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เกษม ชรัูตน์ : ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความคิด
เชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 (EFFECTS 
OF HEALTH EDUCATION INSTRUCTION USING PROBLEM-BASED LEARNING 
ON CRITICAL THINKING AND LEARNING ACHIEVEMENT OF SIXTH GRADE 
STUDENTS)  อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.ดร.จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 214 หน้า 

 

การวิจัยครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1)  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบติั ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ  2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  3) ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุม่ทดลอง กลุม่ตวัอย่าง 
คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 64 คน โรงเรียนปทุมวัน กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 32 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติจ านวน 32 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 8 แผน แบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณและแบบวัดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบติัมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.81 , 0,82 , 0.80 และ 
0.80 ตามล าดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบด้วยค่า”ที” และศึกษาสมัพนัธ์ 
โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient  

 ผลการวิจยัพบวา่ 
               1)ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ
และการปฏิบตัิ ของกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ การปฏิบติั และความคิดเชิงวิจารณญาณ
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
     2)  ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบติั และความคิดเชิง
วิจารณญาณหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
              3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและด้านความรู้มีความสัมพันธ์กันทางบวก 
(0.525) อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและด้านเจตคติมี
ความสมัพนัธ์ทางบวก (0.469)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purposes of this study were: 1) to compare average scores of the critical thinking and the 
health education achievement  in the areas of  knowledge, attitude and  practice before and after 
implementation of the experimental and the control groups 2) to compare the average scores of the 
critical thinking and the health education achievement  in the areas of  knowledge, attitude and  practice 
after implementation between the experimental group and the control group 3) to study relationship 
between critical thinking and academic achievement of the experimental group. The sample was 64 
students from the sixth grade of Phathumwan School, Bangkok. Thirty-two students in the experimental 
group were assigned to study under the health education instruction using problem-based learning while 
the other thirty-two students in the control group were assigned to study with the conventional teaching 
methods. The research instruments were 8 health education lesson plans using problem-based learning, 
the test of critical thinking, knowledge, attitude and practice reliability were 0.81 , 0,82 , 0.80 and 0.80. 
The data were analyzed by means, standard deviations, t-test, and correlation by pearson product 
moment correlation coefficient . 
          The research findings were as follows : 

1) The mean scores of critical thinking, knowledge , attitude and practice achievement of the 
experimental group after experiment was significantly higher than before at .05 level. 
             The mean scores of critical thinking, knowledge, attitude and practice achievement of the 
control group after learning were significantly higher than before at .05.  

2) The mean scores of critical thinking, knowledge, attitude and practice achievement of the 
experimental group after experiment learning was significantly higher than the control group at .05 level. 

3) The mean score of critical thinking was positive relate to knowledge and attitude 
achievement at .05 level. But the mean score of critical thinking was not relate to practice achievement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Department:..Curriculum and Instruction    Student’s Signature…….………………................... 
Field of Study:.Health and Physical Education   Advisor’s Signature………………………………… 
Academic Year: ..2011     



 
 
ฉ 

กิตตกิรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี เน่ืองมาจากความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดี
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โรงเรียน ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์สถานท่ี เพื่อใช้ในการเก็บข้อมลูเป็นอย่างดีขอขอบคณุนกัเรียน
ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 และ ห้องประถมศกึษาปีท่ี 6/2 ท่ีได้เสียสละเวลาเข้าร่วมการทดลองด้วย
ความตัง้ใจเป็นอยา่งดีโดยตลอด 
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บทที่  1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 ได้ปรับเปลี่ยนกระบวนทศัน์ของ
การจัดการศึกษาท่ีส าคัญของประเทศไทยทัง้ระบบ โดยให้จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ียึด
หลักการให้ผู้ เ รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้ เ รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด ผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ วางแผนการเรียนและ
ประเมินผลการเรียนของตน ให้ผู้ เรียนสามารถแสดงออกอย่างอิสระเพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีมี
คณุภาพ เรียนรู้จากสภาพจริง จากสิ่งแวดล้อมรอบตวั และให้มีประสบการณ์ตรง ท่ีสมัพนัธ์กับ
สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สามารถท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะได้อย่างมีความสุขและ
สร้างสรรค์ นอกจากนีย้ังต้องเน้นการฝึกทักษะการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ
ประยกุต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกการปฏิบตัิ ให้คิดเป็น ท าเป็นและใฝ่รู้ตลอดเวลา บทบาทของผู้สอนต้องเป็นผู้ จัดการท่ีคอย
ควบคุมและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานของหลกัสูตร 
ในขณะท่ีผู้ เรียนต้องปรับบทบาทจากการเป็นผู้ รับเป็นผู้แสวงหาและเรียนรู้ด้วยการคิด ด้วยการ
ปฏิบตัิอย่างแท้จริง (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2542; กระทรวงศกึษาธิการ, 
2545) 

 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีความสขุมีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกบั
ผู้ เรียน เม่ือจบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้1) มีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็น
คณุค่าของตนเอง มีวินยัและปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ
แก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต 3) มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรัก
การออกก าลงักาย 4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข    5) มี
จิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิต
สาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ
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นอกจากนีห้ลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ยงัก าหนดสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนไว้ 5 
ประการ ดงันี ้1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม 
รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมลู
ข่าวสารด้วยหลกัเหตผุลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการ
คิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศในการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและ
สงัคมได้อยา่งเหมาะสม 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อปุสรรค ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลู
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านงึถึงผลกระทบ ท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 4) ความสามารถในการใช้ทกัษะ
ชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริม
ความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การ
ปรับตวัให้ทนักบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็น
ความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหา อย่าง
สร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551) 

จากการศึกษาปัญหาสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาพบว่าความชุกของเด็ก
สขุภาพไม่ดีท่ีอยู่ในเขตเมืองมีเพิ่มขึน้ ซึง่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีอยู่ในเขตเมืองและนอกเขต
เมืองพบว่าความชกุของเด็กสขุภาพไม่ดีท่ีอยู่ในเขตเมืองเพิ่มขึน้แต่เด็กท่ีอยู่นอกเขตเมืองมีความ
ชุกลดลง เม่ือเปรียบเทียบระหว่างภาคพบว่ากรุงเทพมหานครมีความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดี
เพิ่มขึน้ชดัเจน ขณะท่ีภาคอื่นมีความชกุของเด็กสขุภาพไม่ดีลดลง และผลการส ารวจภาวะสขุภาพ
นกัเรียนใน ปี 2550 และผลการศกึษาภาวะสขุภาพนกัเรียนในปี 2551 พบว่ามีข้อมลูท่ีสอดคล้อง
กนั คือ นกัเรียนหนึง่ในสามยงันิยมบริโภคอาหารเสี่ยงตอ่สขุภาพทกุวนัหรือเกือบทกุวนั ได้แก่ ขนม
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เค้ก โดนัท แยมโรล พาย คุ๊กกี ้ช็อกโกแลต ท๊อฟฟ่ี ลูกอม ขนมกรุบกรอบ ไก่ทอด ลูกชิน้ทอด 
ปาท่องโก๋ โรตี นมรสหวานหรือรสช็อกโกแลต นมเปรีย้ว น า้อัดลม น า้หวาน เป็นต้น ด้านการ
บริโภคผกั ผลไม้ เนือ้สตัว์ ไข่ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สองในสามรับประทานทุกวนัหรือเกือบทุก
วนั ด้านการรับประทานอาหารเช้า พบนกัเรียนท่ีรับประทานอาหารเช้าเต็มมือ้เป็นบางวนัมีถึงสอง
ในสาม นกัเรียนท่ีรับประทานอาหารเช้าเต็มมือ้ทุกวนัหรือเกือบทุกวนัมีเพียงหนึ่งในสาม ส าหรับ
อาหารกลางวนัและอาหารเย็นนกัเรียนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 80 รับประทานทุกวนัหรือเกือบ
ทกุวนั พฤตกิรรมการเคลื่อนไหวร่างกายหรือออกก าลงักาย พบว่ามีนกัเรียนเพียงคร่ึงหนึ่งเท่านัน้ท่ี
ออกก าลงักายไม่น้อยกว่า 60 นาทีต่อวนั อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วนั มีนกัเรียนท่ีใช้เวลาว่างนัง่ดู
ทีวี เลน่เกม เลน่คอมพิวเตอร์เกินกว่าวนัละ 2 ชัว่โมงถึงร้อยละ 24.3 ในนกัเรียนประถมศกึษา และ
เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 51.8 ในนักเรียนมัธยมศึกษา ด้านพฤติกรรมเก่ียวกับอนามัยส่วนบุคคล 
นกัเรียนมีการแปรงฟันวนัละ 2 ครัง้ขึน้ไป ร้อยละ 90 ล้างมืออย่างถูกวิธีก่อนรับประทานอาหาร 
ร้อยละ 60 ล้างมืออย่างถูกวิธีหลังใช้ส้วม ร้อยละ 76   นอกจากนีผ้ลการศึกษานักเรียน
มธัยมศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ การใช้สารเสพติด การใช้ความรุนแรง และพฤติกรรมด้าน
สขุภาพจิต พบว่านกัเรียนเคยสบูบหุร่ีร้อยละ 5.6 เคยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 21.1 
เคยมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 2.9 โดยคร่ึงหนึ่งไม่ได้ใช้ถงุยางอนามยั เคยถกูท าร้ายร่างกายร้อยละ 3.4 
เคยเกิดอุบตัิเหตุในรอบปี ร้อยละ 23.9 เคยหนีเรียน ร้อยละ 15.8 ไม่ค่อยมีเพื่อนคอยให้ความ
ช่วยเหลือ ร้อยละ 19.8 ผู้ปกครองไม่ค่อยสนใจเร่ืองการบ้าน ร้อยละ 29.3 ผู้ปกครองไม่เข้าใจเม่ือ
นกัเรียนมีปัญหาวิตกกงัวล ร้อยละ 31.6 รู้สกึเหงาซมึบอ่ยๆ ร้อยละ 8.0 และเคยคิดฆ่าตวัตาย ร้อย
ละ 6.6 (กองสขุศกึษา, 2552; ส านกัสง่เสริมสขุภาพ, 2553) 

การแก้ปัญหาสุขภาพของนักเรียนสามารถด าเนินการได้โดยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ในโรงเรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยเฉพะการ
จดัการเรียนสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ผลการศึกษาข้อคิดเห็นของนัก
การศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาในปัจจุบนัพบว่าการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา
ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยายมากกว่าวิธีอ่ืน ๆ อีกทัง้มักจะเน้นเนือ้หาความรู้มากกว่าการ
ส่งเสริมให้นกัเรียนใช้ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
น าไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องเหมาะสม  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาตพิทุธศกัราช 2542 ท่ีระบใุห้ผู้ เรียนเรียนรู้จากสภาพจริง เน้นการ
ฝึกทกัษะการคิดการเผชิญสถานการณ์และประยกุต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาใน
สภาพจริง และไม่สอดคล้องกบัหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีก าหนดสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน
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ให้มีความสามารถในการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหาด้งท่ีได้กลา่วข้างต้น (สชุาติ โสม
ประยรู, 2542; สรีุพร เรืองสม, 2550; หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551; 
จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554) 

ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-Based Learning) เป็นนวตักรรมของการศกึษาท่ีสามารถพฒันาผู้ เรียนทัง้ในด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการคิด ทกัษะการแก้ปัญหา อย่างได้ผล การจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีการใช้อย่างกว้างขวางในการเรียนการสอนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์แต่ยงัพบน้อย
ในการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการใช้ปัญหาท่ีพบ
ได้ในสถานการณ์จริงเป็นตวักระตุ้ นให้ผู้ เรียนฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผลโดย ผู้ เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและน าความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาบูรณาการกับ
ความรู้ท่ีค้นคว้าเพิ่มเติมมาแก้ปัญหา ผู้ สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้ ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษาและเตรียม
ทรัพยากรท่ีเหมาะสมไว้ให้ การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นการจดัการเรียนการ
สอนรูปแบบหนึ่งซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายในการจัดการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 และหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เพราะเป็นการเรียนท่ีใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นจุดเร่ิมต้นกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการแก้ปัญหา ท าให้ผู้ เรียนต้อง
ค้นคว้ามโนทศัน์และหลกัการท่ีพวกเขาต้องการรู้เพื่อความก้าวหน้าโดยผ่านปัญหา ผู้ เรียนท างาน
เป็นทีมเล็กๆ ซึ่งเป็นการเรียนท่ีได้ทกัษะต่างๆ เช่น การติดต่อสื่อสารและบูรณาการความรู้ เป็น
กระบวนการท่ีคล้ายกับการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีหลกัการส าคญั คือ 1)การใช้
สถานการณ์หรือปัญหาเป็นสิ่งเร่ิมต้นหรือเป็นตวักระตุ้น  2) การเรียนจากการค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง และ3) การเรียนจากกระบวนการกลุม่(Coleman,1995; Allen and Duch, 1998; ผ่อง
ศรี เกียรติเลิศนภา, 2537; กรองได อณุหสตูร, 2538; อชัฌา เอกชานนท์, 2538; ส านกัส่งเสริม
สขุภาพ, 2553) 

การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากแนวคิดตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก
การใช้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียน เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการ
คิดวิเคราะห์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   นอกจากนีย้งัเป็นการเรียนท่ีช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้
ท างานเป็นกลุ่ม พัฒนาทักษะทางสงัคม ได้คิดวิเคราะห์และด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง  การ
จดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานยงัอยู่บนแนวคิดพืน้ฐานทฤษฎีพทุธิปัญญานิยม (Cognitive 
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Psychology) เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้จากปัญหาซึง่เป็นเง่ือนไขส าหรับการด ารงอยู่ของมนษุย์ให้
พยายามแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเผชิญในแต่ละวนั เม่ือผู้ เรียนเผชิญกับปัญหา หรือสิ่งท่ีไม่รู้ท าให้เกิด
ความขดัแย้งทางปัญญาและผลกัดนัให้ผู้ เรียนไปแสวงหาความรู้มาเพิ่มเติม ประสบการณ์การ
เรียนท่ีเกิดขึน้เป็นการเรียนท่ีให้ความรู้ต่างๆ ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับการแก้ปัญหาใน
อนาคต   เมียร์สนัและพาริค (Mierson and Parikh) ระบวุ่า การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลกันัน้เป็นวิธีท่ีเหมาะสม เน่ืองจากผู้ เรียนไม่เพียงเรียนรู้ในการแก้ปัญหา แตเ่รียนรู้เนือ้หาวิธีการ
คิด และยงัมีส่วนในการพดูคยุแลกเปลี่ยนความรู้สึก สนุก กบัแนวคิดในการตดัสินใจแก้ปัญหาท่ี
หลากหลายวิธี  การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัจึงท าให้ ผู้ เรียนได้รับความรู้ในเนือ้หาวิชา ช่วย
พฒันาความสามารถในการคิดตดัสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตผุล พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีม และยงัช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการเรียน  ดงันัน้การเรียนแบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลกัจึงเป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนแบบค้นพบ และการเรียนด้วยความ
ร่วมมือ   เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Barrows, 
1996: Barrows and Tamblyn, 1980; Barrows and Tamblyn, 1980; Relshafel,1998; Hmelo 
and Evensen, 2000; Mierson and Parikh, 2000; อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543; สนุทรี คงเท่ียง
,2543;   ทิศนา แขมมณี, 2545) 

ความคิดเชิงวิจารณญาณเป็นความสามารถของสมองอย่างหนึ่งท่ีสามารถพฒันาให้กบั
นกัเรียนได้ทกุระดบั ความสามารถในการคิดวิจารณญาณจะเพิ่มขึน้ตามอาย ุการคดิวิจารณญาณ
จะส่งผลให้เด็กเป็นคนช่างคิด คิดเป็น คิดอย่างรอบคอบ ตดัสินใจถูกต้องและเติบโตเป็นคนดีมี
คุณภาพ การคิดจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องสร้างเสริมและพัฒนาให้กับนักเรียนทุกคนเพราะ
หมายถึงการสร้างความงอกงามทางปัญญาและเป็นหวัใจส าคญัท่ีเป็นจดุเร่ิมต้นของบคุคลท่ีจะได้
แสดงออกเพ่ือน าไปสูค่วามพยายามท่ีจะแก้ปัญหาให้สมัฤทธ์ิผลในสิ่งท่ีต้องการและเป็นประโยชน์ 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ    ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
(Piaget) ได้ระบขุัน้พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ว่า
อยู่ในขัน้ท่ี 4 คือ ขัน้ปฏิบตัิการด้วยนามธรรม (Formal Operation Stage) เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมี
ความพร้อมด้านสติปัญญา คือ สามารถเข้าใจในสิง่ท่ีเป็นนามธรรมได้ มีการคิดอย่างสมเหตสุมผล
ในการแก้ปัญหา รู้จกัคิดแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีเป็น
รูปธรรมและนามธรรม สามารถคิดแยกแยะระหว่างความคิดกับสิ่ งท่ีเกิดขึน้จริง สามารถคิด
ย้อนกลบัไปมาโดยผสมผสานระหวา่งความคิดและความสามารถในการให้เหตผุลเชิงตรรกศาสตร์ 
ความคิดของเด็กวยันีจ้ะอยู่ในลกัษณะยืดหยุ่นสามารถแปรเปลี่ยนได้ตามสภาวะแวดล้อม เด็กวยั
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นีจ้ึงมีความเหมาะสมท่ีจะเร่ิมได้รับการพฒันาการคิด โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เน่ืองจากมีความพร้อมทัง้ระดบัพฒันาการทางสติปัญญา วฒุิภาวะ ประสบการณ์ และประโยชน์
ในการท่ีจะน าไปใช้ในอนาคต(Piaget, 1964 อ้างถึงในชนาธิป พรกลุ, 2542; ฉนัทนา ภาคบงกช, 
2528; ชนาธิป พรกลุ, 2542) 

จากผลการศึกษาปัญหาสุขภาพของนักเรียน และความส าคัญของการปรับเปลี่ยน
กระบวนทศัน์ในการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติพทุธศกัราช 2542 และ
เป้าหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนมี
ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา
โดยใช้แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

 

ค ำถำมกำรวิจัย 
1. การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริมความคิดเชิง

วิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ได้หรือไม่  
2..ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคติและการ

ปฏิบตัิมีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีตอ่ความคิดเชิง

วจิารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 โดย 
1 เปรียบเทียบคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุ

ศกึษาก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานท่ีมีตอ่ความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และของกลุม่ควบคมุท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 

2 เปรียบเทียบคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุ
ศกึษาหลงัการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 
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3. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดเชิงวิจารณญาณกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีตอ่ความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

สมมตฐิำนกำรวิจัย 
1.คา่เฉลี่ยของคะแนนความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 
.05 

2.คา่เฉลี่ยของคะแนนความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคติและการ
ปฏิบตัิ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 

ขอบเขตกำรวิจัย 
1.การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งท่ีจะ

ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความคิดเชิงวิจารณญาณ
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เท่านัน้ 

2.ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 ท่ีศกึษา
ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร  จ านวน 102,823 คน 

3.ตวัแปรท่ีศกึษามีดงันี ้
   3.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการ

จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 
   3.2 ตัวแปรตาม คือ ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในด้าน

ความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัขิองนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 
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ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำสุขศึกษำโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง วิธีการเรียน

การสอนท่ีใช้ปัญหา หรือสถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้
เพื่อแก้ปัญหานัน้ ๆ ซึ่งเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีจะพบได้จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุม่ มีล าดบัขัน้ตอนการสอนดงันี ้1) ขัน้น ำเข้ำสู่บทเรียน มีการอธิบาย
จดุประสงค์การสอนมโนทศัน์หลกั (Key Concept) สาระเนือ้หาวิชาเชิงสรุปซึง่เก่ียวข้องสมัพนัธ์
กับปัญหา และเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ขัน้กิจกรรมกำรเรียนรู้ นักเรียนด าเนินการตาม
ขัน้ตอน 6 ขัน้ คือ นิยามปัญหา วิเคราะห์ปัญหา สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา ก าหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมลูเหลา่นัน้ และจดัท าข้อสรุป
และหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา และ 3) ขัน้สรุปเนือ้หำสำระและประเมินผลงำน 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำสุขศึกษำด้วยวิธีปกติ หมายถึง วิธีสอนท่ีครูประจ าการ
ของโรงเรียนใช้สอนวิชาสขุศกึษาในโรงเรียน โดยมีขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้น า 2) ขัน้
กิจกรรม 3)ขัน้สรุป และ ขัน้ประเมินผล 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา ทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 

ควำมคิดเชิงวิจำรณญำณ หมายถึง การคิดอย่างมีเหตุผล การพิจารณาไตร่ตรอง
เก่ียวกับข้อมูล สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ข้อมูลท่ีคลุมเครือหรือโต้แย้งต่าง ๆ อย่างละเอียด
รอบคอบ โดยใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนมาพิจารณาเพื่อน าไปสูก่ารตดัสินใจลง
ข้อสรุปได้อยา่งสมเหตสุมผล  

นักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  สงักดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความคิดเชิง

วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
2. เป็นแนวทางแก่ผู้สอน และครูประจ าวิชาสขุศกึษาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีตอ่ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 



 
 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อการ
สง่เสริมความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6” 
ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 องค์ประกอบของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

2. แนวคดิการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.1 ความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.2 องค์ประกอบของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.3 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.4กระบวนการและขัน้ตอนของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.5 บทบาทของผู้สอนและผู้ เรียน 
2.6 ข้อดีและข้อจ ากดัของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

3. ความคิดเชิงวิจารณญาณ 
 3.1 ความหมายของความคดิเชิงวิจารณญาณ 

3.2 การพฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณ 
4. การจดัการเรียนการสอนวชิาสขุศกึษา 

4.1 แนวคดิและปรัชญาการสอนวิชาสขุศกึษา 
4.2 จดุประสงค์ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา 
4.3 ลกัษณะเฉพาะของวิชาสขุศกึษา 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจยัในประเทศ 
5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 องค์ประกอบของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.1.1 วิสัยทศัน์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็น

ก าลงัของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคติ ท่ีจ าเป็นตอ่การศกึษา
ตอ่ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือ
วา่ ทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ 

1.1.2 หลักการ 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงันี ้
1. เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คณุธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศกึษาอยา่งเสมอภาคและมีคณุภาพ 

3. เป็นหลกัสตูรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สงัคมมีส่วนร่วม
ในการจดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ 
เวลา และการจดัการเรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
6. เป็นหลกัสตูรการศกึษา ส าหรับ การศกึษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อธัยาศยั ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
1.1.3 จุดหมาย 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีความสขุมีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จงึก าหนดเป็นจดุหมายเพื่อให้
เกิดกบัผู้ เรียน เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้
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1. มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง 
มีวินยัและปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต 

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่

ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
5. มีจิตส านึกในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนรัุกษ์และ

พฒันาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมอยา่งมีความสขุ 

1.1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันา

ผู้ เรียนให้มีสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี

วฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารทและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ
สงัคม รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ ความคิดเชิงวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อปุสรรค ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลู
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านงึถึงผลกระทบ ท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
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4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อันดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีสง่ผล
กระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ
ใช้ เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม 
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมี
คณุธรรม 

1.1.5 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
ในการพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนา

ผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ 
ทัง้ในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้

1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสตัย์สจุริต 
3. มีวินยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุง่มัน่ในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี ้สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้
สอดคล้องตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 

1.1.6 มาตรฐานการเรียนรู้ 
การพฒันาผู้ เรียนให้เกิดความสมดลุ ต้องค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและ

พหุปัญญาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จึงก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ดงันี ้
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1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์ 
4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สขุศกึษาและพลศกึษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตา่งประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญั
ของการพัฒนาคุณภาพผู้ เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งท่ีผู้ เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ และมี
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ อย่างไร เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากนัน้มาตรฐานการเรียนรู้
ยังเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะ
สะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไรจะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทัง้เป็นเคร่ืองมือในการ
ตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพืน้ท่ีการศึกษา และการทดสอบ
ระดบัชาต ิระบบการตรวจสอบเพ่ือประกนัคณุภาพดงักลา่วเป็นสิง่ส าคญัท่ีช่วยสะท้อนภาพการจดั
การศกึษาวา่สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

1.1.7 ตัวชีว้ัด 
ตวัชีว้ดัระบสุิง่ท่ีนกัเรียนพงึรู้และปฏิบตัิได้ รวมทัง้คณุลกัษณะของผู้ เรียนในแตล่ะ

ระดบัชัน้ ซึง่สะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้
ในการก าหนดเนือ้หา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับ
การวดัประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคณุภาพผู้ เรียน 

1. ตัวชีว้ัดชัน้ปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้ เรียนแต่ละชัน้ปีในระดับ
การศกึษาภาคบงัคบั(ประถมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 

2. ตวัชีว้ดัช่วงชัน้ เป็นเป้าหมายในการพฒันาผู้ เรียนในระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย(มธัยมศกึษาปีท่ี 4- 6) 
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 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาจ านวน 6 มาตรฐาน (กรมวิชาการ,2545) ดงันี ้
สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมีทกัษะในการ

ด าเนินชีวิต 
สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืน
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การ

ป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 
สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหตุ

การใช้ยาสารเสพตดิ และความรุนแรง 
 
2.แนวคดิเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.1 ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดงันี ้
บญุนาท ลายสนิทเสรีกลุ (2533) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัวา่

เป็นวธีิการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการท่ีจะใฝ่หาความรู้
เพื่อแก้ปัญหา ทัง้นีเ้น้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ตดัสินใจในสิง่ท่ีต้องการแสวงหาและรู้จกัท างานร่วมกนัเป็น
ทีมภายในกลุม่ผู้ เรียน 
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ไพลิน นุกูลกิจ (2539) ได้ให้ความหมายของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ว่าเป็น
วิธีการท่ีใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ เป็นจดุเร่ิมต้นในการระบคุวามต้องการท่ีจะเรียนรู้ ผลจากการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั จะมาจากกระบวนการท างานเป็นกลุม่ซึง่ช่วยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจ
ในสถานการณ์และสามารถแก้ปัญหาได้ 

พวงรัตน์ บญุญานรัุกษ์ และ บาซานติ มาจามดา (2544) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหา ว่าเป็นการให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางหรือเป็นบุคคลส าคญัโดยมุ่งท่ีการใช้ปัญหาจริง
หรือจ าลองเป็นตวัเร่ิมต้น ผู้ เรียนท างานโดยใช้ปัญหาเป็นศนูย์กลาง หลงัจากท่ีผู้ เรียนได้ใช้ความรู้
พืน้ฐานในการเสนอปัญหาแล้ว ประเด็นท่ียงัหลงเหลืออยู่ก็จะน าไปสู่การสืบค้นข้อมลูจากแหล่ง
ตา่ง ๆ เพื่อการเรียนรู้ตอ่ไป 

มณัฑรา ธรรมบุศย์ (2545) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็น
การให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของ
การเรียนรู้ ปัญหาจะเป็นตวักระตุ้นหรือน าทางให้ผู้ เรียนต้องไปแสวงหาความรู้ความเข้าใจด้วย
ตนเอง เพื่อจะได้ค้นพบค าตอบของปัญหานัน้ ท าให้ผู้ เรียนได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตน
ศกึษาและเกิดทกัษะในการแก้ไขปัญหา 

อจัฉรา ธรรมาภรณ์ และปราณี ทองค า (2545) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้สรุปได้ว่าเป็นการเรียนท่ีใช้ปัญหาท่ีพบได้ในสถานการณ์จริงเป็นตวักระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่เพื่อการบูรณาการ
แก้ปัญหา โดยผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้ ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษาและเตรียมทรัพยากรท่ีเหมาะสมไว้ให้ 

Duch (1995) ให้ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า คือวิธีการเรียนการ
สอนท่ีใช้ปัญหาในชีวิตจริงเป็นบริบทส าหรับให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้ เพื่ อให้เกิดความคิดเชิง
วิจารณญาณ มีทกัษะในการแก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้ท่ีจ าเป็นตามหลกัสตูร 

Finkle and Torp (1995) ให้ความหมายว่าเป็นการพฒันาหลกัสตูรและการสอนทัง้ใน
ด้านยทุธวิธีการแก้ปัญหา ความรู้พืน้ฐานของสาขาวิชาตา่งๆ และทกัษะไปพร้อมๆ กนั โดยผู้ เรียน
มีบทบาทโดยตรงในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซ้อน และสะท้อนปัญหาท่ี
เกิดขึน้จริง 

Allen and Duch (1998) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการ
เรียนท่ีใช้ปัญหาเป็นจดุเร่ิมต้นกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการแก้ปัญหาท าให้ผู้ เรียนต้องค้นคว้า
มโนทศัน์และหลกัการท่ีพวกเขาต้องการรู้เพื่อความก้าวหน้าโดยผ่านปัญหา ผู้ เรียนท างานเป็นทีม
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การเรียนเลก็ๆ ซึง่เป็นการเรียนท่ีได้ทกัษะตา่งๆ เช่น การตดิตอ่สื่อสารและบรูณาการความรู้และ
เป็นกระบวนการท่ีคล้ายกบัการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

Howard (1999) ได้กลา่วถึงการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นวิธีการทางการศกึษาท่ี
น าเสนอผู้ เรียนด้วยปัญหาท่ีมีรูปแบบของโครงสร้างที่ซบัซ้อนในระยะเร่ิมแรกของประสบการณ์การ
เรียน ข้อมูลท่ีมีในระยะเร่ิมแรกไม่เพียงพอให้แก้ปัญหา ค าถามต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาจะ
ผลกัดนัให้ไปท าการสืบเสาะหาความรู้ 

 

จากท่ีกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ วิธีการจดัการเรียนการ
สอนท่ีใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้ และได้
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อน ามาเป็นแนวทางแก้ปัญหา ซึง่จะเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนเป็นกลุม่ 

 
2.2 องค์ประกอบของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีองค์ประกอบท่ีส าคญั (ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ์,2544; 

ทิศนา แขมมณี, 2545; มณัฑรา ธรรมบศุย์,2545) คือ 
 1. เป็นการเรียนท่ีใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม ซึ่งผู้ เรียนจะเรียนด้วยกันเป็นกลุ่ม

ประมาณ6-8 คน และจะมีการอภิปรายถกเถียงในกลุม่ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไปด้วยกนั 
 2. เป็นการเรียนท่ียึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง กล่าวคือ การเรียนรู้เกิดขึน้ท่ีตวัผู้ เรียน

เป็นส าคญั ซึง่การจดัการเรียนการสอนจะเน้นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ก าหนดสิ่งท่ีต้องการจะเรียน 
และผู้ เรียนจะต้องได้รับการอ านวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ 

 3. เป็นการเรียนรู้เนือ้หาวิชาท่ีบูรณาการ ทัง้นีปั้ญหาท่ีจะน ามาใช้เป็นสื่อในการ
เรียนจะเป็นปัญหาท่ีบูรณาการโดยตวัของมนัเองโดยอตัโนมตัิ การท่ีผู้ เรียนจะแก้ปัญหาได้ต้อง
อาศยัความรู้มาบรูณาการเพื่อแก้ปัญหา ซึง่การเรียนแบบนีเ้น้นท่ีปัญหาเป็นพืน้ฐานมาก่อน การท่ี
จะแก้ปัญหาได้ส าเร็จต้องมีความรู้เร่ืองต่างๆ อย่างไร ลกัษณะของความรู้ท่ีเกิดการเรียนรู้ขึน้จึง
เป็นความรู้ในขัน้น ามาใช้ ซึง่ต้องผา่นการบรูณาการมาแล้ว 

 4. เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควบคมุการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยก าหนดเนือ้หาวิชาท่ี
จะเรียนเฉพาะท่ีเหมาะสมจะน าไปแก้ปัญหาท่ีตัง้ขึน้ไว้ ผู้ เรียนจะเป็นผู้ควบคมุการเรียนและล าดบั
ขัน้ตอนในการเรียนของตนและกลุม่ด้วยตนเองทัง้สิน้ 

 5. เป็นการเรียนท่ีผู้ เรียนจะประเมินผลสมัฤทธ์ิได้ด้วยตนเอง เน่ืองจากในขัน้ตอน
ของการเรียน ผู้ เรียนจะต้องค้นคว้าหาความรู้ท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ เม่ือ
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ผู้ เรียนไปศกึษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองมาแล้ว ต้องน าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา ผู้ เรียนจะ
รับรู้ได้วา่ตนเองเกิดการเรียนรู้หรือยงั 

กลา่วโดยสรุปลกัษณะท่ีส าคญั 8 ประการของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ดงันี ้
การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้ความส าคญัและยอมรับประสบการณ์การเรียนของ

ผู้ เรียน โดยผู้ เรียนต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เนือ้หาในการเรียนมีลักษณะเป็นสห
สาขาวิชาท่ีมีการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและการปฏิบตัิ ขัน้ตอนในการเรียนให้ความส าคญักบั
กระบวนการหาความรู้ โดยเน้นทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพื่อสร้างความรู้ 
บทบาทขิงผู้สอนเป็นผู้ช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ ประเมินผลโดยการประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้ เรียน 

 

 2.3 แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การเรียนจากปัญหาเป็นเง่ือนไขส าหรับการด ารงอยู่ของมนุษย์ ความพยายามเพื่อ

แก้ปัญหาตา่งๆ ท่ีเผชิญในแตล่ะวนั การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้เป็นประสบการณ์การเรียนท่ีให้ความรู้ตา่งๆ
ท่ีสามารถประยกุต์ใช้ส าหรับปัญหาในอนาคต การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการใช้ปัญหา
ต่างๆ เป็นพืน้ฐานส าหรับการน าไปสู่เป้าหมายของการเรียนโดยเฉพาะปัญหาท่ีซบัซ้อนและเป็น
ปัญหาในชีวิตจริงท่ีสร้างขึน้เพื่อมุ่งเน้นความต้องการท่ีอยากรู้ของผู้ เรียนท าการสืบเสาะหาความรู้
เพื่อน ามาแก้ปัญหา มีผู้ รู้ได้ให้แนวคดิเก่ียวกบัการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดงันี ้

Gijselaers (1996) กลา่วถงึ หลกัการของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ดงันี ้
1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างไม่ใช่กระบวนการรับ การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสร้าง

ความรู้เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายมโนทัศน์ท่ีมีความหมาย จะช่วยในการจ าและระลึกข้อมูล ซึ่ง
ความรู้เดิมนีจ้ะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้สิง่ใหม่  

2. เมตาค๊อกนิชัน่ (Metacognition) มีผลกับการเรียน เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบของ
ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียน การตัง้เป้าหมายว่าจะท าสิ่งใด การเลือกวิธีการว่าจะท าอย่างไร
และการประเมินผลวา่สิง่นัน้ได้ผลหรือไม่ เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

3. ปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเรียน การเรียนท่ีเป็นไปตาม
สภาพแวดล้อมจะท าให้ผู้ เรียนได้ประสบกบัปัญหาท่ีเป็นจริง หรือการได้ปฏิบตัิเก่ียวกบัอาชีพ ท า
ให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้เก่ียวกับการรู้คิดไปใช้ในการแก้ปัญหา ปัจจัยทางสงัคมมีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล การท างานเป็นกลุ่มท าให้มีการแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดก่อให้เกิด
ทางเลือกหลายแนวทาง 
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การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดบนพืน้ฐานทฤษฎีพทุธิปัญญานิยม 
(Cognitive Psychology) ซึง่มีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

1) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning Theory) มีรากฐาน
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ และไวก็อทสกี เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทาง
สติปัญญาท่ีผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการท่ีผู้ เรียนมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและเกิดการซมึซบัหรือดดูซมึประสบการณ์ใหม่แล้วปรับโครงสร้างทาง
สติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ ซึ่งก็สอดคล้องกับทฤษฎี การเรียนด้วยการค้นพบของบรู
เนอร์ ท่ีเช่ือว่าการเรียนท่ีแท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการสืบเสาะ
ความรู้ในกระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเม่ือผู้ เรียนเผชิญปัญหา สิ่งท่ีไม่รู้ท าให้ผู้ เรียน
เกิดความขัดแย้งทางปัญญา และผลักดันให้ผู้ เรียนไปแสวงหาความรู้ และน าความรู้ใหม่มา
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมเพื่อแก้ปัญหา เป็นความรู้ท่ีเพิ่มอยา่งมีความหมาย 

2) ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือข้อมูลข่าวสาร (Information Processing 
Theory) มีความคิดพืน้ฐานว่าในการเรียนรู้สิ่งใดๆ ก็ตาม ผู้ เรียนสามารถควบคมุอตัราความเร็ว
ของการเรียนรู้ และขัน้ตอนของการเรียนรู้ได้ นอกจากนีก้ารเรียนรู้ยงัเป็น การเปลี่ยนแปลงความรู้
ของผู้ เรียนทัง้ทางด้านปริมาณและคณุภาพ (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2541) ซึ่ง Hmelo and Lin 
(2000) ได้สนับสนุนว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้เก่ียวข้องกับทฤษฎีการประมวล
สารสนเทศหรือข้อมลูข่าวสาร เป็นการน าข้อมลูข่าวสารหรือสารสนเทศไปใช้ในการแก้ปัญหา 

3) ทฤษฎีทางสงัคมวฒันธรรม (Sociocultural Theory) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการฝึกงาน
ทางพุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) ซึ่งในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะท าให้
ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองสอดคล้องกบัทฤษฎีทางสงัคมวฒันธรรม 
 
 2.4 กระบวนการและขัน้ตอนของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัระบบการเรียนการสอน ท่ีได้น าการแก้ปัญหา
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนเป็นกลุม่ มาเป็นองค์ประกอบร่วมกนัให้เป็นสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้ตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน มีนกัการศกึษาหลายท่านได้กลา่วถงึกระบวนการและขัน้ตอนของการ
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดงันี ้

ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ์ (2537) ได้กลา่วถึง กระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า
เร่ิมต้นจากปัญหาซึง่ผู้ เรียนจะใช้เป็นหลกัในการแก้ปัญหาจนกระทัง่เกิดการเรียนรู้อยา่งสมบรูณ์
โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
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1) ท าความกระจ่างกบัถ้อยค า แนวคิดและเทอมต่างๆ เป็นขัน้ตอนแรกท่ีกลุ่มผู้ เรียน
จะต้องพยายามท าความเข้าใจกบัปัญหาท่ีได้รับเสียก่อนหากมีค า ข้อความหรือแนวคิดตอนใดท่ี
ยงัไม่เข้าใจจะต้องพยายามหาค าอธิบายให้ชัดเจนโดยอาจจะอาศยัความรู้พืน้ฐานของสมาชิก
ภายในกลุม่ หรือจากเอกสารต าราอ่ืนๆ ท่ีมีค าอธิบายอยู่ 

2) ระบปุระเด็นปัญหา เป็นการให้ค าอธิบายของปัญหาทัง้หมดโดยกลุ่มจะต้องมีความ
เข้าใจต่อปัญหาท่ีถูกต้องสอดคล้องกันโดยอย่างน้อยท่ีสุดจะต้องเข้าใจว่ามีเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ใดถกูกลา่วถึงหรืออธิบายอยูใ่นปัญหานัน้บ้าง 

3) วิเคราะห์ปัญหาและตัง้สมมติฐาน การวิเคราะห์ปัญหาจะได้มาซึ่งความคิด และ
ข้อสนบัสนุนเก่ียวกับโครงสร้างของปัญหา ทัง้นีโ้ดยอาศยัพืน้ฐานความรู้เดิมของผู้ เรียน รวมทัง้
ความคิดอย่างมีเหตุผลในการสรุปรวบรวมความคิดเห็นความรู้ และแนวคิดของสมาชิกภายใน
กลุม่ เก่ียวกบักระบวนการและกลไกท่ีเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 

4) จดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน ซึง่จากสมมติฐานต่างๆ ท่ีได้มานัน้กลุ่มจะต้อง
น ามาพิจารณาจดัล าดบัความส าคญัอีกครัง้โดยอาศยัข้อสนบัสนนุจากข้อมลูความจริงและความรู้
จากสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อพิจารณาหาข้อยุติส าหรับสมมติฐานท่ีปฏิเสธได้ และคัดเลือก
สมมติฐานท่ีต้องแสวงหาข้อมลูเพิ่มเตมิตอ่ไป 

5) ก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ เม่ือกลุ่มอภิปรายและตดัสินว่าข้อมลูอะไรท่ีจ าเป็น
และยงัขาดอยู่ ซึ่งท าให้ไม่สามารถตอบค าถามหรือสมมติฐานท่ีตัง้ขึน้ได้ กลุ่มจะช่วยกันก าหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้เพื่อไปค้นคว้าหาข้อมลูเพิ่มเตมิในการทดสอบสมมตฐิานท่ีคดัเลือกไว้ 

6) ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม จากวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ สมาชิก
แตล่ะคนของกลุม่จะมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการไปศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม่
โดยสามารถหาได้จากแหล่งข้อมลูต่างๆ ทัง้จากต าราเอกสารทางวิชาการและผู้ เช่ียวชาญต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้อง ซึง่การท างานจะท าเป็นกลุม่หรือรายบคุคลก็ได้ 

7) สงัเคราะห์และทดสอบข้อมูลท่ีได้ศกึษาค้นคว้ามา กระบวนการของการเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานจะสมบรูณ์ได้โดยการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ค้นคว้ามา เพื่อพิสจูน์สมมติฐานท่ีวางไว้
โดยสมาชิกของกลุม่แตล่ะคนจะน าความรู้ท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้ามาเสนอตอ่สมาชิกอ่ืนในกลุม่
เพื่อพิจารณาว่าข้อมลูท่ีได้มาเพียงพอต่อการพิสจูน์สมมติฐานหรือไม่ ดงันัน้กลุ่มอาจจะพบว่ามี
ข้อมลูบางสว่นไม่สมบรูณ์จ าเป็นต้องหาข้อมลูเพิ่มเตมิอีกก็ได้ 

8) สรุปการเรียนรู้ หลกัการและแนวคดิจากการแก้ปัญหา กระบวนการจะสิน้สดุเม่ือกลุม่
สามารถหาข้อมลูครบถ้วนต่อการพิสจูน์ข้อสมมติฐานทัง้หมดได้ และสามารถสรุปได้ถึงหลกัการ
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ตา่งๆ ท่ีได้จากการศกึษาปัญหานี ้รวมทัง้เห็นแนวทางในการน าความรู้และหลกัการนัน้ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ทัว่ไปได้ 

Duch (1995) กลา่วถึง ขัน้ตอนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดงันี ้
1. น าเสนอด้วยปัญหา ปัญหาอาจจะมาจากกรณีตวัอย่าง เทปโทรทศัน์ รายงานการ

ค้นคว้า ให้ผู้ เรียนในกลุม่รวบรวมแนวคดิและความรู้เดิมเก่ียวกบัปัญหานัน้ 
2. สร้างประเด็นการเรียนในระหว่างการอภิปรายภายในกลุ่ม ประเด็นการเรียนเป็นการ

ระบวุา่สิง่ใดท่ีพวกเขารู้และสิ่งใดท่ียงัไมรู้่ ค าถามอะไรท่ีควรไปหาความรู้มาเพิ่มเตมิ 
3. จดัล าดบัความส าคญัของประเด็นการเรียน และให้ผู้ เรียนมอบหมายงานให้ศกึษาเป็น

กลุม่หรือเป็นรายบคุคลก็ได้ 
4. สรุปความรู้ท่ีได้เรียนหลงัจากการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม โดยความรู้ใหม่ท่ีได้รวบรวม

มาจะถูกน ามาสรุปและผสมผสานกับความรู้เดิมท่ีมีอยู่น าไปแก้ปัญหา และสรุปความรู้ท่ีได้เป็น
ความรู้ใหม ่

Kreger (1998) เสนอขัน้ตอนของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึง่มี 6 ขัน้ ดงันี ้
1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่ผู้ เรียน 
2. เขียนสิ่งท่ีรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา ซึ่งอาจได้มาจากสถานการณ์หรือความรู้เดิม

ของผู้ เรียน โดยผู้ เรียนในกลุม่จดบนัทกึ 
3.  วิเคราะห์ปัญหา 
4. เขียนสิง่ท่ีต้องการค้นหาข้อมลูในสว่นท่ีขาดเป็นค าถาม 
5. เขียนการกระท าท่ีเป็นไปได้ เช่น ข้อเสนอ ค าตอบ หรือสมมติฐาน 
6. น าเสนอและสนบัสนนุวิธีการแก้ไข 
Barrows (1985 อ้างถงึใน พวงรัตน์ บญุญานรัุกษ์ และ Basanti Majumdar, 2544) ได้

อธิบายกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาไว้ดงันี ้
1. ท าความเข้าใจกบัปัญหาเป็นอนัดบัแรก 
2. แก้ปัญหาด้วยเหตผุลอย่างมีทกัษะ 
3. ค้นหาความต้องการการเรียนรู้ด้วยกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ 
4. ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
5. น าความรู้ท่ีได้มาใหมม่าใช้ในการแก้ปัญหา 
6. สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้แล้ว 
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กลา่วโดยสรุปการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัระบบการเรียนการสอน ท่ีได้
น าการแก้ปัญหาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนเป็นกลุม่ โดยผู้ เรียนรู้เก่ียวกบัสถานการณ์
ปัญหา ซึง่อาจได้มาจากสถานการณ์หรือความรู้เดิมของผู้ เรียน โดยผู้ เรียนในกลุม่จดบนัทกึ มา
เป็นองค์ประกอบร่วมกนัให้เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน มีการวิเคราะห์ปัญหา
ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง น าความรู้ท่ีได้มาใหมม่าใช้ในการแก้ปัญหาและมีการสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้
แล้ว 

 
 2.5 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.5.1 บทบาทของผู้สอน 

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้สอนจะมีบทบาทท่ีแตกต่างไปจากการเรียนการสอน

แบบเดิม คือ ผู้สอนจะไม่ใช่ผู้ เช่ียวชาญท่ีท าหน้าท่ีให้ความรู้ ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ เรียนเพียงอย่าง

เดียว แต่จะเป็นผู้จดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนรักในวิชานัน้ จดัให้ผู้ เรียนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีถกูวิธี และ

เสริมสร้างสติปัญญาในระดบัสงู นอกจากนีจ้ะต้องมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน

สร้างบทเรียนท่ีเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในเนือ้หาความรู้ท่ีเป็นแนวคิด

ส าคญัของปัญหานัน้ 

เฉลิม วราวิทย์ (2531) ได้สรุปบทบาทท่ีส าคญัของผู้สอนไว้ว่า เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด

ความคิดและชีแ้นะการอภิปรายระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน ไปในแนวทางท่ีจะท าให้เกิดความคิดท่ี

ก าหนดไว้ในหลกัสตูรและให้ข้อมลูหรือเนือ้หาทางวิชาการท่ีเหมาะสม เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถศกึษา

ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางด้วยวิธีการตรงและอ้อมเพื่อให้นักเรียนรู้จักวิธีการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

สมัพนัธ์ หิญชีระนนัทน์ และ กรองได อณุหสตูร (2540) กลา่วถึงผู้สอนในการเรียนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐานว่ามีบทบาทในการสอนแบบบรรยายน้อยมาก แต่จะมีบทบาทเป็นผู้ช่วยเหลือให้

ค าปรึกษาแนะน าแหล่งความรู้ เป็นผู้ กระตุ้ นให้ผู้ เรียนเกิดการเ รียนรู้และจัดหาทรัพยากรท่ี

เหมาะสมเพื่อใช้เป็นหลกัในการเรียน 

สปุรียา วงษ์ตระหง่าน (2546) ได้กลา่วถึงบทบาทของครูในการเรียนลกัษณะนีว้่าบทบาท

ของครูจะเปลี่ยนไปจากเดมิ คือครูอาจเป็นเพียงแหลง่ความรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมาสอบถาม ท า

ความเข้าใจ จากสิ่งท่ีได้ไปศึกษาค้นคว้ามาแล้ว หรือครูอาจจะเป็นผู้ดแูลผู้ เรียนในกลุ่มย่อยท่ีจะ
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คอยกระตุ้นผู้ เรียนให้คิดหาค าตอบ และควบคุมการอภิปรายให้อยู่ในประเด็น ครูจะต้องมี

ความสามารถในการสื่อสาร เพื่อท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก ซึง่ความล้มเหลวท่ีเกิดขึน้จาก

การเรียนแบบนีค้ือครูมกัจะไม่อดทนตอ่การรอคอยค าตอบจากผู้ เรียน และมกัจะให้ค าตอบออกไป

เลยก่อนท่ีผู้ เรียนจะได้ฝึกคดิ 

Gallagher (1995) ได้กลา่วถึงบทบาทของผู้สอนในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานวา่เป็น

ผู้ ฝึกสอนทางความคิดแทนท่ีจะเป็นผู้ เช่ียวชาญหรือผู้สัง่สอน ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจค าถาม ผู้สอนจะ

เป็นผู้ตัง้ค าถามระหว่างการระบปัุญหา การหาแหลง่ข้อมลู การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ เพื่อ

จดัประเภทโดยผา่นการตีความหมายและการแก้ปัญหาอยา่งมีศกัยภาพ 

2.5.2 บทบาทของผู้เรียน 

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีผู้ รู้ได้

กลา่วถึงบทบาทของผู้ เรียนไว้ดงันี ้

มณัฑรา ธรรมบศุย์ (2545) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้ เรียนพอสรุปได้ คือ ผู้ เรียนเป็นผู้ มี

สว่นร่วมในการเรียนและลงมือปฏิบตัิ มีอ านาจในการจดัการควบคมุตนเองในการแสวงหาความรู้

ใหม ่ซึง่จะได้มากน้อยแคไ่หนก็ขึน้อยูก่บัความประสงค์ของผู้ เรียน 

ไพลนิ นกุลูกิจ (2539) ได้กลา่วถึงบทบาทของผู้ เรียนไว้ดงันี ้

1. มีการเรียนรู้เพื่อให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร 

2. นกัเรียนจะต้องรับผิดชอบอย่างสงูตอ่การเรียนของตนเองโดยต้องแก้ปัญหาได้ ท างาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ เรียนด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพและก าหนดเป้าหมายท่ีตรงกบัวตัถปุระสงค์

ของตนเองและของกลุม่ 

3. ใช้เคร่ืองมือในการประเมินผลท่ีเหมาะสมและประเมินความก้าวหน้าของตนเองตาม

ความเป็นจริง 

4. แสดงให้ครูเห็นผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้ของตนเอง 

5. ช่วยสร้างความมัน่ใจว่าการประเมินผลทัง้ในระหว่างภาคและเม่ือสิน้สดุภาคการศกึษา

เป็นได้ด้วยความสมบรูณ์และมีความส าคญัอย่างยิ่ง 

Wilkerson and Gijselaers (1996) กลา่วถึงบทบาทของผู้ เรียนว่าเป็นศนูย์กลางของการ

เรียน มีบทบาทในการตดัสินใจสิ่งท่ีจะได้เรียนและวิธีการเรียน มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น ถาม



 
 

23 

ค าถาม อธิบายความเป็นไปได้ พิสูจน์ให้เห็น ประเมินผลอย่างวิพากษ์วิจารณ์ และท างาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืนในการสืบเสาะหาความรู้ 

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะบรรลเุป้าหมายได้ดีเพียงไรนัน้ นอกจากจะขึน้อยู่กับ

ผู้สอนท่ีเตรียมการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แล้ว ยงัขึน้อยู่กบัลกัษณะของผู้ เรียนด้วย ดงันี(้เฉลิม 

วราวิทย์, 2531) 

1. มีความรู้ความสามารถเดิมท่ีเหมาะสมกบัปัญหาท่ีจะเรียน ผู้สอนจะต้องตระหนกัถึง

ความส าคญัของข้อนีอ้ย่างถ่องแท้ เพราะถ้าผู้สอนเตรียมปัญหาท่ียุ่งยาก ซบัซ้อนและไม่สมัพนัธ์

กบัความรู้เดิมของผู้ เรียนแล้ว จะท าให้ผู้ เรียนเกิดความล าบากและเสียเวลามากในการก าหนดทิศ

ทางการแสวงหาความรู้เพื่อน ามาแก้ปัญหานัน้ 

2. มีความสามารถในการติดตอ่สื่อสารกบัผู้ อ่ืน เน่ืองจากการเรียนการสอนเน้นท่ีการสอน

แบบกลุม่ย่อย ความสามารถในการสื่อสารกบัผู้ อ่ืน จึงมีความส าคญัท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้ในกลุ่ม

มีประสิทธิภาพ การอบรมศึกษาเร่ืองกระบวนการกลุ่มให้ผู้ เรียนมีความสามารถด้านนีจ้ะช่วยให้

การเรียนการสอนสะดวกขึน้มาก 

3. มีความกล้าในการตดัสินใจ การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนีเ้ป็นการเรียนรู้จากการ

รวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลูและการตดัสินใจในข้อมลูนัน้ ผู้ เรียนจึงต้องมีความกล้าในการ

ตดัสินใจ 

4. มีความตระหนกัในความรับผิดชอบ เพราะการเรียนนัน้จะต้องพึ่งพากนัฉะนัน้ผู้ เรียน

จะต้องตระหนกัถึงความส าคญัในการรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย และด าเนินงานให้บรรลุ

เป้าหมาย ถ้าผู้ เรียนขาดความรับผิดชอบแล้ว งานของกลุม่จะด าเนินไปช้ามาก 

5. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ บทบาทนีมี้ความส าคญัยิ่งท่ีผู้ เรียน จะต้องพยายามสร้างให้

เกิดขึน้ให้ได้ บทบาทท่ีหนึ่งถึงท่ีสี่นัน้ ครูสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อฝึกฝนให้ผู้ เรียนมี

ทกัษะเพิ่มขึน้ แต่อบรมให้ผู้ เรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์นัน้ค่อนข้างยากและใช้เวลานานใน

การท่ีจะพฒันานิสยัดงักลา่ว อยา่งไรก็ดีการเรียนการสอนแบบนีจ้ะช่วยพฒันาให้เกิดได้เม่ือผู้ เรียน

มีประสบการณ์เพิ่มขึน้ 

กล่าวโดยสรุปการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการ

เรียนรู้โดยผู้ เรียนเป็นผู้ มีส่วนร่วมในการเรียนและลงมือปฏิบตัิ มีอ านาจในการจัดการควบคุม
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ตนเองในการแสวงหาความรู้ใหม่ มีความสามารถในการสื่อสารกบัผู้ อ่ืน จึงมีความส าคญัท่ีจะ

ช่วยให้การเรียนรู้ในกลุม่มีประสทิธิภาพ 

 2.6 ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.6.1 ข้อดีของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ เรียนดงันี ้(สมุนา อศัวปยกุต์กุล

,2538) 

1) เรียนรู้กระบวนการแสวงหาความรู้และการแก้ปัญหา 

2) เรียนรู้การตอบสนองตอ่ปรากฏการณ์ใหมอ่ยา่งเป็นระบบ 

3) เรียนรู้วิธีการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

4) ฝึกฝนความเช่ือมัน่ในวิชาท่ีเรียนและการท างานเป็นทีม 

5) เรียนรู้การประเมินตนเอง เพื่อน ระบบงาน 

Walton and Matthews (1989 อ้างถึงใน พวงรัตน์ บญุญารักษ์ และ Basanti Majumdar, 

2544) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ดงันี ้

1) ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถปรับตวัได้ดีขึน้ต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน

เร่ืองข้อมลูข่าวสารในโลกปัจจบุนั 

2) เสริมสร้างความสามารถในการใช้ทรัพยากรของผู้ เรียนได้ดีขึน้ 

3) สง่เสริมการสะสมการเรียนรู้และการคงรักษาข้อมลูใหมไ่ว้ได้ดีขึน้ 

4) เม่ือใช้ในการแก้ปัญหาจะท าให้สนบัสนนุความร่วมมือมากกวา่การแขง่ขนั 

5) ช่วยให้เกิดการตดัสินใจแบบองค์รวม 

Hmelo and Evensen (2000) ได้กลา่วถึงข้อดีของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสรุปได้

ดงันี ้

1) ได้รับความรู้ในเนือ้หาวิชาท่ีเป็นการบูรณาการ และสามารถน าความรู้ไป

ประยกุต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2) พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา การได้เผชิญกบัปัญหาเป็นโอกาสท่ีดี

ท่ีได้ฝึกทกัษะในการแก้ปัญหา การใช้เหตผุลในการคดิวิเคราะห์ และตดัสินใจ 
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3) พฒันาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง การท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียน 

โดยการก าหนดจดุมุ่งหมายการเรียน รู้วิธีการแสวงหาความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และน ามาสรุป

เป็นความรู้ใหม ่เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นทกัษะการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต การให้

ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้และไตร่ตรองทรัพยากรการเรียน ซึง่เป็น

กระบวนการท่ีมีความหมายส าคญั ช่วยให้ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4) พฒันากระบวนการท างานเป็นทีม การเรียนเป็นกลุ่มย่อยท าให้ผู้ เรียนได้มี

โอกาสแสดงความคิดเห็น และเปลี่ยนแนวคิดกบัผู้ อ่ืนท าให้มีความรู้กว้างขวางมากขึน้ ซึง่เป็นการ

พฒันาทกัษะทางสงัคม 

5) เพิ่มแรงจงูใจในการเรียน เน่ืองจากผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้เป็น

การเรียนท่ีเกิดประโยชน์ และสง่ผลดีตอ่นกัเรียนในหลายๆ ด้าน  
 

 ข้อจ ากัดของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีข้อจ ากดั ซึ่ง สปุรียา วงษ์ตระหง่าน (2546) ได้กล่าวไว้

พอสรุปได้ดงันี ้

1) การท่ีผู้ เรียนต้องท าการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยพบมาก่อนด้วยตนเอง จะท าให้มี

ความกดดนัในระยะต้น เพราะต้องใช้ระยะเวลามากกบัการท าความเข้าใจกบัปัญหา ถ้าผู้ เรียนไม่

มีความรับผิดชอบในการเรียนก็อาจท าให้ไม่ประสบความส าเร็จ 

2) ในด้านแหล่งความรู้เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ค้นคว้าเองต้องมี

จ านวนเพียงพอและหลากหลาย ซึ่งถ้าไม่มีความพร้อมในด้านนีก็้อาจท าให้การเรียนไม่มี

ประสิทธิภาพได้ 

3.ความคิดเชงิวิจารณญาณ 

 3.1 ความหมายของความคิดเชิงวิจารณญาณ 

ความคิดเชิงวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นทกัษะการคิดระดบัสงูท่ีทกุวงการให้

ความส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งวงการการศึกษา เพราะมีความเช่ือว่าบุคคลท่ีเป็นผลผลิตจาก

การศึกษาในยุคปัจจุบันจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ และมีความคิดอันจะสามารถน าไปใช้การ
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ด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ นกัจิตวิทยา นกัการศกึษา และผู้ เช่ียวชาญด้านการคิดหลาย

ท่านได้ให้ความหมายของความคดิเชิงวิจารณญาณไว้หลายลกัษณะซึง่แตกตา่งกนัไปตามมมุมอง 

ดิวอี ้(Dewey, 1933) เสนอว่า “ความคิดเชิงวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอย่าง

ใคร่ครวญไตร่ตรอง (Reflective Thought)” โดยดิวอีไ้ด้อธิบายขอบเขตของความคิดเชิง

วิจารณญาณวา่เป็นการคิดท่ีเร่ิมต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยากหรือสบัสน และสิน้สดุลงด้วย

สถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 

วตัสนัและเกลเซอร์ (Watson & Glaser, 1964) เสนอว่า ความคิดเชิงวิจารณญาณเป็นสิ่ง

ท่ีเกิดจากส่วนประกอบของทศันคติ ความรู้ และทกัษะ โดยทศันคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ 

ต้องการสืบค้นปัญหาท่ีมีอยู่ ความรู้จะเก่ียวข้องกบัการใช้เหตผุลในการประเมินสถานการณ์ การ

สรุปความอย่างเท่ียงตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทกัษะจะประยุกต์รวมอยู่ใน

ทศันคติและความรู้ 

สกินเนอร์ (Skinner,1976 อ้างถึงในArunee,1985) ให้ความหมายของความคิดเชิง

วิจารณญาณว่า ประกอบด้วยกระบวนการและความสามารถ กระบวนการ หมายถึง วิธีการ

แก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์และทัศนคติในการแสวงหาความรู้ ส่วนความสามารถ หมายถึง 

ความรู้ในข้อเท็จจริง หลกัการสรุปในกรณีทัว่ ๆ ไป การอนุมาน การยอมรับในข้อตกลงเบือ้งต้น 

การนิรนัย การตีความหมาย และการประเมินผล รวมทัง้ทักษะความเข้าใจ การวิเคราะห์ การ

สงัเคราะห์ และการประเมินผล 

กู๊ ด (Good, 1973) ให้ความหมายของความคิดเชิงวิจารณญาณ เป็นการคิดอย่าง

รอบคอบตามหลกัของการประเมิน และมีหลกัฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ ตลอดจน

พิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้อง

สมเหตสุมผล 

เอนนิส (Ennis, 1985) ได้กล่าวว่า ความคิดเชิงวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณา

ไตร่ตรองอยา่งมีเหตผุล มีจดุมุง่หมายเพื่อการตดัสินใจว่า สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ หรือสิ่งใด

ควรท า เพื่อช่วยให้ตดัสินสภาพการณ์ได้ถกูต้อง 

 ฮาร์ลเพริน้ (Halpern, 1987) ให้ความหมายของความคดิเชิงวิจารณญาณวา่ เป็น

การคดิท่ีมีเป้าหมายอย่างเป็นระบบ ซึง่ประกอบด้วยการประเมินข้อตกลงเบือ้งต้น กระบวนการ 

และผลท่ีเกิดจากการตดัสินใจ การแก้ปัญหา หรือการสรุปข้ออ้างถงึในข้อมลูท่ีก าหนดให้ 
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 แบนด์แมนและแบนด์แมน (Bandman & Bandman,1995) ได้ให้ความหมายของ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการทดสอบอย่างมีเหตผุลในด้านแนวคิด การสรุปความ การ

ตัง้สมมติฐาน ข้อโต้แย้ง การลงสรุป ความเช่ือและการกระท า การทดสอบนีใ้ช้แนวคิดพืน้ฐาน

ความน่าจะเป็นเชิงเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ การคิดตดัสินใจ และการคิดอย่างมีเหตผุลในประเด็น

ท่ียงัสรุปไม่ได้ 

 พอล (Paul, 1992a) ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเป็นเอตทัคคะเก่ียวกับความคิดเชิง

วิจารณญาณ ได้นิยามความคิดเชิงวิจารณญาณว่า เป็นศิลปะของการคิดเพื่อท่ีจะท าให้การคิด ดี

ขึน้ ชัดเจนขึน้ มีความแม่นตรงมากขึน้ หรือป้องกันตนเองได้มากขึน้ นอกจากนัน้ ยังได้ระบุว่า

ความคิดเชิงวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเหตผุลท่ีคิดด้วยตนเอง ซึง่ยืนยนัว่าเรารู้อะไร หรือเรา

ไม่รู้อะไร 

 วดูส์ (Woods, 1993) ได้อธิบายวา่ สภาเพื่อความเป็นเลศิในความคดิเชิง

วิจารณญาณแห่งชาติ (National Council for Excellence in Critical Thinking) ได้ให้ความหมาย

ของความคดิเชิงวิจารณญาณวา่ เป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีคลอ่งแคลว่และมีทกัษะในการ

สร้างมโนทศัน์ การประยกุต์ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินผลจากข้อมลูท่ีได้

รวบรวมมาหรือเป็นกระบวนการทางสตปัิญญาท่ีเกิดจากการสงัเกต การมีประสบการณ์ การ

ไตร่ตรอง การใช้เหตผุล หรือการติดตอ่สื่อสาร เพ่ือท่ีจะน าไปสู่ความเช่ือและการกระท า 

 เพ็ญพิศทุธ์ิ เนคมานรัุกษ์ (2536) ให้ความหมายของความคดิเชิงวจิารณญาณวา่ 

หมายถึง กระบวนการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัข้อมลู หรือสถานการณ์ท่ีปรากฏโดยใช้

ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลกัฐานอยา่งรอบคอบเพ่ือน าไปสู่

ข้อสรุปท่ีสมเหตสุมผล 

 ชาต ิแจ่มนชุ (2545) ให้ความหมายวา่ ความคดิเชิงวิจารณญาณ หมายถึง การคดิท่ี

ผา่นกระบวนการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ มีเหตผุล เก่ียวกบัข้อมลูหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏ โดย

อาศยัความรู้ ความคดิ และประสบการณ์ของตนเอง และข้อมลูหลกัฐานท่ีเช่ือถือได้ แสวงหา

ความรู้หรือความจริงเพ่ือน าไปสูก่ารสรุปและตดัสินใจอย่างสมเหตสุมผลวา่ตนเองเช่ือ – ไม่เช่ือ 

เลือก – ไม่เลือก ท า – ไม่ท า 
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 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2547) ให้ความหมายของความคดิ

เชิงวิจารณญาณวา่ หมายถึง ความคดิเห็นตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ทัง้ในด้านบวกหรือลบอย่างมีเหตผุล 

โดยการใช้ข้อมลูท่ีมีอยูอ่ยา่งเพียงพอ 

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2548) ให้ความหมายของความคิดเชิงวิจารณญาณว่า 

หมายถึง การคิดในระดบัสงูซึง่อยูบ่นพืน้ฐานของหลกัการและเหตผุล มีการศกึษาข้อเท็จจริง มีการ

คิดพิจารณา วิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีเหตมีุผล เพื่อตัดสินใจว่า สิ่งใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ สิ่ง

ใดควรท าหรือไม่ควรจ า 

 

 สรุปได้ว่า ความคิดเชิงวิจารณญาณ หมายถึง การคิดท่ีมีเหตผุลพิจารณาไตร่ตรอง 

เก่ียวกับข้อมูล สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ข้อมูลท่ีคลุมเครือหรือข้อโต้แย้งต่าง ๆ อย่างละเอียด

รอบคอบ ลึกซึง้ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนมาพิจารณาเพื่อน าไปสู่การ

ตดัสินใจลงข้อสรุปได้อยา่งสมเหตสุมผล 

 3.2 การพัฒนาความคดิเชิงวิจารณญาณ 

  นกัการศกึษาได้เสนอแนวคดิของในการพฒันาทกัษะความคดิเชิงวิจารณญาณไว้

ดงันี ้

  ประเวศ วะสี (ทิศนา แขมมณี, 2542 อ้างถึงในส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ, 2542) ได้เสนอกระบวนการทางปัญญาท่ีจะน าไปสู่การคิดระดบัสงูและการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยขัน้ตอนหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนาปัญญา 10 

กิจกรรม ซึง่ผู้สอนควรฝึกฝนให้กบัผู้ เรียน ดงันี ้

1) ฝึกสงัเกต ได้แก่ สงัเกตในสิ่งท่ีเห็น สงัเกตสิ่งแวดล้อม สงัเกตการณ์ท างาน 

การฝึกสงัเกตจะท าให้เกิดปัญญามาก โลกทศัน์และวิธีคิด สติ – สมาธิ จะเข้าไปมีผลตอ่การสงัเกต 

2) ฝึกบนัทึก เม่ือสงัเกตอะไรแล้ว ควรบนัทึกโดยการวาดรูปหรือบนัทึกข้อความ

หรือภาพถ่าย ถ่ายวีดีโอ จะบันทึกละเอียดมากน้อยเพียงใด ควรให้เหมาะสมกับวัยและ

สถานการณ์ การบนัทกึช่วยพฒันาปัญญาได้อยา่งดี 

3) ฝึกการน าเสนอต่อท่ีประชุม เม่ือมีการท างานกลุ่ม ได้เรียนรู้อะไรมา บนัทึก

อะไรมา ควรมีการน าเสนอแลกเปลี่ยนความรู้กนั ควรมีการฝึกการน าเสนอ การน าเสนอได้ดี เป็น

การพฒันาปัญญาทัง้ของผู้น าเสนอและของกลุม่ 
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4) ฝึกการฟัง การรู้จกัฟังคนอื่นท าให้บคุคลฉลาดขึน้ โบราณเรียกวา่เป็นพหสูตู 

บางคนไม่ได้ยินคนอื่นพดู เพราะหมกมุน่อยูใ่นความคดิของตนเอง หรือมีความฝังใจในเร่ืองใดเร่ือง

หนึง่จนเร่ืองอ่ืนเข้าไมไ่ด้ ฉนัทะ – สติ สมาธิ จะช่วยให้ฟังได้ดีขึน้ 

5) ฝึกปัจฉา – วิสชันา เมื่อมีการน าเสนอและการฟังแล้ว ฝึกปจุฉา – วิสชันา หรือ

ถามตอบ ซึ่งเป็นการฝึกใช้เหตผุลวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ท าให้เกิดความแจ่มแจ้งในเร่ืองอ่ืน ๆ ถ้า

นกัเรียนฟังครูโดยไม่ถาม – ตอบ ก็จะไมแ่จ่มแจ้ง 

6) ฝึกตัง้สมมติฐานและตัง้ค าถาม เม่ือเรียนรู้อะไรไปแล้ว ควรฝึกตัง้ค าถามให้ได้

ว่าสิ่งนีค้ืออะไร สิ่งนัน้คืออะไร อะไรมีประโยชน์ ท าอย่างไรจะส าเร็จประโยชน์อันนัน้ ถ้ากลุ่ม

ช่วยกนัคดิค าถามท่ีมีคณุคา่และมีความส าคญัก็อยากได้ค าตอบ 

7) ฝึกการค้นหาค าตอบ เม่ือมีค าถามแล้วก็ควรไปคนหาค าตอบจากหนงัสือ จาก

ต ารา จากอินเทอร์เน็ต หรือไปคยุกบัคนเฒา่คนแก่ แล้วแตธ่รรมชาติของค าถาม การค้นหาค าตอบ

ต่อค าถามท่ีส าคญัจะสนุกและท าให้ได้ความรู้มาก ต่างจากการท่องหนงัสือโดยไม่มีค าถามบาง

ค าถามเมื่อค้นหาค าตอบทกุวิถีทางจนหมดแล้วก็ไม่พบ แตค่ าถามยงัอยู่และมีความส าคัญต้องหา

ค าตอบไปด้วยการวิจยั 

8) ฝึกวิจยั การวิจยัเพื่อหาค าตอบเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ทุกระดบั 

การวิจยัจะท าให้ค้นพบความรู้ใหม ่ซึง่จะท าให้เกิดความภาคภมูิใจ สนกุและมีประโยชน์มาก 

9) ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการ การบูรณาการเช่ือมโยงให้เห็นความเป็นทัง้หมดและ

เห็นตวัเองเป็นสิ่งส าคญั ธรรมชาติของสรรพสิ่งล้วนมีความเช่ือมโยงกนั เม่ือเรียนรู้อะไรมาไม่ควร

ให้ความรู้แยกเป็นส่วน ๆ แต่ควรจะเช่ือมโยงเป็นบูรณาการให้เห็นความเป็นทัง้หมด ในความเป็น

ทัง้หมดจะมีความงาม และมิติอ่ืนผดุบงัเกิด (Emerge) ออกมาเหนือความเป็นสว่น ๆ และในความ

เป็นทัง้หมดนัน้ต้องมองให้เห็นตวัเอง เกิดการรู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่าสมัพนัธ์กบัความเป็น

ทัง้หมดอย่างไร ซึง่มิติของจริยธรรมจะอยู่ตรงนี ้คือ การเรียนรู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่าสมัพนัธ์

กับความเป็นทัง้หมดอย่างไร มิติทางจริยธรรมอยู่ในความเป็นทัง้หมดนั่นเองต่างจากการเอา

จริยธรรมไปเป็นวิชา ๆ หนึ่งแบบแยกส่วน ซึ่งการเรียนรู้แบบนีม้กัไม่ค่อยได้ผลในการบูรณาการ

ความรู้ท่ีเรียนมาให้ความรู้เป็นทัง้หมด และเห็นตวัเองนี ้จะน าไปสูอ่ิสรภาพและความสขุ 

10) ฝึกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ หมายถึง การให้ผู้ เรียนฝึกการเขียน

และเรียบเรียงกระบวนการเรียนรู้ และความรู้ให้ได้มา การเรียบเรียงทางวิชาการเป็นการเรียบ
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เรียงความคิดให้ประณีตขึน้ ท าให้เกิดการค้นคว้าหาหลกัฐานท่ีถกูต้องน่าเช่ือถือ การเรียบเรียง

ทางวิชาการจึงเป็นการพฒันาปัญญาของตนเองอย่างส าคญั และเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของ

ผู้ อ่ืนในวงกว้างออกไป 

ศนูย์อินโนเทค (อรพรรณ พรสีมา, 2543 อ้างถึงใน INNOTECT, 1991) ซึง่เป็นศนูย์

ฝึกอบรมเก่ียวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา ได้จัดท าคู่มือการฝึกทักษะการคิด

ระดับสูง โดยเสนอกิจกรรมท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาทักษะการคิด 2 ลักษณะ คือ ความคิดเชิง

วิจารณญาณ และการคิดแบบสร้างสรรค์ ซึ่งกล่าวถึงกิจกรรมท่ีจ าเป็นต่อความคิดเชิง

วิจารณญาณ ได้แก่ 

1) ฝึกคดิเก่ียวกบัรายละเอียดขององค์ประกอบของกิจกรรม สิ่งของ สถานท่ี 

และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 

2) ฝึกแยะแยะองค์ประกอบท่ีท าให้กิจกรรมล้มเหลว หรือความเลวร้ายของ

สถานการณ์ 

3) ฝึกแยกแยะความคิดเห็นท่ีแตกต่าง หรือคล้ายกันของบุคคล หรือกลุ่ม

บคุคลวา่แตกตา่งหรือเหมือนกนัอยา่งไร  

4) ฝึกแยกแยะหรือจ าแนกข้อมลูท่ีเป็นจริง และท่ีเป็นเพียงความคิดเห็นออก

จากกนั 

5) ฝึกแยกแยะข่าวสารข้อมลูท่ีได้รับจากสื่อมวลชน และแหลง่ข้อมลูอ่ืนท่ีว่า

มีความเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 

6) ฝึกแยกแยะข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะท่ีเห็นวา่สมเหตสุมผลและไม่ 

สมเหตสุมผล 

7) ฝึกสร้างกฎเกณฑ์ในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสม ความดี และ

ความงามของสิง่ตา่ง ๆ 

8) ฝึกหาข้อมลูท่ีจะน ามาใช้สนบัสนนุความคิดเห็นและข้อเท็จจริงท่ีตน 

ต้องการกลา่วอ้าง 

9) ฝึกแยกแยะข้อคิดเห็นในเชิงท าลายและสร้างสรรค์ของนกัเรียน  

นกัการเมือง และนกัวิเคราะห์วิจารณ์ 
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10) ฝึกแยกความเห็นย่อย ๆ ท่ีเป็นอยู่ในบทความ ค าบรรยายของบุคคล

ตา่งๆ 

11) ฝึกเลือกเกณฑ์ท่ีตนน ามาใช้ในการตดัสินสิง่ตา่ง ๆ 

12) ฝึกการตรวจสอบสมมติฐานท่ีตนตัง้ขึน้ 

13) ฝึกตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสม และความเห็นท่ีคล้าย ๆ กนัของ

กลุม่บคุคล 

14) ฝึกท านายผลดีผลร้ายท่ีจะตามมาจากเหตกุารณ์ 

15) ฝึกจดัล าดบัความส าคญัของเหตกุารณ์ 

16) ฝึกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอข้อคิดเห็น 

17) ฝึกสรุปผลจากข้อมลูท่ีวิเคราะห์และจดัหมวดหมูไ่ว้ 

18) ฝึกท านายและพยากรณ์เหตกุารณ์ 

19) ฝึกตัดสินการสรุปท่ีถูกต้อง และท่ีผิดพลาดของบุคคลจากข้อมูลท่ี

ก าหนดไว้ 

20) ฝึกอธิบายข้อความจากข้อมลู 

21) ฝึกให้เหตผุลประกอบข้อสรุปของตน 

22) ฝึกจดัหมวดหมูข้่อมลูและความคิดเห็น 

23) ฝึกเสนอข้อมลูในรูปทรงแผนภมูิและรูปภาพ 

24) ฝึกมองหาข้อล าเอียงของตนเองในเร่ืองตา่ง ๆ 

25) ฝึกหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ 

26) ฝึกตีความการ์ตนูและรูปภาพ 

27) ฝึกมองหาเหตผุลและผลของปรากฏการณ์และกิจกรรม 

28) ฝึกสรุปผลโดยดึข้อเท็จจริง 

 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาความคดิเชิงวิจารณญาณท่ีได้กลา่วมา สรุปได้ว่า การ

พฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณจะเกิดขึน้กบันกัเรียนได้ดีจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ

และต่อเน่ือง มีรูปแบบการฝึก 2 รูปแบบ คือ ฝึกโดยใช้โปรแกรมเฉพาะและฝึกโดยการสอดแทรก

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะพืน้ฐานท่ีควรฝึกให้เกิดกับนักเรียนเพื่อจะน าไปสู่
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ความคิดเชิงวิจารณญาณ คือ การสงัเกต การตัง้ค าถาม การจ าแนก แยกแยะ การตีความ การ

วิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การตัง้สมมติฐานและการสรุปโดยอาศยัหลกัเหตผุล กิจกรรมการฝึก

ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูด แสดงความคิดเห็น ถกเถียง เผชิญสถานการณ์  แล้วถ่ายทอด

ความคิดเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการเป็นผู้ ท่ีมีใจ

กว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนเพื่อเป็นข้อมูลประกอบการเลือกตดัสินใจและลงข้อสรุปอย่าง

สมเหตสุมผล วา่อะไรควรเช่ือ – ไม่ควรเช่ือ อะไรควรท า – ไมค่วรท า 
 
4.  การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษา 

4.1 แนวคดิและปรัชญาการสอนวิชาสุขศึกษา 
พิศมยั เดน่ดวงบริพนัธ์ (2539) กลา่วถึงแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสขุศกึษา ดงันี ้ 

1) โรงเรียนควรจดัโครงการสขุภาพในโรงเรียนให้ครบทัง้ 3 ประการ คือการ

จดัสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ถกูสขุลกัษณะ การบริการสขุภาพในโรงเรียน และการสอนสขุศึกษา

ในโรงเรียน  เพราะการจดัสิ่งแวดล้อมและการจดับริการสขุภาพมีสว่นสมัพนัธ์และเป็นแรงกระตุ้นท่ี

ส าคญัอย่างมากต่อการสอนสขุศกึษา และยงัเป็นการจดัประสบการณ์โดยตรงท่ีเป็นรูปธรรมมาก

ยิ่งขึน้ 

2) การสอนสขุศกึษาควรจดัให้สอดแทรกหรือผสมผสานเข้าไปในวิชาอ่ืน ๆ 

รวมทัง้การจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรตามสภาพในท้องถ่ินเมื่อเกิดปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพตา่ง ๆ ขึน้ 

3) การสอนสขุศกึษาควรเน้นการพฒันาสขุภาพส่วนบคุคลให้มากพอ ๆ กบั

ความรับผิดชอบซึง่บคุคลจะพงึมีตอ่สงัคมหรือชมุชนนัน้ ๆ  

4) การสอนสุขศึกษาควรมีการประสานสมัพนัธ์และความร่วมมือระหว่าง

บ้าน โรงเรียน และชมุชนเป็นอยา่งดียิ่ง 

5) การสอนสุขศึกษาควรสิ่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ อารมณ์และสงัคมให้

มากพอ ๆ กบัสขุภาพด้านร่างกาย 
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หลักเบือ้งต้นในการสอนวิชาสุขศึกษา 

Grout (1969) กลา่วถงึหลกัเบือ้งต้นในการสอนสขุศกึษา ดงันี ้

1) การสอนสขุศกึษาควรมีการวางแผนร่วมกนั เพื่อให้สอดคล้องกบั

หลกัสตูรและประสบการณ์ของครูผู้สอน 

2) การสอนสขุศกึษาควรมีความยืดหยุน่ สามารถปรับตามเหตกุารณ์ใน

ปัจจบุนั 

3) ควรมีการรวบรวมปัญหาการสอนและปัญหาสขุภาพของนกัเรียนในแต่

ละปี เพื่อเป็นข้อมลูในการปรับปรุงการสอนในปีตอ่ ๆ ไป 

4) การสอนสขุศกึษาควรให้ความส าคญักบักิจกรรมการเรียนการสอนให้

นกัเรียนมีสว่นในการลงมือปฏิบตัิ 

5) การสอนสขุศกึษาควรเน้นเร่ืองปัญหาสขุภาพของนกัเรียน 

6) ควรเน้นถึงการบรูณาการทัง้เนือ้หาวิชาอ่ืน ๆ และความรู้จาก

ประสบการณ์การเรียนรู้และประสบการณ์จริง 

7) ควรจดัประสบการณ์ให้นกัเรียนโดยการออกไปศกึษานอกโรงเรียน เชน่ 

ศนูย์สขุภาพชมุชนใกล้โรงเรียน 

8) การใช้หนงัสือแบบเรียนสขุศกึษาควรใช้ควบคูไ่ปกบัแหลง่การเรียนรู้อ่ืน ๆ 

ประกอบ 

9) บทบาทของผู้สอนควรเป็นผู้แนะน าและเป็นแหลง่การเรียนรู้ให้กบั

นกัเรียน 

10) ควรใช้แหลง่การเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นชมุชน ทัง้โรงพยาบาล ศนูย์สาธารณสขุ

ชมุชน และขอความร่วมมือในการด าเนินงานสขุภาพแก่นกัเรียน 

11) ควรจดัให้มีการวดัและประเมินผลเพ่ือการพฒันา 

12) ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนการเรียนการสอน 
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4.2 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
นกัการศกึษาได้กลา่วถงึจดุประสงค์ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา ดงันี ้

พิศมยั เดน่ดวงบริพนัธ์ (2539) กลา่ววา่การสอนสขุศกึษาในโรงเรียน มีความมุง่

หมายท่ีส าคญั 3 ประการ คอื 

1) ความรู้ด้านสขุภาพ (Health Knowledge) คือการให้นกัเรียนมีความรู้และ

ความเข้าใจในเร่ืองสขุภาพมากขึน้ สามารถใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์

และประเมินผล 

2) เจตคติด้านสุขภาพ (Health Attitude) คือ การให้นักเรียนมีเจตคติและ

ความรู้สกึนกึคดิในด้านสขุภาพดีมากขึน้ 

3) การปฏิบตัิดา่นสขุภาพ (Health Practice) คือ การให้นกัเรียนมีการปฏิบตัิใน

ด้านสขุภาพอยา่งถกูต้องเหมาะสมมากขึน้ 

การสอนสขุศกึษาเพื่อให้บรรลจุดุมุ่งหมาย คือ นกัเรียนเกิดความรู้ มีเจตคติ และการ

ปฏิบตัิท่ีดี ควรจดัการสอนทัง้ 2 แบบ คือ การสอนในชัว่โมงวิชาสขุศกึษาซึง่มีอยู่สปัดาห์ละ 1 คาบ 

(50 นาที) และการสอนสขุศึกษาให้สมัพนัธ์สอดแทรกเข้าไปในวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ทัง้ในและ

นอกหลกัสตูร โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีส าคญัควรให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง 

ซึง่จะมีผลโดยตรงตอ่การพฒันาสขุปฏิบตัิและสขุนิสยัท่ีดีตอ่สขุภาพ 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2554) กล่าวว่าจุดประสงค์ในการเรียนการสอนจะเป็น

แนวทางให้ครูจดัและด าเนินการสอนได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบันโยบายท่ีวางไว้ อีกทัง้ยงั

เป้นแนวทางให้ครูใช้วัดผลการเรียนการสอนว่านักเรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม

หรือไม ่

จดุประสงค์ท่ีส าคญัในการสอนสขุศกึษามี 3 ระดบั ดงันี ้

1) ความรู้ด้านสขุภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรู้

ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาสขุศึกษามากขึน้กว่าเดิม เช่น หลงัจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแล้ว 

นักเรียนมีความรู้และสามารถอธิบายได้ว่า บุหร่ีมีสารพิษใดบ้าง และสารพิษแต่ละชนิดเป็น

อนัตรายอยา่งไรตอ่สขุภาพ เป็นต้น 
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2) ทัศนคติทางด้านสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การท่ีนักเรียนมี

ทศันคติ หรือมีปฏิกิริยาในด้านความรู้สกึนกึคดิตอ่เร่ืองสขุภาพดีขึน้กวา่เดมิ เช่น หลงัจากสอนเร่ือง

โทษของบหุร่ีแล้วนกัเรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกสบูบหุร่ีหรือรังเกียจผู้สบูบหุร่ีเป็นต้น 

3) การปฏิบตัิด่านสขุภาพ (Health Practice) คือ การท่ีนกัเรียนได้กระท าหรือมี

ความสามารถในเชิงปฏิบตัิในเร่ืองสขุภาพได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลงัจากการสอน

เร่ืองโทษของบหุร่ีแล้ว นกัเรียนไมส่บูบหุร่ีหรือเลิกบหุร่ีเป็นต้น 

การสอนให้นกัเรียนมีความรู้และมีทศันคตท่ีิดี จะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

การปฏิบตัิดีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบตัิ

ด้วยนัน้ ยอ่มมีผลโดยตรงในการสง่เสริมการปฏิบตัิ 

สชุาติ โสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2542) กล่าวว่าการสอนสขุศกึษา

ในโรงเรียนมีความมุ่งหมายท่ีส าคัญท่ีสุดในการสอนสุขศึกษาก็คือ จะต้องให้เด็ กมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ ซึง่ได้แก่การเปลี่ยนแปลงในสิง่เหลา่นี ้ 

1) ความรู้ด้านสขุภาพ (Health Knowledge) ซึ่งมีความจ าเป็นในการส่งเสริม

ความเข้าใจและแนวคดิในเร่ืองสขุภาพ 

2) ทศันคติทางด้านสขุภาพ (Health Attitude) เป็นสิ่งท่ีจะช่วยจงูใจให้นกัเรียน

ปฏิบตัิตนจนมีสขุภาพดีได้ในท่ีสดุ 

3) การปฏิบตัิและทกัษะทางด้านสขุภาพ (Health Practice and Skill) ซึง่มีผล

โดยตรงท่ีท าให้นกัเรียนมีสขุภาพดี ด้วยการน าความรู้ไปปฏิบตัิ 

กล่าวโดยสรุปจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือเพื่อให้

นกัเรียนมีสขุภาพท่ีดีเกิดการพฒันาทางด้านความรู้ความเข้าใจในเร่ืองสขุภาพมากขึน้ มีเจตคติท่ีดี

ในการดแูลสขุภาพ และการน าความรู้ไปปฏิบตัิจนเป็นสขุนิสยั 

 

 

 

 

 



 
 

36 

 4.3 ลักษณะเฉพาะของวิชาสุขศึกษา 

Grout (1969) กลา่วถงึลกัษณะเฉพาะของวิชาสขุศกึษา ดงันี ้

1) สุขศึกษาจะต้องพัฒนาบุคคลทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม ตาม

สภาพของชมุชนและนโยบายทางสขุภาพของรัฐบาล 

2) สขุศึกษาเก่ียวข้องกบัทางจิตวิทยา สงัคมวิทยา วฒันธรรม และเศรษฐกิจ ซึ่ง

ทัง้หมดนีจ้ะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ 

3) สขุศึกษาอยู่บนพืน้ฐานของความรู้ด้านสุขภาพทางวิทยาศาสตร์ ท่ีจะน ามา

ประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุภาพของตนเองและบคุคลอ่ืน ๆ  

4) สขุศึกษาต้องสอดแทรกและรวมอยู่ในหลกัสตูรในโรงเรียนและการศึกษาของ

นกัเรียนสขุศกึษาในโรงเรียนมีความเก่ียวเน่ืองกบัท่ีบ้านและชมุชน  
 

พิศมยั เดน่ดวงบริพนัธ์ (2539) กลา่ววา่วิชาสขุศกึษามีลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกบัวิชา

อ่ืน ๆ ทัง้ในด้านเนือ้หา และวิธีสอนวิชาสขุศกึษามีลกัษณะบางอยา่งท่ีแตกตา่งไปบ้างจากวิชาอ่ืน 

ๆ 5 ประการ คือ 

1) เนือ้หาสาระของวิชาสุขศึกษามีลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงได้ (Dynamic) ไม่

แน่นอนตายตวัเสมอไปเหมือนในบางวิชา ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการค้นคว้าทดลองและการวิจัยในทาง

วิทยาศาสตร์สขุภาพเพราะเร่ืองท่ีเก่ียวกบัร่างกายและจิตใจ หรือวิชาความเป็นอยู่ของคนเรายงัมี

อีกมากมายท่ียงัไมส่ามารถจะทราบข้อเท็จจริงได้ทัง้หมด 

2) เนือ้หาสาระของวิชาสขุศกึษาบางเร่ืองยงัจดัว่าเป็นกรณีโต้แย้งหรือยงัไม่เป็นท่ี

ยอมรับของทกุๆ คน 

3) เนือ้หาสาระของวิชาสขุศกึษาสว่นใหญ่จะมีความเก่ียวข้องกบัการเจริญเติบโต

และพฒันาการด้านต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนควรจะให้ความสนใจอย่างมาก แต่

เพราะความท่ีนกัเรียนมีสขุภาพดีอยู่แล้ว จึงเป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีย่อมจะไม่ให้ความส าคญัของ

สุขภาพมากเท่าท่ีควรจะเป็น ซึ่งอาจเป็นผลให้เกิดความยากล าบากพอสมควรในการเร้าใ ห้

นกัเรียนเกิดความสนใจและตัง้ใจเรียนวิชาสขุศกึษา 
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4) ความคิด (Concept) หรือความเช่ือความเข้าใจผิด เจตคติท่ีไม่ถกูต้อง และ

การปฏิบตัิท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ สวสัดิภาพ ท่ีติดตวันกัเรียนมาก่อนดัง้เดิม ท าให้ครูสุข

ศกึษามีภาระในการสอนสขุศกึษาเพิ่มมากขึน้ เพื่อเปลี่ยนแปลงแนวความคิด ความรู้สกึนึกคิดและ

การปฏิบตัิของนักเรียน บางครัง้อาจเป็นเร่ืองไม่ง่ายนัก ทัง้นีเ้พราะอิทธิพลของครอบครัวและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชมุชนหรือสงัคมนัน้ ๆ ท่ีมีตอ่นกัเรียน 

5) การสอนสุขศึกษาเพื่อให้ได้ผลสมบูรณ์ต่อสุขภาพท่ีดีนัน้จ าเป็นท่ีโรงเรียน

จะต้องจดัให้มีโครงการสขุภาพในโรงเรียน นัน่คือนอกเหนือจากการสอนวิชาสขุศกึษาแล้วโรงเรียน

จะต้องจดัให้มีการบริการสขุภาพในโรงเรียนให้ถูกสขุลกัษณะ และจดัให้มีการบริการสขุภาพใน

โรงเรียนควบคู่กนัไปด้วย เพราะกิจกรรมทัง้สามอย่างนีมี้ความสมัพนัธ์กนัอย่างมาก ท่ีจะสามารถ

ช่วยการเรียนการสอนสขุศกึษาให้แก่นกัเรียนได้เป็นอยา่งดี 
 

กล่าวโดยสรุปลักษณะเฉพาะของวิชาสุขศึกษาเป็นศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์

สุขภาพท่ีมีการวิจัยค้นคว้าพัฒนาอยู่ตลอดเวลาท าให้เนือ้หาสาระของวิชานีมี้ลักษณะ

เปลี่ยนแปลงได้ การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาไม่เพียงแต่มุ่งเน้นด้านความรู้เท่านัน้แต่ยงัต้อง

ปลกูฝังและปรับเปลี่ยนแนวคิด ความรู้สกึและการกระท าทางด้านสขุภาพให้เหมาะสม ซึง่ควรท า

ควบคูไ่ปกบัการให้บริการสขุภาพ และการจดัสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

 

4.4 ปัญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา 
จินตนา สรายทุธพิทกัษ์ (2554) กลา่ววา่การสอนสขุศกึษาในโรงเรียนโดยทัว่ไปยงัพบว่ามี

ปัญหา และอปุสรรคหลายประการ คือ 

1.ครูผู้สอนเน้นเนือ้หาตามท่ีมีอยู่ในหนงัสือเรียนมากกว่าเน้นทกัษะกระบวนการ และการ

ปฏิบตัิ โดยไม่ได้ค านึงถึงการเรียนการสอนท่ีจะท าให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ซึง่แต่ละคนมีวิธีการ

เรียนรู้แตกตา่งกนั ท าให้เกิดปัญหาเร่ืองเวลาเรียนไมพ่อ 

2.ครูผู้สอนสขุศกึษา ร้อยละ 90 เป็นครูพลศกึษาหรือเป็นผู้ เรียนมาด้านพลศกึษาท าให้เกิด

ปัญหาอยา่งมากท่ีจะท าให้การสอนมีคณุภาพ 

3.ครูผู้สอนไมไ่ด้สง่เสริมและสนบัสนนุการเรียนรู้จากสื่อมวลชนตา่ง ๆ  
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4.ครูผู้สอนสอนแบบเดิม คือ อธิบายให้นกัเรียนอา่นหรือจดจากหนงัสือท่ีมีอยูเ่ท่านัน้ ไม่

ค่อยได้ปรับปรุงหรือยืดหยุ่นรายละเอียดของบทเรียนให้สอดคล้องกับปัญหาสขุภาพของผู้ เรียน

อยา่งแท้จริง 

5.นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนน้อยเกินไป ครูไม่คอ่ยวางแผนร่วมกนักบันกัเรียน

เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ หรือให้นักเรียนร่วมกันค้นคว้าทดลองตามหลัก

วิทยาศาสตร์ ท าให้วิชาสขุศกึษาเป็นวิชาท่ีน่าเบื่อหน่ายได้ 

6.ครูผู้สอนใช้วสัดกุารเรียนการสอน หรือสื่อการสอนในวิชาสขุศกึษาน้อยเกินไป สว่นใหญ่

จกัใช้แบบเรียนเพียงอย่างเดียว หรือบางครัง้ขาดการพฒันาอุปกรณ์การสอน เช่น ใช้รูปภาพเก่า ๆ 

ซ า้ ๆ โดยไม่มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นท่ีน่าสนใจหรือมีสิ่งใหม่ ๆ แปลก ๆ มาเสนอแก่

นกัเรียน 

7.ครูผู้สอนเป็นตวัอย่างท่ีไม่ดีแก่นกัเรียน เช่น บางคนสบูบหุร่ี ดื่มสรุา แต่งกายไม่สะอาด

เรียบร้อย เสือ้ผ้าสกปรกมีเหง่ือไคล ผมเผ้ารุงรัง ไอจามโดยไม่ปิดปาก หรือถ่มน า้ลาย บ้วนเสมหะ

ในท่ีสาธารณะ เป็นต้น สิง่เหลา่นีย้อ่มเป็นอปุสรรคในการปลกูฝังทศันคติและสร้างเสรอมสขุนิสยัท่ี

ถกูต้องแก่นกัเรียน 

8.การจดัสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนไม่เอือ้ต่อการจดัการเรียนการสอนท าให้เกิดปัญหาอย่าง

มากในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสขุภาพของผู้ เรียน อาทิเช่น การจดัให้นกัเรียนดื่มน า้จาก

กระบวยหรือถ้วยน า้ใบเดียวกนั ส้วมไมเ่พียงพอกบัจ านวนนกัเรียนเป็นต้น 

9.โรงเรียนไมไ่ด้จดัการบริการสขุภาพในโรงเรียนให้กบันกัเรียนท าให้นกัเรียนขาดทกัษะใน

เชิงปฏิบตัิมากขึน้ 

5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวจิัยในประเทศ 

ผ่องศรี เกียรติเลิศนภา (2536) ได้พฒันารูปแบบการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัทางการ

พยาบาล และหาประสิทธิภาพของรูปแบบ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 ปี

การศกึษา 2535 วิทยาลยัพยาบาลคริสเตียนจ านวน 36 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ท่ีเรียนแบบใช้ปัญหา

เป็นหลกั 18 คน และกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ 18 คน ในวิชาการบริหารหอผู้ ป่วย ภาคทฤษฎี ผล
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การศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษากลุ่มท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น

หลกัและนกัศกึษากลุม่ท่ีเรียนแบบปกตหิลงัการเรียนมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 และมีความสามารถในการแก้ปัญหาผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 
 

เรณุมาศ มาอุ่น (2537) ได้ศกึษาการใช้วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั ในการสอน

วิชาสขุศึกษา โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพของผู้ เรียนใน

ระดบัอดุมศกึษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสขุภาพ

ส าหรับตนเองและชมุชน ในภาคต้น ปีการศกึษา 2537 จ านวน 100 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการ

แก้ปัญหาสุขภาพและแนวทางการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ 

ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพของผู้ เรียนกลุม่ทดลองภายหลงัการเรียน

สงูกว่าก่อนการเรียน และมีคะแนนสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 70) และผู้ เรียนกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพสงูกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุ 
 

ทองสุข ค าธนะ (2538) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีมีต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สงูอายขุองนกัศกึษาพยาบาล กลุม่ตวัอย่างเป็น

นกัศึกษาพยาบาลหลกัสตูรประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาล สงักัดกระทรวง

สาธารณสขุ ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2537 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบรีุ 1 จ านวน 64 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ ชุดการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัทางการพยาบาลผู้สงูอาย ุและ

แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้ สูงอายุ ผล

การศกึษาพบวา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สงูอายุของนกัศกึษาพยาบาลท่ี

ได้รับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัสูงกว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้รับการเรียนแบบปกติ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาล

ผู้สงูอายุของนกัศึกษาพยาบาลหลงัการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัสงูกว่าก่อนการเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ดวงเนตร ธรรมกลุ (2539) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ

คิดวิจารณญาณของนกัศกึษาพยาบาลท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกักบัท่ีเรียนแบบดัง้เดิม โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถคิดวิจารณญาณและความคิดเห็น

เก่ียวกบัประสบการณ์ในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลท่ีเรียนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลกัการ

พยาบาล 2 โดยใช้วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกักบัวิธีการเรียนแบบดัง้เดิม กลุ่มตวัอย่างคือ

นักศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ศรีธัญญา นนทบุรี จ านวน 62 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือชุดการเรียน แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกบัประสบการณ์ในการ

เรียน ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเห็นเก่ียวกับ

ประสบการณ์ในการเรียนของกลุ่มท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบดัง้เดิม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .001 ตามล าดับ แต่ความสามารถในการคิด

วิจารณญาณของทัง้ 2 กลุม่ ไมแ่ตกตา่งกนั 
 

มานิช ถาอ้าย (2540) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดเห็น

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีผลมาจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2540 โรงเรียนบ้านนามน อ าเภอเวียงแหง

จงัหวดัเชียงใหม ่จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถ

ในการแก้ปัญหา และแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติ ท่ีระดบั .01 และ 2) ความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในแตล่ะ

ด้านสรุปได้ดงันี ้ด้านบทบาทของครู สิ่งท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าเหมาะสมคือการให้ค าปรึกษา

แนะน า ความไม่ถือตวัของครู และการท่ีครูให้ความเอาใจใส่กบันกัเรียนทุกคน ด้านกิจกรรมการ

เรียนการสอน กิจกรรมท่ีเห็นว่าให้ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ได้ทุกบทเรียน คือการฝึกวิธีปฐม

พยาบาล และการปฏิบัติงานด้วยกระบวนการกลุ่ม กิจกรรมท่ีพอใจและชอบมากท่ีสุดคือการ

อภิปรายกลุม่ยอ่ย ด้านเนือ้หาวิชา มีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 



 
 

41 

วีระ เมืองช้าง (2525)ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการคดิอยา่งมีวิจารณญาณกบัการ

แก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 193 คน

ผลการวิจัยพบว่าความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสมัพันธ์

ทางบวกกบัการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการคิดอย่าง

มี วิจารณญาณด้านการสรุปความ การตระหนกัข้อตกลงเบือ้งต้น การอนุมาน การตีความ และ

การประเมินข้อโต้แย้งของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี3 มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการ

แก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

วิไลวรรณ ปิยะปกรณ์ (2535: 83-90) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเ รียนด้วยการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนความคิดเชิง

วิจารณญาณกับการสอนตามคู่มือครู กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 80 

คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 40 คน ระยะเวลาในการทดลองกลุม่ละ 20 ครัง้ 

ๆ ละ 50 นาที ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังพบว่าทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียน

ด้วยการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันากระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณมีความสมัพนัธ์กนั 
 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2536) ได้พฒันาแบบสอบความคิดเชิงวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุระสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาแบบสอบความคิดเชิงวิจารณญาณท่ีมี

คุณภาพ เป็นแบบสอบปรนัยชนิด 3 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ ใช้เวลาท าแบบสอบ 60 นาที วัด

ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการอุปนัย และความสามารถในการระบุข้อตกลง

เบือ้งต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2535 ในโรงเรียนสงักัด

กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,959 คน ผลการวิจยัพบว่าแบบสอบมีค่าความยากอยู่ในช่วง .40-.84 

และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .10-.45 ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในเท่ากบั 

.727 ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงแบบสอบซ า้เท่ากับ .665 และจากการหาความตรงตามสภาพ

โครงสร้างโดยวิเคราะห์ตวัประกอบ ได้ตวัประกอบท่ีส าคญั 7 ตวัประกอบ 
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ทองหลอ่ วงษ์อินทร์ (2536) ได้ศกึษาเร่ืองการวิเคราะห์ความรู้เฉพาะด้านกระบวนการ

ในการแก้ปัญหาและเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาผู้ ช านาญและไม่ช านาญในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนผู้ช านาญในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ระดบั

มธัยมศกึษาตอนต้น 25 คน และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 25 คน นกัเรียนผู้ ไม่ช านาญในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 25 คน และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย25 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบวัดความรู้ เฉพาะด้าน แบบสอบวัด

กระบวนการในการคิดแก้ปัญหา และแบบสอบถามเมตตาคอคนิชั่น ใช้วิธีการสอบวัดเป็น

รายบุคคลโดยการสัมภาษณ์และวิธีการคิดออกเสียง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนสองทาง ผลการวิจยัพบว่า 1)นกัเรียนผู้ช านาญในการแก้ปัญหาปัญหาคณิตศาสตร์ ทัง้

ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นและระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนในตวัแปรทัง้ 3 ด้าน สงู

กว่านกัเรียนผู้ ไม่ช านาญในระดบัชัน้เดียวกนั และ 2)นกัเรียนผู้ช านาญและผู้ ไม่ช านาญท่ีเรียนใน

ระดบัชัน้ท่ีสงูกวา่ มีคะแนนในตวัแปรทัง้ 3 ด้านสงูกวา่นกัเรียนในกลุม่เดียวกนัท่ีเรียนในระดบัชัน้ท่ี

ต ่ากว่า ตัวแปรทัง้ 3ด้าน คือ (1)ความรู้เฉพาะด้านทัง้ในด้านความคิดรวบยอดและด้านการ

ด าเนินการ (2)กระบวนการในการคิดแก้ปัญหาในด้านการท าความเข้าใจปัญหาการสร้างตวัแทน

ปัญหา การวางแผน การด าเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบการแก้ปัญหาและ (3) ความรู้ใน

เมตตาคอคนิชัน่ ด้านบคุคล ด้านงาน และด้านกลวิธี 
 

สกุัญญา ยุติธรรมนนท์(2539) ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต

ตามแนวคดิของทอแรนซ์ท่ีมีตอ่ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

6 กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 30 คนกลุม่

ควบคุม 30 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ในระยะการทดลองได้รับการสอนตามกระบวนการคิด

แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์จ านวน 18 แผน ส่วนกลุ่มควบคมุได้รับการสอนโดย

วิธีการแก้ปัญหา จากคูมื่อการอบรมหลกัสตูรประถมศกึษา พทุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ

2533) จ านวน 18 แผน โดยใช้เนือ้หาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ผลการวิจยัพบว่า คะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลงัการ

ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537) ได้พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคิดเชิง

วิจารณญาณส าหรับนกัศึกษาครู โดยการสร้างและทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีพฒันา

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยครูเชียงรายจ านวน 42 คน 

ทดลองฝึกเป็นเวลา 5 สปัดาห์ ๆ ละ 2 วนั ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 20 ชั่วโมง ผลการทดลอง

พบว่า นกัศกึษากลุม่ทดลองรูปแบบพฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยของความคิด

อย่างมีวิจารณญาณสงูกว่ากลุม่ควบคมุท่ีใช้สอนตามปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

และไม่พบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของความคิดอย่างมีวิจารณญาณภายหลงัการ

ทดลองกบัระยะติดตามผลของนกัศกึษากลุม่ทดลอง 
 

สมัต อาบสุวรรณ์ (2539) ได้พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในความคิดเชิง

วิจารณญาณด้านการตดัสินใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้กระบวนการตดัสินใจ

อย่างมีเหตผุล การด าเนินการวิจยัมี 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การสร้างโปรแกรมสง่เสริมความสามารถ

ในความคิดเชิงวิจารณญาณด้านการตัดสินใจ 2) การทดลองใช้โปรแกรม 3) การปรับปรุง

โปรแกรม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนบ้านซบัใหม่ จังหวดัชัยภูมิ 

จ านวน 31 คน ผลการทดลองพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในความคิดเชิง

วิจารณญาณด้านการตดัสินใจของนกัเรียนหลงัเข้าร่วมโปรแกรม สงูกว่าเกณฑ์ประเมินหลงัเข้า

ร่วมโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน

ความคิดเชิงวิจารณญาณด้านการตัดสินใจของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าเกณฑ์

ประเมินหลงัเข้าร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม

บางส่วน มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดบัเหมาะสมปานกลาง และ

บางสว่นมีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
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 มลิวัลย์ สมศักดิ์  (2540) ได้สร้างรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคิดเชิง

วิจารณญาณของนักเรียนในโครงการโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน 6 ขัน้ตอน คือ การ

นิยามปัญหา การรวบรวมปัญหา การจดัระบบข้อมลู การตัง้สมมตฐิาน การสรุปอ้างอิง โดยใช้หลกั

ตรรกศาสตร์ และการประเมินการสรุปอ้างอิง โดยไม่อิงเนือ้หาวิชาใดวิชาหนึ่ง แตใ่ช้เนือ้หาทัว่ไปท่ี

เก่ียวข้องกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผู้ เรียน ประกอบด้วยกระบวนการสอน 5 ขัน้ ได้แก่ การ

เสนอสถานการณ์ การฝึกคิดเป็นรายบุคคล การฝึกคิดเป็นกลุ่มย่อย การอภิปรายผลการคิด และ

การประเมินกระบวนการคิด ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนสงูกว่าเกณฑ์

ท่ีตัง้ไว้ (80 / 80) คือ 84.11 / 80.64 แสดงว่ารูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้

ได้ กลุม่ทดลองท่ีใช้รูปแบบการพฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณมีการพฒันาการคิดวิจารณญาณ

สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้ขณะทดลอง หลงัทดลองและติดตาม

ผล แตค่วามคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้ 3 ระยะไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 ทวีพร ดิษฐค าเริง (2540) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะความคิดเชิง

วิจารณญาณเก่ียวกบัข่าวและเหตกุารณ์ส าคญัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

แห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ปีการศกึษา 2540 โดยน าแบบทดสอบและแบบฝึกทกัษะความคดิ

เชิงวิจารณญาณไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง ผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัการท าชดุฝึก 

ได้เท่ากับ 15.000 สูงกว่าก่อนท าชุดฝึกทักษะ 10.558 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 และแสดงว่าเม่ือนกัเรียนได้ท าชดุฝึกทกัษะความคิดเชิงวิจารณญาณเก่ียวกบัข่าว และ

เหตกุารณ์ส าคญัมีผลท าให้นกัเรียนมีทกัษะความคดิเชิงวิจารณญาณสงูขึน้ 

 

 บุษกร ด าคง (2542) ได้ศึกษาปัจจัยบางประการท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถใน

ความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และมธัยมศกึษาปี

ท่ี 6 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัโดยรวมทกุชัน้ปี พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ความเช่ืออ านาจภายในตน การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม และการอบรมเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล 

สง่ผลตอ่ความสามารถในความคดิเชิงวิจารณญาณอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 ประภาศรี รอดสมจิตร์ (2542) ได้พฒันาโปรแกรมสง่เสริมความสามารถในการคิด

อยา่งวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้แนวคิดหมวกคิดหกใบของเดอโบ

โน การด าเนินการวิจยัมี 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 2) การสร้างโปรแกรมส่งเสริม

ความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณ 3) การทดลองใช้โปรแกรม 4) การปรับปรุงโปรแกรม 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกฤษณา จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 30 

คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณของ

นกัเรียนหลงัเข้าร่วมโปรแกรมสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2) คา่เฉลี่ยของคะแนนความสามารถในความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนเข้าร่วมโปรแกรมสงู

กว่าเกณฑ์การประเมินหลงัเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนท่ี

เข้าร่วมโปรแกรมบางสว่นมีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดบัเหมาะสม

ปานกลาง และบางส่วนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดบัเหมาะสม

มาก 

วรรณี ศรีวิลยั, ทองสขุ ค าธนะ และ กาญจนา ร้อยนาค (2542) ได้ศกึษาความสามารถใน

การแก้ปัญหาสขุภาพและความสามารถในการพฒันาตนเองของนกัศกึษาพยาบาล จากการเรียน

การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั กลุม่ตวัอยา่งคือนกัศกึษาพยาบาลวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี หลกัสตูรประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2540 

จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ ชุดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัทางด้าน

การแก้ปัญหาสุขภาพและแบบสอบอัตนัยประยุกต์วัดความสามารถในการแก้ปัญหาสุขภาพ 

ผลการวิจยั พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล หลงัการเรียนมี

ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และความสามารถในการ

พฒันาตนเองของนักศึกษาพยาบาลในแต่ละด้านและในภาพรวมตามความคิดเห็นของตนเอง

เพื่อนและผู้สอนไม่มีความแตกตา่งกนั โดยด้านกระบวนการท างานกลุม่มีคา่เฉลี่ยสงูสดุและอยู่ใน

ระดบัด ี
 

อาภรณ์ แสงรัศมี (2543) ได้ศึกษา ผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัต่อลกัษณะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและความพึงพอใจต่อ
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การเรียนการสอนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

4 แบง่เป็นกลุม่ทดลองเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัและกลุม่เปรียบเทียบเรียนด้วย

วิธีการเรียนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และแบบวดัความพึงพอใจต่อ

การเรียนการสอน ผลการวิจยั พบว่า 1)นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั มี

คะแนนเฉลี่ยลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบ

ปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) คา่เฉล่ียร้อยละของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 และ 3) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมีความพงึพอใจตอ่การเรียนการ

สอนในระดบัมาก 
 

ยุรวฒัน์ คล้ายมงคล (2545) ได้ศึกษาการพฒันากระบวนการเรียนการสอนโดยการ

ประยกุต์แนวคดิการใช้ปัญหาเป็นหลกัในการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ

ทดลองสอนคือนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ในโรงเรียน

พญาไท ปีการศกึษา 2545 จ านวน 15 คน ผลการศกึษาพบว่า กระบวนการเรียนการสอนโดยการ

ประยุกต์แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นหลักในการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้นัน้ สามารถพัฒนาทักษะการ

แก้ปัญหาและทกัษะการเช่ือมโยงให้เพิ่มสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 20 ของคะแนนเต็มอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

มนมนสั สดุสิน้ (2543) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์และความสามารถด้านการ

คิดวิเคราะห์วิจารณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 60 

คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 30 คน ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนท่ีได้รับการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกบัการสอนตามคู่มือครูมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางวิทยาศาสตร์ด้านความรู้ – ความจ า, ด้านความเข้าใจ และด้านการน าไปใช้แตกตา่งกนัอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการ

เขียนแผนผงัมโนมติกบัการสอนตามคู่มือครูมีผลสมัฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับการสอนตามคู่มือครูมีความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์วิจารณ์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อุไร มาวิญชร (2543) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการวิเคราะห์เชิง

วิจารณญาณ และพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาสงัคม

ศกึษา โดยการสอนด้วยการให้ประสบการณ์กบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนตามคู่มือครูของกรม

วิชาการ มีความสามารถในการคดิวิเคราะห์เชิงวิจารณญาณแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 
 

อรุณี รัตนวิจิตร (2543) ได้ศกึษาผลของการฝึกความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่านางแนววิทยายน อ าเภอแวงน้อย จงัหวดัขอนแก่น แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกความคิดเชิงวิจารณญาณ ซึ่งดดัแปลงจากแบบฝึก

ความคิดเชิงวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ และยุพดี ไตรติลานนท์ ส าหรับกลุ่ม

ควบคุมได้รับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึกความคิดเชิง

วิจารณญาณมีความคิดเชิงวิจารณญาณสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการฝึกความคดิเชิงวิจารณญาณมีความคิดเชิงวิจารณญาณสงู

กวา่ก่อนได้รับการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

บงัอร ไชยเผือก (2544) ได้ศกึษาของการใช้โปรแกรมพฒันาความสามารถในความคิดเชิง

วิจารณญาณส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

โรงเรียนแมร่ีอิมมาคุเลตคอนแวนต์ อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ท่ีมีคะแนนความสามารถใน

ความคดิเชิงวิจารณญาณต ่ากวา่เปอร์เซน็ไทล์ท่ี 50 แล้วสุม่อย่างง่ายเป็นกลุม่ทดลอง 10 คน กลุม่

ควบคุม 10 โคยกลุ่มทดลองเข้ารับการฝึกโปรแกรมการพัฒนาความสามารในความคิดเชิง

วิจารณญาณ 12 ครัง้ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการ
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ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสมัพันธ์ระหว่าง

วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความสามารถใน

ความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรมพฒันาความสามารถในความคิด

เชิงวิจารณญาณสงูกวา่กลุม่ควบคมุในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเข้ารับการฝึก

โปรแกรมพฒันาความสามารถในความคดิเชิงวิจารณญาณภายหลงัการทดลอง และระยะติดตาม

ผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความสามารถความคิดเชิง

วิจารณญาณของนักเรียนท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรมพัฒนาความสามารถในความคิดเชิง

วิจารณญาณภายหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ความสามารถในความคิด

เชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุม่ควบคมุในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 อัครพนธ์  ศ รีหาค า  (2545)  ไ ด้ศึกษาผลการฝึก รูปแบบการคิดต่างกัน ท่ี มี
ความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเปรมฤดี
ศึกษา กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 กลุ่มตวัอย่าง โดยกลุ่มท่ี 1, 2 และ 3 ท าการฝึกการคิดแบบ
วิเคราะห์ แบบจ าแนกประเภท และแบบเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ ตามล าดบั ผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห์กบันกัเรียนท่ีได้รับการฝึกรูปแบบการคิดแบบ
จ าแนกประเภท มีความสามารถในความคดิเชิงวิจารณญาณอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนนักเรียนท่ีได้รับการฝึกรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห์กับนักเรียนทีได้รับการฝึกการคิดแบบ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ และนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกรูปแบบการคิดแบบจ าแนกประเภทกบันกัเรียนท่ี
ได้รับการฝึกการคิดแบบเช่ือมโยงความสมัพนัธ์มีความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณอย่าง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 จีระนนัท์ วชัรกลุ (2546) ได้ศกึษาผลการฝึก ความคิดเชิงวิจารณญาณในนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2545 โรงเรียนบ้านกระทุ่ม อ าเภอ
จอมพระ จังหวดัสริุนทร์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกความคิดเชิง
วิจารณญาณท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ส่วนกลุ่มควบคมุได้รับการสอนตามปกติ และประเมินความคิดเชิง
วิจารณญาณโดยใช้แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ใช้เวลาทดลองกลุ่มละ 20 
คาบ คาบละ 50 นาที โดยทัง้สองกลุ่มใช้เนือ้หาเดียวกนั ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับ
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การฝึกความคิดเชิงวิจารณญาณ มีการคิดวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึกความคิดเชิงวิจารณญาณมี
ความคดิเชิงวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนได้รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 ปกรณ์ ไพรองักูร (2547) ได้ศกึษาเร่ือง การสร้างแบบประเมินและการพฒันาทกัษะ
การคิดวิจารณญาณของนักเรียนนายร้อยต ารวจ กลุ่มทดลองแบ่งเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกเป็น
นักเรียนนายร้อยต ารวจ ปีการศึกษา 2546 จ านวน 1,248 คน กลุ่มท่ีสองเป็นนักเรียนนายร้อย
ต ารวจชัน้ปีท่ี 1 ท่ีได้รับคะแนนการคดิวิจารณญาณต ่า จ านวน 20 คน ผลการศกึษาพบว่า 1) แบบ
ประเมินการคิดวิจารณญาณนกัเรียนนายร้อยต ารวจประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ ด้านการอ้างอิง 
ด้านการก าหนดข้อตกลงเบือ้งต้น ด้านการนิรนยั ด้านการตีความ และด้านการประเมินข้อโต้แย้ง 
มีจ านวน 95 ข้อ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินท่ีค านวณด้วยประสิทธ์ิแอลฟาโดยรวม มีค่า
เท่ากบั .801 คา่ความเช่ือมัน่แบบคะแนนจริงสมัพนัธ์ท่ีค านวณด้วยสตูรแฟลต์ – ราช ู(Feldt-Raju) 
มีคา่เท่ากบั .803 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงท่ีใช้การวิเคราะห์หลายลกัษณะหลายวิธี มีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของด้านเดียวกนัสงูกว่า เม่ือเทียบกนัคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์กบัด้านอ่ืน 
ๆ สว่นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า โครงสร้างของการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน
นายร้อยต ารวจ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจักษ์และมี
น า้หนกัองค์ประกอบอยู่ในเกณฑ์สงูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ค่าความเท่ียงตรง 
โดยการหาความสัมพันธ์ของแบบประเมินการคิดมีวิจารณญาณนักเรียนนายร้อยต ารวจกับ
แบบทดสอบวิจารณญาณคอร์แนลระดบั Z มีความสมัพนัธ์ท่ีใช้เป็นเกณฑ์ภายนอก พบว่า แบบ
ประเมินการคิดวิจารณญาณนกัเรียนนายร้อยต ารวจกบัแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณคอร์แนล
ระดบั Z มีความสมัพนัธ์กนัท่ีระดบั .01 3) เกณฑ์ปกติระดบัชัน้ปีของนกัเรียนนายร้อยต ารวจ มีคา่
เปอร์เซ็นไทล์ตัง้แต่ 1-99 และคะแนนท่ีปกติ มีคา่ตัง้แต ่T16 ถึง T84 4) นกัเรียนนายร้อยต ารวจ
จ านวน 20 คน ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาการคิดวิจารณญาณ มีการคิดวิจารณญาณเพิ่มขึน้อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  จากกการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความคิดเชิงวิจารณญาณทัง้ในและ

ต่างประเทศ พบว่า มีการวิจัยเพื่อพัฒนาความคิดเชิงวิจารณญาณในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน 

งานวิจัยส่วนใหญ่จะพัฒนาความคิดเชิงวิจารณญาณโดยใช้รูปแบบการสอนต่าง ๆ โดยจะ

สอดแทรกกระบวนการพฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณเข้าไปในเนือ้หาวิชาหรือกิจกรรมท่ีสอน 

และในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า มีผู้ ให้ความสนใจท่ีจะพัฒนาความคิดเชิงวิจารณญาณมากขึน้ 
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เน่ืองจากเป็นจดุเน้นของการพฒันาผู้ เรียนตามพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 

2542 เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตอยู่ในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึง่

ทักษะความคิดเชิงวิจารณญาณสามารถพัฒนาได้กับบุคคลทุกระดับอายุ โดยพัฒนาอย่าง

ตอ่เน่ือง อาจเป็นการจดัในรูปของการเรียนการสอนรูปแบบตา่ง ๆ รวมทัง้การใช้สื่อประกอบการฝึก

ทกัษะก็จะท าให้การฝึกทกัษะความคิดเชิงวิจารณญาณประสบความส าเร็จได้ ผู้วิจยัมีความสนใจ

ท่ีจะพฒันาโปแกรมพฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน

รูปแบบโปรแกรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะส าหรับฝึกการคดินอกเวลาเรียนปกต ิครอบคลมุความสามารถ

ในความคิดเชิงวิจารณญาณ 4 ด้าน คือ การนิยามปัญหา การพิจารณาและวิเคราะห์ข้อมลู การ

ตัง้สมมตฐิาน และการลงข้อสรุปอยา่งสมเหตสุมผล 

 

 ศศิรัศม์ สริกขกานนท์(2540) ศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา

เชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โดยการใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ มีตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

อดุมศึกษากรุงเทพฯ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยัโดยน ากระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตาม

แนวคิดของทอแรนซ์มาใช้ในการสอนเนือ้หาภาษาไทย แล้วเปรียบเทียบความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการท าแบบสอบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจยัพบว่าคา่เฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึน้ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตาม

แนวคดิของทอร์แรนซ์มีคา่สงูกวา่คา่เฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

ท่ีเพิ่มขึน้ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

 

 พิชิต สนั่นเอือ้ (2542) ได้ศึกษาผลของการฝึกความคิดเชิงวิจารณญาณแบบ

สอดแทรกในวิชาท่ีสอนทีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สกลนครมีกลุ่มตวัอย่าง

คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สกลนคร จ านวน 2 ห้องเรียน โดย
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แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบ

สอดแทรกในวิชาท่ีสอนกลุม่ควบคมุได้รับการสอนตามคูมื่อครูใช้เวลาสอนทัง้สิน้จ านวน16 คาบ มี

การทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ของ 

นักเรียนก่อนและสิน้สุดการทดลอง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วย

รูปแบบการสอนฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาท่ีสอนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีสอนตามคูมื่อ

ครู และนกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนฝึกความคิดเชิงวิจารณญาณแบบสอดแทรก

ในวิชาท่ีสอนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลองสงูกว่ากว่าก่อน

การทดลอง 

 

 ปิยานี จิตร์เจริญ (2543) ศึกษาเร่ืองผลการฝึกการคิดโดยใช้เทคนิคหมวกความคิด

หกใบท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มี

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลหล่มสักเก่า จ านวน 36 คน

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน ในระยะการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลอง

ได้รับการฝึกใช้เทคนิคหมวกความคิดหกใบ จ านวน 12 ครัง้ สว่นกลุม่ควบคมุท ากิจกรรมตามปกติ 

และวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างทกุคนด้วย แบบ

วดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และแบบเกณฑ์ประเมินการคิดแก้ปัญหาเชิง

สร้างสรรค์จากงานประดิษฐ์ ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกการคิดโดยใช้

เทคนิคหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

และนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกการคิดโดยใช้เทคนิคหมวกหกใบมีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

 

 ศศิกานต์ วิบูลยศรินทร์ (2543) ศึกษาเร่ืองผลของการใช้รูปแบบการสอนตามแนว

ทฤษฎีสามเกลียวของสเติร์นเบอร์กในวิชากลุม่สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตท่ีมีตอ่ความสามารถใน

การคดิแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มี

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนบุาลสามเสนจ านวน 86 คน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 43 คน ในระยะการทดลองกลุ่มทดลองได้รับการสอนตาม
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รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติร์นเบอร์กจ านวน10 ครัง้ ส่วนกลุ่มควบคมุ

ได้รับการสอนตามปกติ 10 ครัง้ โดยใช้เนือ้หาวิชากลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ประเมิน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยแบบทดสอบความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และแบบประเมินผลผลิตของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และท า

การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระยะก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบ

การสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติร์นเบอร์กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีเรียนตามปกติ และนกัเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติร์นเบอร์กมี

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการทดลองสงู

กวา่ก่อนการทดลอง 

 

5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

เรย์ (Ray, 1979) ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบอิทธิพลการใช้ค าถามระดบัต ่า กับ
ค าถามระดับสูงในการสอนวิชาเคมีท่ีมีผลต่อความมีเหตุเชิงนามธรรม และ ความคิดเชิง
วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 54 คน โดยจัด
สภาพแวดล้อมเหมือนกัน กลุ่มท่ี 1 สอนด้วยค าถามระดับสูง (ค าถามขัน้ความเข้าใจ ขัน้การ
วิเคราะห์ ขัน้การน าไปใช้ และขัน้การน าไปใช้ และขัน้ประเมินคา่) กลุม่ท่ี 2 สอนด้วยค าถามระดบั
ต ่า ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ท่ีสอนด้วยค าถามระดบัสงู สามารถท าคะแนนจากแบบทดสอบความมี
เหตผุลเชิงนามธรรม และความคดิเชิงวิจารณญาณสงูกวา่อีกกลุม่ท่ีสอนด้วยค าถามระดบัต ่าอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ฮดัดิง้และอีเดลแมน (Hudgins & Edelman, 1986) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการสอนอย่าง
มีวิจารณญาณส าหรับเด็กนกัเรียนระดบั 4 และระดบั 5 โดยใช้รูปแบบการอภิปรายกลุม่เลก็ซึง่มีครู
เป็นผู้น าการอภิปราย กลุ่มตวัอย่างเป็นครูท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการของนกัเรียนระดบั 4 และ 5 
จ านวนชัน้ 5 คน และนกัเรียนในชัน้ท่ีครูเข้าร่วมโครงการจ านวน 10 ห้อง นกัเรียนเหล่านีต้้องท า
แบบประเมินความคดิเชิงวิจารณญาณก่อนท่ีจะเข้าร่วมกลุม่อภิปรายแบบประเมินประกอบด้วย 4 
สว่น ซึง่เก่ียวข้องกบัการอ้างอิง ความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู ความสามารถในการใช้เหตผุลเชิง
อปุนยั และการสรุปข้อมลู จ านวน 54 ข้อ แบบประเมินนีห้าความเช่ือมัน่โดยใช้วิธี Test-Rates ใน
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การด าเนินการทดลอง กลุ่มทดลองจะได้ฝึกการอภิปรายกลุ่มเล็กกับครูของตน ผลการวิจัย
พบว่า ครูพดูน้อยลง จ านวนครัง้ในการอภิปรายกลุ่มเล็กของนกัเรียนเพิ่มขึน้ และพฤติกรรมทาง
วาจาของนักเรียนมีความถ่ีสูงขึน้ ความถ่ีในการสรุป การค้นหาหลักฐานจากผู้ อ่ืน การแสดง
ความเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกบัข้อสรุปและหลกัฐานของผู้ อ่ืนเพิ่มขึน้ แต่ไม่พบการเปลี่ยนแปลง
บทบาทครูจากผู้ ให้ (ข้อมูล หลกัฐาน หรือข้อสรุป) มาเป็นผู้น าการค้นหา (ถามนักเรียนเพื่อให้
นกัเรียนได้เตรียมข้อมลูหลกัฐาน หรือข้อสรุป) อีกทัง้พบว่า การค้นหาของครูมีน้อย และไม่พบว่า
คะแนนจากแบบประเมิน ความคิดเชิงวิจารณญาณของกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองสงูกว่า
กลุม่ควบคมุ 

เรชชาฟีล (Relshafel,1998) ได้ศกึษาเปรียบเทียบการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานและ
การเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทัศนคติระหว่างการเรียนแบบปกติและการเรียนแบบใช้ ปัญหาเป็นฐาน กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาในแถบแอตแลนตา จ านวน 342 คน จาก 5 โรงเรียน 15 
ห้องเรียน แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 7 ห้องเรียนและกลุ่มท่ีเรียน
แบบปกติจ านวน8 ห้องเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีใช้การเรียน
แบบปกติ แม้ว่ากลุม่ท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวโน้มท่ีจะแก้ปัญหาท่ีมีความซบัซ้อนได้ไม่
ค่อยดีนักแต่นักเรียนชอบวิธีการเรียนแบบนี ้และพบว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะใช้
ได้ผลดีเม่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีมีความเหมาะสม 

มิลเลอร์ (Miller,1992) ศกึษาวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างความคิดเชิงวิจารณญาณ การ
คิดสร้างสรรค์และเชาวน์ปัญญาท่ีมีต่อการคิดแก้ปัญหา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือวดัความคิด
สร้างสรรค์โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์แบบเอ (Torrance Test of 
CreativeThinking Verbal form A (TTCT)) วดัความคิดเชิงวิจารณญาณโดยใช้แบบวดัความคิด
เชิงวิจารณญาณของวตัสนัและเกลเซอร์ (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal(W-
GCTA)) วดัเชาวน์ปัญญาโดยใช้แบบวดัความสามารถทางพทุธิปัญญา (Test of Cognitive 
Skills(CSI)) แบบวดัการคิดแก้ปัญหาใช้ Whimbey Analytical Skills Inventory(WASI) กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชีววิทยาจ านวน 159 คน โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ คือกลุม่ท่ี 1 จ านวน 75 คน เป็น
นกัเรียนท่ีเรียนในปีการศึกษา 1988-89 และ กลุ่มท่ี 2 จ านวน 84 คน เป็น นักเรียนท่ีเรียนในปี
การศกึษา1989-90 นกัเรียนทกุคนได้รับการทดสอบด้วยแบบสอบทัง้ 4 แบบสอบ วิเคราะห์ข้อมลู
โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัโพรดคัโมเมนต์ (The Pearson Product Moment 
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Correlation)และ Multiple Regression ผลการวิจยัพบว่า 1)เชาวน์ปัญญาและความคิดเชิง
วิจารณญาณมีความสมัพนัธ์กับการคิดแก้ปัญหาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)ไม่พบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างการคิดสร้างสรรค์กับการคิดแก้ปัญหา 3)เชาวน์ปัญญาและความคิดเชิง
วิจารณญาณมีผลตอ่การคิดแก้ปัญหา และ 4)การคดิสร้างสรรค์ไม่มีผลตอ่การคิดแก้ปัญหา 

 

สตริป (Streib,1992) ศึกษาประวตัิความเป็นมาและวิเคราะห์ความคิดเชิงวิจารณญาณ
เก่ียวกบัการคิดแก้ปัญหาและการคิดไตร่ตรอง มีจดุมุ่งหมายเพื่อศกึษาความเป็นมาและความรู้ท่ี
เก่ียวกบัความคิดเชิงวิจารณญาณ จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดเชิงวิจารณญาณจาก ปี 
ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1992 ท่ีเก่ียวกับความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายเก่ียวกับความคิดเชิง
วิจารณญาณ ผลการศกึษาพบว่า ในปี ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1939 John Dewey ศกึษาเก่ียวกบั
ความคดิเชิงวิจารณญาณวา่มีความหมายในทางการคิดแบบไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และ
การสืบสอบ(Inquiry) โดยมีพืน้ฐานการคิดแบบวิทยาศาสตร์ ในปี ค.ศ.1940 ถึง ค.ศ.1961 

 

ลพัม์คิม (Lumpkim, 1991) ศึกษาผลการสอนทกัษะความคิดเชิงวิจารณญาณท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียน
เนือ้หาวิชาสังคมศึกษาของผู้ เรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการศึกษาพบว่า เม่ือได้สอนทักษะ
ความคิดเชิงวิจารณญาณแล้วผู้ เรียนเกรด 5 และ เกรด 6 มีความสามารถด้านความคิดเชิง
วิจารณญาณไม่แตกต่างกัน ผู้ เรียนเกรด 5 ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน และความคงทนในการเรียนเนือ้หาวิชาสงัคมศกึษาสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

 

เซฟเฟอร์ท (Shepherd, 1998 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2547) ได้ศกึษารูปแบบความคิด
เชิงวิจารณญาณในการแก้ปัญหาในวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนกัเรียนเกรด 4 และเกรด 
5 ซึง่แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคมุ 15 คน ด าเนินการวิจยัโดยใช้รูปแบบความคิด
เชิงวิจารณญาณของแคมเบลล์และสแตนลีย์ แก้ปัญหาในวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต แล้ววดั
ความสามารถในความคิดเชิงวิจารณญาณเปรียบเทียบกนัระหว่างก่อนและหลงัเรียน เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัคือ แบบทดสอบ Cornel Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีทักษะความคิดเชิงวิจารณญาณเพิ่มสูงขึน้กว่ากลุ่มควบคุม และจากการสังเกตและ
สมัภาษณ์นกัเรียนชอบการเรียนการสอนท่ีใช้รูปแบบการแก้ปัญหาแบบใหม่มากกว่าการเรียนการ
สอนแบบเก่ารวมทัง้เห็นว่ารูปแบบดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะความคิดเชิง
วิจารณญาณ และมีทศันคติท่ีดีตอ่การแก้ปัญหา 
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โอเวอร์ตนั (Overton,1993 อ้างถึงในพิชิต สนัน่เอือ้, 2542) ได้ท าการศกึษาผลของการ
จดัการเรียนการสอนทกัษะการคิดท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการพฒันาทกัษะความคิด
เชิงวิจารณญาณและทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนเกรด 2 เกรด 4 และเกรด 6 กลุม่ตวัอย่าง
เป็นนกัเรียนจ านวน 82 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 41 คน ซึง่กลุ่มทดลองในแตล่ะเกรดจะได้รับ
การจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดตลอดปี (26 สัปดาห์) ด้วยรูปแบบของการไม่จ ากัด
ความสามารถ (Talent Unlimited Model) และเป็นกลุม่ควบคมุ 41 คน กลุม่ควบคมุในแตล่ะเกรด
จะได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปก ทัง้สองกลุ่มได้รับการทดสอบก่อนทดลองใช้ 
Criterion Referenced Test (CRT) from A และทดสอบความรู้ด้านเนือ้หาวิชาก่อนท าการทดลอง
ด้วย Stanford Achievement Test (SAT) from K หลงัการทดลองได้ทดสอบการพฒันาทกัษะการ
คิดของนกัเรียนในแต่ละระดบัทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุด้วย CRT from B และทดสอบ
ความรู้ด้านเนือ้หาวิชาของนกัเรียนด้วยแบบทดสอบ SAT from K จากนัน้ ท าการทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัการทดลองแต่ละระดบัของนกัเรียนทัง้สองกลุ่ม โดยใช้ t-
test ผลการวิจยัพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนและหลังทดลองของนักเรียนในระดับ 2 แต่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนระดับ 4 ในด้าน
ความสามารถทางด้านการคิด  การติดต่อสื่อสาร การคาดคะเน และความรู้ด้านเนือ้หาวิชา
คณิตศาสตร์และภาษา ส่วนนักเรียนในระดบั 6 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติใน
ด้านความสามารถทางการคิด การตดัสินใจและการวางแผน ผลการวิจยัดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการคิด ท าให้พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในการ
พฒันาทกัษะความคดิเชิงวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนในระดบั 4 และระดบั 6 

 
เมียร์สนัและพาริค (Mierson and Parikh,2000) ได้ท าการศกึษาความคิดเห็นของครูและ

นักเรียนเก่ียวกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์ครูและ
นกัเรียนท่ีใช้การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการศกึษาพบว่า เป็นวิธีการเรียนท่ีท าให้ผู้ เรียนได้
ท างานเป็นกลุ่มเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นจริง นักเรียนไม่มีข้อมูลเพียงพอต่อการ
แก้ปัญหา จึงเป็นการกระตุ้นให้ตัง้ค าถาม แยกแยะในสิ่งท่ีต้องการรู้ เป็นวิธีการเรียนท่ีผู้ เรียนได้
ประยุกต์เนือ้หาวิชาพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ
สื่อสาร และการท างานเป็นทีม 

 
 



 
 

56 

แนวคดิการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

6.กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตารางที่ 2.1 กรอบแนวคิดพืน้ฐานการในท าวิจยั 

 

 

 

 

 

  

1..นิยามปัญหา 

2. วิเคราะห์ปัญหา 

3. สร้างสมมตฐิาน 

4. ก าหนดวตัถปุระสงค์ 

5. ค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิ 
    และวเิคราะห์ 

6. การลงข้อสรุป 

 

 

ความคดิเชิง
วิจารณญาณ 

 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน 

การจดัการเรียนรู้วิชา
สขุศกึษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 



 
 

บทที่  3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อการ

สง่เสริมความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) มีขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยัแบ่ง
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 

ขัน้ท่ี 1  การเตรียมการทดลอง  
   1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3.1 สร้างและพัฒนาแผนการจัดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

             1.3.2 สร้างและพฒันาแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ 
       1.3.3 สร้างและพฒันาแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 

1.3.3.1 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
1.3.3.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
1.3.3.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ 

 

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  2.2 ติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
  3.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
  3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
 

สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัแสดงในแผนภาพท่ี 3.1  
 

 



 
 

58 

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

แผนภำพที่ 3.1 ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

 

ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

 

 
 

กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ     

 

ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
 3. 1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุ

ศกึษาก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและของกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test)       
3. 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุ
ศกึษาหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุโดยการทดสอบค่าที (t-test)       
 3.3  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสขุศกึษา โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient 

 

ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
การ 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ขัน้ที่ 1 กำรเตรียมกำรทดลอง 
 

1.1 กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      1.1.1 ศึกษา เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน  
      1.1.2 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ช่วงชัน้ท่ี 2  
      1.1.3 ศกึษา เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลความคิดเชิง

วิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแบบวัด
ความคดิเชิงวิจารณญาณและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
 

  1.2 ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 
ท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร  จ านวน 102,823 คน 
 1.2.2 กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2554 ภาคเรียนท่ี 
2 โรงเรียนปทมุวนั สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 64 คน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกดงันี ้

1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นโรงเรียนปทมุวนั สงักดักรุงเทพมหานคร โดยมี
เกณฑ์ดงันี ้

 1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง
การจดัจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2) เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่แตกตา่งจากโรงเรียนอื่น ๆ ในสงักดัเดียวกนั 

3) เลือกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี   6 เน่ืองจากเป็นนักเรียนท่ีมีช่วงอายุ
ท่ีพร้อมในการพัฒนาด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (Piaget, 1964) 

     1.2.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เน่ืองจาก
โรงเรียน   ปทุมวนัมีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 2 ห้องเรียนผู้วิจยัจึงด าเนินการด้วยวิธี
สุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพื่อก าหนดกลุ่มตวัอย่าง เข้าเป็น
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ  ได้ห้องประถมศกึษาปีท่ี 6/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และห้องประถมศกึษาปีท่ี 6/2 เป็นกลุ่มควบคมุท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 
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  1.3 กำรสร้ำงและพัฒนำเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น  2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
       1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานตามขัน้ตอนดงันี ้  

1) ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจดัการ
เรียนรู้ 

2) ศกึษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาความคิดเชิง
วิจารณญาณจากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

3) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ซึง่ครอบคลมุเนือ้หาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน ท าการเปรียบเทียบการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัแบบปกตปิรากฏดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตำรำงที่ 3.1 การเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัแบบปกต ิ
 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกต ิ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

1.ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน  
การกล่าวก่อนเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจและมีความพร้อมก่อนเข้าสูบ่ทเรียน 
 
 

2.ขัน้สอน 
ครูอธิบาย / บรรยายเนือ้หาสาระในบทเรียน 
 
 
 
 

1.ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
ครูและนักเรียนช่วยกันก าหนดสถานการณ์
ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบัน
เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 
 

2.ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนใช้กระบวนการแสวงหาค าตอบจาก
สถานการณ์ปัญหาท่ีครูและนักเรียนช่วยกัน
ก าหนดโดยแบง่เป็นขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้นิยามปัญหา  
2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหา 
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ตำรำงที่ 3.1 (ตอ่) 
 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกต ิ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

 
 
 
 
 
3.ขัน้สรุปและประเมินผล 
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน 

3. ขัน้สร้างสมมติฐาน 
4. ขัน้ก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
5. ขัน้ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิ 
6. ขัน้การลงข้อสรุปท่ีได้จากการศึกษา

ปัญหา 
3.ขัน้สรุปเนือ้หาสาระและประเมินผลงาน 
    ครูให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปวิธีการแก้ไขปัญหา
และผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการใช้ความคิดเชิง
วิจารณญาณไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

       
  3) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีสร้างขึน้ไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ส าเร็จการศกึษา
ระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือสาขาประถมศึกษาหรือ
อาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา
ความเหมาะสม เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง และน ามาหาค่าดชันีความสอดคล้องความตรงตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั (Index of Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑ์พิจารณาค่าดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป พบว่าได้ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.90  จึงได้แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีมีคณุภาพด้านความตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยัจ านวน 8 แผนท่ีสามารถน าไปทดลอง
ใช้ได้ 

    5) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้มี
ความสมบรูณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

  6) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปทดลองใช้
กับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน เพื่อดู
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ความเหมาะสมในเร่ืองเวลาการจัดการเรียนรู้ น ามาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ เพื่อ
น าไปใช้จริงตอ่ไป 

 

1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดความคิดเชิง
วิจารณญาณ และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ 
จ านวน 4 ฉบบั 

1.3.2.1 แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน
ดงันี ้

 1) ศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 2) ด าเนินการสร้างแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณเป็นแบบปรนยั ชนิด 

3 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ มีเกณฑ์ในการให้คะแนนแตล่ะข้อ คือตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่
ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน 

 3) น าแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบลกัษณะการใช้ค าถาม ตวัเลือก ตวัลวง การใช้ภาษาและส านวน 

 4) น าแบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นผู้ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาสขุศกึษาหรือพลศกึษาหรือสาขา
ประถมศึกษาหรืออาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก)  
และน ามาหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence 
หรือ IOC) พิจารณาข้อท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ได้แบบวดัท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคล้องรวมเท่ากบั 0.72      

 5) น าแบบวดัมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 
 6) น าแบบวัดท่ีได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6            

ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน เพื่อหาค่าความ
เท่ียง (Reliability) โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์ ริชาร์ดสนั ได้คา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.81 จากนัน้
น าผลการวดัความคิดเชิงวิจารณญาณมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดบัความยากง่ายและค่า
อ านาจจ าแนก เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณโดยมี
เกณฑ์เลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 ขึน้ไป คา่ระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 
และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.2 ขึน้ไป สว่นข้อทดสอบท่ีมีระดบัความยากง่ายและอ านาจจ าแนก
ไม่ตรงตามเกณฑ์คณุภาพของแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณจะตดัทิง้ ได้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้จ านวน 20 ข้อ มีความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 มีค่า
อ านาจจ าแนก 0.2 ขึน้ไป  
 

  1.3.2.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
 1.3.2.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ผู้ วิจัยได้

ด าเนินการตามขัน้ตอนนี ้
 1) ศกึษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนด้านความรู้ 
 2) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช   2551 

กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
 3) ก าหนดขอบเขตเนือ้หาท่ีจะสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน

ความรู้ 
 4) สร้างแบบวดัความรู้เป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือกจ านวน 50 ข้อ มี

เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด  ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 
ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 

 5) น าแบบวัดความรู้ ท่ีสร้างขึน้น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม 
ตวัเลือก ตวัลวง พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 6) น าแบบทดสอบความรู้ท่ีแก้ไขแล้ว    ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน 
โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต
สาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือสาขาประถมศึกษาหรืออาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านความคิดเชิง
วิจารณญาณ (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก)  น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หรือ  IOC) คดัเลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง
ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่าได้คา่ IOC รวม 0.99  ได้ข้อทดสอบท่ีจะน าไปทดลองใช้
จ านวน 41 ข้อ  

 7) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2554 จ านวน 
30 คน  

 8) น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ของนกัเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและหาคา่ความเท่ียงของแบบวดั  โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์ ริชาร์ดสนั ได้ค่าความ
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เท่ียงเท่ากบั 0.82 จากนัน้น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้มาวิเคราะห์รายข้อ 
เพื่อหาคา่ระดบัความยากง่ายและคา่อ านาจจ าแนก เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 ขึน้
ไป ค่าระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ส่วนข้อ
ทดสอบท่ีมีระดบัความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไมต่รงตามเกณฑ์คณุภาพของแบบวดัความรู้จะ
ตดัทิง้ ได้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้จ านวน 20 ข้อ มีคา่ความยาก
ง่ายอยูใ่นช่วง 0.2-0.8 มีคา่อ านาจจ าแนก 0.2 ขึน้  

  
1.3.2.2.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามขัน้ตอน

ตอ่ไปนี ้  
1) ศึกษาเอกสาร  ต าราและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนด้านเจตคต ิ 
2) สร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของนกัเรียน ประยกุต์วิธีการ

และเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s,1932) ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมิน
คา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั คือ  

 
 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง     หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นหรือความรู้สกึ  

ตรงกบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ 
 เห็นด้วย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็น

ด้วยกบัข้อความนัน้ 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ี

เห็นด้วยกบัข้อความ  นัน้เป็นบางครัง้
และบางครัง้มีความคิดหรือความรู้สกึ
ไม่เห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 

 ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึก
ท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อความนัน้ 

 ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึก
ที่ไม่เ ห็น ด้วยก ับ ข้อความนัน้มาก
ท่ีสดุ 
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3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคตขิองนกัเรียนดงันี ้

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 5 คะแนน 

 เห็นด้วย   ให้ 4 คะแนน 

   ไม่แน่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย  ให้ 2 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้ 1 คะแนน 
ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางลบ  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
        เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 

 เห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 
   ไม่แน่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย  ให้ 4 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้ 5 คะแนน 

 
 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ดงันี ้

คา่เฉลี่ยคะแนนวดัเจตคต ิ          ผลการตดัสินเจตคต ิ
1.00 - 1.49          มีเจตคตใินระดบัต ่ามาก 
1.50 – 2.49          มีเจตคตใินระดบัต ่า 
2.50 - 3.49          มีเจตคตใินระดบัปานกลาง 
3.50 - 3.49 
4.50 - 5.00 

         มีเจตคตใินระดบัสงู 
         มีเจตคตใินระดบัสงูมาก 
 

5) น าแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 50 ข้อไปให้อาจารย์
ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษาพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ
เป็นผู้ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาสขุศกึษาหรือพลศกึษาหรือสาขา
ประถมศึกษาหรืออาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก)    
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น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หรือ  
IOC) คดัเลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องท่ีมีคา่ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป จากการค าณวนได้
คา่ IOC เท่ากบั 1.00 ได้ข้อทดสอบท่ีจะน าไปทดลองใช้จ านวน 38 ข้อ 

7) น าแบบวดัเจตคติไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 
2554 โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน 

8) น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ มาท าการวิเคราะห์โดยใช้
สตูร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ได้ข้อ
ทดสอบจ านวน 30 ข้อมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.80 

1.3.2.2.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ผู้ วิจยัได้ด าเนินการ
ตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1) ศกึษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ 
จากเอกสาร   ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2) สร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของนักเรียนด้วยวิธีการ
และเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s,1932) ซึง่เป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมิน
คา่ (Rating Scale) มี 4 ระดบั คือ  

เป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตัิ 6-7 วนัตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตัิ 3-5 วนัตอ่สปัดาห์ 
เป็นบางครัง้ หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตัิ 1-4 วนัตอ่สปัดาห์ 
ไม่เคย หมายถึง นกัเรียนไม่มีการปฏิบตัิเลย 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบตัิในแตล่ะข้อความในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนดงันี ้

ในข้อความการปฏิบตัิท่ีเป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
  ปฏิบตัิเป็นประจ า  ให้ 4 คะแนน 
  ปฏิบตัิบอ่ยครัง้   ให้ 3 คะแนน    
  ปฏิบตัิเป็นบางครัง้  ให้ 2 คะแนน 

  ไม่เคยปฏิบตัิ   ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบตัิท่ีเป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
 ปฏิบตัิเป็นประจ า  ให้ 1 คะแนน 
 ปฏิบตัิบอ่ยครัง้   ให้ 2 คะแนน 
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  ปฏิบตัิเป็นบางครัง้  ให้ 3 คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบตัิ   ให้ 4 คะแนน 
 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน

การปฏิบัติดังนี ้
คา่เฉลี่ยคะแนนการปฏิบตั ิ                           การตดัสินผลการปฏิบตัิ 
            1.00 - 1.49                           มีผลการปฏิบตัิในระดบัต้องปรับปรุง 
             1.50 - 2.49                           มีผลการปฏิบตัิในระดบัพอใช้ 
             2.50 - 3.49                           มีผลการปฏิบตัิในระดบัดี 
            3.50 - 4.00                           มีผลการปฏิบตัิในระดบัดีมาก 

 

5) น าแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ
นกัเรียนจ านวน 50 ข้อ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความ
สอดคล้องกบั จดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถกู
ต้องด้านภาษาพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวดัการปฏิบตัิที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบตัิของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต
สาขาสขุศึกษาหรือสาขาประถมศึกษาหรือสาขาจิตวิทยา (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) การศึกษา
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หรือ  IOC) 
คดัเลือกข้อทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป จากการวิเคราะห์ได้ค่า 
IOC เท่ากบั 1.00 จนได้ข้อสอบท่ีจะน าไปทดลองใช้จ านวน 25 ข้อ 

7) น าแบบวดัการปฏิบตัิไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2554 จ านวน 30 คน 

8) น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ มาท าการวิเคราะห์

โดยใช้สตูร  Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึง่ผลการค านวณโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ให้มี
ข้อทดสอบจ านวน 20 ข้อมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.80  
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ขัน้ที่ 2 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล    

2.1 กำรก ำหนดแบบแผนกำรทดลอง 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 

กลุม่มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดงั
แบบแผนการทดลอง (Campbell and Stanley,1969 อ้างถึงในดวงกมล ไตรคณุวิจิตร, 2541)  
ดงันี ้
 
 

ตำรำงที่ 3.2   แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 
 

E = กลุม่ทดลอง 
  C  = กลุม่ควบคมุ 
  O1 O3 = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้ก่อนการทดลอง 
  O2 O4   = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้หลงัการทดลอง 
   X  = ตวัแปรท่ีจดักระท า (การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน) 
 

2.2 กำรตดิต่อประสำนงำนก่อนกำรทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนปทุมวนั สงักัด

กรุงเทพมหานคร         
2.2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั   การวดัและประเมินผลแก่

รองผู้ อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้ สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชา      
สขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
2.3 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองจดัการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานท่ีมีตอ่ความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันี ้
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2.3.1.1 ท าการทดสอบความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน ก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยผู้ วิจัยท าการทดสอบความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 

2.3.1.2 น าผลการการทดสอบมาหาคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยความคิด
เชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) เพื่อทดสอบว่านกัเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
แตกตา่งกนัหรือไม่ ปรากฏดงัตารางท่ี 3.3  
 
ตำรำงที่ 3.3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

ตวัแปรท่ีศกึษา 
กลุม่ทดลอง 

(n = 32) 
กลุม่ควบคมุ 

(n = 32) 
 

t 
 

p 
X  SD X  SD 

ความคิดเชิงวจิารณญาณ   9.12 1.26   8.65 1.23  1.50 0.14 
ด้านความรู้ 9.62 1.62 10.25 1.85 -1.44 0.15 
ด้านเจตคต ิ   3.09 0.15   3.12 0.12 -0.96 0.34 
ด้านการปฏิบตัิ 3.15 0.11   3.15 0.11  -0.23 0.82 
 

 จากตารางท่ี 3.3 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ไม่
แตกตา่งกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

2.3.2 การด าเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมี
ตอ่ความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.3.2.1 กลุม่ทดลองผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินจดัการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อการส่งเสริมความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรวม 8 
สปัดาห์  

2.3.2.2 กลุ่มควบคมุจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบแบบปกติโดยอาจารย์
ประจ าของ   โรงเรียน รวม 8 สปัดาห์ 
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2.3.3 การด าเนินงานหลงัการทดลอง 
2.3.3.1 ทดสอบความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงั

การทดลอง (Post-test) ทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนเรียน 

 
ขัน้ที่ 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้      
  

3.1 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เพื่อน ามาเปรียบเทียบดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ดงันี ้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียน
กลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

3.1.3 วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาโดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 

3.2 สถิติท่ีใช้ 
3.2.1 วิเคราะห์คณุภาพของแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน เพื่อหาคา่ความเท่ียง คา่ระดบัความยากง่าย และคา่อ านาจจ าแนกด้วยคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 วิเคราะห์ข้อมลูค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการ
ทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานท่ีมีตอ่ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผู้ วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงันี ้ 

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคมุท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ  

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 

 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิง
วิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
และของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาแบบปกติ  

 

1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลองปรากฏดงัตารางท่ี 4.1, 4.2, 4.3, 4.4,  4.5 และ แผนภาพท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลอง 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลงัการทดลอง 
t p 

 X  SD X  SD 

ความคิดเชิงวิจารณญาณ 32 9.12 1.26  16.06 1.41 -24.15 0.00* 
ความรู้ 32 9.62 1.62  16.03 1.36 -25.28 0.00* 
เจตคต ิ 32 3.09 0.15  4.57 0.11 -50.28 0.00* 

การปฏิบตั ิ 32 3.15 0.11  3.56 0.10 -19.10 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการจดัการเรียนรู้วิชา
สขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
ความคิดเชิงวิจารณญาณก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.12 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.06 คะแนน ด้านความรู้ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.62 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.03 คะแนน ด้านเจตคติก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 3.09 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.57 คะแนน และด้านการปฏิบตัิ
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.56 
คะแนน  
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการ    

ทดลองของกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD X  SD 
1 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชาย

สมชาย คืออะไร 
0.40 0.49 0.81 0.39 4.10* 

2 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชายสม
จิตร คืออะไร  

0.37 0.49 0.87 0.33 4.20* 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่)  
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD X  SD 
3 นกัเรียนคิดวา่เจ้าของโรงงานควรน าข้อมลู

ใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหานี ้
0.71 0.45 0.81 0.39 0.82 

4 นกัเรียนคิดวา่ชาวบ้านในหมูบ้่านนีค้วรน า
ข้อมลูใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาสินค้า
เกษตรตกต ่า  

0.62 0.49 0.96 0.17 3.56* 

5 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของหมู่บ้านแห่ง
นี ้คืออะไร 

0.75 0.43 0.75 0.43 0.00 

6 จากสถานการณ์นีน้กัเรียนคิดว่า ชาวบ้าน
ท่ีอยู่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี ้ ควรน าสิ่ง
ใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาเร่ืองน า้ 

0.21 0.42 0.81 0.39 5.99* 

7 จากสถานการณ์นีปั้ญหา คืออะไร 0.50 0.50 0.75 0.43 2.78* 
8 จากสถานการณ์นีน้ักเรียนคิดว่าจะน า

ข้อมลูใดไปพิจารณาด าเนินการแก้ปัญหา
นี ้

0.56 0.50 0.78 0.42 2.03 

9 “นักวิทยาศาสตร์น าโปรตีนท่ีอยู่ในเมล็ด
ของมะระขีน้กไปเป็นส่วนผสมในการผลิต
ยารักษาโรคเอดส์” จากข้อความดงักล่าว
นกัเรียนคิดวา่ 

0.40 0.49 0.71 0.45 2.74* 

10 “สารท่ีอยู่ในเมลด็ของมะระขีน้กยบัยัง้เชือ้
ไวรัส HIV ในหลอดทดลองได้” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.65 0.48 0.59 0.49 1.53 

11 “โรคเอดส์เป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได้” 
จากข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.59 0.49 0.84 0.36 2.27* 

12 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปลาทองวา่ย
ขึน้มาผิวน า้เพราะเหตใุด 

0.43 0.50 0.90 0.29 4.67* 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

13 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหา
ดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร 

0.71 0.45 0.75 0.43 0.27 

14 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหา
ดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร 

0.25 0.43 0.81 0.39 5.14* 

15 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่เกิดจาก
สาเหตอุะไร 

0.37 0.49 071 0.45 3.56* 

16 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหา
ดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร 

0.31 0.47 0.93 0.24 7.18* 

17 จากข้อความนีน้กัเรียนจะคาดคะเนสาเหตุ
ของปัญหานีไ้ด้อย่างไร 

0.43 0.50 0.87 0.33 4.91* 

18 “ทกุคนท่ีอายุยืนชอบออกก าลงักาย” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่  

0.37 0.49 0.84 0.36 4.67* 

19 “บางคนท่ีอายยืุนจะแขง็แรง” จากข้อความ
ดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.34 0.48 0.75 0.43 4.10* 

20 คนท่ีชอบออกก าลงักายจะอายุยืน” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.25 0.43 0.68 0.47 3.09* 

 รวม 9.12 1.26 16.06 1.41 24.14* 

*p<0.05 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูขึน้กว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.12 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.06 คะแนน  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียน
กลุม่ทดลอง หลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่าก่อนการ
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ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 1,2,4,6,7,9,11,12,14,15,16,17,18,19 และ 
20  
  
ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ

หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 นกัเรียนควรรับประทานอาหารลกัษณะใด
จึงจะปลอดภยัจากโรคอหิวาตกโรค 

0.62 0.49 0.87 0.33 -3.21* 

2 อาการใดท่ีบ่งบอกวา่เป็นโรควณัโรค 0.50 0.50 0.84 0.36 -4.03* 
3 อาการของผู้ ท่ีเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัเป็น

อย่างไร 
0.56 0.50 0.90 0.29 -3.56* 

4 ข้อใดไม่ใช่หลกัการป้องกนัการระบาดของ
โรคติดตอ่ 

0.62 0.49 0.81 0.39 -2.67* 

5 ข้อใดต่อไป นี เ้ ป็น โรคติดต่อในระบบ
ทางเดินอาหาร 

0.43 0.50 0.78 0.42 -4.03* 

6 ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นโรคท่ีมีการระบาดในช่วง
ขณะเกิดน า้ท่วมหรือบริเวณท่ีมีน า้ขงันาน 

0.37 0.49 0.78 0.42 -4.60* 

7 ข้อใดเป็นพฤติกรรมในการป้องกนัโรค 0.59 0.49 0.65 0.48 -1.00   
8 พฤติกรรมสขุภาพใดส่งผลเสียต่อสขุภาพ

ของคนโดยรวม 
0.46 0.50 0.87 0.33 -4.10* 

9 ข้อใดจดัเป็นพฤติกรรมท่ีไมค่วรปฏิบตัิทัง้ 2 
พฤติกรรม 

0.75 0.43 1.00 0.00 -3.21* 

10 นักเ รียนควรปฏิบัติตามข้อใดในขณะ
เจ็บป่วย 

0.25 0.43 0.65 0.48 -4.10* 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

11 ถ้าคนในชุมชนของนักเรียนเป็นโรคพยาธิ
ใบไม้ตบั นักเรียนจะแนะน าวิธีการป้องกัน
โรคอย่างไร 

0.43 0.50 0.81 0.39 -3.21* 

12 อาการของโรคพิษสนุขับ้าคือข้อใด 0.34 0.48 0.68 0.47 -4.10* 
13 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 0.75 0.43 0.90 0.29 -4.31* 
14 สาเหตุของการติดสารเสพติดท่ีเกิดจาก

สิ่งแวดล้อมมีหลายประการยกเว้นข้อใด 
0.34 0.48 0.68 0.47 -4.03* 

15 องค์ประกอบของการสื่ อสาร ท่ีดี เ พ่ื อ
หลีกเลี่ยงสารเสพติดประกอบด้วยอะไรบ้าง 

0.43 0.50 0.71 0.45 -3.04* 

16 การสื่อสารทางบวกมีหลายประการยกเว้น
ข้อใด 

0.40 0.49 0.81 0.39 -4.60* 

17 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตใุดบอลจึงทดลอง
เสพสารเสพติด 

0.43 0.50 0.68 0.47 -3.21* 

18 หากนักเรียนเป็นบอล นักเรียนคิดว่าควร
ทดลองเสพสารเสพติดหรือไม ่เพราะเหตใุด 

0.62 0.49 0.93 0.24 -3.30* 

19 หากนักเรียนเป็นเพ่ือนของบอล นักเรียน
ควรพดูอย่างไร เพ่ือไม่ให้บอลเสพสารเสพ
ติด 

0.21 0.42 0.68 0.47 -4.67* 

20 ข้อใดควรกระท ามากท่ีสดุเมื่อถูกชักชวนให้
ใช้สารเสพติด 

0.43 0.52 0.90 0.29 -4.26* 

 รวม 9.62 1.62 16.03 1.35 -25.27* 

*p<0.05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้าน
ความรู้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 9.62 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.03 คะแนน 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีคา่เฉล่ียของคะแนนสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุข้อ 

 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 แผลถกูสนุขักดัแตไ่มม่ีเลือดออก ไมท่ าให้
เป็นโรคพิษสนุขับ้า 

3.09 0.73 4.46 0.50 -10.35* 

2 สุนัขทุกตัวท่ี เ ป็นโรคพิษสุนัขบ้าจะมี
น า้ลายไหลยืด  

2.87 0.75 4.43 0.56 -8.71* 

3 การรับประทานอาการสกุ ๆ ดิบๆ จะท า
ให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตบั 

2.96 0.53 4.15 0.57 -8.18* 

4 การท างานบ้านเป็นการออกก าลงักายวิธี
หนึ่ง  

2.75 0.56 4.62 0.49 -16.07* 

5 การบีบมะนาวใสอ่าหารสด ๆ เป็นการฆ่า
พยาธิวิธีหนึ่ง 

2.18 0.78 4.81 0.39 -16.37* 

6 ฉนัคิดวา่ทกุคนท่ีมีไข้สงูควรไปพบแพทย์ 2.53 0.56 4.40 0.49 -14.11* 
7 ฉันคิดว่าสถานท่ีอบัแสง และอากาศไม่

ถ่ายเทจะไมม่ีเชือ้วณัโรคลอยในอากาศ 
2.56 0.50 4.18 0.64 -10.55* 

8 ฉันเช่ือว่าการกินไข่พยาธิช่วยลดความ
อ้วน 

3.31 0.59 4.43 0.56 -11.49* 

9 การไมห่นีเรียนช่วยป้องกนัไมใ่ห้ฉนัติดยา
เสพติดได้ 

3.53 0.56 4.90 2.29 -14.05* 
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ตารางท่ี 4.4  (ตอ่) 
 
1   

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

10 การทดลองสบูบุหร่ีเพียงครัง้เดียวไม่ท าให้
ติดได้ 

2.43 0.50 4.18 0.53 -13.78* 

11 ฉันคิดว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใกล้
ตวัของทกุคน 

4.12 0.55 4.90 0.29 -9.00* 

12 ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตุส าคัญ
ท าให้ติดยาเสพติด 

3.25 0.43 4.62 0.49 -11.00* 

13 ฉนัอยากให้บ้านของฉันเป็นสถานท่ีปลอด
สารเสพติด 

2.28 0.72 4.34 0.54 -13.88* 

14 การทดลองเสพยาเสพติดเพียงครัง้เดียวไม่
ท าให้ติดยาเสพติด 

3.34 0.70 4.43 0.56 -6.21* 

15 ฉนัรู้สกึสบายใจท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัยาเสพติด 3.09 0.68 4.62 0.49 -8.81* 
16 ฉนัอยากให้บุคคลท่ีฉันรู้จักไม่สบูบุหร่ีหรือ

ดื่มสรุา 
3.59 0.49 4.75 0.43 -10.41* 

17 การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งไมด่ี 4.21 0.42 5.00 0.00 -10.52* 
18 ฉนัอยากให้บหุร่ีเป็นสิ่งผิดกฎหมาย 3.50 0.67 4.87 0.33 -11.78* 
19 การคบเพ่ือนท่ีติดบุหร่ีหรือสุราอาจจะท า

ให้ฉนัสบูบหุร่ีหรือดื่มสรุาด้วย 
2.78 0.75 4.59 0.49 -11.44* 

20 ฉนัคิดวา่การปฏิเสธอย่างมีเหตผุลเป็นวิธีท่ี
ดีท่ีสดุในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี 

3.40 0.49 4.78 0.42 -11.00* 

 รวม 3.09 0.15 4.57 0.11 -50.28* 

*p<0.05 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้าน   

เจตคติของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 3.09 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.57 คะแนน 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุข้อ  
 

ตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ก่อน
และหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 ฉนัล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  2.71 0.63 3.34 0.48 -5.35* 
2 ฉนัมกัจะรับประทานอาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ 3.81 0.39 4.00 0.00 -2.67* 
3 เมื่อแกะห่ออาหารหรือขนมเสร็จฉันจะทิง้

เศษขยะในถงัขยะทกุครัง้ 
3.25 0.56 3.37 0.60 -2.10* 

4 ฉบัเก็บท่ีนอน   2.68 0.47 3.28 0.68 -4.71* 
5 ฉันมักจะเข้าไปในสถานท่ีอบั อากาศไม่

ถ่ายเท 
3.50 0.50 3.84 0.36 -4.03* 

6 เมื่อรู้สึกไม่สบายฉันจะหายารับประทาน
เอง 

3.43 0.50 3.62 0.49 -2.67* 

7 ฉันช่วยแม่ท างานบ้าน  เพ่ือเป็นการออก
ก าลงักาย  

2.28 0.52 3.00 0.67 -6.99* 

8 ฉนัรับประทานอาหารปรุงสกุใหม ่ 2.28 0.52 3.00 0.67 -3.95* 
9 ฉนัพบแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพ 2.15 0.36 2.46 0.50 -3.75* 
10 ฉนัมกัจะเลน่กบัสนุขัหรือแมวท่ีไมคุ่้นเคย 3.28 0.45 3.65 0.48 -4.31* 
11 ฉนัเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีการสบูบหุร่ี 3.71 0.45 3.87 0.33 -2.39* 
12 เมื่อเพ่ือนชวนให้ฉนัสบูบหุร่ีฉนัจะปฏิเสธ 3.00 0.00 3.75 0.43 -9.64* 
13 เมื่อเห็นเ พ่ือนสูบบุห ร่ีฉันจะไปแจ้งครู

ประจ าชัน้ 
1.34 0.65 3.12 0.79 -10.70* 

14 ฉนันัง่อยู่กบัคนหรือกลุ่มคนท่ีสบูบุหร่ีหรือ
ดื่มสรุา 

3.71 0.45 3.96 0.17 -3.21* 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

15 ฉนัสบูบหุร่ี  4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 
16 ฉนัเดินออกห่างจากผู้ ท่ีก าลงัสบูบหุร่ี 3.21 0.55 3.75 0.43 -5.29* 
17 เมื่อรู้สกึเครียดฉนัสบูบหุร่ี 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 
18 ฉนัออกไปมัว่สมุกบัเพ่ือน  3.96 0.17 4.00 0.00 -1.00 
19 เมื่อคนแปลกหน้าให้สิ่งของฉันรับไว้

ก่อนถึงแม้จะไมอ่ยากรับไว้ 
3.87 0.33 3.90 0.29 -1.00 

20 เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ฉนัปรึกษาเพ่ือน 2.78 0.49 3.62 0.49 -6.59* 
 รวม 3.15 0.10 3.56 0.10 -19.10* 

*p<0.05 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านการ

ปฏิบตัิของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 3.15 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.56 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุม่ทดลอง หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9 ,10 ,11 ,12 ,13 , 14 ,16 และ 20  

 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 , 
4.10 และแผนภาพท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลงัการทดลอง 
t p 

 
X  SD 

X  SD 

ความคิดเชิงวิจารณญาณ 32 8.65 1.23  9.12 1.21 2.69 0.01* 
ความรู้ 32 10.25 1.84  11.90 2.28 4.18 0.00* 
เจตคต ิ 32 3.12 0.12  3.15 0.12 1.35 0.18 

การปฏิบตั ิ 32 3.15 0.11  2.91 0.12 -9.45 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคา่เฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัตินักเรียนกลุ่มควบคมุลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยความคิดเชิงวิจารณญาณก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.65 คะแนน หลงั
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.12 คะแนน ด้านความรู้ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
10.25 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.90 คะแนน ด้านเจตคติก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.12 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 คะแนน และด้าน
การปฏิบัติก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 2.91 คะแนน  
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ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการ 
ทดลองของกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชาย
สมชาย คืออะไร 

0.18 0.39 0.46 0.50 -2.73* 

2 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชายสม
จิตร คืออะไร  

0.53 0.50 0.50 0.50 0.57 

3 นกัเรียนคิดวา่เจ้าของโรงงานควรน า
ข้อมลูใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหานี ้

0.75 0.43 0.40 0.49 2.97* 

4 นกัเรียนคิดวา่ชาวบ้านในหมูบ้่านนีค้วร
น าข้อมลูใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหา
สินค้าเกษตรตกต ่า  

0.53 0.50 0.71 0.43 -1.79 

5 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของหมู่บ้าน
แห่งนี ้คืออะไร 

0.65 0.48 0.50 0.50 1.53 

6 จ ากสถานการ ณ์ นี ้นั ก เ รี ยนคิ ด ว่ า 
ชาวบ้านท่ีอยู่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี  ้

ควรน าสิ่งใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหา
เร่ืองน า้ 

0.43 0.50 0.40 0.49 0.27 

7 จากสถานการณ์นีปั้ญหา คืออะไร 0.43 0.50 0.40 0.49 1.07 
8 จากสถานการณ์นีน้ักเรียนคิดว่าจะน า

ข้ อ มู ล ใ ด ไป พิ จ า รณาด า เ นิ น ก า ร
แก้ปัญหานี ้

0.53 0.50 0.62 0.48 -1.16 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ่) 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

9 “นกัวิทยาศาสตร์น าโปรตีนท่ีอยู่ในเมล็ดของ
มะระขีน้กไปเป็นส่วนผสมในการผลิตยา
รักษาโรคเอดส์” จากข้อความดังกล่าว
นกัเรียนคิดวา่ 

0.40 0.49 0.37 0.49 0.27 

10 “สารท่ีอยู่ในเมลด็ของมะระขีน้กยบัยัง้เชือ้
ไวรัส HIV ในหลอดทดลองได้” จากข้อความ
ดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.21 0.42 0.37 0.49 -1.40 

11 “โรคเอดส์เป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได้” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.62 0.49 0.43 0.50 1.53 

12 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปลาทองวา่ย
ขึน้มาผิวน า้เพราะเหตใุด 

0.40 0.49 0.62 0.49 -1.87 

13 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักลา่ว
มีสาเหตจุากอะไร 

0.65 0.48 0.40 0.49 1.85 

14 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักลา่ว
มีสาเหตจุากอะไร 

0.40 0.49 0.40 0.49 0.00 

15 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่เกิดจากสาเหตุ
อะไร 

0.53 0.50 0.53 0.50 0.00 

16 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักลา่ว
มีสาเหตจุากอะไร 

0.18 0.39 0.43 0.50 -2.27* 

17 จากข้อความนีน้กัเรียนจะคาดคะเนสาเหตุ
ของปัญหานีไ้ด้อย่างไร 

0.56 0.50 0.59 0.49 -0.29 

18 “ทุกคนท่ีอายุยืนชอบออกก าลงักาย” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่  

0.31 0.47 0.28 0.45 -1.27 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

19 “บางคนท่ีอายยืุนจะแขง็แรง” จากข้อความ
ดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.28 0.45 0.40 0.49 -1.16 

20 คนท่ีชอบออกก าลังกายจะอายุยืน” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.09 0.29 0.45 0.43 -1.97 

 รวม 8.65 1.23 9.12 1.21 -2.69* 

*p<0.05 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียน
กลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติสงูกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.65 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.12 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติสงูกวา่ก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 1 และ 16  
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ตารางท่ี 4.8 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 นกัเรียนควรรับประทานอาหารลกัษณะใด
จึงจะปลอดภยัจากโรคอหิวาตกโรค 

0.56 0.50 0.53 0.50 0.44 

2 อาการใดท่ีบ่งบอกวา่เป็นโรควณัโรค 0.50 0.50 0.56 0.50 -0.81 
3 อาการของผู้ ท่ีเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัเป็น

อย่างไร 
0.56 0.50 0.78 0.42 -2.52* 

4 ข้อใดไม่ใช่หลกัการป้องกนัการระบาดของ
โรคติดตอ่ 

0.43 0.50 0.59 0.49 -1.71 

5 ข้อใดต่อไป นี เ้ ป็น โรคติดต่อในระบบ
ทางเดินอาหาร 

0.65 0.48 0.56 0.50 1.13 

6 ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นโรคท่ีมีการระบาดในช่วง
ขณะเกิดน า้ท่วมหรือบริเวณท่ีมีน า้ขงันาน 

0.46 0.50 0.56 0.50 -1.35 

7 ข้อใดเป็นพฤติกรรมในการป้องกนัโรค 0.34 0.48 0.43 0.50 -1.35 
8 พฤติกรรมสขุภาพใดส่งผลเสียต่อสขุภาพ

ของคนโดยรวม 
0.34 0.48 0.46 0.50 -1.67 

9 ข้อใดจดัเป็นพฤติกรรมท่ีไมค่วรปฏิบตัิทัง้ 2 
พฤติกรรม 

0.84 0.36 0.90 0.29 -1.00 

10 นักเ รียนควรปฏิบัติตามข้อใดในขณะ
เจ็บป่วย 

0.37 0.49 0.37 0.49 0.00 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

11 ถ้าคนในชมุชนของนักเรียนเป็นโรคพยาธิ
ใบไม้ตบั นกัเรียนจะแนะน าวิธีการป้องกัน
โรคอย่างไร 

0.65 0.48 0.59 0.49 0.62 

12 อาการของโรคพิษสนุขับ้าคือข้อใด 0.59 0.49 0.75 0.43 -1.53 
13 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 0.62 0.49 0.78 0.42 -2.39* 
14 สาเหตุของการติดสารเสพติดท่ีเกิดจาก

สิ่งแวดล้อมมีหลายประการยกเว้นข้อใด 
0.28 0.45 0.40 0.49 -1.67 

15 องค์ประกอบของการสื่อสาร ท่ีดี เ พ่ือ
หลีก เลี่ ย งสาร เสพติดประกอบด้วย
อะไรบ้าง 

0.53 0.50 0.65 0.48 -1.43 

16 การสื่อสารทางบวกมีหลายประการ
ยกเว้นข้อใด 

0.50 0.50 0.75 0.43 -3.21* 

17 นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตใุดบอลจึงทดลอง
เสพสารเสพติด 

0.46 0.50 0.50 0.50 -0.44 

18 หากนักเรียนเป็นบอล นักเรียนคิดว่าควร
ทดลองเสพสารเสพติดหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.68 0.47 0.71 0.45 -0.37 

19 หากนักเรียนเป็นเพ่ือนของบอล นักเรียน
ควรพูดอย่างไร เพ่ือไม่ให้บอลเสพสาร
เสพติด 

0.31 0.47 0.34 0.48 -0.32 

20 ข้อใดควรกระท ามากท่ีสดุเมื่อถูกชักชวน
ให้ใช้สารเสพติด 

0.50 0.50 0.62 0.49 -1.16 

 รวม 10.25 1.84 11.90 2.27 -4.18* 

*p<0.05 
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จากตารางท่ี 4.8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้าน
ความรู้ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติสงูขึน้กว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
10.25 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.90 คะแนน   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านความรู้ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติสงูขึน้
กวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี  3, 13 และ 16  

 

ตารางท่ี 4.9 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 แผลถูกสุนัขกัดแต่ไม่มีเลือดออก ไม่ท า
ให้เป็นโรคพิษสนุขับ้า 

2.78 0.75 3.06 0.43 -2.32* 

2 สุนัขทุกตัวท่ี เ ป็นโรคพิษสุนัขบ้าจะมี
น า้ลายไหลยืด  

3.75 0.80 3.28 0.68 3.01* 

3 การรับประทานอาการสกุ ๆ ดิบๆ จะท า
ให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตบั 

2.43 0.50 2.43 0.50 0.00 

4 การท างานบ้านเป็นการออกก าลงักาย
วิธีหนึ่ง  

3.40 0.49 3.53 0.50 -0.94 

5 การบีบมะนาวใส่อาหารสด ๆ เป็นการ
ฆ่าพยาธิวิธีหนึ่ง 

3.25 0.50 3.31 0.47 -0.46 

6 ฉนัคิดวา่ทกุคนท่ีมีไข้สงูควรไปพบแพทย์ 2.40 0.49 2.93 0.56 -3.74* 
7 ฉันคิดว่าสถานท่ีอบัแสง และอากาศไม่

ถ่ายเทจะไมม่ีเชือ้วณัโรคลอยในอากาศ 
2.96 0.40 3.28 0.45 -3.30* 

8 ฉันเช่ือว่าการกินไข่พยาธิช่วยลดความ
อ้วน 

3.00 0.56 3.09 0.39 -1.13 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

9 การไม่หนีเรียนช่วยป้องกันไม่ให้ฉันติดยา
เสพติดได้  

3.50 0.50 3.50 0.50 -1.43 

10 การทดลองสบูบุหร่ีเพียงครัง้เดียวไม่ท าให้
ติดได้ 

2.81 0.47 2.75 0.43 1.00 

11 ฉนัคิดวา่ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใกล้ตวั
ของทกุคน 

3.46 0.67 3.37 0.49 1.13 

12 ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตสุ าคญัท า
ให้ติดยาเสพติด 

3.28 0.58 3.21 0.49 0.70 

13 ฉันอยากให้บ้านของฉันเป็นสถานท่ีปลอด
สารเสพติด 

3.06 0.66 3.06 0.61 0.00 

14 การทดลองเสพยาเสพติดเพียงครัง้เดียวไม่
ท าให้ติดยาเสพติด 

3.03 0.69 3.03 0.53 0.00 

15 ฉนัรู้สกึสบายใจท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัยาเสพติด 2.93 0.61 2.96 0.53 -0.27 
16 ฉันอยากให้บุคคลท่ีฉันรู้จักไม่สูบบุหร่ีหรือ

ดื่มสรุา 
3.37 0.60 3.40 0.66 -1.00 

17 การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งไมด่ี 3.59 0.55 3.50 0.56 1.79 
18 ฉนัอยากให้บหุร่ีเป็นสิ่งผิดกฎหมาย  3.50 0.62 3.40 0.55 1.35 
19 การคบเพ่ือนท่ีติดบุหร่ีหรือสรุาอาจจะท าให้

ฉนัสบูบหุร่ีหรือดื่มสรุาด้วย 
2.78 0.60 2.81 0.59 -0.57 

20 ฉนัคิดวา่การปฏิเสธอย่างมีเหตผุลเป็นวิธีท่ีดี
ท่ีสดุในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี 

3.15 0.51 3.09 0.53 1.43 

 รวม 3.12 0.11 3.15 0.12 -1.34 

*p<0.05 
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จากตารางท่ี 4.9 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านเจต
คติของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติไมแ่ตกตา่งจาก
ก่อนการทดลอง อย่างมีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
3.12 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.15 คะแนน 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคมุ หลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติ สงู
กวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี  1,6 และ 7   

 

ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อน
และหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 ฉนัล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  2.31 0.53 2.34 0.48 -0.57 
2 ฉนัมกัจะรับประทานอาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ 3.65 0.48 3.65 0.48 0.00 
3 เมื่อแกะห่ออาหารหรือขนมเสร็จฉันจะทิง้

เศษขยะในถงัขยะทกุครัง้ 
3.18 0.47 3.18 0.47 0.00 

4 ฉบัเก็บท่ีนอน   2.28 0.52 2.28 0.52 0.00 
5 ฉันมักจะเข้าไปในสถานท่ีอบั อากาศไม่

ถ่ายเท 
3.09 0.29 3.09 0.29 0.00 

6 เมื่อรู้สึกไม่สบายฉันจะหายารับประทาน
เอง 

2.71 0.52 2.71 0.52 0.00 

7 ฉันช่วยแม่ท างานบ้าน  เพ่ือเป็นการออก
ก าลงักาย  

2.34 0.48 2.43 0.50 -1.79 

8 ฉนัรับประทานอาหารปรุงสกุใหม ่ 2.40 0.49 2.40 0.49 0.00 
9 ฉนัพบแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพ 1.90 0.39 1.90 0.39 0.00 
10 ฉนัมกัจะเลน่กบัสนุขัหรือแมวท่ีไมคุ่้นเคย 3.18 0.64 3.18 0.64 0.00 
11 ฉนัเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีการสบูบหุร่ี 3.18 0.59 3.18 0.59 0.00 
12 เมื่อเพ่ือนชวนให้ฉนัสบูบหุร่ีฉนัจะปฏิเสธ 1.68 0.69 1.68 0.69 0.00 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=32) 

หลงัทดลอง 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

13 เมื่อเห็นเพ่ือนสบูบหุร่ีฉนัจะไปแจ้งครูประจ า
ชัน้ 

2.03 1.14 2.03 1.14 0.00 

14 ฉันนั่งอยู่กับคนหรือกลุ่มคนท่ีสบูบุหร่ีหรือ
ดื่มสรุา 

3.50 0.50 3.50 0.50 0.00 

15 ฉนัสบูบหุร่ี  4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 
16 ฉนัเดินออกห่างจากผู้ ท่ีก าลงัสบูบหุร่ี 2.56 0.56 2.71 0.58 -2.39* 
17 เมื่อรู้สกึเครียดฉนัสบูบหุร่ี 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 
18 ฉนัออกไปมัว่สมุกบัเพ่ือน  3.53 0.67 3.43 0.71 1.35 
19 เมื่อคนแปลกหน้าให้สิ่งของฉันรับไว้ก่อน

ถึงแม้จะไมอ่ยากรับไว้ 
3.59 0.49 3.59 0.49 0.00 

20 เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ฉนัปรึกษาเพ่ือน 2.81 0.64 2.96 0.53 -2.39* 

 รวม 3.15 0.11 2.91 0.12 9.45* 

*p<0.05 
จากตารางท่ี 4.10 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการ

ปฏิบตัิของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติ ลดลงจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
3.15 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.91 คะแนน 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านการปฏิบตัิของนักเรียนกลุ่มควบคมุ หลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติ 
สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 16   
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 4.11, 4.12, 
4.13, 4.14 , 4.15 และแผนภาพท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลงัการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
กลุม่ทดลอง 
(n=32)  

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t p 

 
X  SD 

X  SD 

ความคิดเชิงวิจารณญาณ 16.06 1.41  9.12 1.12 21.09 0.00* 
ความรู้ 16.03 1.36  11.90 2.27 8.80 0.00* 
เจตคต ิ 4.57 0.11  3.15 0.12 49.05 0.00* 

การปฏิบตั ิ 3.56 0.10  2.91 0.12 22.87 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.11 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิง
วิจารณญาณหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 16.06 คะแนน ของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุเท่ากับ 9.12 คะแนน คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 16.03 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคมุเท่ากับ 11.90 คะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติหลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 4.57 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.15 
คะแนน และคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 3.56 
คะแนน ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุเท่ากบั 2.91 คะแนน 
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ตารางท่ี 4.12 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลอง       
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชาย
สมชาย คืออะไร 

0.81 0.39 0.46 0.50 3.02* 

2 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชายสม
จิตร คืออะไร  

0.87 0.33 0.50 0.50 3.48* 

3 นกัเรียนคิดวา่เจ้าของโรงงานควรน าข้อมลู
ใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหานี ้

0.81 0.39 0.40 0.49 3.60* 

4 นกัเรียนคิดวา่ชาวบ้านในหมูบ้่านนีค้วรน า
ข้อมลูใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาสินค้า
เกษตรตกต ่า  

0.96 0.17 0.71 0.43 2.88* 

5 จากสถานการณ์นีปั้ญหาของหมู่บ้านแห่ง
นี ้คืออะไร 

0.75 0.43 0.50 0.50 2.10* 

6 จากสถานการณ์นีน้กัเรียนคิดวา่ ชาวบ้าน
ท่ีอยู่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี  ้ควรน าสิ่ง
ใดไปพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาเร่ืองน า้ 

0.81 0.39 0.40 0.49 3.60* 

7 จากสถานการณ์นีปั้ญหา คืออะไร 0.75 0.43 0.40 0.49 3.84* 
8 จากสถานการณ์นีน้ักเรียนคิดว่าจะน า

ข้อมลูใดไปพิจารณาด าเนินการแก้ปัญหา
นี ้

0.78 0.42 0.62 0.48 1.10 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

9 “นกัวิทยาศาสตร์น าโปรตีนท่ีอยู่ในเมล็ดของ
มะระขีน้กไปเป็นส่วนผสมในการผลิตยา
รักษาโรคเอดส์” จากข้อความดังกล่าว
นกัเรียนคิดวา่ 

0.71 0.45 0.37 0.49 2.89* 

10 “สารท่ีอยู่ในเมลด็ของมะระขีน้กยบัยัง้เชือ้
ไวรัส HIV ในหลอดทดลองได้” จากข้อความ
ดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.59 0.49 0.37 0.49 2.30* 

11 “โรคเอดส์เป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได้” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.84 0.36 0.43 0.50 3.67* 

12 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปลาทองวา่ย
ขึน้มาผิวน า้เพราะเหตใุด 

0.90 0.29 0.62 0.49 2.77* 

13 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักลา่ว
มีสาเหตจุากอะไร 

0.75 0.43 0.40 0.49 2.92* 

14 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักลา่ว
มีสาเหตจุากอะไร 

0.81 0.39 0.40 0.49 3.60* 

15 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่เกิดจากสาเหตุ
อะไร 

071 0.45 0.53 0.50 1.55 

16 จากข้อความนีน้กัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักลา่ว
มีสาเหตจุากอะไร 

0.93 0.24 0.43 0.50 5.04* 

17 จากข้อความนีน้กัเรียนจะคาดคะเนสาเหตุ
ของปัญหานีไ้ด้อย่างไร 

0.87 0.33 0.59 0.49 2.64* 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

18 “ทุกคนท่ีอายุยืนชอบออกก าลงักาย” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่  

0.84 0.36 0.28 0.45 5.02* 

19 “บางคนท่ีอายยืุนจะแขง็แรง” จากข้อความ
ดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.75 0.43 0.40 0.49 2.92* 

20 คนท่ีชอบออกก าลงักายจะอายุยืน” จาก
ข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

0.68 0.47 0.45 0.43 3.84* 

 รวม 16.06 1.41 9.12 1.21 21.08* 

*p<0.05 
จากตารางท่ี 4.12  พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณหลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.06 คะแนนและกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.12 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,16,17,18,19 และ 20  
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ตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ หลงัการ
ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 นกัเรียนควรรับประทานอาหารลกัษณะใด
จึงจะปลอดภยัจากโรคอหิวาตกโรค 

0.87 0.33 0.53 0.50 3.19* 

2 อาการใดท่ีบ่งบอกวา่เป็นโรควณัโรค 0.84 0.36 0.56 0.50 2.54* 
3 อาการของผู้ ท่ีเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัเป็น

อย่างไร 
0.90 0.29 0.78 0.42 1.37 

4 ข้อใดไม่ใช่หลกัการป้องกนัการระบาดของ
โรคติดตอ่ 

0.81 0.39 0.59 0.49 1.94 

5 ข้อใดต่อไป นี เ้ ป็น โรคติดต่อในระบบ
ทางเดินอาหาร 

0.78 0.42 0.56 0.50 1.88 

6 ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นโรคท่ีมีการระบาดในช่วง
ขณะเกิดน า้ท่วมหรือบริเวณท่ีมีน า้ขงันาน 

0.78 0.42 0.56 0.50 1.88 

7 ข้อใดเป็นพฤติกรรมในการป้องกนัโรค 0.65 0.48 0.43 0.50 1.77 
8 พฤติกรรมสขุภาพใดส่งผลเสียต่อสขุภาพ

ของคนโดยรวม 
0.87 0.33 0.46 0.50 3.77* 

9 ข้อใดจดัเป็นพฤติกรรมท่ีไมค่วรปฏิบตัิทัง้ 2 
พฤติกรรม 

1.00 0.00 0.90 0.29 1.79 

10 นักเ รียนควรปฏิบัติตามข้อใดในขณะ
เจ็บป่วย 

0.65 0.48 0.37 0.49 2.30* 

11 ถ้าคนในชุมชนของนักเรียนเป็นโรคพยาธิ
ใบไม้ตบั นกัเรียนจะแนะน าวิธีการป้องกัน
โรคอย่างไร 

0.81 0.39 0.59 0.49 1.94 

12 อาการของโรคพิษสนุขับ้าคือข้อใด 0.68 0.47 0.75 0.43 -0.54 
13 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 0.90 0.29 0.78 0.42 1.37 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

14 สาเหตุของการติดสารเสพติดท่ีเกิดจาก
สิ่งแวดล้อมมีหลายประการยกเว้นข้อใด 

0.68 0.47 0.40 0.49 2.39* 

15 องค์ประกอบของการสื่อสาร ท่ีดี เ พ่ือ
หลีก เลี่ ย งสาร เสพติดประกอบด้วย
อะไรบ้าง 

0.71 0.45 0.65 0.48 0.53 

16 การสื่อสารทางบวกมีหลายประการ
ยกเว้นข้อใด 

0.81 0.39 0.75 0.43 0.59 

17 นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตใุดบอลจึงทดลอง
เสพสารเสพติด 

0.68 0.47 0.50 0.50 1.53 

18 หากนกัเรียนเป็นบอล นักเรียนคิดว่าควร
ทดลองเสพสารเสพติดหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.93 0.24 0.71 0.45 2.38* 

19 หากนักเรียนเป็นเพ่ือนของบอล นักเรียน
ควรพูดอย่างไร เพ่ือไม่ให้บอลเสพสาร
เสพติด 

0.68 0.47 0.34 0.48 2.88* 

20 ข้อใดควรกระท ามากท่ีสดุเมื่อถูกชักชวน
ให้ใช้สารเสพติด 

0.90 0.29 0.62 0.49 2.77* 

 
คา่เฉล่ียรวมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
ความรู้ 

16.03 1.35 11.90 2.27 8.80* 

*p<0.05 
จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้าน

ความรู้หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.03 คะแนน และกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
11.90 คะแนน 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านความรู้หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ในข้อท่ี 1,2, 8,10,14,18,19 และ 20   
 

ตารางท่ี 4.14  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ หลงั
การทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 แผลถกูสนุขักดัแตไ่มม่ีเลือดออก ไม่ท าให้
เป็นโรคพิษสนุขับ้า 

4.46 0.50 3.06 0.43 11.90* 

2 สุนัขทุกตัว ท่ี เ ป็นโรคพิษสุนัขบ้าจะมี
น า้ลายไหลยืด  

4.43 0.56 3.28 0.68 7.38* 

3 การรับประทานอาการสกุ ๆ ดิบๆ จะท าให้
เกิดโรคพยาธิใบไม้ตบั 

4.15 0.57 2.43 0.50 12.72* 

4 การท างานบ้านเป็นการออกก าลงักายวิธี
หนึ่ง  

4.62 0.57 3.53 0.50 8.75* 

5 การบีบมะนาวใสอ่าหารสด ๆ เป็นการฆ่า
พยาธิวิธีหนึ่ง 

4.81 0.39 3.31 0.47 13.78* 

6 ฉนัคิดวา่ทกุคนท่ีมีไข้สงูควรไปพบแพทย์ 4.40 0.49 2.93 0.56 11.02* 
7 ฉันคิดว่าสถานท่ีอับแสง และอากาศไม่

ถ่ายเทจะไมม่ีเชือ้วณัโรคลอยในอากาศ 
4.18 0.64 3.28 0.45 6.49* 

8 ฉันเช่ือว่าการกินไข่พยาธิช่วยลดความ
อ้วน 

4.43 0.56 3.09 0.39 11.07* 

9 การไมห่นีเรียนช่วยป้องกันไม่ให้ฉันติดยา
เสพติดได้  

4.90 0.29 3.50 0.50 13.00* 

10 การทดลองสบูบหุร่ีเพียงครัง้เดียวไม่ท าให้
ติดได้ 

4.18 0.53 2.75 0.43 11.73* 

11 ฉนัคิดวา่ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใกล้
ตวัของทกุคน 

4.90 0.29 3.37 0.49 15.08* 
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ตารางท่ี 4.14 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

12 ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตสุ าคัญ
ท าให้ติดยาเสพติด 

4.62 0.49 3.21 0.49 11.44* 

13 ฉนัอยากให้บ้านของฉนัเป็นสถานท่ีปลอด
สารเสพติด 

4.34 0.54 3.06 0.61 8.78* 

14 การทดลองเสพยาเสพติดเพียงครัง้เดียวไม่
ท าให้ติดยาเสพติด 

4.43 0.56 3.03 0.53 10.20* 

15 ฉันรู้สึกสบายใจท่ีไม่เก่ียวข้องกับยาเสพ
ติด 

4.62 0.49 2.96 0.53 12.85* 

16 ฉนัอยากให้บคุคลท่ีฉนัรู้จักไม่สบูบุหร่ีหรือ
ดื่มสรุา 

4.75 0.43 3.40 0.66 9.53* 

17 การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งไมด่ี 5.00 0.00 3.50 0.56 14.94* 
18 ฉันอยากให้บุห ร่ี เ ป็นสิ่ งผิดกฎหมาย

  
4.87 0.33 3.40 0.55 12.72* 

19 การคบเพ่ือนท่ีติดบุหร่ีหรือสรุาอาจจะท า
ให้ฉนัสบูบหุร่ีหรือดื่มสรุาด้วย 

4.59 0.49 2.81 0.59 13.01* 

20 ฉนัคิดวา่การปฏิเสธอย่างมีเหตผุลเป็นวิธี
ท่ีดีท่ีสดุในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี 

4.78 0.42 3.09 0.53 14.11* 

 รวม 4.57 0.42 3.15 0.12 49.05* 

*p<0.05 
  

 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้าน
เจตคติหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.57 คะแนน และกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 
คะแนน 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านเจตคติหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ทกุข้อ 

 

ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลงั
การทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

1 ฉนัล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  3.34 0.48 2.34 0.48 8.28* 
2 ฉนัมกัจะรับประทานอาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ  4.00 0.00 3.65 0.48 4.03* 
3 เมื่อแกะห่ออาหารหรือขนมเสร็จฉันจะทิง้

เศษขยะในถงัขยะทกุครัง้ 
3.37 0.60 3.18 0.47 1.37 

4 ฉบัเก็บท่ีนอน   3.28 0.68 2.28 0.52 6.57* 
5 ฉันมักจะเข้าไปในสถานท่ีอับ อากาศไม่

ถ่ายเท 
3.84 0.36 3.09 0.29 8.96* 

6 เมื่อรู้สึกไม่สบายฉันจะหายารับประทาน
เอง 

3.62 0.49 2.71 0.52 7.14* 

7 ฉันช่วยแม่ท างานบ้าน  เพ่ือเป็นการออก
ก าลงักาย  

3.00 0.67 2.43 0.50 3.78* 

8 ฉนัรับประทานอาหารปรุงสกุใหม ่ 3.00 0.67 2.40 0.49 2.05* 
9 ฉนัพบแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพ 2.46 0.50 1.90 0.39 4.97* 

10 ฉนัมกัจะเลน่กบัสนุขัหรือแมวท่ีไมคุ่้นเคย 3.65 0.48 3.18 0.64 3.29* 
11 ฉนัเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีการสบูบหุร่ี 3.87 0.33 3.18 0.59 5.71* 
12 เมื่อเพ่ือนชวนให้ฉนัสบูบหุร่ีฉนัจะปฏิเสธ 3.75 0.43 1.68 0.69 14.21* 
13 เมื่อเห็นเ พ่ือนสูบบุห ร่ีฉันจะไปแจ้งครู

ประจ าชัน้ 
3.12 0.79 2.03 1.14 4.43* 

14 ฉนันั่งอยู่กับคนหรือกลุ่มคนท่ีสบูบุหร่ีหรือ
ดื่มสรุา 

3.96 0.17 3.50 0.50 4.93* 

15 ฉนัสบูบหุร่ี  4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 
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* 

* 
*  * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตารางท่ี 4.15 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=32) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=32) t 

X  SD 
X  SD 

16 ฉนัเดินออกห่างจากผู้ ท่ีก าลงัสบูบหุร่ี 3.75 0.43 2.71 0.58 8.00* 
17 เมื่อรู้สกึเครียดฉนัสบูบหุร่ี 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 
18 ฉนัออกไปมัว่สมุกบัเพ่ือน  4.00 0.00 3.43 0.71 4.44* 
19 เมื่อคนแปลกหน้าให้สิ่งของฉันรับไว้ก่อน

ถึงแม้จะไมอ่ยากรับไว้ 
3.90 0.29 3.59 0.49 3.04* 

20 เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ฉนัปรึกษาเพ่ือน 3.62 0.49 2.96 0.53 5.09* 
 รวม 3.56 0.10 2.91 0.12 22.87* 

*p<0.05 
จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา

ด้านการปฏิบตัิหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 3.56 คะแนนและกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ีย 2.91 คะแนน  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข
ศกึษาด้านการปฏิบตัิหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05ในข้อท่ี1, 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 , 13 , 14 , 16 , 18 , 19 และ 20  

 

แผนภาพท่ี 4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  ชอง
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 ด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ 
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* 

* 
* 

* 
* 

* 
* 

*  * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความคดิเชงิวจิารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 
 
ตารางท่ี 4.16 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิเชิง วิจารณญาณกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตั ิ
 

             ความรู้     เจตคต ิ การปฏิบตั ิ
ความคิดเชิง
วิจารณญาณ 

ความคิดเชิงวิจารณญาณ 0.525*           0.469*           0.017  1.000 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.16 พบว่าค่าเฉลี่ยของความคิดเชิงวิจารณญาณมีความสมัพันธ์กัน
ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ (r=0.525) เมื่อน าคา่ r มายกก าลงัสอง “r2” จะใช้
อธิบายสดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรความคิดเชิงวิจารณญาณและตวัแปรความรู้(ท า
เป็นคา่ร้อยละ) โดยตวัแปรความคิดเชิงวิจารณญาณ (x) และตวัแปรความรู้(y) ; rxy =0.525 และ 
r2

xy = 27.56% หมายความวา่ตวัแปรความคิดเชิงวิจารณญาณและความรู้มีความสมัพันธ์เท่ากับ 
0.525 และมีสัดส่วนความแปรปรวนร่วมกันเท่ากับ 27.56% แสดงว่าตัวแปรความคิดเชิง
วิจารณญาณและความรู้ อธิบายซึ่งกนัและกนัได้ 27.56%   

ค่าเฉลี่ยของความคิดเชิงวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านเจตคติ (r=0.469) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เมื่อน าคา่ r มายกก าลงั
สอง “r2” จะใช้อธิบายสดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรความคิดเชิงวิจารณญาณและตวั
แปรเจตคติ(ท าเป็นคา่ร้อยละ) โดยตวัแปรความคิดเชิงวิจารณญาณ (x) และตวัแปรเจตคติ (y)    ; 
rxy =0.469 และ r2

xy = 21.99% หมายความว่าตวัแปรความคิดเชิงวิจารณญาณและเจตคติมี
ความสมัพนัธ์เท่ากบั 0.469 และมีสดัสว่นความแปรปรวนร่วมกนัเท่ากับ 21.99% แสดงว่าตวัแปร
ความคิดเชิงวิจารณญาณและความรู้ อธิบายซึ่งกนัและกนัได้ 21.99%   

 
 

 
 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีตอ่ความคิด
เชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษา
ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 และศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดเชิง
วิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 64 คน โรงเรียนปทุมวนั กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนกัเรียนท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 32 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติจ านวน 32 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สปัดาห์
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 8 แผน 
แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคต ิ
การปฏิบตัิมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.80, 0.82 , 0,80  และ 0.80 ตามล าดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยค่า”ที” และหา
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สถิต ิ
Pearson Product Moment Correlation Coefficient 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองของผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อและ
ความคิดเชิงวิจารณญาณของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถสรุป
ผลการวิจยัได้ดงันี ้  

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข
ศกึษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ มีดงันี ้

1.1 คา่เฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านความรู้หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านเจตคติหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน
กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านการปฏิบตัิหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สว่น
กลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบตัิลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข
ศกึษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ มีดงันี ้

2.1 คา่เฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการ
ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านความรู้หลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านเจตคติหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านการปฏิบตัิของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัิ ของนกัเรียนกลุม่ทดลองมีดงันี ้ 

3.1  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้ของกลุม่ทดลองมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก (0.525) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

3.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านเจตคติของกลุม่ทดลองมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก (0.469) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
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3.3  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านการปฏิบตัิของกลุม่ทดลองไมมี่ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประเด็นน ามา
อภิปรายผลการวิจยัดงันี ้
 

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัขิองนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าหลงัการทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถ
อภิปรายในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้

 

1.1 ความคิดเชิงวิจารณญาณ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 6 

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) นิยามปัญหา 2) วเิคราะห์ปัญหา 3) สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 4) ก าหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 5) ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้ และ 6) จดัท า
ข้อสรุปและหลกัการซึ่งได้จากการศึกษาปัญหา ซึ่งจากการท่ีผู้ วิจยัจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
ขัน้ตอนท่ี 1 นิยามปัญหา และขัน้ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ปัญหา พบว่าเป็นขัน้ท่ีเน้นให้นักเรียนเกิด
ความคิดเชิงวิจารณญาณ เน่ืองจากนกัเรียนได้ใช้กระบวนการคิดนิยามปัญหาท่ีผู้วิจยัน าสถานการณ์
ปัญหาสขุภาพในปัจจบุนัเช่น โรคอหิวาตกโรค โรควณัโรค โรคพิษสนุขับ้า การป้องกนัสารเสพติดและ
ทกัษะการปฏิเสธ ในการจดักิจกรรมขัน้ท่ี 1 ผู้วิจยัได้ใช้สื่อต่าง ๆ เช่น การน าภาพประกอบ การน า
ภาพยนตร์หรือสารคดีสัน้ ๆ ท่ีเหมาะสมกับวยัของนกัเรียนเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจและ
ร่วมกนัคิดวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่มย่อยของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม โดยบทบาทของผู้สอนในการเรียนแบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานจะเป็นผู้สอนทางความคิดแทนท่ีจะเป็นผู้สอนในความรู้เพียงอยา่งเดียว ท าให้ผู้ เรียน
เข้าใจ ผู้ สอนจะเป็นผู้ ตัง้ค าถามระหว่างการระบุปัญหา การหาแหล่งข้อมูล การวิเคราะห์และการ
สงัเคราะห์ เพื่อจดัประเภทโดยผา่นการตีความหมายและการแก้ปัญหาอยา่งมีศกัยภาพ นอกจากนีก้าร
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานยงัท าให้ผู้ เรียนมีความกล้าในการตดัสินใจ การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น
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ฐานเป็นการเรียนรู้จากการรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมูลและการตดัสินใจในข้อมลูนัน้ ผู้ เรียน
จะต้องมีความกล้าในการตัดสินใจ  ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธ์ิทางด้านความคิดเชิง
วิจารณญาณ สอดคล้องกบัแนวคิดของ Hmelo and Evensen (2000) ท่ีกลา่วถึงข้อดีของการเรียน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา การได้เผชิญกบัปัญหาเป็น
โอกาสท่ีดีท่ีได้ฝึกทกัษะในการแก้ปัญหา การใช้เหตผุลในการคิดวิเคราะห์ และตดัสินใจ สอดคล้องกบั
สมุนา อศัวปยกุต์กลุ (2538) ท่ีกลา่วถึงข้อดีของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้เกิดประโยชน์ตอ่
ผู้ เรียนในการแสวงหาความรู้และการแก้ปัญหา และยงัสอดคล้องกบั Walton and Matthews (1989 
อ้างถึงใน พวงรัตน์ บญุญารักษ์ และ Basanti Majumdar, 2544) ท่ีได้กลา่วถึงประโยชน์ของการเรียน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่าช่วยให้เกิดการตัดสินใจแบบองค์รวม  โดยผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับ
งานวิจยัของปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ได้ท าการศกึษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนบนเว็บแบบ
ผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบณัฑิต 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตปริญญาบณัฑิตท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้มีคะแนน
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และสอดคล้องกบังานวิจยัของศจิุกา เพชรล้วน (2554) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้กบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

1.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 6 

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) นิยามปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 4) ก าหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 5) ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้ และ 6) จดัท า
ข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา พบว่าในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในขัน้ตอนท่ี 
5 คือขัน้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้  โดยให้นักเรียนค้นคว้าจาก
แหลง่ข้อมลูท่ีเตรียมไว้ให้หรือให้นกัเรียนเตรียมค้นคว้าข้อมลูมาจากแหลง่ข้อมลูอ่ืน ๆ ตามความถนดั
หรือความสนใจของนกัเรียน พบว่าเป็นขัน้ท่ีเน้นให้นกัเรียนเกิดความรู้ โดยนกัเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลเพิ่มเติมเนือ้หาในรายวิชา อีกทัง้ยงัได้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูล พฒันาทักษะในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนโดยการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน รู้วิธีการ
แสวงหาความรู้ต่าง ๆ รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การท าให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้ท่ีหลากหลายท าให้เกิดการ
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เปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา  
สรายุทธพิทักษ์(2554)การให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้นัน้ผู้ สอนจะต้องจัดกิจกรรมผ่านวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย และสอดคล้องกบัธ ารง บวัศรี (2543) ได้กลา่วถึงปรัชญาการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
สนับสนุนให้ผู้ เรียนทุกคนได้พัฒนาตามศักยภาพ และความสนใจของตนเอง เรียนรู้จากหลาย
สถานการณ์ทัง้ใน และนอกห้องเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งตวัครูผู้สอนเองต้องปรับพฤติกรรมการสอน
ของตนเพื่อเน้นให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ มากกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ า สอดคล้องกบั
ทิศนา แขมมณี (2545) ท่ีกล่าวว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนท่ีผู้ เรียนจะประเมิน
ผลสมัฤทธ์ิได้ด้วยตนเอง เน่ืองจากในขัน้ตอนของการเรียน ผู้ เรียนจะต้องค้นคว้าหาความรู้ท่ีจะ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ เม่ือผู้ เรียนไปศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองมาแล้ว 
ต้องน าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา ผู้ เรียนจะรับรู้ได้ว่าตนเองเกิดการเรียนรู้หรือยัง  และ
ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบังานวิจยัของฉตัรลดา สนุทรนนท์ (2549) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการเรียน โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลกับนเว็บท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 2 ท่ีมีแบบการเรียนตา่งกนั ผลการศกึษาพบว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั
บนเว็บวิชาวิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของอาภรณ์ แสงรัศมี (2543) ท่ีได้ศกึษาผลของการเรียน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลกัต่อลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม และความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อมสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

1.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 6 

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) นิยามปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 4) ก าหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 5) ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้ และ 6) จดัท า
ข้อสรุปและหลกัการซึง่จากการจดักิจกรรมผู้วิจยั พบว่าในขัน้ตอนท่ี 3 สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบั
ปัญหา และขัน้ตอนท่ี 6 จดัท าข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา เป็นขัน้ท่ีเน้นให้นกัเรียน
เกิดเจตคติ โดยนกัเรียนได้สร้างสมมติฐานเก่ียวกบัปัญหา โดยปัญหาท่ีครูน ามาสอดคล้องกบัปัญหาท่ี
เกิดขึน้ในบริบทท่ีเป็นจริงของนกัเรียนท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ อีกทัง้การรวมกลุ่มท างานท าให้
นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ได้แสดงบทบาทสมมติโดยนักเรียนเกิดความสนุกสนาน โดย
กิจกรรมท าให้นกัเรียนรู้สกึถึงภยัหรือปัญหาสขุภาพท่ีอยู่ใกล้ตวันกัเรียน การได้ท ากิจกรรมตา่ง ๆ แทน
การรับฟังการบรรยายจากครูท าให้นักเรียนสนุกสนานในการเรียน อีกทัง้ยงัได้มีกระบวนการจัดท า
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ข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหาโดยท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป  มีการตดัสินใจและมี
ข้อตกลงร่วมกนัในการดแูลสขุภาพ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านเจตคติ สอดคล้องกบัทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ์ (2537) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานว่าเร่ิมต้นจากปัญหาซึ่งผู้ เรียนจะใช้เป็นหลกัในการแก้ปัญหาจนกระทั่งเกิดการ
เรียนรู้ ในขัน้ตอนสรุปการเรียนรู้ หลกัการและแนวคิดจากการแก้ปัญหา กระบวนการจะสิน้สดุเม่ือ
กลุ่มสามารถหาข้อมูลครบถ้วนต่อการพิสูจน์ข้อสมมติฐานทัง้หมดได้ และสามารถสรุปได้ถึง
หลกัการตา่งๆ ที่ได้จากการศกึษาปัญหานี ้รวมทัง้เห็นแนวทางในการน าความรู้และหลกัการนัน้ไป
ใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ทัว่ไปได้และยงัสอดคล้องกบัทิศนา แขมมณี (2545) ท่ีกลา่วว่าการ
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนท่ีใช้เทคนิคกระบวนการกลุม่ ซึง่ผู้ เรียนจะเรียนด้วยกนัเป็น
กลุ่ม และจะมีการอภิปรายถกเถียงในกลุ่ม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไปด้วยกัน  และผลการวิจัยนี ้
สอดคล้องกบังานวิจยัของอนนัต์ ศรีเกียรติขจร (2543) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาเปรียบเทียบทศันคติ
ของนิสิตแพทย์ชัน้ปีท่ี 6 ท่ีศึกษาในหลกัสูตรเดิมและหลกัสูตรการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาในคณะ
แพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผลการศึกษาพบว่า พบว่านิสิตในหลกัสตูรการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหามีทัศนคติในส่วนของความสมัพันธ์ของเนือ้หาดีกว่านิสิตในหลกัสูตรเดิมและหลกัสูตรการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึน้ 

 

1.4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 6 

ขัน้ตอน  ได้แก่ 1) นิยามปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 4) 
ก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 5) ศึกษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้ และ 6) 
จดัท าข้อสรุปและหลกัการซึ่งได้จากการศกึษาปัญหา ซึง่จากการจดัการเรียนการสอนผู้วิจยัพบว่าใน
ขัน้ตอนท่ี 5 การน าเสนอผลงาน และขัน้ตอนท่ี 6 จดัท าข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา 
เป็นขัน้ท่ีเน้นให้นกัเรียนก่อให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบตัิ โดยนกัเรียนได้มีกระบวนการจดัท าข้อสรุปและ
หลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา โดยมีกิจกรรมการน าเสนอผลงาน การออกมาแสดงบทบาทสมมติ
ในเร่ืองการป้องกนัโรค ทกัษะการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงสารเสพติด โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาว่า
หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นัน้นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงอย่างไร เป็นการเพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนเน่ืองจากผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และเกิดความสนุกสนาน ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการปฏิบตัิ และผลการวิจยันีส้อดคล้อง
กบังานวิจยัของเรณมุาศ มาอุน่ (2537) ได้ศกึษาการใช้วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั ในการสอน
วิชาสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาสุขภาพของผู้ เรียนใน
ระดบัอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาสุขภาพของผู้ เรียนกลุ่มทดลอง
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ภายหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการเรียน และมีคะแนนสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 70) และผู้ เรียน
กลุม่ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพสงูกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุ 

 

2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิหลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิ หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้

   2.1 ความคิดเชิงวิจารณญาณ 
   จากการท่ีมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ขัน้ตอนท่ี 1 นิยามปัญหา และขัน้ตอนท่ี 2 
การวิเคราะห์ปัญหา เป็นขัน้ท่ีเน้นให้นักเรียนก่อให้เกิดความคิดเชิงวิจารณญาณ โดยนักเรียนได้มี
กระบวนการคิดนิยามปัญหาและการคิดวิเคราะห์ปัญหา ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธ์ิ
ทางด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ แตกตา่งจากกลุม่ควบคมุท่ีเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นการบรรยาย
ในชัน้เรียนเพียงอยา่งเดียว ไมมี่ขัน้ตอนท่ีฝึกให้นกัเรียนเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์  โดยผลการวิจยันี ้
สอดคล้องกับงานวิจัยของลัพม์คิม (Lumpkim, 1991) ศึกษาผลการสอนทักษะความคิดเชิง
วิจารณญาณท่ีมีต่อความสามารถด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนเนือ้หาวิชาสงัคมศกึษาของผู้ เรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการศกึษาพบว่า เม่ือได้สอน
ทักษะความคิดเชิงวิจารณญาณแล้วผู้ เรียนเกรด 5 และ เกรด 6 มีความสามารถด้านความคิดเชิง
วิจารณญาณไม่แตกต่างกนั ผู้ เรียนเกรด 5 ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และความคงทนในการเรียนเนือ้หาวิชาสงัคมศกึษาสงูกว่ากลุ่มควบคมุ และเกียรติก าจร กศุล (2551) 
ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ืองผลการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัต่อความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของคุณลักษณะและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัศกึษาโดยภาพรวมภายหลงัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัสงูกว่าก่อนการเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัน้อยกว่า .05 

 2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 6 ขัน้ 

ได้แก่ 1) นิยามปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา 4) ก าหนด
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 5) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ และ 6) จัดท า
ข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา พบว่ามี 1 ขัน้ตอน คือขัน้ตอนท่ี 5 ศกึษาค้นคว้าข้อมลู
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เพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้ เป็นขัน้ท่ีเน้นให้นกัเรียนเกิดความรู้โดยนกัเรียนได้ศกึษาค้นคว้า
ข้อมูลเพิ่มเติมเนือ้หาในรายวิชา อีกทัง้ยังได้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูล ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ แตกตา่งจากลุม่ควบคมุท่ีจดัการเรียนรู้
โดยการสอนแบบบรรยายในชัน้เรียนเพียงอย่างเดียวซึง่เน้นการท่องจ ามากกว่าการให้เด็กนกัเรียนไป
ศึกษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมด้วยตนเองตามความสนใจหรือความถนดัของนกัเรียนโดยผลการวิจยันี ้
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมบัติ เผ่าพงค์คล้าย (2546) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การส่งเสริมความรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง โดย
การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองของ
นกัเรียนหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 6 ขัน้ 

ได้แก่ 1) นิยามปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 4) ก าหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 5) ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้ และ 6) จดัท า
ข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา พบว่ามี 1 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 6 จดัท าข้อสรุปและ
หลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา โดยปัญหาท่ีครูน ามาสอดคล้องกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ในบริบทท่ีเป็น
จริงของนกัเรียนท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ อีกทัง้การรวมกลุ่มท างานท าให้นกัเรียนได้ร่วมแสดง
ความคิดเห็น ได้แสดงบทบาทสมมติโดยนกัเรียนเกิดความสนกุสนาน โดยกิจกรรมท าให้นกัเรียนรู้สกึ
ถึงภยัหรือปัญหาสขุภาพท่ีอยู่ใกล้ตวันกัเรียน การได้ท ากิจกรรมตา่ง ๆ แทนการรับฟังการบรรยายจาก
ครูท าให้นกัเรียนสนกุสนานในการเรียน อีกทัง้นกัเรียนได้มีกระบวนการจดัท าข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้
จากการศกึษาปัญหาเป็นขัน้ท่ีเน้นให้นกัเรียนก่อให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบตัิท าให้เกิดการเปลีย่นแปลง
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการปฏิบตัิ แตกต่างจากกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้มีการรวมกลุ่ม
กนัท างาน แสดงความคิดเห็นร่วมกนัท าให้เด็กนกัเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน โดยผลการวิจยั
นีส้อดคล้องกบังานวิจยัของเรณมุาศ มาอุน่ (2537) ได้ศกึษาการใช้วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั 
ในการสอนวิชาสขุศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาสุขภาพของ
ผู้ เรียนในระดบัอดุมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพของผู้ เรียนกลุ่ม
ทดลองภายหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการเรียน และมีคะแนนสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 70) และ
ผู้ เรียนกลุม่ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาสขุภาพสงูกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุ 
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2.4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
จากการวิเคราะห์ขัน้ตอนทัง้ 6 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน พบว่ามีขัน้ตอนถึง 1 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 6 จัดท าข้อสรุปและหลกัการซึ่งได้จากการศึกษา
ปัญหา เป็นขัน้ท่ีเน้นให้นักเรียนก่อให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบตัิ โดยนักเรียนมีกิจกรรมการน าเสนอ
ผลงาน การออกมาแสดงบทบาทสมมติในเร่ืองการป้องกนัโรค ทกัษะการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงสารเสพ
ติด โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาว่าหากนกัเรียนอยู่ในสถานการณ์นัน้นกัเรียนจะมีวิธีการป้องกัน
หรือหลีกเลี่ยงอยา่งไร เป็นการเพิ่มแรงจงูใจในการเรียนเน่ืองจากผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
และเกิดความสนุกสนาน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านการ
ปฏิบัติ เหล่านีท้ าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษาด้านการปฏิบตัิ แตกต่างจากกลุ่มควบคมุท่ีเรียนจากเนือ้หาใน
หนังสือเรียนเพียงอย่างเดียวไม่มีการแสดงออกถึงบทบาทส่วนตัวของนักเรียน โดยผลการวิจัยนี ้
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Cagwin (1997) ได้ศึกษาการสร้างพฤติกรรมในการจดัระบบด้วยการใช้
แบบฝึกการใช้ปัญหาเป็นหลกักบันกัเรียนมธัยม พบว่า นกัเรียนท่ีจบในหลกัสตูรท่ีใช้ปัญหาเป็นหลกั
จะระลึกปัญหาท่ีเคยได้ศึกษามาแล้ว แล้วน าไปจัดการกับปัญหาท่ีเผชิญในอนาคตได้เป็นอย่างดี 
ความรู้ของนกัเรียนท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ปัญหาเป็นหลกัจะช่วยให้ครูเข้าใจความต้องการของเขาได้ มี
พฤติกรรมการจัดการและสามารถร่วมมือในการแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึน้ หลงัจากจบการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกัแล้ว หลายคนบอกว่าเป็นสิ่งท่ีดี มีการเตรียมในการจดัการและท าให้มีความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนเองมากขึน้บางคนบอกว่าจากประสบการณ์ท่ีได้ไปสมัภาษณ์บคุคลอ่ืนมา ท าให้
เขาได้น าความรู้นัน้ไปใช้ได้จริง 

 

3 ความสมัพันธ์ระหว่างความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนเฉลี่ยด้านความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
ความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และเจตคติ มีความสมัพนัธ์กันใน
ทางบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 และส่วนคะแนน
ความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ไม่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3  สามารถอภิปรายในประเด็น
ดงัตอ่ไปนี ้
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 3.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ 

จากการวิเคราะห์ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้พบว่ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนท่ีผู้ เรียนจะประเมินผลสมัฤทธ์ิ
ได้ด้วยตนเอง เน่ืองจากในขัน้ตอนของการเรียน ผู้ เรียนจะต้องค้นคว้าหาความรู้ท่ีจะน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาตามสถานการณ์ เม่ือผู้ เรียนไปศกึษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองมาแล้ว ต้องน าความรู้มา
ใช้ในการแก้ปัญหา ผู้ เรียนจะรับรู้ได้ว่าตนเองเกิดการเรียนรู้หรือไม่ผ่านกระบวนการทางความคิด
เชิงวิจารณญาณ ผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของนิรัน ดะแซ (2550) ได้ท าการศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดวิจารณญาณกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษา ปี
ท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่าเม่ือใช้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเกณฑ์ พบว่าความคิดวิจารณญาณมี
ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียสะสมมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001  

3.2 ความสมัพนัธ์ของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านเจตคต ิ

จากการวิเคราะห์ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติพบว่ามีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีขัน้ตอนให้นกัเรียนได้สร้างสมมติฐานเก่ียวกับ
ปัญหา โดยปัญหาท่ีครูน ามาสอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ในบริบทท่ีเป็นจริงของนักเรียนท าให้
นกัเรียนเกิดความสนใจ อีกทัง้การรวมกลุ่มท างานท าให้นกัเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ได้แสดง
บทบาทสมมติโดยนักเรียนเกิดความสนุกสนาน โดยกิจกรรมท าให้นักเรียนรู้สึกถึงภัยหรือปัญหา
สขุภาพท่ีอยู่ใกล้ตวันกัเรียน การได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ แทนการรับฟังการบรรยายจากครูท าให้นกัเรียน
สนกุสนานในการเรียน อีกทัง้ยงัได้มีกระบวนการจดัท าข้อสรุปและหลกัการซึง่ได้จากการศกึษาปัญหา
โดยท่ีครูและนักเรียนช่วยกันสรุป  มีการใช้ความคิดเชิงวิจารณญาณร่วมกันในการตดัสินใจและมี
ข้อตกลงร่วมกันในการดแูลสขุภาพ ผลการวิจยันีส้อดคล้องกับงานวิจยัของเรวดี เอ่ียมจินตนากิจ 
(2543) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสมัพนัธ์ของผลสมัฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและเจต
คติต่อการอ่าน โดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินในจงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นสื่อการสอนอ่านของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวงัพิกลุพิทยาคม จงัหวดัเพชรบรูณ์ ผลการวิจยัพบว่าคา่เฉลี่ยของคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนเจตคติตอ่การอ่านหลงัเรียนมีคา่สงูกว่า และไม่มี
ความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติตอ่การอ่านก่อนเรียน แต่มี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัเรียน 
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3.3 ความสมัพนัธ์ของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านการปฏิบตั ิ

จากการวิเคราะห์ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิพบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ขัน้ตอนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีขัน้ตอนให้นกัเรียนมีกิจกรรมการน าเสนอผลงาน การ
ออกมาแสดงบทบาทสมมติเพื่อเป็นการเพิ่มแรงจงูใจในการเรียนเน่ืองจากผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้และเกิดความสนุกสนาน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศึกษา
ด้านการปฏิบตั ิสามารถอภิปรายได้วา่เหตผุลของการปฏิบตัิหรือไมป่ฏิบตัิของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั
ออกไป บางคนไม่กระท าเพราะไม่มีบทบาทหน้าท่ี บางคนไม่กระท าเพราะไม่เห็นด้วยกบัแนวคิด บาง
คนไม่กระท าเพราะไม่มีก าลงัใจ ท้อแท้ และไม่เห็นความส าคญัของสิ่งท่ีจะปฏิบตัิ บางคนไม่ท าเพราะ
ไมมี่โอกาสท่ีจะกระท า และบางคนไมท่ าเพราะเป็นคา่นิยมสว่นบคุคลท่ีชอบความสะดวกสบายซึง่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความคิดอย่างมีวิจารณญาณในตัวเองของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับ                        
สรุางค์ โค้วตระกลู(2541) ท่ีกลา่ววา่ความคิดเชิงวิจารณญาณวา่เป็นอชัฌาศยั (Disposition) หรือ เป็น
แนวโน้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือ สิ่งเร้า ซึ่งอาจจะเป็นไปได้ ทัง้
คน วตัถ ุสิ่งของหรือความคิด (Ideas) ความคิดอาจเป็นบวก หรือลบ ถ้าบคุคลมีความคิดทางบวกต่อ
สิ่งใด ก็จะมี พฤติกรรมท่ีจะเผชิญต่อสิ่งนัน้ ถ้ามีความคิดทางลบก็จะหลีกเลี่ยง ความคิดเป็นสิ่งท่ี
เรียนรู้ และเป็นการแสดงออกของคา่นิยมและความเช่ือของบคุคล 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้
 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบท่ีมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 6 

ขัน้ตอน ท าให้ต้องควบคมุระยะเวลาในการสอนให้ได้ทัง้ 6 ขัน้ตอนในเวลา 1 คาบเรียน ดงันัน้
ผู้สอนควรท าความเข้าใจกบัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ
สามารถวางแผนการสอนได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

1.2 ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียนให้นกัเรียนทกุคนมีส่วนร่วมในการเรียน
นอกจากนีย้งัต้องสร้างบรรยากาศท่ีเป็นแรงจงูใจกระตุ้นให้นกัเรียนกล้าแสดงออกในด้านการตอบ
ค าถาม การแสดงความคดิเห็นและด้านการน าเสนอ 

1.3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีกิจกรรมท่ีจะต้องด าเนินการรวม 6 
ขัน้ตอน อาจท าให้มีเวลาในการให้ความรู้น้อยลง ครูผู้สอนจึงควรให้นกัเรียนสืบค้นข้อมลูเพิ่มเติม
ด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่มหรือครูอาจเตรียมเอกสาร หนังสือหรืองานวิจัยมาให้นักเรียนค้นคว้า
เพิ่มเตมิในห้องเรียน รวมทัง้อาจให้ใบงานนกัเรียนท าเพิ่มเติมเป็นการบ้าน 

1.4 ควรมีการวัดประเมินผลและการชมเชยจากครูผู้ สอนเพื่อเป็นการให้แรงเสริม
ทางบวกและเพิ่มแรงจงูใจให้กบันกัเรียนในแตล่ะคาบเรียน 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ี มีต่อ

ความคงทนของความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ี มีต่อ

ความคงทนของความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัอ่ืน ๆ  
2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานทีมีตอ่ความคงทนของความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยเปรียบเทียบ
กบัการจดัการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ 

ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจนั 

ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3. รองศาสตราจารย์หฤยา อารีวงศ์ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชยั สวุรรณธาดา 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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           ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒ ิ
และหนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมูลวิจยั 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ 
คาบที่  1   โรคตดิต่อและอหวิาตกโรค   เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 

สาระส าคัญ 
 โรคติดต่อ เป็นโรคท่ีเกิดจากเชือ้โรคท่ีสามารถติดต่อไปยงับุคคลอ่ืนได้โดยอาจติดต่อ
ระหว่างคนกบัคน คนกบัสตัว์ หรือระหว่างสตัว์ด้วยกนัเองก็ได้การติดต่อของโรคอาจเกิดจากการ
อยู่ใกล้ชิด สมัผสักนัหรือมีพาหะน าเชือ้โรคได้ โรคอหิวาตกโรคเป็นโรคท่ีเกิดจากเชือ้แบคทีเรียชนิด
หนึ่งโดยเชือ้นีจ้ะปะปนออกมากบัอจุจาระและอาเจียนของผู้ ป่วยแล้วแพร่กระจายหรือปนเปือ้นใน
อาหารและเคร่ืองดื่มโดยมีแมลงวนัเป็นพาหะของโรค การปฏิบตัิตนท่ีถูกต้องจะสามารถป้องกัน
โรคตดิตอ่ได้ 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายสาเหตขุองโรคตดิตอ่ได้อยา่งถกูต้อง (K) 
2. อธิบายสาเหตอุาการและวิธีการป้องกนัการเจ็บป่วยจากโรคอหิวาตกโรคอย่างถกูต้อง

ได้ (K) 
3. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุลในเร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาท่ี

มีผลตอ่สขุภาพ (CT)        
4. เห็นคณุคา่ถึงความส าคญัของการป้องกนัโรคติดตอ่ (A) 
5. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยจากโรคอหิวาตกโรคอย่างถกูต้อง

ได้ (P) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน ารูปภาพผู้ ป่วยด้วยโรคติดต่อต่าง ๆ  ให้นกัเรียนดแูละให้ร่วมกนั
สนทนาจากภาพท่ีครูน ามาให้นกัเรียนด ู
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ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 
1.1 ครูให้ความรู้เร่ือง ความหมายและความส าคญัของโรคติดตอ่และโรคอหิวาตกโรค

โดยใช้วีดิทศัน์ประกอบการอธิบาย หลงัจากนัน้ครูให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าวีดิทศัน์ท่ีน ามา
ให้ด ูจากนัน้ให้นกัเรียนวิเคราะห์วา่เกิดจากสาเหตใุด  

 
 

ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเด็นค าถาม ดงันี ้

1. โรคตดิตอ่คืออะไร สาเหตขุองการเกิดโรคติดตอ่เกิดมาจากอะไร 
2. ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคอหิวาตกโรคมีอาการเป็นอยา่งไร และมีสาเหตมุาจากอะไร 
3. นักเรียนมีวิธีการป้องกันไม่ให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวป่วยเป็นโรค

อหิวาตกโรคได้อยา่งไร 
4. นกัเรียนมีโอกาสได้รับผลกระทบจากบุคคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคอหิวาตกโรค

อยา่งไรบ้าง 
 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประชุมร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 
 

ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 
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ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปความหมายและสาเหตขุองการติดโรคติดตอ่  
6.2 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปสาเหตแุละอาการของผู้ ป่วยอหิวาตกโรค 
6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกนัในการดแูลรักษาสขุภาพอนามยัเพื่อ

ป้องกนัไมใ่ห้ตนเองและบคุคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคอหิวาตกโรค 
 
ขัน้สรุป 
 ครูให้นกัเรียนสรุปค าตอบในประเด็นค าถามท่ีได้รับมอบหมายลงในใบงานเร่ือง โรคติดต่อ
ส าคญั และโรคอหิวาตกโรค 
 
สาระการเรียนรู้ 
 โรคตดิตอ่ 

1. ความหมายและความส าคญัของโรคติดตอ่ 
2. โรคอหิวาตกโรค 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง โรคติดตอ่และอหิวาตกโรค 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบเก่ียวกบัโรคติดตอ่ชนิดตา่ง ๆ 
2. วีดทิศัน์และภาพประกอบเร่ืองโรคติดตอ่และโรคอหิวาตกโรค 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป. 6  
 

บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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ค าชืแ้จง 

1. แบง่กลุม่กลุม่ละ 4-5 คน แตล่ะกลุม่ร่วมกนัระดมสมองวางแผนรวบรวม
โรคติดตอ่ส าคญัท่ีพบในประเทศไทยและก าลงัระบาดในปัจจบุนั 

2. สรุปผลกิจกรรมลงในแบบบนัทกึ 
 

  โรคตดิต่อที่ส าคัญที่พบในประเทศไทยและก าลังระบาดในปัจจุบัน 
ได้แก่ 
1.______________________________________________________________ 
2.______________________________________________________________ 
3.______________________________________________________________ 
4.______________________________________________________________ 
 

 สรุปความคิดเหน็กลุ่ม 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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ค าชืแ้จง 

1. แบง่กลุม่กลุม่ละ 4-5 คน แตล่ะกลุม่ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายพฤติกรรมที่
เป็นสาเหตใุห้เกิดโรคอหิวาตกโรคและวิธีการป้องกนัและรักษา 

2. บนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ 
 

  พฤตกิรรมใดที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคอหวิาตกโรค 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________ 
 

 วธีิการป้องกันและรักษา 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ 
คาบที่  2  โรควัณโรค     เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 

สาระส าคัญ 
 โรควณัโรค เป็นโรคท่ีเกิดจากเชือ้แบคทีเรียชนิดหนึ่งเชือ้วณัโรคจะมีปะปนอยู่ในน า้มกู 
น า้ลายเสมหะและสิ่งของเคร่ืองใช้ของผู้ ป่วยหรืออาจมีสะสมอยู่ท่ีบาดแผลหรือฝีวณัโรคในคนหรือ
โคกระบือท่ีป่วยเป็นวณัโรค 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายของการเจ็บป่วยโรคติดต่อและวิธีการป้องกันโรคอย่างถกูต้องได้ 

(K) 
2. อธิบายสาเหตอุาการและวิธีการป้องกันการเจ็บป่วยจากโรควณัโรคอย่างถูกต้องได้ 

(K) 
3. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุลในการป้องกนัโรควณัโรคท่ีเป็นปัญหาท่ีมีผล

ตอ่สขุภาพ (CT)  
4. เห็นคณุคา่ถึงความส าคญัของการป้องกนัโรควณัโรค(A) 
5. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกนั การเจ็บป่วยจากโรควณัโรคอย่างถกูต้องได้ 

(P) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการน าภาพผู้ ป่วยด้วยโรควณัโรคมาให้นักเรียนดูและให้ร่วมกัน
สนทนาจากภาพท่ีครูน ามาให้นกัเรียนด ู
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ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 

1.1 ครูน าภาพยนต์สัน้เร่ืองโรควัณโรคมาให้นักเรียนดู หลังจากนัน้ครูให้
นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าภาพยนต์ท่ีน ามาให้นกัเรียนดนูัน้เป็นอย่างไร หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
วิเคราะห์วา่เกิดจากสาเหตใุด  

 
 
 

ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้

1. โรควณัโรคคืออะไร สาเหตขุองการเกิดโรควณัโรคเกิดมาจากอะไร 
2. ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรควณัโรคมีอาการเป็นอยา่งไร  
3. นกัเรียนมีวิธีการป้องกนัไม่ให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวป่วยเป็นโรควณั

โรคได้อยา่งไร 
4. นกัเรียนมีโอกาสได้รับผลกระทบจากบคุคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรควณัโรคอยา่งไร

บ้าง 
 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 

 

ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
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นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 

 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปความหมายและสาเหตขุองโรควณัโรค  
6.2 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปอาการของผู้ ป่วยด้วยโรควณัโรค 
6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกนัในการดแูลรักษาสขุภาพอนามยัเพื่อ

ป้องกนัไมใ่ห้ตนเองและบคุคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรควณัโรค 
ขัน้สรุป 
 ครูให้นกัเรียนสรุปค าตอบในประเดน็ค าถามท่ีได้รับมอบหมายลงในใบงานเร่ือง โรควณัโรค 
 

สาระการเรียนรู้ 
 โรคตดิตอ่ 

1. โรควณัโรค 
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง โรควณัโรค 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบงานเร่ืองโรควณัโรค 
2. สื่อวีดทิศัน์เก่ียวกบัโรควณัโรค 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป. 6  

 
บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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ค าชืแ้จง 

1. แบง่กลุม่กลุม่ละ 4-5 คน แตล่ะกลุม่ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายพฤติกรรมที่
เป็นสาเหตใุห้เกิดโรควณัโรคและวิธีการป้องกนัและรักษา 

2. บนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ 
 

  พฤตกิรรมใดที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรควัณโรค 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________ 
 

 วธีิการป้องกันและรักษา 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ 
คาบที่  3  โรคพษิสุนัขบ้า     เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 

สาระส าคัญ 
 โรคพิษสนุขับ้าหรือเรียกอีกช่ือหนึง่วา่โรคกลวัน า้สามารถเกิดขึน้ได้กบัคนเราโดยคนจะติด
โรคพิษสนุขับ้าได้จากการถกูสตัว์ท่ีเป็นโรคกดัเลียหรือข่วนจากนัน้เชือ้ไวรัสท่ีอยูใ่นน า้ลายของสตัว์
ตวันัน้เข้าสูร่่างกายคนได้ทางบาดแผลหรือรอยถลอกท่ีเกิดขึน้ 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายถึงสาเหตอุาการและการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขัอย่างถกูต้องได้ (K) 
2. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุลในการป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าท่ีเป็นปัญหาท่ี

มีผลตอ่สขุภาพ (CT) 
3. เห็นคณุคา่ถึงความส าคญัของการป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า(A) 
4. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยจากโรคพิษสนุขับ้าอย่างถกูต้อง

ได้ (P) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการน าภาพสนุขัท่ีมีอาการป่วยด้วยโรคพิษสุนขับ้ามาให้นกัเรียนดู
และสนทนาร่วมกนัจากภาพท่ีครูน ามาให้นกัเรียนด ู

 

ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 
1.1 ครูน าวีดิทศัน์เร่ืองโรคพิษสนุขับ้ามาให้นกัเรียนดแูละให้ร่วมกนัสนทนาจากภาพท่ีครู

น ามาให้นกัเรียนด ู
 ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
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ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้
1. โรคพิษสนุขับ้าคืออะไร สาเหตขุองการเกิดโรคพิษสนุขับ้าเกิดมาจากอะไร 
2. ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคพิษสนุขับ้ามีอาการเป็นอยา่งไร  
3. นกัเรียนมีวิธีการป้องกนัไม่ให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวป่วยเป็นโรคพิษ

สนุขับ้าได้อยา่งไร 
4. นักเรียนมีโอกาสได้รับผลกระทบจากบุคคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้า

อยา่งไรบ้าง 
 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อตัง้สมมติฐานและก าหนดวตัถุประสงค์ในประเด็น
ค าถามท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 

 
ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 

 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปความหมายและสาเหตขุองโรคพิษสนุขับ้า  
6.2 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปอาการของผู้ ป่วยด้วยโรคพิษสนุขับ้า 
6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกนัในการดแูลรักษาสขุภาพอนามยัเพื่อ

ป้องกนัไมใ่ห้ตนเองและบคุคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคพิษสนุขับ้า 
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ขัน้สรุป 
 ครูให้นักเรียนสรุปค าตอบในประเด็นค าถามท่ีได้รับมอบหมายลงในใบงานเร่ืองโรคพิษ
สนุขับ้า 
 

สาระการเรียนรู้ 
 โรคตดิตอ่ 

1. โรคพิษสนุขับ้า 
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง โรคพิษสนุขับ้า 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ภาพยนต์สัน้เร่ืองโรคพิษสนุขับ้า 
2. ใบงานเร่ืองโรคพิษสนุขับ้า 
3. เอกสารประกอบการสอนหรือแผ่นพบัความรู้ในเร่ือง การป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า 
4. หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป.6  

 
บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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ค าชืแ้จง 

1. แบง่กลุม่กลุม่ละ 4-5 คน แตล่ะกลุม่ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายพฤติกรรมที่
เป็นสาเหตใุห้เกิดโรคพิษสนุขับ้าและวิธีการป้องกนัและรักษา 

2. บนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ 
 

  พฤตกิรรมใดที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคพษิสุนัขบ้า 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

 วธีิการป้องกันและรักษา 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ 
คาบที่  4  โรคพยาธิใบไม้ตับ    เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 

สาระส าคัญ 
 โรคพยาธิใบไม้ในตบั เป็นโรคท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีไขห่รือตวัออ่นของพยาธิ
ใบไม้ในตบัปะปนอยู ่โดยท่ีไมท่ าให้อาหารนัน้สกุเสียก่อน หรือรับประทานแบบสกุ ๆ ดิบ ๆ รวมถึง
การรับประทานอาหารและการขบัถ่ายท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะด้วย 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายสาเหตุอาการและวิธีการป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับอย่าง

ถกูต้องได้ (K) 
2. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับท่ีเป็น

ปัญหาท่ีมีผลตอ่สขุภาพ (CT) 
3. เห็นคณุคา่ถึงความส าคญัของการป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตบั(A) 
4. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตน เพื่อการป้องกนัการเจ็บป่วยจากโรคพยาธิใบไม้ในตบัอย่าง

ถกูต้องได้ (P) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการน าภาพอาหารปรุงสกุ ๆ ดิบ ๆ มาให้นกัเรียนดแูละให้ร่วมกัน
สนทนาจากภาพท่ีครูน ามาให้นกัเรียนด ู

 
 
 
 
 



 
 
151 

 

ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 

1.1 ครูน าสารคดีสัน้เร่ืองโรคพยาธิใบไม้ตบัมาให้นกัเรียนด ูหลงัจากนัน้ครูให้
นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสารคดีท่ีน ามาให้ดนูัน้ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนวิเคราะห์ว่าเกิด
จากสาเหตใุด  

 

ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้

1. โรคพยาธิใบไม้ตบัคืออะไร สาเหตขุองการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตบัเกิดมาจาก
อะไร 

2. ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัมีอาการเป็นอยา่งไร  
3. นักเรียนมีวิธีการป้องกันไม่ให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวป่วยเป็นโรค

พยาธิใบไม้ตบัได้อยา่งไร 
4. นกัเรียนมีโอกาสได้รับผลกระทบจากบคุคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบั

อยา่งไรบ้าง 
ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นักเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 

 
ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
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นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 

 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปความหมายและสาเหตขุองโรคพยาธิใบไม้ตบั 
6.2 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปอาการของผู้ ป่วยด้วยโรคพยาธิใบไม้ตบั 
6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกนัในการดแูลรักษาสขุภาพอนามยัเพื่อ

ป้องกนัไมใ่ห้ตนเองและบคุคลใกล้ชิดป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบั 
ขัน้สรุป 
 ครูให้นกัเรียนสรุปค าตอบในประเด็นค าถามท่ีได้รับมอบหมายลงในใบงานเร่ืองโรคพยาธิ
ใบไม้ตบั  
 

สาระการเรียนรู้ 
 โรคตดิตอ่ 

1. โรคพยาธิใบไม้ตบั 
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง โรคพยาธิใบไม้ตบั 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สารคดีเร่ืองสัน้แสดงเนือ้หาความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไม้ตบั 
2. ใบงานเร่ืองโรคพยาธิใบไม้ตบั 
3. เอกสารประกอบการสอนหรือแผ่นพบัความรู้ในเร่ือง โรคพยาธิใบไม้ตบั 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป. 6 

 
บันทกึหลังการสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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ค าชืแ้จง 

1. แบง่กลุม่กลุม่ละ 4-5 คน แตล่ะกลุม่ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายพฤติกรรมที่
เป็นสาเหตใุห้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตบัและวิธีการป้องกนัและรักษา 

2. บนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ 
 

  พฤตกิรรมใดที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

 วธีิการป้องกันและรักษา 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ 
คาบที่  5  ผลกระทบและ การป้องกันโรคตดิต่อ  เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 

สาระส าคัญ 
 การเจ็บป่วยไมว่า่จะเป็นด้วยโรคอะไรก็ยอ่มก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพโดยเฉพาะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคตดิตอ่ซึง่มีทัง้ผลกระทบตอ่ตวัผู้ ป่วยเองผลกระทบตอ่
ครอบครัวญาตมิิตรและผู้ใกล้ชิดตลอดจนผลกระทบตอ่ชมุชนสงัคมและประเทศชาตดิงันัน้เราจงึ
ควรตระหนกัถงึการป้องกนัการระบาดของโรคติดตอ่โดยต้องค านงึถึงแหลง่เชือ้โรคการแพร่กระจาย
ของเชือ้โรคและวิธีติดตอ่ของเชือ้โรคด้วยซึง่ทัง้นีต้้องอาศยัความร่วมมือจากทกุฝ่ายเพื่อประโยชน์
ของตนเองและสว่นรวม 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายถึงผลกระทบและแนวทางในการป้องกนัการระบาดของโรคติดตอ่อย่างถกูต้อง

ได้ (K) 
2. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุลในการป้องกนัติดต่อท่ีเป็นปัญหาท่ีมีผลต่อ

สขุภาพ (CT) 
3. เห็นคณุคา่ถึงความส าคญัของการป้องกนัการระบาดของโรคติดตอ่ (A) 
4. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกนัการระบาดของโรคติดตอ่อยา่งถกูต้องได้ (P) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนากันเก่ียวกับโรคติดต่อแพร่ระบาดมากในปัจจุบนั ให้
นกัเรียนแสดงความคดิเห็นวา่มีผลกระทบอยา่งไร และนกัเรียนมีวิธีการป้องกนัอยา่งไร 
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ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 

1.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันระบุ ช่ือหรืออาการเจ็บป่วยท่ี รู้จักหรือเคยมี
ประสบการณ์ในการเจ็บป่วย โดยครูเขียนช่ือรายการดงักลา่วหน้าชัน้เรียน 

1.2 นกัเรียนร่วมกนัพิจารณารายช่ือโรคท่ีเขียนอยู่หน้าชัน้เรียนประกอบการ
ตอบค าถามวา่โรคใดบ้างเป็นโรคติดตอ่และโรคไม่ตดิตอ่ 

 

ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้

1. ผลกระทบของการระบาดของโรคติดตอ่มีอะไรบ้าง 
2. แนวทางการป้องกนัโรคติดตอ่ของตนเองและบคุคลใกล้ชิด  
3. นักเรียนมีวิ ธีการป้องกันไม่ให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวป่วยด้วย

โรคตดิตอ่ได้อยา่งไร 
4. นกัเรียนมีโอกาสได้รับผลกระทบจากบคุคลใกล้ชิดป่วยด้วยโรคติดตอ่อย่างไร

บ้าง 
 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 
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ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 

 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปการป้องกนัการเกิดโรคติดตอ่โรคตดิตอ่  
6.2 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปผลท่ีเกิดขึน้จากโรคติดตอ่ 
6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกนัในการดแูลรักษาสขุภาพอนามยัเพื่อ

ป้องกนัไมใ่ห้ตนเองและบคุคลใกล้ชิดป่วยด้วยโรคติดตอ่ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาและการปฏิบตัิกิจกรรมและให้
นกัเรียนบนัทกึความรู้โดยสงัเขปลงในสมดุบนัทกึ 
 

สาระการเรียนรู้ 
โรคตดิตอ่ 

1. ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคตดิตอ่ 
2. การป้องกนัการระบาดของโรคตดิตอ่ 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป. 6  

 
บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ 
คาบที่  6  การรับผิดชอบสุขภาพส่วนบุคคลและส่วนรวม เวลา 1 ช่ัวโมง 
          
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 

สาระส าคัญ 
 สขุภาพเป็นสิง่ท่ีทกุคนจะต้องดแูลรับผิดชอบให้เกิดความสมดลุทัง้ทางด้านร่างกายจิตใจ
อารมณ์และสงัคมซึง่ไมเ่พียงแตส่ขุภาพของตนเองเท่านัน้ท่ีส าคญัสขุภาพของสว่นรวมก็เป็นสิง่
ส าคญัเช่นกนัเพราะสขุภาพของสว่นรวมก็เป็นผลสะท้อนกลบัมายงัสขุภาพของตนเองในภายหลงั 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายถึงผลของการมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดีและไมด่ีอย่างถกูต้องได้ (K) 
2. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุลในการมีสขุภาพท่ีดีและการรับผิดชอบต่อ

สขุภาพของสว่นรวม (CT) 
3. เห็นคุณค่าถึงความส าคัญของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและการรับผิดชอบต่อ

สขุภาพของสว่นรวม (A) 
4. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตนเพื่อการ มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีดีอย่างถกูต้องเหมาะสม 

(P) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนาร่วมกันโดยให้นกัเรียนบอกพฤติกรรมสขุภาพท่ีดีและ
พฤตกิรรมสขุภาพท่ีไม่ดีท่ีนกัเรียนเห็นในชีวิตประจ าวนั 

 
ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 



 
 
158 

1.1 ครูให้นกัเรียนร่วมกนัระบพุฤตกิรรมสขุภาพท่ีดี พฤตกิรรมการมีสขุภาพท่ีไม่ดี และ
การรับผิดชอบตอ่สขุภาพส่วนบคุคลและต่อส่วนรวม พร้อมท าใบงานเร่ือง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดี
วิเคราะห์ทีพวกเรา  

 

ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้

1. นกัเรียนและบคุคลใกล้ชิดพฤตกิรรมการมีสขุภาพดีมีอะไรบ้าง และพฤตกิรรม
การมีสขุภาพท่ีไม่ดีมีอะไรบ้าง 

2. นกัเรียนมีการปฏิบตัิตนเพื่อการมีสขุภาพท่ีดีของตนเองอยา่งไรบ้าง 
3. นกัเรียนและบุคคลใกล้ชิดสามารถแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสขุภาพ

ของสว่นรวมได้อยา่งไรบ้าง 
4. นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพในครอบครัวของ

นกัเรียนได้อยา่งไร 
 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 

 
ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
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6.1 ครูให้นกัเรียนทุกคนช่วยกนัสรุปความหมายความส าคญัของการมีสขุภาพท่ีดีของ
ตนเองและบคุคลใกล้ชิด 

6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกันในการดแูลสขุภาพของตนเอง และ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ่สขุภาพของตนเองและบคุคลใกล้ชิดได้อยา่งเหมาะสม 
 
ขัน้สรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาและการปฏิบตัิกิจกรรมและให้
นกัเรียนบนัทกึความรู้โดยสงัเขปลงในสมดุบนัทกึ 
 
 

สาระการเรียนรู้ 
พฤตกิรรมสขุภาพ 

1. พฤตกิรรมสขุภาพท่ีดีสว่นบคุคล 
2. การรับผิดชอบตอ่สขุภาพของสว่นรวม 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง พฤตกิรรมใดดีหรือไม่ดีวิเคราะห์ทีพวกเรา และพฤติกรรม

ของฉนัสร้างสรรค์สิง่ท่ีดี 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบงานเร่ือง พฤตกิรรมของฉนัสร้างสรรค์สิง่ท่ีดี  
2. ใบงานเร่ือง พฤตกิรรมใดดีหรือไม่ดีวิเคราะห์ทีพวกเรา  
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป. 6  

 
บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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วิเคราะห์วา่พฤตกิรรมใดตอ่ไปนีเ้ป็นพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดีและพฤตกิรรมใดเป็นพฤตกิรรมสขุภาพท่ี
ไม่ด ี

 
 
 
 
 

1. สบูบหุร่ีเมื่อเครียด     เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่ดี  
2. ออกก าลงักายตอนเย็นทกุวนั   เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ดี 
  
3. รับประทานผกัผลไม้ทกุมือ้    เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ดี 
  
4. สวมหมวกนิรภยัเมื่อซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์   เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ดี  
5. รับประทานขนมหวานและน า้อดัลมก่อน  
    รับประทานอาหาร     เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่ดี  
6. ล้างมือหลงัออกจากห้องส้วม   เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ดี  
7. กินยาตามแพทย์สัง่     เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ดี  
8. เมื่อเจ็บป่วยอาการหนกัไม่ต้องไปพบแพทย์ เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่ดี  
9. รับประทานอาหารเม่ือรู้สกึหิวเทา่นัน้  เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่ดี  
10. แพทย์ห้ามดื่มสรุาแตแ่อบดื่มเป็นบางครัง้  
      บางคราว      เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่ดี 

ตัวอย่าง 
แปรงฟันทกุวนัอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้   เป็นพฤติกรรมสขุภาพที่ดี 
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เขียนอธิบายถงึผลของการมีพฤติกรรมสขุภาพที่ดีจากภาพท่ีก าหนด 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 5 ความปลอดภัยในชีวติ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  ชีวิตปลอดภยั 
คาบที่  7  การป้องกันสารเสพตดิ    เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อบุตัิเหต ุ                        การใช้ยา    สารเสพตดิ และความรุนแรง 

 

สาระส าคัญ 
 สารเสพติด เป็นสิ่งท่ีเป็นโทษ มีอนัตรายตอ่ผู้ เสพ สง่ผลกระทบตอ่ครอบครัว สงัคม และ
ประเทศชาติ ผู้ ท่ีติดสารเสพติดอาจมีสาเหตมุาจาก ความอยากรู้ การถกูชกัชวน การถกูหลอกลวง 
ความคะนอง และจากสิง่แวดล้อม 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายถึงถึงอนัตรายและสาเหตขุองการติดสารเสพตดิอย่างถกูต้องได้ (K) 
2. บอกวิธีการป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิอย่างถกูต้องได้ (K) 
3. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุลในเร่ืองการป้องกนัสารเสพตดิในฐานะท่ีเป็น

ปัญหาตอ่สขุภาพ (CT) 
4. เห็นคณุคา่ถึงความส าคญัในการป้องกนัสารเสพตดิ (A) 
5. แสดงทกัษะในการในการป้องกนัสารเสพตดิอย่างถกูต้องได้ (P) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าภาพของผู้ ป่วยติดยาเสพติดมาให้นักเรียนดูและให้ ร่วมกัน
สนทนาจากภาพท่ีครูน ามาให้นกัเรียนด ู

 

ขัน้สอน 
ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 
1.1 ครูน าวีดิทศัน์สารคดีเก่ียวกบัผู้ ท่ีเคยติดยาเสพติดมาให้นกัเรียนด ูหลงัจากนัน้ครูให้

นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าวีดิทศัน์ท่ีน ามาให้ดนูัน้เป็นอย่างไร แล้วให้นกัเรียนวิเคราะห์ว่า เกิด
จากสาเหตใุด  
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ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้

1. ยาเสพติดมีอนัตรายอยา่งไร 
2. อะไรเป็นสาเหตขุองการติดยาเสพตดิ 
3. นกัเรียนคิดว่าหากเกิดปัญหายาเสพติดแล้วจะความเสี่ยงท่ีจะเกิดปัญหาใด

ตามมาได้บ้าง 
4. นกัเรียนและบคุคลใกล้ชิดมีวิธีการป้องกนัตนเองจากปัญหายาเสพตดิอยา่งไร

ได้บ้าง 
5. นกัเรียนมีทกัษะในการป้องกนัตนเองในการป้องกนัสารเสพตดิได้อยา่งไรบ้าง 

 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 

 
ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 
 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปความหมายสาเหตแุละอนัตรายของการตดิสารเสพติด 

และการป้องกนัตนเองจากปัญหายาเสพตดิ 
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6.2 นกัเรียนทุกคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกันในไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด และจะ
รณรงค์ชกัชวนเพื่อนหรือบคุคลใกล้ชิดให้ไม่เข้าไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ 
 
ขัน้สรุป 
 ครูให้นกัเรียนสรุปค าตอบในประเด็นค าถามท่ีได้รับมอบหมายลงในใบงานเร่ือง สารเสพ
ติด 
 

สาระการเรียนรู้ 
การป้องกนัสารเสพตดิ 

1. สาเหตขุองการตดิสารเสพติด 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง อยา่หลงผิด 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. วีดทิศัน์สารคดียาเสพตดิของ ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 
2. ภาพแสดงลกัษณะของผู้ติดสารเสพตดิ 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป.6  

 
บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
 
 
 
 
 



 
 
165 

 
 

 
 
 
 
 
กุ้ งและกัง้เป็นพ่ีน้องกนัแตท่ัง้สองไมไ่ด้อยูด้่วยกนักุ้งนัน้อยูก่บัแม่สว่นกัง้นัน้อยูก่บัพอ่ซึง่ทัง้พอ่และ
แม่ของทัง้สองหยา่ขาดจากกนักุ้งและกัง้รู้สกึเหงามากท่ีต้องแยกจากกนัจนท าให้กุ้งคบเพื่อนไมด่ี
จนตดิยาสว่นกัง้เป็นเดก็ดีตัง้ใจเรียนวนัหนึง่กัง้มาเจอกุ้งก าลงัหนีเรียนและท าตวัเกเรกัง้จงึพดู
เตือนสติกุ้ งว่า 
“______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ ” 
จากนัน้กุ้ งก็กลบัมาตัง้ใจเรียนเหมือนเดมิและทัง้สองก็รักกนัมากขึน้ 
 
ตอบค าถามตามประเดน็ที่ก าหนด 
 1 ) ท าไมกุ้งจึงติดยา 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  

2 ) ถ้านกัเรียนเป็นกุ้งนกัเรียนจะเสพสารเสพตดิหรือไมอ่ยา่งไร 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ที่ 5 ความปลอดภัยในชีวติ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช่วงชัน้ที่ 2 ชัน้ ป.6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  ชีวิตปลอดภยั 
คาบที่  8  ทกัษะการส่ือสารและทกัษะการปฏิเสธ เวลา 1 ช่ัวโมง 
          
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อบุตัิเหต ุ                        การใช้ยา    สารเสพตดิ และความรุนแรง 

 

สาระส าคัญ 
 ทกัษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้ อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด เป็นสิ่งส าคญัท่ีผู้สง่สารต้อง
ถ่ายทอดข้อมลูให้ผู้ รับสารได้เข้าใจอย่างตรงประเด็น ทกัษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้ อ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติดเป็นกลวิธีในการให้ข้อมลูแก่เพื่อน ๆ หรือคนรอบ ๆ ตวัเราในประเด็นตา่ง ๆ ท่ี
เก่ียวข้องกบัสารเสพติด 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายทักษะและวิธีการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้ อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติดอย่าง

ถกูต้องได้  
2. ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุลในเร่ืองการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและบคุคล

ใกล้ชิดหลีกเลี่ยงสารเสพติดได้ 
3. ร่วมศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับทกัษะการสื่อสารและองค์ประกอบ

ของการสื่อสารท่ีดีเพ่ือหลีกเลี่ยงสารเสพตดิกบัผู้ อ่ืนด้วยความสนใจใฝ่รู้  
4. แสดงทกัษะในการปฏิบตัิตนในการสื่อสารเพ่ือหลีกเลี่ยงสารเสพตดิอย่างถกูต้องได้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยน าภาพกลุ่มนักเรียนสูบบุหร่ีและให้ร่วมสนทนาร่วมกันว่าหาก
นกัเรียนเดนิผา่นนกัเรียนจะมีวิธีการหลีกเลี่ยงหรือปฏิบตัิอย่างไร 

 
 
 

ขัน้สอน 
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ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้นิยามปัญหา 
1.1 ครูน าโฆษณาเก่ียวกับการสูบบุหร่ีและชักชวนให้เลิกสูบบุหร่ีมาให้

นกัเรียนดแูละให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัโฆษณาท่ีน ามาให้ดดูงักลา่ว  
 

ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ ให้ทกุกลุม่คิดวิเคราะห์หาค าตอบในประเดน็ค าถาม ดงันี ้

1. นกัเรียนมีวิธีการสื่อสารเพื่อป้องกันตนเองและบุคคลรอบข้างหลีกเลี่ยงสาร
เสพตดิได้อยา่งไรบ้าง 

2. นกัเรียนคดิวา่หากเกิดปัญหามีเพื่อนชวนเสพยาเสพตดินกัเรียนจะท าอยา่งไร 
3. ท าอยา่งไรนกัเรียนและบคุคลใกล้ชิดจึงจะปลอดภยัจากปัญหายาเสพตดิ 

 

ขัน้ตอนที่ 3 ตัง้สมมตฐิานและก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ครูให้นักเรียนไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีได้รับมอบหมายและก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าหาข้อมลูท่ีได้รับมอบหมาย 
  

 ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิและวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านัน้ 
นกัเรียนท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเอกสาร งานวิจยั ท่ีครูเตรียมไว้ให้ทกุกลุม่ ซึง่

อาจแยกท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม แล้วกลบัมาประขมุร่วมกนัในกลุ่มอีกครัง้ สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนน าความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและช่วยกันพิจารณาว่าข้อมลู
นัน้น าไปใช้ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้หรือไม่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทกุกลุ่มเตรียมน าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้า โดยมีชิน้งาน (ส าหรับวิธีการน าเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการน าเสนอท่ี
หลากหลาย เช่น โปสเตอร์ , แผ่นพบัประกอบการน าเสนอ ฯลฯ โดยใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที) 

 

ขัน้ตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการค้นคว้ากลุ่มละ 5 นาที และให้เพื่อน ๆ ในห้องซกัถาม 

และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ (ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกตอ่นกัเรียนใน
การน าเสนอผลงาน เช่น การ์ดสี ปากกาเขียนโปสเตอร์ เทปกาวสองหน้า ฯลฯ ) 

 

ขัน้ตอนที่ 6 จัดท าข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา 
6.1 ครูให้นกัเรียนทกุคนช่วยกนัสรุปวิธีการป้องกนัตนเองและบคุคลรอบข้างให้ปลอดภยั

จากปัญหายาเสพตดิ 
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6.2 นกัเรียนทกุคนตดัสินใจและมีข้อตกลงร่วมกนัในการปฏิบตัิตนเพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติด
ได้อยา่งเหมาะสม 
 
ขัน้สรุป 
 ครูให้นกัเรียนสรุปค าตอบในประเด็นค าถามท่ีได้รับมอบหมายลงในใบงานเร่ือง พิจารณา
ภาพใครพอทราบควรปฏิบตัิอย่างไร 
 

สาระการเรียนรู้ 
การป้องกนัสารเสพตดิ 

1. ทกัษะและองค์ประกอบของการสื่อสารท่ีดีเพื่อหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ใช้แบบประเมินกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
2. แบบประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
3. ผลการสรุปจากใบงาน เร่ือง พิจารณาภาพใครพอทราบควรปฏิบตัิอย่างไร 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. โฆษณาเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีและชกัชวนเลกิบหุร่ี 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ป. 6  

 

บันทกึหลังการสอน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       วนัท่ี .......เดือน.............พ.ศ............. 
       ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 
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พิจารณาภาพ 1 – 3 หากตนเองอยูใ่นสถานการณ์ดงัภาพควรปฏิบตัิตนและพดูอย่างไร 
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ค าชีแ้จง 

1. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบันี ้แบง่เป็น 4 สว่น มีจ านวนทัง้หมด 80 ข้อ ดงันี ้
 สว่นท่ี 1 แบบทดสอบความรู้   จ านวน 20 ข้อ 
 สว่นท่ี 2 แบบวดัเจตคต ิ   จ านวน  20 ข้อ 
 สว่นท่ี 3 แบบวดัการปฏิบตัิตนของนกัเรียน  จ านวน  20 ข้อ 
 สว่นท่ี 4 แบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ  จ านวน  20 ข้อ 
 

2. ขอความร่วมมือให้นกัเรียนอา่นค าชีแ้จงในแตล่ะสว่นของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ให้เข้าใจก่อนลงมือท าแบบทดสอบ 

3. ให้เวลาในการท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 60 นาที 
 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบันีเ้ป็นการศกึษาเพ่ือการท าวิทยานิพนธ์ของนิสติปริญญาโท 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จะไม่มีผลกระทบตอ่
คะแนนสอบใด ๆ ทัง้สิน้ ดงันัน้นกัเรียนโปรดท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้ครบทกุข้อและ
ตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ ค าตอบท่ีได้ผู้วิจยัจะเก็บเป็นความลบั 
 
 
     ขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
         นายเกษม ชรัูตน์ 
                    ผู้วิจยั 
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ส่วนที่ 1    แบบทดสอบความรู้ 
 
ค าชีแ้จง 

1. ให้นกัเรียนอา่นค าถามและเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุ โดยท าเคร่ืองหมาย X 
(กากบาท) ลงในช่องสี่เหลี่ยม () ก ข ค และ ง ซึง่อยูใ่นกระดาษค าตอบท่ีแจกให้ 

2. แบบทดสอบความรู้วิชาสขุศกึษามีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ 
 
ตวัอยา่ง 
 
ข้อท่ี ก. ข. ค. ง. 
1  X   
 
 
ถ้าต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ปฏิบตัิดงันี ้
 
ข้อท่ี ก. ข. ค. ง. 
1 X X   
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กระดาษค าตอบ 
 

ข้อที่ ก. ข. ค. ง. 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
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1. นกัเรียนควรรับประทานอาหารลกัษณะใดจึงจะปลอดภยัจากโรคอหิวาตกโรค 
ก. อาหารท่ีปรุงสกุใหม ่ๆ  
ข. อาหารท่ีใสถ่าดขายข้างถนน  
ค. อาหารท่ีเหลือแล้วเก็บใสใ่นตู้ เย็น 
ง. อาหารท่ีถกูแมลงวนัตอมเพียงครัง้เดียว 

2. อาการใดท่ีบง่บอกวา่เป็นโรควณัโรค 
ก. ตวัร้อน ปวดศีรษะ  
ข. มือเท้าสัน่ ถกูน า้ไมไ่ด้ 
ค. เหน่ือยง่าย ไอเรือ้รัง  
ง. ถ่ายบอ่ย ความดนัโลหิตสงู  

3. อาการของผู้ ท่ีเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัเป็นอย่างไร 
ก. ไอและจามบอ่ย   
ข. ท้องอืด ซบูซีด 
ค. ปวดศีรษะ เจ็บคอ    
ง. นอนไมค่อ่ยหลบั ชาบริเวณนิว้ 

4. ข้อใดไม่ใช่หลกัการป้องกนัการระบาดของโรคติดตอ่ 
ก. การเสริมสร้างความต้านทานโรค   
ข. ป้องกนัไมใ่ห้เชือ้โรคแพร่กระจาย 
ค. ป้องกนัไมใ่ห้ประชาชนเลีย้งสตัว์ 
ง. การป้องกนัไมใ่ห้เชือ้โรคเข้าสูร่่างกาย   

5. ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นโรคติดตอ่ในระบบทางเดินอาหาร 
ก. ไข้หวดั   ค. ไข้มาลาเรีย 
ข. วณัโรคปอด   ง. ไทฟอยด์ 

6. ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นโรคท่ีมีการระบาดในช่วงขณะเกิดน า้ทว่มหรือบริเวณท่ีมีน า้ขงันาน 
ก. โรคหดัเยอรมนั  ค. โรควณัโรค 
ข. โรคไข้หวดันก  ง. โรคเลปโตสไปโรซสิ 

7. ข้อใดเป็นพฤตกิรรมในการป้องกนัโรค 
ก. การฉีดวคัซีน  ค. การปฐมพยาบาล 
ข. การกินยาแก้ปวด  ง. การเคลื่อนย้ายผู้ ป่วย 



 
 
175 

8. พฤตกิรรมสขุภาพใดสง่ผลเสียตอ่สขุภาพของคนโดยรวม 
ก. เมาสรุาแล้วขบัรถ 
ข.  เคร่งเครียดกบัการท างาน 
ค. รับประทานอาหารไขมนัสงู  
ง. นัง่ดื่มสรุาท่ีบ้านเป็นประจ า 

9. ข้อใดจดัเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควรปฏิบตัิทัง้ 2 พฤตกิรรม 
ก. เครียด ฉีดวคัซีน 
ข. ดื่มกาแฟ นอนดกึ 
ค. ออกก าลงักาย ร่าเริงแจ่มใส  
ง. นอนพกัผอ่น แปรงฟันวนัละครัง้ 

10. นกัเรียนควรปฏิบตัิตามข้อใดในขณะเจ็บป่วย 
ก. ไปพบแพทย์เพื่อตรวจรักษา 
ข. ออกก าลงักายให้มากขึน้ทกุวนั 
ค. ไปซือ้ยามารับประทานเอง 
ง. ออกไปเลน่กบัเพื่อน 

11. ถ้าคนในชมุชนของนกัเรียนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบั นกัเรียนจะแนะน าวิธีการป้องกนัโรค
อยา่งไร 
ก. รับประทานอาหารท่ีสกุ 
ข. งดรับประทานเนือ้สตัว์ 
ค. นอนพกัผอ่นมาก ๆ   
ง. รับประทานยาถ่ายพยาธิ 

12. อาการของโรคพิษสนุขับ้าคือข้อใด 
ก. กลืนไมไ่ด้ 
ข. คล้ายเป็นหวดั 
ค. คนับริเวณแขนขา 
ง. ริมฝีปากกระตกุเป็นพกั ๆ  
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13. ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
ก. วณัโรคเป็นโรคติดตอ่ท่ีรักษาไมห่ายขาด 
ข. ผู้ ท่ีเป็นวณัโรคไม่สามารถใช้ชีวิตร่วมกบัคนปกตไิด้ 
ค. วณัโรคเป็นโรคติดตอ่ท่ีสามารถรักษาให้หายขาดได้     
ง. ผู้ ท่ีเป็นวณัโรคจะเสียชีวิตภายใน 3 เดือน      

14. สาเหตขุองการติดสารเสพตดิท่ีเกิดจากสิง่แวดล้อมมีหลายประการยกเว้นข้อใด 
ก. การถกูหลอกลวง 
ข. ขาดความอบอุน่ 
ค. อาศยัในสิง่แวดล้อมเสื่อมโทรม 
ง. ปัญหาภายในครอบครัว 

15. องค์ประกอบของการสื่อสารท่ีดีเพ่ือหลกีเล่ียงสารเสพตดิประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ก. การมีวินยัท่ีดแีละการมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี 
ข. การมีเจตคติท่ีดีและการมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี 
ค. การมีเจตคติท่ีดีและการมีทกัษะในการสื่อสารท่ีด ี
ง. ไม่มีข้อใดถกู 

16. การสื่อสารทางบวกมีหลายประการยกเว้นข้อใด 
ก. การสื่อสารในทางสร้างสรรค์ 
ข. การสื่อสารในลกัษณะท่ีเป็นมิตร  
ค. การสื่อสารให้ผู้ ฟังรู้สกึโกรธแค้น 
ง. การสื่อสารด้วยข้อมลูท่ีถกูต้อ 

อา่นสถานการณ์ตอ่ไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 17 – 19 
 บอลอยูบ้่านคนเดียวเสมอ เน่ืองจากพอ่แม่ต้องท างานดกึ ไมมี่เวลาให้ วนัหนึง่ผลประกาศ
สอบออกมา บอลท าคะแนนสอบได้ไม่ดี บอลกลุ้มใจมากแตไ่ม่มีใครให้ค าปรึกษา บอลจึงโทรศพัท์
หาเพื่อน เพื่อนจึงชวนบอลไปบ้าน เมื่อไปถึงบ้านเพื่อน บอลเห็นเพ่ือนก าลงัเสพสารเสพตดิและ
ชวนให้บอลลองเสพบอลจงึทดลองเสพ 
 

17. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตใุดบอลจงึทดลองเสพสารเสพติด 
ก. ความคะนอง  ค. ความอยากรู้อยากลอง 
ข. การถกูชกัชวน  ง. จากสิง่แวดล้อมท่ีเกิดจากปัญหาครอบครัว 
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18. หากนกัเรียนเป็นบอล นกัเรียนคดิวา่ควรทดลองเสพสารเสพติดหรือไม่ เพราะเหตใุด 

ก. ควร เพราะจะได้ลืมปัญหา 
ข. ไม่ควร เพราะพอ่แม่จะเสียใจ 
ค. ควร เพราะจะได้ท าให้สมองปลอดโปร่ง 
ง. ไม่ควร เพราะเพ่ือนกลุม่นีไ้มใ่ช่กลุม่เพื่อนสนิท 

19. หากนกัเรียนเป็นเพื่อนของบอล นกัเรียนควรพดูอย่างไร เพื่อไม่ให้บอลเสพสารเสพตดิ 
ก. “บอล อยา่เรียกร้องความสนใจเลยดีกวา่” 
ข. “บอล เธอจะท าอะไรก็ท าไปถ้าคดิวา่ดีแล้ว” 
ค. “บอล ลองเสพไปเลยถ้าคดิวา่พอ่แมจ่ะหนัมาสนใจ” 
ง. “บอล สารเสพติดเป็นสิง่ท่ีให้แตโ่ทษอยา่ลองเสพเลยนะ” 

20.  ข้อใดควรกระท ามากท่ีสดุเม่ือถกูชกัชวนให้ใช้สารเสพติด 
ก. การปฏิเสธ  ค. การตอ่รอง 
ข. การตกัเตือน  ง. การผดัผ่อน 
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ส่วนที่ 2     แบบวัดเจตคตขิองนักเรียน 
 
ค าชีแ้จง 
 แบบวดัเจตคติมีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ค าถามทัง้หมดนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความรู้สกึ
ของนกัเรียน ขอให้นกัเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถาม
ฉบบันี ้โดยท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความคิดเห็นและความรู้สึกท่ีแท้จริงของ
นกัเรียนมากท่ีสดุเพียงเคร่ืองหมายเดียว ดงันี ้
 
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความนัน้มาก 
เห็นด้วย   หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความนัน้พอสมควร 
ไม่แนใ่จ   หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึท่ีไม่แน่ใจกบัข้อความนัน้ 
ไม่เห็นด้วย  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึกบัข้อความนัน้ 
ไม่เห็นด้วยอยา่งยิง่         หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึท่ีไม่เห็นด้วยกบัข้อความนัน้

มากท่ีสดุ 
 
ตวัอยา่ง 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 ภยัธรรมชาติ หมายถึง ภยั
อนัตรายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ตาม
ธรรมชาต ิ

 

 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 แผลถกูสนุขักดัแตไ่ม่มีเลือดออก 
ไม่ท าให้เป็นโรคพิษสนุขับ้า 

 
 

   

2 สนุขัทกุตวัท่ีเป็นโรคพิษสนุขับ้าจะ
มีน า้ลายไหลยืด 

 
 

   

3 การรับประทานอาการสกุ ๆ ดิบๆ 
จะท าให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตบั 

 
 

   

4 การท างานบ้านเป็นการออกก าลงั
กายวิธีหนึง่ 

 
 

   

5 การบีบมะนาวใสอ่าหารสด ๆ เป็น
การฆา่พยาธิวิธีหนึง่ 

 
 

   

6 ฉนัคดิวา่ทกุคนท่ีมีไข้สงูควรไปพบ
แพทย์ 

 
 

   

7 ฉนัคดิวา่สถานท่ีอบัแสง และ
อากาศไมถ่่ายเทจะไมมี่เชือ้วณั
โรคลอยในอากาศ 

 
 

   

8 ฉนัเช่ือวา่การกินไข่พยาธิชว่ยลด
ความอ้วน 

 
 

   

9 การไมห่นีเรียนช่วยป้องกนัไมใ่ห้
ฉนัตดิยาเสพตดิได้ 

 
 

   

10 การทดลองสบูบหุร่ีเพียงครัง้เดียว
ไม่ท าให้ติดได้ 

 
 

   

11 ฉนัคดิวา่ปัญหายาเสพตดิเป็น
ปัญหาใกล้ตวัของทกุคน 

 
 

   

12 ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตุ
ส าคญัท าให้ตดิยาเสพตดิ 

 
 

   

 



 
 
180 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

13 ฉนัอยากให้บ้านของฉนัเป็น
สถานท่ีปลอดสารเสพตดิ 

 
 

   

14 การทดลองเสพยาเสพตดิเพียง
ครัง้เดียวไมท่ าให้ติดยาเสพตดิ 

 
 

   

15 ฉนัรู้สกึสบายใจท่ีไม่เก่ียวข้อง
กบัยาเสพติด 

 
 

   

16 ฉนัอยากให้บคุคลท่ีฉนัรู้จกัไม่
สบูบหุร่ีหรือดืม่สรุา 

 
 

   

17 การสบูบหุร่ีเป็นสิง่ไมด่ี      
18 ฉนัอยากให้บหุร่ีเป็นสิง่ผิด

กฎหมาย 
 

 
   

19 การคบเพื่อนท่ีติดบหุร่ีหรือสรุา
อาจจะท าให้ฉนัสบูบหุร่ีหรือดื่ม
สรุาด้วย 

 
 

   

20 ฉนัคดิวา่การปฏิเสธอย่างมี
เหตผุลเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุในการ
ปฏิเสธการสบูบหุร่ี 
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ส่วนที่ 3     แบบวัดการปฏิบัตตินของนักเรียน 
 
ค าชีแ้จง 
 แบบวดัการปฏิบตัิตนของนกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ค าถามทัง้หมดนีมี้วตัถปุระสงค์
เพื่อศกึษาการปฏิบตัิตวัของนกัเรียน ขอให้นกัเรียนอ่านค าถามทกุข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทกุ
ข้อลงในแบบสอบถามฉบบันี ้โดยท าเคร่ืองหมายถกู  ลงในช่องท่ีตรงตามความคดิเห็นและ
ความรู้สกึท่ีแท้จริงของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงเคร่ืองหมายเดียว ดงันี ้
 
ปฏิบตัิเป็นประจ า หมายถึง ปฏิบตัิ 6-7 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัิบอ่ยครัง้  หมายถึง ปฏิบตัิ 3-5 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ หมายถึง ปฏิบตัิ 1-2 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ไม่เคยปฏิบตัิเลย  หมายถึง ไม่ได้ปฏิบตัิเลย 
 
 
ตวัอยา่ง 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 

ระดับความคดิเหน็ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

1 บ้านของฉนัก าจดัแหลง่เพาะพนัธ์
ลกูน า้ยงุลาย  

   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
182 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เป็นประจ า บอ่ยครัง้ บางครัง้ 
ไม่เคย
ปฏิบตัิเลย 

1 ฉนัล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร 

 
   

2 ฉนัมกัจะรับประทานอาหารสกุ ๆ 
ดิบ ๆ 

 
   

3 เม่ือแกะห่ออาหารหรือขนมเสร็จ
ฉนัจะทิง้เศษขยะในถงัขยะทกุ
ครัง้ 

 
   

4 ฉบัเก็บท่ีนอน     
5 ฉนัมกัจะเข้าไปในสถานท่ีอบั 

อากาศไมถ่่ายเท 
 

   

6 เม่ือรู้สกึไมส่บายฉนัจะหายา
รับประทานเอง 

 
   

7 ฉนัช่วยแม่ท างานบ้าน  เพ่ือเป็น
การออกก าลงักาย 

 
   

8 ฉนัรับประทานอาหารปรุงสกุใหม ่     
9 ฉนัพบแพทย์เพื่อตรวจสขุภาพ     
10 ฉนัมกัจะเลน่กบัสนุขัหรือแมวท่ี

ไม่คุ้นเคย 
 

   

11 ฉนัเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีการสบู
บหุร่ี 

 
   

12 เม่ือเพื่อนชวนให้ฉนัสบูบหุร่ีฉนั
จะปฏิเสธ 

 
   

13 เม่ือเห็นเพื่อนสบูบหุร่ีฉนัจะไป
แจ้งครูประจ าชัน้ 

 
   

14 ฉนันัง่อยูก่บัคนหรือกลุม่คนท่ีสบู
บหุร่ีหรือดื่มสรุา 
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ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

เป็นประจ า บอ่ยครัง้ บางครัง้ 
ไม่เคย
ปฏิบตัิเลย 

15 ฉนัสบูบหุร่ี     
16 ฉนัเดนิออกหา่งจากผู้ ท่ีก าลงัสบู

บหุร่ี 
 

   

17 เม่ือรู้สกึเครียดฉนัสบูบหุร่ี     
18 ฉนัออกไปมัว่สมุกบัเพื่อน     
19 เม่ือคนแปลกหน้าให้สิง่ของฉนัรับ

ไว้ก่อนถึงแม้จะไมอ่ยากรับไว้ 
 

   

20 เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ฉนัปรึกษา
เพื่อน 
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ส่วนที่ 4 แบบวัดความคดิเชิงวิจารณญาณ 
 
ค าชีแ้จง 

1. ให้นกัเรียนอา่นค าถามและเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุ โดยท าเคร่ืองหมาย X 
(กากบาท) ลงบนตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง ท่ีนกัเรียนได้เลือก 

2. แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ มีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ 
 

1. สถานการณ์ : “เด็กชายสมชายแกล้งเพ่ือนๆ บอ่ย ถึงแม้ครูจะท าโทษอยา่งไรเขาก็ยงัไม่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ท าให้เพื่อนๆ ไม่เลน่ด้วยและเวลาท างานก็ไม่มีใครให้เข้ากลุม่ด้วย” 
จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชายสมชาย คืออะไร 

ก. แกล้งเพ่ือนบอ่ย 
ข. ถกูครูท าโทษเป็นประจ า 
ค. เพื่อนๆ รังเกียจไมใ่ห้เข้ากลุม่ 

 
2. สถานการณ์ : “พอ่และแมข่องเด็กชายสมจิตรมกัมีปัญหาทะเลาะกนัอยูเ่ป็นประจ าเน่ืองจาก
พอ่ของเขาชอบดื่มเหล้าและเลน่การพนนั บางครัง้พอ่และแมจ่ะบน่และอาละวาดใสเ่ขา จนท าให้
ครอบครัวอยูก่นัอยา่งไม่มีความสขุ เขาจงึหาทางออกโดยการคบเพื่อนไม่ดีท่ีแนะน าเขาให้ใช้ยาเสพ
ติด” 

จากสถานการณ์นีปั้ญหาของเดก็ชายสมจิตร คืออะไร 
ก. พอ่และแมข่องเด็กชายสมจิตรมกัทะเลาะกนั 
ข. เด็กชายสมจิตรใช้ยาเสพติด 
ค. เพื่อนของเด็กชายสมจิตรเป็นคนไมด่ ี

 

3. สถานการณ์ : “โรงงานอตุสาหกรรมแห่งหนึง่ได้ปลอ่ยน า้เสียทิง้ลงในบอ่ข้างโรงงานซึง่อยูใ่กล้
กบัท่ีพกัของคนงาน ท าให้คนงานท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณนัน้มีอาการอ่อนเพลยี ปวดศีรษะ เป็นไข้อยู่
บอ่ยๆ และบางสว่นต้องออกจากโรงงานไปเพื่อรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล” 
นกัเรียนคิดวา่เจ้าของโรงงานควรน าข้อมลูใดไปพิจารณาเพื่อแก้ปัญหานี ้

ก. การขยายพืน้ท่ีของโรงงานอตุสาหกรรมท่ีมีพืน้ท่ีจ ากดั 
ข. โรงงานนีไ้มมี่สถานท่ีให้คนงานได้ออกก าลงักาย 
ค. น า้ทิง้ท่ีผา่นการก าจดัสารพิษแล้วท าให้เกิดโทษน้อยลง 
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4. สถานการณ์ : “ชาวบ้านในหมูบ้่านแหง่หนึง่สว่นใหญ่มีรายได้จากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั แตผ่ลผลิตทางการเกษตรมีราคาต ่าและไมแ่น่นอนประกอบกบัต้นทนุในการ
ผลิตก็มีราคาสงูขึน้ จนท าให้ชาวบ้านเดือดร้อน” 
นกัเรียนคิดวา่ชาวบ้านในหมูบ้่านนีค้วรน าข้อมลูใดไปพิจารณาเพื่อแก้ปัญหาสนิค้าเกษตรตกต ่า 

ก. การน าสนิค้ามาแปรรูปท าได้หลายวิธี 
ข. การจดัท าไร่นาสวนผสมท าให้มีรายได้ทางอ่ืนด้วย 
ค. การปลกูพชืท่ีเป็นความต้องการของตลาดท าให้รายได้ดีขึน้ 

 
ค าชีแ้จง จากสถานการณ์ตอ่ไปนี ้ใช้ตอบค าถามข้อ 5-6 
สถานการณ์ : “หมูบ้่านแหง่หนึง่มีหนองน า้ท้ายหมูบ้่านเพียงแหลง่เดยีวเทา่นัน้ ซึง่ชาวบ้านจะใช้
แหลง่น า้นีเ้พื่อการด่ืมกิน หงุข้าวและท ากบัข้าว อาบน า้ ซกัผ้า จงึท าให้แหลง่น า้เน่าเสีย” 
5. จากสถานการณ์นีปั้ญหาของหมูบ้่านแห่งนี ้คืออะไร 

ก. หนองน า้ท้ายหมูบ้่านมีความสกปรก 
ข. ชาวบ้านขาดความรับผิดชอบ 
ค. ชาวบ้านมีการใช้น า้มากเกินไป 

 
6. จากสถานการณ์นีน้กัเรียนคิดวา่ ชาวบ้านท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นหมูบ้่านแห่งนี ้ควรน าสิ่งใดไป
พิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาเร่ืองน า้ 

ก. น า้มีความส าคญัในการด ารงชีวิต 
ข. หมูบ้่านขาดงบประมาณในการจดัซือ้อปุกรณ์เก็บกกัน า้ให้ชาวบ้าน 
ค. ในการใช้น า้ ควรมีวิธีการบ าบดัน า้ท่ีใช้แล้วก่อนทิง้ลงสูแ่ม่น า้ 

 
ค าชีแ้จง จากสถานการณ์ตอ่ไปนี ้ใช้ตอบค าถามข้อ 7-8 
สถานการณ์ : “บ้านหลงัหนึง่ปลกูอยูริ่มแม่น า้ ทกุๆ ปีเม่ือมีการวดัพืน้ท่ีก็พบว่าพืน้ท่ีในบริเวณนี ้
ลดลง ทกุปี โดยเฉพาะบริเวณติดกบัฝ่ังแมน่ า้ท่ีเป็นท่ีโลง่” 
7. จากสถานการณ์นีปั้ญหา คืออะไร 

ก. กระแสน า้ในแมน่ า้ไหลแรง 
ข. พืน้ท่ีมีการถกูน า้กดัเซาะ 
ค. เข่ือนปลอ่ยน า้มากเกินไป 
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8. จากสถานการณ์นีน้กัเรียนคิดวา่จะน าข้อมลูใดไปพิจารณาด าเนินการแก้ปัญหานี ้
ก. การถมดนิริมตลิ่งอาจท าให้แม่น า้ตืน้เขนิได้ 
ข. ท าเข่ือนบริเวณท่ีติดกบัฝ่ังแมน่ า้ 
ค. ถ้าเข่ือนปลอ่ยน า้มากเกินไปอาจท าให้น า้ทว่มได้ 

 
ค าชีแ้จง จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จงใช้ตอบค าถามในข้อ 9-11 
สถานการณ์ : “ปัจจบุนัมีจ านวนผู้ เสยีชีวิตด้วยโรคเอดส์เพิ่มขึน้เร่ือยๆ เพราะคนเรายงัละเลยใน
การป้องกนัความปลอดภยัจากโรคนี ้แตก็่มีข่าวดีท่ีนกัวทิยาศาสตร์ไทยได้มีการค้นพบวา่ โปรตีน
ชนิดหนึง่ท่ีอยูใ่นเมลด็ของมะระขีน้กท่ีแก่จดัสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้ไวรัส HIV ใน
หลอดทดลองได้ผลเป็นอยา่งดี” 
9. “นกัวิทยาศาสตร์น าโปรตนีท่ีอยูใ่นเมลด็ของมะระขีน้กไปเป็นสว่นผสมในการผลิตยารักษาโรค
เอดส์” จากข้อความดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่ 

ก. เป็นข้อความท่ีกลา่วไว้ในสถานการณ์ 
ข. เป็นข้อความท่ีควรก าหนดเพิ่มเตมิ 
ค. ไม่ได้เป็นข้อความท่ีก าหนดไว้ในสถานการณ์ 

 
10. “สารท่ีอยูใ่นเมลด็ของมะระขีน้กยบัยัง้เชือ้ไวรัส HIV ในหลอดทดลองได้” จากข้อความดงักลา่ว 
นกัเรียนคิดวา่ 

ก. เป็นข้อความท่ีกลา่วไว้ในสถานการณ์ 
ข. เป็นข้อความท่ีควรก าหนดเพิ่มเตมิ 
ค. ไม่ได้เป็นข้อความท่ีก าหนดไว้ในสถานการณ์ 

 
11. “โรคเอดส์เป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัได้” จากข้อความดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่ 

ก. เป็นข้อความท่ีกลา่วไว้ในสถานการณ์ 
ข. เป็นข้อความท่ีควรก าหนดเพิ่มเตมิ 
ค. ไม่ได้เป็นข้อความท่ีก าหนดไว้ในสถานการณ์ 
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12. ข้อความ : “สมคิดน าปลาทองมาเลีย้งไว้ในอา่งปลาจ านวนหนึง่ ตอ่มาเขาสงัเกตพบวา่ปลาท่ี
เลีย้งมีการวา่ยน า้ขึน้มาผิวน า้ตลอดเวลา” 
จากข้อความนีน้กัเรียนคดิวา่ปลาทองวา่ยขึน้มาผวิน า้เพราะเหตใุด 

ก. ปลาทองขาดอาหาร 
ข. ปลาทองขาดอากาศหายใจ 
ค. ปลาทองชอบวา่ยน า้เลน่บนผิวน า้ 

 
13. ข้อความ : “ในช่วงเทศกาลวนัหยดุตา่งๆ เป็นวนัท่ีทกุคนตา่งมีความสขุท่ีได้อยูก่บัครอบครัวแต ่
ในขณะเดียวกนัอาจมีเร่ืองเศร้าเกิดขึน้ได้กบับคุคลท่ีดื่มสรุาแล้วขบัข่ียานพาหนะ” 
จากข้อความนีน้กัเรียนคดิวา่ปัญหาดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร 

ก. การขาดความรับผิดชอบ 
ข. ความประมาท 
ค. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

 
14. ข้อความ : “ปัญหามลพิษทางเสียงของรถจกัรยานยนต์เป็นปัญหาใหญ่ท่ีต้องมีการแก้ไขอยา่ง
เร่งดว่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลากลางคืนท่ีเด็กวยัรุ่นมีการน ารถจกัรยานยนต์ท่ีมีการ
ปรับแตง่มาขบัข่ีเพื่อแข่งขนักนัโดยไมส่นใจชาวบ้านท่ีอยูใ่กล้เคียง” 
จากข้อความนีน้กัเรียนคดิวา่ปัญหาดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร 

ก. ความเห็นแก่ตวั 
ข. การขาดการดแูลเอาใจใส ่
ค. ความคกึคะนอง 

 
15. ข้อความ : “นกัเรียนคนหนึง่ได้ท าการทดลองเร่ืองการเจริญเติบโตของต้นถัว่ในห้องเรียนโดย
วางต้น ถัว่ไว้ตรงมมุห้องและรดน า้ในตอนเช้าของทกุวนั หลายวนัตอ่มาเขาสงัเกตพบวา่ต้นถัว่มีล า
ต้นท่ีโน้มเอียง ไม่ตัง้ตรง” 
จากข้อความนีน้กัเรียนคดิวา่เกิดจากสาเหตอุะไร 

ก. ต้นถัว่ขาดน า้ 
ข. ต้นถัว่ขาดปุ๋ ย 
ค. ต้นถัว่ขาดแสง 
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16. ข้อความ : “โรงเรียนในเขตชนบทแห่งหนึง่ตัง้อยูใ่กล้กบัโรงงานอตุสาหกรรมย้อมผ้า ได้พบ
ปัญหาเก่ียวกบันกัเรียน คือ ช่วงตอนบา่ยมกัจะมีนกัเรียนจ านวนหนึง่มาขอยาแก้ปวดหวัจากครู
พยาบาลเกือบทกุวนั” 
จากข้อความนีน้กัเรียนคดิวา่ปัญหาดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร 

ก. นกัเรียนได้รับกลิน่สารตา่งๆ จากโรงงานอตุสาหกรรม 
ข. นกัเรียนเป็นโรคประจ าตวั 
ค. โรงงานอตุสาหกรรมปลอ่ยน า้เสียลงสูแ่หลง่น า้ 

 

17. ข้อความ : “สมศกัดิใ์ช้ยาปราบศตัรูพืชฉีดพน่ต้นแตงโมท่ีเขาปลกูไว้เป็นประจ า พบวา่แตงโม
ของเขาเจริญงอกงามดีไมมี่โรคและแมลงรบกวน แตเ่ขาพบวา่แตงโมตดิผลน้อยมาก ทัง้ๆ ท่ีแตงโม
ออกดอกเป็นจ านวนมาก” จากข้อความนีน้กัเรียนจะคาดคะเนสาเหตขุองปัญหานีไ้ด้อยา่งไร 

ก. แมลงเกิดการดือ้ยาฆา่แมลง 
ข. แตงโมขาดแมลงท่ีชว่ยผสมเกสร 
ค. แตงโมขาดปุ๋ ยท่ีท าให้เกิดผล 

 

ค าชีแ้จง จากหลกัการท่ีก าหนดให้ จงใช้ตอบค าถามในข้อ 18-20 
หลักการ : “สว่นใหญ่คนท่ีอายยุืนจะแข็งแรง” “คนแข็งแรงชอบออกก าลงักาย” 
18. “ทกุคนท่ีอายยุืนชอบออกก าลงักาย” จากข้อความดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่ 

ก. ข้อความท่ีกลา่วไว้เป็นความจริงตามหลกัการ 
ข. ข้อความท่ีกลา่วไว้น่าจะเป็นความจริงตามหลกัการ 
ค. ข้อความท่ีกลา่วไว้ไมเ่ป็นความจริงตามหลกัการ 

 

19. “บางคนท่ีอายยุืนจะแข็งแรง” จากข้อความดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่ 
ก. ข้อความท่ีกลา่วไว้เป็นความจริงตามหลกัการ 
ข. ข้อความท่ีกลา่วไว้น่าจะเป็นความจริงตามหลกัการ 
ค. ข้อความท่ีกลา่วไว้ไมเ่ป็นความจริงตามหลกัการ 

 

20. “คนท่ีชอบออกก าลงักายจะอายยุืน” จากข้อความดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่ 
ก. ข้อความท่ีกลา่วไว้เป็นความจริงตามหลกัการ 
ข. ข้อความท่ีกลา่วไว้น่าจะเป็นความจริงตามหลกัการ 
ค. ข้อความท่ีกลา่วไว้ไมเ่ป็นความจริงตามหลกัการ 
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ภาคผนวก ง 
คณุภาพของแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 

เจตคต ิการปฏิบตัิ 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิความคดิเชิงวิจารณญาณ 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิความคดิเชิงวจิารณญาณ 
 
 
Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     31.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .8129 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
191  

 
 
 

คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 

 
 
Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients    20 items 

 

Alpha =   .8141           Standardized item alpha =   .8219 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตต ิ
 
 
Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     31.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .8040 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัต ิ

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏบัิต ิ
 
 
Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     31.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .8036 
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ 

 

1. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัความคดิเชิง

วิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

1.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.96 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

2.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.94 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

3.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4.00 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.87 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

4.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
-1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3.00 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

5.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.83 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

6.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.96 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

7.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.85 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

8.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

        

 3.1 ขัน้น า 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 3.2 ขัน้นิยาม

ปัญหา 
1 -1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 3.4 ขัน้
ตัง้สมมตฐิานและ
ก าหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.5 ขัน้ศกึษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิและ
วเิคราะห์ข้อมูล
เหล่านัน้ 

0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 3.6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.7 ขัน้จดัท า
ข้อสรุปและ
หลักการที่ได้จา
การศกึษาปัญหา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

 3.8 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4. ใบงาน 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.89 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       0.99 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านเจตคต ิ
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       1.00 ใช้ได้ 

 
 

 



 
 
205 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านการปฏิบัต ิ
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 4.00 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความคดิเชิง
วิจารณญาณ 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
3 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
5 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
6 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
7 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
8 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
11 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
12 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
13 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
14 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
15 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
16 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
17 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

       0.72 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
208 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
    1.1 การค านวณหาคา่ความเท่ียงของแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เพื่อหาค่าความเท่ียงโดยการใช้สูตรหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach 
alpha coefficient)   

 
 
 

 
  

เม่ือ  k = จ านวนข้อสอบ 
   S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
Sx

2 = ความแปรปรวนของคะแนนผู้ รับการทดสอบทัง้หมด  
หรือก าลงัสองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผู้ รับการทดสอบทัง้หมด 

(Mehren and Lehmann, 1975 อ้างถึงในประคอง กรรณสตูร, 2538: 47-48) 
 

    1.2 การหาความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (คา่ดชันีIOC) 
 
     
       
 
           เม่ือ     IOC       =   คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัเนือ้หา 
           R         =    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 
           N         =   จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 โดยก าหนดคะแนนของผู้ เช่ียวชาญเป็น +1 , 0 และ -1 ดงันี ้
  +1 = แน่ใจวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้จริง 
    0 = ไมแ่น่ใจวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้ 
  -1  =  แน่ใจวา่ข้อสอบข้อนัน้ไมไ่ด้วดัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้ 
 พิจารณาข้อค าถามท่ีมีคา่  IOC (Item-Objective Congruency Index)  มากกวา่หรือ
เท่ากบั  0.50   (กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) 
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2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
     2.1 การค านวณหาคา่เฉลี่ย ( x ) ของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน 

 
 

  
 

 เม่ือ  x  = คา่เฉลี่ยของคะแนน 

 x  = ผลรวมของคะแนน 
N = จ านวนผู้สอบ 

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544)  
 
    2.2 การค านวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
  
 

 
 เม่ือ   S = สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    X = คะแนน 
              x  = คา่เฉลี่ยของคะแนน 
    n = จ านวนข้อมลู 

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544)  
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2.3 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนภายในกลุ่มเดียวกันของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ  

 
 
 
 

 เม่ือ  D =  ผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
N = จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบวดั  

(ประคอง กรรณสตูร, 2538: 111) 
 

     2.4 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

 
 
 

, df = n1 + n2 -2 
หรือ 

 
 

                    
 1x  = คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ควบคมุ 
 2x  =   คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ทดลอง 

 2
1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ควบคมุ 

 2
2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ทดลอง 

 n1 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ควบคมุ 
  n2 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ทดลอง 

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544: 183) 
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