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สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ปจจุบันมีผูสูงอายุจํานวน 228 คน ตั้งอยูบนถนนเพชรเกษม              
แขวงบางแค เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เปนสถานสงเคราะหคนชรา 1 ใน 7 แหงที่ปจจุบันยังอยูในสังกัด
ของสํานักบริการ สวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจกรรม การใชสอยพื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ โดยทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะห ซึ่งไมรวมผูสูงอายุที่มีอาการหลงหรือหูตึง หรือปวยหนักจน
ไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกไดดวยตัวเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลได 104 คน และทําการ
สังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะห โดยจดบันทึกการทํากิจกรรมในแตละชั่วโมงของผูสูงอายุภายใน    
โครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 77.3 ป สวนใหญมีสภาพ
โสด ระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 โรคและอาการเจ็บปวยที่เปนมากที่สุดคือ ปวดขอหรือกระดูก ผูสูงอายุสวนหนึ่ง
ใชอุปกรณชวยในการเดิน คือ รอยละ 27.9 ผูสูงอายุสวนใหญบอกวาปจจุบันรูสึกมีความสุขดี และรูสึกวาชีวิตดี
ขึ้น ตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห อยูในสถานสงเคราะหมา 0-5 ป  

ดานการทํากิจกรรมของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมีงานอดิเรกสวนใหญ คือ ทํางานฝมือ การใชพื้นที่          
ภายนอกอาคาร สวนใหญผูสูงอายุจะออกมาใชเปนประจําทุกวันหรือ 2-3 วันตอครั้ง จากการศึกษาพบวาความถี่
ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมีความสัมพันธปจจัยดังนี้ ไดแก ภูมิลําเนาเดิม, ระดับการศึกษา, การใช
อุปกรณในการชวยเดิน, สภาพจิตใจในปจจุบัน, ชั้นที่ผูสูงอายุพัก, งานอดิเรก, กิจกรรมของสถานสงเคราะหที่        
ผูสูงอายุรวม และความคิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุ เวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร คือ ในชวงเชา
เวลา 6.00-8.00 น. กิจกรรมที่สําคัญในชวงเวลานี้คือ การรําไทเก็ก รองลงมา คือ ในชวงเย็น เวลา 16.00-19.00 
น. ซึ่งตรงกับผลการสังเกตการณที่พบวามีการใชงานพื้นที่ภายนอกเวลา 7.00-8.00 น. มากที่สุด บริเวณที่ออกมา
ใชบอยที่สุด คือ บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา สวนใหญออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 2-3 ครั้งตออาทิตย 

ในความคิดเห็นเรื่องหองพักผูสูงอายุมีความพึงพอใจเปนสวนใหญ โดยพบวารูปแบบอาคารมีผลตอ
ความคิดเห็นเรื่องแสงสวางและการระบายอากาศ และผูสูงอายุในอาคารที่ตั้งอยูติดเขตที่ดินของสถานสงเคราะห
จะมีปญหาเสียงรบกวนจากพื้นที่ขางเคียง ในความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความพึงพอใจเปน                
สวนใหญ  
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The Bangkhae Home for the Aged currently has 228 residents. It is located on Petkasem 
Road, Bangkhae Pasrijarearm, in a middle- high density residential zone with public utilities. 
Bangkhae Home for the Aged is 1 among 7 homes for the aged under the responsibility of the 
Department of Social Development and Welfare, The Ministry of Social Development and Human 
Security. 

The objectives of this research are to study the utilization of outdoor space in Bangkhae 
Home for the Aged and the problems in the utilization of outdoor space by interviewing the elderly 
who live in the home. Those chosen for interviews did not include those suffering from dementia or 
the deaf which are obstacles to such interviews. Those who were unable to use the outdoor space by 
themselves due to serious illness were also not included. The researcher was able to interview 104 
residents. Another area of this research was observation of the outdoor space by recorded the 
activities of the elderly, officials and others’s every hour. 

The study showed that 80.8 percent of the sample are women, the average age was 77.3 
years old, mostly single and having been resident living in Bangkok before moving in to Bangkhae 
Home for the Aged. Also, the average resident was non-educate - grade 4, suffered from 1 disease 
especially bone and joint diseases, 27.9 percent use equipment to help them walk, most of them feel 
happy and the overall aspects of their life were improving after they moved here. Most have lived in 
the home for 0-5 years, their last residences being single houses.  

In the study regarding activity, it was found that most of the sample who have hobbies favour 
embroidey. Most of the sample use the outdoor space everyday or every 2-3 days. Factors that relate 
to the frequency of outdoor use are the place of the subject’s last residence, education, use of 
walking equipment, mental health, location of bedroom, hobbies, participation activities and 
comments about bedroom. The peak hours of outdoor use are 6.00-8.00 a.m. which is the time of 
daily Tai-Chi and the second peak hours are 4.00-7.00 p.m. These findings match the peak hour in 
7.00-8.00 a.m. from the observation study. The most frequent use of the outdoor spot is a bench 
around the central pond. Most of the sample go out 2-3 times per week.  

Most of the sample are satisfied with their bedroom and outdoor space in the Bangkhae 
Home for the Aged. The study of comments about the bedroom found that the building 
characteristics related to the comments regarding light and ventilation and most of the residents in 
the building located near the boundary line commented about noise pollution.  
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ตารางที่ 2.2  แสดงการเปรียบเทียบแนวความคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ                      

 (Assisted Living) ของผูเชี่ยวชาญ                                                                 19 
ตารางที่ 2.3  แสดงความสมัพันธระหวางชวงอายุ และ การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง            25 
ตารางที่ 4.1  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ                                                 39 
ตารางที่ 4.2  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชวงอาย ุ                                          39 
ตารางที่ 4.3  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสถานภาพสมรส                               40 
ตารางที่ 4.4  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามภูมิลําเนาเดิม                                   40 
ตารางที่ 4.5  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระดับการศึกษา                                40 
ตารางที่ 4.6  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนโรคประจําตัว                        41 
ตารางที่ 4.7  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามโรคประจําตัว                    41 
ตารางที่ 4.8  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการใชอุปกรณชวยในการเดิน            42 
ตารางที่ 4.9  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอุปกรณที่ใชในการชวยเดนิ                42 
ตารางที่ 4.10  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสภาพทางจิตใจในปจจุบนั               43 
ตารางที่ 4.11  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปรียบเทียบชีวิตกอน-หลัง 
  มาอยูในสถานสงเคราะห                                                                               43 
ตารางที่ 4.12  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระยะเวลาทีเ่ขามาอยูในบานบางแค   44 
ตารางที่ 4.13  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะบานที่อยูอาศัยแหง 
  สุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะห                                                            44 
ตารางที่ 4.14  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาคารทีพ่ักในสถานสงเคราะห        45 
ตารางที่ 4.15  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชั้นทีพ่ัก                                         45 
ตารางที่ 4.16  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามงานอดิเรก                                     46 
ตารางที่ 4.17  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามชนิดงานอดิเรก                    46        
ตารางที่ 4.18  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามกิจกรรมที่เขารวมกับ 
 สถานสงเคราะห                                                                                       47 
ตารางที่ 4.19  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร              47 
ตารางที่ 4.20  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามกิจกรรมที่ทําบริเวณ 
 พื้นที่ภายนอกอาคาร                                                                                  48 
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หนา 
ตารางที่ 4.21  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ 

ภายนอกอาคาร                                                                                        48 
ตารางที่ 4.22  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคารที่ใช 
 บอยที่สุด                                                                                                  49 
ตารางที่ 4.23  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่ม ี                     49 
ตารางที่ 4.24  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความถี่ในการออกไปทําธุระ             50 
ตารางที่ 4.25  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามสถานที่ที่ออกไปทําธุระ 
 เมื่อ 1 เดือนทีผ่านมา                                                                                 50 
ตารางที่ 4.26  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามวิธทีี่ใชในการเดนิทาง       51 
ตารางที่ 4.27  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอุปสรรคในการไปตลาด                   51 
ตารางที่ 4.28  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามอุปสรรคในการไปตลาด 51 
ตารางที่ 4.29  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา      52 
ตารางที่ 4.30  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามบริเวณที่หกลม               53 
ตารางที่ 4.31  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามสาเหตุของการหกลม       53 
ตารางที่ 4.32  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องขนาดหองพัก      54 
ตารางที่ 4.33  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องแสงสวางในหอง  54 
ตารางที่ 4.34  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องระบายอากาศ          54         
ตารางที่ 4.35  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องกลิ่น                 55          
ตารางที่ 4.36  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องเสียงรบกวน         55 
ตารางที่ 4.37  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องบันไดทางลาด     55 
ตารางที่ 4.38  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอก 
 อาคารมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอาย ุ                                     56 
ตารางที่ 4.39  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอก 
 อาคารมีความเพียงพอ                                                                            56 
ตารางที่ 4.40  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องพืชพรรณ             56 
ตารางที่ 4.41  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องการปรับปรุงพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                     57 
ตารางที่ 4.42  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องสัตวเลี้ยง          57 
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ตารางที่ 4.43  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องชนิด 
 สัตวเลี้ยง                                                                                         58 
ตารางที่ 4.44  แสดงความสมัพันธระหวางภูมิลําเนาเดิมและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร       59 
ตารางที่ 4.45  แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร        59 
ตารางที่ 4.46 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดินและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                          60 
ตารางที่ 4.47  แสดงความสมัพันธระหวางสภาพจิตใจและการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร              60
ตารางที่ 4.48  แสดงความสมัพันธระหวางชั้นทีพ่ักและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                    60   
ตารางที่ 4.49  แสดงความสมัพันธระหวางงานอดิเรก และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร               61           
ตารางที่ 4.50 แสดงความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษาและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                     61 
ตารางที่ 4.51  แสดงความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมศาสนกิจและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                61 
ตารางที่ 4.52  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องขนาดหองพักและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                   62 
ตารางที่ 4.53  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพัก 
 และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร                                                               62 
ตารางที่ 4.54  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องกลิ่นในหองพักและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                           63           
ตารางที่ 4.55  แสดงความสมัพันธระหวางอาคารทีพ่ักและเวลาที่มาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร      63     
ตารางที่ 4.56  แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและการแสดงความคิดเห็นในการ 
 ปรับปรุงพื้นทีภ่ายนอกอาคาร                                                                    64 
ตารางที่ 4.57  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและการความคิดเห็นใน  
 การปรับปรุงพืน้ที่ภายนอกอาคาร                                                                    64        
ตารางที่ 4.58  แสดงความสัมพันธระหวางความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารและ 
 การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร                         65 
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สารบัญแผนภูมิ 

                                                                                                                                      หนา 
แผนภูมิที่ 1.1  แสดงปญหาตางๆของผูสงูอายุในประเทศไทย ในปพ.ศ. 2542                        1 
แผนภูมิที่ 1.2  แสดงความตองการการชวยเหลือจากรัฐบาลของผูสูงอายุในประเทศไทย          2
แผนภูมิที่ 1.3  แสดงความตองการใหรัฐบาลจัดสวัสดิการเพิ่มของผูสูงอายุในประเทศไทย      2 
แผนภูมิที่ 1.4  แสดงปรามิดประชากรไทย ป พ.ศ.2513-2593                                    3 
แผนภูมิที่ 1.5  การเปรียบเทียบขอมูลผูสูงอายุประเภทสามัญและประเภทเสียคาบริการใน              
  สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค                                                       8 
แผนภูมิที่ 3.1  แสดงอาคารและประเภทการสงเคราะหภายในสถานสงเคราะห                 33 
แผนภูมิที่ 3.2  แสดงจํานวนกลุมประชากรที่ทาํการศึกษา                                               33 
แผนภูมิที่ 3.3  แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ                                                35 
แผนภูมิที่ 3.4  แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณแบงตามอาคาร                           36 
แผนภูมิที่ 3.5  แสดงการวัตถปุระสงคและประเด็นตางๆในการวิจัย                                   38 
แผนภูมิที่ 5.1  แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ 
  ภายนอกอาคาร                                                                                    100 
แผนภูมิที่ 5.2  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ 
  ภายนอกอาคาร                                                                                    100 
แผนภูมิที่ 5.3  แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดินและความถี่ในการออกมา 
 ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                                                                          101 
แผนภูมิที่ 5.4  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพจิตใจในปจจุบันและความถี่ในการออกมา 
 ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                                                                           102 
แผนภูมิที่ 5.5  แสดงความสัมพันธระหวางชั้นที่พักและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก 
  อาคาร                                                                                               102 
แผนภูมิที่ 5.6  แสดงความสัมพันธระหวางงานอดิเรกคือการอานหนังสือ และความถี่ 
  ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                                          103 
แผนภูมิที่ 5.7  แสดงความสัมพันธระหวางการรวมกิจกรรมศาสนกิจ และความถี่ 
  ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                                                       103 
แผนภูมิที่ 5.8  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องขนาดหองพัก และความถี่ 
  ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                                                       104 
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หนา 
แผนภูมิที่ 5.9  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพัก   

 และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                                       104 
แผนภูมิที่ 5.10  แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอก 

 อาคาร                                                                                                   106 
แผนภูมิที่ 5.11  แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณในการชวยเดินและความถี่ 

 ในการทําธุระ                                                                                       107 
แผนภูมิที่ 5.12  แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและสถานที่ที่ออกไปทําธุระภายใน  

 1เดือนที่ผานมา                                                                                   107 
แผนภูมิที่ 5.13  แสดงความสมัพันธระหวางอาคารทีพ่ักและความคิดเหน็เรื่องหองพัก        109 
แผนภูมิที่ 5.14  แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอก 

 อาคาร                                                                                               112 
แผนภูมิที่ 5.15  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและความคิดเห็นเรื่อง 

 พื้นที่ภายนอกอาคาร                                                                           112 
แผนภูมิที่ 5.16  แสดงความสัมพันธระหวางความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

 และความคิดเห็นเรื่องพืน้ที่ภายนอกอาคาร                                              113 
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สารบัญรูปภาพ 

                                                                                                                                 หนา 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

จากรายงานการสํารวจสภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย  (สํานักงานสถิติแหงชาติ               
สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย ระหวาง              
ป 2537 –2542, 2542) ไดสํารวจโดยสรุปพบวา ผูสูงอายุมีปญหาตาง ๆ ดังนี้ อันดับแรกคือ                
สุขภาพไมแข็งแรง 35.3% อันดับที่2 คือ ไมไดรับการศึกษา 31.0% อันดับที่3คืออยูในที่พักอาศัย                  
ที่ไมเหมาะสม 12.0% อันดับที่4คือ ผูสูงอายุมีความรูสึกเหงาวาเหว 11.4% อันดับที่5 คือ ไมมี           
รายได 10.1% และอันดับที่6 คือ ปญหาการถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียว 4.3% ปญหาที่พักอาศัย                        
ที่ไมเหมาะสมจึงเปนปญหาใหญที่ควรใหความสนใจและหาแนวทางแกไข  

 
อีกปญหาหนึ่งที่สําคัญคือ ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดและถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวซึ่งมีแนวโนม

มากขึ้นทุกป คือ  ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดในป 2546 มี 637,512 คน และคาดการณวาในป2549 จะ
เพิ่มข้ึนเปน 691,547 คน สวนผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวและไมมีรายไดในป 2546 มี 
27,413 คน ซึ่งสอดคลองกับขอมูลประชากรผูสูงอายุเปาหมาย ป2543-2547 (กองสวัสดิการ
สงเคราะห,2547) ไดแสดงสถิติจํานวนผูสูงอายุที่อยูในขายการสงเคราะหในสถานสงเคราะห        
ในป2543 มีจํานวน 24,898คน แตจํานวนผูสูงอายุที่เขารับการสงเคราะหในสถานสงเคราะห         
คนชราจํานวน 20แหง ในป2543 มีจํานวนทั้งสิ้นเพียง 2,285คนเทานั้น แสดงถึงความตองการ  
สวัสดิการทางสังคมในเรื่องที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไมเพียงพอและเพิ่มข้ึนในทุกๆป  
 

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงปญหาตางๆของผูสูงอายุในประเทศไทย ในปพ.ศ. 2542 
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สุขภาพไมแข็งแรง
ไมไดรับการศึกษา
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รูสึกเหงาวาเหว
ไมมีรายได
ถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียว
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เชนเดียวกันกับรายงานการศึกษาประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย (สํานักงานสถิติ         

แหงชาติ, 2545) ที่พบวา ผูสูงอายุรอยละ 24.4 มีความตองการการชวยเหลือจากรัฐบาล ในการ
จัดใหมีสถานสงเคราะหคนชราของรัฐบาลเพิ่ม และรอยละ 18.4 มีความตองการสถานสงเคราะห
คนชราของเอกชน 

แผนภูมิที่ 1.2 แสดงความตองการการชวยเหลือจากรัฐบาลของผูสูงอายุในประเทศไทย  

แผนภูมิที่ 1.3 แสดงความตองการใหรัฐบาลจัดสวัสดิการเพิ่มของผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

ประชากรผูสูงอายุ หรือผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ในปจจุบันสําหรับประเทศไทยมีจํานวน
เพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว ทําใหโครงสรางประชากรของประเทศไทยกําลังเคลื่อนเขาสูระยะ                    
ที่เรียกวา ภาวะประชากรสูงอายุ และการเขาสูภาวะประชากรสูงอายุจะมีผลตอสภาพทางสังคม 
สภาวะเศรษฐกิจและการจางงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ และสังคมของ
ประเทศอยางตอเนื่องในระยะยาว  

รายงานการศึกษาประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) จาก
จํานวนประชากรทั่วประเทศจํานวน 63,393,400 คน มีจํานวนผูสูงอายุ 5,969,000 คน ซึ่งเปน
จํานวนรอยละ 9.4 ของประชากรทั่วประเทศ และสัดสวนของผูสูงอายุมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน 
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แผนภูมิที่ 1.4 ปรามิดประชากรไทย ป พ.ศ.2513 – 2593 (United Nations, 1998) 
 
 

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห เปนผูสูงอายุ อายุ 60 ปข้ึนไป ที่ไมสามารถอยูกับครอบครัว
ของตนได หรือไมมีผูอุปการะ จะไดรับการสงเคราะห ใหเขาอยูในสถานสงเคราะห โดยไดรับ
บริการปจจัย 4 สังคมสงเคราะห กายภาพบําบัด นันทนาการ ศาสนกิจ และฌาปนกิจ ฯลฯ โดย
สถานสงเคราะหข้ึนกับกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย แตตอมาไดมีการโอนยายสูการปกครองระดับทองถิ่นมากขึ้น ตาม พ.ร.บ.กําหนดแผน
และขั้นตอนการกระจายอํานาจ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหรัฐบาลกระจายอํานาจมาใหทองถิ่น
ดําเนินการ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
, 2547)  

 
ในสภาพสังคมในปจจุบันที่ครอบครัวมีขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวที่มี        

รายไดนอยจึงใหความสําคัญกับการหาเลี้ยงชีพเปนหลัก เวลาในการดูแลผูสูงอายุจึงนอยลง สงผล
ใหมีผูสูงอายุถูกครอบครัวสงเขามาอยูในสถานสงเคราะห หรือเต็มใจเขาอยูเองเปนจํานวนมาก          
จนเกินความสามารถในการรองรับของสถานสงเคราะห โครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชนจึงมีแนวโนมที่จะตองเพิ่มมากขึ้นทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  

 
 ปจจุบันผูสูงอายุไดรับความสนใจมากขึ้น มีงานวิจัยทั้งดานความพึงพอใจและความ
ตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ และดานกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ โดยเนนหนักในลักษณะ
หนวยพักอาศัย ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ แตยังขาดการศึกษาถึงสภาพแวดลอมภายนอกหนวยพัก
อาศัยที่ผูสูงอายุมีโอกาสไดทํากิจกรรมทางสังคมรวมกันในโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
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ในปจจุบันทฤษฎีสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) กําลังเปนที่สนใจ

ของนักออกแบบและและผูที่เกี่ยวของ มีหนังสือตีพิมพจํานวนมากเกี่ยวกับประโยชนของสวนเพื่อ
การบําบัด วาสวนมีสวนชวยลดชวงเวลาการพักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล และการใชสวน
เปนการออกกําลังกายทางจิตใจ ในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งเปนการออก
กําลังกายดวย (Regnier, 2002)  

การใหความสําคัญกับพื้นที่ภายนอกอาคารสําหรับโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน
ประเทศไทยนั้นยังมีนอยมาก เชน การออกแบบสถานสงเคราะหจะเนนการกอสรางอาคาร สวน
การใชพื้นที่ภายนอกอาคารนั้นแตกตางกันไปตามความสามารถในการจัดการของสถานสงเคราะห
แตละแหงเอง ทําใหมีความนาสนใจในการทําการศึกษาเพื่อจัดพื้นที่ภายนอกอาคารใหแกผูใชที่มี
ความหลากหลายไดใชงานรวมกัน ที่จะกอเกิดซึ่งปฏิสัมพันธทางสังคมที่สําคัญตอสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายที่ดีแลว ตองมีความเปนสวนตัวที่ใหความรูสึกเปนบานของตนเองดวย  

สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานที่ที่เหมาะสมในการศกึษาพฤติกรรมการใชงาน ปญหา 
และความพึงพอใจของผูสูงอายุตอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พัก
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ เชน สนามเปตอง  สวนสุขภาพ สระน้ํา ศาลา และพื้นที่รอบอาคาร เนื่อง
จากโครงการที่พักอาศัยของผูสูงอายุในเมืองไทยยังไมเปนที่นิยมแพรหลาย  สถานสงเคราะหคน
ชราจึงเปนโครงการที่พักอาศัยที่มีลักษณะเปนชุมชนผูสูงอายุมากที่สุด มีการพักอาศัยจริง และมี
กิจกรรมรวมกันภายในกลุมผูพักอาศัยอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานสงเคราะหคนชราขึ้นกับกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย แตตอมาไดมีการโอนยายสูการปกครองระดับทองถิ่นมากขึ้น ตาม 
พ.ร.บ.กําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหรัฐบาลกระจายอํานาจ

รูปที่ 1.1 การใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ 
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มาใหทองถิ่นดําเนินการ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ                  
ความมั่นคงของมนุษย, 2547)  

ในปพ.ศ.2546 ทั่วประเทศมีสถานสงเคราะหอยู 20 แหง ไดถายโอนบางสถานสงเคราะห
ใหแกกรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูรับถายโอนภารกิจ ปจจุบันมีเพียง        
7แหง คือ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค (กรุงเทพมหานคร) สถานสงเคราะหคนชราบาน 
บางแค   กรุงเทพมหานคร  เป ดดําเนินการเมื่อวันที่  1 มิถุนายน  2496 ในที่ดิน  12 ไร  เป น                 
สถานสงเคราะหคนชราที่เกาแกที่สุด และมีบริการสําหรับผูสูงอายุหลากหลายประเภทที่สุด,   
สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศม (พระนครศรีอยุธยา) สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งอยู ในเนื้อที่ 26 ไร เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2530,     
สถานสงเคราะหคนชราบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตั้งอยูที่อําเภอบางละมุง ในเนื้อที่ 248 ไร       
เป ดดํ า เนินการเมื่ อวันที่  13 เมษายน  2511, สถานสงเคราะหคนชราบ านธรรมปกรณ               
จังหวัดเชียงใหมตั้งอยูในตัวจังหวัด ในเนื้อที่ 6 ไร 3 งาน 33 ตารางวา เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 1 
ตุลาคม  2498 เพื่ออุปการะผู สูงอายุที่มี  ภูมิลําเนาอยู ในจังหวัดภาคเหนือรวม 17 จังหวัด,          
สถานสงเคราะหคนชราบานบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย เปดดําเนินงานเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2542 
ในเนื้อที่ 29 ไร ที่บ านโกรกขี้หนู หมู ที่ 6 ตําบลชุมเห็ด อําเภอเมือง, สถานสงเคราะหคนชรา          
บานทักษิณ จังหวัดยะลา เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2512 เพื่ออุปการะผูสูงอายุที่          
ไรญาติขาดที่พึ่งในเขต 14 จังหวัดภาคใต ในเนื้อที่ 79 ไรเศษ และสถานสงเคราะหคนชรา           
บานภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2538 ในพื้นที่ 18 ไร อันเปนที่ดิน                        
สาธารณประโยชนของสภาตําบลปาคลอก อําเภอถลาง  
 

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนสถานสงเคราะหคนชรา 1 ใน 7 แหงที่ปจจุบันยัง
อยูในสังกัดของสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งมีนโยบายใหสถานสงเคราะหทั้ง 7แหงนี้เปนศูนยสาธิตของ
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค เปนสถานสงเคราะหคนชราแหงแรกของประเทศไทย 
กอต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2496 ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี การจัด
ตั้งสถานสงเคราะหแหงนี้นับเปนสถานสงเคราะหผูสูงอายุแหงแรกของประเทศไทย เพื่อใหการ
สงเคราะหผูสูงอายุตามนโยบายสวัสดิการสังคมของรัฐ  

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ต้ังอยูบนถนนเพชรเกษม แขวงบางแค เขตภาษีเจริญ
กรุงเทพมหานคร ตั้งอยูขางตลาดบางแคซึ่งเปนแหลงชุมชนที่มีการพักอาศัยคอนขางหนาแนน มี
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สาธารณูปโภคและสาธารณูปการบริการครบ เชน ตลาด, วัดนิมมานรดี ,โรงเรียนวัดนิมมานรดี, 
ธนาคาร, ไปรษณีย, โรงพยาบาลเพชรเกษม และหางสรรพสินคา  

 
ผูสูงอายุประเภทตางๆในสถานสงเคราะหผูสูงอายุบานบางแค ประกอบไปดวย  

1. ประเภทสามัญ ใหการอุปการะโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ 
2.  ประเภทหอพัก แบงเปนหองเดี่ยว โดยเสียคาบริการคนละ 550 บาทตอเดือน  
3. ประเภทพิเศษ (บังกะโล) ผูสูงอายุสามารถปลูกบานในสถานสงเคราะห ตามแบบ

แปลนของกรมประชาสงเคราะห

สถานสงเคราะหคนชราสถานสงเคราะหคนชรา  
บานบางแคบานบางแค  

วัดวัดนิมมานรดีนิมมานรดี  

ตลาดบางแคตลาดบางแค  

ถนนเพชรเกษมถนนเพชรเกษม  

คลองคลอง  

NN  

รูปที่1.2 ภาพถายทางอากาศแสดงที่ตั้งของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 

โรงเรียนโรงเรียน  
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รูปที่ 1.3  แสดงที่ตั้งของอาคารตางๆภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 7 
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แผนภูมิที่ 1.5  การเปรียบเทียบขอมูลผูสูงอายุประเภทสามัญและประเภทเสียคาบริการในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค (ชมพูนุท โลหิตานนท, 2537)

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาและต่ํากวา  86.3 % 
มัธยมศึกษาและสูงกวา    13.7 % 

สถานภาพสมรส 

หมาย, หยาราง  78.1 % 
โสด  21.9 % 
 

ผูสูงอายุประเภทสามัญ 

รายได 

มีรายได 100 % 
 รายไดเฉลี่ย 5,243 บาท ตอเดือน 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาและต่ํากวา  35.7% 
มัธยมศึกษาและสูงกวา    64.3 % 

สถานภาพสมรส 

แตงงานและยังอยูดวยกัน 7.2 % 
โสด  46.4 % 
หมาย, หยาราง    46.4 % 

ลูกจาง, พนักงานบริษัท 21.4 % 
คาขาย, ธุรกิจสวนตัว  21.4 % 
รับราชการ  32.2 % 
แมบาน, ไมมีอาชีพ    21.4 % 
เกษตรกร  3.6% 

ผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ 

รายได 

มีรายได 72.7 % 
ไมมีรายได 27.3 % 
 รายไดเฉลี่ย 694 บาท ตอเดือน 

คาขาย, ธุรกิจสวนตัว  39.9 % 
เกษตรกร  23.0 % 
ลูกจาง, พนักงานบริษัท  21.8 % 
แมบาน, ไมมีอาชีพ  15.3 % 

อาชีพเดิม อาชีพเดิม 

8 



สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีผูสูงอายุที่มีความหลากหลายทั้งทางลักษณะทาง
เศรษฐกิจ สังคม  และสุขภาพ , เปนสถานสงเคราะหที่ตั้งอยู ในเขตเมืองที่มีความเจริญ  มี
สาธารณูปการในพื้นที่ใกลเคียงโดยรอบ เชน ตลาดบางแค วัด ฯลฯ และเปนสถานสงเคราะหที่มี
ความเกาแกที่สุด จึงมีอาคารมีอายุและลักษณะที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นการศึกษาการใชสอย
พื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค จึงเปนเรื่องควรใหความ
สําคัญและนาสนใจในการศึกษาหาขอเท็จจริงถึง สภาพปจจุบัน ปญหาของผูสูงอายุ เพื่อนําไปสู
การเสนอขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
2.1 เพื่อศึกษากิจกรรม  การใชสอยพื้นที่ ในพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุใน      

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
2.2 เพื่อศึกษาปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห          

คนชราบานบางแค 
 

3. ขอบเขตการศึกษา 
3.1 ขอบเขตดานกลุมประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหคนชรา                  

บานบางแค ไมรวมผูสูงอายุที่มีอาการหลงหรือหูตึง ซึ่งเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ หรือปวยหนัก
จนไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกไดดวยตัวเอง โดยมีกลุมที่สามารถทําการสัมภาษณ
ไดรวมทั้งสิ้น 117 คน จากอาคาร 5 หลัง คือ อาคารสุขสันต, อาคารพิบูลสุข, อาคารมหาดไทย 
100 ป, อาคารหอพัก และบานบังกะโล ประเภทการสงเคราะห 3ประเภท คือ ประเภทสามัญ, 
ประเภทหอพัก และ ประเภทพิเศษ (บังกะโล)  

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้แบงเนื้อหาเปน 3สวน ดังนี้ 
3.2.1 ลักษณะทางสังคม, สุขภาพทางดานรางกายและจิตใจ และรูปแบบการอยู

อาศัยในปจจุบัน ไดแก ลักษณะที่อยูอาศัย, ระยะเวลาการอยูอาศัย และความคิดเห็นตอลักษณะ
หองพัก 

3.2.2 การศึกษากิจกรรมของผูสูงอายุ ไดแก งานอดิเรก, การรวมกิจกรรมของ
สถานสงเคราะห และการออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 
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3.2.3 ศึกษาการใชสอยพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะหคนชรา                   

บานบางแค ไดแก การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร, ปญหาหรืออุปสรรคในการใชสอยพื้นที่ภายนอก
อาคาร และขอเสนอแนะในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะห 
 

4. ขอตกลงเบื้องตน 
การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะ ผูสูงอายุที่มีความสามารถในการชวยเหลือตนเองได 

คือ สามารถทํากิจวัตรประจําวัน เชน รับประทานอาหาร, เขาหองน้ําไดเองโดยไมตองมีผูชวยเหลือ 
ซึ่งเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพในการออกไปพื้นที่ภายนอกเองได และไมมีอาการหลงลืม ,ปวยหนัก 
หรือปญหาทางการไดยิน ซึ่งจะทําใหไมสามารถทําการสัมภาษณได 
 

5. คํานิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60ปบริบูรณขึ้นไป (สมัชชาโลกผูสูงอายุ นครเวียนนา         

, 2525) 
บุคคลภายนอก หมายถึง บุคคลอื่นที่ไมใชเจาหนาที่ภายในสถานสงเคราะห เชน          

ครอบครัวผูสูงอายุ, ผูมาบริจาค, ชมรมผูสูงอายุ และผูมาเยี่ยมชมสถานสงเคราะห เปนตน  
พื้นที่ภายนอกอาคาร หมายถึง พื้นที่ภายนอกอาคารที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรมรวมกันได 

เชน ทางเดิน, สนามเปตอง, สวนสุขภาพ, สระน้ํา, ศาลา, พื้นที่รอบอาคาร เปนตน 
ผูสูงอายุประเภทสามัญ หมายถึง ผูสูงอายุที่สถานสงเคราะหใหการอุปการะโดยไมเสีย

คาใชจายใด ๆ 
ผูสูงอายุประเภทหอพัก หมายถึง ผูสูงอายุที่เสียคาบริการรายเดือน 
ผูสูงอายุประเภทพิเศษ (บังกะโล) หมายถึง ผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในบานบังกะโลใน

สถานสงเคราะห  
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ประโยชนที่ ได รับจากการวิจัยนี้คาดวาทําใหทราบถึง กิจกรรม , การใชสอยพื้นที่                    

ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ และปจจัยที่มีผลใหผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร รวมทั้ง
ปญหาเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค เพื่อใชเปนขอมูล             
พื้นฐานในการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค, สถานสงเคราะหแหงอื่นและที่อยู
อาศัยของผู สู งอายุ ให มีพื้ นที่ ภายนอกอาคารที่ เหมาะสมกับการใช งานของผู สู งอายุ       



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยเรื่อง การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ : 
กรณีศึกษา สถานสงเคราะห ผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร มีการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

1. สุขภาพและโรคประจําตัวในวัยสูงอาย ุ
2. อุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ
3. การดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ
4. แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
5. แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคาร 
6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
7. ทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
1. สุขภาพและโรคประจําตัวในวัยสูงอาย ุ

 
ในการศึกษาเรื่ องแบบแผนการเจ็บปวย  และนโยบายเกี่ ยวกับสวัสดิการการ

รักษาพยาบาลของผูสูงอายุในประเทศไทย (นพวรรณ จงวัฒนา, เกื้อ วงศบุญสิน และ รุงรัตน โก
วรรธนะกุล, 2541: 24) ผลที่ไดรับจากการศึกษาปรากฏวาผูสูงอายุเพศหญิงโดยทั่วไปมีอาการ
เจ็บปวยในทุกโรคมากกวาเพศชาย เมื่อพิจารณาถึงโรคแตละโรคที่ผูสูงอายุเจ็บปวย ปรากฏวาวา
โรคที่ผูสูงอายุตอบวาเปน สูงเปนอันดับหนึ่งคือปวดตามขอ โดยมีเพศชายและหญิงตอบรอยละ 
63.0 และ71.6 ตามลําดับ โรคที่ตอบวาเปนหรือมีอาการสูงเปนอันดับสองคือ การเวียนศีรษะ โดย
มีเพศชายและหญิงตอบรอยละ 34.3 และ53.2 ตามลําดับ อาการหรือโรคที่เปนสูงเปนอันดับสาม
ของเพศชายคือ โรคนอนไมหลับและโรคเกี่ยวกับตา รอยละ33.3 เทากันที่ตอบวามีอาการของทั้ง
สองโรค  สวนเพศหญิงนั้นโรคที่เปนสูงเปนอันดับสามคือ โรคนอนไมหลับ คือมีผูตอบรอยละ 46.0 

ผูสูงอายุที่อายุมากๆ มักมีปญหาทางสุขภาพจิต (บรรลุ ศริิพานิช: 2536, 111-116) เชน 
1.1 ความวิตกกังวล มีอาการเชน วิตกกังวลโดยไมมีเหตุผล หรือกลัวในเหตุการณที่ไม

ชอบ ฝงใจ, นอนหลับยาก, รูสึกเครงเครียดและรําคาญ, บนบอยๆและวิตกกังวลในอาการ
เล็กๆนอยๆ 
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1.2 โรคซึมเศรา มีอาการเชน ตื่นแตเชาตรู, เหนื่อยออนไมมีแรง, ไมมีความสุขในชีวิต, 

ไมสนใจตนเอง, ปนปวนวุนวายเกินกวาเหตุ, ไมมีสมาธิ, ย้ําเรื่องความเศราในการสนทนา, 
ตัดสินใจอะไรไมได, เบื่ออาหาร และอยากตายไปใหพนๆ อาการซึมเศราอาจเกิดขึ้นไดเอง หรือเปน
ปฏิกิริยาตอเหตุการณในชีวิตที่เกิดขึ้น  

1.3 ระแวงวาคนอื่นจะมาทําราย มีความรูสึกวากําลังถูกตามลา เชน เลาวามีคนพูดถึง
ทาน, วางแผนฆาหรือทํารายทาน หรือวางแผนขโมยของทาน 

1.4 อาการสับสน เชน สับสนเรื่องเวลาและสถานที่ ไมสามารถที่จะมีความคิดที่เปนเหตุ
เปนผลได และความจําเสื่อม 

1.5 นอนไมหลับ  
1.6 ไมสนใจตนเอง เชน ไมสนใจเรื่องความสะอาดของเสื้อผา หรือความสะอาดของที่

อยูอาศัย 
ในการสํารวจภาวะสุขภาพจิตผูสู งอายุในสถานสงเคราะหคนชราของรัฐใน

กรุงเทพมหานคร 3แหง (กองแผนงานกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2542: 25) พบวา
ผูสูงอายุที่มารับบริการแบบอยูประจําในระยะเวลาที่แตกตางกันมีอัตราการมีปญหาสุขภาพจิต
แตกตางกัน ซึ่งเมื่อพิจารณาพบวาแนวโนมของอัตราการมีปญหาสุขภาพจิตจะเพิ่มข้ึนตาม
ระยะเวลาที่อยูในสถานสงเคราะห ที่พบเชนนี้อาจเปนเพราะเมื่อผูสูงอายุเขาอยูประจําในสถาน
สงเคราะห ผูสูงอายุตองมีการปรับตัวเขากับกฎระเบียบ  ยิ่งเม่ืออยูหลายปอาจตองประสบกับการ
สูญเสียเพื่อนที่ตนชื่นชอบ และอาจไดรับการดูแลจากครอบครัวนอยลง ซึ่งพบวาความสัมพันธใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิต และงานวิจัยที่ใกลเคียงกันคือ การศึกษารายกรณี
วิถีชีวิตผูสูงอายุที่มีปญหาการปรับตัวในสถานสงเคราะหคนชรา บานศรีตรัง จังหวัดตรัง (ริยา      
ศิริมังคลาภรณ, 2542) พบวาผูสูงอายุที่มีปญหาการปรับตัว มีสาเหตุมาจาก ผูสูงอายุมีบุคลิกภาพ
ไมเหมาะสม ความสัมพันธในครอบครัวไมดี   และมีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมดี  

 
ภาวะทุพพลภาพ (Disability) หมายถึงความจํากัดหรือสูญเสียความสามารถในการ

ประกอบกิจตางๆที่ควรจะกระทําไดเปนปกติ โดยเปนผลมาจากภาวะบกพรอง เชน ความจํา
ผิดปกติมีอาการหลงลืมทําใหจายตลาดไมได หรือหัวใจลมเหลวทําใหเดินออกนอกบานไมได
เนื่องจากเหนื่อยมาก การจําแนกระดับความรุนแรงของภาวะทุพพลภาพระยะยาว โดยอาศัย
ความสามารถในการเคลื่อนที่และกิจวัตรประจําวันในการจําแนก ผลการศึกษาพบวาผูที่มีระดับ
รุนแรงปานกลาง(ไมสามารถเคลื่อนที่ภายนอกบานไดอยางอิสระ) มีสัดสวนรอยละ 16.4 ของ
ประชากรที่มีภาวะทุพพลภาพระยะยาวทั้งหมด สัดสวนของผูที่มีความรุนแรงของภาวะทุพพลภาพ
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ในระดับรุนแรงและรุนแรงมากคิดเปนรอยละ 3.8 และ 4.9 ตามลําดับ (สุทธิชัย และคณะ, 2542: 
18-21) ซึ่งภาวะทุพพลภาพนี้เปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ตารางที่ 2.1 ความรุนแรงของภาวะทพุพลภาพระยะยาวในประชากรสูงอาย ุ   
(สุทธิชัย และคณะ, 2542: 18-21) 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

ลักษณะในการจําแนก จํานวน (คน) 
รอยละของ
ประชากร
ทั้งหมด 

รอยละของ
ประชากรที่
ทุพพลภาพ 

ไมมี ไมมีภาวะทุพพลภาพ 3,279 81.0 - 
นอย สามารถเคลื่อนที่นอกที่พักอาศัย 576 14.2 74.9 

ปานกลาง ไมสามารถเคลื่อนที่นอกที่พักอาศัย 
แตยังเคลื่อนที่ภายในบานหรือหองได 

126 3.1 16.4 

รุนแรง ไมสามารถเคลื่อนที่ภายในบานหรือใน
หองแตนั่งได 

29 0.7 3.8 

รุนแรงมาก ตองนอนตลอดและตองการการดูแล
อยางมาก 

38 0.9 4.9 

 
2. อุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ
 

เมื่อมีอายุมากขึ้น จะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น ทั้งอุบัติเหตุในบานและนอกบาน ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูที่มีอายุตั้งแต 65 ป ขึ้นไป ไดรับอุบัติภัยสูงกวาคนที่มีอายุนอยกวาถึง 5 
เทา และเปนสาเหตุ การตายในผูสูงอายุในอันดับที่ 5 ซึ่งคิดเปนรอยละ 12 ของประชากรผูสูงอายุ 
และในจํานวนนี้รอยละ 8.2 สาเหตุการตายเกิดจากการพลัดตกหกลม สําหรับประเทศไทย 
อุบัติเหตุในผูสูงอายุที่เกิดจากการพลัดตกหกลม พบมากที่สุดรอยละ 35.4 รองลงมาคืออุบัติเหตุ
จากการจราจรรอยละ 22.1(วันดี โภคะกุล: 2543) 

เมื่อเกิดอุบัติเหตุแลว อันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุในผูสูงอายุจะพบมากกวาอ่ืน เนื่องจาก
การหายของรางกายที่เกิดจากอุบัติเหตุจะใชเวลานานกวา และเกิดโรคแทรกซอนไดงายกวา ทําให
อาการรุนแรงกวา ผลของอุบัติเหตุยังนาํไปสูความพิการทางรางกายและผลเสียทางดานจิตใจทํา
ใหขาดความมั่นใจ กอใหเกิดปญหาตอผูสูงอายุเองแลวยังเปนภาระตอญาติ ผูดูแล ครอบครัว และ
สังคมดวย จากการศึกษาของโรงพยาบาลตางๆ พบวาถาผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุโดยเฉพาะ ถาเกิด
การหักของกระดูก ขอสะโพก หรืออุบัติเหตุที่ทําใหผูสูงอายุไมสามารถเคลื่อนไหวได หรือ
เคลื่อนไหวไดลําบากจะเปนสาเหตุใหผูสูงอายุเสียชีวิตไดบอยที่สุด ดังนั้นการปองกันไมใหเกิด
อุบัติเหตุในผูสูงอายุ จึงเปนเรื่องที่สําคัญยิ่ง 
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ในการปองกันการหกลมซ่ึงพบบอยในผูสูงอายุมีขอเสนอแนะดังนี้ คือ รองเทาตองพอดี มี

ยางกันลื่นที่พื้นรองเทา, เฟอรนิเจอรในบานที่กีดขวางทางเดิน หรือเฟอรนิเจอรที่ไมมั่นคง เวลาจับ
เพื่อพยุงตัวจะทําใหลมได, ไมควรมีธรณีประตู ถาจําเปนก็ควรทาสีใหชัดเจน, แสงสวางในที่ตางๆ
ตองสวางพอ โดยเฉพาะทางเดินและบันได สวิตชไฟตองอยูใกลๆ, หลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่ล่ืนเปน
พื้นหอง, ราวบันไดจะตองติดตั้งอยางมั่นคง ถาเปนไปไดควรมีราวบันไดทั้ง 2ดาน, บันไดที่เตี้ยๆ
ควรเปลี่ยนเปนทางลาดและถาใชไมเทา ใหแนใจวาไมเทามีขนาดพอเหมาะและมียางกันลื่นที่
ปลายไมเทา  เปนตน (บรรลุ ศิริพานิช: 2536, 66-70) 

ในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1และ2 
กรุงเทพมหานคร(จิระภา ศรีคํา,2545) การเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุในหองที่อยูอาศัย รอยละ 5.7 
, ไมมีผูสูงอายุเคยประสบอุบัติเหตุในพื้นที่สวนกลาง แตพื้นที่ชุมชนมีผูสูงอายุประสบอุบัติเหตุหรือ
ไดรับอันตราย รอยละ 5.7 สาเหตุเนื่องมาจากสภาพของพื้นที่ เชน สะดดุทอระบายน้ํา และเหยียบ
สัตว เชน สุนัขหรือแมว 

 
3. การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

 
 เมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือเกษียณอายุการงานแลว เวลาหาไดงายและมีมาก กิจกรรมยาม
วางไมวาเพื่อนันทนาการ หรือการเรียนรูสิ่งใหม หรือใหบริการผูอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่งนําความ
พึงพอใจมาให ทําใหชีวิตมีความหมาย (บรรลุ ศิริพานิช: 2536, 39-45) เชน 

3.1 กิจกรรมนันทนาการ ทําใหรางกายสดชื่น ทาทาย และกระตุนเตือน เปลี่ยน
แนวความคิด และไดสัมผัสกับคนอื่น เชน งานอดิเรก, เกม, กีฬา, การอาน, ดนตรี, การเขาชมรม
ตางๆ และการทองเที่ยว 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู แมเมื่อเกษียณอายุการงานแลว การเรียนรูก็ยังมีอยางตอเนื่อง
เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น ความพึงพอใจหรือเพื่อการดําเนินกิจกรรมบางอยางใหไดรับ
ความสําเร็จ 

3.3 กิจกรรมบริการผูอ่ืน เปนการเสียสละและทําในสิ่งที่เปนประโยชนใหกับสังคม เชน
อาสาสมัคร 

3.4 การทํางานที่ไดรับคาตอบแทน 
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การดําเนินชวีติของผูสูงอายมุีความหลากหลายกันไปตามลักษณะทางเศรษฐกิจ-สังคม 

ซึ่งมีงานวิจยัทีท่ําการศึกษาเกี่ยวกับการดาํเนินชีวิตของผูสูงอาย ุดังนี ้
ในงานวิจัยเรื่องการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว ที่มีตอผูสูงอายุในเคหะชุมชน      

ทุงสองหอง ( ยุวดี กฤษวัฒนากรณ: 2536) ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุ สวนใหญอยูกับบุตร      
คูสมรส และญาติ เจาของบานที่พักอาศัย สวนใหญเปนของบุตรจํานวนสมาชิกในครอบครัวมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.7 คน การไปรับการรักษาพยาบาล สวนใหญใชบริการของรัฐ คาใชจายในการ
รักษาพยาบาลเกือบครึ่งใชสิทธิในบัตรผูสูงอายุ บัตรขาราชการบํานาญ และบัตรสงเคราะหผูมี
รายไดนอย สวนที่เหลือไมมีโอกาสใชสิทธิ์จึงตอง อาศัยเงินจากบุตร สามี (ภรรยา) และญาติ ดาน
การออกกําลังกายพบวา ผูสูงอายุกวาครึ่งมีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ และไมออก กําลังกาย
เลย ดานการปฏิบัติศาสนกิจสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา มีการเขารวมกิจกรรมในชุมชนและพบปะ
สังสรรคกับเพื่อนฝูง ภารกิจประจําวันของผูสูงอายุจะชวยบุตรทํางานบานและเฝาบาน การใชเวลา
วางจะนอนพักผอนอยูกับบาน และดูโทรทัศนเปน อันดับรองลงมา  

ในงานวิจัยเรื่องขอเท็จจริงและทัศนะการเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมของผูสูงอายุ : ศึกษา
เฉพาะกรณี ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา (จุฑาทิพ อภิรมย: 2536) ผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูใน ชวงระหวาง 60-70 ป และมีระดับการศึกษาจบชั้น
ประถมศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญจะอาศัยในชุมชนอยูในระหวาง 16-30 ป และ อาศัยอยูกับบุตร 
ปจจุบันผูสูงอายุยังประกอบอาชีพ ผูสูงอายุเหลานี้ จะมีรายไดประจําประมาณเดือนละ 1,500-
3,500 บาท สวนกลุมที่ไมมีรายไดประจําจะไดรายไดจากบุตรหลาน การดําเนินชีวิตในครอบครัว
ของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุเพศชายจะสนใจติดตามขาวสารบานเมืองสูงกวาเพศหญิง สวนดาน
ศาสนาพบวาผูสูงอายุจะทําบุญตักบาตรสวดมนตอยูในระดับบอยครั้ง กิจกรรมทางสุขภาพ
อนามัยของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุเพศชาย จะออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง ผลการศึกษา
ขอเท็จจริงในการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะเขารวมกิจกรรมทางสังคม แตจะเขา
รวมกิจกรรมในชุมชนของตนเองเสียมากกวา สวนประเภทของกิจกรรมที่เขารวมจะใหความสําคัญ
ตอกิจกรรมทางศาสนา ผูสูงอายุสวนใหญมีทัศนะตอกิจกรรมทางสังคมในเชิงบวก ไมวาจะเปน
กิจกรรมที่มีประโยชนตอตนเอง ตอชุมชนและตอสังคม ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญมีความภูมิใจในชีวิต
บั้นปลายวายังมีคาตอบุตรหลาน ครอบครัวและคนอื่นในสังคม และยังเห็นวาการชวยเหลือชุมชน
สังคม เปนสิ่งที่ดีและยินดีที่จะใหความชวยเหลือถามีโอกาส  

ในงานวิจัย สภาพความเปนอยูของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา (นันทวัน ใจกลา: 
2537) ไดทําการศึกษาสภาพความเปนอยูและปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา
บานจันทบุรีเขารวมกิจกรรมมากขึ้นหรือนอยลง จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยจะเขา
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รวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก สอดคลองกับขอคนพบวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตวันอย
จะเขารวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมาก เนื่องจากผูสูงอายุที่มีอายุนอยและ
ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวนอยยังมีสุขภาพรางกายแข็งแรงกวา และผูสูงอายุที่มีรายไดนอยจะเขา
รวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดมาก โดยผูสูงอายุที่มีรายไดนอยสวนใหญจะมีอาชีพ
รับจางกอนเขามาอยูอาศัยในสถานสงเคราะห จึงเคยชินกับงานทุกระดับถางานนั้นเหมาะสมกับ
กําลังความสามารถของตน ก็จะไมมีขอโตแยงในการทํางานใดๆทั้งสิ้น ยอมเปนผูตามเสมอ จึง
สามารถเขารวมกิจกรรมไดเกือบทุกกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่นํามาซึ่งรายไดจะไดรับความ
สนใจเปนพิเศษ ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบอีกขอที่วาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยจะเขารวมกิจกรรม
มากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษามาก 

 
4. แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
 

แนวความคิดเกี่ยวกับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไดมีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึง ดังนี ้
4.1 Wilson’s Assisted Living Concepts and Attributes 

Wilson (Regnier, 2002) ไดกลาวถึง  
4.1.1 หัวขอที่เกี่ยวของในดานกายภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม คือ 

4.1.1.1 ความเปนสวนตัว (Privacy)  
4.1.1.2 ความภาคภูมิใจในตัวเอง (Dignity)  
4.1.1.3 ทางเลือก (Choice)  
4.1.1.4 ความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใคร (Independence)  
4.1.1.5 ความเปนตัวของตัวเอง (Individuality)  
4.1.1.6 สิ่งแวดลอมที่ใหความรูสึกเชนบาน (Homelike Surrounding)  

4.1.2 แนวความคิดในการจัดการบานพักสําหรับผูสูงอายุ 
4.1.2.1 การสรางพื้นที่ที่เปนสวนตัวของแตละคน สรางความเปนสวนตัว

ไดดวยประตูที่ล็อกได มีหองน้ําเปนสวนตัว และความสามารถในการเตรียมอาหารเองได 
4.1.2.2 สามารถรองรับความเปนตัวของตัวเองในแตละผูสูงอายุ ผูอยู

อาศัยมีความตองการและความสามารถที่ตางกันออกไป การทราบถึงความแตกตางเชนนี้เปน
พื้นฐานการบําบัดในแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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4.1.2.3 การแบงความดูแลกันระหวางผูดูแล สมาชิกในครอบครัว และ  

ผูอยูอาศัย การสรางสัมพันธมิตรระหวางผูดูแลอยางเปนทางการและสมาชิกครอบครัวรวมทั้งตัว
ผูสูงอายุเองไดมีสวนในการจัดการของบานพัก 

4.1.2.4 อนุญาตใหผูอยูอาศัยมีทางเลือกและควบคุมไดดวยตัวเอง การ
ทําใหทางเลอืกงายตอการเขาใจ ทําใหการตัดสินใจที่ผูอยูอาศัยจะเลือกมีเพิ่มมากขึ้นได เมื่อมีการ
ฝกการใชทางเลือกในผูสูงอายุมากเทาไร ก็จะทําใหผูสูงอายุมีการควบคุมสถานการณไดมาก
เทานั้น 

4.2 Cohen and Weisman’s Therapeutic Goals for Dementia Facilities 
 Cohen and Weisman (Regnier, 2002) ไดกลาวถึง 9 เปาหมายการบําบัดที่จะเปน
พื้นฐานของนโยบายการดําเนินงาน และการสรางปฏิสัมพันธกับสังคม  

4.2.1 การทําใหแนใจวามีความปลอดภัย (Ensure safety and security)  
4.2.2 สนับสนุนความสามารถของผูสูงอายุดวยกิจกรรม (Support functional 

ability through meaningful activity)  
4.2.3 สรางความการรับรูและลําดับ (Heighten awareness and orientation)  
4.2.4 สรางการกระตุนและความทาทายในสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม (Provide 

appropriate environmental stimulation and challenge)  
4.2.5 สรางสิ่งแวดลอมทางสังคมเชิงบวก (Develop a positive social milieu)  
4.2.6 เพิ่มความอิสระและการควบคุมสถานการณ (Maximize autonomy and 

control)  
4.2.7 ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการที่เปลี่ยนไป (Adapt to changing 

needs)  
4.2.8 สรางความเชื่องโยงกับส่ิงที่ดีตอสุขภาพและที่คุนเคย (Establish links to 

the healty and familiar)  
4.2.9 สนองตอบตอความตองการการเปนสวนตัว (Protect the need for 

privacy)  
 

4.3 Regnier and Pynoos’s Environment – Behavior Principles 
 Regnier and Pynoos (Regnier, 2002) ไดกลาวถึง 12 ขอที่ควรคํานึงถึงหลักพฤติกรรม
ทางสิ่งแวดลอม แมจะเกี่ยวของกับผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในโครงการพักอาศัยรวมและสถานดูแล
ผูสูงอายุ แตสามารถนํามาประยุกตใชในผูสูงอายุในบานไดเชนกัน 
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4.3.1 ความเปนสวนตัว (Privacy) ผูสูงอายุไดมีความรูสึกที่แยกออกมาจากผูอ่ืน 

การเปนสวนตัวจากการไดยินและการมองเห็นเปนสวนสําคัญในการเปนสวนตัวทางกายภาพ 
4.3.2 ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) เชน การสรางกลุมอยูอาศัยที่มี

วัยใกลเคียงกันใหมีกิจกรรมทางสังคมเกิดขึ้น ทั้งกิจกรรมอยางไมเปนทางการ กิจกรรมนันทนาการ 
การจับกลุมคุย และการพัฒนาความเปนเพื่อน กิจกรรมทางสังคมจะปองกันความซึมเศรา โดยให
ผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนเรื่องราว ปญหา ประสบการณชีวิตและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

4.3.3 การควบคุม, ทางเลือก และการปกครองตนเอง (Control/ Choice/ 
Autonomy) การสรางทางเลือกเปนสิ่งสําคัญเพราะผูสูงอายุมักมีความตองการพิเศษจากคนสวน
ใหญ พงึพอใจไดยากกวา  การไดความรูสึกวาสามารถควบคุมสถานการณและผลที่จะออกมาได
พบวามีผลดีตอความพึงพอใจในชีวิต 

4.3.4 การลําดับความสําคัญของพื้นที่ (Orientation/Wayfinding) สราง
สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย สิ่งนี้สําคัญเพราะการรูสึกหลงทางในอาคารทําใหเกิด
ความกลัวและไมมั่นใจในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปญหาการหลงลืมอยูแลว การหลงทางจึง
เกิดไดงายในสิ่งแวดลอมที่ซับซอน ปายสามารถแกปญหาเบื้องตนได แตไมสามารถทําใหผูสูงอายุ
มีความมั่นใจได 

4.3.5 ความปลอดภัย (Safety/Security) สรางสิ่งแวดลอมที่ใหความมั่นใจวามี
ความปลอดภัยจากอันตราย การบาดเจ็บ หรือลดความเสี่ยงนั้นลง ผูสูงอายุมักมีปญหาทาง
รางกายและการสัมผัสรับรู เชนปญหาทางการมองเห็น การควบคุมการทรงตัว การยอตัว และการ
เคลื่อนไหวตามขอตอ ซึ่งทําใหลมไดงาย ประกอบกับระดับแคลเซียมในกระดูกที่ลดลงทําให
กระดูกหักไดงาย 

4.3.6 การเขาถึง และการใชงาน (Accessibility and Functioning) พื้นที่ที่ใชได
จริงตองมีการเขาถึงไดงายเปนหลักในการออกแบบ เชน ประตู หนาตาง อุปกรณในหองน้ํา อาจ
ลําบากในการบิด เปด หรือยกขึ้น 

4.3.7 กระตุ นประสาทสัมผัสและทาทาย  (Stimulation/Challenge)  สร าง
สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยแตทาทาย สิ่งแวดลอมที่กระตุนทําใหผูสูงอายุตื่นตัว สามารถทาํไดจากการ
ใชสีสัน รูปรางที่หลากหลาย ความแตกตาง และสามารถเปนการใชรวมกับกิจกรรมการบําบัดอื่นๆ
ได เชนการบําบัดดวยสัตว กิจกรรมรองเพลง 

4.3.8 ประสาทสัมผัส (Sensory spects) เชน กลิ่น สัมผัส การมองเห็น การไดยิน
และรสชาติ ไดลดลง การกระตุนสามารถทําไดเชน กล่ินจากครัวและสวน สีสันและลวดลายจาก
เฟอรนิเจอร 
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4.3.9 ความคุนเคย (Familiarity) สิ่งแวดลอมที่อางอิงมาจากอดีต หรือไดอิทธิพล

มาจากวัฒนธรรมทองถิ่น สรางความรูสึกของความคุนเคยและเชื่อมโยง เนื่องจากการยายไปสู
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยใหมสรางความสับสนใหกับผูสูงอายุ 

4.3.10 ความสวยงาม /  รูปลักษณ (Aesthetics/Appearance) การออกแบบ
ส่ิงแวดลอมที่นาดึงดูดและไมใหความรูสึกเปนทางการของสถาบัน ภาพลักษณโดยรวมของ
สิ่งแวดลอมสะทอนเปนมุมมองของผูมาเยี่ยม เพื่อ และสมาชิกครอบครัว ตอผูสูงอายุดวย 

4.3.11 การทําใหเหมาะสมกับแตละบุคคล (Personalization) เปดโอกาสให
สามารถสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวได สรางสถานที่ใหมีความเปนเอกลักษณของผูพักอาศัย ใน
บานพักผูสูงอายุการแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองในพื้นที่นั้นทําไดอยางมีขอจํากัด  สิ่งของ
สวนตัวที่ใชในการตกแตงมักมีความสําคัญมากกับผูสูงอายุ สิ่งของสะสมสรางการกระตุนใหนึกถึง
ความทรงจําเกาๆหรือความผูกผันทางอารมณกับเพื่อนและครอบครัวได 

4.3.12 การปรับเปลี่ยน (Adaptability) ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงได
งายทําใหการเปล่ียนไปตามบุคคลไดงาย  เชนบางคนมีปญหาทาดานสายตา บางคนมีปญหาที่ 
ขอตอ หองน้ําและครัวเปนหองสําคัญที่มีกิจกรรมการใชงานจริงจังมากที่สุด จึงควรมีการออกแบบ
ใหมีการปรับเปลี่ยนสําหรับผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได 
 

แนวความคิดในการดูแลผูสูงอาย ุสามารถสรุปไดดังนี้ (Regnier, 2002: 32) 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงการเปรียบเทียบแนวความคิด 
ดานที่พักอาศยัสําหรับผูสงูอายุ (Assisted Living) ของผูเชี่ยวชาญ 

Composite Frameworks 
เกณฑทั่วไป 

Provider Frameworks 
เกณฑของผูใหบริการ 

Dementia Frameworks 
เกณฑสําหรับผูที่มีอาการ

ความจําเสื่อม 

Specialized Frameworks 
เกณฑของผูเช่ียวชาญ 

 

Regnier 
and 

Pynoos, 
1992 

Weisman 
and 

Calkins 
(1999) 

Wilson 
(1990) 

Klaassen Cohen 
and 

Weisman, 
1991 

Zeisel 
(1999) 

Brummett 
(1997) 

Tyson 
(1998) 

1 ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

2 การควบคุม 
/ ทางเลือก /  
ปกครอง 
ตนเอง 

ปกครอง 
ตนเอง 

(Autonomy) 

การพึ่งพา
ตนเอง 

(Independ
ence) 

การพึ่งพา
ตนเอง 

(Independ
ence) 

การควบคุม 
/ ปกครอง
ตนเอง 

ปกครอง 
ตนเอง 

(Autonomy) 

ปกครอง 
ตนเอง 

(Autonomy) 

ความรูสึกมี
อิสระ 
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 Composite Frameworks 

เกณฑทั่วไป 
Provider Frameworks 
เกณฑของผูใหบริการ 

Dementia Frameworks 
เกณฑสําหรับผูที่มีอาการ

ความจําเสื่อม 

Specialized Frameworks 
เกณฑของผูเช่ียวชาญ 

 Regnier 
and 

Pynoos, 
1992 

Weisman 
and 

Calkins 
(1999) 

Wilson 
(1990) 

Klaassen Regnier 
and 

Pynoos, 
1992 

Weisman 
and 

Calkins 
(1999) 

Wilson 
(1990) 

Klaassen 

3 การควบคุม
ของผูพัก
อาศัย 

ทางเลือก /   
การควบคุม 

ทางเลือก ทางเลือก การควบคุม 
/ ปกครอง
ตนเอง 

ควบคุม / 
ทางเลือก    
/ ปกครอง
ตนเอง 

ได
ครอบครอง
ของเปน
สวนตัว 

 

4 เหมาะสม
กับแตละ
บุคคล 

เหมาะสม
กับแตละ
บุคคล 

เอกัตภาพ 
(Individual) 

เอกัตภาพ 
(Individual) 

 เอกัตภาพ 
(Individual) 

  

5 ความ 
ปลอดภัย 

ความ 
ปลอดภัย 

  ความ 
ปลอดภัย 

ความ 
ปลอดภัย 

ความ 
ปลอดภัย 

ความรูสึก
ปลอดภัย 

6 ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม 

ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม 

  สิ่งแวดลอม
ทางสังคม 

ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม 

 โอกาสทาง
สังคม 

7 ความ 
สวยงาม /  
รูปลักษณ 

 เหมือนบาน 
(Homelike) 

  เหมือนบาน 
(Homelike) 

สิ่งแวดลอม
เหมือนบาน 

 

8 ความ 
คุนเคย 

   ความ 
คุนเคย 

 ความ 
คุนเคย 

เช่ือมโยงกับ
สิ่งคุนเคย 

9   ศักด์ิศรี ศักด์ิศรี     
10 กระตุน

ประสาท
สัมผัส 

   การกระตุน 
/ ทาทาย 

กระตุน
ประสาท
สัมผัส 

 ชดเชยสิ่งที่
สูญเสีย 

11    ครอบครัว  ครอบครัว 
และ การ
รับผิดชอบ 

 การมีสวน
รวมของ
ครอบครัว 

12 การ
ปรับเปลี่ยน 

   การ
ปรับเปลี่ยน 

  ยืดหยุน 
ปรับตัวได 

13 การลําดับ
ความสําคั
ญของพื้นที ่
(Orienta 

tion) 

   การลําดับ
ความสําคั
ญของพื้นที่ 
(Orienta 

tion) 
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4.4 แนวความคิดการออกแบบสถานสงเคราะหในประเทศไทย 
 

ในการออกแบบสถานสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะห (ปจจุบันคือกรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ)  มีนักวิชาชีพทางดานสถาปตยกรรมเพื่อรับผิดชอบงานดังกลาว มาตั้งแตเร่ิมกอตั้ง
กรมประชาสงเคราะห เมื่อ ปพ.ศ. 2483 โดยในการออกแบบสถานสงเคราะห นักสถาปนิกของกรม
เปนผูดูแล 

4.4.1 หลักการและปรัชญาในการออกแบบของกรมประชาสงเคราะห (วันชาติ สวัสดี, 
2540) คือ  

4.4.1.1 ความอบอุน การจัดอาคารสถานที่ ใหมีลักษณะรมร่ืน ควรจัดในรูปของ 
Free Form Planning เพื่อใหมีความรูสึกเหมือนอยูกับบาน ซึ่งชวยในดานจิตใจไดมาก 

4.4.1.2 ความปลอดภัย การออกแบบอาคารและสถานที่ตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยเปนที่สุด นับต้ังแต ทางเดิน การใชวัสดุกับอาคาร เชนการปูพื้น การใชสุขภัณฑ การลด
ระดับพื้นอาคาร หากไมจําเปนควรใชทางลาด (Ramp) บันไดสวนหนึ่งจะตองมีราวจับ  

4.4.1.3 การจัดสิ่ งแวดล อม  ควรเลือกสถานที่ ให  โปร ง  เพราะหากแออัด           
การระบายอากาศจะไมดีพอ จะเกิดโรคภัยติดตอและกอความรําคาญกับผูที่อยูใกลเคียง  

4.4.1.4 การจัดระเบียบในการอยูรวมกัน การอยูดวยกันเปนจํานวนมาก จําเปนที่
จะตองจัดระเบียบ มีแบบมีแผนและมีวินัย ฝกฝนให ผูรับการสงเคราะหไดชวยเหลือตนเอง  

4.4.1.5 การวางแผนจัดทําผังแมบท เนื่องจากผูรับการสงเคราะหเพิ่มเปนประจํา
ทุกป จึงตองเตรียมพรอมเทาที่พื้นที่มีอยูเพื่อการปรับ-ขยายไวลวงหนาและทันทวงทีชนิดและแบบ
ของอาคาร เนื่องจากอาคารประเภทนี้เปนอาคารของทางราชการ การออกแบบอาจจะมีขอจํากัด
คือ ตองมีลักษณะงาย เรียบ แตดู  สงา การใหสีหรือการเลือกใชวัสดุ จะตองดูเรียบรอยกลมกลืน 
(Harmony) สําคัญที่สุด คือ ขอใหคํานึงถึงขอเท็จจริงที่วา อาคารหลังหนึ่งจะตองรับการสงเคราะห
เปนจํานวนหลายคน ระบบการกอสรางตองมั่นคง แข็งแรง ดูแลรักษางาย  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเร่ือง การจัดสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน
ทัศนะของผูปฏิบัติงาน (จิรวุฒิ ศิริรัตน, 2546) ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรตัวอยางที่
เปนผูปฏิบัติงานในหนวยงานที่ใหบริการสวัสดิการสังคมดานผูสูงอายุและที่อยูอาศัย คือ 
สํานักงานสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักบริการสวัสดิการสังคม สถานสงเคราะหคนชรา 
ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุ และการเคหะแหงชาติ พบวาผูปฏิบัติงานมีทัศนะตอการจัด
สภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยแบงการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ
ออกเปนดานๆคือ การจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ การจัดบริการภายในชุมชนของ
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ผูสูงอายุ การจัดบริการสาธารณะที่จัดใหกับผูสูงอายุ การจัดแตงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ การจัด
แตงบริเวณโดยรอบของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ซึ่งการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ  

ผูปฏิบัติงานมีทัศนะที่เห็นดวยสูงสุดตอการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ โดย
เห็นวา สภาพแวดลอมควรเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทั่วไปสามารถใชรวมกันได และในชุมชนควรมี
การจัดสวนสาธารณะใหกับผูสูงอายุ โดยสถานที่พักผอนควรจัดเปนศูนยอเนกประสงค ควรใหผูอ่ืน
สามารถเขามาใชบริการรวมไดดวย เพื่อใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกับวัยอื่นดวย และกิจกรรมที่จัด
ใหกับผูสูงอายุควรเปนความรูในหลายๆดาน เชน สงเสริมใหมีอาชีพเสริมรายได เพื่อผูสูงอายุจะได
มีความรูที่ทันสมัยพรอมที่จะปรับตัวกับส่ิงใหมๆ  และมีทัศนะตอการจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
อยูในระดับมาก ผูปฏิบัติงานไดใหความเห็นวาการจัดที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุควรจัดใหมีความ
ปลอดภัยทางกายภาพเปนอันดับแรก เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  

 
 งานวิจัยเรื่องรูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะหภาครัฐบาล

และเอกชนในอนาคต (นิภา ส. ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ พ.ศ.2538) ไดทําการ
สัมภาษณผูปกครอง นักสังคมสงเคราะหหรือหัวหนาหนวยงานสงเคราะหคนชราทั้งภาครัฐบาล
และเอกชนถึงการคาดการณรูปลักษณการใหบริการแกผูสูงอายุในอนาคตนั้น และไดแนวคิด
สําคัญๆ เชน ผูสูงอายุควรอยูในความดูแลของครอบครัวมากกวา โดยที่สถานสงเคราะหรับหนาที่
เปนหนวยเยี่ยมเยียน ใหคําปรึกษาหรือการอบรมแกสมาชิกในครอบครัวไดดูแลผูสูงอายุอยาง
เหมาะสม จัดใหมีศูนยบริการผูสูงอายุซึ่งจัดในลักษณะเชาไป-เย็นกลับ (Day Care) โดยครอบครัว
นําผูสูงอายุไปฝากสถานดูแลผูสูงอายุในภาคกลางวัน หรือสถานที่พักอาศัยของผูสูงอายุควรจัดใน
ลักษณะเหมือนหอพักหรือแฟลต ผูสูงอายุอาจเสียคาใชจายดานสาธารณูปโภค ดานการดูแล
ทั่วๆไปบาง  

 
4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังของผูสู งอายุภายใน         

สถานสงเคราะห 
งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังไดมีการจัดทําขึ้นเปนจาํนวนมากเพือ่ให

ทราบถึงความตองการของผูสูงอายุ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนนโยบาย และ
ปรับปรุงบริการใหตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากขึ้นในอนาคต 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค (ชมพูนุท โลหิตานนท, 2537) พบวาในผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ และประเภทสามัญ
พบวา เพศชายมีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชรามากกวาเพศหญิง ผูที่
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มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในสถานสงเคราะห 8ปและต่ํากวามีความพึงพอใจในสถานสงเคราะห
มากกวาผูที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในสถานสงเคราะหนานกวา 8ป ผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูใน
กรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาเดิม
อยูตางจังหวัด 

ปญหาของผู สูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา  พบวา  ผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมดานการจัดการและการบริการ พบวา ผูสูงอายุมีปญหาในเรื่องอาหารมากที่สุด 
สวนเรื่องการบริการอื่นๆ ตองการใหมีรถรับสงผูสูงอายุที่ตองการไปติดตอธุระนอกสถานสงเคราะห
โดยคิดคาบริการในราคาที่เหมาะสม สภาพแวดลอมดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเรื่อง
ความสัมพันธกับผูพักอาศัย มีผูขโมยของ หรือทะเลาะวิวาทกับเปนประจํา ผูสูงอายุจึงเสนอใหมี
การลงโทษอยางจริงจัง สภาพแวดลอมดานกายภาพ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหสราง
อาคารประเภทหอพัก (เสียคาบริการ) เพิ่มมากขึ้น เพราะผูสูงอายุมีความประสงคจะใชบริการ
ประเภทนี้มีจํานวนมาก แตหองพักมีจํานวนนอย ทําใหตองรอใชบริการเปนเวลานานหลายป 
ความตองการอื่นๆ คือตองการใหสถานพยาบาลในสถานสงเคราะหมีแพทยเฉพาะทาง มีเครื่องมือ
ในการตรวจรักษาอยางครบถวน ตองการใหมียาหลากชนิดและมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังตองการ
ใหปลูกตนไมใหญเปนรมเงาตามทางเดิน และบริเวณสวนพักผอน 

การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะหประเภทเสีย
คาบริการ(ม.ล.สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534) โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใชเปน
กรณีศึกษาไดแกผูสูงอายุหญิงและชาย ที่เปนผูมาสมัครขึ้นบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการ
สงเคราะห ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ประเภทเสียคาบริการจํานวน 20คน การศึกษา
พบวาสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุ ที่ใชเปนกลุมกรณีศึกษา มาขอใชบริการสถานสงเคราะหคนชราคือ 
ตองการหาที่สงบสําหรับพกัอาศัย มีความรูสึกวาอยูในบานไมปลอดภัย ไมมีคนดูแล มีความรูสึก
อึดอัดใจ เพราะมีปญหาครอบครัว ไมตองการพึ่งพาใคร ในบางรายเกรงวาในอนาคตจะไมมีที่อยู
อาศัย เพราะบุตรหลานไมดูแล บางรายตองการหลีกหนีภาระทางบาน และในบางรายถูกบุตร
หลานปลอยใหอยูบานคนเดียว รูสึกเหงา วาเหว เปนตน  
 สําหรับความคาดหวังของผู สูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชรานั้นพบวา กลุม
กรณีศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มี 
ผูคอยชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และความ
สะดวกสบายในเรื่องการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค 
สะดวกในการซื้อของรับประทาน และอยูใกลวัด พบวาผูสูงอายุที่ขอคิวเขาอยูในสถานสงเคราะห
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คนชราบานบางแค ประเภทเสียคาบริการ สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางขึ้น
ไป และยังสามารถชวยเหลือตนเองได 

งานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ :ศึกษาเฉพาะกรณีสถานสงเคราะห 3 
แหง (จิราลักษณ  จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543) พบวาในดานการ
ประเมินผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง
มากกว าชายและมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยู ในระดับลาง  สาเหตุที่ เข ามาอยู ใน          
สถานสงเคราะหก็เพราะไมมีผูดูแลอยูที่บาน ผูสูงอายุสวนใหญก็มีทัศนะวาชีวิตในสถานสงเคราะห                
ปจจุบันดีข้ึนกวาแตกอน ซึ่งผลของการศึกษายังพบแนวโนมที่ผูสูงอายุจะมีการศึกษาและมีฐานะ
เศรษฐกิจสังคมสูงขึ้น ทําใหสถานสงเคราะหตองเผชิญกับปญหาการเรียกรองสิทธิของผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ เมื่อนํามิติหญิงชายมาวิเคราะห ก็พบวาผูสูงอายุชายมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมดั้งเดิมดีกวาผูหญิง สุขภาพรางกายแข็งแรงมากกวา และมีเครือญาติมากกวาผูหญิง อีกทั้ง
ยังเขารวมกิจกรรมมากกวาผูหญิงดวย ในดานจิตใจพบวาผูสูงอายุชายมีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุ
หญิง แมสัดสวนของผูหญิงที่มีความถนัดหรือความชํานาญจะสงูกวาผูชาย แตเมื่อเปรียบเทียบกัน
แลว ผูชายตองการทําประโยชนใหแกชุมชนและสังคมมากกวาผูหญิง และในประการสุดทาย       
ผูสูงอายุหญิงตองการอยูในสถานสงเคราะหคนชราตลอดไปมากกวาผูชาย 

งานวิจัยเรื่องรูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะหภาครัฐบาล
และเอกชนในอนาคต (นิภา ส. ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ พ.ศ.2538) ไดทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะหใหเสนอแนะเรื่องรูปแบบบริการสถานสงเคราะหคนชราใน
อนาคตวา  ควรเพิ่มบุคลากรในการดูผูสูงอายุ ขยายอาคารรับผูสูงอายุ มีหนังสือพิมพประจําทุก
อาคาร มีรถรับสงผูสูงอายุไปซื้อของเดือนละ 1-2 คร้ังเปนอยางนอย ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญ
พอใจกับบริการที่ไดรับ อยางไรก็ตามผูสูงอายุตองการไดรับบริการดานตรวจสุขภาพและการรักษา
โรคอยางเพียงพอ นอกจากนั้นผูสูงอายุยังตองการบริการทางดานศาสนาดาน เชน นิมนตพระมา
เทศน มาฝกสอนดานการนั่งวิปสสนา เปนตน สวนดานอื่นๆก็เชน จัดใหมีทัศนศึกษาปละ 1-2คร้ัง 
เชิญวิทยากรอื่นๆมาบรรยายเรื่องความสามัคคี 

 
5. แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

5.1 แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) 
ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการใชงานพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) คือ

ความแตกตางระหวางกลุมเชน เพศ, ระดับชนช้ัน, ภูมิภาค, วิถีชีวิต, เชื้อชาติ-วัฒนธรรม และชวง
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อายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทางตางกัน (Mobility) โดยเด็กเล็ก, ผูเปน
แม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบาน
บอยครั้ง (Hester,JR., 1975: 70) 

 
ตารางที่ 2.3 แสดงความสมัพันธระหวางชวงอายุ และ การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility) 

การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility) 
ชวงอายุ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

เด็กกอนวัยเรียน •      

เด็กประถม  •     
วัยรุน   •    
นักศึกษามหาวิทยาลัย     •  
ผูใหญที่ยังไมแตงงาน     •  
แตงงานใหม    •   
ครอบครัวที่มีลูกเล็ก •      
ครอบครัวที่มีลูกโต   •    
วัยกลางคน    •   
ผูสูงอายุ •      

 
จากตารางที่ 2.2 แสดงใหเห็นวากลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน พื้นที่ในละแวกบานจึง

มีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของผูสูงอายุ ในกรณีของ
โครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุพื้นที่ละแวกบานนี้หมายถึงไดตั้งแต บริเวณรอบบาน, สวน 
และพื้นท่ีภายนอกโครงการในระยะที่สามารถเดินถึง เชน รานคา ตลาด หรือ ศาสนาสถาน
ใกลเคียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยการเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบ
กระจายของหมูบานจัดสรรขนาดใหญในกทม. (มณฑชัย โรจนะสมิต, 2543: 228-232) ที่พบวา
กลุมผูสูงอายุ 60ปขึ้นไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุก
วัน โดยมาใชสวนในชวงเชา (5.00-8.00น.) มากที่สุด กิจกรรมที่ทําคือ เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย และ
นั่งจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 7.00น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น 
(16.00-19.00น.) ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก มีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก 
ผูใชสวนสาธารณะมีระยะทางเดินระหวางบานและสวนสาธารณะเฉลี่ยประมาณ 300เมตร 
ระยะทางนี้จะเพิ่มข้ึนถาสวนนั้นๆมีการดูแลเอาใจใส และมีพื้นที่เพียงพอในการออกกําลังกาย การ
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ใชสวนสาธารณะของผูใชมิไดมุงหวังเพืยงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค 
พบปะพูดคุยกับเพื่อนและผูใชสวนอื่นๆอีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอย
กันมากอนเวลา 6.00น. 

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยู
อาศัยแบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1และ2 กรุงเทพมหานคร(จิระภา ศรีคํา,2545) จาก                  
การสํารวจพบวา พื้นที่ที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมเรียงลําดับตามความสําคัญจาก
มากไปหานอย คือ  1. พื้นที่ภายในหองพัก ใชสําหรับกิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  2. พื้นที่โถงทาง
เดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับพักผอนใชเวลาวาง ไดแก การพูดคุยกับเพื่อนบาน การทํางาน
อดิเรก การนั่งพักผอน การนอนกลางวัน และทํางาน  3. พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใช
สําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลา กิจกรรมการทํางาน ชวยเหลือครอบครัว 4. พื้นที่ตลาด ใช
สําหรับกิจกรรม การทํางานชวยเหลือครอบครัว  5. พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรับกิจกรรมพักผอนใช
เวลาวาง และทํางานชวยเหลือครอบครัว  6. พื้นที่สนามกีฬาไทย-ญี่ปุน และสนามกีฬาเวสน  

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสถานสงเคราะห มีในการศึกษา            
แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  (พงศธร                   
เหราบัตย, 2546) พบวามีผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ รอยละ 31 ไปออกกําลังกายที่บริเวณ
ลานออกกําลังกายและฟนฟูสภาพทุกวัน, รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห และ
รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 3-6 คร้ังตอสัปดาห  การทํากิจกรรมบริเวณสนามเปตอง พบวามี              
ผูสูงอายุไปเลนเปตองมากที่สุด (รอยละ 19.7)  รองลงมาคือ เดินเลน นั่งพักผอน ทํางานอดิเรก 
พูดคุยกับเพื่อนผูสูงอายุ สวนในกลุมผูสูงอายุประเภทอาคารพิเศษ (บานเดี่ยวและทาวนเฮาส) ซึ่ง
เปนเพศหญิงทั้งหมด พบวามีการใชพื้นที่กิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค อาคารรวมเปน
จํานวนมาก และมีการทํากิจกรรมบริเวณลานออกกําลังกาย ฟนฟูสภาพ และสนามเปตองเปน
เปอรเซนตนอยกวาเมื่อเทียบผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ 

จากการปญหาและความตองการของคนชราในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค            
(อุตตราพร บุนนาค, 2523: 99-104) พบวาคนชราสวนมากเจ็บปวยเปนโรคตางๆทําใหคนชราไม
สามารถเขารวมในกิจกรรมที่สถานสงเคราะหจัดขึ้นได เชน การออกกําลังกายประจําวัน การเขา
รวมการบําเพ็ญกุศลทางศาสนา โครงการอานหนังสือใหคนชราฟง โครงการสนทนาธรรมและ         
สันทนาการ ทางดานสังคมคนชรามักพบกับปญหาในการติดตอกับบุคคลภายนอก ดานการ
คมนาคม และอ่ืนๆ สอดคลองกับงานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ :ศึกษา
เฉพาะกรณีสถานสงเคราะห 3 แหง (จิราลักษณ  จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส                
ศิริสัมพันธ , 2543) พบวาผู สูงอายุในอัตราสวนที่สูงไม เข าร วมกิจกรรมใดๆ เลยในทั้ง 3                 
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สถานสงเคราะห ดวยเหตุผลที่สําคัญที่สุดคือ ปญหาสุขภาพ เชน เหนื่อยงาย เดินไมไหว การไดยิน
ไมดี ปวดขา นั่งนานไมได รางกายไมเอ้ืออํานวย ตองเขาหองนํ้าบอยๆ 
 

5.2 แนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) 
สวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) เปนทฤษฏีที่วา สวนมีสวนชวยลด

ชวงเวลาการพักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล และการใชสวนเปนการออกกําลังกายทางจิตใจ 
ในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งการเดินเปนการออกกําลังกายดวย ซึ่ง 9หลัก
ของสวนเพื่อการบําบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ คลายบาน, มีความเปนสวนตัว, กระตุนจิตใจใหตื่นตัว
, โอกาสการปฎิสัมพันธทางสังคม, ครอบครัวสามารถใชพบปะกัน, ใหญเพียงพอสําหรับการจัด
กิจกรรม, ที่นั่งสบาย, รูสึกปลอดภัย, ผูพิการเขาถึงได โดยพืชพันธควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส 
กล่ิน และความหลากหลายทําใหพื้นที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเปนการกระตุน
ประสาทสัมผัส อีกทั้งสวนยังมีสวนชวยในการสรางความตอเนื่องในการใชชีวิต ผูสูงอายุจํานวน
มากมีประสบการณในการทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน ซึ่งจะ
เปนกิจกรรมที่จะสรางความตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน (Regnier, 2002: 56) 

พื้นที่ภายนอกอาคารควรคลายคลึงกับสวนประกอบของพื้นที่ภายในอาคาร และ
ตอบสนองกับลักษณะทําเลที่ตั้งโครงการ, วัฒนธรรม และความตองการกิจกรรมของผูพักอาศัย 
ในการสรางความเชื่องโยงระหวางพื้นที่ภายนอกและภายในอาคาร สามารถสรางไดดวยพื้นที่
ภายในอาคารที่มีลักษณะคลายพื้นที่ภายนอกอาคาร หรือระเบียง ชวยสรางรมเงา, ความปลอดภยั
, มุมมองที่กวางไกล และประสบการณสําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร 
โดยเฉพาะผูที่มีอาการความจําเสื่อม พื้นที่ที่ใหความรูสึกคลายหองสามารถเขาใจไดงายกวา 
เนื่องจากผูสูงอายุมีความออนไหวในเรื่องผิวและการมองเห็นเมื่อโดนแดดมากไป สามารถสราง  
รมเงาไดหลายแบบ เชน รม, พืชพรรณ และองคประกอบของอาคาร เชน เฉลียงและระแนงไม 
(Perkins, 2004: 143) 

องคประกอบในสวนที่เหมาะสมเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการใชงานในสวน องคประกอบ
ในสวน เชน ที่นั่งพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควรมีที่นั่งทุกๆ 
100-125ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5ฟุตขึ้นไป ทําใหสามารถนั่งไดอยางนอย2คน และตั้งใน
พื้นที่ที่มีวิวนาสนใจ ควรมีที่วางแขนทั้ง 2ดานเพื่องายตอการลุกและนั่ง ผูพักอาศัยที่มีปญหาใน
การเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่นั่งพักอีกอันในระยะที่มองเห็น กอนที่จะลุกขึ้นเดินอีกครั้ง เพื่อจะรูได
วาที่ใดที่จะสามารถนั่งพักไดอีก (Regnier, 2002: 56) และที่นั่งที่มีผนักพิงและที่วางแขนที่ตั้ง
บริเวณทางเขาชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมอีกดวย (Perkins, 2004: 145) 
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นอกจากการใชงานโดยตรงแลว พื้นที่ภายนอกยังมีการใชงานทางออมที่สําคัญอีกทาง

หนึ่ง คือ การเปนมุมมองที่สวยงามจากภายในอาคาร ซึ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุที่
เคลื่อนไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียง 
 ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมองภายนอกจึงเปนสิ่ง
สําคัญ โดยแบงออกเปน2ประเภทคือ วิวที่เคลื่อนไหว (Active View) โดยมากจะมองเขาสูเมือง 
เห็นถนน ทางเทา และกิจกรรมตางๆหนาทางเขา โดยจะใหความรูสึกแข็งกระดาง, มีพลังงาน
เคลื่อนไหว, เสียงดัง ,เปลี่ยนแปลงเสมอ และกระตุนใหตื่นตัว และวิวที่สงบนิ่ง(Passive View) 
มองเห็นธรรมชาติ เชนสนามหญา สวน ตนไม บึงน้ํา โดยจะใหความรูสึก นุมนวล, ราบเรียบ, 
เชื่องชาและผอนคลาย ซึ่งทั้ง 2แบบมีทั้งขอดีและขอเสีย พื้นที่สวนกลางจึงควรมีวิวที่หลากหลาย 
ระยะของวิวมีหลายระดับ เชน ระยะใกลตัว ระยะกลาง ระยะไกล ตัวอยางเชน มุมมองจากหองพัก
ชั้นบนไปสูชุมชนขางเคียง มีความแตกตางจากมุมมองของชั้นลางมองไปสูสนามหญา ซึ่ง
โดยทั่วไปแลวมุมมองใกลตัวมักเปนที่นิยมกวา โดยเฉพาะผูที่มีอาการของความจําเสื่อม ที่วิวใน
ระยะไกลอาจสรางความสับสนและวุนวายใจโดยวิวที่ดีที่สุดคือวิวที่สามารถเห็นไดทั้งชุมชน
ขางเคียงและเมือง วิวนี้จะชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี ระเบียงอาคารชั้นบน
จะไดขอไดเปรียบนี้ และหนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24นิ้ว ทําใหผูพักอาศัย
สามารถมองเห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เตี้ยชวยสรางความรูสึกเชื่อมโยงจาก
ภายนอกสูภายในหองพัก (Regnier, 2002: 48)  

การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปนปจจัยสําคัญที่สงผล
ตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพักอาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มีสวนภายใน 
(Courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการในเมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด ที่มีโอกาส
เล็กนอยในการสรางสวน โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน อาคาร
ลักษณะนี้มีทางเดินระหวางหองพักและสวน (Single-Loaded Corridors) มุมมองสูสวนสราง
ลําดับของพื้นที่ (Orientation) ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายขึ้น และยังชวยสรางความเปนมิตร
ระหวางผูพักอาศัย เนื่องจากสามารถเห็นกันไดงาย (Regnier, 2002: 52) 
 

6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
 
การติดตอกับส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน การเดินทางที่สะดวก มี

ขาวสารเกี่ยวกับบริการและงานเทศกาลตางๆแกผูสูงอายุ เหลานี้สําคัญตอความพึงพอใจในชีวิต 
การใชชีวิตที่เปนปกติ และการมองโลกในแงดี ตัวอยางเชน มีรถขนสงมวลชน ปายรถเมล ที่สะดวก
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และใกล, เสนทางเดินไปสูชุมชนไดงายและปลอดภัย และมีพื้นที่ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชนได เชน การแสดงผลงานหัตถกรรม ,การทําอาหารแบงกัน เปนตน 
(Carstens, 1985) 

สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะห
ประเภทเสียคาบริการ (ม.ล.สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534) โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใช
เปนกรณีศึกษาไดแกผูสูงอายุที่เปนผูมาสมัครขึ้นบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการสงเคราะห ใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ความคาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชรานั้น
พบวา กลุมกรณีศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน มีผูคอยชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และ
ความสะดวกสบายในเรื่องการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค 
สะดวกในการซื้อของรับประทาน และอยูใกลวัด แสดงใหเห็นวาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการ
ในละแวกบานเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการเลือกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 

7. ทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม 
 

ตัวกําหนดความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในเชิงพฤติกรรม
นั้นยอมข้ึนอยูกับส่ิงตางๆ โดยเปนไปตามความจําเปน ความตองการ หรือเปาหมายของบุคคลใน
ขณะนั้น หรือตามการคาดการณในอนาคต และเปนไปตามประสบการณในอดีตของแตละบุคคล
ซึ่งยอมไมเหมือนกัน อีกทั้งยังขึ้นอยูกับสภาวะของสภาพแวดลอมกายภาพในปจจุบันหรือการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจมีขึ้นในอนาคต อาจวิเคราะหตัวกําหนดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สภาพแวดลอมไดดังนี้ (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 2-6) 

7.1 ตัวกําหนดทางดานมนุษย  
7.1.1 อิทธิพลทางดานสรีรวิทยา ไดแก อิทธิพลที่เกี่ยวของกับความตองการ

พื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย ระบบทางสรีระของมนุษยที่เกี่ยวกับระบบประสาทสัมผัสตางๆ และ
ระบบประสาทสวนกลาง โดยเฉพาะอยางยิ่งสวนสมองของมนุษยมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซึ่งไดแก การรูสึก การรับรู การเรียนรู การจําและการคิด
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ และตอพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ในสภาพแวดลอม 

7.1.2 อิทธิพลทางดานบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเปนลักษณะของบุคคล บุคลิกภาพ
ตางๆบางสวนเกิดจากการเรียนรู บางสวนอาจมีมาตั้งแตกําเนิด 
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7.1.3 อิทธิพลทางดานสังคม บุคคลมีหนาที่ตามสถานภาพของตนในสังคม 

พฤติกรรมของมนุษยจึงขึ้นอยูกับสถานภาพเปนสําคัญ 
7.1.4 อิทธิพลทางดานวัฒนธรรม แบบแผนในการดํารงชีวิตในลักษณะเฉพาะ

สวนหนึ่งกําหนดโดยบรรทัดฐานทางสังคม วาบุคคลควรจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสมในแต
ละสภาพการณ แบบแผนในการดํารงชีวิตนี้มาจากระบบคุณคาที่ยึดถือกันซึ่งยอมแตกตางกันไป
ในกลุมสังคมตางๆ ศาสนาและความเชื่อตางๆ 

7.2 ตัวกําหนดทางดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
7.2.1 โอกาสของสภาพแวดลอมกายภาพที่มีตอความสัมพันธ พฤติกรรมจะ

เกิดขึ้นหรือไมยอมแลวแตโอกาสที่สภาพแวดลอมกายภาพสงเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมนั้นๆ 
7.2.2 คุณสมบัติตางๆของสภาพแวดลอมกายภาพ คุณสมบัติของสภาพแวดลอม 

กายภาพเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่ควบคูกับโอกาสในฐานะที่เปนสิ่งเรา  
7.2.3 ตําแหนงของสภาพแวดลอมกายภาพ สิ่งตางๆของสภาพแวดลอมกายภาพ

ปรากฏอยูในปริภูมิในตําแหนงที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกันในระยะหางและทิศทาง ตําแหนง
ของสภาพแวดลอมที่มนุษยจะสัมพันธดวยนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น 

ทฤษฏีพฤติกรรมมนุษยสามารถเห็นไดชัดภายในโครงการที่พักอาศัยที่มีผูพักอาศัยรวมกัน
เปนจํานวนมาก ซึ่งโครงการเหลานี้ประกอบไปดวยอาณาเขตตางๆ คือ อาณาเขตสาธารณะ 
อาณาเขตกึ่งสาธารณะ อาณาเขตกึ่งสวนตัว และอาณาเขตสวนตัว ซึ่งเกิดจากการมีอาณาเขต
ครอบครองของแตละบุคคล (Territoriality)  

การมีอาณาเขตครอบครอง (Territoriality) มนุษยมีอาณาเขตครอบครอง คือ มีการยึด
ครองพื้นที่ในลักษณะคอนขางถาวรหรือชั่วคราว และมีการกระจายตัวในการใชพื้นที่ โดยมี
ระยะหางระหวางบุคคลหรือกลุม หนาที่หลักของการมีอาณาเขตครอบครองของมนุษยเปนหนาที่
ทางสังคมและจิตวิทยา ที่ชวยใหมนุษยอยูรวมกันไดดวยการยอมรับซ่ึงกันและกันในอาณาเขต
ครอบครองของบุคคล ซึ่งเปนการชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัยมั่นคงและความรูสึกมีเอกลักษณ
สวนบุคคล (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 200) 
 Esser et al. (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 202) ไดทําการศึกษาการมีอาณาเขตครอบครอง
ของคนไขโรคจิตภายในหองพักในโรงพยาบาล  พบวาคนไขบางคนทึกทักเอาวาพื้นที่บางสวนเปน
สวนของตน โดยมีความสัมพันธระหวางการมีอาณาเขตครอบครองกับลักษณะเดนทางบุคลิกภาพ
มากหรือนอยของคนไข คนไขที่ขาดลักษณะเดน มักมีอาณาเขตครอบครองเฉพาะที่เดนชัดที่แยก
ออกไป คนไขท่ีมีลักษณะเดนปานกลาง มีอาณาเขตครอบครองที่ชัดเจนพอสมควร สวนคนไขที่มี
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ลักษณะเดนมาก มักไมคอยมีอาณาเขตครอบครองเฉพาะ เพราะคนไขกลุมนี้คงถือวาพื้นที่ภายใน
หองพักทั้งหมดนั่นแหละ คือ อาณาเขตครอบครองของตน  

ในอาณาเขตกึ่งสาธารณะ มีปญหาความไมชัดเจนทางกิจกรรมและการยึดครอง            
อาณาเขต ซึ่งบางสวนทําใหไมมีการใชสอยอาณาเขตสวนนั้น สภาพแวดลอมกายภาพบางแหงไม
มีกิจกรรมเกิดขึ้น ขาดองคประกอบทางกายภาพที่สนับสนุนใหเกดิกิจกรรมหรือการยึดครอง แมวา
จะเปนการชั่วคราว เชน บริเวณใตถุนแฟลตอาคารสงเคราะห ซึ่งจัดไดวาเปนอาณาเขตกึ่ง
สาธารณะมักปรากฏเปนที่โลงๆที่ปราศจากการยึดครอง ดวยเหตุที่วาไมมีกิจกรรมเกิดขึ้น ผูอยู
อาศัยคิดวาบริเวณดังกลาวไมใชอาณาเขตครอบครองของตน และไมอาจเปนแมแตอาณาเขต
ครอบครองชั่วคราวของตนได เพราะสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย ปราศจากองคประกอบทาง      
กายภาพสนับสนุนใหมีกิจกรรมเกิดขึ้น  แตหากมีการจัดสภาพแวดลอมกายภาพเสียใหม เชน จัด
ใหมีชุดนั่งพักผอน จัดใหมีรานขายเครื่องดื่ม อาหาร ฯลฯ ยอมแกปญหาความไมชัดเจนของ      
อาณาเขตครอบครองได (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 202) 
 

 
 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจกรรม การใชสอย
พื้นที่ และปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และ
สถานสงเคราะหแหงอื่นตอไป 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหคนชรา                  
บานบางแค ประกอบไปดวย ผูสูงอายุประเภทสามัญ คือใหการอุปการะโดยไมเสียคาใชจาย, 
ผูสูงอายุประเภทหอพัก แบงเปนหองเดี่ยว โดยเสียคาบริการ, ผูสูงอายุประเภทพิเศษ (บังกะโล) 
ผูสูงอายุที่ปลูกบานในสถานสงเคราะห และแบงเปนอาคาร 6 หลัง ผูสูงอายุในบานบางแคปจจุบัน
มีอยู 228 คน 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก ประชากรผูสูงอายุทั้งหมดใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยผูสูงอายุบางสวนในสถานสงเคราะหมีอาการหลงหรือหูตึง 
ซึ่งเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ หรือปวยหนักจนไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกได
ดวยตัวเอง ซึ่งไมตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษาซึ่งตองการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอก
อาคารของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหการศึกษาคลาดเคลื่อนได ผูวิจัยจึงไดแบงกลุมผูสูงอายุที่ไมสามารถ
ทําการสัมภาษณไดกลุมนี้ออก และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมที่ทําการสัมภาษณไดที่
เหลือ  และเต็มใจใหสัมภาษณ โดยมีกลุมที่สามารถทําการสัมภาษณไดรวมทั้งสิ้น 117 คน จาก
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคทั้งหมด 228 คน ( รอยละ 51.32 )  

 
 
 
 

 
 



 

 

33

แผนภูมิที่ 3.1 แสดงอาคารและประเภทการสงเคราะหภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 

 

กลุมที่ไมสามารถทําการ
สัมภาษณได 

( หลง หูตึง หรือปวยหนัก ) 
111 คน  ( รอยละ 48.68) 

กลุมที่ทําการสัมภาษณได 
( ไมหลง หูตึง หรือปวยหนัก ) 

117 คน ( รอยละ 51.32) 

ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะห 

228 คน 

แผนภูมิที่ 3.2 แสดงจํานวนกลุมประชากรที่ทําการศึกษา 

อาคารสุขสันต (ประเภทสามัญ) 
77 คน 

(รอยละ 33.77 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

อาคารพิบูลสุข(ประเภทสามัญ) 
38 คน 

(รอยละ 16.67ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

บานบังกะโล ( ประเภทพิเศษ ) 
10 คน 

(รอยละ 4.39 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

บานหอพัก ( ประเภทหอพัก ) 
39 คน 

(รอยละ 17.11 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

อาคาร 100 ป (ประเภทสามัญ) 
39 คน 

(รอยละ 17.11ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

หญิง 38 คน 

หญิง 6 คน 

ชาย 4 คน 

หญิง 37 คน 

ชาย 2 คน 

ผูสูงอายุ 
ในบานบางแค 

228 คน 

หญิง 27 คน 

ชาย 12 คน 

หญิง 49 คน 

ชาย 28 คน 

สถานพยาบาล (ประเภทสามัญ) 
25 คน 

(รอยละ 10.96 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

หญิง 21 คน 

ชาย 4 คน 
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2. วิธีทําการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ แบงการศึกษาออกเปน 2ขั้นตอน คือ 
2.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควารวบรวมขอมูลที่

เกี่ยวของจาก หนังสือ วารสาร เอกสารตางๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยทําการสัมภาษณผูสูงอายุ และทํา
สัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวนนึงที่มีความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่นาสนใจ แตกตางจาก
ผูสูงอายุทานอื่นๆ และทําการสังเกตการณใชงานพื้นที่ภายนอกภายในสถานสงเคราะหคนชรา 
บานบางแค 
 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีเครื่องมือ 2แบบ คือ  
 

3.1 แบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณกลุมตัวอยาง ถึงการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของ
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงราง โดยคําถามสวนใหญเปน
คําถามปลายปด ประกอบไปดวยคําถาม 5สวน ดังนี้คือ 

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ เชน เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ภูมิลําเนา
เดิม, ระดับการศึกษา, โรคประจําตัว, การใชอุปกรณชวยในการเดิน, สภาพทางจิตใจและ                  
การเปรียบเทียบชีวิตกอนและหลังเขามาอยูในสถานสงเคราะห 

สวนที่ 2  ขอมูลการอยูอาศัย เชน ระยะเวลาที่เขามาอยูในสถานสงเคราะห, 
ลักษณะบานที่อยูอาศัยมากอนมาพักที่สถานสงเคราะห และอาคารที่พักปจจุบัน 

สวนที่ 3   ขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัย เชน งานอดิเรก, กิจกรรมที่เขา
รวมกับสถานสงเคราะห ใน1ปที่ผานมา, ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร, กิจกรรมที่
ทําในพื้นที่ภายนอกอาคาร ชวงเวลาที่ออกมาใช หรือสาเหตุที่ไมไดออกมาใชพื้นที่ภายนอก, เพื่อน
สนิทภายในสถานสงเคราะห, การทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห และอุบัติเหตุ การหกลม 

สวนที่ 4   ขอมูลความคิดเห็นในการอยูอาศัย เชน ความคิดเห็นในเรื่องขนาด
หองพัก, แสงสวางในหอง, การระบายอากาศ, กลิ่นที่ไมพึงประสงค, เสียงรบกวน, บันไดและทาง
ลาดของอาคาร, การจัดพื้นที่ภายนอกอาคาร, พืชพรรณภายในสถานสงเคราะห, สัตวเลี้ยง และ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร   

สวนที่ 5   แผนผังแสดงพื้นที่ภายนอกที่ใชบอยที่สุด  
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 ภายหลังจากการสรางแบบสัมภาษณเสร็จแลว ไดนําไปทดลองใช (Pilot Test) จํานวน 5
ชุด และทําการแกไขแบบสอบถาม เพื่อใชในการสัมภาษณจริง 
 

3.2 แบบสังเกตการณ เปนแผนผังสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค สําหรับการ
สังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํา
กิจกรรมของผูสูงอายุภายในโครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก ในชวงเวลาตางๆ และเวลาที่
มีการใชงานสูงสุด  
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล การรวบรวมขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ไดทําระหวางวันที่ 3-28 
ธันวาคม พ.ศ.2546  แบงออกไดเปน2 สวน คือ 
 

4.1 การสัมภาษณ  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุตามอาคารที่ผูสูงอายุพักอยูและ
หองทํากิจกรรมตางๆภายในสถานสงเคราะห โดยการสัมภาษณแตละครั้งใชเวลาประมาณ 20
นาที ถึง1ชั่วโมง และในการสัมภาษณเชิงลีกใชเวลาประมาณ 1ชั่วโมง ถึง3ชั่วโมง ซึ่งสามารถทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลได 104 คน จากกลุมที่ทําการสัมภาษณได 117 คน หรือรอยละ 45.62 ของ
ประชากรทั้งหมด 228 คน 

 
 

 
 
 
 
 
 

กลุมที่ทําการสัมภาษณได 
( ไมหลง หูตึง หรือปวยหนัก ) 

117 คน ( รอยละ 51.32) 

กลุมตัวอยาง 
104 คน 

( 45.62 ของประชากรทั้งหมด ) 

ทําการสัมภาษณไมได  
เพราะไมอยูหรือ ไมเต็มใจใหสัมภาษณ 

13 คน 
( 5.70  ของประชากรทั้งหมด ) 
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 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  

4.1.1 ขอจํากัดดานชวงเวลาทําการศึกษา เนื่องจากมีชวงเวลาทาํการศกึษาที่
คอนขางจํากัด คือ 1- 2 อาทิตย  ตามการใหอนุญาตจากทางสํานักบริการสวัสดิการสังคม                 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพื่อไมใหเปนการรบกวนผู สูงอายุและเจาหนาที่ภายใน                
สถานสงเคราะหเปนเวลานาน ในงานวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ โดย
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยอีก 1คน รวมเปน 2คน โดยผูวิจัยจะเปนผูทําการสัมภาษณผูสูงอายุ และ
คัดเลือกผูสูงอายุจํานวนนึงที่มีความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่นาสนใจ แตกตางจากผูสูงอายุทาน
อ่ืนๆ เพื่อทําสัมภาษณเชิงลึก และในการเก็บขอมูลในกลุม 

4.1.2 การเก็บขอมูลผูสูงอายุกลุมหอพัก ซึ่งเปนกลุมที่เสียคาใชจายในการ
พักอาศัย และมีหองพักสวนตัว จึงเปนกลุมที่ตองการความเปนสวนตัวสูงกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืน

แผนภูมิที่ 3.4 แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณแบงตามอาคาร 

อาคารสุขสันต ( ประเภทสามัญ ) 
33 คน 

(รอยละ 31.73ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

อาคารพิบูลสุข ( ประเภทสามัญ ) 
24 คน 

(รอยละ 23.08ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

บานบังกะโล ( ประเภทพิเศษ ) 
5 คน 

(รอยละ 4.8 ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

บานหอพัก ( ประเภทหอพัก ) 
37 คน 

(รอยละ 35.58ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

อาคาร 100 ป ( ประเภทสามัญ ) 
5 คน 

(รอยละ 4.8 ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

หญิง 24 คน 

หญิง 18 คน 

ชาย 15 คน 

หญิง 5 คน 

หญิง 3 คน 

ชาย 2 คน 

หญิง 34 คน 

ชาย 3 คน 

แบบสอบถาม 
ที่เก็บได 
104 ชุด 
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ภายในสถานสงเคราะห การทําการสัมภาษณจึงทําไดเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้น คือ 11คน สวนที่
เหลือบางคนไมเต็มใจใหสัมภาษณ เพราะรูสึกไมสบายใจที่จะใหคนแปลกหนามาซักถามในเรื่อง
สวนตัว  และสวนหนึ่งไมสามารถติดตอไดในเวลาที่ผูวิจัยเขาเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
เนื่องจากผู สูงอายุกลุมหอพักสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรงและมีเงินใชจายพอสมควรเมื่อ
เป รียบเทียบกับผู สู งอายุกลุม อ่ืนภายในสถานสงเคราะห  จึงออกไปทําธุ ระภายนอก                       
สถานสงเคราะหคอนขางบอย เชนไปสถานพยาบาล , ไปตลาด หรือพบญาติพี่นอง, ครอบครัว 
หรือคนรูจัก จึงไดมอบแบบสัมภาษณใหกับแมบาน ผูดูแลอาคารหอพัก เปนผูชวยวิจัยอีก1คน ใน
การสัมภาษณผูสูงอายุกลุมที่เหลือ ได 26คน  
 ในงานวิจัยครั้งนี้จึงทําการสัมภาษณโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2คน รวมเปน 3คน โดยกอน
การสัมภาษณไดอธิบายถึงวัตถุประสงคในของงานวิจัย, ความหมายของคําศัพทเฉพาะ และ
ลักษณะการปอนคําถามในการสัมภาษณแลว เพื่อใหเกิดเขาใจที่ตรงกัน 

  
4.2 การสังเกตการณ โดยทําการสังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะห

คนชราบานบางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํากิจกรรมในแตละชั่วโมงของผูสูงอายุภายใน
โครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก ในชวงเวลา 5.00-18.00 นาฬิกา และจดบันทึกเวลาที่มี
การใชงานสูงสุดและนอยที่สุดในแตละชั่วโมง โดยผูทําวิจัยไดทําการบันทึกการใชงานจากบริเวณ
ศาลากลางน้ําซึ่งตั้งอยูกลางสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและเปนพื้นที่ที่สามารถมองพื้นที่
ภายนอกอาคารไดกวางมากที่สุด 
 

5. การวิเคราะหขอมูล หลังจากทําการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ดังนี้ 
 

5.1 การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดทําแบบสัมภาษณมาตรวจสอบ
ความถูกตอง และครบถวนของคําตอบ สําหรับสวนคําถามปลายเปด ทําการวิเคราะหเนื้อหา และ
จัดเปนกลุมเพื่อนํามาลงรหัส โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS มาชวยในการวิเคราะห และ
รวบรวมสวนการสัมภาษณเพิ่มเติมถึงสาเหตุและความคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อประกอบการศึกษา 

5.2 การวิเคราะหขอมูลการสังเกตการณ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตการณไดนํามา
วิเคราะหถึงสาเหตุของการใชงานพื้นที่ภายนอก, ลักษณะผูใชในแตละชวงเวลา และวิเคราะหดู
ความสัมพันธกับขอมูลการใชงานพื้นที่ภายนอกที่ไดจากการสัมภาษณ 



การใชพื้นทีภ่ายนอกอาคาร
ในโครงการที่พักอาศัย
สําหรับผูสูงอาย ุ: กรณีศึกษา 
สถานสงเคราะห                  
ผูสูงอายุบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร  

ศึกษากิจกรรม  การ
ใชสอยพื้นทีใ่นพืน้ที่
ภายนอกอาคารของ
ผูสูงอายุ  

ศึกษาปญหาในการ
ใชพื้นทีภ่ายนอก
อาคารของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค  

ขอมูลทั่วไป
สภาพทางสังคม 
สภาพทางดานรางกาย 

ขอมูลการอยู
อาศัย 

ระยะเวลาที่เขามาอยูอาศัย 
ลักษณะบานที่พักในปจจุบันและอดีต 

ขอมูลการทํา
กิจกรรมของผู
อยูอาศัย 

งานอดิเรกและการเขารวมกิจกรรม 
การทํากิจกรรมในพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กิจกรรมที่ทํา 
อุบัติเหตุในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ชวงเวลาที่ใชพื้นที ่

ความถี่ที่ออกมาใช 

ความคิดเห็น
ตอหองพัก 

โรคประจําตัว 

อุปกรณในการชวยเดิน 
สภาพจิตใจ 

เพื่อนสนิทในบานบางแค 

การทําธุระภายนอกบานบางแค 

สถานที่ที่ออกไปทําธุระ 
พาหนะที่ใช 

ความถี่การไปทําธุระ 
บริเวณที่ใชบอยที่สุด 

ความเหมาะสมของพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กลิ่นและเสียงรบกวน 
บันไดและทางลาดในอาคาร 

ความคิดเห็น
ตอพื้นที่
ภายนอก

แสงสวางในหองพกั 
ขนาดหองพัก 

ความเพียงพอของพื้นที่ภายนอกอาคาร 
การปรับปรุงพื้นที่ภายนอก 
พืชพรรณภายในสถานสงเคราะห 
สัตวเลี้ยงในบานบางแค 

เพศ, อายุ 
ภูมิลําเนาเดิม 
ระดับการศึกษา วัตถุประสงคที่1 

วัตถุประสงคที่2 

แผนภูมิที่ 3.5 แสดงการวัตถุประสงคและประเด็นตางๆในการวิจัย 

User
Text Box
38



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการศึกษา และการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 6 หวัขอ คือ 
1. ขอมูลทั่วไป 
2. ขอมูลการอยูอาศัย 
3. ขอมูลการทาํกจิกรรมของผูอยูอาศัย 
4. ความคิดเหน็เรื่องหองพัก 
5. ความคิดเหน็ตอพื้นที่ภายนอกอาคาร 
6. ปจจัยทีม่ีผลตอการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร 
7. การสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 
1. ขอมูลทัว่ไป 

1.1 เพศ จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คือรอยละ 80.8 
และเพศชาย รอยละ 19.2   

ตารางที่ 4.1 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ชาย 20 19.2 
หญิง 84 80.8 
รวม 104 100 

1.2 อายุ จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยาง อายุนอยกวา 60 ป รอยละ 1, อายุ 60-69 
ป รอยละ 7.7, อายุ 70-79 ป รอยละ 55.8 และอายุ 80 ปข้ึนไป รอยละ 35.7 โดยอายุนอยที่สุดคือ 
54 ป และมากที่สุดคือ 97 ป อายุเฉลี่ย 77.3 ป 

ตารางที่ 4.2 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอาย ุ
อายุ จํานวน  รอยละ 

นอยกวา 60 ป 1 1 
60-69 ป 8 7.7 
70-79 ป 58 55.8 

80 ปขึ้นไป 37 35.7 
รวม 104 100 
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1.3 สถานภาพสมรส จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด รอยละ 
42.3, กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส รอยละ 36.6, กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหยา รอยละ 4.8,  
และกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหมาย รอยละ 16.3 

ตารางที่ 4.3 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพสมรส 
สถานภาพสมรส จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

โสด 44 42.3 
สมรส 38 36.6 
หยา 5 4.8 
หมาย 17 16.3 
รวม 104 100 

 
1.4 ภูมิลําเนาเดิม หมายถึงที่อยูแหงสุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะห จาก

การศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภายในกรุงเทพ คือรอยละ 68.3 และ
ภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด รอยละ 31.7   

ตารางที่ 4.4 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภมูิลําเนาเดิม 
ภูมิลําเนาเดิม จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

กรุงเทพ 71 68.3 
ตางจังหวัด 33 31.7 

รวม 104 100 
 

1.5 ระดับการศึกษา จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 
หรือไมไดรับการศึกษาเลย รอยละ 47.1, กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษา ป.4-ม.6 หรือเทียบเทา 
รอยละ 37.5 และกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตั้งแต ม.6 ข้ึนไป รอยละ 15.4 

ตารางที่ 4.5 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ต่ํากวา ป.4 49 47.1 
ป.4-ม.6 หรือเทียบเทา 39 37.5 

ม.6 ขึ้นไป 16 15.4 
รวม 104 100 
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1.6 โรคประจําตัว จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 
10.6, สวนใหญกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว 1 โรค รอยละ 7.7, และผูที่มีจํานวนโรคประจําตัว
สูงสุดคือ 8โรค 
 

ตารางที่ 4.6 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจาํนวนโรคประจําตัว 
โรคประจําตัว จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมมีโรคประจําตัว 11 10.6 
มี1โรคประจําตัว 39 37.5 
มี2โรคประจําตัว 22 21.2 
มี3โรคประจําตัว 14 13.5 
มี4โรคประจําตัว 6 5.8 
มี5โรคประจําตัว 3 2.9 
มี6โรคประจําตัว 3 2.9 
มี7โรคประจําตัว 5 4.8 
มี8โรคประจําตัว 1 1.0 

รวม 104 100 
 
 

จากการศึกษาพบวา โรคประจําตัวที่เปนมากที่สุดคือปวดขอหรือกระดูก รอยละ 21.5 
รองลงมา คือ โรคความดันโลหิต รอยละ 15.4, เวียนหัว รอยละ 10.3,  โรคเกี่ยวกับตา รอยละ 9.8, 
ปวดเมื่อยตามรางกาย รอยละ 8.9, เบาหวาน รอยละ 6.1, โรคหัวใจ รอยละ 3.7, นอนไมหลับ  
รอยละ 3.7, เหน็บชา รอยละ 3.3 และโรคปอด 1.4 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.7 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามโรคประจําตัว 

โรคประจําตัว จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ปวดเมื่อยตามรางกาย 19 8.9 
ปวดขอหรือกระดูก 46 21.5 

นอนไมหลับ 8 3.7 
เวียนหัว 22 10.3 
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โรคประจําตัว (ตอ) จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

โรคเกี่ยวกับตา 21 9.8 
เหน็บชา 7 3.3 

ความดันโลหิต 33 15.4 
เบาหวาน 13 6.1 
โรคหัวใจ 8 3.7 
โรคปอด 3 1.4 

โรคประจําตัว อื่นๆ 34 15.9 
รวม 214 100 

 
1.7 การใชอุปกรณชวยในการเดิน จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่ใชอุปกรณชวย

ในการเดินรอยละ 27.9 และไมใชอุปกรณชวยในการเดิน รอยละ 72.1 
 

ตารางที่ 4.8 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการใชอุปกรณชวยในการเดนิ 
การใชอุปกรณชวยในการเดิน จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ใชอุปกรณชวยในการเดิน 29 27.9 
ไมใชอุปกรณชวยในการเดิน 75 72.1 

รวม 104 100 
 

อุปกรณที่ใชในการชวยเดิน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ใชอุปกรณชวยในการเดิน
สวนใหญใชไมเทา รอยละ 73.1, ใชวอลเกอรและรถเข็นเทากันคือ รอยละ 11.5 และใชอุปกรณ
ชวยในการเดินอื่นๆรอยละ 3.8 

 
ตารางที่ 4.9 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอปุกรณที่ใชในการชวยเดิน 

อุปกรณที่ใชในการชวยเดิน จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ไมเทา 19 73.1 
วอลเกอร 3 11.5 
รถเข็น 3 11.5 
อื่นๆ 1 3.8 
รวม 26 100 
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1.8 สภาพทางจิตใจในปจจุบัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกมี
ความสุขดี รอยละ 62.5, รูสึกไมสุข ไมทุกข รอยละ 29.8 และมีความทุกขใจรอยละ 7.7  
 

ตารางที่ 4.10 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสภาพทางจิตใจในปจจุบนั 
สภาพทางจิตใจในปจจุบัน จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

มีความสุข 65 62.5 
รูสึกไมสุข ไมทุกข 31 29.8 
มีความทุกขใจ 8 7.7 

รวม 104 100 
 
 

1.9  เปรียบเทียบชีวิตกอน-หลังมาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค จาก
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกวาชีวิตดีข้ึนตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห รอยละ 
63.5,  รูสึกวาชีวิตเหมือนเดิม ไมมีความแตกตาง รอยละ 29.8 และรูสึกวาชีวิตแยลง รอยละ 7.7 
 

ตารางที่ 4.11 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการ                                              
เปรียบเทยีบชวีิตกอน-หลังมาอยูในสถานสงเคราะห 
เปรียบเทียบชีวิตกอน-หลัง  
มาอยูในสถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ชีวิตดีขึ้น 66 63.5 
แยลง 8 7.7 

เหมือนเดิม 30 28.8 
รวม 104 100 
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2. ขอมูลการอยูอาศัย 
2.1  ระยะเวลาที่เขามาอยูที่สถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง              

สวนใหญ เขามาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 0-5 ป รอยละ 39.4, เขามาอยู 6-10 ป 
รอยละ 18.3, เขามาอยู 11-15 ป รอยละ 27.9, เขามาอยู 16-20 ป รอยละ 5.8และเขามาอยู 20 ป
ขึ้นไป รอยละ 8.7   
 
ตารางที่ 4.12 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระยะเวลาทีเ่ขามาอยูที่สถานสงเคราะห 

ระยะเวลาที่เขามาอยู        
ที่สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

0-5 ป 41 39.4 
6-10 ป 19 18.3 
11-15 ป 29 27.9 
16-20 ป 6 5.8 

20 ปขึ้นไป 9 8.7 
รวม 104 100 

 
2.2 ลักษณะบานที่อยูอาศัยแหงสุดทาย กอนมาอยูที่สถานสงเคราะหจากการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยพักอาศัยในบานเดี่ยว รอยละ 65.4, เคยพักอาศัยในทาวนเฮาส
หรือตึกแถว รอยละ 20.2, เคยพักในแฟลตหรือคอนโดมิเนียม รอยละ 9.6 และเคยพักในที่พัก
อาศยัลักษณะอื่นๆ เชน วัด หรือโรงเรียน รอยละ 4.8 
 

ตารางที่ 4.13 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ลักษณะบานที่อยูอาศัยแหงสุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะห 

ลักษณะบานที่อยูอาศัยแหง
สุดทาย กอนมาอยูที่        
สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

บานเดี่ยว 68 65.4 
ทาวนเฮาสหรือตึกแถว 21 20.2 
แฟลตหรือคอนโดมิเนียม 10 9.6 

อื่นๆ 5 4.8 
รวม 104 100 
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2.3 อาคารที่พักปจจุบันในสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
พักอยูที่อาคารสุขสันต รอยละ 31.7, พักอยูที่อาคารพิบูลสุข รอยละ 23.1, พักอยูที่บานบังกะโล 
รอยละ 4.8, พักอยูที่อาคารหอพัก รอยละ 34.6 และพักอยูที่อาคารมหาดไทย รอยละ 5.8 
 
ตารางที่ 4.14 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาคารทีพ่ักปจจุบันในสถานสงเคราะห 

อาคารที่พักปจจุบันในสถาน
สงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

อาคารสุขสันต 33 31.7 
อาคารพิบูลสุข 24 23.1 
บานบังกะโล 5 4.8 
อาคารหอพัก 36 34.6 

อาคารมหาดไทย 100 ป 6 5.8 
รวม 104 100 

 
ชั้นที่พัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ พักอยูชั้นที่1 รอยละ 76.0, และพัก

อยูที่ชั้นที่ 2รอยละ 24.0 
 

ตารางที่ 4.15 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชั้นทีพ่ัก 
ชั้นที่พัก จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ชั้นที่ 1 79 76.0 
ชั้นที่ 2 25 24.0 
รวม 104 100 
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3. ขอมูลการทาํกิจกรรมของผูอยูอาศัย 
 

3.1 งานอดิเรก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีงานอดิเรก รอยละ 78.8 
และไมมีงานอดิเรก รอยละ 21.2 
 

ตารางที่ 4.16 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามงานอดิเรก 
งานอดิเรก จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมมีงานอดิเรก 22 21.2 
มีงานอดิเรก 82 78.8 

รวม 104 100 
 

 งานอดิเรกที่ทําในเวลาวาง จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีงานอดิเรก เปน
งานฝมือ ทั้งที่ทําเองและที่รวมกับงานอาชีวบําบัดที่ทางสถานสงเคราะหจัดขึ้น รอยละ 25.9 
รองลงมาคือ อานหนังสือ รอยละ 20.4, ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ รอยละ 
17.7, ฟงวิทยุ รอยละ 11.6, เลนกีฬา หรือออกกําลังกาย รอยละ 8.8 และปลูกหรือดูแลตนไม           
รอยละ 6.1 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.17 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามชนิดงานอดิเรก 

งานอดิเรก จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

อานหนังสือ 30 20.4 
งานฝมือ 38 25.9 

เลนกีฬา, ออกกําลังกาย 13 8.8 
ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ 26 17.7 

ปลูกหรือดูแลตนไม 9 6.1 
ฟงวิทยุ 17 11.6 
อื่นๆ 14 9.5 
รวม 147 100 
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3.2 กิจกรรมที่เขารวมกับบานบางแค 
กิจกรรมของสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมการ

ประชุมผูสูงอายุ รอยละ 22.3 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ รอยละ 18.2, ศาสนกิจ รอยละ 
16.4, กายบริหาร หรือกายภาพบําบัด รอยละ 14.0, ทัศนศึกษา และ งานฌาปนกิจ เทากันคือ 
รอยละ 11.0, งานฝมือ รอยละ 5.9 และสอนหนังสือ หรือใหความรูตามโรงเรียน รอยละ 1.3   

 
ตารางที่ 4.18 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตาม 

กิจกรรมที่เขารวมกับสถานสงเคราะห 
กิจกรรมทีเ่ขารวมกับสถานสงเคราะห จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

กิจกรรมนันทนาการ 68 18.2 
ทัศนศึกษา 41 11.0 

การประชุมผูสูงอายุ 83 22.3 
ศาสนกิจ 61 16.4 

งานฌาปนกิจ 41 11.0 
กายบริหาร หรือกายภาพบําบัด 52 14.0 

งานฝมือ 22 5.9 
สอนหนังสือ หรือใหความรูตามโรงเรียน 5 1.3 

รวม 373 100 
 

3.3 การใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
ความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

ออกมาใชพื้นที่เปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3วันตอครั้ง รอยละ 64.4 รองลงมาคือ ออกมาใชนานๆครัง้ 
รอยละ 24.0 และไมไดออกมาใชเลย รอยละ 11.5 

 
ตารางที่ 4.19 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

การใชพ้ืนที่ภายนอกอาคาร จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ออกมาใชพื้นที่เปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3วันตอครั้ง 67 64.4 
ออกมาใชนานๆครั้ง 25 24.0 
ไมไดออกมาใชเลย 12 11.5 

รวม 104 100 
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 กิจกรรมที่ทําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ออกมาพักผอนนั่งเลน และพบปะผูคน รอยละ 36.1 รองลงมาคือเดินเลน รอยละ 35.6, เลนกีฬา
กันเปนกลุม รอยละ 7.7, ใหอาหารปลา รอยละ 7.2, ตักบาตร รอยละ 5.7 และเลนอุปกรณในสวน
สุขภาพ รอยละ 2.6 ตามลําดับ 
ตารางที่ 4.20 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามกิจกรรมที่ทําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กิจกรรมทีท่ําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เดินเลน 69 35.6 
พักผอนนั่งเลน และพบปะผูคน 70 36.1 

เลนกีฬากันเปนกลุม 15 7.7 
เลนอุปกรณในสวนสุขภาพ 5 2.6 

ใหอาหารปลา 14 7.2 
ตักบาตร 11 5.7 
อื่นๆ 10 5.2 
รวม 194 100 

 
เวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกมา

ใชเวลา 6.00-8.00 น. รอยละ 48.9  รองลงมาคือ เวลา 16.00-19.00 น. รอยละ 24.4,เวลา            
8.00-11.00 น. รอยละ 16.8, เวลา 4.00-6.00 น. รอยละ 5.3, เวลา 13.00-16.00 น. รอยละ 3.1, 
เวลา 11.00-13.00 น. รอยละ 1.5 และไมมีผูสูงอายุตอบวามาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในเวลา 
19.00-4.00 น.เลย 
ตารางที่ 4.21 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

เวลาที่ออกมาใช           
พ้ืนที่ภายนอกอาคาร 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เวลา 4.00-6.00 น. 7 5.3 
เวลา 6.00-8.00 น. 64 48.9 
เวลา 8.00-11.00 น. 22 16.8 
เวลา 11.00-13.00 น. 2 1.5 
เวลา 13.00-16.00 น. 4 3.1 
เวลา 16.00-19.00 น. 32 24.4 
เวลา 19.00-4.00 น. 0 0 

รวม 131 100 
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 พื้นที่ภายนอกอาคารที่ใชบอยที่สุด จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชพื้นที่
บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา รอยละ 27.9 รองลงมาคือ บริเวณทางเขาหนาอาคารที่พัก รอยละ 21.2, 
สนามหญาหนาเสาธง รอยละ 12.5, สวนสุขภาพ รอยละ 8.7, บริเวณดานขางหรือหลังอาคารที่พกั 
รอยละ 7.7, ลานเปตอง รอยละ 3.8,  ศาลาริมน้ํา รอยละ 2.9 และบริเวณทางเขาสถานสงเคราะห 
รอยละ 1 ตามลําดับ 
ตารางที่ 4.22 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามบริเวณพืน้ที่ภายนอกอาคารที่ใชบอยที่สุด 

บริเวณพื้นที่ภายนอกอาคารที่ใช
บอยที่สุด 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ไมออกมาใชเลย 12 11.5 
บริเวณทางเขาหนาอาคารที่พัก 22 21.2 

บริเวณดานขางหรือหลังอาคารที่พัก 8 7.7 
บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา 29 27.9 

ลานเปตอง 4 3.8 
สวนสุขภาพ 9 8.7 
ศาลาริมนํา 3 2.9 

สนามหญาหนาเสาธง 13 12.5 
ทางเขาสถานสงเคราะห 1 1.0 

อื่นๆ 3 2.9 
รวม 104 100 

 
3.4 เพื่อนสนทิที่มใีนบานบางแค 
จํานวนเพื่อนสนิทที่มีในบานบางแค จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

เพื่อนสนทิ1-5 คน รอยละ 44.2 รองลงมาคือ มีเพื่อนสนทิ 10 คนขึ้นไป รอยละ 26.0, มีเพื่อนสนทิ 
6-10 คน รอยละ 11.5 และไมมีเพื่อนสนทิเลย รอยละ18.3 
ตารางที่ 4.23 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่มีในสถานสงเคราะห 

จํานวนเพื่อนสนิทที่มีใน      
สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

1-5 คน 46 44.2 
6-10 คน 12 11.5 

10 คนขึ้นไป 27 26.0 
ไมมีเลย 19 18.3 
รวม 104 100 
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3.5 การออกไปทาํธุระภายนอกสถานสงเคราะห 
ความถี่ในการออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 2-3 คร้ังตออาทิตย รอยละ 28.8 
รองลงมาคือนานกวาปละคร้ัง รอยละ 25.0, ออกไปทุกวัน รอยละ 19.2, ออกไปเดือนละครั้ง และ 
2-3คร้ังตอปเทากันคือ  รอยละ 9.6, ออกไปทุกอาทิตย รอยละ 4.8, ออกไปทุก 2-3 ครั้งตอเดือน 
รอยละ 1.9 และตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห ไมเคยออกไปเลยทําธุระใดๆเลย รอยละ 1  
ตารางที่ 4.24 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 

ความถี่ในการออกไปทําธุระ
ภายนอกสถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ทุกวัน 20 19.2 
2-3 คร้ังตออาทิตย 30 28.8 

ทุกอาทิตย 5 4.8 
2-3 คร้ังตอเดือน 2 1.9 
เดือนละครั้ง 10 9.6 
2-3 คร้ังตอป 10 9.6 

นานกวาปละครั้ง 26 25.0 
ต้ังแตมาอยู ไมเคยออกไปเลย 1 1.0 

รวม 104 100 
 
 สถานที่ที่ออกไปทําธุระเมื่อ 1 เดือนที่ผานมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไปตลาดบางแคมากที่สุด รอยละ 40.5 รองลงมาคือ สถานพยาบาล รอยละ 20.9, วัด รอยละ 
11.4, ออกไปพบครอบครัวหรือเพื่อน รอยละ 10.8, ธนาคาร รอยละ 9.5 และไปรษณีย รอยละ 2.5 
ตารางที่ 4.25 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามสถานที่ที่ออกไปทําธุระเมื่อ 1 เดือนที่ผานมา 

สถานที่ที่ออกไปทําธุระ       
เมื่อ 1 เดือนที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ตลาด 64 40.5 
วัด 18 11.4 

สถานพยาบาล 33 20.9 
ธนาคาร 15 9.5 
ไปรษณีย 4 2.5 

ออกไปพบครอบครัวหรือเพ่ือน 17 10.8 
ออกไปทําธุระอื่นๆ 7 4.4 

รวม 158 100 
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วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่ใช
การเดินบอยที่สุด รอยละ 64.4 จากผูตอบ 101 คน รองลงมาคือ รถตูของสถานสงเคราะห รอยละ 
12.9 และ รถเมล รอยละ 9.9 และวิธีการเดินทางที่ใชบอยเปนอันดับ 2 คือ รถเมล รอยละ 36.4 
จากผูตอบ 88 คน รองลงมาคือ รถตูของสถานสงเคราะห รอยละ 25.0 และ แท็กซี่ รอยละ 19.3 
 

ตารางที่ 4.26 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตาม 
วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอก 

ใชบอยที่สุด ใชบอยเปนอันดับที่ 2  วิธีที่ใชในการเดินทาง           
ออกไปขางนอก จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

เดิน 65 64.4 12 13.6 
รถเมล 10 9.9 32 36.4 

รถสองแถว 1 1 2 2.3 
รถตุกๆ 1 1 0 0 
แท็กซี่ 7 6.9 17 19.3 

รถตูของสถานสงเคราะห 13 12.9 22 25.0 
รถยนตสวนตัวของครอบครัวหรือญาติ 4 4 3 3.4 

รวม 101 100 88 100 
 

อุปสรรคในการเดินไปตลาด จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวาไมมี
อุปสรรคในการเดินไปตลาด รอยละ 51.0 ซึ่งใกลเคียงกับกลุมที่ตอบวามีอุปสรรคในการเดินไป
ตลาด รอยละ 49.0 

 
ตารางที่ 4.27 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 

อุปสรรคในการเดินไปตลาด (บริเวณใกลเคียง) 
อุปสรรคในการเดินไปตลาด จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมมีอุปสรรค 53 51.0 
มีอุปสรรค 51 49.0 
รวม 104 100 
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อุปสรรคในการเดินไปตลาด จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา ฟุตบาท
มีขนาดแคบ และมีของต้ังระเกะระกะ รอยละ 32.7 รองลงมาคือ ฟุตบาทมีพื้นตางระดับ ทําให
สะดุดไดงาย รอยละ 23.8, รูสึกไมปลอดภัยจากอาชญากรรม รอยละ 14.9, ระยะทางไกลเกินไป 
รอยละ รอยละ 12.9, อันตรายจากการจราจร รอยละ 11.9 และอื่นๆ รอยละ 4.0 

 
ตารางที่ 4.28 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามชนิดอุปสรรคในการเดินไปตลาด  

อุปสรรคในการเดินไปตลาด จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ระยะทางไกลเกินไป 13 12.9 
ฟุตบาทมีขนาดแคบ และมีของตั้งระเกะระกะ 33 32.7 
ฟุตบาทมีพื้นตางระดับ ทําใหสะดุดไดงาย 24 23.8 

รูสึกไมปลอดภัย 15 14.9 
อันตรายจากการจราจร 12 11.9 

อื่นๆ 4 4.0 
รวม 101 100 

 
 

3.6 การหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา 
การหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยหกลม

ภายใน 5 ปที่ผานมา รอยละ 61.5 และไมเคยหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา รอยละ 3.85 
 

ตารางที่ 4.29 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา 
การหกลมภาย            
ใน 5 ปที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เคย 64 61.5 
ไมเคย 40 38.5 
รวม 104 100 
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 บริเวณที่หกลมใน 5 ปที่ผานมาจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญหกลมภายใน
อาคาร (ยกเวนหองน้ํา) เชน ภายในหองพัก โถงทางเดิน ฯลฯ รอยละ 40.2 รองลงมาคือ ทางเดิน
ภายนอกอาคาร รอยละ17.5, หองน้ํา รอยละ 11.3, บันไดหรือทางลาด และสวนหรือสนามหญา 
เทากันคือ รอยละ 7.2 และชาน หรือระเบียงนอกบาน รอยละ 5.6 
 
ตารางที่ 4.30 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามบริเวณที่หกลมใน 5 ปที่ผานมา 

บริเวณที่หกลม            
ใน 5 ปที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ภายในอาคาร (ยกเวนหองน้ํา) 39 40.2 
หองน้ํา 11 11.3 

บันได หรือทางลาด 7 7.2 
ทางเดินภายนอกอาคาร 17 17.5 
ชาน หรือระเบียงนอกบาน 5 5.6 
สวน หรือสนามหญา 7 7.2 

บริเวณอื่นๆ 11 11.3 
รวม 97 100 

 
 สาเหตุของการหกลมใน 5 ปที่ผานมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ หกลม
เพราะลืน่ และสะดุดพื้นตางระดับ เทากนัคือ รอยละ 25.3, สะดุดสิง่ของ หรือสัตวเลีย้ง รอยละ 
18.7, หนามืด รอยละ 13.3 และขาออนแรง รอยละ 2.7 
 

ตารางที่ 4.31 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตาม 
สาเหตุของการหกลมใน 5 ปที่ผานมา 

สาเหตุของการหกลม        
ใน 5 ปที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ล่ืน 19 25.3 
สะดุดพื้นตางระดับ 19 25.3 

สะดุดส่ิงของ หรือสัตวเล้ียง 14 18.7 
หนามืด 10 13.3 

ขาออนแรง 2 2.7 
อื่นๆ 11 14.7 
รวม 75 100 
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4. ความคิดเห็นเรื่องหองพัก 
4.1 ความคิดเห็นเรื่องขนาดของหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

เห็นวาขนาดหองพักมีขนาดพอดี รอยละ 76.9 รองลงมาคือ ขนาดคับแคบไป รอยละ 16.3 และ
ขนาดกวางเกินไป 6.7 คน 

ตารางที่ 4.32 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องขนาดของหองพัก 
ความคิดเห็นเรือ่งขนาดของ

หองพัก 
จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ขนาดกวางเกินไป 7 6.7 
ขนาดพอดี 80 76.9 

ขนาดคับแคบไป 17 16.3 
รวม 104 100 

 
4.2 ความคิดเห็นตอแสงสวางในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

เห็นวาในหองพักมีแสงสวางพอดี รอยละ 83.7 รองลงมาคือ แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 15.4 
และมีแสงสวางมากไป รอยละ 1.0 
ตารางที่ 4.33 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องแสงสวางในหองพกั 

ความคิดเห็นเรือ่งแสงสวางใน
หองพัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

มีแสงสวางมากไป 1 1.0 
แสงสวางพอดี 87 83.7 

แสงสวางไมเพียงพอ 16 15.4 
รวม 104 100 

 
4.3 ความคิดเห็นเรื่องการระบายอากาศในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเห็นวาหองพักมีการระบายอากาศดี รอยละ 91.3 และระบายอากาศไมดี รอยละ 8.7 
ตารางที่ 4.34 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 

ความคิดเหน็เรื่องการระบายอากาศในหองพัก 
ความคิดเห็นเรือ่งการระบาย

อากาศในหองพัก 
จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ระบายอากาศดี 95 91.3 
ระบายอากาศไมดี 9 8.7 

รวม 104 100 
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4.4 ความคิดเห็นเรื่องกลิ่นไมพึงประสงคในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญเห็นวาหองพักไมมีกลิ่นไมพึงประสงค รอยละ 64.4 และมีกลิ่นไมพึงประสงค รอยละ 
35.6 

ตารางที่ 4.35 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องกลิ่นในหองพัก 
ความคิดเห็นเรือ่ง 
กล่ินในหองพัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

มีกล่ิน 37 35.6 
ไมมีกล่ิน 67 64.4 
รวม 104 100 

 
4.5 ความคิดเห็นเรื่องเสียงรบกวนในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญเห็นวาหองพักไมมีเสียงรบกวนในหองพัก รอยละ 51.0 ซึ่งใกลเคียงกับผูที่เห็นวามีเสียง
รบกวนในหองพัก รอยละ 49.0 
ตารางที่ 4.36 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องเสียงรบกวนในหองพัก 

ความคิดเห็นเรือ่งเสียงรบกวน
ในหองพัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

มีเสียงรบกวน 51 49.0 
ไมมีเสียงรบกวน 53 51.0 

รวม 104 100 
 

4.6 ความคิดเห็นเรื่องบันไดและทางลาดในอาคารที่พัก จากการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเห็นวาบันไดและทางลาดในอาคารที่พักมีความสะดวกดีในการเดินขึ้น-ลงอาคาร 
รอยละ 87.5 และไมสะดวก รอยละ 12.5 

ตารางที่ 4.37 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ความคิดเหน็เรื่องบันไดและทางลาดในอาคารที่พกั 

ความคิดเห็นเรือ่งบันไดและ
ทางลาดในอาคารที่พัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

สะดวกดี 91 87.5 
ไมสะดวก 13 12.5 
รวม 104 100 
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5. ความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

5.1 ความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมดี รอยละ 
88.5 และเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารไมเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ รอยละ 11.5 

ตารางที่ 4.38 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ความคิดเหน็เรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมคีวามเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอาย ุ

พ้ืนที่ภายนอกอาคารเหมาะสมกับ
การใชงานของผูสูงอายุ 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ 92 88.5 
ไมเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ 12 11.5 

รวม 104 100 
 

5.2 ความคิดเหน็เรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมคีวามเพียงพอ จากการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเหน็วาพืน้ที่ภายนอกอาคารมีความเพยีงพอ รอยละ 98.1 และมีผูเห็นวาไม
เพียงพอ รอยละ 1.9 
ตารางที่ 4.39 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเพียงพอ 

การจัดพ้ืนที่ภายนอกอาคาร         
มีความเพียงพอ 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เพียงพอ 102 98.1 
ไมเพียงพอ 2 1.9 

รวม 104 100 
 

5.3 ความคิดเห็นเรื่องพืชพรรณภายในสถานสงเคราะหมีความเหมาะสมและสวยงามดี 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาพืชพรรณภายในสถานสงเคราะหเหมาะสมและ
สวยงามดี รอยละ 81.7 และผูที่เห็นวาไมเหมาะสมหรือไมสวยงาม รอยละ 18.3 
ตารางที่ 4.40 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพืชพรรณภายในสถานสงเคราะห 

ความคิดเห็นเรือ่งพืชพรรณภายใน
สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เหมาะสมและสวยงามดี 85 81.7 
ไมเหมาะสมหรือไมสวยงาม 19 18.3 

รวม 104 100 
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5.4 ความคิดเห็นเรื่องการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด ในการทําใหมี
ผูสูงอายุมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมากขึ้นและบอยขึ้น จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมมีขอเสนอแนะ รอยละ 66.3 รองลงมา เห็นวาควรเพิ่มหลังคาคลุมกันแดดและฝนตาม
ทางเดิน รอยละ 9.6, การปรับปรุงทางเดินใหสะดวกและมีความสวยงามมากขึ้น รอยละ 7.7, เพิ่ม
ไมประดับที่มีความสวยงาม รอยละ 6.7, มีแปลงปลูกตนไมและพืชผักสวนครัวของผูสูงอายุ              
รอยละ 3.8 และเพิ่มตนไมที่ใหรมเงา รอยละ 1.0 
 

ตารางที่ 4.41 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ความคิดเหน็เรื่องการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ความคิดเห็นเรือ่งการปรับปรุงพ้ืนที่ภายนอกอาคาร จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

การปรับปรุงทางเดินใหสะดวกและมีความสวยงามมากขึ้น 8 7.7 
เพิ่มหลังคาคลุมกันแดดและฝนตามทางเดิน 10 9.6 

เพิ่มไมประดับที่มีความสวยงาม 7 6.7 
เพิ่มตนไมที่ใหรมเงา 1 1.0 

มีแปลงปลูกตนไมและพืชผักสวนครัวของผูสูงอายุ 4 3.8 
ไมมีขอเสนอแนะ 69 66.3 

อื่นๆ 5 4.8 
รวม 104 100 

 
5.5 ความคิดเหน็เรื่องสัตวเลี้ยงที่คิดวาควรมีในสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญเหน็วาควรมีสัตวเลี้ยง รอยละ 57.7 และไมควรมี รอยละ 42.3 
 

ตารางที่ 4.42 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องสัตวเลี้ยง 
ความคิดเห็นเรือ่งสัตวเล้ียง จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมควรมีสัตวเล้ียง 44 42.3 
ควรมีสัตวเล้ียง 60 57.7 

รวม 104 100 
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ความคิดเห็นเรื่องชนิดสัตวเลี้ยง จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา ปลา
เปนสัตวเลี้ยงที่เหมาะสมที่สุด รอยละ 74.3 รองลงมาคือ สุนัข รอยละ 8.1, แมว และนกหรือสัตว
ปก เทากันคือ รอยละ 6.8 และกระตาย รอยละ 4.0 

 
ตารางที่ 4.43 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องชนิดสัตวเลี้ยง 

ความคิดเห็นเรือ่งชนิดสัตวเล้ียง จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

สุนัข 6 8.1 
แมว 5 6.8 

นก หรือสัตวปก 5 6.8 
ปลา 55 74.3 

กระตาย 3 4.0 
รวม 74 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

59

 
6. ปจจัยที่มีผลตอการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

6.1 ปจจัยที่มีผลตอความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
ความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกมา

ใชพื้นที่เปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3วันตอคร้ัง รอยละ 64.4 รองลงมาคือ ออกมาใชนานๆครั้ง รอย
ละ 24.0 และไมไดออกมาใชเลย รอยละ 11.5 ซึ่งมีปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชงานพื้นที่
ภายนอกของผูสูงอายุ ดังนี้ 

 
6.1.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุและความถี่ในการใชพื้นที่

ภายนอกอาคาร  
จากการศึกษาพบวาผูที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัดมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํา

มากกวาผูที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพฯ  
 

ตารางที่ 4.44 แสดงความสมัพันธระหวางภูมิลําเนาเดิมและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

กรุงเทพฯ 44 (62.0%) 16 (22.5%) 11 (15.5%) 71 (100%) 
ตางจังหวัด 23 (69.7%) 6 (18.2%) 4 (12.1%) 33 (100%) 

 
จากการศึกษาพบวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน

ประจํามากกวาผูที่มีการศึกษาสูงกวา 
 

ตารางที่ 4.45 แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ต่ํากวา ป.4 35 (71.4%) 10 (20.4%) 4 (8.2%) 49 (100%) 
ป.4-ม.6 22 (56.4%) 8 (20.5%) 9 (23.1%) 39 (100%) 
ม.6ขึ้นไป 10 (62.5%) 4 (25%) 2 (12.5%) 16 (100%) 
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จากการศึกษาพบวาผูที่ไมใชอุปกรณในการชวยเดินมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน
ประจํามากกวาผูที่ใชอุปกรณในการชวยเดิน และผูที่ใชอุปกรณในการชวยเดินเปนผูที่ไมไดออกมา
ใชพื้นที่ภายนอกเลยเปนสัดสวนสูง 
ตารางที่ 4.46 แสดงความสมัพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดินและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ใชอุปกรณชวยเดิน 17 (58.6%) 6 (20.7%) 6 (20.7%) 29 (100%) 
ไมใชอุปกรณชวยเดิน 50 (66.7%) 16 (21.3%) 9 (12.0%) 75 (100%) 

 
จากการศึกษาพบวาสภาพจิตใจมีความสัมพันธตอความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก

อาคาร โดยผูที่รูสึกมีความสุขดี มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่รูสึกไมสุขไม
ทุกข และผูที่มีทุกข  

 
ตารางที่ 4.47 แสดงความสมัพันธระหวางสภาพจิตใจและการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

มีความสุขดี 47 (72.3%) 11 (16.9%) 7 (10.8%) 65 (100%) 
รูสึกไมสุข ไมทุกข 16 (51.6%) 11 (35.5%) 4 (12.9%) 31 (100%) 
มีความทุกขใจ 4 (50.0%) 0 4 (50.0%) 8 (100%) 

 
6.1.2 ความสัมพันธระหวางขอมูลการอยูอาศัยของผูสูงอายุและความถี่ในการใช

พื้นที่ภายนอกอาคารจากการศึกษาพบวาชั้นที่ผูสูงอายุพักในสถานสงเคราะหมีความสัมพันธตอ
ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่พักอยูชั้น1 มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน
ประจํามากกวาผูที่พกัอยูชั้น2 
 

ตารางที่ 4.48 แสดงความสมัพันธระหวางชั้นทีพ่ักและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ชั้นที่ 1  53 (67.1%) 14 (17.7%) 12 (15.2%) 79 (100%) 
ชั้นที่ 2 14 (56.0%) 8 (32.0%) 3 (12.0%) 25 (100%) 
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6.1.3 ความสัมพันธระหวางขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัยของผูสูงอายุและ
ความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวา งานอดิเรก เชน อานหนังสือ มีผลตอ
การออกมาใชพื้นที่ภายนอก คือผูที่มีงานอดิเรกนี้มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผู
ที่ไมไดทํางานอดิเรกนี้  
ตารางที่ 4.49 แสดงความสมัพันธระหวางงานอดิเรก อานหนังสือและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

งานอดิเรกคือการอาน
หนังสือ 

22 (73.3%) 6 (20.0%) 2 (6.7%) 30 (100%) 

ไมมีงานอดิเรกเปนการ
อานหนังสือ 

45 (60.8%) 16 (21.6%) 13 (17.6%) 74 (100%) 

  
การเขารวมกิจกรรมที่สถานสงเคราะหจัดมีความสัมพันธตอการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร

เชนกัน โดยผูที่เขารวมกิจกรรมเชน ทัศนศึกษา, ศาสนกิจ และงานฌาปนกิจ มีสัดสวนในการใช
พื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํามากกวาผูที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 

ตารางที่ 4.50 แสดงความสมัพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษา 
และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

เขารวมกิจกรรม 
ทัศนศึกษา 

32 (78.0%) 7 (17.1%) 2 (4.9%) 41 (100%) 

ไมเขารวมกิจกรรม 
ทัศนศึกษา 

35 (55.6%) 15 (23.8%) 13 (20.6%) 63 (100%) 

 
ตารางที่ 4.51 แสดงความสมัพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมศาสนกิจ 

และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

เขารวมกิจกรรม  
ศาสนกิจ 

46 (75.4%) 13 (21.3%) 2 (3.3%) 61 (100%) 

ไมเขารวมกิจกรรม 
ศาสนกิจ 

21 (48.8%) 9 (20.9%) 13 (30.2%) 43 (100%) 
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6.1.4 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุและความถี่ใน

การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาความคิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุ เชน ขนาด
หองที่คับแคบไป, แสงสวางธรรมชาติที่ไมเพียงพอ และกลิ่นภายในหองพัก มีความสัมพันธตอการ
ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่ไมพอใจในหองพักมีสัดสวนในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปน
ประจํามากกวาผูที่พอใจในหองพัก 
 

ตารางที่ 4.52 แสดงความสมัพันธระหวางความคิดเหน็เรื่องขนาดหองพัก 
และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ขนาดคับแคบไป  13 (76.5%) 2 (11.8%) 2 (11.8%) 17 (100%) 
ขนาดพอดี 51 (63.8%) 16 (20.0%) 13 (16.3%) 80 (100%) 

ขนาดกวางไป 3 (42.9%) 4 (57.1%) 0 7 (100%) 
 

ตารางที่ 4.53 แสดงความสมัพันธระหวางความคิดเหน็เรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพัก 
และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

แสงสวางไมเพียงพอ  11 (68.8%) 4 (25.0%) 1 (6.3%) 16 (100%) 
แสงสวางพอดี 55 (63.2%) 18 (20.7%) 14 (16.1%) 87 (100%) 
แสงสวางมากไป 1 (100%) 0 0 1 (100%) 

 
ตารางที่ 4.54 แสดงความสมัพันธระหวางความคิดเหน็เรื่องกลิ่นในหองพัก 

และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

มีกล่ิน  25 (67.6%) 8 (21.6%) 4 (10.8%) 37 (100%) 
ไมมีกล่ิน 42 (62.7.%) 14 (20.9%) 11 (16.4%) 67 (100%) 
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6.2 ปจจัยที่มีผลตอเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

6.2.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลการอยูอาศัยของผูสูงอายุและเวลาที่ออกมาใช
พื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาอาคารที่พัก มีความสัมพันธตอชวงเวลาที่ผูสูงอายุ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูพักในอาคารหอพัก ซึ่งเปนผูสูงอายุประเภทเสียเงินคาพัก
อาศัย มีสัดสวนในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลาเย็นตั้งแต 13.00-19.00 นาฬิกา 
มากกวาผูที่พักในอาคารอื่นซึ่งออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเชา ตั้งแต 6.00 –11.00 
นาฬิกามากกวา 
 
ตารางที่ 4.55 แสดงความสมัพันธระหวางอาคารทีพ่ักและเวลาที่ออกมาใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 6.00 - 
8.00 น. 

8.00 - 
11.00 น. 

11.00 -
13.00 น. 

13.00 -
16.00 น. 

16.00 -
19.00 น. 

อาคารสุขสันต 26 (40.6%) 13 (59.1%) 0 0 1 (3.1%) 
อาคารพิบูลสุข 13 (20.3%) 7 (31.8%) 2 (100%) 0 7 (21.9%) 
อาคารหอพัก 15 (23.4%) 0 0 4 (100%) 21 (100%) 

อาคารมหาดไทย 100ป 5 (7.8%) 1 (4.5%) 0 0 2 (6.3%) 
บานบังกะโล 5 (7.8%) 1 (4.5%) 0 0 1 (3.1%) 

รวม 64 (100%) 22 (100%) 2 (100%) 4 (100%) 32 (100%) 
 

6.3 ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา
พื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมดี โดยมีผูที่ใหความคิดเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีการจัด
ใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุดี รอยละ 88.5 ,มีเพียงพอกับการใชงาน รอยละ 98.1, พืช
พรรณมีความเหมาะสมและสวยงามดี รอยละ 81.7 และมีผูไมออกความคิดเห็นในเรื่องการ
ปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากเห็นวาพื้นที่ภายนอกเหมาะสมดีแลว 
หรือไมมีความจําเปนในการปรับปรุง รอยละ 66.3 สวนผูที่ใหความคิดเห็นแตกตางออกไปนั้นมี
ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ภูมิลําเนา, ระดับการศึกษา และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก
อาคาร ดังนี้ 

6.3.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุและผูสูงอายุที่แสดงความ
คิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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จากการศึกษาพบวาภูมิลําเนา มีความสัมพันธตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่
ภายนอกอาคาร โดยผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยูในกรุงเทพฯกอนที่จะมาพักที่สถานสงเคราะห มี
สัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมากอน 

 
ตารางที่ 4.56 แสดงความสมัพันธระหวางภูมิลําเนาและ 
การความคิดเห็นในการปรับปรุงพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 
 พ้ืนที่ภายนอก

อาคารไม
เหมาะสมกับ
การใชงานของ

ผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม    
เหมาะสม     
หรือไม
สวยงาม 

ใหความเห็น
ในการ

ปรับปรุงพ้ืนที่
ภายนอก
อาคาร 

กรุงเทพฯ  12 (100%) 2 (100%) 14 (73.7%) 28 (80%) 
ตางจังหวัด 0 0 5 (26.3%) 7 (20%) 

รวม 12 (100%) 2 (100%) 19 (100%) 35 (100%) 
 
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่

ภายนอกอาคาร โดยผูที่มีระดับการศึกษาสูง มีสัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่มี
ระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 
 

ตารางที่ 4.57 แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาและ 
การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 

 
 พ้ืนที่ภายนอก

อาคารไม
เหมาะสมกับ
การใชงานของ

ผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม    
เหมาะสม     
หรือไม
สวยงาม 

ใหความเห็น
ในการ

ปรับปรุงพ้ืนที่
ภายนอก
อาคาร 

ต่ํากวา ป.4 2 (16.7%) 1 (50%) 6 (31.6%) 11 (31.4%) 
ป.4-ม.6 6 (50%) 1 (50%) 9 (47.4%) 15 (42.9%) 
ม.6 ขึ้นไป 4 (33.3%) 0 4 (21.1%) 9 (25.7%) 

รวม 12 (100%) 2 (100%) 19 (100%) 35 (100%) 
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6.3.2 ความสัมพันธระหวางขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัยและผูสูงอายุที่

แสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาความถี่ในการออกมา
ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร มีความสัมพันธตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผู
ที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา มีสัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่ออกมา
ใชนานๆครั้ง หรือ ไมไดออกมาใชเลย 
 

ตารางที่ 4.58 แสดงความสมัพันธระหวางความถี่ในการออกมาใชพืน้ที่ภายนอกอาคารและ 
การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 

 
 พ้ืนที่ภายนอก

อาคารไม
เหมาะสมกับ
การใชงานของ

ผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม    
เหมาะสม     
หรือไม
สวยงาม 

ใหความเห็น
ในการ

ปรับปรุงพ้ืนที่
ภายนอก
อาคาร 

ออกมาใชพ้ืนที่เปน
ประจํา ทุกวันหรือ 2-3

วันตอครั้ง 
9 (75.0%) 1 (50%) 14 (73.7%) 24 (68.6%) 

ออกมาใชนานๆครั้ง 2 (16.7%) 0 3 (15.8%) 8 (22.9%) 
ไมไดออกมาใชเลย 1 (8.3%) 1 (50%) 2 (10.5%) 3 (8.6%) 

รวม 12 (100%) 2 (100%) 19 (100%) 35 (100%) 
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7. การสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 
 การสังเกตการณใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร เปนการสังเกตการใชงานจริงภายในสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํากิจกรรมในแตละชั่วโมงของผูสูงอายุ
ภายในโครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก ในชวงเวลา 6.00-18.00 นาฬิกา และจดบันทึก
เวลาที่มีการใชงานสูงสุดและนอยที่สุดในแตละชั่วโมง โดยผูทําวิจัยไดทําการบันทึกการใชงานจาก
บริเวณศาลากลางน้ําซึ่งตั้งอยูกลางสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและเปนพื้นที่ที่สามารถ
มองพื้นที่ภายนอกอาคารไดกวางมากที่สุด 
 

7.1 การแบงประเภทการใชงานพื้นที่ภายนอก 
 แบบสังเกตไดทําการบันทึกกิจกรรมชนิดตางๆ ที่ผูใชพื้นที่แตละคนไดออกมาใชในชวง
ชั่วโมงที่ทําการบันทึก โดยแบงสัญลักษณออกเปน 

7.1.1 แบงตามผูใช โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
7.1.1.1 ผูสูงอายุที่พักภายในโครงการ โดยแสดงสัญลักษณเปนสีดําใน

แบบสังเกต 
7.1.1.2 บุคคลภายนอก คือ เจาหนาที่, ครอบครัวเจาหนาที่, บุคคลทั่วไปที่

เขามาบริจาคหรือมาพักผอน ใหอาหารปลา รวมทั้งผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุบานบางแค โดย
แสดงสัญลักษณเปนสีเทาในแบบสังเกต 

7.1.2 ในแบบสังเกตไดแบงการบันทึกกิจกรรมเปนกลุมตางๆ คือ  
7.1.2.1 กิจกรรมการนั่งดูวิวคน ตนไม, พูดคุย เปนกิจกรรมการพักผอน

ภายในพื้นที่ภายนอกอาคาร 
7.1.2.2 กิจกรรมการยืนดูวิวคน ตนไม, พูดคุย  
7.1.2.3 กิจกรรมการนั่งแบบมีกิจกรรม คือ การที่ ผูใชออกมาใชพื้นที่

ภายนอกอาคารเพื่อจุดประสงคใดเปนพิเศษ เชน ใหอาหารปลา, ฟงวิทยุ และอานหนังสือ เปนตน 
7.1.2.4 กิจกรรมการยืนแบบมีกิจกรรม คือ การที่ผูใชออกมาใชพื้นที่

ภายนอกอาคารเพื่อจุดประสงคใดเปนพิเศษ เชน กวาดถนน, ดูแลตนไม, ใหอาหารปลา, ใช
โทรศัพทสาธารณะ, ออกกําลังกาย เปนตน 

7.1.2.5 กิจกรรมการเลนเปตอง เนื่องจากสนามเปตองเปนที่นิยมสําหรับ
ผูใชพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะห ซึ่งมีผูใชและพฤติกรรมการใชแตกตางจากกลุมอ่ืน จึง
ทําการบันทึกแยกออกมา 
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7.1.2.6 กิจกรรมของผูนั่งรถเข็น ผูนั่งรถเข็นมีขอจํากัดในการเขาถึงพื้นที่

ภายนอกอาคาร จึงทําการบันทึกแยกออกมาจากกลุมอ่ืน 
 
 การบันทึกกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ ไมรวมถึงการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารในลักษณะ
การเดินผาน และเดินเลนภายในพื้นที่ภายนอกอาคาร เนื่องจากมีการใชในลักษณะนี้จํานวนมาก
ในชวงเวลาเชา คือในชวง ชวงกลางวัน และเย็น ทําใหการบันทึกกิจกรรมดังเกลาไมสามารถทําให
ครบถวนได แตในการสังเกตคราวๆ พบวามีการใชในลักษณะการเดินผาน และเดินเลนภายใน
พื้นที่ภายนอกอาคาร จํานวนมากในชวงเวลาเชา คือในชวง 6.00-9.00 นาฬิกา, ชวงกลางวนั คือ
ในชวง 12.00-13.00 นาฬิกา และชวงเย็น คือในชวง 16.00-18.00 นาฬิกา สวนใหญเปนผูสูงอายุ
ที่พักภายในสถานสงเคราะหเดินเลน, เดินเขา-ออกสถานสงเคราะห ไปทําธุระ หรือซื้อของที่ตลาด 
และผูสูงอายุของชมรมที่มีทํากิจกรรมออกกําลังกายแบบไทเก็ก,เลนเปตอง 
 

7.2 ผลการสังเกตการณ 
พบวามีการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลาตางๆ ดังนี้ 
 

7.2.1 ในชวงเวลา 6.00-7.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.2) ในวันที่ทําการศึกษา ฟาเริ่ม
สวางเวลา 6.20 นาฬิกา และเปนเวลาที่มีคนเริ่มออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร กิจกรรมที่สําคัญ
ในชวงเวลานี้คือ การรําไทเก็ก ในชวง 6.30-7.00 นาฬิกา โดยผูรําไทเก็กในชวงนี้เกือบทั้งหมดเปน
ผูสูงอายุของชมรม จํานวนทั้งสิ้น 10-13 คน มีผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหเพียง 1-
2 คน มีผูสูงอายุออกมาเดินเลนออกกําลังกาย, ใหอาหารปลา และดูแลตนไม เพียง 4-5 คน   
 

7.2.2 ในชวงเวลา 7.00-8.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.3) ในชวง 7.00-7.30 นาฬกิา มีไท
เก็กชุดที่ 2 ซึ่งชุดนี้จะมีทาทางที่งายกวา จึงมีผูสูงอายุในที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหออกมา
ใชมากขึ้น คือจากกลุมไทเก็กจํานวน 23คน มีผูสูงอายุในที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะห
จํานวน 8คน เมื่อรําไทเก็กจบในเวลา 7.30นาฬิกา ผูสูงอายุจึงทยอยกันกลับอาคาร เหลือเพียง
กลุมผูสูงอายุของชมรมที่จับกลุมคุยกัน บางสวนเปลี่ยนไปเลนเปตอง ชวงเวลานี้เห็นผูสูงอายุ
ออกมาใชพื้นที่รอบๆอาคารที่พักของตนมากขึ้น บางคนนั่งอานหนังสือพิมพ, กวาดถนน, ใหอาหาร
ปลา มีกลุมผูสูงอายุจับกลุมนั่งคุยกันบริเวณสวนสุขภาพ 
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7.2.3 ในชวงเวลา 8.00-9.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.4)  เมื่อเวลา 8.00 นาฬกิาเปนเวลา
อาหารเชา เจาหนาที่ทําการเข็นรถอาหารมาจากโรงครัวที่อาคารสุขสันต ไปตามอาคารตางๆ 
ผูสูงอายุรับประทานอาหารที่หองอาหารหรือหองของตนเองพรอมกัน ชวงเวลานี้จึงไมมีสูงอายุ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร เหลือเพียงผูสูงอายุของชมรมที่ยังจับกลุมพูดคุยกัน เมื่อ 8.20 
นาฬิกาจึงทยอยกลับกัน หลังอาหารเชาพยาบาลเข็นรถของผูสูงอายุในอาคารสุขสันตออกมาหนา
อาคาร 2-3คน บางคนเข็นรอบไปรอบๆสวน บางคนเข็นออกมานั่งรับแดดออนๆหนาอาคาร ใน
เวลา 8.30 นาฬิกาแดดเริ่มจาบริเวณหนาอาคารพิบูลสุขทําใหนั่งไมได ผูสูงอายุที่เคยนั่งหนา
อาคารจึงยายไปนั่งบริเวณดานขางอาคารที่มีหลังคาคลุมแทน ในเวลา 8.40 นาฬิกา มีการเปด
วิทยุภายในสถานสงเคราะหเปนรายการที่ผูสูงอายุจัดขึ้นเอง  
 

7.2.4 ในชวงเวลา 9.00-11.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.5-4.6) มีผูออกมาใชงานพื้นที่
ภายนอกอาคารนอย ผูใชงานยังเปนกลุมเดมิคือผูสูงอายุจากชวงเวลา 8.00-9.00 นาฬิกา โดยมัก
ทํากิจกรรมเพียงคนเดียว มีกิจกรรมเปนกลุมนอย 
 

7.2.5 ในชวงเวลา 11.00-12.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.7) เปนเวลาอาหารกลางวัน จึงมี
ผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่นอย ผูที่ใชพื้นที่สวนใหญเปนบุคคลภายนอกและครอบครัวเจาหนาที่ ซึง
กระจุกตัวอยูบริเวณลานเปตองและรานอาหารขางๆลานเปตอง เมื่อเวลาใกลเที่ยงเริ่มมีผูสูงอายุ
ทยอยออกมาเดินมากขึ้น บางคนนําเศษอาหารที่เหลือจากมื้อกลางวันมาใหปลา 
 

7.2.6 ในชวงเวลา 12.00-16.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.8-4.11) มีการใชงานบริเวณ
ลานเปตองมากขึ้น เนื่องจากวันที่ไปทําการสังเกตการณเปนวันพุธที่จะมีการนัดแขงขันเปตองกัน
ทุกสัปดาห โดยผูเลนเปตองเปนบุคคลภายนอกและครอบครัวเจาหนาที่ มีผูสูงอายุที่พักภายใน
สถานสงเคราะหรวมเลนเพียง 2-3คน และเลิกเลนในเวลา 14.15 นาฬิกา รวมเวลาเลนประมาณ 
2-3 ชั่วโมง สวนบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคารอื่นๆมีผูใชนอยเนื่องจากเปนเวลาหลังอาหารที่
ผูสูงอายุพักผอน เชน นอนหลับ หรือนั่งเลนบนอาคารที่พัก  ประกอบกับเปนเวลาที่มีแดดแรง  
ในชวงเวลานี้เปนชวงที่มีบุคคลภายนอกเขามาบริจาคหรือทํากิจกรรมตามอาคารตางๆ และเขามา
ใหอาหารปลา ในชวงเวลา 15.00-16.00 แดดจานอยลง มีคนมาใหอาหารปลาเปนจํานวนมากที่
บริเวณสระน้ําหนาอาคารพิบูลสุข โดยจะยืนใหอาหารปลาคนละ 5-15 นาที เม่ือใกลเวลา 16.00 
นาฬิกา ผูสูงอายุจะเตรียมไปรับประทานอาหารเย็นที่อาคารของตนเอง 
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7.2.7 ในชวงเวลา 16.00-17.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.12) หลังอาหารเย็นเริ่มมี
ผูสูงอายุออกมาเดินเลน ผูสูงอายุกลุมเดิมที่เลนเปตองชวงบายออกมาเลนอีกครั้งรวมกับครอบครัว
เจาหนาที่ แตการเลนชวงนี้ดูผอนคลาย เปนการพักผอนมากกวาในชวงบาย และมีคนดูมากกวา 
ในชวงเวลานี้มีผูสูงอายุเดินเขา-ออกสถานสงเคราะห ไปทําธุระ หรือซ้ือของที่ตลาดจํานวนมาก 
 

7.2.8 ในชวงเวลา 17.00-18.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.13) มีการเปดเพลงจังหวะคึกคัก
จากลําโพงที่สนามหญาหนาเสาธง และในชวง 17.10 นาฬิกามีกลุมเจาหนาที่และบุคคลภายนอก
รวมประมาณ 5 คน ออกกําลังกายแอโรบิคที่บริเวณนั้น เมื่อมีการเปดเพลงสักพักมีผูสูงอายุ
ออกมาเดินเลน, ออกกําลังกายแบบงายๆ และนั่งเลนรอบสระน้ํามากขึ้น เมื่อเวลา 17.45 นาฬิกา 
ฟาเริ่มมืด ผูสูงอายุจึงเริ่มทยอยกลับอาคาร 
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 7.3 การศึกษาบรเิวณยอยของพื้นที่ภายนอกอาคาร  
พื้นที่ภายนอกอาคารสามารถแบงเปนพื้นที่ยอยไดจากลักษณะทางกายภาพและการใช

งานของพื้นที่ ซึ่งพื้นที่ภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคสามารถแบงเปนพื้นที่ยอย 13 จุด 
                          

รูปที่ 4.14 แสดงบริเวณยอยในการทําการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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รูปที่ 4.15 แสดงบรรยากาศบริเวณยอย 
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7.3.1 ลานเปตองและรานอาหาร ประกอบไปดวยลานเปตอง 2ลาน มีเกาอี้ที่นั่ง
รอบลานเปตอง (รูปที่ 4.16) ลานที่ใกลถนนมากกวามักจะเปนลานที่เต็มกอน เนื่องจากเขาถึงได
งายจากถนนและงายตอการเขารวมเลนของผูเลนคนอื่นๆ ในชวงเย็นบริเวณนี้จะมีผูสูงอายุและ
ครอบครัวเจาหนาที่มานั่งพักผอน, พบปะพูดคุยจํานวนมากเนื่องจากเปนบริเวณพื้นที่ภายนอก
อาคารที่มีที่นั่งมากที่สุดและมีบรรยากาศคึกคักจากการเลนเปตอง มีและรานอาหารรถเข็น
ใหบริการอีกดวย(รูปที่4.17) บริเวณนี้มีตนไทรขนาดใหญทําใหรมเกือบตลอดวัน(รูปที่ 4.18) ในทุก
วันพุธและศุกรของทุกอาทิตยเปนวันแขงขันซึ่งผูเลนเปตองเปนทั้งผูสูงอายุที่พักในสถานสงเคราะห
และบุคคลภายนอก ทุกวันพุธและศุกรจึงเปนวันที่มีผูใชงานบริเวณนี้มากกวาวันอื่น 
 
 

 
 
 
 

             รูปที่ 4.16 แสดงบริเวณลานเปตอง                    รูปที่ 4.17 แสดงบริเวณรานอาหาร ขางสนามเปตอง 

        รูปที่ 4.18 แสดงตนไทรบริเวณลานเปตอง                      รูปที่ 4.19 แสดงมุมมองจากอาคารสุขสันต 
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7.3.2 สวนสุขภาพ มีฐานออกกําลังกาย 4ฐาน เนนการออกกําลังกายขาและแขน 
บริเวณนี้มีผูสูงอายุมีใชคอนขางนอย และเปนชวงเชาและเย็นที่แดดรมแลว ผูมาใชมักมาออก
กําลังกายเพียงคนเดียว และมีผูสูงอายุมานั่งจับกลุมพูดคุยกันบางบางครั้ง เปนพื้นที่ที่มีความเปน
สวนตัวดี เนื่องจากมีไมพุมและไมประดับบังสายตา เนื่องจากฐานมีจํานวนนอยจึงทําใหออกกําลัง
กายไดไมกี่รูปแบบ และทําใหผูใชสามารถเบื่อไดงาย ฐานหนึ่งขางลานเปตองมีลักษณะเปนพื้น
กรวดใหเดินนวดเทา แตปจจุบันกลายเปนบอน้ําขัง (รูปที่4.23)  แสดงใหเห็นถึงการออกแบบฐานที่
ไมเหมาะสม 
 

 

           รูปที่ 4.20 แสดงฐานออกกําลังกาย                 รูปที่ 4.21 แสดงฐานใหนั่งยันขาและฝกการนั่งทรงตัว 

    รูปที่ 4.22 แสดงฐานออกกําลังกายแขนและไหล                 รูปที่ 4.23 แสดงฐานนวดเทาดวยกรวด 
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7.3.3 สนามหญาหนาเสาธง เปนบริเวณสนามหญากวางที่สามารถรองรับ
กิจกรรมรวมคนไดในงานเทศกาลตางๆ (รูปที่4.24) แตในชวงวันธรรมดาแทบจะไมมีการใชงาน 
ยกเวนการเตนแอโรบิกในชวงเย็นของเจาหนาที่ ในบริเวณมีซุมที่นั่งไมเลื้อยตั้งอยูริมน้ํา (รูปที่4.25)  
บริเวณนี้ไมคอยมีผูมาใช จึงมีความเปนสวนตัวสูง ผูที่มาใชมักจะมานั่งเพียงคนเดียว 
 

 
 

7.3.4 ศาลาเรือนไทย (รูปที่4.26) ตั้งอยูใกลลานเปตองและสวนสุขภาพ เปน
ศาลาเรือนไทยไมที่มีสภาพใหมและตกแตงสวยงาม มีร้ัวขนาดเล็กกั้นเปนสัดสวนจากบริเวณอื่น 
แตร้ัวกลับเปนอุปสรรคทําใหเขาถึงศาลาไดยากขึ้น ทําใหมีผูมาใชงานนอย 

 

         รูปที่ 4.24 แสดงบริเวณสนามหญาหนาเสาธง                   รูปที่ 4.25 แสดงซุมที่นั่งริมบอน้ํา 
 

    รูปที่ 4.26 แสดงบริเวณศาลาเรือนไทย ตั้งอยูใกลลานเปตองและสวนสุขภาพ 
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       รูปที่ 4.27 แสดงมุมมองจากหนาอาคารพิบูลสุข                 รูปที่ 4.28 แสดงพื้นที่ภายในศาลากลางน้ํา 

รูปที่ 4.29 แสดงทางเดินของศาลากลางน้ํา 

7.3.5 ศาลากลางน้ํา (รูปที่4.27)  ตั้งอยูกลางบอน้ํา ทางเขาสามารถใชเปนทาง
ลัดระหวางอาคารพิบูลสุขและอาคารสุขสันตได สภาพใหมและสวยงาม มีจุดเดนที่หลังคาศาลาสี
แดงสด รองรับคนไดกลุมใหญ มีที่นั่งโดยรอบ และมานั่งเหล็ก (รูปที่ 4.28) พื้นกระเบื้องคอนขาง
ล่ืน ตองใชความระมัดระวังในการเดินโดยเฉพาะผูสูงอายุ ราวกันตกบริเวณนี้เปนคอนกรีต ตกแตง
สวยงาม, มั่นคงและมีขนาดหนาปองกันผูสูงอายุตกน้ํา (รูปที่ 4.29)  เนื่องจากตั้งอยูกลางสถาน
สงเคราะห ศาลากลางน้ําจึงเปนจุดนําสายตา (Landmark) ที่สําคัญของสถานสงเคราะห โดย
ผูสูงอายุที่นั่งอยูภายในอาคารที่พักของตนสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน  
 

ถึงแมจะมีหลังคาปกคลุม แตบริเวณศาลาลอมรอบดวยบอน้ําไมมีตนไมบังแดด 
เพราะฉะนั้นในชวงกลางวันบริเวณศาลากลางน้ําจึงมีอุณหภูมิสูงเนื่องจากไดรับไอแดดและแสง
สะทอน มีผูมาใชงานไมบอยนัก กิจกรรมที่ทํา คือ นั่งพักผอน, ใหอาหารปลา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

89

7.3.6 ศาลาแปดเหลี่ยม (รูปที่4.30) เปนบริเวณที่คอนขางมืดและรมตลอดวัน 
เนื่องจากหลังคาเตี้ย มีผูมาใชงานในลักษณะนั่งพักผอน และนอนหลับ ในชวงกลางวันก็สามารถ
ใชงานได และมีโทรศัพทสาธารณะใหบริการ มีผูสูงอายุมาใชงานวันละประมาณ 3-6 คน ศาลา
แปดเหลี่ยมสามารถเขาถึงไดงายจากถนนบริเวณหนาอาคารหอพัก ทําใหเปนบริเวณที่มีผูมาใช
งานบอยครั้ง ทั้งผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะห, เจาหนาที่, พยาบาล และบุคคลภายนอกทั้ง 
ครอบครัวผูสูงอายุ, ผูมาใหบริจาค 

 
7.3.7 หนาอาคารพิบูลสุข (รูปที่4.31)  อาคารพิบูลสุขเปนอาคาร 2 ชั้น ชั้น 1ของ

อาคารมีระดับสูงประมาณ 1เมตร ทําใหวิวจากชานหนาอาคารสามารถเห็นวิวไดกวาง ไดรับลมดี 
ทําใหเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุนิยมมานั่งพักผอน, อานหนังสือ, ฟงวิทยุ ผูพักอาศัยเปนผูสูงอายุผูหญิง
ทั้งหมด ทั้งหมดคอนขางมีสุขภาพแข็งแรงและชวยเหลือตัวเองไดดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.30 แสดงบริเวณศาลาแปดเหลี่ยม  

รูปที่ 4.31 แสดงบริเวณดานหนาอาคารพิบูลสุข  
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     รูปที่ 4.32 แสดงถนนหนาอาคารพิบูลสุข                      รูปที่ 4.33 แสดงที่นั่งริมสระน้ํา มองจากศาลา
้

รูปที่ 4.34 แสดงที่นั่งริมสระน้ํามีผูสูงอายุจากอาคารพิบูลสุขมาใชงาน   รูปที่ 4.35 แสดงจุดขายขนมปงใหปลา 

บริเวณหนาอาคารเปนเกาอี้นั่งริมบอน้ํา (รูปที่ 4.34) มีรมเงาจากตนไมเกือบตลอดวัน 
ยกเวนชวงสายที่แดดเขา (รูปที่ 4.33)  เปนบริเวณที่มีผูมาใชงานบอยครั้ง ทั้งผูสูงอายุที่อยูในสถาน
สงเคราะหจากอาคารพิบูลสุขและหอพัก และบุคคลภายนอก กิจกรรมที่ทํา คือ นั่งพักผอน, นัง่อาน
หนังสือ, ฟงวิทย ุและใหอาหารปลา เนื่องจากเปนจุดขายขนมปงปลา (รูปที่ 4.35) 
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7.3.8 ขางอาคารพิบูลสุข (รูปที่4.36) มีรมเงาจากหลังคาคลุมทางเดิน ทําใหรม
เกือบตลอดวัน และมีบอน้ําขนาดเล็กดานขางเปนที่ใหอาหารปลาอีกจุดหนึ่ง เปนบริเวณที่มีผูมาใช
งานบอยครั้ง ทั้งผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหจากอาคารพิบูลสุข และ เจาหนาที่ กิจกรรมที่ทํา
เหมือนกับบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข คือ นั่งพักผอน, นั่งอานหนังสือ, ฟงวิทยุ และใหอาหารปลา 
แตมีความเปนสวนตัวกวาบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข เพราะมีตนไมบังสายตา และมีเกาอ้ีนั่งแบบ
โตะหมากรุก ทําใหอานหนังสือหรือวางของไดสะดวกกวา 
 

 
 

7.3.9 ที่ขางสระน้ําหนาอาคารหอพัก (รูปที่4.37)  เปนจุดที่นั่งริมน้ําที่มีรมเงาจาก
ตนไมนอย ทําใหมีผูมาใชงานเฉพาะชวงเย็นที่ไมมีแดดและมีจํานวนผูใชสวนมากเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.36 แสดงบริเวณขางอาคารพิบูลสุข  

รูปที่ 4.37 แสดงบริเวณขางสระน้ําหนาอาคารหอพัก 



 

 

92

7.3.10  หนาอาคารสุขสันต (รูปที่4.38) อาคารสุขสันตเปนอาคารลักษณะที่มี
สวนตรงกลางอาคาร (Courtyard) 2สวน มี2ชั้น นอกจากหองพักของผูสูงอายุแลวยังมีโรงครัวซึ่ง
ปรุงอาหารใหทั้งสถานสงเคราะหและหองอาชีวะบําบัดที่ผูสูงอายุมารวมกลุมกันทํางานฝมืออีก
ดวย อาคารแบงเปน 2 สวน แบงเปนสวนผูหญิงและผูชาย ผูสูงอายุที่แข็งแรงกวาจะพักอยูหอง
ดานหนาของอาคารและผูสูงอายุที่ปวยหรือชวยเหลือตัวเองไดนอยจะอยูหองดานหลังที่ใกลโรง
ครัว และโรงอาหารมากกวา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมหลักของบริเวณนี้ คือ กิจกรรมรําไทเกกทุกเชา (รูปที่ 4.39) ซึ่งมีผูสูงอายุสวนใหญ
เปนผูสูงอายุของชมรมและผูสูงอายุที่อยูภายในสถานสงเคราะหรวมออกกําลังกายดวยอีกสวน
หนึ่ง ซึ่งสวนใหญเปนผูสูงอายุผูหญิง ในชวงอื่นๆของวันมีผูสูงอายุมานั่งพักผอนบาง บริเวณหนา
อาคารสุขสันตมีเกาอี้นั่งใตเต็นท (รูปที่ 4.41)  และเกาอ้ีนั่งแบบโตะหมากรุก ซึ่งเกาอี้นั่งใตเต็นท
เปนที่นิยมนั่งมากกวาเนื่องจากรมกวา, มีพนักผิงทําใหเอนหลังได นั่งสบายกวา และเต็นทยังเปน
ตัวกําหนดขอบเขตพื้นที่ (Define Space) ทําใหรูสึกวาพื้นที่ภายใตเต็นทเปนพื้นที่สวนตัวอีกดวย 
ซึ่งเปนที่นาสังเกตุวาการเต็นทในลักษณะเดียวกันนี้มีตั้งอยูหนาอาคารพิบูลสุขเชนกัน แตไมมผีูมา
ใชเลยตางกับบริเวณหนาอาคารสุขสันต สันนิษฐานวาเปนเพราะเต็นทหนาอาคารพบิลูสุขมทีีน่ัง่ให
เลือกนั่งไดมากกวา และมีที่นั่งริมบอน้ําซึ่งเห็นวิวที่สวยกวาจึงเปนที่นิยมนั่งมากกวา 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.38 แสดงบริเวณดานหนาอาคารสุขสันต 
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         รูปที่ 4.39 แสดงกิจกรรมรําไทเกกตอนเชา                รูปที่ 4.40 แสดงกลุมผูสูงอายุจับพูดคุยหลังรําไทเกก 

                   รูปที่ 4.41 แสดงเต็นทหนาอาคารสุขสันต                      รูปที่ 4.42 แสดงทางเขาอาคารสุขสันต 
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7.3.11 สวนในอาคารสุขสันต มีหองพักของผูสูงอายุลอมรอบค่ันดวยทางเดิน 
(Single-Corridor) (รูปที่ 4.43)  ทําใหภายในหองพักของอาคารไดรับแสงแดดสวางกวาอาคาร
อ่ืนๆ บริเวณทางเดินมีที่นั่งโดยรอบ ผูสูงอายุโดยเฉพาะผูที่คอนขางชวยเหลือตัวเองไดนอย เดินได
ไมสะดวก นิยมนั่งขางทางเดินนี้ในบริเวณหนาหองพักของตนเอง และพูดคุยกัน หรือมองตนไมใน
สวน  ตนไมภายในสวนเนนการใชไมดอกและไมประดับ ปลูกในกระถางเนื่องจากพื้นที่สวนมีจํากัด 
(รูปที่4.45-4.46)   
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 4.43 แสดงทางเดินและสวนในอาคารสุขสันต 

รูปที่ 4.44 แสดงทางเดินภายในอาคาร รูปที่ 4.45 แสดงบริเวณสวนในอาคาร        รูปที่ 4.46 แสดงไมประดับ 
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7.3.12 หนากลุมบานบังกะโล ปจจุบันบานบังกะโลมีผูสูงอายุอยูไมถึงครึ่ง 
เนื่องจากบานบังกะโลมีสภาพเกาและทางสถานสงเคราะหตองการใชงานพื้นที่ตอไป จึงมีแนวโนม
ที่จะร้ือบานบังกะโลออกบางสวนในอนาคต หนาบังกะโลมีคลองที่ปลูกดอกบัว (รูปที่ 4.49)  ให
ดอกทุกวัน บริเวณขอบสระคอนขางอันตรายเนื่องจากไมมีขอบหรือราวกันตก และประกอบกับ
ทางเดินมีขนาดแคบ ทําใหผูสูงอายุบางคนลื่นตกคลอง รอบพื้นที่บานบังกะโลเปนพื้นที่ของผูสง
อายุที่พักในบานหลังนั้น (รูปที่4.47)  จึงมีการปลูกไมกระถางตางกัน ทั้งเพื่อตองการความสวยงาม
ของดอกไม, เปนงานอดิเรก และกั้นพื้นที่บาน เปนเหมือนร้ัวอาณาเขตอีกดวย ผูสูงอายุตองทําการ
ดูแลตนไมในบริเวณเอง ในชวงเชาและเย็นจึงเห็นผูสูงอายุออกมารดน้ําและดูแลตัดแตงตนไมรอบ
บานของตนเอง 
 
  

 
 
 

       รูปที่ 4.47 แสดงบริเวณหลังบานบังกะโล                       รูปที่ 4.48 แสดงดานขางของบานบังกะโล 

รูปที่ 4.49 แสดงบริเวณคลองหนากลุมบานบังกะโล     รูปที่ 4.50 แสดงสะพานไมขามคลองขางบานบังกะโล  
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7.3.13 หนาอาคารหอพัก (รูปที่4.51)  อาคารหอพักเปนอาคาร 2 ชั้น ผูสูงอายุมี
หองเปนสวนตัวและตองเสียคาหองพักรายเดือน ผูสูงอายุสวนใหญจึงมีเงินใชจายพออยูพอกิน มี
เงินเก็บ, เงินบํานาญ หรือจากครอบครัว ผูสูงอายุมีหองเปนสวนตัวจึงไมมีความตองการในการ
ปลีกตัวออกมาจากหองพักเหมือนผูสูงอายุในอาคารอื่น สวนใหญออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
คือ เดินออกกําลังกายตอนเย็นเทานั้น  

 
หนาอาคารหอพักมีที่นั่งนอยกวาบริเวณหนาอาคารอื่นๆ มีเพียงจุดเดียวเปนมานั่งเหล็ก 

ประดับดวยตุกตารูปสัตวที่ผูสูงอายุในหอพักหามาตกแตงเอง (รูปที่ 4.53) มานั่งเขาถึงไดยาก
เนื่องจากตั้งอยูบนสนามหญาที่สูงต่ําไมเทากัน  มีผูใชบริเวณนี้นอย คือ ในชวงเย็นเทานั้น 

 

รูปที่ 4.51 แสดงบริเวณหนาอาคารหอพัก 

                   รูปที่ 4.52 แสดงทางเขาอาคารหอพัก                      รูปที่ 4.53 แสดงบริเวณสวนหนาอาคาร



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ : 
กรณีศึกษา สถานสงเคราะห ผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
คนควาจนเสร็จเรียบรอยแลว โดยสรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา ดังตอไปนี้ 

สถานสงเคราะห คนชราบานบางแค เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2496 ในที่ดิน 
12 ไรเปน สถานสงเคราะหคนชราที่เกาแกที่สุด และมีบริการสําหรับผูสูงอายุหลากหลายประเภท
ที่สุด ทั้งนี้จึงมีผูสูงอายุที่มีความหลากหลายทั้งทางลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ, เปน
สถานสงเคราะหที่ตั้งอยูในเขตเมืองที่มีความเจริญ มีสาธารณูปการในพื้นที่ใกลเคียงโดยรอบ เชน 
ตลาดบางแค วัด ฯลฯ และจากการเปนสถานสงเคราะหที่มีความเกาแกที่สุด จึงมีอาคารมีอายุและ
ลักษณะที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นการศึกษาการใชสอยพื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค จึงเปนเรื่องควรใหความสําคัญและนาสนใจในการศึกษาหา
ขอเท็จจริงถึง สภาพปจจุบัน ปญหาของผูสูงอายุ เพื่อนําไปสูการเสนอขอมูลเพื่อเปนแนวทางใน
การออกแบบปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคตอไป 

การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจกรรม การใชสอยพื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของ
ผูสูงอายุ และศึกษาปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา
บานบางแค เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีเครื่องมือ 2แบบ คือ แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการณ 
โดยแบบสัมภาษณไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ถึงการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงราง โดยคําถามสวนใหญเปนคําถาม
ปลายปด และแบบสังเกตการณ เปนการสังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํากิจกรรมของผูสูงอายุภายในโครงการ เจาหนาที่ และ
บุคคลภายนอก ในชวงเวลาตางๆ และเวลาที่มีการใชงานสูงสุด  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก ประชากรผูสูงอายุทั้งหมดใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยผูสูงอายุบางสวนในสถานสงเคราะหมีอาการหลงหรือหูตึง 
ซึ่งเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ หรือปวยหนักจนไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกได
ดวยตัวเอง ซึ่งไมตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษาซึ่งตองการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอก
อาคารของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหการศึกษาคลาดเคลื่อนได ผูวิจัยจึงไดแบงกลุมผูสูงอายุที่ไมสามารถ
ทําการสัมภาษณไดกลุมนี้ออก และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมที่ทําการสัมภาษณไดที่
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เหลือ  และเต็มใจใหสัมภาษณ โดยมีกลุมที่สามารถทําการสัมภาษณไดรวมทั้งสิ้น 117 คน จาก
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคทั้งหมด 228 คน หรือรอยละ 51.32 ของประชากร
ทั้งหมด จากนั้นผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุซึ่งสามารถทําการเก็บรวบรวมขอมูลได 104 คน 
จากกลุมที่ทําการสัมภาษณได 117 คน หรือรอยละ 45.62 ของประชากรทั้งหมด ผลการศึกษา
สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
1. ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง  รอยละ 80.8 อายุอยูระหวาง 70-79 
ป รอยละ 55.8 โดยอายุนอยที่สุดคือ 54 ป และมากที่สุดคือ 97 ป อายุเฉลี่ย 77.3 ป มีสภาพโสด
และสมรสใกลเคียงกันคือ รอยละ 42.3 และรอยละ 36.6 ตามลําดับ ภูมิลําเนาเดิมหรือที่อยูแหง
สุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะหอยูภายในกรุงเทพ รอยละ 68.3 ระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 
หรือไมไดรับการศึกษาเลย และระดับการศึกษา ป.4-ม.6 รอยละ 47.1และ รอยละ 37.5 
ตามลําดับ  

สวนนอยเทานั้นไมมีโรคและอาการเจ็บปวย คือรอยละ 10.6 ผูสูงอายุสวนที่เหลือมีโรค
และอาการเจ็บปวย 1-8 โรค สวนใหญมีโรคและอาการเจ็บปวย 1 โรค รอยละ 7.7 โดยโรคและ
อาการเจ็บปวยที่เปนมากที่สุดคือ ปวดขอหรือกระดูก, โรคความดันโลหิต, เวียนหัว,  โรคเกี่ยวกับ
ตา, ปวดเมื่อยตามรางกาย, เบาหวาน, โรคหัวใจ, นอนไมหลับ, เหน็บชา และโรคปอด ตามลําดับ 
จากการสัมภาษณพบวาสวนใหญผูสูงอายุใหความสําคัญกับโรคและอาการเจ็บปวยของตนเองดี 
โดยบางคนไปพบพยาบาลที่ประจําอยูภายในสถานสงเคราะห บางคนออกไปซื้อยามารกัษาตนเอง 
และบางคนไปโรงพยาบาลเปนประจํา โรคเหลานี้มักจะเปนๆหายๆ และเมื่อโรคออกอาการทําให
ผูสูงอายุไมอยากทํากิจกรรมใดๆมาก รวมทั้งการออกไปใชพื้นที่ภายนอกอาคารดวย  

ผูสูงอายุสวนหนึ่งใชอุปกรณชวยในการเดิน คือ รอยละ 27.9 อุปกรณชวยในการเดินสวน
ใหญใชไมเทา รอยละ 73.1 นอกนั้นใชวอลเกอร, รถเข็นและใชอุปกรณชวยในการเดินอื่นๆ 
ตามลําดับ ผูสูงอายุที่ใชอุปกรณไมเทาและวอลเกอรสวนใหญใชอุปกรณชวยในการเดินในบางครั้ง
เทานั้น โดยเฉพาะเวลาที่ตองออกไปทําธุระ หรือเดินเลนที่ตองเดินในระยะไกล  เวลาที่อยูใน
บริเวณบานพักมักจะไมใชอุปกรณชวยเดิน ผูสูงอายุบางคนที่มีปญหาในการเดิน เชนเปนอัม
พฤกษ,ปวดขา, ปวดขอ หรือหลังคอม กลับไมไดใชอุปกรณชวยในการเดิน เพราะไมถนัด หรือ
ตองการเดินดวยตนเอง 

ผูสูงอายุสวนใหญบอกวาปจจุบันรูสึกมีความสุขดี รอยละ 62.5, รูสึกเฉยๆ ไมสุขและไม
ทุกข รอยละ 29.8 สวนนอยเทานั้นที่มีความทุกขใจ คือ รอยละ 7.7 สาเหตุของความทุกขใจรูสึกไม
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สบายใจกับสังคมหรือคนในสถานสงเคราะห, รูสึกไมสบายใจจากเรื่องครอบครัวหรือลูกหลาน,       
รูสึกเหงาและอื่นๆ ตามลําดับ เมื่อใหเปรียบเทียบชีวิตกอน-หลังมาอยูในสถานสงเคราะหคนชรา
บานบางแคพบวา สวนใหญรูสึกวาชีวิตดีข้ึนตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห รอยละ 63.5 บางสวน       
รูสึกวาชีวิตเหมือนเดิม ไมมีความแตกตาง และสวนนอยเทานั้นที่รูสึกวาชีวิตแยลง  
 

2. ขอมูลการอยูอาศัย 
ผูสูงอายุสวนใหญอยูในสถานสงเคราะหมา 0-5 ป คือรอยละ 39.4  กอนมาอยูที่สถาน

สงเคราะห พักอาศัยในบาน ลักษณะบานเดี่ยวมากอน รอยละ 65.4 ซึ่งเปนบานของครอบครัว, 
บานเชา หรือบานของตนเอง รองลงมาคือ ทาวนเฮาสหรือตึกแถว, แฟลตหรือคอนโดมิเนียมและที่
พักอาศัยลักษณะอื่นๆ เชน วัด หรือโรงเรียน ตามลําดับ สวนใหญปจจุบันพักอยูที่ อาคารหอพัก, 
อาคารสุขสันต และอาคารพิบูลสุข ในจํานวนใกลเคียงกัน พักอยูชั้นที่1 รอยละ 76.0 สวนที่เหลือ
พักในอาคารชั้น 2 ซ่ึงสวนมากทางสถานสงเคราะหจัดใหผูสูงอายุคอนขางแข็งแรงและชวยเหลือ
ตัวเองไดพักอยู โดยผูสูงอายุใชอุปกรณในการชวยเดิน รอยละ 89.7 พักอยูชั้น 1  เมื่อทําการ
สอบถามผูสูงอายุที่พักบนชั้น 2 ถึงอุปสรรคในการเดินขึ้น-ลงบันได มีบางสวนที่บอกวาเปนปญหา
อยางมาก การเดินขึ้น-ลงทําใหเหนื่อยและไมอยากเดินขึ้น-ลงหองพักบอยนัก แตมีความ
จําเปนตองลงมารับประทานอาหาร, รวมกิจกรรมอาชีวะบําบัด หรือออกไปทําธุระ  

 
3. ขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัย 

3.1 งานอดิเรก  
ผูสูงอายุมีงานอดิเรกรอยละ 78.8 งานอดิเรกสวนใหญทํางานฝมือ   รองลงมาคือ อาน

หนังสือ โดยเฉพาะหนังสือธรรมมะ, ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ, ฟงวิทยุ, เลน
กีฬาหรือออกกําลังกายและปลูกหรือดูแลตนไม ตามลําดับ  

 
3.2 การทํากิจกรรมรวมกับสถานสงเคราะห  

สวนใหญเขารวมกิจกรรมการประชุมผูสูงอายุ เนื่องจากเปนหนาที่ที่ผูสูงอายุที่ควรมารับ
ฟงและแสดงความคิดเห็น รองลงมาคือกิจกรรมนันทนาการซึ่งมักจัดบริเวณอาคารอเนกประสงค 
รองลงมาคือ ศาสนกิจที่จัดที่บริเวณศาลาธรรม, กายบริหาร หรือกายภาพบําบัด, งานฌาปนกิจ, 
ทัศนศึกษา, งานฝมือ และสอนหนังสือ หรือใหความรูตามโรงเรียนตามลําดับ โดยกิจกรรมที่มี
ผูสูงอายุเขารวมมากมักเปนกิจกรรมที่จัดใกลกับที่พักทําใหเดินไปรวมกิจกรรมไดงาย, เปน
กิจกรรมที่ถือวามีความสําคัญทางจิตใจ หรือเปนหนาที่ที่ควรจะรวม 
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3.3 การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร  
สวนใหญผูสูงอายุจะออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3 วันตอคร้ัง 

คือรอยละ 64.4 มีเพียงรอยละ 11.5 ที่ไมออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเลย จากการศึกษาพบวา
ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมีความสัมพันธกับลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุ ไดแก 
ภูมิลําเนาเดิม, ระดับการศึกษา, การใชอุปกรณในการชวยเดินและสภาพจิตใจในปจจุบัน 
ภูมิลําเนาเดิมของผูสูงอายุพบวาผูที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัดมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน
ประจํามากกวาผูที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพฯ (แผนภูมทิี่ 5.1) และผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 มี
สัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่มีการศึกษาสูงกวา (แผนภูมิที่ 5.2) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยเรื่อง สภาพความเปนอยูของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา (นันทวัน ใจกลา: 
2537) พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดนอย และผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยจะเขารวมกิจกรรมมากกวา
ผูสูงอายุกลุมอ่ืน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ซึ่งปจจัยเรื่องภูมิลําเนาเดิมและระดับการศึกษามีความสอดคลองกันคือ ผูสูงอายุที่มี

ภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัดมักมีการศึกษานอย จากขอคนพบที่วาผูสูงอายุกลุมนี้มีความถี่ในการ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกบอยครั้ง เกี่ยวของกับประสบการณการใชชีวิตกอนที่จะมาอยูในสถาน
สงเคราะห ซึ่งใชชีวิตใกลชิดธรรมชาติมากกวากลุมที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพฯ ท่ีมีความ
แออัดของประชากรมากกวา 
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แผนภูมิที่ 5.1 แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนา
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(ภูมิลําเนา) 0

10

20

30

40

50

ต่ํากวา ป.4 ป.4-ม.6 ม.6ขึ้นไป

ไมไดออกมาใช
มาใชนานๆครั้ง
ใชเปนประจํา

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงความสัมพันธระหวางระดับ
การศึกษาและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่
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การศึกษาความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณในการชวยเดินและความถี่ในการใชพื้นที่

ภายนอก พบวาผูที่ไมใชอุปกรณในการชวยเดินมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่
ใชอุปกรณในการชวยเดิน และผูที่ใชอุปกรณในการชวยเดินเปนผูที่ไมไดออกมาใชพื้นที่ภายนอก
เลยเปนสัดสวนสูง (แผนภูมิที่ 5.3) ซึ่งจากการสังเกตุการใชงานพื้นที่ภายนอกพบวาปจจุบัน
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นสวนใหญมีความสามารถในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกไดเอง แตตองอาศัย
ความพยายามและแรงแขนในการเข็นรถขึ้น-ลงทางลาดของอาคาร การใชรถเข็นจึงเปนอุปสรรค
สวนหนึ่งในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร ทําใหผูสูงอายุตองอาศัยพยาบาลในการเข็นรถของ
ผูสูงอายุออกมาหลังอาหารเชา เพื่อเดินเลนรอบๆสวน หรือนั่งรับแดดออนๆหนาอาคาร ซึ่งถาไมมี
พยาบาลชวยเข็นลงมาก็จะไมลงมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเลย  

 
สภาพจิตใจยังเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารดวย คือ

ในกลุมที่ใหสัมภาษณวาปจจุบันมีความทุกขใจ รอยละ 50 ไมออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเลย 
และในกลุมที่ใหสัมภาษณวาปจจุบันมีความสุขดี ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา รอย
ละ 72.3 (แผนภูมิที่ 5.4) ซึ่งอาจเปนผลมาจาก 2 สาเหตุคือ ผูที่มีสภาพจิตใจมีความสุขดี
ตลอดเวลา ชอบทํากิจกรรมตางๆภายนอกอาคาร เชน เดินเลน, นั่งเลน, พบปะผูคน และออกกําลงั
กายเพื่อสุขภาพที่ดี หรือการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารชวยทําใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลายและมี
สุขภาพจิตที่ดีขึ้นดวย ตามแนวความคิดสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) 
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แผนภูมิที่ 5.3 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดิน 
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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 ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมีความสัมพันธกับการทํากิจกรรมอ่ืนๆของ
ผูสูงอายุอีกดวย ไดแก ชั้นที่ผูสูงอายุพัก, งานอดิเรก และกิจกรรมของสถานสงเคราะหที่ผูสูงอายุ
รวม โดยชั้นที่ผูสูงอายุพักในสถานสงเคราะหมีความสัมพันธตอความถี่ในการออกมาใชพื้นที่
ภายนอกอาคาร ผูที่พักอยูชั้น1 มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่พักอยูชั้น2 
(แผนภูมิที่ 5.5) เนื่องจากสามารถเขาถึงพื้นที่ภายนอกไดงาย โดยไมตองขึ้น-ลงบันไดบอยๆ  
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แผนภูมิที่ 5.4 แสดงความสัมพันธระหวางสภาพจิตใจในปจจุบัน 
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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แผนภูมิที่ 5.5 แสดงความสัมพันธระหวางชั้นที่พักและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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 ผูที่มีงานอดิเรกบางชนิดเชน อานหนังสือ หรือมีงานอดิเรกหลากหลายชนิดมีแนวโนมที่จะ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา (แผนภูมิที่ 5.6) เชนเดียวกับกิจกรรมที่ผูสูงอายุรวมกับ
สถานสงเคราะห คือ ผูที่รวมกิจกรรมกับสถานสงเคราะห เชน ทัศนศึกษา, ศาสนกิจ และงาน          
ฌาปนกิจ หรือรวมกิจกรรมกับสถานสงเคราะหหลากหลายชนิดมีแนวโนมที่จะออกมาใชพื้นที่ 
ภายนอกอาคารเปนประจํา (แผนภูมิที่ 5.7) ซึ่งการมีงานอดิเรกและการรวมกิจกรรมกับสถาน
สงเคราะหแสดงถึงลักษณะผูสูงอายุที่มีความคลองตัวในการทํากิจกรรมและมีความตองการใน
การรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน โดยไมใหตนเองอยูวางๆ ซึ่งสอดคลองกับการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 

  
 จากการศึกษาพบวาความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร มีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุ ไดแก ขนาดหองที่คับแคบไป, แสงสวางธรรมชาติที่ไมเพียงพอ 
และกลิ่นภายในหองพัก โดยผูที่ไมพอใจในหองพักมีสัดสวนในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปน
ประจํามากกวาผูที่พอใจในหองพัก เชน ผูสูงอายุที่ใหความเห็นวาหองพักของตนมีขนาดคับแคบ
ไปหรือมีผูสูงอายุอยูหนาแนนไป ออกมาใชพื้นที่ภายนอกเปนประจําถึง รอยละ  76.5 (แผนภูมิที่ 
5.8)  แสดงใหเห็นวาความไมพึงพอใจในลักษณะหองพักของตนเองมีสวนทําใหผูสูงอายุตองหลีก
หนีออกมาใชพื้นที่อ่ืนๆ เชน พื้นที่ภายนอกอาคาร เปน 
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แผนภูมิที่ 5.6 แสดงความสัมพันธระหวาง        
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และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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แผนภูมิที่ 5.7 แสดงความสัมพันธระหวาง        
การรวมกิจกรรมศาสนกิจ                    

และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(การรวม 
กิจกรรม) 
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3.4 กิจกรรมที่ทําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กิจกรรมที่มีผูสูงอายุตอบวาทํามากที่สุด คือ การพักผอนนั่งเลน และพบปะผูคน และเดิน
เลนใกลเคียงกัน ผูสูงอายุบางคนโดยเฉพาะผูสูงอายุประเภทสามัญที่พักหองพักรวม ใหสัมภาษณ
วาฟงวิทยุเปนประจํา แตเวลาเปดวิทยุในหองพัก มีผูสูงอายุทานอื่นกลาววา วาเปดเสียงดังไปบาง 
เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาจึงตองออกมานั่งฟงวิทยุที่พื้นที่ภายนอกอาคารแทน แสดงใหเห็นถึงการใช
งานพื้นที่ภายนอกอาคารไมเพียงใชงานในการพักผอนนั้น แตยังเปนสถานที่ใหผูสูงอายุสามารถ
ออกมาใชเพื่อปลีกวิเวกจากผูสูงอายุทานอื่นอีกดวย 

กิจกรรมภายนอกอาคารที่นาสนใจอื่นอยาง คือ การดูแลตนไม  โดยผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง
ใหสัมภาษณวา ตนอยูที่สถานสงเคราะหนี่แทนที่จะอยูเฉยๆ ก็จะชวยดูแลตนไม, รดน้ํา หรือตัดกิ่ง
กานให เนื่องจากตนไมในสถานสงเคราะหมีจํานวนมาก และมีผูดูแลนอย ตนจึงอยากชวยบาง
เล็กๆนอย โดยสวนใหญจะดูแลตนไมในสวนรอบๆอาคารที่พักของตนเอง บางคนดูแลตนไมเฉพาะ
ตน เพราะทางสถานสงเคราะหเคยมีโครงการปกชื่อผูสูงอายุขางหนาตนไม เพื่อผูสูงอายุสามารถ
ดูแลตนไมได เปนการสรางงานอดิเรกใหผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุบางคนยังทําการดูแลอยูโดยมาดูแล
รดน้ําตนไม และตัดแตงกิ่งบาง เมื่อดอกหรือผลออกยังสรางความภูมิใจใหอีกดวย หลังอาคารที่พัก
บางหลัง เชน อาคารสุชสันต มีพื้นที่เล็กๆ เปนแปลงปลูกพืชอยู ซึ่งผูสูงอายุบางคนมาปลูกพืชสวน
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แผนภูมิที่ 5.9 แสดงความสัมพันธระหวางความ
คิดเห็นเรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพักและ    

ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก 
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ครัว และไมดอก บางคนปลูกตนไมในกระถางแทน เนื่องจากสามารถแยกออกมาจากตนไมของคน
อ่ืนไดชัดเจน และดูแลรักษาไดงายดี   

 
3.5 ชวงเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

เวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร คือ ในชวงเชาเวลา 6.00-8.00 นาฬิกา รองลงมา 
คือ ในชวงเย็น เวลา 16.00-19.00 นาฬิกา ซึ่งเปนชวงที่แดดไมแรง ซึ่งตรงกับผลการสังเกตการณ
การใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร พบวามีการใชงานพื้นที่ภายนอกหนาแนนในชวงเวลา 7.00-8.00 
นาฬิกา เปนชวงเวลาที่มี กิจกรรมที่สําคัญในชวงเวลานี้คือ การรําไทเก็ก ในชวง 6.30-7.30 
นาฬิกา บางคนออกมาเดินเลนออกกําลังกาย, นั่งอานหนังสือพิมพ, กวาดถนน, ดูแลตนไม, ให
อาหารปลา, จับกลุมนั่งคุยกัน และใหอาหารปลา  

จากการสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารยังพบวา ผูใชพื้นที่ภายนอกอาคาร
ในชวงเชาสวนใหญเปนผูสูงอายุเนื่องจากผูสูงอายุตื่นเชา และมีกิจกรรมที่เปนที่นิยมคือการออก
กําลังกายในชวงเชา และในชวงเย็นมีครอบครัวเจาหนาที่และคนภายนอกมาใชพื้นที่ภายนอก
มากกวา เนื่องจากเปนเวลาหลังเลิกงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบการใชพื้นท่ี
สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบานจัดสรรขนาดใหญในกทม. (มณฑชัย                 
โรจนะสมิต, 2543: 228-232) ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60ปข้ึนไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใช
สวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา 5.00-8.00น. มากที่สุด 
กิจกรรมที่ทําคือ เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย และนั่งจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 
7.00น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น 16.00-19.00น. ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก 
มีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก  

เมื่อหาความสัมพันธระหวางคําตอบเองชวงเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารกับพื้นที่
ภายนอกอาคารที่ใชงานบอยที่สุด พบวา ผูสูงอายุที่มาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลา 4.00-
6.00 นาฬิกา ใหคําตอบวาใชงานพื้นที่บริเวณหนาอาคารที่พักมากที่สุด เพราะเปนเวลาที่ฟายังไม
สวาง การใชงานใกลบริเวณอาคารจะสวางและปลอดภัยมากกวา สวนผูสูงอายุที่มาใชพื้นที่
ภายนอกอาคารในชวงเวลาอื่นๆ ใหคําตอบวาใชงานพื้นที่บริเวณที่นั่งริมสระน้ํามากที่สุด 

ความสัมพันธระหวางขอมูลการอยูอาศัยของผูสูงอายุและเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอก
อาคาร จากการศึกษาพบวาอาคารที่พัก มีความสัมพันธตอชวงเวลาที่ผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่
ภายนอกอาคาร โดยผูพักในอาคารหอพัก ซึ่งเปนผูสูงอายุประเภทเสียเงินคาพักอาศัย มีสัดสวนใน
การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลาเย็นตั้งแต 13.00-19.00 นาฬิกา มากกวาผูที่พักในอาคาร
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อ่ืนซึ่งออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเชา ตั้งแต 6.00 –11.00 นาฬิกามากกวา  (แผนภูมิที่ 
5.10)   

 
3.6 บริเวณที่ออกมาใชบอยที่สุดในพื้นที่ภายนอกอาคาร  

เนื่องจากผูสูงอายุมีเวลารับประทานอาหารพรอมกัน จึงมีผลทําใหมีผูใชพื้นที่ภายนอก
อาคารในชวงเวลาอาหารนอย บริเวณที่ออกมาใชบอยที่สุด คือ บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา รองลงมา 
คือ บริเวณทางเขาหนาอาคารที่พัก, สนามหญาหนาเสาธง, สวนสุขภาพ, บริเวณดานขางหรือหลัง
อาคารที่พัก, ลานเปตอง และศาลาริมน้ํา ตามลําดับ เนื่องจากพื้นที่ริมสระน้ํามีมุมมองที่สวยงาม
ของบอน้ําเหมาะแกการนั่งพักผอน และการใหอาหารปลายังเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุนิยมทําอกีดวย
บริเวณศาลากลางน้ําที่เปนจุดเดนของสถานสงเคราะห กลับมีผูสูงอายุมาใชนอย  

ผูพักอาศัยชอบอยูในบริเวณขอบของอาคาร  และหลีกเลี่ยงการนั่งกลางสวน ซึ่งผูพัก
อาศัยมักจัดเฟอรนิเจอรที่เคลื่อนยายไดงายไวใกลทางเขาออกของอาคารเพราะการเขาถึงอาคาร
ไดงายสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากอาคารใหความรูสึกปลอดภัย และมีสาธารณูปโภคที่สําคัญ เชน 
หองน้ํา (Regnier, 2002: 58) 

 
3.7 การออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห  

สวนใหญออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 2-3 คร้ังตออาทิตย รอยละ 28.8 
รองลงมา คือ นานกวาปละครั้ง และออกไปทุกวัน คือ มักออกไปซื้อของที่ตลาดบางแค ตามลําดับ 
ผูสูงอายุที่มีปญหาทางสุขภาพหรือการเคลื่อนไหว มักมีอุปสรรคในการออกไปทําธุระ เชน ในกลุม
ผูสูงอายุที่ใชอุปกรณในการชวยเดิน รอยละ44.8 ไมไดออกไปทําธุระนานกวา1ป (แผนภูมิที่ 5.11)   
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6.00 -8.00 น. 8.00 -11.00 น. 11.00 -13.00 น. 13.00 -16.00 น. 16.00 -19.00 น.

บานบังกะโล
อาคารมหาดไทย 100ป
อาคารหอพัก
อาคารพิบูลสุข
อาคารสุขสันต

แผนภูมิที่ 5.10 แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(เวลา) 
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สถานที่มีผู สูงอายุตอบวาออกไปทําธุระเมื่อ 1 เดือนที่ผานมามากที่สุด คือ ตลาด 

รองลงมาคือ สถานพยาบาล, วัด, ออกไปพบครอบครัวหรือเพื่อน, ธนาคาร และไปรษณีย 
ตามลําดับ ผูสูงอายุบางทานมีกิจกรรมหลักคือ ศาสนกิจ โดยออกไปวัดใกลเคียง คือวัดนมิมานรดี 
หรือวัดที่เคยไปเปนประจําเมื่อครั้งกอนที่จะมาอยูที่สถานสงเคราะห ซึ่งบางครั้งออกไปพักที่วัด 2-3 
วัน ผูสูงอายุอีกคนหนึ่งบอกวาชอบไปเดินเที่ยวตามหางสรรพสินคา 2-3 คร้ังตออาทิตย ซึ่งหาง
ออกไปไมถึง 1 กิโลเมตร โดยเดินทางไปดวยรถเมล บางทานมีเงินจากครอบครัวหรือเงินบํานาญ
ซึ่งโอนเขาธนาคารเปนประจํา จึงตองติดตอธุระกับธนาคารเสมอ ซึ่งผูสูงอายุในสถานสงเคราะหมี
ลักษณะการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะผูสูงอายุประเภทหอพัก ที่เสียเงินในการ
พักอาศัยในสถานสงเคราะห ออกไปทําธุระภายนอกเปนจํานวนมาก (แผนภูมิที่ 5.12) 
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ตลาด วัด สถานพยาบาล ธนาคาร ไปรษณีย พบครอบครัว/เพ่ือน อ่ืนๆ

อาคารมหาดไทย 100ป
บังกะโล
อาคารหอพัก
อาคารพิบูลสุข
อาคารสุขสันต

(ตัวอยาง) 

แผนภูมทิี่ 5.12 แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและสถานทีท่ี่ออกไปทําธุระภายใน 1เดือนทีผ่านมา 

(สถานที่) 
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ทุกวัน 2-3คร้ังตออาทิตย ทุกอาทิตย 2-3คร้ังตอเดือน เดือนละคร้ัง 2-3คร้ังตอป นานกวาปละคร้ัง

ใชอุปกรณชวยในการเดิน

ไมใชอุปกรณชวยในการเดิน

(ตัวอยาง) 

แผนภูมิที่ 5.11 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณในการชวยเดินและความถี่ในการทําธุระ 

(ความถี่) 
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3.8 วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอก 
วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอกที่ผูสูงอายุเลือกเปนอันดับที่1 คือ การเดินใน

ระยะใกลๆ เชนไปตลาด เพื่อไปซื้ออาหารหรือของใช หรือ วัด วิธีที่ใชในการเดินทางที่เลือกเปน
อันดับที่2 คือ รถเมล มีผูตอบวาอาศัยรถของบานบางแคในการการเดินทางจํานวนหนึ่ง ซึ่งสวน
ใหญจะเปนผูสูงอายุประเภทสามัญ เมื่อสัมภาษณผูที่ไมอาศัยรถของบานบางแคในการเดินทางถึง
สาเหตุที่ไมใชบริการนี้ ผูสูงอายุบางสวนบอกวามีผูตองการใชรถเยอะ และใชในงานที่จําเปน เชน
ไปจัดกิจกรรม หรือไปโรงพยาบาลเทานั้น ตนเองเกรงใจ เม่ือยังสามารถเดินทางเองไดสะดวกอยู 
คิดวาเดินทางเองจะดีกวา  

 
3.9 อุปสรรคในการเดินไปตลาด หรือ บริเวณใกลเคียง  

มีผูบอกวามีอุปสรรคและไมมีอุปสรรคใกลเคียงกัน โดยอุปสรรคที่ผูสูงอายุเห็นตรงกันมาก
ที่สุด คือ ฟุตบาทมีขนาดแคบ และมีของตั้งระเกะระกะ รองลงมา คือ ฟุตบาทมีพื้นตางระดบั ทาํให
สะดุดไดงาย, รูสึกไมปลอดภัย, ระยะทางไกลเกินไปและอันตรายจากการจราจร ผูสูงอายุบางคน
เลาวาแตกอนสถานสงเคราะหเปดประตูดานขางคลองทําใหเดินออกไปตลาด หรือวัดไดใกลมาก 
แตปจจุบันปดประตูนี้ทําใหตองเดินไกลขึ้น ผูสูงอายุอีกคนหนึ่งไดเลาวาตนมีปญหาทางสุขภาพ 
ทําใหกาวขึ้นฟุตบาทไดลําบากและเดินไดชา ตองเดินริมถนนแทน จึงพบกับอุปสรรคเรื่องอันตราย
จากการจราจรบนถนนดวย 

 
3.10 หกลมภายในระยะ 5 ปที่ผานมา  

ผูสูงอายุสวนมากเคยหกลมภายในระยะ 5 ปที่ผานมา รอยละ 61.5 มีผูสูงอายุหกลม
บริเวณภายในอาคาร มากกวาภายนอกอาคารเพียงเล็กนอย การหกลมภายนอกอาคารสวนใหญ
เกิดขึ้นที่บริเวณทางเดินภายนอกอาคาร สาเหตุของการหกลมเพราะ ล่ืนและสะดุดพื้นตางระดับ
เทากัน รองลงมา คือ สะดุดสิ่งของ หรือสัตวเลี้ยง, หนามืด และขาออนแรงตามลําดับ เพราะฉะนั้น
วัสดุปูพื้นและบริเวณพื้นตางระดับจึงควรใหความสําคัญเปนพิเศษในการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุ 

 
4. ความคิดเห็นเรื่องหองพัก 

ในความคิดเห็นเรื่องหองพักผูสูงอายุมีความพึงพอใจเปนสวนใหญ ดังนี้ ผูสูงอายุสวน
ใหญคิดวาขนาดของหองพักมีขนาดพอดี รอยละ 76.9 ผูสูงอายุที่คิดวาแสงสวางในหองพัก มีพอดี 
รอยละ 83.7 ผูสูงอายุที่คิดวาภายในหองพักมีการระบายอากาศดี รอยละ 91.3 ซึ่งพบวารูปแบบ
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หองพักคับแคบ แสงสวางไมพอ ระบายอากาศไมดี กลิ่น เสียงรบกวน อื่นๆ

อาคารมหาดไทย 100ป
บังกะโล
อาคารหอพัก
อาคารพิบูลสุข
อาคารสุขสันต

(ตัวอยาง) 

แผนภูมิที่ 5.13 แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและความคิดเห็นเรื่องหองพัก 

(ความคิดเห็น) 

อาคารมีผลตอความคิดเห็นเรื่องแสงสวางและการระบายอากาศ โดยผูสูงอายุอาคารพิบูลสุขและ
อาคารหอพักจํานวนหนึ่งใหความคิดเห็นวาหองพักมีแสงสวางไมเพียงพอและมีการระบายอากาศ
ไมดี (แผนภูมิที่ 5.13) เนื่องจากการลักษณะอาคารที่ทึบ, การวางอาคารไมรับลม คือ วางตามทิศ
เหนือ-ใต ในอาคารสุขสันตซึ่งเปนอาคารแบบมีสวนกลางอาคาร (Courtyard) (รูปที่ 5.1) พบวามี
ผูสูงอายุใหความคิดเห็นวาภายในหองพักมีแสงสวางไมเพียงพอจํานวนนอยมากเพียง 2คน และ
ไมมีผูใหความคิดเห็นวาหองพักมีการระบายอากาศไมดีเลย เพราะอาคารมีลักษณะเปดกวางรับ
ลม, ลมเขา-ออกไดงายกวาอาคารอื่นๆภายในสถานสงเคราะห  

 
มีผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณวาภายในหองพักไมมีกลิ่นไมพึงประสงค รอยละ 64.4 และ

ผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณวาภายในหองพักไมมีเสียงรบกวน รอยละ 51.0 โดยผูสูงอายุในอาคารที่
ตั้งอยูติดเขตที่ดินของสถานสงเคราะหจะมีปญหาเสียงรบกวนจากพื้นที่ขางเคียง ซึ่งเปนขอเสยีของ
การจัดผังโครงการที่วางอาคารทั้งหมดติดขอบเขตที่ดิน เพื่อใหพื้นที่ตรงกลางที่เหลือมีขนาดใหญ 
(รูปที่ 5.1) ซึ่งการจัดวางในลักษณะนี้อาจไมเหมาะสมกับโครงการที่ตั้งอยูในเขตเมืองที่รอบขาง
พื้นที่มีการใชงานอยางหนาแนน   
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โดยผูสูงอายุในอาคารพิบูลสุข รอยละ 58.3 ใหสัมภาษณวามีเสียงรบกวนเปนเรือยนตที่

แลนผานบริเวณคลองดานขาง ทําใหนอนไมหลับ แตพออยูนานๆไปจึงเกิดความชินกับเสียง
รบกวนนี้ไป เชนเดียวกับ อาคารหอพักซึ่งมีลักษณะเปนอาคารรูปตัวแอล มีดานหนึ่งของอาคารที่
ติดกับโรงเรียนวัดนิมมานรดี  มีผูสูงอายุ รอยละ 25.0 ใหสัมภาษณวามีเสียงรบกวนจากโรงเรียน 
โดยเฉพาะชวงพักเรียนและชวงเย็น ประกอบกับตัวอาคารหอพักและอาคารของโรงเรียนหางกันไม
ถึง 10 เมตร ทําใหสามารถเห็นนักเรียนในหองเรียนไดอยางชัดเจน จนบางครั้งนักเรียนสามารถ
ตะโกนคุยกับผูสูงอายุได แมการมองเห็นหองเรียนไดจะสรางความกระชุมกระชวยใหกับผูสูงอายุดี 
แตในบางครั้งที่ตองการความเปนสวนตัวจึงตองอาศัยปดมานชวย 

ความคิดเห็นเรื่องบันไดและทางลาดในอาคารที่พัก ผูสูงอายุสวนใหญวามีความสะดวกดี 
87.5 ผูสูงอายุบางคนใหสัมภาษณวา บันไดและทางลาดในอาคารที่พักมีความสะดวกดี ซึ่งปกติ
แลวในบริเวณพื้นตางระดับ, บันได หรือทางลาด ตนจะใหความระมัดระวังเปนพิเศษในการเดิน 
คิดวาเปนเรื่องธรรมดาของผูสูงอายุที่รางกายจะตองออนแอลง และเคลื่อนไหวไดลําบากขึ้น โดย
ไมไดคิดวาบันไดหรือทางลาดเปนอุปสรรคแตอยางใด 

 

อาคารสขุสันตอาคารสขุสันต  

 โรงเรยีน โรงเรยีน  

อาคาร อาคาร 100 100 ปป  

รูปที่ 5.1 แสดงผังสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและบริเวณขางเคียง 

NN  คลองคลอง  

อาคารพิบลูสุขอาคารพิบลูสุข  

อาคารหอพกัอาคารหอพกั  ถนนเพชรเกษมถนนเพชรเกษม  

บอน้ําบอน้ํา  
อาคารอาคาร  

อํานวยการอํานวยการ  อาคารอเนกประสงคอาคารอเนกประสงค  
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5. ความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ในความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความพึงพอใจเปนสวนใหญ ผูสูงอายสุวนใหญ
เห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุดี รอยละ 88.5 ผูสูงอายุที่
คิดวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเพียงพอ รอยละ 98.1 ผูสูงอายุสวนใหญคิดวาพื้นที่ภายนอกมี
เหลือเฝอ มีผูสูงอายุจํานวนนอยที่เห็นวาไมเพียงพอ คือ ผูสูงอายุบางคนบางใหสัมภาษณวาไม
เพียงพอในวันที่มีบุคคลภายนอกจํานวนมากมาทํากิจกรรมภายในสถานสงเคราะห และบางคน
บอกวาไมเพียงพอเปนบางจุด เชน บริเวณที่นั่งริมน้ํา หรือที่นั่งหนาอาคาร ผูสูงอายุสวนใหญคิดวา
พืชพรรณภายในสถานสงเคราะหมีความเหมาะสมและสวยงามดี รอยละ 81.7 โดยสวนที่บอกวา
ควรปรับปรุง คือ ผูสูงอายุบางคนใหสัมภาษณวาอยากไดไมดอกมากกวานี้ ผูสูงอายุคนหนึ่งให
ความคิดเห็นที่ที่นาสนใจ คือ เร่ืองความปลอดภัย ตนไมที่มีความสูงมากไมเหมาะกับสถาน
สงเคราะห กิ่งไมหรือผลสามารถหลนลงมาเปนอันตรายได โดยเฉพาะตนมะพราวที่ปลูกบริเวณ
ทางเขาสถานสงเคราะห และบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข นอกจากอันตรายแลวยังดูแลรักษาไดยาก
อีกดวย 

เมื่อถามถึงการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด ในการทําใหมีผูสูงอายุมาใช
พื้นที่ภายนอกอาคารมากขึ้นและบอยขึ้นนั้น สวนใหญบอกวาไมมีขอเสนอแนะ ผูสูงอายุจํานวน
มากเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีการจัดสวยงามอยูแลว และการปรับปรุงเปนเรื่องของเจาหนาที่
ในการตัดสินใจ ตนเองเปนเพียงผูพักอาศัยที่มาพึ่งผิงที่ของหลวง ซึ่งเมื่อเขามาอยูก็สุขสบายดี ใน
สวนผูสูงอายุที่ออกความคิดเห็นในการปรับปรุง มีผูเสนอแนะใหเพิ่มหลังคาคลุมกันแดดและฝน
ตามทางเดินมากที่สุด ผูสูงอายุคนหนึ่งเสนอแนะวาควรมีบริเวณจัดเปนสวนสมุนไพร โดยปลูกพืช
สมุนไพร ซึ่งนอกจากใหความรูแลว ผูสูงอายุยังสามารถนําไปใชรักษาตนเองไดอีกดวย ใหผูสูงอายุ
สามารถปลูกตนไมเองได สรางกิจกรรมทําใหผูสูงอายุอยากออกมาใชพื้นที่ภายนอกมากขึ้น  

ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร ไดแก ภูมิลําเนา, ระดับการศึกษา 
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาภูมิลําเนา มีความสัมพันธ
ตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยูในกรุงเทพฯ
กอนที่จะมาพักที่สถานสงเคราะห มีสัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาอยู
ตางจังหวัดมากอน (แผนภูมิที่ 5.14) และผูที่มีระดับการศึกษาสูง มีสัดสวนในการแสดงความ
คิดเห็นมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 (แผนภูมิที่ 5.15) 
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 อีกปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร คือ ความถี่ในการ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา มีสัดสวนในการ
แสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่ออกมาใชนานๆครั้ง หรือ ไมไดออกมาใชเลย (แผนภูมิที่ 5.16) 
เพราะการใชงานพื้นที่ภายนอกบอยทําใหเห็นปญหาของพื้นที่มากขึ้น, สรางความรูสึกเปนเหมือน
บานของตนเองและอยากจะปรับปรุงใหพื้นที่ภายนอกมีความเหมาะสมมากขึ้น 
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กรุงเทพ

แผนภูมิที่ 5.14 แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(ความคิดเห็น) 
พื้นที่ภายนอกอาคาร
ไมเหมาะสมกับการ
ใชงานของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม     
เหมาะสม       

หรือไมสวยงาม 

ใหความเห็นในการ
ปรับปรุงพื้นที่
ภายนอกอาคาร 
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แผนภูมิที่ 5.15 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(ความคิดเห็น) 
พื้นที่ภายนอกอาคาร
ไมเหมาะสมกับการ
ใชงานของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม     
เหมาะสม       

หรือไมสวยงาม 

ใหความเห็นในการ
ปรับปรุงพื้นที่
ภายนอกอาคาร 
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ผูสูงอายุสวนใหญคิดวาควรมีสัตวเลี้ยงในสถานสงเคราะห รอยละ 57.7 โดยสวนใหญเห็น

วาปลาเปนสัตวเลี้ยงที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากเลี้ยงและดูแลงาย ไมทําสถานที่สกปรกเชนสัตว
เลี้ยงชนิดอื่นๆ  
 

6. ขอเสนอแนะ 
จากการวิเคราะหผลการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะห

คนชราบานบางแคและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการพัฒนาพื้นที่
ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และแนวทางการจัดพื้นที่ภายนอกอาคาร
ในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุดังนี้  

 
6.1 การวางผังอาคาร  

การวางอาคารที่พักใกลกับเขตที่ดินทําใหเกิดขอเสีย โดยจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 49) ใหสัมภาษณวามีเสียงรบกวนจากพื้นที่รอบขาง และ
ผูสูงอายุบางคนในหอพักใหสัมภาษณวาอาคารตั้งใกลกับอาคารโรงเรียน ในบางครั้งที่ตองการ
ความเปนสวนตัวจึงตองอาศัยปดมานชวย โครงการที่พักอาศัยที่ตั้งอยูในเขตเมืองที่รอบขางมีการ
ใชงานพื้นที่หนาแนน การตั้งอาคารที่พักอาศัยควรตั้งหางจากเขตที่ดินพอสมควร โดยอาคารไม
ควรชิดกันขนาดหนาตางของแตละอาคารประจันกันภายในระยะ 75ฟุต (22.5เมตร) (เอ้ือม                
อนันตศานต, 2539: หนา81) เพื่อความปลอดภัยจากโจรขโมยและอัคคีภัย และปองกันปญหาจาก

0
5

10
15
20
25
30
35

ไมไดออกมาใชเลย

ออกมาใชนานๆครั้ง

ออกมาใชพ้ืนที่เปนประจํา
ทุกวันหรือ 2-3วันตอครั้ง

แผนภูมิที่ 5.16 แสดงความสัมพันธระหวางความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารและ 
ความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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(ความถี่) 
พื้นที่ภายนอกอาคาร
ไมเหมาะสมกับการ
ใชงานของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม     
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หรือไมสวยงาม 

ใหความเห็นในการ
ปรับปรุงพื้นที่
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ที่ขางเคียง เชน เสียง, กลิ่นรบกวน, การระบายอากาศ ฯลฯ รวมทั้งสรางความเปนสวนตัวใหกับ
หองพัก  

การปลูกตนไม หรือตัวอาคารกั้นขวางไวสามารถทําใหลดเสียงที่เล็ดลอดออกไปได
บางสวน การปลูกตนไมเปนพืดไปจึงนับวาเปนประโยชนที่ชวยบรรเทาเสียง ส่ิงกีดขวางที่สรางขึ้น
อยางหนาทึบดังเชน กําแพง, ดิน, ฝาผนังหรือตัวอาคาร มักไดผลกวาส่ิงอื่น สิ่งกีดขวางจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ถาสิ่งนั้นสูงมาก หรือถาขยับมาใหอยูใกลแหลงเกิดหรือเครื่องรับฟง ดังเชน 
กําแพงสูงตั้งอยูใกลกับแหลงเกิดจะสามารถลดกําลังความถี่ลงได ในขณะเดียวกันหากเปนกําแพง
เตี้ยตั้งอยูกลางระหวางแหลงเกิดและเครื่องรับ จะไดผลเพียงแตนอย อยางไรก็ตาม หากไมมีทาง
ใดที่จะลดเสียงตางๆ ลงมาจนถึงจุดที่ตองการได ก็ควรที่จะ”เคลือบ” (mask) เสียงนั้นดวยเสียงที่
นาฟง หรือใชเสียง “กลาง” (Random sound) เขาแทรก คือ นําเสียงน้ําไหล เพลงหรือเสียงใบไม
ไหวหรือแมแตเสียงอยางอื่นใหสอดแทรกเขามา ก็จะเปนทางใหเสียงรบกวนบางสวนเบาบางลงไป
ได (เอื้อม อนันตศานต, 2539: หนา54) 
 

6.2 ถนน  
ถนนคอนกรีตที่มีขนาดใหญไปเพิ่มอุณหภูมิใหกับสถานที่ สรางไอความรอนและสะทอน

ความรอนเขาอาคาร ถนนสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีขนาดเหมาะสมดี ขนาดความกวาง
ประมาณ 3.20 เมตร เนื่องจากจํานวนรถยนตที่เขามีจํานวนไมมาก ถนนที่มีขนาดพอดีกับรถทําให
รถตองระมัดระวังในการขับรถและชะลอความเร็วรถลง ใหปจจุบันถนนคอนกรีตในสถาน
สงเคราะหเปนสวนที่ผูสูงอายุออกมาเดินเลนและทํากิจกรรมตางๆ เชน รําไทเกก การเพิ่มความ
ปลอดภัยของผูสูงอายุในการใชถนนของสถานสงเคราะห เชนการทาสีถนนบริเวณที่ เปน
ทางเขาออกอาคาร หรือทางเดินที่ตัดกับถนน หรือมาตรการการจัดการอื่นๆ เพื่อใหผูขับข่ีรถยนตมี
ความระมัดระวังขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.2 แสดงการใชงานถนนในวันงานเทศกาล 
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แตในโครงการที่พักอาศัยขนาดใหญที่มีการจราจรของรถจํานวนมาก และผูพักอาศัย

ออกมาใชพื้นที่ภายนอกบอยควรมีการแยกระหวางทางเทาและถนนใหชัดเจน โดยการใชวัสดุที่มี
พื้นผิวหรือสีสันที่ตางไปจากถนนคอนกรีต 

 
6.3 ทางเดิน  

จากการศึกษาพบวาการหกลมภายนอกอาคารสวนใหญเกิดขึ้นที่บริเวณทางเดินภายนอก
อาคาร สาเหตุของการหกลมเพราะลื่นและสะดุดพื้นตางระดับเทากัน รองลงมา คือ สะดุดสิ่งของ 
หรือสัตวเลี้ยง, หนามืด และขาออนแรงตามลําดับ เพราะฉะนั้นวัสดุปูพื้นและบริเวณพื้นตางระดับ
จึงควรใหความสาํคัญเปนพิเศษ คือ วัสดุปูพื้นควรมีความหยาบพอสมควร เชน คอนกรีต, หินลาง 
และหลีกเลี่ยงคอนกรีตผิวขัดมัน หรือกระเบื้องที่มีพื้นผิวลื่น สีสันของพื้นควรมีสีออน เพื่อให
สังเกตเห็นน้ําขัง หรือวัสดุที่วางอยูไดงาย และทางเดินควรมีระดับเดียวกันตลอด ไมควรใชพื้น
บล็อกตัวหนอนเปนทางเดิน (รูปที่ 5.4) เพราะรองระหวางบล็อกเปนอุปสรรคในการเขาถงึพืน้ทีข่อง
รถเข็น ถามีบริเวณตางระดับควรมีสีสันที่เห็นไดชัดบริเวณขอบเพื่อปองกันการลื่นลมและสะดุด 
ราวจับหรือที่นั่งตามทางเดินมีสวนชวยผูสูงอายุที่หกลม เพราะหนามืด และขาออนแรงกะทันหนัใน
การพยุงตัวได  

 
การปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด ในการทําใหมีผูสูงอายุมาใชพื้นที่

ภายนอกอาคารมากขึ้นและบอยขึ้นนั้น ผูสูงอายุออกความคิดเห็นวาควรเพิ่มหลังคาคลุมกันแดด
และฝนตามทางเดินมากที่สุด ทางเดินจึงควรมีหลังคาคลุมรวมทั้งราวจับในเสนทางสําคัญๆ เชน 
ทางเดินเชื่อมระหวางอาคาร และทางเดินจากอาคารที่พักสูภายนอกสถานสงเคราะห เพื่ออํานวย
ความสะดวก ทําใหผูสูงอายุสามารถออกมาทํากิจกรรมในชวงกลางวันที่มีแดดได  

  รูปที่ 5.3 แสดงทางเดินกระเบื้องหนาศาลากลางน้ํา           รูปที่ 5.4 แสดงทางเดินพื้นบล็อกตัวหนอน    
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โดยทางเดินรอบอาคารที่เร่ิมตนและจบที่ทางเขาอาคารเปนหนึ่งในวิธีที่จะสงเสริมผูพัก

อาศัยใหเดินออกกําลังกาย ทางเดินควรมีความกวางอยางนอย 5ฟุต และเปนพื้นผิวที่ไมสะทอน
แสง คอนกรีตสีเทาและน้ําตาลเปนสีพื้นผิวที่เหมาะสม (Regnier, 2002: 56) 

รูปที่ 5.5 แสดงหลังคาคลุมทางเดินที่มีอยูในปจจุบัน 

รูปที่ 5.6 แสดงหลังคาคลุมทางเดินที่เสนอใหมีการจัดทําตามแนวถนน 



 

 

117

6.4 การจัดจุดนั่งพักผอนหนาอาคาร 
เนื่องจากพื้นที่ภายในสถานสงเคราะหที่จํากัด พื้นที่บริเวณหนาอาคารจึงเปนพื้นที่พักผอน

ที่สําคัญ ปจจุบันมีการตั้งเต็นทหนาอาคารตางๆ ควรมีการสรางใหเปนศาลาหรือระแนงไมที่มี
ความมั่นคง ถาวร นอกจากพื้นที่นี้จะเปนที่นั่งพักผอนและพบปะกันแลว ยังเปนพ้ืนที่ซึ่งเชื่อมโยง
ระหวางพื้นที่ภายในและภายนอกอาคาร (Transition Space) โดยผูสูงอายุมีสายตาที่ออนไหวกับ
แสงสวาง ซึ่งบริเวณศาลาหรือระแนงไมหนาอาคารนี้ชวยสายตาในการปรับความสวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 5.7 แสดงเต็นทหนาอาคารพิบูลสุข 

รูปที่ 5.8 แสดงการปรับปรุงบริเวณหนาอาคารสุขสันต 

อาคารสุขสันต 

สนามเปตอง 
ถนน 

ทางเดินมีหลังคาคลุม 

ศาลา 
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ในบริเวณหนาอาคารมหาดไทย100ป ปจจุบันเปนลานคอนกรีตกวาง ควรมีการปรับปรุง
เปนสนามหญาและปลูกตนไมใหรมเงา ที่สามารถเข็นรถเข็นของผูสูงอายุที่มีอาการหลงภายใน
อาคารออกมาทํากิจกรรมหรือรับบรรยากาศธรรมชาติภายนอกอาคารได และยังเปนการเพิ่ม
ชีวิตชีวาใหกับอาคารของผูสูงอายุที่มีอาการหลง ซึ่งมีภาพลักษณคอนขางนาหดหู 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.9 แสดงบริเวณลานคอนกรีตกวาง หนาอาคารมหาดไทย100ป  

รูปที่ 5.10 แสดงการปรับปรุงบริเวณหนาอาคารมหาดไทย100ป  

อาคารมหาดไทย 100ป 

บริเวณกอสรางอาคารพยาบาล 

ศาลาธรรม 

สนามหญา 

ที่จอดรถ 

จุดนั่งพัก 

สวนสุขภาพ 

อาคารหอพัก 
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6.5 สวนสุขภาพ  

จากการศึกษาพบวาสวนสุขภาพเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุไมนิยมมาทํากิจกรรมนัก โดยมี
ผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณวาเลนอุปกรณในสวนสุขภาพ เพียง 5คน (รอยละ 2.6) โดยผูสูงอายุทาน
บางทานใหสัมภาษณวาตนสามารถออกกําลังกายในหองพักของตนเองหรือในหองกายภาพบําบัด
ได ซึ่งฐานในสวนสุขภาพนั้นอาจไมนาสนใจ โดยรูปแบบและสีสัน และการออกกําลังกายรูปแบบที่
คลายคลึงกับฐานในสวนสุขภาพสามารถทําไดในหองพักของตนเอง เชน ฐานที่มีเกาอ้ีสําหรับการ
ออกกําลังกายโดยยันขากับคอนกรีต ฐานออกกําลังกายควรมีวัสดุและสีสันที่หลากหลายในแตละ
ฐาน, สามารถปรับเปลี่ยนไดงาย, สรางความทาทาย และสามารถใชงานเปนหมูคณะได 

ตวัอยางเชน ฐานออกกําลังกายบอกรวดเดิมควรปรับเปนทางเดินกรวดเปนแนวยาวแทน 
ขนาดที่ใหญขึ้น (รูปที่ 5.11) สรางความนาสนใจและทาทายใหกับฐานมากขึ้น ควรมีการจัดที่นั่ง
พักใกลๆ และราวจับรอบฐาน ทําใหผูสูงอายุที่มีปญหาเรื่องสุขภาพรางกายสามารถใชงานได
สะดวกขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 5.11 แสดงบริเวณทางเดินกรวดสําหรับนวดเทา 
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6.6 ที่จอดรถ 

ปจจุบันที่จอดรถยนตของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีเพียงจุดเดียวในบริเวณ
ทางเขาสถานสงเคราะหตรงขามปอมยาม และมีสภาพเปนพื้นดิน (รูปที่ 5.13) เมื่อฝนตกจึงมี
ปญหาในการใชงาน การจอดรถไมเปนระเบียบเนื่องจากไมมีตีเสนกั้น จึงควรมีการปรับปรุงทําพื้น
ดาดแข็ง เชนบล็อกตัวหนอนแบบมีชองใหหญาขึ้นได (รูปที่ 5.14) และจัดที่นั่งรอสําหรับผูที่มา
ติดตอ (รูปที่ 5.15) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      รูปที่ 5.13 แสดงบริเวณที่จอดรถปจจุบัน                           รูปที่ 5.14 แสดงพื้นบล็อกตัวหนอน            
แบบมีชองใหหญาขึ้นได 
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รูปที่ 5.15 แสดงการปรับปรุงที่จอดรถ 

ทางเขา 
สถานสงเคราะห 

ไปอาคาร
สํานักงาน 

ปอมยาม 

ที่นั่งพัก 

ที่จอดรถ 
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6.7 บันไดและทางลาด  
จากการสํารวจพื้นที่พบวา บันไดขึ้น-ลงอาคารบางจุดไมมีจมูกบันไดกันลื่น และมีลูกนอน

ขนาดพอดีเทา ซึ่งกอใหเกิดอุบัติเหตุได (รูปที่ 5.16)  บันไดที่ขึ้น-ลงลําบากเปนอุปสรรคหนึ่งสําหรบั
ผูสูงอายุในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก หรือออกมารวมกิจกรรมตางๆได ทางลาดของบางอาคาร
ไมมีชานพัก (รูปที่ 5.17) ควรปรับปรุงเปนทางลาด 2ตอนที่มีชานพัก ทําใหทางลาดมีความชัน
ลดลง และทําใหจุดลงของทางลาดไมหันหนาใหถนนโดยตรง ซึ่งอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            รูปที่ 5.16 แสดงบันได                             รูปที่ 5.17 แสดงบันไดและทางลาดของอาคารสุขสันต   
ของอาคารมหาดไทย 100ป    

รูปที่ 5.18 แสดงลักษณะขั้นบันไดที่เหมาะสมและไมเหมาะสม (Harris and Dines, 1997) 
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6.8 ชาน ระเบียงในอาคาร  
 เนื่องจากชาน ระเบียง จากการสังเกตการณใชงานจริง พบวาเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะชาน ระเบียงที่มีมุมมองเห็นบอน้ําและถนนรอบบอน้ํา ซึ่งนอกจากผูสูงอายุ
ชอบมองวิวที่สวยงามแลว ยังชอบมองบริเวณถนน ทําใหเห็นผูคนที่ผานไปมาและรับรูกิจกรรม
ตางๆที่จัดขึ้นในสถานสงเคราะหอีกดวย  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 การมองออกไปสูพื้นที่ภายนอกอาคารเปนการใชงานพื้นที่ภายนอกทางออมที่สําคัญ        
อีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่เคลื่อนไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูในอาคาร                  
ราวกันตกจึงควรเตี้ยกวาระดับสายตาของเกาอี้หรือเตียงภายในอาคาร หรือเปนราวกันตกโปรงที่
สามารถมองผานได ควรมีที่นั่งที่จัดหันหนาหาวิวที่สวยงาม เชน บอน้ํา, ไมประดับ 
 

6.9 ชองเปดของหองพัก 
ผูสูงอายุที่ปวยหรือมีปญหาในการเคลื่อนไหวมักใชเวลาสวนใหญในหองพัก การมองออก

ไปสูพื้นที่ภายนอกจึงตองอาศัยชองเปดของหองพัก ซึ่งนอกจากหนาตางขนาดใหญใหความรูสึกวา
หองพักมีขนาดกวางขึ้นแลว ผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน โดยขอบ
หนาตางที่เตี้ยชวยสรางความรูสึกเชื่อมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก หนาตางขนาดเล็กที่สุด
ควรมีคือ ขนาด 6X6ฟุต โดยขอบลางของหนาตางสูงจากพื้น 16-24นิ้ว (Regnier, 2002: 55)  

จากการสํารวจปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย (สุทธิชัย และคณะ, 2542: 18-21) พบวา
ผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพตั้งแตระดับปานกลางขึ้นไป คือผูสูงอายุตั้งแตไมสามารถเคลื่อนท่ี
นอกที่พักอาศัย แตยังเคลื่อนที่ภายในบานหรือหองได จนถึงผูสูงอายุที่ตองนอนตลอดและตองการ
การดูแลอยางมาก มีจํานวนมากถึงรอยละ 4.7ของประชากรผูสูงอายุทั้งหมด การใชพื้นที่ภายนอก

รูปที่ 5.19 แสดงการใชงานชาน ระเบียงของอาคารที่พัก 
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ทางออม หรือการใชพื้นที่ภายนอกดวยการมองจากภายในอาคารนั้นจึงสําคัญตอประชากรกลุมนี้
ที่ตองใชเวลาสวนใหญในหองพักใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน การทําชองเปดของอาคารใหสามารถ
มองเห็นพื้นที่ภายนอกไดจึงสําหรับการออกแบบที่พักอาศัยพักสําหรับผูสูงอายุโดยทั่วไป และ
โดยเฉพาะสถานสงเคราะหซึ่งมีสัดสวนของผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพสูงอีกดวย  

สวนจากการสํารวจหองพักรวมภายในสถานสงเคราะหพบวา ผูสูงอายุทุกคนมีตูเก็บ
สวนตัว ซึ่งตูเก็บของนี้บางสวนบังหนาตาง ทําใหโอกาสในการมองเห็นพื้นที่ภายนอกลดลง ซึ่งใน
การออกแบบอาคารและหองพักในสถานสงเคราะหนั้น ควรใหสําคัญกับการวางเฟอรนิเจอรใน
อนาคตดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

6.10 ที่นั่งและเกาอ้ี  
ผูสูงอายุทานหนึ่งใหสัมภาษณวาไดหกลมเพราะเกาอี้ขาหัก ทําใหลมลงนั่งกับพื้น เกาอ้ีใน

พื้นที่ภายนอกจึงควรมีขาที่มั่นคง ไมโยกเยก และตั้งในพื้นที่ที่ราบเรียบ เพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
ลักษณะเกาอี้ที่เหมาะสม ควรมีที่เทาแขนเพื่อชวยในการพยุงตัว ปองกันอุบัติเหตุหกลมเนื่องจาก
หนามืด และขาออนแรงระหวางการลุก-นั่งได จากการศึกษาโดย Finley et al. (1983) ผูสูงอายุที่
ปกติตองการผูชวยเหลือในการลุกจากเกาอ้ี รอยละ 77 สามารถลุกจากเกาอ้ีไดเองเมื่อนั่งบนเกาอ้ี
ที่มีที่เทาแขนสูงอยางนอย 10น้ิว หรือ 25เซนติเมตรจากที่นั่ง และที่นั่งสูงระหวาง16-17นิ้ว หรือ 
40-42.5เซนติเมตรจากพื้น หรือมีที่เทาแขนสูงอยางนอย 6นิ้ว หรือ 15เซนติเมตรจากที่นั่ง และที่นั่ง
สูงระหวาง18-20นิ้ว หรือ 45-50เซนติเมตรจากพื้น (รูปที่ 5.21) จากการเสนอแนะของ Harris และ 
Dines ใน Time-Saver Standards for Landscape Architecture (1997)  

รูปที่ 5.20 แสดงการจัดวางเฟอรนิเจอรภายในหองพักรวมของอาคารสุขสันต 
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จากการสังเกตการณใชงานภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคพบวาในเกาอี้ที่มี

พนักผิงผูสูงอายุนั่งนานกวาเกาอ้ีที่ไมมีพนักผิง เนื่องจากสบายกวา แตเกาอ้ีที่ไมมีพนักผิงสามารถ
นั่งหันหนาไดทั้งสองทาง เชน หันหนาหาบอน้ํา หรือหันหนาหาทางเดิน การเลือกใชจึงควรดูให
เหมาะสมกับลักษณะพื้นที่ที่ตั้ง 

ที่นั่งพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควรมีที่นั่งทุกๆ 100-
125ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5ฟุตขึ้นไป ทําใหสามารถนั่งไดอยางนอย 2คน และตั้งในพื้นที่
ที่มีวิวนาสนใจ ผูพักอาศัยที่มีปญหาในการเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่นังพักอีกอันในระยะที่
มองเห็น กอนที่จะลุกขึ้นเดินอีกครั้ง เพื่อจะรูไดวาที่ใดที่จะสามารถนั่งพักไดอีก (Regnier, 2002: 
58) 

 
6.11 พืชพรรณ  

ในปจจุบันสถานสงเคราะหใชไมกระถางจํานวนมาก ทําใหสามารถปรับเปลี่ยนไดงาย 
เนื่องจากสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีการจัดกิจกรรมตางๆบอยครั้ง ไมกระถางจึงมีความ
เหมาะสมในการเปลี่ยนและดูแลไดงายใหเหมาะกับโอกาส ซึ่งจากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุ
บางคนชื่นชอบ โดยบอกวาสวยงามดีและยังมีการปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆทําใหตนเองไมเบื่ออีกดวย 

ไมดอกและไมผลยังเปนที่ชื่นชอบของผูสูงอายุ และเหมาะสมใชปลูกในสถานสงเคราะห
เมื่อดอกบานมีกลิ่นหอม ผูสูงอายุจะออกมาเก็บไปถวายพระหรือตกแตงหอง เมื่อตนมะมวงออก
ผลผูสูงอายุจะเก็บกิน หรือผลที่เสียแลวก็จะนําไปเลี้ยงกระรอก หรือปลา และไมมงคลเปนที่ชื่น
ชอบของผูสูงอายุอีกดวย  

รูปที่ 5.21 แสดงเกาอี้ที่เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ (Harris and Dines, 1997) 
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การปลูกตนไมของผูสูงอายุมีสวนชวยในการสรางความตอเนื่องในการใชชีวิต ผูสูงอายุ

จํานวนมากมีประสบการณในการทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน 
ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่จะสรางความตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน รวมทั้งสรางความรูสึกมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุภายในสถานสงเคราะหดวย จึงควรมีการจัดเตรียมพื้นที่ ไมวาจะเปนแปลงดิน หรือ
กระถางตนไม ใหผูสูงอายุในแตละอาคาร โดยกระถางตนไมยกสูงทําใหผูที่ใชรถเข็นและผูสูงอายุ
ใชงานไดงายโดยไมตองกมตัวลงทําสวน ความสงูขนาด 16-24นิ้ว ทําใหตนไมอยูใกลระดับตาและ
จมูกขึ้น (Regnier, 2002: 56) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ผูสูงอายุคนหนึ่งใหความคิดเห็นที่ที่นาสนใจ คือ เร่ืองความปลอดภัย ตนไมที่มีความสูง

มากไมเหมาะกับสถานสงเคราะห กิ่งไมหรือผลสามารถหลนลงมาเปนอันตรายได โดยเฉพาะตน
มะพราวที่ปลูกบริเวณทางเขาสถานสงเคราะห และบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข หรือตนหูกวาง 
นอกจากอันตรายแลวยังดูแลรักษาไดยากอีกดวย 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.22 แสดงกระถางตนไมที่เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ (Harris and Dines, 1997) 
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6.12 ไฟฟา 

ไฟฟาภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราปจจุบันสวนใหญเปนเสาไฟสูง 2-3เมตร 
อยูในระดับเหนือตนไม ทําใหเกิดมุมมืดได ควรมีการติดตั้งไฟในระดับตํ่ากวาระดับสายตาเสริม
ดวย โดยเฉพาะบริเวณถนน, ทางเดิน, รอบบอน้ํา และหนาอาคาร  
 

  โดยสามารถสรุปแนวทางการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนผังไดดังนี้ 
   

      รูปที่ 5.23 แสดงตนมะพราว                               รูปที่ 5.24 แสดงตนหูกวางหนาอาคารหอพัก 
       บริเวณหนาอาคารพิบูลสุข  
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รูปที่ 5.25 แสดงแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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เกิด วนัที ่9 กรกฎาคม 2524 สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
 
การศึกษา ภูมสิถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา 2545 
 
ทุนการศึกษา  ทุน รองศาสตราจารย มานพ พงศทัต ปการศึกษา 2546 - 2547  

ทุน UMAP ปการศึกษา 2543 
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