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สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ปจจุบันมีผูสูงอายุจํานวน 228 คน ตั้งอยูบนถนนเพชรเกษม              
แขวงบางแค เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เปนสถานสงเคราะหคนชรา 1 ใน 7 แหงที่ปจจุบันยังอยูในสังกัด
ของสํานักบริการ สวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจกรรม การใชสอยพื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ โดยทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะห ซึ่งไมรวมผูสูงอายุที่มีอาการหลงหรือหูตึง หรือปวยหนักจน
ไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกไดดวยตัวเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลได 104 คน และทําการ
สังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะห โดยจดบันทึกการทํากิจกรรมในแตละชั่วโมงของผูสูงอายุภายใน    
โครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 77.3 ป สวนใหญมีสภาพ
โสด ระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 โรคและอาการเจ็บปวยที่เปนมากที่สุดคือ ปวดขอหรือกระดูก ผูสูงอายุสวนหนึ่ง
ใชอุปกรณชวยในการเดิน คือ รอยละ 27.9 ผูสูงอายุสวนใหญบอกวาปจจุบันรูสึกมีความสุขดี และรูสึกวาชีวิตดี
ขึ้น ตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห อยูในสถานสงเคราะหมา 0-5 ป  

ดานการทํากิจกรรมของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมีงานอดิเรกสวนใหญ คือ ทํางานฝมือ การใชพื้นที่          
ภายนอกอาคาร สวนใหญผูสูงอายุจะออกมาใชเปนประจําทุกวันหรือ 2-3 วันตอครั้ง จากการศึกษาพบวาความถี่
ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมีความสัมพันธปจจัยดังนี้ ไดแก ภูมิลําเนาเดิม, ระดับการศึกษา, การใช
อุปกรณในการชวยเดิน, สภาพจิตใจในปจจุบัน, ชั้นที่ผูสูงอายุพัก, งานอดิเรก, กิจกรรมของสถานสงเคราะหที่        
ผูสูงอายุรวม และความคิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุ เวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร คือ ในชวงเชา
เวลา 6.00-8.00 น. กิจกรรมที่สําคัญในชวงเวลานี้คือ การรําไทเก็ก รองลงมา คือ ในชวงเย็น เวลา 16.00-19.00 
น. ซึ่งตรงกับผลการสังเกตการณที่พบวามีการใชงานพื้นที่ภายนอกเวลา 7.00-8.00 น. มากที่สุด บริเวณที่ออกมา
ใชบอยที่สุด คือ บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา สวนใหญออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 2-3 ครั้งตออาทิตย 

ในความคิดเห็นเรื่องหองพักผูสูงอายุมีความพึงพอใจเปนสวนใหญ โดยพบวารูปแบบอาคารมีผลตอ
ความคิดเห็นเรื่องแสงสวางและการระบายอากาศ และผูสูงอายุในอาคารที่ตั้งอยูติดเขตที่ดินของสถานสงเคราะห
จะมีปญหาเสียงรบกวนจากพื้นที่ขางเคียง ในความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความพึงพอใจเปน                
สวนใหญ  
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The Bangkhae Home for the Aged currently has 228 residents. It is located on Petkasem 
Road, Bangkhae Pasrijarearm, in a middle- high density residential zone with public utilities. 
Bangkhae Home for the Aged is 1 among 7 homes for the aged under the responsibility of the 
Department of Social Development and Welfare, The Ministry of Social Development and Human 
Security. 

The objectives of this research are to study the utilization of outdoor space in Bangkhae 
Home for the Aged and the problems in the utilization of outdoor space by interviewing the elderly 
who live in the home. Those chosen for interviews did not include those suffering from dementia or 
the deaf which are obstacles to such interviews. Those who were unable to use the outdoor space by 
themselves due to serious illness were also not included. The researcher was able to interview 104 
residents. Another area of this research was observation of the outdoor space by recorded the 
activities of the elderly, officials and others’s every hour. 

The study showed that 80.8 percent of the sample are women, the average age was 77.3 
years old, mostly single and having been resident living in Bangkok before moving in to Bangkhae 
Home for the Aged. Also, the average resident was non-educate - grade 4, suffered from 1 disease 
especially bone and joint diseases, 27.9 percent use equipment to help them walk, most of them feel 
happy and the overall aspects of their life were improving after they moved here. Most have lived in 
the home for 0-5 years, their last residences being single houses.  

In the study regarding activity, it was found that most of the sample who have hobbies favour 
embroidey. Most of the sample use the outdoor space everyday or every 2-3 days. Factors that relate 
to the frequency of outdoor use are the place of the subject’s last residence, education, use of 
walking equipment, mental health, location of bedroom, hobbies, participation activities and 
comments about bedroom. The peak hours of outdoor use are 6.00-8.00 a.m. which is the time of 
daily Tai-Chi and the second peak hours are 4.00-7.00 p.m. These findings match the peak hour in 
7.00-8.00 a.m. from the observation study. The most frequent use of the outdoor spot is a bench 
around the central pond. Most of the sample go out 2-3 times per week.  

Most of the sample are satisfied with their bedroom and outdoor space in the Bangkhae 
Home for the Aged. The study of comments about the bedroom found that the building 
characteristics related to the comments regarding light and ventilation and most of the residents in 
the building located near the boundary line commented about noise pollution.  
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                  35 
5. การวิเคราะหขอมูล                                                                                       37 

 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลทั่วไป                                                                                                 39 
2. ขอมูลการอยูอาศัย                                                                                        44 
3. ขอมูลการทาํกจิกรรมของผูอยูอาศัย                                                               46 
4. ความคิดเหน็เรื่องหองพัก                                                                               54 
5. ความคิดเหน็ตอพื้นที่ภายนอกอาคาร                                                             56 
6. ปจจัยทีม่ีผลตอการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร                                                      59 
7. การสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร                                             66 

 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุ                                                                              98 
2. ขอมูลการอยูอาศัย                                                                                       99 
3. ขอมูลการทาํกจิกรรมของผูอยูอาศัย                                                                99 
4. ความคิดเหน็เรื่องหองพัก                                                                              108 
5. ความคิดเหน็ตอพื้นที่ภายนอกอาคาร                                                             111 
6. ขอเสนอแนะ                                                                                                 113 
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ตารางที่ 2.1  ความรุนแรงของภาวะทพุพลภาพระยะยาวในประชากรสูงอาย ุ                        13 
ตารางที่ 2.2  แสดงการเปรียบเทียบแนวความคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ                      

 (Assisted Living) ของผูเชี่ยวชาญ                                                                 19 
ตารางที่ 2.3  แสดงความสมัพันธระหวางชวงอายุ และ การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง            25 
ตารางที่ 4.1  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ                                                 39 
ตารางที่ 4.2  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชวงอาย ุ                                          39 
ตารางที่ 4.3  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสถานภาพสมรส                               40 
ตารางที่ 4.4  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามภูมิลําเนาเดิม                                   40 
ตารางที่ 4.5  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระดับการศึกษา                                40 
ตารางที่ 4.6  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนโรคประจําตัว                        41 
ตารางที่ 4.7  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามโรคประจําตัว                    41 
ตารางที่ 4.8  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการใชอุปกรณชวยในการเดิน            42 
ตารางที่ 4.9  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอุปกรณที่ใชในการชวยเดนิ                42 
ตารางที่ 4.10  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสภาพทางจิตใจในปจจุบนั               43 
ตารางที่ 4.11  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปรียบเทียบชีวิตกอน-หลัง 
  มาอยูในสถานสงเคราะห                                                                               43 
ตารางที่ 4.12  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระยะเวลาทีเ่ขามาอยูในบานบางแค   44 
ตารางที่ 4.13  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะบานที่อยูอาศัยแหง 
  สุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะห                                                            44 
ตารางที่ 4.14  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาคารทีพ่ักในสถานสงเคราะห        45 
ตารางที่ 4.15  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชั้นทีพ่ัก                                         45 
ตารางที่ 4.16  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามงานอดิเรก                                     46 
ตารางที่ 4.17  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามชนิดงานอดิเรก                    46        
ตารางที่ 4.18  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามกิจกรรมที่เขารวมกับ 
 สถานสงเคราะห                                                                                       47 
ตารางที่ 4.19  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร              47 
ตารางที่ 4.20  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามกิจกรรมที่ทําบริเวณ 
 พื้นที่ภายนอกอาคาร                                                                                  48 
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ตารางที่ 4.21  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ 

ภายนอกอาคาร                                                                                        48 
ตารางที่ 4.22  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคารที่ใช 
 บอยที่สุด                                                                                                  49 
ตารางที่ 4.23  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่ม ี                     49 
ตารางที่ 4.24  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความถี่ในการออกไปทําธุระ             50 
ตารางที่ 4.25  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามสถานที่ที่ออกไปทําธุระ 
 เมื่อ 1 เดือนทีผ่านมา                                                                                 50 
ตารางที่ 4.26  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามวิธทีี่ใชในการเดนิทาง       51 
ตารางที่ 4.27  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอุปสรรคในการไปตลาด                   51 
ตารางที่ 4.28  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามอุปสรรคในการไปตลาด 51 
ตารางที่ 4.29  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา      52 
ตารางที่ 4.30  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามบริเวณที่หกลม               53 
ตารางที่ 4.31  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามสาเหตุของการหกลม       53 
ตารางที่ 4.32  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องขนาดหองพัก      54 
ตารางที่ 4.33  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องแสงสวางในหอง  54 
ตารางที่ 4.34  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องระบายอากาศ          54         
ตารางที่ 4.35  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องกลิ่น                 55          
ตารางที่ 4.36  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องเสียงรบกวน         55 
ตารางที่ 4.37  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องบันไดทางลาด     55 
ตารางที่ 4.38  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอก 
 อาคารมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอาย ุ                                     56 
ตารางที่ 4.39  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอก 
 อาคารมีความเพียงพอ                                                                            56 
ตารางที่ 4.40  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องพืชพรรณ             56 
ตารางที่ 4.41  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องการปรับปรุงพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                     57 
ตารางที่ 4.42  แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องสัตวเลี้ยง          57 
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ตารางที่ 4.43  แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องชนิด 
 สัตวเลี้ยง                                                                                         58 
ตารางที่ 4.44  แสดงความสมัพันธระหวางภูมิลําเนาเดิมและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร       59 
ตารางที่ 4.45  แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร        59 
ตารางที่ 4.46 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดินและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                          60 
ตารางที่ 4.47  แสดงความสมัพันธระหวางสภาพจิตใจและการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร              60
ตารางที่ 4.48  แสดงความสมัพันธระหวางชั้นทีพ่ักและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร                    60   
ตารางที่ 4.49  แสดงความสมัพันธระหวางงานอดิเรก และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร               61           
ตารางที่ 4.50 แสดงความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษาและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                     61 
ตารางที่ 4.51  แสดงความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมศาสนกิจและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                61 
ตารางที่ 4.52  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องขนาดหองพักและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                   62 
ตารางที่ 4.53  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพัก 
 และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร                                                               62 
ตารางที่ 4.54  แสดงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องกลิ่นในหองพักและการใชพื้นที่ 
 ภายนอกอาคาร                                                                                           63           
ตารางที่ 4.55  แสดงความสมัพันธระหวางอาคารทีพ่ักและเวลาที่มาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร      63     
ตารางที่ 4.56  แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและการแสดงความคิดเห็นในการ 
 ปรับปรุงพื้นทีภ่ายนอกอาคาร                                                                    64 
ตารางที่ 4.57  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและการความคิดเห็นใน  
 การปรับปรุงพืน้ที่ภายนอกอาคาร                                                                    64        
ตารางที่ 4.58  แสดงความสัมพันธระหวางความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารและ 
 การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร                         65 
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                                                                                                                                      หนา 
แผนภูมิที่ 1.1  แสดงปญหาตางๆของผูสงูอายุในประเทศไทย ในปพ.ศ. 2542                        1 
แผนภูมิที่ 1.2  แสดงความตองการการชวยเหลือจากรัฐบาลของผูสูงอายุในประเทศไทย          2
แผนภูมิที่ 1.3  แสดงความตองการใหรัฐบาลจัดสวัสดิการเพิ่มของผูสูงอายุในประเทศไทย      2 
แผนภูมิที่ 1.4  แสดงปรามิดประชากรไทย ป พ.ศ.2513-2593                                    3 
แผนภูมิที่ 1.5  การเปรียบเทียบขอมูลผูสูงอายุประเภทสามัญและประเภทเสียคาบริการใน              
  สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค                                                       8 
แผนภูมิที่ 3.1  แสดงอาคารและประเภทการสงเคราะหภายในสถานสงเคราะห                 33 
แผนภูมิที่ 3.2  แสดงจํานวนกลุมประชากรที่ทาํการศึกษา                                               33 
แผนภูมิที่ 3.3  แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ                                                35 
แผนภูมิที่ 3.4  แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณแบงตามอาคาร                           36 
แผนภูมิที่ 3.5  แสดงการวัตถปุระสงคและประเด็นตางๆในการวิจัย                                   38 
แผนภูมิที่ 5.1  แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ 
  ภายนอกอาคาร                                                                                    100 
แผนภูมิที่ 5.2  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

จากรายงานการสํารวจสภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย  (สํานักงานสถิติแหงชาติ               
สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย ระหวาง              
ป 2537 –2542, 2542) ไดสํารวจโดยสรุปพบวา ผูสูงอายุมีปญหาตาง ๆ ดังนี้ อันดับแรกคือ                
สุขภาพไมแข็งแรง 35.3% อันดับที่2 คือ ไมไดรับการศึกษา 31.0% อันดับที่3คืออยูในที่พักอาศัย                  
ที่ไมเหมาะสม 12.0% อันดับที่4คือ ผูสูงอายุมีความรูสึกเหงาวาเหว 11.4% อันดับที่5 คือ ไมมี           
รายได 10.1% และอันดับที่6 คือ ปญหาการถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียว 4.3% ปญหาที่พักอาศัย                        
ที่ไมเหมาะสมจึงเปนปญหาใหญที่ควรใหความสนใจและหาแนวทางแกไข  

 
อีกปญหาหนึ่งที่สําคัญคือ ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดและถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวซึ่งมีแนวโนม

มากขึ้นทุกป คือ  ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดในป 2546 มี 637,512 คน และคาดการณวาในป2549 จะ
เพิ่มข้ึนเปน 691,547 คน สวนผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวและไมมีรายไดในป 2546 มี 
27,413 คน ซึ่งสอดคลองกับขอมูลประชากรผูสูงอายุเปาหมาย ป2543-2547 (กองสวัสดิการ
สงเคราะห,2547) ไดแสดงสถิติจํานวนผูสูงอายุที่อยูในขายการสงเคราะหในสถานสงเคราะห        
ในป2543 มีจํานวน 24,898คน แตจํานวนผูสูงอายุที่เขารับการสงเคราะหในสถานสงเคราะห         
คนชราจํานวน 20แหง ในป2543 มีจํานวนทั้งสิ้นเพียง 2,285คนเทานั้น แสดงถึงความตองการ  
สวัสดิการทางสังคมในเรื่องที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไมเพียงพอและเพิ่มข้ึนในทุกๆป  
 

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงปญหาตางๆของผูสูงอายุในประเทศไทย ในปพ.ศ. 2542 

35.3 %
31.0 %
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4.3%

สุขภาพไมแข็งแรง
ไมไดรับการศึกษา
อยูในที่พักอาศัยที่ไมเหมาะสม
รูสึกเหงาวาเหว
ไมมีรายได
ถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียว
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เชนเดียวกันกับรายงานการศึกษาประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย (สํานักงานสถิติ         

แหงชาติ, 2545) ที่พบวา ผูสูงอายุรอยละ 24.4 มีความตองการการชวยเหลือจากรัฐบาล ในการ
จัดใหมีสถานสงเคราะหคนชราของรัฐบาลเพิ่ม และรอยละ 18.4 มีความตองการสถานสงเคราะห
คนชราของเอกชน 

แผนภูมิที่ 1.2 แสดงความตองการการชวยเหลือจากรัฐบาลของผูสูงอายุในประเทศไทย  

แผนภูมิที่ 1.3 แสดงความตองการใหรัฐบาลจัดสวัสดิการเพิ่มของผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

ประชากรผูสูงอายุ หรือผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ในปจจุบันสําหรับประเทศไทยมีจํานวน
เพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว ทําใหโครงสรางประชากรของประเทศไทยกําลังเคลื่อนเขาสูระยะ                    
ที่เรียกวา ภาวะประชากรสูงอายุ และการเขาสูภาวะประชากรสูงอายุจะมีผลตอสภาพทางสังคม 
สภาวะเศรษฐกิจและการจางงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ และสังคมของ
ประเทศอยางตอเนื่องในระยะยาว  

รายงานการศึกษาประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) จาก
จํานวนประชากรทั่วประเทศจํานวน 63,393,400 คน มีจํานวนผูสูงอายุ 5,969,000 คน ซึ่งเปน
จํานวนรอยละ 9.4 ของประชากรทั่วประเทศ และสัดสวนของผูสูงอายุมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน 
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แผนภูมิที่ 1.4 ปรามิดประชากรไทย ป พ.ศ.2513 – 2593 (United Nations, 1998) 
 
 

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห เปนผูสูงอายุ อายุ 60 ปข้ึนไป ที่ไมสามารถอยูกับครอบครัว
ของตนได หรือไมมีผูอุปการะ จะไดรับการสงเคราะห ใหเขาอยูในสถานสงเคราะห โดยไดรับ
บริการปจจัย 4 สังคมสงเคราะห กายภาพบําบัด นันทนาการ ศาสนกิจ และฌาปนกิจ ฯลฯ โดย
สถานสงเคราะหข้ึนกับกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย แตตอมาไดมีการโอนยายสูการปกครองระดับทองถิ่นมากขึ้น ตาม พ.ร.บ.กําหนดแผน
และขั้นตอนการกระจายอํานาจ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหรัฐบาลกระจายอํานาจมาใหทองถิ่น
ดําเนินการ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
, 2547)  

 
ในสภาพสังคมในปจจุบันที่ครอบครัวมีขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวที่มี        

รายไดนอยจึงใหความสําคัญกับการหาเลี้ยงชีพเปนหลัก เวลาในการดูแลผูสูงอายุจึงนอยลง สงผล
ใหมีผูสูงอายุถูกครอบครัวสงเขามาอยูในสถานสงเคราะห หรือเต็มใจเขาอยูเองเปนจํานวนมาก          
จนเกินความสามารถในการรองรับของสถานสงเคราะห โครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชนจึงมีแนวโนมที่จะตองเพิ่มมากขึ้นทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  

 
 ปจจุบันผูสูงอายุไดรับความสนใจมากขึ้น มีงานวิจัยทั้งดานความพึงพอใจและความ
ตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ และดานกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ โดยเนนหนักในลักษณะ
หนวยพักอาศัย ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ แตยังขาดการศึกษาถึงสภาพแวดลอมภายนอกหนวยพัก
อาศัยที่ผูสูงอายุมีโอกาสไดทํากิจกรรมทางสังคมรวมกันในโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
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ในปจจุบันทฤษฎีสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) กําลังเปนที่สนใจ

ของนักออกแบบและและผูที่เกี่ยวของ มีหนังสือตีพิมพจํานวนมากเกี่ยวกับประโยชนของสวนเพื่อ
การบําบัด วาสวนมีสวนชวยลดชวงเวลาการพักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล และการใชสวน
เปนการออกกําลังกายทางจิตใจ ในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งเปนการออก
กําลังกายดวย (Regnier, 2002)  

การใหความสําคัญกับพื้นที่ภายนอกอาคารสําหรับโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน
ประเทศไทยนั้นยังมีนอยมาก เชน การออกแบบสถานสงเคราะหจะเนนการกอสรางอาคาร สวน
การใชพื้นที่ภายนอกอาคารนั้นแตกตางกันไปตามความสามารถในการจัดการของสถานสงเคราะห
แตละแหงเอง ทําใหมีความนาสนใจในการทําการศึกษาเพื่อจัดพื้นที่ภายนอกอาคารใหแกผูใชที่มี
ความหลากหลายไดใชงานรวมกัน ที่จะกอเกิดซึ่งปฏิสัมพันธทางสังคมที่สําคัญตอสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายที่ดีแลว ตองมีความเปนสวนตัวที่ใหความรูสึกเปนบานของตนเองดวย  

สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานที่ที่เหมาะสมในการศกึษาพฤติกรรมการใชงาน ปญหา 
และความพึงพอใจของผูสูงอายุตอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พัก
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ เชน สนามเปตอง  สวนสุขภาพ สระน้ํา ศาลา และพื้นที่รอบอาคาร เนื่อง
จากโครงการที่พักอาศัยของผูสูงอายุในเมืองไทยยังไมเปนที่นิยมแพรหลาย  สถานสงเคราะหคน
ชราจึงเปนโครงการที่พักอาศัยที่มีลักษณะเปนชุมชนผูสูงอายุมากที่สุด มีการพักอาศัยจริง และมี
กิจกรรมรวมกันภายในกลุมผูพักอาศัยอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานสงเคราะหคนชราขึ้นกับกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย แตตอมาไดมีการโอนยายสูการปกครองระดับทองถิ่นมากขึ้น ตาม 
พ.ร.บ.กําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหรัฐบาลกระจายอํานาจ

รูปที่ 1.1 การใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ 
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มาใหทองถิ่นดําเนินการ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ                  
ความมั่นคงของมนุษย, 2547)  

ในปพ.ศ.2546 ทั่วประเทศมีสถานสงเคราะหอยู 20 แหง ไดถายโอนบางสถานสงเคราะห
ใหแกกรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูรับถายโอนภารกิจ ปจจุบันมีเพียง        
7แหง คือ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค (กรุงเทพมหานคร) สถานสงเคราะหคนชราบาน 
บางแค   กรุงเทพมหานคร  เป ดดําเนินการเมื่อวันที่  1 มิถุนายน  2496 ในที่ดิน  12 ไร  เป น                 
สถานสงเคราะหคนชราที่เกาแกที่สุด และมีบริการสําหรับผูสูงอายุหลากหลายประเภทที่สุด,   
สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศม (พระนครศรีอยุธยา) สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งอยู ในเนื้อที่ 26 ไร เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2530,     
สถานสงเคราะหคนชราบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตั้งอยูที่อําเภอบางละมุง ในเนื้อที่ 248 ไร       
เป ดดํ า เนินการเมื่ อวันที่  13 เมษายน  2511, สถานสงเคราะหคนชราบ านธรรมปกรณ               
จังหวัดเชียงใหมตั้งอยูในตัวจังหวัด ในเนื้อที่ 6 ไร 3 งาน 33 ตารางวา เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 1 
ตุลาคม  2498 เพื่ออุปการะผู สูงอายุที่มี  ภูมิลําเนาอยู ในจังหวัดภาคเหนือรวม 17 จังหวัด,          
สถานสงเคราะหคนชราบานบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย เปดดําเนินงานเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2542 
ในเนื้อที่ 29 ไร ที่บ านโกรกขี้หนู หมู ที่ 6 ตําบลชุมเห็ด อําเภอเมือง, สถานสงเคราะหคนชรา          
บานทักษิณ จังหวัดยะลา เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2512 เพื่ออุปการะผูสูงอายุที่          
ไรญาติขาดที่พึ่งในเขต 14 จังหวัดภาคใต ในเนื้อที่ 79 ไรเศษ และสถานสงเคราะหคนชรา           
บานภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2538 ในพื้นที่ 18 ไร อันเปนที่ดิน                        
สาธารณประโยชนของสภาตําบลปาคลอก อําเภอถลาง  
 

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนสถานสงเคราะหคนชรา 1 ใน 7 แหงที่ปจจุบันยัง
อยูในสังกัดของสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งมีนโยบายใหสถานสงเคราะหทั้ง 7แหงนี้เปนศูนยสาธิตของ
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค เปนสถานสงเคราะหคนชราแหงแรกของประเทศไทย 
กอต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2496 ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี การจัด
ตั้งสถานสงเคราะหแหงนี้นับเปนสถานสงเคราะหผูสูงอายุแหงแรกของประเทศไทย เพื่อใหการ
สงเคราะหผูสูงอายุตามนโยบายสวัสดิการสังคมของรัฐ  

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ต้ังอยูบนถนนเพชรเกษม แขวงบางแค เขตภาษีเจริญ
กรุงเทพมหานคร ตั้งอยูขางตลาดบางแคซึ่งเปนแหลงชุมชนที่มีการพักอาศัยคอนขางหนาแนน มี
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สาธารณูปโภคและสาธารณูปการบริการครบ เชน ตลาด, วัดนิมมานรดี ,โรงเรียนวัดนิมมานรดี, 
ธนาคาร, ไปรษณีย, โรงพยาบาลเพชรเกษม และหางสรรพสินคา  

 
ผูสูงอายุประเภทตางๆในสถานสงเคราะหผูสูงอายุบานบางแค ประกอบไปดวย  

1. ประเภทสามัญ ใหการอุปการะโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ 
2.  ประเภทหอพัก แบงเปนหองเดี่ยว โดยเสียคาบริการคนละ 550 บาทตอเดือน  
3. ประเภทพิเศษ (บังกะโล) ผูสูงอายุสามารถปลูกบานในสถานสงเคราะห ตามแบบ

แปลนของกรมประชาสงเคราะห

สถานสงเคราะหคนชราสถานสงเคราะหคนชรา  
บานบางแคบานบางแค  

วัดวัดนิมมานรดีนิมมานรดี  

ตลาดบางแคตลาดบางแค  

ถนนเพชรเกษมถนนเพชรเกษม  

คลองคลอง  

NN  

รูปที่1.2 ภาพถายทางอากาศแสดงที่ตั้งของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 

โรงเรียนโรงเรียน  
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รูปที่ 1.3  แสดงที่ตั้งของอาคารตางๆภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 7 
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แผนภูมิที่ 1.5  การเปรียบเทียบขอมูลผูสูงอายุประเภทสามัญและประเภทเสียคาบริการในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค (ชมพูนุท โลหิตานนท, 2537)

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาและต่ํากวา  86.3 % 
มัธยมศึกษาและสูงกวา    13.7 % 

สถานภาพสมรส 

หมาย, หยาราง  78.1 % 
โสด  21.9 % 
 

ผูสูงอายุประเภทสามัญ 

รายได 

มีรายได 100 % 
 รายไดเฉลี่ย 5,243 บาท ตอเดือน 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาและต่ํากวา  35.7% 
มัธยมศึกษาและสูงกวา    64.3 % 

สถานภาพสมรส 

แตงงานและยังอยูดวยกัน 7.2 % 
โสด  46.4 % 
หมาย, หยาราง    46.4 % 

ลูกจาง, พนักงานบริษัท 21.4 % 
คาขาย, ธุรกิจสวนตัว  21.4 % 
รับราชการ  32.2 % 
แมบาน, ไมมีอาชีพ    21.4 % 
เกษตรกร  3.6% 

ผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ 

รายได 

มีรายได 72.7 % 
ไมมีรายได 27.3 % 
 รายไดเฉลี่ย 694 บาท ตอเดือน 

คาขาย, ธุรกิจสวนตัว  39.9 % 
เกษตรกร  23.0 % 
ลูกจาง, พนักงานบริษัท  21.8 % 
แมบาน, ไมมีอาชีพ  15.3 % 

อาชีพเดิม อาชีพเดิม 

8 



สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีผูสูงอายุที่มีความหลากหลายทั้งทางลักษณะทาง
เศรษฐกิจ สังคม  และสุขภาพ , เปนสถานสงเคราะหที่ตั้งอยู ในเขตเมืองที่มีความเจริญ  มี
สาธารณูปการในพื้นที่ใกลเคียงโดยรอบ เชน ตลาดบางแค วัด ฯลฯ และเปนสถานสงเคราะหที่มี
ความเกาแกที่สุด จึงมีอาคารมีอายุและลักษณะที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นการศึกษาการใชสอย
พื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค จึงเปนเรื่องควรใหความ
สําคัญและนาสนใจในการศึกษาหาขอเท็จจริงถึง สภาพปจจุบัน ปญหาของผูสูงอายุ เพื่อนําไปสู
การเสนอขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
2.1 เพื่อศึกษากิจกรรม  การใชสอยพื้นที่ ในพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุใน      

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
2.2 เพื่อศึกษาปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห          

คนชราบานบางแค 
 

3. ขอบเขตการศึกษา 
3.1 ขอบเขตดานกลุมประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหคนชรา                  

บานบางแค ไมรวมผูสูงอายุที่มีอาการหลงหรือหูตึง ซึ่งเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ หรือปวยหนัก
จนไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกไดดวยตัวเอง โดยมีกลุมที่สามารถทําการสัมภาษณ
ไดรวมทั้งสิ้น 117 คน จากอาคาร 5 หลัง คือ อาคารสุขสันต, อาคารพิบูลสุข, อาคารมหาดไทย 
100 ป, อาคารหอพัก และบานบังกะโล ประเภทการสงเคราะห 3ประเภท คือ ประเภทสามัญ, 
ประเภทหอพัก และ ประเภทพิเศษ (บังกะโล)  

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้แบงเนื้อหาเปน 3สวน ดังนี้ 
3.2.1 ลักษณะทางสังคม, สุขภาพทางดานรางกายและจิตใจ และรูปแบบการอยู

อาศัยในปจจุบัน ไดแก ลักษณะที่อยูอาศัย, ระยะเวลาการอยูอาศัย และความคิดเห็นตอลักษณะ
หองพัก 

3.2.2 การศึกษากิจกรรมของผูสูงอายุ ไดแก งานอดิเรก, การรวมกิจกรรมของ
สถานสงเคราะห และการออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 
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3.2.3 ศึกษาการใชสอยพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะหคนชรา                   

บานบางแค ไดแก การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร, ปญหาหรืออุปสรรคในการใชสอยพื้นที่ภายนอก
อาคาร และขอเสนอแนะในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะห 
 

4. ขอตกลงเบื้องตน 
การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะ ผูสูงอายุที่มีความสามารถในการชวยเหลือตนเองได 

คือ สามารถทํากิจวัตรประจําวัน เชน รับประทานอาหาร, เขาหองน้ําไดเองโดยไมตองมีผูชวยเหลือ 
ซึ่งเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพในการออกไปพื้นที่ภายนอกเองได และไมมีอาการหลงลืม ,ปวยหนัก 
หรือปญหาทางการไดยิน ซึ่งจะทําใหไมสามารถทําการสัมภาษณได 
 

5. คํานิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60ปบริบูรณขึ้นไป (สมัชชาโลกผูสูงอายุ นครเวียนนา         

, 2525) 
บุคคลภายนอก หมายถึง บุคคลอื่นที่ไมใชเจาหนาที่ภายในสถานสงเคราะห เชน          

ครอบครัวผูสูงอายุ, ผูมาบริจาค, ชมรมผูสูงอายุ และผูมาเยี่ยมชมสถานสงเคราะห เปนตน  
พื้นที่ภายนอกอาคาร หมายถึง พื้นที่ภายนอกอาคารที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรมรวมกันได 

เชน ทางเดิน, สนามเปตอง, สวนสุขภาพ, สระน้ํา, ศาลา, พื้นที่รอบอาคาร เปนตน 
ผูสูงอายุประเภทสามัญ หมายถึง ผูสูงอายุที่สถานสงเคราะหใหการอุปการะโดยไมเสีย

คาใชจายใด ๆ 
ผูสูงอายุประเภทหอพัก หมายถึง ผูสูงอายุที่เสียคาบริการรายเดือน 
ผูสูงอายุประเภทพิเศษ (บังกะโล) หมายถึง ผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในบานบังกะโลใน

สถานสงเคราะห  
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ประโยชนที่ ได รับจากการวิจัยนี้คาดวาทําใหทราบถึง กิจกรรม , การใชสอยพื้นที่                    

ภายนอกอาคารของผูสูงอายุ และปจจัยที่มีผลใหผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร รวมทั้ง
ปญหาเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค เพื่อใชเปนขอมูล             
พื้นฐานในการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค, สถานสงเคราะหแหงอื่นและที่อยู
อาศัยของผู สู งอายุ ให มีพื้ นที่ ภายนอกอาคารที่ เหมาะสมกับการใช งานของผู สู งอายุ       



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยเรื่อง การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ : 
กรณีศึกษา สถานสงเคราะห ผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร มีการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

1. สุขภาพและโรคประจําตัวในวัยสูงอาย ุ
2. อุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ
3. การดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ
4. แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
5. แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคาร 
6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
7. ทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
1. สุขภาพและโรคประจําตัวในวัยสูงอาย ุ

 
ในการศึกษาเรื่ องแบบแผนการเจ็บปวย  และนโยบายเกี่ ยวกับสวัสดิการการ

รักษาพยาบาลของผูสูงอายุในประเทศไทย (นพวรรณ จงวัฒนา, เกื้อ วงศบุญสิน และ รุงรัตน โก
วรรธนะกุล, 2541: 24) ผลที่ไดรับจากการศึกษาปรากฏวาผูสูงอายุเพศหญิงโดยทั่วไปมีอาการ
เจ็บปวยในทุกโรคมากกวาเพศชาย เมื่อพิจารณาถึงโรคแตละโรคที่ผูสูงอายุเจ็บปวย ปรากฏวาวา
โรคที่ผูสูงอายุตอบวาเปน สูงเปนอันดับหนึ่งคือปวดตามขอ โดยมีเพศชายและหญิงตอบรอยละ 
63.0 และ71.6 ตามลําดับ โรคที่ตอบวาเปนหรือมีอาการสูงเปนอันดับสองคือ การเวียนศีรษะ โดย
มีเพศชายและหญิงตอบรอยละ 34.3 และ53.2 ตามลําดับ อาการหรือโรคที่เปนสูงเปนอันดับสาม
ของเพศชายคือ โรคนอนไมหลับและโรคเกี่ยวกับตา รอยละ33.3 เทากันที่ตอบวามีอาการของทั้ง
สองโรค  สวนเพศหญิงนั้นโรคที่เปนสูงเปนอันดับสามคือ โรคนอนไมหลับ คือมีผูตอบรอยละ 46.0 

ผูสูงอายุที่อายุมากๆ มักมีปญหาทางสุขภาพจิต (บรรลุ ศริิพานิช: 2536, 111-116) เชน 
1.1 ความวิตกกังวล มีอาการเชน วิตกกังวลโดยไมมีเหตุผล หรือกลัวในเหตุการณที่ไม

ชอบ ฝงใจ, นอนหลับยาก, รูสึกเครงเครียดและรําคาญ, บนบอยๆและวิตกกังวลในอาการ
เล็กๆนอยๆ 
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1.2 โรคซึมเศรา มีอาการเชน ตื่นแตเชาตรู, เหนื่อยออนไมมีแรง, ไมมีความสุขในชีวิต, 

ไมสนใจตนเอง, ปนปวนวุนวายเกินกวาเหตุ, ไมมีสมาธิ, ย้ําเรื่องความเศราในการสนทนา, 
ตัดสินใจอะไรไมได, เบื่ออาหาร และอยากตายไปใหพนๆ อาการซึมเศราอาจเกิดขึ้นไดเอง หรือเปน
ปฏิกิริยาตอเหตุการณในชีวิตที่เกิดขึ้น  

1.3 ระแวงวาคนอื่นจะมาทําราย มีความรูสึกวากําลังถูกตามลา เชน เลาวามีคนพูดถึง
ทาน, วางแผนฆาหรือทํารายทาน หรือวางแผนขโมยของทาน 

1.4 อาการสับสน เชน สับสนเรื่องเวลาและสถานที่ ไมสามารถที่จะมีความคิดที่เปนเหตุ
เปนผลได และความจําเสื่อม 

1.5 นอนไมหลับ  
1.6 ไมสนใจตนเอง เชน ไมสนใจเรื่องความสะอาดของเสื้อผา หรือความสะอาดของที่

อยูอาศัย 
ในการสํารวจภาวะสุขภาพจิตผูสู งอายุในสถานสงเคราะหคนชราของรัฐใน

กรุงเทพมหานคร 3แหง (กองแผนงานกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2542: 25) พบวา
ผูสูงอายุที่มารับบริการแบบอยูประจําในระยะเวลาที่แตกตางกันมีอัตราการมีปญหาสุขภาพจิต
แตกตางกัน ซึ่งเมื่อพิจารณาพบวาแนวโนมของอัตราการมีปญหาสุขภาพจิตจะเพิ่มข้ึนตาม
ระยะเวลาที่อยูในสถานสงเคราะห ที่พบเชนนี้อาจเปนเพราะเมื่อผูสูงอายุเขาอยูประจําในสถาน
สงเคราะห ผูสูงอายุตองมีการปรับตัวเขากับกฎระเบียบ  ยิ่งเม่ืออยูหลายปอาจตองประสบกับการ
สูญเสียเพื่อนที่ตนชื่นชอบ และอาจไดรับการดูแลจากครอบครัวนอยลง ซึ่งพบวาความสัมพันธใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิต และงานวิจัยที่ใกลเคียงกันคือ การศึกษารายกรณี
วิถีชีวิตผูสูงอายุที่มีปญหาการปรับตัวในสถานสงเคราะหคนชรา บานศรีตรัง จังหวัดตรัง (ริยา      
ศิริมังคลาภรณ, 2542) พบวาผูสูงอายุที่มีปญหาการปรับตัว มีสาเหตุมาจาก ผูสูงอายุมีบุคลิกภาพ
ไมเหมาะสม ความสัมพันธในครอบครัวไมดี   และมีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมดี  

 
ภาวะทุพพลภาพ (Disability) หมายถึงความจํากัดหรือสูญเสียความสามารถในการ

ประกอบกิจตางๆที่ควรจะกระทําไดเปนปกติ โดยเปนผลมาจากภาวะบกพรอง เชน ความจํา
ผิดปกติมีอาการหลงลืมทําใหจายตลาดไมได หรือหัวใจลมเหลวทําใหเดินออกนอกบานไมได
เนื่องจากเหนื่อยมาก การจําแนกระดับความรุนแรงของภาวะทุพพลภาพระยะยาว โดยอาศัย
ความสามารถในการเคลื่อนที่และกิจวัตรประจําวันในการจําแนก ผลการศึกษาพบวาผูที่มีระดับ
รุนแรงปานกลาง(ไมสามารถเคลื่อนที่ภายนอกบานไดอยางอิสระ) มีสัดสวนรอยละ 16.4 ของ
ประชากรที่มีภาวะทุพพลภาพระยะยาวทั้งหมด สัดสวนของผูที่มีความรุนแรงของภาวะทุพพลภาพ
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ในระดับรุนแรงและรุนแรงมากคิดเปนรอยละ 3.8 และ 4.9 ตามลําดับ (สุทธิชัย และคณะ, 2542: 
18-21) ซึ่งภาวะทุพพลภาพนี้เปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ตารางที่ 2.1 ความรุนแรงของภาวะทพุพลภาพระยะยาวในประชากรสูงอาย ุ   
(สุทธิชัย และคณะ, 2542: 18-21) 

ระดับ
ความ
รุนแรง 

ลักษณะในการจําแนก จํานวน (คน) 
รอยละของ
ประชากร
ทั้งหมด 

รอยละของ
ประชากรที่
ทุพพลภาพ 

ไมมี ไมมีภาวะทุพพลภาพ 3,279 81.0 - 
นอย สามารถเคลื่อนที่นอกที่พักอาศัย 576 14.2 74.9 

ปานกลาง ไมสามารถเคลื่อนที่นอกที่พักอาศัย 
แตยังเคลื่อนที่ภายในบานหรือหองได 

126 3.1 16.4 

รุนแรง ไมสามารถเคลื่อนที่ภายในบานหรือใน
หองแตนั่งได 

29 0.7 3.8 

รุนแรงมาก ตองนอนตลอดและตองการการดูแล
อยางมาก 

38 0.9 4.9 

 
2. อุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ
 

เมื่อมีอายุมากขึ้น จะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น ทั้งอุบัติเหตุในบานและนอกบาน ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูที่มีอายุตั้งแต 65 ป ขึ้นไป ไดรับอุบัติภัยสูงกวาคนที่มีอายุนอยกวาถึง 5 
เทา และเปนสาเหตุ การตายในผูสูงอายุในอันดับที่ 5 ซึ่งคิดเปนรอยละ 12 ของประชากรผูสูงอายุ 
และในจํานวนนี้รอยละ 8.2 สาเหตุการตายเกิดจากการพลัดตกหกลม สําหรับประเทศไทย 
อุบัติเหตุในผูสูงอายุที่เกิดจากการพลัดตกหกลม พบมากที่สุดรอยละ 35.4 รองลงมาคืออุบัติเหตุ
จากการจราจรรอยละ 22.1(วันดี โภคะกุล: 2543) 

เมื่อเกิดอุบัติเหตุแลว อันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุในผูสูงอายุจะพบมากกวาอ่ืน เนื่องจาก
การหายของรางกายที่เกิดจากอุบัติเหตุจะใชเวลานานกวา และเกิดโรคแทรกซอนไดงายกวา ทําให
อาการรุนแรงกวา ผลของอุบัติเหตุยังนาํไปสูความพิการทางรางกายและผลเสียทางดานจิตใจทํา
ใหขาดความมั่นใจ กอใหเกิดปญหาตอผูสูงอายุเองแลวยังเปนภาระตอญาติ ผูดูแล ครอบครัว และ
สังคมดวย จากการศึกษาของโรงพยาบาลตางๆ พบวาถาผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุโดยเฉพาะ ถาเกิด
การหักของกระดูก ขอสะโพก หรืออุบัติเหตุที่ทําใหผูสูงอายุไมสามารถเคลื่อนไหวได หรือ
เคลื่อนไหวไดลําบากจะเปนสาเหตุใหผูสูงอายุเสียชีวิตไดบอยที่สุด ดังนั้นการปองกันไมใหเกิด
อุบัติเหตุในผูสูงอายุ จึงเปนเรื่องที่สําคัญยิ่ง 
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ในการปองกันการหกลมซ่ึงพบบอยในผูสูงอายุมีขอเสนอแนะดังนี้ คือ รองเทาตองพอดี มี

ยางกันลื่นที่พื้นรองเทา, เฟอรนิเจอรในบานที่กีดขวางทางเดิน หรือเฟอรนิเจอรที่ไมมั่นคง เวลาจับ
เพื่อพยุงตัวจะทําใหลมได, ไมควรมีธรณีประตู ถาจําเปนก็ควรทาสีใหชัดเจน, แสงสวางในที่ตางๆ
ตองสวางพอ โดยเฉพาะทางเดินและบันได สวิตชไฟตองอยูใกลๆ, หลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่ล่ืนเปน
พื้นหอง, ราวบันไดจะตองติดตั้งอยางมั่นคง ถาเปนไปไดควรมีราวบันไดทั้ง 2ดาน, บันไดที่เตี้ยๆ
ควรเปลี่ยนเปนทางลาดและถาใชไมเทา ใหแนใจวาไมเทามีขนาดพอเหมาะและมียางกันลื่นที่
ปลายไมเทา  เปนตน (บรรลุ ศิริพานิช: 2536, 66-70) 

ในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1และ2 
กรุงเทพมหานคร(จิระภา ศรีคํา,2545) การเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุในหองที่อยูอาศัย รอยละ 5.7 
, ไมมีผูสูงอายุเคยประสบอุบัติเหตุในพื้นที่สวนกลาง แตพื้นที่ชุมชนมีผูสูงอายุประสบอุบัติเหตุหรือ
ไดรับอันตราย รอยละ 5.7 สาเหตุเนื่องมาจากสภาพของพื้นที่ เชน สะดดุทอระบายน้ํา และเหยียบ
สัตว เชน สุนัขหรือแมว 

 
3. การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

 
 เมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือเกษียณอายุการงานแลว เวลาหาไดงายและมีมาก กิจกรรมยาม
วางไมวาเพื่อนันทนาการ หรือการเรียนรูสิ่งใหม หรือใหบริการผูอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่งนําความ
พึงพอใจมาให ทําใหชีวิตมีความหมาย (บรรลุ ศิริพานิช: 2536, 39-45) เชน 

3.1 กิจกรรมนันทนาการ ทําใหรางกายสดชื่น ทาทาย และกระตุนเตือน เปลี่ยน
แนวความคิด และไดสัมผัสกับคนอื่น เชน งานอดิเรก, เกม, กีฬา, การอาน, ดนตรี, การเขาชมรม
ตางๆ และการทองเที่ยว 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู แมเมื่อเกษียณอายุการงานแลว การเรียนรูก็ยังมีอยางตอเนื่อง
เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น ความพึงพอใจหรือเพื่อการดําเนินกิจกรรมบางอยางใหไดรับ
ความสําเร็จ 

3.3 กิจกรรมบริการผูอ่ืน เปนการเสียสละและทําในสิ่งที่เปนประโยชนใหกับสังคม เชน
อาสาสมัคร 

3.4 การทํางานที่ไดรับคาตอบแทน 
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การดําเนินชวีติของผูสูงอายมุีความหลากหลายกันไปตามลักษณะทางเศรษฐกิจ-สังคม 

ซึ่งมีงานวิจยัทีท่ําการศึกษาเกี่ยวกับการดาํเนินชีวิตของผูสูงอาย ุดังนี ้
ในงานวิจัยเรื่องการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว ที่มีตอผูสูงอายุในเคหะชุมชน      

ทุงสองหอง ( ยุวดี กฤษวัฒนากรณ: 2536) ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุ สวนใหญอยูกับบุตร      
คูสมรส และญาติ เจาของบานที่พักอาศัย สวนใหญเปนของบุตรจํานวนสมาชิกในครอบครัวมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.7 คน การไปรับการรักษาพยาบาล สวนใหญใชบริการของรัฐ คาใชจายในการ
รักษาพยาบาลเกือบครึ่งใชสิทธิในบัตรผูสูงอายุ บัตรขาราชการบํานาญ และบัตรสงเคราะหผูมี
รายไดนอย สวนที่เหลือไมมีโอกาสใชสิทธิ์จึงตอง อาศัยเงินจากบุตร สามี (ภรรยา) และญาติ ดาน
การออกกําลังกายพบวา ผูสูงอายุกวาครึ่งมีการออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ และไมออก กําลังกาย
เลย ดานการปฏิบัติศาสนกิจสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา มีการเขารวมกิจกรรมในชุมชนและพบปะ
สังสรรคกับเพื่อนฝูง ภารกิจประจําวันของผูสูงอายุจะชวยบุตรทํางานบานและเฝาบาน การใชเวลา
วางจะนอนพักผอนอยูกับบาน และดูโทรทัศนเปน อันดับรองลงมา  

ในงานวิจัยเรื่องขอเท็จจริงและทัศนะการเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมของผูสูงอายุ : ศึกษา
เฉพาะกรณี ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา (จุฑาทิพ อภิรมย: 2536) ผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูใน ชวงระหวาง 60-70 ป และมีระดับการศึกษาจบชั้น
ประถมศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญจะอาศัยในชุมชนอยูในระหวาง 16-30 ป และ อาศัยอยูกับบุตร 
ปจจุบันผูสูงอายุยังประกอบอาชีพ ผูสูงอายุเหลานี้ จะมีรายไดประจําประมาณเดือนละ 1,500-
3,500 บาท สวนกลุมที่ไมมีรายไดประจําจะไดรายไดจากบุตรหลาน การดําเนินชีวิตในครอบครัว
ของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุเพศชายจะสนใจติดตามขาวสารบานเมืองสูงกวาเพศหญิง สวนดาน
ศาสนาพบวาผูสูงอายุจะทําบุญตักบาตรสวดมนตอยูในระดับบอยครั้ง กิจกรรมทางสุขภาพ
อนามัยของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุเพศชาย จะออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง ผลการศึกษา
ขอเท็จจริงในการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะเขารวมกิจกรรมทางสังคม แตจะเขา
รวมกิจกรรมในชุมชนของตนเองเสียมากกวา สวนประเภทของกิจกรรมที่เขารวมจะใหความสําคัญ
ตอกิจกรรมทางศาสนา ผูสูงอายุสวนใหญมีทัศนะตอกิจกรรมทางสังคมในเชิงบวก ไมวาจะเปน
กิจกรรมที่มีประโยชนตอตนเอง ตอชุมชนและตอสังคม ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญมีความภูมิใจในชีวิต
บั้นปลายวายังมีคาตอบุตรหลาน ครอบครัวและคนอื่นในสังคม และยังเห็นวาการชวยเหลือชุมชน
สังคม เปนสิ่งที่ดีและยินดีที่จะใหความชวยเหลือถามีโอกาส  

ในงานวิจัย สภาพความเปนอยูของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา (นันทวัน ใจกลา: 
2537) ไดทําการศึกษาสภาพความเปนอยูและปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา
บานจันทบุรีเขารวมกิจกรรมมากขึ้นหรือนอยลง จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยจะเขา
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รวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก สอดคลองกับขอคนพบวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตวันอย
จะเขารวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวมาก เนื่องจากผูสูงอายุที่มีอายุนอยและ
ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวนอยยังมีสุขภาพรางกายแข็งแรงกวา และผูสูงอายุที่มีรายไดนอยจะเขา
รวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดมาก โดยผูสูงอายุที่มีรายไดนอยสวนใหญจะมีอาชีพ
รับจางกอนเขามาอยูอาศัยในสถานสงเคราะห จึงเคยชินกับงานทุกระดับถางานนั้นเหมาะสมกับ
กําลังความสามารถของตน ก็จะไมมีขอโตแยงในการทํางานใดๆทั้งสิ้น ยอมเปนผูตามเสมอ จึง
สามารถเขารวมกิจกรรมไดเกือบทุกกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่นํามาซึ่งรายไดจะไดรับความ
สนใจเปนพิเศษ ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบอีกขอที่วาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยจะเขารวมกิจกรรม
มากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษามาก 

 
4. แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
 

แนวความคิดเกี่ยวกับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไดมีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึง ดังนี ้
4.1 Wilson’s Assisted Living Concepts and Attributes 

Wilson (Regnier, 2002) ไดกลาวถึง  
4.1.1 หัวขอที่เกี่ยวของในดานกายภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม คือ 

4.1.1.1 ความเปนสวนตัว (Privacy)  
4.1.1.2 ความภาคภูมิใจในตัวเอง (Dignity)  
4.1.1.3 ทางเลือก (Choice)  
4.1.1.4 ความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใคร (Independence)  
4.1.1.5 ความเปนตัวของตัวเอง (Individuality)  
4.1.1.6 สิ่งแวดลอมที่ใหความรูสึกเชนบาน (Homelike Surrounding)  

4.1.2 แนวความคิดในการจัดการบานพักสําหรับผูสูงอายุ 
4.1.2.1 การสรางพื้นที่ที่เปนสวนตัวของแตละคน สรางความเปนสวนตัว

ไดดวยประตูที่ล็อกได มีหองน้ําเปนสวนตัว และความสามารถในการเตรียมอาหารเองได 
4.1.2.2 สามารถรองรับความเปนตัวของตัวเองในแตละผูสูงอายุ ผูอยู

อาศัยมีความตองการและความสามารถที่ตางกันออกไป การทราบถึงความแตกตางเชนนี้เปน
พื้นฐานการบําบัดในแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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4.1.2.3 การแบงความดูแลกันระหวางผูดูแล สมาชิกในครอบครัว และ  

ผูอยูอาศัย การสรางสัมพันธมิตรระหวางผูดูแลอยางเปนทางการและสมาชิกครอบครัวรวมทั้งตัว
ผูสูงอายุเองไดมีสวนในการจัดการของบานพัก 

4.1.2.4 อนุญาตใหผูอยูอาศัยมีทางเลือกและควบคุมไดดวยตัวเอง การ
ทําใหทางเลอืกงายตอการเขาใจ ทําใหการตัดสินใจที่ผูอยูอาศัยจะเลือกมีเพิ่มมากขึ้นได เมื่อมีการ
ฝกการใชทางเลือกในผูสูงอายุมากเทาไร ก็จะทําใหผูสูงอายุมีการควบคุมสถานการณไดมาก
เทานั้น 

4.2 Cohen and Weisman’s Therapeutic Goals for Dementia Facilities 
 Cohen and Weisman (Regnier, 2002) ไดกลาวถึง 9 เปาหมายการบําบัดที่จะเปน
พื้นฐานของนโยบายการดําเนินงาน และการสรางปฏิสัมพันธกับสังคม  

4.2.1 การทําใหแนใจวามีความปลอดภัย (Ensure safety and security)  
4.2.2 สนับสนุนความสามารถของผูสูงอายุดวยกิจกรรม (Support functional 

ability through meaningful activity)  
4.2.3 สรางความการรับรูและลําดับ (Heighten awareness and orientation)  
4.2.4 สรางการกระตุนและความทาทายในสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม (Provide 

appropriate environmental stimulation and challenge)  
4.2.5 สรางสิ่งแวดลอมทางสังคมเชิงบวก (Develop a positive social milieu)  
4.2.6 เพิ่มความอิสระและการควบคุมสถานการณ (Maximize autonomy and 

control)  
4.2.7 ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการที่เปลี่ยนไป (Adapt to changing 

needs)  
4.2.8 สรางความเชื่องโยงกับส่ิงที่ดีตอสุขภาพและที่คุนเคย (Establish links to 

the healty and familiar)  
4.2.9 สนองตอบตอความตองการการเปนสวนตัว (Protect the need for 

privacy)  
 

4.3 Regnier and Pynoos’s Environment – Behavior Principles 
 Regnier and Pynoos (Regnier, 2002) ไดกลาวถึง 12 ขอที่ควรคํานึงถึงหลักพฤติกรรม
ทางสิ่งแวดลอม แมจะเกี่ยวของกับผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในโครงการพักอาศัยรวมและสถานดูแล
ผูสูงอายุ แตสามารถนํามาประยุกตใชในผูสูงอายุในบานไดเชนกัน 
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4.3.1 ความเปนสวนตัว (Privacy) ผูสูงอายุไดมีความรูสึกที่แยกออกมาจากผูอ่ืน 

การเปนสวนตัวจากการไดยินและการมองเห็นเปนสวนสําคัญในการเปนสวนตัวทางกายภาพ 
4.3.2 ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) เชน การสรางกลุมอยูอาศัยที่มี

วัยใกลเคียงกันใหมีกิจกรรมทางสังคมเกิดขึ้น ทั้งกิจกรรมอยางไมเปนทางการ กิจกรรมนันทนาการ 
การจับกลุมคุย และการพัฒนาความเปนเพื่อน กิจกรรมทางสังคมจะปองกันความซึมเศรา โดยให
ผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนเรื่องราว ปญหา ประสบการณชีวิตและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

4.3.3 การควบคุม, ทางเลือก และการปกครองตนเอง (Control/ Choice/ 
Autonomy) การสรางทางเลือกเปนสิ่งสําคัญเพราะผูสูงอายุมักมีความตองการพิเศษจากคนสวน
ใหญ พงึพอใจไดยากกวา  การไดความรูสึกวาสามารถควบคุมสถานการณและผลที่จะออกมาได
พบวามีผลดีตอความพึงพอใจในชีวิต 

4.3.4 การลําดับความสําคัญของพื้นที่ (Orientation/Wayfinding) สราง
สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย สิ่งนี้สําคัญเพราะการรูสึกหลงทางในอาคารทําใหเกิด
ความกลัวและไมมั่นใจในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปญหาการหลงลืมอยูแลว การหลงทางจึง
เกิดไดงายในสิ่งแวดลอมที่ซับซอน ปายสามารถแกปญหาเบื้องตนได แตไมสามารถทําใหผูสูงอายุ
มีความมั่นใจได 

4.3.5 ความปลอดภัย (Safety/Security) สรางสิ่งแวดลอมที่ใหความมั่นใจวามี
ความปลอดภัยจากอันตราย การบาดเจ็บ หรือลดความเสี่ยงนั้นลง ผูสูงอายุมักมีปญหาทาง
รางกายและการสัมผัสรับรู เชนปญหาทางการมองเห็น การควบคุมการทรงตัว การยอตัว และการ
เคลื่อนไหวตามขอตอ ซึ่งทําใหลมไดงาย ประกอบกับระดับแคลเซียมในกระดูกที่ลดลงทําให
กระดูกหักไดงาย 

4.3.6 การเขาถึง และการใชงาน (Accessibility and Functioning) พื้นที่ที่ใชได
จริงตองมีการเขาถึงไดงายเปนหลักในการออกแบบ เชน ประตู หนาตาง อุปกรณในหองน้ํา อาจ
ลําบากในการบิด เปด หรือยกขึ้น 

4.3.7 กระตุ นประสาทสัมผัสและทาทาย  (Stimulation/Challenge)  สร าง
สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยแตทาทาย สิ่งแวดลอมที่กระตุนทําใหผูสูงอายุตื่นตัว สามารถทาํไดจากการ
ใชสีสัน รูปรางที่หลากหลาย ความแตกตาง และสามารถเปนการใชรวมกับกิจกรรมการบําบัดอื่นๆ
ได เชนการบําบัดดวยสัตว กิจกรรมรองเพลง 

4.3.8 ประสาทสัมผัส (Sensory spects) เชน กลิ่น สัมผัส การมองเห็น การไดยิน
และรสชาติ ไดลดลง การกระตุนสามารถทําไดเชน กล่ินจากครัวและสวน สีสันและลวดลายจาก
เฟอรนิเจอร 
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4.3.9 ความคุนเคย (Familiarity) สิ่งแวดลอมที่อางอิงมาจากอดีต หรือไดอิทธิพล

มาจากวัฒนธรรมทองถิ่น สรางความรูสึกของความคุนเคยและเชื่อมโยง เนื่องจากการยายไปสู
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยใหมสรางความสับสนใหกับผูสูงอายุ 

4.3.10 ความสวยงาม /  รูปลักษณ (Aesthetics/Appearance) การออกแบบ
ส่ิงแวดลอมที่นาดึงดูดและไมใหความรูสึกเปนทางการของสถาบัน ภาพลักษณโดยรวมของ
สิ่งแวดลอมสะทอนเปนมุมมองของผูมาเยี่ยม เพื่อ และสมาชิกครอบครัว ตอผูสูงอายุดวย 

4.3.11 การทําใหเหมาะสมกับแตละบุคคล (Personalization) เปดโอกาสให
สามารถสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวได สรางสถานที่ใหมีความเปนเอกลักษณของผูพักอาศัย ใน
บานพักผูสูงอายุการแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองในพื้นที่นั้นทําไดอยางมีขอจํากัด  สิ่งของ
สวนตัวที่ใชในการตกแตงมักมีความสําคัญมากกับผูสูงอายุ สิ่งของสะสมสรางการกระตุนใหนึกถึง
ความทรงจําเกาๆหรือความผูกผันทางอารมณกับเพื่อนและครอบครัวได 

4.3.12 การปรับเปลี่ยน (Adaptability) ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงได
งายทําใหการเปล่ียนไปตามบุคคลไดงาย  เชนบางคนมีปญหาทาดานสายตา บางคนมีปญหาที่ 
ขอตอ หองน้ําและครัวเปนหองสําคัญที่มีกิจกรรมการใชงานจริงจังมากที่สุด จึงควรมีการออกแบบ
ใหมีการปรับเปลี่ยนสําหรับผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได 
 

แนวความคิดในการดูแลผูสูงอาย ุสามารถสรุปไดดังนี้ (Regnier, 2002: 32) 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงการเปรียบเทียบแนวความคิด 
ดานที่พักอาศยัสําหรับผูสงูอายุ (Assisted Living) ของผูเชี่ยวชาญ 

Composite Frameworks 
เกณฑทั่วไป 

Provider Frameworks 
เกณฑของผูใหบริการ 

Dementia Frameworks 
เกณฑสําหรับผูที่มีอาการ

ความจําเสื่อม 

Specialized Frameworks 
เกณฑของผูเช่ียวชาญ 

 

Regnier 
and 

Pynoos, 
1992 

Weisman 
and 

Calkins 
(1999) 

Wilson 
(1990) 

Klaassen Cohen 
and 

Weisman, 
1991 

Zeisel 
(1999) 

Brummett 
(1997) 

Tyson 
(1998) 

1 ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

ความเปน
สวนตัว 

2 การควบคุม 
/ ทางเลือก /  
ปกครอง 
ตนเอง 

ปกครอง 
ตนเอง 

(Autonomy) 

การพึ่งพา
ตนเอง 

(Independ
ence) 

การพึ่งพา
ตนเอง 

(Independ
ence) 

การควบคุม 
/ ปกครอง
ตนเอง 

ปกครอง 
ตนเอง 

(Autonomy) 

ปกครอง 
ตนเอง 

(Autonomy) 

ความรูสึกมี
อิสระ 
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 Composite Frameworks 

เกณฑทั่วไป 
Provider Frameworks 
เกณฑของผูใหบริการ 

Dementia Frameworks 
เกณฑสําหรับผูที่มีอาการ

ความจําเสื่อม 

Specialized Frameworks 
เกณฑของผูเช่ียวชาญ 

 Regnier 
and 

Pynoos, 
1992 

Weisman 
and 

Calkins 
(1999) 

Wilson 
(1990) 

Klaassen Regnier 
and 

Pynoos, 
1992 

Weisman 
and 

Calkins 
(1999) 

Wilson 
(1990) 

Klaassen 

3 การควบคุม
ของผูพัก
อาศัย 

ทางเลือก /   
การควบคุม 

ทางเลือก ทางเลือก การควบคุม 
/ ปกครอง
ตนเอง 

ควบคุม / 
ทางเลือก    
/ ปกครอง
ตนเอง 

ได
ครอบครอง
ของเปน
สวนตัว 

 

4 เหมาะสม
กับแตละ
บุคคล 

เหมาะสม
กับแตละ
บุคคล 

เอกัตภาพ 
(Individual) 

เอกัตภาพ 
(Individual) 

 เอกัตภาพ 
(Individual) 

  

5 ความ 
ปลอดภัย 

ความ 
ปลอดภัย 

  ความ 
ปลอดภัย 

ความ 
ปลอดภัย 

ความ 
ปลอดภัย 

ความรูสึก
ปลอดภัย 

6 ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม 

ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม 

  สิ่งแวดลอม
ทางสังคม 

ปฎิสัมพันธ
ทางสังคม 

 โอกาสทาง
สังคม 

7 ความ 
สวยงาม /  
รูปลักษณ 

 เหมือนบาน 
(Homelike) 

  เหมือนบาน 
(Homelike) 

สิ่งแวดลอม
เหมือนบาน 

 

8 ความ 
คุนเคย 

   ความ 
คุนเคย 

 ความ 
คุนเคย 

เช่ือมโยงกับ
สิ่งคุนเคย 

9   ศักด์ิศรี ศักด์ิศรี     
10 กระตุน

ประสาท
สัมผัส 

   การกระตุน 
/ ทาทาย 

กระตุน
ประสาท
สัมผัส 

 ชดเชยสิ่งที่
สูญเสีย 

11    ครอบครัว  ครอบครัว 
และ การ
รับผิดชอบ 

 การมีสวน
รวมของ
ครอบครัว 

12 การ
ปรับเปลี่ยน 

   การ
ปรับเปลี่ยน 

  ยืดหยุน 
ปรับตัวได 

13 การลําดับ
ความสําคั
ญของพื้นที ่
(Orienta 

tion) 

   การลําดับ
ความสําคั
ญของพื้นที่ 
(Orienta 

tion) 

   

 
 



 

 

21
4.4 แนวความคิดการออกแบบสถานสงเคราะหในประเทศไทย 
 

ในการออกแบบสถานสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะห (ปจจุบันคือกรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ)  มีนักวิชาชีพทางดานสถาปตยกรรมเพื่อรับผิดชอบงานดังกลาว มาตั้งแตเร่ิมกอตั้ง
กรมประชาสงเคราะห เมื่อ ปพ.ศ. 2483 โดยในการออกแบบสถานสงเคราะห นักสถาปนิกของกรม
เปนผูดูแล 

4.4.1 หลักการและปรัชญาในการออกแบบของกรมประชาสงเคราะห (วันชาติ สวัสดี, 
2540) คือ  

4.4.1.1 ความอบอุน การจัดอาคารสถานที่ ใหมีลักษณะรมร่ืน ควรจัดในรูปของ 
Free Form Planning เพื่อใหมีความรูสึกเหมือนอยูกับบาน ซึ่งชวยในดานจิตใจไดมาก 

4.4.1.2 ความปลอดภัย การออกแบบอาคารและสถานที่ตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยเปนที่สุด นับต้ังแต ทางเดิน การใชวัสดุกับอาคาร เชนการปูพื้น การใชสุขภัณฑ การลด
ระดับพื้นอาคาร หากไมจําเปนควรใชทางลาด (Ramp) บันไดสวนหนึ่งจะตองมีราวจับ  

4.4.1.3 การจัดสิ่ งแวดล อม  ควรเลือกสถานที่ ให  โปร ง  เพราะหากแออัด           
การระบายอากาศจะไมดีพอ จะเกิดโรคภัยติดตอและกอความรําคาญกับผูที่อยูใกลเคียง  

4.4.1.4 การจัดระเบียบในการอยูรวมกัน การอยูดวยกันเปนจํานวนมาก จําเปนที่
จะตองจัดระเบียบ มีแบบมีแผนและมีวินัย ฝกฝนให ผูรับการสงเคราะหไดชวยเหลือตนเอง  

4.4.1.5 การวางแผนจัดทําผังแมบท เนื่องจากผูรับการสงเคราะหเพิ่มเปนประจํา
ทุกป จึงตองเตรียมพรอมเทาที่พื้นที่มีอยูเพื่อการปรับ-ขยายไวลวงหนาและทันทวงทีชนิดและแบบ
ของอาคาร เนื่องจากอาคารประเภทนี้เปนอาคารของทางราชการ การออกแบบอาจจะมีขอจํากัด
คือ ตองมีลักษณะงาย เรียบ แตดู  สงา การใหสีหรือการเลือกใชวัสดุ จะตองดูเรียบรอยกลมกลืน 
(Harmony) สําคัญที่สุด คือ ขอใหคํานึงถึงขอเท็จจริงที่วา อาคารหลังหนึ่งจะตองรับการสงเคราะห
เปนจํานวนหลายคน ระบบการกอสรางตองมั่นคง แข็งแรง ดูแลรักษางาย  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเร่ือง การจัดสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน
ทัศนะของผูปฏิบัติงาน (จิรวุฒิ ศิริรัตน, 2546) ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรตัวอยางที่
เปนผูปฏิบัติงานในหนวยงานที่ใหบริการสวัสดิการสังคมดานผูสูงอายุและที่อยูอาศัย คือ 
สํานักงานสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักบริการสวัสดิการสังคม สถานสงเคราะหคนชรา 
ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุ และการเคหะแหงชาติ พบวาผูปฏิบัติงานมีทัศนะตอการจัด
สภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยแบงการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ
ออกเปนดานๆคือ การจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ การจัดบริการภายในชุมชนของ
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ผูสูงอายุ การจัดบริการสาธารณะที่จัดใหกับผูสูงอายุ การจัดแตงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ การจัด
แตงบริเวณโดยรอบของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ซึ่งการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ  

ผูปฏิบัติงานมีทัศนะที่เห็นดวยสูงสุดตอการจัดสถานที่พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ โดย
เห็นวา สภาพแวดลอมควรเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทั่วไปสามารถใชรวมกันได และในชุมชนควรมี
การจัดสวนสาธารณะใหกับผูสูงอายุ โดยสถานที่พักผอนควรจัดเปนศูนยอเนกประสงค ควรใหผูอ่ืน
สามารถเขามาใชบริการรวมไดดวย เพื่อใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกับวัยอื่นดวย และกิจกรรมที่จัด
ใหกับผูสูงอายุควรเปนความรูในหลายๆดาน เชน สงเสริมใหมีอาชีพเสริมรายได เพื่อผูสูงอายุจะได
มีความรูที่ทันสมัยพรอมที่จะปรับตัวกับส่ิงใหมๆ  และมีทัศนะตอการจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
อยูในระดับมาก ผูปฏิบัติงานไดใหความเห็นวาการจัดที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุควรจัดใหมีความ
ปลอดภัยทางกายภาพเปนอันดับแรก เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  

 
 งานวิจัยเรื่องรูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะหภาครัฐบาล

และเอกชนในอนาคต (นิภา ส. ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ พ.ศ.2538) ไดทําการ
สัมภาษณผูปกครอง นักสังคมสงเคราะหหรือหัวหนาหนวยงานสงเคราะหคนชราทั้งภาครัฐบาล
และเอกชนถึงการคาดการณรูปลักษณการใหบริการแกผูสูงอายุในอนาคตนั้น และไดแนวคิด
สําคัญๆ เชน ผูสูงอายุควรอยูในความดูแลของครอบครัวมากกวา โดยที่สถานสงเคราะหรับหนาที่
เปนหนวยเยี่ยมเยียน ใหคําปรึกษาหรือการอบรมแกสมาชิกในครอบครัวไดดูแลผูสูงอายุอยาง
เหมาะสม จัดใหมีศูนยบริการผูสูงอายุซึ่งจัดในลักษณะเชาไป-เย็นกลับ (Day Care) โดยครอบครัว
นําผูสูงอายุไปฝากสถานดูแลผูสูงอายุในภาคกลางวัน หรือสถานที่พักอาศัยของผูสูงอายุควรจัดใน
ลักษณะเหมือนหอพักหรือแฟลต ผูสูงอายุอาจเสียคาใชจายดานสาธารณูปโภค ดานการดูแล
ทั่วๆไปบาง  

 
4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังของผูสู งอายุภายใน         

สถานสงเคราะห 
งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังไดมีการจัดทําขึ้นเปนจาํนวนมากเพือ่ให

ทราบถึงความตองการของผูสูงอายุ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนนโยบาย และ
ปรับปรุงบริการใหตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากขึ้นในอนาคต 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค (ชมพูนุท โลหิตานนท, 2537) พบวาในผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ และประเภทสามัญ
พบวา เพศชายมีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชรามากกวาเพศหญิง ผูที่
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มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในสถานสงเคราะห 8ปและต่ํากวามีความพึงพอใจในสถานสงเคราะห
มากกวาผูที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในสถานสงเคราะหนานกวา 8ป ผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูใน
กรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาเดิม
อยูตางจังหวัด 

ปญหาของผู สูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา  พบวา  ผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมดานการจัดการและการบริการ พบวา ผูสูงอายุมีปญหาในเรื่องอาหารมากที่สุด 
สวนเรื่องการบริการอื่นๆ ตองการใหมีรถรับสงผูสูงอายุที่ตองการไปติดตอธุระนอกสถานสงเคราะห
โดยคิดคาบริการในราคาที่เหมาะสม สภาพแวดลอมดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเรื่อง
ความสัมพันธกับผูพักอาศัย มีผูขโมยของ หรือทะเลาะวิวาทกับเปนประจํา ผูสูงอายุจึงเสนอใหมี
การลงโทษอยางจริงจัง สภาพแวดลอมดานกายภาพ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหสราง
อาคารประเภทหอพัก (เสียคาบริการ) เพิ่มมากขึ้น เพราะผูสูงอายุมีความประสงคจะใชบริการ
ประเภทนี้มีจํานวนมาก แตหองพักมีจํานวนนอย ทําใหตองรอใชบริการเปนเวลานานหลายป 
ความตองการอื่นๆ คือตองการใหสถานพยาบาลในสถานสงเคราะหมีแพทยเฉพาะทาง มีเครื่องมือ
ในการตรวจรักษาอยางครบถวน ตองการใหมียาหลากชนิดและมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังตองการ
ใหปลูกตนไมใหญเปนรมเงาตามทางเดิน และบริเวณสวนพักผอน 

การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะหประเภทเสีย
คาบริการ(ม.ล.สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534) โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใชเปน
กรณีศึกษาไดแกผูสูงอายุหญิงและชาย ที่เปนผูมาสมัครขึ้นบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการ
สงเคราะห ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ประเภทเสียคาบริการจํานวน 20คน การศึกษา
พบวาสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุ ที่ใชเปนกลุมกรณีศึกษา มาขอใชบริการสถานสงเคราะหคนชราคือ 
ตองการหาที่สงบสําหรับพกัอาศัย มีความรูสึกวาอยูในบานไมปลอดภัย ไมมีคนดูแล มีความรูสึก
อึดอัดใจ เพราะมีปญหาครอบครัว ไมตองการพึ่งพาใคร ในบางรายเกรงวาในอนาคตจะไมมีที่อยู
อาศัย เพราะบุตรหลานไมดูแล บางรายตองการหลีกหนีภาระทางบาน และในบางรายถูกบุตร
หลานปลอยใหอยูบานคนเดียว รูสึกเหงา วาเหว เปนตน  
 สําหรับความคาดหวังของผู สูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชรานั้นพบวา กลุม
กรณีศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มี 
ผูคอยชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และความ
สะดวกสบายในเรื่องการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค 
สะดวกในการซื้อของรับประทาน และอยูใกลวัด พบวาผูสูงอายุที่ขอคิวเขาอยูในสถานสงเคราะห
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คนชราบานบางแค ประเภทเสียคาบริการ สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางขึ้น
ไป และยังสามารถชวยเหลือตนเองได 

งานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ :ศึกษาเฉพาะกรณีสถานสงเคราะห 3 
แหง (จิราลักษณ  จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543) พบวาในดานการ
ประเมินผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง
มากกว าชายและมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยู ในระดับลาง  สาเหตุที่ เข ามาอยู ใน          
สถานสงเคราะหก็เพราะไมมีผูดูแลอยูที่บาน ผูสูงอายุสวนใหญก็มีทัศนะวาชีวิตในสถานสงเคราะห                
ปจจุบันดีข้ึนกวาแตกอน ซึ่งผลของการศึกษายังพบแนวโนมที่ผูสูงอายุจะมีการศึกษาและมีฐานะ
เศรษฐกิจสังคมสูงขึ้น ทําใหสถานสงเคราะหตองเผชิญกับปญหาการเรียกรองสิทธิของผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ เมื่อนํามิติหญิงชายมาวิเคราะห ก็พบวาผูสูงอายุชายมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมดั้งเดิมดีกวาผูหญิง สุขภาพรางกายแข็งแรงมากกวา และมีเครือญาติมากกวาผูหญิง อีกทั้ง
ยังเขารวมกิจกรรมมากกวาผูหญิงดวย ในดานจิตใจพบวาผูสูงอายุชายมีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุ
หญิง แมสัดสวนของผูหญิงที่มีความถนัดหรือความชํานาญจะสงูกวาผูชาย แตเมื่อเปรียบเทียบกัน
แลว ผูชายตองการทําประโยชนใหแกชุมชนและสังคมมากกวาผูหญิง และในประการสุดทาย       
ผูสูงอายุหญิงตองการอยูในสถานสงเคราะหคนชราตลอดไปมากกวาผูชาย 

งานวิจัยเรื่องรูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะหภาครัฐบาล
และเอกชนในอนาคต (นิภา ส. ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ พ.ศ.2538) ไดทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะหใหเสนอแนะเรื่องรูปแบบบริการสถานสงเคราะหคนชราใน
อนาคตวา  ควรเพิ่มบุคลากรในการดูผูสูงอายุ ขยายอาคารรับผูสูงอายุ มีหนังสือพิมพประจําทุก
อาคาร มีรถรับสงผูสูงอายุไปซื้อของเดือนละ 1-2 คร้ังเปนอยางนอย ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญ
พอใจกับบริการที่ไดรับ อยางไรก็ตามผูสูงอายุตองการไดรับบริการดานตรวจสุขภาพและการรักษา
โรคอยางเพียงพอ นอกจากนั้นผูสูงอายุยังตองการบริการทางดานศาสนาดาน เชน นิมนตพระมา
เทศน มาฝกสอนดานการนั่งวิปสสนา เปนตน สวนดานอื่นๆก็เชน จัดใหมีทัศนศึกษาปละ 1-2คร้ัง 
เชิญวิทยากรอื่นๆมาบรรยายเรื่องความสามัคคี 

 
5. แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

5.1 แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) 
ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการใชงานพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) คือ

ความแตกตางระหวางกลุมเชน เพศ, ระดับชนช้ัน, ภูมิภาค, วิถีชีวิต, เชื้อชาติ-วัฒนธรรม และชวง
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อายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทางตางกัน (Mobility) โดยเด็กเล็ก, ผูเปน
แม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบาน
บอยครั้ง (Hester,JR., 1975: 70) 

 
ตารางที่ 2.3 แสดงความสมัพันธระหวางชวงอายุ และ การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility) 

การเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility) 
ชวงอายุ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

เด็กกอนวัยเรียน •      

เด็กประถม  •     
วัยรุน   •    
นักศึกษามหาวิทยาลัย     •  
ผูใหญที่ยังไมแตงงาน     •  
แตงงานใหม    •   
ครอบครัวที่มีลูกเล็ก •      
ครอบครัวที่มีลูกโต   •    
วัยกลางคน    •   
ผูสูงอายุ •      

 
จากตารางที่ 2.2 แสดงใหเห็นวากลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน พื้นที่ในละแวกบานจึง

มีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของผูสูงอายุ ในกรณีของ
โครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุพื้นที่ละแวกบานนี้หมายถึงไดตั้งแต บริเวณรอบบาน, สวน 
และพื้นท่ีภายนอกโครงการในระยะที่สามารถเดินถึง เชน รานคา ตลาด หรือ ศาสนาสถาน
ใกลเคียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยการเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบ
กระจายของหมูบานจัดสรรขนาดใหญในกทม. (มณฑชัย โรจนะสมิต, 2543: 228-232) ที่พบวา
กลุมผูสูงอายุ 60ปขึ้นไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุก
วัน โดยมาใชสวนในชวงเชา (5.00-8.00น.) มากที่สุด กิจกรรมที่ทําคือ เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย และ
นั่งจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 7.00น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น 
(16.00-19.00น.) ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก มีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก 
ผูใชสวนสาธารณะมีระยะทางเดินระหวางบานและสวนสาธารณะเฉลี่ยประมาณ 300เมตร 
ระยะทางนี้จะเพิ่มข้ึนถาสวนนั้นๆมีการดูแลเอาใจใส และมีพื้นที่เพียงพอในการออกกําลังกาย การ
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ใชสวนสาธารณะของผูใชมิไดมุงหวังเพืยงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค 
พบปะพูดคุยกับเพื่อนและผูใชสวนอื่นๆอีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอย
กันมากอนเวลา 6.00น. 

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยู
อาศัยแบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1และ2 กรุงเทพมหานคร(จิระภา ศรีคํา,2545) จาก                  
การสํารวจพบวา พื้นที่ที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมเรียงลําดับตามความสําคัญจาก
มากไปหานอย คือ  1. พื้นที่ภายในหองพัก ใชสําหรับกิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  2. พื้นที่โถงทาง
เดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับพักผอนใชเวลาวาง ไดแก การพูดคุยกับเพื่อนบาน การทํางาน
อดิเรก การนั่งพักผอน การนอนกลางวัน และทํางาน  3. พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใช
สําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลา กิจกรรมการทํางาน ชวยเหลือครอบครัว 4. พื้นที่ตลาด ใช
สําหรับกิจกรรม การทํางานชวยเหลือครอบครัว  5. พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรับกิจกรรมพักผอนใช
เวลาวาง และทํางานชวยเหลือครอบครัว  6. พื้นที่สนามกีฬาไทย-ญี่ปุน และสนามกีฬาเวสน  

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสถานสงเคราะห มีในการศึกษา            
แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  (พงศธร                   
เหราบัตย, 2546) พบวามีผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ รอยละ 31 ไปออกกําลังกายที่บริเวณ
ลานออกกําลังกายและฟนฟูสภาพทุกวัน, รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห และ
รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 3-6 คร้ังตอสัปดาห  การทํากิจกรรมบริเวณสนามเปตอง พบวามี              
ผูสูงอายุไปเลนเปตองมากที่สุด (รอยละ 19.7)  รองลงมาคือ เดินเลน นั่งพักผอน ทํางานอดิเรก 
พูดคุยกับเพื่อนผูสูงอายุ สวนในกลุมผูสูงอายุประเภทอาคารพิเศษ (บานเดี่ยวและทาวนเฮาส) ซึ่ง
เปนเพศหญิงทั้งหมด พบวามีการใชพื้นที่กิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค อาคารรวมเปน
จํานวนมาก และมีการทํากิจกรรมบริเวณลานออกกําลังกาย ฟนฟูสภาพ และสนามเปตองเปน
เปอรเซนตนอยกวาเมื่อเทียบผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ 

จากการปญหาและความตองการของคนชราในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค            
(อุตตราพร บุนนาค, 2523: 99-104) พบวาคนชราสวนมากเจ็บปวยเปนโรคตางๆทําใหคนชราไม
สามารถเขารวมในกิจกรรมที่สถานสงเคราะหจัดขึ้นได เชน การออกกําลังกายประจําวัน การเขา
รวมการบําเพ็ญกุศลทางศาสนา โครงการอานหนังสือใหคนชราฟง โครงการสนทนาธรรมและ         
สันทนาการ ทางดานสังคมคนชรามักพบกับปญหาในการติดตอกับบุคคลภายนอก ดานการ
คมนาคม และอ่ืนๆ สอดคลองกับงานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ :ศึกษา
เฉพาะกรณีสถานสงเคราะห 3 แหง (จิราลักษณ  จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส                
ศิริสัมพันธ , 2543) พบวาผู สูงอายุในอัตราสวนที่สูงไม เข าร วมกิจกรรมใดๆ เลยในทั้ง 3                 
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สถานสงเคราะห ดวยเหตุผลที่สําคัญที่สุดคือ ปญหาสุขภาพ เชน เหนื่อยงาย เดินไมไหว การไดยิน
ไมดี ปวดขา นั่งนานไมได รางกายไมเอ้ืออํานวย ตองเขาหองนํ้าบอยๆ 
 

5.2 แนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) 
สวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) เปนทฤษฏีที่วา สวนมีสวนชวยลด

ชวงเวลาการพักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล และการใชสวนเปนการออกกําลังกายทางจิตใจ 
ในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งการเดินเปนการออกกําลังกายดวย ซึ่ง 9หลัก
ของสวนเพื่อการบําบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ คลายบาน, มีความเปนสวนตัว, กระตุนจิตใจใหตื่นตัว
, โอกาสการปฎิสัมพันธทางสังคม, ครอบครัวสามารถใชพบปะกัน, ใหญเพียงพอสําหรับการจัด
กิจกรรม, ที่นั่งสบาย, รูสึกปลอดภัย, ผูพิการเขาถึงได โดยพืชพันธควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส 
กล่ิน และความหลากหลายทําใหพื้นที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเปนการกระตุน
ประสาทสัมผัส อีกทั้งสวนยังมีสวนชวยในการสรางความตอเนื่องในการใชชีวิต ผูสูงอายุจํานวน
มากมีประสบการณในการทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน ซึ่งจะ
เปนกิจกรรมที่จะสรางความตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน (Regnier, 2002: 56) 

พื้นที่ภายนอกอาคารควรคลายคลึงกับสวนประกอบของพื้นที่ภายในอาคาร และ
ตอบสนองกับลักษณะทําเลที่ตั้งโครงการ, วัฒนธรรม และความตองการกิจกรรมของผูพักอาศัย 
ในการสรางความเชื่องโยงระหวางพื้นที่ภายนอกและภายในอาคาร สามารถสรางไดดวยพื้นที่
ภายในอาคารที่มีลักษณะคลายพื้นที่ภายนอกอาคาร หรือระเบียง ชวยสรางรมเงา, ความปลอดภยั
, มุมมองที่กวางไกล และประสบการณสําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร 
โดยเฉพาะผูที่มีอาการความจําเสื่อม พื้นที่ที่ใหความรูสึกคลายหองสามารถเขาใจไดงายกวา 
เนื่องจากผูสูงอายุมีความออนไหวในเรื่องผิวและการมองเห็นเมื่อโดนแดดมากไป สามารถสราง  
รมเงาไดหลายแบบ เชน รม, พืชพรรณ และองคประกอบของอาคาร เชน เฉลียงและระแนงไม 
(Perkins, 2004: 143) 

องคประกอบในสวนที่เหมาะสมเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการใชงานในสวน องคประกอบ
ในสวน เชน ที่นั่งพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควรมีที่นั่งทุกๆ 
100-125ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5ฟุตขึ้นไป ทําใหสามารถนั่งไดอยางนอย2คน และตั้งใน
พื้นที่ที่มีวิวนาสนใจ ควรมีที่วางแขนทั้ง 2ดานเพื่องายตอการลุกและนั่ง ผูพักอาศัยที่มีปญหาใน
การเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่นั่งพักอีกอันในระยะที่มองเห็น กอนที่จะลุกขึ้นเดินอีกครั้ง เพื่อจะรูได
วาที่ใดที่จะสามารถนั่งพักไดอีก (Regnier, 2002: 56) และที่นั่งที่มีผนักพิงและที่วางแขนที่ตั้ง
บริเวณทางเขาชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมอีกดวย (Perkins, 2004: 145) 
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นอกจากการใชงานโดยตรงแลว พื้นที่ภายนอกยังมีการใชงานทางออมที่สําคัญอีกทาง

หนึ่ง คือ การเปนมุมมองที่สวยงามจากภายในอาคาร ซึ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุที่
เคลื่อนไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียง 
 ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมองภายนอกจึงเปนสิ่ง
สําคัญ โดยแบงออกเปน2ประเภทคือ วิวที่เคลื่อนไหว (Active View) โดยมากจะมองเขาสูเมือง 
เห็นถนน ทางเทา และกิจกรรมตางๆหนาทางเขา โดยจะใหความรูสึกแข็งกระดาง, มีพลังงาน
เคลื่อนไหว, เสียงดัง ,เปลี่ยนแปลงเสมอ และกระตุนใหตื่นตัว และวิวที่สงบนิ่ง(Passive View) 
มองเห็นธรรมชาติ เชนสนามหญา สวน ตนไม บึงน้ํา โดยจะใหความรูสึก นุมนวล, ราบเรียบ, 
เชื่องชาและผอนคลาย ซึ่งทั้ง 2แบบมีทั้งขอดีและขอเสีย พื้นที่สวนกลางจึงควรมีวิวที่หลากหลาย 
ระยะของวิวมีหลายระดับ เชน ระยะใกลตัว ระยะกลาง ระยะไกล ตัวอยางเชน มุมมองจากหองพัก
ชั้นบนไปสูชุมชนขางเคียง มีความแตกตางจากมุมมองของชั้นลางมองไปสูสนามหญา ซึ่ง
โดยทั่วไปแลวมุมมองใกลตัวมักเปนที่นิยมกวา โดยเฉพาะผูที่มีอาการของความจําเสื่อม ที่วิวใน
ระยะไกลอาจสรางความสับสนและวุนวายใจโดยวิวที่ดีที่สุดคือวิวที่สามารถเห็นไดทั้งชุมชน
ขางเคียงและเมือง วิวนี้จะชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี ระเบียงอาคารชั้นบน
จะไดขอไดเปรียบนี้ และหนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24นิ้ว ทําใหผูพักอาศัย
สามารถมองเห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เตี้ยชวยสรางความรูสึกเชื่อมโยงจาก
ภายนอกสูภายในหองพัก (Regnier, 2002: 48)  

การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปนปจจัยสําคัญที่สงผล
ตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพักอาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มีสวนภายใน 
(Courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการในเมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด ที่มีโอกาส
เล็กนอยในการสรางสวน โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน อาคาร
ลักษณะนี้มีทางเดินระหวางหองพักและสวน (Single-Loaded Corridors) มุมมองสูสวนสราง
ลําดับของพื้นที่ (Orientation) ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายขึ้น และยังชวยสรางความเปนมิตร
ระหวางผูพักอาศัย เนื่องจากสามารถเห็นกันไดงาย (Regnier, 2002: 52) 
 

6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
 
การติดตอกับส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน การเดินทางที่สะดวก มี

ขาวสารเกี่ยวกับบริการและงานเทศกาลตางๆแกผูสูงอายุ เหลานี้สําคัญตอความพึงพอใจในชีวิต 
การใชชีวิตที่เปนปกติ และการมองโลกในแงดี ตัวอยางเชน มีรถขนสงมวลชน ปายรถเมล ที่สะดวก
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และใกล, เสนทางเดินไปสูชุมชนไดงายและปลอดภัย และมีพื้นที่ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชนได เชน การแสดงผลงานหัตถกรรม ,การทําอาหารแบงกัน เปนตน 
(Carstens, 1985) 

สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะห
ประเภทเสียคาบริการ (ม.ล.สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534) โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใช
เปนกรณีศึกษาไดแกผูสูงอายุที่เปนผูมาสมัครขึ้นบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการสงเคราะห ใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ความคาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชรานั้น
พบวา กลุมกรณีศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน มีผูคอยชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และ
ความสะดวกสบายในเรื่องการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค 
สะดวกในการซื้อของรับประทาน และอยูใกลวัด แสดงใหเห็นวาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการ
ในละแวกบานเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการเลือกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 

7. ทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม 
 

ตัวกําหนดความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในเชิงพฤติกรรม
นั้นยอมข้ึนอยูกับส่ิงตางๆ โดยเปนไปตามความจําเปน ความตองการ หรือเปาหมายของบุคคลใน
ขณะนั้น หรือตามการคาดการณในอนาคต และเปนไปตามประสบการณในอดีตของแตละบุคคล
ซึ่งยอมไมเหมือนกัน อีกทั้งยังขึ้นอยูกับสภาวะของสภาพแวดลอมกายภาพในปจจุบันหรือการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจมีขึ้นในอนาคต อาจวิเคราะหตัวกําหนดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สภาพแวดลอมไดดังนี้ (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 2-6) 

7.1 ตัวกําหนดทางดานมนุษย  
7.1.1 อิทธิพลทางดานสรีรวิทยา ไดแก อิทธิพลที่เกี่ยวของกับความตองการ

พื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย ระบบทางสรีระของมนุษยที่เกี่ยวกับระบบประสาทสัมผัสตางๆ และ
ระบบประสาทสวนกลาง โดยเฉพาะอยางยิ่งสวนสมองของมนุษยมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซึ่งไดแก การรูสึก การรับรู การเรียนรู การจําและการคิด
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ และตอพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ในสภาพแวดลอม 

7.1.2 อิทธิพลทางดานบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเปนลักษณะของบุคคล บุคลิกภาพ
ตางๆบางสวนเกิดจากการเรียนรู บางสวนอาจมีมาตั้งแตกําเนิด 
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7.1.3 อิทธิพลทางดานสังคม บุคคลมีหนาที่ตามสถานภาพของตนในสังคม 

พฤติกรรมของมนุษยจึงขึ้นอยูกับสถานภาพเปนสําคัญ 
7.1.4 อิทธิพลทางดานวัฒนธรรม แบบแผนในการดํารงชีวิตในลักษณะเฉพาะ

สวนหนึ่งกําหนดโดยบรรทัดฐานทางสังคม วาบุคคลควรจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสมในแต
ละสภาพการณ แบบแผนในการดํารงชีวิตนี้มาจากระบบคุณคาที่ยึดถือกันซึ่งยอมแตกตางกันไป
ในกลุมสังคมตางๆ ศาสนาและความเชื่อตางๆ 

7.2 ตัวกําหนดทางดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
7.2.1 โอกาสของสภาพแวดลอมกายภาพที่มีตอความสัมพันธ พฤติกรรมจะ

เกิดขึ้นหรือไมยอมแลวแตโอกาสที่สภาพแวดลอมกายภาพสงเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมนั้นๆ 
7.2.2 คุณสมบัติตางๆของสภาพแวดลอมกายภาพ คุณสมบัติของสภาพแวดลอม 

กายภาพเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่ควบคูกับโอกาสในฐานะที่เปนสิ่งเรา  
7.2.3 ตําแหนงของสภาพแวดลอมกายภาพ สิ่งตางๆของสภาพแวดลอมกายภาพ

ปรากฏอยูในปริภูมิในตําแหนงที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกันในระยะหางและทิศทาง ตําแหนง
ของสภาพแวดลอมที่มนุษยจะสัมพันธดวยนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น 

ทฤษฏีพฤติกรรมมนุษยสามารถเห็นไดชัดภายในโครงการที่พักอาศัยที่มีผูพักอาศัยรวมกัน
เปนจํานวนมาก ซึ่งโครงการเหลานี้ประกอบไปดวยอาณาเขตตางๆ คือ อาณาเขตสาธารณะ 
อาณาเขตกึ่งสาธารณะ อาณาเขตกึ่งสวนตัว และอาณาเขตสวนตัว ซึ่งเกิดจากการมีอาณาเขต
ครอบครองของแตละบุคคล (Territoriality)  

การมีอาณาเขตครอบครอง (Territoriality) มนุษยมีอาณาเขตครอบครอง คือ มีการยึด
ครองพื้นที่ในลักษณะคอนขางถาวรหรือชั่วคราว และมีการกระจายตัวในการใชพื้นที่ โดยมี
ระยะหางระหวางบุคคลหรือกลุม หนาที่หลักของการมีอาณาเขตครอบครองของมนุษยเปนหนาที่
ทางสังคมและจิตวิทยา ที่ชวยใหมนุษยอยูรวมกันไดดวยการยอมรับซ่ึงกันและกันในอาณาเขต
ครอบครองของบุคคล ซึ่งเปนการชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัยมั่นคงและความรูสึกมีเอกลักษณ
สวนบุคคล (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 200) 
 Esser et al. (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 202) ไดทําการศึกษาการมีอาณาเขตครอบครอง
ของคนไขโรคจิตภายในหองพักในโรงพยาบาล  พบวาคนไขบางคนทึกทักเอาวาพื้นที่บางสวนเปน
สวนของตน โดยมีความสัมพันธระหวางการมีอาณาเขตครอบครองกับลักษณะเดนทางบุคลิกภาพ
มากหรือนอยของคนไข คนไขที่ขาดลักษณะเดน มักมีอาณาเขตครอบครองเฉพาะที่เดนชัดที่แยก
ออกไป คนไขท่ีมีลักษณะเดนปานกลาง มีอาณาเขตครอบครองที่ชัดเจนพอสมควร สวนคนไขที่มี
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ลักษณะเดนมาก มักไมคอยมีอาณาเขตครอบครองเฉพาะ เพราะคนไขกลุมนี้คงถือวาพื้นที่ภายใน
หองพักทั้งหมดนั่นแหละ คือ อาณาเขตครอบครองของตน  

ในอาณาเขตกึ่งสาธารณะ มีปญหาความไมชัดเจนทางกิจกรรมและการยึดครอง            
อาณาเขต ซึ่งบางสวนทําใหไมมีการใชสอยอาณาเขตสวนนั้น สภาพแวดลอมกายภาพบางแหงไม
มีกิจกรรมเกิดขึ้น ขาดองคประกอบทางกายภาพที่สนับสนุนใหเกดิกิจกรรมหรือการยึดครอง แมวา
จะเปนการชั่วคราว เชน บริเวณใตถุนแฟลตอาคารสงเคราะห ซึ่งจัดไดวาเปนอาณาเขตกึ่ง
สาธารณะมักปรากฏเปนที่โลงๆที่ปราศจากการยึดครอง ดวยเหตุที่วาไมมีกิจกรรมเกิดขึ้น ผูอยู
อาศัยคิดวาบริเวณดังกลาวไมใชอาณาเขตครอบครองของตน และไมอาจเปนแมแตอาณาเขต
ครอบครองชั่วคราวของตนได เพราะสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย ปราศจากองคประกอบทาง      
กายภาพสนับสนุนใหมีกิจกรรมเกิดขึ้น  แตหากมีการจัดสภาพแวดลอมกายภาพเสียใหม เชน จัด
ใหมีชุดนั่งพักผอน จัดใหมีรานขายเครื่องดื่ม อาหาร ฯลฯ ยอมแกปญหาความไมชัดเจนของ      
อาณาเขตครอบครองได (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2530: 202) 
 

 
 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจกรรม การใชสอย
พื้นที่ และปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และ
สถานสงเคราะหแหงอื่นตอไป 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหคนชรา                  
บานบางแค ประกอบไปดวย ผูสูงอายุประเภทสามัญ คือใหการอุปการะโดยไมเสียคาใชจาย, 
ผูสูงอายุประเภทหอพัก แบงเปนหองเดี่ยว โดยเสียคาบริการ, ผูสูงอายุประเภทพิเศษ (บังกะโล) 
ผูสูงอายุที่ปลูกบานในสถานสงเคราะห และแบงเปนอาคาร 6 หลัง ผูสูงอายุในบานบางแคปจจุบัน
มีอยู 228 คน 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก ประชากรผูสูงอายุทั้งหมดใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยผูสูงอายุบางสวนในสถานสงเคราะหมีอาการหลงหรือหูตึง 
ซึ่งเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ หรือปวยหนักจนไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกได
ดวยตัวเอง ซึ่งไมตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษาซึ่งตองการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอก
อาคารของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหการศึกษาคลาดเคลื่อนได ผูวิจัยจึงไดแบงกลุมผูสูงอายุที่ไมสามารถ
ทําการสัมภาษณไดกลุมนี้ออก และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมที่ทําการสัมภาษณไดที่
เหลือ  และเต็มใจใหสัมภาษณ โดยมีกลุมที่สามารถทําการสัมภาษณไดรวมทั้งสิ้น 117 คน จาก
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคทั้งหมด 228 คน ( รอยละ 51.32 )  
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แผนภูมิที่ 3.1 แสดงอาคารและประเภทการสงเคราะหภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 

 

กลุมที่ไมสามารถทําการ
สัมภาษณได 

( หลง หูตึง หรือปวยหนัก ) 
111 คน  ( รอยละ 48.68) 

กลุมที่ทําการสัมภาษณได 
( ไมหลง หูตึง หรือปวยหนัก ) 

117 คน ( รอยละ 51.32) 

ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะห 

228 คน 

แผนภูมิที่ 3.2 แสดงจํานวนกลุมประชากรที่ทําการศึกษา 

อาคารสุขสันต (ประเภทสามัญ) 
77 คน 

(รอยละ 33.77 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

อาคารพิบูลสุข(ประเภทสามัญ) 
38 คน 

(รอยละ 16.67ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

บานบังกะโล ( ประเภทพิเศษ ) 
10 คน 

(รอยละ 4.39 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

บานหอพัก ( ประเภทหอพัก ) 
39 คน 

(รอยละ 17.11 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

อาคาร 100 ป (ประเภทสามัญ) 
39 คน 

(รอยละ 17.11ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

หญิง 38 คน 

หญิง 6 คน 

ชาย 4 คน 

หญิง 37 คน 

ชาย 2 คน 

ผูสูงอายุ 
ในบานบางแค 

228 คน 

หญิง 27 คน 

ชาย 12 คน 

หญิง 49 คน 

ชาย 28 คน 

สถานพยาบาล (ประเภทสามัญ) 
25 คน 

(รอยละ 10.96 ของผูสูงอายุในบานบางแค) 

หญิง 21 คน 

ชาย 4 คน 
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2. วิธีทําการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ แบงการศึกษาออกเปน 2ขั้นตอน คือ 
2.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควารวบรวมขอมูลที่

เกี่ยวของจาก หนังสือ วารสาร เอกสารตางๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยทําการสัมภาษณผูสูงอายุ และทํา
สัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวนนึงที่มีความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่นาสนใจ แตกตางจาก
ผูสูงอายุทานอื่นๆ และทําการสังเกตการณใชงานพื้นที่ภายนอกภายในสถานสงเคราะหคนชรา 
บานบางแค 
 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีเครื่องมือ 2แบบ คือ  
 

3.1 แบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณกลุมตัวอยาง ถึงการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของ
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงราง โดยคําถามสวนใหญเปน
คําถามปลายปด ประกอบไปดวยคําถาม 5สวน ดังนี้คือ 

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ เชน เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ภูมิลําเนา
เดิม, ระดับการศึกษา, โรคประจําตัว, การใชอุปกรณชวยในการเดิน, สภาพทางจิตใจและ                  
การเปรียบเทียบชีวิตกอนและหลังเขามาอยูในสถานสงเคราะห 

สวนที่ 2  ขอมูลการอยูอาศัย เชน ระยะเวลาที่เขามาอยูในสถานสงเคราะห, 
ลักษณะบานที่อยูอาศัยมากอนมาพักที่สถานสงเคราะห และอาคารที่พักปจจุบัน 

สวนที่ 3   ขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัย เชน งานอดิเรก, กิจกรรมที่เขา
รวมกับสถานสงเคราะห ใน1ปที่ผานมา, ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร, กิจกรรมที่
ทําในพื้นที่ภายนอกอาคาร ชวงเวลาที่ออกมาใช หรือสาเหตุที่ไมไดออกมาใชพื้นที่ภายนอก, เพื่อน
สนิทภายในสถานสงเคราะห, การทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห และอุบัติเหตุ การหกลม 

สวนที่ 4   ขอมูลความคิดเห็นในการอยูอาศัย เชน ความคิดเห็นในเรื่องขนาด
หองพัก, แสงสวางในหอง, การระบายอากาศ, กลิ่นที่ไมพึงประสงค, เสียงรบกวน, บันไดและทาง
ลาดของอาคาร, การจัดพื้นที่ภายนอกอาคาร, พืชพรรณภายในสถานสงเคราะห, สัตวเลี้ยง และ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร   

สวนที่ 5   แผนผังแสดงพื้นที่ภายนอกที่ใชบอยที่สุด  
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 ภายหลังจากการสรางแบบสัมภาษณเสร็จแลว ไดนําไปทดลองใช (Pilot Test) จํานวน 5
ชุด และทําการแกไขแบบสอบถาม เพื่อใชในการสัมภาษณจริง 
 

3.2 แบบสังเกตการณ เปนแผนผังสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค สําหรับการ
สังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํา
กิจกรรมของผูสูงอายุภายในโครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก ในชวงเวลาตางๆ และเวลาที่
มีการใชงานสูงสุด  
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล การรวบรวมขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ไดทําระหวางวันที่ 3-28 
ธันวาคม พ.ศ.2546  แบงออกไดเปน2 สวน คือ 
 

4.1 การสัมภาษณ  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุตามอาคารที่ผูสูงอายุพักอยูและ
หองทํากิจกรรมตางๆภายในสถานสงเคราะห โดยการสัมภาษณแตละครั้งใชเวลาประมาณ 20
นาที ถึง1ชั่วโมง และในการสัมภาษณเชิงลีกใชเวลาประมาณ 1ชั่วโมง ถึง3ชั่วโมง ซึ่งสามารถทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลได 104 คน จากกลุมที่ทําการสัมภาษณได 117 คน หรือรอยละ 45.62 ของ
ประชากรทั้งหมด 228 คน 

 
 

 
 
 
 
 
 

กลุมที่ทําการสัมภาษณได 
( ไมหลง หูตึง หรือปวยหนัก ) 

117 คน ( รอยละ 51.32) 

กลุมตัวอยาง 
104 คน 

( 45.62 ของประชากรทั้งหมด ) 

ทําการสัมภาษณไมได  
เพราะไมอยูหรือ ไมเต็มใจใหสัมภาษณ 

13 คน 
( 5.70  ของประชากรทั้งหมด ) 
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 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  

4.1.1 ขอจํากัดดานชวงเวลาทําการศึกษา เนื่องจากมีชวงเวลาทาํการศกึษาที่
คอนขางจํากัด คือ 1- 2 อาทิตย  ตามการใหอนุญาตจากทางสํานักบริการสวัสดิการสังคม                 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพื่อไมใหเปนการรบกวนผู สูงอายุและเจาหนาที่ภายใน                
สถานสงเคราะหเปนเวลานาน ในงานวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ โดย
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยอีก 1คน รวมเปน 2คน โดยผูวิจัยจะเปนผูทําการสัมภาษณผูสูงอายุ และ
คัดเลือกผูสูงอายุจํานวนนึงที่มีความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่นาสนใจ แตกตางจากผูสูงอายุทาน
อ่ืนๆ เพื่อทําสัมภาษณเชิงลึก และในการเก็บขอมูลในกลุม 

4.1.2 การเก็บขอมูลผูสูงอายุกลุมหอพัก ซึ่งเปนกลุมที่เสียคาใชจายในการ
พักอาศัย และมีหองพักสวนตัว จึงเปนกลุมที่ตองการความเปนสวนตัวสูงกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืน

แผนภูมิที่ 3.4 แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณแบงตามอาคาร 

อาคารสุขสันต ( ประเภทสามัญ ) 
33 คน 

(รอยละ 31.73ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

อาคารพิบูลสุข ( ประเภทสามัญ ) 
24 คน 

(รอยละ 23.08ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

บานบังกะโล ( ประเภทพิเศษ ) 
5 คน 

(รอยละ 4.8 ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

บานหอพัก ( ประเภทหอพัก ) 
37 คน 

(รอยละ 35.58ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

อาคาร 100 ป ( ประเภทสามัญ ) 
5 คน 

(รอยละ 4.8 ของแบบสอบถามที่เก็บได) 

หญิง 24 คน 

หญิง 18 คน 

ชาย 15 คน 

หญิง 5 คน 

หญิง 3 คน 

ชาย 2 คน 

หญิง 34 คน 

ชาย 3 คน 

แบบสอบถาม 
ที่เก็บได 
104 ชุด 
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ภายในสถานสงเคราะห การทําการสัมภาษณจึงทําไดเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้น คือ 11คน สวนที่
เหลือบางคนไมเต็มใจใหสัมภาษณ เพราะรูสึกไมสบายใจที่จะใหคนแปลกหนามาซักถามในเรื่อง
สวนตัว  และสวนหนึ่งไมสามารถติดตอไดในเวลาที่ผูวิจัยเขาเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
เนื่องจากผู สูงอายุกลุมหอพักสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรงและมีเงินใชจายพอสมควรเมื่อ
เป รียบเทียบกับผู สู งอายุกลุม อ่ืนภายในสถานสงเคราะห  จึงออกไปทําธุ ระภายนอก                       
สถานสงเคราะหคอนขางบอย เชนไปสถานพยาบาล , ไปตลาด หรือพบญาติพี่นอง, ครอบครัว 
หรือคนรูจัก จึงไดมอบแบบสัมภาษณใหกับแมบาน ผูดูแลอาคารหอพัก เปนผูชวยวิจัยอีก1คน ใน
การสัมภาษณผูสูงอายุกลุมที่เหลือ ได 26คน  
 ในงานวิจัยครั้งนี้จึงทําการสัมภาษณโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2คน รวมเปน 3คน โดยกอน
การสัมภาษณไดอธิบายถึงวัตถุประสงคในของงานวิจัย, ความหมายของคําศัพทเฉพาะ และ
ลักษณะการปอนคําถามในการสัมภาษณแลว เพื่อใหเกิดเขาใจที่ตรงกัน 

  
4.2 การสังเกตการณ โดยทําการสังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะห

คนชราบานบางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํากิจกรรมในแตละชั่วโมงของผูสูงอายุภายใน
โครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก ในชวงเวลา 5.00-18.00 นาฬิกา และจดบันทึกเวลาที่มี
การใชงานสูงสุดและนอยที่สุดในแตละชั่วโมง โดยผูทําวิจัยไดทําการบันทึกการใชงานจากบริเวณ
ศาลากลางน้ําซึ่งตั้งอยูกลางสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและเปนพื้นที่ที่สามารถมองพื้นที่
ภายนอกอาคารไดกวางมากที่สุด 
 

5. การวิเคราะหขอมูล หลังจากทําการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ดังนี้ 
 

5.1 การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดทําแบบสัมภาษณมาตรวจสอบ
ความถูกตอง และครบถวนของคําตอบ สําหรับสวนคําถามปลายเปด ทําการวิเคราะหเนื้อหา และ
จัดเปนกลุมเพื่อนํามาลงรหัส โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS มาชวยในการวิเคราะห และ
รวบรวมสวนการสัมภาษณเพิ่มเติมถึงสาเหตุและความคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อประกอบการศึกษา 

5.2 การวิเคราะหขอมูลการสังเกตการณ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตการณไดนํามา
วิเคราะหถึงสาเหตุของการใชงานพื้นที่ภายนอก, ลักษณะผูใชในแตละชวงเวลา และวิเคราะหดู
ความสัมพันธกับขอมูลการใชงานพื้นที่ภายนอกที่ไดจากการสัมภาษณ 



การใชพื้นทีภ่ายนอกอาคาร
ในโครงการที่พักอาศัย
สําหรับผูสูงอาย ุ: กรณีศึกษา 
สถานสงเคราะห                  
ผูสูงอายุบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร  

ศึกษากิจกรรม  การ
ใชสอยพื้นทีใ่นพืน้ที่
ภายนอกอาคารของ
ผูสูงอายุ  

ศึกษาปญหาในการ
ใชพื้นทีภ่ายนอก
อาคารของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค  

ขอมูลทั่วไป
สภาพทางสังคม 
สภาพทางดานรางกาย 

ขอมูลการอยู
อาศัย 

ระยะเวลาที่เขามาอยูอาศัย 
ลักษณะบานที่พักในปจจุบันและอดีต 

ขอมูลการทํา
กิจกรรมของผู
อยูอาศัย 

งานอดิเรกและการเขารวมกิจกรรม 
การทํากิจกรรมในพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กิจกรรมที่ทํา 
อุบัติเหตุในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ชวงเวลาที่ใชพื้นที ่

ความถี่ที่ออกมาใช 

ความคิดเห็น
ตอหองพัก 

โรคประจําตัว 

อุปกรณในการชวยเดิน 
สภาพจิตใจ 

เพื่อนสนิทในบานบางแค 

การทําธุระภายนอกบานบางแค 

สถานที่ที่ออกไปทําธุระ 
พาหนะที่ใช 

ความถี่การไปทําธุระ 
บริเวณที่ใชบอยที่สุด 

ความเหมาะสมของพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กลิ่นและเสียงรบกวน 
บันไดและทางลาดในอาคาร 

ความคิดเห็น
ตอพื้นที่
ภายนอก

แสงสวางในหองพกั 
ขนาดหองพัก 

ความเพียงพอของพื้นที่ภายนอกอาคาร 
การปรับปรุงพื้นที่ภายนอก 
พืชพรรณภายในสถานสงเคราะห 
สัตวเลี้ยงในบานบางแค 

เพศ, อายุ 
ภูมิลําเนาเดิม 
ระดับการศึกษา วัตถุประสงคที่1 

วัตถุประสงคที่2 

แผนภูมิที่ 3.5 แสดงการวัตถุประสงคและประเด็นตางๆในการวิจัย 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการศึกษา และการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 6 หวัขอ คือ 
1. ขอมูลทั่วไป 
2. ขอมูลการอยูอาศัย 
3. ขอมูลการทาํกจิกรรมของผูอยูอาศัย 
4. ความคิดเหน็เรื่องหองพัก 
5. ความคิดเหน็ตอพื้นที่ภายนอกอาคาร 
6. ปจจัยทีม่ีผลตอการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร 
7. การสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 
1. ขอมูลทัว่ไป 

1.1 เพศ จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คือรอยละ 80.8 
และเพศชาย รอยละ 19.2   

ตารางที่ 4.1 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ชาย 20 19.2 
หญิง 84 80.8 
รวม 104 100 

1.2 อายุ จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยาง อายุนอยกวา 60 ป รอยละ 1, อายุ 60-69 
ป รอยละ 7.7, อายุ 70-79 ป รอยละ 55.8 และอายุ 80 ปข้ึนไป รอยละ 35.7 โดยอายุนอยที่สุดคือ 
54 ป และมากที่สุดคือ 97 ป อายุเฉลี่ย 77.3 ป 

ตารางที่ 4.2 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอาย ุ
อายุ จํานวน  รอยละ 

นอยกวา 60 ป 1 1 
60-69 ป 8 7.7 
70-79 ป 58 55.8 

80 ปขึ้นไป 37 35.7 
รวม 104 100 
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1.3 สถานภาพสมรส จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด รอยละ 
42.3, กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส รอยละ 36.6, กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหยา รอยละ 4.8,  
และกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหมาย รอยละ 16.3 

ตารางที่ 4.3 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพสมรส 
สถานภาพสมรส จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

โสด 44 42.3 
สมรส 38 36.6 
หยา 5 4.8 
หมาย 17 16.3 
รวม 104 100 

 
1.4 ภูมิลําเนาเดิม หมายถึงที่อยูแหงสุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะห จาก

การศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภายในกรุงเทพ คือรอยละ 68.3 และ
ภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด รอยละ 31.7   

ตารางที่ 4.4 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภมูิลําเนาเดิม 
ภูมิลําเนาเดิม จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

กรุงเทพ 71 68.3 
ตางจังหวัด 33 31.7 

รวม 104 100 
 

1.5 ระดับการศึกษา จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 
หรือไมไดรับการศึกษาเลย รอยละ 47.1, กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษา ป.4-ม.6 หรือเทียบเทา 
รอยละ 37.5 และกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตั้งแต ม.6 ข้ึนไป รอยละ 15.4 

ตารางที่ 4.5 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ต่ํากวา ป.4 49 47.1 
ป.4-ม.6 หรือเทียบเทา 39 37.5 

ม.6 ขึ้นไป 16 15.4 
รวม 104 100 
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1.6 โรคประจําตัว จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 
10.6, สวนใหญกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว 1 โรค รอยละ 7.7, และผูที่มีจํานวนโรคประจําตัว
สูงสุดคือ 8โรค 
 

ตารางที่ 4.6 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจาํนวนโรคประจําตัว 
โรคประจําตัว จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมมีโรคประจําตัว 11 10.6 
มี1โรคประจําตัว 39 37.5 
มี2โรคประจําตัว 22 21.2 
มี3โรคประจําตัว 14 13.5 
มี4โรคประจําตัว 6 5.8 
มี5โรคประจําตัว 3 2.9 
มี6โรคประจําตัว 3 2.9 
มี7โรคประจําตัว 5 4.8 
มี8โรคประจําตัว 1 1.0 

รวม 104 100 
 
 

จากการศึกษาพบวา โรคประจําตัวที่เปนมากที่สุดคือปวดขอหรือกระดูก รอยละ 21.5 
รองลงมา คือ โรคความดันโลหิต รอยละ 15.4, เวียนหัว รอยละ 10.3,  โรคเกี่ยวกับตา รอยละ 9.8, 
ปวดเมื่อยตามรางกาย รอยละ 8.9, เบาหวาน รอยละ 6.1, โรคหัวใจ รอยละ 3.7, นอนไมหลับ  
รอยละ 3.7, เหน็บชา รอยละ 3.3 และโรคปอด 1.4 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.7 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามโรคประจําตัว 

โรคประจําตัว จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ปวดเมื่อยตามรางกาย 19 8.9 
ปวดขอหรือกระดูก 46 21.5 

นอนไมหลับ 8 3.7 
เวียนหัว 22 10.3 
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โรคประจําตัว (ตอ) จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

โรคเกี่ยวกับตา 21 9.8 
เหน็บชา 7 3.3 

ความดันโลหิต 33 15.4 
เบาหวาน 13 6.1 
โรคหัวใจ 8 3.7 
โรคปอด 3 1.4 

โรคประจําตัว อื่นๆ 34 15.9 
รวม 214 100 

 
1.7 การใชอุปกรณชวยในการเดิน จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางที่ใชอุปกรณชวย

ในการเดินรอยละ 27.9 และไมใชอุปกรณชวยในการเดิน รอยละ 72.1 
 

ตารางที่ 4.8 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการใชอุปกรณชวยในการเดนิ 
การใชอุปกรณชวยในการเดิน จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ใชอุปกรณชวยในการเดิน 29 27.9 
ไมใชอุปกรณชวยในการเดิน 75 72.1 

รวม 104 100 
 

อุปกรณที่ใชในการชวยเดิน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ใชอุปกรณชวยในการเดิน
สวนใหญใชไมเทา รอยละ 73.1, ใชวอลเกอรและรถเข็นเทากันคือ รอยละ 11.5 และใชอุปกรณ
ชวยในการเดินอื่นๆรอยละ 3.8 

 
ตารางที่ 4.9 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอปุกรณที่ใชในการชวยเดิน 

อุปกรณที่ใชในการชวยเดิน จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ไมเทา 19 73.1 
วอลเกอร 3 11.5 
รถเข็น 3 11.5 
อื่นๆ 1 3.8 
รวม 26 100 



 

 

43

1.8 สภาพทางจิตใจในปจจุบัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกมี
ความสุขดี รอยละ 62.5, รูสึกไมสุข ไมทุกข รอยละ 29.8 และมีความทุกขใจรอยละ 7.7  
 

ตารางที่ 4.10 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสภาพทางจิตใจในปจจุบนั 
สภาพทางจิตใจในปจจุบัน จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

มีความสุข 65 62.5 
รูสึกไมสุข ไมทุกข 31 29.8 
มีความทุกขใจ 8 7.7 

รวม 104 100 
 
 

1.9  เปรียบเทียบชีวิตกอน-หลังมาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค จาก
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกวาชีวิตดีข้ึนตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห รอยละ 
63.5,  รูสึกวาชีวิตเหมือนเดิม ไมมีความแตกตาง รอยละ 29.8 และรูสึกวาชีวิตแยลง รอยละ 7.7 
 

ตารางที่ 4.11 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการ                                              
เปรียบเทยีบชวีิตกอน-หลังมาอยูในสถานสงเคราะห 
เปรียบเทียบชีวิตกอน-หลัง  
มาอยูในสถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ชีวิตดีขึ้น 66 63.5 
แยลง 8 7.7 

เหมือนเดิม 30 28.8 
รวม 104 100 
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2. ขอมูลการอยูอาศัย 
2.1  ระยะเวลาที่เขามาอยูที่สถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง              

สวนใหญ เขามาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 0-5 ป รอยละ 39.4, เขามาอยู 6-10 ป 
รอยละ 18.3, เขามาอยู 11-15 ป รอยละ 27.9, เขามาอยู 16-20 ป รอยละ 5.8และเขามาอยู 20 ป
ขึ้นไป รอยละ 8.7   
 
ตารางที่ 4.12 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระยะเวลาทีเ่ขามาอยูที่สถานสงเคราะห 

ระยะเวลาที่เขามาอยู        
ที่สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

0-5 ป 41 39.4 
6-10 ป 19 18.3 
11-15 ป 29 27.9 
16-20 ป 6 5.8 

20 ปขึ้นไป 9 8.7 
รวม 104 100 

 
2.2 ลักษณะบานที่อยูอาศัยแหงสุดทาย กอนมาอยูที่สถานสงเคราะหจากการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยพักอาศัยในบานเดี่ยว รอยละ 65.4, เคยพักอาศัยในทาวนเฮาส
หรือตึกแถว รอยละ 20.2, เคยพักในแฟลตหรือคอนโดมิเนียม รอยละ 9.6 และเคยพักในที่พัก
อาศยัลักษณะอื่นๆ เชน วัด หรือโรงเรียน รอยละ 4.8 
 

ตารางที่ 4.13 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ลักษณะบานที่อยูอาศัยแหงสุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะห 

ลักษณะบานที่อยูอาศัยแหง
สุดทาย กอนมาอยูที่        
สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

บานเดี่ยว 68 65.4 
ทาวนเฮาสหรือตึกแถว 21 20.2 
แฟลตหรือคอนโดมิเนียม 10 9.6 

อื่นๆ 5 4.8 
รวม 104 100 
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2.3 อาคารที่พักปจจุบันในสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
พักอยูที่อาคารสุขสันต รอยละ 31.7, พักอยูที่อาคารพิบูลสุข รอยละ 23.1, พักอยูที่บานบังกะโล 
รอยละ 4.8, พักอยูที่อาคารหอพัก รอยละ 34.6 และพักอยูที่อาคารมหาดไทย รอยละ 5.8 
 
ตารางที่ 4.14 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาคารทีพ่ักปจจุบันในสถานสงเคราะห 

อาคารที่พักปจจุบันในสถาน
สงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

อาคารสุขสันต 33 31.7 
อาคารพิบูลสุข 24 23.1 
บานบังกะโล 5 4.8 
อาคารหอพัก 36 34.6 

อาคารมหาดไทย 100 ป 6 5.8 
รวม 104 100 

 
ชั้นที่พัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ พักอยูชั้นที่1 รอยละ 76.0, และพัก

อยูที่ชั้นที่ 2รอยละ 24.0 
 

ตารางที่ 4.15 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชั้นทีพ่ัก 
ชั้นที่พัก จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ชั้นที่ 1 79 76.0 
ชั้นที่ 2 25 24.0 
รวม 104 100 
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3. ขอมูลการทาํกิจกรรมของผูอยูอาศัย 
 

3.1 งานอดิเรก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีงานอดิเรก รอยละ 78.8 
และไมมีงานอดิเรก รอยละ 21.2 
 

ตารางที่ 4.16 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามงานอดิเรก 
งานอดิเรก จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมมีงานอดิเรก 22 21.2 
มีงานอดิเรก 82 78.8 

รวม 104 100 
 

 งานอดิเรกที่ทําในเวลาวาง จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีงานอดิเรก เปน
งานฝมือ ทั้งที่ทําเองและที่รวมกับงานอาชีวบําบัดที่ทางสถานสงเคราะหจัดขึ้น รอยละ 25.9 
รองลงมาคือ อานหนังสือ รอยละ 20.4, ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ รอยละ 
17.7, ฟงวิทยุ รอยละ 11.6, เลนกีฬา หรือออกกําลังกาย รอยละ 8.8 และปลูกหรือดูแลตนไม           
รอยละ 6.1 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.17 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามชนิดงานอดิเรก 

งานอดิเรก จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

อานหนังสือ 30 20.4 
งานฝมือ 38 25.9 

เลนกีฬา, ออกกําลังกาย 13 8.8 
ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ 26 17.7 

ปลูกหรือดูแลตนไม 9 6.1 
ฟงวิทยุ 17 11.6 
อื่นๆ 14 9.5 
รวม 147 100 
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3.2 กิจกรรมที่เขารวมกับบานบางแค 
กิจกรรมของสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมการ

ประชุมผูสูงอายุ รอยละ 22.3 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ รอยละ 18.2, ศาสนกิจ รอยละ 
16.4, กายบริหาร หรือกายภาพบําบัด รอยละ 14.0, ทัศนศึกษา และ งานฌาปนกิจ เทากันคือ 
รอยละ 11.0, งานฝมือ รอยละ 5.9 และสอนหนังสือ หรือใหความรูตามโรงเรียน รอยละ 1.3   

 
ตารางที่ 4.18 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตาม 

กิจกรรมที่เขารวมกับสถานสงเคราะห 
กิจกรรมทีเ่ขารวมกับสถานสงเคราะห จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

กิจกรรมนันทนาการ 68 18.2 
ทัศนศึกษา 41 11.0 

การประชุมผูสูงอายุ 83 22.3 
ศาสนกิจ 61 16.4 

งานฌาปนกิจ 41 11.0 
กายบริหาร หรือกายภาพบําบัด 52 14.0 

งานฝมือ 22 5.9 
สอนหนังสือ หรือใหความรูตามโรงเรียน 5 1.3 

รวม 373 100 
 

3.3 การใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
ความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

ออกมาใชพื้นที่เปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3วันตอครั้ง รอยละ 64.4 รองลงมาคือ ออกมาใชนานๆครัง้ 
รอยละ 24.0 และไมไดออกมาใชเลย รอยละ 11.5 

 
ตารางที่ 4.19 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

การใชพ้ืนที่ภายนอกอาคาร จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ออกมาใชพื้นที่เปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3วันตอครั้ง 67 64.4 
ออกมาใชนานๆครั้ง 25 24.0 
ไมไดออกมาใชเลย 12 11.5 

รวม 104 100 
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 กิจกรรมที่ทําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ออกมาพักผอนนั่งเลน และพบปะผูคน รอยละ 36.1 รองลงมาคือเดินเลน รอยละ 35.6, เลนกีฬา
กันเปนกลุม รอยละ 7.7, ใหอาหารปลา รอยละ 7.2, ตักบาตร รอยละ 5.7 และเลนอุปกรณในสวน
สุขภาพ รอยละ 2.6 ตามลําดับ 
ตารางที่ 4.20 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามกิจกรรมที่ทําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กิจกรรมทีท่ําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เดินเลน 69 35.6 
พักผอนนั่งเลน และพบปะผูคน 70 36.1 

เลนกีฬากันเปนกลุม 15 7.7 
เลนอุปกรณในสวนสุขภาพ 5 2.6 

ใหอาหารปลา 14 7.2 
ตักบาตร 11 5.7 
อื่นๆ 10 5.2 
รวม 194 100 

 
เวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกมา

ใชเวลา 6.00-8.00 น. รอยละ 48.9  รองลงมาคือ เวลา 16.00-19.00 น. รอยละ 24.4,เวลา            
8.00-11.00 น. รอยละ 16.8, เวลา 4.00-6.00 น. รอยละ 5.3, เวลา 13.00-16.00 น. รอยละ 3.1, 
เวลา 11.00-13.00 น. รอยละ 1.5 และไมมีผูสูงอายุตอบวามาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในเวลา 
19.00-4.00 น.เลย 
ตารางที่ 4.21 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

เวลาที่ออกมาใช           
พ้ืนที่ภายนอกอาคาร 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เวลา 4.00-6.00 น. 7 5.3 
เวลา 6.00-8.00 น. 64 48.9 
เวลา 8.00-11.00 น. 22 16.8 
เวลา 11.00-13.00 น. 2 1.5 
เวลา 13.00-16.00 น. 4 3.1 
เวลา 16.00-19.00 น. 32 24.4 
เวลา 19.00-4.00 น. 0 0 

รวม 131 100 
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 พื้นที่ภายนอกอาคารที่ใชบอยที่สุด จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชพื้นที่
บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา รอยละ 27.9 รองลงมาคือ บริเวณทางเขาหนาอาคารที่พัก รอยละ 21.2, 
สนามหญาหนาเสาธง รอยละ 12.5, สวนสุขภาพ รอยละ 8.7, บริเวณดานขางหรือหลังอาคารที่พกั 
รอยละ 7.7, ลานเปตอง รอยละ 3.8,  ศาลาริมน้ํา รอยละ 2.9 และบริเวณทางเขาสถานสงเคราะห 
รอยละ 1 ตามลําดับ 
ตารางที่ 4.22 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามบริเวณพืน้ที่ภายนอกอาคารที่ใชบอยที่สุด 

บริเวณพื้นที่ภายนอกอาคารที่ใช
บอยที่สุด 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ไมออกมาใชเลย 12 11.5 
บริเวณทางเขาหนาอาคารที่พัก 22 21.2 

บริเวณดานขางหรือหลังอาคารที่พัก 8 7.7 
บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา 29 27.9 

ลานเปตอง 4 3.8 
สวนสุขภาพ 9 8.7 
ศาลาริมนํา 3 2.9 

สนามหญาหนาเสาธง 13 12.5 
ทางเขาสถานสงเคราะห 1 1.0 

อื่นๆ 3 2.9 
รวม 104 100 

 
3.4 เพื่อนสนทิที่มใีนบานบางแค 
จํานวนเพื่อนสนิทที่มีในบานบางแค จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

เพื่อนสนทิ1-5 คน รอยละ 44.2 รองลงมาคือ มีเพื่อนสนทิ 10 คนขึ้นไป รอยละ 26.0, มีเพื่อนสนทิ 
6-10 คน รอยละ 11.5 และไมมีเพื่อนสนทิเลย รอยละ18.3 
ตารางที่ 4.23 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่มีในสถานสงเคราะห 

จํานวนเพื่อนสนิทที่มีใน      
สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

1-5 คน 46 44.2 
6-10 คน 12 11.5 

10 คนขึ้นไป 27 26.0 
ไมมีเลย 19 18.3 
รวม 104 100 
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3.5 การออกไปทาํธุระภายนอกสถานสงเคราะห 
ความถี่ในการออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 2-3 คร้ังตออาทิตย รอยละ 28.8 
รองลงมาคือนานกวาปละคร้ัง รอยละ 25.0, ออกไปทุกวัน รอยละ 19.2, ออกไปเดือนละครั้ง และ 
2-3คร้ังตอปเทากันคือ  รอยละ 9.6, ออกไปทุกอาทิตย รอยละ 4.8, ออกไปทุก 2-3 ครั้งตอเดือน 
รอยละ 1.9 และตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห ไมเคยออกไปเลยทําธุระใดๆเลย รอยละ 1  
ตารางที่ 4.24 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 

ความถี่ในการออกไปทําธุระ
ภายนอกสถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ทุกวัน 20 19.2 
2-3 คร้ังตออาทิตย 30 28.8 

ทุกอาทิตย 5 4.8 
2-3 คร้ังตอเดือน 2 1.9 
เดือนละครั้ง 10 9.6 
2-3 คร้ังตอป 10 9.6 

นานกวาปละครั้ง 26 25.0 
ต้ังแตมาอยู ไมเคยออกไปเลย 1 1.0 

รวม 104 100 
 
 สถานที่ที่ออกไปทําธุระเมื่อ 1 เดือนที่ผานมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไปตลาดบางแคมากที่สุด รอยละ 40.5 รองลงมาคือ สถานพยาบาล รอยละ 20.9, วัด รอยละ 
11.4, ออกไปพบครอบครัวหรือเพื่อน รอยละ 10.8, ธนาคาร รอยละ 9.5 และไปรษณีย รอยละ 2.5 
ตารางที่ 4.25 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามสถานที่ที่ออกไปทําธุระเมื่อ 1 เดือนที่ผานมา 

สถานที่ที่ออกไปทําธุระ       
เมื่อ 1 เดือนที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ตลาด 64 40.5 
วัด 18 11.4 

สถานพยาบาล 33 20.9 
ธนาคาร 15 9.5 
ไปรษณีย 4 2.5 

ออกไปพบครอบครัวหรือเพ่ือน 17 10.8 
ออกไปทําธุระอื่นๆ 7 4.4 

รวม 158 100 
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วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่ใช
การเดินบอยที่สุด รอยละ 64.4 จากผูตอบ 101 คน รองลงมาคือ รถตูของสถานสงเคราะห รอยละ 
12.9 และ รถเมล รอยละ 9.9 และวิธีการเดินทางที่ใชบอยเปนอันดับ 2 คือ รถเมล รอยละ 36.4 
จากผูตอบ 88 คน รองลงมาคือ รถตูของสถานสงเคราะห รอยละ 25.0 และ แท็กซี่ รอยละ 19.3 
 

ตารางที่ 4.26 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตาม 
วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอก 

ใชบอยที่สุด ใชบอยเปนอันดับที่ 2  วิธีที่ใชในการเดินทาง           
ออกไปขางนอก จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

เดิน 65 64.4 12 13.6 
รถเมล 10 9.9 32 36.4 

รถสองแถว 1 1 2 2.3 
รถตุกๆ 1 1 0 0 
แท็กซี่ 7 6.9 17 19.3 

รถตูของสถานสงเคราะห 13 12.9 22 25.0 
รถยนตสวนตัวของครอบครัวหรือญาติ 4 4 3 3.4 

รวม 101 100 88 100 
 

อุปสรรคในการเดินไปตลาด จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวาไมมี
อุปสรรคในการเดินไปตลาด รอยละ 51.0 ซึ่งใกลเคียงกับกลุมที่ตอบวามีอุปสรรคในการเดินไป
ตลาด รอยละ 49.0 

 
ตารางที่ 4.27 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 

อุปสรรคในการเดินไปตลาด (บริเวณใกลเคียง) 
อุปสรรคในการเดินไปตลาด จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมมีอุปสรรค 53 51.0 
มีอุปสรรค 51 49.0 
รวม 104 100 

 
  



 

 

52

อุปสรรคในการเดินไปตลาด จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา ฟุตบาท
มีขนาดแคบ และมีของต้ังระเกะระกะ รอยละ 32.7 รองลงมาคือ ฟุตบาทมีพื้นตางระดับ ทําให
สะดุดไดงาย รอยละ 23.8, รูสึกไมปลอดภัยจากอาชญากรรม รอยละ 14.9, ระยะทางไกลเกินไป 
รอยละ รอยละ 12.9, อันตรายจากการจราจร รอยละ 11.9 และอื่นๆ รอยละ 4.0 

 
ตารางที่ 4.28 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามชนิดอุปสรรคในการเดินไปตลาด  

อุปสรรคในการเดินไปตลาด จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ระยะทางไกลเกินไป 13 12.9 
ฟุตบาทมีขนาดแคบ และมีของตั้งระเกะระกะ 33 32.7 
ฟุตบาทมีพื้นตางระดับ ทําใหสะดุดไดงาย 24 23.8 

รูสึกไมปลอดภัย 15 14.9 
อันตรายจากการจราจร 12 11.9 

อื่นๆ 4 4.0 
รวม 101 100 

 
 

3.6 การหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา 
การหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยหกลม

ภายใน 5 ปที่ผานมา รอยละ 61.5 และไมเคยหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา รอยละ 3.85 
 

ตารางที่ 4.29 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการหกลมภายใน 5 ปที่ผานมา 
การหกลมภาย            
ใน 5 ปที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เคย 64 61.5 
ไมเคย 40 38.5 
รวม 104 100 
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 บริเวณที่หกลมใน 5 ปที่ผานมาจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญหกลมภายใน
อาคาร (ยกเวนหองน้ํา) เชน ภายในหองพัก โถงทางเดิน ฯลฯ รอยละ 40.2 รองลงมาคือ ทางเดิน
ภายนอกอาคาร รอยละ17.5, หองน้ํา รอยละ 11.3, บันไดหรือทางลาด และสวนหรือสนามหญา 
เทากันคือ รอยละ 7.2 และชาน หรือระเบียงนอกบาน รอยละ 5.6 
 
ตารางที่ 4.30 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามบริเวณที่หกลมใน 5 ปที่ผานมา 

บริเวณที่หกลม            
ใน 5 ปที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ภายในอาคาร (ยกเวนหองน้ํา) 39 40.2 
หองน้ํา 11 11.3 

บันได หรือทางลาด 7 7.2 
ทางเดินภายนอกอาคาร 17 17.5 
ชาน หรือระเบียงนอกบาน 5 5.6 
สวน หรือสนามหญา 7 7.2 

บริเวณอื่นๆ 11 11.3 
รวม 97 100 

 
 สาเหตุของการหกลมใน 5 ปที่ผานมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ หกลม
เพราะลืน่ และสะดุดพื้นตางระดับ เทากนัคือ รอยละ 25.3, สะดุดสิง่ของ หรือสัตวเลีย้ง รอยละ 
18.7, หนามืด รอยละ 13.3 และขาออนแรง รอยละ 2.7 
 

ตารางที่ 4.31 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตาม 
สาเหตุของการหกลมใน 5 ปที่ผานมา 

สาเหตุของการหกลม        
ใน 5 ปที่ผานมา 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

ล่ืน 19 25.3 
สะดุดพื้นตางระดับ 19 25.3 

สะดุดส่ิงของ หรือสัตวเล้ียง 14 18.7 
หนามืด 10 13.3 

ขาออนแรง 2 2.7 
อื่นๆ 11 14.7 
รวม 75 100 
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4. ความคิดเห็นเรื่องหองพัก 
4.1 ความคิดเห็นเรื่องขนาดของหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

เห็นวาขนาดหองพักมีขนาดพอดี รอยละ 76.9 รองลงมาคือ ขนาดคับแคบไป รอยละ 16.3 และ
ขนาดกวางเกินไป 6.7 คน 

ตารางที่ 4.32 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องขนาดของหองพัก 
ความคิดเห็นเรือ่งขนาดของ

หองพัก 
จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ขนาดกวางเกินไป 7 6.7 
ขนาดพอดี 80 76.9 

ขนาดคับแคบไป 17 16.3 
รวม 104 100 

 
4.2 ความคิดเห็นตอแสงสวางในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

เห็นวาในหองพักมีแสงสวางพอดี รอยละ 83.7 รองลงมาคือ แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 15.4 
และมีแสงสวางมากไป รอยละ 1.0 
ตารางที่ 4.33 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องแสงสวางในหองพกั 

ความคิดเห็นเรือ่งแสงสวางใน
หองพัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

มีแสงสวางมากไป 1 1.0 
แสงสวางพอดี 87 83.7 

แสงสวางไมเพียงพอ 16 15.4 
รวม 104 100 

 
4.3 ความคิดเห็นเรื่องการระบายอากาศในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเห็นวาหองพักมีการระบายอากาศดี รอยละ 91.3 และระบายอากาศไมดี รอยละ 8.7 
ตารางที่ 4.34 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 

ความคิดเหน็เรื่องการระบายอากาศในหองพัก 
ความคิดเห็นเรือ่งการระบาย

อากาศในหองพัก 
จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ระบายอากาศดี 95 91.3 
ระบายอากาศไมดี 9 8.7 

รวม 104 100 
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4.4 ความคิดเห็นเรื่องกลิ่นไมพึงประสงคในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญเห็นวาหองพักไมมีกลิ่นไมพึงประสงค รอยละ 64.4 และมีกลิ่นไมพึงประสงค รอยละ 
35.6 

ตารางที่ 4.35 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องกลิ่นในหองพัก 
ความคิดเห็นเรือ่ง 
กล่ินในหองพัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

มีกล่ิน 37 35.6 
ไมมีกล่ิน 67 64.4 
รวม 104 100 

 
4.5 ความคิดเห็นเรื่องเสียงรบกวนในหองพัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญเห็นวาหองพักไมมีเสียงรบกวนในหองพัก รอยละ 51.0 ซึ่งใกลเคียงกับผูที่เห็นวามีเสียง
รบกวนในหองพัก รอยละ 49.0 
ตารางที่ 4.36 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องเสียงรบกวนในหองพัก 

ความคิดเห็นเรือ่งเสียงรบกวน
ในหองพัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

มีเสียงรบกวน 51 49.0 
ไมมีเสียงรบกวน 53 51.0 

รวม 104 100 
 

4.6 ความคิดเห็นเรื่องบันไดและทางลาดในอาคารที่พัก จากการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเห็นวาบันไดและทางลาดในอาคารที่พักมีความสะดวกดีในการเดินขึ้น-ลงอาคาร 
รอยละ 87.5 และไมสะดวก รอยละ 12.5 

ตารางที่ 4.37 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ความคิดเหน็เรื่องบันไดและทางลาดในอาคารที่พกั 

ความคิดเห็นเรือ่งบันไดและ
ทางลาดในอาคารที่พัก 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

สะดวกดี 91 87.5 
ไมสะดวก 13 12.5 
รวม 104 100 
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5. ความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

5.1 ความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมดี รอยละ 
88.5 และเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารไมเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ รอยละ 11.5 

ตารางที่ 4.38 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ความคิดเหน็เรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมคีวามเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอาย ุ

พ้ืนที่ภายนอกอาคารเหมาะสมกับ
การใชงานของผูสูงอายุ 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ 92 88.5 
ไมเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ 12 11.5 

รวม 104 100 
 

5.2 ความคิดเหน็เรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมคีวามเพียงพอ จากการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเหน็วาพืน้ที่ภายนอกอาคารมีความเพยีงพอ รอยละ 98.1 และมีผูเห็นวาไม
เพียงพอ รอยละ 1.9 
ตารางที่ 4.39 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเพียงพอ 

การจัดพ้ืนที่ภายนอกอาคาร         
มีความเพียงพอ 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เพียงพอ 102 98.1 
ไมเพียงพอ 2 1.9 

รวม 104 100 
 

5.3 ความคิดเห็นเรื่องพืชพรรณภายในสถานสงเคราะหมีความเหมาะสมและสวยงามดี 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาพืชพรรณภายในสถานสงเคราะหเหมาะสมและ
สวยงามดี รอยละ 81.7 และผูที่เห็นวาไมเหมาะสมหรือไมสวยงาม รอยละ 18.3 
ตารางที่ 4.40 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องพืชพรรณภายในสถานสงเคราะห 

ความคิดเห็นเรือ่งพืชพรรณภายใน
สถานสงเคราะห 

จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

เหมาะสมและสวยงามดี 85 81.7 
ไมเหมาะสมหรือไมสวยงาม 19 18.3 

รวม 104 100 
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5.4 ความคิดเห็นเรื่องการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด ในการทําใหมี
ผูสูงอายุมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมากขึ้นและบอยขึ้น จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมมีขอเสนอแนะ รอยละ 66.3 รองลงมา เห็นวาควรเพิ่มหลังคาคลุมกันแดดและฝนตาม
ทางเดิน รอยละ 9.6, การปรับปรุงทางเดินใหสะดวกและมีความสวยงามมากขึ้น รอยละ 7.7, เพิ่ม
ไมประดับที่มีความสวยงาม รอยละ 6.7, มีแปลงปลูกตนไมและพืชผักสวนครัวของผูสูงอายุ              
รอยละ 3.8 และเพิ่มตนไมที่ใหรมเงา รอยละ 1.0 
 

ตารางที่ 4.41 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
ความคิดเหน็เรื่องการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ความคิดเห็นเรือ่งการปรับปรุงพ้ืนที่ภายนอกอาคาร จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

การปรับปรุงทางเดินใหสะดวกและมีความสวยงามมากขึ้น 8 7.7 
เพิ่มหลังคาคลุมกันแดดและฝนตามทางเดิน 10 9.6 

เพิ่มไมประดับที่มีความสวยงาม 7 6.7 
เพิ่มตนไมที่ใหรมเงา 1 1.0 

มีแปลงปลูกตนไมและพืชผักสวนครัวของผูสูงอายุ 4 3.8 
ไมมีขอเสนอแนะ 69 66.3 

อื่นๆ 5 4.8 
รวม 104 100 

 
5.5 ความคิดเหน็เรื่องสัตวเลี้ยงที่คิดวาควรมีในสถานสงเคราะห จากการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญเหน็วาควรมีสัตวเลี้ยง รอยละ 57.7 และไมควรมี รอยละ 42.3 
 

ตารางที่ 4.42 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความคิดเหน็เรื่องสัตวเลี้ยง 
ความคิดเห็นเรือ่งสัตวเล้ียง จํานวน 

(ตัวอยาง) 
รอยละ 

ไมควรมีสัตวเล้ียง 44 42.3 
ควรมีสัตวเล้ียง 60 57.7 

รวม 104 100 
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ความคิดเห็นเรื่องชนิดสัตวเลี้ยง จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา ปลา
เปนสัตวเลี้ยงที่เหมาะสมที่สุด รอยละ 74.3 รองลงมาคือ สุนัข รอยละ 8.1, แมว และนกหรือสัตว
ปก เทากันคือ รอยละ 6.8 และกระตาย รอยละ 4.0 

 
ตารางที่ 4.43 แสดงรอยละของจํานวนคําตอบทั้งหมดจําแนกตามความคิดเห็นเรื่องชนิดสัตวเลี้ยง 

ความคิดเห็นเรือ่งชนิดสัตวเล้ียง จํานวน 
(ตัวอยาง) 

รอยละ 

สุนัข 6 8.1 
แมว 5 6.8 

นก หรือสัตวปก 5 6.8 
ปลา 55 74.3 

กระตาย 3 4.0 
รวม 74 100 
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6. ปจจัยที่มีผลตอการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

6.1 ปจจัยที่มีผลตอความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
ความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกมา

ใชพื้นที่เปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3วันตอคร้ัง รอยละ 64.4 รองลงมาคือ ออกมาใชนานๆครั้ง รอย
ละ 24.0 และไมไดออกมาใชเลย รอยละ 11.5 ซึ่งมีปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชงานพื้นที่
ภายนอกของผูสูงอายุ ดังนี้ 

 
6.1.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุและความถี่ในการใชพื้นที่

ภายนอกอาคาร  
จากการศึกษาพบวาผูที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัดมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํา

มากกวาผูที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพฯ  
 

ตารางที่ 4.44 แสดงความสมัพันธระหวางภูมิลําเนาเดิมและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

กรุงเทพฯ 44 (62.0%) 16 (22.5%) 11 (15.5%) 71 (100%) 
ตางจังหวัด 23 (69.7%) 6 (18.2%) 4 (12.1%) 33 (100%) 

 
จากการศึกษาพบวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน

ประจํามากกวาผูที่มีการศึกษาสูงกวา 
 

ตารางที่ 4.45 แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ต่ํากวา ป.4 35 (71.4%) 10 (20.4%) 4 (8.2%) 49 (100%) 
ป.4-ม.6 22 (56.4%) 8 (20.5%) 9 (23.1%) 39 (100%) 
ม.6ขึ้นไป 10 (62.5%) 4 (25%) 2 (12.5%) 16 (100%) 

 



 

 

60

จากการศึกษาพบวาผูที่ไมใชอุปกรณในการชวยเดินมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน
ประจํามากกวาผูที่ใชอุปกรณในการชวยเดิน และผูที่ใชอุปกรณในการชวยเดินเปนผูที่ไมไดออกมา
ใชพื้นที่ภายนอกเลยเปนสัดสวนสูง 
ตารางที่ 4.46 แสดงความสมัพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดินและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ใชอุปกรณชวยเดิน 17 (58.6%) 6 (20.7%) 6 (20.7%) 29 (100%) 
ไมใชอุปกรณชวยเดิน 50 (66.7%) 16 (21.3%) 9 (12.0%) 75 (100%) 

 
จากการศึกษาพบวาสภาพจิตใจมีความสัมพันธตอความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก

อาคาร โดยผูที่รูสึกมีความสุขดี มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่รูสึกไมสุขไม
ทุกข และผูที่มีทุกข  

 
ตารางที่ 4.47 แสดงความสมัพันธระหวางสภาพจิตใจและการใชพืน้ทีภ่ายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

มีความสุขดี 47 (72.3%) 11 (16.9%) 7 (10.8%) 65 (100%) 
รูสึกไมสุข ไมทุกข 16 (51.6%) 11 (35.5%) 4 (12.9%) 31 (100%) 
มีความทุกขใจ 4 (50.0%) 0 4 (50.0%) 8 (100%) 

 
6.1.2 ความสัมพันธระหวางขอมูลการอยูอาศัยของผูสูงอายุและความถี่ในการใช

พื้นที่ภายนอกอาคารจากการศึกษาพบวาชั้นที่ผูสูงอายุพักในสถานสงเคราะหมีความสัมพันธตอ
ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่พักอยูชั้น1 มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน
ประจํามากกวาผูที่พกัอยูชั้น2 
 

ตารางที่ 4.48 แสดงความสมัพันธระหวางชั้นทีพ่ักและการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ชั้นที่ 1  53 (67.1%) 14 (17.7%) 12 (15.2%) 79 (100%) 
ชั้นที่ 2 14 (56.0%) 8 (32.0%) 3 (12.0%) 25 (100%) 
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6.1.3 ความสัมพันธระหวางขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัยของผูสูงอายุและ
ความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวา งานอดิเรก เชน อานหนังสือ มีผลตอ
การออกมาใชพื้นที่ภายนอก คือผูที่มีงานอดิเรกนี้มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผู
ที่ไมไดทํางานอดิเรกนี้  
ตารางที่ 4.49 แสดงความสมัพันธระหวางงานอดิเรก อานหนังสือและการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

งานอดิเรกคือการอาน
หนังสือ 

22 (73.3%) 6 (20.0%) 2 (6.7%) 30 (100%) 

ไมมีงานอดิเรกเปนการ
อานหนังสือ 

45 (60.8%) 16 (21.6%) 13 (17.6%) 74 (100%) 

  
การเขารวมกิจกรรมที่สถานสงเคราะหจัดมีความสัมพันธตอการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร

เชนกัน โดยผูที่เขารวมกิจกรรมเชน ทัศนศึกษา, ศาสนกิจ และงานฌาปนกิจ มีสัดสวนในการใช
พื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํามากกวาผูที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 

ตารางที่ 4.50 แสดงความสมัพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษา 
และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

เขารวมกิจกรรม 
ทัศนศึกษา 

32 (78.0%) 7 (17.1%) 2 (4.9%) 41 (100%) 

ไมเขารวมกิจกรรม 
ทัศนศึกษา 

35 (55.6%) 15 (23.8%) 13 (20.6%) 63 (100%) 

 
ตารางที่ 4.51 แสดงความสมัพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมศาสนกิจ 

และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

เขารวมกิจกรรม  
ศาสนกิจ 

46 (75.4%) 13 (21.3%) 2 (3.3%) 61 (100%) 

ไมเขารวมกิจกรรม 
ศาสนกิจ 

21 (48.8%) 9 (20.9%) 13 (30.2%) 43 (100%) 
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6.1.4 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุและความถี่ใน

การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาความคิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุ เชน ขนาด
หองที่คับแคบไป, แสงสวางธรรมชาติที่ไมเพียงพอ และกลิ่นภายในหองพัก มีความสัมพันธตอการ
ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่ไมพอใจในหองพักมีสัดสวนในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปน
ประจํามากกวาผูที่พอใจในหองพัก 
 

ตารางที่ 4.52 แสดงความสมัพันธระหวางความคิดเหน็เรื่องขนาดหองพัก 
และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

ขนาดคับแคบไป  13 (76.5%) 2 (11.8%) 2 (11.8%) 17 (100%) 
ขนาดพอดี 51 (63.8%) 16 (20.0%) 13 (16.3%) 80 (100%) 

ขนาดกวางไป 3 (42.9%) 4 (57.1%) 0 7 (100%) 
 

ตารางที่ 4.53 แสดงความสมัพันธระหวางความคิดเหน็เรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพัก 
และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 ออกมาใชพ้ืนที่
เปนประจํา 

ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

แสงสวางไมเพียงพอ  11 (68.8%) 4 (25.0%) 1 (6.3%) 16 (100%) 
แสงสวางพอดี 55 (63.2%) 18 (20.7%) 14 (16.1%) 87 (100%) 
แสงสวางมากไป 1 (100%) 0 0 1 (100%) 

 
ตารางที่ 4.54 แสดงความสมัพันธระหวางความคิดเหน็เรื่องกลิ่นในหองพัก 

และการใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 
 ออกมาใชพ้ืนที่

เปนประจํา 
ออกมาใช 
นานๆครั้ง 

ไมไดออกมา
ใชเลย 

รวม 

มีกล่ิน  25 (67.6%) 8 (21.6%) 4 (10.8%) 37 (100%) 
ไมมีกล่ิน 42 (62.7.%) 14 (20.9%) 11 (16.4%) 67 (100%) 
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6.2 ปจจัยที่มีผลตอเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 

6.2.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลการอยูอาศัยของผูสูงอายุและเวลาที่ออกมาใช
พื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาอาคารที่พัก มีความสัมพันธตอชวงเวลาที่ผูสูงอายุ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูพักในอาคารหอพัก ซึ่งเปนผูสูงอายุประเภทเสียเงินคาพัก
อาศัย มีสัดสวนในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลาเย็นตั้งแต 13.00-19.00 นาฬิกา 
มากกวาผูที่พักในอาคารอื่นซึ่งออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเชา ตั้งแต 6.00 –11.00 
นาฬิกามากกวา 
 
ตารางที่ 4.55 แสดงความสมัพันธระหวางอาคารทีพ่ักและเวลาที่ออกมาใชพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 6.00 - 
8.00 น. 

8.00 - 
11.00 น. 

11.00 -
13.00 น. 

13.00 -
16.00 น. 

16.00 -
19.00 น. 

อาคารสุขสันต 26 (40.6%) 13 (59.1%) 0 0 1 (3.1%) 
อาคารพิบูลสุข 13 (20.3%) 7 (31.8%) 2 (100%) 0 7 (21.9%) 
อาคารหอพัก 15 (23.4%) 0 0 4 (100%) 21 (100%) 

อาคารมหาดไทย 100ป 5 (7.8%) 1 (4.5%) 0 0 2 (6.3%) 
บานบังกะโล 5 (7.8%) 1 (4.5%) 0 0 1 (3.1%) 

รวม 64 (100%) 22 (100%) 2 (100%) 4 (100%) 32 (100%) 
 

6.3 ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา
พื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมดี โดยมีผูที่ใหความคิดเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีการจัด
ใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุดี รอยละ 88.5 ,มีเพียงพอกับการใชงาน รอยละ 98.1, พืช
พรรณมีความเหมาะสมและสวยงามดี รอยละ 81.7 และมีผูไมออกความคิดเห็นในเรื่องการ
ปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากเห็นวาพื้นที่ภายนอกเหมาะสมดีแลว 
หรือไมมีความจําเปนในการปรับปรุง รอยละ 66.3 สวนผูที่ใหความคิดเห็นแตกตางออกไปนั้นมี
ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ภูมิลําเนา, ระดับการศึกษา และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก
อาคาร ดังนี้ 

6.3.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุและผูสูงอายุที่แสดงความ
คิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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จากการศึกษาพบวาภูมิลําเนา มีความสัมพันธตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่
ภายนอกอาคาร โดยผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยูในกรุงเทพฯกอนที่จะมาพักที่สถานสงเคราะห มี
สัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมากอน 

 
ตารางที่ 4.56 แสดงความสมัพันธระหวางภูมิลําเนาและ 
การความคิดเห็นในการปรับปรุงพืน้ที่ภายนอกอาคาร 

 
 พ้ืนที่ภายนอก

อาคารไม
เหมาะสมกับ
การใชงานของ

ผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม    
เหมาะสม     
หรือไม
สวยงาม 

ใหความเห็น
ในการ

ปรับปรุงพ้ืนที่
ภายนอก
อาคาร 

กรุงเทพฯ  12 (100%) 2 (100%) 14 (73.7%) 28 (80%) 
ตางจังหวัด 0 0 5 (26.3%) 7 (20%) 

รวม 12 (100%) 2 (100%) 19 (100%) 35 (100%) 
 
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่

ภายนอกอาคาร โดยผูที่มีระดับการศึกษาสูง มีสัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่มี
ระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 
 

ตารางที่ 4.57 แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาและ 
การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 

 
 พ้ืนที่ภายนอก

อาคารไม
เหมาะสมกับ
การใชงานของ

ผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม    
เหมาะสม     
หรือไม
สวยงาม 

ใหความเห็น
ในการ

ปรับปรุงพ้ืนที่
ภายนอก
อาคาร 

ต่ํากวา ป.4 2 (16.7%) 1 (50%) 6 (31.6%) 11 (31.4%) 
ป.4-ม.6 6 (50%) 1 (50%) 9 (47.4%) 15 (42.9%) 
ม.6 ขึ้นไป 4 (33.3%) 0 4 (21.1%) 9 (25.7%) 

รวม 12 (100%) 2 (100%) 19 (100%) 35 (100%) 
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6.3.2 ความสัมพันธระหวางขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัยและผูสูงอายุที่

แสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาความถี่ในการออกมา
ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร มีความสัมพันธตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผู
ที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา มีสัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่ออกมา
ใชนานๆครั้ง หรือ ไมไดออกมาใชเลย 
 

ตารางที่ 4.58 แสดงความสมัพันธระหวางความถี่ในการออกมาใชพืน้ที่ภายนอกอาคารและ 
การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร 

 
 พ้ืนที่ภายนอก

อาคารไม
เหมาะสมกับ
การใชงานของ

ผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม    
เหมาะสม     
หรือไม
สวยงาม 

ใหความเห็น
ในการ

ปรับปรุงพ้ืนที่
ภายนอก
อาคาร 

ออกมาใชพ้ืนที่เปน
ประจํา ทุกวันหรือ 2-3

วันตอครั้ง 
9 (75.0%) 1 (50%) 14 (73.7%) 24 (68.6%) 

ออกมาใชนานๆครั้ง 2 (16.7%) 0 3 (15.8%) 8 (22.9%) 
ไมไดออกมาใชเลย 1 (8.3%) 1 (50%) 2 (10.5%) 3 (8.6%) 

รวม 12 (100%) 2 (100%) 19 (100%) 35 (100%) 
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7. การสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 
 
 การสังเกตการณใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร เปนการสังเกตการใชงานจริงภายในสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํากิจกรรมในแตละชั่วโมงของผูสูงอายุ
ภายในโครงการ เจาหนาที่ และบุคคลภายนอก ในชวงเวลา 6.00-18.00 นาฬิกา และจดบันทึก
เวลาที่มีการใชงานสูงสุดและนอยที่สุดในแตละชั่วโมง โดยผูทําวิจัยไดทําการบันทึกการใชงานจาก
บริเวณศาลากลางน้ําซึ่งตั้งอยูกลางสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและเปนพื้นที่ที่สามารถ
มองพื้นที่ภายนอกอาคารไดกวางมากที่สุด 
 

7.1 การแบงประเภทการใชงานพื้นที่ภายนอก 
 แบบสังเกตไดทําการบันทึกกิจกรรมชนิดตางๆ ที่ผูใชพื้นที่แตละคนไดออกมาใชในชวง
ชั่วโมงที่ทําการบันทึก โดยแบงสัญลักษณออกเปน 

7.1.1 แบงตามผูใช โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
7.1.1.1 ผูสูงอายุที่พักภายในโครงการ โดยแสดงสัญลักษณเปนสีดําใน

แบบสังเกต 
7.1.1.2 บุคคลภายนอก คือ เจาหนาที่, ครอบครัวเจาหนาที่, บุคคลทั่วไปที่

เขามาบริจาคหรือมาพักผอน ใหอาหารปลา รวมทั้งผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุบานบางแค โดย
แสดงสัญลักษณเปนสีเทาในแบบสังเกต 

7.1.2 ในแบบสังเกตไดแบงการบันทึกกิจกรรมเปนกลุมตางๆ คือ  
7.1.2.1 กิจกรรมการนั่งดูวิวคน ตนไม, พูดคุย เปนกิจกรรมการพักผอน

ภายในพื้นที่ภายนอกอาคาร 
7.1.2.2 กิจกรรมการยืนดูวิวคน ตนไม, พูดคุย  
7.1.2.3 กิจกรรมการนั่งแบบมีกิจกรรม คือ การที่ ผูใชออกมาใชพื้นที่

ภายนอกอาคารเพื่อจุดประสงคใดเปนพิเศษ เชน ใหอาหารปลา, ฟงวิทยุ และอานหนังสือ เปนตน 
7.1.2.4 กิจกรรมการยืนแบบมีกิจกรรม คือ การที่ผูใชออกมาใชพื้นที่

ภายนอกอาคารเพื่อจุดประสงคใดเปนพิเศษ เชน กวาดถนน, ดูแลตนไม, ใหอาหารปลา, ใช
โทรศัพทสาธารณะ, ออกกําลังกาย เปนตน 

7.1.2.5 กิจกรรมการเลนเปตอง เนื่องจากสนามเปตองเปนที่นิยมสําหรับ
ผูใชพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานสงเคราะห ซึ่งมีผูใชและพฤติกรรมการใชแตกตางจากกลุมอ่ืน จึง
ทําการบันทึกแยกออกมา 
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7.1.2.6 กิจกรรมของผูนั่งรถเข็น ผูนั่งรถเข็นมีขอจํากัดในการเขาถึงพื้นที่

ภายนอกอาคาร จึงทําการบันทึกแยกออกมาจากกลุมอ่ืน 
 
 การบันทึกกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ ไมรวมถึงการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารในลักษณะ
การเดินผาน และเดินเลนภายในพื้นที่ภายนอกอาคาร เนื่องจากมีการใชในลักษณะนี้จํานวนมาก
ในชวงเวลาเชา คือในชวง ชวงกลางวัน และเย็น ทําใหการบันทึกกิจกรรมดังเกลาไมสามารถทําให
ครบถวนได แตในการสังเกตคราวๆ พบวามีการใชในลักษณะการเดินผาน และเดินเลนภายใน
พื้นที่ภายนอกอาคาร จํานวนมากในชวงเวลาเชา คือในชวง 6.00-9.00 นาฬิกา, ชวงกลางวนั คือ
ในชวง 12.00-13.00 นาฬิกา และชวงเย็น คือในชวง 16.00-18.00 นาฬิกา สวนใหญเปนผูสูงอายุ
ที่พักภายในสถานสงเคราะหเดินเลน, เดินเขา-ออกสถานสงเคราะห ไปทําธุระ หรือซื้อของที่ตลาด 
และผูสูงอายุของชมรมที่มีทํากิจกรรมออกกําลังกายแบบไทเก็ก,เลนเปตอง 
 

7.2 ผลการสังเกตการณ 
พบวามีการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลาตางๆ ดังนี้ 
 

7.2.1 ในชวงเวลา 6.00-7.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.2) ในวันที่ทําการศึกษา ฟาเริ่ม
สวางเวลา 6.20 นาฬิกา และเปนเวลาที่มีคนเริ่มออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร กิจกรรมที่สําคัญ
ในชวงเวลานี้คือ การรําไทเก็ก ในชวง 6.30-7.00 นาฬิกา โดยผูรําไทเก็กในชวงนี้เกือบทั้งหมดเปน
ผูสูงอายุของชมรม จํานวนทั้งสิ้น 10-13 คน มีผูสูงอายุที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหเพียง 1-
2 คน มีผูสูงอายุออกมาเดินเลนออกกําลังกาย, ใหอาหารปลา และดูแลตนไม เพียง 4-5 คน   
 

7.2.2 ในชวงเวลา 7.00-8.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.3) ในชวง 7.00-7.30 นาฬกิา มีไท
เก็กชุดที่ 2 ซึ่งชุดนี้จะมีทาทางที่งายกวา จึงมีผูสูงอายุในที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะหออกมา
ใชมากขึ้น คือจากกลุมไทเก็กจํานวน 23คน มีผูสูงอายุในที่พักอาศัยภายในสถานสงเคราะห
จํานวน 8คน เมื่อรําไทเก็กจบในเวลา 7.30นาฬิกา ผูสูงอายุจึงทยอยกันกลับอาคาร เหลือเพียง
กลุมผูสูงอายุของชมรมที่จับกลุมคุยกัน บางสวนเปลี่ยนไปเลนเปตอง ชวงเวลานี้เห็นผูสูงอายุ
ออกมาใชพื้นที่รอบๆอาคารที่พักของตนมากขึ้น บางคนนั่งอานหนังสือพิมพ, กวาดถนน, ใหอาหาร
ปลา มีกลุมผูสูงอายุจับกลุมนั่งคุยกันบริเวณสวนสุขภาพ 
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7.2.3 ในชวงเวลา 8.00-9.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.4)  เมื่อเวลา 8.00 นาฬกิาเปนเวลา
อาหารเชา เจาหนาที่ทําการเข็นรถอาหารมาจากโรงครัวที่อาคารสุขสันต ไปตามอาคารตางๆ 
ผูสูงอายุรับประทานอาหารที่หองอาหารหรือหองของตนเองพรอมกัน ชวงเวลานี้จึงไมมีสูงอายุ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร เหลือเพียงผูสูงอายุของชมรมที่ยังจับกลุมพูดคุยกัน เมื่อ 8.20 
นาฬิกาจึงทยอยกลับกัน หลังอาหารเชาพยาบาลเข็นรถของผูสูงอายุในอาคารสุขสันตออกมาหนา
อาคาร 2-3คน บางคนเข็นรอบไปรอบๆสวน บางคนเข็นออกมานั่งรับแดดออนๆหนาอาคาร ใน
เวลา 8.30 นาฬิกาแดดเริ่มจาบริเวณหนาอาคารพิบูลสุขทําใหนั่งไมได ผูสูงอายุที่เคยนั่งหนา
อาคารจึงยายไปนั่งบริเวณดานขางอาคารที่มีหลังคาคลุมแทน ในเวลา 8.40 นาฬิกา มีการเปด
วิทยุภายในสถานสงเคราะหเปนรายการที่ผูสูงอายุจัดขึ้นเอง  
 

7.2.4 ในชวงเวลา 9.00-11.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.5-4.6) มีผูออกมาใชงานพื้นที่
ภายนอกอาคารนอย ผูใชงานยังเปนกลุมเดมิคือผูสูงอายุจากชวงเวลา 8.00-9.00 นาฬิกา โดยมัก
ทํากิจกรรมเพียงคนเดียว มีกิจกรรมเปนกลุมนอย 
 

7.2.5 ในชวงเวลา 11.00-12.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.7) เปนเวลาอาหารกลางวัน จึงมี
ผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่นอย ผูที่ใชพื้นที่สวนใหญเปนบุคคลภายนอกและครอบครัวเจาหนาที่ ซึง
กระจุกตัวอยูบริเวณลานเปตองและรานอาหารขางๆลานเปตอง เมื่อเวลาใกลเที่ยงเริ่มมีผูสูงอายุ
ทยอยออกมาเดินมากขึ้น บางคนนําเศษอาหารที่เหลือจากมื้อกลางวันมาใหปลา 
 

7.2.6 ในชวงเวลา 12.00-16.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.8-4.11) มีการใชงานบริเวณ
ลานเปตองมากขึ้น เนื่องจากวันที่ไปทําการสังเกตการณเปนวันพุธที่จะมีการนัดแขงขันเปตองกัน
ทุกสัปดาห โดยผูเลนเปตองเปนบุคคลภายนอกและครอบครัวเจาหนาที่ มีผูสูงอายุที่พักภายใน
สถานสงเคราะหรวมเลนเพียง 2-3คน และเลิกเลนในเวลา 14.15 นาฬิกา รวมเวลาเลนประมาณ 
2-3 ชั่วโมง สวนบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคารอื่นๆมีผูใชนอยเนื่องจากเปนเวลาหลังอาหารที่
ผูสูงอายุพักผอน เชน นอนหลับ หรือนั่งเลนบนอาคารที่พัก  ประกอบกับเปนเวลาที่มีแดดแรง  
ในชวงเวลานี้เปนชวงที่มีบุคคลภายนอกเขามาบริจาคหรือทํากิจกรรมตามอาคารตางๆ และเขามา
ใหอาหารปลา ในชวงเวลา 15.00-16.00 แดดจานอยลง มีคนมาใหอาหารปลาเปนจํานวนมากที่
บริเวณสระน้ําหนาอาคารพิบูลสุข โดยจะยืนใหอาหารปลาคนละ 5-15 นาที เม่ือใกลเวลา 16.00 
นาฬิกา ผูสูงอายุจะเตรียมไปรับประทานอาหารเย็นที่อาคารของตนเอง 
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7.2.7 ในชวงเวลา 16.00-17.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.12) หลังอาหารเย็นเริ่มมี
ผูสูงอายุออกมาเดินเลน ผูสูงอายุกลุมเดิมที่เลนเปตองชวงบายออกมาเลนอีกครั้งรวมกับครอบครัว
เจาหนาที่ แตการเลนชวงนี้ดูผอนคลาย เปนการพักผอนมากกวาในชวงบาย และมีคนดูมากกวา 
ในชวงเวลานี้มีผูสูงอายุเดินเขา-ออกสถานสงเคราะห ไปทําธุระ หรือซ้ือของที่ตลาดจํานวนมาก 
 

7.2.8 ในชวงเวลา 17.00-18.00 นาฬิกา (รูปที่ 4.13) มีการเปดเพลงจังหวะคึกคัก
จากลําโพงที่สนามหญาหนาเสาธง และในชวง 17.10 นาฬิกามีกลุมเจาหนาที่และบุคคลภายนอก
รวมประมาณ 5 คน ออกกําลังกายแอโรบิคที่บริเวณนั้น เมื่อมีการเปดเพลงสักพักมีผูสูงอายุ
ออกมาเดินเลน, ออกกําลังกายแบบงายๆ และนั่งเลนรอบสระน้ํามากขึ้น เมื่อเวลา 17.45 นาฬิกา 
ฟาเริ่มมืด ผูสูงอายุจึงเริ่มทยอยกลับอาคาร 
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 7.3 การศึกษาบรเิวณยอยของพื้นที่ภายนอกอาคาร  
พื้นที่ภายนอกอาคารสามารถแบงเปนพื้นที่ยอยไดจากลักษณะทางกายภาพและการใช

งานของพื้นที่ ซึ่งพื้นที่ภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคสามารถแบงเปนพื้นที่ยอย 13 จุด 
                          

รูปที่ 4.14 แสดงบริเวณยอยในการทําการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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รูปที่ 4.15 แสดงบรรยากาศบริเวณยอย 
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7.3.1 ลานเปตองและรานอาหาร ประกอบไปดวยลานเปตอง 2ลาน มีเกาอี้ที่นั่ง
รอบลานเปตอง (รูปที่ 4.16) ลานที่ใกลถนนมากกวามักจะเปนลานที่เต็มกอน เนื่องจากเขาถึงได
งายจากถนนและงายตอการเขารวมเลนของผูเลนคนอื่นๆ ในชวงเย็นบริเวณนี้จะมีผูสูงอายุและ
ครอบครัวเจาหนาที่มานั่งพักผอน, พบปะพูดคุยจํานวนมากเนื่องจากเปนบริเวณพื้นที่ภายนอก
อาคารที่มีที่นั่งมากที่สุดและมีบรรยากาศคึกคักจากการเลนเปตอง มีและรานอาหารรถเข็น
ใหบริการอีกดวย(รูปที่4.17) บริเวณนี้มีตนไทรขนาดใหญทําใหรมเกือบตลอดวัน(รูปที่ 4.18) ในทุก
วันพุธและศุกรของทุกอาทิตยเปนวันแขงขันซึ่งผูเลนเปตองเปนทั้งผูสูงอายุที่พักในสถานสงเคราะห
และบุคคลภายนอก ทุกวันพุธและศุกรจึงเปนวันที่มีผูใชงานบริเวณนี้มากกวาวันอื่น 
 
 

 
 
 
 

             รูปที่ 4.16 แสดงบริเวณลานเปตอง                    รูปที่ 4.17 แสดงบริเวณรานอาหาร ขางสนามเปตอง 

        รูปที่ 4.18 แสดงตนไทรบริเวณลานเปตอง                      รูปที่ 4.19 แสดงมุมมองจากอาคารสุขสันต 
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7.3.2 สวนสุขภาพ มีฐานออกกําลังกาย 4ฐาน เนนการออกกําลังกายขาและแขน 
บริเวณนี้มีผูสูงอายุมีใชคอนขางนอย และเปนชวงเชาและเย็นที่แดดรมแลว ผูมาใชมักมาออก
กําลังกายเพียงคนเดียว และมีผูสูงอายุมานั่งจับกลุมพูดคุยกันบางบางครั้ง เปนพื้นที่ที่มีความเปน
สวนตัวดี เนื่องจากมีไมพุมและไมประดับบังสายตา เนื่องจากฐานมีจํานวนนอยจึงทําใหออกกําลัง
กายไดไมกี่รูปแบบ และทําใหผูใชสามารถเบื่อไดงาย ฐานหนึ่งขางลานเปตองมีลักษณะเปนพื้น
กรวดใหเดินนวดเทา แตปจจุบันกลายเปนบอน้ําขัง (รูปที่4.23)  แสดงใหเห็นถึงการออกแบบฐานที่
ไมเหมาะสม 
 

 

           รูปที่ 4.20 แสดงฐานออกกําลังกาย                 รูปที่ 4.21 แสดงฐานใหนั่งยันขาและฝกการนั่งทรงตัว 

    รูปที่ 4.22 แสดงฐานออกกําลังกายแขนและไหล                 รูปที่ 4.23 แสดงฐานนวดเทาดวยกรวด 
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7.3.3 สนามหญาหนาเสาธง เปนบริเวณสนามหญากวางที่สามารถรองรับ
กิจกรรมรวมคนไดในงานเทศกาลตางๆ (รูปที่4.24) แตในชวงวันธรรมดาแทบจะไมมีการใชงาน 
ยกเวนการเตนแอโรบิกในชวงเย็นของเจาหนาที่ ในบริเวณมีซุมที่นั่งไมเลื้อยตั้งอยูริมน้ํา (รูปที่4.25)  
บริเวณนี้ไมคอยมีผูมาใช จึงมีความเปนสวนตัวสูง ผูที่มาใชมักจะมานั่งเพียงคนเดียว 
 

 
 

7.3.4 ศาลาเรือนไทย (รูปที่4.26) ตั้งอยูใกลลานเปตองและสวนสุขภาพ เปน
ศาลาเรือนไทยไมที่มีสภาพใหมและตกแตงสวยงาม มีร้ัวขนาดเล็กกั้นเปนสัดสวนจากบริเวณอื่น 
แตร้ัวกลับเปนอุปสรรคทําใหเขาถึงศาลาไดยากขึ้น ทําใหมีผูมาใชงานนอย 

 

         รูปที่ 4.24 แสดงบริเวณสนามหญาหนาเสาธง                   รูปที่ 4.25 แสดงซุมที่นั่งริมบอน้ํา 
 

    รูปที่ 4.26 แสดงบริเวณศาลาเรือนไทย ตั้งอยูใกลลานเปตองและสวนสุขภาพ 
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       รูปที่ 4.27 แสดงมุมมองจากหนาอาคารพิบูลสุข                 รูปที่ 4.28 แสดงพื้นที่ภายในศาลากลางน้ํา 

รูปที่ 4.29 แสดงทางเดินของศาลากลางน้ํา 

7.3.5 ศาลากลางน้ํา (รูปที่4.27)  ตั้งอยูกลางบอน้ํา ทางเขาสามารถใชเปนทาง
ลัดระหวางอาคารพิบูลสุขและอาคารสุขสันตได สภาพใหมและสวยงาม มีจุดเดนที่หลังคาศาลาสี
แดงสด รองรับคนไดกลุมใหญ มีที่นั่งโดยรอบ และมานั่งเหล็ก (รูปที่ 4.28) พื้นกระเบื้องคอนขาง
ล่ืน ตองใชความระมัดระวังในการเดินโดยเฉพาะผูสูงอายุ ราวกันตกบริเวณนี้เปนคอนกรีต ตกแตง
สวยงาม, มั่นคงและมีขนาดหนาปองกันผูสูงอายุตกน้ํา (รูปที่ 4.29)  เนื่องจากตั้งอยูกลางสถาน
สงเคราะห ศาลากลางน้ําจึงเปนจุดนําสายตา (Landmark) ที่สําคัญของสถานสงเคราะห โดย
ผูสูงอายุที่นั่งอยูภายในอาคารที่พักของตนสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน  
 

ถึงแมจะมีหลังคาปกคลุม แตบริเวณศาลาลอมรอบดวยบอน้ําไมมีตนไมบังแดด 
เพราะฉะนั้นในชวงกลางวันบริเวณศาลากลางน้ําจึงมีอุณหภูมิสูงเนื่องจากไดรับไอแดดและแสง
สะทอน มีผูมาใชงานไมบอยนัก กิจกรรมที่ทํา คือ นั่งพักผอน, ใหอาหารปลา 
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7.3.6 ศาลาแปดเหลี่ยม (รูปที่4.30) เปนบริเวณที่คอนขางมืดและรมตลอดวัน 
เนื่องจากหลังคาเตี้ย มีผูมาใชงานในลักษณะนั่งพักผอน และนอนหลับ ในชวงกลางวันก็สามารถ
ใชงานได และมีโทรศัพทสาธารณะใหบริการ มีผูสูงอายุมาใชงานวันละประมาณ 3-6 คน ศาลา
แปดเหลี่ยมสามารถเขาถึงไดงายจากถนนบริเวณหนาอาคารหอพัก ทําใหเปนบริเวณที่มีผูมาใช
งานบอยครั้ง ทั้งผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะห, เจาหนาที่, พยาบาล และบุคคลภายนอกทั้ง 
ครอบครัวผูสูงอายุ, ผูมาใหบริจาค 

 
7.3.7 หนาอาคารพิบูลสุข (รูปที่4.31)  อาคารพิบูลสุขเปนอาคาร 2 ชั้น ชั้น 1ของ

อาคารมีระดับสูงประมาณ 1เมตร ทําใหวิวจากชานหนาอาคารสามารถเห็นวิวไดกวาง ไดรับลมดี 
ทําใหเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุนิยมมานั่งพักผอน, อานหนังสือ, ฟงวิทยุ ผูพักอาศัยเปนผูสูงอายุผูหญิง
ทั้งหมด ทั้งหมดคอนขางมีสุขภาพแข็งแรงและชวยเหลือตัวเองไดดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.30 แสดงบริเวณศาลาแปดเหลี่ยม  

รูปที่ 4.31 แสดงบริเวณดานหนาอาคารพิบูลสุข  
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     รูปที่ 4.32 แสดงถนนหนาอาคารพิบูลสุข                      รูปที่ 4.33 แสดงที่นั่งริมสระน้ํา มองจากศาลา
้

รูปที่ 4.34 แสดงที่นั่งริมสระน้ํามีผูสูงอายุจากอาคารพิบูลสุขมาใชงาน   รูปที่ 4.35 แสดงจุดขายขนมปงใหปลา 

บริเวณหนาอาคารเปนเกาอี้นั่งริมบอน้ํา (รูปที่ 4.34) มีรมเงาจากตนไมเกือบตลอดวัน 
ยกเวนชวงสายที่แดดเขา (รูปที่ 4.33)  เปนบริเวณที่มีผูมาใชงานบอยครั้ง ทั้งผูสูงอายุที่อยูในสถาน
สงเคราะหจากอาคารพิบูลสุขและหอพัก และบุคคลภายนอก กิจกรรมที่ทํา คือ นั่งพักผอน, นัง่อาน
หนังสือ, ฟงวิทย ุและใหอาหารปลา เนื่องจากเปนจุดขายขนมปงปลา (รูปที่ 4.35) 
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7.3.8 ขางอาคารพิบูลสุข (รูปที่4.36) มีรมเงาจากหลังคาคลุมทางเดิน ทําใหรม
เกือบตลอดวัน และมีบอน้ําขนาดเล็กดานขางเปนที่ใหอาหารปลาอีกจุดหนึ่ง เปนบริเวณที่มีผูมาใช
งานบอยครั้ง ทั้งผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหจากอาคารพิบูลสุข และ เจาหนาที่ กิจกรรมที่ทํา
เหมือนกับบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข คือ นั่งพักผอน, นั่งอานหนังสือ, ฟงวิทยุ และใหอาหารปลา 
แตมีความเปนสวนตัวกวาบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข เพราะมีตนไมบังสายตา และมีเกาอ้ีนั่งแบบ
โตะหมากรุก ทําใหอานหนังสือหรือวางของไดสะดวกกวา 
 

 
 

7.3.9 ที่ขางสระน้ําหนาอาคารหอพัก (รูปที่4.37)  เปนจุดที่นั่งริมน้ําที่มีรมเงาจาก
ตนไมนอย ทําใหมีผูมาใชงานเฉพาะชวงเย็นที่ไมมีแดดและมีจํานวนผูใชสวนมากเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.36 แสดงบริเวณขางอาคารพิบูลสุข  

รูปที่ 4.37 แสดงบริเวณขางสระน้ําหนาอาคารหอพัก 
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7.3.10  หนาอาคารสุขสันต (รูปที่4.38) อาคารสุขสันตเปนอาคารลักษณะที่มี
สวนตรงกลางอาคาร (Courtyard) 2สวน มี2ชั้น นอกจากหองพักของผูสูงอายุแลวยังมีโรงครัวซึ่ง
ปรุงอาหารใหทั้งสถานสงเคราะหและหองอาชีวะบําบัดที่ผูสูงอายุมารวมกลุมกันทํางานฝมืออีก
ดวย อาคารแบงเปน 2 สวน แบงเปนสวนผูหญิงและผูชาย ผูสูงอายุที่แข็งแรงกวาจะพักอยูหอง
ดานหนาของอาคารและผูสูงอายุที่ปวยหรือชวยเหลือตัวเองไดนอยจะอยูหองดานหลังที่ใกลโรง
ครัว และโรงอาหารมากกวา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมหลักของบริเวณนี้ คือ กิจกรรมรําไทเกกทุกเชา (รูปที่ 4.39) ซึ่งมีผูสูงอายุสวนใหญ
เปนผูสูงอายุของชมรมและผูสูงอายุที่อยูภายในสถานสงเคราะหรวมออกกําลังกายดวยอีกสวน
หนึ่ง ซึ่งสวนใหญเปนผูสูงอายุผูหญิง ในชวงอื่นๆของวันมีผูสูงอายุมานั่งพักผอนบาง บริเวณหนา
อาคารสุขสันตมีเกาอี้นั่งใตเต็นท (รูปที่ 4.41)  และเกาอ้ีนั่งแบบโตะหมากรุก ซึ่งเกาอี้นั่งใตเต็นท
เปนที่นิยมนั่งมากกวาเนื่องจากรมกวา, มีพนักผิงทําใหเอนหลังได นั่งสบายกวา และเต็นทยังเปน
ตัวกําหนดขอบเขตพื้นที่ (Define Space) ทําใหรูสึกวาพื้นที่ภายใตเต็นทเปนพื้นที่สวนตัวอีกดวย 
ซึ่งเปนที่นาสังเกตุวาการเต็นทในลักษณะเดียวกันนี้มีตั้งอยูหนาอาคารพิบูลสุขเชนกัน แตไมมผีูมา
ใชเลยตางกับบริเวณหนาอาคารสุขสันต สันนิษฐานวาเปนเพราะเต็นทหนาอาคารพบิลูสุขมทีีน่ัง่ให
เลือกนั่งไดมากกวา และมีที่นั่งริมบอน้ําซึ่งเห็นวิวที่สวยกวาจึงเปนที่นิยมนั่งมากกวา 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.38 แสดงบริเวณดานหนาอาคารสุขสันต 
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         รูปที่ 4.39 แสดงกิจกรรมรําไทเกกตอนเชา                รูปที่ 4.40 แสดงกลุมผูสูงอายุจับพูดคุยหลังรําไทเกก 

                   รูปที่ 4.41 แสดงเต็นทหนาอาคารสุขสันต                      รูปที่ 4.42 แสดงทางเขาอาคารสุขสันต 
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7.3.11 สวนในอาคารสุขสันต มีหองพักของผูสูงอายุลอมรอบค่ันดวยทางเดิน 
(Single-Corridor) (รูปที่ 4.43)  ทําใหภายในหองพักของอาคารไดรับแสงแดดสวางกวาอาคาร
อ่ืนๆ บริเวณทางเดินมีที่นั่งโดยรอบ ผูสูงอายุโดยเฉพาะผูที่คอนขางชวยเหลือตัวเองไดนอย เดินได
ไมสะดวก นิยมนั่งขางทางเดินนี้ในบริเวณหนาหองพักของตนเอง และพูดคุยกัน หรือมองตนไมใน
สวน  ตนไมภายในสวนเนนการใชไมดอกและไมประดับ ปลูกในกระถางเนื่องจากพื้นที่สวนมีจํากัด 
(รูปที่4.45-4.46)   
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 4.43 แสดงทางเดินและสวนในอาคารสุขสันต 

รูปที่ 4.44 แสดงทางเดินภายในอาคาร รูปที่ 4.45 แสดงบริเวณสวนในอาคาร        รูปที่ 4.46 แสดงไมประดับ 
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7.3.12 หนากลุมบานบังกะโล ปจจุบันบานบังกะโลมีผูสูงอายุอยูไมถึงครึ่ง 
เนื่องจากบานบังกะโลมีสภาพเกาและทางสถานสงเคราะหตองการใชงานพื้นที่ตอไป จึงมีแนวโนม
ที่จะร้ือบานบังกะโลออกบางสวนในอนาคต หนาบังกะโลมีคลองที่ปลูกดอกบัว (รูปที่ 4.49)  ให
ดอกทุกวัน บริเวณขอบสระคอนขางอันตรายเนื่องจากไมมีขอบหรือราวกันตก และประกอบกับ
ทางเดินมีขนาดแคบ ทําใหผูสูงอายุบางคนลื่นตกคลอง รอบพื้นที่บานบังกะโลเปนพื้นที่ของผูสง
อายุที่พักในบานหลังนั้น (รูปที่4.47)  จึงมีการปลูกไมกระถางตางกัน ทั้งเพื่อตองการความสวยงาม
ของดอกไม, เปนงานอดิเรก และกั้นพื้นที่บาน เปนเหมือนร้ัวอาณาเขตอีกดวย ผูสูงอายุตองทําการ
ดูแลตนไมในบริเวณเอง ในชวงเชาและเย็นจึงเห็นผูสูงอายุออกมารดน้ําและดูแลตัดแตงตนไมรอบ
บานของตนเอง 
 
  

 
 
 

       รูปที่ 4.47 แสดงบริเวณหลังบานบังกะโล                       รูปที่ 4.48 แสดงดานขางของบานบังกะโล 

รูปที่ 4.49 แสดงบริเวณคลองหนากลุมบานบังกะโล     รูปที่ 4.50 แสดงสะพานไมขามคลองขางบานบังกะโล  
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7.3.13 หนาอาคารหอพัก (รูปที่4.51)  อาคารหอพักเปนอาคาร 2 ชั้น ผูสูงอายุมี
หองเปนสวนตัวและตองเสียคาหองพักรายเดือน ผูสูงอายุสวนใหญจึงมีเงินใชจายพออยูพอกิน มี
เงินเก็บ, เงินบํานาญ หรือจากครอบครัว ผูสูงอายุมีหองเปนสวนตัวจึงไมมีความตองการในการ
ปลีกตัวออกมาจากหองพักเหมือนผูสูงอายุในอาคารอื่น สวนใหญออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
คือ เดินออกกําลังกายตอนเย็นเทานั้น  

 
หนาอาคารหอพักมีที่นั่งนอยกวาบริเวณหนาอาคารอื่นๆ มีเพียงจุดเดียวเปนมานั่งเหล็ก 

ประดับดวยตุกตารูปสัตวที่ผูสูงอายุในหอพักหามาตกแตงเอง (รูปที่ 4.53) มานั่งเขาถึงไดยาก
เนื่องจากตั้งอยูบนสนามหญาที่สูงต่ําไมเทากัน  มีผูใชบริเวณนี้นอย คือ ในชวงเย็นเทานั้น 

 

รูปที่ 4.51 แสดงบริเวณหนาอาคารหอพัก 

                   รูปที่ 4.52 แสดงทางเขาอาคารหอพัก                      รูปที่ 4.53 แสดงบริเวณสวนหนาอาคาร



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ : 
กรณีศึกษา สถานสงเคราะห ผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
คนควาจนเสร็จเรียบรอยแลว โดยสรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา ดังตอไปนี้ 

สถานสงเคราะห คนชราบานบางแค เปดดําเนินการเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2496 ในที่ดิน 
12 ไรเปน สถานสงเคราะหคนชราที่เกาแกที่สุด และมีบริการสําหรับผูสูงอายุหลากหลายประเภท
ที่สุด ทั้งนี้จึงมีผูสูงอายุที่มีความหลากหลายทั้งทางลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ, เปน
สถานสงเคราะหที่ตั้งอยูในเขตเมืองที่มีความเจริญ มีสาธารณูปการในพื้นที่ใกลเคียงโดยรอบ เชน 
ตลาดบางแค วัด ฯลฯ และจากการเปนสถานสงเคราะหที่มีความเกาแกที่สุด จึงมีอาคารมีอายุและ
ลักษณะที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นการศึกษาการใชสอยพื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค จึงเปนเรื่องควรใหความสําคัญและนาสนใจในการศึกษาหา
ขอเท็จจริงถึง สภาพปจจุบัน ปญหาของผูสูงอายุ เพื่อนําไปสูการเสนอขอมูลเพื่อเปนแนวทางใน
การออกแบบปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคตอไป 

การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจกรรม การใชสอยพื้นที่ในพื้นที่ภายนอกอาคารของ
ผูสูงอายุ และศึกษาปญหาในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา
บานบางแค เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีเครื่องมือ 2แบบ คือ แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการณ 
โดยแบบสัมภาษณไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ถึงการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงราง โดยคําถามสวนใหญเปนคําถาม
ปลายปด และแบบสังเกตการณ เปนการสังเกตการใชงานจริงภายในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค โดยจดบันทึกการชนิดการทํากิจกรรมของผูสูงอายุภายในโครงการ เจาหนาที่ และ
บุคคลภายนอก ในชวงเวลาตางๆ และเวลาที่มีการใชงานสูงสุด  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก ประชากรผูสูงอายุทั้งหมดใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค โดยผูสูงอายุบางสวนในสถานสงเคราะหมีอาการหลงหรือหูตึง 
ซึ่งเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ หรือปวยหนักจนไมมีความสามารถในการใชพื้นที่ภายนอกได
ดวยตัวเอง ซึ่งไมตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษาซึ่งตองการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอก
อาคารของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหการศึกษาคลาดเคลื่อนได ผูวิจัยจึงไดแบงกลุมผูสูงอายุที่ไมสามารถ
ทําการสัมภาษณไดกลุมนี้ออก และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมที่ทําการสัมภาษณไดที่
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เหลือ  และเต็มใจใหสัมภาษณ โดยมีกลุมที่สามารถทําการสัมภาษณไดรวมทั้งสิ้น 117 คน จาก
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคทั้งหมด 228 คน หรือรอยละ 51.32 ของประชากร
ทั้งหมด จากนั้นผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุซึ่งสามารถทําการเก็บรวบรวมขอมูลได 104 คน 
จากกลุมที่ทําการสัมภาษณได 117 คน หรือรอยละ 45.62 ของประชากรทั้งหมด ผลการศึกษา
สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
1. ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง  รอยละ 80.8 อายุอยูระหวาง 70-79 
ป รอยละ 55.8 โดยอายุนอยที่สุดคือ 54 ป และมากที่สุดคือ 97 ป อายุเฉลี่ย 77.3 ป มีสภาพโสด
และสมรสใกลเคียงกันคือ รอยละ 42.3 และรอยละ 36.6 ตามลําดับ ภูมิลําเนาเดิมหรือที่อยูแหง
สุดทายกอนมาอยูที่สถานสงเคราะหอยูภายในกรุงเทพ รอยละ 68.3 ระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 
หรือไมไดรับการศึกษาเลย และระดับการศึกษา ป.4-ม.6 รอยละ 47.1และ รอยละ 37.5 
ตามลําดับ  

สวนนอยเทานั้นไมมีโรคและอาการเจ็บปวย คือรอยละ 10.6 ผูสูงอายุสวนที่เหลือมีโรค
และอาการเจ็บปวย 1-8 โรค สวนใหญมีโรคและอาการเจ็บปวย 1 โรค รอยละ 7.7 โดยโรคและ
อาการเจ็บปวยที่เปนมากที่สุดคือ ปวดขอหรือกระดูก, โรคความดันโลหิต, เวียนหัว,  โรคเกี่ยวกับ
ตา, ปวดเมื่อยตามรางกาย, เบาหวาน, โรคหัวใจ, นอนไมหลับ, เหน็บชา และโรคปอด ตามลําดับ 
จากการสัมภาษณพบวาสวนใหญผูสูงอายุใหความสําคัญกับโรคและอาการเจ็บปวยของตนเองดี 
โดยบางคนไปพบพยาบาลที่ประจําอยูภายในสถานสงเคราะห บางคนออกไปซื้อยามารกัษาตนเอง 
และบางคนไปโรงพยาบาลเปนประจํา โรคเหลานี้มักจะเปนๆหายๆ และเมื่อโรคออกอาการทําให
ผูสูงอายุไมอยากทํากิจกรรมใดๆมาก รวมทั้งการออกไปใชพื้นที่ภายนอกอาคารดวย  

ผูสูงอายุสวนหนึ่งใชอุปกรณชวยในการเดิน คือ รอยละ 27.9 อุปกรณชวยในการเดินสวน
ใหญใชไมเทา รอยละ 73.1 นอกนั้นใชวอลเกอร, รถเข็นและใชอุปกรณชวยในการเดินอื่นๆ 
ตามลําดับ ผูสูงอายุที่ใชอุปกรณไมเทาและวอลเกอรสวนใหญใชอุปกรณชวยในการเดินในบางครั้ง
เทานั้น โดยเฉพาะเวลาที่ตองออกไปทําธุระ หรือเดินเลนที่ตองเดินในระยะไกล  เวลาที่อยูใน
บริเวณบานพักมักจะไมใชอุปกรณชวยเดิน ผูสูงอายุบางคนที่มีปญหาในการเดิน เชนเปนอัม
พฤกษ,ปวดขา, ปวดขอ หรือหลังคอม กลับไมไดใชอุปกรณชวยในการเดิน เพราะไมถนัด หรือ
ตองการเดินดวยตนเอง 

ผูสูงอายุสวนใหญบอกวาปจจุบันรูสึกมีความสุขดี รอยละ 62.5, รูสึกเฉยๆ ไมสุขและไม
ทุกข รอยละ 29.8 สวนนอยเทานั้นที่มีความทุกขใจ คือ รอยละ 7.7 สาเหตุของความทุกขใจรูสึกไม
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สบายใจกับสังคมหรือคนในสถานสงเคราะห, รูสึกไมสบายใจจากเรื่องครอบครัวหรือลูกหลาน,       
รูสึกเหงาและอื่นๆ ตามลําดับ เมื่อใหเปรียบเทียบชีวิตกอน-หลังมาอยูในสถานสงเคราะหคนชรา
บานบางแคพบวา สวนใหญรูสึกวาชีวิตดีข้ึนตั้งแตมาอยูที่สถานสงเคราะห รอยละ 63.5 บางสวน       
รูสึกวาชีวิตเหมือนเดิม ไมมีความแตกตาง และสวนนอยเทานั้นที่รูสึกวาชีวิตแยลง  
 

2. ขอมูลการอยูอาศัย 
ผูสูงอายุสวนใหญอยูในสถานสงเคราะหมา 0-5 ป คือรอยละ 39.4  กอนมาอยูที่สถาน

สงเคราะห พักอาศัยในบาน ลักษณะบานเดี่ยวมากอน รอยละ 65.4 ซึ่งเปนบานของครอบครัว, 
บานเชา หรือบานของตนเอง รองลงมาคือ ทาวนเฮาสหรือตึกแถว, แฟลตหรือคอนโดมิเนียมและที่
พักอาศัยลักษณะอื่นๆ เชน วัด หรือโรงเรียน ตามลําดับ สวนใหญปจจุบันพักอยูที่ อาคารหอพัก, 
อาคารสุขสันต และอาคารพิบูลสุข ในจํานวนใกลเคียงกัน พักอยูชั้นที่1 รอยละ 76.0 สวนที่เหลือ
พักในอาคารชั้น 2 ซ่ึงสวนมากทางสถานสงเคราะหจัดใหผูสูงอายุคอนขางแข็งแรงและชวยเหลือ
ตัวเองไดพักอยู โดยผูสูงอายุใชอุปกรณในการชวยเดิน รอยละ 89.7 พักอยูชั้น 1  เมื่อทําการ
สอบถามผูสูงอายุที่พักบนชั้น 2 ถึงอุปสรรคในการเดินขึ้น-ลงบันได มีบางสวนที่บอกวาเปนปญหา
อยางมาก การเดินขึ้น-ลงทําใหเหนื่อยและไมอยากเดินขึ้น-ลงหองพักบอยนัก แตมีความ
จําเปนตองลงมารับประทานอาหาร, รวมกิจกรรมอาชีวะบําบัด หรือออกไปทําธุระ  

 
3. ขอมูลการทํากิจกรรมของผูอยูอาศัย 

3.1 งานอดิเรก  
ผูสูงอายุมีงานอดิเรกรอยละ 78.8 งานอดิเรกสวนใหญทํางานฝมือ   รองลงมาคือ อาน

หนังสือ โดยเฉพาะหนังสือธรรมมะ, ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ, ฟงวิทยุ, เลน
กีฬาหรือออกกําลังกายและปลูกหรือดูแลตนไม ตามลําดับ  

 
3.2 การทํากิจกรรมรวมกับสถานสงเคราะห  

สวนใหญเขารวมกิจกรรมการประชุมผูสูงอายุ เนื่องจากเปนหนาที่ที่ผูสูงอายุที่ควรมารับ
ฟงและแสดงความคิดเห็น รองลงมาคือกิจกรรมนันทนาการซึ่งมักจัดบริเวณอาคารอเนกประสงค 
รองลงมาคือ ศาสนกิจที่จัดที่บริเวณศาลาธรรม, กายบริหาร หรือกายภาพบําบัด, งานฌาปนกิจ, 
ทัศนศึกษา, งานฝมือ และสอนหนังสือ หรือใหความรูตามโรงเรียนตามลําดับ โดยกิจกรรมที่มี
ผูสูงอายุเขารวมมากมักเปนกิจกรรมที่จัดใกลกับที่พักทําใหเดินไปรวมกิจกรรมไดงาย, เปน
กิจกรรมที่ถือวามีความสําคัญทางจิตใจ หรือเปนหนาที่ที่ควรจะรวม 
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3.3 การใชพื้นที่ภายนอกอาคาร  
สวนใหญผูสูงอายุจะออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา ทุกวันหรือ 2-3 วันตอคร้ัง 

คือรอยละ 64.4 มีเพียงรอยละ 11.5 ที่ไมออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเลย จากการศึกษาพบวา
ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมีความสัมพันธกับลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุ ไดแก 
ภูมิลําเนาเดิม, ระดับการศึกษา, การใชอุปกรณในการชวยเดินและสภาพจิตใจในปจจุบัน 
ภูมิลําเนาเดิมของผูสูงอายุพบวาผูที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัดมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปน
ประจํามากกวาผูที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพฯ (แผนภูมทิี่ 5.1) และผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 มี
สัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่มีการศึกษาสูงกวา (แผนภูมิที่ 5.2) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยเรื่อง สภาพความเปนอยูของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา (นันทวัน ใจกลา: 
2537) พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดนอย และผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยจะเขารวมกิจกรรมมากกวา
ผูสูงอายุกลุมอ่ืน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ซึ่งปจจัยเรื่องภูมิลําเนาเดิมและระดับการศึกษามีความสอดคลองกันคือ ผูสูงอายุที่มี

ภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัดมักมีการศึกษานอย จากขอคนพบที่วาผูสูงอายุกลุมนี้มีความถี่ในการ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกบอยครั้ง เกี่ยวของกับประสบการณการใชชีวิตกอนที่จะมาอยูในสถาน
สงเคราะห ซึ่งใชชีวิตใกลชิดธรรมชาติมากกวากลุมที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพฯ ท่ีมีความ
แออัดของประชากรมากกวา 
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การศึกษาความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณในการชวยเดินและความถี่ในการใชพื้นที่

ภายนอก พบวาผูที่ไมใชอุปกรณในการชวยเดินมีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่
ใชอุปกรณในการชวยเดิน และผูที่ใชอุปกรณในการชวยเดินเปนผูที่ไมไดออกมาใชพื้นที่ภายนอก
เลยเปนสัดสวนสูง (แผนภูมิที่ 5.3) ซึ่งจากการสังเกตุการใชงานพื้นที่ภายนอกพบวาปจจุบัน
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นสวนใหญมีความสามารถในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกไดเอง แตตองอาศัย
ความพยายามและแรงแขนในการเข็นรถขึ้น-ลงทางลาดของอาคาร การใชรถเข็นจึงเปนอุปสรรค
สวนหนึ่งในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร ทําใหผูสูงอายุตองอาศัยพยาบาลในการเข็นรถของ
ผูสูงอายุออกมาหลังอาหารเชา เพื่อเดินเลนรอบๆสวน หรือนั่งรับแดดออนๆหนาอาคาร ซึ่งถาไมมี
พยาบาลชวยเข็นลงมาก็จะไมลงมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเลย  

 
สภาพจิตใจยังเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารดวย คือ

ในกลุมที่ใหสัมภาษณวาปจจุบันมีความทุกขใจ รอยละ 50 ไมออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเลย 
และในกลุมที่ใหสัมภาษณวาปจจุบันมีความสุขดี ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา รอย
ละ 72.3 (แผนภูมิที่ 5.4) ซึ่งอาจเปนผลมาจาก 2 สาเหตุคือ ผูที่มีสภาพจิตใจมีความสุขดี
ตลอดเวลา ชอบทํากิจกรรมตางๆภายนอกอาคาร เชน เดินเลน, นั่งเลน, พบปะผูคน และออกกําลงั
กายเพื่อสุขภาพที่ดี หรือการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารชวยทําใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลายและมี
สุขภาพจิตที่ดีขึ้นดวย ตามแนวความคิดสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) 
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ไมไดออกมาใช

มาใชนานๆครั้ง

ใชเปนประจํา

แผนภูมิที่ 5.3 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณชวยเดิน 
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(การใชอุปกรณชวยเดิน) 
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 ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารมีความสัมพันธกับการทํากิจกรรมอ่ืนๆของ
ผูสูงอายุอีกดวย ไดแก ชั้นที่ผูสูงอายุพัก, งานอดิเรก และกิจกรรมของสถานสงเคราะหที่ผูสูงอายุ
รวม โดยชั้นที่ผูสูงอายุพักในสถานสงเคราะหมีความสัมพันธตอความถี่ในการออกมาใชพื้นที่
ภายนอกอาคาร ผูที่พักอยูชั้น1 มีสัดสวนการออกมาใชพื้นที่เปนประจํามากกวาผูที่พักอยูชั้น2 
(แผนภูมิที่ 5.5) เนื่องจากสามารถเขาถึงพื้นที่ภายนอกไดงาย โดยไมตองขึ้น-ลงบันไดบอยๆ  
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แผนภูมิที่ 5.4 แสดงความสัมพันธระหวางสภาพจิตใจในปจจุบัน 
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(สภาพจิตใจ) 

(ตัวอยาง) 

(ช้ันที่พัก) 
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แผนภูมิที่ 5.5 แสดงความสัมพันธระหวางชั้นที่พักและความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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 ผูที่มีงานอดิเรกบางชนิดเชน อานหนังสือ หรือมีงานอดิเรกหลากหลายชนิดมีแนวโนมที่จะ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา (แผนภูมิที่ 5.6) เชนเดียวกับกิจกรรมที่ผูสูงอายุรวมกับ
สถานสงเคราะห คือ ผูที่รวมกิจกรรมกับสถานสงเคราะห เชน ทัศนศึกษา, ศาสนกิจ และงาน          
ฌาปนกิจ หรือรวมกิจกรรมกับสถานสงเคราะหหลากหลายชนิดมีแนวโนมที่จะออกมาใชพื้นที่ 
ภายนอกอาคารเปนประจํา (แผนภูมิที่ 5.7) ซึ่งการมีงานอดิเรกและการรวมกิจกรรมกับสถาน
สงเคราะหแสดงถึงลักษณะผูสูงอายุที่มีความคลองตัวในการทํากิจกรรมและมีความตองการใน
การรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน โดยไมใหตนเองอยูวางๆ ซึ่งสอดคลองกับการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร 

  
 จากการศึกษาพบวาความถี่ในการใชพื้นที่ภายนอกอาคาร มีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นเรื่องหองพักของผูสูงอายุ ไดแก ขนาดหองที่คับแคบไป, แสงสวางธรรมชาติที่ไมเพียงพอ 
และกลิ่นภายในหองพัก โดยผูที่ไมพอใจในหองพักมีสัดสวนในการใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปน
ประจํามากกวาผูที่พอใจในหองพัก เชน ผูสูงอายุที่ใหความเห็นวาหองพักของตนมีขนาดคับแคบ
ไปหรือมีผูสูงอายุอยูหนาแนนไป ออกมาใชพื้นที่ภายนอกเปนประจําถึง รอยละ  76.5 (แผนภูมิที่ 
5.8)  แสดงใหเห็นวาความไมพึงพอใจในลักษณะหองพักของตนเองมีสวนทําใหผูสูงอายุตองหลีก
หนีออกมาใชพื้นที่อ่ืนๆ เชน พื้นที่ภายนอกอาคาร เปน 
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แผนภูมิที่ 5.6 แสดงความสัมพันธระหวาง        
งานอดิเรกคือการอานหนังสือ                 

และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 
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แผนภูมิที่ 5.7 แสดงความสัมพันธระหวาง        
การรวมกิจกรรมศาสนกิจ                    

และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(การรวม 
กิจกรรม) 
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3.4 กิจกรรมที่ทําบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร 

กิจกรรมที่มีผูสูงอายุตอบวาทํามากที่สุด คือ การพักผอนนั่งเลน และพบปะผูคน และเดิน
เลนใกลเคียงกัน ผูสูงอายุบางคนโดยเฉพาะผูสูงอายุประเภทสามัญที่พักหองพักรวม ใหสัมภาษณ
วาฟงวิทยุเปนประจํา แตเวลาเปดวิทยุในหองพัก มีผูสูงอายุทานอื่นกลาววา วาเปดเสียงดังไปบาง 
เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาจึงตองออกมานั่งฟงวิทยุที่พื้นที่ภายนอกอาคารแทน แสดงใหเห็นถึงการใช
งานพื้นที่ภายนอกอาคารไมเพียงใชงานในการพักผอนนั้น แตยังเปนสถานที่ใหผูสูงอายุสามารถ
ออกมาใชเพื่อปลีกวิเวกจากผูสูงอายุทานอื่นอีกดวย 

กิจกรรมภายนอกอาคารที่นาสนใจอื่นอยาง คือ การดูแลตนไม  โดยผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง
ใหสัมภาษณวา ตนอยูที่สถานสงเคราะหนี่แทนที่จะอยูเฉยๆ ก็จะชวยดูแลตนไม, รดน้ํา หรือตัดกิ่ง
กานให เนื่องจากตนไมในสถานสงเคราะหมีจํานวนมาก และมีผูดูแลนอย ตนจึงอยากชวยบาง
เล็กๆนอย โดยสวนใหญจะดูแลตนไมในสวนรอบๆอาคารที่พักของตนเอง บางคนดูแลตนไมเฉพาะ
ตน เพราะทางสถานสงเคราะหเคยมีโครงการปกชื่อผูสูงอายุขางหนาตนไม เพื่อผูสูงอายุสามารถ
ดูแลตนไมได เปนการสรางงานอดิเรกใหผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุบางคนยังทําการดูแลอยูโดยมาดูแล
รดน้ําตนไม และตัดแตงกิ่งบาง เมื่อดอกหรือผลออกยังสรางความภูมิใจใหอีกดวย หลังอาคารที่พัก
บางหลัง เชน อาคารสุชสันต มีพื้นที่เล็กๆ เปนแปลงปลูกพืชอยู ซึ่งผูสูงอายุบางคนมาปลูกพืชสวน
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แผนภูมิที่ 5.8 แสดงความสัมพันธระหวางความ
คิดเห็นเรื่องขนาดหองพัก และความถี่ในการออกมา

ใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 
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(ตัวอยาง) 

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงความสัมพันธระหวางความ
คิดเห็นเรื่องแสงสวางธรรมชาติในหองพักและ    

ความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก 

(ความคิดเหน็) 
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ครัว และไมดอก บางคนปลูกตนไมในกระถางแทน เนื่องจากสามารถแยกออกมาจากตนไมของคน
อ่ืนไดชัดเจน และดูแลรักษาไดงายดี   

 
3.5 ชวงเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

เวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร คือ ในชวงเชาเวลา 6.00-8.00 นาฬิกา รองลงมา 
คือ ในชวงเย็น เวลา 16.00-19.00 นาฬิกา ซึ่งเปนชวงที่แดดไมแรง ซึ่งตรงกับผลการสังเกตการณ
การใชงานพื้นที่ภายนอกอาคาร พบวามีการใชงานพื้นที่ภายนอกหนาแนนในชวงเวลา 7.00-8.00 
นาฬิกา เปนชวงเวลาที่มี กิจกรรมที่สําคัญในชวงเวลานี้คือ การรําไทเก็ก ในชวง 6.30-7.30 
นาฬิกา บางคนออกมาเดินเลนออกกําลังกาย, นั่งอานหนังสือพิมพ, กวาดถนน, ดูแลตนไม, ให
อาหารปลา, จับกลุมนั่งคุยกัน และใหอาหารปลา  

จากการสังเกตการณการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารยังพบวา ผูใชพื้นที่ภายนอกอาคาร
ในชวงเชาสวนใหญเปนผูสูงอายุเนื่องจากผูสูงอายุตื่นเชา และมีกิจกรรมที่เปนที่นิยมคือการออก
กําลังกายในชวงเชา และในชวงเย็นมีครอบครัวเจาหนาที่และคนภายนอกมาใชพื้นที่ภายนอก
มากกวา เนื่องจากเปนเวลาหลังเลิกงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบการใชพื้นท่ี
สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบานจัดสรรขนาดใหญในกทม. (มณฑชัย                 
โรจนะสมิต, 2543: 228-232) ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60ปข้ึนไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใช
สวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา 5.00-8.00น. มากที่สุด 
กิจกรรมที่ทําคือ เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย และนั่งจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 
7.00น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น 16.00-19.00น. ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก 
มีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก  

เมื่อหาความสัมพันธระหวางคําตอบเองชวงเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารกับพื้นที่
ภายนอกอาคารที่ใชงานบอยที่สุด พบวา ผูสูงอายุที่มาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลา 4.00-
6.00 นาฬิกา ใหคําตอบวาใชงานพื้นที่บริเวณหนาอาคารที่พักมากที่สุด เพราะเปนเวลาที่ฟายังไม
สวาง การใชงานใกลบริเวณอาคารจะสวางและปลอดภัยมากกวา สวนผูสูงอายุที่มาใชพื้นที่
ภายนอกอาคารในชวงเวลาอื่นๆ ใหคําตอบวาใชงานพื้นที่บริเวณที่นั่งริมสระน้ํามากที่สุด 

ความสัมพันธระหวางขอมูลการอยูอาศัยของผูสูงอายุและเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอก
อาคาร จากการศึกษาพบวาอาคารที่พัก มีความสัมพันธตอชวงเวลาที่ผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่
ภายนอกอาคาร โดยผูพักในอาคารหอพัก ซึ่งเปนผูสูงอายุประเภทเสียเงินคาพักอาศัย มีสัดสวนใน
การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเวลาเย็นตั้งแต 13.00-19.00 นาฬิกา มากกวาผูที่พักในอาคาร
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อ่ืนซึ่งออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารในชวงเชา ตั้งแต 6.00 –11.00 นาฬิกามากกวา  (แผนภูมิที่ 
5.10)   

 
3.6 บริเวณที่ออกมาใชบอยที่สุดในพื้นที่ภายนอกอาคาร  

เนื่องจากผูสูงอายุมีเวลารับประทานอาหารพรอมกัน จึงมีผลทําใหมีผูใชพื้นที่ภายนอก
อาคารในชวงเวลาอาหารนอย บริเวณที่ออกมาใชบอยที่สุด คือ บริเวณที่นั่งริมสระน้ํา รองลงมา 
คือ บริเวณทางเขาหนาอาคารที่พัก, สนามหญาหนาเสาธง, สวนสุขภาพ, บริเวณดานขางหรือหลัง
อาคารที่พัก, ลานเปตอง และศาลาริมน้ํา ตามลําดับ เนื่องจากพื้นที่ริมสระน้ํามีมุมมองที่สวยงาม
ของบอน้ําเหมาะแกการนั่งพักผอน และการใหอาหารปลายังเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุนิยมทําอกีดวย
บริเวณศาลากลางน้ําที่เปนจุดเดนของสถานสงเคราะห กลับมีผูสูงอายุมาใชนอย  

ผูพักอาศัยชอบอยูในบริเวณขอบของอาคาร  และหลีกเลี่ยงการนั่งกลางสวน ซึ่งผูพัก
อาศัยมักจัดเฟอรนิเจอรที่เคลื่อนยายไดงายไวใกลทางเขาออกของอาคารเพราะการเขาถึงอาคาร
ไดงายสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากอาคารใหความรูสึกปลอดภัย และมีสาธารณูปโภคที่สําคัญ เชน 
หองน้ํา (Regnier, 2002: 58) 

 
3.7 การออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห  

สวนใหญออกไปทําธุระภายนอกสถานสงเคราะห 2-3 คร้ังตออาทิตย รอยละ 28.8 
รองลงมา คือ นานกวาปละครั้ง และออกไปทุกวัน คือ มักออกไปซื้อของที่ตลาดบางแค ตามลําดับ 
ผูสูงอายุที่มีปญหาทางสุขภาพหรือการเคลื่อนไหว มักมีอุปสรรคในการออกไปทําธุระ เชน ในกลุม
ผูสูงอายุที่ใชอุปกรณในการชวยเดิน รอยละ44.8 ไมไดออกไปทําธุระนานกวา1ป (แผนภูมิที่ 5.11)   
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อาคารหอพัก
อาคารพิบูลสุข
อาคารสุขสันต

แผนภูมิที่ 5.10 แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและเวลาที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(เวลา) 
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สถานที่มีผู สูงอายุตอบวาออกไปทําธุระเมื่อ 1 เดือนที่ผานมามากที่สุด คือ ตลาด 

รองลงมาคือ สถานพยาบาล, วัด, ออกไปพบครอบครัวหรือเพื่อน, ธนาคาร และไปรษณีย 
ตามลําดับ ผูสูงอายุบางทานมีกิจกรรมหลักคือ ศาสนกิจ โดยออกไปวัดใกลเคียง คือวัดนมิมานรดี 
หรือวัดที่เคยไปเปนประจําเมื่อครั้งกอนที่จะมาอยูที่สถานสงเคราะห ซึ่งบางครั้งออกไปพักที่วัด 2-3 
วัน ผูสูงอายุอีกคนหนึ่งบอกวาชอบไปเดินเที่ยวตามหางสรรพสินคา 2-3 คร้ังตออาทิตย ซึ่งหาง
ออกไปไมถึง 1 กิโลเมตร โดยเดินทางไปดวยรถเมล บางทานมีเงินจากครอบครัวหรือเงินบํานาญ
ซึ่งโอนเขาธนาคารเปนประจํา จึงตองติดตอธุระกับธนาคารเสมอ ซึ่งผูสูงอายุในสถานสงเคราะหมี
ลักษณะการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะผูสูงอายุประเภทหอพัก ที่เสียเงินในการ
พักอาศัยในสถานสงเคราะห ออกไปทําธุระภายนอกเปนจํานวนมาก (แผนภูมิที่ 5.12) 

0
10
20
30
40
50
60
70

ตลาด วัด สถานพยาบาล ธนาคาร ไปรษณีย พบครอบครัว/เพ่ือน อ่ืนๆ

อาคารมหาดไทย 100ป
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อาคารหอพัก
อาคารพิบูลสุข
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(ตัวอยาง) 

แผนภูมทิี่ 5.12 แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและสถานทีท่ี่ออกไปทําธุระภายใน 1เดือนทีผ่านมา 
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ใชอุปกรณชวยในการเดิน

ไมใชอุปกรณชวยในการเดิน

(ตัวอยาง) 

แผนภูมิที่ 5.11 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณในการชวยเดินและความถี่ในการทําธุระ 

(ความถี่) 
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3.8 วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอก 
วิธีที่ใชในการเดินทางออกไปขางนอกที่ผูสูงอายุเลือกเปนอันดับที่1 คือ การเดินใน

ระยะใกลๆ เชนไปตลาด เพื่อไปซื้ออาหารหรือของใช หรือ วัด วิธีที่ใชในการเดินทางที่เลือกเปน
อันดับที่2 คือ รถเมล มีผูตอบวาอาศัยรถของบานบางแคในการการเดินทางจํานวนหนึ่ง ซึ่งสวน
ใหญจะเปนผูสูงอายุประเภทสามัญ เมื่อสัมภาษณผูที่ไมอาศัยรถของบานบางแคในการเดินทางถึง
สาเหตุที่ไมใชบริการนี้ ผูสูงอายุบางสวนบอกวามีผูตองการใชรถเยอะ และใชในงานที่จําเปน เชน
ไปจัดกิจกรรม หรือไปโรงพยาบาลเทานั้น ตนเองเกรงใจ เม่ือยังสามารถเดินทางเองไดสะดวกอยู 
คิดวาเดินทางเองจะดีกวา  

 
3.9 อุปสรรคในการเดินไปตลาด หรือ บริเวณใกลเคียง  

มีผูบอกวามีอุปสรรคและไมมีอุปสรรคใกลเคียงกัน โดยอุปสรรคที่ผูสูงอายุเห็นตรงกันมาก
ที่สุด คือ ฟุตบาทมีขนาดแคบ และมีของตั้งระเกะระกะ รองลงมา คือ ฟุตบาทมีพื้นตางระดบั ทาํให
สะดุดไดงาย, รูสึกไมปลอดภัย, ระยะทางไกลเกินไปและอันตรายจากการจราจร ผูสูงอายุบางคน
เลาวาแตกอนสถานสงเคราะหเปดประตูดานขางคลองทําใหเดินออกไปตลาด หรือวัดไดใกลมาก 
แตปจจุบันปดประตูนี้ทําใหตองเดินไกลขึ้น ผูสูงอายุอีกคนหนึ่งไดเลาวาตนมีปญหาทางสุขภาพ 
ทําใหกาวขึ้นฟุตบาทไดลําบากและเดินไดชา ตองเดินริมถนนแทน จึงพบกับอุปสรรคเรื่องอันตราย
จากการจราจรบนถนนดวย 

 
3.10 หกลมภายในระยะ 5 ปที่ผานมา  

ผูสูงอายุสวนมากเคยหกลมภายในระยะ 5 ปที่ผานมา รอยละ 61.5 มีผูสูงอายุหกลม
บริเวณภายในอาคาร มากกวาภายนอกอาคารเพียงเล็กนอย การหกลมภายนอกอาคารสวนใหญ
เกิดขึ้นที่บริเวณทางเดินภายนอกอาคาร สาเหตุของการหกลมเพราะ ล่ืนและสะดุดพื้นตางระดับ
เทากัน รองลงมา คือ สะดุดสิ่งของ หรือสัตวเลี้ยง, หนามืด และขาออนแรงตามลําดับ เพราะฉะนั้น
วัสดุปูพื้นและบริเวณพื้นตางระดับจึงควรใหความสําคัญเปนพิเศษในการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุ 

 
4. ความคิดเห็นเรื่องหองพัก 

ในความคิดเห็นเรื่องหองพักผูสูงอายุมีความพึงพอใจเปนสวนใหญ ดังนี้ ผูสูงอายุสวน
ใหญคิดวาขนาดของหองพักมีขนาดพอดี รอยละ 76.9 ผูสูงอายุที่คิดวาแสงสวางในหองพัก มีพอดี 
รอยละ 83.7 ผูสูงอายุที่คิดวาภายในหองพักมีการระบายอากาศดี รอยละ 91.3 ซึ่งพบวารูปแบบ
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หองพักคับแคบ แสงสวางไมพอ ระบายอากาศไมดี กลิ่น เสียงรบกวน อื่นๆ

อาคารมหาดไทย 100ป
บังกะโล
อาคารหอพัก
อาคารพิบูลสุข
อาคารสุขสันต

(ตัวอยาง) 

แผนภูมิที่ 5.13 แสดงความสัมพันธระหวางอาคารที่พักและความคิดเห็นเรื่องหองพัก 

(ความคิดเห็น) 

อาคารมีผลตอความคิดเห็นเรื่องแสงสวางและการระบายอากาศ โดยผูสูงอายุอาคารพิบูลสุขและ
อาคารหอพักจํานวนหนึ่งใหความคิดเห็นวาหองพักมีแสงสวางไมเพียงพอและมีการระบายอากาศ
ไมดี (แผนภูมิที่ 5.13) เนื่องจากการลักษณะอาคารที่ทึบ, การวางอาคารไมรับลม คือ วางตามทิศ
เหนือ-ใต ในอาคารสุขสันตซึ่งเปนอาคารแบบมีสวนกลางอาคาร (Courtyard) (รูปที่ 5.1) พบวามี
ผูสูงอายุใหความคิดเห็นวาภายในหองพักมีแสงสวางไมเพียงพอจํานวนนอยมากเพียง 2คน และ
ไมมีผูใหความคิดเห็นวาหองพักมีการระบายอากาศไมดีเลย เพราะอาคารมีลักษณะเปดกวางรับ
ลม, ลมเขา-ออกไดงายกวาอาคารอื่นๆภายในสถานสงเคราะห  

 
มีผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณวาภายในหองพักไมมีกลิ่นไมพึงประสงค รอยละ 64.4 และ

ผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณวาภายในหองพักไมมีเสียงรบกวน รอยละ 51.0 โดยผูสูงอายุในอาคารที่
ตั้งอยูติดเขตที่ดินของสถานสงเคราะหจะมีปญหาเสียงรบกวนจากพื้นที่ขางเคียง ซึ่งเปนขอเสยีของ
การจัดผังโครงการที่วางอาคารทั้งหมดติดขอบเขตที่ดิน เพื่อใหพื้นที่ตรงกลางที่เหลือมีขนาดใหญ 
(รูปที่ 5.1) ซึ่งการจัดวางในลักษณะนี้อาจไมเหมาะสมกับโครงการที่ตั้งอยูในเขตเมืองที่รอบขาง
พื้นที่มีการใชงานอยางหนาแนน   
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โดยผูสูงอายุในอาคารพิบูลสุข รอยละ 58.3 ใหสัมภาษณวามีเสียงรบกวนเปนเรือยนตที่

แลนผานบริเวณคลองดานขาง ทําใหนอนไมหลับ แตพออยูนานๆไปจึงเกิดความชินกับเสียง
รบกวนนี้ไป เชนเดียวกับ อาคารหอพักซึ่งมีลักษณะเปนอาคารรูปตัวแอล มีดานหนึ่งของอาคารที่
ติดกับโรงเรียนวัดนิมมานรดี  มีผูสูงอายุ รอยละ 25.0 ใหสัมภาษณวามีเสียงรบกวนจากโรงเรียน 
โดยเฉพาะชวงพักเรียนและชวงเย็น ประกอบกับตัวอาคารหอพักและอาคารของโรงเรียนหางกันไม
ถึง 10 เมตร ทําใหสามารถเห็นนักเรียนในหองเรียนไดอยางชัดเจน จนบางครั้งนักเรียนสามารถ
ตะโกนคุยกับผูสูงอายุได แมการมองเห็นหองเรียนไดจะสรางความกระชุมกระชวยใหกับผูสูงอายุดี 
แตในบางครั้งที่ตองการความเปนสวนตัวจึงตองอาศัยปดมานชวย 

ความคิดเห็นเรื่องบันไดและทางลาดในอาคารที่พัก ผูสูงอายุสวนใหญวามีความสะดวกดี 
87.5 ผูสูงอายุบางคนใหสัมภาษณวา บันไดและทางลาดในอาคารที่พักมีความสะดวกดี ซึ่งปกติ
แลวในบริเวณพื้นตางระดับ, บันได หรือทางลาด ตนจะใหความระมัดระวังเปนพิเศษในการเดิน 
คิดวาเปนเรื่องธรรมดาของผูสูงอายุที่รางกายจะตองออนแอลง และเคลื่อนไหวไดลําบากขึ้น โดย
ไมไดคิดวาบันไดหรือทางลาดเปนอุปสรรคแตอยางใด 

 

อาคารสขุสันตอาคารสขุสันต  

 โรงเรยีน โรงเรยีน  

อาคาร อาคาร 100 100 ปป  

รูปที่ 5.1 แสดงผังสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและบริเวณขางเคียง 

NN  คลองคลอง  

อาคารพิบลูสุขอาคารพิบลูสุข  

อาคารหอพกัอาคารหอพกั  ถนนเพชรเกษมถนนเพชรเกษม  

บอน้ําบอน้ํา  
อาคารอาคาร  

อํานวยการอํานวยการ  อาคารอเนกประสงคอาคารอเนกประสงค  
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5. ความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร 

ในความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคารมีความพึงพอใจเปนสวนใหญ ผูสูงอายสุวนใหญ
เห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุดี รอยละ 88.5 ผูสูงอายุที่
คิดวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีความเพียงพอ รอยละ 98.1 ผูสูงอายุสวนใหญคิดวาพื้นที่ภายนอกมี
เหลือเฝอ มีผูสูงอายุจํานวนนอยที่เห็นวาไมเพียงพอ คือ ผูสูงอายุบางคนบางใหสัมภาษณวาไม
เพียงพอในวันที่มีบุคคลภายนอกจํานวนมากมาทํากิจกรรมภายในสถานสงเคราะห และบางคน
บอกวาไมเพียงพอเปนบางจุด เชน บริเวณที่นั่งริมน้ํา หรือที่นั่งหนาอาคาร ผูสูงอายุสวนใหญคิดวา
พืชพรรณภายในสถานสงเคราะหมีความเหมาะสมและสวยงามดี รอยละ 81.7 โดยสวนที่บอกวา
ควรปรับปรุง คือ ผูสูงอายุบางคนใหสัมภาษณวาอยากไดไมดอกมากกวานี้ ผูสูงอายุคนหนึ่งให
ความคิดเห็นที่ที่นาสนใจ คือ เร่ืองความปลอดภัย ตนไมที่มีความสูงมากไมเหมาะกับสถาน
สงเคราะห กิ่งไมหรือผลสามารถหลนลงมาเปนอันตรายได โดยเฉพาะตนมะพราวที่ปลูกบริเวณ
ทางเขาสถานสงเคราะห และบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข นอกจากอันตรายแลวยังดูแลรักษาไดยาก
อีกดวย 

เมื่อถามถึงการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด ในการทําใหมีผูสูงอายุมาใช
พื้นที่ภายนอกอาคารมากขึ้นและบอยขึ้นนั้น สวนใหญบอกวาไมมีขอเสนอแนะ ผูสูงอายุจํานวน
มากเห็นวาพื้นที่ภายนอกอาคารมีการจัดสวยงามอยูแลว และการปรับปรุงเปนเรื่องของเจาหนาที่
ในการตัดสินใจ ตนเองเปนเพียงผูพักอาศัยที่มาพึ่งผิงที่ของหลวง ซึ่งเมื่อเขามาอยูก็สุขสบายดี ใน
สวนผูสูงอายุที่ออกความคิดเห็นในการปรับปรุง มีผูเสนอแนะใหเพิ่มหลังคาคลุมกันแดดและฝน
ตามทางเดินมากที่สุด ผูสูงอายุคนหนึ่งเสนอแนะวาควรมีบริเวณจัดเปนสวนสมุนไพร โดยปลูกพืช
สมุนไพร ซึ่งนอกจากใหความรูแลว ผูสูงอายุยังสามารถนําไปใชรักษาตนเองไดอีกดวย ใหผูสูงอายุ
สามารถปลูกตนไมเองได สรางกิจกรรมทําใหผูสูงอายุอยากออกมาใชพื้นที่ภายนอกมากขึ้น  

ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร ไดแก ภูมิลําเนา, ระดับการศึกษา 
และความถี่ในการออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร จากการศึกษาพบวาภูมิลําเนา มีความสัมพันธ
ตอความคิดเห็นในการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยูในกรุงเทพฯ
กอนที่จะมาพักที่สถานสงเคราะห มีสัดสวนในการแสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาอยู
ตางจังหวัดมากอน (แผนภูมิที่ 5.14) และผูที่มีระดับการศึกษาสูง มีสัดสวนในการแสดงความ
คิดเห็นมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4 (แผนภูมิที่ 5.15) 

 
 



 

 

112

 
 อีกปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอพื้นที่ภายนอกอาคาร คือ ความถี่ในการ
ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคาร โดยผูที่ออกมาใชพื้นที่ภายนอกอาคารเปนประจํา มีสัดสวนในการ
แสดงความคิดเห็นมากกวาผูที่ออกมาใชนานๆครั้ง หรือ ไมไดออกมาใชเลย (แผนภูมิที่ 5.16) 
เพราะการใชงานพื้นที่ภายนอกบอยทําใหเห็นปญหาของพื้นที่มากขึ้น, สรางความรูสึกเปนเหมือน
บานของตนเองและอยากจะปรับปรุงใหพื้นที่ภายนอกมีความเหมาะสมมากขึ้น 
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แผนภูมิที่ 5.14 แสดงความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาและความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(ความคิดเห็น) 
พื้นที่ภายนอกอาคาร
ไมเหมาะสมกับการ
ใชงานของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม     
เหมาะสม       

หรือไมสวยงาม 

ใหความเห็นในการ
ปรับปรุงพื้นที่
ภายนอกอาคาร 
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แผนภูมิที่ 5.15 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและความคิดเห็นเรื่องพื้นที่ภายนอกอาคาร 

(ตัวอยาง) 

(ความคิดเห็น) 
พื้นที่ภายนอกอาคาร
ไมเหมาะสมกับการ
ใชงานของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ภายนอก
อาคารมีไม
เพียงพอ 

พืชพรรณไม     
เหมาะสม       

หรือไมสวยงาม 

ใหความเห็นในการ
ปรับปรุงพื้นที่
ภายนอกอาคาร 
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ผูสูงอายุสวนใหญคิดวาควรมีสัตวเลี้ยงในสถานสงเคราะห รอยละ 57.7 โดยสวนใหญเห็น

วาปลาเปนสัตวเลี้ยงที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากเลี้ยงและดูแลงาย ไมทําสถานที่สกปรกเชนสัตว
เลี้ยงชนิดอื่นๆ  
 

6. ขอเสนอแนะ 
จากการวิเคราะหผลการศึกษาการใชงานพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะห

คนชราบานบางแคและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการพัฒนาพื้นที่
ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และแนวทางการจัดพื้นที่ภายนอกอาคาร
ในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุดังนี้  

 
6.1 การวางผังอาคาร  

การวางอาคารที่พักใกลกับเขตที่ดินทําใหเกิดขอเสีย โดยจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 49) ใหสัมภาษณวามีเสียงรบกวนจากพื้นที่รอบขาง และ
ผูสูงอายุบางคนในหอพักใหสัมภาษณวาอาคารตั้งใกลกับอาคารโรงเรียน ในบางครั้งที่ตองการ
ความเปนสวนตัวจึงตองอาศัยปดมานชวย โครงการที่พักอาศัยที่ตั้งอยูในเขตเมืองที่รอบขางมีการ
ใชงานพื้นที่หนาแนน การตั้งอาคารที่พักอาศัยควรตั้งหางจากเขตที่ดินพอสมควร โดยอาคารไม
ควรชิดกันขนาดหนาตางของแตละอาคารประจันกันภายในระยะ 75ฟุต (22.5เมตร) (เอ้ือม                
อนันตศานต, 2539: หนา81) เพื่อความปลอดภัยจากโจรขโมยและอัคคีภัย และปองกันปญหาจาก
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ที่ขางเคียง เชน เสียง, กลิ่นรบกวน, การระบายอากาศ ฯลฯ รวมทั้งสรางความเปนสวนตัวใหกับ
หองพัก  

การปลูกตนไม หรือตัวอาคารกั้นขวางไวสามารถทําใหลดเสียงที่เล็ดลอดออกไปได
บางสวน การปลูกตนไมเปนพืดไปจึงนับวาเปนประโยชนที่ชวยบรรเทาเสียง ส่ิงกีดขวางที่สรางขึ้น
อยางหนาทึบดังเชน กําแพง, ดิน, ฝาผนังหรือตัวอาคาร มักไดผลกวาส่ิงอื่น สิ่งกีดขวางจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ถาสิ่งนั้นสูงมาก หรือถาขยับมาใหอยูใกลแหลงเกิดหรือเครื่องรับฟง ดังเชน 
กําแพงสูงตั้งอยูใกลกับแหลงเกิดจะสามารถลดกําลังความถี่ลงได ในขณะเดียวกันหากเปนกําแพง
เตี้ยตั้งอยูกลางระหวางแหลงเกิดและเครื่องรับ จะไดผลเพียงแตนอย อยางไรก็ตาม หากไมมีทาง
ใดที่จะลดเสียงตางๆ ลงมาจนถึงจุดที่ตองการได ก็ควรที่จะ”เคลือบ” (mask) เสียงนั้นดวยเสียงที่
นาฟง หรือใชเสียง “กลาง” (Random sound) เขาแทรก คือ นําเสียงน้ําไหล เพลงหรือเสียงใบไม
ไหวหรือแมแตเสียงอยางอื่นใหสอดแทรกเขามา ก็จะเปนทางใหเสียงรบกวนบางสวนเบาบางลงไป
ได (เอื้อม อนันตศานต, 2539: หนา54) 
 

6.2 ถนน  
ถนนคอนกรีตที่มีขนาดใหญไปเพิ่มอุณหภูมิใหกับสถานที่ สรางไอความรอนและสะทอน

ความรอนเขาอาคาร ถนนสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีขนาดเหมาะสมดี ขนาดความกวาง
ประมาณ 3.20 เมตร เนื่องจากจํานวนรถยนตที่เขามีจํานวนไมมาก ถนนที่มีขนาดพอดีกับรถทําให
รถตองระมัดระวังในการขับรถและชะลอความเร็วรถลง ใหปจจุบันถนนคอนกรีตในสถาน
สงเคราะหเปนสวนที่ผูสูงอายุออกมาเดินเลนและทํากิจกรรมตางๆ เชน รําไทเกก การเพิ่มความ
ปลอดภัยของผูสูงอายุในการใชถนนของสถานสงเคราะห เชนการทาสีถนนบริเวณที่ เปน
ทางเขาออกอาคาร หรือทางเดินที่ตัดกับถนน หรือมาตรการการจัดการอื่นๆ เพื่อใหผูขับข่ีรถยนตมี
ความระมัดระวังขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.2 แสดงการใชงานถนนในวันงานเทศกาล 
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แตในโครงการที่พักอาศัยขนาดใหญที่มีการจราจรของรถจํานวนมาก และผูพักอาศัย

ออกมาใชพื้นที่ภายนอกบอยควรมีการแยกระหวางทางเทาและถนนใหชัดเจน โดยการใชวัสดุที่มี
พื้นผิวหรือสีสันที่ตางไปจากถนนคอนกรีต 

 
6.3 ทางเดิน  

จากการศึกษาพบวาการหกลมภายนอกอาคารสวนใหญเกิดขึ้นที่บริเวณทางเดินภายนอก
อาคาร สาเหตุของการหกลมเพราะลื่นและสะดุดพื้นตางระดับเทากัน รองลงมา คือ สะดุดสิ่งของ 
หรือสัตวเลี้ยง, หนามืด และขาออนแรงตามลําดับ เพราะฉะนั้นวัสดุปูพื้นและบริเวณพื้นตางระดับ
จึงควรใหความสาํคัญเปนพิเศษ คือ วัสดุปูพื้นควรมีความหยาบพอสมควร เชน คอนกรีต, หินลาง 
และหลีกเลี่ยงคอนกรีตผิวขัดมัน หรือกระเบื้องที่มีพื้นผิวลื่น สีสันของพื้นควรมีสีออน เพื่อให
สังเกตเห็นน้ําขัง หรือวัสดุที่วางอยูไดงาย และทางเดินควรมีระดับเดียวกันตลอด ไมควรใชพื้น
บล็อกตัวหนอนเปนทางเดิน (รูปที่ 5.4) เพราะรองระหวางบล็อกเปนอุปสรรคในการเขาถงึพืน้ทีข่อง
รถเข็น ถามีบริเวณตางระดับควรมีสีสันที่เห็นไดชัดบริเวณขอบเพื่อปองกันการลื่นลมและสะดุด 
ราวจับหรือที่นั่งตามทางเดินมีสวนชวยผูสูงอายุที่หกลม เพราะหนามืด และขาออนแรงกะทันหนัใน
การพยุงตัวได  

 
การปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เหมาะสมที่สุด ในการทําใหมีผูสูงอายุมาใชพื้นที่

ภายนอกอาคารมากขึ้นและบอยขึ้นนั้น ผูสูงอายุออกความคิดเห็นวาควรเพิ่มหลังคาคลุมกันแดด
และฝนตามทางเดินมากที่สุด ทางเดินจึงควรมีหลังคาคลุมรวมทั้งราวจับในเสนทางสําคัญๆ เชน 
ทางเดินเชื่อมระหวางอาคาร และทางเดินจากอาคารที่พักสูภายนอกสถานสงเคราะห เพื่ออํานวย
ความสะดวก ทําใหผูสูงอายุสามารถออกมาทํากิจกรรมในชวงกลางวันที่มีแดดได  

  รูปที่ 5.3 แสดงทางเดินกระเบื้องหนาศาลากลางน้ํา           รูปที่ 5.4 แสดงทางเดินพื้นบล็อกตัวหนอน    
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โดยทางเดินรอบอาคารที่เร่ิมตนและจบที่ทางเขาอาคารเปนหนึ่งในวิธีที่จะสงเสริมผูพัก

อาศัยใหเดินออกกําลังกาย ทางเดินควรมีความกวางอยางนอย 5ฟุต และเปนพื้นผิวที่ไมสะทอน
แสง คอนกรีตสีเทาและน้ําตาลเปนสีพื้นผิวที่เหมาะสม (Regnier, 2002: 56) 

รูปที่ 5.5 แสดงหลังคาคลุมทางเดินที่มีอยูในปจจุบัน 

รูปที่ 5.6 แสดงหลังคาคลุมทางเดินที่เสนอใหมีการจัดทําตามแนวถนน 
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6.4 การจัดจุดนั่งพักผอนหนาอาคาร 
เนื่องจากพื้นที่ภายในสถานสงเคราะหที่จํากัด พื้นที่บริเวณหนาอาคารจึงเปนพื้นที่พักผอน

ที่สําคัญ ปจจุบันมีการตั้งเต็นทหนาอาคารตางๆ ควรมีการสรางใหเปนศาลาหรือระแนงไมที่มี
ความมั่นคง ถาวร นอกจากพื้นที่นี้จะเปนที่นั่งพักผอนและพบปะกันแลว ยังเปนพ้ืนที่ซึ่งเชื่อมโยง
ระหวางพื้นที่ภายในและภายนอกอาคาร (Transition Space) โดยผูสูงอายุมีสายตาที่ออนไหวกับ
แสงสวาง ซึ่งบริเวณศาลาหรือระแนงไมหนาอาคารนี้ชวยสายตาในการปรับความสวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 5.7 แสดงเต็นทหนาอาคารพิบูลสุข 

รูปที่ 5.8 แสดงการปรับปรุงบริเวณหนาอาคารสุขสันต 

อาคารสุขสันต 

สนามเปตอง 
ถนน 

ทางเดินมีหลังคาคลุม 

ศาลา 



 

 

118

ในบริเวณหนาอาคารมหาดไทย100ป ปจจุบันเปนลานคอนกรีตกวาง ควรมีการปรับปรุง
เปนสนามหญาและปลูกตนไมใหรมเงา ที่สามารถเข็นรถเข็นของผูสูงอายุที่มีอาการหลงภายใน
อาคารออกมาทํากิจกรรมหรือรับบรรยากาศธรรมชาติภายนอกอาคารได และยังเปนการเพิ่ม
ชีวิตชีวาใหกับอาคารของผูสูงอายุที่มีอาการหลง ซึ่งมีภาพลักษณคอนขางนาหดหู 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.9 แสดงบริเวณลานคอนกรีตกวาง หนาอาคารมหาดไทย100ป  

รูปที่ 5.10 แสดงการปรับปรุงบริเวณหนาอาคารมหาดไทย100ป  

อาคารมหาดไทย 100ป 

บริเวณกอสรางอาคารพยาบาล 

ศาลาธรรม 

สนามหญา 

ที่จอดรถ 

จุดนั่งพัก 

สวนสุขภาพ 

อาคารหอพัก 
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6.5 สวนสุขภาพ  

จากการศึกษาพบวาสวนสุขภาพเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุไมนิยมมาทํากิจกรรมนัก โดยมี
ผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณวาเลนอุปกรณในสวนสุขภาพ เพียง 5คน (รอยละ 2.6) โดยผูสูงอายุทาน
บางทานใหสัมภาษณวาตนสามารถออกกําลังกายในหองพักของตนเองหรือในหองกายภาพบําบัด
ได ซึ่งฐานในสวนสุขภาพนั้นอาจไมนาสนใจ โดยรูปแบบและสีสัน และการออกกําลังกายรูปแบบที่
คลายคลึงกับฐานในสวนสุขภาพสามารถทําไดในหองพักของตนเอง เชน ฐานที่มีเกาอ้ีสําหรับการ
ออกกําลังกายโดยยันขากับคอนกรีต ฐานออกกําลังกายควรมีวัสดุและสีสันที่หลากหลายในแตละ
ฐาน, สามารถปรับเปลี่ยนไดงาย, สรางความทาทาย และสามารถใชงานเปนหมูคณะได 

ตวัอยางเชน ฐานออกกําลังกายบอกรวดเดิมควรปรับเปนทางเดินกรวดเปนแนวยาวแทน 
ขนาดที่ใหญขึ้น (รูปที่ 5.11) สรางความนาสนใจและทาทายใหกับฐานมากขึ้น ควรมีการจัดที่นั่ง
พักใกลๆ และราวจับรอบฐาน ทําใหผูสูงอายุที่มีปญหาเรื่องสุขภาพรางกายสามารถใชงานได
สะดวกขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 5.11 แสดงบริเวณทางเดินกรวดสําหรับนวดเทา 
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6.6 ที่จอดรถ 

ปจจุบันที่จอดรถยนตของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีเพียงจุดเดียวในบริเวณ
ทางเขาสถานสงเคราะหตรงขามปอมยาม และมีสภาพเปนพื้นดิน (รูปที่ 5.13) เมื่อฝนตกจึงมี
ปญหาในการใชงาน การจอดรถไมเปนระเบียบเนื่องจากไมมีตีเสนกั้น จึงควรมีการปรับปรุงทําพื้น
ดาดแข็ง เชนบล็อกตัวหนอนแบบมีชองใหหญาขึ้นได (รูปที่ 5.14) และจัดที่นั่งรอสําหรับผูที่มา
ติดตอ (รูปที่ 5.15) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      รูปที่ 5.13 แสดงบริเวณที่จอดรถปจจุบัน                           รูปที่ 5.14 แสดงพื้นบล็อกตัวหนอน            
แบบมีชองใหหญาขึ้นได 
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รูปที่ 5.15 แสดงการปรับปรุงที่จอดรถ 

ทางเขา 
สถานสงเคราะห 

ไปอาคาร
สํานักงาน 

ปอมยาม 

ที่นั่งพัก 

ที่จอดรถ 
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6.7 บันไดและทางลาด  
จากการสํารวจพื้นที่พบวา บันไดขึ้น-ลงอาคารบางจุดไมมีจมูกบันไดกันลื่น และมีลูกนอน

ขนาดพอดีเทา ซึ่งกอใหเกิดอุบัติเหตุได (รูปที่ 5.16)  บันไดที่ขึ้น-ลงลําบากเปนอุปสรรคหนึ่งสําหรบั
ผูสูงอายุในการออกมาใชพื้นที่ภายนอก หรือออกมารวมกิจกรรมตางๆได ทางลาดของบางอาคาร
ไมมีชานพัก (รูปที่ 5.17) ควรปรับปรุงเปนทางลาด 2ตอนที่มีชานพัก ทําใหทางลาดมีความชัน
ลดลง และทําใหจุดลงของทางลาดไมหันหนาใหถนนโดยตรง ซึ่งอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            รูปที่ 5.16 แสดงบันได                             รูปที่ 5.17 แสดงบันไดและทางลาดของอาคารสุขสันต   
ของอาคารมหาดไทย 100ป    

รูปที่ 5.18 แสดงลักษณะขั้นบันไดที่เหมาะสมและไมเหมาะสม (Harris and Dines, 1997) 
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6.8 ชาน ระเบียงในอาคาร  
 เนื่องจากชาน ระเบียง จากการสังเกตการณใชงานจริง พบวาเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะชาน ระเบียงที่มีมุมมองเห็นบอน้ําและถนนรอบบอน้ํา ซึ่งนอกจากผูสูงอายุ
ชอบมองวิวที่สวยงามแลว ยังชอบมองบริเวณถนน ทําใหเห็นผูคนที่ผานไปมาและรับรูกิจกรรม
ตางๆที่จัดขึ้นในสถานสงเคราะหอีกดวย  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 การมองออกไปสูพื้นที่ภายนอกอาคารเปนการใชงานพื้นที่ภายนอกทางออมที่สําคัญ        
อีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่เคลื่อนไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูในอาคาร                  
ราวกันตกจึงควรเตี้ยกวาระดับสายตาของเกาอี้หรือเตียงภายในอาคาร หรือเปนราวกันตกโปรงที่
สามารถมองผานได ควรมีที่นั่งที่จัดหันหนาหาวิวที่สวยงาม เชน บอน้ํา, ไมประดับ 
 

6.9 ชองเปดของหองพัก 
ผูสูงอายุที่ปวยหรือมีปญหาในการเคลื่อนไหวมักใชเวลาสวนใหญในหองพัก การมองออก

ไปสูพื้นที่ภายนอกจึงตองอาศัยชองเปดของหองพัก ซึ่งนอกจากหนาตางขนาดใหญใหความรูสึกวา
หองพักมีขนาดกวางขึ้นแลว ผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน โดยขอบ
หนาตางที่เตี้ยชวยสรางความรูสึกเชื่อมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก หนาตางขนาดเล็กที่สุด
ควรมีคือ ขนาด 6X6ฟุต โดยขอบลางของหนาตางสูงจากพื้น 16-24นิ้ว (Regnier, 2002: 55)  

จากการสํารวจปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย (สุทธิชัย และคณะ, 2542: 18-21) พบวา
ผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพตั้งแตระดับปานกลางขึ้นไป คือผูสูงอายุตั้งแตไมสามารถเคลื่อนท่ี
นอกที่พักอาศัย แตยังเคลื่อนที่ภายในบานหรือหองได จนถึงผูสูงอายุที่ตองนอนตลอดและตองการ
การดูแลอยางมาก มีจํานวนมากถึงรอยละ 4.7ของประชากรผูสูงอายุทั้งหมด การใชพื้นที่ภายนอก

รูปที่ 5.19 แสดงการใชงานชาน ระเบียงของอาคารที่พัก 
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ทางออม หรือการใชพื้นที่ภายนอกดวยการมองจากภายในอาคารนั้นจึงสําคัญตอประชากรกลุมนี้
ที่ตองใชเวลาสวนใหญในหองพักใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน การทําชองเปดของอาคารใหสามารถ
มองเห็นพื้นที่ภายนอกไดจึงสําหรับการออกแบบที่พักอาศัยพักสําหรับผูสูงอายุโดยทั่วไป และ
โดยเฉพาะสถานสงเคราะหซึ่งมีสัดสวนของผูสูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพสูงอีกดวย  

สวนจากการสํารวจหองพักรวมภายในสถานสงเคราะหพบวา ผูสูงอายุทุกคนมีตูเก็บ
สวนตัว ซึ่งตูเก็บของนี้บางสวนบังหนาตาง ทําใหโอกาสในการมองเห็นพื้นที่ภายนอกลดลง ซึ่งใน
การออกแบบอาคารและหองพักในสถานสงเคราะหนั้น ควรใหสําคัญกับการวางเฟอรนิเจอรใน
อนาคตดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

6.10 ที่นั่งและเกาอ้ี  
ผูสูงอายุทานหนึ่งใหสัมภาษณวาไดหกลมเพราะเกาอี้ขาหัก ทําใหลมลงนั่งกับพื้น เกาอ้ีใน

พื้นที่ภายนอกจึงควรมีขาที่มั่นคง ไมโยกเยก และตั้งในพื้นที่ที่ราบเรียบ เพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
ลักษณะเกาอี้ที่เหมาะสม ควรมีที่เทาแขนเพื่อชวยในการพยุงตัว ปองกันอุบัติเหตุหกลมเนื่องจาก
หนามืด และขาออนแรงระหวางการลุก-นั่งได จากการศึกษาโดย Finley et al. (1983) ผูสูงอายุที่
ปกติตองการผูชวยเหลือในการลุกจากเกาอ้ี รอยละ 77 สามารถลุกจากเกาอ้ีไดเองเมื่อนั่งบนเกาอ้ี
ที่มีที่เทาแขนสูงอยางนอย 10น้ิว หรือ 25เซนติเมตรจากที่นั่ง และที่นั่งสูงระหวาง16-17นิ้ว หรือ 
40-42.5เซนติเมตรจากพื้น หรือมีที่เทาแขนสูงอยางนอย 6นิ้ว หรือ 15เซนติเมตรจากที่นั่ง และที่นั่ง
สูงระหวาง18-20นิ้ว หรือ 45-50เซนติเมตรจากพื้น (รูปที่ 5.21) จากการเสนอแนะของ Harris และ 
Dines ใน Time-Saver Standards for Landscape Architecture (1997)  

รูปที่ 5.20 แสดงการจัดวางเฟอรนิเจอรภายในหองพักรวมของอาคารสุขสันต 
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จากการสังเกตการณใชงานภายในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคพบวาในเกาอี้ที่มี

พนักผิงผูสูงอายุนั่งนานกวาเกาอ้ีที่ไมมีพนักผิง เนื่องจากสบายกวา แตเกาอ้ีที่ไมมีพนักผิงสามารถ
นั่งหันหนาไดทั้งสองทาง เชน หันหนาหาบอน้ํา หรือหันหนาหาทางเดิน การเลือกใชจึงควรดูให
เหมาะสมกับลักษณะพื้นที่ที่ตั้ง 

ที่นั่งพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควรมีที่นั่งทุกๆ 100-
125ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5ฟุตขึ้นไป ทําใหสามารถนั่งไดอยางนอย 2คน และตั้งในพื้นที่
ที่มีวิวนาสนใจ ผูพักอาศัยที่มีปญหาในการเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่นังพักอีกอันในระยะที่
มองเห็น กอนที่จะลุกขึ้นเดินอีกครั้ง เพื่อจะรูไดวาที่ใดที่จะสามารถนั่งพักไดอีก (Regnier, 2002: 
58) 

 
6.11 พืชพรรณ  

ในปจจุบันสถานสงเคราะหใชไมกระถางจํานวนมาก ทําใหสามารถปรับเปลี่ยนไดงาย 
เนื่องจากสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคมีการจัดกิจกรรมตางๆบอยครั้ง ไมกระถางจึงมีความ
เหมาะสมในการเปลี่ยนและดูแลไดงายใหเหมาะกับโอกาส ซึ่งจากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุ
บางคนชื่นชอบ โดยบอกวาสวยงามดีและยังมีการปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆทําใหตนเองไมเบื่ออีกดวย 

ไมดอกและไมผลยังเปนที่ชื่นชอบของผูสูงอายุ และเหมาะสมใชปลูกในสถานสงเคราะห
เมื่อดอกบานมีกลิ่นหอม ผูสูงอายุจะออกมาเก็บไปถวายพระหรือตกแตงหอง เมื่อตนมะมวงออก
ผลผูสูงอายุจะเก็บกิน หรือผลที่เสียแลวก็จะนําไปเลี้ยงกระรอก หรือปลา และไมมงคลเปนที่ชื่น
ชอบของผูสูงอายุอีกดวย  

รูปที่ 5.21 แสดงเกาอี้ที่เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ (Harris and Dines, 1997) 
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การปลูกตนไมของผูสูงอายุมีสวนชวยในการสรางความตอเนื่องในการใชชีวิต ผูสูงอายุ

จํานวนมากมีประสบการณในการทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน 
ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่จะสรางความตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน รวมทั้งสรางความรูสึกมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุภายในสถานสงเคราะหดวย จึงควรมีการจัดเตรียมพื้นที่ ไมวาจะเปนแปลงดิน หรือ
กระถางตนไม ใหผูสูงอายุในแตละอาคาร โดยกระถางตนไมยกสูงทําใหผูที่ใชรถเข็นและผูสูงอายุ
ใชงานไดงายโดยไมตองกมตัวลงทําสวน ความสงูขนาด 16-24นิ้ว ทําใหตนไมอยูใกลระดับตาและ
จมูกขึ้น (Regnier, 2002: 56) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ผูสูงอายุคนหนึ่งใหความคิดเห็นที่ที่นาสนใจ คือ เร่ืองความปลอดภัย ตนไมที่มีความสูง

มากไมเหมาะกับสถานสงเคราะห กิ่งไมหรือผลสามารถหลนลงมาเปนอันตรายได โดยเฉพาะตน
มะพราวที่ปลูกบริเวณทางเขาสถานสงเคราะห และบริเวณหนาอาคารพิบูลสุข หรือตนหูกวาง 
นอกจากอันตรายแลวยังดูแลรักษาไดยากอีกดวย 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.22 แสดงกระถางตนไมที่เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ (Harris and Dines, 1997) 
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6.12 ไฟฟา 

ไฟฟาภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราปจจุบันสวนใหญเปนเสาไฟสูง 2-3เมตร 
อยูในระดับเหนือตนไม ทําใหเกิดมุมมืดได ควรมีการติดตั้งไฟในระดับตํ่ากวาระดับสายตาเสริม
ดวย โดยเฉพาะบริเวณถนน, ทางเดิน, รอบบอน้ํา และหนาอาคาร  
 

  โดยสามารถสรุปแนวทางการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนผังไดดังนี้ 
   

      รูปที่ 5.23 แสดงตนมะพราว                               รูปที่ 5.24 แสดงตนหูกวางหนาอาคารหอพัก 
       บริเวณหนาอาคารพิบูลสุข  



  

129

 
 

รูปที่ 5.25 แสดงแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาคผนวก ก 
 

รูปภาพสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาพแสดงอาคารตางๆในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาพบรรยากาศในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาพแสดงทางเดินและบนัไดในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาพแสดงพชืพรรณในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาพแสดงพชืพรรณในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
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ภาพแสดงบรรยากาศภายในอาคารผูสูงอายุแบบสามัญ 
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ภาพแสดงบรรยากาศภายในอาคารหอพัก 



 

 

143

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงชานระเบียงของอาคารทีพ่ัก 



 

 

144

 
 

 
 
 

 

ภาพแสดงการใชพื้นที่ภายนอกในวนังานเทศกาล 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาววีรยา ทัตตากร 
  

เกิด วนัที ่9 กรกฎาคม 2524 สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
 
การศึกษา ภูมสิถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา 2545 
 
ทุนการศึกษา  ทุน รองศาสตราจารย มานพ พงศทัต ปการศึกษา 2546 - 2547  

ทุน UMAP ปการศึกษา 2543 
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