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บุศยา ไชยเวช: ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. (RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS 
AND INTENTION TO PSEUDO ORTHODONTICS AMONG SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผศ. ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ, 138 หนา. 
 
วัยรุนในปจจุบันกําลังนิยมจัดฟนตามแฟชั่นมากขึ้น เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือความสวยงาม 

ทันสมัย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญท่ีเปนปญหาและสงผลกระทบตอวัยรุนถึงขั้นเสียชีวิตได วัตถุประสงค
ของการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานายนี้ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง อายุ 12-15 ป จํานวน 450 คน เลือกโดยวิธีการสุมอยางงายจากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 
แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
หาคาความเท่ียงโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .81, .92 และ.71 ตามลําดับ (ยกเวน 
แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งมีขอคําถามเพียง 1 ขอ) การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ
บรรยาย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหจําแนกกลุม 
 ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 
78.15, SD = 33.97) การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับตํ่า ( = 21.02, SD = 14.46) การรับรูการ
ควบคมุพฤติกรรมอยูในระดับตํ่า ( = 40.26, SD = 12.28) และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นอยูใน
ระดับตํ่า ( = 1.06, SD = 0.24) 

2.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = .22 และ .20 ตามลําดับ) สวนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน    
(r = -.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพ
ในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 และพยากรณไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 
(Canonical correlation = .245)  
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 Now a day the Pseudo Orthodontics of adolescence increases, Due to the major objective 
is beautiful and fashionable that the main factor are problem and effect are adolescent until dead. 
The purpose of this predictive correlational research was to study the factors of discriminants 
efficiency intention to Pseudo Orthodontics among secondary school students. Four hundred and 
fifty secondary school students aged 12-15 years old, were recruited from a simple random 
sampling in the secondary public school, office of the Basic Commission, Ministry of Education. 
The instruments used for data collection were the demographic data, the attitude, the subjective 
norms, the perceived behavioral control and the intention questionnaires. All questionnaires were 
tested for content validities by five panel of experts, and the reliabilities were .81, .92 and .71, 
respectively (except the intention questionnaire, that had only one item). The data were analyzed 
by using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation, and discriminants analysis. 
 The results were revealed that: 
 1.  The mean score of attitudes was a low level ( = 78.15, SD = 33.97). The mean 
score of subjective norms was a low level ( = 21.02, SD = 14.46). The mean score of perceived 
behavioral control was a low level ( = 40.26, SD = 12.28). The mean score of intention to 
Pseudo Orthodontics was a low level ( = 1.06, SD = 0.24). 
 2.  The attitude, and the subjective norms were positively related to the intention to 
Pseudo Orthodontics among secondary school students. (r = .22 and .20 respectively). The 
perceived behavioral control was negatively related to the intention to Pseudo Orthodontics 
among secondary school students. (r = -.09, p < .05). 

3.  The attitude, the subjective norms, and the perceived behavioral control were 
significantly discriminants efficiency explained 6 % and predicting corrected about 70.4 % 
(Canonical correlation = .245, p < .05).  
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่งดวยความกรุณา และความชวยเหลือท่ีไดรับ
จากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ ท่ีเสียสละเวลาอันมีคาย่ิง
ในการเสนอแนะ ตรวจทาน ใหคําปรึกษา และขอคิดเห็นตลอดระยะเวลาการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัย
รูสึกประทับใจยิ่งในความกรุณาท่ีไดรับ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร. สุจิตรา 
เหลืองอมรเลิศ ท่ีใหความกรุณาเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่งเพ่ือปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความ
สมบูรณมากขึ้น ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. ศจีมาจ ณ วิเชียร กรรมการสอบวิทยานิพนธ       
ท่ีใหความกรุณาเสนอแนะเกี่ยวกับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความ
สมบูรณครบถวนถูกตองมากย่ิงขึ้น และขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน ท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนประสบการณท่ีมีคา
อนันตใหผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่ง และขอขอบคุณ
คณาจารยทุกทานของโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร    
รวม 6 โรงเรียน ท่ีมีสวนเกี่ยวของในการศึกษาวิจัยนี้ ท่ีทานไดอํานวยความสะดวก และใหความ
อนุเคราะหแกผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลจนเสร็จสิ้น รวมถึงนักเ รียนกลุมตัวอยางในการวิจัย   
ทุกคนท่ีไดกรุณาใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดีย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดมอบทุนอุดหนุน
การทําวิทยานิพนธ และขอกราบขอบพระคุณโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีใหโอกาสทางการศึกษาแก
ผูวิจัยในคร้ังนี ้

ทายท่ีสุดนี้ การท่ีวิทยานิพนธฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงได ดวยกําลังใจท่ีผูวิจัยไดรับอยาง
เสมอมาจาก คุณนวลอนงค สันเต รวมถึงทุกคนในครอบครัว ท่ีไดใหการสนับสนุนในทุกดาน    
และขอขอบคุณกัลยาณมิตรรวมสถาบันทุกทานท่ีรวมสรางประสบการณ ท่ีดีดวยกัน ณ               
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
 

การจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนกําลังเปนที่นิยม เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
ชวยปรับใหรูปลักษณะของใบหนาและการยิ้มแลดูดีขึ้น (ธีระวัฒน โชติกเสถียร, 2550) ซึ่งไมใชเปน
การจัดฟนเพ่ือการรักษาแตเปนการพยายามใสเคร่ืองมือท่ีเลียนแบบการจัดฟนแบบติดแนนท่ี         
ทันตแพทยใชรักษา และเพ่ือความสวยงามหรือความโกเก ทันสมัย พบการจัดฟนตามแฟชั่นใน
ประเทศไทยครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2547 และไดมีการออกกฎหมายเปนระยะๆเพ่ือดําเนินการลงโทษ
ผูประกอบการจัดฟนตามแฟชั่นแตปญหาการจัดฟนตามแฟชั่นนี้ก็ยังไมหมดไป อีกทั้งยังมีการ
พัฒนารูปแบบการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีมากขึ้น จนป พ.ศ. 2550 ถือไดวาเปนชวงท่ีการจัดฟนตาม
แฟชั่นมีความแพรหลายอยางมาก และในปจจุบันการจัดฟนตามแฟชั่นก็ยังเปนท่ีนิยมสําหรับเด็ก
วัยรุน (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2553) 

จากการสํารวจ พบวา วัยรุนเริ่มมีจัดฟนตามแฟชั่นต้ังแตศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา       
ปท่ี 1 สวนใหญจะมีอายุอยูในชวง 12 - 15 ป ซึ่งจากการศึกษาของ ธงชัย วชิรโรจนไพศาล (2553) 
พบวานักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ) 
อายุ 11-16 ป มีการจัดฟนตามแฟชั่นในปจจุบัน รอยละ 54.6 สวนใหญจะอยูในภาคกลาง รอยละ 
3.4 มีนักเรียนท่ียังคงใสเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่นไวจํานวน รอยละ 14.6 ระยะเวลาใสนานไมเกิน 
12 เดือน คิดเปนรอยละ 88  และใสนานมากกวา 12 เดือน คิดเปนรอยละ 12 เหตุผลท่ียังใสสวน
ใหญ จํานวน 35 คน (รอยละ 53.1) เห็นวามีความสวยงาม เทห ทันสมัย และเห็นวาไมมีอันตรายแต
อยางใด จํานวน 30 คน (รอยละ 45.5) นอกจากนี้นักเรียนจํานวน 10 คน (รอยละ 15.2) ยังคงยืนยัน
วาจะไมถอดเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่นออก จนกลายเปนแฟชั่นในหมูวัยรุน สอดคลองกับ สุวรรณี   
ลัภนะพรลาภ (2548) และประทีป พันธุมวนิช (2550) ที่กลาวถึงการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน    
ยุคปจจุบันไดกลายเปนแฟชั่นอยางหนึ่งของเด็กวัยรุนโดยเฉพาะเม่ือมีการแพรภาพดารา นักรอง 
พิธีกรหรือบุคคลท่ีมีชื่อเสียงในวงสังคมใสเหล็กดัดฟนใหเห็นตามสื่อตางๆทําใหภาพลักษณของ
การใสเหล็กดัดฟนในอดีตเปลี่ยนแปลงไป (สุวรรณี ลัภนะพรลาภ, 2548 และประทีป พันธุมวนิช, 
2550; อางถึงใน อังศนา ฤทธิ์อ ยู , 2553) จากการสํารวจนักเ รียนโรงเรียนศรีบุณยานนท                 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 2,500 คน พบมีนักเรียนจัดฟนท้ังหมด 97 คน ในจํานวนนี้จัดฟน
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ตามแฟชั่น 7 คนคิดเปนรอยละ 7.2 เปนนักเรียนชั้น ม.1 และ ม.2 ซึ่งเสียคาใชจายในการจัดฟน 600-
700 บาท (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) การจัดฟนตามแฟชั่นอาจทําใหเสียชีวิตได จากขาวการ
เสียชีวิตจากการจัดฟนตามแฟชั่นเนื่องจากติดเชื้อในกระแสเลือดท่ีรุนแรงของนักเรียนอายุ 14 ป      
ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ราย (ไทยรัฐ, 16 กันยายาน 2552) และการศึกษา
ของ สาธิยา สวัสดี (2548) ศึกษาเกี่ยวกับปญหาแฟชั่นเหล็กจัดฟนพบวากลุมตัวอยางท้ังหมด 50 คน 
เคยจัดฟนตามแฟชั่นแลว 3 คนคิดเปนรอยละ 6 ทําใหเกิดเปนปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นของ
วัยรุนขึ้น ซึ่งจากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความนิยมจัดฟนตามแฟชั่นในหมูวัยรุนไทยเปนท่ี
นิยมมากขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การจัดฟนของวัยรุนมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) จัด
ฟนเพ่ือรักษาความผิดปกติของฟนท่ีตองไดรับการแกไข และ 2) จัดฟนเพ่ือสนองความตองการของ
จิตใจและการดํารงชีวิตในสังคม และในความหมายท่ีสองเปนเหตุผลท่ีทําใหวัยรุนมีการจัดฟนตาม
แฟชั่นมากขึ้นท้ังท่ีไมมีความผิดปกติของชองปากและฟนแตอยางใด (สุปาณี สุนทรโลหะนะกูล    
สุกัญญา เธียรประสิทธิ์ และประณีต สงสกุล, 2547; อางถึงใน อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) แตการจัดฟน
ตามแฟชั่นดวยเหตุผลนี้เพ่ือตองการใหลักษณะรูปหนาดีขึ้นซึ่งเปนเหตุผลเดียวกัน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Emeria, Anne, Martin, and Emill  (2004) ท่ีพบวา เด็กมากกวารอยละ 85 จัดฟนตาม
แฟชั่นเพราะตองการใหรูปรางหนาตาดีขึ้น 

ปจจุบันการจัดฟนตามแฟชั่น มีหลายรูปแบบแตกตางกันไป แบงไดเปน 3  ประเภทคือ      
1) ลวดรอยลูกปด 2) จัดฟนตามแฟชั่นแบบติดแนน และ 3) จัดฟนตามแฟชั่นแบบถอดได           
จากการศึกษาพบวา  กระแสนิยมการจัดฟนตามแฟชั่นไดเกิดขึ้นท่ีประเทศไทยเมื่อปลายป พ.ศ. 
2547 โดยเปนการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีเปนลวดรอยลูกปดมีวางขายกระจายทั่วไปในกรุงเทพมหานคร
และตามเมืองใหญๆ ซึ่งวัยรุนสามารถไปใชบริการไดงายมากขึ้น ตามสถานท่ีตางๆ คือ บริเวณ   
ถนนพหลโยธิน 22 ตรงขามเซ็นทรัล หนาหาง Big C รามคําแหง พันธทิพยงามวงศวาน ดานหลัง       
นอมจิตตพลาซา ตรงขามคารฟูร พระรามสี่ ขางเดอะมอล บางกะป ตลาดจตุจักร ตลาดสําโรง       
วังหลัง อนุสาวรียชัยสมรภูมิ (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล , 2552) บางแหงมีวัยรุนมาใชบริการ
ตลอดเวลาแมจะเปนเวลากลางวันก็มีวัยรุนโดดเรียนมารับบริการ สํานักขาวตางประเทศ เชน เอพี 
และซีบีเอส เปนตน ไดมีการนําเสนอขาวเร่ืองนี้ออกไปอยางกวางขวาง เนื่องจากไมพบการจัดฟน
ตามแฟชั่นในตางประเทศมากอนซึ่งในตางประเทศจะมีเฉพาะการจัดฟนท่ีเปนการรักษาทาง       
ทันตกรรมเทานั้น ประเทศไทยเปนประเทศแรกท่ีพบการจัดฟนตามแฟชั่นโดยหมอเถื่อน 
นอกจากนี้ยังมีรายงานเร่ืองจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทยลงในวารสารทางทันตแพทยจัดฟนของ
โลก (World Journal of Orthodontics ) ใน ป พ.ศ. 2548 หัวขอเรื่อง Braces as a “fashion statement” 
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in the land of smile ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดฟนตามแฟชั่นนาจะเปนคานิยมท่ีผิดปกติของวัยรุน
ไทย แมวากระแสเร่ืองจัดฟนตามแฟชั่นท่ีเปนลวดรอยลูกปดไดลดนอยลงไปจากมาตรการตางๆ ท่ี
หนวยงานราชการประสานงานกันดําเนินงาน แตในชวงป พ.ศ. 2550 กระแสนิยมในเร่ืองจัดฟน
ตามแฟชั่นไดเกิดขึ้นอีก โดยเปลี่ยนไปจากการใชลวดรอยลูกปดไปเปนการใชเคร่ืองมือจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีเลียนแบบใกลเคียงกับเครื่องมือท่ีทันตแพทยใชมากขึ้น มีท้ังการใสเคร่ืองมือจัดฟนตาม
แฟชั่นแบบติดแนน และเคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นแบบถอดได และอันตรายท่ีเพ่ิมขึ้นดวย จากการ
สํารวจของทีมคุมครองผูบริโภคทางทันตกรรมทันตแพทยสภาในชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม  
พ.ศ. 2551 พบวาสถานการณการจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทยมีความรุนแรงและมีรูปแบบท่ี
พัฒนามากขึ้น  

ผลกระทบที่เกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นมีความรุนแรงอยางมากจะเห็นไดจากขาวการ
เสียชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีจัดฟนตามแฟชั่น เนื่องจากติดเชื้อในกระแสเลือดท่ีรุนแรงของนักเรียนอายุ 
14 ป จํานวน 1 ราย (ไทยรัฐ, 16 กันยายน 2552) อันตรายและผลกระทบที่เกิดขึ้นมีท้ังผลกระทบ
ระยะสั้นและระยะยาวเร่ิมต้ังแตขั้นตอนการทําจนกระทั่งใสเครื่องมือไวในปาก ผลกระทบระยะสั้น 
ไดแก ลวดจัดฟนท่ีใชอาจจะมีแรงกระทําตอฟนทําใหฟนเคลื่อนท่ีไปจากตําแหนงเดิม เนื่องจากการ
ปรับแตงลวดโดยผูท่ีไมมีความชํานาญเพียงพอ จะทําใหเกิดแรงกดไปท่ีตัวฟนใหมีอาการปวดฟนท่ี
เคลื่อนไปจากเดิมหรือเคลื่อนไปในทิศทางท่ีไมเหมาะสม และถาลวดกดฟนมากเกินไปจะปวดฟน
มาก แรงกดที่มากจนเกินไปอาจทําใหฟนซี่นั้นเสียชีวิต (กลายเปนฟนตาย) เปลี่ยนเปนสีคล้ําหรือ
รากฟนละลายไป และถาไมไดรับการรักษารากฟนอยางทันทวงที ก็อาจจะตองลงทายดวยการถอน
ฟนซี่นั้นท้ิงไป เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นท่ีใสในปากมักจะมีการยึดที่ไมแนนพอเพราะขั้นตอนการ
ทําผิดวิธี ทําใหมีโอกาสท่ีแบ็คเก็คอาจหลุดลงคอหรือปดหลอดลมทําใหเปนอันตรายถึงชีวิตได 
โดยเฉพาะลวดรอยลูกปดซึ่งจะยึดไวไมแนน หลุดไดงายมาก ปลายลวดที่พันรอบฟนมักจะเก็บ     
ไมสนิท อาจแทงเหงือกหรือกระพุงแกมเปนแผลตลอดเวลาทําใหมีโอกาสติดโรคตางๆไดงาย เชน 
ไวรัสตับอักเสบบี วัณโรค ไขหวัด ไขหวัดใหญ คอตีบ โปลิโอ เปนตน (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 
2552) 

ผลกระทบระยะยาว ไดแก ลวดจัดฟนตามแฟชั่นมีสารปนเปอนที่เปนโลหะหนักตางๆ เชน 
สารตะกั่ว พลวง ซีลิเนียม โครเมียม และสารหนู เปนตน เมื่อไดรับเขาสูรางกายอยางตอเนื่องจะทํา
อันตรายตอเซลลของเนื้อเย่ือตางๆ สารตะกั่วเขาสูรางกายจะจับยึดอยูกับเม็ดเลือดแดง หมุนเวียนไป
กับกระแสเลือดกระจายไปท่ัวรางกายสูเนื้อเยื่อสวนตางๆโดยสะสมท่ีไตมากท่ีสุด ทําใหหลอดไต
ทํางานผิดปกติ นอกจากนี้ ตะกั่วยังมีผลตอตับ หัวใจและเสนเลือด ภาวะเจริญพันธุโครโมโซม และ
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เปนสารชักนําใหเกิดโรคมะเร็งและความพิการแตกําเนิดอีกดวย และยังทําใหเคลือบฟนบางลง 
ความแข็งแรงของตัวฟนลดลง เสียวฟนและเกิดฟนผุไดงายขึ้น (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) 

จากแนวคิด/ทฤษฎี ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมวัยรุน พบวา วัยรุนตอนตนอายุระหวาง      
12-15 ปซึ่งอยูในชวงพัฒนาการที่เ รียกวา “วัยแหงพายุบุแคม” มีการเปลี่ยนแปลงอารมณอยาง
รวดเร็วและรุนแรง คือ มีความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย มีการควบคุมอารมณไมดีพอ    
มีลักษณะเปดเผยตรงไปตรงมา และมีความเชื่อมั่นในตนเอง ลักษณะอารมณท่ีสําคัญ ไดแก       
ความกลัว ความกังวลใจ ความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา และความอยากรูอยากเห็น เปนตน  
(วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) วัยนี้จะหวนกลับมาสนใจและรูสึกเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น (Self 
consciousness) จะรูสึกไวตอสายตาคนอื่นมอง ตอคําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา 
จากผูอื่นวัยรุนจะมีความหวงกังวลตอลักษณะของตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา 
สวนสูงของตนเองที่ไมเทาเพ่ือน เปนตน จะใชเวลาสํารวจตัวเอง หรือใชชวงเวลาแตงตัวนานกวา
ปกติได ความคิดของวัยรุนพัฒนาเปลี่ยนไปจากรูปธรรมเปนนามธรรม จะคิดเชิงเหตุผล Piaget 
(1958) เรียกความคิดของวัยนี้วา formal operation กลาวคือจะคิดเชิงเหตุผล แตตามท่ีตนเห็นชอบ
หรือตามอยางเพ่ือนมากกวาความเปนจริงท่ีควรจะเปน มีจินตนาการไดลึกซึ้งขึ้น (Charles, 1978) 
ในวัยนีเ้พ่ือนมีอิทธิพลตอชีวิตอยางมาก เขาจะทําตามเพ่ือน และปฏิบัติตนคลายหมูเพ่ือน เชน การ
แตงตัว ภาษา คําพูด กริยา ตลอดจนการรับคานิยม และทัศนคติ ซึ่งอาจแตกตางไปจากท่ีเขาเคย
ไดรับมาจากพอแม อันเปนเหตุใหเกิดปญหาขัดแยงกับพอแม ผูปกครองของตน หรือทําใหเกิด
ปญหาทางสังคมไดบอยๆ และการแสดงออกของวัยรุนจะมีลักษณะเฉพาะแตละสมัยซึ่งแสดงให
เห็นโดยเฉพาะแฟชั่นและการแสดงออก เชน การแตงตัว ดนตรี จังหวะการเตนรําทําเพลง กีฬา    
เปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงบริบทวัยรุนในเขตเมือง เชน กรุงเทพมหานคร มีโอกาสเขาถึงแหลงการ
จัดฟนตามแฟชั่นไดงายเนื่องจาก มีแหลงหรือขอมูลการจัดฟนตามแฟชั่นที่สะดวกสามารถเขาไป
รับบริการไดงาย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นสวนใหญพบในสาขาศิลปศาสตรและ
สังคมศาสตรเกี่ยวกับแฟชั่น และศึกษาเฉพาะกลุมผูปวยแผนกจัดฟนเทานั้น สวนในศาสตรทางการ
พยาบาลยังไมมีการศึกษามากอน แตจากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีหลายงานวิจัยท่ีศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมในวัยรุนมีท้ังพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง (รุจา ภูไพบูลย และคณะ, 
2547) ไดแก พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การสวมหมวกนิรภัย การด่ืม
แอลกอฮอล การสูบบุหรี่ พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งเปนท้ังพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและพฤติกรรม
เสี่ยงโดยไดนําทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1988) มาเปนกรอบแนวคิดใน
การศึกษา เพ่ืออธิบายและทํานายพฤติกรรมของวัยรุนได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ดวยเหตุผล
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ดังกลาวขางตนจึงประยุกตทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1985) มาศึกษาความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟชั่นในบริบทของวัยรุนในกรุงเทพมหานครเพ่ือเปนองคความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น 

ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1985) เปนทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรท่ี
อธิบายความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นภายในบุคคล ดานความคิด การประเมิน และอิทธิพลจากการรับรู
ภายนอกหรือภายในบุคคลท่ีมีผลตอการทําพฤติกรรมตางๆ ทําใหเขาใจพฤติกรรม และสาเหตุของ
พฤติกรรมอยางเปนระบบและชัดเจนมากขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปจจัยที่มีความสําคัญในการจัดฟนตามแฟชั่น คือ ความ
ต้ังใจ ซึ่งความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นเปนปจจัยชวยตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับการวางแผน
ท่ีจะทําการจัดฟนตามแฟชั่นในอนาคต และเปนตัวทํานายถึงความสําเร็จในการจัดฟนตามแฟชั่น
ของบุคคล ผูวิจัยจึงเลือกใชแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 
behavior) ของ Ajzen (1985, 1988) ที่เสนอวา ความต้ังใจจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม โดยความ
ต้ังใจท่ีจะทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก เจตคติ (Attitude) การคลอยตาม
กลุมอางอิง (Subjective norms) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
ซึ่งหากบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการจัดฟนตามแฟชั่น และเชื่อวาบุคคลท่ีมีความสําคัญสําหรับเขา
ยอมรับใหเขาจัดฟนตามแฟชัน่ และบุคคลนั้นเชื่อวาเขามีทรัพยากร มีความสามารถ และมีโอกาสท่ี
เพียงพอในการจัดฟนตามแฟชั่นบุคคลนั้นก็จะมีความตั้งใจท่ีหนักแนนในการจัดฟนตามแฟชั่น 
และสามารถจัดฟนตามแฟชั่นไดสําเร็จ 

ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Behavioral intention) หมายถึง การรับรูโอกาสของการ
กระทําพฤติกรรมนั้นในอนาคต ย่ิงบุคคลนั้นมีความตั้งใจท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นมาก 
บุคคลนั้นย่ิงมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นมากเชนกัน ความต้ังใจของวัยรุนตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น หมายถึง การท่ีวัยรุนมีความพยายามและต้ังใจท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่นโดยความต้ังใจ   มี
ความสัมพันธกับ เจตคติ (Attitude) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms) และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ดังนี้ 

เจตคติ (Attitude) เปนการประเมินทางบวกหรือทางลบของบุคคลตอพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง โดยไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมและ             
การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมนั้นของบุคคล (Ajzen and Fishbein, 1985) เจตคติของ
วัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่นมี 2 แบบ คือ เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น   เจตคติทางบวกตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลดีของการจัดฟนจนกลายเปน
แฟชั่นวาทําแลวทําให ดูสวยงาม โกเก และทันสมัย รอยละ 64.1 (ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร 
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อัมพรสิริรัตน, 2545) สวนวัยรุนท่ีมีเจตคติทางลบตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลเสีย
ของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก และเสียชีวิตได (อังศนา ฤทธิ์อยู, 
2553) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms) ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1985) 
หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาคนอื่นๆ ท่ีมีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับเขา คิดวาเขาควร
กระทํา (Should) หรือไมควร (Should not) กระทําพฤติกรรมนั้นๆ การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
จัดฟนตามแฟชั่นคือ ความเชื่อของวัยรุนวาคนๆนั้นมีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับวัยรุน 
(เชน คนรัก เพ่ือน พอแม) คิดวาวัยรุนควรทําการจัดฟนตามแฟชั่นหรือไมควรทําการจัดฟนตาม
แฟชั่น จากการศึกษาอิทธิพลท่ีมีตอการจัดฟนตามแฟชั่นของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของ 
ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการจัดฟนตาม
แฟชั่นรอยละ 45.9 ท้ังนี้วัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพื่อนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือนมาก และ
เพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม  มีการพยายามเลียนแบบกัน เพ่ือใหเกิดเปน
สัญลักษณประจํากลุมขึ้น  

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) เปนการรับรูของบุคคลวา
เปนการยากหรืองายท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นๆ (Ajzen, 1985) การรับรูการควบคุมการจัดฟนตาม
แฟชั่นหมายถึง การรับรูของวัยรุนวาเปนการยากหรืองายท่ีจะทําการจัดฟนตามแฟชั่นจากการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของ อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) เร่ือง การจัดฟนแฟชั่น: บริโภคเชิงสัญญะของ
วัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวาวัยรุนรับรูวาการจัดฟนตามแฟชั่นสามารถทําไดงายและสะดวก     
จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นมากขึ้น 

บทบาทของพยาบาลเด็กและวัยรุน ในเรื่องการจัดฟนตามแฟชั่น มีความจําเปนท่ีจะตอง
ศึกษาโดยเฉพาะพยาบาลอนามัยโรงเรียน ซึ่งมีบทบาทในการเปนผูสงเสริม ประเมินภาวะสุขภาพ 
ใหการรักษาเบ้ืองตน ใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพ ใหความรู/เผยแพรความรูดานสุขภาพแกนักเรียน
ในโรงเรียนท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น เพ่ิมความตระหนักรู สรางความเขาใจเกี่ยวกับการจัด
ฟนตามแฟชั่นท่ีถูกตองและเหมาะสม การตรวจสุขภาพปากและฟนเปนประจําอยางนอยทุก 6 เดือน 
จัดทําบันทึกสุขภาพ จัดเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพชองปากและการจัดฟนตามแฟชั่น 
มีการประสานงานและสงตอ ซึ่งเปนการปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) โดยการนํา
หลักฐานเชิงประจักษมาประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลอยางเปนองครวมใหความรูโดยเนน
ท้ังรายกลุมและรายบุคคลผานสื่อท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม เชน จัดทําโปสเตอร วีซีดี มีการ
อธิบายผานสื่อถึงอันตรายและผลกระทบของการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ือใหกลุมวัยรุนไดเห็นภาพท่ี
ชัดเจนมากขึ้น  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1.    เพ่ือศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ

ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 3.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของตัวแปรตน 
ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  
 
คําถามการวิจัย 
 
 1.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเปนอยางไร 

2.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ
กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม อยางไร 

3.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพ
ในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม อยางไร 
 
แนวคิดเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 
 การจัดฟนตามแฟชั่นเปนการจัดฟนแบบปลอมๆ ท่ีเปนการพยายามใสหรือติดเครื่องมือท่ี
เลียนแบบการจัดฟนแบบติดแนนท่ีทันตแพทยใชในการรักษาผูปวยไวบริเวณฟน ไดแก ลวดรอย
ลูกปด ลวดจัดฟน ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต ซึ่งไมใชการรักษาทางทันตกรรมใดๆ โดยท่ีผูใหบริการ
เปนบุคคลท่ีไมใชทันตแพทย มีจุดประสงคในการใสเพ่ือความสวยงาม หรือความโกเก ทันสมัย      
ท่ีนิยมทํากันมากในกลุมวัยรุน ซึ่งอันตรายและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการทํามีทั้ง
ผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาวจนสามารถทําใหเสียชีวิตได นํามาซึ่งปญหาสุขภาพของบุคคล 
ครอบครัว และสังคมของประเทศ 

ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1985, 
1988, 1991) เปนทฤษฎีท่ีใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล และชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล 
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โดยทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action หรือ TRA) 
ของ Ajzen และ Fishbein ซึ่งเปนทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ             
มีจุดมุงหมายที่อธิบายการกระทําพฤติกรรมของบุคคล โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ี
เฉพาะเจาะจง เพ่ือผลในขั้นสุดทาย คือ ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีนี้มี
ขอตกลงเบ้ืองตนวา มนุษยเปนผูท่ีมีเหตุผลและใชขอมูลท่ีตนมีอยูอยางเปนระบบ มนุษยพิจารณาผล
ท่ีอาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตน กอนลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง สาระสําคัญของทฤษฎี
การกระทําพฤติกรรมตามแผนกลาววา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของ
ความตั้งใจของบุคคลท่ีจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ และความตั้งใจท่ีจะทําพฤติกรรม
ขึน้อยูกับปจจัยท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก เจตคติ (Attitude) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective 
norms) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 

เจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น มี 2 แบบ คือ เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ
ตอการจัดฟนตามแฟชั่น เจตคติทางบวกตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลดีของการ      
จัดฟนจนกลายเปนแฟชั่นวาทําแลวทําให ดูสวยงาม โกเก  และทันสมัย รอยละ 64.1 (ภูวดิส       
โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน, 2545) สวนวัยรุนท่ีมีเจตคติทางลบตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลเสียของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก 
และเสียชีวิตได (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) 

การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่นคือ ความเชื่อของวัยรุนวา คนๆนั้นมี
ความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับวัยรุน (เชน คนรัก เพ่ือน พอแม) คิดวาวัยรุนควรทําการจัดฟน
ตามแฟชั่นหรือไมควรทําการจัดฟนตามแฟชั่น จากการศึกษาอิทธิพลท่ีมีตอการจัดฟนจนกลายเปน
แฟชั่นของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) 
พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการทําการจัดฟนจนกลายเปนแฟชั่นรอยละ 45.9 ท้ังนี้วัยรุนเปนวัยท่ี
ใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพื่อนมาก และเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม มีการพยายามเลียนแบบกัน เพ่ือใหเกิดเปนสัญลักษณประจํากลุมขึ้น  

การรับรูการควบคุมตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ การรับรูของวัยรุนวาเปนการยากหรืองาย
ท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่น จากการศึกษาของ  อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัด
ฟนแฟชั่น: บริโภคเชิงสัญญะของวัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวาวัยรุนที่รับรูวาการจัดฟนตาม
แฟชั่นทําไดงายและสะดวก ก็จะเปนปจจัยทีส่นับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดมาก 

จากทฤษฎี และเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานดังนี้ 
 1.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
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 2.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรรมมีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 3.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีประสิทธิภาพใน
การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ 12-15 ป 
 ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวย 

 ตัวแปรตน คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 ตัวแปรตาม คือ ความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ัน หมายถึง การที่วัยรุนพยายามจะจัดหรือไมจัดฟนตามแฟชั่น
ในอนาคต ประเมินไดจากแบบสอบถามความต้ังใจตอการจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งผูวิจัยดัดแปลงสราง
ขึ้นจากแบบสอบถามความต้ังใจของ Ajzen และ Fishbein (1980) และจากการทบทวนวรรณกรรม
และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทํา
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) จํานวน 1 ขอโดยใชมาตรวัด 2 ระดับ ไมใช – ใช 
 เจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง ความเชื่อของวัยรุนท่ีมีตอการจัดฟนตามแฟชั่น
ทางบวกหรือทางลบซึ่งไดมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการจัดฟนตาม
แฟชั่นและประเมินผลของการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน ประเมินไดจากแบบสอบถามเจตคติตอ
การจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรม
ดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen 
(1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง – เห็นดวยอยางย่ิง และมาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา ใชมาตรวัดประมาณคา 
5 ระดับ คือ ไมดีเลย - ดีมาก 
 การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง ความเชื่อของวัยรุนท่ีมีตอ     
คนอื่น (พอแม, คนรัก, เพ่ือน) ท่ีวัยรุนใหความสําคัญ โดยการรับรูวาคนอื่นคิดวาวัยรุนควรหรือไม
ควรจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งไดมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลอื่นท่ีวัยรุนให
ความสําคัญและคนอื่นเปนแรงจูงใจใหวัยรุนคลอยตาม ประเมินไดจากแบบสอบถามการคลอยตาม
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กลุมอางอิงในการประเมินความรูสึกของวัยรุนท่ีมีตอคนอื่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎี
การกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิง ใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ ไมควรทําอยางยิ่ง – ควรทําอยางยิ่ง และมาตรวัด
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ นอยที่สุด – มากท่ีสุด 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง ความเชื่อของวัยรุนวา       
เปนการยากหรืองายท่ีวัยรุนจะควบคุมตนเองใหจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งไดมาจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น โดยมีปจจัยสงเสริมหรือ
ขัดขวาง แบงเปน 2 ปจจัย คือ 
  1.  ปจจัยภายใน หมายถึง วัยรุนรับรูวาตนเองควรหรือไมควรจัดฟนตามแฟชั่น และ
ความสามารถในการจัดฟนตามแฟชั่นทุกครั้ง 
  2.  ปจจัยภายนอก หมายถึง วัยรุนรับรูวาตนเองจะทําตามหรือไมทําตามกลุมอางอิง 
และโอกาสในการจัดฟนตามแฟชั่นทุกคร้ัง 
 ประเมินจากแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัย
สรางจากทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1988) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุม ใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ ยากมาก – งายมาก และมาตรวัดการรับรู
การควบคุมใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ เปนไปไมไดเลย - เปนไปไดอยางย่ิง 

วัยรุน หมายถึง นักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ 12-15 ป ที่กําลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ท้ังเพศชายและเพศหญิง โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2553  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  เปนแนวทางสําหรับพยาบาลอนามัยโรงเรียนและบุคลากรทางสาธารณสุขวางแผน
สุขภาพเชิงรุกเพ่ือปองกันและสงเสริมกลุมวัยรุนท่ีมีโอกาสท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่น ใหตระหนักถึง
อันตรายและผลกระทบ ของการจัดฟนตามแฟชั่น และลดอันตรายที่เกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นได 
 2.  เปนแนวทางสําหรับการศึกษาวิจัยทางการพยาบาลในการพัฒนาโปรแกรมปองกันการ
จัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนที่สามารถเขาใจถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
วัยรุนใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายเพ่ือปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นและ
สงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางเหมาะสม   
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัด
ฟนตามแฟชั่นของตัวแปรตน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยประยุกตทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (The 
Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1988) และผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรม 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปเปนเนื้อหาสาระท่ีสําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยนําเสนอเปน
ลําดับ ดังนี ้

1.  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
 1.1  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน 
 1.2  สาระสําคัญของทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน 
 1.3  ความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1.4  เจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1.5  การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1.6  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
2.  การจัดฟนตามแฟชั่น 

  2.1  ความหมาย 
  2.2  วิวัฒนาการการจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทย 
  2.3  แหลงซื้อขายวัสดุจัดฟนตามแฟชั่น 
  2.4 รูปแบบของการจัดฟนตามแฟชั่น  
  2.5 การดูแลทําความสะอาดเครื่องมือของผูใหบริการ 
  2.6  ผลกระทบของการจัดฟนตามแฟชั่นตอสุขภาพ 
  2.7  ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น 
  2.8  การรักษาการจัดฟนตามแฟชั่น 

3.  บทบาทพยาบาลอนามัยโรงเรียนท่ีเกี่ยวกับการปองกันผลกระทบของการจัดฟนตาม
แฟชั่น 
 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 12 

1.  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
 
1.1  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน 
 เปนทฤษฎีท่ีใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล และพฤติกรรมกลุม โดยทฤษฎีนี้พัฒนา

มาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) ท่ีพัฒนาขึ้นเพ่ือทํานายพฤติกรรมของบุคคลจากความตั้งใจ โดยมีขอสมมติฐานวาโดยปกติ
แลวมนุษยเปนผูท่ีมีเหตุผลขอมูลตางๆท่ีไดรับจะนํามาใชเปนประโยชนอยางมีระบบ ตอมาป ค.ศ.
1985 Ajzen ไดปรับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลใหสามารถใชอธิบายพฤติกรรมท่ีอาจไมไดอยูใน
การควบคุมของบุคคลอยางเต็มท่ี (Incomplete volitional control) กลาวคือ เปนพฤติกรรมท่ีบุคคล
ประสบปญหาในการควบคุม ทําใหบุคคลไมสามารถตัดสินใจไดแนนอนวาจะทําหรือไมทําตอง
อาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่นๆ เชน เงิน เวลา ทักษะ ประสบการณ การรวมมือจากบุคคลอื่น     
เปนตน แลวเรียกทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน ซึ่งโครงสรางของทฤษฎีนี้มี
ลักษณะคลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความแตกตางท่ีสําคัญของทฤษฎีนี้กับทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลอยูท่ีปจจัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
 Ajzen (1985) เห็นวาการจะบรรลุถึงเปาหมายของพฤติกรรมไมไดขึ้นอยูกับความ
ต้ังใจหรือความตองการของบุคคลเพียงอยางเดียว สวนหนึ่งขึ้นอยูกับปจจัยที่ไมใชสิ่งจูงใจอื่นๆ    
อีกดวย เชน โอกาสและทรัพยากรท่ีจําเปน ซึ่งสามารถขยายความไดวา ถาบุคคลมีโอกาส มีการ
สนับสนุนดานทรัพยากร และมีความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรม เขาก็ควรทําพฤติกรรมนั้นๆได
สําเร็จ 
 1.1.1  การควบคุมความต้ังใจ (Volitional control) 
 Ajzen (1988) เห็นวา ควรมองการควบคุมของบุคคลวาเปนเสนตอเนื่อง
ในทางสุดโตงทางหนึ่งเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลประสบปญหาในการควบคุมไดนอยมาก ดังนั้น 
บุคคลจึงควรพิจารณาถึงหนวยของพฤติกรรม - เปาหมาย (Behavioral – goal unit) และพิจารณาถึง
ความตั้งใจวาเปนแบบของการกระทําท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายของพฤติกรรม (Behavioral goals)  
(นรลักขณ เอื้อกิจ, 2553) 
 1.1.2  ปจจัยควบคุม (Control factors) 
 Ajzen (1988) ไดอธิบายถึงปจจัยควบคุมโดยแบงออกเปน 2 ดานหลัก คือ  
 1)  ปจจัยภายใน ไดแก  
  1.1)  ขอมูล ทักษะ และความสามารถ บุคคลท่ีมีความต้ังใจจะทํา
พฤติกรรมบางอยางหลังจากไดพยายามแลวพบวา เขาไมสามารถทําสิ่งนั้นไดเพราะขาดขอมูล ทักษะ 
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หรือความสามารถ เชน การท่ีไมสามารถเปลี่ยนทัศนะทางดานการเมืองของบุคคลอื่นใหมีทัศนะ
เดียวกับตนเพราะขาดทักษะทางดานภาษา การขาดความรูทางดานคํานวณทําใหไมสามารถสอน
วิชาคณิตศาสตรใหแกเ ด็ก การขาดความชํานาญดานเครื่องกลทําใหไมสามารถซอมเคร่ือง
บันทึกเสียงได หรือการท่ีจะมีบุตรก็ขึ้นกับปจจัยความสามารถมากกวาจะขึ้นกับความตั้งใจเพียง
อยางเดียว (Ajzen, 1988) และการลืมก็เปนปจจัยภายในท่ีสําคัญเชนกันท่ีทําใหคนไมไดทําสิ่งท่ีเขา
ต้ังใจไว เชน คนท่ีลืมไปบริจาคโลหิตตามท่ีต้ังใจไว (Ajzen, 1988) ในบางพฤติกรรมอาจพบวา
ทักษะมีความสําคัญมากกวาความพยายาม เชน การพิมพดีด การขับรถแขง เปนตน 
  1.2)  อารมณและการจําเปนตองทําพฤติกรรมหลายอยางบุคคลใช
จิตใจในการควบคุมไดยาก เชน ในบางคร้ังพบวาบุคคลไมสามารถหยุดการคิด หรือฝนเกี่ยวกับ
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น การพูดติดอาง การกระตุกท่ีตา การระงับการกระทํารุนแรงขณะโกรธ   
เปนตน 
 2)  ปจจัยภายนอก จะมีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณใดสงเสริม
หรือขัดขวางการทําพฤติกรรม 
  2.1)  เวลาและโอกาส บุคคลขาดโอกาสท่ีจะทําพฤติกรรมท่ีต้ังใจไว
เนื่องดวยเหตุผลตางๆ กัน การขาดโอกาสเพียงครั้งเดียวอาจไมทําใหเขาเปลี่ยนความต้ังใจท่ีจะทํา
พฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง เขาอาจเลือกทําในโอกาสตอไป 
  2.2)  การขึ้นกับผูอื่น บุคคลไมสามารถทําพฤติกรรมอยางท่ีต้ังใจไว 
เพราะการกระทําพฤติกรรมนั้นยังมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลอื่น เชน การเลิกสูบบุหร่ี ตองอาศัยความ
รวมมือจากครอบครัวดวย 

 กลาวโดยสรุป การขาดโอกาสและการไดรับอิทธิพลจากผูอื่น มักจะนําไปสูการ
เปลี่ยนความต้ังใจในการทําพฤติกรรมเพียงชั่วคราวเทานั้น 
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ภาพท่ี 1 โครงสรางพ้ืนฐานทฤษฎกีารกระทําพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1988, 1991) 

 
จากภาพท่ี 1 ประกอบการอธิบายสาระสําคัญของทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนดังนี ้
 
1.2  สาระสําคัญของทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน  

  1)  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนคลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล       
ท่ีกําหนดวา ปจจัยหลัก (Central factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ ความต้ังใจกระทํา
พฤติกรรม (Behavioral intention หรือ I) หรือความต้ังใจ โดยความต้ังใจในทฤษฎีนี้หมายถึง     
ความต้ังใจที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้น ความต้ังใจเปนปจจัยการจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม ความตั้งใจจะเปนตัวชี้วา บุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
  2)  ความต้ังใจ หรือความตั้งใจกระทําพฤติกรรม (Intention or behavioral intention) 
ขึ้นอยูกับตัวกําหนด 3 ตัว คือเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง (ซึ่งคลายกับทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
   2.1)  เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the behavior หรือ AB) เปนการ
ประเมินทางบวกหรือลบของการกระทํานั้นๆ จัดไดวา AB เปนปจจัยสวนบุคคล และไดรับอิทธิพล
หรือถูกกําหนดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลการกระทํา 

เจตคติตอการทําพฤติกรรม 
(Attitude toward the behavior, A 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control, PBC) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective Norms, SN) 

พฤติกรรม ความต้ังใจ 
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(Behavioral beliefs หรือ b) และการประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Evaluation of 
consequences หรือ e) 
   2.2)  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norms หรือ SN) เปนการรับรูของ
บุคคลวาบุคคลอื่นๆ ท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ 
     SN (Subjective Norms) ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ
เกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึงความ
เชื่อท่ีวาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงคจะใหตนทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นเพียงใด 
และแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึง การรับรูของ
บุคคลวา ตนตองทําตามกลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหตนทําเพียงไร กลุมอางอิงในที่นี่หมายถึง 
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้น 
   2.3)  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PBC) 
เปนการรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ 
    Perceived behavioral control ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceives powers หรือ 
P) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาสท่ี
จําเปนในการทําพฤติกรรม ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมนี้ไดรับอิทธิพลจาก 

   (1) ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต 
  (2) ขอมูลขาวสารท่ีไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น 
  (3) การสังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย 
  (4) มีตัวแปรท่ีเพ่ิมหรือลดจากการรับรูความยากในการทําพฤติกรรมนั้น 

    สวนการรับรูการควบคุม หมายถึง การรับรูของบุคคลวา มีปจจัยควบคุม
บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้น 
  3)  ความสําคัญเชิงสัมพันธของเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง     
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายความต้ังใจทําพฤติกรรม และความสําคัญเชิงสัมพันธ
ของความต้ังใจ และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงไดจาก
พฤติกรรมหนึ่งไปสูพฤติกรรมหนึ่งและจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง นั่นคือความต้ังใจกระทํา
พฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรม สวนในบางพฤติกรรมความต้ังใจอาจไดรับ
อิทธิพลจากเจตคติตอพฤติกรรม และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมแตบางพฤติกรรมความต้ังใจ
อาจไดรับอิทธิพลจากปจจัยท้ังสามไลเลี่ยกัน 
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  4)  กฎเกณฑทั่วไปมีวา หาก AB SN เปนบวกเพียงไร และ PBC เปนบวกดวย 
บุคคลก็ควร มี Intention ท่ีหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมมากเทานั้น สงผลใหการทํานายพฤติกรรม    
มีความแมนยํามากขึ้น แตท้ังนี้ตองขึ้นอยูกับพฤติกรรมเปาหมายวาเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
หรือพฤติกรรมเสี่ยงดวย Ajzen (1988) เห็นวา PBC มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ 
บุคคลที่เชื่อวาเขาไมมีทรัพยากรหรือโอกาสท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นๆ มักจะไมมีความตั้งใจหนกัแนน
ท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น แมวา AB เปนบวกและเชื่อวา คนท่ีมีความสําคัญสําหรับเขายอมรับใหเขาทํา
พฤติกรรมนั้นก็ตาม ดังนั้นในกรณีเชนนี้ PBC จะเปนตัวรวมกับ AB และ SN ในการมีอิทธิพลตอ I 
(ลูกศรทึบจาก AB, SN และไปในภาพท่ี 1 ถือเปนภาคที่ 1 ของทฤษฎี) 
  5)  PBC อาจสัมพันธกับพฤติกรรมโดยตรง โดยไมผาน I โดยเฉพาะในกรณีท่ี
บุคคลมี PBC ตรงกับความเปนจริง (ลูกศรเสนไขปลาในภาพท่ี 1 ถือเปนภาคที่ 2 ของทฤษฎี) 
  6)  ในบางกรณี PBC อาจไมไดสะทอนถึงความสามารถในการควบคุมอยางแทจริง 
ยกตัวอยางเชน กรณีท่ีบุคคลนั้นมีขอมูลนอยเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ขอกําหนดในการทําพฤติกรรม 
หรือทรัพยากรท่ีเปลี่ยนแปลงไป หรือกรณีที่มีตัวแปรใหมที่ไมคุนเคยเกิดขึ้นในสถานการณ ภายใต
เงื่อนไขเหลานี้ การวัด PBC อาจเพ่ิมความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมไดนอย 
  7)  บทบาทของความเชื่อที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีจําแนกความเชื่อเปน        
3 ชนิด คือ 
   7.1)  ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลตอ AB 
เปนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หากบุคคลมีความเชื่อวา การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผล
กรรมทางบวก เขาก็มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้น ขณะท่ีบุคคลซึ่งเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นนําไปสู
ผลกระทบทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น 
   7.2)  ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (Normative beliefs) ซึ่งเปนตัวกําหนด SN 
ความเชื่อท่ีวาบุคคลหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นหากบุคคลเชื่อ
วาคนอื่นท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทํา
พฤติกรรมนั้น ในทางตรงกันขามหากบุคคลเชื่อวาคนอื่นท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควร
ทําพฤติกรรมนั้นเขาก็มีแนวโนมท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น 
   7.3)  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control beliefs) เปนพ้ืนฐานของ PBC เปน
ความเชื่อเกี่ยวกับการมีทรัพยากรและโอกาสมาก และมีอุปสรรคหรือสิ่งขัดขวางนอยเพียงไร เขาก็
ควรจะรับรูวาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมไดมากเพียงนั้น 
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 พฤติกรรม (Behavior) 
  การท่ีเขาใจพฤติกรรมไดจะตองทําความเขาใจสิ่งตางๆ เหลานี้ (Ajzen and Fishbein, 
1980) 
  1.  พฤติกรรมและผล (Behavior versus outcome)  
   ในการศึกษาพฤติกรรรมท่ีเราสนใจนั้น เราจะตองกําหนดใหเห็นชัดเจนวาจะ
ศึกษาพฤติกรรมหรือผล เพราะทั้งสองอยางนี้มีความแตกตางกัน พฤติกรรมคือสิ่งที่บุคคลลงมือ
กระทําเอง แต ผลอาจเกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจัยอื่นๆ อีกสวนหนึ่ง
พฤติกรรมหลายๆพฤติกรรมท่ีตางกัน อาจนําไปสูผลกรรมท่ีเหมือนกัน เชน การเลิกสูบบุหร่ี        
อาจเกิดจากพฤติกรรมตาง ๆ เชน การหยุดสูบบุหรี่ในปริมาณท่ีนอยลง การรับประทานนิโคติน
ทดแทน หรือการออกกําลังกายโดยการว่ิงทุกๆ วัน เปนตน 

 2.  การกระทําเดี่ยวกับประเภทพฤติกรรม (Single action versus behavioral 
categories)  
   2.1  การกระทําเดี่ยว (Single action) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงท่ี
บุคคลกระทํา ซึ่งการนิยามการกระทํานั้นตองใหมีความชัดเจนเพียงพอท่ีผูสังเกตจะสังเกตได การ
กระทําบางอยางสังเกตไดงาย เชน การซื้อบุหรี่มารโบโล แตการกระทําบางอยางสังเกตไดยาก เชน 
การอานคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหรี่ 
   2.2  ประเภทพฤติกรรม (Behavioral categories) หมายถึง กลุมของการกระทํา
หลายๆ อยาง ซึ่งเราไมสามารถสังเกตพฤติกรรมไดโดยตรง ตองสังเกตจากการกระทําเดี่ยวท้ังหลาย 
เชน การควบคุมอาหาร ตองสังเกตจากพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ คือ การรับประทานอาหาร การด่ืม
เครื่องด่ืม หรือการรับประทานยาลดความอวน ในการประเมินประเภทพฤติกรรมจะตอง
กําหนดการกระทําเด่ียวใหครอบคลุมประเภทพฤติกรรมท่ีศึกษาใหมากที่สุด 

 3.  องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral element) 
    การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายจําเปนตองคํานึงถึง 

 3.1  การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดียว เชน การ
ใหลูกกินอาหาร การสูบบุหรี่ เปนตน หรือเปนกลุมการกระทํา เชน การออกกําลังกาย ซึ่งอาจ
ประกอบ ดวยการกระทํายอยๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวายน้ํา การเลนเทนนิส การว่ิง การ
กระโดดเชือก หรือ การเลนฟุตบอล 

 3.2  เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชน การเลิกสูบบุหร่ี 
อาจกําหนดเปาหมายใหเปนบุหรี่ซอง 
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 3.3  บริบท (Context) หมายถึง สถานการณ หรือ สถานท่ีท่ีพฤติกรรมเปาหมาย
จะเกิดขึ้น เชน การเลิกสูบบุหรี่ท้ังท่ีบานและท่ีทํางาน 

 3.4  เวลา (Time) หมายถึง เวลาท่ีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น เชน การเลิกสูบ
บุหรี่ท้ังขณะทํางานและไมทํางาน 
  ในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย จะกําหนดใหมีความจําเพาะมากนอยเพียงใดก็ได
เพียงแตการวัดตัวแปรอื่นๆที่เกี่ยวของ ก็ตองวัดในระดับความจําเพาะท่ีสอดคลองกัน ถาความจําเพาะ
ของพฤติกรรมมีมาก การวัดพฤติกรรมก็จะมีความแมนตรงมากขึ้น (Ajzen and Fishbein, 1980) 
  ความตั้งใจหรือความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Intention or behavioral intention)  

 Ajzen และ Fishbein (1980) ใหความหมายของคําวา ความต้ังใจ หรือความต้ังใจ
กระทําพฤติกรรม หมายถึง ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมหนึ่งๆ 
  รุจา ภูไพบูลย (2547) กลาววา ความต้ังใจกระทํา หมายถึง การรับรูโอกาสของการทํา
พฤติกรรมของตนวาจะทําพฤติกรรมหรือจะไมทําพฤติกรรมในอนาคต เชน ประเมิน ความต้ังใจ
ในชวง 6 เดือนขางหนา จะสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธหรือไม 
  ดังนั้น ความตั้งใจ หรือความต้ังใจกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับ
ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมหนึ่งๆ ในอนาคต ซึ่ง (Ajzen and Fishbein, 1980) กลาววา 
ความตั้งใจเปนปจจัยจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความตั้งใจจะเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความ
พยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมาก
เพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
  ในการประเมินความตั้งใจกระทําพฤติกรรมคือ ความสอดคลองกับพฤติกรรมในแง
การกระทําเปาหมาย เวลา และบริบท นอกจากนี้หากเปนการศึกษาประเภทพฤติกรรม การวัดความ
ต้ังใจก็ตองทําใหครอบคลุมการกระทําเด่ียวที่ครบถวนในประเภทพฤติกรรมเปาหมาย มีวิธีการ
ประเมินความตั้งใจดังนี ้

 การประเมินความตั้งใจ 
 การประเมินความต้ังใจแบงอยางกวางเปน 2 ประเภท คือ 

 1.  การประเมินความต้ังใจในการเลือก แบงยอย ไดเปน 2 แบบ คือ 
 1.1  การวัดจากทางเลือก 2 ทาง เชน ฉันตั้งใจหรือไมต้ังใจที่จะไปใชสิทธิ์ออก

เสียงเลือกต้ังในการเลือกต้ังคราวหนา 
   นอกจากนี้ ในงานวิจัยจํานวนมากท่ีนิยมใหผูตอบ ตอบในมาตรท่ีงายกวา เปน

มาตรจําแนกความหมาย  (Semantic differential scale) ของ Osgood โดยใชคําคุณศัพทขั้วคู 
(Bipolar) และผูวิจัยใชมาตรวัดแบบนี้ในแบบสอบถาม  
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   1.2  การวัดจากทางเลอืกหลายทางเลือก เชน 
  ในโอกาสหนาฉันต้ังใจจะซื้อยาสีฟนตรา 

   ......คอลเกต ......เซนโซดายน          ......ดารลี ่        ......ใกลชิด 
   ......ไมซื้อ  ......อื่นๆ 

  2.  การประเมินความต้ังใจในดานความถี่ เปนแนวคิดท่ีขนานกันกับการประเมิน
พฤติกรรมคือการประเมินความต้ังใจในเชิงความถี่สมบูรณและความถี่สัมพัทธ 
   2.1  การประเมินความตั้งใจในเชิงความถีส่มบูรณ เชน 

   ในเดือนหนานี้ ฉันตั้งใจจะไปทําจัดฟนตามแฟชั่น ...... ครั้ง 
 2.2  การประเมินความตั้งใจในเชิงความถี่สัมพัทธ เชน 

    ในเดือนหนานี้ฉันต้ังใจจะไปทําจัดฟนตามแฟชั่น ในจํานวนครั้งคิดเปน        
รอยละ.... 

  ท้ังนี้ Ajzen and Fishbein (1980) เสนอวา การประเมินความตั้งใจของบุคคลเพ่ือ
นํามาใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล ไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย (Extent) ขนาด (Magnitude) 
หรือความถี่ของพฤติกรรมได คงทํานายไดเพียงวาบุคคลทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นๆ 

  ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนกลาววา ความตั้งใจขึ้นอยูกับ
ตัวกําหนด 3 ตัวคือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง (ซึ่งคลายกับทฤษฎีของ Ajzen and Fishbein, 
1980) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 
  เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward Behavior หรือ AB) 
  เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวกหรือลบของบุคคลตอ
การกระทํานั้นหรือเปนความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวกหรือลบ  หรือการตัดสินใจ
วาเปนสิ่งท่ีดีหรือเลวของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรม สนับสนุนหรือตอตานการกระทํานั้นๆ
(Ajzen and Fishbein, 1980) หรืออาจกลาวไดวา เจตคติเปนองคประกอบสวนบุคคลท่ีกําหนดความ
ต้ังใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรมตางๆ 

 โดยท่ัวไปถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลก็
ควรมีความตั้งใจหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือในทางตรงขามถาบุคคลมีเจตคติทาง
ลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใด บุคคลก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนท่ีจะไมทําพฤติกรรม
มากเพียงนั้นเจตคติตอการกระทําจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล และไดรับอิทธิพลถูกกําหนด
โดยรวมของผลคูณระหวางความเชื่อถือเกี่ยวกับผลของการกระทํา และการประเมินของการกระทํา 
(Evaluation of consequences หรือ ei) 
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 องคประกอบของเจตคต ิ
 โดยท่ัวไปเจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ (Ajzen, 1988) 

 1.  องคประกอบดานความคิดและสติปญญา (Cognitive component) เปนความคิด
การใชปญญา เปนการตอบสนองตอบุคคลในลักษณะของการรับรูอันสืบเนื่องมาจากความคิด ความ
เชื่อ ความรู และความเขาใจ 

 2.  องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ (Affective component) เปนความรูสึก
ดานอารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลมาจากการท่ีบุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้น 

 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior component) คือความโนมเอียงท่ีบุคคล
จะตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางเดียว หรือ ตรงกันขามขึ้นอยูกับความเชื่อ 

 การวัดเจตคติตอพฤติกรรม 
 Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอการประเมินเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 2 วิธี 

คือ การวัดเจตคติตอพฤติกรรมโดยทางตรง และโดยทางออม หรือวัดจากความเชื่อ (Belief based 
measure)   เจตคติท่ีวัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดเจตคติทางตรง และเจตคติทางตรง
เปนตัวทํานายความต้ังใจกระทําพฤติกรรม 
  1.  การประเมินเจตคติ ทางตรง (AB) Ajzen and Fishbein (1980; Ajzen,1988) เสนอ
วา การประเมินเจตคติทางตรงนี้สามารถใชมาตรวัดเจตคติมาตรฐานอื่นๆ เชน มาตรการประมาณคา
ของลิเคิรต มาตรอันตรภาคปรากฏเทากันของเธอรสโตนหรือ มาตรกัตตแมนเขามาวัดแทนก็ได แต
มาตรท่ีนิยมใชกันมาก คือ มาตรจําแนกความหมาย (Semantic differential scale) ของ Osgood โดย
ใชคําคุณศัพทขั้วคู (Bipolar) และมิติการประเมินในการวัดเจตคติ แมวาการจํากัดการประเมินเจต
คติอยูการประเมินเพียงอยางเดียว อาจไมไดจับภาพซับซอนของเจตคติไดท้ังหมด แตก็ถือวาจับภาพ
สวนท่ีสําคัญท่ีสุดของเจตคติได 

นอกจากนี้การประเมินเจตคติและความเชื่อตอพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับ
บุคคลไมใชการวัดระดับท่ัวไป  
  2.  การประเมินเจตคติทางออมหรือเจตคติท่ีประเมินจากความเชื่อ (Ajzen and 
Fishbein, 1980; Ajzen, 1988) เปนการยอมรับกันโดยท่ัวไป เจตคติตอสิ่งใดถูกจํากัดโดยความเชื่อท่ี
มีตอสิ่งนั้นๆ การวัดความเชื่อมีบทบาทในการวัดเจตคติ ดังนี้ 
  ความเชื่อ  (Belief)  เ ปรียบเ ทียบไดกับอ งคประกอ บทางปญญา  (Cognitive) 
เชนเดียวกับความคิด ความรู และความคิดเห็นในขณะท่ีเจตคติ หมายถึง การประเมินท่ีหมายออกมา
ในรูปของความรูสึก ชอบหรือไมชอบ แตความเชื่อเปนตัวแทนของขอมูลท่ีหมาย Ajzen and 
Fishbein (1980) ไดใหคําจํากัดความของความเชื่อไววาเปนการเชื่อมโยงโดยอัตนัย (Subjective 
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association) ของบุคคลระหวางท่ีหมาย ของความเชื่อกับลักษณะบางอยาง (Attributes) คําวา         
“ท่ีหมาย” หมายถึง แงมุมใดๆในโลกของบุคคล (คลายกับคําวาท่ีหมายเจตคติ) เชน ท่ีหมายของ
ความเชื่ออาจเปนวัตถุรวมถึงลักษณะทางกาย คุณภาพ ลักษณะในตัว เปนตน 

Ajzen และ Fishbein (1980) ระบุวา เจตคติถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs 
หรือ bi) กับการประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of consequences หรือ ei) 

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral 
beliefs) มักเปนความเชื่อเฉพาะบุคคลเชื่อเฉพาะที่บุคคลเชื่อหรือไมเชื่อวา การทําพฤติกรรมท่ีกําลัง
พิจารณาจะนําไปสูพฤติกรรมหนึ่งๆ 

ในการวิจัยการประยุกตแนวคิดทฤษฎี Ajzen and Fishbein (1980) ไดเสนอ
แนวทางหาความเชื่อเหลานี้ไวดวย จะตองวิเคราะหหา “ชุดของความเชื่อเดนชัด (Model salient 
beliefs) ซึ่งเปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคลกอน เนื่องจากแตละคนมีความเชื่อเกี่ยวกับท่ีหมายหนึ่ง
จํานวนมากมายแตมีความเชื่อจํานวนหนึ่งเทานั้นท่ีสงผลในการกําหนดเจตคติตอที่หมายนั้น เรียกวา 
“ความเชื่อเดนชัด” (Salient beliefs) ท่ีเกิดจากการกระตุนความเชื่อ ทําไดโดยใหกลุมตัวอยางท่ีจะ
ทําการศึกษาหรือประเมินตอบแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ เพ่ือใหผูตอบบอกถึงผลดีผลเสีย 
หรือขอดี ขอดอย หรือขอไดเปรียบขอเสียเปรียบ หรือประเด็นอื่นๆ เกี่ยวกับผลของการกระทํา
พฤติกรรมเปาหมาย โดยจะตองมีความตรงกันกับพฤติกรรมท่ีตองการประเมินในองคประกอบดาน
การกระทําเปาหมาย เวลา และบริบท จึงจะไดชุดของความเชื่อเดนชัดท่ีเปนพ้ืนฐานของเจตคติท่ีมี
ตอการกระทําพฤติกรรมนั้น เชนตองการหาความเชื่อเดนชัดที่เปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคลตอ
การทําการจัดฟนตามแฟชั่นใน 1 เดือนขางหนา คําถามควรเปนดังนี้ 
  ก.  ทานมีความเชื่ออยางไรบางเกี่ยวกับขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบในการท่ีทาน
ไมทําการจัดฟนตามแฟชั่นใน 1 เดือนขางหนา 
  ข.  มีอะไรอีกบางท่ีทานคิดวาสัมพันธหรือเกี่ยวกับการท่ีทานจะทําจัดฟนตามแฟชั่น
ใน 1 เดือนขางหนา 
  จากคําถามขางตนนี้ไปถามกลุมคนท่ีคลายกับกลุมตัวอยางประมาณต้ังแต 30 คนขึ้นไป 
แลววิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อตางๆท่ีผูตอบระบุ ความเชื่อใดมีลักษณะท่ีคลายกันจัดเขาไปไวใน
กลุมเดียวกัน แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุด ไปสูตํ่าสุด เกณฑในการเลือกความเชื่อไปในการ
สรางมาตรการมี 3 วิธี ดังนี้ 

วีธีท่ี 1 เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด 10 ถึง 12 ความเชื่อ 
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วิธีท่ี 2 เลือกความเชื่อท่ีกลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง เชน ท่ีกลุม
ตัวอยางรอยละ 10 ถึง 12 กลาวถึง 

วิธีท่ี 3 เลือกความเชื่อท่ีมีความถี่สูงสุดตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมรอยละ 
75 วิธีนี้ เปนวิธีท่ีทําตามอําเภอใจนอยท่ีสุด (Ajzen and Fishbein, 1980) 
  ความเชื่อเดนชัดเปนความเชื่อที่เกิดขึ้นในลําดับแรกๆ โดยทั่วไปความเชื่อ 5-9 ขอ
แรกจะเปนความเชื่อเดนชัดตอท่ีหมายในขณะนั้น จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลความเชื่อเดนชัด
นี้อาจเปลี่ยนไปไดคือ อาจมีความหนักแนนมากขึ้นหรือนอยลง หรืออาจถูกความเชื่ออื่น  ๆมาแทนท่ี
ตามแนวทฤษฎีถือวาความเชื่อเดนชัดทุกตัวเปนความเชื่อท่ีสําคัญ ความแตกตางในดานระดับ
ความสําคัญจะแสดงออกมาในการวัดความหนักแนนของความเชื่อ 
  ความหนักแนนของความเชื่อ (Beliefs strength) คือ ความมากนอยของความสัมพันธ
ระหวางที่หมายกับลักษณะตางๆ ตําแ หนงของความเชื่อ เดนชัดในลําดับชั้น ท่ีจัดไว จะมี
ความสัมพันธกับความหนักแนนของความเชื่อ สวนความหนักแนน ของความเชื่อท่ีไมเดนชัดจะ
เปนตัวบงชี้ความเดนชัดของความเชื่อ 
  ดังนั้นเม่ือตองการทราบเจตคติของบุคคลตอพฤติกรรม จึงจําเปนตองประเมินความ
เชื่อเดนชัด Ajzen and Fishbein (1980) แนะนําใหความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมินการ
หนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลของการกระทํา โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบ
กับมาตรวัด 7 ชวง  

 ประเด็นหนึ่งท่ี Ajzen and Fishbein (1980) ใหความสําคัญ คือ การประเมินเจตคติ
และการประเมินความเชื่อท่ีจะนําไปทํานายความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับ
บุคคล (Personal measure) ตัวอยางเชน การจัดฟนตามแฟชั่นของฉันทําใหฉันดูสวย นารัก            
จะประเมินเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น ไมใชการวัดระดับท่ัวไป (General measure) 

 ดังนั้น ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการประเมินผล
ของการกระทํากับเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม สามารถเขียนเปนสมการไดวา 

                  n 
AB     =  f (∑ bi ei) 

                 i = 1 
  AB  คือ  เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 
  bi  คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา i 
  ei  คือ  การประเมินผลของการกระทํา i 
  เม่ือ n   คือ  จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
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  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norms หรือ SN)  
 การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอื่นๆ ท่ีมีความสําคัญ

สําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ หรือกลาวคือเปนปจจัยทางสังคม 
ไดแก อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของบุคคล สิ่งแวดลอมในท่ีนี้ หมายถึง 
บุคคลสําคัญใกลชิดท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้นเอง (Ajzen and Fishbein, 1980) 

 การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง 
 Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวิธีการประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี 

คือ 
1. การประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของ

บุคคลที่มีตอความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา คิดวาเขาควรหรือไมควร
กระทําพฤติกรรมนั้นๆ เปนรูปแบบหนึ่งท่ีใชกัน  
  2.  การประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวาง
ความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) และ
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) จากทฤษฎีการกระทํา
พฤติกรรมตามแผน SN ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน 
(Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วาบุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะ
คิดวาเขาควรทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 
(Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึง การรับรูของบุคคลวาตนตองทําตามกลุมอางอิงแตละ
กลุมตองการใหตนทําเพียงใด กลุมอางอิงในที่นี้หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ
บุคคลนั้น 
  จะเห็นไดวาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงนี้จะเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมคนท่ี
เฉพาะเจาะจงมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง ซึ่งเปนความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลสวนมากท่ีมี
ความสําคัญสําหรับเขา (Ajzen and Fishbein, 1980) การหาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงโดยการถาม
คําถามตอไปนี ้
  “ ทานคิดวาใครท่ีมีอิทธิพลตอทาน ท่ีทําใหทานคิดวาทานควรจัดฟนตามแฟชั่น” 
  จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง เปนกลุมอางอิงเดนชัด 
เชนเดียวกับการคัดเลือกความเชื่อเดนชัด โดยพิจารณาเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงท่ีมี
ความถี่สูง เมื่อไดกลุมอางอิงที่เดนชัดแลว ก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงได  
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 จากนั้นนําคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj) คูณกับคะแนนแรงจูงใจท่ีจะ
คลอยตามกลุมอางอิง (MCj) จะเปนคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิงแตละขอ เม่ือหาผลรวมของผลคูณจะเปนคะแนนการคลอยตาม
กลุมอางอิงแตละขอ เมื่อหาผลรวมของผลคูณจะเปนคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง 
  ในการประเมินการคลอยตามกลุมอางอิง จะตองมีความสอดคลองกันไดแงของการ
กระทํา เวลา เปาหมาย และบริบท ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงกับความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง 
สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
             n 

SN  =    f (∑ NBjMCj) 
      j = 1 
SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง 
NBj คือ ความเชื่อเกี่ยวกลุมอางอิง j 
MC j คือ แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง j 
 เม่ือ n  คือ  จํานวนกลุมอางอิง 
 

  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PBC) 
  เปนการรับรูของบุคคลวา เปนการยากหรืองายท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นๆ เปนการ
สะทอนจากประสบการณในอดีต และการคาดคะเน ปจจัยเอื้ออํานวยและสิ่งขัดขวางหรืออุปสรรค 
(Ajzen, 1980) ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับจํานวนของการ
ควบคุมภายใตสถานการณท่ีเกิดขึ้นจริง แตพิจารณาความเปนไปได จากผลของการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมท่ีมีการบรรลุถึงเปาหมายพฤติกรรม ซึ่งการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะแปรผันไปตาม
สถานการณและการกระทํา 
  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในทฤษฎีนี้มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความ
ต้ังใจซึ่งเปนปจจัยดังกลาวทําใหทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนซ้ําซอนกับทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล การรับรูการควบคุมพฤติกรรมนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวพยากรณความตั้งใจกระทํา
พฤติกรรม นอกเหนือจากเจตคติตอ พฤติกรรมและการคลอยตามกลุมอางอิง 
  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสอดคลองกับแนวคิดการรับรู
สมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) ของ Bandura (1977) ตางกันตรงแนวความคิดท่ีวาการรับรู
สมรรถนะแหงตน จะเนนถึงปจจัยภายในของแตละบุคคลในขณะท่ีการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
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จะเนนท้ังปจจัยภายใน (เชน ความสามารถ ขอมูล ทักษะ เปนตน) และปจจัยภายนอก (เชนโอกาส 
การขึ้นอยูกับผูอื่น เปนตน) ซึ่งการรับรูสมรรถนะแหงตนนี้จะเกี่ยวกับการที่บุคคลรับรูวาตน
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของตนภายในสถานการณหนึ่งๆ หรือไม หรือทํา
ไดในระดับใด 
  การประเมินการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สามารถวัด 2 วิธี ดังนี ้
  1.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เปนการสะทอนถึงความรูสึกของบุคคล
ท่ีมีตอการรับรูความยากงายในการทําพฤติกรรมนั้นๆโดยถามใหกลุมตัวอยางตอบถึงความรูสึก
เกี่ยวกับความสามารถท่ีเขาจะควบคุมการกระทํานั้น บนมาตรวัด 7 ชวงที่มีคําตอบ 2 ขั้ว  

 2.  การประเมินการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ
เชนเดียวกับเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง แตเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived powers หรือ P) ซึ่งความ
เชื่อเกี่ยวกับการควบคุมท่ีเปนตัวกําหนดความตั้งใจนี้ เปนความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมีทรัพยากร
หรือโอกาส ความเชื่อเหลานี้อาจไดรับอิทธิพลจาก 

 2.1  ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต  
 2.2  ขอมูลขาวสารท่ีไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ 
 2.3  การสังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย 
 2.4  มีตัวแปรอื่นๆท่ีเพ่ิมหรือลดการรับรูความยากของการทําพฤติกรรมนั้น 

 สวนการรับรูการควบคุม หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการกระทํา
พฤติกรรมนั้นท่ีเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น 

 สําหรับวิธีการหาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม ก็ใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อ
เดนชัดของเจตคติตอพฤติกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง โดยการถามคําถามใหกลุมท่ีมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนหรือขัดขวางตอการทําพฤติกรรมนั้น 
ดังตัวอยางเชน 

“ทานคิดวาหากทานทําจัดฟนตามแฟชั่น มีปจจัยอะไรสงเสริมหรือขัดขวางการ
กระทําดังกลาวของทาน” 

  จากนั้นนํามาคัดเลือกหาปจจัยเดนชัดท่ีมีความถี่สูง แลวนํามาสรางเปนมาตรวัด
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม               
  จากนั้นนําคะแนนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control 
beliefs หรือ C) คูณกับการรับรูการควบคุมจะเปนคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการ
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พฤติกรรมและการรับรูการควบคุมแตละขอ เม่ือหาผลรวมของผลคูณดังกลาวจะเปนคะแนนการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม 
  ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเ ชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุมสามารถเขียนเปนสมการ ไดดังนี้               

     n 
    PBC   =          f (∑CkPk ) 

  k = 1 
  PBC = การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
  Ck  = ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม k 
  Pk  = การรับรูเกี่ยวกับการควบคุม k 
  เม่ือ   n  คือ  จํานวนปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวาง 
  ความต้ังใจของบุคคลจะขึ้นอยูกับความสําคัญเชิงสัมพันธขององคประกอบทั้ง           
3 ของแตละบุคคล โดยท่ีองคประกอบท้ัง 3 คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม จะมีน้ําหนักท่ีบงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพัทธท่ีเปนตัวกําหนดความต้ังใจ     
(ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอีกทอดหนึ่ง ) ในบางพฤติกรรมอาจพบวาเจตคติมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม บางพฤติกรรมพบวา เจตคติ
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความตั้งใจมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง หรือ
เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความตั้งใจพอๆ 
กัน (Ajzen, 1991) 
 

1.3  ความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) กลาววา การกระทํา

พฤติกรรมใดๆ ถูกกําหนดโดยความต้ังใจ และความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดย
เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม โดยมีอิทธิพลหรือน้ําหนักของ
ความสัมพันธของตัวแปรท้ังสามรวมดวย 

 ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร คือ ความเชื่อของวัยรุน
เกี่ยวกับความเปนไปไดท่ีจะพยายามจัดฟนตามแฟชั่น โดยการแสดงออกหรือกระทําการจัดฟนตาม
แฟชั่น โดยความตั้งใจมีความสัมพันธกับเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 
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 การประเมินความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ประเมินไดจากแบบสอบถามความตั้งใจของ Ajzen และ Fishbein (1980) และจาก

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) จํานวน 1 ขอโดยใชมาตรวัด     
2 ระดับ ไมใช – ใช 

 
1.4  เจตคติตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1980) หมายถึงการประเมินทางบวก – ลบ

ของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปนความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวก – ลบ หรือ
สนับสนุนตอตานการกระทํานั้นๆ เจตคติจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล และไดรับอิทธิพลหรือถูก
กําหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) และการ
ประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Outcome evaluations) 

 เจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่นคือการประเมินทางบวกหรือลบของวัยรุน
ตอการจัดฟนตามแฟชั่น โดยเจตคติทางบวกของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อวาการ
จัดฟนตามแฟชั่นทําใหดูดี สวย นารัก สอดคลองกับการศึกษาของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และสุเธียร 
อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา วัยรุนเชื่อในผลดีของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําให ดูสวยงาม 
โกเก และทันสมัย รอยละ 64.1 แตถาวัยรุนมีเจตคติทางลบ คือ วัยรุนเชื่อวาการจัดฟนตามแฟชั่น
สงผลทางลบตอตัววัยรุน จะทําใหวัยรุนมีความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นลดลง ดังการศึกษาของ คือ 
อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) พบวาวัยรุนเชื่อในผลเสียของการจัดฟนตามแฟชั่นวาเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 
ทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก และเสียชีวิตได  

 การประเมินเจตคติตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ประเมินไดจากแบบสอบถามเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง – เห็นดวยอยางยิ่ง และและ
มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมดีเลย – ดีมาก 

 
1.5  การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
 ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1980) การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การ

รับรูของบุคคลวาบุคคลอื่นๆท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น 
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ซึ่งการคลอยตามกลุมอางอิงเปนการรับรูของบุคคลตอแรงผลักดันทางสังคมในการกระทํานั้นโดย
บุคคลที่มีการคลอยตามกลุมอางอิงมากจะทําใหบุคคลนั้นมีความต้ังใจกระทําพฤติกรรมนั้นมาก 

 การคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนหมายถึง ความเชื่อของวัยรุนตอบุคคลท่ีมี
ความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับวัยรุน เชน พอแม เพื่อน เปนตน คิดวาวัยรุนควรหรือไมควรจัด
ฟนตามแฟชั่น จากการศึกษาของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา 
กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการจัดฟนตามแฟชั่นรอยละ 45.9 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับ
เพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือนมาก และเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม มีการ
เลียนแบบกัน เพื่อใหเกิดเปนสัญลักษณประจํากลุมขึ้น  

 การประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ประเมินไดจากแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการประเมินความรูสึกของ

วัยรุนท่ีมีตอคนอื่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรม
ดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen 
(1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมควรทําอยางยิ่ง 
– ควรทําอยางย่ิง และมาตรวัดแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด – 
มากท่ีสุด 

 
1.6  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ตามแนวคิดของ Ajzen (1985) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของ

บุคคลวาเปนการยากหรืองายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆเปนปจจัยสง เสริมหรือขัดขวาง                 
จึง ประกอบดวยปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายในหมายถึง บุคคลมีการรับรูวา
ตนเองมีขอมูล มีความสามารถ มีความรูสึกวาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นไดและปจจัย
ภายนอกไดแก มีเวลา และมีโอกาสท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น หรือบุคคลรับรูวาการกระทํา
พฤติกรรมนั้นตองขึ้นกับผูอื่น ถาบุคคลรับรูวามีความสามารถในการควบคุมการกระทําพฤติกรรม
นั้นไดมากกวาเทาใด ก็มีความเปนไปไดท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น 

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุน หมายถึง การท่ีวัยรุนรับรูวาเปนสิ่งที่ยาก
หรืองายในการควบคุมตนเองใหทําการจัดฟนตามแฟชั่น นั่นคือ วัยรุนท่ีรับรูวาการควบคุมตนเอง
ใหทําการจัดฟนตามแฟชั่นเปนสิ่งที่งาย วัยรุนจะมีความต้ังใจท่ีจะพยายามทําการจัดฟนตามแฟชั่น 
ดังการศึกษาของอังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัดฟนแฟชั่น: บริโภค
เชิงสัญญะของวัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวาวัยรุนที่รับรูวาการจัดฟนตามแฟชั่นทําไดงายและ
สะดวก ก็จะเปนปจจัยท่ีสนับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดมาก 



 29 

  การประเมินการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตามแฟชั่น 
  ประเมินไดจากแบบสอบถามการรับรูตนเองตอการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัยสราง
จากทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1988) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุม ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ยากมาก – งายมาก และมาตรวัดการรับรูการควบคุมใช
มาตรวัด 5 ระดับ คือ เปนไปไมไดเลย – เปนไปไดอยางย่ิง 
 
2. การจัดฟนตามแฟชั่น 
 
 2.1  ความหมาย 
  การจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง การท่ีวัยรุนใสหรือติดเคร่ืองมือท่ีเลียนแบบการจัด
ฟนแบบติดแนนท่ีทันตแพทยใชในการรักษาผูปวยไวบริเวณฟน ไดแก ลวดรอยลูกปด ลวดจัดฟน 
ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต ซึ่งไมใชการรักษาทางทันตกรรมใดๆ โดยท่ีผูใหบริการเปนบุคคลท่ีไมใช
ทันตแพทย มีจุดประสงคในการใสเพ่ือความสวยงาม ความโกเก ทันสมัย 

 
2.2  วิวัฒนาการการจัดฟนตามแฟช่ันในประเทศไทย 

  จากการศึกษาขอมูลการจัดฟนตามแฟชั่นในกลุมวัยรุนและติดตามสถานการณการ
จัดฟนตามแฟชั่นจากสื่อตางๆ สามารถแบงชวงการเกิดปรากฏการณการจัดฟนตามแฟชั่นใน
ประเทศไทยไดเปน 2 ชวง ดังนี้ 
  1)  ชวงลวดรอยลูกปด (ป พ.ศ. 2547 - 2549 ) ไพศาล กังวลกิจ ( 2551 ) เลขาธิการ
ทันตแพทยสภาใหขอมูลวาพบการจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทยเปนครั้งแรกเม่ือป 2547 โดยมี
ผูนําลวดเสนเล็กๆ มารอยกับลูกปดหลากสี ดูคลายๆ กับเคร่ืองมือจัดฟนของคนท่ีจัดฟนจริงวางขาย
ตามตลาดนัดแผงลอยและแหลงชุมชนท่ัวไป ราคาขายเสนละ 10 – 50 บาท เด็กวัยรุนไดซื้อมาใสใน
ปาก โดยเสียบเขาไปตามซอกฟน เวลายิ้มจะเห็นลวดรอยลูกปดอยูในปาก ทําใหดคูลายกับไปจัดฟน
ตามแฟชั่นมาจากการพูดคุยกับกลุมวัยรุนผูใหขอมูลจํานวน 20 คน พบวามีวัยรุน 3 คนเคยใสลวด
รอยลูกปดแบบนี้มาแลว ซึ่งวัยรุนชาย อายุ 15 ป บอกวาเ พ่ือนซื้อมาจากงานวัด แถวบานอันละ      
29 บาท เอามาลองใสดู แตใสไมพอดีกับฟนแลวก็ไมเหมือนของจริง ใสเลนไปสักพักก็ถอดทิ้ง 
เชนเดียวกับวัยรุนหญิงอายุ 15 ป บอกวา เห็นวางขายในตลาดเต็มไปหมดมีหลายสีสวยดีและราคา
ถูกอันละ 20 บาท เลยซื้อมาลองใสดูวามันจะสวยม้ัย ในขณะเดียวกันกระทรวงสาธารณสุขไดนํา
ลวดลูกปดดังกลาวไปตรวจและพบวา ลวดและลูกปดมีการปนเปอนสารเคมีท่ีรางกายสามารถดูด
ซึมและอาจเปนอันตรายได จึงไดแถลงขาว เตือนถึงอันตรายจากการจัดฟนแฟชั่นท่ีใชลวดจัดฟน
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ปลอม พรอมท้ังประกาศหามผลิตและจําหนายลวดรอยลูกปดดังกลาว ประกอบกับรูปลักษณ ที่ดูไม
เหมือนของจริงทําใหลวดรอยลูกปดเหลานั้นคอยๆหายไปจากทองตลาดแตความตองการในการจัด
ฟนของกลุมวัยรุนยังคงเปนกระแสนิยมอยางไมเสื่อมคลายมีหลายคนไปหาทันตแพทยเพ่ือจัดฟน 
แตเด็กเหลานั้นตองพบกับความผิดหวังเม่ือถูกปฏิเสธเนื่องจากไมมีความจําเปนตองจัดฟน ทําให
เด็กตองเสาะหาแหลงทําฟนอื่นท่ีรับจัดฟนตามท่ีตนตองการ (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552)  
 2)  ชวงเหล็กดัดฟนเหมือนจริง (ป พ.ศ. 2550 - 2551) ในป พ.ศ. 2550 มีผูนําวัสดุมา
ทําเลียน แบบการจัดฟนจริงของทันตแพทย โดยการทําเลียนแบบวัสดุทางทันตกรรมในสวนของ
ลวดจัดฟน ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต แลวนํามาประกอบเปนเหล็กดัดฟนซึ่งเปนการเลียนแบบการ
จัดฟนจริงท้ังชนิดของวัสดุและวิธีการทํา จนเกิดเปนธุรกิจท่ีเฟองฟูขึ้นอยางรวดเร็ว แตมีราคาถูกกวา
มาก โดยจายในราคาหลักรอยหรือหลักพันเทานั้น รูจักกันโดยท่ัวไปวา “จัดฟนแฟชั่น” หรือ “ดัดฟน
แฟชั่น” พบวาสถานการณ การจัดฟนแฟชั่นในประเทศไทยไดรับความนิยมจากกลุมวัยรุนเปนจํานวน
มาก โดยสังเกตจากรานจัดฟนแฟชั่นที่กระจายอยูท่ัวกรุงเทพมหานคร เชน บางกะป งามวงศวาน 
สะพานใหม ลําลูกกา มีนบุรี รังสิต และปนเกลา การไดรับคําบอกเลาจากคนรอบขางถึงกระแสนิยม
จัดฟนของวัยรุนในขณะนั้นและการพบเห็นกลุมวัยรุนในที่สาธารณะเชน ตลาดนัดหรือแหลง          
ชอปปงของวัยรุน นอกจากนี้ขอมูลจากอินเตอรเนตกวา สองหม่ืนเว็ปไซต มีการโฆษณาขายวัสดุจัด
ฟนอยางแพรหลายและไดรับความสนใจจากผูประกอบธุรกิจจัดฟนแฟชั่นทั้งในกรุงเทพมหานคร
และตางจังหวัดเขามาสั่งสินคาเปนจํานวนมากรวมถึงการต้ังกระทูถามตอบเร่ืองการจัดฟนตาม
แฟชั่น ซึ่งไดรับความนิยมจากวัยรุนเขามาพูดคุยและแสดงความคิดเห็น (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 
2552) 

 จากสถานการณดังกลาว ทําใหทันตแพทยตองออกมาแถลงขาวถึงอันตรายจากการ
จัดฟนตามแฟชั่นอีกครั้งหนึ่ง เม่ือวันท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 ซึ่งเกิดผลกระทบตอรานที่รับจัด
ฟนตามแฟชั่นในวงกวางโดยผูวิจัยไดสํารวจท่ีรานรับจัดฟนตามแฟชั่นพบวาทุกรานตางปดตัวลง 
และงดใหบริการจัดฟนตามแฟชั่นทําใหกระแสการจัดฟนตามแฟชั่นเริ่มเบาบางลงระยะหนึ่ง       
แตหลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน รานตางๆ กลับมาเปดใหบริการอีกครั้งและมีวัยรุนไปใช บริการจัด
ฟนตามแฟชั่นเหมือนเดิม (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) และจากการรายงานขาวของหนังสือพิมพ
ไทยรัฐ (2552) พบวา มีขาวการเสียชีวิตจากการจัดฟนตามแฟชั่นเนื่องจากติดเชื้อในกระแสเลือดท่ี
รุนแรงของนักเรียนอายุ 14 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ราย 
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2.3  แหลงซื้อขายการจัดฟนตามแฟชั่น 
  จากการรวบรวมขอมูลเอกสารและสื่อตางๆ รวมท้ังสํารวจสถานท่ีจัดฟนตามแฟชั่น 
และการสัมภาษณผูใหบริการจัดฟนพบวา การจัดฟนแฟชั่นเปนธุรกิจท่ีทําใหบุคคลซึ่งไมไดศึกษา
เลาเรียนในศาสตรวิชาการดานทันตกรรมจัดฟนแตอยางใด แตเปนบุคคลท่ีไดรับการผึกฝนหรือ
ไดรับการสอนใหสามารถประกอบอาชีพจัดฟนแฟชั่นไดโดยใชระยะเวลาสั้นๆ เพียง 1 วันเทานั้น 
ดวยการลงทุนนอยเมื่อเทียบกับรายไดทําใหมีผูสนใจเปดธุรกิจจัดฟนตามแฟชั่นขึ้นเปนจํานวนมาก
ในกรุงเทพฯ ซึ่งแหลงซื้อขายวัสดุจัดฟนตามแฟชั่น วัสดุจัดฟนแฟชั่นเปนของทําเลียนแบบท่ีมีราคา
ถูกกวาวัสดุที่ใชในการจัดฟนจริงมาก จากการสุมตรวจของหนวยงานราชการพบวาเปนวัสดุท่ีมี
คุณภาพต่ําและไมไดมาตรฐานทางการแพทย แตผูใหบริการจัดฟนแฟชั่นเชื่อม่ันวาเปนวัสดุท่ีมี
คุณภาพดี  ทัดเทียมกับวัสดุที่ทันตแพทยใชเนื่องจากซึ้อผานตัวแทนขายเครื่องมือแพทยซึ่งมีความ
นาเชื่อถือในระดับหนึ่ง นอกจากนี้การสั่งซื้อทางอินเตอรเนตเปนอีกชองทางหนึ่งที่สามารถทําได
โดยสะดวก เนื่องจากมีหลายเวปไซตโฆษณาขายอุปกรณจัดฟนแฟชั่น รับสอนดัดฟนเพียง 6,000 - 
7,000 บาท เรียนวันเดียวสามารถเปดธุรกิจ ไดพรอมท้ังใหคําแนะนําชวยเหลือในการเปดกิจ การจัด
ฟนแฟชั่นดวย 
  ผูใหบริการจัดฟนตามแฟชั่นพบวามี 2 กลุมใหญๆ ไดแก กลุมวัยรุนและกลุมวัย
กลางคนโดยกลุมวัยรุนมีท้ังเพศหญิงและเพศชาย อายุประมาณ 18–25 ป บางคนเปนผูชวย
ทันตแพทยมากอน เห็นทันตแพทยทําก็จํามาทําเอง บางคนเปนชางทันตกรรมอยูในหองปฏิบัติการ
ทางทันตกรรม มีทักษะในการทําเครืองมือจัดฟนถอดได รูวาจะตองใชเคร่ืองมืออะไรบาง บางคนมี
เพ่ือนหรือญาติเปนผูชวยทันตแพทยหรือชางทันตกรรม มาชวยสอนให โดยผูใหบริการจัดฟน
แฟชั่นเพศหญิงมักมีหนาตาสวย แตงหนามีสีสัน แตงตัวในสไตลวัยรุน สวนเพศชายมักมีหนาตาดี 
มีการแตงตัวในสไตลวัยรุนเกาหลีที่กําลังแรงในขณะนั้น มีการตกแตงทรงผมใหทันสมัยและเปลี่ยน
สีผมเปนสีสดใส เชน เขียว สม เปนตน สวนผูใหบริการจัดฟนแฟชั่นกลุมวัยกลางคน สวนใหญเปน
ผูชายท่ีมีการแตงกายดวยเสื้อผาปกติ ธรรมดาท่ัวไป จุดขายของผูใหบริการจัดฟนตามแฟชั่นกลุมนี้
มักเปนผูใหญใจดี คุยสนุกตามใจวัยรุน  
  สถานท่ีจัดฟนแฟชั่น เปนแหลงท่ีวัยรุนเขาถึงบริการไดงายและสะดวก พบไดตาม
แหลงชุมชนท่ัวไป มีท้ังรานเสริมสวย รานทําฟนปลอม รานเชา แผงลอย บางรานมีบริการดาน
ความงามอื่นๆ รวมอยูดวย เชน ตอเล็บ ตอผม ตอขนตา ทําเลท่ีต้ังของรานมักอยูตามตลาดหรือ
ตลาดนัดรวมถึงบริเวณนอกหางสรรพสินคา หรือใตถุนหางสรรพสินคา (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
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 2.4  รูปแบบของการจัดฟนตามแฟช่ัน 
   การจัดฟนตามแฟชั่นในวัยรุนมีการนําเหล็กดัดฟนตามแฟชั่นมาทําเลียนแบบของจริง
และลักษณะภายนอกท่ีเหมือนจริงเกือบทุกอยาง สามารถจําแนกไดเปน 2 รูปแบบ ดังนี ้
   2.4.1 การจัดฟนแฟชั่นแบบติดแนน เปนการนําวัสดุ 3 อยางไดแก ลวดจัด
ฟน แบร็กเก็ต และยางรัดฟน มาติดบริเวณฟนดานหนาท้ังฟนบนและฟนลาง โดยติดแนนไปกับฟน
ไมสามารถถอดออกเองได ราคาเฉลี่ยชิ้นละ 500 - 600 บาท เปนรูปแบบท่ีมีลักษณะเหมือนการจัด
ฟนจริงและไดรับความนิยมในหมูวัยรุนเปนจํานวนมาก วัยรุนท่ีเลือกใสเหล็กดัดฟนประเภทนี้    
สวนใหญเปนวัยรุนกลุมมัธยมศึกษาซึ่งตองการใสเหล็กดัดฟนเพ่ือความสวยงาม ความทันสมัย         
ความสดใสแบบเด็กๆ แตก็มีเ ด็กบางคนท่ีเลือกจัดฟนตามแฟชั่นแบบติดแนนเพราะเขาใจวา 
สามารถทําใหฟนเรียงตัวสวยไดเชนเดียวกับการจัดฟนจริงของทันตแพทยและไมจําเปนตอง
จายเงินจํานวนมาก 
   2.4.2 การจัดฟนตามแฟชั่นแบบถอดได เหล็กดัดฟนแบบถอดไดมีลักษณะ
คลายฟนปลอมแบบถอดได ราคาเฉลี่ยชิ้นละ 800 – 1,200 บาท กลุมวัยรุนท่ีเลือกการจัดฟนตาม
แฟชั่นแบบนี้สวนใหญเรียนอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเลือกแบบถอดได นอกจากเพราะ
ความสวยงาม ความทันสมัยเชนเดียวกับกลุมแรกแลว กลุมนี้ยังตองการสัญญะของการดูดีมีฐานะ   
ดูเปนคุณหนูและเปนท่ีสนใจของเพศตรงขาม นอกจากนี้ยังใหเหตุผลวาสะดวกกวาแบบติดแนน
เพราะถอดหรือใสเม่ือไหรก็ไดรวมถึงทําความสะอาดไดงาย สวนมากนํามาใสเฉพาะออกนอกบาน 
เชน ไปโรงเรียน ไปเท่ียว เวลาอยูบานมักถอดแชน้ําไว เปนตน  
   จุดเดนของการจัดฟนตามแฟชั่นอยูท่ีการเปลี่ยนสียางรัดฟน ซี่งมีสีสัน
หลากหลายและมีหลายแบบ ทั้งแบบโอริง แบบเชน รูปหัวมิกกี้เมาส คิดตี้ ดอกไม และสามารถ
เปลี่ยนไดตลอดเวลาตามตองการ ซึ่งตางจากการจัดฟนจริงท่ีตองเปลี่ยนตามเวลาท่ีทันตแพทย
กําหนด ดังนั้นการเปลี่ยนสียางรัดฟนในการจัดฟนตามแฟชั่นจึงทําใหเด็กรูสึกสนุกเหมือนไดของ
เลนชิ้นใหมท้ังนี้สีสันท่ีสวยสดใส ทําใหเด็กมีแนวคิดในการตกแตง บางคนเปลี่ยนสียางใหเขากับ    
สีของเสื้อผาบางคนเปลี่ยนสีใหเขากับเทศกาลคริสตมาส บางคนมีการสลับสีไมใหซ้ํากันในแตละ
วัน การประดับตกแตงดังกลาวทําใหเหล็กดัดฟนตามแฟชั่นกลายเปนของประดับอีกชิ้นหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
 
 2.5  การดูแลทําความสะอาดเคร่ืองมือของผูใหบริการ 

 เคร่ืองมือท่ีใช เชน ถาดพิมพฟน ซึ่งผูใหบริการใชแลวไมไดลาง หรือลาง แตไมได
ทําการฆาเชื้อ จากการสังเกตพบวาถาดพิมพฟนมีสภาพเหมือนยังไมแหงดี มีคราบวัสดุพิมพปาก 
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และคราบปูนหลอแบบติดอยู นาจะไมผานการฆาเชื้อใดๆ ซึ่งทําใหมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อโรคท่ีมา
จากน้ําลายของผูใชบริการคนกอน อาจมีโอกาสติดโรคตางๆ เชน ไวรัสตับอักเสบบี วัณโรค 
ไขหวัด ไขหวัดใหญ คอตีบ โปลิโอ ฯลฯ หลายๆ รานท่ีรูทันวาลูกคาบางคนจะกังวลใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอท่ีมาจากน้ําลาย ก็จะมีการโฆษณาวา อุปกรณและเคร่ืองมือมีการแชน้ํายาฆาเชื้อโรค       
ใชน้ํายาประเภทใด แชนานพอหรือไม ทําใหมีโอกาสเสี่ยงสูงมากท่ีจะติดเชื้อโรคจากคนอื่น 
นอกจากนี้คีมท่ีใชตัดลวดมักเปนคีมท่ีใชในงานชางท่ัวไป ไมใชคีมท่ีทันตแพทยใช สังเกตเห็นวา 
คีมท่ีใชตัดลวดมีสนิมขึ้น สกปรก เมื่อตัดลวดแลวก็นําเอาลวดมาใสในปาก รานท่ีเปนแผงลอยจะมี
อุปกรณตางๆ นอยมาก รวมท้ังไมมีน้ําสําหรับลางมือ สวนใหญ ผูทําไมไดใสถุงมือ ไมมีการลางมือ
ดวยน้ํายาฆาเชื้อกอนใสถุงมือ และถุงมือที่ใสก็ไมไดมีการลางน้ํายาฆาเชื้อกอนใช (อังศนา ฤทธิ์อยู, 
2553) 

 
2.6  ผลกระทบของการจัดฟนตามแฟช่ันตอสุขภาพ 
 หลังการจัดฟนตามแฟชั่นท้ังแบบติดแนนและแบบถอดได สงผลกระทบตอสุขภาพ

ชองปากท่ีปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนท้ังระยะสั้นและระยะยาวดังนี้ 
 ผลกระทบระยะสั้นไดแก ลวดจัดฟนท่ีใชอาจจะมีแรงกระทําตอฟนทําใหฟน
เคลื่อนท่ีไปจากตําแหนงเดิม เนื่องจากการปรับแตงลวดโดยผูท่ีไมมีความชํานาญเพียงพอ จะทําให
เกิดแรงกดไปท่ีตัวฟนใหมีอาการปวดฟน วัยรุนเกือบทุกคนมีอาการปวดฟนหลังการสวม             
ติดเหล็กดัดฟนแฟชั่น สาเหตุจากแรงดึงของลวดและเหล็กดัดฟนท่ีนํามาใสไมพอดี ทําใหเหล็ก
เบียดกับฟนและเกิดอาการปวด วัยรุนหลายคนบอกวาทนตอความเจ็บปวดได แตบางคนตองกินยา
แกปวดในระหวางนั้นทําใหเคี้ยวอาหารลําบากขั้น และตองทานอาหารออนๆ เชน ขาวตม เพ่ือ
สนองความตองการมีภาพลักษณตามกระแสนิยมทําใหวัยรุนมีความอดทนและก็ไมรูสึกวิตกกังวล
ในความเจ็บปวดเหลานั้น เพราะเพ่ือนๆ ก็เปนกันทุกคนท่ีสําคัญคือเปนไมกี่วันก็หาย (อังศนา ฤทธิ์อยู, 
2553) และถาลวดกดฟนมากเกินไปจะปวดฟนมาก แรงกดท่ีมากจนเกินไปอาจทําใหฟนซี่นั้นเสียชีวิต 
(กลายเปนฟนตาย) เปลี่ยนเปนสีคล้ําหรือรากฟนละลายไป และถาไมไดรับการรักษารากฟนอยาง
ทันทวงที ก็อาจจะตองลงทายถอนฟนซี่นั้นท้ิงไป เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นท่ีใสในปากมักจะมีการ
ยึดท่ีไมแนนพอเพราะขั้นตอนการทําผิดวิธี ทําใหมีโอกาสท่ีแบ็คเก็คอาจหลุดลงคอหรือปด
หลอดลมทําใหเปนอันตรายถึงชีวิตได โดยเฉพาะลวดรอยลูกปดซึ่งจะยึดไวไมแนน หลุดไดงายมาก 
ปลายลวดท่ีพันรอบฟนมักจะเก็บไมสนิท อาจแทงเหงือกหรือกระพุงแกมเปนแผลตลอดเวลา          
มีโอกาสติดโรคตางๆ เชน ไวรัสตับอักเสบบี วัณโรค ไขหวัด ไขหวัดใหญ คอตีบ โปลิโอ เปนตน 
(ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) และดวยสรีระของเหล็กดัดฟนท่ีมีสวนเวา สวนโคง เปนซอกเปน
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มุมทําใหเปนที่กักเก็บเศษอาหารไดเปนอยางดีและเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการแปรงฟนทําได       
ยากขึ้น แตทุกคน ไมละเลยการแปรงฟนกลับตองใหเวลากับการแปรงฟนเพ่ิมขึ้นกวาตอนท่ียังไม
ใสเหล็กดัดฟน เพราะกลัววา เศษอาหารที่ติดอยูตามเหล็กดัดฟนจะทําใหย้ิมไมสวยไมเปนท่ี
ประทับใจของคูสนทนา อยางไรก็ตาม  วัยรุนบางคนเริ่มเปนโรคเหงือกและผลจากการเบียดของ
เหล็กกับฟนทําใหฟนแตกและไมสามารถใหฟนซี่นั้นเคี้ยวอาหารไดอีก  (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) 
 ผลกระทบระยะยาว ไดแก ลวดจัดฟนตามแฟชั่นมีสารปนเปอนท่ีเปนโลหะหนัก
ตางๆ เชน สารตะกั่ว พลวง ซีลิเนียม โครเมียม และสารหนู เปนตน เม่ือไดรับเขาสูรางกายอยาง
ตอเนื่องจะทําอันตรายตอเซลลของเนื้อเยื่อตางๆ สารตะกั่วเขาสูรางกายจะจับยึดอยูกับเม็ดเลือดแดง 
หมุนเวียนไปกับกระแสเลือดกระจายไปท่ัวรางกายสูเนื้อเยื่อสวนตางๆโดยสะสมท่ีไตมากท่ีสุด     
ทําใหหลอดไตทํางานผิดปกติ นอกจากนี้ ตะกั่วยังมีผลตอตับ หัวใจและเสนเลือด ภาวะเจริญพันธุ
โครโมโซม และเปนสารชักนําใหเกิดโรคมะเร็งและความพิการแตกําเนิดอีกด วย และยัง                
ทําใหเคลือบฟนบางลง ความแข็งแรงของตัวฟนลดลง เสียวฟนและเกิดฟนผุไดงายขึ้น (ธงชัย     
วชิรโรจนไพศาล, 2552)  
   
 2.7  ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการจัดฟนตามแฟช่ัน 
  นอกจากผลกระทบโดยตรงท่ีเกิดขึ้นกับสุขภาพชองปากดังท่ีกลาวแลวยังมีขอควร
คํานึงและระมัดระวัง ซึ่งเปนความเสี่ยงท่ีอาจทําใหเกิดผลกระทบอื่นๆ ตามมาในอนาคต ท้ังนี้ตอง
อาศัยระยะเวลาและอาจตองใชการตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดผลท่ีชัดเจนมากขึ้น (อังศนา 
ฤทธิ์อยู, 2553)  
  2.7.1  เสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผ ุ
   เนื่องจากเหล็กดัดฟนเปนท่ีกักเก็บเศษอาหารและบังฟนไวเกือบมิด ทําให
การทําความสะอาดยากขึ้นกวาเดิม เชน ตองใชเวลาในการแปรงฟนนานขึ้น หรือคอยสองกระจก    
ดูวามีเศษอาหารติดตามเหล็กดัดฟนหรือเปลา บางคนพกไมจ้ิมฟนติดตัวเพ่ือแคะเขี่ยเศษอาหารออก 
วัยรุนเกือบทุกคนเอาใจใสขยันแปรงฟนหลังการใสเหล็กดัดฟนใหมๆ แตเม่ือเวลาผานไปหลายคน
ใหเวลาในการดูแลทําความสะอาดนอยลง ความเสี่ยงท่ีควรระมัดระวังคือเม่ือใสเปนเวลานาน
หลายๆ เดือนจะมีแผนคราบตางๆ เกาะติดรอบๆ เหล็กดัดฟน ซึ่งอาจทําใหเกิดฟนผุไดในอนาคต 
(อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
  2.7.2  เสี่ยงตอการติดเช้ือและไดรับสารพิษจากวัสดุท่ีไมไดมาตรฐาน 
   กลุมวัยรุนมักไปใชบริการใส /ติดเหล็กดัดฟนตามแฟชั่น ตามรานเสริม
สวยหรือรานท่ีรับจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งไมใชสถานพยาบาลทางการแพทย ทําใหมีความเสี่ยงตอการ
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ติดเชื้อจากขั้นตอนการใสเหล็กดัดฟน ซึ่งไมมีการปองกันการติดเชื้อท่ีสะอาดพอ นอกจากนี้ยังเสี่ยง
ตอการไดรับสารพิษที่มาจากวัสดุจัดฟนอีกดวย จากการสุมตรวจจากกรมวิทยาศาสตร การแพทย
พบวาเปนวัสดุท่ีไมไดมาตรฐานทางการแพทย โดยตรวจพบสารปนเปอนซึ่งเปนโลหะหนักหลาย
ชนิด เชน ตะกั่ว พลวง ซิลีเนี่ยม โครเมียมและสารหนู อยูในเหล็กดัดฟนตามแฟชั่น  สารเหลานี้จะมี
ผลกระทบตอรางกายเปนอยางมาก สามารถดูดซึมเขาสูรางกายและอาจเกิดแผลในปากเรื้อรังถึงขั้น
เปนมะเร็งได ซึ่งจะเห็นผลในระยะเวลา 5-10 ป (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
  2.7.3  เสี่ยงตอฟนโยกคลอนและเรียงตัวไมเปนระเบียบ 
   ผลกระทบตอสุขภาพชองปากของกลุมวัยรุนเกือบทุกคนหลังการใส
เหล็กดัดฟนแฟชั่น ไดแก อาการปวดฟน ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานการจัดฟนใหขอมูลวาเกิดจากแรงดึง
ของลวดซึ่งสงผลใหฟนมีการเคลื่อนท่ีดวย แตเนื่องจากการจัดฟนตามแฟชั่นทําโดยบุคคลท่ัวไปท่ี
ไมมีความรูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ดวยวิธีการและรูปแบบที่เลียนแบบของจริงเกือบทุกอยางจึงอาจ
เกิดผลกระทบตามมาโดยคาดไมถึงเปนความเสี่ยงท่ีคาดวาอาจเกิดขึ้นในอนาคต ไดแก ทําใหฟน
โยกคลอนหรือเรียงตัวไมเปนระเบียบมากขึ้น (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) 
 
 2.8  การรักษาการจัดฟนตามแฟชั่น 
 จากท่ีมีขาวผลกระทบตอภาวะสุขภาพของวัยรุนจนกระท่ังมีขาวการเสียชีวิตเกิดขึ้น
จากการจัดฟนตามแ ฟชั่นซึ่งกลุมที่นิยมสวนใหญจะเปน เ ด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษ า                
ทางคณะรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขไดเรงกวาดลางหมอฟนเถื่อนจัดฟนตามแฟชั่น   
มีการทําหนังสือถึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ กําชับครูโรงเรียนทั่วประเทศตรวจฟน
นักเรียน หากพบการจัดฟนใหไปขอใบรับรองแพทยจากทันตแพทยท่ีทําเพ่ือใชเปนหลักฐาน     
หากไมมีขอใหผูปกครองพาเด็กไปเอาลวดจัดฟนออกภายใน 30 วัน โดยใหโรงพยาบาลในสังกัด
และทันตแพทยสภาใหบริการถอดลวดจัดฟนออกฟรี โดยคลินิกท่ีเขารวมโครงการดังกลาว จะมี
ปายติดท่ีหนารานวา “บริการถอดเหล็กจัดฟนแฟชั่นฟรี” และใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ตรวจจับหมอเถื่อนใหเด็ดขาด (เดลินิวส, 18 กันยายน 2552) 
 
3. บทบาทพยาบาลอนามัยโรงเรียนท่ีเก่ียวกับการปองกันผลกระทบของการจัดฟนตามแฟช่ัน 

 
บทบาทพยาบาลอนามัยโรงเรียนในปจจุบันเนนการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกและเนน

คุณภาพในการบริการ ซึ่งตองอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน ทีมบุคลากรดานการแพทย 
ผูปกครอง และหนวยงานตางๆ ในชุมชน โดยมุงเนนใหนักเรียนและบุคลากรทุกคนมีสุขภาพดีทั้ง
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รางกาย จิตใจ สติปญญา มีคุณธรรมจริยธรรม และวิถีชีวิตท่ีเปนสุขตามท่ีสังคมคาดหวัง (รุจา          
ภูไพบูลย, 2549) ดังนั้นพยาบาลอนามัยโรงเรียนตองเปนแบบอยางท่ีดี  ไมเขาไปมีสวนรวมโฉษณา
หรือประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นในทุกรูปแบบ อีกท้ังใหการสงเสริมและ
สนับสนุนใหสถานศึกษาทุกแหงเปนสถานท่ีปลอดการจัดฟนตามแฟชั่น  มีการใหความรู               
ใหคําปรึกษาที่เกี่ยวกับโทษและอันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่น มีการประสานงานสงตอนักเรียน
ท่ีมีปญหาในชองปากจากการจัดฟนตามแฟชั่นไปสูหนวยงานที่ใหการรักษาโดยตรง ท้ังนี้เพื่อรวม
หาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพใหมีความเหมาะสมกับความตองการของแตละ
บุคคล ซึ่งควรมีบทบาทหนาทีดั่งนี้  
 

3.1  บทบาทดานบริการ 
 พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจคัดกรอง ให

การรักษาเบ้ืองตน ใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพ และประสานความรวมมือกับหนวนงานท่ีเกี่ยวของ
(รุจา ภูไพบูลย, 2549) ซึ่งสามารถตรวจสุขภาพปากและฟนใหกับนักเรียนอยางนอยทุก 6 เดือนเพ่ือ
ประเมินการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน พรอมทั้งบันทึกผลการตรวจ และแจงผลการตรวจตอ
ผูปกครอง พรอมใหคําปรึกษาแนะนํา ประคับประคอง และใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีมีปญหา เชน
แนะนําสถานท่ีถอดเคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นแกนักเรียนท่ีใสเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่น พรอมท้ัง
ประสานงานสงตอกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือใหดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีปญหา
ดังกลาว เปนตน ท้ังนี้จะตองทําใหเกิดการมีสวนรวมระหวางนักเรียน  ครูในโรงเรียน และ
ผูปกครอง เพ่ือรวมกันวางแผนหาแนวทางแกไขปญหา (สมจิต หนุเจริญกุล, 2553) การจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยทุกคนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นและรวมกันคิดหาแนวทางแกปญหาใน
หลากหลายรูปแบบที่นําไปสูการเลือกและการตัดสินใจ  

 
3.2   บทบาทดานวิชาการ 

 พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการจัดทําบันทึกสุขภาพ จัดเก็บรวบรวมขอมูล
ปญหาสุขภาพ ประเมินผลการทํางาน จัดทําโครงการเกี่ยวกับสุขภาพท่ีสอดคลองกับนโบบายของ
โรงเรียน ใหความรู/เผยแพรความรูดานสุขภาพ พัฒนาตนเองดานวิชาการอยางตอเนื่อง (รุจา          
ภูไพบูลย, 2549) ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมขอมูล จัดทําบันทึกเกี่ยวกับปญหาการจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียน พรอมท้ังมีการประเมินผลหลังการแกไขปญหาการจัดฟนตามแฟชั่น โดยพยาบาลให
ความรู/เผยแพรความรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งพยาบาลตองเปน
ผูสอน และใหความรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชหลักฐานอางอิง ผลการวิจัยมาประกอบในการ
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ตัดสินใจและปรับเปลี่ยนวิธีการใหความรูแกนักเ รียนและบุคลากรในโรงเ รียนที่ เหมาะสม 
สอดคลองกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการเรียนรูของนักเรียนเปนสําคัญ     
ซึ่งการเรียนรูในวัยนี้มักแปลความหมายของขอมูลใหมเขากับประสบการณเดิมท่ีมีอยูและวัยรุน
สามารถเรียนรูไดดีหากเห็นประโยชนของการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นกับตน อีกท้ังเปนชวงวัยท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต และพัฒนาการอยางรวดเร็วในทุกดาน ซึ่งพยาบาลอนามัยโรงเรียนมี
บทบาทสําคัญยิ่งในดานการวางแผนและปฏิบัติการพยาบาลในมิติของการปองกันโดยการให
ความรูเพ่ือควบคุม ปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นในกลุมนักเรียนในระยะแรกเร่ิม ซึ่งอาจจะมีการจัด
กิจกรรมเผยแพรความรู เชน การทําแผนพับ จัดบอรด จัดกลุมสาระการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดฟน
ตามแฟชั่น จัดกิจกรรมหนาเสาธงอาจจะมีการจัดรายการ “1 นาทีเพ่ือสุขภาพปากและฟน” หรือ 
รายการฟนดีมีสุข เปนตน 
 ท้ังนี้พยาบาลอนามัยโรงเรียนตองมีการพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอโดยการศึกษา
ติดตามความกาวหนาของงานบริการสุขภาพ วารสารวิชาการ ขอมูลจาก web site ตางๆ การ
ศึกษาวิจัยเบ้ืองตน ขอมูลท่ีปฏิบัติงานประจําและนําผลมาใชในการพัฒนาตอไป ซึ่งการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องจะชวยใหบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ เปนไปตามมาตรฐานของวิชาชีพ เกิดประโยชนกับ
วัยรุนอยางแทจริง (รุจา ภูไพบูลย, 2549)  ท้ังนี้เพ่ือใหสามารถปองกันการเกิดการจัดฟนตามแฟชั่น
ไดในท่ีสุด  
 
 3.3  บทบาทดานการสรางเสริมสุขภาพ 
 พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการติดตามขาวสาร สถานการณเกี่ยวกับ
สุขภาพอยางเทาทัน พรอมท้ังใหความรวมมือกับหนวยงานตางๆในการสรางเสริมสุขภาพ (รุจา      
ภูไพบูลย, 2549) พยาบาลควรมีการติดตามสถานการณหรือความรุนแรงของการจัดฟนตามแฟชั่น
อยางสมํ่าเสมอซึ่งอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ วิธีการหรือสถานท่ีใหบริการการจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีอาจทําใหมีความรุนแรงและอันตรายท่ีเพ่ิมมากขึ้น สามารถประสานงานกับทีมสหสาขา   
ท้ังหนวยงานของรัฐ และเอกชน โดยการจัดโครงการอบรมแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนท่ี
เกี่ยวกับปญหาการจัดฟนตามแฟชั่นโดยการใหคําแนะนํา ชักจูง โนมนาวใจเพ่ือใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติท่ีมีตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม เนื่องจากวัยรุนในกลุม
นี้มีความเสี่ยงมากตอการถูกกระตุน จูงใจใหมีการจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งจากการมีสื่อโฆษณา 
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย รวดเร็วมากยิ่งขึ้นท่ีทําใหวัยรุนเขาถึงแหลงจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย พยาบาล
ตองเปนแบบอยางท่ีดี โดยไมเขาไปมีสวนรวมโฆษณาหรือประชาสัมพันธ กับการจัดฟนตามแฟชั่น
ในทุกรูปแบบ ท้ังนี้เพ่ือใหวัยรุนไดเห็นแบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงการมี
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พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพดวยการไมเขายุงเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นอยางจริงจัง และตอเนื่อง 
อีกท้ังใหการสงเสริมและสนับสนุนเพ่ือใหสถานศึกษาทุกแหงเปนสถานท่ีปลอดการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยการชวยครูในโรงเรียนตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีการจัดฟนวาเปนการจัดฟนจริงหรือเปนการ
จัดฟนตามแฟชั่น ท้ังนี้เพ่ือจะไดใหความชวยเหลือนักเรียนวัยรุนตอไป  

 
3.4  บทบาทดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

  พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการจัดระเบียบสภาพแวดลอมใหสะอาด 
อากาศถายเทไดสะดวก ปลอดภัยตามเกณฑมาตรฐาน พรอมทั้งใหความรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ
ในการจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ (รุจา ภูไพบูลย, 2549) ซึ่งพยาบาลสามารถจัดสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนใหปลอดจากการจัดฟนตามแฟชั่น การรณรงคกําจัดสื่อตางๆ ท่ีเปนการเชิญชวนใหจัดฟน
ตามแฟชั่น เชน แผนปายโฆษณาตางๆ web site ที่เกี่ยวของ เปนตน พรอมท้ังใหความรวมมือกับ
หนวยงานอื่นๆ ในการรณรงคจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหปลอดจากการจัดฟนตามแฟชั่นใน
รูปแบบตางๆ 
 การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นในวัยรุน พยาบาลอนามัย
โรงเรียนผูที่มีบทบาทรับผิดชอบโดยตรงตองเปนผูที่มีความสามารถทางการพยาบาลในหลาย
บทบาท ไดแก บทบาทดานการบริการ วิชาการ การสรางเสริมสุขภาพ และดานอนามัยสิ่ง
สิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถใหการปฏิบัติดูแลท้ังวัยรุนและครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะมีการจัดฟนตาม
แฟชั่น ทําการศึกษาคนควาวิจัย สรางองคความรูใหมท่ีเกี่ยวกับการปองกันการเกิดผลกระทบจาก
การจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งในทุกบทบาทดังกลาว พยาบาลตองมีความสามารถในการผสมผสาน 
บูรณาการองคความรูในการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ซึ่งจะสามารถปองกันการ
จัดฟนตามแฟชั่นในวัยรุนได 
 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
พิชัย นิรมานสกุล (2539) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name 

ตางประเทศ จํานวน 400 คน พบวา เพศหญิงมีแนวโนมการมีพฤติกรรมการซื้อสินคามากกวาเพศ
ชาย เนื่องจากตัวสินคาแฟชั่นปจจุบันผลิตเพ่ือดึงดูดเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง และทัศนคติของผูบริโภคดานคุณลักษณะของสินคาแฟชั่น Brand Name 
ตางประเทศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name ตางประเทศดวย 



 39 

เนื่องจากการออกแบบของผลิตภัณฑท่ีสวยงามนาใช สะดุดตา นาสนใจ มีแบบใหมๆ ใหเลือก
มากมาย รวมท้ังผูบริโภคตองการท่ีจะใชสินคาท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวโดดเดน  

สินนภา ภูสวาง (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและการ
แตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวา เพศ และรายได
แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายแตกตางกัน การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
แฟชั่นการแตงกายมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายและการแตงกาย
ตามแฟชั่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.274 และ 0.598 ตามลําดับ) วัยรุนเพศหญิง
จะมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นมากกวาเพศชาย และวัยรุนท่ีมีรายไดแตกตางกันจะมีการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 และตัวแปรท่ี
สามารถอธิบายการแตงกายตามแฟชั่นไดดีท่ีสุดคือ ทัศนคติ กลาวคือ วัยรุนท่ีเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายในปริมาณมากจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับแฟชั่น       
การแตงกายมากตามไปดวย 

ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และสุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) ศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับเจตคติ 
ความตองการจัดฟนและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตองการจัดฟนในกลุมนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยชั้นปท่ี 1- 4 จํานวน 800 คน พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตองการการจัดฟน คือ      
เจตคติ ความสวยงาม  เพศ สังคม เพ่ือนสนิท ซึ่งไดกลาววาสาเหตุหลักท่ีทําใหนิสิตอยากมาทําการ
จัดฟนเพราะมีความเชื่อวาเม่ือไดจัดฟนแลวทําใหเพ่ิมความสวยงามของใบหนา บุคลิกภาพดูดีขึ้น 
เพศหญิงจะเขารับการจัดฟนมากกวาเพศชายท้ังนี้ผูหญิงจะมีความหวงใยตอรูปรางหนาตามากกวา
ผูชาย และการจัดฟนจะมีสวนทําใหไดรับการยอมรับเขาสังคมซึ่งกลายเปนเร่ืองของการจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีเปนวัฒนธรรมในการเขากลุมทางสังคมของนิสิตและเพ่ือนสนิท จะมีอิทธิพลอยางมากใน
การเขารับการจัดฟนซึ่งสวนใหญเพื่อนแนะนํา 

อัญชัน สันติไชยกุล (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตและการ
รับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุน การรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่นของวัยรุนและศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวางการรับรูเกี่ยวกับตนเองและการรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่นของวัยรุนในกลุมเด็กวัยรุนอายุ
ระหวาง 15-19 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 400 คน พบวารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนแตละกลุม มีความสัมพันธกับลักษณะการ
รับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุนที่แตกตาง ซึ่งกลุมตามแฟชั่นและกระแสนิยมมีความสัมพันธทางบวก
กับการรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่น ไดแก มีความสุข รวมสมัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(r = 0.133 และ 0.298 ตามลําดับ) และจัดเปนกลุมวัยรุนนักบุกเบิกรุนเยาวทางดานแฟชั่น  
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สาธิยา สวัสดี (2548) สํารวจเจตคติ เกี่ยวกับปญหาแฟชั่นเหล็กจัดฟนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี จํานวน 50 คน พบวา 
นักศึกษาที่มี เจตคติ เพศ รายไดฐานะทางเศรษฐกิจ ท่ีแตกตางกันจะมีความตองการใสเหล็กจัดฟน
แฟชั่นท่ีแตกตางกันดวย โดยนักศึกษาใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นวาเปนการ
เลียนแบบกันของวัยรุน ซึ่งไดรับประโยชนคือ ความสวยงามบนใบหนาและไดรับการยอมรับใน
การเขาสังคม ระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งเกิดเปนปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นขึ้น โดยเฉพาะกลุม
วัยรุน 

อุสุมา สุขสม (2550) ศึกษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับการแตงกายแฟชั่นของวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัยอายุระหวาง 12-22 ป จํานวน 23 คน เพ่ือวิเคราะหหา
เงื่อนไขท่ีเขามามีอิทธิพลตอกระบวนการกอตัวและวิถีทางในการแสดงออก ตลอดจนวิเคราะหหา
ความหมายและการตีความหมายจากการแตงกายแฟชั่นของวัยรุน ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
แตงกายแฟชั่นที่มีตอการสรางอัตลักษณของวัยรุนและศึกษาอัตลักษณใหมของวัยรุนท่ีถูกสรางขึ้น
จากการแตงกายแฟชั่น พบวาเด็กวัยรุนไดนิยามและตีความหมายเชิงสัญลักษณจากจุดเดนของสินคา
แฟชั่นท่ีตนเลือกบริโภคซึ่งสะทอนถึงตัวตน รูปแบบการดําเนินชีวิต ฐานะเศรษฐกิจหรือชนชั้นทาง
สังคม ชี้ใหเห็นความสัมพันธของแฟชั่นเสื้อผาท่ีมีตอรางกาย สรางความทันสมัยใหแกรางกาย 

ธนิดา โพธิ์ดี (2550) ไดศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ กลาวถึงปรากฏการณการใสเหล็กจัดฟน
ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ประสบการณ วิธีคิด การใหความหมายและคุณคาเชิงสัญลักษณ
เกี่ยวกับเครื่องมือจัดฟนและบริบททางสังคมที่มีสวนผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมการจัดฟน 
จํานวน 57 คน พบวาวัยรุนใหความหมายและคุณคาตอเครื่องมือจัดฟนท่ีหลากหลายไวคือ เครื่องมือ
จัดฟนเปนเคร่ืองประดับท่ีวัยรุนบริโภคเพ่ือใชแสดง ภาพลักษณ/อัตลักษณของตน เชน ความ
สวยงาม ความนารัก ดูดี เปนสื่อท่ีใชแสดงสัญญะทางชนชั้น ความร่ํารวย ความทันสมัย และมี
ความหมายในเชิงสังคม ซึ่งกลุมเพ่ือนมีสวนผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมการจัดฟน 

อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง การจัดฟนแฟชั่น : บริโภคเชิงสัญญะ
ของวัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวา การจัดฟนตามแฟชั่นในกลุมเด็กวัยรุนนั้น ไดสะทอนใหเห็น
ถึงการใหความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี้คือ 1) เปนสัญญะของ
ความทันสมัย 2) เปนสัญญะของกลุม/พวกเดียวกัน 3) เปนสัญญะท่ีแสดงถึงความมีฐานะ               
4) เปนสัญลักษณะของคนยุคใหม 5) พลังดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม 6) คุณคาทางสุนทรียะ 
และไดพบปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนไทย 2 สวน คือสวนแรก
เปนปจจัยท่ีเปนสวนสนับสนุนหรือเอื้อตอการเกิดการจัดฟนตามแฟชั่น เชน การเขาถึงแหลงจัดฟน
แฟชั่นไดงาย ราคาถูกมีเงินเพียงพอ การพยายามสรางความนาเชื่อถือของผูใหบริการการจัดฟนตาม
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แฟชั่นผานพื้นท่ีทางการแพทยในรูปแบบตางๆ และสวนท่ีสองเปนสวนท่ีไมสนับสนุนหรือตอตาน
การจัดฟนตามแฟชั่นไมใหเกิดขึ้นอีกตอไป เชน กลุมวัยรุนกลัวการติดเชื้อ เสียชีวิตจากการจัดฟน
ตามแฟชั่น ซึ่งทําใหมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของประกาศเตือนถึงอันตรายของการจัดฟนตามแฟชั่น     
การนําเสนอขาวการเสียชีวิตของเด็กท่ีเกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นและการออกกฎหมายลงโทษกับ
ผูประกอบการจัดฟนตามแฟชั่นที่เปดใหบริการอยางผิดกฎหมาย 

ธงชัย วชิรโรจนไพศาล (2553) ศึกษาสํารวจความรุนแรงของปญหาจัดฟนแฟชั่นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
16,566 คน พบวา นักเรียนอายุ 11-16 ป มีการจัดฟนตามแฟชั่นในปจจุบัน รอยละ 54.6 ทราบขาว
การเสียชีวิตจากการจัดฟนตามแฟชั่น รอยละ 81.5 และพบเห็นรานคาแผงลอย ปายโฆษณา การจัด
ฟนตามแฟชั่น รอยละ 43.5 มีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นรวม 452 คน คิดเปนรอยละ 2.7 ใน
นักเรียน 452 คน ท่ีมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดถอดเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่นออกแลว 
386 คน (รอยละ 85.4) เนื่องจากกลัวอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองตามขอมูลขาวสารท่ีไดรับ และ
จากพอแมบังคับใหถอด และยังคงมีนักเรียนท่ีใสเคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นไวจํานวน 66 คน (รอยละ 
14.6) และภูมิภาคท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่นมากท่ีสุดคือ ภาคกลาง รอยละ 3.4 นักเรียนท่ียังคงใส
เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นอยูนั้น (66 คน) รอยละ 88 ใสนานไมเกิน 12 เดือน และรอยละ 12         
ใสนานมากกวา 12 เดือน เหตุผลท่ียังใสสวนใหญ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 53.1 เห็นวามีความ
สวยงาม เทห ทันสมัย และเห็นวาไมมีอันตรายแตอยางใด จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 45.5 
นอกจากนี้นักเรียนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 15.2 ยังคงยืนยันวาจะไมถอดเคร่ืองมือจัดฟนตาม
แฟชั่นออก 

Emeria, Anne, Martin, and Emill (2004) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ การรับรูในความสนใจ
เรื่องฟน และการจัดฟนตามแฟชั่นของเด็กชาวแทนซาเนียในภาคตะวันออกของประเทศแอฟริกา
ในเด็กอายุ 9-18 ป จํานวน 386 คน โดยการใชแบบสอบถามพบวา เด็กมากกวารอยละ 85 มีความ
ตองการจัดฟนโดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปรางหนาตาเปนสําคัญ 

William, Stephen, Pamela, Anne, and Helen (2007) ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของฟนกับ
ดานจิตสังคมของวัยรุนในความตองการจัดฟน กลุมตัวอยางเปนวัยรุน อายุ 11-12 ป จํานวน      
1,018 คน พบวา มีวัยรุนท่ีมีลักษณะของฟนท่ีจําเปนตองรักษาท้ังหมดรอยละ 31 ซึ่งการตัดสินใจ   
เขารับการจัดฟนนั้น จะทําดวยความพึงพอใจในรูปลักษณการเรียงตัวของฟนถึงแมจะไมไดเปนการ
จัดฟนตามแฟชั่นก็ตาม  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ พบวา ยังมีการ  
ศึกษาเรื่องของการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนโดยตรงนอยมาก ในประเทศไทยมีเพียง 2 งาน ของ 



 42 

อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ท่ีไดศึกษาถึงการใหความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตาม
แฟชั่น ของวัยรุนวาเปนสัญญะของความทันสมัย เปนกลุม/พวกเดียวกัน แสดงถึงความมีฐานะ    
เปนสัญลักษณของคนยุคใหม เปนพลังดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม เปนคุณคาทางสุนทรียะ 
และไดพบปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนไทย 2 สวน คือสวนแรก
เปนปจจัยท่ีเปนสวนสนับสนุนหรือเอื้อตอการเกิดการจัดฟนตามแฟชั่น เชน การเขาถึงแหลงจัดฟน
ตามแฟชั่นไดงาย ราคาถูก การพยายามสรางความนาเชื่อถือของผูใหบริการการจัดฟนตามแฟชั่น
ผานพื้นท่ีทางการแพทยในรูปแบบตางๆ และสวนที่สองเปนสวนท่ีไมสนับสนุนหรือตอตานการจัด
ฟนตามแฟชั่นไมใหเกิดขึ้นอีกตอไป เชน กลุมวัยรุนกลัวการติดเชื้อ เสียชีวิตจากการจัดฟนตาม
แฟชั่น ซึ่งทําใหมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของประกาศเตือนถึงอันตรายของการจัดฟนตามแฟชั่น            
การนําเสนอขาวการเสียชีวิตของเด็กท่ีเกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นและการออกกฎหมายลงโทษกับ
ผูประกอบการจัดฟนตามแฟชั่นที่เปดใหบริการอยางผิดกฎหมาย และงานวิจัยของ สาธิยา สวัสดี 
(2548) สํารวจเจตคติเกี่ยวกับปญหาแฟชั่นเหล็กจัดฟนของนักศึกษามหา วิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี พบวา นักศึกษาที่มี เจตคติ เพศ รายไดฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีแตกตางกันจะมีความตองการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นที่แตกตางกันดวย โดยนักศึกษาไดให
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นวาเปนการเลียนแบบกันของวัยรุน ซึ่งไดรับ
ประโยชนคือ ความสวยงามบนใบหนาและไดรับการยอมรับในการเขาสังคม ระดับปานกลางถึง
มาก ซึ่งเกิดเปนปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นขึ้น โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนในขอมูลสนับสนุนยัง
ไมพบงานวิจัยในตางประเทศท่ีเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนโดยตรง ซึ่งสวนใหญจะ
เกี่ยวกับการจัดฟนรักษา ซึ่งเปนปญหาสําคัญในปจจุบันที่เกิดขึ้นและสงผลตอภาวะสุขภาพเปน
อยางมาก ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวโดยสนใจศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากผลการสํารวจพบวา นักเรียนวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานครมีการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบขาวการเสียชีวิตของเด็กวัยรุน
ท่ีไดจัดฟนตามแฟชั่นดวย จะเห็นไดวาปญหาการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนวัยรุนนั้นเปนปญหา
สําคัญที่ควรรีบแกไข และผูวิจัยเปนบุคลากรพยาบาล หนึ่งในทีมสุขภาพสาธารณสุข ท่ีมีหนาท่ีใน
การดูแลเด็กและวัยรุน มีความจําเปนที่จะศึกษามีบทบาทสําคัญเปนผูสงเสริมใหความรูแกนักเรียน
ในโรงเรียนเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพปากและฟน เพ่ิมความตระหนักรู  สรางความเขาใจเกี่ยวกับ
การจัดฟนตามแฟชั่น ท่ีถูกตองเหมาะสมและเปนการปองกัน ลดภาวะแทรกซอนจากการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยนําหลักฐานเชิงประจักษมาประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลอยางเปนองครวมโดย
เนนท้ังแบบกลุมและรายบุคคลพรอมท้ังกระตุนและสงเสริมใหตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบ
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ท่ีจะเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น ท้ังนี้เพ่ือสรางใหเกิดกระแสระดับชาติในเรื่องของการปองกัน
การจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปสุขภาพท่ีเนนระบบบริการสุขภาพในเชิงรุก        
เกิดประโยชนสูงสุดในการสรางเสริมสุขภาพของวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 44 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

เจตคติ 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
 

ความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlational research) 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของตัวแปรตน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 121 โรงเรียน ใน 3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ไดแก กรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ประจําปการศึกษา 2553 รวมจํานวน 169,449 คน (คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553: ออนไลน ) 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 12-15 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ประจําปการศึกษา 2553  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร Taro Yamane กําหนดคาความคลาด
เคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับ .05 ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane, 1973) เนื่องจากใน
งานวิจัยครั้งนี้ทราบขนาดของประชากรจึงสามารถคํานวณไดดังนี้คือ  
    n =   N 
    1+ Ne2 

เมื่อ n  คือ ขนาดตัวอยาง 
  N  คือ ขนาดประชากร 
  e   คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

แทนคา n =      169,449 
    1+ 169,449 (0.5)2 

  n =        399      คน 
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 ผลการคํานวณไดขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 399 คน พิจารณาเพ่ิมกลุม
ตัวอยางอีกรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา (De Leeuw, Hox, and Dillman, 2008) เพ่ือ
ปองกันการสูญหายของขอมูลหรือกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ ดังนั้น ในการวิจัย
ครั้งนี้จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน 
 2.  การไดมาของกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1  เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ดวยการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยคํานวนตามสัดสวนท่ีเทากันของจํานวนโรงเรียนในแตละเขต    
(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 193) ไดแก กรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ประจําปการศึกษา 2553 เขต 1 
มี 42 โรงเรียน เขต 2 มี 36โรงเรียน และเขต 3 มี 43 โรงเรียน โดยวิธีการจับสลากแบบไมแทนท่ี 
(Sampling without replacement) สุมเลือกเขตละ 2 โรงเรียน ไดจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร โรงเรียนหอวัง โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม โรงเรียนปญญาวรคุณ 
  2.2  สุมตัวอยางหองเรียนจากระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ของแตละโรงเรียนโดยการ
สุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับสลากแบบไมแทนที่ (Sampling without 
replacement) ระดับชั้นละ 1 หองเรียน ไดท้ังหมด 18 หองเรียน ซึ่งแตละโรงเรียนจะสุมกลุม
ตัวอยางโรงเรียนละ 75 คน หองเรียนละ 25 คน โดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
โดยการจับสลากแบบไมแทนท่ี (Sampling without replacement) จากเลขท่ีของนักเ รียนแตละ
ระดับชั้นท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดในแตละโรงเรียน จนครบตามจํานวน 
 3.  การเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criterias) ดังนี้ 
  3.1  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ท้ังเพศชาย และ
เพศหญิง ท่ีมีอายุ 12-15 ป ท้ังผูท่ีเคยและไมเคยจัดฟนตามแฟชั่น 
  3.2  อาน เขียน สื่อสารดวยภาษาไทยเขาใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 5 สวนคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลซึ่งจะรวม
แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในสวนนี้ดวย แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถาม
การคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
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 โดยแบงขั้นตอนเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การหาความเชื่อเดนชัดของตัวแปร 
 1.  สรางแบบสอบถามความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับตัวแปร เจตคติ 2 ขอ ไดแก อะไรเปนขอดี/
ขอเสีย ท่ีทานไดรับ ถาทานจัดฟนตามแฟชั่น การคลอยตามกลุมอางอิง 2 ขอ ไดแก ใครคือคน
สําคัญสําหรับทานซึ่งบุคคลนั้นคิดวาทานควรจัดฟนตามแฟชั่นหรือไมควรจัดฟนตามแฟชั่น และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 2 ขอ ไดแก ปจจัยอะไรท่ีเปนแรงผลักดัน และ เปนปจจัยยับย้ัง ท่ีทํา
ใหทานจัดฟนตามแฟชั่น ตามแนวความคิดทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) โดยการทํา Focus group ซึ่งได
เลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท้ังนี้เพ่ือใหไดคุณสมบัติท่ีคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ โดยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1-3 จํานวน 18 คน 
ระดับชั้นละ 6 คน เปนนักเรียนชาย 9 คน และนักเรียนหญิง 9 คน จากนั้นใหนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติ
คลายกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถาม (Ajzen, 1980; Ajzen, and Madden, 1886 ) 
 2.  นําความเชื่อเดนชัดของวัยรุนเกี่ยวกับตัวแปรที่ศึกษาในแตละตัวแปร วิเคราะหเนื้อหา
ความเชื่อตางๆ ท่ีผูตอบระบุความเชื่อใดมีลักษณะท่ีคลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกันแลวเรียงลําดับ
ความถี่จากสูงสุดไปตํ่าสุด 
 
 ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาแบบสอบถาม 
 นําความเชื่อเดนชัดของวัยรุนที่คัดเลือกไวแลวมาสรางแบบสอบถาม ในแตละตัวแปร
ประกอบดวย เจตคติ 24 ขอ การคลอยตามกลุมอางอิง 8 ขอ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 8 ขอ 
โดยใหผูตอบแสดงความรูสึกตอขอความเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน โดยใช
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใหคะแนนต้ังแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ลักษณะตัวเลือกและการใหคะแนนของตัวแปร 
 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การใหคะแนน 
ความเชื่อเกี่ยวกับเจตคติ ไมเห็นดวยอยางย่ิง - เห็นดวยอยางย่ิง 1 ถึง 5 
ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตาม
กลุมอางอิง    

ไมควรทําอยางยิ่ง - ควรทําอยางย่ิง 
นอยท่ีสุด - มากท่ีสุด 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

ความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม 

ยากมาก – งายมาก 
เปนไปไมไดเลย – เปนไปไดอยางยิ่ง 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

แบบวัดความต้ังใจ ไมใช - ใช 1, 2 
  
 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลตัวแปร 

  เจตคติ แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคะแนนแตละขอจากขอคําถามวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น คูณกับคาคะแนนแตละขอจากขอคําถาม
ประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 1 คนเปน 1 คา คะแนนรวมสูง
หมายความวา วัยรุนมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น ขอคําถามรวมท้ังหมด 24 ขอ 
แบงเปนแบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 12 ขอ 
เปนขอคําถามเชิงบวก 5 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 4, 6 , 8 ขอคําถามเชิงลบ 7 ขอ ไดแก ขอ 3, 5, 7, 9, 10, 
11, 12 และแบบประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 12 ขอ เปนขอคําถามเชิง
บวก 5 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 4, 6 , 8 ขอคําถามเชิงลบ 7 ขอ ไดแก ขอ 3, 5, 7, 9, 10, 11, 12  กําหนด
เกณฑขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ ดังนี้ 

       ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
  เห็นดวยอยางย่ิง     5   1 
  เห็นดวย      4   2 
  ไมแนใจ     3   3 
  ไมเห็นดวย     2   4 
  ไมเห็นดวยอยางย่ิง    1   5 

 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามเจตคติ การแปลผลคะแนนเจตคติของวัยรุนตอการ
จัดฟนตามแฟชั่น นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปล
ผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) ไดเกณฑการ
แปลผลคะแนนเจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี ้
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  243-300 วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นสูงมาก 
 185-242  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นสูง 
 127-184  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นปานกลาง 

69-126  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นต่ํา 
12-68  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นต่ํามาก 

  
การคลอยตามกลุมอางอิง แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคะแนนที่ผูตอบแสดงความ

เชื่อท่ีมีตอกลุมอางอิง คูณกับคาคะแนนกลุมอางอิงท่ีเปนแรงจูงใจใหวัยรุนปฏิบัติตาม แลวนําคา
คะแนนแตละขอมารวมกันจะไดคาคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนตอพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น คะแนนรวมสูงหมายความวา วัยรุนมีการรับรูและเชื่อวากลุมอางอิงของสังคมมีผลทํา
ใหวัยรุนมีพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น ขอคําถามรวมทั้งหมด 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถามความ
เชื่อของวัยรุนท่ีมีตอบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 4 ขอ และแบบสอบถาม
บุคคลที่มีอิทธิพลที่เปนแรงจูงใจใหวัยรุนปฏิบัติตาม 4 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด 
 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
การแปลผลคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น นําคะแนนของ
ผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปลผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะ
การแจกแจงแบบโคงปกติ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) ไดเกณฑการแปลผลคะแนนการคลอยตามกลุม
อางอิงของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี้ 
  81-100 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงสูงมาก 
 61-80 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงสูง 
 41-60 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงปานกลาง  
 21-40 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงตํ่า 

5-20 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงตํ่ามาก 
 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคะแนนที่ผูตอบแสดง

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม คูณกับการรับรูการควบคุมแลวนําคาคะแนนแตละขอมารวมกันจะได
คาคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนตอพฤติกรรมการจัดฟนตาม
แฟชั่น คะแนนรวมสูงหมายความวา วัยรุนมีการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีจะทําการ
จัดฟนตามแฟชั่นไดมาก ขอคําถามรวมท้ังหมด 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถามความยากงายท่ีวัยรุนจะ
จัดฟนตามแฟชั่นเมื่ออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก 2 ขอ ไดแก ขอ 1, 2 ขอ
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คําถามเชิงลบ 2 ขอ ไดแก ขอ 3, 4 และแบบสอบถามความเปนไปไดหรือเปนไปไมไดท่ีวัยรุนจะจัด
ฟนตามแฟชั่นเม่ืออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก 2 ขอ ไดแก ขอ 1, 2 ขอ
คําถามเชิงลบ 2 ขอ ไดแก ขอ 3, 4 กําหนดเกณฑขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ ดังนี้ 

       ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
  ยากมาก      1   5 
  ยาก      2   4 
  ไมแนใจ     3   3 
  งาย      4   2 
  งายมาก      5   1 

     ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
เปนไปไมไดเลย     1   5 
ไมนาเปนไปได     2   4 
ไมแนใจ     3   3 
เปนไปได     4   2 
เปนไปไดอยางยิ่ง    5   1 

 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น การแปลผลคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น          
นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปลผลคะแนนให
เปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) ไดเกณฑการแปลผลคะแนน
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี ้
  81-100 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับสูงมาก 
 61-80 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับสูง 
 41-60 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับปานกลาง
 21-40 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับตํ่า  

5-20 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับตํ่ามาก  
 
ความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของ Ajzen (1985) จํานวน     

1 ขอ โดยการถามความตั้งใจของวัยรุนที่จะจัดฟนตามแฟชั่น ในระยะ 1 เดือนขางหนา และใชมาตร
วัดดังแสดงในตารางที่ 1  
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เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน การแปลผล
คะแนนความต้ังใจของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลว
หาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปลผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ       
(ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) แบงเกณฑการแปลผลคะแนนความตั้งใจของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น 
ดังนี้ 

1.8 - 2   คะแนน หมายถึง วัยรุนมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นสูง 
1.4 - 1.7   คะแนน หมายถึง วัยรุนมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นปานกลาง                              
1 - 1.3   คะแนน หมายถึง วัยรุนมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นตํ่า 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content  validity) 

  1.1  ผูวิจัยนําแบบสอบถามความตั้งใจ แบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ความถูกตองเหมาะสมของภาษา (Wording) ความ
สอดคลองกับคําจํากัดความ วัตถุประสงค ความครอบคลุมของเนื้อหาตามแนวคิดท่ีผูวิจัยเลือกใช 
ตลอดจนการใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ดังนี้  
   1.1.1  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความเชี่ยวชาญดานทฤษฎีการกระทําพฤติกรรม
ตามแผนของ Ajzen จํานวน 2 คน 
   1.1.2  ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญเรื่องพฤติกรรมการจัดฟนตาม
แฟชั่น จํานวน 2 คน 
   1.1.3  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความเชี่ยวชาญเรื่องเด็กและวัยรุน จํานวน 1 คน 
  1.2  ผูวิจัยนําแบบสอบถามความตั้งใจ แบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีผานการ
ตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) โดยใชเกณฑคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index: 
CVI  ≥ 0.80 (Polit และ Hungler, 2006) แลวนําไปสอบถามในการเก็บขอมูลจริง โดยกําหนดผล
การพิจารณาความสอดคลองระหวางคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีใชในการศึกษา
วิจัย ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ ดังมีความหมายในแตละระดับคือ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 
224) 
 1 หมายถึง คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
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  2 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงอยาง
   มาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 

  3 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง 
   เล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 

 4 หมายถึง คําถามมีความสอดคลองกับคํานิยามเลย 
สูตรการคํานวณคา CVI =   จํานวนคําถามท่ีผูเชี่ยวชาญทุกคนใหความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4  
     จํานวนคําถามท้ังหมด 

  ผลการคํานวนคา CVI ของแตละแบบสอบถาม และการปรับปรุงแบบสอบถาม มี
รายละเอียดดังนี้คือ 
 1)  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมท้ังไดปรับปรุง
ขอคําถามบางขอใหมีขอความที่สั้น กระชับ สามารถเขาใจไดงาย และจัดเรียงลําดับของ    ขอคําถาม
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 4 ขอ  
 2)  แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน      
ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมท้ังไดปรับปรุงมาตรวัดของขอคําถามใหกระชับ สามารถเขาใจไดงาย 
ตามขอเสนอ แนะของผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 1 ขอ 
 3)  แบบสอบถามเจตคติ ไดคา CVI เทากับ .83 พรอมท้ังไดปรับปรุงแกไข
ขอความบางขอคําถามใหสามารถเขาใจไดงาย ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความ
สอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 24 ขอ แบงเปนแบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
กระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 12 ขอ และแบบประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น 12 ขอ 
 4)  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง ไดคา CVI เทากับ .88 พรอมท้ังได
ปรับปรุงแกไขขอความบางขอคําถามใหสามารถเขาใจไดงาย ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถามความเชื่อของ
วัยรุนท่ีมีตอบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 4 ขอ และแบบสอบถามบุคคลท่ีมี
อิทธิพลท่ีเปนแรงจูงใจใหวัยรุนปฏิบัติตาม 4 ขอ 
 5)  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ไดคา CVI เทากับ .91 พรอม
ท้ังไดปรับปรุงแกไขขอความบางขอคําถามใหสามารถเขาใจไดงาย ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถาม
ความยากงายท่ีวัยรุนจะจัดฟนตามแฟชั่นเม่ืออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ และแบบสอบถามความ
เปนไปไดหรือเปนไปไมไดท่ีวัยรุนจะจัดฟนตามแฟชั่นเม่ืออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ 



 53 

2.  การหาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม ท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิแลวให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
ระดับชั้นละ 10 คน จากโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน รวมจํานวนท้ังหมด 30 คน จากนั้นวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)โดยใชเกณฑท่ียอมรับไดท่ีมีคา
ความเท่ียงของเครื่องมือ ≥ 0.70 (DeVellis, 1991:85 อางถึงใน อารียวรรณ อวมตานี, 2553) ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงคาความตรงตามเนื้อหาและคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของเครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย จากกลุมตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) 
 

แบบสอบถาม CVI Reliability 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 1 - 
2. แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน 1 - 
3. แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน .83 .81 
4. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน .88 .92 
5. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน .91 .71 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.  ข้ันเตรียมการ 
 1.1  ผูวิจัยขอจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุม      

สหสถาบันชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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2.  ข้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ภายหลังท่ีโครงการวิจัยผานการพิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในคนกลุมสหสถาบันชุดท่ี1จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแลว ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเอง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1  ผู วิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนท่ีทําการศึกษา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย
และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.2  ผู วิจัยนําหนังสือแนะนําตัวคณบดี จากคณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พรอมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ รองผูอํานวยการฝาย
วิชาการหรืออาจารยผูเกี่ยวของของแตละโรงเรียนที่จะไปเก็บรวบรวมขอมูล พรอมรายละเอียดใน
การศึกษาวิจัย และตัวอยางแบบสอบถามการวิจัยเพ่ือแนะนําตัวและชี้แจงเ ร่ืองท่ีจะทําวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทําการนัดหมายวัน เวลาในการเขาทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเหมาะสม ไมรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 2.3  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเขาพบนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลคราวละ 1 หองเรียน 
ในชวงเวลาพักเท่ียง ภายหลังจากที่ไดรับอนุญาตจากอาจารยผูเกี่ยวของ และขอความอนุเคราะหให
อาจารยท่ีไดอนุญาตนั้นอยูดูแลกลุมตัวอยางตลอดระยะเวลาในการเก็บขอมูล  

 2.4  ผูวิจัยขออนุญาตอาจารยที่ใหทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยแนะนําตัวกับ
อาจารยพรอมแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จากนั้นผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุม
ตัวอยางเพ่ือสรางสัมพันธภาพในหองเรียน อธิบายวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย อธิบายเรื่องการ
เก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง จากนั้นผูวิจัยอธิบาย
วิธีการตอบแบบสอบถามท้ัง 5 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน และแบบสอบถาม
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน และขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถตัดสินใจเขารวมวิจัยตามความสมัครใจ และสามารถท่ี
จะยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา ใหกลุมตัวอยางอายุ 12-15 ป ลงนามในใบเขารวม/มีสวนใน
การวิจัย (Informed assent form) พรอมฝากหนังสือขออนุญาตผูปกครองใหกลุมตัวอยางนําไปให
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ผูปกครองเพ่ือขอความยินยอม (Informed consent form) ใหกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย และให
นําสงท่ีผูวิจัยในวันถัดไป 

 2.5  ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามท่ีกลุมตัวอยางลงนามในใบเขารวม/มีสวนในการ
วิจัย และผูปกครองยินยอมใหเขารวมในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนหนังสือเขารวม/มีสวนในการวิจัย 
และหนังสือท่ีผูปกครองยินยอมใหเขารวมในการวิจัยครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
100 ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 6 โรงเรียน ต้ังแตวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2554 ถึงวันท่ี 1 
เมษายน พ.ศ. 2554 ตามวัน เวลา และสถานท่ี ในการเก็บขอมูล ดังแสดงในตารางท่ี 3 

  
ตารางที่ 3 ตารางเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในแตละโรงเรียน ตามวันและเวลา ดังนี้ 
  

โรงเรียน วันท่ีเก็บขอมูล เวลา 
1. โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน  25 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
2. โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร  28 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
3. โรงเรียนหอวัง  29 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
4. โรงเรียนเทพลีลา  30 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
5. โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  31 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
6. โรงเรียนปญญาวรคุณ 1 เมษายน พ.ศ. 2554 12.30 น. 
  
 2.6  การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยเขาพบนักเรียนในหองเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางตอบ แบบสอบถามคราวละ 1 หองเรียน ใชเวลาตอบแบบสอบถามคนละประมาณ 20 นาที 
ภายหลังไดรับแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของการตอบ
แบบสอบถามและคัดเลือกเอาแบบสอบถามที่มีความสมบูรณไวเพ่ือทําการวิเคราะหขอมูลตามวิธี
ทางสถิติ 
 2.7  ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีขอสงสัยในแบบสอบถาม ผูวิจัยอธิบายขอคําถามใหมี
ความชัดเจน และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย เม่ือสิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือ 

 2.8  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาคิดและ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
การศึกษาคร้ังนี้ผานความเห็นชอบจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2554 และไดรับอนุญาตจาก
ผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการเก็บขอมูลวิจัย รวมทั้งคํานึงถึงความยินยอมของกลุมตัวอยาง
และผูปกครอง เม่ือไดรับความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยและกลุมตัวอยางไดลงนามในใบเขา
รวม/มีสวนในการวิจัย (Informed assent form) ผูปกครองลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมให   
ผูอยูในความดูแล/ผูปกครองเขารวมการวิจัย (Informed consent form) ผูวิจัยจึงดําเนินการเก็บขอมูล
ดวยตนเอง แนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล อธิบายเรื่องการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ และเนนให
ทราบวาการเขารวมวิจัยไมมีผลตอผลการเรียนและเวลาเรียนแตอยางใด ขอมูลตางๆ ที่ใหจะถือเปน
ความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคการวิจัยเทานั้น การรายงานผลการวิจัยจะนําเสนอใน
ภาพรวม ในการตอบแบบสอบถามไมตองระบุชื่อ-สกุล และในระหวางการวิจัยนักเรียนสามารถท่ี
จะขอยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ หากไมประสงค
จะตอบแบบสอบถามตอไป กรณีพบวามีกลุมตัวอยางรายใดมีการจัดฟนตามแฟชั่นผูวิจัยจะให
คําแนะนําเพ่ือดําเนินการดูแลสุขภาพปากและฟนของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมตอไป 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้มีกลุมตัวอยางที่มีการจัดฟนตามแฟชั่นจํานวน 28 ราย      
คิดเปนรอยละ 6.2 ผูวิจัยไดแจงอาจารยฝายอนามัยโรงเรียนทราบและผูวิจัยไดใหคําแนะนําดานการ
ดูแลสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสมแกวัยรุนท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่น ดังกลาว 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดความมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 มีการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ 
 2. วิเคราะห ความถี่ รอยละ แบบ 2 ทาง คือ เพศกับประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น 
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดท่ีนักเรียนไดรับตอเดือนจากผูปกครอง และ
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดของผูปกครองท่ีไดรับตอเดือน 
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 3.  คะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นนํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

4. วิเคราะหความสัมพันธเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s product moment correlation) ซึ่งคา r มีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 เพ่ือบอกใหทราบถึง
ขนาดของความสมัพันธของตัวแปร สวนเครื่องหมายบวกลบท่ีอยูหนาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
บอกใหทราบถึงทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปร (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 377)       
ถาเปน + แสดงวา มีความสัมพันธแบบตามกัน ถาเปน – แสดงวา มีความสัมพันธแบบผกผันกัน  
(อวยพร เรืองตระกูล, 2553: 218) โดยใชเกณฑการแปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Salkind, 2000 อางถึงใน อวยพร เรืองตระกูล, 2553: 218) ดังรายละเอียดคือ 

r  มีคาระหวาง 0.0-0.2 หมายความวา มีความสัมพันธกันต่ํามาก 
r  มีคาระหวาง 0.2-0.4 หมายความวา มีความสัมพันธกันต่ํา 
r  มีคาระหวาง 0.4-0.6 หมายความวา มีความสัมพันธกันปานกลาง 
r  มีคาระหวาง 0.6-0.8 หมายความวา มีความสัมพันธกันสูง 
r  มีคาระหวาง 0.8-1.0 หมายความวา มีความสัมพันธกันสูงมาก 
5.  วิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดตามแฟชั่นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โดยการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant analysis) (กัลยา วานิชยบัญชา, 
2548) 

 
 
 
 



บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลของการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 450 คน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย จําแนกเปน 4 ตอน           
ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง แสดงผลการวิเคราะหไวใน
ตารางที่ 4-6 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางท่ี   
7-8 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการ
วิเคราะหไวในตารางท่ี 9 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางท่ี 10-12 
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น 

รายไดท่ีวัยรุนไดรับตอเดือน และรายไดท่ีผูปกครองไดรับตอเดือน เสนอผลการวิเคราะหโดยการ
แจกแจงความถี่ หาคารอยละ ดังเสนอในตารางท่ี 4-6 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามเพศกับ
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น (n = 450) 
 

ประสบการณ เพศ 
ไมเคย เคย ตามรานท่ัวๆไป 

รวม 

ชาย 224 
96.1% 

9 
3.9% 

233 
100% 

หญิง 201 
92.6% 

16 
7.4% 

217 
100% 

รวม 425 
94.4% 

25 
5.6% 

450 
100% 

 
จากตารางที่ 4 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญไมเคยมีประสบการณการจัดฟนตาม

แฟชั่นรอยละ 94.4 และเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นตามรานท่ัวๆไปรอยละ 5.6 เม่ือ
จําแนกนักเรียนตามเพศและประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น จะพบวา นักเรียนเพศหญิงเคยมี
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นมากกวาเพศชาย (รอยละ 7.4) 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตาม
ประสบการณการจัดฟนตามตามแฟชั่นกับรายไดที่นักเรียนไดรับตอเดือนจากผูปกครอง (n = 450) 

 
รายไดท่ีนักเรียนไดรับจากผูปกครอง/เดือน ประสบการณ 

นอยกวา 
1,000 

1,001-
2,000 

2,001-
3,000 

3,001-
4,000 

มากกวา 
4,000 

รวม 

ไมเคย 26 
6.1% 

208 
48.9% 

154 
36.2% 

19 
4.5% 

18 
4.3% 

425 
100% 

เคย ตามราน
ท่ัวๆไป 

3 
12.0% 

9 
36.0% 

7 
28% 

5 
20% 

1 
4.0% 

25 
100% 

รวม 29 
6.4% 

217 
48.2% 

161 
35.8% 

24 
5.3% 

19 
4.3% 

450 
100% 

 
จากตารางที่ 5 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีรายไดที่ไดรับจากผูปกครอง/เดือน อยูในชวง 

1,001-2,000 บาท (รอยละ 48.2) และเม่ือจําแนกนักเรียนตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับ
รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง/เดือน พบวานักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดรับ
คาใชจายจากผูปกครองเดือนละ 1,001-2,000 บาท (รอยละ 36) 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตาม 
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดท่ีผูปกครองไดรับตอเดือน (n = 450) 

 
รายไดท่ีผูปกครองไดรับ/เดือน ประสบการณ 

นอยกวา 
5,000 

5,001-
10,000 

10,001-
15,000 

15,001-
20,000 

มากกวา 
20,000 

รวม 

ไมเคย 14 
3.3% 

118 
27.8% 

88 
20.8% 

100 
23.5% 

105 
24.6% 

425 
100% 

เคย ตามราน
ท่ัวๆไป 

1 
4.0% 

9 
36.0% 

5 
20.0% 

5 
20.0% 

5 
20.0% 

25 
100% 

รวม 15 
3.3% 

127 
28.2% 

93 
20.7% 

105 
23.3% 

110 
24.5% 

450 
100% 

 
จากตารางที่ 6 ผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีรายได/เดือน อยูในชวง 5,001-

10,000 บาท (รอยละ 28.2) และเมื่อจําแนกตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกับรายไดของผูปกครอง/เดือน พบวานักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟน
ตามแฟชั่นผูปกครองมีรายไดเดือนละ 5,001-10,000 บาท (รอยละ 36) 
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ตอนท่ี 2 การศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน วิเคราะหโดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แสดงผลการวิเคราะหดังตารางที่ 8  
 
ตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด ของเจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยรวม (n = 450) 
 

 

ตัวแปร  
 

SD 
 

Min 
 

Max 
 

การแปลผล 
(ระดับ) 

เจตคติ 78.15 33.97 12.00 234.00 ต่ํา 
การคลอยตามกลุมอางอิง 21.02 14.46 4.00 80.00 ต่ํา 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 40.26 12.28 12.00 100.00 ต่ํา 
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น 1.06 0.24 1.00 2.00 ต่ํา 

 
จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคะแนนเจตคติอยูในระดับ

ตํ่า ( = 78.15, SD = 33.97) มีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับตํ่า ( = 21.02, SD = 
14.46) มีคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับตํ่า ( = 40.26, SD = 12.28) และมี
คะแนนความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 1.06, SD = 0.24) 
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ตารางที่ 8 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด ของเจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (นักเรียนกลุมท่ีไม
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น (n = 422) และกลุมท่ีต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น (n = 28)  
 

 
 

กลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น 
(n = 422) 

 
 

 

กลุมทีต้ั่งใจจัดฟนตามแฟชั่น 
(n = 28) 

 

ตัวแปร 

 
 

SD 
 

Min 
 

Max  
 

SD 
 

Min 
 

Max 

 

การแปล
ผล 

(ระดับ) 

เจตคติ 76.25 33.53 12.00 234.00 106.86 27.47 63.00 166.00 ตํ่า 
การคลอยตาม
กลุมอางอิง 20.28 13.78 4.00 73.00 32.25 19.47 4.00 80.00 ตํ่า 
การรับรูการ
ควบคุม
พฤติกรรม 40.53 12.42 12.00 100.00 36.21 9.30 18.00 52.00 ตํ่า 
 

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นมี
คะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มากกวากลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น ( = 106.86 และ
76.25, SD = 27.47 และ 33.53 ตามลําดับ) และมีคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นอยกวา
กลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น ( = 36.21 และ 40.53, SD = 9.30 และ 12.42 ตามลําดับ) 
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะห
ไวในตารางท่ี 9 
 ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับ
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน วิเคราะหโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) แสดงผลการวิเคราะหดังตารางที่ 9 
 
ตารางท่ี 9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 

 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) p-value 

เจตคติ .22 .000 
การคลอยตามกลุมอางอิง .20 .000 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม -.09 .036 
**p < .05 
 

จากตารางที่ 9 พบวา เจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่า 
กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = .22 และ .20 ตามลําดับ) สวน
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบระดับสูงมากกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = -.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางท่ี 10-12 
 ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศึกษาดวยการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) แสดงผลการวิเคราะห ดัง
ตารางที่ 10 -12  
 
ตารางที่ 10 แสดงคาสถิติตางๆของตัวแปรตนท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดและ
ไมจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 
 

Func
tion 

Eigen 
values 

% of 
variance 

Cumula 
tive % 

Canonical 
correlation 

Wilks’ 
Lambda 

Chi-
square 

df P- value 

1 .064 100.0 100.0 .245 .940 27.558 3 .000 
 
จากตารางที่ 10 พบวา ตัวแปรตนท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 (Canonical correlation = 
.245, Chi-square = 27.558) 

ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมตัวแปรตามไดคอนขางนอย เนื่องจาก 
1.  คาสหสัมพันธคาโนนิคอล (Canonical correlation) มีคาตํ่า แสดงวาสมการมีความ 

สัมพันธกับตัวแปรอิสระนอย ความสามารถในการจําแนกประชากรเปนกลุมๆไดนอย 
2.  คา Eligenvalues มีคานอย แสดงวามีความแตกตางระหวางกลุมนอย จําแนกกลุมตัวแปร

ตามไดนอย 
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ตารางท่ี 11 แสดงคาสัมประสิทธิ์โครงสราง ของตัวแปรตนท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 

 
ตัวแปร คาน้ําหนัก 

เจตคติ .641 
การคลอยตามกลุมอางอิง .470 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม -.156 

 
จากตารางที่ 11 พบวา ตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตาม

แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยเรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ เจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตามลําดับ  
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ตารางที่ 12 แสดงคารอยละความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 
 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุม กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา 
มีการจัด ไมมีการจัด 

รวมจํานวนนักเรียน 

กลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

16 
57.1 % 

12 
42.9 % 

28 

กลุมท่ีไมตั้งใจการจัดฟนตามแฟชั่น 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

121 
28.7 % 

301 
71.3 % 

422 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ย รอยละ 70.4 
 
จากตารางที่ 12 พบวา เม่ือวิเคราะห ความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความ

ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีเปนกลุมตัวอยางรวมจํานวนท้ังสิ้น       
450 คน จําแนกออกเปนกลุมท่ีต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 28 คน และกลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่น จํานวน 422 คน โดยกลุมตัวอยางท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณวาอยูในกลุมท่ีต้ังใจจัด
ฟนตามแฟชั่น จํานวน 16  คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 57.1 และพยากรณ    
ไมถูกตอง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 42.9 สวนกลุมตัวอยางที่ไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณ
วาอยูในกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 301 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปน   
รอยละ 71.3 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 28.7  

โดยสรุป ตัวแปรตนท้ัง 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และสามารถพยากรณกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่น ไดถูกตองมากกกวาพยากรณกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น เพราะรอยละการพยากรณ
กลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นถูก คิดเปนรอยละ 71.3 (พยากรณถูก 301 คนจาก 422 คน)         
สวนกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณถูกคิดเปนรอยละ 57.1 (พยากรณถูก 16 คนจาก 28 คน) 
ซึ่งตัวแปรตนท้ัง 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlational research) 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของตัวแปรตน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้คือ 

1.  เพ่ือศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 3.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
การควบคุมพฤติกรรม ตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ท้ังหมด 121 โรงเรียน 
3 เขตพื้นท่ีการศึกษา ไดแก กรุงเทพมหานคร เขต1-3 ประจําปการศึกษา 2553 รวมจํานวน 169,449 คน 
(คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553: ออนไลน ) 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 12-15 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 1-3 ประจําปการศึกษา 2553  
 การเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criteria) ดังนี้ 
  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ท้ังเพศชาย และ
เพศหญิง ท่ีมีอายุ 12-15 ป ท้ังผูท่ีเคยและไมเคยจัดฟนตามแฟชั่น สามารถอาน เขียน สื่อสารดวย
ภาษาไทยเขาใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
 สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 1-3 
ประจําปการศึกษา 2553 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชสูตรของ Taro Yamane 
กําหนดคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับ .05 ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamane, 
1973) และพิจารณาเพ่ิมกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางจริงท่ีตองการศึกษา (De Leeuw, 
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Hox, and Dillman, 2008) จึงไดกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2554 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 5 สวน ไดแก
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลซึ่งจะรวมแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในสวนนี้
ดวย แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ 
Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) แบบสอบถามทุกชุด
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิและตรวจสอบความเที่ยงแลว พบคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 
แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเทากับ .81, .92, และ.71 ตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS กําหนดความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนี ้
 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ แบบ 2 ทาง คือ เพศกับ
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดที่นักเรียนไดรับตอ
เดือนจากผูปกครอง และประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดของผูปกครองท่ีไดรับตอ
เดือน 
 2.  คะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นนํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

3.  วิเคราะหความสัมพันธเจตคติ การคลอยตามกลุมอางองิ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation) 

4.  วิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น จากตัวแปรตน 
ไดแก เจตคต ิการคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคมุพฤติกรรมของวัยรุน วิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant analysis) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2548) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญไมเคยมีประสบการณการจัดฟนตาม
แฟชั่นรอยละ 94.4 และเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นตามรานท่ัวๆไปรอยละ 5.6          
เมื่อจําแนกนักเรียนตามเพศและประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น จะพบวา นักเรียนเพศหญิงเคย   
มีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นมากกวาเพศชาย (รอยละ 7.4) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน       
มีรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง/เดือนอยูในชวง 1,001-2,000 บาท (รอยละ 48.2) ผูปกครองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีรายได/เดือนอยูในชวง 5,001-10,000 บาท (รอยละ 28.2) และเม่ือ
จําแนกนักเรียนตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง/เดือน พบวา
นักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดรับคาใชจายจากผูปกครองเดือนละ 1,001-
2,000 บาท (รอยละ 36) และเม่ือจําแนกตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกับรายไดของผูปกครอง/เดือน พบวานักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟน
ตามแฟชั่นผูปกครองมีรายไดเดือนละ 5,001-10,000 บาท (รอยละ 36) 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 78.15, 
SD = 33.97) หมายความวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเชื่อวาการจัดฟนตามแฟชั่นจะสงผลดีตอ
ตนเองในระดับท่ีต่ํา การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับตํ่า ( = 21.02, SD = 14.46) นั่นคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความเชื่อวาบุคคลที่มีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับตนคิดวา
ตนควรจัดฟนตามแฟชั่นในระดับท่ีตํ่า การรับรูควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา ( = 40.26, SD = 
12.28) หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนรับรูวาเปนสิ่งท่ียากในการควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น และความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 1.06, SD = 
0.24) หมายถึง กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญมีความตั้งใจท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า และ
เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นจะมีคะแนนเจตคติ การคลอยตาม
กลุมอางอิง มากกวากลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น ( = 106.86 และ 76.25, SD = 27.47 และ 33.53 
ตามลําดับ) และมีคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นอยกวากลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น     
( = 36.21 และ 40.53, SD = 9.30 และ 12.42 ตามลําดับ) 

3. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = .22 และ .20 ตามลําดับ) สวนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน    
(r = -.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4. การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน พบวา ตัวแปร
ตนท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีประสิทธิภาพใน
การจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 (Canonical correlation = .245, Chi-square = 27.558) 

5. การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวแปร
ตนท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โดยเรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม ตามลําดับ 

6. การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา เม่ือ
วิเคราะห ความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ที่เปนกลุมตัวอยางรวมจํานวนทั้งสิ้น 450 คน จําแนกออกเปนกลุมท่ีมีการจัด
ฟนตามแฟชั่น จํานวน 28 คน และกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 422 คน โดยกลุม
ตัวอยางท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณวาอยูในกลุมท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 16 คน       
ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 57.1 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 12 คน คิดเปน
รอยละ 42.9 สวนกลุมตัวอยางท่ี ไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณวาอยูในกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่น จํานวน 301 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 71.3 และพยากรณ         
ไมถูกตอง จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 28.7 และตัวแปรตนท้ัง 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการ
พยากรณการเปนสมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปน  
รอยละ 70.4 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย นําเสนอตามสมมติฐานการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 
 1. สมมติฐานขอท่ี 1 เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 1.1  ความสัมพันธระหวางเจตคติกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

  ผลการศึกษาพบวา เจตคติ มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .22) แสดงวา 
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีดี จะมีความต้ังใจในการจัดฟนตาม
แฟชั่นสูง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวาเจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 
หมายถึง การประเมินการรับรูทางบวกหรือทางลบของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปนความรูสึก
โดยสวนรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวกหรือทางลบ หรือการตัดสินใจวาเปนสิ่งท่ีดีหรือเลวของ
บุคคลตอการกระทําพฤติกรรม เปนการแสดงออกงายๆ ถึงการตัดสินใจของบุคคลวา พฤติกรรมนั้น
ดีหรือเลว ชอบหรือตอตานการกระทํานั้น (Ajzen and Fishbein, 1980)  

  วัยรุนมีเจตคติตอท่ีหมาย คือ การจัดฟนตามแฟชั่นวัยรุนมีเจตคติโดยรวม
ทางบวกเชื่อวา การจัดฟนตามแฟชั่นเปนสิ่งท่ีดีตอตนเอง ดังนั้นวัยรุนกลุมนี้จะมีความตั้งใจในการ
จัดฟนตามแฟชั่น สนับสนุนทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) และทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวา โดยทั่วไปถาบุคคลใดมีเจตคติทางบวก
ตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลนั้นก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนท่ีจะกระทําพฤติกรรม
มากเทานั้น หรือในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีเจตคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใด 
บุคคลนั้นก็ควรมีความตั้งใจหนักแนนท่ีจะไมทําพฤติกรรมมากเพียงนั้น เจตคติตอการกระทําจัดได
วาเปนปจจัยสวนบุคคล (Personal factors)  

  เม่ือพิจารณาจากการหาคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับผลของการจัดฟน
ตามแฟชั่น (ตารางท่ี 13 ในภาคผนวก จ) ซึ่งมาจากการสํารวจผลดีและผลเสียจากการจัดฟนตาม
แฟชั่น ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) พบวา โดยภาพรวมแลว
คาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อเดนชัดท่ีมีคะแนนสูงใกลเคียงกันไดแก ทําใหดูเปนคนทันสมัย และ
คะแนนรายขอรองลงมาคือ มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น ความเชื่อเดนชัดดังกลาวเปน
ความเชื่อท่ีวัยรุนเชื่อวาจะเปนผลดีกับตนถาตนเองจัดฟนตามแฟชั่นหมายความวา วัยรุนมีความเชื่อ
และการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางบวกมากท่ีสุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย 
รองลงมาคือมีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น สอดคลองกับการศึกษาของภูวดิส โกศลอิทธิกุล 
และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา วัยรุนท่ีเชื่อในผลดีของการจัดฟนจนกลายเปนแฟชั่นวาทําแลว
ทําให ดูสวยงาม โกเก และทันสมัย จะมีการจัดฟนถึงรอยละ 64.1 และสอดคลองกับการศึกษาของ 
Emeria, Anne, Martin, และ Emill (2004) พบวาเด็กชาวแทนซาเนียในภาคตะวันออกของประเทศ
แอฟริกาในเด็ก อายุ 9-18 ป ที่มีการรับรู เจตคติตอการจัดฟนที่ดี โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปราง
หนาตาเปนสําคัญ จะมีความตองการจัดฟนถึงรอยละ 85 และการศึกษาของ สาธิยา สวัสดี (2548) 
พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภท่ีมีเจตคติตอการใสเหล็ก
จัดฟนแฟชั่นที่ดี คือไดรับประโยชน เชน ความสวยงามบนใบหนา ไดรับการยอมรับในการ          
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เขาสังคม เปนตน จะมีความตองการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งทําใหเกิดเปน
ปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน และธนิดา โพธิ์ดี (2007) ไดศึกษางานวิจัย
เชิงคุณภาพ พบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ท่ีใสเหล็กจัดฟน สวนใหญจะมีการใหความหมายและ
คุณคาของการใสเหล็กจัดฟนวาเปนการใชแสดง ภาพลักษณ/อัตลักษณของตน เชน ความสวยงาม 
ความนารัก ดูดี เปนสื่อท่ีใชแสดงสัญญะทางชนชั้น ความรํ่ารวย ความทันสมัย และมีความหมายใน
เชิงสังคม และการศึกษาของ อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) พบวาวัยรุนท่ีจัดฟนตามแฟชั่นไดให
ความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําใหมีพลังดึงดูดความสนใจตอเพศ
ตรงขาม  

 ท้ังนีอ้าจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
อายุ 12-15 ป ซึ่งวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น (Self consciousness) จะรูสึกไวตอตอ
คําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา จากผูอื่น วัยรุนจะมีความหวงกังวลตอลักษณะของ
ตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา สวนสูง น้ําหนัก ของตนเองท่ีไมเทาเพ่ือน เปนตน และ
คานิยมในสังคมจะมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม (วิทยากร เชียงกูล, 2552) วัยนี้จะเร่ิมมี
ความรักกับเพ่ือนตางเพศ ซึ่งเปนความรักแบบที่เรียกวา Puppy love จะแสดงความสนใจเรียนรู
วิธีการตางๆท่ีจะทําความรูจักและดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขามหรือจากผูพบเห็นโดยเฉพาะ
วัยรุนเพศหญิง เชน การพยายามแตงตัว ทําทรงผม แสดงบุคลิกทาทางใหเดน สะดุดตา เปนตน    
(อุไร สุมาริธรรม, 2545) ซึ่งจากการศึกษา พบวา นักเรียนเพศหญิงเคยมีประสบการณการจัดฟนตาม
แฟชั่นมากกวาเพศชาย (รอยละ 7.4) สอดคลองกับการศึกษาของ ธงชัย วชิรโรจนไพศาล (2553) 
พบวา เพศหญิงมีการจัดฟนตามแฟชั่นสูงกวาเพศชาย และการศึกษาของ พิชัย นิรมานสกุล (2539) 
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name ตางประเทศ พบวา เพศหญิงมี
แนวโนมการมีพฤติกรรมการซื้อสินคามากกวาเพศชาย และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name ตางประเทศดวย เนื่องจากการออกแบบของผลิตภัณฑท่ีสวยงาม
นาใช สะดุดตา นาสนใจ มีแบบใหมๆ ใหเลือกมากมาย รวมทั้งผูบริโภคตองการท่ีจะใชสินคาท่ีมี
ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวโดดเดน ดังนั้นการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนจึงมีเจตคติเกี่ยวกับ
ความสวยงามของตนเองและการดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 

 
 1.2  ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ัน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  ผลการศึกษา พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 
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.20) แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีการคลอยตามกลุมอางอิงมาก จะมีความตั้งใจในการ
จัดฟนตามแฟชั่นสูง นั่นคือ ในการศึกษาคร้ังนี้พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเชื่อวา พอ แม 
ผูปกครอง ครู เพ่ือน และแฟนคิดวาตนควรจัดฟนตามแฟชั่น โดยพอ แม ผูปกครอง ครู เพ่ือน และ
แฟนเหลานี้เปนแรงจูงใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่น สงผลใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนมีความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวาการ
คลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน สนับสนุนทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) และทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวา การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการ
รับรูของบุคคลวาบุคคลอื่นๆท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรม
นั้น หรือเขาเชื่อวาบุคคลอื่นๆท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรม
นั้นๆ การคลอยตามกลุมอางอิงจะขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทํา
ของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึงความเชื่อของบุคคลท่ีวา บุคคลเฉพาะหรือกลุม
คนเฉพาะคิดวาเขาควรทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง 
(Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึงการรับรูของบุคคลวาตนตองทําตามกลุมอางอิงแตละ
กลุมตองการใหตนทําเพียงใด การคลอยตามกลุมอางอิงเปนบวกเพียงไร บุคคลนั้นก็ควรมีความ
ต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมท่ีหนักแนนมาก เทานั้น  

  เม่ือพิจารณาจากการหาคาเฉลี่ยรายขอ (ตารางท่ี 14 ในภาคผนวก จ) พบวา 
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุดคือ แฟน 
และคะแนนรายขอรองลงมาคือ เพ่ือน ซึ่งแฟนคิดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนควรจัดฟนตาม
แฟชั่น และแฟนเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่นไดมากท่ีสุด และ
เพ่ือนเปนกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนรองลงมา สอดคลองกับการศึกษา
ของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการทํา
การจัดฟนตามแฟชั่นรอยละ 45.9 ทั้งนีวั้ยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพื่อน
มาก และเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม  มีการพยายามเลียนแบบกัน เพ่ือใหเกิด
เปนสัญลักษณประจํากลุมขึ้น และการศึกษาของ อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) พบวาวัยรุนท่ีจัดฟนตาม
แฟชั่นไดสะทอนใหเห็นถึงการใหความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตามแฟชั่นของ
วัยรุนคือ เปนสัญญะของกลุม/พวกเดียวกัน และทําใหมีพลังดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม 
และธนิดา โพธิ์ดี (2550) ไดศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา การใสเหล็กจัดฟนของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร กลุมเพ่ือนจะมีสวนผลักดันใหวัยรุนกระทําพฤติกรรมการจัดฟนนั้น  
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  ท้ังนีอ้าจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนวัยรุนตอนตนอายุ 12-15 ป 
ซึ่งวัยนีจ้ะใหความจํากัดของกลุมเพ่ือนวาเปนคนท่ีจะ “ทํา” อะไรๆ ดวยกันได ความสัมพันธจะอยู
ในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน วัยนี้จะเร่ิมตนชีวิตกลุมท่ีแทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทาง
กายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหวัยรุนรวมกลุม เพราะสามารถรวมทุกขรวมสุข
แกไขและเขาใจปญหาของกันและกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดานตางๆ ซึ่งวัยรุน
ตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ เปนตน เม่ือวัยรุนรวมกลุม
จะสราง กฎระเบียบ ภาษา และประเพณีประจํากลุมขึ้น ซึ่งเปนไปโดยธรรมชาติ ไมมีใครตั้ง
กฎเกณฑไวใหตองทํา เชน กลุมที่เขากันไดแนวนิยม แบบบุคลิกภาพ คานิยม ความสนใจ และอื่นๆ 
เปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) และเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือน
มาก ตองการใหเพื่อนยอมรับและเห็นคุณคาของตน จึงยอมทําพฤติกรรมตางๆ ใหเหมือนกับกลุม
เพ่ือน ซึ่งสิ่งเหลานี้จึงทําใหวัยรุนมักจะคลอยตามกลุมเพ่ือนไดงาย (อุไร สุมาริธรรม, 2545) 

 
 2. สมมติฐานขอท่ี 2 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมคีวามสัมพันธทางลบกับความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

       ผลการศึกษา พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(r = -.09) แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูการควบคุมตนเองวาเปนสิ่งยากในการจัด
ฟนตามแฟชั่น ซึ่งจะมีผลใหมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีต่ํา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ
ท่ี 2 ท่ีวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อาจจะเนื่องมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรับขอมูลขาวสาร
จากการแถลงขาวของทันตแพทยสภา ท่ีเตือนถึงอันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่นจึงทําใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกลัวที่จะกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น จึงทําใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนรับรูวาเปนสิ่งท่ียากถาจะจัดฟนตามแฟชั่น แตในอีกแงมุมหนึ่งการจัดฟนตามแฟชั่นนั้นเปน
แฟชั่นท่ีวัยรุนนิยมทํากัน เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพชวยปรับใหรูปลักษณะของ
ใบหนาการยิ้มใหแลดูดีขึ้น (ธีระวัฒน โชติกเสถียร, 2550) และทําเพื่อความสวยงามหรือความโกเก 
ทันสมัย ทําใหเขากับกลุมเพ่ือนได (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) ซึ่งเปนความตองการเฉพาะของ
วัยรุนซึ่งเปนวัยที่ใหสนใจและรูสึกเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น (Self consciousness) เด็กจะรูสึกไวตอ
สายตาคนอื่นมอง ตอคําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา จากผูอื่น  เด็กจะมีความหวง
กังวลตอลักษณะของตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา สวนสูงของตนเองที่ไมเทาเพ่ือน 
เปนตน ในวัยนี้เพ่ือนเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง และมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุน ยอมรับเพื่อนเปนสิ่ง
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สําคัญ เขาจะทําตามเพ่ือน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) และวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครนี้
สามารถเขาถึงแหลงการจัดฟนตามแฟชั่นไดงายเนื่องจากมีแหลงหรือขอมูลการจัดฟนตามแฟชั่นท่ี
มาก สะดวกเขาถึงงาย อีกท้ังการจัดฟนตามแฟชั่นนั้นมีคาใชจายท่ีไมสูงมากเหมือนการจัดฟนจริงท่ี
ทันตแพทยทําเพื่อการรักษา ซึ่งคาใชจายในการจัดฟนตามแฟชั่น ประมาณ 20 – 1,200 บาท สวน
การจัดฟนจริง ประมาณ 3,000 – 145,000 บาท (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) จึงเปนปจจัยท่ีทําใหวัยรุน
สามารถควบคุมตนเองไดยากท่ีจะไมจัดฟนตามแฟชั่น และจากการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีเคยมี
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดรับคาใชจายจากผูปกครองเดือนละ 1,001-2,000 บาท (รอยละ 
36) และผูปกครองมีรายไดเดือนละ 5,001-10,000 บาท (รอยละ 36) สนับสนุนทฤษฎีการกระทํา
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) เสนอวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนการสะทอนจาก
ประสบการณในอดีตท่ีไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ ซึ่งเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived หรือ P) ซึ่งความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมท่ีเปนตัวกําหนดความตั้งใจนี้ อาจไดรับอิทธิพลจากประสบการณเกี่ยวกับ
พฤติกรรมนั้นๆในอดีต ขอมูลขาวสารท่ีไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น การ
สังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย หรือมีตัวแปรอื่นๆที่เพ่ิมหรือลดการรับรูความยาก
ของการทําพฤติกรรมนั้น สวนการรับรูการควบคุม เปนการรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการ
กระทําพฤติกรรมนั้น ท่ีเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น โดยการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ  

เมื่อพิจารณาจากการหาคาเฉลี่ยรายขอของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีไดปจจัยเดนชัด (ตารางที่ 15 ในภาคผนวก จ) ซึ่งมาจากการสํารวจปจจัยท่ีสงเสริมหรือ
ขัดขวางการทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน
ของ Ajzen (1985) พบวา โดยภาพรวมแลวคาเฉลี่ยรายขอของปจจัยที่สงเสริมการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น ตามการรับรูของวัยรุนอยูในระดับสูงใกลเคียงกันไดแก การท่ีมีเงินเพียงพอ 
และคะแนนรายขอท่ีเปนปจจัยขัดขวางท่ีมากท่ีสุดคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต หมายความวา 
วัยรุนมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และการรับรูการควบคุมวาการท่ีมีเงินเพียงพอจะเปนปจจัย
สงเสริมอันดับแรกท่ีจะทําใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย สวนปจจัยขัดขวางคือ ความกลัวการ  
ติดเชื้อ/ เสียชีวิต ท่ีทําใหวัยรุนไมจัดฟนตามแฟชั่น สอดคลองกับการศึกษาของ อังศนา ฤทธิ์อยู 
(2553) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัดฟนแฟชั่น: บริโภคเชิงสัญญะของวัยรุนไทย พบวาวัยรุนท่ี
รับรูวาการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําไดงาย ราคาถูกมีเงินเพียงพอ และสะดวก ก็จะเปนปจจัยท่ี
สนับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนทําการจัดฟนตามแฟชั่นไดมาก และขณะเดียวกันวัยรุนท่ีเชื่อในผลเสีย
ของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก เสียชีวิตไดก็จะกลัวการจัดฟน
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ตามแฟชั่นและไมจัดฟนตามแฟชั่น วัยรุนท่ีจัดฟนตามแฟชั่นจะคํานึงถึงประโยชนในระยะสั้นๆ
เทานั้น เชน ทําตามคานิยมของวัยรุน ความสวยงาม ทันสมัย ดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น เปนตน 
ซึ่งไมไดคํานึงถึงผลกระทบระยะยาวที่จะตามมาภายหลัง 

 
3. สมมติฐานขอที่ 3 เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน 

 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวแปรตนท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง     
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 (Canonical 
correlation = .245, Chi-square = 27.558) และมีประสิทธิภาพในการพยากรณการจําแนกกลุมได
ถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 โดยเรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ เจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

 อธิบายไดวา วัยรุน อายุระหวาง 12-15 ป ซึ่งอยูในชวงพัฒนาการท่ีเรียกวา “วัยแหงพายุ
บุแคม” มีการเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรวดเร็วและรุนแรง คือ มีความรุนแรง ออนไหวงาย 
เปลี่ยนแปลงงาย มีการควบคุมอารมณไมดีพอ มีลักษณะเปดเผยตรงไปตรงมา และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ลักษณะอารมณท่ีสําคัญ ไดแก ความกลัว ความกังวลใจ ความโกรธ ความรัก ความอิจฉา
ริษยา และความอยากรูอยากเห็น เปนตน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) จะใหความสนใจเกี่ยวกับ
ตนเองมากขึ้น (Self consciousness) จะรูสึกไวตอตอคําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา 
จากผูอื่น วัยรุนจะมีความหวงกังวลตอลักษณะของตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา 
สวนสูง น้ําหนัก ของตนเองท่ีไมเทาเพ่ือน เปนตน และคานิยมในสังคมจะมีอิทธิพลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรม (วิทยากร เชียงกูล, 2552) วัยรุนจะพัฒนาความคิดถึงระดับสูงสุดของ
ขั้นตอนตางๆของความคิด เปลี่ยนไปจากรูปธรรมเปนนามธรรม จะคิดเชิงเหตุผล Piaget (1958) 
เรียกความคิดของวัยนี้วา Formal Operation กลาวคือคิดเชิงเหตุผลแตตามท่ีตนเห็นชอบหรือตาม
อยางเพ่ือนมากกวาความเปนจริงท่ีควรจะเปน ในวัยนี้เพ่ือนมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุนเปนอยาง
มาก พวกเขาจะทําตามเพ่ือน และปฏิบัติตนคลายหมูเพ่ือน เชน การแตงตัว ภาษา คําพูด กริยา 
ตลอดจนการรับคานิยม และทัศนคติ เปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) 

 โดยท่ีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น เปนความเชื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมี
ตอผลลัพธท่ีคาดวาตนจะไดรับจากการจัดฟนตามแฟชั่นท้ังทางบวกหรือทางลบ ซึ่งจากการศึกษา
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พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นใน
ทางบวกมากที่สุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย รองลงมาคือ มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 
และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางลบ
มากท่ีสุดคือเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย ทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก และเสียชีวิตได  

 วัยรุนตอนตนถึงแมวาจะมีพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสูงสุด สามารถเขาใจสิ่งท่ีมี
ความซับซอนไดมากขึ้น แตการพัฒนายังเกิดขึ้นไดไมเต็มท่ี พัฒนาการถึงขีดสุดเม่ือบุคคลอายุได
ประมาณ 16 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) หรืออีกนัยหนึ่งคือยังขาดประสบการณในการตัดสินใจ   
ขาดประสบการณเดิม เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการรับรู เก็บจํา และจําได ภายใตสถานการณตางๆ
ของบุคคล ทําใหสิ่งกระตุนท้ังภายในและภายนอกรางกายของแตละสถานการณมีผลเปนอยางย่ิงตอ
การตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของกลุมวัยรุนตอนตน และหากวัยรุนตอนตนมีการรับรูเกี่ยวกับ
ความเชื่อท่ีมีตอผลลัพธท่ีคาดวาตนจะไดรับจากการจัดฟนตามแฟชั่นท้ังทางบวกหรือทางลบมา
กอนวาการจัดฟนตามแฟชั่นมีผลดีหรือผลเสียตอตนเองดวยแลว ยอมเปนการชวยในการตัดสินใจ
กอนท่ีจะแสดงพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นออกมา ซึ่งนับเปนกระบวนการรูคิดท่ีสําคัญท้ังหมด
ท่ีทําใหวัยรุนตอนตนตัดสินใจท่ีจะจัดหรือไมจัดฟนตามแฟชั่นในที่สุด 

 การคลอยตามกลุมอางอิง Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวาเปนการรับรูของบุคคล
วาบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น หรือเขาเชื่อ
วาบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการคลอย
ตามกลุมอางอิงเปนบวกเพียงไร บุคคลนั้นก็ควรมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมที่หนักแนนมาก 
เทานั้น จากการศึกษาพบวา บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมากที่สุดคือ แฟน และคะแนนรายขอรองลงมาคือ เพ่ือน ซึ่งจะเปนบุคคลท่ีมีผลทําให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่น ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปน
วัยรุนตอนตน อายุ 12-15 ป ซึ่งวัยนี้เปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือนมาก 
ตองการใหเพ่ือนยอมรับและเห็นคุณคาของตน จึงยอมทําพฤติกรรมตางๆ ใหเหมือนกับกลุมเพ่ือน 
ซึ่งสิ่งเหลานี้จึงทําใหวัยรุนมักจะคลอยตามกลุมเพ่ือนไดงาย (อุไร สุมาริธรรม, 2545) หรือในอีก
แงมุมหนึ่งกลุมเพ่ือนก็อาจจะมีผลใหวัยรุนไมจัดฟนตามแฟชั่นได เชน ในกรณีท่ีกลุมเพ่ือนไดรับ
ขาวสาร หรือความรูท่ีเปนผลเสียจากการจัดฟนตามแฟชั่น และทําใหกลัวการจัดฟนตามแฟชั่น      
จึงทําใหกลุมวัยรุนเหลานั้นไมจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งทําตามกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน 

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม Ajzen (1985) เสนอวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
เปนการสะทอนจากประสบการณในอดีตที่ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ ซึ่งเปนความเชื่อของบุคคล
เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived หรือ P) 
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ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมท่ีเปนตัวกําหนดความต้ังใจนี้ อาจไดรับอิทธิพลจากประสบการณ
เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น 
การสังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย หรือมีตัวแปรอื่นๆท่ีเพ่ิมหรือลดการรับรูความ
ยากของการทําพฤติกรรมนั้น เชน คาใชจายของนักเรียนที่ไดรับจากผูปกครอง เปนตน สวนการ
รับรูการควบคุม เปนการรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นท่ีเปนปจจัย
สงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแง
แรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ จากการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูการควบคุม
ตนเองวาเปนสิ่งยากในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งจะมีผลใหมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีตํ่า 
และปจจัยที่สงเสริมการจัดฟนตามแฟชั่น ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดแก การท่ี
มีเงินเพียงพอ และปจจัยขัดขวางการจัดฟนตามแฟชั่นคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต 

  จากที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูการควบคุมตนเองวาเปนสิ่งยากในการจัด
ฟนตามแฟชั่น ซึ่งจะมีผลใหมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีตํ่านั้น อาจจะเนื่องมาจาก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรับขอมูลขาวสารจากการแถลงขาวของทันตแพทยสภา ท่ีเตือนถึง
อันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่นจึงทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกลัวท่ีจะกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น แตในอีกแงมุมหนึ่งการจัดฟนตามแฟชั่นนั้นเปนแฟชั่นท่ีวัยรุนนิยมทํากัน 
เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพชวยปรับใหรูปลักษณะของใบหนาการย้ิมใหแลดูดีขึ้น 
(ธีระวัฒน โชติกเสถียร, 2550) และทําเพ่ือความสวยงาม หรือความโกเก ทันสมัย ทําใหเขากับกลุม
เพ่ือนได (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) ท้ังนี้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตองมีเงินเพียงพอท่ีจะจัด
ฟนตามแฟชั่นดวย ซึ่งเปนอาจจะเปนปจจัยทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่นได  

  กลาวโดยสรุป กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้            
มีพัฒนาการดานบุคลิกภาพในความเปนตัวของตัวเองสูง และมีพัฒนาการทางสติปญญาในระดับ
สูงสุด เกิดกระบวนรูคิด และสามารถตัดสินใจเลือกท่ีจะจัดหรือไมจัดฟนตามแฟชั่นไดในท่ีสุด       
จึงเปนเหตุใหตัวแปรตนท้ังหมด 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 และสามารถพยากรณกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นได
ถูกตองมากกวาพยากรณกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น เพราะรอยละการพยากรณกลุมท่ีไมต้ังใจ   
จัดฟนตามแฟชั่นถูก คิดเปนรอยละ 71.3 (พยากรณถูก 301 คนจาก 422 คน) สวนกลุมท่ีตั้งใจจัดฟน
ตามแฟชั่นพยากรณถูกคิดเปนรอยละ 57.1 (พยากรณถูก 16 คนจาก 28 คน) และมีประสิทธิภาพใน
การพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของกลุมตัวอยางไดถูกตองโดยเฉลี่ย
คิดเปนรอยละ 70.4 
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ขอจํากัดในการทําวิจัยครั้งนี้ 
 
 การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางท้ังหมด 450 คน สวนใหญเปนกลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น
จํานวน 422 คน และเปนกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นจํานวน 28 คน ดังนั้นผลการศึกษาจึงทําใหคา
คะแนนของตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นมีคาตํ่า และมีประสิทธิภาพในการ
จําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นต่ําดวย 
 
ขอเสนอแนะ ในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ขอคนพบในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแนวทางการพัฒนา
เพ่ือเปนการปองกัน และลดความต้ังใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ือ
ปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีไมถูกตองเหมาะสมตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย
ไปใชดังนี้ 

 
ดานการบริการพยาบาล 
1. มีการจัดกิจกรรมรณรงค และสงเสริมแกนักเรียนในการตรวจสุขภาพฟน รวมกับการมี

สวนรวมของครอบครัว โรงเรียน โรงพยาบาล เพื่อใหนักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะดูแลและให
ความสําคัญกับสุขภาพของชองปาก ลดความต้ังใจท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่น โดยสงเสริมเจตคติตอการ
จัดฟนตามแฟชั่นท่ีถูกตอง ไดแก สงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติท่ีถูกตองเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น 
ผลกระทบท่ีจะมีผลตอสุขภาพในชองปาก เชน ปวดฟน ชองปากเปนแผล ติดเชื้อ และอาจจะทําให
เสียชีวิตได เปนตน และปรับเปลี่ยนเจตคติของนักเรียนท่ีไมถูกตอง เชน ทําแลวทําใหดูสวย ดึงดูด
ความสนใจตอเพศตรงขาม ทําใหดูดีมีฐานะทางการเงิน เปนตน โดยใหความรูเกี่ยวกับลักษณะของ
การจัดฟนตามแฟชั่น ขั้นตอน วัสดุอุปกรณในการทํา และชี้แจงเชื่อมโยงใหเห็นถึงอันตรายท่ีจะ
เกิดขึ้นตามมา 

2. จัดกิจกรรมกลุมเพ่ือนเตือนเพ่ือนเกี่ยวกับขอดีขอเสียของการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ือเปน
การปองกันการจัดฟนตามแฟชั่น และปองกันผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 
 3. เพ่ิมศักยภาพในการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีอาจนําไปสูการจัดฟนตาม
แฟชั่น โดยการใหขอมูลท่ีจําเปนในการจัดฟนตามแฟชั่น เชน กระบวนการทํา วัสดุอุปกรณ ความ
ชํานาญของบุคคลท่ีทํา ขาวการเสียชีวิตและผลกระทบท้ังระยะสั้น ระยะยาวจากการจัดฟนตาม
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แฟชั่น พรอมท้ังใหคําแนะนําและกําลังใจกับวัยรุนท่ีมีความต้ังใจท่ีจะไปจัดฟนตามแฟชั่นและท้ังท่ี
จัดฟนตามแฟชั่นแลวใหสามารถเลิกทําไดสําเร็จ 

4. จัดกิจกรรมใหความรูแกนักเรียน ประสานงานและรวมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ในการ
จัดทําสื่อรูปแบบตางๆท่ีเหมาะสมและสามารถเขาถึงกลุมนักเรียนไดมากยิ่งขึ้น เชน จัดทําเอกสาร
แผนพับ แผนซีดี เกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น กระบวนการทํา ผลท่ีจะเกิดขึ้นหลังทํา พรอมท้ังการ
ดูแลสุขภาพชองปากท่ีถูกตอง เปนตน เพ่ือเปนแนวทางในการใหความรู สรางความเขาใจ ตระหนัก
ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น และขอปฏิบัติท่ีถูกตองสําหรับวัยรุน 

 
ดานการศึกษา 
มีการจัดทําเนื้อหาความรูในวิชาสุขศึกษาและใหความรูเพิ่มเติมในชั้นเรียนเกี่ยวกับความ

รุนแรง อันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่น แหลงสนับสนุนชวยเหลือนักเรียนท่ีตองการถอด
เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่น โดยใหความสําคัญของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนและจัดใหมีการเรียนการสอนอยางจริงจังเกี่ยวกับสุขภาพของชองปาก 

 
ดานการวิจัย 
พัฒนาโปรแกรมการสรางเจตคติท่ีมีตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน โปรแกรม

เพ่ือนเตือนเพ่ือนกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน และโปรแกรมพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอ
ความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นทั้งปจจัยสงเสริม และปจจัยขัดขวาง เปนตน และการนํารูปแบบ
งานวิจัยนี้ไปประยุกตใชกับวัยรุนในจังหวัดตางๆท่ัวประเทศ เพ่ือใหเห็นภาพรวม และรวมกับการ
รณรงคไปท่ีกลุมเปาหมายไดมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  ปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมเรียงตามลําดับไดดังนี้คือ เจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัด
และไมจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และพยากรณการเปนสมาชิกกลุมได
ถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 แสดงวาอาจมีปจจัยอื่นที่มีความสัมพันธกับการจัดฟนตาม
แฟชั่นของวัยรุนตอนตน เชนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Self esteem) ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
รายไดตอเดือนของครอบครัวและของวัยรุนท่ีไดรับจากผูปกครอง เปนตน   
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 2.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น และอาจเพ่ิมตัวแปรภายนอก เชน ประสบการณในการเลิก
ทําการจัดฟนตามแฟชั่น ระยะเวลาท่ีจัดฟนตามแฟชั่น เปนตน  
 3.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงกลุมวัยรุนอื่นๆ ท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่น เชน วัยรุนในพ้ืนท่ี
จังหวัดตางๆ นักเรียนอาชีวะ รวมถึงนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย เปนตน เพ่ือจะไดนําผลการวิจัยไป
ใชไดกับกลุมประชากรที่หลากหลายและในบริบทท่ีแตกตางกัน 
 4.  ควรใหมีจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจัดและไมจัดฟนตามแฟชั่นที่มีจํานวนเทาๆ กัน หรือ
ระบุคุณสมบัติของกลุมตัวอยางเพียงกลุมท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่นเทานั้น ท้ังนี้เพ่ือจะไดตัวแปรท่ีมี
ความเฉพาะกับกลุมตัวอยาง และเปนประโยชนตอการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพไดตรงกับ
ความตองการของกลุมตัวอยางมากที่สุด และทําใหงานวิจัยมีประสิทธิภาพมากขึ้นตอไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 ผูทรงคุณวุฒิ  สังกัด 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงนภา ผาณิตรัตน อาจารยประจํา คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. อาจารย ดร.ศุภาวดี วายุเหือด อาจารยประจํา คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยุรี นิรัตธราดร อาจารยประจํา คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
4. อาจารย ดร.ทพ. ธงชัย วชิรโรจนไพศาล อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมชุมชน  

คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

5. ทพ. วิศรุต กางทา 
 

ทันตแพทยประจําโรงพยาบาลหนองกรุงศรี 
จังหวัดกาฬสินธุ 
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ภาคผนวก ข 
 

จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ จดหมายขอความรวมมือ 
ในการทดลองใชเครื่องมือวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.11/  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ชั้น 11   

ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน  
 กรุงเทพฯ 10330 
 

     กุมภาพันธ   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 

  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 
 เนื่องดวย นางสาวบุศยา ไชยเวช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยทํานายความตั้งใจจัดฟนตามแฟช่ันของ
วัยรุน กรุงเทพมหานคร” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการ
นี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการ
วิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ ดังนี ้

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงนภา ผาณิตรัตน 
2. อาจารย ดร. ศุภาวดี วายุเหือด 

  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
                                           

       
                                                           (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนกพร จิตปญญา) 

           รองคณบดีฝายวิชาการ 

  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 

สําเนาเรียน  ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงนภา ผาณิตรัตน และอาจารย ดร. ศุภาวดี วายุเหือด 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-1131  โทรสาร 0-2218-1130 

อาจารยที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ  โทร. 0-2218-1138, 0-2218-1152 
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ภาคผนวก ค 

 
เอกสารการพิจารณาจริยธรรม เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

และตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
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แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น 
คําชี้แจง 
 ดิฉัน นางสาว บุศยา ไชยเวช นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เนื่องจากดิฉันกําลังศึกษาเ ร่ืองพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นขอ งวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร และอยากทราบเกี่ยวกับความรูสึก นึกคิด และความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น ขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนสําหรับการสรางแบบสอบถามซึ่งจะนําไปใชในการ
ทําวิจัยพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตอไป ผูเขารวมวิจัยจะใช
เวลาในการตอบแบบสอบถาม 15 - 20 นาที คําตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
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แบบสอบถามความเช่ือเก่ียวกับการจัดฟนตามแฟชั่น ความเช่ือเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1. อะไรท่ีเปน ขอด ีท่ีทานจะไดรับ ถาทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 2. อะไรท่ีเปน ขอเสีย ท่ีทานจะไดรับ ถาทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1. ใครคือคนที่สําคัญสําหรับทาน ซึ่งบุคคลนั้นคิดวาทาน ควร จัดฟนตามแฟชั่นในชวง  
1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 

2. ใครคือคนที่สําคัญสําหรับทาน ซึ่งบุคคลนั้นคิดวาทาน ไมควร จัดฟนตามแฟชั่นในชวง  
1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น 
 1. ปจจัยอะไรบางที่เปน ปจจัยยับย้ัง ใหทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 2. ปจจัยอะไรบางที่เปน ปจจัยสงเสริม ใหทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 
กรุณาเขียนขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะอื่นๆ ลงบนชองวางขางลางนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

**ขอบคุณคะ** 
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       เลขท่ีแบบสอบถาม................. 
แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ปจจัยทํานายความตั้งใจจัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนวัยรุน กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 5 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 
 สวนท่ี 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
 สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
วัยรุน กรุงเทพมหานคร 
2. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ไมมีผลใดๆตอคะแนนสอบของ
นักเรียน 
3. ใหนักเรียนอานคําชี้แจงของแบบสอบถามแตละสวนอยางละเอียดจนเขาใจกอนลงมือทํา และ
ตอบคําถามตามความเปนจริงเกี่ยวกับความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด โดยไมตอง
เขียนชื่อ/นามสกุลของนักเรียนลงไปในแบบสอบถามชุดนี้ 
4. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บรักษาไวเปนความลับ และนําเสนอ
ผลการวิจัยในภาพรวม ไมมีการนําเสนอรายบุคคลแตอยางใด 
5. แบบสอบถามท้ังหมด ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที 
 
 
   ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
 
        นางสาวบุศยา ไชยเวช 
      นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาการพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความหมายของการจัดฟนตามแฟชั่น 
การจัดฟนตามแฟชั่น คือ การจัดฟนแบบปลอมๆท่ีเปนการพยายามใสหรือติดเครื่องมือท่ี

เลียนแบบการจัดฟนแบบติดแนนท่ีทันตแพทยใชในการรักษาผูปวยไวบริเวณฟน ไดแก ลวดรอย
ลูกปด ลวดจัดฟน ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต ซึ่งไมใชการรักษาทางทันตกรรมใดๆ โดยท่ีผูใหบริการ
เปนบุคคลท่ีไมใชทันตแพทย มีจุดประสงคในการใสเพ่ือความสวยงาม หรือความโกเก ทันสมัย       
ท่ีนิยมทํากันมากในกลุมวัยรุน ซึ่งอันตรายและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการทํามีทั้ง
ผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาวจนสามารถทําใหเสียชีวิตได นํามาซึ่งปญหาสุขภาพของบุคคล 
ครอบครัว และสังคมของประเทศ 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน โปรดใสเครื่องหมาย / ลง
ใน [ ] และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
 
1. เพศ   [ ]  1) ชาย   [ ]  2) หญิง 
2. อายุ.................ป 
3. นักเรียนเคยมีประสบการณจัดฟนตามแฟชั่นหรือไม 
  [ ]  1) ไมเคย 
  [ ]  2)  เคย  ถาเคยนักเรียนไปทําจัดฟนตามแฟชั่นที่ไหน  

[ ] รานท่ัวๆไปที่ไมมีทันตแพทย 
[ ] คลินิคท่ีมีทันตแพทยเปน 

 [ ] โรงพยาบาล 
 [ ] อื่นๆ ระบุ…………………… 
4. รายไดท่ีนักเรียนไดรับตอเดือน………………….บาท 
    รายไดท่ีผูปกครองไดรับตอเดือน………………..บาท 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามโดยเขียนเคร่ืองหมาย / ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของ
ทานมากท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ 

1. ฉันตั้งใจวาฉันจะจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนานี้ 
1    2   

                          ไมใช                            ใช  
 
สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง 1. ขอความตอไปนี้แสดงถึงสิ่งท่ีอาจจะเกิดขึ้น เม่ือนักเรียนทําการจัดฟนตามแฟชั่น โปรด
เขียนเครื่องหมาย × ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุดเพียง
เคร่ืองหมายเดียวในแตละขอ 

นักเรียนเห็นดวยหรือไม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

1. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหลักษณะรูป
ฟนฉันสวยงามมากขึ้น 

1 2 3 4 5 

2. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันมีเสนห
ดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 

1 2 3 4 5 

3. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันติดเชื้อใน
ชองปากได 

1 2 3 4 5 

4. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันเขากับ
กลุมเพื่อนไดงาย 

1 2 3 4 5 

5. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหมีผลเสีย
รายแรงตอสุขภาพของฉัน 

1 2 3 4 5 

6. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันดูเปนคน
ทันสมัย 

1 2 3 4 5 

7. การจัดฟนตามแฟชั่นเปนสิ่งท่ีผิด
กฎหมาย 

1 2 3 4 5 

8. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันดูมีฐานะ
ทางการเงิน 

1 2 3 4 5 

9. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันเสียเงิน 1 2 3 4 5 
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นักเรียนเห็นดวยหรือไม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

โดยเปลาประโยชน 
10. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหชองปากของ
ฉันเปนแผล 

1 2 3 4 5 

11. การจัดฟนตามแฟชั่นอาจทําใหฉันปวด
ฟน 

1 2 3 4 5 

12. การจัดฟนตามแฟชั่นอาจทําใหฟนของ
ฉันผ ุ

1 2 3 4 5 

2. ขอความตอไปนี้แสดงถึงผลท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น (ตามท่ีขีดเสนใต
ไว) โปรดเขียนเคร่ืองหมาย × ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียน 
เกี่ยวกับผลของการจัดฟนตามแฟชั่น มากที่สุด 

 
นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา ไมเห็นดวย

อยางย่ิง 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

1. ลักษณะรูปฟนของฉันดูสวยงามมาก
ขึ้น เพราะฉันจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

2. ฉันมีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบ
เห็น เพราะฉันจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

3. ชองปากของฉันอาจติดเชื้อเพราะฉัน
จัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

4. ฉันเขากับกลุมเพ่ือนไดงาย เพราะฉัน
จัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

5. ฉันอาจจะเสียชีวิตได เพราะฉันจัดฟน
ตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

6. ฉันดูเปนคนทันสมัยนิยม เพราะฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

7. ฉันทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย เพราะฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

8. ฉันดูมีฐานะทางการเงินเพราะฉันจัด 1 2 3 4 5 
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นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

ฟนตามแฟชั่น 
9. ฉันเสียเงินโดยเปลาประโยชน เพราะ
ฉันจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

10. ปากของฉันอาจเปนแผล เพราะฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

11.ฉันอาจปวดฟน เพราะฉันจัดฟนตาม
แฟชั่น 

1 2 3 4 5 

12.ฟนของฉันอาจผุ เพราะฉันจัดฟนตาม
แฟชั่น 

1 2 3 4 5 

 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง 1. ขอความตอไปนี้เปนความเชื่อหรือความรูสึกของนักเรียนเกี่ยวกับบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน จงอานขอความเหลานั้น แลวทําเคร่ืองหมาย × ลงบน
ตัวเลขท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

 
 

บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอทาน 

ไมควรทํา
อยางย่ิง 

ไมควร
ทํา 

ไม
แนใจ 

ควร
ทํา 

ควรทํา
อยางย่ิง 

1. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่นพอแม/ ผูปกครอง
ของฉันคิดวา…ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

2. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่น ครูของฉันคิดวา…
ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

3. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่น เพ่ือนของฉันคิด
วา…ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

4. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่น แฟนของฉันคิด
วา…ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 
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2. ขอความในสวนนี้เปนการถามวา ถาคนอื่นๆตองการใหนักเรียนจัดฟนตามแฟชั่น 
นักเรียนจะทําความตองการของคนเหลานั้นหรือไม จงอานขอความเหลานั้น แลวทําเครื่องหมาย × 
ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

ทานจะทําตามผูท่ีมีอิทธิพลตอทาน นอย
ท่ีสุด 

นอย ไม
แนใจ 

มาก มาก
ท่ีสุด 

1. ถาพอแม/ ผูปกครองบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น
ฉันมีโอกาสที่จะทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

2. ถาครูบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น ฉันมีโอกาสท่ีจะ
ทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

3. ถาเพ่ือนบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น ฉันมีโอกาสท่ี
จะทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

4. ถาแฟนบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น ฉันมีโอกาสท่ี
จะทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
คําช้ีแจง 1. มีความยากงายเพียงไรสําหรับนักเรียนท่ีจัดและไมจัดฟนตามแฟชั่นเมื่อไดอยูใน
สถานการณตางๆตอไปนี้ในชวง 1 เดือนขางหนา จงอานขอความเหลานั้น แลวทําเครื่องหมาย × ลง
บนตัวเลขที่ตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

เปนไปได  
สถานการณสงเสริมหรือยับย้ังใหจัดฟนตามแฟช่ัน ยาก

มาก 
ยาก ไม

แนใจ 
งาย งาย

มาก 
1. ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหฉันไมจัดฟน
ตามแฟชั่น… 

1 2 3 4 5 

2. ความกลัวเจาหนาท่ีทางสาธารณสุขจับทําใหฉันไม
จัดฟนตามแฟชั่น… 

1 2 3 4 5 

3. การท่ีหารานจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย ทําใหฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น… 

1 2 3 4 5 

4. การท่ีมีเงินเพียงพอ ทําใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น… 1 2 3 4 5 
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2. โปรดเขียนทําเครื่องหมาย × ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียน
มากท่ีสุดวาในสถานการณตางๆตอไปนี้ จะมีความเปนไปได หรือเปนไปไมได มากนอยเพียงไร 
สําหรับนักเรียนท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนานี้ 

 
สถานการณ 

เปนไป
ไมได
เลย 

ไมนา
เปน 

ไปได 

ไม
แนใจ 

เปน 
ไปได 

เปนไป
ได

อยาง
ย่ิง 

1. โอกาสท่ีฉันจะติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหฉันไมจัด
ฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 

2. โอกาสท่ีฉันจัดฟนตามแฟชั่นแลวถูกตํารวจจับ ทํา
ใหฉันไมจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 

3.โอกาสท่ีฉันจะหารานจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย ทํา
ใหฉันจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 

4. โอกาสท่ีฉันมีเงินเพียงพอ ทําใหฉันจัดฟนตาม
แฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ง 

 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การคํานวณหาคาความเท่ียง ผูวิจัยนําแบบประเมินท่ีผานการตรวจความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒ ิและทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอย ไปทดลองใชกับวัยรุนท่ีมีลักษณะเดียวกับ
กลุมตัวอยาง แลวนําผลท่ีไดไปหาคาความเที่ยงเครื่องมือแตละชุด ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลองภายใน (Coefficient of Internal Consistency) ดวยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ท่ีมีสูตรดังนี ้

   α =   






 









2

2

St
Si1

1n
n  

เม่ือ              α =  สัมประสิทธิ์คาความเท่ียง 
   n =  จํานวนขอความ 
  Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  St2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด 

 
2. การคํานวณหาคารอยละ (percentage) ของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ 

อายุ ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น รายไดท่ีวัยรุนไดรับตอเดือน และรายไดที่ผูปกครอง
ไดรับตอเดือน โดยใชสูตร 

p  = f  x 100 
          n 
 

           เมื่อ    p = คารอยละ 
  f       = ความถี่ท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
  n =  จํานวนรวมท้ังหมด 
         

 3.  คํานวณหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยใชสูตรดังนี้  
สูตรคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) 
 

          =  
N
X  
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เมื่อ           = คาเฉลี่ยหรือมัชณิมเลขคณิต 
  ∑X = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
  N = จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 
สูตรคํานวณสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  S.D. =  
 1NN

XXN 22


   

 
เมื่อ   S.D. =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑X =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแตละตัว 
 ∑X2 =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดแตละตัวยกกําลังสอง 
 N =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
  

4. หาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ เพียรสัน 
(Pearson product - moment correlation ) ใชสูตรดังนี้ 
 

rxy = 
  

       
 




2222 yyNxxN

yxxyN
 

 
เมื่อ   rxy =  สัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปร x และตัวแปร y 
 x  =  คะแนนของตัวแปรท่ี 1 
 y = คะแนนของตัวแปรที่ 2 
 ∑x = ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร x 
 ∑y = ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร y 
 ∑xy = ผลรวมของผลคูณระหวางคของตัวแปร x และ y 
 ∑x2 = ผลรวมกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร x 
  ∑y2 = ผลรวมกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร y 
 N = จํานวนของกลุมตัวอยาง 
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  หลักเกณฑของการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant analysis) 
 

 การท่ีตองทราบจํานวนกลุมและตองทราบวาแตละ case อยูกลุมใด จึงเปนการกําหนดวา
ขอมูลนั้นจะตองเปนขอมูลจริงท่ีเกิดขึ้นแลว เชน  ธนาคาร A ทราบวามีลูกหนี้รายใดบางเปนลูกหนี้
ปกติ รายใดบางเปนลูกหนี้มีปญหา และมีลูกหนี้ปกติกี่ราย ลูกหนี้มีปญหากี่ราย แลวศึกษาถึงปจจัย
หรือตัวแปรที่คาดวาจะมีผลทําใหลูกหนี้มีสถานภาพหนี้แตกตางกัน ถาคาดวาตัวแปรท่ีทําใหลูกหนี้
มีสถานภาพตางกันอาจจะเนื่องจากการมีรายไดตางกัน จํานวนหนี้ตางกัน จากนั้นจึงนํา ขอมูล
เกี่ยวกับสถานภาพหนี้ รายไดและจํานวนหนี้ มาสรางสมการแสดงความสัมพันธของสถานภาพการ
เปนหนี้กับรายไดและจํานวนหนี้โดยใชหลักการของการวิเคราะหความถดถอย สําหรับสมการ
ความถดถอยที่สรางขึ้นใน  Discriminant Analysis นั้น ตัวแปรตามจะตองเปนตัวแปรเชิงกลุม เชน 
ถาแบงลูกหนี้เปน 2 กลุม ตัวแปรตาม D จะมี 2 คา คือ 
 
   1   ถาเปนลูกหนี้ปกติ 
   2   ถาเปนลูกหนี้มีปญหา 
หรือถาธนาคารแบงลูกหนี้เปน 3 กลุม ตัวแปรตาม D จะมี 3 คาคือ 
   1  ถาเปนลูกหนี้ปกติ   (ไมคางชําระเลย) 
   2  ถาเปนลูกหนี้มีปญหา   (คางชําระไมเกิน 3 งวด) 
   3   ถาเปนลูกหนี้เสีย   (ชําระเกิน 3 งวด) 
 สวนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่ทําใหกลุมแตกตางกัน ในท่ีนี้จะเรียกวา ตัวแปรจําแนกกลุม 
(Discrimitor Variable) หรือบางคร้ังเรียกตัวแปรตน ซึ่งเปนตัวแปรท่ีนํามาใชในการแบงกลุม case  
สวนตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรจําแนกกลุมควรเปนตัวแปรเชิงปริมาณ กรณีท่ีตัวแปรอิสระเปนตัว
แปรเชิงกลุม ( Categorical Variable)  หรือตัวแปรเชิงคุณภาพจะตองปรับใหอยูในรูปตัวแปรเทียม  
( Dummy Variable ) ตัวแปรตนท่ีทําให case แตกตางกัน อาจจะมีเพียง 1 ตัว หรือ ตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป 
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรตนจะอยูในรูปเชิงเสน  ดังนี้ 
 D  = ß0 + ß1X1 + ß2X2 + …+ ßPXP + e  -------------------- (3.1) 
โดย   D  =  เปนตัวแปรตามและเปนขอมูลเชิงกลุม  
  X1, X2,…, XP    เปนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรจําแนกกลุม ; p  � 1 
   E =  คาความคลาดเคลื่อน 

D   =    

D   =    
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 ใน Discriminant Analysis จะเรียกสมการท่ี (3.1) วา ฟงกชันจําแนกกลุม (Discriminant 
Function) บางคร้ังเรียก สมการจําแนกกลุม หรือเรียกวา  Fisher Discriminant Function ซึ่ง R.A. 
Fisher ไดเปนผูคิดคนขึ้นต้ังแตป  ค.ศ. 1936 
 เมื่อใชขอมูลตัวอยางมาประมาณสมการที่ (3.1) จะเปน 

  D = a + b1 x 1+ b2 x2…+bp xp     - - - - - - - - - (3.2) 
 

การประมาณสัมประสิทธิ ์ß0, ß1,…, ßp ดวย a, b1, b2,…, bp ตามลําดับ โดยมีเปาหมายท่ีทําให
ความแตกตางระหวางกลุมมีมากท่ีสุด นั่นคือ ทําใหคา  

ความผันแปรระหวางกลุม  ( Between-Groups Sum Square) 
ความผันแปรภายในกลุม ( Within Groups Sum Square) 

 
มีคามากท่ีสุด และคา D ท่ีไดเรียกวา Discriminant Score 

 
วัตถุประสงคของการวิเคราะหจําแนกกลุม 

1. เพ่ือหาสมการเชิงเสนหรือฟงกชันจําแนกกลุมซึ่งแสดงความสัมพันธของตัวแปรแยกกลุม 
หรือ ตัวแปรตาม (D) กับตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัว X1 , X2,….X ; p> 1 โดยการสราง
สมการเชิงเสนดังกลาวจะตองใชขอมูลจริงท่ีทราบกลุมอยูแลว 

2. เพ่ือทดสอบความแตกตางระหวางกลุมต้ังแต 2 กลุม ขึ้นไป  (Multivariate) โดยการ
เปรียบเทียบคากลางของกลุม (Group Centroid) 

3. เพ่ือนําสมการ หรือฟงชันกจําแนกกลุมท่ีสรางในขอ 1  มาใชในการพยากรณวา case ใหมท่ี
ยังไมทราบกลุมวาควรจะอยูในกลุมใด เชน ถามีลูกคามากูใหม อาจใชฟงกชันจําแนกกลุม
พยากรณวาลูกคารายนี้จะเปนลูกหนี้ดีหรือลูกหนี้มีปญหา โดยใชตัวแปรอิสระของลูกคา
รายดังกลาว เชน รายได ปริมาณหนี้ อายุ เปนตน 

4. เพ่ือพิจารณาวาตัวแปรอิสระตัวใดบางเปนตัวแปรที่สําคัญท่ีใชในการแบงกลุม เชน จาก
ตัวอยางลูกหนี้ธนาคาร ถาจากการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ ท่ีอ ยู ในรูปมาตรฐาน 
(Standarized Coefficient)  และการทดสอบสมมติฐานพบวา รายไดเปนตัวแปรท่ีสําคัญใน
การแบงกลุม หรือ ทําใหลูกหนี้มีสถานภาพตางกัน และตัวแปรปริมาณหนี้สําคัญรองลงมา 

5. สามารถใชฟงกชันจําแนกกลุมที่สรางในของ  1  มาใชในการประเมินเปอรเซนตความ
ถูกตองของการจําแนกกลุม 

 

^

^
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ข้ันตอนของการจําแนกกลุม 
 กอนท่ีจะกลาวถึงขั้นตอนการแบงกลุม cases นั้น จะตองทราบจํานวนกลุมมากอน และตอง
ทราบวาแตละ case เดิมอยูกลุมใด จึงจะสามารถใชฟงกชันจําแนกกลุมในการพยากรณวา case ใหม 
หรือ case ท่ียังไมไดถูกจัดกลุมความอยูในกลุมใด  และยังสามารถศึกษาไดวาตัวแปร หรือปจจัยใด
มีอิทธิพลตอการแบงกลุม หลังจากทราบจํานวนกลุมแลวใหทําตามขั้นตอนดังนี ้

1. พิจารณาหรือกําหนดตัวแปรอิสระท่ีคาดวาจะมีผลหรืออิทธิพล ตอการจําแนกกลุม เชน 
การแบง กลุมลูกหนี้ อาจพิจารณาถึงรายได อายุ ปริมาณหนี้ อาชีพของลูกหนี้ เปนตัว
แปรอิสระท่ีคาดวา จะทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุม 

2. เลือกตัวอยางแตละกลุมเพ่ือใชเปนตัวแทนของกลุม เชน เลือกตัวอยางลูกหนี้ปกติและ
ลูกหนี้ท่ีมีปญหา จากลูกหนี้แตละกลุมท่ีมีอยูจริง หรืออาจใชประชากรหรือลูกหนี้
ท้ังหมดก็ได 

3. เก็บรวบรวมขอมูลของตัวแปรอิสระท่ีเลือกไวในขั้นท่ี 1 เชน เก็บขอมูลรายได อายุ 
ปริมาณหนี้ อาชีพของลูกหนี้ท่ีถูกเลือกเปนตัวอยางในขั้นท่ี 2 

4. สรางเกณฑหรือสรางสมการจําแนกกลุมโดยใชขอมูลท่ีเก็บจากขั้นที่ 2 และ 3 สําหรับ
หลักเกณฑท่ีใช จะนําหลักการของการวิเคราะหความถดถอย และการวิเคราะหความ
แปรปรวน (ANOVA) โดยการสรางสมการเชิงเสนท่ีเปนสมการแสดงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรแบงกลุม (D) กับตัวแปรอิสระ หรือประมาณคา ß ท่ีทําใหคา 

ความผันแปรระหวางกลุม  ( Between-Groups Sum Square) 
ความผันแปรภายในกลุม ( Within Groups Sum Square) 

 
มีคาสูงสุด หรือทําใหมีเปอรเซ็นตการจัดกลุมผิดนอยท่ีสดุ 
สําหรับฟงกชันการจําแนกกลุมจะอยูในรูปเชิงเสน  ดังนี ้
 D = a + b1 x 1+ b2 x2…+bp xp     - - - - - - - - - (3.2) 
โดยท่ี   D  = ตัวแปรตามหรือเรียกวา Discrimnant Score 
 b = สัมประสิทธิ์ของสมการจําแนกกลุม 
 x = ตัวแปรอิสระหรือเรียกวา ตัวแปรจําแนกกลุม (Discriminator 
Variable) ตัวที่ i ;  i = 1 ,2,…,p 
 p =  จํานวนตัวแปรจําแนกกลุม 
 k =  จํานวนกลุม 

จํานวนสมการจําแนกกลุม  =    min (p, k-1) 

^

^
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กรณีท่ีแบงเปน 2 กลุม จะมีสมการจําแนกกลุมเพียง 1 สมการ 
5. นําเกณฑ หรือฟงกชันจําแนกกลุมท่ีไดจากชั้นท่ี 4 มาพยากรณกลุมของคน หรือสิ่งของ

ท่ีเขามาใหม 
 
สรุปหลักเกณฑของ Discriminant Analysis 
 ดังท่ีกลาวมาแลววา เทคนิค  Discriminant Analysis ใชหลักเกณฑของการ
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และการวิเคราะหความถดถอย (Regression) โดยตอง
เริ่มจาก 
1. มีขอมูลจริงท่ีทราบจํานวนกลุมและทราบวาแตละ case อยูกลุมใดบาง ซึ่งเปน

หลักเกณฑของการวิเคราะหความแปรปรวน 
2. หลังจากนั้นจึงใชหลักเกณฑของการวิเคราะหความถดถอยในการสรางสมการจําแนก

กลุม โดยการประมาณคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย (ß) ดวย b  ใชหลักการท่ีวาจะหาคา   
ß หรือ b ท่ีทําให  ความผันแปรระหวางกลุม      มีคามากท่ีสุด 

         ความผันแปรภายในกลุม  
หรือกลาวงายๆวา ใหอัตราสวนของความแตกตางระหวางกลุมตอความแตกตางกัน
ภายในมีคามากที่สุดซึ่งแสดงวา case ท่ีอยูตางกลุมมีความแตกตางกันมากกวา case ท่ี
อยูในกลุมเดียวกัน 

3. ใชสมการจําแนกกลุมในการจําแนกกลุมหรือกําหนดกลุมของ case ใหม เชน ลูกคาราย
ใหม พนักงานคนใหม หรือลูกหนี้รายใหม 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 
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1.ขอมูลเก่ียวกับเจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
คะแนนรายขอของความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตาม

แฟชั่น (bi) การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (ei) และเจตคติตอการจัด
ฟนตามแฟชั่นโดยรวม ที่มาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของนักเรียนวัยรุนเกี่ยวกับผล
ของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น(bi) และการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น (ei) วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ดังแสดงในตารางท่ี 13  
 
ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น (bi) การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (ei) และเจตคติ
ตอการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวมท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผล
ของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (bi) และการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น (ei) 

 
การจัดฟนตามแฟช่ัน 

(ความเชื่อเดนชัด) 
be 

1. ลักษณะรูปฟนสวยงามมากขึ้น 6.59 
2. มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 6.68 
3. ทําใหติดเชื้อในชองปากได 4.93 
4. เขากับกลุมเพ่ือนไดงาย 5.19 
5. มีผลเสียรายแรงตอสุขภาพ 6.44 
6. ทําใหดูเปนคนทันสมัย 6.82 
7. เปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 12.20 
8. ดูมีฐานะทางการเงิน 5.09 
9. เสียเงินโดยเปลาประโยชน 5.48 
10. ทําใหชองปากเปนแผล 5.90 
11. ทําใหปวดฟน 5.85 
12. ทําใหฟนผ ุ 6.98 
 ∑be = 78.15 
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 จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนมีเจตคตติอการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวมเฉลี่ย 
78.15 อยูในระดับต่ํา 
 เมื่อพิจารณาเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งมาจากขอคําถามรายขอท่ีเปนผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น(bi) และ
การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (ei) คะแนนรายขอทางบวกท่ีมาก
ท่ีสุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย คาเฉลี่ยเทากับ 6.82 และคะแนนรายขอรองลงมาคือ มีเสนหดึงดูด
ความสนใจตอผูพบเห็น คาเฉลี่ยเทากับ 6.68 และคะแนนรายขอทางลบท่ีมากท่ีสุดคือ เปนสิ่งที่ผิด
กฎหมาย คาเฉลี่ยเทากับ 12.20 
 หมายความวา วัยรุนมีความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางบวก  
มากท่ีสุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย รองลงมาคือ มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น และวัยรุนมี
ความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางลบมากท่ีสุดคือเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 
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2.ขอมูลเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 คะแนนรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําการจัดฟน
ตามแฟชั่น (NBj) แรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) และการคลอยตามกลุมอางอิงของ
วัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะ
กลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําการจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) และแรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตาม
กลุมอางอิง (MCj) วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ดังแสดงในตารางท่ี 14 
 
ตารางที่ 14 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทํา
การจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) แรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) และการคลอยตามกลุม
อางอิงของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ
เกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําการจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) และแรงจูงใจให
วัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) 
 

การจัดฟนตามแฟชั่น 
(กลุมอางอิงเดนชัด) 

nb×mc 

1. พอแม/ ผูปกครอง 5.01 
2. ครู 4.22 
3. เพ่ือน 5.86 
4. แฟน 5.93 
 ∑nb×mc = 21.02 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงในการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยรวมเฉลี่ย เทากับ 21.02 อยูในระดับตํ่า 
 เมื่อพิจารณาการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งมาจากขอ
คําถามรายขอท่ีเปนผลรวมของผลคูณ ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอ
การกระทําการจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) และแรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) คะแนน
รายขอท่ีมากท่ีสุด คือ แฟน คาเฉลี่ยเทากับ 5.93 และคะแนนรายขอรองลงมาคือ เพ่ือน คาเฉลี่ย
เทากับ 5.86 
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 หมายความวา แฟน เปนกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนมากท่ีสุด ซึ่งแฟนคิดวาวัยรุนควร
จัดฟนตามแฟชั่น และแฟนเปนแรงจูงใจใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดมากท่ีสุด และเพื่อนเปนกลุม
อางอิงท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนรองลงมา 
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3.ขอมูลการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 คะแนนรายขอของ ความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมการจัดฟน
ตามแฟชั่น (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวาง
ความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) และการ
รับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ดังแสดงใน
ตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) และการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) 
และการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) 
 

การจัดฟนตามแฟช่ัน 
(ปจจัยเดนชัด) 

cp 

1. ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหฉันไมจัดฟนตามแฟชั่น… 10.83 
2. ความกลัวเจาหนาท่ีทางสาธารณสุขจับทําใหฉันไมจัดฟนตามแฟชั่น… 8.96 
3. การท่ีหารานจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย ทําใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น… 10.11 
4. การท่ีมีเงินเพียงพอ ทําใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น… 10.36 
 ∑cp = 40.26 
 
 จากตารางที่ 15 พบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยรวมเฉลี่ย เทากับ 40.26 อยูในระดับตํ่า 
 เมื่อพิจารณาการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น
ท่ีมาจากขอคําถามรายขอท่ีเปนผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุม
การกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) และการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัด
ฟนตามแฟชั่น (Pk) คะแนนรายขอท่ีเปนปจจัยสงเสริมที่มากท่ีสุดคือ การท่ีมีเงินเพียงพอ คาเฉลี่ย
เทากับ 10.36 และคะแนนรายขอท่ีเปนปจจัยขัดขวางท่ีมากท่ีสุดคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต 
คาเฉลี่ยเทากับ 10.83  
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 หมายความวา วัยรุนมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และการรับรูการควบคุมวาการท่ีมีเงิน
เพียงพอจะเปนปจจัยสงเสริมอันดับแรกท่ีจะทําใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น
ไดงาย สวนปจจัยขัดขวางคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหวัยรุนไมกระทําพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
คอนบราคของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย จากกลุมตรวจสอบคุณภาพ (n = 30)  
 

แบบสอบถาม 
 

Reliability 

1. แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 

.81 

2. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 

.92 

3. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 

.71 
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ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของ
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย จากกลุมตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) 
 
1. แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

เจตคติ Mean Std Dev n 

att1 5.3000 4.6620 30.0 
att2 6.9667 5.1090 30.0 
Att3 3.6000 5.4810 30.0 
Att4 4.7000 4.4034 30.0 
Att5 4.8333 4.6984 30.0 
Att6 7.4333 5.3349 30.0 
Att7 10.4333 6.5215 30.0 
Att8 4.3667 3.0113 30.0 
Att9 3.3667 3.6149 30.0 
Att10 4.1667 4.6689 30.0 
Att11 4.9000 4.0544 30.0 
Att12 5.9667 4.3824 30.0 

                                                    

Statistics for       Mean        Variance    Std Dev      N of Variables 
      Scale             66.0333     1067.4126   32.6713               12 
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Item-total Statistics 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha if  Item 
Deleted 

att1 60.7333 850.0644 .7196 .7789 
att2 59.0667 856.6161 .6176 .7869 
att3 62.4333 957.2885 .2361 .8244 
att4 61.3333 881.6782 .6361 .7874 
att5 61.2000 969.4759 .2593 .8188 
att6 58.6000 895.2138 .4502 .8033 
att7 55.6000 947.6276 .1924 .8361 
att8 61.6667 978.6437 .4230 .8068 
att9 62.6667 894.5747 .7388 .7842 

att10 61.8667 836.3954 .7747 .7737 
att11 61.1333 981.0851 .2752 .8158 
att12 60.0667 895.3747 .5827 .7920 

 
Reliability Coefficients    12 items 
 
Alpha =   .8151           Standardized item alpha =   .8338 
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2. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

การคลอยตามกลุม
อางอิง 

Mean Std Dev n 

sn1 3.8333 3.6774 30.0 
sn2 2.8000 2.7593 30.0 
sn3 4.8000 4.8665 30.0 
sn4 4.2667 3.7133 30.0 

 
Statistics for       Mean        Variance    Std Dev      N of Variables 
      Scale             15.7000     190.7690     13.8119               4 
 
Item-total Statistics 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha if  Item 
Deleted 

sn1 11.8667        113.1540         .8192          .9023 
sn2 12.9000        131.9552         .8077          .9203 
sn3 10.9000         86.5069         .8901          .8944 
sn4 11.4333        108.5299         .8847          .8805 

 
Reliability Coefficients    4 items 
 
Alpha = .9237           Standardized item alpha = .9354  
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3. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ันของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 

Mean Std Dev n 

pbc1 12.8000 6.9252 30.0 
pbc2 8.1667 6.1705 30.0 
pbc3 10.5667 6.2294 30.0 
pbc4 10.2667 6.5492 30.0 

 
Statistics for       Mean        Variance    Std Dev      N of Variables 
      Scale             41.8000      358.7862    18.9417              4 
 
Item-total Statistics 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha if  Item 
Deleted 

pbc1 29.0000        223.9310         .4193          .6977 
pbc2 33.6333        233.8954         .4600          .6685 
pbc3 31.2333        230.0471         .4759          .6594 
pbc4 31.5333        197.4299         .6437          .5515 

 
Reliability Coefficients    4 items 
 
Alpha = .7100              Standardized item alpha = .7114 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวบุศยา ไชยเวช เกิดเม่ือวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2527 ภูมิลําเนาจังหวัดมหาสารคาม
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อป พ.ศ. 
2550 และศึกษาตอหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือป พ.ศ. 2552 จนถึงปจจุบัน ประสบการณดานวิชาชีพ ป พ.ศ. 
2550 – ปจจุบัน ปฏิบัติงานตําแหนงพยาบาลประจําการ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร หอผูปวย
ไอซียูเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี เลขท่ี 270 ถ. พระราม 6 แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
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