
ผลของการฝึกการคดิระดบัสงูที�มีตอ่กระบวนการตดัสินใจ 

ของนกัเรียนประถมศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวสจุิตรา  ใจสขุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ์นี (เป็นสว่นหนึ�งของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา       ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 

คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ปีการศกึษา  2554 

ลิขสิทธิ5ของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

บทคัดย่อและแฟ้มข้อมูลฉบับเต็มของวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 ที่ให้บริการในคลังปัญญาจุฬาฯ (CUIR)
เป็นแฟ้มข้อมูลของนิสิตเจ้าของวิทยานิพนธ์ที่ส่งผ่านทางบัณฑิตวิทยาลัย

The abstract and full text of theses from the academic year 2011 in Chulalongkorn University Intellectual Repository(CUIR)
are the thesis authors' files submitted through the Graduate School.



EFFECTS OF HIGHER-ORDER THINKING TRAINING ON DECISION MAKING 

PROCESSES OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Sujitra Jaisuk 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Education Program in Educational Psychology 

Department of  Research Educational and Psychology 

Faculty of Education 

Chulalongkorn University 

Academic Year 2011 

Copyright of Chulalongkorn University 



หวัข้อวิทยานิพนธ์ ผลของการฝึกการคิดระดบัสูงที�มีตอ่กระบวนการตดัสินใจ

ของนกัเรียนประถมศกึษา 

โดย นางสาวสจุิตรา  ใจสขุ 

สาขาวิชา จิตวิทยาการศกึษา 

อาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั อาจารย์ ดร.วีรพล  แสงปัญญา 

 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อนุมตัิให้นบัวิทยานิพนธ์ฉบบันี 2เป็นส่วนหนึ�ง

ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญามหาบณัฑิต 

 

 ……………………………………………. คณบดีคณะครุศาสตร์            

 (ศาสตราจารย์ ดร. ศริิชยั  กาญจนวาสี) 

 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 

 …………………………………..…….….. ประธานกรรมการ 

 (อาจารย์ ดร.วรรณี  เจตจํานงนชุ) 

 

 ……………………………………………. อาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
 (อาจารย์ ดร.วีรพล  แสงปัญญา) 

 

 ……………………………………………. กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร  มาลากลุ ณ อยธุยา) 

 

 
 

 

 

 

 

 



                                 
                                                                                                  

                                                                                                                                            ง 

สจุิตรา   ใจสุข : ผลของการฝึกการคิดระดบัสงูที�มีตอ่กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียน
ประถมศกึษา. (EFFECTS OF HIGHER-ORDER THINKING TRAINING ON 
DECISION MAKING PROCESSES OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS)  
อ.ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : อ.ดร.วีรพล  แสงปัญญา, 128 หน้า. 
 
การวิจัยครั Hงนี Hมีวัตถุประสงค์เพื�อ 1) ศึกษาผลของการฝึกการคิดระดับสูงที� มีต่อ

กระบวนการตดัสินใจของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 2) เพื�อเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการ
ตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงู กบันกัเรียนกลุ่มควบคมุที�ไม่ได้รับ
การฝึกการคิดระดบัสูง กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนระดบัชั Hนประถมศึกษาปีที� 5  
ของโรงเรียนอู่ทิพย์  จังหวัดสมุทรปราการ   ภาคเรียนที�  1  ปีการศึกษา 2554 จํานวน  60  คน   
แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 30 คน   และกลุม่ควบคมุ 30 คน เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบ
วัดกระบวนการตัดสินใจ และแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง ดําเนินการทดลองเป็น
ระยะเวลา 16 ครั Hง   ใช้เวลาครั Hงละ 50 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตา่งด้วยสถิตทิดสอบที(t-test) 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. หลังการทดลองนักเ รียนกลุ่มทดลองที� ไ ด้ รับการฝึกการคิดระดับสูงมีคะแนน

กระบวนการตดัสินใจสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
2. หลังการทดลองนักเ รียนกลุ่มทดลองที� ไ ด้ รับการฝึกการคิดระดับสูงมีคะแนน

กระบวนการตดัสินใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมที�ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูงอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั .05 
 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชา  วิจยัและจิตวิทยาการศกึษา   ลายมือชื�อนิสิต              
สาขาวิชา       จิตวิทยาการศกึษา    ลายมือชื�ออ.ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั     
ปีการศกึษา        2554     



                                 
                                                                                                  

                                                                                                                                            จ 

##5183409227 : MAJOR EDUCATION PSYCHOLOGY 
KEYWORDS: DECISION MAKING PROCESSES / HIGHER-ORDER THINKING TRAINING  

SUJITRA  JAISUK : EFFECTS OF HIGHER-ORDER THINKING TRAINING ON  
DECISION MAKING PROCESSES OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS.   
ADVISOR : WEERAPOL SANGPANYA, Ph.D., 128 pp. 
 

 The purposes of this research were 1) to study effect of higher-order thinking 
training on decision making processes of elementary school students 2) to compare 
decision making processes scores among students in an experimental group who were 
in higher-order thinking training and students in a control group who were not  in higher-
order thinking training. The subjects were 60 students of fifth grade in the first semester 
of 2011 from U-thip School in Samutprakan Province. Students were randomly assigned 
to one experimental group and control group. Each group contained 30 students. The 
research instruments were a  decision making processes test and higher-order thinking 
training lesson plans . The intervention involved 16 training sessions, with each sessions 
lasting 50 minutes. The t-test  was employed for data analysis. 
 
 The results were as follow : 
 1.  After the intervention, decision making processes posttest scores of students 
in an experimental group  who were in a higher-order thinking training  were higher than 
decision making processes pretest scores at  .05 level of significance. 
 2.  After the intervention, decision making processes posttest scores of students 
in an experimental group  who were in a higher-order thinking training were higher than 
students in a control group who were not in higher-order thinking training posttest 
scores at  .05 level of significance. 
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บทที�  1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ในยุคที
เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารอย่างในปัจจุบนั และการเปลี
ยนแปลงที
เกิดขึ %นอย่าง
รวดเร็วตลอดเวลา ทําให้บคุคลทุกคนต้องเผชิญกบัสถานการณ์การตดัสินใจหลากหลายรูปแบบ 
การเลือกหรือการตดัสินใจจงึไมไ่ด้เกิดขึ %นเฉพาะคนบางกลุม่ หรือบางวยัเทา่นั %น แตใ่นปัจจบุนัไม่ว่า
จะเป็นเพศใด วยัใด ตั %งแตเ่ดก็ตลอดจนผู้ใหญ่ตา่งก็ต้องตดัสินใจด้วยกนัทั %งสิ %น ดงัที
อษุณีย์ โพธิสขุ 
และคณะ (2545) กล่าวไว้ว่า การตดัสินใจไม่ได้เป็นเรื
องเฉพาะผู้บริหารเท่านั %นที
จะเป็นผู้ตดัสินใจ  
เพราะคนทุกคนที
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคม จะต้องมีการตดัสินใจอยู่ตลอดเวลา  บางครั %งเป็นเรื
อง
เล็กน้อย แต่บางครั %งเป็นเรื
องที
สําคญั ถ้าเด็กไม่มีการฝึกให้รู้จกัการตดัสินใจว่าจะต้องทําอย่างไร  
เมื
อเกิดเหตกุารณ์เฉพาะหน้าขึ %นพวกเขาจะไมส่ามารถหาทางออกที
ดีที
สดุของตนเองได้ จงึนบัเป็น 
ปัญหาที
เกิดขึ %นอยูใ่นสงัคมของเราอยู่ในปัจจบุนัให้เราเห็นกนัอย่างชดัเจน เช่น ปัญหายาเสพติดที

เดก็คดิตดัสินใจพึ
งพาสิ
งของเหล่านี %เพราะคิดว่าเป็นทางออกที
เหมาะสม ทดลองเพียงครั %งเดียวคง
ไมเ่ป็นไร การที
พวกเขาไมเ่คยได้ฝึกการคดิและตดัสินใจอยา่งเป็นระบบ  ทําให้เด็กเลือกทางเลือกที

ตนเองคิดว่าดีแล้วโดยไม่คิดหน้าคิดหลงัให้ดีก่อนที
จะทดลอง  เพราะยาเสพติดบางชนิดเสพเพียง
ครั %งเดียวก็สามารถติดได้  เราควรจะตระหนักให้ดีถึงเรื
องการตดัสินใจ เพราะถ้าหากตัดสินใจ
พลาดเพียงครั %งเดียวก็อาจทําให้ชีวิตของพวกเขาพบกบัปัญหาที
ยิ
งใหญ่ในชีวิตได้ซึ
งสอดคล้องกบั
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที
 10 (สํานกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแหง่ชาต ิ(2550) ในหวัข้อสถานะของประเทศได้กล่าวถึงปัญหาที
คนไทยกําลงัเผชิญ คือ
คนไทยกําลงัประสบปัญหาวิกฤตทางค่านิยม คณุธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที
เปลี
ยนไปจาก
สาเหตทีุ
มีการรับวฒันธรรมจากต่างประเทศเข้ามาเป็นจํานวนมาก ทําให้เด็กและเยาวชนไทยยงั
ขาดทกัษะในการคดิวิเคราะห์ และเลือกรับวฒันธรรมที
ดี จะเห็นได้จากอตัราการขยายตวัของสื
อที

ไมเ่หมาะสมทางเพศที
เพิ
มขึ %น นอกจากนี %การที
 สื
อ สิ
งพิมพ์ขาดจรรยาบรรณในการเผยแพร่ข้อมลู
ขา่วสารในทางลบ ทําให้คณุธรรม จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยลดลง เกิดปัญหาสงัคมตา่งๆ 
เชน่ ปัญหายาเสพตดิ และอาชญากรรม เป็นต้น 

การตัดสินใจจึงมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย์ตลอดชีวิต โดย 
Word health organization (1997) ได้จดัทกัษะการตดัสินใจไว้เป็นองค์ประกอบหนึ
งของทกัษะ
ชีวิต 10  ทกัษะ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้านของมนษุย์ ดงันั %นการมีทกัษะการตดัสินใจที
ดีจะ
ทําให้การกระทํามีประสิทธิภาพมากขึ %น ดงัจะเห็นได้จากการศึกษาของ Paula Duncan (2004) 
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พบว่า 1 ใน  7 ตวัชี %วดัที
เกี
ยวกบัการสร้างเสริมต้นทนุชีวิตของเยาวชนคือ การสร้างทกัษะในการ
ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั %น  นอกจากนี %จากข้อมูลของคณะ
กรรมการบริหารแผนคณะที
  4  ที
รับผิดชอบในการจัดทําแผนการเรียนรู้สู่สุขภาวะ  แผนหลัก
อนัหนึ
งของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  ได้ระบุข้อมูลที
น่าสนใจเกี
ยวกับ
ปัญหาของเด็กไทยไว้ว่าเด็กระดบัประถมศกึษา  (6-12 ปี)  มีพฤติกรรมการถูกเลี %ยงดทีู
มีลกัษณะ
ตามใจมากเกินไป  ทําให้เด็กขาดวฒุิภาวะทางอารมณ์  พ่อแม่มุ่งหวงัเรื
องผลการเรียนมากเกินไป  
ทําให้ขาดพัฒนาการทางด้านสติปัญญา  และความสามารถในการคิดและตดัสินใจที
ถูกต้อง
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552 : ออนไลน์) จึงอาจกล่าวได้ว่า
กระบวนการตดัสินใจเป็นกระบวนการที
สําคญั และควรได้รับการพฒันาสําหรับเยาวชนอย่างยิ
ง 
นอกจากนี %ด้วยเหตทีุ
การตดัสินใจเกิดขึ %นในทกุๆวนั เริ
มจากการตดัสินใจเรื
องที
ไม่สําคญัอย่างการ
เลือกสีของเสื %อผ้า เลือกดภูาพยนตร์ จนถึงการตดัสินใจที
มีผลกบัชีวิต เช่น การเลือกมหาวิทยาลยั
ที
สนใจ คู่ครอง  การงาน (E.Bruce Goldstein, 2005) การตดัสินใจจึงเป็นส่วนหนึ
งของชีวิตที

บคุคลไม่สามารถหลีกเลี
ยงได้ การตดัสินใจโดยการลองผิดลองถกูจึงใช้ไม่ได้ผล การตดัสินใจที
ดี
และมีเหตผุลจงึจะเป็นปัจจยัที
ชี %วา่บคุคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตหรือไม่ (วิฑรูย์ ตนัศิริมงคล, 
2542)   
            พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ. ปยตุโต (2549) ได้สรุปถึงการตดัสินใจไว้ว่า   การตดัสินใจต้อง
มีการศึกษาข้อมูลที
แท้ จึงจะมีคุณภาพ คือดีทั %งด้านปัญญา และดีทั %งด้านเจตนา มีเกณฑ์การ
พิจารณาด้านการใช้ปัญญาและการศกึษา เรียนรู้จนเข้าใจเท่าทนัข้อมลูข่าวสาร สถานการณ์ รู้จกั
คดิ มีเหตผุล มีวิจารณญาณ แยกแยะได้วา่ อะไรเป็นความจริง ถกูต้องในทางที
จะช่วยเหลือเกื %อกลู
สร้างสรรค์ ดงันั %นการตดัสินใจที
มีคณุภาพควรเริ
มจากการพฒันาความสามารถด้านการคิดเพื
อ
เป็นพื %นฐานให้การตดัสินใจมีประสิทธิภาพสูงสุด เนื
องจากการคิดเป็นกระบวนการทางปัญญาที

บคุคลจะกระทําตอ่ข้อมลูตา่งๆที
มีอยูเ่ดมิ และข้อมลูที
รับเข้ามาใหม่ เพื
อช่วยในการแก้ปัญหา และ
การตดัสินใจ (Beyer, 1987,Alfaro-Lefever, 1995)  

ทิศนา  แขมมณี (2540) ได้แบง่ระดบัการคิดไว้ 3 ระดบั คือ การคิดระดบัพื %นฐาน การคิด
ระดบักลาง และการคิดระดบัสงู ซึ
งแบง่ตามความสลบัซบัซ้อนในการคิด และการคิดระดบัสงูเป็น
ระดบัการคิดที
เหมาะสมในการนํามาพฒันากระบวนการตดัสินใจ ซึ
งสอดคล้องกับอุษณี โพธิสุข 
และคณะ (2545) ที
กล่าวถึงการคิดไว้ว่า การคิดเป็นกลไกการตอบสนองตอ่สิ
งเร้าตา่งๆที
เกิดขึ %น
ตลอดเวลา ซึ
งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ที
ใช้ในการสร้างแนวความคิดรวบยอดด้วยการ
จําแนกความแตกต่าง  การจัดกลุ่มและการกําหนดชื
อเรื
 องเกี
ยวกับข้อเท็จจริงที
ได้รับและ
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กระบวนการที
ใช้ในการแปลความหมายของข้อมูล รวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจําแนก
รายละเอียด การเชื
อมโยงความสมัพนัธ์ของข้อมลูที
ได้รับ ตลอดจนเป็นกระบวนการเกี
ยวกับการ
นํากฏเกณฑ์ต่างไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีเหตุผลและเหมาะสม และการคิดระดับสูงเป็น
คณุลกัษณะทางความคิดของมนุษย์ที
ใช้กลยุทธ์ทางความคิดที
ซบัซ้อน ลึกซึ %ง และสร้างสรรค์ มี
หลกัเกณฑ์ที
ต้องอาศยัคณุภาพความคดิขั %นสงู ในการประมวลองค์ความรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ โดย
อาจใช้วิธีคิดเชิงสร้างสรรค์ คิดแบบมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา คิดแบบอภิปัญญา และการคิด
แบบอื
นเพื
อนําไปสูคํ่าตอบเรื
องใดเรื
องหนึ
งโดยอาจใช้ทกัษะความคิดหลายๆด้านประกอบกนั หรือ
อาจเน้นทักษะความคิดด้านใดด้านหนึ
งมากกว่าด้านอื
น ซึ
งแล้วแต่เงื
อนไขหรือสถานการณ์ที

จะต้องเลือกใช้กลยุทธ์ทางความคิดด้านใดด้านหนึ
งไปใช้  นอกจากนี %นักจิตวิทยายังได้อธิบาย
กระบวนการการคิดของมนษุย์ในรูปของทฤษฎีการประมวลข้อมูลสารสนเทศ ซึ
งทําให้เกิดผลต่อ
จิตใจ ที
มกัจะถกูเรียกว่าการรับรู้ ซึ
งหมายถึง การสะสมรายละเอียดของความคิด และพฒันาเป็น
ความทรงจําเพื
อที
จะสร้างหรือหาความหมาย หาเหตผุลที
เกี
ยวข้องเพื
อที
จะดําเนินการเกี
ยวกับ
ความคิด และตดัสินใจ โดยปกติคนเราจะคิดหาเหตผุลมากมาย คิดแก้ปัญหา สร้างความเข้าใจ 
และตัดสินคุณค่าอย่างเหมาะสมหรือถูกต้อง เพื
อประกอบการตัดสินใจและเพื
อที
จะสร้าง
แนวความคิดรวบยอด ความคิดเหล่านี %จะซบัซ้อน โดยมีกิจกรรมการคิดที
ซบัซ้อน ประกอบด้วย
กระบวนการระดบัตา่งๆ และกิจกรรมตา่งๆที
เกิดขึ %นในขณะเดียวกนัหรือที
ปรากฏขึ %นบอ่ยๆ การใช้
ความหลากหลายของการคิดในการปฏิบตัิการ   การพิจารณาความรู้ และรายละเอียดที
เชื
อมโยง
กนั (เบญจวรรณ  กี
สขุพนัธ์, 2548)     และเพ็ญพิศทุธิh  เนคมานรัุกษ์  (2536) ยงัได้กล่าวไว้ว่า เมื
อ
บุคคลพบสิ
งเร้า ข้อโต้แย้ง หรือปัญหาอย่างใดอย่างหนึ
ง บุคคลจะไม่ด่วนตดัสินใจเกี
ยวกับเรื
อง
นั %นๆแต่จะพยายามทําความเข้าใจเกี
ยวกับปัญหา ข้อขัดแย้งนั %นด้วยกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยเริ
มที
การระบุประเด็นปัญหาที
ชดัเจน มีการรวบรวมข้อมูลโดยคดัเลือกข้อมูลที

เกี
ยวข้องกับปัญหาพิจารณาความถูกต้องของข้อมูลทั %งในด้านคณุภาพ และปริมาณว่ามีความ
เพียงพอแล้วหรือยงัในการทําความเข้าใจปัญหานั %น แล้วระบุลกัษณะข้อมูลว่าเป็นประเภทใด มี
แนวคิดที
ซ่อนอยู่เบื %องหลงัคืออะไร ขั %นต่อไปคือการตั %งสมมุติฐานโดยเชื
อมโยงความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูที
มีอยู ่เพื
อพิจารณาความเป็นไปได้บนพื %นฐานความเป็นจริงประกอบกบัข้อมลูที
มีอยู่ก่อนจะ
ลงข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล เนื
องจากผ่านกระบวนการคิด ในขั %นที
ผ่านมา และในขั %นสดุท้ายที
ถือว่ามี
ความสําคัญคือการประเมินผล เป็นการตรวจสอบความคิดที
ช่วยให้การตัดสินใจถูกต้อง
สมเหตสุมผล 
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ดงันั %นผู้ วิจยัมีความคิดเห็นว่าการคิดระดบัสูงที
ควรนํามาฝึกฝนเพื
อพฒันากระบวนการ
ตดัสินใจที
มีประสิทธิภาพ คือ 1)แนวคิดการประมวลข้อมลูสารสนเทศ ซึ
งเป็นกระบวนการในการ
รวบรวมข้อมลู จดัการข้อมลู และการหาข้อมลูที
เหมาะสม เพียงพอเพื
อประกอบการตดัสินใจ โดย
เริ
มต้นจากการรับสิ
งเร้าเข้ามาทางประสาทสมัผสัทั %ง 5 สิ
งเร้าที
เข้ามาจะได้รับการบนัทึกไว้ใน
ความจําระยะสั %น ซึ
งบุคคลจะเลือกรับสิ
งเร้าที
ตนรู้จกั หรือมีความสนใจ สิ
งเร้านั %นจะดํารงอยู่ใน
ระยะเวลาที
จํากัดมาก อาจจําเป็นต้องใช้เทคนิคต่างๆช่วยให้จดจําสิ
งนั %นไว้ใช้งานได้ การเก็บ
ข้อมูลไว้ใช้ในภายหลงั สามารถทําได้โดยข้อมูลนั %นจําเป็นต้องได้รับการประมวล และเปลี
ยนรูป
โดยการเข้ารหสั(encoding) เพื
อนําไปเก็บไว้ในความจําระยะยาว(long term memory) เมื
อข้อมลู
ขา่วสารได้รับการบนัทกึไว้ในความจําระยะยาวแล้ว     บคุคลจะสามารถเรียกข้อมลูจากความจํา 
ระยะยาวนั %น และสง่ตอ่ไปสูต่วัก่อกําเนิดพฤตกิรรมตอบสนองซึ
งจะเป็นแรงขบัหรือกระตุ้นให้บคุคล
มีการเคลื
อนไหวหรือการพดูสนองตอบต่อสิ
งแวดล้อมตา่งๆ (ทิศนา แขมมณี, 2544)  2)การคิด
อยา่งมีเหตผุลซึ
งเป็นความสามารถของบคุคลในการพิจารณาไตร่ตรองพิจารณาความสมัพนัธ์ของ
สารสนเทศที
ถกูต้องจากทั %งประสบการณ์เดิมที
มีอยู่เพื
อใช้เป็นข้อมลูในการหาข้อสรุปถึงสิ
งที
ยงัไม่
เคยได้รับรู้หรือยงัไม่มีประสบการณ์มาก่อนในเชิงตรรกะ ด้วยเหตนีุ %การคิดอย่างมีเหตผุลจึงเป็น
พื %นฐานสําคญัในการคิดระดบัสงูอื
นๆซึ
งเป็นคณุลกัษณะสําคญัของคนในสงัคมปัจจบุนั (Guilford 
& Hoepfner, 1971) และ 3)การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ
งเป็นกระบวนการคิดที
ใช้เหตผุลโดยมี
การศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆเพื
อประกอบการตดัสินใจ แล้วนํามาพิจารณา
อยา่งสมเหตผุล ก่อนตดัสินใจวา่สิ
งใดควรเชื
อหรือไมค่วรเชื
อ (สคุนธ์  สินธพานนท์, 2550) 

ผู้วิจยัจึงได้มุ่งศกึษาผลที
เกิดกับผู้ เรียนที
อยู่ในช่วงอาย ุ10 -12 ปี ซึ
งเป็นช่วงที
เด็กจะมี
พัฒนาการทางการคิดเกี
ยวกับปัญหาที
มีความเป็นนามธรรมและมีความซับซ้อนมากยิ
งขึ %น 
(Fisher & Bullock, 1984) ซึ
งสอดคล้องกบัแนวคิดพฒันาการทางปัญญาของเพียเจท์ที
กล่าวถึง
การพัฒนาทางสติปัญญาของมนุษย์ในขั %นที
  4 ซึ
งเป็นการพัฒนาการคิดอย่างเป็นนามธรรม 
(formal-operational stage) เป็นการพฒันาการช่วงสุดท้ายของเด็กที
มีอายใุนช่วง 11-15 ปี เด็ก
จะสามารถคิดอย่างมีเหตุผล และคิดในสิ
งซับซ้อนอย่างเป็นนามธรรมได้มากขึ %น และเมื
อเด็ก
พฒันาได้อยา่งเตม็ที
แล้ว จะสามารถคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล และแก้ปัญหาได้ดีจนพร้อมที
จะเป็น
ผู้ ใหญ่ที
มีวฒุิภาวะได้ (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2550) จากความสําคญัที
กล่าวมาทั %งหมดนี % ผู้วิจยัเห็น
ว่าการฝึกการคิดระดบัสงูสามารถจดักระทําให้เกิดขึ %นได้ และน่าจะส่งผลให้เกิดการพฒันาการใช้
กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนชั %นประถมศกึษา เพื
อเป็นจุดเริ
มต้นในการส่งเสริมกระบวนการ
คดิสําคญัอื
นๆ และกระบวนการตดัสินใจของผู้ เรียนในระดบัชั %นอื
นๆตอ่ไป 
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คาํถามการวิจัย  
 การฝึกการคิดระดับสูงมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
หรือไม ่
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื
อศึกษาผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรมฝึกคิดระดับสูงที
มีผลต่อกระบวนการ
ตดัสินใจของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา  

2.เพื
อเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึก
การคดิระดบัสงู กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงู 
 
 สมมตฐิานของการวิจัย 

1.หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที
 ได้รับการฝึกการคิดระดับสูงจะมีคะแนน
กระบวนการตดัสินใจสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

2.หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที
 ได้รับการฝึกการคิดระดับสูงจะมีคะแนน
กระบวนการตดัสินใจสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ
  
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ตวัแปรในการวิจยั 
1.1 ตวัแปรอิสระ (independent  variable) คือการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู 

ที
ถกูพฒันาขึ %นตามแนวคดิ 1) การประมวลข้อมลูสารสนเทศ 2) การคิดอย่างมีเหตผุล และ 3) การ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ  

1.2 ตวัแปรตาม (dependent  variable) คือ กระบวนการตดัสินใจ 
2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั %นประถมศกึษาตอนปลายโรงเรียนอูท่ิพย์ จงัหวดั 
สมุทรปราการ ภาคการศึกษาที
 1 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 174 คน ซึ
งได้มาโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (purposive sampling) 

2.2 กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 5 โรงเรียนอูท่ิพย์ จงัหวดั 
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สมทุรปราการ ภาคเรียนที
 1 ปีการศกึษา 2554 จํานวน 60 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงู จํานวน 30 
คน และ กลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงู จํานวน 30 คน 

3. เครื
องมือที
ใช้ในการวิจยั 
  3.1 แบบวดักระบวนการการตดัสินใจซึ
งมีจํานวน  24 ข้อ เป็นสถานการณ์ และ
ข้อคําถามเกี
ยวกบัสถานการณ์นั %นรวมทั %งหมด 4 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 ข้อคําถาม เป็นข้อ
คําถามแบบเลือกตอบจากตวัเลือก 4 ตวัเลือก 

3.2 แผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูที
ถกูพฒันาขึ %นตามแนวคดิ 1) การ 
ประมวลข้อมูลสารสนเทศ 2) การคิดอย่างมีเหตผุล และ 3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
แผนการจดักิจกรรมทั %งหมด 16 แผนแผนละ50 นาที 
 4. การดําเนินการทดลอง ผู้ วิจัยได้ดําเนินการทดลองในลักษณะของกิจกรรมเสริม
หลกัสตูร ซึ
งเป็นกิจกรรมที
จดัขึ %นนอกเหนือจากการเรียนการสอนปกต ิ 
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

1.การตดัสินใจ เป็นการเลือกทางเลือกอยา่งมีเหตผุลจากทางเลือกที
หลากหลาย    เพื
อให้ 
บรรลเุป้าหมาย 

2.กระบวนการตดัสินใจ เป็นการใช้ทกัษะและวิธีการในการหาทางเลือก ประเมินทางเลือก 
และเลือกหนทางที
ดีที
สดุตามเป้าหมายที
ได้ตั %งไว้ในการวิจยัครั %งนี %กระบวนการตดัสินใจถกูพฒันา 
โดยใช้การฝึกการคิดระดบัสงูที
ผู้วิจยับูรณาการขึ %นจากแนวคิด 3 แนวคิด คือ การประมวลข้อมูล
สารสนเทศ แนวคดิการคิดอย่างมีเหตผุล และแนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ
งถกูจดัทําเป็น
แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง จํานวน 16 แผน แผนละ 50 นาที และกระบวนการ
ตดัสินใจในการวิจยัครั %งนี %วดัได้จากคะแนนที
ได้จากแบบวดักระบวนการตดัสินใจ ซึ
งผู้วิจยัสร้างขึ %น 

3.การประมวลข้อมลูสารสนเทศ (information processing) เป็นกิจกรรมทางด้านสมอง
ของมนุษย์ในการเก็บการทําและใช้ข้อมูล (Woolfolk,1994) ในการวิจัยครั %งนี %การประมวลข้อมูล
สารสนเทศเป็นส่วนหนึ
งของการคิดระดับสูงที
นํามาจัดทําเป็นแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิด
ระดบัสงูเพื
อพฒันากระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศกึษา 

4.การคิดอย่างมีเหตุผล เป็นพื %นฐานนําไปสู่การคิดเชิงตรรกโดยใช้กระบวนการทาง
ปัญญาเข้ามาเกี
ยวข้องแล้วนําไปสู่การแก้ปัญหา (Reber,1985) ในการวิจยัครั %งนี %การคิดอย่างมี
เหตผุลเป็นส่วนหนึ
งของการคิดระดบัสูงที
นํามาจดัทําเป็นแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง
เพื
อพฒันากระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศกึษา 
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5.การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลกัของการประเมิน และมี
หลกัฐานอ้างอิง เพื
อหาข้อสรุปที
น่าจะเป็นไปได้ โดยพิจารณาองค์ประกอบ และใช้กระบวนการ
ตรรกวิทยาได้อย่าถูกต้อง และสมเหตุสมผล (Good,1973) ในการวิจัยครั %งนี %การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นส่วนหนึ
งของการคิดระดบัสูงที
นํามาจัดทําเป็นแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิด
ระดบัสงูเพื
อพฒันากระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศกึษา 

6.การคิดระดบัสูง เป็นคุณลักษณะทางความคิดของมนุษย์ที
ใช้กลยุทธ์ทางความคิดที

ซบัซ้อน ลกึซึ %ง และสร้างสรรค์มีหลกัเกณฑ์ที
ต้องอาศยัคณุภาพความคิดขั %นสงู ในการประมวลองค์
ความรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ เพื
อนําไปสู่คําตอบเรื
องใดเรื
องหนึ
ง (ทิศนา แขมมณีม, 2540) ในการ
วิจยัครั %งนี %การคิดระดบัสูงหมายถึงแนวคิด 3 แนวคิด คือ การประมวลข้อมูลสารสนเทศ การคิด
อย่างมีเหตผุล และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ
งเป็นแนวคิดที
มีผลตอ่กระบวนการตดัสินใจของ
นกัเรียนประถมศกึษา 
 7.การฝึกการคิดระดับสูง  เป็นการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการฝึกการคิด
ระดบัสูงเพื
อพฒันากระบวนการประมวลข้อมลูสารสนเทศ การคิดเชิงเหตผุล และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ
งมีจดุมุ่งหมายให้เกิดการพฒันากระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ซึ
ง
อยูใ่นรูปของแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูร  จํานวน 16 แผน แผนละ 50 นาที 
 8.กิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นกิจกรรมที
จัดอย่างเป็นกระบวนการด้วยรูปแบบวิธีการที

หลากหลายเพื
อพัฒนาศกัยภาพของผู้ เรียนในด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมทั %ง
ด้านร่างกายจิตใจสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม มุ่งส่งเสริมเจตคติคณุค่าชีวิต ปลูกฝังคณุธรรม 
และคา่นิยมที
พงึประสงค์ สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกั และเข้าใจตนเอง สร้างจิตสํานึกตอ่ธรรมชาติ และ
สิ
งแวดล้อมปรับตวั และปฏิบตัิตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตได้อย่างมี
ความสขุ (สํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา, 2546) ในการวิจยัครั %งนี %กิจกรรมเสริมหลกัสตูร 
หมายถึง กิจกรรมที
จัดขึ %นตามแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูงที
ผู้ วิจัยสร้างขึ %น โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื
อพัฒนากระบวนการตดัสินใจ ซึ
งเป็นทักษะที
นอกเหนือจากทักษะที
โรงเรียนจัด
ให้กับผู้ เรียนตามมาตฐานสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ซึ
งกิจกรรมเสริมหลกัสูตรนี %ผู้ วิจัยได้จัด
ให้กบันกัเรียนในกลุม่ทดลองเป็นเวลา 16 ครั %ง ใช้เวลาครั %งละ 50 นาที  
 9.นกัเรียนชั %นประถมศึกษา เป็นนกัเรียนชั %นประถมศึกษาปีที
 5 โรงเรียนอู่ทิพย์ จงัหวัด
สมทุรปราการ ภาคเรียนที
 1 ปีการศกึษา 2554 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
1.ได้แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูงที
มีต่อกระบวนการตัดสินใจของนักเรียน

ประถมศกึษา 
2.ให้ผู้ เรียนได้พฒันากระบวนการตดัสินใจ และสามารถนําไปใช้ในการตดัสินใจอย่างมี

ประสิทธิภาพได้ 
3. เพื
อเป็นประโยชน์สําหรับครูหรือผู้ ที
สนใจในการนําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบั 

สงูนี % ไปประยกุต์ใช้ตอ่ไป 
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บทที�  2 
เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
งานวิจยัครั %งนี %มีวตัถปุระสงค์เพื
อศกึษา และเปรียบเทียบผลของการฝึกการคิดระดบัสงูที
มี

ตอ่กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศกึษาโดยผู้วิจยัได้ศกึษาอกสาร ตํารา และงานวิจยัที

เกี
ยวข้อง ตามลําดบัหวัข้อ ดงัจะนําเสนอเป็น 3 ตอน ดงัตอ่ไปนี %  

 
ตอนที�  1 เอกสารและงานวิจัยที� เกี�ยวข้องกับแนวคิดกระบวนการตัดสินใจ (decision 
making processes) 

 1.1 ความหมายของการตดัสินใจ และกระบวนการตดัสินใจ 
 1.2 กระบวนการตดัสินใจ (decision making processes) 
 1.3 เอกสารและงานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบักระบวนการตดัสินใจ 

 
ตอนที� 2 เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับ การคิดระดับสูง (higher-order thinking) 

 2.1 ความหมายของการคดิระดบัสงู (higher-order thinking) 
2.2. แนวคดิการประมวลข้อมลูสารสนเทศ (information processing theory) 

  2.2.1 ความหมายของการประมวลข้อมลูสารสนเทศ 
2.2.3 ลกัษณะของการประมวลข้อมลูสารสนเทศ 

2.3 แนวคดิการคดิเชิงเหตผุล(reasoning) 
  2.3.1 ความหมายของการคดิเชิงเหตผุล 
  2.3.2 กระบวนการและขั %นตอนในการคดิเชิงเหตผุล 

2.4 แนวคดิการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (critical thinking) 
  2.4.1 ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
  2.4.2 ลกัษณะความสามารถที
เกี
ยวกบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
  2.4.3 ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
 2.5 เอกสารและงานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบัการคดิระดบัสงู 

 
ตอนที� 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที�  1 เอกสารและงานวิจัยที� เกี�ยวข้องกับแนวคิดกระบวนการตัดสินใจ (decision 
making processes) 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบักระบวนการตดัสินใจ มีวตัถปุระสงค์เพื
อ
กําหนดขอบเขตของความหมายของการตัดสินใจ กระบวนการตัดสินใจ และขั %นของกระบวนการ
ตดัสินใจ ซึ
งผู้วิจยัจะได้นําเสนอรายละเอียดเกี
ยวกบักระบวนการตดัสินใจไว้ดงัตอ่ไปนี %  
  
 1.1 ความหมายของการตัดสินใจ และกระบวนการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที
เกี
ยวข้อง ผู้ วิจัยได้รวบรวมความหมายของการ
ตดัสินใจ และกระบวนการตดัสินใจไว้ ดงันี % 

Kurfman and Cassidy (1977) การตดัสินใจ หมายถึง การเลือกจากทางเลือกหลายทาง
อยา่งมีเหตผุล สอดคล้องกบัคา่นิยมของตน  

Schaefer (1974 อ้างถึงในศริิกญัญา ฤทธิhแปลก, 2541) กล่าวว่า การกระทําการตดัสินใจ 
คือการกระทําที
เน้นเป้าหมายเพื
อให้ได้ข้อมลูเพื
อการตดัสินใจ  

Robert Harris (2009) ได้ให้ความหมายของกระบวนการตดัสินใจไว้ว่า กระบวนการ
ตดัสินใจ หมายถึง กระบวนการในการลดความไม่แน่ใจ หรือ ความคลางแคลงใจในทางเลือกที

หลากหลายอยา่งสมเหตสุมผล  
 Baker et al (2001) ได้ให้ความหมายของกระบวนการตดัสินใจไว้ว่า กระบวนการ
ตดัสินใจ หมายถึง ประสิทธิภาพของการตดัสินใจที
เกี
ยวข้องกับขั %นตอนแต่ละขั %น ที
จําเป็นต้องมี
การป้อนข้อมลูเข้าไปเพื
อการตดัสินใจ 
 จากนิยามความหมายข้างต้น ผู้วิจยัสามารถสรุปความหมายของการตดัสินใจได้ว่า การ
ตดัสินใจ หมายถึง การเลือกทางเลือกอยา่งมีเหตผุลจากทางเลือกที
หลากหลายเพื
อให้บรรล ุ
เป้าหมาย ในขณะที
กระบวนการตดัสินใจเป็นขั %นตอนที
ให้ได้มาซึ
งการตดัสินใจที
มีคณุภาพ และ
เป็นการตดัทางเลือกที
ไมม่ั
นใจออกไปอยา่งมีเหตผุล ซึ
งมีขั %นตอนที
ต้องศยัข้อมลูประกอบ ผู้วิจยัได้
รวบรวมขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจที
นกัจิตวิทยา และนกัการศกึษาได้เสนอไว้ในหวัข้อตอ่ไป 
 
 1.2 กระบวนการตัดสินใจ 
 กระบวนการตดัสินใจเป็นส่วนหนึ
งของการตัดสินใจซึ
งเป็นแนวทางให้บุคคลสามารถ
กระทําการตดัสินใจในเรื
องต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ %น และจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที
เกี
ยวข้อง ผู้วิจยัได้รวบรวม และขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจไว้ ดงันี % 
 



11 
 

 Janos Fulop (2005) ได้เสนอขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจไว้ 8 ขั %นตอน ดงัตอ่ไปนี % 
ระบุปัญหา กําหนดความต้องการ กําหนดเป้าหมาย ค้นหาทางเลือก กําหนดเงื
อนไข เลือก
เครื
องมือที
ใช้ในการตดัสินใจ พิจารณาทางเลือกตามเงื
อนไข และประเมินวิธีการแก้ไขปัญหา 
 

Harrison E. Frank (1995) ได้เสนอขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจไว้ 6 ขั %นตอน ได้แก่ 
กําหนดเป้าหมาย ค้นหาทางเลือก เปรียบเทียบและประเมินทางเลือก ตดัสินใจเลือก ปฏิบตัิตาม
ทางเลือก และประเมินผล 
 
 ศริิชยั กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้เสนอขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจไว้ดงันี % 
 1. ระบปัุญหาที
ต้องการตดัสินใจ และสภาพบริบทของปัญหา 
 2. กําหนดเป้าหมายของการตดัสินใจ 
 3. สร้างทางเลือกที
หลากหลาย 
 4. วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสียของทางเลือก 
 5. ตดัสินใจเลือกทางเลือกที
เหมาะสม 
 6. ประเมินผลสําเร็จของทางเลือกตามเป้าหมาย 
  
 อษุณีย์ โพธิสขุ และคณะ (2545) ได้เสนอขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจไว้ 7 ขั %นตอน 
ดงัตอ่ไปนี % 
 1. ระบุปัญหา บุคคลจะต้องทราบว่าจะต้องตดัสินใจเรื
องใดเป็นอันดบัแรก และจะต้อง
ตระหนกัว่ามีสิ
งที
ต้องคิดตดัสินใจ ซึ
งเป็นขั %นตอนที
สําคญัที
สดุ เพราะกระบวนการคิดหาลู่ทางจะ
ไมเ่กิดขึ %น ถ้าบคุคลไมต่ระหนกัถึงการตดัสินใจในเรื
องใด 
 2. รวบรวมข้อมลูที
เป็นประโยชน์ ซึ
งต้องเป็นข้อมลูที
สําคญัตอ่การต้ดสินใจ บคุคลจึงต้องรู้
ศลิปะแหง่การเข้าใจข้อมลูที
ที
เกี
ยวข้องกบัการตดัสินใจ และการได้มาซึ
งข้อมลูเหลา่นั %น 
 3. รู้จกัทางเลือกที
มีอยู่ การรวบรวมข้อมลูจะทําให้บุคคลมองเห็นทางเลือกได้ชดัเจนขึ %น
และเพิ
มเตมิทางเลือกที
เป็นไปได้มาพิจารณาประกอบ 
 4. การชั
งนํ %าหนักตัวเลือกแต่ละตัวบุคคลต้องพิจารณาว่าแต่ละทางเลือกมีข้อดี และ
ข้อเสียอยา่งไร 
 5. การตดัสินใจเลือก คือการตดัสินใจเลือกจากทางเลือกที
มีอยู่ ซึ
งส่วนใหญ่จะมีการจดั
อนัดบัทางเลือกที
มีอยู ่และอาจเลือกได้มากกวา่หนึ
งทางเลือก 
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 6. ดําเนินการ คือการดําเนินการตามทางเลือกที
บคุคลได้เลือกไว้ 
 7. ทบทวนการตดัสินใจ และผลที
ได้รับ เมื
อได้ทําตามที
ได้ตดัสินใจแล้ว บุคคลจะพบว่า
การตดัสินใจนั %นสามารถชว่ยแก้ปัญหาได้หรือไม ่
 
 จากการศกึษาขั %นตอนของกระบวนการตดัสินใจจากนกัจิตวิทยา และนกัการศกึษาผู้วิจยั
ได้ข้อสรุปว่า ขั %นตอนของกระบวนการตัดสินใจมีความสอดคล้องกัน และมีลักษณะวิธีการ
ใกล้เคียงกันผู้ วิจัยจึงได้ข้อสรุปของกระบวนการตดัสินใจที
นํามาใช้ในงานวิจัยนี % ทั %งหมด 6 ขั %น 
ได้แก่ 
 1.ระบปัุญหาที
ต้องการตดัสินใจและสภาพบริบทของปัญหา หมายถึงการบอกปัญหาหรือ
อธิบายสภาพปัญหาที
เกิดขึ %นในสถานการณ์ที
กําหนดได้ 
 2.กําหนดเป้าหมายของการตดัสินใจ หมายถึงการระบเุป้าหมายในการแก้ไขสถานการณ์
ที
เป็นปัญหาอยูไ่ด้ 
 3.สร้างทางเลือกที
หลากหลายหมายถึงการหาทางเลือกหลายๆทาง ที
จะนําไปสูค่วาม 
สําเร็จในการแก้ไขสถานการณ์ที
เป็นปัญหาได้ 
 4.วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสียของทางเลือกหมายถึงการพิจารณาข้อดี ข้อเสีย
ของทางเลือกตา่งๆ ที
จะนําไปสูค่วามสําเร็จในการแก้ไขสถานการณ์ที
เป็นปัญหาได้ 
 5.ตดัสินใจเลือทางที
เหมาะสมหมายถึงการเลือกหนทางที
ดีที
สุด หลงัจากการวิเคราะห์
ทางเลือกทั %งหมดที
มี เพื
อแก้ไขปัญหาที
เกิดขึ %นในสถานการณ์ที
กําหนดได้ 
 6.ประเมินผลสําเร็จของทางเลือกตามเป้าหมายหมายถึงการระบุการวดัความสําร็จของ
ของการตดัสินใจจากสถานการณ์ที
กําหนดให้ 
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 1.4 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับกระบวนการตัดสินใจ 
Deepa Mehta (2010) ได้ศกึษาการมีส่วนร่วมของครูในกระบวนการตดัสินใจ:ข้อเท็จจริง

และผลกระทบในระดบัอุดมศึกษาของอินเดีย โดยมุ่งเน้นไปที
การเปรียบเทียบการแสดงออกของ
ครู และความต้องการมีสว่นร่วมในสถานการณ์การตดัสินใจที
แตกตา่งกนัและการตรวจสอบวิธีการ
มีส่วนร่วมในการตดัสินใจที
แตกต่างกันในสถาบนัการศึกษาระดบัสูงของอินเดีย การวิจยันี %ใด้ทํา
การเปรียบเทียบผลการวิจยักับการศึกษาโดยการตั %งค่าเวสเทิร์นเกี
ยวกับความสัมพนัธ์ของการ
ตดัสินใจแบบมีส่วนร่วม(PDM) กับ ตวัแปรต่างๆ อาทิเช่น ความพึงพอใจในงานของครู ความ
มุ่งมั
นเป้าหมายขององค์กร ความคลมุเครือในบทบาท และความขดัแย้งในบทบาท กลุ่มตวัอย่าง
คือคณาจารย์ที
รวบรวมผ่านการสํารวจ 281 คน จากมหาวิทยาลยัฮินด ูBanaras, ประเทศอินเดีย 
ผลการวิจยัพบวา่ในบริบทของครูชาวอินเดียครู 'ข้อเท็จจริง และความต้องการมีส่วนร่วมสงูที
สดุใน
ด้านการตดัสินใจในการสอน และตํ
าที
สุดในด้านเทคนิคการตดัสินใจ ในบริบทของตวัแปร ตัว
บุคคล อายุการทํางาน และประสบการณ์ในการสอน พบว่ามีความเกี
ยวข้องอย่างมีนยัสําคญั 
กบัการมีส่วนร่วมตดัสินใจของอาจารย์มหาวิทยาลยั ขอเสนอแนะของการวิจยั คือ ผู้บริหารควรมี
การปรับเปลี
ยนวิธีการเชิญชวนให้ครูมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ 

Asefa  Abahumna (2010) ได้ทําการศกึษาระดบัการมีส่วนร่วมของครูในกระบวนการ
ตดัสินใจในสถาบันการศึกษาระดับสูง:กรณีศึกษาของดามามหาวิทยาลัย งานวิจัยนี %กล่าวถึง
ความสําคัญของการตัดสินใจซึ
งถือได้ว่าเป็นส่วนร่วมของจิตใจและอารมณ์ของแต่ละกลุ่มใน
สถานการณ์ที
นําไปสูท่างเลือกที
แนน่อนของการกระทําทา่มกลางตวัเลือกตา่งๆ โดยมีวตัถปุระสงค์
เพื
อตรวจสอบระดบัที
มีอยู่และความต้องการมีส่วนร่วมของครูในเรื
องวิชาการและการบริหารงาน
ของมหาวิทยาลยัดามา เอธิโอเปีย กลุ่มตวัอย่าง คือ พนกังาน 213 คน ได้รับเลือกจากประชากร 
800 คน จากมหาวิทยาลยัดามาโดยใช้เทคนิคการสุ่มตวัอย่าง ผลการสํารวจระดบัความพึงพอใจ
ในการสอนของครูอยูใ่นระดบัตํ
า ในขณะที
ความต้องการมีสว่นร่วมอยูใ่นระดบัสงู 
 ศิริกญัญา   ฤทธิhแปลก (2541) ได้พฒันาหลกัสตูรรายวิชาการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
การตัดสินใจทางการพยาบาลสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยกลุ่มตัวอย่างที
ใช้ คือ นักเรียน
พยาบาลทหารอากาศชั %นปีที
 3 จํานวน 114 คน  ผลการวิจยัพบว่า 1)ได้หลกัสตูรรายวิชาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในการตัดสินใจทางการพยาบาลสําหรับนักศึกษาพยาบาลชั %นปีที
  3 มี
องค์ประกอบแต่ละด้านเหมาะสมต่อการพัฒนาศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ตดัสินใจทางการพยาบาล 2)ผลการทดลองใช้หลกัสตูรปรากฏว่า คา่เฉลี
ยคะแนนความสามารคิด
อยา่งมีวิจารณญาณในการตดัสินใจทางการพยาบาลของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง สงูกว่าก่อน
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การทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ คา่เฉลี
ยคะแนนความสามารคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ตดัสินใจทางการพยาบาลของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง สงูกว่ากลุ่มนกัศกึษาพยาบาลชั %นปีที
 4 
ที
ไม่ได้เรียนหลดัสตูรรายวิชาที
ผู้วิจยัพฒันาขึ %นมา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ คา่เฉลี
ยคะแนนการ
เปลี
ยนแปลงในการเรียนรู้คิดอย่างมีวิจารณญาณในการตัดสินใจทางการพยาบาลของกลุ่ม
ทดลอง สงูกวา่ก่อนกลุม่ควบคมุ และกลุม่ที
ไมไ่ด้เรียนหลดัสตูรรายวิชาที
ผู้วิจยัพฒันาขึ %นมาอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ 3)นกัเรียนพยาบาลกลุ่มทดลอง และครูพยาบาลผู้ ใช้หลกัสตูรมีความคิดเห็น
ตอ่การใช้หลกัสตูรเป็นไปทางบวก 
 สมตั  อาบสวุรรณ์ (2538) ได้ศกึษาการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้านการตดัสินใจ สําหรับนกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 6 โดยใช้กระบวนการ
ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนชั %นประถมศึกษาปีที
 6 โรงเรียนบ้านซับใหม ่
จงัหวดัชยัภมูิ จํานวน 31 คน วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉลี
ย ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคา่ที พบว่า 1.คา่เฉลี
ยของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณฯด้านการ
ตดัสินใจของนกัเรียนหลงัเข้าร่วมโปรแกรม สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
2.คา่เฉลี
ยของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการตดัสินใจของนกัเรียน
หลงัเข้าร่วมโปรแกรม สงูกวา่เกณฑ์การประเมินหลงัเข้าร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
3.นกัเรียนที
เข้าร่วมโปรแกรมบางส่วน มีความคิดเห็นเกี
ยวกับการจดักิจกรรมในโปรแกรม อยู่ใน
ระดบัเหมาะสมปานกลาง และบางส่วนมีความคิดเห็นเกี
ยวกบัการจดักิจกรรมในโปรแกรม อยู่ใน
ระดบัเหมาะสมมาก 
 สิทธิพนัธ์    ยศยอดยิ
ง ( 2527) ได้ศึกษาปัจจยัที
ส่งผลต่อการตดัสินใจของนิสิตปริญญา
มหาบณัฑิตทางการศกึษา : การวิเคราะห์จํานวนกลุ่มพห ุกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั %งนี % คือ นิสิต
ปริญญามหาบัณฑิตทางการศึกษา จํานวน 423 คน ที
อยู่ในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เครื
องมือที
ใช้ คือแบบสอบถามเกี
ยวกบัการ
ตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยั วิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพื %นฐาน ค่าความสมัพนัธ์ และการวิเคราะห์
จําแนกกลุ่มพหุ พบว่า 1. ตัวบ่งชี %ภูมหลังของนิสิตปริญญามหาบณัฑิตทางการศึกษาทุกตัวมี
ความสมัพนัธ์กันในทางบวกกับการตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยั  2. ปัจจยัที
สามารถทํานายการ
ตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลัยของนิสิตปริญญามหาบณัฑิตทางการศึกษา 3 อนัดบัแรก คือปัจจัย
ด้านคณุภาพของมหาวิทยาลยั ด้านอิทธิพลภายนอกที
เกี
ยวข้องกบัการตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยั 
และด้านหลักสูตรของมหาวิทยาลัย โดยปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย สามารถ
ทํานายการตดัสินใจได้น้อยที
สดุ  3.ปัจจยัที
สามารถจําแนกกลุ่มของที
ตดัสินใจ เลือกมหาวิทยาลยั
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ตา่งกนั พบว่าปัจจยัที
สามารถจําแนกกลุ่มได้ คือ ปัจจยัด้านคณุภาพของมหาวิทยาลยั และด้าน
ระบบการคดัเลือกนิสิต 
  
 จากการศึกษางานวิจัยที
เกี
ยวข้องกับการตัดสินใจ พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่จะเป็น
การศกึษาปัจจยัที
เกี
ยวข้อง หรือปัจจยัที
มีผลตอ่การตดัสินใจเลือก และมกัจะทําการศกึษากบักลุ่ม
ตวัอย่างที
อยู่ในช่วงวยัผู้ ใหญ่เป็นส่วนมากโดยเฉพาะที
เกี
ยวกบัการบริหาร และทางการพยาบาล 
ซึ
งงานวิจยัด้านการตดัสินใจที
เกี
ยวข้องกบัการศกึษา และการพฒันาผู้ เรียนในช่วงวยัเด็กยงัมีน้อย
มาก ที
เห็นได้ชัดคืองานวิจัยของ สมัต  อาบสุวรรณ์ (2538) ที
ได้พัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้านการตดัสินใจสําหรับนกัเรียนชั %นประถมศกึษาปี 
ที
 6 ซึ
งผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการตดัสินใจดีขึ %น
ดงันั %นจะเห็นได้ว่า การพัฒนาการตดัสินใจสามารถกระทําได้ตั %งแต่วัยเด็ก ซึ
งผู้ วิจัยเห็นด้วยว่า
บุคคลทุกคนต้องเผชิญกับการตดัสินใจตั %งแต่เด็กจนโตถ้าหากได้รับการพัฒนาการตดัสินใจที
มี
ประสิทธิภาพตั %งแตใ่นวยัเดก็แล้ว จะชว่ยให้บคุคลนั %นเตบิโตได้อยา่งมีคณุภาพมากขึ %น 
 
ตอนที� 2 เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับ การคิดระดับสูง (higher-order thinking) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที
เกี
ยวข้องกับการคิดระดับสูง มีวัตถุประสงค์เพื
อ
กําหนดขอบเขตของความหมายของการคิดระดบัสูง การคิดระดบัสูง และขั %นของการฝึกการคิด
ระดับสูงที
นํามาใช้ในงานวิจัย ซึ
งผู้ วิจัยจะได้นําเสนอรายละเอียดเกี
ยวกับการคิดระดับสูง ไว้
ดงัตอ่ไปนี %  
 

2.1 ความหมายของการคิดระดับสูง 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ให้ความหมายของการคิด

ระดบัสงูไว้วา่ การคดิระดบัสงูเป็นกระบวนการคิดที
ซบัซ้อนมีขั %นตอนการคิดหลายขั %น ลกัษณะของ
การคิดระดบัสงูประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การคิด
ตดัสินใจ และการคดิแก้ปัญหา   

อษุณีย์ โพธิสขุ (2541) ให้ความหมายของการคิดระดบัสงูไว้ว่า การคิดระดบัสงู หมายถึง 
คณุลกัษณะทางความคิดของมนุษย์ที
ใช้กลยุทธ์ทางความคิดที
ซับซ้อน ลึกซึ %ง และสร้างสรรค์มี
หลกัเกณฑ์ที
ต้องอาศยัคณุภาพความคดิขั %นสงู ในการประมวลองค์ความรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ โดย
อาจใช้วิธีคิดเชิงสร้างสรรค์ คิดแบบมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา คิดแบบอภิปัญญา และการคิด
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แบบอื
นเพื
อนําไปสู่คําตอบเรื
องใดเรื
องหนึ
งโดยอาจใช้ทกัษะความคิดหลาย ๆ ด้าน ประกอบกัน 
หรืออาจเน้นทกัษะความคิดด้านใดด้านหนึ
งมากกว่าด้านอื
น ซึ
งแล้วแตเ่งื
อนไขหรือสถานการณ์ที

จะต้องใช้กลยุทธ์ทางความคิดด้านใดไปใช้ โดยการคิดระดับสูงในปัจจุบันจะเกี
ยวข้องกับ
คณุลกัษณะความคดิ ดงัตอ่ไปนี % 

1. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (critical thinking) 
2. ความคดิสร้าสรรค์ (creative thinking) 
3. ความคดิแบบอภิปัญญา (metacognition) 
4. ความคดิแก้ปัญหา (problem solving) 
5. การตดัสินใจ (decision making) 
6. ความคดิแบบญาณปัญญา (intuitive thinking) 
7. ความคดิในด้านดี (positive thinking) 

การคิดระดบัสูงจึงเป็นความคิดที
เกิดขึ %นด้วยกระบวนการที
ซบัซ้อนและมีขั %นตอนการคิด
หลายขั %น การฝึกคิดระดบัสงูนี %จะเกิดขึ %นตอ่เนื
องมาจากการฝึกทกัษะและความคิดระดบัต้นที
เน้น
ความรู้ ความจํา ซึ
งประกอบด้วยการจัดจําแนก การสร้างมโนมติ การกําหนดหลักการการลง
ข้อสรุป และการสรุปอ้างอิงที
หลากหลาย ความคิดระดบัสูงจําแนกการคิด ตวัอย่างของการคิด
ระดบัสงู เชน่ การคดิสร้างสรรค์ การคดิวิเคราะห์วิจารณ์ การคดิตดัสินใจ การคดิแก้ปัญหาเป็นต้น 

ดงันั %นในการฝึกการคิดในระดบัสูง จึงควรเริ
มต้นตั %งแต่การประมวลข้อมูลสารสนเทศที
มี
อยู่ การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล ซึ
งเป็นทักษะการคิดหนึ
งที
เป็นพื %นฐานของทุกๆการคิด และ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ
งเป็นการคิดที
ต้องใช้ทกัษะการคิดที
หลากหลาย และถือเป็น
การคดิระดบัสงูรูปแบบหนึ
ง ในงานวิจยันี %ผู้วิจยัจงึได้นําลกัษณะเดน่ของแนวคิดการประมวลข้อมลู
สารสนเทศ การคดิเชิงเหตผุล และการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ มาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมฝึก 
การคดิระดบัสงู เพื
อนําไปสูก่ารพฒันากระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศกึษา 
 

2.2 แนวคิดการประมวลข้อมูลสารสนเทศ ( information processing theory ) 
 การประมวลข้อมลูสารสนเทศเป็นแนวคดิที
ผู้วิจยัเลือกมาเพื
อใช้ในการพฒันากระบวน 
การตดัสินใจซึ
งผู้วิจยัได้นําเสนอรายละเอียดเกี
ยวกบัการประมวลข้อมลูสารสนเทศไว้ดงัตอ่ไปนี %  
  2.2.1 ความหมายของการประมวลข้อมูลสารสนเทศ 

Woolfolk (1994) ได้กลา่วถึงการประมวลข้อมลูสารสนเทศ (information  
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processing) ไว้ว่า การประมวลข้อมูลสารสนเทศ หมายถึงกิจกรรมทางด้านสมองของมนุษย์ใน
การเก็บการทําและใช้ข้อมลู 

FriederNake (1974) การประมวลผลสารสนเทศ หรือ information processing  
เป็นการเปลี
ยนแปลง (การประมวลผล) ของข้อมลูสารสนเทศด้วยวิธีการใดๆ ที
สามารถมองเห็นได้
ด้วยการสงัเกต ุ
  ทิศนา แขมมณี (2540) ได้กล่าวถึงทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ข้อมูล ไว้ว่าเป็นทฤษฎีที
สนใจศึกษาเกี
ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ โดยให้
ความสนใจเกี
ยวกบัการทํางานของสมอง ทฤษฎีนี %ได้รับความนิยมมาตั %งแตปี่ ค.ศ. 1950 จวบจน
ปัจจุบนั โดยมีผู้ เรียกชื
อในภาษาไทยหลายชื
อ เช่น ทฤษฎีการประมวลข้อมลูข่าวสาร ทฤษฎีการ
ประมวลข้อมลูสารสนเทศ   
  ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้กล่าวถึงแนวคิดในเชิงทฤษฎีระบบ
ประมวลผลข่าวสารไว้ว่า เป็นการศกึษาวิธีการที
มนษุย์ใช้รับรู้ จดัแจงและจดจําข่าวสารข้อมลูใน
ปริมาณมากที
ใช้ในชีวิตประจําวัน เพื
อมุ่งเน้นใช้ในการพัฒนาการใช้เหตุผล โดยจะใช้วิธีการ
วิเคราะห์และจําแนกงานออกเป็นส่วน ๆ เพื
อแก้ปัญหาแบบเป็นขั %นตอนกับการพัฒนาระบบ
ความจํา โดยจะใช้วิธีการจัดเก็บข้อมูลในหน่วยความจํา การดึงข้อมูลจากหน่วยความจํากลับ
ขึ %นมาใหมอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  จากนิยามความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การประมวลข้อมูลสารสนเทศ 
เป็นกิจกรรมทางสมองของมนุษย์ที
เกี
ยวข้องกับการรวบรวม เก็บจํา และการเลือกใช้ข้อมูล เพื
อ
นํามาใช้ในสถารการณ์ตา่งๆ ซึ
งผู้วิจยัจะได้นําเสนอลกัษณะของการประมวลข้อมลูสารสนเทศใน
หวัข้อตอ่ไป 
 
  2.2.2 ลักษณะของแนวคิดการประมวลข้อมูลสารสนเทศ 
  Klausmeier (1985) ได้อธิบายการเรียนรู้ของมนุษย์โดยการเปรียบเทียบการ
ทํางานของคอมพิวเตอร์กบัการทํางานของสมอง ซึ
งมีการทํางานเป็นขั %นตอนดงันี % คือ 

 1. การรับข้อมลู (input) โดยผา่นทางอปุกรณ์หรือเครื
องรับข้อมลู 
 2. การเข้ารหสั  (encoding) โดยอาศยัชดุคําสั
งหรือซอฟต์แวร์ (software) 
 3. การสง่ข้อมลูออก (output) โดยผา่นทางอปุกรณ์ 

  Klausmeierได้อธิบายกระบวนการประมวลข้อมูลโดยเริ
มต้นจากการที
มนษุย์รับ
สิ
งเร้าเข้ามาทางประสาทสมัผสัทั %ง 5 สิ
งเร้าที
เข้ามาจะได้รับการบนัทึกไว้ในความจําระยะสั %น ซึ
ง
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การบนัทึกนี %จะขึ %นอยู่กับองค์ประกอบ 2 ประการ  คือ การรู้จกั (recognition)   และความใส่ใจ 
(attention) ของบคุคลที
รับสิ
งเร้า บคุคลจะเลือกรับสิ
งเร้าที
ตนรู้จกั หรือมีความสนใจ สิ
งเร้านั %นจะ
ได้รับการบนัทกึลงในความจําระยะสั %น  (short –term memory) ซึ
งจะดํารงอยูใ่นระยะเวลาที
จํากดั
มาก แตล่ะบุคคลมีความสามารถในการจําระยะสั %นที
จํากดั คนส่วนมากจําสิ
งที
ไม่เกี
ยวข้องกนัได้
เพียงครั %งละ 7 + 2 อยา่งเทา่นั %น ในการทํางานที
จําเป็นต้องเก็บข้อมลูไว้ใช้ชั
วคราว อาจจําเป็นต้อง
ใช้เทคนิคต่างๆในการจําช่วย เช่น การจดักลุ่มคํา หรือการท่องซํ %าๆ กันหลายครั %ง ซึ
งจะสามารถ
ช่วยให้จดจําสิ
งนั %นไว้ใช้งานได้ การเก็บข้อมูลไว้ใช้ในภายหลังสามารถทําได้โดยข้อมูลนั %น
จําเป็นต้องได้รัยการประมวล และเปลี
ยนรูปโดยการเข้ารหัส (encoding) เพื
อนําไปเก็บไว้ใน
ความจําระยะยาว (long term memory) ซึ
งอาจจะต้องใช้เทคนิคต่างๆเข้าช่วย เช่นการท่องซํ %า
หลายๆครั %ง หรือการทําข้อมลูให้มีความหมายกบัตนเอง โดยการสมัพนัธ์สิ
งที
เรียนรู้ใหม่กบัสิ
งเก่าที

เคยเรียนรู้มาก่อน ซึ
งเรียกว่าเป็นกระบวนการขยายความคิด (elaborative operations process) 
ความจําระยะยาวนี %มี  2 ชนิด คือความจําที
เกี
ยวกบัภาษา (semantic) และความจําที
เกี
ยวกับ
เหตุการณ์ (episodic) เมื
อข้อมูลข่าวสารได้รับการบนัทึกไว้ในความจําระยะยาวแล้ว บุคคลจะ
สามารถเรียกข้อมลู จากความจําระยะยาวนั %น และส่งตอ่ไปสู่ตวัก่อกําเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซึ
ง
จะเป็นแรงขับหรือกระตุ้นให้บุคคลมีการเคลื
อนไหวหรือการพูดสนองตอบต่อสิ
งแวดล้อมต่างๆ 
กระบวนการของการประมวลข้อมลูของมนษุย์โดยคลอสไมเออร์ดงักลา่วแสดงไว้ในแผนภาพที
 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที� 2.1 กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Klausmeier,1985 :105) 
  

ความจําระยะสั %น 
...................... 

การเรียกใช้ 

เก็บความจําระยะ
ยาว 
- ภาษา 
- เหตกุารณ์สาํคญั 
- การเคลื
อนไหว 

กระบวนการรับรู้ 
(การเห็น การฟัง 
การสมัผสั ฯลฯ) 

อปุกรณ์รับข้อมลู  
(ประสาทสมัผสั

ทั %ง 5) 

 

เครื
องก่อให้เกิดพฤติกรรม 
การเคลื
อนไหว การพดู 

สิ
งเร้า 

สิ
งแวดล้อม สิ
งแวดล้อม พฤติกรรมการเคลื
อนไหวการพดู 
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สิ
งเร้า 
ภายนอก 

กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมลูข้างต้น จะได้รับการบริหารควบคมุอีกชั %นหนึ
ง ซึ
งหาก
เปรียบเทียบกับคอมพิวเตอร์แล้ว ก็คือโปรแกรมสั
งงาน นั
นเอง การบริหารควบคมุการประมวล
ข้อมูลของสมองก็คือการที
บุคคลรู้ถึงการคิดของตนและสามารถควบคมุการคิดของตนให้เป็นไป
ในทางที
ตนต้องการ มีศพัท์ทางวิชาการว่า อภิปัญญา (metacognition) ซึ
งหมายถึงการตระหนกัรู้ 
(awareness) เกี
ยวกบัความรู้ และความสามารถของตนเอง  องค์ประกอบสําคญัของการคิดที
ใช้
ในการบริหารควบคมุกระบวนการประมวลข้อมูลประกอบด้วยแรงจูงใจ ความตั %งใจ และความ
มุ่งหวังต่างๆ รวมทั %งเทคนิคและกลวิธีต่างๆที
บุคคลใช้ในการบริหารควบคุมตนเอง ดงัแสดงใน
แผนภาพที
 2.2 
 
 
 
  
   ความใสใ่จ   การรับรู้          ทอ่ง         กลวิธี 
 
        ทอ่ง 
           ลงรหสั 
        เรียกคืน 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที� 2.2 อภปัิญญา หรือกระบวนการรู้คิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 

การประมวลข้อมูล (Eggen and Kauchak,1997 : 206) 
 
 จากแผนภาพ  จะเห็นได้ว่า กระบวนการเมตาคอกนิชั
นเริ
มตั %งแต่ความใส่ใจ (attention) 
ในการรับรู้ ตวัอยา่งเชน่ หากนกัเรียนตระหนกัรู้ว่าตนจะสามารถเรียนได้ดี หากให้ความใส่ใจในสิ
ง
ที
ครูสอน นกัเรียนคนนั %นก็จะควบคมุตนเอง ให้ใส่ใจในสิ
งที
ครูสอน การรู้คิดประการตอ่ไปคือ การ

อภิปัญญา 

ตอบสนอง 

ความจําระดบั
ประสาทสมัผสั

(Sensory 
Memory) 

ความจําระยะ
สั %น (Working 

Memory) 

ความจํา
ระยะยาว  

(Long Term 
Memory) 

สญูหาย 
สญูหาย ลมืแตย่งั

เรียกคืนได้ 
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รับรู้ (perception) ตวัอย่างเช่น นกัเรียนที
ตระหนกัรู้ว่า การรับรู้ของตนอาจผิดพลาดได้ จะยงัไม่
ตดัสินใจ จนกวา่จะได้ข้อมลูที
พอเพียง แสดงให้เห็นว่า การรู้คิดสามารถควบคมุการกระทําได้ การ
รู้คิดอีกประการหนึ
งได้แก่ กลวิธีตา่งๆ (strategies) ตวัอย่างเช่น หากนกัเรียนรู้ว่าตนไม่สามารถ
จดจําสิ
งที
ครูสอนได้ การตระหนกัรู้ดงักล่าวจะนําไปสู่การคิดหากลวิธีตา่งๆที
จะมาช่วยให้ตนจําสิ
ง
ที
เรียนได้ดี เชน่การทอ่ง การจดบนัทกึ และการใช้เทคนิคช่วยจําอื
นๆ เช่น การผกูเรื
องที
ต้องจําเป็น
กลอน การจําตวัย่อ การทํารหสั การเชื
อมโยงในสิ
งที
สมัพนัธ์กนั เป็นต้น ดงันั %น ความรู้ในเชิงเมตา
คอกนิชั
น (metacognitive knowledge) จงึมกัประกอบไปด้วย 
 1. ความรู้เกี
ยวกับบุคคล (person)  ประกอบไปด้วยความรู้ความเชื
อเกี
ยวกับความ
แตกตา่งภายในตวับคุคล ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และลกัษณะสากลของกระบวนการรู้คดิ 
 2. ความรู้เกี
ยวกบังาน (task)  ประกอบด้วยความรู้เกี
ยวกบัขอบข่ายของงาน ปัจจยัของ
งาน และลกัษณะของงาน 
 3. ความรู้เกี
ยวกบักลวิธี (strategy) ประกอบด้วยความรู้เกี
ยวกบักลวิธีการรู้คิดเฉพาะด้าน 
และโดยรวม และประโยชน์ของกลวิธีนั %นที
มีตอ่งานแตล่ะอยา่ง 
   
 จากการศกึษาเอกสารที
เกี
ยวข้องกับกระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศดงัที
กล่าวไป
ข้างต้น ลกัษณะเดน่ของกระบวนการประมวลข้อมลูสารสนเทศคือการจดักระทํากับข้อมลูที
ได้รับ
ให้ถูกเก็บจําในส่วนของสมอง เพื
อให้สามารถเรียกข้อมูลตา่งๆที
เคยได้รับกลบัมาใช้ได้อีกในครั %ง
ต่อๆไป ซึ
งกระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศนี %มีความสอดคล้องกับกระบวนการตดัสินใจ 
เนื
องด้วยในการตดัสินใจแตล่ะครั %งจําเป็นต้องมีข้อมลูเพื
อให้การตดัสินใจที
เกิดขึ %นมีประสิทธิภาพ 
การประมวลข้อมลูสารสนเทศที
นํามาใช้พฒันาเป็นแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู มีดงันี % 
 1. ความใสใ่จในการรับรู้ คือการให้ความสนใจ ใสใ่จในปัญหา หรือสถานการณ์ที
เกิดขึ %น 
 2. การรับรู้คือการรับรู้เกี
ยวกบัข้อมลูที
มีอยูว่า่เพียงพอในการตดัสินใจหรือไม ่
 3. กลวิธีตา่งๆคือการใช้วิธีการตา่งๆเพื
อเชื
อมโยงข้อมลูที
มีอยูเ่พื
อประโยชน์ 
ในการตดัสินใจ 
 

2.3 แนวคิดการคิดเชิงเหตุผล (reasoning) 
 การคดิเชิงเหตผุลเป็นอีกแนวคดิที
ผู้วิจยัเลือกมาเพื
อใช้ในการพฒันากระบวนการตดัสินใจ 
ซึ
งผู้วิจยัจะได้นําเสนอรายละเอียดเกี
ยวกบัการคดิเชิงเหตผุลไว้ดงัตอ่ไปนี %  
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2.3.1 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
จากการศกึษาความหมายของการคดิเชิงเหตผุล ได้มีนกัจิตวิทยา และนกัการ 

ศกึษาได้กลา่วถึงความหมาย และสิ
งที
เกี
ยวข้องกบัการคดิเชิงเหตผุลไว้หลายทา่นดงันี % 
Krulik and Rudnick (1995) ให้ความหมายของการคดิเชิงเหตผุลไว้วา่ การคดิ 

เชิงเหตผุลเป็นการคิดขั %นพื %นฐานของการคิดที
หลาหหลาย อาทิเช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการคดิอยา่งสร้างสรรค์ โดยการคดิทกุอยา่งจะมีการใช้เหตผุลเข้าไปแทรกอยูด้่วย 

Reber (1985) ให้ความหมายของการคดิเชิงเหตผุลไว้วา่ การคดิเชิงเหตผุลเป็น 
พื %นฐานนําไปสู่การคิดเชิงตรรก โดยใช้กระบวนการทางปัญญาเข้ามาเกี
ยวข้องแล้วนําไปสู่การ
แก้ปัญหา 

Good (1973) ให้ความหมายของการคดิเชิงเหตผุลไว้วา่ การคดิเชิงเหตผุลเป็น 
การกระทําหรือกระบวนการทางสมองใรการลงความเห็นเกี
ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างข้อเท็จจริง
และปรากฏการณ์ สามารถสรุปผลจากเหตหุรือข้อสมมตฐิานได้  

จํานง  วิบลูย์ศรี (2536) ได้ให้ความหมายของการคดิเชิงเหตผุลไว้วา่ การคดิเชิง 
เหตผุลเป็นการคดิที
ต้องอาศยัหลกัการ หรือข้อเท็จจริงที
ถกูต้องมาสนบัสนนุอย่างเพียงพอ ทําให้มี
โอกาสผิดพลาดน้อย เป็นทักษะอย่างหนึ
งที
พฒันาให้มีคณุภาพสูงขึ %นได้ ผู้ ที
มีทกัษะการคิดเชิง
เหตผุลสงูยอ่มมีความคดิที
มีคณุภาพสงู และยอ่มจะชว่ยแก้ปัญหานานาประการได้  

สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2540 : 34) กลา่ววา่การคดิ 
เชิงเหตผุลเป็นทกัษะหนึ
งของการคิดที
เป็นแกนหรือทกัษะการคิดทั
วไปที
จําเป็นต้องใช้อยู่เสมอใน
การดํารงชีวิตประจําวัน และ เป็นพื %นฐานของการคิดขั %นสูงที
มีความสลับซับซ้อนซึ
งคนเรา
จําเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เนื %อหาวิชาการตา่งๆ ตลอดจนการใช้ชีวิตอยา่งมีคณุคา่ 
  จากความหมายเกี
ยวกบัการคิดเชิงเหตผุล สามารถสรุปได้ว่า การคิดเชิงเหตผุล 
เป็นการคดิที
ต้องใช้ข้อเท็จจริงที
ถกูต้องมาสนบัสนนุเพื
อวิเคราะห์ข้อมลู ความสมัพนัธ์ของสิ
งตา่งๆ 
เพื
อลงความเห็น และหาข้อสรุปที
ถูกต้องและมีความสอดคล้องกัน เป็นพื %นฐานในการแก้ปัญหา 
ตดัสินใจที
จะเชื
อ หรือทําสิ
งตา่งๆ 
 

2.3.2 ขั Yนตอนของการคิดเชิงเหตุผล 
  ขั %นตอนของการคิดเชิงเหตผุล ซึ
งผู้วิจยัได้รวบรวมจากที
นกัจิตวิทยา และนกัการ
ศกึษาได้เสนอไว้ มีดงันี % 
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Krulik and Rudnick (1995) ได้อธิบายเกี
ยวกบัการคดิเชิงเหตผุลวา่ การคดิเชิง 
เหตผุลมี 5 ขั %นตอน ดงัตอ่ไปนี %คือ 

1. Focus เป็นขั %นตอนแรกในการทําความเข้าใจข้อมลู หรือสถานการณ์ ต้อง 
อาศัยทักษะการให้คําจํากัดความ การสังเกต และการทําให้ชัดเจน เพื
อให้เ ข้าใจข้อมูล 
ความสมัพนัธ์ของสิ
งตา่งๆ 

2. Analyze เป็นขั %นตอนในการตรวจสอบข้อมลู โดยการเปรียบเทียบความเหมือน  
ความตา่ง และแยกแยะข้อเท็จจริงจากข้อมลูที
มีอยู่ ซึ
งต้องอาศยัทกัษะการจดัระบบ เช่น การทํา
รายการ การใช้ตารางหรือการวาดเป็นภาพ 

3. Resolve คือการลงข้อสรุป หรือการตดัสินใจในคําตอบสดุท้าย ซึ
งควรจะ 
เกิดขึ %นทกุครั %งที
มีการสงัเกต และวิเคราะห์สถานการณ์แล้ว 

4. Validate เป็นขั %นตอนที
เกิดขึ %นภายหลงัการลงข้อสรุปแล้ว เพื
อตรวจสอบความ 
ถูกต้องของการตดัสินใจ และฝึกให้นกัเรียนอธิบายเหตผุลที
เลือกข้อสรุปนั %นๆโดยการตรวจสอบ
ข้อสรุป และอธิบายวา่เหตใุดข้อสรุปที
เลือกจงึถกูต้อง 

5. Reflect หลงัจากตรวจสอบความถกูต้องของคําตอบ นกัเรียนสามารถขยาย 
ความคิดเพิ
มขึ %นได้โดยการ ค้นหาปัญหาอื
นๆ สังเคราะห์ข้อสรุป ประยุกต์ใช้คําตอบกับ
สถานการณ์อื
นๆ  และค้นหาทางเลือกอื
น 

 
Renner and Stafford (1979) ได้อธิบายเกี
ยวกบัการคดิเชิงเหตผุล วา่เกิดจาก 

กระบวนการคดิในลกัษณะตา่งๆกนั 10 ประการ ดงันี % 
1. การระลกึได้ (recalling) เป็นการใช้ความคดิซึ
งเกิดจากการสะสมความรู้ ซึ
ง 

ถือวา่เป็นพื %นฐานขั %นแรกของการคดิ 
2. การเปรียบเทียบ (comparing) ในการที
จะสอน หรือสร้างบทเรียนเพื
อสง่เสริม 

ความสามารถในการคดิ จําเป็นต้องให้มีการฝึกฝนในเรื
องของการเปรียบเทียบอยู่เสมอ ซึ
งเป็นการ
เปรียบเทียบระหวา่งของสองสิ
งหรือของหลายสิ
ง 

3. การลงความเห็น (infering) เป็นขั %นตอนที
เกิดขึ %นหลงัจากรวบรวมหรือสะสม 
ข้อมลูได้เป็นการอธิบายการกระทําหรือเหตกุารณ์อย่างหนึ
งในหลายๆการกระทํา หรือเหตกุารณ์ที

ได้รวบรวมไว้ 

4. การสรุป (generalizing) เป็นการสรุปซึ
งเกิดจากการลงความเห็น 
5. การคดิในทางตรงข้าม (deducing) เป็นการคดิย้อนกลบัของการคดิ เชน่ เมื
อ 
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คดิจากเหตมุาสูผ่ลได้ ก็ต้องสามารถคดิได้วา่ ผลเชน่นี %มีสาเหตมุาจากอะไร 
6. การจําแนกหมวดหมู ่(classifying) การจดัแบง่ข้อมลูให้เป็นหมูพ่วก จะชว่ยให้ 

การสรุปหรือลงความเห็นจากข้อมลูง่ายขึ %น 
7. การวิเคราะห์ (analyzing) เป็นการแบง่แยก และตรวจสอบข้อมลูตา่งๆ 
8. การจินตนาการ (imagining) เป็นการนกึถึงหรือเห็นภาพของสิ
งที
ได้รับฟัง 
9. การสงัเคราะห์ (synthesizing) เป็นการนําความรู้ตา่งๆที
ได้รับมาปะตดิปะตอ่ 

กนัเพื
อให้เกิดรูปแบบความรู้ใหมข่ึ %น 
10. การประเมินผล (evaluating) เป็นการประเมินความรู้ตา่งๆที
ได้รับมาทั %งหมด  

และตั %งเป็นกฎเกณฑ์ขึ %น 
 
  จากการศึกษาเอกสารที
เกี
ยวข้องกับการคิดเชิงเหตุผลดงัที
กล่าวไปข้างต้นแล้ว 
ลกัษณะและขั %นตอนของการคิดอย่างมีเหตผุลจะเกี
ยวข้องกบัข้อมูล เริ
มตั %งแต่การทําความเข้าใจ
ข้อมลู และการตรวจสอบข้อมลู จากนั %นจงึทําการลงข้อสรุป หรือการตดัสินใจ แตส่่วนที
สําคญัที
สดุ
คือการให้เหตุผลของการตดัสินใจนั %นๆ แล้วจึงทําการขยายความคิดต่อไป ดงันั %นการนําการคิด
อย่างมีเหตผุลไปใช้ในการจดัทําแผนการฝึกการคิดระดบัสูงจึงสําคญัที
การให้เหตผุลของการลง
ข้อสรุปของสถานการณ์ตามข้อมลูที
มีอยูอ่ยา่งสมเหตสุมผล 
 

2.4. แนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) 
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณเป็นอีกแนวคดิที
ผู้วิจยัเลือกมาเพื
อใช้ในการพฒันากระบวน 

การตดัสินใจ ซึ
งผู้วิจยัจะได้นําเสนอรายละเอียดเกี
ยวกบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ไว้ดงัตอ่ไปนี % 
 

2.4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นแนวคดิที
มีผู้ศกึษาไว้อยา่งกว้างขวาง   

นกัจิตวิทยา และนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายไว้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี % 
Norris & Ennis (1989) ให้ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณาญาณไว้วา่  

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณหมายถึง การคดิอยา่งมีเหตผุล ไตร่ตรอง เพื
อการตดัสินใจว่าสิ
งใดควร
เชื
อและสิ
งใดควรทํา  

Good (1973) ได้ให้คํานิยามของการคดิอยา่งมีวิจารณาญาณไว้วา่ การคดิอยา่ง 
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มีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลกัของการประเมิน และมีหลกัฐานอ้างอิง เพื
อหา
ข้อสรุปที
น่าจะเป็นไปได้ โดยพิจารณาองค์ประกอบ และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่าถกูต้อง 
และสมเหตสุมผล 

เพ็ญพิศทุธิh เนคมานรัุกษ์ (2536) ให้ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณาญาณ 
ไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง กระบวนการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี
ยวกับ
ข้อมลู หรือสถานการณ์ที
ปรากฏ โดยใช้ความรู้ ความคดิ และประสบการณ์ของตนเองในการ 
สํารวจหลกัฐานอยา่งรอบคอบเพื
อไปสูข้่อสรุปที
สมเหตสุมผล  

พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ (2544) ให้ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณาญาณไว้วา่  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอย่างเป็นขั %นตอน เป็นการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
เกี
ยวกับสภาพการณ์ที
ปรากฏโดยใช้ความรู้ ข้อมูลที
ได้จากการรวบรวมแล้วทําการวิเคราะห์เพื
อ
นําไปสูข้่อสรุปที
สมเหตสุมผลวา่จะเชื
อหรือไมอ่นัจะนําไปสูก่ารปฏิบตั ิ

มยรีุ หรุ่นขํา (2544) ให้ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณาญาณไว้วา่ การคดิ 
อย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดขั %นสูง มีความซับซ้อน ซึ
งเริ
มจากประเด็นที
เป็นปัญหา 
โดยอาศยัความรู้ ความคิด และประสบการณ์ในการทําความเข้าใจ โดยผ่านการรวบรวม และ
เชื
อมโยงข้อมลูที
มีอยู่อย่างละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจเชื
อหรือไม่เชื
อ กระทําหรือไม่กระทํา ซึ
ง
ต้องผ่านขั %นตอนในการลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล นอกจากนี %การคิดอย่างมีวิจารณญาณยังเป็น
เครื
องมือในการแก้ปัญหาอีกด้วย 

 
จากคํานิยามที
นกัการศกึษาทั %งหลายได้กลา่วไว้สามารถสรุปได้วา่ การคดิอยา่งมี 

วิจารณญาณ คือการคดิที
มีลกัษณะเป็นขั %นตอน มีความซบัซ้อน ต้องอาศยัความรู้ ความคดิ  
สตปัิญญา และประสบการณ์ของบคุคล ในการพิจารณาข้อมลูหรือสถานการณ์อย่างมีเหตผุล เพื
อ
ลงข้อสรุปในการตดัสินใจว่าสิ
งใดควรเชื
อ และควรกระทําอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ
งผู้ วิจัยจะได้
นําเสนอลกัษณะของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณในหวัข้อตอ่ไป 
 
  2.4.2 ลักษณะความสามารถที�เกี�ยวการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จากความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณดงัที
ได้กลา่วไปแล้วได้มีผู้ศกึษา 
ลกัษณะความสามารถตา่งๆ  ที
ก่อให้เกิดความสามารถทางการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ   หรือ 
พฤตกิรรมที
แสดงวา่มีความสามารถทางการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี % 
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 Dessel and Mayhew (1957) ได้กล่าวถึงลกัษณะความสามารซึ
งเกี
ยวกบัการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี %สามารถบ่งชี %ประเด็นปัญหา ยอมรับข้อตกลงเบื %องต้น ประเมิน
หลกัฐาน หรือบคุคลได้ และลงข้อสรุปได้อยา่งถกูต้องมีเหตผุลพอสมควร 

 Watson and Glaser (1964 อ้างถึงในมยรีุ หรุ่นขํา,2544) ได้ศึกษาลกัษณะ
ความหมายตา่งๆที
ก่อให้เกิดการคดิอยา่งมีวิจารณญาณดงันี % คือสามารถจําแนกระดบัความน่าจะ
เป็นของข้อสรุปที
คาดคะเนจากสถานการณ์ที
กําหนดได้ข้อความที
เป็นข้อตกลงที
ต้องยอมรับก่อนมี
การโต้แย้งหรืออธิบายข้อความอื
นๆบอกได้ว่าข้อสรุปใดเป็นผลจากความสมัพนัธ์ของสถานการณ์
ที
กําหนด และข้อสรุปใดเป็นลกัษณะหรือคณุสมบตัิทั
วไปที
ได้จากสถานการณ์การอ้างเหตผุลใด
หนักแน่นน่าเชื
อถือ หรือไม่หนักแน่น เมื
อพิจารณาความสําคญัและความเกี
ยวข้องกับประเด็น
ปัญหา 

 
 เพ็ญพิศทุธิh เนคมานรัุกษ์ (2537) ได้สงัเคราะห์ข้อมลูที
ผู้ เชี
ยวชาญตา่งประเทศได้

กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสรุปได้ลักษณะของผู้ มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี % 

1.ด้านการระบปุระเดน็ปัญหา บคุคลควรตระหนกัถึงความสําคญัของการระบ ุ 
หรือกําหนดความหมายของคําที
ชดัเจน และกําหนดประเดน็ปัญหาที
ชดัเจนได้ 

2.ด้านการรวบรวมข้อมลู บคุคลควรสงัเกตปรากฏการณ์ตา่งๆด้วยความเป็น 
ปรนยัวินิจฉัยตดัสินการรายงานการสังเกต เลือกข้อมูลที
เกี
ยวข้องกับการแก้ปัญหา และรู้จกัหา
ข้อมลูที
ถกูต้องชดัเจนมากขึ %น 

3.ด้านการพิจารณาความนา่เชื
อถือของข้อมลู บคุคลควรเห็นความสําคญัของ 
ความรู้ที
เชื
อถือได้ และแสดงถึงข้อจํากดัของข้อมลูได้ 

4.ด้านการแยกแยะความแตกตา่งของข้อมลูบคุคลควรจําแนกความแตกตา่ง /  
ประเภทของข้อมลู และชี %ให้เห็นแนวคดิที
ซอ่นอยูเ่บื %องหลงัข้อตกลงเบื %องต้นที
ปรากฏอยูไ่ด้ 

5.ด้านการตั %งสมตฐิานบคุคลควรให้ความสําคญักบัการตั %งสมมตุฐิานในการ 
แก้ปัญหาและมองหาทางเลือกหลายๆทาง 

6. ด้านการลงข้อสรุปโดยการใช้เหตผุลแบบอปุนยั และนิรนยับคุคลควรมีความรู้ 
ทนัสมยั ใจกว้าง แสวงหาเหตผุลอยู่เสมอ ตดัสินใจลงสรุปเมื
อเหตผุลพอเพียง สรุปจากข้อมลูที
ให้
ไว้ได้อย่างถูกต้อง สามารถใช้เหตุผลและใช้คําถามที
เป็นการอธิบายได้ มีความสามารถในการ
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สงัเกต ควบคมุและแก้ไขกระบวนการคิดของตน และสามารถคิดอย่างมีเหตผุลจากข้อมูลที
มีอยู่
แล้วสรุปเป็นประเดน็หรือกฎเกณฑ์ได้ 

7. ด้านการประเมินผลบคุคลควรยืนยนัข้อสรุป เมื
อมีหลกัฐานและเหตผุล 
พอเพียง และพิจารณาข้อสรุปใหม ่เมื
อมีหลกัฐานหรือเหตผุลเพิ
มเตมิ 
 

 อษุณีย์ โพธิสขุ (2537) ได้สรุปลกัษณะของผู้ ที
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
ผู้ ที
 มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องรู้จัก เสาะหาปัญหา และต้นตอของปัญหา หรือเหตุผล
พยายามที
จะรับข้อมลู และใช้แหล่งข้อมลูจากหลายแหล่งรวบรวมสถานการณ์ทั %งหมดเข้าด้วยกนั
รวมทั %งบริบทของปัญหาแล้วแยกแยะประเด็นสําคญัแล้วมุ่งคิดแก้หรือทุ่มความคิดที
เป็นประเด็น
หลกัสํารวจตรวจตราหรือใส่ใจว่าอะไรเป็นสิ
งที
น่าเกี
ยวข้องจากนั %นมองหาแนวทางที
หลากหลาย
โดยมีจิตใจกว้างขวาง และ พิจารณาแนวความคิดของคนอื
นมากกว่าของตวั ใช้เหตผุลไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ ถ้าไม่มีเหตผุลหรือหลกัฐานแน่ชดัก็จะไม่ตดัสินใจอย่างขาดขั %นตอนกระตือรือร้นที

จะยื
นมือเข้าจดัการหากมีเหตผุลและมีความเหมาะสมจดัการงานอย่างเป็นขั %นเป็นตอนด้วยความ
ละเอียดลึกซึ %ง และใช้ความสามารถในเชิงวิจารณญาณอย่างมากนอกจากนี %ต้องไวต่อความรู้สึก
การรับรู้ คา่นิยม คณุคา่ขององค์ความรู้และความเชี
ยวชาญของผู้ อื
นด้วย 
 
  2.4.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

นกัจิตวิทยา และนกัการศกึษาหลายทา่นได้เสนอเกี
ยวกบักระบวนการคดิอยา่งมี 
วิจารณญาณไว้ดงันี % 

Dessel and Mayhew (1957) ได้เสนอกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ไว้ 
5 ขั %นดงันี % 

1. การนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ข้อความ หรือสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ที
เป็นปัญหา แล้วสามารถบอกลักษณะของปัญหาที
เกิดได้ และการนิยามปัญหานั %นมี
ความสําคญัมากสําหรับการอา่นและการฟังเรื
องราวตา่งๆ 

2. การเลือกข้อมลู ที
เกี
ยวข้องกบัปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณาและ 
เลือกข้อมูลเพื
อนํามาแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง การพิจารณาความพอเพียงของข้อมูล การ
จดัระบบข้อมูล และความสามารถนี %เป็นสิ
งจําเป็นสําหรับการคิดที
จะใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
และมีผลกบัความสามารถในการมองเห็นวา่อะไรคือปัญหาที
แท้จริง 

3. การตระหนกัในข้อตกลงเบื %องต้น เป็นความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ 
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ข้อความใดเป็นข้อความเบื %องต้นและข้อความใดไม่ใช่ข้อความเบื %องต้นของข้อความหรือ
สถานการณ์ที
กําหนดให้แล้ว ความสามารถนี %มีความสําคญัเพราะว่าทําให้เห็นความแตกตา่งของ
ข้อมลูเพื
อลงความเห็นควรจะยอมรับหรือไม ่

4. การกําหนด และเลือกสมมตุฐิาน เป็นความสามารถในการกําหนด   หรือเลือก 
สมมุติฐานจากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาในข้อความหรือสถานการณ์นั %นๆ 
ความสามารถนี %มีความสําคญัเพราะทําให้มีความรอบคอบและมีความพยายามในการคิดถึงความ
เป็นไปได้ของการแก้ปัญหาหรือความเป็นไปได้ของสมมตุฐิาน 

5. การลงข้อสรุปอยา่งสมเหตสุมผล เป็นความสามารถในการคดิพิจารณา 
ข้อความที
เป็นเหตเุป็นผลกนั โดยคํานึงถึงข้อเท็จจริงที
เป็นความสาเหตแุละความสมัพนัธ์ระหว่าง
เหตุผลทั %งหมดเพื
อลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ความสามารถนี %มีความสําคัญเพราะทําให้
สามารถลงความเห็นตามความจริงของหลกัฐานหรือข้อมลูที
มีอยู ่
 

ศริิชยั กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้เสนอไว้ถึงกระบวนการคดิอยา่งมี 
วิจารณญาณซึ
งประกอบด้วยกระบวนการดงัตอ่ไปนี % 

1. ระบปัุญหา  องค์ประกอบของปัญหา และความเชื
อมโยง 
2. ระบคุา่นิยม ความเชื
อ  ข้อสนันิษฐานที
อยูเ่บื %องหลงัปัญหา 
3. คดิสะท้อนกลบั และสร้างข้อสรุปของปัญหา 
4. ลงความเห็น หรือ ตดัสินใจวา่จะเชื
อหรือทําอยา่งไร 
5. ประเมินวิพากษ์ความเป็นปรนยั  ความสมเหตสุมผลของความคดิหรือการ 

กระทําที
ได้ลงความเห็นไว้แล้ว 
 

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ(2549) ได้เสนอวา่ กระบวนการคดิ 
อยา่งมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการดงัตอ่ไปนี % 

1.การนิยามปัญหา หมายถึง การกําหนดปัญหาและทําความเข้าใจกบัปัญหาโดย 
พิจารณาเพื
อกําหนดปัญหาข้อโต้แย้งหรือข้อมลูที
คลุมเครือ รวมทั %งการนิยามความหมายของคํา
หรือข้อความ ปัญหาเป็นสิ
งเร้าที
เป็นจดุเริ
มต้นของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

2.การรวบรวมข้อมลู หมายถึง การรวบรวมข้อมลูที
เกี
ยวข้องกบัปัญหา ข้อโต้แย้ง 
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หรือข้อมลูที
คลมุเครือจากแหล่งตา่งๆ รวมทั %งการดงึข้อมลูหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมที
มีอยู่
มาใช้ ดงันั %นวิธีการรวบรวมข้อมลูที
จําเป็นสําหรับการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้แก่ การสงัเกต ทั %ง
การสงัเกตด้วยตนเองและการรวบรวมข้อมลูจาการรายงานผลการสงัเกตของผู้ อื
น 

3.การจดัระบบข้อมลู หมายถึง การพิจารณาความนา่เชื
อถือของแหลง่ข้อมลู  
พิจารณาความเพียงพอของข้อมูล และการจดัระบบของข้อมูล ขณะเดียวกันก็ต้องประเมินความ
ถกูต้องของข้อมลูที
รวบรวมได้ว่าจะนําไปสู่การอ้างอิงได้หรือไม่ มีการจดัระบบข้อมูลที
รวบรวมได้
โดยแยกแยะความแตกต่างของข้อมูล การระบขุ้อตกลงเบื %องต้น เพื
อนํามาจดักลุ่ม และจดัลําดบั
ความสําคญัของข้อมลูเพื
อใช้เป็นแนวทางในการตั %งสมมตฐิาน 

4.การตั %งสมมตฐิาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างอิงของปัญหาข้อ 
โต้แย้งโดยการนําข้อมูลที
มีการจดัระบบแล้วมาพิจารณาเชื
อมโยง หาความสมัพนัธ์ เพื
อกําหนด
แนวทางการสรุปที
น่าจะเป็นไปได้ว่า จากข้อมูลที
ปรากฏสามารถเป็นไปได้ในทิศทางใดบ้าง 
เพื
อที
จะได้พิจารณาเลือกแนวทางที
เป็นไปได้มากที
สดุ 

5.การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที
 
สมเหตสุมผลที
สดุจากข้อมลูและหลกัฐานที
มีอยู ่การใช้เหตผุลเป็นทกัษะวิธีการคิดที
จําเป็นตอ่การ
ตดัสินใจสรุป และเป็นทกัษะการคิดที
สําคญัของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดงันั %นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจงึจําเป็นต้องใช้เหตผุลที
ดีเพื
อนําไปสูข้่อสรุปอยา่งสมเหตสุมผลและคณุลกัษณะของ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสมัพนัธ์กบัการใช้เหตผุลแบบตรรกศาสตร์หรือใช้เหตผุลแบบ
อปุมานและอนมุาน 

6.การประเมินสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตสุมผลของการสรุป 
อ้างอิงหลังจากการตัดสินใจสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ จะต้องประเมินข้อสรุปอ้างอิงว่า
สมเหตสุมผลหรือไมร่วมทั %งพิจารณาวา่ข้อสรุปนั %นสามารถนําไปใช้ประโยชน์หรือไม่ ผลที
เกิดขึ %นจะ
เป็นอยา่งไร 

   
เพ็ญพิศทุธิh เนคมานรัุกษ์ (2537) ได้เสนอไว้ถึงกระบวนการคดิอยา่งมี 

วิจารณญาณซึ
งประกอบด้วยกระบวนการดงัตอ่ไปนี % 
1. การระบ ุหรือทําความเข้าใจกบัประเดน็ปัญหา และข้อโต้แย้ง 
2. การรวบรวมข้อมลูที
เกี
ยวข้องกบัประเดน็ที
พิจารณาจากแหลง่ตา่งๆที
มีอยู ่
3. การพิจารณาความนา่เชื
อถือของข้อมลู 
4. การระบลุกัษณะข้อมลู จดัลําดบัความสําตญัของข้อมลู รวมทั %งพิจารณาได้ถึง 
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ข้อตกลงเบื %องต้นที
มีอยู ่
5. การตั %งข้อสมมตฐิาน เพื
อกําหนดขอบเขตแนวทางของการพิจารณาข้อสรุปของ 

ข้อคําถาม 
6. การลงข้อสรุป โดยใช้วิธีพิจารณาที
เหมาะสม 
7. การประเมินข้อสรุป เป็นการประเมินความสมเหตสุมผลของข้อสรุป 

 
จากการศกึษากระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณที
จิตวิทยา และนกัการศกึษา 

หลายทา่นได้กลา่วไว้ สามารถสรุปเป็นตารางได้ดงัตารางที
 2.2 
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ตารางที� 2. 2 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นกัจิตวิทยา 

และนกัการศกึษา 
กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

การระบุ
ประเดน็ปัญหา 

การรวบรวม
ข้อมลู 

การตรวจสอบ 
และจดัระบบ

ข้อมลู 

การระบลุกัษณะ
ข้อมลู 

การตั %ง
สมมตุฐิาน 

การลง
ข้อสรุป 

การประเมินผล 

Dessel and Mayhew 
(1957) 

�  � � � �  

ศริิชยั กาญจนวาสี และ
คณะ (2551) 

�  �  � � � 

สํานกังาน 
คณะกรรมการการศกึษา

แหง่ชาต ิ(2549) 

� � �  � � � 

เพ็ญพิศทุธิh 
เนคมานรุักษ์ (2537) 

� � � � � � � 
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จากการศึกษากระบวนการในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากนักจิตวิทยา และนักการ
ศกึษาที
กล่าวมา ผู้วิจยัได้เลือกลกัษณะของการคิดอย่างมีวิจารณญาณที
นกัจิตวิทยา และนกัการ
ศกึษาได้กลา่วไว้สอดคล้องกนั โดยสามารถสรุปเป็นขั %นตอนได้ดงัตอ่ไปนี % 

1. การระบปุระเดน็ปัญหา 
2. การตรวจสอบข้อมลู 
3. การตั %งสมมตุฐาน 
4. การลงข้อสรุป 
5. การประเมินผล 

 
2.5  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการคิดระดับสูง 
ในการวิจัยครั %งนี % ผู้ วิจัยได้เลือกการคิดระดับสูง 3 แนวคิด คือ การประมวลข้อมูล

สารสนเทศ การคดิเชิมเหตผุล และการคดิระดบัสงูมาใช้เพื
อพฒันากระบวนการตดัสินใจ ผู้วิจยัจึง
ได้เลือกเอกสารและงานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบัทั %ง 3 แนวคดิ ดงัตอ่ไปนี % 

 
 2.5.1 งานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบัการประมวลข้อมลูสารสนเทศ 

  สมยศ ชิดมงคล (2545)  ได้พฒันากระบวนการเรียนการสอนเพื
อส่งเสริมผลการ
เรียนทางคณิตศาสตร์ และความตระหนกัรู้ในการรู้คิดของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดย
ใช้การผสานแนวคดิการประมวลสารสนเทศและการรู้คดิ กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั %นมธัยมศกึษา
ปีที
 1 โรงเรียนนนทรีวิทยา จํานวน 2 ห้องเรียน แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 52 
คน ผลการวิจยัพบวา่ 1.กระบวนการเรียนการสอนที
พฒันาขึ %น ประกอบด้วยขั %นตอนการสอน 8 ขั %น 
ดงันี % 1) ขั %นเร้าความสนใจ และทําให้ตระหนกัถึงประโยชน์ 2) ขั %นกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 3) 
ขั %นนําเสนอสาระ หรือ สถานการณ์การเรียนรู้ และวิเคราะห์จดัระบบ 4) ขั %นกระตุ้นความรู้เดิม และ
วางแผนปฏิบตัิ 5) ขั %นสร้างเสริมความเข้าใจ6) ขั %นสรุปข้อความรู้  7) ขั %นประยกุต์ความรู้  8) ขั %นให้
ข้อมลูป้อนกลบั 2.ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนพบว่า 2.1) นกัเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ มีผลสมัฤทธิhทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ 2.2) นกัเรียนกลุม่ทดลองมีเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ และความตระหนกั
ในการรู้คิด หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุมีเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ และความตระหนกัในการรู้คิด ก่อนและหลงัการทดลอง
ไม่แตกต่างกัน  2.3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธิhทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติต่อการ
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เรียนคณิตศาสตร์ ความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ และความตระหนกัในการรู้คิด หลงัการ
ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  
  สมจิตร ทรัพย์อปัระไมย (2540) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบเพื
อพฒันาเมตา
คอคนิชั
นที
มีต่อเมตาคอคนิชั
น และผลสัมฤทธิhทางการเรียนของนกัเรียนชั %นประถมศึกษาปีที
 6 
กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 6 ปีการศกึษา 2540  โรงเรียนมารีสวรรค์   เขตดอน
เมือง จํานวน 46 คน โดยวิธีสุ่มในบล็อค กลุ่มละ 23 คน กลุ่มทดลองฝึกด้วยรูปแบบเพื
อพฒันาเม
ตาคอคนิชั
น และทําแบบฝึกหดั กลุ่มควบคมุทําแบบฝึกหดัเพียงอย่างเดียว ผลการวิจยัพบว่า 1) 
คะแนนเมตาคอคนิชั
นทั %งในงานด้านการอ่านตํารา และในงานด้านการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญั ทั %งในระยะหลงัการทดลองและ
ในระยะติดตามผล 2) กลุ่มทดลองมีการทํานายผลสําเร็จในงาน และการทํานายความมั
นใจใน
คําตอบสําหรับงานด้านการอ่านตําราสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยสําคญั ทั %งในระยะหลังการ
ทดลองและในระยะตดิตามผล 3) คะแนนผลสมัฤทธิhในด้านการอ่านตํารา ของกลุ่มทดลองสงูและ
กลุ่มควบคมุไม่แตกตา่งกัน ทั %งในระยะหลงัการทดลองและในระยะติดตามผล 4) กลุ่มทดลองมี
คะแนนผลสมัฤทธิhในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญั ทั %งใน
ระยะหลงัการทดลองและในระยะติดตามผล 5) ในด้านผลสมัฤทธิhทางการเรียนกลางภาคเรียนที
 
2/2540 นั %น กลุ่มทดลองมีผลรวมเชิงเส้นตรงของคะแนนวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ และ ส.ป.ช.
สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 6) ขนาดเฉลี
ยของอิทธิพลสําหรับตวัแปรเมตาคอค
นิชั
น มีคา่ 0.82 และสําหรับตวัแปรผลสมัฤทธิh มีคา่เทา่กบั 0.43 
 
  2.5.2 งานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
  Pipes (1987) ได้ทําการศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Bloom ในการวดัทกัษะการคิดเชิงเหตผุล กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 4 แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 
101 คน กลุ่มคมุ 187 คน โดยใช้แบบวดั California Achievement Test สถิติที
ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนร่วม และสถิติ Ancovaผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมี
ทกัษะการคดิเชิงเหตผุลสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
  Williams and Remires (1979) ได้ทําการศกึษาผลของภาษาที
มีตอ่การคิดเชิง
เหตผุลตามแนวทฤษฎีของ Piaget เกี
ยวกบัการคงที
ของสสารในเชิงปริมาณ นํ %าหนกั และปริมาตร 
โดยได้เปรียบเทียบเด็กที
มาจากครอบครัวที
บิดามารดาประกอบอาชีพทําเครื
องปั %นดินเผา กบัเด็ก
ที
มาจากครอบครัวที
บิดามารดาประกอบอาชีพอื
น พบว่าเด็กที
มาจากครอบครัวที
บิดามารดามา
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จากครอบครัวที
บิดามารดาประกอบอาชีพทําเครื
องปั %นดินเผาสามารถเข้าใจความคงที
ในเชิง
ปริมาณของดินนํ %ามันได้ก่อนเด็กที
มาจากครอบครัวซึ
งบิดามารดาประกอบอาชีพอื
น แต่ไม่
สามารถจะตอบคําถามเรื
องราวความคงที
ในเชิงปริมาณของสสารประเภทอื
นๆ 
  ปริษา  บุญมาศ (2551) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตผุลของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เน้นการผสมสี โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างในการ
วิจยัครั %งนี % คือ เดก็ปฐมวยัชาย – หญิง อาย ุ4 – 5 ปี ที
กําลงัศกึษาอยู่ในชั %นอนบุาลปีที
 2  ภาคเรียน
ที
 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสดุารักษ์บางเขน เขตจตจุกัรกรุงเทพมหานคร โดยการสุ่ม
อย่างง่าย (Random Sampling) ด้วยการจับสลาก ได้นักเรียนจํานวน 20 คน เพื
อเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการทดลอง โดยทําการทดลองสัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 1ครั %ง ครั %งละ 40 นาที รวม
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์เครื
องมือที
ใช้ในการวิจยัครั %งนี % คือ แผนการจดักิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เน้นการผสมสี และแบบทดสอบวดัการคิดเชิงเหตผุล ที
ผู้วิจยัสร้างขึ %น ผลการวิจยัพบว่า 
การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัการทํากิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เน้นการผสมสีสงูกว่าก่อนทํา
กิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เน้นการผสมสีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
  พชัรี กลัยา (2551) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัที

ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ โดยกลุ่มตวัอย่างที
ใช้ในการวิจัยครั %งนี % คือ เด็ก
ปฐมวยัเพศหญิง อายุ 5 - 6 ปี ที
กําลงัศึกษาอยู่ในชั %นอนุบาลปีที
 3 ภาคเรียนที
 1 ปีการศึกษา 
2550 โรงเรียนวฒันาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร สงักดัมลูนิธิแห่งสภาคริสตจกัรในประเทศไทย ซึ
ง
ได้มาโดยวิธีการจบัสลากมา 1 ห้องเรียน จากนั %นทําการทดสอบวดัความสามารถในการคิดเชิง
เหตผุลโดยใช้แบบทดสอบเชิงปฏิบตัิที
ผู้ วิจยัสร้างขึ %นและเลือกกลุ่มทดลองโดยวิธีการเจาะจงเป็น
เด็กปฐมวยัเพศหญิง จํานวน 15 คน เพื
อรับการจดักิจกรรมเกมการศึกษามิติสมัพนัธ์เป็นเวลา 8 
สปัดาห์ๆ ละ 5 วัน วนัละ 20 นาที เครื
องมือที
ใช้ในการวิจยัครั %งนี %ประกอบด้วย เครื
องมือวัดเป็น
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล และเครื
องมือที
ใช้ในการทดลองเป็นเกม
การศึกษามิติสัมพันธ์ ผลการวิจัย พบว่าความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
หลงัจากการจดักิจกรรมเกมการศกึษา มิติสมัพนัธ์โดยภาพรวมและจําแนกรายด้านทกุด้าน อยู่ใน
ระดบัดี และเมื
อเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง พบวา่สงูขึ %นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  
  กมลทิพย์ ต่อติด (2544) ได้ศึกษาผลของกระบวนการสืบสอบที
 มีต่อ
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั %น
ประถมศึกษาปีที
 6 โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 6 โรงเรียนประถมสาธิต
สถาบนัราชภฏัสวนสนุนัทา จํานวน 84 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุกลุ่มละ 42 คน 
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โดยวิธีการสุม่แบบไมเ่จาะจงอย่างง่าย ผลการวิจยัพบว่า 1)หลงัการทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึก
กระบวนการสืบสอบมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ 2)หลงัการทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึกกระบวนการสืบสอบมีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตผุลสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 3)หลงัการทดลองนักเรียนที

ได้รับการฝึกกระบวนการสืบสอบมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต 4)หลังการทดลองนักเรียนที
ได้รับการฝึกกระบวนการสืบสอบมี
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
  จํานง วิบลูย์ศรี (2536) ได้ทําการศกึษาเกี
ยวกบัอิทธิพลของภาษาตอ่การคิดเชิง
เหตผุลของเด็กไทย ในเรื
องความคงที
เชิงปริมาณของสสาร ผลการวิจยัพบว่า ภาษามีอิทธิพลต่อ
การคิดเชิงเหตุผลของเด็ก และต้องเป็นภาษาที
มีลักษณะผสมผสานกันทั %งส่วนที
เป็นถ้อยคํา 
(Verbal) และไมเ่ป็นถ้อยคํา (Nonverbal) ตามระดบัซึ
งเหมาะสมกบัวยัของเดก็ด้วย 
  ระพินทร์  ฉายวิมล ( 2535 ) ได้สร้างรูปแบบการพฒันาความสามารถทางการคิด
อย่างมีเหตผุลเชิงอปุมา – อุปไมยด้านภาษา ตามแนวทฤษฎีของสเติร์นเบอร์ก ผู้วิจยัดําเนินการ
ทดลองเพื
อทดสอบรูปแบบที
เสนอไว้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบที
 1 ฝึกส่วนประกอบการรู้คิด 
ส่วนประกอบการคิดแสวงหาความรู้ และส่วนประกอบการคิดปฏิบตัิการ รูปแบบที
 2  ฝึก
ส่วนประกอบการคิดแสวงหาความรู้ และส่วนประกอบการคิดปฏิบตัิการ รูปแบบที
 3  ฝึก
ส่วนประกอบการคิดปฏิบตัิการ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระดบัชั %น 
มธัยมศกึษาปีที
 4 จํานวน 84 คน แบง่เป็น 4 กลุ่ม แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคมุ 1 
กลุ่ม ใช้เวลา 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมี
ความสามารถทางการคิดอย่างมีเหตผุลเชิงอปุมา- อปุไมยด้านภาษา ไม่แตกตา่งกนัที
ระดบัความ
มีนยัสําคญัทางสถิติ 2) นกัเรียนที
ได้รับการฝึกรูปแบบที
 1 คือฝึกส่วนประกอบของการคิดทั %ง 3 
ส่วนประกอบ มีความคล่องในการคิดดีกว่านักเรียนที
ได้รับการฝึกตามรูปแบบที
 3 คือฝึกส่วน
ประกอบการคิด1 ส่วน นกัเรียนที
ได้รับการฝึกรูปแบบที
 2 คือฝึกการคิด 2 ส่วน มีความคล่องใน
การคดิดีกวา่นกัเรียนที
ได้ฝึกการคดิรูปแบบที
 3 และนกัเรียนในกลุม่ควบคมุมีความคล่องในการคิด
ดีกวา่นกัเรียนที
ได้ฝึกการคดิในรูปแบบที
 3  
 
  2.5.3 งานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
  Lumpkin (1990) ได้ศกึษาผลของการสอนที
ใช้ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นวิธีการสอนโดยตรง ในเรื
องความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิhทางการเรียน 
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และความคงอยูข่องเนื %อหาสงัคมศกึษา กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนเกรด 5 จํานวน 35 คน กบัเกรด 6 
จํานวน 45 คน ทําการทดลองเป็นเวลา 5 สปัดาห์ เครื
องมือที
ใช้วดัความสามารถทางการคิด
วิจารณญาณ คือ แบบสอบการคิดวิจารณญาณคอร์แนล ระดับเอ็กซ์  และแบบสอบทางด้าน
เนื %อหา ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนเกรด 5  และ
เกรด 6 ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  แตน่กัเรียนเกรด 6 ในกลุ่มทดลอง ซึ
งสอนด้วย
ทกัษะการคิดวิจารณญาณนั %นได้คะแนนผลสมัฤทธิhทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนในกลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
  Hudgins และ Edelman (1988)  ได้ทดลองสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดย
การนําตนเอง (self – directed critical thinking skills)  กบันกัเรียนระดบั 4 – 5  เพื
อต้องการ
ทราบว่า การสอนทักษะการนําตนเองจะมีผลต่อการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามคํา
นิยามที
กําหนดไว้หรือไม่ โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการฝึกทักษะในการนําตนเอง ซึ
ง
ประกอบด้วย ชุดของกระบวนการที
เกี
ยวกับกระบวนการควบคุมและการตรวจสอบการเรียนรู้ที

ผู้ เรียนจะต้องนํามาใช้ในการควบคมุความสามารถของตนเองในการกําหนดเป้าหมายของงาน 
การดําเนินการปฏิบตัิงาน เพื
อให้บรรลุเป้าหมายที
วางไว้ การติดตามผลการปฏิบตัิ รวมทั %งการ
กําหนดทิศทางเกี
ยวกับกระบวนการคิด ครูผู้ สอนจะลดบทบาทในการควบคุมให้น้อยลง 
ผลการวิจยัสรุปได้วา่ นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีความสามารถสงูกวา่กลุม่ควบคมุในด้านตอ่ไปนี % คือ   
1. การนําทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในการแก้ปัญหา  2. ความสามารถในการใช้
ข้อมลูให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา และ 3. คณุภาพของคําตอบ 

มยรีุ  หรุ่นขํา (2544) การศกึษาผลการใช้รูปแบบพฒันาการคดิอยา่งมี 
วิจารณญาณที
มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั %น
มธัยมศึกษาปีที
 3 ซึ
งเป็นนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 51 คน ด้วยการให้
กลุม่ตวัอยา่งใช้รูปแบบพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 1 ภาคเรียน ผลการศกึษาพบว่าคะแนน
กลุม่ตวัอยา่งหลงัการทดลองใช้รูปแบบพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว มีความสามารถใน
การคดิแก้ปัญหาสงูกวา่นกัเรียนที
ไมไ่ด้รับการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
             บษุกร  ดําคง (2542) ได้ศกึษาปัจจยับางประการที
เกี
ยวข้องกบัความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 6 มธัยมศกึษาปีที
 3 และมธัยมศึกษาปีที
 6 
ในเขตอําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยศึกษาตวัแปรที
เกี
ยวข้องกับการคิดวิจารณญาณ โดยกลุ่ม
ตวัอย่างได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบสุ่มสองขั %นตอน(two-stage random sampling) ระดบัชั %น
ละ 126 คน รวมทั %งสิ %น 378 คน ผลการวิจัยพบว่าการทดสอบสมมุติฐานปัจจัยบางประการที
มี
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ความเกี
ยวข้องกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณทั %งในแต่ละระดับชั %น และรวมชั %นปี มี
ความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการคดิวิจารณญาณอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทกุระดบัชั %นปี จน
ยากจะแยกออกจากกนัโดยเด็ดขาด และพบว่ามีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ในทกุระดบัชั %น 
 

จากการศกึษางานวิจยัที
เกี
ยวข้องกับการคิดระดบัสงูซึ
งผู้ วิจยัได้เลือกมาใช้ในการพฒันา
กระบวนการตดัสินใจซึ
งประกอบไปด้วบแนวคิดการประมวลสารสนเทศ การคิดเชิงเหตผุล และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ว่า การประมวลสารสนเทศจะเป็นไปในแนวของการ
พฒันาเมตาคอคนิชั
น และความตระหนกัในการรู้คิด ซึ
งเลือกใช้กลุ่มตวัอย่างในระดบัช่วงชั %นที
 2 
และ 3 ผลการวิจยัที
จากการพฒันามีส่วนทําให้ผลสมัฤทธิhทางการเรียนของนกัเรียน และความ
ตระหนกัในการรู้คิดรวมถึงเจตคติที
ดีต่อวิชาที
เรียนสูงขึ %นด้วย ในส่วนของการคิดอย่างมีเหตุผล 
พบว่าโดยส่วนใหญ่จะศกึษาความสามารถทางการคิดอย่างมีเหตผุลกบันกัเรียนระดบัชั %นอนุบาล 
และระดบัประถมศกึษา ด้วยเหตทีุ
วา่การคดิอยา่งมีเหตผุลมีความสําคญัและจะเป็นประโยชน์มาก
เมื
อได้พฒันาตั %งแตใ่นชว่งวยัเดก็ และการคดิอยา่งมีเหตผุลยงัเป็นพื %นฐานสําคญัตอ่การพฒันาการ
คิดระดบัอื
นๆอีกด้วย  งานวิจัยที
กล่าวไปข้างต้นจะเน้นการพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผลโดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนประเภทต่างๆ เช่น การใช้กระบวนการสืบสอบ การพัฒนาภาษา เกม 
และการใช้กิจกรรมศิลปะ ซึ
งจะเห็นได้ว่าการพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผลสามารถใช้รูปแบบที

หลากหลาย ทั %งกิจกรรมทางวิชาการ และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน และในส่วนของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้มีผู้วิจยัหลายท่านได้ศกึษาไว้ทั %งในส่วนของการใช้รูปแบบการสอนตา่งๆ เช่น การ
สอนการนําตนเอง การสอนโดยตรง มาพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การศึกษาปัจจัยที

เกี
ยวข้อง และการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื
อพฒันาทกัษะการคิดแบบอื
นๆ เช่น การคิด
แก้ปัญหา เป็นต้น  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ที
ผู้วิจยัหลายทา่นเลือกใช้จะมีตั %งแตร่ะดบัช่วงชั %นที
 2 – 4 
โดยเฉพาะชว่งชั %นที
 2  ซึ
งผู้วิจยัมีความเห็นด้วยเป็นอย่างยิ
งว่าเป็นช่วงวยัที
เหมาะสมที
จะสามารถ
พฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณได้  

 
จากการบรูณาการการคดิระดบัสงู 3 แนวคิด ได้แก่ การประมวลข้อมลูสารสนเทศ การคิด

อย่างมีเหตผุล และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้ วิจยัได้ทําการสงัเคราะห์แนวคิดทั %ง 3 แนวคิด 
แล้วนํามาพฒันาเป็นแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูทั %งหมด 6 ขั %นตอน ดงัตอ่ไปนี % 
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1. ระบุประเด็นปัญหา เป็นการบอกปัญหา หรืออธิบายสภาพปัญหาที
เกิดขึ %นใน
สถานการณ์ที
กําหนดได้ ตามแนวคดิการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. ตรวจสอบข้อมลู เป็นการศึกษาข้อมลูที
มีอยู่ของสถานการณ์ปัญหาที
เกิดขึ %น จากนั %น
พิจารณาข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องก่อนนําข้อมูลมาใช้งาน ตามแนวคิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคดิอยา่งมีเหตผุล 

3. ตั %งสมมตฐิานเป็นการคาดการณ์วิธีการ และผลลพัธ์ที
จะเกิดขึ %นในการแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ที
กําหนดให้ได้ ตามแนวคดิการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

4. ลงข้อสรุป  เป็นการสรุป หรือเลือกโดยวิธีการที
ถกูต้อง และมีความสอดคล้องกบัข้อมลู
ที
ได้รับ พร้อมบอกวิธีการลงข้อสรุปที
ถกูต้องได้ ตามแนวคดิการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

5. ให้เหตผุล เป็นการแสดงเหตผุลที
เหมาะสมในการแก้ปัญหาตา่งๆ อย่างสมเหตสุมผล
กบัสถานการณ์ที
กําหนดให้ ตามแนวคดิการคดิอยา่งมีเหตผุล 

6. ประเมินผล เป็นการประเมินผลสําเร็จของการลงข้อสรุปและให้เหตผุลจากสถานการณ์
ตา่งๆได้อยา่งเหมาะสม ตามแนวคดิการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

นอกจากนี %ในตล่ะขั %นของการฝึกการคดิระดบัสงูจะจดัเป็นกิจกรรมในลกัษณะใกล้เคียงกนั
ซํ %า 2 ครั %ง เพื
อเป็นการฝึกฝน และทบทวนขั %นตอนการฝึกแตล่ะขั %นอีกหนึ
งครั %ง และทําการฝึกฝน 
และทบทวนขั %นตอนทั %งหมด ตามแนวคดิการประมวลข้อมลูสารสนเทศ 
 
ตอนที� 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้ วิจัยได้สรุปข้อมูลที
ได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที
เกี
ยวข้องกับการคิดระดับสูง 
พบว่าการคิดระดบัสูงเป็นคณุลกัษณะทางความคิดของมนุษย์ที
ใช้กลยทุธ์ทางความคิดที
ซบัซ้อน 
ลึกซึ %ง และสร้างสรรค์มีหลกัเกณฑ์ที
ต้องอาศยัคณุภาพความคิดขั %นสงู ในการประมวลองค์ความรู้
ประสบการณ์ตา่ง ๆ เพื
อนําไปสูคํ่าตอบเรื
องใดเรื
องหนึ
ง (ทิศนา แขมมณี, 2540) ซึ
งผู้วิจยัได้บรูณา
การแนวคิด 3 แนวคิด คือการประมวลข้อมูลสารสนเทศ (Klausmeier, 1985:ทิศนา แขมมณี, 
2540) การคิดอย่างมีเหตผุล (Krulik and Rudnick, 1995:Renner and Stafford, 1979) และการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Dessel and Mayhew, 1957:ศิริชยั กาญจนวาสี และคณะ, 2551:
สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2549:เพ็ญพิศทุธิh เนคมานรัุกษ์, 2537) เป็นขั %นตอน
การฝึกการคดิระดบัสงู 6 ขั %นตอน ได้แก่ 

1. ระบปุระเดน็ปัญหา เป็นการบอกปัญหา หรืออธิบายสภาพปัญหาที
เกิดขึ %นใน
สถานการณ์ที
กําหนดได้  
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2. ตรวจสอบข้อมลู เป็นการศกึษาข้อมลูที
มีอยูข่องสถานการณ์ปัญหาที
เกิดขึ %น จากนั %น
พิจารณาข้อมลูและตรวจสอบความถกูต้องก่อนนําข้อมลูมาใช้งาน  

3. ตั %งสมมตฐิานเป็นการคาดการณ์วิธีการ และผลลพัธ์ที
จะเกิดขึ %นในการแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ที
กําหนดให้ได้  

4. ลงข้อสรุป  เป็นการสรุป หรือเลือกโดยวิธีการที
ถกูต้อง และมีความสอดคล้องกบัข้อมลู
ที
ได้รับ พร้อมบอกวิธีการลงข้อสรุปที
ถกูต้องได้  

5. ให้เหตผุล เป็นการแสดงเหตผุลที
เหมาะสมในการแก้ปัญหาตา่งๆ อย่างสมเหตสุมผล
กบัสถานการณ์ที
กําหนดให้  

6. ประเมินผล เป็นการประเมินผลสําเร็จของการลงข้อสรุปและให้เหตผุลจากสถานการณ์
ตา่งๆได้อยา่งเหมาะสม  

ผู้วิจยัได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัดงันี % 
 
  ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพที�  2.3   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

      แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิด
ระดบัสงูที
ผู้วิจยัได้สร้างขึ %นโดยมี
ขั %นตอนดงัตอ่ไปนี % 
1. ระบปุระเดน็ปัญหา  
2. ตรวจสอบข้อมลู 
3. ตั %งสมมตฐิาน 
4. ลงข้อสรุป  
5. ให้เหตผุล  
6. ประเมินผล  
 

กระบวนการตดัสินใจ 

 (decision making process) 
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บทที�  3 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื
อง ผลของการฝึกการคิดระดับสูงที
มีต่อกระบวนการตัดสินใจของนักเรียน
ประถมศกึษาเป็นการวิจยักึ
งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) ซึ
งมีวตัถปุระสงค์เพื
อศกึษา
และเปรียบเทียบผลของการฝึกการคิดระดับสูงที
มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจของนักเรียน
ประถมศกึษา โดยผู้วิจยัได้นําเสนอเป็น 5 ตอน ดงัตอ่ไปนี % 

 ตอนที
 1  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ตอนที
 2 การออกแบบการวิจยั 
 ตอนที
 3 เครื
องมือที
ใช้ในการวิจยั 
 ตอนที
 4 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ตอนที
 5  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
ตอนที� 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร 

ประชากรในการวิจยัครั %งนี % คือนกัเรียนชั %นประถมศกึษาตอนปลายโรงเรียนอู่ทิพย์ จงัหวดั
สมุทรปราการ ภาคการศึกษาที
 1 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 174 คน ซึ
งได้มาโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง โดยใช้เกณฑ์ดงัต่อไปนี % 1) เป็นโรงเรียนสหศึกษา 2) มีการจดัการเรียนการสอนตาม
หลกัสตูรกระทรวงศกึษาธิการ 3) เดินทางสะดวก ปลอดภยั และ 4) ผู้บริการและคณะครูยินดีให้
ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครั %งนี % ได้แก่ นกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
  5  โรงเรียน 
อู่ทิพย์ ภาคเรียนที
 1 ปีการศกึษา 2554 จํานวน 60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่ม
ควบคมุ 1 กลุม่ กลุม่ละ 30 คนโดยการสุม่อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยมีการดําเนินการตามขั %นตอนดงันี % 
1.2.1 การจดัเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยผู้ วิจัยทําการสุ่มอย่างง่าย 

ด้วยวิธีการจบัสลากเพื
อกําหนดกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ผลคือ กลุ่มทดลอง คือ ป.5/1 กลุ่ม
ควบคมุ คือ ป.5/2 
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  1.2.2 ทดสอบความเทา่เทียมของกลุม่ตวัอยา่งทั %ง 2 กลุม่ โดยให้กลุ่มทดลอง และ
กลุม่ควบคมุทําแบบวดักระบวนการตดัสินใจสําหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายที
ผู้วิจยั
สร้างขึ %น (Pretest) จากนั %นทําการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทดสอบที พบว่า ค่าเฉลี
ยของคะแนนจาก
การวดัการใช้กระบวนการตดัสินใจก่อนการทดลอง ทั %งสองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั 
 
ตอนที� 2 การออกแบบการวิจัย  

การวิจยัครั %งนี % เป็นการวิจยักึ
งทดลอง (Quasi Experimental Research)  มีกลุ่ม
ตวัอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่มโดยทั %งสองกลุ่มทําแบบวดั
กระบวนการตดัสินใจที
ผู้ วิจยัสร้างขึ %น ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest Control 
Group Design) กลุม่ทดลองจะได้รับการฝึกการคิดระดบัสงู โดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิด
ระดบัสูง กลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูง แบบการวิจยัสามารถแสดงได้ดงัตารางที
 
3.1 

 
ตารางที� 3.1 แบบการวิจยั Pretest – Posttest Control Group Design 

กลุม่ตวัอยา่ง ทดสอบก่อนการ
ทดลอง 

ดําเนินการทดลอง ทดสอบหลงัการ
ทดลอง 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

O 
O 

X 
- 

O 
O 

 
เมื
อ 

X = การฝึกการคดิระดบัสงู 
O = การวดัผลโดยใช้แบบวดักระบวนการตดัสินใจ 

 
ตอนที� 3   เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

เครื
องมือที
ใช้ในการวิจยัครั %งนี %ประกอบด้วย 1) แบบวดักระบวนการตดัสินใจ เป็นแบบวดั
ประเภทสถานการณ์ จํานวน 24 ข้อ และ 2) แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง จํานวน
ทั %งหมด 16 ครั %ง ครั %งละ 50 นาที โดยมีรายละเอียดดงันี % 
 

3.1 แบบวัดกระบวนการตัดสินใจมีจํานวน  24  ข้อ เป็นสถานการณ์ และข้อคําถาม
เกี
ยวกบัสถานการณ์นั %นๆ รวมทั %งหมด 4 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 ข้อคําถาม เป็นข้อคําถาม
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แบบเลือกตอบจากตวัเลือก 4 ตวัเลือกใช้เป็นแบบวดักระบวนการตดัสินใจของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลอง(Pretest)และหลงัการทดลอง (Posttest)โดยมีขั %นตอนการสร้างแบบ
วดักระบวนการตดัสินใจ ดงัแสดงในแผนภาพที
 3.1 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที� 3.1  ขั Yนตอนการสร้างแบบวัดกระบวนการตัดสินใจ 

 
โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี % 
  3.1.1 กําหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างแบบวดักระบวนการตดัสินใจ  ซึ
งผู้วิจยัได้
กําหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างแบบวดักระบวนการตดัสินใจ  เพื
อวดัการใช้กระบวนการตดัสินใจ
ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที
  5  โรงเรียนอูท่ิพย์ ภาคเรียนที
 1 ปีการศกึษา 2554 

3.1.2 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที
เกี
ยวข้องกบัแบบวดักระบวนการตดัสินใจ  
เพื
อนําหลักการและวิธีการดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดกระบวนการตัดสินใจ
สําหรับนกัเรียนชั %นประถมศกึษาตอนปลาย 

6. วิเคราะห์คณุภาพของแบบวดักระบวนการตดัสินใจ 

4. ให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนื %อหา และหาคา่ดชันีความสอดคล้อง 

1. กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบวดักระบวนการตดัสินใจ 

2. ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที
เกี
ยวข้อง 

3.ดําเนินการสร้างแบบวดักระบวนการตดัสินใจ 

5.นําแบบวดักระบวนการตดัสินใจไปทดลองใช้ 

7.จดัทําแบบวดักระบวนการตดัสินใจ 
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  3.1.3 ดําเนินการสร้างแบบวดักระบวนการตดัสินใจ สําหรับนกัเรียนชั %นประถม 
ศึกษา ซึ
งผู้ วิจัยดําเนินการสร้างแบบวัดกระบวนการตดัสินใจ จํานวน  24  ข้อ  แบ่งเป็น 4 
สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 ข้อคําถาม เป็นข้อคําถามแบบเลือกตอบจากตวัเลือก 4 ตวัเลือก ซึ
ง
มีเนื %อหาครอบคลมุกระบวนการตดัสินใจ ดงัตอ่ไปนี % 
   3.1.3.1ระบุปัญหาที
 ต้องการตัดสินใจและสภาพบริบทของปัญหา
หมายถึง การบอกปัญหา หรืออธิบายสภาพปัญหาที
เกิดขึ %นในสถานการณ์ที
กําหนดได้ 
   3.1.3.2กําหนดเป้าหมายของการตดัสินใจหมายถึง การระบเุป้าหมายใน
การแก้ไขสถานการณ์ที
เป็นปัญหาอยูไ่ด้ 
   3.1.3.3 สร้างทางเลือกที
หลากหลายหมายถึง การหาทางเลือกหลายๆ
ทาง ที
จะนําไปสูค่วามสําเร็จในการแก้ไขสถานการณ์ที
เป็นปัญหาได้ 
   3.1.3.4 วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสียของทางเลือกหมายถึง 
การพิจารณาข้อดี ข้อเสียของทางเลือกต่างๆ ที
จะนําไปสู่ความสําเร็จในการแก้ไขสถานการณ์ที

เป็นปัญหาได้ 
   3.1.3.5 ตดัสินใจเลือทางที
เหมาะสมหมายถึง การเลือกหนทางที
ดีที
สุด 
หลงัจากการวิเคราะห์ทางเลือกทั %งหมดที
มี เพื
อแก้ไขปัญหาที
เกิดขึ %นในสถานการณ์ที
กําหนดได้ 
   3.1.3.6 ประเมินผลสําเร็จของทางเลือกตามเป้าหมายหมายถึง การระบุ
การวดัความสําร็จของของการตดัสินใจจากสถานการณ์ที
กําหนดให้ 
 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบวดักระบวนการตดัสินใจ ดงันี % 

ตอบถกู  1  คะแนน 
ตอบผิด  0  คะแนน 
 

  3.1.4 ให้ผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื %อหา และหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ผู้วิจยันําแบบวดักระบวนการตดัสินใจไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณา
ความตรงตามเนื %อหา และหาคา่ดชันีความสอดคล้อง พบว่า ทกุข้อคําถามในแบบวดักระบวนการ
ตดัสินใจ มีค่าดชันีความสอดคล้องมากกว่า 0.50  ซึ
งสอดคล้องกับสิ
งที
ต้องการวดั ผู้ วิจัยจึง
คดัเลือกข้อคําถามไว้ทั %งหมด และปรับปรุงแก้ไขด้านการใช้ภาษาในบางข้อคําถามให้เหมาะสมกบั
นกัเรียนระดบัประถมศกึษาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ  
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  3.1.5 นําแบบวดักระบวนการตดัสินใจไปทดลองใช้ (Try out) ผู้วิจยัได้นําแบบวดั
กระบวนการตดัสินใจไปทดลองใช้กับนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนอู่ทิพย์ จํานวน 35 
คน พบว่านกัเรียนใช้เวลาประมาณ 30 นาที ในการทําแบบวดั และมีความเข้าใจในภาษาทั %งใน
การอา่นสถานการณ์ และข้อคําถามของแบบวดักระบวนการตดัสินใจ ผู้วิจยัจึงกําหนดเวลาในการ
ทําแบบวดักระบวนการตดัสินใจ เป็นเวลา 30 นาที 
  3.1.6 วิเคราะห์คณุภาพของแบบวดักระบวนการตดัสินใจ โดยหาค่าความเที
ยง 
(Reliability)ของแบบวัดกระบวนการตดัสินใจ โดยวิธีการหาสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbrach’s alpha coefficient) พบวา่แบบวดักระบวนการตดัสินใจมีคา่ความเที
ยงโดยวิธี 
สมัประสิทธ์แอลฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.802 

3.1.7 จดัทําแบบวดักระบวนการตดัสินใจเพื
อใช้เครื
องมือในการเก็บรวบรวม 
ข้อมลู 
 
ตัวอย่างแบบวัดกระบวนการตัดสินใจ 
 

คาํชี Yแจง 
  1. แบบวดัฉบบันี %มีข้อคําถาม 24 ข้อ ให้เวลา 40 นาที 
  2. เขียน ชื
อ นามสกลุ ระดบัชั %น ลงบนหวักระดาษคําตอบ 
  3. ทําเครื
องหมาย × ทบัตวัเลือกที
เป็นคําตอบในกระดาษคําตอบ 
  4. ห้ามขีดเขียนหรือทําเครื
องหมายใดๆลงในแบบวดั 
  5. ห้ามเปิดแบบวดัก่อนได้รับคําสั
งจากผู้ ดําเนินการ 
 
คาํชี Yแจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที�กาํหนดให้ และเลือกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุด 
สถานการณ์ 

หมู่บ้านแห่งหนึ
งตั %งอยู่บริเวณเชิงเขาซึ
งห่างไกลจากตัวเมืองหลายสิบกิโลเมตร และ
เนื
องจากด้านหลงัของหมู่บ้านเป็นภูเขา จึงทําให้มีทางเข้าออกหมู่บ้านเพียงทางเดียวเท่านั %น คือ
ทางด้านหน้าหมูบ้่าน 

กลางดึกคืนหนึ
งมีพายุฝนกระหนํ
าลงมาทําให้ถนนทางเข้าหมู่บ้านชํารุดเสียหายไม่
สามารถใช้เดินทางได้ตามปกติ  เกิดความยุ่งยากในการเข้าออกหมู่บ้าน เพราะเป็นทางเข้าออก
ทางเดียว 
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ผู้ ใหญ่บ้านจึงขอความร่วมมือให้ทุกคนในหมู่บ้านมาประชุมกันเพื
อหาทางแก้ไขปัญหา
การประชุมดําเนินไปโดยมีชาวบ้านมาแสดงความคิดเห็นและร่วมมือกนั ป้าน้อยเห็นควรว่าให้ทํา
หนงัสือแจ้งเทศบาลให้มาซ่อมแซมถนนที
เสียหาย น้าแสงเห็นว่าการแจ้งเทศบาลอาจเกิดความ
ลา่ช้า จงึควรเรี
ยไรเงินของทกุคนในหมู่บ้านมาเป็นคา่ซ่อมแซมถนนเพื
อใช้ไปก่อนชั
วคราวจะทําให้
รวดเร็วกวา่ แตก็่มีคนแย้งวา่ไมใ่ชห่น้าที
ของตนที
จะต้องออกเงินคา่ซอ่มแซมถนน 
ขั Yนที� 1 ระบุปัญหาที�ต้องการตัดสินใจ 
13. ปัญหาที
เกิดขึ %นจากสถานการณ์นี %คืออะไร 

1.มีพายฝุนตกหนกัมาก 
2.ถนนเข้าออกหมูบ้่านชํารุด 
3.ไมมี่รถเข้าออกหมูบ้่าน 
4.หมูบ้่านมีทางเข้าออกทางเดียว  
     ตอบ ข้อ 2 
 
 

สถานการณ์ 
 ชายคนหนึ
งพาครอบครัวซึ
งประกอบด้วยลกูชายคนโต ลกูสาวคนกลาง กบัลกูสาวคนเล็ก
ไปเดินป่าในช่วงวนัหยุด ในระหว่างการเดินป่า เมื
อมาถึงแม่นํ %าที
จะข้ามกลบัไปยงัที
พกัปรากฎว่า
สะพานข้ามแมนํ่ %าเกิดชํารุดไม่สามารถเดินข้ามไปได้ ต้องอาศยัการพายเรือข้ามไปเท่านั %น ซึ
งเรือที

มีอยู่ไม่สามารถรับนํ %าหนกัได้มากนกั จึงไม่ควรนั
งเกินสองคน นอกจากนั %นลูกทั %งสามคนไม่มีใคร
สามารถพายเรือได้ 
 การข้ามฟากครั %งนี % ทําให้ชายคนนี %เกิดความกงัวลมาก เพราะลูกสาวทั %งสองคนยงัเล็กจึง
ไมส่ามารถปล่อยให้อยู่กนัตามลําพงัได้ เขาอาจจะต้องไปกลบัหลายรอบ แตก็่ต้องพาทั %งหมดข้าม
ฝั
งไปให้ได้ โดยในแตล่ะรอบจะมีคนอยูบ่นเรือได้เพียงสองคนเทา่นั %น 
ขั Yนที� 2 กาํหนดเป้าหมายของการตัดสินใจ 
2.จากสถานการณ์นี % นกัเรียนคดิวา่เป้าหมายคืออะไร 
 1. สามารถหาเรือที
พาทั %งหมดข้ามฟากได้ 
 2. ลกูชายสามารถพายเรือข้ามฟากเองได้ 
 3. พอ่สามารถพาลกูทกุคนข้ามฟากได้อยา่งปลอดภยั  
 4. สามารถให้ทกุคนอยูร่่วมกนัได้ 
      ตอบ ข้อ 3 
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 3.2 แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง เป็นแผนการจดักิจกรรมการฝึกการคิด
ระดบัสงู 3 ด้านคือ 1) การประมวลข้อมลูสารสนเทศ 2) การคิดเชิงเหตผุล และ 3) การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สําหรับกลุ่มทดลองที
ผู้ วิจัยสร้างขึ %น  ซึ
งในการวิจัยครั %งนี %ได้จัดเป็นกิจกรรมเสริม
หลกัสตูร รวมเวลาในการฝึกทั %งสิ %น 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 วนั รวม 16 ครั %ง ครั %งละ 50 นาทีมี
ขั %นตอนในการสร้าง ดงัแสดงในแผนภาพที
 3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 3.2 ขั %นตอนการสร้างแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู 
 
โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี % 
  3.2.1 กําหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู ซึ
ง
ผู้วิจยัได้กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแผนการจดักิจกรรมฝึกคิดระดบัสงู เพื
อฝึกการคิดระดบัสงู
ที
มีผลต่อกระบวนการตดัสินใจของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอู่ทิพย์ ภาค
เรียนที
 1 ปีการศกึษา 2554 

1. กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู 

2. ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที
เกี
ยวข้อง 

3. ดําเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู 

  4. ให้อาจารย์ที
ปรึกษาตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู 

  5. ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู 

6. นําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงูไปทดลองใช้  

7. จดัทําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู 
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  3.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที
 เกี
ยวข้องกับแนวคิดการประมวลข้อมูล
สารสนเทศการคิดเชิงเหตุผล และการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสร้างรูปแบบพฒันาการ
ประมวลข้อมลูสารสนเทศการคดิเชิงเหตผุล และการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
  3.2.3 ดําเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูงซึ
งประกอบด้วย  
แนวคิด จุดมุ่งหมาย นิยามเชิงปฏิบตัิการ เนื %อหา ขั %นตอนการสอน และการประเมินผล พร้อมทั %ง
เอกสาร ใบงานประกอบการเรียนการสอน 
  3.2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง โดยให้
อาจารย์ที
ปรึกษาตรวจความตรงเชิงโครงสร้าง การดําเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิด
ระดบัสงู ความเหมาะสมของเนื %อหาและภาษา  

3.2.5 ดําเนินการปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูตามคําแนะนํา 
ของอาจารย์ที
ปรึกษา 

3.2.6 นําตวัอยา่งกิจกรรมในแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูที
ผู้วิจยัจดัทํา 
ขึ %นไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างที
มีลักษณะใกล้เคียงกับนักเรียนชั %น
ประถมศกึษาปีที
 5 ที
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 1 กิจกรรม พบว่าเวลาในการทํากิจกรรมมีความ
เหมาะสมตอ่การวิจยัในครั %งนี % คือ 50นาที และนกัเรียนเข้าใจ และสามารถปฏิบตัิตามขั %นตอนใน
การดําเนินกิจกรรมที
ผู้วิจยัชี %แจงได้อยา่งเหมาะสม 

3.2.7 จดัทําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู เพื
อใช้เครื
องมือในการ 
ทดลอง โดยจดัทําเป็นแผนการสอนจํานวน 16 แผน ใช้ระยะเวลาแผนละ 50 นาที ดงัแสดงใน
ตารางที
 3.2 
 
ตารางที� 3.2 ตารางแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
 
ครัYงที� วัน/เดือน/ปี และเวลา เนื Yอหา 

1 19/8/11 
8.00 – 8.50 น. 

กิจกรรมปฐมนิเทศเป็นกิจกรรมแนะนําและทําความเข้าใจ
จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ วิธีการของการดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูในการวิจยั 

2 23/8/11 
8.00 – 8.50 น. 

กิจกรรมระบุประเด็นปัญหาเป็นการบอกปัญหา หรืออธิบาย
สภาพปัญหาที
เกิดขึ %นในสถานการณ์ที
กําหนดได้ 
 3 25/8/11 

8.00 – 8.50 น. 
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ครัYงที� วัน/เดือน/ปี และเวลา เนื Yอหา 
4 30/8/11 

8.00 – 8.50 น. 
กิจกรรมการตรวจสอบข้อมูลเป็นการศึกษาข้อมูลที
มีอยู่ของ
สถานการณ์ปัญหาที
เกิดขึ %น จากนั %นพิจารณาข้อมลู 
และตรวจสอบความถกูต้องก่อนนําข้อมลูมาใช้งาน 5 1/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
6 6/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
กิจกรรมการตั %งสมมติฐานเป็นสามารถตั %งสมมติฐานในการ
แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที
 กําหนดให้ได้ 
 7 8/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
8 13/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
กิจกรรมการลงข้อสรุปเป็นการลงข้อสรุปโดยวิธีการที
ถกูต้อง 
และมีความสอดคล้องกับข้อมูลที
ได้รับ พร้อมบอกวิธีการลง
ข้อสรุปที
ถกูต้องได้ 
 

9 15/9/11 
8.00 – 8.50 น. 

10 20/9/11 
8.00 – 8.50 น. 

กิจกรรมการให้เหตผุลเป็นการแสดงเหตผุลที
เหมาะสมในการ
แก้ปัญหา และสอดคล้องกบัสถานการณ์ ที
กําหนดให้ 
 11 22/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
12 27/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
กิจกรรมการประเมินผลเป็นการประเมินผลสําเร็จของการลง
ข้อสรุปและให้เหตผุลจากสถานการณ์ตา่งๆได้อยา่งเหมาะสม 
 13 29/9/11 

8.00 – 8.50 น. 
14 3/10/11 

8.00 – 8.50 น. 
กิจกรรม workshop เป็นการทดลองใช้ขั %นตอนของการฝึกการ
คดิระดบัสงูทั %ง 6 ขั %นตอน กบัสถานการณ์ที
ผู้วิจยักําหนดขึ %น 

15 4/9/11 
8.00 – 8.50 น. 

16 5/9/11 
8.00 – 8.50 น. 

กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ เป็นกิจกรรมสรุปเนื %อหา ประเมินผลการ
ดําเนินการเก็บข้อมลูวิจยั 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
 

แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 2 

 
เรื�อง การระบปัุญหา 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถอธิบายสภาพปัญหา และระบปัุญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์ที
 

กําหนดให้ พร้อมทั %งให้เหตผุลประกอบได้ 
กิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัเลา่สถานการณ์ของด.ช.ป้อง ให้นกัเรียนฟัง 
  “ด.ช.ป้อง เป็นนกัเรียนชั %น ป.5  ทกุวนัในตอนเช้าคณุแม่ของจะต้องปลกุด.ช.ป้อง 
ในเวลา 6.30 น. เพื
อให้ด.ช.ป้องมีเวลาอาบนํ %า แตง่ตวั และไปโรงเรียนได้ทนัเวลา วนันี %คณุแม่ของ
ด.ช.ป้องรู้สกึไมส่บายทําให้ตื
นสาย จงึปลกุ ด.ช.ป้องช้ากวา่เดมิไปครึ
งชั
วโมง”  
 2. นกัเรียนตอบคําถามจากสถานการณ์ที
ผู้วิจยัเล่าให้ฟังในหวัข้อที
ผู้วิจยักําหนดให้ (ใคร 
ทําอะไร ที
ไหน อยา่งไร) 
 3. นกัเรียนแตล่ะคนอธิบายสภาพปัญหา และระบุปัญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์ที
ฟัง 
พร้อมให้เหตผุลตามความคดิของนกัเรียน 
 4. นกัเรียนช่วยกันตรวจสอบความถกูต้อง พร้อมทั %งอธิบายสภาพปัญหา และให้เหตผุล
ประกอบการระบปัุญหา 
 5. ผู้วิจยัและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปวิธีการระบปัุญหาจากสถานการณ์ตา่งๆ 
 6. นกัเรียนทําใบงานที
 2 เรื
องการระบปัุญหา (1) 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
สื�อการเรียนรู้ 
 1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 2 
ระยะเวลา 50 นาที  
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ตอนที� 4 การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจยัครั %งนี %ผู้ วิจัยได้ใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูงในลกัษณะกิจกรรม
เสริมหลกัสตูร ซึ
งหมายถึงกิจกรรมที
จดัขึ %นตามแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงูที
ผู้วิจยัสร้าง
ขึ %น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื
อพัฒนากระบวนการตัดสินใจ ซึ
งเป็นทักษะที
นอกเหนือจากทักษะที

โรงเรียนจัดให้กับผู้ เรียนตามมาตฐานสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ซึ
งกิจกรรมเสริมหลักสูตรนี %
ผู้ วิจยัได้จัดให้กับนกัเรียนในกลุ่มทดลองเป็นเวลา 16 ครั %ง ครั %งละ 50 นาที และแบ่งขั %นตอนการ
ดําเนินการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ คือระยะก่อนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะหลงั
การทดลอง ซึ
งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี % 
 4.1 ระยะก่อนการทดลอง 

นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทั %งสองกลุม่ทําแบบวดักระบวนการตดัสินใจก่อนการทดลอง 
(Pretest) 1 วนัก่อนดําเนินการทดลอง คือวนัที
 18 สิงหาคม 2554 ซึ
งใช้เวลาในการตอบแบบวดั 
เป็นเวลา 30 นาที 
 

4.2 ระยะดาํเนินการทดลอง 
ผู้วิจยัดําเนินการทดลอง โดยกลุม่ทดลองได้รับการสอนโดยใช้แผนการจดั 

กิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงูจํานวนทั %งหมด 16 แผน แผนละ 50 นาที สปัดาห์ละ 2 วนั ดําเนินการ
จดักิจกรรมตอ่เนื
องกนัเป็นระยะเวลา 2 เดือน คือตั %งแตว่นัที
 19 สิงหาคม 2554 ถึงวนัที
 5 ตลุาคม 
2554 โดยมีผู้วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการสอน กลุม่ควบคมุไมไ่ด้รับการสอนโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึก
การคดิระดบัสงูและเรียนตามปกต ิ
 

4.3 ระยะหลังการทดลอง 
  ให้นกัเรียนกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุทําแบบวดักระบวนการตดัสินใจหลงัการ
ทดลอง (Posttest) คือ วนัที
 5 ตลุาคม 2554 ซึ
งใช้เวลาในการตอบแบบวดั เป็นเวลา 30 นาที 
 
ตอนที� 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัครั %งนี % ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื
อการวิจยัทาง
สงัคมศาสตร์ (statistic package for the social science : SPSS for windows 11.5) เพื
อ
คํานวณและวิเคราะห์คา่สถิตติา่งๆดงัตอ่ไปนี % 

1. คํานวณคา่เฉลี
ย (M) สว่นเบี
ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการตดัสินใจของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
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2. เปรียบเทียบคา่เฉลี
ยของคะแนนการตดัสินใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในระยะ
หลงัการทดลองด้วยสถิตทิดสอบที (t - test) แบบสองกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี
ยของคะแนนการตดัสินใจของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ก่อน
และหลงัการทดลองด้วยสถิตทิดสอบที (t - test) แบบสองกลุม่ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั 
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บทที�  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยักึ
งทดลองครั %งนี %มีวตัถปุระสงค์เพื
อศกึษา และเปรียบเทียบผลของการฝึกการคิด
ระดับสูงที
มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจของนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนอู่ทิพย์ จังหวัด
สมุทรปราการ โดยมีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยักึ
งทดลอง แบบมี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 
กลุม่ และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรม
ฝึกการคิดระดบัสงู และกลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงู มีการวดัผล 2 ครั %ง คือ การ
วัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบวัด
กระบวนการตดัสินใจสําหรับนกัเรียนชั %นประถมศึกษาที
ผู้ วิจยัสร้างขึ %น โดยมีสมมติฐานการวิจัย 
ดงันี % 

1.หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที
 ได้รับการฝึกการคิดระดับสูงจะมีคะแนน
กระบวนการตดัสินใจสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

2.หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที
 ได้รับการฝึกการคิดระดับสูงจะมีคะแนน
กระบวนการตดัสินใจสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ
 ผู้วิจยัได้ทําการประเมินกระบวรการตดัสินใจ เพื
อเป็นการทดสอบสมมติฐาน โดยแบง่เป็น 
2 ระยะ คือ 

1. การวดัผลระยะก่อนการทดลอง (Pretest) 

2. การวดัผลระยะหลงัการทดลอง (Posttest) 

 
ผู้วิจยัจงึขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยแบง่เป็น 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี % 
ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี
ยของคะแนนกระบวน 

การตดัสินใจนจากแบบวดักระบวนการตดัสินใจภายในกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูง
โดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง และกลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงู ใน
ระยะก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) โดยการคํานวณคา่เฉลี
ย (M) คา่ส่วน
เบี
ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบคา่ที (t-test for Dependent groups) 
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ตอนที�  2 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี
ยของคะแนนกระบวน 
การตดัสินใจ ในระยะก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) ระหว่างกลุ่ม
ทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดับสูงโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง และกลุ่ม
ควบคุมที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูโดยการคํานวณคา่เฉลี
ย (M) คา่ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) โดยการทดสอบคา่ที (t-test for Independent Samples) 
 

ตอนที�  1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี
ยของคะแนนกระบวนการ
ตดัสินใจนจากแบบวดักระบวนการตดัสินใจภายในกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดย
ใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู และกลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูในระยะ
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) โดยการคํานวณค่าเฉลี
ย (M) ค่าส่วน
เบี
ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบคา่ที (t-test for Dependent groups)ประกอบด้วย 2 
หวัข้อ ดงันี % 

 
  1.1 กลุ่มทดลองที�ได้รับการฝึกการคิดระดับสูง 

   การวิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินใจนจากแบบวัดกระบวนการตดัสินใจ 
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) ภายในกลุ่มทดลองซึ
งที
ได้รับการฝึก
การคิดระดบัสูงด้วยแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงูโดยการคํานวณค่าเฉลี
ย (M) ค่าส่วน
เบี
ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงในตารางที
 4.1 
 

ตารางที� 4.1 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนกระบวนการตดัสินใจ ในระยะ
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) ภายในกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการ
คดิระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู 

 

กลุ่มทดลอง N M S.D. t 
ก่อนการทดลอง 30 13.90 4.06 .000* 

หลงัการทดลอง 30 16.17 3.66  

p*<.05 
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จากตารางที
 4.1 เมื
อพิจารณาคา่สถิติพื %นฐานจากการประเมินก่อนการทดลองและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดย
ใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงูมีค่าเฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจแตกตา่งกับ
ก่อนการทดลอง คือ 13.90 และ 16.17 ตามลําดบั และค่าส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน คือ 4.06 และ 
3.66 ตามลําดบั หลงัจากนั %นผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินใจของกลุ่มทดลองด้วย
การทดสอบคา่ทีระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง พบว่ามีคา่เท่ากบั .000 แสดงว่าหลงั
การทดลองคา่เฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจของกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 ซึ
งสอดคล้องกบัสมมตฐิานของการวิจยัข้อที
 1 

 
  1.2 กลุ่มควบคุมที�ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดับสูง 

  การวิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการ
ทดลอง (Posttest) ภายในกลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูงโดยการคํานวณค่าเฉลี
ย 
(M) คา่สว่นเบี
ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงในตารางที
 4.2 
 

ตารางที� 4.2 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนกระบวนการตดัสินใจ ในระยะ
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) ภายในกลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึก
การคดิระดบัสงู 

 

กลุ่มควบคุม  N M S.D. t 
ก่อนการทดลอง 30 13.87 3.65 .482 

หลงัการทดลอง 30 13.83 4.72  

p*<.05 
จากตารางที
 4.2 เมื
อพิจารณาคา่สถิติพื %นฐานจากการประเมินก่อนการทดลองและหลงั

การทดลองของกลุม่ควบคมุ พบวา่หลงัการทดลอง กลุ่มควบคมุที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูมี
คา่เฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง คือ 13.87 และ 13.83 
ตามลําดบั และค่าส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.65 และ 4.72 ตามลําดบั หลงัจากนั %นผู้ วิจยัได้
วิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินใจของกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าทีระหว่างก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง พบว่ามีคา่เท่ากบั .482แสดงว่าหลงัการทดลองคา่เฉลี
ยของคะแนน
กระบวนการตดัสินใจของกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองกบัก่อนการทดลองไมมี่ความแตกตา่งกนั  
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ตอนที�  2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจ ใน
ระยะก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) ระหวา่งกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึก
การคิดระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง และกลุ่มควบคุมที
ไม่ได้รับการฝึก
การคดิระดบัสงูโดยการคํานวณคา่เฉลี
ย (M) คา่ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบคา่
ที (t-test for Independent Samples) 

 
 ตารางที�  4.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนกระบวนการตัดสินใจก่อนการทดลอง(pretest) 
ระหว่างกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดับสูง และกลุ่มควบคุมที
ไม่ได้รับการฝึกการคิด
ระดบัสงู 
 

กลุ่มตัวอย่าง N M S.D. t 
กลุม่ทดลอง 30 13.90 4.06 .487 

กลุม่ควบคมุ 30 13.87 3.65  

p*<.05 
 

จากตารางที
 4.3 พบว่า เมื
อพิจารณาค่าสถิติพื %นฐานจากการประเมินก่อนการทดลอง
พบวา่กลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคดิระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู และ
กลุ่มควบคุมที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงู มีคา่เฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจใกล้เคียง
กัน คือ 13.90 และ 13.87 ตามลําดับ และค่าส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน คือ 4.06และ 3.65 
ตามลําดบั     จากนั %นผู้วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินใจด้วยการทดสอบคา่ทีระหวา่ง 
กลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู และกลุ่ม
ควบคุมที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงู พบว่ามีคา่เท่ากบั .487 แสดงว่าทั %ง 2 กลุ่มมีคา่เฉลี
ยของ
คะแนนกระบวนการตดัสินใจไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
   
 ตารางที�  4.4 ผลการวิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินใจหลงัการทดลอง (posttest) 
ระหว่างกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดับสูง และกลุ่มควบคุมที
ไม่ได้รับการฝึกการคิด
ระดบัสงู 
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กลุ่มตัวอย่าง N M S.D. t 
กลุม่ทดลอง 30 16.17 4.72 .020* 

กลุม่ควบคมุ 30 13.83 3.66  

p*<.05 
 
จากตารางที
 4.4 พบว่า เมื
อพิจารณาค่าสถิติพื %นฐานจากการประเมินหลงัการทดลอง

พบวา่กลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคดิระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู และ
กลุ่มควบคุมที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงู มีคา่เฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจแตกตา่ง
กัน คือ 16.17 และ 13.83 ตามลําดับ และค่าส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน คือ 4.72 และ 3.66
ตามลําดบั จากนั %นผู้วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสินใจด้วยการทดสอบคา่ทีระหวา่ง 
กลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู และกลุ่ม
ควบคุมที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูง พบว่ามีคา่เท่ากับ . 020 แสดงว่าค่าเฉลี
ยของคะแนน
กระบวนการตดัสินใจของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 ซึ
ง
สอดคล้องกบัสมมตฐิานของการวิจยัข้อที
 2 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.หลงัการทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูมีคะแนนกระบวนการตดัสินใจสงู
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
 2.หลงัการทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูมีคะแนนกระบวนการตดัสินใจสงู
กวา่กลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
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บทที�  5 
สรุปผลการวิจัยอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครั %งนี %มีจดุประสงค์ที
จะศกึษา และเปรียบเทียบผลของการฝึกการคิดระดบัสงูที
มี
ผลตอ่กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนชั %นประถมศกึษา โรงเรียนอูท่ิพย์ จงัหวดัสมทุรปราการ 
 

ประชากรในการวิจยัครั %งนี % คือนกัเรียนชั %นประถมศกึษาตอนปลายโรงเรียนอูท่ิพย์ จงัหวดั 
สมทุรปราการ ภาคการศกึษาที
 1 ปีการศกึษา 2554 จํานวน 174 คนได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
โดยใช้เกณฑ์ดงัต่อไปนี % 1) เป็นโรงเรียนสหศึกษา 2) มีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ 3) เดินทางสะดวก ปลอดภัย และ 4) ผู้บริการและคณะครูยินดีให้ความ
ร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 

 
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั %งนี % ได้แก่ นกัเรียนชั %นประถมศึกษาปีที
 5 โรงเรียนอู่ทิพย์ ภาค

เรียนที
 1 ปีการศกึษา 2554 จํานวน 60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม 
กลุ่มละ 30 คนโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยมีขั %นตอนดงัตอ่ไปนี % 1) 
การจดัเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยผู้วิจยัทําฉลากจํานวน 2 ใบ ตามจํานวนห้องเรียนของ
ประชากร จากนั %นจบัฉลากครั %งที
 1 ได้แก่ ป.5/1 เป็นกลุ่มทดลอง ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดย
ใช้แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง ดงันั %น ป.5/2 จึงเป็นกลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ 2) 
ทดสอบความเทา่เทียมกนัของกลุ่มตวัอย่างทั %ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบวดักระบวนการตดัสินใจที
ผู้วิจยั
สร้างขึ %น วดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) โดยการวิคราะห์สถิติทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่ม
เป็นอิสระต่อกัน และไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี
ยของคะแนนกระบวนการ
ตดัสินใจระหวา่กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
 

ตวัแปรในการวิจยัครั %งนี % ตวัแปรอิสระ (Independent variable) คือ การจดั 
กิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูที
ถกูพฒันาขึ %นตามแนวคดิ 1) การประมวลข้อมลูสารสนเทศ 2) การคิด
อย่างมีเหตุผล และ 3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ 
กระบวนการตดัสินใจ  
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เครื
องมือที
ใช้ในการวิจยัครั %งนี %คือ 1) แบบวดักระบวนการตดัสินใจ เป็นแบบวดัประเภท
สถานการณ์ มี 4 ตวัเลือก ทั %งหมด 4 สถานการณ์ จํานวน 24 ข้อ และ 2) แผนการจดักิจกรรมฝึก
การคดิระดบัสงู จดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสตูร รวมจํานวนทั %งหมด 16 ครั %ง ใช้เวลาครั %งละ 50 นาที  

การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที
 1 เป็นการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี
ยของคะแนนกระบวนการตดัสินใจนจากแบบวดักระบวนการตดัสินใจภายในกลุ่ม
ทดลองที
ได้รับการพฒันาการคิดระดบัสูงโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง และกลุ่ม
ควบคุมที
ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูง ในระยะก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง 
(Posttest) โดยการคํานวณคา่เฉลี
ย (M) คา่ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบคา่ที (t-
test for Dependent groups) และตอนที
 2 เป็นการวิเคราะห์ความแตกตา่งคา่เฉลี
ยของคะแนน
กระบวนการตดัสินใจ ในระยะก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) ระหว่าง
กลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูโดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงู และกลุ่ม
ควบคุมที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูโดยการคํานวณคา่เฉลี
ย (M) คา่ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) โดยการทดสอบคา่ที (t-test for Independent Samples) 
 
 สมมติฐานในการวิจยัครั %งนี % คือ 1) หลงัการทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงู
จะมีคะแนนกระบวนการตดัสินใจสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติและ 2) หลงัการ
ทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึกการคดิระดบัสงูจะมีคะแนนกระบวนการตดัสินใจสงูกว่ากลุ่มควบคมุ
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 
สรุปผลการวิจัย 
 1.หลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคดิระดบัสงูมีคะแนนกระบวนการ
ตดัสินใจสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
 2.หลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคดิระดบัสงูมีคะแนนกระบวนการ
ตดัสินใจสงูกวา่กลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ
ระดบั .05 
 
อภปิรายผล 
 จากผลการวิจัยข้างต้นผู้ วิจัยนํามาอภิปรายผลการพัฒนากระบวนการตัดสินใจของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที
 5 โรงเรียนอู่ทิพย์โดยใช้แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง 
ประกอบด้วย 2 หวัข้อ ได้แก่ 
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 1.ผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรมฝึกคิดระดบัสูงที
มีผลต่อกระบวนการตดัสินใจของ
นกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
 2.ผลการเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการตดัสินใจของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

 
1.ผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรมฝึกคิดระดับสูงที�มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 จากผลการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนที
ได้รับการฝึกการคิดระดบัสงูมีคา่เฉลี
ยคะแนนกระบวนการ
ตดัสินใจหลงัการทดลองเพิ
มสงูขึ %นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ
งแสดงให้เห็น
ว่าการฝึกการคิดระดบัสูงมีผลตอ่กระบวนการตดัสินใจ และสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางหนึ
งใน
การพฒันากระบวนการตดัสินใจของผู้ เรียนได้ ซึ
งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ สมตั  อาบสวุรรณ์ 
(2538) ที
ศกึษาการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการ
ตดัสินใจ สําหรับนกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 6 โดยใช้กระบวนการตดัสินใจอย่างมีเหตผุล พบว่า 
1.คา่เฉลี
ยของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการตดัสินใจของนกัเรียน
หลังเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ2.ค่าเฉลี
ยของ
คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการตดัสินใจของนกัเรียนหลังเข้าร่วม
โปรแกรม สงูกว่าเกณฑ์การประเมินหลงัเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตินอกจากนี %ยงั
สอดคล้องกับงานวิจบัของกมลทิพย์ ตอ่ติด (2544) ที
ได้ศกึษาผลของกระบวนการสืบสอบที
มีต่อ
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั %น
ประถมศกึษาปีที
 6 โรงเรียนประถมสาธิตสถาบนัราชภฏัสวนสนุนัทา จํานวน 84 คน ผลการวิจยั
พบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนที
ได้รับการฝึกกระบวนการสืบสอบมีความสามารถในการคิดเชิง
เหตผุลสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 นอกจากนี %การที
แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูงมีรูปแบบที
ให้นักเรียนได้ปฏิบตัิ
กิจกรรมในแต่ละขั %นตอนทั %งแบบกลุ่ม และรายบุคคล ส่งผลให้นักเรียนให้ความสนใจในการจัด
กิจกรรมของผู้วิจยั โดยเฉพาะเมื
อได้ทํากิจกรรมแบบกลุม่นกัเรียนจะมีการแลกเปลี
ยนความคิดเห็น
ซึ
งกนัและกนั เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนได้ฝึกการคดิระดบัสงูเพื
อแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม ส่งผล
ให้ในส่วนของการปฏิบตัิกิจกรรมแบบรายบุคคลนกัเรียนจึงสามารถทําได้ดีเช่นเดียวกัน คะแนน
กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนกลุม่ทดลองที
ได้รับการฝึกการคดิระดบัสงูเพิ
มสงูขึ %นภายหลงัการ
ทดลอง 
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2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการตัดสินใจของกลุ่มทดลองที�ได้รับการ
ฝึกการคิดระดับสูง และกลุ่มควบคุมที�ไม่ได้รับการฝึกการคิดระดับสูง 
 จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี
ยคะแนนกระบวนการตดัสินใจของกลุ่มทดลองที
ได้รับการฝึก
การคดิระดบัสงูเพิ
มสงูขึ %นกวา่กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ
งสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
ศิริกญัญา   ฤทธิhแปลก (2541) ที
ได้พฒันาหลกัสูตรรายวิชาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ตัดสินใจทางการพยาบาลสําหรับนักศึกษาพยาบาล  ซึ
งผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี
ยคะแนน
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณในการตดัสินใจทางการพยาบาลของกลุ่มทดลองหลงั
การทดลอง สูงกว่ากลุ่มนกัศกึษาพยาบาลชั %นปีที
 4 ที
ไม่ได้เรียนหลดัสตูรรายวิชาที
ผู้ วิจยัพฒันา
ขึ %นมา อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ค่าเฉลี
ยคะแนนการเปลี
ยนแปลงในการเรียนรู้การคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการตดัสินใจทางการพยาบาลของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม และกลุ่มที

ไมไ่ด้เรียนหลกัสตูรรายวิชาที
ผู้วิจยัพฒันาขึ %นมาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตินอกจากนี %ยงัสอดคล้อง
กบังานวิจยัของนอกจากนี %ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของมยรีุ  หรุ่นขํา (2544) ที
ได้ศกึษาผลการใช้
รูปแบบพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที
มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในบริบทของ
ชมุชนของนกัเรียนชั %นมธัยมศกึษาปีที
 3 ผลการศกึษาพบวา่คะแนนกลุม่ตวัอย่างหลงัการทดลองใช้
รูปแบบพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณแล้ว มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสงูกว่านกัเรียน
ที
ไม่ได้รับการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hudgins และ Edelman (1988)  ที
ได้ทดลองสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการนําตนเอง 
(Self – Directed Critical Thinking Skills)  กบันกัเรียนระดบั 4 – 5  ผลการวิจยัสรุปได้ว่า 
นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความสามารถสูงกว่ากลุ่มควบคุมในด้านการนําทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไปใช้ในการแก้ปัญหา การใช้ข้อมลูให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา และคณุภาพของ
คําตอบ 
 นอกจากนี %จากการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยได้พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที

ได้รับการฝึกการคิดระดบัสูง ที
ได้เข้าร่วมกิจกรรมทั %ง 16 ครั %งอย่างต่อเนื
อง มีความตั %งใจในการ
ปฏิบตักิิจกรรมเพิ
มขึ %นเรื
อยๆ แม้นกัเรียนบางคนจะยงัไมส่ามารถเขียนคําตอบที
แสดงความคิดเห็น
ของตนเองได้ชดัเจนเท่าที
ควร แต่เมื
อผู้ วิจยัสอบถามให้ลองอธิบาย นกัเรียนสามารถตอบคําถาม 
และแสดงความคดิเห็นได้ดี เป็นการแสดงให้เห็นว่านกัเรียนเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม
ในแตล่ะครั %ง จึงน่าจะเป็นสาเหตทีุ
ทําให้คะแนนกระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุม่ควบคมุที
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
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ข้อเสนอแนะที�ได้จากการวิจัย 
 จากการอภิปรายผลข้างต้น ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการพฒันากระบวนการตดัสินใจของ
นกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายโดยใช้แผนการจดักิจกรรมพฒันาการคดิระดบัสงู ประกอบ 
ด้วย 2 หวัข้อ ดงัตอ่ไปนี % 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 
 2. ข้อเสนอแนะการทําการวิจยัครั %งตอ่ไป โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี % 
 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 จากผลการวิจยัพบวา่การนําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูไปใช้ 

สามารถชว่ยให้ผู้ เรียนมีกระบวนการตดัสินใจที
ดีขึ %น ดงันั %นจึงควรนําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิด
ระดบัสงูไปใช้เป็นกิจกรรมเสริมหลกัสตูร ในระดบัประถมศกึษาตอนปลาย  

1.2 ในการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู ผู้วิจยัได้ทําการจดักิจกรรมทั %งแบบกลุม่  
และรายบคุคล เพื
อให้นกัเรียนสามารถแลกเปลี
ยนความคิดเห็นกนั และสามารถทํากิจกรรมตา่งๆ
ด้วยตวัเองได้ด้วย ดงันั %นในการจดักิจกรรมแตล่ะขั %นตอนควรมีการเปลี
ยนให้นกัเรียนได้ทํากิจกรรม
ทั %งแบบเป็นกลุม่ และรายบคุคล 
 

2. ข้อเสนอแนะการทาํการวิจัยครัYงต่อไป 
  2.1 ควรนําแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสงูนี %ไปใช้กบันกัเรียนกลุ่มอื
น หรือ
กลุม่ทดลองที
มีความต้องการพฒันากระบวนการตดัสินใจ เพื
อเปรียบเทียบผลการศกึษาผลการใช้
แผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงูวา่มีความสอดคล้องกนัหรือไม ่อยา่งไร 
  2.2 ควรเพิ
มเติมการศกึษาในเชิงคณุภาพ เพื
อให้การนําแผนการจดักิจกรรมการ
ฝึกการคดิระดบัสงูไปใช้ในการพฒันากระบวนการตดัสินใจเกิดประโยชน์มากยิ
งขึ %น 
  2.3 ควรเพิ
มเติมการติดตามผลหลงัการทดลองเพื
อศกึษาความคงทนของการใช้
กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียน 
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รายการอ้างอิง 
ภาษาไทย 
กมลทิพย์  ตอ่ตดิ. ผลของการฝึกกระบวนการสืบสอบที
มีตอ่ความสามารถในการคดิเชิงเหตผุล   
 และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชั %นประถมศกึษาปีที
 6. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544. 

จํานง วิบลูย์ศรี. อิทธิพลของภาษาตอ่การคิดเชิงเหตผุลของเดก็ไทย. กรุงเทพมหานคร : โครงการ 
 เผยแพร่ผลงานวิจยั ฝ่ายวิจยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2536. 
ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื
อการจดักระบวนการเรียนรู้ที
มีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 2551. 
ทิศนา แขมมณี และคณะ. ทฤษฎีการเรียนรู้เพื
อพฒันากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานคร : ห้าง 
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 จึงเรียนมาเพื8อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเพื8อประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีE  
 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดีฝ่ายวชิาการ หลกัสูตรและการสอน 
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                 บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน  ฝ่ายวชิาการ หลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั โทร.82681-2 ต่อ 612 
ที�    ศธ 0512.6(2771)/54- วนัที�   21   มีนาคม 2554 
เรื�อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเครื8องมือวจิยั 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รศ.ดร.ดวงกมล   ไตรวจิิตรคุณ 
 
 ดว้ย นางสาวสุจิตรา   ใจสุข นิสิตหลกัสูตรครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  ภาควิชา
วจิยัและจิตวทิยาการศึกษาอยูร่ะหวา่งการดาํเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เรื8อง  “ผลของการฝึกการคิดระดบัสูงที8มีต่อ
กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศึกษา” โดยมี อาจารย ์ดร.วีรพล   แสงปัญญา เป็นอาจารยที์8ปรึกษาใน
การนีE ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเครื8องมือวจิยั  ทัEงนีE นิสิตผูว้จิยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื8อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเพื8อประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีE  
 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดีฝ่ายวชิาการ หลกัสูตรและการสอน 
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ที8 ศธ 0512.6(2771)/54-                                          คณะครุศาสตร์  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
10330 

 
  21 มีนาคม 2554 
 
เรื8อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเครื8องมือวจิยั 
 
เรียน รศ.ลินจง   อินทรัมพรรย ์
 
สิ8งที8ส่งมาดว้ย เครื8องมือที8ใชใ้นการวจิยั 
 
 ดว้ย นางสาวสุจิตรา   ใจสุข นิสิตหลกัสูตรครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  ภาควิชา
วจิยัและจิตวทิยาการศึกษาอยูร่ะหวา่งการดาํเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เรื8อง  “ผลของการฝึกการคิดระดบัสูงที8มีต่อ
กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศึกษา” โดยมี อาจารย ์ดร.วีรพล   แสงปัญญา เป็นอาจารยที์8ปรึกษา ใน
การนีE ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเครื8องมือวจิยั  ทัEงนีE นิสิตผูว้จิยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื8อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเพื8อประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีE  
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
ฝ่ายวชิาการ หลกัสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ที8 ศธ 0512.6(2771)/54-                                              คณะครุศาสตร์   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
10330 

 
    มกราคม  2555 
 
เรื8อง        ขอทดลองใชเ้ครื8องมือวจิยั 
 
เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนอู่ทิพย ์
 
สิ8งที8ส่งมาดว้ย เครื8องมือที8ใชใ้นการวจิยั 
 
                ดว้ย นางสาวสุจิตรา   ใจสุข นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชา
วจิยัและจิตวทิยาการศึกษา อยูใ่นระหวา่งการดาํเนินงานวจิยัวทิยานิพนธ์เรื8อง  “ผลของการฝึกการคิดระดบัสูงที8มี
ต่อกระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศึกษา”          โดยมี  อาจารย ์ดร.วีรพล   แสงปัญญา  เป็นอาจารยที์8
ปรึกษา ในการนีE นิสิตมีความจาํเป็นตอ้งทดลองใชเ้ครื8องมือ  คือ  แผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง และแบบ
วดักระบวนการตดัสินใจสาํหรับนกัเรียนชัEนประถมศึกษา กบันกัเรียนชัEนประถมศึกษาปีที8 5  ทัEงนีE นิสิตผูว้ิจยัจะ
ไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
                จึงเรียนมาเพื8อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ดลองใชเ้ครื8องมือดงักล่าวเพื8อ
ประโยชน์ทางวชิาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีE  
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

ฝ่ายวชิาการ หลกัสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681 
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ที8 ศธ 0512.6(2771)/54-                                              คณะครุศาสตร์   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
10330 

 
    มกราคม  2555 
 
เรื8อง        ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลวจิยั 
 
เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนอู่ทิพย ์
 
สิ8งที8ส่งมาดว้ย เครื8องมือที8ใชใ้นการวจิยั 
 
                ดว้ย นางสาวสุจิตรา   ใจสุข นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชา
วจิยัและจิตวทิยาการศึกษา อยูใ่นระหวา่งการดาํเนินงานวจิยัวทิยานิพนธ์เรื8อง  “ผลของการฝึกการคิดระดบัสูงที8มี
ต่อกระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนประถมศึกษา”          โดยมี  อาจารย ์ดร.วีรพล   แสงปัญญา  เป็นอาจารยที์8
ปรึกษา ในการนีE นิสิตมีความจาํเป็นตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแผนการจดักิจกรรมฝึกการคิดระดบัสูง และแบบ
วดักระบวนการตดัสินใจสาํหรับนกัเรียนชัEนประถมศึกษา กบันกัเรียนชัEนประถมศึกษาปีที8 5  ทัEงนีE นิสิตผูว้ิจยัจะ
ไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
                จึงเรียนมาเพื8อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้าํการเก็บขอ้มูลวิจยัดงักล่าวเพื8อ
ประโยชน์ทางวชิาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีE  
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

ฝ่ายวชิาการ หลกัสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ค 
เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  แบบวดักระบวนการตดัสินใจ 
2. แผนการจดักิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู 
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แบบวัดกระบวนการตัดสินใจ 

สาํหรับนักเรียนชั Yนประถมศึกษา 
 

 
 
 

คาํชี Yแจง 
  1. แบบวดัฉบบันี %มีข้อคําถาม 24 ข้อ ให้เวลา 40 นาที 
  2. เขียน ชื
อ นามสกลุ ระดบัชั %น ลงบนหวักระดาษคําตอบ 
  3. ทําเครื
องหมาย × ทบัตวัเลือกที
เป็นคําตอบในกระดาษคําตอบ 
  4. ห้ามขีดเขียนหรือทําเครื
องหมายใดๆลงในแบบวดั 
  5. ห้ามเปิดแบบวดัก่อนได้รับคําสั
งจากผู้ ดําเนินการ 
  
 
 
 
 ผู้สร้างแบบวัด 
  นางสาวสจุิตรา    ใจสขุ 
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แบบวัดกระบวนการตัดสินใจ 
สาํหรับนักเรียนชั Yนประถมศึกษา 

 
คาํชี Yแจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที�กาํหนดให้ และเลือกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุด 
 
สถานการณ์ที� 1 
 ชายคนหนึ
งพาครอบครัวซึ
งประกอบด้วยลกูชาย 1 คน และลกูสาว 2 คนไปเดินป่าในช่วง
วนัหยุด ในระหว่างการเดินป่า เมื
อมาถึงแม่นํ %าปรากฎว่าสะพานข้ามแม่นํ %าเกิดชํารุดไม่สามารถ
เดินข้ามไปได้ ต้องอาศยัการพายเรือข้ามไปเท่านั %น ซึ
งเรือที
มีอยู่ไม่สามารถรับนํ %าหนกัได้มากนกั 
จงึต้องข้ามไปทีละสองคน นอกจากนั %นลกูสาวทั %งสองคนไมส่ามารถวา่ยนํ %าได้ และลกูทั %งสามคนไม่
มีใครพายเรือเป็นเลย  
 การข้ามฟากครั %งนี % ทําให้ชายคนนี %เกิดความกังวลมาก เขาอาจจะต้องไปกลบัหลายรอบ 
แตก็่ต้องพาทั %งหมดข้ามฝั
งไปให้ได้ โดยในแตล่ะรอบจะมีคนอยู่บนเรือได้เพียงสองคน และจะต้อง
มีคนว่ายนํ %าเป็นเดินทางไปด้วยอย่างน้อยหนึ
งคน และต้องไม้ปล่อยให้ลูกสาวอยู่ตามลําพงัเพียง
สองคนเดด็ขาด 

 
1.ปัญหาของสถานการณ์นี %คืออะไร 
 1. ชายคนหนึ
งต้องพาลกูชาย ลกูสาวข้ามแมนํ่ %า 
 2. ลกูสาวไมต้่องการให้สนุขัไปด้วย 
 3. เรือไมส่ามารถรับนํ %าหนกัได้มาก 
 4. ไมมี่ใครสามารถพายเรือได้ 
2.จากสถานการณ์นี % นกัเรียนคดิวา่เป้าหมายคืออะไร 
 1. สามารถพาทั %งหมดข้ามฟากได้อยา่งปลอดภยั 
 2. ลกูชายสามารถพายเรือข้ามฟากเองได้ 
 3. สามารถหาเรือที
พาทั %งหมดข้ามฟากได้ 
 4. สามารถให้ทกุคนอยูร่่วมกนัได้ 
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3.นกัเรียนจะดําเนินการอยา่งไรเพื
อให้บรรลตุามเป้าหมาย 
 1. พาลกูสาวข้ามไปกบัเขาก่อน ปลอ่ยลกูชายกบัสนุขัอยูด้่วยกนั 
 2. พาลกูชายข้ามไปกบัเขาก่อน ปลอ่ยลกูสาวกบัสนุขัอยูด้่วยกนั 
 3. พาสนุขัข้ามไปกบัเขาก่อน ปลอ่ยลกูชายกบัลกูสาวอยูด้่วยกนั 
 4. ถกูทั %งข้อ 1 และ 2 
4.เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึคดิวา่การดําเนินงานตามวิธีข้างต้น จะเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
 1. เพราะลกูชายอยูก่บัสนุขัได้ 
 2. เพราะลกูสาวอยูก่บัสนุขัได้ 
 3. เพราะลกูชายอยูก่บัลกูสาวได้ 
 4. ถกูทั %งข้อ 1 และ 2 
5. การเลือกวิธีแก้ปัญหาในครั %งนี %ควรจะอยูบ่นหลกัการใด 
 1. ความสามคัคี     
 2. ความปลอดภยั 
 3. การประหยดัเวลา 
 4. ความอดทน 
6.เราจะประเมินผลการดําเนินงานครั %งนี %วา่ประสบความสําเร็จ หรือไม ่โดยดจูากสิ
งใด 
 1. พี
ชายไมท่ะเลาะกบัน้องสาว 
 2. ทั %งหมดข้ามฝั
งมาได้ 
 3. สามารถข้ามฝั
งได้ทนัเวลา 
 4. ลกูสาวเลิกกลวัสนุขั 
 
สถานการณ์ที� 2 
 เด็กหญิงแก้วใสเป็นนักเรียนชั %นป. 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ
ง ทุกๆวันคุณแม่จะให้ค่าขนม
แก้วใส วนัละ 50 บาท ไว้ใช้จ่ายเป็นคา่อาหารกลางวนั และเหลือเป็นเงินออม โดยคณุแม่กําชบัให้
แก้วใสต้องเก็บเงินออมให้ได้อยา่งน้อยวนัละ 10 บาท 
 วนัหนึ
งเมื
อแก้วใสมาถึงโรงเรียน แล้วพบว่าตนเองลืมนํากระเป๋าใส่อุปกรณ์การเรียนมา
จากที
บ้าน แก้วใสอยากจะซื %ออปุกรณ์การเรียนใหม่เพื
อใช้ในการเรียนวนันี % ซึ
งต้องใช้เงินประมาณ 
25 บาท แตแ่ก้วใสก็เกิดความกงัวลว่าการซื %ออปุกรณ์การเรียนใหม่จะทําให้เงินที
เหลืออยู่เพียงพอ
จะใช้เป็นเพียงคา่อาหารกลางวนั แตจ่ะไมเ่หลือเป็นเงินเก็บดงัเชน่ทกุวนั 
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 แก้วใสกลวัจะถูกคณุแม่ดทีุ
ไม่มีความรับผิดชอบ จึงตดัสินใจยืมเงินเพื
อน 20 บาท โดย
สญัญากบัเพื
อนวา่จะคืนเงินให้ในวนัพรุ่งนี %แทน 
 
7.จากพฤตกิรรมของแก้วใสทําให้เกิดผลอยา่งไร 
 1.แก้วใสเหลือเงิน 25 บาทไว้ซื %ออาหารกลางวนั 
 2.แก้วใสเหลือเงิน 15 บาทไว้ซื %ออาหารกลางวนั 
 3.แก้วใสเหลือเงิน 25 บาทไว้ใช้จา่ยตลอดทั %งวนั 
 4.แก้วใสเหลือเงิน 15 บาทไว้ใช้จา่ยตลอดทั %งวนั 
8.แก้วใสมีเป้าหมายในการซื %อของอยา่งไร 
 1.ซื %อของที
มีลวดลายสวยงาม 
 2.ซื %อของตามที
ต้องการ 
 3.ซื %อของที
จําเป็นต้องใช้ 
 4.ซื %อของตามแฟชั
น 
9.ปัญหาที
เกิดขึ %นกบัแก้วใสในตอนนี %คืออะไร 
 1.แก้วใสไมมี่เงินซื %ออาหารกลางวนั 
 2.แก้วใสมีเงินไมพ่อซื %ออาหารกลางวนั 
 3.แก้วใสไมอ่ยากกินอาหารกลางวนั 
 4.แก้วใสถกูเพื
อนล้อวา่ไมมี่เงิน 
10.ถ้านกัเรียนเป็นแก้วใสนกัเรียนจะทําอยา่งไร 
 1.ซื %ออาหารที
ราคาไมเ่กิน 15 บาท 
 2.เอาดนิสอกดไปขายให้เพื
อนในราคาถกู 
 3.ยืมเงินจากเพื
อน 
 4.เอาเงินที
ต้องเก็บวนัละ 10 บาท มาใช้ 
11. ถ้าแก้วใสนําเงินที
ต้องเก็บวนัละ 10 บาทออกมาใช้ นกัเรียนคดิวา่สมควรหรือไม ่เพราะเหตใุด 
 1.สมควร เพราะแก้วใสจะมีเงินพอสําหรับซื %ออาหารกลางวนั 
 2.สมควร เพราะเงิน 10 บาทเป็นของแก้วใสเอง 
 3.ไมส่มควร เพราะแก้วใสจะถกูคณุแมด่ทีุ
ไมเ่ก็บเงินในวนันี % 
 4.ไมส่มควรเพราะแก้วใสจะตดินิสยัไมมี่ระเบียบวินยัในการออมเงิน 
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12. ถ้าจะประเมินผลการใช้เงินที
ถกูต้องของแก้วใส ควรจะประเมินจากสิ
งใด 
 1. แก้วใสไมถ่กูคณุแมด่ ุ
 2. แก้วใสมีเงินซื %อสิ
งของได้ตามต้องการ 
 3.  แก้วใสมีเงินซื %ออาหารกลางวนัเพียงพอ 
 4. แก้วใสมีเงินใช้จา่ยประจําวนั และเหลือเงินเก็บเหมือนทกุวนั 
 
สถานการณ์ที� 3 

หมู่บ้านแห่งหนึ
งตั %งอยู่บริเวณเชิงเขาซึ
งห่างไกลจากตัวเมืองหลายสิบกิโลเมตร และ
เนื
องจากด้านหลงัของหมู่บ้านเป็นภูเขา จึงทําให้มีทางเข้าออกหมู่บ้านเพียงทางเดียวเท่านั %น คือ
ทางด้านหน้าหมูบ้่าน 

กลางดึกคืนหนึ
งมีพายุฝนกระหนํ
าลงมาทําให้ถนนทางเข้าหมู่บ้านชํารุดเสียหายไม่
สามารถใช้เดินทางได้ตามปกติ  เกิดความยุ่งยากในการเข้าออกหมู่บ้าน เพราะเป็นทางเข้าออก
ทางเดียว 

ผู้ ใหญ่บ้านจึงขอความร่วมมือให้ทุกคนในหมู่บ้านมาประชุมกันเพื
อหาทางแก้ไขปัญหา
การประชุมดําเนินไปโดยมีชาวบ้านมาแสดงความคิดเห็นและร่วมมือกนั ป้าน้อยเห็นควรว่าให้ทํา
หนงัสือแจ้งเทศบาลให้มาซ่อมแซมถนนที
เสียหาย น้าแสงเห็นว่าการแจ้งเทศบาลอาจเกิดความ
ลา่ช้า จึงควรเรี
ยไรเงินของทกุคนในหมู่บ้านมาเป็นคา่ซ่อมแซมถนนจะทําให้รวดเร็วกว่า แตก็่มีคน
แย้งวา่ไมใ่ชห่น้าที
ของตนที
จะต้องออกเงินคา่ซอ่มแซมถนน 

 
13. ปัญหาที
เกิดขึ %นจากสถานการณ์นี %คืออะไร 

1.มีพายฝุนตกหนกัมาก 
2.ถนนเข้าออกหมูบ้่านชํารุด 
3.ไมมี่รถเข้าออกหมูบ้่าน 
4.หมูบ้่านมีทางเข้าออกทางเดียว  

14. ถ้าต้องการดําเนินงานเพื
อแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี % ควรตั %งเป้าหมายวา่อยา่งไร 
1.หารถมารับสง่คนในหมูบ้่าน 
2.ซอ่มแซมถนนเข้าออกหมูบ้่าน 
3.สร้างทางเข้าออกหมูบ้่านเพิ
มขึ %น 
4.ถกูทกุข้อ 
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15. การเลือกวิธีการแก้ปัญหาในครั %งนี % ควรมีวิธีการอยา่งไร 
 1. ปฏิบตังิ่าย ไมยุ่ง่ยาก 
 2. รวดเร็ว ไมฟุ่่ มเฟือย 
 3. ไมส่ร้างความเดือดร้อนให้ผู้ อื
น 
 4. เลือกวิธีที
ดีที
สดุจากการเปรียบเทียบทางเลือกหลายๆทาง 
16. หากมีทางเลือกที
ขดัแย้งกนัเชน่นี % ควรทําอยา่งไร 

1.ให้ผู้ใหญ่บ้านเป็นคนตดัสินใจเลือก 
2.ทําตามทางเลือกทั %งสองทาง เพื
อไมใ่ห้คนเสนอทางเลือกเสียใจ 
3.โหวตเลือกทางที
ตนเห็นด้วยทางเลือกใดมีคนมากกวา่ ให้เลือกทางนั %น 
4.นําข้อดี ข้อเสียของแตล่ะทางเลือกมาเปรียบเทียบกนัแล้วคอ่ยตดัสินใจ 

17. ถ้าทกุคนในหมู่บ้านตดัสินใจเลือกทางแก้ปัญหาแล้ว หลงัจากนั %นเกิดปัญหาว่าทางที
เลือกนั %น
ไมเ่ป็นไปตามที
ตั %งใจไว้ ควรทําอยา่งไร 

1.อดทนทําตามทางเลือกนั %นจนกวา่จะสําเร็จ 
2.ปลอ่ยให้เป็นหน้าที
คนอื
นในการแก้ปัญหาบ้าง 
3.หาหนทางแก้ปัญหาใหม ่
4.หาคนรับผิดชอบความผิดพลาดที
เกิดขึ %น 

18.ผลของการดําเนินการแก้ไขปัญหา จากสถานการณ์นี % จะประเมินได้จากสิ
งใด 
1.มีทางเข้าออกหมูบ้่านเพิ
มขึ %น 
2.ถนนได้รับการซอ่มแซมให้ใช้งานได้ 
3.เทศบาลให้สง่คนมาชว่ยซอ่มแซมถนน 
4.ทกุคนในหมูบ้่านออกเงินคา่ซอ่มแซมถนน 

 
สถานการณ์ที� 4  
 โรงเรียนแห่งหนึ
งมีการจดักิจกรรมแข่งขนักีฬาสีเป็นประจําทุกปี โดยในปีนี % เด็กหญิงนํ %า 
ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ควบคมุทีมเชียร์ลีดเดอร์ของสีฟ้า ซึ
งเป็นสีที
ได้รางวลัชนะเลิศทีมเชียร์ลีด
เดอร์มาตดิดอ่กนั 3 ปีซ้อน  
 อีกเพียง 3 สปัดาห์ จะถึงการแข่งขนักีฬาสีประจําปี นํ %าจึงได้เริ
มคดัเลือกทีมเชียร์ลีดเดอร์ 
ในระหว่างการทดสอบผู้ เ ข้าคัดตัวนั %น นํ %าพบว่ามีนักเรียน 2 คน คือ เชอรี
  กับนํ %าหวาน มี
ความสามารถที
โดดเดน่ เหมาะที
จะเป็นผู้ นําทีมเชียร์ลีดเดอร์  นํ %าจึงต้องการให้ทั %งสองคนเข้าร่วม
ทีมเชียร์ให้ได้ เพื
อเป็นโอกาสในการรักษาชยัชนะของสีฟ้า 
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 แตนํ่ %าทราบมาวา่ทั %งสองคนไมค่อ่ยจะลงรอยกนั มกัจะมีเรื
องทะเลาะกนัเป็นประจํา นํ %าจึง
เกิดความกงัวลเป็นอยา่งมากที
จะให้ทั %งสองคนยอมอยูร่่วมทีมเดียวกนั 
 
19. เป้าหมายการทํางานของนกัเรียนอนัดบัแรก คืออะไร 
 1. ได้รางวลัชนะเลิศทีมเชียร์ลีดเดอร์ 
 2. ให้เชียร์ลีดเดอร์ทั %ง 3 คนฝึกซ้อมพร้อมๆกนั 
 3. การทําความเข้าใจระหวา่งเชียร์ลีดเดอร์ทั %ง 3 คน 
 4. การจดัวางตําแหนง่การยืนให้เชียร์ลีดเดอร์ทั %ง 3 คน อยา่งเหมาะสม 
20. การจะดําเนินงานนี %ให้บรรลเุป้าหมายควรทําอยา่งไร 
 1. จ้างเชียร์ลีดเดอร์มืออาชีพมาสอน 
 2. กําหนดรางวลัให้หากชนะการแขง่ขนั 
 3. หาวิธีทําความเข้าใจให้กบัทั %งสามคน 
 4. ให้ทั %ง 3 คน ยืนในตําแหนง่ที
ไมใ่กล้กนัมากนกั 
21. วิธีการใดที
นกัเรียนควรใช้เพื
อให้การดําเนินงานบรรลเุป้าหมาย 
 1. พาเชียร์ลีดเดอร์ทั %ง 3 คน ไปเที
ยวด้วยกนับอ่ยๆ 
 2. ให้เชียร์ลีดเดอร์ทั %ง 3 คน มาทําความเข้าใจกนั 
 3. ปลอ่ยให้ปัญหาแก้ไขด้วยตวัมนัเอง 
 4. ให้ทั %ง 3 คน ทําความตกลงกนัตอ่หน้าผู้ปกครอง และคณุครู 
22. นกัเรียนควรใช้วิธีการใดในการเลือกวิธีแก้ปัญหา 
 1. รวดเร็ว ไมส่ร้างความเดือดร้อนให้ผู้ อื
น 
 2. วิธีการที
ใช้ต้องเป็นวิธีที
มีคนใช้แล้วได้ผล 
 3. ปฏิบตังิ่าย ไมยุ่ง่ยากเกินไป 
 4. เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียก่อนจงึเลือกวิธีที
ดีที
สดุ 
23. การตดัสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาของนกัเรียนอยูบ่นหลกัการใด 
 1. ความอดทน      

2. ชยัชนะ 
 3. ความขยนั      

4. ความสามคัคี 
 



84 
 

24. นกัเรียนจะรู้ได้อยา่งไรวา่วิธีดําเนินงานของนกัเรียนบรรลเุป้าหมาย 
 1. มีคนมาดกีูฬาสีเป็นจํานวนมาก   

2. ได้รางวลัชนะเลิศทีมเชียร์ลีดเดอร์ 
 3. ทีมมีรายได้เพิ
มขึ %น     

4. เชียร์ลีดเดอร์ทั %ง 3 คนมีความเข้าใจที
ดีตอ่กนั 
 
 

************************************************************************************ 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 1 

 
เรื�องปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค์ เพื
อให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาทหน้าที
ของผู้ วิจยั และนกัเรียน
ในการร่วม 
  กิจกรรมพฒันาการคดิระดบัสงู 
กิจกรรม 
 1. ผู้วิจยักลา่วแนะนําตวัเอง และเปิดการจดักิจกรรมพฒันาการคดิระดบัสงู 
 2. ผู้วิจยัชี %แจงให้นกัเรียนทราบวตัถปุระสงค์ วิธีการ บทบาทหน้าที
ของผู้วิจยัและนกัเรียน
ในการร่วมกิจกรรมฝึกการคดิระดบัสงู  
 3. ผู้ วิจยัอธิบายคําจํากดัความของการคิดระดบัสงู และกระบวนการตดัสินใจให้นกัเรียน
ฟังจากนั %นให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นในเรื
องความสําคญัของการตดัสินใจในชีวิตประจําวนัของ
นกัเรียน และการฝึกการคดิระดบัสงูที
มีผลตอ่กระบวนการตดัสินใจ 
 4. ผู้วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที
 1 เรื
อง กระบวนการตดัสินใจ  
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ใบงานที
 1 
สื�อการเรียนรู้ 
 1. บตัรคํา 
 2. ใบงานที
 1 
ระยะเวลา50 นาที 
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ใบงานที� 1 

เรื�อง การคิดระดับสูง และการตัดสินใจ 
 
1. นกัเรียนคดิวา่การตดัสินใจมีความหมายวา่อยา่งไร และมีความสําคญัอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
2. ในชีวิตประจําวนั นกัเรียนมีการตดัสินใจในเรื
องใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
3. นกัเรียนคดิวา่การตดัสินใจที
มีประสิทธิภาพต้องอาศยัปัจจยัใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
4. นกัเรียนคดิวา่การฝึกการคดิระดบัสงูจะมีผลตอ่การตดัสินใจอยา่งไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 2 

เรื�องการระบปัุญหา 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถอธิบายสภาพปัญหา และระบปัุญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์ที
 

กําหนดให้ พร้อมทั %งให้เหตผุลประกอบได้ 
กิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัเลา่สถานการณ์ของด.ช.ป้อง ให้นกัเรียนฟัง 
  “ด.ช.ป้อง เป็นนกัเรียนชั %น ป.5  ทกุวนัในตอนเช้าคณุแม่ของจะต้องปลกุด.ช.ป้อง 
ในเวลา 6.30 น. เพื
อให้ด.ช.ป้องมีเวลาอาบนํ %า แตง่ตวั และไปโรงเรียนได้ทนัเวลา วนันี %คณุแม่ของ
ด.ช.ป้องรู้สกึไมส่บายทําให้ตื
นสาย จงึปลกุ ด.ช.ป้องช้ากวา่เดมิไปครึ
งชั
วโมง”  
 2. นกัเรียนตอบคําถามจากสถานการณ์ที
ผู้วิจยัเล่าให้ฟังในหวัข้อที
ผู้วิจยักําหนดให้ (ใคร 
ทําอะไร ที
ไหน อยา่งไร) 
 3. นกัเรียนแตล่ะคนอธิบายสภาพปัญหา และระบุปัญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์ที
ฟัง 
พร้อมให้เหตผุลตามความคดิของนกัเรียน 
 4. นกัเรียนช่วยกันตรวจสอบความถกูต้อง พร้อมทั %งอธิบายสภาพปัญหา และให้เหตผุล
ประกอบการระบปัุญหา 
 5. ผู้วิจยัและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปวิธีการระบปัุญหาจากสถานการณ์ตา่งๆ 
 6. นกัเรียนทําใบงานที
 2 เรื
องการระบปัุญหา (1) 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
 4. ใบงานที
 2 
สื�อการเรียนรู้ 
 1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 2 
ระยะเวลา50 นาที  
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ใบงานที� 2 
เรื�อง  การระบุปัญหา (1) 

 
 
  

สถานการณ์ 
  “ ในทกุๆวนัตอนเช้า ด.ญ.นบัดาว มีหน้าที
ต้องตื
นมาให้อาหารเจ้าด๊อกกี %  

สนุขัของตนเอง ก่อนไปโรงเรียน แตว่นันี %  ด.ญ.นบัดาว ตื
นสายเนื
องจากเมื
อคืน 
ด.ญ.นับาว อยู่ดูโทรทัศน์จนดึก ทําให้ไม่มีเวลาให้อาหารด๊อกกี % เพราะต้องรีบอาบนํ %า 
แตง่ตวัไปโรงเรียนให้ทนั” 

 
 
 
1. สภาพปัญหาจากสถานการณ์นี %คือ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
2. ปัญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์นี % คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 3 

 
เรื�องการระบปัุญหา 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถอธิบายสภาพปัญหา และระบปัุญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์ที
 

กําหนดให้ พร้อมทั %งให้เหตผุลประกอบได้ 
กิจกรรม 
 1. นกัเรียนผลดักนัออกมาอา่นสถานการณ์ที
ผู้วิจยักําหนดให้เพื
อนฟัง และช่วยกนัอธิบาย
สภาพปัญหา และระบปัุญหาที
แท้จริงจากสถานการณ์ที
กําหนดให้ พร้อมทั %งให้เหตผุลประกอบ 
 2. ผู้วิจยัให้นกัเรียนยกตวัอยา่งเหตกุารณ์ที
เป็นปัญหาในชีวิตประจําวนัของนกัเรียน  
 3. นกัเรียนเขียนสถานการณ์ที
นกัเรียนต้องตดัสินใจ และสรุปเรื
องหารระบปัุญหาลงในใบ
งานที
 3เรื
อง การระบปัุญหา (2) 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
 4. ใบงานที
 3 
สื�อการเรียนรู้ 
 1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 3 
ระยะเวลา  50 นาที  
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ใบงานที� 3 

เรื�อง  การระบุปัญหา (2) 
 
1. นักเรียนเล่าประสบการณ์ที
เป็นปัญหา และต้องการการแก้ไขหรือตัดสินใจของตนเอง 1 
เหตกุารณ์ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
2. ปัญหาที
แท้จริงจากเหตกุารณ์นี % คือ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
3. ประโยชน์ของการระบปัุญหาตอ่การแก้ไข หรือตดัสินใจ คือ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 

ครัYงที� 4 
 
เรื�อง  การรวบรวมข้อมลู 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถพิจารณาข้อมลู และตรวจสอบความถกูต้องก่อนนําข้อมลูมาใช้
งานได้กิจกรรม 

 1. ผู้วิจยัอา่นขา่วเกี
ยวกบัปัญหาสงัคมให้นกัเรียนฟัง จากนั %นให้นกัเรียนช่วยกนัระบปัุญหา 
และตรวจสอบความถกูต้องพร้อมกนั 
 2. ให้นกัเรียนเขียนข้อมลูที
ได้จากขา่ว และข้อมลูที
ต้องการเพิ
มเติมเพื
อช่วยในการสรุปผล
หรือแก้ไขสถานการณ์ลงในกระดาษ จากนั %นนํามาใส่ในกล่อง2 ใบ (กล่องที
 1 ข้อมลูที
มีอยู่  กล่อง
ที
 2 ข้อมลูที
ต้องการเพิ
มเตมิ) 
 3. ผู้วิจยัอ่านคําตอบทีละคําตอบให้นกัเรียนฟัง โดยแบ่งคําตอบออกเป็น2 กลุ่ม ผู้ วิจยั
เขียนคําตอบบนกระดาน 
 4. นกัเรียนชว่ยกนัตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูที
มีอยู่เดิม และแสดงความคิดเห็นตอ่
ข้อมูลที
ทุกคนต้องการเพิ
มเติมในเรื
อง ความถูกต้อง ประโยชน์ที
จะได้ และการได้มาซึ
งข้อมูลนั %น 
พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
 5. ผู้วิจยั และนกัเรียนชว่ยกนัสรุปความความสําคญัของการรวบรวมข้อมลู 
 6. นกัเรียนทําใบงานที
 4 เรื
อง การรวบรวมข้อมลู (1) 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
 4. ใบงานที
 4 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 4 
ระยะเวลา 50 นาที  
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ชี Y"เทรนด์เกาหลี"ทาํเดก็เมินภาษาไทย "ราชบัณฑติ"ห่วงเขียนเรื�องยาวไม่ได้ 

นางกาญจนา นาคสกุล ราชบัณฑิต และนายกสมาคมครูภาษาไทยแห่งประเทศ
ไทยให้สมัภาษณ์เนื
องในวนัภาษาไทย 29 กรกฎาคมที
จะถึงว่า หน่วยงานตา่งๆได้ร่วมกนัรณรงค์
เรื
องการใช้ภาษาไทยถูกต้องในทุกๆ ปีแต่ก็ยงัพบว่าปัญหาการใช้ภาษาไทยยงัไม่ได้รับการแก้ไข
โดยปัญหาทุกอย่างยังเหมือนเดิม และยิ
งน่าเป็นห่วงมากขึ %นภายหลงัจากการเข้ามาของกระแส
เพลงและภาพยนตร์เกาหลี และแฟชั
นเกาหลีทําให้คนไทยหนัไปสนใจเรียนภาษาเกาหลีมากขึ %น
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีการเรียนภาษาเกาหลีเสริมกันจํานวนมากในขณะที
แทบไม่มี
ใครสนใจเรียนเสริมภาษาไทย ทั %งที
ยังใช้กันไม่ถูกต้องตนจึงอยากเสนอให้กระทรวงวัฒนธรรม 
(วธ.)ได้ชว่ยรณรงค์เรื
องการอนรัุกษ์และการใช้ภาษาไทยที
ถกูต้องให้มากและกระทรวงศกึษาธิการ 
(ศธ.) ควรเน้นเรื
 องการเรียนวิชาภาษาไทยโดยเฉพาะการปลูกฝังในเด็กนักเรียนตั %งแต่ชั %น
ประถมศกึษารวมถึงสง่เสริมให้เดก็ทกุชั %นเรียนสามารถเขียนเรื
องราวที
มีความยาวได้เชื
อว่าจะช่วย
แก้ปัญหาได้ในระดบัหนึ
ง 

 
 "จากประสบการณ์เห็นได้ว่าเด็กยคุใหม่ไม่สามารถเขียนอะไรที
ยาวๆ ได้ อาทิ เรียงความ 
บรรยายหรือเรื
องราวตา่งๆ ดงันั %นโรงเรียนควรเน้นให้เดก็ได้มีทกัษะการเขียนให้มากขึ %นไม่ว่าจะเป็น
การเขียนบทความ บทวิจารณ์ หรือการเขียนในรูปแบบอื
นๆเพื
อฝึกใช้คําและภาษาให้ถูกต้อง จะ
ชว่ยแก้ปัญหาการใช้ภาษาไทยได้"นางกาญจนากล่าว และว่า การใช้ภาษาถิ
นเป็นอีกปัญหาหนึ
งที

นา่เป็นหว่งมากเพราะปัจจบุนัเด็กไทยมกัรู้สึกอายที
พดูภาษาถิ
นตวัเอง ดงันั %นจึงควรมีการส่งเสริม
ให้มีการสื
อสารโดยใช้ภาษาถิ
นระหว่างที
อยู่ในภูมิลําเนา จะช่วยอนรัุกษ์ภาษาถิ
นเอาไว้ได้อีกทาง
หนึ
ง นอกจากนี %ยงัพบปัญหาเกี
ยวกับความเข้าใจผิดในการใช้ภาษาถิ
นโดยนําภาษากลางมาใส่
สําเนียงท้องถิ
น จนทําให้ภาษามีการผิดเพี %ยนไปซึ
งหากไม่เร่งแก้ไขภาษาถิ
นดั %งเดิมที
มีอยู่ก็จะ
คอ่ยๆ สญูหายไปในที
สดุ 
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ใบงานที� 4 
เรื�อง  การรวบรวมข้อมูล (1) 

 
สถานการณ์ 
 
ถุงช็อปปิYงมีเชื Yอโรค ก่อให้เกิดอาหารเป็นพษิ เป็นอันตรายถงึชีวิต 
 นกัวิจยัทั %งในองักฤษและอเมริกา ตา่งเตือนนกัช็อปปิ%งทั %งหลายว่า 
ถงุใสส่ิ
งของที
จบัจา่ย อาจทําอนัตรายตอ่สขุภาพได้ เพราะมนักลายเป็นที
อยู่ ของจลุินทรีย์
ที
ทําให้อาหารเป็นพิษ ที
เป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ 

นกัวิจยัในเมืองนํ %าชาได้ทําการทดสอบถงุใส ่ของ ที
ลกูค้าหิ %วถืออยู ่84 ราย  
พบวา่มีเชื %ออี.โคไล ซึ
งเป็นเชื %อก่อให้เกิดอาหารเป็นพิษ อนัเป็นอนัตรายถึงชีวิต  
ซึ
งเคยเกิดที
สกอตแลนด์ เมื
อ พ.ศ.2539 มีผู้ถึงแก่กรรมถึง 26 ราย 

ขณะ เดียวกนั นกัวิจยัมหาวิทยาลยัอริโซนาของสหรัฐฯ ได้ตรวจพบวา่ 
ถงุใสข่องหลายใบแปดเปื%อนด้วยเชื
 %อซาลโมเนลลา อนัเป็นเชื %อจลุินทรีย์ทําให้ท้องร่วง 
เชื %อที
พบมีปริมาณมาก อาจก่อให้เกิดภัยร้ายแรงได้อย่างกว้างขวาง แม้กระทั
งถึงชีวิต 
โดยเฉพาะพวกเดก็ยิ
งจะเสี
ยงภยัมากที
สดุ 

ถุงใส่ข้าวของส่วนใหญ่ทํา ด้วยปอกระเจาหรือโพลี
โฟรไปลีนถัก แม้จะเป็น
ประโยชน์ ช่วยลดการทิ %งถุงพลาสติกในช่วงเวลา 3 ปีมานี %ได้ถึงร้อยละ 40 แต่ก็อาจเป็น
อนัตรายได้ เนื
องจากขาดการทําความสะอาดเป็นประจํา โดยได้พบวา่เจ้าของมนั 
ถึงร้อยละ 97 ที
ใช้ถงุซึ
งเป็นมิตรกบัเศรษฐกิจและสิ
งแวดล้อมเหลา่นี % ไมเ่คยซกัล้าง 
หรือพน่อบเชื %อเลย.     ไทยรัฐออนไลน์  

 
1. สภาพปัญหาจากสถานการณ์นี %คือ 
..............................................................................................................................................
2. ปัญหาที
ต้องการแก้ไข หรือตดัสินใจ คือ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
3. ข้อมลูที
จําเป็นตอ่การแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี % มีอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 5 

 
เรื�องการรวบรวมข้อมลู 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถพิจารณาข้อมลู และตรวจสอบความถกูต้องก่อนนําข้อมลูมาใช้
งานได้ 
กิจกรรม 
 1. ผู้ วิจัยนําภาพข่าว ให้นักเรียนดู พร้อมกับอ่านหัวข้อข่าวให้นักเรียนฟัง จากนั %นให้
นกัเรียนระบปัุญหาที
เกิดขึ %นจากหวัข้อขา่วที
ฟัง นกัเรียนชว่ยกนัตรวจสอบความถกูต้อง 
 2. นกัเรียนชว่ยกนัแสดงความคดิเห็นเกี
ยวกบัขา่วในหวัข้อตอ่ไปนี % 

2.1 นกัเรียนเห็นด้วย หรือไมเ่ห็นด้วยกบัหวัข้อขา่วตอ่ไปนี % 
2.2  แสดงความคดิเห็นประกอบคําตอบของนกัเรียน 

 3. ผู้ วิจัยอ่านเนื %อหาข่าวให้นักเรียนฟัง จากนั %นให้นักเรียนสรุปข้อมูลที
ข่าวให้มาว่ามี
อะไรบ้าง แสดงความคดิเห็นประกอบตามหวัข้อตอ่ไปนี % 

3.1 ข้อมลูเพียงพอตอ่การสรุปตามหวัข้อขา่วหรือไม ่
3.2 นกัเรียนคดิวา่หากจะทําให้ขา่วนี %เชื
อถือได้ ควรมีข้อมลูใดเพิ
มเตมิบ้าง 
3.3 นกัเรียนจะหาข้อมลูเพิ
มเตมิได้จากแหลง่ข้อมลูใดบ้าง 

 4. นกัเรียนชว่ยกนัสรุปความสําคญัของการรวบรวมข้อมลูตอ่การแก้ไขปัญหา หรือเชื
อถือ
ข้อมลูตา่งๆ จากนั %นให้นกัเรียนทําใบงานที
 5 เรื
อง การรวบรวมข้อมลู (2) 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
 4. ใบงานที
 5 
สื�อการเรียนรู้ 

1. ภาพการ์ตนู 
 2. ใบงานที
 5 
ระยะเวลา50 นาที  
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ต ิหนัง 3 มิตดิูไม่มันแถมทาํให้รู้สึกไม่สบายปวดหัวปวดตา 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
นกัวิจยัในอเมริกากลา่วโจมตีเมื
อศกึษาพบว่า การดภูาพยนตร์ 3 มิติไม่คุ้มกบัคา่ตั�วที
ต้อง

เสียแพงขึ %นเลย ผู้ชมหนงั 3 มิติไม่ได้รู้สึกมนัทางอารมณ์หรือได้รับความรู้สึกว่าได้ไปดมูามากกว่า
เพื
อนคนที
ไปดูหนัง 2 มิติปกติ “มันก็ไม่ได้ทําให้จําเรื
องได้มากไปกว่าดูหนังธรรมดาด้วย” 
 นกัวิจยัแอล มาร์ค แคเรีย มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย สเตทได้ศกึษาผลของเทคโนโลยีที
มี
กบัขบวนการทางจิตวิทยา ได้กล่าวว่า “เอาเถอะถึงจะเปรียบกนัตวัตอ่ตวั อาจกล่าวได้ว่ามนัทําให้
เรารู้สึกไม่สบายมากขึ %นด้วย คนดหูนงั 3 มิติ จะรู้สึกปวดตา ปวดหวัหรือมองเห็นไม่ถนดัยิ
งกว่าดู
หนงั 2 มิต ิมากกวา่กนัเกือบ 3 เทา่เหตทีุ
บางคนยงัชอบดอูยู ่เพราะชอบอยา่งอื
น อยา่งเชน่เทคนิค 
การถ่ายทําพิเศษโก้ๆ มากกวา่” 

 
 “เท่าที
เราจะพูดได้ มันไม่มีประโยชน์อันใดเลย ไม่ได้ทําให้เข้าใจเรื
องมากขึ %น หรือมี
ความสําคญัเพิ
มขึ %น”. 
 

ที
มา :www.thairath.co.thวนัที
 20 Aug 2011  
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ใบงานที� 5 
เรื�อง  การรวบรวมข้อมูล (2) 

 
สถานการณ์ 

 ถุงช็อปปิYงมีเชื Yอโรค ก่อให้เกิดอาหารเป็นพษิ เป็นอันตรายถงึชีวิต 
 นกัวิจยัทั %งในองักฤษและอเมริกา ตา่งเตือนนกัช็อปปิ%งทั %งหลาย
ว่า ถุงใส่สิ
งของที
จับจ่าย อาจทําอันตรายต่อสุขภาพได้ เพราะมัน
กลายเป็นที
อยู ่ของจลุินทรีย์ที
ทําให้อาหารเป็นพิษ ที
เป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ 

นกัวิจยัในเมืองนํ %าชาได้ทําการทดสอบถงุใส่ ของ ที
ลกูค้าหิ %วถืออยู่ 84 ราย พบว่า
มีเชื %ออี.โคไล ซึ
งเป็นเชื %อก่อให้เกิดอาหารเป็นพิษ อันเป็นอันตรายถึงชีวิต ซึ
งเคยเกิดที

สกอตแลนด์ เมื
อ พ.ศ.2539 มีผู้ถึงแก่กรรมถึง 26 ราย 

ขณะ เดียวกนั นกัวิจยัมหาวิทยาลยัอริโซนาของสหรัฐฯ ได้ตรวจพบว่าถงุใส่ของ
หลายใบแปดเปื%อนด้วยเชื %อซาลโมเนลลา อนัเป็นเชื %อจุลินทรีย์ทําให้ท้องร่วง เชื %อที
พบมี
ปริมาณมาก อาจก่อให้เกิดภัยร้ายแรงได้อย่างกว้างขวาง แม้กระทั
งถึงชีวิต โดยเฉพาะ
พวกเดก็ยิ
งจะเสี
ยงภยัมากที
สดุ 

ถุงใส่ข้าวของส่วนใหญ่ทํา ด้วยปอกระเจาหรือโพลี
โฟรไปลีนถัก แม้จะเป็น
ประโยชน์ ช่วยลดการทิ %งถุงพลาสติกในช่วงเวลา 3 ปีมานี %ได้ถึงร้อยละ 40 แต่ก็อาจเป็น
อนัตรายได้ เนื
องจากขาดการทําความสะอาดเป็นประจํา โดยได้พบว่าเจ้าของมนัถึงร้อย
ละ 97 ที
ใช้ถงุซึ
งเป็นมิตรกบัเศรษฐกิจและสิ
งแวดล้อมเหลา่นี % ไม่เคยซกัล้างหรือพ่นอบเชื %อ
เลย.       ไทยรัฐออนไลน์  

 
1. เป็นขา่วที
นา่เชื
อถือหรือไม ่เพราะเหตใุด และข้อมลูที
ได้เพียงพอตอ่การเชื
อถือหรือไม ่ 
.............................................................................................................................................. 
2. ข้อมลูที
ได้จากขา่วมีอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 3. ข้อมลูที
ต้องการเพิ
มเตมิเพื
อประกอบการสรุป หรือสร้างความนา่เชื
อถือ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 6 

 
เรื�องการตั %งสมมตฐิาน 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถตั %งสมมตฐิานในการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที
 กําหนดให้ได้ 
กิจกรรม 
 1. นกัเรียนเล่นเกมนบั 1- 10 สลบักนั โดยสามารถนบัได้ครั %งละไม่เกิน 2 ตวัเลข ใครนบั
โดนเลข 10 เป็นฝ่ายแพ้ 
 2. นกัเรียนช่วยกนัระบปัุญหาจากกิจกรรมที
ปฏิบตัิ ทกุคนช่วยกนัตรวจสอบความถกูต้อง
นกัเรียนช่วยกันเสนอวิธีการคิดแบบต่างๆ ผู้ วิจยัยกตวัอย่างเพิ
มเติม และเขียนวิธีการทั %งหมดบน
กระดาน 
 3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนลองเขียนสมมติฐานในการแก้ไขปัญหาจากกิจกรรมนี %ลงในกระดาษ 
แล้วนํามาใส่ในกล่อง จากนั %นผู้วิจยัอ่านคําตอบของนกัเรียนแต่ละคนให้ฟังแล้วเขียนบนกระดาน
โดยแยกเป็นกลุม่ๆที
ใกล้เคียงกนั  

4. นกัเรียนช่วยกันตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีว่าถูกต้อง และสามารถใช้ได้จริง
บ้าง 

5. และนักเรียนช่วยกันสรุปว่าปัญหาแต่ละปัญหา อาจมีหลากหลายวิธีการในการ
แก้ปัญหา  

6. ผู้วิจยัยกตวัอย่างกิจกรรมอื
นให้นกัเรียนปฎิบตัิ จากนั %นให้นกัเรียนลองตั %งสมมติฐานใน
การแก้ไขปัญหาของกิจกรรม 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
 4. ใบงานที
 6 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 6 
ระยะเวลา 50 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 7 

 
เรื�อง  การตั %งสมมตฐิาน 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถตั %งสมมตฐิานในการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที
 กําหนดให้ได้ 
กิจกรรม 
 1. แบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 5 คน ให้นกัเรียนหยิบซองสถานการณ์ที
ไมซํ่ %ากนัในแตล่ะกลุม่ 
 2. นกัเรียนทํางานกลุ่ม ศกึษาสถานการณ์ ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูลที
ได้ ตั %งสมมติฐาน
ถึงสาเหต ุและวิธีการแก้ปัญหา (อาจมากกวา่ 1 วิธี) ภายในเวลา 20 นาที 
 3. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลการศกึษา 
 4. นกัเรียนทําใบงานที
 6เรื
อง การตั %งสมมตฐิาน 
การประเมินผล  
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การทํางานกลุม่ 
 3. ใบงานที
 6 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 6 
ระยะเวลา50 นาที  
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ใบงานที� 6 
เรื�อง  การตั Yงสมมตฐิาน 

 
 
 สถานการณ์ 

“วนันี %ด.ช.แสนดี ตื
นเช้า มาโรงเรียนตามปกติ หลงัจากซื %ออาหารมารับประทาน
อาหารกลางวนัที
โรงอาหารพร้อมกบัเพื
อนๆแล้ว เมื
อขึ %นไปเรียนในชว่งบา่ย อยู่ๆ  
ด.ช.แสนดีก็รู้สกึปวดท้องมากจนทนไมไ่หว แสนดีร้องไห้อยา่งหนกัจนเพื
อนๆ 
ก็ไมรู้่วา่จะทําอยา่งไร”  

 
   
1. ถ้านกัเรียนเป็นเพื
อนของด.ช.แสนดี นกัเรียนจะทําอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
2. นกัเรียนลองตั %งสมมตฐิานสาเหตขุองอาการปวดท้องของด.ช.แสนดี (ตอบอยา่งน้อย 2 สาเหต)ุ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
3. นกัเรียนลองตั %งสมมตฐิานวิธีการแก้ไขปัญหาอาการปวดท้องของด.ช.แสนดี  
( ตอบอยา่งน้อย 2 วิธี ) 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
4. บอกประโยชน์ของการตั %งสมมตฐิานในการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 8 

 
เรื�อง  การลงข้อสรุป 
วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมลงข้อสรุปโดยวิธีการที
ถูกต้อง และมีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูที
ได้รับ พร้อมบอกวิธีการลงข้อสรุปที
ถกูต้องได้ 
กิจกรรม 
 1. นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมทายสิ
งของปริศนาในกล่อง โดยแบง่นกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 
คน ให้นกัเรียนจบัคูก่นัในกลุม่แยกไปรับคําใบ้จากกิจกรรมฐาน 3 ฐาน ดงันี %  
  1.1 ฐานสมัผสั  1.2 ฐานดมกลิ
น  1.3 ฐานชิมรสชาต ิ
 2. นกัเรียนตวัแทนเข้ากลุ่มตามฐาน อภิปรายและแสดงความคิดเห็นด้วยกนั เพื
อสรุปว่า
สิ
งของในกลอ่งปริศนาคืออะไร แล้วเขียนคําตอบลงในกระดาษเพียงคําตอบเดียวแล้วสง่ให้ผู้วิจยั 
 3.  นกัเรียนกลบัเข้ากลุ่มเดิมของตนเอง แล้วบอกข้อมลูที
ได้รับมาจากแตล่ะฐานให้เพื
อน
ในกลุ่มฟัง จากนั %นอภิปรายและแสดงความคิดเห็นด้วยกัน เพื
อสรุปว่าสิ
งของในกล่องปริศนาคือ
อะไร แล้วเขียนคําตอบของกลุม่ลงในกระดาษเพียงคําตอบเดียวแล้วสง่ให้ผู้วิจยั 
 4. ผู้วิจยัอ่านคําตอบจากทั %งสองกิจกรรม ( กิจกรรมตามฐาน และกิจกรรมตามกลุ่ม )ให้
นกัเรียนฟังนกัเรียนแสดงความคดิเห็นร่วมกนั 
 5. ผู้วิจยัเฉลยสิ
งของในกล่องปริศนา พร้อมแสดงความคิดเห็นตอ่คําตอบของนกัเรียนทั %ง
ในเรื
องความถกูต้อง และความสอดคล้องกบัข้อมลู 
 6. ผู้วิจยั และนกัเรียนชว่ยกนัสรุปวิธีการลงข้อสรุปที
ถกูต้องพร้อมกนั 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สิ
งของปริศนา 
2. กิจกรรมฐาน 

ระยะเวลา 50 นาที  
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 9 

 
เรื�อง การลงข้อสรุป 
วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมลงข้อสรุปโดยวิธีการที
ถูกต้อง และมีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูที
ได้รับ พร้อมบอกวิธีการลงข้อสรุปที
ถกูต้องได้ 
กิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัให้นกัเรียนดภูาพการ์ตนูหน้าคน 1 ภาพ จากนั %นครูติดบตัรคําแสดงอารมณ์ของ
ตวัการ์ตนูในภาพ 2 คําตอบ จากนั %นให้นกัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นจากภาพ ว่าการ์ตนูใน
ภาพแสดงอารมณ์ใดจากนั %นครูให้คําใบ้เพิ
มเติม ให้นักเรียนตอบใหม่อีกครั %งพร้อมให้เหตุผล
ประกอบ 
 2. ผู้วิจยัแนะนําวิธีการลงข้อสรุปที
ถกูต้อง และให้นกัเรียนลองทํากิจกรรมเดมิอีกครั %ง  

3. นกัเรียนทําใบงานที
 8 เรื
องการลงข้อสรุป 
 4. สุม่เลือกนกัเรียน 2 – 3 คน ออกมาอา่นคําตอบของนกัเรียนให้เพื
อนฟัง 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ความถกูต้องของคําตอบ 
 4. ใบงานที
 7 
สื�อการเรียนรู้ 

1. ภาพการ์ตนู 
2. บตัรคํา 

 3. ใบงานที
 7 
ระยะเวลา 50 นาที  
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ใบงานที� 7 
เรื�อง  การลงข้อสรุป 

ดูภาพ แล้วแสดงความคิดเหน็ตามหัวข้อต่อไปนี Y 
1. จากภาพ นกัเรียนเห็นด้วยหรือไม่กบัการลงข้อสรุปว่าว่า เด็ก
ในภาพร้องไห้ เพราะได้รับบาดเจ็บ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
............................................................................................
............................................................................................ 
............................................................................................ 
2. หากจะลงข้อสรุปว่าว่า เด็กในภาพร้องไห้ เพราะได้รับ
บาดเจ็บ ควรให้ข้อมลูใดเพิ
มเตมิเพื
อประกอบการสรุป  
............................................................................................
............................................................................................ 
............................................................................................ 

3. นกัรียนลองตั %งสมมตฐิานถึงสาเหตอืุ
นๆ ของภาพ อีกอยา่งน้อย 2 สาเหต ุ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
4. นกัเรียนมีวิธีการอยา่งไรเพื
อทําให้การลงข้อสรุปของตนเอง มีความถกูต้องมากที
สดุ 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
5. ปัจจยัสําคญัที
ทําให้การลงข้อสรุปของตนเองถกูต้อง และนา่เชื
อถือ คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ชื�อ............................................................................ชั Yน......................... 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 10 

 
เรื�องการให้เหตผุล 
วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถแสดงเหตุผลที
เหมาะสมในการแก้ปัญหา และสอดคล้องกับ

สถานการณ์ ที
กําหนดให้ได้ 
กิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัทบทวนกิจกรรมจากชั
วโมงที
แล้ว โดนสุม่อา่นใบงานของนกัเรียนคนหนึ
ง 
 2. ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นวา่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบัการตั %งสมมติฐานของเพื
อน 
พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
 3. ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นตอ่การตั %งสมมตฐิาน และการลงข้อสรุปของตนเองว่าเป็น
ข้อสรุปที
ถกูต้องหรือไม ่และมีเหตผุลใดประกอบการลงข้อสรุปเชน่นี % 
 4. ผู้วิจยั และนกัเรียนชว่ยกนัสรุปความหมายของการให้เหตผุลประกอบการคิดในขั %นตอน
ตา่งๆวา่มีความสําคญัอยา่งไร และมีผลตอ่การแก้ไขหรือตดัสินใจแก้ปัญหามากน้อยเพียงใด  

5. นกัเรียนทําใบงานที
 8เรื
องการให้เหตผุล 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ใบงานที
 8 
สื�อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที
 7 
 2. ใบงานที
 8 
ระยะเวลา 50 นาที  
 
 
 
 
 
 
 



 
สถานการณ์ 

หนนูิดตั %งใจเก็บเงินเพื
อซื %อของขวญัวนัเกิดให้คณุแม่มาหลายเดือน เมื
อถึงวนัที
จะไปซื %อซึ
ง
เป็นวันก่อนหน้าวันเกิดคุณแม่เพียงกี
วัน เมื
อไปถึงห้างสรรพสินค้า หนูนิดได้ตดัสินใจว่าจะซื %อ
กระเป๋าให้คณุแม ่แต ่
กระเป๋าแบบที
หนนูิดเห็นว่าสวยและมีราคาเหมาะสม มีถึง 
กนั ดงันี % 

ใบที
 1 มีสีที
คณุแมช่อบ และเป็นแบบที
คณุแมย่งัไมมี่
ใบที
 2 เป็นแบบที
คณุแมใ่ช้เป็นประจํา และหนนูิดก็ชอบมาก 
ใบที
 3 มีรูปทรงที
ทนัสมยั แตไ่มมี่สีที
คณุแมช่อบ
หนนูิดอยากเลือกของขวญัที
ถกูใจคณุแมม่ากที
สดุ และอยากทํา

หนนูิดก็ไมส่ามารถตดัสินใจได้
 
1.ปัญหาของหนนูิด คืออะไร และมีสาเหตมุาจากอะไร
.............................................................................................................................
............................................................................................................................................
2. ถ้าหนูนิดมาขอคําปรึกษาจากนักเรียน นักเรียนจะแนะนําให้ทําอย่างไร พร้อมให้เหตุผล
ประกอบคําแนะนํานั %น (เสนอวิธีแก้ปัญหา อยา่งน้อย 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................................
...............................................................................
3. บอกประโยชน์ของการให้เหตผุลตอ่การสรุปผล แก้ไขปัญหา และตดัสินใจในเรื
องตา่งๆ
..................................................................................................................
.............................................................................................................................
....................................................................................
 

ชื�อ............................................................................

ใบงานที� 8 
เรื�อง การให้เหตุผล 

หนนูิดตั %งใจเก็บเงินเพื
อซื %อของขวญัวนัเกิดให้คณุแม่มาหลายเดือน เมื
อถึงวนัที
จะไปซื %อซึ
ง
เป็นวันก่อนหน้าวันเกิดคุณแม่เพียงกี
วัน เมื
อไปถึงห้างสรรพสินค้า หนูนิดได้ตดัสินใจว่าจะซื %อ

กระเป๋าแบบที
หนนูิดเห็นว่าสวยและมีราคาเหมาะสม มีถึง 3 ใบ ซึ
งแตล่ะใบมีคณุสมบตัิแตกตา่ง

มีสีที
คณุแมช่อบ และเป็นแบบที
คณุแมย่งัไมมี่ 
เป็นแบบที
คณุแมใ่ช้เป็นประจํา และหนนูิดก็ชอบมาก  
มีรูปทรงที
ทนัสมยั แตไ่มมี่สีที
คณุแมช่อบ 

หนนูิดอยากเลือกของขวญัที
ถกูใจคณุแมม่ากที
สดุ และอยากทําให้คณุแม่ประหลาดใจแต่
หนนูิดก็ไมส่ามารถตดัสินใจได้ 

ปัญหาของหนนูิด คืออะไร และมีสาเหตมุาจากอะไร 
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
ถ้าหนูนิดมาขอคําปรึกษาจากนักเรียน นักเรียนจะแนะนําให้ทําอย่างไร พร้อมให้เหตุผล

เสนอวิธีแก้ปัญหา อยา่งน้อย 2 วิธี) 
.............................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................
..............................................................................................................................................

บอกประโยชน์ของการให้เหตผุลตอ่การสรุปผล แก้ไขปัญหา และตดัสินใจในเรื
องตา่งๆ
..................................................................................................................
.............................................................................................................................
..............................................................................................................................................

............................................................................

105 
 

หนนูิดตั %งใจเก็บเงินเพื
อซื %อของขวญัวนัเกิดให้คณุแม่มาหลายเดือน เมื
อถึงวนัที
จะไปซื %อซึ
ง
เป็นวันก่อนหน้าวันเกิดคุณแม่เพียงกี
วัน เมื
อไปถึงห้างสรรพสินค้า หนูนิดได้ตดัสินใจว่าจะซื %อ

ใบ ซึ
งแตล่ะใบมีคณุสมบตัิแตกตา่ง

ให้คณุแม่ประหลาดใจแต่

.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................... 

ถ้าหนูนิดมาขอคําปรึกษาจากนักเรียน นักเรียนจะแนะนําให้ทําอย่างไร พร้อมให้เหตุผล

.............................................................................................................................................. 
................................. 

.............................................................................................................................................. 
............................................................... 

บอกประโยชน์ของการให้เหตผุลตอ่การสรุปผล แก้ไขปัญหา และตดัสินใจในเรื
องตา่งๆ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

.......................................................... 

............................................................................ชั Yน......................... 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 

ครัYงที� 11 
 
เรื�อง  การให้เหตผุล 
วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถสรุปผล และเลือกทางที
 เหมาะสมในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที
  

กําหนดให้    พร้อมทั %งให้เหตผุลประกอบได้อยา่งเหมาะสม 
กิจกรรม 
 1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 5 คน จากนั %นให้นกัเรียนส่งตวัแทนมาเลือกซอง
สถานการณ์ที
ต้องการการตดัสินใจ กลุม่ละ 1 สถานการณ์ 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปผล และเลือกทางที
เหมาะสมในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที
ได้ ตามกระบวนการการตดัสินใจที
ได้ศกึษาไปแล้ว ภายในเวลา 20 นาที 
 3. นกัเรียนนําเสนอผลการตดัสินใจแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที
ได้ ตามขั %นตอนการคิด
ระดบัสงูที
ได้ศกึษาไปแล้วทีละกลุม่ 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. ความถกูต้องของผลงานตามขั %นตอนการคดิระดบัสงู 
 3. การทํางานกลุม่ 
 4. การนําเสนอ 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
ระยะเวลา50 นาที  
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 12 

 
เรื�อง การประเมินผล 
วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถประเมินผลสําเร็จของการลงข้อสรุป และให้เหตุผลจาก

สถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม 
กิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัเลา่นิทานเรื
อง “เสียงของเหรียญ”ให้นกัเรียนฟัง 
 2. นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ ปัญหา การตัดสิน และเหตุผล
ประกอบของตัวละครในนิทานดังกล่าวว่าเป็นการตัดสินที
ถูกต้องหรือไม่ มีการให้เหตุผลที

สอดคล้องกนัอยา่งไรและเราจะประเมินความถกูต้องของการลงข้อสรุปนั %นได้จากอะไร 
 3. ครูยกตวัอย่างสถานการณ์ พร้อมการลงข้อสรุปและเหตผุลประกอบเพิ
มเติมอีก 1-2 
ตวัอยา่ง และให้นกัเรียนประเมินความถกูต้องร่วมกนั 
 4. นกัเรียนทําใบงานที
 9เรื
อง การประเมินผล 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. ความถกูต้องของการตอบคําถาม 
 3. การแสดงความคดิเห็น 
 4. ใบงานที
 9 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 9 
ระยะเวลา 50 นาที  
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นิทานเรื�อง เสียงของเหรียญ 
 ชายแก่ผู้ยากจนคนหนึ
งมีเพียงขนมปังหนึ
งก้อนเป็นอาหารในวนันี % ขณะที
ชายแก่เดินผ่าน
ร้านอาหารร้านหนึ
งซึ
งมีหม้อนํ %าซุปอยู่หน้าร้าน ชายแก่ได้เอาขนมปังไปถือไว้เหนือหม้อนํ %าซุป ให้
กลิ
นของนํ %าซุปแทรกซมึเช้าไปในขนมปังเพื
อให้ขนมปังก้อนนั %นมีรสชาตทีิ
ดีขึ %น 
 เจ้าของร้านอาหารออกมาเห็นเข้าก็โกรธมากและเรียกร้องให้ชายแก่จ่ายเงินค่ากลิ
นของ
นํ %าซุป ชายแก่ไมมี่เงินให้ เจ้าของร้านจงึจบัตวัชายแก่คนนั %นไปหาผู้ ที
จะมาตดัสิน 
 เมื
อไปถึงบ้านของผู้ตดัสิน เจ้าของร้านเล่าเหตกุารณ์ทกุอย่างให้ผู้ตดัสินฟังพร้อมบอกข้อ
เรียกร้องของตนต่อการกระทําของชายแก่ ผู้ตดัสินใช้เวลาคิดอยู่ชั
วครู่ ก็หยิบเหรียญออกมาจาก
กระเป๋ากางเกงของตนเอง 4-5 เหรียญ จากนั %นก็กาเหรียญเหล่านั %นแล้วยื
นไปใกล้หูของเจ้าของ
ร้าน แล้วเขย่าเหรียญในมือ เจ้าของร้านไม่เข้าใจการกระทําของผู้ตดัสิน จึงถามเหตผุลของการ
กระทํานั %น ผู้ตดัสินตอบวา่ 

“เสียงของเหรียญ ถือเป็นการจา่ยคา่กลิ
นของนํ %าซุป เหมาะสมที
สดุแล้ว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื�อง  การประเมินผลสาํเร็จของทางเลือกตามเป้าหมาย
 
 
 สถานการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากสถานการณ์สามารถสรุปได้วา่อยา่งไร และเพราะเหตใุด
.............................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................................................
2. นกัเรียนจะประเมินผลสําเร็จของการแก้ปัญหาในครั %งนี %จากสิ
งใด
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
 
 
 

ชื�อ............................................................................
 
 
 
 
 
 

ใบงานที� 9 
เรื�อง  การประเมินผลสาํเร็จของทางเลือกตามเป้าหมาย

จากสถานการณ์สามารถสรุปได้วา่อยา่งไร และเพราะเหตใุด 
.............................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................................................

นกัเรียนจะประเมินผลสําเร็จของการแก้ปัญหาในครั %งนี %จากสิ
งใด 
.........................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................
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เรื�อง  การประเมินผลสาํเร็จของทางเลือกตามเป้าหมาย 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

............................................................................ชั Yน......................... 



110 
 

แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 13 

 
เรื�องการประเมินผล 
วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถประเมินผลสําเร็จของการลงข้อสรุป และให้เหตุผลจาก

สถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม 
กิจกรรม 
 1. นกัเรียนดภูาพการ์ตนูสถานการณ์ต่อเนื
องตามขั %นตอนการคิดระดบัสูง สรุปปัจจยัที

เกี
ยวข้องกบัการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ร่วมกนั 
 2. ผู้ วิจัยสุ่มเลือกนักเรียนให้ยกตวัอย่างปัญหาที
พบเจอในชีวิตประจําวัน และปฏิบตัิ
กิจกรรมแก้ปัญหาตามขั %นตอนการคิดระดบัสงูที
ได้ศกึษามา จากนั %นประเมินว่าการลงข้อสรุปของ
ตนเองถูกต้องหรือไม่ และให้เพื
อนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง เสนอวิธีการแก้ไขพร้อมให้
เหตผุลประกอบ 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. ความถกูต้องของการตอบคําถาม 
 3. การแสดงความคดิเห็น 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
ระยะเวลา50 นาที  
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 14 

 
เรื�อง สถาการณ์สมมต ิ
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่ม ศึกษาปัญหา และใช้การคิดระดบัสูงแก้ไข

ปัญหาตามที
กําหนดให้ได้ 
กิจกรรม 
 1. แบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 5 คน ให้เลือกสถานการณ์กลุม่ละ 1 สถานการณ์  
 2. แตล่ะกลุม่ปฏิบตักิิจกรรม ศกึษาปัญหา และแก้ไขปัญหาตามขั %นตอนการคิดระดบัสงู ที

ได้ศกึษามาลงในใบงานที
 10 
 3. นกัเรียนนําเสนอผลงานของแตล่ะกลุ่ม พร้อมให้เพื
อนแตล่ะกลุ่มแสดงความคิดเห็นตอ่
ผลงานของนกัเรียน 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การทํางานกลุม่ 
 3. ใบงานที
 10 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 10 
ระยะเวลา50 นาที  
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ใบงานที� 10 
เรื�อง  การคิดระดับสูง (สถานการณ์สมมติ 

 1) สถานการณ์
........................................................................................................................... 
1. ปัญหา คือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. ข้อมลูที
ได้มามีอะไรบ้าง และเป็นข้อมลูที
เชื
อถือได้หรือไม ่
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3.การตั %งสมมตฐิาน 

3.1 สมมตฐิานของสาเหต ุคือ( 2สาเหต ุ) 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3.1 สมมตฐิานวิธีการแก้ปัญหา คือ  ( 2 วิธีการ ) 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
และควรจะแก้ปัญหาด้วยการ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
เพราะ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. นกัเรียนจะประเมินผลสําเร็จของการตดัสินใจครั %งนี % ได้อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
ชื�อ............................................................................ชั Yน......................... 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 15 

 
เรื�องสถานการณ์สมมต ิ
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรม ศกึษาปัญหา และใช้การคิดระดบัสงูแก้ไขปัญหา

ตามที
กําหนดให้ได้ 
กิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัอ่านสถานการณ์ให้นกัเรียนฟัง จากนั %นให้นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม ศกึษาปัญหา 
และตดัสินใจแก้ไขปัญหาตามขั %นตอนการคดิระดบัสงูที
ได้ศกึษามาลงในใบงานที
 11 
 2. ผู้วิจยัสุ่มเลือกนกัเรียน 2 – 3 คน ออกมาอ่านใบงานของตนเองให้เพื
อนฟัง พร้อมให้
เพื
อนแสดงความคดิเห็นตอ่ผลงานของนกัเรียน 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. ความถกูต้องของผลงาน 
 3. ใบงานที
 11 
สื�อการเรียนรู้ 

1. สถานการณ์ 
 2. ใบงานที
 11 
ระยะเวลา 50 นาที  
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ใบงานที� 11 
เรื�อง  การคิดระดับสูง (สถานการณ์สมมต ิ2) 

1. ปัญหา คือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. ข้อมลูที
ได้มามีอะไรบ้าง และเป็นข้อมลูที
เชื
อถือได้หรือไม ่
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. การตั %งสมมตฐิาน 

3.1 สมมตฐิานของสาเหต ุคือ  ( 2 สาเหต ุ) 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3.1 สมมตฐิานวิธีการแก้ปัญหา คือ  ( 2 วิธีการ ) 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4. การลงข้อสรุป และให้เหตผุลเหตกุารณ์นี %มีสาเหตมุาจาก 
.............................................................................................................................................. 
และควรจะแก้ปัญหาด้วยการ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
เพราะ 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. นกัเรียนจะประเมินผลสําเร็จของการตดัสินใจครั %งนี % ได้อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ชื�อ............................................................................ชั Yน......................... 
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แผนการจัดกิจกรรมฝึกการคิดระดับสูง 
ครัYงที� 16 

 
เรื�องปัจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค์ นกัเรียนสามารถสรุปขั %นตอนการคดิระดบัสงู และบอกประโยชน์ของการใช้ 

การคดิระดบัสงูตอ่การนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
กิจกรรม 
 1. นกัเรียนชว่ยกนัสรุปกิจกรรมการคดิระดบัสงูทั %ง 6 ขั %นตอน 
 2. นกัเรียนแสดงความคดิเห็นตอ่กิจกรรมพฒันาการคดิระดบัสงูที
นกัเรียนได้ปฏิบตั ิ
 3. นกัเรียนบอกประโยชน์ของการใช้การคดิระดบัสงู และการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
 4. นกัเรียนทําใบงานที
 12 
การประเมินผล 
 1. การให้ความร่วมมือกบักิจกรรม 
 2. การแสดงความคดิเห็น 
 3. ใบงานที
 12 
สื�อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที
 12 
ระยะเวลา50 นาที  
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ใบงานที� 12 
เรื�อง  การคิดระดับสูง 

 
 
1. บอกขั %นตอนการคดิระดบัสงูทั %ง 6 ขั %นตอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
2. นกัเรียนรู้สกึอยา่งไรตอ่กิจกรรมการฝึกการคดิระดบัสงูที
ได้ปฏิบตัมิาทั %งหมด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
3. นกัเรียนสามารถนําขั %นตอนการคดิระดบัสงูไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไรบ้าง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
  

ชื�อ....................................................................ชั Yน.................. 
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ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency) 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดกระบวนการตัดสินใจ 
ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1. 1.00 
2. 0.67 
3. 0.67 
4. 1.00 
5. 1.00 
6. 0.67 
7. 0.67 
8. 0.67 
9. 0.67 
10. 0.67 
11. 1.00 
12. 1.00 
13. 1.00 
14. 1.00 
15. 0.67 
16. 1.00 
17. 1.00 
18. 0.67 
19. 1.00 
20. 0.67 
21. 0.67 
22. 1.00 
23. 0.67 
24. 0.67 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
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การหาคุณภาพของเครื�องมือที�ใช้วิจัย 
 การหาคุณภาพของเครื
องมือที
ใช้ในการวิจัยครั %งนี % เป็นการหาคุณภาพของแบบวัด
กระบวนการตดัสินใจ ซึ
งผู้วิจยัได้วิเคราะห์หาคา่ความเที
ยง(Reliability) ของแบบวดัทั %งฉบบั  
Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
I1            14.0857        21.9042        .3259           .7964 
I2            13.8571        22.2437        .2342           .8011 
I3            13.8571        20.8319        .5500           .7846 
I4            13.9429        21.1731        .4660           .7890 
I5            13.8000        22.3412        .2209           .8016 
I6            13.7429        22.6084        .1730           .8037 
I7            14.0571        21.7613        .3505           .7952 
I8            13.5143        22.5513        .3607           .7965 
I9            13.6571        22.5261        .2219           .8009 
I10           13.8286        21.6756        .3635           .7945 
I11           14.0000        22.1765        .2488           .8004 
I12           13.8000        21.9882        .2994           .7977 
I13           13.7429        22.3143        .2402           .8005 
I14           13.9429        22.3496        .2082           .8025 
I15           13.7429        21.9025        .3359           .7959 
I16           13.9429        21.2319        .4528           .7897 
I17           13.9143        22.1983        .2406           .8009 
I18           13.9143        21.6101        .3686           .7942 
I19           13.8857        22.1042        .2620           .7998 
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I20           13.6857        21.6924        .4154           .7923 
I21           13.6857        21.8689        .3712           .7943 
I22           13.9143        20.4924        .6220           .7805 
I23           13.6286        21.5933        .4897           .7895 
I24           13.7143        21.6218        .4160           .7921 
 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     35.0                    N of Items = 24 
Alpha =    .8025 
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ภาผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 T-Test 

 
 
 
Group Statistics 
 

 
 
 
 
 
 
 

Group StatisticsGroup StatisticsGroup StatisticsGroup Statistics

30 13.87 3.674 .671

30 13.90 4.063 .742

GROUP

con

treat

PRE

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

 GROUP N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

POST con 30 13.83 4.857 .887 

treat 30 16.17 3.659 .668 
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T-Test 

 

 
 

Independent Samples TestIndependent Samples TestIndependent Samples TestIndependent Samples Test

3.362 .072 -2.102 58 .040 -2.33 1.110 -4.556 -.111

-2.102 53.894 .040 -2.33 1.110 -4.559 -.107

Equal variances assumed

Equal variances not

assumed

POST

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Paired Samples StatisticsPaired Samples StatisticsPaired Samples StatisticsPaired Samples Statistics

13.90 30 4.063 .742

16.17 30 3.659 .668

PRETREAT

POSTTREA

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean
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Paired Samples CorrelationsPaired Samples CorrelationsPaired Samples CorrelationsPaired Samples Correlations

30 .802 .000PRETREAT & POSTTREAPair 1

N Correlation Sig.

Paired Samples TestPaired Samples TestPaired Samples TestPaired Samples Test

-2.27 2.463 .450 -3.19 -1.35 -5.041 29 .000PRETREAT - POSTTREAPair 1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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T-Test 
 

 
 
 
 

 
 
 

Paired Samples StatisticsPaired Samples StatisticsPaired Samples StatisticsPaired Samples Statistics

13.87 30 3.674 .671

13.83 30 4.857 .887

PRECON

POSTCON

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

Paired Samples CorrelationsPaired Samples CorrelationsPaired Samples CorrelationsPaired Samples Correlations

30 .607 .000PRECON & POSTCONPair 1

N Correlation Sig.
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Paired Samples TestPaired Samples TestPaired Samples TestPaired Samples Test

.03 3.926 .717 -1.43 1.50 .047 29 .963PRECON - POSTCONPair 1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
  นางสาวสจุิตรา   ใจสุข เกิดที
จงัหวดันครราชสีมาเมื
อวนัที
 8 พฤษภาคม 2527 
สําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาครุศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2) สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตร และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
การศกึษา 2548 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2555 
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