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           The  purpose  of this  research  was  to investigate  the effects  of  using  critical  thinking  development  model  
on  problem  solving  abilities  in  community  context. The  subjects  were two classes of Mathayomsuksa three 
students from Wadthabhman School under the Jurisdiction of the Primary Education Office of Uthaithanee Province. 
The  classrooms  were  randomly  assigned  into    the  experimental  group  and   the  control  group.  The  students  
in  the  experimental  group continually received   the  training  of  critical   thinking  development model for 16 hours 
while the  students in the  control  group did not  receive the  training  of  critical   thinking  development model.  All  
subjects  were  tested   by the critical  thinking  ability  test  and the  problem  solving  ability  in  community  context  
test  before  and  after  the  training  period.  The  testing  scores  were  analyzed  by  using  t-test. 

The results were   as  follows :- 
1. The students who received the training of the critical  thinking development model  showed that the  

post  test  scores  for the critical  thinking  ability  test  were not different  from the students  who did not  receive the  
training  of  the critical   thinking  development model at  the  .05  significant  level. 

2. The students  who   received  the  training  of the critical   thinking  development model  showed higher  
post  test  scores  for the critical  thinking  ability  test    than   the  pre   test  scores at  the  .05  significant  level. 

3. The students  who   did not  receive  the  training  of the  critical   thinking  development model  showed 
that the  post  test  scores  for the critical  thinking  ability  test   were  not  different from the  pre   test  scores at  the  
.05  significant  level. 

4. The students   who  received  the  training  of the critical   thinking  development model  showed higher  
post  test  scores  for the problem  solving  ability  in  community  context  test  than  the  students  who did not  
receive the  training  of  the  critical   thinking  development model  at  the  .05  significant  level. 

5. The  students  who  received  the  training  of the critical   thinking  development model  showed higher  
post  test  scores  for the  problem  solving  ability  in  community  context  test  than the  pre   test  scores   at  the  
.05  significant  level. 

6. The  students  who did not receive  the  training  of the critical   thinking  development model  showed 
that  the  post  test  scores  for the problem  solving  ability  in  community  context  test  were not different  from the  
pre   test  scores at  the  .05  significant  level. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ภาวะตกต่ําของสังคมไทยในปจจุบันเห็นไดจากปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศของเราไม
วาจะเปน ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาสิ่งเสพติด  ปญหาครอบครัว  หรือปญหา
สิ่งแวดลอม  ลวนแตเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาสังคมไทยกําลังอยูในชวงวิกฤต 
 
 ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไดมีการวิเคราะหไวในความจริงของแผนดิน  โดย   อม
รวิชช    นาครทรรพ (2541:3)  วาสิ่งที่สําคัญที่สุดที่สะทอนใหเห็นในภาวะตกต่ําของสังคมไทยคือ 
การขาดภูมิปญญาของสังคมไทย จะเห็นไดวาการขาดภูมิปญญาทางสังคมทําใหคนไทยเราไม
สามารถแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมยุคนี้ เราเรียกกันวา  สังคมยุค       
โลกาภิวัฒน  มีกระแสตางๆที่ถาโถมเขาสูประเทศเรา  และประชาชนคนไทยของเราก็ยังไม
สามารถเปนผูมีความรู  ความคิดที่จะรูเทาทันกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได เห็นไดจากกระแส
คานิยมวัตถุนิยม ทําใหเราตกเปนเหยื่อ อันเนื่องมาจากการที่เราออนแอทางภูมิปญญา การไมรูจัก
คิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณนี้เอง ที่ทําใหเราไมสามารถพัฒนาหรือแกไขสถานการณ
ปญหาที่เกิดขึ้น  และทําใหเราไมสามารถแมจะดํารงชีวิตอยูไดดวยศักดิ์ศรีของความเปนคนไทย 
 
 ดังนั้นหนทางที่จะแกปญหาที่กําลังเกิดขึ้นนี้   อมรวิชช   นาครทรรพ (2541:3) ไดกลาวไว
วา หากจะแกปญหาที่รากเหงาของสังคมไทยในระยะยาวใหไดจะตองแกปญหาที่ การปฏิรูป
การศึกษาสําหรับลูกหลานไทยทุกคนเสียกอน  เพื่อเพาะภูมิปญญาของคนไทยใหกลาแข็ง  เปน
อาวุธที่จะฟนฝาอุปสรรคอันทาทายยิ่งขึ้นในกระแสโลกาภิวัฒนที่จะยิ่งรุมเรามากขึ้นในอนาคต 
ดังนั้น   หนทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหาที่เปนวิกฤตของสังคมไทยเรานั้น คือ เราตองจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาเยาวชนของประเทศเราใหเปนผูมีความรู  ความสามารถที่จะนําพาประเทศของเราให
ดํารงอยูไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนไทย    ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542  
หมวดที่  1  บททั่วไป    ความมุงหมายและหลักการ  มาตรา  6    ไดกําหนดไววา  การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา ความรู 
และคุณธรรม   มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข และกลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดฝกพัฒนากระบวนการ
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คิด  ตามมาตรา 24  ระบุไววา  การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  
การเผชิญสถานการณการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันแกไขปญหาและจัดกิจกรรมใหผูเรียน
ไดเรียนรูจาก      ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน ทําเปน  รักการอานและเกิดการ
ใฝรูอยางตอเนื่องจากขอกําหนดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติใหความสําคัญกับการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนคิดเปน  โดยเรียนรูจากประสบการณจริง เนนการลงมือปฏิบัติ
จริง และสามารถนําทักษะกระบวนการคิดไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน ดังนั้นในการ
ปฏิรูปการศึกษาเพื่อเพาะภูมิปญญาของคนไทยใหเขมแข็งจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองจัดการ
เรียนการสอนให       ผูเรียนคิดเปน และสามารถนําทักษะกระบวนการคิดไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนคิดเปน จึงเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
ในขณะนี้ ตามขอกําหนดของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 และความสามารถใน
การคิดที่ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมประชาธิปไตย สังคมแหงการเรียนรู(Knowledge 
Society)  หรือสังคมยุคแหงขอมูลขาวสาร  (Information Society) คือการใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะ
ประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคมและถือวาเปนคุณลักษณะของผูเรียนตาม            
จุดมุงหมายของการศึกษาปจจุบัน (Miller and Badcock,1996:7) เมื่อพิจารณาความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของ เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537:14) ใหความหมายของการคิด
อยางมีวิจารณญาณวาหมายถึงกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล
หรือ สถานการณที่ปรากฏโดยใชความรู ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจ    
หลักฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล ดังนั้นถาบุคคลไมมีการคิดอยางมี      
วิจารณญาณเมื่อพบปญหาหรือขอขัดแยง ก็จะไมสามารถลงขอสรุปหรือตัดสินใจไดอยางมี     
ประสิทธิภาพทั้งในดานการทํางานและการดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมยุค
ขอมูลขาวสารที่มีขอมูล ขาวสารตางๆ มากมาย จําเปนตองอาศัยความสามารถในการคิด 
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล เพื่อการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ และไมตกเปน
ทาสของขอมูล  แตในทางตรงกันขามถาบุคคลสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณไดบุคคลจะรูจักคิด
อยางเปนกระบวนการในการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ สํารวจหลักฐานขอมูลโดยใชความรู 
ความคิด ประสบการณที่สะสมมาคิดพิจารณาวาจะเชื่อหรือไม หรือตัดสินใจกระทําหรือไมกระทํา 
ไดอยางถูกตองตอเหตุการณที่เผชิญอยางสมเหตุสมผลทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยางมี   
ประสิทธิภาพ และในสังคมประชาธิปไตย การที่บุคคลเปนผูมีความสามารถในการคิดอยางมี 
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วิจารณญาณยอมทําใหสามารถคิดพิจารณาขอมูลอยางไตรตรองรอบคอบในการตัดสินใจเชื่อ
หรือไม ตอสถานการณบานเมืองและสามารถเลือกตัวแทนของตนเองไปพัฒนาประเทศ ทั้งใน
ระดับตําบล เทศบาล สุขาภิบาล จังหวัด จนถึงระดับประเทศลวนแลวตองการการคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบการตัดสินใจ   ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
สังคมประชาธิปไตย หรือสังคมยุคแหงขอมูลขาวสารเพื่อเปนผูที่มีความฉลาดรับขอมูล ขาวสาร
ที่มาจากสื่อมวลชนตางๆ และเพื่อเปนพลเมืองดี มีการตัดสินใจที่ฉลาดและถูกตอง (สุรางค                   
โควตระกูล,2541:326) ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน        

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธตอความสามารถในการคิดแกปญหา

(Streib,1992;Miller,1992) การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ประกอบดวยกระบวนการ
ทางจิต และเปนยุทธศาสตรที่มนุษยใชแกปญหา ชวยในการตัดสินใจและการเรียนรูความคิด   
รวบยอดใหมๆ (Sternberg ; อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล,2541:326) เปนกระบวนการในการ  
คนหาหรือช้ีชัดลงไปเกี่ยวกับสถานการณ เหตุการณ ปญหาหรือขอโตแยงตางๆ วาอะไรควรเชื่อ 
หรือไม (Kurfiss,1989 cited in Mumm and Kersting,1997:75-84) จากการกลาวขางตนแสดง
ใหเห็นวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิดแกปญหา เปนการคิดที่ชวยให
แกปญหาและตัดสินใจไดอยางถูกตองโดยอาศัยกระบวนการในการทําความเขาใจสถานการณ
ปญหาที่พิจารณาจากขอมูลอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ และถาพิจารณาถึงกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537:28-33) ไดวิเคราะหไววาประกอบดวย
ความสามารถในการระบุปญหา การรวบรวมขอมูล การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล การ
ระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน การลงขอสรุป และการประเมินผล  กลาวคือเมื่อบุคคลพบ
ปญหา บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะคิดอยางมีสติ มีเหตุผล และพยายามทําความ  
เขาใจปญหาอยางรอบคอบถี่ถวน พยายามรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา พิจารณาความ
นาเชื่อถือและระบุลักษณะของขอมูล กอนการตั้งสมมุติฐานโดยคํานึงถึงขอมูลที่มีอยูและความ
เปนไปได  มีการลงขอสรุปอยางมีเหตุผลและมีการประเมินผลขอสรุปอีกครั้ง ดังนั้นถาบุคคลมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเมื่อพบปญหาหรือขอโตแยงหรือขอมูลขาวสารใดๆ
บุคคลจะคิดดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ทําใหบุคคลสามารถคิดพิจารณาลงขอสรุป
และตัดสินใจอยางถูกตองมีเหตุผลจึงทําใหบุคคลสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพดังนั้น
ในการแกปญหาจะใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิดและเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การแกปญหา (Center for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ,2540 
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: 161 ; Miller,1992 ; Sternberg ; อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; 
Alfaro- Lefevre,1995:14 ; http://www.criticalthinking.org ; ทิศนา แขมมณี,2543:92) และถา
พิจารณากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Dressel and Mayhew (1957:38-39) ไดกลาว
วา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 1)ความสามารถในการนิยามปญหา 
ตระหนักถึงปญหา 2)การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา 3)การระบุขอ
สันนิษฐานและพิจารณาความนาเชื่อถือของขอสันนษิฐานในการอางเหตุผล    4)การกําหนดและ
เลือกสมมุติฐานที่เปนไปได และ5)การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล เมื่อพิจารณากระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของ Dressel and Mayhew แลวจะพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหามีความสัมพันธกัน นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการคิดแกปญหา กลาวคือ ถาบุคคลมีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะมี
ความสามารถในการนิยามปญหาไดอยางถูกตองชัดเจน รูจักเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหา
คําตอบของปญหา รูจักคิดพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล มีการกําหนดหรือเลือกสมมุติฐาน
อยางมีเหตุผลและมีความเปนไปได และสามารถลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลเกี่ยวกับขอโตแยง
หรือประเด็นปญหาได นอกจากจะพิจารณาถึงความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหาในแงมุมของความหมายและกระบวนการคิดของการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว 
สามารถพิจารณาจากคุณลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณก็จะเห็นไดวาบุคคลที่
มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเปนผูมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ
ไดแก การคนหาความชัดเจนในเนื้อหาหรือการตั้งคําถาม มีนิสัยใฝรู  รูขอมูลอยางดี ชัดเจนใน
ประเด็นปญหา ขยันแสวงหาขอมูล การแสดงออกอยางมีเหตุผล การอางอิงจากแหลงขอมูลที่    
เชื่อถือได การทําความเขาใจสถานการณ การคนหาทางเลือก การเปดใจกวาง ยอมรับฟง       
ความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการตัดสินใจโดยใชขอมูลและเหตุผลอยางเพียงพอ (Ennis,1987:12 ; 
Delphi Group อางถึงใน อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2543:24-25)  จากคุณลักษณะของบุคคลที่มี
การคิดอยางมีวิจารณญาณ แสดงใหเห็นวา บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะทําใหมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจาก ถาบุคคลมีความชัดเจนใน
ประเด็นปญหา ขยันแสวงหาขอมูล พยายามทําความเขาใจสถานการณ จะทําใหบุคคลสามารถ
ระบุปญหาไดอยางถูกตอง ประกอบกับการตัดสินใจลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล มีการตั้ง
สมมุติฐานโดยคํานึงถึงความเปนไปไดโดยพิจารณาขอมูลอยางรอบคอบกอนตัดสินใจ และมีการ
ประเมินผลโดยคํานึงถึงผลที่จะตามมา ที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณจะทําใหคิดแกปญหาเกี่ยวกับสถานการณปญหานั้นๆมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ
จากการศึกษางานวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหามีความหมายที่
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สอดคลองหรือ     เกี่ยวของกัน (Overlab or Intersect)(Streib,1992) มีความสัมพันธกันอยาง
มาก (Relate strongly)(Miller,1992) และการคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสัมพันธทางบวก
กับความสามารถดานเหตุผล (วรรณา  บุญฉิม,2541) การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร (วีระ เมือง
ชาง,2525) และการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนสงผลตอ
ความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (พิชิต สนั่นเอื้อ
,2541) จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณนาจะมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพโดยอาศัยกระบวนการในการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนหลักและเปนเครื่องมอืในการคิดแกปญหา  

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนในระดับชั้น

ตางๆ ทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา (Watson and Glaser,1964) ใน
ตางประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีการที่        
หลากหลาย ไดแก ใชรูปแบบอภิปรายกลุม (Edelman,1986) ใชการนําตนเอง (Self-directed 
critical thinking skills) โดย Hudgins และ Edelman (1988;อางถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์                        
เนคมานุรักษ,2537:79)   Halpern and Nummedal (1995:4-83) ไดรวบรวมบทความที่เกี่ยวของ
กับวิธีการสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ไดแก เทคนิคการประเมินชั้นเรียน
(Classroom assessment techniques) วิธีการเรียนแบบรวมมือ(Cooperative learning 
strategies) การศึกษารายกรณี (Case study pedagogy) เทคโนโลยี (Technology) การใช     
คําถาม (The using of questioning) การเรียนรูรูปแบบการประชุมปรึกษา (Conference style 
learning method) รูปแบบการตกลง (Negotiation model) การใชมอบหมายการเขียน (Using 
writing assignments) และการสนทนา (Dialogues) นอกจากนี้ Shepherd Norman Glenn 
(1988) พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับเด็กปญญาเลิศโดยวิธีการสอนแบบ Probe 
Method ที่มีปญหาในสถานการณโลกปจจุบันเปนฐานการเรียน ประกอบกับการเรียนแบบรวมมือ 
โดยมี Internet เปนแหลงขอมูล นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการคิดแกปญหาในตางประเทศ แลวพบวามีความสัมพันธกันอยางมาก(Relate 
strongly)(Miller,1992) และมีความหมายที่สอดคลองหรือเกี่ยวของกัน (Overlab or 
Intersect)(Streib,1992) สรุปในการศึกษางานวิจัยตางประเทศพบวา มีวิธีการสอนเพื่อพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีการที่หลากหลาย และการคิดอยางมีวิจารณญาณอาจสงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหา 
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สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดดวยวิธีการและแนวคิด

ตางๆมากมาย ไดแก สุมน  อมรวิวัฒน (2532) เสนอการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบ             
โยนิโสมนสิการ โดยใชแนวคิดพุทธศาสนามาเปนแนวทางการพัฒนาการคิด ทิศนา  แขมมณี
(2534:20-22) เสนอการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดโดยเฉพาะการเรียนการสอนในหองเรียน
องคประกอบที่สําคัญที่ชวยใหเกิดการคิดไดแก การสังเกต การเกิดความสงสัย การเกิดความอยาก
รูคําตอบ การเสาะแสวงหาคําตอบ การทดสอบคําตอบและการสรุปคําตอบ ประสาร   มาลากุล ณ 
อยุธยา (2532:28-30) กลาวถึงการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทําได 2 ลักษณะ 
คือ การจัดโปรแกรมพิเศษเฉพาะการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง และการจัดโดย
สอนแบบแทรกกระบวนการสอนในเนื้อหารายวิชาในชั้นเรียนปกติ จากการศึกษางานวจิัยเกี่ยวกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณในประเทศ พบวา สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไดในทุก
ระดับช้ันโดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับผูเรียนระดับช้ันนั้น ประกอบกับอาศัย      
แนวทางวิธีการที่เหมาะสมตามแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลาวคือ 
แนวคิดทฤษฎีของโรเบิรต เอช.เอนนิส สําหรับนักศึกษาพยาบาลตํารวจ (เอื้อญาติ  ชูชื่น,2536)  
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ,2537) โปรแกรมพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (สมัต                   
อาบสุวรรณ,2538) รูปแบบการสอนสําหรับนักเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (มลิวัลย 
สมศักดิ์,2540) แนวคิดหมวกหกใบของ เดอ โบโน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
(ประภาศรี  รอดสมจิตร,2542) ชุดการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (วราภรณ        
ยิ้มแยม,2543) 

 
แนวคิดที่ผูวิจัยนํามาใชในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณคือ การพัฒนารูปแบบ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) เปนรูปแบบที่จัดเปน
โปรแกรมในการพัฒนาการคิดอยางวิจารณญาณโดยเฉพาะ โดยจัดแยกจากวิชาเรียนตามปกติ
เนื่องจากสามารถดําเนินการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลไดงาย มีข้ันตอนการพัฒนา      
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีระบบขั้นตอนที่เชื่อถือไดและอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการศึกษาจากตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แลวพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทางสมอง เปนกระบวนการทางปญญาที่
เกิดขึ้นภายในไมสามารถสังเกตพบไดแตสามารถอนุมานไดวาเกิดกระบวนการคิดขึ้น ซึ่งแนวคิด
ทฤษฎีที่นํามาเปนพื้นฐานในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมี 3 แนวคิด ไดแก                
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1)กลุมจิตมิติ (Psychometric) ที่เชื่อวา ความสามารถทางสมองนั้นสามารถปรากฏไดในลักษณะ
ของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา   
องคประกอบและสามารถประเมินความสามารถดังกลาวไดดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน           
2)กลุมพุทธิปญญาและ3)กลุมประมวลผลขาวสารขอมูลที่เชื่อวา ความสามารถทางสมองมี
ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได (Dynamic) โดยอาศัยขอมูลที่เปนตัวปอน (Input) เพื่อใหบุคคล         
จัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการที่เปนระบบของกระบวนการพุทธิปญญา ดังนั้นในการพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทําไดโดยการใหผูเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการ
จัดกระทํากับขอมูลอยางมีระบบตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีหลักการวา      
การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตั้งอยูบนพื้นฐานของกระบวนการคิดใน
ชีวิตจริง ที่มีการคิดคนเดียว คิดเปนกลุม เพื่อใหบุคคลไดพัฒนาความสามารถทางการคิดโดย
อาศัยความรู ความคิดและประสบการณที่มีอยู พัฒนาศักยภาพที่ตนเองมีอยูโดยเปดโอกาสให    
ผู เ รียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม   สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์มาใชใน            
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเนื่องจากเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษไดศึกษา เกี่ยวกับการ
คิดอยางมีวิจารณญาณทั้งแนวคิดของตางประเทศและในประเทศอยางกวางขวางพรอมทั้งมี     
ขั้นตอนในการพัฒนาเปนรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สามารถพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักศึกษาครูไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งยังมีความชัดเจนในขั้นตอนของ 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนไดและมีข้ันตอน
การสอนที่อยูบนพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์   
เนคมานุรักษ   มาใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียนวัยนี้และจัดเปนโปรแกรมการสอนแบบตอเนื่อง  และศึกษา
ผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชนเนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิดและเปนเครื่องมือใน    
การคิดแกปญหา(Center for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ
,2540 : 161 ;Miller,1992 ;Sternberg ;อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; 
Alfaro-Lefevre,1995:14 ; http://www.criticalthinking.org) 

 
ชวงวัยที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา ตามแนวคิด

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget (1936b ; cited in Wadsworth,1996:26)คือ  
เด็กที่มีอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป ซึ่งอยูในขั้น  Formal  Operations ในขั้นนี้พัฒนาการทางเชาวน
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ปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอดคือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็ก
จะ    สิ้นสุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยูและสามารถที่จะคิด
อยาง     นักวิทยาศาสตร สามารถตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี (สุรางค  โควตระกูล, 2541 : 57) 
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแกปญหากับ
นักเรียนชั้น  มัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งเปนวัยที่อยูในขั้น Formal  Operations  และเปนวัยที่อยูในชวง
หัวเลี้ยว    หัวตอในการตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต วาจะศึกษาตอในสาขาใด หรือจะเริ่ม
ประกอบอาชีพใดเมื่อสําเร็จการศึกษาในขั้นพื้นฐานไปแลว ประกอบกับนักเรียนในวัยนี้กําลัง
เติบโตเปนพลเมืองของชุมชนและดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน สังคม ดังนั้นการเปนสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว    ชุมชน สังคมและประเทศชาติ จึงมีความจําเปนที่ตองเปนผูที่ตระหนักถึงปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นในชุมชน พรอมทั้งเปนผูที่มีความรู ความสามารถในการคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน  ดังที่       พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542  มาตราที่ 27  วรรค 2 ไดระบุให
สถานศึกษาขั้น    พื้นฐานมีหนาที่จัดสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหนึ่งในสวนที่
เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของ     ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  สิ่งหนึ่งที่จะทําใหบรรลุการเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว     ชุมชน สังคม ไดนั้น ก็คือ  การเปนผูมีความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งยังไมมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้  เพื่อเปนการเตรียมความพรอมเยาวชนที่จะ
เติบใหญใหเปนสมาชิกที่ดีตอครอบครัว ชุมชน และมีความรับผิดชอบตอชุมชนที่อาศัยอยู  
ประกอบกับเด็กนักเรียนในวัยนี้เปนนักเรียนที่อาศัยอยูในชุมชน อนาคตจะเติบโตเปนผูใหญที่เปน
สวนหนึ่งในการชวยพัฒนาชุมชน และสามารถชวยนําพาชุมชนสูการเปนชุมชนที่เขมแข็ง ตาม
นโยบายการพัฒนาประเทศที่เห็นความสําคัญของรากฐานที่แข็งแรงของชุมชน  
 
 ในการนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยนํา 
แนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)        
มาใชโดยการจัดเปนโปรแกรมการสอนแบบตอเนื่องเพื่อใหไดรูปแบบที่มีความเหมาะสมในการ
นําไปใช  
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ปญหาของการวิจัย 
 
 การใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลตอการพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อทดลองใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น          
มัธยมศึกษาปที่ 3 

2. เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง         
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน  

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง          
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง  

3. นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง      
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับกอนการทดลอง  

4. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง         
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
สอน  

5. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง        
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลอง  

6. นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง    
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนไมแตกตางกับกอนการ
ทดลอง  



 10
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และไดคัดเลือก    
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนวัดทัพหมัน  ต.ทัพหมัน  อ.บานไร          
จ.อุทัยธานี   ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  
จํานวน   51  คน  (ชาย  21  คน    หญิง  30  คน) 

 
2. ตัวแปรในการวิจัย  ไดแก 
 2.1.ตัวแปรอิสระ(Independent  Variable) คือ วิธีสอนโดยใชรูปแบบพัฒนา  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  2.2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ   
   2.2.1  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2.2.2  ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 3.1 รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.2 แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.3 แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

 
คําจํากัดความของการวิจยั 
 

1.รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Development Model) 
หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนการนํารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) มาใชในการวิจัยครั้งนี้  
โดยจัดเปนโปรแกรมการสอนแบบตอเนื่องเปนระยะเวลา 3 วัน (ใชเวลาทั้งหมด 16 ชั่วโมง) และ  
มีข้ันตอนการสอน คือ  1)ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิด  2)ครูเสนอสิ่งเรา  3)คิดเปนรายบุคคล  
4)คิดเปนกลุม  5)เสนอผลการคิด  6)สรุปผลการคิดรวมกัน  และ 7) ประเมินผลการคิด และมี  
เนื้อหาในการฝกเปนสภาพปญหาของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
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2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา

ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหา โดยใช
ความรู ความคิด ประสบการณในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่         
สมเหตุสมผลและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537) ที่อธิบายขั้นตอนของกระบวนการคิดการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีกระบวนการคิด  7  ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

2.1. การระบุประเด็นปญหา(Identify  Problem) คือ ความสามารถในการระบุ
ประเด็นปญหาจากขอความหรือสถานการณที่กําหนด 

2.2. การรวบรวมขอมูล(Collecting  Information) คือ ความสามารถในการ
สังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ การสอบถาม หรือ การคนควาขอมูลเพื่อความกระจางใน
เร่ืองนั้น 

2.3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล(Credibility  of  Source  of 
Information) คือ ความสามารถเกี่ยวกับการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมิน
ความถูกตองของขอมูล 
  2.4. การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information)  คือ ความสามารถเกี่ยวกับ
การจําแนกประเภทของขอมูลและการระบุแนวความคิดที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ 
  2.5.การตั้งสมมตุิฐาน(Hypothesis) คือ ความสามารถในการคิดถึงความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได สามารถเสนอทางเลือกจากขอมูลที่มี
อยู 
  2.6. การลงขอสรุป (Conclusion) คือความสามารถในการสรุป  2  ลักษณะดังนี้ 
   2.6.1 ความสามารถในการสรุปแบบอุปนัย(Induction)คือ 
ความสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ จากการรวบรวมขอเท็จจริง   
   2.6.2 ความสามารถในการสรุปแบบนิรนัย(Deduction)คอืความสามารถ
สรุปเหตุการณเฉพาะ  จากกฎเกณฑหรือหลักการ 
  2.7. การประเมินผล(Evaluation) คือ ความสามารถยืนยันขอสรุปและ     
ความสามารถในการทํานายผลที่คาดวานาจะเกิดตามมา 
 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้คือคะแนนที่ไดจาก       
แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่วัดความสามารถทั้ง 7 ขั้นตอนซึ่งผูวิจัย
สรางแบบสอบตามแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์    
เนคมานุรักษโดยปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
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3. ปญหาในบริบทของชุมชน ( Community Context Problem)  หมายถึง  สถานการณ

ปญหาที่อยูภายในชุมชน  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ กลุมคน  องคการทางสังคม  และสภาพแวดลอม
ของคน อันไดแก  สภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม  ซึ่งสามารถแบงปญหาในบริบทของ 
ชุมชนตามโครงสรางของชุมชน    เปน  7  ดาน   ไดแก   ดานเศรษฐกิจ   ดานจิตใจ  ดานสังคม  
ดานวัฒนธรรมประเพณี ดานการเมอืงการปกครอง  ดานสิ่งแวดลอม  และดานสุขภาพ    

 
4. ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน (Problem  Solving Ability In 

Community Context) หมายถึง  ความสามารถในการใชความรู  ความคิด  และประสบการณใน
การบอกวิธีการแกปญหาซึ่งเปนปญหาในบริบทของชุมชนที่สามารถปฏิบัติไดในการชวยแกปญหา
หรือบรรเทาปญหาในบริบทของชุมชน  ซึ่งประกอบดวยความสามารถยอย 4 ความสามารถ ไดแก   
การระบุปญหา  การระบุสาเหตุปญหา  การเสนอทางเลือกในการแกปญหา และการบอกวิธี     
การปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

4.1.การระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุประเด็นปญหาของ 
สถานการณปญหาในบริบทของชุมชน 

4.2.การระบุสาเหตุของปญหา   หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะห      
สถานการณปญหาในบริบทของชุมชนเพื่อระบุสาเหตุของปญหา 

4.3. การเสนอทางเลือกในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการเสนอ
ทางเลือกในการแกปญหาในบริบทของชุมชน ที่ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป 

4.4.การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอก
ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติเพื่อแกปญหาในบริบทของชุมชน ในฐานะเยาวชนในชุมชน ที่จะชวยให
สถานการณปญหาบรรเทาหรือหมดไป 

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนในการวิจัยครั้งนี้คือคะแนน
ความสามารถที่ไดจากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนที่วัด
ความสามารถยอย 4  ความสามารถ จากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ดานการวิจัย 
 1. เพื่อทดลองใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชแนวคิดของรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)จะสามารถพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดหรือไม 
 2. เพื่อตรวจสอบวารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดหรือไม 
 3. เพื่อนําเสนอแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ    
ชุมชนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 ดานการนําไปใช 
 1. ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุม  หรือ ประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถใน
การคิดแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน  โดยอาจเปลี่ยนเนื้อหาที่ใชในการฝกให
เหมาะสมกับนักเรียน 
 2. ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใชใน      
รายวิชาอื่นไดโดยการปรับเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมกับรายวิชานั้นๆ แตสามารถใชแนวคิด วิธกีาร
สอนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน
ควบคูไปกับการเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของรายวิชานั้นๆ 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณาญของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวกับการคิดแกปญหา และ  แนวคิด ความรูเกี่ยวกับชุมชน  ซึ่งสามารถนําเสนอไดเปน  3   
ตอน  ดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่  1   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

1.  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2. กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  4. ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  5. การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  6. การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ตอนที่  2  การคดิแกปญหา 

1.  ความหมายของการคิดแกปญหา 
2.  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดแกปญหา 
3.  กระบวนการคิดแกปญหา 
4.  การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ตอนที่ 3  แนวคิด ความรูที่เกี่ยวของกับชุมชน 
  1. ความหมายของชุมชน 
  2. องคประกอบของชุมชน 
  3. ปญหาในบริบทของชุมชน 
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ตอนที่  1   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 1. ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนคําที่มีผูใชชื่อแตกตางกันไป เชน การ
คิดวิจารณญาณ (พะยอม วาศสารศรี,2526 ; นิพนธ วงศเกษม,2534 ; ประเทืองทิพย               
นวพรไพศาล,2534 และชาลิณี เอ่ียมศรี,2536) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (เอ้ือญาติ ชูชื่น,2535 
;  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ,2537 ; วรรณา บุญฉิม,2541 และจิรพา จันทะเวียง,2542)การคิด
วิเคราะหวิจารณ (ชูชีพ ออนโคกสูง,2522 และ วลัย อรุณี,2531) การคิดวิพากษวิจารณ (จารุวรรณ  
ภัทรนาวิน,2532) เปนตน  
 
 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดมีนักจิตวิทยา  นักการศึกษา  และ              
ผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายมากมายจึงพอสรุปไดดังนี้ 
 
 Dewey (1933:30) ใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึงการคิดอยาง
ใครครวญไตรตรอง ขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณเริ่มตนจากสถานการณที่ยุงยากและ
ส้ินสุดที่สถานการณที่มีความชัดเจน 
 
 Hilgard (1962; อางถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ.2537:13) ไดใหคํานิยามวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณหมายถึงความสามารถในการตัดสินขอความ หรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริงหรือ
เท็จ สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน  
 
 Watson and Glaser (1964 :10)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ลักษณะของกระบวนการคิดที่ประกอบดวย  เจตคติ  ความรู  และทักษะ โดยเนนที่เจตคติในการ
แสวงหาความรู  การยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนขออาง ใชความรูในการอนุมาน  
การสรุปความ การประเมิน และตัดสินความถูกตองของขอความอยางเหมาะสมโดยเนน          
องคประกอบ  5  ประการ  คือ  

1) การสรุปอางอิง (Inference) 
2) การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition  of  Assumption) 
3) การอนุมาน (Deduction) 
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4) การแปลความ (Interpretation) 
5) การประเมินขอโตแยง (Evaluation  of  Arguments) 
 

 Good (1973:680) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยาง      
รอบคอบตามหลักของการประเมิน และมีหลักฐานอางอิง เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปไดตลอดจน
พิจารณาองคประกอบที่ เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง             
สมเหตุสมผล 
 

Ennis (1985:1) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคดิอยางมีวิจารณญาณมานานกวา 30 ป ไดอธิบาย
วาการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่เปนการคิดเชิงเหตุผล ไตรตรองอยางมีสติใชเหตุผลใน
การตัดสินใจวาควรเชื่อควรปฏิบัติอยางไร โดยเนนประเด็นสําคัญ 4 ประการ คือ 

1) การคิดที่ใชเหตุผล 
2) การคิดที่มีการไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
3) การคิดที่เนนการมีสติสัมปชัญญะ 
4) การคิดที่เปนการตัดสินวาอะไรควรเชื่อควรปฏิบัติอยางไร 

 
 Ennis and Norris (1985 อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,2543:10)  กระบวนการของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่สมบูรณ ควรประกอบดวยคุณสมบัติ 3 ประการ คือ  
  1) การมีเหตุผล (Resoning) 

 2) การคิดสะทอนกลับ  (Reflective) 
  3) การแกปญหา (Problem  Solving)       
 
 Moore and Parker (1986) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึงการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจที่จะรับหรือปฏิเสธตอขออางตางๆโดยการประเมิน      
สถานการณอยางสุขุมรอบคอบและเชื่อมโยงประเด็นปญหาจนเขาใจเพื่อตัดสินใจในการกระทํา
อยางถูกตองที่สุด 
 
 Lipman (1988) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการทางจิต
เปนยุทธวิธีและเปนเครื่องมือที่แสดงวา บุคคลใชในการแกปญหา ตัดสินใจและเรียนรูมโนทัศน
ใหม ๆ  
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 Hudgins(1988:48) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึงการมีเจตคติ
ในการคนหาหลักฐานเพื่อการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะในการใชความรู
จําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมุติฐานเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 
 Streib (1992) ศึกษาความเปนมาและวิเคราะหการคิดอยางมีวิจารณญาณจาก
วรรณกรรมที่เกี่ยวของตั้งแต ป 1910-1992  แลวพบวา ตั้งแต ป 1980 จนถึงปจจุบัน ความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณถูกขยายขอบขายใหกวางขึ้นโดยการรวมถึงลักษณะของการคิด 
แกปญหา โดยมีแนวคิดของ Robert H Ennis,  John E. McPeck, Harvey  Siegel , and 
Richard  W . Paul  สนับสนุน และยังสรุปวา ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการ
คิดแกปญหามีลักษณะที่สอดคลองหรือเกี่ยวของกัน (Overlab or Intersect) 
 

Alfaro-Lefevre (1995:11) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหา ไววาการแกปญหาจะมีขอจํากัดที่เร่ิมตนจากปญหาและจบลงดวยการแกปญหา 
แตการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ครอบคลุมมากกวาการคิดแกปญหาเฉพาะเรื่องและไม
จําเปนตองเริ่มที่ปญหา อาจเริ่มจากเรื่องทั่วๆ ไป แตเนนการปรับปรุงอยางตอเนื่อง โดยไมจําเปน
วาจะมีปญหาเกิดขึ้นหรือไม การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาเปนกระบวนการที่
สัมพันธกันดังนี้ (http://Criticalthinking.org)  

1) การแกปญหาตองการการคิดแบบมีวิจารณญาณ (ผูที่ไมใชนักแกปญหาแบบ     
วิจารณญาณจะไมสนใจวาการคิดแบบวิจารณญาณจะมีผลตอคําตอบของปญหา) 

2) การคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการพิจารณารับรูอยางดี จะไมทําใหเกิดการ
ผันแปรตอคําตอบของปญหาที่ได  

3) การแกปญหาจะใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิด ดังนั้นการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการแกปญหา ดวยเหตุนี้ทั้งสองวิธีจึงเปนสิ่งที่
จะตองใชรวมกันไมใชแยกกัน 
 
  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537:27) ใหความหมายของการคิดอยางมี      
วิจารณญาณวาคือกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือ        
สภาพการณที่ปรากฏโดยใชความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐาน
อยางรอบคอบ เพื่อนําไปสู ขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
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เบญจวรรณ  ศรีโยธิน (2539:16) ไดกลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน

กระบวนการในการใชสติปญญาโดยอาศัยความรู เจตคติ และทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล       
มีการไตรตรองและทบทวนขอเท็จจริง รวมทั้งประเด็นปญหาตาง ๆ เพื่อนําไปสูสมมุติฐานหรือ     
ขอสรุปที่เหมาะสม แลวจงึตัดสินใจกระทําตามขอสรุปที่ไดรับ 
 

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543:6-7) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
หมายถึง การใชปญญาในการพิจารณาไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมิน 
สถานการณ เชื่อมโยงเหตุการณ มีการตีความสรุปความ โดยอาศัยความรู ความคิด และ    
ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียดถูกตอง เพื่อนําไปสูขอสรุป และ          
ขอตัดสินใจที่สมเหตุสมผล 

 
ทิศนา แขมมณี (2543:91-92) ไดกลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีลักษณะการคิดใน

ระดับสูง เปนกระบวนการคิดที่ผานการกลั่นกรองมาดีแลว สามารถนําไปใชแกปญหาและตัดสินใจ 
 

จากคํานิยามเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณพอสรุปไดวาการคิดอยางมี         
วิจารณญาณเปนกระบวนคิดขั้นสูง มีความซับซอน โดยเริ่มที่ประเด็นที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือ
ความไมแนใจ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของบุคคลในการทําความเขาใจ      
โดยผานการรวบรวมและเชื่อมโยงขอมูลที่มีอยูอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ 
กระทําหรือไมกระทํา ซึ่งตองผานขั้นตอนหรือกระบวนการในการลงขอสรุปอยางมีเหตุผล             
มีสติสัมปชัญญะและการคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสัมพันธกับการคิดแกปญหาโดย     
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเปนเครื่องมือในการคิดแกปญหา  
 
 2. กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) มาใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเพ็ญพศิุทธิ์ เนคมานุรักษ ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการคิดอยางวิจารณญาณ แลวพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทาง
สมอง สามารถใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีทางจิตวิทยา 3 กลุม มาเปนกรอบในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 1)ทฤษฎี
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ทางเชาวนปญญาของ Guilford ซึ่งอยูในกลุมจิตมิติ  2)ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของ 
Piaget ซึ่งอยูในกลุมพุทธิปญญา และ3)ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg ซึ่งอยูใน
กลุมประมวลผลขาวสาร แลวจึงพัฒนาเปนรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีระบบ 
ขั้นตอนที่เชื่อถือได มีการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชถึง 2 คร้ัง   
นอกจากนี้รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ยังเปนรูปแบบ
ที่ครอบคลุมทุกองคประกอบของรูปแบบการสอนที่ดี โดยที่องคประกอบตางๆไดจัดไวอยางเปน
ระบบระเบียบมีความสอดคลอง สงเสริมซ่ึงกันและกัน และการที่รูปแบบมีองคประกอบของ       
รูปแบบการสอนที่ดีจึงทําใหการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูได ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณซ่ึงเพ็ญพิศุทธิ์    เนคมานุรักษ(2537:15-21) ไดศึกษาแลวนํามาเปนกรอบใน
การพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังตอไปนี้ 
 

2.1 ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ Guilford 
 
 Guilford (1967:218-237) มีความเชื่อวาความสามารถทางสมองปรากฏไดจากการ
ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา องคประกอบ 
และสามารถตรวจสอบความสามารถไดดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน กลิฟอรดไดเสนอ โครงสราง
ทางเชาวนปญญาประกอบดวย 3 มิติ(Three Dimensional Model)ไดแก มิติดานเนื้อหา 
(Contents)มิติดานวิธีการคิด (Operations) และมิติดานผลผลิต (Products)  
 

เมื่อรวมทั้ง 3 มิติ ประกอบกันทําใหโครงสรางทางเชาวนปญญา ประกอบดวย 4x5x6 
(เนื้อหา x วิธีการ x ผลผลิต) = 120 หนวยลูกบาศก ตอมาในป ค.ศ. 1977 Guilford ไดเพิ่มมิติ
ดานเนื้อหา ในสวนของภาพออกเปน ภาพที่รับรูทางตา (Visual) และเสียงที่รับรูทางหู (Auditory) 
จึงทําใหมิติดานเนื้อหาเพิ่มเปน 5 ลักษณะ และโครงสรางทางเชาวนปญญาเพิ่มเปน 5x5x6 =150               
หนวยลูกบาศก ตอมาในป ค.ศ.1988 กิลฟอรดไดเสนอเปล่ียนแปลงองคประกอบ ในมิติดาน
วิธีการคิดดานความจํา (Memory ) ขยายเปนความจําระยะสั้น (Memory recording) และ
ความจําระยะยาว (Memory retention) จึงทําใหโครงสรางทางเชาวนปญญาเปลี่ยนเปน 5x6x6 = 
180           หนวยลูกบาศก    ดังตอไปนี้ 
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2.1.1 มิติดานเนื้อหา(Contents)หมายถึง วัตถุ ขอมูลที่รับรูใชเปนสิ่งที่ 

กอใหเกิดการคิด  จําแนกออกเปน   5   ลักษณะ คือ 
1)ภาพที่รับรูทางตา(Visual)หมายถึงขอมูลที่ปรากฏขึ้น โดยตรง

จากการเราทางเรตินา  หรือ โดยทางออมจากภาพในใจ 
2) เสียงที่รับรูทางหู(Auditory)หมายถึงขอมูลที่ปรากฏขึ้น     

โดยตรงจากการรับรูในคลอเคลียของหูชั้นใน หรือ โดยทางออมจากภาพในใจ 
3) สัญลักษณ(Symbolic)หมายถึงตัวอักษร ตัวเลขและ

สัญลักษณที่สรางขึ้นใชในระบบตางๆ เชน ระบบพยัญชนะ ระบบจํานวน 
4)ภาษา (Semantic)หมายถึ งสิ่ งที่ อยู ใน รูปของภาษาที่ มี     

ความหมายหรือความคิดที่เขาใจกันโดยทั่วไป 
5) พฤติกรรม(Behavior)หมายถึงการแสดงออกทางกาย รวมถึง

การแสดงอารมณ เจตคติ ความตองการ และปฎิสัมพันธระหวางบุคคล 
2.1.2 มิติดานวิธีการคิด(Operations)หมายถึงกระบวนการคิดตาง ๆ ที่

สรางขึ้นมา จําแนกออกเปน  6  ลักษณะ คือ 
1 )การรับรูและเขาใจ(Cognition)หมายถึง การคนพบ การเขาใจ 

และสามารถสรุปความจากขอมูลขาวสารตางๆ ได 
2)การจําระยะยาว(Memory retention)หมายถึงความสามารถ

ในการเก็บขอมูลที่ใชในการระลึกคืนกลับได 
3)การจําระยะสั้น(Memory recording)หมายถึงความสามารถ

ในการเก็บ  ขอมูลเพียงชวงเวลาสั้นๆ 
4)การคิดแบบอเนกนัย(Divergent Thinking)หมายถึง       

ความสามารถในการตอบสนองตอส่ิงเราและแสดงออกในหลายรูปแบบ หลายวิธี โดยไมจํากัด
จํานวน 

5)การคิดแบบเอกนัย(Convergent Thinking)หมายถึง      
ความสามารถในการสรุปขอมูล หาคําตอบที่ดีที่สุดเพียงคําตอบเดียวจากขอมูลที่กําหนดใหได 

6)การประเมินคา (Evaluation)หมายถึงความสามารถใน      
การตัดสินใจวาส่ิงที่เรารู จําได หรือส่ิงเราที่สรางขึ้นมาจากกระบวนการคิดนั้นมีความถูกตอง
เหมาะสมเพียงใด 

2.1.3 มิติดานผลผลิต(Products)หมายถึงความสามารถที่เกิดขึ้นจาก
การผสมผสานมิติดานเนื้อหาและดานปฏิบัติการเขาดวยกันเปนผลผลิต เมื่อสมองรับรูวัตถุหรือ  
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ขอมูลทําใหเกิดการคิดในรูปแบบตางๆ กันซึ่งสามารถใหผลออกตางๆ กัน จําแนกออกเปน 6  
ลักษณะ  คือ 

1)หนวย(Units)หมายถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว
และแตกตางไปจากสิ่งอื่น 

2)จําพวก(Classes)หมายถึงกลุมของสิ่งตางๆ ซึ่งมีคุณสมบัติ
บางประการรวมกัน 

3)ความสัมพันธ(Relations)หมายถึงผลของการเชื่อมโยงขอมูล
ประเภทเดียวกันหรือหลายประเภทเขาดวยกัน 

4)ร ะ บบ (System)หม า ย ถึ ง แ บบ แ ผนห รื อ รู ป แ บบ ข อ ง            
การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราตางๆ เขาดวยกัน 

5)ก า ร แปล ง รู ป (Transformation)หมายถึ ง ก า รป รั บป รุ ง    
เปลี่ยนแปลงขยายความขอมูลจากสภาพหนึ่งไปอีกสภาพหนึ่ง 

6)การประยุกต(Implication)หมายถึงผลการคาดคะเนหรือ 
ทํานายอะไรบางอยางจากขอมูล 

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ผสมผสานกันในมิติดานการคิดของกิลฟอรด 

เนื่องจาก Guilford (1967) อธิบายรูปแบบการแกปญหาทั่วๆ ไปวาเปนกระบวนการทางสมอง 
ดานวิธีการ (Operations) คือ การจํา (Memory) การรูและการเขาใจ (Cognition) การคิดแบบ
อเนกนัย (Divergent thinking) การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) และการประเมินคา 
(Evaluation)  กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับปญหาจากสิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความเขาใจโดยใชการรู 
(Cognition) และการคิด (Thinking) เพื่อใหเขาใจสภาพการณนั้นแลวแปลงรูป (Transformation) 
ใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูแลวในสวนความจําซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงแกไขขอมูล แลวนําเขาไป
เก็บในความจําโดยใชความสามารถดานการจํา (Memory) จากนั้นก็ใชความสามารถดานประเมิน 
(Evaluation) แยกแยะขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหาและหาทางออกของปญหาโดย
ใชความสามารถในการคิดทั้งเอกนัย(Convergent thinking) และอเนกนัย (Divergent thinking) 
ตามลักษณะของปญหา  และ Guilford (1956,1960 ; cited by Watson and Glaser,1964) ได
วิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางวิจารณญาณวาประกอบดวย 3 องคประกอบคือ             
1) องคประกอบดานพุทธิปญญา 2) องคประกอบดานการแกปญหา   แบงเปน การคิดแบบเอกนัย
และอเนกนัย และ3)องคประกอบดานการประเมิน ดังนั้นในการฝกเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามแนวคิดของGuilford จึงทําไดโดยการจัดสภาพการณโดยใหนักเรียนพัฒนา
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ความสามารถใน 3 มิติ กลาวคือ มิติดานเนื้อหาคือเร่ิมใหขอมูลที่เปนสิ่งที่กอใหเกิดการคิด แลว
ใหนักเรียนไดใชความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามมิติดานกระบวนการคิดซึ่งก็คือ  
การจํา การรูและเขาใจ การคิดเอกนัย การคิดอเนกนัยและการประเมินคา และผลจากการใช 
ความสามารถในการคิดเกี่ยวกับเนื้อหาซึ่งเปนการผสมผสานมิติดานเนื้อหาและดานกระบวนการ
จะไดผลผลิตซึ่งคือผลของการคิด 

 
2.2 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของ Piaget 

 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของ Piaget (1977:15-20) จะมองวาการคิดเปน   
กระบวนการทางเชาวนปญญาของมนุษยและเปนระบบที่สลับซับซอนและมีความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยโครงสรางทางความคิดของมนุษยจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้น
เปนลําดับโดยอาศัยปฏิสัมพันธ(Interaction)ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมและมีความเชื่อวา
มนุษยมีแนวโนมพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม(Oganization)  
หมายถึงการจัดและรวบรวมกระบวนการตางๆ ภายในอยางมีระบบตอเนื่องและปรับปรุงตลอด
ตราบที่ยังมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และการปรับตัว(Adaptation)หมายถึง การปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล(Equilibration) ซึ่งการปรับตัวประกอบดวย 2 กระบวนการ
คือการดูดซึมเขาโครงสราง(Assimilation) ซึ่งหมายถึงการตีความหรือการรับขอมูลจากภายนอก
เขาสูโครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูและวิธีการที่มีอยูแลว และการปรับโครงสราง
(Accommodation) ซึ่งหมายถึงการปรับโครงสรางทางความคิดที่มีอยูแลวใหเขากับส่ิงแวดลอม  
การดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรับโครงสรางมีความเกี่ยวของ กลาวคือ ขณะที่เรารับส่ิงเรา   
เขามาเราไดปรับโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากับส่ิงเรา และรับเอาลักษณะเหลานั้นเขามา
ในมโนทัศนของเราที่มีอยูแลว 

 
โครงสรางทางการคิดจะเกิดขึ้นจากกระบวนการดูดซึมโครงสราง(Assimilation) และ

กระบวนการปรับโครงสราง(Accommodation) ซึ่งจะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและ
พัฒนาเปนลําดับขั้น กลาวคือ เมื่อบุคคลพบกับขอมูลหรือสถานการณขัดแยงคําถามหรือปญหา
จะเกิดภาวะไมสมดุล(Disequilibrium)เราจะใชกระบวนดูดซึมและปรับโครงสรางเพื่อใหเกิดภาวะ
สมดุล(Equilibrium)ขึ้น บุคคลจะใชกระบวนการทั้งสองในการสรางระบบการคิดดวยการใช
กระบวนการดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ            
สมเหตุสมผล เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลกรอบตัวไดและเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา



 23
เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทําใหเกิดโครงสรางทางการคิด ตามแนวคิดของPiaget 
(1936b ; cited in Wadsworth,1996:26) กลาวถึงพัฒนาการทางเชาวนปญญาจะคอยๆพัฒนา
และเปนกระบวนการที่ปรับปรุงอยางตอเนื่องและเปนไปตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1 ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว(Sensorimotor  stage) เร่ิม
ตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป เปนพื้นฐานที่เด็กมีปฏิสมัพันธกับส่ิงแวดลอมโดยการกระทํา(action) ซึ่งเด็ก
สามารถแกปญหาไดแมจะอธิบายไมได 

2.2.2 ขั้นกอนการปฏิบัติการ(Preoperation stage) อายุประมาณ 2 ป 
ถึง 7 ป  โครงสรางทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะใชสัญลักษณ มีพัฒนาการทางภาษาและยังไม
สามารถใชเหตุผลอยางลึกซึ้งได ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

2.2.3 ข้ันปฏบิัติการดวยรูปธรรม(Concrete operation stage) อายุ
ประมาณ 7 ป ถึง 11 ป เด็กในวัยนี้สามารถอางอิงดวยเหตุผล สรางกฎเกณฑและตั้งเกณฑใน   
การแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปน
รูปธรรมได 

2.2.4 ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม(Formal operation stage) อายุ
ประมาณ 12 ปขึ้นไป เปนขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางเชาวนปญญาเด็กสามารถหาเหตุผล     
นอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถตั้งสมมุติฐานและคิดแบบวิทยาศาสตรได 

 
เด็กวัยรุนและผูใหญจะแกปญหาโดยดูสิ่งที่เปนไปไดกอนแลวจึงคอยๆ พิจารณาถึงความ

เปนจริง นั่นก็คือเขาจะพิจารณาปญหาอยางรอบคอบเพื่อจะดูวามีทางแกที่เปนไปไดอยูกี่ทางหรือ
สภาพที่เปนไปไดของปญหาคืออะไรแลวจึงดูวาสิ่งที่เปนไปไดนี้ อันไหนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ดังนั้น
สําหรับเด็กวัยประถมศึกษา ความเปนไปไดมาทีหลังความเปนจริงแตสําหรับวัยรุน ความเปนไป
ไดมากอนความจริง(เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท,2536:98-99) จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา    
ในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนการเชิงนามธรรมเนนการฝกใชเหตุผลควรไดรับ
การพัฒนาในวัยที่สามารถคิดดานนามธรรมไดคือในวัยประมาณ 12 ปขึ้นไปซึ่งนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในชวงวัยที่สามารถคิดเชิงนามธรรมไดแลวสามารถคิดหาเหตุผลและ    
ตั้งสมมุติฐานโดยคํานึงถึงความเปนไปไดและความเปนจริง  ดังนั้นจึงมีความเหมาะสมที่จะนํา   
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดดวยกระบวนการปรับสมดุล ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ 
Piaget 
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2.3 ทฤษฎีเชาวนปญญาตามแนวความคิดดานกระบวนการประมวลขาวสาร 
 Sternberg (1985) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเชาวนปญญาโดยใชชื่อทฤษฎีเชาวนปญญา
สามเกลียว(Triarchic  Theory)  ซึ่งประกอบดวยทฤษฎียอย 3 ทฤษฎีไดแก 

2.3.1 ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม(Contextual  Subtheory) เปน   
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล กลาวคือ
บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาตองมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมและ      
สิ่งแวดลอมและตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เคยชินและดัดแปลง       
สิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับทักษะความสามารถและคานิยมของตนโดยอาศัยกระบวนการปรับตัว
(Adaptation)หรือการเลือกสิ่งแวดลอม(Selection)หรือการปรับแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ตน(Shaping) 

2.3.2 ทฤษฎียอยดานประสบการณ(Experience Subtheory) เปนการ
พิจารณาผลของประสบการณที่มีตอความสามารถทางเชาวนปญญา เมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ
สถานการณตางๆจําแนกเปน 2 ความสามารถยอยคือ  

1)ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม(Ability to deal 
with novelty)เปนการพิจารณาความสามารถทางปญญาเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูมโนทัศนที่ใชใน
การแกปญหาเนื่องจากบุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิม ซึ่งมีกระบวนการ
ในการเรยีนรูในสภาพการณที่แปลกใหมนี้ คือ การทําความเขาใจในปญหา (Comprehensive of 
the task)และการดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจ (Action upon one'comprehension of 
the task) 

2)ความสามารถในดานความคลองของการประมวลผลขอมูล
โดยอัตโนมัติ(Ability to automatize processing)จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ       
สภาพการณเดิมหลายๆ คร้ังจนเกิดความคุนเคยหรือความชํานาญ 

ความสามารถทั้งสองเปนความสามารถที่แปรเปลี่ยนระหวางกัน
และกัน งานหรือสถานการณจะกําหนดใหคนแสดงความสามารถทางเชาวนปญญาออกมา  การที่
บุคคลเผชิญกับงานหรือสภาพการณที่ไมเคยพบเห็นมากอนบุคคลจะใชความสามารถในการ      
แกปญหาที่แปลกใหม  สวนความสามารถในดานความคลองในการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ
จะแสดงเมื่อบุคคลเผชิญกับงาน หรือสภาพการณที่ตนคุนเคยและมีประสบการณมากอน 

2.3.3 ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด(Componential Subtheory) เปน
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด กระบวนการประมวลขอมูล     
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เบื้องตนซึ่งกระทําตอโครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ที่อยูในการรับรูในวิธีการของ    
การสงผานขอมูลจากการรับรูเปนแนวความคิดหรือปรับเปล่ียนจากแนวความคิดหนึ่งเปนอีก    
แนวความคิดหนึ่ง ความสามารถของกระบวนการคิดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนคือ 

1)องคประกอบดานการคิดขั้นสู ง (Metacomponents)เปน
กระบวนการคิดซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนยอย 7 ข้ันตอนดังนี้ (1)การระบุปญหา(Problem 
identification) (2)การจํากัดความปญหา(Definition of problem) (3)การสรางกลวิธีใน           
การแกปญหา(Constructing a strategy for problem solving) (4)การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของ
กับปญหา(Organozing information about a problem) (5)การจัดสรรทรัพยากร(Allocation of 
resources) (6)การตรวจสอบการแกปญหา(Monitoring problem solving) (7)การประเมินผล 
การแกปญหา(Evaluation problem solving) 

2)องคประกอบดานการปฏิบัติ(Performance component) 
เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปฏิบัติและ            
องคประกอบดานการคิดขั้นสูงเปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน นั่นก็คือเมื่อผานกระบวนการคิด
แลวก็ลงมือปฏิบัติ ถาคิดอยางเดียวไมลงมือปฏิบัติก็ไมเกิดการแกปญหาหรือปฏิบัติโดยไมคิดก็ไม
เพียงพอ องคประกอบยอย ไดแก (1)การเขารหัส(Encoding) (2)การรวมและการเปรียบเทียบ
(Combination and Comparison components) (3)การตอบสนอง(Response components) 

3)อ งค ป ร ะกอบด า นก า ร แส ว งห าคว าม รู (Knowledge-
acquisition components) เปนกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอย     
3 ประการดังนี้คือ (1) การเลือกเขารหัส(Selection encoding) (2)การเลือกรวมพจน(Selection 
combination) (3) การเลือกเปรียบเทียบพจน(Selective comparison) การทํางานของทั้ง 3 จะ
สอดคลองกนัในการแสวงหาความรู กลาวคือ มีการเลือกเขารหัส โดยการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ 
แลวรวมขอมูลที่เกี่ยวของในวิธีการที่เกิดภาพรวมที่ยอมรับได แลวเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให
ขอมูลที่ไดรับมาไดรับการเปรียบเทียบอยางเหมาะสมกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลวเพื่อใหไดความรูใหม
ที่เหมาะสมเขาไวในระบบความจํา 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงโครงสรางทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียว(Sternberg,1985:320 อางถึงใน 

ศศิกานต  วิบูลยศรินทร,2543:17) 
 

ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียว 
( The Triarchic Theory of Human Intelligence) 

 
 
ทฤษฎียอยดานการคิด        ทฤษฎียอยดานประสบการณ    ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม 
(Componential Subtheory)  (Experiential Subtheory)                (Contextual Subtheory) 
 
 
1.ดานการคิดขั้นสูง              1.ความสามารถการแกปญหาแปลกใหม               1.การปรับตัว 
(Metacomponent)             (Abilities to deal with novelty)                                  (Adaptation) 
2.ดานการปฏิบัติ                  2.ความสามารถในความคลอง                              2.การเลือก 
(Performance                     ของการประมวลผลขอมูล                                       ส่ิงแวดลอม 
components)                 (Abilities to automatize processing)                              (Selection) 
3.ดานการแสวงหาความรู          3.การปรับแตงสิ่งแวดลอม 
(Knowledge-acquisition components)     (Shaping) 
 
 จากทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของSternberg การพัฒนาความสามารถทาง   
เชาวนปญญาตองอาศัยทฤษฎียอยทั้ง  3 ทฤษฎีประกอบกัน Sternberg (1985) เชื่อวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่อยูในทฤษฎียอยดานการคิด ดานความสามารถดานการคิด    
ขั้นสูง(Metacomponents) ซ่ึงควบคุมกระบวนการประมวลความรูของบุคคล และชวยใหบุคคล
ดําเนินการคิดและประเมินผลที่ไดจากการคิด เปนกระบวนการขั้นสูงที่ใชในการวางแผนติดตาม
และประเมินการปฏิบัติทุกข้ันตอน เปนกระบวนการที่รับผิดชอบในการกําหนดที่จะทําอยางไรกับ
งานหรือชุดของงานนั้นเพื่อใหการดําเนินการเปนไปอยางถูกตอง  นอกจากนี้แนวคิดของทฤษฎีนี้
ยังใหความสําคัญกับกระบวนการคิดแลวตองปฏิบัติ กลาวคือเมื่อบุคคลพบปญหาแลวตองใช
กระบวนการคิดในการประมวลความรู ความคิดแกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผล 
ประกอบกับใชความสามารถในองคประกอบดานประสบการณในการทําความเขาใจปญหาแลว
ดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจและความคลองในการประมวลผลขอมูล แลวจึงนําผล     
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การคิดเกี่ยวกับการแกปญหาไปลงมือปฏิบัติ เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดพัฒนาการทาง        
เชาวนปญญาตามทฤษฎีของ Sternberg 
 
 นอกจากนี้ เพ็ญพิศุทธิ์(2537:20)ยังพบวานักจิตวิทยาหลายทาน ไดแก Piaget, Bruner, 
Ausubel, Gagne' และTorrance มีความเห็นคลายกันวาโครงสรางทางการคิดมนุษยไดมี       
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเปนลําดับข้ันโดยอาศัยปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
กระบวนการคิดเปนกระบวนการภายในสมองของมนุษยที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการรับรู การจํา      
การคิดและการแกปญหาตางๆ ดังนั้นในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์จึง
มีแนวคิดทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎีเปนกรอบในการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่ง
เปนการจัดสภาพแวดลอมใหมีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถทางสมองตามแนวคิด        
กลุมจิตมิติ(Psychometric)ของ Guilford จัดใหนักเรียนไดปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหใน
ลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวาองคประกอบ ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทาง
ปญญาของ Piaget และแนวคิดทฤษฎีเชาวนปญญาของ Sternberg ที่มองวาความสามารถทาง
สมองจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตราบที่ยังมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยอาศัยขอมูลเปน       
ตัวปอน(input) แลวบุคคลจะจัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการประมวลขาวสารที่อาศัย   
ทฤษฎียอยดานการคิดของ Sternberg และกระบวนการปรับสมดุลของ Piaget  
 

3. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
จากการศึกษากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแนวคิดของผู เชี่ยวชาญ           

ตางประเทศและแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)ที่ศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบพัฒนา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของ เพ็ญพศิุทธิ์ เนคมานุรักษ มาใชเปนกรอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ทั้งนี้เพราะผูวิจัยมีความเห็นวา เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณอยางลึกซึ้ง  และวิเคราะห สังเคราะหจนไดกระบวนการคิดอยางมี        
วิจารณญาณที่ครอบคลุมและเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนซึ่งทําใหเอื้ออํานวยในการนําไปจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นในการนําเสนอกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงขอเสนอแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์     เนคมานุรักษ   ดังตอไปนี้ 
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เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537:28-33)  ไดศึกษากระบวนการและองคประกอบของ

การคิดอยางมีวิจารณญาณจากหนังสือ เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลววิเคราะห
และสังเคราะหจนไดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 7  ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขออาง (claims) หรือขอโตแยง 
ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ การพิจารณา      
ความหมายของคํา หรือความชัดเจนของคํา 

2)การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมโดย
การสังเกตทางตรงและทางออม การดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยู การสังเกตจะชวยให
บุคคลรับรูสิ่งเราเพื่อใหเกิดกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับตัวใหเขาสู  
โครงสราง เพื่อใหเกิดภาวะสมดุล 

3)การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล 
ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมิน         
ความถูกตองของขอมูล  และการประเมินความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ 

4) การระบุลักษณะของขอมูล ซึ่งตองอาศัยความสามารถแยกแยะความแตกตาง
ของขอมูล การจัดลําดับความสําคัญของขอมูล การตีความ การสังเคราะห การระบุขอสันนิษฐาน 
เบื้องตน การวิเคราะห การเปรียบเทียบ 

5) การตั้งสมมุติฐาน ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิง
เหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกของปญหา และความสามารถในการตั้งสมมุติฐาน 

6)การลงขอสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลทั้ง
แบบอุปนัยและนิรนัย 

7)การประเมินขอสรุป  ซึ่ งตองอาศัยความสามารถในการวิ เคราะหและ            
การประเมินผล เพื่อพิจารณาวาจะนําไปใชไดหรือไมและจะมีผลตามมาอยางไร 

 
 ลักษณะของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถแสดงไดดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 2  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537:33) 
 
  การระบุ หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา หรือขอโตแยง 
 
 
   รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากแหลงตางๆ 
 
                
          ไมใช          แหลงที่มาของขอมูลมีความนาเชื่อถือหรือไม 
                                             ขอมูลมีความเพียงพอหรือไม 
                                                                
 
                                                    

การระบุลักษณะขอมูล 
                                                       
         การตั้งสมมุติฐาน 
                                                          
            การลงขอสรุป 
ไมใช                                  
             ขอสรุปมีความสมเหตุสมผลหรือไม                         ใช 
                          

    หยุด 
   
 จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ แสดงใหเห็นวาถา
บุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อบุคคลพบสิ่งเรา ขอโตแยง หรือปญหา
อยางใดอยางหนึ่ง บุคคลจะไมดวนตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ แตจะพยายามทําความเขาใจ  
เกี่ยวกับปญหา   ขอขัดแยงนั้นดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเริ่มที่การระบุประเด็น
ปญหาใหชัดเจน  มีการรวบรวมขอมูลโดยคัดเลือกขอมูลที่ เกี่ยวของกับปญหา  พิจารณา         
ความถูกตองของขอมูลทั้งในดานคุณภาพและปริมาณวามีความเพียงพอแลวหรือยังในการทํา
ความเขาใจปญหานั้น แลวระบุลักษณะขอมูลวาเปนขอมูลประเภทใด มีแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลัง



 30
คืออะไร ขั้นตอไปคือการตั้งสมมุติฐานโดยเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่มีอยู เพื่อพิจารณา
ความเปนไปไดบนพื้นฐานความเปนจริงประกอบกับขอมูลที่มีอยู กอนที่จะลงขอสรุปอยางมี     
เหตุผลซึ่งการลงสรุปจะมีความถูกตองสมเหตุสมผลเนื่องจากผานกระบวนการคิดในขั้นที่ผานมา 
และในขั้นสุดทายที่ถอืวามีความสําคัญคือการประเมินผล เปนการทํานายถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา 
ซึ่งถามีขอมูลใหมเขามาบุคคลจะประเมินผลอีกครั้งเปนการตรวจสอบความคิดที่ชวยให           
การตัดสินใจถูกตองสมเหตุสมผล จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาถาบุคคลมีการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนหลักในการคิดจะชวยใหบุคคลมีความสามารถในคิดแกปญหาไดดีข้ึน  (Center 
for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ,2540 : 161 ; Miller,1992 ; 
Sternberg ; อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; Alfaro- Lefevre,1995:14 
; http://www.criticalthinking.org) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดของกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ เนคมานุรักษมาใช
โดยใหมีกรอบของเนื้อหาและวิธีการสอนเปนแผนการสอนอยางตอเนื่องที่มีความเหมาะสมกับ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 

4. ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพฤติกรรมของบุคคลที่มี         
ความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณได ซึ่งผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดในเรื่อง
ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษมาใชเพือ่เปนกรอบ
ในเรื่องการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษไดศึกษา
และสังเคราะหลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณไวอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงขอ
เสนอลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ  ดังตอไปนี้ 
 

เพ็ญพิศุทธิ์   เนคมานุรักษ (2537:43-44)ไดนําขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ มาสังเคราะหรวมกับขอมูลที่ผูเชี่ยวชาญตางประเทศไดกลาวถึงลักษณะของบุคคล 
ที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงไดลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณดังนี้ 

1)ดานการระบุประเด็นปญหา  บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
1.1)ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุหรือกําหนดความหมายของ  

คําที่ชัดเจน 
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1.2)ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 

2)ดานการรวบรวมขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
2.1)สังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย 
2.2)วินิจฉัยตัดสินการรายงานการสังเกตได 
2.3)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตอง

ชัดเจนมากขึ้น 
3)ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออก         

ดังตอไปนี้ 
3.1)เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได  
3.2)แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 

4)ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล  บุคคลควรมีการแสดงออก          
ดังตอไปนี้ 

4.1)จําแนกความแตกตาง / ประเภทของขอมูลได 
4.2)ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏอยูได 

5)ดานการตั้งสมมุติฐาน  บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
5.1)ใหความสําคัญกับการตั้งสมมุติฐานในการแกปญหา 
5.2)มองหาทางเลือกหลาย ๆทาง 

6)ดานการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย บุคคลควรมี        
การแสดงออกดังตอไปนี้ 

6.1)มีความรูทันสมัย ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
6.2)ตัดสินใจลงสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพียง 
6.3)สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 
6.4)มีความสามารถในการใชเหตุผลและใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.5)มีความสามารถในการสังเกต ควบคุมและแกไขกระบวนการคิด  

ของตน 
6.6)สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นหรือ

กฏเกณฑได 
7) ดานการประเมินผล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 

7.1) ยืนยันขอสรุป เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลพอเพียง 
7.2) พิจารณาขอสรุปใหม เมื่อมีหลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 
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5. การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผูเชี่ยวชาญทั้งตางประเทศและในประเทศที่สราง
เครื่องมือวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหมีความเหมาะสมสําหรับกลุมตัวอยางที่ตองการวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และเครื่องมือแตละชนิดจะวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณในกรอบท่ี
แตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งของตางประเทศและใน
ประเทศ  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

Watson And Glaser (1964) สรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี      
วิจารณญาณซึ่งเรียกวา The Watson - Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCAT) แบบสอบ
นี้ประกอบดวย การวัดความสามารถ 5 ดาน ดังนี้ คือ การอนุมาน(Inference)การยอมรับขอตกลง
เบื้องตน(Recognition of Assumptions) การนิรนัย(Deduction) การตีความ(Interpretation) และ
การประเมินการอางเหตุผล(Evaluation of Aguments)เปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนปรนัย มี  ความ
ครอบคลุมและไดรับการยอมรับจารผูทรงคุณวุฒิและนักจิตวิทยา เปน ที่นิยมใชอยางแพรหลาย 
เนื้อหาของแบบวัดเปนสถานการณที่พบในชีวิตประจําวัน รวมถึงความรู ขาวสาร การทดสอบ
ความจริงในธรรมชาติทางวิทยาศาสตร เนื้อหาที่กลาวนั้นตองนํามาพิจารณาเพื่อใหไดขอสรุป
สําหรับการตัดสินใจที่ยอมรับหรือปฏิเสธ โดยมีการวิเคราะห พิจารณาจากแหลงขอมูล และการใช
หลักตรรกวิทยา แบบวัดนี้ใชสอบนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ถึงผูใหญ 

 
  Ennis และ Weir (อางถึงใน  เบญจวรรณ   ศรีโยธิน ,2539:28) สรางแบบสอบที่เรียกวา
Ennis - Weir Critical Thinking Essay Test (EWCTET) เปนเครื่องมือที่ไมไดกําหนดแนวคิด 
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณแตใชวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน
ไดแก 1)การเขาสูเนื้อหาหรือประเด็น 2)การมองเห็นเหตุผลและขอสมมุติฐาน 3)การกําหนด
ประเด็นของตน 4)การเสนอเหตุผล และ 5)การมองเห็นความเปนไปไดและการตอบสนองที่  
เหมาะสมในการหลีกเลี่ยงขอถกเถียง เครื่องมือชุดนี้จะเปนรูปแบบ Essay  เครื่องมือนี้ใชทดสอบ
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดับวิทยาลัย 
 

Ennis,MillmanและTomko (1985;อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,2543:33-34)สราง
แบบสอบที่เรียกวา Cornell Critical Thinking Test (CCTT)เปนเครื่องมือที่ใชวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ดาน ไดแก การใชเหตุผลเชิงอุปนัย การใชเหตุผลเชิงนิรนัย         
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การพิจารณาดานคุณคา(Value judgment) การสังเกต ความนาเชื่อถือ การลงขอสรุป เครื่องมือ
นี้ใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนกระบวนการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
วาอะไรควรเชื่ออะไรควรทํา เครื่องมือนี้มี 2 ระดับ คือ 1)ระดับ  X  ใชทดสอบสําหรับนักเรียนเกรด 
4 (ป.4) ถึงนักศึกษาวิทยาลัยชั้น ปที่ 2 และ 2)ระดับ  Z  ใชทดสอบสําหรับนักเรียนมัธยมปลายที่มี
พรสวรรค นักศึกษาในวิทยาลัย และผูใหญ  

 
นิพนธ วงศเกษม (2534) สรางเครื่องวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมีขอบเขตของทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 8 ดานคือ 
1) การรูจักแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น 
2) การรูจักพิจารณาประเด็นปญหา 
3) การรูจักพิจารณาขออางหรือขอโตแยงที่วกไปวนมา  
4) การรูจักพิจารณาขอมูลที่แสดงถึงอคติ ความลําเอียง การโฆษณา  
5) การรูจักแยกสิ่งที่เกี่ยวของ และไมเกี่ยวของกับขอมูลหรือความคิดเห็น 
6) การรูจักพิจารณาความนาเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
7) การรูจักพิจารณาเหตุผลที่ผิดๆ ไมเกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
8) การรูจักสรุปขอความจากขอมูลที่มีอยู 
 

เอ้ือญาติ ชูชื่น (2535)สรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis 
โดยตรวจสอบความสามารถของนักศึกษา 8 ดาน คือ 1)การใชเหตุผลเชิงอุปมาน 2)การใชเหตุผล
เชิงอนุมาน 3)การสังเกต 4)การตีความ 5)การตั้งสมมุติฐาน 6)การพิจารณาความนาเชื่อถือ        
7)การตัดสินคุณคา และ 8)กลวิธีการแกปญหา 

 
อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย(2538)สรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษา

พยาบาล โดยวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ประการ ดังนี้ 
  1) ความสามารถในการระบุประเด็นปญหา เปนความสามารถในการทํา       
ความเขาใจสถานการณหรือขอมูลที่ปรากฏและระบุประเด็นปญหานั้น 

2) ความสามารถในการรวบรวมขอมูล เปนความสามารถในการสืบคนขอมูลจาก
แหลงตางๆ จากการสังเกตทางตรงและทางออม และการดึงประสบการณเกี่ยวกับเหตุการณที่ได
จากการสังเกต การสนทนา  
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3)ความสามารถในการพิจารณาความน า เชื่ อถื อแหล งข อมูล  เป น              

ความสามารถในการพิจารณา ประเมินตรวจสอบ ตัดสินขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ  
4)ความสามารถในการระบุลักษณะของขอมูล เปนความสามารถในการจําแนก

ประเภทของขอมูล ระบุแนวคิดที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ ความสามารถในการพิจารณา     
แยกแยะ เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูล การตีความ การประเมิน การสังเคราะห การระบุ
ขอตกลงเบื้องตน 

5)ความสามารถในการตั้งสมมุติฐาน เปนความสามารถในการกําหนดขอบเขต 
แนวทางพิจารณาหาขอสรุปของปญหา ความสามารถในการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล
ระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่มีความเปนไปได 

6) ความสามารถในการลงขอสรุป เปนความสามารถในการหาขอสรุปของปญหา 
โดยใชเหตุผลเชิงนิรนัยและอุปนัย 

7) ความสามารถในการประเมินผล เปนความสามารถในการพิจารณา ตัดสินให
คาความถูกตอง สมเหตุสมผล การวิเคราะหและการประเมินไตรตรองอยางรอบคอบ 

 
 จากแนวคิดการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบมาตรฐาน
หรือแบบสอบที่พัฒนาขึ้นมาโดยเฉพาะกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาก็ไดโดยมีแนวคิดทฤษฎี
ที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมาเปนพื้นฐานในการสรางแบบวัด ซึ่งในการวิจัยนี้นํา
แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ 
มาใชเปนกรอบในการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นในการสรางแบบสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงสรางแบบสอบตามรูปแบบแบบสอบของ    
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ดังนั้นจึงขอเสนอแนวคิดของการวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ ดังตอไปนี้ 
 
 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537:97-104)สรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี   
วิจารณญาณ โดยอิงรูปแบบลักษณะแบบสอบ จาก Cornell Critical Thinking Test, Level Z ซึ่ง
พัฒนาโดย Ennis และคณะ (1985) เพราะเปนแบบสอบมาตรฐานที่มีการนําไปใชในการวัด     
การคิดอยางมีวิจารณญาณทั่วไปอยางกวางขวาง และเปนแบบสอบที่ใชกับกลุมตัวอยางระดับ     
อุดมศึกษาเชนเดียวกับกลุมประชากรของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ มีลักษณะของแบบสอบเปน
แบบปรนัย มี 3 ตัวเลือก มีจํานวนทั้งหมด 56 ขอ ขอคําถามเปนสถานการณปญหาหรือขอมูลจาก
บทความ มีการวิเคราะหเนื้อหาความสามารถที่ตองการวัด ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่  1   การวิเคราะหเนื้อหาความสามารถที่ตองการวัด ลักษณะการวัด และน้ําหนักของ

เนื้อหาแตละดาน ของแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ความสามารถที่ตองการวัด ลักษณะการวัด(ขอคําถาม) น้ําหนักเนื้อหา(%)  หมายเหตุ 
ดานการระบุประเด็น 
 
 
ดานการรวบรวมขอมูล 
 
 
ดานการพิจารณาความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 
ดานการระบุลักษณะขอมูล 
 
 
 
ดานการตั้งสมมุติฐาน 
 
 
 
ดานการลงขอสรุป 
 
 
 
 
ดานการประเมินผล 

-เปนการวัดความสามารถในการ
ระบุประเด็นปญหาจาก ขอความที่
กําหนด 
-เปนการวัดความสามารถในการ
สังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลง
ตางๆ 
-เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ
การพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล 
-เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ
การจําแนกประเภทของขอมูล และ
การระบุแนวความคิดที่อยูเบื้องหลัง
ขอมูลที่ปรากฏ 

- เปนการวัดความสามารถในการ
คิดถึ งความสัมพันธ เชิ ง เหตุผล
ระหว า ง ข อมู ลที่ มี อ ยู เ พื่ อ ร ะบุ
ทางเลือกที่เปนไปได 
-เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ 

-การสรุปโดยการใชเหตุผลแบบ
อุปนัย 

-การสรุปโดยการใชเหตุผลแบบ
นิรนัย 
-เปนการวัดความสามารถในการ
ยืนยันขอสรุปหรือเปลี่ยนแปลง
ขอสรุปและความสามารถในการ
ทํ านายผลที่ ค าดว าน า จะ เ กิ ด
ตามมา 

12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
 
12.5 %    วดั  1   ลักษณะ 
 
 
 
25 %   วัด   2   ลักษณะ 
 
 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
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 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชแบบสอบ 3 คร้ังแลวนําแบบสอบที่
แกไขปรับปรุงแลวมาใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 600 คน  แลวตรวจสอบ คุณภาพแลว
พบวา  

1) มีคาความยากของแบบสอบอยูในชวง .19 - .75   
2) มีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง .18 - .55   
3)มีคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน คํานวณโดยสูตร KR - 20  มีคา

สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ .708  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 
Pearson พบวา มีคาเทากับ  .651   

4)การหาความตรงเชิงเนื้อหา เพ็ญพิศุทธิ์ทําตารางวิเคราะหโครงสรางของ     
แบบสอบใหผูทรงคุณวุฒิ 6  ทานประเมินความตรงเชิงเนื้อหา    

5)การหาความตรงตามสภาพโดยการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมที่ไดรับ
การประเมินวามีพฤติกรรมของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวาคาเฉลี่ยและต่ํากวา       
คาเฉลี่ยของกลุม พบวาทั้งสองกลุมมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งแสดงวาสามารถจําแนกระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณได 
และมีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ  Pearson ระหวางคะแนนจากแบบสอบการคิดอยาง
มีวิจารณญาณกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคาสหสัมพันธเทากับ  .50  ระหวางคะแนน
จากแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกบั
การตัดสินใจ  ไดคาสหสัมพันธเทากับ  .47  ระหวางคะแนนจากแบบสอบการคิดอยางมี     
วิจารณญาณกับคะแนนจากแบบสอบโปรเกรสซีพ  แมทรีซีส ฉบับมาตรฐาน  (Standard  
Progressive  Matrices) ไดคา สหสัมพันธเทากับ  .3348 โดยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  

6)การหาความตรงเชิงทฤษฎี การหาคาความตรงเชิงทฤษฎีเพ็ญพิศุทธิ์หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ  Pearson  ระหวางคะแนนจากแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ที่พัฒนาขึ้นกับคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ  Watson-Glaser ซึ่งพัฒนาโดย ประเสริฐ 
สงาเนตร และทัศนีย  มั่งประยูร  ไดคาสหสัมพันธเทากับ  .56  โดยมีความสัมพันธอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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6. การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผูเชี่ยวชาญทั้งตางประเทศและในประเทศได

ศึกษาไว จึงขอสรุปแนวคิดในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 

Norris (1985 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:328) ไดใหขอเสนอและในการสอน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังตอไปนี้ 

1)ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น
แมวาความคิดเห็นจะแตกตางกับผูอ่ืน 

2)จะตองสงเสริมการอภิปรายในชั้น ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
3)สนับสนุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ใหมากกวาการบอกวา ผิดหรอื

ถูก แตเพียงอยางเดียว 
4)ควรจะสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับวิชาที่ครูสอน เชน  

ในวิชาวรรณคดี ประวัติศาสตร 
5)ควรจะตองสรางความคาดหวังใหนักเรียนทราบวา ครูตองการใหนักเรียนใช

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยบงไวในวัตถุประสงค 
6) ครูควรจะใหโอกาสนักเรียนไดฝกหัดในการตัดสินใจวาควรเชื่อหรือไมเชื่อใน

โฆษณา สินคาในโทรทัศนหรือหนังสือพิมพ และสนับสนุนชวยในการตัดสินใจ 
 
 Halpern and Nummedal(1995) ไดรวบรวมวิธีการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณได
รวบรวมบทความที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก เทคนิค 
การประเมินชั้นเรียน(Classroom Assessment Techniques) วิธีการเรียนแบบรวมมือ
(Cooperative learning Strategies) การศึกษารายกรณี(Case study pedagogy) เทคโนโลยี 
(Technology)การใชคําถาม(The using of questioning) การเรียนรูรูปแบบการประชุมปรึกษา 
(Conference style learning method) รูปแบบการตกลง(Negotiation model) การมอบหมาย
การเขียน(Using writing assignments) และการสนทนา(Dialogues)  

 
นอกจากการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษาตางประเทศ สําหรับใน

ประเทศมีนักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษา ที่ศึกษาและพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ
พัฒนาการคิดที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวม ดังตอไปนี้ 
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สุมน  อมรวิวัฒน (2532) ไดเสนอขั้นตอนการสอนเพื่อใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการนั้น ควรประกอบไปดวย 7 ข้ัน ดังนี้ 
  1) ขั้นเสนอปญหา 
  2) ขั้นแนะแหลงขอมูล 
  3) ขั้นรวบรวมขอมูล 
  4) ขั้นทํากิจกรรมการคิด 
  5) ขั้นสรุปประเด็น 
  6)ขั้นเลือกและตัดสินใจ 
  7) ขั้นปฏิบัติเพื่อพิสูจนการเลือก 
 

ประสาร  มาลากุล(2533) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับกระบวนการคิด ไดกลาวถึงการพัฒนา
กระบวนการคิดสามารถทําได 2 แบบ คือ สอนเปนโปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ (Specific  
program) ซึ่งเปนโปรแกรมที่สอนแยกจากเนื้อหาวิชาตามปกติ จะมุงพัฒนาทักษะการคิด
โดยเฉพาะ และโปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป (General program) ซึ่งเปนโปรแกรมใชเนื้อหาปกติ
เปนสื่อในการพัฒนาทักษะการคิด โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชานั้นๆ ซึ่งแบบนี้จะ
ยากในการประเมินวาผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดนั้นหรือไม ดังนั้นถาสรางรูปแบบพัฒนาการคิด
โดยเฉพาะก็สามารถกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและวัดสัมฤทธิ์ผลไดอยางเปนระบบไดและ   
ชัดเจนกวาการสอนในเนื้อหาวิชานั้น  
 
 ทิศนา  แขมมณี (2534) ไดเสนอกระบวนการที่ชวยใหผูเรียนเกิดการคิด จะตองประกอบ
ไปดวยองคประกอบ 6 ประการ คือ 
  1) การสังเกต 
  2) การเกิดความสงสัย 
  3) การเกิดความอยากรูคําตอบ 
  4) การเสาะแสวงหาคําตอบ 
  5) การทดสอบคําตอบ 
  6) การสรุปคําตอบ 
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เอ้ือญาติ ชูชื่น(2535)ฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎีโรเบิรต เอช.เอนนิส 

โดยมีขั้นตอนในการฝกดังนี้ 
 1) ขั้นเตรียมความพรอมใหนักศึกษาอานสถานการณปญหา 
 2) ขั้นกิจกรรมรายบุคคล 
  2.1)ขั้นทําความเขาใจปญหาใหอานจับใจความสําคัญของปญหา 

2.2)ขั้นหาขอมูลพื้นฐานใหอานคําถามเพื่อพิจารณาความนาเชื่อถือของ
ขอมูล  

2.3)ขั้นสรุปอางอิงเปนการลงความเห็นโดยใชเหตุผลมาหาขอสรุปโดยมี
การสรุปโดยใชเหตุผลเชิงอนุมาน อุปมาน และการตัดสินคุณคา 

  2.4) ขั้นอธิบายความหมายและกําหนดขอสันนิษฐาน 
  2.5) กลยุทธและกลวิธีแกปญหา 

3)ขั้นทํากิจกรรมกลุมใหนักศึกษาแบงกลุมยอยนั่งรวมกลุมปรึกษาหารือเพื่อตอบ
คําถาม 

4)ขั้นเสนอผลความเห็นกลุมใหนักศึกษาสงผูแทนมาเสนอผลความคิดเห็นหนา
ชั้นเรียน  
 

สมัต   อาบสุวรรณ (2538)พัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมี  
วิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกระบวนการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล โดยพัฒนาโปรแกรมดังกลาวเขากับเนื้อหาวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตซึ่ง     
ขั้นตอนในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจ มีดังนี้  

 1) รับทราบและกําหนดปญหา 
2) กําหนดทางเลือกและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3) ประเมินทางเลือก 

 4) เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
5) วางแผนและปฏิบัติตามการตัดสินใจ 

 6) ประเมินผลการตัดสินใจ 
 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย(2538)พัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาล  โดยมีขั้นตอนของวิธีการสอน  3 ข้ันตอนในการฝก คือ  
 1) ขั้นเสนอสถานการณ  
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 2)ขั้นฝกความสามารถในการคิดเปนรายบุคคล ความสามารถในการคิดเปน

กลุม 
 3) ขั้นการอภิปรายสรุปเพื่อประยุกตสูการพยาบาล 
โดยเนนปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนตามแนวคิดของ McDonald ซึ่งเนน         

องคประกอบ 3 ประการ คือ ผูเรียน  ผูสอน และบรรยากาศในการเรียนการสอนที่เนนความเปน
มนุษย ความปลอดภัย การเปดโอกาส ความสะดวกสบาย และแรงจงูใจภายในของผูเรียน  
 

อรพรรณ  พรสีมา (2543:27-28) ไดเสนอบัญญัติ 10 ประการในการสอนคิด ดังนี้ 
  1)ใชคําถามกระตุนใหเด็กคิด 
  2)เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น 

3)เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมทั้งกลุมและเดี่ยว การทํากิจกรรมเดี่ยวจะชวย    
ทําใหเด็กไตรตรอง ทบทวนเกี่ยวกับส่ิงที่ทําอยางรอบคอบ ในขณะที่ทํากิจกรรมกลุมจะชวยใหเด็ก
มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหคิดกวางไกลขึ้น 

4)ใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางมีข้ันตอน เร่ิมจากทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน 
ขั้นกลาง และขั้นสูง 
  5) ควรกระตุนและเสริมแรงเปนระยะ 

6)ผูใหญควรรับฟงความคิดเห็นของเด็กดวยความตั้งใจเพื่อเปนการเสริมแรง
ใหกับผูเรียนอีกทางหนึ่ง 
  7)ควรใชวิธีชี้แนะที่เหมาะสมแทนการบอกคําตอบที่ถูกตองทันทีทันใด 

8)สรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน  มั่นใจและ
กระตือรือรน 

9)จัดแสดงสื่อและอุปกรณการคิดหลากหลายประเภทและมีปริมาณเพียงพอ เปด
โอกาสใหเด็กเขาถึงสื่อและอุปกรณได 
  10)ผนังหองมีคําถามคําเตือนใจ มีที่แสดงผลงานทางความคิดของเด็ก 
  

จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตน พบวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณสามารถพัฒนาไดโดยการจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนใน
ระดับชั้นตางๆ  โดยการนําแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษามาเปนพื้นฐานในการจัดการเรียน    
การสอน ประกอบกับการจัดเนื้อหาที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา เกิดการอยากรู
อยากเรียน และมีเนื้อหาที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจซ่ึงเปนเนื้อหาที่ใกลตัวผูเรียนและ      
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สอดคลองกับความรู เดิมของผู เ รียน มีการจัดสภาพแวดลอมที่เ อ้ืออํานวยใหผู เ รียนเกิด          
การพัฒนากระบวนการคิด นอกจากนี้บุคลิกภาพและทัศนคติที่ดีตอการคิดของครูผูสอนก็มี
ความสําคัญตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนเชนกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
นําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ มาใชใน    
การสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจาก
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษไดพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณครอบคลุมทุก      
องคประกอบของรูปแบบการสอนที่ดี โดยที่องคประกอบตางๆไดจัดไวอยางเปนระบบระเบียบมี
ความสอดคลอง สงเสริมซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังมีแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาเปนพื้นฐานใน
การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และสามารถพัฒนาการคิดอยางมี  
วิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครูได ผูวิจัยจึงนําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี     
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ มาใชในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) พัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

สําหรับนักศึกษาครู ซึ่งรูปแบบการสอนที่สรางขึ้นจะมุงพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง  
เปนการสอนที่แยกเปนสาขาหนึ่งตางหาก  เปนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยเฉพาะ  ซึ่งใน
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทําไดใน 2 ลักษณะ คือ การสอนแบบเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ(institutional programs to foster critical thinking) และ
โปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป(General program)ซึ่งเปนโปรแกรมที่ใชเนื้อหาวิชาในหลักสูตรปกติ
เปนสื่อ (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา,2532 : 28) เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษพัฒนารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการสอนแยกเปนรายวิชาหนึ่งตางหากนอกตารางเวลาเรียน
เพื่อใหสามารถดําเนินการสอน ประเมินผลไดงาย  สามารถจัดการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน   
โดยเฉพาะเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและตระหนักถึงการนําการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได การพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอาศัย 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และมี           
การตรวจสอบคุณภาพโดยการนําไปทดลองใช 2 คร้ัง เพื่อนําผลมาปรับปรุงใหไดรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เหมาะสมทั้งดานภาษา ระยะเวลาและการจัดระบบพัฒนา 
จนไดรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักศึกษาครู โดยมีองคประกอบของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังแผนภูมิ
ตอไปนี ้
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แผนภูมิที่ 3  รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ  

(2537:66-67) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐาน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทาง
สมองอยางหนึ่งซึ่งตามแนวคิดกลุมจิตมิติเชื่อวา
ความสามารถทางสมองนั้นปรากฏไดในลักษณะ
ของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหใน
ลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา 
องคประกอบ ซึ่งสามารถประเมินไดดวยแบบสอบ
มาตรฐาน  สวนแนวคิดกลุ มพัฒนาการและ
ประมวลผลขาวสารมีแนวคิดวา ความสามารถทาง
สมองมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงไดโดยอาศัยขอมูลที่
เปน  ตัวปอน เพื่อใหบุคคลจัดกระทํากับขอมูลตาม
กระบวนการที่ เ ป น ร ะบบของก ระบวนกา ร   
พุทธิปญญาและควรพัฒนาเมื่อบุคคลมีพัฒนาการ
อยูในขั้นที่สามารถคิดเชิงนามธรรมไดแลว 

หลักการ 
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยใชเนื้อหาที่เปน
ค ว า ม รู ทั่ ว ไ ป  เ พ ร า ะ ก า ร คิ ด อ ย า ง มี   
วิ จารณญาณเปนการคิด เพื่ อพิ จารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือ
สภาพการณที่ปรากฏ  โดยอาศัยความรู  
ความคิด และประสบการณของตนเองในการ
สํารวจหลักฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสู  
ขอสรุปที่สมเหตุสมผลไมใชการคิดที่จํากัด
เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือคนใดคนหนึ่ง   
เทานั้น เปนการคิดที่ตองอยูบนพื้นฐานของ
กระบวนการคิดในชีวิตจริง  ไดแกการคิด   
คนเดียวและการคิดรวมกับผูอื่น 

จุดมุงหมาย 
เพื่อพัฒนาระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนใหมีระดับสูงขึ้นโดยเนนการ
พัฒนาความสามารถยอย 7 ดาน ไดแก 1)การระบุประเด็น 2)การรวบรวมขอมูล 3)การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของขอมูล 4)การระบุลักษณะขอมูล 5)การตั้งสมมุติฐาน 6)การลงขอสรุป และ   
7)การประเมินขอสรุป 

เนื้อหาที่ใช        เนื้อหาทั่วไปที่พบในชีวิตประจําวัน 



 43
แผนภูมิที่ 3 (ตอ) รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ

(2537:66-67) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นตอนที่หนึง่   เสนองาน 
ผูสอน เสนอประเด็นปญหา / บทเรียน 
ผูเรียน พิจารณาระบุประเด็น  หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหาที่กําหนด 

ขั้นตอนที่สอง  ฝกความสามารถในการคิด 
กิจกรรมฝกการคิดเปนรายบุคคล 

ผูสอน  สนับสนุนการคิดของผูเรียน / สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  
ผูเรียน รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา โดยการสังเกต พิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล  ระบุลักษณะของขอมูล ตั้งสมมุติฐาน ลงสรุปโดยใชเหตุผลแบบอุปนัยหรือ   
นิรนัย  และประเมินผลขอสรุป 

กิจกรรมบอกผลการคิดในกลุมยอย 
ผูเรียน บอกผลที่ไดจากการคิดของตนแกสมาชิกในกลุมยอย / รับฟงผลการคิดของสมาชิกในกลุม / 

เปรียบเทียบผลการคิดของตนกับผูอื่น / หาขอสรุป 
กิจกรรมการเสนอผลการคิด 

ผูเรียน เสนอผลสรุปการคิดของแตละกลุมตอกลุมใหญ / เปรียบเทียบผลการคิดและการลงขอสรุป
ของตนและของกลุมยอยกับกลุมอื่น 

 

ขั้นตอนที่สาม  ประเมินกระบวนการคิด 
ผูสอน สรุปบทเรียน และพิจารณารายงานผลการคิด 
ผูเรียน ประเมินผลการคิดของตน / เสนอรายงานผลการคิดทุกขั้นตอน 

การประเมินรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ใชแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยประเมินผลตามจุดมุงหมายของรูปแบบพัฒนา 
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รายละเอียดขององคประกอบของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ    

เพ็ญพิศุทธิ์(2537:68-70) สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
1)กรอบทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน ตามแนวทฤษฎีกลุมจิตมิติแสดงใหเห็นวา 

ความสามารถทางสมองนั้นสามารถปรากฏไดในลักษณะของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่
กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวาองคประกอบ และสามารถประเมินได
ดวยแบบสอบมาตรฐาน สวนทฤษฎีกลุมพัฒนาการและกลุมประมวลขาวสารขอมูลมีแนวคิดวา   
ความสามารถทางสมองมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได(Dynamic) โดยอาศัยขอมูลที่เปนตัวปอน
(Input) เพื่อใหบุคคลจัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการที่เปนระบบของกระบวนการพุทธิปญญา 
จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวสามารถสรุปไดวาการกระตุนใหบุคคลไดใชความสามารถที่มีอยูแลว
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการคิด โดยใชสิ่งเราและวิธีการที่เหมาะสมจะชวยใหความสามารถ     
ดังกลาวได รับการพัฒนากับผู เ รียนที่มีความสามารถคิดเชิงนามธรรมไดแลว  ดังนั้นใน              
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง จึงสามารถ
วิเคราะหกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรากฏในลักษณะของการปฏิบัติตามเงื่อนไขตางๆ 
ที่เปนกระบวนการทางพุทธิปญญา และสามารถประเมินกระบวนการดังกลาวไดดวยแบบสอบที่
เปนมาตรฐาน รวมทั้งสามารถพัฒนารูปแบบขึ้นเพื่อใชพัฒนากระบวนการดังกลาวได 

 2)หลักการ เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
นักศึกษาครูใหเพิ่มข้ึน โดยมีเนื้อหาเปนความรูทั่วไปเพราะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยอาศัยความรู ความคิด และ
ประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
จึงไมใชการคิดที่จํากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น นอกจากนี้การคิดที่เกี่ยวของกับการรับขอมูล 
แสวงหาขอมูล และการจัดกระทํากับขอมูล จึงไมใชการคิดที่จํากัดอยูเฉพาะตัวบุคคล แต
จําเปนตองเกี่ยวของกับบุคคลอื่น ดังนั้นการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณจึ้งตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของกระบวนการคิดในชีวิตจริงคือเร่ิมตนจากการคิดคนเดียว แลวนําเสนอผลการคิดสูคนใกลชิด
หรือกลุมยอย รวมทั้งการรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่นๆ เพื่อตรวจสอบผลการคิดของตนเอง      
จากนั้นขยายการคิดสูคนภายนอกหรือคนในกลุมใหญ มีการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
เพื่อหาขอสรุปของการคิดที่สมเหตุสมผลอีกครั้ง 

 3)จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
ผูเรียนใหมีระดับสูงขึ้น โดยเนนการพัฒนาความสามารถยอยทั้ง 7 ดาน ตามที่เพ็ญพิศุทธิ์        
เนคมานุรักษ ไดวิเคราะหและสังเคราะหไว 
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 4) เนื้อหา เปนสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน ซึ่ง

ประกอบดวยขอความ สถานการณ ขออาง หรือขอโตแยงตางๆ ที่ยังไมสามารถสรุปไดโดย
ทันทีทันใด      จําเปนตองอาศัยการคิดอยางมีวิจารณญาณในการพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบ เพื่อใหการลงขอสรุปเปนไปอยางสมเหตุสมผล 

 
 5)ขั้นตอนการพัฒนา  ประกอบดวยกระบวนการพัฒนา ดังตอไปนี้ 
  5.1)ขั้นเสนองาน เปนขั้นของการสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูใหผูเรียน

มองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะตองเรียนรู รวมทั้งการเสนอสถานการณปญหา ประเดน็ทีช่วนสงสยั เพือ่
เราหรือกระตุนใหผูเรียนพิจารณาระบุประเด็นปญหาหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหาที่
กําหนด 

  5.2)ข้ันฝกความสามารถในการคิด แบงออกเปน 3 กิจกรรม ไดแก 
   5.2.1)กิจกรรมฝกการคิดเปนรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรม

ตางๆ เพื่อใหผูเรียนแตละคนไดคิดตามสถานการณปญหาที่เสนอ โดยการกระตุนใหผูเรียน
พยายามรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาโดยการสังเกต การพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน การใชเหตุผลแบบนิรนัย การใชเหตุผลแบบ
อุปนัย และการประเมิน โดยผูสอนจะเปนผูสนับสนุนการคิดของผูเรียน โดยจัดสภาพการณตางๆ 
ในการสนับสนุนการฝก และกระตุนการคิดของผูเรียน 

   5.2.2)กิจกรรมฝกการคิดในกลุมยอย เปนการแบงกลุมยอยให  
ผูเรียนบอกผลที่ไดจากการคิดของตนแกสมาชิกในกลุม เพื่อใหผูเรียนไดฝกการแสดงความคิดและ
การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดฝกการเปรียบเทียบการคิดของตนกับผูอ่ืน การประเมินผล    
การคิด รวมทั้งไดฝกการหาเหตุผลและการใชเหตุผลเชิงตรรก เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลทั้งสวน
บุคคลและกลุม 

   5.2.3)กิจกรรมการเสนอผลการคิด เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
เสนอผลสรุปการคิดของแตละกลุมตอกลุมใหญ เพื่อใหผู เ รียนไดประเมินผลการคิดและ            
การลงขอสรุปของตนเองและของกลุมยอยกับกลุมอ่ืนวา มีสวนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
ทําไมจึงเหมือนกัน ทาํไมจึงแตกตางกัน เพราะเหตุใด 

  5.3)ขั้นประเมินกระบวนการคิด เปนการประเมินผลการคิดของผูเรียนวา
มีวิธีการหรือกระบวนการคิดอยางไร เปนไปตามจุดมุงหมายของกิจกรรมหรือไม 
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 6)การประเมินผลรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบสอบ

การคิดอยางมีวิจารณญาณที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ พัฒนาขึ้น 
 
นอกจากนี้รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณยังจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียน

ปฏิบัติงานดวยตนเอง มีการสรางแรงจูงใจในรูปแบบตางๆ มีการใชกลวิธีการถาม - ตอบคําถาม 
และการอภิปรายกลุม และเปนรูปแบบการสอนที่เนนพัฒนาความสามารถทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนโดยตรง โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
เร่ิมต้ังแตการระบุประเด็นปญหา การพยายามรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และการไดมีโอกาสเสนอ
ความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหผูเรียนไดพบขอโตแยงหรือสถานการณที่     
คลุมเครือ ดังนั้นผูเรียนจะฝกความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาขอมูล ฝกการรับฟงความคิด
ของผูอ่ืน ฝกการสังเกตและการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การรูจักแยกแยะประเภท
ของขอมูลวาขอมูลใดเปนจริงหรือเปนเท็จ รวมทั้งไดฝกการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลโดย    
การอุปนัยและนิรนัย และฝกใหผูเรียนรูจักการประเมินขอสรุปอีกครั้งเมื่อมีขอมูลใหมเขามาเพื่อให
การลงขอสรุปของตนสมเหตุสมผล   

 
การดําเนินการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู ตาม       

ข้ันตอนของรูปแบบดังกลาว ใชเวลาในการสอน 10 คร้ังๆ ละประมาณ 2  ชั่วโมง ในระยะเวลา 5 
สัปดาห รวมระยะเวลาในการฝกประมาณ 20 ชั่วโมง และผลการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณพบวา นักศึกษาที่ไดรับการฝกตามขั้นตอนดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยของการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่สอนโดยวิธีปกติ ผูวิจัยจึงนํา
แนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษมาใชในการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีการปรับเนื้อหาใหมี              
ความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นนี้ และการที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษใชเวลาในการพัฒนา
สัปดาหละ 2 คร้ัง ทําใหตองใชชวงเวลาในการสอนรวมแลวเปนระยะเวลานาน ผูที่ตองการรับ    
การพัฒนาจะตองใชชวงเวลามาก จึงนาจะทดลองนําชุดพัฒนาตามรูปแบบที่เพ็ญพิศุทธิ์         
เนคมานุรักษพัฒนาขึ้นไปทดลองใชอยางตอเนื่อง เชน อาจฝกติดตอกัน 3 วัน  หรือ 5 วัน ถาพบวา
การฝกอยางตอเนื่องมีประสิทธิภาพไมแตกตางจากการฝกแบบเวนชวงเวลาดังที่เพ็ญพิศุทธิ์     
เนคมานุรักษไดทดลองแลวก็จะทําใหการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณนี้ไปใช
อยางกวางขวางยิ่งขึ้นเพราะสะดวกทั้งผูพัฒนาและผูรับการพัฒนา ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงมี
แผนการสอนแบบตอเนื่อง   
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 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
  
 Hudgins และ Edelman(1986) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับเด็กนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5 โดยใชรูปแบบการอภิปรายกลุมเล็กซึ่งมีครูเปนผูนํา    
การอภิปราย กลุมตัวอยางเปนครูที่สมัครใจเขารวมโครงการของนักเรียนระดับ 4 และ 5  จํานวน
ชั้นละ 5  คน  และนักเรียนในชั้นที่ครูเขารวมโครงการจํานวน  10  หอง นักเรียนเหลานี้ตองทํา 
แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนที่จะเขารวมกลุมอภิปราย แบบทดสอบประกอบดวย 
4 สวน ซึ่งเกี่ยวของกับการอางอิง ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ความสามารถในการใชเหตุผล
เชิงอุปนัยและการสรุปขอมูล จํานวน 54 ขอ  แบบทดสอบนี้หาความเชื่อถือโดยใชวิธีTest - Retest 
ในการดําเนินการทดลอง กลุมทดลองจะไดฝกการอภิปรายกลุมเล็กกับครูของตน ผลการวิจัย    
พบวาครูพูดนอยลง จํานวนการพูดในการอภิปรายกลุมเล็กของนักเรียนเพิ่มข้ึนและพฤติกรรมทาง
วาจาของนักเรียนจะเปลี่ยนไป โดยการหาหลักฐานจากผูอ่ืนเพิ่มข้ึน และแสดงความเห็นดวยและ
ไมเห็นดวยกับขอสรุปและหลักฐานของผูอ่ืนเพิ่มข้ึนแตไมพบการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูที่เปน
ผูให(ขอมูล หลักฐานหรือขอสรุป) และเปนผูนําการคนหา(ถามนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเตรียม  
ขอมูลหลักฐานหรือขอสรุป)ซึ่งพบวาการคนหาของครูมีนอยและไมพบวาคะแนนจากแบบสอบ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองภายหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 
 Teagle(1986) ศึกษาเรื่องวิธีการสอนแบบโสเครติก(Socratic Method)ที่มีตอผล        
การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับ        
การแกปญหา การใชคําถาม และการสืบสวนสอบสวน โดยเลือกนักเรียนระดับ 5 และ 6 เปน     
ตัวอยางประชากร แลวแยกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่สอนโดยวิธีโสเครติกและการสอน
ปกติตามลําดับ ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุม 
 
 Phelsp(1987) ศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาฝกหัดครูที่ไดรับการสอน
แบบไตรตรอง(Reflective Teaching) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของความแตกตางของ   
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่ไดรับการสอนแบบไตรตรองกับ    
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติในนักศึกษา 92 คน  โดยใชแบบสอบความคิดอยางมี 
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วิจารณญาณของคอรเนลล (Cornell  Critical  Thinking Test , Level Z) วิเคราะหขอมูลโดย
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพบวา 1)การมีสวนรวมในการสอนแบบไตรตรองไมมี
ประสิทธิผล กวาการสอนแบบปกติ 2)มีความสัมพันธทางบวกระหวางความสามารถทางสมองกับ
ความคิดอยางมีวิจารณญาณในนักศึกษาฝกหัดครู 3)มีความสัมพันธทางลบระหวางการยึดมั่นใน
ความคิดแหงตนกับความคิดอยางมีวิจารณญาณในนักศึกษาฝกหัดครู และ4)นักศึกษากลุมที่
ไดรับการสอนแบบปกติกับกลุมที่ไดรับการสอนแบบไตรตรองมีการรับรูดานสัมฤทธิ์ผลในรายวิชา
เรียน            ไมแตกตางกัน 
 
 Hudgins และ Edelman(1988) ไดทดลองสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดย 
การนําตนเอง (Self-directed critical thinking skills) กับนักเรียนเกรด 4 - 5 เพื่อตองการทราบวา 
การสอนทักษะการนําตนเองจะมีผลตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตามคํานิยามที่      
ผูวิจัยไดกําหนดไวหรือไม โดยใหนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะในการนําตนเองซึ่ง
ประกอบดวยชุดของกระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการควบคุม และการตรวจสอบการเรียนรู
(Executive processหรือMeta-cognitive process) ซึ่งผูเรียนจะตองนํามาใชในการควบคุม 
ความสามารถของตนเองในการกําหนดเปาหมายของงาน การดําเนินการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่วางไว การติดตามผลการปฏิบัติรวมทั้งการกําหนดทิศทางเกี่ยวกับกระบวนการคิด       
ผูสอนจะลดบทบาทในการควบคุมใหนอยลง ผลการวิจัยสรุปไดวานักเรียนในกลุมทดลองมี    
ความสามารถสูงกวากลุมควบคุมในดานตอไปนี้ คือ 1)การนําทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไปใชในการแกปญหา 2)ความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพปญหา 3)คุณภาพ
ของคําตอบ 
 

Shepherd(1998) ศึกษารูปแบบการเรียนโดยวิธี Probe Method ที่มีผลตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กปญญาเลิศในเกรด 4 และ 5 กลุมตัวอยางเปน               
เด็กปญญาเลิศจํานวน  35  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  จํานวน  20  คน  ใชวิธีการเรียนแบบ  
Probe  Method  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นซึ่งเปนวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานในการเรียน ใช
หลักการเรียนแบบรวมมือ ใชปญหาจริงในสถานการณโลกปจจุบันเปนเนื้อหาโดยแหลงขอมูลที่
สําคัญคือการหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเปนพื้นฐานในการแสวงหาขอมูลและกลุมควบคุมไมใชวิธี 
Probe  Methed ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง
กวา   กลุมควบคุม   
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Pienaar (1999)  ศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัยรุนที่เกี่ยวกับปญหาการเมือง 

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเมืองและความสามารถคิดอยาง
มีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาการเมืองของวัยรุน  วรรณกรรมที่เกี่ยวของแบงเปน 3 ตอน คือ   
ตอนที่ 1 ศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย การใช    
เหตุผลเชิงนิรนัย การอางอิงแบบอุปนัย  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  ความเชื่อไดและ            
การแกปญหา ตอนที่ 2 ศึกษาปจจัยการเลนบทบาทสมมุติในการพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณในวัยรุน และการอางถึงบริบททางการเมือง และตอนที่ 3 เปนสวนที่สําคัญคือกระแส
ทางการเมืองและทางสังคม เชน รัฐธรรมนูญใหม ที่อยูอาศัย การจัดสรรที่ดิน การศึกษา              
ผูใชแรงงาน สุขภาพ อาชญากรรม ความรุนแรงทางการเมือง สิ่งแวดลอมและการเลือกตั้ง        
คร้ังตอไป  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความรูทางการเมืองสําหรับวัยรุนและการคิดอยาง
มีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาการเมือง ผลการวิจัยพบวา 1)ความสามารถทางสติปญญาและ     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ในขณะที่เพศ สิ่งแวดลอมและบุคลิกภาพไมสงผลตอบทบาท 2)ความรูทาง      
การเมืองและการคิดอยางมีวิจารณญาณในบริบททางการเมืองมีความสัมพันธกันอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติ  3)พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะเฉพาะ 4)พื้นฐานทาง     
วัฒนธรรมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการคิดอยางมีวิจารณญาณในบริบททาง
การเมือง และผูวิจัยใหขอเสนอแนะวาวัยรุนอาฟริกาใตควรไดรับการพัฒนาความรูทางการเมือง
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาการเมือง 
 

Hagelskamp (2000) ศึกษาเรื่องผลการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการถายโอน
ทักษะการตัดสินทางจริยธรรมและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา           
เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาและพัฒนาการทางจริยธรรม 
วิธีการวิจัยคือพิจารณาผลของการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณตอการตัดสินใจทางจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายมัธยมศึกษาและเตรียมอุดมที่เรียนทางดาน   
ประวัติศาสตรในโรงเรียนทางตอนเหนือของแคลลิฟอรเนียจํานวน 92 คน ใชแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (The Watson-Glaser Critical Thinking) และแบบประเมิน
ตนเอง ใชเวลาในการสอน 12 สัปดาห โดยกลุมทดลองไดรับการสอนทักษะการคิดอยางมี   
วิจารณญาณ 4 ทักษะ คือ การควบคุมตนเอง(Self-regulation) การวิเคราะห(Analysis)          
การอางอิง(Inference) และการประเมินผล(Evaluation) และดูการถายโยงทั้ง 4 ทักษะตอเจตพิสยั
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และทักษะพิสัย กลุมควบคุมไดรับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบดั้งเดิม วิเคราะห        
ความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา 
1)กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทาง
จริยธรรมไมมีความแตกตางแตหลังการทดลองพบวาแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2)กลุมควบคมุหลงั
การทดลองการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมไมแตกตางกับกอน  การ
ทดลอง และ 3)การคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมมีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

วีระ  เมืองชาง (2525) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ       
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน    
ผลการวิจัยพบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การอนุมาน การตีความ และ  
การประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธในทางบวกกับ             
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ประเทืองทิพย  นวพรไพศาล (2534)ศึกษาการตรวจสอบแบบสอบการคิดอยางมี   
วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอรสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่3 ถึง ปที่6 จํานวน 1,193 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน สรุปผลการวิจัยพบวา 
คุณภาพของแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร ฟอรมวายเอ็ม เมื่อ
พิจารณาดวยคาสถิติพื้นฐาน ความยากรายขอ ความยากของแบบสอบยอย ความยากของ     
แบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งฉบับมีคุณภาพพอสมควรเมื่อใชกับนักเรียนไทยแต    
ความเที่ยงอยูในระดับไมสูงนัก และยังขาดความตรงเชิงทฤษฎี 

 
เอื้อญาติ  ชูชื่น(2535) ศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎี

ของโรเบิรต เอช.เอนนิส ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
ตํารวจ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ จํานวน 60 คน  
แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการฝกความสามารถทางการคิดอยางมี   
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วิจารณญาณโดยใชสถานการณปญหาทางการพยาบาลอายุรศาสตรเปนเนื้อหาจํานวน 20 คร้ัง 
และกลุมควบคุมอานเอกสารทางวิชาการพยาบาลที่กําหนดใหดวยตนเองใชเวลาเทากับ         
กลุมทดลอง ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537) ศึกษาการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี     
วิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู โดยมีรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีขั้นตอน คือ 
1)ขั้นเสนองาน  2)ขั้นฝกความสามารถในการคิด โดยใหคิดเปนรายบุคคล คิดในกลุมยอย แลวจึง
เสนอผลการคิด 3)ประเมินกระบวนการคิด  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครู จํานวน 42 คน แบงเปน 
2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและ      
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ แตละกลุมจะไดรับการฝก 10 คร้ังๆละประมาณ 2 ชั่วโมง 
ในระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง ใชเวลาทั้งหมด จํานวน  20  ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา        
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถใน   
การคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการสอนและสูงกวากอนการทดลอง            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 สมัต   อาบสุวรรณ (2538) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกระบวนการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ระยะเวลาในดําเนินการทดลองตามแผนการสอน จํานวน 24 แผนการสอน 
ใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง ( 3 คาบ คาบละ 20 นาที) ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน นอกเวลา
เรียน รวมทั้งสิ้นใชเวลา 24 ชั่วโมง  การดําเนินการวิจัยมี 3 ขั้นตอน ไดแก 1)ขั้นสรางโปรแกรม    
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจ 2)การทดลองใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง
ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานซับใหม จ.ชัยภูมิ จํานวน 31 คน และ   
3)การปรับปรุงโปรแกรม โดยโปรแกรมดังกลาวมีข้ันตอนดังนี้ (1)รับทราบและกําหนดปญหา      
(2) กําหนดทางเลือกและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ (3)ประเมินทางเลือก (4)เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
(5)วางแผนและปฏิบัติตามการตัดสินใจ และ(6)ประเมินผลการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบวาหลัง 
เขารวมโปรแกรม คะแนนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจของ
นักเรียนสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมและสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อรพรรณ   ลือบุญธวัชชัย(2538) ไดศึกษาการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบ       

การเรียนของนิสิตนักศึกษากับแบบการสอนของอาจารยตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลโดยเฉพาะการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ วัตถุประสงคของการวิจัยคือ
วิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการสอนของอาจารยที่มีผลตอการพัฒนาการคิดอยางมี   
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล และเสนอแบบการสอนที่เหมาะสมในการพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล           
สภากาชาดไทย จํานวน 80 คน ผลการวิจัยพบวา 1)ไมพบปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนของ
นักศึกษากับแบบการสอนของอาจารย แสดงใหเห็นวาผูเรียนจะเรียนแบบใดก็ตามเมื่อใชแบบ  
การสอน 2 วิธี(สอนแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและสอนแบบธรรมดา) ไมไดทําใหผล
การคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน ดังนั้น การสอนแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นกวาการสอนแบบเดิม ไมวาผูเรียนจะมีแบบ   
การเรียนใดก็ตาม  2)นักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบการอานเปนผูมีความสามารถใน               
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบการเห็นอยางชัดเจน 
สวนนักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบอื่นๆ ไมมีความแตกตางกันในเรื่องความสามารถใน           
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3)นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนที่พัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแบบการสอนท่ีพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีข้ันตอนดังนี้ 
(1)ข้ันเสนอปญหา(2)ขั้นฝกคิดคนเดียวและคิดเปนกลุมและ(3)ข้ันอภิปรายสรุปและประเมินตนเอง 
และใชเทคนิคการเรียนการสอนเนนกระบวนการพัฒนาการคิด 3 องคประกอบ คือ ผูสอน ผูเรียน
และบรรยากาศทางการเรียนการสอน 

 
เบญจวรรณ   ศรีโยธิน (2539) ไดศึกษาผลการสอนภาคทฤษฎีทางพยาบาลศาสตรที่เนน

การคิดอยางมีวิจารณญาณตอความรูและความสามารถในการแกปญหาทางพยาบาลของ        
นักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลจํานวน 91 คน ซึ่งแบงเปน กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมโดยการสุมแบบแบงชั้น กลุมทดลองไดรับการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการสอน 5 ขั้น คือ ข้ันนํา ข้ันเสนอปญหา ข้ันฝกการคิด ขั้นเสนอ          
ผลการคิด และขั้นประเมินผล กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง จํานวน 
10 ชั่วโมง ในเวลา 2 สัปดาห สรุปผลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนเนนการคิดอยางมี        
วิจารณญาณจะสงผลตอความรูและความสามารถในการคิดแกปญหาทางการพยาบาลของ      
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นักศึกษาพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการกําหนด   
แนวทางการแกปญหาและความสามารถในการประเมินผล 
 
 มลิวัลย  สมศักดิ์(2540) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี    
วิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพื่อพัฒนา         
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6 ข้ันตอน คือ นิยามปญหา รวบรวมขอมูล  จัดระบบ   
ขอมูล ตั้งสมมุติฐาน สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร และประเมินการสรุปอางอิง โดยมี
กระบวนการสอน  5  ขั้นตอน คือ 1)เสนอสถานการณ  2)ฝกการคิดเปนรายบุคคล 3)ฝกการคิด
เปนกลุมยอย 4)อภิปรายผลการคิด และ5)ประเมินกระบวนการคิด การทดลองใชรูปแบบการสอน
ซึ่งพัฒนาขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทายสําเภาจํานวน 64 คน  ผลการวิจัย
พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนทีไม ได รับ               
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

นันทธิญา   สรรเสริญ(2541)ศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 60 คน แลวจับ
ฉลากแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน โดยรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี    
วิจารณญาณมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 1)ข้ันเสนองาน 2)ข้ันฝกความสามารถในการคิด และ  
3)ข้ันประเมินผลการคิด และผลการวิจัยพบวาการใชรูปแบบการสอนพัฒนาการคิดอยางมี        
วิจารณญาณมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
เดชา    จันทรศิริ (2542) ศึกษาเรื่องการศึกษาผลสมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใชการสอนตาม
แนวพุทธศาสตรกับกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร จํานวน 80  คน  แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน  
กลุมควบคุม  40 คน  กลุมทดลองใชการสอนตามแนวพุทธศาสตร กลุมควบคุมสอนแบบ  
กระบวนการกลุมสัมพันธ  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอนกลุมละ  20  คาบ  คาบละ  50  นาที  
มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  มีคา
ความเชื่อมั่น 0.81 และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเชื่อมั่น 0.74        
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ประภาศรี  รอดสมจิตร (2542) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดหมวก 6 ใบของ เดอ โบโน    
การดําเนินการวิจัยมี 4 ขั้นตอน ไดแก 1)การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2)การสรางโปรแกรมสงเสริม
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3)การทลองใช และ 4)การปรับปรุงโปรแกรม       
กลุมตัวอยางประชากร คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกฤษณา จ.สุพรรณบุรี มีขั้นตอน
การสอนตามแนวคิดหมวก 6 ใบของ เดอ โบโน คือ การนําเขาสูบทเรียน  การอธิบาย  การสาธิต 
การปฏิบัติ  การสังเกต  และการสรุป   ผลการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมการคิดอยางมี         
วิจารณญาณพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมและ   
สูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 พิชิต  สนั่นเอื้อ(2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก
ในวิชาที่สอนทีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร  มีกลุมตัวอยางคือนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร จํานวน 70 คน  โดยแบงเปน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอน           
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ใชเวลาสอนทั้งสิ้นจํานวน 16 คาบ มีการทดสอบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและสิ้นสุด 
การทดลอง ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิดอยาง
มีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบ
สอดแทรกในวิชาที่สอนมีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูง
กวากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 วราภรณ    ยิ้มแยม (2543) ศึกษาเรื่องการศึกษาการพัฒนาความคิดอยางมี      
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองแค"สรกิจพิทยา" จังหวัดสระบุรี โดย
ใชชุดการสอน มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนหนองแค                   
"สรกิจพิทยาคม"  จํานวน  20 คน ไดรับการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชชุดการสอน 
จํานวน 18  คร้ัง ๆ ละ  50  นาที ในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน  3  ระยะ 
คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ ชุดการสอนความคิดวิจารณญาณ และแบบทดสอบความคิดวิจารณญาณ   ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาความคิดวิจารณญาณโดยใชชุดการสอนมีความคิดวิจารณญาณเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  โดยคาเฉลี่ยของความคิดวิจารณญาณของนักเรียนระยะทดลอง 
และระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลอง  และความคิดวิจารณญาณมีแนวโนมของ          
การเปลี่ยนแปลงและอัตราความกาวหนาสูงขึ้นทั้งในระยะทดลอง และระยะหลังทดลอง เมื่อเทียบ
กับระยะกอนทดลอง โดยมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงและอัตราความกาวหนาในระยะทดลอง
เพิ่มข้ึนและ ลดลงเล็กนอยในระยะติดตามผล 
 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวาความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดกับผูเรียนในระดับชั้นตางๆ โดยการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสม ใหผูเรียนไดลงมือคิด ปฏิบัติจริง และมีปฏิสัมพันธกันโดยผานกระบวนการทํางานกลุม
หรือการเรียนแบบรวมมือ ใหผูเรียนไดมีโอกาสเปรียบเทียบและตรวจสอบการคิดของตนเองกับ    
ผูอ่ืนทําใหไดฝกการคิดไตรตรองอยางรอบคอบสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น ซึ่งงานวิจัยดังกลาว
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับผูเรียนในระดับชั้นตางๆ ในรูปแบบการสอนหรือโปรแกรม
การสอนที่สอนแยกจากการเรียนในวิชาปกติและมุงพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ 
(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ,2537 ; มลิวัลย  สมศักดิ์,2540 ; นันทธิญา  สรรเสริญ ,2541 และ     
วราภรณ  ยิ้มแยม,2543) และในรูปแบบการสอนที่จัดสอนแบบสอดแทรกในวิชาเรียน (สมัต    
อาบสุวรรณ,2538 ; เบญจวรรณ   ศรีโยธิน ,2539 ; ประภาศรี รอดสมจิตร,2542 และ พิชิต     
สนั่นเอื้อ,2542) นอกจากนี้ยังพบวายังไมมีการศึกษาเรื่องผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
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ตอนที่ 2. การคิดแกปญหา 
 
 1. ความหมายของการคิดแกปญหา 
 
 Piaget (1962:120) ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฎีพัฒนาการ   
เชาวนปญญาวา ความสามารถดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage Concrete 
Operation นักเรียนที่มีอายุประมาณ  7-10 ป จะเริ่มมีความสามารถในการคิดแกปญหาแบบงาย 
สามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผลโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูเกี่ยวกับรูปรางเทานั้น ตอมาในระดับ
พัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage Formal Operation นักเรียนที่มีอายุประมาณ 11 ปข้ึนไป จะมี  
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีขึ้นและสามารถแกปญหาแบบซับซอนได สามารถเรียนรู
ในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได เด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู   
คิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถตั้งสมมุติฐานและทฤษฎีได 
 

Gagne' (1970 อางถึงใน สิริวรรณ ตะรุสานนท,2542:62) ไดอธิบายความสามารถใน  
การคิดแกปญหาวาเปนรูปแบบการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักเกณฑที่มี
ความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไปและใชหลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเปน             
ความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถในการคิดแกปญหา โดยการเรียนรูประเภทนี้ตอง
อาศัยความคิดรวบยอดเปนพื้นฐานของการเรียน เพราะการเรียนรูประเภทหลักการตามแนวคิด
ของ Gagne' คือความเกี่ยวของระหวางความคิดรวบยอดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป การเรียนรูประเภท
ความคิดรวบยอด Gagne' ไดอธิบายวาเปนการเรียนรูประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะ            
ความสามารถในการมองเห็นรวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย  
  

Bourn,Ekstrand and Domnoski(1971) อธิบายความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
ความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรงและทางออม เปนการแสดง
ความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของ
ความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

 
Good(1973) ไดแสดงความเห็นวาวิธีการแกปญหาก็คือวิธีการทางวิทยาศาสตรนั้นเอง  

วิธีการแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการที่อยูในสภาวะที่มีความยุงยากและตองพยายาม
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หาขอมูลที่มีความเกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมุติฐานและตรวจสอบขอมูลเพื่อหาสมมุติฐาน
ที่เปนคําตอบของปญหา 

 
สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ใหความหมายในการคิดแกปญหาเปนการแสดง        

ความสามารถจากการเรียนรู การคิดและการวิเคราะหขอมูล จากประสบการณเดิมแลวนํามาเขาสู
วิธีการหรือข้ันตอนในการศึกษา เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 

 
สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542) ใหความหมายความสามารถในการคิดแกปญหาหมายถึง

การนําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบการณใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมี
วิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหาตางๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
  
 จากการศึกษาความหมายของการคิดแกปญหา สรุปไดวา การคิดแกปญหา เปน
กระบวนการในการใชความรู ความคิด และประสบการณ ในการหาทางออกของปญหา โดยมี
ขั้นตอนหรือกระบวนการในการศึกษาทําความเขาใจกับปญหาจนสามารถคนพบทางออกของ
ปญหาได 
 

2.  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดแกปญหา 
 
ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ Guilford (1967) อธิบายรูปแบบการแกปญหาโดยทั่วไป

ประกอบดวยการทํางานของกระบวนการทางสมองดานการคิด(Operations) คือ การจํา
(Memory)  การรูและเขาใจ(Cognitive) การคิดแบบอเนกนัย(Divergent thinking) การคิดแบบ
เอกนัย(Convergent thinking) การประเมินคา (Evaluation) 
 ความสามารถทั้ง 5 จะทํางานผสมผสานกัน กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับปญหาจาก           
สิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความรูจักกับส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวกับโครงสรางของปญหา โดยแปลงรูปใหเขา
กับความรูเดิมที่มีอยูในสวนของความจํา และประเมินกลั่นกรองแยกแยะ วิเคราะหขอมูลและ     
หาทางออกของปญหา โดยการคิดแบบอเนกนยัและเอกนัย 
 Guilford (1977 อางถึงใน ปยานี   จิตรเจริญ, 2543:14) ไดนําการปฏิบัติการในโครงสราง
ทางเชาวนปญญามาอธิบายกระบวนการในการแกปญหา (The structure of intelligence  
problem solving) ซึ่งมีกระบวนการในการแกปญหาตามแผนภูมิที่  4  ดังตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่  4  แสดงกระบวนการในการแกปญหา (The  structure  of  intelligence  problem  

solving) (Guilford,1977; อางถึงใน ปยานี  จิตรเจริญ,2543;15) 
 
                           

       Output 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภูมิที่ 4 กระบวนการในการแกปญหาประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
  1)ขั้นใสใจ (Attention) เมื่อมีปญหาหรือส่ิงเราที่มาจากสิ่งแวดลอม 
(Environment) หรือส่ิงเราที่มาจากสมอง แรงจูงใจ หรืออารมณภายในตัวเอง (Somatic) บุคคลก็
จะเลือกที่จะสนใจหรือไมสนใจตอปญหาหรือส่ิงเรานั้นๆ โดยไดรับขอมูลจากหนวยเก็บความจํา 
มาใชในการตัดสินใจ 
  2)ข้ันความเขาใจ (Cognition)หลังจากที่บุคคลสนใจตอปญหาแลวก็จะพยายาม
ทําความเขาใจในปญหานั้น โดยรับขอมูลจากหนวยเก็บความจําและมีการประเมินตรวจสอบ
ความเขาใจ 
  3)ขั้นการคิดอเนกนัย (Divergent  production) เมื่อทําความเขาใจในปญหาแลว
บุคคลก็จะหาคําตอบโดยพยายามสรางทางเลือกที่หลากหลาย มีการรับสงขอมูลกับหนวยเก็บ
ความจํา อยางไรก็ตามก็จะมีการประเมินความคิดที่หลากหลายนี้ 

4)ขั้นการคิดเอกนัย(Convergent production) เมื่อสรางทางเลือกของคําตอบที่
หลายหลายแลว บุคคลก็จะพยายามคิดหาคําตอบเพียงคําตอบเดียวเพื่อใชแกปญหา โดยจะสง 
คําตอบเพื่อประเมินคําตอบที่หนวยเก็บความจํา ในที่สุดก็จะออกมาเปนคําตอบในการแกปญหา 
อยางไรก็ตามอาจมีการขามขั้นความเขาใจไปสูขั้นการคิดเอกนัยได 
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ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg (1985) ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ

ประมวลขอมูล มีทฤษฎียอย 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม ทฤษฎียอยดาน        
ประสบการณ และทฤษฎียอยดานการคิด การคิดแกปญหาอยูในสวนทฤษฎียอยดานการคิด และ
ในแตละทฤษฎียอยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม(Contextual  Subtheory)เปน          
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล กลาวคือ
บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาตองมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมและ      
สิ่งแวดลอมและตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เคยชินและดัดแปลง       
สิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับทักษะความสามารถและคานิยมของตนโดยอาศัยกระบวนการปรับตัว
(Adaptation)หรือการเลือกสิ่งแวดลอม(Selection)หรือการปรับแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ตน(Shaping) 

2) ทฤษฎียอยดานประสบการณ(Experience Subtheory) เปนการ
พิจารณาผลของประสบการณที่มีตอความสามารถทางเชาวนปญญา เมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ
สถานการณตางๆจําแนกเปน 2 ความสามารถยอยคือ ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม
(Ability to deal with novelty)เปนการพิจารณาความสามารถทางปญญาเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู
มโนทัศนที่ใชในการแกปญหาเนื่องจากบุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิม 
และความสามารถในดานความคลองของการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ(Ability to 
automatize processing) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ สภาพการณเดิมหลายๆ คร้ังจน
เกิดความคุนเคย หรือความชํานาญ 

3)ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด(Componential Subtheory) เปน
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด กระบวนการประมวลขอมูล     
เบื้องตนซึ่งกระทําตอโครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ที่อยูในการรับรูในวิธีการของ    
การสงผานขอมูลจากการรับรูเปนแนวความคิดหรือปรับเปล่ียนจากแนวความคิดหนึ่งเปนอีก    
แนวความคิดหนึ่ง ความสามารถของกระบวนการคิดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนคือ 
    3.1)องคประกอบดานการคิดขั้นสูง(Metacomponents) เปน
กระบวนการในการวางแผนการตัดสินใจเพื่อแกปญหา กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของปญหาการตัดสินใจเกี่ยวกับยุทธวิธีที่ใช และการแปลความหมายจากขอมูลยอนกลับ ซึ่งใน
กระบวนการนี้ประกอบดวยขั้นตอนยอย 7 ข้ันตอนดังนี้ ซึ่งไดแก 1)การระบุปญหา(Problem 
identification) 2)การจํากัดความปญหา(Definition of problem) 3)การสรางกลวิธีใน             
การแกปญหา(Constructing a strategy for problem solving) 4) การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของ
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กับปญหา(Organizing information about a problem) 5) การจัดสรรทรัพยากร(Allocation of 
resources) 6) การตรวจสอบการแกปญหา(Monitoring problem solving) 7) การประเมินผลการ
แกปญหา(Evaluation problem solving) 
    3.2)องคประกอบดานการปฏิบัติ(Performance component) 
เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปฏิบัติและ            
องคประกอบดานการคิดขั้นสูงเปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน นั่นก็คือเมื่อผานกระบวนการคิด
แลวก็ลงมือปฏิบัติการแกไขปญหานั้นตามแผนการจากองคประกอบดานการคิดขั้นสูง ซึ่งถาคิด
อยางเดียวไมลงมือปฏิบัติก็ไมเกิดการแกปญหาหรือปฏิบัติโดยไมคิดก็ไมเพียงพอ และมี          
องคประกอบยอยๆ ไดแก 1)การเขารหัส(Encoding) 2)การรวมและการเปรียบเทียบ
(Combination and Comparison components)    3) การตอบสนอง(Response components) 

3.3.)องคประกอบดานการแสวงหาความรู (Knowledge-
acquisition components) เปนกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอย     
3 ประการดังนี้คือ 1) การเลือกเขารหัส(Selection encoding) 2)การเลือกรวมพจน(Selection 
combination)   3) การเลือกเปรียบเทียบพจน(Selective comparison) การทํางานของทั้ง 3 จะ
สอดคลองกันในการแสวงหาความรู กลาวคือ มีการเลือกเขารหัส โดยการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ 
แลวรวมขอมูลที่เกี่ยวของในวิธีการที่เกิดภาพรวมที่ยอมรับได แลวเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให
ขอมูลที่ไดรับมาไดรับการเปรียบเทียบอยางเหมาะสมกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลวเพื่อใหไดความรูใหม
ที่เหมาะสมเขาไวในระบบความจํา  ตามทฤษฎีของ Sternberg การพัฒนาเชาวนปญญาตอง
อาศัยทฤษฎียอยดานบริบททางสังคมกลาวคือ บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา
ตองสัมพันธกับสังคมและวัฒนธรรม บุคคลตองปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมโดยการเลือกและ 
ปรับแตงสิ่งแวดลอม สําหรับทฤษฎียอยดานประสบการณ มีความเกี่ยวของการคิดแกปญหา คือ
บุคคลตองอาศัยประสบการณเดิมมาใชเมื่อมีการเผชิญกับสถานการณหรือปญหา โดยอาศัย
ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหมและความสามารถในดานความคลองของการประมวล
ขอมูลจะทําใหบุคคลมีสามารถแกปญหาไดดีข้ึน 
 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดแกปญหา  นั้นอธิบายวา การคิดแกปญหาตองอาศัย 
ความรู ประสบการณเดิมในโครงสรางทางสมองของบุคคล ประกอบกับกระบวนการคิดแสวงหา
ขอมูล คัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหา  แลวอาศัยความรู ประสบการณเดิม 
สรางกลวิธีการแกปญหา การประเมินทางเลือกแตละทางเลือก  เมื่อไดแนวทางการแกปญหาแลว  
ตองมีการลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหานั้น  ๆปญหาจึงจะหมดไปและถาเกิดปญหาใหมอีก      
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กระบวนการภายในสมองก็จะดําเนินเปนวงจรอีก ซึ่งถาบุคคลไดฝกการคิดที่เปนวงจรของ        
การคิดแกปญหามากขึ้น  ก็จะทําใหบุคคลมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มข้ึน  
 

3. กระบวนการคิดแกปญหา 
 

 Dewey (1933) เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว 4 ข้ัน คือ 
  1) การเสนอปญหา 
  2) การระบุประเด็นปญหา 
  3) การสรางสมมุติฐาน 
  4) การตรวจสอบสมมุติฐาน 
 
 Pearson and John Dewey(Cited by Louis,1968) ไดศึกษากระบวนการแกปญหาแลว
สรุปข้ันตอนแกปญหาไดดังนี้ 
  1) การกําหนดปญหา 
  2) การตั้งสมมุติฐาน 
  3) การคนหาหลักฐานเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
  4) ประเมินความถูกตองของสมมุติฐาน 
  5) การปรับปรุงแกไขสมมุติฐาน 
  6) การนําขอสรุปไปประยุกตใชกับปญหาที่คลายคลึง 
 

Guilford (1971;อางถึงใน สุกัญญา ยุติธรรมนนท,2536;17)ไดกําหนดขั้นตอน            
การแกปญหาไว 5 ขั้นตอนคือ 
  1) ขั้นเตรียมการ หมายถึง ข้ันตั้งปญหาหรือคนพบปญหาที่แทจริงของเหตุการณ
คืออะไร 
  2) ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง การพิจารณาดูวามีสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
  3) ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาซึ่งตรงกับ
สาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธกีารแกปญหา 
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  4)  ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาก
การเสนอวิธีการแกปญหา การพบวาผลลัพธที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอปญหา
ใหมจนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
  5) ขั้นในการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใช
ในโอกาสหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่เปนปญหาคลายคลึงกับปญหาที่ผานมาแลว 
 
 Wallas (1972) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหาไวในหนังสือ The Art  of  Thought  
วามีอยู  4  ข้ันตอน คือ  

1)ข้ันเตรียม(Preparation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาเลือกปญหา รวบรวมขอมูล   
เกี่ยวกับปญหา  

2)ข้ันพักตัว (Incubation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาหันความสนใจออกไปจากปญหา
ไปยังกิจกรรมอื่นๆ  

3)ขั้นเกิดความคิดหรือข้ันเขาใจปญหา(Illumination)ผูแกปญหาจะเกิดความคิด
เขาใจปญหาขึ้น 

4)ขั้นตรวจสอบ (Verification) เปนขั้นที่ผูแกปญหา ตรวจสอบคําตอบของตนวา
สามารถใชไดหรือไม 
 
 Weir (1974 อางถึงใน สุกัญญา ยุติธรรมนนท,2539:17) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา
ไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) การกําหนดปญหา หมายถึงการบอกหรืออธิบายสภาพปญหาจากสถานการณ 
  2) การวิเคราะหปญหา หมายถึงการระบุสาเหตุของปญหาโดยการแยกแยะ
ประเด็นที่เกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาได 
  3) การเสนอวิธีการแกปญหา หมายถึงการบอกวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการ
นํามาใชแกปญหาที่มาจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  4) การวิเคราะหผลจากการแกปญหา หมายถึงการบอกหรืออธิบายผลที่จะเกิดขึ้น
จากวิธีการแกปญหา 
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 ทองหลอ วงษอินทร(2536) ศึกษาเกี่ยวกับความรูเฉพาะดานเกี่ยวกับในการคิด         
แกปญหาไดสรุปกระบวนการคิดแกปญหาตามทฤษฎีการประมวลผลขอมูล ซึ่งมีขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
  1)การสรางตัวแทนปญหา อาจใชการสรางสัญลักษณ วาดรูป ทําแผนผัง หรือ 
แผนภูมิ  เพื่อทําใหเขาใจปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  2)การคิดวิธีการแกปญหา เปนการรวบรวมวิธีการตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อ
นําไปสูคําตอบ รวมไปถึงการวางแผน  และจัดลําดับข้ันตอนในการดําเนินการแกปญหา 
  3)การลงมือแกปญหา เปนการปฏิบัติตามแผน และขั้นตอนที่กําหนดไว 
  4)การประเมินผลการดําเนินการแกปญหา วามุงไปสูคําตอบหรือเปาหมายที่วาง
ไวหรือไม  ถาไมอาจทบทวนวิธีการคิดตั้งแตตนใหมวาผิดพลาดหรือบกพรองในจุดใด  เพื่อจะได
ปรับปรุงกระบวนการแกปญหาใหบรรลุเปาหมาย 
 
 สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ไดนําแนวคิดของ Crabbe ซึ่งไดนําวิธีการและขั้นตอนของ
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซสรางเปนแบบฝกเพื่อพัฒนา         
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งมีทักษะพื้นฐานของ
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ ไดแก เทคนิคการระดมสมอง การ
จัดลําดับความคิด เกณฑและการตั้งเกณฑ  การคิดวิเคราะหโดยใชตาราง การใชตารางประเมิน
วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด การจินตนาการ และการจัดประเภทของปญหา กระบวนการคดิแกปญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอแรนซมีข้ันตอนดังนี้ 
  1) การระดมสมองเพื่อคนหาปญหา 
  2) ปญหาที่สําคัญและสาเหตุของปญหา 
  3) การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
  4) การเลือกเกณฑเพื่อใชในการประเมินวิธีการแกปญหา 
  5) การประเมินผลเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
 

พระธรรมปฎก(2543:24-26) ไดอธิบายวิธีการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ เปนวิธีคิดที่       
ตอเนื่องจากวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือเมื่อเขาใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย วางใจไดแลว       
ตกลงใจวาจะแกปญหาที่ตัวเหตุปจจัยจากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจนี้     
วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสําคัญ คือการเริ่มตนจากปญหาหรือทุกข โดยกําหนดรู ทําความเขาใจ
ปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข พรอมกันนั้นก็กําหนด      
เปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไมจะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติ
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ที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไวนั้น ทั้งนี้
อาจจัดวางเปนขั้นตอนดังนี้ 
  1)กําหนดรูทุกข คือแจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพและ
ขอบเขตของปญหา สภาพของสิ่งที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร (ทุกข) 
  2)สืบสาวเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ คือวิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือตนตอของ
ปญหา ซึ่งจะตองแกไข กําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 1 คือใชวิธีคิด
แบบปจจยาการหรือวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (สมุทัย) 
  3)เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ คือเล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากซึ่งเปนที่มุงหมาย วาคืออะไรเปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชนวา เราตองการ
อะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ ชีวิตของเราตองการอะไร เปนตน มีความชัดเจนเกี่ยวกับ 
เปาหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหา กอนที่จะวางรายละเอียดและ
กลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ (นิโรธ) 
  4)จัดวางวิธีการดับทุกข ที่จะตองปฏิบัติ คือเมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมาย
และหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําในการที่จะแกไข
กาํจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ  โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น เพื่อเตรียม  
ลงมือแกไขปญหาตอไป (มรรค) 
 
 จากการกลาวถึงกระบวนการแกปญหามาแลวขางตนพอสรุปไดวากระบวนการคิด       
แกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรู ความคิด ประสบการณเดิมของบุคคลในการทํา
ความเขาใจสถานการณปญหา มีการพิจารณาและคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาเพื่อระบุ
ปญหาใหชัดเจน แลวพิจารณาวิเคราะหสาเหตุของการเกิดปญหา แลวสรางทางเลือกใน          
การแกปญหา และมีการพิจารณาประเมินทางเลือก เพื่อใหไดวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหาในที่สุด
ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนของการคิดแกปญหาไดดังตอไปนี้ 

 1)การระบุปญหา หมายถึงการพยายามทําความเขาใจสถานการณปญหา สภาพ
ของสิ่งที่เปนปญหาวาคืออะไร 

 2)การระบุสาเหตุของปญหา หมายถึงการวิเคราะห ตรวจสอบขอมูลหรือ      
สถานการณปญหาวาสาเหตุของสถานการณปญหาคืออะไร 

 3)การเสนอทางเลือกในการแกปญหา  หมายถึงเปนการคิดหาแนวทาง             
การแกปญหาวาคือวิธีการใดไดบางที่จะทําใหปญหาหมดไป โดยการพิจารณาหาแนวทาง         
แกปญหาตองคํานึงถึงสาเหตุของปญหาวาคืออะไร เพื่อใหไดวิธีการการแกปญหา 
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 4)การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา หมายถึงการบอกวิธีการปฏิบัติใน    

การแกปญหา โดยพิจารณาในแตละแนวทางแกปญหาวาแนวทางใดที่สามารถปฏิบัติไดและมี 
การวิเคราะหถึงผลของการปฏิบัติในการแกปญหาวาสามารถแกปญหาไดจริงหรือไมหรือสง      
ผลกระทบตอเร่ืองใดบาง 
 

4. การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  

Quellmalz (1985)  กลาววา การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ควรมีลักษณะดังนี้ 
 1) ปญหาที่นํามาใชเปนคําถามเปนปญหาที่สําคัญและเกิดขึ้นบอย 

  2) กําหนดปญหาที่มีทางออกของปญหาหลายๆ ทาง 
  3) กําหนดรูปแบบคําถามใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได 
  4) กําหนดคําถามใหมีการเชื่อมโยงการคิดและสรุปไดทั่วๆ ไป 
  5) วัดทักษะความสามารถในการคิดแกปญหาแบบรวมๆ 
 
 ทิพยวรรณ มูลทองชุน (2535:19-20)ไดพัฒนาแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
ที่เรียกวา แบบสอบ เอ็ม อี คิว เปนเครื่องมือที่ใชประเมินความสามารถในการแกปญหาในกรณีที่
ใชสถานการณจริงไมได โดยเสนอเปนกรณีศึกษาตามลําดับเหตุการณแลวมีคําถามที่เปน      
ปลายเปดแทรกเปนระยะๆ โดยผูตอบตองตอบในหนานั้นและไมอนุญาตใหเปดไปดูหนาถัดไปหรือ
กลับไปทําหนาเดิม ลักษณะของแบบสอบ เอ็ม อี คิว ของมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิลมี 3 ประการ   
ดังตอไปนี้ 
  1)เปนคําถามปลายเปด (Open-End Response) โดยใหผูตอบใหเหตุผล
สนับสนุนการตัดสินใจ 
  2)การบริหารเวลาในการตอบจะตองทําอยางดี เพื่อที่จะไดทําขอสอบทุกขอที่
สําคัญคือไมอนุญาตใหกลับไปแกขอที่ทําผานมาแลว 
  3)การตรวจใหคะแนนยึดโมเดลคําตอบและเกณฑความสามารถในการเรียนรู 
(Mandatory Level of Competence : MLC) โดยกําหนดวาตอบอยางไรใหผานได 1 คะแนน ตอบ
อยางไรไมผานให 0 คะแนน รวมทั้งหมดกี่คะแนนจึงจะถือวาผานวิชานั้น 
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สรุปการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนปญหาใกลตัวนักเรียน เพื่อให     

นักเรียนสามารถเขาใจปญหานี้ได และในการสรางสถานการณปญหาควรเปนปญหาที่มีทางออก
ของปญหาหรือการสรางควรเปนขอคําถามปลายเปดซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล
ตามกระบวนการคิดแกปญหา  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ตองสรางเครื่องมือวัดความสามารถใน   
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนจึงมีแนวคิดวาควรเปนสถานการณปญหาที่อยูในบริบทของ
ชุมชน และมีขอคําถามปลายเปดที่วัดตามกระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรุปจากการศึกษา    
กระบวนการคิดแกปญหา เนื่องจากปญหาในบริบทของชุมชนเปนปญหาที่มีขอบเขตกวางและมี
ความเกี่ยวของกับคน กลุมคน องคกรในชุมชน ดังนั้นการสรางแบบสอบวัดความสามารถใน     
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนจึงเปนแบบสอบแบบอัตนัยที่เอื้ออํานวยใหผูเรียนไดคิดอยาง
หลากหลายและกวางขวางตามความรู ความคิดและประสบการณของนักเรียนแตละคนใน       
การคิดแกปญหาดังกลาว 
 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 Miller(1992) ศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิด  
สรางสรรคและเชาวนปญญาที่มีตอการคิดแกปญหา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือวัดความคิด   
สรางสรรคโดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซแบบเอ (Torrance Test of Creative 
Thinking Verbal form A (TTCT)) วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal(W-GCTA)) 
วัดเชาวนปญญาโดยใชแบบวัดความสามารถทางพุทธิปญญา (Test of Cognitive Skills(CSI)) 
แบบวัดการคิดแกปญหาใช Whimbey Analytical Skills Inventory(WASI)  กลุมตัวอยางเปน   
นักเรียนชีววิทยาจํานวน 159  คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่ 1 จํานวน 75 คน เปนนักเรียนที่
เรียนในปการศึกษา 1988-89 และ กลุมที่ 2  จํานวน  84 คน เปน  นักเรียนที่เรียนในปการศึกษา 
1989-90 นักเรียนทุกคนไดรับการทดสอบดวยแบบสอบทั้ง 4 แบบสอบ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต (The Pearson Product Moment correlation) 
และ Multiple Regression ผลการวิจัยพบวา 1)เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสัมพันธกับการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2)ไมพบความสัมพันธ
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ระหวางการคิดสรางสรรคกับการคิดแกปญหา  3)เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ
มีผลตอการคิดแกปญหา  และ 4)การคิดสรางสรรคไมมีผลตอการคิดแกปญหา 
 
 Streib (1992) ศึกษาประวัติความเปนมาและวิเคราะหการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
เกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดไตรตรอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเปนมาและความรูที่
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
จาก ป ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1992 ที่เกี่ยวกับความหมาย คํานิยาม คําอธิบายเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  ผลการศึกษาพบวา ในป ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1939 John Dewey ศึกษาเกี่ยวกับ  
การคิดอยางมีวิจารณญาณวามีความหมายในทางการคิดแบบไตรตรอง (Reflective thinking) 
และการสืบสอบ(Inquiry) โดยมีพื้นฐานการคิดแบบวิทยาศาสตร  ในป ค.ศ.1940  ถึง ค.ศ.1961 
Edward M.Glaser , David H.Russell และ B.Othanel Smith ขยายความหมายของการคิดอยาง
มีวิจารณญาณครอบคลุมการตรวจสอบขอเท็จจริง ตอมาในป ค.ศ.1962 ถึง ค.ศ.1979 Robert 
H.Ennis , Karl O.Budmen , R.R.Allen and Robert K.Rott และEdward D'Angelo ให      
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่แคบลงวาไมรวมถึงการคิดแกปญหาและการคิดแบบ
วิทยาศาสตรแตเปนเพียงการประเมินขอเท็จจริงเทานั้น  จนกระทั่งในป ค.ศ.1980 จนถึงปจจุบัน 
Robert H.Ennis , John E.McPeck , Harvey Siegel และ Richard W.Paul ไดขยายขอบขาย
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกวางขึ้นโดยรวมเอาลักษณะของการคิดแกปญหา
เขาไปดวย สรุปผลการวิจัยพบวาความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหา
มีลักษณะที่สอดคลองหรือเกี่ยวของกัน (Overlab or Intersect) 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

วีระ เมืองชาง (2525)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ     
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน  
ผลการวิจัยพบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยาง
มี  วิจารณญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การอนุมาน การตีความ และ    
การประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3 มีความสัมพันธในทางบวกกับ              
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ทองหลอ   วงษอินทร(2536) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหความรูเฉพาะดานกระบวนการ

ในการแกปญหาและเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาผูชํานาญและไมชํานาญใน           
การแกปญหาคณิตศาสตร มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  25  คน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 25  คน นักเรียนผูไมชํานาญ
ในการแกปญหาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 25 คน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
25  คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสอบวัดความรูเฉพาะดาน  แบบสอบ
วัดกระบวนการในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามเมตตาคอคนิชั่น ใชวิธีการสอบวัดเปน    
รายบุคคลโดยการสัมภาษณและวิธีการคิดออกเสียง  วิเคราะหขอมูลโดยการวิ เคราะห            
ความแปรปรวนสองทาง   ผลการวิจัยพบวา 1)นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาปญหา
คณิตศาสตร ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนในตัวแปร
ทั้ง  3  ดาน  สูงกวานักเรียนผูไมชํานาญในระดับช้ันเดยีวกัน และ 2)นักเรียนผูชํานาญและผูไม
ชํานาญที่เรียนในระดับชั้นที่สูงกวา มีคะแนนในตัวแปรทั้ง  3  ดานสูงกวานักเรียนในกลุมเดียวกัน 
ที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวา  ตัวแปรทั้ง 3ดาน คือ (1)ความรูเฉพาะดานทั้งในดานความคดิรวบยอด 
และดานการดําเนินการ (2)กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจปญหา   
การสรางตัวแทนปญหา การวางแผน การดําเนินการแกปญหา และการตรวจสอบการแกปญหา 
และ (3) ความรูในเมตตาคอคนิชั่น ดานบุคคล  ดานงาน และดานกลวิธี 

 
สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต

ตามแนวคิดของทอแรนซที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 6 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน 
กลุมควบคุม 30 โดยวิธีการสุมอยางงาย ในระยะการทดลองไดรับการสอนตามกระบวนการคิด  
แกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซจํานวน 18 แผน สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนโดย
วิธีการแกปญหา จากคูมือการอบรมหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 
2533) จํานวน 18 แผน โดยใชเนื้อหาวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ผลการวิจัยพบวา คะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ศศิรัศม  สริกขกานนท(2540) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเชิง
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคตาม
แนวคิดของทอรแรนซ มีตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอุดมศึกษา  
กรุงเทพฯ จํานวน  30 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถในการแกปญหา
เชิงสรางสรรค  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยนํากระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคตามแนวคิด
ของทอแรนซมาใชในการสอนเนื้อหาภาษาไทย แลวเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาเชงิ
สรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการทําแบบสอบความสามารถใน        
การแกปญหาเชิงสรางสรรค  ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหา
เชิงสรางสรรคที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการพัฒนาความสามารถใน   
การแกปญหาเชิงสรางสรรค โดยใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซ 
มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรคที่เพิ่มข้ึนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 พิชิต  สนั่นเอื้อ(2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก
ในวิชาที่สอนทีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนครมีกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร จํานวน 2 หองเรียน  โดยแบงเปนกลุม
ทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอน  
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูใชเวลาสอนทั้งสิ้นจํานวน16 คาบ มีการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของ นักเรียนกอนและสิ้นสุด
การทดลอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิด
อยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครู และนักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวากวากอนการทดลอง 
 

ปยานี   จิตรเจริญ(2543) ศึกษาเรื่องผลการฝกการคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบ
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มี       
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลหลมสักเกา จํานวน 36  คน  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  18  คน  ในระยะการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง
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ไดรับการฝกใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบ จํานวน  12  ครั้ง สวนกลุมควบคุมทํากิจกรรม
ตามปกติ และวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคน
ดวย    แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค และแบบเกณฑประเมินการคิด
แกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
การคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองที่ได รับการฝกการคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
 ศศิกานต  วิบูลยศรินทร (2543) ศึกษาเรื่องผลของการใชรูปแบบการสอนตาม             
แนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกในวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่มีตอ           
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
จํานวน  86  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  43  คน  ในระยะการทดลอง  
กลุมทดลองไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกจํานวน  
10  คร้ัง  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ  10  คร้ัง โดยใชเนื้อหาวิชากลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคดวยแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและแบบประเมินผลผลิตของการคิดแกปญหา
อยางสรางสรรค และทําการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง   ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่เรียน
ตามปกติ  และนั ก เ รี ยนกลุ มทดลองที่ ไ ด รั บกา รสอน โดย ใช รู ป แบบกา รสอนตาม                        
แนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา 
ความสามารถในการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกัน และเปน
ความสามารถทางการคิดที่มีความสําคัญและจําเปนยิ่งในทุกยุคทุกสมัยที่ผูเรียนจําเปนตองมี
ความสามารถทางการคิดนี้ มีการศึกษาในหลายดานเกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ แตยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มี
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ตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน  ซึ่ งผู วิจัยมีความคิดเห็นวา            
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธและจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยให    
ความสามารถในการคิดแกปญหามีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 
ตอนที่ 3  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุมชน 
  
 1. ความหมายของชุมชน 
  

ปจจุบันวงการนักวิชาการและนักพัฒนาไดใหความสนใจเกี่ยวกับชุมชนเปนอยางมาก 
โดยเห็นความสําคัญของการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง มีรากฐานที่แข็งแรงสามารถพัฒนาตนเอง
หรือพึ่งตนเอง จะเห็นไดจากการปกครองในปจจุบันเนนการกระจายอํานาจสูชุมชนมากขึ้น      
จากการศึกษาความหมายหรือคําจํากัดความของชุมชนนั้นเคลื่อนไหวไดอยูเสมอเพราะเกี่ยวพัน
กับมนุษย ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษคือสามารถเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะจิตอยูแลว ดังนั้นคําจํากัดความ
ของชุมชน จึงไมสามารถหยุดนิ่งอยูกับที่ (ปรียานุช  วิริยราชวัลลภ, 2539:6) ผูวิจัยจึงรวบรวม    
คําจํากัดความเกี่ยวกับชุมชน ดังตอไปนี้ 

 
 คํานิยามเกี่ยวกับชุมชนของสังคมตะวันตก ในระยะแรกนั้นจะเปนแนวความคิดของ    
Tonnies ( quoted in  Warren  and  Lyon, 1983 อางถึงใน ปรียานุช  วิริยราชวัลลภ,2539:7) 
กลาวถึงชุมชนเปนสังคมขนาดเล็ก เชน เมืองเล็กๆ หรือหมูบานที่มลีักษณะทางเศรษฐกิจแบบเลี้ยง
ตนเองที่จํากัดมากกวาสังคมใหญ  แตภายในวงจํากัดของชุมชนนั้น  สมาชิกยอมมีการปฏิสังสรรค
และมีความเห็นอกเห็นใจที่ใกลชิดลึกซึ้งกวาเพราะอาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ ผูกพัน        
ปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุมและทําใหชุมชนหนึ่งตางไปจากอีกชุมชนหนึ่ง เชน  มีวัฒนธรรม   
เชื้อชาติ หรือศาสนาเดียวกัน เปนตน แตอีกกลุมหนึ่ง ไดกลาวถึงชุมชนวาไมจําเปนตองมี         
การกําหนดขอบเขตเกี่ยวกับดินแดนหรืออาณาเขตอีกตอไป โดยชุมชนกําหนดโดยเครือขายของ    
การปฏิสังสรรคที่แสดงการเชื่อมโยงของความสัมพันธ ความสนใจ  และกิจกรรมของคนในสังคม  
โดยไมคํานึงถึงขอบเขตของพื้นที่ 
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 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2524 (อางถึงใน สนธยา    
พลศรี, 2533:12-13) ใหความหมายวา ชุมชนหรือประชาคม คือ  
  1)กลุมยอยที่มีลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคม แตมีขนาดเล็ก
กวาและมีความสนใจรวมที่ประสานกันในวงแคบกวา ชุมชนหมายถึงเขตพื้นที่  ระดับของ       
ความคุนเคยและการติดตอระหวางบุคคล ตลอดพื้นฐานความยึดเหนี่ยวเฉพาะบางอยางที่ทําให
ชุมชนตางไปจากกลุมเพื่อนบาน ชุมชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจเปนแบบเลี้ยงตนเองที่จํากัด
มากกวาสังคม แตภายในวงจํากัดเหลานั้นยอมมีการสังสรรคใกลชิดกวา และความเห็นอกเห็นใจ
ลึกซึ้งกวาอาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ผูกพันเอกภาพ เชน  เชื้อชาติ ตนกําเนิดเดิมของชาติหรือ
ศาสนา 
  2) ความรูสึกและทัศนคติทั้งมวลที่ผูกพันปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุม 
 
 กรมการพัฒนาชุมชนใหความหมายวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีความคดิไปในแนวทาง
เดียวกัน  และสามารถรวมกําลังดําเนินงานกิจกรรมใด ๆ เพื่อประโยชนรวมกันได 
 
 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2540) ใหความหมาย  ชุมชน (Community)  หมายถงึ กลุมคนทีม่ี
วิถีชีวิตเกี่ยวพันกันและมีการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเนื่อง อันเนื่องมาจากการ
อยูในพื้นที่รวมกันหรือมีอาชีพรวมกันหรือประกอบกิจกรรม  ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกันหรือการมี
วัฒนธรรม ความเชื่อ หรือความสนใจรวมกัน 
 ประเวศ  วะสี(2541:13-15) ใหความหมาย ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งมี     
วัตถุประสงครวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการเรียนรูรวมกัน
ในการกระทํา ซึ่งรวมถึงการติดตอส่ือสาร(Communicate)กัน กลาวคือ Community  ตอง 
Communicate  และ ความเปนชุมชนอาจเกิดขึ้นในสถานที่และสถานการณตางๆ เชน ความเปน
ชุมชนในครอบครัว หรือความเปนชุมชนสงฆ เปนตน และกลาววา คุณลักษณะของความเปน    
ชุมชนควรมีลักษณะดังนี้ 

1) มีวัตถุประสงครวมกัน 
2) มีความเอื้ออาทรตอกัน 
3) มีการกระทํารวมกัน 
4) มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา 
5) ความมีจิตวิญญาณ (spirituality) 
6) ผูนําตามธรรมชาติ และการจัดการ 
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ผูวิจัยจึงสรุปความหมายของชุมชนวาเปน หนวยทางสังคม ซึ่งประกอบดวยสมาชิกที่

เปนกลุมกอนอาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน มีประวัติความเปนมาและสภาพความเปนอยู
คลายคลึงกัน  มีความผูกพันกัน  มีวัตถุประสงครวมกัน  มีความพยายามทําอะไรรวมกัน                
มีการติดตอส่ือสารกัน 
 

2. องคประกอบของชุมชน 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุมชน  มีนักวิชาการไดกลาวถึง          
องคประกอบของชุมชน  ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวม ดังตอไปนี้ 

 
ลําพอง  บุญชวย (2528:5-6) ไดแบงองคประกอบของชุมชนออกเปน  3  ประการ คือ 

1)องคประกอบดานวัตถุและทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแกสถาบันตางๆ  เชน วัด  
สถานที่ราชการ  บานเรือน  องคการรัฐบาลและเอกชน  ตลอดจนพืช  สัตว  แรธาตุ  ตางๆ ดิน    
แมน้ํา  ลําคลอง  ทะเลสาบ  ภูเขา  ปาไม  เปนตน 

2)องคประกอบเกี่ ยวกับคน  ได แก จํ านวนพลเมือง  จํ านวนครอบครั ว                
การทํามาหากินของผูคน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ระบบการปกครอง  ตลอดจนกิจกรรมอื่นๆของผูคน
ในชุมชน 

3)องคประกอบทางจิตใจ ไดแกความรวมมือความเชื่อ ศาสนา เจตคติ แนว   
ความคิด  ตลอดจนธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตางๆ  เปนตน 

 
Aichin และ  Donoghue  ( อางถึงใน  สนธยา  พลศรี, 2533:15-17)  ไดแบงองคประกอบ

ของชุมชนออกเปน  3  ประการ  คือ 
1) องคประกอบดานมนุษย (Human  Component) เปนองคประกอบที่มี    

ความสําคัญ ทั้งกลุมที่เปนทางการ และไมเปนทางการ หรือกลุมปฐมภูมิและกลุมทุติยภูมิ     
ความสัมพันธของบุคคลตอบุคคล หรือกลุมคนตอกลุมคน มีความจําเปนและเปนลูกโซเกี่ยวพัน 
กันไป สิ่งเหลานี้เปนสวนสําคัญขององคประกอบดานมนุษย 

2) องคประกอบดานสิ่งที่มนุษยคิดคนประดิษฐขึ้น  (Man-Made  Component) 
ทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม และไดนําไปใชในชุมชนไมวาจะเปนเครื่องอํานวยความสะดวก 
หรือส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 
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3) องคประกอบดานสิ่งที่ธรรมชาติสรางขึ้น  (Natural  Component)  ไดแกส่ิง

ที่ธรรมชาติสรางขึ้น 
องคประกอบทั้ง 3 ประการมีความสัมพันธและมีการปฏิบัติตอกัน แตมี        

ความเจริญไมเทาเทียมกัน เพราะมีตัวบงการ (Control  Point) หรือกลไกที่มีบทบาทใน            
การควบคุม  สนับสนุนหรือสงเสริมองคประกอบทั้ง  3  ของชุมชนใหเจริญกาวหนา  หยุดอยูกับที่
หรือมีการเปลี่ยนแปลงไป  ตัวบงการนี้ไดแก  ระบบการปกครอง ระบบการบริหารประเทศ ระบบ
เศรษฐกิจ  ระบบการศึกษา   ศาสนา และตัวบงการอื่นๆ  เชน ตัวบงการที่ธรรมชาติสรางสรรคให 
ยกตัวอยางเชน  สัตว  การเกิดอุทกภัย  หรือมอีากาศหนาวจัด  เปนตน 

 
สนธยา  พลศรี(2533:18)  ไดกลาวไววา โดรงสรางของชุมชน ประกอบไปดวย 

1) บุคคล  หมายถึงคนหนึ่ง ๆ ที่มีคุณลักษณะหรือบุคลิกลักษณะแตกตางกัน
ออกไป เนื่องจากกรรมพันธุและสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนด 

2) กลุมคน  หมายถึง บุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป ที่มีความสัมพันธทางสังคมดวย
การกระทําตอกันคือ มีปฏิกิริยาโตตอบกันและเขาใจกัน 

3) สถานภาพและบทบาท ไดแก  ตําแหนงและหนาที่ของบุคคลซึ่งผูกพันกันอยูใน
สังคม บุคคลแตละคนจะมีสถานภาพและบทบาทหลายอยางตามกลุมที่สังกัดอยู 

4) ระบบสังคม  เปนเครื่องมือซึ่งกําหนดและเปนแนวทางใหสมาชิกของสังคม   
ยึดถือปฏิบัติเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและความสงบสุของสังคม 

5) สถาบันทางสังคม หมายถึง คุณธรรมและกิจกรรมบางอยางที่มีความสําคัญ
ตอสังคมมนุษย เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบันศาสนา  สถาบันเศรษฐกิจ  สถาบันการเมือง        
การปกครอง  สถาบันนันทนาการ เปนตน  

6) การแบงชั้นทางสังคม ซึ่งไดแก 
 6.1) การแบงชั้นในสังคมเมือง คือ ตระกูล เจานาย ขุนนาง ขุน หลวง 

พระ พระยา ความสําเร็จราชการ  อํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง การศึกษา ชนิดของอาชีพ 
 6.2) การแบงชั้นในสังคมชนบท คือชนชั้นผูนําทองถิ่นกับชนชั้นชาวบาน

ทั่วๆ ไป 
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บุญนาค    ตีวกุล (2543:11-13)  ไดกลาวถึง สังคมชนบทไทยมีสถาบันที่สําคัญอยู  4  

สถาบัน ไดแก  
1) บาน  เปนสถาบันที่ทําหนาที่ครอบคลุมหลายดาน ตั้งแตเปนที่อยูอาศัย เปน

แหลงเรียนรูความรูตางๆและวิถีชีวิตในสังคม   เปนแหลงประกอบอาชีพและฝกวิชาชีพ            
แหลงสันทนาการ ฯลฯ  

2) ผี   ในความเชื่อของคนไทยคือวิญญาณของบรรพบุรุษ หรือธรรมชาติ (ผีน้ํา   
ผีปา) ผีมีความสัมพันธกับผูคนในหมูบานในลักษณะเกรงกลัว เปนสิ่งควบคุมความประพฤติของ
คนในหมูบาน นับเปนกุศโลบายของสังคมในการสรางระบบระเบียบเพื่อเสริมแรงเกาะเกี่ยวใน   
หมูบานและควบคุมพฤติกรรมของคนมิใหกระทําผิด 

3) วัด   วัดคือวัดทางพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเขาสูสังคมไทยโดยชนชั้นปกครอง 
ศาสนาพุทธที่ชาวบานรับรู  คือการเวียนวายตายเกิด บาป  กรรม  เชื่อวาถาทําความดี หรือทําบุญ
ในชาตินี้จะไดรับผลทีทําไวในชาติหนา เชื่อวาผูปกครองหรือผูไดเปรียบในสังคม คือผูมีบุญซึ่ง
กระทําความดีไวแตชาติปางกอน  เมื่อผูคนเชื่อทั้งวัดและผีจึงทําใหมีการทําบุญมากขึ้น นับเปน
ความชอบธรรมของรัฐในการดูดทรัพยากรจากหมูบาน และเปนคุณประโยชนตอการปกครองมาก
ข้ึน 

4) โรงเรียน  การถายทอดความรูและประสบการณที่เรียกวาการศึกษาเปนสิ่ง
สําคัญยิ่งเพราะสิ่งที่ถายทอดลวนสัมพันธกับวิถีชีวิต เปนอุดมการณที่สนับสนุนวิถีชีวิต ใน
ขณะเดียวกันก็ส่ังสมภูมิปญญาหรืออารยธรรมสืบเนื่องกันมา  สมัยโบราณการศึกษาเกิดจาก
ครอบครัวและชุมชนสืบทอดความชํานาญในการหาเลี้ยงชีพ และอุดมการณของสังคม มี
ความสัมพันธ   ใกลชิดกับวิถีชีวิตของชุมชน ตอมาการศึกษาเปนหนาที่ของโรงเรียนในการจัด
การศึกษาใหกับ เยาวชนทุกคน  ปจจุบัน การศึกษาไดรับการปฏิรูปใหมีสวนรวมในการเสริมสราง
ความเขมแข็งในชุมชน 

 
ดังนั้นผูวิจัยจึงขอสรุปความหมายและองคประกอบของชุมชน คือ หนวยทางสังคม ซึ่ง

ประกอบดวย สมาชิกที่เปนกลุมกอน อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน มีประวัติความเปนมาและ
สภาพความเปนอยูคลายคลึงกัน มีความผูกพันกัน มีวัตถุประสงครวมกัน มีความพยายามทําอะไร
รวมกัน มีการติดตอส่ือสารกัน   ซึ่งประกอบดวย   

1) กลุมคน   ไดแก   คนทุกคนในชุมชน รวมทั้ง พระสงฆ 
2) สภาพแวดลอมของคน  ไดแก   
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2.1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชน  แมน้ํา  ภูเขา  ตนไม  ถนน   

บานเรือน  เปนตน 
       2.2) สภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก องคการทางสังคม ไดแก        
ครอบครัว กลุมตางๆในชุมชน  โรงเรียน   วัด  เปนตน และสถาบันทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  
เศรษฐกิจ   การศึกษา  การเมืองการปกครอง   วัฒนธรรมประเพณี    ศาสนา 

 
  3. ปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 การที่ชุมชนเปนหนวยยอยของสังคมไทย ปญหาในสังคมไทยจึงมีความเกี่ยวของกับ
ปญหาในบริบทของชุมชน ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับปญหาของสังคมไทยและปญหาในบริบทของ 
ชุมชน เพื่อใหเห็นภาพรวมของปญหาในสังคมซึ่งทําใหเขาใจปญหาในบริบทของชุมชนมากขึ้น
เพราะชุมชนเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย จากการศึกษามีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดศึกษา
เกี่ยวกับปญหาในสังคมไทยและปญหาในบริบทของชุมชนดังตอไปนี้ 
   
 สัญญา     สัญญาวิวัฒน (2542:99-101) กลาวถึง ปญหาสังคม คือ สถานการณอยางใด
อยางหนึ่งที่คนในสังคมถือวาเปนส่ิงที่คุกคามตอคานิยมของเขา เขาจึงตกลงใจชวยกันที่จะแกไข
หรือกําจัดสถานการณนั้นใหหมดไป โดยที่เขาเชื่อวา พวกเขามีความสามารถที่จะกระทําเชนนั้นได 
โดยแบงปญหาเปนประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
  1) ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก ภาวการณทางเศรษฐกิจที่คนในสังคมเปนจํานวน
มากรูสึกวาคุกคามคุณคาของตน และตองการจะแกไขใหดขีึ้น หรือขจัดใหหมดไปเพราะเชื่อวาตน
หรือสังคมของตนสามารถทําได เชน ความยากจน การขนสง อาชีพตางๆ การตลาด ราคาสิ่งของ
แพง เงินเฟอ เงินฟุบ เศรษฐกิจตกต่ํา เปนตน 
  2) ปญหาทางการเมือง ไดแก ภาวการณทางการเมืองที่คนในสังคมจํานวนมาก  
รูสึกวา คุกคามคุณคาของตนและตองการจะแกไขใหหมดสิ้นไปหรือเบาบางลงเพราะเชื่อวา     
พวกตนสามารถแกไขได เชน การคอรรัปช่ัน ซึ่งอาจแบงยอยออกเปนการโกงรูปแบบตางๆ        
การเบียดบังเวลาราชการ การเลนพรรคเลนพวก การรับสินบน  การแทรกซึมของลัทธิคอมมิวนิสต 
สงคราม เปนตน 
  3) ปญหาทางสังคม ไดแก ภาวการณเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบคุคลทีค่นใน
สังคมเปนจํานวนมาก รูสึกวาคุกคามตอคุณคาของตน จึงตองการแกไขโดยเห็นวาการกระทํา   
เชนนั้นอยูในวิสัยของกลุมหรือสังคมของตนเองจะทําได เชน ปญหาการศึกษาต่ํา อนามัย          
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อาชญากรรม ปญหาวัยรุนติดยาเสพติด สภาวะแวดลอมเปนพิษ และปญหาประชากรเพิ่มอยาง
รวดเร็ว เปนตน 
  4) ปญหาสภาวะแวดลอมเปนพิษ ไดแก สภาวะแวดลอมรอบตัวมนุษยทางดาน
กายภาพ ที่คนจํานวนมากรูสึกวา คุกคามชีวิตของตนและตองการจะกําจัดใหหมดไปหรือเบาบาง
ลงเพราะเชื่อวาพวกตนมีความรูความสามารถแกไขไดคือ อากาศ นํ้า ดิน เสียง และความรอนเปน
พิษ 
 
 บุญนาค    ตีวกุล  (2543:26-29) ไดกลาวถึง ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจของ
ประเทศที่อยูในเกณฑที่นาพอใจอยางยิ่ง แตส่ิงที่เกิดขึ้นพรอมกับการพัฒนาอยางตอเนื่องยาวนาน
ดังกลาว คือ ความวิกฤตของชนบทซึ่งเปนรากฐานของชาติ  ชุมชนชนบทบางแหงอยูในสภาพที่
เกือบลมสลายดวยสภาพการณที่ปรากฏในหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนความยากจนของคนในชนบท 
การสูญเสียกําลังคนหนุมสาวใหกับภาคเมือง  ความผูกพัน เอื้ออาทร  รวมมือรวมใจของผูคนใน
ชนบทเสื่อมคลายลง  ผูคนในชนบทขาดความสามารถและขาดอํานาจในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ 
กลไกตลาดเสนอเขามาในชุมชนจนกอใหเกิดหนี้สินลนพนตัว  การเขาครอบงําชนบทโดยกลไกของ
รัฐที่บั่นทอนศักยภาพของชุมชน  ปญหาตางๆสามารถจําแนกไดดังตอไปนี้ 
  1)ดานความยากจนของผูคนในชนบท ปญหาความไมเทาเทียมในการกระจาย
รายได 
  2)ดานการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปาไมถูกทําลาย ดินเค็ม แหลงน้ํา  
ธรรมชาติเนาเสียและเหือดแหง 
  3)ดานกําลังคนในชนบท เดินทางออกจากหมูบาน 
  4)ดานความผูกพันของผูคนในชนบท  สภาพครอบครัวที่แตกแยกเพราะลักษณะ
การประกอบอาชีพที่เปลี่ยนแปลง ทําใหความผูกพันภายในครอบครัวลดลง ในขณะเดียวกัน  
ความสัมพันธของผูคนในสังคมก็ลดนอยลงดวย เพราะโครงสรางการสื่อสารที่เปลี่ยนไป 
  5)การขาดความสามารถและอํานาจในการตัดสินใจทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน
ที่มีขาวสารขอมูลจํานวนมากแพรกระจายรวดเร็วแตผูคนในชนบทมีการศึกษานอย และยากจน 
อํานาจการตอรองต่ํา จึงเปนเรื่องงายที่จะถูกชักจูงโดยกลไกการตลาดใหซื้อในส่ิงที่  ไมจาํเปนตอ
ชีวิต จึงทําใหคนสวนใหญมีหนี้สินลนพนตัวจํานวนมาก 
  6)ชุมชนสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง สูญเสียศักยภาพที่เคยดูแลตัวเอง ไมวา
จะเปนเรื่องยารักษาโรค  การศึกษา  การประกอบอาชีพ  การอบรมสั่งสอนและสืบทอดวัฒนธรรม 
ตลอดจนการแกปญหาของชุมชน 
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 ประเวศ    วะสี (2544 :5-9) กลาวถึง สังคมไทยมีความออนแอในเรื่องใหญ ๆ ถึง 5 
ประการ และความออนแอทั้ง 5 ประการมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งทําใหสังคมไทยทั้งสังคม
ออนแอ มีภูมิคุมกันต่ํา เจ็บปวย และวิกฤตไดงาย ความออนแอทั้ง 5 ไดแก 
  1) ศีลธรรมออนแอ  การที่ศลีธรรมออนแอนําไปสูสภาวะวิกฤตในทุกเรื่อง ประเทศ
ไทยเปนเมืองพุทธก็จริง แตมีปญหาศีลธรรมมาก การลักขโมยมีอยูทั่วประเทศไทย การคอรรัปช่ัน
ระบาดทั่ว การฆากันตามเคยมีอัตราสูงเปนที่สองในโลก การละเมิดสิทธิเด็กและสตรี การทําลาย
สิ่งแวดลอม การเห็นประโยชนสวนตนหรือพรรคพวกมากกวาประโยชนสวนรวมจนเชื่อถือไมได 
การขาดจิตสาธารณะ หรือ Public Mind ยังมีจิตคับแคบ เห็นแกตัว เห็นแกพรรคพวก  
  2)ปญญาออนแอ สังคมไทยมีวัฒนธรรมอํานาจมากกวาวัฒนธรรมปญญา นิยม
ใชความเห็นมากกวาการสรางความรู การศึกษาก็เนนการทองจํามากกวาการทํา การคิด การสราง
ความรู ส่ือมวลชนก็ถูกใชไปในทางกระตุนกิเลสตัณหาทางวัตถุนิยมมากกวาการสรางปญญา   
การคนควาวิจัยเพื่อสรางความรู เพื่อเอาความรูไปใชประโยชนมีนอยมาก  
  3)ระบบเศรษฐกิจออนแอ ระบบเศรษฐกิจของไทยเปนระบบที่ทอดทิ้งและทําลาย
เศรษฐกิจฐานลางใหออนแอ มุงสงเสริมคนสวนนอยขางบนใหมีเงินมากแตเศรษฐกิจขางบนก็ไมใช
เศรษฐกิจจริงแตเปนเศรษฐกิจเทียมที่ยักยายถายเทเก็งกําไรกันมากกวาเปนการผลิตทางเศรษฐกจิ
จริงๆ มีความฉอฉล คดโกง เอาเปรียบสูง ปราศจากการคนควาวิจัยใหเขมแข็งทางปญญาและ
พัฒนาคนอยางตอเนื่อง 
  4)ระบบรัฐออนแอ ระบบรัฐซ่ึงประกอบดวยระบบการเมืองและระบบราชการ 
ออนแอยิ่งเพราะขาดความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได ขาดปญญาและมีการคอรรัปชั่นสูง อํานาจรัฐ
นั้นปกคลุมไปทั่วทุกปริมณฑลของสังคม ในเมื่ออํานาจรัฐไมถูกตองยอมสงผลเสียอยางทั่วถึงทุกๆ 
มิติ ทั้งเรื่องศีลธรรม เร่ืองปญญา เร่ืองเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความออนแอของระบบรัฐจึง
เปนตนเหตุสําคัญของวิกฤตการณ 
  5)สังคมออนแอ  โครงสรางทางสังคมไทย  เปนโครงสรางทางดิ่ง  คือเปน
ความสัมพันธกันเชิงอํานาจระหวางคนขางบนที่มีอํานาจกับคนขางลางที่ไมมีอํานาจ เปนนายกับ
ไพร หรือเปนเจานายกับลูกนอง คนมีอํานาจขางบนจะดึงสิ่งตางๆ จากคนขางลางไปเขาตัว ทั้ง
เศรษฐกิจและเกียรติยศ คนขางลางจะไมมีเกียรติและยากจน เมื่อคนขางลางถูกบีบค้ันเอาเปรียบก็
จะเก เชน หนีงาน ขโมยของหลวง และแสวงหาผูอุปถัมภ กลายเปนสังคมอุปถัมภผูคนคิดพึ่งผูอ่ืน 
ไมคิดพึ่งตนเอง 
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 อานันท     กาญจนพันธุ (2544:134-150) กลาววา ในชวง 10 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2527-
2537) สังคมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมากโดยเฉพาะในดานวัตถุ สวนหนึ่งเกิดจากการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจที่มีอัตราการเจริญเติบโตอยูในระดับสูง แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไมได
ชวยใหสังคมหลุดพนจากสภาวะของความดอยพัฒนาเพราะจนปจจุบันนี้สังคมก็ตองเผชิญกับ
ปญหาเกาๆ ที่ซ้ําซากอยูเชนเดียวกับในสองสามทศวรรษกอน ไมวาจะเปนปญหาของความเหลื่อม
ลํ้าทางสังคมและเศรษฐกิจระหวางเมืองกับชนบท ปญหาของความไมเปนธรรมของระบบ
กรรมสิทธิ์และการถือครองทรัพยสิน ซึ่งเห็นไดจากการไรที่ดินทํากิน การวางงาน และการ 
ลมละลาย เพราะมี  หนี้สินลนพนตัวของชาวนา ปญหาการเอารัดเอาเปรียบแรงงาน ผูหญิงและ
เด็ก ปญหา          ความเสื่อมโทรมของศีลธรรมและจิตใจ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด 
ปญหาการทําลายสภาพแวดลอม และยังสรุปวาการพัฒนาทําใหสังคมเกิดปญหา ซึ่งสรุปได
ดังตอไปนี้ 
  1)เกษตรกรและชุมชนชนบทตองเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย ตั้งแต ปญหา
หนี้สิน ความยากจน การสูญเสียที่ดินตลอดจนสูญเสียอํานาจในการควบคุมและจัดการทรัพยากร 
จนเกษตรกรตองกลายเปนเพียงคนงานรับจาง 
  2)เกิดปรากฏการณที่มีผลกระทบตอสังคมในวงกวาง เชน กรณีของโรงงานปลอย
ของเสียลงทําลายแมน้ําทั้งหลาย กรณีโรงงานผลิตไฟฟาดวยถานหิน ปลอยสารพิษทําลายสุขภาพ
ของทั้งชุมชน เปนตน 
  3)เกิดวิกฤตวัฒนธรรม คือ วิธีคิดที่ขัดแยงในตัวเองเปนวิธีคิดที่วางอยูบน         
ผลประโยชนของตัวเองเปนที่ตั้งโดยขาดความรับผิดชอบตอชุมชน สังคม และแมแตวัฒนธรรมของ
ตนเองและจะใชวิธีการทุกอยาง รวมทั้งอํานาจและความรุนแรงเพื่อใหไดมาและรักษาไวซึ่ง        
ผลประโยชนของตนเอง เชน ปญหาพอแมขายลูกสาวใหคาประเวณี ปญหาการไมเคารพสิทธิของ
ผูอ่ืน เชน เกษตรกรใชยาฆาแมลงมากโดยไมคํานึงถึงผลรายตอผูบริโภค ปญหาการบุกรุกพื้นที่ปา
เพื่อผลประโยชนของตนเอง ปญหาการครอบงําทางความคิดทําใหตกเปนทาสของวัฒนธรรม  
ดานลบงายเชน วัฒนธรรมบริโภคนิยม และที่วิกฤตที่สุดขณะนี้คือปญหาการใชอํานาจและ   
ความรุนแรงในการแกปญหาในทุกระดับ 
  

จากการที่ผูวิจัยสังเกตและสัมภาษณคนในชุมชน ต.ทัพหมัน อ.บานไร จ.อุทัยธานี        
พอสรุปสภาพปญหาในชุมชน ต.ทัพหมัน  ดังตอไปนี้ 
 ปญหายาบา ยังมีจําหนายอยู แตขณะนี้นอยลงเนื่องจากตํารวจกวดขันมากขึ้น   
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 ปญหาการพนันมีการเลนหวยใตดิน มีทั้งรายวัน รายครึ่งเดือนตามหวยรัฐบาลซึ่ง
ชาวบานจะเลนกันมาก  จากการสัมภาษณคนในชุมชนพบวาเปนหนี้จากการเลนหวยใตดินตั้งแต  
500-1,000  บาท   
 ปญหาการหยาราง มีบางสวนที่พอ แม แยกทางกัน แตงงานใหมแลวไปอยูที่อ่ืน  โดยทิ้ง
ลูกใหตายายเลี้ยงดูแทน  หรือแยกทางกันแตก็ยังอยูในหมูบานเดียวกัน 
 

จากการศึกษาความหมาย องคประกอบ ปญหาในสังคมและปญหาในบริบทของชุมชน
สามารถแบงปญหาในบริบทของชุมชนได 7 ดานดังตอไปนี้ 

1)ปญหาดานเศรษฐกิจ  เปนปญหาที่เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของคนในชุมชน 
เพราะคนเปนองคประกอบที่สําคัญของชุมชน ดังนั้นปญหาเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของคนจึง
เปนปญหาดานหนึ่งที่สําคัญ เชน ปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน  เปนตน 

2)ปญหาดานจิตใจ เปนปญหาที่เกี่ยวกับสภาพจิตใจหรือศีลธรรมของคนใน     
ชุมชนที่ทําใหเกิดปญหาตอคนที่อาศัยในชุมชน เชน ปญหาการลักขโมย ปญหาการเห็นแก
ประโยชนสวนตัวโดยไมคํานึงถึงสวนรวม เปนตน และปญหาดานจิตใจยังสงผลกระทบทําใหเกิด
ปญหาดานอื่นตามมาไดยกตัวอยางเชน การเห็นแกประโยชนสวนตัวโดยการตัดตนไมทําลาย    
พื้นที่ปาสงผลทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  

3)ปญหาดานสังคม การที่ชุมชนเปนสังคมขนาดเล็ก มีกลุมคนอาศัยอยูรวมกัน มี
ความสัมพันธกันระหวางคนกับคน กลุมคนกับกลุมคน ปญหาดานสังคมเกิดจากการที่คนอาศัยอยู
รวมกัน เมื่อเกิดปญหาขึ้นจะสงผลตอกันอยางหลีกเลี่ยงไมได และเปนปญหาที่สงผลตอความไม
ปลอดภัยทั้งทางรางกายและทรัพยสินของคนสวนใหญในชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
อาชญากรรม เปนตน  

4)ปญหาดานวัฒนธรรม ประเพณี ความหมายของวัฒนธรรมและประเพณี ตาม
พจนานุกรม(2541) วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของคน ประเพณีหมายถึงสิ่งที่นิยมปฏิบัติสืบตอ  
กันมาและวัฒนธรรม ประเพณีเปนสภาพแวดลอมทางสังคมอยางหนึ่งของคน ปญหาดาน       
วัฒนธรรม ประเพณีเปนปญหาเกี่ยวกับคานิยม ความเชื่อของคนในชุมชนยึดถือในการปฏิบัติซึ่ง
ผิดศีลธรรมจรรยาที่ดีงามทําใหสภาพสังคมเสื่อม เชน ปญหาการตกเปนทาสวัฒนธรรม        
บริโภคนิยม หรือปญหาการเห็นวาการกระทําผิดในบางเรื่องเปนเรื่องไมผิดและยังเห็นเปนเรื่องดี
สมควรปฏิบัติเชนพอแมขายลูกสาวใหคาประเวณี เปนตน 

5)ปญหาดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากชุมชน มีองคประกอบที่เปนสิ่งที่มนุษยไมได
สรางขึ้นแตเปนธรรมชาติสรางขึ้นและเปนสวนที่สําคัญอยางมากตอคนชุมชน เชน น้ํา อากาศ     
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ตนไม ปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเสื่อมโทรมแลว
สงผลกระทบทําใหคนในชุมชนไดรับความเดือดรอน เชน ปญหาปาไมถูกทําลาย ปญหาน้ําเนา 
ปญหาอากาศเปนพิษ เปนตน 

 6)ปญหาดานการเมือง การเมืองเปนสภาพแวดลอมทางสังคมของคน ระบบ   
การเมืองการปกครองมีความสําคัญและจําเปนยิ่งตอชุมชนเพราะเปนระบบที่สงผลตอสภาพชีวิต
และความเปนอยูของคนในประเทศประกอบกับอํานาจของรัฐปกคลุมไปทั่วทุกหนแหงถาอํานาจ
ของรัฐไมถูกตองยุติธรรมยอมสงผลตอชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน ปญหาดานการเมืองจึง
เปนปญหาเกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครองและยังสงผลตอปญหาดานอื่นๆ เชน เศรษฐกิจ 
สังคม  สุขภาพ  สิ่ งแวดลอม   ปญหาดานการเมืองเชน  ปญหาการคอรัปชั่น  การโกงกิน               
การเลนพรรคเลนพวก เปนตน 

7)ปญหาดานสุขภาพ เปนปญหาที่เปนผลมาจากปญหาดานอื่นๆ เชน ปญหา
ดานสิ่งแวดลอม ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรมประเพณี เปนตน ปญหาดานสุขภาพ
รางกายคือการที่คนในชุมชนไดรับความเดือดรอนทางดานสุขภาพ รางกาย เชน ปญหาการเปน
โรคติดตอของคนในชุมชน ปญหารางกายไดรับสารพิษสะสมอยางตอเนื่อง เปนตน 
 

การเกิดวิฤกตการณปญหาตางๆ ในสังคม สงผลใหตองแสวงหาแนวทางในการแกไข
ปญหา และแนวทางหนึ่งที่เปนเปาหมายสําคัญในการชวยแกปญหา คือ การสรางความเขมแข็ง
ของชุมชน กลาวคือ ตองชวยใหสมาชิกในชุมชนมีศักยภาพในการตัดสินใจดวยตนเองเพิ่มข้ึน มี
อิสระจากการครอบงําของกลไกตลาดและกลไกของรัฐมากขึ้น และการที่สมาชิกของชุมชนจะ   
เขมแข็งขึ้นตองอาศัยกลไกตางๆ ในชุมชนเปนเครื่องมือ ซึ่งไดแก องคกรตางๆ ในชุมชน  ไมวาจะ
เปนโรงเรียนประถมศึกษา วัด  สถานีอนามัย กลุมเกษตรกร กลุมออมทรัพย  อบต. องคกรทาง
สังคมเหลานี้จะมีสวนชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน(บุญนาค   ตีวกุล  ,2543)            
การจัดการศึกษาในโรงเรียนจึงนาจะมีสวนชวยสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได โดยการจัด    
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดสําหรับเยาวชนที่จะเติบใหญเปนผูใหญใน 
วันขางหนา ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมวีจิารณญาณ
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชนสําหรับนักเรียนที่เปนเยาวชนซึ่งตอไปในอนาคตจะเปนผูใหญที่มีคุณภาพ           
มีความสามารถในคิด มีความรับผิดชอบตอสังคมหรือชุมชนและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา  
ชุมชน  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี        
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้น      
มัธยมศึกษาปที่ 3   ซึ่งผูวิจัยมีการวิธีดําเนินการวิจัยและวิธีการรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3. การออกแบบการวจิัย 
  4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  6. การรวบรวมขอมูล 

7. การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และผูวิจัยดําเนินการคัดเลือก  
กลุมตัวอยางตามขั้นตอน จึงไดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
โรงเรียนวัดทัพหมัน อ.บานไร จ.อุทัยธานี ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัด   
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุทัยธานี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544  จํานวน 51 คน 
(ชาย  21  คน    หญิง  30  คน) โดยแบงกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย(simple random 
sampling) โดยการจับฉลากเลือกหองเรียนเปน  กลุมทดลอง 1   หองเรียน  และกลุมควบคุม  1  
หองเรียน   คือ 
 กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้น ม.3/2  มีจํานวน  25  คน    (ชาย  11  คน  หญิง   14   คน) 
 กลุมควบคุมเปนนักเรยีนชั้น ม.3/1 มีจํานวน  26  คน   (ชาย  9   คน   หญิง  17  คน) 
 
 
 
 
 



 83
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังขั้นตอนตอไปนี้ 
 1. การคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงดําเนินการคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
  1.1 เปนโรงเรียนที่มีจํานวนหองเรียน   2   หองเรียนขึ้นไป   
  1.2 เปนโรงเรียนซึ่งจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
  1.3 เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละทําใหนักเรียนแตละหองมีลักษณะไม 
แตกตางกัน 
  1.4 ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับปานกลาง 
  1.5เปนโรงเรียนที่สถานที่ตั้งอยูในชุมชน และนักเรียนในโรงเรียนอาศัยอยูใน     
ชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
  1.6 ผูบริหารและคณะครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี และยินยอม
ใหผูวิจัยจัดสภาพการณทดลองไดตามความเหมาะสม 
 ผลการคัดเลือกโรงเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ของโรงเรียนวัดทัพหมัน ต.ทัพหมัน  อ.บานไร   จ.อุทัยธานี   ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง    
การศึกษา   ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2544  จํานวน   51  คน   
 
 2.การแบงนักเรียนกลุมตัวอยาง  เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน   วัด
ทัพหมันมีนักเรียนจํานวน  2   หอง  ผูวิจัยจึงแบงหองเรียน เปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง   
ดวยวิธีสุมอยางงายโดยการจับฉลาก จึงได 
 กลุมทดลองเปนนักเรียนหอง ม.3/2  มีจํานวน  25  คน    (ชาย  11  คน  หญิง   14   คน) 
 กลุมควบคุมเปนนักเรียนหอง ม.3/1  มีจํานวน  26  คน   (ชาย  9   คน   หญิง  17  คน) 
 
การออกแบบการทดลอง 

 
การออกแบบการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบ

กอนและหลังการทดลอง  (Pretest - Posttest Control  Group  Design ) โดยดําเนินการคัดเลือก
กลุมทดลองและกลุมควบคุมตามขั้นตอนดังรายละเอียดในขอ 2 และแบบการวิจัยสามารถแสดง
ไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่  2    การออกแบบการวิจัยแบบ  Pretest - Posttest Control  Group  Design  
 
 
 
กลุมตัวอยาง 
 

 
ทดสอบกอนการทดลอง 

 
ดําเนินการทดลอง 

 
ทดสอบหลังการทดลอง 

 
กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 
 

 
 

 
X 
 
_ 

 

 
 
เมื่อ       X = ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  

= การทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการคิดแกปญหา กอนการทดลอง 

 
= การทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการคิดแกปญหา หลังการทดลอง 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ ดังตอไปนี้ 

1O  

1O  

2O  

2O  

1O  

2O  
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1.รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 การสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณครั้งนี้  นําแนวคิดของรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)มาใชโดยการจัดเปน
โปรแกรมการสอนแบบตอเนื่อง ดังนั้นในการดําเนินการสรางจึงศึกษาแนวคิดรูปแบบพัฒนา     
การคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ประกอบกับการศึกษาหนังสือ เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวจึงดําเนินการสรางรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณดังแสดงในแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่  5    แสดงขั้นตอนการดําเนินการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั ที่เกี่ยวกับการคิดอยางมวีิจารณญาณและรูปแบบพัฒนาของ
เพ็ญพิศทุธิ์ เนคมานุรักษและลักษณะ ธรรมชาติ ความตองการและปญหาของนักเรยีนชัน้ ม.3 

 
 

ดําเนนิการสรางรูปแบบพฒันาตามโครงสรางซึ่งเปนแนวคิดของ 
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพศิุทธิ์ เนคมานรัุกษ 

 
 

ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลวปรับปรุงรูปแบบพัฒนา 
 
 

ทดลองใช   
 

นําปญหาที่พบมาปรับปรุงรูปแบบพัฒนา 
 

ใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ 
      1.นักจิตวทิยาการศึกษา  3  ทาน         2.อาจารยผูสอนวชิาสงัคมศึกษา  3  ทาน 
         1.1ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง        2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

                                                                  2.2 เนื้อหาภาษามีความเหมาะสมกับนกัเรียน   
 
 

ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ทดลองใชจริง 
  

นําปญหาและขอคนพบมาปรับปรุงหลังทดลองใชจริง 
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รายละเอียดการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

1)ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และศึกษารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษที่ทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู รวมถึงเอกสาร  หนังสือ  งานวิจัยที่เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ   
 
 2)ศึกษาลักษณะ  ธรรมชาติ  ความตองการและปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยศึกษาจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสัมภาษณอาจารยผูสอน  ผูปกครอง
และนักเรียน 
 
 3)ดําเนินการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทางการสราง       
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษซึ่งประกอบดวย กรอบ 
แนวคิดทฤษฎี  หลักการ  จุดมุงหมาย นิยามเชิงปฏิบัติการ เนื้อหา  ขั้นตอนการสอน  และ        
การประเมินผล   พรอมสรางเอกสาร ใบงานประกอบการเรียนการสอน  
 
 4)ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้น โดยให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจความตรงเชิงโครงสราง การดําเนินการสรางรูปแบบพัฒนา ความเหมาะสม
ของเนื้อหาและภาษา แลวนําขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษามาปรับปรุงแกไข จึงไดรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยจัดเปนโปรแกรมสอนแบบตอเนื่องและมีการปรับเนือ้หาใน
การเรียนใหมคีวามเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 5)นํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่อาจารยที่ปรึกษาแกไข ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางแลว
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน จดบันทึกเหตุการณ ปญหาที่พบ  และการประเมินผลจาก
นักเรียน  แลวนําปญหาที่พบมาปรับปรุงแกไขรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

หลังจากไดทดลองใชผูวิจัยพบปญหาที่เนื่องมาจากการนํารูปแบบพัฒนามาใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งมีความแตกตางกับนักศึกษาครูตามรูปแบบพัฒนาของเพ็ญพิศุทธิ์        
เนคมานุรักษ ประกอบกับรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยนี้เปนโปรแกรม 



 88
การสอนแบบตอเนื่อง จึงทําใหพบปญหาในการนํารูปแบบพัฒนาไปทดลองใช ดังนั้นผูวิจัยจึง
ปรับปรุงรูปแบบพัฒนาใหมีความเหมาะสมมากขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  3 ประเด็นปญหาที่พบหลังการทดลองใชและการปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 
 

ประเด็นที่พบวาเปนปญหา การปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. การเรียนเรื่องไกลตัวผูเรียนในระยะ
เร่ิมตนทําใหนักเรียนไมคอยสนใจและ
มีสวนรวมในการเรียน 

นําเรื่องใกลตัวนักเรียนมาเรียนในระยะเริ่มตน 

2. การที่นักเรียนไมคุนเคยกับการ
เรียนในลักษณะนี้คือเนนการแสดง
ความคิดเห็นและหาขอสรุปรวมกันทํา
ใหหองเรียนคอนขางวุนวาย 

กําหนดใหมีขอตกลงเบื้องตนกอนการเรียนและเนนให
รักษากฎระเบียบ 

3. ความเหนื่อยลาของนักเรียนจาก
การฝกคิดอยางตอเนื่อง 

 มีเกมสอดแทรกระหวางการสอน 

 
 รายละเอียดปญหาที่พบหลงัการทดลองใชและการปรับปรุงรูปแบบพฒันา มีดังตอไปนี ้
 
  5.1)การเรียงลําดับเนื้อหาจากเดิมที่เรียงลําดับเนื้อหาของกิจกรรมเริ่มเรียนจาก
เร่ืองขาวเกี่ยวกับวัยรุนแลวจึงเรียนปญหาใกลตัวในภายหลัง ทําใหนักเรียนไมคอยแสดง        
ความคิดเห็นและมีสวนรวม สาเหตุอาจมาจากเนื้อเร่ืองไมคอยเกี่ยวกับนักเรียนโดยตรง ประกอบ
กับขอคําถามที่ซับซอนในแตละขอทําใหนักเรียนงงและไมคอยเขาใจ ทําใหการพัฒนาการคิดเปน
เร่ืองที่ยาก นักเรียนจึงเกิดความรูสึกไมอยากเรียน ดังนั้นจึงปรับปรุงรูปแบบพัฒนา โดยจัด
เรียงลําดับเนื้อหาที่เร่ิมจากปญหาใกลตัวนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ซึ่งจะชวยใหนักเรียนพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไดตาม         
วัตถุประสงค 
  5.2)การจัดการเรียนตามรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเนนให       
นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น หาขอสรุปรวมกันทั้งในกลุมและในหองเรียนซึ่งนักเรียนไมคอย    
คุนเคยกับการเรียนแบบนี้ทําใหบางครั้งหองเรียนคอนขางวุนวาย ดังนั้นจึงปรับปรุงรูปแบบพัฒนา



 89
โดยใหนักเรียนกําหนดขอตกลงรวมกันวาเราจะมีกฎระเบียบอยางไรในการเรียนและเนนเรื่อง
การรักษากฏระเบียบที่ตั้งไวรวมกัน  
  5.3)ปญหาการเรียนอยางตอเนื่องทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลาเพราะฝกคิด
ทั้งวันประกอบกับนักเรียนอาจไมคุนเคยกับการเรียนในลักษณะนี้ที่ตองคิดหาเหตุผลและพูดแสดง
ความคิดเหน็ตลอดเวลา จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนพบวานักเรียนอยากใหมีเกม
ผอนคลายบางเพราะการฝกคิดทั้งวันนักเรียนบอกวาเครียดไปถามีเกมสนุกๆมาสอดแทรกบางจะ
ดีกวาการฝกคิดกันตลอดทั้งวัน ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับใหมีการเลนเกมผอนคลายสอดแทรกระหวาง  
การสอน   
 6)นํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับปรุงจากการทดลองใชมาแลวให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด   6    ทาน (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ง รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ) 
ตรวจสอบคุณภาพ โดยแบงเปน สายนักจิตวิทยาจํานวน  3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชงิโครงสราง  
ความตรงเชิงเนื้อหาและสายครูผูสอนจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา              
ความเหมาะสมของเนื้อหา และภาษาที่ใชในเอกสารประกอบการสอนวาเหมาะสมที่จะใช
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม แลวนํา              
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาแกไข ปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ผลการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ไดขอสรุปดังตอไปนี้ 
6.1)กิจกรรมการสอนที่มี  7  ขั้นตอน หลังจากการไดนํารูปแบบพัฒนาทดลองใช

แลว ผูวิจัยพบวาข้ันตอนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์มี       
ความเหมาะสมดีแลว ซึ่งมีขั้นตอนการสอนคือ(1)ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิด (2)ครูเสนอสิง่เรา 
(3)คิดเปนรายบุคคล  (4)คิดเปนกลุม  (5)เสนอผลการคิด  (6)สรุปผลการคิดรวมกัน  และ
(7)ประเมินผลการคิด ผูทรงคุณวุฒิทุกทานมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมแลวไมตองปรับปรุง
ส่ิงใด 

6.2)กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งมี  7  ขั้นตอน ซึ่งเปนกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  คือ ระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล  การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  การระบุลักษณะของขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน   การลงขอสรุป  
และการประเมินผล ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งจากเอกสารเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณทั้งในประเทศและตางประเทศแลวมีความคิดเห็นวากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีกระบวนการคิด 7 ข้ันตอนถูกตองแลว 

6.3)แผนการสอนที่กําหนดไววามีทั้งหมด  8  คร้ัง  มีความเหมาะสมกับเนื้อหาใน
การเรียนแลวไมตองเปลี่ยนแปลง 
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6.4)โดยรวมแลวผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นวาแผนการสอนมีความเหมาะสม

แลว แตตองปรับเนื้อหาและภาษาที่ใชในใบกิจกรรมที่เปนสถานการณปญหาสมมุติและใบงานให
สามารถสื่อความหมายไดถูกตองมากยิ่งขึ้น   

6.5)ดานเนื้อหาที่ใชในการพัฒนาจากเดิมที่ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาโดยศึกษาจาก
เอกสาร งานวิจัยและธรรมชาติความสนใจของนักเรียนในวัยนี้  ผูทรงคุณวุฒิเสนอใหผูวิจัย
สัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางวานักเรียนมีปญหาในเรื่องใดบางเพื่อนําปญหาจริงของนักเรียนมา
ใชเปนเนื้อหาในการฝกแทนเนื้อหาเดิมบางเรื่องที่ไมคอยเหมาะสมเนื่องจากมีเนื้อหารุนแรง        
ไมสรางสรรค เชน เร่ืองชูสาว   เร่ืองตบตี  เร่ืองปญหาการทําแทง 

หลังจากใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบแลวผูวิจัยไดปรับปรุงรูปแบบพัฒนาตาม       
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดังคําอธิบายที่กลาวไวขางตน  ทําใหไดรูปแบบพัฒนาที่สมบูรณมาก
ยิ่งขึ้นและมีความเหมาะสมในการนําไปพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนนักเรียนกลุมตัวอยาง (รายละเอียดของรูปแบบพัฒนาและแผนการสอนจะ
แสดงไวในภาคผนวก ค) ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอโครงสรางของรูปแบบพัฒนาที่นําไปทดลองจรงิกบั  
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 6   โครงสรางของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบทฤษฎีแนวคิดพื้นฐาน 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทางสมอง 
สามารถพัฒนาไดโดยการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่เรียกวา
องคประกอบตามแนวคิดทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ
Guilford ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ 
Piaget และแนวคิดประมวลผลขาวสาร การคิดอยางมี
วิจารณญาณ สามารถพัฒนาไดโดยการมีปฏิสัมพันธกับ     
สิ่งแวดลอม โดยอาศัยขอมูลเปนตัวปอนเพื่อใหนกัเรยีนจัด
กระทํากับขอมูลตามกระบวนการที่เปนระบบทางพุทธิปญญา 

หลักการ 
นักเรียนพัฒนากระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณโดยอาศัยเนือ้หาที่
เปนปญหาในชีวติประจําวันและฝก
กระบวนการคิดเหมือนในชีวิตจริงที่
ตองมีการคิดคนเดียว คิดเปนกลุม 
แลวนําความรูความคิดประสบการณ
เดิมของ นักเรยีนมาเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนาการคิด 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อใหนักเรียนพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง  7  ขั้นตอน 
2. เพื่อใหนักเรียนนําความรู ทัศนคติ ทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชุมชนได 

เนื้อหา 
สถานการณปญหาและความตองการของนักเรียนกลุมวัยรุนตอนตนและปญหาในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน 

ขั้นตอนการสอน 
1. ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิด 
2. ครูเสนอสิ่งเราที่เปนปญหา 
3. คิดรายบุคคล  
4. คิดเปนกลุม 
5. เสนอผลการคิดของกลุม 
6. สรุปผลการคิดรวมกัน 
7. ประเมินตนเอง 

การประเมินผลรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. จากแบบสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2. การสังเกตการมีสวนรวมในชั้นเรียนและการตรวจผลงานของนักเรียน 
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จากแผนภูมิที่ 7  โครงสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 
กรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 
ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของPiaget  :  พัฒนาการทางปญญาจะเกิดไดดวย

กระบวนการจัดและรวบรวม(Organization)และการปรับตัว(Adaptation)ใหเขากับส่ิงแวดลอม
เพื่อใหเกิดภาวะสมดุล(Equilibration) ซึ่งการปรับตัวประกอบดวย 2 กระบวนการคือการดูดซึมเขา
โครงสราง(Assimilation) การปรับโครงสราง(Accommodation)  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
ความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง ผูที่จะพัฒนาความสามารถดานนี้ไดนั้นตองมีความสามารถใน
การคิดเชิงนามธรรม และการจัดกระบวนการสรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ Guilford : การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถ
ทางสมองสามารถพัฒนาไดโดยการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของ          
ความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา องคประกอบ ซึ่งสามารถประเมินไดดวยแบบสอบมาตรฐาน  

ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg : การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
กระบวนการทางพุทธิปญญา ซึ่งมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตราบที่มีปฏิสัมพันธกับ      
ส่ิงแวดลอมและสามารถพัฒนาโดยอาศัยขอมูลเปนตัวปอน แลวบุคคลจัดกระทําขอมูลตาม
กระบวนการพุทธิปญญา ซึ่งการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Sternberg อยูในทฤษฎี
ยอยดานการคิด ดานความสามารถในการคิดขั้นสูง ที่คอยควบคุมวางแผนติดตามการปฏิบัติงาน 
 หลักการ 

รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรูปแบบที่เอื้อใหนักเรียนพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีการฝกกระบวนการคิดเหมือนในชีวิตจริงที่ตองมีการคิด 
คนเดียว คิดเปนกลุมและมีเนื้อหาเปนสถานการณปญหาจริงและสถานการณปญหาสมมุติของ      
นักเรียน ดังนั้นนักเรียนสามารถนําความรู ความคิด ประสบการณของตนเองมาเปนพื้นฐานในการ
ฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีครูเปนผูกระตุน ใหคําปรึกษา เพื่อใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จุดมุงหมาย 
(1)เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก  การระบุ

ปญหา การรวบรวมขอมูล การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล การระบุลักษณะของขอมูล  
การตั้งสมมุติฐาน การลงขอสรุป  และการประเมินผล 
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      (2)เพื่อใหนักเรียนสามารถนําทั้ง ความรู ทัศนคติ ทักษะกระบวนการคิดอยางมี       
วิจารณญาณไปใชในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนได 
 เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการฝก เปนเนื้อหาที่เปนสภาพปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนซึ่งเปน
ปญหาจริงและปญหาสมมุติที่ไดจากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับธรรมชาติ ความตองการ และ
ความสนใจของนักเรียน และการสํารวจปญหาจริงของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
 ขั้นตอนการสอน 

(1) ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิดที่นักเรียนมีอยูเพื่อชวยใหนักเรียนระลึกถึงกระบวนการ
คิดของนักเรียนและเตรียมความพรอมสําหรับส่ิงเราที่ครูจะเสนอตอไป  

ครู  :     กลาวนํา หรือต้ังคําถามที่ชวยใหนักเรียนระลึกถึงกระบวนการคิด 
นักเรียน :     ตอบคําถามเพื่อระลึกถึงกระบวนการคิดของตนเอง 

             (2) ครูเสนอสิ่งเราที่เปนปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน  
ครู         :    ครูเสนอสิ่งเรา โดยการอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับสถานการณปญหาที ่ 

กระตุนความสนใจของนักเรียน 
นักเรียน :    นักเรียนฟงสถานการณปญหา ถามเมื่อไมเขาใจ 

           (3)คิดรายบุคคล เมื่อนักเรียนไดรับการเสนอสิ่งเราแลวนักเรียนจะไดคิดคนเดียวถึงขั้นตอน
การคิดในการแกปญหาและคิดตามใบงานที่เปนคําถามเกี่ยวกับทุกขั้นตอนของการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

ครู     :    ครูแจกใบงานที่เปนแบบฝกหัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
นักเรียน  :    นักเรียนคิดเปนรายบุคคลเพื่อตอบคําถามตามใบงาน 

          (4)คิดเปนกลุม   
ครู          :    ใหนักเรียนเขากลุม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาขอสรุปของ

กลุม  กระตุนใหนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนกัน 
นักเรียน  :    เขากลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หาขอสรุปของกลุม 

          (5) เสนอผลการคิดของกลุม  
ครู          :   อํานวยความสะดวกในการนําเสนอผลงานกลุมของนักเรียน 
นักเรียน  :   เสนอผลงานกลุม  พรอมฟงความคิดเห็นของกลุมอ่ืน 

(6) สรุปผลการคิดรวมกัน  
ครู         :    ชวยดําเนินการสรุปคําตอบของคําถามตามใบงาน โดยใหนักเรียน

ตอบแสดงความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจ  โดยครูเปนเพียง       
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ผูคอยอํานวยความสะดวกใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น
อยางทั่วถึง 

นักเรียน  :     แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลเพื่อหาขอสรุปของทั้งกลุมใหญ ฝก
การเปนผูพูดและผูฟงที่ดี 

              (7) ประเมินตนเอง  
ครู          :    อํานวยความสะดวกในการชวยประเมินกระบวนการคิดของนักเรียน  
นักเรียน : ประเมินผลกระบวนการคิดของตนเองวาผลเปนเชนไร และคิดวา 

กระบวนการคิดของตนเองนาจะปรับปรุงอยางไรในการคิดครั้งตอไป 
 
 แผนการสอนที่นําไปสอนทั้งหมดมี    8    แผนการสอน ใชเวลาในการสอน  2  ชั่วโมงตอ  
1  แผนการสอน  ใชระยะเวลาตอเนื่องกัน รวมระยะเวลาในการสอนจํานวน  16 ชั่วโมง โดยมีเกม
การละเลนมาแทรกในแตละแผนการสอน  ซึ่งใชเวลาประมาณ   5 - 10   นาที    โดยรายละเอียด
ในแตละแผนการสอนแสดงไวในภาคผนวก  (ภาคผนวก  ค    แผนการสอนตามรูปแบบพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ) 
 

7)นํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิไป
ทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  แลวนําผลมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 
 8)หลังจากทดลองใชจริงแลว นําปญหาที่พบขณะดําเนินการสอนตามรูปแบบพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมาปรับปรุงเพื่อนําเสนอเปนแนวทางในการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณไปใชตอไปในอนาคต   
 

2. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม  
รูปแบบแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษซึ่ง
อิงรูปแบบลักษณะแบบสอบของ Cornell Critical Thinking Test,Level Z ที่พัฒนาโดย เอนนิส 
(Ennis) และคณะ ป 1985   ขั้นตอนในการสรางแบบสอบในการวิจัยนี้แสดงไวในแผนภูมิตอไปนี้   
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แผนภูมิที่ 7  ขั้นตอนการดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี       

วิจารณญาณ 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสราง 
 

ศึกษาการสรางแบบสอบของเพ็ญพิศุทธิ ์ เนคมานุรักษ (2537) 
 

และกําหนดโครงสรางของแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
 
 
 

สรางแบบสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณตามโครงสรางของแบบสอบ 
 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 
 

ทดลองใช 
 

แกไข ปรับปรุง 
 

ใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ 
      1. นักจิตวทิยาการศึกษา  3  ทาน         2. อาจารยผูสอนวชิาสงัคมศึกษา  3  ทาน 
          1.1 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง        2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

                                                                       2.2 เนื้อหาภาษามีความเหมาะสมกบันักเรียน   
 

แกไข  ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒ ิ
 

ทดลองใชจริง 
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รายละเอียดการดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี       

วิจารณญาณ 
 

 1)กําหนดจุดมุงหมายในการวัด คือสรางแบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อ
ประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์
ในการสรางแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ประกอบดวยความสามารถ 8 ความสามารถ
ยอย ไดแก การระบุประเด็นปญหา   การรวบรวมขอมูล   การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  
การระบุลักษณะขอมูล   การตั้งสมมุติฐาน  การลงขอสรุปแบบนิรนัย การลงขอสรุปแบบอุปนัย 
และการประเมินผล 
 
 2)ศึกษาการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ         
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) แลวกําหนดโครงสรางตามรูปแบบแบบสอบของเพ็ญพิศุทธิ์    
เนคมานุรักษ(2537) ไดแก จุดมุงหมาย นิยามเชิงปฏิบัติการ เนื้อหา ลักษณะขอคําถาม การสราง
ตัวเลือก และการตรวจใหคะแนน และเปนแบบสอบชนิด 3  ตัวเลือก โดยแตละขอจะมีคําตอบ
เพียงคําตอบเดียว ถาตอบถูกในแตละขอจะไดขอละ  1   คะแนน  ถาตอบผิดไดขอละ  0  คะแนน 
และปรับเนื้อหาของแบบสอบเปนสภาพปญหา ธรรมชาติ และความตองการของนักเรียนชั้น   
มัธยมศึกษาปที่ 3 จากนั้นทําตารางการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใหไดแบบสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาและ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 7   ดาน 
 
 3) ดําเนินการสรางแบบสอบตามโครงสรางของแบบสอบตามตารางการวิเคราะหเนื้อหา 
ซ่ึงแสดงไวดังตอไปนี้   
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ตารางที ่  4   แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมทีต่องการวัดตามโครงสรางของแบบสอบ

วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
     พฤติกรรมที่ตองการวัด 
เนื้อหา 

IP CI CS II HY IN DE EV 

การดูแลสุขภาพ
รางกาย 

1 2 3 4 5 6 7 8 

การปรับตัว 9 10 11 12 13 14 15 16 
การศึกษา 17 18 19 20 21 22 23 24 
อาชีพในอนาคต 
และการเงิน 

25 26 27 28 29 30 31 32 

  
หมายเหต ุ  :  ความสามารถยอยของการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

IP    คือ     การระบุประเด็นปญหา (Identify  Problem )  
CI    คือ    การรวบรวมขอมูล (Collecting  Information) 
CS   คือ    การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมลู (Credibility  of  

Source  of Information)  
  II      คือ   การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information )  

HY   คือ   การตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis )   
  IN    คือ   การลงขอสรุปแบบอุปนัย (Induction)  
  DE   คือ  การลงสรุปแบบนรินัย (Deduction ) 
   EV   คือ   การประเมินผล (Evaluation )  
 
 4)ตรวจสอบคุณภาพขั้นตนโดยนําแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง และภาษาที่ใชในแบบสอบวามีความเหมาะสม
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม แลวนําผลการตรวจมาปรับปรุงแกไข 
 
 5)ทดลองใชแบบสอบ ผูวิจัยนําแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงจาก
อาจารยที่ปรึกษา ไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  53  คน  เพื่อ
หาคุณภาพของแบบสอบ ดังตอไปนี้ 
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5.1)ความเที่ยง(Reliability) โดยวิธีหาความคงตัวภายใน (Internal 

consistency) แบบคูเดอร-ริชารดสัน(Kuder-Richardson) K.R.20 ไดคาความเที่ยงของแบบสอบ  
เทากับ  .723  

5.2)คาความยากงาย อํานาจจําแนก ผลการวิเคราะหแลวไดขอสอบที่มี
คาความยากระหวาง  .2  -  .8  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .2  ข้ึนไป  จํานวน  17  ขอ ที่ตอง 
ปรับปรุงจํานวน     15    ขอ  

 
 6)ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือกในขอที่ตองปรับปรุงแกไขจํานวน  15  ขอ   แลว
นําแบบสอบที่ปรับปรุงแลว ใหผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตรวจ 
ซึ่งมีจํานวน  6   ทาน (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ง รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ)   โดยแบงเปนสาย
นักจิตวิทยาจํานวน  3   ทาน   ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง และสายครูผูสอนจํานวน   3   
ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษาที่ใชในแบบสอบวามีความชัดเจนสามารถ      
ส่ือความหมายและเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  หรือไม  แลวนําขอเสนอแนะจาก  
ผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสอบ 
 
 7)นําแบบสอบที่ไดปรับปรุงแกไขจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชจริงเพื่อ
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 
 
 

3. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ     
ชุมชนโดยมีขั้นตอนการสรางดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 8  ข้ันตอนการดําเนินการสรางแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท

ของชุมชน 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบ 
 

 
ศึกษาเอกสาร  หนงัสือ  งานวิจัยที่เกี่ยวกับ 

ความสามารถในการคิดแกปญหา,ชุมชนและปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 

กําหนดโครงสรางของแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาฯ ไดแก 
 

จุดมุงหมาย     นิยามเชิงปฏิบัติการ      เนือ้หา     ลกัษณะขอคําถาม       การตรวจ 
 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 
 

ทดลองใช 
 

แกไข ปรับปรุง 
 

ใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ 
      1. นักจิตวทิยาการศึกษา  3  ทาน         2. อาจารยผูสอนวชิาสงัคมศึกษา  3  ทาน 
          1.1 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง          2.1 ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา  

                                                                        2.2 เนื้อหาภาษามีความเหมาะสมกบันักเรียน   
 

แกไข  ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒ ิ
 

ทดลองใชจริง 
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รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิด          

แกปญหาในบริบทของชุมชน  
 

 1)กําหนดจุดมุงหมายในการวัด  ในที่นี้ผูวิจัยตองการสรางแบบสอบความสามารถใน   
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางเปนเครื่องมือสําหรับประเมิน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 2)ศึกษาเอกสาร ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหา  การสราง
แบบสอบการคิดแกปญหาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อกําหนดโครงสรางของแบบสอบ ซึ่งไดแก 
จุดมุงหมาย  นิยามเชิงปฏิบัติการ เนื้อหา ลักษณะคําถาม และการตรวจใหคะแนน โดยมี        
องคประกอบของความสามารถในการคิดแกปญหาที่มาจากการสรุปแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการ
คิดแกปญหา คือ การระบุปญหา การระบุสาเหตุของปญหา การเสนอแนวทางการแกปญหา และ
การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา  
 
 3)ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนและศึกษาสภาพปญหาจริงภายในชุมชน
โดยการสังเกต การสัมภาษณ ผูใหญบาน และคนในชุมชน  กําหนดเนื้อหาของแบบสอบโดยแบง
เนื้อหาของปญหาในบริบทของชุมชนจากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและองคประกอบของชมุชน จงึ
ไดปญหาในบริบทของชุมชน  ไดแก  ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจหรือศีลธรรม  ดานสังคม              
ดานวัฒนธรรม ประเพณี  ดานสิ่งแวดลอม  ดานการเมืองการปกครองและดานสุขภาพ ใน       
การกําหนดแนวทางสรางขอคําถามในแบบสอบ 
 
 4)กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ตารางวิ เคราะหเนื้อหา  แลวจึงสรางแบบสอบวัด           
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน โดยกําหนดใหเปนขอสอบแบบอัตนัย    
เนื่องจากปญหาในบริบทของชุมชนมีขอบขายของปญหาที่กวาง มีความเกี่ยวของกับคนหรือ   
กลุมคนหลายฝาย  ดังนั้นขอสอบแบบอัตนัยจึงเปดกวางใหนักเรียนใชความสามารถใน             
การคิดแกปญหาไดอยางเต็มตามศักยภาพและวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ
ชุมชนทั้ง 4  ความสามารถ  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมปญหาในชุมชนทั้ง  7  ดาน  จึงมีขอคําถาม 7  
สถานการณปญหาโดยในแตละสถานการณวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ   
ชุมชนทั้ง  4  ความสามารถ  จึงมีขอสอบทั้งหมด  28  ขอ ตามโครงสรางดังรายละเอียดในตาราง
ตอไปนี้ 
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ตารางที่  5   แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดตามโครงสรางของแบบสอบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 

รายขอของแบบสอบ                    พฤติกรรมที่ตองการวัด 
 
เนื้อหา ระบุปญหา ระบุสาเหตุของ

ปญหา 
เสนอแนวทาง
การแกปญหา 

บอกวิธีปฏิบัติ
เพื่อแกปญหา 

1. ดานเศรษฐกิจและอาชพี 1.1  1.2  1.3  1.4 
2. ดานจิตใจหรือศีลธรรม 2.1 2.2 2.3 2.4 
3. ดานสังคม 3.1 3.2 3.3 3.4 
4. ดานวัฒนธรรม ประเพณ ี 4.1 4.2 4.3 4.4 
5. ดานสิ่งแวดลอม 5.1 5.2 5.3 5.4 
6. ดานการเมอืงการปกครอง 6.1 6.2 6.3 6.4 
7. ดานสุขภาพ 7.1 7.2 7.3 7.4 
 
   แลวนําแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางเพื่อ
หาความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมของขอคําถามกับพฤติกรรมที่เปนเปาหมายของสิ่งที่
ตองการจะวัด ความชัดเจนในดานของภาษาและเนื้อหาของแบบสอบมีความเหมาะสมกบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม   แลวปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
 
 5)นําแบบสอบที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาไปทดลองใชกับนกัเรียนที่
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  53  คน  เพื่อ 

5.1)หาคาความเที่ยง(Reliability) แบบของครอนบัค (Cronbach) ได  
คาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับ  เทากับ  .87 

5.2)หาคาความยากงาย อํานาจจําแนก ผลการวิเคราะหไดขอสอบที่มี 
คาความยากระหวาง  .2  -  .8  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต    .2    ขึ้นไป   จํานวน   28    ขอ  

 
6)นําแบบสอบที่ไดทดลองใชแลวใหผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณตรวจ ซึ่งมีจํานวน  6   ทาน(รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ง รายชื่อผูทรงคณุวฒุ)ิ 
โดยแบงเปนสายนักจิตวิทยาจํานวน  3   ทาน  ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและสายครูผูสอน
จํานวน   3   ทาน   ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษาที่ใชในแบบสอบวามีความชัดเจน
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สามารถสื่อความหมายและเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  หรือไม แลวนํา        
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสอบ 

 
7)นําแบบสอบที่ไดแกไขตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใชจริงเพื่อ

วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

การตรวจใหคะแนน 
 

เนื่องจากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนเปนแบบสอบ
แบบอัตนัย จึงตองมีเกณฑในการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนดังตอไปนี้ 

 
 1)การระบุปญหา 
  1.1)ระบุปญหาไดถูกตองได   2  คะแนน 
  1.2)ระบุปญหายังไมถูกตองทั้งหมด  แตใกลเคียงได  1  คะแนน 

1.3)ระบุปญหาผิด  หรือไมถูกตอง  หรือไมเกี่ยวของกับสถานการณ หรือไมได
ระบุปญหา ได  0  คะแนน 

 
2)การระบุสาเหตุของปญหา 

  2.1)ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดปญหา 
ไดตั้งแต  3  ประเด็นขึ้นไป  ได    3    คะแนน 

2.2)ระบุสาเหตุของปญหา  ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดปญหา 
ได  2  ประเด็น  ได    2    คะแนน 

2.3)ระบุสาเหตุของปญหา  ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดปญหา 
ได  1  ประเด็น  ได    1    คะแนน 

2.4)ระบุสาเหตุของปญหาที่ไมเกี่ยวของกับปญหา หรือไมสามารถเชื่อมโยงสู
ปญหา หรือไมระบุสาเหตุของปญหา ได   0  คะแนน   

 
3)การระบุแนวทางการแกปญหา 

3.1)ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการแกปญหา 
ไดตั้งแต    3   แนวทางขึ้นไป  ได    3    คะแนน 
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3.2)ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ ยวของ  สามารถเชื่ อมโยงสู             

การแกปญหา ได    2   แนวทาง  ได    2    คะแนน 
  3.3)ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการแกปญหา 
ได   1   แนวทาง  ได    1    คะแนน 

3.4)ตอบแนวทางการแกปญหาที่ไมถูกตอง ไมเกี่ยวของ ไมสามารถเชื่อมโยงสู
การแกปญหา หรือไมตอบ    ได   0   คะแนน 

 
4)การบอกขอปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

4.1)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหาหรือ   
ทําใหสถานการณปญหาลดลง    ตั้งแต    3   วิธีการขึ้นไป   ได     3   คะแนน 

4.2)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหาหรือ   
ทาํใหสถานการณปญหาลดลง     ได    2     วิธีการ   ได     2   คะแนน 

4.3)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหาหรือ   
ทําใหสถานการณปญหาลดลง      ได   1   วิธีการ   ได     1   คะแนน 

4.4)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนไมสามารถปฏิบัติได  หรือไมสามารถแกปญหา
หรือทําใหสถานการณปญหาลดลง หรือ  ไมไดตอบ  ได    0   คะแนน 
 

ในการตรวจใหคะแนนผูวิจัยเปนผูตรวจวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ
ชุมชน เพื่อเปนการตรวจสอบและยืนยันวาผูวิจัยมีความยุติธรรมในการตรวจผูวิจัยจึงสุมตัวอยาง
กระดาษคําตอบของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวมจํานวน 7 คน จากการวัดกอนและ
หลังการทดลอง รวมทั้งหมด 14 ฉบับ ใหอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธและผูมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาในบริบทของชุมชน 1 คน ไดตรวจใหคะแนนนักเรียนทั้ง  7  คน  แลวนําคะแนนที่ไดมา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งผลการคํานวณไดดังตอไปนี้ 

(1)คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของผูวิจัยและอาจารยที่
ปรึกษารวมวิทยานิพนธเทากับ  0.98 

(2)คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของผูวิจัยและผูมีความรู   
เกี่ยวกับปญหาในบริบทของชุมชนเทากับ  0.97 
 จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธขางตนแสดงใหเห็นวาผูวิจัยสามารถตรวจใหคะแนน       
คําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนได 
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การดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยแบงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยออกเปน   3  ระยะ  คือระยะกอน
การทดลอง  ระยะดําเนินการทดลอง   ระยะหลังการทดลอง  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1)ระยะกอนการทดลอง 
  1.1)สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1.1.1)รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น    
มัธยมศึกษาปที่ 3 

   1.1.2) แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 1.1.3) แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
1.2)คัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนวัดทัพหมัน  ต.บานไร  อ.บานไร   

จ.อุทัยธานี   โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
  1.2.1)เปนโรงเรียนที่มีจํานวนหองเรียน   2   หองเรียนขึ้นไป   

1.2.2)เปนโรงเรียนซึ่งจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวง   
ศึกษาธิการ 

1.2.3)เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละทําใหนักเรียนแตละหองมี
ลักษณะไมแตกตางกัน 

1.2.4) ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับปานกลาง 
1.2.5)เปนโรงเรียนที่สถานที่ตั้งอยูในชุมชน และนักเรียนในโรงเรียนอาศยั

อยูในชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
1.2.6)ผูบริหารและคณะครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี  

และยนิยอมใหผูวิจัยจัดสภาพการณทดลองไดตามความเหมาะสม 
  1.3)ติดตอขอความรวมมือกับโรงเรียนที่จะใชเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัย   
คร้ังนี้ 
  1.4)คัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งโรงเรียนกลุมตัวอยางมี จํานวนหองเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน  2 หอง ผูวิจัยจึงแบงหองเรียนออกเปนกลุมทดลอง 1   
หอง  และกลุมควบคุม  1   หองเรียน   ดวยวิธีสุมอยางงายดวยการจับฉลาก 
  1.5)ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ทําแบบสอบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน     
กอนการทดลอง 
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2) ระยะดําเนินการทดลอง 

  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย  
กลุมควบคุมไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเรียน

ตามปกติ 
กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีแผนการ

สอนจํานวนทั้งหมด   8    แผนการสอน  แตละแผนการสอนใชเวลาประมาณ    2   ชั่วโมง 
ดําเนินการสอนตอเนื่องกันเปนระยะเวลา 3 วัน รวมระยะเวลาในการสอนจํานวนทั้งหมด 16 
ชั่วโมง โดยมีผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอน   
 
 3) ระยะหลังการทดลอง 
  3.1)ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
หลังการทดลอง 
  3.2)ตรวจแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ทั้งกอนและหลังการทดลองโดยผูวิจัย  ซึ่ง
แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนแบบวัดแบบปรนัยผูวิจัยจึง
ดําเนินการตรวจตามปกติ สําหรับการตรวจใหคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชนเปนแบบสอบแบบอัตนัย ผูวิจัยจึงสุมเลือกกระดาษคําตอบของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจํานวน  7  คนใหอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธและผูมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาในบริบทของชุมชน 1 ทานตรวจแลวนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูตรวจทั้ง 2 
ทาน เพื่อยืนยันผลการตรวจของผูวิจัยวามีความเหมาะสม 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 รวบรวมคะแนนผลการสอบจากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ทั้งกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง  แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบทั้ง  2  ชุด   จากการวัดผลทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร ( Statistics  Package  for  The  Social  
Science  :    SPSS  for  windows  9.05)   มาใชในการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหคาตางๆ 
ดังนี้ 
 
 1)หาคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย(X)และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน(S.D.)ของคะแนนจากแบบ
สอบความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณและแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชุมชนกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 3) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 4) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง (t - test  dependent )  
 5) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม (t - test  dependent )  
 6) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 7) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 8) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชน กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง (t - test  dependent ) 
 9) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชน กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุบ (t - test  dependent ) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางม ี       
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณและความสามารถในการคิด    
แกปญหาในบริบทของชุมชนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งการออกแบบการวิจยัเปนการ
วิจัยกึง่ทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง(Pretest-Posttest 
Control Group Design ) โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองและ          
กลุมควบคุม  
 
 การวิจยันี้ผูวิจยัไดทําการทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน แลวนาํคะแนนความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณและคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนมาทําการ
วิเคราะห และแปลความหมายขอมูล โดยนําเสนอเปน 2 ตอน ดงัตอไปนี ้
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชน 
 
 ผลการวิจยัในแตละตอนมีรายละเอยีดดังตอไปนี้  
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ  แสดง
ในตารางที ่6,7,8, 9 และ 10 ดังตอไปนี ้
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ตารางที่  6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี    
วิจารณญาณ กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.        t  
 
กลุมทดลอง             25           18.56                    4.92                 -.749        
 
กลุมควบคุม                   26                  19.46                    3.54    
 
 

จากตารางที่   6   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดอยางมวีิจารณญาณกอนการทดลอง (pretest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ     
พบวา คาสถิตทิดสอบท ี(t-test independent) มีคาเทากับ -.749 ซึ่งไมมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 จึง
สรุปวา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัในคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที่  7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี    
วิจารณญาณ หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.      t    
 
 
กลุมทดลอง            25  21.48  4.67             1.120  
 
กลุมควบคุม             26  20.23  3.10 
 
 
   

 
 จากตารางที ่ 7 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง (posttest) ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวา คาสถิตทิดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ 1.120  ซึ่งไมมนีัยสําคญั
ที่ระดับ .05 จึงสรุปวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางม ี      
วิจารณญาณระหวางสองกลุม ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที ่  8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางม ี   
วิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง   
 
 
กลุมทดลอง  N    S.D.       t    
 
 
กอนการทดลอง  25                    18.56                  4.92               4.739*  
 
หลังการทดลอง              25                    21.48                 4.67  
 
 
 *p <  .05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ กอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง ไดคาสถิติทดสอบที (t-test 
dependent) เทากับ 4.739 ซึ่งมีนยัสําคญัที่ระดับ .05 สรุปไดวา สําหรับนักเรียนกลุมทดลองม ี  
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง      
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั เมื่อพจิารณาคาเฉลีย่ของคะแนนกอนและหลังการทดลองพบวา  
เทากับ 18.56 และ 21.48 คะแนน ตามลําดับ แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 
 
 
 
 
 
 

 

X  
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ตารางที่  9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการคิดอยางมี    
วิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง   

 
ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

 
 

กอนการทดลอง 

 
 

หลังการทดลอง 

 
 

t 

1. ความสามารถในการ
ระบุปญหา (IP) 

2.04 2.56 0.52 2.32* 

2. ความสามารถในการ
รวบรวมขอมูล(CI) 

2.28 1.88 -0.40 -1.789 

3. ความสามารถในการ
พิจารณาขอมลู(CS) 

2.16 3.16 1.00 7.071* 

4. ความสามารถในการ
ระบุลักษณะขอมูล(II) 

2.80 3.16 0.36 1.737 

5. ความสามารถในการ
ตั้งสมมุติฐาน(HY) 

1.84 2.12 0.28 1.371 

6.1 ความสามารถในการ
สรุปแบบอุปนัย(IN) 

2.76 2.68 -0.08 -.401 

6.2. ความสามารถใน
การสรุปแบบนิรนัย(DE) 

2.88 3.12 0.24 1.297 

7. ความสามารถในการ
ประเมินขอสรุป( EV) 

1.80 2.80 1.00 5.477* 

คะแนนรวม 18.56 21.48 3.92 4.739* 
 
*p< .05 
 

 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการ
คิดอยางมวีิจารณญาณ กอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง พบวาจาก 7 ความสามารถยอย
มี 3 ความสามารถยอยทีม่ีความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญ คือ ความสามารถในการระบุปญหา 

1X 2X

)( 12 XX −

D
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การพิจารณาขอมูล และการประเมินขอสรุป ซึ่งพบวาคาสถิตทิดสอบที (t-test dependent)      
เทากับ 2.32 ,7.071 และ 5.477 ตามลําดับ ซึง่มนีัยสําคัญที่ระดับ .05 สรุปไดวา ความสามารถ
ยอยดังกลาวสาํหรับนักเรียนกลุมทดลองมคีาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ กอนและหลงัการ
ทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  
 

ตารางที่  10    การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี   
วิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง ของนกัเรียนกลุมควบคุม   

 
 
กลุมควบคุม  N                 S.D.     t      
 
 
กอนการทดลอง  26                    19.46                  3.53                .866                        
 
หลังการทดลอง              26                    20.23                 3.10  
 
 

 
 

 จากตารางที ่ 10 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคมุ 
พบวา คาสถติิทดสอบท ี (t-test dependent) มีคาเทากับ .866  ซึ่งไมมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 จึง
สรุปวากลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณระหวาง
กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกนั 
 
 
 
 
 

X  
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 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน
แสดงในตารางที ่11,12,13,14,15 และ16   ตอไปนี ้
 
 

ตารางที ่   11   การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.           t    
 
 
กลุมทดลอง            25         28.00                    4.5                    -.532    
 
กลุมควบคุม                 26                  29.00                    8.31 
 
 
 

จากตารางที่   11   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนกอนการทดลอง(pretest)ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวา คาสถติิทดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ -.532 ซึ่งไมมนีัยสําคญัที่ระดับ .05    
จึงสรุปวา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัในคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที ่  12  การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.      t    
 
 
กลุมทดลอง            25          33.72           10.8302               2.077*  
 
กลุมควบคุม                 26          28.88           4.36 
 
 
 *p<.05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด 
แกปญหาในบริบทของชุมชน หลงัการทดลอง (posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
พบวา คาสถติิทดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ 2.077  ซึ่งมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05   
สรุปไดวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ เมื่อพิจารณา
คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา เทากับ 33.72 และ 28.88 คะแนน 
ตามลําดับ แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชมุชนสงูกวานกัเรียนกลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 

X  



  

 

  115

 

ตารางที่ 13  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการคิดแกปญหา
ในบริบทของชมุชน หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ความสามารถในการคิด

แกปญหาในบริบทของ
ชุมชน 

      S.D.  S.D. 
 
t 

1. การระบุปญหา 
 

10.04 2.88 10.27 1.95 -.332 

2. การะบุสาเหตุของ
ปญหา 

6.44 4.22 4.73 1.69 1.884 

3. การระบุแนวทางการ
แกปญหา 

8.92 3.13 6.96 1.37 2.871* 

4. การระบุวิธกีารปฏิบัติ
เพื่อแกปญหา 

8.32 3.15 6.92 1.67 1.969 

คะแนนรวม 33.72 10.83 28.88 4.36 2.077* 
        

 *p<.05 
 

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการ
คิดแกปญหาในบริบทของชมุชน หลงัการทดลอง (posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
พบวา มี 1 ใน 4 ความสามารถยอยที่แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ คือ ความสามารถในการระบุ
แนวทางการแกปญหา มีคาสถิติทดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ 2.871  ซึ่งม ี        
นัยสําคัญที่ระดับ .05  สรุปไดวา หลังการทดลอง  นักเรยีนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการระบุแนวทางการแกปญหาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ  
 
 
 
 

X  X  
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ตารางที ่  14  การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน กอนและหลังการสอน ของกลุมทดลอง   
 
 
กลุมทดลอง  N    S.D.       t    
 
 
กอนการทดลอง            25          28.00                    8.31                4.200*                 
             
หลังการทดลอง             25                  33.72                   10.83 
 
 
    *p<.05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด 
แกปญหาในบริบทของชุมชน กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง มีคาสถิตทิดสอบที (t-test 
dependent) เทากับ 4.2 ซึ่งมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 สรุปไดวา สําหรับนกัเรยีนกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชน กอนและหลงัการ
ทดลอง  แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลอง
พบวา  เทากบั 28.00 และ 33.72 คะแนน ตามลําดับ แสดงวา นักเรยีนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของ
คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง  
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที่  15 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการคิดแกปญหา
ในบริบทของชมุชน กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง   

 
ความสามารถในการ
คิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชน(PS) 

 
 

กอนการทดลอง 

 
 

หลังการทดลอง 

D  
 

t 

1. การระบุปญหา 
 

9.48 10.04 0.56 1.25 

2. การะบุสาเหตุของ
ปญหา 

3.92 6.44 2.52 3.98* 

3. การระบุแนว
ทางการแกปญหา  

7.40 8.92 1.52 2.83* 

4. การบอกวิธกีาร
ปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

7.20 8.32 1.12 2.42* 

คะแนนรวม 28.00 33.72 5.44 3.96* 
    *p<.05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการ
คิดแกปญหาในบริบทของชมุชน กอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง พบวาม ี 3 
ความสามารถยอย มีคาสถติิทดสอบท ี (t-test dependent) ที่มีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 คือ การระบุ
สาเหตุของปญหา  การระบุแนวทางการแกปญหาและการบอกวธิีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

สรุปไดวา การระบุสาเหตุของปญหา การระบุแนวทางการแกปญหา และการบอกวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนนในความสามารถดังกลาว    
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 
 
 
 

1X 2X  

)12( XX −  
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 ตารางที ่ 16 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน                  
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน กอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม   
 
 
กลุมควบคุม  N    S.D.     t    
 
 
กอนการทดลอง            26          29.00                    4.49                 -.177       
 
หลังการทดลอง             26                  28.88                    4.36 
 
 
 
 จากตารางที ่ 16 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ระหวางกอนและหลงัการทดลอง ของ      
กลุมควบคุม พบวา คาสถติิทดสอบที (t-test dependent) มีคาเทากับ -.177  ซึ่งไมมีนัยสาํคัญที่
ระดับ .05 จึงสรุปวากลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนระหวางกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

X  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อทดลอง
ใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และศึกษาผล
การใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
กึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง  (Pretest  -  Posttest  
Control  Group  Design) กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทัพหมัน    
ต.ทัพหมัน  อ.บานไร    จ.อุทัยธานี   ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   ภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2544  จํานวน   51  คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน กลุมควบคุมจํานวน 
26 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 1)รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2 )แบบสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ 3)แบบสอบวัดความสามารถในการคิด          
แกปญหาในบริบทของชุมชน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ที่ไดจากแบบสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติที (t-test independent และ 
t-test dependent)  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 

1.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน  

2.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง  

3.นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง     
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับกอนการทดลอง    
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4.นักเรียนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ                

หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ  
การสอน  

5.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลอง   

6.นักเรียนที่ ไม ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ             
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนไมแตกตางกับ         
กอนการทดลอง  
 
ผลการวิจัย  
 
 1.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับนักเรียนที่ไมไดรับ       
การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง อยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 3.นักเรียนที่ ไม ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ            
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับกอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                 
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ      
การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 5.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 6.นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง      
การทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนไมแตกตางกับกอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการผลการวิจัยสามารถอภิปรายโดยนําเสนอเปน 3 ตอน ดังตอไปนี้   
 1.อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 3.อภิปรายการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 

การอภิปรายผลการวิจยัในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้
1. อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด

อยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับนักเรียนที่ไมได
รับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่นักเรียนกลุมควบคุมมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสงผลพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน แตยังไมมากพอที่จะทําใหเห็นความ
แตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่ง
ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาเนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

 
 1.1จากผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ยอยของการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง หลังและกอนการทดลอง (ตารางที่ 9) พบวา 
มีเพียง 3 ความสามารถยอย จาก 8 ความสามารถยอยของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มี        
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ไดแก ความสามารถในการระบุปญหา การพิจารณาขอมูล และการประเมิน  จึง
ทําใหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการ
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางชัดเจน และการที่กลุมทดลองม ี         
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การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเพียง 3  ความสามารถยอย อาจ
เนื่องมาจากรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณยังเปนรูปแบบที่ไมเหมาะสมในเรื่อง   
ดังตอไปนี้   
   1.1.1การสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอาจมี
จํานวนครั้งที่สอนนอยไป จึงทําใหความสามารถบางดานของการคิดอยางมีวิจารณญาณไมเกิดขึ้น 
   1.1.2จากการสังเกตขณะสอน พบวาการสอนติดตอกันบางครั้งทําให   
นักเรียนบางคนเครียด  และมีนักเรียนแสดงคิดเห็นวานาจะมี เกมสอดแทรกเพื่อให เกิด               
ความผอนคลายระหวางการฝก (6 คน) และนักเรียนอยากใหมีเวลาพักมากกวานี้(6 คน) ซึ่งแสดง
ใหเห็นวามีนักเรียนบางคนเครียด สาเหตุนี้อาจทําใหนักเรียนไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางเต็มที่  

  1.1.3จากการแสดงความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ตีอการสอนโดยใช      
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีนกัเรียนบางคนไมเขาใจขอคําถาม(2 คน) และมี    
นักเรียนแสดงความคิดเหน็วาเวลาในการอธิบายนอยไป (7 คน) ดังนั้นขอคําถามบางขอนกัเรียน
บางคนไมเขาใจจึงทาํใหนักเรียนไมไดฝกคิดตามจุดมุงหมายของการฝกและทําใหไมไดพัฒนา  
การคิดอยางมวีิจารณญาณอยางเตม็ความสามารถ 

 สาเหตุดังกลาวอาจทําใหนกัเรียนไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ
อยางเตม็ตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน จงึทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิ
อยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
1.2การที่คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณหลงั

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
เนื่องจากการทดลองครั้งนีม้ีกลุมตัวอยางจํานวน 51 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน 
และกลุมควบคุมจาํนวน 26 คน  ซึ่งถือวามีขนาดของกลุมตัวอยาง(Sample Size)นอย การที่ขนาด
กลุมตัวอยางนอยทาํใหระดบัความถกูตองแมนยํา(Precision)นอยลง ดงันัน้ผูวิจยัจึงขอเสนอแนะ
วาในการวจิัยครั้งตอไปนาจะเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางใหมากขึ้น โดยอาจมีจาํนวนกลุมตัวอยาง
ประมาณ 70  คนขึ้นไป  

 
2.อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน

การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
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 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณหลังการทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวา       
นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณหลงั
การทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากผลการวิจัยแสดงวา การใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ซึ่งสามารถอธิบายได
วา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเปนเครื่องมือที่ชวยในการคิด    
แกปญหา (Center for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน  สํานักงานการศึกษาแหงชาติ
,2540:161 ; Miller,1992 ; Sternberg ; อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; 
Alfaro- Lefevre,1995:14 ; http://www.criticalthinking.org) และถาพิจารณาที่ความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งหมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ
ขอมูล  สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหาโดยใชความรู ความคิด ประสบการณในการ
สํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผลและ       การตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการที่บุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะไมดวนสรุปหรือ
ตัดสินใจ บุคคลจะใชกระบวนการคิด พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ  ขอมูลที่ปรากฏ
กอน การคิดในลักษณะดังกลาวยอมสงผลใหสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดอยางถูกตอง ตรง
ประเด็นมากกวาคนที่ไมมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่จะดวนตัดสินใจโดยไมมี
การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่ปรากฏ ดังจะเห็นไดวา    นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา   งานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธอยางมากตอความสามารถในการคิดแกปญหา
(Miller,1992)มีความสัมพันธทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร (วีระ เมืองชาง,2525) 
และความสามารถดานเหตุผล  (วรรณา บุญฉิม,2541) และการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แบบสอดแทรกในวิชาที่สอนสงผลตอความสามารถดานการแกปญหาเชิง          วิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (พิชิต   สนั่นเอื้อ, 2541) จากงานวิจัยที่เก่ียวของแสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสงผลตอความสามารถในการคิด    แกปญหา และ
ความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรที่มีกระบวนการแกปญหา 4      ขั้นตอน (พิชิต  
สนั่นเอื้อ,2542:47) คือ 1)การตั้งปญหาหรือระบุปญหา 2)การวิเคราะหปญหา 3)การเสนอวิธีการ
แกปญหา และ4)การตรวจสอบผลลัพธ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา
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เชนกัน ดังนั้นหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนา     การคิดอยางมี
วิจารณญาณจึงมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ      การสอนโดยใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

จากที่กลาวมาแลวขางตนวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเครื่องมือชวย        
ในการคิดแกปญหา เพื่อใหเห็นชัดเจนวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเครื่องมือใน            
การคิดแกปญหาอยางไร ผูวิจัยจึงขอเสนอการใชกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 7 
ขั้นที่สามารถนําไปปนหลักคิดและเครื่องมือชวยในกระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรุปจาก
การศึกษาขั้นตอนการคิดแกปญหา 

 
2.1 การระบุปญหา คือการระบุประเด็นปญหาของสถานการณปญหา ในการระบุ

ปญหาใหมีความถูกตองชัดเจนตองอาศัยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเนื่องจาก
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการในการคนหาหรือช้ีชัดลงไปเกี่ยวกับสถานการณ    
เหตุการณ ปญหาหรือขอโตแยงวาอะไรควรเชื่อหรือไม(Kurfiss,1989 cited in Mumm and 
Kersting,1997:75-84)และถาพิจารณาที่กระบวนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ขั้น อธิบายได
วาการระบุปญหาของสถานการณปญหาในบริบทของชุมชนใหถูกตอง อันดับแรกของกระบวน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณคือนักเรียนจะพบภาวะไมสมดุล(Disequilibrium) คือ การไมรูไมเขาใจ
วาปญหาคืออะไร ดงันั้นตองพยายามทําความเขาใจสถานการณ แลวประเมินผลวาสามารถระบุ
ปญหาไดแลวหรือยังและพิจารณาวาขอมูลที่ใหมีความเพียงพอ สําหรับทําความเขาใจปญหาแลว
หรือยัง ถาพบวาเขาใจและสามารถระบุปญหาไดแลวก็จะเตรียมคิดแกปญหาในขั้นตอไป แตถายัง
พบวาไมสามารถระบุปญหาได ขั้นตอไปตองพยายามรวบรวมขอมูล โดยอาจดึงประสบการณเดิม
ที่มีอยูซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เปนปญหาชุมชน ดังนั้นนักเรียนอาจทบทวนประสบการณเดิมของตนเอง
เพื่อทําความเขาใจและระบุปญหาใหถูกตอง หรือถาในสถานการณปญหาใหขอมูลที่มีแหลงขอมูล 
นักเรียนที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลวานาเชื่อถือ
หรือไม กอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือไม หรือถาในสถานการณปญหาใหขอมูลที่เปนขอเท็จจริงและ
เปนขอคิดเห็น นักเรียนจะคิดพิจารณาลักษณะขอมูลชนิดนั้นวาเปน  ขอมูลลักษณะใด และเมื่อ 
นักเรียนคิดพิจารณาขอมูลทั้งหมดแลวนักเรียนจะตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับการระบุปญหาโดยใช
ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุปญหาเทาที่จะ
เปนไปไดจากสถานการณ ตอจากนั้นนักเรียนจะพยายามหาขอสรุปวาปญหาคืออะไรโดยใช      
เหตุผลที่อาจเปนเหตุแบบอุปนัยหรือนิรนัยแลวแตขอมลูที่มีอยู หลังจากลงขอสรุปไปแลวนักเรียนที่
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มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะวิเคราะหและประเมินอีกครั้งวาสมเหตุสมผลแลวหรือยัง  จน
ได ขอสรุปวาปญหาของสถานการณปญหานี้คืออะไร ถือวานักเรียนเกิดภาวะสมดุล(Equilibrium)  
ดังนั้นจะเห็นไดวาการระบุปญหาดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่อธิบายขางตนทําให
การระบุปญหามีความถูกตองมากกวาการระบุปญหาโดยไมคิดอยางมีวิจารณญาณที่ดวนสรุป
โดยไมคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบกอน 

 
2.2 การระบุสาเหตุของปญหา คือการวิเคราะหสถานการณปญหาเพื่อระบุสาเหตุ

ของปญหา ขั้นแรกของการที่จะระบุสาเหตุของปญหาได นักเรียนตองรูวาปญหาในครั้งนี้คืออะไร
พรอมทั้งตระหนักวาในการคิดแกปญหาใหไดจําเปนตองรูวาสาเหตุของปญหาคืออะไรซึ่งการหา
สาเหตุของปญหาก็คือนักเรียนกําลังเกิดภาวะไมสมดุล(Disequilibrium)อีกครั้งนั้นเอง ขั้นตอไป
นักเรียนจะพยายามระลึกถึงประสบการณเดิมในโครงสรางทางความคิดเพื่อพยายามระบุสาเหตุ
ของปญหา หรือถาสถานการณปญหามีขอมูลนักเรียนจะคิดพิจารณาวาขอมูลที่มีอยูเพียงพอใน
การระบุสาเหตุของปญหาแลวหรือยัง พรอมทั้งพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และมีการระบุ
ลักษณะของขอมูลประกอบการตัดสินใจวาขอมูลที่ ใหมี เปนขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ                
มีการตีความและแยกแยะขอมูล หลังจากพิจารณาขอมูลที่มีอยูทั้งหมดแลว นักเรียนจะพยายาม        
ตั้งสมมุติฐานที่เปนไปไดโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีอยูและประสบการณเดิม
เพื่อระบุสาเหตุของปญหาที่เปนไปได กอนที่จะลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลวาสาเหตุนาจะเปน
อะไร และมีการประเมินผลวาขอสรุปที่เปนการระบุสาเหตุของปญหานั้นสมเหตุสมผลแลวหรือยัง 
และสาเหตุของปญหาที่ระบุใชสาเหตุของปญหาอยางแทจริงหรือไม ซึ่งการประเมินอีกครั้ง
หลังจากการสรุปแลววาสาเหตุของปญหาคืออะไร ชวยทําใหการคิดรอบคอบและถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น  ถือวาเมื่อนักเรียนสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดแลวนักเรียนจะเกิดภาวะสมดุล
(Equilibrium) อีกครั้งหนึ่ง ในขั้นตอนของการระบุสาเหตุของปญหานักเรียนที่ไดรับการฝกการคิด
อยางมี    วิจารณญาณหลังการทดลองมีความสามารถในการระบุสาเหตุของปญหาสูงกวากอน
การทดลอง  

 
2.3 การเสนอทางเลือกในการแกปญหา คอื การเสนอทางเลือกในการแกปญหาที่

ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป ในการเริ่มตนของการคิดหาแนวทางการแกปญหา
นักเรียนจะตองระลึกอยูเสมอวาปญหาคืออะไร สาเหตุของปญหาคืออะไร พรอมทั้งตระหนักวาใน
การจะแกปญหาควรทําอยางไร ซึ่งถือวาเปนภาวะไมสมดุล แลวนักเรียนจะพยายามรวบรวมขอมลู
จากประสบการณเดิมในโครงสรางทางความคิดเพื่อทําความเขาใจและคนหาวาแนวทาง         
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การแกปญหาคืออะไร พิจารณาความเพียงพอและความนาเชื่อถือของขอมูลในการระบุ
แนวทางแกปญหาแลวหรือยัง พรอมทั้งระบุลักษณะของขอมูลวาเปนขอมูลลักษณะใด มีอะไรซอน
อยู   เบื้องหลังหรือไม กอนที่จะตั้งสมมุติฐานแนวทางที่จะเปนไปไดในการแกปญหาโดยอาศัย         
การเชื่อมโยงหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีอยูกับความรูประสบการณเดิมในสมอง เมื่อ       
ตั้งสมมุติฐานที่เปนไปไดเกี่ยวกับแนวทางการแกปญหาแลว นักเรียนตองลงขอสรุปและประเมิน
สมมุติฐานทุกขอวาขอใดมีความเปนไปไดและคาดคะเนถึงผลที่จะตามมาในแนวทางแกปญหา  
แตละแนวทาง สุดทายนักเรียนจะไดแนวทางการแกปญหาซึ่งถือวาเกิดภาวะสมดุลใน ขั้นตอนของ
การเสนอแนวทางการแกปญหา ผลการวิจัยพบวาในขั้นนี้ หลังการทดลองกลุมทดลองที่ไดรับ    
การสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถสูงกวากลุมควบคุมและ    
สูงกวากอนการทดลอง 

2.4 การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือ การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ในบริบทของชุมชนในฐานะเยาวชนในชุมชนที่จะชวยใหสถานการณปญหาบรรเทาหรือหมดไป ใน
ขั้นของการบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา ก็มีกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบการตัดสินใจวานักเรียนจะปฏิบัติอยางไรในการแกปญหาเชนเดียวกับในการคิดแกปญหา
ในขั้นที่ผานมา  แตการคิดในขอนี้นักเรียนจะตั้งสมมุติฐาน ลงขอสรุป และประเมินผล เพื่อระบุ
วิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหาที่ตองสมเหตุสมผลโดยคํานึงถึงความเปนไปไดคือนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติไดและคาดคะเนถึงผลที่จะตามมาของการปฏิบัติวาสามารถบรรเทาหรือลดปญหาหรือไม 

จากเหตุผลขางตนแสดงใหเห็นวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณจากการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถนํา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการคิดแกปญหา จึงทําให หลังการทดลอง กลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด
อยางมี   วิจารณญาณและสูงกวากอนการทดลอง 
 3. อภิปรายการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการทาํวิจยัครั้งนีท้ําใหผูวิจัยไดเรียนรูและคนพบวาการสอนโดยใชรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับนักเรียนชัน้      
มัธยมศึกษาปที่ 3 ควรปฏิบัติอยางไร ดังนัน้ผูวจิัยจึงขอเสนอขอเสนอแนะการนํารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชดังตอไปนี้ 
  3.1 กําหนดจํานวนครั้งการสอนมากขึ้นอาจจะเปน 10-15 คร้ัง โดยอาจสอนแบบ
ติดตอกันในลักษณะโปรแกรมฝกอบรม 3-5 วัน เนื่องจากมีเปนการฝกทักษะกระบวนการคิดอยาง



 127
มีวิจารณญาณโดยตรงและจัดสอนแยกตางหากจากการเรียนในชั้นเรียนทําใหไมรบกวนเวลา
เรียนของนักเรียนจึงทําใหสามารถนําไปใชไดอยางสะดวกซึ่งอาจดําเนินการสอนกอนเปดเทอม
หรือหลังปดเทอม แตเนื่องจากเปนโปรแกรมที่ตอเนื่องดังนั้นควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเชน      
การเลนเกม การรองเพลง การไดเคลื่อนไหวรางกาย ประกอบกับอาจมีส่ือที่เราความสนใจใน     
ข้ันเสนอสิ่งเราที่หลากหลายเชน วีดีโอ ภาพยนตร เทป บทบาทสมมุติ เปนตน เพื่อการกระตุน
ความสนใจของนักเรียนเปนการปองกันไมใหนักเรียนเครียดเนื่องจากฝกคิดติดตอกันนานแลว
ไมไดเปลี่ยนอริยบท 
 

3.2 การสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหบรรลุ           
วัตถุประสงคคือสามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดนั้น ผูวิจัยไดเรียนรูและ
คนพบวาควรปฏิบัติอยางไร โดยแบงออกเปน  3  ระยะ คือ  กอนการสอน   ขณะสอน และหลัง 
การสอน 

3.2.1 กอนการสอนครูตองเตรียมตัวในเรื่องตอไปนี้  
1)ศึกษารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในดาน    

แนวคิดทฤษฎี  ความหมาย และกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใหเขาใจ 

2)ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับนักเรียนแตละคน ในดาน
สภาพแวดลอมของนักเรียนทั้งสภาพแวดลอมทางบาน ทางโรงเรียน และชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู 

3)สํารวจสภาพปญหา ความตองการ หรือความสนใจของ      
นักเรียน เพื่อนํามาเปนเนื้อหาของการฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทําใหครูมีความรู
ในสิ่งที่นักเรียนกลาวถึง ซึ่งมีความจําเปนเพราะถาครูไมมีขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กกลาวถึงในขณะ
เรียนจะทําใหครูไมเขาใจเรื่องที่นักเรียนกลาวถึงขณะเรียนแลวไมสามารถใหขอคิดเห็นไดตรงกับ
เนื้อเร่ือง ซึ่งจะทําใหการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร 

3.2.2 ขณะสอน ครูควรตองมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนใน
ประเด็นตอไปนี้  

 1)ควรเนนใหนักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็นของตนเอง มี
การอภิปรายกลุมเพื่อหาขอสรุปรวมซึ่งเปนการเรียนที่นักเรียนยังไมคุนเคยกับการเรียนในลักษณะ 
    2)ควรมีการจัดการชั้นเรียนที่ดี เนื่องจากการเรียนในลักษณะนี้
เนนใหผูเรียนเปนอิสระและกระตุนใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจทําไดโดยมี        
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การกําหนดขอตกลงรวมกันกอนเรียนเพื่อใหหองเรียนไมวุนวาย แลวพยายามควบคุมช้ันเรียน
ใหเปนไปตามขอตกลงนั้น เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 
    3)ควรจัดใหมีเนื้อหาที่เปนสถานการณปญหามีความเกี่ยวของ
กับนักเรียนโดยตรงและเปนเรื่องที่เด็กกําลังสนใจ จึงจะสามารถกระตุนความสนใจของนักเรยีนใน
การฝกคิดเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณได  เชน ความสัมพันธระหวางเพื่อน ปญหาใน
การเรียน เปนตน 
    4)ควรกระตุนใหนักเรียนทํางานกลุมถาในกรณีที่นักเรียนยังไม
คุนเคยกับการทํางานกลุม ครูควรพยายามกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและความรับผิดชอบใน  
ผลงานกลุมทุกคน 
    5)ครูควรฝกการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี  ฝกการยอมรับฟง     
ความคิดเห็นของเพื่อน ฝกการตั้งเกณฑในการพิจารณาขอสรุปอยางมีเหตุผล 
    5)ควรใหการเสริมแรงซึ่งอาจเปนคะแนน โดยในการสอนขั้นที่ 7 
การประเมินผลการคิดโดยใหนักเรียนประเมินผลการคิดในรูปของคะแนน ดังนั้นนักเรียนจะไดฝก
คิดหาเหตุผลมาประกอบการคิดของกลุมตนเองและถามหาเหตุผลของกลุมอ่ืนประกอบการให
คะแนน ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาถานักเรียนไดเห็นผลการคิดเปนคะแนนจะชวยใหเห็นเปน
รูปธรรมมากยิ่งขึ้นทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาการคิดของตนเองใหดีขึ้น  แตวิธีการนี้ควรมี
ขอระมัดระวังวาควรเนนใหนักเรียนมีความยุติธรรม เปดใจกวางในการพิจารณาความคิดผูอ่ืน และ
มีเหตุผลซึ่งเปน คุณลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ(Ennis,1987:12)เชนกัน 

3.2.3.หลังการสอน นอกจากการประเมินโดยการใชแบบสอบวัด     
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแลวควรมีการประเมินผลหลังจากจบการสอนไปแลว
วานักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม โดยการสัมภาษณพูดคุยกับนักเรียนเพื่อนําผลมาปรับปรุง
พฒันารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตอไปในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.1ควรมีการกําหนดจํานวนครั้งในรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้น    
ซึ่งอาจกําหนดจํานวนครั้งในการเรียนเปน 10-15 คร้ัง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุน
ความสนใจของผูเรียนดวยสื่อการสอนและกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น มีการเสนอสิ่งเราที่     
ใกลตัวผูเรียนมากที่สุด และสรางขอคําถามใหมีความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได 
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 1.2 ควรเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample size) จะทําใหระดับความถูกตอง
แมนยํา(Precision) สูงขึ้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปจึงนาจะเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางใหมาก
ขึ้นซึ่งอาจมีจํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 70 คนขึ้นไป  
 
2. ขอเสนอแนะในการประยุกตใช 
 2.1ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน หรือ ประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน ในชั่วโมงโฮมรูม(Homeroom)หรือ      
ในชั่วโมงอิสระ โดยอาจเปลี่ยนเนื้อหาที่ใชในการฝกใหเหมาะสมกับนักเรียนซึ่งอาจใชสถานการณ
ปญหาใดปญหาหนึ่งที่นักเรียนกําลังเผชิญอยูเปนเนื้อหาในการฝกพัฒนาการคิดอยางมี      
วิจารณญาณเพื่อใหนักเรียนสนใจที่จะฝกคิด และคิดดวยความตั้งใจมีสวนรวมเนื่องจากเปน
ปญหาของนักเรียนเอง ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญในการฝกคิดเพื่อที่จะแกปญหานั้น  
และสงผลใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2.2 นาจะมีการพัฒนาเปนรายวิชาเฉพาะที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดย
อาจใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใหเหมาะสมกับนักเรียนของครูผูสอน
โดยมีแนวคิดพื้นฐานวาควรเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมแลว คือสามารถ
เร่ิมไดที่ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไป 
 2.3 ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใชใน    
รายวิชาอื่นไดโดยการปรับเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมกับรายวิชานั้นๆ แตสามารถใชแนวคิด วิธี 
การสอนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของ     
นักเรียนควบคูไปกับการเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของรายวิชานั้นๆ 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. คาเฉลี่ย หรือ มัชฌิมเลขคณิต (Mean) 
 

    สูตร                = 
 
  โดย     = คะแนนเฉลีย่ หรือ มัชฌิมเลขคณิต 
 
     = ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน 
 
          N   = จํานวนคะแนนทัง้หมด 
 
 
2. สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard  Deviation) 
 
   สูตร  S.D.   =  
 
 
 โดย        S.D.   =         สวนเบีย่งเบนมาตราฐาน 
 
        =         ผลรวมกําลงัสองของคะแนนของแตละคน 
 
     =        ผลรวมของคะแนนของทุกคนยกกําลงัสอง 

 
                 N    =        จํานวนคนทัง้หมด 
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 3. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ดวยคาสถิติที (t-test dependent) 
        /    2 222/ 
   สูตร   t  =     
 
  df  =  n-1 
 
  โดย             D     = ผลตางของคะแนนในแตละคู 
        = ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคู 
   n    = จํานวนคู 
 
4.  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ดวยคาสถิติที ( t-test independent) 
 
    สูตร    t = 

  df =  
 
 หรือ   t =  
 
 
เมื่อ    =  
 
โดย             = คาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมที่ 1 
    = คาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมที่ 2 
    = จํานวนนักเรียนกลุมที่ 1 
    = จํานวนนักเรียนกลุมที่ 2 
    = ความแปรปรวนของคะแนนของนกัเรียนกลุมที่ 1 
    = ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนกลุมที่ 2 
    = คาความแปรปรวนรวมกันของกลุมที ่1 และกลุมที่ 2 
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5. การหาคาสมัประสิทธิ์ความเทีย่งของแบบทดสอบดวยสูตร  
 
   สูตร    =  
 
  โดย    = ความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      n  = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p  = สัดสวนของคาํตอบที่ถกูตองในแตละขอ 
      q  = สัดสวนของคาํตอบที่ผิดในแตละขอ 
    = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 
6. การหาคาสมัประสิทธิ์ความเทีย่งของแบบทดสอบดวยสูตร  Cronbach 
 
   สูตร  α =  
 
   โดย  α = สัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
  n = จํานวนขอ 
   = คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
   = คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบับ 
 
 
7. การหาระดบัความยาก (Level of difficulty) รายขอ  แบบปรนัย 
 
  สูตร  P  =  
 
  โดย  P  = ระดับความยาก 
  R  = จํานวนคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
  N  = จํานวนคนทัง้หมด 
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8. การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) แบบปรนัย 
 
   สูตร  D  =  
 
   โดย      D  = คาอํานาจจาํแนก 
    = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
    = จํานวนคนที่ตอบผิดในกลุมตํ่า 
      N  = จํานวนคนทัง้หมด 
 
9. การหาคาความยาก (Level of difficulty) รายขอ  แบบอัตนัย 
 
    สูตร  P  =   
 
    โดย    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมสูง 
    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมตํ่า 
    =     คะแนนสงูสุดที่ได 

  =     คะแนนต่าํสุด 
    =    จํานวนคนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 
 
10. การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) รายขอ แบบอัตนัย 
    
   สูตร  D  = 
 
    โดย    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมสูง 
    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมตํ่า 
    =     คะแนนสงูสุดที่ได 
    =     คะแนนต่าํสุด 
    =     จํานวนคนในกลุมสูง 
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แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

โครงสรางของแบบสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 
จุดมุงหมายในการวัด  

เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับประเมินระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ซึ่งประกอบดวยความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ  7   
ดาน  ไดแก    ระบุประเด็นปญหา   การรวบรวมขอมูล   การพิจารณาความนาเชื่อถือของ      
แหลงขอมูล   การระบุลักษณะของขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน   การลงขอสรุป  และ การประเมินผล   
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical   Thinking)   หมายถึง  กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหา โดยใช
ความรู  ความคิด ประสบการณในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่        
สมเหตุสมผลและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีขั้นตอนการคิดดังนี้ 

1. การระบุประเด็นปญหา (Identify  Problem หรือ IP) วัด  1  ความสามารถยอย  เปน
การวัดความสามารถในการระบุประเด็นปญหาจากขอความหรือสถานการณที่กําหนด 

2. การรวบรวมขอมูล (Collecting  Information หรือ CI) วัด  1  ความสามารถยอย เปน
การวัดความสามารถในการสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (Credibility  of  Source  of Information 
หรือ CS) วัด  1  ความสามารถยอย  เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการพิจารณา             
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมินความถูกตองของขอมูล 
 4. การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information หรือ II)  วัด  1   ความสามารถยอย  
เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการจําแนกประเภทของขอมูลและการระบุแนวความคิดที่อยู
เบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ 
 5. การตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis หรือ HY)  วัด  1 ความสามารถยอย  เปนการวัด
ความสามารถในการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไป
ได 
 6. การลงขอสรุป (Conclusion) วัด  2  ความสามารถยอย ไดแก 
  6.1 ความสามารถในการลงสรุปแบบอุปนัย (Induction หรือ IN) วัด  1  
ความสามารถยอย เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบอุปนัย 
  6.2 ความสามารถในการลงสรุปแบบนิรนัย (Deduction หรือ DE) วัด  1  
ความสามารถยอย  เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบนิรนัย 
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 7. การประเมินผล (Evaluation หรือ EV) วัด  1   ความสามารถยอย  เปนการวัด
ความสามารถในการยืนยันขอสรุป  และความสามารถในการทํานายผลที่คาดวานาจะเกิดตามมา 
 
ลักษณะของแบบสอบ 
 แบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนแบบสอบปรนัยชนิด  3  ตัวเลือก โดยแบงเนื้อหา
เปน  4   ดาน ไดแก  ดานการดูแลสุขภาพรางกาย  ดานการปรับตัว    ดานการศึกษา    ดานอาชีพ
ในอนาคตและการเงิน  แตละดานวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 8 
ความสามารถยอย  รวมทั้งหมด  32  ขอ  วิธีตอบใหผูตอบตอบโดยใชปากกาทําเครื่องหมาย
กากบาท (X)  ลงบนตัวอักษรที่คิดวาเปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดในกระดาษคําตอบ  ใชเวลาในการ
สอบประมาณ  1  ชั่วโมง 
 
โครงสรางของแบบสอบ 
          พฤติกรรม 
เนื้อหา 

IP CI CS II HY IN DE EV 

การดูแลสุขภาพ
รางกาย 

1 2 3 4 5 6 7 8 

การปรับตัว 9 10 11 12 13 14 15 16 
การศึกษา 17 18 19 20 21 22 23 24 
อาชีพในอนาคต 
และการเงิน 

25 26 27 28 29 30 31 32 

 
การตรวจใหคะแนน 
 ในการตรวจใหคะแนนมีเกณฑ  ดงันี ้
 ถาผูรับการทดสอบ ตอบถูก คือ ตอบไดตรงกับคําเฉลย ได  1  คะแนน  ถาตอบผิดได  0  
คะแนน   
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แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

(Critical   Thinking  Test) 
 
สถานการณที่ 1 
 เพื่อนหญิงของนักเรียนคนหนึ่ง ชื่อ เพ็ญ  เลาใหนักเรียนฟงวา  " เรากลุมใจมาก  มสิีวขึ้น 
ที่หลงัของเราเต็มเลย สวิพวกนี้พอหายมนักลายเปนจุดดางดําและรอยแผลเปน  เราจะใชครีม    
แกสิวทีท่าหนาลองทาที่หลงัดูดีไหม  หรือวาจะไปหาหมอเฉพาะทางด"ี 
 
จากสถานการณที่ 1 ใหนกัเรียนตอบคาํถามขอที ่  1 ถึง  ขอที่  8 
 
1. จากสถานการณที่กาํหนด ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญที่สุด 
 ก.ไมทราบวาจะใชครีมทาหลังดีหรือไม 
 ข. การมีสิวขึ้นที่หลงัทาํใหเปนจุดดางดาํและรอยแผลเปน 
 ค. กลุมใจเร่ืองสิวขึ้นทีห่ลัง 
2. จากสถานการณที่กาํหนด ขอใดเปนวธิีการรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่จะชวยใหแนใจวา   
    จะทําอยางไรกับสิวทีห่ลัง 
 ก. คนควาขอมูลเกี่ยวกับสิวจากวารสารทางการแพทย 
 ข. สอบถามจากแพทยโรคผวิหนัง 
 ค. สอบถามจากผูทีเ่คยเปนสิวทีห่ลังและทดลองปฏิบัตติามคําแนะนาํ 
3.ขอความที่ขีดเสนใต จากสถานการณทีก่ําหนดให เปนขอความลกัษณะใด 
 ก. ขอเท็จจริง 
 ข. ขอคิดเห็น 
 ค. ตัดสินใจไมไดวาเปนขอความนั้นจัดอยูในประเภทใด 
4. นักเรียนไปพบผลิตภัณฑ ชนิดหนึง่ทีม่กีารขายตามทองตลาดดานหลังผลิตภัณฑเขียนวา            

"ครีมนี้ใชแกสวิไดในบริเวณใบหนา หลังและลําคอ"  นักเรียนคิดวาผลิตภัณฑนี้เชื่อถอืไดหรือไม 
 ก. เชื่อถือได เพราะถาสามารถขายตามทองตลาดทัว่ไปไดก็นาจะซื้อมาใชได 
 ข. ไมแนใจวาจะเชื่อถือไดหรือไม ตองตรวจสอบกอน 
 ค.ไมเชื่อถือ ไมควรซื้อมาใช 
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5. จากสถานการณที่กาํหนด นักเรียนคิดวา  ขอความใดนาจะเปนขอสรุปที่เปนไปไดมากที่สุด 

ก. ใชครีมแกสิวทีท่าหนา ไปทาหลังดวย สวิทีห่ลังก็นาจะหายเพราะสวิทีห่นาและ          
สิวทีห่ลังมีลักษณะคลายกนั และยงัชวยประหยัดเงินอกีดวย 

ข. ไปหาแพทยโรคผิวหนังนาจะชวยทาํใหสิวหายเพราะแพทยเปนผูเชีย่วชาญ              
เชื่อถือได และปลอดภัยกวา 

 ค. ถูกทัง้ขอ ก.และ ขอ ข. 
6. ไดคนพบขอมูลวา  สวิทีห่นากับสิวทีห่ลังมีความแตกตางกนั ขอมลูนี้  
    นาจะชวยใหไดขอสรุปดังขอใด 
 ก. ไมควรใชครีมแกสิวทีท่าหนาไปทาทีห่ลัง 
 ข.  ควรใชครีมแกสิวทีท่าหนาไปทาหลัง 
 ค. ควรทดลองทาดู เพราะสิวที่หลงัไมมีใครเห็น 
7. นักเรียนไดรับขอมูลเพิ่มเติมอีกวา "ไขมันทาํใหเกิดการอุดตันของรูขุมขนประกอบกับมีสิ่งสกปรก

อุดรูขุมขนจึงทําใหเกิดสิว"  จากขอมูลนี้ นกัเรียนจะสรุปไดวาอยางไร 
ก. เพ็ญเปนสวิทีห่ลัง เพราะรับประทานอาหารทีม่ีไขมันมากเกิน ดังนัน้ไมตองไปหาหมอ  
ก็ได เพียงแตลดการรับประทานอาหารที่มีไขมันก็พอแลว 

ข. เพ็ญเปนสวิทีห่ลังเพราะสวมเสื้อผาสกปรก  ดังนัน้ไมตองซื้อยามาทาก็ได เพียงแต    
ซักเสื้อผาใหสะอาดเทานัน้กพ็อ 

 ค. ไมสามารถสรุปไดเพราะ ขอมูลไมเพียงพอ เนื่องจากไมทราบขอมูลเกี่ยวกบัเพ็ญ 
8. ตอมามีเพื่อนบอกกับเราวา  "ไดทดลองใชครีมแกสิวทีท่าหนา ไปทาสิวทีห่ลังแลวสิวทีห่ลัง        

ก็หายไป"   นกัเรียนคิดวามผีลตอขอสรุปที่วา "การใชครีมแกสิวทีท่าหนาไปทาหลงั  สิวทีห่ลัง 
จะหายไป" อยางไร 

 ก. ทําใหแนใจวา ขอสรุปสมเหตุสมผลมากยิ่งขึน้ 
 ข. ทําใหไมแนใจ ขอสรุปสมเหตุสมผล 
 ค. สรุปไดเลยวาครีมทาหนา สามารถรักษาสิวที่หลงัได 
 
สถานการณที่ 2 
 นักเรียนชายกลุมหนึง่ของหอง ม.3ก. เกิดทะเลาะกับนักเรียนชายอีกกลุมซึ่งอยูหอง ม.3ข.  
ถึงขนาดจะยกพวกเขาตีกัน ในตอนเยน็หลงัเลิกเรียน  แตยังดีที่ครูฝายปกครองทราบขาวกอน     
จึงหามไดทนั  ครูที่เหน็เหตุการณคนหนึ่งกลาววา  "ถาครฝูายปกครองหามไมทนั อาจเกิด         
เหตุการณราย ตองมีเด็กไดรับบาดเจ็บหามเขาโรงพยาบาลแนนอน" 
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จากสถานการณที่ 2  ใหนักเรียนตอบคาํถามขอที ่9  ถึง ขอที่ 16 
9. จากสถานการณที่กาํหนด  ขอใดเปนประเด็นปญหาของเรื่องนี ้
 ก. ปญหาการทะเลาะกนัระหวางกลุมนกัเรียน 
 ข. ปญหาความไมสามัคคีกนัในหมูคณะ 
 ค. ปญหาการใชความรุนแรงของกลุมวัยรุน 
10. จากสถานการณที่กาํหนด  วิธกีารรวบรวมขอมูลที่ดทีีสุด  ที่จะทําใหรูวาสาเหตขุองปญหา   

คืออะไร คือขอใด 
      ก. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนชัน้ ม.3 และสอบถามนักเรียนที่ทะเลาะกนัทัง้ 2 กลุมทกุคน  
     ข. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทัง้สองกลุมและสอบถามเพื่อนที่ไมเขาขางนักเรยีนทั้ง 2 กลุม 
     ค. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทัง้สองกลุมและสอบถามนักเรียนทั้งชัน้ ม. 3   
11. จากการรายงาน ขอความใดนาเชื่อถอืมากกวากนั 

ขอ 1    นักจิตวิทยาเกีย่วกับเด็ก     กลาววา  "วัยรุนเปนวยัที่มีความคึกคะนอง อยูในชวง
หัวเลีย้วหัวตอ ครูตองเขาใจ   ชวยใหคาํปรึกษาและดูแลอยางใกลชิด" 

ขอ  2    ผูปกครองคนหนึ่ง   กลาววา  "เด็กวัยรุนตองกาํราบไวกอน ไมอยางนัน้เด็ก       
จะเหลงิ" 

 ก. ขอ 1  นาเชือ่ถือมากกวา 
 ข. ขอ  2  นาเชื่อถือมากกวา 
 ค.  ไมนาเชื่อถอืทั้ง ขอ 1. และ ขอ 2. 
12. ครูที่เหน็เหตุการณคนหนึ่งกลาววา  "ถาครูฝายปกครองหามไมทนั อาจเกิดเหตุการณราย  

ตองมีเด็กไดรับบาดเจ็บหามเขาโรงพยาบาลแนนอน"     ขอความที่ขีดเสนใต  เปนขอความ
ประเภทใด 

 ก. ขอเท็จจริง    ข. ขอคิดเห็น 
 ค. ไมสามารถแยกไดวาเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 
13. นักเรียนคดิวา ขอใดไมนาจะเปนสาเหตุ  ทีท่ําใหนกัเรียนทั้งสองกลุมทะเลาะกนั   
          ก. นักเรียนทัง้สองกลุมทะเลาะกนัเพราะอยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยทีย่ังไมรูจักคิด 
          ข. นักเรียนทัง้สองกลุมทะเลาะกนัเพราะตองการแสดงความเปนใหญดวยกนัทั้งสองกลุม 
          ค. นักเรียนทัง้สองกลุมทะเลาะกนัเพราะความไมเขาใจกัน  
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14. จากเหตุการณที่กาํหนด  ครูได สอบถามนกัเรียนนักเรียนชัน้ม. 3 ทั้งหมด  พบวา                     

"นักเรียนทั้งสองกลุมที่ทะเลาะกนั มาจากตางหมูบาน  และเคยมีเร่ืองชกตอยกนักอนที่จะเขา
โรงเรียนแลว"  จากขอความนี้  ขอใดนาจะเปนขอสรุปที่เปนไปไดมากที่สุด 

ก. เด็กนกัเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะเปนนักเรียนชายที่อยูในชวงวยัรุน มนีิสัยใจรอน จงึมี
เร่ืองทะเลาะกนัไดงายกวาเด็กผูหญิง 

ข. เด็กนักเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะเด็กทัง้สองกลุม เปนเด็กที่อยูกันคนละหมูบานกัน และ
เคยมีเร่ืองชกตอยกันกอนทีจ่ะเขาโรงเรียน 

 ค. เด็กนักเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะเด็กทัง้สองกลุมมาจากตางหมูบานกัน 
15. จากหลักการทางจิตวิทยากลาววา  "วยัรุนเปนวัยที่ตองการการยอมรับและตองการเปน     

สวนหนึง่ของกลุม"  และจากการสัมภาษณนักเรียนทัง้สองกลุมแลวพบวา นักเรียนทีข่ัดใจและ    
มีเร่ืองทะเลาะกันจริงๆ แลวไมใชทั้งหมด มเีพียง 2-3  คน เทานัน้     

จากขอมูลนี้ สามารถสรุปไดดังขอใด 
ก. นักเรียนที่ทะเลาะกนัเพราะอยากเปนสวนหนึ่งของกลุม กลุมของตนทะเลาะกับอีกกลุม
ตนก็ตองทะเลาะดวย 

ข. นักเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะทําตามเพื่อนที่อยูในกลุมเดยีวกนั เพื่อนในกลุมตีกับอีกกลุม
ตนก็เอาดวย 

ค. ถูกทุกขอ 
16.  ตอมามีเจาหนาที่ตํารวจ 2-3  คน เขามาคุยกับอาจารยฝายปกครอง แลวใหขอมูลวา           

นักเรียนทัง้สองกลุมที่มีเร่ืองทะเลาะกนั ตดิยาบาและเปนเอเยนตขายยาบา และทีท่ะเลาะกนั
อาจเปนเพราะขัดผลประโยชนกนั 

 นักเรียนคิดวา ขอมูลนี ้เกี่ยวของกับ เหตุการณในสถานการณนี ้หรือไม 
 ก. ไมเกี่ยวของกันเพราะเปนคนละเรื่องกนั 

ข. เกี่ยวของกนั และสาเหตทุี่ทะเลาะอาจมาจากเรื่องผลประโยชนเกีย่วกับยาเสพตดิก็ได 
ตองศึกษาขอมูลเพิ่ม 

ค. เกี่ยวของกนัและสาเหตุการทะเลาะกนัเนื่องมาจากขดัผลประโยชนกันเกีย่วกับ         
ยาเสพติด ควรสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากเจาหนาที่ตาํรวจ 
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สถานการณที่ 3  
 ณ  หองเรียน แหงหนึง่ เพื่อนในหองเรียนหลายคน เรียน วิชา  วิทยาศาสตรไมคอยรูเร่ือง 
ตั้งแตเปดเทอมมาจนถงึขณะนี้ ก็ผานมา 1  เดือนแลว  ก็ยังเรียนไมรูเร่ือง  พิชณีและชญาน ี     
เปนนกัเรียนของหองเรียนนี้ ทั้งสองสงสารเพื่อน เกรงวาถาปลอยไวอยางนี ้เพื่อนๆเหลานัน้อาจจะ
สอบไมผาน  พิชณีและชญานีจงึสนใจศกึษาหาสาเหตุของการเรียนไมรูเร่ือง เพื่อหาทางชวย
เพื่อนๆ 
 
จากสถานการณที่ 3 ใหนกัเรียนตอบคาํถามขอที ่ 17.  ถึง ขอที่  24. 
 
17. จากสถานการณนี ้ปญหาของพิชณ ี และชญาน ีคือขอใด 
 ก. ปญหาเรยีนวิชาวทิยาศาสตรไมรูเร่ือง   
 ข. ปญหาทาํไมเพื่อนๆจงึเรยีนวชิาวิทยาศาสตรไมรูเร่ือง 
 ค. ปญหาการหาวิธีการเรียนวิชาวทิยาศาสตรใหเขาใจ 
18. นักเรียนคดิวา พิชณีและชญาน ี  จะใชวิธีการขอใดที่จะรูถงึสาเหตุของปญหานีไ้ดกระจางที่สดุ 
 ก. ชวยกันคิด  วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
 ข. สังเกตและบันทกึพฤติกรรมของครูและนักเรียนขณะเรียนในชัว่โมงวิทยาศาสตร 
 ค. ปรึกษาอาจารยผูสอนวิชาวทิยาศาสตร 
19. นักเรียนคดิวาแหลงขอมลูในขอใด มีความนาเชื่อถือนอยที่สุด  
 ก. นักเรียนที่ไมชอบครูที่สอนวทิยาศาสตร 
 ข. นักเรียนที่ไมชอบวิชาวทิยาศาสตร 
 ค. นักเรียนที่เรียนรูเร่ือง 
20. พิชณีและชญาน ีสัมภาษณครูที่สอนวชิาวทิยาศาสตร ครูบอกวา "เด็กพวกนี้โงและข้ีเกียจ     

จึงเรียนไมรูเร่ือง "    นักเรียนคิดวา ขอมูลนี้ถูกตองหรือไม 
 ก. ถูกตอง เพราะครูคนนี ้เปนผูสอน  ยอมรูจักนักเรียนด ี
 ข. ไมถูกตอง เพราะครูมีอคติกับนักเรียนที่เรียนไมรูเร่ือง จงึทาํใหครูพูดอยางนี ้
 ค. ยังไมแนใจตองสอบถามเพิ่มเติมจากอาจารยทานอืน่ๆวารูสึกอยางไรกับนักเรยีนกลุมนี ้
21. นักเรียนคดิวา ขอใดที่ไมนาจะเปนไปได 
 ก. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะ ครูอาจสอนไมดี 
 ข. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะนกัเรียนไมสนใจเรียนและขี้เกียจ 
 ค. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะ พอแมไมไดเรียนหนังสือ 
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22. พิชณีและชญาน ี ศึกษาขอมูลแลว พบวา 
 1. มีนักเรียนบางคนไมกลาถามครู เวลาเรยีนไมเขาใจ  
 2. ขณะสอนบรรยากาศมกัจะตึงเครียด และครูมักจะดุ ตลอดทั้งชัว่โมง 
       จากขอมลูนี้สามารถ สรุปไดวา อยางไร 
 ก. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะครูดุ นกัเรียนจึงไมกลาถาม 
 ข. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะนกัเรียนไมตั้งใจเรียน 
 ค. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะนักเรียนไมกลาถาม 
23. "คนที่เรียนดี มีองคประกอบ 2  ดาน คือ องคประกอบภายใน เชน ระดับสติปญญา และ     

องคประกอบภายนอก เชน สภาพแวดลอมขณะเรียน  ไมมีเสียงดังรบกวน  หองเรียนไมรอน
หรือหนาวเกนิไป เปนตน" 

 จากขอมูลนี้   นาจะสรุปไดวา 
ก. คนที่เรียนไมรูเร่ือง ไมใชเพราะระดับสตปิญญาไมดี  แตเปนเพราะสภาพแวดลอม     
ไมเอื้ออํานวยตอการเรียน เชน  มีเสียงดับรบกวนขณะเรยีน  

ข. คนที่เรียนไมรูเร่ือง เพราะมีระดับสติปญญาไมดี และสภาพแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยตอ
การเรียน เชน  หองเรียนรอนเกินไป 

 ค. คนที่เรียนไมรูเร่ือง เพราะมีสาเหตหุลายประการ ตองวเิคราะหเปนรายบคุคล 
24. ถานักเรียนไดขอมูลใหม พบวา "ครูที่สอนวิชาวทิยาศาสตรไมไดจบสาขาวิชาวทิยาศาสตร  

โดยตรง "  ขอมูลนี้ มีความเกี่ยวของกับ ขอสรุปที่วา "นกัเรียนเรียนไมรูเร่ืองเพราะนกัเรียนโง"  
อยางไร 

ก. ไมมีความเกี่ยวของกับขอสรุปนี้ 
ข. ชวยใหสรุปไดวา นักเรียนเรียนไมรูเร่ืองไมใชเพราะนักเรียนโง แตเปนเพราะครูไมไดจบ

สาขาวิชาวทิยาศาสตรมาโดยตรง 
ค. ไมสามารถสรุปไดแนชัด ควรสังเกตการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

ใหแนชัดกอน 
 
สถานการณที่ 4  
 มีครูจากวทิยาลัยอาชีวศกึษาในตัวจงัหวัดของนักเรียน มาแนะแนวใหนักเรียนไปเรียนใน
วิทยาลัยแหงนี้    
 
จากสถานการณที่ 4 ใหนกัเรียนตอบคาํถาม  ขอที่  25.  ถึง  ขอที่  32. 
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25. ปญหาของนักเรียนคืออะไร 
 ก. การตัดสินใจเลือกศึกษาตอที่วิทยาลยัแหงนีห้รือไม 
 ข. ไมแนใจในฐานะการเงินของครอบครัว 
 ค. ถาจบจากวทิยาลยัแหงนีแ้ลวจะมีงานทาํหรือไม 
26. วิธีการที่จะทําใหนกัเรียนไดขอมูลที่ถกูตอง  กอนการตัดสินใจ  คอืขอใด 
   ก. สํารวจสถานที่จริงของวทิยาลัยแหงนี้ดวยตนเอง 
             ข. ศึกษาขอมูลจากหนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวกับวิทยาลยัแหงนี ้
   ค.  สังเกตการสอนของอาจารยในวทิยาลยัแหงนี ้
27. นักเรียนคดิวา  แหลงขอมูลใดที่เชื่อถือไดในการหาขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจที่ถูกตอง   
 ก. ความคิดเหน็ของอาจารยที่มาแนะแนว 
 ข. ความคิดเหน็ของอาจารยที่ปรึกษาของนักเรียน 
 ค. ความคิดเหน็ของรุนพี่ที่เรียนจบจากวิทยาลัยแหงนี ้
28. ขอใดเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 

ขอ 1.   :  อาจารยที่มาแนะแนว ทานที่ 1 บอกวา  "วิทยาลัยนี้ดีมาก  อาจารยผูสอนใจดี  
บรรยากาศกน็าเรียนดวย" 

ขอ 2.   :   อาจารยทีม่าแนะแนว ทานที่ 2  บอกวา  " ที่วทิยาลยัแหงนี ้มีแผนก
คอมพิวเตอร  1  แผนก  รับนักศึกษา จํานวน   60   คน" 

 ก. ขอ  1. และ ขอ 2.  เปนขอคิดเห็นทั้งคู 
 ข. ขอ  1.  เปนขอเท็จจริง  และ ขอ  2. เปนขอคิดเห็น 
 ค. ขอ  1. เปนคิดเห็น   และ  ขอ 2. เปนขอเท็จจริง 
29. นักเรียนคดิวา ขอใดมิใชสิ่งสําคัญที่สุดในการตัดสินใจในสถานการณเชนนี ้
 ก. นาจะไปเรียนที่วทิยาลยัแหงนี ้ เพราะเพื่อนที่สนทิไปกันหมด 

ข. นาจะไปเรยีนที่วทิยาลยัแหงนี ้ เพราะครูแนะแนวของโรงเรียน บอกวาวิทยาลยัแหงนี้
ทันสมยัและมอุีปกรณการเรียนที่ทนัสมัย 

 ค. นาจะไมไปเรียนทีว่ทิยาลยัแหงนี้  เพราะพอแมของเรามีลูกหลายคนและมีฐานะยากจน 
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30. มีรุนพี่คนหนึง่ทีจ่บจากวิทยาลัยแหงนี้ แลวประสบความสาํเร็จในอาชพีการงาน   
 นักเรียนคิดวาเปนขอมูลทีน่าจะ……………………………  

ก. สรุปไดวานาจะเรียนทีว่ิทยาลัยแหงนี้เพราะวทิยาลยัแหงนี้นาจะสอนดีเนื่องจากม ี    
นักศึกษาที่จบไปแลวประสบความสาํเร็จ 

ข.  สรุปไดวาวทิยาลยัแหงนีน้าจะมีคณาจารยที่มีคุณภาพ จงึสามารถสอนนักศกึษา     
จนประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน 

 ค. ยังสรุปไมไดวานาจะไปหรือไมไปดี ตองศึกษาขอมูลดานอืน่เพิม่ 
31. "คนที่ประสบความสาํเร็จมักจะเปนคนที่รูวาตนเองสนใจอะไร มคีวามสามารถดานใหน" 
 จากขอมูลนี้  นาจะชวยใหเราสรุปไดวาอยางไร 
 ก. เราควรจะไปเรียนที่วทิยาลัยแหงนี้ เพราะมีสาขาที่เราสนใจเปดสอนอยู 

ข. เราไมควรจะไปเรียนทีว่ทิยาลัยแหงนี้ เพราะเพื่อนของเราบอกวาวทิยาลยัแหงนี ้       
คาเลาเรียนแพง 

ค. เราควรจะไปเรียนเพราะรุนพีท่ี่จบจากวทิยาลยัแหงนี ้บอกวาที่วทิยาลัยแหงนี้ด ี        
ถามีเงินก็นาไปเรียน 

32. ตอมา มีวทิยาลยัอาชวีศึกษาอีกแหงหนึง่ทีท่นัสมัยมากกวาวิทยาลัยเดิม มีสาขาที่เปดสอน
มากกวา และอยูในจังหวัดใกลเคียง มาแนะแนวทีโ่รงเรยีนอีก 

 นักเรียนคิดวามีผลตอขอสรุปเดิมของเราหรือไม 
 ก. มีผล เพราะเรานาจะพิจารณาขอมูลวทิยาลยัแหงใหมนี้กอนตัดสินใจอีกครั้ง 
 ข. ไมมีผล เพราะวทิยาลัยแหงเดิมนาจะดกีวาวิทยาลยัแหงใหม 
 ค. ไมแนใจ  เพราะยงัไมถงึเวลา 
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เฉลยแบบสอบ 

 
1. ค    2. ข    3. ก 
4. ข    5. ข    6. ก 
7. ค    8. ก    9. ก 
10. ค    11. ก    12. ข 
13. ก    14. ข    15. ค 
16. ข    17. ข    18. ข 
19. ก    20. ค    21. ค 
22. ก    23. ค    24. ค 
25. ก    26. ข    27. ค 
28. ค    29. ก    30. ค 

      31. ก        32. ก 
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แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

โครงสราง แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบรบิทของชุมชน 
 
จุดมุงหมายในการวัด 
 เพื่อใชเปนเครื่องมือสําหรับประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ซึ่งวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ประกอบดวย คือ  
การระบุปญหา  การระบุสาเหตุของปญหา    การเสนอแนวทางแกปญหา    และการระบุวิธีการ
ปฏิบัติตนในการแกปญหา      
 
นิยามเชงิปฏิบัติการ 

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน  หมายถึง  ความสามารถใน
การใช ความรู  ความคิด  และประสบการณ ในการบอกวิธีการแกปญหาซึ่งเปนปญหาในบริบท
ของชุมชน  ที่สามารถปฏิบัติไดในการชวยแกหรือบรรเทาปญหาในบริบทของชุมชน   ซึ่ง
ประกอบดวยความสามารถยอย  4  ความสามารถดังตอไปนี้ 

1. การระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุประเด็นปญหาของสถานการณ
ปญหาในบริบทของชุมชน 

2. การระบุสาเหตุของปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะหสถานการณปญหา
ในบริบทของชุมชนเพื่อระบุสาเหตุของปญหา 

3. การเสนอทางเลือกในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการเสนอทางเลือกใน
การแกปญหาในบริบทของชุมชน ที่ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป 

4. การบอกวิธีการปฏิบัติการแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการบอกลําดับข้ันตอน
ในการปฏิบัติเพื่อแกปญหาในบริบทของชุมชน ในฐานะเยาวชนในชุมชน ที่จะชวยใหสถานการณ
ปญหาบรรเทาหรือหมดไป 

ชุมชน  หมายถึง  หนวยทางสังคม ซึ่งประกอบดวย สมาชิกที่เปนกลุมกอน อาศัยอยูใน
อาณาบริเวณเดียวกัน มีประวัติความเปนมาและสภาพความเปนอยูคลายคลึงกัน มีความผูกพัน
กัน มีวัตถุประสงครวมกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการติดตอส่ือสารกัน 

ชุมชน   ประกอบ ดวย   
1. กลุมคน   ไดแก   คนทุกคนในชุมชน รวมทั้ง พระสงฆ 
2. สภาพแวดลอมของคน  ไดแก   

2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชน  แมน้ํา  ภูเขา  ตนไม  ถนน   บานเรือน  เปนตน 
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     2.2 สภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก องคการทางสังคม ไดแก  ครอบครัว กลุมตางๆ
ใน ชุมชน  โรงเรียน   วัด  เปนตน และสถาบันทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  เศรษฐกิจ   การศึกษา  
การเมืองการปกครอง   วัฒนธรรมประเพณี    ศาสนา 

ปญหาในบริบทของชุมชน  หมายถึง  สถานการณปญหาที่อยูภายในชมุชน  ซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับ  กลุมคน   องคการทางสังคม   และ สภาพแวดลอมของคน อันไดแก  สภาพแวดลอม
ทางกายภาพและทางสังคม  ดังนั้นจึงแบงปญหาในบริบทของชุมชนใหสอดคลองกบัโครงสรางของ
ชุมชน    เปน  7  ดาน   ไดแก   ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจ  ดานสังคม   ดานวัฒนธรรมประเพณี  
ดานการเมืองการปกครอง   ดานสิ่งแวดลอม    และดานสุขภาพ    

 
ลักษณะของแบบสอบ 
 แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเปนแบบสอบแบบอัตนัย  โดยแบงเนื้อหาเปน  7  
ดาน ตามองคประกอบของชุมชน  ไดแก   ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจ  ดานสังคม  ดานวัฒนธรรม 
ประเพณี   ดานการเมืองการปกครอง  ดานสิ่งแวดลอม  และดานสุขภาพรางกาย  แตละดานจะมี
สถานการณปญหา   1    ปญหาที่ไมเหมือนกัน จึงมีสถานการณปญหาในบริบทของชุมชน  7  
สถานการณ  และมีคําถามที่ใชวัดความสามารถยอยของการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน  
ตามแนวการคิดแบบอริยสัจ 4  จึงมี คําถามทั้งหมดจึงมีจํานวน  28  ขอ  ใชเวลาสอบประมาณ   2  
ชั่วโมง 

โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
                   พฤติกรรม 
เนื้อหา 

ระบุปญหา 
 
(ทุกข) 

การระบุสาเหตุ
ข อ ง ป ญ ห า
(สมุทัย) 

เสนอแนวทาง
แกปญหา 
(นิโรธ) 

วิ ธีปฏิบัติ การ
แกปญหา 
(มรรค) 

1. ดานเศรษฐกิจและอาชีพ 1.1  1.2  1.3  1.4 
2. ดานจิตใจหรือศีลธรรม 2.1 2.2 2.3 2.4 
3. ดานสังคม 3.1 3.2 3.3 3.4 
4. ดานวัฒนธรรม ประเพณี 4.1 4.2 4.3 4.4 
5. ดานสิ่งแวดลอม 5.1 5.2 5.3 5.4 
6. ดานการเมืองการปกครอง 6.1 6.2 6.3 6.4 
7. ดานสุขภาพ 7.1 7.2 7.3 7.4 
 
ปญหาแบงออกเปน   7  ดาน ๆ ละ  1   สถานการณ   รวมทั้งหมด   7  สถานการณ  
รวมคําถามทั้งหมดจํานวน   28 ขอ 
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เกณฑการใหคะแนน 
  1. การระบุปญหา 
   (1.)  ระบุปญหาไดถูกตองได   2  คะแนน 
   (2.) ระบุปญหายังไมถูกตองทั้งหมด  แตใกลเคียงได  1  คะแนน 

(3.) ระบุปญหาผิด  หรือไมถูกตอง  หรือไมเกี่ยวของกับสถานการณ หรือ
ไมไดระบุปญหา ได  0  คะแนน 

 
2. การระบุสาเหตุของปญหา 

   (1.) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิด
ปญหา ไดตั้งแต  3  ประเด็นขึ้นไป  ได    3    คะแนน 

(2.) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําให 
เกิดปญหา ได  2  ประเด็น  ได    2    คะแนน 

(3.) ระบุสาเหตุของปญหา  ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําให
เกิดปญหา ได  1  ประเด็น  ได    1    คะแนน 

(4.) ระบุสาเหตุของปญหาที่ไมเกี่ยวของกับปญหา หรือไมสามารถ  
เชื่อมโยงสูปญหา หรือไมระบุสาเหตุของปญหา ได   0  คะแนน   

 
3. การระบุ แนวทางการแกปญหา 

   (1.) ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการ 
แกปญหา ไดตั้งแต    3   แนวทางขึ้นไป  ได    3    คะแนน 

(2.) ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการ 
แกปญหา ได    2   แนวทาง  ได    2    คะแนน 
   (3.) ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการ 
แกปญหา ได   1   แนวทาง  ได    1    คะแนน 

(4.) ตอบแนวทางการแกปญหาที่ไมถูกตอง ไมเกี่ยวของ ไมสามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหา หรือไมตอบ    ได   0   คะแนน 

 
4.  การบอกขอปฏิบัติในการแกปญหา 

(1.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นกัเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหา
หรือทําใหสถานการณปญหาลดลง    ไดตั้งแต    3   วิธีการ   ได     3   คะแนน 
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(2.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถ      

แกปญหาหรือทําใหสถานการณปญหาลดลง     ได    2     วิธีการ  ได     2   คะแนน 
(3.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหา

หรือทําใหสถานการณปญหาลดลง      ได   1   วิธีการ   ได     1   คะแนน 
(4.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนไมสามารถปฏิบัติได  หรือไมสามารถ  

แกปญหาหรือทําใหสถานการณปญหาลดลง หรือ  ไมไดตอบ  ได    0   คะแนน 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

 
ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคําถาม 
1. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานเศรษฐกิจและอาชีพ) 
 พอแมของนักเรียนมีอาชีพทําไรขาวโพด  เหมือนกับคนอื่นในหมูบาน  พอแมของนักเรียน
ไดยืมเงินเถาแก และธนาคาร  มาลงทุน  แตปนี้ผลผลิตไมดี  ซ้ํายังมีแมลงศัตรูพืชมาทําลายพืชผล
ในไรอีกดวย   ซึ่ง คนอื่นในหมูบานก็มีปญหาเชนเดียวกับพอแมของนักเรียนเชนกัน 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
1.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
1.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
1.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
1.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรยีน 
 
2. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานจิตใจหรือศีลธรรม) 
 สมมุติคนในหมูบานของนักเรียน  ชอบเลนหวยเถื่อน และเลนการพนัน กันมาก และมีการ
เปดเปนบอนใหเลนอยางเปดเผย  หลายคน ไมทํางานทําการอะไร  วันๆ  เอาแตเลนการพนันจน
กอการทะเลาะวิวาท เปนคดีขึ้นโรงพักแทบทุกวัน 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
2.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
2.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
2.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
2.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
3. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานสังคม) 
 สมมุติในหมูบานที่นักเรียนอาศัยอยู  มีคนติดยาบา  กันมากเกือบครึ่งหนึ่งของหมูบาน 
และสามารถหาซื้อยาบาไดไมยาก  นักเรียนบางคนก็นํายาบามาขายในโรงเรียน   พอ แม            
ผูปกครองของนักเรียนบางคน ก็ติดยาบา  จนถึงขั้นเปนโรคบา  โรคประสาทไปแลว 
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จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
3.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
3.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
3.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
3.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
4. สถานการณที่กําหนด  (ปญหาทางดานวัฒนธรรม ประเพณี) 
 สมมุตินักเรยีนสังเกตพบวา  ปจจุบนัคนในหมูบานของนักเรียน  ใชจายสุรุยสุราย          
ซื้อขาวของเกนิความจําเปน  แทบไมมีเงนิเหลือเก็บ  พอถึงคราวจําเปนตองใชจริงๆ ยามฉุกเฉิน    
ก็ไมมีเงนิพอทีจ่ะใชจาย   
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
4.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
4.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
4.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
4.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
5. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานสิ่งแวดลอม) 
 หมูบานของนักเรียนมีภูเขา มีตนไม  มีลําคลอง เมื่อสมัยกอน หมูบานของนักเรียนมีตนไม
มาก  ภูเขาก็เต็มไปดวยตนไม และสัตวปา  ลําคลองก็ไมเคยขาดน้ํา 

ปจจุบันชาวบานเผาปาเพื่อเอาพื้นที่มาทําไร  มากขึ้น จนตนไมลดนอยไปมาก  เวลาฝนตก
น้ําปาจะไหลมาแรงมาก จนพัดพาพื้นไร ถนนหนทางเสียหายไปหมด 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
5.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
5.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
5.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
5.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
 



 163
6. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางการเมืองการปกครอง) 
 สมมุติวา หมูบานของนักเรียน ไดรับเงิน 1,000,000  บาท จากโครงการหมูบานละ 1 ลาน 
จากรัฐบาลมาแลว     อบต.และกรรมการหมูบานที่ดูแลงบประมาณ  1  ลาน  นํามาจัดสรรให
สมาชิกภายในหมูบานที่เปนพรรคพวกของตนเอง  กูในอัตราดอกเบี้ยต่ํามาก  ทําใหเกิดความไม
เปนธรรมในการบริหารเงินงบประมาณดังกลาว 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
6.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
6.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
6.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
6.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
7. สถานการณที่กําหนด  (ปญหาทางดานสุขภาพรางกาย) 
 คนในหมูบานของนักเรียน เมื่อเจ็บปวย หรือ เปนโรค ก็หาซื้อยาตามรานขายยา ซึ่งมีราคา
แพง แตชาวบานก็ยอมซื้อ  เพราะสะดวกกวาไปโรงพยาบาล ซึ่งมีหมอประจําโรงพยาบาลนอย 
และคนไขจํานวนมาก จึงทําใหตองรอนานมากในการเขารับการรักษา 
 ชาวบานจึงนิยมซื้อยามากินเองจากรานขายยาในตําบล บางครั้งก็หาย  แตก็มีหลายครั้งที่
ไมหายหรือบางคนมีอาการหนักมากขึ้นจนทนไมไหวตองนําสงโรงพยาบาล  
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
7.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
7.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
7.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
7.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
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แผนการสอนตามรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
นิยามเชิงปฏบิัติการ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical   Thinking)   หมายถึง  กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหา โดยใช
ความรู  ความคิด ประสบการณในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่        
สมเหตุสมผลและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเพ็ญพิศุทธิ์(2537)ไดศึกษาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีกระบวนการคิดประกอบไป  7  ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. การระบุประเด็นปญหา (Identify  Problem หรือ IP) คือ ความสามารถในการระบุ
ประเด็นปญหาจากขอความหรือสถานการณที่กําหนด 

2. การรวบรวมขอมูล (Collecting  Information หรือ CI) คือ ความสามารถในการสังเกต
เพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ การสอบถาม หรือ การคนควาขอมูลเพื่อความกระจางในเรื่อง
นั้น 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (Credibility  of  Source  of Information 
หรือ CS) คือ ความสามารถเกี่ยวกับการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมิน
ความถูกตองของขอมูล 
 4. การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information หรือ II)  คือ ความสามารถเกี่ยวกับการ
จาํแนกประเภทของขอมูลและการระบุแนวความคิดที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ  
 5. การตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis หรือ HY)  คือ ความสามารถในการคิดถึงความสมัพนัธ
เชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได สามารถเสนอทางเลือกจากขอมูลที่มี
อยู 
 6. การลงขอสรุป (Conclusion) คือความสามารถในการสรุปใน  2  ลักษณะดังนี้ 
  6.1 ความสามารถในการลงสรุปแบบอุปนัย (Induction หรือ IN) คือ 
ความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบอุปนัย กลาวคือ  สามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ 
จากการรวบรวมขอเท็จจริง   
  6.2 ความสามารถในการลงสรุปแบบนิรนัย (Deduction หรือ DE) คือ  
ความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบนิรนัย  กลาวคือ สามารถสรุปเหตุการณเฉพาะ  จาก
กฎเกณฑหรือหลักการ 
 7. การประเมินผล (Evaluation หรือ EV) คือ ความสามารถยืนยันขอสรุป  และสามารถใน
การทํานายผลที่คาดวานาจะเกิดตามมา 
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แผนปฏิบัติการสอน 

รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง 

ขอตกลงเบื้องตนสําหรับครูผูสอน 
 ดานการสรางบรรยากาศ 

1) ครูตองสรางบรรยากาศทางดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่สะดวก สบาย แกนักเรียน  
2) ครูตองสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออํานวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิด ซึ่งไดแก  

บรรยากาศที่ เปนอิสระ อบอุนและเปนกันเอง เพื่อใหนักเรียนไมเกร็ง  กลาที่จะแสดง         
ความคิดเห็น  กลาถาม  อันเปนแนวทางที่จะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ 

 ดานบุคลิกภาพและลักษณะของครูผูสอน 
1) ครูตองแบบอยางที่ดีในการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีกระบวนการคือ  การ

ระบุปญหา  การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล  การระบุลักษณะของขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน  การลงขอสรุป  การประเมินผล  
กอนที่จะมีการตัดสินใจใดๆ  ไมดวนตัดสินใจ มีความรอบคอบ มีเหตุผล ชอบตั้งคําถาม ใจ
กวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ชางสังเกต เปนตน 

2) ครูตองตระหนักวานักเรียนมีความแตกตางทั้งดาน ความรู ความคิด สติปญญา 
อารมณ สังคม ที่แตกตางกัน ดังนั้นนักเรียนยอมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไดแตกตาง
กันดวย 

3) ครูตองมีความอดทนรอใหโอกาสนักเรียนไดฝกคิด  
 ดานทักษะการควบคุมช้ันเรียน 

เนื่องจากการพัฒนาการคิดตองเอื้อใหนักเรียนมีความอิสระ ใหนักเรียนกลาแสดงความ
คิดเห็น ครูจึงตองมีบุคลิกที่เปนกันเอง เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงออก แตในขณะเดียวกันครูก็
ตองสามารถควบคุมช้ันเรียนใหเปนระบบระเบียบดวย โดยอาจสรางขอตกลงเบื้องตน ในการ
เรียนครั้งนี้  รวมถึงขอตกลงทางดานการทํางานกลุม และการรายงานหนาชั้น 

ขอตกลงเบื้องตนสําหรับนักเรียน 
 กอนเรียน  ทั้งครูและนักเรียน ตองสรางขอตกลงเบื้องตนรวมกันเพื่อใหการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาการคิดเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพตามแผนการสอน 

 ขอตกลงเบื้องตน   
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เร่ือง การเรียน 
 
เชน    1) เราจะฝกกัน  8  คร้ังจึงจะครบตามแผนการสอน 
          2) ครูตองขอความรวมมือนักเรียนตองเขาเรียนทุกครั้ง  
          3) เราตองมีมารยาทในการเรียนอยางไร ชวยกันคิด และเขียนเปนขอตกลงเบื้องตน 
 
เร่ือง   การทํางานกลุม 
เชน     1) ทุกคนในกลุมตองชวยกันทํางานกลุม 
           2) เราจะสับเปลี่ยนกันเปนผูรายงานหนาชั้น 
 
เร่ือง  การเสนอผลการคิดหนาชั้น(การรายงาน) 
เชน   1) เราจะรักษาเวลาในการรายงานหนาชั้น 
         2) เมื่อมีเพื่อนรายงานหนาชั้นเราจะตั้งใจฟง ไมพูดแทรก หรือ คุย ขณะเพื่อนรายงาน 
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เนื้อหาในแผนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
รูปแบบการพฒันาการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งหมด  8   คร้ัง คร้ังละประมาณ 1.30 - 2  

ชั่วโมง และมเีนื้อหาเกี่ยวกับความตองการและสภาพปญหาของนักเรยีน 
ครั้ง
ที่ 

เปาหมายการฝก เนื้อหาการฝก 

1. - สรางความคุนเคยระหวางครูกับนักเรียน 
- สรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนในครั้งนี้(คืออะไร เพื่อ

อะไร) 
- สรางขอตกลง(กฎระเบียบ)ในการเรียนคร้ังนี้รวมกัน 
- ทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับขั้นตอนการคิด 
- ไดขั้นตอนการคิดพื้นฐานของนักเรียน (กอนการฝก) 

-   ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนใน
ครั้งนี้ 
- ขอตกลงในการเรียน 
- ปญหาความไมเขาใจกัน

ระหวางเพื่อน 

2. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาในโรงเรียน(ที่ไดจาก
สัมภาษณ)= ปญหาน้ําไมพอใช 

3. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาในโรงเรียน(ที่ไดจาก
สัมภาษณ) = ปญหาโรงอาหารมี
รานอาหารนอยไมพอรับประทาน 

4. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) ปญหาในหองเรียน= ปญหาเรียนไม
เขาใจแลวไมกลาถามครู 

5. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาดานการเรียน(นักเรียนคนหนึ่ง
เรียนไมรูเรื่อง แลวนักเรียนจะชวย
เพื่อนอยางไร) 

6. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาดานการปรับตัว (การไมเขาใจ
ในกฎระเบียบทําใหเกิดปญหาความ
ไมเขาใจกันระหวางเด็กกับผูใหญ) 

7. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) ปญหาดานการเงิน(ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียน) 

8. - สรุปส่ิงที่ฝกไปคืออะไร(ความหมายของการคิดCT,ความ
สําคัญ,ขั้นตอนCT) 

- ไดอะไรบางจากการฝกและนําไปใชประโยชนไดอยางไร 
- แสดงความคิดเห็นตอการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการฯ 

สรุปผลการฝก 
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แผนการสอนครั้งที่ 1 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวางครูกับนักเรียน 
2.  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนในครั้งนี้แกนักเรียน 
3.  เพื่อสรางขอตกลงรวมกันระหวางครูและนักเรียน เกี่ยวกับกฎระเบียบในการเรียนครั้งนี้ 
เพื่อใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงค   

4.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจขั้นตอนการคิดและไดสํารวจขั้นตอนการคิดของนักเรียน เพื่อเปน
พื้นฐานในการเรียนครั้งตอไป 

เนื้อหา 
1.  ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนในครั้งนี้ วาเปนการเรียนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  ใชเวลาในการเรียนทั้งหมด 8  คร้ัง 
2.  ขอตกลงในการเรียนครั้งนี้รวมกันระหวางครูกับนักเรียนเพื่อใหการเรียนในครั้งนี้บรรลุ
วัตถุประสงค เชน  
2.1) นักเรียนตองเรียนจนครบทั้ง 8  คร้ัง    
2.2) นักเรียนควรแสดงความคิดเห็นอยางมีมารยาท   
2.3) นักเรียนควรเปนทั้งผูพูดและผูฟงที่ดี     
2.4) นักเรียนควรชวยกันทํางานกลุม 
2.5) นักเรียนควรสลับกันออกมารายงานหนาชั้น  

3.   ปญหาความไมเขาใจกันระหวางเพื่อน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 1.  ครูและนักเรียนแนะนําตัวซึ่งกันและกัน ( เวลาประมาณ 15  นาที) 
 2.  เลนเกม…………………….. เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวางครูกับนักเรียน (เวลา
ประมาณ 10 นาที) 
 3.  ครูอธิบายวาการเรียนในโปรแกรมการสอนครั้งนี้ เปนการฝกพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีการ
สอนรวมทั้งหมด  8  คร้ัง รวมครั้งนี้ดวย  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดําเนินในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
(เวลาประมาณ 10 นาที) 
 4. ครูกลาวกับนักเรียนวา "เมื่อนักเรียนเขาใจแลววา เราจะเรียนอะไร เรียนอยางไร  ดังนั้น
เพื่อใหการเรียนของเราบรรลุวัตถุประสงค  นักเรียนคิดวาเราควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหหองเรียน
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ของเราเรียบรอย ไมวุนวาย โดยครูจะแจก  กระดาษสีชมพู  ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่อยากให
เกิดขึ้น  และ กระดาษสีแดง ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่ไมอยากใหเกิดขึ้น" (เวลาประมาณ 5 นาที) 
 5. ครูใหนักเรียนอานขอความในกระดาษสีชมพู และสีแดง ทีละคน โดยครูเขียนขอความ
เหลานั้นทั้งหมดลงบนกระดานดํา  เมื่ออานครบจนทุกคนแลว ครูถามความคิดเห็นนักเรียนวา       
" นักเรียนคิดวา จะมีขอความใดบางที่จะเปนกฎระเบียบของหองเรียนเรา"   เมื่อไดกฎระเบียบของ
หองเรียนแลว ครูเนนใหนักเรียนปฏิบัติใหไดตามที่เราตกลงกัน และครูถามความคิดเห็นของ      
นักเรียน วาถามีคนทําผิดกฎระเบียบของหองเราจะทําอยางไรกับคนทําผิดกฎระเบียบ  แลวให   
นักเรียนนํากระดาษที่แตละคนเขียนติดไวที่บอรดหนาชั้นนี้เพื่อเตือนถึงสิ่งที่นักเรียนไดเขียนไว        
( เวลาประมาณ15 นาที) 
 6. ครูแจกสมุดบันทึกการฝก  แลวอธิบายวา  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบที่เราเรยีนในครัง้นี้
ลงในสมุดนี้   โดยเริ่มที่คําถามแรก คือ  "ตั้งแตเมื่อวานจนถึงวันนี้ นักเรียนสังเกตพบวา  เพื่อนสนิท
ของนักเรียนคนหนึ่ง อยูๆ ก็ไมยอมพูดกับนักเรียน นักเรียนคิดจะทําอยางไร เพื่อแกปญหานี้" (เวลา
ประมาณ  5 นาที) 
 7. ครูใหนักเรียนตอบทีละคน โดยครูรวบรวมคําตอบของนักเรียนลงบนกระดานดาํ โดย
เขียนลงบนกระดานดํา  จนในที่สุดไดข้ันตอนการคิดของนักเรียนทั้งหองคืออะไร (เวลาประมาณ  
10 นาที) 
 8. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายชั่วโมงของครั้งที่ 1 คือ 
  8.1) การเรียนในครั้งนี้คือการเรียนอะไร  เพื่ออะไร  มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 
  8.2) ขอตกลงในการเรียนคืออะไร 
  8.3) ขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันมีอะไรบาง 
 (เวลาประมาณ  10 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. กระดาษสีชมพูและสแีดง 
 2. เกมสรางความคุนเคย 
 3. แบบฝกหัดทายชั่วโมง 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก    การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
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แผนการสอนครั้งที่ 2 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 1 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4การระบุ ลักษณะขอมูลวา เปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง              

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณปญหาภายในโรงเรียน เปนปญหาน้ําไมพอใชสําหรับอาคารชั้นมัธยมศึกษา 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิดจากการเรียนในครั้งที่แลว วาเรามีขั้นตอนการคิด
อะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจริงภายในโรงเรียนของนักเรียน(ครูไดมาจากการสัมภาษณ   
นักเรียน) ซึ่งเปนปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาซึ่งน้ําไมพอใช ( เวลาประมาณ 5 นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อ   
แกปญหานี้ ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว เมื่อเขียนเสร็จแลวให       
นักเรียนตอบคําถามจากใบคําถาม  ซึ่งจะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 

 
 



 172
การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ 20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. สถานการณปญหาจริงภายในโรงเรียน เกี่ยวกับ ปญหาน้ําของอาคารชัน้มธัยมศกึษาไม
พอใช 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
  

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหา 
      อาคารเรียนของนักเรียนมีน้ําไมพอใช  ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดรับความเดือดรอน 
นักเรียนมีขั้นตอนคิดจะทําอยางไรในการแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 
 1. ปญหานี้คืออะไร(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการอยางไรบางที่จะชวยใหเขาใจปญหานี้มากขึ้น(CI) 
 3. นักเรียนคิดวาจะเชื่อขอความตอไปนี้หรือไม  เพราะอะไร(CS) 
- สมมุติถานักเรียนชั้น ป. 5 คนหนึ่งบอกวา  " เราไมเคยเปดน้ําไวจนลนเลย "   
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- สมมุติเพื่อนนักเรียนคนหนึ่งสังเกตและบันทึกไววา  "วันอังคาร ที่ 6 พฤศจิกายน 2544 เห็น

วาน้ําถูกเปดทิ้งไวจนลน ที่หองน้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษา" 
 4. เพื่อนของนักเรียนคนหนึ่งบอกวา " เรานาจะใหทางโรงเรียนตอทอน้ําประปามาให
อาคารของ              ชั้นมัธยมศึกษาโดยตรงนะ  เพื่อพวกเราจะไดมีน้ําพอใช"  นักเรียนคิดวาขอมูล
นี้ เปน ขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น(II) 
 5. นักเรียนคิดวา  สาเหตุของปญหานี้คืออะไรบาง (HY) 
 6. นักเรียนคิดวาจะแกปญหานี้อยางไรไดบาง(HY,IN) 
 7. นักเรียนคิดวา แตละแนวทางแกปญหาจากขอ 6.  วิธีใดที่สามารถปฏิบัติได และถา
ปฏิบัติจริงๆจะมี    ข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรไดบาง (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 3 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 2 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง            

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณภายในโรงเรียนของนักเรียนชั้น ม. 3 เปนปญหาโรงอาหารของโรงเรียน มี
จํานวนรานอาหารนอย ไมพอรับประทาน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาภายในโรงเรียนของนักเรียน ซึ่งเปนปญหาโรงอาหารของ       
โรงเรียนมีรานอาหารไมพอรับประทาน (เวลาประมาณ 5 นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน      
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ 20 นาที) 
  
อุปกรณการสอน 
 สถานการณปญหาจริงภายในโรงเรียน เกี่ยวกับ ปญหาโรงอาหารของโรงเรียนมีจํานวน
รานอาหารนอยไมพอรับประทาน 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก  การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน  

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหา 
 โรงอาหารของโรงเรียนมีรานอาหารจํานวนนอยไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่มีมาก  จึง
ทําใหบางครั้งนักเรียนหลายคนไมมีอาหารเที่ยงรับประทาน 
 นักเรียนมีขั้นตอนคิดที่จะทําอยางไรเพื่อแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 

1. ปญหาของเรื่องนี้คือ(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการใดบางในการหาขอมูลเพื่อเขาใจปญหานี้อยางชัดเจนขึ้น(CI) 
 3. นักเรียนคิดวามีแหลงขอมูลใดบางที่สามารถใหขอมูลที่ถูกตองและนาเชื่อถือแก        
นักเรียนได(CI,CS) 



 176
4. ใหนักเรียนระบุประเภทของขอมูลตอไปนี้วา เปนขอเท็จจริง(เท็จหรือจริง)หรือ      

ขอคิดเห็น(II) 
   - ภูมิผา บอกวา   "เรานาจะเขาไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาของเราวาเราจะ      

แกปญหานี้อยางไร"  
            - ขวัญขาว  บอกวา " มีรานอาหารในโรงอาหาร  จํานวน  3  ราน" 
5. นักเรียนคิดวาปญหานี้เกิดจากสาเหตุใดบาง(HY) 

 6. นักเรียนคิดวาจะแกปญหานี้อยางไรไดบาง (IN,DE) 
 7. นักเรียนคิดวาถาจะปฏิบัติเพื่อแกปญหานี้จริงๆ จะมีข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรบาง 
(EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 4 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 3 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง             

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณภายในหองเรียนของนักเรียนชั้น ม. 3 เมื่อนักเรียนเรียนวิชาใดวิชาหนึ่งแลวไม
เขาใจและไมกลาถามครู  
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาสมมุติภายในหองเรียนของนักเรียน  ซึ่งเปนปญหานักเรียนเรียน
ไมเขาใจแลวไมกลาถามเพราะครูผูสอนดุ  (เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน     
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 



 178
การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ    

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. สถานการณปญหาสมมุติภายในหองเรียน เกี่ยวกับ ปญหาเมื่อเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง
แลวไมรูเร่ือง แลวไมกลาถามครู เนื่องจากครูผูสอนดุ 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหา 
 เมื่อนักเรียนเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง แลวไมเขาใจ และไมกลาถามครู  เพราะครูผูสอนดุ
ในขณะสอน 
นักเรียนมีขั้นตอนคิดที่จะทําอยางไรเพื่อแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 
 1. ปญหาของเรื่องนี้คืออะไร(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการใดบางที่จะทําใหเขาใจปญหาไดกระจางมากขึ้น(CI) 
 3. นักเรียนคิดวามีแหลงขอมูลใดบางที่จะใหขอมูลเกี่ยวกับปญหานี้แกนักเรียนได(CI) 
 4. นักเรียนคิดวาแหลงขอมูลจากขอ 3. แหลงใดนาเชื่อถือมากที่สุด เพราะอะไร(CS) 
 5. ใหนักเรียนระบุประเภทของขอมูลตอไปนี้  วาเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น(II) 
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ถาเพื่อนของนักเรียนคนที่หนึ่ง บอกวา   "เขาชอบที่ครูสอนแบบนี้"  
    เพื่อนของนักเรียนคนที่สอง บอกวา  "จริงๆ แลวครูใจดี" 
    เพื่อนของนักเรียนคนที่สาม  บอกวา "วันนี้ครูสอนบทที่ 4 หนา 25" 

 6. นักเรียนคิดวา  สาเหตุของปญหานี้คืออะไรไดบาง(HY) 
 7. นักเรียนคิดวา จะแกปญหานี้ไดอยางไรบาง(DE,IN) 
 8. นักเรียนคิดวา จะมีหลักในการปฏิบัติการแกปญหาอยางไรบาง ที่ชวยใหผลการ        
แกปญหาออกมาในเชิงบวก (เชิงสรางสรรคไมกอใหปญหาตอไปอีก) (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 5 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 4 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง             

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณสมมุติของนักเรียนคนหนึ่ง เกี่ยวกับปญหาการเรียนไมรูเร่ือง  
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจากสถานการณสมมุติเกี่ยวกับการเรียนไมรูเร่ืองของนักเรียน  
คนหนึ่ง (เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน     
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ    

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. สถานการณปญหาสมมุติเกี่ยวกับนักเรียนคนหนึ่งเรียนไมรูเร่ือง 
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหาสมมุติ 
 จีระเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เขาเรียนวิชาคณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ       
ไมคอยรูเร่ือง ผลการสอบภาคตน  ปรากฏวาเขาสอบวิชาคณิตศาสตร ไดเกรด 1 และวิชา
ภาษาอังกฤษ ไดเกรด1  เกือบไดเกรด 0       
 
แหลงขอมูล 
พอ     : " ไมเห็นมันมีการบานอะไร วันๆ ก็เห็นมันเลนแตฟุตบอล" 
ครูคณิตฯ      :      " จีระไมคอยตั้งใจเรียน  เวลาเรียนก็ชอบคุยกับเพื่อนเปนประจําวัน การบาน

ก็ไมคอยทํา" 
ครูภาษาอังกฤษ :   " จีระขี้เกียจ การบานก็ไมทํา" 
เพื่อนสนิท  :   " เราก็เรียนไมรูเร่ือง เหมือนจีระนั้นแหละ วิชาอะไรไมรู ยากจะตาย" 
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เพื่อนในหอง  :   " อาจารยที่สอนคณิตฯ ดุ และชอบตีดวย เราเลยไมคอยจะกลา
ถามหรอก " 
เพื่อนที่เรียนเกง      :  " อาจารยทั้งสองทาน ก็ดีนะ  ถึงแมเวลาสอนดุ แตเวลาอยูนอกหองเรียน

อาจารยก็ใจดีนะ" 
เพื่อนที่เรียนออนเหมือนกัน       :       "เราวานะ เรียนไปกไ็มรูเร่ือง  ไปเลนดีกวา    การบาน  

ก็ลอกเพื่อนเอาก็ได " 
 
จากสถานการณสมมุติและแหลงขอมูลที่นักเรียนมีอยู สมมุตินักเรียนเปนเพื่อนของจีระ       
นักเรียนจะมีข้ันตอนการคิด / จะทําอยางไรในการแกปญหานี้ของจีระ 
 
 
ใบคําถาม 
1. ปญหาของจีระคืออะไร (IP) 
2. นักเรียนคิดวาขอมูลเกี่ยวกับจีระเพียงพอ  สําหรับใหเราเขาใจปญหาของจีระแลวหรือยัง (CI) 
ถายัง ยังมีขอมูลอะไรบางที่นักเรียนอยากทราบอีก 
3. ขอความ   "ผลการสอบภาคตน  ปรากฏวาเขาสอบวิชาคณิตศาสตร ไดเกรด 1 และวิชา
ภาษาอังกฤษ ไดเกรด1  เกือบไดเกรด 0"  เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น (II) 
4. จีระเปนนักเรียนชั้น ม.3  เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น (II) 
5. จีระคิดวาครูดุ  เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น(II) 
6. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหาจีระ นาจะเปนอะไรไดบาง (หลังจากหาขอมูลจากแหลงขอมูล) 
7. แนวทางที่จะชวยแกปญหาของจีระไดมีอะไรบาง(HY) 
8. นักเรียนคิดวาแนวทางใดดีที่สุด(IN DE) 
9. ถา แมของจีระ บอกวา  "  จีระเปนเด็กที่มีพัฒนาการทางสมอง ต่ํากวาปกติ ตั้งแตเกิดแลว "      
นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหานี้ นาจะเปน อะไร และมีแนวทางการแกปญหาไดอยางไร 
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แผนการสอนครั้งที่ 6 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 5 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง            

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 ปญหาจากสถานการณสมมุติ ดานการปรับตัวของนักเรียนในวัยนี้ เปนความไมเขาใจใน
กฎระเบียบบางเรื่องของโรงเรียน ทําใหเกิดปญหาความไมเขาใจกันระหวางเด็กกับผูใหญ 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจากสถานการณสมมุติเกี่ยวกับนักเรียนหลายคนชอบทําผิด   
กฎระเบียบของโรงเรียน (เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน      
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 สถานการณปญหาสมมุติเกี่ยวกับปญหาความไมเขาใจในกฏระเบียบของวัยรุน 
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก  การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหาสมมุติ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหนึ่ง หลายคน  ชอบทําผิดกฎระเบียบ
ของโรงเรียน เชน กฎหามใสรองเทาที่ผิดระเบียบมาโรงเรียน หลายคนก็ใส  ครูจึงทําโทษโดยการตี
แลวยึดรองเทาไว   นักเรียนชายหลายคนชอบใสน้ํามันผมหรือเยลมาโรงเรียน  เมื่อครูเห็น ก็ส่ังให
ไปลางออกเดี๋ยวนั้น   นักเรียนหญิงบางคนซอยผมสั้นมาก  หรือยอมผม เปนสีตางๆ  เมื่อครูตรวจ
พบครูก็จะตัดผมนักเรียนคนนั้นใหส้ันลง   
 สมมุติใหนักเรียนเปนนักเรียนคนหนึ่งในโรงเรียนแหงนี้  นักเรียนจะมีขั้นตอนการคิด
หรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 
 1. นักเรียนคิดวาปญหาของสถานการณนี้คืออะไร(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการอะไรบาง ที่จะชวยใหเขาใจปญหานี้มากขึ้น (CI) 
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 3. นักเรียนมีวิธีการอยางไร ในการพิจารณาขอมูลที่ไดมาวานาเชื่อถือหรือไมนาเชื่อถือ
(CS) 
 4. ใหนักเรียนระบุประเภทของขอมูลเหลานี้ วาเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น (II) 
  - เพื่อนคนหนึ่งบอกวา   "ครูลงโทษรุนแรงเกินไป" 
  - เพื่อนอีกคนบอกวา  "ครูตีฉัน  5  ที" 
 5. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหาคืออะไรบาง(HY) 
 6. นักเรียนมีวิธีการแกปญหานี้อยางไรบาง (IN,DE) 
 7. นักเรียนคิดวา แตละแนวทางการแกปญหาจากขอ 6 ผลการปฏิบัติจะเปนอยางไร (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 7 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 6 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง             

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 ปญหาจากสถานการณสมมุติ ดานการเงิน เปนปญหาของนักเรียนคนหนึ่งที่ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียน จึงไมอยากมาโรงเรียน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจากสถานการณสมมุติเกี่ยวกับนักเรียนคนหนึ่งที่ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียนจึงไมอยากมาโรงเรียน(เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน     
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ    

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 สถานการณปญหาสมมุติเกี่ยวกับปญหาการไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน จึงทําใหไม
อยากมาโรงเรียน 
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหาสมมุติ 
 จอย เปนพี่ชายคนโตซึ่งกําลังเรียนชั้น ม.3  จอยมีนองชาย 1 คน อยูชั้น ม.1 และนองสาว 
1 คน อยูชั้น ป.5 ตลอดสัปดาหที่ผานมาจอยไมมาโรงเรียน   เพื่อนๆในชั้นเรียนตางก็เปนหวงจอย  
จึงไปถามจอยวา "ทําไมไมไปโรงเรียน"  จอยบอกเพื่อนๆวา "พอแมไมมีเงินใหจอยไปซื้ออุปกรณ
การเรียนตามที่ครูส่ัง  ทําใหจอยเบื่อไมอยากไปโรงเรียน " 
 
แหลงขอมูล 
พอ    :   " ฉันมีเงินใหมันเรียนนะ  แตมันไมสนใจการเรียนเอง  ฉันกลุมใจจริงๆ ไมรูมันจะเอา

อยางไร" 
แม :  " มันไมรูเปนอะไร ไมยอมไปโรงเรียน" 
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ครูประจําชั้น   :  " จอยเขาก็เปนเด็กเรียนพอใชไดนะ ไมรูเขามีปญหาอะไรจึงหายไปอยางนี้" 
เพื่อนสนิทชื่อ ก.     :  " ตอนนี้จอย เขาบนวา พอกับแม ไมเคยเขาใจเขาเลย  ขออะไรก็ไมให 

วันๆเอาแตดุ ดา วาทั้งวันเลย" 
เพื่อนในหอง  :   "  เคยเห็นจอยไปกับกลุมที่ไมไดเรียนหนงัสือ  บอยๆชวงนี้ ไมรูมีอะไร
กัน" 
เพื่อนคนหนึ่งในหอง    :  " เห็นจอยทะเลาะกับกลุมโตง  ไดขาววานัดตอยกันหลังโรงเรียน ไมรู
เปนอยางไรบาง" 
เพื่อนสนิทชื่อ ข. :   "  เขาไมพูดกับฉัน มา 1  สัปดาห แลวไมรูเปนอะไร" 
 
จากสถานการณสมมุติและแหลงขอมูลที่นักเรียนมีอยู สมมุตินักเรียนเปนเพื่อนของจอย      
นักเรียนจะมีขั้นตอนการคิด / จะทําอยางไรในการแกปญหานี้ของจอย 
 
ใบคําถาม 
1. ปญหาของเรื่องนี้ คือ อะไร (IP) 
2. นักเรียนคิดวา ขอมูลที่ใหมาเพียงพอแลวหรือยัง  ถายัง ยังมีขอมูลอะไรอีกที่เปนขอมูลที่ชวยให
เขาใจปญหาไดชัดเจนมากขึ้น (CS) 
3. มีวิธีการใดไดบางที่จะชวยใหเขาใจปญหาจอยได (CI) 
4. นักเรียนคิดวา  คําพูดของจอยเชื่อถือไดหรือไม  เพราะอะไร (CS) 
5. ใหนักเรียนรวบรวมสาเหตุของปญหาที่เปนไปไดใหมากที่สุด(CI,IN,DE) 
6. ใหนักเรียนเสนอแนวทางแกปญหาของจอย(HY) 
7. ถามีเพื่อนสนิทคนหนึ่งของจอย บอกวา "จอยไปติดผูหญิงคนหนึ่ง ที่มีอายุมากกวา ตอนนี้กําลัง
หลงเลย" นักเรียนคิดวา สาเหตุของปญหาของจอย นาจะคืออะไร และจะมีแนวทางแกปญหา
อยางไร (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 8 

วัตถุประสงค 
 1. นักเรียนสามารถบอกไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ คืออะไร มีความสําคัญอยางไร 
มีข้ันตอนการคิดอยางไรบาง 
 2. นักเรียนสามารถบอกไดวา สามารถนําไปใชไดอยางไรในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 
 
เนื้อหา 
 ความหมาย ความสําคัญ และกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการนํา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1. ครูตั้งคําถามนักเรียน วา  จากที่เราฝก เราเรียนมาทั้งหมด มี 7 แผนการสอน 
ระยะเวลา 3  วัน นักเรียนคิดวา 
1. ตามที่เราไดฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปแลวนั้น นักเรียนคิดวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณคืออะไร  
2. นักเรียนคิดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําคัญหรือไม อยางไร 
3. การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนการคิดอะไรบาง 
4. เราจะนําการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

โดยใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในสมุดบันทึก (ใหเวลาประมาณ  15  นาที) 
ขั้นที่ 2. ใหนักเรียนเขากลุม ชวยกันสรุปคําถามทุกขอ รวมกัน ลงบนกระดาษปอนดที่ครู
แจกให และเตรียมนําเสนอใหเพื่อนๆ ฟง(ใหเวลาประมาณ  15 นาที) 
ชั้นที่ 3. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (ใหเวลาประมาณ  20 นาที) 
ขั้นที่ 4. ชวยกันสรุปคําถามทั้ง 4 รวมกัน ทั้งชั้น (ใหเวลาประมาณ 15 นาที) 
ขั้นที่ 5. ใหนักเรียนชวยเขียน ความคิดเห็นของนักเรียนตอการฝกในครั้งนี้(ไมมีผลตอการ
เรียนใดๆของนักเรียน ใหนักเรียนตอบตามความจริง) 

- รูสึกอยางไรตอการฝกในครั้งนี้และมีขอเสนอแนะอะไรบาง ที่จะชวยใหการ
ฝกในครั้งหนาดีกวานี้  (เวลาประมาณ  10 นาที) 

อุปกรณการเรียน - 
การประเมินผล  1. การตรวจสมุดบันทึกการฝก 
   2. การสังเกตการตอบคําถาม หรือการแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนกัเรยีนกลุมทดลองที่มีตอการเรียนโดยใชรปูแบบ
พัฒนาการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
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ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนกัเรยีนกลุมทดลองที่มีตอการเรียนโดยใชรปูแบบ

พัฒนาการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 
1.ขอเสนอแนะจากนักเรียนเกี่ยวกับการปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี        

วิจารณญาณ 
 1.1  ครูควรอธิบายใหเขาใจมากขึ้นและใหเวลากบัการอธิบายมากขึน้ (7  คน) 

1.2  ควรมีการสอดแทรกเกมเพื่อใหเกิดความผอนคลายระหวางการฝก ( 6 คน ) 
1.3  อยากใหมีเวลาพักมากกวานี้  ( 6  คน) 

 1.4  ครูควรดุและเขมงวดกบันักเรียนมากกวานี้ (3  คน) 
 1.5  ควรปรับปรุงขอคําถามใหเขาใจมากขึ้น  (2  คน) 

1.6  ควรกําหนดเรื่องทีจ่ะมาสอนใหงายกวานี้  (2  คน) 
1.7  อยากใหครูจัดการใหนกัเรียนทํางานกลุมกนัทกุคน ( 2 คน) 

 2. เนื้อเร่ืองทีน่กัเรียนไมชอบเรียน 
2.1  เร่ือง   ครูดุ   เพราะขอคําถามไมคอยเขาใจและในเรือ่งบอกสาเหตมุาแลว      

( 6 คน) 
2.2  เร่ือง  การทําผิดกฎระเบียบของโรงเรยีน นักเรียนไมคอยเขาใจเพราะวธิีการ

แกปญหามจีํากัด ( 5  คน) 
2.3  เร่ือง  จีระเรียนไมรูเร่ือง เพราะสถานการณปญหาอธิบายไมเขาใจ ( 4 คน) 
2.4  เร่ือง น้าํไมพอใช  เพราะไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได ( 3 คน) 
2.5  รานอาหารนอย เพราะไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได  ( 2 คน) 
2.6  เร่ือง  จอยไมมาโรงเรียน ( 1 คน) 

 3. เนื้อเร่ืองทีน่กัเรียนชอบเรยีน 
       3.1  ชอบทุกเรื่อง  ( 6 คน) 
  3.2  เร่ือง เพื่อนไมพูดกับเราเพราะตรงกับประสบการณและทําใหเขาใจหลักการ   

การหาสาเหตนุําไปแกปญหาได  ( 6 คน) 
  3.3 เร่ือง รานอาหารนอย  เพราะเขาใจงาย  สามารถนาํไปปฏิบัติจริงได ( 4 คน) 

3.4  เร่ือง   เรียนไมรูเร่ือง  แลวไมกลาถาม  เพราะ แกปญหาไดจริง  ( 4 คน) 
  3.5  เร่ือง  จีระ  เพราะ  นําไปแกปญหาได ( 3 คน) 
  3.6  เร่ือง   จอย  เพราะ  เขาใจมากที่สุด  ทําใหรูหลายอยาง ( 3 คน) 
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  3.7  เร่ือง การทําผิดกฎระเบยีบของโรงเรียน เพราะนําไปปรับปรุงตนเองได          

( 2 คน) 
 4. เวลาที่ใชในการฝกพฒันาการคิดอยางมวีิจารณญาณในครั้งนี ้เหมาะสมหรือไม 

4.1 เหมาะสม เพราะ ทําใหเขาใจ ชวยใหคดิอยางมเีหตุผลแลวสามารถนําไปใช
แกปญหาในชวีิตประจําวนัได ( 18 คน) 

4.2 ไมเหมาะสม  เพราะ ใชเวลานานทาํใหเบื่อ และเวลาอธิบายไมพอ ( 4 คน) 
5. ความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอการเรียนในครั้งนี ้

5.1 ทําใหคิดอยางมีเหตุผล  ( 6  คน) 
5.2 ทําใหไดหลักการในการแกปญหา  มีความคิดดีขึ้น รูจักรอบคอบมากขึ้นและ

ไดรูแนวทางวธิีการปฏิบัติตางๆ ( 3 คน)  
5.3 ทําใหเกิดทักษะและไหวพริบในการคดิ ( 3 คน) 
5.4 สามารถนาํสิ่งที่เรียนไปใชในชีวิตประจาํวนัได ( 2 คน) 
5.5 ดีมาก ไดคิดหลายๆอยาง และสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงได ( 2 คน) 
5.6 ทําใหไดฝกการทาํงานเปนกลุม ไดชวยกันรวบรวมความคิดเห็น  ,อภิปรายวา

สิ่งไหนถูกหรือผิด ( 1 คน) 
5.7 การเรียนแบบปกติ  ครูไมคอยเปดโอกาสใหคิด   แตการเรียนครั้งนี้ไดฝกคิด   

( 1 คน ) 
5.8 ทําใหเปนคนมีเหตุผล  กลาคิด  กลาตอบ ( 1 คน) 
5.9 ถาเรื่องไหนเครียดก็อยากใหจบไวๆ แตถาเรื่องไหนเรียนสนกุก็ไมอยากใหจบ 

( 1 คน) 
5.10 เขาใจ สนุกดเีมื่อตอบและถามเหตุผล ( 1 คน) 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยซึ่งคือ 1) รูปแบบ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2)แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ
และ 3)แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชน   ไดแก 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ดิเรก   ศรีสุโข 
        ภาควิชาสารัตถศึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา    
        คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 
2. รองศาสตราจารย ดร.ทววีัฒน     ปตยานนท 
        ภาควิชาสารัตถศึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา    
        คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 
3. รองศาสตราจารยนงลกัษณ    ประเสริฐ 
        ฝายแนะแนว   โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  ฝายมธัยม 
        และ ภาควิชาสารัตถศกึษา สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารยอุนจิต     นาคนคร 
       หมวดสังคมศึกษา     โรงเรียนสายปญญา      
       กรมสามญัศึกษา    
 
5. อาจารยวรนุช     ภัทรานรัุกษโยธนิ 
     อาจารยสอนสังคมศึกษา    โรงเรียนหชูาง 
     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ 
 
6. อาจารยพิชติ     สนั่นเอื้อ 
     โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร 
     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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