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                The objectives of this research were to study the risk behaviors for HIV infection,  the 
knowledge and attitude about HIV prevention, relationship between  personal factors and risk 
behaviors and relationship between the knowledge and attitude and risk behavior among students in 
the Bangkok Metropolitan non – formal education system. The data were collected by self - 
administered questionnaires adapted from the surveillance project on behavior related to HIV 
infection, the Bureau of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public health.   
There were 400 respondents with 200 males and 200 females. The data were collected between 15 
December 2004 – 15 February 2005. 
              The results showed that 72.2 %. of  the students in non – formal education system had risk 
behaviors for HIV infection . Their  knowledges about HIV prevention were in good level but their 
attitudes about HIV prevention were low. The factors significantly related  to the risk behaviors for HIV 
infection were gender, age, educational level, marital status, and  the person whom the students stayed 
with ( p – value < 0.05 ). 

The results of this study might be used as the information for consideration of effective public 
health intervention in order to reduce the  risk behaviors for HIV infection among students in non – 
formal education in Thailand. 
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บทที ่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันโรคเอดสยังคงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีพบไดท่ัวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย ซ่ึงกวาสองทศวรรษท่ีผานมา นับตั้งแตเริ่มมีการรายงาน
ผูปวยโรคเอดสรายแรกเกิดขึ้นในประเทศไทย การแพรกระจายของโรคเปนไปอยางรวดเร็วและ
ขยายวงกวางออกไปในประชาชนทุกกลุมไมเฉพาะผูท่ีมีความเส่ียงสูง เชน หญิงขายบริการทางเพศ 
ชายรักรวมเพศ หรือผูติดยาเสพติดชนิดฉีด แตยังแพรกระจายไปยังกลุมแมบานและกลุมเยาวชน
หรือวัยรุนอีกดวย สงผลกระทบตอประเทศท้ังในดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก สํานัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ( 2 )       ไดรับรายงานสถานการณ ผูปวยเอดสและผูติดเช้ือท่ีมีอาการ         
จากสถานบริการท้ังภาครัฐและเอกชนท่ัวประเทศ     สะสมตั้งแตป2527    จนขณะนี้ รวมท้ังส้ิน 
312,429 ราย เปนผูปวยเอดสเต็มขั้น จํานวน 228,246 ราย และเปนผูติดเช้ือท่ีมีอาการปวยจํานวน 
84,183 ราย โดยมีผูเสียชีวิตไปแลวรวม 62,726 ราย       ผูปวยเอดสท่ีพบมากท่ีสุดเปนกลุมวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง   20-39 ป รอยละ 78 จําแนกเปนกลุมอายุ 25-29 ป พบมีผูปวยสูงสุด คือรอยละ 26 
รองลงมาเปนกลุมอายุ 30-34 ป รอยละ 25 กลุมอายุ 35-39 ป รอยละ 15 กลุมอายุ 20-24 ป รอยละ 9
และพบต่ําสุดในกลุมอายุ 10-14 ป รอยละ 0.13  สําหรับจังหวัดท่ีมีรายงานผูปวยสะสมมากท่ีสุดตั้ง
แต ป 2527 –ปจจุบัน ไดแก กทม. 24,767 ราย รองลงมาคือเชียงใหม 16,807 ราย, เชียงราย 15,379 
ราย,  พะเยา 9,392 ราย, ลําปาง 8,302 ราย, และระยอง 6,545 ราย เฉพาะในป 2546 จังหวัดท่ีมีราย
งานผูปวยโรคเอดส มากท่ีสุดในประเทศไดแก กทม. 1,300 ราย รองลงมาคือ เชียงราย 641 ราย, 
พะเยา 461 ราย, และ ลําปาง 391 ราย สวนจังหวัดท่ีมีรายงานผูเสียชีวิตจากโรคเอดส สะสมตั้งแตป 
2527– ปจจุบัน  มากท่ีสุดเรียงตามลําดับ  ไดแก กทม. 6,988 ราย เชียงราย 5,410 ราย ลําปาง 4,877 
ราย เชียงใหม 4,072 ราย ระยอง 1,680 ราย 

การระบาดของโรคเอดสเกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียง เชน พฤติกรรมรักรวมเพศ  การสํา
สอนทางเพศ การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใชยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดรวมกัน และพบการ
ระบาดไดมากในกลุมประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง ยานอุตสาหกรรม แหลงทองเท่ียว และในเขต
ท่ีประชาชนอยูกันอยางแออัด การระบาดในประชากรกลุมดังกลาวเช่ือวาเกิดจากสภาพแวดลอม
ทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลเปนสําคัญเพราะ ในภาวะท่ีบุคคลไมไดอยูในสภาพท่ีสงเสริม
หรือไมมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงดังกลาวแลวโอกาสติดเช้ือจะต่ํากวามาก และเม่ือพิจารณาถึงสภาพสังคม
ในปจจุบันจะเห็นไดวา สังคมมีการเปล่ียนแปลงในสภาพท่ีเหมาะสมตอการแพรเช้ือเอชไอวีมาก 



 
 

2

เชน การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมคานิยม วิถีการดําเนินชีวิตท่ีนําไปสูการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศของประชากรในสังคมสูงขึ้นโอกาสของการเกิดและการแพรกระจาย
ของเช้ือเอชไอวีจึงมีมากขึ้น  

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ( กศน. ) เปนหลักสูตรการศึกษาเลาเรียนประเภทหนึ่งใน
ระบบการศึกษาของไทย โดยกลุมท่ีเขารับการศึกษาสวนใหญ เปนกลุมท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา
และมี ฐานะยากจน, มีปญหาครอบครัว และสวนหนึ่งทํางานหาเล้ียงชีพดวยตนเองแตบางสวนก็มี
ความพรอมในการท่ีจะเรียนรูซ่ึงไดวางเวนจากการศึกษาตอได  การไดศึกษาในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียนนั้นเปนการศึกษาท่ีมีโอกาสเลาเรียนกับคร ู อาจารย   และวิทยากรตางๆ สัปดาหละ  1  
วัน  วันละประมาณ 6 – 8 ช่ัวโมง  โดยใชเวลาสวนใหญของแตละสัปดาหศึกษาคนควาวิจัยดวยตน
เอง  ทําใหกลุมนักเรียนเหลานี้อาจมีการใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชน    ท้ังอยูในชวงวัยทํางานและ
มีวิถีชีวิตประจําวันแตกตางจากการศึกษาในภาคปกติได 

จากท่ีผานมาไดมีการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุของการเกิดโรคเอดสและพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอชไอวีในประชากรกลุมตางๆ ไดมีความพยายามจากหนวยงานรับผิดชอบท่ีจะควบคุมปอง
กันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมเส่ียงและกลุมประชากรท่ัวไป           นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนก็เปนประชากรกลุมหนึ่ง  ท่ีมีโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวี เพราะนักเรียนสวนใหญอยูในชวงอายุของการเปนวัยรุน   ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา
เปนวัยท่ีมีความคึกคะนอง อยากรูอยากลอง และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็วท่ีเอ้ือตอพฤติกรรมท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอชไอวี เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใช
สารเสพติด เปนตน  การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
ของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประชากร กลุม
นี้เปนกลุมท่ีขาดโอกาสเขารับการศึกษาในระบบรวมท้ังการเขามาสนับสนุนดูแลในการใหความรู
เรื่องการควบคุมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบนอยกวากลุมนักเรียนท่ีศึกษา
อยูในภาคปกติ  อีกท้ังเปนกลุมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  ในทางดานรางกายจิตใจและความ
นึกคดิ          เนื่องจากตองรับผิดชอบตัวเองในดานการประกอบอาชีพและการศึกษาควบคูกนัไป ทํา
ใหประชากรกลุมนี้มีพฤติกรรมในการดําเนนิชีวิตท่ีแตกตางไปจากกลุมนักเรียนท่ีศึกษาในภาคปกต ิ
โอกาสการไดรับขอมูลขาวสารและความเส่ียงตอการเกิดพฤติกรรมท่ีจะนํามาสูการติดเช้ือเอชไอวี
นั้นมีมาก เชน การมีรายไดเปนของตนเองทําใหมีความม่ันใจในดําเนินชีวิต การคบกลุมเพ่ือน การ
อาศัยอยูในสังคมเมืองและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียง เปนตน รวมท้ังยังไมเคย
มีผูท่ีศึกษาวจิยัในดานพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวใีนประชากรกลุมนี้มากอน ผลการศึกษา
นี้จะเปนประโยชนและเปนขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีเพ่ือสามารถ
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นําไปประยุกตหามาตราการในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนการศึกษานอกโรง
เรียนและกลุมอ่ืนๆในประเทศไทยไดตอไป 
 
คําถามการวิจัย 
 

1.  พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน กรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

2.  ระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษา
อยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

3. ความสัมพันธของระดับความรูและเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

4. ความสัมพันธของลักษณะขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความรูและเจตคติรวมท้ังปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับการปองกันการติดเช้ือเอช
ไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของลักษณะขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของระดับความรูและเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
                         
                   ตัวแปรอิสระ                                                                ตัวแปรตาม       
 

 
                                       
 
 
 
 
 
 
 

  
 
                                          แผนภูมิที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ขอจํากัดในการวิจัย  

1. ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ไดแกกลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2547 ภาค
เรียนท่ี 2 วิธีเรียนแบบช้ันเรียน ตามการจัดการศึกษาสายสามัญศึกษาของหลักสูตร การศึกษานอก
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

2. อาจไมไดรับขอมูลในดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
3. ศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี  คือ 

3.1 พฤติกรรมทางเพศ ไดแก 
- เพศสัมพันธท่ีสําสอน เปล่ียนคูนอน คูขาอยูเสมอ 
- เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือกลุมเส่ียง 
- เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน 

3.2 พฤติกรรมการติดยาเสพติด ไดแก 
- การติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาหลอดเลือด 

ลักษณะขอมูลสวนบุคคล 
        1.เพศ 

2.อายุ 
3.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
4.บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
5.ระดับการศึกษา 
6.ท่ีพักอาศัย 

ความรูและเจตคติกับการปองกันการ
ติดเช้ือเอชไอวี                                                                                               

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียน 
สังกัดระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
 - ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
      1. การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 
      2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
      3. การสําสอนทางเพศ 
      4. การมีเพศสัมพันธกับกลุมเสี่ยง 
 - ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใช 
เข็มรวมกัน 
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4. ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและเจตคติในการปองกันกับพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอชไอว ี
ตัวแปร 

1. ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ ( Independent variables ) ไดแก ปจจัยดานประชากร  
ประกอบดวย เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพสมรสของบิดามารดา, การพักอาศัย, รายได, ระดับช้ันท่ี
กําลังศึกษา, การใชเวลาวาง, การมีเพ่ือนสนิท, ประสบการณการมีเพศสัมพันธ, ประสบการณการใช
ยาเสพติด และความรูและเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอว ี

2. ตัวแปรตาม ( Dependent variables )  คือ พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ไดแก 
การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร, การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน, การใชยาเสพติดชนิดฉีดโดยใช
เข็มรวมกัน, การสําสอนทางเพศ, การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง 
 
ขอตกลงเบื้องตน  

1. ประชากรตัวอยางคือกลุมนักเรียนชาย 200 คน หญิง 200 คนและกําลังศึกษาในปการ
ศึกษา 2547 ภาคเรียนท่ี 2 วิธีเรียนแบบช้ันเรียน ตามการจัดการการศึกษาสายสามัญศึกษาของหลัก
สูตร การศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

2. เครื่องมือการวิจัย คือแบบสอบถามตอบดวยตนเองท่ีดัดแปลงมาจากโครงการเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี   ของสํานักระบาดวิทยา        กรมควบคุมโรค      
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. โรคเอดส หมายถึง โรคท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากภาวะภูมิคุมกันของรางกายบกพรองภาย
หลังหรือกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากภูมิคุมกันในรางกายเส่ือมหรือบกพรองซ่ึง เกิดจากเช้ือไวรัส
ชนิดหนึ่ง ช่ือ HIV : ( Human Immunodeficiency Virus ) 

2. ความเส่ียง หมายถึง ลักษณะของการกระทําท่ีมีโอกาสเกิดผลเสีย สามารถวัดความ
เส่ียงของคนจากการเลือกการกระทํา หรือไมกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆในสภาพการณตางๆ โดยท่ี
สภาพการณตางๆเหลานั้นอาจเกิดขึ้นจริงในสังคมหรือเปนสถานการณท่ีสรางขึ้นในหองปฏิบัติการ
เพ่ือวัดความเส่ียงของบุคคล 

3. พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของมนุษยท่ีเกิดขึ้นท้ังโดยท่ีผูกระทํา
หรือผูปฏิบัติรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาผูอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด 
การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด เปนตน 
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4. นักเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน หมายถึง ประชากรท่ีมีอายุ 16 ปขึ้นไป ท่ี
กําลังศึกษาในการศึกษาสายสามัญศึกษาของหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนวิธีเรียนแบบช้ันเรียน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี  หมายถึง การกระทําโดยตั้งใจหรือไมตัง้ใจ ซ่ึง
ทําใหเช้ือ HIV มีโอกาสเขาสูรางกายหรือถายทอดจากคนหนึ่งไปสูคนหนึ่งโดยวิธีการดังตอไปนี ้

5.1 การสําสอนทางเพศ 
5.2 การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง 
5.3 การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
5.4 การใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกัน 
5.5 การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 

6.  แฟน  หมายถึง ชายหญิงท่ีรักกันแตยังไมไดแตงงานกันตามกฎหมายหรือใชชีวิต 
รวมกันฉัน สามีภรรยา 

7. การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร หมายถึง การมีเพศสัมพันธกอนการบรรลุ นิติ 
ภาวะหรือกอนอายุ 20 ป 

8. การสําสอนทางเพศ  หมายถึง การมีคูนอนมากกวา 1 คนขึ้นไปในรอบ 12 เดือน  
9. รายไดเฉลี่ยตอเดือน หมายถึง รายไดประจําโดยเฉล่ียตอเดือนของนักเรียนท่ีศึกษาอยู 

ในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
10. ความรูเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  หมายถึง การจํา การเขาใจ บอก 

ขอเท็จจริงท่ีถูกตองเกี่ยวกับสาเหต ุการติดตอ อาการ วิธีการรักษาและการปองกันการติดตอของ
โรคติดเช้ือเอชไอว ี

11. เจตคติเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี หมายถึง ความเช่ือหรือความเขาใจของนักเรียนท่ี 
ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนท่ีมีตอ การควบคุมและปองกันการติดเช้ือเอชไอว ี

12. พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักเรียน ดังตอ
ไปนี ้
12.1 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ 
12.2  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก 
12.3 หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธขณะท่ีคูนอนฝายหญิงมีประจําเดือน 
12.4 หลีกเล่ียงการใชยาเสพติดชนิดเขาเสนรวมกับคนอ่ืน 
12.5 หลีกเล่ียงการดื่มของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธ 
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13.    การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง หมายถึง การมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายท่ีขาย
บริการทางเพศ 

14.    การมีเพศสัมพันธที่ไมปองกัน หมายถึง การมีเพศสัมพันธท่ีไมสวมถุงยางอนามัย 
 

ปญหาทางจริยธรรม  
  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีละเอียดออน ดัง
นั้นผูวิจัยจึงไมระบุช่ือผูตอบและช่ือของสถานศึกษาในแบบสอบถาม และเก็บขอมูลทุกอยางเปน
ความลับ ซ่ึงผูท่ีจะเขาถึงขอมูลไดมีเพียงผูวิจัยเทานั้น และการนําเสนอผลงานวิจัยเปนการนําเสนอ
โดยภาพรวมจึงคาดวาไมมีปญหาทางจริยธรรม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1. เปนแนวทางในการวางแผนใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา เพ่ือหลีกเล่ียงหรือปองกัน
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีอยางถูกตอง 

2. เปนประโยชนสําหรับบุคลากรท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบ ในการรณรงคปองกันการติดเช้ือ
เอชไอวีมีความตระหนักถึงปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีของ
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน และนําปจจัยเหลานัน้มากําหนดแนวทาง
และมาตรการในการปองกันการแพรระบาดของโรคเอดสในกลุมเปาหมายนี้ไดอยางเหมาะสมเพ่ือ
ลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตอประชากรและสังคมไทยในอนาคต 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ี
กําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในอนาคต 
 
 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
แนวคิดและทฤษฎี 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี แลวนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาสรุปสาระสําคัญในประเด็นท่ีจะ
กอใหเกิดประโยชนตองานวิจัยครั้งนี้ โดยลําดับเนื้อหาเปนหัวขอดังนี้ 

1. โรคเอดส 
2. แนวคิดเรื่องการศึกษานอกโรงเรียน 
3. แนวคิดทฤษฎีท่ีอธิบายเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
4. พฤติกรรมการปองกันโรค 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ศึกษา 
 
1. โรคเอดส ( 7 ) 

1.1 ความหมายและประวัติความเปนมา 
  เอดส หรือ AIDS ยอมาจาก Acquired Immune Deficiency Syndrome 

A  =  Acquired   หมายถึง  การท่ีเกิดขึ้นภายหลัง มิไดเปนแตกําเนิดหรือสืบทอดทาง
กรรมพันธุ 

I   =  Immune       หมายถึง  ระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
D =  Deficiency   หมายถึง  ความบกพรองหรือเส่ือม 
S  =  Syndrome     หมายถึง  กลุมอาการคือมีอาการหลายๆอยางไมเฉพาะท่ีระบบใดระบบ

หนึ่ง 
                

เอดสหมายถึงกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอชไอวีท่ีเขาไปทําลายเม็ดเลือด
ขาวแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหติดโรคชนิดอ่ืนๆ ไดงายขึ้น เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมอง
อักเสบ หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกต ิอาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว 

โรคเอดสพบครั้งแรกในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2524 ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ผูปวยเปนชาย
รักรวมเพศปวยเปนปอดบวมจากเช้ือนิวโมซีสตีส แครินิอาย (Pneumocystis carinii) ท้ังท่ีเปนคน
แข็งแรงมากมากอน และไมเคยใชยากดภูมิตานทาน ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาเซลลท่ีมี
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หนาท่ีเกี่ยวของกับภูมิตานทานไมสามารถทําหนาท่ีไดตามปกติ จากการศึกษายอนหลังพบวา  โรค
นี้มีตนกําเนิดมาจากประเทศแถบอาฟริกาตะวันตกในป พ.ศ. 2503 และตอมาไดแพรไปยังเกาะไฮต ิ
ทวปีอเมรกิา ยุโรปและเอเชียรวมท้ังประเทศไทยดวย สําหรับผูปวยเอดสรายแรกในประเทศไทยนัน้
เปนชายอายุ 28 ป เดินทางไปศึกษาตอท่ีประเทศอเมริกาและมีพฤติกรรมรักรวมเพศเริ่มมีอาการใน
ป พ.ศ. 2526 ไดรับการตรวจและรักษาท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งในอเมริกาพบวาปอดอักเสบจากเช้ือ 
Pneumocystis carinii   แพทยลงความเห็นวาเปนโรคเอดส จึงกลับมารักษาตัวในประเทศไทยในป 
พ.ศ. 2527 และเสียชีวิตในเวลาตอมา 

เช้ือไวรัสเอดส หรือ HIV (Human Immunodeficiency Virus) สามารถแบงตัวในเซลลของ
คน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือรางกายจะสรางภูมิตานทาน (Antibody)   ตอตานเช้ือ
ไวรัส แตไมสามารถกําจัดใหหมดไป เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือดและแพรตอไปไดและจะไปทําลาย
เม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานของรางกาย 
ทําใหภูมิตานทานลดลงเช้ือไวรัสเอชไอวีสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้นไมสามารถ
ทําใหเกิดโรคในสัตวอ่ืน เม่ือออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอมภายนอกได 
อาจมีชีวิตไดนานเปนช่ัวโมงหรือเปนวันเทานั้นขึ้นอยูกับอุณหภูมิ  ความรอน   ความเย็น   สภาวะ
กรด  ดาง  ความแหง ความช้ืน เชน ถูกความรอน 56 องศาเซลเซียส นาน 10 – 15 นาที เช้ือก็ตาย
หมด นอกจากนี้ยังทําลายไดดวยน้ํายาฆาเช้ือตางๆ เชน น้ํายาซักผาขาว(โซเดียมไฮโปคลอไรท 5%) 
เช้ือไวรัสเอชไอวีพบมากท่ีสุดในเลือด น้ําเหลือง เนื้อเยื่อตางๆ รองลงมา คือ น้ําอสุจิ น้ําในชอง
คลอด สวนน้ําลาย เสมหะ น้ํานม มีปริมาณไวรัสเอชไอวีนอย สําหรับเหง่ือปสสาวะ และอุจจาระ 
แทบไมพบเลย แมวาเช้ือเอชไอวีจะปะปนในของเหลวท่ีออกจากรางกายแตพบวาโอกาสแพรโรคมี
เฉพาะทางเลือด น้ําอสุจ ิและน้ําในชองคลอดเทานั้น 
                 

 1.2   การติดตอ  
                         1.2.1   การรวมเพศกับผูติดเช้ือเอชไอวี โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับหญิง 
ชายกับชาย หญิงกับหญิง ท้ังชองทางธรรมชาติหรือไมธรรมชาต ิก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดท้ังส้ิน 
และปจจัยท่ีทําใหมีโอกาสติดเช้ือมากขึ้นไดแกการมีแผลเปด 
                         1.2.2   การรับเช้ือทางเลือด โอกาสติดเช้ือขึ้นอยูกับปริมาณไวรัสในเลือด พบได 2 
กรณี คือใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเช้ือเอชไอว ีและรับเลือดในขณะผาตัดหรือเพ่ือรับ
รักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดท่ีไดรับการบริจาคทุกขวดเกือบ 100 % ไมพบเช้ือใดๆ 
                         1.2.3   การแพรเช้ือจากแมสูลูก    ผูหญิงสามารถติดเช้ือเอชไอว ี   ไดจากสามี    คูรัก 
คูนอน     หรือพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง พบวาอัตราการติดเช้ือเอชไอวีในหญิงมีครรภประมาณ
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รอยละ 1.46 (มิถุนายน 2543) และสามารถถายทอดใหทารกไดท้ังในขณะตั้งครรภ ขณะคลอดและ
ภายหลังคลอดประมาณรอยละ 60 ในขณะนี้มีวิธีปองกันการแพรเช้ือเอชไอวีจากแมสูลูกไดโดยการ
กินยาตานไวรัสในชวงอายุครรภ 34 สัปดาหไปจนคลอด สามารถลดโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอช
ไอวีลงไดรอยละ 30 เหลือเพียงรอยละ 8 แตถึงอยางไรก็ยังมีความเส่ียงอยูดี ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ 
การตรวจเลือดกอนตัดสินใจตั้งครรภทุกครั้ง ในระยะหลังคลอดเด็กสามารถไดรับเช้ือเอชไอวีจาก
แมทางน้ํานมได องคการอนามัยโลกจึงแนะนําใหใชนมผงแทน เพ่ือลดโอกาสเส่ียงดังกลาว 

การติดตอทางอ่ืนนั้นเปนไปไดยากตองมีปจจัยอ่ืนๆดวยจึงจะติดเช้ือนี้ไดแตโอกาสมีนอย
มาก ไดแก การใชของมีคมรวมกับผูตดิเช้ือเอชไอวีโดยไมทําความสะอาดหรือฆาเช้ือ เชน มีดโกน 
ท่ีตัดเล็บ  การเจาะหู  การสักผิวหนัง/สักคิว้ วธีิดังกลาวเปนการติดตอโดยการสัมผัสกับเลือดหรือน้าํ
เหลืองโดยตรง โอกาสติดโรคดวยวิธีนี้ตองมีแผลเปด และปริมาณเลือดหรือน้ําเหลืองท่ีเขาไปใน
รางกายตองมีจํานวนมาก 

ปจจัยท่ีทําใหติดเช้ือเอชไอว ีคือ 
1. ปริมาณเช้ือเอชไอว ี หากไดรับเช้ือมากโอกาสติดเช้ือก็มากไปดวย เช้ือเอชไอวีมีมากท่ี

สุดในเลือด รองลงมาคือ น้ําอสุจ ิและน้ําในชองคลอด 
2. การมีบาดแผล เพราะเช้ือจะเขาสูรางกายทางบาดแผลทําใหติดโรคไดงายขึ้น 
3. การติดเช้ืออ่ืนๆ ไดแกการเปนกามโรคบางชนิดเชน แผลริมออน แผลเริม ทําใหมีเม็ด

เลือดขาวอยูท่ีแผลจํานวนมากพรอมจะรับเช้ือไดโดยงาย และเปนทางใหเช้ือเอชไอวีเขาสูแผลได
งายขึ้น 

4. จํานวนครั้งของการสัมผัส หากมีการสัมผัสเช้ือโรคบอยจะมีโอกาสติดเช้ือมากขึ้นไป
ดวย 

5. สุขภาพของผูรับเช้ือ ถาไปสัมผัสเช้ือเอชไอวีในขณะท่ีรางกายไมแข็งแรงก็จะมีโอกาส
รับเช้ือไดงายขึ้น 
 

1.3  ระยะและอาการของโรคเอดส  
ผูท่ีไดรับเช้ือเอชไอว ีจะเกิดอาการตางๆ ของโรค ซ่ึงมี 2 ระยะดังนี้ 

1.3.1   ระยะไมปรากฏอาการ (Asymptomatic stage) ผูติดเช้ือเอชไอวีอาจไมมี
อาการผิดปกติแตอยางใดระหวางนี้สุขภาพจะแขง็แรงเหมือนคนปกต ิเลือดจะใหผลบวกหลังรบัเช้ือ
ประมาณ 4 สัปดาหขึ้นไป ผูติดเช้ือจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไมทราบวาตนเองติดเช้ือ เม่ือมี
เพศสัมพันธ ก็อาจถายทอดเช้ือเอดสไปสูคูเพศสัมพันธได 
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1.3.2   ระยะท่ีมีอาการ (Symptomatic stage) 
                         1.3.2.1  ระยะเริ่มปรากฏอาการ (Symptomatic HIV infection) เดิมเรียก
ระยะมีอาการสัมพันธกับเอดสหรือ ARC (AIDS Related Complex) ในระยะนี้นอกจากเลือดจะให
ผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง เชน มีเช้ือราในปากบริเวณกระพุงแกม 
และเพดานปาก, ตอมน้ําเหลืองโตท่ีบริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ, เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม, 
มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน โดยไมทราบสาเหต ุเชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด 
                          1.3.2.2  ระยะโรคเอดส (AIDS) ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก 
ทําใหเกิดการติดโรคท่ีมักไมเปนในคนปกต ิท่ีเรียกวา "โรคติดเช้ือฉวยโอกาส" ซ่ึงมีหลายชนิด แลว
แตวาจะติดเช้ือชนิดใดและเกิดท่ีสวนใดของรางกาย  เชน  วัณโรคท่ีปอดจะมีอาการไขเรื้อรัง    ไอ
เปนเลือด   หอบเหนื่อย น้ําหนักลด, ปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis carinii จะมีไข ไอแหงๆ หอบ, 
เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอยางรุนแรง คอแข็ง คล่ืนไส 
อาเจียน เปนตน 
 

1.4   การรักษาโรคเอดส 
ขณะนี้ยังไมมียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดสใหหายได เปนเพียงยับยั้งไมใหไวรัสเอชไอวีเพ่ิม

จํานวนมากขึ้นในรางกาย ผูปวยจะมีอายุยืนยาวไปอีกระยะหนึ่งเทานั้น  วิธีดูแลเม่ือติดเช้ือเอชไอว ี
คือ การดูแลสุขภาพดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจบัุน ยาท่ีใชในการรักษาผูติดเช้ือหรือผูปวยเอดสมี 
2 ลักษณะคือ 
                       1.4.1 ยาตานไวรัสเอชไอวีในปจจุบัน มี 2 ประเภทคือ 
                        1.4.1.1 Nucleoside    Reverse    Transcriptase    Inhibitors    (NRTIs)           
ไดแก Zidovudine (AZT), Didanosine (ddl), Zalcitabine (ddc), Stavudine (d4T), Lamivudine 
(3TC) และ Abacavir (ABC) 
                      1.4.1.2  Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแก 
Nevirapine (NVP) และ Efavirenz (EFV) 
                      ยาเหลานี้มีฤทธ์ิเพียงยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของไวรัสเอชไอวี      แตไมสามารถกําจัด
เช้ือเอชไอวีใหหมดไปจากรางกายได และมีผลขางเคียงไดแก โลหิตจาง คล่ืนไส อาเจียน ผ่ืนตามผิว
หนัง ดังนั้นการใชยาดังกลาวตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
                      1.4.2 ยาปองกันโรคติดเช้ือฉวยโอกาส หากผูปวยมีเอดสภูมิตานทานลดลงมาก (CD4 
ต่ํากวา 200 เซลลในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร) จะมีโอกาสติดโรคฉวยโอกาสเพ่ิมมากขึ้นจึงจําเปน
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ตองไดรับยาปองกัน  เชน  Isoniazid ใชปองกันวัณโรค  Cotrimoxazole  Dapsone  Aerosolized 
Pentamidine ใชปองกันโรคปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis carinii, Fluconazole ใชปองกันเช้ือรา 
                      ในปจจุบันยังไมมีวัคซีนชนิดใดท่ีสามารถปองกันหรือรักษาโรคเอดสได ซ่ึงระหวาง
นี้อยูในระหวางการศึกษาวิจัย คาดวาตองใชเวลาไมต่ํากวา 5 ป จึงจะทราบผลวาสําเร็จหรือไม 
                       

1.5 การปองกันตนเองไมใหติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 
                      1.5.1 รักเดียวใจเดียวไมสําสอนทางเพศ 
                      1.5.2 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ 
                      1.5.3 ขอรับบริการปรึกษาเรื่องโรคเอดส กอนแตงงาน และกอนตั้งครรภทุกครั้ง 
                      1.5.4 ไมดื่มเหลาและงดใชสารเสพติดทุกชนิด 
                      1.5.5 ไมใชของมีคมรวมกัน เชน เข็มฉีดยา มีดโกน ฝงเข็ม สัก และเจาะหู 
 

แมวาโรคเอดส   จะเปนโรคอันตรายรายแรงก็ตาม แตเช้ือไวรัสเอชไอวีจะไมติดตอเม่ือกิน
อาหารรวมกัน  การสัมผัสกอดรัด   จับมือ  หรือนั่งใกล  และพูดคุยกับผูปวยท่ีตดเช้ือ  เช้ือไวรัสเอช
ไอวีจะไมติดตอโดยการใชของท่ีไมมีคมรวมกัน  เชน  หวี  เส้ือผา หรือการใชหองน้ํา หองสวม อีก
ท้ังเช้ือไวรัสเอชไอวีจะไมติดตอโดยผานแมลง เชน ยุงหรือหมัด ดังนั้นผูปวยท่ีติดเช้ือจึงสามารถอยู
รวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติ 
 

1.6 ถุงยางอนามัย 
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคเอดสไดแนนอน แตขึ้นอยูกับวิธีการใชวาถูกตองหรือไม 

มีคุณภาพดีพอหรือไม หมดอายุการใชงานแลวหรือยัง  หรืออาจแตกขณะใชถาถุงยางอนามัยมีคุณ
ภาพไมดี และใชอยางถูกตองก็สามารถปองกันการติดเช้ือเอชไอวจีากการรวมเพศได การเลือกใชถุง
ยางอนามัยควรคํานึงถึง 

1.6.1 ตรวจสอบวาถุงยางอนามัยยังไมหมดอาย ุโดยดูวันท่ีผลิต (ไมเกิน 3 ป) หรือวัน
หมดอายุท่ีบริเวณซอง 

1.6.2 ซองไมชํารุดหรือฉีกขาด 
1.6.3 เลือกใชขนาดท่ีเหมาะสม ถาขนาดเล็กไปจะฉีกขาดงาย หรือถาใหญไปก็จะหลุด

งาย  
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         วิธีใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง 
1.   หลังจากตรวจสอบวาถุงยางอนามัยไมหมดอาย ุซองไมมีรอยฉีกขาด ฉีกมุม

ซองโดยระวังไมใหเล็บมือเกี่ยวกับถุงยางอนามัยขาด 
2.   ใชถุงยางอนามัยขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลายถุงยางอนามัยเพ่ือไล

อากาศ  
3.   รูดถุงยางอนามัยใหมวนขอบอยูดานนอก 
4.   สวมถุงยางอนามัยแลวรูดใหขอบถุงยางอนามัยสุดถึงโคนอวัยวะเพศ 
5.   หลังเสร็จกิจควรรีบถอดถุงยางอนามัยในขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัว โดยใช

กระดาษชําระหุมถุงยางอนามัยกอนท่ีจะถอด หากไมมีกระดาษชําระตองไมใหมือสัมผัสดานนอก
ของถุงยางอนามัย ควรสันนิษฐานวาดานนอกของถุงยางอนามัยอาจจะปนเปอนเช้ือเอดสแลว 
 
2. แนวคิดเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียน 

ความเปนมา 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จัดตั้งขึ้นเม่ือวันท่ี 24 มีนาคม 2522 เปนกรมหนึ่งใน

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการโดยมีรากฐานท่ีม่ันคงมาจาก “การศึกษาผูใหญ” ซ่ึงเริ่มตนตั้งแตชวง
ปลายทศวรรษของป 2473 เปนตนไป เม่ือรัฐบาลไดตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตองจัดการศึกษา
ในรูปแบบอ่ืนเพ่ือยกระดับอัตราการรูหนังสือ ซ่ึงขณะนั้นอัตราการรูหนังสือของประชากรท่ีมีอายุ
ตั้งแต 20 ปขึ้นไป มีเพียงรอยละ 32 ในป 2483 รัฐบาลจึงไดจัดตั้งกองการศึกษาผูใหญขึ้นในสํานัก
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือรับผิดชอบงานการศึกษาผูใหญโดยตรง และไดเริ่มโครงการรณรงค
เพ่ือการรูหนังสือท่ัวประเทศพรอมกับประกาศใชกฎหมายบังคับใหประชาชนผูไมรูหนังสือท่ีมีอายุ
ระหวาง 20 – 45 ป เสียคาเลาเรียนเปนรายปจนกวาจะผานการทดสอบวาเปนผูรูหนังสือแลว โครง
การรณรงคฯ ดังกลาวประสบความสําเร็จพอสมควรแตตองหยุดชะงักไปเนื่องจากภาวะสงคราม
โลกครั้งท่ี 2 ในชวงระหวาง 2513 – 2523 ภารกิจดําเนินงานของการจัดการศึกษาผูใหญไดขยายตัว
และมีบทบาทหนาท่ีเพ่ิมมากขึ้น จนไดมีการตั้งกรมการศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือจัดการศึกษานอก
โรงเรียนสําหรับประชาชนท่ัวไปท่ีพลาดและขาดโอกาสทางการศึกษาใหไดรับการศึกษาตลอดชีวิต 
มาจนถึงปจจุบันนี ้

งานการศึกษานอกโรงเรียน เปนงานท่ีมีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ มี
กิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบสําหรับใหบริการแกประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยูนอก
ระบบโรงเรียนไดมีโอกาสรับการศึกษา และการพัฒนาตามสภาพความพรอมไดอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต กรมการศึกษานอกโรงเรียนกระทรวงศึกษาธิการมีจุดมุงหมายในการจัดการศึกษา ใหประชา
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ชนมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีขึ้นโดยใหบริการทางการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ ไดแก 
การศึกษาสายสามัญ การศึกษาสายอาชีพ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึงสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความตองการและความเหมาะสมกับสภาพความพรอมของตนเอง สาระท่ีสําคัญของการดําเนินงาน
การศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือเผยแพรและเปนขอมูลพ้ืนฐานแกผูสนใจศึกษา คนควาเกี่ยวกับงานการ
ศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือประโยชนกวางขวางอยางตอเนื่องตอไปหรือผูสนใจสามารถคนหาขอมูล 
 

แนวคิดและหลักการการศึกษานอกโรงเรียน 
การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา

ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ท้ังนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยางเดียว
ไมเพียงพอท่ีจะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางท่ัวถึง จําเปนตองมีการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึงมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบความตองการของ
ประชาชนไดอยางหลากหลายและท่ัวถึง โดยเฉพาะในปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง รวมท้ังมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว จึงมีความจํา
เปนท่ีจะตองสรางวธีิการใหมๆในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยทําใหการเรียนรูเปนเรือ่ง
ท่ีอยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนท่ัวไป 

การศึกษานอกโรงเรียนไดนําปรัชญา “คิดเปน” มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน โดยมุงเนนท่ีเปาหมายสูงสุดของชีวิตคนใหมีความสุข ซ่ึงบุคคลสามารถบรรลุ
ถึงเปาหมายได หากสามารถแกไขปญหาและปรับตัวใหประสารสมดุลกับสภาพแวดลอม 

แนวคิด 
การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีการพัฒนา

หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษามาจากพ้ืนฐานทางดานปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา ความเช่ือและ
การเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตรและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจน
การพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติและความ
ตองการของกลุมเปาหมายผูใหญท่ีพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับโดยมีแนวคิดท่ีสําคัญ ดังนี ้

1. ผูใหญเปนผูท่ีมีความรูประสบการณ มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูท่ีแตก
ตางไปจากเด็ก ผูใหญสวนใหญเปนผูท่ีประกอบอาชีพแลวตองการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและปรับปรุง
อาชีพท่ีทําอยู บางคนเปนผูประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน แตยังมีพ้ืนฐานการศึกษาคอนขาง
ต่ํา ตองการไดรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นเพ่ือการศึกษาตอหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต บางคนเปนผูนํา
ของชุมชน ตองการเรียนรูเพ่ือการสรางเสรมิและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ี บาง
คนเปนภูมิปญญาทองถ่ิน บางคนตองการไดรับการยอมรับจากสังคม นอกจากนี้ผูใหญบางคนอาจมี
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ปญหาและขอจํากัดในการเรียนรู เชน ไมมีเวลาเรียน ขาดความม่ันใจ เรียนรูบางเรื่องไดชา ดังนั้น
การจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูสําหรับผูใหญจะตองคํานึงถึงคุณลักษณะเหลานี ้

2. การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระและกระบวนการการเรียนการสอนจะตองสอด
คลองกับทฤษฎีหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายขางตน โดยใชหลักการและศาสตรการเรียนรูของผูใหญ รวมท้ังผูสอนก็จะตองมี
ความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูใหญ 

3. การกําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญ ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา
ผูใหญ และปรัชญาการศึกษาผูใหญท่ีมุงเนนการสงเสริม การวิเคราะหสภาพสังคม และการแก
ปญหาโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือนําไปสรางองค
ความรูและนําสูการแกปญหาอยางเปนระบบ 

4. ความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพ่ือนําความรูไปใชประโยชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัดสาระและกิจกรรมการเรียนรู
จึงมีความจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนดังกลาวดวย 
                         

หลักการ  
การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลัก

การ ดังนี้ 
1. เปนการศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ 
2. เปนการศึกษาท่ีมุงเนนกลุมเปาหมายผูท่ีพลาดโอกาสและขาดโอกาสไดรับการศึกษา

ในระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษาในระบบไมสามารถจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป ใหได 
1. เปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนการเรียนรูแบบบูรณาการ

และการปฏิบัติจริงสอดคลองกับวิถีชีวิตนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ
ไดทันที 

2. เปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเห็นคุณคาและความเช่ือม่ันในตน
เองสามารถพ่ึงตนเองได ตลอดจนแสวงหาความรูในการพัฒนาตนเองและสังคมอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต 

3. เปนการศึกษาท่ีใหคุณคาของความรู ประสบการณและอาชีพของผูเรียน โดย
สามารถนํามาเทียบโอนเปนผลการเรียนตามหลักสูตรได 

4. สงเสริมบุคคล องคกร ชุมชนในสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
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จุดหมาย 
เพ่ือใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 

สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนคนด ีมีปญญา มีความสุข มีความเปนไทยและมี
ศักยภาพในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคของผูสําเร็จการศึกษา ดังนี้ 

1. เห็นคุณคาและมีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 

2. มีความรู ความเขาใจและประวัติศาสตรชาติไทย ชุมชน และทองถ่ิน ภูมิใจในความ
เปนไทย  ใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ประเพณี กีฬา เปนพลเมือง
ดี ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมี 

3. พระมหากษัตริย ทรงเปนประมุข 
4. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและส่ิงท่ีดีงามใหสังคม 
5. มีวิสัยทัศน มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห สภาพปญหาของตนเอง ชุมชน 

และสังคมโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” ในการแกปญหาอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
6. มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสรางองคความรูมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต และรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
7. เห็นคุณคาและรูจักเลือกใชวิทยาการ ภูมิปญญา และเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาองค

ความรูใหกาวทันตอความเจริญและความเปล่ียนแปลงของสังคม 
8. ทักษะและมีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพการงานเปนแบบอยางหรือเปนผูนําดาน

การพัฒนาอาชีพ เพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น 
9. รักการออกกําลังกาย รูจักรักษาสุขภาพตนเองใหแข็งแรง มีบุคลิกภาพท่ีดีและมี

สุนทรียภาพในการดําเนินชีวิต 
10. มีความสามารถในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งยั่งยืน พรอมท่ีจะแขงขันในสังคมโลก

อยางมีสันต ิ
11. เปนผูผลิตและผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ มีคานิยมการเปนผูผลิต มากกวาการเปนเพียงผู

บริโภค 
12. มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 

 
ระดับการศึกษา 
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การจัดการศึกษานอกโรงเรียน โดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนการศึกษาสําหรับผูเรียนท่ีพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ
หรือกลุมเปาหมายท่ีพลาดและขาดโอกาสไดรับการศึกษาอยางเปนระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษา
ไมสามารถจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ปใหไดโดยแบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้

1. ระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ียังไมจบการศึกษาช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา 

2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา 

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือเทียบเทา 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
การจัดการศึกษาโดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดถือสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนรู เม่ือจบการศึกษา ซ่ึงสาระและมาตรฐานการเรียนรูดังกลาวไดกําหนด
ไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ ตามความสามารถความ
ถนัดและความสนใจของผูเรียน ชุมชน และสังคม เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายนอกโรงเรียน
โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียน คือ 

 
1. สาระการเรียนรู 
การกําหนดสาระการเรียนรู การศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดกรอบสาระการเรียนรูตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย องคความรู ทักษะ กระบวนการ การ
เรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน โดยแบงออกเปน 8 หมวดวิชา 
ดังนี ้

1.1 ภาษาไทย 
1.2 คณิตศาสตร 
1.3 วิทยาศาสตร 
1.4 ภาษาตางประเทศ 
1.5 พัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม) 
1.6 พัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพละศึกษา) 
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1.7 พัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ) 
1.8 พัฒนาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

                         สาระการเรียนรูท้ัง  8  หมวดวิชาดังกลาว  เปนองคความรูท่ีผูเรียนตองเรียน   เพ่ือ
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพและการศึกษาตอ โดยแบงเปน 2 กลุมหมวดวิชา 
ดังนี ้
                        กลุมที่ 1 กลุมหมวดวิชาพ้ืนฐาน เปนองคความรูท่ีเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการ
ดําเนินชีวิตตลอดจนเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเพ่ือนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิตการงาน
และอาชีพ และการพัฒนาสังคมและชุมชนของผูเรียนประกอบดวย หมวดวิชาภาษาไทย หมวดวิชา
คณิตศาสตร หมวดวิชาวิทยาศาสตร หมวดวิชาภาษาตางประเทศ 
                       กลุมที่ 2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ  เปนองคความรูท่ีเปนทักษะชีวิต และทักษะ
อาชีพ เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มี
ความสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น เนื่องจากกลุมผูเรียนการศึกษานอกระบบเปนผูท่ี
มีความรูและมีประสบการณในชีวิตพอสมควร องคความรูและสาระการเรียนรูท่ีจัดใหจึงพัฒนาให
เหมาะสมกับวัยและสามารถนําไปใชในชีวิตไดทันทีประกอบดวย กลุมหมวดวิชาพัฒนาสังคมและ
ชุมชน กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศึกษา) กลุมหมวดวชิาพัฒนาทักษะชีวติ 
2 (ศิลปะ) และกลุมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ(การงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู  

                        การจัดการศึกษาตามเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดกําหนดมาตร
ฐานการเรียนรูของหมวดวิชา 8 หมวดวิชา ตามหลัดสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึง
เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของ
แตละหมวดวิชา เพ่ือใชเปนจุดหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคโดยได
กําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปน 2 ลักษณะ คือ 
                       

2.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
                        เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชา เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ไดยึดถือมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ท้ังนี้ไดมีการเพ่ิม
เติมมาตรฐานการเรียนรูในหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ เพ่ือใหเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียนท่ีเปนผู
ใหญ 
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                       2.2 มาตรฐานการเรียนรูระดับการศึกษา 
                       เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชา เม่ือผูเรียนเรียนจบในแตละระดับการ
ศึกษาไดแก มาตรฐานการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงไดปรับและพัฒนามาตรฐานการเรียนรูใหเหมาะสมกับลักษณะทางธรรมชาติของ
กลุมเปาหมายผูเรียนการศึกษานอกระบบ ท้ังนี้มาตรฐานการเรียนรูระดับการศึกษาของแตละหมวด
จะกําหนดไวในเอกสารกรอบมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูของหมวดวิชาตางๆ มาตร
ฐานการเรียนรูระดับการศึกษาไดกําหนดไวเฉพาะมาตรฐานการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับพัฒนาคุณ
ภาพผูเรียนทุกคนสําหรับมาตรฐานการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุม
ชนและสังคม การสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ
ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดของผูเรียนใหสถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติมไดตามความ
เหมาะสม 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
                        การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดยึดแนวทางท่ีสําคัญดังนี้ 
                       1. การจัดกระบวนการเรียนรูดวยปรัชญา “คิดเปน” ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันใน
การคิด วิเคราะห และการแกปญหา โดยเริ่มตั้งแตรวบรวมและวิเคราะหสภาพปญหาการรวบรวม
ขอมูลตางๆท่ีนํามาใชในการแกปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชา
การ และขอมูลดานสังคมส่ิงแวดลอม มาใชในกระบวนการคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแก
ปญหาและแนวทางปฏิบัติดวยหลักของความเปนเหตุเปนผลในการดําเนินชีวิตของตนเองและอยู
รวมกันในสังคมอยางเปนสุขในการจัดการเรียนรูจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการศึกษาผูใหญท่ีตองการ
เรียนรูเพ่ือนําความรูไปใชประดยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพไดทันที ผูท่ีมี
สวนเกี่ยวของกับการจัดทําหลักสูตรจึงมีความจําเปนตองจัดเนื้อหาสาระของหลักสูตรใหสอดคลอง
กับความตองการของผูเรียน 
                       2. การจัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ไดและถือวา ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้กระบวนการจัดการเรียนรูยังตองจัดสาระการ
เรียนรูและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตก
ตางระหวางบุคคล การเรียนรูในสาระตางๆ จึงมีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลายใหเหมาะสม
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กับแตละบุคคล เนนกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง เชนการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน 
การเรียนรูจากวิถีชีวิต และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงเหลานี้เปนตน 
                       3. การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ เนนการเรียนรูแบบองครวมท่ียึดผูเรียน
เปนสําคญัและกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยนํากระบวนการเรียนรูจากสาระการเรยีนรูใน
หมวดวิชาเดียวกันหรือสาระการเรียนรูตางหมวดวิชามาบูรณาการรวมกับสภาพวิถีชีวิตในการจัด
การเรียนการสอน ท้ังนี้ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูช้ี
แนะ ตลอดจนเปนวิทยากรในสาขาวิชาท่ีนํามาบูรณาการ ซ่ึงจัดไดหลายลักษณะ เชน (1) การบูรณา
การแบบผูสอนคนเดียว (2) การบูรณาการแบบคูขนาน (3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (4) การ
บูรณาการแบบโครงงาน 
 

วิธีการเรียนรู 
                        ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองจากการคนควาตามแหลงขอมูลตางๆ การเรียนรูจาก
กลุม การเรียนรูจากการสอน และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
 
3. แนวคิดทฤษฎีอธิบายเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ (9,10,11,12) 

 
การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดหลัก  PRECEDE Framework ของ Lawrence 

W.Green และคณะ มาใชในการอธิบายปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 

PRECEDE Framework เปนคํายอมาจาก   Predisposing, Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation หม าย ถึ ง  ก ระบ วน ก าร ใช ป จ จั ย ใน ด าน 
Predisposing, Enabling and Reinforcing ในการวินิจฉัยและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู มีแนว
คิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 2 ประการคือ 

1. พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของคนนั้น มีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 
2. ในการดําเนินงานเพ่ือเปล่ียนพฤติกรรมนั้น จะตองวิเคราะหถึงสาเหตุถึงพฤติกรรม

เสียกอน 
ดังนั้นจะตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญๆท่ีมีผลตอพฤติกรรมนั้นๆเพ่ือนํามาเปน

ขอมูลในการวางแผนและกําหนดวิธีในการดําเนินงาน เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป กระบวน
การวิเคราะหใน  PRECEDE Framework  เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเริ่มจาก Outcome ท่ี



 
 

21

ตองการ แลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเนื่องมาจากพฤติกรรมของ
บุคคล การวิเคราะหประกอบไปดวย 7 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหทางสังคม เปนการพิจารณาและวิเคราะหคุณภาพชีวิตโดย
การประเมินปญหาตางๆของบุคคลหรือชุมชน ซ่ึงปญหาท่ีไดมาจะเปนปญหาทางสังคมท้ังหมดท่ีมี
ผลตอความเปนอยูหรือคุณภาพชีวิตของบุคคล เนื่องจากคุณภาพชีวิตเปนเปาหมายสูงสุดของการ
พัฒนาสุขภาพของประชาชน ปญหาสังคมตางๆจะมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในขณะเดียว
กันก็มีผลตอสภาวะทางสุขภาพของประชาชนดวย 

ขั้นตอนท่ี 2  การวิเคราะหทางระบาดวิทยา เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพท่ี
สําคัญอะไรบางในกลุมหรือชุมชนท่ีศึกษา ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้จะเปนสวนหนึ่งของปญหา
สังคมหรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม ในขณะเดียวกันปญหาสุขภาพก็มีผลกระทบตอคุณ
ภาพชีวิตเชนกัน ขอมูลทางระบาดวิทยาจะช้ีใหเห็นถึงความเจ็บปวย การเกิดโรค และภาวะสุขภาพ
ตลอดจนปจจัยตางๆท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยและการกระจาย ในลักษณะท่ีเปนอยูการวิเคราะห
ปญหาสุขภาพจะชวยใหจัดเรื่องลําดับความสําคัญของปญหา เพ่ือประโยชนในการวางแผนดําเนิน
งานและการกําหนดวัตถุประสงคของการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 3  การวิเคราะหทางพฤติกรรม เปนการวิเคราะหปญหาสุขภาพท่ีพบจาก
การวิเคราะหในขั้นตอนท่ี 1 – 2 จะนํามาวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุท่ีเกี่ยวของ โดยแบงวาปญหาสุข
ภาพใดท่ีมีสาเหตุหรือเปนผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรม และปญหาใดท่ีไมไดมีสาเหตุมาจากพฤติ
กรรม 

ขั้นตอนท่ี 4  การวิเคราะหทางการศึกษา เพ่ือประเมินสาเหตุถึงพฤติกรรมสุขภาพ
เปนการวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพ             โดยสามารถจําแนกออกเปน 
3 ลักษณะคือ ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ในดานใดบางท่ีสงเสริมหรือเปนอุปสรรคขัดขวาง
พฤติกรรมสุขภาพดังกลาว    ซ่ึงจะเปนประโยชนในการจัดดําเนินงานสุขศึกษา          เพ่ือการแกไข
พฤติกรรมตามความตองการ  

ขั้นตอนท่ี 5  การเลือกกลยุทธทางการศึกษา ภายหลังจากการวิเคราะหปจจัยท่ีเปน
สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพวามีปจจัยใดบาง มากนอยเพียงใดแลว ขั้นตอนนี้จะเปนการวางแผน
กําหนดกลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงในปจจัยตางๆขางตน เพ่ือนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ วิธีการทางสุขศึกษา มีหลายรูปแบบ เชน การบรรยาย การจัดกลุม 
อภิปราย การแสดงบทบาทสมมุติ การใชส่ือมวลชน หรือวิธีการจัดองคกรชุมชนตางๆ ในการวาง
แผนโครงการสุขศึกษา จําเปนตองเลือกวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีจะสามารถไปมีผลทําใหเกิดการ
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เปล่ียนแปลงในปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมตามท่ีตองการ โดยอาจนําวิธีการสุขศึกษาท่ี
เหมาะสมหลายๆวิธีมารวมกันเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

ขั้นตอนท่ี 6  การวิเคราะหทางการบริหารเปนการวิเคราะหเพ่ือประเมินปญหาดาน
การบริหารจัดการ ซ่ึงจะรวมท้ังการวิเคราะหดานงบประมาณและปจจัยตางๆท่ีจะมีผลกระทบตอ
การดําเนินโครงการขั้นตอนการวินิจฉัยทางการบริหารนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือลดปจจัยตางๆท่ีอาจเปน
อุปสรรคตอการดําเนินโครงการใหมีนอยท่ีสุด และเพ่ือสงเสริมใหโครงการประสบความสําเร็จและ
มีผลกระทบในดานดีใหมากท่ีสุด 

ขั้นตอนท่ี 7  การประเมินผลการดําเนินงาน การประเมินผลมิไดเปนขั้นตอนสุดทาย
ของการดําเนินงานแตอยางใด แตเปนสวนของการดําเนินงานท่ีผสมผสานอยูในการดําเนินงานตั้ง
แตการวางแผนดําเนินงานแลว โดยการกําหนดเปนวัตถุประสงคของการประเมินผลในแตละขั้น
ตอนเอาไวแตแรกและตอเนื่องกันไป ตั้งแตกอนการดําเนินงานจนส้ินสุดการดําเนินงานและภาย
หลังการดําเนินงาน การประเมินผลใน PRECEDE Framework จะประกอบดวยการประเมินใน 3 
ระดับ คือ การประเมินโครงการ การประเมินผลกระทบของโครงการท่ีมีตอปจจัยท้ัง 3 ดานและการ
ประเมินผลลัพธของโครงการท่ีมีผลตอสุขภาพชีวิตของบุคคล 

 
4. พฤติกรรมการปองกันโรค 

 
พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยกระทําแมวาจะสังเกตได

หรือไมก็ตาม (13,14) 
พฤติกรรมสุขภาพมีความหมายเชนเดียวกันกับพฤติกรรมท่ัวๆไป แตมุงเนนเฉพาะ

ในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของรางกาย ไดแก การ
อาบน้ํา แปรงฟน ตัดเล็บ สระผม เปนตน ซ่ึงสามารถมองเห็นไดหรือสังเกตไดอยางชัดเจน แตพฤติ
กรรมสุขภาพบางอยางเปนส่ิงท่ีเกิดภายในบุคคลสังเกตุโดยตรงไมได แตสามารถจะวัดไดโดยใช
เครื่องมือพิเศษและสามารถบอกไดวามีหรือไมมี       เชน ความคิด   ความเช่ือ   ความรูสึก   ความ
ชอบ   ความสนใจ ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ     แบงเปน 2 ประเภท    คือ   พฤติกรรมการปอง
กันโรค    และพฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย (14) 

พฤติกรรมการปองกันโรค จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะชวยสงเสริมสุข
ภาพและปองกันไมใหเกิดโรค    ซ่ึงเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคล         ตั้งแตการ 
อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน รับประทานอาหาร พักผอน การปรับตัวดานอารมณและจิตใจ การออก
กําลังกาย และยังรวมไปถึงการปฏิบัติเพ่ือใหภูมิคุมกันโรค เชน การฉีดวัคซีนปองกันโรค เปนตน 
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ดังนั้นพฤติกรรมการปองกันโรคจึงเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีสําคัญท่ีบุคคลพึงกระทํา เพ่ือมุงปองกัน
ไมใหตนเองเกิดความเจ็บปวย หรือเปนโรคตางๆโดยสามารถแบงการปองกันโรคได 3 ระดับ (14 )  
คือ 
                           1. การปองกันโรคเบ้ืองตน (Primary Prevention) คือขั้นสงเสริมสุขภาพเพ่ือปอง
กันตนมิใหเส่ียงตอการเกิดโรค 

2. การปองกันระดับสอง (Secondary Prevention) เปนระดับการปองกันท่ีมุงขจัด
โรคใหหมดไปกอนท่ีอาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น 

3. การปองกันระดับสาม (Tertiary  Prevention) เปนการปองกันการแพรระบาดของ
โรคเปนระดับการปองกันท่ีมีเปาหมายตองการยับยั้งการแพรกระจายของโรค จากผูปวยสูบุคคลอ่ืน 

ในขณะท่ียังไมมีวิธีการใดๆท่ีจะรักษาโรคเอดสใหหายขาดได การปองกันตนเองไม
ใหติดเช้ือเอดสจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานครเปนกลุมท่ีอาจมีโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีถามีพฤติกรรมไมปองกันตนเอง
จากโรคเอดส ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดการรับและแพรเช้ือเอดส สําหรับ
หลักในการปองกันโรคเอดส คือ การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (Safe Sex) โดยปฏิบัติดังนี้ (15) 

 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
1.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธเม่ือตนเองหรือคูนอนกําลังอยูในภาวะติดเช้ือ หรือมี

แผลบริเวณอวัยวะเพศ ทวารหนักหรือบริเวณปาก และระหวางมีประจําเดือน 
2.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก เนื่องจากเปนบริเวณท่ีบางและอาจฉีก

ขาดงาย โอกาสการรับเช้ือมีมากหากเกิดการฉีกขาด 
3.  หลีกเล่ียงการใชปากกระตุนอวัยวะเพศของคูนอน เพราะเช้ืออาจผานจากน้ําอสุจิ

หรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผลหรือรอยถลอกหรือเยื่อเมือกในปากได และควรหลีกเล่ียงการใช
อุปกรณการมีเพศสัมพันธรวมกัน 

4.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีไดงาย 
5.  ในกรณีไมสามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธในขอ 2 ได ควรใหคูนอนใชถุงยาง

อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ ท้ังนี้ถุงยางอนามัยท่ีใชควรเปนถุงยางอนามัยท่ีบรรจุอยางดใีนกลองท่ีมีวนั 
เดือน ป ท่ีผลิตชัดเจน และไดผานการตรวจสอบมาตรฐานทุกครั้ง 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน 
1.  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณท่ีมีโอกาสสัมผัสเลือดของผูอ่ืน เชน กรรไกรตัดเล็บ ใบ

มีดโกน แปรงสีฟน หรือของมีคมอ่ืนๆเปนตน 
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2.  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณท่ีทําใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน ถาส่ิงนั้นไมถูก
ทําใหปราศจากเช้ืออยางถูกตองเสียกอน เชน เครื่องเจาะหู เครื่องเจาะผิวหนัง และเข็มท่ีใชในการฝง
เข็ม ตลอดจนหลีกเล่ียงการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 

3.  ระมัดระวังมิใหเลือด หรือสารคัดหล่ัง ผานเขาทางบาดแผล ชองปาก เยื่อเมือก 
หรือเยื่อบุตา 

4.  สนใจหาความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

5.  ใหความสนใจและดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ โดยเฉพาะในเรื่องสุขวิทยา
สวนบุคคล 

6.  เม่ือปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ควรรับการตรวจรักษากับแพทยหรือเจา
หนาท่ีสาธารณสุขอยางตอเนื่องจนหายขาด และไมควรซ้ือยามารับประทานเองเพราะจะทําใหดื้อยา 

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 
พิมพวัลย บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุน (16) กลาวไววา วัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอ

ระหวางเด็กกับผูใหญ ท้ังดานรางกายและจิตใจ  มีความสนใจตอเพศตรงขาม และมีความตองการทาง
เพศสูง ตองการแสวงหาความแปลกใหม อยากทดลองและเรียนรูส่ิงตางๆ  ท่ีอยูรอบขางโดยลําพังตน
เอง ซ่ึงถาหากขาดการเรียนรูท่ีถูกตองแลว อาจเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได  
 
  การศึกษาของธนพรรณ ฟองศิริและคณะ (17) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัด
กรมสามัญศึกษาท่ัวประเทศ รอยละ 8.5 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีเพศสัมพันธกับคูรักรอยละ 
43.7 และกับโสเภณี รอยละ 39.2 ท้ังนี้ รอยละ 63.2 ของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมไดใชถุง
ยางอนามัย  
 
  การศึกษาของอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม(18) พบวาวัยรุนชายในชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานคร  รอยละ 87.5 เคยไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ  สวน
ใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวา มีรอยละ 65 ไมใชถุงยาง
อนามัย  
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  การสํารวจของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข(5) พบวา นักเรียนชายช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 5 รอยละ 11 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกประมาณ 
15 ป ในจํานวนนี้มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรัก แฟน หรือเพ่ือนสนิทมากท่ีสุด รองลงมาคือ ผูหญิง
อ่ืนท่ีไมใชแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท หรือหญิงขายบริการ นอกจากนี้ยังพบวา ประมาณรอยละ 70 ของ
นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก  
  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ศึกษา 

  
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานครในการวจิยัครัง้นีส้วน

ใหญเปนวัยรุนอยูในวัยท่ีอยากรูอยากลองบวกกับการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานฮอรโมนและสรีระ
สนับสนุนใหนักเรียนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมากขึ้น และเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยซ่ึงมี
ความเส่ียงสูงตอการติดเช้ือเอดสรวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ มีการศึกษาวิจัยท่ีแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสและพฤติ
กรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ในกลุมนักเรียนท่ีเปนวัยรุน ดังนี ้
 
 
 6.1 อาย ุ 
 การศึกษาของชะลอศรี แดงเปยม และประยงค ล้ิมตระกูล(19) ศึกษาในกลุมเด็กวัยรุน 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธเม่ืออายุยังนอย สวนใหญมีเพศ
สัมพันธกับหญิงอาชีพพิเศษ และไมนิยมใชถุงยางอนามัย 
 
 การศึกษาของสมชาย ลักขณานุลักษณ(20) ศึกษาในกลุมนักเรียน นักเรียน ในประเทศ
ไทยพบวา พฤติกรรมการปองกันกามโรคในกลุมท่ีมีอาย ุ15-19 ปจะมีมากกวากลุมท่ีมีอาย ุ20 ปขึ้น
ไป  
 
 การศึกษาของจารุรัตน เจียมประชานรากร(21) พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาและมัธยม
ปลายเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุยังนอย คือเริ่มตั้งแต 13 ปขึ้นไปและชวงอายุเม่ือมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกมากท่ีสุดคือ 13 – 15 ป 
 



 
 

26

 การศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ(22) พบวา อายุมีความสัมพันธกับประสบการณการมี
เพศสัมพันธ กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นการมีเพศสัมพันธก็ยิ่งสูงขึ้น 
 
 การศึกษาของทิชา ณ  นคร(24) พบวา อายุเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศ
สัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 
 สถิติของกระทรวงสาธารณสุข(4) พบวา  จํานวนครึ่งหนึ่งของผูติดเช้ือโรคเอดสอยูใน
ชวงอายุ 15-19 ป 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน พบวากลุมนักเรียนนักเรียนมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเม่ืออยูในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อายุประมาณ 12-15 ป) และเม่ืออายุมากขึ้นการมี
เพศสัมพันธก็สูงขึ้น  
   

6.2 ระดับชั้นทีศ่ึกษา 
 
 การศึกษาของศุภจรี วจีภิวัฒน(25) พบวา นักเรียนสายสามัญมีประสบการณทางเพศต่ํา
กวาสายอาชีพ 
 

 การศึกษาของนฤมล รัตนไพจิตร(23) พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส โดยนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสดีกวาวัย
รุนท่ีประกอบอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 การศึกษาของนฤมล รัตนไพจิตร(23) พบวา นักเรียนท่ีมีระดับช้ันท่ีศึกษาแตกตางกันจะ
มีเพศสัมพันธแตกตางกัน โดยกลุมท่ีอยูสายประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 1-3 มีเพศสัมพันธมากท่ีสุด 
 
 การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษาเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน ระดับการศึกษาท่ีแตกตางในการศึกษาสาย
สามัญศึกษา(ระดับมัธยมศึกษา)และสายอาชีวศึกษามีพฤติกรรมทางดานการมีเพศสัมพันธและการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน 
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    6.3 เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย 
 
 การศึกษาของสมชาย ลักขณานุรักษณ(20) พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของนักเรียนอาชีวศึกษา นักเรียนมัธยมปลาย และนัก
เรียนวิทยาลัยครู 

การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุง
ยางอนามัย ของวัยรุนอายุ 15-19 ป 
 
 การศึกษาของศุภจร ีวจีภิวัฒน(25) พบวา เงินคาใชจายท่ีไดรับมีความสัมพันธกับการมี
ประสบการณทางเพศ โดยนักเรียนชายท่ีไดรับคาใชจายมากจะมีประสบการณทางเพศสูง 
 
 การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา รายไดท่ีไดรับตอเดือนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 

 
จากการศึกษาวิจัยขางตนไมสามารถยืนยันไดวารายรับมีความสัมพันธกับการมีเพศ

สัมพันธหรือไม       แตสําหรับนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษานั้น       รายรับสงผลตอพฤติ
กรรมการมีเพศสัมพันธ 
  
    6.4 สถานภาพสมรสของบิดามารดาและความสัมพันธในครอบครัว 
 
 การศึกษาของชะลอศรี แดงเปยม และประยงค ล้ิมตระกูล(19) พบวา เด็กวัยรุนท่ีไดรับ
ความรักความอบอุนท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการเปนกามโรคไมแตกตางกัน  
 
 การศึกษาของศุภจร ีวจีภิวัฒน(25) พบวา นักเรียนชายท่ีพอแมไมไดอยูดวยกัน มีความรู
เรื่องเพศและโรคเอดสต่ํากวาท่ีพอแมอยูดวยกัน  
  
 การศึกษาของลดาวัลย หลงเจริญ(26) พบวา สภาพครอบครัวท่ีตางกันทําใหคะแนนความ
รูและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสไมแตกตางกัน 
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 การศึกษาของชุมมาศ กัลยาณมิตร(27)  กลาววา ครอบครัวจัดเปนสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิ
พลมากท่ีสุดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะสังคมไทย เนื่องจากครอบครัวเปน
สถาบันแหงแรกและสําคัญท่ีสุดในการฝกอบรม ส่ังสอน และสรางบุคลิกภาพใหกับเด็กและเยาว
ชน ครอบครัวท่ีดียอมชวยปองกันหรือลดปญหาท่ีจะเกิดขึ้นกับสังคมโดยรวม  
 
 การศึกษาของศุภจรี วจีภิวัฒน(25) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

จากการศึกษาวิจัยดังกลาว ถึงแมวาในการศึกษาวิจัยบางฉบับจะพบวาการท่ีพอแมไมได
อยูดวยกันทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศตอการเกิดโรคแตกตางจากกลุมท่ีอาศัยอยูกับพอแม 
แตในสังคมไทยครอบครัวจัดเปนสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาว
ชน ฉนั้นการท่ีครอบครัวมีพอแมอยูรวมกันจะสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนรวมท้ังพฤติกรรมทาง
เพศดวย  
 
 6.5 การใชเวลาวาง 
 

การศึกษาของชุมมาศ กัลยาณมิตร(27) พบวา กิจกรรมท่ีเยาวชนชอบทําเม่ือมีเวลาวางคือ 
ดูโทรทัศนและวิดีทัศน รองลงมาคือ ฟงวิทยุ และเลนกีฬา แตอยางไรก็ตามยังมีเยาวชนบางสวนท่ี
ใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชน โดยเฉพาะเยาวชนในเขตเมืองใชเวลาวางในดานการเท่ียวเตร ใชจาย
เงินทอง และไมทําตัวใหเปนประโยชนแกสังคม 
 
     6.6 การมีคูรักและการแตะตองสัมผัสกับคูรัก 

 
พิมพวัลย บุุมงคล และวันเพ็ญ มาอุน(16) กลาววา การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิง

ในเชิงชูสาว ตั้งแตการจับมือถือแขน การจูบ การโอบกอด เปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหมีเพศสัมพันธ
ได ซ่ึงการท่ีวัยรุนหญิงเปดโอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัวและมีการเลาโลม จะเปนขั้นแรกท่ี
นําไปสูการไดเสียกันในท่ีสุด  

 
การศึกษาของจารุรัตน เจียมประชานรากร(21)  พบวาบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธมากท่ีสุด

คือคนรัก รอยละ 50  
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 6.7 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
การศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ(22) พบวา วัยรุนท่ีมีเพศสัมพันธมีความรูเรื่องเพศศึกษา

ในระดับต่ํา สวนกลุมท่ีไมมีเพศสัมพันธมีความรูอยูในระดับสูง  
 

การศึกษาของวรรณิภา เรืองสัจ(28) พบวา ประสบการณการดูหนังสือโป และวีดโิอโป มี
ความสัมพันธกับดัชนีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  

 
วีรสิทธ์ิ สิทธ์ิไตรย(29) กลาววา ปจจัยท่ีทําใหความรูเรื่องโรคเอดสแตกตางกันคือ การมี

กับไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 
การศึกษาของวณี ปนประทีป(30) พบวา ความรูระดับตางๆไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณี

และการไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
 
การศึกษาของวรรณิภา เรืองสัจ(28) พบวา ความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปอง

กันโรคเอดส  
  
สุพักตร วาณิชเสน(ี31) กลาววา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค

เอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก  
 
การศึกษาของลดาวัลย หลงเจริญ(26) พบวา ความรูและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสมี

ความสัมพันธกันในทางบวก 
 
จากการศึกษาวิจัยดังกลาวยังเปนท่ีถกเถียงและสรุปไมไดวาความรูเรื่องเพศศึกษามีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีเปนอยางไร 
  
     6.8 ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
     ปรียา อันตระกูล(32) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวมของความเช่ือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือนี้จะเปนตัวกําหนดแนว
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โนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงนั้นในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบเห็นดวย
หรือไมเห็นดวย  

    การศึกษาของสุธน พรบัณฑิตปทมา(33) พบวา วัยรุนท้ังชายและหญิงสายอาชีวศึกษา
และพาณิชยการมีแนวโนมท่ีมีทัศนคติตอเอดสเปนไปในทางลบมากกวาสายสามัญ และแนวโนมท่ี
วัยรุนชายจะมีทัศนคติทางลบตอเอดสมีสูงกวาวัยรุนหญิง  

 
    การศึกษาของอัญชลี สิงหสุธา(34) พบวา เจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก 
 

    การศึกษาของอังสนา บุญธรรม(35) พบวา ทัศนคติตอโรคเอดสเปนปจจัยท่ีสามารถ
ทํานายระดับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเช้ือโรคเอดสได  

 
     การศึกษาของกฤตยา อาชาวนิจกุล และคณะ(36,37) ท่ีพบวา ทัศนคติตอบรกิารทาง

เพศของวัยรุนชายไทย มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส  
 

    จากการศึกษาวิจัยดังกลาว ทัศนคติมีความสัมพันธกับความรูและนําไปสูพฤติ
กรรมการปฏิบัติโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนหากมีทัศนคติในเชิงบวกและมีความรูระดับสูงจะสงผลตอ
การมีพฤติกรรมทางเพศ 
 
 6.9การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 การศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ(23) พบวา การมีเพศสัมพันธของเพ่ือนสนิทมีความ
สัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธ โดยผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ ตนเองเคยมีเพศ
สัมพันธถึง รอยละ52.8 แตผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธตนเองมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 
8.3  
 
 การศึกษาของวิชาญ วิทยาศัย(38) พบวา การคลอยตามกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับ
ความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  
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 การศึกษาของพิมพวัลย บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุน(16) พบวา การมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกเปนแรงผลักดันจากการมีเพ่ือนสนิทเปนผูช้ีนํา รอยละ 45.3 
  

การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา การมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับคนรัก 
หรือผูขายบริการทางเพศ เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรง
เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
 
 การศึกษาของ Dowsett G และ Aggleton P (65) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีชอบดื่มเครื่องดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ ชอบเท่ียวสถานเริงรมยบอยครั้งกวา นอกจากนี้ยังมีพฤติ
กรรมการปองกันกามโรคนอย เนื่องจากวัยรุนมักจะใหความไววางใจกับเพ่ือนสนิท พฤติกรรม
ตางๆท่ีแสดงออกมักไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนสนิท ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอิทธิพลของเพ่ือนมีความ
สําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
 

จากการศึกษาวิจัยดังกลาว พบวา กลุมเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลถึงพฤติกรรม
ทางดานการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนเปนวัยท่ีเพ่ือนมีอิทธิพลอยางสูงในดานการตัด
สินใจและการมีพฤติกรรมตางๆ 

 
                         จากการทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวมาแลวท้ังหมด 
พอสรุปไดวา ปญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเกิดขึ้นเปนผลมาจากพ้ืนฐานทางสังคม อิทธิพล
ของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและคานิยมทางเพศตามอารยธรรมตะวันตกท่ีหล่ังไหลเขามา
และความกาวหนาของส่ือตาง ๆ โดยเฉพาะในยุคของการส่ือสารไรพรม แดน ทําใหการรับส่ือทาง
เพศเปนไปไดโดยงาย นักเรียนจึงเกิดการเรียนรูและลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
อีกท้ังอิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีจะชักจูงใหมีการแสดงออกทางเพศท่ีขาดความรับผิดชอบ และการ
ขาดความรู ความเขาใจอยางถองแทในการดูแลและปองกันตนเอง  จึงทําใหแนวโนมปญหาการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสโดยเฉพาะนักเรียนชายทวีความรุนแรงมากขึ้น  ดังนั้น
การศึกษาเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของกลุมนัก
เรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครซ่ึงสวนใหญอยูในชวงวัยรุน จึงเปนส่ิงจํา
เปนท่ีจะตองเรงดําเนินการ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดในการวิเคราะหปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม (PRECEDE Framework) ซ่ึงเปนรูปแบบการวิเคราะหปจจัยภายในตัว
บุคคลและภายนอกตัวบุคคลของ Green และคณะ (1980) มาเปนกรอบแนวคิดในการวจิยัเพ่ือคนหา
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วามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียน อันจะเปนประโยชนตอสถานศึกษา หนวยงานสาธารณสุข ท่ีจะนํามาวาง
แผนหาแนวทางปองกันการติดเช้ือเอดสในกลุมเปาหมายนี้อยางมีประสิทธิภาพ จะชวยทําใหนัก
เรียนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 
 

 



บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
             งานวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross  Sectional 
Descriptive Study) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก กลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนดวยระบบวิธีเรียนแบบช้ันเรียนในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2547 ตามการจัดการ
ศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญของหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เปนเพศชาย 13,426 คน 
เพศหญิง 17,694 คน รวม 31,120 คน 
          กลุมตัวอยาง หมายถึง กลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูดวยระบบวิธีเรียนแบบช้ันเรียนในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2547 ตามการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญของหลักสูตรการ
ศึกษานอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซ่ึงสุมเลือกโดยวิธี Stratified Random Sampling และ Cluster Random Sampling  แยกเปน ชาย 200 
คน หญิง 200 คน รวม 400 คน 

- ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจํานวน 4 ศูนย  ประกอบดวยศูนยบริการ
การศึกษานอกโรงเรียนเขต จํานวน 40 ศูนย 

- คํานวณตัวอยางตามขนาดสัดสวนของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนของ 4 เขต 
- ขนาดตัวอยาง (Sample size) คํานวณจากสูตรของ Taro Yamane  (ภาควิชาสุขศึกษา

และพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546)  
สูตร n =          N 

                                                   1+Ne2 
เม่ือ e  =    ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางใหมีความคลาดเคล่ือนนอยท่ี 

                                               สุดท่ีความเช่ือม่ัน 95 % 
N         =    ขนาดของประชากร จํานวนนักเรียนกรมการศึกษานอกโรงเรียน 

                                               ระบบในช้ันเรียน กลุมสามัญศึกษาป 2547 จํานวน 31,120 คน 
  n          =    จํานวนตัวอยาง 
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              แทนคา          n =                    31,120 
                                                                    1 + (31,120) ( 0.05 )2  

                                                                                                 

                                                                              =       394.92 คน  
 
  เปรียบเทียบสัดสวนโดยใชสูตรคํานวณ    ( N ) ( Tn ) 
                                                                       ( TN ) 
 ศน.กทม.1                       =             10,252 × 400        =    131.77 
                                                                          31,120 
 

ศน.กทม. 2                       =             5,833 ×400          =    74.97 
                                                                         31,120 
 

ศน.กทม. 3                       =            7,187 ×400        =    92.37 
                                                                        31,120 
  

ศน.กทม. 4                       =             7,848 × 400         =    100.87 
                                                                        31,120 

                       
                            ตารางแสดงการคํานวณจํานวนตัวอยางศึกษาตามสัดสวน 
 

ช่ือเขต จํานวนนักเรียน ( N ) จํานวนตัวอยาง ( n ) 
ศน.กทม. 1  10,252   คน 132    คน 
ศน.กทม. 2   5,833    คน    74     คน 
ศน.กทม. 3             7,187  คน    94     คน 
ศน.กทม. 4    7,848   คน   100    คน 

รวม 31,120   คน 400    คน 
 



 
 

35

ภาพที่ 1 แสดงการสุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสังเกตและการวัด 

1. ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก ปจจัยดานประชากร
ประกอบดวย  เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรสของบิดามารดา การพักอาศัย รายได ระดับช้ันท่ี
กําลังศึกษา การใชเวลาวาง การมีเพ่ือนสนิท ประสบการณการมีเพศสัมพันธ ประสบการณการใชยา
เสพติด ความรูและเจตคติกับการปองกันโรคเอดส 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent variables)  คือ พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ไดแก 
การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใชยาเสพติดชนิดฉีดโดยใช
เข็มรวมกัน การสําสอนทางเพศ การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง 
 
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย 
  ต้ังแต มิถุนายน 2547 – เมษายน 2548 

นักเรียนระบบช้ันเรียน กลุมการศึกษาสายสามัญ 
การศึกษานอกโรงเรียน อายุ 16 ป ข้ึนไป 

ศน. กทม. 3 
6  เขต 

ศน. กทม. 1 
12  เขต 

ศน. กทม. 2 
11  เขต 

 

ศน. กทม. 4 
11  เขต 

1 เขต 1 เขต 1 เขต 

132 คน 
 

74 คน 
 

94 คน 100 คน 

Stratified Random Samplings 

Cluster Random Samplings 

1 เขต 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามซ่ึงสรางขึ้นมาจากงานวิจัยและหนังสือท่ีเกี่ยว
ของ มีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยโดยประกอบดวยขอมูล 4 สวน แยกเปนแบบสอบ
ถามนักเรียนชาย จํานวน 44 ขอ แบบสอบถามนักเรียนหญิง จํานวน 40 ขอ ดังนี้คือ 
          สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยคุณลักษณะ
ดานประชากร การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม เปนแบบตรวจรายการ (Check list) จํานวน 9 ขอ 
        สวนที่ 2   ขอมูลดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวยประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก การมีเพศสัมพันธในรอบ 12 
เดือน การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด, บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก ในรอบ 12 เดือน และบุคคล
ท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุด, การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ,  การมีเพศสัมพันธทางปาก
หรือทางทวารหนักกับผูชาย, จํานวนของบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน, แหลงไดมาซ่ึง
ถุงยางอนามัย, การไดรับส่ิงตอบแทนและชนิดของส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ, การมีเพศ
สัมพันธโดยสมัครใจหรือไม เปนแบบตรวจรายการ (Check list) ของนักเรียนชายจํานวน 20 ขอ 
และของนักเรียนหญิงจํานวน 16 ขอ 
 สวนที่  3   ขอมูลดานประสบการณ  การใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มท่ี เปน
แอลกอฮอลของผูตอบแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยประสบการณการใชสารเสพติด 
ชนิดของสารเสพติดท่ีเคยใช   ครั้งลาสุดของการใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ ประสบการณ
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ เปน
แบบตรวจรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ 
                   สวนที่ 4   ขอมูลดานความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสจํานวน 10 ขอ ใน
สวนความรูในการปองกันโรคเอดส 5 ขอ มีคําตอบใหเลือก 2 ขอ คือ ใช และไมใช โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ 
                          ใช              ให 1    คะแนน 
                          ไมใช         ให 0    คะแนน 
เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสจํานวน 5 ขอ โดยมีคําตอบใหเลือก 3 ขอคือ เห็นดวย ไมแนใจ 
และไมเห็นดวย เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 
                               เห็นดวย               ให          2     คะแนน 
                              ไมแนใจ               ให           1     คะแนน 
                              ไมเห็นดวย           ให     0  คะแนน 
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เกณฑการแบงระดับความรู 3 ระดับ จากคะแนนรวม 5 คะแนน  (42) คือ 
     ระดับความรูมาก           คะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ  80% - 100%  คือ  4 – 5  คะแนน 
     ระดับความรูปานกลาง  คะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ  60% - 79%    คือ  3        คะแนน 
     ระดับความรูนอย           คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ  0% - 59%     คือ  0 – 2  คะแนน 
เกณฑการแบงระดับเจตคต ิ2 ระดับ จากคะแนนรวม 10 คะแนน คือ 
     เจตคติเปนบวก              คะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ  70% ขึ้นไป  คือ  7 – 10 คะแนน 
     เจตคติเปนลบ                 คะแนนรวมนอยกวา  70%  คือ  0 – 6 คะแนน 
อางอิงเกณฑการแบงระดับความรูและเจตคติจาก Best, John. W. Research in Education. 
Englewood Cilifts. New Jersey: Prentice Hall, 1970. p. 178 (42) 
 
เกณฑการแบงระดับความเส่ียงตามลักษณะของการมีพฤติกรรมเส่ียง ดังนี ้คือ 
   นักเรียนชาย ( 15 ขอ ) 
1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S 1.1 
         ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอยกวา 20 ป ให 1 คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
         ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุมากกวาหรือเทากับ 20 ป ให 0 คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
     หมายเหตุ เกณฑอายุ 20 ป ใชตามมาตรฐานของการบรรลุนิติภาวะ 
2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน จํานวน 9 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S3,S5, S6,S9,S10,S12,S13,S15,S16 
         ถาสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ ให 0 คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
        ถาไมสวมถุงยางอนามัยหรือสวมบางครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ ให 1 คะแนน ถือวามีความ
เส่ียง 
     หมายเหตุ  การมี  1  คะแนน  เพียงขอเดียวใน 9 ขอ ถือวามีความเส่ียง 
3. การสําสอนทางเพศ มีจํานวน 3 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S8.1,S17.1 
        จํานวนของการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก ในรอบ 12 เดือน 
               1 คน  ให  0  คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
               มากกวาหรือเทากับ 2 คน ให 1 คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
        จํานวนคนท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธดวย ในรอบ 12 เดือน 
                1 คน  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
                มากกวาหรือเทากับ 2 คน  ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
4. การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง มี 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S4 
         การมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศในรอบ 12 เดือน 
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               เคย       ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
               ไมเคย  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
5. การเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน มี 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี D2.4 
          นักเรียนเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือดหรือไม 
               เคย      ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
               ไมเคย  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
 
นักเรียนหญิง(11 ขอ ) 
1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 1 ขอ คือขอรหัสท่ี S1.1 
     ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอยกวา 20 ปให 1 คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
     ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุมากกวาหรือเทากับ 20 ป ให 0 คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
 2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน จํานวน 6 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S4,S7,S8,S10,S11,S14 
      การมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีสวมถุงยางอนามัย ให 0  คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
      การมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีไมสวมถุงยางอนามัย ให 1 คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
      การมี 1 คะแนน เพียงขอเดียวใน 6 ขอ ถือวามีความเส่ียง 
3. การสําสอนทางเพศ มี จํานวน 3 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S6.1,S9.1,S12 
      จํานวนคนรักท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน 
           จํานวน  1  คน  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
           มากกวาหรือเทากับ  2  คน  ให  1  คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
        การมีเพศสัมพันธกับผูชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน 
            เคย  ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
             ไมเคย  ให  0  คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
       การมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักเพียงคนเดียวถือวามีความเส่ียง 
      การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดนักเรียนมีเพศสัมพันธกับใคร 
             มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
             มีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก  ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
4. การเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน มี 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี D2.4 
          นักเรียนเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือดหรือไม 
               เคย      ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
               ไมเคย  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
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การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม 

1.   ความถูกตองตามเนื้อหา (Content Validity) นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นใหผูทรงคุณ
วุฒิ 5 ทาน ตรวจสอบดานเนื้อหา รายละเอียดขอคําถามและพิจารณาขอคําถามทุกขอวาถูกตอง
เหมาะสมและแนะนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

2.   ความนาเช่ือถือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา
แลวไปสอบถามกับกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 100 คน แลวนําไปแกไขขอบกพรองกอนนําไปใชจริงและหาความนาเช่ือ
ม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซ่ึง
เปนคาท่ีใชวัดความนาเช่ือถือไดหรือความสอดคลองภายในของคําตอบ คา Cronbach’s Alpha เปน
คาท่ีเกิดจากคาเฉล่ียของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคําถามทุกคําถามโดยท่ี 
              Cronbach’s Alpha    =      k   covariance / variance  
                                                       1 + ( k-1) covariance√variance 
                       k                     =        จํานวนคําถาม 
               covariance              =        คาเฉล่ียของคาความแปรปรวนรวมระหวางคําถามตางๆ 
               variance                 =        คาเฉล่ียของคาแปรปรวนของคําถาม 
 
ซ่ึงคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณไดอยูในระดับปานกลางดังนี ้
                                      
                                   ขอมูล                                      คา สปส. อัลฟาของครอนบาค 
              1. ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส                         0.4597 
              2. เจคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส                            0.4238 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.  ขั้นเตรียมการ 

1.1 จัดเตรียมเครื่องมือ ไดแก แบบสอบถาม พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
ในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2547 
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1.2 ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงกรมการศึกษาอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัยและขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยในเขตพ้ืนท่ี 

1.3 ประสานงานกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเพ่ือขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลในสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

1.4 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาพบกับผูอํานวยการเขตการศึกษานอกโรงเรียนใน
สถานท่ีท่ีไดทําการเลือกสุมเอาไวแลวเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคและขั้นตอนการเก็บขอมูลเพ่ือใหเจา
หนาท่ีใหความรวมมือ 

2.  ขั้นดําเนินการ 
                    เริ่มดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือน ธันวาคม 2547 ถึง มกราคม 2548 โดยดําเนิน
การดังนี้ 

       2.1   นําเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามท่ีตอบดวยตนเองใหกลุมนักเรียนเปาหมายทํา
การตอบแบบสอบถามนั้นในชวงวันเวลานัดหมาย ในสวนท่ีไมครบจะขอความรวมมือกับพ้ืนท่ีเขต
ของศูนยการศึกษานอกรงเรียนประสานไปยังศูนยบริการการศึกษาท่ีใกลเคียงเพ่ือเก็บขอมูลตอไป 

      2.2   ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของการตอบแบบสอบถามท่ี
นักเรียนไดตอบมากอนท่ีจะออกจากสถานศึกษาท่ีนักเรียนไดศึกษาอยู 

      2.3   เก็บรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมด 
      2.4   สรางคูมือลงรหัส 
      2.5   แปลงคูมือท่ีไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัสท่ีจัดเตรียมไวแลวบันทึกขอมูลดวย

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for the social 
Science) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
                วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window (Statistical Package for the 
Social Science ) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนํา ไดแก 
1.1 ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

การพักอาศัย ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา สรุปโดยใช  ความถ่ี   รอยละ  คามัธยฐาน  คาเฉล่ีย  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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1.2 ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสสรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ คา
เฉล่ีย และคามัธยฐาน  

2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยรอง ไดแก การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกัน การใชยาเสพติดชนิดฉีด สรุปโดยใชคา ความถ่ี รอยละ และคามัธยฐาน 

3. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี สรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ และคามัธยฐาน 
4. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอว ีไดแก 

4.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา กับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
วิเคราะหโดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ และคา p-value 

4.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยรองกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
วิเคราะหโดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ และคา p-value 
 



 บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลซ่ึงไดจากการใชแบบสอบถามท่ีตอบดวย
ตนเองแกกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2547 ใน
ดานปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พรอมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสโดยมีการสุมตัวอยางจํานวนนักเรียน 400 คน เปนนัก
เรียนชาย 200 คน นักเรียนหญิง 200 คน ใชเวลาในการเก็บขอมูลระหวาง ธันวาคม 2547 ถึง
กุมภาพันธ 2548 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 
              1.   ลักษณะดานประชากร 

2.   พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีไดแก 
2.1   ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

 2.2   ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 
              3.   ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ไดแก 
4.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอช

ไอว ี
4.2 ความสัมพันธระหวางระดับความรูและเจตคติในการปองกันกับพฤติกรรมท่ีเส่ียง

ตอการติดเช้ือเอชไอว ี 
 
1. ลักษณะดานประชากร 
 จากการใชแบบสอบถามท่ีตอบดวยตนเองแกกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คนพบวานักเรียนสวนใหญมีอายุระหวาง 16 - 20 ป 
(รอยละ 60.3) มีคามัธยฐาน 19 ป อายุต่ําสุด 14 ป และอายุสูงสุด 30 ป กําลังศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย 295 คน (รอยละ 73.7) การศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบโรงเรียน คือ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 243 คน (รอยละ 60.7) ซ่ึงสาเหตุท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบโรงเรียน 
เนื่องจากปญหาสวนตัว 178 คน (รอยละ 44.5) สถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดามารดายังอยู
ดวยกัน 197 คน (รอยละ 49.3) สวนหนึ่งพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 90 คน (รอยละ 22.5) และพัก
อาศัยอยูกับแฟนหรือคนรัก 81 คน (รอยละ 20.2) สวนใหญอาศัยอยูท่ีบาน 212 คน  (รอยละ 53)  มี
รายไดประจํา 281 คน (รอยละ 70.2) และมีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 - 10,000 บาท 150 คน 
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(รอยละ 53.4) โดยมีคามัธยฐาน 7,255 บาท แหลงท่ีมาของรายได คือ ลูกจางประจํารานตางๆ 114 
คน(รอยละ 40.6) และกิจกรรมยามวางของนักเรียนท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด   คือ  ดูหนัง  ฟงเพลง 321คน 
(รอยละ 39.8) ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                    กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามปจจัยดานขอมูลประชากรท่ัวไป  
 
       ขอมูล  (n = 400)                                                              จํานวน                                 รอยละ 
1. เพศ                                                                                                           
     ชาย                                                                                       200                                       50.0 
     หญิง                                                                                     200                                       50.0 
2. อายุ (ป) 
        ≤ 15                                                                                     6                                         1.5      
      16 - 20                                                                                241                                       60.3 
     21 ปขึ้นไป                                                                          153                                       38.3 

Min = 14  Max = 30  Median = 19  Mean = 20.17    S.D. = 3.24   
3. ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษา 
     ประถมศึกษา                                                                           5                                        1.3 
     มัธยมศึกษาตอนตน                                                            100                                       25.0 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย                                                        295                                       73.7 
4. ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบโรงเรียน 
     ไมเคยเรียน                                                                           39                                         9.8 
      ชวงระดับ ป. 1 -  ป. 6                                                       116                                        29.0 
      ชวงระดับ ม. 1 -  ม. 3                                                        243                                       60.7 
      อื่นๆ ( ปวช. )                                                                        2                                          0.5 
5. เหตุผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบโรงเรียน 
    ปญหาสวนตัว                                                                     178                                        44.5 
    ปญหาดานการเงิน/คาใชจาย                                               170                                        42.5 
    ปญหาครอบครัว                                                                  52                                         13.0   
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ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                    กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามปจจัยดานขอมูลประชากรท่ัวไป  (ตอ) 
 
          ขอมูล                                                                           จํานวน                               รอยละ 
6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    บิดามารดายังอยูดวยกัน                                                       197                                      49.3 
    แยกกันอยูเพราะทํางานคนละท่ี                                            20                                        5.0 
    แยกกันอยูเพราะหยาราง                                                       89                                        22.3 
    บิดาเสียชีวิต                                                                          60                                        15.0 
    มารดาเสียชีวิต                                                                      23                                         5.8 
    บิดาและมารดาเสียชีวิต                                                        11                                         2.8 
7. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร 
    บิดาและมารดา                                                                      90                                        22.5 
    แฟน                                                                                       81                                        20.2 
    พักกับญาติ ( ลุง ปา นา อา )                                                   65                                        16.3 
    บิดาหรือมารดาคนเดียว                                                         54                                        13.5 
    นายจาง                                                                                  44                                        11.0 
    อยูคนเดียว                                                                              36                                        9.0 
    เพ่ือน                                                                                      30                                        7.5 
 8. ปจจุบันทานพักอาศัยท่ีใด 
    บาน                                                                                         212                                      53.0 
    หอพัก/อพาทเมนท                                                                  148                                      37.0 
    ท่ีทํางาน                                                                                  36                                         9.0 
    วัด                                                                                            4                                          1.0 
9. ปจจุบันทานมีรายไดประจําหรือไม 
    มี                                                                                              281                                      70.2 
   ไมมี                                                                                          119                                      29.8 
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ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                    กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามปจจัยดานขอมูลประชากรท่ัวไป  (ตอ) 
 
      ขอมูล                                                                                จํานวน                           รอยละ 
10. ไมมีรายไดประจํา  ( n = 119 ) 
      อยูบานเฉยๆ                                                                       83                                  69.2 
          - รอศึกษาตอในระบบ                                                    43                                  51.8 
          -  กําลังหางานทํา                                                            40                                  48.2 
      ชวยเหลือกิจการท่ีบาน                                                       17                                 14.2 
      รับจางท่ัวไป                                                                       19                                 16.6 
11. รายไดเฉลี่ยตอเดือน ( บาท )( n = 281 ) 
      นอยกวาหรือเทากับ 5,000                                                  107                               38.0 
      5,001 - 10,000                                                                    150                               53.4 
      10,001 - 15,000                                                                   13                                  4.6 
      15,001 - 20,000                                                                     4                                  1.5 
     มากกวา 20,000                                                                       7                                  2.5 
                                          Median = 7,255 ,   Range = 2100 - 65,000  
12. ท่ีมาของรายไดประจํา ( n = 281 ) 
     ลูกจางประจํารานตางๆ                                                          114                              40.6 
     พนักงานบริษัท                                                                        90                              32.0 
     ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม                                                    46                              16.4 
     มีกิจการสวนตัว                                                                       31                              11.0 
13. กิจกรรมยามวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      ดูหนัง,ฟงเพลง                                                                       321                             39.8 
      อานหนังสือ                                                                           187                             23.2 
      ออกกําลังกาย                                                                         120                             14.9 
      ชอบปง                                                                                    95                             11.8 
      เลนอินเตอรเน็ต                                                                      47                                5.9 
      อื่นๆ                                                                                        37                               4.4 
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2. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมเส่ียงรายดานของกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก

โรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี โดย
จําแนกจาก ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรนักเรียนท้ังสองกลุมสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียง 
โดยในนักเรียนชายมีอัตราเส่ียง(รอยละ93.0) นักเรียนหญิง (รอยละ 87.8) ดานการมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกัน ในนักเรียนชายมีอัตราเส่ียง(รอยละ 97.5) นักเรียนหญิง(รอยละ 93.9) ดานการสําสอน
ทางเพศนักเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวานักเรียนหญิง คือ นักเรียนชาย(รอยละ 55.1) นักเรียน
หญิง(รอยละ31.5) ดานการมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง ในงานวิจัยครั้งนี้ มีเฉพาะในนักเรียนชาย 
(รอยละ 58.2) ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมเส่ียงรายดานในนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ

ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจําแนกตามผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ 
 

ชาย (158) หญิง (131) รวม พฤติกรรมเส่ียงรายดาน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
- เสี่ยง 
- ไมเสี่ยง 

2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
- เสี่ยง 
- ไมเสี่ยง 

3. การสําสอนทางเพศ 
- เสี่ยง 
- ไมเสี่ยง 

4. การมีเพศสัมพันธกับกลุมเสี่ยง 
- เสี่ยง 

       -     ไมเสี่ยง 
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12 
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90.7 
 9.3 

 
95.9 
 4.1 

 
44.3 
55.7 

 
58.2 
41.8 

 
เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมจําแนกตามผูท่ีเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนของ

นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
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เส่ียงรวม (รอยละ 6.2 ) โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงดานการใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนมาก
กวานักเรียนหญิง  ดังตารางท่ี 3 
ตารางที ่3 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมในนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                 การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจําแนกตามผูท่ีเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 
 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยรวม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เสี่ยง 22 11.0 3 1.5 25  6.2 
ไมเสี่ยง 178 89.0 197 98.5 375 93.8 

 
เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมดานการมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยู

ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงรวม (รอยละ79) 
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียง (รวมรอยละ 65.5)  โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงใกลเคียงกบันกั
เรียนหญิงโดยท้ังสองกลุมมีพฤติกรรมเส่ียงรวม (รอยละ72.2) ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมีเพศสัมพันธโดยรวม 
                  ในนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธโดยรวม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เสี่ยง 158 79.0 131 65.5 289 72.2 
ไมเสี่ยง  42 21.0  69 34.5 111 27.8 

 
* จํานวนพฤติกรรมเส่ียงในนักเรียนชาย 158 คน และนักเรียนหญิง 131 คน มีพฤติกรรมเส่ียงขอใด
ขอหนึ่งใน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การสําสอนทางเพศ 
การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง โดยการมีพฤติกรรมเพียงขอเดียวก็มีความเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอว ี
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2.1 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
นักเรียนชาย 

       เม่ือพิจารณาดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายพบวา ในนักเรียนชาย 
200 คน เคยมีเพศสัมพันธแลว 158 คน คิดเปน (รอยละ 79)   อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูใน
ชวงอายุ 16 – 20 ป (รอยละ 44.9) อายุเฉล่ีย 16 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 13 ป สูง
สุด 24 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือแฟนหรือคนรัก (รอยละ 69) รองลงมาคือ   หญิง
ขายบริการทางเพศ  (รอยละ 15.2 ) นักเรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก คือ (รอยละ 67.7)   ดังตารางท่ี 5 
ตารางที ่5 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน  
                 กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธ   
      

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การเคยมีเพศสัมพันธ ( n = 200 ) 

-  เคย 
-  ไมเคย 

2. อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ( n = 158 ) 
-  นอยกวา 15 ป 
-  16 - 20 ป 
-  21 ปขึ้นไป 

Median = 16, Mean  = 16.25, Min = 13, Max = 24 , SD = 2.16 
3. บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก ( n = 158 ) 

-  ผูท่ีขายบริการทางเพศ 
-  แฟนหรือคนรักผูหญิง 
-  ผูหญิงอื่นนอกเหนือจากขอ 1 ขอ 2 เชน  
    เพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 
-  ผูชาย 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรก(n = 158 ) 
-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได  

              

 
158 
 42 

 
 68 
 71 
 19 

 
 

 24 
109 
 22 

 
  3 
 

 43 
107 
  8 

 
79.0 
21.0 

 
  43.0 
  44.9 
  12.1 

 
 

  15.2 
69.0 
  13.9 

 
  1.9 

 
27.2 
  67.7 
   5.1 
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จากการศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศของนักเรียนชายท่ี
ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวา ในรอบ 12 เดือน นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการจํานวน 46 คน (รอยละ 29.2) นักเรียน มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการมาก
กวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไปในรอบ 12 เดือนจํานวน (รอยละ 54.3) มีการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 12  (รอยละ 76.1) และสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธกับหญิงบริการครั้งลาสุด  (รอยละ 79.3) ดังตารางท่ี 6 
ตารางที ่6 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                   กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับหญงิ 
                   บริการ  
       

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 12 เดือน (  n = 158 ) 

-  มี 
-  ไมมี 

2. จํานวนหญิงบริการท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน ( n = 46 ) 
-  1 คน  

                           -  มากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป 
3. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 
    12 เดือน ( n = 46 ) 

-  สวมทุกครัง้ 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมเคยสวม 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการครั้งลาสุด 
    ( n = 92 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 

 
46 
112 

 
21 
25 

 
 

        35 
10 
1 
 
 

73 
10 
9 

 
29.2 
70.8 

 
45.7 
54.3 

 
 

     76.1 
 21.7 

     2.2 
 
 

79.3 
10.9 
9.8 

 
    จากการศึกษาประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก หรือคูรักท่ีอยูกินดวย

กันของนักเรียนชาย พบวา นักเรียนมีแฟนหรือคูรักท่ีเคยอยูกินดวยกัน รอยละ 48 และในรอบ 12 
เดือนนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรัก (รอยละ 61.5) ซ่ึงสวนใหญมีคูรักคนเดียว  (รอยละ 70.7) โดย
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ไมสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรักในรอบ 12 เดือน  (รอยละ46.4) และเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัย  (รอยละ 60.3)  ดังตารางท่ี7 
ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือ คูรัก 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การมีแฟนหรือคูรักท่ีอยูกินดวยกัน ( n = 200 ) 

-  มี 
-  ไมมี 

2. การมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน ( n = 200 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับคนรักเลย 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย 

3. จํานวนแฟนหรือคนรักท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน( n = 123 ) 
-  1 คน 
-  2 คน 
-  มากกวา 2 คนขึ้นไป 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12เดือน  
   ( n = 123 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมสวม 

5. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักครั้งลาสุด 
    ( n = 146 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 
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87 
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25 
41 
57 

 
 

51 
88 
7 
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52.0 

 
61.5 
11.5 
7.0 

20.0 
 

70.7 
12.2 
17.1 

 
 

20.3 
33.3 
46.4 

 
 

34.9 
60.3 
4.8 

 
ดานประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิง

ขายบริการทางเพศ พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงขายบริการทางเพศ
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ในรอบ 12 เดือน (รอยละ 36.7) มีการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งจํานวน  (รอยละ60.3) และเพศ
สัมพันธครั้งลาสุดกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงบริการนักเรียนสวมถุงยางอนามัย(รอยละ 66.3) 
ดังตารางท่ี 8 
ตารางที่8   จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียกรุงเทพ

มหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนท่ี ไมใชคู
รักหรือหญิงขายบริการทางเพศ 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ 12 เดือน ( n = 158 ) 
-  มี 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นเลย 

2. จํานวนของหญิงอื่นท่ีมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน ( n = 58 ) 
-  1 คน 
-  2 คน 
-  มากกวา 2 คนขึ้นไป 

3. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ12เดือน 
    ( n = 58 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  จําไมได 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นครั้งลาสุด 
    ( n = 98 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 
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65 
27 
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36.7 
25.3 
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60.3 
22.4 
17.3 

 
 

60.3 
29.4 
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66.3 
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ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันในรอบ 12 เดือนของนักเรียนชายท่ี

ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน พบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันในรอบ 12 
เดือน จํานวน  (รอยละ 13.4) โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันจํานวน  
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(รอยละ 38.9) ไมสวม  (รอยละ 33.3)    และเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันครั้งลาสุดนักเรียนสวมถุง
ยางอนามัยจํานวน (รอยละ 57.7) ดังตารางท่ี 9   
ตารางที่  9  จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธทางปาก
หรือ ทางทวารหนักกับผูชายดวยกันในรอบ 12 เดือน 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน ( n = 158 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายเลย 
 

2. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน 
    ( n = 18 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมเคยสวม 
 

3. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับผูชายครั้งลาสุด 
    (n = 26) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได  
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ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรง

เรียนกรุงเทพมหานคร พบวา จํานวนของคูนอนท้ังหมดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 
เดือน สวนใหญ (รอยละ 62.1) มีคูนอนมากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป ในสวนของแหลงท่ีไดมาซ่ึง
ถุงยางอนามัยพบวานักเรียนไดจาก รานสะดวกซ้ือมากท่ีสุด (รอยละ 48) รองลงมาคอืนกัเรียนพกถุง
ยางอนามัยติดตัว รอยละ 19.6 และนักเรียนเคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 
15.8) โดยส่ิงตอบแทนท่ีไดรับมากท่ีสุด คือ เงินสด (รอยละ 68) ดังตารางท่ี 10  
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ตารางที ่10 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                      กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามจํานวนคนท้ังหมดท่ีมีเพศสัมพันธ  
                      แหลงท่ีมาซ่ึง ถุงยางอนามัยและการไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. จํานวนคนท้ังหมดท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน  (n  = 158) 

-  1 คน 
-  มากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป 

2. แหลงท่ีไดมาซึ่งถุงยางอนามัย ( n 158 ) 
                            -  ซื้อจากรานสะดวกซื้อ 

-  พกติดตัว 
-  อื่นๆ เชน รับจากโรงพยาบาล 
-  ซื้อจากรานขายยา 
-  สถานบริการเตรียมไว 
-  คูนอนเตรียมมา 
-  ซื้อจากรานขายของชํา 
-  ซื้อจากหางสรรพสินคา 

3. การเคยรับสิ่งตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ ( n = 158 ) 
-   เคย 
-  ไมเคย 

4. ชนิดของสิ่งตอบแทน ( n = 25 ) 
-  เงินสด 
-  ของมีคา เชน สรอยทอง,โทรศัพทมือถือฯลฯ 
-  อื่นๆ 

 
60 
98 

 
76 
31 
19 
17 
5 
5 
3 
2 
 

25 
133 

 
17 
6 
2 

 
37.9 
62.1 

 
48.0 
19.6 
12.0 
10.8 
3.2 
3.2 
1.9 
1.3 

 
15.8 
84.2 

 
68.0 
24.0 
8.0 

 
 

นักเรียนหญิง 
 
 เม่ือพิจารณาดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงพบวา ในนักเรียนหญิง 
200 คน สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธแลว 131 คน (รอยละ 65.5) อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยู
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ในชวงอายุ 16 - 20 ป (รอยละ 50.5) คามัธยฐาน 16 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 12 ป 
สูงสุด 24 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือ แฟนหรือคนรัก (รอยละ 88.5)   คูนอนของนกั
เรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก (รอยละ 74) และนักเรียน
สมัครใจในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก (รอยละ 77.9)  ดังตารางท่ี 11 
ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธ    
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การเคยมีเพศสัมพันธ ( n = 200 ) 

-  เคย 
-  ไมเคย 

2. อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ( n = 131 ) 
-  นอยกวา 15 ป 
-  16 - 20 ป 
-  มากกวา 20 ป 

   Median = 16 , Range = 12 - 24 , Min = 12 , Max = 24 
3. บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครัง้แรก ( n = 131 ) 

-  แฟนหรือคนรัก 
-  ผูชายอื่นท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก 
-  ผูหญิง 

4. การสวมถุงยางอนามัยของคูนอนเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
    ( n = 131 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 

5. การมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยสมัครใจ ( n = 131 ) 
-  สมัครใจ 

                           -  ไมสมัครใจ 

 
131 
69 

 
          42 

66 
23 

 
 

116 
13 
2 
 
 

31 
97 
3 
 

102 
29 

 

 
65.5 
34.5 

 
       32.0 

50.5 
17.5 

 
 

88.5 
9.9 
1.5 

 
 

23.7 
74.0 
2.3 

 
77.9 
22.1 

  
      ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธกับแฟนคนรักหรือคูท่ีอยูกินดวยกันของนักเรียนหญิง
ท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวา จํานวนของนักเรียนท่ีมีคนรัก
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หรือคูท่ีอยูกินดวยกันจํานวน 98 คน (รอยละ 49) สวนใหญนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 
12 เดือนจํานวน 117 คน (รอยละ 58.5) และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
กับแฟนหรือคนรักคนเดียว จํานวน 106 คน (รอยละ 90.6) สวนใหญไมสวมถุงยางอนามัยจํานวน 
61 คน (รอยละ 52.1) และคูนอนของนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธในครั้งลา
สุดจํานวน 92 คน(รอยละ 71.9)  ดังตารางท่ี 12  
ตารางที่ 12   จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือ 
คนรัก 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การมีแฟนหรือคูท่ีอยูกินดวยกัน ( n = 200 ) 

-  มี 
- ไมมี 

2. การมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12 เดือน ( n = 200 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับคนรักเลย 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย 

3. จํานวนแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน ( n = 117 ) 
-  1 คน 
-  มากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12  
    เดือน ( n = 117 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 

                           -  ไมเคยสวม 
5. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักครั้งลาสุด 
    ( n = 128 ) 

-  สวม 
                    -  ไมสวม 

                           -  จําไมได 

 
  98 
102 
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          106 
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  16 
  40 
  61 

 
 

  31 
  92 
    5 

 
49.0 
51.0 
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  5.5 
  1.0 
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90.6 
  9.4 

 
 

13.7 
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ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานครกับการมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน 
พบวา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนในรอบ 12 เดือนจํานวน 18 คน (รอยละ 13.8) โดยมี
เพศสัมพันธในรอบ 12 เดือนกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก  2 คน  (รอยละ 50)  โดยสวนใหญมี
การสวมถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง จํานวน 9 คน (รอยละ 50) รวมท้ังการสวมถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธกับชายอ่ืนในครั้งลาสุดไมไดสวมถุงยางอนามัยจํานวน  (รอยละ 47.5) ดังตาราง 13 
ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน ท่ี
ไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกับชายอื่นในรอบ 12 เดือน ( n = 131 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับชายอื่นในรอบ 12 เดือน 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับชายอื่นเลย 

 
2. จํานวนชายอื่นท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน ( n = 18 ) 

-  1 คน 
-  2 คน 

3. การสวมถุงยางอนามัยของชายอื่นเม่ือนักเรียนมีเพศสัมพันธดวย 
    ในรอบ 12 เดือน ( n = 18 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมเคยสวม 

4. การสวมถุงยางอนามัยของชายอื่นในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
    ( n = 40 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 

                             -  จําไมได 
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     ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานครกับบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุดพบวาบุคคลท่ีนักเรียนมีเพศ
สัมพันธดวยครั้งลาสุดคือเปนแฟนหรือคนรักท่ีอยูกินดวยกัน (รอยละ 61.9) และเม่ือมีเพศสัมพันธ
สวนใหญไมไดขอรองใหคูนอนสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ  (รอยละ 76.3) โดยนักเรียน
เคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ  (รอยละ16) และส่ิงตอบแทนท่ีนักเรียนไดรับจากการมี
เพศสัมพันธมากท่ีสุดคือเงินสด  (รอยละ 71.4)  ดังตารางท่ี 14 
ตารางที ่14 จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                      กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวย,การขอรองใหคู 
                      นอนสวมถุงยางอนามัยและการไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งลาสุด ( n = 131 ) 

-  แฟน คนรักท่ีอยูกินดวยกัน 
-  แฟน คนรักท่ีไมไดอยูกินดวยกัน 
-  ผูชายอื่นท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก 
-  ผูหญิง 

2. การขอรองใหคูนอนสวมถุงยางอนามัย ( n = 131 ) 
-  ขอรอง 
-  ไมขอรอง 

3. การเคยรับสิ่งตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ ( n = 131 ) 
-  เคย 
-  ไมเคย 

4. ชนิดของสิ่งตอบแทน ( n = 21 ) 
-  เงินสด 
-  ของมีคา เชน สรอยทอง,โทรศัพทมือถือฯลฯ 
-  อื่นๆ 
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2.2 ประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มที่เปนแอลกอฮอล 
 
เม่ือพิจารณาถึงประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอลพบ

วากลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเคยลองใชสารเสพติด 
190 คน (รอยละ 47.5) และบุหรี่เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยลองใชมากท่ีสุด  (รอยละ 31.8) รองลง
มาคือกัญชา (รอยละ 17.8) และยาบา (รอยละ 16) นักเรียนเคยใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ 
(รอยละ 14.3) เคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (รอยละ 78.2) และการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
กอนการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 43.5)  ดังตารางท่ี 15 
ตารางที ่15  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                       กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่ม 
                       เครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล 

ชาย หญิง รวม หัวขอ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การเคยลองใชสารเสพติด 
- เคย               
- ไมเคย                                        

 
131 
69 

 
65.5 
34.5 

 
59 

141 

 
29.5 
70.5 

 
190 
210 

 
47.5 
52.5 

2. ชนิดของสารเสพติดท่ีนักเรียน 
เคยลองใช  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
- บุหรี ่
- กัญชา 
- ยาบา 
- ยาอี 
- กาว/ทินเนอร 
- กระทอม 
- ยาเค 
- เฮโรอีน 
- ฝน 
- อื่นๆ 

 
 
 

130 
81 
68 
26 
34 
37 
21 
22 
15 
7 

 
 
 

29.7 
18.3 
15.4 
5.9 
7.7 
8.4 
4.8 
4.9 
3.4 
1.5 

 
 
 

54 
22 
25 
16 
6 
1 
11 
3 
- 
- 

 
 
 

39.2 
15.9 
18.1 
11.6 
4.3 
0.7 
7.9 
2.2 
- 
- 

 
 
 

184 
103 
93 
42 
40 
38 
32 
25 
15 
7 

 
 
 

31.8 
17.8 
16.0 
7.2 
6.9 
6.5 
5.5 
4.3 
2.6 
1.2 
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ตารางที ่15  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                       กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่ม 
                       เครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล (ตอ) 

ชาย หญิง รวม หัวขอ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3.จํานวนของนักเรียนท่ีใชสารเสพ 
    ติดกอนการมีเพศสัมพันธ 

- ใช 
- ไมใช 

4.การเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
- เคย 
- ไมเคย 

5. อัตราของการด่ืมเครื่องด่ืม 
    แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ 

- ด่ืม 
- ไมด่ืม 

 

 
 

19 
112 

 
185 
15 

 
 

89 
58 

 

 
 

14.5 
85.5 

 
92.5 
7.5 

 
 

60.5 
39.5. 

 

 
 

8 
51 

 
127 
73 

 
 

19 
82 

 

 
 

13.6 
86.4 

 
63.5 
36.5 

 
 

18.8 
81.2 

 

 
 

27 
163 

 
312 
88 

 
 

108 
140 

 

 
 

14.3 
85.7 

 
78.2 
21.8 

 
 

43.5 
56.5 

 
 
3. ความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

เม่ือพิจารณาถึงระดับความรูในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานครกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี    พบวา     มีระดับความรูในการปองกันการติด
เช้ือเอชไอวีมาก (รอยละ 79.8) โดยมีคาเฉล่ียของความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี เทากับ    
4.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.91 ดังตารางท่ี 16 
ตารางที ่16    แสดงรอยละของระดับความรูในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก 
                     โรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) ระดับความรู 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

มาก 160 (80.0) 159 (79.5) 319 (79.8) 
ปานกลาง 33 (16.5) 29 (14.5) 62 (15.5) 
นอย 7 (3.5) 12 (6.0) 19 (4.7) 

Mean = 4.17, Median = 4.0, S.D. = 0.91, Min = 0, Max = 5 
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  ดานระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีของกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวาเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงเปนลบ (รอยละ 72.7) โดยพบในเพศชาย (รอยละ 73.0) และเพศหญิง (รอยละ 
72.5)  โดยมีคาเฉล่ียเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี เทากับ 6.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 2.37 ดังตารางท่ี 17 
ตารางที่ 17   แสดงรอยละของระดับเจตคติในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอโรง

เรียนกรุงเทพมหานคร 
 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) ระดับเจตคติ 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

เจตคติเปนบวก 54 (27.0) 55 (27.5) 109 (27.3) 
เจตคติเปนลบ 146 (73.0) 145 (72.5) 291 (72.7) 

Mean = 6.15, Median = 6, S.D. = 2.37, Min = 5, Max = 5 
 

 
4. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 
4.1  ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไป กับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี

ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ พบวา เพศ  อายุ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา และบุคคลท่ีพักอาศัยอยู
ดวย มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี p<0.05 ดังตารางท่ี 18 
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ตารางที ่18 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
                     ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ (n = 400) 
 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

 
1.เพศ 
    ชาย 
     หญิง 
2.อายุ (ปจจุบัน) 
    ≤ 20   
  20 ปขึ้นไป                                                   
3.ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    บิดามารดายังอยูดวยกัน                            
    บิดามารดาแยกกันอยู                                                                                             
    บิดาและหรือมารดาเสียชีวิต                                                                
5.บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
   บิดาและหรือมารดา 
   เพ่ือน 
   แฟน 
   ญาติ 
   อยูคนเดียว 
   นายจาง 

 
 

158 
131 

 
157 
132 

 
5 

118 
166 

 
131 
82 
76 

 
102 
13 
81 
40 
28 
25 

 
 

42 
69 

 
90 
21 

 
0 

32 
79 

 
66 
27 
18 

 
42 
17 
0 

25 
8 

19 

 
 

200 
200 

 
247 
153 

 
5 

150 
245 

 
197 
109 
94 

 
144 
30 
81 
65 
36 
44 

 
 

.003 
 

 
<.001 

 
 

0.12 
 
 
 

.027 
 
 
 

<.001 
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ตารางที ่18 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
                     ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ (n = 400) (ตอ) 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
 ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

6. สถานท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
             บาน 
             หอพัก/อพารทเมนต 
             วัด 
             ท่ีทํางาน 

 
151 
109 

4 
25 

 
61 
39 
0 

11 

 
212 
148 

4 
36 

 
.045 

 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน

ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน พบวา เพศและอาย ุมีความสัมพันธกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติท่ี P<0.05 ดังตารางท่ี 19 
ตารางที ่19 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน 
                     ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน (n = 400) 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

1.เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
 
2.อายุ (ปจจุบัน) 
    ≤ 20   
  20 ปขึ้นไป                                                 

 
22 
3 
 
 

10 
15 

 
178 
197 

 
 

237 
138 

 
200 
200 

 
 

247 
153 

 
<.001 

 
 
 

.021 
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ตารางที ่19 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน 
                     ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน (n = 400) (ตอ) 
 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

                                               
3.ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.สถานภาพสมรสของบิดา 
   มารดา 
    บิดามารดายังอยูดวยกัน                                                               
    บิดามารดาแยกกันอยู                                                                            
    บิดาและหรือมารดาเสีย
ชีวิต                                                                      
5.บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
   บิดาและหรือมารดา 
   เพ่ือน 
   แฟน 
   ญาติ 
   อยูคนเดียว 
   นายจาง 
6.สถานท่ีพักอาศัยใปจจุบัน 
    บาน 
   หอพัก/อพารทเมนต 
   วัด 
   ท่ีทํางาน 

 
 

0 
9 

16 
 

 
12 
5 
8 
 
 

12 
0 
2 
4 
4 
3 

 
18 
5 
1 
1 

 
 

5 
141 
229 

 
 

185 
104 
86 

 
 

132 
30 
79 
61 
32 
41 

 
194 
143 

3 
35 

 
 

5 
150 
245 

 
 

197 
109 
94 

 
 

144 
30 
81 
65 
36 
44 

 
212 
148 

4 
36 

 
 

.835 
 

 
 
 

.511 
 
 
 
 

.227 
 
 
 
 
 
 

.301 
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4.2  ความสัมพันธระหวางระดับความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับ 
       พฤติกรรมเส่ียง 

   เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกับพฤติ
กรรมเส่ียงดานการมีเพศสัมพันธของนักเรียนท่ีศึกษา อยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังตารางท่ี 20 
ตารางที่ 20  แสดงความสัมพันธระหวางระดับความรูของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษา

นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ(n = 400) 

 
คะแนนความรู  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ 

N Median SD Mean Rank p- value 

ไมเสี่ยง 111 5.0 0.92 213.91 
เสี่ยง 289 4.0 0.90 194.06 

.099 

 
 

 เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกับพฤติ
กรรมเส่ียงดานการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวาระดับความรูไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 21 
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ตารางที่ 21  แสดงความสัมพันธระหวางระดับความรูของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการใชสารเสพชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน(n = 400) 

 
คะแนนความรู  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีด 

N Median SD Mean 
Rank 

p- value 

ไมเสี่ยง 375 4.0 0.89 200.85 
เสี่ยง 25 4.0 1.08 195.20 

0.799 

 
เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอช

ไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีไมมีความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 22  
 
ตารางที่ 22  แสดงความสัมพันธระหวางระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน

ประสบการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรง
เรียนกรุงเทพมหานคร (n = 400) 

 
คะแนนเจตคติ  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ 

N Median SD Mean 
Rank 

p - value 

ไมเสี่ยง 111 6.00 4.08 204.60 
เสี่ยง 289 6.00 1.17 198.93 

0.642 

 
 

เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน
ประสบการณการใชสารเสพชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวา ระดับเจตคตไิมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 23  



 
 

66

ตารางที่ 23  แสดงความสัมพันธระหวางระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน
ประสบการณการใชสารเสพชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร (n = 400) 

 
คะแนนความรู  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีด 

N Median SD Mean Rank p- value 

ไมเสี่ยง 375 6.00 2.43 200.29 
เสี่ยง 25 6.00 1.10 203.72 

0.879 

 
 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
                  การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ( Cross – Sectional 
Descriptive Study) มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ความรูและ 
เจตคติในการปองกันโรคเอดส และความสัมพันธของระดับความรูและเจตคตกิับพฤติกรรมเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอชไอวี ในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
ปพ.ศ. 2547 จํานวน 400 คน ( เพศชาย 200 คน เพศหญิง 200 คน) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ
แบบสอบถามตอบดวยตนเองท่ีดัดแปลงมาจาก โครงการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอชไอว ีของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงไดผานการตรวจสอบ
ถูกตองของเนื้อหา (Content Validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และนําแบบสอบถามท่ีตรวจ
สอบความถูกตองของเนื้อหา ไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน (Reliability) กับกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดนนทบุรีจํานวน 100 คน แลวนําไปแกไขปรับปรุงรวมท้ังหา
ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient ) ความรูและเจตคติในการปองกันโรคเอดส ไดคาความเช่ือม่ัน 0.4597 และ 0.4238 ตาม
ลําดับ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามท่ีตอบดวยตนเองกับกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครระหวางธันวาคม 2547 ถึงกุมภาพันธ 2548  นําขอ
มูลท่ีไดมาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ไดผลการวิจัยไดดังนี ้
  
          สรุปผลการวิจัย 
           1. ดานประชากรทั่วไป 
                          กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจํานวน
400 คนพบวานักเรียนสวนใหญมีอายุระหวาง 16 – 20 ป รอยละ 60.3 มีคามัธยฐาน 19 ป อายุต่ําสุด 
14 ป สูงสุด 30 ป ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษาไดแกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 73.7 
ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบโรงเรียน คือระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 60.7 เหตุ
ผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบโรงเรียนได คือ ปญหาสวนตัว รอยละ 44.5 สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา บิดามารดายังอยูดวยกัน รอยละ 49.3 ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
รอยละ 22.5 รองลงมา คือพักอาศัยอยูกับแฟน หรือ คนรัก รอยละ 20.3 โดยมีท่ีพักอาศัยเปนบาน
มากท่ีสุด คือ รอยละ 53 นักเรียนสวนใหญมีรายไดประจํารอยละ 70.2 รายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 – 
10,000 บาท รอยละ 53.8 โดยมีคามัธยฐาน 7,254.23 บาท รายไดเฉล่ียตอเดือนต่ําสุด 2,100 บาท สูง
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สุด 65,000 บาท ท่ีมาของรายไดประจํา คือ ลูกจางประจํารานตางๆ รอยละ 40.9 นักเรียนท่ีไมมีราย
ไดประจํา อยูบานเฉยๆ รอยละ 69.2  กิจกรรมยามวางของนักเรียนสวนใหญ คือ ดูหนัง ฟงเพลง 
รอยละ 39.8  
 
2. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี โดยจําแนกจากพฤติกรรมเส่ียงรายดานดังตอไปนี้ 

1.  ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 93  
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 87.8  

2. ดานการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน นักเรียน   
- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 97.5 
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 93.9 

3. ดานการสําสอนทางเพศ 
- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 55.1 
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 31.5 

4. ดานการมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง ในนักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 29.1 
5. ดานการใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกัน 

- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 11 
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 1.5 

        6.    พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมีเพศสัมพันธโดยรวม 
- นักเรียนชายมีความเส่ียง รอยละ 79  
-  นักเรียนหญิง รอยละ 65.5  
- พฤติกรรมเส่ียงรวมของนักเรียนท้ังสองกลุม รอยละ 72.2 

         2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
             นักเรียนชาย 
                   ประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายพบวา ในนักเรียนชาย 200 คน 
เคยมีเพศสัมพันธแลว 158 คน คิดเปนรอยละ 79 อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูในชวงอายุ 16 
– 20 ป รอยละ 44.9 อายุเฉล่ีย 16.1 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 13 ป สูงสุด 24 ป 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือ แฟนหรือคนรัก รอยละ 69 รองลงมาคือ หญิงขายบริการ
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ทางเพศ รอยละ 15.2 นักเรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอย
ละ 67.7  
              ในสวนของประสบการณการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศของนักเรียนชายพบวา 
ในรอบ 12 เดือน นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการจํานวน 46 คน (รอยละ 29.2) หญิง
บริการท่ีมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือนจํานวน 1 คน 21 คน (รอยละ 45.7) มีการสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 12 เดือน 35 คน (รอยละ 76.1) และสวมถุง
ยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการครั้งลาสุด 73 คน (รอยละ 79.3)  
              ประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก หรือคูรักท่ีอยูกินดวยกันของนักเรียน
ชาย พบวา นักเรียนมีแฟนหรือคูรักท่ีเคยอยูกินดวยกัน รอยละ 48 และในรอบ 12 เดือนนักเรียนมี
เพศสัมพันธกับคูรัก 96 คน (รอยละ 62.4) ซ่ึงสวนใหญมีคูรักคนเดียว 87 (รอยละ 70.7) โดยไมสวม
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรักในรอบ 12 เดือน 57 คน (รอยละ46.4) และเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัย 88 คน (รอยละ 60.3)  
            ประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงขาย
บริการทางเพศ ในรอบ 12 เดือนจํานวน 58 คน (รอยละ 36.7) มีการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง
จํานวน 35 คน (รอยละ60.3) และเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงบริการโดย
สวมถุงยางอนามัย 65 คน (รอยละ 63.9)   
          ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ  กับผูชายดวยกันในรอบ 12   เดือน    จํานวน 18 คน 
(รอยละ 13.4) โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันจํานวน 7 คน (รอยละ 
38.9) ไมสวม (รอยละ 33.3) และเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันครั้งลาสุดนักเรียนสวมถุงยางอนามัย
จํานวน 15 คน (รอยละ 60)  
          ดานจํานวนของคูนอนท้ังหมดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน สวนใหญ 
(รอยละ 40.5) มีคูนอนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ในสวนของแหลงท่ีไดมาซ่ึงถุงยางอนามัยพบวานักเรียน
ไดจาก รานสะดวกซ้ือมากท่ีสุด (รอยละ 48) รองลงมาคือนักเรียนพกถุงยางอนามัยติดตัว รอยละ 
19.6 และนักเรียนเคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 15.8) โดยส่ิงตอบแทนท่ีได
รับมากท่ีสุด คือ เงินสด (รอยละ 68)   
 
นักเรียนหญิง 
              ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงพบวา ในนักเรียนหญิง 200 คน สวน
ใหญเคยมีเพศสัมพันธแลว 131 คน (รอยละ 65.5) อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูในชวงอายุ 
16 – 20 ป (รอยละ 50.5) คามัธยฐาน 16 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 12 ป สูงสุด 24 
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ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือ แฟนหรือคนรัก (รอยละ 88.5) รองลงมาคือ ผูชายอ่ืนท่ี
ไมใชแฟนหรือคนรัก (รอยละ 9.9) คูนอนของนักเรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก (รอยละ 74) และนักเรียนสมัครใจในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 77.9 
             การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกับแฟนคนรักหรือคูท่ีอยูกินดวยกัน ซ่ึงจํานวนของนัก
เรียนท่ีมีคนรักหรือคูท่ีอยูกินดวยกันจํานวน 98 คน (รอยละ 49) สวนใหญนักเรียนมีเพศสัมพันธกับ
คนรักในรอบ 12 เดือนจํานวน 117 คน (รอยละ 58.5) และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 
เดือนท่ีผานมากับแฟนหรือคนรักคนเดียว จํานวน 106 คน (รอยละ 90.6) สวนใหญไมสวมถุงยาง
อนามัยจํานวน 61 คน (รอยละ 52.1) และคูนอนของนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธในครั้งลาสุดจํานวน 92 คน(รอยละ 71.9)   
            การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน พบ
วา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนในรอบ 12 เดือนจํานวน 18 คน (รอยละ 13.8) โดยมีเพศ
สัมพันธในรอบ 12 เดือนกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก 1 - 2 คน  (รอยละ 100)  โดยสวนใหญมี
การสวมถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง จํานวน 9 คน (รอยละ 50) รวมท้ังการสวมถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธกับชายอ่ืนในครั้งลาสุดไมไดสวมถุงยางอนามัยจํานวน 16 คน (รอยละ 47.5) 
         การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกับบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุดพบวาบุคคลท่ี
นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุดคือเปนแฟนหรือคนรักท่ีอยูกินดวยกัน 81 คน (รอยละ 62.3) 
และเม่ือมีเพศสัมพันธในสวนใหญไมไดขอรองใหคูนอนสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ 99 
คน (รอยละ 76.2) โดยนักเรียนเคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ 21 คน (รอยละ16.2) 
และส่ิงตอบแทนท่ีนักเรียนไดรับจากการมีเพศสัมพันธมากท่ีสุดคือเงินสด 15 คน (รอยละ 71.4)  
 
3. ประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

ประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอลพบวากลุมนักเรียน
ท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเคยลองใชสารเสพติด 190 คน (รอยละ 
47.73) และบุหรี่เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยลองใชมากท่ีสุด  (รอยละ 31.8) รองลงมาคือกัญชา 
(รอยละ 17.8) และยาบา (รอยละ 16) นักเรียนเคยใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 
14.3) อีกท้ังเคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (รอยละ 78.2) รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
กอนการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 43.5)   
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4. ความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
 
                ระดับความรูในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร
กับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี พบวา ท้ังนักเรียนชาย (รอยละ 80) และนักเรียนหญิง (รอยละ 
79.5) มีระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในระดับความรูมาก (รอยละ 79.8) ในสวน
ของระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีพบวาเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเปนลบ (รอยละ 72.7) โดยพบในเพศชาย (รอยละ 73) และเพศ
หญิง (รอยละ 72.5) 
 
5. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
    5.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไป กับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีดาน
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  

1. เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p – value = 0.003) 

2. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p – value < 0.001) 

3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p – value = 
0.027) 

4. บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 0.001) 

5. สถานท่ีพักอาศัยในปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอช
ไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 
0.045) 

 
 
 
 
5.2 ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไป กบัพฤติกรรมเส่ียงตอการตดิเชื้อเอชไอวีดานประสบ
การณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 
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1. เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการตดิเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใช เข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p – value < 0.001) 

2. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใช เข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p – value = 0.021) 

5.3 ความสัมพันธของระดับความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับพฤติกรรมเส่ียง 
1. ระดับความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมีเพศ

สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.099) 
2. ระดับความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการใชสาร

เสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.799) 
3. ระดับความเจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมี

เพศสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.642) 
4. ระดับเจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการใชสาร

เสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.879) 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 
                         

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหลักษณะขอมูลสวนบุคคล ความรูและเจตคตใินการปองกันการติด
เช้ือเอชไอวี แลวนําไปหาความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลสวนบุคคลและระดับความรูและเจต
คติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรง
เรียนกรุงเทพมหานคร  

จากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนท่ี
ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆท่ี
ศึกษา ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนอยางมากในการวางแผน ปรับปรุงแกไขดําเนินงานสาธารณ
สุขใหตรงกับปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางและมาตรการในการแกไขพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนไหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดย
อภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังตอไปนี ้

1. ลักษณะดานประชากรของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญมีอายุระหวาง 16 – 20 ป และไมไดศึกษาตอในระบบโรงเรียน
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ภาคปกต ิซ่ึงสอดคลองกับหลักการของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ท่ีระบุไววาเปนการเปนการจัดศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศึกษาภาค
บังคับหรือเปนการศึกษาท่ีมุงเนนกลุมเปาหมายผูท่ีพลาดโอกาสและขาดโอกาสไดรับการศึกษาใน
ระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษา สวนสาเหตุท่ีไมไดศึกษาในระบบโรงเรียนเนื่องมาจากปญหาสวน
ตัวมากท่ีสุด รองลงมาคือปญหาดานการเงิน ปญหาการแยกกันอยูของบิดาและมารดาของนักเรียน 
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดาท่ีบาน นอกจากนี้ได
พักอาศัยกับแฟนหรือคนรัก ในหอพักหรืออพารตเมนท ซ่ึงนักเรียนเหลานี้สวนใหญมีรายไดประจํา 
จากการประกอบอาชีพเปนลูกจางประจํารานตางๆและพนักงานบริษัท โรงงานอุตสาหกรรม เฉล่ีย
เดือนละ7,255 บาท เห็นไดวานักเรียนกลุมนี้ประกอบอาชีพและทํางานมีรายไดเปนของตัวเอง ทํา
ใหมีความคิดอานท่ีเปนผูใหญ มีความม่ันใจสามารถตัดสินใจไดดวยตัวเอง อีกท้ังเปนผูใหญท่ีมี
ความรูประสบการณ มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูท่ีแตกตางไปจากเด็กนักเรียน สวน
ใหญเปนผูท่ีประกอบอาชีพแลวตองการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงอาชีพท่ีทําอยู บางคนมีพ้ืน
ฐานการศึกษาคอนขางต่ํา ตองการไดรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นเพ่ือการศึกษาตอหรือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต บางคนตองการเรียนรูเพ่ือการสรางเสริมและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ี 
นอกจากนี้ผูใหญบางคนอาจมีปญหาและขอจํากัดในการเรียนรู เชน ไมมีเวลาเรียน ขาดความม่ันใจ 
เรียนรูบางเรื่องไดชา สําหรับกิจกรรมยามวางของนักเรียนกลุมนีโ้ดยสวนใหญจะใชเวลาวางในการ
ดูหนัง ฟงเพลง ช็อปปง และเลนอินเตอรเน็ตซ่ึงเปนกิจกรรมยามวางยอดนิยมของวัยรุนในยุค
ปจจุบัน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้อาจจะทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีตามมาได สอด
คลองกับการศึกษาของชุมมาศ กัลยาณมิตร (27) พบวา กิจกรรมท่ีเยาวชนชอบทําเม่ือมีเวลาวางคอื ดู
โทรทัศนและวิดีทัศน รองลงมาคือ ฟงวิทยุ และเลนกีฬา แตอยางไรก็ตามยังมีเยาวชนบางสวนท่ีใช
เวลาวางท่ีไมเปนประโยชน โดยเฉพาะเยาวชนในเขตเมืองใชเวลาวางในดานการเท่ียวเตร ใชจาย
เงินทอง และไมทําตัวใหเปนประโยชนแกสังคม 
 2. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร จําแนกเปนประสบการณการมีเพศสัมพันธและประสบการณการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มฉีดยารวมกัน  

ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธพบวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอชไอวี ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนท้ังสองกลุม โดยในนักเรียนชายมี
อัตราเส่ียงสูงถึงรอยละรอยละ 93.0 และนักเรียนหญิง รอยละ 87.8 ดานการมีเพศสัมพันธท่ีไมปอง
กัน ในนักเรียนชายมีอัตราเส่ียง รอยละ 97.5 นักเรียนหญิง รอยละ 93.9  ดานการสําสอนทางเพศนัก
เรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวานักเรียนหญิง คือ รอยละ 55.1 นักเรียนหญิงเพียงรอยละ31.5 ดาน
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การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง ในงานวิจัยครั้งนี้ มีเฉพาะในนักเรียนชาย รอยละ 29.1 และเม่ือ
พิจารณาประสบการณการมีเพศสัมพันธจะพบวาเพศชายเคยมีเพศสัมพันธสูงถึงรอยละ 79 โดยอายุ
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวงอายุเฉล่ีย 16 ป (ต่ํากวา 20 ป)  และไมสวมถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกถึงรอยละ 67.7 โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในอัตราท่ี
สูง สอดคลองกับการสํารวจของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข(5) พบวานักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 11 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ประมาณ 15 ป ในจํานวนนี้มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรัก แฟน หรือเพ่ือนสนิทมากท่ีสุด รองลงมา
คือ ผูหญิงอ่ืนท่ีไมใชแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท หรือหญิงขายบริการ นอกจากนี้ยังพบวา ประมาณรอยละ 
70 ของนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก อีกท้ังมี
การศึกษาของพิมพวัลย บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุน (16) และ  ท่ีกลาวไววา วัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัว
ตอระหวางเด็กกับผูใหญ ท้ังดานรางกายและจิตใจ  มีความสนใจตอเพศตรงขาม และมีความตองการ
ทางเพศสูง ตองการแสวงหาความแปลกใหม อยากทดลองและเรียนรูส่ิงตางๆ  ท่ีอยูรอบขางโดยลําพัง
ตนเอง ซ่ึงถาหากขาดการเรียนรูท่ีถูกตองแลว อาจเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได การศึกษา
ของของธนพรรณ ฟองศิริและคณะ (17) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัดกรมสามัญศึกษาท่ัว
ประเทศ รอยละ 8.5 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว และนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมไดใชถุงยาง
อนามัย และการศึกษาของอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม(18) ท่ีพบวาวัยรุนชายในชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานคร  รอยละ 87.5 เคยไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ สวน
ใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวา มีรอยละ 65 ไมใชถุงยาง
อนามัย ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
( 5 ) เกี่ยวกับการรายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ประเทศไทย 
รอบท่ี 10 ปพ.ศ. 2547 พบวากลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องในป พ.ศ. 2539 – 2547 รอยละ 17 – 35 เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
กับกลุมนักเรียนระบบการศึกษานอกโรงเรียนจะมีความแตกตางกัน อาจจะเนื่องมาจากในกลุมนัก
เรียนท่ีศึกษาอยูในระบบโรงเรียนภาคปกติไดรับความรูในเรื่องการปองกันโรคเอดสอยางตอเนื่อง
จากอาจารยในโรงเรียนและเจาหนาท่ีสาธารณสุขซ่ึงแตกตางจากกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียนท่ีมักจะมีโอกาสการไดรับขอมูลหรือความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอ
วีนอยกวากลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบโรงเรียนภาคปกติ 

ในนักเรียนหญิงจากขอมูลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธท่ีอายุต่ํากวา 20 ปรอย
ละ 82.5 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 16 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธในครั้งแรกคือแฟน
หรือคนรักรอยละ 88.5 มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 74 มีเพศสัมพันธ
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ครั้งแรกโดยสมัครใจรอยละ  77.9  มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือนมากกวา 1 คน
รอยละ 10.5 และมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 52.1 เพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักครั้งลาสุดนักเรียน
ไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 71.9 นักเรียนมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนในรอบ 12 เดือนรอยละ 13.7 
และมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนมากกวา 1 คนถึงรอยละ 50 โดยไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 16.7 สวม
บางครั้งรอยละ 50 และเพศสัมพันธกับชายอ่ืนครั้งลาสุดนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 47.5  
สอดคลองกับการศึกษาของบุญยงค เกี่ยวการคา บังอร เทพเทียนและสมศักดิ์ วงศาวาส( 21) ท่ีได
ศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในประชากร 7 กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานครป พ.ศ. 2545 ทําใหทราบถึงเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยในกลุมนักเรียน
หญิงนาจะมาจากการมีเพศสัมพันธโดยกะทันหันไมไดเคยเตรียมตัวท่ีจะมีเพศสัมพันธมากอนและ
ขาดสติท่ีจะยับยั้งตนเอง นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธโดยไดรับส่ิงตอบแทนรอยละ 16.2 และในกลุม
นี้ไดรับส่ิงตอบแทนเปนเงินสดรอยละ 71.4 ซ่ึงขอมูลของอายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนัก
เรียนหญิงไมตางจากนักเรียนชาย นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยกับแฟนหรือคนรัก สอด
คลองกับการศึกษาของจารุรัตน เจียมประชานรากร(21)  พบวาบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธมากท่ีสุด
คือคนรัก รอยละ 50 สวนการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคนรกัท่ีมีจํานวนขอมูลสูงนัน้ เนือ่ง
จากวัยรุนในสมัยนี้ไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอม เชนแหลงบันเทิงเริงรมยตางๆ ส่ือลามกอนาจาร
จากเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทันสมัย ประกอบกับวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก มักจะไดรับ
ความรูเรื่องเพศจากเพ่ือนเปนสวนใหญ มักมีประสบการณทางเพศจากการแนะนําชักชวนของเพ่ือน 
วัยรุนท่ีมีเพศสัมพันธกอนสมรสมักคิดวา ทําใหศึกษานิสัยใจคอกันและกัน ไดประสบการณทาง
เพศ และเปนการแสวงหาความสุขรวมกัน ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมากขึ้น จากขอมูลนี้เปน
สัญญาณอันตรายท่ีเตือนวาวัยรุนไทยกําลังมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีเปนอยางมาก  
 ในดานประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มฉีดยารวมกันจากผลการวิจัย พบ
วากลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร มีการใชสารเสพติด
กอนการมีเพศสัมพันธ โดยนักเรียนชายเคยใชรอยละ 14.5 นักเรียนหญิงเคยใชรอยละ 13.6 บุหรี่
เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยลองใชมากท่ีสุด รองลงมาคือกัญชา และยาบา ตามลําดับ สวนการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ โดยนักเรียนชายเคยดื่มรอยละ 60.5 นักเรียนหญิง
เคยดื่มรอยละ 18.8 จากขอมูลแสดงใหเห็นวาสารเสพติดประเภทบุหรี่และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนใชกันมากสอดคลองกับการศึกษาของ Dowsett G และ Aggleton P (45) ท่ี
พบวา นักศึกษาท่ีชอบดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ ชอบเท่ียวสถานเริงรมย
บอยครั้งกวา นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการปองกันกามโรคนอย เนื่องจากวยัรุนมักจะใหความไววาง
ใจกับเพ่ือนสนิท พฤติกรรมตางๆท่ีแสดงออกมักไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนสนิท ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
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อิทธิพลของเพ่ือนมีความสําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงการใชสาร
เสพติดกอนการมีเพศสัมพันธนั้นนอกจากจะเปนอันตรายตอสุขภาพแลวยังกอใหเกิดความเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอชไอวีไดมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาสารเสพติดหลายประเภทเม่ือ
เสพเขาไปแลวจะเขาไปทําลายระบบประสาทท่ีควบคุมการรับรู การตอบสนองตอตนเองและส่ิง
แวดลอม เชน กัญชา ยาบา สารระเหย รวมท้ังเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล ทําใหผลของการกระทําท่ี
ตามมาเกิดความเส่ียงในดานตางๆ ท้ังนีว้ิธีการแกไขปญหาหรือปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุนให
ไดผลดี มีประสิทธิผลนั้น ส่ิงสําคัญคือการใหความรูถึงอันตรายจากพิษภัยยาเสพติดเปนอันดับแรก 
นอกจากนี้การมีครอบครัวอบอุน การใหเวลา และความรัก ความเขาใจตอกัน การท่ีพอแมและ
สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรหลาน การใหความรูและทักษะชีวิตเพ่ือปองกนัยาเสพ
ติด แตเม่ือวิเคราะหสภาพครอบครัวของนักเรียนกลุมนี้ พบวาสวนใหญบิดามารดาหยาราง สภาพ
เศรษฐกิจ รายไดของบิดามารดา ระดับการศึกษาคอนขางต่ํา นักเรียนจํานวนหนึ่งตองดิ้นรนทํางาน
เพ่ือยังชีพเอง ทําใหเห็นวาวัยรุนสวนใหญในกลุมนี้อาจมีสภาพแวดลอมเปนเง่ือนไขหรือขอจํากัด
บางประการท่ีจะทําใหวัยรุนขาดการพัฒนาการของชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีพึงประสงค ท่ีไมเอ้ือตอ
การพัฒนาการศึกษา การพัฒนาจิตใจเทาท่ีควร ดังนั้นจึงเปนส่ิงท่ีเขาควรไดรับการเอาใจใสดูแลจาก
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนให็มาก เพ่ือการพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณภาพตอไป 

3. ความรูและเจตคติท่ีเกี่ยวของกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษา
อยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยท่ีพบวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานครมีระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีมาก
รอยละ 79.8 นักเรียนชายมีระดับความรูมากรอยละ 80 นักเรียนหญิงรอยละ 79.5 สอดคลองกับการ
ศึกษาของวณี ปนประทีป(30) พบวา ความรูระดับตางๆไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณีและการไมสวม
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง การศึกษาของสุพักตร วาณิชเสนี(31) กลาววา ความรูไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก แตในสวนของ
ระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนพบวาอยูในระดับเปนลบคือรอยละ 
72.7 โดยนักเรียนชายมีระดับเจตคติเปนลบรอยละ 73 นักเรียนหญิงรอยละ 72.5 จากขอมูลยอม
แสดงใหเห็นวา การศึกษาพฤติกรรมเปนเรื่องท่ีซับซอนและขึ้นอยูกับหลายปจจัย ไมวาจะเปนการ
รับรูเรื่องโรคเอดสหรือวิธีการปองกันจากส่ือตางๆก็สามารถทําใหนักเรียนมีความรูความตระหนัก
เกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น แตระดับความรูท่ีมากขึ้นไมจําเปนตองสงผลออกมาเปนพฤติกรรมท่ีถูก
ตองเสมอไป สอดคลองกับการศึกษาของสุธน พรบัณฑิตปทมา(33) พบวา วัยรุนท้ังชายและหญิง
สายอาชีวศึกษาและพาณิชยการมีแนวโนมท่ีมีทัศนคติตอเอดสเปนไปในทางลบมากกวาสายสามัญ 
และแนวโนมท่ีวัยรุนชายจะมีทัศนคติทางลบตอเอดสมีสูงกวาวัยรุนหญิง  
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และจากขอมูลการศึกษาขางตนนี้จะเห็นวานักเรียนมีระดับความรูคอนขางมาก แตกลับมี
เจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีเปนลบ คานิยม ความเช่ือ และทัศนคติท่ีไมด ีสวนใหญยอม
นํามาถึงพฤติกรรมท่ีสงผลรายตอตนเองเสมอ เราจึงควรใหนักเรียนมีความเขาใจท่ีถูกตอง รณรงค
อยางตอเนื่องในการลดพฤติกรรมเส่ียงและเห็นประโยชนถึงการลงมือปฏิบัติอยางถูกตองเพ่ือปอง
กันการติดเช้ือเอชไอวี สอดคลองการศึกษาของอัญชลี สิงหสุธา(34) พบวา เจตคติไมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก 
 4. ความสัมพันธของลักษณะขอมูลสวนบุคคลและระดับความรูและเจตคติกับพฤติกรรม
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนัก เรียน ท่ี ศึกษาอยู ในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา มารดา และ
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย สวนในดานประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน ได
แก เพศและอายุเทานั้น 

สวนความสัมพันธระหวางระดับความรูและเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี พบวาระดับความรูและเจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ และประสบการณการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน สอดคลองกับการศึกษาของวณี ปนประทีป(30) ท่ีพบวา ความรู
ระดับตางๆไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณีและการไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง และการศึกษาของสุ
พักตร วาณิชเสนี(31) กลาววา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แต
ความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก อีกท้ังการศึกษาของอัญชลี สิงหสุธา(34) พบวา 
เจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธ
กันในทางบวก 

 แตไมสอดคลองกับการศึกษาของวรรณิภา เรืองสัจ(28) ท่ีพบวา ความรูมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และการศึกษาของลดาวัลย หลงเจริญ(26) ท่ีพบวา ความรูและ
การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 
 
 
ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 

1.  แบบสอบถามหมวดความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี  มีจํานวน 
10 ขอ  ซ่ึงอาจจะมีผลทําใหคาความเท่ียงของแบบสอบถาม(Reliability) มีคาคอนขางต่ํา  (0.4597 
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และ 0.4238 ตามลําดับ)   และอาจทําใหการแปรผลในสวนของความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปอง
กันโรคเอดสไมมีความเท่ียงตรงมากนัก   ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปหากตองการศึกษาเกี่ยวกับ
ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส   ควรเพ่ิมขอคําถามใหมากขึ้น 

2.  การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงในหัวขอ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ผูวิจัยไดกําหนด
อายุของการมีเพศสัมพันธไววา   ถานักเรียนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป  ถือวามีความเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวี   แตจากลักษณะประชากรท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน  พบวา  มีนักเรียน
บางสวนแตงงานกอนอายุ 20 ป และมีเพศสัมพันธกับคูสมรส   ซ่ึงถาในกลุมท่ีศึกษามีจํานวนของ
ประชากรกลุมนี้รวมอยูดวย จะทําใหความถูกตองของผลการศึกษาอาจคลาดเคล่ือนไปได ดังนัน้ใน
ครั้งตอไปถาตองการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร ตองมีการกําหนดกลุมท่ีศึกษาและเง่ือนไขของลักษณะประชากรใหชัดเจน 

 
 
ขอเสนอแนะ 
           ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
           1. จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนมีพฤติกรรม
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในดานปจจัยตางๆขางตน ผูบริหารและผูรับผิดชอบท่ีเกี่ยวของ ตลอดจน
นักเรียนและผูปกครองควรรวมมือกันเพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาและหาแนวทางแก
ไขเพ่ือลดปญหาพฤติกรรมของนกัเรียน 
        2. ผูบริหารระดับตางๆและผูรับผิดชอบท่ีเกี่ยวของตลอดจนนักเรียนและผูปกครองควรให
ความสําคัญและใหความรวมมืออยางจริงจังในการชวยเหลือและดูแลนักเรียนอยางตอเนื่อง 
        3. กระทรวงสาธารณสุขควรใหการสนับสนุนดานวิชาการและเทคโนโลยี เรื่องโรคเอดส
และความรูเรื่องยาเสพติด แกโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน เพ่ือเปนการสงเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตอง
และปองกันปญหาการติดเช้ือเอ็ไอวีและปญหายาเสพติดในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนอยางตอเนื่องจริงจังและครอบคลุม 
       4. ในการแกปญหาพฤติกรรมของเยาวชน การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของ
เยาวชนจะทําใหเยาวชนสนใจในเนื้อหาท่ีตองการส่ือมากยิ่งขึน้ และใหขอมูลความรูและวิธีการปอง
กันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงดานตางๆ  
 
        ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
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       1. รณรงคใหมีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกประเภทโดยการสรางคา
นิยมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและการพัฒนาหลักสูตรการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับกลุมนกั
เรียน 
       2. การสรางคานิยมเรื่องการมีเพศสัมพันธเม่ือถึงวัยอันสมควรซ่ึงจะตองดําเนินการอยางตอ
เนื่อง 
      3. ควรติดตามประสิทธิภาพกิจกรรมรณรงคในกลุมนักเรียนเพ่ือนํามาวางแผนใหสอด
คลองกับสภาพปญหาของแตละพ้ืนท่ี 
       
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนในระบบโรงเรียน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอชไอวีระหวางนักเรียนในระบบและนอกระบบโรงเรียน 

2. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัดอ่ืนเพ่ือเปรียบเทียบ 

3. ควรทําการศึกษาในเชิงคุณภาพ และเพ่ิมลักษณะตัวแปรท่ีจะศึกษาใหมีความเหมาะสม 
กับวิธีการศึกษา เพ่ือคนหาปจจัยเส่ียงดานตางๆใหมีความครอบคลุมยิง่ขึ้น 
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รมหาบัณฑิต สาขาการเจริญพันธและการวางแผนประชากร. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531. 

23. นฤมล รัตนไพจิตร. ความเช่ือเกี่ยวกับสุขภาพและแบบแผนพฤติกรรมปองกันสุขภาพของ 
วัยรุน: ศึกษากรณีโรคเอดส. วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต (สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา). บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2533. 

24. ทิชา ณ นคร. วัฒนธรรมวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ. รายงานการประชุมวิชาการพฤติ 
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มหิดล,2533. 

26. ลดาวัลย หลงเจริญ. พฤติกรรมทางเพศและการดูแลตนเองของชาวไทย.วิทยานิพนธ 
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แบบสอบถามการวิจัย 

 
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนชาย 
ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง     การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยของนิสิตมหาบัณฑิต ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ขอมูลท่ีไดจะทําการนํา
เสนอแกหนวยงานท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงแนวโนมของพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีสําคัญใน
กลุมเยาวชน ซ่ึงจะนําไปสูการวางแผนการใหบริการสุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป  
คําตอบที่นักเรียนใหกับการศึกษาคร้ังนี ้จะถูกเก็บเปนความลับอยางเครงครัด โดยนักเรียนไมตอง
ระบุชื่อ และขอไดโปรดตอบตามความเปนจริง 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 9 ขอ 
2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวน 20 ขอ 
3. ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล จํานวน 5 ขอ 
4. ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส จํานวน 10 ขอ 

 
ใหทําเคร่ืองหมายกากบาท X ลงใน £  และเติมคําตอบลงในชองวาง ขอไดโปรดตอบทุกขอ คําถาม
มีทั้งหมด 44 ขอ ดังตัวอยาง 
ขอที่ คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ. ...............2531............ 
ปจจุบันอายุ ..............16..........ป บริบูรณ 

2. นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหรือไม £1. มี จํานวน ........5....... คน 
£ 2. ไมมีเพ่ือนสนิท 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ. ................. 
ปจจุบันอายุ...................ป บริบูรณ 

2. ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษา £ 1. ระดับประถมศึกษา 
£ 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
£ 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบ
โรงเรียน 

£ 1. ไมเคยเรียน 
£ 2. ในชวงระดับ ป.1 – ป. 6 
£ 3. ในชวงระดับ ม. 1 -  ม.3 
£4. อื่นๆ (ระบุ).................................. 

4. เหตุผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบ
โรงเรียน 

£ 1. ปญหาดานการเงิน / คาใชจาย 
£ 2. ปญหาครอบครัว 
          (ระบุ)................................... 
£ 3. ปญหาสวนตัว 
          (ระบุ)........................................ 
£ 4. อื่นๆ (ระบุ)........................................... 

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา £ 1. บิดามารดายังอยูดวยกัน 
£ 2. แยกกันอยู เพราะทํางานคนละท่ี 
£ 3. แยกกันอยูเพราะหยาราง 
£4. บิดาเสียชีวิต 
£ 5. มาดาเสียชีวิต 
£ 6. บิดาและมารดาเสียชีวิต 

6. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยกับใคร £ 1. บิดาและมารดา 
£ 2. บิดาหรือมารดาคนเดียว 
£ 3. เพ่ือน 
£ 4. แฟน 
£5. พักกับญาติ ( ลุง ปา นา อา ) 
£ 6. อยูคนเดียว 
£ 7. อื่นๆ ระบุ............... 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

7. ปจจุบันทานพักอาศัยท่ีใด £ 1. บาน 
£ 2. หอพัก / อพารทเมนท 
£ 3. วัด 
£ 4. อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

8. ปจจุบันทานมีรายไดประจําหรือไม และ
กําลังทําอะไร 

£ 1. ไมมีรายไดประจํา โดย 
            (  ) 1.1 อยูบานเฉยๆ โดย 
                   (  ) รอศึกษาตอโรงเรียนในระบบ 
                   (  ) กําลังหางานทํา 
            (  ) 1.2 ชวยเหลือกิจการท่ีบาน 
            (  ) 1.3 รับจางท่ัวไป (รับจางเปนครั้งคราว) 
£ 2. มีรายไดประจําเฉลี่ยตอเดือน...............บาท 
          ระบุ............................ 
          (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          (  ) 2.1 ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม 
          (  ) 2.2 มีกิจการสวนตัว 
          (  ) 2.3 ลูกจางประจํา เชน รานขายของ ราน 
                     อาหาร  
          (  ) 2.4 อื่นๆ (ระบุ)........................................ 
£ 3. อื่นๆ (ระบุ).................................................... 

9. เม่ือมีเวลาวางนักเรียนทํากิจกรรมใด  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

£ 1.อานหนังสือ 
£ 2.ดูหนัง ฟงเพลง 
£3.ออกกําลังกาย 
£ 4.ชอบปง 
£ 5.เลนอินเตอรเนต 
£ 6. อื่นๆ (ระบุ)..................................................... 
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สวนที่ 2 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
10. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ หรือไม £ 1. เคย   ครั้งแรกเม่ืออายุ.................ป 

£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ ( ขามไปตอบขอท่ี 16 ) 
11. นักเรียนมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร £ 1. ผูท่ีขายบริการทางเพศ เชน โสเภณ ีหมอนวด  

          นักรอง เด็กเสิรฟ ฯลฯ 
£ 2. แฟน หรือคนรัก (ผูหญิง) 
£ 3. ผูหญิงอื่นนอกเหนือจากขอ 1 และขอ 2 
£ 4. ผูชาย 

12. การมีเพศสัมพันธครั้งแรก นักเรียนสวม
ถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 

13. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ 
(เชน โสเภณ ีนักรอง เด็กเสิรฟ นักเรียนท่ี
ขายบริการทางเพศ ฯลฯ) หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน.............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการในรอบ 
          12 เดือน 
          ( ขามไปตอบขอท่ี 15 ) 
£3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการเลย  
           ( ขามไปตอบขอท่ี 16 ) 
 

 
14. 

 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงขายบริการทาง
เพศ (เชน โสเภณ ีนักรอง เด็กเสิรฟ นัก
เรียน หรือ นักเรียน)นักเรียนสวมถุงยาง
อนามัยหรือไม 

 
£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
15. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธกบัหญงิ

ขายบริการทางเพศ นักเรียนสวมถุงยาง
อนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 
 

16. นักเรียนเคยมีแฟน คนรัก หรือคูท่ีอยูกิน
ดวยกันหรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย   

17. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับแฟน  คนรัก หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน...............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรักในรอบ 12 
           เดือน 
           ( ขามไปตอบขอท่ี 19 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรักเลย 
          ( ขามไปตอบขอท่ี 20 ) 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ( ขามไปตอบขอท่ี 30 ) 

18. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก นักเรียน
สวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 

19. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับ
แฟน คนรัก นักเรียนสวมถุงยางอนามัย 
หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 

20. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับหญิงอื่น (ท่ีไมใชหญิงขาย
บริการทางเพศ แฟน หรือคนรัก) หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน................คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ 12  
           เดือน 
           ( ขามไปตอบขอท่ี 22 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นเลย  
          ( ขามไปตอบขอท่ี 23 ) 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
21. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียนเคยมี

เพศสัมพันธกับหญิงอื่น นักเรียนสวมถุงยาง
อนามัยหรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 
 

22. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธกับหญิง
อื่น นักเรียนสวมถุงยางอนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£3. จําไมได 

23. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมีเพศ
สัมพันธ (ทางปากหรือทางทวารหนัก) กับผู
ชายดวยกันหรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน 
           ( ขามไปขอท่ี 25 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายเลย  
          ( ขามไปตอบขอท่ี 26 ) 
 

24. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียนเคย 
มีเพศสัมพันธ(ทางปากหรือทางทวารหนัก) 
กับผูชายดวยกัน นักเรียนหรือคูของนักเรียน
สวมถุงยางอนามัย หรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 

25. ครัง้ลาสุดท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับผู
ชายดวยกัน นักเรียนหรือคูของนักเรียนสวม
ถุงยางอนามัยหรือไม 

£  1. สวม 
£  2. ไมสวม 
£  3. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม                    คําตอบ 
26. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จํานวนคนท่ีนัก

เรียนเคยมีเพศสัมพันธดวย ท้ังหมดกีค่น 
£ 1. จํานวน...............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ( ขามไปตอบขอท่ี 30 ) 

27. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด นักเรียนนํา
ถุงยางอนามัยมาจากไหน 

£1. พกติดตัว 
£ 2. ซื้อจากรานขายยา 
£ 3. ซื้อจากรานสะดวกซื้อ เชน เซเวน ปมน้ํามัน 
£4. ซื้อจากหางสรรพสินคา 
£ 5. ซื้อจากรานขายของชํา 
£ 6. สถานบริการเตรียมไว 
£ 7. คูนอนเตรียมมา 
£ 8. อื่นๆ ระบุ........................ 
£ 9. ไมเคยใชถุงยางอนามัย 

28. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธโดยไดรับสิ่ง
ตอบแทน หรือไม 

£1. เคย  
£ 2. ไมเคย 

29. สิ่งตอบแทนท่ีนักเรียนไดรับจากการมีเพศ
สัมพันธคืออะไร 

£ 1. เงินสด 
£ 2. ของมีคา เชน แหวน สรอย โทรศัพทมือถือ ฯลฯ 
£ 3. อื่นๆ โปรดระบุ................................................ 
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สวนที่ 3 ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
30. นักเรียนเคยลองหรือเคยใชสารเสพติด 

หรือไม 
£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 32 ) 

31. นักเรียนเคยมีประสบการณในการใชสาร
เสพติดชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คํา
ตอบ) 

£ 1. บุหรี่                          £ 6. ยาเค 
£ 2. ยาบา                         £ 7. ยาอี 
£ 3. กาว, ทินเนอร           £ 8. กระทอม 
£ 4. เฮโรอีน                     £ 9. ฝน 
£ 5. กัญชา                        £ 10. อื่นๆ  
                                                  ระบุ..........................                      
 

32. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียน มีเพศสัมพันธนัก
เรียนใชสารเสพติด กอนการ มีเพศ
สัมพันธหรือไม 

£ 1. ใช 
£ 2. ไมใช 
£ 3. จําไมได 
£ 4.ไมเคย มีเพศสัมพันธเลย 

33. นักเรียนเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
หรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 35 ) 

34. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนเคย มีเพศสัมพันธนัก
เรียนด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล กอนมี
เพศสัมพันธหรือไม 

£ 1. ด่ืม 
£ 2. ไมด่ืม 
£ 3. จําไมได 
£ 5. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย 
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สวนที่ 4  ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
 
ขอท่ี คําถาม                    คําตอบ 
35. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติด

เชื้อเอดสได ใชหรือไม 
£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

 36. การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปน
วิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 
ใชหรือไม 

£1.ใช                                       £ 2. ไมใช 
 

37.  คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรง
ดีอาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได ใชหรือไม 

£ 1.ใช                                      £ 2. ไมใช 

38. การใชยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาชนิดฉีดเขา
เสนรวมกับคนอื่นสามารถติดเชื้อเอดสได ใช
หรือไม 

£ 1.ใช                                      £ 2.ไมใช 

39. การด่ืมของมึนเมากอนการมีเพศสัมพันธทํา
ใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ใชหรือไม 

£ 1.ใช                                       £ 2. ไมใช 
 
 

 
เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
กรุณาทําเครื่องหมาย  X ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

40. โรคเอดสเปนโรคท่ีรายแรงแตเราสามารถปองกันได    
41. ไมอยากติดเชื้อเอดสก็ตองไมมีเพศสัมพันธ    
42. ควรงดมีเพศสัมพันธเม่ือคูนอนฝายหญิงมีรอบเดือนเพราะ 
      จะชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

   

43. เม่ือมีเพศสัมพันธตองใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเพ่ือปองกัน 
       การติดเชื้อเอดส 

   

44. กอนแตงงานเราควรพาคูสมรสไปตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี    
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แบบสอบถามการวิจัย 

 
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนหญิง 

                                  ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง     การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยของนิสิตมหาบัณฑิต ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ขอมูลท่ีไดจะทําการนํา
เสนอแกหนวยงานท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงแนวโนมของพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีสําคัญใน
กลุมเยาวชน ซ่ึงจะนําไปสูการวางแผนการใหบริการสุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป  
คําตอบที่นักเรียนใหกับการศึกษาคร้ังนี ้จะถูกเก็บเปนความลับอยางเครงครัด โดยนักเรียนไมตอง
ระบุชื่อ และขอไดโปรดตอบตามความเปนจริง 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 9 ขอ 
2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวน 16 ขอ 
3. ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล จํานวน 5 ขอ 
4. ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส จํานวน 10 ขอ 

 
ใหทําเคร่ืองหมายกากบาท X ลงใน £  และเติมคําตอบลงในชองวาง ขอไดโปรดตอบทุกขอ คํา
ถามมีทั้งหมด 40 ขอ ดังตัวอยาง 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ. ...............2531............ 
ปจจุบันอายุ ..............16..........ป บริบูรณ 

2. นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหรือไม £1. มี จํานวน ........5....... คน 
£ 2. ไมมีเพ่ือนสนิท 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ................. 
ปจจุบันอายุ...............ป บริบูรณ 

2. ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษา £ 1. ระดับประถมศึกษา 
£ 2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
£ 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบ
โรงเรียน 

£1. ไมเคยเรียน 
£ 2. ในชวงระดับ ป.1 – ป.6 
£ 3. ในชวงระดับ ม.1 – ม.3 
£ 4. อื่นๆ ระบุ.................................... 

4. เหตุผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบ
โรงเรียน 

£ 1. ปญหาดานการเงิน / คาใชจาย 
£ 2. ปญหาครอบครัว (ระบุ).............................. 
£ 3. ปญหาสวนตัว (ระบุ)................................... 
£ 4. อื่นๆ (ระบุ).......................... 

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา £ 1. บิดามารดายังอยูดวยกัน 
£ 2. แยกกันอยูเพราะทํางานคนละท่ี 
£ 3. แยกกันอยูเพราะหยาราง 
£ 4. บิดาเสียชีวิต 
£ 5. มารดาเสียชีวิต 
£ 6. บิดาและมารดาเสียชีวิต 

6. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยกับใคร £ 1. บิดาและมารดา 
£ 2. บิดาหรือมารดาคนเดียว 
£ 3. เพ่ือน 
£ 4. แฟน 
£ 5. พักกับญาติ (ลุง ปา นา อา ) 
£ 6. อยูคนเดียว 
£ 7. อื่นๆ (ระบุ )............................... 

7. ปจจุบันทานพักอาศัยท่ีใด £ 1. บาน 
£ 2. หอพัก / อพารทเมนท 
£ 3. วัด 
£ 4. อื่นๆ ( ระบุ ).................................. 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

8. ปจจุบันทานมีรายไดประจําหรือไม และ
กําลังทําอะไร 

£ 1. ไมมีรายไดประจํา โดย 
            (  ) 1.1 อยูบานเฉยๆ โดย 
            (  ) รอการศึกษาตอโรงเรียนในระบบ 
            (  ) กําลังหางานทํา 
            (  ) 1.2 ชวยเหลือกิจการท่ีบาน 
            (  ) 1.3 รับจางท่ัวไป ( รับจางเปนครั้งคราว ) 
£ 2. มีรายไดประจําเฉลี่ยตอเดือน............บาท  
          ระบุ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
           (  ) 2.1 ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม 
           (  ) 2.2 มีกิจการสวนตัว 
           (  ) 2.3 ลูกจางประจํา เชน รานขายของ ราน  

อาหาร 
           (  ) 2.4 อื่นๆ (ระบุ)............................. 

9. เม่ือมีเวลาวางนักเรียนทํากิจกรรมใด ( 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

£1. อานหนังสือ 
£2. ดูหนัง ฟงเพลง 
£3. ออกกําลังกาย 
£4. ชอบปง 
£ 5. เลนอินเตอรเนต 
£ 6. อื่น(ระบุ)........................................................ 

 
 
สวนที่ 2 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
10. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธหรือไม £ 1. เคยมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกเม่ืออายุ.............ป 

£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ ( ขามไปตอบขอท่ี  14 ) 
11. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกกับใคร £ 1. แฟน หรือคนรัก 

£ 2. ผูชายอื่นท่ีไมใชแฟน หรือคนรัก 
£ 3. ผูหญิง 
£ 4. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
12. ถาเคย นักเรียนมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกโดย

สมัครใจหรือไม 
£ 1. สมัครใจ 
£ 2. ไมสมัครใจ 
 

13. การมีเพศสัมพันธ ครั้งแรก คูของนักเรียน
สวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 

14. นักเรียนเคยมีแฟน คนรัก หรือคูท่ีอยูกิน
ดวยกัน หรือไม 

£ 1. เคย 
£2. ไมเคย  

15. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธ กับ แฟน คนรัก หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน................คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ กับแฟน คนรักในรอบ 
           12 เดือน ( ขามไปตอบขอท่ี 17 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธ กับแฟน คนรักเลย  
           ( ขามไปตอบขอท่ี  18 ) 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 
          ( ขามไปตอบขอท่ี 26 ) 
 

16. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธ กับ แฟน คนรัก คูของ
นักเรียนสวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 
 

17. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียน มีเพศสัมพันธ กับ
แฟน คนรัก คูของนักเรียนสวมถุงยาง
อนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
18. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี

เพศสัมพันธ กับผูชายอื่นท่ีไมใชแฟน คน
รัก หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน.............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ กับผูชายอื่น ในรอบ 12 
           เดือน  ( ขามไปตอบขอท่ี 20 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายอื่นเลย 
          ( ขามไปตอบขอ 21 ) 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ( ขามไปขอท่ี 26 ) 

 
19. 

 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธกับผูชายอื่นท่ีไมใชแฟน 
คนรัก คูของนักเรียนสวมถุงยางอนามัย 
หรือไม 

 
£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 

20. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับผู
ชายอื่นท่ีไมใช แฟน คนรัก คูของนักเรียน
สวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม  
£  3. จําไมได 

21. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด นักเรียนมี
เพศสัมพันธกับใคร 

£ 1. แฟน คนท่ีรักท่ีอยูกินดวยกัน 
£ 2. แฟน คนรักท่ีไมไดอยูกินดวยกัน 
£ 3. ผูชายอื่นท่ีไมใช แฟน คนรัก 
£ 4. ผูหญิง 
 

22. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด นักเรียน
ไดขอรองใหคูของนักเรียนสวมถุงยาง
อนามัย หรือไม 

£ 1. ขอรอง 
£ 2. ไมขอรอง 
 

23. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด คูของนัก
เรียนสวมถุงยางอนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£3. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
24. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธโดยไดรับสิ่ง

ตอบแทน หรือไม 
£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย 
 

25. สิ่งตอบแทนท่ีนักเรียนไดจาก 
การมีเพศสัมพันธ คืออะไร 

£ 1. เงินสด 
£ 2. ของมีคา เชน แหวน สรอยทอง โทรศัพทมือถือ 
ฯลฯ 
£ 3. อื่นๆ โปรดระบุ.................................................... 

 
 
สวนที่ 3 ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
26. นักเรียนเคยลองหรือใชสารเสพติด หรือไม £ 1. เคย 

£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 29 ) 
 

27. 
 
นักเรียนเคยมีประสบการณในการใชสาร
เสพติดชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คํา
ตอบ) 

 
£ 1. บุหรี่                        £ 9. กระทอม 
£ 2. ยาบา                        £ 10. อื่นๆ 
ระบุ....................... 
£ 3. กาว, ทินเนอร           
£ 4. เฮโรอีน 
£ 5. กัญชา 
£ 6. ฝน 
£ 7. ยาเค 
£ 8. ยาอี 
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28. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธ นัก
เรียนใชสารเสพติด กอนการมีเพศ
สัมพันธ หรือไม 

£ 1. ใช 
£ 2. ไมใช 
£ 3. ไมเคยใชสารเสพติดเลย 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 
£ 5. ไมเคยใชสารเสพติดและไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 

29. นักเรียนเคยด่ืมเครื่องท่ีมีแอลกอฮอล 
หรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 31 ) 

30. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธ  
นักเรียนด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  
กอนมีเพศสัมพันธ หรือไม 

£ 1. ด่ืม 
£ 2. ไมด่ืม 
£ 3. ไมเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเลย 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 
£ 5. ไมเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและไมเคย 
           มีเพศสัมพันธ เลย 
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สวนที่ 4 ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
31. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการ

ติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม 
£ 1.ใช                                      £ 2. ไมใช 

32. การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดส 
เปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อ
เอดสได ใชหรือไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

33. คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็ง
แรงดีอาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได ใช
หรือไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

34. การใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนรวมกับ
คนอื่น   สามารถติดเชื้อเอดสไดใชหรือ
ไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

35. การด่ืมของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธทํา
ใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ใชหรือไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

 
เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
กรุณาทําเครื่องหมาย  X  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
36. โรคเอดสเปนโรคท่ีรายแรงแตสามารถปองกันได    
37. ไมอยากติดเชื้อเอดสก็ตองไมมีเพศสัมพันธ    
38. ควรงดมีเพศสัมพันธเม่ือคูนอนฝายหญิงมีรอบเดือน 
      เพราะจะชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

   

39. เม่ือมีเพศสัมพันธตองสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเพ่ือ 
      ปองกัน การติดเชื้อเอดส 

   

40. กอนแตงงานเราควรพาคูสมรสไปตรวจเลือดหาเชื้อ 
      เอชไอวี 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
ที่กรุณาใหความอนุเคราะหตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

 
 

1. นายแพทยเกษม  ตั้งเกษมสําราญ ผูอํานวยการโรงพยาบาลชาติตระการ  
                                                               อําเภอชาติตระการ  จังหวัดพิษณุโลก 
2. นายกฤษณติวัฒน  ฉตัรทอง                  หัวหนางานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
                                                                  โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ ์
3. อาจารยดุษณีย  สุวรรณคง                      อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา 
                                                                   มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 
4. นางสาววิภา  ภาวนาภรณ                      นักวิชาการสาธารณสุข 8  สํานักวัณโรคและโรคเอดส 
                                                                   และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  กรมควบคุมโรค 
                                                                 กระทรวงสาธารณสุข 
5. นายสุทธิสาร  วัฒนมโน                        เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 6  
                                                                   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักปลัดกระทรวง 
                                                              กระทรวงสาธารณสุข 
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                          นายชาติวุฒิ ธนบัตร เกิดวันท่ี 4 มีนาคม พ.ศ. 2516 ท่ีจังหวัดระนอง สําเร็จการ
ศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในปการศึกษา 2534 จากโรงเรียนกระบุรีวิทยา จังหวัดระนอง จากนัน้ได
เขาศึกษาตอวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรภาคใต จังหวัดยะลา และสําเร็จการศึกษาสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในปการศึกษา 
2542 ไดปฏิบัติงานครั้งแรกระหวาง พ.ศ. 2536 – 2545 ฝายสุขาภิบาลและปองกันโรค โรงพยาบาล
กระบุรี จังหวัดระนอง เริ่มเขารับการศึกษาในหลักสูตร ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวช
ศาสตรชุมชน ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน
ปการศึกษา 2546 
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