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 The  objective of this descriptive  research is to study  spouse abuse and related 
psychosocial  factors among  women  in emergency home at  association  for the promotion  of  the  
status  for women. The  sample consist of  271  women in emergency  home and indepth  interview  10 
case. In  this  study, the  instrument was  a set  of  questionnaires  that consisted of  6  parts.  Part  
one,  demographic  questionnaire was  used  for  collecting  subjects’  background information. Part  
two, social  factors  questionnaire was  used for collecting family of origin  and  subjects’ husband  
background  information  part  three,  stressful  life  measure  questionnaire. Part  four,  The Maudsley  
Personality Inventory :  MPI. Part  five,  Index  Spouse  Abuse : ISA. Part  six, the  point for in-depth  
interview.Data was analyzed by SPSS for windows.Statistic utilized consist of Mea , Percentage, 
Standard  Deviation,  Maximun,  Minimum,  Chi-square test,  Fisher’s Exact test ,  and  Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis. 
 
 The study found that 28.80% of the subject  were between 21 – 25 years old.The physical 
abuse were 110 persons or 40.60% and Non-physical abuse were 109 persons  or  40.20%.Correlation 
analyze revealed that the psychosocial factors related to physical and non-physical abuse(p<.01) are 
marriage , education , level , income , type of family , dulation of marriage , alcohol use, history of 
physical illness , violence in family of origin and personality.By using Stepwise Multiple Regression 
Analysis,the most  salient  factor at p<.01 which can be predictive   physical and non-physical abuse 
is  the violence in family of origin.In-depth interview revealed that factors related to spouse abouse  
were alcohol use , violence in family of origin , income  and social support. 
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และคุณณภัควรรต  บัวทอง  สําหรับมิตรภาพความเปนเพื่อนที่ดีและกําลงัใจทีม่ีใหเสมอ  คุณชาดา  
ยุวบูรณ  สําหรับความชวยเหลือและมิตรภาพความเปนเพื่อนรวมงานที่แสนประทบัใจ 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอคุณแมที่ไดใหความสนับสนนุ  ชวยเหลอืและเปน
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันพืน้ฐานของสังคมที่เกาแกที่สุด  และมีความสําคัญอยางยิง่โดเฉพาะ 
ในการทําหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษยดวยการอบรมเลี้ยงด ู ใหการศึกษา  สรางประชากรที่มี
คุณภาพ  มคีุณธรรม  ครอบครัวที่มีความสมบูรณสามารถสรางภูมคิุมกันสิง่เลวราย  กอใหเกดิ
ความมัน่คงแข็งแรง  และเปนพลงัหลกัในการสรางสนัติสุขใหแกสังคมในวงกวาง (1)  ครอบครัว
นอกจากจะทาํหนาที่ในทางชีววทิยาแลว ยังเปนจุดเริ่มตนของกิจกรรมการใหกาํเนิดบุตรเพื่อสืบ
ทอดพนัธุกรรมของพอแม  และเปนตวัแทนสืบทอดชวีิตมนษุยชาต ิ  นอกจากนี้ครอบครัวยังมี
บทบาทในการปองกันใหความปลอดภัย  ใหความรัก กาํหนดสถานภาพ มีหนาทีท่างเศรษฐกิจ  ให
ความรู ใหการศึกษา  ตลอดจนทาํหนาทีท่ี่เปนที่ยึดเหนีย่วจิตใจใหแกสมาชิกในครอบครัว  กลาว
ไดวาครอบครัวใดทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ  จะมีผลใหสมาชิกในครอบครัวนั้นมีคุณภาพดี  ทัง้
ดานรางกายและจิตใจ(1)  
 ศรีทับทิม พานิชพนัธ (2537อางถงึใน บญุเสริม หุตะแพทย 2545) (1) สถาบนัครอบครัว
ในปจจุบนันี้มปีรากฏการณหลายอยางทีแ่สดงถึงความคลอนแคลน  ขาดความมัน่คง ขาดความ
อบอุน  ปราศจากความสงบสุขและราบรื่น ลักษณะปญหาครอบครัวทีเ่ห็นไดชัดเจน คือ ครอบครัว
ไมสมบูรณแบบ(Uncompleted family) เชนครอบครัวหญิงหรือมารดานอกสมรส (Unmarried  
mother) หรือบิดานอกสมรส (Unmarried  father)  และครอบครัวแตกแยก (Broken home)  ซึ่งมี
สาเหตุมาจากการทะเลาะววิาท บาดหมางของคูสมรส หรือเกิดจากการทีส่ิ่งแวดลอมเปนสาเหตุ
ของความแตกแยกหรือการแตกสลายของครอบครัวจากการแยกกนัอยู หยาราง ทอดทิ้ง เลิกลาง
ของฝายใดฝายหนึ่ง และพบวาปจจยัที่สงผลกระทบใหเกิดปญหาครอบครัวที่สาํคัญยิ่งประการ
หนึง่ คือ ความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกระบบยอยในครอบครัว เชนระหวางสามีภรรยา พอ
แมและลูก  ลูกกับพอหรือแมที่สูงอายุ หรือระหวางพีก่ับนองและกลุมเครือญาติ ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในครอบครัวบางกรณีมักถูกเก็บเปนความลับ โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศ ดวยเหตุผล
ดังกลาวการศกึษาทางระบาดวิทยาเกีย่วกบัความรุนแรงจึงมักไมมีขอมูลที่ครบถวน อยางไรก็ตาม
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จากการรายงานทางสื่อมวลชนตางๆก็ชี้วา ความรุนแรงในปจจุบนัมีอัตราสูงขึ้นเรื่อยๆและกําลงั
เปนปญหาสังคมที่สําคัญยิง่(2) 

ซึ่งความรุนแรงในครอบครัวมี 3 ประเภท คือ ความรนุแรงตอลูก  ความรนุแรงตอพอแม
ผูสูงอาย ุ  และความรนุแรงระหวางคูสมรส(2)    จากขอมูลการสํารวจในสหรัฐอเมริกาค.ศ.1985 
พบวา คูสมรสรอยละ6.3 หรือ 3,400,000 คูมีการทาํรายรางกายตอกนัในระดับรุนแรง สาม ี 1ใน8
คนจะทาํรายรางกายภรรยาอยางนอย 1 คร้ังภายในระยะเวลา 1 ป และภรรยา 3 ใน 100 คน จะ
ถูกสามีตบตีอยางรนุแรง นอกจากนี้ยงัพบวาภรรยา5 ใน100 คนจะทํารายสาม ี  แตการกระทาํนั้น
เปนไปเพื่อปองกันตวัหรือเพือ่แกแคนสาม ี และการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นมีความรนุแรงนอยกวาที่สามี
กระทําตอภรรยาอยางมาก(2)  ขอมูลของ California Commisestion จากthe Status of Women 
ในปค.ศ.1978 แสดงวา 1 ใน 4 ของฆาตกรรมทั้งหมดในสหรัฐอเมรกิาเกิดขึ้นในครอบครัวและ 1 
ใน 2 ของคดีฆาตกรรมที่เกดิขึ้นในครอบครัวคือกรณีสามีฆาภรรยา  ครอบครัวจึงถูกพิจารณาใน
ฐานะเปนสวนหนึง่ของกลุมที่มีความรุนแรงมากที่สุดในอเมริกาทุกปผูหญิง 3,000,000 - 
4,000,000 คนถูกทุบตีในบาน และผูหญงิกวา 4,000 คนถูกฆาโดยสามีหรือคูรัก (2) 

สําหรับในประเทศไทยไดมีการสํารวจสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาว
หนงัสือพมิพของในป 2531 พบวา ความรุนแรงในครอบครัวที่มีจาํนวนมากที่สุดคือ ความรุนแรง
ตอคูสมรส คือ รอยละ 41.4 ซึ่งในจํานวนดังกลาวเปนความรุนแรงที่มีสามีกระทาํตอภรรยามาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 69.2 และพืน้ทีท่ี่มีความรนุแรงในครอบครัวมากที่สุด ไดแกกรุงเทพมหานคร(12) 

ขอมูลจากมูลนิธิผูหญงิ ในปพ.ศ.2541 รายงานใหความชวยเหลือผูหญิงที่ไดถูกกระทําความ
รุนแรงจากสามี  83  ราย จากผูเดือดรอนทั้งสิน้ จาํนวน 373 ราย ในจํานวนดงักลาวนี้เปนผูหญิงที่
ถูกทาํรายรางกาย 31 ราย ถูกทอดทิง้ใหรับภาระในครอบครัวเพียงลําพัง 28 ราย มีปญหา
เนื่องจากสามมีีภรรยานอย 14 ราย มีปญหาการเลี้ยงดูบุตร 6 ราย ถกูสามีขูวาจะพาไปขาย 41 
ราย และในระหวางเดือนสิงหาคม–เดือนตุลาคม พ.ศ.2542 รายงานวามีผูหญิงที่ประสบปญหามา
ขอความชวยเหลือจํานวน 140 ราย ในจํานวนนี้เปนผูหญิงที่มีปญหาครอบครัว 61 ราย (คิดเปน
รอยละ 43.6 ของผูที่มาขอความชวยเหลอืทั้งหมด) (1) ขอมูลจากมลูนิธิเพื่อนหญงิ ในป2541 ซึ่ง
ไดจัดทําสถิตขิอมูลจากการใหความชวยเหลือผูไดรับความเดือดรอน ตั้งแตป 2525-2542 จํานวน 
67,850 ราย ปรากฏ รอยละ 65 มีปญหาความรุนแรงในครอบครัว รอยละ 25 มีภัยทางเพศ และ
รอยละ 10 ตั้งครรภไมพึงประสงค  นอกจากนี้ ศูนยพทิักษสตรีของมูลนิธิเพื่อนหญิง ยงัรายงาน
ขอมูลวา ในชวงเดือนมกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2540 มีผูมาขอความชวยเหลือจํานวน 1,057 ราย 
และปพ.ศ. 2541 มีผูมาขอความชวยเหลือจํานวน1,000 ราย ในจํานวนนี้รอยละ80มีปญหาความ
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รุนแรงในครอบครัว และปญหารองลงมาคือความรนุแรงทางเพศ(1)  ความรุนแรงตอคูสมรสเปน
ปญหาสากลและเกิดขึ้นในทกุสังคม ไมวาจะเปนสังคมตะวันตกหรือตะวันออก จากขอมูลสภาพ
ปญหาความรนุแรงที่ปรากฏดังกลาวนัน้ จะเหน็ไดวา เหยื่อของความรุนแรงสวนใหญเปนผูหญงิ  
ผูกระทําความรุนแรงสวนใหญเปนคนในครอบครัว ผูใกลชิด เชน สาม ี ซึ่งขอมูลที่ไดรวบรวมมา
จากกรณทีี่เหยื่อหรือผูประสบปญหามาขอรับความชวยเหลือเนื่องจากตองการใหมีการชวยเหลือ 
ใหความปลอดภัย ตองการการดูแลรักษาสภาพทางรางกายและจิตใจ เหยื่อจากปญหาเหลานีไ้ม
อาจหาทางออกได หรือจัดการไดเองเพยีงลําพังในครอบครัว มีความจาํเปนตองขอรับความ
ชวยเหลือจากสังคมภายนอก การปลอยปละละเลย หรือการปลอยใหเหยื่ออดทนกับส่ิงที่เกิดขึ้น 
อาจสงผลเลวรายตอครอบครัวและสังคมโดยรวม โดยเฉพาะสงัคมในอนาคตก็ยอมเกิดปญหามาก
ขึ้นจากสถานการณความรนุแรงที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเพิ่มความรนุแรง ครอบครัวอาจมีความ
แตกแยก และทําใหผูทีเ่ติบโตขึ้นมาทามกลางความรุนแรงในครอบครัวไปสรางวงจรความรุนแรง
ในครอบครัวของตนตอไป ดงันัน้ผูวิจยัจึงมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาปจจยัทางจิตสังคมที่เกีย่วของกบั
การถูกทารุณกรรมจากคูชีวติหรือคูสมรสของหญิงในบานพักฉุกเฉนิ สมาคมสงเสริมสถานภาพ
สตรี ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เพื่อนาํขอมูลที่ไดมาใชเปนขอมูลพืน้ฐานสําหรับการหาแนวทาง
ในการสงเสริมและปองกนัปญหาการถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรสของผูหญิงสาํหรับผูที่สนใจ
หรือเกี่ยวของตอไป 

 
คําถามการวจิัย 

 

การถูกคูชวีิตทํารายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ดอนเมือง
กรุงเทพมหานครเปนอยางไร  และปจจยัทางจิตสงัคมใดบางที่มีความเกี่ยวของ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.    เพื่อศึกษาการถกูคูชีวิตทํารายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพ- 

สตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาปจจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทาํรายของหญิงในบานพัก

ฉุกเฉินสมาคม  สงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
 

สมมุติฐาน  
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 ไมมี 
 

กรอบแนวความคิด  
 

ปจจัยสวนบุคคล    
อายุ    
สถานภาพ    
ศาสนา    
อาชีพ    
 ระดับการศึกษา    
รายได    
ลักษณะครอบครัว    
ประเภทครอบครัว    
จํานวนบุตร    
ระยะเวลาการอยูรวมกัน    
ระยะเวลาคบกัน    
เหตุผลที่อยูรวมกัน    
พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด   การถูกทําราย (Spousal  Abuse) 
พฤติกรรมการเลนการพนัน   (ดานรางกายและจิตใจ) 
ประวัติการเจ็บปวย    
    

ปจจัยสวนบุคคล    
สัมพันธภาพระหวางสามี                     
พฤติกรรมของสามี    
การใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
การใชสารเสพติด    
การเลนการพนัน    
ความรุนแรงในครอบครัวเดิม    
เครือขายประคับประคอง(support network)    
    

ปจจัยทางจิต    
การเผชิญเหตุการณเครียดในครอบครัว    
บุคลิกภาพ    
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ขอตกลงเบื้องตน 

 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพ
สตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 
 
การใหนิยามเชิงปฏิบัติการ  

 

ปจจัยทางจิต หมายถึง  สภาวะทางจิตใจในรูปแบบตางๆทีม่ีสวนเกี่ยวของกบัการถูก
ทารุณกรรมโดยคูชีวิต/คูสมรส  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะศกึษาเกี่ยวกับการเผชิญเหตุการณเครียดใน
ครอบครัว  บคุลิกภาพ  ประวัติการเจ็บปวยทางจิต 

ปจจัยทางสังคม  หมายถึง สภาพแวดลอมตางๆที่อยูรอบตัวกอนที่จะไดรับความชวยเหลือ
หรือเขาพกัของหญงิในบานพักฉุกเฉนิ สมาคมสงเสริมสถานภาพสตร ีดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  
ที่มีสวนเกีย่วของกับการถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรส ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะศกึษาเกี่ยวกับ 
สัมพันธภาพระหวางสามี  พฤติกรรมของสามี  ความรนุแรงในครอบครัวเดิม(Family of origin)  
เครือขายประคับประคอง (support  network) 

การถูกคูชวีิตทําราย (Spousal Abuse) หมายถงึ การถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรส  
ซึ่งเปนกระทาํใดๆดวยความตั้งใจ เจตนา หรือการกระทําที่ตอเนื่องเปนเหตุใหคูชีวติ/คูสมรสไดรับ
อันตรายหรือเจ็บปวด การกระทํานี้อาจเปนทางรางกาย ทางจิตใจ หรือทางเพศ(6)  ซึ่งในการวิจยั
คร้ังนี้จะแบงการทํารายเปน 2 แบบ คือ ทางรางกาย  และทางจิตใจ  

หญิง (Women)หมายถึง หญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ดอนเมือง  
กรุงเทพมหานคร 

 บานพักฉุกเฉนิ(Emergency Home)  หมายถงึ ทีพ่ักชั่วคราว แกผูหญิงและเด็กที่ประสบ
ปญหาเดือดรอน เชน ปญหาครอบครัว  ปญหาแรงงาน ถูกบังคับเปนโสเภณี  ถกูขมขืน  สามทีิง้
หรือทุบตี ติดเชื้อ HIV/AIDS เปนตน โดยใหการชวยเหลอืในเรื่อง ที่พกัชั่วคราว อาหาร ยารักษาโรค 
มีนักสงัคมสงเคราะหชวยดูแล  ตลอดจนใหการศึกษา ฝกอาชพี และหางานใหทํา(8) ซึ่งเปน
โครงการหนึง่ที่ใหบริการของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ปจจุบันมี 2 แหง คือ บานพกัฉุกเฉนิ 
เขตดอนเมือง และบานพักฉกุเฉิน เขตดุสิต (สําหรับเดก็วัยรุน “บานเพือ่นใจวัยทนี”) ในการทําวิจัย
คร้ังนี้ศึกษากลุมตัวอยางในบานพักฉุกเฉนิ เขตดอนเมอืง  กรุงเทพมหานคร  ซึง่ผูเดือดรอนที่มาขอ
ความชวยเหลอืจากบานพักฉุกเฉินสวนใหญมักประสบปญหา  ดังนี ้
 - ไมมีที่พกั 
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 - ครอบครัวแตกแยก 
 - ปญหาแรงงานและไมมีงานทํา 
 - ทองเมื่อไมพรอม 
 - ถูกสามทีุบตีและทํารายรางกาย 
 - การเดินทางพลัดหลง 
 - ติดเชื้อ HIV/AIDS 
 - สุขภาพจิต/สุขภาพกาย 
 - ถูกขมขืน 
 - เรรอน/ขอทาน 
 - หญิงบริการ 

 จากสรุปรายงานผลการดําเนินงานบานพกัฉุกเฉิน 22ป 8เดือน (สิงหาคม 2523-เมษายน 
2546) บานพักฉกุเฉนิไดใหความชวยเหลอืผูหญงิและเด็กที่ประสบความเดือดรอนตางๆไปแลว
จํานวน 46,025 ราย  โดยมสีถิติ ดังนี้ (8) 
ตารางที1่ เฉลี่ยการใหคาํแนะนําและระยะเวลาที่ไดพักอาศัย 
ใหความชวยเหลือ
แตไมไดพักอาศัย 

พักอาศัยอยู: 
1 – 7 วัน 

พักอาศัยอยู: 
8 – 15 วัน 

พักอาศัยอยู: 
16 – 30 วัน 

พักอาศัยอยู: 
30 วัน ขึ้นไป 

รวม 

15,406 
(34%) 

17,204 
(37%) 

6,037 
(13%) 

5,064 
(11%) 

2,314 
(5%) 

46,025 
(100%) 

 
ตารางที่ 2  จํานวนผูเดือดรอนแยกตามอายุ 

0-9 ป 10-19 ป 20-29 ป 30-59 ป 60 ปขึ้นไป รวม 
9,293 
(20%) 

12,317 
(27%) 

12,535 
(27%) 

10,329 
(22%) 

1,551 
(4%) 

46,025 
(100%) 

 
ตารางที่ 3  จํานวนผูเดือดรอนแยกตามการศึกษา 
ไมอยูในเกณฑรับการศึกษา ไมไดรับการศึกษา ต่ํากวา ป.6 ป.6ขึ้นไป รวม 

4,321 (9%) 8,938 (19%) 17,583 (38%) 15,183 (34%) 46,025(100%) 
 

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี (Association for the Promotion of the Status for 
Women)หมายถึง  สมาคมในพระอุปถมัภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวล ี  พระวรราชาทิ
นัดดามาต ุ กอต้ังขึ้นโดยมวีตัถุประสงคเพือ่  
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 - ศึกษาปญหาเกี่ยวกบัสตรีและการเลือกปฏิบัติตอสตรีในดานตางๆ 
 - สงเสริม ชวยเหลือ ใหสตรีไดรับความเสมอภาค และความเปนธรรมในสังคม 
 - สงเสริมความรูความสามารถของสตรีในการประกอบอาชีพ และมีสวนรวมใน 
 - การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม 
 - สนับสนนุสตรีทั่วไป  สงเคราะหสตรี เด็ก และเยาวชนที่ดอยโอกาส ใหไดรับการ 
  พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 - ใหความรวมมอืประสานงานกับหนวยงานรัฐบาลและเอกชนที่มีวัตถุประสงค 
 - การดําเนินงานคลายกันทั้งในและตางประเทศ 
 

 อาชีพ  หมายถึง  อาชพีหลกัของหญงิในบานพักฉุกเฉนิและสาม ีซึง่จะแบงเปน 2 ประเภท   
 - อาชีพที่ใชแรงงาน(อาชพีที่ตองใชแรงงานเปนหลกัโดยไมคํานงึถงึวุฒทิางการศึกษา
เชน ขับสามลอเครื่อง ชาวไร ชาวนา กรรมกร เปนตน) 
 - อาชีพที่ไมใชแรงงาน (อาชพีที่ตองใชความสามารถทางสติปญญาวุฒทิางการศึกษา
เปนหลกั เชน รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ เปนตน)  เพื่อการวิเคราะห ผูวิจัยจงึแบงอาชพีเปนไมได
ประกอบอาชพี  ประกอบอาชีพใชแรงงาน  ประกอบอาชีพไมใชแรงงาน 

การเผชิญเหตกุารณเครียด หมายถงึ  การเผชิญกบัเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในรอบ 6 
เดือนที่ผานมา และกอใหเกดิผลเปนความรูสึกไมสบายใจ วิตกกังวลจนกลายเปนความเครียด โดย
แบงเปน ไมเผชิญเหตุการณเครียด  การเผชิญเหตุการณเครียดต่ํา การเผชิญเหตุการณเครียดสูง 
พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ,การใชสารเสพติด และการเลนการพนนั หมายถงึ  การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การใชสิ่งเสพติดชนิดตางๆตลอดจนการเลนการพนนั รวมทัง้หวยเถือ่น 
ของหญิงในบานพักฉุกเฉนิและสาม ี

สัมพันธภาพระหวางสาม ี หมายถงึ  ความสมัพนัธระหวางหญิงกบัสามีในชวงเวลาที่ใช
ชีวิตรวมกนั ในการศึกษาครัง้นี้แบงเปน 
 - ความสัมพันธระดับดี หมายถึง การที่มีความรักใครกันด ี
 - ความสัมพันธระดับปานกลาง  หมายถงึ มีทะเลาะกนับางเปนบางครั้ง 
 - ความสัมพันธระดับไมดี หมายถงึ  มีการทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา หรือตางคน
ตางอยูไมสนใจกัน  ซึ่งการวัดดังกลาวใหหญิงในบานพกัฉุกเฉินประเมินตามความรูสึกของตนเอง 
ในแบบสอบถามจํานวน 1 ขอ 
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ปญหาทางจริยธรรม 

 

ขอมูลที่ไดจากการทาํวจิัยในครั้งนี ้ เปนการใชแบบสอบถามซึง่แสดงความรูสึกสวนตวัโดย
อิสระของผูตอบ และการสมัภาษณแบบ In-depth Interview ดังนัน้ผูวจิยัจะเก็บขอมูลเปน
ความลับ  และไมนําขอมูลสวนตัวของผูตอบแตละทานมาเปดเผย รวมทัง้เปดโอกาสใหผูตอบไดรับ
ทราบขอมูลในการทําวิจัย และแสดงความยินยอมในการตอบแบบสอบถามและสมัภาษณ รวมทั้ง
การบันทึกเทปเสียง กอนทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 1. การวิจยัครั้งนีป้ระชากรที่ใชในการศึกษามนีอย และไมนิ่ง จงึไดทําการศึกษาจาก
ประชากรทัง้หมด 
 2. การศึกษานี้ไมอาจสรุปผลไปยังกลุมหญงิทีถู่กทาํรายจากคูชีวิตที่ไดรับการชวยเหลือ
จากองคกรอื่นที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกบัหญงิเหลานี้   รวมทัง้กลุมที่ยงัไมไดรับความชวยเหลือ 
 3.  การศึกษาในครั้งนี้ ยังคงมีอีกหลายปจจยัที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทาํราย ที่มิได
นํามาศึกษา เชน Protective Factors คือ ความสามารถในการดูแลครอบครัว การทําอาหาร  การ
ดูแลลูก เปนตน 
 
ผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. เพื่อนาํขอมูลที่ไดมาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการหาแนวทางในการสงเสริมและ
ปองกันปญหาการถูกทารุณกรรมจากคูชีวติ/คูสมรสของผูหญิง 
 2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยกับหญงิในกลุมอ่ืน ๆ และเปนแนวทางในการ
ศึกษาวจิัยเรื่องอื่นที่เกีย่วของตอไป 
 3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของและครอบครัวในการตระหนักและเฝาระวงั
ปญหากับหญงิหรือครอบครัวที่มีความเสี่ยง  โดยเฉพาะมีปจจัยตางๆที่เกี่ยวของเหมือนกับ 
กรณีศึกษาในงานวิจยันี ้
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อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการวจิัย และมาตรการแกไข  
 
 1. เนื่องจากการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมความรุนแรงของบคุคล โดยเฉพาะพฤติกรรมที่
สามีกระทําตอภรรยา บางรายในกลุมตัวอยางอาจถือเปนเรื่องสวนตวั และไมกลาเปดเผย หรือให
ขอมูลไมตรงตามความเปนจริง  ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองสรางสัมพันธภาพกับหญิงที่พักในบานพกั
ฉุกเฉินกอน และแนะ-นําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทัง้ชี้แจงเรื่องการเก็บขอมูลเปน
ความลับ รวมทั้งประโยชนของงานวิจยัทีค่าดวาจะไดรับ  ในการตอบแบบสอบถามควรมีสถานที่
เปนสัดสวน เพื่อกลุมตัวอยางจะไดมีสมาธิในการตอบแบบสอบถาม  และใหความรวมมือในการ
สัมภาษณเชิงลึก 
 2. ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีลักษณะไมนิง่  ผูวิจัยจงึขอความรวมมือจากเจาหนาที่แรกรับ
ในบานพกัฉุกเฉินเพื่อแจงในกรณีมีผูมาเขาพักรายใหม 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  ผูวจิัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของไดรวบรวม
ไวเปนหัวขอตาง ๆ  ดงันี ้
 1. ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวและการถูกคูชวีิตทําราย 
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการถูกคูชีวิตทาํราย 
 3. ความสาํคัญและผลกระทบที่ไดรับของหญิงที่การถูกคูชีวิตทาํราย 
 4. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัวและการถูกคูชีวิตทําราย 
 5. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการถูกคูชีวิตทาํรายของผูหญงิ 
 
ความหมายของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกบัสตรีในครอบครัว   
(Domestic  Violence  Against  Women) 
 
 ฟลิทซคราฟท และคนอื่น(15)  ไดใหความหมายวา การที่ผูหญิงถูกทาํรายรางกาย ดาน
จิตใจ  หรือการถูกทารุณกรรมทางเพศที่เกิดขั้นในบาน  ซึ่งรวมถงึการถกูกักกันออกจากสงัคม
ภายนอก และกําจัดอิสระ 
 สตรอเดอร และสติล (อางใน  โชติมา  กาญจนกุล, 2540)(16)  ใหความหมายวา ในการ
กระทํารุนแรง การทํารายรางกายเปนพฤติกรรมหนึง่ในพฤติกรรมตอเนื่องหลายอยาง และมี
เปาหมายเพื่อควบคุม และกดขี่  ซึง่เพศชายกระทําในความสัมพนัธระหวางเขากบัเธอ  เพื่อคง
ความมีอํานาจของตนเหนือผูหญิง 
 Dutton(17)   ใหความหมายวา  การทุบตีทํารายรางกายของภรรยา  รวมถึงการใชคําพูด
ในลักษณะสอเสียด  ถากถาง  เพื่อผลใหเกิดการกระทบกระเทือนทางจิตใจ  การขมขูทํารายลกู ๆ 
และสัตวเลี้ยง รวมทัง้การทําลายทรพัยสมบัติตาง ๆ ภายในบาน 
 Linda(18)  ใหความหมายวา เปนรูปแบบของการบงัคับ  ควบคุม และใชอํานาจเหนือ
บุคคลอื่น  ซึ่ง การควบคุมนั้นหมายถงึ การที่สามทีํารายรางกาย และจิตใจโดยรวมทัง้การทาํราย
ทางวาจาดวย 
 กฤตยา อาชวนิจกุล(19)   ใหความหมายวา การที่ผูหญิงถูกสามี  หรืออดีตสามี หรือคูรัก
ทําทารุณกรรม  มหีลายรูปบแบบหลากหลาย ตัง้แตการทํารายรางกาย  ตอยเตะ  ทุบตีดวยอาวธุ  
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กระทืบ  ทาํใหบาดเจ็บ  หรือกระทั่งฆาใหตายจนถงึการบีบค้ันทางจิตใจ การดาทอขมขวัญ  การ
กักขัง  การบบีบังคับทางเศรษฐกิจและสังคม  การปฏิเสธที่จะใหการชวยเหลือทางการเงนิ  การ   
ดูถูก  และเหยยีดหยาม 
 ศูนยขาวผูหญงิ(20)   ไดใหความหมายวา การที่ฝายหนึง่ใชกาํลังอาํนาจเขาทํารายอีก
ฝายหนึง่  ซึง่จะมุงเฉพาะความรนุแรงที่มผีลกระทบตอรางกาย  และ ครอบคลุมถึงผลกระทบดาน
จิตใจ  อารมณ และความมั่นคงนอกเหนือจากการทํารายรางกายดวย 
 มูลนิธหิญิง(21)   ใหความหมายวา การทํารายทัง้ทางรางกายและจติใจ ใหแกผูหญิงคูรัก
ที่มีความสัมพนัธฉันทสามีภรรยา  โดยรูปแบบและระดับความรุนแรงที่ตางกัน  ตั้งแตการทะเลาะ 
โตเถียงไปจนถึงการทาํรายรางกายดวยอวัยวะ  หรืออาวุธ  และรุนแรงถึงการทําลายชีวิต 
 จากความหมายขางตน  สรุปวา  ความรุนแรงที่เกิดขึน้กับสตรีในครอบครัว (Domestic  
Violence  Against  Women)  หมายถงึ การกระทําใด ๆ ก็ตามทีท่ําใหบุคคลที่อยูกนิดวยกันหรือ
แตงงานกนั คือสามี ไดกระทําตอภรรยา  ใหไดรับความเจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่ง
จําแนกเปน  2  รูปแบบ คือ 
 1. การทาํรายรางกาย (Physical Abuse)  เปนการกระทาํรุนแรงที่เห็นชดัเจนที่สุด ทาํให
รางกายไดรับบาดเจ็บ  ตั้งแตการบาดเจบ็เล็กนอยไปจนถึงบาดเจ็บสาหัส  ทั้งที่รองรอยและไมม ี
ตั้งแตระดับตํ่าสุดไปถึงสูงสุด เชน  การผลกั การหยกิ  การกัด  การตบ การตี  การกระชากขวางปา
ส่ิงของใส  ไปจนถงึการใชกําลังขัน้รุนแรง  เชน การบีบคอ การเตะ  การใชอาวุธประทษุราย
รางกาย รวมทั้งการจับโยนลงน้าํ  การลามโซกกัขงั  การจี้ดวยบุหร่ีหรือของรอน  การกรอกดวยยา
พิษและการราดดวยน้าํกรด 
 2. การทาํรายดานจิตใจ  (Non  Physical Abuse)  หมายถึง รูปแบบการใชวาจาคุกคาม
ทางอารมณ  เพื่อกอใหเกิดความรูสึกเสยีใจ ปวดราว  กระทบกระเทือนใจ  หวาดกลวั  หวาดระแวง  
กังวลไมสบายใจ  ความรูสึกวาตนเปนตนเหตุเปนผูผิด   และความกดดันทางอารมณอ่ืน ๆ  เชน 
การพูดจาดูถกู ดาดวยคําหยาบคาย  ตะคอก  ตวาด  เปรียบเทยีบเปนสัตว ประณามวาชัว่ชา   
เลวทราม  พดูจาประชดประชันใส  ขูวาจะทํารายรางกาย  บีบบังคบัใหฆาตัวตาย  จะทาํรายลูก
หรือคนที่รักเคารพบูชา  ทาํลายสิ่งของและทํารายสัตวทีรั่ก  รวมทัง้การแสดงทาที และการกระทํา 
เชน การแสดงทาทีเฉยเมย  ทาทีโกรธไมพอใจ  เปนการกระทํารุนแรงที่มีผลโดยตรงตอจิตใจ 
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แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับการถูกคูชีวิตทําราย 
 ความหมายของการทาํรายรางกายภรรยา 
 นักวชิาการจํานวนหลายทาน  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  ไดใหความหมายของคําวา 
การทาํรายรางกาย  ไวในมุมมองตาง ๆ ดงันี ้
 Rhodes(22)   ใหความหมายวา  การทํารายดานรางกาย คือ  การไดรับอันตรายที่ทาํให
ทรมานตอรางกายที่ไมใชเกดิจากอุบัติเหตุ 
 มูลนิธหิญิง(21)   ใหความหมายวา  การทาํรายรางกายภรรยาคือ  การทํารายทั้งทาง
รางกายและจติใจ  ระหวางสามีภรรยา โดยรูปแบบและระดับความรุนแรงที่ตางกนั  ตั้งแตการ
ทะเลาะใหเถียงไปจนถงึการทํารายรางกายดวยอวยัวะ  หรืออาวุธ  และรุนแรงถงึการทําลายชีวิต  
 วราภรณ   ดวงจนัทร(23)   ใหความหมายการทํารายกายภรรยาคือ  การทาํรายรางกาย
ภรรยา หรือหญิงคูรักที่มีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา และหญิงที่สังคมรับรูวาเปนภรรยา  ดวย
การใชกําลงักระทําการทาํรายรางกายตั้งแตระดับเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  ตบ  ตี  ทุบ  ฯลฯ  จนถงึทาํ
รายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัส  เกือบถงึขั้นเสียชีวิต  หรืออวัยวะตาง ๆ พิการ  เปนการทําราย
รางกายที่ผูหญิงไมสามารถจะปกปองตนใหพนจากการถูกทาํรายได หรือไมสามารถจะทาํหนาที่ 
หรือมีวิธกีารดาํเนนิชีวิตที่ปลอดภัยได 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5)  ใหความหมายการทาํรายรางกายภรรยา  วา หมายถงึ  การ
กระทําตามความตั้งใจ หรือการกระทําที่ถกูรับรูวามีความตั้งใจที่จะทาํรายภรรยา  รูสึกเจบ็ปวด 
และไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย ตั้งแตการเจ็บปวยเล็กนอยไปจนถึงการทาํอันตรายถึงแกชีวิต 
 ไพรัตน  พฤกษชาติคุณากร(24)   ใหความหมายการทาํรายรางกายคูครองหรือคูสมรส วา 
เปนการกระทาํตอคูครองอยางไมถกูตอง  การกระทาํดังกลาว อาจมีระดับความรุนแรงตางกนั  
เชน  ตบ  ผลัก  เตะ  ถีบ  เคนคอ  ทุบตีรุนแรง  อาจทาํใหรางกายบาดเจ็บ  เชน  กระดูกหัก  มี
เลือดออกในชองทอง  ปอด  อาจมีตับหรือมามแตก  และมีการบาดเจบ็ของสมอง  เปนตน 
 
แนวคิดและทฤษฎกีารขดัแยง 
 
 เนื้อหาสาระของทฤษฎีการขัดแยง  (Conflict  Theory)  นี้สืบเนื่องมาจากแนวความคิด
ของนักสงัคมวทิยาชาวเยอรมันสองคนคือ  Karl  Marx  และ  Geory Simmel(25,26)   
 ทฤษฎีการขัดแยงถือกาํเนิดในยุโรป  ไดรับการสนใจในสหรัฐอเมรกิา ราวชวงทศวรรษ  
1950  ในทฤษฎีนี้กลาววา  มีกลไกบางอยางในสงัคมทีท่ําใหการขัดแยงเกิดขึ้นในสงัคมอยาง
หลีกเลี่ยงไมพน(27) เชน 
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 1. การที่บุคคลมอํีานาจไมเทากัน ทําใหมีอํานาจมาก ถือโอกาสเอารัดเอาเปรียบ อํานาจ
นอย ทําใหเปนแหลงที่มาของความตึงเครียด  และการขัดแยงในสังคม 
 2. การที่สังคมมกัมีของหายากอยูอยางจาํกดั  เปนเหตุใหตองมีการตอสูดิ้นรน  เพื่อใหได
สวนแบงจากของที่มีอยูจํากดันั้น 
 3. ในสังคมมกัมกีลุมตาง ๆ ทีม่ีเปาหมายไมเหมือนกนั  กลุมเหลานี้จงึตองแขงขัน ชวงชิง
กันบรรลุเปาหมาย อันเปนเหตุใหตองมกีารกระทบกระทั่งระหวางกลุมได  ดังนัน้ การขัดแยงจึงเปน
สิ่งธรรมดา หรือความจริงในชีวิตสังคมอยางหนึง่  มิไดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนแตอยางใด 
 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจทฤษฎีการขัดแยงจงึตองศึกษาความคิดของ Marx  และ Simmel  
ดังนี ้
 แนวความคิดสําคัญของ Marx (25) 
 แนวความคิดสําคัญของ  มารก  (Marx) มี  3  ประการ  คือ 
 1. องคการทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะการเปนเจาของทรัพยสิน  เปนผูกาํหนดรูปแบบของ
องคการอื่น ๆ  ในสังคมนั้น  นั่นคือโครงสรางของชนชั้น การจัดระเบยีบเชิงสถาบัน  ระบบคานิยม
ความเชื่อทางลัทธิศาสนา  หรือระบบความเชื่ออ่ืน ๆ ของสังคมลวนเปนภาพสะทอน  หรือไดรับ
อิทธิพลจากองคการเศรษฐกิจของสังคมทั้งสิน้ 
 2. องคการทางเศรษฐกิจของสังคมใด ๆ ยอมมีขุนพลงัทีเ่ปนตนกําเนิดของการขัดแยงใน
เชิงปฏิวัติระหวางชนชัน้ทางสังคมนัน้อยางหลีกเลี่ยงไมพนเสมอ  (ยกเวนสังคมแบบคอมมิวนิสต)  
การขัดแยงเชงิปฏิบัติระหวางชนชัน้นั้นเปนกระบวนการวิภาษวธิี (Dialectics) และจะเกิดเปนยคุ
เปนสมัย โดยองคการทางเศรษฐกิจแตละยุค  จะทาํลายตนเองในสงัคมออกเปนกลุมหรือสองพวก 
ซึ่งในทายที่สุดจะมีการโคนลมชนช้ันที่ครองอํานาจ โดยชนชั้นที่ถกูปกครอง 
 3. การขัดแยงมีลักษณะเปนสองหลัก  (Bipolar)  คือ หลักหนึง่ไดแก  ชนชั้นที่ถกูเอารดั
เอาเปรียบ  ซึง่ตกอยูในภาวะเงื่อนไขแบบหนึง่  อันเกิดขึ้นจากลกัษณะขององคการเศรษฐกิจทีท่ํา
ใหใหเขาตระหนกัใน  “ความสนใจ”  แทจริงของเขา  ตอมาจึงไดกอต้ังองคการปฏิบัติทางการเมือง  
เพื่อตอตานชนชั้นมีอํานาจ  และเปนเจาของทรัพยสิน  ซึ่งเปนหลักทีส่องในกระบวนการขัดแยงนี ้
 
 ซึ่งแนวความคิดเกี่ยวกบัองคการสังคมของมารก สรุปเปนขอส้ัน ๆ  ไดดังนี ้
 1. ขณะที่ความสมัพันธทางสงัคมแสดงลักษณะอันเปนระบบ  แตความสัมพนัธนี้ก็เต็ม
ไปดวยความสนใจที่ขัดแยงอยูในตัว 
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 2. ขอเท็จจริงนี้แสดงวา  ระบบสังคมตางเปนตัวจาย การขัดแยงอยางมีระบบ 
 3. ดังนัน้ การขัดแยงจึงเปนลักษณะทีห่ลีกเลีย่งไมได  และมีอยูดาษดืน่ในระบบสังคม 
 4. การขัดแยงเชนนัน้  มักแสดงออกมาเปนความสนใจที่ตรงขามกับคนสองพวก 
 5. การขัดแยงกนัมักเกิดจากการแบงปนสิ่งของทีห่ากยาก  ที่เดนชัดที่สุดคือ อํานาจ 
 6. การขัดแยงเปนแหลงที่สาํคัญของการเปลีย่นแปลงในระบบสังคม 
 
 Tumar  ไดเรียบเรียงความคดิของ มารก  ในรูปแบบใหมดังนี ้
 1. ยิ่งการแบงปนสิ่งของหายากเปนไปอยางไมเสมอภาคมากเทาไร  การขัดแยงใน
ผลประโยชนระหวางกลุมทีม่ีอํานาจ  และกลุมที่อยูใตอํานาจในสงัคมก็ยิ่งมมีากขึ้น 
 2. ยิ่งกลุมที่อยูใตอํานาจ  ตระหนกัในผลประโยชนแทจริงของพวกตนมากขึ้นเทาไร  ก็จะ
ยิ่งเพิ่มความเปนไปไดในการที่เขาจะตั้งขอสงสัย ความชอบธรรมของระบบ  การแบงปนสิง่ของหา
ยากนั้นมากขึน้ 
 3. ยิ่งกลุมที่อยูใตอํานาจ ตระหนกัในผลประโยชนแทจริงของพวกตนมากขึ้นเทาไร  และ
ยิ่งเขามีความสงสัยในความชอบธรรมของระบบแบงปนสิ่งของหายากของสังคมมากขึ้นเทาไร  
ความเปนไปไดที่เขาจะเขารวมในการจัดแยงอยางเปดเผย  กับกลุมทีม่ีอํานาจของสงัคมก็จะมีมาก
ขึ้น 
 4. ยิ่งสมาชิกของกลุมที่อยูใตอํานาจ  ยึดถืออุดมการณรวมกันมากขึ้นเทาไร และยิ่ง
โครงการสรางภาวะผูนําทางการเมืองมีความกาวหนา พัฒนามากขึน้เทาไร การแบงเปนกลุมที่มี
อํานาจและกลุมที่อยูใตอํานาจก็จะยิง่มมีากขึ้น (หรือชัดเจนขึ้น) 
 5. ยิ่งมีการแบงเปนกลุมที่มีอํานาจและกลุมที่อยูใตอํานาจมากขึ้นเทาไร การขัดแยงกย็ิ่ง
มีความรนุแรงมากยิง่ขึ้น 
 6. ยิ่งการขัดแยงมีความรนุแรงมากขึ้นเพียงไร  การเปลีย่นแปลงทางโครงสรางของระบบ
สังคม และการแบงปนสิ่งของหายากเสียใหมก็จะยิง่เพิ่มมากขึ้นเทานัน้ 
 
 แนวความคิดของ  Simmel 
 ซิมเมล มคีวามเห็นวาการขัดแยงเปนสิ่งเกาแก และหลกีเลี่ยงไมพนของทุกสงัคม
เชนเดียวกับมารก  แตเหน็วาโครงสรางทางสงัคมประกอบดวยกระบวนการที่แยกกนัไมออก  ใน
ความเปนจริงสองประเภทคอื  กระบวนการกอสัมพนัธ (Associative  Process)   และ
กระบวนการแตกสัมพนัธ (Dissociative Process) 
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 สาระความคิดของซิมเมล  ทีต่างจากของมารก  พอสรุปไดดังนี ้
 1. ความสัมพันธทางสังคมจะเกิดขึ้นในภาวะสังคมเปนระบบ  ซึ่งความสัมพันธทาง
สังคมอาจสืบเนื่องมาจากกระบวนการทางอินทรียภาพสองกระบวนการคือ กระบวนการกอ
สัมพันธ กับกระบวนการแตกสัมพันธ 
 2. กระบวนการดงักลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากทั้งแรงขับ สัณชาตญาณ และความ
จําเปนอนัสืบเนื่องมาจากความสัมพันธทางสังคมประเภทตาง ๆ 
 3. ดังนัน้กระบวนการขัดแยงจงึเปนสิง่เกาแกของสังคม  แตไมจําเปนวาจะตองเปนสิ่ง
ทําลายระบบสังคม  หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเสมอไป 
 4. ตามความจริงแลว  การขัดแยงเปนกระบวนการสําคัญอยางหนึ่งที่ดําเนินไปเพื่อดํารง
รักษาสังคม หรือสวนประกอบบางอยางของสังคม 
 
 เพื่อใหเห็นสารประโยชนในความคิดของ  Simmel  เดนชัดขึ้น Turmer  จึงไดนําเอา
ความคิดแบบพรรณนาความของ Simmel  มาสรางเปนนามธรรม ดังนี ้
 ก. แนวคิดเกี่ยวกบัความเครียดของการขัดแยง 
  1. ยิ่งทัง้สองฝายที่ขัดแยงกนัมอีารมณผูกพนัดวยมากเพยีงใด การขดัแยงก็จะมี
ความเครียดมากขึ้นเพียงนัน้ 
  2. ยิ่งระดับความเปนคนกลุมเดยีวกนัของผูทีขั่ดแยงมีเพียงใด  ความเครียดในการ
ขัดแยงนั้นก็ยิง่มากขึ้น 
  3. ยิ่งการขัดแยงเกี่ยวของกับความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันของกลุมทีเ่กี่ยวของมาก
เพียงไร  การขัดแยงก็ยิง่มีความเครียดมากขึ้นเพียงนั้น 
  4. ยิ่งคูกรณีมีความปรองดองกนัมากอนมากเพียงใด  การขัดแยงก็จะมคีวามเครียด
มากขึ้นเพียงนัน้ 
  5. ยิ่งโครงสรางทางสงัคมทัว่ไปปลอยใหคูกรณีอยูแยกตางหากจากกันไดนอยเทาใด  
ความเครียดของการขัดแยงก็จะยิง่มีมากเทานั้น 
  6. ยิ่งการขัดแยงเปนเปาหมายอยูในตัวเอง  แทนที่จะเปนอุปกรณไปสูส่ิงอื่นมาก
เพียงใด  ความเครียดของการขัดแยงก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น 
  7. ยิ่งคูกรณีมองเห็นวาการขัดแยงเปนเรื่องเปาหมาย  และผลประโยชนสวนตัวมาก
เพียงใด การขัดแยงก็จะยิ่งมคีวามเครียดมากขึ้นเพียงนัน้ 
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 ข. หนาที่ของการขัดแยงทางสังคมแตคูกรณี 
  1. ยิ่งความเปนปฏิปกษระหวางกลุมความเครียดมากเพียงใด  และยิ่งมกีารขัดแยง
ระหวางกลุมมากเพยีงใด ขอบเขตของกลุมตางๆ กจ็ะจางหายไปไดนอยลงเพยีงนั้น 
  2. ยิ่งการขัดแยงมีความเครียดมากเพียงใด  และกลุมมีบูรณาการนอยเพียงใด กลุม
ขัดแยงก็จะยิง่รวมอํานาจไวที่ศูนยกลางมากขึ้นเทานัน้ 
  3. ยิ่งการขัดแยงมีความเครียดมากเพียงใด  ความเปนอันหนึง่อันเดียวกนัภายใน
กลุมคูกรณี กจ็ะยิ่งมีมากขึ้นเพยีงนั้น 
 
 จากแนวคิดทีก่ลาวมาอาจสรุปไดวา  การเกิดความขัดแยง  เนื่องจากการมีอํานาจ  การ
ตัดสินใจไมเทาเทยีมกนั ซงึสภาพในครอบครัวไทยก็มสีถานการณคลายคลึงกัน  โดยที่ฝายชาย
หรือสามีมีสทิธิอํานาจในการตัดสินใจ  ควบคุมความเปนไปภายในครอบครัว  ซึง่ปจจัยสนับสนุน
ใหชายหรือสามี  มีอํานาจที่เหนือกวาผูหญงิที่เปนภรรยาไดนั้นมีดังนี ้
 1. ดานเศรษฐกจิ  เนื่องจากประเพณีนยิม  และสภาวการณทางเศรษฐกิจในสมยักอน ๆ 
ที่ไมเอ้ืออํานวยใหผูหญงิออกไปประกอบอาชีพนอกบาน หรือไปติดตอกับสังคมภายนอก  การ
เลือกคูครองกเ็ปนเรื่องของบดิามารดาจัดหาให เมื่อสมรสแลวก็ไมตองทํางานอื่น  นอกจากดูแล
ปรนนิบัติสาม ี  เลีย้งดูบุตร ผูชายจะทําหนาทีห่ารายไดใหแกครอบครัว  ถึงแมในปจจุบนัมีการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  มีผลทาํใหสถานการณสตรีตองเปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงตองเขามามี
สวนรวมในการหารายไดเลี้ยงครอบครัวอีกแรงหนึง่ ในขณะเดียวกนัก็ตองรับผิดชอบงานบานซึ่ง
ผูกขาดใหเปนงานของผูหญงิ  และถือเปนงานที่ไรคุณคาทางเศรษฐกิจ  และการหารายไดให
ครอบครัวของผูหญิงกเ็ปนไปในลักษณะถกูเอาเปรียบ  เชน ไดรับอัตราคาจางแรงงานต่ํากวาผูชาย 
เมื่อผูหญิงดอยโอกาสทางเศรษฐกิจดังนี ้  รายไดของผูหญงิสวนใหญ เปนเพียงรายไดเสริมของ
ครอบครัวเทานั้น  ในขณะที่ผูชายสามรถหารายไดหลัก  จงึทําใหผูหญงิเกิดการพึง่พาทาง
เศรษฐกิจ ซึง่เปนเงื่อนไขที่ผูกมัดใหผูหญิงจงรักภักดีตอสามี ยอมอยูใตอํานาจ  และการครอบงาํ
ความคิดจากสามี ผูชายอยูในภาวะที่เหนอืกวา  เปนผูควบคุม (The  ruler)  เปนหัวหนาครอบครัว 
เปนโอกาสใหผูชายไดแสดงอํานาจที่เหนือกวา ซึง่เปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดความขัดแยงและ
ความรุนแรงในครอบครัวได 
 2. ดานการศึกษา  แตกอนเด็กหญงิไทยไดรับการศกึษา เพียงแตการศึกษาตาม
พระราชบัญญตัิประถมศึกษาเทานัน้  โดยความเชื่อตามคานิยม ที่วาผูหญิงไมจาํเปนตองศึกษาสูง 
เพราะมบีทบาทเปนชางเทาหลังควรอยูกบัเหยาเฝากับเรือน  เตรียมตัวเปนภรรยาและแมบานที่ดี
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เปนสําคัญ  ดงัจะเห็นไดจากการทีส่ตรีมีอยูในตระกูลสูง  หรือครอบครัวที่มัง่คั่ง จะไดรับการฝกหดั
อบรมใหมีศิลปะเกี่ยวกับการจัดบานเรือน (Home making) ในขณะที่ผูหญงิชาวบานธรรมดา
สามัญจะไดรับการฝกหีดใหทาํงานทั้งในบานและนอกบาน  เชน  ชวยงานไรนาของครอบครัว  
สวนเด็กผูชายไทยในสมยักอน  เมื่อเทียบกบัเด็กผูหญิงแลว โอกาสในการศึกษาที่มากกวา  เพราะ
เด็กผูชายจะไดรับการศึกษาจากวัดไทย ซึ่งมีพระภิกษุ เปนผูใหการศกึษา และจะไดรับการสงเสรมิ
ใหเรียนสงู ๆ  เพื่อจะไดมีโอกาสเปนขาราชการ หรือขุนนางในแผนดนิ  เปนหนาเปนตาแกวงศสกุล 
  แมในปจจุบนั  รัฐบาลจะสงเสริมในเรื่องของการศกึษาอยางเต็มที่ มีสถานบัน
การศึกษาเกิดขึ้นมากมาย แตเมื่อพิจารณาการศึกษาของสตรีโดยทัว่ไป  ก็ยงัพบวาสตรีในเมอืงมี
โอกาสดีกวาสตรีในชนบท เพราะความจาํกัดของชาวชนบทในเรื่องเศรษฐกิจ  มีผลทาํใหเด็กผูหญิง
ในชนบท  ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมาก ขาดการศึกษาในระดบัสูง  นอกจากนี้สถานศกึษาในชนบทที่ไม
เพียงพอกับจํานวนเด็กที่เพิม่ข้ึน  การศึกษาต่ําจึงเปนขอจํากัดในเรื่องการประกอบอาชีพ  บางราย
ไมมีอาชีพ  ไมมีรายได  เปนทีม่าของการดอยโอกาสทางเศรษฐกิจ เกิดการพึง่พาสามีในเวลา
ตอมา  ดงัจะเห็นไดวาการทีผู่หญิงมกีารศกึษาที่ต่ํากวาหรือไมไดรับการศึกษาก็จะเปนปจจัยหนึ่งที่
สนับสนนุใหเกิดความขัดแยงและเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดอีกเชนกนั 
 3. สถานภาพที่ต่าํตอยของสตรี โดยเฉพาะในเรื่องการแบงงานกันทําระหวางหญิงและ
ชาย เปนปจจยัที่สําคัญซึง่ทาํใหเกิดวามแตกตางกนัอยางเห็นไดชัด  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงตอการ
เลือกปฏิบัติตอสตรี  โดยใชความแตกตางในเรื่องเพศเปนสําคัญ 
 เร่ืองการแบงงานกนัทําระหวางหญิงและชายทัว่โลกนัน้ มักยึดถือเอาความชอบธรรมที่
ยอมรับกัน  โดยอาศัยพืน้ฐานที่วาหญงิมหีนาที่ใหกาํเนดิบุตร  ซึ่งถือเปนหนาที่ตามธรรมชาติ งาน
หลักของหญิงจึงอยูที่ขอบเขตงานบาน ซึ่งตอมาไดกลายเปนภาระของสตรีจนมากเกินกวาเหตทุี่
สําคัญก็คือ หญิงมักไดรับการดูแลและปฏิบัติตอ ราวกบัวาต่ําตอย  และดอยกวา  ดวยสถานภาพ
ที่ต่ําตอยของสตรีนี่เอง  สตรีจึงตกเปนฝายที่ถกูกระทํา  กดขี่  เอารัดเอาเปรียบ  ถกูควบคุม  และ
ถูกใชอํานาจโดยผูชาย  จงึเปนอีกปจจยัหนึ่งที่จะสนับสนุน  ใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวได 
 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทุบตีทํารายรางกายภรรยา(28) 
 1. ดานบุคคลทัง้ดานรางกายและจิตใจ  สามีผูชอบขมเหงภรรยา มักมีปญหาทางดาน
ทุพพลภาพทางรางกาย  ซึง่มีผลกระทบสงตอถึงการมีปญหาทางอารมณ  บุคลิกภาพ เชน มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  มอัีตมโนทัศนไมดี  มีความรูสึกวาตนเองไมมีอํานาจ  ไรความสามารถ  
การแสดงออกรุนแรงจึงอาจเปนการกระทาํเพื่อแสดงอํานาจตนเอง  หรือเนื่องจากภาวะผดิปกติ
ทางดานจิตใจ และความเจบ็ปวยทางดานรางกายของสามี  เชน  โรคจิต  โรคประสาท  โรคพิษสุรา
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เร้ือรัง  การติดยาเสพติด  การติดการพนนั  แลวมาแสดงออกเพื่อระบายความเก็บกดสิ่งนัน้ดวย
การทุบตีทํารายรางกายภรรยา 
 2. ดานเศรษฐกจิ เนื่องจากภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ  รายไดไมพอกับรายจาย  สภาวะ
การเงนิอยูในความดูแลขาดแคลนไมเพียงตอการดํารงชีพ  ซึ่งสงผลใหสภาวะทางดานจิตใจตึง
เครียด กลุมใจ  อารมณแปรปรวน  หมดหวัง  จงึแสดงออกดวยการทบุตีรางกายภรรยา 
 3. ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  เชน  คานิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ส่ือสารมวลชนตาง ๆ 
รวมทัง้การขัดเกลาเลี้ยงดูจากครอบครัว  มีอิทธิพลตอการแสดงออกของการทุบตีทํารายรางกาย
ขนกลายเปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น 
 

 สาเหตกุารทบุตีทํารายรางกายภรรยา (29,30) 
 1. คานิยม  วัฒนธรรม  ทีเ่อ้ือตอการใหสิทธอํิานาจเหนือแกชาย  ใชความรุนแรงทาํราย
รางกายภรรยา 
 2. การผูกมัดคานิยมของผูหญงิ  ที่ไดรับการอบรมสั่งสอนใหคลอยตามมา  ภรรยาเปน
สมบัติของสามี  สามีมีสิทธทิําอะไรกับภรรยาไดทุกอยาง 
 3. สังคมมองวา  ครอบครัวเปนสถาบนัสวนตัว การทุบตีทํารายรางกายภรรยาเปนเรือ่ง
สวนตัว  บุคคลอื่นไมควรไปยุงเกีย่ว 
 4. ผูหญิงที่เปนภรรยาคิดวาถกูทุบตี ทาํรายรางกายเปนเนือ่งนาอับอาย เปนความผดิ
ของตน  เปนความไมดีของตน  ถาสังคมรู ตัวเองจะถูกประณาม  จงึพยายามปกปดใหเปนเรื่อง
สวนตัว  และพยายามแกไขดวยตนเอง 
 5. จากการอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธในเชิงอํานาจของสมาชิกในครอบครัวในสังคม 
เชน การใชการลงโทษภรรยาดวยการทุบตี  ทําใหปญหาความรุนแรงขยายตวัมากขึ้น  เกิดการ
เรียนรูไปในทางยอมรับวามาตรการลงโทษภรรยาโดยการทุบตีทํารายรางกายภรรยาเปนสิ่งสงัคม
ยอมรับ 
 6. การขาดมาตรการทางกฎหมาย  การควบคุมทางสงัคมก็เปนสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหการ
ทุบตีภรรยาขยายตัวมากขึ้น  เพราะไมมกีารลงโทษผูทาํความผิด 
 

 ลักษณะของผูกระทําทารณุกรรม (24) 
 สามีทีม่ีลักษณะชอบกระทาํทารุณกรรมตอภรรยา โดยทั่ว  ๆ ไป กอนแตงงานจะไมทําราย
ภรรยา  แตหลังแตงงานจะมองภรรยาเหมือนเปนวัตถ ุ  หรือสมบัติของเขาคนเดยีว เขาอาจจะทํา
รายภรรยาถาภรรยาแสดงวาตองการอิสระ ตองการตัดสินใจดวยตนเอง  ออกไปธรุะขางนอกโดย
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ไมบอกหรือขมขูวาจะเลิกกบัเขา  ขณะเดียวกนัเขาจะโกรธ  กาวราวอยางมาก  ถาภรรยาเขาตอง
พึ่งพาเขาตลอดเวลา  เชน ขณะที่ตั้งครรภ หรือเขารูสกึวาไมไดรับความสนใจจากภรรยาเทาที่ควร  
เชน เวลาที่ภรรยากําลงัมีบุตรเล็ก ๆ ภรรยาตองใหเวลาแกบุตร  จงึมีเวลาใหเขานอย  เขาจงึทุบตี
ภรรยาและลูกบอย ๆ  นอกจากนั้นยังเปนคนขี้หึง ไมเพยีงแตทุบตีภรรยาเทานัน้  เขายังพยายาม
ทําใหเธอมีสภาพถกูโดดเดี่ยวจากคนอื่น  และทําใหเธอรูสึกตนเองมีคณุคาลดลง  รูสึกวาตนเองโง  
ไรคุณคา  ไมสามารถชวยตวัเองไดถาปราศจากเขา 
 

 ลักษณะของผูถูกทารุณ(24) 
 ประมาณวาครึ่งหนึง่ของผูหญิงที่เคราะหรายเหลานี้เติบโตมาจากครอบครัวที่ชอบความ
รุนแรง และมกัจะแตงงานเมื่ออายนุอย ๆ เพื่อทีจ่ะไดแยกออกจากบานของพอแมของตน  กอน
แตงงานมักจะมองวาสามจีะใหความคุมครองปลอดภัยตอตนเองได 
 ลักษณะทีพ่บบอยในภรรยากลุมนี ้  คือ การพึง่พา   โดยรูสึกวาไมสามารถทาํงานดวย
ตนเองไดถาปราศจากผูชาย มองวาการแตงงานคือการอยูรวมกนัแบบไมเทาเทียมกัน โดยที่ผูชาย
อยูในอํานาจทีเ่หนือกวา ภรรยากลุมนี้มกัมาจากพืน้ฐานครอบครัวซึ่งผูชายมีลักษณะกาวราว  
ผูหญิงมีลกัษณะคลอยตาม ดังนัน้เมื่อถูกทํารายจึงมักโทษตัวเอง 
 
ทฤษฎีความเครียด 
 
 ความหมายของความเครยีด 
 Selye(31)  กลาววา  ความเครียดหมายถงึ ภาวะที่รางกายและจิตใจมปีฏิกิริยาตอบสนอง
ตอส่ิงที่มาจากภายนอก  และภายในรางกาย  ที่มาคุกคามขัดขวางการทาํงาน การเจริญเตบิโต 
และความตองการของมนุษย  เปนผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในรางกายเกี่ยวกบัโครงสรางและ
ปฏิกิริยาทางเคมีเพื่อตอตานการคุกคามนั้น ทําใหรางกายและจิตใจขาดสมดุล การเปลี่ยนแปลง
ดานตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนัน้ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานความคิด และ
ดานพฤติกรรม 
 Fishbein(32)  ใหความหมายความเครียดวา  หมายถงึ ภาวะตึงเครยีด  หรือภาวะที่มี
ความกดดนัตอรางกาย  หรือจิตใจ  สิ่งกดดันอาจเปนเหตุการณ  หรือส่ิงทีก่อใหเกิดอันตรายแก
บุคคล หรือเปนเพยีงแตสิ่งทีคุ่กคามทางดานจิตใจ 
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 วราภรณ  นาครัตน(33)   ใหความหมายความเครียดวา  คือ สิง่ทีม่าคุกคาม หรือพยายาม
ที่จะทําลายบคุคล  หรือเปนสิ่งที่มากระตุน  ทาํใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  ดานรางกาย  จิตใจ 
และทําใหรางกาย และจิตใจขาดความสมดุล 
 รุงฤดี  ศิริรักษ(34)   ใหความหมายความเครียดวา  เปนภาวะที่รางกาย และจติใจขาด
สมดุลดันเปนผลมาจากสิ่งกระตุนทัง้ภายใน  และภายนอกรางกายทาํใหเกิดอาการแสดงออกทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไดแก อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทางรางกาย (Somatic  complaints)  ความ
วิตกกังวล (Anxiety)  ความซึมเศรา (Depression)   และความรูสึกหงดุหงิดฉุนเฉียว (Irritability)  
 ในแนวคิดของเซเย(35) ความเครียดเปนการตอบสนองของบุคคลตอตัวกระตุน (Stressor)  
ซึ่งการตอบสนองนัน้จะแสดงออกในลักษณะของกลุมอาการที่ไมเฉพาะเจาะจง  (Nonspecific)  ที่
เรียกวา กลุมอาการปรับตัวโดยทั่วไป  (GAS : General  Adaptation  Syndrome)  ซึ่งกลุมอาการ
นี้เกิดขึ้นเปน 3  ระยะ คือ 
 1. ระยะเตือน (Alarm  Reaction)  เปนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงเรา  หรือ
ตัวกระตุนที่กอใหเกิดภาวะเครียดในระยะแรก ปฏิกิริยาในระยะนี้จะเกิดขึ้นในระยะสั้น ๆ  ตั้งแต
เพียงไมกี่นาท ี  ถึง  48 ชัว่โมง  ขึ้นอยูกับความรนุแรงของตัวกระตุน  อาการแสดงนัน้เปนผล
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมตัิซึมพาเทนิค   และตอมพทิอิูทารีสวนหนา 
ระยะเตือนนี้สามารถแบงออกเปน  2  ระยะ คือ 
  1.1 ระยะช็อค (Shock  phase)  เปนระยะแรกของการตอบสนองตอส่ิงเรา ซึง่
บุคคลที่ถูกรบกวนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงความสมดุลของรางกาย  ปฏิกิริยาจะเกดิขึ้นเปนอนัดับ
แรกที่สมองสวนคอรเทกซ  แลวจึงสงคลื่นประสาทมากระตุนตอมพิทูอิทารีสวนหนา  ประสาท
อัตโนมัติซึมพาเททิคและตอมหมวกไต ตามลําดับ  เขาสูกระแสเลือดเพิ่มข้ึน  ในระยะนีจ้ะพบวา  
มีการสลายตัวขอกลามเนื้อ  มีการหลั่งน้ํายอยในกระเพาะอาหารเพิ่มข้ึน  และเซลลตับมีการหลัง่  
ฮิสตามีน เพิม่ข้ึน  มนี้าํและเกลือโซเดียมคั่งระหวางเซลล  ระดับโปตัสเซียมในเลือดสูงขึ้น ซึ่ง
โปตัสเซียมที่สูงขึ้นนีจ้ะมีผลกดสมองสวนกลางทําใหการตึงตัวของกลามเนื้อหวัใจลดลง หลอด
เลือดไปเลี้ยงกลามเนื้อขยายตัว  ในขณะที่หลอดโลหติฝอยสวนปลายตามผวิหนงั  และชองทอง
หดรัดตัว ถาปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นรุนแรงมาก ความดันโลหติจะลดต่ําลง อาจมีอาการชอ็ค  หรือหวัใจ
หยุดเตนได  การเปลี่ยนแปลงในระยะนี ้ รางกายยงัไมพรอมที่จะมีการปรับตัว  และถายงัดําเนิน
ตอไป รางกายจะถูกใชพลงังานจนหมดภายใน 24-48 ชั่วโมง  นอกจากนี้จะมีกลไกการปองกัน
ตัวเอง ซึ่งจะเขาสูระยะตานช็อค 
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  1.2 ระยะตานช็อค  (Countershock  phase)  เปนระยะถัดจากระยะช็อค ซึ่ง
รางกายเริ่มปรับตัวกลับสูสภาวะสมดุล  โดยจะมกีารดึงเอากลไกการตอสูของรางกายออกมา
ชวยเหลือระบบตาง ๆ ของรางกายเริ่มประสานกนัอยางมีระเบียบ  ตอมพิทูอิทารจีะขับฮอรโมน
คอรติโคโทรฟค เ พิ่มข้ึน  สวนตอมหมวกไตจะหลังฮอรโมนกลโคคอรติคอยด เพิ่มข้ึน  ทาํใหอัตรา
การเผาผลาญของรางกายสงูขึ้นรวมกับการเรงของประสาทอัตโนมัติ  ซมึพาเททิค อาการแสดงที่
ตรวจพบ คือ อัตราการเตนของหวัใจจะแรงและเร็ว ความดันโลหติสูงขึ้น หายใจเร็ว  มีอาการ
คลื่นไส  หรืออาเจียน  มานตาขยาย  และเหงื่อออกมากผิดปกติ 
 2. ระยะตอตาน (Stage  of  resistance)  ส่ิงมีชีวิตจะปรับตัวอยางเต็มที่  ตอตัวกระตุน
ใหเกิดความเครียด  และผลที่ตามมาคือ  อาการจะดีขึ้น  หรือหายไป  ลักษณะทีป่รากฎในระยะนี้
จะแตกตาง หรือมีลักษณะตรงกันขามกับระยะเตือน เชน ในระยะเตือน เซลลคอรเทกซ  เก็บสะสม
ไวแตในระยะตอตานคอรเทกซ  จะมฮีอรโมนเก็บไวมาก ในระยะเตือน เลือดจะเขมข้ึน  และ    
คลอไรดต่ํา และมีการทําลายของเนื้อเยื่อมาก แตในระยะตอตานเลือดจะเจือจาง คลอไรด และ
เซลลมีการซอมแซม ทําใหน้ําหนกักลับเขาสูปกติ แตถาสิ่งมีชีวิตนัน้ยังไดรับการกระตุนจากสิ่งที่
กอใหเกิดความเครียดอยู สิง่มีชีวิตนั้นจะสูญเสียการปรบัตัวอีก และจะเขาสูระยะที่  3 คือ ระยะ
หมดกาํลัง 
 3. ระยะหมดกําลัง  (Stage  of  exhaustion) เนื่องจากความสามารถในการปรับตัวของ
สิ่งมีชีวิตตองมีจุดจบ  ถาตัวกระตุนใหเกิดความเครยีดรุนแรง  และไมสามารถขจัดออกไปได 
สิ่งมีชีวิตจะเกดิการหมดกาํลัง  อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระยะเตือนกจ็ะกลับมาอีก และหากไมได
รับความชวยเหลือ หรือประคับประคองจากภายนอกเพยีงพอ  กลไกการปรับตัวจะลมเหลวเกิดโรค 
และเสียชีวิตไดในที่สุด 
 

 สาเหตขุองความเครยีด 
 Luckman  &  Sorenson(35)  ไดแบงสาเหตุของความเครียดไว  10  ประการ คือ 
 1. ดานพนัธกุรรม  ไดแก การทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายทีผ่ิดปกติ  ซึ่งเกิด
จากการถายทอดทางพนัธุกรรม 
 2. ดานฟสิกสและเคมี  ไดแก จากความรอน  ความเยน็  รังสี  และสารอาหารประเภท
ตาง ๆ 
 3. ดานจุลินทรีย  และปาราสิต  ไดแก  จุลินทรียตาง ๆ  ทีท่ําใหเกิดโรค เชน  แบคทีเรีย 
ไวรัส และพยาธิตาง ๆ 
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 4. ดานจิตใจ  ไดแก  สภาพการเจริญเติบโตที่มีการเปลีย่นแปลงไปตามวยั  และการ
พัฒนาการในชวงวัยตาง ๆ 
 5. ดานขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม เนื่องจากสภาพทางสงัคมมกีาร
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทาํใหมนุษยตองมีการปรับตัว เพื่อใหอยูในสังคมนัน้ได 
 6. การเผชิญกับส่ิงที่ตองตัดสนิใจ  ไดแก  การเผชิญตอส่ิงแวดลอมทีเ่ครงเครียด  เชน  
การจราจร  หรือ ตดัสินใจเรื่องงาน 
 7. การอพยพ  การที่มกีารโยกยาย หรือเปลี่ยนสถานทีท่าํงาน และทีพ่ักอาศัย  ทาํให
บุคคลตองมีการปรับตัว  
 8. ดานเศรษฐกจิ  ไดแก  ฐานะความเปนอยูที่ขัดสน ซึง่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 
เชน ปญหาดานสุขภาพ  ปญหาดานสังคม 
 9. การประกอบอาชีพ  ไดแก อาชีพที่ตองมีความรับผิดชอบสูง หรือมีการแขงขัน 
 10. ดานเทคโนโลยีและสังคม  เชน ความเจรญิกาวหนา  และเทคโนโลยทีางอุตสาหกรรม 
กอใหเกิดปญหาดานมลภาวะตาง ๆ หรือการมีววิัฒนาการทางเทคโนโลยทีําใหเกดิปญหาการขาด
การออกกลงักาย 
 

 Farmer et al (36)   แบงสาเหตุความเครียดไวดังนี ้
 1. สาเหตุจากบุคคล (Personal  source)   เปนสาเหตุทีส่ัมพันธกับวิถชีีวิตของบุคคล  
ซึ่งไดแก โครงสรางบุคลิกภาพ ประสบการณในชีวิต  อัตมโนทัศนของบุคคล  สุขภาพและอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของในลกัษณะของปจเจกบุคคล 
 2. สาเหตุจากการเงิน  (Financial  source)  เปนสาเหตุทีเ่กี่ยวกับเศรษฐกิจ  เชน สภาพ
ทางการเงิน รายได  ความสามารถในการจัดอาหาร  เครื่องนุมหม  และที่อยูอาศัย  รวมทั้งการรับรู
ของบุคคล  เกีย่วกับสถานภาพทางการเงนิที่ควรจะเปน 
 3. สาเหตุจากสัมพันธภาพ (Relational  source)  หมายถงึ  สาเหตุทีเ่ปนผลมาจากการ
ปะทะสงัสรรคกับคนอ่ืน  ไดแก  ครอบครัว  เพื่อน  คูสมรส  และผูบงัคับบัญชา 
 4. สาเหตุจากอาชีพการงาน (Occupation  source)  เปนสาเหตุที่สัมพันธกบั
ประสบการณในการทํางาน และการดําเนนิชีวิตซึง่หมายถึง ความรูสึก  และประสบการณในอาชีพ
ปจจุบัน รวมทัง้การคาดหวงัในอนาคต 
 
 สุวนีย  เกี่ยวกิง่แกว(37)   จําแนกสาเหตุของความเครียดอยางกวาง ๆ ออกเปน  2  สาเหต ุ
คือ 
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 1. สาเหตุจากภายนอกตวับุคคล 
  สิ่งแวดลอมภายนอกตัวบุคคลที่เปนตนเหตุแหงความเครียด มีหลายประการ  เปนตน
วา  สิ่งแวดลอมที่เปนกายภาพ  สิง่แวดลอมทางดานสังคม  และมนุษยสัมพนัธ เหตกุารณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในกระบวนการดําเนนิชีวิต 
  1.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก  สิ่งของรอบตัวที่สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส
ทั้งหา เชน  ความรอน  ความเยน็  ทาํใหรางกายไมสุขสบาย  แสงสวางที่จา และมืดเกินไป ทาํให
ตองหร่ีตา  หรือตองเพงสายตาเปนเวลานาน ๆ  ทําใหเราเครียด  อากาศไมบริสุทธิ์  เสียงดังมาก ๆ  
ฯลฯ  สิ่งแวดลอมรอบตัวทางกายภาพเหลานี้ เปนตัวทีก่อความเครียดที่เราจําเปนตองเผชิญอยูทุก
วัน  นอกจากนี้การขาดแคลนปจจัยที่จาํเปนในการดํารงชีวิต  เชน อาหาร น้ํา  เครื่องนุงหม  ทีอ่ยู
อาศัย  ยารักษาโรค  เปนสาเหตุของความเครียดได 
  1.2 สังคมและสัมพันธภาพกบัคนอ่ืน   การสังคม  และการมีสัมพนัธภาพกับคนใน
แวดลอม  อาจชวยลดความเครียด หรือทําใหเกิดความเครียดได ในขณะเดียวกัน ความไม
ปรองดองกนัของบุคคลในครอบครัว การทะเลาะวิวาท  การพูดเสียดสกีัน การแกงแยงกนั  เหลานี้
เปนความเครยีดที่เกิดจากการสังคม และความสมัพนัธกับคนอ่ืนทัง้สิ้น  การขาดเพื่อน  การ
ตองการการอยูคนเดียวอยางโดดเดี่ยว  ก็ทําใหเกิดความเครียด  ซึง่ถือวามีสาเหตุจากสังคมได
เชนกนั 
  1.3 สภาวะการณ และเหตุการณอ่ืน   เราเคยเขาใจกนัวา  ความเครียดทางอารมณ
มักเกิดจากเหตุการณเลวรายเทานัน้ แตโดยความเปนจริงแลว  เหตกุารณที่กอใหเกิดความชืน่ชม
ยินดี ก็เปนสาเหตทุี่สรางความเครียดทางอารมณไดเชนกนั  ทัง้นี้เพราะบุคคลตองมีการปรับตัว  
ทําใหคนเราเกดิความเครียดได เราอาจแยกสภาวการณที่กอใหเกิดความเครียด ไดเปน  2 ประเภท  
ไดแก  สภาวการณที่กอใหเกิดความชืน่ชมยินดี เชน การแตงงาน การจบการศึกษา  การเลื่อน
ตําแหนง   และสภาวการณที่กอใหเกิดความรันทดใจ  เชน การหยาราง  ความเจ็บปวย  การจาก
บานไปอยูที่อ่ืนของลูกหลาน  การเสยีชีวติของคูชีวิต  การตกงาน  การเกษียณอายุ   เปนตน 
  นอกจากเหตุการณทั้ง  2  อยางนี้แลว  ยงัมีเหตุการณอ่ืน ๆ ที่เปนสาเหตุใหตอง
เปลี่ยนแปลง และทําใหเกิดความเครียดตามา  ไดแก  การเปลี่ยนที่อยูใหม  เปลี่ยนโรงเรียนใหม  
เปลี่ยนนิสัยการนอน  เชน  จากที่เคยนอนตอนกลางคืนมานอนกลางวัน  เพราะตองทํางาน
กลางคนื  เปลี่ยนกิจกรรมทางสังคม  ทาํผิดกฎหมายเล็ก ๆ นอย ๆ  มีเร่ืองบาดหมางกับคนใน
ครอบครัว  เหลานี้เปนตน 
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 2. สาเหตุจากภายในตัวบุคคล  ไดแก 
  2.1 โครงสรางของรางกาย  และสภาวะทางสรีรวิทยา  โครงสรางของรางกาย เปน
สวนที่ไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  บางคนรับเอาแตสวนดีของพอแม  จึงทาํใหมีโครงสราง
รางกายที่สมบรูณ  และมีสุขภาพดี  แตบางคนรับเอาสวนดอยของพอแม ทําใหรางกายเติบโตไม
อยางสมบูรณ  เกิดโรคตาง ๆ ไดงาย ความสามารถที่ซอนแฝงอยูมนีอย  ทําใหแกปญหาไดไมดีนัก  
ทนทานตอสภาวะความเครยีดไดไมดี  เปนสาเหตุทาํใหเกิดความเครยีดไดงาย 
  2.2 ระดับพัฒนาการ  รางกายที่มีพฒันาการไมปกติ  เนื่องจากไดรับอาหารไมพอ  
ทําใหเติบโตชา  เกิดโรคไดงาน เชนเดียวกับจิตใจที่พฒันาการไมดี มีแนวโนมจะทําใหเกดิ
ความเครียดไดงาย  ทั้งนี้เนื่องจากความไมสมดุลกนัระหวางความคาดหวงัของคนแวดลอมกบั
ความสามารถของบุคคล  ในการตอบสนองความคาดหวงันั้น ๆ  ระดับพฒันาการของจิตใจ  
อารมณมีผลตอการรับรู  และแปลเหตุการณระดับพฒันาการไมดทีําใหมีการรับรูเหตุการณแบบ
เด็ก ๆ  แปลเหตุการณแบบเด็ก ๆ  และแกปญหาแบบเด็ก ๆ  ยังผลใหปญหาไมไดรับการแกไข  
กอใหเกิดความเครียดติดตามมาไดอีก 
  2.3 การรับรูและแปลเหตุการณ การทีเ่รามีอารมณกลัว  โกรธ  เกลียด  หรือกังวล  
ซึ่งเปนเหตุการณที่กอใหเกดิความเครียดไดนั้น ข้ึนอยูกับการรับรู  และแปลเหตุการณของเราเปน
ตัวสําคัญในการที่จะทําใหบคุคลตอบสนองตอเหตุการณไปในทางที่ด ี  หรือในทางที่เลวราย 
เหตุการณอยางหนึง่ทาํใหคนรับรูไดไมเหมือนกนั และมีการตอบสนองตอเหตุการณที่แตกตางกัน  
เหตุการณที่นาตื่นเตนทาทายสําหรับคนหนึ่ง  อาจทําใหอีกคนรูสึกกลัว กงัวล  หรือรูสึกวาถกูหมิ่น
ประมาทในความสามารถ  ทั้งนี้เพราะบุคคล 2  คน มีความตองการที่แตกตางกนั บุคลิกภาพ
ตางกนั  มปีระสบการณชีวิตที่ไมเหมือนกนั มีความคาดหวงั  ทศันคติ และการมองโลกที่ไม
เหมือนกนั  ส่ิงเหลานี้มีอิทธพิลตอกระบวนการรับรูของบุคคลนั้น ๆ 
 
 อดุลย  ตันประยูร(38)   ไดกลาวสาเหตุของความเครียด เกิดจาก 
 1. ภูมิหลังของคูสมรส  คูสมรสอาจเกิดความตึงเครียด ถาทัง้คูยงัมีความฝงใจ  อยูใน
บทบาททีเ่คยไดรับมากอนการแตงงาน  เชน ภรรยาเคยไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมแบบตามใจ  
เมื่อแตงงานกอ็าจตองการใหสามีตามใจเหมือนกับพอแมของตนเอง  ถาสามีไมทาํตามก็อาจเกดิ
ความตึงเครียดในครอบครัวได  เพราะมีความผิดหวงัในบทบาทที่คาดหวงั (Role  expectation) 
  นิมคอฟ (อางใน อดุลย  ตันประยูร)(38)  วาสูตรในการมีความสุขในชีวิตสมรส  มดีังนี ้
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  Marriatal Happiness = Fulfillments  
       Expectations 
     MH = F 
       E 
   F = ความสุขที่ไดรับจริง 
   E = ความสุขที่คาดหวัง  
 

  จากสมการขางตน  พอสรุปไดวาความสุขในชีวิตสมรสจะข้ึนอยูกับความสมัพนัธ
ระหวางความสุขที่ไดรับและความสุขที่คาดหวัง 
 2. ชนชั้นของสังคม (Social  class)  จากการศึกษาเกีย่วกับปญหาการหยาราง  ใน
สหรัฐอเมริกา  พบวา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socioeconomic)   มีความสัมพันธตอ
ชีวิตสมรส  ดงัจะเห็นไดจากคนทีม่ีการศกึษาสงูมีรายไดดี  ตลอดจนมีอาชีพที่มัน่คง  มีแนวโนมใน
การหยารางสงูกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา รายไดต่ําและอาชีพไมมัน่คง 
 3. ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  เงินเปนสิง่จําเปนในชวีิตครอบครัว  การขาดแคลนเงินเพื่อ
จับจายใชสอยในครอบครัว อาจนาํมาซึ่งความตงึเครียดภายในครอบครัวได  ดงันัน้เพื่อลดความ
ตึงเครียด คูสมรสพึงวางแผนรวมกนัในการใชจายภายในครอบครัว 
 4. ความสัมพันธกับเครือญาติอ่ืน ๆ  ในลกัษณะสังคมที่มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  
(Extended  family)  ความสัมพันธเกีย่วของระหวางเขย  และสะใภ เปนสิ่งที่อาจกอใหเกิดความ
ขัดแยงในครอบครัวได ดังนั้นพอแมที่ด ี จึงไมควรไปกาวกายชีวิตสมรสของลูก  สมควรใหเขา
แกปญหาดวยตนเอง  และควรมีบทบาทในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เมื่อไดรับการรองขอ 
 5. ความขัดกนัในดานสวนตัว  เปนบุคลิกภาพของบุคคล คานิยมที่แตกตางกนั ทัศนคติ
ที่แตกตางกัน  อารมณที่แตกตางกนั เปนตน 
 6. ปญหาอืน่ ๆ  เชน  ความแตกตางระหวางวัย อาจสงผลใหคานยิม  ความรูสึกนึกคิด
แตกตางกนั กอ็าจทาํใหความตึงเครียดในครอบครัวเกิดขึ้นได 
 
 วิธีการเผชิญความเครียด (Coping  strategy) 
 การเผชิญความเครียด  คือ ความพยายาม และความนึกคิดทีจ่ะจดัการกับความเครียด  
ซึ่งจะตองใชแหลงประโยชนที่เกนิกวาธรรมดาและไมมกีารตัดสินวาวธิการเผชิญความเครียดวิธีใด
มีประสิทธิภาพมากกวากนั  เพราะขึ้นอยูกับบริบท (Context) นัน้ๆ บคุคลที่เผชิญความเครียดไดดี 
คือ บุคคลที่รูจักเลือกใชวธิีการที่เหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ 
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 ลาซารัส และ โฟคแมน (อางใน สมจิต  หนูเจริญกุล)(39)   วา เมื่อบุคคลเกิดความเครียด
จะใชวิธกีารในการจัดการกบัความเครียด  ดังนี้ คือ 

1. การมุงแกปญหา  (Problem – focused  coping) 
 2. การบรรเทาอารมณตึงเครียด (Emotional – focused coping  
 

 สาเหตพุฤติกรรมการเผชิญความเครียด นัน้มีอยู  5 ประการ คือ 
 1. การแสวงขอมลู (Information   seeking) 
 2. การกระทําโดยตรง  (Direct  action) 
 3. การหยุดยั้งการกระทํา (Inhibit of  action) 
 4. การแสวงหาความชวยเหลือ  หรือ แรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในเครือขายรอบ
ขาง (Social  support) 
 5. การใชกลไกทางจิต (Intrapsychic) 
 

 การที่บุคคลจะเลือกใชวิธีใดในการเผชิญความเครียดนั้นขึ้นอยูกับ 
 1. ความรูสึกไมแนใจ  หรือคลุมเครือ (Degree of uncertainty) ถาไมแนนอนมากจะ
แสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 
 2. ระดับความรุนแรงของสิ่งทีม่าคุกคาม (Degree of  threat) ถาคุกคามสูงจะใชกลไก
ทางจิต 
 3. ความขัดแยง (The presence of  conflict)  เมื่อมีความขัดแยงจะใชกลไกทางจิต 
 4. ความรูสึกหมดหวัง (Degree  of helplessness)    เมื่อรูสึกหมดหวงัจะหยุดการ
กระทําทุกอยาง 
 สําหรับการเผชิญเหตุการณเครียด  ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากแนวคิดของ เบลล(40)  
ซึ่งไดแบงความเครียดจาดเหตุการณตาง ๆ พอสรุปไดดังตอไปนี ้
 1. การเจ็บปวย / การเสียชวีิต 
 2. คดี 
 3. ทรัพยสิน / หนีสิ้น 
 4. ที่อยูอาศัย 
 5. หนาทีก่ารงาน 
 6. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
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ความสาํคัญและผลกระทบที่ไดรับของหญิงที่ถูกคูชวีิตทําราย 
 

   ผลกระทบทีม่ีตอหญิงที่ถูสามีทาํรายรางกาย 
 การศึกษาผลกระทบของการถูกทํารายรางกาย  ศกึษาในแงของอารมณและความคิด  
(Emotional and Cognitive)  รวมทั้งการตัดสินใจกระทาํการใดๆ  เมือ่เกิดเหตุการณดังกลาวเชน  
การหยาราง  การแจงความกับตํารวจหรอืการตัดสินใจที่จะอยูกับสามีตอไป  แฟตตา  (Fattah  
1981 : 29) ไดศึกษางานวจิัยตาง ๆ และสรุปวา  ปฏิกิริยาของหญงิที่ถกูสามีทาํรายรางกายขึ้นอยู
กับปจจัยหลายประการ  เชน  ประสบการณและเหตุการณที่แวดลอมบุคลิกลักษณะของผูหญิง
และระดับของความรุนแรงของการถกูทาํรายรางกาย 
 

 ลําดับขั้นตอนของผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 Flynn(41)  กลาวถึงผลกระทบในดานความรูสึกหมดหนทาง  ความรูสึกสูญเสยีอํานาจ  
และสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึง่กลาวรวม ๆ วาเปนความสญูเสียความสามารถทางดาน
สังคม  นอกจากนี ้ Dutton(17)  ไดอางถงึ  Symonds(17)  อธิบายวา  ลําดับข้ันของผลกระทบของ
หญิงที่ตกเปนเหยื่อของการถูกทาํรายมี  4  ข้ันตอน  ลําดับแรก  คอื  อาการตกใจ  ไมเชื่อวา
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับตน  ปฏิเสธ  ตอมา  เมื่อเหยือ่ยอมรับความเปนจริงมาขึน้  จึงเริ่มเขาสู
ลําดับที่สอง  คือ  เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว  ออนแอ  ซึง่จะกดดันใหหญงินัน้ขาดสติสัมปชัญญะ  ใน
ขั้นที่สามทาํใหเกิดการทบทวนเรื่องราวของชีวิตในอดีตและตั้งใจทาํทกุอยางใหดีขึ้น  และในขั้น
ที่สุดทายทาํใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ  ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อจะมอีาการถดถอยของวุฒิภาวะทาง
จิตใจ  เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่ตนตองถูกสามีทาํรายรางกายและจิตใจเปนเวลานานจะเกิด
การถดถอยลงไปสูพฤติกรรมในมัยวัยเด็ก  เชน  ออนแอ  ยอมพายแพและถือเอาแตความพอใจ
ของตนเอง ถาหากขัน้ตอนนีย้ังดําเนนิตอไปจะทาํใหผูหญิงนัน้เลียนแบบความกาวราว  ซึง่ ซมิอนด  
(Symonds)  เรียกวา  พยาธสิภาพที่ไดรับถายโยง  (Pathological  transference)  หมายถงึ  การ
ที่ผูหญงิที่เปนฝายถูกสามีใชความรุนแรงตลอดเวลา  จะเลียนแบบความกาวราวจากสามีเขามาสู
ตนเอง 
 ปฏิกิรยิาที่เกดิขึ้น   
 Hyde(42) กลาวถงึการศึกษาของ  ซาลล  บูม  และ  เชยีร  (Sales,  Bauem and Shere 
1984)  ไดทาํการสัมภาษณผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อของการขมขืนจํานวน  12  ราย  เกี่ยวกับ
ความรูสึกกอนถูกขมขืนความรูสึกภายหลังระยะเวลาผานไปเปนเวลานานพบวาไดภาพรวม  คือ  
ผูหญิงในกลุมตัวอยางดังกลาวมีความรูสึกวิตกกังวลและซึมเศราหลงัจากเวลาผานไปนาน 6 เดือน  
ความรูสึกดังกลาวลดลงแตจะไมเทากับความรูสึกเดิมกอนถูกขมขืน  จนกวาเวลาผานไปนาน
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ประมาณ  3  ปหรือมากกวานัน้  ซึ่งเซลล  และผูรวมงานไดใหเหตุผลวา  เกิดจากเหตุผล  2  กรณี  
คือ  กรณีแรกจากการติดตามผลในระยะยาว  และรูปแบบของผลกระทบที่แตกตางกนั  กรณีที่สอง  
คือ  ปฏิกิริยาของเหยื่อแตละคนจะแตกตางกนัไป 
 สําหรับกรณีหญิงที่ถกูสามทีาํรายรางกาย  ซาลลและผูรวมงานไดแบงแยกปจจัยการ
ทํานายไว  3  ชนิด  คือ 
 1.  ปจจยัจากลกัษณะธรรมชาติของผูหญิงในกลุมนี ้  กอนที่จะถูกทําราย  เชน  สภาพ
พื้นฐานของจติใจ  ปญหาทางจิตใจ  สาเหตุของความเครียดในการดาํรงชีวิต  รวมทั้งคุณภาพของ
ความสัมพันธกับสาม ี
 2.  ปจจัยทีท่าํใหเกิดการทาํรายรางกาย  เชน  สิง่แวดลอมภายในครอบครัว  เศรษฐานะ  
การใชยาเสพติดบางชนิด  รวมทัง้การใชแอลกอฮอล  ลักษณะบุคลกิภาพ  หรือความผิดปกต ิ ทาง
บุคลิกภาพ  สภาวะจิตใจของผูชายซึ่งเปนสาม ี
 3.  ปจจัยหลงัจากเหตุการณทํารายรางกาย  เชน  ข้ันตอนกระบวนการยุตธิรรมการให
ความชวยเหลอืทางดานจิตใจกับผูหญงิที่ตกเปนเหยื่อ 
 ซาลล  กลาววา  ลักษณะโดยธรรมชาตขิองหญิงที่ตกเปนเหยื่อแตละคน  อาจไมใชตัว
ทํานายที่ดนีัก  สําหรับปฏิกริิยาที่เกิดขึ้นหลังเหตุการณที่ถูกทํารายรางกาย  อยางไรก็ตามลักษณะ
ของบุคลิกภาพ  ลักษณะนสิัยก็มีสวนตอการเกิดปฏิกิริยาดังกลาว  ซึ่งจากการศึกษาวิจยัชิน้อื่น ๆ 
ทําใหทราบวาปญหาในเรื่องของการใชสารเสพติด  รวมทั้งการติดแอลกอฮอลมาก ๆ จนเปนโรค
พิษสุราเรื้อรัง  และอาจทําใหมีอาการทางจิต  เนื่องจากการใชสารดังกลาว  ยอมมผีลตอปฏิกิริยาที่
เกิดขึ้นภายหลังการถกูทาํรายรางกาย  นอกจากนี ้  ความสมารถในการแกปญหาและการ
เผชิญหนากับปญหาจะลดลง  โดยทั้งจากความกดดันของชีวิตอื่น ๆ เชน สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  และขาดการชวยเหลือประคับประคองทางจติใจ  ระดับข้ันของความรุนแรง  เหลานี้
ลวนเปนตัวทํานายที่ดีถงึปฏิกิริยาความรุนแรงของอาการที่จะเกิดตามมา 
 จากการสํารวจเกี่ยวกับปญหาทุบตีทาํรายรางกายภรรยา  พบวารอยละ  6.8  ของคู
แตงงานทัง้หมดเกิดเหตุการณการทาํรายมากกวา  1  คร้ัง  ทําใหเกิดขอสังเกตและขอสงสัยแก
ตํารวจ  นกัสงัคมสงเคราะห  รวมทั้งเจาหนาที่อ่ืน ๆ ทีเ่กี่ยวของวา  ทําไมหญิงเหลานี้จงึไมไปจาก
สามีของเธอ  สวนมากแลวหลังจากไดรับความชวยเหลอืจากตํารวจ  หรือเจาหนาทีจ่ากองคกรที่ให
ความชวยเหลอื  เชน  ใหทีพ่ักอาศัย  แกหญิงที่ถูกทํารายรางกายจากสามหีรือคูรัก  ในระยะแรก
เธอไดยินยอมกับทางตํารวจที่จะใชวิธีการทางกฎหมายกับสาม ี  เมื่อเวลาผานไปเธอไดพบปะ
พูดคุยกับสามมีากขึ้น ในที่สุดทาํใหเธอเปลี่ยนใจที่จะไมใชวิธีการทางกฎหมายกบัคูของตนซึ่งทํา
ความประหลาดใจใหกับเจาหนาที่สังคมสงเคราะหและตํารวจเปนอยางมาก 
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 Dutton(17)  กลาวถึง  โรเซ็นบูม  และ โอเลี่ยร่ี  (Rosenbaum and O’ Leary  1981)  
รายงานวารอยละ  70  จากจํานวนหญงิ  52  ราย  ที่มีประสบการณถูกทํารายรางกายจากสามี  
ในชวงปลาย ๆ ปแรกของการแตงงาน  ผูหญิงเหลานี้ยงัคงใชชวีิตอยูกับคูของเธอมากกวา  12  ป  
กอนทีจ่ะมาขอรับคําปรึกษา  เกี่ยวกับความรนุแรงในครอบครัว  ซึ่งโรนซาวิลล  (Rounsaville  
1978)  ไดอภิปรายถงึขอสังเกตของหญงิเหลานี้วา  อาจเกิดจากมีปญหาจากอาการ  Masochism  
ซึ่งถงึแมปจจัยในดานเศรษฐกิจ  เชน  การเลี้ยงดูลูก  การตกงาน  เปนตน  จะเปนสาเหตทุี่ทาํให
ผูหญิงเหลานีต้องกลับไปใชชีวิตกับสามี  อยางไรก็ตาม  ไดมีผูสังเกตและใหความเห็นวา  เหตุผล
อีกอันหนึง่  ซึ่งอาจจะเปนไปไดวาหญิงเหลานี้ชอบความรุนแรงหรือมีความตองการพึ่งพาดาน
จิตใจจากสามอียางมาก  นอกจากนี้  Dutch  อธิบายวา  เปนความตองการ  และความพึงพอใจ
ของบุคคลตอความเจ็บปวดที่ไดรับ  เปนอาการหนึง่ของความผิดปกติของอาการทางประสาท  ที่
จะเกิดความพงึพอใจเมื่อไดรับความเจ็บปวด ฟรอยด  (Freud)  ใหความหมายวาหมายถงึความ
พึงพอใจทางเพศ  (Gratification)  ไดเชื่อมโยงกับความเจ็บปวดทางรางกายจากสามี  และยังคงมี
ความสัมพันธดังกลาวเนื่องจากเกิดความพึงพอใจตอการเปนฝายถกูกระทําใหเกิดความเจ็บปวด 
 อยางไรก็ตาม  หญงิที่เปน  Masochism  จะมีความรูสึกเปนสุขหรือพงึพอใจจากการไดรับ
ความเจ็บปวด  แตในกรณีนี ้  ยงัไมมีขอมลูสนับสนนุแนชัดเกี่ยวกับ  ปญหาดานการถูกการทําราย
รางกาย  อยางไรก็ตามจากคําถามและขอสงสัยทีว่า  เพราะเหตุจูงใจใดที่ทาํใหหญิงเหลานี ้ ยงัคง
ดํารงความสัมพันธดวยการอยูกินฉนัทสามีภรรยา  กับคูของตนทัง้  ๆ  ที่ถูกกระทาํรายรางกายและ
จิตใจ ดังที่ Gells(43)  ใหความเหน็ไวหลากหลายแตสามารถนาํมากลาวไวโดยรวมเปนหัวขอใหญ ๆ  
4 ประการดังตอไปนี้ 
 1.   ดานวฒันธรรม  (Macrosystem) 
 2.   ดานสังคม  (Exosystem) 
 3.   ดานครอบครัว  (Microsystem) 
 4.   ดานสวนบุคคล  (Ontogenetic) 
 
 1.  ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  (Macrosystem)  ที่ผูหญิงมกัถูกกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมใหมีความรูสึกรับผิดชอบตอครอบครัวและการมีคณุคาในตนเองจึงขึ้นอยูกับ  การมีชวีิต
ครอบครัวที่ประสบความสาํเร็จ  ดังนัน้การอบรมเลี้ยงดไูดขัดเกลาใหเกิดบทบาท  และสภาพทาง
เพศของหญงิ  ใหตระหนักวาปญหาใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึน้จากสามนีัน้เปนสิ่งที่เธอตองมีสวนรวมใน
การรับผิดชอบ  และแกไขโดยปราศจากเงื่อนไขใด ๆ  แมคโคบี้และแจคควิน  (Maccoby  and 
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Jacklin  1974)  กลาววาการขัดเกลาทางสังคมที่ปลูกฝงใหผูหญงิตองมีความรูสึกรับผิดชอบตอ
ชีวิตการแตงงานอยางสงู  ตองชวยเหลือสามีเมื่อเกิดปญหาขึ้นในทกุกรณี  และรวมทั้งตองมีความ
ซี่อสัตยจงรักภกัดีตอสามีในทุกรณ ี ไมวาจะไดรับความลําบากหรือทกุขทรมานเทาใดก็ตาม      
มารติน  (Martin 1977)  กลาววา  การขัดเกลาทางสังคมทําใหผูหญงิรูสึกละอายและเปนความผิด  
ถาหากชวีิตครอบครัวของเธอลมเหลว  ดังนัน้ผูหญงิจงึพยายามทุกวิถีทางที่จะประคับประคองให
ครอบครัวของเธอดํารงอยูแมวาความสมัพันธของเธอ  และสามีจะไมราบร่ืนก็ตามเพื่อเปนการ
รักษาชื่อเสียงและหนาตาทางสงัคม  ซึ่งรวมไปถงึในกรณีทีถู่กสามีทํารายรางกาย  ผูหญิงก็
พยายามที่จะปกปดรอยแผลตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดวยพื้นฐานความคิดที่เกิดจากการขัดเกลาทาง
สังคมทีว่า  การมชีีวิตคูที่ประสบความสําเร็จจะหมายถงึการมีคุณคาในตัวเองของผูหญิง  ใน
ทํานองเดียวกนัทาํใหผูหญิงเขาใจวาความประพฤติที่ไมดีตาง ๆ รวมทั้งการบันดาลโทสะของสาม ี 
นั้นเปนการแสดงออกถึงความตองการ  และเรียกรองความสนใจจากภรรยามากยิง่ขึ้น  (Caplan  
1984 : 130-139)  อยางไรก็ตาม  ปญหานี้คงไมสามารถอธิบายไดดวยปจจัยจากการขัดเกลาทาง
สังคมอยางเดยีว  แตจะมีปจจัยตัวอื่นเขามามีปฏิสัมพันธตอกัน 
 2.  ปจจยัทางดานสังคม  (Exosystem)  มนีักวิจัยหลายทานไดทําการวิจยัออกมาวา
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  สงผลกระทบตอทางเลือกของผูหญิง  เจลล  (Gells)  พบวา  
ผูหญิงที่มีขีดจาํกัดในดานฐานะทางเศรษฐกิจ  เชน  การศึกษานอย  ขาดความชาํนาญเกี่ยวกับ
วิชาชพีเฉพาะดาน  รวมทัง้การมีลูกเล็ก ๆ ที่ตองรับผิดชอบเปนภาระในการเลีย้งดู  ทําใหโอกาสใน
การถูกจางงานลดลง  เหลานี้มกัจะจาํกดัโอกาสสําหรบัทางเลือกใหเปนไปไดนอยลง  เชน  ไม
สามารถหยารางได  เพราะตองพึ่งสามทีางดานการเงนิ  อยางไรก็ตาม  โรนซาวิลล  (Raunsaville  
1978)  กลับพบวา  ระดับความรุนแรงและความถี่ของการถูกทํารายรางกายจะเปนตัวทาํนายทีด่ี
สําหรับผูหญิงที่จะตัดสินใจอยูหรือไปจากสามีของเธอ  แมคคลอยด  (Macleod  1980)  กลาววา  
สภาพการณทีผู่หญิงตองพึ่งพาทางดานการเงินจากสามี  เกี่ยวของกบัการที่ผูหญิงมักไดรับเทานัน้
รวมทัง้สภาพการจางงานของนายจางที่มกัตองการจางผูชายมากกวาผูหญิง  นอกจากนี้ยังรวมไป
ถึงทางเลอืกในสังคมทีจ่ะรองรับใหความชวยเหลือเมื่อผูหญิงประสบปญหาความรนุแรงในครอบครัว  
เชน  องคกรที่ใหความสงเคราะหชวยเหลือดูแลใหคําปรึกษา  ใหที่พักอาศัยชัว่คราว  เพื่อนฝูง  
ญาติ  และยงัรวมไปถึงมาตรการดานกฎหมายที่จะใหความคุมครองแกผูหญิงจากการที่ถูกสามีทํา
รายรางกาย  นอกจากนี้  เจลล  (Gelles)  ไดสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงและกาํลัง
ตองการความชวยเหลือจากตํารวจ หรือหนวยงานที่เกี่ยวกับการใหบริการดานสงัคมสงเคราะหเมื่อ
ตองการหยารางกับสามี  ดวยเหตุผลเพราะถูกทาํรายรางกาย  เจลส  พบวาหญิงเหลานี้เหมือนถูก
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ทําใหติดกับดักซึ่งในที่สุดก็ไมสามารถดําเนินการหยารางไดดวยเหตุผลที่วา  ขาดความรูขาดความ
ชํานาญเฉพาะดานเกี่ยวกับวิชาชพี  การวางงาน  หรือมลีูกเล็ก ๆ ที่ตองเลี้ยงดูเพราะตราบใดที่ยังมี
ความไมเทาเทียมกันระหวางชายหญิง  ซึ่งเปรียบเหมือนสิ่งกีดขวางการที่ผูหญงิ  จะพยายามนํา
ตนเองออกไปใหพนจากสภาพที่ตองทนถกูทํารายรางกายจากสามีของเธอมนีอยลง  (Gelles  
1976 : 659-688)  อยางไรกต็ามเรนเวียช  (Renvioze  1979 : 59)(44)  กลาววาในหญงิทีม่ีฐานะ
ทางสังคมสงูกวา  มีลูกที่ตองเลี้ยงดูนอยกวา  มีงานทาํที่ดีกวา  รวมทั้งมกีารปรับตัวทางสงัคมที่ดี  
สิ่งเหลานี้ไมใชตัวที่บงบอก  สําหรับการตัดสินใจที่จะหยารางสามีของเธอในทางตรงกันขามตัวที่
จะชี้ถึงแรงจูงใจในการตัดสินใจดังกลาวไดแก  ระดบัของความรนุแรงในการถกูทํารายรางกาย  
ความกลวัทีจ่ะถูกฆาตกรรม  การไปแจงความกับตํารวจ  และรวมไปถึงการที่ลูก ๆ ภายในบานถกู
ทํารายรางกายไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับ  เจลส  (Gelles)  ที่ไดกลาววาระดับ  และความถี่ของ
ความรุนแรงจะเปนตัวทํานายที่ดีที่สุด  ในการตัดสินใจของผูหญิงทีจ่ะไปขอความชวยเหลือหรือ
ตัดสินใจแยกทางไปจากสามีของตน 
 3.  ปจจัยทางดานครอบครัว  (Microsystem)  เจลส  (1976 : 659-688)(43) มักพบวา  
ผูหญิงที่ตกอยูในปญหาดังกลาวมกัมีบุคลกิภาพพึ่งพา  และตางพยายามที่จะเติมในสวนที่ขาดให
เต็มโดยหวังจากคูของตน  ซึ่งในบางครั้งสิ่งเหลานัน้ไมไดอยูในความเปนจริงในเมื่อคูของตนไมได
เปนไปตามที่คาดหวงัไว  ทาํใหเกิดความผดิหวังและนาํไปสูความรุนแรงในที่สุด  ในกรณีที่มีความ
ขัดแยงเกิดขึ้น  ผูหญิงมักเปนฝายประเพณีประนอมกับสามีมากกวา  โดยที่เธอจะพยายามเก็บกด
ความคับของใจและความโกรธเคืองที่มีตอคูของเธอไว  โดยสวนลกึแลวการประนีประนอมนั้น  เกิด
จากความรูสึกพึ่งพาตอคูของเธอ  และตองการอทุศิชีวิตของตนเพื่อชดเชยในสวนที่เปนความ
ตองการของสามี  วอลคเกอร  (Walker  1979)  กลาววาในบางกรณขีอง  ผูหญงิมกัมีความรูสึกยึด
ติดกับคานิยม  วฒันธรรมเกีย่วกับความรกั  และการแตงงานผูหญิงมกัจะรูสึกผิดสําหรับการมีชวีิต
ครอบครัวที่แตกราว  แลรูสึกวาไมมีความสุข  ดังนัน้  ผูหญิงมักจะถูกทําใหตองรับผิดชอบกบั
ความสัมพันธในชีวิตการแตงงาน  รวมทัง้ความคาดหวังจากคูสมรสเกี่ยวกับหนาที่และความ
รับผิดชอบของการเปนภรรยา 
 4.  ปจจัยดานตัวบุคคล  (Ontogenetic)  ซึง่เปนผลกระทบที่เกิดจากประสบการณ
เกี่ยวกับความรุนแรงในวยัเดก็ เชน อยูในสภาพครอบครัวที่ใชความรนุแรง เมื่อเติบโตทําใหบุคคล
นั้นไมเพียงแตไดรับการเรียนรูในเรื่องพฤตกิรรมกาวราวเทานั้น แตยังคงเปนความเชื่อวาความ
รุนแรงเทานัน้ที่จะเปนวธิีการแกไขปญหาตาง ๆ 
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  จากงานวิจยัของ  องคกรสตรีสากล  (National Organization of Woman)  พบวา 
หนึง่ในสามของผูหญงิทีถู่กทาํรายรางกายจากคูของตน  ไดพบเหน็การใชความรุนแรงในครอบครัว
เดิมมากอน  และมีความสมัพันธกนัระหวางชีวิตวยัเดก็ที่ถกูกระทําทารุณกรรมทางรางกาย  และ
เมื่อเติบโตขึ้นมักจะมีความเกี่ยวของกับสภาพการณรุนแรงเชนเดียวกบั  สเตราซ  (Straus  1977)  
พบวา  ผูหญิงที่เคยถกูพอแมลงโทษดวยความรนุแรงทางรางกายในวัยเด็กมักจะเขาไปอยูใน
สภาพทีม่ีความรุนแรง  ในครอบครัวของเธอเอง  นอกจากนี ้ เจลส  (Gells  1972)  พบวาในวยัเด็ก
เคยถูกทํารายรางกายเมื่อโตขึ้นเด็กเหลานีม้ักมีแนวโนมที่จะใชความรนุแรงทางรางกายตอคูสมรส
ของตนเชนกัน 
    สังคมโดยทั่วไป  มักจะกําหนดและเขาใจวาเรื่องครอบครัวเปนเรื่องสวนตัวมีผลทาํให
บุคคลภายนอกไมกลาไปยุงเกี่ยวเมื่อเกิดความรนุแรงในครอบครัว  ประกอบกับมแีนวคิด  หรือ
คําสั่งสอนสาํหรับการดําเนนิชีวิตครอบครัวในทาํนอง  “ไฟในอยานาํออก ไฟนอกอยานาํเขา” ทาํให
เหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวคือ ผูหญิงและเดก็มักจะเก็บปญหาไวเปนความลับ ทําให
ปญหานี้ยงัเปนปญหาที่ซอนเรนในสังคม และเปนอุปสรรคในการที่จะผลักดนัใหสังคมเกิดการ
ตระหนักถึงสภาพความรุนแรงของปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว อันจะเปนพืน้ฐาน
นําไปสูการแกไขและปองกันปญหาในเรื่องกฎหมายและการใหความชวยเหลือแกผูตกเปนเหยื่อ 
  ความไมพรอมที่จะเปนครอบครัว  ตั้งแตดานรางกาย  จิตใจ  อาย ุ  สุขภาพอนามยั  
หรือการขาดการศึกษา  มีปญหาเศรษฐกิจ  ฉะนัน้หากคนมีครอบครัวโดยไมพรอม  หรือมี
ครอบครัวตั้งแตอายุยังนอย  จะสงผลใหเกิดปญหาอืน่ตามมามากมาย  อาทิ  ปญหาการทาํแทง  
เด็กเรรอนจรจัด  โสเภณีเด็ก  เปนตน 
  ผลกระทบจากกระแสการพฒันาดานเศรษฐกิจที่ไมสมดุล  และมีมากกวาดานสังคมที่
เราใชคําวา  “โลกาภิวัตร” ซึ่งเปนกระแสที่เอาเงินมานาํ  จึงสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของคน  
จากผลกระทบของกระแสนีค้รอบครัวจึงตองพยายามตอสูหรือจัดการดวยตนเอง  แตบางสวนกท็าํ
ไมไหว  เพราะครอบครัวขาดภูมิคุมกันจงึตองแตกแยกระเนระนาดลมสลายไป 
  การขาดมาตรการทางกฎหมาย  การควบคุมทางสังคมเปนสาเหตหุนึ่งใหสามทีําราย
ภรรยามากขึ้น  เพราะไมมกีารลงโทษผูทําความผิดอยางจริงจัง 
 
 ผลกระทบของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกบัสตรีในครอบครัว 
 ผลกระทบของพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดขึน้กับสตรีในครอบครัว  มีผลตอเหยื่อที่ถูกทําราย
โดยตรง  ผลตอครอบครัว  และผลตอสังคมโดยรวม  ดังนี ้
 1.  ผลตอบุคคลที่ถูกทําราย 



 33

  1.1  ผลตอภรรยาที่ถกูสามทีําราย  ผลทางรางกาย  มตีั้งแตบาดเจ็บเล็กนอย  จนถึง
บาดเจ็บมากหรือเสียชีวิต  และการบาดเจ็บเล็กนอย  เชน  ฟกช้ํา  บวม  เจ็บ  บาดเจ็บมาก  เชน  
กระดูกหัก  ทีพ่บบอยคือ  ดัง้จมูก  กราม  แขน  อวัยวะภายในบอบช้าํหรือฉีกขาด  บาดเจ็บสาหสั
จนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  พบไดรอยละ  10  (ศูนยพิทกัษสิทธิสตรี  มูลนิธิผูหญิง,  
2538  อางถงึใน  เพ็ญศรี  พิชัยสนิท,  2540 : 14 เอกสารอัดสําเนา) และทีพ่บเสียชีวิตเปนขาวใน
หนงัสือพมิพกพ็บไดมาก 
  ผลตอจิตใจมีตั้งแตอาการหวาดกลวั  ขาดความเชื่อมัน่ตนเอง  เสียสุขภาพจิต  อับ
อาย  ไมกลาสูหนาเพื่อนบาน  พยายามฆาตัวตายเพื่อหนีความทารุณซ้ําซาก  จนถึงวิกลจริต 
  1.2  ผลตอสามีทีถู่กภรรยาทําราย  ผลทางรางกาย  สวนใหญเปนการบาดเจ็บที่เกิด
จากอาวุธ  เพราะสตรีไมสามารถสูชายดวยพละกําลงั  บาดเจ็บที่พบไดแก  รองรอยการทิ่มแทง  
ฟน  ยงิ  หรือตัวอวัยวะ  อวยัวะที่ถูกตัดบอยคือ  องคชาติ  ผลทางจติใจ  ไดแก  เจ็บใจ  หวาดผลา  
ไมไวใจ  โกรธแคน  ขาดความเชื่อมัน่ตนเองโดยเฉพาะรายที่ถกูตัดองคชาติ  หลายรายหนีหนาไป
จากสังคม  เชน  ไปบวช  ฯลฯ 
 2.  ผลตอครอบครัว 
  ครอบครัวที่มีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวจะไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวได  
เพราะสัมพนัธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทาํลาย  บุคคลทีเ่ปนหวัหนา  เปนหลักของ
ครอบครัว  คือสาม-ีภรรยา  หรือพอแมไมสามารถทําใหหนาที่ตนได  ครอบครัวไมสงบสุข  หางเหนิ  
ขาดความรักความสามัคคีและความไววางใจ  ความแตกราว  ไมสามารถดาํเนนิอยูตามปกติใน
สังคมได  ในทีสุ่ดก็จะแตกสลาย  แยกทางกันไป 
  เด็กที่มีปญหาถูกกระทํารุนแรงในครอบครัว  รอยละ  54  หนีออกจากบาน  (วชิา  
มหาคุณ  และวัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล,  2533)(45) 
  สมาคมบัณฑติสตรีทางกฎหมายแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ  รายงาน
สถิติสตรีมาขอปรึกษากฎหมาย  เพื่อขอฟองหยาจากสามี  มีมากขึน้ทกุป และสวนใหญมีสาเหตุ
มาจากพฤติกรรมรุนแรง  ในครอบครัวทั้งทางรางกายและ / หรือจิตใจ 
 3.  ผลตอสังคม 
  ปญหาเด็กเรรอน  จรจัด  เกิดจากครอบครัวแตกแยก  เปนตนเหตุสําคัญ  ซึ่งปญหา
ของเด็กเรรอน  จรจัด  นอกจากจะเปนภาพลักษณไมดีของสังคมและประเทศชาติแลว  เด็กเหลานี้
แทนที่จะศึกษาเลาเรียน  ทาํหนาที่การงานเปนกําลงัพฒันาประเทศชาติ  กลับเปนผูสรางปญหา
สังคมมากมายทั้งตอตนเองและเพื่อนรวมสังคม  รัฐตองสูญเสียทรพัยากรบุคคล  และคาใชจาย
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มากมายเพื่อแกปญหานี้  และจากการศึกษา  ผลกระทบของเด็กถูกทารุณกรรม  โดยศึกษาเฉพาะ
กรณีเด็กและเยาวชนที่เคยตองโทษ  ถกูควบคุมในสถานฝกและอบรมของสถานพนิิจและคุมครอง
เด็กและทัณฑสถานวัยหนุมบางเขน  พ.ศ.2533  (วิชา  มหาคุณ  และวัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล,  
2533)  รอยละ  95.7  เคยถูกพอแมเฆีย่นตีรุนแรง  และสาเหตทุี่ถกูเฆี่ยนตีเพราะพอแมทะเลาะ
วิวาทกนัแลวพาลมาตีเด็ก  และพอแมเมาสุราเปนสวนใหญ  รอยละ  73.9  ของเด็กเหลานี้มีเจต
คติไมดีตอสังคมและประพฤติตนเสียหายเพื่อประชดสงัคม  เด็กทีห่นีออกจากบานมาเรรอนอยูรอย
ละ  78  มีพฤติกรรมลักทรพัย  นอกนั้น  ก็ยังมีพฤติกรรมโกหก  สูบบุหร่ี  ดื่มสุรา  มั่วสุมแกง
ยาเสพติด  สบูกัญชาและเฮโรอีน  ขายบริการทางเพศ 
  พฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวเปนมรดกของสังคม  ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีก
รุนหนึ่ง  เปนสายโซวงจร   ฉะนัน้สังคมที่ปลอยใหมีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวจะตองเผชิญ
ปญหาความรนุแรงในสงัคมไปเรื่อยๆ 
    
งานวจิัยที่เกีย่วกับความรนุแรงในครอบครัวและการถูกคูชีวิตทาํราย 
 
 วรรณกรรมของตางประเทศที่เกีย่วของ 
 Hoffman et al (45)  ศึกษาเรื่องการทบุตีรางกายภรรยาในสงัคมทีไ่มใชตะวันตก  โดย
ศึกษาจากขอมูลของสามีจาํนวน  619  คนพบวา  ผูใชความรุนแรงมรีายไดเฉลี่ย  5,750  บาทตอ
เดือน  หรือ  230  ดอลลารสหรัฐตอเดือน  ผูชายที่ใชความรุนแรงเปนผูดื่มสุรา  และรอยละ  59  
และพบวาครอบครัวที่ใชความรุนแรง  รอยละ  72  เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
 Straus(47)  ศึกษาการกาวราวทางคาํพูดและทางรางกายในชวีิตสมรส  โดยศึกษาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครอบครัว  ในกลุมชาย – หญิงที่แตงงานแลว  จํานวน  
2,363  คน  พบวา  การดื่มสุรา  เปนปจจยัอยางหนึ่งที่ทาํใหเกิดการทํารายรางกายได 
 Gelles(43) ศึกษาเรื่องผูหญิงตั้งครรภเสี่ยงตอการถูกทารุณกรรมจริงหรือ  โดยศึกษา
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครองครัว  จํานวน  6,002  คน  ในป  พ.ศ.2533  พบวา
ผูหญิงที่มีอายนุอยกวา 30 ปจะถูกทารุณกรรมเปน 2 เทาของผูหญิงที่มีอายุมากกวา  30  ป 
  
  วรรณกรรมในประเทศที่เกี่ยวของ 
 อัจฉรา  สกนุตนิยม(48)  ศึกษาอัตราความชกุของการทํารายคูสมรส  และปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการทํารายคูสมรส โดยศึกษาในครอบครัวที่อยูในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานคร
จํานวน  122  ครอบครัว  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเฉพาะภรรยาของแตละครอบครัว พบวา
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อัตราความชุกของการทาํรายคูสมรสเทากบัรอยละ  21.3  ปจจัยที่มีความสมัพนัธกบัการทาํรายคู
สมรสอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  0.05  ไดแก  ครอบครัวที่สามีมีการศึกษาระดับมธัยมศึกษา  หรือ
ต่ํากวา  มีรายไดครอบครัว  20,000  บาทหรือตํ่ากวา  มีความขัดแยงกนัมากในระหวางคูสมรส  
และมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีจนมีอาการมนึเมา 
 ปญชลี  โชติคุต(3) ศึกษาการใชความรนุแรงตอคูสมรสโดยศึกษารูปแบบและประเภทการ
ใชความรุนแรงตอคูสมรสโดยศึกษาบุคลากรที่สมรสแลวของมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร จํานวน  
321  คน  โดยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  พบวา  ประเภทความรุนแรงที่กลุมตัวอยางใชมาก
ที่สุด  ไดแก  การทาํรายจิตใจ  และการมุงจะทํารายรางกาย  และพบวาประเภทของความรุนแรงที่
กลุมตัวอยางใชมากที่สุด  ไดแก  การทาํรายจิตใจ  รองลงมาไดแกการทํารายรางกาย  และการมุง
จะทํารายรางกาย  และพบวา  ประเภทความรุนแรงที่เปนการทํารายจิตใจ  เพศหญิงใชความ
รุนแรงประเภทนี้มากกวาเพศชาย ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการใชความรนุแรง ไดแก  
ประสบการณออมดานความรุนแรง  การมีสวนรวมทางสงัคม  การสนับสนุนทางสงัคม  เพศ  
ระยะเวลาการสมรส  การใชแอลกอฮอล  ความถี่ในการใชแอลกอฮอล  การยอมรับการใชความ
รุนแรง  และการยอมรับการใชความรุนแรงของบิดา  มารดา 
 ดนยา  ธนะอุดม(4)  ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาหญิงตั้งครรภจํานวน  
4,000  คนที่มาฝากครรภโรงพยาบาลแมและเด็ก  ศูนยสงเสริมสุขภาพมหานครเขต  1  
กรุงเทพมหานครพบวา 
 1.  อายุของหญิงตั้งครรภ  และอายุของสามี  ไมมีความแตกตางกนัในการถกูทาํรายดาน
รางกายและจติใจของหญิงตั้งครรภจากสาม ี
 2.  หญิงตัง้ครรภที่สามีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีการถกูทาํรายดานรางกายและ
จิตใจสูงกวากลุมที่สามีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
 3.  กลุมสามีของหญิงตั้งครรภที่มีรายไดต่ํามกีารทาํรายรางกายและจิตใจสูงสุด  
รองลงมาคือสามีมีรายไดปานกลางและมีรายไดสูง  ขณะที่หญงิตั้งครรภที่ถูกสามีทํารายรางกาย
และจิตใจเปนกลุมรายไดต่ํามากกวากลุมรายไดสูง 
 4.  หญงิตั้งครรภที่ใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการถกูทาํรายดานรางกายและจิตใจจากสามี
มากกวาหญิงตั้งครรภที่ไมใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลในขณะที ่ สามทีี่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีการทาํรายรางกายและจิตใจภรรยามากกวาสามทีี่ไมใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 5.  หญงิตั้งครรภที่สามีมพีฤติกรรมการเลนการพนนั  มีการถูกทาํรายดานรางกายและ
จิตใจมากกวากลุมที่สามีไมเลนการพนนั 
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 6.  หญิงตั้งครรภที่มีระยะเวลาการอยูรวมกันมาก  (6  ปขึ้นไป)  มีการถกูทาํรายดาน
รางกายและจติใจสูงกวากลุมหญิงตัง้ครรภที่มีระยะเวลาอยูรวมกันนอย  (1-2  ป) 
 7.  หญงิตั้งครรภที่อยูในครอบครัวเดี่ยวถกูทํารายรางกายและจิตใจสูงกวาหญงิตั้งครรภที่
อยูในครอบครัวขยาย 
 8.  หญิงตัง้ครรภที่มีสัมพันธภาพกับสามีในระดับไมดี  มีการถกูทาํรายดานรางกายและ
จิตใจสูงกวาหญิงตั้งครรภที่มีสัมพนัธภาพกับสามีในระดับดี 
 9.  หญงิตั้งครรภที่มีการรับรูบทบาททางเพศต่ํา  มีการถูกทาํรายดานรางกาย  และจิตใจ
สูงกวาหญงิตัง้ครรภที่มีการรับรูบทบาทเพศของหญิงและชายสงู 
 10.  หญงิตั้งครรภที่ถูกทํารายรางกายมีจาํนวนรอยละ  12.0  และถูกทาํรายดานจิตใจ
รอยละ  22.50  และตําแหนงที่ถูกทาํรายมากที่สุดคือ  บริเวณใบหนา  วธิีการที่สามทีํารายพบมาก
ที่สุดคือ  การตบ  ไมพบการใชอาวุธ/ของมีคม  ในการทํารายรางกายและลักษณะการบาดเจ็บที่
ไดรับสวนใหญเปนรอยแดง 
 ศิริเพชร  ศิริวัฒนา(49)  ศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาเฉพาะกรณี
ผลกระทบทางดานสุขภาพจติใจหญิงทีถู่กสามีทุบตีทํารายรางกาย  โดยศึกษาในกลุมภรรยาที่มา
ติดตอขอรับความชวยเหลือจากมูลนิธิเพื่อนหญงิและมูลนิธิเด็กออนในชุมชนแออัด  ในระหวาง
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสงิหาคม  พ.ศ.2537  จํานวน  20  ราย  ศึกษาพบผลกระทบดาน
สุขภาพจิตของสตรีที่ถูกสามีทุบตีทาํรายรางกาย  สงผลกระทบ  4  ดานทีสู่งกวาเกณฑมาตรฐาน
ของคนไทย  ไดแก  ความย้าํคิดย้ําทํา  ความวิตกกงัวล  และความกาวราว  อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05  และในดานความซึมเศราอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.01 
 ศิระชัย  โชติรัตน (50)   ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  กรณีสามีทาํรายรางกายภรรยาโดย
ศึกษานักโทษชายที่รับโทษในเรือนจาํตางๆ ในเขต  กรุงเทพมหานคร  อันเนื่องมาจากความผิดฐาน
ทํารายรางกาย  พยายามฆา  หรือฆาภรรยาของตนทัง้หมด  จํานวน 110  คน  พบวา 
 1.  สามทีี่มีอายุตั้งแต  46  ปขึ้นไป  เปนกลุมทีพ่บวามกีารทาํรายรางกายภรรยามากที่สุด  
ขณะที่ภรรยาที่ถูกทํารายรางกายโดยสามสีวนใหญเปนภรรยาที่มีอายรุะหวาง  26-30 ป  และ
ลักษณะการกระทําของสามีตอภรรยามีความสัมพนัธเชงิปฏิฐานกับระดับอายุของสามี โดยมีแนวโนม
วายิง่สามีมีอายุมากขึน้มีโอกาสทาํรายภรรยาดวยการใชสิ่งของและ/หรอือาวุธเขาชวยมากขึ้น 
 2.  สามีกลุมที่มีการทาํรายรางกายภรรยามากที่สุด  คอืกลุมที่มกีารศึกษาต่ํา (จบไมเกิน 
ป.4)  เชนเดียวกับภรรยาทีถ่กูทํารายรางกายโดยสามีสวนใหญ  เปนภรรยาที่การศึกษาต่ํา (จบไม
เกิน  ป.4) 
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 3.  สามีสวนใหญทีท่ํารายรางกายภรรยามีรายไดต่ํา  (ระหวาง 2,001-5,000 บาท/เดือน)  
ในขณะที่ภรรยาทีถู่กทํารายรางกายโดยสามีสวนใหญไมประกอบอาชีพและไมมีรายไดเลยและ
ลักษณะการกระทํามีความสมัพันธเชงินิเสธกับรายไดของสาม ี  โดยสามีทีม่ีรายไดสูง  (เกนิกวา  
10,000  บาท/เดือน)  มีการทํารายภรรยาเปนจํานวนนอยมาก  และเทาทีพ่บก็เปนการทํารายดวย
การใชอวัยวะเทานั้น  ไมปรากฏกรณีทาํรายโดยการใชสิ่งของหรืออาวะเลย  นอกจากนีก้ลุมสามีที่
ไมมีรายไดเลย  มีการทาํรายภรรยานอยมาก  และเทาทีพ่บเปนการทํารายดวยการใชอวัยวะ
เทานั้น 
 4.  สามทีีท่ํารายรางกายภรรยาสวนใหญ  เปนครอบครัวที่คูสามีภรรยาสมรสกันมา 1 – 3 
ปและสวนใหญเปนครอบครัวที่อยูกนัตามลําพงัโดยไมมีบิดามารดา หรือญาติผูใหญอยูดวย 
 5.  สามีทีท่ํารายรางกายภรรยาโดยทั่วไปมีทัศนคตทิางเพศนิยมในเชงิยกยองเพศชายวามี
อํานาจ  สทิธิ  และสถานะเหนือกวาเพศหญิงโดยสวนใหญ  มีความเชื่ออยางมากวาสามีมีสิทธวิา
กลาวสัง่สอนลงโทษภรรยาไดกับเชื่อวาภรรยาตองยอมรับและอดทนตอการปกครองของสาม ี
 6.  ลักษณะของการกระทําหรือวิธีการที่สามีใชทาํรายรางกายภรรยาสวนใหญ  เปนการใช
อวัยวะเขาทาํราย  เชน  การตอย  เตะ  ถีบ  ผลัก  บบีคอ  โดยผลของการกระทาํสวนใหญทําให
ภรรยาบาดเจด็สาหัสและเสยีชีวิต 
 มนทพิ  ดาราศีศักดิ์(51)  ศึกษามลูเหตุจูงใจในการฆาสาม ี  โดยศึกษาเฉพาะ
ผูตองขังทัณฑสถานหญิงจํานวน  69  คน  พบวา  ผูหญงิที่ฆาสามีเมื่อมีเร่ืองขัดแยงเกิดขึ้นอายุต่ํา
กวา  20  ป  รอยละ  56.5  อายุ 20-25 ป รอยละ 23.1  และอายุมากวา 30 ป รอยละ 15.9 และ
รอยละ 35.6 มีรายได 500-1,500  บาท/เดือน 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอความรนุแรงในครอบครัวและ
ความกาวราวของเยาวชนไทย  โดยสุมตัวอยางเยาวชนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
สามัญในกรงุเทพมหานคร  และภูมิภาค  จํานวน 2,147 คน  พบวา  ปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความ
รุนแรงในครอบครัว  คือ  การศึกษาต่ํา รายไดต่ํา  การเลนการพนนั  ดื่มสุรา  และความมัง่คงทาง
อารมณของบดิาและมารดา  ความเจาชูของบิดา  การที่มารดาตองพึง่พาบดิา  การขาด
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  มีความตึงเครียดในครอบครัวสูง 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) ศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาวหนังสอืพิมพ
รายวนั  3  ฉบับ  ใชเวลารวบรวมขอมูล  1  ป  ไดขาวจาํนวน  67  ขาว  พบวาผูกระทําความรุนแรง
ในครอบครัวรอยละ  34.3  มีอายุ  19-30  ป  รอยละ  26.9 มีอายุ  31-40 ป  รอยละ 13.4 มีอายุ 
41-50 ป 
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 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรนุแรงในครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลงั  5 ป  จาก 6 หนวยงาน ไดขอมูลจํานวน  128 
รายพบวาภรรยารอยละ  34.7  ไดรับบาทเจบ็เล็กนอย,  รอยละ 4.8 บาดเจบ็ถึงขั้นตองสง
โรงพยาบาล, รอยละ 18.5  บาทเจบ็สาหัส,  รอยละ  6.5 บาดเจ็บถึงขัน้สลบ  และรอยละ 2 ถงึขัน้
ตาย,  รอยละ  16.9 เสยีสุขภาพจิตชัดเจน,  รอยละ 6.5  หวาดกลัวขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ภรรยาที่ถูกทํารายรางกายสวนใหญอาย ุ  21-35  ป  สวนผูทาํรายสวนใหญเปนสามีอาย ุ26-35 ป  
สามีที่ใชความรุนแรงสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ครอบครัวที่ใชความรนุแรงสวน
ใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มสีมาชิกโดยเฉลี่ย  4 คน 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5)  ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  โดยศึกษาผูชายที่สมรสแลว  
และมีรายไดต่ํา  อาศยัอยูในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  270  คน  พบวา  
สามีมีอาย ุ 17-34 ป  มีการใชความรุนแรงรอยละ  24.4  และสามทีี่อาย ุ 50-80  ป ใชความรุนแรง
รอยละ  32.9  จบการศึกษาสูงกวาชั้นประถมศึกษาปที่  4  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  30.2    
สวนผูที่มีการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  ใชความรุนแรงรอยละ  27.7  สามีทีม่ีรายไดต่ํา  
(300-1,500  บาท/เดือน)  ใชความรนุแรงสูงรอยละ  31.5  สามีที่มีรายไดปานกลาง (1,600-2,500 
บาท/เดือน)ใชความรุนแรงรอยละ 27.9  และสามทีี่มีรายไดสูง  (1,600-2,500 บาท/เดือน)ใชความ
รุนแรงรอยละ  24.7  สามีที่ไมดื่มสุราใชความรนุแรงรอยละ  24.2 สวนสามทีีด่ื่มสุราใชความ
รุนแรงสูงกวาคือรอยละ  31.0  และ พบวา  ผูที่มีระยะเวลาอยูรวมกัน 1-10 ป  ใชความรนุแรง
สูงสุดรอยละ  28.4 
 วราภรณ  ดวงจันทร(23) ศึกษาความคิดเห็นเด็กชายในสถานพนิิจและคุมครองเด็กกลาง  
ตอปญหาสามทีุบตีทาํรายภรรยา  : ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กชายในบานกรุณา  จํานวน  100 คน  
พบวาเด็กชายที่เคยเห็น  สามีทีทุ่บตีภรรยา  เห็นดวยวาผูหญิงไมสมควรเปนผูนาํครอบครัว
เหมาะสมเปนผูตามมากกวารอยละ  60,  เหน็ดวยวาภรรยาควรเคารพเชื่อฟงสามทีุกเรื่องรอยละ 
63,  เห็นวาผูชายควรเปนผูนาํครอบครัวไมใชผูตามรอยละ  83 
 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทําราย 
 อายุ 
 Parker(52)    ไดศึกษาการทารุณกรรมดานรางกายและจิตใจของหญิงตั้งครรภ  โดย
ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูใหญ  และวยัรุนจํานวน  691  คน  พบวา  หญิงตัง้ครรภที่อยูในวัย
ผูใหญ  (อายุ 20-42 ป) ถูกทารุณกรรม  รอยละ  15.9  ในขณะทีห่ญงิตั้งครรภที่อยูในวัยรุน (อาย ุ 
13-19 ป)  ถกูทารุณกรรมถงึรอยละ  21.7 



 39

 Gelles(432)  ศึกษาเรื่องหญิงตั้งครรภเสี่ยงตอการถูกทารุณกรรมจริงหรือ  โดยศึกษาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครอบครัวแหงชาติ  จาํนวน  6,002  คน  พบวา  ผูหญิงที่
มีอายนุอยกวา  30  ปจะถูกทารุณกรรมรนุแรงเปน 2 เทาของผูหญิงที่มีอายุมากกวา 30 ป 
 Hoffman(46) ศึกษาเรื่องการทุบตีรางกายภรรยาในสงัคมที่ไมใชตะวันตกโดยศึกษาจาก
ขอมูลที่มีอยูแลวในกรงุเทพมหานคร  ประเทศไทย  ศึกษาจากขอมูลของสามีจาํนวน  619 คน
พบวา  ผูชายที่ทุบตีทํารายรางกายภรรยา จะมีอายโุดยเฉลี่ย  37  ป 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  ศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาวหนังสอืพิมพ
รายวนั 3  ฉบับใชเวลารวบรวมขอมูล  1  ป  ไดขาวจาํนวน  67  ขาว  พบวา  ผูกระทําความรุนแรง
ในครอบครัวรอยละ  34.3  มีอาย ุ19-30  ป,  รอยละ  26.9  มีอาย ุ 31-40 ปและรอยละ  13.4  มี
อายุ  41-50 ป 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรนุแรงในครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลงั  5  ป  จาก  6  หนวยงาน  ไดขอมูลจํานวน  128  
ราย  พบวาภรรยาที่ถกูทาํรายรางกายสวนใหญอายุ  21-35 ป สวน ผูทาํรายสวนใหญเปนสามีอายุ 
26-35 ป 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาผูชายที่สมรสแลวและ
มีรายไดต่ํา  อาศัยในเขตเทศบาลเมือง  จงัหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 270 คน  พบวา  สามีที่อายุ  
17-34 ปมีการใชความรุนแรงรอยละ  28.2, สามีอาย ุ35-49 ป  ใชความรนุแรงรอยละ  24.4 และ
สามีที่อาย ุ 50-80 ป  ใชความรุนแรงรอยละ  32.9 
 มนทพิ  ดาราศีศักดิ์(51) ศึกษามูลเหตุจูงใจในการฆาสาม ี  โดยศึกษาเฉพาะผูตองขัง
ในทัณฑสถานหญิงจาํนวน  69  คน  พบวาผูหญิงที่ฆาสามีเมื่อมเีร่ืองขัดแยงเกิดขึน้  อายุต่ํากวา  
20  ป  รอยละ 56.5  อายุ 20-25 ป  รอยละ 23.1  และอายุมากกวา 30 ป  รอยละ  15.9 
 ระดับการศึกษา 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  จากกลุมผูชายที่สมรสแลว
จํานวน 270  คนพบวา  ผูทีจ่บการศึกษาสูงกวาชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ใชความรุนแรงสูง  รอยละ  
30.2  สวนผูทีจ่บการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ใชความรุนแรงรอยละ  27.7 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  สํารวจเบือ้งตนของสถานการณความรุนแรงในครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  จากขอมูลที่เก็บรวบรวมยอนหลังจาํนวน  128 ราย  พบวา  ลักษณะของผูที่ใช
ความรุนแรงสวนใหญ  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
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 รายไดครอบครัว 
 Hoffman (46)  ศึกษาเรื่องการทุบตีรางกายภรรยาในสงัคมที่ไมใชตะวันตกโดยศึกษาจาก
ขอมูลที่มีอยูแลวในกรงุเทพมหานคร  ประเทศไทย  จากขอมูลของสามีจํานวน  619 คนพบวา  ผูที่
ใชความรุนแรง  มีรายไดครอบครัวเฉลี่ย  5,750  บาทตอเดือนหรือ  230  ดอลลารสหรัฐตอเดือน 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัวจากผูชายทีส่มรสแลว  จํานวน  
270 คน  พบวาสามีทีม่ีรายไดต่ํา  (300-1,500 บาท/เดือน)  ใชความรุนแรงสงู  รอยละ  31.5,  
สามีทีม่ีรายไดปานกลาง  (1,600-2,500 บาท/เดือน)  ใชความรุนแรงสงู  รอยละ  27.9  และสามทีี่
มีรายไดสูง  (2,600-8,000  บาท/เดือน)  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  24.7 
 มนทพิ  ดาราศีศักดิ์(51)  ศึกษามูลเหตุจูงใจในการฆาสาม ี  ศึกษาในกลุมผูตองขัง
ในทัณฑสถานหญิงจาํนวน  69  คน  พบวาผูหญงิรอยละ  35.6  มีรายได  500-1,500  บาท 
 อาชีพ 
 Hornung(53) สภาพความสมัพันธในชวีิตสมรส  :  ปจจยัเสี่ยงในการกระทําทารุณกรรมคู
สมรส  โดยศึกษาในคูสมรสจํานวน  1,553  คู  พบวาผูหญิงที่ถูกทํารายรางกาย  สวนใหญมีอาชพี
รับจางนั่นคือ  คาขาย  รอยละ  25.0 ,  อาชีพบริการ  รอยละ  22.6,  สวนแมบาน รอยละ 14.4  
และผูหญิงที่มอีาชีพดานวชิาชีพถกูทาํรายรางกาย  รอยละ  12.4 
 Hoffman(46) ศึกษาการทบุตีรางกายภรรยาในสงัคมทีไ่มใชตะวันตก  ศึกษาจากขอมูลที่
มีอยูแลวในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  โดยศกึษาจากขอมูลของสาม ี  จํานวน  619  คน  
พบวาสามทีีท่บุตีรางกายภรรยาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  คือ  รอยละ  93 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) ศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาวหนังสอืพิมพ  
โดยใชหนังสือพิมพรายวนั  3 ฉบับ  เก็บขอมูลยอนหลังเปนเวลา  1  ป  ไดจํานวนขาว  67  ขาว  
พบวาผูกระทาํความรุนแรง  มีอาชพีกรรมกร  รับจางใชแรงงาน  รอยละ  20.9,  อาชีพเกษตรกร  
รอยละ  7.4,  วางงาน  รอยละ  8.9  และรับราชการ  รอยละ  6.0 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรุนแรงใน  ครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บขอมูลยอนหลัง  5  ป จาก  6  หนวยงาน  ไดสถานการณความรุนแรง
จํานวน  128  ราย  พบวาผูใชความรนุแรงสวนใหญมีอาชีพใชแรงงานมากกวาอาชพีอื่น 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัวจากกลุมผูชายที่สมรสแลวจํานวน  
270  คน  พบวา  ผูที่มีอาชพีใชแรงงาน  จะใชความรนุแรงสูงรอยละ  29.8  สวนผูที่มีอาชพีไมใช
แรงงาน  ใชความรนุแรงสูง  เพียงรอยละ  16.00 
 
 
 



 41

 พฤติกรรมการใชเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 Stets(47)   ศกึษาการกาวราวทางคําพูด  และทางรางกายในชีวิตสมรส  โดยศึกษาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครอบครัว  ในกลุมชาย-หญิงที่แตงงานแลว  จํานวน  
2,636  คนพบวา  การดื่มสุรา  เปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทาํใหเกิดการทาํรายรางกายได 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5)  ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  ในกลุมผูชายที่สมรสแลว  และมี
รายไดต่ํา  ในชุมชนเขตเทศบาลเมือง  จงัหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  270  คน  พบวา  สามีที่ไมดืม่
สุรา  ใชความรุนแรงสูง  รอยละ  24.2  สวนสามีที่ดืม่สุรา  ใชความรนุแรงสูงถึงรอยละ  31.00 
 Hoffman(46)  ศึกษาการทุบตีทาํรายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวันตกใชขอมูลที่มี
อยูแลวในกรงุเทพมหานคร  ประเทศไทย  จากขอมูลของสามีจาํนวน  619  คนพบวาผูชายที่ใช
ความรุนแรง  เปนผูที่ดื่มสุรา  รอยละ  59 
 จํานวนบุตร 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  จากกลุมผูชายที่สมรสแลว
จํานวน  270  คน  พบวา  ผูที่ไมมีบุตรใชความรนุแรงสูง  รอยละ  24.0,  ผูที่มีบุตรจํานวน 1-2  คน  
ใชความรุนแรงสูง  รอยละ  23.4,  ผูทีม่ีบตุรจํานวน  3-4  คน  ใชความรุนแรงสูงรอยละ  28.6  และ
ผูที่มีบุตรจํานวน  5-14  คน  ใชความรุนแรงสูงถงึรอยละ  37.3 
 ระยะเวลาการอยูรวมกัน 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  ในกลุมชายที่สมรสแลว  จํานวน  
270  คน  พบวาผูที่มีระยะเวลาการอยูรวมกัน  1-10  ป  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  28.4  ผูที่มี
ระยะเวลาการอยูรวมกนั 11-20  ป  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  20.8  และผูที่มีระยะเวลากรอยู
รวมกันนาน  21-35  ป  ใชความรุนแรงสงูถึงรอยละ 34.8 
 ประเภทครอบครัว 
 Hoffman(46) ศึกษาการทุบตีทํารายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวันตกศกึษาจาก
ขอมูลที่มีอยูแลว  ในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  โดยศึกษาขอมลูจากสามีจํานวน  619  คน
พบวา  ครอบครัวที่ใชความรุนแรง  รอยละ  72  เปนลกัษณะครอบครัวเดี่ยว 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรุนแรงในครอบครัว  ใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลงั  5  ป  จาก  6  หนวยงาน  จาํนวน  128  ราย  
พบวาครอบครัวที่ใชความรนุแรงสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มีจาํนวนสมาชิกโดยเฉลี่ย  4 คน 
 การเผชิญเหตุการณเครียด 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  ในกลุมชายที่สมรสแลวจํานวน  
270  คนพบวา  ผูทีเ่ผชิญกบัเหตุการณเครียดต่ํา  จะใชความรนุแรงในระดับสูง  รอยละ  22.0  
สวนผูที่เผชิญกับเหตุการณเครียดมากหรอืรุนแรง  จะใชความรนุแรงในระดับสูงถงึรอยละ  34.00 
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 Hoffman(46) ศึกษาการทุบตีทํารายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวันตกโดยศึกษา
จากขอมูลที่มอียูแลว  ในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทยโดยศึกษา  จากขอมูลของสามีจาํนวน  
619  คน  พบวาผูที่ใชความรุนแรงในครอบครัว  รอยละ  25  เปนผูทีเ่ผชิญกับเหตุการณเครียดทาง
จิตใจในระดับปานกลาง  ถึงระดับสูง 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวจิัย 
 เปนการวิจัยเชงิพรรณนาศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross Sectional Study) 
 
ระเบียบวิธวีจิัย 
 ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ หญงิทีพ่กัในบานพักฉกุเฉิน 
 ประชากรตัวอยาง (Sample Population)  คือ หญงิทีพ่ักในบานพักฉุกเฉนิ ดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร 
 ตัวอยาง (Sample) คือ หญิงทีพ่ักในบานพักฉกุเฉนิ ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร โดย
ทําการศึกษาในหญงิทกุคนในบานพกัฉุกเฉิน ดอนเมือง ไมใชเทคนิคการเลือกตัวอยาง 
(Exhausted sample) เปนหญิงที่อยูอาศัยเดิมและเขาพกัใหมตั้งแต 1 วันเปนตนไป ในชวงที่ผูวิจัย
ทําการเก็บขอมูล ไมวาจะมาขอความชวยเหลือดวยปญหาใดก็ตาม และมีความรูสึกตัวดี รับรูวนั 
เวลา สถานที่ บุคคล สามารถพูดคุยกับผูวจิัยได และใหความรวมมือในการวิจัย 
 ขนาดตัวอยาง (Sample Size)  คํานวณโดยใชสูตร  (อางในเติมศรี ชาํนิจารกิจ)   

  n         =      Z 2 pq 
                        d2 

กําหนดให n     =   จํานวนตวัอยาง 
 p  =   ความชกุ 
 Z  =   คาจากตาราง Zเมื่อคาความคลาดเคลื่อนที.่05  มีคา = 1.96 
 d =   ความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่จะพบ = .1 x p 
ความชกุจาก : รายงานสถิตปิระจําป 2545 ของบานพักฉุกเฉิน มีผูเดอืดรอนเขาพักบานพักฉุกเฉิน
ทั้งสิน้ 838 ราย เปนผูประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวทั้งสิน้ 508 ราย คิดเปนรอยละ 
60.62 
การแทนคาในสูตร                         n         =        1.96 2 .61 x.39 
                                             12  x .61 
                                 =    245.61 (246) 
 เพื่อใหครอบคลุมความผิดพลาด ซึ่งคาดวาจะม ี 10% ดังนัน้จึงใชตวัอยางทัง้สิ้น 271 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูการถูกคูชวีิตทําราย และปจจัยทางจิตสงัคมที่เกีย่วของของ
หญิงในบานพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เปน
แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ซึ่งแบงออกเปน 5 สวน และสวนที6่เปนประเด็นคําถามที่นาํไปใชใน
การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview)  ประกอบดวย 
 สวนที1่ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพ ศาสนา อาชพี ระดับ
การศึกษา รายได ลักษณะครอบครัว พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤตกิรรมการใชสาร
เสพติด พฤติกรรมการเลนการพนนั ประวัติการเจบ็ปวย ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม มทีั้งหมด 14ขอ ใชจํานวน คารอยละ และคาเฉลี่ยในการวิเคราะห 
 สวนที2่ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพระหวางสาม ี
พฤติกรรมของสามี ความรนุแรงในครอบครัวเดิม เครือขายประคับประคองซึ่งผูวจิัยสรางขึน้จาก
การทบทวนวรรณกรรม มีทัง้หมด 4ขอ 

สวนที่ 3  แบบสอบถามการเผชิญเหตกุารณเครียดของหญงิที่ถกูทารุณกรรมจาก
คูชีวิต/คูสมรส ในบานพักฉกุเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร ที่
เกิดขึ้นในรอบ 6 เดือนที่ผานมา ซึง่ผูวิจยัใชแบบสัมภาษณของดนยา ธนะอุดม(4) จํานวน 9 ขอ ที่
สรางขึ้นจากแนวคิดจากแบบวัดการเผชญิเหตุการณเครียดของเบลล ซึ่งแบงความเครียดจาก
เหตุการณตางๆ ดังนี ้
 1. การเจ็บปวย/การเสียชวีิต 
 2. คดี 
 3. ทรัพยสิน/หนีส้ิน 
 4. ที่อยูอาศัย 
 5. หนาทีก่ารงาน 
 6. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
 การใหคะแนน :  ไมเคย     0  คะแนน     
  เคย   1  คะแนน โดยใหคะแนน 1 คะแนนเทากันหมดทุกเหตกุารณ ในการแบงกลุมการ
เผชิญเหตุการณเครียดนั้น แบงจากคาเฉลี่ยของความถี่ของจํานวนขอเหตุการณเครียดที่กลุม
ตัวอยางเผชิญ ซึ่งแบงเปน 3 กลุม  ดังนี ้
  - ไมเผชิญเหตุการณเครียด  หมายถึง การที่กลุมตัวอยางไมเคยเผชญิเหตุการณ
เครียดในรอบ 6 เดือนที่ผานมา หรือ มีคะแนนรวมทัง้หมดเปน 0  คะแนน 
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  - เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา หมายถงึ การทีก่ลุมตัวอยางมีคะแนนการเผชญิ
เหตุการณเครยีดในรอบ 6 เดือนที่ผานมานอยกวาคาเฉลี่ย (< x) 
  -  เผชิญเหตุการณเครียดสูง หมายถงึ การทีก่ลุมตัวอยางมีคะแนนการเผชญิ
เหตุการณเครยีดในรอบ 6 เดือนที่ผานมามากกวาคาเฉลี่ย (> x) 
 สวนที่ 4   แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพใช The Maudsley Personality Inventory 
(MPI) จํานวน 48 ขอ ซึ่งแบงบุคลิกภาพออกไดเปน 2 มิติที่อิสระตอกัน มิตทิีห่นึง่ คือ การ
แสดงออกซึ่งตรงขามกับการเก็บตัว(Extravertsion-Introversion) และมิติที่สอง คอื การหวัน่ไหว
ในสภาพอารมณซึ่งตรงขามกับอารมณมัน่คง(Neuroticism-Emotional Stability) และได
บุคลิกภาพเปน 4 แบบ(10)  คือ บุคลิกภาพแบบมัน่คงในสภาวะอารมณ(Stable) บุคลิกภาพแบบ
หวัน่ไหวในสภาวะอารมณ(Neurotic) บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว(Introvert) บุคลิกภาพแบบแสดงออก
(Extrovert) 

สวนที่ 5  แบบสอบถามการถูกทาํรายดานรางกายและจิตใจของหญิงในบานพักฉุกเฉิน 
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานครโดยคูชีวิต/สาม ี  จาก Index Spouse 
Abuse (ISA)ของฮัดสันและแมคอินทอช(7)  ซึ่งเปนแบบประเมินดวยตนเองโดยดนยา ธนะอุดม(4) 

นํามาแปลเปนภาษาไทยและเรียบเรียง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 30 ขอ แบงได 2 ลักษณะ คือ  
 - การทาํรายดานรางกาย (ISA-P หรือISA – Physical Abuse) มี 11 ขอ ไดแก ขอ
3,4,7,13,17,22-24,27,28,30 ซึ่ง ดนยา ธนะอุดม(4)  ไดนําไปใชในการศึกษาความรนุแรงใน
ครอบครัวในหญิงตั้งครรภ  ทําการทดสอบความตรงเชงิเนื้อหา  และไดคาความเทีย่ง (Reliability)  
เทากับ 0.84 โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา 
 - การทาํรายดานจิตใจ (ISA-NP หรือ ISA – Non -Physical Abuse) มี 19 ขอ ไดแก 
ขอ1,2,5,6,8-12,14-16,18-21,25,26,29  ซึ่งดนยา ธนะอุดม(4)  ไดนําไปใชในการศึกษาความ
รุนแรงในครอบครัวในหญงิตั้งครรภ ทําการทดสอบความตรงเชงิเนื้อหา และไดคาความเทีย่ง 
(Reliability)  เทากับ 0.78 โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา 
  การใหคะแนน 
  ไมเคย      ให  0  คะแนน 
  นานๆครั้ง (1 คร้ังใน 6 เดือน)   ให  1  คะแนน 
  เปนครั้งคราว (1 คร้ังใน 1 เดือน)  ให  2  คะแนน 

 บอยๆ (1 คร้ังใน 1 อาทิตย)   ให  3  คะแนน 
 เปนประจาํ  (มากกวา 1 คร้ังใน 1 อาทิตย) ให  4  คะแนน 
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การแบงกลุม 
ISA-P    ถือวาคะแนน 10 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ การถูกทาํรายดานรางกาย 
ISA-NP  ถือวาคะแนน 25 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ การถูกทาํรายดานจิตใจ 

 
 สวนที่ 6  ประเด็นคําถามใชในการสัมภาษณเชงิลึก (Indept Interview)  โดยผูวิจัยได
สรางขึ้นเอง  จากการอางองิทฤษฏีตางๆที่เกี่ยวของกบัการใชความรุนแรง รวมทัง้ขอมูลที่นาสนใจ
จากแบบสอบถาม เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ  นําประเด็นที่ไดใหผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานไดแก จิตแพทย 1 ทาน  นกัจิตวิทยา 1 ทาน นักสงัคมสงเคราะห 1 ทาน 
ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา และประเด็นในการสัมภาษณเชงิลึก 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนนิงาน  ดงันี ้
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนาํตัวจากภาควชิาจติเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
เสนอเรื่องขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําหนงัสือเขาพบผูอํานวยการบานพักฉุกเฉนิเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวจิัย  
ขออนุมัติดําเนินการเก็บขอมูล  และขอความรวมมือจากเจาหนาที่ของบานพกัฉุกเฉนิ 
 3. สรางสัมพันธภาพกับหญิงที่พักในบานพกัฉุกเฉิน 
 4. ทําการเกบ็ขอมูลจากหญิงในบานพักฉุกเฉิน โดยใชแบบสอบถาม  ขอมูลสวนบุคคล
ทั่วไป, แบบสอบถามปจจยัทางจิต,แบบสอบถามปจจยัทางสังคม ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีปญหา
หรือมีความลาํบากในการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ผูวิจัยจะชวยถามคาํถามและกรอก
แบบสอบถามตามแบบสอบถามโดยไมเพิม่หรือแตงเติมขอความ และใชแบบสอบถามการถูกทํา
รายจากคูชีวิต(การทาํรายดานรางกายและจิตใจ)  ผูวิจยัแนะนําตัวชีแ้จงวัตถุประสงคของการวิจยั 
พรอมทัง้ชี้แจงเรื่องการเก็บขอมูลเปนความลับ และขอความรวมมอืในการเขารวมงานวจิัยโดย
กรอกใบยินยอมใหทาํการวจิัยในมนุษย ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีปญหาหรือมีความลําบากในการ
ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ผูวิจยัจะชวยถามคาํถามและกรอกแบบสอบถามตาม
แบบสอบถามโดยไมเพิ่มหรือแตงเติมขอความ 
 5.  เลือกกลุมตัวอยางที่จะทําการสัมภาษณแบบ In-depth Interview  จํานวน  10 คน 
โดยคัดเลือกกลุมหญิงที่ถกูคูชีวิตทาํราย แบงเปน 2กลุม คือ กลุมที่ถูกทํารายดานรางกายและกลุม
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ถูกทาํรายดานจิตใจ   แลวจับฉลากตามเลขที่ในแบบสอบถาม  คิดตามสัดสวนของหญงิที่ถกูทาํ
รายดานรางกายและถกูทาํ-รายดานจิตใจที่ไดทําการคัดกรองไวเบื้องตน ซึง่หญิงที่ถกูทาํราย
จะตองยนิยอมและใหความรวมมือในการใหสัมภาษณดวยความสมัครใจ  ทาํการสมัภาษณเชิงลกึ 
(In-depth Interview) คร้ังละ 1 คน โดยมีการนัดเพื่อทําการสัมภาษณรายละ 3 คร้ัง พรอมทัง้
บันทกึเทปเสียงและรายละเอียดทั้งหมดของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต ผูวจิัยจะเก็บขอมลูที่ไดเปนความลับ โดยจะเปนผูสัมภาษณและถอดความจากเทป
บันทกึเสียงดวยตนเอง เก็บรวบรวมเทปบนัทึกเสียงที่ไดในที่มิดชิดซึง่มเีพียงผูวิจยัเทานัน้ที่สามารถ
นํามาใชได  มีระยะการเกบ็เทปบนัทกึเสยีงจนกวาการสอบปกปองวทิยานพินธเสร็จสิ้น  หลังจาก
นั้นจะทาํลายขอมูลในเทปบันทกึเสียงทัง้หมด  ในการเขียนรายงานขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth Interview)และการสงัเกตในวิทยานิพนธ จะไมมีการระบุชื่อนามสกุลของกลุม
ตัวอยาง โดยจะใชลําดับเลขแทน 
 8. เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดทั้งขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  นาํมาวิเคราะหโดยใช
วิธีการทางสถติิ  และการวิเคราะหในเชิงเนื้อหา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งกอน
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW ดังตอไปนี้ 
 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  ใชสถิติเชงิอนุมานคือ Chi-square    เพื่อทดสอบความสัมพนัธระหวางปจจยัตางๆ
ของกลุมตัวอยางกับการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจ 
 3. ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบขัน้ตอน (Strepwise Multiple Regression  
Analysis)  เพื่อศึกษาน้าํหนักความสัมพนัธของปจจยัตางๆ วาปจจยัใดมีความสมัพันธกับการถูก
ทํารายโดยคูชวีิตของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน ทางดานรางกายและจิตใจ 
 
 



บทที่   4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัยหญิงที่ถูกคูชวีติทําราย และปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถูกคูชีวิตทาํ
รายของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพ ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยได
เสนอผลงานวจิัยตามลาํดับ  ดังนี ้
 
 สวนที่  1   ขอมูลทั่วไป  : แสดงจาํนวนและคารอยละของปจจัยสวนบุคคล ปจจยัทาง
สังคมและจิตใจ 
 
 สวนที่  2  คะแนนการทาํรายทางรางกายและจิตใจ :  แสดงคารอยละ  คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 สวนที่  3  ความสัมพนัธของปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทาํราย 
ทางดานรางกายและทางดานจิตใจ  ความสัมพันธ ของการถูกทาํรายรางกายและจิตใจกับปจจัย
สวนบุคคล  และปจจัยทางจิตสังคม โดยการทดสอบ X2   และการวิเคราะหทํานายโดยการวิเคราะห  
แบบพหุคูณ (Multiple  regression)  
 
 สวนที่  4  แสดงขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง  (Structure  Indepth  
Interview)  
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สวนที่  1 แสดงขอมลูทั่วไป 
 
ปจจัยสวนบคุคล ลักษณะปจจยัสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  แสดงในตารางที่  1 
 
ตารางที ่ 4 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ จาํแนกตามลักษณะ 
                        พืน้ฐานสวนบุคคล 
 
ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

อายุ   
 นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 53 19.60 
       21 – 25 ป 78 28.80 
      26 – 30 ป 67 24.70 
      มากกวา 30 ป 73 26.90 
 (   X  =  26.78  S.D.  =  8.01 min  =  16    max   =   68 ) 
สถานภาพสมรส   
     แตงงาน 249 91.90 
            จดทะเบียนสมรส (n = 51) 51 20.50 
                 -        อยูดวยกัน  23 9.24 
                 -        แยกกันอยู 28 11.26 
            ไมจดทะเบียนสมรส (n = 198) 198 79.52 
                 -        อยูดวยกัน  40 16.07 
                 -        แยกกันอยู 158 63.45 
     หยาราง 22 8.10 
ศาสนา   
     พทุธ 264 97.40 
     อิสลาม 7 2.60 
     ศาสนาอื่นๆ 0 0 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 
ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

อาชีพ   
 ไมไดประกอบอาชีพ  (แมบาน) 76 28.0 
 ประกอบอาชพี 195 72.0 
  - อาชีพใชแรงงาน 126 46.49 
  - อาชีพไมใชแรงงาน 69 25.51 
อาชีพของสามี หรือคูสมรส   
 ไมไดประกอบอาชีพ   62 22.90 
 ประกอบอาชพี 209 77.10 
  - อาชีพใชแรงงาน 123 45.39 
  - อาชีพไมใชแรงงาน 61 22.51 
          - ไมทราบ 25 9.20 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 12 4.40 
 ประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) 104 38.40 
 มัธยมศึกษา (ม.1 – ม.6) 121 44.60 
 อุดมศึกษา  (อนุปริญญาขึ้นไป) 34 12.50 
ระดับการศกึษาของสาม ี/ คูชีวิต   
 ไมไดเรียน 22 8.10 
 ประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) 65 24.00 
 มัธยมศึกษา (ม.1 – ม.6) 75 27.70 
 อุดมศึกษา  (อนุปริญญาขึ้นไป) 46 17.00 
      ไมตอบ 63 23.20 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

รายไดหญงิทีถู่กสาม/ีคูชีวิตทําราย   
 ไมมีรายได 66 24.35 
 มีรายได 205 75.65 
  - รายไดต่ํา (< 4,000  บาท) 87 32.01 
  - รายไดปานกลาง (4,001-6,000 บาท) 74 27.30 
  - รายไดสูง  (>6,000  บาท) 44 16.20 
    (    X    =  3,810.26   S.D.  =  2,808.73 min  =  0    max   =   10,000 ) 
รายไดของสาม ี   
 ไมมีรายได 65 23.99 
 มีรายได 206 76.01 
  - รายไดต่ํา (< 5,000  บาท) 158 39.50 
  - รายไดปานกลาง (5,001-7,000 บาท) 175 43.75 
  - รายไดสูง  (> 7,000  บาท) 67 16.75 
  ( X  =  5,334.46   S.D.  =  4,660.60 min  =  0    max   =   30,000 ) 
ลักษณะครอบครัว   
     ประเภทครอบครัว   
        ครอบครัวเดี่ยว 156 57.60 
        ครอบครัวขยาย 111 41.00 
       อ่ืนๆ 4 1.50 
     จํานวนบตุร   
        ไมมีบุตร 32 11.80 
        1 คน 134 49.40 
        2 คน  69 25.50 
        มากกวาหรือเทากับ 3 คน 36 13.30 
   (    X  =  1.49   S.D.  =  1.09 min  =  0    max   =   6 ) 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพัก  จําแนกตามฉุกเฉนิ 
                                     ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

     ระยะเวลาการอยูรวมกัน   
    นอยกวา 1 ป 6 เดือน 109 40.20 
    1 ป 6 เดือน – 3 ป 83 30.60 
   มากกวา 3 ปขึ้นไป 79 29.20 
   (X  =  3.9019   S.D.  =  5.9210 min  =  0    max   =   40 ) 
     ระยะเวลาคบกัน   
    นอยกวา 6 เดือน 95 35.10 
    6 เดือน – 1 ป 112 41.30 
   มากกวา 1 ปขึ้นไป 64 23.60 
   (X  =  1.4207   S.D.  =  1.8952 min  =  0.08    max   =   13) 
     เหตุผลทีอ่ยูดวยกัน   
        ไมมีเหตผุล 75 27.68 
        มีความรกั 129 47.60 
        มีความเขาใจ 7 2.58 
        อยากมคีรอบครัว 7 2.58 
        คิดวาสามี / คูสมรสเปนคนด ี 53 19.56 
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
 ไมดื่ม 156 57.60 
 ดื่ม   115 42.40 
  - ดื่มนอย 18 6.60 
  - ดื่มปานกลาง 24 8.86 
  - ดื่มมาก 73 26.94 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

การใชสารเสพติด    
 ไมใช 234 86.30 
 ใช 37 13.70 
             -  เฮโรอีน 2 0.70 
             -  ฝน / กัญชา 10 3.50 
             -  ยาบา 16 5.60 
             -  สารระเหย 5 1.80 
            -  อ่ืนๆ 18 6.30 
การเลนการพนัน   
 ไมเลน 228 84.1 
 เลน 43 15.9 
ประเภทการพนันที่เลน (n = 43)   
     ไพ / โดมิโน 25 58.14 
    หวย / สลากกินแบงรัฐบาล 15 34.88 
    ไฮโล 3 6.98 
ความถี่ในการเลนการพนนั (n = 43)   
    นอยกวาหรือเทากบั  2 คร้ัง / เดือน 37 86.04 
    1 คร้ัง / สปัดาห 3 6.98 
     ทุกวนั  3 6.98 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิ  จําแนกตาม 
                              ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

ประวัติการเจ็บปวย    
 ประวัติการเจ็บปวยทางกาย   
          ไมม ี 230 84.9 
     ม ี 41 15.1 
     โรคประจําตัวทีพ่บ (n = 41)   
        ภูมิแพ 10 24.39 
        ปวดศีรษะ / ไมเกรน 8 19.51 
        เอดส 6 14.63 
         เบาหวาน 4 9.75 
        โลหิตจาง / ธาลัสซีเมยี  3 7.32 
        ปวดตามกระดูกและขอ 3 7.32 
        ลมชกั 3 7.32 
        ริดสีดวง 2 4.88 
        ลิ้นหัวใจร่ัว 2 4.88 
    ความถี่ของการพบแพทย (n = 41)   
        มาพบเฉพาะเวลามีอาการ 4 9.75 
        ทกุเดือน 10 24.39 
        1-2 คร้ัง / เดือน 4 9.75 
        1- 2 คร้ัง / 2-3 เดือน 4 9.75 
        1 คร้ัง / ป 3 7.32 
        ไมตอบ 16 39.04 
   ประวัติการเจ็บปวยทางจิต   
          ไมม ี 240 88.6 
     ม ี 31 11.4 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 
ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

     โรคเจ็บปวยทางจิตทีพ่บ (n=31) **   
         โรคเครยีด 19 61.29 
        โรคซึมเศรา 7 22.58 
        ความผิดปกติของการนอนหลับ 4 12.90 
        มีประวัติทํารายรางกายตนเอง 3 9.68 
        มีความคิดอยากฆาตวัตาย 10 32.26 
การตรวจสุขภาพ      
      ไมเคยตรวจ 188 69.40 
      เคยตรวจ 83 30.60 
            -     1 คร้ัง / เดือน 73 26.94 
            -     2 คร้ัง / เดือน 8 2.95 
            -     3 คร้ัง / เดือน 2 0.71 
ภาวะสุขภาพโดยรวม   
    แข็งแรง ไมมีโรคประจําตวั 142 52.40 
    เจ็บปวยเลก็ๆนอยๆเสมอ แตไมมีโรคเรื้อรัง  95 35.10 
    มีโรคประจาํตัว หรือ โรคเจ็บปวยเรื้อรัง 34 12.50 
   
**ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตารางที่ 4 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 21-25 ป รอยละ 28.80 
รองลงมามีอายุอยูระหวาง มากกวา 30 ป, 26-30 ปและ นอยกวาหรือเทากับ 20 ป รอยละ 26.90, 
24.70 และ 19.60 ตามลาํดับ กลุมตัวอยางสวนมากแตงงานแลว รอยละ 91.90 โดยมีการไมจด
ทะเบียนสมรส รอยละ 79.52 ซึ่งใชชีวิตคูแยกกันอยูรอยละ 63.45 และใชชีวิตคูอยูรวมกัน รอยละ 
16.07 กลุมตัวอยางทีจ่ดทะเบียนสมรส รอยละ 20.50 ซึ่งใชชีวิตคูแยกกันอยูรอยละ 11.26 และใช
ชีวิตคูอยูรวมกัน รอยละ 9.24  สวนมากรอยละ  97.40  ของกลุมตัวอยางนับถือศาสนาพทุธ และมี
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ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) มากที่สดุ รอยละ 44.60 รองลงมาคือการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 38.40  กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพ รอยละ 72.0 โดยเปน
อาชีพที่ใชแรงงาน รอยละ 46.49 และอาชีพไมใชแรงงาน รอยละ 25.51 โดยมีกลุมตัวอยางที่มี
รายไดรอยละ 75.65 ซึ่งเปนรายไดในระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 4,000 บาท) เปนสวนใหญรอย
ละ 32.10 รองลงมามีรายไดระดับปานกลาง ( 4,001-6,000 บาท/เดือน) รอยละ 27.30 และสวน
ใหญมีสาม ี/ คูชีวิตที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษา (ม.1-ม.6) รอยละ 27.70 รองลงมาคือการศึกษา
ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 24.0 และประกอบอาชพี รอยละ 77.1 โดยเปนอาชพีที่ใช
แรงงานรอยละ 45.39 และไมใชแรงงาน รอยละ 22.51 โดยมีสวนใหญมีรายไดรอยละ 76.01 ซึ่งเปน
รายไดในระดับปานกลาง ( 5,001-7,000 บาท/เดือน) เปนสวนใหญรอยละ 43.75 รองลงมามีรายได
ระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 5,000 บาท) รอยละ 39.50 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีลกัษณะ
ครอบครัว เปนครอบครัวประเภทครอบครัวเดี่ยว รอยละ 57.6 มีจํานวนบุตร 1 คน รอยละ 49.4 และ
จํานวนบุตร 2 คนและมากกวาหรือเทากับ 3 คน รอยละ 25.5 และ 13.3 ตามลําดับ มีระยะเวลาใน
การอยูรวมกันกับสาม/ีคูชีวิตอยูระหวาง 1 ป 6 เดือน – 3 ป รอยละ 30.6 รองลงมาคอืชวงมากกวา 3 
ปข้ึนไป รอยละ 29.2 โดยมรีะยะเวลาในการคบกันกอนใชชีวิตอยูรวมกันอยูระหวาง 6 เดือน – 1ป 
รอยละ 41.3 และนอยกวา 6 เดือน รอยละ 35.1 ตามลําดับ มีเหตุผลของการอยูดวยกนักับสามี/
คูชีวิตสวนใหญของกลุมตัวอยางคือ มีความรัก รอยบะ 47.60 รองลงมาคือ ไมมีเหตุผลและ คดิวา
สาม/ีคูชีวิตเปนคนดี รอยละ 27.68 และ 19.56 ตามลําดบั  
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 57.6 และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 42.4 โดยดื่มอยูในระดับมากรอยละ 26.94  มีการใชสารเสพติด รอยละ 13.7 
โดย  สารเสพติดที่กลุมตัวอยางใชไดแก  ยาแกไอ ยาแกปวด, ยาบาและฝน/กัญชา  คิดเปนรอยละ 
6.30, 5.60 และ 3.50 ตามลําดับ     ในการเลนการพนนัพบวา  กลุมตัวอยางมีการเลนพนนัมากรอย
ละ 15.9 โดยที่พบมากที่สุดคือ ไพ/โดมิโน รอยละ  58.14   รองลงมาไดแก  หวย/สลากกนิแบง
รัฐบาล  รอยละ  34.88 และมีความถี่ในการเลนการพนนัอยูในชวงนอยกวา หรือ เทากับ 2 คร้ัง / 
เดือน เปนสวนใหญ รอยละ 86.04  
 ในการวิจัยครัง้นีพ้บวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีประวัตกิารเจ็บปวยดงันี ้ ไมมีโรคประจําตัว 
รอยละ 84.90 และมีโรคประจําตัว รอยละ 15.10 โดยโรคประจําตัวทางกายสวนใหญทีพ่บคือ โรค
ภูมิแพ รอยละ 24.39 รองลงมาคือ ปวดศีรษะ/ไมเกรน และเอสด รอยละ 19.51 และ 14.63 
ตามลําดับ มคีวามถี่ในการพบแพทยทกุเดือน รอยละ 24.39  และกลุมตัวอยางไมมปีระวัติการ 
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เจ็บปวยทางจติ รอยละ 84.9 และมีประวตัิการเจ็บปวยทางจิต รอยละ 15.1 โดยโรคเจ็บปวยทางจิต
ที่พบคือ โรคเครียด รอยละ 61.29 และ มคีวามคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 32.26  กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 69.4 และเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 30.6 โดยตรวจ 1 
คร้ัง / เดือน รอยละ 87.95 และสวนมากมีภาวะสุขภาพโดยรวมแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 
52.4 และ มีการเจ็บปวยเลก็ๆนอยๆ แตไมเปนโรคเรื้อรัง รอยละ 35.1   
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ตารางที ่ 5 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามปจจัยทาง
สังคม 

 
ปจจัยทางสงัคม จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

สัมพันธภาพระหวางสาม ี   
 รักใครกันดี 25 9.20 
 ทะเลาะกนับางเปนบางครัง้ 74 27.30 
 ทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา 65 24.00 
     ตางคนตางอยู ไมคอยสนใจกนั 97 35.80 
 อ่ืนๆ 10 3.70 
พฤติกรรมของสามี / คูชีวิต   
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
 ไมดื่ม 57 21.06 
 ดื่ม   214 78.94 
  - ดื่มนอย 131 48.34 
  - ดื่มปานกลาง 54 19.93 
  - ดื่มมาก 27 10.67 
การใชสารเสพติด    
 ไมใช 194 71.6 
 ใช 77 28.4 
ประเภทของสารเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    ยาบา 40 14.8 
    ฝน / กัญชา 14 5.2 
    สารระเหย 6 2.2 
     อ่ืนๆ 32 11.8 
การเลนการพนัน   
 ไมเลน 232 85.6 
       เลน 39 14.4 
    



 59

 
ตารางที ่ 5 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามปจจัยทาง 
                         สังคม 
 

ปจจัยทางสงัคม จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

ประเภทการพนันที่เลน (n = 39)   
     ไพ / โดมิโน 19 48.72 
    หวย / สลากกินแบงรัฐบาล 13 33.33 
    ไฮโล 2 5.13 
    อ่ืนๆ 5 12.82 
ความถี่ในการเลนการพนนั (n = 39)   
    นอยกวาหรือเทากบั  2 คร้ัง / เดือน 27 69.23 
     1 คร้ัง / สัปดาห 5 12.82 
     ทุกวนั  3 7.69 
    ไมตอบ 4 10.26 
ความรุนแรงในครอบครัวเดิม   
    ไมมี 207 76.40 
     มี 64 23.60 
 บุคคลที่เปนสาเหตขุองปญหาความรนุแรงที่พบ (n=64)   
    พอ - แม 29 45.31 
   พี่ชาย – นองชาย 18 28.13 
   สาม ี 7 10.94 
   พอ-แมบุญธรรม 6 9.38 
   ญาต ิ 2 6.24 
สาเหตขุองปญหาความรนุแรงที่พบ (n=64)   
  ทะเลาะ / ทํารายรางกาย 43 67.19 
  มีภรรยานอย / การนอกใจ 9 14.06 
  เมาสุรา 1 1.56 
  ไมตอบ 11 17.19 
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ตารางที ่ 5 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามปจจัยทาง 
                        สังคม 
 

ปจจัยทางสงัคม จํานวน  
(N =  400) 

รอยละ 
(100.00) 

เครื่อขายประคับประคอง   
    ไมมี 224 82.70 
     มี 47 17.30 
ลักษณะการชวยเหลือที่ไดรับ   
    ใหคาํปรึกษา / กําลังใจและปลอบใจ 28 60.53 
   ใหที่อยูที่อาศัย 12 25.53 
    ใหงานทํา / หางานให 3 5.43 
    ไมตอบ 4 8.51 
 
 จากตารางที่  5  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสมัพันธกับสามี ในลักษณะตางคน
ตางอยู รอยละ 35.80 รองลงมาคือมีความสัมพนัธในลกัษณะทะเลาะกันเปนบางครั้ง และทะเลาะ
เบาะแวงกนัเปนประจํา รอยละ 27.30 และ 24.00 ตามลําดับ พฤตกิรรมของสาม/ีคูชีวิต สวนให
ยของกลุมตัวอยาง มพีฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 78.94 โดยมีระดับการดืม่นอย รอยละ 
48.34  และระดับการดื่มปานกลาง และระดับมาก รอยละ 19.93 และ 10.67 ตามลําดับ   มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 28.4 โดยสารเสพติดที่พบ คือ ยาบา และ ยาแกปวด/ยาแกไอ 
รอยละ 14.8 และ 11.8 และพบการเลนการพนนั รอยละ 14.4 โดยการพนันที่เลนคอื ไพ / โดมิโน 
และ หวย/ สลากกนิแบงรัฐบาล รอยละ 48.72 และ 33.33 ความถี่ของการเลนการพนนันอยกวา 
หรือ เทากับ 2 คร้ัง/เดือน และ 1 คร้ัง / สัปดาห รอยละ 69.23 และ 12.82 ตามลําดับ 
 จากการวิจัยพบวา  ครอบครัวเดิมของกลุมตัวอยางมีความรนุแรง รอยละ 23.60 โดยบุคลที่
เปนสาเหตุของปญหาความรุนแรงสวนมากที่พบคือ พอ-แม, พี่ชาย-นองชาย และ สามี รอยละ 
45.31, 28.13 และ 10.94 ตามลําดับ  และสาเหตุของปญหาความรนุแรงทีพ่บคือ การทะเลาะ / ทํา
รายรางกาย และ มีภรรยานอย/การนอกใจ รอยละ 67.19 และ 14.06  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมี
เครือขายประคับประครอง รอยละ 82.70 และมีเครือขายประคับประคอง รอยละ 17.30 โดย
ลักษณะการชวยเหลือสวนใหญที่ไดรับ คอื การใหคําปรึกษา / กําลงัใจและการปลอบใจ รอยละ 
60.53 รองลงมาคือ การใหที่อยูอาศัย รอยละ 25.53   
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ตารางที ่ 6 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามการเผชิญ 
                         เหตุการณความเครียด 
 

การเผชิญเหตุการณความเครียด จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

   
ไมเผชิญเหตุการณเครียด (0  คะแนน) 4 1.5 
เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา (  1 -2  คะแนน) 38 14.0 
เผชิญเหตุการณเครียดสูง  (> 3 คะแนน) 229 84.5 
    X  =  0.5563  S.D.  =  0.2407 min  =  0    max   =   1 
      
 
 
ตารางที ่ 7 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเผชิญเหตุการณเครียด
  ของหญิงในบานพักฉุกเฉนิ  รายขอ  (คะแนนเต็ม  1) 
 

เหตุการณเครียด  (N = 271) X S.D. 
   

1. สมาชิกในครอบครัวตองคดี 0.2509 0.4343 
2. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวย 0.7823 0.4135 
3. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสูญเสียทรพัยสิน  เชน  
 ถูกขโมย , ไฟไหม 

0.3100 0.4633 

4. สามีเสีย/คูชีวิตเปลี่ยนแปลง 0.8303 0.3761 
5. สมาชิกในครอบครัว หรือคนใกลชิดเสียชีวติ 0.6125 0.4881 
6. ทานหรือสามีเปลี่ยนงาน หรือถูกเขาโรงเรียนใหม 0.4982 0.5009 
7. ถึงกาํหนดตองชําระหนี้สิน 0.6900 0.4633 
8. ครอบครัวตองยายที่อยูใหม 0.4760 0.5003 
9. อ่ืน ๆ โปรดระบุ 0.4502 1.9255 
 - พี่นองทะเลาะกัน   
 - กังวลเรื่องลูกในทอง   
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ตารางที ่ 8 จํานวนและรอยละของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จาํแนกตามลักษณะบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะบุคลกิภาพ จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

   

ความหวั่นไหวในอารมณ (Neuroticism-Emotional Stability)   
     -  บุคลิกภาพ แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) 68 25.10 
     -  บุคลิกภาพ แบบหวัน่ไหวในสภาวะอารมณ (Neurotic) 203 74.90 
    (X  =  29.0996  S.D.  =  8.7856   min  = 11    max   =   48) 
   

ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion)   
     -  บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 147 54.20 
     -  บุคลิกภาพ แบบแสดงออก (Extrovert) 124 45.80 
  ( X  =  25.1255  S.D.  =  6.5788              min  =  10    max   =   43) 
      
 

จากตารางที่  6, 7 และ8   พบวา   
 การเผชิญความเครียดของกลุมตัวอยาง แบงการเผชิญเหตุการณเครียดเปน  3  กลุม คือไม
เผชิญเหตุการณเครียด (0  คะแนน)   เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา  (1-2  คะแนน)  และเผชิญ
เหตุการณเครยีดสูง (> 3  คะแนน)   พบวา กลุมตัวอยางสวนมาก คือ รอยละ  84.50  เผชิญ
เหตุการณเครยีดสูง  รองลงมา รอยละ  14.00  เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา และรอยละ  1.50  เปน
กลุมหญงิตั้งครรภที่ไมเผชิญเหตุการณเครยีด 
 หากพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยเปนรายขอทั้งหมด  โดยแตละขอมีคะแนนเฉลีย่เต็ม  1  
พบวา  ขอที่ไดคะแนนสูงสดุคือ  สามีเสยี/คูชีวิตพฤติกรรมเปลี่ยนไป (0.8303)  รองลงมาคือ  ทาน 
หรือสมาชกิในคอรบครัวเจ็บปวย (0.7823)   สวนขอที่ไดคะแนนต่ําสุดคือ  สมาชิกในครอบครัว
ตองคดี (0.2509) 
 บุคลิกภาพของกลุมตัวอยางมีแยกเปน 2 มิติ พบวาในมติิที่ 1 ความหวั่นไหวในอารมณ 
(Neuroticism-Emotional Stability) กลุมตัวอยางมีลักษณะแบบไหวหวัน่ในสภาวะอารมณ 
(Neurotic) รอยละ 74.90 และบุคลิกภาพ แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) รอยละ 25.10และ
ในมิติที ่2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวามลีักษณะบุคลกิภาพ แบบเกบ็
ตัว (Introvert) รอยละ 54.20 และบุคลิกภาพ แบบแสดงออก (Extrovert) รอยละ 45.80 
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สวนที่   2 การถูกทํารายทางรางกาย  และจิตใจ  ของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน 
 
ตารางที ่ 9 จํานวนและรอยละของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จาํแนกตามการถกูทาํราย 
  รางกาย  และดานจิตใจ 
 

การถูกทํารายดานรางกาย และดานจติใจ จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

ดานรางกาย   
 ถูกทาํราย     (> 10  คะแนน) 110 40.60 
 ไมถูกทาํราย (< 10  คะแนน) 161 59.4 
   (X  =  10.6531  S.D.  = 11.0998        min  = 0         max   =   43) 
   

ดานจิตใจ     
 ถูกทาํราย     (> 25  คะแนน) 109 40.20 
 ไมถูกทาํราย (< 25  คะแนน) 162 59.80 
  ( X  =  22.1697  S.D.  =  17.1246       min  = 0      max   =   72) 
   
 
 จากตารางที่  8 พบวา การถกูทํารายดานรางกาย  กลุมตัวอยางสวนใหญ คือรอยละ 59.4  
ไมถูกทาํรายดานรางกาย  (< 10 คะแนน)   และมีรอยละ  40.60   ที่ถกูทํารายรางกาย  (> 10 
คะแนน)  ในกลุมที่ถกูทาํรายดานรางกายมีคะแนนการถูกทาํรายเฉลีย่  10.65  คะแนน 
 การถูกทํารายดานจิตใจ   กลุมตัวอยางที่ไมถูกทํารายดานจิตใจ  (< 25  คะแนน)  มีรอยละ  
59.80   และกลุมที่ถกูทาํรายดานจิตใจ   (>  25 คะแนน)  มีรอยละ  40.20  ซึ่งในกลุมที่ถกูทาํราย
ดานจิตใจ มีคะแนนการถูกทํารายเฉลี่ย  22.17 คะแนน 
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สวนที่  3 ขอมูลแสดงความสมัพันธของ การถกูทํารายรางกายและจิตใจกับปจจัย
  ทางจิตสังคม 
 

ตารางที ่ 10 แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
  รางกายกับปจจัยสวนบุคคล 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อายุ        
นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 29 54.7 24 45.3    
 21 – 25 ป 45 57.7 33 42.3 4.429 3 0.219 
 26 – 30 ป 47 70.1 20 29.9    
 มากกวา 30 ป 40 54.8 33 45.2    
        

สถานภาพสมรส        

 แตงงาน 147 59.0 102 41.0 0.177 1 0.674 
 หยาราง 14 63.6 8 36.4    
        

การจดทะเบยีนสมรส        

  จดทะเบียน 44 86.3 7 13.7 19.676 1 0.000** 
  ไมจดทะเบยีน 103 52.0 95 48.0    
        

ศาสนา        
       พุทธ 157 59.5 107 40.5   1.000# 
       อิสลาม 4 57.1 3 42.9    
        

อาชีพ        

 ไมไดประกอบอาชีพ 45 59.2 31 40.8 0.002 1 0.967 
 ประกอบอาชพี 116 59.5 79 40.5    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

Df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อาชีพของสามี/คูชีวิต        

 ไมไดประกอบอาชีพ 38 61.3 24 38.7 0.118 1 0.731 
 ประกอบอาชพี 123 58.9 86 41.1    
        

ระดับการศึกษา        

 ไมไดศึกษา 8 66.7 4 33.3    
 ประถมศึกษา 44 42.3 60 57.7 20.660 3 0.000** 
 มัธยมศึกษา 86 71.1 35 28.9    
       อุดมศึกษา 23 67.6 11 32.4    
        

รายได  (บาท)        

      ไมมีรายได 34 51.5 32 48.5    
     นอยกวาหรือเทากับ4,000 37 42.5 50 57.5 30.347 3 0.000** 
     4,001 – 6,000 51 68.9 23 31.1    
     มากกวา 6,000 39 88.6 5 11.4    
        

รายไดของสาม/ีคูชีวิต(บาท)        
      ไมมีรายได 36 55.4 29 44.6    
     นอยกวาหรือเทากับ5,000 28 34.1 54 65.9 43.180 3 0.000** 
     5,001 – 7,000 40 70.2 17 29.8    
     มากกวา 7,000 57 85.1 10 14.9    

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ประเภทครอบครัว        

 ครอบครัวเดี่ยว 101 64.7 55 35.3 9.015 2 0.011* 
 ครอบครัวขยาย 60 54.1 55 45.9    
        

จํานวนบุตร        

 ไมไดมีบุตร 23 71.9 9 28.1    
 1 คน 74 55.2 60 44.8 3.295 3 0.348 
 2 คน 43 62.3 26 37.7    
     มากกวาหรือเทากับ3 คน 21 58.3 15 41.7    
        

ระยะเวลาการอยูรวมกัน        

 นอยกวา 1 ป 6 เดือน 79 72.5 30 27.5    
 1 ป 6 เดือน – 3 ป 31 37.3 52 62.7 25.337 2 0.000** 
 มากกวา 3 ปขึ้นไป 51 64.6 28 35.4    
        

ระยะเวลาคบกัน        
 นอยกวา 6 เดือน 52 54.7 43 45.3    
 6 เดือน – 1 ป 65 58.0 47 42.0 3.263 2 0.196 
     มากกวา 1 ปขึ้นไป 44 68.8 20 31.3    
        

เหตุที่อยูรวมกัน        
      ไมมีเหตุผล 52 69.3 23 30.7    
      ความรัก 70 56.9 53 43.1 4.466 2 0.107 
      อ่ืนๆ 39 53.4 34 46.6    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

พฤติกรรมการใชเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 ไมใช 84 53.8 72 46.2 4.718 1 0.030* 
 ใช 77 67.0 38 33.0    
        

พฤติกรรมการใชสารเสพติด      

 ไมใช 142 60.7 92 39.3 1.154 1 0.283 
 ใช 19 51.4 18 48.6    
        

พฤติกรรมการเลนการพนัน       

 ไมเลน 139 61.0 89 39.0 1.441 1 0.230 
 เลน 22 51.2 21 48.8    
        

ประวัติการเจ็บปวยทางกาย        
 ไมมี 147 63.9 83 36.1 12.786 1 0.000** 
 มี 14 34.1 27 65.9    
        

การตรวจสุขภาพ        
      ไมเคยตรวจ 106 56.4 82 43.6 2.332 1 0.127 
      ตรวจ 55 66.3 28 33.7    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ภาวะสุขภาพโดยรวม 
    แข็งแรง ไมมีโรคประจําตวั 83 58.5 59 41.5    
    เจ็บปวยเลก็ๆนอยๆเสมอ  
    แตไมมีโรคเรื้อรัง  

66 69.5 29 30.5 12.244 2 .002** 

    มีโรคประจาํตัว หรือ โรค 
     เจ็บปวยเรื้อรัง 

12 35.3 22 64.7    

        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 

จากตารางที่  10  แสดงความสัมพันธของการถูกทาํรายทางรางกายกับปจจัยสวนบุคคล
พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายรางกาย  รอยละ  45.3 มอีายุนอยกวาหรือเทากับ 20 ป รอยละ 42.3 
อายุระหวาง 21-25 ป รอยละ 29.9 อายรุะหวาง 26-30ปและรอยละ 45.2 อายุมากวา 30 ป   มี
สถานภาพสมรสหยาราง รอยละ 36.4 และแตงงาน  รอยละ  41.0 ซึ่งไมมีการจดทะเบียนสมรส รอย
ละ 48.0 จดทะเบียนสมรส รอยละ 13.7  นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ 40.5 และศาสนาอิสลาม รอย
ละ 42.9   และสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา   รอยละ  57.7 ระดับมัธยมศึกษารอยละ 28.9 
ระดับอุดมศึกษา รอยละ 32.4 และไมไดศึกษา รอยละ 33.3 มีการประกอบอาชีพ  รอยละ  40.5 
และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 40.8 โดยมีรายไดเฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 4,000 รอย
ละ 57.5  ในชวง 4,001-6,000 บาท, มากกวา 6,000 บาท และไมมีรายได รอยละ  31.1, 11.4 และ 
48.5 ตามลําดับ  และสามี/คู๔ชีวิตของกลุมตัวอยางประกอบอาชพี รอยละ 41.1 และไมประกอบ
อาชีพ รอยละ 38.7 โดยมรีายไดเฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 5,000 รอยละ 65.9 ในชวง 
5,001-7,000 บาท, มากกวา 7,000 บาท และไมมีรายได รอยละ  29.8, 14.9 และ 44.6 ตามลําดบั  
 ขอมูลดานลักษณะครอบครัว พบวา กลุมที่มีการถูกทํารายรางกายมีลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยว รอยละ 35.4 และครอบครัวขยาย รอยละ 45.9 มีจํานวนบุตร 1 คน รอยละ 44.8 
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จํานวนบุตร 2 คน, มากกวาหรือเทากับ 3 คน และไมมีบุตรเลย รอยละ 37.7, 41.7 และ 28.1 มี
ระยะเวลาการอยูรวมกนักับสาม ี นอยกวา 1 ป 6 เดือน รอยละ 27.5, อยูรวมกันระหวาง 1 ป 6 
เดือน-3 ป รอยละ 62.7 และมากกวา 3 ปข้ึนไป รอยละ 35.4 โดยมีระยะเวลาในการคบกันกอนใช
ชีวิตอยูรวมกนันอยกวา 6 เดือน รอยละ 45.3, 6 เดือน – 1 ปรอยละ 42.0และมากกวา 1 ป รอยละ 
31.3เหตุผลทีอ่ยูรวมกนัคือ ความรัก, อ่ืนๆ(ความเขาใจ, สามีเปนคนดี, มีความรับผิดชอบ, อยากมี
ครอบครัว) และไมมีเหตุผล รอยละ 43.1, 46.6 และ 30.7   
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมที่มกีารถูกทํารายรางกาย รอยละ 33.0 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรอยละ 46.2 ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

พฤติกกรมการใชสารเสพติด พบวา  กลุมที่มีการถูกทาํรายรางกาย   รอยละ 48.6 ใชสาร
เสพติด และรอยละ 39.3 ไมเคยใชสารเสพติด 
 พฤติกรรมการเลนการพนนั  พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายทางรางกาย รอยละ 48.8 เลนการ
พนนั และรอยละ 39.0 ไมเลนการพนนั 
 ประวัติการเจบ็ปวย พบวา กลุมที่มกีารถกุทํารายทางรางกาย รอยละ 65.9 มีโรคประจาํตัว
ทางกาย และรอยละ 36.1 ไมมีโรคประจําตัว   โดยเคยไดรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 33.7 และไม
เคยไดรับการตรวจรางกาย รอยละ 43.6  มีภาวะสุขภาพโดยรวมมีโรคประจําตัว หรือ การเจ็บปวย
เร้ือรัง รอยละ 64.7 ในระดับเจ็บปวยเลก็ๆนอยๆแตไมมีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง รอยละ 30.5 และในระดบั
แข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว รอยละ  41.5 
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ตารางที ่ 11  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
          รางกายกับปจจัยดานสังคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

สัมพันธภาพระหวางสาม ี        

 รักใครกันดีมีทะเลาะกนั   
      เปนบางครั้ง 

83 83.84 16 16.16    

 ทะเลาะกนัเปนประจํา 7 10.8 58 89.2 95.258 4 0.000** 
      ตางคนตางอยู 66 68.0 31 32.0    
     อ่ืนๆ 5 50.0 5 50.0    
       

การใชแอลกอฮอลของสามี / คูชีวิต       
      ไมดื่ม 48 84.2 9 15.8    
      ดื่มทุกวนั 21 35.6 38 64.4 46.324 3 0.000** 
      ดื่ม 2- 3 วัน / คร้ัง 31 41.9 43 58.1    

      ดื่มทุกอาทิตย 61 75.3 20 24.7    
      

การใชสารเสพติดของสามี / คูชีวิต      
 ไมใช 125 64.4 69 35.6 7.145 1 0.008** 
 ใช 36 46.8 41 53.2    
        

การเลนการพนันของสามี / คูชีวิต       

 ไมเลน 142 61.2 90 38.8 2.160 1 0.142 
 เลน 19 48.7 20 51.3    
        

* p < .05,  ** p< .01  
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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 ตารางที ่ 11 (ตอ)  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํ 
                               ราย รางกายกับปจจัยดานสงัคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ความรุนแรงในครอบครัวเดิม       

      ไมม ี 146 70.5 61 29.5 44.960 1 0.000** 
      ม ี 15 23.4 49 76.6    
เครือขายประคับประคอง        

      ไมม ี 127 56.7 97 43.3 3.943 1 0.047* 
      ม ี 34 72.3 13 27.7    
       

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 
 จากตารางที ่ 11 แสดงความสัมพนัธของการถกูทาํรายทางรางกายกบัปจจัยสวนบุคคล
พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายรางกายมีสัมพันธภาพกบัสามี/คูชีวิตลักษณะรักใครกันดีและมีทะเลาะ
กันเปนบางครั้ง รอยละ 16.16, ทะเลาะกันเปนประจํา รอยละ 89.2, และตางคนตางอยู รอยละ 
32.0 สามี/คูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลทุกวัน รอยละ 64.4,  ดื่มแอลกอฮอล 2- 3 วัน / คร้ัง 
รอยละ 58.1, ดื่มแอลกอฮอลทุกอาทิตย รอยละ  24.7  และไมมีดื่มแอลกอฮอล รอยละ15.8 มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 53.2 และไมใชสารเสพติด 35.6 มีพฤติกรรมการเลนการพนัน 
รอยละ  51.3 และไมเลนการพนัน รอยละ 38.8 
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายรางกายมีการใชความ
รุนแรงในครอบครัวเดิม รอยละ 76.6 และไมมีการใชความรนุแรงในครอบครัวเดิม รอยละ 29.5 โดย
มีเครือขายใหการประคับประคองชวยเหลอื รอยละ 27.7 และไมมีเครือขายใหการประคับประคอง
ชวยเหลือ รอยละ 43.3 
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ตารางที ่ 12 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายกับปจจัยทางจิต 
 

 
 

ปจจัยทางจิต 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

การเผชิญความเครียด        

      ไมไดเผชญิความเครียด 2 50.0 2 50.0    
      เผชิญความเครียดระดับตํ่า 27 71.1 11 28.9 2.580 2 0.275 
      เผชิญความเครียดระดับสูง 132 57.6 97 42.4    
        

บุคลิกภาพ        
  ความหวั่นไหวในอารมณ (Neuroticism-Emotional Stability)   
      บุคลิกภาพ แบบมัน่คงใน     
      สภาวะอารมณ (Stable) 

39 57.4 29 42.6 0.159 1 0.690 

      บุคลิกภาพ แบบหวัน่ไหว  
      ในสภาวะอารมณ     
      (Neurotic) 

122 60.1 81 39.9    

        

  ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion)    

บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว  
(Introvert) 

99 67.3 48 32.7 8.393 1 0.005** 

     บุคลกิภาพ แบบแสดงออก   
     (Extrovert) 

62 50.0 62 50.0    

        

* p < .05,  ** p< .01 
 # ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรทีม่ีความถี่ที่คาดหวัง   (Eij) < 5 
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จากตารางที ่  12 แสดงความสัมพนัธของการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจกับปจจัยสวน
บุคคลพบวา กลุมที่มกีารถกูทํารายรางกาย  รอยละ 42.4 เผชิญความเครียดในระดับสูง, รอยละ 
28.9 เผชิญความเครียดในระดับตํ่า และรอยละ  50.0 ไมไดเผชิญความเครียด 
 บุคลิกภาพแบงออกไดเปน  2 มิติ ดังนี้ มิติที ่ 1ความหวัน่ไหวในอารมณ (Neuroticism-
Emotional Stability) พบวา กลุมที่มกีารถกูทํารายรางกาย รอยละ 42.6 มีบุคลิกภาพในบุคลิกภาพ 
แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) และรอยละ  39.9 มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวในสภาวอารมณ
(Neurotic)ในมิติที่ 2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวา กลุมที่มกีารถกุทํา
รายรางกาย รอยละ  50.0  มีบุคลิกภาพแบบกลาแสดงออก (Extrovert) และรอยละ  32.7 มี
บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 
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ตารางที ่ 13 แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
  จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
(n=271) 

มีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อายุ        
นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 30 56.6 23 43.4    
 21 – 25 ป 47 60.3 31 39.7 2.504 3 0.475 
 26 – 30 ป 45 67.2 22 32.8    
 มากกวา 30 ป 40 54.8 33 45.2    
        

สถานภาพสมรส        

 แตงงาน 149 59.8 100 40.2 0.005 1 0.945 
 หยาราง 13 59.1 9 40.9    
        

การจดทะเบยีนสมรส        

  จดทะเบียน 44 86.3 7 13.7 18.650 1 0.000** 
  ไมจดทะเบยีน 105 53.0 93 47.0    
        

ศาสนา        
       พุทธ 155 58.7 109 41.3   0.044# 
       อิสลาม 7 100.0 0 0    
        

อาชีพ        

 ไมไดประกอบอาชีพ 44 57.9 32 42.1 0.156 1 0.693 
 ประกอบอาชพี 118 60.5 77 39.5    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทาจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อาชีพของสามี/คูชีวิต        

 ไมไดประกอบอาชีพ 38 61.3 24 38.7 0.076 1 0.782 
 ประกอบอาชพี 124 59.3 85 40.7    
        

ระดับการศึกษา        

 ไมไดศึกษา 6 50.0 6 50.0    
 ประถมศึกษา 46 44.2 58 55.8 21.676 3 0.000** 
 มัธยมศึกษา 90 74.4 31 25.6    
       อุดมศึกษา 20 58.8 14 41.2    
        

รายได  (บาท)        

      ไมมีรายได 34 51.5 32 48.5    
     นอยกวาหรือเทากับ4,000 40 46.0 47 54.0 25.282 3 0.000** 
     4,001 – 6,000 49 66.2 25 33.8    
     มากกวา 6,000 39 88.6 5 11.4    
        

รายไดของสาม/ีคูชีวิต(บาท)        
      ไมมีรายได 38 58.5 27 41.5    
     นอยกวาหรือเทากับ5,000 28 34.1 54 65.9 40.805 3 0.000** 
     5,001 – 7,000 40 70.2 17 29.8    
     มากกวา 7,000 56 83.6 11 16.4    

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 



 76

ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยทางสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ประเภทครอบครัว        

 ครอบครัวเดี่ยว 101 64.7 55 35.3 8.619 2 0.013* 
 ครอบครัวขยาย 61 55.0 59 45.0    
        

จํานวนบุตร        

 ไมไดมีบุตร 22 68.8 10 31.3    
 1 คน 77 57.5 57 42.5 2.561 3 0.464 
 2 คน 44 63.8 25 36.2    
     มากกวาหรือเทากับ3 คน 19 52.8 17 47.2    
        

ระยะเวลาการอยูรวมกัน        

 นอยกวา 1 ป 6 เดือน 81 74.3 28 25.7    
 1 ป 6 เดือน – 3 ป 34 41.0 49 59.0 21.798 2 0.000** 
 มากกวา 3 ปขึ้นไป 47 59.5 32 40.5    
        

ระยะเวลาคบกัน        
 นอยกวา 6 เดือน 55 57.9 40 42.1    
 6 เดือน – 1 ป 67 59.8 45 40.2 0.337 2 0.845 
     มากกวา 1 ปขึ้นไป 40 62.5 24 37.5    
        

เหตุที่อยูรวมกัน        
      ไมมีเหตุผล 57 76.0 18 24.0    
      ความรัก 73 59.3 50 40.7 15.935 2 0.000** 
      อ่ืนๆ 32 43.8 41 56.2    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยทางสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

พฤติกรรมการใชเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 ไมใช 85 54.5 71 45.5 4.281 1 0.039* 
 ใช 77 67.0 38 33.0    
        

พฤติกรรมการใชสารเสพติด      

 ไมใช 145 62.0 89 38.0 3.410 1 0.065 
 ใช 17 45.9 20 54.1    
        

พฤติกรรมการเลนการพนัน       

 ไมเลน 141 61.8 87 38.2 2.545 1 0.111 
 เลน 21 48.8 22 51.2    
        

ประวัติการเจ็บปวยทางกาย        
 ไมมี 149 64.8 81 35.2 15.832 1 0.000** 
 มี 13 31.7 28 68.3    
        

การตรวจสุขภาพ        
      ไมเคยตรวจ 109 58.0 79 42.0 0.827 1 0.363 
      ตรวจ 53 63.9 30 36.1    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
     จิตใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยทางสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ภาวะสุขภาพโดยรวม 
    แข็งแรง ไมมีโรคประจําตวั 85 59.9 57 40.1    
    เจ็บปวยเลก็ๆนอยๆเสมอ  
    แตไมมีโรคเรื้อรัง  

67 70.5 28 29.5 17.604 2 0.000** 

    มีโรคประจาํตัว หรือ โรค 
     เจ็บปวยเรื้อรัง 

10 29.4 24 70.6    

        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 

จากตารางที่  13  แสดงความสัมพันธของการถูกทาํรายทางรางกายกับปจจัยสวนบุคคล
พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายจิตใจ  รอยละ  43.5 มีอายนุอยกวาหรือเทากับ 20 ป รอยละ 39.7 อายุ
ระหวาง 21-25 ป รอยละ 32.8 อายุระหวาง 26-30ปและรอยละ 45.2 อายุมากวา 30 ป   มี
สถานภาพสมรสหยาราง รอยละ 40.9 และแตงงาน  รอยละ  40.2  ซึ่งไมมกีารจดทะเบียนสมรส 
รอยละ 47.0 จดทะเบียนสมรส รอยละ 13.7  นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ 41.3 และสําเร็จการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา   รอยละ  55.8 ระดับมัธยมศึกษารอยละ 25.6 ระดับอุดมศึกษา รอยละ 41.2 
และไมไดศึกษา รอยละ 50.0 มีการประกอบอาชีพ  รอยละ  38.5 และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 
42.1 โดยมีรายไดเฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 4,000 รอยละ 54.0  ในชวง 4,001-6,000 
บาท, มากกวา 6,000 บาท และไมมีรายได รอยละ  33.8, 11.4 และ 48.5 ตามลําดับ  และสามี/
คูชีวิตของกลุมตัวอยางประกอบอาชีพ รอยละ 40.7 และไมประกอบอาชีพ รอยละ 38.7 โดยมีรายได
เฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 5,000 รอยละ 65.9 ในชวง 5,001-7,000 บาท, มากกวา 7,000 
บาท และไมมรีายได รอยละ  29.8, 16.4 และ 41.5 ตามลําดับ  
 ขอมูลดานลักษณะครอบครัว พบวา กลุมที่มีการถูกทํารายจิตใจมลีักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยว รอยละ 35.3 และครอบครัวขยาย รอยละ 45.0 มีจํานวนบุตร 1 คน รอยละ 42.5 
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จํานวนบุตร 2 คน, มากกวาหรือเทากับ 3 คน และไมมีบุตรเลย รอยละ 36.2, 47.2 และ 31.3 มี
ระยะเวลาการอยูรวมกนักับสาม ี นอยกวา 1 ป 6 เดือน รอยละ 25.7, อยูรวมกันระหวาง 1 ป 6 
เดือน-3 ป รอยละ 59.0 และมากกวา 3 ปข้ึนไป รอยละ 40.5 โดยมีระยะเวลาในการคบกันกอนใช
ชีวิตอยูรวมกนันอยกวา 6 เดือน รอยละ 42.1, 6 เดือน – 1 ปรอยละ 40.2 และมากกวา 1 ป รอยละ 
37.5 เหตุผลทีอ่ยูรวมกนัคือ ความรัก, อ่ืนๆ(ความเขาใจ, สามีเปนคนดี, มีความรับผิดชอบ, อยากมี
ครอบครัว) และไมมีเหตุผล รอยละ 40.7, 56.2 และ 24.0   
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมที่มกีารถูกทํารายจิตใจ รอยละ 33.0 ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และรอยละ 45.5 ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

พฤตกิกรมการใชสารเสพติด พบวา  กลุมที่มีการถูกทาํรายจิตใจ   รอยละ 54.1 ใชสารเสพ
ติด และรอยละ 38.0 ไมเคยใชสารเสพติด 
 พฤติกรรมการเลนการพนนั  พบวา กลุมที่มีการถูกทํารายทางจิตใจ รอยละ 51.2 เลนการ
พนนั และรอยละ 38.2 ไมเลนการพนนั 
 ประวัติการเจบ็ปวย พบวา กลุมที่มีการถูกทาํรายทางจิตใจ รอยละ 68.3 มีโรคประจําตัว
ทางกาย และรอยละ 35.2 ไมมีโรคประจําตัว   โดยเคยไดรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 36.1 และไม
เคยไดรับการตรวจรางกาย รอยละ 42.0 มีภาวะสุขภาพโดยรวมมีโรคประจําตัว หรือ การเจบ็ปวย
เร้ือรัง รอยละ 70.6 ในระดับเจ็บปวยเลก็ๆนอยๆแตไมมีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง รอยละ 29.5 และในระดบั
แข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว รอยละ  40.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80

ตารางที ่ 14  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
          จิตใจกบัปจจัยดานสงัคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

สัมพันธภาพระหวางสาม ี        

 รักใครกันดีและมีทะเลาะ 
      กนัเปนบางครั้ง 

82 82.83 17 17.17    

 ทะเลาะกนัเปนประจํา 13 20.0 52 80.0 69.843 4 0.000** 
      ตางคนตางอยู 62 63.9 35 36.1    
     อ่ืนๆ 5 50.0 5 50.0    
       

การใชแอลกอฮอลของสามี / คูชีวิต       
      ไมดื่ม 45 78.9 12 21.1    
      ดื่มทุกวนั 20 33.9 39 66.1 39.409 3 0.000** 
      ดื่ม 2- 3 วัน / คร้ัง 35 47.3 39 52.7    

      ดื่มทุกอาทิตย 62 76.5 19 23.5    
      

การใชสารเสพติดของสามี / คูชีวิต      
 ไมใช 125 64.4 69 35.6 6.152 1 0.013* 
 ใช 37 48.1 40 51.9    
        

การเลนการพนันของสามี / คูชีวิต       

 ไมเลน 143 61.6 89 38.4 2.318 1 0.128 
 เลน 19 48.7 20 51.3    
        

* p < .05,  ** p< .01  
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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 ตารางที ่ 14 (ตอ)  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํ 
                               ราย จิตใจกับปจจยัดานสงัคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกายและ
จิตใจ (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกายและ
จิตใจ (n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ความรุนแรงในครอบครัวเดิม       

      ไมม ี 147 71.0 60 29.0 46.023 1 0.000** 
      ม ี 15 23.4 49 76.6    
เครือขายประคับประคอง        

      ไมม ี 130 58.0 94 42.0 1.632 1 0.201 
      ม ี 32 68.1 15 31.9    
       

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 

จากตารางที่ 14  แสดงความสัมพันธของการถกูทาํรายทางจิตใจกับปจจัยสวนบุคคลพบวา 
กลุมที่มกีารถกูทํารายจิตใจมีสัมพนัธภาพกับสาม/ีคูชีวิตลักษณะรักใครกันดีและมีการทะเลาะกนั
เปนบางครั้ง รอยละ 17.17 ทะเลาะกนัเปนประจํา รอยละ 80.0, และตางคนตางอยู รอยละ 36.0 
สาม/ีคูชีวิตมีพฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอลทุกวนั รอยละ 66.1,  ดื่มแอลกอฮอล 2- 3 วัน / คร้ัง รอย
ละ 52.7, ดื่มแอลกอฮอลทุกอาทิตย รอยละ  23.5  และไมมีดื่มแอลกอฮอล รอยละ 21.1 มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 51.9 และไมใชสารเสพติด 35.6 มีพฤติกรรมการเลนการพนัน 
รอยละ 51.3 และไมเลนการพนัน รอยละ 38.4 
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม พบวา กลุมทีม่ีการถูกทาํรายจิตใจมีการใชความรุนแรง
ในครอบครัวเดิม รอยละ 76.6 และไมมีการใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม รอยละ 29.0 โดยมี
เครือขายใหการประคับประคองชวยเหลือ รอยละ 31.9 และไมมีเครือขายใหการประคับประคอง
ชวยเหลือ รอยละ 42.0 
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ตารางที ่ 15 แสดงคา Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสมัพันธของ การถูกทาํรายจิตใจ
         กับปจจยัทางจิต 
 

 
 

ปจจัยทางจิต 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
จิตใจ 

(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

การเผชิญความเครียด        

      ไมไดเผชญิความเครียด 2 50.0 2 50.0    
      เผชิญความเครียดระดับตํ่า 25 65.8 13 34.2 0.795 2 .672 
      เผชิญความเครียดระดับสูง 135 59.0 94 41.0    
        

บุคลิกภาพ        
  ความหวั่นไหวในอารมณ (Neuroticism-Emotional Stability)   
      บุคลิกภาพ แบบมัน่คงใน     
      สภาวะอารมณ (Stable) 

40 58.8 28 41.2 0.159 1 0.690 

      บุคลิกภาพ แบบหวัน่ไหว  
      ในสภาวะอารมณ     
      (Neurotic) 

122 60.1 81 39.9    

        

  ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion)    

บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว  
(Introvert) 

96 65.3 51 34.7 4.082 1 0.043* 

     บุคลกิภาพ แบบแสดงออก   
     (Extrovert) 

66 53.2 58 46.8    

        

* p < .05,  ** p< .01 
 # ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรทีม่ีความถี่ที่คาดหวัง   (Eij) < 5 
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 จากตารางที่  15 แสดงความสัมพันธของการถกูทาํรายทางจิตใจกับปจจัยทางจิต

พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายจิตใจ  รอยละ 41.0 เผชิญความเครียดในระดับสูง, รอยละ 34.2 เผชิญ
ความเครียดในระดับตํ่า และรอยละ  50.0 ไมไดเผชิญความเครียด 
 บุคลิกภาพแบงออกไดเปน  2 มิติ ดังนี้ มิติที ่ 1ความหวัน่ไหวในอารมณ (Neuroticism-
Emotional Stability) พบวา กลุมที่มีการถกทํารายจิตใจ รอยละ 41.2 มีบุคลิกภาพในบุคลิกภาพ 
แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) และรอยละ 39.9 มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวในสภาวอารมณ
(Neurotic)ในมิติที่ 2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวา กลุมที่มกีารถกุทํา
รายรางกาย รอยละ  46.8 มีบุคลิกภาพแบบกลาแสดงออก (Extrovert)  และรอยละ    34.7    มี   
บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 
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ขอมูลแสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 
 การศึกษาในสวนนี้เปนการวเิคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระกับตัวแปรตาม 
โดยใชเทคโนโลยีการวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis)   เพื่อเปรียบเทยีบใหเห็นความสําคัญระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวที่มอิีทธิพลตอการถูก
ทํารายทางรางกายและจิตใจ  โดยแสดงผลการคัดเลือกตัวแปรทีละขั้นตอน  ตัวแปรที่มีนัยสาํคัญ
ทางสถิติมากที่สุดจะเขามาเปนตัวแรก  และตัวที่มีนยัสําคัญทางสถิติรองลงมาจะเขาเปนตวัทีส่อง 
ตัวที่สามตามลําดับ  จนไมมีตัวแปรใดที่มีนยัสําคัญทางสถิติทีจ่ะนําเขามาสูสมการ สุดทายจะได
สมการทีป่ระกอบดวยตัวแปรอิสระที่มีนยัสําคัญทางสถติิกับตัวแปรตามเทานั้น  ซึ่งสมการที่ไดนี้จะมี
ประโยชนมากในการคาดประมาณคาตัวแปรตาม  เพราะตัดตัวแปรอิสระตัวอื่น ๆ  ที่ไมมีผลตอตัว
แปรตามออกไป เนื่องจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณนัน้มีประเด็นสําคัญประการหนึ่งที่ตอง
พิจารณาคือ  ตัวแปรอิสระตาง ๆ  ที่จะนําไปใชในสมการถดถอยพหุคูณ  จะตองไมมีความสมัพนัธ
กันเอง (Autocorrelation)   เพราะจะทําใหการทาํนายและประมาณคาตัวแปรตามจากสมการ
ถดถอยคลาดเคลื่อนได  
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ตารางที ่ 16 แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของหญงิที่ถกูทาํรายทางดาน 
                         รางกายกับปจจัยทางจิตสังคม 
 

ตัวแปร B t P-value 
การใชความรุนแรงในครอบครัว
เดิม 

0.388 7.788  

    

สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต - 0.148 - 2.968 0.000** 
    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของสาม/ีคูชีวติ 

0.184 3.672 0.003** 

    

การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรค
ทางกาย 

0.268 5.215 0.000** 

    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย 

- 0.208 - 4.104 0.000** 

    

พฤติกรรมการเลนการพนนัของ
สาม/ีคูชีวิต 

0.224 4.372 0.000** 

    

ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต 0.201 3.790 0.000** 
    

จํานวนบุตร - 0.172 - 3.294 
 

0.001** 

    

สถานภาพสมรส  - 0.153 - 3.069 0.002** 
    

Constant  4.533 0.000** 
R2 = 0.399, F =  19.238,  Sig  =  0.000   
* p < .05,   **  p<.01 
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ผลการวิเคราะหจากตารางที1่6 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของ
หญิงที่ถูกทํารายทางดานรางกายกับปจจยัทางจิตสังคม แสดงใหเห็นวา จากตวัแปรอิสระทั้งหมด 
26  ตัว  มีตวัแปรอิสระ  9  ตัว  ที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  ซึ่งตัวแปรอิสระ
เหลานี้เปนตัวอธิบายไดดีทีสุ่ดและสามารถรวมกนัอธิบายการถูกคูชีวติทํารายทางรางกายของหญิง
ในบานพกัฉุกเฉิน  ไดรอยละ 39.9  โดยสมการที่ไดจากการวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  ตัวแปรอิสระที่มีผลเชิงบวกอยางมีนยัสําคัญตอการถูกคูชวีิตทํา
รายทางรางกายของหญิงในบานพกัฉุกเฉิน มี  5  ตัว  ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต, การเจ็บปวย/การมีโรคประจําตัวทางกาย, พฤติกรรม
การเลนการพนันของสาม/ีคูชีวิต และระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวติ สวนตัวแปรที่มีผลเชิงลบตอ
การถูกคูชวีิตทํารายของหญิงบานพักฉกุเฉิน   มีเพียง   4  ตัว  คอื  สัมพันธภาพกับสามี/คูชีวิต, 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย, จํานวนบตุร และสถานภาพสมรส   โดย
ตัวแปรที่สามารถอธิบาย การถูกคูชวีิตทํารายทางรางกายและจิตใจไดมากที่สุด คือ การใชความ
รุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถูกทํารายทางรางกาย คิดเปนรอยละ 38.8 โดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทาํรายทางรางกาย พบวา หญิงที่มีการใช
ความรุนแรงในครอบครัวเดิมมีโอกาสที่จะถูกทรายทางรางกายจากสามี/คูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมี
การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงทีม่ีสัมพนัธภาพกับสาม/ีคูชีวิตในระดับที่รักใครกันดี 
จะมีโอกาสถูกทํารายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญงิทีม่ีสัมพันธภาพกบัสามี/คูชีวิตในระดับ
ที่ไมดี/มีการทะเลาะเบาะแวงกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายรางกายจากสาม/ีคูชีวติ มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตไมมีพฤตกิรรม
การดื่มแอลกอฮอล อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรคประจําตัว พบวา หญิงที่มกีารเจ็บปวยทางกาย/มีโรค
ประจําตัวจะมโีอกาสถกูทาํรายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมกีารเจบ็ปวยทางกาย/มี
โรคประจําตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย พบวา หญงิที่มพีฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายรางกายจากสาม/ีคูชีวติ นอยกวา หญิงที่ไมมพีฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 พฤติกรรมเลนการพนันของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤติกรรมเลนการพนันจะ
มีโอกาสถูกทํารายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตไมมีพฤติกรรมเลนการพนนั 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมกีารศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
ต่ํากวามัธยมจะมีโอกาสถูกทํารายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่สาม/ีคูชีวิตมีการศกึษา
ระดับสูงกวามธัยมศึกษา อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 จํานวนบุตร พบวา หญงิทีม่ีจํานวนบุตรมากจะมีโอกาสถูกทาํรายจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา 
หญิงที่มีจํานวนบุตรนอย อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 สถานภาพสมรส พบวา  หญิงที่มีสถานภาพสมรสแตงงานและมกีารจดทะเบียนสมรสจะมี
โอกาสถกูทาํรายจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญิงที่มีสถานภาพสมรสแตงงานที่ไมมีการจดทะเบยีน
สมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางที ่ 17 แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของหญงิที่ถกูทาํรายทางดาน 
                         จิตใจกับปจจัยทางจิตสงัคม 
 

ตัวแปร B t P-value  
การใชความรุนแรงในครอบครัว
เดิม 

0.358 7.150 0.000** 

    

ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต 0.230 4.533 0.000* 
    

สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต - 0.178 - 3.629 0.000** 
    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของสาม/ีคูชีวติ 

0.174 3.517 0.001** 

    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย 

- 0.210 - 4.252 0.000** 

    

การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรค
ทางกาย 

0.192 3.797 0.000** 

    

บุคลิกภาพความกลาแสดงออก 
(Extravertsion-Introversion) 

0.129 2.557 0.000** 

    

Constant  0.917 0.000** 
R2 = 0.632, F = 25.043,  Sig  =  0.000**    
* p < .05,   **  p<.01 
 

ผลการวิเคราะหจากตารางที1่7 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของ
หญิงที่ถูกทํารายทางดานจิตใจกับปจจัยทางจิตสงัคม แสดงใหเห็นวา จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 26  
ตัว  มีตัวแปรอิสระ 7  ตัว  ทีม่ีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ซึง่ตัวแปรอิสระเหลานี้
เปนตัวอธิบายไดดีที่สุดและสามารถรวมกนัอธิบายการถกูคูชีวิตทาํรายทางจิตใจของหญิงในบานพกั
ฉุกเฉิน  ไดรอยละ 63.2  โดยสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน มนีัยสําคญั



 89

ทางสถิติที่ระดบั 0.000  ตัวแปรอิสระที่มีผลเชงิบวกอยางมนีัยสาํคัญตอการถกูคูชีวิตทาํรายทาง
รางกายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน ม ี  5  ตัว  ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, ระดับ
การศึกษาของสาม/ีคูชีวิต,  , พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสามี/คูชีวิต, การเจ็บปวย/การมีโรค
ประจําตัวทางกาย และบุคลกิภาพความกลาแสดงออก  สวนตัวแปรทีม่ีผลเชิงลบตอการถูกคูชวีิตทํา
รายของหญงิบานพักฉุกเฉนิ   มีเพยีง   2  ตัว  คือ  สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของหญงิทูกทาํรายรางกาย โดยตวัแปรที่สามารถอธบิาย การถกูคูชีวิตทาํรายทาง
รางกายและจติใจไดมากที่สุด คือ การใชความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทํารายทางจิตใจ 
คิดเปนรอยละ 35.8 โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทาํรายทางจิตใจ พบวา หญงิที่มีการใช
ความรุนแรงในครอบครัวเดิมมีโอกาสที่จะถูกทรายทางจติใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมี
การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชวีิตมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
ต่ํากวามัธยมจะมีโอกาสถูกทํารายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีการศึกษา
ระดับสูงกวามธัยมศึกษา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงทีม่ีสัมพนัธภาพกับสาม/ีคูชีวิตในระดับที่รักใครกันดี 
จะมีโอกาสถูกทํารายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญิงที่มีสมัพนัธภาพกับสามี/คูชีวิตในระดับที่
ไมดี/มีการทะเลาะเบาะแวงกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตไมมีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถกูทํารายจิตใจ พบวา หญงิที่มพีฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญิงที่ไมมีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรคประจําตัว พบวา หญิงที่มกีารเจ็บปวยทางกาย/มีโรค
ประจําตัวจะมโีอกาสถกูทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมีการเจ็บปวยทางกาย/มีโรค
ประจําตัว อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 บุคลิกภาพความกลาแสดงออก พบวา หญิงที่มีบุคลกิภาพแบบกลาแสดงออกจะมีโอกาส
ถูกทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่มีบุคลกิภาพแบบเกบ็ตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01   
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ประเด็นแบบสัมภาษณเชิงลึกในหญิงที่ถูกคูชีวิตทํารายในบานพักฉุกเฉิน 
 

1. ลักษณะโดยทัว่ไปของกรณีศึกษา 
 

2. ประวัติครอบครัวเดิม  (Family  Origin)   ลักษณะความสัมพนัธภายในครอบครัว  ระหวาง
บิดากับมารดา  บิดากับบุตร   มารดากับบุตร  พี่กับนอง  การอบรมเลี้ยงด ู   การสั่งสอน  
คานิยมและวฒันธรรมในครอบครัว   รวมทัง้ประวัตใินการคบหากอนมาอยูรวมกัน หรือ
แตงงานกนั   และสาเหตุการตัดสินใจ 

 

3. ประวัติครอบครัวของหญิงที่ถูกคูชวีิตทาํราย  ลกัษณะความสมัพันธภายในครอบครัว  
ระหวางสามีกบัภรรยา  บิดากับบุตร  มารดากับบุตร 

 

4. รายละเอียดและกลไกของการถูกทาํราย 
 

5. ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 

6. ความรูสึก  มมุมอง  การประเมินภาพลักษณของตนเอง และสาม ี
 

7. Social   Support 
 

8. กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
 

9. ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตหรือการวางแผนการดําเนนิชีวิตในอนาคต 
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กรณีศึกษาที่   1 
 
อายุ 30 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวขาว  รูปรางสนัทัด  ผมยาว  มีแผลเปนทีห่นา  ขณะสนทนาบางครั้งกมหนา   
และรองไหทุกครั้งเมื่อกลาวถึงพอและสามี 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 

 กรณีศึกษาเปนบุตรีคนที ่ 1   โดยมีนองสาว  1  คน  บดิาเปนขาราชการระดับตน  มารดามี
อาชีพขายขนม  ทาํกับขาวขาย  โดยบิดาเปนคนเจาชู  และดื่มเหลาเปนประจํา  มักทะเลาะมีปาก
เสียงกับมารดาบอยครั้ง   ในวัยเด็กประมาณ  14-15  ป   กรณีศึกษาเคยถูกพอพยายามปลุกปล้ํา  
เนื่องจากพอมคีวามเขาใจผดิวา  กรณีศกึษาไมใชลูกทีแ่ทจริง และประกอบกับพออยากมีลูกเปนผู 
ชาย  กรณีศึกษาไดนําเรื่องดังกลาวเลาใหแมฟง  ทาํใหพอและแมทะเลาะทุบตีกนั จากเหตุการณที่
เกิดขึ้นทาํใหกรณีศึกษาไมสบายใจมาก 
 ในชวงนัน้กรณีศึกษามีเพื่อนชาย  จงึอยากไปอยูกับเพื่อนชาย  เพราะไมอยากอยูกบัพอและ
แม  แตตอมามีเร่ืองไมเขาใจกันจึงเลกิรากันไป  และไมนานกม็ีเพื่อนชายคนใหมซึง่เปนสามคีน
ปจจุบัน 
  
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 

 สามีของกรณศีึกษามีอาชีพรับราชการ  สามีเร่ิมแรกเปนคนเฉย ๆ  ไมคอยพูด  ไมเที่ยวเตร  
และเปนคนด ี จึงตัดสนิใจอยูดวยกนั โดยคบหาดูใจกนัเพียง  1  ป  ซึง่กรณีศึกษามไิดตั้งใจไปอยูกับ
สามีเร็วขนาดนั้น   แตเนือ่งจากมีเหตกุารณที่ทาํใหถกูสามีปลุกปล้าํ จึงเลยตามเลย ประกอบกับ
ตนเองเปนคนที่ขาดความอบอุนในครอบครัว   ไมอยากอยูกบัพอกบัแม  และคดิวาอนาคตคงจะ
ดีกวานี ้
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 อยูกันได  3  เดือน ก็ตัง้ครรภ  จงึทาํใหตนเองเรียนไมสําเร็จ  จึงมีวุฒกิารศึกษาระดับมัธยม
ปที่  3    และทายสุดตดัสินใจทาํแทงเอาลูกออก  ในการใชชวีิตคูอยูรวมกนั กรณีศึกษาจะเปน
แมบาน ทาํงานบาน   เลีย้งลูก  และรับจางซักผา  เนื่องจากเงินเดือนที่สามีใหไมพอใช 
 ภายหลงักนัอยูกันจนมีลกูชาย  2  คน  คนโตอาย ุ  2 ป  คนเล็กอายุ  11  เดือน  สามีมี
พฤติกรรมเปลีย่นแปลงไป เร่ิมสูบบุหร่ี  กินเหลา  เลนการพนัน  ไมคอยกลับบาน   และเจาชู  จึงมี
เหตุการณทะเลาะกนับอยครั้ง  ถึงขั้นทาํรายรางกาย 
 ตอมากรณีศึกษาไดหนีสามีไปหางานทาํนอกบานทีห่างสรรพสินคา  โดยนาํลูกไปใหแมตน
เลี้ยง   เมื่อลูกคนโตอายุได  4  ป แตกก็ลับมาอยูรวมกันใหมเพราะสามีตามงอ และสัญญาวาจะ
ปรับปรุงตัว  หลังจากนั้นไมนานก็แยกกันอยูอีกครั้ง  เนือ่งจากสามีไปมีพฤติกรรมเชนเดิม   รวมทัง้
ชอบตามหงึหวงตนเองที่ทาํงานจนทําใหตองออกจากงาน  และมีการทะเลาะเบาะแวง  ทําราย
รางกายกนัรุนแรงมากขึ้น  สุดทายกรณีศึกษาจึงขอหยากับสาม ี โดยใหลูกสามีไปเลีย้ง 
 ปจจุบันจงึมาพักรักษาตัวทีบ่านพักฉุกเฉนิ   เพราะไมสามรถกลับไปอยูกับพอแมได และฝก
อาชีพ  เพื่อออกไปแลวจะไดหางานทาํ 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกาย  และจิตใจ 
 

 หนาบวม   ถกูตีจนสลบ  ตาทั้งสองขางปด  แกวหูราว  มีเลือดออกจากหู  ไมไดยินเสียง
อะไรเลย 
 มีความหวาดกลัว  และไมอยากเริ่มตนมีครอบครัวใหม  เคยมีความคิดอยากฆาตัวตาย  
และเคยทํารายตนเอง   รูสึกแคน และเจ็บช้ําน้าํใจกับสามีมาก 
 
ความรูสึก  มมุมอง  การประเมินภาพลกัษณของตนเอง และสาม ี
 

 มองตนเองวาเปนคนโชคราย  รูสึกดอยคา  ขาดความมัน่ใจ  กลวัความลมเหลวในอนาคต 
 มองสามีเร่ิมแรกเปนคนดี  อบอุน  รักครอบครัว  แตระยะหลังเปลี่ยนไปเปนคนละคน เพราะ
ติดเพื่อน   ดื่มสุรา เลนการพนัน 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 

 ไมมี 
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กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
 

  การตอสู 
  ประชด 
  หลบหน ี
  ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
     นั่งสมาธ ิเขาวัดทาํบุญใหจิตใจสงบ 
 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 

 หางานทาํ  เพือ่สงเงนิไปเลี้ยงลูก  และจะไมมีครอบครัวใหมอีก 
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กรณีศึกษาที่   2 
 
อายุ 32 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวสองสี  รูปรางสันทัด  ผมส้ัน  แตงกายสะอาด พูดจาสุภาพเรียบรอย 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 2  เปนบุตรคนโต มีนองอีก 1 คน พอแมมีอาชีพทําไรทาํสวน  แตมทีีน่าเปน
จํานวนมาก ฐานะปานกลาง  ครอบครัวมีความอบอุน รักใครกันดี   
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที ่ 2  คบหาดูใจกับสามีมาตั้งแตเรียนชัน้มัธยมตน  สาเหตุของการตัดสินใจ
แตงงานเปนเพราะสามีไดเขามานอนในหองของตนดวยอาการมึนเมา แตในขณะนั้นกรณีศึกษาที่ 2 
ไมอยูในบาน และพอกับแมก็อยูบานอีกหลังหนึ่งใกลเคียงกนั  ญาตผิานมาเห็นเขา ผูใหญจึงตกลง
ใหหมัน้กนัไวกอน เพราะเปนการผิดผี ผูหญิงเปนฝายเสยีหาย และเมือ่เรียนจบจงึจะแตงงานกนั แต
กรณีศึกษาที่ 2 ไมเคยรูพื้นฐานครอบครัวของสามมีากอน  เพราะเพิง่คบกันมาไดแค 6 เดือน 
 หลังจากกรณศีึกษาที่ 2 เรียนจบสายอาชพี ก็ไดทาํงานเปนลูกจางประจําทีห่นวยงานของรัฐ
แหงหนึง่  ตอมาเมื่ออายุ 23 ปก็ตั้งครรภ ได 6 เดือน ขณะนั้นสามีมอีาชีพรับเหมาทํางานในโรงงาน  
ชวงนั้นสามีเร่ิมเปลี่ยนไปมอีารมณ โมโห รุนแรง ทาํลายของ ทุบพดัลม ตูเยน็ บางครั้งไมกลับบาน
เลย 2 – 3 วนั และเลนการพนัน 
 กรณีศึกษาที่ 2 เร่ิมถูกทาํรายเมื่อมีลูกคนที่ 2 ขณะตั้งครรภได 7 เดือน เพราะจายเงินคายา
ใหลูกเกนิ จงึถูกเตะ จากนัน้ก็มีเหตุใหโดนทาํรายเปนตนมาและโดนทํารายรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ พอแม
ของกรณีศึกษาที่ 2 ทนไมไหวจงึขอใหแยกกันอยู โดยกลับมาอยูกับพอและแม แตสามีก็ตามมารัง
ควาน และทํารายเมื่อมีโอกาส ซึง่ในชวงแรกๆจะถูกทํารายเมื่อสามีดื่มเหลาและมึนเมา  แตตอมาใน
ระยะหลงัถงึแมสามีจะไมดืม่สุรา กม็ักจะหาเรื่องและทาํรายอยางไมมีเหตุผล 
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ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 กรณีศึกษาที่ 2 เลาวาบางครั้งจะมีความรูสึกวิตกกงัวล  บางครั้งประสาทเสยี เพราะกลัวจะ
ถูกทาํราย  ในการถกูทาํรายทุกครั้ง จะมบีาดแผลและรอยฟกช้าํดําเขยีว ตาเขียว หนาบวม ปรากฏ 
อยูบนรางกาย ทําใหอับอายเพื่อนรวมงาน ทุกวนันี้ฟนกรามจะไมคอยดี เพราะถูกตบอยางแรง
บอยครั้ง 
 
ความรูสกึ มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 กรณีศึกษาที่ 2 คิดวาตนองเปนคนโง  และคิดวาโลกนี้โหดรายมาก ไมมีอะไรที่ดีสําหรับชีวิต  
ในชวงแรกยอมทนเพราะไมอยากใหลูกมปีญหาในอนาคต และคิดวาเปนความผดิของตนเองทีเ่กิด
เปนผูหญงิ ไมสามารถมีสามีได 2 คน อยากมีสามีคนเดียว ผัวเดยีวเมยีเดียว และเปนพอของลูก 
อยากใหครอบครัวอบอุน ลูกไมมีปมดอย ทีท่นอยูเพื่อลูกมิไดนึกถงึตนเองเลย  และมคีวามหวงัวาพอ
สามีแกตัวแลวนาจะเลิกพฤติกรรมรุนแรงลงได 
 กรณีศึกษาที่ 2 มองวาสามีเปนอารมณรอน รุนแรง ไมมเีหตุผล  และไมเคยใหเกียรติตนเลย  
และเปนเพราะครอบครัวเดิมของสาม ี  มกีารใหความรนุแรง คือ พอและแมจะมีการทะเลาะและทํา
รายรางกายกนั สามีจงึเหน็เรื่องการทาํรายรางการภรรยาเปนเรื่องธรรมดาของการมีชีวิตคู  
 กรณีศึกษาที่ 2 คิดวาเพราะไมไดศึกษาพืน้ฐานของครอบครัวสามีมากอน และแตงงานกัน
แบบตกบันไดพลอยโจน โดยครอบครัวของตนมีความเชือ่เร่ืองผิดผี จงึทาํใหชวีิตตองเปนเชนนี้ ทัง้ๆ
ที่นาจะมชีีวิตที่ดีกวานี ้
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 มี คือ พอและแม จะชวยใหการปรึกษา และชวยเหลือเมื่อเดือดรอน 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  การตอสู 
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 คิดวางแผนฆาสามีตอนหลบั 
 นั่งสมาธ ิเขาวดัทําบุญใหจิตใจสงบ 
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ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 เลี้ยงดูลูกสองคนใหด ี และพาพอกับแมหาที่อยูใหม เพือ่เร่ิมตนชีวิตใหม โดยไมคดิพึ่งสามี
อีกตอไป 
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กรณีศึกษาที่   3 
 
อายุ 34 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวคล้ํา  รูปรางสนัทัด  ผมส้ัน  หนาตาดี   
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 3 เปนคนกรุงเทพฯ เปนลูกคนสุดทอง พอและแมมีอาชีพรับราชการ  และถูก
ยกเปนบุตรบุญธรรมชองลุงและปาตั้งแตจาํความไมได  ปาและลุงเลี้ยงดูดวยความรักและความ
อบอุน  แตเมือ่กรณีศึกษาที ่3 อายุได 10 ป ปาลมปวยหนกัตนจงึกลบัมาอูกับพอแมที่แทจริง  โดยที่
พอแมและกรณีศึกษาที ่3 ไมไดสนิทกนัเลย 
 กรณีศึกษาที่ 3 เคยตั้งครรภกับแฟนคนแรก ฝายชายไมยอมรับ จงึตองทาํแทง เมื่อครั้งเรียน
ปวช. 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 หลังจากเรียนจบก็ไดพบกับสามี ซึ่งขณะนั้นทํางานเปนชางภาพอิสระ กรณีศึกษาที ่ 3 ได
ลาออกจากงาน และไปอยูกับสามทีี่ตางจังหวัด ทามกลางความไมพอใจของพอและแม  หลงัจาก
คบกันได 3 – 4 เดือนก็ตั้งครรภ  สวนสามีเคยแตงงานและมีลูกติดมาดวย 1 คน 
 เมื่อกรณีศึกษาที่ 3 ตั้งครรภได 6 เดือน จึงพบกับความรุนแรงของสามี คือ ทกุครั้งที่โมโห
สามีจะดุดาอยางรุนแรง และหยาบคาย เชนเรื่องการที่เคยทาํแทงมากอน และหาวาพอแมขายเธอ
ใหกับสามีเนื่องจากพอแมของกรณีศึกษาที่ 3 ใหสามีชวยจายคาบานใหแทนคาสินสอด หาก
ทะเลาะกนัก็จะจับตนเองเหวี่ยงไปมา จากนัน้กม็ีการทะเลาะกัน และทาํรายรางกายเรื่อยมา 
บอยครั้งที่ถงึกบัตองเขาโรงพยาบาลเพื่อไปรักษาตัว  และบอยครั้งทีต่องอุมลูกพาหนี แตไมสําเร็จ
และยังถกูซอมอีกดวย   
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ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 กรณีศึกษาที3่ เลาวา เคยคดิตัดสินใจจะฆาตัวตาย โดยผูกคอกับเหล็กดัดแตเชือกหลุด จงึ
ไมสําเร็จ เคยถูกตอยและลืน่ลม ตอนเพิ่งคลอดลูกใหมๆ  จนเลือดไหลเพราะฝเย็บฉีก  หวับวมเพราะ
ถูกโขกกับพืน้ หรือกําแพง น้าํหนักลด 20 กิโลกรัม  ภายใน 1 เดือน  ไมกินไมนอนเพราะเครียดมาก 
หลังจากที่หนสีามีมาอยูกับลุง  และรูสึกหวาดกลวัทกุครั้งที่ตองเจอกับสามี เกรงวาสามีจะทําราย 
 
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 กรณีศึกษาที3่  คิดวาสาเหตทุี่ตนโดนทาํรายทุกครั้งเพราะไปยั่วโมโหสามีเอง ทําใหสามีตอง
ทํารายตนและตองรองไหเสียใจเพราะทํารายตน  จึงตัดสนิใจที่จะทนอยูกับสามีตอไป  ในบางครั้งจะ
มีความรูสึกทัง้รักและเกลียดสามีดวยในเวลาเดียวกัน  เคยคิดวางแผนฆาสามีเพราะหงึสามีที่ไปมี
ผูหญิงใหม 
 กรณีศึกษาที3่  คิดวาสามีของตนเปนคนอารมณไมปกติ  คือเวลาโกรธจะโมโหรุนแรง  และ
หามตนเองไมไดเหมือนเปนคนบา  แตพอหายโมโหหรอืไดสติก็จะเสียใจและรองไหกับส่ิงที่ตนทาํไป
เพราะกลัววากรณีศึกษาที3่ จะหนีไป และไมอยูกับเขา เนื่องจากสามีเปนกลวัการอยูคนเดียว  และ
คิดวาตนมีคุณคาตอสามี เพราะทุกครัง้ที่ตนหนีสามีจะมาตามและรองไหกอดขาตนเองพื่อใหตนเอง
กลับไปอยูดวย 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 มี  คือ ลงุที่เลี้ยงมาตั้งแตเล็ก  โดยใหความปกปอง เปนที่ปรึกษา และใหทีพ่ักหลบภัยจาก
สาม ี
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  การตอสู 
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 คิดวางแผนฆาสาม ี
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ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 พักรักษาตัวใหหาย  และกลับไปเลี้ยงลูกที่ฝากไวกับลุง  และจะไมกลบัไปคืนดีกับสามีอีกไม
วาสามี จะมางองอนมากเทาไร  ก็จะไมใจออน  และจะฟองหยาสามีเพื่อขอคาเลีย้งดูบุตร เพราะ
สามีมีฐานะดีกวา 
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กรณีศึกษาที่   4 
 
อายุ 29 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวขาว รูปรางสันทัด  ผมยาว  หนาตาดี  หมวยคลายคนจนี  ที่แกม และตนแขน
มีรอยแผลเปน คลายรอยถกูทําราย 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 4 เกิดมาในครอบครัวที่มี ปู ยา และอา เปนผูเลี้ยงดู  เนือ่งจากบิดาไปทํางาน
เปนกุกอยูตางประเทศ  สวนมารดาไมเคยรูจัก  และไมเคยเหน็หนา กรณีศึกษาที ่ 4 จึงเปน
ลูกบุญธรรมของอา  ตอมาอาไดแตงงานใหมกับคนตางชาติ และกรณีศึกษาที ่ 4 ไดขอมาอยูกบัปู
และยา  ตอมาไดขอไปเรียนกับพอที่ตางประเทศ  จนอายุ 13 ป จึงกลับมาเรียนโรงเรียนประจาํใน
กรุงเทพ และมาอยูในความปกครองของพอเลี้ยงและแมเลี้ยง  และเรียนจบชัน้อุดมศึกษา  เมือ่
กลับมาหางานทาํที่บานเกดิ คือจังหวัดเชียงใหม  จึงไดพบกับสามี   

 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 

 
สามีของกรณศีึกษาที3่ ไดมีลูกและภรรยาอยูแลว  แตในภายหลงัก็เลิกลากัน และหันมา

เปนแฟนกับกรณีศึกษาที่ 4 เมื่อคบกันได 6 เดือน  ทดลองอยูรวมกัน 1 ป  ภายหลังแตงงานแตไมจด
ทะเบียนสมรส ตลอดมาอยูดวยกนั 3 ป ไมเคยทะเลาะกันเลย  จนเมือ่กรณีศึกษาที ่ 4 เขามาอยูใน
บานของสาม ี มักทะเลาะกนัเพราะเรื่อง พอกับแมของสาม ีและลูกตดิที่อยูรวมกันในบาน และความ
เจาชูของสาม ี
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 ในการทะเลาะกับสาม ี  สามีจะทุบทาํลายขาวของในบาน และทุบตี กัด และบางครั้งมี
เพศสัมพนัธดวยความรุนแรงจนอวัยวะเพศฉีกขาด จนตองไปโรงพยาบาลเพื่อเย็บแผล 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 กรณีศึกษาที่ 4 กลาววา สามีเปนคนโรแมนติกมาก  และตนเองก็เปนคนชอบคนโรแมนติก 
ทําใหรูสึกเหมอืนเปนเจาหญิง และสามีเปนองครักษ  จะเปนแบบนีทุ้กครั้งหลังจากทีท่ะเลาะกนั 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 มี  คือ พอแมบญธรรม กรณีศึกษาที4่ จะไปหาเวลาทีท่ะเลาะกับสามี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 

 หลบหน ี
 

ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 จะกลบไปเลิกกับสามีใหได เพราะคิดวานาจะงายเนื่องจากกรณีศึกษาที4่ มิไดจดทะเบียน
กับสาม ีและไมมีลูกดวยกัน และจะไมใจออนกับความโรแมนติกของสามีอีก 
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กรณีศึกษาที่   5 
 
อายุ 38 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวขาว รางทวม  ผมส้ัน  ราเริงแจมใส  ยิม้เกง และอารมณดี 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 กรณีศึกษาที5่  อยูในครอบครัวคาขาย  มารดาเสียชวีติตั้งแตยังเด็ก และบิดามีภรรยาใหม 
2 คน กรณีศกึษาที่ 5 มีพีน่อง 5 คน ทกุคนจึงอาศัยอยูกับปาซึง่เปนโสด กรณีศกึษาที5่ เรียนไมจบ
มหาวิทยาลยัเพราะบิดาไมสงเสริมใหเรียนเนื่องจากเนวาเปนผูหญงิไมตองเรียนมาก เมื่ออายุ 20 ป
จึงไดพบกับสามี 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 กรณีศึกษาที5่ มีอายนุอยกวาสามีเกือบ 1 รอบ  ที่ตัดสนิใจอยูกินกับสามีเพราะอยาก
แตงงาน และสามีเปนคนทหีนาตาดีและบุคลิกภาพดี มีหนาที่การงานที่ดี ตอมาสามีไดให
กรณีศึกษาที5่ ลาออกจากงานเพื่อมาเปนแมบาน เหตกุารณแรกที่ทะเลาะกนเกิดขึ้นเมื่อกรณีศึกษา
ที5่ ตั้งครรภได 7-8 เดือน แคเร่ืองขัดใจกันเล็กนอย แตสามีขูและเยียบทอง วาจะทาํใหลูกแทง 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 รูสึกกลัวมากอยางไมมีหตุผล กลัวแบบลนลาน และมีความวิตกกงัวลมาก เพราะสามีชอบ
ทําทาทีกดดัน ตามรางกายมรีอยแผลเปนถกูกัด มกัตบหนาตอหนาผูอ่ืน และเคยคิดฆาตัวตาย
เพราะแคนสามีแตทําอะไรไมได 
 
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 กรณีศึกษาที5่  เลาวา เวลาสามีโกรธและไมพูดดวย จะรูสึกอึดอัดมาก และตนเองเปนหมา 
ไมมีอะไรดี  มคีวามกลวัอยูตลอดไมรูวาชีวิตคูของคนปกติเขาเปนอยางไรกัน และคดิวาตนเอง
จะตองเปนฝายทนสามีตอไป 
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การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 

ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 เลี้ยงลูก และหาอาชีพที่มัน่คงทําตอไป 
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กรณีศึกษาที่   6 
 
อายุ 40 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวดํา รางทวม ไมคอยพูด ถามคําตอบคํา บอยครั้งชอบนั่งเหมอลอย 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที6่ เปนบุตรคนเดียว ของพอและแม  พอและแมมีอาชีพทาํไรทําสวน อยูที่
จังหวัดอุบลราชธาน ี  เรียนจบชัน้มัธยมปลายก็ออกมาชวยพอและแมทํางาน  ครอบครัวเปน
ครอบครัวที่อบอุน มทีะเลาะกันบางแตไมรุนแรง  พบกบัสามีเนื่องจากเปนคนในหมูบานเดียวกนัและ
สามีเปนคนพกิาร แขนใชการไดไมปกติ 1 ขาง  จงึไปชวยทํางาน  แตผูใหญเหนวาผิดผีจึงใหแตงงาน
กัน 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 พบกับสามีเนือ่งจากเปนคนในหมูบานเดียวกันและสามีเปนคนพิการ แขนใชการไดไมปกติ 
1 ขาง  จงึไปชวยทาํงาน  แตผูใหญเหน็วาผิดผีจึงใหแตงงานกนั แตงงานตอนอาย ุ19 ป  มีบุตรชาย 
1 คน หลังจากแตงงานได 5-6 เดือน กรณศีึกษาที6่ มักหนกีลับไปอยูกับพอแม เพราะทะเลาะกันกับ
สามี ที่มพีฤตกรรมชอบเลนการพนัน  ดื่มสุราเมาแลวชอบมีเร่ืองทะเลาะววิาท มักดาทอพูดจาหยาบ
คายไมใหเกียรติ และขโมยเงินในบานไปเลนการพนนั  ชอบหึงหวงอยางไมมีเหตุผล 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 เสียใจที่ตนเองทาํดีแลวไมไดดี  มีเจ็บตัว ฟกช้ําเล็กนอยทุกครั้งเพราะถูกเตะ 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 สงสารสามีมองวาสามีเปนคนพิการ ออนแอ และเปนหวงวาจะไมมีคนดูแล เพราะชอบ
ทะเลาะววิาทกับผูอ่ืน  ทั้งสงสารและเกลยีดสามีในเวลาเดียวกัน 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 นิ่งเฉย อดทน 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 
 จะหาทางกลบัไปอยูดูแลสามี เพราะเชื่อวาเขาจะเปลี่ยนพฤตกิรรมไดเมื่ออายุมากกวานี้   
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กรณีศึกษาที่   7 
 
อายุ 26 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวดํา รางผอมบาง ผมสั้นหยกิ ผิวหนงัดูสกปรก และมีกลิน่ตัว 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 7  อยูกับพอและแม  มีพีน่อง 3 คน ตนเองเปนคนที2่ และเปนลูกสาวคนเดียว  
ในวัยเดก็พอจะรักลูกไมเทากัน โดยรกัลูกคนโตมากกวา  และตีนองคนเล็ก  ภายหลงัพอเสียชีวิต  แม
ผูกคอตายตาม พอทาํงานการรถไฟ แมมีอาชีพขายของ เปนคนจังหวัดนครพนม ตอนอายุ 6 ป  
จากนั้นจงึเขามาอยูกรุงเทพฯกับญาติเพื่อรักษาโรคประจําตัว  กรณศีึกษาที่ 7เรียกวาแมเลีย้งซึง่มี
ฐานะเปนนองสาวของแม ไมเคยติดตอพี่นองอีกเลยเนือ่งจากแยกยายไปมีครอบครัวหมด 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที่ 7 เคยมีสามีมากอนสามีคนปจจุบัน 1 คนซึ่งเปนตาํรวจ แตไดเสียชีวิตในหนาที่  
มีลูกดวยกัน 1คน ตอมามีสามีคนใหม อาย ุ24 ป เพราะอยากมีคนรับผิดชอบชีวิตเหมือนสามีคน
กอน สามีคนปจจุบันอาชีพขับรถสงขนม อยูรวมกนั 3 ป มีลูกดวยกนั 1 คน สามีกนิเหลา สูบบุหรี่ 
และเสพยาบา ตอนทองได 5 เดือน สามหีลอกวาจะกลับบานแตหนีไปอยูกับผูหญงิคนใหม ซึง่เปน
เพื่อนสนิท ในปที3่ เร่ิมมีการทํารายรางกาย ทัง้ตี แตะ ทบุ ทาํราย ตอนทีท่อง 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 เปนโรคเครียดตองพบจิตแพทยเปนประจํา  นอนไมหลับ  เหน็ภาพหลอนเปนตวัการตูน ทั้งๆ
ที่รูวาไมเปนความจรงิ 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 สามีเปนคนดคีร่ึงนึง ไมดีคร่ึงนงึ  เปนคนรกัลูก  แตไมเคยใหเงนิภรรยาใช  และคิดวาเปน
เพราะวาไมเขาใจกัน กรณีศกึษาที่ 7 รูสึกไมดี ไรคา ไมมใีครรัก และมีแตคนทิ้งเรา บางครั้งคิดยอน
กลับไปเปรัยบเทียบกบัสามคีนแรก 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย ในขณะทอง 
 นิ่งเฉย อดทน ยอมใหทําราย 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 หางานทาํเพื่อเลี้ยงลูก และรักษาตัวเองใหหายจากโรคเครียด  แตก็ยังไมรูวาจะมีหนทาง
อยางไร เพราะตนเองไมมีรายไดเลย และมีหนี้สนิ 
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กรณีศึกษาที่   8 
 
อายุ  33 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 
 หญิงไทย  ผิวสองสี ตั้งครรภ 7 เดือน  ผมยาว  ราเริงแจมใส  รูปรางสนัทัด 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
  
 กรณีศึกษาที่ 8 เปนคนจังหวัดเพชบูรณ อยูกับครอบครัวคือ พอ แม พี่ชาย นองชาย ตนเอง
เปนลูกสาวคนเดียว  ครอบครัวมีอาชีพปลูกหอมเก็บถัว่ กรณีศึกษาที่ 8จะสนิทกบัแมมากกวาพอ  
เนื่องจากพอจะเปนคนเงยีบๆ ไมพูด  และเขมงวดกับลูกๆ  พี่นองมีความสัมพันธที่ดตีอกัน แตเขามา
ทํางานและมคีรอบครัวในกรุงเทพหมด 
  
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที่ 8 มีสามทีั้งสิน้ 2 คน คนแรกอยูกินดวยกนัที่ปราจนีบุรี 7 – 8 ป มีลูกสาว
ดวยกนั 1 คน ปจจุบันอายุ 8 ป และฝากไวกับพอและแมเลี้ยง สาเหตุทีเ่ลิกกันเพราะสามีดื่ม
แอลกอฮอล และชอบทุบ ตีทํารายอยูเปนประจํา  และชอบไลออกจากบาน  ตนจึงนอยใจและ
กลับมาอยูกับพอและแม  สวนสามีคนที่สอง พบกนัตอนรับจางทาํถนนที่จงัหวัดเพชรบูรณ คบหาดู
ใจกัน 1 – 2  ป ไดเสียกัน พอฝายชายทราบวาทองกเ็ลยหลบหนีไปกับหญิงอืน่ โดยกรณีศึกษาที ่8 
เคยโทรตามแตก็ไมเปนผล  ทาํใหครอบครัวที่บานอับอายทีท่องไมมพีอ  จงึไสามารถอยูที่บานตนอง
ได เนื่องจากบดิาไมยอมรับ 
  
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 คิดวาตนเองดวยคา  และเปนคนที่สรางปญหาใหพอกับแมตลอดเวลา  เคยคิดวางแผนฆา
ตัวตายเพื่อแกไขปญหา 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 เพศชายเปนเพศที่เห็นแกตวั  และตนเองอยูไดโดยไมตองมีผูชายรับผิดชอบ 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย ในขณะทอง 
 นิ่งเฉย อดทน ยอมใหทําราย 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 หางานทาํและจะนําลกูไปฝากเลี้ยงไวที่บานทานตะวัน  เพื่องานมัน่คงแลวก็จะรับลูกมาอยู
ดวย 
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กรณีศึกษาที่   9 
 
อายุ  23 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 
 หญิงไทย  ผิวขาว  เพิง่คลอดบุตรได 2 เดือน  อุมลูกมาดวยตอนใหสัมภาษณ 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
  
 กรณีศึกษาที9่  เปนบุตรคนเดียว อาศยัอยูกับพอ และญาติทางพอ  แมเลิกกับพอและทิ้งไป 
ไมเคยเหน็หนาแมมากอน ครอบครัวใหความรักความอบอุนดีถงึแมวาจะไมมีแม  ภายหลงัพอ
เสียชีวิต จึงขาดการติดตอกับญาติไป 
  
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที9่ พบกับสามีจากที่ตนเองไปเที่ยวกลางคืน  คบหาดูใจกนัเกือบปตัดสนิใจไป
อยูกับสามทีี่บาน  ครอบครัวสามีมีอาชีพเปดรานขายอาหารตามสัง่  พอกับแมของสามีไมคอยชอบ
กรณีศึกษาที9่ แตก็ไมคอยสนใจเพราะตองขายของ  สามีเปนคนติดเพื่อนมาก ไมคอยอยูติดบาน 
และไมไดทํางาน  ระยะหลงัจึงมีปากเสียงกันบอยครั้ง  และมีการทาํราย ทุบตี  จนกระทั่งกรณีศึกษา
ที9่ ตั้งครรภได 2 เดือน จึงตัดสินใจหนีออกจากบานโดยไมบอกใครวาตั้งครรภเพราะทนพฤติกรรม
สามีไมไหว  จนปจจุบนัสามกี็ไมทราบวาตนทอง และมาคลอดลูกที่บานพักฉกุเฉนิ 
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ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 รูสึกตนเองไมมีคุณคา  ไมมใีครรัก  และหวาดกลวัถูกสามีทําราย  หมดกําลังใจ  เคยคิดฆา
ตัวตาย และคดิไปทําแทง  แตทําไมไดเพราะทองแกเกนิไป 
 
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 สามีเปนคนอารรมณรอน  ติดเพื่อน  ตนเองไมมีอิสระ เปนทาสของสามี ที่จะตองอยูในบาน  
โดยที่สามีจะออกไปไหนก็ได  และไมเคยใหเงนิใช 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย  
 ตอสู 
 หลบหน ี

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 หางานทาํ  และออกไปอยูกับแฟนใหม  แตยังตัดสินใจไมไดวาควรจะยกลูกใหบานพัก
ฉุกเฉินดหีรือไม 
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กรณีศึกษาที่   10 
 
อายุ  21 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานจิตใจ 
 
 หญิงไทย  ผิวขาว  เพิง่คลอดบุตรได 6 เดือน  อุมลูกมาดวยตอนใหสัมภาษณ หนาตาดี 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 ภูมิลําเนาเดิมอยูที่จงัหวัดแพร  กรณีศึกษาที1่0 อยูกับพอแม และตายาย มพีีน่อง 3 คน แม
เปนคนใจดี และพอเปนคนเขมงวดกับลูก พูดคําไหนคาํนัน้ กรณีศึกษาที1่0 จึงไมคอยสนิทกับพอ 
ครอบครัวมีฐานะยากจน และตองรับเลี้ยงหลานของแมอีก 2 คนซึ่งพอแมตายจาการเปนโรคเอดส
อยูกับครอบครัวถึง 18 ป และมาทํางานที่สมุทรสาครที่โรงงานปลากระปอง มาอยูกับนา  ไดมาพบ
กับสาม ี  
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 หลังจากที่พบกับสามีคบหาดูใจกัน 2 ป ปที่ 3 จึงตัดสินใจเชาบานอยูดวยกนั  แตก็มปีญหา
กับแมของสามี เพราะแมของสามีเลนการพนันแลวชอบมาขอเงนิ  และแมสามีก็ไมคอยชอบหนาตน  
จึงยุใหลูกไปทาํงานที่ไตหวนั  กรณีศึกษาที1่0จึงถูกทิ้ง และสามีก็ไมรับทราบวาตนตัง้ครรภ  และแม
สามีหาวาตนไปมีชู และตั้งครรภ 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 เสียใจ เครียดมาก  ไมรูวาจะไปทางใดดี   
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 นอยใจที่สามีไมรับผิดชอบ  และคิดวาเปนเพราะแมของสามีทีท่ําใหสามีเปลี่ยนไ ทัง้ๆ สามี
เคยเปนคนดีมาก  ระยะหลงัก็สูบบุหร่ี กินเหลา เพราะเครียดที่ไมมีเงนิใหแม  แตตอนหลงัก็คิดไดวา
ไมควรรอสามีใหกลับมาควรจะพึ่งตนเอง 
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การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 คิดฆาตัวตาย 
 ทนทําใจ 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 กลับไปหางานทําที่โรงงาน  และฝากลูกใหอาเลี้ยง หรือแมเลี้ยง 
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รายละเอียดและกลไกของการถกูทํารายของกรณศีึกษาที่ 1 – 10 
 
ชวงแรก   

ในการอยูรวมกัน ผูหญิงทุกคนจะมองวาตนเองเปนผูหญงิที่โชคดีที่ไดแตงงานกับสามี 
เพราะสามีเปนคนดี ขยนัทาํมาหากิน เปนคนจริงใจ และออนหวาน เขาใจตนเอง 
ชวงทีส่อง 
 เปนชวงที่ผูหญิงถูกทํารายมากขึ้น  โดยเริ่มมีการตบ ตี เตะ ดาทอ และทาํลายขาวของใน
บาน ซึ่งระยะนี้ผูหญงิแตละคนจะมีการประเมินสถานการณแตกตางกนัออกไป ไดแก บางคนเลือกที่
จะ ตอสู หนีจากสถานการณ  การประนปีระนอม หรือหาที่พึง่ทางใจ แตไมมีรายใดตัดสินใจเลิกกับ
สามีในระยะนี ้ เพราะ ตองการมีผัวเดยีวเมียเดียว  หวังวาสามีจะเปลี่ยนพฤติกรรมได  อุดมการ
ความเปนแม  หาแหลงสนับสนุนทางสังคม เชนเพื่อน ญาติสนิท 
 
ชวงทีส่าม 
 ความรุนแรงทีเ่กิดขึ้นมีความถี่มากขึน้  และรุนแรงขึ้น  โดยไมสามารถทํานายลวงหนาไดวา
จะเกิดขึ้นเมื่อใด ในระยะนีผู้หญิงเริ่มประเมินสถานการณ และสวนใหญเร่ิมคิดที่จะเลิกกับสามี หรือ
หนีไป  มีบางรายคิดที่จะฆาตัวตาย หรือวางแผนฆาสามี 
 
ชวงทีส่ี ่
 ระยะการตัดสนิใจ  และวางแผนชวีิตใหม  โดยผูหญงิสวนใหญไมคิดกลับไปหาสามีอีก มี
เพียงบางรายที่คิดจะกลับไป 
  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 1.   ขอมูลจากแบบสอบถาม 

 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามขอมลูสวนบุคคล 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 21-25 ป รอยละ 28.80 กลุมตัวอยางสวนมาก
แตงงานแลว รอยละ 91.90 โดยมีการไมจดทะเบียนสมรส รอยละ 79.52 ซึ่งใชชวีิตคูแยกกันอยูรอย
ละ 63.45 และใชชีวิตคูอยูรวมกนั รอยละ 16.07 และรอยละ  97.40  ของกลุมตัวอยางนับถือศาสนา
พุทธ มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) มากที่สุด รอยละ 44.60 กลุมตัวอยางสวนใหญ
ประกอบอาชพี รอยละ 72.0 โดยเปนอาชีพที่ใชแรงงาน รอยละ 46.49 และอาชีพไมใชแรงงาน รอย
ละ 25.51 โดยมีกลุมตัวอยางที่มีรายไดรอยละ 75.65 ซึ่งเปนรายไดในระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 
4,000 บาท) เปนสวนใหญรอยละ 32.10 รองลงมามีรายไดระดับปานกลาง ( 4,001-6,000 บาท/
เดือน) รอยละ 27.30 และสวนใหญมีสาม ี/ คูชีวิตที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) รอยละ 
27.70 รองลงมาคือการศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 24.0 และประกอบอาชีพ รอย
ละ 77.1 โดยเปนอาชพีที่ใชแรงงานรอยละ 45.39 และไมใชแรงงาน รอยละ 22.51 โดยมีสวนใหญมี
รายไดรอยละ 76.01 ซึ่งเปนรายไดในระดับปานกลาง ( 5,001-7,000 บาท/เดือน) เปนสวนใหญรอย
ละ 43.75 รองลงมามีรายไดระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 5,000 บาท) รอยละ 39.50 และกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีลักษณะครอบครัว เปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 57.6 และมีจํานวนบุตร 1 คน 
รอยละ 49.4 มีระยะเวลาในการอยูรวมกนักับสาม/ีคูชีวติอยูระหวาง 1 ป 6 เดือน – 3 ป รอยละ 30.6 
โดยมีระยะเวลาในการคบกนักอนใชชีวิตอยูรวมกนัอยูระหวาง 6 เดือน – 1ป รอยละ 41.3 มีเหตผุล
ของการอยูดวยกันกับสาม/ีคูชีวิตสวนใหญของกลุมตัวอยางคือ มีความรัก รอยละ 47.60  
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ57.6 และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
รอยละ 42.4 โดยดื่มอยูในระดับมากรอยละ 26.94  มีการใชสารเสพติด รอยละ 13.7 โดย  สารเสพ
ติดที่กลุมตัวอยางใชไดแก  ยาแกไอ รอยละ 6.30 มากที่สดุ มีการเลนพนันมากรอยละ 15.9 โดยที่
พบมากที่สุดคอื ไพ/โดมิโน รอยละ  58.14   รองลงมาไดแก  หวย/สลากกนิแบงรัฐบาล  รอยละ  
34.88 และมีความถี่ในการเลนการพนนัอยูในชวงนอยกวา หรือ เทากบั 2 คร้ัง / เดือน เปนสวนใหญ 
รอยละ 86.04  
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 กลุมตัวอยางสวนใหญมีประวัติการเจ็บปวยดังนี้ มีโรคประจําตัว รอยละ 15.10 โดยโรค
ประจําตัวทางกายสวนใหญที่พบคือ โรคภูมิแพ รอยละ 24.39 มีความถี่ในการพบแพทยทุกเดอืน 
รอยละ 24.39  และกลุมตัวอยางมีประวัตกิารเจ็บปวยทางจิต รอยละ 15.1 โดยโรคเจ็บปวยทางจติที่
พบมากที่สุดคอื โรคเครียด รอยละ 61.29 และ มีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 32.26  กลุม
ตัวอยางสวนใหญไมเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 69.4 และเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 30.6 
โดยตรวจ 1 คร้ัง / เดือน รอยละ 87.95 และสวนมากมีภาวะสขุภาพโดยรวมแข็งแรง ไมมโีรค
ประจําตัว รอยละ 52.4  
 
  สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางสงัคม พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความสมัพันธกับสามี ในลักษณะตางคนตางอยู รอยละ 35.80 พฤติกรรมของสาม/ีคูชีวิต 
สวนใหญของกลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 78.94 โดยมีระดับการดื่มนอย 
รอยละ 48.34  มากที่สุด มพีฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 28.4 โดยสารเสพติดที่พบมากที่สุด 
คือ ยาบา และ ยาแกปวด/ยาแกไอ รอยละ 14.8 และ 11.8 และพบการเลนการพนัน รอยละ 14.4 
โดยการพนนัที่เลนคือ ไพ / โดมิโน และ หวย/ สลากกนิแบงรัฐบาล รอยละ 48.72 และ 33.33 
ความถี่ของการเลนการพนนันอยกวา หรือ เทากับ 2 คร้ัง/เดือน รอยละ 69.23  
 จากการวิจัยพบวา  ครอบครัวเดิมของกลุมตัวอยางมีความรนุแรง รอยละ 23.60 โดยบุคลที่
เปนสาเหตุของปญหาความรุนแรงสวนมากที่พบคือ พอ-แม รอยละ 45.31  และสาเหตุของปญหา
ความรุนแรงทีพ่บคือ การทะเลาะ / ทํารายรางกาย และ มีภรรยานอย/การนอกใจ รอยละ 67.19 
และ 14.06  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเครือขายประคับประครอง รอยละ 82.70 และมีเครือขาย
ประคับประคอง รอยละ 17.30 โดยลักษณะการชวยเหลือสวนใหญที่ไดรับ คือ การใหคําปรึกษา / 
กําลังใจและการปลอบใจ รอยละ 60.53 รองลงมาคือ การใหที่อยูอาศัย รอยละ 25.53   
 
  สวนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางจิต พบวา   กลุมตัวอยางมีการ
เผชิญความเครียดของหญิงที่ถูกสาม/ีคูชีวิตทํารายสวนมากในระดับสูง  รอยละ  84.50  และเมื่อ
พิจารณาจากคะแนนเฉลีย่เปนรายขอทั้งหมด  โดยแตละขอมีคะแนนเฉลี่ยเต็ม  1  พบวา  ขอที่ได
คะแนนสงูสุดคือ  สามเีสีย/คูชีวิตพฤติกรรมเปลี่ยนไป (0.8303)  รองลงมาคือ  ทาน หรือสมาชกิใน
คอรบครัวเจ็บปวย (0.7823)   สวนขอที่ไดคะแนนต่ําสุดคือ  สมาชิกในครอบครัวตองคดี (0.2509) 
และบุคลิกภาพของกลุมตัวอยางเมื่อแยกเปน 2 มิติ พบวาในมิติที่ 1 ความหวัน่ไหวในอารมณ 
(Neuroticism-Emotional Stability) กลุมตัวอยางมีลักษณะแบบไหวหวัน่ในสภาวะอารมณ 
(Neurotic) รอยละ 74.90 และบุคลิกภาพ แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) รอยละ 25.10และ
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ในมิติที ่ 2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวามลัีกษณะบุคลกิภาพ แบบเกบ็
ตัว (Introvert) รอยละ 54.20 และบุคลิกภาพ แบบแสดงออก (Extrovert) รอยละ 45.80 
  
  สวนที่ 4   ผลการวิเคราะหความสมัพันธของการถูกทาํรายทางรางกายและจติใจ
จําแนกตามปจจัยทีก่ําหนด ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสงัคม และปจจัยทางจิต 
  1.   ความสัมพันธระหวางการถกูทํารายทางรางกายและจิตใจกับปจจัยสวนบุคคล 
พบวา การแตงงานที่มีการจดทะเบียนสมรส, ระดับการศึกษาของหญิงที่ถูกทําราย, รายไดเฉลี่ยของ
หญิงที่ถูกทําราย, รายไดของสามี/คูชีวิต, ประเภทครอบครัว, ระยะเวลาการอยูรวมกัน, 
พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล, ประวัติการเจ็บปวยทางกาย และภาวะสุขภาพโดยรวม 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สวนปจจัยในเรื่อง อาย,ุ สถานภาพสมรส, ศาสนา, อาชพีของ
หญิงที่ถูกทําราย, อาชีพของสาม/ีคูชีวิต, จํานวนบุตร, ระยะเวลาคบกนักอนใชชวีิตรวมกัน, เหตุผลที่
อยูรวมกนั, พฤติกรรมการใชสารเสพติดของหญงิที่ถกูทาํราย, พฤติกรรมการเลนการพนันของหญงิที่
ถูกทาํราย, การตรวจสุขภาพ พบวาไมมีความสัมพันธกับการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจ 
  2. ความสัมพนัธระหวางการถูกทํารายรางกายกับปจจยัทางสงัคม พบวา สัมพันธภาพ
ระหวางสาม,ี  พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการใชสารเสพติดของสาม/ี
คูชีวิต, การความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทําราย, เครือขายประคับประคองของหญิงที่
ถูกทาํราย อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01  สวนปจจัยในเรื่องพฤติกรรมการเลนการพนนัของ
สาม/ีคูชีวิต พบวาไมมีความสัมพันธกับการถูกทํารายรางกาย   และในความสัมพนัธระหวางการถูก
ทํารายจิตใจกบัปจจัยทางสงัคม พบวา สมัพันธภาพระหวางสาม,ี  พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของ
สาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการใชสารเสพติดของสาม/ีคูชีวติ, การความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิง
ที่ถูกทําราย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 สวนปจจยัในเรื่องพฤติกรรมการเลนการพนัน
ของสาม/ีคูชีวติ และเครือขายประคับประคองของหญงิที่ถูกทําราย พบวาไมมีความสัมพันธกับการ
ถูกทาํรายจิตใจ 
  3.   ความสัมพันธระหวางการถกูทํารายรางกายและจิตใจกบัปจจัยทางจติ พบวา 
บุคลิกภาพในมิติของความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สวนปจจยัในเรื่องการเผชญิความเครียดของหญิงที่ถกูทํารายพบวาไมมีความสมัพันธ
กับการถกูทาํรายรางกายและจิตใจ 
 สวนที่ 5   ผลการแสดงการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน พบวา ตัวแปรอสิระทีม่ี
ผลเชิงบวกอยางมนีัยสาํคัญตอการถูกคูชีวติทํารายทางรางกายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน ม ี  5  ตัว  
ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสามี/คูชีวิต, การ
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เจ็บปวย/การมีโรคประจําตวัทางกาย, พฤติกรรมการเลนการพนนัของสาม/ีคูชีวิต และระดับ
การศึกษาของสาม/ีคูชีวิต สวนตัวแปรทีม่ีผลเชิงลบตอการถูกคูชวีิตทํารายของหญิงบานพักฉกุเฉิน   
มีเพียง   4  ตัว  คือ  สัมพันธภาพกบัสามี/คูชีวิต, พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญงิทูกทาํราย
รางกาย, จํานวนบุตร และสถานภาพสมรส  มีความสมัพันธกับการถกูทํารายรางกายและจิตใจอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่สามารถอธิบาย การถูกคูชีวิตทํารายทางรางกายและ
จิตใจไดมากทีสุ่ด คือ การใชความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงทีถู่กทาํรายทางรางกาย คิดเปน
รอยละ 38.8  

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของหญงิที่ถกูทาํรายทางดานจิตใจกบั
ปจจัยทางจิตสังคม พบวา   ตัวแปรอิสระที่มีผลเชงิบวกอยางมนีัยสาํคัญตอการถกูคูชีวิตทาํรายทาง
รางกายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน ม ี  5  ตัว  ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, ระดับ
การศึกษาของสาม/ีคูชีวิต,  , พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสามี/คูชีวิต, การเจ็บปวย/การมีโรค
ประจําตัวทางกาย และบุคลกิภาพความกลาแสดงออก  สวนตัวแปรทีม่ีผลเชิงลบตอการถูกคูชวีิตทํา
รายของหญงิบานพักฉุกเฉนิ   มีเพียง   2  ตัว  คือ  สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของหญงิทูกทาํรายรางกาย อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่สามารถ
อธิบาย การถกูคูชีวิตทาํรายทางรางกายและจิตใจไดมากที่สุด คือ การใชความรนุแรงในครอบครัว
เดิมของหญิงที่ถูกทํารายทางจิตใจ คิดเปนรอยละ 35.8  
 
 2.   ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง แบงเปนประเด็นตาง ๆ ดงัตอไปนี้ 
คือ 
  2.1   ประวัติครอบครัวเดิม (Family Origin)  
   พบวา สวนใหญกรณีศึกษามีสภาพของครอบครัวที่แตกแยก บิดามารดามัก
ทะเลาะเบาะแวงกนั และมักใชความรุนแรงทุบตีทํารายกนั ในบางรายเคยถูกลวงละเมิดทางเพศโดย
บิดามากอน โดยกลุมกรณีศกึษาสวนใหญมีความสมัพนัธทีไมดีกับบิดา 
   บางครอบครัวบิดามารดาหยากนั กลุมกรณีศึกษาบางสวน มิไดอยูรวมกนักับ
บิดามารดาตั้งแตเด็ก มักอาศัยอยูกับญาต ิ
   กลุมกรณีศึกษา สวนใหญมีครอบครัวที่ไมอบอุนและมกัมีความคาดหวงัวาตนเอง
จะมีครอบครัวที่อบอุนบางในอนาคต 
  2.2   ประวัติครอบครัวของหญิงที่ถูกคูชวีิตทาํราย 
   พบวา สวนใหญมักตัดสินใจมีครอบครัวภายในระยะเวลา 1 ป โดยสวนใหญมี
สาเหตุจากการไมอยากอยูกบับิดามารดา เพราะครอบครัวไมอบอุน บางรายเกิดจากถกูเพื่อนชาย
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ของตนเองปลกุปล้ํา จึงปลอยเลยตามเลย เพราะมคีวามเชื่อวาถาเสียตัวใหใครแลวก็ควรจะเปน
ภรรยาของคนนั้นตลอดไป 
   ครอบครัวสวนใหญมีรายไดนอย สามีและภรรยามีอาชพีรับจาง มกัมีบุตรรวมกัน 
1-2 คน กลุมตัวอยางสวนใหญมักมีสามีมาแลวมากกวา 1 คน 
  2.3    รายละเอียดและกลไกถูกทาํราย 
   สาเหตุของการทะเลาะเบาะแวงสวนใหญ เกิดจากการนอกใจ และปญหาทาง
เศรษฐกิจโดยลักษณะการถกูทํารายมกัรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยพบวาสวนใหญสามีของกลุม
กรณีศึกษามกัดื่มสุราทุกครั้งเมื่อมีการทะเลาะววิาท และใชความรนุแรง 
   นอกจากนีย้ัง พบวา กลุมกรณีศึกษา ยงัทนอยูกับสามเีพราะเหน็แกลูก และเชื่อ
สามีวาจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนคนดีได 
  2.4   ผลกระทบทีไดรับทั้งทางรางกายและจิตใจ 
   พบวา สวนใหญมักมีความหวาดระแวงสามีจะมาทําราย มีความเครียด และมี
ความคิดอยากทํารายตนเอง บางรายเคยคิดจะฆาตัวตาย แตไมสําเรจ็ และมักกลัวการเริ่มชีวิตใหม 
   ในกลุมกรณีศกึษาบางราย ปจจุบันตองปรึกษาจิตแพทย เพราะมีโรคเครียดและ
ประสาทหลอนในดานรางกาย ผูหญงิสวนใหญเมื่อไดรับบาดเจ็บมักไมไปรักษาที่โรงพยาบาล จะ
รักษาตัวอยูทีบ่านมเีฉพาะบางรายที่ไดรับบาดเจ็บสาหัส เชน ถกูทํารายจนสลบ หรือมีบาดแผล
ฉกรรจที่ตองรับการรักษาจากแพทย 
  2.5   ความรูสึก มุมมอง การประเมินภาพลักษณของตนเองและสาม ี
   พบวา ผูหญงิสวนใหญ ประเมินตนเองวาถอยคําในสังคม รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจใน
ชีวิตของตนเอง ที่ตองประสบแตเร่ืองราย ทั้ง ๆ ที่ตนเองพยายามทาํดีที่สุดแลวแตกย็ังผิดพลาด โดย
สวนใหญคิดวาตนเองก็เปนสาเหตหุนึง่ทีม่สีวนทําใหชีวิตตนเองเปนแบบนี ้
   มุมมองถึงสามี สวนใหญมองวาเริ่มแรกสามีเปนคนดี และคาดหวงัวาจะใหความ
รัก ความอบอุนตอครอบครัวได แตสามีมักมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป โดยพบวาผูหญิงสวนใหญคดิวา
เปนเพราะสงัคมภายนอก เชน เพื่อน, พอแมของสามทีี่ไมชอบตนเองยยุง, สุรายาเสพติด, การพนนั, 
มีผูหญิงใหม 
 
  2.6   การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
   พบวา  ผูหญิงสวนใหญ รอยละ 100 ไมมีที่พึง่พงิ ไมสามารถพึง่พงิ หรือขอความ
ชวยเหลือจากญาติ และ เพื่อนได เนื่องจากครอบครัวเดิมมีปญหาอยูแลว, อับอายที่จะไปขอความ
ชวยเหลือ, เศรษฐกิจไมดีไมมีศักยภาพที่จะชวยเหลือได 
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  2.7   กลวิธีในการเผชิญปญหา และประเมินสถานการณ 
   พบวา ผูหญิงสวนใหญมักใชวิธีการเผชิญปญหา ดังนี ้
     ตอสู โตตอบกลับ 
     หลีกหนี หลบหน ี
     ทํารายตนเองตอหนาสามี 
     ประชดแบบตาตอตา ฟนตอฟน 
     ฆาตัวตาย 

2.8 ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตหรือการวางแผนการดําเนนิชีวิต 
   ในอนาคต 
   พบวา ผูหญงิสวนใหญที่ตั้งครรภ จะฝากลูกไวกับบานพักฉกุเฉนิ 3 เดือนเพื่อ
ออกไปหางานทํา และกลับมารับลูกในภายหลัง โดยตั้งใจวาจะไปทํางานเปนแมบาน เปนพี่เลีย้งเด็ก 
รับจางเยบ็ผา ทํางานโรงงาน 
   มีเฉพาะในบางรายเทานัน้ทีอ่ายุนอย จะกลับไปเรียนหนงัสือ และยกลูกใหแก
บานพักฉุกเฉนิเพื่อหาคนมารับเลี้ยงตอไป 
   โดยผูหญิงสวนใหญจะไมกลับไปอยูกับสามีของตนเองอีก บางคนเลือกทีจ่ะ
กลับไปอยูกับญาติ บางคนเลือกที่จะใชชวีติเองคนเดียว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 อภิปรายผลการวิจัยตามปจจัยทีท่ําการศกึษา โดยพบประเด็นทีน่าสนใจนํามาอภิปรายดังนี ้
 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทํารายทางดานรางกายและจิตใจของหญิงใน
บานพักฉกุเฉิน 
 ปจจัยสวนบคุคล จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 271 คน พบวา ถกูทาํรายทางดานรางกาย รอย
ละ 40.60 และถูกทํารายทางดานจิตใจ รอยละ 40.2  และเมื่อพิจารณาความสมัพนัธระหวางตัวแปร
อิสระกับการถกูทํารายทางรางกายและจิตใจ พบวา การแตงงานที่มกีารจดทะเบียนสมรส ระดบั
การศึกษา รายไดเฉลี่ยของหญงิที่ถกูทาํราย รายไดเฉลี่ยของสามี/คูชีวิต ประเภทครอบครัว 
ระยะเวลาการอยูรวมกนั พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถูกทําราย  ประวัตกิาร
เจ็บปวยทางกายและภาวะสขุภาพโดยรวม ปจจัยสวนบคุคลดังกลาวขางตนมีความสัมพนัธกนัอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของดนยา ธนะอุดม (4) 
ซึ่งทาํการศึกษาความรุนแรงในครอบครัว โดยใชกลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภ พบวา มปีจจัย
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ทางดานอาย ุ  ระดับการศึกษาของสามี  รายไดเฉลี่ยของสาม ีประเภทของครอบครัวมีความสมัพันธ
ตอการถูกทํารายจากคูสาม ี และจากการศึกษาของเหมวรรณ เหมะนสั(5) ทําการศกึษาความรนุแรง
ในครอบครัวจากผูชายที่สมรสแลว พบวา รายไดเฉลี่ยของสามี ระยะเวลาการอยูรวมกัน พฤติกรรม
การใชเครื่องดืม่แอลกอฮอลของสาม ี มีความสมัพนัธตอการเกิดการใชความรนุแรงในครอบครัว   
นอกจากนีย้ังมีการศึกษาของ Hoffman (46) ทีท่ําการศึกษาการทุบตีรางกายภรรยาในสงัคมที่ไมใช
ตะวันตก พบวา ปจจัยทางดานอายุของสามี ระดับการศึกษาของสามี พฤติกรรมการใชแอลกอฮอล
ของสามี ประเภทของครอบครัว มีความสัมพนัธตอการใชความรนุแรง/การทุบตีภรรยา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ปจจัยทางสงัคม จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 271 คน เมือ่พิจารณาความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระกับการถูกทาํรายทางรางกายและจิตใจ พบวา สัมพนัธภาพระหวางสามกีับหญงิใน
บานพักฉุกเฉนิ พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พฤตกิรรมการใชสารเสพติดของสามี/
คูชีวิต การใชความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงในบานพกัฉุกเฉิน ซึง่จากผลการสัมภาษณเชิง
ลึกอยางมีโครงสรางกับหญงิที่ถกูทาํรายทัง้ทางรางกายและจิตใจในบานพักฉุกเฉนิที่เปนกรณีศึกษา 
จํานวน 10 คน พบวา สวนใหญมีปจจัยทางสงัคมทัง้ 3 ปจจัยขางตนเปนทีม่ีความสมัพันธตอการถูก
ทํารายทัง้รางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต เปน
เหตุใหสามีใชความรุนแรงตอหญิงในบานพักฉุกเฉนิที่เปนกรณีศึกษา จํานวน 10 คน 
 ปจจัยทางจิตใจ จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 271 คน เมือ่พิจารณาความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระกับการถูกทาํรายทางรางกายและจิตใจ พบวา บุคลกิภาพในมิติความกลาแสดงออก 
(Extravertsion-Introversion) ในแบบลักษณะกลาแสดงออก (Extrovert) ซึ่งจากผลการสัมภาษณ
เชิงลึกอยางมีโครงสรางกับหญิงที่ถกูทาํรายทั้งทางรางกายและจิตใจในบานพกัฉุกเฉินที่เปนกรณี 
ศึกษาจาํนวน 10 คน พบวา สวนใหญมีบุคลกิภาพความกลาแสดงออก (Extravertsion-
Introversion)  ซึ่งการทีห่ญิงที่มีบุคลกิภาพแบบลักษณะกลาแสดงออก(Extravert)มักมีโอกาสใน
การถูกคูชวีิตทํารายมากกวาหญิงที่มีบุคลกิภาพแบบเกบ็ตัว (Introvert) เนื่องจากมีการปฏิสัมพันธ
กันทางอารมณระหวางสามีและภรรยา ผลัดกันเปนฝายรับและฝายรุก  จึงทําใหปญหาทวีความ
รุนแรงมากขึน้ โดยเฉพาะดานอารมณจึงทําใหผูหญงิเหลานี้เสี่ยงตอการถูกทําราย และลักษณะการ
ถูกทาํรายมักรุนแรงเพิม่มากขึ้นเมื่อฝายหญิงลุกขึ้นสูหรือแสดงอาการตอตาน 
 จากการวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม โดยมี
อิทธิพลตอการถูกทํารายทั้งทางดานรางกายและจิตใจของหญงิในบานพักฉกุเฉนิได คิดเปนรอยละ 
38.8 และ 35.8 ตามลําดบั  โดยเปนความสัมพันธในเชิงบวก ซึง่สอดคลองกบั Hudson และ 
Mcintosh (28), อดุลย ตันประยูร (29) และมาลี พฤกษพงศเวลี (30) ที่กลาววา ปจจัยทางดาน
สังคมและสิ่งแวดลอม เชน คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี การขัดเกลาเลี้ยงดูจากครอบครัวเดิมนัน้ มี
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อิทธิพลตอการแสดงออกของการทุบตีทาํรายรางกายและนํามาสูการใชความรนุแรงในครอบครัวใน
รูปแบบอื่นๆตามมา 
 สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงทีค่วามสัมพันธกับสามีในระดับรักใครกันและมีการ
ทะเลาะเบาะแวงเปนบางครั้งจะมีโอกาสถกูทํารายจากสาม/ีคูชีวิตนอยกวา หญงิที่ความสมัพนัธกบั
สามีในระดับทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา โดยมอิีทธิพลตอการถูกทํารายทางดานรางกายเปน
อันดับสอง คดิเปนรอยละ 14.8 และมีอิทธิพลตอการถูกทาํรายทางดานจิตใจเปนอันดับสาม คิดเปน
รอยละ 23.0 โดยเปนความสัมพันธกนัในเชิงลบ ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของดนยา ธนะอุดม (4) 
ซึ่งทาํการศึกษาความรุนแรงในครอบครัว โดยใชกลุมตัวอยางเปนหญงิตั้งครรภ พบวา หญิงตัง้ครรภ
ที่มีสัมพันธภาพกับสามีในระดับที่ไมดีมีการถูกทํารายทางดานรางกายและจิตใจสูงกวาหญิง
ตั้งครรภที่มีสัมพันธภาพกับสามีในระดับดี 
 ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
ต่ํากวามัธยมจะมีโอกาสถูกทํารายจากสามี/คูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีการศึกษาระดับสูง
กวามัธยมศกึษา  โดยมีอิทธิพลตอการถูกทํารายทางดานจิตใจเปนอันดับสอง คิดเปนรอยละ 23.0 
โดยเปนความสัมพันธกนัในเชิงบวก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเหมวรรณ เหมะนสั(5) 
ทําการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวจากผูชายที่สมรสแลว พบวา สามีทีจ่บการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 4 จะใชความรุนแรงกบัภรรยาในระดับสูง คิดเปนรอยละ 30.2 สวนสามีทีจ่บ
การศึกษาต่ํากวาชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ใชความรนุแรงรอยละ 27.7 และจากการศึกษาพรเพ็ญ 
เพชรสุขศิริ(13) ทาํการสาํรวจเบือ้งตนของสถานณการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวดั
กรุงเทพมหานคร พบวา  ลักษณะของผูที่ใชความรนุแรงสวนใหญมีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สามี/คูชีวิตไมมีพฤติกรรมการดืม่
แอลกอฮอล โดยมีอิทธพิลตอการถูกทํารายทางดานรางกายเปนอนัดับสาม คิดเปนรอยละ 18.4 โดย
เปนความสัมพันธกันในเชงิบวก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Straus (47)   ที่ทาํการศึกษาการ
กาวราวทางคําพูดและทางรางกายในชีวิตสมรส โดยศึกษาจากขอมูลที่ไดจากการสํารวจความ
รุนแรงในครอบครัว ในกลุมชาย-หญิงที่แตงงานแลว จาํนวน 2,636 คนพบวา การดื่มสุราทั้งของสามี
และภรรยาเปนปจจัยอยางหนึง่ทีท่ําใหเกดิการทํารายรางกายได และจากการศึกษาของเหมวรรณ  
เหมะนัด(5)  ที่ทาํการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมผูชายทีส่มรสแลวและมีรายไดต่ํา  ใน
ชุมชนเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดอุบลราชธาน ี จํานวน  270  คน  พบวา  สามทีี่ไมดื่มสุราจะมกีารใช
ความรุนแรงสงู  คิดเปนรอยละ  24.2  สวนสามทีี่ดื่มสุราจะมีการใชความรนุแรงในระดับที่สูงกวาถึง
รอยละ  31.00  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาของ Hoffman(46)  ที่ทําการศึกษาการทุบตีทํารายรางกาย
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ภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวนัตกใชขอมูลทีม่ีอยูแลวในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  จากขอมูลของ
สามีจํานวน  619  คนพบวาผูชายที่ใชความรุนแรงจะเปนผูที่ดื่มสุรา  รอยละ  59 
 
 
 
ปญหาและอปุสรรคในการวิจัย 
 
 1. เนื่องจากกลุมประชากรที่ตองการศึกษาอาจมีหลายระดบัความรู ในกรณทีี่หญงิใน
บานพักฉุกเฉนิ มีความลําบากในการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เชน ไมสามารถอานและกรอก
คําตอบได จะใหรวบรวมรายชื่อ เพื่อที่ผูวจิยัจะชวยตามคําถาม และกรอกผลคําตอบตาม
แบบสอบถาม 
 2. เนื่องจากการเก็บขอมูลจากหญิงในบานพกัฉุกเฉินจะตองคํานงึถงึระยะเวลาไมให
กระทบกับชวงของการทาํกิจกรรม เปากลุม และฝกอาชีพตามตารางของบานพักฉกุเฉิน จึงตองทํา
การเก็บขอมูลในชวงเวลาพกั หรือหลังจากการทาํกิจกรรมตางๆ แลวเสร็จ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 
 1. เนื่องจากการศึกษาฉบับนี้เปนการศึกษา เฉพาะหญิงทีพ่ักในบานพักฉกุเฉนิจึงควรมี
การศึกษากลุมตัวอยางกลุมอ่ืน หรือในกลุมที่กระทาํความรุนแรง เชน สามีเพื่อจะไดขอมูล 
ผลการวิจยัทีห่ลากหลายกนัไป สามารถหาแนวทางการปองกันและแกไขความรุนแรงในครอบครัวได
ตอไป 
 2. ผลจากการวิจยัครั้งนี ้ อาจนาํไปใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการสรางแบบคัดกรองความ
รุนแรงในครอบครัวตอไปได เพื่อใหเหมาะกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของไทยตอไป 
 3.  เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี ้ พบวาปจจัยที่สาํคัญอยางมากในการเกิดความรุนแรงใน
ผูหญิง คือ การใชแอลกอลฮอลในคูชีวติ  จึงควรทาํการศึกษาเกยีวกับความรนุแรงของกลุมผูใช        
แอลกอลฮอล เพื่อสามารถหาแนวทางการปองกันและแกไขความรุนแรงในครอบครัวไดตอไป เพราะ
ในปจจุบนัการดื่มแอลกอลฮอลเปนไปอยางแพรหลายในสังคมไทย ทัง้ยงัเปนการสรางความ
ตระหนักใหแกผูดื่มดวย 
 4.  ปจจัยที่ไดจากการวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา การใชความรนุแรงในครอบครัว
เดิม (Family of origin)เปนปจจัยที่สําคญัที่สามารถนาํมาอธบิายการเกิดความรุนแรงในครอบครัว  
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ซึ่ง  ทั้งภาครัฐและเอกชน และทกุคนในสังคม ควรมีสวนรวมในการสงเสริมสถาบันครอบครัวให
เขมแข็งเพื่อผลิตบุคลากรในสังคมใหมีความสมบูรณพรอม  และตระหนกัถงึความสาํคัญในการ
สถาบันครอบครัว  ควรใหความสาํคัญกับการวางแผนครอบครัว เนื่องจากพบวาครอบครัวที่มีปญหา
ความรุนแรงสวนใหญมักไมมีการวางแผนกอนทีจ่ะตัดสนิใจมีครอบครัว ปญหาสวนใหญเกิดจาก
การมีครอบครัวเมื่อยงัไมพรอม  หากสามารถแกปญหาเบื้องตนนี้ได  ก็สามารถลดปจจัยเสี่ยงทีจ่ะ
เกิดความรนุแรงในครอบครัวไดตอไป 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย 
การวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถูกคูชีวิตทํารายของหญิงในบานพกัฉุกเฉิน 
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 

วันที่ใหยนิยอม  วันที…่……..เดือน……………………พ.ศ. 2546 
          กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี ้ ขาพเจาไดอานคําชี้แจงจากผู 

วิจัยเกีย่วกับวตัถุประสงคของการวิจยั  เพือ่นําขอมูลจากผลการวิจัยไปใชประโยชนในการหา
แนวทางในการสงเสริมและปองกันปญหาการถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรสของผูหญิง 
  วิธีการวิจยั  จะทําการเก็บขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม และสุมตัวอยาง
สัมภาษณเชิงลึก  ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม  ผูวิจัยจะเกบ็ขอมูลของแตละบุคคลไว
เปนความลับ  และจะเปดเผยไดเฉพาะในรปูของการสรุปผลรวมของการวิจัย 
  ผูวิจัยรับรองวา  จะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  ไมปดบัง
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 
  ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ  จึงได
ลงนามไวในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
     ลงนาม…………………………………….ผูยินยอม 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….ผูวิจัย 
                   (นางสาวปนอนงค  เครือซา) 
  ในกรณีที่ผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง
หรือผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 
     ลงนาม…………………………………….ผูยินยอม 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….ผูวิจัย 
        (นางสาวปนอนงค  เครือซา) 
 
หมายเหตุ  :  ผูยินยอมมีสิทธิใ์นการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวจิัยเมื่อใดก็ได 
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สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน ο หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1. อายุของทาน………….ป 
 
2. ระดับการศึกษา 

2.1 ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
ο ไมไดเรียน 
ο ไดเรียน  ระบ…ุ………………………….. 
2.2 ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี/คูชีวิต 
ο ไมไดเรียน 
ο ไดเรียน  ระบ…ุ………………………….. 
 

3. อาชีพ 
3.1 อาชีพของทาน (กอนจะเขามาอยูในบานพักฉุกเฉิน) 
ο ไมไดทํางาน 
ο ทํางาน ระบุอาชีพ……………………….ลักษณะงาน…………………………………. 
3.2 อาชีพของสามี/คูชีวิต 
ο ไมไดทํางาน 
ο ทํางาน ระบุอาชีพ……………………….ลักษณะงาน…………………………………. 
 

4. รายได 
4.1 รายไดของทานโดยเฉลี่ยตอเดือน………………………………..บาท 
4.2 รายไดของสามี/คูชีวิตโดยเฉลี่ยตอเดือน…………………………บาท 
 

5. ศาสนา……………………………. 
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6. สถานภาพสมรสของทาน 
ο โสด 
ο แตงงาน 

 จดทะเบยีนสมรส 
 อยูดวยกัน 
 แยกกนัอยู  เพราะ………………………………… 

 ไมไดจดทะเบยีนสมรส 
 อยูดวยกัน 
แยกกันอยู  เพราะ…………………………………. 

ο หยาราง 
 

7. ขอมูลดานครอบครัว 
7.1 ลักษณะครอบครัวของทาน 
ο ครอบครัวเดี่ยว  มจีํานวนสมาชิก…………….คน 
ο ครอบครัวขยาย  มีจํานวนสมาชิก…………….คน 
ο อ่ืนๆ ระบุ…………………………………. 
7.2 จํานวนบุตรของทาน………………………คน 
7.3 ทานและสาม/ีคูชีวิต อยูรวมกัน……………….ป………………….เดือน 
7.4 ทานและสาม/ีคูชีวิต มีระยะเวลาคบหาดูใจกัน ……………….ป…………เดือน 
7.5 เหตุผลที่ตัดสินใจอยูรวมกนั/แตงงานกัน…………………………………………………… 

8. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม เชน เหลา เบียร  ยาดองเหลา อ่ืนๆ เปนตน 
ο ไมดื่ม 
ο ดื่ม ระบุความถี่ 

 ดื่มทุกวนั 
 ดื่ม 2-3 วัน/คร้ัง 
 ดื่มอาทิตยละครั้ง 
 ดื่ม 2-3 อาทิตย/คร้ัง 
 ดื่มเดือนละครัง้ 
 ดื่ม 2-3 เดือน/คร้ัง 
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9. ทานใชยาเสพติด หรือดมสารระเหยหรือไม 

ο ไมใช 
ο ใช  ระบุชนดิ 

 เฮโรอีน 
 ฝน 
 กัญชา 
 ยาบา 
 สารระเหย 
 อ่ืนๆระบุ……………………………………….. 

 

10. ทานเลนการพนันหรือไม 
ο ไมเลน 
ο เลน  ระบุชนิด………………………………………. 

        ความถี่ในการเลน…………………………….. 
 

11. ทานตรวจสุขภาพทัว่ไปหรอืไม เพียงใด 
ο  ไมเคยตรวจ 
ο ตรวจ  โปรดระบุ     จํานวน………คร้ังตอ… เดือน 
 

12. ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
ο แข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว 
ο เจ็บปวยเล็กๆนอยๆอยูเสมอ  แตไมมีโรครุนแรง เร้ือรัง (เชนปวดศีรษะ ตัวรอน ) 
ο มีโรคประจําตัว หรือเจ็บปวยเร้ือรัง (ตองรับประทานยาสม่ําเสมอ หรือพบแพทยเปนประจํา) 
 

13. ทานมีโรคประจําตวัหรือมีความผิดปกติทีต่องพบแพทยเปนประจําหรือไม 
ο  ไมมี 
ο มี  โปรดระบุ           โรคหรืออาการ………………………………………………. 

     ความถี่ของการพบแพทย…………………………………… 
14. ทานมีโรคทางจิตเวชหรือมีความผิดปกติทีต่องพบจิตแพทยเปนประจําหรือไม 
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ο  ไมมี 
ο มี  โปรดระบุ            

 โรคเครียด 
 โรคซึมเศรา 
 ความผิดปกตขิองการนอนหลับ 
 มีประวัติทํารายรางกายตนเอง 
 มีความคิดอยากฆาตัวตาย 
 โรคพิษสุราเรื้อรัง 
 อ่ืนๆ  ระบุ……………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่   2   แบบสอบถามปจจัยทางสังคม 
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คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน ο หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
1. ความสัมพันธระหวางทานกบัสามี/คูชีวิต 

ο รักใครกันด ี
ο ทะเลาะกนับางเปนบางครั้ง 
ο ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา 
ο ตางคนตางอยู ไมคอยสนใจกัน 
ο อ่ืนๆ ระบุ………………………………… 
 

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของสามี/คูชีวิต 
2.1 สามี/คูชีวิตของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม เชน เหลา เบียร  ยาดองเหลา อ่ืนๆ 

เปนตน 
ο ไมดื่ม 
ο ดื่ม ระบุความถี่ 

 ดื่มทุกวนั 
 ดื่ม 2-3 วัน/คร้ัง 
 ดื่มอาทิตยละครั้ง 
 ดื่ม 2-3 อาทิตย/คร้ัง 
 ดื่มเดือนละครัง้ 
 ดื่ม 2-3 เดือน/คร้ัง 

2.2 สามี/คูชีวิตของทานทานใชยาเสพติด หรือดมสารระเหยหรือไม 
ο ไมใช 
ο ใช  ระบุชนดิ 

 เฮโรอีน 
 ฝน 
 กัญชา 
 ยาบา 
 สารระเหย 
 อ่ืนๆระบุ……………………………………….. 

 
2.3 ทานเลนการพนันหรือไม 



 137

ο ไมเลน 
ο เลน  ระบุชนิด………………………………………. 
              ความถี่ในการเลน…………………………….. 
 

3. ความรุนแรงในครอบครัวเดมิของทาน 
ο ไมมี 
ο มี ระบุวาคือใคร……………………………………….. 
          โปรดระบุปญหา…………………………………………………………………. 
 

4. เครือขายประคับประคอง (Support network) 
ο ไมมี 
ο มี ระบุวาคือใคร……………………………………….. 

โปรดระบุลักษณะการชวยเหลือที่ให……………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับการเผชิญเหตุการณเครียด 
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คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย ตรงชองระดับความไมสบายใจ ของเหตุการณความเครียดที่ทาน
ตองเผชิญในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
 
  เคย 

เหตุการณความเครียด ไมเคย ไมสบายใจ
มากท่ีสุด 

ไมสบายใจ
มาก 

ไมสบายใจ
ปานกลาง 

ไมสบายใจ
เล็กนอย 

ไมสบายใจ
นอยท่ีสุด 

1. สมาชิกในครอบครัวตองคดี       

2. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวย       

3. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสูญเสีย
 ทรัพยสิน เชน ถูกขโมย ไฟไหม 

      

4. สามี/คูชีวิตพฤติกรรมเปลี่ยนไป       

5. สมาชิกในครอบครัว หรอคนใกลชิด
 เสียชีวิต 

      

6. ทานหรือสามี/คูชีวิต เปลี่ยนงาน หรือ 
 ลูกเขาโรงเรียนใหม 

      

7. ถึงกําหนดตองชําระหนี้       

8. ครอบครัวตองยายที่อยูใหม       

9. อื่นๆโปรดระบุ………………………… 
 ………………………………………… 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 4   แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ 
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คําชี้แจง  : ตอไปนี้คือ คําถามเกี่ยวกับความเปนไป ความรูสึกและการกระทําของทาน แตละคําตอบ
จะมีชองวางขางทายใหทานตอบวา “ใช” “ไมแนใจ”  หรือ “ไมใช” 

ใหทานลองอานและตัดสินใจทีละขอวา “ใช” หรือ “ไมใช” ตามที่ทานเคยปฏิบัติหรือรูสึก
อยูเสมอมา โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางขางทายคําถามของแตละขอ ถาทานเห็นวา
ตัดสินใจไมไดจริง ก็ใหทาํเครื่องหมายในชองวางที่ม ี “? “ แตใหทําเชนนีไ้ดเมื่อไมแนใจจรงิๆ
เทานั้น 

โปรดทําอยางรวดเร็ว โดยไมตองใชเวลาคิดแตละขอนานเกินไป ขอใหทานตอบทนัทีเมื่อ
ทานอานจบประโยค คือ ใหตอบความรูสึกแรกที่เกดิขึน้ โดยไมตองคิดตอไปอีก คําตอบของทาน
ไมมีผิดหรือถูก และไมใชการวัดเชาวปญญา  หรือความสามารถ  แตเปนการดูวิธีการปฏิบัติ
ตามปกติวิสัยทั่วๆไปเทานัน้ 

เมื่อทานเขาใจคําแนะนําแลวโปรดลงมือทําได  โดยทําอยางรวดเร็วและโปรดตอบทุกขอ 
 
 
ขอที่ 

 
ขอความ 

 

 
ใช 

 
ไมแนใจ 

(?) 

 
ไมใช 

1.  ทานรูสึกเปนสุขที่สุดที่ไดรวมในการทํางานที่ตองใชความรวดเร็ว    
2.  บางครั้งทานรูสึกเปนสุข บางครั้งโศกเศราโดยไมมีเหตุผล    
3.  ทานมักใจลอยในเวลาที่ทานตองการมีสมาธิ    
4.  ในการคบเพื่อนใหมทานมักเปนฝายทําความรูจักกับเขากอน    
5.  ทานมักจะทําอะไรดวยความรวดเร็ว  และเชื่อมั่นในการกระทําของทาน    
6.  บอยทีเดียวที่ทานคิดถึงเรื่องอื่นซึ่งไมเกี่ยวของกับเรื่องที่ทานกําลังพูดอยู    
7.  บางครั้งทานมีความกระตือรือรนอยางมาก บางครั้งก็เฉื่อยชา    
8.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนกระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา    
9.  ทานจะไมมีความสุขเลย ถาไมไดพบปะติดตอกับคนอื่น หรือเขาสังคม

บอยๆ 
   

10.  ทานมักอารมณเสียเสมอ    
11.  ทานมักมีอารมณเปลี่ยนแปลงโดยไมมีเหตุผลบอยๆ    
12.  ทานเปนคนชอบลงมือทํามากกวาเพียงแตคิดไววาจะทํา    
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ขอที่ 

 
ขอความ 

 
ใช 

 
ไมแนใจ 

(?) 

 
ไมใช 

13.  ทานมักคิดฝนในสิ่งที่เปนไปไมไดเสมอ    
14.  เมื่อไปงานสังคมทานมักไมคอยแสดงตัว    
15.  ทานมักชอบคิดคํานึงถึงอดีต    
16.  ทานรูสึกลําบากที่จะปลอยใจใหสนุกสนานเต็มที่ แมจะอยูทามกลางความ

รื่นเริง 
   

17.  ทานเคยรูสึกไมสบายใจโดยไมมีเหตุผล    
18.  ทานเปนคนที่มีความรูสึกผิดชอบชั่วดีมากเกินไป    
19.  บอยทีเดียวที่ทานมักตัดสินใจชาไป    
20.  ทานเปนคนชอบทําความรูจักกับคนอื่นๆ    
21.  ทานมักนอนไมหลับบอยๆเมื่อมีความวิตกกังวล    
22.  ทานเปนคนพิถีพิถันในการคบเพื่อน    
23.  ทานเคยรูสึกไมสบายใจเมื่อไดทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมถูกตอง    
24.  เวลาที่ทานจะทํางานอะไรก็ตาม ทานมักคิดวาเปนเรื่องคอขาดบาดตาย

เสมอ 
   

25.  ทานเปนคนใจนอย    
26.  ทานชอบงานสังคม    
27.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนมีอารมณตึงเครียด    
28.  ทานมักชอบเปนผูนําของกลุม    
29.  ทานเคยรูสึกหงอยเหงาเปลาเปลี่ยวบอยๆ    
30.  ทานรูสึกกระดากอายเมื่ออยูตอหนาเพศตรงขาม    
31.  ทานชอบฝนกลางวัน    
32.  ทานมักมีคําแกตัวทันทีเมื่อถูกวิพากษวิจารณ    
33.  ทานมักใชเวลามากในการคิดคํานึงถึงความหลังที่นาช่ืนชม    
34.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนทําอะไรตามสบาย    
35.  ทานรูสึกเหน็ดเหนื่อยและเบื่อหนายโดยไมมีเหตุผลบอยๆ    
36.  เมื่ออยูในกลุมที่มีการพบปะสังสรรค ทานมักเปนฝายเงียบเฉย    
37.  หลังจากเหตุการณรายแรงผานพนไปแลว ทานมักคิดไดวาทานควรจะได

ทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปในเวลานั้น แตไมไดทําอยางที่คิด 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

 
ใช 

 
ไมแนใจ 

(?) 

 
ไมใช 

38.  ทานสามารถจะสนุกสนานไดเต็มที่ในงานรื่นเริง    
39.  ทานมักคิดมากจนนอนไมหลับ    
40.  ทานชอบทํางานที่ตองใชความตั้งใจอยางเต็มที่    
41.  ทานเคยรูสึกรําคาญตัวเองที่เกิดมีความคิดไรสาระขึ้นบอยๆ    
42.  ทานมักทํางานอยางไมคอยเอาจริงเอาจังมากนัก    
43.  ทานเปนคนใจนอยไมวาเรื่องอะไร    
44.  คนอื่นมีความคิดเห็นวาทานเปนคนกระฉับกระเฉงราเริง    
45.  ทานมักมีอารมณขุนมัวบอยๆ    
46.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนชางพูด    
47.  ทานเคยรูสึกกระวนกระวายจนนั่งไมติด    
48.  ทานมักชอบเลนไมซื่อกับคนอื่น    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 142

สวนที่ 5   แบบสอบถามการถูกทํารายจากคูชีวิต/คูสมรส 
  ดานรางกายและจิตใจ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย  ตรงเหตุการณความรุนแรงที่เกดิกับทานในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 

 
 

เหตุการณความรุนแรง 
ไมเคย นานๆครั้ง 

(1 ครั้งใน 6 
เดือน) 

เปนครั้ง
คราว 

(1 ครั้งใน 
1 เดือน) 

บอยๆ 
(1 ครั้งใน 
1 
อาทิตย) 

เปน
ประจํา 

(มากกวา1 
ครั้งใน 1
อาทิตย) 

1. สามี/คูชีวิตพูดดูถูกฉัน       
2. สามี/คูชีวิตตองการใหคลอยตามความคิดของ

เขา  
     

3. สามี/คูชีวิตโกรธมาก เชน ตาเขียวใส เมื่อฉัน
เตือนวาเขาดื่มมากเกินไปแลว 

     

4. สามี/คูชีวิตบังคับใหมีเพศสัมพันธในลักษณะ
ที่ฉันไมชอบ  

     

5. สามี/คูชีวิตอารมณเสีย เชน บนวากับขาวไม
เสร็จ บานไมสะอาด หรือผายังไมซัก  

     

6. สามี/คูชีวิตระแวงเพื่อนชายของฉัน      
7. สามี/คูชีวิต ตอยฉันเมื่อเวลาทะเลาะกัน      
8. สามี/คูชีวิตวาฉันนาเกลียดและไมมีเสนห

ดึงดูดความสนใจ   
     

9. สามี/คูชีวิตวาฉันไมสามารถดูแลตนเองไดถา
ไมมีเขา   

     

10. สามี/คูชีวิตทําเหมือนฉันเปนคนรับใชของเขา       
11. สามี/คูชีวิตทําใหฉันขายหนา เมื่ออยูตอหนา

ผูอื่น   
     

12. สามี/คูชีวิตจะโกรธมากถาฉันไมเห็นดวยกับ
ความคิดของเขา 

     

13. สามี/คูชีวิตขูฉันดวยอาวุธ/ของมีคม      

14. สามี/คูชีวิตขี้เหนียวใหเงินฉันไมพอใชจายใน      
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บาน 
 

 
เหตุการณความรุนแรง 

ไมเคย นานๆครั้ง 
(1 คร้ังใน 6 
เดือน) 

เปนคร้ัง
คราว 

(1 คร้ังใน 
1 เดือน) 

บอยๆ 
(1 คร้ังใน 
1 อาทิตย) 

เปน
ประจํา 

(มากกวา1 
คร้ังใน 1
อาทิตย) 

15. สามี/คูชีวิตดูถูกสติปญญาของฉัน      
16. สามี/คูชีวิตตองการใหฉันอยูบานเพื่อเลี้ยง   ดู

ลูก 
     

17. สามี/คูชีวิต ทุบตีฉันจนไดรับบาดเจ็บสาหัส
ตองรักษา 

     

18. สามี/คูชีวิตคิดวาฉันไมควรไปทํางานนอก
บาน 

     

19. สามี/คูชีวิตของฉันไมใชคนที่ใจดี      
20. สามี/คูชีวิตไมตองการใหฉันคบเพื่อนผูหญิง      
21. สามี/คูชีวิตตองการมีเพศสัมพันธไมวาฉัน

จะตองการหรือไมก็ตาม 
     

22. สามี/คูชีวิตมักตะคอกและตะโกนใสฉัน      
23. สามี/คูชีวิตตบหนา หรือตบหัวฉัน      
24. สามี/คูชีวิตมักจะทํารายเมื่อเขากินเหลา      
25. สามี/คูชีวิตออกคําสั่งใหทําโนนทํานี่      
26. สามี/คูชีวิตไมคํานึงถึงความรูสึกของเขา      
27. สามี/คูชีวิตอารมณเสียจากที่อื่นมักพาล       ดุ

ดาฉัน 
     

28. สามี/คูชีวิตทําใหฉันขวัญหนี      
29. สามี/คูชีวิตวาฉันเปนคนโง      
30. สามี/คูชีวิตทําทาเหมือนจะฆาฉัน      
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สวนที่ 6   ประเด็นแบบสัมภาษณเชิงลึกในหญิงที่ถูกคูชีวิตทําราย 
  ในบานพักฉกุเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  
  ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
 
1. ลักษณะโดยทัว่ไปของผูปวย 
 
2. ประวัติครอบครัวเดิม (Family  Origin)  ลักษณะความสมัพันธภายในครอบครัว ระหวางบิดา

กับมารดา บิดากับบุตร  มารดากับบุตร  พีก่ับนอง  การอบรมเลี้ยงดู  การสั่งสอน  คานิยมและ
วัฒนธรรมในครอบครัว  รวมทั้งประวัติในการคบหากอนมาอยูรวมกนั หรือแตงงานกัน  และ
สาเหตุการตัดสินใจ 

 
3. ประวัติครอบครัวของหญิงที่ถูกคูชีวิตทําราย  ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครวั  ระหวาง

สามีกับภรรยา  บิดากับบุตร  มารดากับบุตร    
 
4. รายละเอียดและกลไกของการถูกทําราย 
 
5. ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
6. ความรูสึก มุมมอง การประเมินภาพลักษณของตนเอง  และสามี 
 
7. Social Support 
 
8. กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมนิสถานการณ 
 
9. ความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตหรือการวางแผนการดําเนินชวีิตในอนาคต 
 
 
 



 145

 
ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
  นางสาวปนอนงค  เครือซา เกิดเมื่อวนัที่ 11 พฤศจิกายน 2519  ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร                  ป
การศึกษา 2540  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต 
ภาควิชาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2545  ปจจบุัน
ปฏิบัติราชการ ในตําแหนงนกัสังคมสงเคราะห ที่สํานกัพฒันาสุขภาพจติ  กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข 
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