









































	บทที่ 1 บทนำ

	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

	ธรรมชาติของความจำ

	ทฤษกีการจำ-การลืม

	การฝึกทักษะทางคิดเลขในใจ

	การคิดเลขในใจกับช่วงความจำตัวเลข

	การศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	งานวิจัยเกี่ยวกับค่าของช่วงความจำตัวเลข

	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	สมมติฐานของการวิจัย

	ขอบเขตของการวิจัย

	ข้อตกลงเบื้องต้น

	คำจำกัดคความในการวิจัย 
	ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย



