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        The  purposes of this study were to investigate the state and problems of organizing and 
operating the physical education program between school administrators and physical education 
teachers in the welfare division schools under the jurisdiction of the department of the general education. 
Questionnaires were constructed and sent to 164 administrators and physical  education teachers from 
41 schools. The obtained data was statistically analyzed by means of percentages, means, standard 
deviations. A t-test was also used to determine the differences between means. And the researcher 
interviewed 10 school administrators and 10 physical  education teachers.      
 
                       It was found that : 
 1. There were two physical  education teachers (87.80 %) with graduated in the major  
physical education in the welfare division schools under the jurisdiction of the department of general 
education. Equipment was insufficient for all activities and all students. Most of the welfare division 
schools organized and operated the physical  education program in their schools such as physical 
education class instructional programs (100.00 percent), intramural athletic programs (95.12 percent), 
interscholastic athletic programs (100.00 percent), recreation education programs (100.00 percent), and 
adapted physical  education programs  (29.27 percent). 
     2.   All problems of organizing and operating the physical education program in the welfare 
division schools were at the low level in the areas of planning, organizing, staffing, directing,     
coordinating,  reporting and budgeting. When each item was considered, it was found that insufficient in 
the budget building, securing and maintaining facilities and equipment were insufficient for all activities.  
 3.  In comparing the opinions of school administrators and physical education teachers on 
organizing and operating the physical  education program as a whole, there were no significant 
differences at  the .05 level, and when comparing in each area it was found that there  were no significant 
differences at  the .05 level in all areas.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 การศึกษาเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในการสรางสรรคความเจริญ      
กาวหนาและแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคม  เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการสําคัญที่ชวยใหคน
ไดพัฒนาคุณภาพชีวิต  เปนพลเมืองที่ดีของชาติ  มีระเบียบวินัย  มีคุณธรรม  และถือเปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาความรู  ความเจริญงอกงามในทุก ๆ ดาน  ไมวาจะเปนทางดานรางกาย  อารมณ  
สังคม  จิตใจ  สติปญญา   อีกทั้งเปนการพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถในดานตาง ๆ  ที่จะ
ดํารงชีพและประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  ทําใหประเทศชาติมี
ความเจริญกาวหนา  มั่นคงและสงบสุข   ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
รัชกาลปจจุบัน  ตอนหนึ่งวา 
       “ปจจัยที่สําคัญที่สุด  ประการหนึ่งทั้งของชีวิตและสวนรวม 
                             คือการศึกษา  ซึ่งเปนรากฐานสงเสริมความเจริญ ความมั่นคง 
                             เกือบทุกอยางในบุคคล   และประเทศชาติ ”  (พระบาทสมเด็จ 
                             พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช    อางถึงในสํานักงาน 
                             คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,  2519)   
  
 ดังนั้ นการศึกษาจึงเปนสิ่ งสําคัญยิ่ งที่ จะชวยเสริมสรางใหบุคคลมีความรู            
ความสามารถ  อันเปนการพัฒนากําลังคนใหมีประสิทธิภาพตามความตองการของประเทศ 
 วิชาพลศึกษา  เปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการศึกษาแขนงอื่น ๆ  
คือ  เปนวิชาที่สงเสริมใหบุคคลไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  โดยมีกิจกรรม
พลศึกษา ซึ่งไดเลือกเฟนแลวเปนอยางดี      เปนสื่อที่จะทําใหคนเกิดการเรียนรู   (Bucher, 1975)   
เชนเดียวกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  กลาวไววา  พลศึกษาเปนขบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่ 
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงาม และมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ  อารมณ  
และสังคม  โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกเฟนแลว  เปนสื่อกลางของการเรียนรู 
 นอกจากนี้วิชาพลศึกษายังเปนการศึกษาองคหนึ่งอยูในองคส่ีของการศึกษา ซึ่งไดแก      
พุทธิศึกษา  จริยศึกษา  พลศึกษา และหัตถศึกษา  พลศึกษาเปนกระบวนการกอใหเกิดบูรณาการ
ในดานการศึกษาทั่วไป  หากขาดการศึกษาองคนี้แลว  จะทําใหการศึกษาไมสมบูรณ  เพราะขาด
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องคประกอบที่จะชวยใหอุดมการณทางการศึกษาของชาติสําเร็จลวงตามความมุงหมาย        
(กอง วิสุทธารมณ,  2513) 
 ดวยเหตุผลดังกลาว   วิชาพลศึกษา จึงมีความสําคัญและเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
อันจะขาดเสียมิได   ดังนั้น  นักการศึกษาจึงไดมีการบรรจุหลักสูตรวิชาพลศึกษาเขาไวในหลักสูตร
ของโรงเรียน  คือ  ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 
 อยางไรก็ตาม  วิชาพลศึกษาจะเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไมนั้น  ข้ึนอยูกับ
โปรแกรมพลศึกษาเปนสําคัญ เพราะการจัดโปรแกรมพลศึกษาจะชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของ
วิชาพลศึกษา   นอกจากนี้  บุชเชอร  (Bucher,  1975)  ยังไดเสนอไววา  โปรแกรมพลศึกษาควร
ประกอบไปดวยโครงการตอไปนี้ 

1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
2. โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
3. โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
4. โครงการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 
5. โครงการกิจกรรมนันทนาการ 
 
สําหรับการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหไดผลดี และมีประสิทธิภาพนั้นจะตอง    

อาศัยการจัดโปรแกรมพลศึกษาที่เหมาะสม ใหสอดคลองกับสภาพการณ และความตองการของ
นักเรียนและสังคม และการที่จะจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของ
ความมุงหมายของการพลศึกษา  จําเปนตองอาศัยปจจัยตาง ๆ มาชวยสนับสนุนดวย  คือ         
ครูพลศึกษา งบประมาณ อุปกรณพลศึกษา และอุปกรณกีฬา สถานที่และเครื่องอํานวย        
ความสะดวก  การจัดและการดําเนินการ  (สมคิด  สวนศรี,  2533)    ดังนั้นโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนจะบรรลุผลตามเปาหมายมากนอยเพียงใดนั้น    จึงขึ้นอยูกับปจจัยตาง  ๆ  ขางตน 
 ในสภาพการณปจจุบัน  การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดหนวยงานตาง  ๆ  
ยังมีปญหาอยูมาก  ดังที่งานวิจัยของ  จตุรงค  เหมรา  (2536)  ไดพบวา  ปญหาการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการเรียนขั้นพื้นฐาน  คือ  จํานวนครูพลศึกษาไมเพียงพอ  
งานรับผิดชอบของครพูลศึกษามีมาก  โรงฝกพลศึกษาไมเพียงพอ  และขาดคูมือประกอบการสอน
วิชาพลศึกษาและ อารีรัตน วัฒนรุงเรือง (2530) ไดวิจัยพบวาปญหาการสอนพลศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนของโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร คือ การเปดสอนวิชาพลศึกษาเลือกเสรีนั้น  
จํานวนครูมีนอย ไมเพียงพอ งานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก ขาดสถานที่เปลี่ยนเครื่อง    
แตงกาย  ไมมีสนามกีฬาในรม  อุปกรณทางพลศึกษาไมเพียงพอ และเวลาที่ใชในการประเมินผล
ไมเพียงพอ  นอกจากนี้ กุลยา อนันตวงค (2539) ไดทํางานวิจัย เร่ืองสภาพและปญหาการจัด
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ดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา อุปกรณที่ใชใน
การสอนมีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดการเรียนการสอนและมีไม เพียงพอตอจํานวนนักเรียน             
งบประมาณมีปญหาอยูในระดับมาก  และไมสามารถหาแหลงงบประมาณอื่น ๆ  มาสนับสนุนได   
สวน สุขวสันต  อวมสะอาด (2539) ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพและปญหาการจัดและดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสาํนกังานคณะ
กรรมการประถมศึกษาแหงชาติ   พบวา จํานวนอุปกรณมีไมครบทุกกิจกรรมที่สอน ครูพลศึกษา 
ไมเพียงพอ ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป ในดาน
งบประมาณประสบปญหามาก  อีกทั้ง งานวิจัยของสุวรรณา แดงเวียง (2539)  เกี่ยวกับโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ พบวา
มีครูพลศึกษาไมเพียงพอ มีอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม          ไมสามารถจัดสรรสถานที่
และอุปกรณเพื่อการเรียนการฝกซอมไดอยางเพียงพอ มีสถานที่ไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม  
และขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา    และงานวิจัยของ  สุวพร แสงรักษา  (2543) ไดวิจัยเรื่องสภาพ
และปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ  พบวาโรงเรียนสวนใหญครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนครูที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา      
ไดรับการพัฒนาการสอนพลศึกษานอย  อุปกรณ  สถานที่ไมเพียงพอ     ขาดความรูและทักษะ
สําหรับเด็กพิเศษ   สนามกีฬากลางแจงและสนามกีฬาในรมไมไดมาตรฐาน 
 การที่จะดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพ
จะตองอาศัยการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาที่เหมาะสม  สอดคลองกับสภาพการณ         
ความตองการของนักเรียนและสังคม  จึงจําเปนตองมีกระบวนการบริหารที่มีประสิทธิภาพดวย    
ซึ่งเรื่องนี้  กูลิคและเออรวิค  (Gulick  and  Urwick  อางถึงใน  จรวย  แกนวงษคํา, 2523)          
ไดเสนอความคิดและกระบวนการบริหารไว  7  ประการ  ซึ่งเรียกยอวา  ” POSDCoRB ”  คือ                             
 1. ดานการวางแผน ( P =  Planning )  หมายถึง  การวางแผนอันเปน                  
การคาดการณในอนาคต  ซึ่งจะตองคํานึงถึงนโยบาย  ทั้งนี้เพื่อใหแผนงานที่กําหนดขึ้น               
มีความสอดคลองตองกันในการดําเนินงาน   
                    2.  ดานการจัดดําเนินการ  ( O = Orgnization )  หมายถึง  การจัดแบงหนวยงาน  
ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน   
 3.  ดานการจัดบคุลากร ( S = Staffing )  หมายถึง  การจัดหาบุคคลและเจาหนาที่    
มาปฏิบัติงานใหสอดคลองกับการจัดแบงหนวยงานที่กําหนดไว  หรือการจัดเกี่ยวกับการบริหาร
งานบุคคล เพื่อใหไดบุคคลที่มีความรูความสามารถมาปฏิบัติงานใหเหมาะสม รวมถึงการที่จะ
สรางและธํารงไวซึ่งสัมพันธภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรดวย          
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 4.  ดานการอํานวยการ ( D = Directing )  หมายถึง  การอํานวยการ  รวมทั้ง      
การควบคุมงานและนิเทศงาน  เพื่อใหงานสําเร็จลุลวง 
 5.  ดานการประสานงาน  ( Co = Co-ordinating ) หมายถึง การรวมมือประสานงาน  
เพื่อการดําเนินงานเปนไปดวยความเรียบรอย  ราบร่ืน  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการที่จะชวยให
การประสานงานดีขึ้น  เพื่อชวยแกปญหาขอขัดของในการปฏิบัติงาน     
                    6.  ดานการรายงานผล  ( R = Reporting )  หมายถึง  การเสนอรายงานไปยัง        
ผูบังคับบัญชา  หรือไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งเบื้องบนและเบื้องลาง  การเสนอรายงานนี้      
ทําใหผูบังคับบัญชาทราบความกาวหนาของงานทุกระยะ  สะดวกแกการประสานงานกับ      
หนวยงานอื่น   ในขณะเดียวกันมีการประชาสัมพันธใหประชาชนทราบดวย    

7. ดานงบประมาณ ( B = Budgeting )  หมายถึง  ระบบและกรรมวิธีในการบริหาร 
เกี่ยวกับงบประมาณและการเงิน การวางแผนหรือโครงการในการใชจายเงิน การบัญชี การควบคุม
ดูแลการใชจายเงิน  หรือตรวจสอบบัญชีโดยรอบคอบและรัดกุม                                                
 การที่จะดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหบรรลุวัตถุประสงค  ควรใช    
หลักการบริหารแบบ “ POSDCoRB ”  เพราะเปนสิ่งจําเปนและสําคัญสําหรับการจัดดําเนินการ  
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  สําหรับโรงเรียนสังกัด
กองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา เปนหนวยงานหนึ่งที่จัดการศึกษาใหกับเด็กดอยโอกาส
ทางการศึกษา   โดยเปดสอนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6           
มีจํานวนโรงเรียน 41 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  36,543 คน (สารสนเทศ  กองการศึกษา
สงเคราะห, 2544) ซึ่งกองการศึกษาสงเคราะหมีหนาที่ใหความชวยเหลือแกเด็กที่ขาดโอกาสทาง
การศึกษาหรือบุคคลที่รัฐจําเปนตองจัดบริการทางการศึกษาใหเปนพิเศษ ซึ่งกองการศึกษา
สงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  ไดแบงเด็กดอยโอกาสกลุมเปาหมายออกเปน  10 ประเภท  คือ      

1. เด็กถูกบังคับใหขายแรงงาน  หรือแรงงานเด็ก หมายถึง  เด็กที่ถูกบังคับให  
แรงงาน  หรือหารายไดดวยการขายแรงงานกอนถึงวัยอันสมควร  ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง
จนไมมีโอกาสไดรับการศึกษา  หรือการพัฒนาใหเปนไปตามหลักพัฒนาการอันเหมาะสมกับวัย 
 2.  เด็กเรรอน  หมายถึง  เด็กที่ไมมีที่อยูอาศัยพักพิงเปนหลักแหลงแนนอน  ดํารง
ชีวิตอยูอยางไรทิศทางขาดปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  เสี่ยงตอการประสบอันตรายและเปน
ปญหาสังคม 
 3.  เด็กที่อยูในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก   หมายถึง   เด็กที่มีความสมัครใจ
หรือถูกบังคับลอลวงใหขายบริการทางเพศหรือถูกชักจูงใหตองตกอยูในสภาพเสี่ยงตอการประกอบ
อาชีพขายบริการทางเพศ 
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 4.  เด็กที่ถูกทอดทิ้ง / เด็กกําพรา  หมายถึง   เด็กที่มารดาคลอดทิ้งไวใน             
โรงพยาบาลหรือตามสถานที่ตาง  ๆ  รวมไปถึงเด็กที่บิดามารดาปลอยทิ้งไวใหมีชีวิตอยูลําพัง  หรือ
กับบุคคลอื่น โดยไมไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา   ทั้งนี้ อาจมีสาเหตุมาจากปญหาการหยาราง 
หรือครอบครัวแตกแยกมีสภาพชีวิตอยูทามกลางความสับสนขาดความรักความอบอุน  ตลอดถึง
เด็กที่ขาดผูอุปการะเลี้ยงดูอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืน  
 5.  เด็กที่ถกูทํารายทารุณ   หมายถึง  เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางรางกาย  ทางเพศ  
หรือทางจิตใจ  มีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข   ระแวง  หวาดกลัว  เนื่องจากถูกทํารายทารุณ   ถูกบีบค้ัน
กดดันจากบิดามารดา  หรือผูปกครองซึ่งมีสภาพจิตใจหรืออารมณไมเปนปกติ  หรือถูกลวงละเมิด
ทางเพศในลักษณะตาง  ๆ  จากบุคคลที่อยูใกลตัว 
 6.  เด็กยากจน  (มากเปนพิเศษ)   หมายถึง   เด็กซึ่งเปนบุตรหลานของคนยากจน
ที่มีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ  ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยไมเกิน  20,000 บาทตอป  ครอบครัว
อยูรวมกันหลายคน  ขาดแคลนปจจัยพื้นฐาน  มีชีวิตอยูอยางยากลําบากรวมถึงเด็กในแหลงชุมชน
แออัด  หรือบุตรของกรรมกรกอสราง   หรือเด็กจากครอบครัวที่อยูในถิ่นทุรกันดารหางไกลที่     
ขาดโอกาสที่จะไดรับการศึกษาและบริการอื่น  ๆ  
 7.  เด็กในชนกลุมนอย  หมายถึง   เด็กที่เปนบุตรหลานของบุคคลที่มีวัฒนธรรม  
แตกตางไปจากประชาชนสวนใหญของประเทศ  มีชีวิตอยูอยางลําบาก  และมีปญหาเกี่ยวกับ    
การถือสัญชาติไทยเปนสาเหตุใหไมมีโอกาสไดรับการศึกษาหรือบริการอื่น  ๆ   สวนใหญเปนเด็ก
ในครอบครัวที่อพยพเขามาอาศัยอยูตามบริเวณแนวชายแดนของประเทศไทย   เชน  ชาวเขา    
ชาวเล  เปนตน 
 8.  เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด  หมายถึง   เด็กที่ติดสารระเหยหรือยาเสพติด 
ใหโทษ หรือเด็กกลุมเสี่ยงตอการถูกชักนําใหประพฤติตนไมเหมาะสมเกี่ยวของผูกพันอยูกับ      
กลุมมิจฉาชีพผูมีอิทธพิล หรือบุคคลที่แสวงหาผลประโยชนจากการประกอบอาชีพผิดกฎหมาย
เปนเด็กดอยโอกาสที่มีแนวโนมสูงตอการกอปญหาในสังคม 
 9. เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสหรือโรคติดตอรายแรงที่สังคมรังเกียจ   
หมายถึง  เด็กที่ติดเชื้อเอดส   หรือมีบิดามารดาเจ็บปวยดวยโรคเอดส  เปนเด็กที่ถูกสังคมรังเกียจ
เปนเหตุใหเด็กไมสามารถเขารับการศึกษาหรือบริการอื่น  ๆ  รวมกับเด็กปกติทั่วไปได 
 10.  เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กที่กระทําผดิ    
และถูกควบคุมอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย  ตลอดถึงเด็กหญิงที่  
ตั้งครรภนอกสมรส  ซึ่งมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  เชน  การทําแทง  การฆาตัวตาย     
การทอดทิ้งทารก  เปนตน 
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 ดังนั้น   การศึกษาใหเขาใจถึงสภาพและปญหาที่เกิดขึ้นจะมีสวนชวยใหการจัดและ
การดําเนินการโปรแกรมพลศึกษามีความเจริญกาวหนาไดดีข้ึน สําหรับโรงเรียนสังกัดกอง        
การศึกษาสงเคราะหมีการจัดโปรแกรมพลศึกษาเชนเดียวกับโรงเรียนที่สังกัดหนวยงานอื่นๆ       
แตยังไมเคยมีการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษามากอน  แมวาจะมี   
ผูทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของไวบาง แตก็ลวงเลยมานานแลว ซึ่งสภาพการณไดเปลี่ยนแปลง
ไป  กอปรกับผูวิจัยไดปฎิบัติงานอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   ดวยเหตุนี้ ผูวิจัย  
จึงมีความสนใจที่จะศึกษา สภาพและปญหาการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัด
กองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  ซึ่งการศึกษาดังกลาวจะทําใหไดรับทราบขอเท็จจริง     
เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุงการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกองการ
ศึกษาสงเคราะห  กระทรวงศึกษาธิการ  ใหเกิดประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายใหดียิ่งขึ้น    
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัด 
กองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

2. เพื่อศึกษาปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัด       
กองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูพลศึกษา เกี่ยวกับ
ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห            
กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษาสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใน 
โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในเรื่องตาง  ๆ   
ดังตอไปนี้ 

1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
2. โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
3. โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
4. โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา  สําหรับนักเรียนผิดปกติ 
5. โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
6. การบริหารงานพลศึกษาในโรงเรยีน 
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7. การจัดและบริหารวัสดุ   อุปกรณ   สถานที่     และสิ่งอํานวยความสะดวกทาง      
พลศึกษา 
 โดยศึกษาสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ในดาน
ตาง ๆ  ดังนี้ 

1. ศึกษาสภาพการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
1.1 ดานวัตถุประสงคในการจัด 
1.2 ดานกิจกรรม 
1.3 ดานวิธีดําเนินการจัดการ 

2. ศึกษาสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
2.1 ดานการวางแผน 
2.2 ดานการจัดและดําเนินการ 
2.3 ดานบุคลากร 
2.4 ดานการสั่งการและการกาํกับติดตาม 
2.5 ดานการประสานงาน 
2.6 ดานการรายงานผล 
2.7 ดานการจัดงบประมาณ 

  
ขอตกลงเบื้องตนของการวิจัย 

ผูวิจัยถือวา ผูที่ตอบแบบสอบถาม  คือ  ผูบริหารโรงเรียนและครูพลศึกษา       ของ
โรงเรียนในสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ   ใหคําตอบที่
เชื่อถือไดและตรงกับความเปนจริง 

ผูบริหารโรงเรียนและครูพลศึกษา มีความเขาใจในเรื่องการจัดดําเนินการโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สภาพ  หมายถึง  ลักษณะที่เปนอยูในปจจุบันโดยทั่ว ๆ ไป  ในการจัดโปรแกรม    
พลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา 
 ปญหา  หมายถึง สภาพการณที่เกิดขึ้นแลวเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานที่เกี่ยวกับ
การจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ของครูพลศึกษา  ผูชวยผูบริหาร และผูบริหาร
โรงเรียน 
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 การจัดและดําเนินการ  หมายถึง  การจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในดาน
ต าง  ๆ  ที่ เกี่ ยวของกับ โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  สั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห                  
กรมสามัญศึกษา  ประกอบดวย  ดานการวางแผน  ดานการจัดและดําเนินการ  ดานการจัด
บุคลากร   ดานการสั่งการและกํากับติดตาม    ดานการประสานงาน   ดานการประเมินผล        
ดานงบประมาณ   
 โปรแกรมพลศึกษา  หมายถึง  โครงการตาง  ๆ  ที่ทางโรงเรียนจัดใหแกนักเรียน
ประกอบดวย   โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน   โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน   โครงการ 
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  โครงการการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  โครงการจัดกิจกรรมพิเศษ
ทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
 โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนตาม   
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูทักษะของกีฬา
ประเภทตาง  ๆ  ตลอดจนใหทราบความรูทั่วไปของกีฬาประเภทนั้น  ๆ  ดวย 
 โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน   หมายถึง  การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา
เพื่อแขงขันในโรงเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสนําทักษะของกิจกรรมตาง  ๆ  ที่
เรียนมาแลว  มาใชในสภาพการแขงขัน  เปนการสงเสริมและสอดคลองกับการเรียนการสอน     
พลศึกษา 
 โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา
เพื่อแขงขันกับโรงเรียนอื่น  ๆ  เชน   กีฬาประเพณี  กีฬากลุมโรงเรียน  กีฬานักเรียนประจําจังหวัด  
ตลอดจนกีฬาที่จัดโดยหนวยงานของรัฐบาล  หรือเอกชน 
 โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมพลศึกษา     
นอกเวลาเรียนปกติ เชน เวลาพัก หลังเลิกเรียน วันหยุด เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช         
ความสามารถตามความถนัด  หรือความสนใจเขารวมกิจกรรม  ทั้งนี้เพื่อใหไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
 โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา  สําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  หมายถงึ
การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางจากคนอื่น      
อันเนื่องมาจากความผิดปกติของรางกาย  โดยการดัดแปลง  กิจกรรม  สถานที่  อุปกรณ  และ   
วิธีการสอนตาง ๆ   ใหเหมาะสมกับความสามารถ  และสภาพรางกายของนักเรียน 
 ผูบริหาร  หมายถึงผูมีตําแหนงหรือรักษาการในตําแหนงครูใหญ อาจารยใหญ  หรือ
ผูอํานวยการ หรือผูชวยฝายวิชาการ ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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  ครูพลศึกษา  หมายถึง  หัวหนาหมวดวิชาพลานามัย  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  หรือ
ครูทําหนาที่รับผิดชอบการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษา
และ ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
 โรงเรียน  หมายถึง โรงเรียนในสังกัดของกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1.  ทําใหทราบถึงสภาพการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกอง 
การศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
                   2.  ทําใหทราบถึงปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกอง 
การศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 3.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูบริหารและครูพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา   
สงเคราะห กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  และผูเกี่ยวของ ในการปรับปรุงและสงเสริม
การจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
   
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ  การจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ    ซึ่งผูวิจัยขอเสนอ      
ตามลําดับดังนี้ 

1. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษา 
2. การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
3. กระบวนการบริหาร 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษา 
 
 ไดมีผูเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของโปรแกรมพลศึกษาไวดังนี้   คือ 
 บุชเชอร  (Bucher, 1975)  ไดกลาวถึงองคประกอบพื้นฐานของโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนและวิทยาลัย  ประกอบดวย 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน       เปนการสอนพลศึกษาใหกับนักเรียน    
ทุกคน 
 2.  โปรแกรมบรรดิการทางพลศึกษา   (The  adapted   or   program   for   the  
handicapped)  เปนการจัดการศึกษา  ใหกับนักเรียนที่ไมสามารถจะเขารวมโปรแกรมพลศึกษา
ปกติได 
 3.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในและภายนอกโรงเรียน  (The  intramural  and  
extramural  athletics  program)   เปนการจัดใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมในการแขงขัน
กีฬาภายในและภายนอกโรงเรียนซึ่งมคีวามสอดคลองกับโปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
 4.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนหรือระหวางวิทยาลัย  (The  varsity  
interschool  or  intercollegiate  athletics  program)   เปนการแขงขันกีฬาที่คัดเลือกเฉพาะ   
นักกีฬาที่ดีไปรวมการแขงขันกับนักเรียนโรงเรียนอื่น 
 
 สวน  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดเสนอวา  โรงเรียนควรจัดโปรแกรมพลศึกษา   
ในดานตาง  ๆ  ดังนี้ 
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 1.  การจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  (Physical  education  class  
instruction  programs)  เปนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใหเปนไปตามความมุงหมายของ
หลักสูตรที่กําหนดไว 
 2.  การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  (Intramural  Athletic Programs)  คือ  
การจัดการแขงขันกีฬาซึ่งจัดใหมีการแขงขันในระหวางพวกเดียวกันเองภายในโรงเรียนเดียวกัน 
 3.   การจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน    (Interscholastic  Athletic  
Programs)    เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีความรู     และมีประสบการณ   
กวางขวางยิ่งขึ้น  ดวยการแขงขันกับนักเรียนโรงเรียนอื่น  ๆ  ที่มีความสามารถเทาเทยีมกัน  หรือ
ใกลเคียงกัน 
 4.  การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ  (Adapted   Physical   Education   Programs) 
คือ การจดัพลศึกษาเพือ่ใหนักเรียนทีม่ีความสามารถแตกตางจากคนอื่น อันเนื่องมาจาก       
ความไมพรอมทางดานสมรรถภาพและทักษะ  หรือเนื่องมาจากความผิดปกติของรางกาย  ใหได
รับประโยชนจากการพลศึกษาของโรงเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ดวยการจัดสถานที ่อุปกรณ   
กิจกรรม   และวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถหรือสภาพรางกายของนักเรยีน 
 
 ลักษณะโปรแกรมพลศึกษาที่ดี 
 
  โคเวล  และฮาเซลตัน  (Cowell   and  Hazelton,  1955  quoted  in  
Oberteuffer  and  Ulrich,  1962  อางถึงใน สุขวสันต  อวมสอาด, 2539)  ไดเสนอเกณฑในการ
พิจารณาตัดสินลักษณะของโปรแกรมพลศึกษาที่ดีไว  9  ประการ   คือ 

1. ไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาทั้งหมดของโรงเรียน 
2. มีการจัดประสบการณที่สมดุลเปนอยางดี      ที่จะกระตุนการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการที่เหมาะสมดานสังคมและจิตใจเชนเดียวกับทางดานรางกายและทักษะทาง
ประสาทกลามเนื้อ 
         3.  ชวยทําใหเกิดจิตสํานึกในระบบประชาธิปไตย        เพื่อที่จะนําไปใชในชีวิต
ประจาํวันได 

4.  อยูบนพืน้ฐานของความสนใจ   ความตองการ   จุดมุงหมาย   และความ 
สามารถที่จะสนับสนุนได 

5. มีการจัดประสบการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน    และเหมาะสมกับ 
ระดับวุฒิภาวะของนักเรียน 

6. เปนสวนหนึ่งของสังคมจะเขาชวยเหลือได 
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7. มีส่ิงอํานวยความสะดวก   การจัดแบงเวลา   อุปกรณและผูนําที่เพียงพอ 
และสามารถที่จะจัดกิจกรรมตามที่นักเรียนตองการไดอยางกวางขวาง  

8. ตองมีความสอดคลองกับสุขภาพทั่วไปของนักเรียน    และโปรแกรมของ 
โรงเรียน 
  9. มีการสนับสนุนการพัฒนาทางดานวิชาชีพ และสวัสดิการใหแกครูพลศึกษา 
 
  บุชเชอร  (Bucher, 1975)   ไดเสนอขอควรคํานึงในการจัดโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนไว  ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนนั้น ควรที่จะจัดให 
สอดคลองกับระดับความสามารถและความสนใจของนกัเรียน 
  2.  อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาจะตองมีความรูความเขาใจ  ในเนื้อหาวิชาของ
กิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดจัดขึ้น  รวมไปถึงวิธีการใชวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอน     
เปนอยางดี 
  3.   ควรไดมีการจัดเตรียมสถานที่   อุปกรณ      พรอมทั้งการแกปญหาตาง  ๆ     
ที่อาจจะเกิดขึ้นไดกอนที่จะไดกําหนดกิจกรรม 
  4.  อาจารยผูสอนจะตองศึกษาและมีความเขาใจในเรื่องวัย  เพศ  หรือระดับ
ของความสามารถนักเรียน  นอกจากนี้ยังตองมีความสามารถเตรียมการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับกจิกรรมและระดับความสามารถของนักเรียน 
   5.  กิจกรรมที่ไดจัดขึ้น   จะสามารถชวยทําใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม    ทั้งในดานการพัฒนาเปนรายบุคคล  และพัฒนากลุม 
  6. กิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถทําใหนักเรียนไดมีทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนไหว
ไดอยางถูกตอง  และปฏิบัติตนอยูในกติกา ระเบียบวินัยที่ดี 

7. ทําใหนกัเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม           และเกิด 
ความภาคภูมใิจในความสามารถของตนเองได 

 
  สําหรับการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหไดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้น  
จะตองอาศัยการจัดโปรแกรมพลศึกษาที่เหมาะสมใหสอดคลองกับสภาพการณ  และความตองการ
ของนักเรียนและสังคม   การที่จะจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของ
ความมุงหมายของการพลศึกษา  จําเปนตองอาศัยปจจัยตาง  ๆ  มาชวยสนับสนุนดวย  คือ 
  1.  ครูพลศึกษา  ถือวามีความสําคัญในการจัดโปรแกรมพลศึกษาเปนอันมาก
ในโรงเรียนควรจะมีครูพลศึกษาใหเพียงพอและไดสัดสวนกับจํานวนนักเรียน บคุลากรที่ทาง      
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โรงเรียนมอบหมายใหสอนวิชาพลศึกษา  และรับผิดชอบการจัดโปรแกรมพลศึกษานั้น   ควรเปน   
ผูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  เพราะจะเปนผูที่มีหลักในการสอนและการจัดโปรแกรมพลศึกษาไดอยาง
ถูกตอง 
  2.  งบประมาณ  นับเปนสิ่งสําคัญที่จะขาดเสียมิได   ควรจะมีใหเพียงพอตอ
การจัดโปรแกรมพลศึกษา  งบประมาณในโรงเรียนอาจจะไดมาจากเงินบํารุงการศึกษา   เงินคา 
กิจกรรมนักเรียน  เงินของสมาคมครูผูปกครองหรือจากสมาคมศิษยเกา  โปรแกรมพลศึกษาจะ
สําเร็จลุลวงไปดวยดีตองมีงบประมาณมาสนับสนนุ 
  3.  อุปกรณพลศึกษาหรืออุปกรณกีฬา   เปนสวนประกอบสําคัญในการเรียน
การสอนและการจัดโปรแกรมพลศึกษา จํานวนอุปกรณในโรงเรียนควรจะมีใหเพียงพอและอยูใน
ลักษณะที่ใชการไดดีและมีความปลอดภัย  เพราะถาขาดอุปกรณแลวการเรียนการสอนและการจัด
โปรแกรมพลศึกษาจะดําเนินไปไมสะดวก  หรืออาจดําเนินการไมไดเลย 
  4.  สถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวก  ควรจะมีใหเพียงพอกับโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียน  ซึ่งไดแก  หองทํางานของครูพลศึกษา  หองเก็บอุปกรณ  สนามกลางแจง  
สนามในรม  หองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  สถานที่ทําความสะอาดรางกาย  ที่ดื่มน้ํา  หองน้ําและ
หองสวม  ส่ิงเหลานี้ควรจัดใหถูกหลักสุขาภิบาล  สะอาด  ปลอดภัยและใชงานไดดีตามลักษณะ 
  5.  การจัดและดําเนินการ  มีการจัดแบงเวลาเรียน  ใหเหมาะสมและเพียงพอ
กับบทเรียนพลศึกษาตามที่กําหนดไวในตารางสอน  โรงเรียนไมควรนําคาบเรียนวิชาพลศึกษาไป
ใชสอนวิชาอื่นที่คิดวาเปนวิชาที่สําคัญกวา  หรือใหนักเรียนไปชวยทํางานอยางอื่น  ทําใหขาด  
คาบเรียนวิชาพลศกึษาไป  ซึ่งหมายถึงขาดกิจกรรมอันจําเปนที่รางกายตองการประจําสัปดาหไป  
และรวมถึงการวางแผนการพลศึกษาที่ชัดเจน  วาในภาคเรียนหนึ่ง  ๆ   ควรจัดโปรแกรมพลศึกษา
อะไรบาง  นอกเหนือจากการเรียนการสอนที่กําหนดไวในหลักสูตร  อาจจะเปนแผนพลศึกษา
ประจําภาค  หรือประจําป  เชน  แผนการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  การแขงขันกีฬาระหวาง   
โรงเรียน หรืออ่ืน  ๆ  (วรศักดิ์  เพียรชอบ  อางถึงใน  สมคิด  สวนศรี, 2533) 
 
  สุพิตร  สมาหโิต  (อางถึงใน กุลยา อนันตวงศ,2539)  ไดใหขอคิดและ         
ขอเสนอแนะหลักการงาย  ๆ  ในการจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับนักเรียนดังตอไปนี้  คือ 
  1.  นักเรียนคนใดที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมไมวาจะเพื่อความสนุก
สนานหรือเพื่อความมีสมรรถภาพทางภายที่ดีก็ตาม  เชื่อไดวาในอนาคตจะตองเปนผูที่มีสวนรวม
ในกีฬานั้น  ๆ  ตอไป 
  2.  ถานักเรียนที่เขารวมในกิจกรรม  ไมชอบการออกกําลังกายหนัก  ๆ  ก็ควร
ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมดวยตัวเอง 
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  3.  ถานักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมที่จัดไวใหแลว  แตปรากฎวายังมีทักษะ
ที่ไมดีพอ  ในฐานะผูดําเนินการจะตองหาทางชวยเหลือโดยเลือกกิจกรรมใหใหมตามความถนัด
เพื่อเปนการชวยเสริมสรางความมีทัศนคติที่ดีใหแกนักเรียนดวย 
  4.  นักเรียนที่มีรางกายไมแข็งแรงไมควรมองขามคนกลุมนี้ไป          แตควรจะ 
พยายามหาลูทางที่จะใหนักเรียนเหลานั้นไดเลนเพื่อการเสริมสุขภาพ  
    5. ในการเลนหรือการออกกําลังกายนั้น  จะตองคํานงึถึงความสมบูรณและ
สมรรถภาพทางกายของบุคคลซึ่งไมเหมือนกัน  เราจะนําความสามารถทางดานรางกายของ      
แตละคนไปเปรียบเทียบกันไมได 
 
2.  การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
  
 โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 
  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนหมายถึง      การจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาตามหลักสูตรที่กําหนดขึ้น   เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในทักษะกิจกรรมตาง ๆ        
ทางพลศึกษา  โครงการสอนนี้นับวาเปนสวนที่มีความสําคัญที่สุดมากกวาโครงการใด  ๆ  ทั้งสิ้น  
เพราะเราถือวาการสอนภายในชั้นเรียนจะเปนวิธีเดยีว   และเปนโครงการที่จะกอใหเกิดการวาง
รากฐานทางพลศึกษาที่ถูกตอง  เมื่อนักเรียนออกไปแลวจะไดนําประสบการณตาง  ๆ  ที่ไดจาก
การสอนในชั้นไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวไววา  หลักที่สําคัญที่สุดในการจัดโครงการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนเพื่อใหบรรลุผลไดดีมีดังนี้  คือ 
  1.  โครงการสอนพลศึกษาที่ดีนั้น  จะตองมีการวางความมุงหมายที่แนนอน
และชัดเจน  และความมุงหมายเหลานั้นควรเปนความมุงหมายที่สามารถนําไปปฏิบัติไดและบรรลุ
ผลไดอยางแทจริง   ความมุงหมายนั้นจะตองเปนความมุงหมายที่ไดเขียนไวเปนลายลักษณอักษร  
และเปนที่เขาใจและเปนที่ยอมรับโดยทั่วถึงกันในหมูผูรวมงานเดียวกัน 
  2.  พื้นฐานปรัชญาการสอนพลศึกษาอยางหนึ่ง  คือ  การสอนนักเรียนเพื่อให
นักเรียนไดมีการพัฒนาในดานตาง ๆโดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อกลาง   ฉะนั้น เพื่อใหโครงการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนบรรลุผลตามที่ตองการ  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนควรจะ
ประกอบดวยความมุ งหมายที่ครอบคลุมในทุกดาน  คือ  ดานประชานวิสัยหรือพุทธิวิ สัย            
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ดานวิภาวิสัยหรือจิตวิสัย  ดานจลนวิสัยหรือทักษะวิสัย  ดานสมรรถภาพทางกายวิสัย และ        
ดานสังคมวิสัย 
  3.  ความมุงหมายของการสอนพลศึกษาในแตละดานตาง  ๆ  ดงักลาวเหลานี ้ 

ควรจะเปนความมุงหมายทีม่ีความสาํคัญและจําเปนตอชีวิตประจําวันของนักเรียน 
  4 .  หลักการทางดานสรีระวิทยา  จิตวทิยาและสงัคมวิทยา  นับวามีความ
สําคัญตอการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมาก  ฉะนัน้ ในการจัดโครงการสอนใหไดผลดี

ควรจะไดคํานงึถึงหลักการเหลานี้ควบคูกนัไปดวย 
  5.  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน         ควรจะไดคํานงึถงึการจัดการเรียน    
การสอน  กิจกรรมที่มีคุณคาทางนันทนาการ  หรือกจิกรรมที่นกัเรียนสามารถนําไปใชในเวลาวาง

ไดงายและสะดวกดวย 
  6. การจัดโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนประถมศึกษา  ควรประกอบดวย
กิจกรรมพลศึกษาพื้นฐานหลาย  ๆ  อยาง ตาง  ๆ  กัน  เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาส
สํารวจและพัฒนาความสามารถและความสนใจ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  7.  สําหรับในระดับมัธยมศกึษา        การจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
 ควรจะมีความตอเนื่องและมีระดับสูงตอจากระดับประถมศึกษา     ทั้งนี้โดยมุงใหนักเรียนไดเรียน
ในกิจกรรมที่ตนเองมีความถนัดและสนใจ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  8 .  การจัดโครงการสอนพลศึกษา    ควรจะไดมีการวางแผนทีแ่นนอนม ี      
การวางแผนใหสอดคลองกบัสถานการณ  และแผนเหลานัน้ควรจะไดมีการเขียนไวเปนลายลักษณ

อักษรสําหรับผูมีสวนเกี่ยวของหรือครูพลศกึษาสามารถนําไปใชได 
  9.  ครูผูสอนนับวามีความสําคัญมากโครงการสอนพลศึกษาจะมีความสําเร็จ
ตามความมุงหมายมากนอยเพียงใดนั้น  จะขึ้นอยูกับครูพลศึกษาซึ่งเปนเจาของโครงการนั้น      
ครูพลศึกษาจะตองเปนผูมีอุดมคติ  มีศรัทธาในวิชาพลศึกษามีความปรารถนาอยางแรงกลา      
ในการที่จะดําเนินการในโครงการสอนพลศึกษา  ตลอดจนทําตัวเปนตัวอยางที่ดีในการปฏิบัติตน  
ตามอุดมคติของวิชาพลศึกษา   เพื่อใหโครงการสอนพลศึกษาไดเปนประโยชนตอนักเรียนอยาง 
แทจริงดวยความบริสุทธิ์ใจดวย 
  10.  เพื่อเปนการชวยเหลือและสงเสริมใหนักเรียนไดมีความพรอม  ที่จะเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยในโอกาสตอไปขางหนา  ครูควรจะไดเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวนรวมในโครงการการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  หรือมีสวนรวมในกิจกรรม
ตาง  ๆ  ตามที่ครูพิจารณาเห็นเปนการสมควร 
  11.  ทัศนคติของนักเรียนที่มตีอวิชาพลศกึษานับวามีความสําคัญมาก  ในการ
ที่นกัเรียนจะนาํความรูทักษะและประสบการณตาง ๆ  ไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจาํวนั 
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 ขอเสนอแนะในการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 
  กิจกรรมการเรียนการสอน  ถึงแมวาจะไดจัดเตรียมการเรียนการสอนเอาไว
อยางไรก็ตาม  ถาไมมีอาจารยผูสอนที่มีความรูความเขาใจและนําไปใชอยางถูกตองแลว  กิจกรรม
ตาง  ๆ  ที่ไดวางเอาไวก็จะไมสามารถบรรลุผลตามจุดมุงหมายได  พัคเก็ต (Puckett, 1976)  จึงได
ใหขอเสนอแนะสําหรับอาจารยผูทําการสอนไว  ดังนี้ 
  1. ควรใชเวลาในการอธิบายกิจกรรมใหนอยกวาปกติ  แตใหดํารงความสําคัญ
ของเนื้อหาเอาไวเมื่อกิจกรรมที่ตองสอนนั้นมีเนื้อหาที่กวางขวางเกินไป  เพื่อใหนักเรียนยังคงมี
ความสนใจ  และไดรับประโยชนจากการสอนไดอยางดียิ่ง 
  2.  ควรใชกิจกรรมในการสอนใหตรงกบัทีน่ักเรียนสนใจ  และมีความตองการ  
กิจกรรมในรูปแบบนั้น  ๆ   

3. เปลี่ยนกจิกรรมใหมกอนที่นกัเรียนจะขาดความสนใจ 
4. ในขณะดําเนนิกิจกรรมเปนกลุมหรือรายบุคคล  ควรพยายามสอดแทรก 

การอธิบายใหนักเรียนไดเห็นภาพที่แทจริงของสถานการณของกิจกรรมที่กําลังดําเนินอยูเสมอ  
  5. ชี้แจงใหนักเรียนไดมองเห็นถึงขอเสียของการใชกิจกรรมการเลนผิดประเภท  
ซึ่งจะกอใหเกิดอันตรายได 

6. จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
7. ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชความสามารถของตนเองในการคนพบวธิีการ  

ใหม ๆ    ในการรวมกิจกรรม 
         8.   สงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมโดย        
การจัดสนามอุปกรณและสภาพแวดลอมใหพรอมอยูเสมอ 
  9.   อธิบาย  พรอมทั้งใหกําลังใจนักเรียนอยูเสมอ  เพื่อขจัดความกลัวและ
ความยุงยากลําบากใจในการเขารวมกิจกรรมที่นักเรียนยังไมเคยไดเขารวมเลย 
  10.  ใชโสตทัศนูปกรณเขาชวยในการเรียนการสอน      เพื่อใหนักเรียนเกิด    
ความสนใจและเปนการชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

11. ศึกษา  คนควา  เอกสาร  ตํารา  หรือคูมืออยางสม่ําเสมอ 
 
 โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 
  โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา
เพื่อแขงขันขึ้นในโรงเรียน   การแขงขันอาจจะจัดตามกลุม  ตามสี  ตามระดับชั้น  หรือ  ระหวาง
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หองเพื่อสงเสริมและสอดคลองกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  การจัดโครงการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนนั้น  ถือวาเปนโครงการหลักที่สรางใหนักเรียนไดมีการพัฒนาการในดานตาง  ๆ  และ
การจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ก็จะเปนศูนยปฏิบัติการตอเนื่องจากโครงการสอน    
ในชั้นเรียน  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีประสบการณจากการแขงขันกีฬา และนํา 
ประสบการณมาใชในชีวิตประจําวันไดดีข้ึน  นอกจากนั้น  การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนจะเปน
แรงจูงใจที่ทาํใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนพลศึกษามากยิ่งขึ้น  และยังเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา
การจัดพลศึกษาในโรงเรียนนั้นดีหรือไมเพียงใด 
 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของ  การจัดโครงการ
แขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําความรูความสามารถและประสบการณที่ 
ไดเรียนในชั่วโมงพลศึกษามาแลว มาใชเพื่อความสนุกสนานและเพื่อออกกําลังกายตามความถนดั
และความสนใจของตนเอง 
  2.  เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนสวนใหญของโรงเรียน  ไดแขงขันกีฬาประเภท
ตาง  ๆ  เพื่อจะไดมีความรูและประสบการณของการแขงขันโดยตรงดวยตนเอง  ทั้งนี้เพราะถือวา   
ประสบการณในการแขงขันเปนประสบการณที่มีคาตอชีวิตมากอยางหนึ่ง  นักเรียนทุกคนจึงควร
จะไดรับประสบการณนี้โดยตรงดวยตนเอง 
  3. เพื่อใหนกัเรียนไดมีโอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกับเพื่อนรวมชัน้

หรือเพื่อนรวมโรงเรียนที่อยูในวัยและระดบัเดียวกนั 
  4.  เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีคุณลักษณะตาง ๆ ประจําตัวเชน การมีน้ําใจ
นักกีฬา  การรูจักแพ  รูจักชนะ   รูจักอภัย   การมีระเบียบวินัยในตนเอง   การเคารพตอกฎระเบียบ 
ขอบังคับและอื่น ๆ    ทั้งนีเ้พราะวาการแขงขันกฬีาภายในโรงเรียนเปนการแขงขันทีมี่ผลไดผลเสีย
นอย  ทําใหการแขงขันมกัจะเปนไปตามอุดมคติของการแขงขันกีฬาที่แทจริงมากกวาการแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียน  ดังไดกลาวมาแลว 
  5.  เพื่อเปนการเสริมสรางใหนักเรียน  ไดมีความรู  ทักษะและทัศนคติที่ดีตอ
การแขงขันกีฬาและไดนําการกีฬาไปใชเลนในเวลาวาง  เพื่ออุดมคติของการกีฬาอยางแทจริง  คือ  
กีฬาเพื่อสุขภาพ  กีฬาเพื่อมิตรภาพ  และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน   
  6.  เปนการกระตุนใหนักเรียนไดมีความกระตือรือรน  มีความสนใจในการเลน
กีฬา  และแขงขันกีฬาในขอบขายและตามอุดมคติของการกีฬามากยิ่งขึ้น 
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  สวน  ศิริมาส  ไทยวัฒนา  (2522)  ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับความมุงหมาย
ของการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนไวดังนี้ 

1. เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณในการแขงขัน 
2. เพื่อใหนักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย 
3. เพื่อใหนักเรียนไดนําทักษะที่เรียนไปใชในการแขงขันจริง  ๆ   
4. เพื่อสรางความสามัคคี   และนักเรียนไดรูจักเพื่อนคนใหมในชั้นเรียน 
5. เพื่อใหนกัเรียนไดรูความสามารถของตนเอง  และปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
6. เพื่อใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน     โดยใชเวลาวางในการ 

ฝกซอมทักษะใหดียิ่งขึ้น  หรือดูการแขงขันกีฬา 
7. เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
8. เพื่อฝกใหนักเรียนมีลักษณะเปนผูนําและผูตามที่ดี 
9. เพื่อใหนักเรียนเปนผูดูกีฬาที่ดี  มีมารยาทในการดูกีฬาที่ดี 
10. เพื่อเปนการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
 การเลอืกประเภทกีฬา 
 
  จันทรพิมพ  พละพงศ  (2530)  ไดเสนอวา  ในการเลือกประเภทกีฬาเพื่อจัด
แขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  ควรมีหลักในการเลือกดังนี้ 

1. เลือกประเภทกีฬาที่มีผูเลนไดมาก 
2. เปนกีฬาที่สอนอยูในชั้นเรียนนั้น   
3. เปนกีฬาที่เหมาะกับฤดูกาลนั้น 
4. เปนกีฬาที่จัดหาเครื่องอุปกรณแขงขันไดสะดวก 
5. เปนกีฬาที่มีคนนิยมและเหมาะสมกับภูมิประเทศดวย 
 

 ประเภทกีฬาที่ควรจัด 
1. กีฬาชุด  เชน  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  ฯลฯ 
2. กีฬาประเภทเดี่ยว  เชน  เทนนิส  เทเบิลเทนนิส 
3. กรีฑาประเภทลูและลาน  
4. เกมการเลนเบ็ดเตล็ด 
5. กีฬาทางน้ํา  เชน  วายน้ํา  แขงเรือ   

นอกจากนี้การเลือกประเภทกีฬา    แลวแตความเหมาะสมของโรงเรียน 
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 องคประกอบของการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 
  การจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนจะตองพิจารณาถึง              
องคประกอบที่ทําใหการจัดบรรลุผลตามวัตถุประสงคได  พัคเก็ต  (Puckett,1976)  เห็นวา      
สวนประกอบที่สําคัญเหลานี้จะตองประกอบไปดวย 

1. ผูจัดดําเนินการแขงขัน 
2. งบประมาณในการจัดดําเนินการแขงขัน 
3. สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
4. อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรม 
5. ประเภทของกิจกรรมที่ใชในการแขงขัน 
6. รายการการแขงขัน 
7. การประชาสัมพันธการแขงขัน 
8. กรรมการผูตัดสินและเจาหนาที่ฝายตาง  ๆ 
9. การรายงานผลการแขงขันและการใหรางวัล 

 
เจาหนาที่ในการดําเนินงาน 

  ฟอง  เกิดแกว  (2520)  ไดเสนอไววา  เจาหนาที่ในการดําเนินงานควรจะ
ประกอบดวยเจาหนาที่ดังตอไปนี้ 
  1.  อาจารยที่ปรึกษาหรือผูประสานงาน  ควรตั้งบุคคลคนเดียวใหรับหนาที่
ดําเนินงาน แตภาระหนาที่ความรับผิดชอบอาจแบงเบามอบหมายใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอื่น     
รับไปปฏิบัตไิดตามแตจะเห็นความสมควร  ผูประสานหรืออาจารยที่ปรึกษา  ควรเปนผูมีการศึกษา
อบรมทางพลศึกษา  มีบุคลิกภาพสูง  มีความสามารถประสานงานกับฝายนักเรียนไดดี 
  2.  ผูชวยอาจารยที่ปรึกษา    หรือผูชวยประสานงาน    ผูประสานงานอาจ
มอบหมายภาระหนาที่ความรับผิดชอบบางอยางใหผูชวยประสานงาน  ผูชวยประสานงานมีหนาที่
ชวยดูแลการเขารวมการแขงขันกีฬา  และใหคําปรึกษานักเรียนหัวหนาชุด 
  3.  นักเรียนหัวหนาชุด  เปนหนวยเชื่อมโยงสําคัญ  ระหวางผูประสานงานหรือ
ผูชวยประสานงานกับชุดแขงขันตาง  ๆ  ควรสงเสริมใหฝกการเปนผูนํา 
  4.   คณะกรรมการนักเรียน     ประกอบดวย     ผูแทนนักเรียนจากนักเรียน          
แตละหนวยที่เขาแขงขันกีฬา  และมีหนาที่ใหคําปรึกษาทั่วไป  เปนหนวยงานติดตอระหวาง     
ฝายผูประสานงานกับนักเรียนทั้งหมด 
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  5.  เจาหนาที่ดําเนินการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้น มักจะคัดเลือกนักเรียน
ที่มีชื่อเสียงทางกีฬา  และมีความรูในเรื่องของกีฬานั้น ๆ ดีอยูแลวเปนผูประสานงาน หรืออาจารย  
ที่ปรึกษาจะฝกอบรมเจาหนาที่ใหรูกฎกติกาประเภทตาง ๆ   
 
 การจัดกําหนดการแขงขัน 
 
  ฟอง  เกิดแกว (2520) ไดเสนอไววา วิธีกําหนดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน
ที่นิยมใชกันทั่วไปมีดังนี้ 

1. หลังเลิกเรียนแลว 
2. ชั่วโมงกิจกรรม  คือ    ลดเวลาเรียนในชั้นเรียนใหสั้นลงเหลือเวลานํามาใช 

เปน  “ชั่วโมงกิจกรรม”  สําหรับการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  หรือกิจกรรมของชุมชน 
3. เวลากอนเขาเรียน  เวลาเย็น  หรือวันหยุดราชการ 

 
 ผูตัดสินกีฬา 
 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดเสนอวา  ผูตัดสินกีฬาในการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียนอาจจะไดจากบุคคลตอไปนี้  คือ 

1. ครูพลศึกษาในหมวดวิชา 
2. ครูในสายวิชาอื่นที่มีความรูความเขาใจและมีความสนใจ 
3. นักศึกษาหรือนิสิตในสถาบันผลิตครูพลศึกษาที่อยูใกลเคียง   หรือที่          

มาทําการฝกสอนอยู 
         4.   ศิษยเกาของโรงเรียนที่เคยเปนนักกีฬาและมีความรูและประสบการณใน
การตัดสิน 
         5.   นักกีฬาของโรงเรียนที่อยูในระดับชั้นที่สูงกวาและไดรับการอบรมจากครู  
มาแลว 
  
 วิธีจัดพวกเขาแขงขัน 
 
  จันทรพิมพ  พละพงศ  (2530) ไดเสนอวาวิธีจัดพวกเขาแขงขันมีหลายวิธี  เชน 

1. จัดการแขงขันภายในหองเรียน 
2. จัดภายในชั้นเรียน 
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3. จัดระหวางชั้นเรียน 
4. จัดแบงเปนคณะ  หรือใชระบบสี 

 
 คุณสมบัติผูเขาแขงขัน 
 
  ไพฑูรย  จัยสิน  (2513 อางถึงใน สุวรรณา แดงเวียง, 2539)   ไดเสนอวาเพื่อ
ใหการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนสนุกสนาน      มีความหมายตอเด็กควรใหโอกาสแกเด็กทุกคน
เขารวมการแขงขันใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดดวยเหตุนี้ทางโรงเรียนจึงควรวางกฎเกณฑไวสําหรับ
ผูเขาแขงขัน  ดังนี้ 
  1.  เปนตัวแทนของโรงเรียนเขารวมการแขงขันระหวางโรงเรียนแลว  ไมมีสิทธิ์
เขาแขงขัน  แตใหมีหนาที่ชวยในการจัดการแขงขัน 
   2.  ผูที่เคยชนะเลิศในกีฬาประเภทนั้นมาแลว  ไมมีสิทธิ์เขาแขงขันเชนกัน 

 3.  เวลาเลนควรเลนไดเทากับชั้นเรียนของโรงเรียนนั้น  ๆ  เชน  โรงเรียนมี  
 ม.ศ.  1-5  ก็มีสิทธิ์เลนไดเพียง  5  ปเทานั้น 

4.  นักเรียนที่สุขภาพไมด ี ไมสมบูรณ  หามเขาทําการแขงขัน 
5. นักกีฬาคนหนึ่งเลนกีฬาไดไมเกิน  1  ประเภท  จะไดเปดโอกาสใหผูอ่ืนได 

เขารวมเลนบาง 
 
 วิธีจัดการแขงขัน 
 
  จันทรพิมพ  พละพงศ  (2530)  ไดเสนอไววา  การจัดการแขงขันกีฬา  จะเปน
กีฬาประเภทชุดหรือประเภทเดี่ยว  เพื่อใหการดําเนินการแขงขันเปนไปดวยดี  และถูกตองตาม
แบบแผน  ควรมีวิธีการแขงขัน  ซึ่งมีหลายวิธี  ดังนี้ 

1. แบบแพคัดออก 
2. แบบพบกันหมด 
3. แบบขั้นบันได 
4. แบบแพสองครั้งคัดออก 
5. แบบแบงสาย 
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 การใหรางวัล 
 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)    ไดเสนอไววา     การใหรางวัลควรจะไดคํานึงถึง 
หลักการที่สําคัญ  ดังนี้   คือ 
          1.  เกณฑการใหรางวัลนั้น     ควรจะเปนเกณฑที่มาจากพื้นฐานปรัชญาของ
การพลศึกษาหรือการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
          2.  รางวัลที่ใหนั้น      ควรจะเปนสัญลักษณของความสําเร็จตามพื้นฐาน
ปรัชญาของการพลศึกษา  หรือการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนอยางแทจริง 
          3.   ครูไมควรจะใหรางวัลเปนเครื่องกระตุน     หรือเปนแรงจูงใจแตเพียง     
อยางเดียวจนมากเกินไป   คุณคาของการกีฬาควรจะเปนแรงจูงใจที่สําคัญมากกวาอยางอื่น 

 4.   รางวัลที่ใหควรจะเปนสิ่งของที่มีราคาถูกเสียคาใชจายนอย 
   5.   รางวัลควรจะเปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของ  หรือชวยกระตุนใหนักเรียนไดมี 
สวนรวมในการเลน   หรือการแขงขันกีฬานั้นตอไป 
 
 โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 
  โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  หมายถึง  การจัดการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน  เปนการสนับสนุน  เปดโอกาสใหนักเรียนไดพบปะการแขงขันกับนักเรียนโรงเรียน 
อ่ืน ๆ  ที่มีความสามารถทางการกีฬาทัดเทียมกันและจัดไดวา  การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
เปนองคประกอบอันหนึ่งของแผนการเรียนพลศึกษาในโรงเรียน   โครงการที่จะสําเร็จลุลวงไดนั้น
จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย  ครูทุกคนในโรงเรียนจะตองชี้แจงนโยบายของการแขงขัน  
ความมีน้ําใจเปนนักกีฬาและอื่น  ๆ  เพื่อใหการแขงขันดําเนินไปดวยความเรียบรอยตามวัตถุประสงค 
 จุดมุงหมายในการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  มีดังนี้  คือ 

1. เพื่อพัฒนาสติปญญาและความเชื่อมั่นในตนเอง 
2. เพื่อพัฒนาสุขภาพทั่ว  ๆ  ไป  และสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
3. เพื่อพัฒนาทักษะ  และความสามารถในการกีฬาในสถานการณที่แทจริง 
4. เพื่อเพิ่มพูนความรูในกีฬาแตละประเภท 
5. เพื่อสรางความเขาใจอันดีตอกันและสรางมิตรภาพ 

 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดเสนอวา  ตามปกติแลวการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนควรจะเปนผลพลอยไดจากการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  ซึ่งไดจัดใหนักเรียนสวนมาก



 

 

23

ของโรงเรียนเรียบรอยแลวเทานั้น  งบประมาณและทรัพยากรที่เหลือสวนหนึ่งซึ่งเปนสวนนอยจึงนํา
มาใชกับการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนสําหรับนักเรียนสวนนอยที่มีความสามารถ    
ดีเดนกวานักเรียนคนอื่นๆ หลังจากการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ในกรณีที่โรงเรียนใช             
งบประมาณและทรัพยากรที่มีอยูสวนใหญเพื่อการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน หรือโรงเรียนจัดให
มีโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนโดยไมไดจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนใหนักเรียน
สวนใหญของโรงเรยีนไดมีสวนรวมกอน ถือวาการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนนั้นผิด
หลักการหรือปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียนโดยสิ้นเชิง 
 
  พัคเก็ต (Puckett,1976) ไดเสนอแนะวาการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนแตกตางจากโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนหลาย  ๆ  ดาน  ดังตอไปนี้ 

1. มีโรงเรียนอื่น  ๆ  มารวมในการแขงขันดวย 
2. นักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดการแขงขันเปนครั้งคราว 
3. นักเรียนมีสวนรวมในการแขงขันเปนจํานวนนอย 
4. ระดับการแขงขันสูงกวาการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 

  นอกจากนี้  การจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนยังรวมไปถึงการจัด        
การแขงขันในรูปวันกีฬา  ทั้งสปอรตเดย   (Sports  Day)  และเพลยเดย   (Play day)  การแขงขัน
กีฬาฉันทมิตร  (Invitational  Games)  และการแขงขัน   เหยา – เยือน   (Telegraph  Meets)      
อีกดวย 
 
 การเลือกประเภทกีฬา 
 
  จรวย    แกนวงษคํา  (2523)  ไดเสนอไววา  การเลือกประเภทกีฬาในการจัด
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  ดังนี้ 

1. เปนกีฬาที่เหมาะสมกับฤดูกาล  และความนิยมของนักเรียนและประชาชน 
2. เปนกีฬาที่มีสอนในโรงเรียน  และไดจัดแขงขันภายในโรงเรียนแลว 
3. มีอุปกรณ   และสิ่งอํานวยความสะดวกพรอม 
4. เปนกีฬาที่สรางความกาวหนา 
5. เปนกีฬาที่มีคุณคาที่สามารถนําไปใชไดในวันตอไปขางหนา 
6. เปนกีฬาที่นักเรียนมีโอกาสฝกซอมกอนการแขงขัน 
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 องคประกอบของการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 
  พัคเก็ต  (Puckett,  1976)  ไดเสนอไววา  การจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนนั้น  จะตองประกอบไปดวย 

1. ผูนําซึ่งมีคุณวุฒิที่เหมาะสม 
2. อุปกรณสําหรับกิจกรรมเพียงพอ 
3. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอ 
4. มีกรรมการและเจาหนาที่ผูตัดสินอยางเพียงพอ 
5. มีการประชาสัมพันธ 
6. ประเภทและเวลาของการแขงขัน 
7. งบประมาณของการแขงขัน 

  ทั้งนี้ การจัดโครงการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียนจะตองอยูภายใตวิธีการ
บริหารและการจัดดําเนินการที่ถูกตอง  เปนไปตามลําดับข้ันตอนดวย 
  
 หลักในการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  มีดังนี้ 
  1.  การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนควรถือวาเปนสวนหนึ่งของการพลศึกษา  
ของโรงเรียน  ฉะนั้นหลักการและปรัชญาการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนควรจะสอดคลองและเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน      หมายความวาการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนนั้นควรจะไดคํานึงถึงคุณคา 
ที่นักเรียนจะไดรับเปนสําคัญ          คณะกรรมการจัดการแขงขันหรือครูผูมีหนาที่รับผิดชอบ        
ในการฝกซอมและสงนักกีฬาเขาแขงขัน       ควรจะเปนผูที่มีความรูความเขาใจและยึดในหลักการ
และปรัชญาการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
  2.  ในระดับชั้นประถมศึกษาไมควรจัดใหมีการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนที่ตองใช
เวลายาวนาน 
  3.  สุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียนมีความสําคัญมากกวาสิ่งอื่นใด  กอนจะ
มีการฝกซอมควรจะไดมีการตรวจรางกายของนักกีฬาเสียกอน      ในการฝกซอมและการแขงขันก็
ควรจะไดควบคุมดูแลอยางใกลชิด    ถาเกิดมีการบาดเจ็บในระหวางฝกซอมหรือแขงขันควรจะให
นักเรียนหยุดพักและใหการปฐมพยาบาลที่ถูกตองหรือนําสงโรงพยาบาลทันที 
  4.  นักเรียนที่เปนนักกีฬาเขาแขงขันระหวางโรงเรียนจะตองมีความเขาใจใน         
ความรับผิดชอบและภาระหนาที่ที่ตนเองจะตองมีตลอดเวลาการฝกซอมและแขงขัน 
  5.  ถาหากเปนไปไดครูไมควรจะใชเวลาเรียนตามปกติเพื่อฝกซอมหรือแขงขันกีฬา 
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  6.  การเขารวมแขงขันทุกครั้งครูจะตองกําชับใหนักเรียนไดปฏิบัติตามกฎระเบียบ
กติกา  ตลอดจนการเคารพเชื่อฟงคําตัดสินของผูตัดสินอยางเครงครัด  ใหระลึกอยูเสมอวา  การมี
น้ําใจนักกีฬา      การรูจักแพรูจักชนะ     การรูจักอภัย      มีความสามัคคีและมีไมตรีตอกันเทานั้น      
ที่จะเปนสัญลักษณบอกใหรูวาเราเปนนักกีฬาได  
 
 ขอเสนอแนะในการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 
  เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ไดรับความสนใจจากประชาชนและตัวนักเรียนมาก  
เพื่อที่จะใหวิธีดําเนินการตาง  ๆ  เปนไปดวยความเรียบรอย  ก็ควรจะพิจารณาหลักการตอไปนี้ 

1. การแตงตั้งเจาหนาที่ดําเนินการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
2. การประชุมพิจารณาขอตกลงในการแขงขัน 
3. การเงินที่ใชในการจัดการแขงขันและรายได 
4. ประเภทของกิจกรรมที่จัดแขงขัน 
5. การประชาสัมพันธ 
6. สวัสดิภาพและสุขภาพของนักกีฬา 
7. แบบการจัดการแขงขัน 
8. กําหนดวันและเวลาการแขงขัน 
9. การพิจารณารางวัลและมารยาทการแขงขัน 
10. การบันทึกผลการแขงขัน 
11. การประเมินผลการจัดการแขงขัน 
12. เจาหนาที่ดําเนินการแขงขัน 
13. สุขภาพของผูเขาแขงขัน          ควรไดรับความเห็นชอบและอนุญาตจาก           

ผูปกครองกอน 
   14.  ดานการเงิน  ควรเปนหนาที่ของเหรัญญิก    ซึ่งเปนกรรมการคนหนึ่งใน
คณะกรรมการเจาหนาที่ 
 
 การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ 
 
  การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ  หมายถึง  การจัดพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนที่มี
ความสามารถแตกตางจากคนอื่น  อันอาจจะเนื่องจากความไมพรอมทางดานสมรรถภาพหรือ
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ทักษะ  หรือเนื่องจากความผิดปกติของรางกาย  ใหไดรับประโยชนจากการพลศึกษาของโรงเรียน
ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อใหเกิดพัฒนาการตามความเหมาะสม 
 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดจัดประเภทนักเรียนที่มีความสามารถแตกตาง
จากคนอื่น  อันอาจจะเนื่องมาจากความผิดปกติของรางกาย 
  ประเภทแรก  ไดแก      นักเรียนที่มีรางกายปกติแตไมมีพื้นฐานทางกลไกของ
รางกายพอที่จะทําใหสามารถรวมกิจกรรมกับนักเรียนคนอื่น ๆ  ในระดับชั้นเดียวกันได  เชน         
มกีําลังแขน   กําลังขา  กําลังกลามเนื้อสวนอื่น  ๆ  ของรางกายนอยเกินไป 
  ประเภทที่สอง ไดแก นักเรียนที่มีสภาพทางดานรางกายที่ผิดปกติอยาง        
ไมถาวร อันเนื่องจากการทํางานของกลามเนื้อของรางกายดานหนึ่งดานใดมากเกินไป 
  ประเภทที่สาม  คือ  นักเรียนที่มีสภาพทางรางกายผิดปกติอยางถาวร เชน  
แขน  ขาลีบเปนอัมพาต 
  ประเภทสุดทาย  คือ  นักเรียนที่มีความสามารถดีเดนกวานกัเรียนคนอื่น  ๆ  
ในชั้นเรียน  เชน  นักเรียนที่เปนนักกีฬาดีเดนของโรงเรียน 
 
 วัตถุประสงคของการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ 
 
  มหาวิทยาลัยแหงรัฐนิวยอรค  (The  University  of  the  State of  New  
York อางถึงใน  จรวย  แกนวงษคํา,  2523)  ไดเขียนวัตถุประสงคไว   4  ขอ  ดังนี้ 
  1.  เพื่อแกไขกลไกของรางกายที่บกพรองใหมีสภาพดีขึ้นและสามารถทําหนาที่
ไดอยางเหมาะสม 
  2.  เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายโดยสรางกลามเนื้อใหมีความแข็งแรงขึ้น  
และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.   เพื่อปลูกฝงสุขนิสัยและทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษาและสุขศึกษา 

4.   เพื่อปรับปรุงและพัฒนาทางดานนิสัย ในการแกไขขอบกพรองของรางกาย       
โดยการประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
 
 ประเทศไทยไดวางวัตถุประสงคของการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษไว  ดังนี้ 
  1.   เพื่อเปนการบําบัดหรือแกไขสภาพการณตาง ๆ    ของรางกายที่ผิดปกติใหดีขึ้น 
  2. เพื่อชวยเหลือใหเด็กผิดปกติทั้งหลายสามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืน และ
สามารถอยูในสังคมได  
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  3.  เพื่อปองกันไมใหความผิดปกติมีมากขึ้น   โดยการจัดกิจกรรมหรือใหเด็กได 
ออกกําลังกาย ใหอยูในขอบเขตและใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็กผิดปกติแตละคน  
  4.  เพื่อใหเด็กที่ผิดปกติไดมีโอกาสพัฒนาทางดานทักษะในทางกีฬาเพื่อ   
นันทนาการ 
  5.  เพื่อใหเด็กที่ผิดปกติไดมีโอกาสพัฒนาอวัยวะตาง  ๆ  ของรางกายโดยให
เลนอยูในขอบเขตแหงความสามารถของเขา  
  6.  เพื่อใหเด็กผิดปกติไดมีโอกาสพัฒนาทางดานสังคมโดยใชกีฬาเปนสื่อ 
         7.  เพื่อปรับปรุงความสามารถของเด็กใหดีขึ้น       และสามารถเผชิญกับ         
เหตุการณตาง  ๆ  ในชีวิตประจําวันได  (จรวย  แกนวงษคํา,  2523) 
 
 องคประกอบของการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ 
 
  ฟอง  เกิดแกว  (2520)  ไดเสนอองคประกอบตาง  ๆ  ที่ควรสนใจนํามาใช 
ประกอบการวางแผนการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ  สําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  ดังนี้ 
  1.  โครงการนี้เปนโครงการที่จัดใหแกนักเรียนทุกคน  ซึ่งอาจจะไมปลอดภัย
หรือไมไดรับความสําเร็จในการเรียนกิจกรรมปกติของโรงเรียน  โครงการนี้ไมควรจํากัดในเรื่อง
ทรวดทรง  ความพิการทางระบบโครงราง  และสภาวะทางรางกายของนักเรียน  โครงการควรจัด
เพื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตา  การฟง  เชนเดียวกับนักเรียนที่เรียนชา  มีปญหาทาง
พฤติกรรม  การรับรูทางดานกลไกชา  และมีความพิการทางดานประสาท  ซึ่งรวมทั้งนักเรียนที่ 
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  หรือเจ็บปวยเปนเวลานาน  กลาวโดยทั่วไป  นักเรียนทุกคนที่สามารถไป 
โรงเรียนได   ก็ควรมีสวนในกิจกรรมและไดรับผลประโยชนจากการเรียน  ในโครงการที่จดัขึ้น      
ดังนั้น  จึงควรจัดโครงการนี้ไวในโครงการพลศึกษาของโรงเรียนสําหรับนักเรียนทุกคน  นักเรียนที่มี
สมรรถภาพทางกายต่ําหรือที่มีความจํากัดในดานกลไกตาง  ๆ  ก็ควรมีโอกาสไดเรียนในโครงการ 
ที่ดัดแปลงขึ้นนี้ 
  2.  โครงการพลศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองทางกาย       ควรจัดสําหรับ          
นักเรียนทุกระดับไมจํากัดเฉพาะระดับวิทยาลัยหรือระดับมัธยมศึกษา      ในชั้นประถมศึกษาก็ควร 
จัดโครงการใหนักเรียน  เพื่อวาเขาจะไดมีทักษะมากขึ้นและพรอมที่จะเรียนในโครงการปกติ       
เพื่อเขาเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอไป 
  3.  โครงการพลศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองทางกาย  มิไดเปนการจํากัด      
โครงการแตมุงที่จะใหนักเรียนไดเรียน  และยอมรับความจริงเกี่ยวกับขีดจํากัดของตน  เพื่อวาจะได
สามารถรวมเรียนกิจกรรมที่เหมาะสมกับรางกายและกิจกรรมนับทนาการ  โดยไมเกิดปมดอยใน
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ภาวะของตน  โครงการนี้จึงเปนโครงการสงเสริมการเรียน  โครงการควรมีกิจกรรมที่ดัดแปลงให
เหมาะกับความสนใจ สมรรถวิสัย  ความสามารถ และขีดจํากัดของแตละคน  กิจกรรมควรเปน  
กิจกรรมที่เกี่ยวกับพัฒนาการ  การแกไข  และชวยฟนคืนสภาพตามธรรมชาติ  รวมทั้งใหไดเรียน
โครงการพลศึกษาที่จัดตามปกติ    ซ่ึงเห็นวาปลอดภัย    และนักเรียนมีโอกาส   จะไดรับผลสําเร็จ
ในการเรียน 
  4.  โครงการพลศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองทางกาย  ควรยืดหยุนได  โดยที่
นักเรียนทุกคนจะมีสวนรวมในกิจกรรมปกติ  ที่เขาจะเรียนไดโดยปลอดภัย   และไดรับความสําเร็จ 

5. โครงการพลศึกษาสําหรับผูที่บกพรองทางกาย     ไมใชเปนสิ่งที่ทดลองทํา 
ไมใชเปนงานที่ยุงยาก  ไมใชเปนงานนอกเหนือจากกิจกรรมปกติ  หรือหมายถึง งานท่ีแยกตางหาก
จากการสอนพลศึกษา แตเปนสวนที่ผสมผสานอยูในโครงการการศึกษาทั้งหมด สําหรับผูเกี่ยวของ
ซึ่งโรงเรียนและระบบโรงเรียนสวนมากตางละเลยกัน  ปจจุบันโครงการนี้มีผูใหความสนใจมากขึ้น
แสดงใหเห็นวา  ทักษะพื้นฐานของรางกายและความสามารถทางกลไกชวยสงเสริมใหไดรับ    
ความสําเร็จทางเศรษฐกิจและทักษะทางสติปญญา  จากการวิจัยพบวา การที่ไดออกกําลังกาย
หนัก  ๆ  ในกิจกรรมพลศึกษาเปนสวนสําคัญของการเจริญเติบโต  การพัฒนารางกายของเยาวชน  
รวมทั้งความพิการทั้งหลาย 

6. โครงการพลศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองทางกายนั้น  จัดใหกับนักเรียน 
ที่มีความแตกตางกันทางรางกายมากกวาที่คิด โดยทั่วไป รอยละ 7– 8 ของนักเรียนที่อยูในวัยเรียน   
มีความบกพรองทางกาย  ทางจิต  และทางอารมณ  ที่จําเปนตองอาศัยโครงการที่จัดเปนพิเศษ
สําหรับเขาอยางนอยที่สุด  รอยละ  2  ของรางกายนักเรียนแตละคน ก็ไดรับประโยชนจากการเรียน
โครงการที่จัดให  และโครงการที่จัดขึ้นเพื่อสนองความตองการของนักเรียน  ควรจะขยายไดโดย 
ไมกระทบกระเทือนตอการสอนตามปกติดวย 
  7.  โครงการพลศึกษาสําหรับผูที่บกพรองทางกายนั้น    มุงชวยเหลือนักเรียน 
ที่มีความบกพรองตาง ๆ  ในทุก  ๆ  ดานเชน  สุขภาพออนแอ  ความสามารถทางกลไกบกพรอง     
การพัฒนาการชา  อารมณผิดปกติ  ความผิดปกติทางสมองและประสาท  ความพิการทางกาย 
และกลไกตาง  ๆ  หรือผูมีปญหาทางวัฒนธรรม  ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ  ฯลฯ 
 
  อาจารยผูจัดทํากิจกรรมพิเศษสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  ควรไดรับการฝกฝน
มาเปนพิเศษเพื่อที่จะไดมาซึ่งความรูและความเขาใจ  เพราะเปนสิ่งจําเปนในการปฏิบัติหนาที่  
ของตน  เปนตนวา  ตองเปนคนที่มีความคิดของตนเอง  เพื่อที่จะสามารถอธิบายถึงสิ่งที่เปน    
หลักเบื้องตนในการแนะแนว  อันเปนทางนําไปสูความสําเร็จ  และการสอนนักเรียนผิดปกติที่ได 
ผลประการสุดทาย  ตองมีคุณสมบัติที่ดี  เปนที่นาเชื่อถือ  มีความสามารถที่จะสรางและรักษา   
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สัมพันธภาพระหวางนักเรียน  ผูปกครอง  อายุรแพทย  เจาหนาที่ปกครองโรงเรียน  ครูอ่ืน  ๆ      
นักสังคมสงเคราะห  และผูนําทางดานสวัสดิการอื่นไดเปนอยางดี 
 
  อารนเฮอม,  อักซเตอร  และโครว  (Arnheim,  Auxter  and  Crowe,  1972)  
ไดเสนอวา  ความรวมมือประสานงานกันเปนอยางดีของบุคคล  5 กลุม ดวยกัน  จะทําใหโครงการ
จัดกิจกรรมพิเศษ  สําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  มีประสิทธิภาพดีอยางสมบูรณที่สุด  บุคคลทั้ง         
5  กลุมนี้ประกอบดวย 

1. ผูบริหารโรงเรียน 
2. คณาจารยภายในโรงเรียน 
3. อายุรแพทย 
4. ผูปกครอง 
5. ตัวนักเรียนเอง 
 

 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 
  โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมในรูปแบบอื่น  ๆ  
เพื่อสนองความตองการ หรือความสนใจของนักเรียน  หรือเพื่อชดเชยใหแกนักเรียนที่มีความ
ตองการทั้งในดานการออกกําลังกายและตองการหาความสนุกสนานรื่นเริง  หลังจากเวลาเรียน
ตามปกติ  ในโรงเรียนจึงจะขาดโครงการนี้ไมไดเลย  เพราะตามธรรมชาติของนักเรียนแลว           
มีความตองการในการเคลื่อนไหว  การตอบสนอง  ความตองการ  และความสนใจ  และที่สําคัญ  
ที่สุดคือ ตองการปูพื้นฐานของความสนุกสนานราเริง  รูจักหาความบันเทิงเพื่อใหมีสุขภาพจิตที่ดี
ตอไป    แตการจัดนั้นจะตองขึ้นอยูกับนโยบายของการบริหารของโรงเรียน  ปรัชญาของโรงเรียน  
ความรูความสามารถของอาจารยพลศึกษา  คณะอาจารยในโรงเรียน  และนักเรียนเปนสวนสําคัญ
ที่ประกอบกันขึ้นทั้งหมด 
 
  สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535)  ไดกลาววา  การจัดโปรแกรมนันทนาการใน     
โรงเรียน  เปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งที่จะชวยสงเสริมพัฒนาลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็กและ
เยาวชน  ชวยใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ  มีความรัก  และซาบซึ้งกับกิจกรรมเวลาวาง  รูจักใช
เวลาใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมีจุดมุงหมาย  สงเสริมการสราง
ลักษณะนิสัยและความเปนพลเมืองที่ดีในอนาคต  ในปจจุบันวิชานันทนาการ ไมไดบรรจุใน    
หลักสูตรการเรียนการสอน  ในระดับประถมและมัธยมศึกษา  แตไดมีวิชาตาง  ๆ  ที่เรียกวา       
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กิจกรรมสรางลักษณะนิสัย  ซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในรูปวิชาดนตรี  ศิลปศึกษา      
หัตถศึกษา  และพลศึกษา  ตัวอยางกิจกรรมที่โรงเรียนจัดโครงการนันทนาการสําหรับนักเรียน 

1. กีฬาสี  หรือวันกีฬาโอลิมปกเกม สงเสริมความรักและเขาใจกีฬา 
2. มหกรรมสงเสริมกีฬาเพื่อสุขภาพ  และสมรรถภาพ 
3. เทศกาลคริสตมาส  ปใหม  ตรุษจีน  สงกรานต  สงเสริมความเขาใจอันดี 

ในวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชน  และสังคม 
4. เทศกาลแหงความรัก  วันครู  วันเด็ก  วันแม  สงเสริมคุณธรรม 
5. วันอาสาพัฒนาชุมชน  เชน  วัด   โรงเรียน 
6. นิทรรศการ   เทศกาลดนตรีประเภทตาง  ๆ   ทําใหเกิดการเรียนรู     และ 

ความซาบซึ้ง 
7. การประกวดศิลปะ  การฝมือ  และงานหัตถกรรมของนักเรียน 
8. นันทนาการทางสังคม  เชน  งานแสดงของโรงเรียน  งานปคนิค  การแสดง 

ละคร 
  9.  กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม  กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี  ยุวกาชาด 
  10.  กิจกรรมทัศนศึกษาและทองเที่ยว     ชวยสงเสริมประสบการณใหม         
การเรียนรูในชีวิตความเปนอยูของชุมชน 
  
 วัตถุประสงคในการจัดนันทนาการในโรงเรียน 
  1.  ความรู  ใหนักเรียนมีความรูทางดานนันทนาการเพื่อใหนําความรูนี้ไปใช
เวลาวางใหเปนประโยชน  และพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
  2.  ทักษะ  ใหนักเรียนมีทักษะในกิจกรรมเสริมสรางลักษณะนิสัย เพื่อจะได   
นําไปใชใหเกิดประโยชนในยามวาง 
  3.  ทัศนคติ   สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางและกิจกรรม
นันทนาการใหเปนประโยชน 
  4.  พฤติกรรม  ใหนักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีไมงามใหเปนพฤติกรรม
ตาง ๆ  ไปในทางที่ดีงาม 
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 ประโยชนของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 
  จันทรพิมพ  พละพงค   (2530)  ไดเสนอแนะถึงประโยชนของการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  ไวดังนี้  คือ 
  1. ชวยเสริมสรางสุขภาพทางกาย กับสุขภาพทางจิตของนักเรียน  โดยการเลน
สนุกสนาน  ใหอารมณคลายความตึงเครียด 
  2.  ฝกหัดใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนแกตนเองและสังคม 
  3.  ชวยเสริมสรางอุปนิสัยของนักเรียนใหเปนคนใจกวาง  ไมเห็นแกตัว 
  4.  ชวยใหนักเรียนขวัญดี     มั่นใจในตนเอง       อันจะเสริมบุคลิกภาพกับ           
ประสิทธิภาพของการงานตอไป 
          5.  วางรากฐานความเขาใจอันดีระหวางสมาชิกของชุมชนไวใหนักเรียนแต
เยาววัย 
                     6.  เปนสวนชวยปองกันและแกปญหาเยาวชนของชุมชนทางหนึ่ง   
คือปลูกฝงนิสัยใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนใหแกนักเรียน  ไมใชเวลาวางในทางประพฤติ
พาลเกเร  หรือถึงกับกออาชญากรรมขึ้น 
   
 คุณลักษณะของกิจกรรม    สมบัติ    กาญจนกิจ  (2535)  ไดกลาวไววา 

1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ  มีเสรีภาพในการที่จะเลือก 
กิจกรรมที่ตนจะรวม 
  2.  ไมมีหนวยกิต  หรือคะแนนทางวิชาการ 
  3.  ใหความเสมอภาค    และยุติธรรมตอนักเรียนอยางเหมาะสม    
 ความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  และกําลังทางดานเศรษฐกิจของนักเรียน 
 
  ฮเจลท  และชิพเวอร  (Hjelt  and  Shivers,  1972)  ไดเสนอไววา  การจัด   
กิจกรรมนันทนาการนั้น  ควรที่จัดใหสอดคลอง  กับกิจกรรมนันทนาการขั้นพื้นฐานของสังคมที่มี
อยูทั้งหมด  เพื่อที่จะสามารถรองรบัความตองการของประชาชนในสังคมนั้น ๆ ไดในการจัด       
กิจกรรมนันทนาการในทั่ว  ๆ  ไป  ในสังคมปจจุบันประกอบไปดวยในดานตาง ๆ  เหลานี้  

1. ดานศิลปะและความชํานาญทางดานศิลปะ 
2. ดานดนตรี 
3. ดานกิจกรรมการเคลื่อนไหว  เกม  การกีฬา  และการออกกําลังกาย 
4. กิจกรรมของสังคม  การจัดงานตาง ๆ  



 

 

32

5. กิจกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
6. การเตนรํา 
7. กิจกรรมการแสดง 
8. กิจกรรมบริการสังคม 
9. กิจกรรมการศึกษา 
10. กิจกรรมคายพักแรม 

 
 ความจําเปนที่ตองจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
 
  จันทร  ผองศรี  (อางถึงในสมบัติ  กาญจนกิจ  2535)  สรุปความจําเปนและ
จุดมุงหมายของนันทนาการ พัฒนาการนักเรียน  โดยแบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

1. ความตองการดานจิตวิทยา 
2. เปนแรงจงูใจ  ความกระตือรือรนของเด็กใหแสดงออก 
3. ใชเวลาวางใหมีคุณคา  และเกิดประโยชน 
ทั้งนี้  การจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนจะตองอยูภายใต  วิธีการบริหาร 

และการจัดดําเนินการที่ถูกตอง  และความเหมาะสมของโรงเรียน 
  จะเห็นไดวา   การจัดโปรแกรมพลศึกษานั้น  มีความสําคัญมากในการพัฒนา
บุคคลใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา  ซึ่งเปนชวงที่นักเรียนกําลังเจริญเตบิโต  เพื่อเปนพลเมืองที่ดีของ
ชาติบานเมืองตอไป  ดังที่ 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)    ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดพลศึกษา           
ในโรงเรียนไววา  

1. พัฒนาทางดานรางกาย 
2. พัฒนาการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ 
3. พัฒนาทางดานสังคม 
4. พัฒนาทางดานจิตใจ 
5. พัฒนาทางดานอารมณ 
ในการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนนั้น เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 

ที่วางไว จําเปนจะตองมีวิธีการบริหาร การจัดดําเนินการที่ถูกตองและเหมาะสมของโรงเรียน  
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3. กระบวนการบริหาร 
 
 กระบวนการจัดดําเนินการ        หรือการบริหารงานโดยทั่วไปมักจะมีลักษณะเปน                
กระบวนวิธี  หรือการกําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติงานของผูบริหาร   ซึ่งเปนวิธีจัดการที่ใชหลักทาง
วิทยาศาสตร  (Scientific  Management)  กระบวนการจัดการจะกําหนดขอบเขตและหนาที่ตาม     
ขั้นตอนตาง  ๆ  ไวอยางชัดเจน  ซึ่งมีนักบริหารและนักวิชาการ รวมทั้งนักการศึกษาไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนการจัดดําเนินการไวดังนี้ 
 
 คูนทซ (Harold D.Koontz)  ไดสรุปกระบวนการบริหารและการจัดองคกรไวดังนี้ 

1. การวางแผนงาน  (Planning) 
2. การจัดองคกร  (Organizing) 
3. การจัดคนเขาทํางาน  (Staffing) 
4. การอํานวยการ  (Directing) 
5. การควบคุม  (Controlling) (อางถึงใน กิติมา ปรีดิลก, 2529) 
  

 สาโรช  บัวศรี  (อางถึงใน  บัณฑิต  พรสินชัย, 2533)   มีแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารวา
เปนกระบวนการที่ประกอบดวย 

1. การวางแผน 
2. การดําเนินงาน 
3. การประเมินผล 

 
 ฟาโยวล  (Fayol  อางถึงใน  เอกชัย  กี่สุขพันธ, 2523)  วิศวกรเหมืองแรชาวฝรั่งเศส  
ไดกลาววา กระบวนการการจัดดําเนินการ  ประกอบดวย  ลําดับข้ันการดําเนินการ  5  ประการ  
คือ 

1. To  plan  หมายถึง  การวางแผนเพื่อปฏิบัติ 
2. To  organize หมายถึง การรวบรวมเครื่องมือ วัสดุ  กําลังคน  เพื่อปฏิบัติตามแผน 
3. To  command  หมายถึง  การสั่งการบังคับบัญชา  ใหบุคคลปฏิบัติตามหนาที่ 
4. To  coordinate  หมายถึง  การประสานงานของหนวยงานตาง  ๆ  ใหสัมพันธกัน 
5. To  control  หมายถึง  การควบคุมใหงานทุกอยางดําเนินไปตามที่ไดวางแผนไว 
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 กูลิค  และ เออรวิค  (Gulick  and  Urwick  อางถึงใน สมพงศ  เกษมสิน, 2523)       
ไดเสนอแนวความคิด เกี่ยวกับกระบวนการบริหารไว  7 ประการดวยกัน โดยเรียกยอ ๆ วา 
“POSDCoRB”  กระบวนการนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการจัดการแบบวิทยาศาสตร  (Scientific  
Management) ซึ่งพยายามที่จะคนหาวิธีการบริหารที่ดีที่สุด และไดสรุปกระบวนการบริหารนี้ไวใน  
“Papers  on  the  Science  of Administation”  ในป  ค.ศ.1937  โดยมีกระบวนการดังนี้ 
 1.  P  =  planning   หมายถึง   การวางแผนอันเปนการคาดการณในอนาคตซึ่งจะตอง 
คํานึงถึงนโยบาย  (policy)  ทั้งนี้เพื่อใหแผนงานที่กําหนดขึ้นมีความสอดคลองตองกันในการ
ดําเนินงาน  การวางแผนเปนเรื่องที่เกี่ยวกับ  การใชความรูในทางวิทยาการและวิจารณญาณ
วินิจฉัยเหตุการณในอนาคต  แลวกําหนดวิธีการโดยถูกตองอยางมีเหตุผล  เพื่อใหการดําเนินงาน
เปนไปโดยถูกตองและสมบูรณ 
 2.  O =  organization  หมายถึง  การจัดสวนราชการหรือองคการใหเหมาะสมกับ  
การปฏิบัติงาน เชน การจัดแบงงานเปนกรม กอง  แผนก โดยอาศัยเปนปริมาณงาน คุณภาพ   
ของงาน 
 3.  S  =  Staffing  หมายถึง  การจัดหาบุคคลและเจาหนาที่มาปฏิบัติงานใหสอดคลอง
กับการจัดแบงหนวยงานที่กําหนดไว  หรือการจัดเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคลเพื่อใหไดบุคคลที่มี
ความรู  ความสามารถมาปฏิบัติงานใหเหมาะสม  (Competent  man  for  competent  Job)  
รวมถึงการที่จะสรางและธํารงไวซึ่งสัมพันธภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรดวย 

4. D  =  Directing  หมายถึง  การศึกษาวิธีการอํานวยการ  รวมทั้งการควบคุมงาน 
และนิเทศงานตลอดจนศิลปะในการบริหารงาน  เชน  ภาวะผูนํา  (Leadership)  มนุษยสัมพันธ  
(Human  relation)  การจูงใจ  (Motivation)  และการวินิจฉัยสั่งการ  (Decision  making) 

5. Co  =  Co-ordinating  หมายถึง  การรวมมือประสานงานเพื่อการดําเนินงานเปน 
ไปดวยความเรียบรอย  ราบร่ืน  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการที่จะชวยใหการประสานงานดีข้ึน  
เพื่อชวยแกปญหาขอขัดของในการปฏิบัติงาน 

6. R  =  Reporting  หมายถึง    การเสนอรายงานไปยังผูบังคับบัญชา        หรือไปยัง 
หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งเบื้องบนและเบื้องลาง  การเสนอรายงานนี้ทําใหผูบังคับบัญชาทราบความ
กาวหนาของงานทุกระยะ  สะดวกแกการประสานงานกับหนวยงานอื่น  ในขณะเดียวกันควร
ประชาสัมพันธใหประชาชนทราบดวย 

7. B  =  Budgeting  หมายถึง    การงบประมาณ     โดยศึกษาใหทราบถึงระบบและ 
กรรมวิธีในการบริหารเกี่ยวกับงบประมาณและการเงิน  การวางแผนหรือโครงการในการใชจายเงิน  
การบัญชี  การควบคุมดูแล  การใชจายเงิน  หรือตรวจสอบบัญชี  โดยรอบคอบและรัดกุม 
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 กระบวนการในการจัดดําเนินการตามแนวคิดของ  กูลิคและเออรวิค  (Gulick  and  
Urwick)  เปนกระบวนการที่มีความสมบูรณ  โดยไดครอบคลุมทุกขั้นตอน  ตั้งแตการวางแผน   
การจัดองคกร  การจัดหาบุคลากร   การควบคุมกํากับดูแล   การประสานงาน  การประเมินผลงาน   
และการกําหนดงบประมาณ เปนขั้นตอนในการดําเนินงานที่สามารถทําใหการดําเนินงานนั้นบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่วางไวไดโดยไมยุงยากนัก  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนแนวทางในการวิจัย
คร้ังนี้ 
 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 
  บรรเจิด  โชติเกษมศรี  (2529)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของผูบริหาร
และครูพลศึกษา  เกี่ยวกับสภาพและปญหาของการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา   ของ
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  ระดับมัธยมศึกษา ใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใต”  โดยใช
แบบสอบถามถามผูบริหารและครูพลศึกษาของโรงเรียน  จํานวน  150  คน  ผลการวิจัยพบวา  
สวนใหญมีการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในดานโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
และโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  โครงการจัดการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน  และ
โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ  สวนโครงการจัดบรรดิการทางพลศึกษามีการจัดนอยมาก  
สําหรับปญหาในการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน ที่ประสบในระดับมากที่สุด  
คือ  อุปกรณทางพลศึกษามีไมเพียงพอและมีไมครบทุกกิจกรรม  ปญหาที่ประสบในระดับมาก   
ไดแก  งบประมาณไมเพียงพอ  ขาดสถานที่ในการเรียนการสอนและจัดกีฬาภายใน  สถานที่      
ในรมและกลางแจงมีไมเพียงพอและไมเหมาะสม สถานที่สําหรับด่ืมน้ําและหองน้ําหองสวมมี           
ไมเพียงพอ     อุปกรณเกี่ยวกับการพยาบาลฉุกเฉนิและอุปกรณเบ็ดเตล็ดมีไมเพียงพอ      ขาดการ 
ควบคุมการเบิกจายและการจัดเก็บรักษาอุปกรณอยางถูกตองเปนระเบียบ อุปกรณทางพลศึกษา
มักชํารุดสูญหายบอยและไมสะดวกในการซอมแซม  ขาดหนังสือและเอกสารสําหรับคนควา    
เพิ่มเติม  ไมมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียน  หองทํางานของครูพลศึกษาและหองเก็บ
อุปกรณไมเพียงพอ   ครูพลศึกษารับผิดชอบงานมาก   ขาดขวัญและกําลังใจ  ไมมีอิสระใน       
การสอน  นักเรียนชายหญิงมีปญหาในการเรียนรวมกัน  ขาดโอกาสที่จะฝกหัดและมีสวนรวมใน
กิจกรรม  ผูบริหารขาดการจัดวางแผนการบริหารไวลวงหนา  ไมมีนโยบายที่แนนอนในการจัด        
และดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา      ผูปกครองไมเห็นความสําคัญและไมคอยใหความรวมมือ     
ในการจัดโปรแกรมพลศึกษา     ศึกษานิเทศกไมคอยใหคําแนะนําและเอาใจใสชวยเหลือเทาที่ควร           
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ขาดเจาหนาที่ในการรักษาพยาบาลเมื่อนักเรียนเจ็บปวย วัฒนธรรมและประเพณีของทองถิ่น   
และสภาพแวดลอมของโรงเรียนเปนอุปสรรคในการสอน  ขาดยานพาหนะ  และไมมีความสะดวก
ในการเดินทางในการเดินทางไปรวมแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 
 วิริยา  บุญชัย, อริสา  พงษอมรพรหม  และ ไพวัลย  ตัณลาพุฒ  (2532)  ไดทําการวิจัย
เร่ือง “การประเมินโครงการพลศึกษาของโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของไทย”โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อที่จะศึกษาสถานภาพของโครงการพลศึกษาในโรงเรียนระหวางภาค  ทองที่  และเขตการศึกษา
ตาง  ๆ  ผูวิจัยไดดัดแปลงแบบประเมินสถานภาพของโครงการพลศึกษาของโรงเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาของรัฐโอไฮโอ  โดยมีลักษณะเปนแบบแสดงความคิดเห็น  5  อันดับคือ  เห็นดวย   
มากที่สุด  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยมากที่สุด  ตามสภาพความเปนจริงของ
การจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนใน  7  ดาน  คือ  ดานปรัชญาและหลักการ  ดานการจัดและ
บริหารพลศึกษา  ดานการบริหารชั้นเรียน   ดานบุคลากร    ดานหลักสตูร      ดานอุปกรณและ      
ส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานการประเมินผลและการใหคะแนน  ผลการวิจัยพบวา 
 1. คาเฉลี่ยของคะแนนสถานภาพโครงการพลศึกษาของโรงเรียนรัฐบาล  ในระดับชั้น  
มัธยมศึกษาของไทยคือ  รอยละ 80.03  ซึ่งอยูในระดับดี  เมื่อจัดสถานภาพของโรงเรียนตามระดับ
ที่วางไว  ปรากฏวามีโรงเรียนที่อยูในระดับดีมาก  33  โรงเรียน  หรือรอยละ 11  มีโครงการที่อยูใน
ระดับดี  รอยละ 46 ซึ่งเปนสวนใหญของโรงเรียน  และมีเพียง 5 โรงเรียน  หรือรอยละ 1 มีโครงการ
อยูในระดับตํ่ามาก    
 2.  เมื่อเปรียบเทียบสถานภาพของโครงการพลศึกษาของโรงเรียนที่ตั้งอยูในภาคตาง ๆ  
ทองที่  และเขตการศึกษาตาง  ๆ  ปรากฏวา  โรงเรียนที่ตั้งอยูในภาคตะวันออกมีการจัดโครงการ  
พลศึกษาดีกวาภาคอื่น ๆ  เมื่อแบงตามทองที่  โรงเรียนที่ตั้งอยูในทั้ง  3  ทองที่  มีการจัดโครงการ  
พลศึกษาใกลเคียงกัน  เมื่อแบงตามเขตการศึกษา  โรงเรียนที่อยูในเขตการศึกษาที่ 10 และ 12  มี
การจัดโครงการพลศึกษาดีกวาโรงเรียนที่อยูเขตการศึกษาอื่น 
 3.  คุณภาพของโครงการพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาของไทย  ดานการ
จัดและบริหารพลศึกษา  การบริหารชั้นเรียน  บุคลากร  ซึ่งการประเมินผลและการใหคะแนน      
อยูในระดับดี   สวนปรัชญา  หลักการและหลักสูตร  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับปานกลาง 
  
 การุณ  นาคสวัสด์ิ  (2533)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการจัดและดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนมูลนธิิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย”  โดยสงแบบสอบถาม
ไปยังผูบริหารและครูพลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 
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1. โรงเรียนมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย     มีการจัดโปรแกรมพลศึกษา 
ในโรงเรียน  ประกอบดวยโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียน    โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนและโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
ยกเวนโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกตินั้น  ไมมีโรงเรียนใดจัดเลย 

2. ปญหาในการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา     ในโรงเรียนมูลนิธิคณะ       
เซนตคาเบรียลแหงประเทศไทยนั้น  พบวามีปญหาอยูในระดับนอยในทุกโครงการ 

3. ความคิดเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา    ในโรงเรียนมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
แหงประเทศไทย  เกี่ยวกับปญหาในการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนนั้น  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 สมคิด  สวนศรี  (2533)  ไดทําวิจัยเรื่อง  “ปญหาการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษา
ของหัวหนาหมวดวิชาพลานามัย  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”  ผลการวิจัย
พบวา 

1. หัวหนาหมวดวิชาพลานามัยในโรงเรียนมัธยมศึกษา      สังกัดกรมสามัญศึกษา   
ประสบปญหาดานการวางแผน  ดานการประสานงาน  และดานการประเมินผลอยูในระดับนอย  
สวนดานการจัดและการดําเนินการ  ดานการจัดบุคลากร  และดานการจัดงบประมาณประสบ
ปญหาในระดับมาก 
 2. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ  ปญหาการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษา 
ทุกดาน  ระหวางหัวหนาหมวดวิชาที่มีอายุราชการ  10  ป  และนอยกวา  กับผูที่มีอายุราชการมาก
กวา  10  ปข้ึนไป  ระหวางผูที่ดํารงตําแหนงหัวหนาหมวดวิชามาแลว  5  ป  และนอยกวา  กบัผูที่
ดํารงตําแหนงมาแลวมากกวา  5 ป  และระหวางผูที่มีวุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีและสูงกวา  
พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
   
  สุรชัย  จังธนสมบัติ  (2537)  ไดทําวิจัยเรื่อง  “การศึกษาปญหาการจัดดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา  ดานการไดยิน  และดาน
การมองเห็น  ในกรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง 
ทางดานสติปญญา  ดานการไดยิน  และดานการมองเห็น  ในกรุงเทพมหานครมีปญหาอยูใน
ระดับมาก  มีจํานวนนักเรียนในการสอนตอหองมากเกินไป  ครูพลศึกษามีชั่วโมงการสอนตอคน
มากเกินไป  อัตราของครูพลศึกษาไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน  ขาดงบประมาณการสนับสนุน  
ในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ไมมีสถานที่ที่สอนกิจกรรมในรม  เวลาที่ใชในการฝกซอม
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ไมเพียงพอ  ไมมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  ไมมีตูเก็บเสื้อผาและวัสดุอุปกรณทางพลศึกษาไม
เพียงพอ 

2. จากการเปรียบเทียบ   ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาสําหรับนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา  ดานการไดยิน  และดานการมองเห็น  ปรากฏวา  ปญหา
การจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญากับ  
ดานการมองเห็นมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 กุลยา  อนันตวงศ  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการจัดดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัย  พบวา 

1. โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   สวนใหญครูพลศึกษา    มีวุฒิทาง 
พลศึกษา  มีครูพลศึกษา  โดยเฉลี่ย  1.73  ตอโรงเรียน  จํานวนนักเรียนในโรงเรียนมีนอยกวา  500  
คน นักเรียนโดยเฉลี่ยหองละ  31–45  สนามที่ใชในการสอน  คือ สนามคอนกรีต   และสนามหญา 
อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน   มีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดการเรียนการสอน  และมีไมพอตอ
จํานวนนักเรียน  โรงเรียนมีการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  คือ  จัดโครงการสอน พลศึกษา
ในชั้นเรียนทุกโรงเรียน คิดเปนรอยละ  100  จัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน   รอยละ  
95.52  โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนรอยละ  98.60  โครงการจัดกิจกรรมเพื่อ
นันทนาการรอยละ 92.03  และโครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาพิเศษสําหรับเด็กผิดปกติ รอยละ 
10.49 

2. ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา    โดยรวมพบวา    มีปญหาอยูใน  
ระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานการงบประมาณ  มีปญหาอยูในระดับมาก  คือ  
ขาดงบประมาณในการจัดโปรแกรมพลศึกษา  ทั้งในดานการจัดหาสนาม  อุปกรณกีฬา  และสื่อ 
ในการสอนพลศึกษา  ขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนามและอุปกรณ  ขาดงบประมาณ    
ในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนและระหวางโรงเรียน  และไมสามารถหางบประมาณจาก
แหลงอื่นมาสนับสนุนการจัดกิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียนได  สวนดานวางแผน  ดานการจัดและ
ดําเนินการ ดานบคุลากร  ดานการสั่งการ  และกํากับติดตาม  ดานการประเมินผลมีปญหาอยูใน
ระดับนอย 

3. ผูบริหารและครูพลศึกษา             มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการจัดและดําเนิน 
โปรแกรมพลศึกษา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาเปน   
รายดานพบวา  ดานการจัดและดําเนินการ  ดานบุคลากร  ดานการสั่งการและติดตาม            
ดานการประเมินผล  ดานงบประมาณ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ยกเวนดานการวางแผน 
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 สุวรรณา  แดงเวียง  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการจัดและ     
ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ”  ผลการวิจัยพบวา 

1. โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญ   มีครูพลศึกษา  1  คน  จบพลศึกษาโดยตรงเพียง 
รอยละ  37.0  มีอัตราครูพลศึกษา  1  คน  ตอนักเรียน  500  คน        สภาพสนามยังตองปรับปรุง   
จํานวนอุปกรณมีไมครบทุกกิจกรรมและมีไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  และครูพลศึกษาไมเคย
ไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศก   สวนใหญมีการจัดและดําเนินโปรแกรมพลศึกษา ดังนี้ โครงการ
จัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  รอยละ  87.5  โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ รอยละ  
88.8  และโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  รอยละ  10.9 
 

2. ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา  พบวา  โรงเรียนประถมศึกษา 
โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย  ปญหาที่ประสบมาก  คือ  มีครูพลศึกษาไมเพียงพอ  มีอุปกรณ
ไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม  ไมสามารถจัดสรรสถานที่และอุปกรณเพื่อการเรียนการฝกซอม    
ไดอยางเพียงพอ    มีสถานที่ไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม   ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา             
สวนดานงบประมาณ  ประสบปญหาในระดับมากทุกรายการ 

3. ในการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา    เกี่ยวกับ 
ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  ยกเวนดานการสั่งการและการกํากับติดตามและดําเนินการประสานงาน 
 
 สุขวสันต  อวมสอาด  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการจัดและ
ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ”  ผลการวิจัยพบวา 

1. โรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน      สวนใหญมีครูพลศึกษา 
1  คน  มีวุฒิทางพลศึกษา  รอยละ  61.8  มีอัตราครูพลศึกษา  1  คน  ตอนักเรียน  500  คน  
สภาพสนามอยูในเกณฑพอใช  และยังตองปรับปรุง  จํานวนอุปกรณมีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดสอน 
และมีไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ครูพลศึกษาไมเคยไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศก สวนใหญ
มีการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ดังนี้  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  รอยละ  100   
โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน   รอยละ  99.5  โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  
โรงเรียน  รอยละ  97.3  โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ รอยละ  94.1  และโครงการจัด      
กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  รอยละ  10.0 
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2. ปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา     โดยสวนรวมมีปญหาอยูใน 
ระดับนอย  ปญหาที่ประสบมาก  คือ  มีครูพลศึกษาไมเพียงพอ  มีอุปกรณและสถานที่ไมเพียงพอ
กับการจัดกิจกรรม ไมสามารถจัดสรรสถานที่และอุปกรณเพื่อการเรียนและการฝกซอมกีฬา        
ไดอยางเพียงพอ  ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  ครูพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป  
สวนดานงบประมาณ  ประสบปญหาในระดับมากทุกรายการ 

3. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา  เกี่ยวกับปญหา 
การจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  โดยสวนรวม   พบวา   ไมมีความแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา ไมมีความแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ยกเวนดานการสั่งการและการกํากับติดตาม 

     
 สุวพร  แสงรักษา  (2543)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ”  ผลจากการวิจัย  
พบวา 

1. สภาพการสอนพลศึกษา  โรงเรียนสวนใหญ     ครูผูสอนพลศึกษาเปนครูที่ไมมีวุฒิ 
ทางพลศึกษา    ไดรับการพัฒนาการสอนพลศึกษานอย    ดานการสอนพบวา  สวนใหญสอนตาม
จุดประสงค และเนื้อหาตามหลักสูตร  มีอุปกรณ  สถานที่   ไมเพียงพอ สวนการวัดและประเมินผล
มีการวัดและประเมินผลครบทุกดาน 

2. ปญหาการสอนโดยรวมที่อยูในระดับนอย  คือ  ปญหาดานจุดประสงคและเนื้อหา 
ดานการสอน  อุปกรณ  สนาม  สถานที่  และการวัดและประเมินผล  ปญหาที่อยูในระดับมาก   
คือ  ขาดความรู   และทักษะสําหรับเด็กพิเศษ  การจัดทําโครงการสอนระยะยาว  สนามกีฬา  
กลางแจง  และสนามกีฬาในรมไมไดมาตรฐาน  จํานวนอุปกรณ  และสื่อการเรียนไมเพียงพอ    
ขาดความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ ไมรูแหลงอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน           
งบประมาณประจําปไมเพียงพอ  และขาดความรูการสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา 

3. เมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนระหวางครูมีวุฒิกับครูไมมีวุฒิทางพลศึกษา      
โดยรวมไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ  ยกเวนดานจุดประสงค  และเนื้อหา 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 
  น็อคเคน (Nokken,  1972)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ทัศนคติของครูประจําชั้นที่สอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา”  โดยไดสงแบบสอบถามไปยังครูประจําชั้นที่สอนวิชา     
พลศึกษาเอง  จํานวน  361  คน  พบวา 
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1. ครูสวนใหญเห็นวาวิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัดประสบการณใหแก 
นักเรียน 

2. การสอนวิชาพลศึกษาควรจะใหครูพิเศษสอนและมีวุฒิทางพลศึกษาสอน 
3. ครูผูมีอายุนอยยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาไดมากกวา 

ครูอายุมาก 
4. ครูชายยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาไดมากกวาครูหญิง 
5. ชั่วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาสําหรับกิจกรรมพลศึกษามีนอยเกินไป 
6. การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน  การเลนหอยโหน  การตอสู  กรีฑาประเภท 

ลูและประเภทลาน  ครูสวนมากมีความสามารถในการสอนไดไมดีเทาที่ควร 
7.  อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษาคือ  ไมมีเวลาในการเตรียมการสอนและ 

ไมสามารถแตงชุดฝกได  ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา 
 
 ฟาวเลอร  (Fowler,  1975)  ไดวิจัยเรื่อง  “ความรูสึกของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ในเรื่องทัศนคติการตอบสนองและการยอมรับที่มีตอการสอนวิชาพลศึกษา”  โดยการทดลองกับ
เด็กนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  2, 4 และ 6 พบวา  ในการสอนวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษาจะ
มีพฤติกรรมในการสอนแตกตางกัน  แตนักเรียนเขาใจและรูถึงพฤตกิรรมที่ครูแสดงออกไดดี  จึงทํา
ใหเกิดความรวมมือในการเรียนการสอนดําเนินไปดวยดี และทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
 
 เบสแมนน  (Bestmann, 1975)  ไดศึกษาเรื่อง  “การประเมินโปรแกรมพลศึกษา
สําหรับนักเรียนชายในกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาแอนนาไฮม  รัฐแคลิฟอรเนีย”  โดยใชแบบประเมิน
และการใหคะแนนของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ของเนลสัน  และแบบใหคะแนนของชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายของเนลสันและฮัตสัน  เพื่อสํารวจโปรแกรมพลศึกษานักเรียนชายมัธยมศึกษา
ตอนตน  จํานวน  16  แหง  และมัธยมศึกษาตอนปลาย  9  แหง ในดาน ครูผูสอน  สถานที่       
การจัดและดําเนินการของโปรแกรม  ไดแก การสอน  การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  การแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียน  และการชวยเหลือในวิชาการของครู  ปรากฏวา 

1. ดานครูผูสอนพบวา    ครูที่มีความรูในวิชาที่สอนดี     โดยทั่วไปครูจะใหคะแนน       
ตนเองสูง    ในดานสมรรถภาพทางกาย  การสอน  บุคลิกภาพและคุณลักษณะ 

2. ดานสถานที่  พบวา  สถานที่เพียงพอ  วางตึกเหมาะสมดี   บางแหงมีสถานที่ในรม     
และกลางแจงไมเพียงพอ  มีเพียงไมกี่โรงเรียนที่มีโรงฝกพลศึกษา   โรงเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย
มีอุปกรณ  วัสดุ  เพียงพอมากกวาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

3. ดานการจัดและดําเนินการของโปรแกรม    มีนักเรียนที่เรียนพลศึกษาพอเหมาะใน 
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แตละหองเรียน  การตรวจสุขภาพของนักเรียนไมเพียงพอ  การจัดนักเรียนเขาชั้นไมเปนไปตาม
หลักเกณฑ  แตชั้นเรียนที่เรียนพลศึกษามีความเหมาะสม  ครูมีชั่วโมงสอนมาก 
 
 โมซาฟาริ  (Mozafari,  1980)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  “การศึกษาโปรแกรมพลศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาของรัฐฟลอริดา”  โดยใชแบบประเมินโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาของรัฐฟลอริดา”  โดยใชแบบประเมินโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษาของ
สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษาและนันทนาการของอเมริกา  พบวา 
 

1. โรงเรียนที่มีจาํนวนนักเรียนนอยกวา  1,000  คน      จะมีความสัมพันธแบบผกผัน 
อยางมีนัยสําคัญ  กับการเรียนการสอน  การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนและการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน 

2. โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน  1,001  คน  จะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญใน 
3  ดานดังกลาว   

3.  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางโรงเรียนระดับกลาง     โรงเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนตน  และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในดานการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนและ
การบริหารโปรแกรมพลศึกษา 
 
 วิลค  (Wilke,  1983)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “อนาคตของโครงการสอนพลศึกษาทั่วไปใน
ระดับอุดมศึกษา  โดยวิธีเดลไฟล”  โดยใชแบบสอบถามถามผูบริหารโครงการสอนพลศึกษาทั่วไป
ของวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  ในสหรัฐอเมริกา  จํานวน  100 คน  ผลการวิจัยพบวา 

1. ควรจะมีวิชาเกี่ยวกับสมรรถภาพของระบบหายใจ    โภชนาการ    และการควบคุม 
น้ําหนักของรางกายใหมากขึ้น  ซึ่งควรจัดใหมีภาคปฏิบัติดวย  

2. ผูบริหารควรเขาใจและเห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา     และตองตอบสนองตอ 
ความตองการของนักศึกษาดวย 

3. ควรพิจารณาจัดโครงการพลศึกษา      ใหเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของขบวนการ       
การศึกษา 

4. ควรจัดใหเปนวิชาที่นับหนวยกิตการเรียนดวย 
5. ควรปลูกฝงใหผูเรียนมีนิสัยรักการออกกําลังกายและเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา 

เพื่อสุขภาพมากกวาเพื่อการแขงขัน 
6. บทบาทของโปรแกรมพลศึกษาจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคต 
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7. วิธีสอนกิจกรรมพลศึกษา  ควรคํานึงถึงความจําเปนและความตองการของผูเรียน 
8. ควรมีการรวมวิชาที่ซ้ําซอนเขาดวยกันเพื่อประหยัดงบประมาณ 
 

 วูลฟ   ( Wolf  , 1991)     ไดทําการศึกษา     เปรียบเทียบทัศนคติของนักเรียนที่มตีอครู
ผูชํานาญการทางพลศึกษากับครูผูไมชํานาญการทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยการ   
ทดลองกับนักเรียนระดับ  5  จํานวน  288  คน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  4  แหง  ในตอนกลาง
ของอิลินอยส   โดยที่  2  โรงเรียนมีผูชํานาญการ  อีก  2  โรงเรียนไมมี  ผลการศึกษาพบวา        
ครูประจําชั้นที่สอนพลศึกษาจะทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียนพลศึกษา และสามารถ
เปนเครื่องมือสนับสนุนโปรแกรมพลศึกษาได  นักเรียนจะมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในกิจกรรม
ที่จัดขึ้นทุกวัน    ผูสอนพลศึกษาจะตองจัดโปรแกรมพลศึกษาที่มีความหมายแกนักเรียน          
เพราะกิจกรรมที่มีความหมายจะเปนสิ่งสําคัญที่จะติดตามนักเรียนไปตลอดชีวิต 
 
 ซอง  (SONG,1992)  ไดทําวิจัยเรื่อง  “การรับรูของครูพลศึกษาชาวเกาหลีผาน      
องคประกอบของโปรแกรมและความสําเร็จในโปรแกรมพลศึกษา “  จุดประสงคของการศึกษา คือ 

1. การหาความแตกตางของการรับรู  ผาน  5  ตัวเลือก   ใน  7 ประเภทที่เกี่ยวของกับ 
โปรแกรมพลศึกษา (โครงรางของผูฝก แรงขับทางธรรมชาติ สิ่งอํานวยความสะดวก การจัดองคกร
อุปกรณ  โครงสรางของกิจกรรม  และทฤษฎีการประเมินผล)  โดยเฉพาะครูที่สอนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา 
 2.  ทําความสําคัญขององคประกอบทางดานสรีระ 6 อยาง  (เพศ   อายุ  ประสบการณ 
การสอน  วุฒิการศึกษา  วิชาที่เปดสอนในโรงเรียน  และระดับของการสอน)  ตามการรับรูของครู 
ผูสอนพลศึกษา                                                                                                                       
                 3.หาองคประกอบที่ชวยใหครูและนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและการสอน
พลศึกษา 
 ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ไดจากครู  201  คน  และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ของเกาหลี  603  คน  ในการอธิบายสถิติใชคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   การวิเคราะห  
ความแปรปรวนทางเดียว  และ scheffe  test  การวิเคราะหการพหุถดถอย และทดสอบสมมติฐาน
โดยใช  kerdall’s  coefficent 
 ผลการวิจัย  พบวา 

1. ครูที่มีองคประกอบเกี่ยวกับการรับรูทั้ง  7  องคประกอบ     จะประสบผลสําเร็จ        
ในการสอนพลศึกษา 

2. อายุและประสบการณในการสอน       มีความสัมพันธในทางลบกับการรับรูของครู 
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สวนเพศและวิชาที่เปดสอนในโรงเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรู 
3. การรับรูของครูซึ่งไดจากการมีที่ดีมีความสําคัญที่สุด      ขณะมีการใหทฤษฎี         

ในการประเมินผลมีความสําคัญนอยที่สุด  ในการสอนพลศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
4. ครูโดยทั่วไปรับรูวา  องคประกอบทั้ง  4    มีความสัมพันธทางบวกในผลสําเร็จของ 

การสอนพลศึกษา  ขณะที่นักเรียนทั่วไปเขาใจวา  องคประกอบเหลานี้  มีความสัมพันธทางลบตอ 
การประสบผลสําเร็จในการเรียนพลศึกษา  อยางไรก็ตาม  ทั้งครูและนักเรียนรับรูวาลําดับข้ันของ 
โครงสรางของกิจกรรมและอุปกรณ  เปนหัวใจของการประสบความสําเร็จในการเรียนพลศึกษา 
 
 บอล  (Ball,  1995)  ไดทําการวิจัย เร่ือง “ผลกระทบของหลักสูตรพลศึกษา    ในเรื่อง
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย  ความรูและการดํารงชีวิต” วัตถุประสงคในการศึกษา  เพื่อศึกษาวา  
ผูที่ไดรับการศึกษาทางพลศึกษาจะไดรับความสําเร็จ  โดยผานทางทักษะที่เกี่ยวของกับโปรแกรม
กิจกรรม  โปรแกรมที่ไดกระทําโดยตรง  หรือความสัมพนัธของสมรรถภาพทางกายกับโปรแกรม 
กิจกรรม ในทํานองเดียวกัน วัตถุประสงคจะอธิบายถึงการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนไป เปนผลมาจาก  
การรักษาสมรรถภาพใหอยูในระดับเปนเวลานาน    จุดสําคัญของการศึกษาคือ  การพยายาม    
ในการสงเสริมสมรรถภาพทางกาย  ความรูและการดําเนินชีวิต  ในสิ่งแวดลอมจากประสบการณที่
ไดจากหลักสูตร   ผลกระทบของการพัฒนา   สมรรถภาพทางกาย  การเพิ่มข้ึนของความรู  และ
การเปลี่ยนการดําเนินชีวิต  เปนตัวอธิบายโดยผานโปรแกรมกิจกรรมที่มีความสัมพันธกับทักษะ 
หรือโปรแกรมกิจกรรมที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกาย 
 ผูรับการทดสอบเปนนักเรียนในระดับ   9  จํานวน   157   คน  ในโรงเรียนโคลัมบัส    
รัฐจอรเจีย  เปนโรงเรียนของรัฐบาล  ซึ่งจะถูกทดสอบกอนดวยสมรรถภาพทางกาย  5 ดาน       
ดานความรู  และดานการดําเนินชีวิต  ผูรับการทดสอบ  47  คน  ถูกกําหนดใหฝกทักษะที่มีความ
สัมพันธกับโปรแกรมกิจกรรม  สวนอีก  48  คน  จะไดรับการจากฝกโปรแกรมกิจกรรมโดยตรง  
สวนอีก  62  คน  จะฝกสมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธกับโปรแกรมกจิกรรม     เมื่อผานไป   
12   สัปดาห จะทําการทดสอบซ้ํา  โดยใชเครื่องมือเดิม   
 ขอมูลที่ไดถูกวิเคราะหผานโปรแกรมและการทดสอบ  การวิเคราะหความแปรปรวนได
จากการทําซ้ํากับคาในองคประกอบที่  2  คาทางสถิติแสดงใหเห็นความมีนัยสําคัญระหวางเวลา
ของการทดสอบ  เกี่ยวกับความรู  โดยประเมินจากการดํารงชีวิต  การวัดไขมันใตผิวหนัง  เดินวิ่ง  
1 ไมล  ลุก-นั่ง  ดึงขอ  ผลของโปรแกรมและโปรแกรมกับการทดสอบ มีคานัยสําคัญทางสถิติไม
แตกตางจากคาตัวแปรทั้ง  7  ตัว  ขอสรุปของการศึกษานี้นําไปสูการสิ้นสุดรายการเปลี่ยนแปลง  
ในดานความรู  การดํารงชีวิต  และสมรรถภาพทางกาย  ซึ่งไมใชองคประกอบของชนิดของ
โปรแกรม 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยที่มุงศึกษาสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรม       
พลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา    
 
กลุมตัวอยางประชากร 
 
 การวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยมีทั้งหมด 2 กลุม  คือ  ผูบริหารและ 
ครูพลศึกษา   ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ     
ทุกโรงเรียน  จํานวนทั้งหมด  41 โรงเรียน  ซ่ึงประกอบดวย 

1. กลุมผูบริหารโรงเรียน  คือ  ครูใหญ  อาจารยใหญ หรือผูอํานวยการ และผูชวย     
ฝายวิชาการของโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหทั้งหมดทุกโรงเรียน   จํานวน  41 โรงเรียน     
โรงเรียนละ  2  คน  รวม  82  คน  ไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.  กลุมครูพลศึกษา  ใชกลุมตัวอยางประชากร   คือ  หัวหนาหมวดวิชาพลานามัย         
โรงเรียนละ 1 คน   รวม 41 คน  ไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)     และ 
ครูพลศึกษาโรงเรียนละ 1 คน รวม 41 คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)   
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชในการเก็บขอมูล  จํานวน  2  ชุด  คือ  
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  ซ่ึงลักษณะของเครื่องมือมีดังนี้ 
 ชุดที่ 1  แบบสอบถามสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใน  
โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 ตอนที่1   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน    
แบบสํารวจรายการ ( Check  list)  และเปนแบบปลายเปด  (Open Ended) 
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 ตอนที่2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใน         
โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา   (Rating  Scale)    ชนิด   4  อันดับ  (4-Rating Scale) และเปนแบบปลายเปด  (Open 
Ended)  โดยแบบสอบถามจําแนกเนื้อหาออกเปนเร่ืองตาง ๆ ดังนี้    

1. โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
2. โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายใน 
3. โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
4. โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
5. โครงการจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ 
6. การบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน 
7. การบริหาร  วัสด ุ อุปกรณ  สถานที่  และส่ิงอํานวยความสะดวก 
  ทางพลศึกษา 

 
  โดยสอบถามในดาน 

1. ดานวัตถุประสงค 
2. ดานกิจกรรม 
3. ดานวิธีดําเนินการ 

 
 ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา   (Rating  Scale)    ชนิด   4  อันดับ  (4-Rating Scale) และเปนแบบปลายเปด  (Open 
Ended)  โดยแบงออกเปน  7  ดาน     ดังนี้ 

1. ดานการวางแผน 
2. ดานการจัดและดําเนินการ 
3. ดานบุคลากร 
4. ดานการกํากับติดตามและการสั่งการ 
5. ดานการประสานงาน 
6. ดานการรายงานผล 
7. ดานงบประมาณ 
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 ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณ 
 เปนแบบสัมภาษณ  ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นใหสอดคลองกับแบบสํารวจขอมูลเพื่อศึกษาปญหา
และอุปสรรคการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห         
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ       ซ่ึงแบบสัมภาษณเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึกปญหา
และอุปสรรคการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห          
โรงเรียนละ 2 คน  แยกเปนกลุมผูบริหาร 1 คน   และครูพลศึกษา  1 คน  เพ่ือใหเปนขอมูลเชิงประจักษ 
โดยใชการสุมแบบงาย   (Simple  Random Sampling)  จากกลุมตัวอยางโรงเรียนตามภูมิภาค      
สุมโรงเรียนในภูมิภาคละ   2  โรงเรียน    คือ   ภาคเหนือ   ภาคใต   ภาคกลาง ภาคตะวันออก            
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวม 10 โรงเรียน  ดังนั้นกลุมตัวอยางผูตอบแบบสัมภาษณมีจํานวน  20  คน 
 
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 
 การสรางเครื่องมือในการวิจัย  ซ่ึงเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณดําเนินการเปน   
ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.  ศึกษาและสํารวจสภาพและปญหาการจัดโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนเรียนสังกัด
กองการศึกษาสงเคราะห   กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  จากหนังสือ  วารสาร   เอกสาร  
บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามและ      
แบบสัมภาษณ 

2. ศึกษาแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ   จากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ   นําแนวคิด 
ที่ไดจากการศึกษาและสํารวจมาประยุกต  ปรับปรุง  แลวสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณขึ้นให
เหมาะสม   ครอบคลุมขอบเขตของการวิจัยและตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

3. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข  และ
ปรับปรุงใหถูกตองและเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช   

4. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ (Expert)  
จํานวน 7 ทาน  ตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)  และนําไปทดลองใชกับ   
กับผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียนที่ ไมใชเปนกลุมตัวอยาง (Try-Out) เพ่ือหาความเที่ยง 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  (ประคอง  
กรรณสูต, 2538)    โดยไดคา  r = 0.95 
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5. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณมาตรวจแกไข  ปรับปรุง  ใหเปนเครื่องมือฉบับ
สมบูรณ  เพื่อนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมประชากรที่ใชในการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 

1. นําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สงถึงอธิบดีกรมสามัญ 
ศึกษา  เพื่อแจงวัตถุประสงคใหทราบ และขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ขอหนังสือจากอธิบดีกรมสามัญศึกษา  ถึงผูอํานวยการกองการศึกษาสงเคราะห       
เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. สงแบบสอบถามถึงผูบริหาร   ผูชวยผูบริหารโรงเรียน    ครูพลศึกษาของโรงเรียนสังกัด 
กองการศึกษาสงเคราะหทุกโรงเรียน    โดยมีหนังสือขอความรวมมือของบัณฑิตวิทยาลัย               
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ผูอํานวยการกองการศึกษาสงเคราะหและของผูวิจัยไปดวย โดยสง      
แบบสอบถามไปทางไปรษณีย 

4. ใหผูตอบแบบสอบถาม  สงแบบสอบถามกลับคืนใหผูวิจัยทางไปรษณีย 
5. ถามีโรงเรียนใดที่สงแบบสอบถามกลับคืนมาลาชา   ผูวิจัยจะสงหนังสือขอความ

อนุเคราะหและสงแบบสอบถามไปอีกคร้ัง 
 6. ดําเนินการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ   โดยเดินทางไปสัมภาษณผูบริหารและกลุม        
ครูพลศึกษาดวยตนเอง  ในระหวางรอการรับคืนแบบสอบถาม 
 7.    เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่รับคืนมา     แลวนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร   

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล  และคาสถิติตาง ๆ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS – PC+ 
(Statistical Package for the Social Sciences–Personnel Computer Plus)  ชวยในการวิเคราะห
ขอมูล  ดังนี้  คือ 
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1. ขอมูลดานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ขอมูลของโรงเรียน  และปญหา  
การจัดโปรแกรมพลศึกษา  วิเคราะหดวยการหาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ      
ความเรียงและแบบปลายเปด  มาสรุปแลวเสนอในรูปของแบบความเรียง 

2. ขอมูลดานสภาพการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  วิเคราะหดวยการหาเปนคา
รอยละ  และแบบปลายเปด   มาแจกแจงความถี่ของคําตอบของแตละคําถาม  วิเคราะหดวยการหา
คาเฉลี่ย  (Means)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviations)  โดยกําหนดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  scale)  4  อันดับ  ไดแก   
   มากที่สุด เทียบกับคะแนน  4 
   มาก เทียบกับคะแนน  3 
   นอย เทียบกับคะแนน  2 
   นอยที่สุด เทียบกับคะแนน  1 
  หาคาเฉลี่ยแปลความหมายของขอมูล  โดยใชเกณฑเปนตัวกําหนด  ดังนี้ 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.00 ถือวา มากที่สุด 
   คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49 ถือวา มาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 ถือวา นอย 
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 ถือวา นอยที่สุด 
  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3.  ขอมูลดานปญหาการจัดดําเนินโปรแกรมพลศึกษา    วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ย  
(Means)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviations)  โดยกําหนดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  scale)  4  อันดับ  ไดแก   
   มากที่สุด เทียบกับคะแนน  4 
   มาก เทียบกับคะแนน  3 
   นอย เทียบกับคะแนน  2 
   นอยที่สุด เทียบกับคะแนน  1 
  หาคาเฉลี่ยแปลความหมายของขอมูล  โดยใชเกณฑเปนตัวกําหนด  ดังนี้ 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.00 ถือวา มากที่สุด 
   คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49 ถือวา มาก 
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   คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 ถือวา นอย 
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 ถือวา นอยที่สุด 
  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูพลศึกษา เกี่ยวกับปญหาการจัด      
ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  โดยใชคาที (t – test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05   แลวนําเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 

5. นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารและครูพลศึกษา       เกี่ยวกับสภาพและ     
ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในคําถามแบบสัมภาษณ ซ่ึงเปนการสัมภาษณ           
แบบเจาะลึกนํามาสรุปแลวเสนอในรูปแบบความเรียง 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล  และคาสถิติตาง ๆ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPSS – PC+ (Statistical Package for Social Sciences – Personnel Computer & plus)          
ชวยในการวิจัยครั้งนี้ 
 คาสถิติที่ใชในการวิจัย 
 1.  คาความเที่ยง       (Reliability) 
 2.  คารอยละ            (Percentages) 
 3.  คาเฉลี่ย              (Means) 
 4.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (Standard  Deviations) 
 5.  วิเคราะหความแตกตาง  โดยใชคา  “ที”    (t – test) 
 



บทที่   4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ขอมูลที่ นํ ามาวิ เคราะหค ร้ังนี้  เปนแบบสอบถามโดยถามผูบ ริหาร 82 ฉบับ              
ครูพลศึกษา   82  ฉบับ   ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ ทั่วประเทศ  จํานวน  41 โรงเรียน  ไดนํามาวิเคราะหหาคาสถิติ  รอยละ คาเฉลี่ย    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที  นําผลที่ไดมาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง    ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  1     คารอยละเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  วุฒิการศึกษา  และประสบการณการทํางานของ         
                     ผูบริหารและครูพลศึกษา 
 

 
รายการ 

ผูบริหาร 
N = 82 

ครูพลศึกษา 
N  =  82 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
อายุ 
 21 – 25  ป 
 26 – 30  ป 
 31 – 35  ป 
 36 – 40  ป 
               41 – 45  ป 
 46 – 50  ป 
 51 – 55  ป 
 56 – 60  ป          
วุฒิการศึกษาสูงสุด 
 ต่ํากวาปริญญาตรี 
 ปริญญาตรี 

      
    59 
    23 
 
     0 
     0 
     2 
    15 
    22 
    20 
    12 
    11 
     
      0 
    51     

   
  72.00 
  28.00 
 
    0.00 
    0.00 
    2.43 
  18.29  
  26.83 
  24.39 
  14.63 
  13.41    
 
   0.00 
  62.20  

      
    68 
    14 
 
    16 
    17 
    15 
    17 
    15 
     2 
     0 
     0 
 
     0 
    79 

   
  82.90 
  17.10 
 
  19.51 
  20.73 
  18.29 
  20.73 
  18.29 
    2.43 
    0.00 
    0.00   
 
    0.00 
  96.34 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ผูบริหาร 
N = 82  

      ครูพลศึกษา 
N  =  82 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
                  ปริญญาโท 
                  ปริญญาเอก 
                  อ่ืน ๆ  
วุฒิทางพลศึกษา 
 มี 
 ไมมี 
ประสบการณการสอนวิชาพลศึกษา 
 มี 
 ไมมี 
ถามี 
 1 – 5 ป 
 6 – 10 ป 
 11 – 16  ป 

16 ปขึ้นไป 
เขารับการอบรมการสอนพลศึกษา 
               เคย 
               ไมเคย 
ถาเคย  อบรม 
 ทักษะกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 หลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
 การเปนผูตัดสินกีฬา 
               การเปนผูฝกสอนกีฬา 
               ประชุมเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา 
               ดานการวิจัย 
 อ่ืน ๆ                         

31 
0 
0 
 

 9 
    73 

 
    22 
    60 
 
    12 
     4 
     5 
     1 

 
    12 
    70 
 
     7 
     5 
     6 
     7 
     4 
     4 
     1 

 37.80 
0.00 
0.00 

 
  10.98 
  89.02 
 
  26.83 
  73.17 
 
  54.55 
  18.18 
  22.73 
    4.55  
 
  14.63 
  85.37  
 
  58.33 
  41.67 
  50.00 
  58.33 
  33.33 
  33.33 
    8.33 

 

3 
0 
0 

 
    72 
    10 
 
    82 
     0 
 
    40 
    18 
    15 
     9 
 
    69 
    13  
 
    55 
    53 
    41 
    54 
     8 
     8 
     1 

   3.66 
0.00 
 0.00 

 
  87.80 
  12.20 
 
 100.00 
     0.00 
 
  48.78 
  21.95 
  18.29 
  10.98  
 
  84.15 
  15.85  
 
  79.71 
  76.81 
  59.42 
  78.26 
  11.59 
  11.59 
    1.45 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ผูบริหาร 
N = 82 

ครูพลศึกษา 
N  =  82 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนเขารับการอบรมตอป 
              1 – 2   คร้ัง 
              3 – 4   คร้ัง 
              มากกวา  4  คร้ัง 
อบรมครั้งสุดทาย 
              ป พ.ศ.2526 – 2530 
              ป พ.ศ.2531 – 2535 
              ป พ.ศ.2536 – 2540 
              ป พ.ศ.2541 – 2545  
 หนาที่พิเศษที่ไดรับมอบหมาย  
 (เฉพาะครูพลศึกษา) 
 งานฝายวิชาการ 
 งานฝายกิจการนักเรียน 
 งานอาคารสถานที่ 
              งานฝายการเงิน 
 งานฝายพยาบาล 
 งานฝายแนะแนว 
              งานครูประจําชั้น   
              อ่ืน ๆ   

 
12 
 0 
 0 

 
  3 
  2 
  5 
  2 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

  
 100.00 

  0.00 
  0.00 

 
  25.00 
  16.67 
  41.67 
  16.67 
  
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
62 
 6 
 1 
 

  0 
  0 
  2 
 67 

 
 

 12 
 48 
 13 
  1 
  5 
  1 
 55 
  6 

 
89.86 
 7.32 
 1.22 

 
 0.00 
 0.00 

    2.90 
  97.10 

 
 

 14.63 
 58.54 
 15.85 

1.22 
 6.10 
 1.22 

  67.07 
 7.32 

 
 จากตารางที่  1    แสดงใหเห็นวา  ผูบริหารเปนชายรอยละ 72.00    มีอายุ ระหวาง 
41-45 ป รอยละ 26.83    มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 62.20    ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
รอยละ 89.02  ไมมีประสบการณในการสอนพลศึกษา รอยละ 73.17   และไมเคยเขารับการอบรม
เกี่ยวกับการสอนพลศึกษา   รอยละ 85.37 
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 ครูพลศึกษาสวนใหญ  เปนเพศชาย รอยละ 82.90    มีอายุระหวาง  26-30 ปและ   
36-40 ป  รอยละ 20.73   มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 96.34  ครูพลศึกษามีวุฒิทาง        
พลศึกษา รอยละ 87.80   มีประสบการณในการสอนพลศึกษามาแลว 1-5 ป รอยละ 47.78   ได
รับหนาที่เปนครูประจําชั้น รอยละ  67.07      รองลงมาทําหนาที่ฝายกิจการนักเรียน รอยละ 58.54        
สวนใหญเคยไดรับการอบรมการสอนพลศึกษามาแลว รอยละ 84.15     หัวขอที่เคยไดรับการอ
บรมสวนใหญคือเร่ืองทักษะกีฬาขั้นพื้นฐาน รอยละ 79.71     รองลงมาคือเร่ืองการเปนผูฝกสอน
กีฬา  รอยละ 78.26    และเรื่องหลักสูตรและการสอนพลศึกษา รอยละ 76.81   ครูพลศึกษา   
สวนใหญ  ไดรับการ อบรม 1-2  คร้ังตอป  รอยละ 89.86     
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ตารางที่   2   ขอมูลของโรงเรียน  ทางดานจํานวนครูพลศึกษาและจํานวนนักเรียน 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

จํานวนครูพลศึกษา 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 

จํานวนครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา / โรงเรียน 
1 คน 
2 คน 

              3   คน 
              4   คน 
 จํานวนนักเรียนในโรงเรียน 
 นอยกวา  500  คน 
 501 – 700  คน 
 701 – 1,000  คน 
 1,001 – 1,500  คน 
 1,501 – 2,000  คน 
 มากกวา  2,000  คน 
จํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอหอง 

30 คนหรือนอยกวา 
31 – 45  คน 
36 – 50  คน 

              มากกวา  50  คน 

    
  118 
    34 
      8 
      4 
 
    14 
  118 
    24 
      8 
 
      4 
     12      
   128 
     16 
       0 
       4 
   
       4 
   160 
       0 
       0 

 
   71.95 
   20.73 
     4.88 
     2.44  
 
     8.54 
   71.95 
   14.63 
     4.88 
 
     2.44 
     7.32 
   78.05 
     9.76 
     0.00 
     2.44 
    
     2.44 
   97.56 
     0.00 
     0.00 

 
 จากตารางที่  2  แสดงให เห็ นวา   โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา  มีครูพลศึกษาโรงเรียนละ 2 คน คิดเปนรอยละ  71.95       สวนใหญมีวุฒิทาง
พลศึกษา  โรงเรียนละ 2 คน รอยละ 71.95    มีจํานวนนักเรียนในโรงเรียน 701–1,000 คน รอยละ 
78.05   และมีจํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอหอง 31-45 คน รอยละ 97.56 
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ตารางที่  3  คารอยละเกี่ยวกับการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

รายการ รอยละ 
โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 

100.00 
 95.10 
100.00 
 29.27 
100.00 

 
 จากตารางที่  3   แสดงให เห็ นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา จัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวาง      
โรงเรียน และโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ รอยละ100.00    จัดโครงการจัดการแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียน รอยละ 95.12  และจัดโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ 
ผดิปกติ รอยละ 29.27   
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ตารางที่  4    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เกี่ยวกับวัตถุประสงคการจัดโครงการสอน  
 พลศึกษาในโรงเรียน 
 

รายการ N  =  164 
 X SD 

1. ใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา  และ          
มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

2. ใหนักเรียนมีรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีจิตใจสดชื่นแจมใส 
3. ใหนักเรียนรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
4. ใหนักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 
5. ใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา 
6. ใหนักเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย 
7. นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
8. ใหนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี  เชน  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย 
9. ใหนักเรียนสามารถนํากิจกรรมที่เรียนในวิชาพลศึกษาไปใชในเวลา          

วางใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
10. ใหนักเรียนมีทักษะในการเลนกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษา 
11. ใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกตามความเหมาะสม  และเกิดความ

ภาคภูมิใจ เชน  มีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 
12. ใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดผอนคลายความเครียด  

3.49 
 

3.62 
3.32 
3.30 
3.60 
3.52 
3.20 
3.49 
3.51 

  
3.48 
3.40 

 
3.60 

0.55 
 

0.52 
0.65 
0.64 
0.61 
0.69 
0.67 
0.64 
0.57 

  
0.58 
0.59 

 
0.52 

รวม 3.46 0.44 
 
 จากตารางที่  4  แสดงให เห็ นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึ กษาสงเคราะห               
กรมสามัญศึกษา มีการวางวัตถุประสงคในการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนโดยรวม          
อยูในระดับมาก  โดยเนนความสําคัญตามลําดับ  ดังนี้ 
 ผูบริหารโรงเรียน  และครูพลศึกษา  เนนวัตถุประสงคในดานตาง  ๆ  ดังนี้ 

1. ใหนักเรียนมีรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีจิตใจสดชื่นแจมใส มีคาเฉลี่ย  
3.62 

2. ใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  ใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
ไดผอนคลายความเครียด   มีคาเฉลี่ย  3.60 

3. ใหนักเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย   คาเฉลี่ย  3.52 

_ 
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4. ใหนักเรียนสามารถนํากิจกรรมที่เรียนในวิชาพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  มีคาเฉลี่ย  3.51 

5. ใหนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี  เชน  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย   มีคาเฉลี่ย  3.49 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 59

ตารางที่   5  คารอยละเกี่ยวกับกิจกรรมทางพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา 
 พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533) 
 

รายการ N  =  82 
 จํานวน รอยละ 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. การเลนสมมติ 
3. เกมเบ็ดเตล็ด 
4. กิจกรรมเขาจังหวะ 
5. การเลนแบบผลัด 
6. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน 
7. กีฬา  ( ดัดแปลงใหเหมาะสม ) 
8. การเลนโลดโผน 
9. กรีฑาขั้นพื้นฐาน 
10. กิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ 
11. ยิมนาสติก 
12. กีฬา  ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
13. กรีฑาประเภทลูและลาน 
14. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
15. กิจกรรมประเภทผลัดที่ยากขึ้น 

75 
45 
77 
41 
55 
61 
67 
28 
54 
57 
17 
58 
34 
46 
15 

91.46 
54.88 
93.90 
50.00 
67.07 
74.39 
81.71 
34.15 
65.85 
69.51 
20.73 
70.73 
41.46 
56.10 
18.29 

 
 จากตารางที่  5  จะ เห็ น ได ว า   โรง เรี ย น สั งกั ด กอ งก ารศึ กษ าส ง เค ราะห                    
กรมสามัญศึกษา สวนใหญมีการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา ตามหลักสูตรประถมศึกษาตามลําดับ 
ดังนี้  จัดสอนเกมเบ็ดเตล็ด รอยละ 93.90   จัดสอนการเคลื่อนไหวพื้นฐาน รอยละ 91.46  จัดสอน
กีฬา (ดัดแปลงใหเหมาะสม) รอยละ 81.71     จัดสอนยดืหยุนขั้นพื้นฐาน รอยละ 74.39   จัดสอน
กีฬาทั้งประเภทบุคคลและทีม  รอยละ 70.73  จัดสอนกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ รอยละ 
69.51 สวนกิจกรรมที่มีการจัดนอยที่สุด คือการจัดสอนกิจกรรมประเภทผลัดที่ยากข้ึน รอยละ
18.29    
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ตารางที่   6   คารอยละเกี่ยวกับกิจกรรมทางพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษา 
 พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533) 
 

รายการ N  =  82 
 จํานวน รอยละ 

1. ยืดหยุน 
2. ยิมนาสติก 
3. กรีฑา 
4. เทเบิลเทนนิส 
5. เทนนิส 
6. วายน้ํา 
7. แบดมินตัน 
8. บาสเกตบอล 
9. วอลเลยบอล 
10. ฟุตบอล 
11. ตระกรอ 
12. เนตบอล 
13. แฮนดบอล 
14. แชรบอล 
15. กระบี่กระบอง 
16. กิจกรรมเขาจังหวะ 
17. กิจกรรมนันทนาการ 
18. แอโรบิคดานซ 
19. ศิลปปองกันตัว  

78 
37 
82 
79 
 2 
 2 
68 
81 
80 
71 
75 
 0 
70 
49 
81 
56 
40 
17 
  2 

95.12 
45.12 

100.00 
 96.34 
   2.44 
   2.44 
 82.93 
 98.78 
 97.56 
 86.59 
 91.46 
   0.00 
 85.37 
 59.76 
 98.78 
 68.29 
 48.78 
 20.73  
   2.44 

 
 จากตารางที่  6  แสดงให เห็นวา   โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา สวนใหญมีการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตามลําดับ 
ดังนี้ จัดสอนกรีฑา รอยละ 100.00 จัดสอนบาสเกตบอล และกระบี่กระบอง รอยละ 98.78         
จัดสอนวอลเลยบอล รอยละ 97.56  จัดสอนเทเบิลเทนนิส รอยละ 96.34  จัดสอนยืดหยุน รอยละ 
95.12    กิจกรรมที่มีการจัดนอยที่สุด  คือการจัดสอนเทนนิส วายน้ํา และศิลปะปองกันตัว  รอยละ   
2.44     สวนเนตบอลไมมีการจัดสอน  
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ตารางที่    7   คารอยละเกี่ยวกับวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

1. การจัดการสอนพลศึกษา 
 อยูในกลุม   สลน. 
 จัดสอนแยกเปนรายวิชาพลศึกษา 
               กิจกรรมชุมนุม 
2. วิธีแบงกลุมนักเรียนในการสอนแตละคาบ 
 มี 
 ไมมี 
       ถามี  แบงโดย 
 แบงตามลําดับความสูง 
 แบงตามเลขที่ในใบเรียกชื่อ 
 แบงตามเพศ 
 แบงตามความสมัครใจของนักเรียน 
 แบงตามความสามารถดานกีฬา 
              แบงตามสมรรถภาพทางกาย 
              แบงตามสี 
 การนับตัวเลข 
3. การจัดทําแผน – บันทึกการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
 จัดทําเฉพาะรายบุคคล 
 จัดทําเปนรายสัปดาห 
 จัดทําเฉพาะภาคการศึกษา 
 จัดทําเปนรายปการศึกษา 
4. ลักษณะการจัดสอนวิชาพลศึกษา 
 ตามที่หลักสูตรกําหนด 
 ตามที่ประชุมอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษากําหนด 
 ตามความตองการและความสนใจของนักเรียน  
              ตามความเหมาะสมของ  สถานที่  อุปกรณ  และ 
                    เครื่องอํานวยความสะดวก 

 
160 
162  
   1 

 
156 
   8 

 
 13 
 25 
 90 
 89 
 31 
 19 
29   
  2 
 

 34 
 65 
126 
 34 

 
158 
 62 
 71 
131 

 

 
97.56 
98.78 
  0.61 

 
95.12 
  4.88 

 
  8.33 
16.03 
57.69 
57.05 
19.87 
12.18 
18.59 
  1.28 

 
20.73 
39.63 
76.83 
20.73 

 
96.34 
37.80 
43.29 
79.88 
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ตารางที่    7  (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

     ตามความเหมาะสมของฤดูกาล 
     ตามความถนัดของบุคลากร                
5. สถานที่ ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 สนามคอนกรีต 
 สนามดิน 
 สนามหญา 
 สนามทราย 
 อาคารพลศึกษา 
                   หอประชุม   
                   ใตอาคารเรียน 
6. ความเพียงพอของสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 เพียงพอ 
 ไมเพียงพอ 
                    มากเกินไป 
7. ความเพียงพอของจํานวนอุปกรณกับจํานวนกิจกรรม 
 มีเพียงพอ 
 มีไมครบทุกกิจกรรม 
8.   ความเพียงพอของจํานวนอุปกรณกับจํานวนนักเรียน 
 มีเพียงพอ 
 มีไมเพียงพอ 
9.   การนําโสตทัศนูปกรณมาใชประกอบการสอนวิชาพลศึกษา 
 ใชเปนประจํา 
 ใชบางบางครั้ง 
 ไมเคยนํามาใชเลย 
10.  การจัดทําตําราเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 จัดทําครบทุกกิจกรรม  
 ไมไดจัดทํา 

 43 
 55  

 
151 
 93 

  145 
10 
11 
  4 
  2 

 
112 
 52 
  0 

 
 70 
 94 

 
 42 
122 

 
  11 
139 
 14 

 
 17 

26.22 
33.54 

 
92.07 
56.71 
88.41 
  6.10 
  6.71 
  2.44 
  1.22 

 
68.29 
31.71 
  0.00 

 
42.68 
57.32 

 
25.61 
74.39 

 
 6.71 
84.76 
  8.54 

 
10.37 
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ตารางที่   7   (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

                    จัดทําบางเปนบางกิจกรรม 
                    ไมไดจัดทํา 
11.  การสงเสริมและแนะนําอาจารยพลศึกษาในดานการเรียนการสอน 
 จัดสงเขาประชุมอบรมทางวิชาการ 
 มีการนิเทศ 
 เชิญวิทยากรบรรยาย 
 จัดหาโสตทัศนูปกรณ 
 ใหมีการทําเอกสารและตํารา 
 ทําวิจัยในชั้นเรียน 
                   ไมมีการสนับสนุน 
12.  วิธีวัดและประเมินผล 
                    สอบภาคทฤษฎี 
                    สอบภาคปฏิบัติ 
                    สังเกตพฤติกรรม   
13. ชวงเวลาเรียนพลศึกษา 
                    ภาคเชาทั้งหมด 
                    ภาคบายทั้งหมด 
                   ภาคเชาและบาย                       
14. งบประมาณที่ใชในดานการจัดการเรียนการสอน 
 เงินบํารุงการศึกษา 
                   เงินงบประมาณ 
 เงินชวยเหลือจากสมาคมศิษยเกา 
 เงินชวยเหลือจากสมาคมผูปกครองและครู 
 เงินสนับสนุนจากองคกรตาง  ๆ     
                   เงินสนับสนุนจากชุมชน 
                   เงินอุดหนุน                
  

124 
 23 

 
132 
 79 
 18 
 45 
 48 
   1 
   1 

 
 142 
164 
137 

 
  0 
  4 
160 

   
118 
50 
  6 
  9 
 24 
 9 
  5 
 

  75.61 
14.02 

 
80.49 
48.17 
10.98 
27.44 
29.26 
  0.61 
  0.61 

 
 86.59 
100.00 
 83.54 

 
 0.00 
  2.44 
97.56 

  
71.65 
30.49 
  3.66 
 5.49 
14.63 
5.49 
 3.05 
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ตารางที่   7   (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

                   วัด 
                   ครูผูสอน 
15. การไดรับการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาจากศึกษานิเทศก 
 เคย 
 ไมเคย 
        ถาเคย   ไดรับประโยชนหรือความรูจากการนิเทศก 
 มากที่สุด 
 มาก 
 นอย 
 นอยที่สุด 

 4 
 1 
 

70  
94 
 

  6 
54 
  6 
  4 

 2.44 
 0.61 

 
42.68 
57.32 

 
  8.57 
77.14 
 8.57 
 5.71 

 
 จากตารางที่  7   แสดงให เห็ นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา   จัดสอนพลศึกษาแยกเปนรายวิชา รอยละ 98.78   จัดสอนอยูในกลุม สลน.   
รอยละ 97.56   ในการสอนพลศึกษามีการแบงกลุมนักเรียน คิดเปนรอยละ 95.12   โดยสวนใหญ
แบงตามเพศ รอยละ 57.69   ในดานการจัดทําแผนการสอน สวนใหญ จัดทําเฉพาะภาคการศกึษา 
รอยละ 76.83 และลักษณะการจัดสอนวิชาพลศึกษา จัดสอนตามหลักสูตรรอยละ 96.34        
สถานที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญใชสนามคอนกรีต รอยละ 92.07  สถานที่ใช
ในการเรียนการสอนมีเพียงพอ รอยละ 68.29 จํานวนอุปกรณมีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดสอนรอยละ 
57.32   และมีไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน รอยละ 74.39    มีอุปกรณไมครบทุกกิจกรรม  ครูนํา 
โสตทัศนูปกรณมาใชประกอบการสอนพลศึกษาบางเปนบางครั้ง รอยละ 84.76    การจัดทํา
เอกสารประกอบการเรียนการสอนมีการจัดทําเปนบางกิจกรรม รอยละ 75.61  การสงเสริมและ
แนะนํา   ครูพลศึกษาในดานการเรียนการสอนคือ สงเขาประชุมอบรมทางวิชาการ รอยละ 80.49            
ดานการวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา สวนใหญครูใชวิธีสอบภาคปฏิบัติ รอยละ100.00    
สําหรับชวงเวลาเรียนพลศึกษา กําหนดเวลาเรียนพลศึกษาในชวงเชาและบาย รอยละ 97.56       
งบประมาณที่ใชในดานการจัดการเรียนการสอน ใชเงินบํารุงการศึกษา รอยละ 71.95    ครูผูสอน 
ไมเคยไดรับการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก  รอยละ 57.32    ครูผูสอนสวนใหญ
ไดรับความรูหรือประโยชนจากการนิเทศอยูในระดับมาก รอยละ 77.14 
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ตารางที่   8   คารอยละเกี่ยวกับวิธีดําเนินการกิจกรรมการเรียนการสอน  (เฉพาะครูพลศึกษาตอบ)  
 

รายการ N  =  82 
 จํานวน รอยละ 

1.  การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา  วัดผลในดาน 
 ดานพุทธิพิสัย 
 ดานทักษะพิสัย 
 ดานสมรรถภาพทางกาย 
 ดานจิตพิสัย 
 ดานสังคม 
2. เมื่อมีปญหา ครูพลศึกษาปรึกษา 
                   ผูบริหาร 
                   เพื่อนรวมงาน 
                   ศึกษานิเทศก 
                   ครูพลศึกษาโรงเรียนอื่น 

 
78 
 82 
 78 
 82 
 62 

 
26 
52 
 2 
 2 

 
 95.12 

 100.00 
  95.12 
100.00 
  75.61 

 
 31.71 
 63.41 
   2.44 
   2.44 

 
 จากตารางที่  8   แสดงให เห็นวา   โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห             
กรมสามัญศึกษา  ครูพลศึกษาวัดและประเมินผลดานทักษะพิสัย และดานจิตพิสัย รอยละ100.00   
ดานสมรรถภาพทางกาย  และดานพุทธิพิสัย รอยละ 95.12     เมื่อมีปญหาครูพลศึกษาสวนใหญ
ปรึกษาเพื่อนรวมงาน รอยละ 63.41   รองลงมา ปรึกษาผูบริหาร รอยละ 31.71    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66

ตารางที่   9    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการจัดโครงการการจัด 
  การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 

รายการ N  =  156 
 X SD 

1. ใหนักเรียนทุกคนไดแสดงออกซึ่งความสามารถทางกีฬา 
2. ใหนักเรียนนําทักษะที่เรียนมาแลวมาใชใหเปนประโยชนจริงในการแขงขัน 
3. ใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมแขงขันกิจกรรมทางกีฬา  และเพิ่มพูน 

ประสบการณในการแขงขัน 
4. ใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษา 

ใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  เกิด  ความสามัคคี
ในหมูคณะ 

 3.57 
 3.52 
 3.56 

 
 3.63 
 3.78 

 0.56 
 0.61 
 0.55 

 
0.51 
0.43 

รวม  3.61 0.40 
 
 จากตารางที่  9  แสดงให เห็ นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึ กษาสงเคราะห               
กรมสามัญศึกษาเนนวัตถุประสงคในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ซึ่งเรียงตามลําดับ ดังนี้ 

1. ใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  เกิดความสามัคคีใน 
หมูคณะมีคาเฉลี่ย  3.78 

2. ใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษา  มีคาเฉลี่ย  3.63 
3. ใหนักเรียนทุกคนไดแสดงออกซึ่งความสามารถทางกีฬา   มีคาเฉลี่ย  3.57 
4. ใหนักเรียนทุกคนไดมี โอกาสเขารวมแขงขันกิจกรรมทางกีฬาและเพิ่มพูน   

ประสบการณการแขงขัน  มีคาเฉลี่ย  3.56 
5. ใหนั ก เรียนนํ าทักษะที่ เรียนมาใช ให เป นประโยชนจ ริงในการแขงขันมี                 

คาเฉลี่ย  3.52 
 
 
 
 
 
 

_ 
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ตารางที่ 10    คารอยละเกี่ยวกับกิจกรรมทางพลศึกษาที่จัดแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 

รายการ N  =  156 
 จํานวน รอยละ 

1. ฟุตบอล 
2. บาสเกตบอล 
3. วอลเลยบอล 
4. แชรบอล 
5. ตะกรอ 
6. เทเบิลเทนนิส 
7. กรีฑา 
8. กายบริหาร 
9. หวงยาง 
10. เกมเบ็ดเตล็ด 
11. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
12. ยืดหยุน 
13. มวยไทย- สากล 

153 
135 
153 
 95 
142 
 89 
140 
 24 
  9 
 64 
 19 
 15 
 14 

98.08 
86.54 
98.08 
60.90 
91.03 
57.05 
89.74 
15.38 
  5.77 
41.03 
12.18 
  9.62 
  8.97 

 
 จากตารางที่  10  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห             
กรมสามัญศึกษามีการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนโดยเนนที่กิจกรรมดังตอไปนี้  คือ         
จัดการแขงขันฟุตบอลและวอลเลยบอล รอยละ 98.08   จัดแขงขันกรีฑา รอยละ 89.74  จัดแขงขัน
บาสเกตบอล รอยละ 86.54     สวนกิจกรรมที่มีการจัดการแขงขันนอยที่สุด  คือ หวงยาง คิดเปน
รอยละ 5.77 
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ตารางที่  11    คารอยละเกี่ยวกับวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 

รายการ N  =  156 
 จํานวน รอยละ 

1. เวลาในการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 จัดทุกภาคเรียน 
 เฉพาะภาคตน 
                   เฉพาะภาคปลาย 
2. ระยะเวลาในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 ภายใน  1  สัปดาห 
 ภายใน  1  เดือน 
 ภายใน  1  ภาคการศึกษา   
3. ชวงเวลาในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 ตอนเชากอนเขาเรียน 
 พักกลางวัน 
 หลังเลิกเรียน 
 วันหยุด 
 กําหนดเวลาไมแนนอน 
                   จัดแขงทั้งวันเปนเวลา 3 วัน  
                   จัดแขงทั้งวันเปนเวลา 2 วัน 
4. รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 แบบแพคัดออก 
 แบบขั้นบันได 
 แบบพบกันหมด 
 แบบแพสองครั้งคัดออก 
 แบบแบงสาย   
5. การแบงกลุมหรือแบงสี 
 แบงตามระดับชั้น 
 แบงตามระดับหอง   
                   แบงตามชื่อตึกอาคารเรียน 
                   แบงตามบัญชีเรียกชื่อ 

 
23 
52 
81 
 

87 
54 
24 
 

  2 
 12 

   102 
 61 
 35 
 32 
  2 
 

 54 
  0 
110 
  9 
 70 

 
 33 
 16 
  2 
18  

 
14.74 
33.33 
51.92 

 
55.77 
34.62 
15.38 

 
  1.28 
  7.69 
65.38 
39.10 
22.44 
20.51 
 1.28 

  
34.62 
  0.00 
70.51 
  5.77 
44.87 

 
21.15 
10.26 
  1.28 
11.54 



 69

ตารางที่  11   (ตอ) 
 

รายการ N  =  156 
 จํานวน รอยละ 

 แบงคละกันไป 
                   แบงโดยการจับฉลาก 
                   แยกนักกีฬาที่มีความสามารถ 
                   แบงตามหอนอน 
                   แบงจํานวนชาย-หญิงเทากัน 
6. ผูที่เขาแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 นักเรียนทุกคน 
 เฉพาะนักเรียนที่สนใจ 
 เฉพาะนักเรียนที่มีทักษะดี 
 เฉพาะนักเรียนที่อาจารยคัดเลือก 
7. คณะกรรมการดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 คณะอาจารยและนักเรียน 
 คณะอาจารยทั้งโรงเรียน 
 อาจารยพลศึกษา 
 คณะกรรมการนักเรียน 
                   ชมรมกีฬา 
8. สิทธิของนักเรียนในการเขาแขงขัน 
                  ไมเกิน  1  ชนิดกีฬา 
                  ไมเกิน  2  ชนิดกีฬา 
                  ไมเกิน  3  ชนิดกีฬา 
                  ไมจํากัด 
6. กิจกรรมที่เลือกนํามาแขงขัน 
                    กิจกรรมที่สอนในชั้นเรียน 
                    กิจกรรมที่นักเรียนสนใจ                          
                    กิจกรรมที่กําลังเปนที่นิยม 
                    อ่ืน ๆ              

 70  
109 
   2 
   2 
   1 

 
   136 

 14 
   4 
   2 

 
127 
 22 
  6 
  1 
  2 
 

  9 
 58 
 36 
 53 

 
   120 
   113 

 75 
  1  

44.87 
69.87 
  1.28 
  1.28 
  0.64 

 
87.18 
  8.97 
  2.56 
  1.28 

 
81.41 
14.10 
  3.85 
  0.64 
  1.28 

 
  5.77 
37.18 
23.08 
33.97 

 
76.92 
72.44 
48.08 
  0.64 
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ตารางที่  11    (ตอ) 
 

รายการ N  =  156 
 จํานวน รอยละ 

 9. งบประมาณที่ใชในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 สมาคมผูปกครองและครู 
 การหารายไดพิเศษ 
 เงินบริจาคและคาโฆษณา 
 เงินงบประมาณ 
                   เงินสนับสนุนจากชุมชน  
                   ศิษยเกา 
                   เงินอุดหนุน 
10. รางวัลที่จัดไวสําหรับทีมหรือบุคคลที่ชนะการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 เหรียญรางวัล 
 ถวยรางวัล 
 ประกาศนียบัตร 
 โล 
 ของที่ระลึก 
 ขนม 
                    เงินรางวัล 
                    อุปกรณกีฬา 
11. อุปกรณที่ใชในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน 
 อุปกรณที่จัดไวสําหรับการแขงขันโดยเฉพาะ 
 อุปกรณที่มีผูอุปถัมภ 
                    ยืมโรงเรียนอื่น 
 12. การมีสวนรวมในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 รวมกําหนดวัตถุประสงคของการแขงขัน 
 เปนที่ปรึกษาของกลุมหรือสี 
                   เปนกรรมการจัดการแขงขัน 

 
8 
 9   
26 
149 
 36 
   4 
  2   
 

73 
107 
104 
  5 
 34 
 15 
  3 
  1 
 

150 
 41 
 33 
  2 
 

116 
 71 
105  

  
5.13 
 5.77 
16.67 
95.51 
23.08 
 2.56 
 1.28 

 
46.79 
68.59 
66.67 
 3.21 
21.79 
  9.62 
  1.92 
  0.64 

 
 96.15 
26.28 
21.15 
  1.28 

 
74.36 
45.51 
67.31 
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ตารางที่  11    (ตอ) 
 

รายการ N  =  156 
 จํานวน รอยละ 

 กรรมการตัดสิน 
                   แขงกีฬากับนักเรียน   
13.  การเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนของอาจารยทาน

อ่ืน  ๆ 
 รวมกําหนดวัตถุประสงคของการแขงขัน 
 เปนอาจารยที่ปรึกษา 
                   เปนกรรมการชวยจัดการแขงขันและตัดสิน 
 เปนผูฝกซอมนักกีฬา  
14. ผูเปนกรรมการตัดสินกีฬาภายในโรงเรียน 
 ครูพลศึกษา 
 คณาจารยในโรงเรียน 
 นักเรียน 
 บุคคลภายนอก 
 นักศึกษาฝกสอน 
                   เจาหนาที่ศูนยพลศึกษาจังหวัด 

 82 
  4 
 
 

 65 
149 
111 
126 

   
144 
126 
 93 
 60 
  3 
  2 

52.56 
  2.56 

 
 

41.67 
95.51 
71.15 
80.77 

  
92.31 
80.77 
59.62 
38.46 
  1.92 
  1.28 

  
 จากตารางที่  11  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา มีการจัดดําเนินการกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โดยสวนใหญจัด
เฉพาะภาคปลาย รอยละ 51.92    ใชเวลาจัดภายใน 1 สัปดาห รอยละ 55.77    จัดการแขงขันใช
ช ว ง เวลาหลั ง เลิ ก เรียนม ากที่ สุ ด  รอยละ  65.38  ส วน รูป แบบ ในการจั ดการแข งขั น                       
จัดแบบพบกันหมด รอยละ70.51   แบงกลุมโดยจับฉลาก รอยละ 69.87     ผูที่เขารวมแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียน คือ นักเรียน ทุกคน รอยละ 87.18  คณะกรรมการดําเนินการจัดการแขงขันมาจาก
คณาจารยและนักเรียน รอยละ 81.41   ใหสิทธิในการแขงขันของนักเรียน ไมเกิน 2 ชนิดกีฬา      
รอยละ 37.18  กิจกรรมที่เลือกมาแขงขันเปนกิจกรรมที่สอนในชั้นเรียน รอยละ 76.92 งบประมาณ
ที่ใชในการแขงขันไดมาจากเงินงบประมาณ รอยละ 95.51    รางวัลที่จัดใหสําหรับทีมหรือบุคคล   
ที่ชนะในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน คือ ถวยรางวัล รอยละ 68.59  รองลงมาคือเกียรติบัตร 
รอยละ 66.67    อุปกรณที่ใชในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนใชอุปกรณในการเรียนการสอน  
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รอยละ 96.15   ผูบริหารและครูพลศึกษามีสวนรวมในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน       
โดยเปนผูรวมกําหนดวัตถุประสงค รอยละ 74.36      สวนคณาจารยทานอื่นเปนอาจารยที่ปรึกษา 
รอยละ 95.51       กรรมการผูตัดสินกีฬาภายในโรงเรียน คือ ครูพลศึกษา รอยละ 92.31 และ
คณาจารยในโรงเรยีนชวยเปนผูตัดสิน รอยละ 80.77 
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ตารางที่ 12    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการจัดโครงการ 
                     การจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 

รายการ N  =  164 
  X SD 

1. เพื่อสนับสนุนโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณทางกีฬาเพิ่มมากขึ้น 
3. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีกับนักเรียนสถาบันอื่น 
4. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความสามารถในเชิงกีฬา 
5. เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนพยายามฝกฝนทักษะและพัฒนาขีดความ 

สามารถของตนเองอยางสม่ําเสมอ 
6. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา 
7. เพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
8. เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนมีไหวพริบและแกปญหาเฉพาะหนาไดดวย 

การเลนกีฬา 
9. เพื่อใหนักเรียนเปนผูมี่ระเบียบวินัย เคารพกฎกติกาในการแขงขัน 
10. เพื่อสงเสริมความเปนเลิศทางกีฬา 

3.49 
3.59 
3.57 
3.65 
3.58 

 
3.75 
3.54 
3.52 

 
3.74 
3.46 

0.55 
0.54 
0.59 
0.50 
0.56 

 
0.49 
0.55 
0.56 

 
0.47 
0.63 

รวม 3.59 0.40 
 
 จากตารางที่  12 แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห               
กรมสามัญศึกษา เนนวัตถุประสงคในการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนโดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ตามลําดับ  ดังนี้ 
 1.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา     มีคาเฉลี่ย  3.75 
                   2.  เพื่อใหนักเรียนเปนผูมี่ระเบียบวินัย เคารพกฎกติกาในการแขงขัน  มีคาเฉลี่ย 3.74 
 3.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความสามารถในเชิงกีฬา  มีคาเฉลี่ย  3.65 
 4.  เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณทางกีฬาเพิ่มมากขึ้น  มีคาเฉลี่ย  3.59 
  5. เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนพยายามฝกฝนทักษะและพัฒนาขีดความสามารถของ

ตนเองอยางสม่ําเสมอ   มีคาเฉลี่ย  3.58    
                     
 
 

_ 
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 ตารางที่  13   คารอยละเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาที่สงเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

1. ฟุตบอล 
2. แฮนดบอล 
3. บาสเกตบอล 
4. วอลเลยบอล 
5. กรีฑา   
6. เซปคตะกรอ 
7. แชรบอล 
8. เทเบิลเทนนิส 
9. แบดมินตัน 
10. วายน้ํา 
11. เกมเบ็ดเตล็ด 
12. เปตอง 
13. อ่ืน  ๆ 

158 
  22 
108 
144 
148 
151 
 13 
 61 
 17 
  6 
  6 
 89 
 16 

96.34 
13.41 
65.85 
87.80 
90.24 
92.10 
  7.93 
37.20 
10.36 
  3.66 
  3.66 
54.26 
  9.76  

 
 จากตารางที่  13  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา   สวนใหญสงกีฬาเขารวมการแขงขัน  ดังนี้  คือ  ฟุตบอล  รอยละ  96.34                 
เซปคตะกรอ รอยละ 92.10   กรีฑา รอยละ 90.24   วอลเลยบอล รอยละ 87.80  และบาสเกตบอล 
รอยละ 65.85  ตามลําดับ 
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ตารางที่  14    คารอยละเกี่ยวกับวิธีดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

1. วิธีการคัดเลือกนักกีฬา 
 เปดรับสมัครเพื่อคัดเลือก 
 เลือกนักกีฬาที่เคยเปนตัวแทนของโรงเรียน 
 คัดเลือกจากกีฬาภายใน 
 อาจารยพลศึกษาพิจารณาคัดเลือก     
2. การสงนักกีฬาเขาแขงขัน 
 สงแขงขันทุกป 
 สงแขงขันบางป 
 ไมเคยสงแขงขัน 
                   โรงเรียนเปดใหม  สงแขงขันเปนปแรก 
3. องคกรหรือหนวยงานที่โรงเรียนสงนักกีฬาเขาแขงขัน 
 กรมพลศึกษา 
 กรุงเทพมหานคร 
 กลุมโรงเรียน 
 การกีฬาแหงประเทศไทย 
 กีฬาที่จัดโดยเอกชน 
 กรมสามัญศึกษา 
 กีฬาจังหวัด 
                   กีฬาชุมชน 
4. ผูจัดดําเนินการสงนักกีฬาเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 ครูพลศึกษา 
 คณาจารยในโรงเรียน 
 คณะกรรมการนักเรียน 
 บุคคลภายนอกที่สนับสนุน 
                   คณะกรรมการกีฬา 
 

 
130 
110 
107 
 75 

 
147 
 13 
   0 
  4 
 

 95 
  9 
119 
 48 
 66 
131 
  2 
 1 
 

158 
 73 
  5 
  1 
  2 
 

 
79.27 
67.10 
65.24 
45.73 

 
89.63 
 7.93 
 0.00 
 2.44 

 
57.93 
 5.50 
72.60 
29.27 
40.24 
79.88 
  1.22 
 0.61 

 
96.34 
44.51 
 3.05 
  0.61 
 1.22 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

5. ผูที่ทําการฝกซอมนักกีฬา 
 ครูพลศึกษา 
 ครูอ่ืน ๆ ที่มีความสามารถในกีฬาประเภทที่สงเขาแขงขัน 
 บุคลากรภายนอก 
 ศิษยเกา 
 นักกีฬารุนพี่ในโรงเรียน 
6. สวัสดิการที่ทางโรงเรียนจัดใหนักกีฬา  คือ 
 เบี้ยเลี้ยง 
 บริการอาหารและเครื่องดื่ม 
 ชุดกีฬา   
 ทุนการศึกษา 
 จัดรถบริการรับ – สงนักกีฬา 
 ที่พักอาศัย      
7. การสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายนอก 
 อนุญาตเฉพาะนักกีฬาไปแขงขัน 
 งดการเรียนเปนบางครั้ง  เพื่อใหนักเรียนไปเชียรและชมกีฬา 
 ประชาสัมพันธใหนักเรียนไปเชียรและชมทุกครั้ง 
 จัดพาหนะพานักเรียนไปชมและเชียรบางครั้ง 
8. งบประมาณที่ใชในการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 เงินบํารุงการศึกษา 
 เงินงบประมาณ 
                   รายไดจากการจัดกิจกรรม 
 การบริจาคของคณาจารย 
 สมาคมครูและผูปกครอง 
 การบริจาคของคณะนักเรียน 
                   คณะสมาคมนักเรียนเกา 
                   การบริจาคของบุคคลภายนอก 

 
160 
157 
 24 
 12 
   2 

 
 82 
149 
119 
 16 
152 
123 

 
149 
 34 
 18 
 80 

 
109 
 35 
 23 
 20 
 10 
  3 
  3 
35 

 
97.56 
95.73 
14.63 
  7.32 
  1.22 

 
50.00 
90.85 
72.56 
  9.76 
92.68 
75.00 

 
 90.85 
 20.73 
10.98 
48.78 

 
66.46 
21.34 
14.02 
12.20 
  6.10 
  1.83 
  1.83 
21.34 
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ตารางที่ 14   (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

                   เงินกลุมโรงเรียน 
                   เงินสนับสนุนจากชุมชน 
                   วัด 
9.    รางวัลสําหรับนักกีฬาที่ทําชื่อเสียงใหกับโรงเรียน 
 ของที่ระลึก 
 ประกาศนียบัตร 
 ทุนการศึกษา 
 อุปกรณการเรียน 
 โลสามารถ 
 เสื้อสามารถ 
 เงินรางวัล 
                    ไมใหรางวัล           
10.   คุณสมบัติของนักเรียนที่จะเปนตัวแทนนักกีฬาของโรงเรียน 
 เรียนดี 
 มีความประพฤตดิี 
 มีทักษะทางกีฬาดี 
 มีความขยันในการฝกซอม 
 ผูปกครองอนุญาต 
                   มีความตองการที่จะเลนกีฬานั้น  ๆ 
 อ่ืน  ๆ  มีความซื่อสัตย 
11.  ผูใหความชวยเหลือเมื่อนักเรียนไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวย  เนื่องจาก 
       การฝกซอมหรือแขงขัน 
 โรงเรียน 
 ครูพลศึกษาหรือผูควบคุม 
 ผูปกครองนักเรียน 
                   คาประกันอุบัติเหตุ 
 โรงพยาบาล 

36 
30 
  2 
 

 41 
154 
 34 
 17 
 17 
 19 
   1 
   1 

 
 25 
115 
155 
148 
  90 
136 
   1 

 
 

   157 
   116 

 16 
 57 
  1 

21.95 
18.29 
  1.22 

 
25.00 
93.90 
20.73 
10.37 
10.37 
11.59 
  0.61 
  0.61 

 
15.24 
70.12 
94.51 
90.24 
54.88 
82.93 
 0.61 

 
 

95.73 
70.73 
  9.76 
34.76 
  0.61 
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 จากตารางที่  14  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา สวนใหญมีวิธีการดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน โดยเปด        
รับสมัครเพื่อคัดเลือก รอยละ 79.27 และเลือกนักกีฬาที่เคยเปนตัวแทนของโรงเรียน รอยละ 67.10   
โรงเรียนไดสงกีฬาเขารวมการแขงขันทุกป รอยละ 89.63   หนวยงานที่นิยมสงกีฬาเขาแขงขัน คือ 
กรมสามัญศึกษา รอยละ 79.88  รองลงมา คือ กีฬากลุมโรงเรียน รอยละ 72.60   ผูจัดดําเนินการ
สงนักกีฬาเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน คือ ครูพลศึกษา รอยละ 96.34   ผูที่ดําเนินการฝกซอม
นักกีฬา คือ ครูพลศึกษา รอยละ 97.56 และครูอ่ืนๆ ที่มีความสามารถในกีฬาประเภทที่สง         
เขาแขงขัน รอยละ 95.73   สวัสดิการที่โรงเรียนจัดใหสําหรับนักกีฬา คือ จัดรถบริการรับสงนักกีฬา 
รอยละ 92.68  อาหารและเครื่องดื่ม รอยละ 90.85   และใหชุดกีฬา รอยละ 72.56  โรงเรียนใหการ
สนับสนุนการมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายนอกโรงเรียน คือ อนุญาตเฉพาะ  นักกีฬาไปแขงขัน 
รอยละ 90.85    จัดพาหนะพานักเรียนไปชมและเชียรบางครั้ง รอยละ 48.78    งบประมาณทีใ่ชใน
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนไดมาจากเงินบํารุงการศึกษา รอยละ 66.46    รางวัลสําหรับ      
นักกีฬาที่ทําชื่อเสียงใหกับโรงเรียนเปนประกาศนียบัตร รอยละ 93.90  และของที่ระลึก รอยละ 
25.00    คุณสมบัติของนักเรียนที่จะเปนนักกีฬาตัวแทนของโรงเรียน คือ มีทักษะทางกีฬาด ีรอยละ 
94.51  มีความขยันในการฝกซอม  รอยละ  90.24   และมีความประพฤติดี  รอยละ  70.12          
เมื่อนักเรียนไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยจากการฝกซอมหรือแขงขัน  จะไดรับความชวยเหลือจาก
โรงเรียน รอยละ 95.73      ครูพลศึกษาหรือผูควบคุม รอยละ 70.73   และจากคาประกันอุบัติเหตุ 
รอยละ 34.76  
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ตารางที่   15    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการจัดโครงการ 
    จัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
 

รายการ N  =  48 
 X  SD 

1. ใหนักเรียนที่ผิดปกติไดเขารวมกิจกรรมพลศึกษาอยางเหมาะสม 
2. ใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกตามความสามารถของตนและเกิด 

ความภาคภูมิใจ 
3. ใหนักเรียนไดมีเจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญตอการเขารวมกิจกรรม 

พลศึกษา 
4. ใหนักเรียนไดมีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและนําไปใชตามสมควร 
5. เพื่อชวยลดปมดอยแกนักเรียนที่ผิดปกติ 
6.   ใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพิ่มความเชื่อมั่น

ในการเขาสังคม        

3.38 
3.31 

 
3.52 

 
3.35 
3.46 
3.63 

0.67 
0.59 

 
0.55 

 
0.56 
0.58 
0.49 

รวม 3.44 0.45 
 
 จากตารางที่  15  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห              
กรมสามัญศึกษา เนนวัตถุประสงคในการจัดโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับ        
นักเรียนผิดปกติโดยรวมอยูในระดับมาก  เรียงตามลําดับ  ดังนี้ 

1. ใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพิ่มความเชื่อมั่นในการเขา  
สังคมมีคาเฉลี่ย  3.63 

2. ใหนักเรียนไดมีเจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญตอการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา 
มีคาเฉลี่ย  3.52 

3. เพื่อชวยลดปมดอยแกนักเรียนที่ผิดปกติ   มีคาเฉลี่ย  3.46 
     
 
 
 
 
 
 

_ 
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ตารางที่ 16    คารอยละเกี่ยวกับกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษานักเรียนที่ผิดปกติ 
 

รายการ N  =  48 
 จํานวน รอยละ 

1. การกระโดดสลับเทา  เขยง  กระโดด  เนนที่การทรงตัว  จังหวะและ 
การควบคุมรางกาย 

2. การเดินและวิ่ง โดยเนนความสามารถในการควบคุมรางกาย 
3. กิจกรรมการจับ  ขวาง  กลิ้งลูกบอล  โดยเนนที่ความแมนยํา 
4. เกมกีฬาที่งาย  เชน  แชรบอล  ฟุตบอล 
5. กิจกรรมยืดหยุน 
6. กิจกรรมเขาจังหวะ 
7. กิจกรรมทางน้ํา  เชน  การลอยตัวในน้ํา 
8. กิจกรรมกีฬาประเภทเดี่ยว  เชน  เทเบิลเทนนิส 
9.   อ่ืน  ๆ  กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพ 

25 
 

36 
36 
26 
 3 
11 
 0 
 8 
 4 

52.10 
 

75.00 
75.00 
54.16 
  6.25 
22.92 
  0.00 
16.67 
  8.33 

 
 จากตารางที่  16  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห             
กรมสามัญศึกษา สวนใหญจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ เรียงตาม
ลําดับ  ดังนี้   
 1. การเดินและวิ่ง  โดยเนนความสามารถในการควบคุมรางกาย  และกิจกรรรม    
การจับ ขวาง  กลิ้งลูกบอล โดยเนนที่ความแมนยํา   รอยละ 75.00 
 2.  เกมกีฬาที่งาย  เชน  แชรบอล  ฟุตบอล   รอยละ 54.16 
 3.  การกระโดดสลับเทา  เขยง  กระโดด  เนนที่การทรงตัว  จังหวะและการควบคุม
รางกาย   รอยละ 52.10   
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ตารางที่  17   วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
 

รายการ N  =  48 
 จํานวน รอยละ 

1. จํานวนนักเรียนที่ผิดปกติ 
                   ต่ํากวา  5  คน 

     6 – 10  คน 
     11 – 15  คน 
     16  คนขึ้นไป 

2. การเอาใจใสตอนักเรียนที่ผิดปกติ 
 ใหความสนใจมากเปนพิเศษ 
 ใหความสนใจเทาเทียมกับนักเรียนอื่น  
 ไมคอยใหความสนใจเพราะเปนสวนนอย   
3. ผูดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กผิดปกติ 
 ครูพลศึกษา 
 คณาจารยในโรงเรียน 
 ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
 ผูทําหนาที่พยาบาลในโรงเรียน 
 แพทยหรือพยาบาล 
4. เกณฑที่ใชในการเลือกกิจกรรม 
 เลือกตามความสนใจของนักเรียน 
 เลือกตามสภาพของนักเรียนที่ผิดปกติ 
 เลือกตามคําแนะนําของแพทย 
 เลือกตามกิจกรรมที่สอนในขณะนั้น 
 เลือกตามคําแนะนําของผูปกครอง   
5. ชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
 ตอนเชากอนเขาเรียน 
 ตอนพักกลางวัน 
 ตอนหลังเลิกเรียน 
 จัดรวมอยูในชั่วโมงพลศึกษา 
                    ตามความสนใจ 

  
18 
  8 
 10 
 12 

 
   8 
 40 
   0 

 
 39 
 30 
 21 
  6 
  0 
 

 20 
 40 
  3 
 27 
  4 
 

 4 
  0 
 14 
 47 
  1 

 
37.50 
16.67 
20.83 
25.00 

 
  16.67 

83.33 
 0.00 

 
81.25 
62.50 
43.75 
12.50 
 0.00  

 
41.67 
83.33 
  6.25 
56.25 
  8.33  

 
 8.33 
 0.00 

  29.17 
  97.92 

  2.08 
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ตารางที่  17    (ตอ) 
 

รายการ N  =  48 
 จํานวน รอยละ 

6.    วิธีการจัดการเรียนพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนผิดปกติ 
 แยกเรียนตางหากจากนักเรียนปกติ 
 มอบหมายงานพิเศษใหทํา 
 ใหนั่งดูและสังเกตการเรียนพลศึกษาของนักเรียนอื่น  ๆ 
 ปลอยใหเลนตามลําพัง 
 ใหเรียนรวมกับนักเรียนปกติอ่ืน  ๆ  ตามความสามารถ 
       และเหมาะสม                     
6. งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมพิเศษ 
 เงินงบประมาณ 
 เงินอุดหนุนจากอําเภอหรือจังหวัด 
 เงินบริจาคของคณะคร ู
 เงินบริจาคของคณะนักเรียน 
 เงินบริจาคของบุคคลภายนอก 
 รายไดจากการจัดกิจกรรม  

  
20 
  9 
 17 
  0 
 45   

 
 

 45 
   4 
   1 
   0 
 11 
   0 

   
  4.67 
18.75 
35.42 
  0.00 

  93.75 
 
 

93.75 
  8.33 
  2.08 
  0.00 
22.91 
  0.00 

 
 จากตารางที่  17  จะ เห็ น ได ว า   โรง เรียนสั งกั ดกองการศึ กษ าสงเค ราะห                
กรมสามัญศึกษา  มีวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ       
โดยสวนใหญมีจํานวนนักเรียนที่ผิดปกติในโรงเรียน มากกวา 5 คน รอยละ 62.50     โรงเรียนได  
เอาใจใสตอนักเรียนที่มีความผิดปกติเทาเทียมกับนักเรียนอื่น รอยละ 83.33   ผูที่ดําเนินการจัด   
กิจกรรมพิเศษสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ คือ ครูพลศึกษา รอยละ 81.25    เกณฑที่ใชในการเลือก 
กิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ คือ เลือกตามสภาพของนักเรียนที่ผิดปกติ รอยละ 83.33         
ชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ คือ จัดรวมอยูใน     
ชั่วโมงพลศึกษา  รอยละ 97.92   โรงเรียนจัดการเรียนกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียน
ที่ผิดปกติ  ตามความสามารถและความเหมาะสม รอยละ 93.75   และงบประมาณที่ใชในการจัด   
กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ ไดรับจากเงินงบประมาณ รอยละ 93.75 
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ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการจัดโครงการ       
                   จัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 

รายการ N  =  164 
 X SD 

1. ใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
2. ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 
3. เพื่อสนองความตองการของนักเรียนในดานการออกกําลังกาย   
4. เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ 
5. ใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไดพักผอนหยอนใจ 
6. ใหนักเรียนมีโอกาสพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน  มีมารยาทที่ดีใน  

การเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 
7.   ใหนักเรียนไดออกกําลังกายและฝกฝนทักษะตามความถนัด 

3.58 
3.60 
3.56 
3.68 
3.60 
3.51 

 
3.57 

0.52 
0.52 
0.56 
0.49 
0.50 
0.58 

 
0.55 

รวม 3.59 0.41 
 
 จากตารางที่  18  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห             
กรมสามัญศึกษา  ใหความสําคัญเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการจัดโครงการจัดกิจกรรมเพื่อ
นันทนาการสวนใหญอยูในระดับมากที่สุด  เรียงตามลําดับ ดังนี้  เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ 
คาเฉลี่ย 3.68       ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการออกกําลังกายและใหนักเรียนมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินไดพักผอนหยอนใจคาเฉลี่ย 3.60   ใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน          
คาเฉลี่ย 3.58      ใหนักเรียนไดออกกําลังกายและฝกฝนทักษะตามความถนัด คาเฉลี่ย 3.57    
เพื่อสนองความตองการของนักเรียนในดานการออกกําลงักาย คาเฉลี่ย 3.56    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ 
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ตารางที่  19  คารอยละเกี่ยวกับกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

1. ฟุตบอล 
2. บาสเกตบอล 
3. วอลเลยบอล 
4. แชรบอล 
5. แฮนดบอล 
6. ตะกรอ 
7. เทเบิลเทนนิส 
8. หวงยาง 
9. ยืดหยุน 
10. เกมเบ็ดเตล็ด 
11. กิจกรรมเขาจังหวะดนตรี 
12. การตอสูปองกันตัว 
13. การเดินทางไกล 
14. การอยูคายพักแรม 
15. หมากกระดาน 
16. กิจกรรมสนามเด็กเลน 
17. กิจกรรมประเพณีนิยม 

158 
138 
149 
 76 
 51 
143 
114 
 40 
 49 
 81 
 88 
 28 
 65 
 96 
 40 
 81 
 43 

96.34 
84.15 
90.85 
46.34 
31.10 
87.20 
69.51 
24.40 
29.88 
49.39 
53.66 
17.07 
39.63 
58.54 
24.39 
49.39 
26.22 

 
 จากตารางที่  19  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสั งกัดกองการศึกษาสงเคราะห             
กรมสามัญศึกษา สวนใหญจัดกิจกรรมกรรมทางพลศึกษาเพื่อนันทนาการ คือ ฟุตบอล รอยละ 
96.34    วอลเลยบอล  รอยละ 90.85     ตะกรอ รอยละ 87.20    บาสเกตบอล รอยละ 84.15           
เทเบิลเทนนิส  รอยละ 69.51   และการอยูคายพักแรม รอยละ 58.54    ตามลําดับ     
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ตารางที่  20  คารอยละเกี่ยวกับวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

1. กิจกรรมเพื่อนันทนาการเปนกิจกรรม 
 ในรม 
 กลางแจง 
 ทั้งในรมและกลางแจง  
2. เกณฑการเลือกกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 กิจกรรมที่สนองความตองการของบุคคล 
 กิจกรรมที่กําลังเปนที่นิยม 
 กิจกรรมที่กําลังจัดสอนในขณะนั้น 
 กิจกรรมตามประเพณีนิยม 
 กิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญสนใจ 
3. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 ตอนเชากอนเขาเรียน 
 ตอนพักกลางวัน 
 ตอนหลังเลิกเรียน 
 เฉพาะวันสุดสัปดาห 
                   วันหยุดประจําสัปดาห 
 วันหยุดนักขัตฤกษ 
4. ผูดําเนินการจัดโครงการกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 ครูพลศึกษา 
 คณาจารยในโรงเรียน 
 คณะกรรมการนักเรียน 
 บุคคลภายนอก 
 ฝายปกครอง 
5. ภาคเรียนที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 ภาคตน 
 ภาคปลาย 
                    ตลอดปการศึกษา 

  
12 
 18 
156 

 
102 
 74 
 89 
 36 
135 

 
 39 
 26 
139 
 20 
 93 
 47 

 
134 
116 
 94 
 17 
  3 
 

 2 
  5   
157 

 
  7.32 
10.98 
95.12 

 
62.20 
45.12 
54.27 
21.95 
82.32 

 
23.78 
15.85 
84.76 
12.20 
56.71 
28.66 

 
81.71 
70.73 
57.32 
10.37 
  1.83 

 
  1.22 
  3.05 
95.73 



 86

ตารางที่  20   (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

6. ผูเขารวมกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 นักเรียนสวนใหญของโรงเรียน 
 นักกีฬาเปนสวนใหญ 
 คณาจารยในโรงเรียน 
 บุคคลภายนอก 
                   ผูปกครอง 
7. รูปแบบการจัดดําเนินการ 
 แบบชุมนุมนันทนาการ 
 แบบเปนกลุมกิจกรรม 
 แบบเปนชมรมเฉพาะกิจกรรม 
 กิจกรรมรวมทั้งโรงเรียน 
                   ในชั้นเรียน 
8. ระเบียบการเบิกจายอุปกรณใหกับผูเขารวมในกิจกรรมเพื่อ

นันทนาการ 
 ลงชื่อในสมุดเบิกจายอุปกรณ 
 ใชบัตรประจําตัวหรือบัตรอยางอื่นแสดงไวเปนหลักฐาน 
 เบิกและคืนอุปกรณตามเวลาที่กําหนด 
 ถาอุปกรณชํารุดหรือสูญหายจะตองถูกลงโทษหรือชดใช 
     คาเสียหาย 
 หามนําอุปกรณออกนอกบริเวณโรงเรียน 
 คืนอุปกรณเกินเวลาที่กําหนด  จะถูกลงโทษหรือถูกตัดสิทธิ์ 
     ในการยืมครั้งตอไป 
 ไมมีระเบียบใด  ๆ 
 แจกอุปกรณใหแตละหอนอนดูแลเอง 
9.  งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
         เงินงบประมาณ 
  เงินอุดหนุนจากอําเภอหรือจังหวัด          

  
161 
 24 
 89 
 12 
  8 
 

 77 
126 
 40 
  2 
 1 
 
 

123 
  7 
136 
 37 

 
 85 
 54 

 
 10 
  3 
 

156 
 13  

  
98.17 
14.63 
54.27 
  7.32 
  4.88 

 
46.95 
76.83 
 24.39 
   1.22 
   0.61 

 
 

75.00 
  4.27 
82.93 
22.56 

 
51.83 
32.93 

 
 6.10 
 1.83 

 
95.12 
  7.93  
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ตารางที่  20   (ตอ) 
 

รายการ N  =  164 
 จํานวน รอยละ 

 เงินบริจาคของคณาจารย 
 เงินบริจาคของคณะนักเรียน 
            เงินบริจาคของบุคคลภายนอก 
 รายไดจากการจัดกิจกรรม 
 เงินสนับสนุนจากชุมชน 
            สมาคมผูปกครองและครู 
            ศิษยเกา 

15 
  3 
40 
 16 
 20 
  9 
  1 

9.15 
 1.83 
24.39 
  9.76 
12.20 
  5.49 
  0.61 

 
จากตารางที่  20   แสดงให เห็ น ว า    โรง เรียนสั งกั ดกองการศึ กษ าสงเคราะห                 

กรมสามัญศึกษา มีวิธีดําเนินการจัดโครงการกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อนันทนาการโดยสวนใหญ 
จัดกิจกรรมทั้งในรมและกลางแจง รอยละ 95.12   เกณฑที่ใชในการเลือกกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
คือ กิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญสนใจ รอยละ 82.32  ชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม คือ ตอนหลัง
เลิกเรียน รอยละ 84.76  ผูดําเนินการ จัดโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ คือ ครูพลศึกษา 
รอยละ 81.71   โดยสวนใหญโรงเรียน จะจัดกิจกรรมนันทนาการตลอดปการศึกษา  รอยละ 95.73   
นักเรียนสวนใหญของโรงเรียนเปนผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ รอยละ 98.17     รูปแบบการจัด
กิจกรรม คือการจัดเปนกลุมกิจกรรม รอยละ 76.83   โรงเรียนมีระเบียบการเบิกจายอุปกรณโดย 
ลงชื่อในสมุดเบิกจาย รอยละ 75.00   งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการไดมาจาก 
เงินงบประมาณ คิดเปนรอยละ 95.12     
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ตารางที่  21   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานเกี่ยวกับการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน 
 

รายการ N  =  164 
 X SD 

1. กําหนดใหมีปรัชญาหรือวัตถุประสงคในการจัดโครงการพลศึกษาใน
โรงเรียน 

2. กําหนดนโยบายชัดเจนในการสงเสริมพลศึกษาในโรงเรียน 
3. มีการกําหนดแผนในการทํางานตลอดป 
4. มีการเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ 
5. มีการจัดแบงหนาที่รับผิดชอบในการดําเนินงานตามโครงการ         

พลศึกษาในโรงเรียน 
6. มีการจัดประชุมเพื่อปรึกษางานดานพลศึกษาเปนประจํา 
7. มีครูพลศึกษาทําหนาที่ประสานงานในการจัดโครงการพลศึกษาใน 

โรงเรียน 
8. มีการสรางความสัมพันธกับชุมชนภายนอก 
9. จัดใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางครพูลศึกษาและครูอ่ืน  ๆ  ในโรงเรียน 
10. มีการติดตามการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
11. มีการรายงานผลประจําป ในการดําเนินการโครงการพลศึกษาใน    

โรงเรียน 
12. มีการสนับสนุนและสงเสริมใหครูผูสอนศึกษาตอ 
13. มีการสรางบรรยากาศสนับสนุนและสงเสริมการปฏิบัติงาน 
14. การจัดหองพักครูใหเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติงาน 

3.07 
 

3.23 
3.31 
3.43 
3.34 

 
2.82 
3.23 

 
3.09 
2.93 
3.00 
3.05 

 
2.72 
2.99 
2.79 

0.65 
 

0.66 
0.66 
0.63 
0.64 

 
0.75 
0.61 

 
0.72 
0.75 
0.69 
0.77 

 
0.83 
0.68 
0.76 

รวม 3.07 0.49 
 
 จากตารางที่   21  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห            
กรมสามัญศึกษา  มีการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก  เนนการกระทํา 
ดังนี้  มีการเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ เฉลี่ย 3.43    รองลงมาคือมีการจัดแบงหนาที่
รับผิดชอบในการดําเนินงานตามโครงการพลศึกษาในโรงเรียน เฉล่ีย 3.34    และมีการกําหนด
แผนงานในการทํางานตลอดป  เฉลี่ย  3.31     กําหนดนโยบายชัดเจนในการสงเสริมพลศึกษาใน
โรงเรียน และมีครูพลศึกษาทําหนาที่ประสานงานในการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน เฉล่ีย 
3.23     มีการสรางความสัมพันธกับชุมชนภายนอก เฉลี่ย 3.09    กําหนดใหมีปรัชญาหรือ      

_ 
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วัตถุประสงคในการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน เฉลี่ย 3.07   มีการรายงานผลประจําป       
ในการดําเนินการโครงการพลศึกษาในโรงเรียน เฉล่ีย 3.05     มีการติดตามการประเมินผล        
การปฏิบัติงาน  เฉลี่ย 3.00    ตามลําดับ 
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ตารางที่ 22  คารอยละเกี่ยวกับการบริหารวัสดุ  อุปกรณ  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกทาง 
 พลศึกษา 
 
 N = 164 

รายการ มี ไมมี 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. มีบัญชีวัสดุ  อุปกรณ 
2. มีการดูแลและจัดเก็บวัสดุ  อุปกรณ 
3. การใหบริการยืมวัสดุ อุปกรณ ทางพลศึกษาแกนักเรียน

3.1  กําหนดชวงเวลาที่ใหบริการ 
3.2  ระเบียบในการใหบริการ 

4. มีสถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา 
4.1  สนามกีฬากลางแจง 

      4.2  สนามกีฬาในรม 
      4.3  สระวายน้ํา 
5. มีครูดูแลความปลอดภัยในการใชสนามกีฬา 
6. มีการจัดใหมีระเบียบการใชและการบํารุงดูแลรักษา 

สนามกีฬาตาง  ๆ 
7. มีสถานที่เฉพาะสําหรับเปลี่ยนชุดพลศึกษา 
8. มีสถานที่สําหรับทําความสะอาดรางกายของนักเรียน 
9. มีการจัดใหมีบริการน้ําดื่มสําหรับนักเรียนบริเวณสนาม
10. มีการจัดใหมีตูเก็บเสื้อผานักเรียนในชั่วโมงพลศึกษา 

160 
154 

 
148 
145 

 
164 
163 
   5 
134 
123 

 
  50 
  52 
  67 
  11 

 97.56 
 93.90 

 
 90.24 
 88.41 

 
 100.00 

 99.39 
  3.05 
 81.71 
 75.00 

 
 30.49 
 31.71 
 40.85 
   6.71 

  4 
 10 

 
 16 
 19 

   
  0 
  1 

 159 
30 
41 
 

  114 
  112 

 97 
  153 

  2.44 
  6.10 

  
 9.76 

11.59 
 

 0.00 
 0.61 

96.95 
18.29 
25.00 

 
69.51 
68.29 
59.15 
93.29 

 
 จากตารางที่   22  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห            
กรมสามัญศึกษา   มีการบริหารวัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดังนี้   มีการทํา
บัญชีวัสดุ อุปกรณ รอยละ 97.56    มีการดูแลและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ รอยละ 93.90   มีชวงเวลา
ในการใหบริการ ยืม คืน อุปกรณ  รอยละ 90.24    มีระเบียบในการใหบริการ รอยละ 88.41     
สถานที่ใชในการสอน เปนสนามกีฬากลางแจง รอยละ100.00  และสนามกีฬาในรม รอยละ 
99.39    มีการรักษาความปลอดภัยในการใชสนาม รอยละ 81.71   มีระเบียบการใชและการบํารุง
รักษาสนามกีฬา รอยละ 75.00  มีการจัดใหบริการน้ําดื่มสําหรับนักเรียนบริเวณสนาม รอยละ 
40.85      มีสถานที่สําหรับทําความสะอาดรางกาย รอยละ 31.71     
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ตารางที่   23   คารอยละเกี่ยวกับรายการสถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา 
 
 N = 82 

รายการ มี ไมมี 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. สนามฟุตบอล 
2. สนามบาสเกตบอล 
3. สนามวอลเลยบอล 
4. สนามตะกรอ 
5. สนามเปตอง 
6. สนามกรีฑา 
7. สระวายน้ํา 
8. สนามเทนนิส 
9. สนามแบดมินตัน 
10. บอทรายสําหรับวิ่งกระโดดไกล  

 82 
 82 
 80 
 78 
 78 
 60 
  2 
  4 
 34 
52 

 100.00 
100.00 
  97.56 
  95.12 
  95.12 
  73.17 
   2.44   

    4.88 
  41.46 
 63.41   

  0 
  0 
  2 
  4 
  4 
 22 
 80 
 78 
 48 
 30 

 0.00 
 0.00 
 2.44 
 4.88 
 4.88 
26.83 
97.56 
95.12 
58.54 
36.59 

  
 จากตารางที่  23  จะ เห็ น ได ว า  โรง เรียนสั งกั ด กองการศึ กษ าสงเค ราะห                 
กรมสามัญศึกษา  มีสนามฟุตบอลและสนามบาสเกตบอล รอยละ 100.00    สนามวอลเลยบอล 
รอยละ 97.56    สนามตะกรอและเปตอง  รอยละ 95.12   ตามลําดับ       
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ตารางที่   24   คารอยละเกี่ยวกับรายการอุปกรณ 
 
 N = 82 

รายการ มี ไมมี 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ลูกฟุตบอล 
2. ลูกวอลเลยบอล 
3. ไมแร็กเกตพรอมลูกขนไก 
4. ไมคทา  (สําหรับวิ่งผลัด) 
5. หมากฮอส 
6. เบาะยืดหยุน 
7. ลูกบาสเกตบอล 
8. ตะกรอ 
9. หวงยาง 
10. หมากรุก 
11. โตะปงปองพรอมไมและลูกปงปอง 
12. นวมชกมวย 
13. ตาขายวอลเลยบอล 
14. ตาขายตะกรอ 
15. ตะกราแชรบอล 
16. ลูกแฮนดบอล 
17. ยางรถยนต  สําหรับวิ่งซิกแซก 
18. เสาวิ่งเปยว 
19. บารคู 
20. เชือกกระโดด 
21. ร้ัววิ่ง 
22.ลูกเปตอง  

 82 
 82 
 68 
 78 
 32 
 74 
 82 
 82 
 74 
 36 
 82 
 66 
 82 
 82 
 74 
 74 
 28 
 28 
  6 
 76 
 38   
 80   

 100.00 
 100.00 
 82.93 
 95.12 
 39.02 
 90.24 

 100.00 
 100.00 
 90.24 
 43.90 

 100.00 
 80.49 

 100.00 
 100.00 
 90.24 
 90.24 
 34.15 
 34.15 
   7.32 
 92.68 
 46.34   
 97.56  

  0 
  0 
 14 
  4 
50 
  8 
  0 
  0 
  8 
 46 
  0 
 16 
  0 
  0 
  8 
  8 
 54 
54 
 76 
  6 
 44  
  2 

0.00 
0.00 

17.07 
 4.88 
60.98 
 9.76 
 0.00 
  0.00 
  9.76 
 56.10 
  0.00 
19.51 
  0.00 
  0.00 
  9.76 
  9.76 
65.85 
65.85 
92.68 
  7.32 
53.66 
 2.44 

 
 จากตารางที่ 24  แสดงใหเห็นวา อุปกรณสําหรับกิจกรรมพลศึกษาที่โรงเรียนสังกัด
กองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา สวนใหญ  มี  คือ ลูกฟุตบอล ลูกวอลเลยบอล            
ลูกบาสเกตบอล ลูกตะกรอ โตะปงปองพรอมไมและลูกปงปอง รอยละ 100.00    มีลูกเปตอง     
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รอยละ 97.56   มีไมคฑา(สําหรับวิ่งผลัด) รอยละ 95.12   เชือกกระโดด รอยละ 92.68  และมี  
เบาะยืดหยุน หวงยาง ตะกราแชรบอล ลูกแฮนดบอล   รอยละ 90.24    ตามลําดับ 
  อุปกรณที่โรงเรียนสวนใหญไมมี คือ  บารคู รอยละ 92.68   ยางรถยนตสําหรับ    
วิ่งซิกแซก  และเสาวิ่งเปยว รอยละ 65.85   หมากฮอส รอยละ 60.98   หมากรุก รอยละ 56.10   
และร้ัววิ่ง  รอยละ 53.66  
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ตารางที่   25   คาเฉลี่ยเกี่ยวกับรายการสถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา 
 

รายการ N  =  82 
 X SD 

1. สนามฟุตบอล 
2. สนามบาสเกตบอล 
3. สนามวอลเลยบอล  
4. สนามตระกรอ 
5. สนามเปตอง 
6. สนามกรีฑา 
7. สระวายน้ํา 
8. สนามเทนนิส 
9. สนามแบดมินตัน 
10. บอทรายสําหรับวิ่งกระโดดไกล 

1.07 
1.51 
1.12 
1.29 
1.24 
0.80 
0.02 
0.04 
0.61 
0.63 

0.41 
0.55 
0.40 
0.81 
0.76 
0.60 
0.37 
0.43 
0.80 
0.53 

 
 จากตารางที่   25  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห            
กรมสามัญศึกษา  มีสถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษาเฉลี่ย ดังนี้  คือ  สนามบาสเกตบอล เฉลี่ย 
1.51    สนามตระกรอ เฉลี่ย 1.29    สนามเปตอง เฉลี่ย 1.24    สนามวอลเลยบอล  เฉลี่ย 1.12    
สนามฟุตบอล  เฉลี่ย 1.07  ตามลําดับ        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ 
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ตารางที่   26   คาเฉลี่ยเกี่ยวกับรายการอุปกรณกีฬา 
 

รายการ N  =  82 
 X  SD 

1. ลูกฟุตบอล 
2. ลูกวอลเลยบอล 
3. ไมแร็กเกตพรอมลูกขนไก 
4. ไมคทา  (สําหรับวิ่งผลัด) 
5. หมากฮอส 
6. เบาะยืดหยุน 
7. ลูกบาสเกตบอล 
8. ตะกรอ 
9. หวงยาง 
10. หมากรุก 
11. โตะปงปองพรอมไมและลูกปงปอง 
12. นวมชกมวย 
13. ตาขายวอลเลยบอล 
14. ตาขายตะกรอ 
15. ตะกราแชรบอล 
16. ลูกแฮนดบอล 
17. ยางรถยนต สําหรับวิ่งซิกแซก 
18. เสาวิ่งเปยว 
19. บารคู 
20. เชือกกระโดด 
21. ร้ัววิ่ง  
22. ลูกเปตอง 

13.97 
15.90 
12.61 
 7.66 
 0.90 
 4.22 
15.10 
18.49 
11.61 
1.17 
2.90 
4.68 
2.46 
 2.27 
 5.54 
 9.54 
 2.02 
 1.41 
 0.07 
9.95 
 3.39 
 2.12 

 4.22 
 8.13 
12.30 
 3.83 
 1.24 
 2.42 
7.07 

14.94 
 6.83 
 1.77 
 1.06 
 4.01 
 1.13 
 1.09 
 3.70 
 5.53 
 3.92 
 3.47 
 0.26 
 8.53 
 3.90 
 2.12 

 
 จากตารางที่   26  แสดงให เห็นวา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห            
กรมสามัญศึกษา  มีอุปกรณกีฬาเฉลี่ย  ดังนี้  คือ ลูกตะกรอ  เฉลี่ย 18.49    ลูกวอลเลยบอล เฉลี่ย 
15.90     ลูกบาสเกตบอล เฉลี่ย 15.10      ลูกฟุตบอล เฉลี่ย 13.97        ไมแรกเก็ตพรอมลูกขนไก                 
                                        

_ 
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เฉลี่ย 12.61    หวงยาง เฉลี่ย 11.61   เชือกกระโดด เฉลี่ย 9.95  ตามลําดับ   สวนอุปกรณที่ทาง
โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหมีอยูนอยมากคือ บารคู เฉลี่ย 0.07   หมากฮอส เฉลี่ย 0.90   
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ตารางที่ 27    คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ 
                     โปรแกรมพลศึกษา  ดานการวางแผน 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 
โครงการพลศึกษาในโรงเรียน 

2. ไมสามารถวางแผนการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาใหสอดคลอง  
กับแผนงานของโรงเรียนได 

3. ไมไดเสนอโครงการลวงหนา 
ทําใหไมไดรับงบประมาณ 

         สนับสนุน 
4. โรงเรียนตองปฏิบัติตามนโยบาย   

เรงดวนของทางราชการ จึงไมได
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว 

5. การดําเนินงานไมเปนไปตาม 
ขั้นตอนที่วางไว 

6. ขาดความรวมมือจากผูปฏิบัติ-
งานบางฝายในการกําหนดแผน
งานและโครงการ 

7. ไมมีแผนงานการติดตามและ    
การประเมนิผลการปฏิบัติ 

8. ไมมีการกําหนดนโยบาย 
การปฏิบัติงานที่ชัดเจน 

2.10 
 

2.04 
 
 

1.99 
 
 

2.12 
 
 

2.18 
 

2.13 
 
 

2.16 
    
2.18 

0.82 
 

0.84 
 
 

0.88 
 
 

0.83 
 
 

0.80 
 

0.81 
 
 

0.75 
 

0.89 

2.15 
 

2.23 
 
 

2.18 
 
 

2.16 
 
 

2.24 
 

2.10 
 
 

2.24 
 

2.32 
 

0.79 
 

0.84 
 
 

0.89 
 
 

0.79 
 
 

0.76 
 

0.81 
 
 

0.78 
 

0.90 
 

2.05 
 

1.85 
 
 

1.79 
 
 

2.09 
 
 

2.12 
 

2.16 
 
 

2.07 
 

2.05 
 

0.86 
 

0.80 
 
 

0.83 
 
 

0.88 
 
 

0.84 
 

0.81 
 
 

0.72 
 

0.87 

0.76 
 

2.95* 
 
 

2.91* 
 
 

0.56 
 
 

0.98 
 
 -0.48 

 
 

1.46 
 

1.94  

รวม 2.11 0.67 2.20 0.68 2.02 0.65  1.74 
*  P < .05  (.05 t164 ±  1.96) 
 

_ _ _ 
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 จากตารางที่  27  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาดาน
การวางแผน โดยรวมพบวามีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณารายขอพบวามีปญหาอยูใน
ระดับนอยทุกรายการ 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา  โดยรวมพบวา       
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  แตเมื่อพิจารณารายขอ พบวาไมแตกตางกันอยาง    
มีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ยกเวนในเรื่องของการไมสามารถวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษา       
ใหสอดคลองกับแผนงานของโรงเรียนได  และไมไดเสนอโครงการลวงหนา ทําใหไมได รับ            
งบประมาณสนับสนุน    พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 28    คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ       
                    โปรแกรมพลศึกษา  ดานการจัดและการดําเนินการ 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ไมสามารถดําเนินการโปรแกรม 
พลศึกษาใหเปนไปตาม 

      วัตถุประสงคที่วางไวได 
2. มีจํานวนนักเรียนแตละชั้นมาก 

เกินไป 
3. การจัดคาบเรียนยังไมเหมาะสม 
4. ครูพลศึกษาไมสอน  ปลอยให 

นักเรียนเลนตามลําพัง 
5. ไมสามารถจัดสรรสถานที่  และ 

อุปกรณเพื่อการเรียนการฝกซอม
ไดอยางเพียงพอ 

6. มีสถานที่ไมเพียงพอกับการจัด 
กิจกรรม 

7. มีอุปกรณไมเพียงพอกับการจัด 
กิจกรรม 

8. ไมมีการจัดทําบัญชีวัสดุอุปกรณ
กีฬาและสนามกีฬาทั้งหมดของ 
โรงเรียน 

9. ไมมีผูรับผิดชอบดูแลและ 
จัดเก็บวัสดุอุปกรณโดยเฉพาะ 

10. ไมมีการจัดระเบียบในการให 
บริการขอยืมอุปกรณกีฬา 

11. ไมมีการสํารวจและตรวจสอบ 
สภาพอุปกรณกีฬาอยาง  
สม่ําเสมอ 

2.13 
 
 

2.09 
 

2.10 
1.90 

 
2.36 

 
 

2.25 
 

2.78 
 

2.02 
 
 

2.02 
 

 2.07
 

2.01 
 

0.88 
 
 

0.92 
 

0.81 
0.80 

 
0.95 

 
 

1.08 
 

1.82 
 

0.85 
 
 

0.81 
 

0.87 
 

0.83 
 

2.21 
 
 

2.05 
 

2.04 
2.09 

 
2.33 

 
 

2.20 
 

2.60 
 

2.13 
 
 

2.04 
 

2.11 
 

2.15 
  

0.91 
 
 

0.87 
 

0.78 
0.85 

 
0.90 

 
 

1.07 
 

1.02 
 

0.90 
 
 

0.82 
 

0.93 
 

0.86 
 
  

2.06 
 
 

2.12 
 

2.16 
1.71 

 
2.39 

 
 

2.29 
 

2.96 
 

1.91 
 
 

2.00 
 

2.02 
 

1.87 
 

0.85 
 
 

0.96 
 

0.84 
0.69 

 
0.99 

 
 

1.08 
 

2.36 
 

0.79 
 
 

0.80 
 

0.82 
 

0.77 
 

 1.06 
 
 

- 0.51 
 

- 0.97 
3.12* 

 
- 0.41 

 
 

- 0.51 
 

-1.29 
 

 1.66 
 
 

 0.29 
 

 0.63 
 

2.20* 
 

 

_ _ _ 
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 ตารางที่   28  (ตอ) 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X       SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X        SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X          SD 

t 

12. ไมจัดใหมีระเบียบการใช      
การดูแล   และการบํารุงรักษา
อุปกรณ  และสนามกีฬาตาง  ๆ  
ของโรงเรียน 

13. ไมมีการจัดเวรดูแลความ           
     ปลอดภัยในการใชสนาม 
14. การจัดการแขงขันกีฬาภายใน     
      โรงเรียนจัดไมครบทุกประเภท    
      ที่มีการเรียนการสอน          
13. ไมสามารถจัดการแขงขันกีฬาให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การสอนได 

14. ขาดการจัดกิจกรรมพลศึกษาให
กับเด็กพิเศษในโรงเรียน 

15. ผูบริหารมักจะขอคาบพลศึกษา 
ไปทํากิจกรรมอยางอื่น 

 2.09
 
 
 

2.27 
 

2.35 
 
 

2.05 
 
 

2.34 
 

1.76 
 

 0.79
 
 
 

0.89 
 

0.91 
 
 

0.85 
 
 

1.09 
 

0.87 
 

2.16 
 
 
 

2.30 
 

2.34 
 
 

2.13 
 
 

2.35 
 

1.73 
 

 0.81
 
 
 

0.88 
 

0.89 
 
 

0.83 
 
 

1.08 
 

0.83 

2.02 
 
 
 

2.23 
 

 2.35 
 
 

1.98 
 
 

2.33 
 

1.78 
 

0.77 
 
 
 

0.89 
 

0.93 
 
 

0.87 
 
 

1.11 
 

0.90 

 1.09 
 
 
 

 0.53 
 

-0.09 
 
 

 1.19 
 
 

  0.14 
 

  -0.36 
 

รวม 2.15 0.63 2.17 0.64 2.13 0.62 0.46 
 *  P < .05  (.05 t164 ±  1.96) 
  
 จากตารางที่  28  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา     
ดานการจัดดําเนินการโดยรวมพบวามีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณารายขอพบวา      
มีปญหาอยูในระดับนอย   ยกเวนในเรื่องของอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม  พบวา           
มีปญหาอยูในระดับมาก 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา  โดยรวมพบวา       
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  และเมื่อพิจารณารายขอพบวาไมแตกตางกัน อยางมี

_ _ _ 
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นัยสําคัญที่ระดับ .05  ยกเวนในเรื่องไมมีการสํารวจตรวจสอบสภาพอุปกรณกีฬาอยางสม่ําเสมอ     
พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 29    คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ 
    โปรแกรมพลศึกษา  ดานการจัดบุคลากร 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
2. ครูผูสอนพลศึกษาขาดความรู

และทักษะในการสอน 
3. โรงเรียนไมไดรับการสนับสนุน

จากผูบริหารโรงเรียนในการเพิ่ม 
       จํานวนครูพลศึกษาใหเพียงพอ 
4. ครูผูสอนพลศึกษาไมไดรับการ 

อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา 
5. ครูผูสอนพลศึกษาไมไดปฏิบัติ

งานตรงตามความสามารถของตน
6. ครูผูสอนพลศึกษามีชั่วโมงสอน 

มากเกินไป 
7. ครูผูสอนพลศึกษามีภาระอื่นที่

ตองรับผิดชอบมากเกินไป 
8. ครูผูสอนพลศึกษาปฏิบัติตนไม 

เหมาะสม    เชน   ขาดความ 
รับผิดชอบ     การแตงกายไม 
เหมาะสม 

9. ครูผูสอนพลศึกษามีจํานวนไม    
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน  

10. ผูบริหารไมติดตามงานที่ 
มอบหมายใหครูและผูมีหนาที่  

      รับผิดชอบ   

2.02 
1.82 

 
2.04 

 
 

1.99 
 

1.80 
 

2.21 
 

2.35 
 

1.78 
 
 
 

2.43 
 

1.77 
 
 

1.04 
0.87 

 
1.00 

 
 

0.94 
 

0.84 
 

0.74 
 

0.92 
 

0.71 
 
 
 

1.06 
 

0.67 
 
 

2.09 
1.87 

 
1.95 

 
 

1.91 
 

1.79 
 

2.11 
 

2.18 
 

1.77 
 
 
 

2.40 
 

1.70 
 
 
  

1.00 
0.81 

 
0.93 

 
 

0.88 
 

0.83 
 

0.90 
 

0.88 
 

0.89 
 
 
 

1.05 
 

0.64 
 

1.96 
1.77 

 
2.12 

 
 

2.06 
 

1.80 
 

2.32 
 

2.51 
 

1.79 
 
 
 

2.45 
 

1.84 
 
 

1.09 
0.92 

 
1.07 

 
 

1.00 
 

0.87 
 

0.97 
 

0.95 
 

2.25 
 
 
 

1.07 
 

0.69 
 
 

 0.75 
 0.72 

 
-1.09 

 
 

-1.00 
 

-0.09 
 

-1.42 
 

-2.31* 
 

-0.09 
 
 
 

-0.30 
 

-1.40 
 
 

 

_ _ _ 
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ตารางที่  29  (ตอ) 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

11. ครูผูสอนพลศึกษาและผูที่มี       
      หนาที่รับผิดชอบ ไมเขาใจบทบาท
      หนาที่และความรับผิดชอบของ 
      ตนเอง 
12. ครูผูสอนพลศึกษาขาดขวัญและ    
      กําลังใจในการปฏิบัติงาน 

 1.75
 
 
 

2.19 

 0.73
 
 
 

0.98 

 1.77
 
 
 

2.02 

0.73 
 
 
 

0.92 
 

1.73 
 
 
 

2.35 

 0.74 
 
 
 

1.01 

 0.32 
 
 
 

-2.19* 

รวม 2.01 0.63 1.96 0.62 2.06 0.65 -0.98 
*  P < .05  (.05t164 ±  1.96)  
 
 จากตารางที่ 29  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา     
ดานบุคลากรโดยรวมพบวามีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวามีปญหา
อยูในระดับนอยทุกขอ     
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา  โดยรวมพบวา       
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ยกเวนในเรื่องของ ครูพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมาก     
เกินไป  และขาดขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงาน   พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

_ __
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ตารางที่ 30   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ 
   โปรแกรมพลศึกษา  ดานการสั่งการและการกํากับติดตาม 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ครูผูสอนพลศึกษาไมมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจ
ในการทํางาน 

2. ไมมีการมอบอํานาจใน           
การตัดสินใจสั่งการแกครู  หรือ     
ผูรับผิดชอบงานในฝายตาง ๆ  

3. ผูบริหารสั่งการไมชัดเจนทําให
ยากแกการปฏิบัติงาน 

4. มีความลาชาในการแจงขาวสาร  
ขอมูล การเปลี่ยนแปลงหรือคําสั่ง
ตางๆ ใหครูหรือผูรับผิดชอบทราบ

5. บริหารไมติดตามงานที่มอบหมาย 
ใหครูผูสอนพลศึกษารับผิดชอบ 

6. ในการมอบอํานาจการปฏิบตัิงาน  
ใหแตละฝายขาดความเหมาะสม

1.93 
 
 

2.01 
 
 

1.88 
 

2.09 
 
 

1.81 
 

1.95 
 

0.78 
 
 

0.83 
 
 

0.84 
 

0.85 
 
 

0.76 
 

0.79 

1.85 
 
 

1.90 
 
 

1.78 
 

1.96 
 
 

1.79 
 

1.90 

0.82 
 
 

0.81 
 
 

0.79 
 

0.79 
 
 

0.77 
 

0.81 
 

2.00 
 
 

2.11 
 
 

1.98 
 

2.20 
 
 

1.83 
 

1.99 

0.74 
 
 

0.85 
 
 

0.89 
 

0.89 
 
 

0.77 
 

0.76 

-1.20 
 
 

-1.60 
 
 

-1.49 
 

-1.86 
 
 

-0.31 
 

-0.70 

รวม 1.94 0.69 1.87 0.68 2.02 0.68 -1.43 
 P  > .05  (.05t164 ±  1.96) 
 
 จากตารางที่  30  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา
ดานการสั่งการและการกํากับติดตาม   ทั้งโดยรวมและรายขอพบวามีปญหาอยูในระดับนอย 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา ทั้งโดยรวมและ      
รายขอ   พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 
 

_ _ _ 
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ตารางที่   31   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ 
   โปรแกรมพลศึกษา  ดานการประสานงาน 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ขาดการประสานงานในการจัด 
กิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียน 

2. ขาดการประชุมประสานงานใน 
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

3. โรงเรียนขาดการประชาสัมพันธ 
เกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาของ 

      โรงเรียน 
4. ไมมีการจัดทําเอกสารคูมือการ

ปฏิบัติงานไวเปนหลักฐานใน   
การประสานงานใหทราบทั่วกัน 

5. ผูปกครองไมสนับสนุนใหนักเรียน
เลนกีฬา 

6. ขาดความรวมมือรวมใจของคณะ
ครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรม

      พลศึกษา 
7. ไมมีการประสานแผนงาน       

การปฏิบัติของฝายตาง ๆ ใน    
โรงเรียนอยางสม่ําเสมอ   

1.98 
 

1.99 
 

2.04 
 
 

2.17 
 
 

1.84 
 

2.04 
 
 

2.12 
 
 

0.80 
 

0.79 
 

0.80 
 
 

0.86 
 
 

0.81 
 

0.84 
 
 

0.86 
 

1.94 
 

1.98 
 

1.98 
 
 

2.18 
 
 

1.91 
 

1.98 
 
 

2.06 
 

0.82 
 

0.82 
 

0.74 
 
 

0.86 
 
 

0.85 
 

0.80 
 
 

0.84 

2.02 
 

2.00 
 

2.11 
 
 

2.16 
 
 

1.77 
 

2.11 
 
 

2.18 
 

0.79 
 

0.77 
 

0.86 
 
 

0.85 
 
 

0.77 
 

0.88 
 
 

0.88 
 
 

-0.68 
 

 0.20 
 

-1.07 
 
 

 0.18 
 
 

 1.15 
 

-1.02 
 
 

-0.91 
 
 

รวม 2.03 0.70 2.00 0.71 2.05 0.69 -0.43 
P  > .05  (.05t164 ±  1.96) 
 
 จากตารางที่ 31  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา       
ดานการประสานงาน   ทั้งโดยรวมและรายขอพบวามีปญหาอยูในระดับนอย 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวาง  ผูบริหารและครูพลศึกษา  ทั้งโดยรวมและ    
รายขอ  พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 

_ _ _ 
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ตารางที่  32    คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ       
                      โปรแกรมพลศึกษา  ดานการรายงานผล 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ไมมีการรายงานผลการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

2. ไมสามารถรายงานผลของการจัด
โปรแกรมพลศึกษาวาเปนไปตาม  
นโยบายที่กําหนดหรือไม 

3. ไมมีการจัดทําแบบฟอรม         
การรายงานผล 

4. ไมไดนําผลการรายงานมาเปน   
ขอมูลในการวางแผน หรือการจัด
ดําเนินการครั้งตอไป 

5. ผูบริหารไมมีการติดตาม       
ตรวจสอบ  และการประเมินผล 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาใน 
โรงเรียน 

6. ไมมีการสรุปผลงานดานพลศึกษา

1.95 
 

2.00 
 
 

2.15 
 

2.15 
 
 

1.88 
 
 
 

1.90 

0.80 
 

0.78 
 
 

0.86 
 

0.85 
 
 

0.73 
 
 
 

0.80 

2.01 
 

2.07 
 
 

2.20 
 

2.26 
 
 

1.93 
 
 
 

1.99 

0.78 
 

0.72 
 
 

0.85 
 

0.87 
 
 

0.75 
 
 
  

0.82 

1.89 
 

1.93 
 
 

2.11 
 

2.05 
 
 

1.84 
 
 
 

1.82 

0.83 
 

0.83 
 
 

0.86 
 

0.82 
 
 

0.71 
 
 
 

0.77 

0.97 
 

1.21 
 
 

0.64 
 

1.57 
 
 

0.75 
 
 
 

1.37 
รวม 2.01 0.70 2.08 0.71 1.94 0.70 1.24 

P  > .05  (.05t164 ±  1.96) 
 
  จากตารางที่  32  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา
ดานการรายงาน    ทั้งโดยรวมและรายขอพบวามีปญหาอยูในระดับนอย 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวาง  ผูบริหารและครูพลศึกษา  ทั้งโดยรวมและ   
รายขอ  พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 
 

_ _ _ 
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ตารางที่  33  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการ 
 โปรแกรมพลศึกษา  ดานงบประมาณ 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ไมมีการจัดทํางบประมาณใน   
การปฏิบัติงานไวลวงหนา 

2. ไดรับงบประมาณในการจัด 
โปรแกรมพลศึกษานอยเกินไป 

3. ครูผูสอนพลศึกษาไมมีโอกาส   
เขารวมพิจารณาในการจัดสรร 
งบประมาณเกี่ยวกับโปรแกรม 

      พลศึกษาในโรงเรียน 
4. ไมสามารถใชจายงบประมาณ

ดานการจัดพลศึกษาในโรงเรียน  
ที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพ 

5. ไมสามารถหางบประมาณจาก 
แหลงอื่นมาสนับสนุนการจัด 

      กิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียนได 
6. ขาดงบประมาณในการจัดหา    

สื่อการเรียนการสอนพลศึกษา 
7. โรงเรียนขาดงบประมาณใน    

การจดัซื้อวัสดุอุปกรณการเรียน    
การสอนพลศึกษา 

8. ขาดงบประมาณในการสราง      
สนามกีฬาของโรงเรียน 

9. ขาดงบประมาณในการบํารุง     
รักษาสนาม และอุปกรณกีฬา 

10. ขาดงบประมาณในการจัด 
      การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 

1.99 
 

2.32 
 

2.32 
 
 
 

2.06 
 
 

2.45 
 
 

2.23 
 

2.34 
 
 

2.64 
 

2.76 
 

2.28 
  

1.80 
 

1.02 
 

1.03 
 
 
 

0.86 
 
 

1.01 
 
 

0.95 
 

0.98 
 
 

1.07 
 

0.97 
 

0.92 
 

2.21 
 

2.29 
 

2.12 
 
 
 

2.00 
 
 

2.37 
 
 

2.18 
 

2.34 
 
 

2.51 
 

2.52 
 

2.29 
 

2.39 
 

1.02 
 

0.89 
 
 
 

0.83 
 
 

0.99 
 
 

0.98 
 

0.97 
 
 

1.69 
 

0.92 
 

0.84 
 

1.78 
 

2.34 
 

2.52 
 
 
 

2.12 
 
 

2.54 
 
 

2.27 
 

2.33 
 
 

2.77 
 

2.99 
 

2.27 
 

0.83 
 

1.02 
 

1.11 
 
 
 

0.89 
 
 

1.03 
 
 

0.92 
 

0.99 
 
 

1.07 
 

0.97 
 

1.01 
 

 1.53 
 

-0.31 
 

-2.56* 
 
 
 

-0.90 
 
 

-1.08 
 
 

-0.58 
 

 0.08 
 
 

-1.53 
 

-1.13* 
 

0.17 
 

_ _ _ 
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 ตารางที่  33   (ตอ) 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

11. ขาดงบประมาณในการจัด            
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 

12. การเบิกจายงบประมาณมีข้ันตอน
ยุงยาก  ทําใหเกิดความลาชาใน 

      การปฏิบัติงาน 

 2.47 
 

2.43 
 

 1.00
 

1.02 

 2.48
 

2.33 
 

 0.95
 

0.99 
 

 2.46 
 

2.52 
 

 1.06 
 

1.05 
 

 0.08 
 

-1.23 

รวม 2.36 0.75 2.30 0.74 2.41 0.76 -0.90 
* P < .05  (.05t164 ±  1.96) 
 
 จากตารางที่  33  แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา     
ดานงบประมาณ  โดยรวมพบวามีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณารายขอพบวามีปญหา
อยูในระดับนอย   ยกเวนในเรื่องของการขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนามและอุปกรณกีฬา  
และขาดงบประมาณในการสรางสนามกีฬาของโรงเรียน  พบวามีปญหาอยูในระดับมาก    
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา  โดยรวมพบวา       
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   แตเมื่อพิจารณารายขอ พบวาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ.05 ยกเวนในเรื่องของการขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนาม และครูผูสอน
พลศึกษาไมมีโอกาสเขารวมพิจารณาการจัดสรรงบประมาณเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาใน       
โรงเรียน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ _ _
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ตารางที่ 34   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับสภาพปญหาการจัดดําเนินการ
  โปรแกรมพลศึกษา 
 
 

รายการ 
รวม 

N  =  164 
    X        SD 

ผูบริหาร 
  N  =  82 

   X         SD 

      ครูพลศึกษา 
N   =   82 

      X           SD 

t 

1. ดานการวางแผน 
2. ดานการจัดและการดําเนินการ 
3. ดานการจัดบุคลากร 
4. ดานการสั่งการและการกํากับ 

ติดตาม 
5. ดานการประสานงาน 
6. ดานการรายงานผล 
7.    ดานงบประมาณ     

2.11 
2.15 
2.01 
1.94 

 
2.03 
2.01 
2.36 

0.67 
0.63 
0.63 
0.69 

 
0.70 
0.70 
0.75 

2.20 
2.17 
1.96 
1.87 

 
2.00 
2.08 
2.30 

0.68 
0.64 
0.62 
0.68 

 
0.71 
0.71 
0.74 

2.20 
2.13 
2.06 
2.02 

 
2.05 
1.94 
2.41 

0.65 
0.62 
0.65 
0.68 

 
0.69 
0.70 
0.76 

 1.74 
 0.46 

 -0.98 
 -1.43 
 
 -0.43 
  1.24 
-0.90 

รวม 2.11 0.55 2.11 0.55 2.12 0.56 -0.11 
 
 จากตารางที่  34   แสดงใหเห็นวา  ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  โดย
รวมและรายดาน  พบวามีปญหาอยูในระดับนอย 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบ ริหารและครูพลศึกษา   โดยรวมพบวา             
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ทุกดาน และเมื่อพิจารณารายดานพบวาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ _ _
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ผลการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห 
 

 จากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  10 แหง จาก          
ทั่วประเทศ   โดยทําการสุมแบบงาย (Simple  Random  Sampling) คือ  ใชวิธีจับสลากเลือกโรงเรียน 
ผูใหสัมภาษณ  คือ หัวหนาสถานศึกษา  (ดูรายชื่อโรงเรียนในภาคผนวก  ง)    พบวา 
 
 1.  ดานการวางแผน 
  ในแตละโรงเรียนจะกําหนดใหแตละหมวดวิชา  เขียนแผนปฏิบัติงานประจําป  เพื่อให
ทราบถึงรายละเอียดในการปฏิบัติงานและงบประมาณที่ตองใช  โดยในสวนของหมวดพลานามัย       
จะตองเขียนแผนปฏิบัติงานสงใหฝายวิชาการ  และฝายแผนงานของโรงเรียนไดตรวจสอบ  จัดสรร    
งบประมาณ  จากนั้นผูบริหารจะประชุมเพื่อจัดลําดับความสําคัญของแตละแผนงานแลวจึงอนุมัติ   
โครงการ  ซึ่งแตละหมวดวิชาที่เขียนแผนปฏิบัติงานประจําปจะตองกําหนดวัตถุใหสอดคลองกับ     
วัตถุประสงคหลักของกรมสามัญศึกษาสําหรับหมวดพลานามัย  โดยสวนใหญแลวผูบริหารจะอนุมัติ
ใหผานทุกโครงการ เนื่องจากเห็นความสําคัญในกิจกรรมพลศึกษาในกรณีที่เกิดปญหาในการปฏิบัติ
งานตามแผน    ผูบริหารจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือเพื่อใหกิจกรรมทางพลศึกษา  ดําเนินการลุลวง   
ไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  กิจกรรมพลศึกษามีความจําเปนตองเลื่อนแผนปฏิบัติงานออกไป   
เนื่องจากมีงานอื่นเรงดวน  หรือ สภาพ ดิน ฟา อากาศ ไมอํานวยตอการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา    
นอกจากนี้ ผูบริหารยังใหการสนับสนุนงบประมาณแกหมวดพลานามัยในกรณีมีกิจกรรมทางพลศึกษา
ที่ไมอยูในแผนงานที่จะตองปฏิบัติอีกดวย 
 
 2.  ดานการจัดองคกร 
  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  เปนโรงเรียนประจํา  ดังนั้นจึงมีภาระงานมาก  
เนื่องจากจะตองคอยดูแลและรับผิดชอบนักเรียนตลอด  24  ช.ม.  ครูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห จึงมีภาระงานอื่นเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากการเรียนการสอน  อยางไรก็ดีผูบริหารมีความเห็นวา 
แมวาจะมีภาระงานเพิ่มมากขึ้นแตก็ไดแบงงานใหแตละฝายไดปฏิบัติอยางเหมาะสม  สําหรับครู
พลานามัยก็จะถูกจัดใหอยูในฝายที่เหมาะสมตามความสามารถและความถนัด  ปญหาจึงมีนอย
เพราะมีการแบงหนาที่และกําหนดบทบาทของแตละฝายอยางชัดเจน 
 
 3.  ดานบุคลากร 
  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  มีครูประจําการนอยมาก เมื่อเทียบกับภาระ
งานที่ตองปฏิบัติ   ทั้งนี้เนื่องจากการควบคุมอัตราขาราชการครูบรรจุใหม     สําหรับครูพลศึกษานั้น                        



 111

ผูบริหารมีความเห็นวามีภาระงานคอนขางมาก ประกอบกับผูบริหารเห็นความสําคัญของวิชา         
พลศึกษา จึงใชวิธีจางครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและใหครูที่มีความสามารถทางดานการสอน
กีฬาเขามาชวยสอน เพื่อแบงเบาภาระและกําหนดใหครูพลศึกษาประจําการชวยนิเทศและแนะนํา  
การสอนที่ถูกตองใหกับครูผูชวยสอน 
 
 4.  ดานการสั่งการและกํากับติดตาม 
  โดยปกติแลว  ครูพลศึกษาจะดําเนินการกิจกรรมทางพลศึกษาตามปฏิทินแผนงาน     
ดังนั้นผูบริหารจึงใชวิธีการสั่งการแบบการออกคําสั่งแตงตั้งเมื่อมีการนําเสนอคําสั่งของโรงเรียน  และ
มอบหมายใหฝายวิชาการกลั่นกรองกิจกรรมทางพลศึกษาที่หมวดพลานามัยดําเนินการปฏิบัติให    
ถูกตองตามขั้นตอน  โดยสวนใหญแลวผูบริหารจะไมสั่งการผานหมวดพลานามัยโดยตรง แตจะสั่งการ
ผานฝายวิชาการ    นอกจากนี้ยังใชการสั่งการดวยวาจาโดยใชวิธีของการใหขวัญและกําลังใจและ  
การเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาดวย  เพื่อเปนการสั่งการโดยออม  จะไมสั่งเปนทางการมากนัก   
สําหรับการกํากับติดตามผูบริหารจะใชวิธีการสังเกต  โดยการเดินตรวจการปฏิบัติงาน    การเขารวม
กิจกรรม  ซักถามจากผูชวยฝายวิชาการ  หรือซักถามในการประชุมติดตามผลการปฏิบัติงาน 
 
 5.  ดานการประสานงาน 
  เมื่อกิจกรรมทางพลศึกษาเกิดปญหา  ผูบริหารจะชวยประสานงานใหโดยใหหมวด
พลานามัยเขียนบันทึกขอความชี้แจง  จากนั้นผูบริหารจะประสานงานโดยสั่งการดวยวาจา  หรือทํา
บันทึกขอความแจงหนวยงานที่เกี่ยวของทราบเพื่อใหการชวยเหลือ   แตโดยภาพรวมแลว  ผูบริหาร
มองวาในดานการประสานงานในกิจกรรมพลศึกษาไมคอยมีปญหามากนัก ทั้งนี้เปนเพราะวาครูทุกคน       
รูแผนงานกิจกรรมทางพลศึกษาดีอยูแลว  แตในกรณีที่ตองประสานงานกับหนวยงานภายนอก             
ผูบริหารจะใชความสนิทสนมสวนตัวกับหนวยงานที่คุนเคยโดยการประสานงานดวยวาจา  แตถาเปน
หนวยงานที่ไมรูจักหรือไมคุนเคยจะใชการประสานงานดวยวาจากอน แลวจึงทําหนังสือขอความ      
รวมมืออยางเปนทางการ   ซึ่งสวนใหญไมคอยมีปญหามากนัก 
 
 6.  ดานการรายงานผล 
  เม่ือหมวดพลานามัย  ไดดําเนินการกิจกรรมทางพลศึกษาเสร็จส้ินแลว  ผูบริหารจะได
รับการรายงานผลดวยวาจากอนจากครูพลศึกษา  จากนั้นจะไดรับการรายงานผลเปนลายลักษณ
อักษร  ซึ่งถือเปนนโยบายระเบียบปฏิบัติและเปนหลักฐานอางอิงในการเก็บรวบรวมผลงานของครู   
พลศึกษาดวย  สวนใหญแลวโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหยังไมมีแบบฟอรมการรายงานผล      
แตอยางไรก็ดี  ผูบริหารก็จะไดรับการรายงานผลทางพลศึกษาในแตละโครงการเมื่อส้ินภาคเรียน    
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การศึกษา  ซึ่งเปนลักษณะรูปเลมที่สมบูรณ  ประกอบดวยหลักการและเหตุผล วัตถุประสงคที่        
สอดคลองกับวัตถุประสงคของกรมสามัญศึกษา  ลักษณะการดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา  งบประมาณ  
ผลที่คาดวาจะไดรับ  การประเมินผล  ปญหาที่พบ ขอเสนอแนะ และรูปภาพที่ประกอบกิจกรรม  โดย 
ผูบริหารจะถือเปนหลกัฐานสําคัญในการพิจารณาความดีความชอบในการปฏิบัติงาน 
 
 7.  ดานงบประมาณ 
  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  จะมีการจัดสรรงบประมาณอยางเปนระบบ
และประหยัด  ซึ่งเมื่อเทียบสัดสวนกับโรงเรียนสังกัดหนวยงานอื่น  ตอภาระงานที่ตองปฏิบัติแลว      
งบประมาณไดรับคอนขางนอยกวา   อยางไรก็ดีผูบริหารจะใหความสําคัญตอทุก ๆ กิจกรรมที่เขียน
เสนอของบประมาณ   โดยใชหลักความจําเปนในแตละโครงการ  ความเรงดวน  โดยจะใหแตละ   
หนวยงานเขียนเสนอขึ้นมาที่ฝายที่ตนเองสังกัด แลวจึงนําเขาสูแผนงานโรงเรียน  เพือ่ใหคณะกรรมการ
ฝายแผนงานโรงเรียน  และผูบริหารจัดสรรงบประมาณใหเกิดประสิทธิภาพ  และไดประโยชนสูงสุด  
ในสวนของหมวดวิชาพลานามัย  จะตองเขียนแผนงานเสนอฝายวิชาการเพื่อกลั่นกรองกอนเสนอถึง      
หัวหนาสถานศึกษา  อยางไรก็ดีผูบริหารจะใหความสําคัญตอกิจกรรมทางพลศึกษาเปนอยางดี ใน
กรณีที่มีแผนงานเรงดวนเขามา  ซึ่งไมไดอยูในแผนงานหลักของโรงเรียนหรืองบประมาณในแผนงาน
ทางพลศึกษาไมเพียงพอ  ผูบริหารก็จะเกลี่ยงบประมาณจากสวนอื่น  ๆ  เขามาสนับสนุน และขอรับ
การสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก  เชน  การกีฬาแหงประเทศไทย  หนวยงานราชการอื่น  ๆ  ชุมชน  
หางราน  เปนตน  เพื่อใหกิจกรรมทางพลศึกษาดําเนินการไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 8.  สภาพและปญหาการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
   ผูบริหารโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  มีความพึงพอใจกับสภาพการเรียน
การสอนพลศึกษา  เนื่องจากเห็นวาวิชาพลศึกษาเปนสวนสําคัญในการสรางระเบียบวินัยใหกับนัก
เรียน  และสอดคลองกับจุดเนนที่สําคัญของนโยบายกองการศึกษาสงเคราะห  นอกจากนีผู้บริหารมคีวาม
เห็นวา         ครูพลศึกษานาจะไดรับการนิเทศบาง  เพื่อเพิ่มพูนความรู  ทบทวนวชิาการ  และกระตุนให
เกิดความตื่นตัวทางวิชาการอยางสม่ําเสมอ สําหรับปญหาในการสอนพลศึกษานั้น  ผูบริหารเห็นวาไมมี
ปญหา  เพราะไดจัดใหมีครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาเขาสอนอยางเพียงพอ  และในกรณีที่ครูพล
ศึกษามีภาระกิจอ่ืนที่สําคัญตองไปปฏิบัติงานนอกพื้นที่  ก็จะใหฝายวิชาการจัดครูที่มีความสามารถ
พิเศษทางดานกีฬาชวยสอนแทน  สําหรับโรงเรียนที่มีครูพลศึกษาไมเพียงพอเพราะรอการบรรจุใหมนั้น   
ผูบริหารก็จัดให           ครูประจําชั้นสอนแทนในระดับช้ันประถมศึกษา  โดยไดรับการนิเทศจากครูพล
ศึกษาในโรงเรียน  สวนในระดับช้ันมัธยมศึกษา  ผูบริหารมองเห็นวาวิชาพลศึกษามีความสําคัญควรใชผู
มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน จึงใหครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาทําการสอน 
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 9.  สภาพและปญหาการจัดการแขงขันกีฬาภายใน 
  สภาพการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  โดยปกติแลวผูบริหารจะใหการสนับสนุนอยาง   
เต็มที่   เพราะเห็นวาเปนกิจกรรมที่นักเรียนและครูอาจารยในโรงเรียนใหความสนใจและรวมมือเปน         
อยางดียิ่ง  ทั้งนี้ผูบริหารจะใหหมวดพลานามัย  คณะครู–อาจารย และกรรมการนักเรียนไดมีโอกาส
บริหารกิจกรรมกันเอง   สําหรับระยะเวลาการจัดกิจกรรมกีฬาภายใน  สิ่งที่ผูบริหารมักจะเนน คือ ให
กําหนดวัน และเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม และกิจกรรมจะตองครอบคลุมทุกระดับชั้น  
สําหรับบรรยากาศในการแขงขันโดยภาพรวมแลวผูบริหารมีความพึงพอใจมาก  และพยายามเนนใหจัด
กิจกรรมแบบ        พอเหมาะพอควรตามสภาพของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหที่นักเรียนสวนใหญมีฐานะ
ยากจน 
 
 10.  สภาพและปญหาการจัดการแขงขันระหวางโรงเรียน 
   ในดานการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  ผูบริหารจะใหการสนับสนุนอยางเต็มที่         
แตเนื่องจากโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  โดยสวนใหญอยูหางจากตัวจังหวัด  และโรงเรียนไม
มี  รถขนาดใหญรับ-สงนักกีฬา  ทําใหประสบปญหาในการเดินทาง  และสิ้นเปลืองงบประมาณในการ      
เดินทางมาก  ดังนั้นผูบริหารจะใหการสนับสนุนการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนในระดับอําเภอ หรือ      
กิจกรรมการแขงขันกีฬาที่จัดใกลกับโรงเรียน   นอกจากนี้ผูบริหารยังใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ในกรณี  
นักกีฬามีขีดความสามารถที่จะทําการแขงขันในระดับสูงขึ้นหรือมีกิจกรรมกีฬาที่นาสนใจ และเปนการ
สรางชื่อเสียงของโรงเรียน  สําหรับปญหาในเรื่องของการฝกซอมที่จะกระทบกับหนวยงานอื่นนั้นไมมี
ปญหามากนัก  เชน  นักเรียนจําเปนตองขาดเรียน  หรือไมไดรวมกิจกรรมของหอพัก  เพราะทางผูบริหาร
จะชวยประสานงานใหในเรื่องของการแจงใหครูประจําหอพักทราบรายชื่อนักเรียนที่เปนนักกีฬา  และ    
การจัดสอนซอมเสริม ดังนั้นนักเรียนและครู–อาจารยพลศึกษาที่สังกัดโรงเรียนศึกษาสงเคราะห จึงทํา
การ   ฝกซอมกีฬาไดอยางเต็มที่ 
 
 11.  สภาพและปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ 
    ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  เร่ืองเด็กพิการทุกคนตองไดเรียนนั้น  โรงเรียน
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  ไดปฏิบัติตามนโยบายเปนอยางดี และรับนักเรียนที่พิการที่พอจะเรียน
รวมไดเขาเรียนทุกคน  ในกรณีที่เกินขีดความสามารถจะรับได  ทางผูบริหารก็จะแนะนําใหไปเรียนที่          
ศูนยการศึกษาพิเศษของจังหวัด  สังกัดกรมสามัญศึกษา สําหรับกิจกรรมพลศึกษาพิเศษนั้น  ผูบริหารจะ
ใหเรียนรวมกับเด็กปกติ  เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันและเกิดการปรับตัว         ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน  โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาเปนสื่อกลาง  โดยสวนใหญแลวปญหาในการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาพิเศษมีนอย   ทั้งนี้เนื่องจาก ผูบริหาร และครู–อาจารย เขาใจถึงสภาพนักเรียนพิการเปนอยางดี 
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 12.  สภาพและปญหากิจกรรมนันทนาการ 
     โดยทั่วไปแลวสภาพกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห    
ผูบริหารจะมอบหมายใหหมวดพลานามัยเปนแกนหลักรวมกับคณะครู–อาจารย  และคณะกรรมการ    
นักเรียน  โดยใหจัดตลอดปการศึกษาและเนนใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน     สําหรับ 
กิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนสงักัดกองการศึกษาสงเคราะหจะมีความพรอมเพรียงสูง  สามารถจัดได
ตลอดเวลาตามโอกาสที่จะอํานวย  สําหรับกิจกรรมนันทนาการ ผูบริหารมีความเห็นวานาจะปลูกฝง
ลักษณะนิสัยของการมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบรวมกันและตรงตอเวลา เพื่อไมใหกระทบตอกิจวัตร
ประจําวันของนักเรียน  เพราะเปนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหที่ตองเนนถึงการฝกประสบการณวชิาชพี  เพือ่
นําไปประกอบอาชีพตอไป 
 
 13.  สภาพและปญหาการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน 
    การบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน  ผูบริหารมีความเห็นวา  หมวดพลานามัยสามารถ
บริหารงานไดเปนอยางดี  มีบรรยากาศในการทํางานที่ดี  และมีความตองการใหหมวดพลานามัยได
ประสานงานกับฝายตาง ๆ  ใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ผูบริหารยังเห็นวาโดยสภาพของโรงเรียน
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  ควรมีครูพลศึกษา  3–4 คน  เพือ่ใหการบรหิารงานมปีระสิทธภิาพมากยิง่
ขึ้น  อยางไรก็ดีผูบริหารตองการครูพลศึกษาที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ในการสอนมีความตองการ              
ครูพลศึกษาที่มีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  เพื่อใหสภาพการบริหารงานพลศึกษามี
บรรยากาศที่ดี   ทํางานไดอยางมีความสุข 
 
 14.  การบริหาร  วัสดุ  อุปกรณ  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   สถานที่จัดกิจกรรมทางพลศึกษา ผูบริหารมีความเห็นวา  ควรจะมีอาคารพลศึกษาเพื่อ  
การเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยเฉพาะ  อยางนอย  1 หลัง    เนื่องจากโรงเรียนมีกิจกรรม  
การเรียนการสอนและกิจกรรมอื่น ๆ มาก  และเพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอนและ
การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา  นอกจากนี้ผูบริหารยังมีขอเสนอแนะวาการกอสรางหรือการออกแบบ
อาคารพลศึกษา  ควรใหโรงเรียนไดมีสวนกําหนดรูปแบบดวย  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพพื้นที่และความ
ตองการของโรงเรียน  เนื่องจากอาคารที่ใชสอนพลศึกษาในปจจุบันเปนอาคารเอนกประสงคตองใชงาน
ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ทําใหไมไดรับความสะดวกในการเรียนการสอน  ปฏิบัติกิจกรรมไดไมหลากหลาย   
แบบของอาคารเอนกประสงค ไมเหมาะสมกับสภาพการใชงานและควรมีที่นั่งชม เพื่อใหผูเขารวมกิจ
กรรม  หรือผูสนใจเขาเขาการแขงขันหรือการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางสะดวก 
    ในสวนของอุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกนั้น  ผูบริหารไดพยายามจัดหา
อุปกรณและจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวกใหอยางพอเพียงตามงบประมาณที่มีอยู  ในกรณี               
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งบประมาณในการจัดหาอุปกรณไมเพียงพอ  ผูบริหารจะใชวิธีการขอรับบริจาค  สวนในดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ผูบริหารเห็นวาควรไดรับงบประมาณในสวนนี้เพิ่มมากขึ้น  
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ผลการวิเคราะหแบบสัมภาษณครูพลศึกษาโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห 
 
 จากการสัมภาษณครูพลศึกษา    โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   10  แหง    
จากทั่วประเทศ   พบวา 
 
 1.  ดานการวางแผน 
  จากการสัมภาษณหัวหนาหมวดพลานามัย   พบวาในการปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม   
จะตองมีการเขียนแผนงานเสนอขออนุมัติงบประมาณ  โดยแผนงานที่เขียนจะตองมีขั้นตอนที่ชัดเจน   
มีวัตถุประสงคที่สอดคลองกับวัตถุประสงคหลักของกรมสามัญศึกษา  สําหรับกิจกรรมทางพลศึกษา
บางกิจกรรมที่เปนกิจกรรมพิเศษและเรงดวนซึ่งไมอยูในแผนปฏิบัติงานของหมวดพลานามัย  ผูบริหาร
ก็จะพิจารณาใหงบประมาณเปนกรณีพิเศษ  ตามความจําเปน 
 
 2.  ดานการจัดองคการ 
   การจัดองคกรของโรงเรียนมีผลตอการปฏิบัติหนาที่ของครูพลศึกษาอยูบาง แตไม
มากนัก  การมีหลายหนวยงานในโรงเรียนแตมีกําลังคนนอย  ทําใหครูพลศึกษาตองมีภาระงานเพิ่มข้ึน   
ดังนั้นครูพลศึกษาจึงแกไขปญหาโดยจัดลําดับความสําคัญของภาระงาน  เวลาที่สามารถยืดหยุนได      
มีการทํางานเปนทีม  อยูกันแบบครอบครัว  จึงไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนรวมงานเปนอยางดี     
จึงทําใหภาระงานและปญหามีนอยลง 
 
 3.  ดานบุคลากร 
  ในการจัดบุคลากรทางพลศึกษา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหมี              
ครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาทุกโรงเรียน  แตเพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ควรจะมี
ประมาณ  3–4  คน  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูบริหาร  ถึงแมวาครูพลศึกษาจะมีจํานวนคาบ
ที่สอนมาก  แตก็ไดรับการชวยเหลือจากฝายบริหารโดยเกลี่ยจํานวนคาบใหกับครูหมวดวิชาอื่น ที่มี
ความสามารถทางดานกีฬาเขามาแบงเบาภาระ โดยหัวหนาพลานามัยและครูพลศึกษาจะชวยนิเทศ
และแนะนําการสอนที่ถูกตองใหกับครูหมวดวิชาอ่ืนที่มาชวยสอน   ดังนั้นปญหาการจัดบุคลากรทาง
พลศึกษาจึงมีปญหานอยลงเพราะใชวิธีการแกไขปญหาโดยจัดหาบุคลากรที่มีความสามารถทางกีฬา
มาชวยสอน  นอกจากนี้ครูพลศึกษายังใหคําปรึกษาแนะนําวิธีการสอนที่ถูกตองกับครูที่เขามาชวยสอน
อยางสม่ําเสมอ 
 
 



 117

 4.   ดานการสั่งการและกํากับติดตาม 
   ครูพลศึกษาจะใชวิธีการสั่งการ     โดยการพูดขอความชวยเหลือและขอความรวมมือ  
จากครูหมวดวิชาอื่น ๆ  โดยปกติแลวครูอาจารยในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจะพักอยูในโรงเรียน      
จึงเปนการสะดวกที่จะติดตอขอความรวมมือ จากนั้นครูพลศึกษาจึงจะรางคําสั่งปฏิบัติงานของทาง      
โรงเรียน  เพื่อใหผูบริหารอนุมัติแตงตั้งคณะทํางานตอไป 
    ในสวนของการกํากับติดตาม  ครูพลศึกษาจะใชวิธีการสังเกตความกาวหนาของงาน
แตละสวน  เชน  ใชวิธีเขาไปชวยเหลือรวมปฏิบัติงานดวย  การซักถามอยางเปนกันเอง  เมื่อมีปญหา     
ติดขัดครูพลศึกษาจะรวมชวยแกไขโดยทันที 
 
 5.   ดานการประสานงาน 
   ในดานการประสานงาน  ครูพลศึกษาจะใชวิธีการประสานงาน  2  รูปแบบ  คือ    
การพูดคุยเขาชวยเหลือ  และการประชุมแผนงานรายงานความกาวหนา  ซึ่งในกรณีหลังใชสําหรับ   
กิจกรรมที่มีความสําคัญ  ทั้งนี้เพื่อใหทุก  ๆ  ฝายไดมีโอกาสรายงานความกาวหนาของงานที่ไดรับมอบ
หมาย  เมื่อพบวามีปญหาในสวนใด  ครูพลศึกษาก็จะชวยเขาไปประสานงาน  ดังนั้นงานที่มีปญหาก็
จะไดรับการแกไขโดยทันที  สําหรับในกรณีกิจกรรมที่ปฏิบัติมีปญหาเกิดขึ้น  เกินขีดความสามารถของ            
ครูพลศึกษาจะชวยประสานงานได  ครูพลศึกษาก็จะรายงานใหกับผูบริหารทราบ  เพื่อใหผูบริหาร   
ชวยเหลือในการประสานงานตอไป 
 
 6.  ดานการรายงานผล 
  ครูพลศึกษาจะใชวิธีการรายงานผล  โดยการเขียนบันทึกขอความเปนหลักฐานทุกครัง้  
หลังจากนั้นจึงจะทําการรายงานผลเปนรูปเลม  ภายในรูปเลมก็จะรายงานผลเปนขั้นตอนที่ชัดเจน 
ประกอบไปดวย  หลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  ระยะเวลาของ       
กิจกรรม  งบประมาณ  ผลที่คาดวาจะไดรับ  หนวยงานที่เกี่ยวของ  วิธีการประเมินผลของกิจกรรม  
ภาพประกอบกิจกรรม  สําหรับการรายงานผลนั้น  ครูพลศึกษาเห็นวาเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญ  
เพราะเปนการแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ  และเปนการแสดงผลงานที่สําคัญของหมวด
พลานามัย 
 
 7.  ดานงบประมาณ 
  หัวหนาหมวดพลานามัย   และครูพลศึกษาจะปรึกษาการเขียนแผนปฏิบัติงานเพื่อ            
ของบประมาณ โดยจะดูลําดับความสําคัญของกิจกรรมทางพลศึกษา  เพื่อจะไดจัดสรรงบประมาณได
อยางถูกตอง ประหยัดและเกิดประโยชนสูงสุด  สําหรับงบประมาณถึงแมวาจะไดรับครบทุกกิจกรรมที่
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เขียนแผนปฏิบัติงาน แตครูพลศึกษามีความคิดเห็นวางบประมาณที่ไดรับคอนขางนอย เพราะมีความ
จําเปนที่ตองจัดสรรงบประมาณในดานของการจัดซื้ออุปกรณกีฬา เพื่อรองรับกิจกรรมการเรียน      
การสอน  การฝกซอมกีฬา  การแขงขันกีฬาสี  กิจกรรมนันทนาการ  ซึ่งอุปกรณโดยสวนใหญมักจะ
ชํารุดอยูมาก  ทั้งนี้ เปนเพราะอุปกรณกีฬามีจํากัดและนําไปใชประโยชนในหลายดาน  ทําให             
ครูพลศึกษาตองแกไขปญหา  โดยการขอรับบริจาคหรือขอรับการสนับสนุนจากการกีฬาแหง     
ประเทศไทยประจําจังหวัด    องคการบริหารสวนตําบล    หางรานหรือหนวยงานอื่น  ๆ      
 
 8.  สภาพและปญหาการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
  สภาพโดยทั่วไปในดานการเรียนการสอน  สวนใหญแลวไมมีปญหา  เนื่องจากมี     
การเกลี่ยชั่วโมงการสอนพลศึกษาใหกับครูที่มีความสามารถทางกีฬา  หรือครูประจําชั้นชวยสอน     
แตส่ิงหนึ่งที่ครูพลศึกษาเห็นวาเปนปญหาก็คือ  ครูพลศึกษา  และครูที่ชวยสอนวิชาพลศึกษา  ควรจะ
ไดรับการนิเทศการเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาบาง  เพื่อเปนการเพิ่มพูน
ความรู  และเปนการทบทวนทางวิชาการ  ทําใหมีประสิทธิภาพในการสอนมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้     
ครูพลศึกษายังเห็นวาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห  ควรมีอาคารพลศึกษาอยางพอเพียง  เพื่อสราง
บรรยากาศการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพลศึกษาไดสะดวกยิ่งขึ้น 
 
 9.  สภาพและปญหาการจัดการแขงขันกีฬาภายใน 
  การจัดการแขงขันกีฬาภายในของโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  สวนใหญ
ใชเวลาวางในชวงตอนเย็นและวันหยุด  ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดการกระทบกระเทือนเวลากับการจัดกิจกรรม
หลักของโรงเรียน  กิจกรรมกีฬาภายในจัดครอบคลุมในทุกระดับชั้นจึงใชระยะเวลาในการแขงขัน        
คอนขางมาก   ถึงแมวาจะใชเวลาวางทําการแขงขัน แตครูพลศึกษาก็จะกําหนดใหมีวันปดกีฬาภายใน 
เพื่อสรางสีสันบรรยากาศในการแขงขันใหสนุกสนานยิ่งขึ้น  ตามงบประมาณที่โรงเรียนจัดสรรให  
สําหรับกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในของโรงเรียนนั้น   คณะกรรมการนักเรียนจะมีบทบาทรวมกับ
คณะครู–อาจารย เชน เปนกรรมการบรหิารกิจกรรมกีฬาภายใน เปนผูฝกสอนกีฬา เปนกรรมการกลาง
ชวยตัดสินกีฬา  สภาพโดยทั่วไปมีปญหานอย  ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียนและครู–อาจารย  ใหความรวม
มือเปนอยางดี  เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเปนกิจกรรมที่สําคัญของโรงเรียน 
 
 10.  สภาพและปญหาการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
   ครูพลศึกษาโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   ใหความสนใจสงแขงขันกีฬา  
ระหวาโรงเรียนในรายการตาง  ๆ  เชน  ระดับสหวิทยาเขต  ระดับอําเภอ  ระดับจังหวัด  และสนับสนุน
สงเขารวมการแขงขันในระดับสูงขึ้นไปตามศักยภาพของนักกีฬา ในการฝกซอมนักกีฬาจะกระทําใน
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ชวงเชาและชวงเย็น  มีครู–อาจารยที่มีความสามารถทางกีฬา  และนักเรียนรุนพี่ชวยครูพลศึกษา   
ควบคุมการฝกซอม  สําหรับนักเรียนที่ เปนนักกีฬาของโรงเรียนจะทําการฝกซอมไดอยางเต็มที่       
เนื่องจากมีการประสานงานกับครูผูดูแลหอนอนขออนุญาตฝกซอมกีฬา  และฝายวิชาการชวยจัดสอน      
ซอมเสริม  ปญหาที่พบสวนใหญเปนเรื่องของระยะทางที่ไกลจากตัวจังหวัด  ในกรณีที่โรงเรียนได    
เขารวมการแขงขันกีฬาจังหวัด มักจะประสบปญหาในเรื่องของงบประมาณ  เนื่องจากมีคาใชจาย    
ในการเดินทางสูง  อีกทั้งตองจัดหาที่พักใหกับคณะครู นักเรียนที่เขารวมการแขงขัน  สําหรับกิจกรรม            
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ครูพลศึกษามีความพึงพอใจในการสนับสนุนของผูบริหารที่ใหโอกาส
ครูและนักเรียนไดเขารวมการแขงขันในระดับที่สูงขึ้น  เพื่อแสดงศักยภาพของนักเรียนสังกัดกองการ
ศึกษาสงเคราะหอยางเต็มความสามารถ 
 
 11.  สภาพและปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
   ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ครูพลศึกษาจะใหคณะกรรมการนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการจัดกิจกรรม  เพื่อสนองตอบความตองการของนักเรียน  และแบงเบาภาระงานของครูพลศึกษา  
คณะกรรมการนักเรียนจะมีบทบาทที่สําคัญยิ่งในการกําหนด  กฎระเบียบ  การเปนกรรมการจดัแขงขนั
กีฬาที่นักเรียนใหความสนใจ  การเปนกรรมการตัดสินกีฬา  การกําหนดระเบียบควบคุม  การยืม
อุปกรณกีฬาไมใหอุปกรณกีฬาเกิดการสูญหาย  ทั้งนี้เนื่องจากอุปกรณกีฬาหรืออุปกรณที่ใชจัด        
กิจกรรมนันทนาการมีจํากัด  โดยทั่วไปแลวการจัดกิจกรรมนันทนาการมีบรรยากาศที่ดี  นักเรียนให
ความสนใจมาก และไมมีปญหาในการดําเนินกิจกรรม เนื่องจากผูบริหารใหความสนใจและเขารวม  
กิจกรรมดวยเสมอ 
 
 12.  สภาพและปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ 
   ครูพลศึกษาจะจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ  โดยใหนักเรียนไดเรียนรวมกับเด็กปกติ  
เพื่อใหนักเรียนสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข และชวยเหลือกัน    โดยสวนใหญแลวไมมีปญหา
มากนัก เพราะนักเรียนปกติปรับตัวเขากับนักเรียนพิเศษไดเปนอยางดี  สําหรับกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ
ที่จัดมีความเหมาะสมกับนักเรียนพิเศษ  อยางไรก็ดีครูพลศึกษาเห็นวา  ควรไดรับการอบรมการศึกษา
ดานการสอนเด็กพิเศษเพิ่มเติม  เพื่อนํามาปรับปรุงการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ
ใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

13.   สภาพและปญหาการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน 
      สําหรับการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียนนั้น  มีปญหานอย   เนื่องจากครู-อาจารย   
และผูบริหารพักอยูในบริเวณโรงเรียน  จึงอยูกันแบบครอบครัวใกลชิดสนิทสนมทําใหการบริหารงาน
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พลศึกษาเปนไปดวยความเรียบรอย  และมีบรรยากาศในการทํางานที่ดี  นอกจากนี้ครูพลศึกษามี     
ความเห็นวา  ผูบริหารโรงเรียนมีสวนสําคัญในการสรางบรรยากาศในการทํางาน  เสริมสรางขวัญและ
กําลังใจ  สงผลใหครูพลศึกษาบริหารงานพลศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปดวย            
ความเรียบรอย 
 

14.   การบริหารวัสดุ  อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
                             สถานที่เลนกีฬา  ออกกําลังกายและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใชอาคาร
อเนกประสงคและสนามกีฬากลางแจงซึ่งมีเพียงพอ  แตในกรณีที่อาคารอเนกประสงคตองใชใน       
กิจกรรมอื่นหรือในชวงฤดูฝน  การเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมอื่นจะประสบปญหาไมมีสถานที่  
ดังนั้นครูพลศึกษาจึงตองการอาคารพลศึกษา สําหรับจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอยางแทจริง           
นอกจากนี้ครูพลศึกษายังมีความคิดเห็นสอดคลองกับผูบริหาร  ในดานการใหโรงเรียนไดมีสวนรวม  
ในการกําหนดรูปแบบอาคารพลศึกษา  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพพื้นที่และสนองความตองการของ
ทางโรงเรียน 
    ดานอุปกรณกีฬา  ครูพลศึกษาเห็นวาควรมีอุปกรณกีฬาเพิ่มมากขึ้นและมหีลายชนดิ
กีฬา  เพื่อสนองตอบความตองการของนักเรียนและควรมีหองเก็บอุปกรณกีฬาที่เปนสัดสวน  ปลอดภัย  
มีพื้นที่เพียงพอในการเก็บรักษา  สวนสิ่งอํานวยความสะดวกนั้น ครูพลศึกษามีความตองการจุดบรกิาร
น้ําดื่มบริเวณสนามกีฬาและจัดใหมีที่รมบริเวณสนามกีฬากลางแจง  เพื่อใชสําหรับอธิบายขั้นตอน
กอนการปฏิบัติ 
  
 



 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรม         

พลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และ
เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด
กองการศึกษาสงเคราะห  ระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ ผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด           
กองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา จํานวน 41 โรงเรียน โดยกําหนดผูใหขอมูลเปน 2 กลุม 
คือ กลุมผูบริหาร โรงเรียนละ 2 คน  รวม 82 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง ไดจากการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง และกลุมครูพลศึกษา คือ หัวหนาหมวดพลานามัย  โรงเรียนละ 1 คน  รวม 41 คน
ไดจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และครูพลศึกษา โรงเรียนละ 1 คน ซึ่งไดจากการสุม
อยางงาย รวม 41 คน  รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยทั้งสิ้น  164  คน 
  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียน สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา  
จํานวน 164 ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืน 164 ชุด  คิดเปนรอยละ 100.00 ขอมูลที่เก็บรวบรวม
ได  นํามาวิเคราะหทางสถิติดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ        
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมโดยใช  คาที    แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
   ผลการวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม พบวา 
 

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลของโรงเรียน 
       ผูบริหารของโรงเรียน สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 41-50 ป มีวุฒิการศึกษา

ระดับปริญญาตรี ไมมีวุฒิทางพลศึกษา ไมมีประสบการณในการสอนพลศึกษา และไมเคยเขารับ
การอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา  

       ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญ เปนเพศชาย มีอายุระหวาง 26-40 ป จบปริญญาตรีทาง
พลศึกษา มีประสบการณในการสอนวิชาพลศึกษา 1-5 ป รอยละ 47.78 และ 6-10 ป รอยละ
21.95 ครูทําหนาที่สอนพลศึกษาในโรงเรียน คือ ครูพลศึกษาที่มีวฒุิทางพลศึกษา นอกเหนือจาก        
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หนาที่สอนแลว  ครูพลศึกษายังมีหนาที่พิเศษที่ไดรับมอบหมาย  คืองานครูประจําชั้น รองลงมาคือ 
งานฝายกิจการนักเรียน  สวนใหญครูพลศึกษาเคยเขาอบรมเกี่ยวกับทักษะกีฬาพื้นฐาน  หลักสูตร
และการสอนพลศึกษา การเปนผูฝกสอนกีฬาและการเปนผูตัดสิน ตามลําดับ  ครูพลศึกษาเคย    
ไดรับการอบรม 1-2 ครั้ง/ป รอยละ 89.86   สําหรับจํานวนครูพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดกองการ
ศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา สวนใหญจะมีโรงเรียนละ 2 คน คิดเปนรอยละ71.95  และมี
วุฒิทางพลศึกษาโรงเรียนละ 2 คน คิดเปนรอยละ 71.95    จํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอหอง 31-45 คน        
คิดเปนรอยละ 97.56  และจํานวนนักเรียนในโรงเรียน สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห สวนใหญ          
มีจํานวน 701-1,000 คน  คิดเปนรอยละ 78.05 

 
 2. สภาพการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
      โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา ทุกโรงเรียนมีการจัด      

โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญจัดโครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน และ
โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ คิดเปนรอยละ 100.00    มีการจัดโครงการจัดการแขงขันกีฬา  
ภายในโรงเรียน รอยละ 95.12    และโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่    
ผิดปกติ รอยละ 29.27 

       2.1  การจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
                           2.1.1  วัตถุประสงคของโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
                                     โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห มีการกําหนดวัตถุประสงคในการ
จัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก เร่ืองที่เนนความสําคัญอยูในระดับ  
มากที่สุด คือ ใหนักเรียนมีรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง และมีจิตใจสดชื่นแจมใส ใหนักเรียนเปน   
ผูมีน้ําใจนักกีฬา ใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดผอนคลายความเครียด ใหนักเรียน
เปนผูมีระเบียบวินัย สามารถนํากิจกรรมที่เรียนในวิชาพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิดประโยชน
ในชีวิตประจําวันได   และเนนความสําคัญอยูในระดับมากในเรื่องใหนักเรียนมีความรูและ     
ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา และมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ใหนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี  เชน  
รูจักรักษาสุขภาพอนามัย มีทักษะในการเลนกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษา ใหนักเรียนไดมีโอกาส
แสดงออกตามความเหมาะสม และเกิดความภาคภูมิใจ เชน มีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น     
มีทักษะในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 
                     2.1.2  กิจกรรมพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสอนตามหลักสูตร  ระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษา    พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 
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                                           -  หลักสูตรระดับประถมศึกษา  
      กิจกรรมที่ จัดการเรียนการสอนมากที่ สุด    คือ  เกม เบ็ ด เตล็ด           
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน จัดสอนกีฬา(ที่ดัดแปลงแลวใหเหมาะสม) ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน กีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและทีมกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ กรีฑาขั้นพื้นฐาน การเลนแบบผลัด     
กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย   การเลนสมมติ   กิจกรรมเขาจังหวะ  สวนกิจกรรมที่จัดนอย
คือ  กรีฑาประเภทลูและลาน  การเลนโลดโผน   ยิมนาสติก  และกิจกรรมประเภทผลัดที่ยากขึ้น 
                   -  หลักสูตรระดับมัธยมศึกษา   
       กิจกรรมที่จัดการเรียนการสอนมากที่สุด คือ กรีฑา บาสเกตบอล 
กระบี่กระบอง วอลเลยบอล เทเบิลเทนนิส ยืดหยุน ตะกรอ ฟุตบอล แฮนดบอล แบดมินตัน        
กิจกรรมเขาจังหวะ แชรบอล   สวนกิจกรรมที่จัดนอย คือ กิจกรรมนันทนาการ ยิมนาสติก           
แอโรบิกดานซ  เทนนิสและวายน้ํา 
     2.1.3    วิธีดําเนินการจัดกิจกรมการเรียนการสอน 
             โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   ในระดับช้ันประถมศึกษา       
จัดสอนวิชาพลศึกษาอยูในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย และระดับมัธยมศึกษา จัดสอนแยกเปน
รายวิชาพลศึกษา การสอนแตละคาบจะมีการแบงกลุมตามเพศ ครูผูสอนจัดทําบันทึกการสอนวิชา
พลศึกษา รายวิชาละ 1 ภาคเรียน โรงเรียนมีการจัดการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรที่กําหนด 
และจัดสอนตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก สนามที่ใชใน
การสอนพลศึกษาสวนใหญเปนสนามคอนกรีต สถานที่ใชในการสอนมีเพียงพอ จํานวนอุปกรณ
การสอนพลศึกษามีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดสอน และมีไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน ครูพลศึกษา
นําโสตทัศนูปกรณ มาใชประกอบการสอนบางเปนบางครั้ง และมีการจัดตําราเอกสารกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอนเปนบางกิจกรรม ครูพลศึกษาไดรับการสงเสริมและแนะนําการเรียน  
การสอนจากโรงเรียน  โดยโรงเรียนจัดสงประชุมอบรมทางวิชาการ ในดานการวัดและ               
การประเมินผล  วิชาพลศึกษาสวนใหญ วัดด านทักษะพิสัยและจิตพิ สัย  รองลงมาคือ                
ดานสมรรถภาพทางกายและดานพุทธิพิสัย สวนดานสังคมวัดและประเมินผลนอยที่สุด คือรอยละ 
75.61  สําหรับชวงเวลาที่จัดการเรียนการสอนพลศึกษากําหนดใหเรียนทั้งภาคเชาและบาย 
           งบประมาณที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา     สวนใหญได       
มาจากเงินบํารุงการศึกษา(ซึ่งกองการศึกษาสงเคราะหเรียกวาเงินอุดหนุนการศึกษา) เกี่ยวกับ
เร่ืองการนิเทศ ครูผูสอนไมเคยไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศก  มีเพียงรอยละ 42.68 ที่เคยไดรับ
การนิเทศจากศึกษานิเทศก ซึ่งครูผูสอนไดรับประโยชนจากการนิเทศมาก และเมื่อครูพลศึกษามี
ปญหาในการสอนวิชาพลศึกษา ครูผูสอนสวนใหญปรึกษาเพื่อนรวมงาน รองลงมาปรึกษาผูบริหาร 
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2.2   โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
    2.2.1  วัตถุประสงคของโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 

                                     โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   เนนความสําคัญเกี่ยวกับ     
วัตถุประสงคของการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในมากที่สุด  ในเรื่องการใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจ
นักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย เกิดความสามัคคีในหมูคณะ เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีและเห็น    
ความสําคัญของวิชาพลศึกษา เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดแสดงออกซึ่งความสามารถทางกีฬา เพื่อให    
นักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมแขงขันกิจกรรมทางกีฬา เพิ่มพูนประสบการณการแขงขัน และ
เพื่อใหนักเรียนนําทักษะที่เรียนมาแลวมาใชประโยชนจริงในการแขงขัน 
                 2.2.2  กิจกรรมที่ใชในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน สังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห   สวนใหญ ไดแก ฟุตบอล วอลเลยบอล ตะกรอ กรีฑา บาสเกตบอล แชรบอล  และ    
เทเบิลเทนนิส 

  2.2.3  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการแขงขันภายในโรงเรียน 
            โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห         จัดการแขงขันกีฬาภายใน 

โรงเรียนปการศึกษาละ 1 ครั้ง  สวนใหญจัดในชวงภาคเรียนที่ 2  ใชเวลาในการแขงขันภายใน      
1 สัปดาห  โดยจัดการแขงขันตอนหลังเลิกเรียน รองลงมา คือ วันหยุด   รูปแบบของการจัด         
การแขงขันใชแบบพบกันหมด โรงเรียนมีการแบงสีเพื่อทําการแขงขันโดยใชวิธีจับฉลาก ผูเขา     
แขงขันกีฬาภายในโรงเรียน คือ นักเรียนทุกคน  คณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน
ไดมาจากคณะอาจารยและนักเรียน งบประมาณที่ใชในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน    
ไดมาจากเงินงบประมาณ เงินสนับสนุนจากชุนชน และเงินบริจาค  กิจกรรมที่เลือกนํามาจัด     
แขงขัน คือ กิจกรรมที่สอนในชั้นเรียน และกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ  นอกจากนี้นักเรียนจะไดรับ
สิทธิ์ในการเขาแขงขันสวนใหญคนละไมเกิน 2 ชนิดกีฬา  รางวัลที่จัดใหเปนถวยรางวัลและ
ประกาศนียบัตร อุปกรณที่ใชในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ใชอุปกรณที่ใชในการเรียน       
การสอน  ผูบริหารและครูพลศึกษามีสวนรวมในการจัดการแขงขัน โดยรวมกําหนดวัตถุประสงค 
และรวมเปนกรรมการจัดการแขงขัน  สวนอาจารยทานอื่น ๆ รวมเปนอาจารยที่ปรึกษาและชวย   
ฝกซอมนักกีฬาแตละสี สวนกรรมการตัดสินกีฬาภายในโรงเรียน ไดแก ครูพลศึกษา คณาจารยใน
โรงเรียนและกรรมการนักเรียน 
        2.3   โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
     2.3.1  วัตถุประสงคในการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
    โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห            สวนใหญใหความสาํคญั   
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน อยูในระดับมากที่สุดและให
ความสําคัญมากที่สุดในเรื่อง การสงเสริมใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา เปนผูมีระเบียบวินัย 
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เคารพกฎหมายกติกาในการแขงขัน และเพื่อสงเสริมใหนักเรียนแสดงออกซึ่งความสามารถในเชิง
กีฬา  ไดรับประสบการณทางกีฬา  และชวยกระตุนใหนักเรียนพยายามฝกฝนทักษะ และพัฒนา
ขีดความสามารถของตนเองอยางสม่ําเสมอ 
      2.3.2  กิจกรรมทางพลศึกษาที่จัดสงเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
     กิจกรรมทางพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสงเขารวมแขงขันกีฬาระหวาง      
โรงเรียน สวนใหญคือ  ฟุตบอล  เซปคตะกรอ  กรีฑา  วอลเลยบอลและบาสเกตบอล 

2.3.3 วิธีการจัดดําเนินการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  
                                       โรงเรียนมีวิธีการเลือกนักกีฬา โดยการเปดรับสมัครเพื่อคัดเลือก      
รองลงมาเลือกนักกีฬาที่เคยเปนตัวแทนของโรงเรียน และคัดเลือกจากกีฬาภายในโรงเรียน          
มีการสงนักกีฬาเขาแขงขันทุกป โดยสงแขงขันกีฬาซึ่งจัดโดยกรมสามัญศึกษา (สามัญศึกษา
จังหวัด)    รองลงมาคือ จัดสงแขงขันกีฬากลุมโรงเรียน (สหวิทยาเขต)  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปน
ผูจัดดําเนินการสงนักกีฬาเขาแขงขัน ผูที่ดําเนินการฝกซอมนักกีฬา คือ ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
และครูอ่ืน ๆ ที่มีความสามารถในกีฬาประเภทที่สงเขาแขงขัน สวัสดิการที่ทางโรงเรียนจัดให       
นักกีฬา ไดแก ที่พัก รองลงมา คือ จัดรถรับ-สงนักกีฬา บริการอาหาร และเครื่องดื่ม โรงเรียนให 
การสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน คือ อนุญาตใหเฉพาะ      
นักกีฬาไปทําการแขงขันกีฬา รองลงมาจัดพาหนะพานักเรียนไปชมและเชียรบางครั้ง งบประมาณ
ที่ใชในการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน คือ เงินบํารุงการศกึษา รางวัลสําหรับนักกีฬาที่ทําชื่อเสียง
ใหกับโรงเรียน คือ ประกาศนียบัตร และของที่ระลึก คุณสมบัติของนักกีฬาที่จะเปนตัวแทนของ   
โรงเรียน คือ มีทักษะทางกีฬาดี มีความขยันในการฝกซอม ในกรณีที่นักเรียนบาดเจ็บหรือเจ็บปวย      
เนื่องจากการฝกซอมหรือแขงขัน จะไดรับการชวยเหลือจากทางโรงเรียนและครูผูสอนวิชา         
พลศึกษาหรือผูควบคุมทีม 
        2.4   โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 

             2.4.1  วัตถุประสงคของโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  
                                     โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหเนนวัตถุประสงคในการจัด       
กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติอยูในระดับมากที่สุด คือ ใหนักเรียนรูจัก   
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน และเพิ่มความเชื่อมั่นในการเขาสังคม ใหมีเจตคติที่ดีและเห็น
ความสําคัญของการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา สวนวัตถุประสงคที่เนนอยูในระดับมาก ไดแก เร่ือง
ชวยลดปมดอยแกนักเรียนที่ผิดปกติใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพลศึกษาอยางเหมาะสม ให   
นักเรียนไดมีทักษะในกิจกรรมพลศึกษา และนําไปใชตามสมควรรวมทั้งใหนักเรียนไดมีโอกาส
แสดงออกตามความสามารถของตน และ  เกิดความภาคภูมิใจ 
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2.4.2 กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาที่จัดสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  
                                         กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาที่โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห
จัดสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ ไดแก การเดินและวิ่งโดยเนนความสามารถในการควบคุมรางกาย   
กิจกรรมการจับ  ขวาง กล้ิงลูกบอล โดยเนนที่ความแมนยํา การเลนเกมกีฬาที่งาย เชน แชรบอล 
ฟุตบอล การกระโดดสลับเทา เขยง กระโดด เนนที่การทรงตัว จังหวะและการควบคุมรางกาย  

2.4.3 วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา 
                                         วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัด 
กองการศึกษาสงเคราะห   จัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติรอยละ 29.27 
โรงเรียนที่จัดสวนใหญ มีนักเรียนผิดปกติ มากกวา 5 คน ข้ึนไป  โรงเรียนไดเอาใจใสตอนักเรียนที่มี
ความผิดปกติเทาเทียมกับนักเรียนอื่น ๆ รอยละ 83.33  และใหความสนใจมากเปนพิเศษ รอยละ
16.67  ผูที่จัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ คือ ครูพลศึกษา รองลงมาคือ คณาจารย
ในโรงเรียน  กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาที่จัดจะพิจารณาตามสภาพของนักเรียนที่ผิดปกติ รองลง
มาเลือกตามกิจกรรมที่สอนในขณะนั้น การจัดกิจกรรมพิเศษนี้ จัดรวมอยูในชั่วโมงพลศึกษา โดย
ใหนักเรียนเรียนรวมกับนักเรียนปกติคนอื่น ๆ ตามความสามารถและความเหมาะสม งบประมาณ
ที่ใชในการจัดกิจกรรมนี้ไดจากเงินงบประมาณ และเงินที่บุคคลภายนอกบริจาค 

2.5      โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
                       2.5.1   วัตถุประสงคของโครงการการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
                                  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห เนนความสําคัญเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคของการจัดโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ คือ  ให 
นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ  เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย ใหนักเรียนมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินไดพักผอนหยอนใจ  ใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และนักเรียนไดออก
กําลังกายและฝกฝนทักษะตามความถนัด  
   2.5.2    กิจกรรมทางพลศึกษาที่จัดเพื่อนันทนาการ  
                                                   กิจกรรมที่โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหจัด ไดแก 
ฟุตบอล  วอลเลยบอล  ตะกรอ  บาสเกตบอล  เทเบิลเทนนิส  และการอยูคายพักแรม 

2.5.3 วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  
กิจกรรมที่โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหจัดขึ้นเปน  

กิจกรรมทั้งในรมและกลางแจง ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญสนใจ และ        
จัดในเวลาหลังเลิกเรียน  โดยมีครูพลศึกษา  คณาจารยในโรงเรียน  และคณะกรรมการนักเรียน
เปนผูดําเนินการ    โดยปกติจะจัดกิจกรรมนันทนาการตลอดปการศึกษา      นักเรียนสวนใหญของ 
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โรงเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อนันทนาการ รูปแบบการจัดมีลักษณะแบบกลุมกิจกรรมดําเนินการ  
โดยมีระเบียบเบิกจายอุปกรณ คือใหนักเรียนลงชื่อในสมุดเบิกจายอุปกรณและคืนอุปกรณตาม
เวลาที่กําหนด หากคืนอุปกรณเกินเวลาที่กําหนดจะถูกลงโทษหรือถูกตัดสิทธิ์ในการยืมคร้ังตอไป  
งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ เงินงบประมาณแผนดิน  

2.6   การบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน 
                    โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหมีการจัดการบริหารงานพลศึกษา 

โดยเนนการกระทําตามลําดับ ดังนี้  มีการเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ  แบงหนาที่    
รับผิดชอบในการดําเนินงานตามโครงการพลศึกษาในโรงเรียน  มีการกําหนดแผนในการทํางาน
ตลอดป  กําหนดนโยบายชัดเจนในการสงเสริมพลศึกษาในโรงเรียน มีครูพลศึกษาทําหนาที่ในการ
ประสานงานในการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน  สรางความสัมพันธกับชุมชนภายนอก 
กําหนดใหมีปรัชญาหรือวัตถุประสงคในการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน   มีการรายงานผล
ประจําปในการดําเนินการโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 

2.7   การจัดและบริหารวัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอาํนวยความสะดวก 
 โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  มีการจัดทําบัญชีวัสดุอุปกรณ       

มีการดูแลและจัดเก็บวัสดุอุปกรณ มีระเบียบในการใหบริการ กําหนดชวงเวลาที่ใหยืมอุปกรณ  
สถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา คือ สนามกีฬากลางแจงและในรม  มีการรักษาความปลอดภัยใน
การใชสนาม   โรงเรียนจัดใหมีระเบียบการใชและการบํารุงดูแลรักษาสนามกีฬาตาง ๆ  มีบริการ
น้ําดื่มสําหรับนักเรียนบริเวณสนาม    
     อุปกรณสําหรับกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห 
สวนใหญ  คือ ลูกฟุตบอล ลูกวอลเลยบอล ลูกตะกรอ ลูกบาสเกตบอล ตาขายวอลเลยบอล        
ตาขายตะกรอ   โตะปงปองพรอมไมและลูกปงปอง  ลูกเปตอง ไมคทา  (สําหรับวิ่งผลัด )           
เชือกกระโดด และลูกแฮนดบอล 
          สถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  
คือ  สนามฟุตบอล  สนามบาสเกตบอล  สนามวอลเลยบอล สนามตะกรอ  และสนามเปตอง    
 
 
3.ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห       
                         
                    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยและเมื่อพิจารณาเปนรายดาน
พบวา 
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  3.1   ปญหาดานการวางแผน เมื่อพิจารณาทั้งโดยรวมและรายขอ พบวา           
มีปญหาอยูในระดับนอย 
  3.2  ปญหาดานการจัดดําเนินการ เมื่อพิจารณาโดยรวมพบวา  มีปญหาอยูใน
ระดับนอย และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีปญหาอยูในระดับมาก ในเรื่อง 

- มีอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม 
3.3   ปญหาดานบุคลากร เมื่อพิจารณาทั้งโดยรวมและรายขอ พบวา มีปญหา 

อยูในระดับนอย 
  3.4   ปญหาดานการสั่งการและกํากับติดตาม  เมื่อพิจารณาทั้งโดยรวมและ    
รายขอ พบวา มีปญหาอยูในระดับนอย 
  3.5   ปญหาดานการประสานงาน เมื่อพิจารณาทั้งโดยรวมและรายขอ พบวา      
มีปญหาอยูในระดับนอย 
  3.6 ปญหาดานการรายงานผล  เมื่อพิจารณาทั้งโดยรวมและรายขอ พบวา        
มีปญหาอยูในระดับนอย 

3.7  ปญหาดานการจัดงบประมาณ เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา มีปญหาอยูใน
ระดับนอย  และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีปญหาอยูในระดับมากในเรื่อง 
                                 -   ขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนามและอุปกรณกีฬา 
                                 -   ขาดงบประมาณในการสรางสนามกีฬาของโรงเรียน  
 
4. เปรียบเทียบปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการ 
     ศึกษาสงเคราะห  ระหวางผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 

      ผลการวิจัย พบวา ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกอง
การศึกษาสงเคราะห   ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และ             
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ดานการวางแผน เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา                   
โดยรวมพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพิจารณาเปน
รายขอ  พบวา  ขอที่แตกตางกัน  คือ   
                            -   ไมสามารถวางแผนจัดโปรแกรมพลศึกษาใหสอดคลองกับแผนงาน 
โรงเรียนได  
                            -   ไมไดเสนอโครงการลวงหนา  ทําใหไมไดรับงบประมาณสนับสนุน 
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  ดานการจัดดําเนินการ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและ        
ครูพลศึกษาโดยรวมพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา ขอที่แตกตางกันคือ 
                            -   ครูพลศึกษาไมสอนปลอยใหนักเรียนเลนตามลําพัง 
                            -   ไมมีการสํารวจและตรวจสอบสภาพอุปกรณกฬีาอยางสม่ําเสมอ 

ดานบุคลากร เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา     
โดยรวม  พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่แตกตางกันคือ 
                            -   ครูผูสอนพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป  
                            -   ครูผูสอนพลศึกษาขาดขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน 

ดานการสั่งการและกํากับติดตาม เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหาร 
และครูพลศึกษา  โดยรวม พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

ดานการประสานงาน เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหาร   และ         
ครูพลศึกษา โดยรวม พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดานการรายงานผล เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและ           
ครูพลศึกษาโดยรวม พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ดานงบประมาณ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา  
โดยรวม พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่แตกตางกัน คือ 
                            -    ครูผูสอนพลศึกษา  ไมมีโอกาสเขารวมพิจารณาในการจัดสรรงบประมาณ
เกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

- ขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนามและอุปกรณกีฬา  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห โดยผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่สําคัญและนาสนใจ 
โดยแบงออกเปน  3  ตอน ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ผูบริหารของโรงเรียนสวนใหญเปนเพศชาย  อายุโดยเฉลี่ยของผูบริหาร มีอายุ 
41-50  ป  มีวุฒิการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูที่มีอายุอยูในวัยนี้      
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เปนผูที่มีวุฒิภาวะสูง มีความรูความสามารถในการพิจารณาเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล และ         
มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี สามารถบริหารงานภายในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ      
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอมร อนันตรักษ (2536) ไดเสนอแนะวา ผูบริหารโรงเรียนเปนบคุคลที่
มีความสําคัญยิ่งที่จะเปนผูนําเปาหมาย นโยบายการจัดการศึกษาไปสูการปฏิบัติงานใหเปน        
ผลสําเร็จ ดังนั้น ผูบริหารโรงเรียนจึงควรเปนผูมีความรูความสามารถเฉพาะตัวที่สูง วุฒิการศึกษา
จึงไมควรต่ํากวาปริญญาตรี 
  ครูพลศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย มอีายุระหวาง 26-40  ป มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  สวนใหญมีวุฒิทางพลศึกษา และมีประสบการณในการสอน 1-10 ป  ผูวิจัยมีความ
เห็นวา การที่โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  มีครูพลศึกษาทุกโรงเรียนนั้น สงผลดีทําให
การจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาประสบความสําเร็จมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
บุชเชอร  (Bucher, 1975 อางถึงใน การุณ นาคสวัสดิ์, 2533) ไดกลาววา   การสอนวิชาพลศึกษา
ที่จะใหไดผลดีนั้น  ครูผูสอนจะตองมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง เพื่อถายทอดความรู  ทัศนคติที่ดี
และแบบอยางที่ดีแกผูเรียน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  ซิลเวสเตอร  (Silvester,1969   
อางถึงใน พัฒนา  เจริญวัฒนะมงคล, 2532) วา ครูพลศึกษาถาไดรับการศึกษาทางดานพลศึกษา
โดยตรง จะทําใหมีทัศนคติในทางที่ดีตอวิชาพลศึกษามากขึ้น เพราะครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทาง  
พลศึกษา สวนใหญไมมีหลักและวิธีการสอนที่ดี มักปลอยใหนักเรียนเลนตามลําพัง อันเปน       
ผล   ทําใหนักเรียนไมสามารถประสบผลสําเร็จทางการเรียน 
 
 2.  การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
                  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห จัดโครงการสอนพลศึกษาและโครงการจัด   
กิจกรรมเพื่อนันทนาการทุกโรงเรียน  ทั้งนี้เนื่องจากโครงการสอนพลศึกษา เปนโครงการทีก่ระทรวง
ศึกษาธิการบังคับใหทุกโรงเรียนจะตองจัดขึ้นใหกับนักเรียน    สวนโครงการกิจกรรมเพื่อ
นันทนาการนั้น  จัดเพื่อสนองความตองการของนักเรียนในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน     
เนื่องจากเปนโรงเรียนอยูประจํา ผูวิจัยเห็นวา นอกจากจะมีการจัดโครงการสอนพลศึกษาใน      
ชั้นเรียนแลว ควรจะมีโครงการการแขงขันกีฬาภายในทุกโรงเรียนดวย   ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา 
มีการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายใน รอยละ 95.12  แตมีโครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวาง       
โรงเรียนถึงรอยละ100.00  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนสวนใหญจะใหความสําคัญกับโครงการจดัการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนมากกวา แตกระนั้นการที่โรงเรียนจัดโครงการทั้ง  3  โครงการไมครบ
ทุกโรงเรียนนั้น อาจเนื่องมาจากในแตละโรงเรียนมีอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ ที่เอ้ือตอการจัดโครงการไมเทากัน และโรงเรียนสวนใหญไมไดจัดโครงการจัดกิจกรรมพิเศษ
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ทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  อาจเนื่องจากปจจุบันมีศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  ที่เปดสอนสําหรับเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองในดานตาง ๆ  
    อยางไรก็ตาม โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   ควรมีการจัดโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนทุกโครงการ ดังที่บุชเชอร  (Bucher, 1979  อางถึงใน  ชาญชัย  ชอบธรรมสกุล, 2536) 
ไดกลาวไววา องคประกอบพื้นฐานของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควร     ประกอบดวย 
      1.   โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
      2.   โครงการการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
      3.   โครงการการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  
      4.   โครงการการจัดบรรดิการทางพลศึกษา 
      5.   โครงการการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 
         2.1  โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
      2.1.1  วัตถุประสงคของโครงการสอนพลศึกษา 
      โรงเรียนเนนความสําคัญของวัตถุประสงคในดานใหนักเรียนมีรางกาย
เจริญเติบโตแข็งแรง  และมีจิตใจสดช่ืนแจมใสใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดผอนคลายความเครียด  เปนผูมีระเบียบวินัย  สามารถนํากิจกรรมที่เรียนไปใชใน
เวลาวางใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวันในระดับมากที่สุด ซึ่งโครงการสอนพลศึกษาใน       
ชั้นเรียนที่ดีนั้น ครูตองมีการกําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนและชัดเจน  การสอนของครูควรไดมี  
การกําหนดวัตถุประสงค (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) ผูวิจัยเห็นวา หากครูตองการใหนักเรียนได
ประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา ครูควรที่จะสรางเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษากอน  
เพราะเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ ที่จะทําใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคในโครงการสอนพลศึกษา    
ดังที่วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527)  ไดกลาวไววา  ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา นับวา      
มีความสําคัญมาก ในการที่นักเรียนจะนําความรู ทักษะและประสบการณตาง ๆ ไปใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเองในชีวิตประจําวัน 
      2.1.2  กิจกรรมพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา และ
ระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 
     การเลือกกิจกรรมที่จัดสอนของโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห
นั้น  สวนใหญเลือกกิจกรรมตามหลักสูตร และความพรอมของโรงเรียน  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาในการจัด
กิจกรรมพลศึกษา ควรจัดกิจกรรมตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดและตามความ
เหมาะสมของแตละโรงเรียน  ทั้งทางดานบุคลากร อุปกรณ  และสถานที่  ซึ่งสอดคลองกับ            



 132

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ไดกลาวไววา  การจัดโครงการสอนพลศึกษาควรคํานึงถึงสภาพการณ 
ดินฟา  อากาศ และปจจัยอื่น ๆ ในสังคม 
 
     2.1.3   วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
      จากผลการวิจัยพบวา  จํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ย นักเรียน 1 หอง มี
จํานวน 31-45  คน  ตอความรับผิดชอบของครูผูสอน  1 คน  ซึ่งสอดคลองกับ ลาปอรต  (Laporte, 
1958 อางถึงใน กุลยา อนันตวงศ,  2539)  ไดเสนอแนะวา ”ในชั้นเรียนหนึ่ง ๆ  ควรมีครูผูสอนวิชา
พลศึกษา 1  คน ตอผูเรียน 35 คน  จึงจะดี”  และผูวิจัยเห็นวา ถามีจํานวนนักเรียนมากเกินไปจะ
ทําใหครูผูสอนดูแลไมทั่วถึง  การเขารวมกิจกรรมของนักเรียนจะไมเทาเทียมกัน  ควรมีการวางแผน
ไวชัดเจน และมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรของชั้นเรียน  โดยทําเปนโครงการตลอดปการศึกษา        
1 ภาคเรียนและรายสัปดาห  ดังที่ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) กลาวไววา การจัดโครงการสอน     
พลศึกษาในโรงเรียน ก็คือการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ใหเปนไปตามความมุงหมายของ
หลักสูตรวิชาพลศึกษาที่กําหนดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความ
สะดวก นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบวาจํานวนอุปกรณการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมี
ไมครบทุกกิจกรรมที่จัดสอน และมีไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน ผูวิจัยเห็นวา ปญหาอุปกรณทาง
พลศึกษาไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนมีผลตอการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
เปนอยางมาก  เพราะการเรียนพลศึกษานั้น สวนประกอบที่ชวยในการสอนนอกจากตัวครูผูสอน
และนักเรียนแลว จะตองอาศัยอุปกรณตาง ๆ ทางพลศึกษาที่เหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท 
หากขาดอุปกรณแลว จะทําใหการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมพลศึกษาลดประสิทธิภาพลง 
นอกจากนี้อุปกรณทางพลศึกษายังมีสวนชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียนอยากเลน 
และยังสนองความตองการของนักเรียนไดอยางดี ซึ่ง ศิริมาส ไทยวัฒนา (2522) ไดกลาวไววา   
“ถามีจํานวนอุปกรณมาก ก็เปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนและตั้งใจฝกหัดทักษะมาก       
ในทางตรงกันขามถามีอุปกรณนอยไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน นักเรียนก็อาจจะขาดความ    
สนใจและเกิดความเบื่อหนายในการเรียน” 
  ในดานการวัดและการประเมินผลในวิชาพลศึกษา  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห  
สวนใหญวัดดานสมรรถภาพทางกาย  และดานสังคมนอย  ผูวิจัยเห็นวา การใหคะแนนนักเรียนที่
ถูกตองตามหลักและวิธีการวัดและประเมินผลนั้น จะชวยใหครู นักเรียน ผูปกครอง ตลอดจน
บุคคลอื่นที่มีสวนเกี่ยวของไดทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจากผลของการเรียนวิชาพลศึกษา ซึ่ง 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดเสนอแนะหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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  อัตราสวนของการใหคะแนนพฤติกรรมในแตละดาน ควรจะเปนดังนี้ 
  1. ทักษะของการกีฬา ซึ่งรวมทักษะสวนบุคคลและความสามารถที่จะนําทักษะ
ตาง ๆ เหลานั้นไปใชในสภาพการเลนจริง  ประมาณรอยละ 20-25  เครื่องมือที่จะวัดทักษะเหลานี้
อาจจะเปนแบบทดสอบตาง  ๆ และการสังเกตของครู โดยมีเกณฑการสังเกตที่แนนอน 
  2.   สมรรถภาพทางดานรางกาย รวมถึงความแข็งแรงและความทนทานของ   
กลามเนื้อ ความทนทานของรางกายโดยสวนรวม  ความคลองตัว ความออนตัว ประมาณ รอยละ 
20-25  เครื่องมือที่จะวัดสมรรถภาพทางรางกายนี้  อาจจะเปนแบบทดสอบตาง ๆ และการสังเกต
ของครูที่ไดมีเกณฑการสังเกตที่แนนอน 
  3.    ความรูความเขาใจในทักษะทางกีฬา กลยุทธและกลวิธีการเลน ประวัติของ
กฎหรือกติกาประมาณรอยละ 10-20 เครื่องมือที่จะวัดสิ่งเหลานี้อาจจะวัดโดยการสอบขอเขียน 
  4.   ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา ซึ่งรวมทั้งการมาเรียน การตรงตอเวลา ความสนใจ 
ความกระตือรือรนในการเรียน การมีสวนรวมในการเรียน  ประมาณรอยละ 10-20  เครื่องมือที่ใช
ในการวัดทางดานนี้อาจจะทําไดโดยการสังเกตของครู โดยไดกําหนดเกณฑในการสังเกตที่แนนอน 
  5.   คุณลักษณะและพฤติกรรมอื่น ๆ เชน  การมีน้ําใจนักกีฬา  การเปนผูเลนและ  
ผูดูกีฬาที่ดี ความรวมมือ  การยอมรับคําตัดสิน การแสดงออกในสภาพการณตาง ๆ ในระหวาง  
การเรียนและการเลนกีฬา  ประมาณรอยละ 10-20 เครื่องมือที่จะใชวัดทางดานนี้ก็  อาจจะทําได
ดวยการสังเกตที่แนนอน หรืออาจจะใหนักเรียนเปนผูประเมินผลซึ่งกันและกันก็ได 
  ในดานของการนิเทศ ครูผูสอนสวนใหญไมไดรับการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา
โดยศึกษานิ เทศก  เมื่อมีปญหาการสอนวิชาพลศึกษา  ครูผูสอนสวนใหญมักจะปรึกษา           
เพื่อนรวมงาน รองลงมาปรึกษาผูบริหาร ผูวิจัยเห็นวาครูพลศึกษาควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยู
เสมอ และควรจัดการอบรมพลศึกษาขึ้นภายในกลุมโรงเรียน (สหวิทยาเขต)  เพื่อที่จะไดพัฒนา
สมรรถภาพของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด และถาเปนไปไดทางโรงเรียนควรมีการสงเสริม
ใหมีการนิเทศภายใน  ซึ่งจะเปนประโยชนกับครูผูสอนมากที่สุด 
 
  2.2   โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
           2.2.1   วัตถุประสงคของโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  
           โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสวนใหญจัดการแขงขันกีฬาภายใน  
โรงเรียน โดยเนนวัตถุประสงคมากที่สุดในเรื่อง เพื่อใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจเปนนกักีฬา รูแพ            
รูชนะ  รูอภัย เกิดความสามัคคีในหมูคณะ ซึ่งเปนสิ่งที่ดี การจัดการแขงขันกีฬาภายในเปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนไดนําความรู ทักษะที่ไดเรียนมาแลวไปใชในสถานการณจริง เปนการชวยสงเสริม 
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ทางดานคุณธรรม  มีทัศนคติที่ดีในการกีฬา    ซึ่งแชมปลิน (Champlin, 1956  อางถึงใน  พัฒนา  
เจริญวัฒนะมงคล, 2532) ไดใหความเห็นวา “การแขงขันกีฬานั้น หากวาจัดและดําเนินการได    
ถูกตองแลว จะเปนสื่อกลางในการพัฒนาความพรอมทางดานสังคม และนักเรียนไดเปนอยางดี 
เพราะวาการแขงขันกีฬานี้ เปนหองปฏิบัติการที่จะปลูกฝงทัศนคติ  และนิสัยในตัวนักเรียนให
พรอมที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมโดยตรง” 
         2.2.2  กิจกรรมที่ใชในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
     โรงเรียนศึกษาสงคราะหสวนใหญจัดแขงขันฟุตบอล วอลเลยบอล 
กรีฑา ตะกรอ บาสเกตบอล แชรบอล เทเบิลเทนนิส และเกมเบ็ดเตล็ด   กิจกรรมที่จัดแขงขันนอย 
คือ กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย และยืดหยุน  ซึ่งยังไมสอดคลองกับกิจกรรมที่ใชใน     
การเรียนการสอน เนื่องจากบางวิชาที่สอนไมไดถูกบรรจุอยูในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน       
ผูวิจัยเห็นวา ในการจัดกิจกรรมนั้น ทางโรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการเรียนการสอน
ดวย และจัดตามความเหมาะสมทั้งในดานอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก และเปน
กีฬาที่ไดรับความนิยม ซึ่งในเรื่องนี้ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวไววา “การจัดการแขงขัน
กีฬาภายในโรงเรียนตามปกติควรจะจัดการแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ ที่นักเรียนไดเรียนมาแลว    
ทั้งหมดเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสเลือกแขงขันตามความถนัดและความสนใจของตนใหมากที่สุด” 
        2.2.3   วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
        จากการวิจัย พบวามีโรงเรียนศึกษาสงคราะห รอยละ 87.18 ที่ระบุวา     
ผูเขาแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน คือ นักเรียนทุกคน ผูวิจัยเห็นวา ยังไมบรรลุวัตถุประสงค        
ทางโรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ซึ่งเปน
วัตถุประสงคหลักในการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โรงเรียนมีการมอบถวยรางวัล 
ประกาศนียบัตร และเหรียญรางวัล ใหสําหรับผูชนะเลิศ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนสิ่งที่ดี แตควรจะมี
เกณฑการใหรางวัลที่แนนอน  เปนที่ยอมรับและควรจัดเปนประกาศนียบัตรและขนมมากกวา     
สิ่งของมีคาอื่น ๆ เพื่อเปนการประหยัดงบประมาณและใหนักเรียนไดมีความสุขในสิ่งที่ตนเองไดรับ 
สําหรับส่ิงของที่มอบใหไมควรทําใหวัตถุประสงคในการแขงขันกีฬาภายในเปลี่ยนแปลงไป   ดังที่ 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวไววา เกณฑการใหรางวัลนั้น ควรจะเปนเกณฑที่มาจาก       
พื้นฐานปรัชญาของการพลศึกษา  หรือการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  รางวัลควรจะเปนสิ่งที่มี
ความเกี่ยวโยงหรือชวยกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเลนหรือการแขงขันกีฬานั้นตอไป  
และรางวัลที่ใหควรจะเปนสิ่งของที่มีราคาถูก เสียคาใชจายนอย  ในเร่ืองการขาดแคลนอุปกรณ    
ผูวิจัยเห็นวา ในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  อาจจะมีอุปสรรคในการจัดการแขงขัน 
เนื่องจากขาดสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ขาดงบประมาณ แตก็สามารถที่จะจัดการแขงขันได 
โดยจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนและความตองการของนักเรียนสวนใหญ 
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  2.3   โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
         2.3.1  วัตถุประสงคในการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
     โรงเรียนเนนความสําคัญของวัตถุประสงคการจัดการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน ในดานสงเสริมใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  ใหนักเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย 
เคารพกฎกติกาในการแขงขัน สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความสามารถในเชิงกีฬา  อยูใน
ระดับมากที่สุด ผูวิจัยเห็นวา การปลูกฝงใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬานั้น ครูผูสอนสามารถ   
สอดแทรกลงไปในขณะมีการฝกปฏิบัติ  ในการแขงขันครูผูสอนอาจยกตัวอยางหรือสราง        
สถานการณขึ้นเปนตัวอยางพฤติกรรม และครูพลศึกษาควรเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน ดังที่
ประยูร สาริมา ( อางถึงใน อารีรัตน  วัฒนรุงเรือง, 2534) กลาววา “น้ําใจนักกีฬามีความสําคัญ
อยางมากตอวิชาพลศึกษา น้ําใจนักกีฬาเปนคุณธรรมของนักกีฬาและน้ําใจนักกีฬายังเปน       
คุณสมบัติของคนดีในสังคมดวย ดังนั้น เปนความจําเปนของครูพลศึกษาที่ตองใหการเรียนรู       
แกนักเรียนในเรื่องน้ําใจนักกีฬาทั้งดานเนื้อหาและประสบการณ อีกทั้งตัวครูพลศึกษาเองจะตอง
เปนผูที่มีความสามารถที่จะเปนตัวอยางอันดีแกนักเรียนไดดวย” 
           2.3.2   กิจกรรมทางพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสงเขาแขงขันกีฬาระหวาง      
โรงเรียน 
         ประเภทกีฬาที่โรงเรียนจัดสงกีฬาระหวางโรงเรียนมากที่สุด    คือ          
ฟุตบอล เซปคตะกรอ กรีฑา  วอลเลยบอล  โดยสวนใหญจะเขารวมแขงขันในรายการกลุมโรงเรียน          
(สหวิทยาเขต)  กรมสามัญศึกษา   (จัดแขงขันโดยสามัญจังหวัด)   ซึ่งเปนรายการที่จัดแขงขันโดย
โรงเรียนคํานึงถึงการเดินทางที่สะดวก  และไมสิ้นเปลืองงบประมาณมากนัก  และกิจกรรมที่จัดนั้น
จะมีทั้งกีฬาประเภททีม และบุคคล เปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยม และเปนกีฬาที่นักเรียนสนใจ 
          2.3.3  วิธีดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  
        ผลการวิจัยพบวา ผูที่ดําเนินการฝกซอมนักกีฬา คือ ครูพลศึกษา  
รอยละ 97.56  และครอ่ืูน ๆ ที่มีความสามารถในประเภทกีฬาที่สง รอยละ  95.73  ซึ่งใกลเคียงกัน    
ผูวิจัยเห็นวา เปนเพราะโรงเรียนศึกษาสงเคราะหสวนใหญมีครูพลศึกษาโรงเรียนละ  2 คน ทําให 
ครูพลศึกษาไมสามารถดูแลไดทั้งหมด เนื่องจากชนิดกีฬาที่เขาแขงขันมีหลายชนิดกีฬา และ    
จากการที่  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหเปนโรงเรียนประจํา ครูสวนใหญมีบานพักอยูใน
โรงเรียน  อีกทั้งมีความสนใจในเรื่องกีฬา   จึงสามารถที่จะชวยเหลือครูพลศึกษาในการฝกซอม
กีฬาได  สําหรับนักกีฬาที่เปนตัวแทนของโรงเรียนไดมาจากการเปดรับสมัครคัดเลือก ผูวิจัยมี  
ความเห็นวา นอกจากจะคัดเลือกนักเรียนที่มีทักษะทางกีฬาดีแลว ควรที่จะเนนในเรื่องของ    
ความประพฤติและการมีผลการเรียนดีควบคูกันไปดวย งบประมาณที่ใชในการแขงขันสวนใหญ
ทางโรงเรียนไดรับจากเงินบํารุงการศึกษา   ผูวิจัยเห็นวา โรงเรียนควรขอรับการสนับสนุนจาก    
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องคกรหรือหนวยงานเอกชนชวยเหลือคาใชจายตาง ๆ  เห็นไดจากสวัสดิการที่โรงเรียนจัดให      
นักกีฬามีโรงเรียนเพียงรอยละ 72.56  ที่จัดชุดแขงขันกีฬาใหกับนักกีฬา  ซึ่งชุดกีฬาก็เปนปจจัย
สําคัญอยางหนึ่งตอการเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของนักกีฬา นอกจากนี้โรงเรียน
ควรจัดใหนักเรียนไดรับสวัสดิการทางดานคาประกันอุบัติเหตุดวย เพื่อจะไดไมเปนภาระคาใชจาย
กับครูผูควบคุมทีม และผูปกครอง 
  2.4    โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
           2.4.1  วัตถุประสงคของโครงการจดักิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับ   
นักเรียนที่ผิดปกติ 
          โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห เนนความสําคัญในเรื่องให
นักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเพิ่มความเชื่อมั่นในการเขาสังคม   ใหนักเรียนมี
เจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญตอการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาอยูในระดับมากที่สุด  ผูวิจัยเห็นวา 
เนื่องจากจํานวนนักเรียนที่ผิดปกติ มีจํานวนไมมากนักในแตละโรงเรียน ทางโรงเรียนไดจัดให    
นักเรียนเหลานั้นเรียนรวมในกจิกรรมที่สอนในชั่วโมงพลศึกษา ซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียนที่   
ผิดปกติไดมีโอกาสแสดงออกตามความสามารถของตนเอง  และเกิดความมั่นใจในการเขารวม       
กิจกรรมกับผูอ่ืน  ซึ่งครูผูสอนตองเอาใจใสใหทัดเทียมกับนักเรียนอื่น 
           2.4.2   กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาที่จัดสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
          กิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา ที่จัดสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติมากที่สุด 
คือการเดินและวิ่ง โดยเนนความสามารถในการควบคุมรางกาย กิจกรรมการจับ ขวาง กลิ้งลูกบอล 
โดยเนนที่ความแมนยําและเกมกีฬาที่งาย ตามลําดับ ผูวิจัยเห็นวา กิจกรรมที่จัดควรเปนกิจกรรมที่
ไมซับซอนจนเกินไป 
           2.4.3   วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิด
ปกติ โรงเรียนกองการศึกษาสงเคราะห สวนใหญมีนักเรียนที่ผิดปกติในโรงเรียนมากกวา 5 คน  
โรงเรียนไดเอาใจใสตอนักเรียนที่มีความผิดปกติเทาเทียมกับนักเรียนอื่น ๆ  และใหความสนใจมาก
เปนพิเศษ สวนใหญโรงเรียนไมไดจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติโดยเฉพาะ  แตจัดกิจกรรม
ใหเด็กพิเศษเรียนรวมกับนักเรียนปกติในชั่วโมงพลศึกษา ซึ่งตามหลักการเปนสิ่งที่ถูกตอง  เพราะ
นักเรียนทุกคนจะไดมีความเทาเทียมกันในการเขารวมกิจกรรม      ผูวิจัยเห็นวา    ทุกโรงเรียนที่มี       
นักเรียนพิเศษอยู ครูพลศึกษาควรจะจัดโครงการนี้ข้ึน และผูบริหารควรจะใหการสนับสนุน เพราะ
เปนโครงการที่จะใหนักเรียนทุกคนมคีวามเทาเทียมกันในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา  และเปน
สิ่งจําเปนในการชวยเหลือใหนักเรียนพิเศษมีโอกาสเขารวมกิจกรรม  ไดรับประสบการณและมี
พัฒนาการทางดานรางกาย    จิตใจ    อารมณ      และสังคมตามควรแกสภาพของรางกาย                   
ซึ่ง  ฟอง  เกิดแกว (2520)  ไดใหขอเสนอแนะวา “นักเรียนทุกคนที่สามารถไปโรงเรียนได ควรมี
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สวนรวมในกิจกรรมและไดรับผลประโยชนจากการเรียนในโปรแกรมที่จัดขึ้น  ดังนั้นจึงควรจัด
โปรแกรมพลศึกษาที่มีความบกพรองทางกายไวในโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียนสําหรับนักเรียน
ทุกคน”  และเพื่อไมใหเด็กเกิดปญหาในการอยูรวมกับนักเรียนอื่น ๆ ครูพลศึกษาจึงควรจัดใหเรียน
รวมกับเด็กปกติ  เพื่อที่จะสรางใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
  2.5 โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
   2.5.1 วัตถุประสงคของการจัดโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
    จากการวิจัยพบวา โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหทุก  
โรงเรียน  มีการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  โดยเนนนักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ เห็นคุณคาของการ
ออกกําลังกาย มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดออกกําลังกาย 
และฝกฝนทักษะตามความถนัด  สนองความตองการของนักเรียนในดานการออกกําลังกาย  และ
ใหนักเรียนมีโอกาสพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน  มีมารยาทที่ดีในการเขารวม    กิจกรรมกับผูอ่ืนในระดบั
มากที่ สุ ด  กิจกรรมนันทนาการเป นกิ จกรรมที่ จัดขึ้ น เพื่ อ เส ริมกิ จกรรมที่ เรียนไปแล ว                      
ในการดําเนินงานจัดโครงการเพื่อนันทนาการนั้น โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสวนใหญใหครูผูสอน
วิชาพลศึกษา คณาจารยในโรงเรียนและกรรมการนักเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรมและมีนักเรียน   
สวนใหญ รวมกิจกรรม   โดยเลือกกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญ ใหความสนใจ  ซึ่งตรงกับที่            
ฟอง เกิดแกว (2520) ไดกลาวไววา “เพื่อสนองความตองการ หรือความสนใจของนักเรียน หรอืเพือ่
ชดเชย ใหแกนักเรียนที่มีความตองการ ทั้งดานการออกกําลังกาย และตองการความสนุกสนาน   
ร่ืนเริง หลังจากเวลาเรียนปกติ  โรงเรียนจึงจะขาดโครงการนี้ไมไดเลย เพราะตามธรรมชาติของ   
นักเรียนแลว มีความตองการในการเคลื่อนไหว การตอบสนองความตองการและความสนใจ และ 
ที่สําคัญที่สุดคือ ตองการปูพื้นฐานของความสนุกสนานรื่นเริง รูจักหาความบันเทิงเพื่อใหมี         
สุขภาพจิตที่ดีตอไป  แตการจัดนั้นจะตองขึ้นอยูกับนโยบายของการบริหารโรงเรียน  ปรัชญาของ
โรงเรียน  ความรู ความสามารถของอาจารยในโรงเรียนและนักเรียนเปนสวนสําคัญที่ประกอบกัน
ข้ึนทั้งหมด ซึ่งสอดคลองกับ รัฐพล  ศรีวโรบล (อางถึงใน สุวรรณา แดงเวียง, 2539)    ไดกลาววา 
“นันทนาการมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางมาก อาจถือไดวา เปนสวนหนึ่งของชีวิตก็ได 
เพราะคนเราไมใชเครื่องจักร  รางกายไมสามารถจะเรียน หรือทํางานไดโดยไมมีการพักผอน ดังนั้น 
เพื่อผอนคลายความตงึเครียด จึงตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องชวยเหลือ” 
   2.5.2 กิจกรรมทางพลศึกษาที่จัดเพื่อนันทนาการ สวนใหญโรงเรียน
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะหจัด   คือ ฟุตบอล วอลเลยบอล ตะกรอ  บาสเกตบอล   ผูวิจัยเห็นวา 
ควรมีการจัดกิจกรรมใหหลากหลาย เพื่อใหนักเรียนไดเลือกกิจกรรมตามความสนใจหรือตามความ
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นิยม นอกจากนี้ กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาดวยจะทําใหนักเรียน 
สวนใหญไดเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
   2.5.3 วิธีการดําเนินการจัดโครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อ
นันทนาการ 
    ผูวิจัยเห็นวา การที่โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหมีการ
จัดกิจกรรมนันทนาการตลอดทั้งป มีการดําเนินการจัดกิจกรรมโดยครูผูสอนพลศึกษา คณาจารย
ในโรงเรียนและคณะกรรมการนักเรียนเปนสิ่งที่ดี ทั้งนี้ควรสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมใน
การจัดดําเนินการกิจกรรมตามความสนใจและอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนตอรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของนักเรียน เปนการสงเสริมให นักเรียนไดนาํความ
รูและทักษะไปใชเปนประโยชนแกตนเองในเวลาวาง และโรงเรียนควรสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรม
นันทนาการขึ้นในโรงเรียน  โดยใหการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณ สถานที่ และอุปกรณและ  
สงเสริมความรวมมือระหวางคณะครูภายในโรงเรียน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของไลทตี้ (Lighty, 
1967  อางถึงใน การุณ นาคสวัสด์ิ, 2533) เกี่ยวกับโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการวา ควรจัด
กิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สถานที่สวนใหญใชโรงฝกพลศึกษาและ
สนามกลางแจงของโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมที่นาสนใจใหกับนักเรียนในเวลาที่เหมาะสม และ   
คอยปลูกฝงใหนักเรียนไดมีโอกาสเขาสังคม และใหนักเรียนได   รูถึงวิธีการเลน กติกา และ  การใช
เครื่องมือ 
 
  2.6 การบริหารงานพลศึกษา 
   ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห มีการจัดการ
บริหารพลศึกษา โดยมีการเสนอโครงการเพื่อขออนุมตัิงบประมาณ มีการจัดแบงหนาที่รับผิดชอบ
ในการดําเนินงานตามโครงการพลศึกษาในโรงเรียน  และเนนใหมีการกําหนดแผนงานในการ
ทํางานตลอดทั้งป ผูวิจัยเห็นวา ในการดําเนินงานเรื่องใดก็ตาม สิ่งที่สําคัญและจะตองปฏิบัติเปน
อันดับแรกคือ การกําหนดปรัชญาในการทํางาน  และการวางวัตถุประสงค นอกจากนี้ยังรวมถึง
การวางแผนในการทํางานที่เหมาะสม และปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบกัน เพื่อใหโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่ อมร อนันตรักษ (2536) ไดเสนอวา “การบริหารการ
ศึกษา คือการจัดดําเนินการจัดการศึกษาโดยกลุมบุคคลที่เกี่ยวของรวมมือกันดําเนินการ โดยใช
กระบวนการหรือวิธีการตาง ๆ ที่เหมาะสม บริหารทรัพยากรที่มีอยูเพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคมให
เปนไปตามจุดมุงหมาย” และอุทัย บุญประเสริฐ  (อางถึงใน สมคิด  สวนศรี, 2533) ไดเสนอไววา 
“ถาระบบการวางแผนหรือระบบแผนงานดี โครงสรางและกลไกในการวางแผนจะถูกปรับตัวใหมี
ความยืดหยุน และสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมไดโดย           
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ไมสูญเสียหรือหลงทิศทางในการทํางาน การทํางานของระบบแผนงานหรือระบบการวางแผนก็จะ
นําไปสูอุดมคติของการวางแผน คือ การชวยใหระบบบริหารดําเนินการประสบความสําเร็จ และ    
มีการดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ” 
  2.7 การจัดและบริหารวัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   จากการวิจัยพบวา  โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห สวนใหญมี
การจัดบริหารวัสดุ อุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก แตที่เปนปญหามากก็คือการที่มี
อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม  สอดคลองกับผลการ
วิจัยของ  อารีรัตน  วัตนรุงเรือง (2535) และจตุรงค  เหมรา (2536) ที่พบวา “อุปกรณทางพลศึกษา
มีไมครบทุกประเภทตามกิจกรรมที่ทางโรงเรียนเปดสอน อุปกรณทางพลศึกษาไมไดมาตรฐานและ
ขาดคุณภาพ” ผูวิจัยเห็นวา การจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษานั้น จําเปนตองใชกิจกรรม
ทางกายเปนสื่อในการเรียนรู   จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความพรอมทางดานอุปกรณ สถานที่ และ  
ส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อผูเรียนจะไดรับประโยชนสูงสุด และการจัดโปรแกรมพลศึกษาเปนไป
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นทางโรงเรียนควรจัดหาวัสดุ อุปกรณทางพลศึกษาอยางเพียงพอ    
จัดหางบประมาณเพิ่มเติม ขอรับบริจาคจากหนวยงาน หางราน เอกชน การดัดแปลงวัสดุในทอง
ถิ่น เชนวัสดุจากยาง โลหะ เศษไมที่เหลอืใช ดัดแปลงและซอมแซมอุปกรณที่ชํารุด ของที่ไมใชแลว   
ดังที่ ประทีป  เวทยประสิทธิ์ (อางถึงใน สุขวสันต อวมสอาด, 2539) ไดเสนอวา  “สวนประกอบที่
สําคัญนอกจากตัวครูพลศึกษาและนักเรียนแลว จะตองอาศัยอุปกรณตาง ๆ ทางพลศึกษาที่  
เหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท ถาขาดอุปกรณแลวจะทําใหการเรียนการสอนและการจัด    
กิจกรรมทางพลศึกษาดําเนินไปอยางขาดประสิทธิภาพ นอกจากนี้อุปกรณยังมีสวนชวยใหนกัเรยีน
เกิดแรงจูงใจ อยากเรียน อยากเลน  และยังสนองความตองการของนักเรียนไดดีอีกดวย    ดังที่     
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527)  ไดเสนอแนะจํานวนอุปกรณที่จําเปนตองสอนพลศึกษาในระดับประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษา  ซึ่งมีนักเรียน หองละ 40 คน  ไวดังนี้  
 
 ระดับประถมศึกษา 
 1.  ลูกบาสเกตบอล  ลูกฟุตบอล  ลูกวอลเลยบอล   8  ลูก     ที่พึงประสงค   20  ลูก   
 2.  ลูกเทเบิลเทนนิส      10  ลูก     ที่พึงประสงค   20  ลูก 
 3.  ไมเทเบิลเทนนิส    20  อัน     ที่พึงประสงค   40  อัน 
 4.  ลูกขนไกแบบพลาสติก   10  ลูก     ที่พึงประสงค   20  ลูก 
 5.  ไมแร็กเก็ตแบดมินตัน    20  อัน     ที่พึงประสงค   40  อัน 
 6.  ตาขายเทเบิลเทนนิส      5  ผืน     ที่พงึประสงค   10  ผืน 
 7.  ตาขายแบดมินตัน      5  ผืน     ที่พึงประสงค   10  ผืน 
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  8.  หวงขามตาขาย    10  อัน     ที่พึงประสงค   20  อัน 
 9.  ลูกแฮนดบอล    10  ลูก     ที่พึงประสงค   20  ลูก 
 10.  ลูกซอฟทบอล    10  ลูก     ที่พึงประสงค   20  ลูก 
 11.  ถุงมือซอฟทบอล      1  ชุด     ที่พึงประสงค     2  ชุด 
 12.  ไมตีซอฟท บอล      5  อัน     ที่พึงประสงค   10  อัน 
 13.  เชือกกระโดด    20  เสน    ที่พึงประสงค   40  เสน 
 14.  ถุงถั่ว     20  ถุง      ที่พึงประสงค   40  ถุง 
 15.  ไมคฑา      10  อัน      ที่พึงประสงค   20  อัน 
 16.  เบาะซอฟทบอล      1  ชุด      ที่พึงประสงค     2  ชุด 
 17.  ลูกบอลพลาสติก    20  ลูก      ที่พึงประสงค   40  ลูก 
 18.  ลูกเทนนิสเกา    20  ลูก      ที่พึงประสงค   40  ลูก 
 19.  เสากระโดดสูงและไมพาด    1  ชุด     ที่พึงประสงค     2  ชุด 
 20.  เทปวัดระยะแบบพลาสติก    1  ชุด     ที่พึงประสงค     2  ชุด 
 21.  เบาะยดืหยุนขนาด 4 ฟุต x 8 ฟุต x 2 นิ้ว   4  เบาะ    ที่พึงประสงค   10  เบาะ 
 22.  ผาเอี๊ยมสีตาง ๆ     4 สี ๆ ละ                        10  ตัว        ที่พึงประสงค   15  ตัว  
 23.  นาฬิกาจับเวลา                           1  เรือน     ที่พึงประสงค     2  เรือน 
 24.   เครื่องสูบลูกบอล    1  เครื่อง    ที่พึงประสงค     2  เครื่อง 
 25.  เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง อยางนอย       1  ชุด     ที่พึงประสงค      1 ชุด  
 26.  เครื่องเลนเทป            1  เครื่อง   ที่พึงประสงค     1  เครื่อง 
 27.  รมชูชีพ      1  ผืน       ที่พึงประสงค     2  ผืน 
 28.  ราวทรงตัว       1  ราว      ที่พึงประสงค   10   ราว 
 29.  ผาแถบเปนสีตาง ๆ 4 สี ๆ ละ                       10  แถบ     ที่พึงประสงค    20  แถบ 
 30.  กลอง      1  ใบ     ที่พึงประสงค     1  ใบ 
 31.  ปูนขาวโรยเสน     1  ถุง       ที่พึงประสงค     2  ถุง    
 
             ระดับมัธยมศึกษา 

1. ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล ลูกวอลเลยบอล  10  ลูก       ที่พึงประสงค  10  ลูก 
2. ลูกตระกรอ                                                  20  ลูก       ที่พึงประสงค  40  ลูก 
3. โตะเทเบิลเทนนิส  พรอมตาขาย                   5  ตัว        ที่พึงประสงค  10  ตัว    
4. ไมเทเบิลเทนนิส                                           20  อัน       ที่พึงประสงค  40  อัน 
5. แร็กเก็ตแบดมินตัน    20  อัน      ที่พึงประสงค  40  อัน 
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6. หวงขามตาขาย    10  อัน       ที่พึงประสงค  20  อัน 
7. เสากระโดดพรอมไมพาด     5  ชุด      ที่พึงประสงค  10  ชุด 
8. เสากระโดดค้ําพรอมไมพาด     5  ชุด      ที่พึงประสงค  10  ชุด 
 9.  ลูกทุมน้ําหนักชาย หญิง               5   ชุด      ที่พึงประสงค  10  ชุด 

10.  แหลนฝกซอม (ไมไผ)               10   อัน       ที่พึงประสงค  20  อัน 
11.  กระบี่     20  อัน       ที่พึงประสงค  40  อัน 
12.  ดาบสองมือ                 20  คู          ที่พึงประสงค  40  คู 
13.  เบาะยิมนาสติกและยืดหยุน 1.5x4 ม.           10  เบาะ     ที่พึงประสงค  20  เบาะ 
     

3. ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   
 จากผลการวิจัยพบวา ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน   มีปญหา
อยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีปญหาอยูในระดับนอยทุกดาน 
 3.1  ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานการวางแผน 
  จากผลการวิจัย พบวาปญหาการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานการวางแผน
ทั้งรวมและรายขอมีปญหานอย ในดานความคิดเห็น ผูบริหารและครูพลศึกษามีความคิดเห็น      
ไมแตกตางกัน ยกเวนในเรื่องการไมสามารถวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาใหสอดคลองกับ   
แผนงานโรงเรียนได และครูพลศึกษาไมไดเสนอโครงการลวงหนา สําหรับผูวิจัย   เหน็วา การที่ดาน
การวางแผนมีปญหาอยูในระดับนอยทั้งโดยรวมและรายขอ อาจเนื่องมาจากโรงเรียนสังกัด      
กองการศึกษาสงเคราะหสวนใหญมีการจัดวางแผนโปรแกรมพลศึกษาเปนอยางดี    ผูบริหารและ
ครูพลศึกษาจะมีการประชุมวางแผนในการปฏิบัติงานลวงหนากอนจะเปดภาคการศึกษา และจัด
การประชุมอยูเปนประจํา อยางไรก็ตามการวางแผนยังคงเปนสิ่งสาํคัญในการดําเนินการโปรแกรม
พลศึกษา ซึ่ง อนันต  เกตุวงศ (อางถึงใน   ศิลปพงศ  ศรีวุฒิ, 2523) ได    กลาวถึงความสําคัญของ
แผนงานและนโยบายที่ดีวา ควรประกอบดวย 
  1.  สะทอนใหเห็นถึงวัตถุประสงคของแผนงาน 
  2.  สอดคลองตองกัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน 
  3.  ควรแยกออกจากแนวปฏิบัติ 
  4.  เปนลายลักษณอักษร 
  ผูวิจัยเห็นวา เกี่ยวกับการที่ครูพลศึกษาไมสามารถจัดโปรแกรมพลศึกษาให    
สอดคลองกับแผนงานของโรงเรียน และไมไดเสนอโครงการลวงหนา ทําใหไมไดงบประมาณ
สนับสนุนนั้น อาจจะเปนเพราะครูพลศึกษาไมไดกําหนดกิจกรรมพลศึกษาที่แนนอนและชัดเจน วา
จะมีข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมอยางไร จะจัดโปรแกรมพลศึกษาอะไรบาง เมื่อลงมือปฏิบัติ          
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กิจกรรมพลศึกษาตามโครงการตาง ๆ ในโปรแกรมพลศึกษาแลว  อาจจะตรงกับแผนการของ      
โรงเรียนที่จะตองมีการจัดกิจกรรมอ่ืน ทําใหการจัดโครงการตาง ๆ ไมสามารถจัดไดหรือขาด     
ประสิทธิภาพ ดังที่อุทัย  บุญประเสริฐ (2532) ไดเสนอไววา “ถาระบบการวางแผนหรือระบบแผน
งานดี โครงสรางและกลไกในการวางแผนจะถูกปรับตัวใหมีความยืดหยุนและสามารถปรับตัวให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมไดโดยไมสูญเสียหรือหลงทิศทางในการทํางาน     
การทํางานของระบบแผนหรือระบบการวางแผนก็จะนําไปสูอุดมคติของการวางแผน คือ การชวย
ใหระบบบริหารดําเนินการประสบผลสําเร็จ  และมีการดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ  ” 
 3.2 ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานการจัดและดําเนินการ 
  จากผลการวิจัยพบวา โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณารายขอ
พบวา ในรายการของอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม มีปญหาอยูในระดับมาก ผูวิจัยเห็นวา
อาจมีสาเหตุมาจากครูพลศึกษาไดรับงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณนอย ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของอารีรัตน วัฒนรุงเรือง (2535)  ที่พบวา “อุปกรณทางพลศึกษามีไมเพียงพอกับจํานวน   
นักเรียน อุปกรณทางพลศึกษามีไมครบทุกประเภทตามกิจกรรมที่ทางโรงเรียนเปดสอน  อุปกรณ
ทางพลศึกษาไมไดมาตรฐานและขาดคุณภาพ” ซึ่งเปนปญหาที่ตองแกไข ดังที่ บรรเทิง จนัทนเิวศน 
(อางถึงใน สุขวสันต อวมสอาด, 2539) ไดเสนอวา  “เครื่องอํานวยความสะดวกและอุปกรณใน 
การฝก ตลอดจนที่ใชในการแขงขัน  อยางนอยที่สุดเราควรมีสนามหรือสถานที่ฝกซอมอยาง   
พรอมมูลเปนของตนเอง สามารถที่จะฝกซอมไดทุกเวลาอยางมีอิสระ แมแตอุปกรณที่ใชใน       
การฝกซอมและแขงขัน ควรจะใชอยางมีคุณภาพที่ดีที่สุด”        
       
 3.3 ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานบุคลากร 
  จากผลการวิจัยพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย ผูบริหารและครูพลศึกษามีความ
คิดเห็นไมแตกตางกัน  ยกเวนเรื่องครูพลศึกษาขาดขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน              
และครูพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป 
  ครูพลศึกษาขาดขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน ผูวิจัยคิดวาเปนเพราะทาง   
ผูบริหารหรือหัวหนาหมวดไมไดรับการสงเสริมสนับสนุน ผูบริหารไมใหกําลังใจและไมเห็นคุณคา
ของการพลศึกษา รวมทั้งการที่ครูพลศึกษาไมมีอิสระในการวางแผนดําเนินการสอน เนื่องจากตอง
วางแผนการสอนตามนโยบายของฝายวิชาการโรงเรียนและสวนกลาง จึงทําใหครูพลศึกษาขาด
อิสระในการสอนเกิดความเบื่อหนาย ทอแท ทําใหขาดกําลังใจในการปฏิบัติงาน ดังผลการวิจัย
ของ บรรเจิด  โชติเกษมศรี  (2529) พบวา  “ครูพลศึกษาขาดขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน
และในการสอน”  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ    สมคิด  สวนศรี (2533) ที่พบวา “หัวหนา
หมวดประสบปญหาเกี่ยวกับการไมสามารถจัดหาสวัสดิการใหแกครูไดเทาที่ควร การไมสามารถ
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สรางแรงจูงใจแกครู เพื่ออุทิศตนเองแกงานไดเทาที่ควรและการไมสามารถสรางขวัญและกําลังใจ
แกครูเทาที่ควร” จะเห็นไดวา ขวัญและกําลังใจของบุคลากรนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการ
ปฏิบัติงานทุกอยาง เพราะงานจะมีประสิทธิภาพและเจริญกาวหนาเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับคุณภาพ
ของบุคลากรที่ปฏิบัติงานนั้นเอง 
  นอกจากนี้ ครูพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป ผูวิจัยเห็นวา 
จํานวนครูและครูพลศึกษามีไมเพียงพอกับความตองการของโรงเรียน ในเร่ืองการจัดสรรอัตราครูที่
มีวุฒิทางพลศึกษา ในแตละปไมสอดคลองกับความตองการของสถาบันการศึกษาเทาที่ควร ทําให
ครูตองปฏิบัติหนาที่หลายอยางในโรงเรียนและการสอนในหลายระดับ ถาครูพลศึกษาตอง      
แบกภาระในการสอนมากกวาปกติจะทําใหการเรียนการสอนไดผลไมดีเทาที่ควร ดังที่ บุชเชอร 
และ โคนิค (Bucher and Koenig, 1974 อางถึงในสุรพล  ศรีพลประพันธ, 2525) ไดเสนอวา 
“อัตราการทํางานของครูพลศึกษาตองเหมาะสมกับกิจกรรมทั้งภายนอกภายในชั้นเรียน ครูจะ
ทํางานไดดีตองไมทํางานเกินกําลังความสามารถ” 
 3.4 ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานการสั่งการและกํากับติดตาม 
  จากผลการวิจัยพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย ผูวิจัยเห็นวา อาจเนื่องมาจากใน
การปฏิบัติงานเมื่อครูพลศึกษาไดรับมอบหมาย ครูพลศึกษาสามารถสั่งการ อาจจะเปนลักษณะ
ขอความชวยเหลือจากครูทานอื่นๆ เพื่อใหงานนั้นบรรลุผล ดังที่ ไพฑูรย เจริญพันธุวงศ (2529)    
ไดใหแนวคิดไววา การสั่งการคือการชี้แนะงานใหผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติ เพื่อใหการดําเนินงาน
ของหนวยงานสามารถบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  การสั่งงานควรระมัดระวังถึงการใช  
ถอยคํา  ทาที  ตลอดจนประสบการณนํามาประสานใหสอดคลองกัน  ซึ่งวิธีการสั่งงานสามารถ
จําแนกลักษณะของการปฏิบัติงานได  4  ประเภท 
  1. การสั่งโดยตรง 
  2. การสั่งแบบขอรอง 
  3. การสั่งแบบเสนอแนะ 
  4. การสั่งการแบบอาสาสมัคร 
  ดังนั้น เพื่อใหโปรแกรมพลศึกษา ประสบความสําเร็จผูบริหารควรจะใหอํานาจ
อยางเต็มที่แกครูผูรับผิดชอบ เพื่อใหสามารถสั่งการและติดตามดูงานในขอบเขตงานได ดังที่     
ศิลปพงศ  ศรีวุฒิ  (2523)  กลาววา 
  “ผูบริหารในฐานะผูมีความเขาใจในธรรมชาติของวิชาและครูพลศึกษา อีกทั้ง      
ผูบ ริหารที่ ดีควรจะรูห ลักการซึ่ งประกอบดวย  การแบ งงาน  มอบหมาย  อํานาจหนาที่                     
ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย” 
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 3.5 ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานการประสานงาน 
  จากการวิจัยพบวา ผูบริหารและครูพลศึกษามีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ที่เปน
เชนนี้ ผูวิจัยเห็นวา ผูบริหารและครูพลศึกษา มีความรูความเขาใจในวิธีการ และหลักการประสาน
งานดี  จึงสามารถทําใหเกิดการประสานงานเกี่ยวกับการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาดี
ขึ้น ซึ่งจะเปนผลดีตอการศึกษาในโรงเรียน และการทํางานที่ประสบผลสําเร็จนั้นมิใชเปนการ
ทํางานของคน ๆ เดียว แตจะตองประกอบดวยบุคคลหลายฝาย ดังนั้นสิ่งที่สําคัญก็คือการประสาน
งาน การประสานงานที่ดีจะทําใหการดําเนินงานตาง ๆ ผานไปอยางราบรื่น ดังที่ สมพงศ เกษมสิน 
(2523) ไดเสนอวา “การประสานงานเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลเปนสําคัญ และเปนสิ่งที่    
นักบริหารหรือหัวหนาจะตองสรางสรรคบรรยากาศของความรวมมือ  เพื่อใหการปฏิบัติงาน
ประสาน สอดคลอง กลมกลืน ราบร่ืน และเรียบรอย บรรลุเปาหมายภายในระยะเวลาที่กําหนดไว” 
 3.6 ปญหาการจัดดําเนินโปรแกรมพลศึกษา ดานการรายงานผล 
  จากผลการวิจัย ทั้งโดยรวมและรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย ผูวิจัยเห็น
วา  ในการปฏิบัติงานที่ ได รับมอบหมายนั้น  ครูพลศึกษามีความรูความเขาใจในหลักวิธี               
การรายงานผล สามารถรายงานผลการปฏิบัติงานหลังเสร็จส้ินโปรแกรม หรือรายงานอยูเปน
ระยะๆ จะทําใหทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นและแกปญหานั้น ๆ ไดทัน  และเปนการพัฒนาการจัด
โปรแกรมพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การบริหารงานที่ดีนั้น  นอกจากจะมีโครงการ   
แผนงาน และวิธีการที่ดีแลว การประเมินผลเพื่อรักษาคุณภาพของงานใหเปนไปตามเปาหมาย  
นับวามีความสําคัญและจําเปนมาก ดังที่ ไพโรจน  สิตปรีชา (อางถึงใน กุลยา อนันตวงศ, 2539) 
ไดเสนอแนะวา แผนงานเมื่อนํามาปฏิบัติและปฏิบัติเสร็จเรียบรอยตามแผนแลว ในทางปฏิบัติจะ
ตองมีการตรวจสอบ  และรายงานผลตามแผน  เมื่อพิจารณาการรายงานผลในเรื่องตาง ๆ             
ดังตอไปนี้ 
  1.   ดานประสิทธิภาพ (Efficiency) เพื่อประเมินประสิทธิภาพและสมรรถภาพใน
การปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงระหวางดําเนินงานและเมื่อโครงการเสร็จส้ินไปแลว โดย
ประเมินดูวาไดดําเนินการตามกําหนดเวลาหรือไม 
  2. ดานคุณภาพ  (Quality) เปนการประเมินผลเกี่ยวกับ คุณภาพของการ       
ปฏิบัติงาน และผลที่ไดรับจากแผนหรือโครงการวาตรงตามมาตรฐานที่ตองการหรือไม 
  3.   ดานเศรษฐกิจและการเงิน  (Economic and Financial Assessment)  เปน
การประเมินวา  โครงการใดไดผลคุมกับการลงทุน เปนการควบคุมคาใชจายในระหวางดําเนินการ 
และเปนการพิจารณาถึงผลที่ไดรับเปรียบเทียบกับทุนที่ไดลงไป 
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  4.   ดานการบรรลุเปาหมาย (Goal  Attainment)  เปนการประเมินถึงผลของแผน
และโครงการวา สามารถแกปญหาที่ตองการไดมากนอยเพียงใด และเปนไปตามนโยบายทีก่าํหนด
ไวหรือไม 
 3.7 ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ดานการจัดงบประมาณ 
  จากผลการวิจัย ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดานการจัด         
งบประมาณโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณารายขอ  พบวาการขาด     
งบประมาณในการสรางสนามกีฬาของโรงเรียน และขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนาม และ
อุปกรณกีฬา มีปญหาในระดับมาก สวนในดานความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษานั้น 
พบวาไมแตกตางกัน ยกเวนในเรื่องของครูผูสอนพลศึกษาไมมีโอกาสเขารวมพิจารณาจัดสรร      
งบประมาณเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน และขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนาม 
และอุปกรณกีฬา 
  เกี่ยวกับการที่ครูพลศึกษาไมมีโอกาสเขารวมพิจารณา ผูวิจัยเห็นวา ทําใหขาด
การมีสวนรวมและเสนอความคิดในการจัดงบประมาณเกี่ยวกับการกีฬาของโรงเรียน ครูขาด
โอกาสไดชี้แจงความสําคัญ  และความจําเปนในการจัดงบประมาณเพื่อกิจกรรมทางพลศึกษา   
ดังที่ ประทีป  เวทยประสิทธิ์ (อางถึงใน สุขวสันต อวมสอาด, 2539) ไดเสนอวา   “การพิจารณา 
จัดสรรงบประมาณใหกับฝายตาง ๆ ในโรงเรียนนั้น ยอมข้ึนอยูกับนโยบายและการมองเห็น    
ความสําคัญของผูบริหาร ถาผูบริหารมีทัศนคติที่ไมดีหรือไมเห็นความสําคัญของการจัดโปรแกรม
พลศึกษา การไดรับงบประมาณก็ยอมจะไดนอยเปนธรรมดาและยังขึ้นอยูกับการเสนองบประมาณ
ไวลวงหนา” 
  เกี่ยวกับการขาดงบประมาณในการบํารุงรักษาสนามและอุปกรณกีฬา  และขาด
งบประมาณในการสรางสนามกีฬาของโรงเรียนนั้น ผูวิจัยมีความคิดวา ครูพลศึกษาควรมีการ
ปรึกษากับผูบริหาร เพื่อหาเงินงบประมาณจากแหลงอื่นมาสนับสนุนการจัดและดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดังที่ เฮอรแมน (Herman, 1977 อางถึงใน ศิลปพงษ ศรีวุฒิ, 2523) 
ไดเสนอแนะถึงแผนการหารายไดของโรงเรียนวา รายไดของโรงเรียนอาจไดจากรัฐบาล จังหวัด   
คาเลาเรียนทองถิ่นยังรวมถึง 
  1.  การเก็บประโยชนจากการลงทุน 
  2.  เงินสนับสนุนของการจัดโปรแกรม   (คาธรรมเนียม  คาสอนภาคฤดูรอน         
คาอาหารกลางวัน) 
  3.  เงินตอบแทนจากทองถิ่น (กีฬา ดนตรี การจัดสโมสรสันนิบาต  ผูใชอุปกรณ 
โรงเรียนดานสันทนาการ) 
  4.  คาผานประตู ( งานบันเทิง  การแขงขันกีฬา) 
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  การไดรับงบประมาณไมเพียงพอในการจัดสรางสนามกีฬาของโรงเรียน และขาด
งบประมาณในการบํารุงรักษาสนาม และอุปกรณกีฬา  ผูวิจัยเห็นวาเปนเพราะงบประมาณที่ไดรับ
มีจํากัด ผูบริหารมีความจําเปนจะตองใชจายในงานสวนอื่น ๆ ของโรงเรียนดวย ดังนั้นครูพลศึกษา
จึงควรแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยการ 
  -   จัดกิจกรรมของโรงเรียนในงานตาง ๆ เพื่อหารายได 
  -   นําอุปกรณที่มีอยูมาดัดแปลงในการสอน 
  -   จัดใหนักเรียนชวยกันจัดทําอุปกรณบางประเภท 
  -   ขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานอื่น ๆ หางราน  เอกชน 
  นอกจากนี้ผูวิจัยเห็นวา ครูพลศึกษาควรไดมีการจัดทําบัญชีวัสดุอุปกรณตาง ๆ ไว  
เพื่อเปนการสํารวจจํานวนอุปกรณตาง ๆ หากขาดแคลนหรือมีไมเพียงพอกับความตองการ        
จะสามารถทําเร่ืองขอเสนออนุมัติงบประมาณ ในการสั่งซื้อไดทันกับความตองการและควรมี     
การเขียนโครงการตาง ๆ เสนอตอผูบริหารวา ใน 1  ป การศึกษาจัดกิจกรรมอะไรบาง และกิจกรรม
เหลานั้นมีความสําคัญหรือมีประโยชนอยางไรกับนักเรียน ซึ่งอาจชวยใหการจัดโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนไดรับงบประมาณเพิ่มมากขึ้น และการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนจะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นตามไปดวย 
 
4. ผลการเปรียบเทียบปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนระหวาง    
     ผูบริหารและครูพลศึกษา 
 จากการวิจัยพบวา ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการ
ศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สําหรับดานการวางแผน การจัด และดําเนินการ  ดานการจัดบุคลากร ดานการสั่งการและกํากับ
ติดตาม ดานการประสานงาน  ดานการรายงานผล และดานงบประมาณ ที่มีปญหาการจัดดําเนิน
การที่ไมแตกตางกันทั้ง  7  ดานนั้น  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ผูบริหารและครูพลศึกษามีความ   
เกี่ยวของกัน  มีลักษณะการทํางานใกลชิดกับการอยูในโรงเรียนประจํา การอยูในสภาพแวดลอม
เหมือนกันตลอดเวลา จึงทําใหมองปญหาที่เกิดขึ้นไปในแนวทางเดียวกัน นอกจากนี้ อาจเกิดจาก
การดําเนินงานทั้ง 7  ดานนี้ สามารถที่จะติดตามไดจากในการประชุม  หรือการทํางานรวมกัน     
มีโอกาสกลาวถึงปญหาในการปฏิบัติงาน จึงทําใหเกิดการรับรูปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรม
พลศึกษาทั้ง 7 ดาน ของโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.   ศึกษานิเทศกควรทําการนิเทศชวยเหลือครูพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห  หรือการนิเทศภายในโรงเรียน ซึ่งจัดโดยครูผูสอนพลศึกษา  ซึ่งเคยไดรับการอบรมจาก
ศึกษานิเทศก 
 2.  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาควรมีการวัดและประเมินผลใน
ทุก ๆ ดาน ตามหลักการและปรัชญาในการสอนพลศึกษา โดยใหคะแนนเทาเทียมกัน ไมควรเนน
ดานใดดานหนึ่งมากเกินไป   
 3. ควรมีการขออัตราบรรจุครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาใหมีจํานวนเพียงพอใน       
โรงเรียน รวมทั้งการจัดสรางอาคารพลศึกษา จัดหาอุปกรณกีฬา ตลอดจนเครื่องอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ในการจัดดําเนินการ โปรแกรมพลศกึษาใหเพียงพอ 
 4.   การกีฬาแหงประเทศไทย ควรสนับสนุนงบประมาณกอสรางสนามกีฬา และอาคาร
พลศึกษา ในดานของการใชประโยชนสถานที่รวมกัน เนื่องจากโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห  มีพื้นที่และบุคลากรที่จะแปรเปนศักยภาพในการจัดตั้งเปนศูนยกีฬาประจําตําบล 
 5.  ครูพลศึกษา ควรไดรับการอบรมเรื่องการศึกษาพิเศษ เพื่อใหสอดคลองกับนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 6.  ผูบริหารควรสนับสนุนใหมีการจัดงบประมาณทางพลศึกษาเพิ่มเติม ในเรื่องการจัดหา
รายไดพิเศษเขาโรงเรียน  ขอความอนุเคราะหจากองคกร  หางราน  เอกชน  ใหมากยิ่งขึ้น 
  7.   โรงเรียนควรมีการประสานงานและขอความรวมมือจากชุมชนใหมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาสมรรถภาพที่พึงประสงค (Desirable competencies)   ของ                    
ครูพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โรงเรียนสังกัดกอง 
การศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  กับหนวยงานอื่น 
             3.   ควรมีการศึกษาความพึงพอใจ  ขวัญและกําลังใจของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด
กองการศึกษาสงเคราะห 

4. ควรมีการวิจัยสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในหนวยงานอื่น 
ทุก ๆ  5 ป 

5.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา 
สงเคราะห   
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สถิติการวิจัย 
 

1.  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  ( α – Coefficient) 
    (ประคอง  กรรณสูต,  2535) 
    
         n                     ∑Si

2 
 α   =             1 -       
                                                n – 1                   Sx

2    
 
  n       =           จํานวนขอสอบ 
  Si2     = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  Sx

2    = ความแปรปรวนของคะแนนของผูตอบขอสอบทั้งหมด 
 
2.  การหาคารอยละ  ใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูต,  2535) 
 
          คารอยละ   =  จํานวนคําตอบ        x  100 
                                          จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
3.  การหาคาเฉลี่ย  (X)  ใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูต,  2535) 
 
          X     =     ∑fx 
              N 
   X =  คาเฉลี่ย 
   ∑fx       =  ผลรวมของคะแนนแบบสอบถาม 
   N =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

_ 

_

_ 
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4.   การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูต,  2535) 
 
    SD       =       ∑fx2            ∑fx 
               N                 N 
   SD  =  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
   ∑fx = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑fx2 = ผลรวมของคะแนนยกกําลังสองกับความถี่ 

 
5. การหาคาที  (t – test)  ใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูต,  2535) 
 
       ทดสอบไดวาความแปรปรวนของประชากรไมแตกตางกัน  

 
       ทดสอบไดวาความแปรปรวนของประชากรแตกตางกัน  

 
  t         =    คาที่พิจารณา  t – test  distribution ของกลุมที่เปนอิสระกัน 
   X1, X2         =  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่  1  และที่ 2  ตามลําดับ 

 N1, N2         =  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 และที่ 2 ตามลําดับ 
∑x1

2, ∑x2
2      =  ผลรวมของคะแนนกลุมที่ 1 และที่ 2 ตามลําดับ         

                                            =    ความแปรปรวนของประชากรกลุมที่1 และที่ 2 ตามลําดับ 
 

2
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

สภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียน 
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห   กรมสามัญศึกษา 

 
ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามนี้มุงที่จะศึกษาสภาพและปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรม 
พลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา 

2. แบบสอบถามนี้ใชสอบถาม 
2.1 หัวหนาสถานศึกษา 
2.2 ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ 
2.3 หัวหนาหมวดวิชาพลานามัย 
2.4 ครูพลศึกษาโรงเรียนละ  1  ทาน 

 3.   แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน 
   ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม และขอมูลของโรงเรียน 
   ตอนที่  2 สภาพการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา 
   ตอนที่  3 ปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
สังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา 
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ตอนที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  และขอมูลของโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงใน (  )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงและเติมคํา 
  หรือขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม 
 
1. เพศ 
 1  (  )  ชาย    2  (  )  หญิง 
2. อายุ 
 1  (  )  21 – 25  ป    2  (  )  26 – 30  ป 
 3  (  )  31 – 35  ป    4  (  )  36 – 40  ป 
 5  (  )  41 – 45  ป    6  (  )  46 – 50  ป 
 7  (  )  51 – 55  ป    8  (  )  56 – 60  ป 
3. ปจจุบันทานดํารงตําแหนง 
 1  (  )  ผูอํานวยการโรงเรียน  2  (  )  อาจารยใหญ 
 3  (  )  ครูใหญ    4  (  )  ผูชวยฝายวิชาการ 
 5  (  )  หัวหนาหมวดพลานามัย 6  (  )  ครูพลศึกษา 
 7  (  )  อ่ืน  ๆ  ………………………………………………. 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
 1  (  )  ต่ํากวาปริญญาตรี  2  (  )  ปริญญาตรี 
 3  (  )  ปริญญาโท   4  (  )  ปริญญาเอก 
5.  วุฒิทางพลศึกษา    1  (  )  มี     2  (  )  ไมมี 
6.  ครูพลศึกษาในโรงเรียนของทานมี……. คน  มีวุฒิทางพลศึกษา……… คน 
7.  ประสบการณในการสอนวิชาพลศึกษา 
 1  (  )  มี    2  (  )  ไมมี 
 ถามี 
 1  (  )  1 – 5  ป    2  (  )  6 – 10  ป 
 3  (  )  11 – 16  ป    4  (  )  16  ป  ขึ้นไป 
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8. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา  หรือไม 
 1  (  )  เคย    2  (  )  ไมเคย 
      ถาเคย       ทานเคยไดรับการอบรมในหัวขอ   (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

1 (  )  อบรมเกี่ยวกับทักษะกีฬาขั้นพื้นฐาน 
2 (  )  อบรมเกี่ยวกับหลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
3 (  )  ฝกอบรมเกี่ยวกับการเปนผูตัดสินกีฬา 
4 (  )  ฝกอบรมเกี่ยวกับการเปนผูฝกสอนกีฬา 
5 (  )  ประชุมเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา 
6 (  )  ฝกอบรมเกี่ยวกับดานการวิจัย 
7 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………….. 

9.   ทานไดรับการอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาบอยครั้งเพียงใด     (คร้ัง / ป) 
 1  (  )  1 – 2  คร้ัง    2  (  )  3 – 4  คร้ัง 
 3  (  )  มากกวา  4  คร้ัง   (โปรดระบุ)…………………….. 
 คร้ังสุดทายปใด  ………………………………………….. 
10.  หนาที่พิเศษที่ไดรับมอบหมาย  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)   (เฉพาะครูผูสอนพลศึกษา) 
 1  (  )  งานฝายวิชาการ   2  (  )  งานกิจการนักเรียน 
 3  (  )  งานอาคารสถานที่   4  (  )  งานฝายการเงิน 
 5  (  )  งานฝายพยาบาล   6  (  )  งานฝายแนะแนว 
 7  (  )  งานครูประจําชั้น   8  (  )  อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ)……. 
11. จํานวนนักเรียนในโรงเรียนของทาน 
 1  (  )  นอยกวา  500  คน   2  (  )  500 – 700  คน 
 3  (  )  701 – 1,000  คน   4  (  )  1,001 – 1,500  คน 
 5  (  )  1,501 – 2,000  คน   6  (  )  มากกวา  2,000  คน 
12. จํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ย  1  หอง  ตอความรับผิดชอบของอาจารยผูสอน  1  คน 
 1  (  )  30  คน  หรือ  นอยกวา    2  (  )  31 – 45  คน 
 3  (  )  46 – 50  คน    4  (  )  มากกวา  50  คน 
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ตอนที่  2  สภาพการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  สังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห  กรมสามัญศึกษา 

 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองขางทายแตละโครงการตามที่โรงเรียนของทาน 
  จัดและไมไดจัด 
 
          จัด  ไมจัด 
โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน      1  (  )  2  (  ) 
โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน    1  (  )  2  (  ) 
โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน    1  (  )  2  (  ) 
โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  1  (  )  2  (  ) 
โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ      1  (  )  2  (  ) 
 
    
  หมายเหตุ 

 
                     แบบสอบถามตอไปนี้จะเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดและดําเนินการโครงการ 

             พลศึกษาในโรงเรียนของทาน  รวมไปถึงสภาพปญหาตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในแตละ 
                โครงการ     โปรดตอบ แบบสอบถามตอไปนี้  เฉพาะโครงการที่จัดในโรงเรียนของทาน  
                เทานั้น  ถาโครงการใดไมจัด  ไมตองตอบคําถามในโครงการนั้น  โดยในแตละโครงการ 
               จะประกอบดวยคําถาม  3  ดานดวยกัน  คือ 

1. วัตถุประสงค 
2. กิจกรรมที่จัดในแตละโครงการ 
3. วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมในแตละโครงการ 
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1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
 
 โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  หมายถึงการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ 
กระทรวงศึกษาธิการ    เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูทักษะของกีฬาประเภทตาง  ๆ ตลอดจน
ใหทราบความรูทั่วไปของกีฬาประเภทนั้น  ๆ  ดวย 

1.1 วัตถุประสงค 
 
คําชี้แจง วัตถุประสงคในขอตอไปนี้  โรงเรียนของทานเนนความสําคัญอยูในระดับใด  โปรดทํา 
 เครื่องหมาย  /  ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 
 หมายเลข  4 ระดับมากที่สุด  หมายเลข  3 ระดับมาก 
 หมายเลข  2 ระดับนอย   หมายเลข  1 ระดับนอยที่สุด 

 ระดับความสําคัญ 
วัตถุประสงค 4 3 2 1 

1. ใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา  และมี 
เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา……………………………………………. 

2. ใหนักเรียนมีรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีจิตใจสดชื่นแจมใส….. 
3. ใหนักเรียนรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน……….……………………..
4. ใหนักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได………………………….. 
5. ใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา………………………………………. 
6. ใหนักเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย……………………………………….. 
7. ใหนักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค………………………………….
8. ใหนกัเรียนมีสุขนิสัยที่ดี  เชน  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย…………….. 
9. ใหนักเรียนสามารถนํากิจกรรมที่เรียนในวิชาพลศึกษาไปใชในเวลา 

วางใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน………………………………… 
10. ใหนักเรียนมีทักษะในการเลนกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษา……………. 
11. ใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกตามความเหมาะสม  และเกิดความ 

ภาคภูมิใจ  เชน  มีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น…………………… 
12. ใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และไดผอนคลายความ 

เครียด…………………………………………………………………. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
 
…. 

 
….. 
….. 
….
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
 
….. 
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1.2 กิจกรรมทางพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533) 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนากิจกรรมที่จัดสอน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
                     (เฉพาะครูผูสอนพลศึกษา) 
ระดับประถมศึกษา 
  1  (  )  การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  2    (  )  การเลนสมมติ 
  3  (  )  เกมเบ็ดเตล็ด   4    (  )  กิจกรรมเขาจังหวะ 
  5  (  )  การเลนแบบผลัด   6    (  )  ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน 
  7  (  )  กีฬา  (ดัดแปลงใหเหมาะสม) 8    (  )  การเลนโลดโผน 
  9  (  )  กรีฑาขั้นพื้นฐาน            10    (  )  กิจกรรมนันทนาการประเภท 
         ตาง  ๆ 
    11  (  )  ยิมนาสติก             12    (  )  กีฬา ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
    13  (  )  กรีฑาประเภทลูและลาน           14    (  )  กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ 
         ทางกาย 
    15  (  )  กิจกรรมประเภทผลัดที่ยากขึ้น        16    (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………   
 
ระดับมัธยมศึกษา 
  1  (  )  ยืดหยุน     2    (  )  ยิมนาสติก 
  3  (  )  กรีฑา     4    (  )  เทเบิลเทนนิส 
  5  (  )  เทนนิส     6    (  )  วายน้ํา 
  7  (  )  แบดมินตัน    8    (  )  บาสเกตบอล 
  9  (  )  วอลเลยบอล            10    (  )  ฟุตบอล 
    11  (  )  ตะกรอ              12    (  )   เนตบอล 
                    13  (  )  แฮนดบอล                                    14    (  )   แชรบอล 
                    15  (  )  กระบี่กระบอง                               16    (  )   กิจกรรมเขาจังหวะ 
                    17  (  )  กิจกรรมนันทนาการ                      18    (  )   แอโรบิคดานซ 
                    19  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……….. 
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1.3 วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน  (   )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
 
1. โรงเรียนของทานจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  อยูในกลุมสลน.   2  (  )  จัดสอนแยกเปนรายวิชาพลศึกษา 

3  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………… 
2. ในการสอนวิชาพลศึกษา  มีการแบงกลุมนักเรียนหรือไม 
 1  (  )  มีการแบงกลุม    2  (  )  ไมมีการแบงกลุม 
       ถามี   มีการแบงกลุมนักเรียนในแบบใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1  (  )  แบงกลุมตามลําดับความสูง  2  (  )  แบงกลุมตามลําดับเลขที่ใน 
                  ใบเรียกชื่อ 
 3  (  )  แบงกลุมตามเพศ   4  (  )  แบงกลุมตามความสมัครใจของ 
                  นักเรียน 
                5   (  )  แบงกลุมตามความสามารถดาน 6  (  )  แบงกลุมตามสมรรถภาพทางกาย 

      ทักษะกีฬา  
 7  (  )  แบงกลุมตามสี    8  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……….. 
3. ครูผูสอนจัดทําแผน – บันทึกการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  จัดทําเฉพาะรายบุคคล   2  (  )  จัดทําเปนรายสัปดาห 
 3  (  )  จัดทําเฉพาะภาคการศึกษา  4  (  )  จัดทําเปนรายปการศึกษา 
4.   โรงเรียนของทานจัดสอนวิชาพลศึกษาอยางไรบาง  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

1 (  )  ตามที่หลักสูตรกําหนด 
2 (  )  ตามที่ประชุมอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษากําหนด 
3 (  )  ตามความตองการและความสนใจของนักเรียน 
4 (  )  ตามความเหมาะสมของสถานที่  อุปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวก 
5 (  )  ตามความเหมาะสมตามฤดูกาล 
6 (  )  ตามความถนัดของบุคลากร 
7 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………………………….. 
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5.  ลักษณะของสถานที่   ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  สนามคอนกรีต    2  (  )  สนามดิน 
 3  (  )  สนามหญา    4  (  )  สนามทราย 
 5  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………. 
6.  สถานที่ใชในการเรียนการสอนมีเพียงพอหรือไม 
 1  (  )  เพียงพอ   2  (  )  ไมเพียงพอ  3  (  )  มากเกินไป 
7.   จํานวนอุปกรณการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนของทาน 
 1  (  )  มีอยูเพียงพอกับกิจกรรมที่จัดสอน 2  (  )  มีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดสอน 
8. จากขอ  7  จํานวนอุปกรณการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนของทาน 
 1  (  )  มีอยูเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  2  (  )  มีไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
9.   นําโสตทัศนูปกรณมาใชประกอบการสอนบอยครั้งเพียงใด 
 1  (  )  ใชเปนประจํา    2  (  )  ใชเปนบางครั้ง 

3  (  )  ไมเคยนํามาใชเลย 
10.  การจัดทําตําราเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 1  (  )  จัดทําครบทุกกิจกรรม   2  (  )  จัดทําเปนบางกิจกรรม 
 3  (  )  ไมไดจัดทํา 
11.  โรงเรียนสงเสริมและแนะนําอาจารยพลศึกษาในดานการเรียนการสอนอยางไร 

(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  จัดสงเขาประชุมอบรมทางวิชาการ 2  (  )  มีการนิเทศ 
 3  (  )  เชิญวิทยากรบรรยาย   4  (  )  จัดหาโสตทัศนูปกรณ 
 5  (  ) ใหมีการทําเอกสารและตํารา  6  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………. 

12.   การวัดและประเมินผลเพื่อใหคะแนนวิชาพลศึกษา  ทานทดสอบทางดานใดบาง 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)  (เฉพาะครูพลศึกษาตอบ) 

1 (  )  ดานพุทธิพิสัย 
2 (  )  ดานทักษะพิสัย 
3 (  )  ดานสมรรถภาพทางกายพิสัย 
4 (  )  ดานจิตพิสัย 
5 (  )  ดานสังคมพิสัย 
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13.  ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทาน วัดและประเมินผลโดยวิธีการใด  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  สอบภาคทฤษฎี   2  (  )  สอบภาคปฏิบัติ 
 3  (  )  สังเกตพฤติกรรม   4  (  )  อ่ืน  (โปรดระบุ)……………… 
14.  วิชาพลศึกษากําหนดใหมีการเรียนในชวงเวลาใด 
 1  (  )  ภาคเชาทั้งหมด   2  (  )  ภาคบายทั้งหมด 
 3  (  )  ภาคเชาและบาย   4  (  )  อ่ืน  ๆ  (ระบุ)………………… 
15.  การจัดสรรงบประมาณที่ใชในดานการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดรับมาจาก  
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1 (  )  เงินบํารุงการศึกษา    
2 (  )  เงินชวยเหลอืจากสมาคมศิษยเกา 
3  (  )  เงินชวยเหลือจากสมาคมผูปกครองและครู 
4  (  )  เงินสนับสนุนจากองคกรตาง  ๆ 

 5  (  )  เงินสนับสนุนจากชุมชน 
 6  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………………… 
16.  เมื่อมีปญหาในการสอนวิชาพลศึกษา  ครูผูสอนปรึกษาผูใดมากที่สุด   

(เฉพาะครูผูสอนพลศึกษา) 
 1  (  )  ผูบริหาร     2  (  )  เพื่อนรวมงาน 
 3  (  )  ศึกษานิเทศก    4  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………… 
17.  ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทานเคยไดรับการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา                               
       โดยศึกษานิเทศกหรือไม 
 1  (  )  เคย     2  (  )  ไมเคย 
       ถาเคย  ครูผูสอนไดรับความรูหรือประโยชนจากการนิเทศ 
 1  (  )  มากที่สุด     2  (  )  มาก 
 3  (  )  นอย     4  (  )  นอยที่สุด 
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2. โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  เพื่อ
แขงขันในโรงเรียน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสนําทักษะของกิจกรรมตาง  ๆ  ที่เรียน
มาแลวมาใชในสภาพการแขงขัน  เปนการสงเสริมและใหสอดคลองกับการเรียนการสอนพลศึกษา 
 

2.1 วัตถุประสงค 
คําชี้แจง วัตถุประสงคในขอตอไปนี้  โรงเรียนของทานเนนความสําคัญอยูในระดับใด  โปรดทํา 
 เครื่องหมาย /  ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 
 หมายเลข  4 ระดับมากที่สุด  หมายเลข  3 ระดับมาก 
 หมายเลข  2 ระดับนอย   หมายเลข  1 ระดับนอยที่สุด 

 ระดับความสําคัญ 
วัตถุประสงค 4 3 2 1 

1. เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดแสดงออกซึ่งความสามารถทางการกีฬา…… 
2.   เพื่อใหนักเรียนนําทักษะที่เรียนมาแลวมาใชใหเปนประโยชนจริงใน 

การแขงขัน…………………………………………………………… 
3.   เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมแขงขันกิจกรรมทางกีฬา และ 

เพิ่มพูนประสบการณในการแขงขัน…………………………………. 
4.  เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษา…… 
4. เพื่อใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  เกิดความ 

สามคัคีในหมูคณะ……………………………………………………. 

….. 
 

….. 
 

….. 
….. 

 
….. 

….. 
 

…. 
 

….. 
….. 

 
….. 

 

…..
 

…..
 

…..
…..

 
…..

….. 
 

….. 
 

….. 
….. 

 
…..

 
2.2 กิจกรรมทางพลศึกษาที่จัดแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน  (  ) หนากิจกรรมที่จัดแขงขัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1  (  )  ฟุตบอล     2    (  )  บาสเกตบอล 
  3  (  )  วอลเลยบอล    4    (  )  แชรบอล 
  5  (  )  ตะกรอ      6    (  )  เทเบิลเทนนิส 
  7  (  )  กรีฑา      8    (  )  กายบริหาร 
  9  (  )  หวงยาง              10    (  )  เกมเบ็ดเตล็ด 
    11  (  )  กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย           12    (  )  ยืดหยุน 
    13  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………. 



 169

2.3 วิธีดําเนินการจัดแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
1. เวลาที่ใชในการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 1  (  )  จัดทุกภาคการเรียน   2  (  )  จัดเฉพาะภาคตน 
 3  (  )  จัดเฉพาะภาคปลาย 
2. ระยะเวลาในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ภายใน  1  สัปดาห   2  (  )  ภายใน  1  เดือน 
 3  (  )  ภายใน  1  ภาคการศึกษา  4  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……….. 
3. ชวงเวลาในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  ตอนเชากอนเขาเรียน   2  (  )  ตอนพักกลางวัน 
 3  (  )  ตอนหลังเลิกเรียน   4  (  )  วันหยุด 
 5  (  )  กําหนดเวลาไมแนนอน   6  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………… 
4. รูปแบบของการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  แบบแพคัดออก   2  (  )  แบบขั้นบันได 
 3  (  )  แบบพบกันหมด   4  (  )  แบบแพสองครั้งคัดออก 
 5  (  )  แบบแบงสาย    6  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……….. 
5. การแบงกลุมหรือแบงสีของนักเรียนเพื่อเขาแขงขนั  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  แบงตามระดับชั้น   2  (  )  แบงตามระดับหอง 
 3  (  )  แบงตามชื่อตึกอาคารเรียน  4  (  )  แบงตามบัญชีเรียกชื่อ 
 5  (  )  แบงคละกันไป    6  (  )  แบงโดยการจับฉลากลงกลุมสี 
 7  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………………………………. 
6. ผูเขาแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 1  (  )  นักเรียนทุกคน    2  (  )  เฉพาะนักเรียนที่สนใจ 
 3  (  )  เฉพาะนักเรียนที่มีทักษะดี  4  (  )  เฉพาะนักเรียนที่อาจารยคัดเลือก 
7. คณะกรรมการดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 1  (  )  คณะอาจารยและนักเรียน  2  (  )  คณะอาจารยทั้งโรงเรียน 
 3  (  )  อาจารยพลศึกษา   4  (  )  คณะกรรมการนักเรียน 

5  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………….. 
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8. สิทธิของนักเรียนในการเขาแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 1  (  )  คนละไมเกิน  1  ชนิดกีฬา  2  (  )  คนละไมเกิน  2  ชนิดกีฬา 
 3  (  )  คนละไมเกิน  3  ชนิดกีฬา  4  (  )  ไมจํากัด 
 5  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………. 
9.  กิจกรรมที่เลือกนํามาแขงขันเปน    (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  กิจกรรมที่สอนในชั้นเรียน  2  (  )  กิจกรรมที่นักเรียนสนใจ 
 3  (  )  กิจกรรมที่กําลังเปนที่นิยม  4  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………. 
10. งบประมาณที่ใชในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนไดมาจาก  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  สมาคมผูปกครองและครู  2  (  )  การหารายไดพิเศษ 
 3  (  )  เงินบริจาคและคาโฆษณา  4  (  )  เงินงบประมาณ 
 5  (  )  เงินสนับสนุนจากชุมชน  6  (  )  ศิษยเกา 
 7  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………………………… 
11. รางวัลที่จัดไวใหสําหรับทีมหรือบุคคลที่ชนะในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  
      (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  เหรียญรางวัล    2  (  )  ถวยรางวัล 
 3  (  )  ประกาศนียบัตร   4  (  )  โล 
 5  (  )  ของที่ระลึก    6  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………… 
12. อุปกรณที่ใชในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  คือ   (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  ใชอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน 2 (  )  ใชอุปกรณที่จัดไวสําหรับแขงขัน             
                 3  (  )  ใชอุปกรณที่มีผูอุปถัมภ                                   โดยเฉพาะ 

4  (  )   อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………….. 
13.  ทานมีสวนรวมในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 

1 (  )  รวมกําหนดวัตถุประสงคการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
2 (  )  เปนที่ปรึกษาของกลุมหรือสี 
3 (  )  เปนกรรมการจัดการแขงขัน 
4 (  )  กรรมการตัดสิน 
5 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………….. 
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14.  อาจารยทานอื่น  ๆ  เขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนอยางไร 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  รวมกําหนดวัตถุประสงคการแขงขัน  2  (  )  เปนอาจารยที่ปรึกษา 
 3  (  )  เปนกรรมการชวยจัดการแขงขันและตัดสิน 4  (  )  เปนผูฝกซอมนักกีฬา 

5. (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………. 
15.  กรรมการผูตัดสินกีฬาภายในโรงเรียน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา    2  (  )  คณาจารยในโรงเรียน 
 3  (  )  นักเรียน      4  (  )  บคุคลภายนอก 
 5  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………… 
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3. โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อ 
แขงขันกับโรงเรียนอื่น   ๆ    เชน  กีฬาประเพณี   กีฬากลุมโรงเรียน  กีฬานักเรียนประจําจังหวัด  
ตลอดจนกีฬาที่จัดโดยหนวยงานของรัฐบาล  หรือ  เอกชน 
 

3.1 วัตถุประสงค 
คําชี้แจง  วัตถุประสงคในขอตอไปนี้  โรงเรียนของทานเนนความสําคัญอยูในระดับใด  โปรดทํา 
  เครื่องหมาย  /  ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานความเปนจริง 
  หมายเลข  4 ระดับมากที่สุด  หมายเลข   3 ระดับมาก 
  หมายเลข  2 ระดับนอย   หมายเลข   1 ระดับนอยที่สุด 

 ระดับความสําคัญ 
วัตถุประสงค 4 3 2 1 

1.  เพื่อสนับสนุนโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ…… 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณทางการกีฬาเพิ่มมากขึ้น………………. 
3.  เพื่อสรางความสัมพันธอันดีกับนักเรียนสถาบันอื่น…………………… 
4. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความสามารถในเชิงกีฬา…….. 
5. เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนพยายามฝกฝนทักษะ  และพัฒนา 

ขีดความสามารถของตนเองอยางสม่ําเสมอ………………………..... 
6. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา………………………….. 
7. เพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียน………………………….
8. เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนมีไหวพริบและแกปญหาเฉพาะหนาไดดวย 

การเลนกีฬา…………………………………………………..………. 
9. เพื่อใหนักเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย  เคารพกฎกติกาในการแขงขัน….. 
10. เพื่อสงเสริมความเปนเลิศทางกีฬา…………………………………….

….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
…. 
….. 

….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 

…..
…..
…..
…..

 
…..
…..
…..

 
…..
…..
…..

 

….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
…..
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 3.2  กิจกรรมทางพลศึกษาที่สงเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนากิจกรรมที่สงเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
  1  (  )  ฟุตบอล    2  (  )  แฮนดบอล 
  3  (  )  บาสเกตบอล   4  (  )  วอลเลยบอล 
  5  (  )  กรีฑา     6  (  )  เซปกตะกรอ 
  7  (  )  แชรบอล    8  (  )  เทเบิลเทนนิส 
  9  (  )  แบดมินตัน             10  (  )  วายน้ํา 
    11  (  )  เกมเบ็ดเตล็ด            12  (  )  เปตอง 
    13  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………….. 
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 3.3  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนาขอความที่ตรงกันความเปนจริง 
1. โรงเรียนของทานมีวิธีการคัดเลือกนักกีฬาอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  เปดรับสมัครเพื่อคัดเลือก    2  (  )  พิจารณาจากนักกีฬาที่เคยเปน 
                  ตัวแทนของโรงเรียน 
 3  (  )  คัดเลือกจากกีฬาภายใน  4  (  )  จากการพิจารณาของอาจารย 
                 5  (  ) อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………….        พลศึกษา  
2. โรงเรียนของทานไดสงนกักีฬาเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนบอยเพียงใด 
 1  (  )  สงแขงขันทุกป    2  (  )  สงแขงขันบางป 
 3  (  )  ไมเคยสงแขงขันเลย   4  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………. 
3.   กีฬาระหวางโรงเรียนที่ทานสงเขาแขงขันจัดโดยองคกรใด   (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  กรมพลศึกษา    2  (  )  กรุงเทพมหานคร 
 3  (  )  กลุมโรงเรียน    4  (  )  การกีฬาแหงประเทศไทย 
 5  (  )  กีฬาที่จัดโดยหนวยงานเอกชน              6  (  )  กรมสามัญศึกษา 

7  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………… 
4.   ผูจัดดําเนินการสงนักกีฬาเขาแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของโรงเรียนทานคือใคร 
      (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   2  (  )  คณาจารยในโรงเรียน 
 3  (  )  คณะกรรมการนักเรียน   4  (  )  อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ)………… 
5.  ผูดําเนินการฝกซอมนักกีฬาในการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน คือ   (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 

1. (  )  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
2. (  )  ครูอ่ืน  ๆ  ที่มีความสามารถในกีฬาประเภทที่สงเขาแขงขัน 
3. (  )  บุคคลภายนอก 
4. (  )  ศิษยเกา 
5. (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………. 
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6.  สวัสดิการที่โรงเรียนจัดใหสําหรับนักกีฬาเปนอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ใหเบี้ยเลี้ยง    2  (  )  ใหบริการอาหารและเครื่องดื่ม 
 3  (  )  ใหชุดกีฬา     4  (  )  ใหทุนการศึกษา 

5  (  )  จัดรถบริการ  รับ – สง  นักกีฬา  6  (  )  ใหที่พัก 
7  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………… 

7.  ทางโรงเรียนใหการสนับสนุนนักเรียนในการมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายนอกอยางไร 
     (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

1 (  )  ใหเฉพาะนกักีฬาไปแขงขัน 
2 (  )  งดการเรียนการสอนเปนบางครั้งเพื่อใหนักเรียนไปเชียรและชมกีฬา 
3 (  )  ประชาสัมพันธใหนักเรียนไปเชียรและชมทุกครั้ง 
4 (  )  จัดพาหนะพานักเรียนไปชมและเชียรเปนบางครั้ง 
5 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………… 

8.  งบประมาณที่ใชในการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนไดมาจากแหลงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1  (  )  เงินบํารุงการศึกษา   2  (  )  รายไดมาจากการจัดกิจกรรม 
 3  (  )  การบริจาคของคณาจารย  4  (  )  สมาคมครูและผูปกครอง 
 5  (  )  การบริจาคของคณะนักเรียน  6  (  )  คณะสมาคมนักเรียนเกา 
 7  (  )  การบริจาคของบุคคลภายนอก           8  (  )  เงินกลุมโรงเรียน 
 9  (  )  เงินสนับสนุนจากชุมชน           10  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………….. 
9.   รางวัลสําหรับนักกีฬาที่ทําชื่อเสียงใหกับโรงเรียนเปนประเภทใด  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ของที่ระลึก    2  (  )  ประกาศนียบัตร 
 3  (  )  ทุนการศึกษา    4  (  )  อุปกรณการเรียน 
 5  (  )  โลสามารถ     6  (  )  เสื้อสามารถ 

7  (  )  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)…………………….. 
10.  คุณสมบัติของนักเรียนที่จะเปนตัวแทนนักกีฬาของโรงเรียน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  เรียนดี     2  (  )  มีความประพฤติดี 
 3  (  )  มีทักษะทางกีฬาดี   4  (  )  มีความขยันในการฝกซอม 
 5  (  )  ผูปกครองอนุญาต   6  (  )  มีความตองการที่จะเลนกีฬานั้น ๆ 
 7  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………. 
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11. ถานักเรียนไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวย  เนื่องจากการฝกซอมหรือแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน             
      จะไดรับความชวยเหลือจาก   (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  โรงเรียน     2  (  )  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาหรือ 
                  ครูผูควบคุม 
 3  (  )  ผูปกครองนักเรียน   4  (  )  ค้ําประกันอุบัติเหตุ 

5  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………. 
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4.  โครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
 โครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  สําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ   หมายถึง  การจัดกิจกรรม
ทางพลศึกษาในโรงเรียน   สําหรับนักเรียนที่ไมสามารถเขารวมในกิจกรรมกับนักเรียนปกติได  หรือ  
ดัดแปลงกิจกรรม  สถานที่  อุปกรณและวิธกีารสอนตาง  ๆ  ใหเหมาะสมกับความสามารถและสภาพ
รางกายของนักเรียน 
 

4.1  วัตถุประสงค 
คําชี้แจง  วัตถุประสงคในขอตอไปนี้  โรงเรียนของทานเนนความสําคัญอยูในระดับใด  โปรดทํา 
  เครื่องหมาย  /  ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 
  หมายเลข  4 ระดับมากที่สุด  หมายเลข  3 ระดับมาก 
  หมายเลข  2 ระดับนอย   หมายเลข  1 ระดับนอยที่สุด 

 ระดับความสําคัญ 
วัตถุประสงค 4 3 2 1 

1. ใหนักเรียนที่ผิดปกติไดเขารวมกิจกรรมพลศึกษาอยางเหมาะสม……. 
2. ใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกตามความสามารถของตนและเกิด 

ความภาคภูมิใจ………………………………………………………. 
3. ใหนักเรียนไดมีเจตคติที่ดีและเห็นความสําคัญตอการเขารวมกิจกรรม 

พลศึกษา……………………………………………………………….
4. ใหนักเรียนไดมีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและนําไปใชตามสมควร… 
5. เพื่อชวยลดปมดอยแกนักเรียนที่ผิดปกติ………………………………
6. ใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  และเพิ่มความเชื่อมั่น 

ในการเขาสังคม……………………………………………………….. 

….. 
 

….. 
 

….. 
….. 
….. 

 
….. 

….. 
 

….. 
 

….. 
….. 
….. 

 
….. 

…. 
 

…. 
 

…..
…..
…..

 
…..

….. 
 

….. 
 

….. 
….. 
….. 

 
…..
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4.2  กิจกรรมทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนากิจกรรมที่จัดสอน  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
  1  (  )  การกระโดดสลับเทา  เขยง  กระโดด   เนนที่การทรงตัว  จังหวะ  และ 
           การควบคุมรางกาย 
  2  (  )  การเดินและวิ่ง  โดยเนนความสามารถในการควบคุมรางกาย 
  3  (  )  กิจกรรมการจับ  ขวาง  กลิ้งลูกบอล  โดยเนนที่ความแมนยํา 
  4  (  )  เกมกีฬาที่งาย  เชน  แชรบอล  ฟุตบอล 
  5  (  )  กิจกรรมยืดหยุน 
  6  (  )  กิจกรรมเขาจังหวะ 
  7  (  )  กิจกรรมทางน้ํา  เชน  การลอยตัวในน้ํา 
  8  (  )  กิจกรรมกีฬาประเภทเดี่ยว  เชน  เทเบิลเทนนิส 
  9  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………………….. 
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 4.3  วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
1. ในปจจุบันจํานวนนักเรียนที่ผิดปกติในโรงเรียนของทานมี 
 1  (  )  ต่ํากวา  5  คน    2  (  )  6 – 10  คน 
 3  (  )  11 – 15  คน    4  (  )  16  คน ขึ้นไป 
2. โรงเรียนของทานไดเอาใจใสตอนักเรียนที่มีความผิดปกติเพียงใด 

1 (  )  ใหความสนใจมากเปนพิเศษ 
2 (  )  ใหความสนใจเทาเทียมกับนักเรียนอื่น  ๆ 
3 (  )  ไมคอยใหความสนใจเพราะเปนสวนนอย 
4 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………….. 

3. ใครเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กผิดปกติ  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   2  (  )  คณาจารยในโรงเรียน 
 3  (  )  ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน   4  (  )  ผูทําหนาที่พยาบาลในโรงเรียน 
 5  (  )  แพทยหรือพยาบาล   6  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………. 
4. เกณฑที่ทานใชในการเลือกกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 

1 (  )  เลือกตามความสนใจของนักเรียน 
2 (  )  เลือกตามสภาพของนักเรียนที่ผิดปกติ 
3 (  )  เลือกตามคําแนะนําของแพทย 
4 (  )  เลือกตามกิจกรรมที่สอนในขณะนั้น 
5 (  )  เลือกตามคําแนะนําของผูปกครอง 
6 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………….. 

5. ชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1  (  )  ตอนเชากอนเขาเรียน   2  (  ) ตอนพักกลางวัน 
 3  (  )  ตอนหลังเลิกเรียน   4  (  )  จัดรวมอยูในชั่วโมงพลศึกษา 

5 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………… 
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6. โรงเรียนของทานมีวิธีการจัดการเรียนกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติอยางไร 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

1 (  )  แยกเรียนตางหากจากนักเรียนปกติ 
2 (  )  มอบหมายงานพิเศษใหทํา 
3 (  )  ใหนั่งดูและสังเกตการเรียนพลศึกษาของนักเรียนอื่น  ๆ 
4 (  )  ปลอยใหเลนตามลําพัง 
5 (  )  ใหเรียนรวมกับนักเรียนปกติอ่ืน  ๆ  ตามความสามารถและความเหมาะสม 
6 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………… 

7. งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

1 (  )  เงินงบประมาณ   2  (  )  เงินอุดหนุนจากอําเภอหรือจังหวัด 
3 (  )  เงินบริจาคของคณะครู   4  (  )  เงินบริจาคของคณะนักเรียน 
5  (  )  เงินบริจาคของบุคคลภายนอก  6  (  )  รายไดจากการจัดกิจกรรม 
7 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………….. 
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5.  โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
 โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมพลศึกษานอกเวลาเรียน
ปกติ  เชน  เวลาพัก  หลังเลิกเรียน  วันหยุด  เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความสามารถตามความ
ถนัด  หรือความสนใจเขารวมกิจกรรม  ทั้งนี้เพื่อใหไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
 5.1  วัตถุประสงค 
คําชี้แจง  วัตถุประสงคในขอตอไปนี้  โรงเรียนของทานเนนความสําคัญอยูในระดับใด  โปรดทํา 
  เครื่องหมาย  /  ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 
  หมายเลข  4 ระดับมากที่สุด  หมายเลข  3 ระดับมาก 
  หมายเลข  2 ระดับนอย   หมายเลข  1 ระดับนอยที่สุด 

 ระดับความสําคัญ 
วัตถุประสงค 4 3 2 1 

1. เพื่อใชนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน………………….. 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย……………………. 
3. เพื่อสนองความตองการของนักเรียนในดานการออกกําลังกาย…….. 
4. เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ…………………………………… 
5. ใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไดพักผอนหยอนใจ……….. 
6. ใหนักเรียนมีโอกาสพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน  มีมารยาทที่ดี 

ในการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน………………………..…………………. 
7.  ใหนักเรียนไดออกกําลังกายและฝกฝนทักษะตามความถนัด………. 

….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
…. 

 

…. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 

…. 
…..
…..
…..
…..

 
…..
…..

….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
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5.2 กิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนากิจกรรมที่จัดสอน   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1  (  )  ฟุตบอล    2  (  )  บาสเกตบอล 
 3  (  )  วอลเลยบอล   4  (  )  แชรบอล 
 5  (  )  แฮนดบอล    6  (  )  ตะกรอ 
 7  (  )  เทเบิลเทนนิส   8  (  )  หวงยาง 
 9  (  )  ยืดหยุน             10  (  )  เกมเบ็ดเตล็ด 
               11  (  )  กิจกรรมเขาจังหวะดนตรี         12  (  )  การตอสูปองกันตัว 
               13  (  )  การเดินทางไกล                      14  (  )  การอยูคายพักแรม 
               15  (  )  หมากกระดาน             16  (  )  กิจกรรมสนามเด็กเลน 
               17  (  )  กิจกรรมประเพณีนิยม             18  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………. 
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5.3 วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
1. กิจกรรมเพื่อนันทนาการที่ทานจัดขึ้นนั้นเปนกิจกรรม  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ในรม    2  (  )  กลางแจง 
 3  (  )  ทั้งในรมและกลางแจง  4  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………… 
2. เกณฑที่ทานใชเลือกกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

1 (  )  เปนกิจกรรมที่สนองความตองการของบุคคล   
2 (  )  เปนกิจกรรมที่กาํลังเปนที่นิยม 
3 (  )  เปนกิจกรรมที่กําลังจัดสอนในขณะนั้น 
4 (  )  เปนกิจกรรมตามประเพณีนิยม 
5 (  )  เปนกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญสนใจ 
6 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………… 

3. ชวงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  ตอนเชากอนเขาเรียน   2  (  )  ตอนพักกลางวัน 
 3  (  )  ตอนหลังเลิกเรียน   4  (  )  เฉพาะวันสุดสัปดาห 
 5  (  )  วันหยุดประจําสัปดาห   6  (  )  วันหยุดนักขัตฤกษ 
 7  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบ)ุ………………………… 
4. ผูดําเนินการจัดโครงการกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ  ) 
 1  (  )  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   2  (  )  คณาจารยในโรงเรียน 
 3  (  )  คณะกรรมการนักเรียน   4  (  )  บุคคลภายนอก 
 5  (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………….. 
5. โดยปกติจะจัดกิจกรรมนันทนาการในภาคเรียนใด 

1 (  )  ภาคตน 
2 (  )  ภาคปลาย 
3 (  )  ตลอดปการศึกษา 

6. ผูเขารวมกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1  (  )  นักเรียนสวนใหญของโรงเรียน  2  (  )  นักกีฬาเปนสวนใหญ 
 3  (  )  คณาจารยในโรงเรียน   4  (  )  บุคคลภายนอก 

5  (  )  ผูปกครอง     6  (  )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………. 
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7.   รูปแบบการจัดดําเนินการ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
1 (  )  แบบชุมนุมนันทนาการ 
2 (  )  แบบเปนกลุมกิจกรรม 
3 (  )  แบบเปนชมรมเฉพาะกิจกรรม 
4 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………… 

8.  ระเบียบการเบิกจายอุปกรณใหกับผูเขารวมในกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
1 (  )  ลงชื่อในสมุดเบิกจายอุปกรณ 
2 (  )  ใชบัตรประจําตัว  หรือบัตรอยางอื่นแสดงไวเปนหลักฐาน 
3 (  )  เบิกและคืนอุปกรณตามเวลาที่กําหนด 
4 (  )  ถาอุปกรณชาํรุด  หรือสูญหายจะตองถูกลงโทษ  หรือชดใชคาเสียหาย 
5 (  )  หามนําอุปกรณออกนอกบริเวณโรงเรียน 
6 (  )  คืนอุปกรณเกินเวลาที่กําหนด  จะถูกลงโทษหรือถูกตัดสิทธิในการยืมครั้งตอไป 
7 (  )  ไมมีระเบียบใด  ๆ 
8 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………….. 

9.  งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการไดจาก  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
1 (  )  เงินงบประมาณ 
2 (  )  เงินอุดหนุนจากอําเภอหรือจังหวัด 
3 (  )  เงินบริจาคของคณาจารย 
4 (  )  เงินบริจาคของคณะนักเรียน 
5 (  )  เงินบริจาคของบุคคลภายนอก 
6 (  )  รายไดจากการจัดกิจกรรม 
7 (  )  เงินสนับสนุนจากชุมชน 
8 (  )  สมาคมผูปกครองและครู 
9 (  )  ศิษยเกา 
10 (  )  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………. 
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6.  การบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน 
 การบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดดําเนินการที่จะทําใหงานบรรลุผล
ตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชอง  ตามสภาพที่ทานคิดวามีการจัดในโรงเรียนของทาน 
  กิจกรรมใดที่ทานทํา    มากที่สุด โปรดเขียนเครื่องหมาย  / ลงในชองหมายเลข  4 
  กิจกรรมใดที่ทานทํา    มาก  โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงในชองหมายเลข  3 
  กิจกรรมใดที่ทานทํา    นอย โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงในชองหมายเลข  2 
  กิจกรรมใดที่ทานทํา    นอยที่สุด โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงในชองหมายเลข  1 

 ระดับการกระทํา 
การบริหารงานพลศึกษา 4 3 2 1 

1. กําหนดใหมีปรัชญาหรือวัตถุประสงคในการจัดโครงการพลศึกษา 
ในโรงเรียน…………………………………………………………….. 

2. กําหนดนโยบายชัดเจนในการสงเสริมพลศึกษาในโรงเรียน………….. 
3. กําหนดแผนในการทํางานตลอดป……………………………………. 
4. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ……………………………… 
5. จัดแบงหนาที่รับผิดชอบในการดําเนินงานตามโครงการพลศึกษา 

ในโรงเรียน……………………………………………………………. 
6. จัดประชุมเพื่อปรึกษางานดานพลศึกษาเปนประจํา…………………. 
7. จัดใหมีครูพลศึกษาทําหนาที่ประสานงานในการจัดโครงการพลศึกษา

ในโรงเรียน……………………………………………………………. 
8. สรางความสัมพันธกับชุมชนภายนอก……………………………….. 
9.   จัดใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางครูพลศึกษาและครูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน 
10.  ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน………………………………….. 
11.  รายงานผลประจําป  ในการดําเนินการโครงการพลศึกษาใน 

โรงเรียน………………………………………………………………. 
12. สนับสนุนและสงเสริมใหครูผูสอนศึกษาตอ………..………………… 
13.  สรางบรรยากาศสนับสนุนและสงเสริมการปฏิบัติงาน……………… 
13. จัดหองพักครูใหเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติงาน……………………… 
 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
…..
…..
…..
…..

 
…..
…. 

 
…..
…..
…..
…..
 
…..
…..
…..
….. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
….. 
….. 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
….. 
….. 
…..
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7. การบริหารวัสดุ  อุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา 
 การบริหารวัสดุ  อุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  หมายถึง  
การจัดดําเนินการในการใชวัสดุ  อุปกรณ   สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ใหได
ประโยชนสูงสุด  แกนักเรียน 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวาง  และเขียนตัวเลขแสดงจํานวน 
 

รายการ มี ไมมี จํานวน 
1. มีบัญชีวัสดุ  อุปกรณ………………………………………………… 
2. มีการดูแลและจัดเก็บวัสดุอุปกรณ……………………………………. 
3. การใหบริการยืมวัสดุ  อุปกรณทางพลศึกษาแกนักเรียน 

3.1  กําหนดชวงเวลาที่ใหบริการ………………………………………
3.2  ระเบียบในการใหบริการ…………………………………………. 

4. มีสถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา 
4.1  สนามกีฬากลางแจง………………………………………………
4.2  สนามกีฬาในรม………………………………………………….. 
4.3  สระวายน้ํา……………………………………………………….. 

5. มีครูดูแลความปลอดภัยในการใชสนามกีฬา………………………… 
6. มีการจัดใหมีระเบียบการใช  และการบํารุงดูแลรักษาสนามกีฬาตาง ๆ
7. มสีถานที่เฉพาะสําหรับเปลี่ยนชุดพลศึกษา………………………….. 
8. มีสถานที่สําหรับทําความสะอาดรางกายของนักเรียน………………. 
10. มีจัดใหมีบริการน้ําดื่ม  สําหรับนักเรียนบริเวณสนาม……………….. 
11. มีจัดใหมีตูเก็บเสื้อผาสําหรับนักเรียนในชั่วโมงพลศึกษา…………….. 
รายการสถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา (เฉพาะครูพลศึกษาตอบ) 
 สนามฟุตบอล……………………………………………………….. 
 สนามบาสเกตบอล…………………………………………………. 
 สนามวอลเลยบอล………………………………………………….. 
 สนามตะกรอ………………………………………………………… 
 สนามเปตอง………………………………………………………… 

….. 
….. 
  
….. 
….. 
  
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

……. 
……. 
  
……. 
……. 
  
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
 
……. 
……. 
……. 
……. 
…… 

(ขอ1-11 
 ไมตอง 
 ระบุ 
จํานวน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
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รายการ มี ไมมี จํานวน 
รายการอุปกรณ สถานที่ที่ใชในการสอนพลศึกษา  (ตอ) 
 สนามกรีฑา……………………………………………………………. 
 สระวายน้ํา…………………………………………………………….. 
 สนามเทนนิส………………………………………………………….. 
 สนามแบดมินตัน…………………………………………………….. 
 อ่ืน  ๆ  ……………………………………………………………….. 
รายการอุปกรณ   (เฉพาะครูพลศึกษาตอบ) 
1.  ลูกฟุตบอล…………………………………………………………….. 
2.  ลูกวอลเลยบอล………..……………………………………………… 
3.  ไมแรกเก็ตพรอมลูกขนไก……………………………………………… 
4.  ไมคทา  (สําหรับวิ่งผลัด)……………………………………………… 
5.  หมากฮอส…………………………………………………………….. 
6.  เบาะยืดหยุน………………………………………………………….. 
7.  ลูกบาสเกตบอล……………………………………………………… 
8.  ตะกรอ……………………………………………………………….. 
9.  หวงยาง……………………………………………………………… 
10.  หมากรุก…………………………………………………………….. 
11.  โตะปงปองพรอมไมแรกเกต็และลูกปงปอง………………………… 
13.  นวมชกมวย…………………………………………………………. 
14. ตาขายวอลเลยบอล………………………………………………… 
14. ตาขายตะกรอ……………………………………………………….. 
15. ตะกราแชรบอล……………………………………………………… 
16. ลูกแฮนดบอล………………………………………………………. 
17. ยางรถยนต  สําหรับวิ่งซิกแซก………………………………………. 
18. เสาวิ่งเปยว………………………………………………………….. 
19. บารคู………………………………………………………………… 
20. เชือกกระโดด……………………………………………………….. 
 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 

 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 
 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
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รายการ มี ไมมี จํานวน 

 
21.  ร้ัววิ่ง…………………………………………..……………………… 
22.  บอทรายสําหรับวิ่งกระโดดไกล………………………………………. 
23.  ลูกเปตอง…………………………………………………………….. 
24.  อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………. 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
……. 
……. 
……. 
……. 
……. 
 

 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 
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ตอนที่  3  สภาพปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ซึ่งจะครอบคลุมปญหาการจัด 
  ดําเนินการในดานตาง  ๆ  ดังนี้ 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองตามสภาพที่ทานคิดวามีปญหาในโรงเรียนของทาน 
  ขอใดที่ทานคิดวามีปญหา   มากที่สุด   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลข  4 
  ขอใดที่ทานคิดวามีปญหา   มาก      โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลข  3 
  ขอใดที่ทานคิดวามีปญหา   นอย      โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลข  2 
  ขอใดที่ทานคิดวามีปญหา   นอยที่สุด   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลข  1 
ตัวอยาง 

 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

1.  ปญหาเรื่องครูพลศึกษาแตงกายไมเหมาะสม…………………………. 
2.  ปญหาเรื่องนักเรียนไมเขาใจวัตถุประสงคของการเรียนวิชาพลศึกษา 
 

….. 
….. 

…/. 
….. 

…..
…/.

….. 
…..

 
คําอธิบาย  จากตัวอยางแสดงใหทราบวา  เกี่ยวกับปญหาการแตงกายของครูพลศึกษา  ทานคิดวามี 
   ปญหามาก  แตเกี่ยวกับปญหาเรื่องนักเรียนไมเขาใจวัตถุประสงคของการเรียนวิชา 
   พลศึกษา  ทานคิดวามีปญหานอย 
 

 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

ดานการวางแผน 
1. ไมมีการวางแผนการดําเนินงานโครงการพลศึกษาในโรงเรียน………. 
2. ไมสามารถวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาใหสอดคลองกับ 

แผนงานของโรงเรียนได………………………………………………. 
3. ไมไดเสนอโครงการลวงหนาทําใหไมไดรับงบประมาณสนับสนุน……. 
4. โรงเรียนตองปฏิบัติตามนโยบายเรงดวนของทางราชการ  จึงไมได 

ปฏิบัติตามแผนงานที่วางไวได…………………………………………
5.   การดําเนินงานไมเปนไปตามขั้นตอนที่วางไว………………………… 

 
….. 

 
….. 
…. 

 
….. 
….. 

 
….. 

 
….. 
….. 

 
….. 
….. 

 
…. 

 
…..
…..

 
…..
…..

 
….. 

 
….. 
….. 

 
…. 
…..
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 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

6.  ขาดความรวมมือจากผูปฏิบัติงานบางฝายในการกําหนดแผนงาน 
     และโครงการ………………………………………………………….. 
7.  ไมมีแผนงานการติดตามและการประเมินผลการปฏิบัติ……………… 
8.  ไมมีการกําหนดนโยบายการปฏิบัติงานที่ชัดเจน……………………… 
9.  อ่ืน  (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
 
ดานการจัดและการดําเนินการ 
1.  ไมสามารถดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
     ที่วางไวได…………………………………………………………….. 
2.  มีจํานวนนักเรียนแตละชั้นมากเกินไป………………………………… 
3.  การจัดคาบเรียนยังไมเหมาะสม……………………………………… 
4.  ครูพลศึกษาไมสอน  ปลอยใหนักเรียนเลนตามลําพัง………………… 
5.  ไมสามารถจัดสรรสถานที่  และอุปกรณเพื่อการเรียนและการฝกซอม 
     ไดอยางเพียงพอ……………………………………………………….. 
6.  มีสถานที่ไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม……………………………….. 
7.  มีอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม………………………………. 
8. ไมมีการจัดทําบัญชีวัสดุอุปกรณกีฬาและสนามกีฬาทั้งหมดของ 

โรงเรียน……………………………………………………………….. 
9. ไมมีผูรับผิดชอบดูแลจัดเก็บวัสดุอุปกรณโดยเฉพาะ……….………… 
10. ไมมีการจัดระเบียบในการใหบริการขอยืมอุปกรณกีฬา……………… 
11. ไมมีการสํารวจและตรวจสอบอุปกรณกีฬาอยางสม่ําเสมอ………….. 
12. ไมจัดใหมีระเบียบการใช  การดูแลและการบํารุงรักษาอุปกรณและ 

สนามกีฬาตาง  ๆ  ของโรงเรียน………………………………………. 
13. ไมมีการจัดเวรดูแลความปลอดภัยในการใชสนาม…………………… 

 
….. 
….. 
….. 
….. 
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 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

14.  การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนจัดไดไมครบทุกประเภทที่มี 
       การเรียนการสอน…………………………………………………… 
15.  ไมสามารถจัดการแขงขันกีฬาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ 
       การสอนได………………………………………………………….. 
16.  ขาดการจัดกิจกรรมพลศึกษาใหกับเด็กพิเศษในโรงเรียน………….. 
17. ผูบริหารมักจะขอคาบพลศึกษาไปทํากิจกรรมอยางอื่น……………. 
18. อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)………………………………………………….. 
 
ดานการจัดบุคลากร 
1. ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา………………………………………… 
2. ครูผูสอนพลศึกษาขาดความรูและทักษะในการสอน………………. 
3. ไมไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารในการเพิ่มจํานวนครูพลศึกษาให 

เพียงพอ……………………………………………………………… 
4. ครูผูสอนพลศึกษาไมไดรับการอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา……. 
5. ครูผูสอนพลศึกษาไมไดปฏิบัติงานตามความสามารถของตน……… 
6. ครูผูสอนพลศึกษามีชั่วโมงสอนมากเกินไป…………………………. 
7. ครูผูสอนพลศึกษามีภาระอื่นที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป…………… 
8. ครูผูสอนพลศึกษาปฏิบัติตนไมเหมาะสม  เชน  ขาดความรับผิดชอบ 

แตงกายไมเหมาะสม……..…………………………………………. 
9. ครูพลศึกษามีจํานวนไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน………………… 
10. ผูบริหารไมติดตามงานที่มอบหมายใหครูและผูมีหนาที่รับผิดชอบ… 
11. ครูพลศึกษาและผูที่มีหนาที่รับผิดชอบไมเขาใจบทบาทหนาที่และ 

ความรับผิดชอบของตนเอง………………………………………… 
12. ครูผูสอนพลศึกษาขาดขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน…………. 
13. อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………… 

 
….. 
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 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

ดานการสั่งการและการกํากับติดตาม 
1. ครูผูสอนพลศึกษาไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจใน 

การทํางาน……………………………………………………………. 
2. ไมมีการมอบอํานาจในการตัดสินใจสั่งการแกครู  หรือผูรับผิดชอบ 

งานในฝายตาง  ๆ…………………………………………………….. 
3. ผูบริหารสั่งการไมชัดเจน  ทําใหยากแกการปฏิบัติงาน…………….. 
4. มีความลาชาในการแจงขาวสาร  ขอมูล  การเปลี่ยนแปลงหรือคําสั่ง 

ตาง  ๆ  ใหครูหรือผูรับผิดชอบทราบ…………………………………. 
5. ผูบริหารไมติดตามงานที่มอบหมายใหครูพลศกึษารับผิดชอบ………. 
6. ในการมอบอํานาจการปฏิบัติงานใหแตละฝายขาดความเหมาะสม… 
7. อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………… 
 
ดานการประสานงาน 
1. ขาดการประสานงานในการจัดกิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียน………. 
2. ขาดการประชุมประสานงานในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา….. 
3. ขาดการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียน…….. 
4. ไมมีการจัดทําเอกสารคูมือการปฏิบัติงานไวเปนหลักฐานในการ 

ประสานงานใหทราบทั่วกัน…………………………………………. 
5. ผูปกครองไมสนับสนุนใหนักเรียนเลนกีฬา………………………….. 
6. ขาดความรวมมือรวมใจของคณะครูและนักเรียน…………………… 
7. ไมมีการประสานแผนงานการปฏิบัติของฝายตาง  ๆ  ในโรงเรียน 

อยางสม่ําเสมอ………………………………………………………. 
8.   อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………… 

 
 

….. 
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 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

ดานการรายงาน 
1. ไมมีการรายงานผลการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน……………. 
2. ไมสามารถรายงานผลของการจัดโปรแกรมพลศึกษาวาเปนไปตาม 

นโยบายที่กําหนดหรือไม……………………………………………… 
3. ไมมีการจัดทําแบบฟอรมการรายงานผล………………………………
4. ไมไดนําผลการรายงานมาเปนขอมูลในการวางแผน  หรือการจัด 

ดําเนินการครั้งตอไป………………………………………………….. 
5. ผูบริหารไมมีการติดตาม  ตรวจสอบ  และการประเมินผล  การจัด 

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน……………………………………….. 
6. ไมมีการสรุปผลงานดานพลศึกษา…………………………………… 
7. อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)……………………………………………………. 
 
ดานงบประมาณ 
1. ไมมีการจัดทํางบประมาณในการปฏิบัติงานไวลวงหนา………………
2. ไดรับงบประมาณในการจัดโปรแกรมพลศึกษานอยเกินไป………….. 
3. ครูผูสอนพลศึกษาไมมีโอกาสเขารวมพิจารณาในการจัดสรร 

งบประมาณเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน…………………. 
4. ไมสามารถใชจายงบประมาณดานการจัดพลศึกษาในโรงเรียนที่มีอยู 

ใหมีประสิทธิภาพ……………………………………………………. 
5. ไมสามารถหางบประมาณจากแหลงอื่นมาสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

พลศึกษาของโรงเรียนได…………………………………………….. 
6. ขาดงบประมาณในการจัดหาสื่อการเรียนการสอนพลศึกษา……….. 
7. ขาดงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุ  อุปกรณการเรียนการสอน 

พลศึกษา……………………………………………………………… 
8.   ขาดงบประมาณในการสรางสนามกีฬาของโรงเรียน…………………. 
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 ระดับปญหา 
รายการปญหา 4 3 2 1 

9.  ขาดงบประมาณในการบํารุงรักษา  สนาม  และอุปกรณกีฬา……….. 
10. ขาดงบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน………….. 
11. ขาดงบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน…………. 
12. การเบิกจายงบประมาณมีข้ันตอนยุงยาก  ทําใหเกิดความลาชาใน 

การปฏิบัติงาน………………………………………………………… 
13. อ่ืน  ๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………………….  
 

….. 
….. 
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แบบสัมภาษณ 
 

1. แผนปฏิบัติงานโครงการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาสอดคลองกับงานของแผนงาน 
โรงเรียนหรือไม  และมีปญหาในการปฏิบัติตามแผนงานอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

2. การจัดองคกรในโรงเรียนมีผลกระทบตอการปฏิบัติหนาที่ของครูพลศึกษา  ที่ตองดําเนินการ 
โปรแกรมพลศึกษาหรือไม  และเมื่อเกิดปญหามีการแกไขอยางไร 
……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………. 

3. ในการจัดบุคลากรเขาสูองคกร  ครูพลศึกษามีภาระงานมากเกินไปหรือไม  ในกรณี 
      ครูพลศึกษาไมเพียงพอทานมีวิธีแกไขปญหาอยางไร 
      ……………………………………………………………………………………………….. 
      ……………………………………………………………………………………………….. 
4. ทานมีวิธีการสั่งการและกํากับติดตามการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 

5. ทานมีวิธีการในการประสานงานการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….. 

6. มีรูปแบบการรายงานผลการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 

7. โรงเรียนและหมวดพลานามัยมีวิธีบริหารและจัดสรรงบประมาณอยางไร  และในกรณีที่มี 
งบประมาณไมเพียงพอ  มีวิธีการแกปญหาอยางไร  เพื่อใหการดําเนินการโปรแกรม 
พลศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

8. โรงเรียนมีปญหาอื่น  ๆ  ในการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนอีกหรือไมอยางไร 
      …………………………………………………………………………………………… 

            …………………………………………………………………………………………… 
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9. โรงเรียนมีสภาพและปญหาการจัดการแขงขันกีฬาภายในอยางไร 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

10. โรงเรียนมีสภาพและปญหาการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนอยางไร 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

11. โรงเรียนมีสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการอยางไร 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

12. โรงเรียนมีสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษอยางไร 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

13. โรงเรียนมีสภาพและปญหาการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียนอยางไร 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

14. โรงเรียนมีปญหาการบริหาร  วัสดุ  อุปกรณ  สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
ทางพลศึกษาอยางไร 

       …………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
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 รายชื่อโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห  กรมสามัญศึกษา 
                                            มีจํานวน  41  แหง 

 
1. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
2. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี 
3. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนราธิวาส  จังหวัดนราธิวาส 
4. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหพัทลุง  จังหวัดพัทลุง 
5. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี 
6. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  19  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
7. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  20  จังหวัดชุมพร 
8. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเขาพนม  จังหวัดกระบี่ 
9. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหพนมทวน  จังหวดักาญจนบุรี 
10. โรงเรียนสมเด็จพระปยมหาราชรมณียเขต  จังหวัดกาญจนบุรี 
11. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 
12. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท  จังหวัดชัยนาท 
13. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  33  จังหวัดลพบุรี 
14. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก  จังหวัดตาก 
15. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ 
16. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  23  จังหวัดพิษณุโลก 
17. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
18. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 
19. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  30  จังหวัดเชียงใหม 
20. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  31  จังหวัดเชียงใหม 
21. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแมจัน  จังหวัดเชียงราย 
22. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนาน  จังหวัดนาน 
23. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  22  จังหวัดแมฮองสอน 
24. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  21  จังหวัดแมฮองสอน 
25. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแมฮองสอน  จังหวัดแมฮองสอน 
26. โรงเรียนจิตตอารีฯ  จังหวัดลําปาง   
27. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  24  จังหวัดพะเยา 
28. โรงเรียนประชานุเคราะห  25  จังหวัดแพร 
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29. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  26  จังหวัดลําพูน 
30. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
31. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเลย  จังหวัดเลย 
32. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 
33. โรงเรียนประชานุเคราะห  27  จังหวัดหนองคาย 
34. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ 
35. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหธวัชบุรี  จังหวัดรอยเอ็ด 
36. โรงเรียนประชานุเคราะห  28  จังหวัดยโสธร 
37. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  32  จังหวัดอุบลราชธานี 
38. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย 
39.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห  29  จังหวัดศรีสะเกษ 
40. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี 
41. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตราด  จังหวัดตราด 
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รายชื่อโรงเรียนที่เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 10 โรงเรียน  
 

1. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี 
2. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท  จังหวัดชัยนาท 
3. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  22  จังหวัดแมฮองสอน 
4. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแมจัน  จังหวัดเชียงราย 
5. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี 
6. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตราด  จังหวัดตราด 
7. โรงเรียนประชานุเคราะห  27  จังหวัดหนองคาย 
8. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  29  จงัหวัดศรีสะเกษ 
9. โรงเรียนศึกษาสงเคราะหพัทลุง  จังหวัดพัทลุง 
10. โรงเรียนราชประชานุเคราะห  20  จังหวัดชุมพร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

        นายวรนันท   วัฒนจินดา   เกิดวันที่  21  ตุลาคม  2511     ที่จังหวัดอางทอง  
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จากโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม  และ       
มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี           
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2532  และเขาศึกษาตอในระดับ        
บัณฑิตศึกษา   ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2543  
ปจจุบั น รับราชการในตํ าแหน ง  อาจารย  1 ระดับ  5  โรงเรียนพิบู ลประชาสรรค   ดินแดง   
กรุงเทพมหานคร 
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