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 The aims of this research were 1) to compare Thai language critical reading ability of 
mathayom suksa four students  before and after they have been taught by directed reading and 
higher level thinking   2) to compare Thai language critical reading ability of mathayom suksa four 
students  who were taught by directed reading and higher level thinking with those taught by 
conventional instruction. The subjects were mathayom suksa four students in two classes 
purposefully selected at Detudom School, Detudom District  Ubolrachathani Province in the 
academic year of 2001. There were 30 students in each class; one class was assigned to be the 
experimental group taught by directed reading and higher level thinking;and the other was the 
controlled group taught by conventional instruction.The researcher taught each group 2 periods a week 
for 8 weeks. The research instrument was the Thai language critical reading test. The data were 
analyzed by arithmetic means  (X), the percentage of arithmetic means, standard deviation (S.D.) and  t-test. 
 
 The research results revealed that : 
 1. Thai language critical reading ability of mathayom suksa four students who were taught 
by directed reading and higher level thinking was significantly higher than before receiving 
instruction  at the level of .05  and the arithmetic means of student’s scores was 15.71 percents 
higher than before  receiving instruction. 
 2. Thai language critical reading ability of mathayom suksa four students who were taught  
by directed reading and higher level thinking was higher than those who were taught by conventional 
instruction at  the .05 level of significance. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การอานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารของมนุษย  ซึ่งประกอบดวยการสงสารและ
การรับสาร เปนการแลกเปลี่ยนความคิดและความรูระหวางผูเขียนกบัผูอานโดยการสื่อความหมาย
ถึงกนั    การอานจงึเปนการทําความเขาใจความหมายของขอความทีผู่เขียนตองการจะสื่อสารกับ
ผูอาน   เปนกระบวนการที่เกี่ยวของทัง้ทางกาย  คือการมองเหน็ตัวอกัษร   และทางสมอง  คือการ
เขาใจความหมายของตัวอกัษรและการแปลความตัวอกัษรนั้น  ดงัที ่ดนยา  วงศธนะชยั (2542 : 4 )  
ไดสรุปความหมายของการอานไววา“การอานเปนกระบวนการที่ผูอานรบัรูตัวอักษรหรอืสัญลักษณ   
แลวแปลความหมายของตวัอักษรหรือสัญลกัษณเปนความเขาใจ  ซึง่หมายถงึผูอานรับสารที่
ผูเขียนตองการสื่อ”   

 การอานหนังสอืมีสวนชวยสรางความสาํเร็จในการดํารงชีวติของบุคคล ชวยเสริมสรางความรู  
ความคิดแกผูอาน  ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช  
พระราชทานในพธิีเปดปหนงัสือระหวางชาติ  และงานแสดงการพิมพแหงประเทศไทย คร้ังที่  3  
พ.ศ.2521 วา 

“หนงัสือเปนเสมือนคลงัที่รวบรวมเรื่องราว   ความรู   ความคิด  วทิยาการทุกดาน ทกุอยาง 
ซึ่งมนษุยไดเรียนรู  ไดคิดอาน  และพากเพยีรพยายามบันทกึรักษาไวดวยลายลักษณอักษร   
 หนังสือแพรไปที่ใด    ความรู     ความคิดก็แพรไปที่นั่น         หนังสือจึงเปนสิ่งที่มีคา  และมี 
ประโยชนที่จะประมาณมิไดในแงที่เปนบอเกดิแหงการเรียนรูของมนษุย….    หนังสือ 
เปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนา  ทั้งกาย  ทั้งอาชีพ  ทั้งการคนควา และในที่สุด  ความพอใจ…” 

การอานจึงเปนสิ่งจาํเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนษุย   โดยเฉพาะในยุคที่ขอมูล
ขาวสารแพรไปไดอยางรวดเร็วและมีสื่อการอานหลากหลายรูปแบบเชนปจจุบัน  สภาพการณ
เชนนีเ้อื้อใหทกุคนสามารถใชการอานเปนเครื่องมือแสวงหาความรูในสิ่งที่ตองการไดเปนอยางดี   
ผูที่มีทักษะดานการอานดียอมไดประโยชนในหลายๆดาน ดังที ่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัม
พรรย  (2538: 136 )  กลาวไววา  “ทักษะการอานเปนทักษะที่สาํคัญและใชมากในชีวิตประจาํวัน    
เพราะเปนทักษะที่นักเรียนใชแสวงหาสรรพวิทยาการตางๆ  เพื่อความบันเทิงและการพักผอน
หยอนใจ   ผูที่มีนิสัยรักการอานและมีทักษะในการอาน  มีอัตราเร็วในการอานสูง  ยอมแสว
ความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ     สามารถนาํความรูที่ไดจากการอานไปใชใน
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การพูดและการเขียนไดเปนอยางด”ี        และวัฒนะ  บุญจับ  (2541:  99 )  กลาววา  “การอาน
ชวยพฒันาคณุภาพชีวิต  เปนปจจัยในการพัฒนาบุคคล  ชวยใหเกิดความเจริญงอกงามทาง
สติปญญา  และมีสวนผลกัดันสงัคมใหเจริญกาวหนาไปไดเร็วขึ้น  เพราะการอานทาํใหคนฉลาด  
รูจักคิด  มีโลกทัศนที่กวางขึน้” 

การอานเปนทักษะที่สาํคัญทักษะหนึ่งในทักษะทั้งสี่ คือ    การฟง    การพูด    การอาน    
การเขียน ซึ่งทักษะเหลานีเ้ปนทักษะที่สาํคัญยิ่งในการเรียนการสอนวชิาภาษาไทย   ซึ่งเปนวิชา
บังคับในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)    และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ดังจะเห็นไดวา ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนไดกําหนดจุดประสงคในการพฒันาความสามารถในการอานไววา 

“ตองการใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดถูกตอง  สามารถจบัใจความสาํคญั  
 แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเหน็  ตีความ   วิเคราะห  วิจารณ   วินจิฉัยเรือ่งที ่
 อานไดอยางมีเหตุผล ตลอดจนมีวิจารณญาณในการอาน”       

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2536:11) 

และในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายไดกาํหนดจุดประสงคในการพฒันาความสามารถในการอานไว
วา 

“ตองการใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดรวดเร็ว     คลองแคลวในการจับ 
 ใจความสําคญั   แยกขอเทจ็จริงจากขอคิดเห็น   ตีความ    แสดงออก 
 ไดตรงตามวตัถุประสงค      แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับรู”     

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2536:11) 

นอกจากนี ้หลกัสูตรไดใหความสําคัญแกทกัษะการอานขั้นสูง คือการอานอยางมี
วิจารณญาณโดยไดระบุไวในจุดประสงควิชาภาษาไทยทัง้ในระดับมธัยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศกึษาตอนปลายวา “เพื่อใหสามารถฟงและอานไดอยางมีวิจารณญาณ” 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2536:10) 

  ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณเปนสิ่งที่มีประโยชนและจําเปน
มากในยุคปจจุบันที่การเผยแพรขาวสารเปนไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว  ระบบขอมูล
ขาวสารเขามามีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนทกุวนันีเ้ปนอันมาก  การสอนเพียงแต
ใหอานเพยีงเพื่อความเขาใจยังไมเพียงพอ  แตจะตองสอนใหผูเรียนรูจกัคิดหาเหตุผลในขณะที่อาน
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ดวยทกุครั้ง  การสอนใหผูเรียนอานโดยใชวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ควรสงเสริมเพื่อใหผูเรียนสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได   

ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนอยางมากสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนชวงเวลาที่
ตองศึกษาคนควาดวยตนเองเปนอยางมาก  และเปนประโยชนทัง้ในการศึกษาตอและประกอบ
อาชีพ  การอานอยางมีวิจารณญาณทาํใหนักเรียนไดพัฒนาสมองในการคิดเพื่อใหมีความคิด
สรางสรรคและมีความคิดที่กวางไกล      เพราะนกัเรยีนตองใชความคดิเพื่อวนิิจฉัยและประเมินผล
สิ่งที่อานควบคูไปดวยกับการอาน  ทาํใหนักเรียนรับรูไดอยางถูกตอง     ดังที่ไพฑูรย  สินลารัตน 
(2537 : 11)  ไดใหขอคิดวา  “อานแลวตองรูจักวิเคราะห    ตีความขอมูลที่อานได  ถึงจะไมตกเปน
เหยื่อของกระแสโลกานุวัตนที่กําลงัมาแรงในขณะนี”้ 

นอกจากนี้ ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณยังเปนการอานท่ีสรางสรรค  
เพราะนอกจากใหประโยชนแกตัวผูอานเองแลวยังสงผลดีตอสังคมสวนรวมดวย  ดังที่ ชลธิรา 
สัตยาวัฒนา (อางถึงในกาญจนา นาคสกุลและคณะ,2524:133) กลาววา “ ความเปนนักอานที่มี
วิจารณญาณทําใหบุคคลมคีวามรูเทาทันอดีต รูปญหาของปจจุบันและรวมแรงรวมใจแสวงหาลูทาง
เพื่ออนาคตที่ดกีวาเดมิ  ซึ่งจะสงผลดีใหกับประชาชนสวนรวม          เด็กที่ไดรับการฝกฝนใหรูจักคิด
อยางมีเหตุผลและรูจักใชวิจารณญาณวาสิ่งใดถูก  ส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร  ยอมสามารถดํารงชวีิตอยู
ในสังคมไดดี” 

แมหลักสูตรวชิาภาษาไทยจะกําหนดเรื่องการสอนอานอยางมีวิจารณญาณไว  แตจาก
งานวิจยัของทศันีย   มั่งประยูร ( 2533: 67 )   พบวา การสอนเพื่อใหนักเรียนมีความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณในระยะที่ผานมา  กลาวไดวายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   
และผลการสอนรายวิชาภาษาไทยโดยรวมก็ยังไมไดผลดีนัก     ดังผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  วิชาภาษาไทย  ปการศึกษา  2536   2538  และ  2540  
พบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละในระดับประเทศมีแนวโนมลดลงเปนลาํดบั  คือ รอยละ  59.07    48.27   
และ 47.34  ตามลําดับ     โดยมีขอสังเกตวาคะแนนเฉลีย่ในปการศึกษา  2538   และ 2540  นั้น
ต่ํากวารอยละ 50 (คณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 2541 :13) แสดงถึง ความสามารถในวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนซึ่งรวมความสามารถในการอานไวดวยนั้น  โดยสวนรวมยงัอยูในเกณฑที่
ควรปรับปรุง 
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ผลการวิจัยของยุพยงศ  เทพาอภิรักษ (2537:74)  พบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษามี
คาเฉลี่ยความเขาใจในการอานภาษาไทยต่ํากวาเกณฑที่กําหนด โดยเฉพาะความเขาใจในการอาน
ระดับสูง   คือ  ความสามารถในการประเมินตัดสนิสิ่งที่อานไดอยางมีเหตุผลและมีวิจารณญาณ  
ซึ่งผลการวจิัยนี้สอดคลองกบัที ่สมศรี  บาํบัด ( 2531: 68 )     กลาวถึงปญหาการอานโดยรวม  คือ    
ผูอานไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได      โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาและนิสิต
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีปญหาในการอานมาก  เพราะอานแลวไมเขาใจความหมาย  ไม
สามารถวิเคราะหไดวาอะไรเปนขอคิดเห็นและตัดสนิใจไมไดวาสิง่ใดควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ   อานแลว
ไมสามารถแสดงความคิดเหน็เชงิวิจารณได     จากปญหาการขาดความสามารถในการวิเคราะห
วิจารณสิ่งที่อานนี้นับวาเปนการขาดทกัษะและความสามารถในการอานในระดับสูง  คือ ระดับอาน
อยางมีวิจารณญาณนั่นเอง 

 สาเหตหุนึง่ของปญหาเรื่องการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาดังกลาว  คือนักเรียนยัง
ขาดประสิทธิภาพในการอานอยางมีวิจารณญาณ    เพราะครูผูสอนสวนมากเนนเรื่องความรู
ความจาํ  ไมเนนใหคิดเปน  อานเปน  ดงัที ่สุนันทา  มัน่เศกวทิย ( 2537:125 ) กลาวถงึปญหาการ
สอนอานในระดับมัธยมศึกษาวา “ครูสวนมากยงัเนนในดานความรู  ความจํา    ความเขาใจเนื้อเรื่อง
เปนหลกัสําคญั     นับวายังไมเพียงพอที่จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนมธัยมศึกษาไดคิดเปน  อานเปน”      
และดังความคิดเห็นของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (อางถึงใน คณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2541 : 45-46)ที่วา “การศึกษาเนนการถายทอดเนื้อหาในหองเรียนและการทองจาํจาก
ตําราเปนสวนใหญ ทาํใหผูเรียนขาดประสบการณและขาดการศึกษาจากความเปนจริงรอบตัว     
ไมไดฝกความสามารถในการเลือกรับความจริงจากขอมลูขาวสารที่มีอยางทวมทน  ซึ่งมีทัง้จริง  
เท็จ  ทาํใหแยกความจริงกบัความเท็จไมเปน  การเรียนไมเนนวธิีคิดจึงขาดวิจารณญาณวาอะไรจริง  
อะไรไมจริง และขาดการนาํประสบการณหรือขอมูลมาสงัเคราะหเปนปญญาที่สูงขึน้”  ซึ่งคํากลาวนี้
สอดคลองกับขอมูลจากเอกสาร “แผนแหงความหวังและอนาคตของชาติ : แผนการพัฒนา
การศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่  8 (พ.ศ. 2540-2544)”  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ,2540 
:11)  ที่ไดระบุไว  ซึ่งสรุปไดวา ขณะนี้ประเทศไทยกําลังประสบวิกฤตการณทางการศึกษาที่
สําคัญคือ กระบวนการเรียนการสอนยังคงมุงเนนการทองจําเพื่อสอบมากกวามุงใหนักเรียนคิด
วิเคราะห  เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง  ทําใหเด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน  ไมชอบอานหนงัสือ  
ไมรูวิธีเรียนรู 

 กลาวโดยสรุป  ในดานปญหาการอานนั้น   สาเหตุหนึ่ง  เกิดจากครูไมสามารถจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานได ทัง้นี้เพราะขาดการฝกฝนทกัษะดาน
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การคิด  การวเิคราะห   การวิจารณ    ซึง่เปนสิ่งสาํคัญอยางยิ่งในการสอนอาน     ทาํใหการอานไม
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวตัน การสอนอานเพียงเพื่อความเขาใจเปนการไมเพยีงพอ  
แตจะตองอานไดอยางมวีิจารณญาณ  รูจักคิดหาเหตุผล วเิคราะห  วินจิฉัยในสิง่ที่อานไดอยาง
ถูกตอง 

วิธีสอนอานที่นาสนใจและนานาํมาใชแกปญหาการสอนอานอยางมีวิจารณญาณไดคือ 
กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง  หรือกลวิธ ี  SQRC (State, Question, Read, Conclude)
ซึ่งเปนวิธีสอนที่มุงพัฒนาใหผูเรียนไดใชการคิดระดับสูง (higher level  thinking) ตอส่ิงที่อาน   
ซึ่งการคิดระดบัสูงในการอานนี ้ ตามลาํดบัข้ันการคิดของบลูม(Bloom อางถึงในสุนนัทา  มั่นเศรษฐ
วิทย, 2537: 95)  ที่นํามาประยุกตใชในการอาน  หมายถึง  ”การคิดวิเคราะห    สงัเคราะห    และ
ประเมินคาสิง่ที่อาน”    เปนการเนนความสําคัญของการคิดควบคูไปกับการอาน    โดยผูอานตอง
คิดแสดงความคิดเห็นและตั้งคําถามตอเร่ืองที่อาน  รวบรวม วิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพื่อมา
พิสูจนความคิดและตอบคําถามของตน  ใชความคิดในการอภิปรายกับเพื่อน  คิดไตรตรองและ
ประเมินขอมูลที่ไดรับเพื่อหาขอสรุป  โดยครูมีหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล   โดย
กระตุนและปูพื้นความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อานเพื่อเปนพื้นฐานการอานและการคิด 

กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงเปนแนวทางการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญ
แกผูเรียนในการสรางความรูจากการอานดวยตนเองมากกวาจะรับจากครู      กลาวคือผูเรียน
จะใชพืน้ฐานความรูเดมิ และประสบการณที่มีชวยในการสรางความรูจากการอาน  โดยมีปฏิสมัพนัธ
ทางความคิดตอเรื่องที่อานและมีปฏิสัมพนัธแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการไตรตรอง
และสรางความรูใหมจากการอานโดยครูจดัสภาพการเรยีนการสอนใหผูเรียนไดเผชญิกับปญหาหรือ
สภาพการณทีแ่ทจริง (authentic learning  task)  ( Donald P. Kauchak  และ  Paul D. Eggen 
อางถงึใน  Cathy Guerra  Sakta,  1998 :265) 

อเล็กซ   ดลูนา (Alex  Dluna อางถงึใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267)  ไดทดลองใช
กลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูงกับนกัเรยีนเกรด  9  จํานวน  3  หองเรียน ในวชิาชวีวทิยา โดยให
นักเรียนอานบทอานเดยีวกนัทั้งสามหองเรยีน  พบวา กลวิธีนี้ชวยใหนกัเรียนมีความสนใจในการอาน
บทอานทีก่ําหนดให   และมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน  อีกทั้งนักเรยีนยังไดใชความคิดระดับสูง
เกี่ยวกับส่ิงที่อาน 

มาริโอ  เลยจา (Mario  Leija อางถงึใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267-268)  ไดทดลอง
ใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง ในชั้นเรียนวิชาภูมิศาสตร  โดยใชกับนกัเรียนในหองเรียนที่
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คละระดับช้ัน  ตั้งแตเกรด 9 ถึงเกรด 12 จาํนวน 2 หองเรียน พบวา กลวิธีนี้มีประสิทธิภาพชวยเพิ่ม
ความเขาใจในการอาน  การตั้งคําถาม และการคิดวิจารณญาณของนักเรียน   รวมถึงนักเรียนมี
ความสนใจในการอานเพิม่ข้ึน โดยเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือลน ไมเบื่อหนาย 

ผูวิจัยในฐานะครูภาษาไทยเห็นวากลวิธีชีน้าํการอานการคิดระดับสูง  เปนวธิีสอนทีน่าสนใจ  
คือเปนการสอนโดยยดึผูเรียนเปนสาํคัญ ใหผูเรียนไดสรางความรูจากการอานอยางกระตือรือลน
และสงเสริมการคิดวิพากษวิจารณ  เหมาะสมจะนํามาใชสอนอานอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งในการ
วิจัยเรื่อง “ผลของการใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ”นี้       ผูวจิัยไดเลือกนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่  4    เขตการศึกษา 
10 เปนกลุมประชากร  เนื่องจากนักเรียนในระดับชัน้ดงักลาวเปนวัยที่สรุางค  โควตระกูล  (2541:88) 
กลาววา  “มีการเจริญเติบโตทางสติปญญาเขาสูวัยผูใหญ สามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได   
สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ  สามารถตีความ  และทดสอบขอพิสูจนตางๆได  
นอกจากนี ้ นักเรียนยังมีพัฒนาการทางดานการกลาแสดงออกทางความคิด  ดังนั้น การสอนเด็ก
วัยนี้ควรจะทาทายใหเด็กรูจกัคิด” และจากผลการประเมนิคุณภาพการศกึษาของนักเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลาย  ปการศึกษา  2540  พบวา เขตการศึกษา 10 มีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชา
ภาษาไทยต่ํากวาทุกเขตการศึกษา  (กรมวิชาการ,2543 :8)    อันแสดงถึงความสามารถดานการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนที่ควรไดรับการพัฒนาดวย         จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงเลือกนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  เขตการศึกษา 10   เปนกลุมประชากรในการสอนอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณเพื่อศึกษาผลของการใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอ
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  และ
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนการอานภาษาไทยแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศกึษาปที ่4 ระหวางกอนและหลงัการสอนอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีีน้ําการอานและการคิดระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกต ิ

ขอบเขตของการวิจัย 
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1.  ประชากรในการวิจยัครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่  4  แผนการเรียนศลิป-ภาษา  
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกดักรมสามัญศกึษา  เขตการศึกษา  10      

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
2.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การสอนซึ่งมี 2 แบบ คือ การสอนดวยกลวิธีชี้นาํการอาน   

และการคิดระดับสูง  กับ  การสอนอานแบบปกติ 
2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 

สมมุติฐานการวิจยั 

กานดา  ศรีพรวิสิฐ (2539:79-84) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพฒันาโปรแกรมสงเสริม
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  โดยใชกจิกรรมชีน้ําการคิดในการอาน  สําหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2  ผลการวจิัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมสงูกวากอนเขารวมโปรแกรมเกินกวารอยละ  15 

สุรชัย  ปยานกุูล (2536:78-79) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลการใชกลวธิีชีน้ําการคิดในการอาน  
ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5   ผลการวิจยัพบวา  
คะแนนความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีชี้นาํการคิดในการอานสงูกวาคะแนน
ความเขาใจในการอานของนกัเรียนที่เรียนดวยกลวธิีชี้นาํการอาน 

จากผลการวิจยัของกานดา  ศรีพรวิสิฐ (2539:79-84) และสุรชัย  ปยานุกูล (2536:78-79)  
ผูวิจัยจงึตั้งสมมุติฐานการวิจยั  ดงันี ้

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงจะมีผลสัมฤทธิท์างการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกวากอน
ทดลองสอนอยางนอยรอยละ  15  ของคะแนนเต็ม 
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อเล็กซ    ดลูนา  (Alex  Dluna  อางถงึใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267)   ไดทดลองใช
กลวธิีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง ในวิชาชวีวทิยา  โดยใชสอนนกัเรียนเกรด  9  จํานวน  3  
หองเรยีน โดยใหนกัเรียนอานบทอานเดยีวกันทั้งสามหองเรียน พบวา นกัเรียนมีความเขาใจในการ
อานเพิ่มข้ึน  และ  มาริโอ  เลยจา (Mario  Leija อางถึงใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267-
268)  ไดทดลองใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง ในชั้นเรียนวชิาภูมิศาสตร  โดยใชกบั
นักเรียนในหองเรียนที่คละระดับชั้น  ระดับเกรด 9-12 จํานวน 2 หองเรียน พบวา กลวิธนีี้ชวยเพิม่
ความเขาใจในการอานและการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรียน    รวมทัง้นกัเรียนมีความสนใจ
ในการอานเพิม่ข้ึนดวย  

จากผลการวิจยัของ อเล็กซ ดลูนา และมาริโอ เลยจา (อางถงึใน Cathy Guerra  
Sakta,1998:267-268)   ผูวิจัยจึงตัง้สมมตุิฐานการวิจยั  ดังนี ้

3.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนอานโดยกลวิธีชีน้าํการอานและการคิด
ระดับสูง จะมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง เปนกลวิธีสอนอานที่มุงพัฒนาทักษะการอาน
และการคิด  ที่มีครูเปนผูชีน้าํและกระตุนการคิด  ใหผูเรียนใชความรูและประสบการณเดิม  แสดง
ความคิดเหน็ตอเร่ืองที่อาน  รวบรวม วเิคราะห สงัเคราะหขอมูลจากเรื่อง อภิปรายแสดงความคิดเหน็ 
ประเมินขอมูลและใหขอสรุปในส่ิงที่อานไดดวยตนเอง       โดยประกอบดวยขั้นการสอน  3  ขั้น  
คือ ขั้นกอนอาน  ข้ันอาน และขั้นหลังอาน ตามที่ เคธ ี กัวรรา ศักตะ(Cathy Guerra 
Sakta,1998:265-267) พัฒนาไว ดังนี้  
            1. ขั้นกอนอาน 

1.1 ครูกระตุนและปูพืน้ความรูเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน   โดยเกริ่นอยางคราวๆ     
สนทนาซกัถามความรู ประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ือง  
อธิบายศัพทหรือคําสาํคัญที่นักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน  

1.2 ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานใหทาทายความคิด โดยกาํหนดใหนักเรยีน
เขียนแสดงความคิดเหน็วาเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยลงในแบบบนัทึกนาํ
ทางการอานการคิด   

1.3 นักเรียนนําความคิดเห็นที่บันทึกไวมาตั้งเปนคําถาม ซึ่งนักเรียนจะตอง



 

     2.  ขั้นอาน   
2.1 นักเรียนอานเนื้อเร่ือง วิเคราะหและบันทึกทั้งขอมูลที่สนับสนุนและ    
     ที่ขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
2.2 เมื่ออานจบ  นักเรียนทบทวนขอมูลที่บนัทกึไว  วิเคราะหและประเมิน

ความนาเชื่อถอืของขอมูล และเขียนสรุปความคิดเหน็ของตน  ซึ่งอาจ
สอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นทีบ่ันทกึไวกอนอาน 

                  3. ขั้นหลังอาน 
                            3.1    ครูแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม  คือ  กลุมที่เห็นดวย   และกลุมที่ไมเห็น

ดวย          
                                กับประเด็นที่ครูตั้งไวในขั้นกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปราย แลกเปลี่ยน    

ความคิดเห็นกัน   โดยสมาชิกแตละคนนําขอมลูที่ไดบันทึกไว ผนวกกับ
ประสบการณเดิมของตน มาประกอบการอภิปราย      

3.2 เมื่อจบการอภปิราย    นกัเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินใจ
ตอบคําถามทีต่นตั้งไวในขัน้กอนอาน เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิด และนกัเรียนสรุปความรูที่ไดเกี่ยวกบัเร่ืองที่อานลงใน
สมุด 

2. การสอนแบบปกต ิหมายถงึ  การสอนตามคูมือครู ทีป่ระกอบดวยขั้นตอนดงัตอไปนี ้
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรยีน  ครูนํานกัเรียนเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา     ซักถาม         
       อภิปราย  อธิบาย  เพลง  หรือเกม  เพือ่เราความสนใจของนักเรียน            
                     2.  ขั้นสอน  ครูสอนตามเนื้อหาในบทเรยีน  โดยใหนกัเรียนอานเรื่องในบทเรยีน     
                         ทาํแบบฝกหดัทายบท มีการอภิปราย  ซักถามรวมกนัในชั้นเรียน 
                   3.  ขั้นสรุป  เปนการสรุปบทเรียนโดยครหูรือนกัเรียน  หรือทัง้ครูและนกัเรียน 
                              ชวยกันสรุป 

3. ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ หมายถึง ความสามารถ
ในการอานภาษาไทยที่ตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานดวยความรอบคอบ เพื่อ
วินิจฉัยและใหขอสรุปที่สมเหตสุมผล  เชื่อถือได    ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณครอบคลุมพฤติกรรมการอาน คอื  การเขาใจจุดมุงหมาย ความคิดเหน็ของผูเขียน การนํา
ความรูไปใชประโยชน  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคาสิ่งที่อาน ซึ่งพฤติกรรม
เหลานี้วัดไดจากคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
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วิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึ้น   ซึง่วดัทกัษะการอานเบือ้งตน คือ ความรู ความเขาใจ การนาํไปใช 
รอยละ  30   และวัดทักษะการอานระดับสูง   คือ การวิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมินคา รอยละ 
70 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เปนแนวทางแกครูภาษาไทยในการนํากลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงมาใชใน
การสอนอานอยางมีวิจารณญาณในวิชาภาษาไทย 

2. เปนแนวทางแกนักเรียนในการพัฒนาการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
3. เปนแนวทางสาํหรับผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ไดแก ผูบริหาร 

ศึกษานิเทศก    หัวหนาหมวดวิชาภาษาไทย    นําไปใชในการจัดการเรียนการสอนการ
อานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 

4. เปนแนวทางแกผูสนใจในการวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานและทักษะอื่นๆในวิชาภาษาไทย
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การวิจยัเรื่อง “ผลของการใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง  ที่มีตอความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4”  ผูวิจัยไดศึกษา
ตํารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึง่ไดนําเสนอตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

เอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 

1. กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 
1.1 ความหมายและความเปนมาของกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดบัสูง 
1.2 ความสาํคัญของกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง 
1.3 ขั้นการสอนตามกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 

 2. การอานอยางมวีิจารณญาณ 
2.1  ความหมายของการอานอยางมวีิจารณญาณ 
2.2  ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.3  ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.4  การวัดและประเมนิผลความสามารถในการอานอยางมวีจิารณญาณ 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 

1. งานวิจยัในประเทศ 
2. งานวิจยัตางประเทศ 
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1. กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 

1.1  ความหมายและความเปนมาของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 

      กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนอานทีพ่ัฒนาขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1999 โดย
เคธี กัวรรา ศักตะ (Cathy Guerra  Sakta ) อาจารยประจํามหาวิทยาลัยเท็กซัส   เอแอนดเอ็ม   
อินเตอรเนชั่นแนล  ประเทศสหรัฐอเมริกา   เคธี  กัวรรา ศักตะ (Cathy Guerra  Sakta 1999: 
265) กลาวถึงกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง สรุปไดวา กลวิธีชี้นําการอานและการคิด
ระดับสูง หรือ SQRC (State, Question,Read,Conclude) เปนกลวธิีสอนทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ 
และมุงพฒันาการอาน การคิดของผูเรียน     โดยครูเปนผูชี้นําใหผูเรียนใชความรูและประสบการณ
เดิมแสดงความคิดเห็นตอบทอาน  แลวผูเรียนรวบรวมวิเคราะห  สังเคราะหขอมลูจากบทอาน   
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อใหผูเรียนสามารถใหขอสรุปและสรางความรูใหมจากการอาน
ไดดวยตนเอง 

 นอกจากนีก้็มนีักการศึกษาอื่นกลาวถงึความหมายของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิด
ระดับสูงไว  ดังนี ้

แนนซ ี เอส  เฮาส  (Nancy  S. House,1999: 2)  กลาววา “กลวิธีชีน้ําการอานและการคิด
ระดับสูง เปนการสอนอานเพื่อความเขาใจที่เร่ิมตนดวยการตั้งคําถาม   โดยครูเปนผูชี้นาํให
นักเรียนตั้งคําถามตอส่ิงที่อาน   ซึ่งผลของการใชกลวิธีนี้พบวาชวยเพิม่ความเขาใจในการอาน  และ
นักเรียนมีความสนใจในการอานบทอานทีก่ําหนดใหเพิ่มข้ึน” 

แอนิกา เบเกอร (Anika  Baker,2000:1) กลาววา “กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง 
เปนกลวิธีสอนการอานการคดิที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนตองแสดงความคิดเห็นตอส่ิงที่อาน  
ตั้งสมมุติฐาน  พิสูจนสมมุตฐิานที่ตั้งไว    โดยใชความรูพืน้ฐานที่มีและความรูในบทอานมา
สนับสนนุความคิดของตน” 

จูดี้ เอส ริชารดสัน และเรยมันด  เอฟ มอรแกน (Judy S.Richardson and Raymond F. 
Morgan,2000:363) กลาวถงึกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงวา  “เปนกลวธิีการเรยีนรูทีม่ี
ผลดีตอการอานขอความบรรยาย   เปนกลวิธทีี่ครอบคลุมกระบวนการอานทัง้หมด  ตั้งแตขั้นกอน
อาน ระหวางอาน และหลังอาน โดยที่ผูเรียนตองแสดงความคดิเห็นตอประเด็นของเรื่องทีค่รู
กําหนดวาเห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย และตองพิสูจนความคิดเห็นนั้นวาถูกตองหรือไม” 



     
 

13
 

กลาวโดยสรุป กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงหมายถึง  กลวิธีสอนอานที่มุง
พัฒนาทักษะการอานและการคิด โดยครูเปนผูชีน้าํและกระตุนการคิด ใหผูเรียนใชความรูและ
ประสบการณเดิม  แสดงความคิดเหน็ และตั้งคาํถามตอเร่ืองที่อาน  ซึง่ผูเรียนตองอานและรวบรวม 
ขอมูลจากเรื่อง อภิปรายแสดงความคิดเหน็ เพื่อหาคําตอบ หรือขอสรุปในส่ิงที่อานไดดวยตนเอง 

   กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงมีความเปนมา  ดังนี ้

ในป ค.ศ. 1994  มีการประเมินความกาวหนาทางการศึกษาระดับชาติ  ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา (National  Assessment  of Educational  Progress)    ผลพบวา นักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษามีความสามารถในการอานยังไมดีพอ  คือยังไมบรรลุความเขาใจในการ
อานขั้นสูง  หรือการคิดระดับสูง (ขอมูลอางจาก NAEP,1994:การอาน, P.L.Williams, C.M. 
Reese, J.R.Mazzeo และ G.w.Phillips. National Center for Education Statistic,1995 อางถึง
ใน Cathy Guerra Sakta,1998:265) ซึ่งเรื่องนี้เปนปญหาใหญที่เปนที่สนใจกันในหมูครู
มัธยมศกึษาของประเทศสหรัฐอเมริกา    และมคีวามพยายามในการทีจ่ะหาวิธีทีจ่ะใหนกัเรียน
สามารถอานและเขาใจขอความบรรยายที่ซบัซอนได   

จากปญหาดังกลาว   เคธี กวัรรา ศักตะ  อาจารยประจาํมหาวิทยาลยัเท็กซัส  เอแอนดเอ็ม   
อินเตอรเนชั่นแนล (Texas  A&M International University) ในลาเรโด (Laredo)  มลรัฐเทก็ซัส  
ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงไดนําแนวคิดพืน้ฐานและแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการสอนอานจากกลวธิีสอน
อานเดมิ 3 กลวิธี มาพฒันาเปนกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดบัสูง ดังนี้  คอื 1. กลวธิีนาํการอาน 
(Directed  Reading  Activity) เปนกลวิธีสอนทักษะการอานเพื่อความเขาใจ ที่ครูเปนผูชี้นํา
การอานโดยตั้งคําถามจากเรื่องที่จะใชนกัเรียนอาน แลวใหนักเรียนอานเพื่อหาคําตอบของคําถาม
ดังกลาว       2.กลวิธีฝกอาน SQ3R (Servey,Question,Read,Recite,Review) เปนกลวิธีฝก
อานที่เร่ิมจากการใหผูอานสํารวจเรื่องที่จะอาน แลวตั้งคําถามตางๆ  จากนั้นใหอานเรื่องเพื่อ
หาคําตอบ เมื่ออานจบใหสรุปหรือยอเรื่องราวที่อาน  และทบทวนเรื่องที่อานอีกครั้งเพื่อให
เขาใจเรื่องไดดียิ่งขึ้น         และ 3.กลวธิีนําการอานและการคิด (Reading Thinking Guide)  เปน
กลวธิีทีพ่ฒันาการอานของนกัเรยีน  โดยการใชคําถามชี้นาํใหนกัเรียนใชบริบทหรือขอความเพื่อ
ทํานายเนื้อหาของเรื่องทีจ่ะอาน จากนัน้ใหนกัเรยีนอานแลวตรวจสอบวาคาํทํานาย ถกูตองหรือไม 
พรอมทัง้ใหเชือ่มโยงเรื่องที่อานกับประสบการณสวนตวัและเรื่องที่เกี่ยวของ      ทั้งสามกลวิธีอันเปน
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ที่มาของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงนี ้ เปนวิธีสอนที่ชวยเพิ่มความสามารถในการอาน
อยางมีวิจารณญาณแกผูเรียนทัง้ในระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (Cathy Guerra Sakta, 
1998 :265 )      โดยกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงดงักลาวนี ้ มีชื่อยอวา กลวิธ ีSQRC  ซึ่ง
เปนอกัษรยอของแตละขัน้การสอน    ดงันี ้
    S   ยอมาจาก  State          คือ     ระบ ุ  

Q   ยอมาจาก  Question   คือ     ถาม 
R      ยอมาจาก            Read         คือ    อาน  
C           ยอมาจาก           Conclude   คือ     สรุป 

กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนอานที่มีจุดเนนอยูที่การทาํใหผูเรียน
สามารถสรางความรูใหมดวยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist)  คือ   ผูเรียนสราง
ความรูความเขาใจดวยตนเอง   การเรียนรูสิ่งใหมตองอาศัยพื้นฐานความรูเดิม  การเรียนรู
เกิดขึ้นโดยผานปฏิสัมพนัธทางสงัคมกับผูอ่ืน และปญหาหรือสภาพการณในชวีิตจริงชวยสงเสรมิการ
เรียน  โดยกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงใหความสําคัญแกผูเรียนในการสรางความรู
จากการอานดวยตนเองมากกวาจะรับจากครู   โดยผูเรียนจะใชพืน้ฐานความรูเดิม และประสบการณ
ที่มีชวยในการสรางความรูจากการอาน ผูเรียนสรางความรูจากการอานโดยมีปฏิสัมพันธทาง
ความคิดตอเร่ืองที่อาน  และมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับผูอ่ืน  เพื่อใหเกดิการไตรตรอง
และสรางความรูใหม โดยครูจัดสภาพการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาหรือสภาพการณที่
แทจริง (authentic task) (Donald P.Kauchak และ Paul D.Eggen อางถึงใน Cathy Guerra Sakta 
,1998 :265)   

1.2 ความสําคัญของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

           กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงพัฒนาขึ้นมาเพื่อแกปญหาดานการอานของนักเรียน  
โดยมุงหวังใหนักเรียนมีระดับความสามารถในการอานถึงขั้นสูงสุดของระดับความเขาใจในการ
อาน คือ ขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ       ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีชี้นําการอาน
และการคิดระดับสูงไว  ดังนี้ 

อเล็กซ  ดลูนา (Alex  Dluna อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:267) กลาวถึง
ความสําคัญของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงวา   กลวิธนีีช้วยใหนกัเรยีนมีความสนใจใน
การอานบทอานที่กําหนดและมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน      อีกทั้ง  นักเรียนยงัไดใชความคดิ
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ระดับสูงเกีย่วกับส่ิงที่อาน ดังตัวอยางความคิดเหน็ของนักเรียนในชัน้เรียนวิชาชวีวิทยา เกีย่วกับการ
โคลนนิ่ง ตอไปนี ้
ความคิดเหน็ที่  1   การโคลนนิง่เปนสิ่งที่ผดิศีลธรรม และจะมีปญหาตามมาในเรื่องที่วาตอไปจะ 
                            ควบคุมการโคลนนิง่ไดอยางไร 
ความคิดเหน็ที่  2   ปญหาเกี่ยวกบัการโคลนนิง่ก็คือ  ใครควรไดรับสิทธิพเิศษในการโคลนนิง่ 
ความคิดเหน็ที่  3   การโคลนนิง่เปนสิ่งเลวรายเพราะจะทําใหผูคนสับสน  ถาคนคนหนึง่ฆาคนที ่
                            เหมือนตนเองทุกอยาง กฎหมายจะทราบไดอยางไรวาใครผิด 
ความคิดเหน็ที่  4   การโคลนนิง่มทีั้งขอดีและขอเสีย ข้ึนอยูกับวาใครถูกโคลน 
ความคิดเหน็ที่ 5 การโคลนนิ่งคือการเลนบทบาทของพระเจา นักวิทยาศาสตรเหลานี้ไมเชื่อใน                         

พระเจา ตอตานพระเจา  เงินทองที่มีในโลกนี้ควรใชเพื่อพยายามรักษาโรคเอดส 
โรคมะเร็ง ไมใชไปพยายามลอกเลียนแบบสิ่งมีชวีิต 

 จากตัวอยางความคิดเห็นเหลานี้  แสดงใหเหน็วา กลวธิีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง
เปนวธิีการที่สามารถจงูใจผูเรียนใหใชความคิด และใหความสนใจตอส่ิงที่อาน  โดยผูเรียนไดใช
ความคิดระดับสูงในการแสดงทรรศนะ และความคิดตางๆ ตอประเดน็ในบทอานทีก่ําหนดให 

มาริโอ    เลยจา  (Mario  Leija อางถึงใน   Cathy Guerra Sakta, 1998: 268)    กลาวถงึ
ความสาํคัญของกลวธิีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงวา กลวิธีนี้เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
ชวยเพิ่มความเขาใจในการอาน   การตั้งคาํถาม และการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน     รวมถึง
นักเรียนมีความสนใจการอานเพิม่ข้ึนโดยเขารวมกจิกรรมอยางกระตือรือลน  ไมเบือ่หนาย    และ
จากการแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนในแบบบนัทึกนาํทางการอานการคิด แสดงใหเหน็วากลวธิีนี้
ชวยใหนกัเรยีนไดใชความคดิตอเร่ืองที่อาน ดงัตัวอยางความคิดเห็นของนักเรียนในชัน้เรียนวชิา
ภูมิศาสตร  ตอไปนี้ 

ความคิดเหน็ที่ 1 ฉันเห็นวาชาวนาทําถูกตอง เพราะระหวางสงครามโลกครั้งที ่1  ทหารและรัฐบาล 
         ตองการเสื้อผาและอาหาร  ชาวนาตองการเงิน  ดังนัน้ ชาวนาจึงปลูกขาวสาลี     

เปนอาหารและปลูกฝายเพื่อทําเครื่องนุงหมและขายใหรัฐบาล 
ความคิดเหน็ที่ 2 เปนสิง่ถกูตองแลวทีช่าวนาปลูกฝายและขาวสาลีในผืนดนิของเขา  แผนดินเปน

ของเขา  เขามสิีทธิทีจ่ะสรางรายไดโดยการเพาะปลกู 
ความคิดเหน็ที ่ 3 ถูกตองที่ชาวนาปลูกขาวสาลีและฝาย  เพราะสามารถขายสูตลาด เพื่อเขา

สามารถพึ่งตนเอง ไดในดานเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ ผูอ่ืนยังไดรับผลประโยชนดวย 



     
 

16
 
ความคิดเหน็ที่ 4 ฉันเห็นวาในเวลานัน้ถูกตองแลวที่ชาวนาปลูกขาวสาลีและฝายเพราะรัฐบาลและ  
  ประชาชนตองการ 

จากตัวอยางความคิดเห็นตางๆของนักเรียนที่มีตอเหตุการณชวงหนึง่ในประวัติศาสตรของ
ประเทศสหรัฐอเมริกานี้  แสดงใหเห็นวา นกัเรียนมิไดอานเนื้อเร่ืองแตเพียงผวิเผนิ แตไดใชความคิด
อยางมีวิจารญาณตอส่ิงที่อาน และไดแสดงออกซึ่งความคิดนั้น     อันสงผลดีตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานของผูเรียน 

 จูดี้ เอส  ริชารดสันและเรมันด  เอฟ  มอรแกน (Judy S.Richardson  and Raymond F. 
Morgan,2000:363) กลาวถึงความสําคญัของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงวา กลวิธีนีม้ี
ประสิทธิภาพสําหรับการเรียนรูอยางเปนระบบ  เปนกลวิธีทีม่ีประโยชนตอการอานและการคิดของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถอานเขาใจขอความบรรยายที่ซับซอนได 

 กลาวโดยสรุป  กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวธิีสอนอานที่มีความสําคัญ
ในการพฒันาความสามารถในการอานของผูเรียนใหถงึขั้นสงูสุดคือขัน้การอานอยางมีวิจารณญาณ  
โดยชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการอาน  เพิม่พนูความเขาใจในการอาน  และไดใชการคิดอยาง
มีวิจารณญาณตอส่ิงที่อาน 

 1.4  ขั้นตอนการสอนตามกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 

กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงมีขั้นตอนการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสคิด
อยางอิสระโดยแสดงจุดยืนของตนเองตอหัวขอหรือประเด็นที่กาํหนดให  นกัเรียนใชการสืบสอบ
ชวยในการหาขอมูล  นักเรียนตองพิสูจนสมมุติฐานทีต่ั้งไวโดยใชความรูเดิมและขอมูลในบทอานที่
สนับสนนุทรรศนะของตน  นักเรียนมีโอกาสอภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกบัผูอ่ืน  ซึ่งปฏิสัมพนัธ
ทางสังคมกับผูอ่ืนนี้ทาํใหนกัเรียนสามารถพัฒนาความเขาใจ เกิดความชัดเจนในเรื่องที่อานมากขึน้ 

กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง มข้ัีนตอนการสอนตามที ่ เคธี กัวรรา ศักตะ 
(Cathy Guerra  Sakta ,1998 : 265-267) พัฒนาไว คือ   

ขั้นกอนอาน  ครูกระตุนและปูพืน้ความรูเกี่ยวกบัเร่ืองทีจ่ะอาน  โดยการเกริ่นถงึ
อยางคราวๆ  สนทนาซกัถามความรู ประสบการณเดมิของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะใหอาน 
อธิบายศัพทหรือคําสําคัญทีน่ักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน     จากนัน้    ครูตั้งประเด็นจากเรื่องให
ทาทายความคิดใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงในแบบบันทึก
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นําทางการอานการคิด    แลวนกัเรียนนําความคิดเหน็ที่บนัทึกไวมาตัง้เปนคําถาม  ซึ่งนกัเรียนจะตองหา
คําตอบดวยตนเองจากบทอาน 

ขั้นอาน  นักเรยีนอานเนือ้เร่ือง  วเิคราะหและบนัทกึทั้งขอมูลทีส่นบัสนุนและที่ขัดแยง
กับความคิดเหน็ของตนลงในแบบบันทกึนาํทางการอานการคิด   เมื่ออานจบ  นักเรียนทบทวนขอมูล
ที่บันทกึไว วิเคราะหและประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลและเขยีนสรุปความคิดเหน็ของตนอกีครั้ง  
ซึ่งอาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเหน็ที่บนัทึกไวกอนอานก็ได 
              ขั้นหลงัอาน   ครูแบงนักเรยีนออกเปน  2 กลุม คือ กลุมที่เห็นดวยและกลุมที่ไม
เห็นดวย  กับประเด็นที่ครูตัง้ไวกอนอาน     โดยครูอาจเลือกกรรมการตัดสิน  ทําหนาที่รับฟงและ
ตัดสินผลการอภิปรายหรือไมก็ได ครูใหทัง้สองกลุมอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นกัน     โดย
สมาชิกแตละคนนําขอมูลที่ไดบันทึกไว   ผนวกกับประสบการณเดิมของตน  มาประกอบการอภิปราย     
ครูเปนผูสังเกตการณและไมแสดงความคิดเห็นเขาขางกลุมใด     เมื่อจบการอภิปราย      นกัเรียน
แตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินไดเองวาเหตุผลของกลุมใดมีน้ําหนักนาเชือ่ถือมากกวา 
ทําใหสามารถตอบคําถามทีต่นตั้งไวในขัน้กอนอานได        และใหเขียนคําตอบลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด  จากนั้น นักเรียนเขียนสรุปรวมความรูที่ไดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานลงในสมุด 

2. การอานอยางมีวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการอานอยางมวีิจารณญาณ 

ตามทีน่ักการศกึษาแบงความเขาใจในการอานไวเปน  3  ระดับ   คือ    การอานเอาเรื่อง การ
อานแปลความ ตีความ  และการอานอยางมีวิจารณญาณนัน้  การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการ
อานในระดับสูงสุดของลาํดับข้ันการอานเพือ่ความเขาใจ  สาํหรับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ผูอานตองพิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานอยางรอบคอบถี่ถวน  โดยอาศัยความรู ความคิดและ
ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐานในการวนิิจฉยั ตีความ คดิวิเคราะห วจิารณสิ่งที่ปรากฎในบทอาน
โดยละเอียด เพื่อนาํไปสูการวินิจฉยัตัดสินสิ่งที่อานไดอยางสมเหตุสมผล     ไดมีผูใหความหมาย
ของการอานอยางมีวิจารณญาณไวหลายทาน  ดังนี ้

 นุชนอย  สถิรอังกูร  ( 2533: 63-64 ) ไดกลาววา  “การอานอยางมวีจิารณญาณตองการ
อานอยางละเอียดทุกตัวอกัษร   และเมื่ออานจบแลวตองแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได  
แยกไดวา สิง่ใดถูก สิ่งใดผิด  ถาผิดตองทราบวาผิดอยางไร  นอกจากนั้น  ผูอานตองใชความคิด
วิจารณในเรื่องวิธกีารเขียน วาชอบหรือไมชอบ เพราะเหตุใด” 
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สมพร  มันตะสูตร  แพงพพิัฒน (2534 : 46)  กลาวถึงความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณวา “เปนการอานที่ตองใชสมาธิและสตสิัมปชัญญะคิดตามสิ่งที่อานอยางไตรตรอง
รอบคอบ  ไมเชื่อส่ิงใดโดยงาย” 

สนิท  ตัง้ทวี (2536:11)  กลาววา  “การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานขัน้วจิารณ 
เปนการอานทีต่องใชความสามารถของสติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศยัการอานระดบัอานเอาเรื่อง  
แปลความเปนพืน้ฐาน  ตอจากนัน้  ผูอานตองอาศัยประสบการณของตน  หรือนาํเอา
ความสามารถในการวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมินคามาชวยในการตัดสินและวนิิจฉยั
เร่ืองที่อานอีกตอหนึง่” 

เจือจันทร  ไหวพริบ (2542:101) กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา  “เปนการอานที่
ผูอานใชเหตุผลพินิจพิจารณา วเิคราะหขอความ อานดวยความตั้งใจโดยพยายามทําความเขาใจ
เนื้อหาสาระ เขาใจนัยของเรื่อง แลวใชความรู ความคิด เหตุผลและประสบการณคิดใครครวญให
สามารถรับสารไดถูกตองและนําสารนัน้ไปใชประโยชนได” 

 บันลือ  พฤกษะวนั  ( 2543 : 76)  กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา “เปนการอาน
ที่ผูอานใชความรู    ความสามารถ    ประสบการณในการพิจารณาตัดสินใจโดยการตีความ  
วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาสิง่ทีอ่าน และสามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปใชใน
ชีวิตประจําวันได” 

 นิลา  แบนตนั  สมิธ (Nila  Banton Smith ,1963: 262-263)     ไดกลาวถงึการอานอยาง
มีวิจารณญาณไววา     “เปนการอานขัน้สูงสุดของการอานอยางมีความหมาย  คอื  ผูอานตองมี
ความเขาใจในสิ่งที่เหน็ตามตวัอักษร  เปนการอานดวยการสืบสวน  สอบสวน  สามารถประเมิน
หรือตัดสินวาสวนใดเปนขอเท็จจริง  หรือเปนความลําเอียงของผูแตง  และจะตองสามารถวิจารณ
โดยใชความเหน็สวนตัวที่เหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยกับผูเขยีนโดยใชประสบการณ ความจริงหรือ
เหตผุลเปนเกณฑในการพิจารณา “ 

ไลล  แอล มิลเลอร  (Lyle L. Miller,1977:182 )   กลาววา   “การอานอยางมวีิจารณญาณเปน
การประเมนิ  หรือตัดสินความเปนจริงและความถูกตองของสิ่งที่อานจากเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง    ซึ่ง
ผูอานสรางขึ้นเองโดยอาศยัประสบการณดานการอานและประสบการณเดิมของผูอานเอง” 
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ดีนเน  มิลาน  สเปยร  (Deanne  Milan  Spears, 1999: 250)     ไดใหความหมาย
การอานอยางมีวิจารณญาณวา “การอานอยางมีวิจารณญาณคือการประเมินสิง่ที่อานอยาง
รอบคอบ  ใชเหตุผลในการอาน  ไมเชื่อโดยงายและไมปฏิเสธเพราะขัดกับความเชื่อของตน” 

เจเน็ต  แฮรีส   ( Janette  Harris , 2000:433)  ไดใหความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณวา หมายถงึ “การอานที่ตองใชความคิดกบัเร่ืองที่อานและรูเทาทันความคิดของผูเขียน   
วิเคราะหใจความสาํคัญ     แยกแยะขอเท็จจริงจากความคิดเหน็  ประเมินแหลงขอมลูและหลกัฐานที่
ผูเขียนใช  และไดขอสรุปของตนเกีย่วกับส่ิงที่อาน” 

กลาวโดยสรุป การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานขั้นสูงของการอานอยางมี
ความหมาย  ผูอานตองใชสติปญญาคิดหาเหตุผลและนาํความรูตลอดจนประสบการณของตนมา
ใชในการไตรตรอง  วิเคราะหวจิารณโดยละเอยีดเกี่ยวกบัส่ิงที่อาน  เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล  
ซึ่งนาํไปสูการตัดสินและประเมินคาขอเขียนนั้นๆไดตามความเปนจริงหรือสมเหตุสมผล 

2.2 ความสําคัญของการอานอยางมวีจิารณญาณ 

 การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสาํคัญมากสําหรับเยาวชนในยุคปจจุบัน  เพราะการ
เผยแพรขอมูลขาวสารเปนไปอยางกวางขวางและมีอิทธพิลตอชีวิตความเปนอยูของผูคนทุกวันนี้
เปนอันมาก  จงึควรฝกฝนผูเรียนใหมวีิจารณญาณในการรับสารตางๆในชีวิตประจาํวนั 

ชลธิรา  สัตยาวัฒนา (2524: 158) กลาววา  “ความเปนนกัอานทีม่วีิจารณญาณ ทาํให
บุคคลมีความรูเทาทันอดีต  รูปญหาของปจจุบันและรวมแรงรวมใจกันแสวงหาลูทางเพื่ออนาคตที่
ดีกวาเดิม ยอมเปนผลดีตอประชาชนโดยสวนรวมอยางแนนอน” 

 ศิริพร  ลิ้มตระการ (2528:26) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ
วา  “ปจจุบันเปนยุคขาวสาร  การอานอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญตอทุกชีวิต การอาน
เปนลมหายใจของชีวิตทีเดียว” 

 สุขุม  เฉลยทรัพย (2529: 38)ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ  
สรุปไดวา การอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ชวยใหผูอาน
เกิดปญญาความรูกวางขวาง  เขาใจตนเองและมีเจตคติที่ถูกตอง  สามารถวินิจฉัยขอผิดขอถูก
ของเรื่องตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดทันท ี
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 ประเทิน  มหาขันธ  ( 2530: 173-174 )  กลาวถงึ ความสําคัญและความจาํเปนของการ
อานอยางมีวิจารณญาณ สรุปเปนขอๆ ไดดังนี ้
 1.ปจจุบันความกาวหนาทางดานสื่อสารมวลชนมีมาก  การรับขาวสารจึงจําเปนตองใช
วิจารณญาณใหรอบคอบ  เพื่อการตัดสินใจที่ถูกตอง 
 2.ความกาวหนาทางดานการโฆษณาขายสินคามีมากจนคนสวนใหญหลงเชื่อคํา
โฆษณา  การใชความคิดอยางพนิิจพิเคราะหจะชวยใหการตัดสินใจซือ้สินคาเปนไปอยางถูกตอง 
 3.เนื่องจากลทัธิการปกครองในปจจุบนัมหีลายลทัธ ิ  แตละลทัธิกพ็ยายามโฆษณาชวนเชือ่
โดยใชหลักจติวิทยาตางๆอยางกวางขวาง  การใชวจิารณญาณอยางรอบคอบ จะชวยใหการตัดสนิใจ
เชื่อหรือไมเชื่อลัทธิใดเปนไปอยางสมเหตุสมผล 
 4.ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยและวิถทีางของประชาธิปไตยนั้นสงเสริม
การคิดอยางมเีหตุผล  ดวยเหตุนี้การอานและการคิดอยางมวีิจารณญาณจึงมีความจําเปนสาํหรับ
สังคมประชาธปิไตย 
 5.ปจจุบันสรรพตําราตางๆมมีาก  การเรียนรูของคนในยคุปจจุบันจงึมไิดยึดอยูแตกับตํารา
เพียงเลมเดียว  หากตองใชวจิารณญาณพจิารณาจากตําราหลายเลมและหลายผูเขียน  

 สุจันทรา  ตรีสรานุวฒันา (2530:136) กลาวถงึความสาํคัญของการอานอยางมี
วิจารณญาณวา “ปญญาชนตองอานเปน  คิดเปน  สามารถวิเคราะหหรือกลั่นกรองขอมูล และ
นําสิ่งที่อานมาประยุกตในการเผชิญปญหา  แกปญหา  พัฒนาชีวิตของตนและผูอาน 

 บันลือ  พฤกษะวนั (2533 :147) กลาวถึง  ความสาํคัญและจาํเปนของการอานอยางมี
วิจารณญาณไว ดังนี ้
 1. วัสดุการอานมีหลายอยางที่แอบแฝงไวทั้งทีม่ีประโยชนและอาจมีโทษหรือมีพษิภัยตอ
เด็ก  เชน เร่ืองผีสาง  โชคลาง  อาชญากรรม ศิลปะอนาจาร ฯลฯ    เด็กตองรูจักใชดุลพินิจในการ
อาน เลือก ชั่งใจ นาํเอาแตส่ิงมีประโยชนมาใชหรือปฏิบตัิได 
 2. การโฆษณาสินคาเปนไปอยางกวางขวาง ในยุคปจจุบันมีทั้งการแจก การแถมและ
ชิงรางวัล  จําเปนตองฝกเด็กใหรูจักตัดสนิใจเลือกใชเทาที่จาํเปน  เพราะคนที่มัวเมามุงซื้อเพื่อหวัง
จะไดชิงโชค  หรือหลงเชื่อคําโฆษณายอมไดรับความเดือดรอน 
 3. ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยสงเสริมใหพลเมืองใชสทิธใินการเลือกตัง้   ถา
พลเมืองมีคุณภาพ สามารถคิดหาเหตุผล เลือกตัดสินใจโดยคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม กจ็ะ
ผดุงการปกครองแบบประชาธิปไตยใหกาวหนาไดดีและสงผลถึงการดาํรงชีวิตของประชาชนดวย 
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             4. บางยุคสมยัทีม่สีงครามชวงชงิประชาชนระหวาง 2 คาย     การโฆษณาชวนเชื่อทาง
การเมืองจากฝายตรงกนัขามมีอยูอยางแพรหลาย  การอาน การฟงอยางพินจิ ทาํใหไมเปนเหยื่อ
ของการโฆษณา  สงเสริมการปกครองแบบประชาธิปไตยและธํารงไวซึ่งความมัน่คงของชาต ิ

ทิพวรรณ หอมพูล (2538:135-136)กลาวถึงความสําคญัของการอานอยางมวีิจารณญาณ
ในดาน ความรู การแกปญหา การพัฒนาบุคลิกภาพและความสนุกสนาน  ดังนี ้

1. ดานความรู การอานมากชวยเพิ่มพูนความรู แตผูอานกต็องอานอยางถี่ถวน ไตรตรอง
และพิจารณาเนื้อหาเพื่อเลือกความรูที่เหมาะสม นาํไปใชในโอกาสทีถ่กูตอง 

2. ดานการแกปญหา  การอานเปนการสรางสรรคสติปญญาและความคิด  ฝกการใช
วิจารณญาณเพื่อสามารถตดัสินและแกปญหาไดอยางมีเหตุผล  สุขมุ รอบคอบ 

3. ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ  การอานมีผลในการปรับปรุงกลอมเกลาความคิดเห็นของ
ผูอาน และความคิดทีพ่ัฒนาจะสงผลมาถงึบุคลิกภาพทีด่ี 

4. ดานความสนกุสนาน  การอานสิง่ตางๆผูอานยอมไดรับความสนุกสนานเมื่อแยกแยะ
และพิจารณาทั้งเนื้อหาและรสของงานเขียนนั้นๆ 

อรอนงค  ตั้งกอเกียรติ (2542:148) กลาวถึงความสําคญัของการอานอยางมวีิจารณญาณ 
สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณชวยพัฒนาปญญาของผูรับสารใหเกิดความรู ความเขาใจที่
ถูกตองเกีย่วกบัสารที่ไดอาน  สามารถแยกแยะสวนตางๆและมองเห็นความสมัพันธของทกุสวน
ที่มาประกอบกัน  ฝกใหผูรับสารมีกระบวนการคิดที่ลกึซึ้งและสรางสรรค  รูจักใชวิจารณญาณ
ไตรตรอง  ไมเปนคนหลงเชื่องายหรือตกเปนเหยื่อคําโฆษณาทีเ่กนิจริง  มทีักษะในการแยกแยะ
และหาแนวทางแกไขอยางมีประสิทธิภาพ     ชวยใหเปนผูรอบคอบและมีเหตุผลยิง่ขึ้น   ชวยใหมี
ความรูทีก่วางขวางและเปนแนวทางใหรูจกัแสวงหาความรูเพิ่มเติม 

 การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสาํคัญและจําเปนมากในยุคปจจุบัน    เพราะชวยให
ผูเรียนคิดเปน  คิดสรางสรรคและคิดกวางไกลมากขึ้น  ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางถกูตอง  
เปนคนมีเหตุผล ไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเชือ่ตางๆและนาํความรูที่ไดจากการอานไปใช
ประโยชนทัง้ตอตนเองและสงัคม  ซึ่งทําใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีสุข 
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2.3 ความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณ 

ความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณ ครอบคลมุพฤตกิรรมการอานตั้งแตระดับตน
คือ ระดับความเขาใจตามตวัอักษร การแปลความ ตีความ  จนถงึพฤติกรรมการอานในระดับสูง คือ 
การวิเคราะห สังเคราะห  การประเมินและตัดสินสิ่งที่อานได     ดังมีนักการศึกษาหลายทาน  ได
กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไว  ดังนี ้

ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล (2533: 584-591)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอานอยาง
มีวิจารณญาณวาประกอบดวย  การเขาใจนัยของเรื่อง  การรูจักผูเขยีน  การเขาใจความสัมพนัธ
ของสาร  และการนาํสารไปใช  ซึง่มีรายละเอียด ดังนี ้

 การเขาใจนัยของเรื่อง   ประกอบดวยความเขาใจสิ่งตางๆ ดังนี ้
1. เขาใจความหมายของถอยคํา 
2. เขาใจอารมณ  ความรูสึก และทัศนคติของผูเขียน 
3. เขาใจความคดิและความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อ 
4. รูความหมายของโวหารเปรียบเทียบ 
การรูจักผูเขียน  ผูอานจะรูจักผูเขียนโดยพิจารณาจากเนื้อหาที่อาน  ผูอานจะ

พิจารณาจุดประสงคของการเขียนวาเปนขอเขียนประเภทใด  เพื่อใหเขาใจจุดประสงคของ
ผูเขียนไดชัดเจนขึ้น  ซึง่จุดประประสงคของผูเขียน อาจเปนดังนี ้

1. เสนอขอมูล  เชน ตาํรา  รายงาน  บันทึกขอความ 
2. สั่งสอน หรือแนะนาํ  เชน คาํเทศนา  สลากยา 
3. ชักชวน  ขอรอง  เชน องคกรการกุศลประกาศใหบริจาค  คําขวัญตางๆ 
4. โฆษณาชวนเชื่อ  เชน  โฆษณาในสื่อมวลชน 
5. เสนอความเหน็สวนตน  เชน บทความ  บทสัมภาษณ 
การเขาใจความสัมพนัธของสาร ประกอบดวยการอานพจิารณาในดานตางๆ  ดงันี ้
1. การมองเหน็และสามารถเปรียบเทียบความเหมือน หรือความแตกตางของ

สารในแงของขอมูลและความหมาย 
2. การสังเกตและบอกไดวาประโยคหรือตอนใดเกี่ยวของหรือไมกับเร่ืองนั้นๆ 
3. การรูวาสวนใดเปนเหต ุ สวนใดเปนผล 
4. การเขาใจลกัษณะ  พฤติกรรม  และความคิดของตวัละครหรือบุคคลในเรื่อง 
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การนาํสารไปใชได  หมายถึง  การพจิารณาเห็นวาขอมูลและความคิดเห็นจาก
แหลงอื่นๆมีสวนสัมพนัธกับขอความทีก่ําลังอานนัน้อยางไรบาง  การนําสารไปใชไดมี
หลายระดับ  คือ 

1. ประยุกตใชในการจัดหมูพวก  หมายถึง  เมื่ออานขอมูลหรือขอความตางๆ  
ผูอานจะสงัเกตความเหมือนและความแตกตางกนัของขอมูลหลายประเภท  
ในโอกาสตางๆ  แลวสรุป จาํแนก จัดประเภทได 

2. ประยุกตใชกับเร่ืองที่เกีย่วของโดยตรง 
3. ประยุกตใชกับเร่ืองที่เกีย่วของโดยทางออม 

กาญจนา  วิชญาปกรณ (2534:143)  กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณ  สรุปไดวา  ผูอานตองมีพื้นฐานการอานจับใจความและอานเพื่อความเขาใจเปน
บันไดสูการวเิคราะห  พิจารณาสิง่ที่อาน  สังเคราะหงานเขียนได  และวพิากษวจิารณประเมนิคางาน
เขียนนัน้ๆได 

สมพร  มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 :46-47)   กลาวถึง ความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณวาผูอานตองมีความสามารถ  ดังนี ้

1. จับใจความสาํคัญของเรื่องได 
2. บอกไดวาสวนใดเปนขอความรู ขอเท็จจริง สวนใดเปนขอคิดเหน็ เปนทรรศนะของ

ผูเขียน 
3. ทราบน้ําเสียง  หางเสยีงของผูเขียน ทั้งลีลา  รสคําและรสความ 
4. รูความหมายของคํา  ทั้งความหมายตรง    ความหมายแฝง   ความหมายกักตนุ  

ความหมายนยัประหวัด 
5. รูทวงทํานองและลีลาการเขียนของผูเขียน 

กานดา  ธรรมมงคล (Kanda  Thammongkol ,1994:167)  กลาวถึง ความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนความสามารถในการแยกขอเทจ็จริงจากขอคิดเห็น   การให
ขอสรุป  การตัดสินและประเมินคาอยางเที่ยงธรรม   การเขาใจจุดมุงหมาย ความคิด และอคติ
สวนตนของผูเขียน 

เฮเลน   โรบนิสัน  (Helen Robinson อางถึงใน ดนยา  วงศธนะชยั,2542:179-180) กลาวถงึ
ความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณวา ผูอานตองมีความสามารถ ดงันี ้
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1. จําแนกความแตกตางระหวางขอเทจ็จริง  ขอคิดเห็นและการอางอิงได 
2. เขาใจความคดิของผูเขียน 
3. ตีความหมายเกี่ยวกบัภาพและภาษาที่มิใชตัวอักษรได 
4. ประเมินคาความนาเชื่อถือไดของขอมูล วาเปนความจรงิหรือเปนการโฆษณาชวนเชือ่  

หรือเปนการเพอฝน 
5. ใชจินตนาการและแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงที่อาน  ซึง่ประกอบดวย  การใชปญญาและ    

อารมณหรือความประทับใจจากขอความที่อาน 
             6.  ทายสิ่งที่จะอานตอไปลวงหนาได 
        7.  ตัดสินอยางมีเหตุผลและสรุปได 
        8.  เปรียบเทียบความเห็นที่คลายกันและแตกตางกนัได 
        9.  สรุปความตามหลกัฐานได 
       10. เขาใจความสัมพันธระหวางเวลา  สถานที ่ การลาํดับเรื่อง  เหตแุละผล 
       11. เขาใจความคิดหรืออคติของผูเขียน 
       12. มีความรูและปฏิกิริยาตอวิธพีูด และการเขียนตางๆ กัน เชน  การเสียดสี  การถากถาง 

      หรือการเยาะเยย 

บันลือ  พฤกษะวนั (2543:78)  กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณวา
ผูอานตองมีความสามารถ  ดังนี ้

1. แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 
2. แยกเรื่องทีเ่ปนความจริงกับเร่ืองเพอฝนจนิตนาการ 
3. หาเนื้อหาสาระที่เกีย่วของหรือไมเกี่ยวของกัน 
4. พิจารณาและรูเทาทันการโฆษณาชวนเชือ่ 
5. พิจารณาหาเหตุผลที่ชวนใหเชื่อ 
6. พิจารณาคุณคาและความคิดตางๆในงานเขียน 
7. บงชี้ถงึวัตถุประสงคของผูแตง 
8. แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคดิของตนตอส่ิงที่อาน 

โดโรธี รูบิน (Dorothy Rubin,1990:132) กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณวา  คือความสามารถในการจับใจความสําคัญ  การตีความ  การนําไปใช  การ
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วิเคราะห   การสงัเคราะหขอมูล  รวมถึงความสามารถในการจาํแนกขอเท็จจริงจากความคิดเหน็  
และจําแนกความแตกตางระหวางเรื่องสมมุติและเรื่องจริง  

โทมัส  จ ี  กนันิ่ง (Thomas  G. Gunning,1992:  25)  กลาวถึงความสามารถในการอาน
อยางมีวิจารณญาณวา ผูอานตองมีความสามารถ  ดงันี ้

1. แยกแยะระหวางขอเทจ็จริงและความคิดเหน็ได 
2. ระบุคําที่เปนการแสดงความคิดเห็นได 
3. บอกจุดมุงหมายของผูเขียนได 
4. พิจารณาเรื่องที่อานทัง้ทางตรงและทางออม 
5. ใหขอสรุปเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล 
6. ตัดสินขอมูลขาวสารที่ไดรับไดอยางเหมาะสม 
7. บอกอคติหรือความลาํเอียงสวนตัวของผูเขียนได 
8. ชี้บงเทคนิคการโฆษณาชวนเชื่อได 
9. พิจารณาขอสรุปตางๆอยางละเอียดถี่ถวน 

เอิรล  เอช  ชคี  ( Earl H. Cheek,1997: 155)  กลาวถงึ  ความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณ วาผูอานตองมคีวามสามารถ  ดังนี ้

1. วิเคราะหแยกแยะความสมัพันธและไมสมัพันธกนัของขอมูล 
2. ตีความเทคนคิโฆษณาได 
3. รูเทาทันอคติและความลาํเอยีงสวนตนของผูเขียน 
4. ประเมินความนาเชื่อถือของตัวผูเขียน 
5. แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 
6. แยกแยะขอมลูที่เปนความจริงและขอมูลทีไ่มจริงได 
7. รูทันการกลาวอางที่ไมสมเหตุผลตางๆ 

ลาไรน  เฟลมมิง  (Laraine Flemming,1997: 201-202)  กลาวถึง  ความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณวา ผูอานจะตองสามารถแยกขอเท็จจริงจากความคิดเหน็ได มิใชดูดซับ
ทรรศนะผูเขียนโดยไมพจิารณาไตรตรองเสียกอน  ข้ันตอไป ตองสามารถประเมนิความคิดเห็นของ
ผูเขียน วาเปนทรรศนะทีม่ีคุณภาพหรือไม  สามารถเขาใจน้ําเสยีงและจุดมุงหมายของผูเขียน  รับรู
และประเมินความลาํเอียงในงานเขียนได  รวมถงึ วิเคราะหและประเมนิขอความโตแยงได 
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โร  สตูดต  เบิรน (Roe  Stoodt Burns,1998: 124-125) กลาวถงึความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณ วาผูอานตองมีความสามารถ ดังนี ้

1. สรุป  วนิิจฉัย ตัดสิน เมื่อมีขอมูลที่เหมาะสม เพยีงพอ 
2. เขาใจสิ่งที่อานอยางชัดเจน 
3. ทราบจุดมุงหมายของผูเขยีน 
4. ประเมินความนาเชื่อถือของตัวผูเขียน 
5. ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล 
6. รูเทาทันเทคนคิโฆษณา 
7. ประเมินความสมเหตุสมผลของการเขียน 
8. ประเมินการใชภาษาของผูเขียน 

เจเน็ต  แฮรีส (Jenette Harris,2000:435-443) กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณวาผูอานตองมีความสามารถ  ดังนี ้

1. เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง 
2. เขาใจความคดิและจุดประสงคของผูเขียน   
3. วิเคราะหแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเหน็   
4. สามารถประเมินหลกัฐาน  ขอมูล  เหตุผลที่ผูเขียนใช   
5. ใหขอสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

จากความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณที่ไดกลาวมา พอสรุปไดวา ความสามารถ
ในการอานอยางมวีิจารณญาณเปนความสามารถในการอานขั้นสงูที่ผูอานตองใชความคิด
พิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานอยางรอบคอบ  เพื่อวนิจิฉัยและใหขอสรุปที่สมเหตสุมผล เชื่อถือได 
โดยตองมีความสามารถในการอานขั้นตนเปนพื้นฐาน คือความเขาใจจุดมุงหมายความคิดเห็น
ของผูเขียน  การนําความรูไปใชประโยชน  เปนบนัไดสูความสามารถในการอานขั้นสูง     หรือข้ัน
การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ  การวิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคาสิ่งที่อาน  
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2.4 การวัดและประเมนิผลความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณ 

 การวัดและประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญและจําเปนอยางยิง่ใน
การเรียนการสอน  เพราะชวยใหผูเรียนผูสอนไดทราบวาการเรียนการสอนนัน้มีประสิทธิภาพ  หรือ
บรรลุตามเปาหมายทีว่างไวมากนอยเพียงใด 

 ไดมีผูกลาวถึงการวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณไว  ดังนี ้

 บันลือ  พฤกษะวัน (2534:  58) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการประเมินผลการอาน
อยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณ  ครูจะตองสังเกต
ผลสัมฤทธิ์ของการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน      อันเปนแนวทางใหครูผูสอนได
ปรับปรุงการสอน   การจัดกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับนักเรยีน     เพื่อพัฒนางานในดานการ
สอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  สงผลใหนักเรียนไดมีความรู  ความเพลิดเพลนิ และมีนิสัยรักการ
อาน 

 สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย (2539:347) ไดกลาวถงึการวัดและประเมินผล
การสอนภาษาไทยซึ่งรวมถงึการอานอยางมวีิจารณญาณไวดวยนั้น วา    “  การวัดและการประเมนิผล
การสอนภาษาไทย  ควรที่จะไดวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางภาษาหลายๆดาน  เชน 
ความรู    ความเขาใจ    การประยุกตใช    การวิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมินคา  
ความคิดสรางสรรค   ทักษะ  ทัศนคติ  การใชเหตุผล  เปนตน” 

             สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534:95-96) ไดกลาวถึง เกณฑการวัดและประเมินผลการอาน 
ซึ่งรวมการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนั้น  ดังนี้  “นักจิตวิทยาการอานไดนําหลักการของ 
B.S.Bloom มาประยุกตใชในการฝกอานและประเมินผลการอาน   มีทั้งหมด  6  ขั้น   คือ 
ความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  แตละ
ขั้นมีลําดับขั้นการคิดที่แตกตางกัน  ข้ันที่ 1-3 เปนการคิดเบื้องตน  เปนจุดมุงหมายเบื้องตนของ
พฤติกรรมการอาน   ขั้น 4-6  เปนการคิดขั้นสูงของพฤติกรรมการอาน  ซึง่ผูอานตองมพีื้นฐาน 3  
ข้ันตนมากอนแลวเปนอยางดีดวย        เกณฑในการวัดผลการอาน  ตามหลกัการของ Bloom  มี ดงันี ้
            1   วัดความจํา  คือ  อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง  บอกคําจํากัดความตางๆ 

2.  วัดความเขาใจ   คือ จับใจความสาํคัญ     สรุปสาระสาํคัญของเรื่อง  เขาใจจุดมุงหมาย  
ความคิดเห็นของผูเขยีน   
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3. วัดการนาํไปใช คือประยกุตใชความรูจากการอานกับเหตุการณใหม  การแกปญหา  
การยกตวัอยาง  หรือการนําตัวอยางหรือหลักการนั้นๆไปใชในชีวิตประจําวนั 

4.  วัดการวเิคราะห คือบอกความสัมพันธในเชิงเหตุและผล   การลําดบัเหตุการณในเรื่อง  
การวิเคราะหโวหารในการเขียน    การวิเคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน 

5. วัดการสังเคราะห คือ สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณนัน้ๆเปนมโนทัศน  คติ สาํนวน  
สุภาษิต  ตลอดจนคาดคะเนหรือทํานายผลที่คาดวาจะเกิดตามมาจากเหตุการณ หรือการกระทาํนัน้
บนพืน้ฐานของขอมูลที่มีอยู 

6. วัดการประเมินคา คือ การตัดสินคุณคาของงานเขียนเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง  ดาน ขอคิด  คุณคา  
ทรรศนะของผูเขียน  ความนาเชื่อถือ  ความเปนไปไดของเหตุการณ    การกระทาํของบุคคลหรือ
ตัวละคร  ตลอดจนการประเมินขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอเขียนนัน้ๆ 

ทั้งนี้ในการวัดผลการอานเมือ่ตองการเนนความสามารถในการอานระดับใดก็ตาม      ก็ให
กําหนดน้าํหนกัของการวัดในระดับนัน้ใหมาก   เชน ตองการเนนความสามารถในการอานระดับสูง
หรือการอานอยางมีวิจารณญาณก็กําหนดน้ําหนักการวัดการอานในระดับสูงใหมากกวาระดับตน” 
(สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย,2534:96)   ดังงานวจิัยของ จริยาพร  สงิมทอง (2539:133)ที่ไดกําหนดสัดสวน
การวัดการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ โดย  วัดทักษะการอานเบื้องตน  คือ  ความจํา   
ความเขาใจ  การนาํไปใช รอยละ 30   วัดทักษะการอานระดับสูง คือ  การวิเคราะห การสังเคราะห      
และการประเมินคา  รอยละ 70  เปนตน       ซึง่ในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัย  ไดใชเกณฑในการวัดผล
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณตามแนวทางที่กลาวมานี ้

นอกจากนี ้ ไดมีนกัการศกึษาอ่ืนกลาวถงึเกณฑในการวดัผลความสามารถในการอานไว  คือ 

อังฉรา  วงศโสธร (2539:88)  กลาวถงึเกณฑการกาํหนดความสามารถทางการอานไว ดังนี ้
1. ความสามารถในการเรียบเรยีงความ  การอานแลวเขาใจความได   สามารถเรยีบเรียง

ถอยคําใหมใหไดใจความคงเดิม 
2. ความสามารถในการอานขอมูลที่เปนรายละเอียด   และโยงความสัมพันธของ

รายละเอียดนัน้ๆ 
3. ความสามารถในการอานจับใจความสาํคัญ เชน การระบุใจความสําคัญของเรื่องที่

อาน  การแปลความ  การสรุปความ ฯลฯ 
4. ความสามารถในการวิเคราะหและประเมนิความสัมพันธของเรื่อง  สุนทรียศาสตรของ

การใชภาษา ซึ่งผูอานสามารถใชความรูดานศัพท ไวยากรณ ความเขาใจสิง่ทีอ่าน
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และความรูเกีย่วกับรูปแบบลีลา ภาษาที่ใชในบทอานเปนตวักระตุน  วิเคราะห 
ประเมิน และสรุปไดวา สารที่อานนัน้เปนสารประเภทใด  ลีลาภาษาเปนอยางไร  
เจตนาหรือทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยูเปนอยางไร  เปนตน 

เดวิด  พี แฮริส  (David P. Harris,1969: 120)  กลาวถงึเกณฑการทดสอบความสามารถ
ในการอานวา ควรใหครอบคลุมความสามารถในการอาน 3 ดาน ดังนี ้

1. ดานภาษาและสัญลักษณ  (Language and Graphic Symbols) ความสามารถใน
ดานนี ้คือ ความสามารถในการเขาใจความหมายของคาํที่ปรากฎในบทอาน  รูจักเดาความหมาย
ของคําจากบริบท  เขาใจระบบคํา และโครงสรางประโยค  เขาใจขอความยาวๆ และเขาใจ
สัญลักษณทางภาษา เชน  เครื่องหมายตางๆ    การยอหนา  เปนตน 

2. ดานความคิด (Ideas)  ความสามารถในดานนี้ คือ สามารถระบจุดุประสงคของผูเขียน  
ความคิดสําคญัของขอความที่อาน  สามารถเขาใจความคิดยอยที่มาสนับสนนุ  สามารถสรุปและ
อนุมานจากสิง่ที่อานได 

3.  ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน (Tone  and  Style) ความสามารถในดานนี้ คือ 
สามารถบอกถึงทัศนคติของผูเขียนตอเร่ืองที่อานและตอผูอานได  เขาใจอารมณของเรื่อง และ 
สามารถบอกวธิีและแนวการเขียนของผูเขยีน 

นอกจากนี ้ ไดมีนักการศึกษากลาวถงึ ข้ันตอน  วิธกีาร และลักษณะของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณไว  ดงันี ้

จรรยา  บุญปลอง (2539:91-92)ไดสรุปข้ันตอนการวัดทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณ
ตามขั้นตอนการเรียนการสอนและการวัดผลโดยทั่วๆไปวา   ควรประกอบดวย 
 ขั้นที่ 1 กําหนดคุณลักษณะที่ตองการวัด  เชน  ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณ  จะตองกาํหนดวาประกอบดวยความสามารถใดบาง  เชน  การจบัใจความสาํคัญ   
การแยกขอเทจ็จริงจากความคิดเห็น  การประเมินคุณคาของเรื่องที่อาน เปนตน 
 ขั้นที่ 2 กําหนดวิธกีารที่จะวัดคุณลักษณะนั้นๆ  โดยการกําหนดเครือ่งมือที่จะวัด  หรือ
แบบทดสอบ  เชน กาํหนดวาจะใชแบบทดสอบชนิดใด  เพื่อจะใชวัดคุณลักษณะที่ตองการได
ครอบคลุม 
 ขั้นที ่3 กําหนดมาตรการและเกณฑของคะแนนที่ไดจากการวัดคุณลักษณะ  เชน  ขอสอบ
ที่ถูกควรจะไดคะแนนเทาใด   
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และเทคนิคทั่วไปที่ใชวัดทกัษะการอานซึง่รวมทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนัน้  ก็คือ  
การใหนกัเรยีนอานเนื้อเร่ืองทีย่กมา และวดัความเขาใจของนักเรียนโดยการถามประเด็นที่สําคัญๆ
ในเรื่อง   และใหนักเรียนเลอืกคําตอบจากตัวเลือกหลายๆตัวเพื่อทดสอบดูวานกัเรยีนมีความเขาใจ
ในเรื่องนัน้เพยีงใด  โดยหลกัในการเลือกขอความเพื่อนาํมาทําแบบทดสอบ มีดังนี ้
 1.  ความยาว  เนื่องจากวาแบบทดสอบนัน้จะมีขอความตางๆหลายประเภท  ฉะนัน้แตละ
เร่ืองควรเปนเรือ่งสัน้ๆ  ประมาณ 100-250  คํา โดยใหมีใจความเพยีงพอสําหรับต้ังคําถามได 6-8 ขอ  
 2.  เนื้อเรื่อง ควรเปนเรื่องหลายชนิดรวมกนั เชน ชีวประวตัิ  นวนยิาย และบทความ  เนื้อเรื่อง
ที่ยกมาควรเปนเรื่องที่มีความสมบูรณในตวั  ไมตองอานเพิ่มเติมจากที่อ่ืนอีก  และเนื้อเร่ืองตองไมเปน
เรื่องที่รูกนัโดยทั่วไป  ซึ่งนักเรียนสามารถจะตอบคําถามไดโดยไมตองอานเนื้อเร่ืองเลย 

3.  ภาษาที่ใช  ถาเนื้อเรื่องประกอบดวยคาํศัพทหรือโครงสรางทียุ่งยากจนเกนิไป  ผูออกแบบ
ทดสอบควรดัดแปลงใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูสอบ  และควรตั้งคําถามอยางชัดเจน 

สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย (2539:346) ไดใหขอเสนอแนะในการวดัและ
ประเมินผลการเรียนการสอนภาษาไทยซึง่รวมการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนัน้วา  “เพื่อให
การวัดผลครอบคลุมเนื้อหาในหลกัสูตรไดอยางทั่วถึง ควรจะไดออกขอสอบเปนแบบปรนัย (objective)  
และเปนแบบเลือกตอบ (multiple choices)  ซึ่งถาจะใหดีควรเปนแบบ 5 ตัวเลือก  หรืออยางนอย
ก็เปน 4 ตัวเลอืก  ทัง้นี้เพื่อชวยใหครูถามไดมากขอขึน้  และการตรวจใหคะแนนก็ดําเนนิไปไดโดยงาย 

วิสาข  จัตวิัตร (2541:295-311)   กลาวถึงการวัดและประเมินผลการอาน   สรุปไดวา  
การวัดและประเมินผลการอาน  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. การวัดผลอยางเปนทางการ (Formal Measures)  คือการทดสอบอยางมีระบบ โดยให
นักเรียนทาํขอสอบที่สรางไว ในชวงเวลาทีก่ําหนด   
 2. การวัดผลอยางไมเปนทางการ (Informal Measures) เปนกระบวนการเก็บขอมูล
หลากหลายรูปแบบ  ซึง่ดําเนนิไปพรอมกับกระบวนการเรียนการสอน  โดยครูสามารถเก็บขอมลู
ผลสัมฤทธิ์ในการอานไดจากการมีปฏิสัมพันธกับนกัเรียน เชน  การใชแบบฟอรมตางๆในการ
สังเกตในชัน้เรยีน  การพูดคุยกับนกัเรียน  การเขียนบนัทกึประจําวนัของนกัเรียน  การใหผูเรียน
ประเมินตนเอง  เปนตน 
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แมร่ี ฟนอคเชยีโร  และซิดนยี ซาโกะ (Mary Finocchiaro and Sydney  Sako, 1983 :97-
98) อธิบายถึงแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานซึง่รวมความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนัน้วา  มีอยู 3 แบบ คือ 
 1.  แบบทดสอบอัตนัย  ไดแก  แบบทดสอบความเรียง  โดยใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่อง
ที่อาน  โดยเขยีนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนยั  ไดแก  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ   แบบถกูผดิ   แบบเติมคํา เปน
ตน 
 3. แบบทดสอบกึง่ปรนัย  ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสัน้ๆใหเตมิหรือตอใหสมบูรณ  
ใหคะแนนโดยผูสอนหรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล 

 สรุปไดวา  การวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณอาจทําได
หลายวิธี  ซึง่ผูประเมินจะตองเลือกการประเมินที่เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอน  เพื่อ
สามารถวัดและประเมินความสามารถผูเรียนไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวจิัยในประเทศ 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวกับกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

เนื่องจากกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนที่พัฒนาขึ้นมาใหมเมื่อ 
ค.ศ.1999  จึงยังไมมีงานวจิัยที่เปนภาษาไทยเกี่ยวกับเร่ืองนี้  แตมีงานวิจัยเกี่ยวกบักลวิธีสอนอาน
ที่มีความใกลเคียงกับกลวิธีนี ้ คือ  กลวิธีชีน้ําการคิดในการอาน (Directed Reading-Thinking Activity)  
ดังนี ้

    ชื่นสุมน  สุขพันธ  (2533: 51-55)  วิจัยเรื่อง การเพิ่มความสามารถในการอานเขา
ใจความภาษาไทยของนักเรียนไทยชาวเล  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4    ดวยวิธีการฝกอานแบบใช
กิจกรรมชี้แนะใหคิด         วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเพิ่มความสามารถในการอานเขาใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนไทยชาวเล  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ดวยวิธฝีก
การอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด  กลุมต ัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเกาะสิเหร และโรงเรียน
สวางอารมณ  จํานวน 64 คน  แบงเปนกลุมที่ไดรับการฝกอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด  32 คน       
และกลุมที่ไดรับเรื่องสําหรับอานดวยตนเองเพียงอยางเดยีว  32 คน   ฝกจํานวน 19 คร้ัง    คร้ังละ 
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1 ชั่วโมง  ผลการวิจยัพบวา  กลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกจิกรรมชี้แนะใหคิดไดคะแนน
ความสามารถในการอานเขาใจความสงูกวากอนเขารับการฝกการอานเขาใจความอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั  .01   และกลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด    ไดคะแนน
ความสามารถในการอานเขาใจความสูงกวากลุมที่อานเรือ่งดวยตนเองเพียงอยางเดียว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 สจุิตรา  ศรีนวล (2533:179-186)  วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ  โดยใชกลวิธีการอาน การคิด สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชกลวิธีการอาน การคิด 
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา     ผลการวิจัยไดรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ
สําคัญคือ หลักการ  จุดประสงคการสอน  โครงสรางเนื้อหา  บทอาน  หนวยการเรียน การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู  เมื่อนํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที ่ 6  พบวา 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการอานและความตระหนักเกี่ยวกับการอาน
ของตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    และนักเรยีนกลุมทดลอง 
สวนใหญ   ชอบกิจกรรมการเรียนการสอน  ชอบบทอาน และคิดวาสามารถนํากลวธิีการอานไปใช
ในชีวิตประจําวันได 

 สุรชัย  ปยานุกูล (2536: 78-79)  วิจัยเรื่อง  ผลของการใชกลวิธีชี้นําการคิดในการ
อานที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5  วัตถุประสงคเพือ่ 
ศึกษาผลของการใชกลวิธีชี้นําการคิดในการอานที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ตัวอยางประชากร เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน 2 หอง หองละ 40 คน   กลุมทดลองเรียนดวยกลวิธีชี้นําการ
คิดในการอาน  และกลุมควบคุมเรียนดวยกลวิธีชี้นาํการอาน ผลการวิจัยพบวา คะแนนความ
เขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีชี้นาํการคิดในการอานสูงกวา คะแนนความ
เขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีชีน้ําการอาน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 กานดา  ศรีพรวิสิฐ (2539:79-84)   วิจัยเรื่อง   การพฒันาโปรแกรมสงเสริมความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกิจกรรมชีน้ําการคิดในการอาน สาํหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  วัตถุประสงคเพื่อ พฒันาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจโดยใชกิจกรรมชี้นําการคิดในการอาน  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2   
ตัวอยางประชากรเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุขานารี  จังหวัดนครราชสมีา 
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จํานวน 30 คน      ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ในระดับการอานตามตัวอักษร  และในระดับการอานตีความสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม  อยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01     และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนกัเรียนหลงัเขารวมโปรแกรม สูงกวาเกณฑการประเมินหลัง
เขารวมโปรแกรม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

       2. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัการอานอยางมีวจิารณญาณ 

 นงนชุ   วัฒนเขจร  (2533: 70-74) วิจัยเร่ือง  ผลการทดลองใชแบบฝกสมรรถภาพการอาน
อยางมีวจิารณญาณกับการสอนอานตามปกติ  ที่มีตอความสามารถในการอานและสมรรถภาพการ
อานเรว็   วตัถุประสงคเพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการอานและสมรรถภาพการอานเร็วของ
นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกสมรรถภาพการอานอยางมี
วิจารณญาณ กับการสอนอานตามปกติ   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียน
บางบอวทิยาคม อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง  40 คน  
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกสมรรถภาพการอานอยางมวีจิารณญาณ  และกลุมควบคุม  40 คน 
ไดรับการสอนโดยการสอนอานตามปกต ิ  ใชเวลาทดลอง 16 คาบ  ผลการวิจยัพบวา 
ความสามารถในการอานและสมรรถภาพอานเร็วของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01    และความสามารถในการอานและสมรรถภาพอานเรว็ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมสูงกวากอนการทดลอง  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จริยาพร  สงิมทอง (2536: 72-76)  วิจัยเรือ่ง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่อานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรกับอานโดยใชวิธี  SQ3R  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนกัลยาณวัตร  จังหวัดขอนแกน  วัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบคาเฉลีย่
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองที่
อานโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมทดลองที่อานโดยใชวิธี  SQ3R และเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณหลังเรยีนระหวางกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม  กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนกลัยาณวตัร  จงัหวัดขอนแกน  จํานวน 60 คน 
แบงกลุมละ 30 คน เปนกลุมทดลองทีอ่านโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมทดลองที่อานโดยใชวิธี 
SQ3R   ทั้งสองกลุมสอนตามแผนการสอนโดยใชแบบฝก จาํนวน 10 คร้ัง  ผลวิจยัพบวา  คาเฉลีย่
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณกอนเรียนกับหลังเรยีนของกลุมทดลองที่อาน
โดยใชวิธวีิทยาศาสตร  และกลุมทดลองที่อานโดยใชวธิี SQ3R  แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05  และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุม แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 สวลี   ชนะปาลพนัธ  (2536:74-78)  วิจัยเรื่อง การใชวรรณกรรมที่ชนะการประกวด
พัฒนาการอานอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนชํานาญสามัคคี  
จังหวัดระยอง  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกสงูกวานกัเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝก   และผลการเปรียบเทยีบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณของกลุมที่เรียนโดยใชแบบฝกโดยแยกตามเพศ
มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     แตกลุมที่เรียนโดยไมใชแบบฝกไม
แตกตางกนั 

 เนาวรัตน  สมกราง (2536:65-69) วิจัยเรื่อง การใชวรรณกรรมรวมสมัยพฒันาทกัษะการ
อานอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนราชวนิิตบางแกว  จงัหวัด
สมุทรปราการ  วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลตางของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน
กับหลงัเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยาง
มีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง  30 คน สอนโดยใชแบบฝกที่สรางขึ้นจาก
การใชวรรณกรรมรวมสมัยเปนสื่อในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  และกลุม
ควบคุม  30 คน  สอนโดยวิธีปกติ  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนของการอานอยางมวีิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05  
และคาเฉลีย่ของคะแนนการอานอยางมวีิจารณญาณหลงัเรยีนระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05 

 จารึก  พูพวง  ( 2536:102-108)  วิจัยเรื่อง     ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานกับความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เขตการศึกษา 1       วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมในกจิกรรมสงเสรมิ
การอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตการศึกษา 1 และศึกษาความสัมพันธระหวางการ
มีสวนรวมในกจิกรรมสงเสริมการอานกับความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3   เขตการศึกษา 1  ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
3           เขตการศึกษา 1 จํานวน 449 คน      เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย คือ      แบบสอบถามการมี
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สวนรวมในกจิกรรมสงเสริมการอานและแบบสอบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ปที่ 3 เขตการศึกษา 1 มีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานนอย  และการมสีวนรวมในกจิกรรมสงเสริมการอานกับความสามารถใน
การอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาทีป่ที่ 3 เขตการศกึษา 1  ไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 อุดมพร  พัสถาน (2537: 89-95)  วิจัยเรื่อง  การศึกษาความสมัพนัธระหวางผลสมัฤทธิ์ใน
การอานอยางมีวิจารณญาณ  กับเจตคติการอานกอนและหลังฝกอาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย  กรุงเทพมหานคร  วัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพนัธ
ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกับเจตคติการอานกอนและหลังฝก
อานของนักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถทางภาษาไทยสูง  ปานกลาง และต่ํา        กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  4 โรงเรียนกรงุเทพคริสเตียนวทิยาลัย  จํานวน 75 คน 
แบงเปนกลุมระดับความสามารถทางภาษาไทย สงู ปานกลาง และต่าํ กลุมละ 25 คน  ทัง้สาม
กลุมทาํแบบวดัเจตคตกิารอาน  แบบทดสอบกอนฝก  แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ และ
แบบทดสอบหลังฝก  ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสมัพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอาน
อยางมีวิจารณญาณกับคะแนนเจตคติการอานในแตละกลุม 

 ธันยพร  อินทมาส (2538: 82-86)  วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณระหวางการใชวธิีวิทยาศาสตรกับวิธีเลานทิานของนักเรียนชั้นประถมปที่ 4  วัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนกับ
หลังเรียนของกลุมที่อานโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมที่อานโดยใชวิธีเลานทิานและเปรียบเทยีบ
คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรยีนระหวางกลุมทดลองทั้ง
สองกลุม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรยีนอนุบาลลาํปาง จังหวัดลาํปาง 
จํานวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมที่อานโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมที่อานโดยใชวิธีเลานทิาน
แตกตางกนัที่ระดับ .05      และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนระหวางกลุมทดลองทัง้สองกลุมไมแตกตางกนัที่ระดับ .05 
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 สุรพันธ  เปรมปรีดิ์  (2538: บทคัดยอ)  วิจัยเรื่อง การใชนิทานพื้นเมอืงภาคกลางเปนสื่อ
พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ และความคงทนในการจําของนักเรียนชัน้ประถมปที่ 5  
โรงเรียนชมุชนวัดบางขนั  จงัหวัดปทุมธานี   วัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
การอานอยางมีวิจารณญาณหลงัเรยีนระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุมและเปรียบเทยีบคาเฉลีย่
ของคะแนนความคงทนในการจําหลังเรียนระหวางกลุมดังกลาว     กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนชั้น
ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดบางขนั  จงัหวดัปทมุธานี  จาํนวน 60 คน     ผลการวิจยัพบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมนียัสําคญัที่ระดบั .05     และคาเฉลี่ยของคะแนนความคงทนในการจําระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 

 วาสนา  อรุณศักดิ์ (2538: 69-72)  วิจัยเรื่อง      การใชสารจากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะ
การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรยีนอนุบาลเชียงราย จงัหวัด
เชียงราย  วตัถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบคะแนนกอนฝกและหลังฝกอานอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสงู ปานกลาง และต่าํ กลุมตวัอยางเปนนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอนุบาลเชียงราย  จาํนวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนกอนฝก
และหลังฝกอานอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนที่มีระดบัความสามารถทางภาษาสูง  ปานกลาง  
และต่ํา แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 

 พจนยี  ประเสริฐศรี  (2538: 66-69)  วิจัยเรื่อง  การใชนทิานชาดกเปนสื่อพัฒนาการอาน
อยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงศุขลาพทิยา”กรุงไทยอนเุคราะห” 
จังหวัดชลบุรี    วัตถปุระสงคเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม    และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ
คะแนนการอานอยางมวีิจารณญาณหลังเรยีนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม     กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  สอนโดยใชแบบฝก
ที่สรางขึน้จากนทิานชาดกเปนสื่อในการพฒันาทกัษะการอานอยางมวีจิารณญาณ และกลุมควบคุม  
30 คน  ใชการสอนโดยวิธีปกติ  ผลการวิจยัพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม    แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05    
และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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พวงเพ็ญ  สวางใจ (2539: 73-74)  วิจัยเรื่อง  การพัฒนาบทเรียนสาํเร็จรูปการอานเรื่องสัน้
อยางมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   วตัถุประสงคเพือ่สรางบทเรียน
สําเร็จรูปการอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  และเพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้น โดยเปรียบเทียบสัมฤทธผิลในการอานเรื่อง
ส้ันอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทีม่ีระดับความสามารถเบื้องตนตางระดับกนั  ระหวางกลุมที่
เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปและเรียนโดยใชการอภิปรายแบบ symposium กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่  6 โรงเรียนคงคาราม จังหวดัเพชรบุรี จาํนวน 60 คน  แบงเปน 2 กลุม 
กลุมละ 30 คน  ผลการวิจัยพบวา    บทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพภายใน  คาสงูกวา
เกณฑมาตรฐานที่กาํหนด  คือมีคา 86.33 / 85.52    และนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมี
สัมฤทธผิลในการอานเรื่องสัน้อยางมวีิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการอภิปรายแบบ  
symposium  นักเรียนทีม่ีความสามารถเบือ้งตนระดับปานกลางและต่าํที่เรียนโดยใชบทเรียนเร็จรูป
มีสัมฤทธิผลในการอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนทีเ่รียนโดยใชการอภิปรายแบบ  
symposium   ในขณะที่นกัเรียนที่มีความสามารถเบื้องตนอยูในระดับสูงซึง่เรียนโดยใชการ
อภิปรายแบบ  symposium    มีสัมฤทธผิลในการอานเรื่องสั้นอยางมวีิจารณญาณสงูกวานกัเรียนที่
เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 

ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2539: 110-124)  วิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณดวยกลวิธีการเรียนภาษา โดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  วัตถุประสงคเพื่อ 1)พัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมวีิจารณญาณดวยกลวธิี
การเรียนภาษาโดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ   สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีจิารณญาณกอนเรียนและหลังเรยีนของนกัเรยีนกลุม
ทดลอง  3)ศึกษาปฏิสัมพนัธรวมระหวางรูปแบบการสอนกบัระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  4)ศึกษา
พฤติกรรมการรวมมอืในการเรียนของนกัเรยีนกลุมทดลอง  5) ศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนกลุม
ทดลองที่มีตอการเรยีนแบบรวมมือและการนาํกลวธิีการเรียนภาษาไปใช   ไดผลการวิจัย  คือ   1. ได
รูปแบบการสอนที่พฒันาขึน้    2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวา
กอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทีร่ะดับ .01     3.รูปแบบการสอนกับระดับผลสมัฤทธิท์างการเรียนไมมี
ปฏิสัมพนัธรวมกนัตอความสามารถในการอานอยางมวีจิารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง        4.  
นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการรวมมอืในการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั.01        5. นักเรียนกลุมทดลองมคีวามเหน็วา การเรียนแบบรวมมอืใหประโยชน
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มาก  และนักเรียนสวนใหญชอบ และนํากลวิธกีารเรยีนภาษาไปใชมากในดานการจบัใจความ  นัง่
สมาธ ิ และการทําแผนภูมิสรุป 

อรษา  บุญปญญา (2539: 35-38)  ศึกษาเรื่อง  การใชแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที ่ 1   วัตถุประสงคเพื่อสรางและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปที่ 1 ตามเกณฑมาตรฐาน 75/75  และเพื่อศึกษาความกาวหนาในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาที่ใชแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณ     กลุมตัวอยางเปน
นักศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชพี ชัน้ปที ่ 1 วทิยาลัยเทคนิคพะเยา จงัหวัดพะเยา  จํานวน 96 
คน  ใชเวลาทดลอง 5 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาท ี  ผลการศึกษา พบวา  แบบฝกทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  75.75 / 75.20  และนักศึกษาที่ฝกทักษะการ
อานจากแบบฝกทักษะที่ผูวจิัยสรางขึน้ มีคะแนนทดสอบหลงัการฝกสูงกวาคะแนนทดสอบกอน
การฝกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 จรรยา  บุญปลอง (2541: 173-176) วิจัยเรื่องการพฒันารูปแบบบทเรยีนคอมพิวเตอรชวย
สอนเพื่อสอนการอานอยางมวีิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    วัตถุประสงคเพื่อ
1)พัฒนารูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสอนการอานอยางมีวิจารณญาณ  2) ศึกษาผล
การใชรูปแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  3) ศึกษาความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกบัรูปแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    โรงเรียน
วิมุตยารามพิทยากร กรุงเทพมหานคร จํานวน 60  คน  จําแนกเปนกลุมความสามารถในการเรียน
สูง  ปานกลางและต่ํา  กลุมละ 20 คน  เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนซึ่งผูวิจยัพัฒนา
ตามเกณฑประสิทธิภาพ  90 / 90     ผลการวิจยัพบวา  คะแนนหลงัเรียนของกลุมตัวอยางทีม่ี
ความสามารถในการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา สงูกวาคะแนนกอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05     กลุมตัวอยางที่มีความสามารถในการเรยีนตางกนัมีคะแนนเฉลีย่หลังเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   และกลุมตัวอยางที่เรียนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมี
ความเห็นวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนาสนใจและพอใจในวธิีการเรียนโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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 ลัดดา  ไขวพนัธุ  (2542: 55-56)  วิจัยเร่ือง  การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
ภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ทีส่อนดวยวิธีสอน
กระบวนการวทิยาศาสตรกบัวิธีสอนตามคูมือครู  วัตถุประสงคเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบระดบั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กับวิธีสอน
ตามคูมือครู  และศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทางวทิยาศาสตร  
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 70 คน  โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลัย  
จังหวัดนครปฐม  ผลการวจิยัพบวา ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยดานการอานอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยู
ในระดับปานกลาง  และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอนดวยวิธีสอนตามคูมือครอูยูในระดับผาน
เกณฑขั้นต่าํทีก่ําหนด      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และ
ความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมี
วิจารณญาณดวยวิธีสอนดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร พบวาเห็นดวยอยูในระดับปานกลาง 

งานวิจัยตางประเทศ 

       1. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบักลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

   อเล็กซ    ดลูนา (Alex  Dluna อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:267)   ไดทดลองใช
กลวิธีชี้นําการอานการคิดระดับสูง ในวิชาชีววทิยา   โดยใชสอนนกัเรียนเกรด  9  จํานวน  3  
หองเรยีน     หองหนึง่เปนนักเรียนกลุมเรียนดี  และอกีสองหองเปนนกัเรยีนกลุมปกติ     โดยให
นักเรียนอานบทอานเดยีวกนัทั้งสามหองเรยีน คือ บทความจากนิตยสารไทม ประจําเดือนมนีาคม 
1997 เร่ือง “Will  we follow the sheep?”  ของ   Jeffrey   Kluger      โดยบทความนี้เปนบทอาน
เสริมบทเรียนเรื่อง พันธุศาสตร    ผลการทดลองใชพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน
และนักเรียนไดใชความคิดระดับสูงตอส่ิงทีอ่าน 
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มาริโอ   เลยจา  (Mario  Leija อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:268)  ไดทดลองใช
กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง ในชั้นเรียนวิชาภูมิศาสตร  โดยใชกับนกัเรียนในหองเรียนที่
คละระดับชั้น    ตั้งแตเกรด 9  ถึงเกรด  12      จํานวน  2 หองเรียน โดยใหนักเรียนอานบทความเรื่อง 
“The  Dust  Bowl” จากหนังสือประวัติศาสตรการเลิกทาส  พบวา  กลวธิีนี้ชวยเพิ่มความเขาใจในการ
อาน การตั้งคําถามและ การคดิวิจารณญาณของนักเรียน       รวมถงึนกัเรียนมีความสนใจการอาน
เพิ่มข้ึนดวย   

2.งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 อันนิบัล ลอเรโน (Anibal Laureano,1982:3087-A)ไดศึกษาถึงพัฒนาการ
ความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนชาวเปอรโตริโก เกรด 4 เกรด 8 และเกรด 
12  จํานวน 259 คน  เพื่อศกึษาวา  1.นักเรียนกลุมตัวอยางมพีัฒนาการความสามารถทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณ     2.ความสามารถทางการอานอยางมีวจิารณญาณระหวางนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิงตางกันหรือไม  3.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการใหเหตุผล
ตางกันหรือไม ในทักษะใด ผลการวจิัยพบวา นกัเรียนตัง้แตระดับประถมศกึษาจนถงึระดบั
มัธยมศึกษามพีัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการอานระหวาง
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน  แตพบวา ความสามารถในการตัดสนิใจตามเกณฑที่
เปนทีย่อมรับ (Appeal-to-Conformity) แตกตางกนั 

 แจคเกอลีน  มีนส พารสนั (Jacqueline Means Parson,1985:1579:A) วิจัยเรื่อง ผลของ
การฝกกลวิธีเมตาคอคนิชัน่ที่มีตอความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณ  โดยมวีัตถุประสงค
เพื่อ ศึกษาผลของการฝกกลวิธีเมตาคอคนชิั่นทีม่ีตอความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณ  
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับวทิยาลัยทีม่ีความสามารถในการอานต่ํา   จํานวน 50 คน  
กลุมที ่ 1 เปนกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยกลวิธทีีเ่ลือกมาเพื่อเพิ่มความสามารถในการอาน
อยางมีวจิารณญาณและฝกการใชกลวิธีเหลานีใ้นสถานการณกลุมโดยใชเทคนิคเมตาคอคนิชัน่    
กลุมที่ 2 เปนกลุมทดลองทีไ่ดรับการสอนกลวิธีเดียวกนัโดยไมมีเทคนคิเมตาคอคนชิั่น      กลุมที ่3 
เปนกลุมควบคุม  ผูวิจัยดาํเนนิการทดลอง 3 สัปดาห แลวประเมนิการอานอยางมีวิจารณญาณ   
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจ  และการใชกลวิธีที่ไดสอนไป    ผลพบวา  กลุมตัวอยาง
ใชกลวิธทีี่สอนในการวิเคราะหส่ิงที่อาน  แตดานการอานอยางมีวิจารณญาณไมมีนยัสําคัญ 
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 อลิเซีย  เพิรช โรช   ( Alicia  Perez Rocha,1986: 2249-A )   วิจัยเรื่อง  ผลของการฝก
การแกปญหาที่มีตอทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศกึษา โดยมีวตัถุประสงค
เพื่อ ศึกษาผลของการสอนการแกปญหาที่มีตอความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยจําแนกตามเพศ     และกลุมที่มีความสามารถในการอานสูงและต่าํ 
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนโรงเรียนมัธยมเซนตหลยุส คนัทร ี    6  หองเรียน  จํานวน 92 คน    โดย
กลุมทดลองไดรับการสอนการแกปญหา และอีกกลุมหนึง่เปนกลุมควบคุม สอนแบบปกติ    
ผลการวิจยัพบวากลุมที่ไดรับการสอนการแกปญหามีความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณไมแตกตางจากกลุมปกต ิและกลุมทีม่ีความสามารถในการอานสงูมีความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณแตกตางจากกลุมที่มีความสามารถในการอานต่าํ 

 เรจินา มาเรยี โควิน  (Regina  Maria Cowin,1991: 486-A)  วิจัยเรื่อง การวิเคราะหการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบั 5 ที่เลือกหนังสืออานดวยตนเอง  ในโปรแกรมการอาน
ข้ันพื้นฐาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการเลือกอานหนงัสือโดยอิสระของนักเรียน      กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ 5 โดยแบงกลุมตามหนงัสือทีน่ักเรียนเลือกและระดับการอานของนักเรียน  
นักเรียนจะตองเก็บรายชื่อของหนงัสือที่อาน  และเขารวมประชุมปรึกษากบัครูทุกอาทิตย  ผูวจิัย
วิเคราะหผลการอานอยางมวีิจารณญาณจากการเขียนตอบของนักเรยีน          ผลการวจิัยพบวา  
ส่ิงทีน่าสนใจทีป่รากฎอยูในหนังสอืจะมีผลตอวิจารณญาณในการอาน  และนักเรียนควรจะไดอาน
หนงัสือหลายเลม  โดยมีอิสระในการเลือกและไดใชเวลามากพอในการอาน     ซึ่งสิง่เหลานีจ้ะปู
พื้นฐานใหเด็กเกิดความพอใจในการอานในโรงเรียน  และจะทาํใหเดก็มีนิสัยรักการอาน 

 เออรวิน  โรบิน  วนิเฟรด (Erwin   Robin  Einfred,1993:1123-A)   ศึกษาเรื่อง  ความกาวหนา
ในการอานอยางมวีิจารณญาณและการใชเหตุผลของนกัศึกษาระดับวทิยาลยัที่ขาดทักษะการอาน  
โดยศึกษาการอานอยางมีวิจารณญาณและผลการฝกที่มีตอการอานอยางมีวิจารณญาณ  กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาระดับวิทยาลัย ชั้นปที่ 1 จํานวน 49 คน ที่ไดรับการสอนทักษะการอานอยาง
มีวิจารณญาณ  จากนัน้วดัความเขาใจในการอาน  การอานอยางมีวิจารณญาณ  และการใช
เหตผุล ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสมัฤทธิ์ความเขาใจในการอานและการอานอยางมวีิจารณญาณ 
สูงอยางมนีัยสําคัญทั้ง 2 ดาน  แตคะแนนดานการใชเหตุผลไมมีนยัสําคัญ 
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 โจแอน  อบอนนิซโิอ ดิคเนซิโอ (Joanne  Abbonizio Dignazio,1998:362-A)  วิจัยเรื่อง 
ความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนเกรด 5 ที่อานขอความ 1 ขอความ     หนึ่ง
เหตุการณ  กบันักเรียนที่อานขอความ 2 ขอความ ทีเ่ปนเหตุการณทีค่ลายคลึงกนั   วัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานและการอานอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนระหวางกลุม
ที่อานขอความ 2 ขอความที่เปนเหตุการณที่คลายคลึงกัน   กับกลุมที่อานเพยีงขอความเดียว หนึ่ง
เหตุการณ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 5 จํานวน 200 คน แบงออกเปน 4 กลุม โดยกลุมที ่ 1 
และกลุมที ่3 ใหอานขอความ 2 ขอความที่เปนเหตุการณที่คลายคลึงกัน   กลุมที่ 2และกลุมที ่4 ให
อานขอความเพียง 1 ขอความ หนึง่เหตุการณ       ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนกลุมที่อานขอความ 
2 ขอความที่เปนเหตกุารณที่คลายคลงึกนั   มีคะแนนความเขาใจในการอานและการอานอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมที่อานเรื่องเพยีงขอความเดยีว อยางมนียัสําคญัทางสถิต ิ

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานอยางมวีิจารณญาณ สรุปไดวา  การ
สอนอานอยางมีวิจารณญาณสามารถสอนผูเรียนไดทุกเพศ  ทุกวัย  โดยอาจใชกลวิธีตางๆ ที่
หลากหลายแตกตางกันไป   ทั้งนี้ตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเปนสําคัญ   หรืออาจใชสื่อการ
สอนตางๆ   เชน  แบบฝก  บทเรียนสําเร็จรูป    วรรณกรรมตางๆ    บทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน   เปนตน 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยเรื่อง “ผลการใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอ
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4”   
มีวัตถุประสงค  1.)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ระหวางกอนและหลังการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและ
การคิดระดับสูง  2.) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวธิีชีน้ําการอานและการคดิระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานแบบปกติ      ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ    ดังนี ้

1.  การศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
2.  ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4.  การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล  
5.  การวิเคราะหขอมูล 

1. การศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ศึกษาตาํรา  เอกสาร  วารสาร  บทความและงานวิจยัทัง้ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ
ที่เกีย่วของกบัการอานอยางมีวิจารณญาณ  และกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

2.  ศึกษาหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   
คําอธิบายรายวิชา  และจุดประสงคการเรยีนรูรายวิชาภาษาไทย  ท  401  และ ท 402  เพื่อเปน
แนวทางกาํหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม    การสรางแผนการสอน   การประเมนิผล  ใหสอดคลองกนั 

3.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา เกี่ยวกบัหลกัและวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 

2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  4  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 10    ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย     ผูวิจัยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ซึ่ง
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กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2544  โรงเรียนเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี 
เปนกลุมตัวอยาง   สาเหตทุี่เลือกโรงเรียนเดชอุดม   ทัง้นี้เนื่องจากโรงเรียนเดชอุดม เปนโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ  ในสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 10   โดยมีนักเรียนทัง้สิน้
จํานวน  2,745  คน และมนีกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 จํานวน 13 หองเรียน   507 คน    โรงเรียน
เดชอุดมเปนโรงเรยีนสหศกึษาที่รับนกัเรียนในเขตพืน้ที่บริการและรับนกัเรยีนโดยการสอบคัดเลอืก 
นักเรียนสวนใหญมีระดับความรูความสามารถทางการเรยีนวชิาภาษาไทยอยูในระดับปานกลาง   
และทางโรงเรียนใชหลกัสูตรวิชาภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเชนเดียวกับโรงเรียนอื่นๆ
ในเขตการศึกษา 10  อีกทั้งผูบริหารโรงเรียนเห็นความสําคัญของการวิจัยโดยใหความอนุเคราะห
เปนอยางดีและไดรับความรวมมืออยางมากจากคณาจารยในหมวดวชิาภาษาไทยและนักเรียน     

 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสมัฤทธิ์รายวชิาภาษาไทย  ประจําภาคเรยีนที ่ 1  ปการศกึษา  2544   
ของนักเรียนจาํนวน  13   หอง  มาหาคามชัฌิมเลขคณิต    (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และเลอืกหอง ม.4/1  และ ม. 4/2 ที่มีคามัชฌิมเลขคณติ (X)   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)   
เทากบั 65.53 , 65.00  และ 5.78 , 5.31 ตามลาํดับ  เมื่อทดสอบคาความแปรปรวน (F-test) ไดคา 
F เทากับ .393 ซึ่งคา F ที่ไดจากการคํานวณมีคานอยกวาคา F ที่ไดจากตาราง (F 0.05 = 1.85)
แสดงวาความแปรปรวนของทั้งสองหองไมแตกตางกัน        จึงทดสอบความแตกตางของคา
มัชฌิมเลขคณิต  (X) ของนักเรียนทัง้สองกลุมดวยคาที (t- test)  ไดคาทีเทากับ .372    ซึ่งคาที
จากการคํานวณมีคานอยกวาคาทจีากตาราง (t = 2.00) แสดงวาความสามารถทางภาษาไทยของ
ทั้งสองหองไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05     ผูวิจัยใหนักเรียนทาํแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ฉบับทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)    
แลวนําคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของทั้งสองหองมาหาคา
มัชฌิมเลขคณิต  (X)    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)      ไดคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 
32.17  ,  32.27   และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั       5.76  ,  5.89     ตามลําดับ  จงึนาํคา
มัชฌิมเลขคณิตของทั้ง 2 หองไปทดสอบคาที (t-test)    ไดคาทีเทากับ    .066      คาทีจากการ
คํานวณมีคานอยกวาคาทจีากตาราง (t = 2.00 ) ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ดังนั้น  
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05           จากนั้น    จงึจับฉลากใหนักเรียนหองหนึ่งเปน
กลุมทดลอง   นักเรยีนกลุมทดลองมีจาํนวน 30 คน เรียนอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณโดยใช
กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง     และนักเรียนอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุม นักเรียนกลุม
ควบคุมมจีํานวน  30  คน    เรียนอานภาษาไทยโดยใชการเรียนการสอนแบบปกติ 
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3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน  2  ประเภท  คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  และ
เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการทดลอง 

1.   เครื่องมอืที่ใชในการเกบ็ขอมูล ไดแก แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาไทย 
อยางมีวิจารณญาณ   

2.   เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง  ไดแก  แผนการสอน 

1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู   ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ     ผูวิจยัดําเนนิการสราง  ดังนี ้

1.1 ศึกษาจดุมุงหมายของหลักสูตรวิชาภาษาไทย   คําอธิบายรายวิชาภาษาไทยและ
หนงัสือเรียนวชิาภาษาไทย  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่  4  ในเรื่องการอาน    เพือ่นํามากาํหนด
โครงสรางของแบบทดสอบและเลือกประเภทเนื้อเร่ืองทีจ่ะนํามาสรางแบบทดสอบ 

1.2  ศึกษาวิธกีารสรางแบบทดสอบปรนัยจากหนงัสือ วารสาร  และเอกสารที่เกี่ยวของ 
1.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ จาํนวน 

2 ฉบับ คือ แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post- test)  โดยทั้งสอง
ฉบับเปนแบบสอบคูขนานกัน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณเปนแบบทดสอบปรนยัชนิดเลอืกตอบ (Multiple  Choice)  4  ตัวเลือก ฉบับละ  60 ขอ  
ใชเวลาสอบ 1.30 ชั่วโมง  ขอคําถามเปนบทอานทั้งรอยแกวและรอยกรอง ในรูปแบบสารคดีและ
บันเทงิคดี  ซึง่ผูวิจัยไดคัดเลือกและตัดตอนเนื้อเร่ืองจากวรรณกรรมเยาวชน  วรรณกรรมปจจุบัน  
นิตยสาร  วารสาร  หนังสือพิมพ     โดยพิจารณาถึงความสอดคลองกับคําอธบิายรายวชิา
ภาษาไทยในหลักสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศกัราช 2524 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)          
ประโยชนทีน่ักเรียนจะไดรับจากการอาน  และเนื้อเร่ืองมคีวามยากงายเหมาะสมกับอายุและความ
สนใจของนกัเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยเปน สารคดี   2   บทอาน  จํานวน  8  ขอ,         
บทความ  3   บทอาน จาํนวน 12  ขอ, ขาว  2  บทอาน จาํนวน    8  ขอ,  โฆษณา   1   บทอาน  
จํานวน    6   ขอ,   รอยกรอง 3  บทอาน จาํนวน 12 ขอ,    เร่ืองสัน้  2 บทอาน   จํานวน 8 ขอ   และ
นิทาน 2 บทอาน  จํานวน  6   ขอ             รวมทัง้สิ้น  15 บทอาน    จํานวน 60 ขอ     แตละบท
อานมีคําถามซึ่งครอบคลุมความสามารถในการอานในระดับตางๆ ตั้งแตระดบัตน คือระดับ
ความรู ความเขาใจ  การนําไปใช จนถงึระดับสูง คือ การวิเคราะห  การสงัเคราะห และการ
ประเมินคา ตามหลกัการของบลูม (Bloom อางถงึในสนุนัทา  มัน่เศรษฐวทิย, 2537: 95)    และ
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กําหนดอัตราสวนรอยละของการวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณตาม
งานวิจยัของจริยาพร สงมิทอง (2536: 9)   คือ วัดทักษะการอานเบื้องตน  คือ  ความรู  ความ
เขาใจ  การนําไปใช  รอยละ  30          และวัดทักษะการอานระดับสูง  คือ การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมนิคา  รอยละ  70   
(ดูรายละเอียดตารางกาํหนดแผนผังการสรางแบบทดสอบ ในภาคผนวก ง.)      

1.4  ผูวิจัยนําแบบทดสอบใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อดูความเหมาะสม  
ถูกตอง  และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา 

1.5  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบทีป่รับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทาน (ดูรายละเอยีด
ในภาคผนวก ก.) ตรวจพจิารณาความตรงตามเนื้อหา  ตลอดจนความถกูตองเหมาะสมของการใช
ภาษาและขอคําถาม  ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ของทั้งสองฉบบั  ดังนี้  
                           1. ใหระบวุาฉบับใดเปนฉบับทดสอบกอนเรียน และฉบับใดเปนแบบทดสอบหลัง
เรียน 

2. ปรับการพมิพใหถูกตองตามหลกัการพิมพขอสอบเพื่อใหอานงาย  คือจากเดิม
ที่เรียงตวัเลือก ดังนี ้

ก ____________________      ข.  ____________________ 
ค. ___________________       ง.  ____________________ 

         แกไขเปน 
ก. ___________ 
ข. ___________ 
ค. ___________ 
ง. ___________ 

3. ปรับภาษาใหกะทัดรัด ชัดเจนขึ้น  ดงันี ้
     3.1  ฉบับทดสอบกอนเรยีน ใหปรับสํานวนภาษา  ไดแก 

3.1.1   ปรับตัวเลือก ใน ขอ 11  
     จาก   ง.  รัฐบาลปลอยปละละเลยในการควบคมุดูแลการปฏิบัต ิ
                    หนาที่ของขาราชการ 
     เปน    ง. รัฐบาลละเลยการปฏิบัติหนาที่ของขาราชการ 

   3.1.2    ปรับตัวเลือก ใน ขอ 14  
              จาก   ก.  มีความเห็นวามีประโยชน เปนแหลงทีใ่ชในการศึกษา 
                                                             หาความรูเร่ืองตางๆ 
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              เปน   ก.  เห็นวามีประโยชน เปนแหลงที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

3.1.3 ปรับคําถามในขอ  18   
            จาก  18.  ขอใดเปนความคิดเหน็สวนตัวของผูเขียน 
            เปน   18.  ขอใดเปนความคิดเหน็ของผูเขียน 

        3.2 ฉบับทดสอบหลงัเรยีนใหปรับสํานวนภาษา  เฉพาะคาํถามเพยีงขอเดยีว 
คือ 

ปรับคําถามในขอ 11  
จาก 11.ขอเสนอแนะตามขอความนี้เหมาะสมหรือไม อยางไร ? 
เปน  11.ขอเสนอแนะตามขอความนี้เหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 

1.6 ผูวิจัยนําแบบทดสอบ ฉบับทดสอบกอนเรียน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4   โรงเรียนลือคําหาญวารินชาํราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี  ที่ไมใช
ตัวอยางประชากร    จาํนวน  2  หองเรียน   มีนกัเรียนจํานวน 74 คน    นํามาตรวจและวิเคราะห
ขอสอบโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ  EVANA 401  (ภคนันท  ทองคํา :2544)      ไดคาความ
เที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ.79         จึงคัดเลือกขอสอบที่มีคณุภาพ   คือ  ขอสอบที่มีคา
ความยากงายระหวาง  .20  - .80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .20  ขึ้นไปไดจํานวน  47 ขอ  สวน
ขอสอบขอที่มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกยังไมถงึเกณฑที่กาํหนด  จาํนวน 13 ขอ      
ผูวิจัยนํามาปรบัปรุงแกไข โดยปรับขอคําถามและตวัเลอืกใหมีความชัดเจน เหมาะสมยิ่งขึน้  นํา
แบบทดสอบทีแ่กไขปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมและปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะ จากนั้นนาํแบบทดสอบไปทดลองใชกบันักเรียนโรงเรียนวิจิตราพิทยา  จงัหวัด
อุบลราชธานี ที่ไมใชตัวอยางประชากร จาํนวน 2 หองเรียน  มนีักเรยีนจํานวน 77 คน แลวตรวจ
และวิเคราะหขอสอบ ไดคาความเที่ยงเทากับ  .86           และไดขอสอบที่มีคาความยากงาย และ
คาอํานาจจําแนก  ตามเกณฑทีก่ําหนดทั้งหมด  โดยคาความยากงายมีคาระหวาง   .29    - .77    
คาอํานาจจาํแนกมีคาระหวาง   .26 - .82   ดังรายละเอยีด  คือ 

  คาอํานาจจาํแนกระหวาง 
   .81   ข้ึนไป    จํานวน     2 ขอ 
   .61 - .80 จํานวน     8      ขอ 
   .41 - .60 จํานวน   29      ขอ 
   .20 - .40 จํานวน   21      ขอ 
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   .00 - .19 จํานวน     -       ขอ 
  คาความยากงายระหวาง 
   .81   ข้ึนไป    จํานวน     - ขอ 
   .61 - .80 จํานวน    20 ขอ 
   .41 - .60 จํานวน    28 ขอ 
   .20 - .40 จํานวน    12 ขอ 
   .00 - .19 จํานวน      -      ขอ 

1.7 ผูวิจัยนําแบบทดสอบ ฉบับทดสอบหลังเรียน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนลือคําหาญวารินชําราบ จงัหวัดอุบลราชธาน ี   ที่ไมใช
ตัวอยางประชากร     จํานวน  2  หองเรียน   มีนกัเรียนจํานวน 74 คน   นาํมาตรวจและวิเคราะห
ขอสอบโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ EVANA 401 (ภคนันท  ทองคํา :2544) ไดคาความเที่ยง
ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .86    จึงคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ คือ   ขอสอบที่มีคาความ
ยากงายระหวาง  .20  - .80 และ คาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .20  ขึ้นไปไดจํานวน  47 ขอ    สวน
ขอสอบขอที่มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกยังไมถึงเกณฑที่กําหนด  จํานวน 13 ขอ 
ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไข โดยปรับขอคําถามและตัวเลอืกใหมีความชัดเจน เหมาะสมยิ่งขึน้  นํา
แบบทดสอบทีแ่กไขปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมและปรับปรุง
ตามขอเสนอแนะ จากนัน้นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรยีนโรงเรียนวิจิตราพิทยา  จงัหวัด
อุบลราชธาน ีจํานวน 2 หองเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 77 คน แลวตรวจและวิเคราะหขอสอบ ไดคา
ความเที่ยงเทากับ  .85 และไดขอสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํานาจจาํแนก  ตามเกณฑที่
กําหนดทัง้หมด      โดยคาความยากงายมคีาระหวาง   .30   - .75    คาอํานาจจาํแนกมีคาระหวาง   
.29   - .79   โดยมีรายละเอยีด   คือ  

  คาอํานาจจาํแนกระหวาง 
   .81   ขึ้นไป    จํานวน   -         ขอ 
   .61 - .80 จํานวน   6 ขอ 
   .41 - .60 จํานวน   29 ขอ 
   .20 - .40 จํานวน   25 ขอ 
   .00 - .19 จํานวน     -        ขอ 
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  คาความยากงายระหวาง 
   .81   ข้ึนไป    จํานวน      - ขอ 
   .61 - .80 จํานวน     13    ขอ 
   .41 - .60 จํานวน      36   ขอ 
   .20 - .40 จํานวน      11   ขอ 
   .00 - .19 จํานวน        -    ขอ 

          (ดูรายละเอียดเครื่องมือ ในภาคผนวก  จ) 

2.  เครื่องมือที่ใชในการดาํเนินการทดลอง   คือ  แผนการสอน    สําหรับกลุมทดลองใช
กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง  จาํนวน 8 แผน  แตละแผนประกอบดวยการสอน 3 ขั้น  
ไดแก ขั้นกอนอาน  ขั้นอานและขั้นหลงัอาน  และกลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบปกต ิ จาํนวน 8 แผน  
แตละแผนประกอบดวยขั้นการสอน 3 ข้ัน คือ ข้ันนาํ  ข้ันสอน และขัน้สรุป  ผูวิจยัดําเนนิการสราง 
ดังนี ้

             2.1  ศึกษาจุดหมายของหลกัสูตร  จุดประสงคของวิชาภาษาไทย  และคาํอธิบายรายวิชา
ภาษาไทย  (ท 402)    ตามหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง      
พ.ศ.  2533) 
             2.2  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู   และขอเสนอแนะในการสอนจากคูมือครูวิชาภาษาไทย  
( ท 401,  ท  402) 
            2.3 สํารวจความสนใจในการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่  4      โดยศึกษา
หนงัสือ  เอกสาร  ตํารา  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการอาน  เพื่อใชเปนเกณฑในการเลือกบทอานทีม่ี
ความเหมาะสมกับระดับความสนใจในการอานของนักเรียนและกาํหนดเนื้อหาบทอานที่ใชสอน
ทั้งสองกลุมตามผลการศึกษาของ ทัศนา  สลัดยะนนัท และลัดดา รุงวิสัย (2537: 66-67) 
ที่พบวา เนือ้หาบทอานทีน่ักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหความสนใจอานอยูในระดับมากถึง
มากที่สุด  ตามลําดับ ดังนี ้   เนื้อหาเกี่ยวกบัวทิยาศาสตร     เทคโนโลย ี   จิตวิทยาวยัรุน     
ความรูรอบตัว    ประเพณีและวัฒนธรรม  ปรัชญา   นันทนาการ  และศิลปะ 

2.4 กําหนดประเภทของเนือ้เร่ืองที่ใชสอนทัง้สองกลุมโดยพิจารณาจากคําอธิบายรายวิชา
ภาษาไทยในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช 2524   (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533) ที่
ระบุวาให “อานงานเขียนบันเทงิคดีและสารคดีที่เปนรอยแกวและรอยกรอง” นําเนื้อเร่ืองให
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  โดยเนื้อเร่ืองที่เลือกไวสราง
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แผนการสอนจาํนวน  8 เร่ือง   ประกอบดวย สารคด ี  1 เร่ือง,  บทความ  2 เร่ือง,  ขาว  1 ขาว,  
โฆษณา   1   ชุด, เร่ืองสั้น  1 เร่ือง,   รอยกรอง  1 บท  และนิทาน 1 เร่ือง 

2.5  เขียนแผนการสอนกลุมทดลองจํานวน 8 แผน และกลุมควบคุม จาํนวน 8 แผนตามเนื้อ
เร่ืองที่เลือกไวจํานวน 8  เร่ือง   โดยแตละแผนใชเวลาสอน   2  คาบ     100  นาที   โดยสอนแตละ
กลุม สัปดาหละ  1 คร้ัง    รวม  8   สัปดาห     กลุมทดลองไดรับการสอนอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณดวยกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง   โดยมีขั้นตอนการสอน   คือ ขั้นกอน
อาน  ขั้นอาน  และขัน้หลังอาน   และกลุมควบคมุไดรับการสอนอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
โดยการสอนแบบปกติ   ซ่ึงมีขั้นการสอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรยีน  ขั้นสอน และขั้นสรุปผูวิจัยนํา
แผนการสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไข  นํามาปรับปรุงแกไข     แลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทานพิจารณาตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ขั้นตอนการสอนในแผนการสอน   ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําใหแกไขแผนการสอนทั้ง 2 ชุด ใน
ประเด็นตางๆ  ดังตอไปนี ้

1. ระบุสื่อการเรียนการสอนประเภท วธิีการ (Method)  เชน เกม  บทบาทสมมุติ ไวใน
รายชื่อ สื่อการเรียนการสอนดวย 

2. ปรับการเขียนจุดประสงคนําทาง คือ 
ขอความเดิม  เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและมวีิจารณญาณในการอาน 
แกไขเปน       เพื่อใหนักเรียนมีวิจารณญาณในการอาน 

3. ปรับการใชภาษาใหเหมาะสมขึ้น  คือ 
ขอความเดิม  ครูแจกบทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ” ใหนักเรียนอาน 
แกไขเปน       ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง “ไหมแททีแ่มทอ” 

ผูวิจัยไดนาํคําแนะนาํมาปรับปรุงแกไขแผนการสอนทัง้สองชุด จากนัน้ นําแผนการสอนไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธพิจารณาความถกูตองเหมาะสมอีกครั้ง กอนที่จะนําแผนการสอน
ที่เสร็จสมบูรณ ชุดละ 1 แผน ไปทดลองใช  (Try  Out)   กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   
โรงเรียนนาสวงวิทยา  จังหวัดอุบลราชธานี  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางประชากร เพื่อดูความเหมาะสม
ในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลา  พบวามีความเหมาะสมดีแลว จงึนําไปใชจริงกบักลุมตัวอยาง
ประชากร 
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4. การดําเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมลู 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
1.ผูวิจัยนาํหนงัสือขอความรวมมือในการวจิัยจากบัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเดชอุดม  อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธาน ี  เพื่อขอ
อนุญาตทาํการทดลองสอน 

2. ผูวิจัยไดทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กลุมตัวอยางประชากร    โดยใหทาํแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  จาํนวน  60 ขอ  ใชเวลาในการสอบ 
1.30 ชั่วโมง 

3. ผูวิจัยปฐมนิเทศกลุมตัวอยางประชากรทั้งสองกลุมกอนทดลองสอน โดยแจงจดุประสงค
การเรียนการสอน  การดําเนินการเรียนการสอน  การประเมินผล ระยะเวลาทีท่ดลองสอนและ
ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน โดยในกลุมทดลอง ผูวิจยัไดปฐมนิเทศใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจในการเรียนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงดวย 

4.ผูวิจัยเปนผูสอนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามแผนการสอนที่สรางขึ้น  
กลุมละ  8 แผน   แผนละ  2  คาบ รวมเวลาในการสอนทัง้หมด  16  คาบ      ใชเวลาในการสอน
กลุมละ 2 คาบ/สัปดาห   รวม  8 สัปดาห  โดยมีรายละเอียดในการสอนทัง้สองกลุม ดังนี ้

   กลุมทดลอง ไดรับการสอนอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณโดยใชกลวิธีชี้นําการ
อานและการคดิระดับสูง ซึง่มีขั้นตอนการสอน   ดังนี ้

              ขั้นกอนอาน 
    1. ครูกระตุนและปูพืน้ความรูเกีย่วกบัเรื่องที่จะอาน โดยเกริ่นอยางคราวๆ  

สนทนาซกัถามความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะใหอาน  อธิบาย
ศัพทหรือคําสําคัญที่นักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน  

    2. ครูตั้งประเด็นจากเรื่องใหทาทายความคิดของนกัเรียน แลวใหเขียนแสดง
ความคิดเหน็วาเหน็ดวย  หรือไมเห็นดวยลงในแบบบนัทกึนําทางการอานการคิด         

               3. นักเรียนนาํความคิดเหน็ที่บนัทกึไวมาตัง้เปนคําถาม ซึง่นักเรียนจะตองหา
คําตอบดวยตนเองจากบทอาน  
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         ขั้นอาน   
                 1.นกัเรียนอานเนื้อเร่ือง วิเคราะหและบันทกึทัง้ขอมูลที่สนับสนุน และที่ขัดแยงกับ

ความคิดเหน็ของตนลงในแบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
               2. เมื่ออานจบ   นักเรียนทบทวนขอมูลที่บนัทกึไว   วเิคราะหและประเมนิความ

นาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความคดิเห็นของตน  ซึ่งอาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความ
คิดเห็นที่บันทกึไวกอนอาน 

         ขั้นหลังอาน 
               1. ครูแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม  คือ  กลุมที่เห็นดวย  และกลุมที่ไมเห็นดวย

กับประเด็นทีค่รูตั้งไวกอนอาน  ทัง้สองกลุมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั     โดยสมาชกิแต
ละคนนาํขอมูลที่ไดบันทึกไว ผนวกกับประสบการณเดิมของตน  มาประกอบการอภิปราย
สนับสนุนความคิดเห็นของตน    

               2. เมื่อจบการอภปิราย  นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลทีไ่ดรับ และตัดสินใจ
ตอบคําถามทีต่นตั้งไวในขัน้กอนอาน เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิด และ
นักเรียนสรุปความรูที่ไดเกี่ยวกับเรื่องที่อานลงในสมุด 

 กลุมควบคุม    ไดรับการสอนโดยใชการสอนแบบปกต ิมีข้ันตอนการสอน ดังนี ้
             1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ครูนาํนักเรียนเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา  ซกัถาม 

อภิปราย  อธบิาย  เพลง  หรือเกม  เพื่อเราความสนใจของนักเรียน 
             2. ขัน้สอน  ครูสอนตามเนื้อหาในบทเรียน        โดยใหนักเรียนอานเรือ่งใน

บทเรียน   ทําแบบฝกหัดทายบท มีการอภิปราย  ซักถามรวมกันในชัน้เรียน 
             3. ขัน้สรุป เปนการสรุปบทเรียนโดยครูหรือนักเรียนหรือทั้งครแูละนักเรียนชวยกนั

สรุป 

             5. เมื่อสอนครบตามกําหนดการสอนแลว ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึน้จํานวน  60 ขอ  รวม  60  
คะแนน  ใชเวลาในการสอบ  1.30  ชั่วโมง 

6. ตรวจใหคะแนนโดยให  1  คะแนนสําหรับขอที่ตอบถูก  และ  0  คะแนนในขอทีต่อบผิด
หรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ตัวเลือก 

7. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหขอมูลดวยวธิีทางสถิต ิ
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5. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่
เรียนดวยกลวธิีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง  และกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ มา
วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพือ่การวิจยัทางสังคมศาสตร (Statistical  Package  for  
the  Social  Science : SPSS  for  windows)  โดยมีการวิเคราะหขอมูล  ดงันี ้

1. คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  (X)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนที่
ไดจากการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  แลวเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณกอน   และหลังการทดลองสอนโดยใช 
กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง    โดยทดสอบอัตราสวนวิกฤต (  t-test )      เพื่อดูความ
แตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกอนและหลงัการทดลอง 

2.คํานวณคารอยละ และคารอยละทีเ่พิม่ข้ึน ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ  กอนและหลงัการทดลองสอนโดยใชกลวธิีชี้นําการอาน
และการคิดระดับสูง  แลวเปรียบเทียบตามเกณฑที่กําหนด 

3. คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  (X)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนที่
ไดจากการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  แลวเปรียบเทียบคาเฉลีย่ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ
ของทั้ง  2  กลุมโดยทดสอบอัตราสวนวิกฤต  (  t-test ) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลของการวจิัยเรื่อง”ผลของการใชกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4”  
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ                                
               ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ระหวางกอนและหลังการสอนอานโดยใช 
              กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง ดงัปรากฎในตารางที่ 1 - 3 

 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ      
                          ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใช 
                           กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนอานแบบปกต ิ
                 ดังปรากฎในตารางที่ 4            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

55
 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน                          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ระหวางกอนและหลังการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิด
ระดับสูง  ดงัแสดงในตารางที่    1 

ตารางที ่ 1 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  (X) คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และอัตราสวนวิกฤต 
(t-test) ของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ        กอนและหลัง
การทดลองสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4   ของกลุมทดลอง 

      กลุม              คะแนนเตม็    คามัชฌิมเลขคณิต     สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน    อัตราสวนวิกฤต 
   ทดลอง            (X)       (S.D.)                          (t-test) 

กอนการทดลอง          60       32.17     5.76   13.305 * 
หลังการทดลอง           60                  41.60                         5.62 

*p < .05 

ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต
ของความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  เทากับ 32.17  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  5.76            หลังการทดลอง    นักเรียนมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 41.60  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.62        เมื่อคํานวณคาอัตราสวนวิกฤต (t-test) ของผลตาง
ระหวางคามัชฌิมเลขคณิต (X)  กอนและหลังการทดลองไดเทากับ 13.305   ซึ่งมากกวาคา t 
จากตาราง (df = 29)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 ( t = 1.699)      จึงสรุปไดวา     นักเรียนที่
ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงมีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 2  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  (X)    คามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ ( X รอยละ ) และ
คามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละที่เพิ่มข้ึน  ( X รอยละที่เพิ่มข้ึน ) ของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กลุมทดลอง 

   กลุม             คามชัฌิมเลขคณิต      คามชัฌิมเลขคณิตรอยละ       คามัชฌิมเลขคณิตรอยละที่เพิ่มขึ้น 
ทดลอง                    (X)    ( X รอยละ )            ( X รอยละที่เพิ่มข้ึน ) 

  กอนการทดลอง        32.17                     53.62                                        
  หลังการทดลอง        41.60       69.33                                            15.71 

 จากตารางที ่ 2 แสดงใหเหน็วา  นกัเรยีนกลุมทดลองมีคามชัฌิมเลขคณิตของความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ กอนการทดลอง เทากับ 32.17  คิดเปนรอยละ  53.62        
และหลงัการทดลอง    มีคามัชฌิมเลขคณติ  เทากบั 41.60   คิดเปนรอยละ  69.33    ซึ่งสูงกวา
กอนการทดลอง  คิดเปนรอยละ 15.71 
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ตารางที่ 3  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต (X)   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   คามัชฌิมเลขคณิต
คิดเปนรอยละ ( X รอยละ ) และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละที่เพิ่มข้ึน  ( X รอยละที่เพิ่มข้ึน ) ของ
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง    ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมทดลอง    จําแนกเปน ทักษะการอานเบื้องตน  และทักษะการ
อานระดับสูง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความสามารถในการ
อานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณ 

คะแนน 
เต็ม 

X S.D. X รอยละ X S.D. X รอยละ 

 
 X รอยละ 

     ที่เพิ่มข้ึน 

ทักษะการอานเบื้องตน 

ทักษะการอานระดับสูง 

18 

42 

9.67 

22.50 

2.76 

3.65 

53.72 

53.57 

11.70 

29.90 

2.93 

3.99 

64.99 

71.19 

11.27 

17.62 

จากตารางที ่ 3 แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนกลุมทดลอง มีคามัชฌิมเลขคณติของความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ในดานทักษะการอานเบื้องตน กอนการทดลอง เทากบั 
9.67  คิดเปนรอยละ 53.72  และหลังการทดลอง มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 11.70     คิดเปน
รอยละ  64.99  ซึ่งสูงกวากอนการทดลองคิดเปนรอยละ 11.27  และนักเรียนมีคามชัฌิมเลขคณิต
ของความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ในดานทกัษะการอานระดับสูง กอน
การทดลอง เทากับ 22.50  คิดเปนรอยละ 53.57  และหลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต เทากับ 
29.90  คิดเปนรอยละ  71.19   ซึ่งสูงกวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ 17.62 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตารางที่  4   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต (X)  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และอัตราสวนวิกฤต (t-test) 
ของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมทดลอง  และกลุม
ควบคุม 

       กลุม จํานวน        คามัชฌิมเลขคณิต     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อัตราสวนวิกฤต 
นักเรียน       (X)      (S.D.)  (t-test) 

กลุมทดลอง     30    41.60   5.62   2.084* 
กลุมควบคุม          30    38.53          5.78 

* p< .05  

   ตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต
ของความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ เทากับ 41.60    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากบั 5.62  และนักเรียนกลุมควบคุมมีคามชัฌิมเลขคณิตเทากบั 38.53   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.78   เมื่อคํานวณคาอัตราสวนวิกฤต (t-test) ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต            
(X) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดเทากับ 2.084      ซึ่งมากกวาคา t จากตาราง (df = 58) 
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05 (t  = 1.671)         จึงสรุปไดวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวย
กลวธิีชีน้ําการอานและการคดิระดับสูง มคีวามสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณสูง
กวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการสอนโดยปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่  5 

  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจยัเรื่อง  “ผลของการใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง ทีม่ีตอความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4”  มีวัตถุประสงคใน
การวิจยัคือ 1) เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ของนกัเรยีน
ชั้นมธัยมศกึษาปที ่  4 ระหวางกอนและหลงัการสอนอานโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิด
ระดับสูง 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ      ระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีีน้ําการอานและการคิดระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกติ        ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   4    ใน
โรงเรียนสังกัดกรม สามัญศึกษา เขตการศึกษา 10 กระทรวงศึกษาธิการ   ผูวจิัยสุมตัวอยาง
ประชากรนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โดยใชเทคนิคการสุม
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดโรงเรียนเดชอุดม ซึ่งมีนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ทั้งหมด 13 หองเรียน    ผูวิจัยเลือกนักเรียนหองทีม่ีคะแนนวิชาภาษาไทย (ท 
401)  ประจําภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2544  ใกลเคียงกนั    ไดนกัเรียนหอง ม.4/1  และ ม. 4/2     
จํานวนหองละ 30 คน รวมเปนตัวอยางประชากรทัง้หมด 60 คน          จากนั้น   ทดสอบกอนเรียน
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น    
แลวนําคะแนนมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) จากนั้นนําคะแนน
มาทดสอบคาที (t-test) พบวา คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05   ผูวิจัยจึงจับฉลากนักเรียนหองที ่ 1  
เปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง   และนักเรียน
หองที ่ 2 เปนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนอานแบบปกต ิ       เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยม ี2 ประเภท  
ไดแก  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ซึง่ผูวิจัยสรางขึน้   จาํนวน 2 ฉบับ     คือ    แบบทดสอบกอน
เรียน (Pre-test)    และแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post- test)   ซึ่งเปนแบบสอบคูขนานกัน       มี
ลักษณะเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple  Choice)  4  ตัวเลือก ฉบับละ  60 ขอ  ใช
เวลาสอบ 1.30 ชั่วโมง    ประกอบดวยบทอานประเภท   สารคดี     บทความ    ขาว    โฆษณา     
เร่ืองสั้น    นทิาน  และรอยกรอง โดยขอคําถามครอบคลุมความสามารถในการอานในระดับตางๆ 
ตั้งแตระดับตน คือ  ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช จนถึงระดับสูงคือ การวเิคราะห การสังเคราะห 
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และการประเมนิคา  ซึ่งไดกําหนดสัดสวนการวัดคือ วัดทกัษะการอานเบื้องตน  คือ   ความรู  ความ
เขาใจ การนําไปใช รอยละ  30       และวัดทักษะการอานระดับสูง   คือ  การวิเคราะห    การ
สังเคราะห          และการประเมนิคา  รอยละ  70         ผูวิจัยนําแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบับ ใหอาจารย
ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   และความถูกตองของการใชภาษาของขอคําถาม แลว
ปรับปรุงตามคาํแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา   กอนนาํไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถกูตองเหมาะสม  จากนั้น ปรับปรุงและนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่
4  ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ไดคาความเที่ยงของฉบับที่ 1 เทากบั .86      และฉบับที ่ 2 เทากบั 
.85       โดยมีคาความยากงายระหวาง  .29 - .77      และคาอํานาจจาํแนกระหวาง .29 -.82       
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก แผนการสอน  2 ชุด   จาํนวน 16 แผน  ประกอบดวย
แผนการสอนที่ใชกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง จาํนวน 8 แผน  และแผนการสอนที่ใช
วิธีการสอนอานแบบปกต ิ   จํานวน   8   แผน  แตละแผนใชเวลาสอนแผนละ 2 คาบ  คาบละ 50 
นาท ี       ผูวิจัยนาํแผนการสอนทัง้ 2 ชุดใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของการจัดกจิกรรม   แลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยทีป่รึกษา   
จากนั้น   นาํแผนการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม         
แลวนํามาปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ กอนนาํไปใชกับตัวอยางประชากร           

ผูวิจัยดาํเนนิการสอนดวยตนเองทัง้ 2 กลุม  โดยไดปฐมนเิทศนักเรียนทัง้ 2 กลุมเพื่อใหทราบ
ถึงวัตถปุระสงค วิธกีาร และขั้นตอนตางๆในการทดลอง  จากนั้น ดําเนนิการสอนตามแผนการสอน 
ตามขั้นตอนของแผนการสอน จนครบทัง้ 16 แผน เปนเวลา 8 สัปดาห  เมื่อดําเนนิการสอนครบ
ตามที่กาํหนดแลว ผูวิจยันาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ
ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม     จากนั้น    นําคะแนนของนักเรียนแตละคนมาหาคา
มัชฌิมเลขคณิต (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     แลวคํานวณคาอัตราสวนวกิฤตดวยการทดสอบคา
ท ี (t-test)    เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณกอนและหลงั
การทดลองสอนโดยใชกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง ของนกัเรียนกลุมทดลอง     คํานวณ
คารอยละและคารอยละที่เพิม่ข้ึนของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทย
อยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง  
ของกลุมทดลอง แลวเปรียบเทียบตามเกณฑที่กาํหนด         คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต   (X) 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบหลงัการทดลองสอน   ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
แลวคํานวณคาอัตราสวนวิกฤตดวยการทดสอบคาท ี (t-test)  เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถใน
การอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของทัง้สองกลุม 
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สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้
 1.นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูง  มคีวามสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณสูงกวากอนทดลองสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสอนสูงกวากอนการ
ทดลองสอนรอยละ  15.71 
            2.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
อานดวยวิธีปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยนี้พบวา     การสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง
ทําใหความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตรงตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  และ
สอดคลองกับผลการทดลองใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงของอเล็กซ  ดลูนาและมาริ
โอ เลยจา (อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:267) ที่พบวา    กลวิธีชี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงชวยเพิ่มความเขาใจในการอานและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน    และ
สอดคลองกับงานวิจัยของกานดา  ศรีพรวิสิฐ  (2539: 73-75)  ที่พบวา   การใชกิจกรรมชี้นาํการ
คิดในการอานชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวากอน
เขารวมโปรแกรม  สาเหตุที่นักเรียนมีความสามารถดานการอานสูงขึ้นนั้น     ประการหนึ่ง อาจ
เปนเพราะนักเรียนไดรับการฝกฝนทักษะการอานเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน ดังที่แฟรงค สมิธ 
(Frank Smith,1978 อางถึงใน กานดา ศรีพรวิสิฐ,2539 : 84) ไดกลาววา    “ความสามารถใน
การอานเปนเรื่องของทักษะ  เมื่อไดรับการฝกฝนยอมทาํไดดีขึ้น”      และอีกประการหนึ่ง      การ
ใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงในการสอนอาน     ชวยฝกใหนักเรียนรูจักการอานอยาง
มีกลวิธี   ซึ่งกลวิธีนี้เนนใหผูเรียนไดใชความคิดตอส่ิงที่อาน    ไดมีปฏิสัมพันธทางความคิดทั้งตอ
บทอานและตอผูอ่ืนสงผลใหนักเรียนพัฒนาความเขาใจตอส่ิงที่อานไดดีข้ึน   ดังที่ โรเบิรต บี คู
เตอร  (Robert B. Cooter,1997:118 )    ไดวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการอานแลวพบวา 
องคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการอาน คือ   การใหเวลาในการอาน   การสอนกลวิธี
การอาน  การใหโอกาสนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน และการใหนักเรียนไดพูดคุยถึงความคิด 
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ความรูสึกและปฏิกิริยาของตนตอส่ิงที่อาน         และจากผลการวิจัยที่พบวา  นักเรียนที่เรียนโดย
ใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงมผีลสัมฤทธิท์างการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณสงู
กวากอนทดลองสอน คิดเปนรอยละเฉลี่ย 15.71  เปนไปดังสมมุติฐานที่ตั้งไว     และสอดคลอง
กับงานวิจัยของกานดา  ศรีพรวิสิฐ  (2539: 76)  ที่พบวา    การใชกิจกรรมชี้นําการคิดในการอาน
ชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
เกินกวารอยละ  15  และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการอานของมารกาเร็ต ไรเช็ค (Margaret 
Richek,1983:184)  ที่วา “การใหนักเรียนอานบทอานที่เหมาะสมกบัวัย  ระดับความสามารถ  
ความสนใจของนักเรียน  และไดรับการสอนอานดวยวิธีการที่เหมาะสม จะสงผลใหนักเรียน
พัฒนาความสามารถในการอานไดในระดับหนึ่ง  ประมาณ 15 เปอรเซ็นต”     และเมื่อจาํแนก
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ เปนทักษะในการอานเบื้องตน  และทักษะ
การอานระดับสูง  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ใน
ดานทักษะการอานเบื้องตน  สูงกวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ  11.27   และนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  ในดานทักษะการอานระดับสูง สูงกวา
กอนการทดลอง คิดเปนรอยละ  17.62  นั้น    แสดงใหเห็นวา    ความสามารถในการอานของ
นักเรียนเพิ่มมากขึ้นทั้งทักษะการอานระดับตน  และทักษะการอานระดับสูง    แตทักษะการอาน
ระดับสูง คือ การวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินคา  เพิ่มสูงกวาทักษะการอานระดับตน อยาง
เห็นไดชัด   ซึ่งหมายความถึงความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนเพิ่มข้ึน
นั่นเอง 

 2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานโดยวิธีสอนแบบปกติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธีชี้นําการอานและ
การคิดระดับสูงมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว  และสอดคลองกับงานวิจยัของชื่นสุมน สุขพันธ (2533:54)และสุจิตรา ศรีนวล 
(2533:186) ที่พบวา   การสอนอานโดยการใชกิจกรรมชี้แนะใหคิดหรือกลวิธีการอานการคิด ชวย
ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงกวาการสอนอานโดยวิธีสอนแบบปกติ     สาเหตุที่
นักเรียนมคีวามสามารถในการอานสูงกวาการสอนอานแบบปกตินัน้ อาจดวยเหตุผลหลายประการ  
ประการหนึ่งเพราะ การคิดมีความสัมพันธกับการอาน ดังที่ ยุพา  สงสิริ (2533: 157) กลาววา    
“การอานเปนกระบวนการคิด”     ซึ่งในขั้นการสอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงใน
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แตละขั้น กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดระดับสูงตอส่ิงที่อาน โดยครอบคลุมทั้งการคิด
วิพากษวิจารณ การคิดวิเคราะห สังเคราะหขอมูลขณะอาน   การใชความคิดในการพูดวิเคราะห 
วิพากษวิจารณและประเมินคาสิ่งที่อาน  วิธีการซึ่งกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดอยางลึกซึ้งตอ
สิ่งที่อาน เพื่อนาํไปสูการตัดสิน ประเมินคาสิ่งที่อานไดอยางมีเหตุผลดังเชนกลวิธีชี้นาํการอาน
และการคิดระดับสูงนี้  จึงมีความเหมาะสมที่จะชวยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ
แกผูเรียนได ดังคาํกลาวของเจเน็ต แฮรีส (Jeanette  Harris,2000:445) ที่วา  “การอานตองใช
ความคิด  ยิ่งคิดมากเทาไรเกี่ยวกับส่ิงที่อาน  ก็ยิ่งจะเปนนักอานที่มีวิจารณญาณมากขึ้นเทานั้น             

เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงสามารถสรางแรงจูงใจ
ในการอานแกผูเรียน โดยทาํใหผูเรียนอยากอานบทอานเพราะตองการทราบคําตอบวาจะตรง
ตามความคิดของตนหรือไม         ดังผลการทดลองใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงของ 
อเล็กซ ดลูนา และมาริโอ เลยจา (อางถึงใน Cathy Guerra Sakta1998:267)   ที่พบวา     กลวิธีชีน้ํา
การอานและการคิดระดับสูงชวยใหนักเรียนมีความกระตอืรือลนตอการอาน        ใหความสนใจและ
เขารวมในกิจกรรมการอานดวยความเต็มใจ       การที่นักเรียนมีแรงจูงใจและจุดมุงหมายใน
การอานยอมสงผลตอความเขาใจในการอาน ดังที่ เจ ไอรวิน (J. Irwin, 1991 อางถึงใน Roe Stoodt 
Burns:1998,89) กลาววา   “นักเรียนมีความเขาใจในการอานดีข้ึนเมื่อรูจุดมุงหมายในการอาน
ของตน”    และดอนนา บี อัลเวอรแมน และสตีเฟน เอฟ เฟลฟส (Donna E.Alverman and 
Stephen F. Phelps,1994: 119) กลาววา    “แรงจูงใจและจุดมุงหมายในการอานเปนสิ่งสาํคัญ
ที่มีอิทธิพลตอความเขาใจและการจดจาํเรื่องที่อาน    ซึ่งครูควรตระหนักและเตรียมนักเรียนในสิ่ง
เหลานี้ เพื่อใหการอานบรรลุเปาหมาย”            

เหตุผลอีกประการหนึ่งอาจเนื่องมาจากนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยการใชกลวิธี
ชี้นําการอานและการคิดระดับสูงไดรับการสงเสริมใหมีการอภิปราย โตแยง แสดงเหตุผลกับ
เพื่อนเกีย่วกบัส่ิงที่อานทุกครั้งเปนประจํา   ซึ่งในการสอนอานแบบปกติอาจม ีหรืออาจไมม ี ซึง่การมี
ปฏิสัมพนัธทางความคิดกับผูอ่ืนนี้ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงที่อานเพิ่มข้ึน   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโร สตูดท เบิรนส  (Roe Stoodt Burns:1998,107) 
ที่วา “การรับฟงทรรศนะที่หลากหลายในการอภิปรายชวยใหนกัเรยีนสามารถจบัใจความสาํคัญ       
และจดจํารายละเอียดที่เกี่ยวของกับการอานได”  และสอดคลองกับแนวการฝกอานอยางมี
วิจารณญาณที่บันลือ  พฤกษะวัน (2534:82) ไดเสนอแนะวา  “ควรใหโอกาสผูเรียนแสดง
ความคิดโตแยง ไมใหยอมเชื่อส่ิงใดโดยงาย  ตองชวนใหพิสูจน คิดหาเหตุผล จึงจะยอมเชื่อ”         
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อีกทั้งกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงยังเปนการสอนที่ใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ
อานมากที่สดุ      ทัง้ในดานการแสดงความคิดเหน็   การตั้งคาํถาม     การอานและบันทึกขอมูล 
การอภิปรายและการตอบคาํถาม นักเรียนไดฝกฝนทักษะการใชภาษาอยางสัมพันธกันทั้งการฟง  
การพูด  การอาน และการเขียน   โดยครูเปนเพียงผูกระตุนและชี้นาํใหนักเรียนคิด     เปนการจัด
กิจกรรมที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู     ทําใหนักเรียนรูสึกวาตนมีความสําคัญใน
กิจกรรมนั้นและมีความเอาใจใส กระตือรือลนในการเขารวมกิจกรรมการอาน  ดังที่ สําลี รักสุทธี 
(2544:18)  กลาววา   “การยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน  
การมีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมเรียนรู รวมหาคําตอบ  ยอมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายและมีความสุข”      นอกจากนี้ จากการตรวจแบบบันทึกนาํทางการอาน 
การคิด  ผูวิจัยพบวา นักเรียนมีพัฒนาการดานการเขียนแสดงความคิดเห็นดีขึ้นเปนลาํดับ  
กลาวคือ นักเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ มีการอางอิงขอมูลทั้งจากบทอานและประสบการณ
สวนตน ซึ่งทาํใหมีเหตุผลที่มีน้าํหนักยิ่งขึ้น  แลวสามารถถายทอดความคิดนั้นออกมาเปนภาษา
เขียนใหผูอ่ืนรับทราบไดเปนอยางดี       อีกทั้ง  จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผูวิจัยพบวา 
กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดบัสูงชวยใหนักเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ     
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   และรูจักการโตแยงอยางมีเหตุผล  สรางปฏิสัมพันธอันดี
ระหวางนกัเรียนกบัคร ู    และนักเรียนกบันักเรียนดวยกนัเอง    ซึง่สงผลดีตอกิจกรรมการเรียนการ
สอน  และสงผลดีในการเพิ่มความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ดวย        

ดวยเหตุผลทัง้หมดขางตน    จงึกลาวไดวา    นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยการใชกลวิธี
ชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง มีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธีปกต ิ

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะสําหรับผูสอน 

จากผลการวิจยัทีพ่บวาการสอนโดยใชกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงทาํใหนกัเรียน
มีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวาวิธีสอนแบบปกต ิ  ครูจึงควรนํา
กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงไปใชในการจัดการเรียนการสอนการอานในวชิาภาษาไทย      
โดยที่กลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูงเปนกิจกรรมแปลกใหมที่นกัเรยีนยงัไมคุนเคยกับวธิีการ
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และขัน้ตอน       การทํากจิกรรมในระยะแรกจึงอาจมปีญหาวา  นกัเรียนไมเขาใจการตั้งคําถาม 
การบันทึก และไมกลาแสดงความคิดเหน็   แตเมื่อดําเนนิการสอนไปได 2-3 แผน       นักเรียนเริ่ม
คุนเคยและสามารถปฎิบัติไดอยางดี   ดงันัน้  การนํากลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงไปใช
ควรเริ่มตนดวยการเตรียมความพรอมในการใชกลวิธนีี้ใหแกนกัเรียนกอน     โดยอธิบายขั้นตอน
ของกลวิธีใหชัดเจน และอาจใหมีการสาธิตใหนักเรียนไดปฎิบัติตามแตละขั้นตอนใหเกิดความ
ชํานาญโดยอยูในความดูแลใกลชิดของครูผูสอน  ทั้งนี้ ควรกาํหนดเวลาในชวงการอภิปรายไวให
พอเพียงที่นกัเรียนจะไดแสดงความคิดเหน็กันอยางทั่วถึง        นอกจากนี้ การใหนักเรียนเลือก
คณะกรรมการตัดสินผลการอภิปรายและรวมสรางเกณฑในการตัดสินกนัเอง จะทําใหนักเรยีน
สนุกสนานกับการอภิปรายและยอมรับในผลการตัดสินของกรรมการ     ที่สําคญั   ครูควรสราง
ความสนิทสนมเปนกนัเองกบัผูเรียน ใหการเสริมแรงใหนักเรียนกลาคิด  กลาพูด กลาแสดงออก 
และกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึงและใหมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองดวย 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

2.1  ควรศึกษาผลการใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอพัฒนาการ
ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนทีม่ีระดับความสามารถในการอานภาษาไทยทีแ่ตกตางกนั  

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงกับ
กลวิธีสอนอานแบบอื่นๆ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 75
 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. อาจารยภาสกร  เกิดออน   
ศึกษานิเทศกวิชาภาษาไทย    หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา 

2. นางสาวรัตนา  สถิตานนท   
อาจารย 3 ระดับ 9 หมวดวชิาภาษาไทย โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  
กรุงเทพมหานคร 

3.   ผูชวยศาสตราจารย กาญจนา บุญรมย   
      อาจารยประจําภาควชิาภาษาไทย  คณะครุศาสตร  สถาบนัราชภัฎ  
      อุบลราชธาน ี
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ภาคผนวก  ข 
 

• หนังสือขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูลวิจัย 
• หนังสือเรียนเชิญผูทรงคณุวุฒิ 
• หนังสือขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 

ที่มาของเรื่องที่นํามาสรางแบบทดสอบและแผนการสอน 
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แหลงที่มาและประเภทของเนื้อเรื่องที่นํามาสรางแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 
ฉบับทดสอบกอนเรียน 

ลําดับที่ แหลงที่มา ประเภท 
    1. 

 
 

2. 
 

3. 
4. 
 
 

    5. 
 

6. 
7. 
 

8. 
9. 
 

10. 
   11. 

12. 
    
   13. 
   14. 

 
 

สุกัญญา  ภัทราชัย.การแปรสภาพขาวเปนอาหารของคนไทย. ใน ส่ิงดีใน
วิถีชีวิตไทย-จีน.  กรุงเทพ:   กรมสามัญศึกษา รวมกับ  บริษัท ซ.ี พ.ีเซเวน
อีเลฟเวน จาํกดั, 2539. 
ลําแพน  นิมตายา. 3 รัตนกวีรัตนโกสนิทร ศิลปนแหงชาติ. กรุงเทพ ฯ.
สํานักพิมพมิตใิหม,2539. 
สุวิทย-สวัสด์ิ.  ”คอรรับ-ขอรับ”. สยามรฐัสัปดาหวจิารณ. (23-29  มีนาคม  2544) : 
90. 
สมศีล  ฌานวงัศะ.ภาษาวฒันธรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ.ใน ฐาน
ปญญาไทยในโลกสากล. กรุงเทพฯ.เท็กซ แอนด เจอรนลั พับลิเคชัน่ 
จํากัด,2543. 
วินทร  เลียววาริณ..  สิ่งมีชีวิตที่เรียกวาคน.  กรุงเทพฯ:       ดับเบิ้ลนายน  
พร้ินติ้ง,2542. 
 “แพทยเตือนอนัตรายแสงแดดในหนารอน” ไทยรัฐ. (10 เมษายน   2544): 
24. 
“สภาอังกฤษผากฎหมายฉลยุ เร่ิมแลวโคลนนิง่ตัวออนคน”สยามรัฐ
สัปดาหวจิารณ.47:35 (26 มกราคม-1 กุมภาพนัธ 2544): 9. 
ศึกษาธกิาร,กระทรวง. ภาษิตพอสอน . กรุงเทพ: โรงพิมพครุุสภาลาดพราว, 
2540. 
คมทวน  คันธน.ู “โคลงฉันทกาพยกลอน”   สยามรัฐสัปดาหวจิารณ.   
(12-18 มกราคม 2544) : 61. 
วันเนาว  ยูเดน็.”นกพลัดปา”.ศิลปวัฒนธรรม. (กรกฏาคม 2543):21. 
ศิลา  โคมฉาย.เร่ืองสั้นอนัเปนที่รัก. กรุงเทพ :สํานักพมิพมติชน,2538. 
เกวลนิ  กายทอง. มากานกลวย. ใน เรียวรุงเหนือทุงกวาง .พิมพคร้ังที่ 2 
กรุงเทพฯ:นานมีบุคส,2542. 
วิเชียร  เกษประทุม. นิทานพืน้บาน . กรุงเทพมหานคร: พฒันาศกึษา ,2542. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.นิทานเทยีบสุภาษิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ,2542. 
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แหลงที่มาและประเภทของเนื้อเรื่องที่นํามาสรางแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 

ฉบับทดสอบหลังเรยีน 
 

ลําดับที่ แหลงที่มา ประเภท 
1. 
 

2. 
3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
   13. 
   14. 

 

“เลี่ยงอาหารเสี่ยงมะเร็ง”.การศึกษา . 2: 83  (22 กุมภาพนัธ – 1 มีนาคม 
2544): 49. 
สมบัติ  จําปาเงิน.  นักวทิยาศาสตรไทย . กรุงเทพ : ตนออ  แกรมมี่ , 2539. 
จินตนา  หัวใจเพชร.  ”เดอะ  นิวเจนเนอเรชั่น”. วัฒนธรรมไทย. 34: 3 ( 3 
กันยายน  2540) : 14. 
สมเด็จพระพฒุาจารย  (โต  พรหมรังส)ี. โอวาทสมเด็จพระพุฒาจารย 
(โต  พรหมรังสี). กรุงเทพฯ:บริษัทยุคใหม,2520. 
เสรี  พงศพิศ. “การทองเทีย่วกับอนาคตของไทย”.มติชน . (7 พฤษภาคม 
2544) : 6. 
“กรมสุขภาพจติขยายศูนยหวังลดอัตราฆาตัวตาย”.สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ . 47 : 39 (23 กุมภาพันธ-1 มีนาคม 2544) :  9. 
“โอบะหมี่สาํเรจ็รูป  อาหารแหงศตวรรษที่ 21”.มติชนสุดสปัดาห.21:1074 
(19 มีนาคม 2544) : 4. 
 ศึกษาธิการ,กระทรวง. ภาษิตพอสอน . กรุงเทพ: โรงพิมพครุุสภาลาดพราว, 
2540. 
ฐะปะนยี  นาครทรรพ. ศึกษาภาษิตและรอยกรอง .กรุงเทพ  : บริษัทตนออ 
จํากัด, 2534. 
เนาวรัตน  พงษไพบูลย. ผงเขาตา  ใน  3 กวีรัตนโกสนิทร  3 ศิลปนแหงชาติ .
กรุงเทพ : สํานกัพิมพมิติใหม , 2539. 
อัญชัน. ไมเปนดิน  หินเปนทราย.ใน เร่ืองสั้นและบทกวดีีเดน พ.ศ.2532-
2538 .กรุงเทพฯ:บริษัทดับเบิ้ลนายน พร้ินติ้ง จํากัด,2542. 
อํานาจ  เยน็สบาย. ขอเพียงเขาใจ . กรุงเทพ : บริษัทตนออ,2541. 
วิเชียร  เกษประทุม. นิทานพืน้บาน . กรุงเทพมหานคร: พฒันาศกึษา ,2542. 
เสฐียรพงศ  วรรณปก. นิทานปรัชญาเตา. ใน  นทิานพืน้บาน . กรุงเทพ : 
พัฒนาศึกษา ,2542 
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ประเภทของเรื่องที่นํามาสรางแผนการสอน 

 
ลําดับที ่ ชื่อเร่ือง ประเภท 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

กรรมของวรรณคดีไทย 
ซาตานหรือเทพเจา ? อาหารจีเอ็มโอ 
บุญพระเวส งานบุญมหากศุลของชาวอีสาน 
ราคาของความสะดวกสบาย 
ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย 
ตนชมพูขางทีพ่ักรถเมล 
ไหมแทที่แมทอ 
วานรินทชาดก 

บทความ 
บทความ 
สารคดี 
บทความ 
ขาว 

เร่ืองสั้น 
บทรอยกรอง 

นิทาน 
 
 

ที่มาของเรื่องที่นํามาสรางแผนการสอน 
 
บุญเตือน  ศรีวรพจน. “กรรมของวรรณคดีไทย” สยามรฐัสัปดาหวิจารณ. (มกราคม 2544) : 62. 
“ซาตานหรือเทพเจา? อาหารจีเอ็มโอ”.ไทยรัฐ. (7 พฤษภาคม 2544): 1,6. 
ยูร  กมลเสรีรัตน. “บุญพระเวส  งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน”.วัฒนธรรมไทย. 35:6 (มีนาคม  
               2541) : 37-41. 
พระพิศาล  วสิาโล.”ราคาของความสะดวกสบาย”. วารสารฉลาดซื้อ. 7:37 (มิถุนายน-กรกฎาคม      
               2543) : 53-55. 
“ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย” ไทยรัฐ. (13 พฤษภาคม 2544) : 1. 
อัศศิริ  ธรรมโชติ . รวมเรื่องสั้น ขอทาน แมว คนเมา . พิมพคร้ังที่ 3.กรุงเทพฯ: ตนออแกรมมี่,2539. 
ไพวรินทร  ขาวงาม. มากานกลวย. พิมพครั้งที่ 14. สํานกัพิมพแพรว,2540. 
พระเผด็จ  ทตตชีโว. “วานรนิทชาดก”. อางถึงใน วิเชียร  เกษประทุม. นิทานพื้นบาน. กรุงเทพ: 
                 สํานักพิมพพฒันาศึกษา,2542. 
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ตารางกําหนดแผนผังการสรางแบบทดสอบ 
(Table of  Specification) 
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ตารางกาํหนดแผนผังการสรางแบบทดสอบ (Table of  Specification) 

 
  ความรู      ความเขาใจ 

         การนําไปใช 
          วิเคราะห         สังเคราะห  
             ประเมินคา 

เนื้อหา 

จํานวน
บทอาน 

 30  %    (18 ขอ)          70  %      (42  ขอ) 

     
จํานวนขอ 
 

บทอาน สารคดี 2 2 6 8 
บทอาน บทความ 3 4 8 12 
บทอาน ขาว 2 3 5 8 
บทอาน โฆษณา 1 2 4 6 
บทอานรอยกรอง 3 3 9 12 
บทอาน เร่ืองสั้น 2 2 6 8 
บทอาน นิทาน 2 2 4 6 
รวม   15            18                     42      60 

 
 

  
      เนื้อหา 

จํานวน
บทอาน 

ความรู 
ความเขาใจ 

การนํา 
ไปใช 

วิเคราะห สังเคราะห  ประเมินคา      
จํานวนขอ 

บทอาน สารคดี 2 1 1 4 1 1 8 
บทอาน บทความ 3 3 1 3 2 3 12 
บทอาน ขาว 2 2 1 2 1 2 8 
บทอาน โฆษณา 1 1 1 4 - - 6 
บทอานรอยกรอง 3 2 1 4 2 3 12 
บทอาน เร่ืองสั้น 2 2 - 3 1 2 8 
บทอาน นิทาน 2 1 1 2 1 1 6 
รวม 15 12 6 22 8 12 60 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการวิเคราะหวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
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   ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
ภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ ฉบับทดสอบกอนเรยีน เปนรายขอ 

( คาความเทีย่งของแบบทดสอบทั้งฉบับ   KR 20  =  .86 ) 
ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก  ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

.53 

.43 

.50 

.50 

.30 

.77 

.75 

.57 

.50 

.55 

.75 

.47 

.73 

.68 

.52 

.65 

.55 

.56 

.27 

.36 

.50 

.66 

.38 

.65 

.73 

.29 

.64 

.57 

.36 

.56 

.29 

.39 

.52 

.52 

.39 

.57 

.31 

.29 

.34 

.34 

.59 

.29 

.62 

.43 

.38 

.36 

.44 

.52 

.46 

.26 

.34 

.47 

.30 

.36 

.62 

.49 

.73 

.39 

.51 

.52 

 31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

.68 

.34 

.50 

.55 

.64 

.38 

.67 

.45 

.77 

.36 

.71 

.55 

.62 

.60 

.48 

.67 

.55 

.29 

.66 

.27 

.48 

.57 

.50 

.40 

.56 

.56 

.60 

.53 

.47 

.61 

.68 

.57 

.34 

.44 

.51 

.30 

.32 

.34 

.38 

.26 

.65 

.34 

.30 

.34 

.38 

.32 

.82 

.49 

.47 

.62 

.38 

.29 

.34 

.34 

.52 

.52 

.45 

.29 

.29 

.55 
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     ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 

ภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ ฉบับทดสอบหลังเรยีน เปนรายขอ 
( คาความเทีย่งของแบบทดสอบทั้งฉบับ   KR 20  =  .85 ) 

ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก  ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

.53 

.55 

.40 

.35 

.34 

.68 

.61 

.50 

.52 

.47 

.59 

.41 

.75 

.66 

.50 

.72 

.48 

.58 

.30 

.44 

.58 

.52 

.40 

.60 

.69 

.43 

.56 

.53 

.36 

.60 

.29 

.34 

.34 

.36 

.47 

.43 

.55 

.61 

.38 

.47 

.58 

.58 

.42 

.47 

.42 

.35 

.38 

.49 

.28 

.52 

.49 

.38 

.45 

.45 

.53 

.29 

.52 

.47 

.26 

.45 

 31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

.58 

.38 

.53 

.47 

.63 

.40 

.63 

.50 

.75 

.43 

.61 

.60 

.56 

.60 

.50 

.68 

.55 

.29 

.60 

.32 

.43 

.56 

.50 

.43 

.64 

.59 

.65 

.60 

.47 

.63 

.79 

.63 

.47 

.47 

.40 

.34 

.40 

.34 

.31 

.39 

.55 

.34 

.52 

.34 

.42 

.43 

.44 

.49 

.34 

.43 

.29 

.62 

.34 

.29 

.51 

.58 

.36 

.34 

.29 

.40 
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แผนการสอนปฐมนิเทศ 
เร่ือง   การฝกอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง            เวลา  2 คาบ  100  นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 

จุดประสงคปลายทาง 
 เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการฝกอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิด
ระดับสูง 

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง การฝกอานโดยใชกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดบัสูง แลว นกัเรยีนสามารถ 

1. อธิบายลาํดับข้ันตอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงได 
2. ปฎิบัติตามลําดับข้ันตอนของกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงได 
3. แสดงความคดิเห็นตอส่ิงที่อานไดอยางเหมาะสม 

เนื้อเรื่อง 
 1.กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง เปนกลวิธีสอนการอานทีมุ่งพฒันาทกัษะการอาน
และการคิดระดับสูงแกผูเรียน   โดยครูชี้นําการอานและการคิดโดยตัง้ประเด็นเกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะอาน
ใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็วา เหน็ดวย หรือ ไมเหน็ดวย  อยางไร ซึ่งผูเรียนตองใชประสบการณ
และความรูเดมิมาชวยประกอบการคิด  นักเรียนตองอานเนื้อเร่ืองเพือ่วิเคราะห สงัเคราะหขอมูลจาก
เร่ืองมาประกอบความคิดเห็นของตน  และนาํขอมูลมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับเพื่อน 
โดยในตอนทาย นักเรียนตองประเมนิขอมูลที่ไดรับจากการอานและการอภิปรายเพือ่ใหไดขอสรุปใน
สิ่งที่อานดวยตนเอง 
 2.  บทความเรื่อง “กรรมของวรรณคดีไทย” โดย บุญเตือน  ศรีวรพจน  จาก สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ   ประจําเดือนมกราคม  2544  หนา  62 ความวา 
 ผูเขียนแสดงความเหน็ใจตอวรรณคดีไทยที่ถูกมองวาเปนเรื่องเชย ลาสมัย ไมนาสนใจ มีนอย
คนที่สนใจอานและคนบางกลุมยังศกึษาโดยมองหาขอบกพรองของวรรณคดีไทย อันยิ่งทาํใหนักเรียน 
นักศึกษามีภาพลบตอวรรณคดีไทยยิ่งขึ้นและมัวหลงชืน่ชมความเจริญกาวหนาตามแบบชาติอ่ืน  
โดยมองไมเหน็ความสําคัญของมรดกชาตติน   ผูเขียนมคีวามเห็นวา  วรรณคดีเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่
ชวยใหผูเสพสนุทรีย จรรโลงใจ  เกิดความสุข สบายใจ  การอานวรรณคดีจึงเพงเล็งที่สุนทรียรส    อัน
ทําใหผูอานไดภาพในจนิตนาการ  ไดความกินใจ กระทบอารมณ มิใชส่ิงอื่น   ผูเขยีนไดเชิญชวนให
ลองอานวรรณคดีไทยบางเรื่อง เพื่อจะไดรับความบันเทงิหรือสุนทรียรสและยังชวยอนุรักษวรรณดคี
ไทยใหมีอายุยนืยาวตอไปดวย 
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3.คําศัพท  สาํนวนจากเรื่อง 
 วรรณคดี หมายถงึ หนงัสือที่ไดรับยกยองวาแตงดี 
 ฉันทลกัษณ หมายถงึ ตําราวาดวยคาํประพนัธ 
 อารยประเทศ หมายถงึ ประเทศที่เจริญดวยขนบธรรมเนียมอนัด ี
 สุนทรียภาพ หมายถงึ            ความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะที่แตละบุคคลสามารถ 

เขาใจและรูสึกได 
 จรรโลงใจ หมายถงึ ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น 
 จิตรกรรม หมายถงึ ศิลปะการวาดเขียน  ศิลปะการวาดภาพ 
 ประติมากรรม หมายถงึ ศิลปะสาขาหนึ่งในจําพวกวจิิตรศิลปเกี่ยวกับการแกะสลัก 
                                                              ไม  หนิออน โลหะ เปนตน ใหเปนรูปหรือลวดลายตางๆ 
 สถาปตยกรรม หมายถงึ ศิลปะหรือวิชาวาดวยการกอสราง 
 วรรณศิลป หมายถงึ ศิลปะในการแตงหนังสือ  ศลิปะทางวรรณกรรม 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นนํา 
 ครูทักทายนักเรียน แนะนําตนเองและแจงจุดประสงคตลอดจนรายละเอียดเกี่ยวกบัการเรียน
การสอน  จากนั้น ทาํความรูจักกับนกัเรียน โดยใหนักเรียนกลาวแนะนาํตนเอง   

ขั้นสอน 
 1. ครูติดบัตรคํา “กลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง” บนกระดาน  ซกัถามนกัเรียนวา
เมื่ออานชื่อแลวคิดวาคืออะไร และจากคําดังกลาวนี้ส่ือถึงอะไรไดบาง จากนั้น ครูแจกใบความรูเร่ือง 
“การฝกอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง”  พรอมดวย “แบบบันทกึนําทางการอาน
การคิด”  ใหเวลานักเรียนอาน 5 นาท ี แลวครูซักถามพรอมอธิบายถึงความหมาย  ขั้นตอนและ
ประโยชนของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง โดยใชแผนใสประกอบการอธบิาย 
 2. ครูเกริ่นถึงบทอาน “กรรมของวรรณคดีไทย”   พรอมกับติดบัตรคํา  “วรรณคดี” บน
กระดาน  ครูใหนกัเรียนชวยกันบอกสิง่ทีน่กัเรียนทราบเกี่ยวกบัวรรณคดี  ครูสรุปและเสนอแนะ 
 3.  ครูกลาวถงึคําศัพทและสํานวนจากบทอาน และครตูิดบัตรคําศัพท  สํานวนบนกระดาน 
ซักถามนกัเรียนถึงความหมายของคําศพัท สาํนวนนัน้ๆ จากนัน้ ครูติดแถบประโยคความหมายของ
คําศัพท สํานวนที่ยกมานั้นบนกระดาน โดยติดสลับที่กนั   ครูใหนกัเรียนออกมาจบัคูคําศัพทใหตรง
กับความหมายใหถูกตอง  ครูชมเชยและอธิบายเพิ่มเติม 
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 4.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะใหอานและตดิแถบประโยคบนกระดานในหัวขอ“วรรณคดีไทย..
เร่ืองนาเบื่อหนายของนกัเรียน” ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย  หรือไมเห็นดวยลงใน
แบบบันทกึนาํทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
             5. ครูใหนักเรียนทุกคนตัง้คําถามจากความคิดเห็นของนักเรียนแลวบนัทกึลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 
             6.ครูแจกบทความเรื่อง “กรรมของวรรณคดีไทย”  ใหนักเรียนอาน  ใหเวลา 15 นาท ี ขณะอาน
ใหวิเคราะหและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนนุและที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบใหอาน
ทบทวนขอมูล  ประเมนิความนาเชื่อถอืของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชองสรุป
ของแบบบันทกึนําทางการอานการคิด 
             7. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่เห็นดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นทีค่รู
ตั้งไวกอนอานในขั้นการสอนที ่ 4       ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูลที่บนัทกึไวแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกนั เมื่อจบการอภปิราย นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลทีไ่ดรับและตอบคําถามที่ตนตัง้ไว
กอนอาน         โดยเขยีนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบันทกึนาํทางการอานการคดิ   

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปบทเรียนโดยครูตั้งคําถามเกีย่วกับความหมาย  ลําดับข้ันตอน 
และประโยชนของกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูงใหนักเรียนตอบคําถาม ครูชมเชย เสนอแนะ
และกลาวสรุปถึงการฝกอานโดยใชกลวิธชีีน้ําการอานและการคิดระดับสูงอีกครั้งหนึง่ 

การวัดและประเมินผล 
             1.ครูสุมนักเรียนออกมาเรียงแถบประโยคลําดับขั้นตอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูง   

2.สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนใสเรื่อง  “การฝกอานโดยใชของกลวธิชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง” 
2. ใบความรูเร่ือง “การฝกอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง” 
3. บัตรคําศัพทและแถบประโยคความหมาย 
4. บทความเรื่อง  “กรรมของวรรณคดีไทย” 
5. แบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
6. แถบประโยคลาํดับข้ันตอนของกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง 
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การฝกอานโดยใชกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 
 
 กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนการอานที่มุงพัฒนาทักษะการอานและ
การคิดระดับสูงแกนกัเรียน  โดยมุงฝกฝนใหนกัเรียนไดคดิอยางลึกซึ้งเกี่ยวกบัส่ิงที่อาน  มิใชเพียงแค
อานได แตมุงใหนักเรียนเปนผูอานเปน  หมายถงึ อานแลวสามารถเขาใจสิ่งที่อาน  คิดวิเคราะห  
สังเคราะหและประเมินคุณคาของสิ่งที่อานได  อันสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตรวิชาภาษาไทย
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย   ซึ่งมุงใหนกัเรียนสามารถอานไดอยางมีวิจารณญาณ 
 ขั้นตอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงเริ่มตนดวยครูพยายามชีน้ําและกระตุนให
นักเรียนคิดตอเร่ืองที่จะอาน  นักเรียนจะตองใชประสบการณ ความรูเดิมมาแสดงความคิดเหน็ตอ
เร่ืองที่จะอาน  จากนัน้  นกัเรียนจะอานรวบรวม  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลจากเรื่อง และนําขอมูล
มาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  ในตอนทาย นกัเรียนตองประเมินขอมูลและใหขอสรุป
ในสิ่งที่อานไดดวยตนเอง 

 กลวธิีชีน้ําการอานและการคดิระดับสูงประกอบดวยขั้นการสอน 3 ข้ัน คือ ข้ันกอนอาน  ขั้นอาน 
และขัน้หลงัอาน    ดังนี ้

1. ขั้นกอนอาน 
1.1    ครูกระตุนและสรางพืน้ความรูเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน  โดยเกริ่นอยางคราวๆสนทนา

ซักถามความรู ประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ือง        อธิบายศัพทหรือคาํสาํคัญที่
นักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน  

1.2 ครูตั้งประเด็นจากเรื่องใหทาทายการคิด ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเหน็ดวย  
หรือไมเห็นดวยลงในแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด         

1.3 นักเรียนนาํความคิดเห็นที่บันทึกไวมาตั้งเปนคําถาม ซึ่งนักเรียนจะตองหาคําตอบดวย
ตนเองจากบทอาน      

2.  ขั้นอาน   
2.1 นักเรียนอานเนื้อเรื่อง วิเคราะหและบันทึกทั้งขอมูลที่สนับสนุนและที่ขัดแยงกับ

ความคิดเหน็ของตนลงในแบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
2.2 เมื่ออานจบ  นักเรยีนทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไว  วิเคราะหและประเมินความนาเชื่อถือของ

ขอมูล และเขยีนสรุปความคิดเห็นของตน  ซึง่อาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นที่บนัทึกไว
กอนอาน 
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3. ขั้นหลังอาน 
 3.1  ครูแบงนกัเรียนออกเปน  2 กลุม  คอื กลุมที่เห็นดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเด็นที่ครู
ตั้งไวในขั้นกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปราย แลกเปลี่ยน  ความคิดเห็นกัน   โดยสมาชิกแตละคนนํา
ขอมูลที่ไดบันทึกไว ผนวกกบัประสบการณเดิมของตน มาประกอบการอภิปราย      
 3.2  เมือ่จบการอภิปราย    นกัเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินใจตอบคําถามที่ตน
ตั้งไวในขั้นกอนอาน     เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิด และนักเรียนสรุปความรู
ที่ไดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานลงในสมุด 
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กรรมของวรรณคดีไทย 

บุญเตือน  ศรีวรพจน 
 ผมไมแนใจวานักเลงหนังสือยุคปจจุบันจะมีแกใจอานวรรณคดีไทยของเรามากนอยเพียงใด  
แตจากประสบการณที่เคยเปนครูสอนลูกศิษยลูกหามาหลายป  คราใดที่ถึงชัว่โมงเรียนวรรณคดี
สังเกตเห็นนักเรียนนกัศึกษาหลายคนทาํหนาเบื่อหนายออกอาการบอกบุญไมรับ เคยไดรับคําถามวา 
เรียนวรรณคดีแลวทําอะไรไดบาง  ไดยินอยางนี้แลวสลดหดหู ตอบไมถูกเหมือนกัน 
 อุปสรรคสําคัญประการหนึง่ทีท่ําใหคนไมนิยมอานวรรณคดีไทย  เหน็จะไดแกความที่เปน
เร่ืองโบราณเกนิสมัย อานแลวเชย  บางคนทีพ่อมีใจรักอยูบาง  พยายามอานก็ไมคอยจะรูเร่ืองเพราะ
ศัพทแสงยากเกินกวาจะทาํความเขาใจ  บางคําเปดหาในพจนานุกรมก็ไมมี         หากเปนวรรณคดี
รอยกรองดวยแลว  การเรียงคําเรียงประโยคตองอยูในกรอบฉันทลกัษณ  การตีความยากยิ่งขึน้ไปอีก 
 เปนเวรเปนกรรมของวรรณคดีไทยเราจริงๆที่มีขอจํากัดในตัวมาก  นอกจากจะเกือบไมมีคน
อานแลว  ยงัตองผจญกับวบิากซ้ําสอง คอืคนบางกลุมที่อานวรรณคดีนั่นเอง  คนกลุมนี้อานเพือ่หา
ขอบกพรอง คอยจับวาตรงไหนผิด  ตรงไหนไมดี  ตรงไหนไมสมจริง  แลวนําเอาสิ่งที่คิดวาบกพรอง
มาตีแผ  โดยเอาทฤษฎีฝร่ังตาน้ําขาวมาจบั จะเพื่อประโยชนทางวิชาการหรืออะไรก็ตาม 
 นักเรียนนกัศึกษาที่ตองคนควาทํารายงานเห็นของแปลกเขาก็จําไปเปนตัวอยาง นาํวิธกีาร
คิดอยางนั้นไปใชบาง  กลายเปนวาใครที่ขุดเอาความเลวของวรรณคดีขึ้นมาตีแผไดมากเทาไหร  ยิ่ง
ไดรับการสรรเสริญมากขึ้น แลวอยางนี้ใครเลาจะอยากอานวรรณคดี  ในเมื่อมนัมีแตส่ิงไมดี  ส่ิงไมถูก  
คงเปนการยากนักที่วรรณคดีไทยจะกลับมาไดรับความนิยมอีกครัง้หนึ่งในสังคมนี ้
 คุณไมเคิล  ไรท  ฝร่ังชาติอังกฤษผูสนใจศึกษาคนควาเกีย่วกับวรรณคดีไทย กลาวไวในคํานาํ
หนงัสือโองการแชงน้ําวา “……..ความคร่ําครึของภาษา เพราะเรื่องการแชงน้ําดูจะไมมีความสําคัญ
สําหรับประเทศที่กําลงัพฒันาใหเทียมนานาอารยประเทศ   แตอารยประเทศที่ไหนไมสนใจ
วรรณกรรมโบราณของตน   ?…” 
 เอาเปนวาตายไปแลวเกิดใหมอีกกี่ชาติก็คงไมมีโอกาสไดเห็นคือการเปน  “เทียมอารยประเทศ”  
แตส่ิงที่อาจไดเห็นคือการเปน “ข้ีขาอารยประเทศ”  ไมเหลืออะไรเปนของตนเอง  เพราะความที่เอาแต
ตั้งหนาพัฒนาใหเปนอยางเขา  อะไรทีเ่ปนของเขาเหน็วาดีไปหมด  อะไรที่เปนของเรา เปนมรดกของ
บรรพชน  กลบัเห็นเปนสิง่ลาสมัย  ไมเขาทาไปหมด 
 มนุษยชาตนิั้น  นอกจากจะมีความตองการพื้นฐานทัง้ทางกาย อารมณและสังคมแลว ยังมี
ความตองการในสิ่งจาํเปนอกี 2 ประการคือ  การสื่อสารและสุนทรยีภาพ  การสื่อสารนั้นไดแกความ
ตองการใหผูอ่ืนรูเร่ืองราวของตนและตนเองก็อยากรูเร่ืองราวของผูอ่ืน  ทาํใหเกิดภาษาพูด  ภาษา
เขียน จนพัฒนามาเปนวรรณคดี 
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 สุนทรียภาพหรือสุนทรียรสนัน้  ดูจากรปูคําแลวเหมอืนกบัส่ิงที่เขาถงึไดยาก ซึง่ความจริงไมใช  
มนษุยทุกรูปทกุนามมีส่ิงนี้อยูในตัวแลว  ผมเชื่อวาทานผูอานเคยรองเพลง  ฮัมเพลง นี่แหละเปน
พื้นฐานความสุนทรียในหวัใจ  เมื่อไรทีเ่รามีความบนัเทิงใจ ความสุนทรียยอมเกิดขึ้นไดทั้งนัน้   
 วรรณคดีเปนศิลปะแขนงหนึ่ง  จุดหมายปลายทางของงานศิลปทุกแขนง คือการทาํใหผูเสพ
เกิดสุนทรีย จรรโลงใจ  งานจิตรกรรมสื่อถึงผูเสพดวยเสน  สี และองคประกอบ     งานวรรณคดีสื่อถึง
ผูเสพดวยภาษา  ศิลปะแขนงอืน่ๆ เชน จติรกรรม ประติมากรรม  สถาปตยกรรม  สัมผัสความงามได
ดวยตา  ดนตรี ตองสัมผัสความงามดวยความไพเราะหู    สวนวรรณคดีนั้น ตองสมัผัสดวยใจ  ดวย
ความรูสึก  นบัเปนสิ่งที่ละเอียดออนที่สุดในบรรดาประณีตศิลปทั้งหมด 
 เมื่อเปนเชนนีก้ารอานวรรณคดีจึงมิใชเพื่อตองการเรื่องราวเพียงอยางเดียว  จุดประสงคหลัก
หรือหัวใจของการอานวรรณคดีอยูที่สุนทรียรส  จะเหน็วาบทประพนัธรอยกรองชัน้ดีที่เราทานจาํกัน
ไดติดปาก ติดหู  หลายบท  ไมไดใหความคิดหรือความรูอะไรทั้งนัน้  แตใหจังหวะ เสียงและภาพอัน
บรรเจิดในจตินาการ  อานแลวเหน็ภาพในความคิด  เชน 
  แมนกยกปกปอง   ลูกนกรองซองแซเสียง 
  แมนกปกปกเคียง  เลี้ยงลูกออนปอนอาหาร 
 กาพยสํานวนทานสุนทรภูทีย่กมานี้ใชคํางายๆ  นกัเรียนชั้นประถมตนก็สามารถอานไดเขาใจ  
ผมอานแลวไดทั้งภาพและเสยีง  ไมทราบวาทานผูอานจะเหน็อยางผมหรือเปลา 
 อีกตัวอยางหนึ่งซึง่คุณครูเคยบังคับใหทองเปนบทอาขยาน ยังจํามาไดจนบัดนี ้
  ชิ้นหนึง่ทรงครรภกัลยา  คลอดลูกออกมาเปนหอยสงัข 
 ชิ้นสองตองเทีย่วเซซงั   อุมลูกไปยังพนาลัย 
  ชิ้นสามเมื่ออยูดวยยายตา ลูกยาออกมาชวยขับไก 
 ชิ้นสี่กัลยามาแตไพร   ทุบสังขปนไปกับนอกชาน 
 หลายทานคงจําไดวา กลอนขางตนนีม้าจากเรื่องสงัขทอง พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2  ตอน
ที่นางจนัทแมของพระสังขแกะฟก 7 ชิ้น เปนเรื่องราวของพระสงัขในวัยเด็ก  ตรงนีถ้าเอาความจริงมา
จับก็กลายเปนเท็จไปอีก  เพราะชิน้ฟกทีแ่กะเปนรูปตางๆแลวนาํไปตมจนเปอย  รูปที่แกะคงลบเลือน
ไปหมด  พระสังขคงไมรูเร่ืองวาแมตามหา  แตหากพิจารณากันในแงวรรณศิลปแลว  เราไดภาพใน
จินตนาการ  ไดความกนิใจ  กระทบอารมณ 
 ไมเชื่อลองอานเรื่องสงัขทองใหตลอดเรื่องอีกครั้งเถอะครับ    นอกจากความบันเทิงหรือ
สุนทรียรสแลว  คุณยงัเปนอกีคนหนึง่ที่ชวยตออายุใหวรรณคดีไทยดวย ν 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการสอนที่  1 
เรื่อง   การรับสารดวยการอาน                            เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณ 

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การรับสารดวยการอาน”แลว นักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของการอานและลกัษณะการอานประเภทตางๆได 
2. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
3. แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเหน็ได 
4. บอกจุดมุงหมายและความคดิเหน็ของผูเขยีนได 
5. วินจิฉัย  ตัดสนิสิง่ที่อานได 

เนื้อเรือ่ง 
1.การอาน  คือกระบวนการแหงความคดิในการรับสารเขาขณะอาน    ผู “อานเปน”  คือ  

อานใหไดเร่ือง  จับใจความสาํคัญได  แสดงความคิดเหน็ตอส่ิงที่อานได  อานแลวไดรส  และสามารถ
ประเมินคา   นําสิง่ที่อานไปใชประโยชนได 

การอานเพื่อความเขาใจ    ประกอบดวย       การจับใจความสาํคัญ      การตีความ       และ
การอานอยางมีวิจารณญาณ 

การอานมีประโยชนชวยพัฒนาตนเองในดานตางๆ   คือ   ชวยพฒันาดานความรู      ดาน
อารมณ  และดานคุณธรรม 

2. บทความเรื่อง “ซาตานหรือเทพเจา  ?  อาหารจเีอ็มโอ”  จาก ไทยรัฐ ฉบับวันที่  7 
พฤษภาคม  2544    สรุปไดวา อาหารดัดแปลงพนัธุกรรม  หรือ GMO กําลังเปนที่สนใจและสงสยักัน
วา มีความปลอดภัยจริงหรือไม  โดยฝายทีต่อตานเหน็วา อาหารจีเอ็มโออาจมีผลขางเคียงตอสุขภาพ
มนุษยและสิ่งแวดลอมในอนาคต   แตอีกฝายหนึง่เห็นวา  อาหารจีเอ็มโอ  มีความปลอดภัยและควร
สงเสริมพฒันาเทคโนโลยนีี ้   ในขณะทีย่ังไมมีผลสรุปที่แนนอนเกี่ยวกับเรื่องนี ้  ผูเขียนเสนอแนะวา  
ควรมีมาตรฐานทางเลือกแกผูบริโภค  โดยการติดฉลากระบุวาสินคาใดเปนอาหารจีเอ็มโอเหมือนที่
บางประเทศทาํกัน  ซึ่งขณะนี้ประเทศเรายงัไมมีการดําเนินการเรื่องนี ้
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การรับสารดวยการอาน 
 การอานคือกระบวนการแหงความคิดในการรับสารเขาขณะที่อาน  การอานมิใชแคอานได  
แตควร อานเปน  คือ  อานใหไดเร่ือง  จับใจความสาํคัญได  แสดงความคิดเหน็ตอส่ิงที่ตนอานได  
อานแลวไดรส และสามารถประเมินคาสิง่ที่ตนอานไดอยางเที่ยงธรรม นําสิง่ที่อานไปใชประโยชนได
สูงสุด 

การอานจับใจความสําคัญ 
 การอานจับใจความสาํคัญเปนการอานอยางละเอียด เพื่อสรุปใจความสาํคัญของงานเขียน
ในแตละยอหนา  ใจความสําคัญ คือ  ขอความที่ทาํหนาที่คลุมใจความของขอความอื่นๆในตอนนัน้ๆ
ไวทั้งหมด  ขอความนอกจากนั้นจงึเปนเพยีงรายเละเอียดหรือสวนขยายใจความสาํคัญเทานั้น   ใจความ
สําคัญอาจปรากฎอยูในตาํแหนงตนของยอหนา     ตําแหนงทายของยอหนา   หรือตําแหนงกลางของ
ยอหนา หรือปะปนอยูตลอดทั้งยอหนา         การเริ่มตนอานจับใจความสาํคัญของเรื่องควรเริ่มจาก
จับใจความสาํคัญของแตละยอหนา  แลวนําประเดน็สําคัญของแตละยอหนามาพิจารณารวมกนั  จะ
ทําใหสามารถจับแกนเรื่อง  หรือแนวคิดสําคัญของเรื่องทัง้หมดไดงายขึน้ 
การอานตีความ 
 การอานตีความ เปนการที่ผูอานตองใชสติปญญา ความสามารถ และประสบการณ ในการ
ทําความเขาใจขอเขียน  เพือ่ใหทราบเจตนา ทาท ีน้าํเสยีง และสารทีผู่เขียนตองการสงถึงผูอาน 
 ๑.  ทําความเขาใจศัพท  สาํนวน ในขอความเสียกอน 
 ๒.  จับใจความและสามารถถายทอดออกมาเปนถอยคํา  สํานวนของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได 
 ๓.  ขั้นตีความ  คือ ผูอ่ืนตองเขาใจเรื่องราวและมองทะลุใหเหน็สิง่ตอไปนี้ คือ 
  ๓.๑  จับเจตนาของผูเขียนใหได  ๓.๒   จับน้ําเสียงหรือทาทีของผูเขียนได 
  ๓.๓  ตีความเนื้อหาได  โดยเรียบเรียงใหผูอ่ืนเขาใจไดตรงกัน 
  ๓.๔  อธิบาย  ขยายความได  โดยพิจารณาเหตุผลใหรอบคอบ  นํามาประมวลเขา
กับความคิดของตนเอง  พิจารณาวาขอความนี้ควรจะเกีย่วของกับเร่ืองใด 

การอานอยางใชวิจารณญาณ 
 การใชวิจารณญาณในการอานเปนทักษะที่ควรไดรับการฝกฝนเปนอยางยิง่สําหรับนกัอาน
ยุคปจจุบัน  ซึง่แวดลอมดวยขอมูลขาวสารตางๆมากมาย  ทั้งที่เชื่อถอืไดและมีคุณคาก็ม ี  ทัง้ทีเ่สนอ
ความคิดเพยีงดานเดียว  บิดเบือนความจรงิ  มีอคติ  และลําเอียงก็ม ี ผูอ่ืนจึงจาํเปนตองใชวิจารณญาณ  
เพื่อประเมินสิ่งที่ตนอานและตัดสินวา  จะเชือ่ไดมากนอยเพียงไร โดยทั่วไปงานเขียนมักไมแยกขอเท็จจริง
ออกจากสวนที่เปนความคิดเห็นหรือทัศนคติของผูเขียนอยางชัดเจน  หากผูอานแยกแยะไมออก  ก็
อาจเชื่อโดยขาดการไตรตรองวาถูกหรือผิดได  ฉะนั้น จึงตองพิจารณาวาสวนใดเปนขอมูล  สวนใด
เปนทัศนคติ  ทัศนคตินัน้ถกูตอง นาเชื่อถอื  เปนธรรมตอขอมูลหรือไม  เพียงใด   ดังนัน้  การอาน
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อยางใชวิจารณญาณ  จึงตองประกอบดวยความเขาใจ  การใชเหตุผล  การคิดใครครวญ  พิจารณาถึงสิ่ง
ตางๆที่ปรากฎในงานเขียนนั้น 
 การอานอยางใชวิจารณญาณแตกตางจากการอานเพื่อเขาใจความหมาย  เนื่องจากในการ
อานอยางใชวจิารณญาณนัน้  ผูอานตองใชความคิดตลอดเวลาเกีย่วกับเรื่องที่อาน  เกีย่วกับผูเขียน  
ตลอดจนแหลงที่มกีารอางองิ   ดังนั้น ผูอานจงึจําเปนตองไดรับการฝกฝนใหมนีสัิยใครรู  อยากรู
อยากเห็น  อยากสอบถาม  รูจักคิดอยางรอบคอบ  ไมเชือ่อะไรงายๆ  รูจักตัดสินอยางมีเหตุผล  ตาม
แนวปฏิบัติ ดังนี ้
 ๑.  รูจักผูเขียน  ผูอานจะตองรูวาใครเปนผูเขียน  และผูเขียนเปนที่เชื่อถือไดเพียงใด 
 ๒. รูความมุงหมายในการเขียน  ผูอานจะตองเดาไดวาผูเขียนเขียนเพื่อความประสงคใด  
 ๓.  รูความคิดเห็นของผูเขียน  ผูอานตองประเมินไดวา ความคิดเหน็ของผูเขียนมีเหตุผลหรือไม 
 ๔.  รูขอสนับสนนุหรือขอโตแยงของผูเขียนที่ปรากฎในเรื่อง 
 ๕.  รูขอมูลที่ใชในการอางอิง  ผูอานตองรูวาเรื่องนั้นๆมีขอมูลหลักฐานยืนยันจนนาเชื่อถือไดหรือไม 
 ๖.  รูวาเรื่องที่อานนั้นเปนการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม  หรือขอความนั้นเปนการเสนอขอมูลธรรมดา 
 ๗.  รูวิธีการปฏิบัติใหเกิดประโยชนหลังจากที่ไดอานเรื่องราวนั้นๆแลว 
 ๘.  รูแหลงที่มีผูเขียนเกี่ยวกับเรื่องราวนั้นๆ  แสดงความคิดเห็นในลักษณะคัดคานหรือเห็นดวยกับเรื่องราวนั้นๆ 
 ๙.  มีปฏิกิริยาตอเรื่องที่อาน  ผูอานจะตองมีความคิดเห็นตอเรื่องนั้นๆ วาดี  ไมดี  ถูกตอง หรือไมถูกตอง
เพียงใด  การมีความรูสึกตอเร่ืองที่อานนี้  จัดวาเปนความตองการของการอานอยางใชวิจารญาณ 

การอานเพื่อพัฒนาตนเอง 
 การพัฒนาตนเองหมายถึง  การทําใหตนเองเจริญหรือเติบโตขึ้น  ซึ่งอาจทําไดหลายทาง  ทั้งทางรางกาย 
ความคิด  สติปญญา  และอารมณ 
 อานเพ่ือพัฒนาตนเองในดานความรู 
 นักเรียนอาจพัฒนาตนเองใหมีความรู ทันโลกทันเหตุการณ ไดจากหนังสือหลายประเภท  ทั้งหนังสือเลม  
หนังสือพิมพ  วารสาร นิตยาสาร เอกสารและสิ่งพิมพอื่นๆ   
 อานเพ่ือพัฒนาตนเองในดานอารมณ 
 การพัฒนาตนในดานอารมณ  หมายถึงการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงความรูสึก  จากความหยาบกระดางใหประณีต
สุขุมขึ้น  ใหสามารถควบคุมอารมณรุนแรงได  และมีความไหวรูสึกตอส่ิงมากระทบ  ทั้งในดานที่พึงพอใจและไมพึงพอใจ 
การอานที่พัฒนาอารมณ เชน การอานนวนิยาย เรื่องส้ัน คํากลอน  บทกวีตาง  ๆ
 อานเพื่อพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 
 คุณธรรมเปนเครื่องกํากับใหเราประพฤติดีงาม  ชวยใหเราตัดสินไดวาอะไรดี อะไรชั่ว  อะไรควร  ไมควร   
งานเขียนที่ชวยพัฒนาคุณธรรม  เชน  งานเขียนเกีย่วกับธรรมะ  ศิลปะ  คตินิยม  สุภาษิต  เปนตน 
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ซาตานหรือเทพเจา ? อาหารจีเอ็มโอ 
 หลังจากกลุมกรีนพีซออกมาเผยรายชื่ออาหารดัดแปลงพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ  ในรูป
ผลิตภัณฑยอดฮิต 7 ชนดิที่วางจําหนายในเมืองไทย  สังคมเริ่มมีคําถามตามมาวาอาหาร
เหลานี้ จะมคีวามปลอดภัยจริงหรือไม 
 จีเอ็มโอ (GMO) หรือ Genetically  Modified  Organisms  หมายถึง ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมที่
เกิดขึ้นโดยการนํายนีซึง่มหีนาที่ควบคมุการแสดงออกของลักษณะตางๆในสิ่งมชีีวิตชนดิหนึง่ ไปตัดตอ
หรือปลูกถายลงในสิง่มีชีวิตอีกชนิดหนึง่ เพื่อหวงัจะปรับปรุงใหไดส่ิงมีชีวิตชนิดใหม มีคุณลักษณะ
ตามที่ตองการ  
 อาหารจเีอ็มโอ จึงหมายถึงสิง่มีชีวิตที่เกิดจากการผสมขามพันธุ หรือเปลี่ยนแปลงสารพันธกุรรม
อยางไมเปนธรรมชาติโดยวธิตีัดตอปลูกถาย  ภายใตเงือ่นไขยีนที่ปลูกถายไปนั้น  จะตองแสดงออก
ทางโปรตีนไดเหมือนเดิม 
 ตัวอยางที่เหน็ชัด เชน การนํายนีของปลาชนิดหนึง่จากขั้วโลกเหนือ ไปใสในมะเขือเทศและ
สตรอเบอรี่เพื่อหวงัใหทนตอสภาพอากาศที่หนาวเยน็ 
 โดยธรรมชาตทิั้งปลาและมะเขือเทศไมสามารถผสมพันธุกันได แตดวยเทคนิคทีว่า ทาํให
เร่ืองเหลือเชื่อกลายเปนจริง   
 มองผิวเผิน หลักการนีน้าจะดูดี  แตประเด็นใหญที่กําลังถกเถียงกันในเวลานี้อยูที่
กระบวนการจีเอ็มโอ ยังไมสามารถเห็นผลขางเคียงที่จะเกดิกับมนุษยหรือสิ่งแวดลอมใน
อนาคต หรือกวาจะเห็นผล อาจตองใชเวลานับชั่วอายุคน 
 เหตุที่กลุมกรีนพีซซึง่เนนอนุรักษสิง่แวดลอมออกมาตานเรื่องนี้อยางหนักหนวงก็เพราะเห็น
วาการบริโภคผลิตภัณฑอาหารทีม่ีสวนประกอบของจีเอ็มโออาจสงผลเสียตอสุขภาพ  เชน กอใหเกิด
การแพ ทาํใหรางกายผูบริโภคเกิดการตานสารปฏิชีวนะ  แพทยบางคนออกมาตั้งขอสังเกตวาใน
อนาคตยาปฏิชีวนะบางตัวอาจไมสามารถรักษามนุษยและสัตวตอไปได  นอกจากนั้น การสรางชีวิต
พันธุใหมออกสูธรรมชาตินี้มแีนวโนมวา อาจจะรุกรานการดํารงชีวิตสิง่มีชีวิตเดิมที่มอียู จนเกิดปญหา
ความสมดุลในสภาพแวดลอม 
 ยิ่งกวานั้นยังมปีญหาดานจรยิธรรม  ประเทศเจาตํารับจเีอ็มโอ อาจผูกขาดครบวงจร สงผล
ใหในอนาคตเกษตรกรของประเทศยากจนเดือดรอนและสูญเสียสิทธิเพราะบริษทัใชความไดเปรียบ
จดสิทธิบัตรเมล็ดพันธุจเีอ็มโอไวเพื่อแสวงหากาํไร และครอบงําการคาโลก 
 ปจจุบันประเทศที่มีการปลูกพืชจีเอ็มโอ หรือขยายเมล็ดพนัธุดดัแปลงมากทีสุ่ด ไดแก 
สหรฐัอเมริกา  แคนาดา  และอารเจนตินา 
 แตหลักการทีป่ระเทศเหลานี้ รวมทัง้อกีหลายประเทศในยุโรปใชรับรองความปลอดภัยของ
อาหารจเีอ็มโอ ยึดหลักความเทาเทยีมกนัของสารอาหารเปนที่ตัง้  กลาวคือ  ถาอาหารจีเอ็มโอตัวใด
มีสารอาหารเทียบเทากับอาหารทั่วไป หรือมีสัดสวนขององคประกอบทางเคมีไมตางจากอาหารทั่วไป 



 143

ถือวาอาหารจีเอ็มโอตัวนั้นยอมปราศจากความเสี่ยงตอสุขภาพ และสมควรใหวางจาํหนายใน
ทองตลาดได  แตการยึดหลักเชนนี ้มีผูคดัคานวา สิง่ทีถู่กละเลยหรือมองขามก็คือ การทดสอบดาน
ระบบภูมิคุมกันทางพิษวิทยาและชีววิทยา เพราะอาหารที่วาเปนอาหารที่คิดคนขึ้นมาใหม  การ
เปลี่ยนแปลงสิ่งมีชีวิต โดยการดัดแปลงพันธุกรรม ไมใชเพียงแคกระบวนการยายยีนตัวใดตัวหนึ่ง  
แตอาจหมายถึงระบบทั้งหมดที่เปลีย่นแปลง และผลกระทบอนัทํานายไมได 
 ทุกวนันี้ยงัไมมใีครรูวาตองใชเวลากี่ป กวาทีอ่าหารเหลานีจ้ะสรางปญหา ฉะนั้น การมองขาม
ความปลอดภยั ใชเพยีงหลกัความเทาเทยีมกนัของสารอาหารเปนตัววัด  เทากับปลอยใหผูบริโภค
ทั้งหลายกลายเปนหนูลองยา  ความปลอดภัยของอาหารจีเอ็มโอลวนมาจากการคาดเดา 
 ฝายที่ตานจีเอ็มโอยงัเหน็วา การที่ปจจบุันยงัไมมีวธิีใดสามารถนาํยนีจากสิง่มีชวีิตหนึ่งปลกู
ถายไปสูอีกสิ่งมีชีวิตโดยกาํหนดใหอยูในตําแหนงที่แนนอนได หรือทําไดแคไปตกในตําแหนงใด
ตําแหนงหนึง่แบบสุมๆ  อาจกอปญหาตามมา 
 ผลกระทบจากการสุมพลาดโดยไมไดตั้งใจเชนนี้ ที่ผานมาก็มีบทเรียนใหเห็น เชน กรณีของ
ฝายจีเอ็มโอชนิดหนึ่ง สวนที่เปนสมอฝายตองมีลักษณะเสียไป  หรือพบวามีสารลิกนินเพิ่มข้ึนใน
ถั่วเหลืองบางชนิด 
 บทสรุปในเรื่องนี้จงึมวีา การตัดตอยีนบนพื้นฐานการคาดเดาเปนเรื่องที่เสีย่งอนัตราย เพราะ
ยีนแตละตัวนอกจากจะมีบทบาทตามทีน่กัวิทยาศาสตรรู มันยังมีบทบาทอืน่ทีย่ังไมมีใครรู หรืออาจ
พูดวา การทีย่ีนตัวหนึง่ปลอดภัยในที่อยูเดิมของมัน มไิดหมายความวา เมื่อยายไปอยูในสิ่งมีชีวติ
ชนิดใหมที่เรียกวาจเีอ็มโอ มนัจะตองปลอดภัยไปดวย 
 ประเด็นนี้โยงมาถึงหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่มสีนับสนุนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆวา การถาย
ยีนขามชนิดพืชหรือสัตวสัมพันธกับการเกิดเชื้อโรคใหมๆ  การที่โรคติดเชื้อเกาบางตัว
กลับมาอาละวาดอีกครั้ง รวมทั้งทาํใหเชื้อโรคบางอยางด้ือยา 
 เหลานี้คือขอหา หรือขอสังเกตที่ไมควรมองขามสาํหรับอาหารรูปแบบใหมที่แฝงมาในคราบ
ของจีเอ็มโอ 
 แตกระนั้นยงัมีมุมมองจากอีกฝายหนึง่ทีเ่ห็นวา นอกจากอาหารจีเอ็มโอมิไดเลวรายอยางที่
คิด  ถึงเวลาแลวเสียอีกที่เมืองไทยควรเรงวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีตัวนี้  ใหกาวทันประเทศตนตํารับ
จีเอ็มโอทั้งหลาย เพื่อสามารถพึ่งลาํแขงตัวเองไดในอนาคต 
 “ผมไมคิดวาอาหารจีเอ็มโอจะสงผลตอสุขภาพ เลวรายอยางที่วา”  ศาสตราจารย 
ดร.วิชัย  บญุแสง แหงภาควิชาชีวเคม ีคณะวิทยาศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล  และผูอํานวยการ
ฝายสนับสนุนการวิจัยเชิงวิชาการ สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ใหความเห็นสวน
กระแส 
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 “โดยปกติกอนที่นกัวทิยาศาสตรจะใสหรือถายโอนยนีตัวใดลงไปในสิ่งมีชีวิตอีกชนิด เราตอง
ศึกษาคุณสมบัติของดีเอ็นเอ  หรือยนีตัวนั้นอยางละเอยีดกอนวามนัมีคุณสมบัติเชนไร  และจะทาํให
ไดโปรตีนที่มีคณุสมบัติอยางไรออกมา” 
 น้ําหนกัความเปนเหตุเปนผลที่ศาสตรา ดร.วิชัย ชี้ใหเหน็วาอาหารจีเอม็โอไมไดเปนสิ่งมีชีวิต
สายพนัธใหมที่นากลวัหรือเลวรายเกินกวาอาหารหลายอยางที่มีอยูในโลก  วัดไดจากสิ่งซึง่เขายกมา
เปรียบเทียบ 
 “ปกติในชีวิตจริงคนเราไมไดกินจาํกัดอยูเฉพาะผกั ผลไม หรือเนื้อสัตวที่เคยบริโภค บางทีเรา
อาจมีโอกาสไดล้ิมลองพืชผกั ผลไม หรือเนื้อสัตวแปลกใหมที่ไมเคยกนิมากอน  อยางเชน เนื้อแกะ  
เนื้อเกง  เนื้อตุกแก  หรือผลไมจากเมืองนอก ซึง่ถาถือวาการกินในลกัษณะนีเ้ปนการกินแบบวัดดวง 
หรือทําใหคนเราไมมีสิทธิจะลิ้มลองของแปลก  การที่เรากินอาหารจเีอ็มโอเขาไปกอ็ยูในความหมาย
เดียวกนั” 
 “เทียบกันระหวางโอกาสในการเสี่ยงทดลองกินอาหารแปลก    กับการเลอืกบริโภคอาหารจีเอ็มโอ       
เปอรเซ็นตความเสี่ยงในการกินอาหารจีเอ็มโอมีนอยกวา” 
 สิ่งที่อธิบายไดก็คือการกนิอาหารแปลก บางทีคนเราไมรูดวยซ้ําวาคณุสมบัติของดีเอ็นเอใน
อาหารเหลานัน้ ประกอบดวยดีเอ็นเอหรือมีสารแปลกปลอมที่สรางขึ้นในโปรตีนมาเรยีงกนักีท่อน 
 “ตรงขามกับอาหารจีเอ็มโอ เรารูวาตัวเองกําลังกินดีเอ็นเอหรือยีนเพียงทอนใดทอนหนึง่ทีเ่ขา
ไปเรียงตัวใหม  และมีคุณสมบัติในการผลิตโปรตีนอะไรออกมา  ซึง่ตองผานการทดสอบผลขางเคียง
มาแลววา จะทําใหไมเกิดการแพในคน กรณีนี้ โอกาสทีจ่ะเปนอนัตรายจากการกนิอาหารจีเอ็มโอจึงมี
นอยกวา” 
 “ผมวานอยกวาโอกาสเกิดอบุัติเหตุจากที่เราเดินขามถนนในกรงุเทพฯเสียอีก” 
   ถึงแมขณะนี ้ ความปลอดภัยเรื่องอาหารจีเอ็มโอยังเปนประเด็นถกเถียง แตในประเทศไทย
เร่ิมมีความคิดกันวาควรหามาตรการบางอยางเพื่อใหเกดิทางเลือกแกผูบริโภค 
 รัฐบาลญี่ปุน เกาหลี  ไตหวัน วนันี้มีการบังคับใหผูผลิตสินคาติดฉลากระบุวาสินคาใดบาง
เปนอาหารจีเอ็มโอ  เฉพาะรัฐบาลเมืองโสมขาว ถึงกับกําหนดโทษสําหรับผูผลิตสินคาจีเอ็มโอที่ไม
ยอมติดฉลากระบุ หรือระบุไวอยางคลุมเครือ 
 ความเคลื่อนไหวเหลานี้สะทอนใหเห็นวารัฐบาลของประเทศเหลานัน้ใสใจตอสุขภาพของ
ประชาชน  เปดทางเลือกในการตัดสินใจใหประชาชน 
 แตกตางจากเมืองไทย  ถึงวันนี้ผูบริโภคอยาวาแตจะพูดวามทีางเลือกใด ยังไมรูดวย
ซํ้าวากาํลังบริโภคผลิตภณัฑดัดแปลงพันธุกรรมอยูหรือเปลา. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “การรับสารดวยการอาน” 

คําสั่ง  จงใชตัวเลือกตอไปนีต้อบคําถามขอ 1-3  โดยเขียนคําตอบลงในชองวางทีก่าํหนดให 

ก. แยกขอเท็จจริงจากความคิดเห็นได 
ข. สรุปสาระสําคญัของงานเขียนได 
ค. เขาใจคําศัพท สํานวนในขอความนั้นๆ 
ง. ประเมินความคิดเห็น ขอมูลหลักฐานในงานเขียนนัน้ได 

1.  ขอใดเปนความสามารถในการอานในขั้น “การอานจับใจความสาํคัญ”   (………………..) 
2.  ขอใดเปนความสามารถในการอานในขั้น “การอานตีความ”  (……………………) 
3. ขอใดเปนความสามารถในการอานในขั้น “การอานอยางใชวิจารณญาณ” (…………………..) 
4. นักเรียนอานงานเขียนประเภทใดตอไปนี้เพื่อพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 

ก.  นวนยิาย   ข.  สุภาษิต 
ค.  ขาว    ง.  บทกว ี

5. จากบทความที่อาน  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. อาหารจเีอ็มโอมีผลเสียตอสุขภาพ 
ข. การตัดตอยีนเปนเรื่องที่เสี่ยงอันตราย 
ค. รัฐบาลญี่ปุน  เกาหลี ไตหวนั  บังคับใหผูผลิตติดฉลากสินคาจีเอ็มโอ 
ง. เกษตรกรในประเทศยากจนจะเดือดรอนเพราะการผูกขาดทางการคาในอนาคต 

6. ผูเขียนมีความคิดเหน็อยางไร ตออาหารดัดแปลงพันธกุรรม 
ก. มีประโยชนมากกวามีโทษ 
ข. มีโทษมากกวามีประโยชน 
ค. มีทั้งประโยชนและโทษ 
ง. ยังไมมีขอสรุปที่แนชัด 

7. นักเรียนเหน็ดวยกับขอเสนอแนะของผูเขียนเกีย่วกับอาหารดัดแปลงพันธกุรรมหรือไม ? 
ก. เห็นดวย เพราะอางขอมูลนาเชื่อถือ 
ข. เห็นดวย เพราะใหโอกาสผูบริโภคในการเลอืก 
ค. ไมเห็นดวย  เพราะผูเขียนกลาวโดยมีอคติ 
ง. ไมเห็นดวย  เพราะไมมีขอมลูที่นาเชื่อถือ 

8. นักเรียนคิดวาพชืจีเอ็มโอผลิตขึ้นมาเพือ่แกปญหาเรือ่งใดเปนสําคญั 
ก. ตนทนุการผลติ   ข.   ราคาผลผลิตตกต่ํา 
ค.  พื้นทีท่ี่ใชในการเพาะปลกูมีจํากัด ง.  ผลผลิตไมพอเพียงกับความตองการของตลาด 
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แผนการสอนที่  2 
เรื่อง   การอานสารคด ี                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
…………………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานสารคด ี

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานสารคดี”แลว นักเรยีนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขยีนรูปแบบสารคดีได 
2. บอกความหมายของคําศพัท สาํนวนที่อานพบในเรื่องไดถกูตอง 
3. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
4. บอกจดุมุงหมายและความคดิเหน็ของผูเขยีนได 
5. แสดงความคิดเหน็จากเรื่องทีอ่านได 
6. วินจิฉัย  ตัดสนิสิง่ที่อานได 

เนื้อเรือ่ง 
1.สารคดีเปนงานเขียนที่มุงเสนอความรู  ขอเท็จจริง และความคิดเหน็เปนสําคัญ  ใน

ขณะเดียวกนัก็ใหความเพลดิเพลินชวนอานดวย 
สารคดีแบงออกเปนหลายประเภทตามจุดมุงหมายและสาระเนื้อหา 
การอานสารคดีควรพิจารณากลวธิีการเขยีน  และรูจักประเมินขอมูล   ขอเท็จจริง  ตลอดจน

ทัศนคติของผูเขียน 

2. สารคดีเร่ือง “บุญพระเวส  งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน” โดย ยูร  กมลเสรีรัตน  
จาก วัฒนธรรมไทย  ปที่ 35  ฉบับที่ 6 มีนาคม 2541 หนา 37-41  สรุปไดวา  งานบุญพระเวส หรือ
เรียกอีกชื่อหนึง่วา บุญเดือนสี่ หรือบุญมหาชาต ิ   เปนงานบุญประเพณีที่มีความสําคัญมากของชาว
อีสาน  ชาวบานจะรวมแรงรวมใจกันจัดงานบุญนี้เปนประจําทกุป      สารคดีนี้กลาวถงึรายละเอยีด
ของบุญประเพณีนี้ตั้งแตการเตรียมงาน  พิธีเชิญพระอุปคุตเถระ  พิธแีหพระเวส  พธิีลงวัด  การเทศน
มหาชาต ิ  การแถมสมภาร  การแหกัณฑหลอนและกัณฑจอบ     ในตอนทายไดกลาวถงึอานิสงสอัน
ยิ่งใหญของการฟงเทศนมหาชาติ   และผูเขียนไดฝากขอคิดวา  ถามนุษยมีความเอื้อเฟอเผื่อแผดังที่
พระเวสสนัดรมีตอผูอ่ืน  โลกจะเกิดความสงบสุขแนนอน   
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3.ศัพทและสาํนวนจากเรื่อง 

เทศนมหาชาต ิ หมายถงึ เทศนเร่ืองเวสสันดรชาดก  มีทั้งหมด 13 กัณฑ   คือ   ทศพร          
                               หิมพานต   ทานกัณฑ  วนประเวศน  ชูชก  จุลพน  มหาพน     
                               สักกบรรพ  กุมาร  มทัรี  ฉกษัตริย   มหาราช  นครกัณฑ 

กัณฑ  หมายถงึ ลักษณนามเรยีกเทศนตอนหนึง่ 
กัณฑเทศน หมายถงึ ของที่ถวายพระเปนเครื่องบชูาในการแสดงธรรม 
ชาดก  หมายถงึ            เร่ืองราวของพระพุทธเจาในชาติกอนๆ มีทั้งหมด 550 ชาดก   

                               เร่ืองยาว  10 เร่ือง  เรียกวา พระเจา 10 ชาต ิ
หนงัสือผูก   หมายถงึ            หนงัสือใบลานที่รอยหูไว  มัดๆหนึง่ เรียกวา  ผกูหนึ่ง 
เขาวงกต หมายถงึ            ชื่อภูเขาลูกหนึง่ในเรื่องมหาเวสสนัดรชาดก     มทีางเขาออก 

                               วกเวียน อาจหลงไดงาย 
พระอุปคุต   หมายถงึ            ชื่อพระเถระที่มีฤทธิม์าก  สามารถปราบมารที่มาทําลายพธิ ี

                               ฉลองสมโภชเจดียบรรจุพระสารีริกธาตุของพระพทุธเจาได 
ธรรมาสน หมายถงึ            ทีน่ัง่แสดงธรรมของพระสงฆ 
จตุปจจัย หมายถงึ เครื่องอาศัยเลีย้งชีวิตของพระสงฆ  4 อยาง คือ จวีร (ผานุงหม),  
                                                  บิณฑบาต (อาหาร),  เสนาสนะ (ที่อยู), คิลานเภสชั (ยา) 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นนาํ 
         ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละ
กลุมสงตัวแทน 5 คน ออกมาเลนเกมจัดหนงัสือ 
10 เลมที่ครูแจกใหในแตละกลุม โดยมีกติกาวา
ใหแบงแยกหนังสือออกเปน  2  ประเภท   คือ 
สารคดีและบันเทงิคดี  กลุมที่จัดไดถูกตองและ
รวดเร็วที่สุดเปนฝายชนะ ครูตรวจผลงานของ
ทั้งสองกลุมสนทนาซักถามและโยงเขาสูเร่ือง 
“การอานสารคดี” 

ขั้นนาํ 
            ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละ
กลุมสงตัวแทน 5 คน ออกมาเลนเกมจัดหนงัสือ 
10 เลมที่ครูแจกใหในแตละกลุม โดยมีกติกาวา
ใหแบงแยกหนังสือออกเปน  2  ประเภท   คือ 
สารคดีและบันเทงิคดี  กลุมที่จัดไดถูกตองและ
รวดเร็วที่สุดเปนฝายชนะ ครูตรวจผลงานของ
ทั้งสองกลุมสนทนาซักถามและโยงเขาสูเร่ือง 
“การอานสารคดี” 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นสอน 
       1. ครูซักถามถงึความหมาย  ประเภทและ
แนวการอานสารคดี จากนัน้ ครูใหนักเรียนศึกษา
ใบความรูแลวครูจึงอธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบาย  
       2. ครูเกริ่นถึงสารคดีเร่ือง  “บุญพระเวส งาน
บุญมหากุศลของชาวอสีาน” ครูใหนักเรียนเขียน
สิ่งทีท่ราบเกี่ยวกับงานบุญพระเวสไวในกระดาษ  
แลวครูสุมใหนกัเรียนเลาเปนรายบุคคล       
       3. ครูติดบัตรคําศัพท สาํนวนจากเรื่อง  
และแถบประโยคความหมายของคําศัพท 
สํานวนนั้นๆ  ครูใหนักเรียนออกมาจับคูคําศัพท 
สํานวนและความหมายที่ถกูตอง  ครูชมเชยและ
อธิบายเพิ่มเตมิ 
       4.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานวา 
“จุดหมายยิ่งใหญของการรวมงานบุญพระเวส
คือ ตายไปไดขึ้นสวรรค” ใหนักเรียนเขียนแสดง
ความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงใน
แบบบันทึกนําทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
       5.ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจาก
ความคิดเห็นของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบ
บันทกึนาํทางการอานการคดิ 
       6.ครูแจกสารคดีเร่ือง “บุญพระเวส งานบุญ
มหากุศลของชาวอีสาน”ใหนักเรียนอาน  ให
เวลา 15 นาที ขณะอานใหวิเคราะหและบันทึก
ขอมูลทั้งที่สนบัสนุน  และที่ขัดแยงกับทรรศนะของ
ตนและเมื่ออานจบใหอานทบทวนขอมูล ประเมิน 

ขั้นสอน 
      1. ครูซักถามถงึความหมาย  ประเภทและ
แนวการอานสารคดี จากนั้น ครูใหนกัเรียน
ศึกษาใบความรูแลวครูจึงอธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบาย  
       2. ครูแนะนําสารคดีเร่ือง “บุญพระเวส งานบุญ
มหากุศลของชาวอีสาน”  จากนั้น ครูตดิแถบ
ประโยคคําถามตอไปนี้บนกระดาน 
             2.1 กิจกรรมในงานบญุพระเวสมีอะไรบาง 
? 
           2.2 การรวมงานบญุพระเวสจะไดรับ 
                 ประโยชนเชนไร  ? 
             2.3  เร่ืองที่อานนีเ้ปนสารคดปีระเภทใด ? 

       3. ครูใหนักเรียนอานสารคดีเร่ือง“บุญ
พระเวส งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน” โดย
กําหนดเวลาให 15 นาท ี
        4. เมื่ออานจบ ครูซักถามนักเรียนเกีย่วกับ
คําศัพท สาํนวนจากเรื่อง จากนัน้ ครูสุมนกัเรียน
18 คนออกมาเลนเกมจับคูคําศัพท สํานวนกับ
ความหมาย โดยครูแจกบัตรคําศัพทใหนกัเรียน
8 คนถือไวและแจกแถบประโยคความหมาย
ของคําศัพท สํานวน ใหนักเรียนอีก  8 คนถือไว 
ครูใหนักเรียนแตละคนจับคูกบัเพื่อนใหไดอยาง
รวดเร็วและถูกตอง   ครูตรวจสอบ ชมเชยและ
อธิบายเพิ่มเติม 
         5.ครูสุมนักเรียนตอบคาํถามที่ครูติดไวบน
กระดาน ครูชมเชย เสนอแนะ และใหนักเรียน
สรุปสาระสําคัญของเรื่องลงในสมุด 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
ความนาเชื่อถือของขอมูล      และเขียนสรุป 
ความคิดเห็นของตนลงในชองสรุปของแบบ
บันทึก 
นําทางการอานการคิด 
       7.  ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูล
ที่บันทึกไว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั   เมื่อจบ 
การอภิปราย  นักเรียนแตละคนประเมนิขอมูลที่
ไดรับและตอบคําถามที่ตนตัง้ไวกอนอาน  โดย
เขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิด   
       8.ครูติดแถบประโยคในประเด็นตอไปนี้ที
ละประเด็น 

8.1  สาระสําคัญของเรื่อง 
8.2 จุดมุงหมายของผูเขียน 
8.3  ความคิดเห็นของผูเขียน 
8.4 ความคิดเห็นของนักเรียนตอเนื้อเร่ือง

          ครูใหนกัเรยีนรวมกนัอภิปรายแสดงความ
คิดเหน็ ครูกลาวชมเชย สรุปและใหขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม  
 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
         6. ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุม  ให
แตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลากบัตร
งาน  โดยในแตละบัตรงานมีประเด็น  ดังนี้ 

บัตรงานที่ 1 เขียนสรุปโครงเรื่องของสารคดี 
                       ”บุญพระเวส  งานบุญมหากุศลของ   
                        ชาวอีสาน” 
บัตรงานที่ 2 บอกจุดมุงหมายของผูเขียน    
                  และความคิดเห็นของผูเขียน 
บัตรงานที่ 3 ระบุขอเท็จจริงที่ปรากฎอยูใน 
                  เนื้อเรื่อง 
บัตรงานที่   4  แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ   
                       เร่ืองที่อานในดานเนื้อหาสาระ
บัตรงานที่  5 แสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ 
                       เร่ืองที่อานในดานกลวิธกีารเขียน 

         ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนสรปุผลงาน
ลงในแผนใส   และสงตวัแทนออกมานาํเสนอ
ผลงานโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  ครู
และนักเรียนรวมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น
และเสนอแนะ  ครูใหนกัเรียนทุกคนสรุป
สาระสําคัญทัง้ 5 ประเด็นลงในสมุด 
       7.ครูใหนกัเรียนแตละกลุมต้ังคําถามจาก
เร่ือง ”บุญพระเวส งานบญุมหากุศลของชาว
อีสาน” กลุมละ  3 คําถาม และแลกเปลี่ยนกนั
ถาม ตอบ เพื่อนในหอง  ครูชมเชยและใหการ
เสนอแนะ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 
      1.ครูสุมนักเรียน 3- 4 คนออกมาตัง้คําถาม
ใหเพื่อนตอบ เกี่ยวกับการอานสารคดี  จากนัน้
ครูชวยสรุปและถามเพิ่มเตมิในสวนทีย่ังไม
สมบูรณ     
     2.ครูสุมนักเรียนกลาวสรุปเร่ือง”บุญพระเวส  
งานบุญมหากศุลของชาวอีสาน” จากนั้นครูชวย
สรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน
จํานวน 10 ขอ  ครูสุมตรวจงานของนักเรยีน 4-5 
คนแลวใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3.สังเกตการพดูแสดงความคดิเห็นในการอภิปราย 
4.ตรวจผลงานในแบบบันทึกนําทางการอานการ
คิด 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เกมจัดประเภทหนังสือ 
2. แผนใสเรื่อง “การอานสารคดี” 
3.ใบความรูเร่ือง  “การอานสารคดี” 
4. บัตรคําศัพทและแถบประโยคความหมาย 
5.สารคดีเร่ือง “บุญพระเวสงานบุญมหากุศลของ    
      ชาวอีสาน” 
6. แบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
7.แถบประโยคหัวขออภิปราย 
8. แบบทดสอบ 
 

 
ขั้นสรุป 
     1.ครูสุมนกัเรียน 3- 4 คนออกมาตั้งคาํถามให
เพื่อนตอบ เกีย่วกับการอานสารคด ี  จากนัน้ครู
ชวยสรุปและซกัถามเพิ่มเติมในสวนที่ยงัไม
สมบูรณ    
    2.ครูสุมนักเรียนกลาวสรุปเร่ือง”บุญพระเวส  
งานบุญมหากศุลของชาวอีสาน” จากนั้นครูชวย
สรุปเพิ่มเติม  

การวัดผลและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน
จํานวน 10 ขอ  ครูสุมตรวจงานของนกัเรียน 4-5 
คนแลวใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. ดูจากการทํางานกลุม 
4. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
5. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เกมจัดประเภทหนังสือ 
2. แผนใสเรื่อง “การอานสารคดี” 
3. ใบความรูเร่ือง “การอานสารคดี” 
4. บัตรคําศัพทและแถบประโยคความหมาย 
5. สารคดีเร่ือง“บุญพระเวสงานบุญมหากุศล 
    ของชาวอีสาน” 
6. บัตรงาน 
7. แบบทดสอบ 
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การอานสารคดี 
สารคดี คือวรรณกรรมที่มุงใหความรู  ความคิด และความจริงเปนสําคญั  ในขณะเดียวกนั ก็

ใชวิธีเขียนที่ใหความบันเทงิแกผูอาน  ดวยศิลปะการใชภาษารอยแกวที่สละสลวยในเชิงบรรยาย  
อธิบาย  พรรณนา หรือเปรียบเทียบ 

ลักษณะของสารคด ี
1. เสนอเนื้อหาสาระ มุงใหความรู  ความคิด และขอเท็จจริง 
2. ตองชักนาํความคิดของผูอาน  ใหคิดตามแนวทางที่ผูเขยีนเสนอ 
3. ตองใหความเพลิดเพลนิ  ชวนอาน 

ประเภทของสารคด ี
สารคดีจําแนกประเภทตามจดุมุงหมายและสาระเนื้อหาเปน    สารคดีทองเที่ยว   บทความ  

สารคดีชีวประวัติและอัตชีวประวัติ   สารคดีใหความรู (สารคดีวิชาการ  สารคดีทัว่ไป)  สารคดีแสดง
ขอคิด  สารคดีเบาสมอง  สารคดีสําหรับเด็ก    อนุทนิ  จดหมายเหต ุ

องคประกอบของสารคดี 
๑.  ความนํา  เปนสวนแรกที่เราความสนใจของผูอานใหอยากติดตามอานตอไป  ความนํามี

การเขียนหลายแบบ  เชน นาํดวยขาว  นําดวยคําถาม  นําดวยสุภาษติ  สํานวน บทกว ี  นาํดวยการ
สรุปความสําคัญของเรื่อง 

๒.  เนื้อเร่ือง  จะขยายความนําโดยใหรายละเอียดมทีั้งสวนที่เปนหลกัการ  ขอเทจ็จริง และ
สวนที่แสดงความคิดเหน็ ผูเขียนจะตองระมัดระวังในการใชภาษาใหกะทัดรัด  ชัดเจน  เราความสนใจ  
จึงจะทําใหนาอาน 

๓.  บทสรุป  หรือคําลงทาย  หรือการปดเรื่อง  บทสรุปที่ดีจะทาํใหผูอานประทับใจ  เชื่อถือได  
ควรใหแงคิดทีเ่ปนประโยชน   บทสรุปมกัใชการเขียนหลายแบบ  เชน จบดวยการสรุปความ  จบดวย
คําถาม  จบดวยการตั้งขอสังเกต  จบดวยสุภาษิต สํานวน บทกวี  ฯลฯ 

การอานสารคดี 
 การอานสารคดีตองเพงเลง็ที่ความถูกตอง  ขอเท็จจริง  และกลวิธีการเขียนเปนประการ
สําคัญ 
 ๑.  ความถกูตองนาเชื่อถอืของเนื้อหา  ดูวาเรื่องนัน้คนควาอางองิแหลงขอมลูทีน่าเชื่อถือ
หรือไม   
 ๒.  กลวิธีการเขียน  ดูวาผูเขียนมีกลวิธีการเขียนที่มีศิลปะ เขาใจงาย  และเราความสนใจของ
ผูอานอยางไร โดยดจูาก   
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- การวางโครงเรือ่ง  โครงเรื่องเรียงลาํดับสัมพันธกนัหรือไม 
- การสรางความสนใจ  มหีรือไม  นาํเรื่อง  ปดเรื่องเราความสนใจหรอืไม 
- สํานวนภาษา  ผูเขียนใชภาษาอยางมีศิลปะ คอืสละสลวย ชวนอาน  เขาใจไดงาย  

ตลอดจนมีลีลาการเขียนที่สรางอารมณรวมใหแกผูอานหรือไม 
- เกร็ดความรู  ความคิด  ผูเขียนไดแทรกเกร็ดตางๆทั้งในดานความรู ความคิด  มุข

ตลกหรือไม  และมีความเหมาะสมเพยีงใด 
๓.  ทัศนคติของผูเขียน   ควรรูจุดมุงหมายของผูเขยีน  วาเขาเขยีนเพื่ออะไร  ทาํไมจงึเขียน  

ตอนใดเปนขอมูล ตอนใดเปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน และใชความคิดของตนประกอบวาเห็นดวย
หรือไม 
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บุญพระเวส 
งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน 

 บุญพระเวส เรียกอีกอยางหนึ่งวา บุญเดอืนสี่  เพราะกําหนดใหมีการทําบุญขึน้ในเดือนสี ่
(มีนาคม) ขางแรม จนถงึตนเดือนหา หลงัการเก็บเกี่ยว สวนจะเลือกทาํวนัไหน ก็สุดแทแตจะสะดวก
สําหรับทองถิน่นัน้  แตในปจจุบันจะเริ่มทาํบุญกันตัง้แตเดือนอาย (มกราคม) เปนตนไป 
 งานบุญประเพณีบางอยาง  ในบางปอาจจะไมมีก็ได  แตบุญพระเวสจะตองจัดใหมีข้ึนทกุป
จะขาดไมไดเลย  เพราะชาวบานถือวา เปนประเพณทีีม่ีความสาํคัญมากและกุศลที่ไดรับนั้นยิง่ใหญ 
 ในการทําบุญพระเวสจะมีการเทศนมหาชาติ  ดวยเหตุนี้คนภาคกลางจงึเรียกวา บุญ
มหาชาติ  ซึง่จะแสดงจริยวตัรของพระพุทธเจาครั้งที่เสวยพระชาติเปนพระเวสสนัดร  เปนหนงัสือผูก  
ยาวถึง 14 ผูก  แบงเปน 13  กัณฑ 
 คนอีสานมีบทกลอนเตือนใจเกี่ยวกับบุญพระเวสมาตัง้แตคร้ังบรรพบุรุษวาจารีตประเพณี
อยางหนึ่งนั้น  เมื่อถึงเดือนสี่ ใหชาวบานทุกคนไปเก็บดอกไมมาตากแดดไว อยาไดละทิ้งธรรมเนียม
ปฏิบัติที่มีมาแตคร้ังโบราณ  ไมเชนนั้นจะสูญหายไป  หากไมปฏิบัติตามจะเกิดไฟไหมเผาผลาญ
บานเรือนวอดวาย  บานเมืองจะมีแตความทุกขเศราหมองเปนแนแท 
 เมื่อชาวบานประชุมตกลงกนัวาจะทําบุญพระเวสวันไหน พวกผูหญิงจะเตรียมเก็บดอกไมปา  
จําพวกดอกทองกวาว  ดอกตะแบก  ดอกเต็ง  ดอกรัง  และดอกโสนมาผึ่งแดดใหแหงแข็ง  เพื่อจะได
จัดเปนดอกไมบูชาในวันงาน 
 เมื่อกําหนดวันทําบุญพระเวสแนนอนแลว  พระสงฆจะจัดแบงหนังสอืผูกออกเปนกัณฑ  ให
พอดีกับจํานวนพระสงฆและเณรในวัด และจํานวนพระสงฆทีน่ิมนตมาจากวัดตางๆ  แลวแบงเรือนที่
จะรับกัณฑเทศน (เจาของกณัฑเทศน) และรับพระสงฆ  พรอมทั้งญาติโยมมาในงาน  จากนัน้นาํไป
ใสหนงัสือนิมนตที่เรียกวา สลากนมินต  คือ จดหมายนัดวนัเวลาทีจ่ะทําบุญ  โดยเขียนใสใบลาน 
พรอมแลวใหคนนําสลากนมินตไปนิมนตพระสงฆ  ซึง่พระสงฆจะพาญาติโยมของทานในวนังานเอง 
 ฝายชาวบานจะชวยกันปลกูตูบกระทอมพกัชั่วคราว  รอบศาลาโรงธรรม กุฎิ  สําหรบัตอนรับ
แขกจากหมูบานอืน่ที่จะมารวมงาน  ตูบแตละหลังกวางประมาณ  4 ศอก  พืน้สูง 1 ศอก  พื้นเปนไม
กระดาน  หลังคามุงหญาฟาง 
 บริเวณดานหนาของวัด  จนถึงบริเวณรอบศาลาโรงธรรม  ตลอดจนธรรมาสน จะตกแตงดวย 
ตนกลวย  ตนออย  มะพราว ซึง่เดิมจะทาํใหวกวนคลายกับเขาวงกต  เพื่อใหใหมบีรรยากาศเปนปา  
และอาศรมคลายกับในเรื่องพระเวสสันดร  รอบๆศาลาโรงธรรมจะประดับธงทวินอยใหญ  เพื่อแสดง
ใหเหน็ชัดเจนขึ้นวาเปนเรื่องเกี่ยวกับกษัตริย  และมีธงปราบมารผืนใหญปกประจาํทั้งแปดทิศ เพื่อ
ปองกันพญามาร  สวนผนงัโดยรอบศาลาโรงธรรมจะประดับดวยภาพเขียนเรื่องพระเวสสันดร  ซึ่ง
เขียนลงในแผนผาหรือสังกะสี 
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 ทางดานตะวนัออกของศาลาโรงธรรม  ชาวบานจะปลูกหอพระอุปคุต  ลักษณะหอพระอุปคุต
เปนเสาไมไผสงูระดับสายตา  กัน้ดวยฝาขดัแตะ 3 ดาน คลายศาลเพียงตา  ภายในหอมีเครื่องบริขาร
พระอุปคุต คือ บาตร รม กระโถน หมอน้าํ  จีวร และไมเทาเหล็ก 
 เหตุที่สรางหอพระอุปคุตไวทางดานตะวนัออกของศาลาโรงธรรม เพราะชาวบานมีความเชื่อ
วาพระอปุคุตมีฤทธิ์มาก  สามารถปองกันมารที่จะมารังควานพิธทีําบุญพระเวส เพราะถามารมารังควาน 
จะทําใหพระนกัเทศนเทศนไมไพเราะ  เสยีงจะแหบแหง 

พิธีอัญเชิญพระอุปคุตเถระ 
 วันโฮม  ซึง่เปนวนักอนถึงวนังาน 1 วัน ชาวบานจะทาํพิธีเชิญพระอุปคุต  โดยสมมุติวาทาน
อาศัยอยูในแมน้ํา  หวยหรือหนองอยางใดอยางหนึง่  แลวกลาวคําอญัเชิญ  เมื่อกลาวคําอัญเชญิจบ
แลว ชาวบานก็จะตีฆองรองปาว ถือบาตร  ไตรจีวร เวียนรอบหอพระอปุคุต 3 รอบ แลวเอาสิง่ของวาง
ไวในหอ ถงึเวลาเพล ก็จัดอาหารไปไวในหอ 

พิธีแหพระเวส 
 ในวนันี้ชาวบานฝายหญิงแตละครัวเรือน มารวมกันที่ศาลาโรงธรรม ชวยกนัทาํอาหารและ
เตรียมเครื่องสักการะอยาละพัน ไดแก ดอกไมพันดอก  ธูปพันดอก เทยีนพนัเลม  หมากพันคาํ  บหุร่ี
พันมวน เอาไวบูชาคาถาพนั  สวนฝายชายจะจัดตั้งหมอน้ํามนตและธรรมาสน 
 เมื่อถึงเวลาบาย 4 โมง ทางวัดจะตีกลองโฮม คือ ตีกลองใหพระสงฆและญาติโยมไปรวมกนั
ที่วัด  ชาวบานจะเตรียมฆองกลองและธรรมาสนพรอมดวยพระพุทธรูป ไปตั้งขบวนแหที่ชายปาใกล
หมูบาน  สมมตุิพระสงฆรูปหนึง่เปนพระเวสสันดร 
 แลวชาวบานกไ็ปชวยกนัเก็บดอกไมปามาบูชาพระเวสสนัดรทูลเชิญเขาเมือง  พระสงฆที่
สมมุติเปนพระเวสสนัดรจะเทศนกัณฑฉกษัตริย เมื่อเทศนจบแลวกต็ีฆองหามแหนําหนาขบวนดวย
พระพทุธรูป  ประทับบนเสลี่ยง  ตามดวยพระเวสสันดรและกษัตริยองคอ่ืนๆ ที่สมมุติตามทองเรือ่ง  
ในขบวนแหจะมีคนถือธงทวิโบกไสวเปนร้ิว  คนถือถาดใสดอกไม  ผลไมปา  และชาวบานชวยกนัถือ
ภาพวาดเรื่องพระเวสสนัดรซึ่งวาดบนผาขาวยาว 
 เสียงดนตรี อันไดแก กลองยาว โทน และฉิ่งฉาบ จะประโคมแขงกับเสียงดังอกึทึก ในขณะที่
หนุมสาวพากนัฟอนรํายางเยื้องไปดวยอยางออนชอยงามตา  แลวเสียงรองกาพยเซิง้ เชิญพระ
เวสสันดรเขาเมืองก็ดังกังวานขึ้นวา 
 “จําเดิมพระเวสสันดร จากนครมาแรมไกล กาํหนดไดเจ็ดเดือน  กระทําเพียร เจริญธรรม 
บําเพ็ญเปนดาบส อยูวงกตกับมัทรี  สญชยันัน้ใจดี  กับสองศรีออกไปเชิญ…” ฯลฯ 
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 เมื่อขบวนแหไปถึงวัด  จะหยุดประโคมเครื่องดนตรี  แลวแหรอบศาลาโรงธรรม 3 รอบ จึง
อัญเชิญพระเวสสันดรขึ้นประทับบนศาลา  สิง่ของตางๆจะนําไปประดับไวบนศาลา ดอกไมนาํไปบูชา
ไวขางธรรมาสน  สวนภาพวาดเรื่องพระเวสสันดร นาํไปขึงไวรอบศาลาโรงธรรม 

พิธีลงวัด 
 เมื่อชาวบานพากันกลับบานกินขาวเยน็เสรจ็ ประมาณ 1 ทุม ทางวัดจะตีกลองโฮมใหชาวบานไป
รวมกันทีว่ัด เรียกตามประเพณีวา “ลงวดั ประชุมทาํวัตร”  สวดมนตเยน็และฟงเทศนมาลยัหมืน่ 
มาลัยแสน ปดทายดวยการนิมนตพระสงฆที่เสียงดีเทศนกัณฑมัทรี 

พิธีแหขาวพนักอน 
 เวลาประมาณตี 5 ของวันตอมา ซึ่งถือวาเปนวันทําบญุจริงๆ  ชาวบานจะพากนัแหเครื่อง
กัณฑเทศน  และขาวพนักอนรอบศาลา  โรงธรรม ขาวพนักอนเปนขาวเหนียวปนเปนกอนกลมเล็ก 
เสียบไม จาํนวน 1,000 กอน เพื่อบูชาคาถาพนัแดพระอปุคุต จึงเรียกวา ขาวพนักอน 
 หัวหนาทีเ่ปนตนเสียงจะกลาวคําบูชาขาวพันกอน 3 รอบ  คนอืน่พูดตาม  เมื่อแหครบ 3 รอบ
แลว กถ็วายขาวพนักอนแดพระอุปคุต  สวนหนึง่นาํไปวางไวขางธรรมาสน  อีกสวนหนึ่งนาํไปวางเรียงราย
ตามเสาธงทิวตางๆ แลวกลาวคําถวาย 
 จากนั้นชาวบานแตละครัวเรือนนําเครื่องกัณฑเทศน ซึ่งจัดเทากับจาํนวนคาถาในกัณฑนัน้ๆ
ไปตั้งไวขางหนาพระสงฆ  แลวทําวัตรเชา  อาราธนาศีลและอาราธนาเทศนพระเวสอีกยืดยาว  เมื่อ
อาราธนาจบพระสงฆเร่ิมเทศนสังกาส  คอื พรรณนาอายุกาลของพระพุทธศาสนาตั้งแตเร่ิมตน  ไป
จนถงึพระพุทธศาสนาเสื่อม  โดยมากมักจะใหสามเณรเปนผูเทศน  อาจจะเทศนคูหรือเทศนเดี่ยวก็ได 

เหตุที่เรียกวาบุญมหาชาติ 
 หลังจากเทศนสังกาสจบประมาณเวลาตี 5 จะเปนการเทศนมหาชาติ จึงเรียกวา บุญ
มหาชาติ  ซึ่งเปนชาตทิี่พระเวสสันดรบําเพญ็บารมีครบทัง้ 10 ประการ คือ 

1.เนกขัมมบารมี  คือ  การถอืบวช   6.  ศีลบารมี  คือสํารวมกาย วาจา ใจ 
2. วิริยบารม ี  คือ ความเพยีร   7.  ขันติบารม ี คือ ความอดทน 
3. เมตตาบารมี คือความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข  8.  อุเบกขาบารมี คือการวางใจเปนกลาง

 4. อธิษฐานบารมี  คือความตั้งใจอันแนวแน 9.  สัจจบารมี คือ การรักษาความสัตย 
5. ปญญาบารมี คือความรอบรู        10. ทานบารม ี คือ การให 

        บารมทีีท่รงบําเพ็ญยากยิ่ง คือ ทานบารม ี  ทานบารมีอันยิง่ใหญทีท่รงบริจาค กค็ือ  พระราชโอรส 
พระราชธิดา และพระมเหส ี
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วิธีการเทศนมหาชาต ิ
 การเทศนมหาชาติจะเทศนคาถาบาลีนาํกอน  แลวจึงอธิบายเรือ่งราวในกัณฑนัน้ๆเปน
ภาษาไทย  จะเริ่มเทศนจากกัณฑทศพรถึงนครกัณฑติดตอกันไป  ไมมีการหยุดพัก แมจะเปนเวลาฉัน
เชาหรือฉันเพล  พระสงฆจะเปลี่ยนกนัฉนั 
 กอนทีพ่ระสงฆจะเทศน ชาวบานที่รับเปนเจาของกณัฑแตละกัณฑจะออกไปจดุธูปเทียนที่
แทนบูชา  ใหครบตามจํานวนคาถาในกณัฑนัน้ๆ  เหมือนทีจ่ัดเครื่องกัณฑเทศน  เชน กัณฑทศพรม ี
19 คาถา  ก็จดุธูปเทียนอยางละ 19 ดอก  แลวเจาของกณัฑจะเขาไปประจําอยูในทีใ่กลกับพระสงฆ
เทศนพอสมควร 
 จากนั้นพระสงฆ 3 รูปเขาไปกราบพระประธานและพระเถระ  แลวขึน้นัง่ธรรมาสนทั้ง 3 
ธรรมาสน จะนั่งพับเพยีบหรือนั่งขัดสมาธกิ็ได  มือขวาถือคัมภีรยกสูงเพยีงราวนม  พระสงฆแตละ
องคจะเทศนเปนทวงทํานองตางๆไมเหมอืนกัน ทํานองเทศนทีน่ิยมกันมากไดแก ทาํนองกาเตนกอน  
ทํานองลมพัดพราว  ทํานองลองโขง  และทํานองแหล  มีพิณพาทยขับบรรเลงตลอดเวลา 
 เมื่อเทศนจบแตละกัณฑ จะลั่นฆองเปนสัญญาณ เจาของกัณฑก็จะออกไปถวายจตุปจจัย 
อันมีเครื่องกณัฑเทศนและขัน เรียกวา “ขัณฑประจํากณัฑ”  สําหรบัเจาของกัณฑ และผูศรัทธาติด
เครื่องกัณฑเทศนเปนเงนิตามแตศรัทธา 

การแถมสมภาร 
 การแถมสมภาร คือ การถวายเงนิดวยความเลื่อมใส เมือ่ไดฟงเทศน ในขณะทีพ่ระสงฆกําลงั
เทศนอยูนัน้  หากชาวบานคนไหนพอใจ  ก็จะมีการแถมสมภาร  โดยพิธีกรจะประกาศใหทราบใน
ขณะที่บริจาควา ผูแถมสมภารชื่ออะไร  บริจาคเทาไร การบริจาคครั้งนี้จะอทุิศสวนกุศลใหแกใคร  
เสร็จแลวพิธีกรจะใหพรดวยถอยคําที่คลองจองอยางไพเราะ 

กัณฑหลอน-กัณฑจอบ 
 วิธีทาํกัณฑหลอน ซึง่ถือวาเปนกัณฑเทศนพิเศษนัน้  ชาวบานจะตัดตนกลวยและกิ่งไมมา
เสียบตั้งไว  แลวเอาเครื่องไทยทานผกูกิง่ไมดวยดาย  โยงตามกิง่ตางๆ  ถงึวนังานในตอนบายก็จัด
ขบวนแหกัณฑหลอนไปตามถนน  ในขบวนมีตีฆองกลองและฟอนรําอยางครึกครื้น  ขบวนแหผาน
บานของใคร หากเจาของบานมีจิตศรัทธาก็จะรวมบริจาค  เมือ่ไดจตุปจจัยพอสมควรแลว  ก็จะแหไปวัด 
 เมื่อเขาไปภายในวัด  ขบวนแหตองหยุดบรรเลงตามประเพณี  หามสงเสยีงอึกทึกครึกโครมเปน
อันขาด  หลังจากแหรอบศาลาโรงธรรม 3 รอบแลว  ก็นํากัณฑหลอนขึ้นไปตั้งไวบนศาลา  จนกระทั่ง
พระสงฆที่เทศนอยูนัน้เทศนจบ ก็ใหทานเทศนเพื่อรับศีล  แลวจงึถวายกัณฑหลอนใหพระสงฆรูปนัน้  
โดยไมไดกาํหนดนัดหมายมากอน 
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 ถากาํหนดมากอนวาจะถวายพระสงฆรูปใดที่ตนศรทัธา  เรียกวา “กัณฑจอบ” เพราะกอนจะนาํ
เครื่องกัณฑมาถวาย ตองมาจอบ คอื มาแอบดูกอน  ซึง่ทั้งกัณฑหลอนและกณัฑจอบนี ้ อาจจะเปนผูมี
จิตศรัทธาจากหมูบานอืน่เปนเจาของกัณฑก็ได  ถือเปนประเพณีผูกไมตรีระหวางหมูบานอนัดีงามอยาง
ยิ่ง 
 การเทศนมหาชาติ  พระสงฆจะเทศนกัณฑสุดทาย คือ นครกัณฑจบในเวลาประมาณ 1-2 
ทุม พิธีกรกลาวคําขอขมาโทษ  ชาวบานกน็ําดอกไมและเครื่องสักการะไปถวายพระสงฆ  พระสงฆให
พรแลวสวดชยันโต  พระเถระประพรมน้ําพระพทุธมนต เพื่อใหเกดิความรมเยน็เปนสุขทัว่หนากัน  
เสร็จแลวยาติโยมจะแบงเอาดายสายสิญจน และน้ํามนตไปรดใหลูกหลานของตน 

อานิสงสอันยิ่งใหญของมหาชาต ิ
 การเทศนมหาชาตินิยมกนัมาแตสมัยกรุงสโุขทัย  เดิมแตงเปนภาษามคธ มีคาถาพนัหนึ่ง ซึ่ง
เรียกวา “คาถาพนั” ปจจุบัน แตงเปนรายยาว  พทุธศาสนิกชนเชื่อวา ใครไดฟงเทศนมหาชาตทิัง้ 13 
กัณฑ มีทัง้หมด 1,000 คาถา ซึง่เรียกวา คาถาพัน จบภายในวนัเดียว  จะมีอานิสงสถึง 5 ประการ คือ 
จะไดเกิดในศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย  ซึง่จะมาอุบตัิเปนพระพุทธเจาในอนาคต  จะไดไปสูสุคติ
โลกสวรรค  เสวยทพิยสมบตัิอันโอฬาร  จะไมเกิดในอบายเมื่อตายแลว  จะเปนผูมีลาภยศ ไมตรี มี
ความสุข  และประการสุดทาย จะไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 แมน้ํามนตที่ตัง้ในพิธีเทศนมหาชาติก็เปนน้าํศักดิ์สิทธิ ์  ชะรําลางอัปมงคลทั้งปวงได  ส่ิงของ
ทุกอยางที่อยูในพิธ ีก็เชื่อวาเปนของศักดิ์สทิธิ์ทัง้หมด 
 ผูที่ฟงเทศนมหาชาติ  สวนใหญเปนคนมอีายุทีม่ีความเลื่อมใสและมีจิตศรัทธาอยางแรงกลา 
เพราะจะตองนั่งฟงพระสงฆเทศนตัง้แตเชามืดจรดค่ํา  แตผูที่มีจติศรัทธาจะมคีวามอดทนและชอบ
ฟงเทศนมหาชาติมาก  โดยเฉพาะกัณฑมัทรี  กัณฑชชูก และกัณฑกุมาร  แมจะเปนกัณฑที่ยาว  แต
เร่ืองราวก็สนกุ  พระสงฆที่เทศนกณัฑเหลานี้จงึตองเทศนเกง 

 เร่ืองมหาชาตหิรือเวสสนัดรชาดกเปนเรื่องราวของความเสียสละ ไมเหน็แกตัว มีความเมตตา
สูง ชวยเหลอืผูอ่ืนที่ตกทุกขไดยากเมื่อมโีอกาส  โดยไมหวงัสิ่งตอบแทน  ถามนุษยเรามีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผกันสักเสีย้วหนึ่งของพระเวสสันดร  ซึง่เปนแบบอยางอันดีงามยิง่  โลกของเราก็คงจะ
เกิดความสงบสุขไมวุนวายอยางที่เปนอยูทกุวันนี้อยางแนนอน. 

 
 
 
 
 



 159

 
แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 

ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตั้งไว โดยบนัทกึไวใน
ชองวางหลังคาํวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “บุญพระเวส งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน” 
 

1. กิจกรรมหลกัในงานบุญพระเวส  คือกิจกรรมใด ? 
ก. เทศนมหาชาต ิ
ข. แหพระเวสสันดร 
ค. อัญเชิญพระอุปคุตเถระ 
ง. ถวายกัณฑหลอน-กัณฑจอบ 

2. ขอใดเรียงลําดับกิจกรรมในงานบุญพระเวสไดถูกตอง 
1.  พิธีเทศนมหาชาต ิ  2.  พิธีแหพระเวส 
3.  พิธีอัญเชญิพระอุปคุตเถระ 4.  ถวายกัณฑหลอน  กัณฑจอบ 

  ก.  1   2   3   4 
  ข.  3   2   1    4 
  ค.  1   2   4   3 
  ง.  3   1   2    4 
3. ขอใดมิใชอานสิงสจากการฟงเทศนมหาชาติ 13 กัณฑจบภายในวันเดยีว 

ก. จะไดไปสูสุคติยังโลกสวรรค 
ข. จะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ค. ชําระลางอัปมงคลทั้งหลาย 
ง. จะไดเกิดในยคุพระศรีอาริยเมตไตรย 

4. จากบารมี  13 ประการ  บารมีที่ยิง่ใหญที่สดุคือขอใด ? 
ก.  ความเพยีร   ข.  ความอดทน   
ค.  การให   ง. การรักษาความซื่อตรง 

5. ขอใดมิใชสิ่งทีส่ะทอนจากงานบุญพระเวส 
ก.  ความสามคัคี  ข.  ความเสยีสละ 
ค. ความศรัทธาในพทุธศาสนา ง.  ความเพียรพยายาม 

6. เร่ือง“บุญพระเวส  งานบญุมหากุศลของชาวอีสาน”จัดเปนสารคดปีระเภทใด  ? 
ก. สารคดีชวีประวัติ 
ข. สารคดวีิชาการ 
ค. สารคดทีองเทีย่ว 
ง. สารคดีแสดงขอคิด 
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7. ผูเขียนมีความมุงหมายอยางไรในการเขยีนสารคดเีร่ืองนี ้

ก. ชี้แนะใหประพฤติดี 
ข. ใหความรูเกี่ยวกับประเพณีงานบุญพระเวส 
ค. แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประเพณีงานบุญพระเวส 
ง. โนมนาวใจใหเชื่อในอานิสงสของงานบุญพระเวส 

8. ขอใดเปนความคิดเห็นของผูเขียน 
ก. การรวมงานบญุพระเวสทําใหไดรับกุศลมหาศาล 
ข. งานบุญพระเวสเปนงานที่ตองจัดใหมีข้ึนทกุป จะขาดไมไดเลย 
ค. การเอื้อเฟอเผือ่แผดังเชนที่พระเวสสันดรทรงประพฤติปฏิบัติจะทําใหโลกสงบสุขได 
ง. เทศนมหาชาตทิี่พทุธศาสนิกชนชอบฟงมาก ไดแก กัณฑมทัรี  ชชูกและกณัฑกุมาร 

9. ผูเขียนใชวธิีใดในการจบเรือ่ง 
ก. การตั้งคําถาม 
ข. การตั้งขอสังเกต 
ค. การสรุปความ 
ง. การยกสุภาษติ คําพงัเพย 

10. สารคดีนี้ใหประโยชนในดานใด ? 
ก. ใหสาระความรู 
ข. สรางเสริมคุณธรรม 
ค. สงเสริมความคิดสรางสรรค 
ง. อนุรักษวฒันธรรม 
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แผนการสอนที่  3 
เรื่อง   การอานบทความ                              เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
…………………………………………………………………………………………………………….
. 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานบทความ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานบทความ”แลว นักเรียนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขยีนรูปแบบบทความได 
2. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
3. บอกจดุมุงหมายและความคดิเหน็ของผูเขยีนได 
4. แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเหน็ได 
5. แสดงความคิดเหน็จากเรื่องทีอ่านได 
6. วินจิฉัย  ตัดสนิสิง่ที่อานได 

 
เนื้อเรือ่ง 
 1.  บทความ  หมายถึง วรรณกรรมรอยแกวที่มุงใหผูอานไดสาระ  ขอเท็จจริง  ความรูและ
ความคิดเห็นเปนประการสําคัญ ขณะเดียวกันก็มุงใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการ
เขียนของผูแตงดวย 
 ประเภทของบทความ  แบงเปน  บทความเชิงวชิาการ  บทความแสดงความคิดเหน็   บทความ
เชิงวิจารณ    บทความเสนอแนะหรือชักชวน 
 การอานและพจิารณาบทความควรอานเนือ้เร่ืองใหเขาใจโดยตลอด  และวิเคราะหวิจารณ
สวนประกอบในสวนนาํ  สวนเนื้อเร่ือง  และสวนทาย  รวมถึงพิจารณาการนาํเสนอบทความ 
 2.  บทความเรื่อง “ราคาของความสะดวกสบาย” โดยพระไพศาล  วิสาโล จากวารสารฉลาดซื้อ  
ฉบับที ่37 มิถนุายน-กรกฎาคม  2543    สรุปไดวา      มนุษยมักตองเสียบางสิ่งบางอยางเพื่อแลกกับ
สิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อความสะดวกสบายในชวีิต   ส่ิงทีเ่สียไปนั้นอาจมคีามากกวาความ
สะดวกสบายทีไ่ดรับ  เชน  เวลาที่จะใหแกตนเองและครอบครัว  ความสงบสุขในชวีติ   ความราบรื่น
ในสังคม และ ผูเขียนเสนอแนะวากอนทีจ่ะรับความสะดวกสบายในเรื่องใด  ควรไตรตรองใหดีวามี
อะไรบางที่ตองสูญเสียไปเพือ่แลกกับความสะดวกสบายนัน้ 



 163

กิจกรรมการเรียนการสอน 
  การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิด

ระดับสูง 
การสอนแบบปกติ 

 
ขั้นนาํ 
         ครูใหนักเรียนดูรูปภาพคุณเนาวรัตน 
พงษไพบูลย และคุณวาณิช จรุงกิจอนนัต ซักถาม
นักเรียนเกี่ยวกับบุคคลในภาพ และแนะนาํ
บทความทีท่านเขยีนเปนประจาํในวารสาร 
นิตยสารฉบับตางๆ และครูโยงเขาสูเรื่อง “การ
อานบทความ” 

ขั้นสอน 
         1. ครูแจกใบความรูเร่ือง“การอานบทความ”  
ใหนักเรียนอานในใจเปนรายบุคคล จากนั้น
ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะงานเขียน
บทความ และพูดคุยถึงความคิดเห็นและ
ประสบการณในการอานบทความของนักเรียน 
         2. ครูเกริ่นถงึบทความเรื่อง “ราคาของ
ความสะดวกสบาย”แลวใหนกัเรียนดูรูปภาพ
อุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ  ครูสนทนา
ซักถาม  จากนัน้ครูเขียนคาํวา“สิ่งอํานวยความ
สะดวก” บนกระดาน สุมเรียกใหนกัเรยีนออกมา
เขียนคําหรือขอความที่มีความเกี่ยวโยงกับบท
อานที่ครูกลาวถึงตามความคิดของนักเรียน  
และครูสรุปเพิ่มเติมและอธิบายคําศัพท  คําสําคัญ
ที่จําเปน 
        3.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่อานในหัวขอ
“มีเครื่องใชสิสบาย  มีแตได ไมมีเสีย”ใหนักเรียน
เขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยลงในแบบบันทึกนาํทางการอานการคดิที่ครู
แจกให 

 
ขั้นนาํ 
      ครูใหนักเรียนดูรูปภาพคุณเนาวรัตน พงษ
ไพบูลย  และคุณวาณิช จรุงกิจอนนัต ซกัถาม
นักเรียนเกี่ยวกับบุคคลในภาพ และแนะนาํ
บทความทีท่านเขยีนเปนประจาํในวารสาร 
นิตยสารฉบับตางๆ และครูโยงเขาสูเร่ือง “การ
อานบทความ” 

ขั้นสอน 
        1.ครูแจกเอกสารใบความรูเร่ือง“การ
อานบทความ” ใหนกัเรียนอานในใจเปน
รายบุคคล จากนั้นซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ
ลักษณะงานเขียนบทความ 
        2.ครูกาํหนดเวลา 15 นาทีใหนักเรียน
อานบทความเรื่อง“ราคาของความสะดวกสบาย” 
ครูสุมนักเรียน3-4 คนใหบอกใจความสําคัญ  
ครูและนักเรียนรวมวิจารณ เสนอแนะ ครูให
นักเรียนบันทึกลงในสมุด 
       3. ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม แขงขันกัน
บอกขอเท็จจริง และความคิดเห็นจากเรื่อง  โดย
กลุมที่ระบุไดถูกตองมากทีสุ่ดเปนฝายชนะ 
        4. ครูนําอภิปรายถึงจดุมุงหมายและความ
คิดเห็นของผูเขียน  แลวใหนักเรียนแตละคน
เขียนแสดงความคิดเหน็วิจารณบทความทัง้ใน
ดานเนื้อหาสาระ  ประโยชนที่ไดรับ  ความ
นาเชื่อถือ  ความนาสนใจ  และการใชภาษา 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นสอน (ตอ) 
          4.  ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจาก
ความคิดเห็นของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบ
บันทกึนาํทางการอานการคดิ 
         5.ครูแจกบทความเรื่อง“ราคาของความ
สะดวกสบาย”  ใหนักเรียนอาน  ใหเวลา 15 
นาที ขณะอานใหวิเคราะหและบันทึกขอมูลทั้ง
ที่สนับสนุน และที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและ
เมื่ออานจบใหอานทบทวนขอมูล  ประเมินความ
นาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็น
ของตน 
ลงในชองสรุปของแบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
         6. ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูล
ที่บันทึกไว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เมื่อจบ
การอภิปราย นกัเรียนแตละคนประเมนิขอมูลที่
ไดรับและตอบคําถามที่ตนตัง้ไวกอนอาน  โดย
เขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบนัทึกนํา
ทางการอานการคิด   
           7.ครูใหนักเรียนพิจารณาขอมูลที่บันทึกไว และให
นักเรียนบอกขอมูลที่เปนขอเท็จจริงและขอมูลที่เปน
ขอคิดเห็นจากเรื่อง ครูชมเชยเสนอแนะเพิ่มเติม 
          8.ครูใหนักเรียนชวยกันบอกประเภทของ
บทความ  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง        บอก
จุดมุงหมายและความคิดเห็นของผูเขียน     แลวใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น วิจารณบทความที่อานในดานเนื้อหา
สาระ  ประโยชนที่ไดรับ    ความนาเชื่อถือ  ความ
นาสนใจ  และการใชภาษา 
 

ขั้นสอน  (ตอ) 
        5. ครูใหนักเรียนจับคูกบัเพื่อนแลกเปลี่ยน
กันอานงานการวิจารณของตนใหเพื่อนฟง     ครู
สุมนักเรียนบางคูออกมานําเสนอความคิดเห็นที่
เห็นสอดคลองกัน  และความคิดเห็นที่แตกตาง
กันเกีย่วกับเนือ้หาของบทความ  ครูชมเชย  
สรุป  และใหขอเสนอแนะ 
       6.ครูแจกวารสาร นิตยสารใหนักเรียนคู
ละ  1 ฉบับ  ใหนักเรียนเลือกอานบทความ  1 
บทความ  บอกประเภทของบทความและ
เขียนสรุปเนื้อหาพรอมกับแสดงความคิดเห็น
ตอบทความทั้งในดานเนื้อหาสาระและกลวิธี
การนาํเสนอ  ครูสุมนักเรียน 3-4 คูออกมา
นําเสนอผลงาน  ครูชมเชยและเสนอแนะ  
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 
      ครูสุมนักเรียนกลาวสรุปบทเรียนเรื่อง “การ
อานบทความ” จากนัน้ ครูสรุปเพิ่มเติมโดยใช
แผนภูมิ 
 
การวัดและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน 
จํานวน  10  ขอ    ครูสุมตรวจงานของนกัเรียน 
4-5 คน แลวใหขอเสนอแนะเพิ่ม 
2.สังเกตจากการอภิปราย  แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
3.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
4.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพนักเขียนบทความ 
2. วารสาร  นิตยสาร 
3.   ใบความรูเร่ือง “การอานบทความ” 
4.   รูปภาพสิ่งอํานวยความสะดวก 
5.   บทความเรือ่ง “ราคาของความสะดวกสบาย” 
6.   แบบบันทกึนําทางการอานการคิด 
7.   แผนภูมิสรุป “การอานบทความ” 
8.   แบบทดสอบ 
 

 
ขั้นสรุป 
     ครูสุมนักเรยีนกลาวสรุปบทเรียนเรื่อง “การ
อานบทความ” จากนั้น ครูสรุปเพิ่มเติมโดยใช
แผนภูมิ 
 
การวัดและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน 
จํานวน  10  ขอ  ครูสุมตรวจงานของนกัเรียน 
4-5 คน แลวใหขอเสนอแนะเพิ่ม 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม 
4. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพนักเขียนบทความ 
2. วารสาร  นิตยสาร 
3.   ใบความรูเร่ือง “การอานบทความ” 
4.  บทความเรือ่ง “ราคาของความสะดวกสบาย” 
5.  แผนภูมิสรุป “การอานบทความ” 
6. แบบทดสอบ 
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ใบความรูเร่ือง “การอานบทความ” 

บทความ   
บทความ คืองานเขียนประเภทสารคดี มลีักษณะใหเนือ้หาสาระและทรรศนะความคิดเห็น

อยางมีเหตุผล  มีขอมูลอางอิงใหมีประโยชนตอการเชื่อถือ  มวีิธกีารเขียนที่ชวนอานชวนติดตาม
ประเภทของบทความ 
 1.บทความเชิงวิชาการ  อาจมีเนื้อหาสาระทางวิชาการในสาขาใดๆก็ได เชน เศรษฐศาสตร  
การแพทย  จติวิทยา  วทิยาศาสตร  ศิลปะ  ดนตรี  กฬีา ฯลฯ 
 2.บทความแสดงความคิดเห็น  ผูเขียนอาจแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัขาวทีป่รากฏใน
หนงัสือพมิพ  หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนไดผานพบ 
 3. บทความเชิงวิจารณ  หรือที่เรียกกนัสั้นๆวาบทวจิารณ  อาจเปนบทวิจารณนวนิยาย  
ภาพยนตร  ขาว ฯลฯ 
 4. บทความเสนอแนะหรอืชักชวน ใหผูอานทําสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  เชน บทความชักชวนใหคน
บริจาคเงนิเปนคาอาหารกลางวนัแกเด็กยากจน  บทความสดุดีผูทําประโยชนแกสาธารณชน ฯลฯ 

การอานและพิจารณาบทความ 
1. อานใหตลอดเรื่อง  อันจะทําใหผูอาน 

1.1 รูความมุงหมายของผูเขียน  เชน  มุงจะใหความรูหรือแสดงขอคิดเห็นรวมไปถึง
แนวความคิดและเจตคติของผูเขียน 

1.2 รูเนื้อหาสาระของเรื่อง  รูวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ประกอบดวยอะไรบาง  แตละตอน
มีความสมัพนัธกันอยางไร  ฯลฯ 

1.3 รูทวงทํานองการเขยีน  รูวาผูเขียนเขยีนอยางเรยีบๆ  เสนอความเห็นอยางตรงไปตรงมา  
หรือประชดเสียดสี  หรือเขียนเปนนัยๆ 

2. วิเคราะหสวนประกอบ 
สวนนํา 

           วิธีเปดเรื่องของผูเขียนเปนอยางไร  สวนนําเรื่องสอดคลองกับสวนที่เปนเนื้อเร่ืองหรือไม  
เปดเรื่องไดนาสนใจหรือไม  ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีขึ้นเพียงใด บางบทความอาจไมมีสวนนาํก็
ได 
      สวนเนื้อเรื่อง 
 1. ถาเปนบทความที่มุงเสนอความรู  ขอความนัน้จะตองถกูตอง  มหีลกัฐานการคนควาอางองิ
ครบถวน  หรือเปนขอความรูที่เปนประสบการณของผูเขยีนในฐานะผูเชี่ยวชาญในเรือ่งนัน้โดยตรง 
ถามีความเห็นประกอบควรเปนความเหน็ที่มีเหตุผล  มพีื้นฐานมาจากความรูนั้นๆ 
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 2. ถาเปนบทความแสดงความคิดเหน็   ความคิดเหน็นั้นควรเปนไปในทางสรางสรรค เปน
ประโยชนตอสังคม หรือสาธารณชนอันเปนสวนรวม  ไมแสดงความคดิลําเอียง หรือเปนประโยชนของ
ตนหรือของกลุมใดกลุมหนึง่โดยเฉพาะ  และไมเปนความคิดเหน็ที่ชกัจูงคนใหประพฤติผิด 

      3. ถาเปนบทความที่แสดงความคิดเห็นเชงิวิจารณ  ขอวิจารณนั้นตองมีหลักวิชาเปนพืน้
ฐานรองรับอยู  เชน ถาเปนบทวิจารณภาพยนตร  ก็ควรแสดงความรูเกี่ยวกับบทภาพยนตร  เทคนิค
การถายทาํพอสมควร  การวจิารณนั้นตองวิจารณโดยใชหลักวชิาและมีความบริสุทธิ์ใจในการวิจารณ  
ไมเปนไปเพื่อทับถม สรรเสริญ หรือมีจุดมุงหมายอืน่แอบแฝงอยู 

สวนทาย  ควรพิจารณาวาการปดเรื่องของบทความนัน้  ผูเขียนใชการสรุป  หรือยอความปด
ทายเรื่อง  หรือไมใชแบบใดเลย  เมื่อหมดขอความที่จะกลาวแลวก็จบเร่ืองไปเลย  และการปดเรื่อง
เชนนัน้เหมาะสมแกเนื้อหาสาระหรือไม  ถาไมเหมาะควรแสดงความเห็นไดวา  ไมเหมาะอยางไร 

3. พิจารณาการนําเสนอบทความ พิจารณาวาผูเขียนใชกลวิธีใดในการนาํเสนอ โดยทั่วไปใช
วิธีการบรรยาย  การวิเคราะห  การเปรียบเทียบ  การแทรกขอคิดคําคม  การแสดงทรรศนะ  การใช
ภาษา  การวางโครงเรื่องไมซับซอน  เขาใจไดงาย 
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บทความเรื่อง  “ราคาของความสะดวกสบาย” 
โดย…พระไพศาล  วิสาโล 

 มินิทานเลาวา ชายหนุมผูหนึ่งมาฝกบาํเพญ็ตบะกับอาจารย หลงัจากฝกไดหลายป  อาจารย
เห็นวาศิษยมคีวามสามารถแกกลาแลว  จงึอนญุาตใหไปบําเพ็ญพรตแตผูเดียวในอีกแควนหนึ่ง  
หนุมผูนัน้มาปลูกกระทอมนอกหมูบาน  แลววันหนึ่งกพ็บวาเสื้อของตนซึ่งมีอยูเพยีงตัวเดียว  มรีอย
หนกูัด  พอปะชุนแลว  วนัตอมาหนกู็ยงัมากัดอกี เปนเชนนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา  เขาคิดหาทางแกอยูหลายวนั  
ในที่สุดก็ไปหาแมวมาปราบหนู  แตเมื่อไดแมวมา เขาก็ตองไปหานมมาเลี้ยงแมวดวย  หลงัจากไปขอนม
ชาวบานอยูเดอืนหนึ่ง  ก็คิดวาแทนที่จะเดินไปขอนมในหมูบาน สูหาวัวมาเลีย้งดกีวา  คร้ันหาวัวมา
เลี้ยงแลวก็ตองหาหญาใหมนัดวย  เนื่องจากไมตองการเสียเวลาบําเพญ็พรต  เขากเ็ลยไปจางลกูสาว
ชาวบานมาเกีย่วหญาใหวัว  ผานไปหลายเดือนเงนิก็รอยหรอ  เลยหาทางออกดวยการแตงงานกับ
สาวเสียเลย  จะไดไมตองเสียเงนิจาง  ตอมาก็ตองชวยกันทํามาหากนิ  เลยเลิกบาํเพ็ญพรต  กลายมา
เปนพอคาหากินจนร่ํารวย  แลววันหนึ่งอาจารยก็มาเยีย่ม  พอเห็นหนาอาจารย ชายผูนัน้ก็อธิบายวา 
“นี่เปนวิธทีี่ผมจะรักษาเสื้อของผมนะครับ” 
 นิทานเรื่องนีส้อนอะไร ?  แกนของเรื่องนาจะอยูตรงทีว่ิธีการรักษาเสื้อมากกวา  การรักษา
เสื้อนั้นมีหลายวิธี  แตตัวเอกในเรื่องรักษาเสื้อดวยการหา “เครื่องทุนแรง”  หรือวธิีที่เหนื่อยนอยที่สุด  
แตปรากฏวาเมื่อแกปญหาหนึง่ไดก็กลับมีอีกปญหาหนึ่งเพิ่มข้ึนมาอกี จนในที่สุดชีวิตก็คลาดเคลื่อน
ไปจากจุดหมายเดมิ  แทนทีเ่สื้อจะชวยรับใชชีวิตนักพรต กลับตองละทิง้ชีวิตนักพรตเพื่อรับใชเสื้อ 
 นิทานเรื่องนี้เปนอุทาหรณสอนใจคนทั่วไปดวย  เพราะถาจะมองใหลกึแลว  นิทานเรื่องนี้
สอนวา  ความสะดวกสบายนัน้ไมเคยไดมาเปลาๆ เมือ่ไดความสะดวกสบายในเรือ่งหนึ่ง  ก็ตองเกิด
ความไมสะดวกสบายในอีกเรื่องหนึง่พวงตามมา  ความสะดวกสบายนั้นมกัมาพรอมกับภาระเสมอ 
 จะพูดวา  ไมมีอะไรไดมาเปลาๆก็ได  อยางที่ฝร่ังเรียกวา no  free lunch นาแปลกก็ตรงที่
ทั้งๆใครๆก็พอรูวาในชวีิตนี้ไมมีอะไรไดมาเปลาๆ  แตพอถึงเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย คน
จํานวนไมนอยกลับคิดวา เราจะมีแตไดอยางเดยีว  ไมมีเสียเลย  “เสีย” ในที่นี้ไมไดหมายถึงเงนิเพื่อ
ซื้อมันมาเทานัน้ แตเรายังตองเสียอยางอืน่อีกดวย เชน เสียเวลา  เสียความสุข เพราะตองคอยพะวงถึง
มัน เปนตน 
 ตัวอยางที่ชัดเจนก็คือรถยนต เราไดรับความสะดวกสบายจากรถยนตรหลายอยาง  โดยเฉพาะ
ทุนเวลาในการเดินทาง  แตใครที่มีรถยนตก็ทราบวามนันําภาระมาใหเจาของหลายอยาง  ไหนจะตอง
ดูแลเช็ดลาง  ตองวุนวายกบัการหาที่จอดรถ  ตองมีภาระการเงินเพิม่ข้ึน คอยปองกันไมใหมีใครมา
ทําอะไรมนั  รวมเวลา  เงนิทองที่เสียไปแลว  ก็ไมแนใจวาจะคุมกับเวลาที่ประหยดัไปหรือไม และถา
คิดกันจริงๆแลว ก็นาสงสัยวา รถยนตจะชวยทุนเวลาหรือทําใหเราเสียเวลามากขึน้กนัแน  เพราะทุก
วันนี้เราเสยีเวลาเพราะรถของเรามากมายหลายทาง  นอกจากเสียเวลาในการเชด็ลางและดูแลรักษา  
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การซอมแซม การหาที่จอดรถ  เรายังเสยีเวลาเพื่อหาเงนิมาเปนคาน้าํมนั  คาอะไหล  คาประกนั  คา
จอดรถ ในสหรัฐอเมริกา  เคยมีการคํานวณพบวา  คนอเมริกาเสียเวลาไปกับรถยนตรวมแลววนัละ  4 
ชั่วโมงโดยเฉลีย่ ขณะที่เดินทางดวยรถยนตวันละ  32  กิโลเมตร  นัน่หมายความวารถยนตชวยให
เดินทางดวยความเรว็เพยีง 8 กิโลเมตรตอช่ัวโมงเทานัน้  ชากวาการขี่จกัรยานดวยซ้าํ 
 นี่วาเฉพาะอุปกรณอํานวยความสะดวกเพยีงสิ่งเดียวเทานั้น  ในชีวิตเรายังมีส่ิงอาํนวยความ
สะดวกอีกมากมาย นับไมถวน  นาคิดวาสิง่ทีเ่ราตองสูญเสียไปเพราะความสะดวกเหลานี ้ รวมกนัแลว
จะมมีากมายสักเพียงใด  แตเชื่อวามีอยางนอย  2  อยางที่ไดรับผลกระทบ นัน่คือ  เวลาและความสุข 
 เคยสงสัยไหมวาในสงัคมที่เจริญมั่งคั่ง  เต็มไปดวยสิ่งอาํนวยความสะดวกมากมาย  ผูคน
กลับมีเวลาวางนอยกวาชาวบานในชนบทที่แทบไมมีเครือ่งทุนแรง ทุนเวลาเลย  ทั้งๆที่คนกลุมหลัง
ตองเดินดวยเทา  ทาํนาดวยแรงตน  จะกินน้ําก็ตองไปหาบ  กวาจะไดกินขาวตองรอเปนชั่วโมง  แต
เขากลับมีเวลาใหกับครอบครัวอยางเหลอืเฟอ  สามารถนอนเอกเขนกไดเปนวนั  ในขณะที่คนในเมือง  
ไมมีเวลาแมกระทัง่กนิขาวพรอมหนากนัทัง้บาน แถมยงันอนไมเต็มอ่ิม ถามวาเวลาของเขาไปไหนหมด 
? 
 สวนหนึง่ก็เพราะเสียเวลากบัส่ิงอํานวยความสะดวกทั้งหลาย  ไมวารถยนต  โทรทศัน  วิดิโอ  
โทรศัพทมือถอื  และคอมพวิเตอร  ไหนจะเสียเวลากับการเสพสิง่เหลานัน้  และไหนจะเสยีเวลาหาเงิน
เพื่อซ้ือส่ิงเหลานัน้มาเสพ 
 ในทาํนองเดียวกันเมื่อชีวิตยุงเหยิงวุนวายจนแทบไมมเีวลาเปนตวัของตัวเอง  ความสุขจะ
เพิ่มข้ึนไดอยางไร  มีแตจะลดลง  ถาสิ่งอาํนวยความสะดวกทาํใหชวีิตมีความสุขเพิม่ข้ึนตามปริมาณ
สิ่งเสพแลว คนร่ํารวยมีชีวิตหรูหรา กย็อมมีความสุขกวาคนทัว่ไป  แตก็อยางที่รูๆกันอยูวาคนรวยมี
สิทธิเปนโรคประสาท  หรือฆาตัวตายไมนอยไปกวาคนทัว่ไป  ยิ่งเอาสถิติประเทศร่ํารวยมาเทยีบกับ
ของประเทศยากจน  ก็จะเหน็วา  คนรวยเปนโรคประสาท หรือฆาตัวตายมากกวาคนจน 
 สิ่งอํานวยความสะดวกชวยใหชีวิตมีความสุขระดับหนึ่งเทานั้น  นี้คอืเหตุผลประการหนึง่ที่
คนพอมพีอกนิมีความสุขมากกวาคนหาเชากินค่าํ  แตถามีสิ่งอาํนวยความสะดวกมากเกินขีดหนึง่ไป
แลว  ความสุขมีแนวโนมจะลดลง  เพราะตองคอยหวงกงัวลกับการดูแลรักษามนั  มันใหความ
สะดวกสบายแกเรา  แตมนัก็เปนภาระแกเราดวยในเวลาเดียวกัน 
 สิ่งอํานวยความสะดวกยังเรยีกรองตองการความใสใจจากเราอีกหลายอยาง  นอกจากตอง
คอยหวงพะวงถึงมนัแลว  ยังตองคอยปรับแตงใหมันดวีิเศษข้ึน  เชน เมื่อมีคอมพวิเตอร ก็ตองหาเรื่อง
ซื้ออุปกรณเสริมมิไดหยุด  อาท ิลําโพง  ไมโครโฟน  สแกนเนอร  ไมตองพูดถงึแผนโปรแกรมหรือซีดีที่
มีใหเลือกกันไมหวาดไมไหว 
 สิ่งอํานวยความสะดวกนั้นใครที่ไปหลงไปกับมัน กง็ายที่จะเปนทกุขเพราะมนั  และคนที่จะ
หลงไปกับมันไดงายที่สุดคือ คนมีเงนิ  เพราะเงินเปดโอกาสใหเราเขาไปครอบครองมันไดงายขึ้น  
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เพราะเหตุนี ้ คนร่ํารวยจงึมโีอกาสที่จะทุกขไดมาก  เคยมีการสอบถามความเห็นของคนอเมริกนัที่
ถูกล็อตเตอรี่จํานวน 1000 คนในรอบ 10 ป  ปรากฎวามีนอยคนที่บอกวามีความสุขเพิ่มข้ึนหลังจาก
ไดรับเงินรางวลั  สวนใหญยอมรับวามีความสุขนอยลง หลังจากไดรับเงินรางวัลไปแลว  6  เดือน  
ทั้งๆทีม่ีเงนิทองและสิ่งอาํนวยความสะดวกมากขึน้ 
 ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับรายงานขาวเรว็ๆนี้วา เศรษฐีใหมที่รํ่ารวยอยางรวดเร็วจากราคา
หุนทุกประเภทในสหรัฐอเมริกา มักจะมีปญหาทางจิตใจคลายๆกัน คือรูสึกวิตกกงัวลอยางมากวาเงิน
มากมายมหาศาลของตนนัน้จะหายวับไปอยางรวดเร็วพอๆกับตอนทีไ่ดมันมา  ทั้งยังรูสึกวาโดดเดี่ยว
อางวางมากขึ้น  เพราะมีชองวางกับเพื่อนเกา  นอกจากนั้นสถานภาพที่เปลี่ยนไปทําใหมีเร่ืองตอง
ครุนคิดตัดสินใจมากขึ้น  หลายคนยอมรับวาตนมีความสุขมากกวาตอนที่มีเงินนอยกวานี ้   ความทุกข
ในใจที่เกิดกับเศรษฐีพันลานนี ้ บางคนเรยีกวา  “โรครวยฉับพลนั” 
 ส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพยีงกอปญหาแกบุคคลเทานัน้   หากยงัสามารถสรางภาระแก
สังคมไดมาก  กลองโฟมเปนตัวอยางงายๆ  มันชวยใหเราพกพาอาหารไดสะดวกขึ้น  แตก็สราง
ปญหาในการกําจัดขยะ  ยงัเปนอันตรายตอบรรยากาศของโลก  และสงผลถึงสุขภาพเราในที่สุด 
 ลองพิจารณาดูจะพบวามีปญหามากมายในสังคมที่เกิดขึ้นเพราะการคํานึงถึงแตความ
สะดวกสบาย  ไมตองดูอ่ืนไกล  ดูอยางการแกปญหาจราจร  โดยการสรางถนนเพิม่    แตขณะที่เรา
เดินทางไดสะดวกสบายเพราะการสรางถนน  แตเรากสู็ญเสียหลายอยาง  เชน ความสบายในการ
หายใจอากาศที่บริสุทธิ ์หรือความสะดวกในการเดนิทางดวยเทา หรือจักรยาน     ทั้งนี้ไมนับถึงการ
สูญเสียเงนิตราตางประเทศอยางมากมายมหาศาล  เพราะการนําเขารถยนตและน้ํามันเพิ่มข้ึน ทําให
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจตามมา 
 ที่พูดมานีม้ิไดหมายความวา  ความสะดวกสบายเปนสิง่ที่ไมดี  เราตองหลีกเลี่ยง  หากแต
ตองการชี้วา ความสะดวกสบายนัน้ เราไมเคยไดมาเปลาๆเลย  มนัมีราคาทีเ่ราตองจายเสมอ  เมื่อได
ความสะดวกสบายมาอยางหนึง่  กห็มายความวาเราตองสูญเสียบางอยางไป   และบางอยางที่เรา
สูญเสียนัน้  อาจมีคุณคา  หรือม ีราคา  แพงกวาความสะดวกสบายทีเ่ราไดรับดวยซ้ํา  เชน ความ
สงบสุขในชีวิต  หรือเวลาทีจ่ะใหแกตนเองและครอบครัว  ความราบรื่นในสังคม  รวมไปถงึความ
บริสุทธิ์สะอาดของสิ่งแวดลอม  เพราะฉะนั้น กอนทีเ่ราจะอาแขนรับความสะดวกสบายอะไรสักอยาง    
ควรไตรตรองใหถวนถีว่า  มอีะไรบางที่เราจะตองสูญเสยีไปเพื่อแลกกบัความสะดวกสบายดงักลาว. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 

ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “ราคาของความสะดวกสบาย” 
1.ขอใดมิใชสิ่งที่สูญเสียไปเพือ่แลกกับความสะดวกสบาย 

ก. ความเปนสวนตัว 
ข. ความสุขในชวีติ 
ค. ความสงบสุขของสังคม 
ง. ความสัมพันธในครอบครัว 

2. ”ราคาของความสะดวกสบาย”  หมายความวาอยางไร ? 
ก. สิ่งอํานวยความสะดวกมกัมรีาคาแพง 
ข. ความสะดวกสบายสามารถประเมินคาได 
ค. เราตองใชจายเพิ่มข้ึนเพื่อซ้ือความสะดวกสบาย 
ง. ความสะดวกสบายมกัไดมาโดยตองสูญเสียบางอยางไปเสมอ 

3.  ผูเขียนมีความมุงหมายอยางไรในการเขียนบทความนี ้
ก. ชี้แนะ 
ข. ใหความรู 
ค. โนมนาวใจ 
ง. แสดงความคดิเห็น 

4. จากบทความขางตน ขอใดเปนความคิดเห็นสวนตวัของผูเขียน 
ก. ในชีวิตนี้ไมมีอะไรไดมาโดยไมตองแลกเปลีย่น 
ข. กลองโฟมสรางปญหาในการกําจัดขยะ 
ค. คนอเมริกันเสยีเวลาไปกับการใชรถยนตวนัละ 4 ชั่วโมงโดยเฉลี่ย 
ง. สิ่งอํานวยความสะดวกชวยใหชีวิตมีความสุขขึ้นอีกระดับหนึง่เทานั้น 

5. ในทรรศนะของผูเขียนเหน็วาสิ่งใดมีคุณคามากที่สุด ? 
ก. ความสะดวกสบาย 
ข. ความมธัยัสต 
ค. ความสงบสุข 
ง. ความเรียบงาย 

6.นักเรียนเห็นดวยกับขอเสนอแนะของผูเขยีนเกีย่วกับเร่ืองสิ่งอํานวยความสะดวกหรือไม  เพราะเหตใุด? 
ก. เห็นดวย  เพราะใชกลวิธีเขยีนจงูใจไดดี 
ข. เห็นดวย  เพราะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
ค. ไมเห็นดวย  เพราะผูเขียนกลาวโดยมีอคติ 
ง. ไมเห็นดวย เพราะไมเหมาะสมกับการดําเนินชวีิตในปจจุบัน 
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7. สาระจากบทความนี้สามารถนาํไปประยุกตใชไดในสถานการณใด ? 

ก. การศึกษาตอ 
ข. การติดตอส่ือสาร 
ค. การเลือกซื้อสินคา 
ง. การประกอบอาชีพ 

8. บทความนีจ้ัดเปนบทความประเภทใด ? 
ก. บทความวิชาการ 
ข. บทความวิจารณ 
ค. บทความแสดงความคิดเหน็ 
ง. บทความเสนอแนะหรือชักชวน 

9. ผูเขียนใชวธิีใดในการเปดเรือ่ง 
ก. เปดเรื่องโดยการเลานทิาน 
ข. เปดเรื่องโดยอางสํานวนคําพังเพย 
ค. เปดเรื่องโดยอางคารมนักปราชญ 
ง. เปดเรื่องโดยการเลาประสบการณสวนตน 

10. ผูเขียนจงูใจผูอานไดอยางไร ? 
ก. อางผลประโยชนที่จะเกิดขึ้น 
ข. แสดงความเปนพวกพอง 
ค. ชี้ใหเหน็ผลเสยี 
ง. ใชอารมณขัน 
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แผนการสอนที่  4 
เรื่อง   การอานขาว                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานขาว 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานขาว”แลว นกัเรียนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขียนรปูแบบขาวได 
2.  จับใจความสําคัญของขาวที่อานได 
3.  บอกขอเท็จจริงและขอคิดเหน็ที่ปรากฎในขาวได 
4.  วพิากษวจิารณขาวที่เกิดขึ้นได 

 
เนื้อเรือ่ง 

1.  ขาว เปนการนําเสนอเรื่องราวเหตุการณสําคญัที่เกิดขึ้นตามขอเท็จจริง   โดยการเสนอ
อาจเสนอเฉพาะเนื้อขาวตามขอเท็จจริง หรือบางครั้งอาจเพิม่เติมขอความเพือ่เพิ่มรสในการอาน   
ขาวแบงตามเนื้อหาไดหลายประเภท   สวนประกอบของขาวในหนังสือพิมพ  โดยทัว่ไปมี
สวนประกอบ 2 สวน  คือ  สวนพาดหัวขาว  และสวนตัวขาว    การเสนอขาวประจําวนัเปนไปอยาง
เรงรีบ  ดังนัน้จึงอาจมีขอมลูที่ผิดพลาดได   การอานขาวจึงควรใชวจิารณญาณตรวจสอบแหลงขาว 
ขอเท็จจริงในขาว    รวมถึงทัศนคติของคนเขียนขาวดวย  ทั้งนี้มแีนวทางการพจิารณาขาว คือ 
พิจารณาคุณคาของขาว  พจิารณาวิธเีขียนขาว  พิจารณาการพาดหวัขาว 

             2. ขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย ”จาก ไทยรัฐ ฉบับวันที ่ 13 พฤษภาคม 2544  สรุปไดวา  
กระทรวงการคลังรวมกับสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง  3 และบริษัทแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเม็นท จํากัด  
เปดแถลงขาวความรวมมือ “โครงการประหยัดเงนิตราเพิ่มคานิยมไทย”        โดยมดีารานักรองชือ่ดัง
เขารวมรณรงคจํานวนมาก  โครงการนีม้ีจุดประสงคเพื่อสงเสริมคานิยมการบริโภคสินคาไทย เที่ยว
เมืองไทย และลดกระแสความนิยมสนิคาจากตางประเทศ  รวมทั้งเสริมสรางความเขมแข็งของ
เศรษฐกิจชุมชน  ทัง้นี้ เพื่อชวยลดปญหาวิกฤตเศรษฐกจิ  ในงานแถลงขาวนี้ ดารานักรองทีเ่ขารวม
โครงการไดใหสัมภาษณเชิญชวนใหคนไทยนิยมไทย  กนิของไทย  ใชของไทยและเที่ยวเมืองไทย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
       ครูใหนักเรียนฟงเพลง”ขาวสด”ของเพลิน 
พรมแดน      พรอมกับฉายแผนใสเนื้อเพลงให
นักเรียนอานประกอบ ครูสนทนาซกัถามเกี่ยวกบั
เนื้อหาของเพลงที่ส่ือถงึการนําเสนอขาวทีมุ่งให
ผูฟงเขาใจผิด  เสนอขาวที่เหลือเชื่อ ชวนฉงน ซึง่
ควรที่จะตรวจสอบขาวนัน้ใหดีกอนที่จะเชือ่  
แลวครูโยงเขาสูเร่ือง “การอานขาว”     

ขั้นสอน 
       1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมาย
ประเภทของขาว  แนวทางการอานขาวและขาว
ที่นกัเรียนสนใจอาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรู
เร่ือง   “การอานขาว” ใหนกัเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย 
       2.ครูเกริ่นถึงขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนนุ
นิยมไทย”  ครูสุมนักเรียนออกมาเขียนความรู
และความคิดเห็นเกี่ยวกับคําวา  “นิยมไทย” ครู
ชวยเพิ่มเติมสาระที่จาํเปน 
          3.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานในหัวขอ   
“ดารานักรองเปนตนแบบที่ดีของการนยิมไทย”      
ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยลงในแบบบนัทึกนาํทางการอาน
การคิดที่ครูแจกให 
          4.ครูใหนักเรียนทกุคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนทีบ่ันทึกไวลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 

 
ขั้นนาํ 
      ครูใหนักเรียนฟงเพลง”ขาวสด”ของเพลิน 
พรมแดน      พรอมกับฉายแผนใสเนื้อเพลงให
นักเรียนอานประกอบ ครูสนทนาซักถามเกีย่วกับ
เนื้อหาของเพลงที่สื่อถงึการนําเสนอขาวทีมุ่งให
ผูฟงเขาใจผิด  เสนอขาวที่เหลือเชื่อ ชวนฉงน 
ซึ่งควรที่จะตรวจสอบขาวนัน้ใหดีกอนทีจ่ะเชื่อ  
แลวครูโยงเขาสูเร่ือง “การอานขาว” 

ขั้นสอน 
         1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมาย
ประเภทของขาว  แนวทางการอานขาวและขาว
ที่นกัเรียนสนใจอาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรู
เร่ือง   “การอานขาว” ใหนกัเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  
         2. ครูแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย 5 
กลุม  ครูติดแถบประโยคพาดหวัขาว  “ศิลปน
ตบเทาหนนุนยิมไทย”บนกระดาน ใหแตละกลุม
ทํานายวาเนื้อหาของขาวนาจะเกี่ยวกับเรื่อง
อะไร  ทุกกลุมสรุปและเขียนขอมูลที่ทาํนายไว
ในแผนใส 
         3.  ครูกําหนดเวลา 15 นาท ี ใหนกัเรียน
อานขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย” 
แลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลาก
บัตรงาน  โดยในบัตรงานมปีระเด็นดังตอไปนี้  

บัตรงานที่ 1 บอกประเภทของขาวและวิเคราะห  
                   สวนประกอบของขาว 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
     5.ครูแจกขาวเรื่อง“ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย” 
ใหนักเรียนอาน  ใหเวลา 15 นาที ขณะอานให 
อานใหวิเคราะห  และบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุน 
และที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบใหอาน
ทบทวนขอมูล  ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลและ
เขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชองสรุปของแบบ
บันทึกนําทางการอานการคิด 
       6. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุมที่เห็น
ดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นที่ครูตั้งไวกอน
อาน ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูลที่บันทึกไว 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เมื่อจบการอภิปราย 
นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตอบคําถาม
ที่ตนตั้งไวกอนอาน  โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุป
ของแบบบันทึกนําทางการอานการคิด   
             7. ครูติดแถบประโยคในประเด็นตอไปนี้ทีละ
ประเด็น 
7.1    ประเภทของขาว และสวนประกอบของขาว 
7.2    สาระสําคัญของขาว 
7.3   ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นในขาว 
7.4 วิจารณการพาดหวัขาว การนําเสนอขาว และการใช

ภาษา 
7.5 วิจารณคุณคาของขาว     ความนาเชื่อถือ    ความ

เหมาะสมของขาว    และผลกระทบตอผูอานขาว 

        ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นที
ละประเด็น  ครูกลาวสรุปและใหคําแนะนํา 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
บัตรงานที่ 2 เขียนสรุปใจความสําคัญของขาว 
บัตรงานที่ 3  บอกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
                     จากขาว 
บัตรงานที่ 4  วิจารณการพาดหัวขาว การนําเสนอ    
                    ขาว และการใชภาษา  
บัตรงานที่  5 วิจารณคุณคาของขาว     ความ    
                    นาเชื่อถือ   ความเหมาะสมของ 
                    ขาวและผลกระทบตอผูอานขาว 

         แตละกลุมสรุปผลการอภิปรายของกลุมและ
เขียนลงในแผนใส 
        4.ทุกกลุมสงตัวแทนเสนอผลการทํานายของกลุม
วาทํานายไดถูกตองหรือไม อยางไรและรายงานผลการ
อภิปรายของกลุม แลวทุกคนรวมกันวิจารณ เสนอแนะ  
ครูสรุปและใหขอแนะนําเพิ่มเติม  นักเรียนสรุปบันทึก
ขอมูลทั้ง 5 ประเด็นลงสมุด 
       5. ครูแจกหนังสือพิมพใหกลุมละ  2 ฉบับ  ใหแต
ละกลุมหาตัวอยางขาวที่ดี มีคุณคา  จํานวน  1 ขาว  
ขาวที่ดอยคุณคา จํานวน 1 ขาว และวิจารณ
เปรียบเทียบในประเด็นตางๆใหเห็นชัดเจน       ทุก
กลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน ครูและนักเรียนรวมกัน
วิจารณ  เสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 
 
 



 177

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นสรุป 
      ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเรือ่งการ
อานขาว    โดยครูติดแถบประโยคคําถามและ
ซักถามนกัเรียน  จากนัน้ใหขอสรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูใหนักเรียนแตละคนอานขาว “WHO เตือน
เอดสระบาดหนักในเอเชีย” และบอกประเภท
ของขาว เขยีนสรุปเนื้อหาขาวและวิจารณขาว
นั้นในดานตางๆดังที่ไดเรียนมาในคาบนี ้  ครูสุม
นักเรียนอานผลงานของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และใหขอเสนอแนะ 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1.    เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทึกเสยีง 
2.    แผนใสเรื่อง “การอานขาว” 
3.    ใบความรูเร่ือง “การอานขาว” 
4.    ขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย” 
5. แบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
6. แถบประโยคหวัขออภิปราย 
7.    แถบประโยคคําถาม 
8.  ขาว“WHO เตือนเอดสระบาดหนักในเอเชีย” 

ขั้นสรุป 
      ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเรือ่ง
การอานขาว โดยครูติดแถบประโยคคําถามและ
ซักถามนกัเรียน  จากนัน้ใหขอสรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูใหนักเรียนแตละคนอานขาว “WHO เตือน
เอดสระบาดหนักในเอเชีย”และบอกประเภท
ของขาว เขียนสรุปเนื้อหาขาวและวิจารณขาว
นั้นในดานตางๆดังที่ไดเรียนมาในคาบนี ้ ครูสุม
นักเรียนอานผลงานของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และใหขอเสนอแนะ 
2.สังเกตการทํางานกลุม 
3..สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1.  เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทกึเสียง 
2  แผนใสเรื่อง “การอานขาว” 
3. ใบความรูเร่ือง “การอานขาว” 
4.  ขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย” 
5.  บัตรงาน 
6.  หนงัสือพมิพ 
7.  แถบประโยคคําถาม 
8.  ขาว“WHO เตือนเอดสระบาดหนักในเอเชีย” 
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การอานขาว 
 ขาว  คือ การนําเสนอเรื่องราว  เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นตามขอเท็จจริง  เชนที่ปรากฎใน
หนงัสือพมิพรายวนัทั่วๆไป  ตามปรกติการเสนอขาว  แบงออกเปนสองแบบ  คือ   
๑.  เสนอเนื้อขาวแท  เลือกเอาแตขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น  ไมไดแสดงความคิดเหน็หรือวิพากษวิจารณแต
อยางใด 
๒.  เสนอขาวเรื่อง  ในการเสนอขาวแบบนี้  หนงัสือพมิพตองการใหผูอานสนุกขบขัน  ตื่นเตนหรือ
สลดใจในขาวที่เกิดขึ้น  คือตองการแตงขาวใหเปนเรื่องราว 

ประเภทของขาว  
 ขาวแบงตามเนื้อหาไดเปน  ขาวการเมือง  ขาวธุรกิจ  อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  แรงงาน 
ขาวอาชญากรรม  ขาวอุบตัิเหตุ  ขาวการศึกษา  วิจยั  และวิทยาศาสตร      ขาวสังคมและสตรี    
ขาวกฬีา  ขาวบันเทงิ 

สวนประกอบของขาว 
 ขาวในหนงัสือพิมพมักแบงเปน ๒ สวน  สวนแรก คือ “พาดหัวขาว”  ปรากฎเดนชัดสะดุดตา
ผูอาน  สวนทีส่องเปน “ตัวขาว”  ประกอบดวย  วรรคนํา   กับเนื้อขาว   วรรคนําอาจเปนสวนสรุปขาว
นั้นหรืออาจเปนสวนทีน่ําจุดสําคัญของขาวมาเกริ่นไวเพือ่ดึงดูดความสนใจ   เนือ้ขาว  คือสวนที่
บรรยายขาวโดยละเอียด 
 การเสนอขาวหนังสือพิมพมักเรียบเรียงอยางเรงรีบ  ใชภาษาสั้น  กระชบั ตรงไปตรงมา ดึงดูด
ความสนใจ  จงึทาํใหมีภาษาเฉพาะอาชพีหนังสือพิมพเกิดขึ้น  เรียกวา  ภาษาหนงัสือพิมพ  เชน  ยกเคา  
เซ็ง  ยางสด   เทกระจาด  สาดโคลน  ฯลฯ 

การอานขาว 
การอานขาวควรพิจารณา  ๓  ประเดน็  คือ 

๑.  ขอคิดเห็นของผูเสนอขาวเปนอยางไร 
๒.  ความรู  ความคิด  มีอยางไร 
๓.  มีที่มาหรือแหลงขาวนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด 

การพจิารณาขาว 
การพิจารณาคุณคาของขาว  ขาวที่ดีควรมีคุณลักษณะ  ดังนี ้

1. เปนเหตุการณที่สงผลกระทบกระเทือนถงึความเปนอยูและความเปนไปของคนหมูมาก 
และมีผลกระทบกระเทือนรนุแรงและยาวนาน 

2.ไมเปนเหตุการณที่สงผลใหทาํลายความมั่นคงและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชาต ิ
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พิจารณาวิธีเขยีนขาว  หลักการเขียนขาวที่ดี  คือ 

1. การเขียนขาวที่ดีตองเขียนแบบเลาเฉพาะขอเท็จจริงตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นแลว โดย
ไมแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกสวนตัว 

2. การใชภาษาในการเขียนขาว  ควรงดเวนการใชคําต่ําทรามหรือคําที่ยัว่ยุใหเกิดอารมณ 
3. การเลาเหตุการณทุกขั้นตอน  ตองอางหลกัฐานที่มา  บอกเวลา สถานที ่ และบุคคลที่

เกี่ยวของใหชดัเจน  เวนแตกรณีที่ตองปกปดชื่อของบุคคลบริสุทธิ์ หรือผูเยาว 
4. ตองเขียนขาวโดยไมมีอคติ  ยึดมั่นในหลักการ  ไมยึดมั่นในตัวบุคคล  ไมพิทักษ

ผลประโยชนของผูใด  หรือทาํลายผูใดผูหนึ่งโดยไมชอบธรรม 
พิจารณาการพาดหวัขาว   หัวขาวที่ด ี ควรมีลักษณะ  ดงันี ้

1. ใหบรรยากาศตรงตามสาระของขาว 
2. ไมแกลงใชภาษาบิดเบือนเพือ่ประโยชนทางการคาเพียงอยางเดยีว 
3. ควรใชถอยคําภาษาที่กะทัดรัด  เขาใจงาย  ไมใชคําที่มีความหมายดิ้นได 

 ขาวที่ปรากฎในหนาหนังสือพิมพอาจไมใชการรายงานเหตุการณตามขอเท็จจริงเสมอไป  
เพราะบางครั้ง  ผูเสนอขาวใชถอยคําหรือเพิ่มเติมขอความบางอยาง  เพื่อใหออกรสขึน้ตามแนวนิยม
ของหนงัสือพมิพฉบับนั้น  ในการอานขาว  นักเรียนจึงควรอานโดยพจิารณากอนทีจ่ะปลงใจเชื่อตาม
อยางสิน้เชงิ  วิธีหนึง่ที่อาจชวยในการพจิารณา  คือ เปรยีบเทียบขาวเรื่องเดียวกนันัน้ในหนงัสือพมิพ
ฉบับตางๆ  สอบถามจากเพือ่นและจากผูใหญ  หรือความคิดเหน็ของคนหลายฝาย       รวมทัง้ใช
ดุลยพินิจของตน 
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ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย !  แนวคิด-ปลัดคลัง 
ทําเปนตัวอยางใหเยาวชนตาม เลิกซื้อ-เลิกใชสินคาของนอก 

 ภาครัฐตื่นตัวปดฝุนปลุกกระแสนิยมไทย กระทรวงการคลังจบัมือเอกชนรวมโครงการ
ประหยัดเงินตราและเพิ่มคานิยมไทย รณรงคใหคน “ชาตินิยม”  กินของไทย ใชของไทย  เทีย่ว
เมืองไทย เงนิทองไมร่ัวไหลเทออกนอกประเทศ   เหลาดารา นักรอง ศลิปนชั้นนาํพรอมโหมกระพือเปน
ตนแบบชักชวนใหทุกคนเลิกซื้อเลิกใชสินคานาํเขา หนัมาใชสินคา “เมดอินไทยแลนด” สานฝนให
เศรษฐกิจไทยแข็งแกรง  “หนุมมอส” เผยไมเคยติดยดึเรื่องยี่หอของนอก  ชอบใสเสื้อผาที่ผลิตใน
เมืองไทย และชอบกินผลไมไทยมาก สวนนัท มีเรีย ยกนิ้วใหสินคาไทยสุดเนีย้บไมแพตางชาติ  
รัฐบาลมอบหมายใหสภาพฒันเปนแกนหลัก  ทําแผนปฏิบัติอยางตอเนื่องและจรงิจงั 

 โครงการปลุกกระแสคานิยมไทย  ใหคนไทยหันมากนิของไทย    ใชของไทย     เเละเทีย่วเมืองไทย     
ลดปญหาเงินตรารั่วไหลออกนอกประเทศครั้งนี้ผูสื่อขาวรายงานเมื่อวนัที่  9 เมษายน 2544 วา 
กระทรวงการคลังไดรวมกับสถานโีทรทัศนไทยทวีีสีชอง 3 และบริษัทแกรมมี่เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด 
(มหาชน) เปดแถลงขาวความรวมมือ  “โครงการประหยัดเงนิตราเพิ่มคานิยมไทย” ขึ้นที่หองประชุม
ชั้น 7 สํานกังานเศรษฐกิจ กระทรวงการคลัง  โดยมีดารา นกัรองชื่อดังเขารวมรณรงคเปนจาํนวนมาก  
อาท ิมอส ปฎิภาณ,  นัท มเีรีย,  แคทลยีา  อิงลิช , ชาครติ  แยมนาม, แอน  ทองประสม, น้ําฝน  กลุนทั, 
บูโดกัน, ดรากอน  ไฟว, ทนีทอลค รวมทั้งผูบริหารระดับสูงอยางนายอภิรักษ โกษะโยธนิ  ประธาน
กรรมการบริหารแกรมมี่ฯ  และ ม.ล.ตวง  สนทิวงศ ผูบริหารชอง 3  นายสมนึก เองตระกูล  ปลัด
กระทรวงการคลัง  กลาวถงึโครงการประหยัดเงนิตราและเพิ่มคานิยมไทย วา เปนโครงการทีป่ฏิบัติใน
ระยะยาวและตอเนื่องเพื่อสงเสริม กระตุน สรางประแสประหยัด  ลดกระแสความนิยมบริโภคสนิคา
ตางประเทศ และในขณะเดียวกนัก็สรางคานิยมไทยใหเกิดดวย เพื่อลดปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ตางๆที่สงผลกระทบตอประชาชนชาวไทยทัง้ประเทศ  เกิดขึ้นจากกระทรวงการคลัง  มองเหน็วา
เศรษฐกจิไทยขณะนีอ้ยูในชวงภาวะฟนฟ ู และมีความจาํเปนที่ตองประหยัดเงนิตราตางประเทศ ดังนัน้  
กระทรวงการคลังจึงขอความรวมมือ กบัสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 และบริษัทแกรมมี่
เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด (มหาชน) หาทางชวยรณรงคลดการใชสินคานอก  และหนัมาใชสนิคาไทย
ใหเพิ่มมากขึ้น  

 ปลัดกระทรวงการคลังกลาวดวยวา โครงการประหยดัเงินตราเพิ่มคานิยมไทยนี ้ ไดเร่ิม
ดําเนนิการมาตั้งแตปลายป 43 แลว เนื่องจากขณะนัน้ตวัเลขการนําเขาสินคาฟุมเฟอย ณ ส้ินป 43 มี
ถึง 20,000 ลานบาท ในขณะที่สินคาทีน่ําเขาสวนใหญสามารถผลติไดในประเทศทั้งสิน้ เชน รองเทา 
เสื้อผา  ผลไม และอาหาร  นับวาเปนความสูญเสียของประเทศชาติอยางมาก  จึงมคีวามคิดวาจะทํา
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อยางไร ไมใหเงินไทยรั่วไหลออกไปนอกประเทศ แตเนือ่งจากระบบการคาเสรี  กระทรวงการคลงัจึง
ไมอาจจะปดกัน้ระบบการคาได เพราะจะชดักับหลักการขององคการการคาโลก (WTO)  จึงตองจัดทํา
โครงการรณรงคสรางกระแสคานิยมไทยขึ้น 

 ดานเหลาศิลปนดารา นกัรองที่รวมรณรงคปลุกกระแสสรางคานิยมไทย หนุมมอส ปฎิภาณ  
ปฐวีกานต เปดเผยวา ปกตใิชสินคาที่ผลิตในประเทศไทยอยูแลว อยางเชน เส้ือผาที่ใชกจ็ะไมยดึติด
กับยี่หอ แตจะดูที่ความเหมาะสมของราคากับคุณภาพ เพราะมองไมเหน็ความจําเปนที่จะตองใชของ
นอก  โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกิน จะชอบรับประทานอาหารไทยมาก  และผลไมในบานเมืองเราก็มี
ใหเลือกมากมาย ถกูกวาและอรอยไมแพผลไมตางประเทศ  “มอสอยากใหเยาวชนคนรุนใหม
พยายามใชสินคาไทยของเราเพื่อเงินตราจะไดไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และเปนการชวยเหลือคน
ไทยอีกดวยครับ” สวนนทั  มเีรีย กลาวถงึสนิคาไทยวา  เปนสินคาที่มีคณุภาพ  โดยเฉพาะในเรื่องของ
ความปราณีต  ซึ่งเปนสิง่ที่คนไทยเราไมแพชาติอ่ืนเลย ซึ่งไมวาเรื่องอาหาร เสื้อผา ของแตงบาน ลวน
แลวแตเปนสิ่งที่ประเทศไทยมีทั้งนัน้   “เราไมตองเสียเวลาไปซื้อถึงตางประเทศ และเราก็ไดของดีอีก
ดวย  สินคาไทยนาจะมีการโปรโมทมากกวานี้ เพื่อใหคนไทยเราไดเหน็วาของไทยหาซื้องาย เลือกซื้อ
งาย ราคาถูก และมีหลายแบบใหไดเลือกตามความตองการ” 

 ขณะที่ตาร นาวิน เยาวพลกุล ดารานักรองวัยรุนกลาวถึงโครงการประหยัดเงินตราและ
เพิ่มคานิยมไทยวา  พวกเราเปนคนไทยก็ควรใชของไทย “ตารไมอยากใหเราดูถกูสินคาไทย เพราะ
ตอนนี้สินคาไทยกม็ีคุณภาพไมดอยไปกวาตางชาติแลว ไมวาจะเปนสิ่งทอหรืออัญมณีซึ่งประเทศไทย
ก็สงออกสนิคาเหลานี้เปนอนัดับตนๆของโลกทีเดียว  ตารอยากใหทกุคนหนักลับมาดูของไทยกนัดีๆ 
เราจะไดไมเปนหนี้ตางชาตมิากไปกวานี้  จะไดชวยกนักูภาวะเศรษฐกจิที่ตกต่ํา  ถาหากเราไมชวยกัน
แลวใครจะมาชวยเราจรงิไหมครับ” 

 สวนน้ําฝน กลุณัฐ กลาววา อยากเชิญชวนใหคนไทยชวยกนัอุดหนนุสินคาไทยดวยตนเอง 
เพราะวาเหมาะกับคนไทยมากที่สุด สินคาไทยเปนสนิคาที่มีคุณภาพมาก สามารถสูตางชาติไดอยาง
สบายๆ ไมวาจะเปนสถานทีท่องเที่ยว  หรือของใชตางๆที่เปนเมดอินไทยแลนด  ลวนแลวแตเปนของ
ที่มีคุณภาพทัง้สิ้น  อีกทัง้ราคาก็ไมแพง  ทกุวนันีจ้ะเหน็วามีคนตางชาตมิาเทีย่วและซื้อของใน
เมืองไทย ก็เพราะวาเขาเหน็คุณคาของไทย จงึอยากใหทกุคนหันมาสนใจ และเหน็คุณคาของสนิคา
ไทย” 

 ทางดานจาตุรนค  ฉายแสง รัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตร ี กลาวถงึนโยบายเรื่องการ
รณรงคใหใชสินคาไทยที่ตองรายงานตอคณะรัฐมนตรีในวนัที่ 10 เมษายนวา ไดมอบหมายใหสาํนกังาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รายงานความคืบหนาในการยกรางแนวคิด
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หลักในการรณรงคใหใชสินคาไทยและเปนแกนกลางประสานงานดาํเนนิการระดมความคิดเหน็ เพื่อ
ประมวลวิเคราะหจัดเปนแผนหลกัสูการปฏิบัติตอไป  โดยในเบื้องตนไดวางกรอบจดุมุงหมายหลกัไว 
3 ประการ คือ ลดการนําเขาสนิคานอก  โดยเฉพาะสนิคาฟุมเฟอยและสนิคาอุปโภคบริโภค  
ประหยัดเงินตราตางประเทศ  ในการนําเขาสินคาทั่วไป  รวมทั้งสนิคาจําเปน และสุดทายเสริมสราง
ความแข็งแกรงเศรษฐกิจภายใน  

 สําหรับแนวทางดําเนนิงาน  นายจาตุรนคกลาววา ประกอบดวย 3 แนวทางหลกัดวยกนั คือ
การรณรงคปลูกฝงจิตสํานกึคนทัว่ไป  และประชาสัมพันธสรางกระแสคานิยมในการบริโภคสินคาไทย
และเที่ยวเมืองไทย  การสงเสริมใหภาครัฐมีบทบาทนําในการประหยัดเงนิตราตางประเทศและลด
การนาํเขา  การเชื่อมโยงภาคผลิต  ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการใหครบวงจร  ตั้งแตการผลิต
บรรจุหีบหอ  ตลาดและสงเสริมการใช โดยพัฒนาคุณภาพมาตรฐานสินคา และการบริการของไทย  
อีกทั้งสงเสริมสินคาจากภูมปิญญาทองถิน่ ทั้งนี้ ไดมอบหมายใหสภาพัฒนฯ ดาํเนนิการหารปูแบบ
และแนวทางทีเ่หมาะสม  สามารถปฏิบัติไดอยางจรงิจังและตอเนื่อง. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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WHO เตือนเอดสระบาดหนักในเอเชยี 
 

เมื่อวันจันทรที ่ 13 สิงหาคม 2544 ที่ผานมา ผูเชี่ยวชาญองคการอนามัยโลก (WHO) ออก
แถลงการณเกีย่วกับสถานการณการแพรระบาดของโรคเอดสในเอเชีย  ในวนัแรกของการประชมุเร่ือง
โรคเอดสที่กรุงฮานอย  เมืองหลวงของเวยีดนาม วา อุตสาหกรรมทางเพศในเอเชียกําลังเติบโตอยาง
รวดเร็ว และรูปแบบการคาประเวณีเปลี่ยนไปจากเดมิ    จนเกรงวาจะเกิดการระบาดของเอดสอยาง
รุนแรงและควบคุมยากขึน้   เพราะปจจุบันการคาประเวณีในเอเชียไดเปลี่ยนไปจากทีเ่คยมีเฉพาะ 
“ยานโคมแดง”  แตกลับลุกลามไปยังสถานเริงรมยทัง้บาร คาราโอเกะ หรือภัตตาคาร  อีกทัง้ผูหญิงที่
หันมาเปนโสเภณียังเปนพวกคนชัน้กลาง  และอยูในวัยเรียนมากขึ้น  ซึ่งสวนใหญยอมขายตัวใน
ลักษณะงานนอกเวลา  หวงัเปนรายไดเสริมจากเงนิเดือนประจํา  เพื่อนํามาเปนคาใชจายที่สูงขึน้ 

องคการอนามยัโลกยงัชี้วา  ขณะนี้ประชาชนในทวีปเอเชียติดเชื้อไวรัสเอชไอวีราว  6 ลานคน  
โดยเฉพาะอินเดียประเทศเดยีว  มีผูติดเชือ้มรณะราว 3.9 ลานคน  นอกจากนั้น เฉลี่ยแลวแตละวนัมี
คนในเอเชยีตายเพราะเอดสถึง 1,500  คน และคาดวาในป 2548  จะมีประชาชนในภูมิภาคนี้ตาย
เพราะเอดสถงึปละ  8 แสนคน 

อยางไรก็ตาม ผูเชี่ยวชาญองคการอนามยัโลกไดชมไทยและกัมพูชาวา เปน 2 ประเทศที่มี
อัตราผูติดเชื้อไวรัสเอชไอวีรายใหมลดลง  เนื่องจากผูชายใชถงุยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธกนัมาก
ขึ้น  โดยนายชิเกรุ  โอมิ  ผูอํานวยการองคการอนามัยโลกประจําภูมภิาคเอเชียแปซิฟก ยงักลาวดวย
วา ถารัฐบาลของประเทศในเอเชียเรยีนรูบทเรียนจากไทยและกมัพูชาแลว     มีโอกาสทีพ่วกเราจะ
หยุดยัง้การระบาดของเอดสได  เพราะสาเหตทุี่ทาํใหเอดสระบาดรวดเร็วเปนเพราะนกัเทีย่วไมยอม
สวมถงุยางอนามัย 
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แผนการสอนที่  5 
เรื่อง   การอานโฆษณา                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 

จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานโฆษณา 

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานโฆษณา” แลว นักเรียนสามารถ 

1.  บอกลักษณะของภาษาที่ใชในการโฆษณาได 
2.  อธิบายเทคนิคการโฆษณาแบบตางๆได 
3.  วิเคราะหเทคนิคการโฆษณาที่ใชในขอความโฆษณาตางๆได 
4.  วพิากษวจิารณ  แสดงความคิดเหน็ตอขอความโฆษณาตางๆได 

เนื้อเรือ่ง 
1. โฆษณาคอืการโนมนาวใหผูอานสนใจในสินคาหรือผลิตภัณฑนั้นๆ  มักใชถอยคําและ

ศิลปะการพูดเราใจและใชเทคนิคการโฆษณาตางๆมาจงูใจผูซื้อ  ผูอานจึงควรรูจักเทคนิคการโฆษณา
แบบตางๆ เพือ่รูเทาทันและใชวิจารณญาณตอการรับส่ือโฆษณาตางๆ 

เทคนิคการโฆษณาที่ใชกันคอื  การชวนใหทําตามคนมีชือ่เสียง  การชวนใหเปนพวกเดียวกนั  
การพูดเปดเผยความจริงเพยีงบางสวน  การเชิญชวนโดยตรง  การตราชื่อ  การใชถอยคําเราอารมณ  
และการอางบคุคลหรือสถาบันทีม่ีชื่อเสียง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนํา 
       ครูสุมนักเรียนออกมาเลนเกมจับคูขอความ
โฆษณากับรูปภาพโฆษณา  จากนัน้ ครูพูดคุย
ซักถามเกี่ยวกบัโฆษณานั้นๆและโยงเขาสูเร่ือง  
“การอานโฆษณา” 
 

 
ขั้นนํา 
      ครูสุมนักเรียนออกมาเลนเกมจบัคูขอความ
โฆษณากับรูปภาพโฆษณา  จากนัน้ ครูพูดคุย
ซักถามเกี่ยวกบัโฆษณานั้นๆและโยงเขาสูเร่ือง  
“การอานโฆษณา” 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน 
         1.ครูซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับถงึความหมาย 
ลักษณะภาษาโฆษณา จากนั้น ครูแจกใบความรู
เร่ือง “การอานโฆษณา” ใหนกัเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  
        2.ครูสุมนักเรียนออกมาพูดแสดงความ
คิดเห็นและประสบการณในการอานโฆษณา  
รวมถึงโฆษณาที่ประทับใจ 
           3. ครูตั้งประเด็นในหวัขอ“โฆษณาทัง้หลาย  
ลวนใชเทคนิคจูงใจ หาขอดีไมไดทัง้สิ้น”ให
นักเรียนเขยีนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไม
เห็นดวยลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิดที่
ครูแจกให 
          4.ครูใหนักเรียนทกุคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนแลวบนัทกึลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 
          5.ครูแจกใบงาน “วิเคราะหตัวอยาง
โฆษณา” ใหเวลา 15 นาที ใหนักเรียนอาน
โฆษณา วิเคราะหและบนัทกึขอมูลทั้งที่สนับสนนุ  
และที่ขัดแยงกบัทรรศนะของตน และเมื่ออานจบ
ใหอานทบทวนขอมลู  ประเมินความนาเชือ่ถือของ
ขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชอง
สรุปของแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
          6.ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน ทัง้สองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูล  

 
ขั้นสอน 
        1.ครูซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับถงึความหมาย 
ลักษณะภาษาโฆษณา จากนั้น ครูแจกใบความรู
เร่ือง “การอานโฆษณา” ใหนักเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  
         2. ครูติดแถบประโยคโฆษณาบนกระดานให
นักเรียนรวมกนัวิเคราะหเทคนิคการโฆษณาที่ใช  
ครูชมเชยและเสนอแนะ 
        3.  ครูแบงนกัเรียนออกเปน  6  กลุม พรอม
ทั้งแจกวารสาร นิตยสารใหทุกกลุมรวบรวมบท
โฆษณาจาํนวน  5 ตวัอยางและใหบอกเทคนิค
การโฆษณาที่ใชดวย  จากนัน้  ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนออกมานําเสนอ นกัเรียนกลุมอ่ืนฟงและ
รวมวิจารณแสดงความคิดเหน็  ครูสรุปและให
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม      ครูใหนักเรียนแตละคน
จดตัวอยางเทคนิคการโฆษณาแบบตางๆที่ได
รวบรวมไวลงในสมุด 
        4.ครูฉายแผนใสตัวอยางโฆษณา  และให
นักเรียนรวมอภิปรายถึงเนื้อหาสาระ  การใช
ถอยคําสาํนวนภาษา  วธิีการนําเสนอ  เทคนิคใน
การโฆษณา  ความสมเหตุสมผลและความ
นาเชื่อถือของโฆษณานัน้ 
       5.ครูติดแผนภาพการโฆษณาที่ดีและทีไ่มดี  
ครูใหแตละกลุมวจิารณเปรียบเทยีบโฆษณานัน้ๆ
ในประเด็นตางๆ ดงันี ้
กลุมที ่1  เนื้อหาสาระ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
ที่บันทึกไว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั   เมื่อจบ 
การอภิปราย  นักเรียนแตละคนประเมนิขอมูลที่
ไดรับ          และตอบคําถามที่ตนตัง้ไวกอนอาน 
โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบันทกึ
นําทางการอานการคิด 
         7.ครูใหนักเรียนรวมกนับอกเทคนคิการ
โฆษณาในใบงาน“วิเคราะหเทคนิคโฆษณา” และ
เขียนคําตอบลงในใบงาน 
         8. ครูใหนกัเรยีนรวมวิพากษวิจารณแสดง
ความคิดเหน็ตอโฆษณาในใบงานในดาน  เนื้อหา
สาระ การใชถอยคาํสาํนวนภาษา การจูงใจ  
ความเหมาะสม ความนาเชือ่ถือ  และผลที่เกดิตอ
ผูอาน   ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

ขั้นสรุป 
       ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบเรื่อง “การ
อานโฆษณา” จํานวน 10 ขอ      ครูสุมตรวจงาน
ของนักเรียน 4-5 คน และกลาวสรุปเพิม่เตมิ 

การวัดและประเมินผล 
 1.ครูแสดงแผนภาพโฆษณา และใหนักเรียนแต
ละคนเขียนวิจารณแสดงความคิดเหน็ใน
ประเด็นตางๆที่ไดเรียนในคาบนี้  ครูสุมนักเรียน
ใหอานการวิจารณของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และเสนอแนะ 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 
4.ตรวจแบบทดสอบ 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
กลุมที ่2  การใชถอยคาํสาํนวนภาษา 
กลุมที ่3 เทคนคิการโฆษณา 
กลุมที ่4 วิธีการนําเสนอ 
กลุมที ่5 ความเหมาะสม  ความนาเชื่อถือ 
กลุมที ่6  ผลทีเ่กิดตอผูอาน 

         ทุกกลุมสงตัวแทนนาํเสนอโดยใชแผนใส
ประกอบการนาํเสนอ  ครูชมเชยและเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
 
 

 
 
 
ขั้นสรุป 
      ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบเรื่อง”การอาน
โฆษณา”จํานวน 10 ขอ     ครูสุมตรวจงานของ
นักเรียน 4-5 คน และกลาวสรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูแสดงแผนภาพโฆษณา และใหนักเรียนแต
ละคนเขียนวิจารณแสดงความคิดเหน็ใน
ประเด็นตางๆที่ไดเรียนในคาบนี ้  ครูสุมนกัเรียน
ใหอานการวิจารณของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และเสนอแนะ 
2.สังเกตการทํางานกลุม 
3. สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4.  ตรวจแบบทดสอบ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
สื่อการเรียนการสอน 
1.    เกมจับคูแผนภาพโฆษณาและขอความ   
       โฆษณา 
2 แผนใสเรื่อง  “การอานโฆษณา” 
3.  ใบความรูเร่ือง “การอานโฆษณา” 
4.    ใบงาน “วิเคราะหตัวอยางโฆษณา” 
5.    แบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
6.    แผนภาพโฆษณา     
7.    แบบทดสอบ “การอานโฆษณา” 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1. เกมจับคูแผนภาพโฆษณาและขอความ

โฆษณา 
2. แผนใสเรื่อง “การอานโฆษณา” 
3.   ใบความรูเร่ือง “การอานโฆษณา” 
4.   วารสาร   นิตยสาร 
5.   แผนใสตัวอยางโฆษณา 
6.   แผนภาพโฆษณา 
7. แบบทดสอบ “การอานโฆษณา” 
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การอานโฆษณา 

 โฆษณาคือภาษาที่ใชโนมนาวใหผูฟงหรือผูอานสนใจในสนิคาหรือผลิตภัณฑนั้นๆ  มักใช
ถอยคําและศลิปะการพูดที่เราใจจนผูฟงเกิดความไววางใจในตัวผูพูด  เกิดความเชื่อถือ  และคิด
ใครครวญถึงประโยชนหรือผลไดผลเสียที่จะไดรับจากการซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑนั้นๆ  จากนั้นก็
ตัดสินใจซื้อสินคา  การโฆษณามักจะเริม่ตนบอกใหทราบวา ในขณะนี้มีสินคานั้นขึ้นแลว    มีการให
ขาวสารขอมูลเพิ่มเติมวา  ผลิตภัณฑทีก่ลาวถึงมีลักษณะอยางไรบาง  เปนการสรางความสนใจ  
พรอมทัง้กลาวถึงคุณภาพ เพื่อใหผูฟงไดคิดใครครวญดูวาผลิตภัณฑนั้นๆดีหรือไม  มีประโยชนหรือไม  
ผูบริโภคจะตัดสินใจเองวาจะซื้อหรือไม  จะเหน็ไดวาโฆษณาเปนการจูงใจหลายระดับดวยกัน  ตัง้แต
การบอกเลาใหทราบ  การพูดใหเชื่อถอื  การพูดจงูใจเพื่อใหเกิดความคิดคลอยตาม    และการพูด
โนมนาวใจเพือ่ใหกระทาํอยางใดอยางหนึง่ 

ลักษณะของภาษาโฆษณา 
 ๑.  มีพลังชกันาํ    ๒.  เกิดถอยคําสํานวนใหม 
 ๓.  ใชความคิดสรางสรรค  ๔.  อางสรรพคุณยิ่งใหญ 
 ๕.  เราใจผูซื้อ    ๖.  ส่ือสารใหคิด 
 ๗.  ประดิษฐถอยคํากะทัดรัด  ๘.  ส่ือสัมผัสใหเหน็จริง 
 ๙.  สําคัญยิ่งตองสรางความเชื่อถือ ๑๐.  จุดเดนคอืสะดุดตาสะดุดใจ 

เทคนิคการโฆษณา 
 1.  การชวนใหทําตามคนมีชื่อเสียง  เปนการใหบุคคลที่มีชื่อเสียงดานใดดานหนึ่งเปนผู
นําเสนอสินคา  โดยเปนผูใชสินคานั้นเอง  เชน  ลลิตา  ปญโญภาสชอบใชสบูลักษ  เปนตน 
 2.  การชวนใหเปนพวกเดียวกัน  หรือชวนใหทําตามแฟชั่นนัน่เอง  โดยชี้ใหเห็นวา ถาไมทาํ
ตามพวก  อาจกลายเปนคนไมทนัสมัย และตามธรรมชาติของคนเรายอมตองการมีเพื่อน ตองการ
เหมือนคนอืน่ๆ 
 3.  การพูดเปดเผยความจรงิเพยีงบางสวน  มักจะกลาวถึงเฉพาะสวนดี สวนที่เปนประโยชน
กับผูซื้อ  และหลีกเลี่ยงการกลาวถึงสวนที่บกพรองอื่นๆ  เชน  พูดถึงแตความงามโฉบเฉี่ยวของรถ
มอรเตอรไซค แตไมกลาวถงึคุณภาพเลย 
 4.  การเชิญชวนโดยตรง  โดยใหคนที่คนทั่วไปนยิมชืน่ชอบหรือประทับใจ  คนที่สาธาณชน
ยอมรับมาเปนตัวแบบในการแนะนาํหรือเชญิชวนตรงๆเพือ่ใหคนกระทําตาม  เชน  ใหนายอานนัท  
ปญญารชุน มาพูดเชิญชวนใหประหยัดไฟฟา 
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 5. การตราชื่อ  คือการใชคําพูดใหผูอานเกดิภาพลบในสิง่ตรงขามที่จะนําเสนอ  แลวยกสิง่ที่
ตองการเชิญชวนมาเสนอ  ผูอานเกิดความกลัวกจ็ะเชื่อ    เชน  การประนามฝายตรงขามวาเปน 
“พวกหัวรุนแรง”   “พวกคอมมิวนิสต” 
 6.  การใชถอยคําเราอารมณ  คือ การใชถอยคําที่อานแลวเกิดอารมณคลอยตาม  เชน  ใช
คําพูดเพราะๆหรูๆ มีระดับ  ผูอานอานแลวจะรูสึกเห็นดวยและเคลิบเคลิ้ม  ตัวอยาง เชน  อากิโกะ   
งดงามแพรวพราวราวเนรมิต  เปนตน 
 7.  การถายโอน  คือการใชหรือการอางสถาบันที่มีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคมมาเปน
ตนแบบในการโฆษณา  เชน  ตองการโฆษณาซุปไกสกัด ก็อางสถาบันวิจยัคิงสคอลเล็จ  เปนตน  
หรือใชคนมีชือ่เสียงมาแนะนําสิง่ที่ตองการเสนอ  เชน  ใหนางงามจกัรวาลมานาํเสนอรถยนต  (การ
ถายโอนตางจากการชวนใหทําตามคนมีชือ่เสียงตรงที่การถายโอนเปนเพยีงผูแนะนาํ  แตการทาํตาม
คนมีชื่อเสียง  เปนผูใชเอง) 

 ภาษาโฆษณาเปนสารโนมนาวใจที่มักจะโยงไปกระทบความปรารถนาพื้นฐานของมนุษย   
ซึ่งจะพิจารณาวาเปนจุดออนทีน่ักโฆษณาสามารถโนมนาวใจไดงาย  เชน  ความรักสวยรกังาม  
ความมัน่คงปลอดภัยในชีวติ  ผูรับสารจงึควรพินิจพิจารณาถึงความสมเหตุสมผล  ไมหลงเชื่อไปตาม
คําโฆษณา   
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ใบงาน “วิเคราะหตัวอยางโฆษณา” 
คําสั่ง  จงอานโฆษณาตอไปนี้และเขียนเทคนิคการโฆษณาที่พบลงในชองวางที่กาํหนดให 
1.เพ็คแคล  คณุคาที่ไดรับการยอมรับจากผูรักสัตวเลี้ยงทั่วโลก  

(………………………..………………………..) 
2. รถหุมเกราะสําหรับนักรบตัวนอย  วันนี้  ลองนึกภาพนักรบตวันอยๆในเชฟโรเลต  เซฟราใหม  
      กับความสบายใจในความปลอดภัยทีคุ่ณพอคุณแมมั่นใจ    

(………………………..………………………..) 
3. แคลเซียม  ดี  เรด็อกซอน  เพื่อกระดูกทีแ่ข็งแรง 

(………………………..………………………..) 
4.  บ.โภคภัณฑอาหารสัตว  ผูผลิตและจัดจําหนายอาหารสัตวเลี้ยงรายแรกในเอเชียอาคเนย  ที่ไดรับ
การรับรองคุณภาพระดับมาตรฐาน  ISO  9002  และ  UKAJ 

(………………………..………………………..) 
5.  ครอสเตโกโก   ตํารับโกโกจากฮอลแลนด ที่ไดรับความนยิมมากวา  100 ป 
   (………………………..………………………..) 
6.วุนเสนตราเกษตร  เหนียว….นุม….ใส….ใหคุณคา 

(………………………..………………………..) 
1. ชารป  ……กาวล้ําไปในอนาคต 

(………………………..………………………..) 
2. PCT  โทรศัพทบานยุคใหม  จํางาย…อุนใจ…ปลอดภัย….ประหยัด 

(………………………..………………………..) 
3. โอเรียนทอล  พร้ินเซส  สัมผัสคุณคาลึกซึ้งถึงความเปนธรรมชาติ  
               เพื่อความงามครบแหงผิวพรรณจรดแพรผม 
   (………………………..………………………..) 
10.    1  บัตร   2   ลักษณะเดน    0  ลักษณะดอย  จะใชเปนบัตรเครดิต   หรือใชเปนบัตรวีซาก็ได 
 บัตรเครดิตธนาคารกสิกรไทย  เกงทั่วไทย  ไปทั่วโลก 
   (………………………..………………………..) 
11.“เวลาที่ดิฉันสวมโรเล็กซ  มันไมใชเพียงการสวมนาฬกิา  แตเปนการสวมอาภรณ” 

ทานผูหญงิคีรี  เต คานาวา 
(………………………..………………………..) 

12.BMW  สุนทรยีแหงการขบัข่ีอันสูงสง 
(………………………..………………………..) 
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13.ปลาหมกึเตาทอง…ปลาหมึกแท…. 

(………………………..………………………..) 
14. หมดกงัวลเรื่องร้ิวรอยและแผลเปน  ออมไมตองเสียเวลาเลือกแลว  ออมใชสการแครซี แอนด อีครีม 

(………………………..………………………..) 
15. เครื่องเดียวคุน  10  เทา  10  ป  10 ทศวรรษ     ครบถวน   คุมคาที่สุด  จากไซโก 

(………………………..………………………..) 
16.  ทําไมตองจายแพงกวา  ?      แกรงเต็มสูตร  คุมสุดๆ  ฮีโรลายเนอร 
   (………………………..………………………..) 
17.  ละลายทกุหัวใจร็อค   ฮารตร็อค   หนักแนน…แตนุมนวล 
   (………………………..………………………..) 
18.ขนาดเสื้อผาของคุณยังตองเผื่อไวใหคุมคา  แลวรถละ  ?   
        ฟอรด เลเซอร รถกระบะนิรภัยอเมริกนัพนัธุแกรง  ครบชุดอุปกรณคุมคาที่ติดตั้งไวทัง้คัน 
   (………………………..………………………..) 
19.  โรงแยกกาซธรรมชาติ  เปนระบบปด   ไมปลอยน้ําเสีย 
     ไมมีมลพิษ  ไมเกิดฝนกรด  ไมมีเสียงดงั 
    ไมสงกลิ่นเหมน็   ไมมีผงฝุน     

บริษัท  ทรานสไทย-มาเลเซยี (ประเทศไทย)  จํากัด 
(………………………..………………………..) 

20.        ปฏิบัติการลับเหนือความเยน็  เพื่ออากาศบริสุทธิ์    
           อามีนา เทคโนโลยีความเยน็เพื่ออากาศบริสุทธิ์  สําหรับคุณและครอบครัว 
   (………………………..………………………..) 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “การอานโฆษณา” 
 
คําสั่ง  จงใชตัวเลือกตอไปนีต้อบคําถามขอ 1-4  โดยเขียนคําตอบลงในชองวางทีก่าํหนดให 

ก. ใชคํามีสัมผัส 
ข. สรางถอยคาํสาํนวนใหม 
ค. ใชถอยคําสัน้ กะทัดรัด  ชัดเจน 
ง. ใชถอยคํามีเหตุผลนาเชื่อถือ 

ขอใดเปนลักษณะของภาษาโฆษณาตอไปนี ้
1. บิ๊กแตจิ๋ว   ซุปเปอรแชมปใหมจากทอรคกิ้งดิค  (………………) 
2. อ.แอร อดทน  ยูนิแอร  (………………….) 
3.  รอซโซสกนิรุน 577 ใหม เทโดยสุจริต   (…………………….) 
4.  ความรูสึกภายใน  ส่ิงที่ใครๆมองเห็น  ฮอนดา ซีวิค  (……………………) 
 
คําสั่ง  จงจับคูขอความโฆษณากับเทคนคิการโฆษณา   โดยนําอกัษร ก – ฉ  ไปวางในชองวาง
หนาขอความโฆษณา 
 
ก. การชวนใหทําตามบุคคลที่มชีื่อเสียง 
ข. การชวนใหเปนพวกเดียวกนั 
ค. การพูดเปดเผยความจริงเพยีงบางสวน 
ง. การใชถอยคําเราอารมณ 
จ. การเปรียบเทยีบ 
ฉ. การอางสถาบนั 
 
……………1.  สมบูรณแบบแหงดีไซน  ตอบสไตลที่เปนคุณ  เครื่องเลนวีซีดีชารป 
……………2.  รวยขึ้นอยางเห็นไดชัดภายใน 8  สัปดาห  ไทยประกนัชวีิต  ชวีิตที่แนนอนของคนไทย 
……………3.  กบ  ปภัสรา  คุณแมมือใหม วางใจใชจอหนสนั เบบี้ เคลียรโลชั่น  โลชั่นกนัยงุชนิดใส 
……………4.  โรงพยาบาลบางมด    ศูนยศัลยกรรมความงามระดับโรงพยาบาล 
……………5.  ดับรอน  คลายเหงา  โทรหาเราสิคะ   0-2656-8777 
……………6.  ที่ไหนก็เปนธนาคารกรุงเทพ  วันนี้คุณทําธรุกรรมทางการเงินไดทุกที่  ดวยบัวหลวง เอ็ม
โฟน 
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แผนการสอนที่  6 
เรื่อง   การอานเรื่องสัน้                                                       เวลา   2  คาบ   100  นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานเรื่องสัน้ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานเรื่องสั้น”แลว นักเรยีนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขียนรปูแบบเรื่องสัน้ได 
2. บอกจุดมุงหมายในการเขยีนได   
3. เรียงลาํดับเหตุการณในเร่ืองได 
4.  บอกแกนเรื่องจากเรื่องที่อานได 
5.  บอกลักษณะนิสยัตวัละครได 
6.  บอกขอคิดจากเรื่องที่อานได 
7.   แสดงความคิดเหน็เชงิวจิารณเกีย่วกับเร่ืองที่อานได 

 
เนื้อเรือ่ง 

1.   เร่ืองสั้นเปนงานเขยีนรอยแกวที่สมมตุิเร่ืองราวขึ้นมา มีโครงเรื่องงายๆไมซับซอน  ดําเนนิ
เร่ืองอยางรวดเร็ว ภายในชวงระยะเวลาสั้นๆ  มีตัวละครนอยและมีแนวคิดสําคัญเพยีงแนวเดียว   

2. องคประกอบของเรื่องสัน้ คือ แกนเรื่อง  โครงเรื่อง  กลวธิีการแตง ตัวละคร บรรยากาศ  
ฉาก  สํานวนภาษาและบทสนทนา  

3.  การวิเคราะหเร่ืองสั้น  ควรพิจารณาองคประกอบทั้งหมดวามีความสอดคลองเหมาะสม
เพียงใด  มีขอดี  ขอบกพรองอยางไร  

4. เร่ืองสั้นเรื่อง “ตนชมพูขางทีพ่ักรถเมล” โดย อัศศิริ   ธรรมโชติ  จาก  แมว  ขอทาน  คนเมา 
มีเร่ืองยอ ดงันี้  เหตุการณของเรื่องเกิดขึน้ที่ปายรถเมลแหงหนึง่ในกรงุเทพมหานคร  มีตนชมพูสอง
ตนขึ้นเจริญเตบิโตออกดอกผลอยูขางปายรถเมล  เปนทีเ่จริญตาเจริญใจแกผูรอรถเมล  และมีรถเกง
หรูหราราคาแพงมาจอดประจําอยูใตตนชมพูนี ้  ผูรอรถเมลมีความรูสึกตางๆกนัไปตอเจาของรถเกง 
และสวนหนึง่รูสึกอิจฉาริษยาความสุขสบายของเจาของรถเกงและนอยใจในความลําบากของชีวติตน    
วันหนึง่ มีเด็กอดอยากเรรอนมาปนปายเก็บกินลูกชมพู    แลวตกลงมาไดรับบาดเจ็บ เจ็บปวดทรมาน
อยางมาก ผูคนที่ปายรถเมลไดแตตกใจ  สงสารแตมิรูจะชวยประการใด  บางก็ตัดปญหาโดยการขึ้น
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รถเมลหนีไปจากเหตุการณ  เวลาผานไป เด็กยิ่งเจบ็ปวดทุรนทุรายเพิม่ข้ึนทกุที    จนกระทั่งเจาของ
รถเกงคนังามที่จอดอยูนัน้ไดมาพบและชวยอุมเด็กขึน้รถตนนาํสงโรงพยาบาล  พฤติกรรมของเจาของ
รถเกงสรางความรูสึกที่ดีแกผูคนที่รอรถเมลประจําที่ปายนี ้
5.  แกนเรื่อง 
 การใหและความมนี้ําใจสรางความชุมช่ืนแกหัวใจทุกดวง 
6.  ขอคิดที่ไดจากเรื่อง 

6.1 อยาตัดสินคนที่รูปลักษณ วตัถุภายนอก  ใหดูที่การกระทํา 
6.2 ความมนี้ําใจเปนคุณธรรมทีจ่ําเปนอยางยิง่ในสงัคม 
6.3 สภาพสังคมในเมืองบีบบังคับใหผูคนแลงน้าํใจมากขึ้น 
6.4 ตนไมมีประโยชนตอมนษุยอยางมากมาย  

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
      ครูใหนักเรียนเลมเกมจบัคูภาพกวซีีไรตกับ
ผลงานหนังสอืรวมเรื่องสั้น  ครูสนทนาเกี่ยวกบั
ตัวกวีและผลงานเรื่องสัน้นั้นๆ และโยงเขาสูเร่ือง 
“การอานเรื่องสั้น” 

ขั้นสอน 
      1.ครูแจกใบความรูเร่ือง “การอานเรื่องสั้น”ให
นักเรียนอานในใจเปนรายบคุคล    ซักถาม
นักเรียน จากนัน้ ครอูธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบายในเรื่องความหมาย ประเภท 
องคประกอบ   การวิเคราะหและประเมนิคาเรื่อง
สั้น 
       2.ครูเกริ่นถึงเรื่องสั้นเรื่อง “ตนชมพูขางที่พกั
รถเมล”      แลวใหนักเรียนดูรูปภาพ  “ที่พักร
อรถเมล” ใหนกัเรียนใชประสบการณเดิมทํานาย
วา นาจะเกิดเหตุการณอะไรขึ้นทีน่ี ่

 
ขั้นนาํ 
    ครูใหนักเรยีนเลมเกมจับคูภาพกวีซีไรตกับ
ผลงานหนังสอืรวมเรื่องสั้น  ครูสนทนาเกี่ยวกบั
ตัวกวีและผลงานเรื่องสัน้นั้นๆ และโยงเขาสู
เร่ือง “การอานเรื่องสัน้” 

ขั้นสอน 
       1.ครูแจกใบความรูเร่ือง “การอานเรือ่งสั้น”
ใหนักเรียนอานในใจเปนรายบุคคล   ซักถาม
นักเรียน จากนัน้ ครอูธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบายในเรื่องความหมาย ประเภท 
องคประกอบ   การวิเคราะหและประเมนิคาเรื่อง
สั้น  
        2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุมโดยการ
นับ1-5 ครูกําหนดเวลาให  15 นาท ี ใหนกัเรียน
ทุกคนอานเรื่องสั้นเรื่อง“ตนชมพูขางทีพ่ักรถเมล” 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
           3.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานในหัวขอ“คน
ฐานะไมดีมีน้ําใจมากกวาคนร่ํารวย”      ใหนักเรียน
เขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลง
ในแบบบันทึกนําทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
           4.ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจากความคิดเห็น
ของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบบันทึกนําทางการอาน
การคิด 
           5.ครูใหนักเรียนอานเรื่องส้ันเรื่อง    “ตนชมพู
ขางที่พักรถเมล” ใหเวลา 15 นาที ขณะอานให
วิเคราะหและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุน  และที่ขัดแยง
กับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบใหอานทบทวนขอมูล       
ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความ
คิดเห็นของตนในชองสรุปของแบบบันทึกนําทางการอาน
การคิด 
          6.ครูแบงนักเรยีนออกเปน 2กลุม คือกลุมที่เห็น
ดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นที่ครูตั้งไวกอน
อาน เลือกกรรมการตัดสินจํานวน 4 คน มีหนาที่รับฟง
และตัดสินผลการอภิปราย ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใช
ขอมูลที่บันทึกไวแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เม่ือจบการ
อภิปราย กรรมการตัดสินผลการอภิปราย นักเรียนแต
ละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตอบคําถามที่ตนตั้งไว
กอนอาน  โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบ
บันทึกนําทางการอานการคิด       
         7.ครูใหนักเรียนออกมาเรียงแถบประโยค
เหตุการณในเรื่องใหถูกตอง  และเลาเนื้อเรื่องโดยสรุป    

 
ขั้นสอน (ตอ) 
        3. ครูใหแตละกลุมแขงขันเลาเรื่องที่อาน โดย
กลุมที่ 1 เริ่มตนเลาประโยคที่ 1 และตอกันไปจนครบ
ทุกกลุม กลุมละ 1 ประโยค ตอเนื่องกันไปจนจบเรื่อง  
ครูชมเชยและเสนอแนะ 
         4.ครูใหนักเรียนทุกคนสมมุติวาตนเองอยูใน
เหตุการณ ณ ปายรถเมลในเรื่อง       ใหนักเรียนคิดวา 
นักเรียนจะทําเชนไร  เพราะเหตุใด  ครูสุมสนทนาซักถาม
และชมเชย 
        5.ครูใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลาก
บัตรงาน  โดยในบัตรงานมีประเด็น  ดังนี้ 

บัตรงานที่  1  บอกแกนเรื่องและจุดมุงหมายใน 
                      การเขียน 
บัตรงานที่ 2  เลาโครงเรื่อง  และบอกลักษณะ    
                   นิสัยตัวละคร 
บัตรงานที่ 3 วิจารณเนื้อเร่ือง ในดานกลวิธีการแตง   
                      การเปดเรื่อง      การดําเนินเรื่อง 
                      และการปดเรื่อง 
บัตรงานที่  4  วิจารณเนื้อเรือ่งในดานบรรยากาศ   
                     ฉาก และสํานวนภาษาในเรื่อง 
บัตรงานที่ 5 บอกขอคิดและคุณคาที่ไดรับจากเรื่อง 

          6.แตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน     โดยใช
แผนใสประกอบการนําเสนอ        ครูและนักเรียน
ทั้งหมดรวมกันวจิารณแสดงความคิดเห็น  ครูสรุปและ
ใหคําแนะนํา และนักเรียนสรุปบันทึกสาระสําคัญลง
สมุด  และนําสงครู   
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
ขั้นสอน (ตอ) 
          8. ครูติดแผนภูมิบนกระดาน     ในประเด็น  
จุดมุงหมายการเขียน  แกนเรือ่ง ลักษณะนิสัยตัวละคร  
ขอคิดจากเรื่อง   และความคิดเหน็ตอเรื่อง 
ครูใหนักเรียนออกมาเขียนขอมูลทีละประเด็น  ครูสรุป
และใหคําแนะนาํเพิ่มเติม 

ขั้นสรุป 
     ครูสรุปบทเรียนเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน”โดยติดแถบ
ประโยคคําถามซกัถามนักเรียน  จากนั้น   ครูฉาย
แผนใสสรุปเนื้อหาอีกครั้ง 

การวัดและประเมินผล 
1. ครูใหนักเรียนแตละคนอานเรื่องส้ัน “สองสายน้ํา”
และใหนักเรียนเขียนสรุปเนื้อเรื่องและวิจารณเรื่องใน
ดานตางๆดังที่ไดเรียนมา     ครูสุมนักเรียนอานผลงานของ
ตน ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3. ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการคิด 
4.ตรวจผลงานในสมุด 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เกมจับคูรูปภาพกวีและผลงานเรื่องส้ัน 
2. ใบความรูเรื่อง “การอานเรื่องส้ัน” 
3. แผนใสเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน” 
4.   รูปภาพ “ที่พักรอรถเมล” 
5.   เรื่องส้ันเรื่อง “ตนชมพูขางที่พักรถเมล”” 
6.    แบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
7.    แถบประโยคเหตุการณและคําถาม 
8.    เรื่องส้ันเรื่อง “สองสายน้ํา” 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
      ครูสรุปบทเรียนเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน”โดยติดแถบ
ประโยคคําถามซักถามนักเรียน จากนั้น  ครูฉาย
แผนใสสรุปเนื้อหาอีกครั้ง 

การวัดและประเมินผล 
1. ครูใหนักเรียนแตละคนอานเรื่องส้ัน “สองสายน้ํา” 
และใหนักเรียนเขียนสรุปเนื้อเรื่องและวิจารณเรื่องใน
ดานตางๆดังที่ไดเรียนมา    ครูสุมนักเรียนอานผลงานของ
ตน    ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2.สังเกตการทํางานกลุม 
3.สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4.ตรวจผลงานในสมุด 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เกมจับคูรูปภาพกวีและผลงานเรื่องส้ัน 
2.   ใบความรูเรื่อง “การอานเรื่องส้ัน” 
3.   แผนใสเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน” 
4.    เรื่องส้ันเรื่อง “ตนชมพูขางที่พักรถเมล” 
5.    บัตรงาน 
6.    แถบประโยคคําถาม 
7.    แผนใสสรุป “การอานเรื่องส้ัน” 
8.    เรื่องส้ันเรื่อง “สองสายน้ํา” 
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การอานเรื่องสั้น 
เร่ืองสั้น เปนงานเขียนรอยแกวที่สมมุติเร่ืองราวขึ้นใหมีโครงเรื่องงายๆไมซับซอน  แตมี

ความสัมพันธสืบเนื่องกันเพือ่นําไปสูจุดสุดยอดอยางหนึ่ง  ลักษณะสําคัญของเรื่องสั้น คือ มีโครงเร่ือง  มี
จุดมุงหมายอยางเดียวและมีผลอยางเดียว   ใชฉากนอย  และมีชวงเวลาทีเ่กิดเหตุการณในเรื่องนอย   ตัว
ละครนอย (อาจไมเกิน 5 ตัว)  มีขนาดสั้น  เขียนอยางประหยัดถอยคํา 

ประเภทของเรื่องสั้น 
 ๑.  เรื่องสั้นประเภทผูกเรื่อง  เร่ืองสั้นประเภทนี้เนนความสําคัญของการสรางโครงเรื่องที่ดําเนิน
เร่ืองดวยการสรางขอขัดแยงเพื่อใหเกิดความซับซอนชวนฉงนและจบลงอยางพลิกความคาดหมายของ
ผูอาน  
 ๒.  เรื่องสั้นประเภทสรางตัวละคร   เร่ืองสั้นประเภทนี้เนนลักษณะหรือพฤติกรรมตัวละครให
เดนชัดเปนพิเศษ  หรืออาจใชพฤติกรรมของตัวละครเปนการดําเนินเรื่อง 
 ๓.  เรื่องสั้นประเภทสรางบรรยากาศ  เร่ืองสั้นประเภทนี้เนนการสรางบรรยากาศที่สมจริงเพื่อ
สรางอารมณรวมของผูอาน  โดยทั่วไปเปนเรื่องประเภทสยองขวัญ ลึกลับ หรือเร่ืองตื่นเตนระทึกใจ 
 ๔.  เรื่องสั้นประเภทใหแนวคิด  เนนการเสนอแนวคิดหรือทรรศนะของผูประพันธตอผูอาน  
เพื่อกอใหเกิดประโยชนทางปญญา พรอมกับความบันเทงิในขณะอาน  อาจใชกลวิธีการเขียนแนวใหมเขา
ประกอบ  เชน การใชสัญลักษณ  การใชนัยประหวัด  การเขียนแบบเหนือจริง  เปนตน 

องคประกอบของเรื่องสั้น 
๑.  แกนเรื่อง    ๒.  โครงเรื่อง 
๓. กลวิธีการแตง    ๔.  ตัวละคร 
๕.  บรรยากาศ    ๖. ฉาก 
๗.  สํานวนภาษาและบทสนทนา 

การวิเคราะหเรื่องสั้น 
 คือการพิจารณาองคประกอบทั้งหมดของเรื่อง วามีความสอดคลอง  ผสมผสานกลมกลืนกันมาก
นอยเพียงใด    มีขอดี ขอบกพรองอยางไร 
 ๑.  แกนเรื่อง  เร่ืองสั้นที่ดีควรมีแกนเรื่องเพียงแกนเดียว  ตองพิจารณาวาแกนเรื่องนั้นสามารถ
เชื่อมโยงปมปญหาและเนื้อเรื่องทั้งหมดไดหรือไม   ซึ่งหมายถึงผูเขียนสามารถเสนอตอผูอานไดอยาง
ชัดเจน 
 ๒.  โครงเรื่อง  โครงเรื่องที่ดีไมจาํเปนตองสลับซับซอน แตตองมกีลวิธีการแตงที่นาสนใจ  
ชวนติดตาม 
 ๓.  กลวธิีการแตง 
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  ๓.๑  การเปดเรื่อง  การเปดเรื่องทําไดหลายแบบ เชน บรรยายลักษณะตัวละคร  
บรรยายฉาก  หรือนําปมปญหามาสรางความฉงนแกผูอาน 
  ๓.๒  การดําเนินเหตุการณในเรื่อง  สวนมากเปนการสรางปม  ผูกปมความขัดแยง  
สรางอุปสรรคตางๆ    หรือเปนการดิน้รนตอสูของตัวละคร  ผูแตงสรางปมขัดแยงใดแกตัวละคร  เปน 
ความขัดแยงกบัตนเอง     ความขัดแยงกบัผูอ่ืน   ความขัดแยงกับสังคม    หรือขัดแยงกับธรรมชาติ 
  ๓.๓  การปดเรื่อง  เร่ืองจบลงอยางไร  คือ  จบแบบเศรา    จบแบบหวานชื่น  จบตามที่
เปนจริงในชีวิต  หรือจบแบบพลิกความคาดหมาย 
 ถาทัง้สามสวนสัมพนัธสอดคลองกันด ี กจ็ัดวาเปนเรื่องสั้นที่ด ี
 ๔.  ตัวละคร  ดูวาตัวละครในเรื่องถูกกําหนดขึ้นตามสภาพความเปนจริงในสังคมหรือไม  
บทสนทนาเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะตัวละครหรือไม  โดยพจิารณาจากพืน้ฐานชวีิตตัวละคร 
 ๕.  บรรยากาศ  บรรยากาศในเรื่องชวยเสริมสรางอารมณสะเทือนใจแกผูอานหรอืไม  ชวย
ใหผูอานเขาถงึแกนเรื่อง โครงเรื่อง และรูจกัตัวละครดีขึ้นเพยีงใด มีความเหมาะสมสอดคลองเพียงใด 
 ๖.  ฉาก  ดูวาผูเขียนสามารถบรรยายฉากในเรื่องไดชัดเจนเพียงใด  เหมาะสมหรือไม 
 ๗.  สํานวนภาษา   พิจารณาถึงความกะทัดรัดชัดเจนในการใชภาษา  การใชสํานวนโวหาร  
การแทรกความเปรียบ อุปมาอุปไมยไดเหมาะสม ประทับใจผูอานเพียงใด  สามารถใชภาษาสราง
ภาพพจนใหแกผูอานหรือไม  อยางไร 

การประเมินคาเร่ืองสั้น 
 คือการพิจารณาคุณคาที่ไดรับจากการอานเรื่อง  คุณคาที่มีครอบคลมุดานตางๆ ดงันี ้
 ๑.  คุณคาทางอารมณ   ไดแก  ความรูสึกเพลิดเพลินจากการอาน  ซึ่งกอใหเกิดความรูสึก
สะเทือนใจ  ประทับใจ จากเรื่องที่อาน  อาจประทับใจเนือ้เร่ือง  ตวัละคร  สํานวนภาษา  เปนตน 
 ๒.  คุณคาทางสติปญญา  ไดแก  ความรูความคิดในดานตางๆที่ไดจากเรื่อง  เชน  คติชีวิต
ความรูตางๆทีแ่ทรกอยูในเรือ่ง  ทรรศนะทีผู่เขียนเสนอผานตัวละคร  เปนตน 
 ๓.  คุณคาทางสังคมและการเมือง  เปนแงคิดที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
สภาพสังคมและวิถทีางการเมือง 
 ๔.  คุณคาทางจินตนาการ  ไดแก  ความนึกเห็นที่เกิดขึน้นอกเหนือจากอารมณสะเทือนใน 
โดยทั่วไป   จินตนาการอาจเกิดขึ้นขณะอานหรือเมื่ออานจบแลว  เมื่อมีจินตนาการมากถึงจุดหนึ่ง  
ผูอานอาจแสดงออกดวยการพูดหรือการเขียนก็ได 
 ๕. คุณคาทางจริยธรรม   เร่ืองสั้นอาจใหเหน็ตัวอยางชีวิตในแงใดแงหนึ่งทั้งดานดแีละไมดี  
ซึ่งตัวอยางนั้นสามารถเปนอทุาหรณในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรมได 
 ๖.  คุณคาทางภาษา  ภาษาและสํานวนโวหารในเรื่องสั้นบางเรื่อง  เปนภาษาและสํานวน
โวหารที่ดี  ซึง่ผูอานนํามาเปนตัวอยางการใชภาษาได 
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ตนชมพูขางที่พักรถเมล 
อัศศิริ  ธรรมโชติ 

 เยื้องที่พักรอรถเมลริมถนนสายหนึง่  มชีมพูสองตนขึน้อยูติดกันและเจริญกิ่งกานอันงดงาม
ระเกะระกะกายกันอยู  พรอมดวยดอกและลูกที่เร่ิมผลิออกมาแลวแตเมื่อปลายฤดูฝน  ผูคนรอรถเมล
มองชมพูทัง้สองตนดวยสายตาคุนเคยและดวยหัวใจที่ประหลาด 
 ผูคนเหลานี ้สวนใหญอยูในซอยหลงัทีพ่ักรอรถ  ทุกเชาสายบายเยน็ระหวางรอรถเมล  พวก
เขาก็เฝาดูการเจริญเติบโตของตนไมขนาดกลางคูนี้ไปดวย เพื่อฆาเวลารอคอยอันนาเหน็ดหนายนัน้  
พวกเขาหลายคนเหน็มนัแตตนเล็กๆ  พรอมดวยหัวใจที่ไมอยากจะเชื่อเลยวา ชมพูคูนี้จะยนืตนทนฝน 
แดด และสูกับอากาศเปนพิษของเมืองหลวงอยูได  แตก็ผิดคาด  ตนไมสูงขึ้นทุกวนั  แตกกิง่กานแผ
ใบคลุมจนกลายเปนรมใหหลบไดในความรอน  เมื่อที่พกัรอรถแนน  คนรอรถเมลรูสึกวารุกขชาตคิูนี้
เปนเหมือนไมผลที่ยนืตนอยูบนผืนทราย 
 มีสิ่งคุนเคยอีกอยางสาํหรับคนรอรถก็คือ รถเกงคนังามสีบาดลูกตาทีจ่อดอยูทุกวันใตรมเงา
ของชมพูคูนี ้
 เมื่อปลายฤดูฝน ชมพูทั้งคูออกดอกสีขาวนวลเล็กๆเปนชอช้ันสะพรัง่ตน  ดูเยน็ตาเยน็หวัใจ  
แมวาใบเขียวหนานัน้จะมีแมลงแทะใหปรุดางอยูบาง  แตก็นาชืน่ชมที่ไดเหน็ผลผลิออกลูกเล็กเขียว
กนแดงเรื่อดกระยายอยอยูเปนกลุมกอนหนาแนน  เมื่อมีลมโบกมา เกสรสีนวลก็รวงปลิวหลนเกลือ่น
ลงที่โคนตนคู  จะปะหนากายตาพวกคนรอรถเมลกเ็กิดกลิน่หอมชวยใหเพลนิอารมณอันรอนรนลงไปได 
 มีสิ่งเดียวเทานั้นที่ทาํใหคนรอรถกระตุกหวัใจ คิดกนัไปตางๆนานาก็คอื  รถเกงสีบาดลูกตา
คันนัน้ที่เจาของรถพามาจอดไวแตเชาตรู  ปลอยใหเกสรชมพูโปรยหลนลงเกลื่อนอยูบนหลงัคารถทุก
วัน  เจาของรถเปนใคร  เขาทาํงานประจาํอยูใกลๆแถวนี้  เขาคงจะร่าํรวยมาก  ถงึมีรถในราคาเกือบ
คร่ึงลานคนันี้ได  ตกเย็นขับกลับบาน เขาจะชะลางกลิน่หอมของเกสรไมผลนี้ที่บนหลังคารถนั้นอยาง
รําคาญบางไหมหนา  แตก็ยงัดีนะที่ไมตองทุเรศและเหนือ่ยมาหอยโหนรถเมลเหมือนกับพวกเราทีย่ืน
รอกันแขงขาเมื่อยแลวนี ่ และนี่ปานนี้มนัยังไมมา..โธเอย ! จะไปทํางานทันหรือเปลานะ ! 
 ไอเจาของรถเกงเมื่อชาติปางกอนนี ้  มนัทําอะไรกนั  ชาตินี้มนัถงึไดมีวาสนาสุขสบายและ
รํ่ารวยกวาเรา..คนรอรถเมลหลายคนระหวางมองดูผลพวงบนตนชมพูคูนั้น ดวยอารมณร่ืนราบ พวก
เขามักหดหูเมือ่มองเหน็รถเกงสีสวยบาดลูกตา และทําใหเสียความรูสึก 
 ดวงตาของพวกเขา-คนรอรถเมลเหลานี้แฝงความริษยาระคนนอยเนื้อตํ่าใจตน  เมื่อมองดู
รถเกงเคลื่อนมาแอบจอดอยูเคียงโคนตนชมพูทั้งคูนี้ทุกเชา 

 เชาวนัหนึง่ก็มเีด็กเรรอนผานมา……. 
 เด็กชายผอมบางในชุดกางเกงขาสั้น  และเสื้อยืดเกาคร่ํา  ดวงตาอันกระหายซุกซนแทบมิได
แลไปที่รถเกงคนังามนั้นเลยแมนอยนิด  หากเขายนืแหงนเงยมองผลพวงของชมพู “รุกขชาติบนผนืทราย” 
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นั้นดวยความตื่นตา ลูกใบใหญหอยยอยอยูหลายกลุมบนกิง่สูง  เหน็ผิวเขียวมนัเกลี้ยงและกนแดงก่ํา
สุก  เดก็ชายพเนจรหลับตาปลอยใหเกสรของไมผลปลิวหลนเลนบนหนาที่แหงนเงย  พลาง-แลบลิ้น
ดวยความหวิตื่นเตน 
 เขาปนปายอยางแคลวคลองขึ้นไปตามกิง่ไมที่ระกายกนัอยู  เก็บผลชมพูบนกิง่สูงกินอยาง
มูมมามและดวยอาการลุกลน คนรอรถเมลมองดูดวยอาการตางๆกนั ทั้งวางเฉย ไมสนใจ,มองอยาง
เพลินๆแกหนาย  และมองอยางเสยีดายแทน 
 รถเมลไดผานจากที่พักตรงนี้ไปคันแลวคนัเลา  แตกน็าประหลาดที่คนรอรถเมลในยามเชา
กลับมีเพิม่จํานวนขึ้น  มีแตคนอึดอัดและเฝารอคันที่ไมโผลมาเสยีท ี  ตอนนีพ้วกเขาฆาเวลาดวยการ
แหงนดูเดก็ชายเก็บผลชมพูมากัดกนิและเก็บใสกระเปากางเกงจนดูตงุทัง้สองขาง 
 เด็กนอยไตลงมา เสียงกิง่ชมพูหกั พรอมกับรางของเขาหลนกระแทกพืน้ดนิจนเกสรโคนตน
ปลิวปนฝุนกระจายไกล 
 เมื่อแรกมีเสียงตกใจเล็กนอยเทานั้นจากคนรอรถเมล  กอนที่ตอมาดวงตาของพวกเขาไดเบิก
กวางขยายขึ้น  พรอมดวยคําอุทานสารพัด  เมื่อแลเห็นเลือดขนไหลออกจากฝาเทาของเด็กชายผู
รอนเร  แดงปนไปกับดินและเกสรนวลของชมพู 
 เด็กนอยรูสึกตืน่กลัวมากกวาจะเจ็บปวด  เมื่อแรกที่เขาพยายามดึงกิ่งไมปกคากบัฝาเทาให
หลุดออก  แตเมื่อเหน็ไมเปนผล  ความเจ็บปวดก็แลนจบัข้ัวหัวใจของเขาหนัก  เขารองไหโฮ  สงเสียง
ดังและดิ้นครางอยูกับเลือดแดงที่ไหลออกมาเรื่อยๆตรงโคนตนชมพูคู 
 คนรอรถเขารุมลอมรางของเด็กพเนจร แตหลายคนทีเ่ห็นกลับผละรางออกมาเมื่อเห็นเลือด
ชวนหวาดหวัน่  และหลายคนที่รถเมลคันที่เขาเฝารอนั้นมาถงึพอด ีตางกุลีกุจอขึน้จากไปกับรถอยาง
รวดเร็ว 
 ชายคนหนึ่งปราดเขาไปประคองเด็กนอย  แตเขาก็เงอะงะมากกวาจะทําอะไรได  เหมือนกับ
อีกหลายๆคนที่รุมลอมหอมอยู  แตไมกลาที่จะดึงกิ่งไมออกจากฝาเทาเด็ก และบางกลัวจะเปอนเลือด  
เขาทําทาอึกอกั  มองนาฬกิาที่ขอมือ กอนผละจากเดก็ไป กระโดดขึ้นรถเมล, อีกหลายๆคนกท็ํา
เชนเดียวกนักบัผูชายคนนี ้
 สวนผูหญิงไดแตพูด 
 “อยางนี้ตองสงโรงพยาบาล ไปใหหมอเอาออก  ใครชวยพาไปหนอยซคีะ” 
 “โรงพยาบาลอยูไกล ใครจะอุมไปไหวละ เรียกแท็กซี่เถอะคะ” 
 “ดูไมได  เสียวไส  ออกมาหางๆเถอะ  เดี๋ยวลมใส” 
 เด็กนอยดิน้เรา ครวญคราง  ฝุนฟุงขึ้นเปนกลุมโตและผูคนผงะ พวกผูชายไมมีใครกลาตัดสินใจ
ได 
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 “คุณพาไปหนอยไดไหม  ผมตองรีบไปทํางาน รถเมลผมมาแลว  ผมอยากชวย  แตจําเปน..
ไอหนูเอย….” 
 “ใครมีคาแท็กซี่ก็ชวยพาไปหนอยเถิดครับ  เด็กปวดจะแยอยูแลว” 
 “ถามีตังค  แบกไปคลีนิคที่ปากซอยนี่ก็ได  นึกวาทําบุญกแ็ลวกันครับ  เฮอ!…ลูกของใครนี่…
ไอหนูปวดมากไหม” 
 “คุณอยาไปยุงนะ  ตองเสยีเวลาเสียเงินทองใหหมออกี  เราชวยใครไมไดหรอก  แนะ! รถ
มาแลว  มาทางนี้เหอะ” 
 เด็กพเนจรดิ้นเราตอไป  ผลชมพูแหลกยับปนอยูกับเลือด       เขารองโอดโอย และเริ่มขอ
ความชวยเหลอืจากผูคนทีห่อมลอมอยูรอบๆ  มีใครคนหนึง่ปายน้าํตากอนขึน้รถเมลหายไป……… 
 เร่ืองคงจะนาเศราอยางจาํเปนตอไป  ถาไมมีชายหนุมแตงตัวดีภูมิฐาน เดนิแหวกคนมงุเขา
ไปหาเด็ก  เขากมตัวลงอุม  เลือดไหลหยดรดกางเกงเขาเปนทางยาว 
 “ผมจะพาไปสงโรงพยาบาลเองครับ”  เขาวา  “แตใครชวยอุมเด็กไวกอน  ผมจะไปไขกุญแจรถ”   
มีหลายคนเขาชวยกนัพยุงเดก็นอยไว 
 ชายหนุมคนนีเ้ดินไปที่รถเกงคันงามสีบาดลูกตาที่จอดเคยีงอยูโคนตนชมพูคูนี…้ 
 เขาพารถออกไปอยางรวดเรว็ในทามกลางหัวใจที่โลงโปรงเบาของคนรอรถเมล 

 ตนชมพูสองตนและลูกดกงดงามเมื่อถึงฤดูหนาวมีสีสนั “รุกขชาติบนผืนทราย” ดูเจริญใจ 
เพลนิตา เมื่อเกสรสนีวลโรยหลนลงพืน้ดินและถนนกับลมลอง  ยังคงเปนสิง่ที่คุนตาสําหรับคนรอรถเมล
นั้น  เชนเดียวกันกับรถเกงคนังามที่จอดอยูเปนประจาํ 
 คนรอรถเมลทีไ่ดประสบกับเหตุการณในวนันัน้  ตางมองดูตนชมพูคูนีด้วยอารมณเหมือนเกา 
คือฆาเวลารอคอยอันนาหนายไปพอเพลินใจไดบาง  และพรอมกันนั้นพวกเขาก็มองรถเกงคนังาม
ดวยสายตาและความรูสึกที่เปลี่ยนไปจากเดิม ! 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… …….                       
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สองสายน้ํา 
 มือขางที่ถือปานน้ําชาสัน่ระริก  น้ําชากระเพื่อมขณะปานคอยๆเอียงเพื่อเทน้ําชาลง
ถวยเลก็ทีว่างรออยูบนถาด  แดดออนยามเชาทอแสงผานระเบียงตองกระทบสทีองอําพนัของน้าํชา
ในปาน สะทอนวาบอาบไลใบหนาเหี่ยวยนใหดูเอิบอาบอําไพขึ้นวาบหนึ่ง 
 วูบเดียวแลวกพ็ลันเหือด อันเนื่องจากปานชาเอยีงพนมมุสะทอนแดดนั่นอยางหนึ่ง อีกอยาง
หนึง่เพราะในใจของผูเฒาวูบประหวัดถงึเรือ่งราวของตน 
 เขาวาใจและจติของคนเหมือนลิงไมอยูนิง่ ไมใสใจกับสังขารเสียดวย ผูเฒาเองก็รูสกึเหมือน
จะเปนเชนนั้น เพราะยิง่สังขารรวงโรยไป จติกลับเคลื่อนไหวไปมา..ใชคึกคะนอง..หรือ..เปนทุรนราน 
 คิดเชนนีน้ัยนตาฝาฟางที่เขมนมองมือที่สัน่ไหวของตนเองก็กลับมีแววของการปลอยวางลง
ไดบาง ไมแข็งขืนอายทุี่ลวงเลยมาอยางยาวนานเต็มทนีัน้อีกแลว 
 แตคร้ันเงยหนาขึ้นสัมผัสกบัลมออนทีโ่ชยมา เปลือกตาเหีย่วยนถงึกบักะพริบเนิบ  น้ําใสๆ
เออคลอเคลือบนัยนตาขุนฝา  พลนักห็ยาดไหลเลาะเลียบรองแกมที่เปนลอนหยัก 
 สายตาที่บัดนีก้ลับเปยมดวยแววออนลาทอดมองขามระเบียงลงไปยังเนินหญา เหมอ..มอง  
พลางคอยเงยหนาสูงขึน้เสมอืนจะทําใหตัวเองมองเลยไกลออกไป..ออกไปจนสุดเขตแนวรั้วที่เห็นอยูลิบ
ลิบ 
 แมนัยนตาจะฝาขุน แตความคํานึงของผูเฒา บัดนี้กลบักระจางชัดเปนฉากๆตอนๆ กวาจะ
มาถงึวนันี้ได มันนานอักโข 
 ในเสนทางเดินของชีวิตอันยาวนานภาพเหตุการณของเด็กนอยที่ขอพอไปเลนกฬีาก็กลบัแจม
กระจาง 
 “เจาบอกวาเลนกีฬาแลวจะไดแข็งแรง เตี่ยวาแปงหมี่กบัน้ําตาลทรายในโกดงั  ถาเจาออก
แรงทํางาน  เจาไดออกกําลงัและเตี่ยไดงานดวย  เตี่ยวาเจาขนแปงหมีเ่ถอะ” 
 รอยยิ้มจางๆปรากฎบนใบหนาของผูเฒา เมื่อนึกถงึวิธีการตางๆที่เตี่ยเอามาใชกับลูกๆ 
 “เตี่ย….เตี่ย..ขอตังคเอาไปซื้อสี…”   
เสียงของเด็กนอยวัย 8 ขวบ ตะกุกตะกัก เพราะกังวลถึงส่ิงที่ตัวเองขอนั้นจะไมไดตามที่ใจปรารถนา 
 “สีอาราย…”  น้ําเสียงของเตี่ย แมจะบงบอกวาอารมณดี แตเตี่ยก็ไมไดหันหนามามองลูกชาย คงงวนอยู
กับบัญชีรับจาย  ที่เตี่ยจะทําดวยตัวเองทุกวัน หลังอาหารเย็นเสร็จแลว 
 “ซื้อสี…เอา…เอา…วาดรูปนะเตี่ย”   พูดออกไปไดก็โลงอกเหมือนยกเอาของหนักที่กดทับอยูออกไป แต
กําลังหายใจทั่วทอง เสียงของเตี่ยก็ทําเอาสะดุงเฮือก  

“วาดรูปแลวอิ่มไหม  ถาไมอิ่มล้ืออยาไปเสียเวลาทํา” 
เหลานี้กระมงัที่เปนเหตุตนๆที่ทาํใหเด็กนอยผูนี ้ คร้ันโตเปนหนุมเขาไมเคยไดเลนกฬีาอนัใด

เลยกับเพื่อนๆรวมไปถึงศิลปะและการดนตรี  จนถงึวยัชราภาพอยางทกุวันนี ้      เดก็นอยที่กลายเปน
ผูเฒาแลวกห็าไดรองเพลงเปนแมสักเพลงหนึ่งไม 
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ผูเฒารูสึกถงึความอุนของน้ําตาที่คอยหยาดลงตามรองแกม   
“น้ําตาลทรายกระสอบหนึ่ง หากพวกเจาแบกกันไดก็เหมอืนกับเรียนหนังสือจบ” 
ความหมายของเตี่ยก็คือ ลูกคนใดที่แบกน้ําตาลทรายทั้งกระสอบไปสงลูกคาได ก็สามารถ

แยกตัวไปทาํการคาเองไดแลว เด็กนอยเคยเหน็พวกพี่ๆตางพยายามที่จะทดสอบตัวเองกนัใหญและ
เด็กนอยก็คิดวาถารางกายตนใหญโตเทาพีช่าย ตนก็จะมาลองแบกน้ําตาลทรายทัง้กระสอบบาง
เหมือนกนั 

ดวยความเปนนองคนเล็ก  พี่ๆก็มักจะกนัใหอยูนอกวงทีพ่วกเดก็โตจะเลนกนัเสมอ  ประจวบ
กับแมมักมงีานไหววานเขาอยูบอยๆ  พวกเขาจึงมักเหน็เด็กนอยขลกุอยูกับแมมากกวาจะวิ่งตามพี่ๆ 

“วันนี้วนัพธุนะลูก  เจาอยาลืมเลิกเรียนแลวแวะไปรับยาเสนมาใหแมดวย” 
น้ําเสียงของแมเรียบเย็น ผิดกับเตี่ยที่รุมรอน ถาอยูใกลและไดยินเตี่ยพูดแลวจะรูสึกวามี

เร่ืองราวจะตองทํา จะตองสรางอีกมากมายเหลือเกนิในโลกนี้  แตน้ําเสยีงของแมกลับใหความรูสึก
มั่นคงอบอุน “จะแม…หนูเกอืบลืม”  เด็กนอยพูดจบก็ควากระเปานักเรียนวิง่ปรอออกไปทางหนาบาน 

เสนทางจากบานไปโรงเรยีนจะผานรานขายของชาํที่ขายบุหรี่มวนเอง  เด็กนอยจะ
เปนผูรับยาเสนและกระดาษมวนจากรานแหงนี้  เอาไปใหแมทกุๆวนัพุธ  คร้ันแมมวนเสร็จเขาจะเอา
กลับไปสงใหทีร่าน  และก็รับคาจางมวนกลับไปใหแม   บอยครั้งที่ตองชวยแมมวนบุหร่ีจนถงึค่ํามืด 
ถาหากงานเรง  ขณะขลุกอยูกับแม เด็กนอยก็ไดรูเร่ืองราวตางๆที่แมเลา  สวนใหญเปนเรื่องของยาย
กับตา และหนไีมพนที่จะเกี่ยวของกับธรรมเนียมประเพณีตางๆของคนไทย 

เงินคาจางมวนบุหร่ี  แมจะรวบรวมไดสกั 3-4 งวด ก็ใหเขาไปซื้อของเอามาทาํบุญจนหมด 
เปนเชนนีทุ้กครั้ง  แมไมเคยใชเงินนัน้เลย    

“เตี่ยเขาใหเงนิแมใชพอแลว…แมจึงใชเงนิพวกนี้ทาํบญุ เพื่อสะสมผลบุญเอาไวใหกับลูกๆ” 
ผลบุญตามทีแ่มเชื่อจะมีอยูจริงหรือไมนัน้ผูเฒาตอบไมได แตสิ่งที่ผูเฒาไดจากแมจริงๆ ก็คือ 

จิตใจเผื่อแผใหผูอ่ืน  ไมเคยนําสิง่ที่ไดมานัน้เก็บกนิไวแตเพียงผูเดียว 
ความอบอุนพลันแผกําซาบซานทรวงอก  ผูเฒาผอนลมหายใจชาๆ  อกสะทอนไหว รอยยิ้ม

ระบายทั่วใบหนาเปอนน้าํตาเพราะสิง่ที่ไดมาจากเตี่ยกับแมนั้น ผูเฒาไดถายทอดใหลูกๆหมดสิ้นแลว 
เชาของอีกวนัถัดมา  แดดออนอาบไลผานระเบยีงเขามาเชนเดิม  สายลมยังโชยพริ้ว

อยางออนโยนเหมือนเชนทุกๆเชา  แตทวาปานน้ําชากลบัไมมีน้ํารอนมารินเติม  ปานจึงตัง้อยูในทีเ่ดิม
และเย็นเฉยีบ  มีแตเสียงผูคนถามกนัรอนรน 

“ใหพนักงานมารวมทั้งหมดไมได” 
“เอาแตผูจัดการของแตละบริษัท  เปนตวัแทนมาเคารพศพก็พอ” 
“ใช…เฉพาะบริษัทในเครอืก็รวม  200 บริษัทเขาไปแลว” 

เผชิญ  พนัโพยม  ผูแตง 
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แผนการสอนที่  7 
เรื่อง   การอานรอยกรอง                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานรอยกรอง 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานรอยกรอง”แลว นักเรียนสามารถ 

1.  บอกความหมายและประเภทของรอยกรองได 
2.  บอกความหมายของคาํศพัท สาํนวนที่อานพบในเรื่องไดถูกตอง 
3.  ถอดคาํประพนัธจากรอยกรองเปนรอยแกวได 
4.  บอกจุดมุงหมายและความคิดเหน็ของผูแตงได 
5.  แสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัส่ิงที่อานได 
6.  บอกขอคิดจากเรื่องได 
7. วินิจฉัย  ตัดสินสิง่ที่อานได 

เนื้อเรื่อง 
1.  รอยกรองคอืวรรณกรรมทีม่ีลักษณะบังคบั หรือ”ฉันทลกัษณ”ในการแตง  ผูแตงตองใชกลวิธี

ทางวรรณศิลปเพื่อใหรอยกรองมีทัง้ความไพเราะดานเสยีงและสื่อความหมายไดดี   
2. การอานรอยกรองควรพจิารณาถึงรูปแบบฉันทลกัษณ  เนื้อหา  ศิลปะการประพนัธ    รสของ

บทรอยกรอง  และสาระจากบทรอยกรอง  เพื่อสามารถประเมินคารอยกรองไดอยางดี 
3. คุณคาจากบทรอยกรอง มีทั้งคุณคาดานอารมณ  คณุคาทางสติปญญา  คุณคาทางดาน

จินตนาการ และคุณคาทางวัฒนธรรม 
4.  บทรอยกรองเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ”  จากบทกวชีุด มากานกลวย ของไพวรินทร  ขาวงาม 

มีลักษณะคําประพันธเปนกลอนสุภาพ จาํนวน 9 บท พรรณนาถงึ งานทอผาไหมของแม  ผูเขียนเลาวา 
แมปลูกหมอน  เลี้ยงไหม  สาวไหม  และนํามาทอเปนผาไหม  แมทอผาผืนใหมโดยสอดใสชีวิตและ
วิญญาณของแมลงไปในการทอ  ไดผาขาวมาผนืใหมใหแกลูก  เปนผาที่มีชวีิต คือ เปนตัวแทนความ
รัก  ความหวงใยและความสามารถของแมที่ถายทอดใหแกลูก  แมปรารถนาใหลูกสาวเปนแมศรีเรือน
และสืบสานการทอผา  และปรารถนาใหลูกชายมีความทรนงและรูจกัทํางานหนกั เพื่อวาเมื่อไมมีแม  
ลูกจะสามารถสืบสานและสรางสรรคตอจากแมตอไปไดอยางงดงาม 
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5.  คําศัพทและสํานวนจากเรื่อง ไดแก 
 ไท  หมายถงึ    ความเปนอิสระแกตัว 
 กี่  หมายถงึ    เครื่องทอผา 
 กระสวย  หมายถงึ    เครื่องบรรจุดายสําหรับทอผาหรือเย็บผา 
 วิจิตร  หมายถงึ    สวย  งดงาม  เปนลาย  ซับซอน 
 เนรมิต  หมายถงึ    สราง  ทาํ  บันดาลใหเปนขึ้นมีขึ้น 
 แยบยล  หมายถงึ     กล    อุบาย 
 ตํานาน  หมายถงึ    เร่ืองราวนมนามที่เลากนัสบืๆมา 
6.  ขอคิดคติธรรมที่ไดจากเรือ่ง 

6.1 แมรักและปรารถนาดีตอลูก 
6.2 แมยอมเหนื่อยยาก เลี้ยงดู อบรม สัง่สอน เพื่อสรางชวีิต สรางอนาคตใหแกลูก 
6.3 งานทอผาเปนงานละเอียดประณีต  ตองใชความอดทนสูงและเปนงานสรางสรรคจากใจและความรัก 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
        ครูติดบทแผนภูมิบทรอยกรอง 

“ถึงมวยดินส้ินฟามหาสมุทร  
ไมส้ินสุดความรักสมัตรสมาน 
แมเกิดในใตหลาสุธาธาร 
ขอพบพานพิศวาสไมคลาดคลา”  

ครูสนทนาถงึความไพเราะ กนิใจของบทรอยกรอง
นี้จนมีผูนาํไปขับรองเปนบทเพลง ครูเปดเพลงให
นักเรียนฟง  แลวสนทนาถึงบทรอยกรองและ
บทเพลงวายังเปนที่ประทับใจผูคนทุกยุคสมัย 
เพราะภาษารอยกรองมีความไพเราะ สื่อถึงใจและ
จดจํางายกวาภาษารอยแกว  แลวโยงเขาสูเร่ือง
“การอานรอยกรอง” 

 
ขั้นนาํ 
       ครูติดแผนภูมิบทรอยกรอง 

“ถึงมวยดินส้ินฟามหาสมุทร  
ไมส้ินสุดความรักสมัตรสมาน 
แมเกิดในใตหลาสุธาธาร 
ขอพบพานพิศวาสไมคลาดคลา”  

ครูสนทนาถงึความไพเราะ กนิใจของบทรอยกรอง
นี้จนมีผูนาํไปขับรองเปนบทเพลง  ครูเปดเพลง
ใหนักเรียนฟง  แลวสนทนาถึงบทรอยกรองและ
บทเพลงวายงัเปนที่ประทับใจผูคนทกุยุคสมัย 
เพราะภาษารอยกรองมีความไพเราะ     สื่อถึงใจ
และจดจํางายกวาภาษารอยแกว แลวโยงเขาสู
เร่ือง“การอานรอยกรอง” 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
         1.ครูใหนักเรียนอานใบความรูเรื่อง“การอานรอย
กรอง” จากนั้นใหนักเรียนชวยกันบอกหลักการอานรอย
กรอง ครูกลาวสรุปเพิ่มเติม แลวสนทนาซักถามถึงบท
รอยกรองในความทรงจําของนักเรียน 
            2.ครูกลาวถึงบทรอยกรอง“ไหมแทที่แมทอ” ครูแสดง
ตัวอยางจากบทรอยกรองจํานวน 1-2 บท ใหนักเรียนสังเกต
ลักษณะคําประพนัธและชวยกันบอกลักษณะคาํประพันธ
และเขียนแผนภูมิฉันทลักษณ 
         3.ครูติดบัตรคําศัพทจากบทรอยกรองบน
กระดานแลวใหนักเรียนชวยกันบอกความหมายของ
คําศัพท  ครูเฉลยและเขียนไวบนกระดาน 
         4 .ครูตั้งประเด็นจากรอยกรองที่จะอานในหัวขอ
“ผาไหมดีดูไดที่ ราคา”ใหนักเรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงในแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
         5.ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิด 
        6.ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ” ให
เวลา 15 นาที ขณะอานใหวิเคราะหและบันทึกขอมูล
ทั้งที่สนับสนุน  และที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่อ
อานจบใหอานทบทวนขอมูล   ประเมินความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนในชองสรุป
ของแบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
         7.ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่เห็น
ดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นที่ครูตั้ง  

ขั้นสอน  (ตอ) 
            1.ครูใหนักเรียนอานใบความรูเรื่อง“การอานรอย
กรอง” จากนั้นใหนักเรียนชวยกันบอกหลักการอาน
รอยกรองและ ครูกลาวสรุปเพิ่มเติม 
           2. ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง“ไหมแทที่แม
ทอ” ใหเวลา 15 นาที  เมื่ออานจบ ครูสุมนักเรียนให
ออกมาเขียนลักษณะคําประพันธและแผนภูมิฉันท
ลักษณของคําประพันธ   ครูชมเชยและใหขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
          3.  ครูใหนักเรียนคนหาคําศัพทยากจากบทรอย
กรองและออกมาเขียนบนกระดาน  ครูสุมนักเรียน 3-4 
คนใหบอกความหมายของคําศัพทนั้นๆ ครูเฉลยและติด
แถบประโยคความหมายที่ถูกตองไวบนกระดาน 
          4.ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง การถอดคํา
ประพันธ          แลวใหนักเรียนแตละคนถอดคํา
ประพันธจากบทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ”ใหเปน
รอยแกว ครูสุมนักเรียนออกมานําเสนอผลงาน     ครู
และนักเรียนรวมวิจารณเสนอแนะ 
         5.ครูและนกัเรียนรวมกันอภปิรายเกี่ยวกับรอย
กรองที่อานในดาน จุดมุงหมาย และความคิดเห็นของ
ผูเขียน  ศิลปะการประพันธ  รสของบทรอยกรอง และ
สาระของบทรอยกรอง  ครูสรุปและนักเรียนบันทึกลง
สมุด  
         6.ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละกลุม
ผลัดกันบอกขอคิดจากเรื่อง กลุมที่บอกไดรวดเร็วกวา
และถูกตองตรงประเด็นเปนฝายชนะ     จากนั้น ครูให
นักเรียนบันทึกลงสมุด       
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
ไวกอนอาน เลือกกรรมการตัดสินจํานวน 4 คน 
ทําหนาที่รับฟง และตัดสินผลการอภิปราย ทั้งสอง
กลุมอภิปรายโดยใชขอมูลทีบ่ันทกึไวแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กัน เมื่อจบการอภิปราย กรรมการ
ตัดสินผลการอภิปราย จากนั้นนักเรียนแตละคน
ประเมินขอมูลที่ไดรับ ตอบคําถามที่ตนตั้งไว
กอนอาน     โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของ
แบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
           8.ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ การถอด
คําประพันธ ครูติดตัวอยางคาํประพนัธ 1-2 บท
บนกระดาน    ใหนกัเรียนชวยกนัถอดคาํประพนัธ  
แลวใหนกัเรียนทกุคนถอดคาํประพนัธจากบท
รอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ” ใหเปนรอยแกวที่
สละสลวย เมื่อเสร็จนําผลงานสงครู  ครูสุม
นักเรียนออกมาเสนอผลงาน ครูและนักเรียนที่
เหลือรวมกันแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ
เสนอแนะ 
           9.ครูติดแถบประโยคบนกระดานเกีย่วกับ
บทรอยกรอง“ไหมแทที่แมทอ” ในประเด็น : 
เนื้อหา จุดมุงหมายของผูเขียน ศิลปะการ
ประพันธ  รสของบทรอยกรอง        สาระจาก
รอยกรอง และความคิดเห็นตอบทรอยกรอง     ให
นักเรียนชวยกนัเขียนขอมูลเกี่ยวกับบทรอยกรองที
ละประเด็น  ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
      7. ครูใหนักเรียนทัง้สองกลุมผลัดเปลีย่นกนั
กลาวแสดงความคิดเหน็ทีม่ตีอบทรอยกรองทัง้
ในดานเนื้อหาและกลวิธีการเขียน  กลุมที่
วิจารณไดดี สมเหตุสมผลและกลาววิจารณ
ไดโดยไมติดขัดเปนฝายชนะ     ครูชมเชยและ
เสนอแนะ 
      8.ครูสุมนักเรียนอานบทรอยกรองบทที่
ประทับใจ  พรอมบอกเหตุผล  ครูชมเชยยกยอง 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 
       ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบ
บทเรียนจํานวน  8 ขอ   ครูสุมตรวจงาน
นักเรียน 4-5 คน และใหขอเสนอแนะ ครูกลาว
สรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับ”การอานรอยกรอง” 

การวัดและประเมินผล 
.1.ครูแจกบทรอยกรองเรื่อง “ลม” ใหนักเรียนแตละ
คนอานและเขียนสรุป  วิจารณบทรอยกรองใน
ดานตางๆดังทีไ่ดเรียนมา ครูสุมนักเรียนอาน
ผลงานใหเพื่อนฟง  ครูชมเชยและเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3 .ตรวจผลงานในแบบบนัทกึนาํทางการอานการ
คิด 
4. ตรวจผลงานในสมุด 
5. ตรวจแบบทดสอบ 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนภูมิบทรอยกรอง 
2.เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทกึเสียง 
3.ใบความรูเร่ือง “การอานรอยกรอง” 
4. บัตรคํา   
5.  บทรอยกรองเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ” 
6.แบบบันทกึนาํทางการอานการคดิ 
7. แถบประโยคประเด็นการวเิคราะหวิจารณ 
8. บทรอยกรองเรื่อง “ลม” 
 

 
ขั้นสรุป 
.      ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบ
บทเรียนจํานวน  8 ขอ  ครูสุมตรวจงานนักเรียน 
4-5 คน และใหขอเสนอแนะ      ครูกลาวสรุป
เพิ่มเติมเกี่ยวกับ”การอานรอยกรอง” 

การวัดและประเมินผล 
1. ครูแจกบทรอยกรองเรื่อง “ลม”ใหนกัเรียนแตละ
คนอานและเขียนสรุป วจิารณบทรอยกรองใน
ดานตางๆดังทีไ่ดเรียนมา  ครูสุมนกัเรยีนอาน
ผลงานใหเพื่อนฟง  ครูชมเชยและเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
2.  สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
3.  สังเกตจากการรวมกิจกรรมในหองเรียน 
4. ตรวจผลงานในสมุด 
5. ตรวจแบบทดสอบ 

สื่อการเรียนการสอน 
1.  แผนภูมิบทรอยกรอง 
2.  เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทกึเสียง 
3. ใบความรูเร่ือง “การอานรอยกรอง” 
4. แถบประโยคความหมายของคําศัพท 
5.   บทรอยกรองเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ” 
6.   บทรอยกรองเรื่อง “ลม” 
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การอานรอยกรอง 
รอยกรอง  หมายถงึ  งานเขียนที่มีลกัษณะบังคับในการแตง เรียกวา “ฉันทลกัษณ” เชน  

บังคับคณะ  จํานวนคาํ  สมัผัส  เสยีงหนักเบา  เสียงเอกโท  เปนตน  และยังมีลักษณะบังคับเฉพาะ
ของรอยกรองแตละชนิดแตกตางกนัอีกดวย   

การอานและพิจารณาบทรอยกรอง 

๑.  รูปแบบของฉันทลักษณ  หมายถึง ลักษณะของการประพันธ  รอยกรองแตละบทจะตองมีรูปแบบ  
อาจจะเปนโคลง  ฉันท  กาพย กลอน  ผูอานจะตองพจิารณาวาผูเขยีนใชฉันทลกัษณรูปแบบใด  เปน
โคลงชนิดใด หรือกาพยชนิดใด เปนตน  แลวจึงพิจารณาวา รูปแบบฉันทลกัษณนั้นๆถกูตองตาม
กฎเกณฑที่กําหนดไวตัง้แตสมัยโบราณหรือไม   นอกจากนี ้ ก็ตองพจิารณาวาใชฉนัทลกัษณรูปแบบ
ใหมหรือไม เพราะรอยกรองปจจุบันนั้นอาจดัดแปลงหรือคิดรูปแบบฉันทลกัษณใหม  จึงควรพิจารณา
ตามทวงทํานองเขียนของผูเขียนเปนรายๆไป 

๒. เนื้อหา  บทรอยกรองทีด่ี มีคุณคานาอาน  จะตองมีเนื้อหาสาระที่แสดงความนึกคิดอันมีคณุคา
แกชีวิต  บางบทอาจใหคติเตือนใจ  บางบทอาจใหความรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  ซึง่ทําใหเพลิดเพลินได  
ขึ้นอยูกับวาผูอานจะมีความสามารถในการพิจารณาสิง่ที่เปนประโยชนจากเนื้อหาไดหรือไม  เชน 
เมื่ออานบทรอยกรอง “ยิ้มเถดิ” ของครูเทพแลว จะไดแนวคิดในการดําเนินชวีิตวา  ควรทําตนใหราเริง 
ไมเศราหมอง  การมองโลกในแงร่ืนรมย  จะชวยใหชีวิตมคีวามสุข 

๓.  กลวธิีการแตง หรือศลิปะการประพันธ  บทรอยกรองทกุบท ผูอานควรจะพิจารณาวามีการใช
คําอยางไร  เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม  ผูเขยีนมีความประณีตบรรจง เลือกสรรถอยคําที่มี
ความหมายลกึซึ้ง  แสดงภาพพจน  และสรางความสะเทือนอารมณหรือไม  การใชสํานวนโวหาร
เหมาะสมกับเนื้อหาที่ตองการเสนอเพียงใด  ความไพเราะในการเลนเสียงของคํา  และสัมผัสสระ 
สัมผัสอักษร มีมากนอยเพยีงใด  วิธกีารเสนอแนวคิดนาสนใจหรือไม  มีการใชสัญลักษณ ซึง่หมายถึง
การใชส่ิงหนึง่แทนสิง่หนึ่งเพือ่เปรียบเทียบหรือไม 

๔. รสของบทรอยกรอง    หมายถึง   ความรูสึกที่เกดิขึ้นกับผูอานเมื่อถอยคําสาํนวน หรือเร่ืองราว
ในบทรอยกรองนัน้ๆ  มากระทบอารมณ อาจเปนความรูสึกเศราหมอง  ตื่นเตน  รักใคร  โกรธแคน  
ชิงชัง  ฯลฯ   ผูอานควรจะพิจารณาวาบทรอยกรองนั้น สามารถสรางอารมณใดใหขณะอาน  อารมณ
ที่เกิดขึ้นนั้นอยูในระดับใด  ทั้งนี้ผูอานจะตองพยายามตีความหมายของบทรอยกรองแตละบทใหได  
จึงจะไดรับรสจากการอาน   
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๕.  สารจากบทรอยกรอง  ผูเขียนจะฝากสารใหผูอาน  อาจโดยตั้งใจหรือไมก็ได  อาจจะเสนอตรงๆ
ใหเขาใจไดงาย  หรือแฝงไวในสวนใดสวนหนึ่ง ซึ่งผูอานตองพจิารณาจึงจะเขาใจ  บางครัง้เมื่ออาน
แลวไมเขาใจ  แตบางครั้งกอ็าจเขาใจไดแจมแจงตรงตามผูเขียนตองการก็ได  ทัง้นี ้  การรับสารจะ
ขึ้นอยูกับวัยและประสบการณเปนสําคัญ  นักเรยีนจงึตองพยายามอานบทรอยกรองอยางพนิิจ
พิจารณาใหเขาใจ  และตีความเพื่อคนหาสารใหได   

คุณคาที่ไดรบัจาการอานรอยกรอง 

๑.  คุณคาดานอารมณ 
รอยกรองที่ดีจะกอใหเกิดความรูสึกประทบัใจและความสะเทือนใจแกผูอานไดมาก  อาจ

ประทับใจถอยคําภาษาที่ผูเขยีนบรรจงเลือกสรรใช หรือประทับใจแนวคิดที่ตองการสงสารก็ได  เชน 
ในบทรอยกรอง  บนปกแหงความรัก  ที่จนิตนา  ปนเฉลียว ตองการสงสารวา ความรักเพื่อนมนษุย
เทานั้นที่จะชวยใหโลกปราศจากผองภัย 

๒. คุณคาทางสติปญญา  ผูอานยอมใชสติปญญาในการตีความ พจิารณาขอความที่ผูเขยีนตัง้ใจจะ
สงสาร เพื่อจะไดทราบความหมายและเขาใจเนื้อความอยางถองแท เกิดความคิดกวางไกลลึกซึง้ขึ้น  
ไดคติชีวิตที่สอดแทรกอยู  รวมทัง้หลักเกณฑในการแตง  การใชถอยคําและคําศัพทตางๆดวย   

๓.  คุณคาทางทางดานจินตนาการ   ในขณะที่อานหรือหลงัจาการอาน ผูอานจะเกิดความคิด
สรางสรรคและจินตนาการนอกเหนือจากความรูสึกประทับใจ  และจะสามารถแสดงออกดวยการพูด
หรือเขียนได  เชน  เมื่ออานบทรอยกรอง  รองไหเถิดที่รัก ของ ประยอม  ซองทอง จบแลว     ผูอานจะ
รูสึกประทับใจในแนวคิดของผูเขียนทีพ่ยายามปลกุปลอบใหมีความเขมแข็งเมื่ออยูตอหนาผูอ่ืน  เพื่อ
ศักดิ์ศรีแหงตน  ความประทับใจนี้อาจเปนแรงบันดาลใจใหผูอานเขียนบทความเกี่ยวกบัการดําเนิน
ชีวิตในสังคมได 

๔.  คุณคาทางดานวัฒนธรรม  ถาผูอานพิจารณาอยางละเอียดลกึซึ้งจะพบวางานเขียนรอยกรอง
บางเรื่องจะแสดงแนวคิดเกีย่วกับชีวิตความเปนอยู  ระเบียบประเพณ ี คานิยมของสังคมอยางชัดเจน 
ซึ่งเปนคุณคาทางวัฒนธรรมที่จะไดรับ   
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ไหมแทที่แมทอ 
โดย..ไพวรินทร  ขาวงาม 

 
    แมปลูกหมอนเล้ียงไหมตั้งใจนัก    

เร่ียวแรงรักแมใชเพื่อใฝฝน 
อีกสาวไหมดวยมือซ่ือสัตยนัน้ 
ทั้งทอมนัละเมยีดละไมใชเวลา 
 

 สื่อวิญญาณผานมือสูเสนไหม   ถักเสนใยแตละเสนเปนเนื้อผา 
ตีนที่ใชกระตกุกี่คือชีวา     มือที่ควากระสวยวาดคือชีวิต 

ผาขาวมาผนืใหมแมใหลูก   รักพันผกูทกุใยไหมวจิิตร 
ใยไหมโยงใจแมเนรมิต     ไหมอุทิศ  แมก็ทอ  ตอตํานาน 
 ลูกก็ถือผาทอที่แมให    เปนเยื่อใยไหมและแมที่กลาหาญ 
ผาทัง้ผืนมีชีวติจิตวิญญาณ    ถักประสานสอดสรางอยางแยบยล 
 มือนอยนอยของแมดูแคนี้   เคยเฆี่ยนตีลูกบางในบางหน 
แตมือเดียวกันนี้แหละสูทน    ประคองลูกใหพนภยนัตราย 
 แหละมือนีท้ี่บนัดาลงานชีวิต   มิเคยคิดคาแรงแขงซื้อขาย 
ยังถกัทอ  ทรมานยังทาทาย    ยังมัน่หมายผาไหมผนืใหมมา 
 พรอมทัง้สอนลูกสาวเจาศรีเรือน   อยูเปนเพื่อนแมทอปรารถนา 
เพื่อสืบทอดแรงงานกาลเวลา    กอนมือแมจะออนลาตองลาพัก 
 และสอนเจาลกูชายใหทระนง   รักแมก็ขอจงทาํงานหนกั 
ดวยละเอียดออนในเยื่อใยรัก    พลีชีวิตเพื่อถกัและทอไท 
 
    สักวันหนึ่งถึงไมมีชีวิตแม 
   ลูกที่แทก็คงทอสืบตอได 
   แมก็ทอ  ลูกกท็อ  ตอเสนใย 
   ผาชีวิตผนืใหม  จะตองงาม. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ” 
 

1. ขอใดเปนฉันทลักษณของบทรอยกรองขางตนนี ้
ก.                          
                            
 

ข.        
                 
 

ค.                        
                           
 

ง.                   
                      

2. สาระสําคัญของบทรอยกรองนี้กลาวถึงสิง่ใด ? 
ก. อาชีพของแม    
ข. ฝมือทอผาของแม 
ค. ความรักลูกของแม 
ง. ความลาํบากของแม 

3. แมตองการใหลูกตระหนกัในคุณคาของสิง่ใด  ? 
ก. การประกอบอาชีพดานการเกษตร 
ข. การรูจักประกอบอาชีพที่สุจริต 
ค. การรักษาวัฒนธรรมทองถิน่ 
ง. การแสดงออกซึ่งความรักและความมีน้าํใจตอแม 

4. “ไหมแทที่แมทอ”  หมายถึงอะไร ? 
ก. ผาขาวมาผนืใหม 
ข. ผาทอลวดลายใหม 
ค. ชีวิตของแม 
ง. อนาคตของลกู 

5. คุณลักษณะใดของแมที่มิไดปรากฎเปนลายลักษณอักษรอยูในบทรอยกรอง 
ก. ความเพียรพยายาม 
ข. ความเขมแข็ง 
ค. ความซื่อสัตย 
ง. ความออนนอมถอมตน 
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6. รสของบทรอยกรองนี้ไดแกรสใด  ? 
ก. รสแหงความเศรา 
ข. รสแหงความรัก 
ค. รสแหงความกลาหาญ 
ง. รสแหงความหดหู ทอแท 

7.   “สื่อวิญญาณผานมือสูเสนไหม  ถักเสนใยแตละเสนเปนเนื้อผา 
ตีนที่ใชกระตกุกี่คือชีวา   มือที่ควากระสวยวาดคือชีวิต” 

รอยกรองบทนีม้ีความดีเดนดานใด  ? 
ก. มีสัมผัสในไพเราะ 
ข. มีการเลนคําและเลนความไดดี 
ค. ใชคําเปรียบเทียบชัดเจน 
ง. เลือกใชสัญลักษณไดเหมาะสม 

8. บทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ”  มีคุณคาดานใด ? 
ก. คุณคาดานอารมณ 
ข. คุณคาทางสติปญญา 
ค. คุณคาทางดานจินตนาการ 
ง. คุณคาทางดานคุณธรรม 
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    ลม 

 
   เรือนไมกระดานลมผานคลอง รอดตงโปรงชองถูกทองถิ่น 
  ตึกสูงกรุกระจกขวางนกบิน  จรดดินจรดฟาขึงอาคาร 
  น้ํามาบาทวมก็อวมทุกข   ลมซุกกระแสไมผานซาน 
  ไอเสียจากรถจากโรงงาน   เผาผลาญอากาศสะอาดทิ้ง 
  สถาปตยกรรมล้ําสมัย   ภายในใหรอนเขาซอนสงิ 
  เครื่องปรับอากาศจึงอาจประวิง  พรอมมานสวยพริ้งไฟเพดาน 
  และยังพัดลมดูดอากาศ   หมายวาโยธาตุสะอาดสะอาน 
  เครื่องฟอกอากาศฉลาดชาํนาญ  หุงลมอลหมานโอมอานฤทธิ์ 
   วันหนึง่ ณ หางสรรพสินคา พบฝรั่งมงัคาคาดหนาปด 
  จมูกปากหนากากกนัไอพษิ  วิปริตปริศนาพยากรณ 
 

โดย….โชคชัย บัณฑิต 
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แผนการสอนที่  8 
เรื่อง   การอานนิทาน                              เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
  
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานนทิาน 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานนทิาน”แลว นักเรียนสามารถ 

1. บอกและอธิบายลักษณะงานเขียนประเภทนทิานได 
2. บอกความหมายของคําศพัท สาํนวนในเรื่องได 
3. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
4. บอกลักษณะนิสัยของตวัละครในเรื่องได 
5. บอกขอคิดจากเรื่องได 
6. แสดงความคิดเหน็วพิากษวิจารณเร่ืองที่อานได 

 
เนื้อเรือ่ง 

1. นทิาน  คือเรื่องเลาที่เลาสืบตอกนัมาชานานโดยปากเปลา  จากคนรุนหนึง่ไปสูคนอกีรุน
หนึ่ง  ตอมา มีการบนัทกึเปนภาษาเขียนทัง้รอยแกวและรอยกรอง  มีลักษณะเปนเรื่องบนัเทงิคด ี

2. ประเภทของนิทาน คือ นิทานปรัมปรา  นิทานทองถิ่น  นทิานเทพนิยาย  นิทานเรื่องสัตว  
และนิทานตลกขบขัน 

3. คุณคาของนทิาน คือ  นทิานใหความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  ชวยกระชับความสมัพันธ  
ใหการศกึษาและเสริมสรางจนิตนาการ   ใหขอคิดและคติเตือนใจ  และชวยสะทอนสภาพสงัคม 

4.  นิทานเรื่อง  วานรินทชาดก  จาก นทิานชาดกอนัดับที่ 6 ของพระเผด็จ  ทตตชโีว  ความวา 
เมื่อครั้งพระพทุธเจาเสวยพระชาติเปนพญาวานร  ผูแข็งแรง  แคลวคลองวองไว ฉลาดเฉลียว  

พญาวานรสามารถกระโดดขามแมน้าํเพื่อไปหากินผลไมที่เกาะกลางน้ําไดแตเพียงผูเดียว  วันหนึ่ง 
นางจระเขซึง่แพทองนกึอยากกนิหัวใจพญาวานร  พญาจระเขจึงพยายามใชเลหเหลีย่มเพื่อจะจับพญา
วานรกนิเปนอาหาร  แตพญาวานรใชความฉลาดเฉลยีว ความชางสงัเกต ความกลาหาญ เอาตวัรอด
จากพญาจระเขได  ทําใหพญาจระเขไดสํานึกวา  ผูมีธรรมะ  4 ประการ คือ ความจริงใจ  ความมี
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วิจารณญาณ  ความขยนัหมั่นเพียร และความกลาเสี่ยงสละชีวิตเปนเดิมพัน  เชนพญาวานรนี้ เปนผู
ที่ควรยกยองอยางแทจริง 

 
5. คําศัพทสํานวนจากเรื่อง 

วานรินทร     หมายถงึ     พญาลิง 
ชาดก        หมายถงึ     เร่ืองพระพทุธเจาทีม่าในชาติกอนๆตามที่กลาวไวในคัมภีร 
อสงขัย         หมายถงึ     มากจนนับไมถวน 
กัป        หมายถงึ       ระยะเวลาอนันานเหลือเกนิ โบราณถือวาโลกบรรลัยครั้งหนึ่ง    
                                         เปนสิ้นกัปหนึ่ง 
โทน             หมายถงึ     มเีพียงหนึ่งเทานั้น เชน ลูกโทน  มะพราวโทน 
เนืองๆ        หมายถงึ     เสมอ,  บอยๆ 
ชะลาใจ        หมายถงึ     เหิมใจ ,  ไดใจ 
บุพกรรม       หมายถงึ    กรรมที่ทาํไวแตปางกอน 
พิรุธ              หมายถงึ    ผดิปกติ ,  มีอาการนาสงสยั 
ชะรอย         หมายถึง    เห็นทีจะ ,  ทาจะ 
กระหยิม่        หมายถงึ   กร่ิม  คือ คร้ึมใจ  อ่ิมใจ 
ตกหลุมพราง หมายถงึ    ถกูลวงดวยเลหกลหรืออุบาย, เสียรู 
วิจารณญาณ  หมายถึง   ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 
อายุขัย          หมายถงึ   การสิ้นอายุ,  ความตาย 

 5.  ลักษณะนสัิยตัวละคร 
พญาวานร - มีความเฉลียวฉลาด     แคลวคลองวองไว   แข็งแรง   กลาหาญ     ชางสงัเกต  
                           ระมัดระวังรอบคอบ 
พญาจระเข -  รักภรรยา   มีเลหเหลี่ยม  ขาดความระมดัระวังรอบคอบ     ยอมรับความผิดพลาด 
                            ของตนเอง 
นางจระเข -  เอาแตใจตัวเอง  ใจนอย 

6. ขอคิดจากชาดก 
6.1 คนชางสงัเกตมักรูถงึความผิดปกติไดงาย  จึงสามารถปองกนัเหตรุายไดทันทวงทีเสมอ  แมตกอยู
ในอันตรายก็สามารถเอาตัวรอดได 
6.2 ผูมีคุณธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ  ธรรมะ  ธิต ิ จาคะ  ยอมสามารถรอดพนจากอันตรายได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชกลวิธีชี้นําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
         ครูใหนกัเรียนชมการแสดงบทบาทสมมุติ
ระหวางแมกบัลูก โดยลูกขอใหแมเลานิทานให
ฟงกอนนอน แมจึงอานนทิานใหลูกฟง 1 เร่ือง
และลูกก็หลับไป ครูยกยองชมเชยผูแสดง  ครู
สนทนาซกัถามเกี่ยวกับนิทานที่ผูเปนแมอาน
และโยงเขาสูเร่ือง“การอานนิทาน” 

ขั้นสอน  
         1.ครูซักถามถงึ ความหมาย ประเภท และ
คุณคาของนิทาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรูเร่ือง
“การอานนทิาน”ใหนักเรียนศกึษา แลวครูอธิบาย
โดยใชแผนภูมสิรุป  
       2.ครูใหนกัเรียนดูรูปภาพพญาวานร  แลว
เกริ่นถึงนิทานเรื่อง“วานรินทชาดก”ครูสนทนา
ซักถามนักเรียนถงึความหมายของนทิานชาดก
และประสบการณการอานนิทานชาดกของ
นักเรียน 
           3. ครูติดบัตรคําศัพทสํานวนจากเรื่องให
นักเรียนแขงขนักนัคนหาความหมายที่ถกูตอง 
ครูกลาวชมเชยเสนอแนะ 
          4.ครูตั้งประเด็นจากนทิานที่อานในหัวขอ 
“ชางสงัเกตอยางเดียวก็สามารถเอาตัวรอดได”   
ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยลงในแบบบนัทึกนาํทางการอาน
การคิดที่ครูแจกให 
         5.ครูใหนักเรียนทกุคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนทีบ่ันทึกไวลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 

 
ขั้นนาํ 
          ครูใหนักเรียนชมการแสดงบทบาทสมมุติ
ระหวางแมกบัลูก โดยลูกขอใหแมเลานิทานให
ฟงกอนนอน แมจึงอานนทิานใหลูกฟง 1 เร่ือง
และลูกก็หลับไป ครูยกยองชมเชยผูแสดง  ครู
สนทนาซกัถามเกี่ยวกับนิทานที่ผูเปนแมอาน
และโยงเขาสูเร่ือง“การอานนิทาน” 

ขั้นสอน  
         1.ครูซักถามถงึ ความหมาย ประเภท และ
คุณคาของนิทาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรู
เร่ือง“การอานนิทาน”ใหนกัเรยีนศึกษา แลวครู
อธิบายโดยใชแผนภูมิสรุป  
         2. ครูกําหนดเวลา 15 นาที   ใหนกัเรียน
อานนิทานชาดกเรื่อง “วานรินทชาดก”  และให
นักเรียนแตละคนสรุปเนื้อเร่ืองโดยเขียนแผนภูมิ
แสดงลําดับของเหตุการณในเรื่องลงในสมุด  
จากนั้นครูสุมนักเรียนออกมานาํเสนอ  ครูกลาว
ชมเชย เสนอแนะ 
         3. ครูใหนกัเรียนคนหาคําศพัท สํานวน
จากเรื่องและออกมาเขียนไวบนกระดาน  ครูสุม
นักเรียนบอกความหมายของคําศัพท สํานวนนั้น 
ครูเฉลยและเพิ่มเติมคําศพัทสํานวนทีย่ังขาดอยู 
          4. ครูใหนักเรียนสมมุติตนเองเปนพญา
จระเข  หรือพญาวานร  และใหคิดวาตนเองจะ
ทําเชนไร ภายใตสถานการณดังในเรื่อง  ครูสุม
ถามนักเรียน  ครูสรุปและเสนอแนะ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน  (ตอ) 
         6.ครูแจกนิทานเรื่อง   “วานรินทชาดก”     ให
นักเรียนอาน  ใหเวลา 15 นาที ขณะอานให
วิเคราะหและบันทึกขอมูลทัง้ที่สนับสนุน  และที่
ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบให
อานทบทวนขอมูล    ประเมินความนาเชื่อถือของ
ขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชอง
สรุปของแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
        7. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2กลุม คอืกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน  เลือกกรรมการตัดสิน จาํนวน 4 
คน 
ทําหนาที่รับฟงและตัดสินผลการอภิปราย ทั้งสอง
กลุมอภิปรายโดยใชขอมูลทีบ่ันทกึไว แลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กัน เมื่อจบการอภิปราย กรรมการ
ตัดสินผลการอภิปราย นักเรยีนแตละคน
ประเมินขอมูลที่ไดรับ ตอบคําถามที่ตนตั้งไวกอน
อาน      โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบ
บันทึกนําทางการอานการคิด   
         8.ครูใหนกัเรียนออกมาเรียงลําดับแถบ
ประโยคเหตุการณในเร่ืองใหถกูตองและเลาเนื้อ
เร่ืองโดยสรุป 
         9.ครูติดแผนภูมิบนกระดาน ครอบคลุม
ประเด็น  ลักษณะนิสัยตัวละคร  ขอคิดจากนิทาน 
และความคิดเห็นตอนิทาน    ครูใหนักเรียน
รวมกันออกมาเขียนขอมูลทีละประเด็น  ครูติ  ชม  
กลาวสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
        5.ครูใหนักเรียนบอกประเภทของนทิาน
และครูติดบัตรคําชื่อตัวละครในเรื่อง ใหนกัเรียน
รวมกันบอกลกัษณะนิสยัตวัละครแตละตัว ครู
ชมเชยเสนอแนะ  และครูตดิบัตรคํา”ขอคิดจาก
นิทาน”ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย   ครูสรุป  
ชมเชย และเสนอแนะ  และใหนกัเรียนบนัทกึลงสมุด 
          6.ใหนักเรียนแตละคนเขียนวิจารณ
เกี่ยวกับ “วานรินทชาดก” ทั้งในดานเนื้อหา
สาระและดานกลวิธีการเขียน  
        7.ครูใหนักเรียนจับคูแลกเปลี่ยนกันอาน
ผลงานวิจารณของตนใหเพื่อนฟง เมื่อเสร็จ
เรียบรอย ครูสุมนักเรียนบางคูออกมานาํเสนอ
ถึงขอวิจารณทีม่ีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน
และขอวิจารณที่เห็นแตกตางกัน  ครูสรุปและ
ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 

     ครูใหนักเรียนรวมกันเขยีนแผนภูมิสรุป
ความหมาย ประเภทและคุณคาของนทิาน  
จากนั้น ครูกลาวสรุปเพิม่เตมิ 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูติดแถบประโยคคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่
เรียนใหนักเรียนตอบคําถามและครูเฉลยคําตอบ 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3. สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
4.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. บทบาทสมมุติ 
2. แผนภูมิสรุปเรื่อง”การอานนทิาน” 
3.ใบความรูเร่ือง “การอานนทิาน” 
4. รูปภาพ 
5. บัตรคํา 
6. นิทานเรื่อง “วานรินทชาดก” 
7. แบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
8. แผนภูมิประเด็นวิเคราะหวิจารณ 
9 .แถบประโยคคําถามจากบทเรียน 
 

 
ขั้นสรุป 

        ครูใหนักเรียนรวมกันเขยีนแผนภูมิสรุป
ความหมาย ประเภทและคุณคาของนทิาน  
จากนั้น ครูกลาวสรุปเพิม่เตมิ 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูติดแถบประโยคคําถามเกี่ยวกบัเนื้อหาที่
เรียนใหนักเรียนตอบคําถามและครูเฉลยคําตอบ 
2. .สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
3. สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. บทบาทสมมุติ 
2. แผนภูมิสรุปเรื่อง “การอานนิทาน” 
3.ใบความรูเร่ือง “การอานนทิาน” 
4. บัตรคํา 
5. นิทานเรื่อง “วานรินทชาดก” 
6. แถบประโยคคําถามจากบทเรยีน 
 
 

 
 
 
 
 
 



 224

 
นิทาน 

 นิทาน  คือ เร่ืองเลาที่เลาสบืตอกันมาชานานโดยปากเปลา  เรียกวา  โดยมุขปาฐะ  จากคน
รุนหนึ่งไปสูคนรุนหนึง่  ตอมาไดมีการบนัทึกเปนภาษาเขียน  ทั้งรอยแกวและรอยกรอง  มีลักษณะ
เปนเรื่องบนัเทงิคดี 
 นิทานมักจะแตงตามเคาเรื่องเลาหรือคลายเรื่องเลา  โดยมีการเสริมแตงใหวิจิตรพสิดาร  มี
อิทธิฤทธิ์ปาฎิหาริย  เพื่อมุงใหความเพลิดเพลินสนุกสนานไปพรอมๆกับคติสาระ  และไมคํานงึถงึ
ความคลายจรงิหรือสมจริงนกั 
 
ประเภทของนิทาน 
        ประเภทของนิทานแบงออกตามรูปแบบได  5 ประเภท  คือ 
 1.  นิทานปรัมปรา (Faily  tale) เปนนทิานที่มเีร่ืองคอนขางยาว  เปนเรื่องสมมุติวาเกิดขึ้นใน
ที่ใดทีห่นึง่ ไมกําหนดชัดเจนวาที่ไหน  ตัวเอกของเรือ่งเปนผูที่มีคณุสมบัติพิเศษประการใดประการ
หนึง่  เชน เปนผูมีอํานาจ  มีบุญ  มีฤทธิ์เดช  ทําใหศัตรูพายแพได  ถาเปนหญงิมกัไดแตงงานกบัชาย
ที่สูงศักดิ ์  เชน  ปลาบูทอง  สโนไวท  และซินเดอเรลลา  และมกันยิมขึ้นตนวา “คร้ังหนึง่นานมาแลว
..”  หรือ  “ในกาลครั้งหนึ่ง…” 
            2.  นิทานทองถิน่ (Legend)  เปนนทิานที่มีเร่ืองสั้นกวานทิานปรัมปรา  มกัเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  โชคลาง  หรือคตินิยม  แตเชือ่วาเปนเรื่องทีเ่กิดขึ้นจริงหรือมีเคา
ความจริง  มีบคุคลจริงๆ  มีสถานที่จริง  กําหนดแนนอนกวานิทานปรัมปรา 
 3.นิทานเทพนยิาย (Myth)  เปนนิทานทีม่ีเทวดา  นางฟา เปนตวัเอกของเรื่อง เชน  เมขลา  
รามสูร  ทาวมหาสงกรานต 
   4. นทิานเรื่องสัตว (Animal  tale)  เปนนิทานที่มีตัวเอกเปนสัตว  และมีความคดิและการ
กระทําตางๆตลอดจนพูดจาอยางคน  หรืออาจมีคนเกี่ยวของอยูดวย     ทั้งคนทัง้สตัวสามารถพดูจา
โตตอบและปฏิบัติตอกันได  นทิานประเภทนี้แบงไดเปน 2 ประเภท 

4.1 นิทานเรื่องสัตวประเภทคติธรรม (fable)  ไดแก  นทิานอสีป  ชาดกตางๆ 
4.2  นทิานเรื่องสตัวประเภทเลาซ้ํา หรือเลาไมรูจบ (Commutative  tale)  เชน เร่ือง

ยายกะตา 
5.  นิทานตลกขบขัน (Jest)  เปนนิทานเรื่องสั้นๆ  จุดสําคัญของเรื่องอยูที่ไมนาจะเปนไปได

ตางๆ  อาจเปนเรื่องเกีย่วกับความโง  กลโกง  การแกเผด็  การแสดงปฏิภาณไหวพรบิ 
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คุณคาของนทิาน 
1. นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลนิ  การเลานทิานในโอกาสตางๆ  ทาํใหเกิดความเพลิดเพลนิ  

ชวยผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือหลังจากการทํางานหนักมา 
2. นิทานชวยกระชับความสมัพนัธ   ทาํใหผูใหญและเด็ก  หรือแมแตผูใหญและผูใหญดวยกนัได

ใกลชิดสนิทสนมกนั   
3. นิทานใหการศึกษาและเสริมสรางจนิตนาการ   เด็กไดมโีอกาสเรียนรูลักษณะมนุษยจากตัวละคร

ในนทิาน   เรียนรูเกีย่วกับอุปสรรคตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคตางๆในชีวิต     นิทานที่มีเร่ือง
นางฟา  อภินหิารตางๆ  ยังชวยเสริมสรางจินตนาการของเด็ก  ทาํใหมคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค 

4. นิทานใหขอคิดและคติเตือนใจ   นิทานไมไดใหแตความสนุกสนานเพลิดเพลนิแกผูฟงเทานัน้ มี
นิทานเปนจาํนวนมากโดยเฉพาะนทิานคติ  จะใหขอคิดแงใดแงหนึง่  เปนการปลกูฝงคุณธรรม
ตางๆที่สงัคมพึงประสงคแกผูฟงดวย 

5. นิทานชวยสะทอนใหเหน็สภาพของสังคมในอดีตในหลายๆดาน  เชน  วถิีชีวิตตลอดจนประเพณี  
คานิยม ความเชื่อ  เปนตน   ถาผูฟงรูจักสังเกต วิเคราะหนิทานตางๆ เหลานัน้  ก็จะทาํใหเกิด
ความเขาใจสภาพวถิีชีวิตของประชาชนในทองถิน่ตางๆอยางแทจริง 
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วานรินทชาดก 
 ในอดีตนานนบัอสงไขยกัป  สมัยเมื่อพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัต ิณ กรุงพาราณสี  ใน
ครั้งนั้น มีวานรโทนตวัหนึ่ง อาศัยอยูในปาใหญ  ใกลแมน้ําแหงหนึง่  เมื่อเจริญวัยเต็มที ่ วานรก็มีรางกาย
ใหญโตกํายําประมาณเทาลูกมายอมๆ เร่ียวแรงแข็งขันดังพญาชางสารผิดกวาวานรใดๆทั้งสิน้ ใน
เวลาทองเที่ยวหากนิอยูตามลําพงัในแถบชายน้ําก็อาศยัความเฉลียวฉลาดและความแคลวคลอง
วองไวเสาะหาผลไมรสเลิศนานาชนิดมาขบกินไดอยางอิม่หนาํสําราญทุกวนั 
 แมน้ําสายที่ไหลผานปาแหงนี้เปนแมน้ําทีก่วางใหญมาก  มเีกาะกลางน้ําอยูเกาะหนึง่  อุดม
ดวยผลไมนานาชนิด  สัตวบกอื่นใดในปาไมอาจขามไปกินได  นอกจากพญาวานรตัวนี ้
 แตถึงแมพญาวานรจะมีกาํลงัมาก  สามารถแผนโผนกระโจนไปไดในระยะไกลๆเพียงใด  
เมื่อตองการไปที่เกาะกลางน้ํานั้น  กย็ังไมสามารถกระโจนขามไปถึงไดรวดเดียว  ตองหาทีพ่ักเทาสัก
แหงแลวกระโจนตอไปอีกทอดหนึง่จึงถึงเกาะได 
 พญาวานรใชความฉลาดรอบคอบและความชางสังเกตเลือกไดโขดหินแผนราบโขดหนึ่งซึง่
โผลอยูกลางลาํน้าํระหวางเกาะ  คะเนวาไดระยะพอดี  ก็ใชโขดหินนัน้เปนทีพ่ักเทากระโจนขามไปหา
ผลไมเลิศรสที่เกาะนั้นกินเปนประจํา 
 ในครั้งนัน้เองที่แมน้าํยานนีม้ีจระเขสองตัวผัวเมยีอาศัยหากนิอยูใกลๆ เกาะ  คอยดักจับสัตว
นอยใหญที่เผลอตัวชะลาใจลงมาเพลนิกนิน้ํา  เลนน้าํตามชายฝงไปเปนอาหารอยูเนอืงๆ 
 คราวหนึ่งนางจระเขเกิดแพทองอารมณขุนมัว อยากกนินัน่อยากกนินี่สารพัด  เมือ่ไดส่ิงนั้น
มาแลวก็อยากกินสิง่โนนเรือ่ยไป วนัหนึ่ง ขณะทีน่อนหมอบอยูที่ชายฝง นางก็เหลอืบเห็นพญาวานร
กระโจนขามแมน้ําไปหากินที่เกาะเชนเคย  บพุกรรมในชาติปางกอนไดชักนาํใหนางอยากกนิหัวใจ
วานรขึ้นมาทนัท ี จนอดรนทนไมได  เฝารบเราออนวอนกับสามีวา 
 “พี่จา  นองอยากกนิหัวใจของเจาลงิตัวนัน้เหลือเกิน  พี่จับมนัมาใหนองหนอยเถอะ  ถานอง
ไมไดกินหัวใจลิง  นองคงตองตายแนๆ  สงสารนองเถิดนะจะ” 
 นางจระเขเฝารบเราออนวอน  ฟาดหวัฟาดหางเซาซี้อยูอยางนัน้  จนจระเขสามีทัง้รําคาญทัง้
สงสาร  ในที่สดุจึงรับปากวาจะพยายามจบัพญาวานรมาควักเอาหวัใจมาใหนางกนิใหสมใจใหได 
 จากนั้น  พญาจระเขก็ไปหลบซุกอยูชายฝงแมน้ํา  สังเกตดูลูทางที่จะจับพญาวานรใหได  
คร้ันเหน็ความแคลวคลองวองไวของพญาวานรแลวกช็ักทอใจวาคงจับไมไดงายๆ  แตเมื่อหวนคิดถึง
อาการคร่ําครวญของนางจระเขแลวก็ไมอาจเลิกลมความตั้งใจเสียกลางครัน  เฝาตรองหาอุบายอัน
แยบคายตางๆ  ในที่สุดก็คดิอุบายไดอยางหนึ่ง  จงึรีบดําเนนิการตามแผนนัน้ทนัท ี
 ในตอนบายวนัรุงขึ้น  พญาจระเขก็แอบคลานขึ้นไปนอนหมอบนิ่งอยูบนพืน้ดนิ  ซึ่งพญา
วานรใชเปนทีพ่ักเทากระโดด   รอเวลาที่เหยื่อของตนจะกลับมาจากหากนิในตอนเย็น 
 จระเขรายนอนนกึกระหยิ่มอยูในใจวา 
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 “…ประเดี๋ยวเถิด  พอเจาวานรหนาโงมนัโดดผลุงลงมาบนหลงัเรา  เราจะสลัดมันลงน้าํ ตาม
ขย้ําฉีกเนื้อกนิเสียใหอ่ิมแปลทีเดียว แลวคอยเอาหวัใจมนัไปฝากเมียเรา…” 
 ดังนัน้  แมแสงแดดยามบายจะรอนแรงเพยีงใด  พญาจระเขก็อดทนหมอบนิ่งไม
กระดุกกระดิก  ซุกหวัอยางด ี ดวยเกรงวาจะเปนพิรุธใหพญาวานรสังเกตได 
 พอตกเยน็ พญาวานรเทีย่วเก็บกินผลไมจนอิ่มหนาํสาํราญดีแลวกม็ุงหนากลับทีอ่ยูของตน  
ขณะเดินเลาะอยูริมฝงแมน้าํ  พลางเลง็มองไปที่โขดหนิเพื่อประมาณกําลังกระโดดใหไดระยะพอดี  
ดวยความชางสังเกตจงึเหน็วาแผนหนินัน้แปลกตาไปกวาทุกวนั  แลวเริ่มตรึกตรองพิจารณาวา 
 “ทําไมหนอวันนี้แผนหินจงึโผลพนน้ํามากนัก  และดูคลายกับวาจะมีขนาดใหญกวาเดมิอีก
ดวย  ทั้งๆที่น้าํก็ไมไดลดสักนิด  ชะรอยจะมีจระเขเจาเลหสักตัว ข้ึนมารอดักจับเราอยูบนแผนหนินัน้
เสียแลว” 
 คิดสงสัยดังนีแ้ลว  ดวยความไมประมาท  พญาวานรเจาปญญากว็างอุบายทดสอบพิรุธศัตรู
ทันทีโดยแสรางตะโกนเรียกแผนหนิดวยเสียงอันดงัวา 
 “แผนหนิเอยๆๆ! “  ถึง  ๓ ครั้ง 
 แผนหนิไมมีชวีิตจะตอบไดอยางไร  แตพญาวานรก็แสรงเรียกซ้ําอยูอยางนัน้  ดวยสําเนียง
อันแสดงความคุนเคยเปนอยางดี  พญาจระเขไดยินแลวก็เฉยอยูเพราะลังเลใจวา  ตั้งแตจําความได 
ยังไมเคยรูวากอนหนิกอนใดพูดไดเลย  พญาวานรก็สานอุบายตอไปโดยแสรงพูดตัดพอวา 
 “แผนหนิเอย…..วันนี้เปนอะไรไป  เรียกแลวจึงไมขานรับเหมือนทกุวนั” 
 เทานี้เอง พญาจระเขก็หลงกลเพราะความรูและความชางสงัเกตตัวมนีอย  หลงคิดเอาเองวา
พญาวานรกับแผนหนินี้คงเคยพูดเลนเจรจากนัทกุวนั  นี่เพราะตนมานอนทับเสีย แผนหนิจงึพูดไมได  
เห็นทีจะตองขานรับแทนแผนหนิเสียแลว  คิดดังนี้แลวกพ็ยายามดัดเสยีงใหผิดไปจากธรรมดา  ขาน
รับพญาวานรวา   “วาไงหรอืพอวานร…” 
 ในที่สุด ความลับก็แตกเพราะความโงเขลาเบาปญญาของพญาจระเขแทๆ  พญาวานรนัน้
ถึงแมจะเดาไดวาศตรูที่รอทาอยูคือจระเข  แตเพื่อความแนใจจึงตะโกนยอนถามกลบัไปวา 
 “เจาเปนใคร…?  มานอนขวางอยูอยางนี ้ตองการอะไรหรือ?” 
 พญาจระเขรูวาพลาดทาตกหลุมพรางพญาวานรเขาแลว ก็นึกเสียใจ เจ็บใจตัวเองยิง่นัก  แต
ก็ยังไมสิน้หวังเสียทีเดียว เพราะรูวาถึงอยางไรพญาวานรก็ตองอาศัยแผนหนินีเ้ปนทางผานกลบัที่เดิม
อยางไมมีทางเลี่ยง   จึงแสรงพูดขมขูแกเกอ เยยกลับไปวา 
 “เจาวานรชะตาขาด เราเปนจระเขกําลังคอยกินเนื้อหัวใจเจาอยูนี่แลวไง…” 
 พญาวานรรูตวัวาเขาตาจน  ไมมีทางกลับทางอื่นนอกจากทางเดิม ซึง่ไมวาวนันี้หรือวันไหนๆ  
เจาจระเขตัวรายก็คงวนเวยีนเฝาโขดหิน  คอยจองทาํรายอยู  ไมยอมเลิกละแนนอน 
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 จึงวางอุบายเอาตัวรอดโดยแสรงทรุดลงนัง่กอดเขาเจาจกุอยูสักครูหนึง่  แลวทําเปนตัดใจได  
ลุกขึ้นพูดกับจระเขดวยทาทปีลงตกวา 
 “จระเขเอย…เราปลงตกแลว  วันนี้เราจะทําบุญใหญสละหัวใจใหทาน  ทานจงอาปากคอย
งับเรานะ  เราจะกระโดดเขาไปหาทานเดี๋ยวนี้แหละ 
 พญาจระเขไมรูกลลวง คดิเอาจากทาทกี็หลงเชื่อวาพญาวานรจะยอมสละชีวิตแกตนจริงๆ 
จึงพาซื่อ  อาปากคอยอยู  ลืมเฉลียวใจนึกถงึธรรมชาติของตัวเองเสยีสนทิวา  เมือ่ปากอา ตากป็ด
สนิทโดยอัตโนมัติ 
 สวนพญาวานรรูหลักธรรมชาตินี้ด ีเพราะมีนิสัยชางสงัเกต  คอยแอบดูจระเขนอนอาปากเกย
หาดอยูบอยๆ 
 ดังนัน้  ทันททีี่พญาจระเขอาปาก  ก็รีบเผนลิ่วลงเหยยีบหัวจระเขไดอยางเหมาะเจาะ  แลว
ถีบตัวขามตอไปยังฝงตรงขามในชั่วพริบตา  รวดเร็วราวสายฟาแลบ 
 พญาจระเขรูสกึถึงแรงกระแทกนั้นก็ตกใจ  หุบปาก  ลืมตาขึ้นทันทเีหมือนกนั  แตก็ชาไป  
เพราะพญาวานรนั่งอยูบนฝงอีกดานหนึ่งเสียแลว  มันเสียใจและอับอายทีห่ลงกลพญาวานร  แตแลว
ก็หวนคิดอัศจรรยวา 
 “…พญาวานรตัวนี้มีสติปญญาฉลาดหลกัแหลม  แกลวกลา เด็ดเดี่ยวจริงหนอ  ชะรอยจะ
เปนผูทรงคุณธรรมล้ําเลิศ อันสามารถครอบงําศัตรูไดเปนแนแท” 
 เมื่อคิดรําพึงดงันี้แลว  ความแคนเคืองที่เสียรูและความเสียใจทีเ่กิดข้ึนเมื่อสักครูกพ็ลันเหือด
หายไปสิน้  กลบันึกรักในน้าํใจพญาวานร  แลวกลาวสรรเสริญดวยความจริงใจวา 
 “พญาวานรผูเจริญ  ธรรมะ ๔ ประการเหลานี้คือ  สัจจะ  ธรรมะ  ธติิ  และจาคะ  มีแกผูใด
เหมือนมีแกทาน  บุคคลนัน้ยอมพนศัตรูได” 
 ทานมี  สัจจะ  คือ ความจริงใจ  เมื่อพดูวาอยางไรกท็ําอยางนัน้  ทําอยางไรกพ็ดูอยางนั้น  
ไมโปปดมดเทจ็  ทานไดกระโดดเขามาหาเราจริงๆ  ไมไดกลาวเท็จเลย แตเพราะความชกัชามืดบอด
ของเราเอง  จงึจับทานไมได 

 ทานม ี  ธรรมะ คือ ความเปนผูมีวิจารณญาณสั่งสมมามาก  จนรูวาเมื่อทาํอยางนี้แลว 
จะตองมีผลอยางนัน้ ไมมพีลาด 

 ทานม ี ธิติ   คือ ความขยันหมั่นเพียรไมทอถอย  แมยังมองไมเห็นทางสําเร็จ  ก็ไม
ทอดอาลัยตายอยาก  ยังตัง้อยูในความเพยีรไมลดละ 

 ทานมี จาคะ  คือ  กลาเสี่ยงสละชีวิตเปนเดิมพัน เพือ่ใหงานสําเร็จ 

 หากใครมีคุณธรรมครบ ๔ ประการดังนี ้ ศัตรูแมจะยิ่งใหญเพียงใด  ก็ไมอาจครอบงําทาํ
อันตรายไดเลย” 
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 พญาจระเขกลาวสรรเสริญพญาวานรแลว ก็คลานลงน้ําดําดิง่ไปยังที่อยูของตน  ฝายพญา
วานรครั้นขึ้นฝงไดแลว  ตั้งแตนั้นมากท็องเที่ยวหากินอยูในเฉพาะปานัน้  ไมยอมขามไปที่เกาะกลาง
นั้นอีกเลยจนตลอดอายุขัย 
ประชุมชาดก 
 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง วานรนิทชาดก จบแลว ทรงประชุมชาดกวา 

 พญาจระเข  ในครั้งนัน้  ไดมาเปนพระเทวทัต 
 นางจระเข  ไดมาเปนนางจิญจมาณวกิา 
 พญาวานร  ไดมาเปนพระองคเอง 

     (จากนทิานชาดกอันดับที ่๖ ของพระเผด็จ  ทตตชีโว) 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คําถามเรื่อง “การอานนิทาน” 
 

1. จงอธิบายความหมายของคาํวา “นิทาน”   
2. นิทานแบงออกตามรูปแบบไดกี่ประเภท  อะไรบาง ? 
3. นิทานมีคุณคาในดานใดบาง  ? 
4. คําวา “ชาดก”  หมายความวาอยางไร  ? 
5. เหตุใดพญาจระเขจึงไมสามารถจับพญาวานรได 
6. จากพฤติกรรมของพญาวานรแสดงวาพญาวานรมีธรรมะขอใด ? 
7. ขอคิดจากนิทานเรื่อง “วารนิทชาดก” คืออะไร ? 
8. นิทานเรื่อง “วารินทชาดก”  มีคุณคาในดานใดบาง  ? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสุนนัท  ประสานสอน  เกิดเมื่อวันที่  11  มีนาคม  2508  ที่อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชงิเทรา        สําเร็จการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกภาษาไทย   วิชาโท 
ภาษาอังกฤษ  จากจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2528 และเขาศึกษาตอระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชาการสอนภาษาไทย   ภาควิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2542 ปจจุบันรับราชการในตําแหนงอาจารย 2  ระดับ 6  
โรงเรียนนาสวงวทิยา  อําเภอเดชอุดม   จงัหวัดอุบลราชธาน ี
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