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 The purposes of this quasi-experimental research were 1) to compare the intention to 
conduct preventive behaviors of primary school girls before, immediately and 4 weeks after 
receiving the child sexual prevention program, and 2) to compare the intention to conduct 
preventive behaviors of primary school girls between the group has different self – efficacy after 
receiving the child sexual prevention program. Subject were primary school girls aged between 
9-12 years old who studied in Prathomsuksa 4 , during 2nd semester academic year 2011. They 
were 30 school girls assigned into the experimental group by sampling assignment. They were 
received the child sexual abuse prevention program for 3 times. Data were collected on pre-
experimental period, post-experimental period and follow –up period after 4 weeks by using the 
intention to conduct preventive child sexual abuse behaviors questionnaire and perceived self-
efficacy to prevent child sexual abuse questionnaire which had the reliability of .77and .80 
respectively. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and Repeated Measure 
ANOVA.   
                        The findings were as follows:1)the intention to conduct preventive behaviors at 
post-experimental period p after receiving the child sexual abuse prevention program was 
significantly improved at the .05 level and at the follow up period was not significantly decreased 
from the post-experimental 2) at post-experimental and follow up period, the intention to conduct 
preventive behaviors of the girls which high self-efficacy score was better than the lower ones  at 
the significant level of .05 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็กเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคา การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ
ของสังคมนั้นจําเปนตองไดรับการปกปองดูแลใหมีสุขภาพที่ดี สมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา ซึ่งเปนเปาหมายของการดูแลเด็กใหมีสุขภาพดี นับเปนบทบาทที่สําคัญท่ี
พยาบาลเด็กจะตองกระทําในการดูแลสุขภาพเด็กโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนท่ีมีขีดจํากัดในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศถูกลอลวงหรือบังคับขมขูไดงาย สงผลใหเด็กถูกกระทําการ
ลวงละเมิดทางเพศ และถูกทารุณกรรม มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของ
เด็กโดยรวมท้ังในระยะส้ันและระยะยาว(เบญจพร ปญญายง,2553) 

จากขอมูลสถิติของโรงพยาบาลตํารวจพบวาป พ.ศ. 2551 เด็กและสตรีท่ีแจงวาถูก
ลวงละเมิดทางเพศอายุ 0-14 ป จํานวน 465 ราย เปนเด็กหญิง 450 ราย คิดเปนรอยละ 96.8  จําแนก
ตามอายุมากท่ีสุดอยูในชวง 10-14 ป คิดเปนรอยละ 88 และขอมูลของศูนยพึ่งได กระทรวง
สาธารณสุขในปพ.ศ.2552 พบวาเด็กหญิงมารับบริการมากถึง 12,310 คน และประมาณ 2 ใน 3 ของ
ท้ังหมดถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยพบวารอยละ 27.1 เปนเด็กอายุ 10-14 ป และนอกจากนี้ยังพบวา 
รอยละ 0.2-0.6 ของการคลอดในวัยรุนเกิดจากการขมขืนกระทําชําเรา (เบญจพร ปญญายง, 2553) 
จากสถิติจะเห็นวา เด็กท่ีถูกกระทําลวงละเมิดทางเพศสวนใหญนั้น อยูในชวงของวัยเรียนตอนปลาย 
ซ่ึงเด็กวัยนี้มีความพรอมท่ีจะพัฒนาดานตางๆ เรียนรูท่ีจะไววางใจส่ิงแวดลอมและบุคคลใกลชิด 
เชน บิดา มารดา หรือผูเล้ียงดู ท่ีทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย (Berk,1989)  พบรายงานการศึกษาเปน
จํานวนมากท่ีแสดงใหเห็นวา ผูท่ีกระทําลวงละเมิดทางเพศตอเด็กนั้น รอยละ90 มักเปนคนใกลชิด
หรือผูท่ีเด็กไววางใจเชน พอ พี่ชาย ลุง ปู ตา ครู หรือเพื่อนบาน เปนตน (โยเซฟ ซ่ือเพียรธรรม, 
2540;ชลธิชา อึงคนึงเดชา, 2546;Child Sex Abuse Prevention and Protection Center, 2008) 
เนื่องจากบุคคลท่ีกระทําลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคนใกลชิดท่ีเด็กไววางใจ  และความเปนเด็กท่ี
ถูกลอลวงหรือชักจูงไดงาย จึงทําใหเด็กขาดความระมัดระวังในการที่จะปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ(Child Sex Abuse Prevention and Protection Center, 2008) เด็กไมกลาท่ีจะ
ปฏิเสธการกระทําลวงละเมิดทางเพศจากผูใหญในบาน(Finklehor,1995) หรือบอกกลาวกับผูอ่ืน
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เนื่องจากถูกขมขู ในขณะท่ีมารดาของเด็กก็ยินยอมใหมีการกระทําลวงละเมิดทางเพศแกเด็ก เพราะ
เนื่องจากเกรงกลัวสามีเปนผูหาเล้ียงครอบครัว(รัตโนทัย พลับรูการ, 2545) ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Gilgun and Conner(1989) และของ Budin and Jhonson(1989) ท่ีรายงานวา ผูกระทํา
จะเลือกเหยื่อท่ีมีลักษณะออนแอ มีปญหาและถูกละเลย วาเหว ไมมีความม่ันใจ ซ่ึงพวกเขาคิดวาเด็ก
ลักษณะนี้จะรักษาความลับของการมีความสัมพันธกับเขาได  

ปญหาและผลกระทบตอเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาที่สําคัญ การ
ปองกันมิใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศเปนวิธีท่ีควรที่กระทําอยางยิ่ง อยางไรก็ตามจากการทบทวน
วรรณกรรมพบวา ในปจจุบันเด็กมีพฤติกรรมการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับท่ีต่ําใน
หลายๆดานดังนี้ 1)ดานของการแตงกายท่ีไมเปดเผยสวนตาง ๆของรางกายท่ีเปนสวนตัว พบวาเด็ก
วัยเรียนขาดความรูเร่ืองสิทธิในรางกายของตนเอง(body ownership)โดยท่ีเด็กไมเขาใจวาอวัยวะใด
ในรางกายของตนเองที่ควรปกปด และไมควรใหบุคคลอื่นท่ีมิใชตนเองมาสัมผัสรางกายของตน 
(Tuty, 1992) 2)ดานความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม เพราะเด็ก
ไมทราบถึงพฤติกรรมท่ีถือไดวาเปนการลวงละเมิดตอรางกายของตนเอง(ชไมมาศ บรรพพงษ, 
2544 ; Finklehor,1988) โดยท่ีการลวงเกินทางเพศอาจเร่ิมตนจากการสัมผัสท่ีใหความรูสึกดีในตอน
แรก ตอมาจะทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ หรือความรูสึกท่ีไมดี แตเด็กยังไมเขาใจและแยกแยะ
ไมได(Wuttele,1987; Macintyre&Carr,1999)  3)การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา กลอุบายของผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กนั้น ใน
บางคร้ังมักจะลอลวงเด็กเขาไปในท่ีลับตา หรือรองขอใหเด็กพาไปยังสถานท่ีตางๆ โดยท่ีบุคคลนั้น
สวนใหญเปนบุคคลท่ีเด็กรูจักหรือคุนเคย ทําใหเด็กหลงเช่ือ เนื่องจากคุนเคยและไววางใจจึงตกอยู
ในสถานการณท่ีเปนผูถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศไดงาย(อรอนงค ชูชัยวัฒนา, 2539 ; 
Finklehor,1995) 4) ดานการไมทํากิจกรรมหรือพูดคุยกับคนแปลกหนา พบวาเด็กมีความเส่ียงมากท่ี
จะถูกลวงละเมิดทางเพศจากคนแปลกหนา โดยคนเหลานั้นมักจะมีกลอุบายเขาใกลเด็กในลักษณะ
ของการเรียกใหเขามาหาเพื่อความขอชวยเหลือ(Tuty,1994 และสงวน ธานี, 2546) โดยจากรายงาน
ขาวทางหนาหนังสือพิมพ พบวา รอยละ 14 ของผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคน
แปลกหนา ท่ีเขามาในลักษณะรองขอความชวยเหลือจากเด็ก ซ่ึงเด็กมักหลงเชื่อจึงตกเปนเหยื่อของ
ผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เนื่องจากความเปนเด็กท่ีถูกลอลวงและชักจูงไดงาย(สุขฤทัย สุยะ
นนท, 2546) และนอกจากน้ียังพบวาเด็กท่ีถูกกระทําลวงละเมิดทางเพศนั้นไมรูวาจะปฏิบัติตน
อยางไรเม่ือตองเผชิญกับคนแปลกหนา(Macintyre&Carr,199) 5)ดานการปฏิเสธเม่ือถูกกระทําหรือ
ชักชวนใหแสดงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ ดังผลการศึกษาของชไมมาศ 
บรรพพงษ(2544) นักเรียนปฏิเสธการไปอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสองนอยท่ีสุด 
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เนื่องจากผูท่ีนักเรียนไปดวยเปนคนท่ีคุนเคย  และนักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมใหบอก
กับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวงละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียนมากถึงรอยละ 16.9  6)ดานการบอกกลาว
และรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศ พบวาเด็กขาดทักษะในการ
ระบุและรองขอความชวยเหลือจากผูใหญท่ีตนเองไววางใจ(Macintyre&Carr,1999) สอดคลองกับ
การรายงานของชไมมาศ บรรพพงษ(2544) ท่ีกลาววา นักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมให
บอกกับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวงละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียน และจากรายงานของมูลนิธิคุมครอง
เด็กพบวา เด็กมีจุดออนหลายประการท่ีเสียเปรียบผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เชน เด็กมี
แนวโนมท่ีจะเช่ือผูใหญ และขาดประสบการณท่ีจะตอตานความตองการ การขูบังคับใหจํายอมและ
ปดปากเงียบ 

จากปญหาดังกลาวสงผลใหเด็กเปนผูถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงการลวง
ละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึน กอใหเกิดผลกระทบทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ทําใหเด็กซึมเศรา เก็บกด การเรียนตกตํ่า การพัฒนาการทางบุคคลิกภาพมีปญหา ทํา
รายตนเอง รู สึกวาตนเองไมมีความม่ันใจ  ขาดทักษะทางสังคมเนื่องจากไมสามารถสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน(พงศธร วัฒนศิริสุข, 2548)บางรายอาจมีความผิดปกติทางกายท่ีเกิดจากจิต
(ชไมมาศ บรรพพงษ, 2544) และอาจกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆตามมาเชน การตั้งครรภไมพึงประสงค
(เบญจพร ปญญายง, 2553)  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมดังกลาวขางตนอยูใน
ระดับตํ่าเนื่องจากเด็กขาดการรับรูความสามารถของตนเองในการท่ีจะปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุธิดา กลัดทอง(2549) ท่ีพบวา ภายหลังไดรับการสงเสริมการ
รับรูความสามรถของตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเด็กวัยเรียนมีทักษะและการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเพ่ิมข้ึน และเน่ืองจากพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยความรูตัว(Voluntary 
Behaviors )ดังนั้น เด็กจะตองมีความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม ซ่ึง Fishbein (2008) อธิบายวา คือ
เจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะทําพฤติกรรม ยิ่งมีความต้ังใจอยางหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมแนวโนมท่ี
จะกระทําพฤติกรรมท่ีกําหนดตามเปาหมายน้ันก็จะสูงข้ึน ดังนั้นการจะทํานายและเขาใจพฤติกรรม
ปองกันตนเอง (Predict and understand an individual’s behavior) จึงตองใชวิธีการวัดจากความ
ตั้งใจของบุคคล ซ่ึงปจจัยท่ีจําเปนและสําคัญท่ีเปนตัวใหเด็กวัยเรียนเกิดความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศประการหน่ึงนั้น เด็กวัยเรียนจะตองมีความ
เช่ือในความสามารถของตนเองท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น (self-efficacy)ได (Fishbein, 2008)  
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จะเห็นไดวาผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กดังกลาวขางตน เกิด
จากการท่ีเด็กมีพฤติกรรมการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีไมเหมาะสม ในขณะท่ีเด็กไม
สามารถคนหาแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศจากพอแม เปนเพราะใน
สังคมไทยการพูดการสอนเกี่ยวกับเร่ืองเพศถูกมองวาเปนการยั่วยุทางเพศ พอแมมีความลําบากใจ
ในการสอนเร่ืองเพศใหกับลูก(สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ, 2551) โรงเรียนจึงเปนแหลงใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตองแกเด็กนักเรียน ในปจจุบันบทบาทในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
โรงเรียนเปนหนาท่ีของครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงครูมีเนื้อหาที่ตอง
สอนเปนจํานวนมาก ในเวลาท่ีจํากัดตามโครงสรางของหลักสูตรการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ 
ทําใหการสอนเพศศึกษาไมบรรลุตามวัตถุประสงคเทาท่ีควร ขณะท่ีพยาบาลไดเขาไปมีสวนรวมใน
การใหความรูแกเด็กในโรงเรียนในลักษณะใหความรูแกวัยรุนในกลุมใหญ โดยเขาไปจัดกิจกรรม
ในโรงเรียนปละคร้ัง(วัชรา สุขแท, 2546) ทําใหเด็กนักเรียนยังขาดความรูในการที่จะปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเกิดผลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศในระดับตํ่า  

เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญา เรียกวา concrete operation  เด็ก
สามารถรับรูและเขาใจ ส่ิงท่ีมองเห็นไดหรือเปนรูปธรรมมากข้ึนรวมท้ังเร่ิมเขาใจ concept ตางๆ มี
ความสามารถวางแผนและสามารถจัดระเบียบพฤติกรรมตนเองได เด็กวัยนี้จึงเหมาะท่ีจะใหการ
สงเสริมใหมีพฤติกรรมที่สามารถปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงพบวาการสงเสริมให
เด็กมีความสามารถท่ีจะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นมีความสําคัญเพราะไมเพียง
จะชวยในการเสริมสรางศักยภาพของเด็กเพ่ือปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ แตยังเปน
การปองกันปญหาตั้งแตแรกเร่ิมกอนท่ีเด็กจะไดรับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศอีกดวย 
(Catherine So-kum Tang & Elsie Chi-wai Yan, 2004) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาใน
ตางประเทศมีการสรางโปรแกรมอบรมการปองการถูกลวงละเมิดทางเพศในหลายรูปแบบ เชน 
เกมส วีดิทัศน หรือ การเรียนแบบกลุม เปนตน (Finklehor, 1995) โดยมีการศึกษาพบวาภายหลังการ
ใหโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเม่ือเวลาผานไปนานข้ึนเด็กวัยเรียนมี ความรู ทักษะ 
และความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศลดลง(Tuty,1994 ; Baron and 
Topping, 2009) จึงพบวายังคงมีพฤติกรรมปองกันตนเองตํ่าในหลายๆดานดังท่ีกลาวไวขางตน 
ดังนั้นการใหความรูเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอในการท่ีจะชวยใหเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมท่ี
สามารถปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได  

พยาบาลซ่ึงถือวาเปนบุคลากรท่ีสําคัญในดานสงเสริมสุขภาพ (ยุวดี ฦาชา และ
คณะ, 2549) ผูซ่ึงมีบทบาทในการใหความรูในการสงเสริมสุขภาพเด็ก โดยมีหนาท่ีในการใหความรู
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ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ และปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพท้ังในดานการ
ปองกันและสงเสริมสุขภาพ (ฟาริดา อิบราฮิม, 2546) เพราะในการใหความรูเร่ืองการปองกันตนเอง
จากกรถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นเปนเร่ืองท่ีมีรายละเอียดเฉพาะเจาะจง  และตองใชความ
ละเอียดออนในการที่จะสรางการรับรูแกเด็กวัยเรียน ผูท่ีจะใหความรูจึงตองมีความเขาใจและมี
ความเชี่ยวชาญในดานพัฒนาการการเรียนรูของเด็กเปนอยางดี ดังนั้นพยาบาลเด็กผูซ่ึงใหการดูแล
เด็กโดยเฉพาะจึงตองแสดงบทบาทในการใหความรูเพื่อปองกันปญหาและผลกระทบตอสุขภาพเด็ก
ดังกลาวขางตน 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศแกนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการใหความรูท่ีถูกตองในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เนื่องจากการใหความรูเปนวิธีหนึ่งในการสงเสริมสุขภาพ 
นําไปสูการปฏิบัติ (สมจิต หนุเจริญกุล,2544) ซ่ึงโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจะชวยสงเสริมใหเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  เกิดทักษะและความสามารถใน
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศภายหลังการทดลองทันที และยังเปนการจัด
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศโดยการมอบหนังสือ
การตูนใหนักเรียนนํากลับไปอานตอท่ีบาน เพื่อชวยใหเกิดความคงทนอยูของความตั้งใจปฏิบัติ
พฤติกรรมใหมในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีความตอเนื่องในการกระทํา
พฤติกรรมซ่ึงจะชวยปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศได   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษากอนการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ กับหลังส้ินสุด
โปรแกรมทันทีและระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห ระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศตางกัน 
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คําถามการวิจัย 
1.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาหสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศหรือไม  

2.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศระดับตางกัน ภายหลังเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห ตางกันหรือไม 

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
  แนวทางในการสรางเสริมใหเด็กวัยเรียนมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม

ปองกันตนเองการลวงละเมิดทางเพศ อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศนั้นใชแนวคิดตามแบบจําลองการผสมผสานแนวคิดเชิงทํานายพฤติกรรม(The 
integrative model of behavioral prediction : IM) ของ Fishbein (2000) ซ่ึงเปนรูปแบบการ
ผสมผสานทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล(TRA) รวมกับทฤษฎีกระทําพฤติกรรมตามแผน(TPB) โดย
อธิบายวา การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย บุคคลจะตองมีความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมนั้น และแมความตั้งใจในการรกะทําพฤติกรรมกับการกระทําพฤติกรรมนั้นจะมี
ความสัมพันธกันมากโดยหากบุคคลมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมสูงยอมมีแนวโนมท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมตามเปาหมายสูง แตพบวายังมีปจจัยท่ีทําใหบุคคลไมสามารถกระทําพฤติกรรม
ตามท่ีตนมุงม่ันต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นได เชน เม่ือบุคคลมุงม่ันต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม
ตามเปาหมายของตนเองแตเม่ือพยายามท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นอาจจะพบวาบุคคลขาดทักษะหรือ
ความสามารถท่ีจําเปนหรือมีขอจํากัดดานปจจัยส่ิงแวดลอมจึงไมสามารถแสดงหรือกระทํา
พฤติกรรมนั้นได แตในทางกลับกันหากบุคคลไมมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นยอมไม
เกิดพฤติกรรมนั้นอยางแนนอน และเนื่องจากทัศนคติ บรรทัดฐานและการรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสําคัญอยางมากในการท่ีเปนปจจัยกําหนดความต้ังใจและพฤติกรรมมีความแตกตาง
กันในแตละบุคคล ซ่ึงข้ึนอยูกับความเช่ือของบุคคลนั้น (Fishbein, 2008) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Hein และคณะ (1988) ท่ีพบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ีเปนตัว
ทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงอธิบายไดวา แนวคิดการ
รับรูความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูของสังคมของ Bandura เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอ
การกระทําพฤติกรรมของบุคคลตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (The theory of reasoned action) 
ของ Fishbein and Ajzen (1975) ซ่ึงจากการศึกษานั้น ยังพบวา ทัศนคติและการคลอยตามกลุม
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อางอิงเปนตัวสําคัญในการทํานายความต้ังใจที่จะไมสูบบุหร่ี แตการรับรูความสามารถของตนเอง
สูง และความคาดหวังผลลัพธของการกระทํานั้นจะสงผลถึงความตั้งใจในการท่ีไมสูบบุหร่ีไดสูง 
ในการศึกษาคร้ังนั้นสะทอนใหเห็นถึงการรับรูความสามารถในตนเองสูงจะชวยสงผลใหเกิดการ
กระทําพฤติกรรมตามคาดหวังไดจริง และศรัณยพร อ้ังสกุล(2551) พบวาหลังไดรับการสงเสริมการ
รับรูความสามารถของตนเองนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใตมีความต้ังใจในการใชถุงยาง
อนามัยสูงข้ึน 
   โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึง
ไดนําแนวคิดการสงเสริมการรับรูความสามารถในตนเองของ Bandura(1997) มาเปนกรอบแนวคิด
ในการจัดกิจกรรม ท้ัง 4 แหลง คือ 1.การใชคําพูดชักจูง(Verbal persuasion) จากผูวิจัยและกลุม
เพ่ือนของนักเรียนโดยเปนการพูดชักจูงใหนักเรียนหญิงเช่ือในความสามารถของตนเอง ทําใหเลิก
สงสัยในตนเอง(Self-doubt) แตเกิดกําลังใจและมีความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทําพฤติกรรมให
สําเร็จ 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน(Vicarious experience) เปนการไดเห็นตัวแบบ
หรือประสบการณท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตน ไดแก หนังสือการตูน ท่ีมีภาพและเน้ือหาเกี่ยวกับภัย
ใกลตัวท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับเด็กในโรงเรียนท้ังจากคนแปลกหนาและบุคคลใกลชิดท่ีแด็กไววางใจ มี
ตวัอยางท่ีแสดงใหเด็กเห็นวาจะสามารถใชคําพูดหรือทาทางในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอ
การถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางไรบาง ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีเหมาะสมกับวัยทําใหนักเรียนหญิงเกิด
ความสนใจและเรียนรูจากตัวแบบ  และผลจากตัวแบบทําใหเกิดพฤติกรรม ดังนี้คือ 1)สราง
พฤติกรรมใหมท่ีเปนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพหรือเปนประโยชนตอตนเอง 2)เสริมพฤติกรรมท่ี
ดีอยูแลวนั้นใหดียิ่งข้ึน 3)ยับยั้งการเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 3.ประสบการณความสําเร็จดวย
ตนเอง(Enactive mastery experience) โดยการไดฝกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีคาดหวังไดประสบ
ความสําเร็จดวยการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจะชวยสงผลใหมีการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงข้ึน โดยที่ความสําเร็จหลายๆคร้ังท่ีไดรับจะชวยสรางความเช่ือท่ีแรงกลาในความสามารถของ
ตนเอง 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย(Emotional and Physiological arousal) เปนการใช
สภาวะทางรางกายและอารมณเพื่อตัดสินความสามารถของบุคคลโดยการใหแรงกระตุนใน
ทางบวกดวยการกลาวชมเชยและพูดสรางแรงจงูใจในการกระทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะชวยให
การรับรูความสามารถของตนเองสูงข้ึน  ท้ังนี้เพื่อใหเด็กนักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเอง รวมถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือใหด็กนักเรียนไดมีโอกาสไดแสดงพฤติกรรมตาม
เปาหมาย อันจะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ เพ่ือ
เปนการปองกันผลกระทบทางสุขภาพที่จะเกิดข้ึนแกเด็กนักเรียนในอนาคต  ซ่ึงนอกจากเด็ก
นักเรียนจะเกิดการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศจากการเขา
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รวมการจัดกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศพรอมกับกลุมเพื่อนในช้ันเรียน จน
เกิดแรงจูงใจในการต้ังใจกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแลว เม่ือ
ส้ินสุดกิจกรรมเด็กนักเรียนทุกคนยังไดรับหนังสือการตูนคูปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ เร่ือง ภัยรายใกลตัวหนูรูไวปองกันได กลับไปดวย โดยเนนย้ําใหนักเรียนนําไปอานตอท่ีบาน 
ซ่ึงหนังสือการตูนท่ีเด็กทุกคนไดรับนอกจากจะมีสีสันสวยงาม นาอาน มีรูปภาพนาสนใจ และนา
ประทับใจแลว ยังมีขนาดเล็กกระทัดรัด สามารถพกพา หรือหยิบมาอานไดทุกเวลาท่ีตองการ 
เหลานี้เปนปจจัยท่ีกระตุนใหเด็กเกิดความจําและสามารถคงส่ิงท่ีไดเรียนรูและระลึกได(วรรณี ลิม
อักษร, 2546 อางใน โชติ จันทรวัง, 2547) สงผลใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการคงไวซ่ึงความตั้งใจ
ในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงระยะเวลาในการวัดความ
คงทนควรใชเวลาหางกันต้ังแต  1 สัปดาห ถึง 1 เดือน เพราะการเวนชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกิด
ความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบซํ้า จากแนวเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานดังนี้ 
    1.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาหดีข้ึน 

2.ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศสูง ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห สูงกวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศต่ํา
กวา 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi - Experimental Research) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการ
ปองกันตนเอง  

ประชากร    คือ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงาน
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตอําเภอบางพลี จังหวัดมุทรปราการ  
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน  1.โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
  2.การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง 
ละเมิดทางเพศ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 
  
ตัวแปรตาม ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
1.โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีพยาบาลจัดใหแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาการรับรู
ความสามารถของนักเรียนในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตาม
แนวคิดของ Bandura (1997) จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1.การใชคําพูดชักจูง 2.การไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง 4.การกระตุนทาง
อารมณและรางกาย โดยเปนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบดวยการสอนบรรยายเปนรายกลุม 
การอภิปรายกลุมยอย คือ การจัดใหนักเรียนท่ีแบงกลุม กลุมละ 10 คน ไดพูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และรวมกันแสดงบทบาทสมมติ โดยพยาบาลเปนผูกระตุนใหแสดงความคิดเห็นและให
คําแนะนํา การจัดกิจกรรมการสอนมีท้ังหมด 3 กิจกรรม คร้ังละ 50 นาที เปนเวลา  3 วันติดตอกัน 
เนื้อหาการสอนครอบคลุมในเร่ือง สภาพปญหา ความรุนแรงของ รูปแบบของการลวงละเมิดทาง
เพศ และแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และในวันสุดทายของการ
ดําเนินกิจกรรมการสอน นักเรียนจะไดรับหนังสือการตนูกลับไปอานตอท่ีบานกันทุกคน  

2.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง หมายถึง  ความมุงม่ันแนใจท่ี
จะปฏิบัติตนของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ สามารถประเมินไดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยดัดแปลงจาก Children’s safety knowledge and 
skills Questionnaire ของ Kraizer (1986)(อางถึงใน Macintyre&Carr,1999) ประกอบดวย 1.การ
แตงกายท่ีไมเปดเผยสวนตางๆของรางกายท่ีเปนสวนตัว 2.ความสามารถในการแยกแยะถึงการ
สัมผัส (touching)ท่ีดีและไมดี 3.การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 4.การไมทํา
กิจกรรมใดๆกับคนแปลกหนาหรือพูดคุยกับคนแปลกหนาในท่ีลับตา 5.การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน
ใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ 6. การรองขอความชวยเหลือเม่ือ
ตนเองประสบเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ  
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3.การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หมายถึง ความเช่ือของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในการตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ สามารถประเมินไดจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ท่ีผูวิจัยดัดแปลงจากของ สุธิดา กลัดทอง (2549) 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางเสริมบทบาทอิสระของพยาบาลในการสงเสริม
ใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมแกเด็กวัยเรียน ในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ  
   2 เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองการปองกัน
ตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในเด็กวัยอ่ืนๆตอไป 

 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของสรุปเปนเนื้อหา
สาระสําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 

1. พัฒนาการของเด็กวัยเรียน 
2. การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
3. ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
4. แบบจําลองการผสมผสานแนวคิดในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพ (The Integrative  
Model of behavioral prediction: IM) 
5. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
6. การจัดการเรียนการสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน 
7. บทบาทพยาบาลในการสอนเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
8. โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
9. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1.พัฒนาการของเด็กวัยเรียน 

เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 6-12 ป แบงไดเปน 3 ชวงอายุคือ เด็กวัยเรียน
ตอนตนอายุ 6-7 ป วัยเรียนตอนกลาง 8-10 ป และเด็กวัยเรียนตอนปลายคือ11-12 ป ซ่ึงลักษณะ
สําคัญของเด็กวัยเรียนคือ เปนวัยท่ีมีอิสระในการใชพลังเพื่อการเรียนรู การสํารวจนอกบาน เด็กมี
ความพรอมท่ีจะพัฒนาดานตางๆ ประสบความสําเร็จเบ้ืองตนในการพัฒนาดานจิตใจและสังคม 
เรียนรูท่ีจะไววางใจส่ิงแวดลอมรอบตัว ท่ีทําใหรูสึกปลอดภัย เรียนรูในการเปนตัวของตัวเอง ทํา
อะไรไดเอง เช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง หากพัฒนาความคิดริเร่ิมไดตั้งแตวัยเรียนแลวก็จะ
ทําใหเด็กเกิดความม่ันใจมากข้ึน การพัฒนาทางดานความคิดเปนเหตุเปนผลถึงข้ันรูปธรรม
(William et al, 2009) ในชวงหลังของเด็กวัยนี้ คือ ระหวางอายุยางเขาปท่ี 10 ถึงอายุ 12 ป เปนระยะ
ท่ีเตรียมเขาสูวัยรุน เพื่อน หรือ กลุมเร่ิมเขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือ ความประพฤติของเด็กๆ 
มีความตองการทําอิสระ เปนตัวของตัวเอง ในขณะเดียวกันก็ตองการความชวยเหลือคําแนะนําจาก
ผูใหญดวย  โดยท่ีเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้  
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1.1 พัฒนาการทางดานรางกาย 
โดยทั่วไปเด็กวัยเรียนจะมีรูปรางเพรียวลม การเคล่ือนไหวคลองแคลววองไวมากข้ึน 

กลามเน้ือยอยและกลามเน้ือมัดใหญเจริญเต็มท่ี อวัยวะภายในรางกายทํางานไดอยางสมบูรณ เปน
ระยะท่ีมีการเจริญเติบโตอยารวดเร็ว สัดสวนของรางกายใกลเคียงกับผูใหญมากข้ึน แตสวนหัวยงัคง
ใหญกวาสวนลําตัว ปาก ขากรรไก และจมูกใหญไดรูป ลําตัวไดสัดสวน คอยาว อกผาย แขนขายาว 
มือเทาใหญข้ึน (William et al, 2009) พัฒนาการทางกายของเด็กวัยนี้จะเปนไปคอนขางชา แต
สมํ่าเสมอ ฟนแทเร่ิมท่ีจะข้ึนแทนท่ีฟนน้ํานม มีการเคล่ือนไหวท่ีดีข้ึนเม่ือเปรียบกับเด็กวัยกอนเรียน 
การทํางานของกลามเนื้อใหญ และการทํางานประสานกันของกลามเนื้อเล็กและตาดีข้ึนมาก เม่ือ
อายุได 12 ปจะยางเขาสูวัยรุน เด็กผูหญิงจะเจริญเติบโตกาวหนากวาเด็กผูชาย วัยเดียวกัน ไมวาจะ
เปนทางดานสวนสูงหรือน้ําหนัก  

1.2 พฒันาการทางดานสติปญญา 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา(intellectual development) ระยะนี้การเจริญเติบโตของ
สมองเปนไปอยางรวดเร็ว ส่ิงท่ีเกิดข้ึนควบคูกับการเจริญเติบโตของสมอง คือ พัฒนาการทาง
สติปญญา Piaget เรียกระยะนี้วา concrete operation  ซ่ึงหมายถึง สมองสามารถรับรู และเขาใจ 
เฉพาะส่ิงท่ีมองเห็นไดหรือเปนรูปธรรม เม่ือเร่ิมเขาวัยรุน สติปญญาจะพัฒนาไปสูระดับท่ีเรียกวา 
formal operation ซ่ึงเปนความสามารถรับรู หรือเขาใจความคิดตางๆ แมจะไมมีวัตถุใหเห็นเปนตัว
เปนตนก็ตาม(abstract concept) พัฒนาการทางสติปญญาในวัยนี้ มีลักษณะสําคัญ บางประการ คือ
สามารถเขาใจความสัมพันธระหวางส่ิงของมากกวา 2 ส่ิงข้ึนไป สามารถท่ีจะจัดหมวดหมู 
(classify)ส่ิงของตางๆและมองส่ิงตางๆในลักษณะยอนกลับได(capacity for reversing idea)  เชน 
เม่ือทําของแตกเด็กจะรูวาสามารถติดเขาไปใหมไดเหมือนเดิม เด็กวัยนี้จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง
(egocentric)นอยลง สามารถเขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืนไดมากข้ึน ซ่ึงพัฒนาการทาง
สติปญญาท่ีเปล่ียนไปนี้มีผลตอพฤติกรรมของเด็กคือ เด็กสามารถวางแผนและสามารถจัดระเบียบ
พฤติกรรมตนเอง จะเห็นไดวาเด็กจะเร่ิมเลนเปนทีม(co-operative  play)มีการวางแผนการเลนและ
หนาท่ีของแตละคน ควบคุมตนเองใหอยูในกฎระเบียบมากข้ึน  ลดการกระทําโดยปราศจากความยั้ง
คิด(impulsivity) เด็กเรียนรูวาอะไรผิดอะไรถูกมากข้ึน มีความยืดหยุนในความคิดและการมองโลก
มากข้ึน รวมทั้งเร่ิมเขาใจ concept ตางๆ เชน การเกิด การตาย และความแตกตางระหวางเพศหญิง
และเพศชาย 

1.3 พัฒนาการทางดานอารมณ 
  การเกิดและการแสดงอารมณนั้น มีพื้นฐานมาจากลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ ซ่ึงมี
ประจําตัวมาแตกําเนิดจากการเลียนแบบส่ิงแวดลอมตางๆท่ีพบเห็นและจากการเรียนรูโดยตรงกับ
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ส่ิงตางๆ เด็กจะคอยๆพัฒนา รูจักยับยั้งช่ังใจ ไมแสดงความรูสึกออกมาเปนพฤติกรรมท่ีไมดีทันที 
ระมัดระวังความรูสึกท่ีผูอ่ืนมีตอตน อารมณกลัวจะดีข้ึนตามวัยที่ผานไป คือเลิกกลัวในส่ิงท่ีไมมี
ตัวตนและจะกลัวในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เชน กลัวการไมมีเพ่ือน กลัวเรียนไมดี เปนตน(ทิพยภา เชษฐ
เชาวลิต, 2541) เด็กจะคอยๆสํานึกไดวา การอยูรวมกับผูอ่ืนนั้นตองไมสรางความลําบากใหแกผูอ่ืน
เด็กรูวาแตละคนท่ีความสามารถไมเทากันความเขาใจนี้จะทําใหเด็กสามารถควบคุมความรูสึกของ
ตนเองไดดี พัฒนาการทางดานอารมณนี้ เด็กควรไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดา และครูเพื่อให
มีการปรับตัวไดดีข้ึน (William et al, 2009) 

1.4 พัฒนาการทางดานสังคม 
  พัฒนาการทางสังคม(social development) ตามทฤษฎีของ Erikson อยูในข้ันพัฒนา
ความขยันหม่ันเพียรและความรูสึกดอย(Industy&Inferiority) เด็กเร่ิมเขาสูสังคมท่ีกวางข้ึนโดย
เฉพาะท่ีโรงเรียน กลุมเพ่ือน (peer group) มีอิทธิพลตอเด็กวัยนี้อยางยิ่ง ในทามกลางกลุมเพ่ือนนี้เด็ก
จะเรียนรูเกี่ยวกับทักษะ(skill) ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  ความหมาย(meaning)ของตนเอง  เอกลักษณ
(identity)รูวาตนเองเปนใคร ตองการเปนอะไร มีความเปนตัวของตัวเอง (independence)โดยไมตอง
พึ่งพิงบิดามารดา คุณคาแหงตนเอง(self - worth) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะทําใหรูสึกถึง
คุณคาของตนเอง และความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม(sense  of belonging) ซ่ึงสังคมของเด็กวัยนี้
จะมีการแยกเพศกัน นั่นคือ  เด็กชายก็จะเขากลุมกับเด็กชาย และจะไมยอมยุงกับเด็กหญิง ลักษณะนี้
จะชวยใหเอกลักษณทางเพศของเด็กมีความม่ันคงยิ่งข้ึน บุคคลิกของเด็กจะเร่ิมกอตัวข้ึน จะเห็นได
จากกลไกทางจิตท่ีใชจัดการกับความวิตกกังวล (defense machanism)จะเร่ิมเห็นชัดข้ึน ในระยะนี้
เด็กจะเปล่ียนจากการมีลักษณะข้ีกลัว (phobia) มาเปนการชอบทําอะไรซํ้า ๆ(obsessional) ซ่ึงจัดวา
เปนส่ิงปกติ เอกลักษณทางเพศจะเร่ิมม่ันคงในวัยนี้ ความเขาใจบทบาทของตนในฐานะท่ีเปนหญิง
หรือชาย(gender role) จะเพิ่มมากข้ึน 
สรุป วัยเรียนเปนวัยท่ีพัฒนาการดานตางๆจะผสมผสานกันอยางเหมาะเจาะ ทําใหเด็กเร่ิมใชชีวิต
ท่ีราบร่ืนและบรรลุวุฒิภาวะมากข้ึน แมในบางคร้ังเด็กอาจมีการถดถอยกลับไปเปนเด็กกวาวัยก็ตาม 
แตโดยท่ัวไปลักษณะแบบน้ีจะเปนอยูชั่วคราวเทานั้นเด็กเรียนรูเหตุและผลรูวาอะไรผิด อะไรถูก
มากข้ึน และมีความยืดหยุนในความคิด และการมองโลกมากข้ึน รวมท้ังเร่ิมเขาใจแนวคิดตางๆ เชน 
การเกิด การตาย และความแตกตางระหวางเพศหญิง เพศชาย สามารถท่ีจะคิดและไตรตรองวาส่ิงใด
ถูกส่ิงใดผิดได 
 
2.การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
 2.1 ความหมายของการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
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  Finkelhor and Korbin(1988)ใหความหมายวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนการ
กระทําทางเพศของผูใหญตอเด็กท่ียังไมมีวฒุิภาวะพอท่ีจะเขาใจเร่ืองเพศ โดยมุงหวังท่ีจะตอบสนอง
ความตองการทางเพศของผูใหญหรือการกระทําทางเพศตอเด็กโดยใชกําลังบังคับ ขูเข็ญหรือ
หลอกลวงใหเด็กมีกิจกรรมทางเพศกับตน หรือการกระทําทางเพศตอเด็กโดยท่ีเด็กไมยินยอม แต
เด็กไมสามารถปกปองตนเองได 

Goldman et al (2003) อธิบายวา การลวงละเมิดทางเพศหมายถึง การปฏิบัติตอเด็กทาง
รางกายหรือไมใชทางรางกายก็ตาม ตอเด็กอายุต่ํากวา 17 ป โดยพยายามที่จะทําใหสําเร็จความพอใจ
ของตนเอง ท้ังทางปาก ทางอวัยวะเพศหญิง การรวมเพศทางทวารหนัก การสอดใสอวัยวะใน
อวัยวะเพศหญิงอวัยวะเพศชาย หรือเตานม การจูบ การกอด รวมถึงการดูหรือพดูถึงภาพโป และการ
ใชเด็กเปนเคร่ืองมือลามก 

ทิศนา แขมมณี (2545) ใหความหมายวา การลวงละเมิดทางเพศหมายถึง การละเมิด
สิทธิทางเพศตอเด็กหรือเยาวชนซ่ึงยังไมพัฒนาเต็มท่ีโดยท่ีเด็กยังไมเขาใจ ไมไดเอยปากยินยอมและ
ผูใหญในครอบครัวมีความสัมพันธทางเพศกับเด็กในลักษณะท่ีเด็กไมยอมรับ 

ปราลบ พรมลวน (2549) ใหความหมายวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หมายถึงการ
กระทํากิจกรรมใดๆ ท่ีใชเด็กเปนเคร่ืองมือในการตอบสนองความตองการทางเพศของตน โดยท่ีเด็ก
ไมยินยอมหรือไมมีวุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะรับรูและยอมรับการกระทําในเร่ืองเพศนั้น ซ่ึงมีท้ังการ
สัมผัสรางกายและอวัยเพศดวย การกอด การจูบ การลูบคลํา การมีเพศสัมพันธ รวมถึงการดู การพูด
เกี่ยวกับรูปภาพโป และใชเด็กเปนเคร่ืองมือลามก    

นิกร ดุสิตสินและคณะ (2549) อธิบายวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หมายความถึง
การที่ผูใหญปฏิบัติกามกิจทุกรูปแบบตอเด็ก (การสัมผัส ลูบคลํา การกระตุนอวัยวะเพศดวยปาก 
การรวมเพศ เปนตน) การกระทําเชนนั้นถือเปนการขมขืนและผิดกฏหมาย ส่ิงหนึ่งท่ีเปนขอตําหนิ
อยางท่ีสุดของการลวงเกินทางเพศตอเด็ก ไดแก การท่ีผูใหญใจทรามใชประโยชนจากความเช่ือ 
ความไรเดียงสา และความไววางใจเพื่อความบันเทิงทางเพศของตน 

สรุปวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หมายถึง การกระทําใด ๆ ท่ีใชเด็กเปนเคร่ืองมือ
ในการตอบสนองความตองการทางเพศของตนท้ังท่ีเด็กยินยอมและไมยินยอม ซ่ึงมีท้ังการสัมผัส
รางกาย การกอด การจูบ การจับ การลูบคลํา การมีเพศสัมพันธรวมถึงการดู การพูดเกี่ยวกับรางกาย
และอวัยวะเพศ  รูปภาพโป และใชเด็กเปนเคร่ืองมือในการประกอบการแสดงเกี่ยวกับทางเพศ 
 2.2 รูปแบบการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 

นิกร ดุสิตสินและคณะ(2549) ไดแบงรูปแบบการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก ดังนี้ 
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 1.  ชนิดท่ีไมรุนแรง สวนมากจะเปนลักษณะของการพูดแทะโลม ชักชวนหรือ
ลอหลอกใหดูการตูนหรือวิดิโอลามก การอวดอวัยวะเพศใหดู 

 2.  ชนิดท่ีรุนแรงปานกลางอาจมีการถูกตองเนื้อตัว การเลาโลม การสําเร็จความ
ใคร ใชวิธีสอดใสอวัยวะเพศของเด็ก 

 3.  ชนิดรุนแรงมาก มีการรวมเพศ มีการทําดวยปาก ทางทวารหนัก พยายามขมขืน
ชําเรา หรือทําราย รางกายรวมดวย บังคับใหมีกิจกรรมทางเพศ ทางปาก ทางทวารหนัก หรือทาง
ชองคลอด ถูกกระทําตอเนื่องเปนระยะเวลานาน บางรายเปนระยะเวลานานหลายป กวาจะไดรับ
ความชวยเหลือ  

สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะสรางตัวแบบในการสรางกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สามารถปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทาง
เพศโดยยึดถือการแบงรูปแบบของการลวงละเมิดทางเพศตามระดับความรุนแรง ของ นิกร ดุสิตสิน
และคณะ (2549)  
 2.3 สาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก (รัตโนทัย พลับรูการ, 2545) 

2.3.1 ปจจัยครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด พบวารอยละ 30 ของบิดา 
มารดาท่ีทําทารุณทางเพศตอเด็กนั้นเคยมีประวัติถูกกระทําทารุณในวัยเด็กมากอน พบวาอาจมี
ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัวโดยรอยละ 50 ของครอบครัวท่ีใชความรุนแรงจะกระทําการ
ทารุณทางเพศตอเด็กรวมดวยนอกจากนี้ปจจัยดานครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีพบไดแก บิดามารดาอายุนอย 
ขาดทักษะในการเล้ียงดูบุตร มีการหยาราง และมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว 

2.3.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ทําใหมีความเส่ียงตอการ
ปลอยปละละเลยเด็กและมีปญหาความเครียดในครอบครัว 

2.3.3 การติดสารเสพติด มีโอกาสเส่ียงท่ีสารเสพติด ทําใหผูเสพขาดความยับยั้งช่ัง
ใจและมีการกระทําทารุณตอเด็กตามมาได 

2.3.4 สภาพสังคม สภาพแวดลอมท่ีขาดความปลอดภัย มีความรุนแรงในสังคมมีการ
ระบาดของสารเสพติด ขาดการจัดระเบียบทางสังคมท่ีเหมาะสมทําใหเกิดความเส่ียงในการกระทํา
ทารุณตอเด็กซ่ึงเปนผูท่ีออนแอกวาตามมาได เชนตัวอยางท่ีพบในสังคมไทยปจจุบัน 
 2.4 ผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศ การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจะกอใหเกิด
ผลกระทบท่ีรุนแรงและยาวนานในหลายๆ ดาน ดังนี้ (รัตโนทัย พลับรูการ, 2545) 
  2.4.1 ผลกระทบตอตัวเด็ก แบงผลกระทบตอตัวเด็กในดานตางๆได ดังนี้   
   2.4.1.1  ผลกระทบทางรางกาย ในการพิจารณาถึงผลกระทบของการลวงละเมิด
ทางเพศตอเด็กดานรางกายของเด็ก จากปฏิกิริยาการตอบสนองของเด็กตอการกระทํานั้น ผลกระทบ
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ทางดานรางกายข้ึนอยูกับรูปแบบของการกระทํา อายุและระดับข้ันพัฒนาการของเด็ก เชน การ
พยายามมีเพศสัมพันธกับเด็กกอใหเกิดผลตางจากวัยรุน ซ่ึงสามารถจําแนกผลไดดังนี้ 
    1) กอใหเกิดบาดแผลจากการใชกําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธดวยซ่ึงบางราย
อาจถึงแกความตาย 
    2) การเจ็บปวยจากการติดเช้ือ เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซิฟลิส หนอง
ใน การอักเสบในอุงเชิงกราน การแพรกระจายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส บางรายอาจ
ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบสืบพันธภายใน เชน ตองตัดมดลูกท้ิง เปนตน 
   2.4.1.2 ผลกระทบทางจิตใจ การลวงละเมิดทางเพศกอใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ 
(phychic trauma) ซ่ึงมีกลไกของการเกิดบาดแผลทางจิตใจ 4 ประการ คือ 
    1) Traumatic Sexualization การที่เดก็ถูกกระตุนทางเพศกอนเวลาอันสมควร 
และการท่ีผูใหญมีพฤติกรรมเสริมการตอบสนองทางเพศเด็ก เชน ใหรางวัล นําไปสูการมีพฤติกรรม
ทางเพศกอนวัยอันสมควร ความสับสนในเอกลักษณทางเพศและการกระตุนทางเพศท่ีผิดปกติ 
    2) Powerlessness เด็กจะรูสึกวาชวยตัวเองไมได ไมสามารถควบคุม
สถานการณรอบตัวได อันเนื่องมาจากการถูกทํารายรางกาย เกิดความกลัวและความวิตกกังวล 
    3)  Stigmatization เด็กจะมีความรูสึกวาตนเองแตกตางไปจากเด็กคนอ่ืน เปน
ส่ิงของหรือรางกายท่ีชํารุดแลว (Damaged Goods Syndrome) เด็กจะรูสึกวารางกายของตนถูก
ทําลายโดยเฉพาะอยางยิ่งถายังคงมีการบาดเจ็บของอวัยวะเพศ หรือมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
นําไปสูความอับอาย ความรูสึกผิด และรูสึกวาตนเองไรคา 
    4)  Betrayal เด็กจะรูสึกวาตนเองถูกทรยศหักหลัง เพราะถูกใชเปนเคร่ืองมือ
บําบัดความตองการทางเพศของบุคคลท่ีตนเองไววางใจ  
   อาการทางจิตภายหลังถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจแบงไดเปน 2 ระยะ คือ (รัตโนทัย 
พลับรูการ, 2545) 
   1 ระยะเร่ิมแรก (Immediate Effects) เกิดในระยะท่ีเด็กเพิ่งถูกลวงละเมิดทาง
เพศ ซ่ึงสามารถจําแนกความผิดปกติออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.1  ภาวะตึงเครียดท่ีเกิดจากอันตรายท่ีเกิดข้ึน (Traumatic Stress Disorders) 
ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
     1) การเห็นภาพของการถูกลวงละเมิดทางเพศซํ้า ๆ (Flashback) ทําใหเด็ก
รูสึกวาเหตุการณเลวรายนั้นเกิดข้ึนกับตนซํ้าแลวซํ้าอีก 
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     2) พฤติกรรมถอนตัวออกจากสถานการณหรือสังคม เปนกลไกทางจิต
ของเด็กท่ีพยายามหลบหนีจากสถานการณนั้น ซ่ึงจะแสดงออกโดยการขาดความรับผิดชอบในเร่ือง
ตาง ๆ 
     3) การแสดงทาทีท่ีหางเหินกับบุคคลอื่น การแยกตัว และการมองส่ิง
รอบตัวดวยสายตาเย็นชา 
     4) อาการวิตกจริตซ่ึงเด็กจะแสดงอาการต่ืนตัวมากผิดปกตินอนไมหลับ 
ฝนราย โดยอาจฝนซํ้า ๆ เกี่ยวกับเร่ืองการถูกลวงละเมิดทางเพศ หรือฝนวาตนเองถูกลงโทษจากการ
กระทําเชนนั้น อาการตาง ๆ เหลานี้จะนําไปสูความรูสึกผิด 

 5) การสูญเสียความทรงจําช่ัวขณะ รูสึกวางเปลาเหมือนไมมีชีวิตจิตใจ 
ความรูสึกสูญเสีย ซึมเศรา และหงุดหงิดงาย 

1.2 ภาวะซึมเศรา เปนอาการผิดปกติที่พบไดบอยมากท่ีสุดในเด็กท่ีถูกลวง
ละเมิดทางเพศ ภาวะซึมเศรานี้เกิดข้ึนจากการที่เด็กรูสึกถูกทรยศจากผูใหญ เปนผลทําใหขาดความ
ไววางใจบุคคล มีความรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได สวนความรูสึกเปนตราบาป 
(Stigmatization) กอใหเกิดความรูสึกเลวราย อับอาย รูสึกผิด ซ่ึงจะมีผลตอการมองภาพพจนของ
ตนเองในทางลบ มีความรูสึกเห็นคุณคาตนเองตํ่านําไปสูการพยายามฆาตัวตายในท่ีสุด 

1.3 ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ในลักษณะท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวในเร่ืองเพศ สําเร็จความใครดวยตนเองบอยคร้ัง มีลักษณะยั่วยวนเพศตรงขาม 
(Seduce) 

2 ระยะยาว (Long-Term Effects) สามารถแยกความผิดปกติออกไดเปนดาน
ตาง ๆ ดังนี้ 

 2.1 การพัฒนาความไววางใจพื้นฐาน การที่เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศจะมีผล
ตอการการพัฒนาความไววางใจข้ันพื้นฐาน (Basic Trust) โดยเร่ิมตนมาจากการท่ีเด็กรูสึกวาตนเอง
ถูกหักหลังจากผูใหญ โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวท่ีตนเองไววางใจไดมากท่ีสุดเชน บิดา หรือ
ญาติสนิท ทําใหความรูสึกนี้แผขยายไปสูบุคคลอ่ืน เม่ือเด็กเติบโตข้ึน ก็จะกลายเปนคนท่ีไม
ไววางใจใครและไมมีความรักใหกับผูใด 
    2.2 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง หลังจากท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศแลว เด็กจะ
มีความรูสึกวาตนเปนส่ิงของท่ีชํารุดแลว (Damaged - Goods Syndrome) ทําใหเด็กมองภาพพจน
ตนเองไปในทางลบ กอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของเด็กในดานตาง ๆ ซ่ึงเด็กเหลานี้จะ
แสดงออกโดยการไมอยากไปโรงเรียน ขาดสมาธิ รวมท้ังการดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง เด็กจะ
ไมสนใจดูแลสุขภาพและความสะอาดของรางกายของรางกาย ใสเส้ือผาเกาสกปรก ไมรักษาความ
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สะอาดของรางกาย เรียกกลุมอาการนี้วา Cinderella Syndrome มีความรูสึกดอยคุณคาในตนเองจะ
สัมพันธกับความรูสึกเศรา ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมทํารายตนเอง เชน การรับประทานยาเกินขนาด การ
หนีออกจากบาน และกลายเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน 
    2.3 อาการซึมเศราและมีพฤติกรรมฆาตัวตาย (Major Depression with 
Psychotic Features) อาการซึมเศราเปนอาการท่ีพบไดบอย อารมณเศราจะมีสวนสัมพันธกับความ
โกรธ ซ่ึงพบไดบอยในกลุมเด็กท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ผูเคราะหรายมักจะแสดง
ความรูสึกหมดหนทางและส้ินหวัง เด็กมักจะรูสึกโกรธผูกระทําลวงละเมิดทางเพศหรือสมาชิกใน
ครอบครัว โดยเพศชายจะโกรธบิดา สวนเพศหญิงจะโกรธมารดา 
    2.4 พฤติกรรมกาวราว พบวาเด็กจะมีความโกรธและมีความสามารถในการ
ควบคุมความตองการของตนเองตํ่าโดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวไปสูบิดามารดา และตอตาน
สังคม 
    2.5 ความบกพรองในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เด็กมักจะขาดทักษะใน
การเขาสังคม มีความยากลําบากในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลและหลีกหนีจากสังคม 
เนื่องมาจากครอบครัวของเด็กจะใหเด็กแยกตัวจากสังคมและเพ่ือน 
     2.6 ปญหาดานการเรียน เกิดข้ึนเนื่องมากจากเด็กจะหมกมุนครุนคิดเกี่ยวกับ
เร่ืองการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหขาดสมาธิรวมท้ังยังมีความตองการหลบหนีจากสังคมทําให
เด็กขาดเรียนบอย ๆ เด็กจะระบายความโกรธท่ีมีตอผูกระทําทารุณไปสูบุคคลอ่ืน ในขณะท่ีอยู
โรงเรียน เชน มีพฤติกรรมเกเร ชอบรบกวนผูอ่ืน 

 2.7 อาการ Hysterical และ Dissociative Hysterical เปนอาการทางจิตเวชชนิด
หนึ่งท่ีมีการสูญเสียหรือเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีการทํางานของรางกาย เกิดจากความขัดแยงภายใน
จิตใจในระดับจิตไรสํานึก แตถูกยับยั้งไมใหแสดงความขัดแยงนั้นออกมา Ego จึงใชกลไกปองกัน
ทางจิตแบบ Conversion ทําใหมีอาการทางกายเกิดข้ึน ไดแก อาการชักจากอาการ Hysterical อาการ 
Dissociation เชน ลืมเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพอฝน ฝนกลางวัน ละเมอเดิน จนกลายเปนโรคบุคลิกภาพ
ผิดปกติแบบมีหลายบุคลิก (Multiple Personality Disorder) 

2.8 การติดสารเสพติด พบวาการติดสารเสพติดและเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
สามารถพบไดบอยในเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศโดยเฉพาะวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน การท่ีเด็ก
ใชสารเสพติดก็เพื่อทําใหตนเองลืมความทรงจําท่ีเจ็บปวด  

2.9 ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศการที่เด็กตอง
เผชิญกับเหตุการณของการถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก จะกอใหเกิดผลตอพัฒนาการทางเพศ 
การสรางเอกลักษณทางเพศ และความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพทางเพศตามปกติในอนาคต 
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เด็กจะแสดงการกระตุนทางเพศมากผิดปกติหรือแสดงออกเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากผิดปกติ เด็กบางราย
เขาใจวาการเกิดเหตุการณเชนนี้กับตนเองจะนําไปสูการไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการ บางรายสําเร็จความ
ใครดวยตนเองบอย ๆ ในท่ีสาธารณะ 
  2.4.2 ผลกระทบตอครอบครัวและชีวิตประจําวัน 
    วัชรี อนนาค และอัมพร เบญจพลพิทักษ (2544) ไดอธิบายวา Child sexual 
abuse เปนปญหาสังคมที่สงผลตอรางกาย จิตใจ และสถาบันครอบครัวอยางมาก ทุกครอบครัวที่
ประสบเหตุจะมีความบกพรองในสวนของภารกิจพื้นฐาน ภารกิจดานพัฒนาการ และภารกิจในการ
เผชิญอันตราย โดยสัมพันธกับการใชกลไกการปรับตัวท่ีไมเหมาะสม เม่ือเกิดวิกฤติการทารุณทาง
เพศในสมาชิกครอบครัวจะสงผลกระทบตอปฎิสัมพันธของสมาชิก ท้ังในสวนปฏิสัมพันธภายใน
ครอบครัว และปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวและส่ิงแวดลอมทางสังคม โดยไดรับอิทธิพลอยาง
รุนแรงจากอารมณดานลบตางๆ ท้ังความโกรธแคน เกลียด วิตกกังวล หวาดกลัว เศรา สงสาร ส้ิน
หวังและรูสึกผิดจากเหตุการณทารุณทางเพศ มิไดเรียนรูหรือมีทักษะในการรจัดการกับอารมณอยาง
เหมาะสมเพื่อรักษาปฏิสัมพันธภายในครอบครัว มีการแสดงความกาวราวตอกัน ขาดความเช่ือม่ัน 
หางเหินและละเลยการปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัว  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจึงเปนเร่ืองท่ีมัก
ถูกมองขามไป และมักเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กไมกลาเลาเร่ืองนี้ใหใครฟง เด็กอาจถูกสงตัวไป
อยูท่ีอ่ืน เนื่องจากบิดามารดาไมสามารถดูแลปกปองเด็กไดกรณีเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศโดย
บุคคลรวมสายโลหิต (Incest) บิดาอาจถูกจําคุก ในบางรายครอบครัวอาจตองยายท่ีอยูถาไมสามารถ
ปรับตัวกับผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดข้ึนได ในกรณีท่ีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศจากบุคคลอ่ืน ๆ 
ภายนอกครอบครัวสวนใหญผูปกครองจะมีการตอบสนองอยางรุนแรง โดยในระยะแรกจะตกใจ
มาก บางคนถึงกับหมดสติตอมาจะปฏิเสธในส่ิงท่ีเกิดข้ึน บางคนอาจจะกลาวโทษซ่ึงกันและกันวา
เปนตนเหตุใหเกิดเหตุการณ และบางคร้ังมีการกลาวโทษเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศดวย โดยอางวา
เปนเพราะเด็กแสดงทาทางยั่วยวนและยินยอมพรอมจึงทําใหเกิดเหตุการณนี้เกิดข้ึน  
 จากท่ีกลาวขางตน การลวงละเมิดทางเพศสงผลกระทบรุนแรงในหลายๆดาน ซ่ึงสงผลตอ
ภาวะสุขภาพโดยรวมท้ังแกตัวเด็กเองและครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การลวง
ละเมิดทางเพศเปนส่ิงท่ีปองกันไดโดยการสรางเสริมความรูใหแกเด็ก เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ อันจะชวยปองกันผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนได 
 
3.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 3.1 ความหมาย 
  3.1.1  ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม 
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    Ajzen and Fishbein (1980) ใหความหมายของคําวาความตั้งใจ หรือ ความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง  
    รุจา ภูไพบูลย (2547) อธิบายวา ความต้ังใจท่ีจะกระทํา หมายถึง การรับรู
โอกาสของการกระทําพฤติกรรมของตนวาจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมในอนาคต  
    สรุป ความต้ังใจ หมายถึงความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย
ในอนาคต 
  3.1.2 พฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
    ชไมมาศ บรรพพงษ (2544) อธิบายวา พฤติกรรมการปองกันตัวจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายคือ การแสดงหรือกระทําการปฏิเสธ
ผูกระทําซ่ึง  หมายถึงบุคคลไมวาจะเปนใครก็ตามท้ังท่ีคุนเคย หรือไมคุนเคยก็ตาม ในการช้ีชวน
หรือบังคับ ใหจับ สัมผัส อวัยวะสวนใดของรางกาย หรือการรวมเพศ 

  สุธิดา กลัดทอง (2549) อธิบายวา ทักษะการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษานั้นหมายถึง  การปรับตัวหรือการแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในการปองกันตนเองจากการลวงเกินทางเพศเม่ืออยูในสภาวะเส่ียง อันประกอบไปดวย
ทักษะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ การรูจักตนเอง ความสมารถในการตัดสินใจและการแกปญหา 
และทักษะการปฏิเสธ 

  สมพร จรัสเจริญวิทยา(2550) กลาววา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถกู
ลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนหญิงวัยรุนท่ีเปนไปเพื่อปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยเปนพฤติกรรมปองกันเบ้ืองตน เพื่อไมใหถูกลวงละเมิดทางเพศ เชน 
การไมแตงกายลอแหลม การไมไปในสถานท่ีเปล่ียว ไมเท่ียวกลางคืน หรือเท่ียวในสถานเริงรมย 
เปนตน และเปนพฤติกรรมปองกันตนเองเม่ือตกอยูในสถานการณท่ีจะถูกลวงละเมิดทางเพศ 
นักเรียนวัยรุนหญิงจะมีพฤติกรรมปองกันตนเองใหรอดพนจากการเปนเหยื่อลวงละเมิดททางเพศ 
เชน การใชศิลปะปองกันตัว ใชส่ิงของทุกอยางเปนอาวุธ เปนตน 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  หมายถึง ความมุงม่ันต้ังใจในการปฏิบัติตน
หรือแสดงออกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจะกระทําการปองกันหรือเล่ียงเหตุการณท่ี
จะนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ โดยวัดจาก Children’s safety knowledge and skills Questionnaire 
ของ Kraizer (1986)(อางถึงใน Macintyre&Carr,1999) ประกอบดวย 1)การแตงกายท่ีไมเปดเผย
สวนตางๆของรางกายที่เปนสวนตัว  2)ความสามารถในการแยกแยะถึงการสัมผัสท่ีดีและไมดี 3)
การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง  4)การไมทํากิจกรรมใดๆกับคนแปลกหนาหรือ
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พูดคุยกับคนแปลกหนาในท่ีลับตา 5)การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ  6)การรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองประสบเหตุการณลวง
ละเมิดทางเพศ (Tuty,1992; Finklehor, 1995; Jacob and Hashima, 1995; Macintyre and Carr,1999; 
Barron and Topping, 2009)  
 3.2 ปญหาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
  ในปจจุบันยังพบวาเด็กมีพฤติกรรมการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับท่ีตํ่า 
โดยพบวา 1)ดานของการแตงกายท่ีไมเปดเผยสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีเปนสวนตัว (private part is 
the ownership) พบวาเด็กวัยเรียนขาดความรูเร่ืองสิทธิในรางกายของตนเอง(body ownership) โดยท่ี
เด็กไมเขาใจวาอวัยวะใดในรางกายของตนเองท่ีควรปกปด และไมควรใหบุคคลอ่ืนท่ีมิใชตนเอง มา
สัมผัสรางกายของตน (Tuty, 1992 )  2)ดานความสามารถในการแยกแยะในการสัมผัสท่ีเหมาะสม
และไมเหมาะสม (appropriate and inappropriate touch) ซ่ึงเดก็ไมทราบถึงพฤติกรรมท่ีถือไดวาเปน
การลวงละเมิดตอรางกายของตนเอง(ชไมมาศ บรรพพงษ, 2544 ; Finklehor, 1988) โดยท่ีการ
ลวงเกินทางเพศอาจเร่ิมตนจากการท่ีใหสัมผัสดีในตอนแรก ตอมาจะทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ 
หรือความรูสึกท่ีไมดี แตเด็กยังไมเขาใจและแยกแยะไมได(Wuttele, 1987; Macintyre&Carr, 1999)  
3)การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา กลอุบายของผู
ท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กนั้น ในบางคร้ังมักจะลอลวงเด็กเขาไปในที่ลับตา หรือรอง
ขอใหเด็กพาไปยังสถานท่ีตางๆ โดยท่ีบุคคลนั้นสวนใหญเปนบุคคลท่ีเด็กรูจักหรือคุนเคย เด็ก
หลงเช่ือเนื่องจากคุนเคยและไววางใจจึงตกอยูในสถานการณท่ีเปนผูถูกกระทําการลวงละเมิดทาง
เพศไดงาย(อรอนงค ชูชัยวัฒนา,2539; Finklehor, 1995) 4)ดานการไมทํากิจกรรมหรือพูดคุยกับคน
แปลกหนา(Rule of avoding the  lure of stranger) พบวาเด็กมีความเส่ียงมากท่ีจะถูกลวงละเมิดทาง
เพศจากคนแปลกหนา โดยคนเหลานั้นมักจะมีกลอุบายเขาใกลเด็กในลักษณะของการเรียกใหเขามา
หาขอเพ่ือความชวยเหลือ (Tuty, 1994) ตรงกับการศึกษาของสงวน ธานี (2546) ซ่ึงพบวาจาก
รายงานขาวทางหนาหนังสือพิมพ  รอยละ 14 ของผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคน
แปลกหนา ท่ีเขามารองขอในลักษณะความชวยเหลือจากเด็ก ซ่ึงเด็กมักหลงเชื่อจึงตกเปนเหยื่อของ
ผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เนื่องจากความเปนเด็กท่ีถูกลอลวงและชักจูงไดงาย(สุขฤทัย สุยะ
นนท, 2546) และนอกจากน้ียังพบวาเด็กท่ีถูกกระทําลวงละเมิดทางเพศนั้นไมรูวาจะปฏิบัติตน
อยางไรเม่ือตองเผชิญกับคนแปลกหนา (Macintyre&Carr, 1999)  5) ดานการปฏิเสธเม่ือถูกกระทํา
หรือชักชวนใหแสดงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ ดังผลการศึกษาของ ชไมมาศ 
บรรพพงษ(2544) นักเรียนปฏิเสธการไปอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสองนอยท่ีสุด 
เนื่องจากผูท่ีนักเรียนไปดวยเปนคนท่ีคุนเคย  และนักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมใหบอก
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กับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวงละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียนมากถึงรอยละ 16.9  6) ดานการบอกกลาว
และรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศ (skills for identifying  and 
eliciting help from supportive adults) พบวาเด็กขาดทักษะในการระบุและรองขอความชวยเหลือ
จากผูใหญม่ีตนเองไววางใจ (Macintyre&Carr, 1999) สอดคลองกับการรายงานของ ชไมมาศ บรรพ
พงษ(2544) ท่ีกลาววา นักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมใหบอกกับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวง
ละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียน และจากรายงานของมูลนิธิคุมครองเด็ก พบวา เด็กมีจุดออนหลาย
ประการท่ีเสียเปรียบผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เชน เด็กมีแนวโนมท่ีจะเช่ือผูใหญ และขาด
ประสบการณท่ีจะตอตานความตองการของผูใหญ การขูบังคับใหจํายอมและปดปากเงียบ 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้หากผูวิจัยตองการจะวัดพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะกระทําไดยาก เนื่องจากถาในชวงเวลา
ท่ีผูวิจัยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางไมไดประสบกับเหตุการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ กลุม
ตัวอยางก็จะไมมีโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมตามท่ีคาดหวังได อีกท้ังงานวิจัยคร้ังนี้เปนการให
ความรูเพื่อการปองกันตนเอง(primary prevention)เม่ือพบกับสถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศเพื่อใหนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เกิดความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศได และนอกจากนี้การใหความรูยังเปนวิธีหนึ่ง
ในการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองน้ันจะทําให
นักเรียนเกิดการตัดสินใจ เกิดความมุมานะพยายามในการกระทําพฤติกรรม นําไปสูการปฏิบัติ  
 3.3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิด
ทางเพศ 
  จากแบบจําลองการผสมผสานแนวคิดเชิงทํานายพฤติกรรม( The integrative model of 
behavioral prediction: IM)  ของ Fishbein (2000) ไดอธิบายวา ปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดความต้ังใจใน
การกระทําพฤติกรรมน้ัน มี 3 ปจจัย เชนเดียวกันกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน(Theory of Planed 
Behavior) ของ Ajzen (1991) ดังนั้น ปจจัยท่ีความสัมพันธกับความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 
  3.3.1 เจตคติ (Attitude) เปนความเช่ือตอพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยเปนการประเมินทางบวกหรือทางลบตอการกระทํานั้นจัดไดวา เปน
ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) และไดรับอิทธิพลหรือจากผลรวมของผลคูณระหวางความเช่ือ
เกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) และการประเมินผลกรรมหรือผลของ
การกระทํา(Evaluation of consequences ) โดยท่ัวไป ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการกระทํา
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พฤติกรรมนั้นมากเทาใดบุคคลก็ควรมีความตั้งใจหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมมากเทานั้นหรือใน
ทางตรงขาม ถาบุคคลมีเจตคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใดบุคคลก็ควรมีความต้ังใจ
หนักแนนท่ีจะไมทําพฤติกรรมมากเพียงนั้น ซ่ึงจากผลการศึกษาของศรีสุดา โภคา(2541) พบวาเจต
คติตอการใชถุงยางอนามัยกบัหญิงคนรักเปนตัวทํานายความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยได  
  3.3.2 บรรทัดฐาน (Norms) เปนการรับรูของนักเรียนวาคนอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ หรือกลาวคือเปนปจจัยทาง
สังคม ไดแก อิทธิพลของส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงแวดลอมในท่ีนี้ 
หมายถึง บุคคลสําคัญใกลชิดท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้นเอง การศึกษาของ ณัฏฐณิชา กอมณี 
(2549) พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายความต้ังใจในการสวมหมวกนิรภัยขณะขับ
ขับข่ีรถจักรยานยนตได อยางมีนัยสําคัญ 
  3.3.3 การรับรูความสามารถของตนเอง (Self - efficacy) การที่บุคคลตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  ความสามารถของตนน้ีจะเกี่ยวของกับการรับรูวาตนสามารถ
แสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของตนภายใตสถานการณหนึ่งๆ หรือไม หรือทําไดใน
ระดับใด  ศรัณยพร อ้ังสกุล(2551) พบวา การสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีผลทําใหความต้ังใจใน
การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใตสูงข้ึน 
 3.4 เคร่ืองมือประเมินความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมสุขภาพ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีผูทําการศึกษาและสรางเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับ
ประเมินความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมสุขภาพไว ดังนี้ 

1.ตระกูลไทย ฉายแมน(2539) ศึกษาความต้ังใจในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันตนเอง
จากสารแอมเฟตามีนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ในจังหวัดสกลนคร ปการศึกษา 2539 
จํานวน 331คน  เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ แบบภาคตัดขวาง(Crossectional Survey) โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความต้ังใจในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน
ตนเองจากสารแอมเฟตามีนซ่ึงครอบคลุมถึงความต้ังใจ หรือความคาดหวังของนักเรียนโดย
พิจารณาจากเจตนาหรือเจตจํานงของนักเรียน ในการท่ีพยายามปฏิบัติหรือมีการวางแผนที่จะ
ปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากสารแอมเฟตามีนโดยการหลีกเล่ียงการใชและทดลองใชสาร
แอมเฟตามีน หลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีใชสารแอมเฟตามีน หลีกเล่ียงแหลงม่ัวสุมในการใชสารเสพ
ติดและการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน มีลักษณะเปนคําถามแบบประเมินคา
ท้ังหมด 16 ขอ  ซ่ึงผูวิจัยนําไปหาคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบราค 
(Cronbacn’s alpha coefficient) เทากับ .70 
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2.วรนุช เช้ือบาง(2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ บรรทัดฐานกลุมอางอิง 
กับความตั้งใจมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และหาอํานาจการทํานายของเจตคติ 
บรรทัดฐานกลุมอางอิงตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ กลุมตัวอยาง
เปนสตรีวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
จํานวน 370 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เจตคติ บรรทัดฐาน
กลุมอางอิง และความตั้งใจในพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิด
ของ Fishbein และ Ajzen (1980) มีคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบราคของ
แบบสอบถามเจตคติ บรรทัดฐานกลุมอางอิง และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพเทากับ .79  .79 และ .72 ตามลําดับ 

3.พัชราวดี ทองเนื่องและคณะ(2550) ทําการวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ีของหญิงขายบริการในจังหวัดนราธิวาส โดยวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู การควบคุมพฤติกรรม กับความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการและความสัมพันธระหวางความต้ังใจในการเลิกสูบ
บุหร่ี กับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการ รวมถึงอํานาจในการทํานายความต้ังใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการในจังหวัดนราธิวาส จํานวน 90 
คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคลแบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการคลอยตาม กลุมอางอิง 
แบบสอบถามการรับรู การควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
แบบสอบถาม พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของ จิราภรณ เนียมกุญชร (2548) ไดผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทานและหาคาความเท่ียงจากการคํานวณคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดคาเท่ียงเทากับ.83, .77, .72, .63 และ .86 ตามลําดับ 

4.เจตจันทร ลวนเนตรเงิน (2551) ศึกษาผลของการฝกอบรมการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ท่ีมีตอ
การรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความตั้งใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของ
นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัย
สรางเอง ไดแก แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส แบบวัดทัศนคติตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
และแบบวัดความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือของ
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสโดย
การหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค เทากับ.83 และหาคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบซํ้าใน
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นักเรียนกลุมเดิม เทากับ .90  แบบวัดทัศนคติตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค เทากับ.83และหาคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบซํ้าในนักเรียนกลุม
เดิม เทากับ .84  และแบบวัดความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาครอนบราค เทากับ.81 และหาคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบซํ้าในนักเรียนกลุมเดิม เทากับ 
.84 

5.อมรรัตน สุปนราช (2552) ศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนทัศนคติตอความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 จํานวน 60 คน โดยเคร่ืองท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบวัดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al (1998) ท่ีแปลโดย Thato et al (2005) แบบวัด
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 ขอ โดยมีลักษณะของคําตอบเปนมาตราสวนลิเคิรท 5 ระดับ ตั้งแต 
ไมใชแนนอน(คะแนน =1) ถึงใชแนนอน(คะแนน =5) มีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราคในกลุม
ตัวอยางท่ีนําไปทดลองเทากบั .69  

6.สุขฤทัย สุยะนนท(2546) ทําการศึกษาผลของการอบรมการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศท่ีมีตอความรูและความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองในเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 40 คน โดยใชเคร่ืองมือเปน
แบบทดสอบความต้ังใจมีพฤติกรรมปองกันตนเอง จํานวน 6 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรา
สวน 4 ระดับ คือ แนใจมาก = 3 คะแนน , แนใจ = 2 คะแนน , ไมคอยแนใจ =  1 คะแนน และ ไม
แนใจเลย = 0 คะแนน  ซ่ึงผูวิจัยนําไปหาคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบราค 
(Cronbacn’s alpha coefficient) เทากับ .60  
 จากการทบทวนวรรณกรรณพบวาในประเทศไทย มีเพียง สุขฤทัย สุยะนนท(2546) ท่ีสราง
เคร่ืองมือวัดความต้ังใจมีพฤติกรรมปองกันตนเอง จํานวน 6 ขอซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันตามสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบราค (Cronbacn’s alpha coefficient) เทากับ .60 เม่ือผูวิจัยพิจารณาถึง
กระบวนการสรางเคร่ืองมือแลวพบวาไมมีแหลงขอมูลวาเคร่ืองมือท่ี สุขฤทัย สุยะนนท (2546) 
สรางนั้นใชแนวคิดใด  ผูวิจัยจึงไดดัดแปลง แบบสอบถาม Children’s safety knowledge and skills 
Questionnaire ของ Kraizer (1986) ซ่ึงเปนแบบวัดความรูและทักษะในการดูแลตนเองใหปลอดภัย
ประกอบดวย ขอคําถาม 18 ขอ ซ่ึงขอคําถามประกอบดวยเนื้อหาท่ีครอบคลุมเร่ืองความเปนเจาของ
รางกายตนเอง การเผชิญกับคนแปลกหนา สิทธิท่ีจะพูดปฏิเสธผูใหญ โดยขอคําถามจะเปนลักษณะ
การแสดงออกเมื่อเผชิญกับสถานการณดังกลาวขางตน เชน เม่ือเด็กหลงทาง หรือมีผูอ่ืนมาคุกคาม
ตนเองโดยบังเอิญ การเผชิญหนากับคนแปลกหนา การจัดการกับความรูสึกท่ีไมดีเม่ือมีผูใหญท่ีรูจัก
คุนเคยมาสัมผัสรางกาย การขอใหปกปดความลับ การใหส่ิงของเพื่อเปนสินบน และการจะปฏิบัติ
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ตนเมื่อไมมีใครเช่ือในส่ิงท่ีเด็กบอกกลาว ซ่ึงมีคาความเท่ียงเทากับ .75  เม่ือ Macintyre and Car 
(1999) นํามาใชเปนเคร่ืองมือศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมในการดูแลตนเองใหปลอดภัยตอ
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กอายุ 7 - 10 ป โดยการวัดทักษะในการดูแล
ตนเองใหปลอดภัย ไดนําแบบสอบถาม Children’s safety knowledge and skills Questionnaire ของ 
Kraizer (1986) มาดัดแปลงและภาษาใหเหมาะสมกับเด็กวัยดังกลาวโดยยังคงความหมายของขอ
คําถามเดิม จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดไปหาคาความเท่ียงไดเทากับ .79  
 
4.แบบจําลองการผสมผสานแนวคิดในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพ (The Integrative Model of 
behavioral prediction: IM) 
 แบบจําลองการผสมผสานแนวคิดเชิงทํานายพฤติกรรม(The integrative model of 
behavioral prediction : IM) ของ Fishbein (2000) ซ่ึงเปนรูปแบบการผสมผสานทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล(TRA) รวมกับทฤษฎีกระทําพฤติกรรมตามแผน(TPB) โดยอธิบายวา การท่ีบุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย บุคคลจะตองมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้น แตในทาง
กลับกันหากบุคคลไมมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมน้ันยอมไมเกิดพฤติกรรมนั้นอยาง
แนนอน และเนื่องจากทัศนคติ บรรทัดฐานและการรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญอยาง
มากในการท่ีเปนปจจัยกําหนดความต้ังใจและพฤติกรรมมีความแตกตางกันในแตละบุคคล ซ่ึง
ข้ึนอยูกับความเช่ือของบุคคลนั้น (Fishbein, 2008) ดังนั้นการจะทํานายและเขาใจพฤติกรรมของ
บุคคล(Predict and understand an individual’s behavior) จึงตองใชวิธีการวัดจากความตั้งใจของ
บุคคล ซ่ึงปจจัยท่ีจําเปนและสําคัญท่ีทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมจะประกอบดวย 1)มีความต้ังใจใน
การท่ีจะกระทําพฤติกรรมสูง  2)มีทักษะ 3)อยูในสภาพแวดลอมท่ีอิสระ เอ้ือใหเกิดพฤติกรรม 4)มี
อารมณความรูสึกตอบสนองตอการกระทํานั้นในทางบวก 5)มีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรม เช่ือใน
ประโยชนท่ีจะไดรับ 6)รับรูวาคนท่ีสําคัญตองการใหแสดงพฤติกรรม7)เช่ือวาตนเองสามารถทํา
พฤติกรรมนั้น(Fishbien & Yzer, 2003)) ดังท่ีอธิบายในภาพท่ี1   
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 การเปล่ียนแปลงหรือการกอใหเกิดแนวโนมของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น จาก
แนวคิดการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา(The Social Cognitive Learning Theory)ของ Bandura 
(1997) ไดอธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมวา เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรม 
และส่ิงแวดลอม ท่ีมีตอกันในเร่ืองของกระบวนการคิด การรับรู ความรูสึก อารมณและ
องคประกอบทางชีวภาพกับการกระทํา ความสัมพันธนี้เกิดข้ึนไดโดยการเรียนรูจากการสังเกตของ
ตัวแบบ(Observational learning) การรับรูความคาดหวังในพฤติกรรม(Outcome expectation) และ
การรับรูความสามารถของตนเอง(Self - efficacy) ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดความต้ังใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมตามเปาหมาย  โดยท่ี Bandura (1997) อธิบายวาการท่ีมนุษยจะรับเอาพฤติกรรมใดไว
ข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ  การรับรูความสามารถของตน (Efficacy expectation) หมายถึง ความ
ม่ันใจของบุคคลวาจะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธท่ีตองการเปนความคาดหวังท่ี
เกิดข้ึนกอนการกระทําพฤติกรรม และความคาดหวังในผลลัพธ(Outcome expectation) หมายถึง 
การคาดคะเนของบุคคลวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธท่ีคาดหวังไวในผลท่ีจะเกิดข้ึน

Background  influence : 
Distal variable 
Demographic variable 
Culture 
Atitude toward 
target,e.g.sterotype  and 
stigmas 
Personality,moods and 
emotions 
Other individual 
differences variable, 
e.g., perceived  risk 
Exposre to media and 
other intervention 
 

Behavioral 
belief& outcome 
evaluation Attitude 

Skills & 
Abilities 

Normative 
beliefs& 
Motivation 
to comply 

Perceived 
norm

Intention Behavior 

Control 
Beliefs & 
Percieved 
Power

Self- efficacy 
 (PBC)

Environmental 
factors 

แผนภูมิที่ 1 แสดง การผสมผสานแนวคิดในการทํานายพฤติกรรม (Integrative model of behavioral prediction) 
(Fishbien &Yzer, 2003;Fishbein,2008) 
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แผนภูมิที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภายในบุคคล ปจจัยสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมในการกําหนด
ซึ่งกันและกัน (Bandura, 1997) 

จากการกระทําของตน  จากผลการศึกษา ของ Hein และคณะ (1988) พบวา การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการไมสูบบุหร่ีเปนตัวทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีอยางมี
นัยสําคัญ ซ่ึงอธิบายไดวา แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูของสังคม
ของ Bandura เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลตามทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผล (The theory of reasoned action) ของ Fishbein & Ajzen (1975) ซ่ึงจากการศึกษาน้ัน ยัง
พบวา ทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิงเปนตัวสําคัญในการทํานายความต้ังใจท่ีจะไมสูบบุหร่ี 
แตการรับรูความสามารถของตนเองสูง และความคาดหวังผลลัพธของการกระทํานั้นจะสงผลถึง
ความต้ังใจในการท่ีไมสูบบุหร่ี ในการศึกษาคร้ังนั้นสะทอนใหเห็นถึงการรับรูความสามารถใน
ตนเองสูงจะชวยสงผลใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตามคาดหวังไดจริง  
  
5.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
 การเรียนรูเพื่อจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามแนวคิดของ Bandura (1997) จะเนนท่ีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน โดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก โดยพฤติกรรมของบุคคล 
(Behavior) จะเกิดขึ้นไดตอเม่ือถูกกําหนดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม (Environment factor) และ
ปจจัยภายในตัวบุคคล(Personal factor) ปจจัยท้ัง 3 นี้เปนลักษณะของการกําหนดซ่ึงกันและกัน และ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา (นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2553) ดังภาพท่ี 2 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรมเปนอิทธิพลที่มีตอกันในเร่ืองของกระบวนการ

คิด การรับรู ความรูสึก อารมณและองคประกอบทางชีวภาพกับการกระทํา ความสัมพันธนี้เกิดข้ึน
ไดโดยการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ(Observational learning) การรับรูความคาดหวังใน
พฤติกรรม (Outcome expectation) และการรับรูความสามารถของตนเอง(Self - efficacy)ซ่ึงจะเปน

Personal factor Environment factor 

Behavior
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แผนภูมิที่ 3 แสดงความสัมพันธแบบมีเง่ือนไข และความตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และ
ความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้น 

ตัวกําหนดความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย ขณะเดียวกันการกระทําท่ีเกิดข้ึนก็มี
ผลกระทบและมีสวนกําหนดความคิด และอารมณของผูอ่ืนดวยเชนกัน(นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2553) 

5.1 ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง 
  Bandura (1986) ไดใหคําจํากัดความวา การรับรูสามารถของตนเอง(Perceived self - 
efficacy) เปนการท่ีบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ท่ีจะจัดการและดําเนินการกระทํา
พฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว   ซ่ึง Bandura เช่ือวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น 
มีผลตอการกระทําของบุคคล  บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกใน
คุณภาพท่ีตางกัน  ถาการรับรูความสามารถของตนเองตางกัน(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

Bandura (1997) อธิบายวาการท่ีมนุษยจะรับเอาพฤติกรรมใดไวข้ึนอยูกับปจจัย 2 
ประการ คือ การรับรูความสามารถของตน (Efficacy expectation) หมายถึงความมั่นใจของบุคคลวา
จะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธท่ีตองการ เปนความคาดหวังท่ีเกิดข้ึนกอนการ
กระทําพฤติกรรม และความคาดหวังในผลลัพธ(Outcome expectation)หมายถึงการคาดคะเนของ
บุคคลวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธท่ีคาดหวังไวในผลที่จะเกิดข้ึนจากการกระทํา
ของตน ซ่ึงสัมพันธกันดังภาพท่ี 3 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมหรือไม ข้ึนอยูกับวาตนเองรับรูวามี
ความสามารถมากพอท่ีจะกระทําฤติกรรมนั้นหรือไม และเม่ือกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดผล
ตามท่ีคาดหวังไวหรือไม และคาดหวังวาตนเองมีความสามารถมากพอท่ีจะกระทําพฤติกรรมน้ัน
หรือไมถาบุคคลเรียนรูวาการกระทํานั้น ทําใหเกิดผลลัพธท่ีเปนประโยชนตอตนเอง 

บุคคล พฤติกรรม ผลที่เกิดขึ้น 

ความเช่ือในความสามารถของตนเอง 
- ระดับความยากงาย 

- ความเขมแข็งของความเช่ือ 

- ความสามารถในการนําไปปฏิบัติ 

ความคาดหวังในผลลัพธที่เกิดขึ้น 
- ผลลัพธดานรางกาย 
- ผลลัพธดานสังคม 
- ผลลัพธดานการประเมินตนเอง 
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 Bandura (1997) อธิบายวา การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดจากประสบการณโดยตรงเสมอไป 
แตการเรียนรูยังสามารถเกิดจากผลของการสังเกตการกระทําของบุคคลอ่ืน ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะ
นี้เรียกวา การเรียนรูจากตัวแบบ (Bee, 2006) โดยกฏการเรียนรูตามทฤษฎีทางสังคมของ Bandura 
(1997) สามารถสรุปไดดังนี้ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
  1.การเรียนรูไมจําเปนท่ีจะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (performance) หากแต
วาการไดมาซ่ึงความรูใหมๆ ถือวาการเรียนรูนั้นเกิดข้ึนแลว แมวาจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม ซ่ึง
ทําใหเห็นวาการเรียรูจะเนนท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน 

2.พฤติกรรมไมไดเกิดข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแต
อยางเดียว หากแตจะตองมีปจจัยภายในของบุคคลนั้นดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะ
มีอิทธิพลไมเทาเทียมกัน บางปจจัยมีอิทธิพลมากกวาหรือนอยกวาก็ได ซ่ึงจะทําใหเกิดพฤติกรรม
ไมพรอมกัน  แตปจจัยท้ังหมดตองมีลักษณะกําหนดซ่ึงกันและกัน  อิทธิพลของปจจัยจึงมี
ความสําคัญ 

3.การเสริมแรงมีประสิทธิภาพตอการกํากับพฤติกรรมมนุษยท่ีผานการเรียนรูมาแลวแต
คอนขางไมมีประสิทธิภาพตอการเรียนรู และเปนการยากท่ีจะเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติโดยไมมี
แบบอยางพฤติกรรมใหเห็นกอน จึงเช่ือวามนุษยตองผานการเรียนรูและโดยการสังเกตพฤติกรรม
จากผูอ่ืนมากอนท้ังส้ิน 

กลาวโดยสรุป การเรียนรู คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงอยางถาวรในลักษณะท่ีเพิ่มข้ึน
ของกิจกรรมซ่ึงเกิดจากการฝกฝน ไมใชเกิดจากธรรมชาติ ซ่ึงเนนท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ภายในไมจําเปนท่ีจะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก  

อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเองตอความคิดและการกระทําของบุคคล 
Bandura (1986) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความคิดและ

การกระทําของบุคคล 4 ประการดังนี้ 
 1. บุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง มักจะเลือกทํางานท่ีมีลักษณะทา

ทายมีแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาความสามารถของตนใหยิ่งสูงข้ึน สวนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถของ
ตนเองตํ่า มักจะหลีกเล่ียงงาน ทอถอยขาดความมั่นใจในตนเอง เปนการพลาดโอกาสท่ีจะพัฒนา
ความสามารถของตนเอง  

 2. การใชความพยายามและความอดทนในการทํางาน ความสามารถในตนเองท่ี
บุคคลประเมินนั้น จะเปนตัวกําหนดวาเขาจะตองใชความพยายามเทาใด และจะตองอดทนเผชิญตอ
อุปสรรคตางๆไดนานเทาใด ยิ่งบุคคลมีการรับรูความสามรถของตนเองสูงเทาใด บุคคลนั้นจะยิ่งมี
ความพยายามและอดทนในการทํางานมากเทานั้น และมักจะประสบความสําเร็จในงานท่ีทาทาย
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ความสามารถของตนเอง โดยSalomon (1984 อางถึงใน Bandura,1986)พบวานักเรียนท่ีรับรูวา
ตนเองมีความสามารถสูงจะมีความพยายามในการเรียนสูง และมีการเรียนรูไดดีเม่ือเรียนจากส่ือการ
สอนท่ีเขาคิดวายาก ในขณะท่ีเขาเรียนจากส่ือการสอนท่ีรูสึกวางายนั้น จะใชความพยายามในการ
เรียนตํ่ากวาและเรียนรูไดนอยกวา 

 3. รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ ความสามารถของบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ตอรูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณในระหวางการกระทําพฤติกรรม และการคาดการณ
กระทําภายหนา จากการศึกษาของ Collins(1982 อางถึงใน Bandura,1986) พบวาการแกไขปญหาท่ี
ยากนั้นบุคคลจะรับรูวาตนมีความสามารถสูงจะอนุมานถึงสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิด
จากการขาดความสามารถของตนเอง 

 4. เปนผูกําหนดการกระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม นั่นคือ 
บุคคลท่ีรับรูความสามารถในตนเองสูงจะคิด รูสึก และกระทําพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากบุคคลท่ี
รับรู ความสามารถของตนเองต่ํา โดยบุคคลท่ีรับรูวาตนเองมีความสามารถสูงจะสนใจ และเลือก
ทํางานท่ีทาทาย หากยังไมบรรลุเปาหมายก็จะยิ่งพยายามมากยิ่งข้ึน ถาพบกับความลมเหลวก็จะใช
ความลมเหลวเปนตัวกระตุนใหประสบความสําเร็จ และกระทําการตางๆ อยางไมวิตกกังวล  

 การรับรูความสามารถของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน จะผันแปรไปตามมิติ 3 
ดานดังนี้ (Bandura, 1997)  
   มิติท่ี 1 มิติตามขนาด หรือระดับความยากงายของพฤติกรรม(Magnitude or level) 
หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถในการกระทําพฤติกรรมของแตละบุคคลจะมีความ
แตกตางกันซ่ึงบางคร้ังอาจจะถูกจํากัดจากระดับความยากงายของงานที่บุคคลเช่ือวาจะสามารถทํา
ได และเลือกกระทําในสถานการณนั้นๆ การรับรูความสามารถของแตละบุคคลจะอยูในระดับใดวัด
ไดโดยเปรียบเทียบกับระดับความตองการทํางานท่ีแสดงใหเห็นในข้ันท่ีทาทาย หรือมีส่ิงใดขัดขวาง
ใหการกระทํานั้นไมประสบความสําเร็จ ถาไมมีอุปสรรคเกิดข้ึนกิจกรรมนั้นก็จะเปนส่ิงท่ีงายตอการ
กระทําและทุกๆคนจะมีความรูสึกรับรูความสามารถของตนเองสูงเหมือนกัน 
   มิติท่ี 2 มิติความเขมแข็งหรือความมั่นใจ(Strength) หมายถึงความเช่ือม่ันของ
บุคคลวาตนมีความสามารถท่ีจะกระทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จ ถาความเช่ือในความสามารถของ
ตนเองมีความเขมแข็งนอย บุคคลจะไมมีความสามารถของตนเองเม่ือประสบสถานการณท่ีไม
เปนไปตามความคาดหวัง ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความเขมแข็งหรือเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง
อยางเหนียวแนนจะมีความอุตสาหะใชความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทํากิจกรรมแมวาจะประสบกับ
สถานการณท่ีมีความยุงยาก หรือมีอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ตามทําใหกิจกรรมท่ีเลือกกระทํานั้นมี
แนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จ 



  32

มิติท่ี 3 มิติความเปนสากล (Generality) หมายถึงความสามารถในการนํา
ประสบการณ ท่ีตนเองความสําเร็จในการเผชิญกับสถานการณบางอยางมากอนมาใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่คลายคลึงกันในสถานการณใหม บุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเองบาง
สถานการณหรือบางกิจกรรมเทานั้น ซ่ึงจะผันแปรไปตามจํานวนของมิติท่ีแตกตางกัน ระดับของ
ความคลายคลึงกันของกิจกรรม รูปแบบท่ีแสดงออกถึงความสามารถ (พฤติกรรม ความรู ความ
เขาใจ ความรูสึก) ลักษณะของบุคคลท่ีมีทาทีตอพฤติกรรมนั้นโดยตรง 
 5.2 วิธีการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
  Bandura (1997) เช่ือวา จะสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนไดจาก
แหลงขอมูล 4 แหลงดังนี้ 
  5.2.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal persuasion) คือ การที่ผูอ่ืนซ่ึงมีความสําคัญหรือ
เปนท่ีเคารพนับถือของบุคคลนั้น (Significant other) ไดแสดงออกโดยคําพูดวา เขามีความเช่ือใน
ความสามารถของบุคคลนั้นวาจะสามารถกระทํากิจกรรมท่ีกําหนดไดโดยการพูดชักจูงใหบุคคลเช่ือ
ในความสามารถของตนเอง ยอมทําใหบุคคลนั้นเลิกสงสัยในตนเอง (Self-doubt) แตเกิดกําลังใจ
และมีความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทําใหสําเร็จ  
  5.2.2 การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) เปนการ
ไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตน Bandura (1997) กลาววา การที่บุคคล
จะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตผานตัวแบบ (observation learning) ประกอบดวย 4 กระบวนการ
ไดแก 
    1.กระบวนการต้ังใจ (Attention process) เปนกระบวนการท่ีบุคคลตั้งใจและ
สนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการต้ังใจคือ ตัวแบบตองมีความ
เหมาะสม มีลักษณะท่ีเดนชัด ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกตองไม
ซับซอนและมีประโยชนตอผูสังเกต ซ่ึงปจจัย 4 ประการของความสนใจของบุคคลตอตัวแบบเปน
ขอสรุปไดดังนี้ (Bandura และคณะ, 1997)  
     1) ลักษณะของตัวแบบตองมีอายุ เพศ เช้ือชาติ ฯลฯ ใกลเคียงกับผูสังเกต 
มีความสามารถประสบการณสูง สถานภาพสูง 
     2)  ลักษณะพฤติกรรมของตัวแบบ ตองมีความชัดเจน มีความหมายตอผู
สังเกต ไมซับซอนมากไป และสังเกตได 
     3)  ลักษณะการนําเสนอตัวแบบ ตองทําใหเห็นพฤติกรรมท่ีตองการให
เปนแบบโดยแสดงทาทางใหเห็นจริงจัง เร่ิมจากพฤติกรรมงายไปหายาก แสดงใหเห็นอยางเพียงพอ
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และทําซํ้า มีรายละเอียดท่ีไมเกี่ยวของใหนอยท่ีสุดและเม่ือเสนอตัวแบบท่ีแสดงแบบในทางบวก ซ่ึง
อาจใชหรือไมใชการแสดงทางลบก็ได  
     4)  ลักษณะของผูสังเกต ตัวแบบจะมีผลตอผูสังเกต เม่ือผูสังเกตไดรับการ
สอน มีภูมิหลัง หรือเจตคติ คลายคลึงกับตัวแบบ ตัวแบบนาดู ไดรับความสําคัญ และไดรับรางวัล 
ความสําคัญของกระบวนการนี้อยูท่ีรูปแบบของตัวแบบตอบุคคล ซ่ึงมีความพรอมท่ีจะประเมิน และ
รูปแบบของพฤติกรรมของเขาในการสังเกต และการรับรู 
    2.กระบวนการเก็บจํา (Retention process) เปนกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลไปเปนรูปแบบสัญลักษณ และจัดโครงสรางทาง
ปญญาเพ่ือใหจดจํางาย   การที่ผูสังเกตนําแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตได มาสราง
เปนรูปแบบท่ีแนชัด เพ่ือใหจดจําไดงาย โดยการลงรหัสซ่ึงมี 2 ลักษณะคือ การเก็บจําในรูปของ
มโนภาพ และการเก็บจําในรูปของสัญลักษณะทางภาษา แมผูสังเกตจะไดเห็นตัวแบบในชวง
ระยะเวลาอันส้ันก็ตาม การเก็บจําโดยการสรางสัญลักษณะทางภาษา ทําใหผูสังเกตสามารถนํามา
เปนแนวทางการกระทําของตนในเวลาตอมา โดยถาประสบการณใหมเกี่ยวของสัมพันธกับ
ประสบการณเดิมของผูเรียน ความจําจะคงทนถาวรมากข้ึน (Bandura, 1986) 
    3.กระบวนการกระทํา (Production process) เปนกระบวนการท่ีผูสังเกตแปลง
สัญลักษณออกมาเปนการกระทํา ซ่ึงการกระทํานั้นจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับส่ิงท่ีจําไดการสังเกตและ
แสดงออกมาเปนพฤติกรรม นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตจะตองมีสมรรถภาพทาง
กายภาพและทักษะที่จะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ พฤติกรรมใหมของมนุษยท่ี
เกิดข้ึนจะเปนไปตามกระบวนการของตัวแบบ บุคคลจะคอย ๆ ปรับปรุงพฤติกรรมทีละนอยใน
ท่ีสุดก็กระทําไดถูกตอง ท้ังนี้ก็อาศัยการกระทําท่ีผานมาเปนขอมูลยอนกลับ จากการปฏิสัมพันธกับ
สังคมทําใหผูเรียนรูจากตัวแบบปรับตัวไดตลอดเวลา จนกระท่ังมีพฤติกรรมท่ีเปนท่ียอมรับของ
สังคม นั่นคือ บุคคลเรียนรูและสะทอนการแสดงออกในขั้นนี้ไดในลักษณะตางๆกัน ข้ึนกับ
ความสามารถทางสติปญญาการรับรูท่ีเหมาะสม และการติดตามขอมูลยอนกลับจากการอภิปราย
งายๆยังชวยเตือนความจําเปรียบเทียบกับตัวแบบ และไดรับรู เขาใจเหตุการณท่ีไมถูกตอง
(Bandura,1986) 
    4.กระบวนการจูงใจ (Motivation process) การที่บุคคลเกิดการเรียนรูแลวจะมี
การกระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับการจูงใจใหกระทําไดแก ส่ิงจูงใจภายนอก เชน ส่ิงของ รางวัล 
ความรูสึกพอใจ การยกยอง ชมเชย ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนท่ีนาพอใจ ก็จะจูงใจ
ใหผูสังเกตทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้นองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในการใชตัวแบบ เพ่ือใหเกิด
การเรียนแบบพฤติกรรมท่ีตองการนั้นตองมีการจูงใจโดยการใหรางวัล หรือการเสริมแรงทางบวก
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เพื่อกระตุนความเช่ือของผูสังเกต เพื่อใหแสดงพฤติกรรมเลียนแบบนั้นออกมาและเสริมให
พฤติกรรมนั้นเกิดมากข้ึน 
   5.2.2.1 ประเภทของตัวแบบ  
     Bandura(1997) กลาววา ตัวแบบท่ีบุคคลสามารถเลียนแบบได แบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ  

1)ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริง(Live modeling) เปนตัวแบบท่ีบุคคลไดมี
โอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง ซ่ึงมีขอดีคือ ตัวแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุง
พฤติกรรม เพ่ือใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจนหรือเหมาะสมกับสถานการณมากยิ่งข้ึน จึงชวยใหผู
สังเกตเกิดความสนใจในตัวแบบและลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบไดดี แตการนําเสนอตัวแบบ
วิธีนี้อาจมีเหตุการณไมไดคาดลวงหนาเกิดข้ึนทําใหตวัแบบไมไดรับผลที่พึงพอใจตามท่ีควรไดรับ  

2)ตัวแบบสัญลักษณ(Symbolic modeling) เปนตัวแบบท่ีเสนอผานส่ือ
ตางๆ เชน  วีดิทัศนและการตูน หนังสือ หุนกระบอก ภาพพลิก เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีจะ
สามารถเตรียมเร่ืองราวของตัวแบบได สามารถเนนจุดสําคัญท่ีตองการได สามารถนําไปใชกับกลุม
บุคคลจํานวนมากและในสถานที่ตางๆได ปจจุบันส่ือมีความสําคัญและมีอิทธิพลมาก เนื่องจากมี
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ทําใหบุคคลเรียนรูส่ิงตางๆจากส่ือไดงายข้ึน(นร
ลักขณ เอ้ือกิจ, 2553) การศึกษาวิจัยท่ีใชตัวแบบสัญลักษณนั้นมีเปนจํานวนมาก เชน การศึกษาของ 
สุกริช พลสุข (2551) การใหขอมูลข้ันตอนการรรักษาดวยวีดิทัศน ลดความวิตกกังวลของเด็ก
นักเรียนท่ีมาเขารับบริการเคลือบหลุมรองฟนได และเปนประโยชนในการจัดการกับพฤติกรรมของ
เด็กสําหรับการรักษาทางทันตกรรม เชนเดียวกับ การศึกษาของเจษฏา ศรีบุญเลิศ(2548) พบวา การ
เตรียมจิตใจดวยการเลานิทาน มีผลใหความกลัวการเอกซเรยคอมพิวเตอรของเด็กวัยเรียนลดลง  
   จากท่ีกลาวขางตน ตัวแบบท้ัง 2 ประเภท ตางมีผลตอการเรียนรูของบุคคล ดังนั้น
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจึงเลือกใชตัวแบบทั้งสองประเภท ยกตัวอยางเชน ประเภทท่ี1 ใชขาว
จากหนังสือพิมพ ประเภทที่ 2ใชวีดิทัศนการตูนในการใหขอมูลแกเด็กวัยเรียนเพื่อใหเด็กวัยเรียน
เกิดการรับรูความสามารถของตนเปรียบเทียบกับตัวแบบซ่ึงเปนการกระทําของบุคคลอ่ืน สงผลให
เกิดผลลัพธตามท่ีคาดหวังโดยการสรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคในการปองกันตนเองจากการ
ลวงละเมิดทางเพศได และชวยลดพฤติกรรมที่เส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   5.2.2.2 ผลของตัวแบบ 
     Bandura (1997) กลาวถึงหนาท่ีของตัวแบบไว 3 ขอดังนี้ (นรลักขณ เอ้ือ
กิจ, 2553) 
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     1) สรางพฤติกรรมใหมท่ีเปนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพหรือเปน
ประโยชนตอตนเอง เชน พฤติกรรมการออกําลังกาย พฤติกรรมการไมรับประทานอาหารที่มี
รสเค็มหรือหวานในผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวานหรือในผูปวยท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึง
เกิดข้ึนในกรณีท่ีผูสังเกตยังไมเคยกระทําพฤติกรรมนั้นมากอน 

  2) เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวนั้นใหดีข้ึน กรณีท่ีผูสังเกตเคยทําพฤติกรรม
นั้นแลว แตอาจยังไมถูกตองหรือขาดทักษะ เชนพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูปวยโรคหัวใจและ
หลอดเลือดภายหลังการขยายเสนเลือดหัวใจ เปนตน 

  3) ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม ในกรณีท่ีผูสังเกตมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเหลา พฤติกรรมการไมรับประทานยาตามแพทยส่ัง 
เปนตน หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบจะชวยใหพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคลดลง หรือไมเกิดข้ึน 

ดังนั้น การใชตัวแบบจึงสงผลใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมแกบุคคลเปน
จํานวนมากอยางพรอมเพรียงกันในหลายๆสถานการณอยางกวางขวาง เชน ตัวแบบจากโทรทัศน 
หรือหนังสือพิมพเปนตน ทําใหเกิดผลดีในการที่จะเนนจุดสําคัญของการแสดงพฤติกรรมและ
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวแบบได และสามารถเก็บไวในการเสนอตัวแบบที่ตองการกระทํา
พฤติกรรมหรือลดพฤติกรรมลักษณะเดียวกันได   ในเด็กวัยเรียนนั้นการเรียนรูผานตัวแบบมี
ความจําเปนท่ีจะตองนําส่ือเขามาชวยในการใหขอมูลนั้นชัดเจนยิ่งข้ึน ส่ือท่ีนิยมใชไดแก วีดิทัศน
การตูน หนังสือนิทาน และภาพพลิก เปนตน การเลือกใชส่ือนั้นจะตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยและ
สถานการณดวย สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกตัวแบบเปนขาวสถานการณการลวงละเมิด
ทางเพศจากหนังสือพิมพ ประสบการณความเส่ียงตอการลวงละเมิดทางเพศจากเด็กวัยเดียวกนั สมุด
ภาพการตูนคูมือปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ มาเปนตัวแบบในการนําเสนอ ซ่ึงเปนการ
ใหตัวแบบสัญลักษณท่ีเหมือนกับชีวิตจริง และเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง ผลท่ีไดรับจากเหตุการณ
สามารถมองเห็นไดชัดเจน สงผลใหเกิดการเรียนรูและปรับตัว มีการรับรูความเขาใจและปฏิบัติตัว
ใหถูกตอง จึงเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเพื่อการปองกันตนเองจากลวงละเมิดทางเพศได 
  5.2.3 ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง(Enactive mastery experience) การ
กระทํากิจกรรมจนเกิดความสําเร็จจะชวยสงผลใหเกิดบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
โดยเช่ือวาถาหากใหกระทํากิจกรรมนั้นอีกหรือกระทํากิจกรรมท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันตนจะ
กระทํากิจกรรมน้ันไดสําเร็จเชนเคย ความสําเร็จหลายๆคร้ังท่ีไดรับจะชวยสรางความเช่ือท่ีแรงกลา
ในความสามารถของตนเอง แตความลมเหลวซํ้าแลวซํ้าเลาจะบ่ันทอนความเช่ือม่ันในความสามารถ
ของตนเอง ถาบุคคลใดไดสรางความเช่ือม่ันของตนเองข้ึนมาแลวมักจะมีความพยายามในการทํา
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กิจกรรมท่ีกําหนดถึงแมจะตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ก็จะไมยอทองาย ประสบการณการไดรับ
ความสําเร็จมากอนเปนแหลงท่ีมาท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสรางการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 
  5.2.4 การกระตุนทางอารมณและรางกาย (Emotional and Physiological arousal) 
เปนการใชสภาวะทางรางกายและอารมณเพื่อตัดสินความสามารถของบุคคล ถาประเมินวา
ความเครียด ความเหนื่อยลาของตนเองเปนส่ิงบ่ันทอนการแสดงพฤติกรรมของตนเองใหนอยลงจะ
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง คือ การท่ีบุคคลถูกกระตุนอารมณทางลบ ก็จะทําใหเกิด
การรับรูความสามารถของตนเองตํ่าลงในทางกับกันการกระตุนทางบวกจะทําใหการรับรู
ความสามารถของตนเองดีข้ึน  
  จากแนวทางการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองดังกลาวสามารถนํามาเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนไดดังนี้ คือ 

 1.การสงเสริมการเรียนรูโดยการสังเกต เพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมใหม หรือดีข้ึน
ตลอดจนยับยั้งพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน โดยอาศัยแบบอยางจากผูสอนท่ีมีแบบอยาง คือพยาบาลเปน
ผูสอน และจากการนําส่ือการเรียนท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับวัย เชน หนังสือการตูน เปนตน 

 2.การนําการจัดกิจกรรมกลุม ระดมสมอง สํารวจความคิดเห็น เปนการกระตุนให
ผูเรียนเกิดกระบวนการสังเกตตนเองจากกิจกรรมกลุมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเรียน เกิด
กระบวนการตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในการแสดงพฤติกรรม โดยการแสดงบทบาท
สมมติ 
 5.3 การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
  การประเมินการรับรูความสามารถของตนเองเปนการตีความของบุคคลท่ีเฉพาะเจาะจง
ตอพฤติกรรมเฉพาะอยางภายใตสถานการณใดสถานการณหนึ่งในการวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองน้ัน Bandura (1997) กลาววา ควรวัดเจาะจงกลับสถานการณหรือพฤติกรรมท่ีแสดงให
เห็นถึงความยุงยาก และเปนอุปสรรคตอการกระทําเพื่อใหประสบความสําเร็จตามท่ีคาดหวังไว การ
วัดการรับรูความสามารถของตนเองมี 2 อยาง คือ  
   1.การวัดโดยการประเมินความเช่ือม่ันวาสามารถกระทําพฤติกรรมเฉพาะอยางได
สําเร็จหรือไม 

2.การวัดโดยการประเมินระดับความเช่ือม่ันในความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ 
  ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองควรสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือม่ัน 3 มิติ 
คือ ความเช่ือม่ันในความเขมแข็งหรือกําลังความสามารถของบุคคลนั้น (Strenght) การรับรูความ
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ยากงายของพฤติกรรมนั้น (Magnitude) และความคาดหวังในความสามารถของตนที่จะนําไป
ปฏิบัติในสถานการณอ่ืน (Generality) ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองทําใหบุคคลเกิดตัดสินใจ 
เกิดความพยายามและเพียรมุมานะในการกระทําพฤติกรรมในท่ีสุด 

การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกันมาก
โดยท่ีความสัมพันธของสองตัวแปรนี้มีผลตอการตัดสินใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ดังนั้น เด็กวัยเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองจะทําใหเกิด
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตอ
อุปสรรค ในทางตรงกันขาม หากเด็กวัยเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองตํ่าจะทําใหเด็ก
หลีกเล่ียงท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ หรือไมกระทําพฤติกรรมน้ันเลย  ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรม
โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดดวยการสงเสริมการรับความสามารถของตนเองแก
เด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาเพื่อเพ่ิมการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดเพศ กอใหเกิดความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม อันจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

 
6.การจัดการเรียนการสอนการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน  
 ในอดีตท่ีผานมาในประเทศไทยยังไมมีหลักสูตรเพศศึกษาแยกตางหาก เปนเพียงเนื้อหา
ยอยในหลักสูตรกลุมสาระสุขศึกษาท่ีสอนเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระของรางกายและการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนเพศศึกษาในมิติอ่ืนไดถูกมองขามไป เชน การปรับตัวกับ
เพื่อนเพศตรงขามอยางถูกตองเหมาะสม สัมพันธภาพทางเพศท่ีรับผิดชอบและปลอดภัย เปนตน
(เบญจพร ปญญายง, 2553) รวมไปถึงการดูแลปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
 การเรียนการสอนเพศศึกษาในตางประเทศนั้นจะแตกตางกันในแตละประเทศท้ังนี้ข้ึนอยู
กับคานิยม ความเช่ือ ศาสนา จารีตประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมเขามาเกี่ยวของ(นุชนารถ แกว
ดําเกิง, 2553) ซ่ึงสวนมากจะเร่ิมสอนท่ีอายุ 11.6-13ป (Tuty,1994) ในสาระวิชาท่ีแตกตางกัน เชน 
เพศศึกษาและความสัมพันธ( Relationship and sexual education) วิถีชีวิตครอบครัว( family life 
education) เปนตน  และมีส่ือการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน visual mass media เกม วีดิทัศน 
ซีดีรอม อินเตอรเน็ต แตการสอนในช้ันเรียนก็มีไมนอย ซ่ึงพบวาเด็กชอบการเรียนการสอนใน
รูปแบบการส่ือสารสองทางมากกวา เชน รูปแบบสัมมนาวิชาการ การเรียนรูผานเครือขายเพื่อนฝูง 
เปนตน(Finklehor,1995)  
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดมีการสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาแก
เยาวชน ในโครงการ SAFE Project ดังนี้  
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  - ใหขอมูลเกี่ยวกับ สิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธ ขอมูลในการขจัดความเช่ือท่ีผิด 
ใหขอมูลแหลงสนับสนุน (Resources) และหนวยบริการ 
  - พัฒนาทักษะชีวิต เชน การคิดวิเคราะห การส่ือสาร การพัฒนาตน การตัดสินใจ 
Sense of self การสรางความม่ันใจ การแสดงสิทธิ(assertiveness) ความรับผิดชอบ ความสามารถใน
การถามและการแสวงหาความชวยเหลือและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
  - สอดแทรกทัศนะคติและคานิยมทางบวก เชน เปดใจยอมรับความคิดเห็น เคารพ
ตนเองและผูอ่ืน ใหคุณคาแกตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีทัศนะคติท่ีไมตัดสินผิดถูก 
 ในขณะท่ีประเทศไทย พบวาการเรียนการสอนเพศศึกษาของระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ถูกบรรจุอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใชเวลาเรียนท้ังหมด 76 ชั่วโมง มีท้ังหมด 5 
หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูตัวเรา หนวยการเรียนรูท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
หนวยการเรียนรูท่ี 3 เพิ่มพูนทักษะการเคล่ือนไหว หนวยการเรียนรูท่ี 4 ใสใจสุขภาพ หนวยการ
เรียนรูท่ี 5 ชีวิตปลอดภัย ในแตละหนวยการเรียนรูจะแบงแผนการจัดการเรียนรูออกเปนราย
ชั่วโมง ซ่ึงมีจํานวนมากนอยไมเทากัน ข้ึนอยูกับความยาวของเนื้อหาสาระ  ซ่ึงสาระสําคัญท่ี
เกี่ยวของกับเพศศึกษา คือ หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูตัวเรา ใชเวลาในการสอนท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง 
ประกอบดวยสาระการเรียนรู 10 เร่ือง ไดแก 1.ความหมายและความสําคัญของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกาย 3.การเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
อารมณและจิตใจ  4.การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสังคม 5.การทํางานและหนาท่ีของ
กลามเนื้อ  6.ชนิดของกลามเน้ือ 7.การดูแลรักษาระบบกลามเนื้อ 8.การทํางานและหนาท่ีของ
กระดูกและขอตอ: โครงสรางของกระดูก 9.การทํางานและหนาท่ีของกระดูกและขอตอ: ขอตอ
และชนิดของขอตอ และหนาท่ีของกระดูก 10.การดูแลรักษากระดูกและขอตอ และหนวยการ
เรียนรูท่ี 2 ชีวิตและครอบครัวใชเวลาในการสอนท้ังส้ิน 10 ชั่วโมง ประกอบดวยสาระการเรียนรู 
10 เร่ืองไดแก 1.ความสําคัญของการเปนเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 2.คุณลักษณะของการ
เปนเพื่อนท่ีดี 3.คุณลักษณะของการเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 4.ความหมายและความสําคัญ
ของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 5. พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตาม
วัฒนธรรมไทยของเพศชาย 6.พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยของเพศหญิง 7.
การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ /เม่ือมีคนไมรูจักชวนข้ึนรถโดยลําพังและเม่ืออยูบานตามลําพัง 8.
การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ /เม่ือมีคนไมรูจักมอบอาหารใหรับประทาน 9.การปฏิเสธใน
สถานการณตาง ๆ /เม่ือถูกคนแปลกหนาชักชวนใหข้ึนหรือลงลิฟตตามลําพัง 10.การปฏิเสธใน
สถานการณตาง ๆ /เม่ือถูกคนชักชวนใหอยูในบานหรือหองดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)    
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ดังจะเห็นวาจากจํานวนช่ัวโมงเรียนท้ังหมด 76 ชั่วโมง มีเพียงในหนวยการเรียนรูท่ี 1 มี
เพียง 1 ช่ัวโมงท่ีนักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษา คือ เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
รางกาย และในหนวยการเรียนรูท่ี 2 นักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับเพศศึกษา 5 ชั่วโมง
ซ่ึงเปนเนื้อหากวางๆ ไดแก พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเพศหญิงตามวัฒนธรรมไทย เชน พูดจา
ไพเราะ สุภาพออนหวาน รักศักดิ์ศรีของความเปนเพศหญิง ไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  และ
การปฎิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเร่ืองเพศ ไดแก การไมเดินในท่ีเปล่ียวคน
เดียว หรือการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายในเร่ืองเพศและตะโกนรองขอความชวยเหลือเม่ือ
เปนอันตราย เปนตน  

 ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลของโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวานักเรียนในกลุมตัวอยางได
เรียนวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
จากเนื้อหาการสอนท้ังหมดซ่ึงมีจํานวนมากและในระยะเวลาท่ีจํากัด นักเรียนจึงไดรับการสอนใน
เร่ืองของการปฎิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเร่ืองเพศ ไดแก การไมเดินในที่
เปล่ียวคนเดียว หรือการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายในเร่ืองเพศและตะโกนรองขอความ
ชวยเหลือเม่ือเปนอันตรายโดยการบรรยายและทําแบบฝกหัดทายบทเรียนเพียงอยางเดียว ขาดการ
ฝกทักษะในการปฏิบัติ ท้ังเนื้อหาท่ีไดรับการสอนน้ันยังไมไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการลวงละเมิด
ทางเพศโดยตรง ในขณะท่ีพยาบาลไดเขาไปมีสวนรวมในการใหความรูแกเด็กในโรงเรียนเชนกัน 
แตจะเขาไปในลักษณะใหความรูแกวัยรุนในกลุมใหญ โดยเขาไปจัดกิจกรรมในโรงเรียนปละครั้ง 
ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จะเนนใหความรูเร่ืองของโรคเอดสและยาเสพติด ดังนั้น
ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนพยาบาลซ่ึงเห็นความสําคัญของการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศจึงไดจัดทําโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศข้ึน เพื่อใหเด็กนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศและปองกัน อันจะนําไปสู
การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการลวงละเมิดทางเพศไดตอไป 
 
7.บทบาทพยาบาลในการสอนเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

การพยาบาลที่ใหแกบุคคล มี 2 ประเภท ประเภทแรก คือ การพยาบาลในภาวะสุขภาพ
(Health nursing) เปนการชวยเหลือใหคนปกติดํารงภาวะสุขภาพปองกันการเจ็บปวย สวนการ
พยาบาลประเภทท่ีสอง เปนการพยาบาลผูเจ็บปวย (Sick nursing) ชวยใหผูเจ็บปวยหายจากโรคหรือ
ดํารงสภาวะท่ีเจ็บปวยอยางมีความสุข การพยาบาลที่ใหแกบุคคลท้ังสองประเภท จะใชกระบวนการ
พยาบาลท่ีมุงเนนการดูแลบุคคลท้ังคนแบบองครวม เปนกระบวนการที่มุงแกปญหาเพ่ือสนองความ
ตองการทางกายภาพ จิตสังคม และจิตวิญญาณ โดยมีภาวะสุขภาพของบุคคลเปนเปาหมายสูงสุด
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ของการพยาบาล จากการพยาบาลในภาวะสุขภาพ (Health nursing) พยาบาลวิชาชีพจึงมีบทบาทใน
การสงเสริมสุขภาพใหคนไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน โดยพยาบาลมีหนาท่ีใหความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ และการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพท้ังในดาน
การปองกันและสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการบริการพยาบาลมิใชจํากัดอยูแตเพียงใหบริการภายใน
โรงพยาบาลเทานั้น แตพยาบาลจะตองออกสูชุมชนอีกดวย (ฟาริดา อิบราฮิม,2546) เนื่องจาก
บทบาทในการสงเสริมสุขภาพของบุคคล พยาบาลจะตองเปนผูสอนใหผูรับบริการไดรับความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการสอน หมายถึง การจัด
สถานการณ หรือกิจกรรม หรือสภาพแวดลอม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู หรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการ ท้ังในดานความรู ทัศนคติ และทักษะ และสามารถ
ปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจมีปฏิสัมพันธกันโดยตรงหรือ
โดยผานส่ือตาง ๆ หรืออาจผสมผสานกันก็ได พยาบาลตองใชกระบวนการสอนผูรับบริการ ไมวา
จะอยูภายในหรือนอกโรงพยาบาลจะมีกระบวนการสอนท่ีคลายคลึงกัน คือ มีวัตถุประสงคท่ีชวยให
ผูรับบริการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม ซ่ึงมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกับกระบวนการพยาบาล (Nursing process) อันมีรากฐานมาจากแบบจําลองการแกปญหา
(The problem-solving model) (นที เกื้อกูลกิจการ, 2537) ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 
  1. ข้ันประเมิน (Assessment) เปนการประเมินเกี่ยวกับผูรับบริการ และสภาพแวดลอม
ในการสอนผูรับบริการ การประเมินผูรับบริการเปนกระบวนการรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ
เพื่อใหทราบความตองการในการเรียนรู และความพรอมในการเรียนของผูรับบริการ 
  2. ข้ันวางแผนการสอน (Planning) หลังจากท่ีพยาบาลไดประเมินผูรับบริการและ
สภาพแวดลอมแลว พยาบาลจะตองวางแผนการสอนใหสอดคลองกับความตองการในการเรียนรู
ของผูรับบริการ โดยแผนการสอนจะประกอบดวย วัตถุประสงคในการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือการสอน และการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยในสวนของเนื้อหาท่ีจะ
สอนพยาบาลจะตองแยกแยะใหไดวาเนื้อหาใดท่ีผูเรียนจําเปนตองทราบ ควรทราบ และนาจะทราบ 
รวมท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติใดท่ีมีความจําเปนตอการดูแลตนเองของผูเรียนท่ีตองบรรลุ 
สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไวในแผนการสอนนั้น จะตองจัดใหเหมาะสมหรือตรง
กับลักษณะการเรียนรูของผูรับบริการ และขณะเดียวกันตองสัมพันธกับวัตถุประสงคในการเรียนรู
ดวย ในสวนของส่ือการสอน พยาบาลตองระบุวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตาง ๆ ท่ีพยาบาลจะตองใช
ส่ือประกอบการสอนอยางเปนลําดับข้ันตอน เพื่อใหผูรับบริการเกิดการเรียนรูบรรลุตาม
วัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพและในแผนการสอนควรมีการกําหนดวิธีการประเมินผลการ
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เรียนรูของผูรับบริการดวยวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม โดยวิธีการประเมินผลนั้นตองสัมพันธ
กับวัตถุประสงคในการเรียนรูท่ีกําหนด และมีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 
  3. ข้ันดําเนินการสอน (Implementation) ในข้ันนี้จะเปนการนําแผนการสอนไปสูการ
ปฏิบัติจริงในขณะท่ีพยาบาลดําเนินการสอนไปตามแผน ควรมีการประเมินผลการเรียนรูของ
ผูรับบริการเปนระยะ ๆ เพื่อประเมินความกาวหนาของการสอนวาบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไวหรือไม 
  4. ข้ันประเมินผลการเรียนรู (Evaluation) การประเมินผลการเรียนรูเปนข้ันตอน
สุดทายของกระบวนการสอนผูรับบริการซ่ึงพยาบาลสามารถกระทําเม่ือส้ินสุดบทเรียน (Redman, 
1993) เพื่อประเมินผลวาผูรับบริการไดรับความรูความเขาใจท่ีไดจากการสอนมากนอยเพียงใด 
(Gessner, 1989)ก ารสอนเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีเกี่ยวของกับภาวะ
สุขภาพอยางหน่ึงซ่ึงวิธีการสอนควรเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการใหความรูคือ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตาง 
ๆ (สมทรง รักษเผา และสรงคกฏณ ดวงคําสวัสดิ์, 2540) มีดังนี้ คือ 
   1. วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานความรู คือ การอาน การอภิปราย การ
บรรยายกรณีศึกษา การใชอุปกรณ การเขียนบรรยาย ส่ือการสอน เรียงความ 
   2. วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานเจตคติ คือ ทัศนศึกษา การแสดง
บทบาทสมมติ การอภิปราย การใหบริการปรึกษา การใหแสดงออก/แสดงความคิดเห็น 
   3. วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานการปฏิบัติ คือ การปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การใชเหตุการณจําลอง การสาธิตและฝกปฏิบัติ การฝกปฏิบัติในสถานการณจริง  
 จะเห็นวาวิธีการสอนนั้นมีหลายวิธี การที่นํามาใชนั้นข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการสอน
ในแตละคร้ัง สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเด็กนักเรียนเกิดการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ อันจะเปนปจจัย
นําไปสูความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยใชการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีท้ังอภิปรายแบบกลุม ซ่ึงสามารถนํามาใชสอนรวมกับวิธีการ
สอนแบบอ่ืน เพื่อใหการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคมากยิ่งข้ึน (Arends, 1994: 397) การบรรยาย 
การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหรับรูความสามารถของตนเอง และการอภิปรายแบบกลุมใหญเพ่ือ
เปนการสรุปความเขาใจท่ีไดรับจากการอภิปรายกลุมยอยในทายช่ัวโมง วิธีการสอนเหลานี้มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การสอนแบบอภิปรายกลุมใหญ การอภิปรายแบบนี้จะมีสมาชิกต้ังแต 25 คนข้ึนไป 
โอกาสที่ผูเรียนจะไดเห็นหนากันหรือหันหนาเขาหากันเปนการยาก การประชุมอภิปรายจึงจัดใหมีผู
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อภิปรายข้ึนกลุมหนึ่ง ออกไปอภิปรายหนาหอง หันหนาเขาหาผูฟง การอภิปรายแบบกลุมใหญ 
นํามาใชในวัตถุประสงคตาง ๆ เชน การอภิปรายเพ่ือนําเขาสูบทเรียน การอภิปรายแบบซักถามท้ัง
ช้ัน และการอภิปรายทายชั่วโมง เพื่อการสรุปความเขาใจ โดยข้ันตอนการสอนการอภิปรายแบบ
กลุมใหญ (สนอง อินละคร, 2544) มีดังนี้ คือ 
  1. ข้ันเตรียม หรือข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูสอนอภิปรายช้ีใหเห็นความสําคัญของเร่ืองท่ี
สอน พรอมท้ังซักถามความรูเดิม โดยใชเอกสารส่ือ แผนภาพ แผนภูมิ ขอมูล คําถาม และอุปกรณ
อ่ืนท่ีใชในการอภิปราย 
  2. ข้ันดําเนินการอภิปราย ผูสอนนําเสนอบทเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอนส่ือ 
แผนภาพ แผนภูมิ และขอมูลตาง ๆ จากน้ันผูสอนอภิปรายซักถามกับผูเรียนท้ังหมด เพื่อใหผูเรียน
เกิดความเขาใจบทเรียน 
  3. ข้ันสรุป เปนการสรุปเนื้อหาของผูสอน หรือซักถามเพ่ือสรุปบทเรียนและเพิ่มเติม
บทเรียน 
 2. การบรรยาย เปนวิธีการพื้นฐานของการถายทอดความรูจากผูสอนไปยังผูเรียน เปนการ
พูดท่ีแสดงถึงความรู ความเขาใจ ตลอดจนความคิดเห็นตาง ๆ เพื่อใหขอมูลจูงใจและเปล่ียนแปลง
ความคิดของกลุมบุคคลในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เนื้อหาสําหรับการบรรยายตองจัดลําดับใหมี
ความสัมพันธตอเนื่องและควรมีการเนนโดยใชภาษาท่ีเขาใจงาย ตลอดจนมีตัวอยางท่ีมีรูปธรรม
ประกอบในจุดท่ีตองการใหผูเรียนรับรู หรือมีการใชส่ือประกอบการบรรยาย เพราะนอกจากจะทํา
ใหผูเรียนเกิดความสนใจมากข้ึนแลวยังทําใหเกิดความเขาใจงาย การบรรยายจะมีประสิทธิภาพเม่ือ 
  1. ผูบรรยายมีความรูในเร่ืองท่ีจะบรรยายเปนอยางดี 
  2. ผูเรียนทุกคนตองการที่จะรับฟงเนื้อหาเร่ืองเดียวกันและในเวลาเดียวกัน 
  3. มีการแจกเอกสารเพ่ือใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และเอกสารจะเปนแนวทางในการ
อภิปรายเพ่ือเปนการติดตามการบรรยาย 
 3. การสอนโดยใชบทบาทสมมติ (Role playing) เปนเทคนิคการสอนแบบหนึ่ง ซ่ึงใชใน
การพัฒนาทักษะการติดตอส่ือสารและมนุษยสัมพันธและการฝกภาวะในการเปนผูนํา นอกจากน้ียัง
เปนการฝกตนใหมีความชํานาญในดานการเผชิญสภาพการณท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอื่น จํานวน
สมาชิกแลวแตประเภทของการแสดงบทบาทสมมติแตไมควรเกิน 9 คน วิธีการสอนแบบบทบาท
สมมติ จะใชแสดงประกอบการอภิปรายกลุมหรือประกอบการบรรยาย เพื่อแสดงจุดสําคัญในเร่ือง
หนึ่งหรือใชเปนจุดเร่ิมตนของการอภิปราย การใชการสอนแบบบทบาทสมมติจะไดผลดีเม่ือมีการ
แสดงแบบไวอยางรัดกุม ใชและควบคุมวิธีใชอยางระมัดระวังตามสถานการณอันควร ซ่ึง
วิธีดําเนินการ แยกไดเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 



  43

  1. การแสดงบทบาทสมมติแบบมีการซักซอมลวงหนา ผูเรียนจะสังเกตการดําเนินเร่ือง
แลวมาวิจารณและถกเถียงแลกความเห็นกนัวาการแสดงท่ีผานไปนั้นเปนวิธีการที่ดีหรือบกพรองใน
ดานใด และควรแกไขอยางไร ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเรียนวิธีการหรือเร่ืองตาง ๆ ได 
  2. การแสดงบทบาทสมมติแบบทันทีทันใด เปนการแสดงบทบาทของผูเรียนใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่งโดยไมตองมีการตระเตรียมมากอน สภาพการณท่ีกําหนดข้ึนจะเปน
ผลมาจากการอภิปรายเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด หลังจากนั้นก็จะใหผูเรียนวิจารณหรือแสดงความเห็น
เกี่ยวกับบทบาทท่ีแสดงไป 
  3. การแสดงบทบาทแบบมีการควบคุม เปนวิธีแสดงบทบาทโดยกําหนดสถานการณ
ข้ึนประกอบดวยเนื้อหาเบ้ืองหลังสวนหนึ่งซ่ึงผูแสดงควรมีความเขาใจและแสดงตามน้ัน อีกสวน
เปนส่ิงท่ีผูแสดงจะกําหนดบทบาทเอง ซ่ึงขอดีของการสอนแบบบทบาทสมมติ มีดังนี้ 
   1) ชวยใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะนําความรูมาปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูโดยวิธีปฏิบัติ 
   2) ชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา เห็นทัศนะของบุคคลอ่ืน 
   3) ชวยใหผูเรียนทราบผลการเรียนทันที 
 สวนขอจํากัดของการสอนแบบบทบาทสมมตินั้น ถาผูเรียนตองแสดงบทบาทท่ีตนไมถนัด
หรือขาดความรู ความเขาใจในเร่ืองนั้น ทําใหตองฝนแสดงออก การแสดงอาจจะไมครอบคลุม
แนวคิด นอกจากน้ีในการแสดงบทบาทอาจจะมีการแสดงท่ีเปนเร่ืองกระทบกระท่ังระหวางผูแสดง
ดวยกัน หรือระหวางผูวิพากษวิจารณกับผูแสดงจะทําใหบรรยากาศการเรียนไมเปนท่ีพึงพอใจ 
 เนื่องจากการสอนหรือการใหความรูเปนบทบาทหน่ึงของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพ
ของบุคคล พยาบาลจะตองเปนผูสอนใหเด็กนักเรียนไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ดังนั้นผูวิจัยจึง
ไดจัดกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเพ่ือใหความรู ความต้ังใจในการปฏิบัติร 
รวมถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการไดแสดงพฤติกรรม สรางทักษะและความสามารถในการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ อันจะนําไปสูการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศตอไป 
 
8.โปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
 การถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็กมีความเกี่ยวของกันกับปญหาบุคคลิกภาพระหวาง
บุคคลและสุขภาพจิตของบุคคล และปญหาสุขภาพทางดานรางกายเม่ือโตเปนผูใหญ(Coffy & et al, 
1996)  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีปองกันไดหากสงเสริมใหเด็กมีความรูและความสามารถในการท่ีจะดูแลตนเอง
ใหปลอดภัย (Barron &Topping, 2009) โปรแกรมการปองกันทางเพศจึงมีความสําคัญไมเพียงจะ
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ชวยในการเสริมสรางศักยภาพของเด็กเพื่อปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ แตยังเปนการ
ปองกันปญหาต้ังแตแรกเร่ิมกอนท่ีเด็กจะไดรับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศอีกดวย 
(Catherine So-kum Tang & Elsie Chi-wai Yan, 2004) จากแนวคิดดังกลาวพบวา การใหความรูและ
สงเสริมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียนไดรับความนิยมมากท่ีสุด 
เน่ืองจากวาโปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศท่ีใชกันในทางคลินิกไมสามารถใชได
ท่ัวไป ดังนั้นจึงควรจัดใหมีการเพิ่มเติมหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการ
ปองกันตนเองจากการลวงละเมิดในเดก็ใหครอบคลุมทุกชวงวยั เพื่อคอยเฝาระวังและปองกันปญหา
ท่ีอาจจะเกิดข้ึน (เบญจพร ปญญายง, 2553)  ซ่ึงการท่ีจะสงเสริมใหบุคคลเกิดพฤติกรรม Bandura 
(1997) อธิบายวา การเกิดพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
พฤติกรรม และส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมเกิดจากการประเมิน และ
การที่มนุษยจะรับเอาพฤติกรรมใดไวข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตน (Efficacy expectation) 
หมายถึง ความม่ันใจของบุคคลวาจะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธท่ีตองการเปน
ความคาดหวังท่ีเกิดข้ึนกอนการกระทําพฤติกรรม ดังนั้นหากตองการสงเสริมใหเด็กนักเรียนหญิง
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีการปรับเปล่ียนจะตองมีการสงเสริมใหเด็กเกิดการรับรูในความสามารถ
ของตนเอง จึงจะเกิดความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นได    

ในงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เกิดความ
ตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จึงไดจัดโปรแกรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยาบาลจัดใหแกเด็กนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตามแนวคิดของ Bandura (1997) จาก
แหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1.การใชคําพูดชักจูง 2.การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.
ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย โดยเปนการสอน
แบบผสมผสาน ประกอบดวยการสอนบรรยายเปนรายกลุม การอภิปรายกลุมยอย คือ การจัดให
นักเรียนท่ีแบงกลุม กลุมละ 10 คน ไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น และรวมกันแสดงบทบาท
สมมติ โดยพยาบาลเปนผูกระตุนใหแสดงความคิดเห็นและใหคําแนะนํา การจัดกิจกรรมการสอนมี
ท้ังหมด 3 กิจกรรม คร้ังละ 50 นาที เปนเวลา  3 วันติดตอกัน เนื้อหาการสอนครอบคลุมในเร่ือง 
สภาพปญหา ความรุนแรงของ รูปแบบของการลวงละเมิดทางเพศ และแนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และในวันสุดทายของการดําเนินกิจกรรมการสอน นักเรียน
จะไดรับหนังสือการตูนกลับไปอานตอท่ีบานกันทุกคน  
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9. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 จากการทบทวนงานวิจัยอ่ืนๆ สามารถรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็ก ปจจัยท่ีเกี่ยวของ พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กวัยเรียน
ได การสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองจากการเรียนรูผานตัวแบบ และความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกกรมของบุคคลได ดังนี้ 
 เบญจพร ปญญายง (2543) ศึกษาเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับวิธีปองกันตนเองจากการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวาหลังเขาโปรแกรมปองกันตนเองจากการลวง
ละเมิดทางเพศกลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญ (p<.05)  

ชไมมาศ บรรพพงษ (2544) ทําการศึกษาในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 4-6 พบวาการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศในเด็กนักเรียน ไมมีความแตกตางกันตามความรูเร่ืองเพศศึกษา และไมมี
ความแตกตางเร่ืองทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา(p>.05)  สวนความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตัวจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกันตามความรูเร่ืองเพศศึกษา(p<.05) จึงแสดงใหเห็นวา การถูก
ลวงละเมิดทางเพศปองกันได เพื่อลดปญหาการถูกลวงละเมิดทางเพศจึงควรมีการสอนเร่ือง
เพศศึกษาต้ังแตระดับประถมศึกษา จะชวยใหเด็กมีความรูและทัศนคติท่ีถูกตองและสามารถปองกัน
ตัวเองจากการลวงละเมิดทางเพศได 
 วัชรี อนนาค (2544) ทําการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการทารุณทางเพศในเด็ก: ผลกระทบตอ
ครอบครัวและกลไกลการปรับตัวในเด็กท่ีถูกทารุณทางเพศ พบวา ทุกครอบครัวท่ีประสบเหตุมี
ความบกพรองในสวนของภารกิจพื้นฐาน ภารกิจดานพัฒนาการ และภารกิจในดานการเผชิญ
ภยันตราย ผูถูกทารุณทางเพศและสมาชิกในครอบครัวทุกคนไดรับผลกระทบรุนแรงทางดาน
อารมณ จิตใจและมีปญหาพฤติกรรม โดยสัมพันธกับการใชกลไกลการปรับตัวท่ีไมหมาะสม 
กนกวรรณ ทองนาค (2548) ศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศพบวา 
เด็กและเยาวชนท่ีเคยถูกละเมิดทางเพศไมมีความม่ันคงในชีวิต มีความรูสึกวามีปมดอย ขาดโอกาส
ในการศึกษา เนื่องจากปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวและความวิตกกังวลเนื่องมาจากถูกกระทําทาง
เพศ การที่เด็กไดรับความชวยเหลือจากสถาบันทางสังคมตาง ๆ โดยเฉพาะครอบครัว รองลงมา คือ
โรงเรียนและเพ่ือน การใหกําลังใจ การใหคําปรึกษา การปรับตัวใหเขากับสังคมซ่ึงสรางความม่ันคง
ทางดานจิตใจใหกับเด็ก ชวยใหเด็กพนสภาพวิกฤติท่ีเลวรายในชีวิตของตนเอง 
ปราลบ พรมลวน (2549) ศึกษาผลของการสอนเร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศในเด็กอนุบาล โดยเด็กอนุบาลกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสอนเร่ืองการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศซ่ึงประกอบดวยเน้ือหาการสอน การสัมผัสท่ีดี การสัมผัส
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ท่ีไมดี และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศมากกวากอนการเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 
 สุธิดา กลัดทอง (2549) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะการปองกันการถูก
ลวงละเมิดของเด็กวัยเรียน โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม รวมกับเทคนิคการเพิ่มการรับรู
ความสามารถของตนเอง ภายหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตและการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศสูงกวากลุมควบคุม (p=.001) และมีคะแนนเฉล่ีย
ทักษะชีวิตการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง (p<.001และ.05 ตามลําดับ)  
 สมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัย
ภูมิหลัง ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม การมีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อและการปองกันตนเอง
ของเด็กหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ ในกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 3 ชั้นป ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร
จํานวน 388 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับสูง เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนท่ีมีภูมิหลังตางกัน
ในเร่ืองการศึกษา ระดับการศึกษาของบุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย และการมีกิจกรรมยามวางทํา มี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกัน เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนท่ีมี
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมเกี่ยวกับประสบการณเส่ียงตางกัน 
 พรทิพย เทพบางจาก (2551) ศึกษาผลของการใหขอมูลผานหนังสือการตูนตอความรูใน
การปองกันตนเองจากการติดเช้ือของเด็กวัยเรียน พบวา เด็กวัยเรียนท่ีไดรับขอมูลผานหนังสือ
การตูนมีความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการติดเช้ือเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (p<.001) 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ขอมูลเร่ืองการปองกันการติดเช้ือผานหนังสือการตูนทําใหเด็กวัยเรียนมี
ความรูเพิ่มข้ึน จึงเปนส่ือท่ีเหมาะสมในการใหความรูในเร่ืองการปองกันการติดเช้ือ 
 นิศากร โพธิมาศ (2551) ศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนพบวาเด็กวัยรุนกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมท่ีอภิปรายตัวแบบจริง 
และกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงในระยะหลังทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาในระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
แสดงใหเห็นวาการดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดูตัวแบบสัญลักษณ
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รวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน จึง
สามารถเลือกใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนได 
 Catherine So-kum Tang & Elsie Chi-wai Yan (2004) ทําการวิจัยเร่ืองความตั้งใจในการเขา
รวมโปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก: การศึกษาผูใหญชาวจีนในฮองกง ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจปจจัยท่ีเก่ียวของกับความต้ังใจท่ีจะเขารวมโปรแกรมการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็กในหมูผูใหญชาวจีนในฮองกงจํานวน 1,606 คน โดยการสัมภาษณเปน
รายบุคคล (individually interviewed) ในหัวขอดังตอไปนี้คือ 1)ประสบการณเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็ก (Assessment of previous experience with CSA) 2)ทัศนคติเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศตอเดก็ (Assessment of CSA myth endorsement) 3) ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็ก(Assessment of worry about CSA.) 4)การรับรูถึงอุบัติการณของการเกิดการ
ลวงละเมิดทางเพศตอด็ก(Assessment of perceived prevalence of CSA.) และ 5)ความต้ังใจท่ีจะเขา
รวมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก(Assessment of intention to participate in CSA 
prevention program) ผลการศึกษาพบวา 2ใน3 ของกลุมตัวอยางเช่ือวาผูท่ีตกเปนเหยื่อของการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็กนั้นจะไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย , กลุมตัวอยางรอยละ 40 เช่ือวาเด็กผูชาย
มีโอกาสที่จะถูกลวงละเมิดทางเพศนอย รอยละ 24 ของกลุมตัวอยางมีความต้ังใจอยางแนวแนท่ีจะ
เขารวมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก และมีความวิตกกังวลวาเด็กมีความเส่ียงตอ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 Barron & Topping (2009) ไดทําการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับประสิทธิภาพของ
โปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน ท้ังหมด 22 รายงานการวิจัยจําแนกตามกลุม
ตัวอยาง กิจกรรมหรือโปรแกรม และการประเมินผลทางระเบียบวิธีวิจัย โดยวัดประสิทธิผลจาก
ความรู ทักษะ อารมณ การรับรูความเส่ียง การแยกแยะการสัมผัส ปฏิกิริยาโตตอบเม่ือประสบ
สถานการณท่ีคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ ประโยชนของการเขารวมโปรแกรมปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศผลการศึกษาพบวาหลายๆรายงานการวิจัยมีขอจํากัดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย 
(เชน การสุมกลุมตัวอยาง,ขาดกลุมควบคุมท่ีเพียงพอ,เคร่ืองมือขาดความนาเช่ือถือ) อยางไรก็ดี
ผูวิจัยสวนใหญอางผลการศึกษาของตนท่ีแสดงวามีผลดานการปองกันระยะเร่ิมตน(Primary 
Prevention) อยางมีนัยสําคัญ(เชน เด็กมีความรูเพิ่มข้ึนหรือมีการรับรูหรือทักษะในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศเพิ่มข้ึน) ซ่ึงมีรายงานจํานวนเล็กนอยท่ีแสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงในทันที 
ขอจํากัดอีกประการหน่ึงคือ ขาดหลักฐานในการแสดงถึงประสิทธิผลของทักษะการปองกันตนเอง
ในระยะติดตามผล ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไปควรมีการกํานดนโยบาย การฝกปฏิบัติ และ
แนวทางในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเดก็ 
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 Martine Hebert et al (2001) ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนระดับ grade 1และ3 อายุเฉล่ียระหวาง 7.2-9.2 
ป จํานวน 133 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองคือโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
ประถมศึกษา และเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบวัดความรูเกี่ยวกับการลวงละเมิดทาง
เพศและความปลอดภัยสวนบุคคล หาคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราคได
เทากับ .70 และนําไปหาคาความเช่ือม่ันโดยการทดสอบซํ้า ไดเทากับ .80 ผลการศึกษาพบวาเด็ก
นักเรียนกลุมท่ีรวมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความรูและทักษะในการปองกัน
ตนเองสูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม และในระยะติดตาม 2 เดือน ถึงแมวาคะแนนระดับ
ความรูและทักษะในการปองกันตนเองจะลดลง แตยังมากกวากลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาขางตน พบวา การลวงละเมิดทางเพศเด็กนั้น
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพเด็กโดยรวมในหลายๆดาน ท้ังระยะส้ันและระยะยาว อีกท้ังยังสงผล
ตอครอบครัวอันเปนหนวยพื้นฐานท่ีสําคัญของตัวเด็กอีกดวย  และยังพบวาการลวงละเมิดทางเพศ
ตอเด็กนั้นเปนส่ิงท่ีสามารถปองกันไดโดยการสรางเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi - Experimental Research) ศึกษาแบบกลุม

เดียววัดแบบอนุกรมเวลา (Burn and Grove, 1997) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 4 โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  

 
 
 
O1 หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  
    และความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของกอนเขารวม 
    โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 O2 หมายถึง  การรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
     และความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของหลังเขารวม 
     โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 O3 หมายถึง  การรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
     และความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของหลังเขารวม 
     โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

 X หมายถึง  โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 R    หมายถึง  การสุมตัวอยางเขากลุมทดลอง (Random assignment) 
 
 
 

 
R                    O1                  X                   O2                              O3 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  เปน นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุมตัวอยาง เปน นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพรมพิกุลทอง อําเภอ
บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ดวยการเลือกตามสะดวก การคัดเลือกนักเรียนเขากลุมตัวอยางโดย
กําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criteria) ดังนี้  
   1 เพศหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
   2 อายุระหวาง 9-12 ป 
   3 พูด อาน และเขียนภาษาไทยได 
   4 ผูปกครองอนุญาตและยินยอมใหเขารวมการวิจัย 
  
 ขนาดของกลุมตัวอยาง  เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ดังนั้น ควรมี
ขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยท่ีสุดกลุมละ 20-30 คน (Polit &Hungler, 1999) ผูวิจัยไดใชกลุม
ตัวอยาง รวมทั้งส้ิน 30 คน  
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามข้ันตอนดังนี้ 
  1 เปนโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยเลือกตาม
สะดวก ดวยการกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ คือ 1) เปนโรงเรียนประถมศึกษาแบบสหศึกษา 2)ไมมีการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศโดยติดตอสอบถามครูผูสอนวิชาสุข
ศึกษาถึงแผนการสอนสุขศึกษา ไดโรงเรียนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ คือ โรงเรียนพรมพิกุลทอง 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุรปราการ 
  2 จากน้ันจึงสํารวจกลุมตัวอยางในโรงเรียนพรมพิกุลทอง มีนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมด 3 หองมีนักเรียนจํานวน 63 คน สุมรายช่ือนักเรียนเขาเปนกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ดวยวิธีการจับฉลากรายช่ือของนักเรียนหญิงแบบไมแทนท่ี โดยแสดงขอมูลท่ัวไป
ของกลุมตัวอยางท้ังหมดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยจําแนก
ตามอายุ เกรดเฉล่ีย บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยูดวย บุคคลในครอบครัวท่ีสนิท สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การใชความรุนแรงในครอบครัว ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อายุ ต่ําสุด-สูงสุด = 9-11 คาเฉล่ีย=10.06  S.D.=0.33 
9 1 3.33 
10 26 86.67 
11 3 10 

รวม 30 100 
เกรดเฉล่ีย ต่ําสุด-สูงสุด = 2.5-4 คาเฉล่ีย=3.31  S.D.=0.46 
2.5 2 6.67 
2.8 2 6.67 
3 3 10 
3.04 1 1.67 
3.05 3 10 
3.1 2 6.67 
3.11 3 10 
3.2 2 6.67 
3.3 3 10 
3.8 2 6.67 
4 7 23.33 

รวม 30 100 
บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยูดวย     จํานวน      รอยละ 
ลุงปานาอาปูยาตายาย 6 20 
พอแมพี่นอง 15 50 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
พอแมพี่นองปูยา ตายาย 5 16.67 
พอหรือแมกับพี่นอง 4 13.33 

รวม 30 100 
บุคคลในครอบครัวท่ีสนิท 
พี่หรือนอง 8 26.67 
แม 15 50 
พอ 4 13.33 
ปา นาอา ยายาย 3 10 

รวม 30 100 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
อบอุนรักใครกันดี 19 63.33 
ทะเลาะเบาะแวงบางคร้ัง 8 26.67 
ทะเลาเบาะแวงบอยๆ 3 10 

รวม 30 100 
การใชความรุนแรงในครอบครัว 
ไมมี 26 86.67 
มี 3 10 
ไมแนใจ 1 1.67 

รวม 30 100 
ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ไมเคยมี 11 36.67 
เคยมี 19 63.33 

รวม 30 100 
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จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาอยูใน
โรงเรียนสหศึกษา ในเขต ต.ราชาเทวะ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ ไดแก โรงเรียนพรมพิกุลทอง
จํานวน 30 คน อายุเฉล่ีย 10.06 ป (คาพิสัยระหวาง 9-11 ป) เกรดเฉล่ีย 3.31 (คาพิสัยระหวาง 2.5-4) 
สวนใหญนักเรียนอาศัยอยูกับบิดามารดาและ พี่หรือนอง (รอยละ50 ) สมาชิกในบานท่ีนักเรียน
สนิทท่ีสุด สวนใหญเปนมารดา (รอยละ50) สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวรักใครกันดี(รอย
ละ 63.33) สวนใหญไมมีการใชความรุนแรงในครอบครัว(รอยละ86.67) นักเรียนหรือคนใกลชิด
สวนใหญเคยประสบเหตุการณการลวงละเมิดทางเพศ(รอยละ 63.33)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ประกอบดวยเคร่ืองมือจํานวน 2 ชุด คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของBandura (1997) และการทบทวนวรรณกรรมโดยการศึกษาตํารา 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมของบุคคล รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กวัยเรียน ประกอบดวย แผนการสอน คูมือดําเนินกิจกรรมและส่ือการสอน มี
ข้ันตอนการสรางดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ โดยใชแนวคิดการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997) 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
ของบุคคล และทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง 

 ข้ันท่ี 2 สรางโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตามแนวคิดสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) โดยอาศัยแหลงขอมูล 4 แหลงท่ีสําคัญไดแก 1)การ
ใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3)ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวย
ตนเอง  4) การกระตุนทางอารมณและรางกาย มีรายละเอียดของโปรแกรม ไดแก 
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 1. แผนการสอน มีท้ังหมด 3 แผนกิจกรรม แตละแผนการสอนประกอบดวย 
วัตถุประสงค เนื้อหากิจกรรมการสอน และส่ือท่ีใชประกอบการสอน มีข้ันตอนในการดําเนินการ
สรางและตรวจสอบคุณภาพตามลําดับดังนี้ 

  1.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจากเอกสาร 
ตําราวิชาการทั้งในและตางประเทศ 

  1.2 ศึกษาดูงานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการใหความรูในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศแกเด็กเล็ก ท่ีสมาคมสงเสริมสถานภาพของสตรีในพระอุปถัมภของพระเจาว
รวงศเธอพระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เพื่อขอคําแนะนํา 
   1.3 กําหนดวัตถุประสงค เนื้อหา กิจกกรรมการสอน โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 3 
คร้ัง คร้ังละ 50-60 นาที ท้ังหมดเปนเวลา 3 วัน ดังนี้ 
    1.3.1 กิจกรรมท่ี 1 (คร้ังท่ี 1 วันแรก) แผนการสอนเร่ือง ภัยรายใกลตัวหนู รู
ไวปองกันได เปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนเปนราย
กลุม กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยท่ีหลังส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 1)มีความรู 
ความเขาใจสภาพปญหาและรูปแบบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 2)วิเคราะหสาเหตุของการถูก
ลวงละเมิดทางเพศได 3)บอกถึงผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 4)ระบุกลุมบุคคลท่ีอาจ
เปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศแกตนเองได และ5)บอกแนวทางปองกันตนเองจากสถานการณ
ท่ีจะนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศได ซ่ึงแผนการสอนประกอบดวยเนื้อหา เร่ืองเร่ืองสภาพ
ปญหา รูปแบบและความรุนแรงของการถูกลวงละเมิดทางเพศ  กลุมบุคคลท่ีจะเปนผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศ ซ่ึงในกิจกรรมที่ 1 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะไดรับการสงเสริมการรับ
ความสามารถของตนเองตามแนวคิดของ Bandura  โดยอาศัยแหลงขอมูลเพียง 3 แหลง ไดแก 1)
การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) การกระตุนทางอารมณและ
รางกาย  ซ่ึงรายละเอียดของกิจกรรมท่ี 1 มีดงันี้ 
   1) การใชคําพูดชักจูง เปนการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนโดยเร่ิมจาก
การแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคของการวิจัย ดวยสีหนาท่ียิ้มแยมและเปนกันเอง เพื่อใหนักเรียน
เกิดความไววางใจและใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรม 
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   2) การใหความรูและใชคําพูดชักจูง เปนการบรรยายดวยภาษาท่ีเขาใจงาย
และทาทีเปนกันเอง ใหนักเรียนไดเห็นถึงรูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , 
บุคคลท่ีเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ  โดยมีส่ือการสอนเปนขาวจากหนังสือพิมพรายวันและ
ภาพการตูนแสดงสาเหตุ รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลท่ีเปนผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศรวมในการบรรยาย  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองถึง
สภาพปญหา  สาเหตุ ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และระบุกลุมคนท่ีจะเปนผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศแกตนเอง เพื่อใหนักเรียนนําไปวิเคราะหหาแนวทางในการปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
   ท้ังนี้การใหคําแนะนําและใชคําพูดชักจูง(Verbal persuasion) เปนการให
ความรูแนวทางหน่ึง ของการสงเสริมใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง ซ่ึงการ
ใหความรู คําแนะนํา เปนปจจัยข้ันแรกและเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการสรางหรือกอใหเกิด
ทักษะในการปฏิบัติในข้ันตอนตอไป โดยการรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวเช่ือมระหวาง
ความรูและการปฏิบัติ (Bandura, 1977) ซ่ึงบุคคลที่ไดรับคําแนะนําและคําพูดชักจูงใหเกิดความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง(self-efficacy) ทําใหบุคคลสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีได 
   3) เปนการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม 
และเปนการเรียนรูผานตัวแบบท่ีเปนส่ือการสอน แผนภาพพลิกการตูนท่ีส่ือเนื้อหาเชนเดียวกับการ
ท่ีบรรยาย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบตางๆ จากผูวิจัยและ
ส่ือการสอน ทําใหเกดิการเรียนรูท่ีถูกตองเหมาะสม ท้ังนี้เนื่องจากการะบวนการเรียนรูของมนุษย
เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดจากการเรียนรูผานตัวแบบ โดยท่ีบุคคลได
เห็นพฤติกรรมแปลกใหมท่ีเหมาะสมจากผูอ่ืนทําใหชวยช้ีนําการกระทําของบุคคลได โดยบุคคลจะ
เลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลทางบวกและหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไดรับผลทางลบ 
   4) เปนการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนทาง
อารมณในทุกข้ันตอนจากผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะไดรับคําชมเชย การปรบมือใหกําลังจากเพ่ือนนักเรียนในกลุม และไดรับรางวัลจาก
ผูวิจัย ซ่ึงการแสดงออกทางอารมณ มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองโดยผานกระบวนการ
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ตัดสินใจกระทําพฤติกรรม ซ่ึงแรงกระตุนทางอารมณทางบวกจะชวยใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันใน
ความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึนได (Bandura, 1997) 
   เม่ือส้ินสุดกิจกรรมท่ี 1 ผูวิจัยสรุปเนื้อหาสาระสําคัญของกิจกรรม เปด
โอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย พรอมท้ังทําแบบฝกหัดหลังเรียนตามใบงานของกิจกรรมท่ี 1  
    1.3.2 กิจกรรมท่ี 2 (คร้ังท่ี 2 วันท่ี 2) แผนการสอนเร่ือง พื้นท่ีสวนตัวและ
การสัมผัสรางกาย เปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนเปน
รายกลุม ประกอบดวยแผนการสอน 2 กิจกรรมยอย คือ 1)แผนการสอนเรื่อง ตัวของหนู เปน
แผนการสอนท่ีมีเนื้อหาเร่ืองอวัยวะตางๆของรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวท่ีตองปกปด เนนย้ํา
ความสําคัญของการเปนเจาของรางกายตนเอง และการแตงกายท่ีเหมาะสมกับสถานการณตางๆใน
ชีวิตประจําวัน แผนการสอนน้ีกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยหลังส้ินสุดกิจกรรมนักเรียน
สามารถ บอกอวัยวะตาง ๆในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวท่ีตองปกปดได บอกสิทธิในรางกายของ
ตนเองได และบอกวิธีการแตงกายท่ีเหมาะสมกับวัยและกาลเทศะได  2) แผนการสอนเร่ือง การ
สัมผัสท่ีดีและไมดีประกอบดวยเนื้อหาเร่ือง ความหมายและการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
การแยกแยะความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสในชีวิตประจําวันไดวาการสัมผัสแบบใดท่ีให
ความรูสึกดีและไมดี โดยส้ินสุดกิจกรรม นักเรียนสามารถอธิบายการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของ
ตนเองได แยกแยะความรูสึกของการสัมผัสท่ีตนเองชอบและไมชอบได บอกความหมายของการ
สัมผัส บอกลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดีได  
     ซ่ึงกิจกรรมในวันท่ี 2 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะไดรับการ
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตามแนวคิดของ Bandura จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 
1.การใชคําพูดชักจูง 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.ประสบการณความสําเร็จดวย
ตนเอง 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
     1) เปนการใชคําพูดชักจูง โดยกอนเขาสูกิจกรรมวันท่ี 2 ผูวิจัยกลาว
สวัสดีทักทาย พรอมกับทบทวนสาระสําคัญของกิจกรรมที่ 1 เกี่ยวกับสภาพปญหา สาเหตุ 
ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และระบุกลุมคนท่ีจะเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ
แกตนเอง และเฉลยแบบฝกหัดของกิจกรรมวันท่ี 1 กอนท่ีจะนําเขาสูกิจกรรมตอไป  
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     2) เปนการใหความรูและใชคําพูดชักจูง โดยการบรรยาย ใหนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ไดรับรูถึงพื้นท่ีสวนตัวของรางกาย ซ่ึงประกอบดวยอวัยวะตางๆบน
รางกาย ไดแก อวัยวะของรางกายท่ีอยูภายใตเส้ือผา หรือชุดช้ันในซ่ึงตองปกปด ไดแก อวัยวะเพศ 
กน สะโพก หนาทอง  เปนตน ซ่ึงนักเรียนมีสิทธิในรางกายของตนเอง รวมถึงการแตงกายเพื่อ
ปกปดอวัยวะตางๆ ใหเหมาะสมตามสถานการณในชีวิตประจําวัน และนักเรียนจะไดรับความรูเร่ือง
การสัมผัสรางกายในลักษณะตางๆ มีท้ังท่ีกอใหเกิดความรูสึกท่ีดี ไดแก รูสึกอบอุน ปลอดภัย และ
กอใหเกิดความรูสึกท่ีไมดี อึดอึด ไมปลอดภัย ไดเรียนรูวิธีการแยกแยะการแยกแยะความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนจากการสัมผัสในชีวิตประจําวันไดวาการสัมผัสแบบใดท่ีใหความรูสึกดีและไมดีโดยใน
บางคร้ังการสัมผัสรางกายอาจเร่ิมดวยความรูสึกท่ีดีนํามากอน  
     3) เปนการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม 
และเปนการเรียนรูผานตัวแบบท่ีเปนส่ือการสอน แผนภาพพลิกการตูนท่ีส่ือเนื้อหาเชนเดียวกับการ
บรรยาย ซ่ึงอธิบายถึงการสัมผัสอวัยวะในลักษณะตางๆ ในชีวิตประจําวัน และนิทานท่ีเกี่ยวกับ
ลักษณะการสัมผัสรางกายท่ีเกิดข้ึนจากคนรอบขางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
     4) เปนการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนทาง
อารมณในทุกข้ันตอนจากผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะไดรับคําชมเชย การปรบมือใหกําลังจากเพ่ือนนักเรียนในกลุม และไดรับรางวัลจาก
ผูวิจัย 
     5) เปนการสงเสริมใหนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประสบการณ
ความสําเร็จดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดฝกทักษะการวิพากษ วิจารณสถานการณท่ีผูวิจัย
กําหนดให การเปนตัวแทนกลุมออกมาแสดงความคิดเห็น และการไดทําแบบฝกหัดประจํากิจกรรม  
   เม่ือส้ินสุดกิจกรรมท่ี 2 ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญของกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียน
ไดซักถามขอสงสัย พรอมท้ังใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานของกิจกรรมท่ี 2 
    1.3.2 กิจกรรมท่ี 3 (คร้ังท่ี 3 วันท่ี 3) แผนการสอนเร่ือง ภัยรายใกลตัวหนู รู
ไวปองกันได  เปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนเปนราย
กลุม เร่ืองการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ การรองขอ
ความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวใจได และการปฏิบัติตนเม่ืออยูในท่ีลับตากับเพศตรงขาม พรอมท้ังให
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นักเรียนฝกปฏิบัติแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ตามสถานการณ
จําลองท่ีจัดใหเพื่อใหนักเรียนไดฝกวิธีการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวง
ละเมิดทางเพศได การรองขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวใจได การปฏิบัติตนเมื่ออยูในสังคมท่ีมี
คนแปลกหนาได โดยกิจกรรมในวันท่ี 3 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะไดรับการสงเสริม
การรับรูความสามารถของตนเองตามแนวคิดของ Bandura จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1.การใช
คําพูดชักจูง 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง 4.
การกระตุนทางอารมณและรางกาย  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
     1) การใชคําพูดชักจูง โดยกอนเขาสูกิจกรรมวันท่ี 3 ผูวิจัยกลาวสวัสดี
ทักทาย พรอมกับทบทวนสาระสําคัญของกิจกรรมท่ี 2 เกี่ยวกับพื้นท่ีสวนตัวของรางกาย การแตง
กายใหเหมาะสมตามสถานการณตางๆ ในชีวิต และการแยกแยะความรูสึกจากการสัมผัสรางกาย 
และเฉลยแบบฝกหัด กอนท่ีจะนําเขาสูกิจกรรมตอไป  
     2) เปนการใหความรูและใชคําพูดชักจูง นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4  โดยการบรรยายใหไดรับรูวิธีการหลีกเล่ียงสถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ การ
รองขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวได และการปฏิบัติตนเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนาเพียงลําพัง  
     3) เปนการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม  
จากเพื่อนนักเรียนดวยกันเองจากการสังเกตการแสดงบทบาทสมมติ และเปนการเรียนรูผานตัวแบบ
ท่ีเปนส่ือการสอน แผนภาพพลิกการตูนท่ีส่ือเนื้อหาเชนเดียวกับการท่ีบรรยาย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน 
เนื้อหาประกอบดวยภาพการตูนกฏของการหลีกเล่ียงจากสถานการณเส่ียงจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ และกฏในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
     4) เปนการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนทาง
อารมณในทุกข้ันตอนจากผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะไดรับคําชมเชย การปรบมือใหกําลังจากเพ่ือนนักเรียนในกลุม และไดรับรางวัลจาก
ผูวิจัย 
     5) เปนการสงเสริมใหนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประสบการณ
ความสําเร็จดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดฝกทักษะการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณจําลองท่ี
กําหนด  3 สถานการณ เพื่อเปนแนวทางการในการฝกทักษะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
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ทางเพศ เม่ือนักเรียนไดประสบกับเหตุการณจริง โดยการสงเสริมใหนักเรียนในการลงมือทํา
กิจกรรมดวยตนเอง (Enactive mastery experience) เปนแหลงขอมูลท่ีมีอิทธิพลตอการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากการ
ประสบความสําเร็จสรางจากความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองเปนพื้นฐานท่ีเกิดจากการ
ไดรับประสบการณตรงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองวาตนเองนั้นทําไดสําเร็จ การประสบความสําเร็จะจะ
นําไปสูการเปล่ียนแปลงการนึกคิดทางปญญาและความสามารถในการควบคุมตนเองใหมีการ
กระทํากิจกรรมและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
ความสําคัญในการท่ีจะปรับเปล่ียนการรับรูความสามารถของตนเองในการท่ีจะปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ การเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะตามสถานการณจําลอง โดยผูวิจัย
เปนท่ีปรึกษาเม่ือนักเรียนไมมั่นใจและไมเขาใจสถานการณ เม่ือหลังเสร็จกิจกรรมแลวทําให
นักเรียนมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองมมากข้ึน ท้ังนี้เกิดจากการท่ีนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติ 
  เมื่อส้ินสุดการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณจําลองในแตละสถานการณแลว  
ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญในสถานการณนั้นๆ ทุกคร้ัง พรอมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอ
สงสัย และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมท่ี 3 นักเรียนจะไดรับหนังสือการตูนคูมือปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา เร่ือง ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได 
กลับไปดูท่ีบาน 
 2 คูมือดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเปนคูมือท่ี
สรางข้ึนเพื่อกําหนดลําดับข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (child centered)  เพื่อให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ท้ังเปน
รายบุคคลและรายกลุม ผูสอนมีหนาท่ีเอ้ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ โดย
สรางสถานการณการเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ทําใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู ไดในเชิงบูรณาการดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เนนกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะหดวย
ตนเอง ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทั้งดานความรู ดานทักษะ/วิธีการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจาก
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การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยคูมือดําเนินกิจกรรมนี้สรางข้ึนเพื่อใชควบคูกับแผนการสอน และส่ือ
การสอน มีรายละเอียดและข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  2.1 กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 
  2.2 กําหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรูซ่ึงเปนหลักฐานท่ีใชใหเห็นวา
นักเรียนมีผลการเรียนรูตามท่ีกําหนด 
  2.3 กําหนดกระบวนการเรียนรูเปนแบบผสมผสานแนวทางท่ีหลากหลาย ไดแก     
   2.3.1  กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนการจัด
สถานการณและบรรยากาศใหนักเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน ฝกใหนักเรียนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน
ท้ังสติปญญาและความถนัดรวมกันทํางานเปนกลุม รวมกันศึกษาคนควา 
   2.3.2 กระบวนการเรียนรูจากประสบการณ (Experience Learning) เปนการจัด
กิจกรรมหรือจัดประสบการณใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ แลวกระตุนใหนักเรียน
พัฒนาทักษะใหม ๆ เจตคติใหม ๆ หรือวิธีการคิดใหม ๆ   
   2.3.3 กระบวนการเรียนรูโดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เปนการ
จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดแสดงบทบาทในสถานการณท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกําหนดใหแสดง
บทบาทสมมุติท่ีเปนพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองใน
สถานการณตาง ๆ 
  2.4 สรางคูมือดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตามแผนการ
สอนท้ัง 3 กิจกรรม  
 3 ส่ือการสอน ประกอบดวย สมุดภาพการตูนคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา “เร่ืองภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” , ขาว ความรุนแรง
ทางเพศ การถูกลวงละเมิดทางเพศ จากหนาหนังสือพิมพ, ภาพการตูนชุดการแตงกายของเด็กผูหญิง
ท่ีเหมาะสมตามสถานการณตางๆ  และภาพพลิกประกอบแผนการสอนกิจกรรมท่ี 1 , 2 และ 3 มี
รายละเอียดข้ันตอนการสรางดังนี้  
  3.1 สมุดภาพการตูนคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา “เร่ืองภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยการรวบรวมขอมูล
จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ เปนสมุดภาพขนาด A5 ประกอบดวยภาพสี 4 สี จํานวน 22 
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ภาพ ท้ังหมด18 หนา(รวมปก)โดยมีเนื้อหาหลักเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ และแนวทาง
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ผูกเปนเนื้อเร่ือง เพิ่มเติมรูปภาพเพ่ือเปนตัวแบบ ใหเหมาะสมกับ
เด็กวัยเรียนและปรับเนื้อหาเพิ่มเติมเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ซ่ึงมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
   3.1.1 ข้ันแรก-การวางแผน ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
    1  กําหนดจุดประสงควา จะเขียนเร่ืองในรูปแบบนิทาน โดยจะเนนความ
บันเทิงและใหสาระความรูแทรกแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
    2  วางแนวคิดหรือแกนเร่ือง (theme) เปนการใหความารูเร่ืองแนวทางการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา 
    3  สรางโครงเร่ือง (plot) โดยเลือกสถานการณใกลตัวท่ีอาจจะเกิดใน
ชีวิตประจําวันของเดก็นักเรียนโดยกําหนดสถานการณใหเช่ือมโยงระหวางบานและโรงเรียน 
    4  เขียนโครงเร่ืองในกระดาษยอ ๆ และตรวจสอบวาโครงเร่ืองถูกตอง
หรือไม 
    5  กําหนดการเขียนตนเร่ือง การดําเนินเร่ืองตอนกลาง และตอนจบอยาง
ละเอียดโดย เร่ิมตนนําเขาสูการลวงละเมิดทางเพศโดยใชขาวการลวงละเมิดทางเพศจากหนา
หนังสือพิมพ เปนหัวขอประเด็นในการเร่ิมเร่ืองพูดคุยกันระหวางตัวละครหลัก นําไปสูการวิพากษ
แนวทางการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ลงทายตอนจบดวยการท่ีตัวละครไดนํา
แนวทางการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศที่ไดเรียนรูไปใชจริงในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวัน 
    6  สรางอุปนิสัยตัวละครใหชัดเจน โดยเฉพาะตัวละครตัวเอก ไดแก บิดา 
มารดา นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 (นองดรีม) ครูประจําช้ันและชายแปลกหนา  
    7  สรางรายละเอียดฉาก บาน สถานท่ี ถนนหนทาง บริเวณท่ีเร่ืองราวเกิดข้ึน
รายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาและฤดูกาลใหถูกตอง รวมท้ังเส้ือผาท่ีตัวละครแตงใหถูกตองดวย  
    8  ทบทวนพล็อตเร่ืองใหมีเนื้อหาตรงกับวัตถุประสงคและนาสนใน 
    9  กําหนดความยาวของหนังสือวาไมเกิน 20 หนา 
   3.1.2  ข้ันท่ีสอง – การเขียนเร่ือง ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 



  63

    1  เขียนเนื้อหาตามข้ันตอนท่ีอยูในตอนแรก 
    2  ทบทวนดูความเหมาะสม และความนาเช่ือถือของเนื้อหา ตั้งแตตอนตน 
ตอนกลางเร่ืองและตอนจบเร่ือง ท้ังหมดใหสัมพันธกัน แนวคิดหรือทรรศนะท่ีเปนการใหความรูมี
อยูตลอดเร่ืองอยางสม่ําเสมอและดึงดูดความสนใจ ปญหาของตัวละครสําคัญไดรับการแกไขอยางมี
เหตุผล เร่ืองมีความต่ืนเตนและเหมาะสมกับสถานการณ อุปนิสัยและความประพฤติของตัวละคร 
เปนธรรมชาติเหมือนคนธรรมดา ภาษาสํานวนและคําพูดโตตอบเปนภาษาท่ีใชจริงของเด็ก  
  3.1.3  ข้ันท่ีสาม – ลงสูการตูน มีข้ันตอนดังนี้ 
    1 สงเร่ืองท้ังหมด (ตามข้ันท่ีสอง) ไปใหนักวาดการตูนลงมือวาด โดยปลอย
ใหนักวาดใชอารมณและจินตนาการอยางอิสระเสรีในการกําหนดภาพ ตั้งแตตนจนจบเร่ือง  
    2 ตรวจดูภาพวาดข้ันสุดทาย การดําเนินเร่ือง ฉาก คําบรรยาย และคําพูด
โตตอบวาเปนไปตามความมุงหมาย โดยเฉพาะการใชสํานวนภาษาท่ีใชบรรยายและบทสนทนาให
เหมาะสมกับเด็กวัยเรียน แลวจึงจัดรูปแบบลงในคอมพิวเตอร กอนพิมพเปนรูปเลม 
  3.2 ขาว ความรุนแรงทางเพศ การถูกลวงละเมิดทางเพศ จากหนาหนังสือพิมพรายวัน 
ซ่ึงคัดเลือกภาพขาวปจจุบันท่ีมีสถานการณหรือผูถูกกระทําใกลเคียงกับอายุ และส่ิงแวดลอมของ
กลุมตัวอยาง 
  3.3 ภาพการตูนชุดการแตงกายของเด็กหญิงท่ีเหมาะสมตามสถานการณตางๆ ท่ีมัก
เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดข้ึน 3 สถานการณ ไดแก ไปซ้ือของท่ีตลาด ไปทําบุญ
ท่ีวัด ไปวายน้ําท่ีสระวายน้ําสาธารณะ 
  5.4 แผนภาพพลิกประกอบการบรรยายตามแผนการสอนกิจกรรมท่ี 1, 2 และ 3 ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเอง ตามเนื้อหาในแตละแผนการสอน เปนแผนภาพการตูนขนาด A3 ประกอบดวย
ภาพ 4 สี จํานวน 7 ภาพ 
  การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ       
   1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)   
              1.1 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีสรางและพัฒนาข้ึน ประกอบดวยแผนการสอน  3 เร่ือง 
ส่ือการสอน และคูมือดําเนินกิจกรรม เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง ความตรง ความเหมาะสมของภาษา จากนั้นผูวิจัยนําเคร่ืองมือท้ังหมด พรอมท้ังโครงราง
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วิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญ
ดานความรุนแรงทางเพศในเด็ก 1 คน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศ 1คน  
อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการสอนเพศศึกษา 1 คน อาจารยผูเช่ียวชาญดานเด็กและวัยรุน  1 
คนและนักจิตวิทยาวิชาการใหคําปรึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว 1 ทานเพ่ือประเมินความ
ถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรมตลอดจนการ
จัดลําดับของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม  ซ่ึงไดรับคําแนะนําดังนี้  
    1 ภาษาท่ีใชเขาใจสําหรับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ยากแกการท่ี
เด็กจะเขาใจและเปนทางการมากเกินไป ควรปรับภาษาใหเขาใจงายข้ึนและไมเปนทางการ 
    2 เนื้อหามากเกินไป ควรปรับใหกระชับและส้ันข้ึน 
    3 ระยะเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 1 ชั่วโมง นานเกินไปตอความสนใจของ
เด็ก ควรลดเวลาใหส้ันลง โดยปรับเนื้อหาในแผนการสอนบางสวนท่ีไมสําคัญออก  
 จากนั้นผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาเรียบรอยแลว มาปรึกษา
อาจารยท่ีปรึกษาและปรับแกตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ แลวจึงนํามาทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยต่ิง เขตหนองจอก จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน (2 หอง) เพื่อประเมินความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง 
 ผลจากการนําไปโปรแกมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศไปทดลองใช พบวา
เนื้อหาตามแผนการสอนใช ในดานความเหมาะสมของภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมดี นักเรียนเขาใจ
ความหมายของเน้ือหาที่ตองการส่ือ แตคําพูดท้ังหมดมีรายละเอียดท่ีมากเกนิไป ในเวลาท่ีกําหนดทํา
ใหไมสามารถสอนไดครบตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ผูวิจัยจึงนําผลการทดลองท่ีไดมาปรับปรุงแกไข
แผนการสอนและกิจกรรมอีกคร้ังกอนนําไปใชจริง    

ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย อายุ เกรดเฉล่ีย 

ลักษณะของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว และบุคคลที่นักเรียนใกลชิดและไววางใจ 
ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
  2.2 แบบสอบถามความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
เปนแบบสอบถามท่ีดัดแปลงจาก Children’s safety knowledge and skills Questionnaire ของ 
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Kraizer (1986)(อางถึงใน Macintyre&Carr,1999)  รวมกับการทบทวนวรรณกรรมวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย ความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมตอไปนี้ คือ 1)การแตงกายท่ีไม
เปดเผยสวนตางๆของรางกายท่ีเปนสวนตัว 2)ความสามารถในการแยกแยะถึงการสัมผัสท่ีดีและไม
ดี 3)การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 4)การไมทํากิจกรรมใดๆกบัคนแปลกหนาหรือ
พูดคุยกับคนแปลกหนาในท่ีลับตา 5)การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ  6)การรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองประสบเหตุการณลวง
ละเมิดทางเพศ (Tuty, 1992;Jacob&Hashima, 1995;Macintyre&Carr, 1999;Topping&Barron, 2009
) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  18 ขอ โดยผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามดวยตนเอง แตละ
ขอประกอบดวยมาตรประเมิน (Likert  scale) 3 ระดับ คือ ตั้งใจมาก ตั้งใจปานกลาง และต้ังใจนอย   

 ตั้งใจมาก  หมายถึง  ขณะทําแบบสอบถามนักเรียนมีความต้ังใจในการ 
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศอยูในระดับมาก 

  ตั้งใจปานกลาง หมายถึง ขณะทําแบบสอบถามนักเรียนมีความต้ังใจในการ 
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศอยูในระดับคอนขางมาก 

  ตั้งใจนอย หมายถึง  ขณะทําแบบสอบถามนักเรียนมีความต้ังใจในการ 
กระทําพฤตกิรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศอยูในระดับเล็กนอย 

 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
  ตั้งใจมาก   เทากับ   3 คะแนน  
  ตั้งใจปานกลาง เทากับ  2 คะแนน 

 ตั้งใจนอย  เทากับ  1 คะแนน 
การคิดคะแนน  คิดจากคะแนนรวมทุกขอรวมกัน มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 18-54 คะแนน 

การแปลผล คะแนนรวมสูงหมายถึง มีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศสูง คะแนนรวมต่ํา หมายถึง มีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศต่ํา โดยแบงเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 คะแนนรวม 18-30 คะแนน หมายถึง มีความต้ังใจระดับตํ่า 
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 คะแนนรวม 31-42 คะแนน หมายถึง มีความต้ังใจระดับปานกลาง 
 คะแนนรวม 43-54 คะแนน หมายถึง มีความต้ังใจระดับสูง 

 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
  1 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity)  

นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนและผานการแกไขในข้ันตนจากอาจารยท่ีปรึกษาพรอมท้ัง
กรอบแนวคิดและโครงรางวิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ประกอบดวย แพทย
ผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศในเด็ก 1 คน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทาง
เพศ 1 คน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการสอนเพศศึกษา 1 คน อาจารยผูเช่ียวชาญดานเด็กและ
วัยรุน  1 คนและนักจิตวิทยาวิชาการใหคําปรึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว 1 คนซ่ึงไดรับ
คําแนะนําให ปรับแกถอยคําในขอคําถามใหเขาใจงายข้ึนเหมาะสมกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4  แตยังคงความหมายของคําถามเดิม จากน้ันผูวิจัยนําคะแนนความเห็นท่ีไดไปหาคาความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity index : CVI) ไดคาเทากับ 0.85  
 2 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
  การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทานใหอาจารยท่ีปรึกษารวมพิจารณา เพ่ือตรวจสอบแกไขความ
ถูกตองแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขต
หนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวนท้ังหมด 30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s alpha coefficiency) ไดคาความเท่ียงของ
แบบสอบถามเทากับ 0.77 
 2.3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ  ท่ีผูวิจัยดัดแปลงจากของ สุธิดา กลัดทอง (2549) ซ่ึงมีคาความเท่ียง 0.7 ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 12 ขอ โดยผูวิจัยใหเด็กนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง แตละขอคําถาม
ประกอบดวยมาตรประเมิน 3 ระดับ ไดแก  

แนใจวาทําได หมายถึง  นักเรียนมีความม่ันใจวาสามารถปฏิบัติตาม 
ขอความในแบบสอบถามไดทุกคร้ังแนนอน 
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ไมแนใจ   หมายถึง  นักเรียนมีความม่ันใจวาอาจจะปฏิบัติตาม 
ขอความในแบบสอบถามไดบางเปนบางคร้ัง 

แนใจวาทําไมได หมายถึง นักเรียนมีความม่ันใจไมสามารถปฏิบัติตาม 
ขอความในแบบสอบถามไดแนนอน 

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  แนใจวาทําได เทากับ  3 คะแนน 
  ไมแนใจ เทากับ  2 คะแนน 
  แนใจวาทําไมได เทากับ  1 คะแนน 

 การคิดคะแนน คิดจากคะแนนรวมของทุกขอรวมกัน มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 12-36 
คะแนน การแปลผล คะแนนรวมสูง หมายถึงมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศระดับสูง คะแนนรวมต่ํา หมายถึงมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับตํ่า  โดยแบงเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
   คะแนนรวม 12-19 คะแนน  หมายถึง  การรับรูความสามารถของ 
          ตนเองระดับตํ่า 
   คะแนนรวม 20-27 คะแนน หมายถึง  การรับรูความสามารถของ 
          ตนเองระดับปานกลาง 

คะแนนรวม 28-36 คะแนน หมายถึง  การรับรูความสามารถของ 
       ตนเองระดับสูง 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศ          
  1 นําแบบสอบถามท่ีดัดแปลงแลว ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและแกไขกอนท่ีจะ
นําเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คน ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศในเด็ก 
1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศ 1 คน  อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดาน
การสอนเพศศึกษา 1 คน อาจารยผูเช่ียวชาญดานเด็กและวัยรุน  1 คนและนักจิตวิทยาวิชาการให
คําปรึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว 1 คนเพื่อประเมินความถูกตองเหมาะสมของเน้ือหาซ่ึง
ไดรับคําแนะนําให ปรับแกถอยคําในขอคําถามใหเขาใจงายข้ึนเหมาะสมกับเด็กนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปท่ี 4  แตยังคงความหมายของคําถามเดิม จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนความเห็นท่ีไดไปหา
คาความตรงของเนื้อหา (Content Validity index : CVI) ไดคาเทากับ 0.75  
  2 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คนให
อาจารยท่ีปรึกษารวมพิจารณา เพื่อตรวจสอบแกไขความถูกตองแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน
ท้ังหมด 30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s 
alpha coefficiency) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ 0.80 
 
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันเตรียมการกอนทดลอง ข้ันดําเนินการ
ทดลอง และข้ันประเมินผลการทดลอง 
 

1 ขั้นเตรียมการกอนทดลอง 
 1.1 ทําหนังสือถึงคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุด

ท่ี 1 จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยเพ่ือขออนุมัติจริยธรรมในการเก็บขอมูล แลวจึงทําหนังสือขออนุญาต
การเขาไปทํากิจกรรมในโรงเรียน จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนพรมพิกุลทองเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการ
เก็บขอมูลวิจัย 

  1.2 เม่ือไดรับการอนุมัติแลวจึงเขาพบอาจารยท่ีรับผิดชอบหองท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือ
แนะนําตนเอง ช้ีแจงแผนการทําวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวม
ขอมูลรวมท้ังนัดหมายวันและเวลาที่ใชในการทดลองพรอมท้ังขอรายช่ือนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมด เพื่อจับฉลากเขาเปนกลุมตัวอยาง ตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้ 
   1.2.1 ผูวิจัยสุมจับฉลากรายช่ือนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียน
พรมพิกุลทอง ท้ัง 3 หอง จํานวน 30 คน จากท้ังส้ิน 63 คน เขาเปนกลุมทดลอง จากนั้นผูวิจัยมี
หนังสือขออนุญาตผูปกครองในการทําวิจัยใหนักเรียนนํากลับไปขออนุญาตผูปกครองเพ่ือเขารวม
การวิจัยในการนี้ไดรับการตอบรับอนุญาตทุกคน 
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  1.3 นัดหมายวันเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางดังนี้ 
   1.3.1 นัดหมายวันท่ีเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง pre-test (สัปดาห
ท่ี 1)โดยขอใหครูผูรับผิดชอบฝายวิชาการเปนผูกําหนดเวลาและสถานท่ีให ไดเวลาในชวงคาบเรียน
ท่ี 3 ของวันท่ี 30  มกราคม , 31 มกราคม และ 1 กุมภาพันธ 2555 เวลา 10.10-11.00 น.  
   1.3.2 เก็บขอมูล post-test คร้ังท่ี 1 หลังจัดโปรแกรมเสร็จทันที และเก็บขอมูล 
post-test ระยะติดตามผล(สัปดาหท่ี 5) วันท่ี  29 กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.00-11.30 น. 
 
 2 ขั้นดําเนินการทดลอง  
  2.1  ผูวิจัยเขาพบกลุมท้ังหมดในหองเรียนเดียวกัน แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 
แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และเก็บรวบรวมขอมูล pre-test โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
และแบบสอบถามความต้ังใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ  ใชเวลาในการ
ตอบแบบสอบถามและซักถามขอสงสัยในขอคําถามใชเวลา 30 นาที  
  2.2 ดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ดังนี้ 

  2.2.1  กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 30 มกราคม 2555) ไดแก กิจกรรมการ
ใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การกระตุนทางดานรางกายและอารมณ มี
กิจกรรมตามคูมือดําเนินกิจกรรมท่ี 1 ใชเวลา 50 นาที ดังนี้ 

    1) แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และ
รายละเอียดในการทําวิจัยแกนักเรียนพรอมกับแจกปายช่ือใหนักเรียน 

    2) ดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 คือ การใช
คําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนกิจกรรมท่ี 1 การลวงละเมิดทางเพศ เร่ือง
ภันรายใกลตัวหนู ไดแก รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลท่ีเปนผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศ  โดยมีส่ือการสอนเปนภาพขาวจากหนังสือพิมพรายวันและภาพการตูน
แสดงสาเหตุ รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลที่เปนผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศรวมในการบรรยายดวยภาษาท่ีเขาใจงายและเปนกันเอง 

    3) การพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือน โดยการเลาเประสบการณการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ  ยกตัวอยางขาวในในประเด็น “สาเหตุ ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และ
แนวทางในการแกปญหา”โดยเนือ้หาขาวเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท่ีอยูใกลกับท่ีอยูอาศัยของ
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นักเรียนและผูท่ีตกเปนเหยื่อในขาวก็เปนนักเรียนหญิงท่ีอายุใกลเคียงกันกับนักเรียนในหอง ขอ
อาสาสมัครตัวแทนนักเรียนมาอานขาวใหเพื่อนๆฟงหนาช้ัน หลังจากท่ีตัวแทนนักเรียนอานขาวจบ
ผูวิจัยขอใหนักเรียนนั้นปรบมือและใหรางวัลเปนการตอบแทน และใหนักเรียนมีการอภิปรายได
แสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเอง 

    4) สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และ
มีการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและเปนกันเองและนัดหมายใหมา
ทํากิจกรรมอีกคร้ังในวันพรุงนี้ 
   2.2.2  กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 31 มกราคม 2555) ประกอบดวย 
กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การกระตุน
ทางดานรางกายและอารมณ และประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง มีกิจกรรมตามคูมือดําเนิน
กิจกรรมท่ี 2 ใชเวลา 50 นาที ดังนี้ 
   1) กลาวสวัสดีทักทายนักเรียน ทบทวนสาระสําคัญท่ีไดเรียนไปเม่ือวานนี้
ในเร่ือง รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลที่เปนผูกระทําการลวงละเมิด
ทางเพศ  
   2) ดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม 2 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนเร่ือง พ้ืนท่ีสวนตัวของรางกาย (private part )และการ
สัมผัส(touching) โดยมีส่ือการสอนเปนภาพการตูนแสดงประกอบการสอนเร่ืองการสัมผัสรางกาย
ในชีวิตประจําวัน 
   3) แจกแผนภาพการตูนเด็กผูชายและเด็กผูหญิงพรอมกับปากกาเมจิก ใหนักเรียน
ทําสัญลักษวงกลมหรือกากบาทก็ได ลงบนตัวการตูนตรงสวนท่ีนักเรียนคิดวาเปนสวนท่ีตองสงวน
และปกปดไว  ขออาสามัครเปนตัวแทนออกมาหนาช้ัน 3-4 คนเพื่อนําเสนอความคิดของตนเองให
เพื่อนดู  
  4) การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อนโดยผูวิจัยใชคําถามนําวา จากท่ีเพื่อนมานําเสนอ
นักเรียนคิดวาอวัยวะเหลานี้ควรเปดเผยใหคนอ่ืนดูหรือไม จากนั้นผูวิจัยแจกแผนภาพการตูนการ
แตงกายใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆในชีวิตประจําวันใหนักเรียนแตละคนเลือกวาแบบไหน
ถูกตองและเหมาะสม ออกมานําเสนอผลงานตนเองใหเพื่อนดูท่ีหนาช้ัน 
  5) เลานิทานเร่ืองแม็กและมิ้นทซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับเด็ก 2 คนซ่ึงเปนพี่นองกัน ไดมี
การแสดงความรูสึกผานการสัมผัสดวยการกอด ญาติผูใหญ และเร่ืองราวของเพ่ือนบานท่ีเปนคน



  71

รูจักเขามาขอกอดเด็กท้ัง 2 คน และใหนักเรียนอภิปรายประเด็น เร่ืองถานักเรียนถูกคนอ่ืนมากอด
บางนักเรียนจะรูสึกอยางไร  
   6) บรรยายสรุปสาระของการทํากิจกรรมโดยใชแผนภาพการตูน
ประกอบการสอนเร่ืองการสัมผัสรางกายในชีวิตประจําวันหนูจะแยกแยะไดอยางไร วาการสัม
สัมผัสแบบใดใหความรูสึกท่ีดี และการสัมผัสใหความรูสึกท่ีไมดี  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง
ซักถาม และมีการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและเปนกันเองและนัด
หมายใหมาทํากิจกรรมอีกคร้ังในวันพรุงนี้ 
   2.2.3  คร้ังท่ี 3 (สัปดาหท่ี1วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2555) ประกอบดวย กิจกรรมการ
ใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การกระตุนทางดานรางกาย
และอารมณ และประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง มีกิจกรรมตามคูมือดําเนินกิจกรรมท่ี 3 ใช
เวลา 60 นาที    
   1) กลาวสวัสดีทักทายนักเรียน และทบทวนสาระสําคัญท่ีไดเรียนไปเมื่อ
สองวันท่ีผานมา 

    2) การบรรยาย โดยใชแผนภาพการตูนประกอบการสอน เร่ือง กฎ 5 ขอ
เพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และกฎของการหลีกเหล่ียงจากบุคคลหรือ
สถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

    3) แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุมตามสีของปายช่ือท่ีแจกใหตั้งแตวัน
แรกของการทํากิจกรรม แลวใหแตละกลุมสงตัวแทนมมาจับฉลากใบงานสถานการณสมมติให
นักเรียนในกลุมนํากลับไปอานและชวยวิเคราะห พรอมกับวางแผนกําหนดตัวแสดง 
      4) แสดงบทบาทสมมติวิธีปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึง
เปนสถานการณสมมุติ ท่ีนักเรียนจะไดฝกการปฏิเสธการกระทําท่ีเกี่ยวกับการลวงละเมิด การ
หลีกเล่ียงจากสถานการณถูกลวงละเมิดทางเพศ การบอกกลาวและรองขอความชวยเหลือ เม่ือตนเอง
ประเหตุการณถูกลวงละเมิดทางเพศแลวใหกลุมตัวอยางรวมกันหาแนวทางสูการปฏิบัติจริงซ่ึงมี 3 
เร่ืองคือ 1.ครูสอนวายน้ําคนใหม 2.หนูตองพยายาม 3.สัญญาวาจะไมบอกใคร ซ่ึงนักเรียนแตละกลุม
สามารถทําความเขาใจสถานการณสมมติท่ีกลุมของตนไดรับเปนอยางดี และแสดงบทบาทไดอยาง
สนุกสนาน โดยที่ผูวิจัยเปนเพียงผูสังเกตสถานการณเทานั้นไมไดมีสวนรวมในการฝกซอมหรือการ
แสดงแตอยางใด 
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      5) สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และ
มีการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและเปนกันเอง และมอบหนังสือ
การตูนสมุดภาพคูมือปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศแกกลุมตัวอยาง 
  2.3 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ  และตอบแบบแบบสอบถามความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเอง(Post-test) 
  2.4 ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมท้ังหมดเปนอยาง
ดีและขอใหนักเรียนนําความรูท่ีไดท้ัง 3 วันนี้นํากลับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของตนเอง 
พรอมกับนัดหมายวันเวลาในการทําแบบสอบถามคร้ังตอไปอีก 1 เดือนขางหนา คือวันท่ี 29 
กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.00-11.30 น 
 

3 ขั้นประเมินผลการทดลอง 
  เปนการประเมินผลการทดลองคร้ังท่ี 2 หลังจากดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 4 สัปดาห (สัปดาหท่ี 5 ของการเก็บขอมูล)ในวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2555   
  3.1 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเวลา 11.00-11.30 น. เพื่อขอความรวมมือในการตอบ
แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  แบบสอบถาม
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง(Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการ
ส้ินสุดการวิจัย พรอมท้ังแสดงความขอบคุณกลุมตัวอยาง 
  3.2 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด มาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ และนํามา
วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ                                                              

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคํานึงถึงความยินยอมและสิทธิ
ของกลุมตัวอยางรวมท้ังผูปกครองของกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการ ดังนี้คือ การขอความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และการขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัย รวมทั้งการขอความ
ยินยอมของกลุมตัวอยางและผูปกครอง  ในเร่ืองการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางผูวิจัยจะแจง
วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใหกลุมตัวอยางและผูปกครองทราบถึงสิทธ์ิของกลุมตัวอยางใน
การตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ และในระหวางการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถท่ีจะขอ
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ยกเลิกการเขารวมวิจัยไดทันที โดยไมตองแจงเหตุผลหรือคําอธิบายใด ๆ หากไมประสงคจะตอบ
แบบสอบถามตอไป ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเก็บรักษาเปนความลับ และจะนําเสนอ
ขอมูลในภาพรวมเทานั้น ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลท่ีแทจริงของกลุมตัวอยาง และไมมี
ผลกระทบตอการเรียนของกลุมตัวอยางแตอยางใด  และหลังเสร็จส้ินกระบวนการทดลองกลุม
ตัวอยาง  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้    

 1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี คารอยละ 
คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2 เปรียบเทียบความต้ังใจมีพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซํ้าทางเดียว(One-way ANOVA with Repeated measure) 

 3 เปรียบเทียบความต้ังใจมีพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกลุมท่ีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศตางกัน ภายหลังส้ินสุดการทดลองดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าสองทาง 
(Two-way Anova with Repeated measure) 
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แผนภูมิท่ี5 แสดงขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย 

 

 
 

 
 

 

 

เด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ 4

กลุมทดลอง

ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และความต้ังใจมี
พฤติกรรมปองกันตนเอง กอนการเขาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(สัปดาหที่1)

โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ   
1.การใชคําพูดชักจูง 
2.การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง  
4. การกระตุนดานรางกายและอารมณ

ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และความต้ังใจมี
พฤติกรรมปองกันตนเอง หลังการเขาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(สัปดาหที่5)

ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และความต้ังใจมี
พฤติกรรมปองกันตนเอง หลังการเขาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(สัปดาหที่1หลังสิ้นสุดการทดลองทันที) 

Random
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ความต้ังใจ
ในการ
กระทํา
พฤติกรรม
ปองกัน
ตนเอง

แผนภูมิที่4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง  ประกอบดวย 3 กิจกรรม มี
รายละเอียดของกิจกรรมในโปรแกรม ดังน้ีคือ  

กิจกรรมท่ี 1 วันแรก ประกอบดวยกิจกรรม การสรางสัมพันธภาพและ 
 1)ใหความรูและใชคําพูดชักจูง โดยการบรรยายใหนักเรียนไดเห็นถึง
รูปแบบความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ  บุคคลที่เปนผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศ  2)มีการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม 
และจากสื่อการสอนที่เปนภาพพลิก 3)มีการกระตุนทางอารมณ โดยผูวิจัยให
คําแนะนํา กลาวชมเชยใหกําลังใจ จัดสถานที่และสิ่งแวดลอมใหมีบรรยากาศที่
เปนกันเอง 
 กิจกรรมท่ี 2 วันที่ 2 ประกอบดวยกิจกรรม 
 1)ใหความรูและใชคําพูดชักจูงใหนักเรียนโดยการบรรยายใหนักเรียน
ไดรับรูถึงพ้ืนที่สวนตัวของรางกาย สิทธิในรางกายของตนเอง รวมถึงการแตงกาย
เพ่ือปกปดอวัยวะตางๆ ใหเหมาะสมตามสถานการณในชีวิตประจําวันการสัมผัส
รางกายในลักษณะตางๆ มีทั้งที่กอใหเกิดความรูสึกที่ดีและความรูสึกที่ไมดี   2) มี
การเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม และจากสื่อการ
สอนที่เปนภาพพลิกและการเลานิทาน 3)มีการสงเสริมใหนักเรียนหญิงมี
ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดฝกทักษะการวิพากษ 
วิจารณสถานการณที่ผูวิจัยกําหนดให 4)มีการกระตุนทางอารมณ โดยผูวิจัยให
คําแนะนํา กลาวชมเชยใหกําลังใจ จัดสถานที่และสิ่งแวดลอมใหมีบรรยากาศที่
เปนกันเอง 
 กิจกรรมท่ี 3 วันที่ 3 ประกอบดวยกิจกรรม 
 1)ใหความรูและใชคําพูดชักจูงโดยการบรรยายใหนักเรียนหญิงไดรับรู
วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ การรองขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลที่ไวได และการปฏิบัติตนเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนาเพียง
ลําพัง 2)มีการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม  จาก
เพื่อนนักเรียนดวยกันเองจากการสังเกตการแสดงบทบาทสมมติ และจากสื่อการ
สอนแผนภาพพลิกการตูน 3)มีการสงเสริมใหนักเรียนหญิงมีประสบการณ
ความสําเร็จดวยตนเอง  โดยจะไดฝกทักษะการแสดงบทบาทสมมติตาม
สถานการณจําลองที่กําหนด  4)มีการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับ
การกระตุนทางอารมณในทุกขั้นตอนจากผูวิจัย จากเพ่ือนนักเรียนในกลุม  
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมในวันท่ี 3 นักเรียนทุกคนจะไดรับหนังสือการตูน
กลับไปอานท่ีบานทุกคน 



บทที่ 4 
 

              ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi-experimental Research) แบบศึกษาสอง
กลุม วัดกอนและหลังการทอดลอง (The Randomized Control-Group Pretest –Posttest Design) 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ศึกษาในนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สหศึกษา ในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษา ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนท่ีเปน
กลุมทดลองตามสะดวกไดเปนโรงเรียนพรมพิกุลทอง ต.ราชาเทวะ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 
คัดเลือกนักเรียนเขาเปนกลุมตัวอยางโดยจับฉลาก(Random assignment)รายช่ือนักเรียนเขากลุม
ทดลองจํานวน 30 คน ซ่ึงจะไดรับโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในระยะกอนเขาโปรแกรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความตั้งใจในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตางกัน ภายหลังส้ินสุดโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ 
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ในระยะกอนเขาโปรแกรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

 
จากการทดสอบขอตกลงเบื้องตนเร่ืองความสัมพันธของตัวแปรตามแตละคูท่ีวัดซํ้าไม

แตกตางกัน หรือ Compound Symmetry โดยใช Mauchly's Test of Sphericity พบวาความ
แปรปรวนมีลักษณะไมเปน Compound Symmetry ในการวิเคราะหขอมูลจึงใชวิธีการคํานวนแบบ
ปรับแกดวยรูปแบบของ Greenhouse-Geisser ไดผลดังตาราง 3 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทํา

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของกลุมกลุมทดลองในแตละ
ชวงเวลาท่ีวัด 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 

 Within-Subjects  
ชวงเวลาที่วัด 4756.29 1.24 3842.01 401.30* 0.00 
ความคลาดเคลื่อน 1 343.71 35.90 9.57 
     

จากตาราง 2 พบวา คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีเขารวมโปรแกรมปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะกอนเขารวมโปรแกรม หลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะ
ติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F1.24,35.9= 401.30; p = .00)  

การจัดโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ สงผลใหคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจใน
การกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีเขารวมโปรแกรมในระยะหลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะติดตาม
ผลสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม เม่ือทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเปนรายคูของแตละ
ชวงเวลาท่ีวัด ดวยวิธี Bonferroni method พบวา คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ(p<.05) สวนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติไดผลดัง ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ 
  ถูกลวงละเมิดทางเพศของกลุมทดลอง กอนเขารวมโปรแกรมปองกันตนเองจากการ 
  ถูกลวงละเมิดทางเพศ หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
 

ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเอง 

กอนทดลอง
(x1) 

หลังทดลอง
(x2) 

ติดตามผล 
(x3) 

ความ
แตกตาง
ของ

คาเฉล่ีย
(x2-x1) 

ความ
แตกตาง
ของ

คาเฉล่ีย 
(x3-x2) 

ความ
แตกตาง
ของ

คาเฉล่ีย
(x3-x1) 

Std. 
Error 

(x2-x1) 

Std. 
Error 
(x3-x2) 

Std. 
Error 
(x3-x2) x̄  SD x̄  SD x̄  SD 

 
ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเอง 

 
31.87 

 
2.49 

 

 
47.50 

 

 
4.23 

 
47.07

 
3.79 

 
  15.63* 

 
-0.43 

 
15.2* 

 
0.76 

 
0.29 

 
0.72 

(*p<.05) 
จากตารางท่ี 3 พบวา ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง

ละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในระยะส้ินสุดการทดลองทันที และระยะ
ติดตามผลสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) แตความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะติดตามผลลดลงตํ่ากวาระยะ
ส้ินสุดการทดลองทันทีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) 
 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังส้ินสุดโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิด
ทางเพศระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ตางกัน  
  จากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศมีเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
 คะแนนรวม 12-19 คะแนน  หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองระดับตํ่า 
 คะแนนรวม 20-27 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลาง 
 คะแนนรวม 28-36 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองระดับสูง  
 จึงนํามาหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมี
การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับตํ่า ระดับปาน
กลาง และระดับสูง ไดดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตราฐานคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ

ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ในระยะกอนการทดลอง หลังส้ินสุดการทดลอง
ทันที และระยะติตามผล 4 สัปดาห จําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 
การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะกอนการทดลอง ระยะส้ินสุดการทดลองทันที ระยะติดตามผล 

x̄  SD N x̄  SD N x̄  SD N 
ระดับตํ่า 17 1.10 4 - - - - - - 
ระดับปานกลาง 24.75 1.80 20 27 3.74 6 26.14 0.90 5 
ระดับสูง 28.5 0.58 6 32.92 3.02 24 32.04 2.27 25 

  
จากตารางท่ี 4 พบวาถาแบงการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง

ละเมิดทางเพศเปน 3 ระดับ การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศในระดับตํ่ามีเฉพาะกอนการทดลอง ภายหลังส้ินสุดการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลางและระดับสูง โดยท่ีคาเฉล่ีย
คะแนนมีแนวโนมสูงข้ึน  ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังส้ินสุด
โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศทันทีระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับปานกลางและระดับสูง ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5   เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ

ถูกลวงละเมิดทางเพศระหวาง กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศตางกัน หลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะติดตามผล 4 
สัปดาห 

  

ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเอง 

การรับรูความสามารถในการปองกัน
ตนเองปานกลาง (x̄ =27,N=6) 

การรับรูความสามารถในการปองกัน
ตนเองสูง(x̄ =32.92,N=24) 

x̄ 1 SD x̄ 2 SD 
ระยะสิ้นสุดการทดลองทันที 42.83 2.04 48.67 3.82 
ระยะติดตามผล  42.33 1.97 48.21 3.2 
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จากตารางท่ี 5 พบวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองปานกลาง เม่ือ

ส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.83 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.04คะแนน และมี
คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
และในระยะติดตามผลมีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.33 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.97 คะแนน สวนใน
กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับสูงพบวาใน
เม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.67 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.82 คะแนน และ
ในระยะติดตามผล 4 สัปดาห คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.21 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.2 คะแนน 
 
ตารางท่ี  6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทํา

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับปานกลางและกลุม
ท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศใน
ระดับสูง หลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะติดตามผล 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

Between-Subjects 
Group 329.00 1.00 329.00 19.32* 0.00 
Error 1 476.73 28.00 17.03 
 Within-Subjects  
Time  2.20 1 2.20 0.46 0.50 
Time * Group 0.00 1 0.00 0.00 0.98 
Error 2 (Time) 134.73 28 4.81 

(*p<.05) 
จากตารางท่ี 6 พบวาของท่ีระยะส้ินสุดการทดลองทันทีและยะติดตามผล 4 สัปดาห กลุมท่ี

มีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับสูง มีคาเฉล่ียคะแนน
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ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศสูงกวากลุมท่ีมีการ
รับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F1,28=19.32; p=.00) แตถาเปรียบเทียบระหวางระยะติดตามผล 4 สัปดาหกับ
ระยะส้ินสุดการทันทีพบวาไมแตกตางกัน 
 

 



บทที่ 5   
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi-experimental Research) เพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน

หญิงช้ันประถมศึกษากอนการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ หลังส้ินสุด
โปรแกรมทันทีและระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศตางกันภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
   1 ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาหดีข้ึน 
   2 ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเองของนักเ รียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศสูง ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห สูงกวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศต่ํา
กวา 
 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนพรมพิกุลทอง อําบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 1 /2555 ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยางเขาเปน
กลุมทดลองตามสะดวกได โรงเรียนพรมพิกุลทอง จากนั้นผูวิจัยสุมจับฉลากแบบไมแทนที่จาก
รายช่ือนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมด เขาเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเคร่ืองมือจํานวน 2 ชุด 

1  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดของ Bandura (1997) และการทบทวนวรรณกรรมโดยการศึกษา
ตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมของบุคคล การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ นําเคร่ืองมือท่ีสราง
และพัฒนาข้ึน ประกอบดวยแผนการสอน  3 เร่ือง คูมือดําเนินกิจกรรม และ ส่ือการสอน เสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของภาษา จากน้ันผูวิจัยนํา
เคร่ืองมือท้ังหมด พรอมท้ังโครงรางวิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ จํานวน 5 
คน ประเมินความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของ
กิจกรรมตลอดจนการจัดลําดับของเน้ือหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรมจากนั้น
ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลว มาปรึกษาอาจารยท่ี
ปรึกษาและปรับแกตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ แลวจึงนํามาทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยต่ิง เขตหนองจอก จังหวัด กรุงเทพมหานคร จํานวน 
30 คน (2 หอง) เพื่อประเมินความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง   
   2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

 2.1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย อายุ 
เกรดเฉล่ีย ลักษณะของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว และบุคคลท่ีนักเรียนใกลชิดและ
ไววางใจ ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 2.2 แบบสอบถามความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยดัดแปลงจาก Children’s safety knowledge and skills 
Questionnaire ของ Kraizer (1986) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือ
ท่ีสรางข้ึนและผานการแกไขในข้ันตนจากอาจารยท่ีปรึกษาพรอมท้ังกรอบแนวคิดและโครงราง
วิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หาคาความตรงของเนื้อหา (Content Validity index : 
CVI) ไดคาเทากับ 0.85 หาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขต
หนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวนท้ังหมด 30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคา
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สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s alpha coefficiency) ไดคาความเท่ียงของ
แบบสอบถามเทากับ 0.77 

 2.3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยดัดแปลงจากของ สุธิดา กลัดทอง (2549) ซ่ึงมีคาความเท่ียง 0.7 ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามท่ีดัดแปลงแลวใหผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คน ประเมินความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา 
จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนความเห็นท่ีไดไปหาคาความตรงของเนื้อหา (Content Validity index : CVI) 
ไดคาเทากับ 0.75 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวนท้ังหมด 
30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s alpha 
coefficiency) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ 0.80 
 
การดําเนินการทดลอง  

ประกอบดวยการดําเนินการทดลองในนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเปน
กลุมตัวอยางโดยผูวิจัยนัดหมายวันท่ีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล pre-test (สัปดาหท่ี 
1)ในชวงคาบเรียนท่ี 3 ของวันท่ี 30  มกราคม , 31 มกราคม และ 1 กุมภาพันธ 2555 เวลา 10.10-
11.00 น. เก็บขอมูล post-test คร้ังท่ี 1 หลังจัดโปรแกรมเสร็จทันที และเก็บขอมูล post-test ระยะ
ติดตามผล วันท่ี  29 กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.00-11.30 น.โดยท่ีกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม
โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศสําหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาจากผูวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจยัใชเวลาในการเก็บขอมูลท้ังส้ิน 5 สัปดาห  โดยเร่ิมตั้งแตวันท่ี 30 มกราคม 

2555 -29 กุมภาพันธ 2555  ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 30 คน หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหหา คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า
(Repeated Measure ANOVA) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป 

สรุปผลการวิจัย 
 1 คะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศกอนการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 31.87 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 คะแนน เม่ือส้ินสุดการ
ทดลองทันทีมีคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศมีคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 47.50 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.23 คะแนน ในระยะ
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ติดตามผลคาคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศมีคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 47.07 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.79 คะแนน   
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเขารวมโปรแกรม 
หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห พบวามีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศหลังส้ินสุดการทดลองทันทีและระยะ
ติดตามผลเพ่ิมข้ึนจากการกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ 15.63 และ 15.20 คะแนน และเม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศหลังส้ินสุดการทดลองทันที กับระยะติดตามผลพบวามีคาเฉล่ียคะแนนลดลงเทากับ 0.43 
คะแนน โดยคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองในระยะกอนเขาโปรแกรมเทียบกับระยะ
ส้ินสุดการทดลองทันที เพิ่มข้ึน 30 คน ผลตางของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนอยูในชวง 10 ถึง 23 คะแนน 
และในระยะติดตามผล พบวา นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองมีคะแนนความตั้งใจ
ในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศลดลง 15 คน ผลตางของ
คะแนนท่ีลดลงอยูในชวง –1 ถึง -3 คะแนน มีคะแนนเพิ่มข้ึน 12 คน ผลตางของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน
เทากับ 1 ถึง 3 คะแนน และมี 3 คนท่ีไดคะแนนเทาเดิม  

และผลการเปรียบเทียบคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบวัดซํ้า พบวาภายหลังเขารวมโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศหลังส้ินสุดการทดลองทันที และในระยะติดตามผล 4 สัปดาหสูงข้ึนอยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 สรุปไดวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย คือ ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังการเขารวมโปรแกรม
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 สัปดาหดีข้ึน 
 2 คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศปานกลาง เม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.83 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
2.04คะแนน และในระยะติดตามผลมีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
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ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.33 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.97 
คะแนน สวนในกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ระดับสูงพบวาเม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.82 คะแนน และในระยะติดตามผล 4 สัปดาห คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.21 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
3.2 คะแนน 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศของกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังกลุมท่ีอยูในระดับปานกลางและกลุมท่ีอยูใน
ระดับสูง ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า พบวาคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังสองกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 หรือกลุมมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และคาเฉลี่ยคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะ หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หรือชวงเวลาท่ีวัดไมมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียคะแนนความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และปฏิสัมพันธระหวาง
กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังสองกลุม กับ
ชวงเวลาท่ีวัด มีผลตอคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 แสดงใหเห็นวาระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีสูงมีผลตอคาเฉล่ียคะแนนความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศสูง 
 สรุปไดวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย คือ ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันเองของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศสูง ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศและในระยะติดตามผล 4 สัปดาหสูงกวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองใน
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับปานกลาง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบวานักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที 4 มีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจใน
การกระทําพฤติกรรมปอกนตนเองจากการถูกลวงะเมิดทางเพศเม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีและ
ระยะติดตามผล 4 สัปดาหเพิ่มสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาสถิติท่ีระดับ .05
สอดคลองกับการศึกษาของ สุขฤทัย สุยะนนท (2546) ท่ีพบวาหลังการอบรมโปรแกรมปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ เด็กนักเรียนมีความรูและความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศสูงข้ึน 
  และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ระหวางระยะติดตามผลกับระยะส้ินสุดการทดลองทันที พบวา ในระยะ
ติดตามผลคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 2 และ 3) จึงสรุปไดวา เด็กนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีคาเฉล่ียคะแนนตวามต้ังใจ
ในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีสูงข้ึน  

ในปจจุบันพบวาเด็กวัยเรียนมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก
ไดหลายทาง ท้ังจากครูผูสอนในโรงเรียน หรือจากส่ือตางๆ จึงพบวา เด็กมีความรูเร่ืองการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศอยูบางแลว โดยการเรียนรูผานส่ือตางๆในชีวิตประจําวัน การเห็นตัวแบบ
หรือประสอบการณของผูอ่ืน เปนกระบวนการหนึ่งของเด็กวัยเรียนในการท่ีจะพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงพบวากอนการทดลองเด็ก
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญอยูในระดับปานกลาง(x̄ = 24.75 คะแนน,N=20 คน) 
แตเม่ือหลังจากส้ินสุดการทดลองพบวาเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศเพ่ิมสูงข้ึน
และยังพบวาไมมีนักเรียนคนใดมีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศอยูในระดับตํ่า (ตารางท่ี 4) สอดคลองกับการศึกษาของ ปราลบ พรมลวน(2549)  เร่ืองการสอน
เร่ืองการสัมผัส และทักษะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล พบวา เด็ก
อนุบาลกลุมทดลองมีทักษะและความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ
เพิ่มข้ึน และจากการศึกษาของสุธิดา กลัดทอง (2549) ท่ีพบวา การสรางเสริมทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศรวมกับเทคนิคการเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเอง สงผลใหกลุมทดลองมี
คะแนนเฉล่ียทักษะชีวิต การรับรูความสามรถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทาเพศสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ(p<.001และ.05 ตามลําดับ) ซ่ึงผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการรับรู
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ความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศของสุธิดา กลัดทอง(2549)มาปรับใช
ในการวิจัยคร้ังนี้ดวย 

จากผลการวิจัยพบวาคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศที่เพิ่มสูงข้ึนมีความสัมพันธกับคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศที่พิ่มสูงข้ึน ตามแนวคิดการผสมผสานรูปแบบการ
ทํานายพฤติกรรม(The integrative model of behavioral prediction) ของ Fishbein (2008) ไดอธิบาย
วาการท่ีบุคคลมีความเช่ือวาตนเองสามารถทําพฤติกรรมนั้นได จะสงผลใหบุคคลมีความต้ังใจสูง 
และมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นได ซ่ึง Bandura (1997) ไดอธิบายวา การเกิดพฤติกรรมนั้น
เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรม ส่ิงแวดลอม ทีมีตอกันในเร่ืองของ
กระบวนการคิด การรับรู ความรูสึก อารมณ และองคประกอบทางชีวภาพ กับการกระทํา 
ความสัมพันธนี้เกิดข้ึนไดโดยการเรียนรูผานตัวแบบ(Observational learning) การรับรูความ
คาดหวังในพฤติกรรม(Outcome expectation) และการรับรูความสามารถของตนเอง(Self -efficacy) 
ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมตามเปาหมาย คือพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ  

และจากผลการทดลองยังพบอีกวา ในระยะติดตามผล 4 สัปดาห คาเฉล่ียคะแนน
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศลดลงอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 3) แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของโปรแกรมปองกันการถูกลลวง
ละเมิดทางเพศมีผลทําใหความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศคงอยู
ในระยะ 4 สัปดาห แตมีแนวโนมท่ีจะลดลงตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน นาจะเปนผลจากการที่เด็ก
นักเรียนไดรับหนังสือการตูนกลับไปอานตอท่ีบาน จึงสงผลตอเนื่องในระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
เพราะหนังสือการตูนเปนส่ือท่ีดึงดูดความสนใจแกเด็กนักเรียน เขาใจงาย และตรงประเด็นจึงเปน
ตัวแบบท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเก็บจําท่ีดี ขนาดกระทัดรัดนักเรียนสามารถสามารถนําหนังสือ
การตูนมาทบทวนไดตลอดเวลาตามท่ีนักเรียนตองการ ทําใหเกิดความคงไวซ่ึงความสามารถในการ
ระลึกถึงส่ิงท่ีไดเคยเรียนรูหรือมีประสบการณมาแลวในชวงระยะเวลาหนึ่ง จึงตอเนื่องไปถึงความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

จากการดําเนินกิจกรรมพบขอสังเกต ปฏิกิริยาโตตอบของเด็กนักเรียนในระหวาง
จัดกิจกรรม พบวา ในวันแรกของการดําเนินกิจกรรม บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรม ไมเปน
กันเอง นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไมครบทุกคน ผูวิจัยจะตองใชคําพูดกระตุน และจูงใจให
นักเรียนตอบคําถามดวยการใหรางวัล นักเรียนจึงมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมมากข้ึนแตยังไม
ครบทุกคน เม่ือดําเนินกิจกรรมในวันท่ี 2 บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมเปนกันเองมากข้ึน 
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นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะแสดงความคิดเห็นและตอบขอซักถาม ขณะผูวิจัยใหความรูเปน
กลุมใหญดวยการบรรยาย นักเรียนพูดคุยกันเองนอยลง แตยังคงตองใชคําพูดและสรางแรงจูงใจใน
การเขารวมกิจกรรม และเม่ือดําเนินกิจกรรมในวันสุดทายพบวา นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางด ี
มีความกระตือรือรนในการซอมการแสดงบทบาทสมมติ และในระวางท่ีกลุมอ่ืนๆ แสดงอยูนั้น 
กลุมท่ีเหลือนั่งดูดวยความสนุกสนาน และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนถามวา เม่ือไรจะมาสอนอีก   

จากขอสังเกตท่ีไดแสดงใหเห็นวา การจะดําเนินโปรแกรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศใหประสบผลสําเร็จนั้นไมเพียงแตจะใหความรูในการปฏิบัติตนแลว ผูสอน
หรือผูดําเนินกิจกรรมจะสรางความไววางใจ เพื่อใหผูเรียนใหความรวมมือและอยากท่ีจะเรียนรู 
ท้ังนี้ตองกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยูตลอดเวลา จึงจะเกิดความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองในการที่จะกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได ซ่ึงจาก
แนวคิดในการท่ีจะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองน้ัน Bandura (1997) ไดอธิบายวา ไดจาก
แหลงขอมูล 4 แหลง คือ  

 1.การใชคําพูดชักจูง(Verbal persuasion) โดยผูวิจัยและกลุมเพื่อนซ่ึง
แสดงออกดวยการใชคําพูดเพื่อชักจูงใหนักเรียนเช่ือวาตนเองมีความสามารถท่ีจะดูแล และคนหาวิธี
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และพาตัวเองออกจากสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวง
ละเมิดทางเพศได 

 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน(Vicarious experience) โดย
การท่ีกลุมตัวอยางไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากตัวแบบซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับตน ท่ี
สามารถเลียนแบบไดมีท้ังตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ไดแกผูวิจัยและกลุมเพ่ือน และตัวแบบ
สัญลักษณ ไดแกหนังสือการตูน และภาพวาดการตูน ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด จดจําไดงาย 
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความสนใจและพึงพอใจ สงผลใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ (Baron & Topping, 2009) 

 3.ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง(Enactive mastery experience) การ
ท่ีกลุมตัวอยางไดมีโอกาสไดอภิปรายและฝกทักษะในการเผชิญกับสถานการณตางๆท่ีนํามาจากขอ
คําถามในสวนของแบบสอบถามการรับรูความสามรถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทาง
เพศและแบบวัดความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
รวมถึงการไดฝกบทบาทสมมติในสถานการณดังกลาวทําใหเด็กนักเรียนกลุมตัวอยางทราบวาควร
จะปฏิบัติตนอยางไรในสถานการณนั้นๆ 

 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย(Emotional and Physical arousal 
persuasion) การท่ีกลุมตัวอยางไดฝกอภิปรายเปนกลุมยอยทําใหมีโอกาสแสดงความรูสึกและบอก
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เลาประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง ในการแสดงพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ ทําใหไดรับกําลังใจและคําชมเชย เปนแรงสนับสนุนและกระตุนใหเด็กเกิดความเช่ือ
ในสัญชาตญาณของตนทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน นําไปสูความต้ังใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นตอไป  

ผลการทดลองท่ีไดจึงนับไดวาเปนผลจากโปรแกรมปองกนัตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศโดยสอดคลองกับการศึกษาของเบญจพร ปญญายง(2543) ท่ีพบวาหลังเขารวม
โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจาการถูกลวงละเมิดทางเพศเพ่ิมข้ึน และ Martine Herbert et al (2001) ท่ีพบวาเด็กนักเรียน 
Grade 1 และ Grade 3 ท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศมคีวามรูและ
ทักษะในการปองกันตนเองสูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึงสรุปได
วาคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศภายหลัง
การทดลองเพ่ิมสูงข้ึน เปนผลมาจากโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ี
สงเสริมการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 

การรับรูความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีความสัมพันธกันมากโดยท่ีความสัมพันธของสองตัวแปรนี้ 
มีผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้นนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีการ
รับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศสูง ก็จะมีความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมสูง และมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น นอกจากนี้ยังพบรายงานการศึกษาท่ี
แสดงถึงความสัมพันธของการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
สุขภาพเชน การศึกษาของ ศรัณพร อ้ังสกุล (2551) ท่ีพบวาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมี
ผลทําใหนักเรียนหญิงอาชีวะศึกษาเพศหญิง ภาคใตกลุมทดลองมีความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัย
สูงข้ึนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญและเจตจันทร ลวนเนตรเงิน (2551) พบวาการฝกอบรม
การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ตอโรคเอดส มีผลใหการรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความตั้งใจหลีกเหลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมตน เพิ่มสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

จึงอธิบายไดวาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศที่สรางข้ึนโดยใช
แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา(The social 
learning cognitive theory) เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอความต้ังใจกระทําพฤติกรรมของบุคคลตาม
แนวคิดการผสมผสานรูปแบบการทํานายพฤติกรรม(The integrative model of behavioral 
prediction) ของ Fishbein  (2008) โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีผูวิจัย
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สรางข้ึนผานการเรียนรูจากตัวแบบ ตามแนวคิดของ Bandura ใชรูปแบบการดําเนินกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีท้ังการบรรยายโดยผูวิจัย การอภิปรายกลุม และการแสดงบทบาทสมมุติ ผานตัวแบบ
ท่ีเปนตัวการตูน มีขอความที่กระชับ เขาใจงาย ซ่ึงจากรายงานการทบทวนวรรณกรรมของ Baron 
and Topping (2009) พบวามีการจัดกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในหลาย
ประทเศ ลักษณะของกิจกรรมในโปรแกรม จะประกอบดวย การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรู
ผานตัวแบบหรือประสบการณ การฝกทักษะทางพฤติกรรม การแสดงบทบาทสมมติ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสมทางสังคมและวัฒนธรรมของแตละประเทศ แตในทุกๆโปรแกรมจะมีการอภิปราย
กลุมรวมดวย ส่ือการสอนท่ีใชมีความหลากหลาย ไดแก แผนภาพ การตูน วิดีโอเทป บทเพลง ใบ
งานหรือแบบฝกหัด  เนื้อหาท่ีใชสอนมีท้ัง ความหมายวิธีการลวงละเมิดทางเพศ การสอนใหเด็ก
รูจักแยกแยะวิธีการสัมผัส การปฏิเสธ การสอนใหเด็กรูวาการถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นไมใช
ความผิดของตนเอง สอนใหเด็กกลาท่ีจะบอกผูใหญ เปนตน (Baron andTopping, 2009)  

จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาในตางประเทศมีการจัดกิจกรรมโปรแกรม
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กอยางแพรหลาย ในขณะท่ีประเทศไทยยังพบการศึกษาเกี่ยวกับ
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กยังมีอยูนอย โดยเฉพาะในทางการพยาบาลเด็ก ซ่ึงเปน
ผูดูแลภาวะสุขภาพของเด็กโดยตรง สําหรับในประเทศไทยนั้นการใหความรูแกเดก็เกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศถือเปนเร่ืองละเอียดออนและยากตอการพิจารณาในดานของจริยธรรม อีกท้ังงานดาน
การปองกันสุขภาพนั้นไมสามารถเห็นผลไดในทันที จึงอาจเปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหการศึกษาวิจัย
ในดานการปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กไมคอยไดรับความสนใจเทาท่ีควร 

อยางไรก็ดี จากผลการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เม่ือพิจารณาในรายละเอียดยอยของขอ
คําถาม ในการตอบแบบสอบถามความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของกลุมทดลองกอนเขารวมโปรแกรม พบวา ขอคําถามท่ีตอบไดคะแนนนอย (ตอบ
วาตั้งใจนอย ได 1 คะแนน) ไดแกคําถามวา ถาครูชายใหไปพบหลังเลิกเรียน นักเรียนต้ังใจวาจะ
ชวนเพื่อนไปดวยทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 64 จากการพูดคุยอภิปรายในประเด็นดังกลาวนักเรียน
แสดงความคิดเห็นวา การพบครูตามลําพังไมจําเปนตองพาเพื่อนไปดวยทุกคร้ัง เพราะไมนาจะเปน
อะไรเนื่องจากครูเปนครูท่ีสอนอยูในโรงเรียนจึงไวใจได ไมนาจะเกิดปญหาลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึง
ช้ีใหเห็นวานักเรียนคิดวาการกระทําพฤติกรรมดังกลาวไมเปนสาเหตุหรือนําไปสูสถานการณท่ีเส่ียง
ตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได ภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางตอบคําถามไดคะแนนดีข้ึน โดย
ตอบวาต้ังใจมากรอยละ 80 และตั้งใจปานกลางรอยละ 20  และในขอคําถามท่ีวา ถานักเรียนบอก
ความลับของนักเรียนแลวไมมีใครเช่ือนักเรียนต้ังใจวาจะพยายามเลาใหใครท่ีไวใจฟงจนกวาจะมี
ใครเช่ือ กอนการทดลองพบวานักเรียนตอบ ตั้งใจนอยรอยละ 50 ตั้งใจปานกลางรอยละ 42.3 และ
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ตั้งใจมากรอยละ 7.7 แตเม่ือหลังส้ินสุดการทดลองพบวาตอบต้ังใจมากรอยละ 70.42 และต้ังใจปาน
กลางรอยละ 29.58 จึงสะทอนใหเห็นวาเม่ือเด็กบอกความลับของตนแกคนท่ีไวใจแลว บุคคลนั้นไม
เช่ือ เด็กจะไมมีความม่ันใจท่ีจะไปบอกผูอ่ืนใหทราบ แมวาเปนส่ิงท่ีควรทํา 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.เปนแนวทางในการสงเสริมบทบาทอิสระของพยาบาลเด็กในการสงเสริมใหเด็ก
วยัเรียนมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศโดยการนําโปรแกรมปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศไปใชเปนแนวทางในการใหความรูแกเด็กวัยเรียน โดยผูท่ีจะนําไปใชตอง
ศึกษาแผนการสอน คูมือดําเนินกิจกรรม และฝกใชโปรแกรมใหสอดคลองกับคําอธิบายกอน
นําไปใชจริง 

2.เปนแนวทางสําหรับพยาบาลอนามัยโรงเรียนในการสงเสริมพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน โดยนําโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ไปประยุกตใชกับหนวยงานของตนเอง ซ่ึงอาจปรับเปล่ียนเวลา และลําดับข้ันตอนในการสอน โดย
อาจจะสอนเปนกลุมใหญ หรือกลุมยอย สอนรวมท้ังเพศหญิงและเพศชาย ท้ังนี้ควรปรับให
เหมาะสมกับการเรียนการสอนของแตละสถานท่ี โดยผูท่ีจะนําโปรแกรมไปใชตองศึกษาแผนการ
สอน คูมือดําเนินกิจกรรมและฝกใชโปรแกรมใหสอดคลองกับคําอธิบายกอนนําไปใชจริง 

3.เปนแนวทางใหกับพยาบาลประจําหนวยศูนยสุขภาพเด็กดี (Well baby clinic) 
ในการใหความรูดาน เพศศึกษาของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยการนําโปรแกรมไปประยุกตใชกับการใหความรู โดยอาจปรับเปล่ียน
เวลา ลําดับข้ันตอนการสอนใหเหมาะสมกับระยะเวลา สถานท่ี และบริบทของแตละโรงพยาบาล 
ซ่ึงผูท่ีจะนําโปรแกรมไปใชตองศึกษาแผนการสอน คูมือดําเนินกิจกรรมและฝกใชโปรแกรมให
สอดคลองกับคําอธิบายกอนนําไปใชจริง 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจใน
การกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในเด็กวัยอ่ืนๆ ตอไป 

2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ตอตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ เชน การเสริมสรางทัศนคติในการดูแลรักษารางกายของตนเอง การ
ตระหนักในสิทธิของรางกายตนเอง เปนตน 
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3.ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตอ
ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะติดตามผล
ท่ีนานมากกวา 4 สัปดาห เพื่อทดสอบความคงอยูของผลการวิจัย 

 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
กนกวรรณ ทองนาค.2549.คุณภาพชีวิตของเด็กหญิงท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ;ศึกษาจังหวัดชลบุรี. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชานโยบายสาธารณะ  วิทยาลัยบริหารรัฐกิจ  
มหาวิทยาลัยบูรพา. 

กาญจนา ปญญาเพ็ชร.2548.ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ตอความสัมพันธกับ
เพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กฤษณกมล วิจิตร.2547.ผลของโปรแกรมสงเสริมความเช่ือม่ันในสมรรถนะแหงตนโดยใชส่ือวีดี
ทัศนภาษาถ่ินลานนาตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังผาตัดของผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการ
ผาตัดตอมลุกหมาก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาพยาบาลศาสตร  คณะพยาบาล
ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ .พรบ .สุขภาพแหงชาติ2550.(ออนไลน) .2550.แหลงท่ีมา : 
http://www.nationalhealth.or.th/ สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (ธันวาคม2553) 

คณะทํางานศูนยพึ่ งไดโรงพยาบาลตํารวจ .2551. สถานการณปญหาการละเมิดทางเพศ  
โรงพยาบาลตํารวจป 2551 (โปรแกรม powerpoint).กรุงเทพ:โรงพยาบาลตํารวจ.(ธันวาคม
2553)  

จิรวรรณ พนายิ่งไพศาล.2548.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความต้ังใจในการขับข่ีรถจักรยานยนต
อยางปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี .
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา. 

จิรารัชต โกกนุต.2549.ผลของการเรียนรูผานตัวแบบตอพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุของเด็กวัยเรียน. 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัฑิต  สาขาพยาบาลศาสตร(การพยาบาลเด็ก)  
คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เจตจันทร ลวนเนตรเงิน.2551.ผลของการฝกอบรบการัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและ
เสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ท่ีมีตอการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ทัศนคติ และความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียน
หญิง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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เจษฎา ศรีบุญเลิศ.2548.การศึกษาเปรียบเทียบความกลัวการตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอรของเด็กวัย
กอนเรียนระหวางกลุมท่ีไดรับการเตรียมจิตใจดวยการเลานิทานกับกลุมท่ีไดรับการเตรียม
ตามปกติ. ศรีนขรินทรเวชสาร  ปท่ี 20 ฉบับท่ี 2 : 86-92. 

ฉันทิกา จันทรเปย. 2553. พัฒนาการและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก.ใน บุญเพียร จันทวัฒนา และ
คณะ (บรรณาธิการ), ตําราการพยาบาลเด็กเลม 1 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี 1), 10-12. กรุงเทพ : 
หางหุนสวนจํากัด พรี-วัน,  

ชไมมาศ บรรพพงศ. 2544. ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติในเร่ืองเพศศึกษา การถูกลวงละเมิดทางเพศ 
รวม ท้ังพฤติกรรมการปองกันในนัก เ รี ยน ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  สั งกั ด
กรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม  
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชูชาติ เจริญสอน.2549.ความเช่ือดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเกษตรกร
ผูเล้ียงสัตวปก ตําบลบานจา อ.บางระจัน จ.สิงหบุรี.วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต  
สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชลธิชา อึงคนึงเดชา.2546. การตีความพฤติกรรมการลวงละเมิดทางเพศในหมูผูปฏิบัติงานภายใน
องคกรไทย.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวาทวิทยาและส่ือการแสดง  คณะ
นิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ทิพยภา เชษฐเชาวลิต.2541. จิตวิทยาพัฒนาการสําหรับพยาบาล. พิมพคร้ังท่ี 1.สงขลา : ชานเมือง
การพิมพ,  

ทิศนา แขมมณี.2545. ศาตรการสอน. พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  

ณัฏฐณิชา กอมณี.2549.ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูพฤติกรรม 
กับความตั้งใจสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางของประเทศไทย .วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
สาขาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

นภาพร สังขกระแสร.2545.ผลของการเตรียมมารดาเร่ืองเพศศึกษาตอความรู เจตคติและการสอน
เพศศึกษาบุตรสาววัยรุนตอนตน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นริศา ออนศรี.2548.ผลของโปรแกรมเพศศึกษาตอการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 .วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาตร(สห
สาขาวิชา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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นิกร ดุสิตสิน และคณะ.2549.คูมือการใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ. ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตร
ศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิศากร โพธิมาศ. 2551. ผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอ
ฮอลลของเด็กวัยรุนในจังหวัดเพชรบูรณ. พยาบาลสาร  ปท่ี 35 ฉบับท่ี 2 : 71-80. 

นิตยา ไทยาภิรมย. 2551. พฤติกรรมสุขภาพเด็ก. ใน นิตยา ไทยาภิรมย(บรรณาธิการ), การสราง
เสริมสุขภาพเด็ก เลมท่ี 1, 53-65. เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ,  

นรลักขณ เ อ้ือกิจ.2553.แนวคิดการสงเสริมสุขภาพโดยประยุกตทฤษฎีปญญาสังคม(Social 
cognitive Theory) .เอกสารประกอบการสอน.คณะพยาบาลศาสตร:จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.(อัดสําเนา) 

บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร.2550. ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาลศาสตร. พิมพคร้ังท่ี4. กรุงเทพ : ยู
แอนดไอ อินเตอร มีเดีย,  

เบญจพร ปญญายง.2543.โปรแกรมปองกันการละเมิดทางเพศสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษา. วารสาร
สุขภาพจิตแหงประเทศไทย  ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 : 179 - 188. 

เบญจพร ปญญายง.2553. การทบทวนองคความรู : การตั้งครรภในวัยรุน. พิมพคร้ังท่ี 2 .กรุงเทพ : 
สํานักงานสรางเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข,  

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ.2536. พฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา. 
พิมพคร้ังท่ี 2.กรุงเทพ:คณะสาธารณสุขสาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล,  

เปรมฤดี ศรีสังข.2550.ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล
รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง เทศบาลนครขอนแกน.วิทยานิพนธปริญญา
มหา บัณ ฑิต  สาข า วิ ช า สุ ข ศึ กษ า และก า รส ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพ  บัณฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พรทิพย เทพบางจาก. 2551. ผลของการใหขอมูลผานหนังสือการตูนตอความรูในการปองกันการ
ติดเช้ือของเด็กวัยเรียน. วารสารสภาการพยาบาล  ปท่ี 23 ฉบับท่ี 4 : 100 - 112. 

ฟาริดา อิบราฮิม. 2546. ปฎิบัติการพยาบาลตามกรอบทฤษฎีการพยาบาล. คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 

มรกต พุทธศุภะ. 2541. การคุมครองดูแลเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศนักเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  คณะศึกษา
ศาตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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รัชนี ธีระกิตติวัฒนา.2547. ผลของโปรแกรมการสอนสุขอนามัยทางเพศตอความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 1 ชุด 
 
 เน่ืองดวย นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง     ช้ันประถมศึกษา” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ       ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญบุคลากรใน
หนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพ่ือ
ประโยชนทางวิชาการ ดังน้ี 

1. ศาสตราจารย นายแพทย รณชัย คงสกนธ  อาจารยภาควิชาจิตเวชศาสตร 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัชรินทร นิลทจันทร  อาจารยภาควิชาพยาบาลศาสตร 
3. ผูชวยศาสตราจารย สมร อริยานุชิตกุล   อาจารยภาควิชาพยาบาลศาสตร 

  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ดร. วราภรณ ชัยวัฒน) 
            รองคณบดี  
  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน ศาสตราจารย นายแพทย รณชัย คงสกนธ, ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัชรินทร นิลทจันทร 
 และผูชวยศาสตราจารย สมร อริยานุชิตกุล 
ฝายวิชาการ โทร. 0-2218-1131    โทรสาร. 0-2218-1130 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี  โทร. 0-2218-1153 
ช่ือนิสิต นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน  โทร. 08-9215-4371 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 11   
 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน  
 กรุงเทพฯ 10330 
 
 สิงหาคม   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     ผูอํานวยการมูลนิธิศูนยฮอทไลน 
 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 
 เน่ืองดวย นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง    ช้ันประถมศึกษา” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ      ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ ดร. นรินทร 
กรินชัย เลขาธิการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพ่ือ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 
  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ดร. วราภรณ ชัยวัฒน) 
            รองคณบดี  
  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน ดร. นรินทร กรินชัย 
ฝายวิชาการ โทร. 0-2218-1131    โทรสาร. 0-2218-1130 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี  โทร. 0-2218-1153 
ช่ือนิสิต นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน  โทร. 08-9215-4371 
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ภาคผนวก ค  
เอกสารการพิจารณาจริยธรรม 

เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 11   
 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน  
 กรุงเทพฯ 10330 
 
 สิงหาคม   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ 
 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 
 เน่ืองดวย นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษา” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ     ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ อาจารย วัชรา 
สุขแท อาจารยพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการพิเศษ (ดานการสอน) เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป 
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ดร. วราภรณ ชัยวัฒน) 
            รองคณบดี  
  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน อาจารย วัชรา สุขแท 
ฝายวิชาการ โทร. 0-2218-1131    โทรสาร. 0-2218-1130 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี  โทร. 0-2218-1153 
ช่ือนิสิต นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน  โทร. 08-9215-4371 
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ภาคผนวก ง 
แผนการพยาบาลและตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

สวนที่ 1 คูมือดําเนินกิจกรรมและแผนการสอนโปรแกรมปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 

สวนที่ 2 ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
สวนที่ 3 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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คูมือดําเนินกิจกรรม โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศคร้ังท่ี 1 
กิจกรรมท่ี 1 การลวงละเมิดทางเพศ 

เร่ือง    ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน  50 นาที  
วัตถุประสงคของกิจกรรม    เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.เขาใจสภาพปญหาและรูปแบบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 2. บอกถึงผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 3.วิเคราะหสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 4.ระบุกลุมบุคคลท่ีอาจเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศแกตนเองได 
 5.บอกแนวทางปองกันตนเองจากสถานการณท่ีจะนําไปสูการถูกลวงละเมิดทาง

เพศได 
6.แสดงบทบาทหนาท่ีของตนเองในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 

สาระสําคัญ   
การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระทําใด ๆ ท่ีใชเด็กเปนเครื่องมือในการ

ตอบสนองความตองการทางเพศของตนโดยท่ีเด็กไมยินยอม ซ่ึงมีท้ังการลวนลามหรือสัมผัส
รางกาย การกอด การจูบ การจับ การลูบคลํา การมีเพศสัมพันธ และรวมถึงการดู การพูดเกี่ยวกับ
รางกายและอวัยวะเพศ  รูปภาพโป และใชเด็กเปนเครื่องมือในการประกอบการแสดงเก่ียวกับทาง
เพศ  โดยผูท่ีกระทํามีจุดประสงคเพื่อกระตุนความตองการทางเพศของตนเอง ซ่ึงผูท่ีกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศนั้นเปนไดท้ังจากบุคคลท่ีเด็กรูจักและไมรูจัก  คนท่ีเด็กรูจัก ยกตัวอยางเชน พอเล้ียง 
พี่ชาย ครู เพื่อน ลุง นา อา เพื่อน พี่ชายของเพื่อน หรือเพื่อนบานของนักเรียนเอง สวนคนท่ีนักเรียน
ไมรูจักนั้นก็หมายถึง คนแปลกหนาท่ีนักเรียนไมคุนเคย เปนตน 

การลวงละเมิดทางเพศเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยและพบวาในปจจุบันมี
แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงการลวงละเมิดทางเพศเกิดข้ึนไดกบัคนทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะในเด็ก
วัยเรียนท่ีมีพัฒนาการดานตางๆ เร่ิมเปล่ียนแปลงข้ึน เชน พัฒนาการทางดานรางกาย ละอารมณ 
พัฒนาการทางเพศท่ีเร่ิมเดนชัดข้ึนโดยมีอิทธิพลจากฮอรโมน นอกจากนี้สังคมและวัฒนธรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไปกอใหเกิดเหตุการณหรือสถานการณตางๆ รอบๆ ตัวเด็ก ท่ีอาจนําไปสูการลวง
ละเมิดทางเพศจนกอใหเกิดเพศสัมพันธท่ีไมคาดคิดและกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาตอตนเอง เชน 
ทางดานรางกายอาจเกิดการบาดเจ็บ การตั้งครรภ การติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทางดาน
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จิตใจอาจทําใหเกิดความรูสึกสูญเสียคุณคาในตนเอง วิตกกังวล ซึมเศรา ทางดานสังคมอาจทําใหมี
ปญหาในดานการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การไมยอมรับของครอบครัว เพื่อน และสังคม
รอบๆตัว 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางโดยการกลาวแนะนําตนเอง บอก
วัตถุประสงคของการวิจยัของการดําเนินกิจกรรม 
2.นํากิจกรรมกลุมสันทนาการ ดวยการรองเพลง “ลมเพลมพัด” เพื่อสราง
สัมพันธภาพ 
3.แจกปายช่ือและแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ตามสี
ของปายช่ือ 

 
 

10 นาที 
 
 

 
เพลง ลมเพ
ลมพัด และ
ปายช่ือสี
ตางๆ 

 
ข้ันดําเนนิกิจกรรม 
4.สุมถามถึงประสบการณ การถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีตนเองหรือคนรูจกั 
โดยใหเลาประสบการณใหเพื่อนๆ ฟง 
5.บรรยายถึงการลวงละเมิดทางเพศโดยการนําเสนอภาพขาวความรุนแรง
ของการลวงละเมิดทางเพศ ในดานของสภาพปญหา สาเหตุ รูปแบบของ
การกระทําและผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
6.แจกภาพขาวสถานการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ ใหนักเรียนแตละ
กลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ แนวทางในการแกปญหา ลงในแบบบันทึกตามใบ
งานท่ี 1 

 

 

5 นาที 

 

 

5นาที 

 

15 นาที 

  
ใบงานท่ี 1 
ภาพขาว

ความรุนแรง
ทางเพศ,      
แผนการ
สอนท่ี 1, 
ภาพการตนู
ประกอบ

ตามแผนการ
สอนที1 

ข้ันสรุป 

7.ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันสรุป ความคิดรวบยอด และสงตัวแทน
นักเรียนในกลุมออกมานําเสนอความคิดเหน็ตามใบงานท่ี 1.3 

8.ผูวิจัยสรุปอีกคร้ังโดยกลาวถึงความจําเปนของการแกปญหา 

 

15 นาท ี

 

 ใบงานท่ี 
1.1,1.2,1.3 
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ข้ันประเมินผล 
9.การสังเกตและมีสวนรวมในกจิกรรม 
10.ประเมินความรูจากการสรุปความคิด ลงในใบงานที 1  

  

 
ส่ือและอุปกรณ 

1. เพลงลมเพลมพัด 
2. ภาพขาวการทารุณทางเพศตดิบนคลิปชารทจํานวน 6 ขาว 
3. ใบงานท่ี 1  
4. แผนการสอนที่ 1 
5. ปายประจําตัวและปายช่ือกลุม 
6. ภาพการตนูประกอบตามแผนการสอนท่ี 1 
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คูมือการดําเนนิกิจกรรม โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศคร้ังท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2 .1   พื้นท่ีสวนตัวของรากาย  
เร่ือง    “ตัวของหน”ู 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน 30 นาที  
วัตถุประสงคของกิจกรรม    เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.บอกอวัยวะตาง ๆในรางกายท่ีเปนพืน้ท่ีสวนตัวท่ีตองปกปดได 
 2. บอกลักษณะพิเศษเฉพาะเพศของตนเองได 
 3.บอกความแตกตางระหวางบุคคลได 
 4.บอกสิทธิในรางกายของตนเองได 
 5.บอกวิธีการแตงกายท่ีเหมาะสมกับวยัและกาลเทศะได 

6.แสดงบทบาทหนาท่ีของตนเองในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 
สาระสําคัญ   

   อวัยวะของรางกาย  หมายถึง  กลุมของเนื้อเยื่อท่ีรวมกนัประกอบเปนสวนตางๆ 
ของรางกาย ประกอบดวย อวัยวะภายนอก เชน แขนขา  ใบหนา ตา ปาก  และอวัยวะภายใน เชน  
หัวใจ กระเพาะอาหาร ลําไส เปนตน 

 อวัยวะของรางกายท่ีถือเปนพื้นท่ีสวนตัวหรือพื้นท่ี สงวน หมายถึง  อวัยวะของ
รางกายท่ีอยูภายใตเส้ือผา หรือชุดช้ันใน ท่ีตองปกปด ไดแก อวัยเพศ กน สะโพก หนาทอง  เปนตน 
โดยท่ีเด็กผูหญิงจะมีความแตกตางจากเด็กผูชายคือ เม่ือโตยางเขาสูวัยรุน เด็กผูหญิงจะมีหนาอกท่ีโต
ข้ึน  สะโพกผาย เอวคอด เปนตน ซ่ึงอวัยวะในรางกายของบุคคลนั้นนั้นเปนสวนสงวนของรางกาย 
บุคคลเปนเจาของรางกายของตนเองการสัมผัสหรือเปดเผยรางกายท่ีเปนสวนสงวนทําไดในสถานท่ี
สวนตัวเทานั้น ไมควรใหใครมาสัมผัสหรือแตะตองพื้นท่ีสวนตัวในรางกายของตนยกเวน แพทย 
พยาบาล หรือแมท่ีตองสัมผัส เพื่อใหการรักษา หรือเพื่อสุขอนามัย เปนส่ิงท่ียอมรับไดและการ
สัมผัสหรือแตะตองอวัยวะท่ีเปนของสงวนของผูอ่ืนโดยไมจําเปนนั้นก็เปนส่ิงท่ีไมถูกตองดวย
เชนกัน ดังนั้นการท่ีมีบุคคลอ่ืนมาสัมผัสอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวโดยไมมีเหตุผลอัน
สมควร หรือไมใชบุคคลท่ีพึงจะกระทําได เชน แพทย พยาบาล  หรือแม จึงไมใชความผิดของ
ตนเอง บุคคลมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเม่ือมีใครมาสัมผัสรางกายสวนท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวของตนเอง  และ
รางกายทุกสวนท่ีเปนของบุคคลนั้น บุคคลมีสิทธิที่จะดูแลรางกายของตนเองใหปลอดภัย โดยการ
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ปกปดอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวเหลานั้นโดยการแตงกายท่ีดูสุภาพ สวยงามและ
เหมาะสมกับวัย ดังนี้  1.ไมสวมกางเกง หรือกระโปงท่ีส้ันมากเกินไป  2.สวมใสชุดช้ันในให
เหมาะสม 3. ไมใสเส้ือกลามหรือสายเดี่ยว โดยไมสวมเส้ือคลุมใหมิดชิด 4.ควรเปล่ียนเส้ือผาใน
สถานท่ีมิดชิดและเปนสวนตัว   
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.กลาวทักทายนักเรียนและสอบถามถึงขอสงสัยในการทํากิจกรรม
เม่ือสัปดาหท่ีผาน 
2.ใหนักเรียนบอกช่ือ อวัยวะของรางกาย ท่ีตองปกปดและไมควร
เปดเผยใหคนอ่ืนเห็น 

 
 10 นาที 

 
 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 
3.สอนความหมายของอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวและสิทธิ
ความเปนเจาของในรางกายของตนเองตามแผนการสอนท่ี2.1 
4.ใหนักเรียนแบงกลุมตามเดิม แลวแจกภาพการตูนเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง พรอมกับปากกาเมจิก 
5.อธิบายถึงความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
6.ใหนักเรียนในกลุมชวยกันระบุ วาอวัยวะใดท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวโดย
ใชปากกาวงกลม          หรือ กากบาท X ลงบนภาพการตูนท่ีแจกให 
7.แจกภาพการตูนรูปเส้ือผา ใหนักเรียนในกลุมชวยกันแตงตัวใหกับ
ตุกตา ตามสถานการณท่ีกําหนด 
           - ไปซ้ือของท่ีตลาดกับคุณแม 
           - ไปวายน้ําท่ีสระวายน้ําสาธารณะกับครอบครัว 
          - ไปทําบุญท่ีวัดกับคุณยาย 

 
 
10 นาที 
 
 
 
 
 2นาที 
 
 

แผนการ
สอนท่ี2, 
ภาพ

เด็กผูหญิง
และ

เด็กผูชายท่ี
ไมใสเส้ือผา 
และปากกา

เมจิก 
การตูนรูป
เส้ือผา 

ข้ันสรุป 
8.ใหนักเรียนชวยกันสรุปวาการแตงกายแบบใด จึงสวยงามและ
เหมาะสม  ซ่ึงชวยปกปดรางกายสวนท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวเพื่อปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 
9.สรุปถึงอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัว สิทธิของนักเรียนใน
รางกายของตนเองและการแตงกายใหถูกตองและเหมาะสมตาม

 
3นาที 
 
2 นาที 
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บทเรียนท่ีไดรับ  
ข้ันประเมินผล 
10.การสังเกตและมีสวนรวมในกิจกรรม 
11.ประเมินความรู เร่ือง ตัวของหนู และ การแตงกายใหเหมาะสมกับ
วัยดวยแบบบันทึกความคิดเห็นท่ีครูแจกให 

 
 
3นาที 

 

  
ส่ือและอุปกรณ 
1.ปายประจําตัวและปายประจํากลุม 
2.ปากกาเมจกิ 
3.ภาพการตนูเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย 
4.ภาพการตนู ชุดเส้ือผา 
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แผนกิจกรรมท่ี 2.2 การสัมผัสรางกาย 

 เร่ือง    “การสัมผัสท่ีดีและไมด”ี 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน 30 นาที  
วัตถุประสงคกิจกรรม   เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.บอกความหมายของการสัมผัสได 
 2.บอกลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดไีด 
 3.แยกแยะความรูสึกของการสัมผัสท่ีตนเองชอบและไมชอบได 
 4.อธิบายการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนเองได 
 5.แสดงบทบาทหนาท่ีของตนเองในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 

สาระสําคัญ 
 การสัมผัสหมายถึง การที่บุคคลอ่ืนเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเขามา

ถูกตองตัวเรา เชน การจับมือ การลูบศรีษะ การกอด การจูบ การลูบคลํา หรือการสัมผัสรางกาย
ท้ังหมดบอยคร้ังท่ีเราสัมผัสตัวเรากับคนอื่น เชน ตัวเรากับคุณแม/คุณพอ ตัวเรากับคุณปู/คุณยา กับ
ญาติ ตัวเรากับเพ่ือน ตัวเรากับส่ิงของ ซ่ึงการสัมผัสตางๆนี้ มีท้ังสัมผัสท่ีดีและสัมผัสท่ีไมดี 

 การสัมผัสท่ีดี คือการท่ีคนอ่ืนมาสัมผัสตัวเราแลวรูสึกดี รูสึกพอใจ รูสึกสบาย รูสึก
ปลอดภัย มีความสุขและอบอุน แมเวลาผานไประยะหนึ่งความรูสึกท่ีดีเหลานี้ก็ยังคงมีอยู เชน การ
กอด การหอม การไดนั่งตักคุณยา การที่คุณครูใชมือลูบหัวเบาๆเพ่ือช่ืนชมท่ีนักเรียนเปนเด็กดี การ
ท่ีเพื่อนจับมือแสดงความยินดี  เปนตน 

 การสัมผัสท่ีไมดี หมายถึง การสัมผัสท่ีทําใหรูสึกไมดี รูสึกอึดอัด รูสึกสับสน รูสึก
ตกใจ รูสึกไมพอใจ รูสึกโกรธ รูสึกไมสบาย รูสึกไมปลอดภัย ไมมีความสุข เชน การกอดรัดท่ีแนน 
การตี การทําใหรางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ หรือการใชส่ิงของเพ่ือแลกสัมผัสท่ีไมดี ซ่ึงทําให
รูสึกสับสน บางคร้ังการสัมผัสท่ีไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกท้ังสองอยางคือ ท้ังรูสึกดี และรูสึกไมดี 
ปะปนกัน แตเม่ือเวลาผานไประยะหนึ่งทําใหรูสึกไมดี เชน นักเรียนชอบใครบางคน แตไมชอบการ
สัมผัสของเขา จึงสรุปไดวาการสัมผัสท่ีไมดีมีลักษณะดังนี้ 

1.สัมผัสของคนแปลกหนา 
2.สัมผัสรางกายไมเลือกท่ี เชน ลูบคลําหรือจับอวัยวะท่ีเปนสวนตัว และอวัยวะเพศ 
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3.คนท่ีรูจักสัมผัสรางกายโดยไมมีเหตุผล เชน จับกน จับอวัยะเพศ หรือการสัมผัสท่ีไมมี
เหตุผลท่ีดี     

4.การสัมผัสท่ีทําใหรูสึกไมดี และรูสึกสับสน เชน การใหอาหารหรือของเลน การพาไป
เท่ียวเพื่อแลกกบัการสัมผัสรางกาย เชน ใหเด็กลูบคลํารางกาย หรือลูบคลํารากายเด็ก 

5.การสัมผัสท่ีบอกใหเด็กเก็บเปนความลับ เชน บางคนใหเด็กสัมผัสอวัยวะเพศของตน 
หรือขอจับอวัยวะเพศของเด็ก  โดยวิธีการท่ีจะแยกแยะวาการสัมผัสแบบใดท่ีใหความรูสึกท่ีดี 
อบอุน ปลอดภัย และการสัมผัสแบบใดท่ีใหความอึดอัดและไมปลอดภัยนั้น จะตองฝกสังเกต
ความรูสึกของตนเองกับบุคคลหรือสถานการณตางๆ เชน เม่ือครูสัมผัสมือของเด็ก เด็กรูสึกอยางไร  
บุคคลควรเช่ือในสัญชาติญาณของตนเอง หากรูสึกไมดี อึดอัด หรือไมปลอดภัย ตองหาทาง
หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธ 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.ใหนกัเรียนบอกประสบการณสัมผัสท่ีดีและไมดี  จากที่
ตนเองเคยไดรับ 

 - สัมผัสกับใคร 
- สัมผัสอะไร 

2. ใหนกัเรียน  แสดงทาทางขณะท่ีเกิดความรูสึกไมดีและดี
คนละทา เชน  สับสน   ไมพอใจ  โกรธ  เสียใจ  อึดอัด  
กังวล  ไมสบายใจ  ตกใจ  รองไหและใหเพื่อนๆทายวาเปน
อยางไร 
3.สรุปสัมผัสท่ีดี และไมดีจากประสบการณของนักเรียน 

 
 
  
 
10 นาที 

 
 
 

ข้ันดําเนนิกิจกรรม 
4.สอนความหมายและลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดี 
ตามแผนการสอนที่ 2.2 
 5.เลา  นิทานเร่ือง  แม็ก และมินท 
6.ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองตาม
ประสบการณ 
      -  หนูจะยอมใหกอดไหม  เพราะอะไร 

 
  
 
 10 นาที 
 
 

 
แผนการสอนที่ 2 
ใบความรูนิทานเร่ือง 
แม็กและมิ้นท 
 
 

ข้ันสรุป   
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7.สรุปเกี่ยวกับการสัมผัสท่ีดี  และไมดจีากการแสดงความ
คิดเห็น 
8.ใหนกัเรียนชวยกันสรุปลงในแบบบันทึกตามใบงานท่ี 2.2 

5นาที 
 

ใบงานท่ี 2.2  

ข้ันประเมินผล 
9.การสังเกตและมีสวนรวมในกิจกรรม 
10.ประเมินความรู เร่ือง การสัมผัส ดวยแบบบันทึกความ
คิดเห็นท่ีแจกให 

 
5 นาที 

 

 
ส่ือและอุปกรณ 
1.ใบความรู นิทานเร่ือง แม็กและมิ้นท 
2.หนังสือนิทานการตูนเร่ือง ตัวของหนู 
3.ใบงานท่ี2.2 
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คูมือดําเนินกิจกรรม โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศคร้ังท่ี 3 

กิจกรรมท่ี 3 การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
เร่ือง    ภัยทางเพศ เร่ืองใกลตัว ปองกันได 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน  60 นาที  
วัตถุประสงคของกิจกรรม    เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.บอกวิธีการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 2.บอกช่ือวิธีการรองขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวใจได 

3.บอกวิธีการปฏิบัติตน เม่ืออยูในสังคมท่ีมีคนแปลกหนาได 
 4.บอกวิธีการปฏิบัติตนเม่ือตองอยูกับเพศตรงขามสองตอสองได 
5.แสดงบทบาทหนาท่ีในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 

สาระสําคัญ 
  พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตน
หรือแสดงออกในการที่จะกระทําการปองกันตนเองหรือหลีกเล่ียงจากเหตุการณท่ีจะนําไปสูการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ โดยการปฏิบัติหรือแสดงออกนั้นเกิดจากการใชความรู ไตรตรองของนักเรียน 
โดยพฤติกรรมนั้นไดแก 1) การแตงกายท่ีไมเปดเผยอวัยวะในรางกายท่ีเปนสวนตัว 2) แยกแยะการ
สัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดวาดีหรือไมดี 3) ไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 4) 
ไมทํากิจกรรมใดๆกับคนแปลกหนา 5) รูจักปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกบัการลวงละเมิดทางเพศอยางรูเทาทันเลหเล่ียมของคนอ่ืน 6) รองขอความชวยเหลือเม่ือ
ตนเองประสบเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ  
  ซ่ึงผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศนั้นมีลักษณะท่ีไมแนนอนอาจเปนไดท้ังบุคคล
ภายในหรือภายนอกครอบครัว การที่นักเรียนสามารถคิด วิเคราะหไดอยางรอบคอบ โดยใชเหตุผล
มาพิจารณา วิเคราะหประเมินตัดสินจนเกิดความรู ความเขาใจถึงสถานการณเส่ียงตางๆ ซ่ึงบางคร้ัง
เกิดข้ึนโดยท่ีนักเรียนไมคาดคิดและไมทราบมากอนวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ เปนการสงเสริม
การเรียนรูในการที่จะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จึงมีสวนชวยใหนักเรียนไดเรียน
รูเทาทันและสามารถรอดพนจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.กลาวทักทายนักเรียนและสอบถามถึงขอสงสัยในกิจกรรมเมื่อ
สัปดาหท่ีผานมา 
2.ใหนักเรียนเสนอความคิดเกี่ยวกับแนวทางปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยใชประสบการณสวนตัวและจากการเขา
รวมกิจกรรมเม่ือสัปดาหแรกคนละ 1 ขอ  
3.ขออาสาสมัครนักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุท่ีอาจนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทางเพศ และแนวทางปองกัน คนละ 1 ขอ 

 
 

10 นาที 
 
 
 
 

  
 
 

ข้ันดําเนนิกิจกรรม 
5.ใหนกัเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลากเพ่ือเลือก
สถานการณ ดงันี้ 
   - สัญญาวาจะไมบอกใคร 
   - ครูสอนวายน้ําคนใหม 
   -หนูตองพยายาม 
6.ใหนกัเรียนแตละกลุมอานสถานการณท่ีไดรับและชวยกัน
วิเคราะหสถานการณตามใบงานท่ีแจกให  
7.ใหนกัเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณท่ีกลุมไดรับ 

 
 
 

45 นาที 

ใบความรู เร่ือง 
“สัญญาวาจะไม
บอกใคร” , “ครู
สอนวายน้ําคน
ใหม” , “ หนูตอง

พยายาม”, 
ปายคลองคอแสดง

ชื่อตัวละคร 

ข้ันสรุปและประเมินผล 
8.สรุปและชักจูงใหเห็นถึงประโยชนของการวิเคราะหสถานการณ
และคนหาแนวทางปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ใน
แตละสถานการณ 
9.ใหนกัเรียสรุปแนวทางปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตามสถานการณท่ีตนเองไดรับ ลงในใบงานท่ี 3 ท่ีครูแจกให 
10.พูดชักจูงและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในการท่ีจะ
ตั้งใจกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
11.แจกสมุดภาพการตูนคูมอืปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ ใหนกัเรียนไปดูท่ีบาน 

 
 
 

5นาที 

 
 

ใบงานท่ี 3, 
สมุดภาพการตูน
คูมือปองกันตนเอง
จากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
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  ส่ือและอุปกรณ 
  1.ใบความรู เร่ือง “สัญญาวาจะไมบอกใคร” , “ครูสอนวายน้ําคนใหม” , “ หนูตอง
พยายาม” 

2.ใบงานท่ี 3 
3.ปายคลองคอแสดงช่ือตัวละคร 
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ใบความรู 

สถานการณท่ี 1  เร่ือง สัญญาวาจะไมบอกใคร 
 คําส่ัง  ใหนักเรียนอานและแสดงบทบาทตามสถานการณท่ีกําหนด 
 ใบบัวและใบเฟรนเปนเพื่อนสนิทกัน ท้ังสองคนมีนิสัยสนุกสนาน ชอบรองเพลงและ
เตนรํา ทุกๆวันใบบัวมักจะมาที่บานของใบเฟรน เพื่อทําการบานและรองเพลงเตนรํา ใบบัวและใบ
เฟรนมักจะเลาเร่ืองตางๆใหกันฟงเสมอๆ  สองสามวันท่ีผานมาใบเฟรนสังเกตุวาใบบัวดูซึมลง ไม
คอยพูดจา ไมรองเพลงเหมือนเคย บางคร้ังก็เหมอลอย เย็นวันหนึ่งหลังจากทําการบานดวยกันท่ี
บานของใบเฟรน ใบเฟรนจึงถามดวยความเปนหวง ใบบัวจึงเลาใหใบเฟรนวาพอเล้ียงมักเขามาใน
หองนอนของตน พอเล้ียงอางวาจะมาหมผาหมใหในหองนอน เวลาท่ีแมไมอยู พอเล้ียงจะถือโอกาส
ท่ีเขามาหมผาหมใหแลวเอามือสอดเขาไปใตผาหมและจับตองตัวของใบบัว บางคร้ังก็ลูบคลํา 
พอเลี้ยงใหใบบัวสัญญาวาจะไมบอกใคร จากน้ันก็ถือโอกาสทําแบบนี้อีกหลายคร้ัง  ใบบัวไมกลา
บอกใครเพราะอายและคิดวาเปนความผิดของใบบัวเองท่ีทําใหพอเล้ียงทําแบบนั้นกับตน และก็ไม
กลาเลาใหแมฟงเพราะแมคงไมเช่ือใบบัวพูด วันนี้ใบเฟรนมาถามใบบัวจึงตัดสินใจเลาใหใบเฟรน
ฟง ใบบัวก็สบายใจข้ึน หลังจากใบเฟรนไดฟงจึงพาใบบัวไปหาครูประจําช้ันของท้ังสองคนและเลา
ใหคุณครูฟง  
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ใบความรู 
สถานการณท่ี 2   ครูสอนวายน้ําคนใหม 

คําส่ัง  ใหนักเรียนอานและแสดงบทบาทตามสถานการณท่ีกําหนด 

นองดรีมชอบกีฬาวายน้ํามาก คุณพอและคุณแมพานองดรีมไปหัดเรียนวายน้ําต้ังแตเด็กๆ 
นองดรีมจึงไดเปนนักกีฬาวายน้ําของโรงเรียน วันนี้มีครูสอนวายน้ําคนใหมซ่ึงเปนผูชายเขามาท่ี
โรงเรียน ครูสอนวายน้ําคนเดิมจึงเรียกใหดรีมไปทําความรูจัก หลังจากน้ัน ทุกวันหลังเลิกเรียนครู
สอนวายน้ําคนใหมจะมาดูนองดรีมซอมวายน้ําท่ีสระ แลวก็มักเอาขนมมาใหกินเสมอ วันนี้กอนเลิก
เรียนครูสอนวายน้ําคนใหมมาบอกดรีมวา “ วันนี้กอนไปซอมวายน้ําแวะไปเอาขนมท่ีหองของครู
นะ ”    นองดรีมจึงไปท่ีหองของครูตามนัด  ระหวางทางเจอกุกไกเพ่ือนรวมช้ันจะไปทางเดียวกัน
พอดี ท้ังสองคนจึงเดินไปพรอมกัน เม่ือไปถึงหองครู นองดรีมเคาะประตูหอง ครูเรียกใหเขาไปหา 
นองดรีมจึงชวนกุกไกเขาไปดวยกัน เม่ือไปถึงโตะครูชวนทั้งคูคุยถึงกีฬาวายน้ํา แลวบอกวาซ้ือชุด
วายน้ําใหมมาให ครูขอใหนองดรีมถอดเส้ือผาเพื่อลองชุดวายน้ําใหครูดู นองดรีมกับกุกไกมองหนา
กันแลวรูสึกไมสบายใจและอึดอัดจึงปฏิเสธและบอกวาจะเอาไปเปล่ียนหองนํ้าขางนอก  ครูไมยอม 
พยายามจะเขามาจับมือนองดรีมแลวสัญญาวาถาเปล่ียนใหดูตรงนี้จะเอาขนมมาให นองดรีมไมยอม
พยายามสบัดมือหนี กุกไกเห็นดังนั้นจึงตะโกนเรียกคนอ่ืน แลวบอกกับครูวาทําแบบนี้ไมดีกุกไกกบั
นองดรีมจะฟองคุณพอคุณแมและครูใหญ ขอใหครูหยุดเดี๋ยวนี้ 
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ใบความรู 
สถานการณท่ี 3 หนูตองพยายาม 

คําส่ัง  ใหนักเรียนอานและแสดงบทบาทตามสถานการณท่ีกําหนด 
  วันนี้พอแมของนองนิวพานองนิวไปเยี่ยมคุณลุงซ่ึงเปนญาติหางๆ  นองนิวไมอยากไป 
เพราะตอนท่ีไปเยี่ยมคราวกอนคุณลุงแอบมากอดและเอามือจับท่ีกนและสะโพกของนองนิว นอง
นิวรูสึกไมดี อึดอัดและไมชอบการกระทํานั้นแตไมไดบอกพอกับแม เพราะนองนิวคิดวาคุณลุงคง
จะไมทําแบบนั้นอีก  วันนี้นองนิวมาเยี่ยมคุณลุงพรอมกับคุณพอและคุณแม เนื่องจากไมรูจะบอก
คุณพอคุณแมอยางไรดีวาเพราะอะไรจึงไมอยากมา  แตวันนี้คุณลุงไมไดทําเหมือนคร้ังกอนคุณลุง
บอกวาจะใหตุกตากับนองนิวถานองนิวยอมใหคุณลุงจับตรงบริเวณของลับของนองนิว นองนิวตก
ใจมากและรีบตัดสินใจพูดวา “ไม” แลวรีบวิ่งหนีออกมาหาคุณแมทันที เม่ือถึงบานนองนิวเลาให
คุณพอและคุณแมฟง แตท้ังสองทานไมเช่ือและบอกวานองนิวพูดเหลวไหล คุณลุงไมทําแบบนั้น
หรอก นองนิวอาจจะเขาใจผิดไป นองนิวรูสึกผิดหวังและเสียใจมาก พยายามจะบอกคุณพอและคุณ
แมอีกหลายคร้ังวาไมอยากไปบานคุณลุงอีกแลว แตท้ังสองก็ยังไมสนใจ นองนิวบอกกับตัวเองวา 
“ฉันตองพยายามเลาเร่ืองใหใครสักคนท่ีเช่ือถือและไวใจไดฟง จนกวาจะมีใครเช่ือฉัน” 
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เพลง ลมเพลมพัด 
ลมเพลมพัด โบกสะบัด พดัมาไวๆ  
ลมเพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร 

ฉันจะบอกให.... พัดคนท่ีมีปายช่ือ สี ....( แดง ฟา ขาว เหลือง และ ชมพู) 
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ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง “ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ี
กําหนด 
 
1.หนูคิดวาการลวงละเมิดทางเพศ คืออะไร   ……………….............................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2.หนูคิดวาการกระทําแบบใด เรียกวา “ถูกลวงละเมิดทางเพศ”  ……………………………............ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
3.หนูคิดวาสถานการณใดเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ    …………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................................
. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



138 
 

ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง “ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” 

 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ี
กําหนด 

 
1.จากภาพขาวท่ีหนูไดรับ หนูคิดวา 
 1.1 ผลท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวหน ู นาจะมีอะไรบาง ......……....................................................... 
……………………………………………………………………………………………................. 
 1.2 ผลท่ีจะเกิดผลตอครอบครัวหนู นาจะมีอะไรบาง   ………………................................. 
…………………………………………………………………………………………….................
.. 
 
2.ถาหนูเปนเดก็ท่ีอยูในขาว หนูจะบอกเร่ืองนี้กับคนอ่ืนหรือไม ………………................................. 

ถาบอกหนูจะบอกกับใครบาง  ……………………………………………………............... 
เพราะอะไร …………………………………………………………................................. 

...................................................................................................................................... 
 ถาไมบอก เพราะอะไร  ..........................................................................................................  
............................................................................................................................................................ 
 
3.ใ ค ร บ า ง ท่ี ห นู คิ ด ว า ไ ม ค ว ร จ ะ ไ ว ใ จ   
……………………………………………………
……….... 

เพราะอะไร  ……………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………................. 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง “การสัมผัสท่ีดีและไมดี”  
 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ีกําหนด 

 
1.เม่ือนักเรียนสัมผัสรางกายของเพื่อน เชน การจับมือ การกอด นักเรียนรูสึกอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….......................................... 
 
2.การสัมผัสแบบใดท่ีนักเรียนรูสึกไมดี อึดอัด และไมปลอดภัย       
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….......................................... 
 
3.เม่ือนักเรียนเปนนองม้ินทและพี่แม็กจะยอมใหคุณตากอดหรือไม  เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….......................................... 
 
4.เม่ือนักเรียนเปนนองม้ินทจะยอมใหคุณลุงขางบานกอดหรือไม  เพราะอะไร   
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 3 เรื่อง ภัยทางเพศ รูไว ปองกนัได  
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ีกําหนด 
 
1.นักเรียนคิดวาตัวละครในเร่ืองถูกลวงละเมิดทางเพศหรือไม เพราะอะไร
............................................................................................................................................................. 
 
2.เปนความผิดของตัวละครในเรื่องหรือไม เพราะอะไร 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
3.ตัวละครในเรื่องทําอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น  
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
 
4.ถาตัวละครในเรื่องเก็บความรูสึกไมดีเชนนี้ไวตลอดไปจะเปนอยางไร 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
5.ถานักเรียนเปนเด็กท่ีอยูในตัวละคร นักเรียนจะทําอยางไร ........................................... 
........................................................................................................................................... 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

หลังสิ้นสุดกิจกรรมที่ 1 
นักเรียนสามารถ 

กิจกรรมที่ 1 
บทนํา  สวัสดีคะนักเรียน คุณพยาบาลขอแนะนําตัว คุณพยาบาลชื่อ ศิรินทรณา ทัศนีย
รัตน ตอนนี้เปนนักศึกษา  ชั้นปริญญาโท  จากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อยากจะขอความรวมมือจากนักเรียนวาวนันีเ้ราจะทํากิจกรรมรวมกันโดยที่
คุณพยาบาลจะแทนตัวเองวาพี่ กิจกรรมที่เราจะรวมกันเรียนในวันนี้จะมีทั้งความ
สนุกสนานและนักเรียนก็จะไดความรูในเรื่องการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศไปเปนแนวทางในการดูแลตนเองในชีวิตประจําวันดวย  การจัดการเรียนการ
สอนมีทั้งหมด 3 กิจกรรม ครั้งละ 50-60 นาที ซึ่งในการจัดกิจกรรมครั้งนี้นักเรียนจะได
เรียนรูเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศวาเปนอยางไร จะมีวิธีการปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางไร ใครจะเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศไดบางและ
เมื่อนักเรียนถูกลวงละเมิดทางเพศแลว นักเรียนจะทําอยางไร ในระหวางที่เราทํา
กิจกรรมรวมกัน หากนักเรียนมีคําถาม หรือมีขอสงสัยอะไรก็ตาม นักเรียนยกมือ แลว
ถามพี่ไดตลอดเวลานะคะหากใครมีคําถาม หรือตอบคําถามของพี่ได ครูจะมีรางวัลให  
ซึ่งพี่เตรียมมาจํานวนมากแตตอนนี้ พี่ขอปดไวกอนนะคะวาของรางวัลมีอะไรบาง 
กอนที่จะเขาเนื้อหา เรามารวมเลนเกมสและรองเพลงกันกอนดีกวานะคะ  

ผูวิจัยกลาวทักทาย
นักเรียนดวยสีหนายิ้ม
แยม และใชคําพูดที่
เปนกันเอง 

 



 

142
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 

 

 

 

1.มีความรู ความเขาใจ
สภาพปญหาและรูปแบบ
ของการถูกลวงละเมิดทาง
เพศได 
 

 ...(รองเพลง ลมเพลมพัด)  หลังจากแบงกลุมกันไดแลว(ตามสีของปายคลองคอ)ขอให
นักเรียน แลวก็เขียนชื่อตนเอง(ชื่อเลน) ลงบนปายคลองคอที่พี่แจกใหเมื่อเขียนชื่อเสร็จ
แลวเรามาเริ่ม เขาสูเนื้อหากจิกรรมวันนี้กัน 
มีนักเรียนคนไหนเคยไดยินคําวา ลวงละเมิดทางเพศบางไหมคะ (ขอใหนักเรียนยกมือ)
มีใครบอกไดไหมวา การลวงละเมิดทางเพศคืออะไร (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง
ประสบการณของตนเอง) ถาใครบอกไดพี่มีรางวัลใหคะ 
(ผูวิจัยสรุปสิ่งที่นักเรียนตอบ) พี่จะยกตัวอยาง ขาวจากหนานังสือพิมพใหนักเรียนดู พี่
ขออาสาสมัคร1คน มาชวยอานขาวใหเพื่อนๆฟง (ขาวมีเนื้อหาสั้นๆ)  
พี่มีรางวัลใหอาสาสมัครดวย   จากขาวจะเห็นวา ปจจุบันนี้ในสังคมบานเราการลวง
ละเมิดทางเพศแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งการลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นไดกับคนทุก
เพศทุกวัย โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนซึ่งเปนวัยเดียวกับนักเรียน โดยที่การลวงละเมิดทาง
เพศคืออะไรการลวงละเมิดทางเพศ ก็คือ “การสัมผัสรางกาย การกอด การจูบ การจับ 
การลูบคลํา 

 

ปายชื่อคลอง
คอและ เพลง
ลมเพลมพัด 
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3.วิเคราะหสาเหตุของการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 

 

 

 

2.บอกถึงผลกระทบของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ
ได 
 

การมีเพศสัมพันธรวมถึงการดู การพูดเกี่ยวกับรางกายและอวัยวะเพศ  รูปภาพโป  หรือ
การถายภาพเด็กขณะที่เด็กโป”โดยที่การกระทําดังกลาวที่พี่บอกมานั้นเปนการทําโดยที่
ตัวนักเรียนยินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม จากภาพขาว นักเรียนทราบหรือไมวา การลวง
ละเมิดทางเพศเกิดจากสาเหตุอะไรบาง(เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น) 
(ผูวิจัยสรุป)  โดยรวมแลวเปนผลมาจาก ปญหาทางดานอารมณความตองการทางเพศ
และจิตใจของผูกระทํา  เชน  ผู ที่ติดสารเสพติด  ไมสามารถควบคุมตนเองได 
นอกจากนี้สถาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป  เชน  ที่อยูอาศัยหรือ
สถานศึกษาอยูใกลสถานบันเทิง สิ่งเราตางๆ เชน หนังสือ วิดีทัศน สื่อโฆษณา ที่มีผล
ยั่วยุอารมณทางเพศ ทําใหมาลงกับเด็ก 
 นักเรียนทราบหรือไมวา ถาหนูหรือเพื่อนของหนูถูกลวงละเมิดทางเพศแลวจะสงผล
ตอตนเองและครอบครัว อยางไรบาง (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น)   
(คําตอบ)  สงผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยผลกระทบตอตัวนักเรียนเกิดการบาดเจ็บ
ที่บริเวณที่ถูกกระทํา โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึมเศรา เครียด เก็บกด รูสึกวาตนเอง
แตกตางไปจากคนอื่น ถอนตัวออกจากสังคม นอนไมหลับ ฝนราย มีพฤติกรรมกาวราว 
มีปญหาดานการเรียน สับสนในบทบาททางเพศ  ผลกระทบตอครอบครัว ในครอบครัว 

 
การถามตอบระหวาง
ผูสอนและผูเรียน 

ปายชื่อคลอง
คอ 
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4.ระบุกลุมบุคคลที่อาจเปน
ผูกระทําการลวงละเมิดทาง
เพศแกตนเองได 
 
 
 
5.บอกแนวทางปองกัน
ตนเองจากสถานการณที่จะ
นําไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศได 
 

คนในครอบครัว เครียด วิตกกังวล 
    การลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนนั้นเกดิไดจากบุคคลที่นักเรียนรูจัก
และไมรูจกั  คนที่นักเรียนรูจกั ยกตัวอยางเชน พอเลี้ยง พีช่าย ครู เพื่อน ลุง นา อา 
เพื่อน พี่ชายของเพื่อน หรือเพื่อนบานของนักเรียนเองสวนคนที่นักเรียนไมรูจักนั้นก็
หมายถึง คนแปลกหนาที่นกัเรียนไมคุนเคย เปนตน สวนของความรุนแรงของการลวง
ละเมิดทางเพศนั้น  ดังที่เราไดคุยกนัไปแลวเมื่อสักครูวาสงผลกระทบตอตัวนักเรียน
และครอบครัวอยางไร ดังนัน้นักเรียนคิดวาเราจะมีแนวทางปองกันเหตุการณนี้ได
อยางไร (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น)  
เสร็จแลวพี่จะแจกใบงานเปนแบบฝกหดัใหนักเรียนตอบคําถามสั้นๆ ทบทวนที่เราได
เรียนไปเมื่อสักครูนี้นะคะ นกัเรียนปรึกษากันได ตอบถูกผิดไมมีคะแนนนะคะ 
ผูวิจัยสรุปดวยแผนภาพประกอบการสอน เรื่อง  สาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ถาหนูหรือเพื่อนถูกลวงละเมิดทางเพศจะสงผลอยางไรบาง ใครบางที่จะกระทําลวง
ละเมิดทางเพศตอหนู กฎ 5 ขอเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมดิทางเพศ กฎของ
การหลีกเลี่ยงจากบุคคลหรือสถานการณที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 

 
การถามตอบระหวาง
นักเรียนและผูสอน 

 

 

 

 

ภาพ
ประกอบการ
สอน 

 



 

145
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 สําหรับวันนี้ พี่ขอจบกิจกรรมเพียงเทานีก้อน ใครมีอะไรจะซักถามเพิ่มเติมหรือไม  
พรุงนี้เราจะมาพบกันอีก ณ หองและเวลาเดียวกันนี้ สวนกิจกรรมจะเปนเรื่องอะไรนัน้
พรุงนี้เราจะไดรูกันแนนอน สวนของรางวลัยังคงมีอยู ขอใหนกัเรียนทุกคนใหความ
รวมมือที่ดี อยางเชนวนันี้นะคะ และอยาลืมนําปายคลองคอที่ไดรับไปในวนันี้กลับมา
ดวยนะคะ สวสัดีคะ 

หลังสิ้นสุดกิจกรรมที่ 2
นักเรียนสามารถ 
1.อธิบายการสัมผัสที่
เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง
ได 
 
2.แยกแยะความรูสึกของ
การสัมผัสที่ตนเองชอบ
และไมชอบได 
 
 

 กิจกรรมที่ 2 บทนํา 
  สวัสดีคะนกัเรียน  วนันี้เปนครั้งที่สองแลวที่เราพบกัน เปนอยางไรกนับาง  เมื่อวานนี้
ที่เราไดเรียนกนั นักเรียนไดนํากลับไปใชหรือเลาใหพอกับแมฟงบางหรือเปลาคะใครมี
อะไรสงสัยในหัวขอที่ผานมาบางไหมคะ ถามพี่ไดเลย  
(เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามและเลาประสบการณของตนเอง)  
สําหรับในวนันี้ เราจะมาเรียนรูกันเรื่องของพื้นที่สงวน หรือ พื้นที่สวนตัว และสิทธิใน
รางกายตนเองกันนะคะ นักเรียนรูหรือไมวาในชีวติประจาํวัน เราตองสัมผัสจับตองกับ
ผูคนมากมาย แลวนกัเรียนทราบหรือไมวา การสัมผัสแบบไหนดี แบบไหนไมดี เชน 
เมื่อแมกอด ยายกอด ตากอด พอกอด รูสึกอยางไร เพื่อนจบัมือ เพื่อนจับแขน หรือ ใคร
ก็ไมรูมาโดนรางกายเรา เรารูสึกอยางไร ขออาสาสมัคร 3 คน ชวยบอกพีห่นอยไดไหม 

ผูวิจัยกลาวทักทาย
นักเรียน ดวยสีหนา ยิ้ม
แยม และใชคําพูดที่
เปนกันเอง ตอบคําถาม
ดวยคําพูดที่เขาใจงาย 
มีทาทีเต็มใจ และเปน
มิตร 
การถามตอบระหวาง
นักเรียนและผูสอน 
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3.บอกความหมายของการ
สัมผัสได 

4.บอกลักษณะของการ
สัมผัสที่ดีและไมดีได 
 

 

 

คะ (ผูวิจัยสรุป )การสัมผัสที่ดี คือการที่คนอื่นมาสัมผัสตัวเราแลวรูสึกดี รูสึกพอใจ 
รูสึกสบาย รูสึกปลอดภัย มีความสุขและอบอุน แมเวลาผานไประยะหนึ่งความรูสึกที่ดี
เหลานี้ก็ยังคงมีอยู เชน การกอด การหอม การไดนั่งตักคุณยา การที่คุณครูใชมือลูบหัว
เบาๆเพื่อชื่นชมที่นักเรียนเปนเด็กดี การที่เพื่อนจับมือแสดงความยินดี  เปนตน 
  การสัมผัสที่ไมดี หมายถึง การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี รูสึกอึดอัด รูสึกสับสน รูสึก
ตกใจ รูสึกไมพอใจ รูสึกโกรธ รูสึกไมสบาย รูสึกไมปลอดภัย ไมมีความสุข เชน การ
กอดรัดที่แนน การตี การทําใหรางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ หรือการใชสิ่งของเพื่อ
แลกสัมผัสที่ไมดี ซึ่งทําใหรูสึกสับสน บางครั้งการสัมผัสที่ไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกทั้ง
สองอยางคือ ทั้งรูสึกดีในตอนตนและตอมารูสึกสับสน อึดอัด ไมปลอดภัย จึงสรุปได
วาการสัมผัสที่ไมดีมีลักษณะดังนี้1.สัมผัสของคนแปลกหนา  2.สัมผัสรางกายไมเลือก
ที่ เชน ลูบคลําหรือจับอวัยวะที่เปนสวนตัว และอวัยเพศ 3.คนที่รูจักสัมผัสรางกายโดย
ไมมีเหตุผล เชน จับกน จับอวัยะเพศ 4.การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี และรูสึกสับสน เชน 
การใหอาหาร ของเลน การพาไปเที่ยวเพื่อแลกกับการสัมผัสรางกาย เชน ใหลูบคลํา
รางกาย หรือลูบคลํารากายของนักเรียน 5.การสัมผัสที่บอกใหเก็บเปนความลับ เชน 
บางคนใหนักเรียนสัมผัสอวัยวะเพศของตน หรือขอจับอวัยวะเพศของนักเรียน 

ผูสอน บรรยาย
ประกอบภาพการตูน 

ภาพ
ประกอบการ
สอน 
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1. บอกอวัยวะตาง ๆใน
รางกายที่เปนพื้นที่สวนตัวที่
ตองปกปดได  
 
 
 
 
2. สามารถบอกลักษณะ
พิเศษเฉพาะเพศของตนเอง
ได 
3.สามารถบอกความแตกตาง
ระหวางบุคคลได 
 
4.บอกสิทธิในรางกายของ
ตนเองได 

 เชน การทําใหรางกายเจ็บแลวอวัยวะในรางกายสวนใดบางที่หามไมใหคนอื่นสัมผัสโดย
เด็ดขาด   (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและผูวิจัยสรุป)   เดี๋ยวพี่จะแจกภาพ
การตูนใหนักเรียนคนละ 1 ภาพ แลวในกลุมชวยกันระบุวาอวัยวะใดที่เปนพื้นที่สวนตัว
โดยใชปากกาวงกลม         หรือกากบาท X ลงบนภาพการตูนที่แจกให เสร็จแลวขอ
อาสาสมัครออกมานําเสนอหนาชั้น 3 คน พี่มีรางวัลให (ผูวิจัยอธิบายสรุป)  อวัยวะของ
รางกายที่ถือเปนพื้นที่สวนตัวหรือพื้นที่สงวน หมายถึง  อวัยวะของรางกายที่อยูภายใต
เสื้อผา หรือชุดชั้นในซึ่งตองปกปด ไดแก อวัยวะเพศ กน สะโพก หนาทอง  เปนตน โดยที่
เด็กผูหญิงจะมีความแตกตางจากเด็กผูชายคือ เมื่อโตยางเขาสูวัยรุน เด็กผูหญิงจะมีหนาอก
ที่โตขึ้น  สะโพกผาย เอวคอด เปนตน ซึ่งอวัยวะในรางกายของคนเรานั้นเปนสวนสงวน
ของรางกาย ที่นักเรียนเปนเจาของรางกายของตนเอง  การสัมผัสหรือเปดเผยรางกายที่เปน
สวนสงวนนักเรียนจะทําไดในสถานที่สวนตัวเทานัน้ ไมควรใหใครมาสัมผัสหรือแตะตอง
พื้นที่สวนตัวในรางกายของตนยกเวน แพทย พยาบาล หรือแมที่ตองสัมผัส เพื่อใหการ
รักษา หรือเพื่อสุขอนามัย เปนสิ่งที่ยอมรับไดและการสัมผัสหรือแตะตองอวัยวะที่เปนของ
สงวนของคนอื่นโดยไมจําเปนนั้นก็เปนสิ่งที่ไมถูกตองดวยเชนกัน ดังนั้นการที่มีใครก็
ตามมาสัมผัสอวัยวะในรางกายที่เปนพื้นที่สวนตัวโดยไมมีเหตุผลอันสมควร จึงไมใช 

ผูสอน บรรยาย
ประกอบภาพ
การตูน 

ภาพการตนู
เด็กผูชาย
เด็กผูหญิง 

และปากกาเม
จิก 
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5.สามารถบอกวิธีการแตง
กายที่เหมาะสมกับวยัและ
กาลเทศะได 

ความผิดของนักเรียน นักเรียนมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อมีใครมาสัมผัสรางกายสวนที่เปน
พื้นที่สวนตัว  และรางกายทุกสวนที่เปนของบุคคลนั้น นักเรียนมีสิทธิที่จะดูแลรางกาย
ของตนเองใหปลอดภัย โดยการปกปดอวัยวะในรางกายที่เปนพื้นที่สวนตัวเหลานั้นดวย
การแตงกายที่ดูสุภาพ สวยงามและเหมาะสมกับวัย  นักเรียนทราบหรือไมวาจะแตงกาย
อยางไรใหสวยงามเหมาะสมกับวัยใครเห็น ใครก็รัก ใครก็ชมเดี๋ยวพี่มี ภาพการตูนแจกให
นักเรียนคนละ 3 ใบ ใหนักเรียนเลือก 1 ใบตอ 1 สถานการณตามลําดับดังนี้นะคะ  
            - ไปซื้อของที่ตลาดกับคุณแม 
            - ไปวายน้ําที่สระวายน้ําสาธารณะกับครอบครัว 
           - ไปทําบุญที่วัดกับคุณยาย 
เสร็จแลวพี่ตวัแทน 2 คน มานําเสนอ หนาหอง ขอคนที่ยงัไมเคยออกมาเลยนะคะ พีย่งัมี 
รางวัลใหอีกเยอะมาก (ผูวิจัยสรุป) การแตงกายที่ดูสุภาพ สวยงามและเหมาะสมกับวยัควร
มีดังนี้  1.ไมสวมกางเกง หรือกระโปงที่สั้นมากเกนิไป  2.สวมใสชุดชั้นในใหเหมาะสม 3.
ไมใสเสื้อกลามหรือสายเดีย่ว โดยไมสวมเสื้อคุลมใหมิดชิด 4.ควรเปลี่ยนเสื้อผาในสถานที่
มิดชิดและเปนสวนตัว  เราไดรูกันไปแลววาการสัมผัสแบบใดที่ใหความรูสึกที่ดีและไมดี  
และเราจะแตงตัวอยางไรใหรางกายของเราปลอดภัย ไมเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
มาถึงตอนนี้พี ่

ผูสอน บรรยาย
ประกอบภาพ
การตูน 

 

 

 

ภาพการตนู
การแตงกาย
ที่เหมาะสม
ตามสถาน
การตางๆ 

และปากกาเม
จิก 
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 มีนิทานจะเลาใหฟง หลังจากฟงนิทานเสร็จแลวใหทุกคนชวยตอบคําถามลงในใบงาน
ที่พี่จะแจกให คําถามไมมีถูกผิด เปนความคิดเห็นของนกัเรียนเองนะคะ มาเรามาฟง
นิทานกันดีกวา (ผูวิจยัเลานทิานเรื่องแมกและมิ้นท) แลวใหเวลานกัเรียนตอบคําถามใน
ใบงาน ถานักเรียนตอบคําถามเสร็จแลวสําหรับวันนี้ พี่ขอจบกิจกรรมเพียงเทานีก้อน 
ใครมีอะไรจะซักถามเพิ่มเติมหรือไม  พรุงนี้เราจะมาพบกันอีก ณ หองและเวลาเดียวกัน
นี้ สวนกจิกรรมจะเปนเรื่องอะไรนั้นพี่จะขอปดไวกอน พรุงนี้ขอใหนกัเรียนแตงกายมา
ใหรัดกุม อาจใสกางเกงขาสั้นมาขางในดวยก็ได  สวนของรางวัลยังคงมีอยู ขอให
นักเรียนทุกคนใหความรวมมือที่ดี อยางเชนวันนี้นะคะ และอยาลืมนําปายคลองคอที่
ไดรับไปในวนันี้กลับมาดวยนะคะ สวัสดคีะ 
 
 
 
 
 
 

ผูสอนเลานิทาน นิทานเรื่อง
แม็กและมิ้นท 
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 หลังสิ้นสุดกิจกรรมที่ 3 
นักเรียนสามารถ 
1.บอกวิธีการปฏิเสธหรือ
หลีกเลี่ยงสถานการณที่
เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิด
ทางเพศได   
2.บอกวิธีการรองขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลที่ไวใจ
ได    
3.บอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อ
อยูในสังคมที่มีคนแปลก
หนาได 
4.บอกวิธีปฏิบัติตนเมื่อตอง
อยูกับคนแปลกหนาสอง
ตอสองได 
 

กิจกรรมที่ 3 บทนํา  
สวัสดีคะนกัเรียน นีก่็เปนวันที่สามแลวที่เรามาพบกัน เมื่อสองวันที่แลวเราไดเรียนรูกัน
ไปแลววา อวยัวะใดในรางกายของเราที่ถือวาเปนพื้นที่สวนตัวที่ควรตองปกปด และ
การสัมผัสแบบใดที่ใหความรูสึกดี และไมดี ชวงที่ผานมานักเรียนไดลองกลับไปฝก
สังเกตุบางไหมคะ วาเราสามารถแยกแยะไดถึงความรูสึกเหลานี้ไดหรือยัง พี่ขอ
อาสาสมัคร 1 คน ออกมาเลาประสบการณใหเพื่อนฟง  
 
(เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง หากไมมีนักเรียนอาสาใหครู 
ยกตัวอยางการสัมผัสรางกายที่แสดงถึงการลวงละเมิดทางเพศ) 
และนักเรียนคิดวาสิ่งที่เพื่อน(หรือครู)เลาใหฟงนั้น ถือเปนการลวงละเมิดทางเพศ
หรือไมคะ และเราจะมีแนวทางปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางไร 
ขอใหนักเรียนลองนึกถึงเมื่อวันแรกที่เราทํากิจกรรมกนั นะคะ แลวลองบอกพี่มาคนละ 
1 ขอ (ผูวิจัยสรุปจากกิจกรรมที่1)  มาถึงตอนนี้แลวสงสัยกันไหมคะวาพี่ใหใสกางเกง
มาขางในทําไม วันนีเ้ราจะมาเปนนักแสดงกันคะ ซึ่งหลังจากที่เราไดเรียนรูวิธีการทีจ่ะ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศกันมาบางแลว วนันี้พี่จะใหนักเรียนเปน
นักแสดงโดยแบงกลุมเปนสามกลุมตามสี ที่ปายคลองคอนะคะ ขอใหนักเรียนสง

กลาวทักทายนกัเรียน 
ดวยสีหนา ยิ้มแยม 
และใชคําพดูที่เปน
กันเอง ตอบคําถามดวย
คําพูดที่เขาใจงาย มี
ทาทีเต็มใจ และเปน
มิตร 
 การแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียน 
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 ตัวแทนมาจับฉลากเลือกเนื้อเรื่องที่เราจะไปแสดง ใหเวลาแตละกลุมอานบท แลว
ชวยกันวเิคราะห หรือจะซอมบทก็ได 10 นาที จากนั้นใหเวลาแสดงอีกกลุมละ 10 นาที 
นักเรียนเขาใจนะคะ ถาไมเขาใจซักถามพี่ไดเลย เราเริ่มกนัเลยนะคะ 
 (ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณจําลอง 3 เรื่อง คือ    
                - สัญญาวาจะไมบอกใคร 
               - ครูสอนวายน้ําคนใหม 
                  -หนูตองพยายาม 
นักเรียนทุกคนทําไดดีมากนะคะ เห็นไหมคะวา การที่จะปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศนั้นทําไดไมยากเลย นกัเรียนทุกคนทําได และจากที่เห็นในวันนี้ครูเชื่อวา
นักเรียนยังสามารถนําความรูไปบอกเพื่อน ๆ หรือ คนอื่นๆ ใหทําแบบเดียวกับนกัเรียน
ไดนะคะ สุดทายแลวครูขอใหนักเรียนชวยกันเขียนสรุปจากละครที่นักเรียนแสดงไป 
ลงในใบงานที่ครูแจกให ตามหัวขอที่กําหนดนะคะ  และเพื่อไมใหลืม ครูจะแจกสมุด
ภาพการตนูคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ใหนักเรียนไปดูที่บาน
ดวยนะคะ กลุมใหนสรุปเสร็จแลวใหมารับสมุดภาพการตูนไปไดเลย 

 
การแสดงบทบาท
สมมติ 
 
 
 
 
 
 
ครูและนักเรียนรวมกนั
แสดงความคิดเห็น 

ใบความรู 
สถานการณ
จําลอง เรื่อง 
สัญญาวาจะ
ไมบอกใคร, 
ครูสอนวายน้ํา
คนใหม, หนู
ตองพยายาม 
 
ใบงานที่ 3  
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 บทสรุป 
กิจกรรมการเรียนการสอนของเราก็ไดครบแลวทั้ง 3 กิจกรรมตามที่ครูไดแจงไวตั้งแต
สัปดาหแรก ถึงตอนนี้นักเรียนมีขอสงสัยอะไรอยากจะซักถามครูเพิ่มเติมไหมคะ ถายัง
นึกไมออกตอนนี้หรือไมกลาถาม หลังเสร็จกิจกรรมแลวครูจะยังอยูที่นีอ้ีกสักครู
นักเรียนสามารถมาพบครูไดในตอนนั้น  
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สวนที่ 2 ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ภาพประกอบการสอน พิมพ 4 สี ขนาด A3 จํานวน 7 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
      
 
 
 
 
 
 

ภาพที 2
ภาพที่ 4 

ศิรินทร์ณา   ทัศนียรัตน์ : เรียบเรียง 
   พณ  บุญยะปานะสาร  : ภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลเดก็) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ใครบ้างที่จะกระทําล่วงละเมิดทางเพศต่อหนู

ลุง
เพือ่นชาย คนแปลกหน้า 

ครูชาย ปู่ พ่อเลีย้ง 

เพือ่นพ่อ/แม่ ตา เพือ่นบ้าน

ปัจจยัด้านสังคม 

ปัจจยัด้านสารเสพตดิ

ปัจจยัด้านครอบครัว
สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้ตดิยาเสพตดิ
ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ทะเลาะกนั

สถานบันเทิง สื่อ ภาพโป๊ ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ 
ความยากจน ทํางาน
นอกบ้าน 

ตั้งครรภ์

เกบ็กด ซึมเศร้า

ฝันร้าย นอนไม่หลบั
ก้าวร้าว

ติดเชื้อ HIV
ถาหนูหรือเพื่อนถูกลวงละเมิดทางเพศแลวจะ
สงผลอยางไรตอตัวหนบาง

ถอนตวัออกจากสังคม(ไม่ไปเรียน)เครียด วติกกงัวล

ภาพที่ 1
ภาพที่ 3 
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ภาพที่ 5            ภาพที่ 6  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 7 

การสัมผัสรางกายในชีวิตประจําวัน
หนูจะแยกแยะไดอยางไร

การสัมผัสที่ดี การสัมผัสที่ไมดี

แมกอด 

ครูลูบศีรษะ

แมหอมแกม 

นั่งตักยา/ยาย

เพื่อนจับมือแสดงความยินดี

สัมผัสของคนแปลกหนา

สัมผัสไมเลือกที่
(ลูบคลําอวัยวะที่เปนสวนตัว) 

สัมผัสโดยไมมีเหตุผล 

ใหสิ่งของเพื่อแลกกับการสัมผัส

2. เมือ่ถูกคุกคามหรือลวงเกิน ให
พูดวา “คุณไมใชพอแมของหนู” 

1.รักษาระยะหางระหวางตนเองและ
คนแปลกหนาอยางนอย 2 ชวงแขนเสมอ 

3. พยายามพาตัวเองออกมาใหเร็วที่สุด โดยการ
เคลื่อนไหว-วิ่งหนี ไปใหไกลที่สุด 

4. บอกพอแมหรือผูใหญ
ที่ไวใจใหทราบทนัท ี

กฎของการหลีกเลี่ยงจากบุคคลหรือ
สถานการณที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิด

ทางเพศ
1. ก่อนไปไหนต้องแจ้งให้

ผู้ใหญ่รับรู้ว่าจะไปไหน ไปกบั
ใครทุกครั้ง 

กฏ 5 ข้อ เพือ่ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2. ไม่ไปไหนคนเดียว มเีพือ่นไปด้วยทุกครั้ง 

3. เมือ่มใีครมาแตะต้องตัว 
ควรออกปากห้าม ไม่ควรยนิยอม

4. อย่าใจอ่อนรับหรือของจากคนแปลกหน้า 

5. หนูมสีิทธิใน
การดูแล 
ร่างกายตนเอง
ให้ปลอดภัย



 

155
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
ภัยรายใกลตวัหน ูรูไวปองกนัได 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียน
ิ ั้ ป ึ

หนังสอืคูมือเลมนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธตามหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรมหาบัณฑิต(การพยาบาลเด็ก) คณะพยาบาลศาสตร

ศิรินทรณา ทัศนียรัตน 
: เรื่อง

ปกหลัง ปกหนา 

หนังสือการตนู เรื่องภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได ขนาด A5  พิมพ 4 สี จํานวน 18 หนา(รวมปก) 
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คาํนาํ 

ในปจจุบันจะพบวาปญหาการลวงละเมิดทาง
เพศตอเด็กมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะใน
เด็กวัยเรียนซึ่งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ
ในดานตางๆ อันสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา 
เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค ภาวะซึมเศรา การ
เรียนตกต่ําแยกตัวจากสังคม เปนตน ผูเขียนจึงได
จัดทําคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ขึ้น 
เปนส วนหนึ่ งของวิทยา นิพนธ เ รื่ อ ง  “ผลของ
โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4” ตาม
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ (การพยาบาล
เด็ก) คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ดวยหวังวาหนังสือเลมนี้จะมีสวนชวยเพิ่มพูนความรู
แกนักเรียนในการที่จะปองกันตนเองจากภัยของการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศไดตอไป 

เวลาเยน็ หลงัเลกิเรยีน รถโรงเรยีนมาสง 
นองดรมีทีบ่านทกุวนั 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  142 
คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  2 



 

157
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นองดรีม “คณุแมกาํลงัอานอะไรอยูหรอืคะ” 
คณุแม “กาํลงัอานหนงัสอืพมิพอยูคะ มีขาว
เดก็ผูหญงิถกูกระทาํลวงเกนิทางเพศจากคณุ
ลงุทีอ่ยูขางบานนะลกู คณุแมของเดก็คนนัน้
พานองเคาไปแจงความที่สถานตีาํรวจคะ”  

     นองดรมี “นาสงสารจงัเลยนะคะ แตวาการละเมดิ
ทางเพศคอือะไรหรอืคะคณุแม” 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  4 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  5 

“ สวัสดีจะนองด
รีม  หนูไป
เปลี่ยนเสื้อผา
กอนนะคะ แลว

 
“สวสัดคีะคณุ
แม นองดรมี
กลบัมาแลวค ”
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การกอด จูบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  6 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 7 

“นองดรมี
กลวัจังเลย

วนัตอมาหลงัเลกิเรยีน 
นองดรมี: “สวสัดคีะคณุพอคณุแม” 
คณุพอ : “สวสัดจีะนองดรมี”  

่ ้

 

 
 

 
 

 

ก า ร จั บ ก น 
โ

ใ ห เ ด็ ก ถ อ ด
้

ก า ร ก อ ด  จู บ  ลู บ

ใหดูภาพโป VDO 

การลวงละเมดิทางเพศคอืการกระทาํ
ใดๆ ทีใ่ชเดก็เปนเครือ่งมือตอบสนอง
ความตองการทางเพศโดยทีเ่ดก็ไม
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นองดรมีเปลีย่นเสือ้ผาเสร็จกม็านัง่คยุกบัพอแมทีส่วนหนา
บาน 
คุณพอ : “วันนี้เรียนหนังสือเปนอยางไรบาง” 
นองดรีม : “วันนี้ที่โรงเรียนสอนเรื่องที่คุณแมอานจาก
หนังสือพิมพเมื่อวานนี้ดวยคะ”  
คุณพอ : “เรื่องอะไรหรือคะ” 
คุณแม : “เมื่อวานอานขาวเรื่องเด็กนักเรียนที่อายุเทาดรีมถูก
ลวงละเมิดทางเพศคะพอ ”  
คุณพอ : “แลวครูสอนอะไรบางจะ”  

 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 8 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  9 

นองดรีม : “ คุณครูสอนวิธีการปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดและวิธีการที่หนูจะหลีกเลี่ยงจากคนที่มาทํา
รายหรือหลีกเลี่ยงจากเหตุการณนั้นคะ” 
คุณแม : “แลวตองทําอยางไรบางละคะ” 
นองดรีม : “ ตองใชกฎ 5 ขอ ในการที่จะปองกันตนเอง

อันดับ 1.กอนไปใหนตองแจงใหผูใหญรับรูวาจะไปไหน 
ไป ั ใ ั้
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คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 10 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 11 

4.อยาใจออนรบัของ
จากคนแปลกหนา

5.หนูมี
สทิธใิน
การดแูล
รางกาย

ตนเองให

2.ไมไปไหนคนเดยีว มเีพือ่นไปดวย

3.เมื่อมีใครมาแตะตองตัว ควรออกปากหาม
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คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 12 
คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 13 

3.พยายามพาตัวเองออกมาใหเร็วที่สุด  
โดยการเคลื่อนไหวหรือวิ่งหนี ไปใหไกล

4.บอกพอแมหรือ
ผูใหญที่ไวใจให

ั ี

“แลวครูยังบอกอีกวา การที่หนูจะหลีกเลี่ยง
จากคนที่ มาทํ า ร าย  หรื อหลีก เลี่ ย งจาก

้ ้

1.รักษาระยะหาง
ระหว างตนเอง
แ ล ะ ค น แ ป ล ก
หนาอยางนอย 2

2 ชวง

2.เมื่อถูกคุกคามหรือ
ลวงเกิน ใหพูดวา “ 
คณไมใชพอแมของ

“ คุ ณ
ไมใชพอ
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ชายแปลกหนา  :  “เดก็ๆทาํอะไรกนัอยูหรอืจะ” 
เพือ่น : “เรากาํลังเลนกนัอยูคะ” 
ชายแปลกหนา : “ทาทางคงเหนือ่ยมากนะคะ อามขีนมมาให
เดก็ๆทกุคนเลย แต 

ทาทางเดก็ๆคงจะหวิน้าํมากกวานะ พอดอีา
ไมไดถอืมาดวยน้าํหวานมาดวย มอียูใกลๆ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 14 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 15 

วันหนึ่ง....ที่สนามเด็กเลนหลังโรงเรียน นองดรีมกําลังเลนอยู
กับเพื่อนๆ จูๆ ก็มีชายแปลกหนาเดินเขามา 

 
คุณพอ : “ดีแลวจะนองดรีมที่คุณครูสอนแบบนี้  

   ตอไปนองดรีมก็ตองระวังตัวนะลูก อยา
ไวใจใครเด็ดขาด” 

 นองดรีม : “คะ คุณพอ”  
   “นองดรีมจะไมใหใครมาลวงเกินตัวของนองด
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คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 16 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 17 

กฏทีห่นคูวรจําไวกค็อื
- หารือผูใหญกอนไปไหนๆ เสมอ 
- มีเพื่อนเกลอไปดวย 
- ไมเอออวย  เรียกหาคนชวย เมื่อเห็นทาที

พิลึก 
- เชื่อความรูสึกตัวเอง รีบเรงเขาพบผูใหญที่

“ดวยรักและหวงใย 
...จากผูใหญใจดี” 

“ขอบคณุนะคะ แตดรีมกบัเพือ่นจะไปดืม่น้ําที่
ี ไ ใ  

คณุคร ู: “ดมีากจะ ทีห่นูมา

อ ย า รั บ ข อ ง
จากคนแปลก

 
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ภาพการตูนชดุการแตงการที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน 3 ภาพ 
 
ภาพที่ 1 วายน้าํในสระวายน้าํสาธารณะ         ภาพที่ 2 ไปซื้อของที่ตลาด 

                                                         
                                               

                       
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ภาพที่ 3 ไปทําบุญที่วัด 

 
             
                       
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ภาพการตนูเดก็ผูหญิงและเดก็ผูชาย 
ใหนกัเรียนวงกลม หรือกากบาทลงบนภาพบริเวณที่คิดวาเปนพืน้ที่สวนตัวที่ตองปกปด 



 

 

สสวนที ่3 เครืรื่องมือในการเก็บรวบรววมขอมูล 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน เกิดวันท่ื 15 มีนาคม 2527 ท่ี จังหวัดนครสวรรค สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต  จากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในป พ.ศ. 2548 และเขารับการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2552 
ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยบําบัดวิกฤติทารกแรกเกิด ศูนยการแพทยสมเด็จ
พระเทพรัตน โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร 
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