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 This qualitative study aimed to examine experience of Dukkha among undergraduate 
students after participating in Buddhist Personal Growth and Counseling Group. Key informants 
were 10 (5 male and 5 female) students living in dormitories. The students attended the group 
during the weekends for 16 hours in total. Data were collected through individual interviews and 
analyzed using a phenomenological qualitative method. Findings revealed 4 main themes:  
1. Mental Dukkha including its meaning, characteristics of Dukkha, and expressions of Dukkha 
(i.e., physical suffering, unresolved Dukkha, distracting thoughts, and inadequate relationship) 2. 
Dukkha roots including Dukkha-stimulating events (i.e., defected relationship, migration), and 
mental states leading to Dukkha (i.e., being disappointed, having unfinished business, attachment 
to the past, losses, and living with the dislikes). 3. Coping with Dukkha including mental 
adaptation (i.e., viewing different aspects of Dukkha, obtaining more understanding of other 
people, and accepting the truth), reconsidering and understanding the present states and 
acknowledging the causes (i.e., making careful consideration before acting and speaking, being 
aware of and considering the issue until Dukkha is solved, letting go of unsolved business and 
reconsidering the issues, finding the causes and solutions). 4. Helping sources in reducing 
Dukkha including good friends (i.e., leaders and members in Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group and conversing with trusted others), behaving according to the religious 
teachings and participating in various activities to prevent immersing in Dukkha.  
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 ��r�p��c!ก����!��#�%�!�g�!�ก�	��"r���b���,�b�"� 
%� ��ก�
��'�ก�b��'��!�b u
 ub���'��#) ก��ก���)���r���q����
�)���ก���g�� 
�%� c)����ub���ก"�����
b�%!��
�� ���'����"���
��pกe���b�)��f�������ก�
,��b��'ub� (���
���ก�
 ���*a� [!�ก�	���!��], 
2534) 

���
��ก�
���g" ��q� �f�����ก�
����ก�b��'���(����
u
 ���#g" ���
�����a�ก ���

���e����*��e�u� �"r���b��b����g" ���
���%��� ��'����� (������
��	�f�	
 [�.�.�#���a�], 
2552) �ก�b"�ก������� ���������#ก� � ���,,� ���
u
 �)�������'��!�#��
���
����(� "���ก�b��	�� 
���
�#�กub� �#�ก
� �#�ก��(� �# ����r�%ก ���b��#a!f� %!�u
 
��z**��)��� ����กr�ก�ba���
%!���b�e�!�# ��q��ก�b������� �ก�b���
#�bpq������u��ก������� ��� (������
��	�f�	
 
[�.�.�#���a�], 2552) ��b�!���ก�� � �����&������ก! ��� � ����(���ก�

�ก �����#�b
���pq�
���

�ก (���&���, 2548)  ���
��ก�
���g"���
����,,���q����
u
 �)����
"������,������(�"�b����
���
��'�e�g���ก�b���
#�b
���pq�
���� ���� ������ 
�,�� %!�u
 ,�� �e�g��u
 ��
��pg,�,����ub�
ก!
ก!q�ก������ก��	
��q�����������กs�#) ������� ���"��e�u��) ก��%ก��z*���������!g����(�u�
�# ��u
 p)ก����%!���b������&�f�� (a���,
 a�&�%ก��, 2552)  

ก!� 
"�����#���$���� %!�ก�����ก��%�����& ��(��)�%����������g��ก��, �#��!q�
����!g�ก��!b���
��ก�
g�g"  b����� a���,
 a�&�%ก�� (2553�) ub��&���#� � ก!� 
"�����#���$��
�� %!�ก�����ก��%�����& 
���กl��%����b
�"�ก���&&��
 ���
� �����ก����$��"��g"%!�ก��
b����ก�
���c)�������ก�� ��'���'g�ก�����ก��ก!� 
ก�����ก���,��"�����#�%�����&��'� ��ก"�����#�
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ก�����ก��%�����&"�, �#��q'��e���#g��c)�
�������ก��
����
����g"g�a!ก%!�,����"�ก���,,� 
u��) ��

���l� (a���,
 a�&�%ก��, 2544) ก! ���q� c)������(���ก�
��'� p)ก�����e�ab#���,,��e�g���ก�b
���
#�b
���pq�
���� ���� ������ 
�,�� %!�u
 ,�� �e�g��u
 ��
��pg,�,����ub�ก!
ก!q�ก��
����ก��	
��q�����������กs�#) ������� b�����กsg������"�#���c ��
�� � ก!� 
"�����#���$����
%!�ก�����ก��%�����&� �c!�e�g���������ก��ก��
����
��b�!���ก!
ก!q�g�,��������
��'� (��#�
b� %x ��'�, 2551) 
����f������"�����b� (#��b� �
q��u�#, 2551) 
����
���
%�r��b�� (����ก�*"�
 
�� �, 2551) 
����
��
��pg�ก��v����!�� (��f��b� b��a�, 2551) 
����
��q'��v��� ("������#
 a�&�
������ก�
, 2551) %!�
������f��� (b!b�� �)�	����
, 2551) x��������"�#��! ���'ub�����p��
ก����ก��c!���ก!� 
ก�����ก���,��"�����#�%�����&g�ก����$����	!�ก�	������ก� ���
�������! ��ก"�ก��'#��
�ก����ก����"�#�����ก��p�������ก��	
f�#�!��ก������� �
ก!� 
b��#ก��
��"�#�,����	f��b��ก����ก����"�#��� �
��ก�
 �������#
 (2553) ���ub���ก��p�������ก��	
���

��ก��
�!������ก!� 
���ก���,��"�����#������ก��ก�����
�"�ก���������# ����� %� #��u
 
�
ก����ก����q���gb���g�����
��g"ก�������ก��	
���
��ก�
���g"����������ก��ก��ub�����)��
q��c ��
ก�����ก�����ก���,��"�����#�%�����&%!�� 

b��#������' c)���"�#"��������ก��r�p�����a#,�
���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��
%�����& ��ก��'�c)���"�#��(������g�������,�"�����#�ก�����ก�����ub�c ��ก����ก�s��������g�b���
ก�����ก���,��"�����#�%�����& "��������ก��r�p�����
�e���*��������ก��	
��������
��ก��ก��c)�������ก��ก�����ก��%�����& ab#�h����������ก��ก������ก���� �"���(�ก!� 
���
����

����#�g�ก���ก�b��ก�
���g"
�กก!� 
�����  c)���"�#"��
����
��g"��ก�������ก��	
���
��ก�
���
g"����������ก��ก������ก�!��"�ก����� �
ก!� 
ก�����ก���,��"�����#� ��q����(�ก���#�#���
�)�
���
����g"p���f���"��g"�����(��z*��%!����
)!b��ก! ��#����
��pg,���q����(�%�����g�ก��
"�b���ก��ก�����ก���,��"�����#�%�����&��q��, �#��!q��������ก��ก��ก!� 
b��ก! ��� �u� 

�
�"#������$���ก����%
& 

��q����ก�������ก��	
���
��ก�
����������ก��ก������กf�#�!������� �
ก!� 
"�����#�
��$����%!�ก�����ก��%�����& 
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���������ก����%
& 

ก����"�#���'���'��(������"�#�,����	f�� %�����กsก��	
���#� (Phenomenology) 
��ก�������ก��	
���
��ก�
f�#�!������� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&
����������ก��ก������ก���
�����#�!�#%� ������  ���ub������ �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก��
���ก��%�����& %!���(�c)����c)���"�#��
��p��b��
u���
f��	
ub� ��'�%� �bq�� 
ก���
 �.�.
2555 p���bq��
����
 �.�.2555 �!�b"�
����
#��b������ �
ก����"�# 

���%��ก
'�������()*(�ก����%
& 

�����#ก�$ (Dukkha) g������'�
�#p�� �����#ก�$���(% �����(��f�����ก�
����ก�b��'� 
�, � ���
u
 ���#g" ���
�����a�ก ���
���e����*��e�u� �"r���b��b����g" ���
���%��� ��'�
���� (������
��	�f�	
 [�.�.�#���a�], 2552) �ก�b"�ก������� ���������#ก� � ���,,� ���
u
 �)�
������'��!�#��
���
����(� "���ก�b��	�� ���
�#�กub� �#�ก
� �#�ก��(� �# ����r�%ก ���b��#
a!f� %!�u
 
��z**��)��� ����กr�ก�ba���%!���b�e�!�# ��q��ก�b������� �ก�b���
#�bpq������
u��ก������� ���  ���
��ก�
���g"��'���ก��b��#��ก��� ��� �, �  ��ก�����#g" � �����#�g" �����
a�ก  ��ก�����e����* a�#����!�# � ����� ��bg"u
 ��b   
���ก����
��g" !e���กg" "�ก
���
�"r���b���ก�#��q���(�a��   ��ก�����#g" ���
g" ,�ก,'e�g" �"r���b��b����g"����e�g��
����u��  ��ก��ก!�bก!��
g" �����g" �������กu
 �� ���%���g" ��'�����   ���%�� ��bp��g" 
��ก�����g"����#�ก�!�ก��� u
 �#�ก"��c,�*������q��������  ��ก��� ������!�#����	
 
u
 �#�ก�!�b���ก"�กu�g������������ก  %!���ก�����g"������#b�# c�b���� ��q���"�กu
 ub�g��������
������p�� 

ก�#2�%�����&��
3�������ก����4ก5�����#�6 (Buddhist Personal Growth And 
Counseling Groups) �
�#p�� ก�����ก��ก�����ก���,��"�����#�g��)�%��ก!� 
 ���ก��b��#
�
�,�ก"e���� 6-8 �� x���
���ก"�����#�ก�����ก��%�����& (Buddhist Counselor) ��(�c)��e�
ก!� 
 ab#c)��e�ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&��'�"�����#�!�ก&��
���
������&������q� ���#��" 4  
����#�ก�
%!�c�
c���g�ก�����ก�����ก!� 
"�����#���$��
��%!�ก�����ก��%�����&   ��q����q'�g���
�,�ก���ก!� 
ub���"��	������c ��ก���! �
�����ก��	
����
�,�กub������ ab#
�c)��e�ก!� 
��(�c)���q'�g���
�,�ก��'� ub��e���"p��%� 
�
� ���"� 
�ก�b���
����g"g���q������������# ��p)ก������
���
��(�"���   
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������
ก	4ก5�!��
ก (Undergraduate Students living in dormitory) �
�#p�� �����
��ก��ก������ก���
�f)
�!e�����#) � ��"�����b %!��b���������
���ก��g���b�����**����g�

�����#�!�#%� ������g�ก������
����� 

���M&)�$�����'�2�%�N'*�
� 

1. ��q������g"�����ก��	
���
��ก�
����������ก��ก������กf�#�!������� �
ก!� 

"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& 

2. ��q����(�%������e�������ก"�����#�ก�����ก�� g�ก��, �#��!q�%!�g�����ก�����ก��
�,��"�����#�%ก �������ก��ก������ก���
����
��ก�
���g" 
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�����  2 
 

��ก�����������%
&����ก��&��*�� 
 

ก����ก����q��������ก��	
���
��ก�
����������ก��ก������กf�#�!������� �
ก!� 

"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&���'���' c)���"�#ub���ก��%����b ���s� ��ก���%!�
�����"�#����ก��#����� b����' 

1. ���
��ก�
 
2. ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& 
3. �������ก��ก������ก  
4. ก����"�#�,����	f��%�����กsก��	
���#� 
5. �����"�#����ก��#����� 

1. �����#ก�$ (Dukkha) 

1.1 ��&����������� 

�"����ก�
h�����,��	+��#�p�� (2546) ub�g�����
�
�#�����ก�
 �
�#p�� ���

#�ก!e���ก ���
u
 ���#ก�#u
 ���#g" 

���
��ก�
��(��f���g"���%� !�����!g���b������ ��ก����กu� ab#�ก�b"�ก"��g"���
����!�# ���
��pf�� u
 ��"��� �����ก��	
f�#��ก���
�ก����� ����
�)���ก���������ก�b
"�ก���� 3 ���ก�� �q� (1) ���
��b��������gb %� 
�ub�����g�������'� (2) ก��ub���ก���������u
 ��ก u
 
��g" %!� (3) ก���!�b���ก"�ก���������ก �����g" #��c!g������!��'��ก�b��ก��������
��ก�
���
g"g� 5 !�ก�	� �q� (1) a�ก� 
���ก�����#g" � �����#�g" �����a�ก (2) �������  
���ก�����e�
���* a�#����!�# � ����� ��bg"u
 ��b (3) ��ก�� 
���ก����
��g" !e���กg" "�ก���

�"r���b���ก�#��q���(�a�� (4) a�
�����  
���ก�����#g" ���
g" ,�ก,'e�g" �"r���b��b����
g"����e�g������u�� %!� (5) ����#���  
���ก��ก!�bก!��
g" �����g" �������กu
 �� ���%���g" 
��'����� ���%�� ��bp��g" ��(���� (������
��	�f�	
[�.�.�#���a�], 2552) 
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�"����ก�
���&����
 h������
�!����
 (������
��	�f�	
 [�.�. �#���a�], 2553) 
ub�g�����
�
�#��� ������ก	
��
�����ก� u��� � ���
��ก�
�q� �f�������ub�#�ก ���
��ก�
 
���
u
 ���# (pain; suffering; discomfort) ��'���'���
��ก�
g��
�b��' %� ���กub���(� 2 
���ก�� �q� ���ก��%�ก���
��ก�
���ก�#(Bodily pain; Physical suffering) ��q� ก�#�ก��ก�
  
���ก��� �
��q� ���
��ก�
���g"(Mental pain; Mental suffering)  x������
��ก�
��'����
���ก����'��ก��#���q���ก�� �q��
q���ก�b���
��ก�
���ก�#กr�e�g���ก�b���
�����ก�
g" ��q��
q���ก�b
���
��ก�
���g"กr� �c!u�p�����
��ก�
���ก�#b��# 

��ก"�ก��' ������
��	�f�	
 (2551) #��ub�g�����
�
�# ���
��ก�
g��
�b��ก� �q� 
��ก��� �
�#p�� �f���%� ���ก�
 �f����ก�
 ���
��(��f�������ub�#�ก ��q����#) g�f����b�

u
 ub� ���ก��b��#���
��ก�
 3  ���ก�� �q� ���ก��%�ก  ��ก���ก��� ��(��f����ก�
 ��q����

��(���ก�
�������ก�
 ub�%ก  ��ก���������ก�#%!�g" x�����(���ก�
�# ���������g"��
�* �����
,q��
��
�f�� �, � �
q����������
�ก����ก�����������'�  �, � ���
���� ���
�#r� ���
�
q��#!��"�ก
ก���e�������กกr�e�g���ก�b��ก�
 ��(����   ���ก��������  �����	�
��ก��� ���
��(���ก�
�����
���
%������ �, � ���
��� ก! ���q� ����������'� "�ก!�#��(���ก��������'������� �����������
%������ c��%�� �������
"���%!�� �����'�กru
 ����#� �
q�����%������ กr"��ก�b��ก�
��'������  
%!� ���ก�������
  ��������ก��� ��(���������ก�
 ��ก�
��
�f�������� ���f���#) u
 ub� �� ��
�#) ��
� ��(���� 

���
���ก�
 ���*a� (!�ก�	���!��) (2534) ub�g�����
�
�#�����ก�
 ��
�)�����
 
%�!� � ��ub�#�ก �
�#p�� ��������'��!�# �#) g��f����b�
ub�#�ก ������!��#�%�!�u���

&��
b� ��ก���ก������� ��ก�
 %�!� � ��b���#ub�#�ก ab#����#�� � ��ก�
����ก�b��'����� ��ก�#��q�
"��g"����'���b��กub�#�ก#��� ��
p��ub��&���#���
��ก�
� �  

������
������������������ก ���� ��!"ก#"����
��� �������� ����$%&"'	� $!���% ��
 ���ก��$"���$"�����(��%�ก!�(�����)��"�#� ����' *+����������ก��"��
��ก�� $��� 
 ก��������������!������(�������������ก�#� ก��"��$������
��ก��
�� $�,(����$	��-��� 
 �����
%��$ .����� ��!"ก#" /0
���"���� ก����(��$������������� !�����ก��
 ������������"����$�����1 %��ก&������1���ก��!#"ก��!��� $ ��(��- ��' �������2
�#�
 $ .��#ก��
�+(���(-!�����������'����ก 3��#1� ��ก	
 �������
�����(-��%���ก&�,� ����
 ��������!4�5$���'��'��6 (���
���ก�
 ���*a�, [!�ก�	���!��], 2534) 
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ก! ��ab#���� ���
��ก�
 �
�#p�� ��'����
��ก�
���ก�#%!����
��ก�
���g"  x���g�ก��
��"�#���'���'c)���"�#��g"��ก���h��� �����#ก�$���(% �����(��f�����ก�
����ก�b��'� �, � ���
u
 
���#g" ���
�����a�ก ���
���e����*��e�u� �"r���b��b����g" ���
���%��� ��'���������ก�b"�ก
������� ���������#ก� � ���,,� ���
u
 �)�������'��!�#��
���
����(� "���ก�b��	�� ���
�#�กub� 
�#�ก
� �#�ก��(� �# ����r�%ก ���b��#a!f� %!�u
 
��z**��)��� ����กr�ก�ba���%!���b�e�!�# 
��q��ก�b������� �ก�b���
#�bpq������u��ก������� ���  ���
��ก�
���g"��'���ก��b��#��ก��
� ��� �, �  ��ก�����#g" � �����#�g" �����a�ก  ��ก�����e����* a�#����!�# � ����� ��bg"u
 
��b   
���ก����
��g" !e���กg" "�ก���
�"r���b���ก�#��q���(�a��   ��ก�����#g" 
���
g" ,�ก,'e�g" �"r���b��b����g"����e�g������u��  ��ก��ก!�bก!��
g" �����g" �������กu
 
�� ���%���g" ��'�����   ���%�� ��bp��g" ��ก�����g"����#�ก�!�ก��� u
 �#�ก"��c,�*����
��q��������  ��ก��� ������!�#����	
 u
 �#�ก�!�b���ก"�กu�g������������ก  %!���ก��
���g"������#b�# c�b���� ��q���"�กu
 ub�g��������������p�� 

1.2 �����'����ก��&��*��ก
������#ก�$ 

���
��ก�
g����&�������(��f��&��
��q��f���&��
,��� �q� ��ก�������������!�#u
 
��
��p���#) g��f���b�
 ������!��#�%�!��#) ��
� �
q��g,�ก���f������g" ��ก�
g�g"กr�q� 
f������p)ก�����'� กbb�� ��b%#�� u
 ���# ��u
 u��g�������'��!�# p����ก
���#
����u���
���&
ก��
������'��!�#b��#���,,� ��	�� ��������
q��gb ��ก�
���
��#) ��
&��
b�"�ก!�#
���(���ก�

f�#g�g" (������
��	�f�	
 (�.�.�#���a�), 2552) x���a���,
  a�&�%ก�� (2547) ub��&���#u��� � 

���#

��z*����'�f�#g�%!�f�#��ก %� �f�����ก�
���g"��'��!�#�ก�b"�ก�z*��f�#��ก���
�ก�b"�ก����!u
 ��
��pbe����#) ก�����
��(�"������,���� �e�g���ก�b�z*��f�#g�"��g"��'���ก��
�����  ��'���'ub�
�%����b� ��� ������&����������ก�����
��ก�
g������������&&��
 �, � ���

��ก�
�#) g�u��!�ก�	
 ���
��ก�
g����#��"���  ���
��ก�
g������%!� ���
��ก�
g��s�""�
��
���%!����,,� b����' 

1.2.1 �����#ก�$(�N���
ก5Q$ 

u��!�ก�	
��(�!�ก�	�����u��������������'�
��f��� 3 �f���b��� �u���' ก! �� 
�q� (1) ���%%
� �q� ������'������!��#�%�!�u���q��# u
 
���u���(�����������#�b�#)  %
�,����	� ��(�
f������u
 ����� 
��ก�b��'�%!����q��
!�%!�b���!�#u�  (2) �#ก�
� �q� ������'����
�!�ก�	���(����
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����ก�
��
���#) g������������� ��(�f������p)ก�����'�b��#ก���ก�b��'�%!��!�#��� ก �g���ก�b
���
��ก�
�����ก���������!����u� #�b
���b��#��	��%!�������� %!� (3) ��
��� �q� ������'�
���u
 
���u��������������u�#�b
���b��#"��g"� ���(���������q������� p��u�#�bpq�กr������(���ก�
 
�������ก����u
 g, ����� u
 
���������%��"���������
����� ������'��!�#��'������'�!�����(�
ก�����ก��%� �ก����
���������
� �� � ������,�
����
ก�� x�����'��
b��'��ก�b��'�%!��
�ก����q��

�!�#u� 

u��!�ก�	
"����(�ก���&���#���
��(�"������&��
,��� x���&��
,���g������'�q� 
��ก������ก�# �����
�!�ก�	�u
 ����� ��!��#�%�!� %!�u
 
������ ab#�&���#� ������ �� � ���ก��
ก��b��#�����z""�#� �� � 
����
��
���&
�,q��
a#�%!�������ก�� �ก�bb���q�� �ก��u��#) �!�b��!�
u
 ��b��# ���
����g"���
��ก�
g�u��!�ก�	
 "�, �#g���ก�b���
����� ��
��p�!b�! �#��
��ก"�ก���&��ก�����
#�b
���pq�
��� ����!���u
 ����g"���
��ก�
g�u��!�ก�	
 "�
�f���g"���
b�'��� �����'� u
 ��(���� �����กe�!���#�#�
ก���e�g�����������ก�����
��(�"���  

���
��ก�
g�u��!�ก�	
 �
�#p�� f���%� ���ก�
 �f����ก�
 ���
��(��f�������ub�#�ก 
��q����#) g�f����b�
u
 ub� 3 !�ก�	� ub�%ก  (1) ��ก���ก��� ��(��f����ก�
 ��q����
��(���ก�

�������ก�
 (2) �����	�
��ก��� ���
��(���ก�
��������
%������ (3) ��������ก��� ������
��ก�
 ��ก�
��
�f�������� ���f���#) u
 ub� �� ���#) ��
� ��"ก! ��ub�� � ��ก��� 3 ��(����

��ก�
g����
�
�#���u��!�ก�	
 �q� ���""�� ��ก��� ������ 

1.2.2 �����#ก�$(����&�
%��� 

 �!�ก���#��"�����(��!�ก&��
g�������&���������&���#��q�����ก�
 (��ก�
) ก���ก�b��'����
��ก�
 (�
���#) ���
b��u
 ��!q������ก�
 (��a�&) %!���&�ก���s���������e�u��) ���
b��u
 ��!q����
��ก�
 (
���) �����(�b��%c�������g,�g�ก���e�g������!�ก�b���
����g"g������ �����,����
�ก#�����'� 
, �#�e����g������!�!�#"�ก���
#�b
���x���กbb�������'�,����%!�"��g"g��	���'� � "���
��p
be���,���������ub��# ����b�!��� ก!
ก!q�ก�����
"�������e�
�x������
���������"��g"  

 �����#ก�$(����&�
%��� !�S� �#ก�$ �
�#p��f��������'����"��g" u
 � �"���(�f������
��ub�#�ก f���������#) g��f���b�
u
 ub� �f����������'� �, � ,��� (ก���ก�b) ,�� (ก��%ก  ก��
�ก �) 
�	� (ก����# ก���)*��'�) ก�������ก���������u
 ��(������ก ก���!�b���ก"�ก���������(����
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��ก ก������p������gb%!��u
 �
���� ��ก�������ก�
"��ก�b��'��
q��
����
�#�ก ����!�e������
����u�c)ก���������ก��������'� �  

������&�"��#��ub�%�b����#��"�����(����'�%�กg�&�

"�กก���������)�� �����(��l
&��
���
������&�"��ub�%�b�g��%ก �z*"�����#
ab#
������� 3 ��ก�� 12ก! ���q� ����������q������#��"�����
!�������%!���������#�p�� 3 ��� "���ก�b��ก�� 12 ��'� %!��กr����������
� �������3 ��ก�� 12 
��
��p���r"ก�"ub�g��	��b�#������(���q�������g"ub�#�ก (���&���f�ก��, 2536) x�����ก�
������
������&�"��ub����%�b�u��g�&�

"�กก���������)��
�"e���� 12 ���ก�� %!���
��p%� �
��ก��(� 2 ����f� (�
�br"���*�	����� �
�br"���������, �ก!
���������	�#ก, 2551; 
������
��	�f�	
 (�.�. �#��a�), 2552) b����' 

1. �f�����ก�
 �q���ก�
ab#�f����q���ก�
���"e� ub�%ก  
1.1 ,��� (���
�ก�b) ���
������กp�����

������� �
� ��������"���ก�b��ก�
� �� � ��ก 10

���ก�����"���

�ub�%ก  ,�� 
�	� a�ก� ������� ��ก�
 a�
��� ����#�� �����#��
�a#���#
����a#�%!���"h������� 

1.2 ,�� (���
%ก )��q���"�ก
�������"��
����
��q��
 ���
,e���b ���
%����!��#�u���

&��
,���x���กrก�����
��
p�����
%ก ,��b��# 

1.3 
�	� (���
��#) ��q���"�ก
������� "��
����
��q��
 ���
%����!��#�u���

&��
,���"��u
 
��f���gb#���#q� ��ub��!�bu�"��
����
b�� ���
��# 

2. �ก�		ก��ก�
 �q���ก�
��rb��!rb��q���ก�
"� �
�#p�� ���
��ก�
���"�
�"�ก����q��ab#
�ก�b��'���(����'����� ��
����ก��	
%!�����%�b!��
���,���� ��"ก! ��ub�� � ��(����
��ก�
����ก�b
"�ก"��g"�# ���
��pf��u
 ��"��� �����f�#��ก���
�ก�������ub� ub�%ก  

2.1 a�ก� (���
%���g") 
���ก��a�ก��������#g"���
��
�# ��
�ก � �����#�g" �����
a�ก 

2.2 ������� (���
��u��e������q����
g") 
���ก�����
���e����* ��e�u��e�������
�)���ก
��(���ก�
���g"����ก�b"�ก��bu
 ��bab#��"��b�
���(�ก��ก���e���q��e��)b �, � � �����  �)b���e�
���* 

2.3 ��ก�
 (���
u
 ���#ก�#%!�g") 
���ก����b��bg" ��
��g" !e���กg" "�ก���

�"r���b���ก�#��q���(�a�� ��
p�����
�)���กu
 ���#ก�#����ก�b"�ก���
��ก�
g"b��# 

2.4 a�
��� (,'e�g") 
���ก�����#g" ���
g" ,�ก,'e�g" �"r���b��b����g"��"%�b�
��ก
�b��#ก������u�� 
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2.5 ����#�� (���
���%���g") 
���ก��ก!�bก!��
g" ������������กu
 �� ���%���g" 
aก�&��q�� 

2.6 �����#��
�a#�(������������u
 ��กg�� ) 
���ก�����g"����#�ก�!�ก��� u
 �#�ก"�
�c,�*������q�������� 

2.7 ��#����a#�(ก���!�b���ก"�ก���������กg�� ) 
���ก��� ������!�#����	
 u
 �#�ก
�!�b���ก"�กu� 

2.8 ��"h������� (ก������p������gbu
 ub�������'�) 
�g"������#b�# c�b���� �
q��u
 ub�g��������
������p�� 

2.9 ����������&
(���
#�b
���g����&
) ab#������&�"������� � �ab## �����������&
 5 
��(������ก�
� x������������&
��'u
 ub�"�b�#) g��ก�		ก��ก�
 

��'���'���
�
�#�����ก�
g����#��"���
��#)  12 ���ก�� �q� ,��� ,�� 
�	� a�ก� ������� 
��ก�
 a�
��� ����#�� �����#��
�a#� ��#����a#���"h�������%!����������&
b�����ก! ��
�g�
������� %� ���������&
 (���
#�b
���g����&
)u
 ub�"�b�#) g����
����ก�		ก��ก�
%!��
q����"��	�
���
�
�#��
��ก������ก�		ก��ก�
 �q� ��ก�
 8 �# �� ub�%ก  a�ก� ������� ��ก�
 a�
��� ��
��#�� �����#��
�a#� ��#����a#� %!���"h������� "���� �!���%� ��(���ก���������g"
��'���'� x������ก�����
��b���������
��	�f�	
 (�.�. �#���a�) (2552) %!����&��� 
�����z**a* (2548) � � �
q��ก! ��p�����
��ก�
g����������&�����"�pq����
��ก�
���"��g"
��(��!�ก b�����&�"�
���� � "&��
��'��!�# 
�g"��(�������� 
�g"��(�g�*  �e���r"b��#g" p������!
�
g",��� ���������#%!�� "��)bกr��
 "��e�กr��
 ���
��ก�
# �
��b��
u������������'� ��
q��!��
�ก��#���
��#����a�h���'��  

1.2.3 �����#ก�$(������ 

����� �
�#p�� ก�����#���
	
���
�)���ก (������
��	�f�	
 [�.�.�#���a�], 2553; 
������
��	�f�	
 [�.�. �#��a�], 2552) 
��#)  3 !�ก�	�ub�%ก  

1. �������� ��(����
�)���กp)กg" ,��g" ���#g"���#ก�# 
2. ��ก������ ��(����
�)���กu
 p)กg"u
 ,��g" u
 ���#g"u
 ���#ก�# 
3. ���ก�
�������� ��(����
�)���กu
 ��� u
 ��ก�
 �q� �h#� ���#ก��ก�# ��� � ����ก��

����� 
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��ก�
g��������q���ก��������(��������������e����
����g"�# ��#���#�b�����
�ก��#���q�����
���&
ก�����
��ก�
ab#���  ��ก������ก! ��ub�� ���(���ก�
&��
,����q���(���ก�
�����ก
����! ��ก�)���
 �����ก�b ������(� �, ���'������������
"���%!����ก��������(�ก�����&��

���ก������)����c)�
�,��������ก�b��'�"�ก��#���f�#g���'� 6 �ก�bc����ก����! ���#���f�#��ก��'� 
6  "����(���q������&��
�q�&��
,��� ��������ก�bก������)����
�)���ก����ก�b"�กก��ก������
c��ก������
� ����������%!�g�ก��ก����# �
�����ก�b��������gb����������'���
���ก! ��
� 

1.2.4 �����#ก�$(��U�%%��#���� 
�s�""�
����� 
�"�ก �e�� � �s�"�" %�!� � ����#ก�� �e�� � �
������ %�!� � �ก�b��'�

b��#ก���s�""�
����� "����
���
ub�� � &��
����ก�b��'�b��#ก�� ab#����#ก��  b����'� ก���ก�b���
�f���&��
��'��!�#"������#ก�� �ก�b��'� ��q�b��u�b��#ก�� ab#
�ub�
�&��
����� &��
gb�ก�b��'� 
��q�b��u�ab#�����&��
��'��!�#"����(�������(��z""�#%ก ก�� ����#ก���ก�b��'���q�b��u� (���
���
��	�f�	
 [�.�. �#��a�], 2552) ab#
����
&��
��'���'� 12 ���
 b�����&�"�
� � 

�$5���������$ .� /%%#�   !#�	��%+��� 
$5���!#�	��$ .� /%%#�   ��00�2%+��� 
$5�����00�2$ .� /%%#�   ����� %+��� 
$5�������� $ .� /%%#�   !7�����%+��� 
$5���!7�����$ .� /%%#�  8#!!�%+��� 
$5���8#!!�$ .� /%%#�   $����%+��� 
$5���$����$ .� /%%#�   �#2
�%+��� 
$5����#2
�$ .� /%%#�   �� ���%+��� 
$5����� ���$ .� /%%#�   45%+��� 
$5���45$ .� /%%#�   ����%+��� 
$5�������$ .� /%%#�   �����2�%+���6 
�����9ก ������(�����0 ��ก	
 ����#! -�������#"-����% ก&��5���� 
����$ก��	+1�-
��ก����ก	
�#1� ����1 %+��� 
 

���
��ก�
g��s�"�
������ �q� ��"�������,,���'����ก��b��#�z""�# 12 �# �� x���
� ���q���%!���(�������������b�#�ก�� ���#ก� � ��"��s�""�
����� ���
����,,���(�
)!�������
��	�� �
q��กe�"�b���,,� ��	�������(����������z*�� %!�x�����(�������������
��ก�
ub� %!�
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����#�z**��e����
����g"�f���%!��)������z""�#���������'��!�#��
���
��(�"��� x����e�g��
%ก��z*��ub��# ����r
���
��
��p%!�����z**������ ��ก%
����
��ก�
#��
���!q��#) กr��(�
���#���ก�
��
�f���&��
b�%!�กru
 
����&��!�����e�"��g"ub� ��
��p���#���(��)�ub�b��f��  

    
 

4�5 1 ��"��s�""�
����� (������
��	�f�	
 [�.�.�#���a�], 2552, ���� 97) 

�e�����ก����ก�
��'����g������' กr�q� ���
a�ก ���
���e����* ��ก�
 a�
��� %!����
���
%���g" x���"�b��(� �ก�		ก��ก�
 �q� ��ก�
��rb��!rb��q���ก�
"�b�����ub�ก! ���&���#
�%!�� ��"
ก! ��ub�� � �
q��ก! ��p����ก�
g� �s�""�
����� กr�q�ก��ก! ��p�� �ก�		ก��ก�
 ab# ������

��	�f�	
 (�.�. �#��a�) (2552) ub��&���#���
u��� � �
q��������ก�b��'�g�f���,�������u
 ����ก��
u
 �ก�bg�f���,�����������ก��กrb�  �
q��������ก�bub���(��# ����'��# ����' �#) g�f���,�����������ก�� 
%� �����)*�!�#�!�b���กu�กrb� p)ก��ก��
b��#���
��b�!�b %!����ก"�กf���,�������
����ก��กrb� ���
��ก�
%��� ���# �
�ก�b �q� a�ก� ������� ��ก�
 a�
��� %!����#�� %!�g�
f���%� ����
��ก�
�, ���' # �

�%� ���
u
 �)�u
 ����g"����� �����
���
��(�"��� 
����
��b����
�� �
�� ���
�!�g�! %!����

qb��b�����(�!�ก�	�������,,� "��b�'����������กb��#
��&�ก��%� ����,,���
��"��s�"�
������ �u� 

 

���,,� 

������� 

����#�� a�
���
������� 

��ก�

������� 

a�ก� 

������ 

��**�	 

��
�)� 

�-�#���
������ 

c����
������ 

��	�� 

�������
������ 

,��� 

,��
�	� 

����� 

   f� 
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2. ก�#2�%�����&��
3�������ก����4ก5�����#�6 

ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&be�����ก��ab#��ก"�����#�ก�����ก��
%�����& (Buddhist Counselor) x����e����������(�c)��e�ก!� 
 (Leader) ��(�c)�be�����ก�����ก���,��
"�����#�g�%�����&&��
 
��!�ก&��
���������&�������(�l��g�ก�����ก��ก�����ก���,��
"�����#� 
���#!����#b���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&b����' 

2.1. ��&����������� 

ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก���,��"�����#�%�����& (Buddhist Personal 
Growth and Counseling Group) ��$��ab# a���,
 a�&�%ก�� (2554)  ab#����#�!�ก���&&��

��(�l�� x���
� ��ก"�����#�ก�����ก�� ��(�c)�� �
�b�����ก��c)��� "�ก���
��ก�
u��) ���
��� "�ก
���,,�u��) ��

���l�  ��'���'ก�����ก�����ก!� 
��$����%!�ก�����ก���,��"�����#�%�����&"�
�q�����
����g"��
�!�ก���&�����g����(����
����g"a!ก ,���� &��
,��� 
���#
�# ����
���
 
ab#
� �����g������!��r���#��
���&
��������������a#�g#%!�����������#ก�� ���"��e�u��) ก��
����
f���%�����
��
 �ก�b���
�)����
����g" ��
��pbe�����,����ub��# ����
���
#qb�#� � 
�ก��
����������b� ��
��p�c,�*ก���z*�� �c,�*���
��ก�
 ���
��b#�b�����b  �������p�ap
"��g" %!�
�e�u��) ก���������!��
��p���"��!���!�#�z*��� �� � �# ��
�������&�f��b��#��ก#f�������
�# ����r
���
�ก#�����'� b��#g"��������� 
������g�"��g" %!�
�,���������r
���
�
�)�	
 

2.2. !�
ก6����SV�W�� 

ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&
��!�ก&��
���������&�������(�l�� 
���ub�%ก  (1) ���#��"��� (2) ������z""#�� %!� (3) u��!�ก�	
 ab#
���#!����#bb����' 

1) ���&�
% 4 �q� �!�ก&��
���������&����� ��(����
"�������������l 4 ���ก�� ���
���ก��b��# ��ก�
 �
���# ��a�& %!� 
��� ���&���f�ก�� (2551) ub�#ก�e�ก! �����������&�"��
x�����(����g"���������&�����
�%�b� b����' 

�!�(�$
�����$ก����$5�����$
������
�$ก�� 5���*���$%��-!��$
��	��!�(�$
����#1� 5����
 �#1�-!�������#"!�1�$���	��!�(�$
����#1�$5���
��$
��� (���&���f�ก��, 2551, ����21)  

 
���&���f�ก�� (2551) ub�ก! ��p�� ���#��" 4 � � 
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���#��""
���1 ��ก�
 %�b�� ���������%� ���'������(���ก�
 ������'������(������'�%� ����
��ก�
g" 
���#��""
��� 2 �
���# ��������e�g���ก�b��ก�
 ab#�&���#� ����
�#�กb��#���,,���'���(�

�����������ก�
 
���#��""
��� 3 ��a�& %�b�� ���a�&��q��������q�ก��b�����
�#�กub���'��,�� ��(����


u
 
���ก�
 
���#��""
��� 4 ���#ก� ���ก���a�&��
����s�������#��""
 ��q�����s�����g��p�����
b����ก�
 

�q� ���#
��� 8 ���ก�� ub�%ก  (1) ��

���l� (���
�)� ���
��r� ���
����g"p)ก����) (2) ��

����
ก��a� (���
��b���
����p�����p)ก����) (3) ��

���"� (ก���)b"�p)ก����) (4) ��

�ก�

��a� 
(ก�����p)ก����) (5) ��

���,�a� (�!�'#�,�����# ��p)ก����) (6) ��

���#�a
 (���
���#����
p)ก����) (7) ��

���� (������p)ก����) %!� (8) ��

��
�&� (�
�&����p)ก����) (���&���f�ก��, 2537, 
����139-144) 

a���,
 a�&�%ก�� (2553) ub��e��!�ก&��
b��ก! ��
�g,���(�l��g�ก�����ก���,��"�����#�
%�����& ab#�&���# ���#��" 4 %#กp�����
��(�������(�c!ก�� ub� 2 �) b����' (1) ��ก�
 - �
���# (2) 
��a�& � 
���  

(1) ��ก�
 � �
���# (�
���#��(����� �e�g���ก�bc!��

��q���ก�
) 
��ก�
 �q����
u
 �
�)�	
 (Imperfection) ����ก�b��'�%ก ����!��q����&
 5 ���
u
 �
�)�	


��'���(����
u
 ���
���� u
 ��r
 ���
���������# ���
a
a� ���
aก�& ���
���� �!� ���
u
 
�
�)�	
b��ก! ���ก�b��'�%ก ����! ��q����&
 5 ub���ก�	�"�� (a���,
 a�&�%ก��, 2553) 

�
���# �q�����������e�g���ก�b��ก�
 ��q����
u
 �
�)�	
g����&
 5 f�������e�g���ก�b��ก�
��'
��'��q� ���,,� a���,
 a�&�%ก�� (2553) ก! ��� � ���,,���(����
�)����ub�
���
�!�กก�!�
�)�� 10 
���ก�� 

(2) ��a�& � 
��� (
�����(����� �e�g���ก�bc!��

��q���a�&) 
��a�& �q�f������u
 
����
��ก�
 
�%� ���
���g����&
 5 ��(����
��r
 ���
�
�)�	


���
�� �� ��q����
� ����! �g����&
 5 (a���,
 a�&�%ก��, 2553) 

��� �q�f������"��e�u��) ���
���%� �"�� ���ก��b��#���
�)����"��e�u��) ���
���

%� �"�� ��q���

���l� x�����(���q'�������
�)�g���q��� u��!�ก�	
 ���&
5 ���#��"4 �s�"�
����� (a�
��,
 a�&�%ก��, 2553) 
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2) N���
ก5Q$ (The Three Characteristics of Existence) ��(���(��!�ก&��
����&���#
���
��(�"������&��
,��� ,�'g����r�p���f�������������� ��q� ���#ก��ก�# �������� � ��
�*
!�ก�	� %�!� � !�ก�	��������u� ��q���
���
q��ก��%ก ������'���� x���������'��!�#��'������'�
���ก��b��#!�ก�	�������#ก� �u��!�ก�	
 ���
�!�ก�	� 3 ���ก��ub�%ก  (���&���f�ก��, 2549) 

���""�� �
�#p�� ���
u
 ����#� ���
u
 ����� u
 ����� u
 #���#q� ��(�f�������ก�b��'�%!��
��q��
�!�#u� %�b�g����r�p�����
��!��#�%�!��#) �!�b��!� 

��ก��� �
�#p�� ���
��(���ก�
 �f������g"p)ก�����'� กbb�� %!���b%#���#) g���� 
��q���
�"�ก�z""�#�������%� �g��
��f���# ����'��ก�b��!��#�%�!�u� "��e�g�����#) g��f���, ���'�
u
 ub� %!�ก �g���ก�b��ก�
%ก c)�����u�#�bb��#��	�� ������� 

 ������ �
�#p�� ���
u
 g, ����� ���
u
 
���������%��"��� ������'��!�#��'����u
 
���u�
���������"�����u�#�b
���pq�
���  �
q������g"�!�กu��!�ก�	
 กr"���
��p�s������ ������ �����

���
��(�"���ub��# ����
���
   

3) ���
�� %&��  %�!� � ����
����
q��������'���(��z""�#, ������'�# �
�ก�b��'�� (���&���f�ก��
, 2544) ������z"#����' ��(��!�ก&��
�����g�������&��������%�b�g����r�x������
��(�ก��%����
�����z""�# ���%�b�p�����
�ก��#����� ��q���a#��������� �������ก�b��'� # �

����� 
��z""�#g���ก�b��'�
��'���'� b����� ���&���f�ก�� ก! ��� � 

�$�,(�!�(���1������ !�(���1������ $5�������$ก��	+1�-
��!�(���1 !�(���1����$ก��	+1� $�,(�!�(���1'���� !�(���1
 ����'���� $5��������#"' -
��!�(���1 !�(���1�����#"' � (���&���f�ก��, 2544, ���� 38) 

ก��u
 �)� ������z"#�� �e�g��"��#� � ��ก�)� ������z"#�� %!�����
��r�กrp)ก ����p��กrp)ก 
�)b"�กrp)ก (���&���f�ก��, 2544) �
q����"��	�%!��"���r������z""�#����e�g������� ����ก�b��'� �
q���)�
� � ��������ก�b��'���'�!���
�
�%� �����z""�# กr�e�g��u
 #�b
��� �
q��u
 #�b
���pq�
���กru
 ��ก�
  

2.3 ก�����ก��ก�#2�ก�#2�%�����&��
3�������ก����4ก5�����#�6 
ก�����ก��ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก���,��"�����#�%�����& ����ก��

c�
c������
����g"g����&&��
ก�����
�)�g�ก�����ก���,��"�����#��# ��ก!
ก!q�x���g�
ก�����ก�����ก����'"����ก��u�b��#��ก"�����#�ก�����ก������e����������q'��e���#g���ก�b (1) 
ก����q'�g�����b�c#����� (Facilitate Disclosure) (2) ก����q'�g���ก�bก���s���
���&
 (Facilitate 
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Interaction) (3) ก����q'�g���ก�b���
��ก��
 (Facilitate Growth) %!� (4) ก����q'�g���ก�bก��
%ก�u��z*�� (Facilitate Counseling) ��q����#ก� �ก��%�ก!� 
 (4F) %!�g,�ก���,q��
�
�� 
(Tuning in) ก������"��#%#ก (Identify split) %!�ก������g"��r�"��� (Realization) ��q����#ก� �
ก��%�����! (TIR)  �e�����ก�����ก��ก!� 
��$����%!�ก�����ก���,��"�����#�%�����&��q'�
g��c)����ก�����ก��
����กsก��	
ก����!��#�%�!�f�#g�"��g" x�����
��p%�b�ub�b��f����� 2 
%!� 
���#!����#bb��� �u���' 
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18
 



19 

 

2.3.1 �
ก%�����&�ก����4ก5�����#�6 

 ��ก"�����#�ก�����ก��%�����&�q���ก"�����#�ก�����ก�� (counselor) �������#
�!�ก���&&��
��(�l����b ��(�%c����g�ก���b������ �
ก��c)����ก�����ก�� ��q����c)�����ก"�ก���

qbu��) ����� �� "�ก���%��u��) ���ก���� "�ก���� ��%����%��u��) ������
��
b��#�!��%� �,���� "�กก��
g,�,�����#) g����
�z�����

��u��) ���
"������%" 
g� ����
��'���c)���g�����
����ก��,���� 
��
��p�c,�*ก���b)ก�!� ���g�,����ub��# ��
�����ก!����* �!�b"�����"�ก��ก�
������p
g" 
x���������! ���'�q������%!���������!�ก�����ก"�����#�ก�����ก��%�����& (a���,
 a�&�%ก��, 2553
�) 

��ก"�����#�ก�����ก��%�����&"��,q��
�
�����������ก��a!ก���c)�������ก�� ab#!���'�
a!ก�������� u
 � �"���(����� ���
�,q�� ���
�)� � ���#
 %!����
��b 
����vz�b��#���
���
g� g" f�#g���'e����#� %!�� ���������� ���(�
��� "���
��p������
�z*�����
u
 ��b�!���ก��
���� �����
����p��� ����ก�����
"�������ก�b��'�x�������กr�q�ก���"�b���
��ก�
g�g"�������  
ก�������ก"�����#�ก�����ก��%�����&"���c)����ก�����ก�� �b�����"�ก���,,�
��) ��w��
�#
�!�#���%� ��z**� "��ก�b��(����
����g"%!���ก��
g�,����"��g"ub���'� ��ก"�����#�ก��
���ก��%�����&"�����ub����ก����ก�����
���b�����,�ก�� %!���ก���!�ก���&&��
"��ก�b
���
�)����
����g"g����
��(�"������a!ก%!�,���� ��
��'���$��%!���b�ก!������g�b���,����
%!�"��g" ab#��ก"�����#�ก�����ก����""���ก�����#��)�ub�"�ก�����q� �e��� �����"�# 
��ก���,*
c)��)� ���กsก��	
 � �������ก�b��'�g�,�������"e���� ��q���
���#
����#) ��#!��
������ %!�
��������ก"�����#�ก�����ก����� �����ก"�����#�ก�����ก�������(��e����! 
g�* �! 
�e���*g�
ก������#
�����(���ก"�����#�ก�����ก��%�����&���
���	f�� ab#��ก"�����#�ก�����ก��"�����
����
b��#ก����ก��g�� ���*������# ��,�b�"�p ��%�� �)��� �����f���g"�������� ��������!�

p�����
��b ���
	
 ���
�)���ก����ก�b��'�g���ก�	� g�,�������"e���� ������
q����
��p����g"
f�#g�������ub��# ��!�กx�'�%!��กr"�, �#g���)�"�ก%!�����g"c)��q��ub�
�ก#�����'� %!��
q����r����
��ก�

�������� ����g"p����ก��������
��ub��# ��,�b�"� กr# �
��r���������"�"�bก��%ก�u�%!��"�b
��ก�����%� ����
��ก�
��'� �!�b"���
��p����g"%!���
c�����
��ก�
�����q���
���#
ub��# ��
,�b�"�%!���b��r�  ab#ก�����ก��� �����! ���' ��������#ก�����ก����b�ก!� � 
���� ��ก��
�# ��� ���q���%!�#����� ��"���#ก� ���(�ก�����ก�����#��)��!�b,����g�ก����ก��g���ก�b���

,e���*g�ก��� ��)�ก����ก�f���f�#g�"��g"���c)���  (a���,
 a�&�%ก��, 2553) 
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2.3.2 ก����ก�#2� (Group Process) 

 ��ก"�����#�ก�����ก��%�����&g�l���c)��e�ก!� 
��'� "���(�c)������q'��e���#(facilitator) 
g���
�,�กก!� 
�"�������q��������
��p����)���q��������q�����ก��	
�����g���ก%� ��ก
�
 c ��

�

��%!����
��b��r�����
�,�กก!� 
�q��� ��q��,�'g����r�p���
%� ��z*����q����
��ก�
����� 
�!�b"��e���g���
�,�กก!� 
�"�������q��������'��ก�b��

���l�g�ก����ก"�ก�z*����q��#) ก��
���
"�����
���กsub��# ����b�!���ก!
ก!q� c ��ก����q'��e���#������ก�� (4 Facilitates - 
4F) (a���,
 a�&�%ก��, 2553�) b����' 

 1. ก����q'�g�����b�c#����� (Facilitate Disclosure) �q� ก�����c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก
ก!� 
ub����b�c#����� �,q'��,�*g���ก�bก����ก�! ���q������g�%� 
�
� ��������g��ก!� 
ub�����)�
f�#g�����#�ก��������� � ��(�
���#�
���%!���(�ก��������c)��e�ก!� 
ab#��""�g,��)�%��ก��
�)b��#��q�����������u� ก����'�����br�g�ก������� ��q�"�ก�q�����c)��e�ก!� 
����#
u�� �, � 
%����ก��b �)�f�� �����
 ����!� ��q���,q'��,�*g���
�,�ก�e���"%!�����������ก��	

���
��b%!����
�)���ก������������
��'�%� ��z� p �#��b��q������g����q����
�,�กub�����)� 

 2. ก����q'�g���ก�bก���s���
���&
 (Facilitate Interaction) �q� ก�����c)��e�ก!� 
��q'�g��
�
�,�กก!� 
�ก�bก�������%!ก��!��#� 
��s���
���&
x���ก��%!�ก�� c ��ก��%� ��z���q������ 
�����ก��	
���
�)���ก %!����
��b b��#���
����g" ก�����vz� ก��g� g" %!�ก��#�
���"�ก
�
�,�กก!� 
 ab#
�c)��e�ก!� 
�e��������p�ก����#g#%� �
���f��g���
�,�ก�ก�b���
�)���ก� �
ก��
��(�������b�#�ก�� "�ก ��ก�b��(����
��
���&
����b��
  

 3. ก����q'�g���ก�b���
��ก��
 (Facilitate Growth) �q� ก�����c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก
ก!� 
������กp����	� ��ก�b���
�)���กf��f)
�g"g������%!��ก�b���
��ก��
f�#g�"��g" c ��
��q��������q������ก��	
����
�,�กก!� 
���
����
�
�# ���� �,q��g" � �
���#��)�%!�� �
#��b�g�
��q��������q������ก��	
��'��� �
ก�� ab#c)��e�ก!� 
�e��������, �#�#�#����
��	� �%!����
��ก
��
g��ก���
�,�ก%!���q����
�,�ก���q���g�ก!� 
���� �c!g���ก�b��	� ����"��g"%ก �
�,�กก!� 

"��ก�b���

� �
���%!�%�����b�!g"g�ก���e������ ���� �u� 

 4. ก����q'�g���ก�bก��%ก�u��z*�� (Facilitate Counseling) �q� ก�����c)��e�ก!� 
��q'�g��
�
�,�กก!� 
���
��z*�����
��ก�
g" u
 ���#g"ub���ก�! �g����q����
�,�กก!� 
ub�����)� %� ��z�
%!ก��!��#� � �
ก���������ก �!���!�#��ก�
g�g"����ก�b��'�g���
bu� ab#c)��e�ก!� 
"���q'�g��
�
�,�กub�����ก� �e���" %!���"��	�g�� ���*p�����
"�������ก�b��'�ก�����
����ก����q����
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����p��� ��������
�,�ก "���
��p!b���
��b���� ���
#�b
���pq�
��������!� %!�
#�
������
"�������ก�b��'� �����(�ก��ก������"�ก���,,�
��) ��

���l� 

 ก����q'��e���#��'�������ก�� (4F) ��'"�be�����u�����
�ก�� �# ����(�&��
,����!�b
ก�����ก��ก!� 
 ab#u
 "e���(������ก�b��'�g�!�ก�	����������q����#�!e�b����'���� 

 2.3.3 ก�����#��� (Personal Process) 

 g�ก�����ก��g��ก�����ก���,��"�����#� ��ก"�����#�ก�����ก��%�����&"�
��!�กก��
�e��������e���* 3 ���ก�� �q� ก���,q��
�
�� ก������"��#%#ก %!�ก������g"��r�"��� x������#ก
��'��� � TIR ab#�!�ก��'� 3 ���ก����' 
���#!����#b (a���,
 a�&�%ก��, 2553�) b����' 

1. ก���,q��
�
�� ��q� �
������ (Tuning in) �q� f��������ก"�����#�ก�����ก������
�!q����������g�����ก���
�,�กก!� 
 x�������#���
q��ก�������!q��������#����#������ก
�"�ก
���#�"�,�b�"�กr� ��
q����ก"�����#�ก�����ก�������!q�����
p������������
ก��%��!q�����
p��
���� �
�"�กc)�������ก��ub��# ����b�ก�������ก"�����#�ก�����ก��"�������������������g�����ก��
�!q�����c)�������ก��� �
�ub���'���ก"�����#�ก�����ก��"�����!���'������ a!ก�������� ก! ���q�
"�����
�g"���������� g� � �� ����"�ก�!q����ก�� �!q��%��ก ���ub�%ก ���
��b ���
�,q�� ���
�)� 
���� ก������
�� ��q���b���"���
��p����)�a!ก ��q������ ���
��ก�
 %!�g"����
�,�กub��# ��
,�b�"����p��� x�����ก"�����#�ก�����ก��%�����&"���������#ก�������
�����ก��	
��
���
��!� %!�ก����ก�� "���
��p,��� �����b ��������ก�b��'�g�g"���c)�������ก��ub��# ��%
 �#e� 
 2. ก������"��#%#ก (Identify split) �q� ก��������
����br��z*�����c)����ก�����ก�� 
��q�ก�������ก"�����#�ก�����ก������ก� %!�,�'g���
�,�กก!� 
��r���#%#ก���� ���������,�� �������
��b������������ก�����
��(�"�����q���������ก�b��'� x�����ก"�����#�ก�����ก����������#ก������)����
!����#b,�b�"�%!��
ก��������"���r��
�z*�����x ���#) f�#g�g"���c)�������ก�� ab#����u��
q��

���#
�ก�b���
��b%#������ �������������p��ก�����������(�"���"�
�ก��%�b���ก����ก
�g�
�)�%��� ��� �, � ��ก�����#g" � �����#�g" �����a�ก���e����* a�#����!�# ��
��g" !e���กg" 
���#g" ���
g" ,�ก,'e�g" ก!�bก!��
����� ���%���g" ��ก����! ���'!�����(���ก������ก�b"�ก
���
�)����
����g"���u
 p)ก�����ก��#�ก�����
��(�"������a!ก%!�,���� x���
���ก�b�#�ก���q����,,� 
�e�g���ก�b���
#�b
���pq�
��� %!����
��b�����#�กg����ก������ก�# ����(�u�b���g"�� 
 3. ก������g"��r�"��� ��q��z**���
���� (Realization) �q� f������ก�����"�ก�
%"��g�
���
"������,���� ��q�ก���e�g��c)�������ก��ก��������กp�����
��b��������� 
����r���#
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%#ก������
��b�������
#�b
���ก�����
"��� %!���
��p�!�#���
#�b
���
��) ���
"�����q�
"�ก���,,�
��) ��

���sl� �ก�b�z**�
����r����
"������a!ก%!�,����"���
��pb����ก�
 %!�
be�����,����ub��# ����b�!���ก!
ก!q�ก��&��
,������a!ก%!�,������
"���x�����(�"�b�
�#
�!�#������ก�����ก���,��"�����#�%�����& ���"�����"�ก���
qbu��) ����� �� "�ก���%��u��) ���
ก���� %!������!����g��ก!������ 
 ��ก"�����#�ก�����ก��%�����&"�����#ก��%�ก!� 
 (4F) %!�ก��%�����! (TIR) g�ก��
be�����ก!� 
ก�����ก���,��"�����#� x�����'����
�����'"��ก�b��'�����
�ก�� %!�c�
c���ก!
ก!q�
ก���#) g����� ��ก��be�����ก!� 
 x���"�, �#g��c)�������ก���ก�b�z**�g�ก��%ก�u��z*������ก�b��'�
f�#g�"��g"����� ก! ���q� ��ก"�����#�ก�����ก��%�����&"�����#ก��%�ก!� 
 (4F) %!�
ก��%�����! (TIR) g�ก���!�ก����c)�������ก��g���ก�bก�����ก����b��"��	��# ��%#���#g�g"
������#ก� � a#��a�
���ก�� ��q��g���ก�bc!!��&
�q� �z**� x���ก�����ก����'�ก�b"�กก�����
��ก"�����#�ก�����ก��%�����&
��������(�ก�!#�	
������, �#��q'��e���#g��c)�������ก��ก��
���ก���,��"�����#�����
������"�ก!��
�����ก� �e���" ��"��	������ "�ก�������ก�bก��%ก�u�
�z*����q��ก�b���
����g"��r�"���b��#����� b����' 

 1. ก������ก� (Awareness) �q� ก�����c)����ก�����ก��������ก�)��� ����g��f���g"���
�����ก�����
��(�"�����q���������c,�*�#)  ab#��(�ก������)�p����q������ ���
��b %!����
�)���ก���
�ก�b��'�g��	���'� 

 2. ก���e���" (Exploration) �q� ก�����c)����ก�����ก���e���"p�����
�)���ก��ก��b ���
	

��������� ���������ก�b��'�� ���(��, �u� ab#��(�ก���e����
����g"������# ��!�กx�'�
�ก#�����'� 

 3. ก�����"��"��	� (Examination) �q� ก�����c)����ก�����ก�����"�������� ���
��b 
���
�)���ก ��
��'�ก��ก���e�� ���������ก�b��'���q����
��(�"�������c,�*�#)  "��ก�b���
������ก�)� 

 4. ก���ก�b���
��ก��
 (Growth) ��(�ก���#�# %!���$�����
��b ����� � ���ก��
%�b���ก� ������ ������������c)����ก�����ก��g����������������
 %!���
��p�#) ก������������
ub��# ������g" ก!
ก!q���b�!���ก�����
��(�"��� 

 5. ก��%ก�u��z*�� (Problem Solving) �ก�b"�กก�����c)����ก�����ก��ub�������ก�)�p��g"
���������g"g����
�)���ก ���
��b�������� � ���q�����������ก��"��g" ��(���ก�
�# ��,�b�"� "�
�ก�bก��#�
��� 
����r������ก ��
��'���
��p%ก�u��z*����'�ub�b��#������# ����
���
 
��q� �ก�b���
����g"��r�"��� (Realization) ��(��f������c)����ก�����ก���!�b��ก"�ก��ก�
��'�ub� 
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�����q���
�"�กก���ก�b�z**� "���
��p#�
��� ����g"%!�g,�,�����# ����b�!���ก!
ก!q�ก��
a!ก%!�,������
���
��(�"���ub��# �����
����  

ก! ��ab#���� ก�����ก��g�ก��%�ก!� 
 (4F) %!�ก��%�����! (TIR) g�ก!� 
ก��
���ก���,��"�����#�%�����&��'����ก��%���'"�ก����������g���ก�bก�����ก��f�#g� (Inner 
process) ���c)�������ก��g���ก�bก�����ก����b��"��	�ab#%#���# ก! ���q� g��	����
��ก"�����#�ก�����ก����q'�g���ก�bก�����b�c#����� g���ก�bก���s���
���&
 g���ก�b���
��ก��
 
%!�g���ก�bก��%ก��z*�� ��
&��
,������ก!� 
�#) ��'� กr"�
�ก�����ก���,q��
�
�� ����"��#
%#ก %!�ก������g"��r�"����ก�b��'�������u�b��#����
ก�� "�ก������c)����ก�����ก���ก�bก��
����ก� ก���e���" ก�����"��"��	� ก��%ก��z*�� ���
��ก��
 %!�ก������g"��r�"���g������b 

3. ������
ก	4ก5�!��
ก 

 ����ก�e������������ก��ก����b����b
��ก�� ����

���'� g��. �.�. 2451 �q�����ก��ก���#�
�#���!������, x����z""�����q� �	�%��#�����
 
�����#�!�#
��b! %!�g� �.�.2465 
"�-�!�ก�	

�����#�!�#ub�"�b��'�����ก��q��g,���(������ก����#����������ก��ก��,�# ���#ก� � ��
��� (�e�����
 �"���!��, 2525, ���� 88-89) ab#������������#g�����ก
�ก"�
�"�ก"�����b� ��� ����
������ ab#����u�����ก�e������������ก��ก����b����b
��ก��"�
���"��#
�ก����b)%! %#ก
���� ������ก�����,�#%!�����ก������*�� 
�ก��"�bก�"ก��
f�#g�����ก ����ก����ก�����#�
����# ก����$�����!�กf���������� ��(���� 

 ����ก�e������������ก��ก�� 
����
�e���*� �,��������������ก��ก�������ก����#��(��# ��

�ก ��q���"�ก��(�ก��#��#����#)  ��!��#�%�!�"�กก����ก����#���������(�����ก �������ก��ก��
�����#) uก!���� � ��uก!"�ก� �%
  �e�g���ก�b���
���� ��bp������  %!�"����������ก���f���
กbb�����"��g" ��q����
����#b ��q���"�ก�������c�b,������� %!����������������
�ก��'� 
(Seaward, 2006)  ��ก"�ก��'ก����ก����#g�����ก��'� �������ก��ก��"�ub����#��)�ก��be�����,���� 
� �
ก��c)��q�� ��'���'
��������ก��ก��"e����u
 ���#����� ������
��z*��b�����
���&f��ก����q���
� �
���� ������#) � �
ก����"�e�g���ก�b ���
��b%#�� �ก�b���
aก�& u
 ��g" "��ก�bก��
ก����ก������ก�� � �c!� ���
���&f�� ��
p����� ������ ���u
 ��(��# ������ b��ก����"�#���  
����!�ก�	
 ������b�� 	 �#�&#� (2523) ub���ก���z*�������ก��ก��
�����#�!�#�,�#�g�
  ab#

� ���ก���z*��ก�����#� �z*������
 �z*��ก������ �z*������#) ����# �z*�����f�� �z*��
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ก��g,���!�� �� %!��z*���������� �����ก��ก��
�����#�!�#�,�#�g�
  %!�����#����#��z*��
b��ก! �� ��
���%�� ��� ,�'��. �p�������ก %!��	� ก!� 
����# ����(���ก��ก����b�����**����
���กe�!����ก���#) g�
�����#�!�#�,�#�g�
 �.ก����ก�� 2522 "e���� 528 �� c!ก����"�#��� � 
��ก��ก������#) ����ก���
�����#�!�#
��z*��ก�����#� �z*�����f�� ก��g,���!�� �� �z*��
����
 �z*������#) ����# %!��z*��ก��������'� u
 %�ก� ��ก����ก��ก�����u
 ub��#) ����ก %� 
�b���
��
���&f��ก����q��� ab#�h�����ก��ก������ก� ��g�* ����� ���ก���p)ก��q���� �
������ก��
��กb��# 
 g�ก����ก����#����ก��'� ��(�ก����!��#�%�!�����#) ����# "���e�g���������ก��ก�� �ก�b
���
��ก�
g"��������#) � ��uก!"�กp���l�������ก�b (homesickness) ������������ก��ก��
����

����ก�����"��#) g��f��%�b!��
���������# "���ก�b��(����
��ก�
g" %!��
q���������ก��ก������ก
�ก�b���
��ก�
กr��"%�b���กg��)�%�����f���x�
�����ub� (Poyrazli & Lopez, 2007; Shin & 
Abel, 1999) ��
p�����
�)���ก�������� abb�b��#� �����g"%!�ก����������c,�*ก�����
#�ก!e���ก
g�ก��������� (Poyrazli & Lopez, 2007) ก��������z*��b��ก! ���e�g���ก�bg"���
�!�ก�	��!�ก
��� �e�g����bp�������������#�#)  x������
��bp������ (homesickness) ก!�#��(�������ก��"��g" 
�e�g��
�!�ก�	�ก��%�b���กp��ก����b��ก��ก����b���g"���b�  
���ก��ก�����#����u
 b� %!�
�#�#�
���"���b� �ก��������� �!�b"��
q���ก�b���
��ก�
�ก�b���
�)���กu
 �#�ก�c,�*���� กr"�
%�b����
���กก���!g�ก��� �
����
 ��ก��'�#���ก�bก��%#ก�����ก"�ก����
��q�ก�"ก��
���
���ก���� x����f���b��ก! ��
�ก��g���ก��ก��,�'��.���1 (Messina, 2007) �, ��b�#�ก��ก����ก��
��� Sandhu & Asrabadi (1994) ������ �"��g"���p)ก��ก��b��#���
��bp������ 
(homesickness) ��(��z""�#�e���*���������ก��%#ก�����ก"�ก����
 %!�ก��%#ก�����ก
���'
���#��� �c!� ���q����e�g���������ก��ก�� �����ก���z*���f���abb�b��#� (McWhirter, 1997) 
x���c!������
abb�b��#�#���e�g���ก�b ���
aก�& h���h�#� ก��ก ����
���%�� ก������� �)���ก��'�
���� �)���ก� ����! � %!��)���กu����	� � (Demir & Tarhan, 2001) 

 ��'���'g�ก����ก����#g�����ก ��q�ก����(��brก�� u
 ub��e�g���ก�bc!���#"�ก���

� ��uก!������q��e�g���ก�b���
��ก�
���#��# ���b�#� ก����ก����#g�����ก #��
����b� �q�ก��ub�
��กgก!�ก���p��������#� �e�g��u
 �������#��!�%!����rb���q��#u�ก��ก���b����� �e�g�������
��ก��ก������ก ��
��pg,���!�u�ก��ก�����#���q�ก���e�ก�"ก��
ub��# ����r
��� ก����ก����#g�
����กf�#g��p����ก�� "��pq�ub�� ���(��f��%�b!��
�����(��z""�#��q'�� �ก���e���r"ก����ก��ub�
�# ��
�������&�f�� (White & Porterfield, 1993)  �# ��u�กr��
ก����ก����#g�����ก ��(�ก��
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��ก����#� �
ก��c)������u
 �)�"�ก u
 ������#
�ก ����""��e�g���ก�b���
��b%#��ub�b����� Kuh, Schuh 
%!� Whitt (1991) ก! ��� � ก��g,�,����g�����ก��'�# �
�ก�b�z*�� %� กr��(�a�ก������e�g�������
��ก��ก��ub��)�"�ก� �
ก��%ก�u��z*��%!�
��s���
���&
ก����q����g�����ก �e�g���������ก��ก��
���#��)���ก,�'����#�
�กก� �g��������#�  

 ��ก"�ก��'#��
������"�#�,����	f������e�g����r������ก��	
���
��ก�
����ก�b��'�"�กก��
�������"�กก��#��#u���ก��� �g�� ��������  x����#) g�����������b�!���ก���������ก��ก��
����ก �q�
� ก��#��#��ก"�ก����� ��uก!"�กf)
�!e�����b�
 ก����(��������ก��ก�� %!�ก����ก
����#g��p������%�ก� �� b����#!����#b��������"�#� �u���'  

Constantine, Kindaichi, Okazaki, Gainor %!� Baden (2005) �e�ก����ก��
�����ก��	
ก��������������$�&��
���c)��*�����,�#�����ก��g����#�!�#����,���%� ���������
����������l��
��ก�b��#��&�ก����"�#�,����	f�� c)�g�����
)!��'��
b��(�,�����,�#"�ก������
����b�# *������ �ก��!� %!����#b��
��
��'���'� 15 �� �กr����
)!b��#ก����
f��	
ก���a��������
%!���������
���
)!%��c)���"�#��r�,��� �
ก�� (Consensual Qualitative Research: CQR) c!
ก����ก���e�g����r�� � ก��#��#p���ก����!��#�%�!�����#) ��'��e�g��c)�g�����
)!�)���ก�q������ %� กr�)���ก
����� 
����
��bp���������� ��q��� %!���$�&��
�����"�ก
� ��'�#���e�g����r�p�������ก��	
 
ก���!q�ก�s����� �����p)ก����g"c�b� ���(����������q�� �!�b"�p)ก!���!�#�p��ก��g,�f��� %� กr
ub���r�p��%�! �, �#��!q� �q� ก����������"�ก��������%!���q��� �
q���ก�b���
��ก�
��q��z*��
"�ก����!��#�%�!�����ก�b��'� c)�g�����
)!"�����&�ก��, �#��!q�"�ก��q��� %!��������� g�
�����ก��	
b��ก! ��c)�g�����
)!�ก�bก�����#��)�g�ก������������� ��
p��ก���กr��z*��u��ก�����  

� �
� Constantine, Anderson, Berkel, Caldwell %!� Utsey (2005) ub��e�ก����ก��
�����ก��	
ก��������������$�&��
�����ก��ก��,��%�v��ก������ก��g����#�!�#����,������
����l��
��ก�b��#��&�ก�������	f�� c)�g�����
)!��(�,�����# � u�"����# %!�ก�� � "e������'���'� 
12 �� c!ก����ก�� ��� � c)�g�����
)!
��z*��ก���������"�ก���
%�ก� ������,q'�,��� 
ก! ���q� c)�#��#p���,��%�v��ก�p)ก��c�����!���!�#���q�����c�� p)ก
��� �����z**���e�ก� � p)ก
�s���&g�ก������ �e�g���ก�b���
��ก�
 �ก�b���
�)���กabb�b��#�%!�%#ก�����ก"�ก���q�� ก��
������������ก��ก���
q��p)ก�!q�ก�s�����%!�ub����ก���s��������u
 b� � ��g�* �)���กaก�& ��b��b 
�����#�)���ก���%�� g��	�������� �����ก�h#u
 ��g"������! ���'� ��ก"�ก��' c)�g�����
)!#��
����

ก���!�ก��#�ก��� �g,�" �#g�ก������,��%!�� ��! ����#� g�ก�����
q�ก����������ก�b��'���'�
���'��กr�
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�z*��u��ก�������� �e�ก�"ก��
�q�� � %!�g,���&�ก������!����q���!�ก�!��#��z*�� %� กr��� �c)�g��
���
)!ub����กe�!��g"g�ก���c,�*�z*�� "�ก��������%!�"�ก��q�����'�������#�g�����l��
��ก�
%!�����q�� � ��ก��%�����ก�����ก��g��ก�����ก���
q���ก�b�z*��ก�������������ก�b��'���'���� �
c)�g�����
)!u
 �!q�ก���"����ก����ก"�����#�ก�����ก��  

Yeh %!��	� (2008) ub��e�ก����ก��ก�����ก��������������$�&��
g��#��,�c)�
#��#p���,��"�� ���ub��e�ก����ก��b��#��&�ก����"�#�,����	f��%������������"�ก���
)! 
(Grounded Theory) ab#�กr����
)!b��#ก�������ก!� 
 (Focus Groups) "e���� 10 ก!� 
 
���ก��b��# ก!� 
��ก���#� 4 ก!� 
, ก!� 
��) 3 ก!� 
, ก!� 
c)��ก���� 2 ก!� 
 %!����!�ก�b���ก��
g��ก�����ก�����"e�a�����#� 1 ก!� 
 ��
c)�g�����
)!��'��
b 70 �� c!��ก����� ��#��,�,��"��
���#��#p�������u��#) g�����������l��
��ก� �)���ก� �ก��#��#p����e�g���p����������lก�"%!�
����
%# !� 
�c!� �ก�����#������ก���#� ก���e�������� �%
 c)��ก���� %!����
��b���"����#�
� � ��'�#����� ����
��
��p���f������ก����(���������# �������g�ก��������� �e�g���)���กu
 

����� u
 �!�bf�# �ก�b���
ก!�� %!�������#g�ก��
��s���
���&
ก������!�"�����f��� 
��ก"�ก��'c)�g�����
)!#���)���ก� ����
��
���&
%!��p��ก��	
g�����������!��#�%�!�u� ��ก��'�
ก��#��#p���#���e�g��u
 
�a�ก����b� ���
���&
ก����g���$�&��
�b�#�ก�� ��
p��ก��ub����ก��
�s�����"�ก��g���$�&��
�"������ �e�g��c)�g�����
)!�ก�b���
�)���กu������� p��%
�� �ก��#��#p���"�
� �c!g���ก�b�z*��
�ก
�# %� �#��,�c)�#��#p���,��"�� ub�%�b�g����r�p�����
��
��pg�ก��
���,�����
��ก�
 
����
��
��pg�ก��v����!�� (Resilience) �ก�bก����$�������g�ก��
"�bก�����
����#b%!�"�bก���z*������ก�b"�กก��������������$�&��
  

4. ก����%
&�)���#Q���������กUก��Q$���&� 

 ก����"�#�,����	f��%�����กsก��	
���#� ��(�ก����"�#�,����	f���)�%��������������#
%�����
��b%!�a!ก����
"�ก���,*����กsก��	
���#���(����q���
q�g�ก����ก�����กsก��	
 
%!������ก��	
���
���#
 (Holloway, 1997 ����p��g� ,�# a�&�����, 2550) ab#
� ��e����

����g"���
�
�#�����ก��	
,�����������!ub������ (live experience) 
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 4.1. ��&����������� 

 ก����"�#�,����	f��%�����กsก��	
���#���(�ก����ก�����กsก��	
����ก�b��'���
ก��
����)��������!��
&��
,���������กsก��	
��'� ab#��'��e�p�
�ก��#�ก��ก���ก�b�����ก��	

,���� (live experience) x���
�c)�ก! ��p�����
�
�#������กsก��	
���#�b����' 

 Kvale (1996 ����p��g� ,�# a�&�����, 2550) ก! ��� � ���กsก��	
���#��q� ก����ก��
a��������%!����
�!�ก�!�#���a�����������ก������)� �����(�������กs�������� ��� u
 � �"�
��(�����! ����ก��	
 ��q����กsก��	
gb�กr��
  

 Husserl (Cited in Hollway & Wheeler, 2010) ก! ��� � ���กsก��	
���#��q� 
ก����ก����q���&���#�����ก��	
,���� �ก��#�ก�����
"���������������� (objective reality) ab#
����"�กก����bu�� ����u��! ������  

 Streubert & Carpenter (2007) ก! ��p�����กsก��	
���#�� ��
�#p�������
���
�
"�b������
g�ก���&���#���กsก��	
&��
,����# ���h����"��"� ��q�!�ก�	�������กs�������
gb� g�!�ก�	������ก��	
,���� 

 ก����"�#�,����	f��%�����กsก��	
���#�"����	��� �������กs %� "�b
� ��
�#���
ก�����	��u
 ub��#) ก������������กs %� �#) ���ก���e����
����g"� �����������กs��'� 
����
�
�#
�# ��u�� �c)�����������(��e���* b����'�g�ก����ก��"������ �"��!�ก !�u�p����������#) ��q'���!�����
���กsก��	
  (,�# a�&�����, 2550)  

 ���กsก��	
���#���'�pq�� � ����!"�����)�%!������
 (interpret) ��ก���'���������ก��
����ก��	
��q����กsก��	
�# ��gb�# ������� %!�c!���ก�������
�����ก��	
��'���"�#) g�
�)���� ก��ก���e� � ��� ��q�������������

�กrub� (,�# a�&�����, 2550) 

 ��������e���*���ก����������ก����"�#%�����กsก��	
���#� �q� �����ก��	
,��b
�b�#�ก��# �

�%ก �%�� (essence) ����b�#�ก�� �q����
�
�#������!�#�������g"� �
ก�� ��q� 
����g"���ก�� b����'�g�ก����������
���
)!ก����"�#%�����กsก��	
���#� c)���"�#"��e�
�����ก��	
������!�#���
�����#����#� %!���!�ก�	�� �
ก����������ก��	
g���q���
�b�#�ก�� (,�# a�&�����, 2550) 
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 4.2 ��6�ก��'������ก����%
& 
 ��&�ก��be�����ก����"�#%�����กsก��	
���#� 
����
�!��#�!��ก����'����g���&�ก���,��
��	f������u� 
� ��e����
����g"���
�
�#������กsก��	
 Moustakas (1994 ����p��g� ,�# 
a�&�����, 2550) ub�ก! ��p����&�be�����ก����"�#%�����กsก��	
���#� 7 ��'���� b����'  
 (1) กe���b������%!��e�p�
ก����"�#�����
���
ก����&�ก����ก��%�����กsก��	
���#�
x���"���(���q���gbกrub������ก��"�#��g" ab#�!q�ก���กsก��	
�������ก����ก����������
�
�#���
�����ก��	
��'� 
 (2) ��������
���
�)��ก��#�ก����q��������ก�� 
 (3) กe���b�ก	+
�e������!q�ก����!%!����กsก��	
�e�������ก�� 
 (4) g�����
)!���"e���(�%ก c)����p)ก�!q�ก
���ก�� ��
��'�"�bก��g�����br�����ก��#�����ก��
"��#&��
g�ก����"�# 
 (5) กe���b����br���q�%���e�p�
�e�����ก����
f��	
%���"��!�ก 
 (6) �e�ก����
f��	
%!������กก����
f��	
�# ��!����#b ��"
�ก����
f��	
x'e�ub�
�!�#���'� 
 (7) ����#
���
)!�e�����ก����������
 %!�be�����ก����������
 

 4.3 ก���������!$�*��]� 

 ก����������
���
)!���
)!�,����	f����'�c)���"�#"���������
���
)!�!�b��#���!�ก���e�
��"�# ��
%����b��� Heidegger �������ก���������q��%�!���
�
�#���ก����(��#) g�
���กsก��	
 x���"���������
���
)!��
ก�����ก��p��#��u
 �����กr"�%��������
)!� �u�
"�ก� �"�����������������ก���)� ก�����ก��b��ก! ����(�ก�����ก�����
�!�ก�	�����ก��#�ก�� 5 
��'���� (Crist & Tanner, 2003 ����p��g� ����#
���	 � �
����, 2549) b����' 

 (1) ��#���"�b��g"%!��q��������
��� (Early focus and lines of inquiry) ��#���'"�
�ก�b��'��
q����ก��"�#ub���ก���p�b��� %!��
�����
�����
p)ก�������������ก����
f��	
%!�
ก������ก� p����� ����
)!#��u
 ,�b�"����#�����q�
����
)!���� ����b��#u� ��ก��"�#"�ก!��u�
������ � %!�p�����
)!���ub�
���(����#����
)!c���c�� ��ก��"�#�����#�#�
�"��!�กg��ub����
)!���
!����#b%!���
��p�&���#���กsก��	
ub�  
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 (2) ��#�����������e���*��q����
�
�#������
)!���p)ก����� (Central concerns, 
exemplars and paradigm cases) ��(�ก��b������br��e���*���ก
����#���'�,q������br�%!�
����# ��"�กc)�g�����
)! ab#ก��� �����
)!�����
�
�#��������ก��	
���c)�g�����
)! 
 (3) ก�������
�
�#� �
ก�� (Shared meaning) ��ก��"�#�e������������ub� u�g��c)�g��
���
)!���"���ab# %�b����
��b��r�%!�g���������%�� 
 (4) ก��%�!c! (Final interpretation) ��(���#�����e�����br�g�
 %!�����br��b�

�
���"��� x�����#���'��ก��"�#"�����
���#������������ก�b"�ก�������
 x����ก�b��'�����
�ก��ก��
��
f��	
c)�g�����
)!��#��b���# 
 (5) ก���c#%�� �������� (Dissemination of the interpretation) ��(���'������b���# �q�
ก�����#����#�#g��c)�� ����
��p����g"��q�����������ก��	
���c)�g�����
)!ub���
q��ก��!�
q�
�e���"�#��� (Audit trail) 

5. �����%
&����ก��&��*�� 

 a���,
 a�&�%ก�� (2553�) ��ก��ก�����#�ก�
���#��" 4 ���������&�����ก��ก�����ก��
�,��"�����#�%!�"����ก�� %!���ก��c!���ก��g,�ก�����ก�����ก���,��"�����#�%!�"����ก�����
�����กl�����!�ก������#��"��� ��� � (1) ก���e����#��" 4 ���������&�����u�c��������) 
ก�����ก�����ก���,��"�����#�%!�"����ก����'� ��ก"�����#�ก�����ก��%�����&����c ��
ก�����ก��ก����ก��p�� 3 b��� ub�%ก ���
����g"a!ก%!�,���� ��	f�����"��g" %!�
���
��
��pg�ก���e����ก�����ก���,��"�����#�f�#g��a������
��b������#��" 4 (2) 
������&�f�����ก�����ก�����ก���,��"�����#�%!�"����ก����������กl��g��!�ก&��
���
������&����� �q� ���#��" 4 ��'� ��
��p��q'�g������!ub����!���ก#f�����
�������&�f�� 
��
��p%ก�u��z*��b���"��g"b��#����� %!���
��pbe���,�����#) �# ����b�!���ก�����
��(�
"���b��#�z**�  

&������	 ���#
�
� (2551) ��ก��c!���ก!� 
ก�����ก���,��"�����#���$����%!�ก��
���ก��%�����&���
�� ����
���ab������ก��ก��
�����#�!�# ab#
�ก!� 
����# ����(���ก��ก��

�����#�!�#��,f�s�
) ����"�
��� "e���� 32 �� %� ���(�ก!� 
�b!��%!�ก!� 
�����
 �# ��
!� 2 ก!� 
 %� !�ก!� 

�"e�����
�,�ก 8 �� c!ก����"�#��� ��!��ก���b!�� ��ก��ก���������ก!� 

"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&
���%��f������ab��)�ก� �ก ������ก!� 
�# ��
�
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��#�e���*����p��������b�� .001 %!���ก��ก���������ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%��
���&
���%��f������ab��)�ก� �ก!� 
�����
�# ��
���#�e���*����p��������b�� .05 

��������	 %b���!�� (2550) ub���ก��c!���ก�����ก���,��"�����#�%��ก!� 
a#��a�

���ก�����
�� ��z**�g�f������
��
���&
�,q��
a#�%!�f������
��!��#�%�!� ab#
�ก!� 

����# ����(���ก��ก��
�����#�!�#��,f�s�����,��
� "e���� 72 �� %� ���(� 3 ก!� 
 ub�%ก  
ก!� 
a#��a�
���ก�� ก!� 
%�������x��
 %!�ก!� 
�����
 �# ��!� 3 ก!� 
 c!ก����"�#��� � �!��
����ก���b!�� ก!� 
a#��a�
���ก��
�� ���%���z**��)�ก� �ก ��ก���b!���# ��
���#�e���*
����p��������b�� .001 %!�ก!� 
a#��a�
���ก��
���%���z**��)�ก� �ก!� 
�����
�# ��
�
��#�e���*����p��������b�� .01 %!�
�� ���%���z**�g�ก!� 
a#��a�
���ก���!������ก���b!��
u
 %�ก� ��"�กก!� 
%�������x��
�# ��
���#�e���*����p��������b�� .05 

��#�b� %x ��'� (2551) ��ก��c!���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&� �
���
�)���ก��b�!���ก!
ก!q�g�,���������ก��ก��
�����#�!�# %!���ก�������ก��	
���"��g"
�ก��#�ก�����
�)���ก��b�!���ก!
ก!q�g�,���������ก��ก��ก!� 
�b!��b��#���
)!�,�����
�	%!�
�,����	f�� �����ก��ก��
�����#�!�#��,f��"�����ก�
 "e���� 12 ��  %� ���(�ก!� 
�����
 
%!�ก!� 
�b!�� �# ��!� 6 �� g,���!����
�	 18 ,���a
� ��b���
�)���ก��b�!���ก!
ก!q�g�
,����ก ��ก���b!�� �!��ก���b!�� %!���#���b��
c! ��
 3 ���'� b��#%����b���
�)���ก
��b�!���ก!
ก!q�g�,���� ��������
���
)!b��#ก����������
���
%������������%����bx'e� 
%!�ก����������
���
%����������b�#�%����bx'e� � �����
)!�,����	f��ub�"�กก����
f��	

�
�,�กก!� 
�b!������
���g" g���#��!��ก���b!�� "e���� 6 �� c!ก����"�#��� � (1) 
�!�กก������ก!� 
 %!���#���b��
c! 2 ���b��
 ก!� 
�b!��
���%�����
�)���ก��b�!���
ก!
ก!q�g�,�����)�ก� �ก ������ก!� 
 �# ��
���#�e���*����p��������b�� .001 %!�
���%��
���
�)���ก��b�!���ก!
ก!q�g�,����g���#��!������ก!� 
 %!���#���b��
c!u
 %�ก� ��ก�� (2) 
�!��ก������ก!� 
 ��
p����#������b��
c! ก!� 
�b!��
���%�����
�)���ก��b�!���ก!
ก!q�g�
,�����)�ก� �ก!� 
�����
�# ��
���#�e���*����p��������b�� .001 %!� .01 ��
!e�b�� %!� (3) "�ก
ก����������
���
)!�,����	f����� � f�#�!��ก������ก!� 
�
�,�กub���������ก��	
���
���	� �
� �,���� 
����
�
�# ��q'�� �ก������g",����%!��z*�����������# �����!�����
"��� %!�
��
��p����g"����� �������ก�b��'�g�,���� �!�b"����#��)� ��r���	� ����
�
�#�������ก��	
 %!�
��
��p"�bก��%ก�u��z*���# ����b�!�����
"���ub�  
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����ก�*"�
 �� � (2551) ub���ก��p��c!���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%��
���&� ����
���
%�r��b�������ก��ก��%!���q����ก�������ก��	
���"��g"�ก��#�ก�����

���
%�r��b�������ก��ก��ก!� 
�b!��b��#���
)!�,�����
�	%!����
)!�,����	f�� ��� � (1) 
�!��ก������ก!� 
%!���#���b��
c! 2 ���b��
��ก��ก��ก!� 
�b!��
����
���
%�r��b���)�ก� �
ก ������ก!� 
 �# ��
���#�e���*����p��������b�� .001 %!� .01 ��
!e�b�� ab#���
���
%�r��b��
g���#��!������ก!� 
%!���b��
c!u
 %�ก� ��ก�� (2) �!��ก������ก!� 
%!���#���b��
c! 2 
���b��
 ��ก��ก��ก!� 
�b!��
����
���
%�r��b���)�ก� ���ก��ก��ก!� 
�����
�# ��
���#�e���*
����p��������b�� .001 %!� (3) ก����������
���
)!�,����	f��"�กก����
f��	
�,��!�กก!� 

����# ��g�ก!� 
�b!���!��ก���b!������
���g"g����
f��	
"e���� 7 �� ��� � �
�,�ก����)�p��
���a#,�
"�กก������� �
ก!� 
 �q�
������ก��	
"�กก���s���
���&
�����ก %!���
���&f�����
���� � u�����g"����
�,�ก� �c!g����ก��ก���ก�b���
����g" #�
��� ������กp����	� ����
�����%!�c)��q�� ��ก��'�#��� �c!��q���a#�g���ก�b
����

� �
��� �#�#�
 ���
��
��pg�ก��
�����
�����%!�#�
������
�����#����ก�b��'�g�,��������
��'� 

��f��b� b��a� (2551) ��ก��c!���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&� �
���
��
��pg�ก��v����!�������ก��ก��
�����#�!�# �!�b"���ก�������ก��	
���"��g"
�ก��#�ก�����
��
��pg�ก��v����!�������ก��ก��ก!� 
�b!�� b��#���
)!�,����	f��%!����
)!
�,�����
�	 ก!� 
����# ���q���ก��ก��
�����#�!�#��,f��"�����ก�
���
���%����b���
��
��p
g�ก��v����!����e�ก� ���q��� �ก��� ��h!��# -.05 ���� ������#����
���l��"e���� 14 �� ab#
%� ���(�ก!� 
�b!��%!�ก!� 
�����
 ก!� 
!� 7 �� 
�ก����b���
��
��pg�ก��v����!��b��# 
%����b���
��
��pg�ก��v����!�� ก ��ก���b!�� �!��ก���b!��%!���#���b��
c! ��
 3 
���'� c!ก����"�#��� � (1) �!��ก���b!��%!���#���b��
c! 2 ���b��
 ก!� 
�b!��
���%��
���
��
��pg�ก��v����!���)�ก� �ก ��ก���b!�� �# ��
���#�e���*����p��������b�� .001 (2) 
�!��ก���b!��%!���#���b��
c! 2 ���b��
 ก!� 
�b!��
���%�����
��
��pg�ก��v����!��
�)�ก� �ก!� 
�����
�# ��
���#�e���*����p��������b�� .001 %!�(3) "�กก����������
���
)!�,��
��	f����� � �!��ก������ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& �
�,�กub���
c��
��
���&f������กq'�ก)!%!�
����
�
�# x�����q'�g���
�,�กub�����g" #�
��� %!�������กg���	� �
��������%!�c)��q�� , �#�#�#���
����g"a!ก%!�,������
���
��(�"��� ��q'�g���
�,�ก
�
��	!�ก�	�������
��
��pg�ก��v����!������

�ก��'� ��
p��ก������)�%�! �, �#��!q��������� 
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%!����������
กe�!��g" 
��!��g"������
%�r� 
���ก���������
 
�%�����g�ก���c,�*%!�"�bก��ก��
�z*��ub��# ����b�!���ก�����
��(�"���%!� ���#��)� ����g"p�����
��!��#�%�!�����ก�b��'�g�,���� 

"������#
 a�&�������ก�
 (2551) ub���ก��p��c!���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��
%�����& � ����
��q'��v��������ก��ก��
�����#�!�#,�'��.��� 1 %!���ก�������ก��	
%!�
���กsก��	
���"��g"�ก��#�ก�����
��q'��v����!��"�กก������� �
ก!� 
b��#���
)!�,�����
�	%!�
���
)!�,����	f�� "�ก��ก��ก��,�'��.��� 1 "e���� 28 �� ab#��b��b�����
��q'��v��� ก ��ก��
�b!�� �!��ก���b!��%!���#���b��
c! 2���b��
 ��
 3 ���'� ��������
���
)!b��#ก��
��������
���
%������������%����bx'e� ��������
���
%����������b�#�%����bx'e� �b���
� ��� %!����
)!�,����	f��"�กก����
f��	
%��ก���
�a�������� ��� � (1) �!��ก���b!��%!�
��#���b��
c! ��ก��ก���������� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& 
���%��
��q'��v����)�ก� �ก ������ก!� 
�# ��
���#�e���*����p��������b�� .05 (2) �!��ก���b!��%!�g���#�
��b��
c!��ก��ก���������� �
ก!� 

���%�����
��q'��v����)�ก� ���ก��ก�����u
 ub�����ก!� 
 �# ��
�
��#�e���*����p��������b�� .01 %!� .05 ��
!e�b�� (3) "�กก����������
���
)!��	f�� ��� �"�ก
ก�����#��)������ก��	
ก!� 
����
�,�ก "�, �#�#�#f���"��g"g���
�,�กub�����g" #�
��� 
������กp����	� �g������%!�c)��q�� %!��)���ก����
���"�, �#��!q�c)��q�� �����(��z""�#���, �#g��
�
���
��q'��v�������
�)���'� ��
���&
f��������� � ��(�
��� 
�ก��#�
���%!����
����g" �����q'�ab#
c)��e�ก!� 
 � �"���(��z""�#��q'���������e�u��) ก����$�����
��q'��v�������
�,�กg�ก!� 
 

b!b�� �)�	����
 (2551) ub���ก��c!���ก�����ก���,��"�����#�%�����&%��ก!� 
� �
ก������
�)������f���ab#
��
�����(����%���q�� 
�ก!� 
����# ����(����ก���"e���� 28 ��  
%� ���(�ก!� 
�b!�� 1 ก!� 
 ก!� 
�����
 3 ก!� 
 %� !�ก!� 

��
�,�ก 7 �� ab#"�bg�� ก!� 
�b!��
����ก!� 
ก�����ก���,��"�����#�%�����& ก!� 
�����
�����ub����ก�����ก���,��"�����#�%�����&
��#����! ก!� 
�����
���ub����ก�����
���
����
%�b��#ก!� 
 ก!� 
�����
��
ub����ก�����

���
����
%�b��(���#����! %� !�ก!� 
g,���!�be�������
 21 ,���a
� ab#
����q���
q����g,�g�ก��
��"�# �q� %����b�
��� %!�%����b�����f��� ���c)���"�#�������'�ab#����#�"���กg����&�����
�
��(�l�� ��������
���
)!b��# ก���b���� ��h!��#���ก!� 
���u
 ��(������� �ก�� ก����������
���

%����������b�#� ก����������
pbp�#�# ��� �# %!�ก����������
pbp�#����)	 c!ก����"�#
��� � (1) %����b�
��� 
�� ���!v���� �ก�� .93 %!�%����b�����f���
�� ���!v���� �ก�� .91 (2) 
ก�����ก���,��"�����#�%�����&%��ก!� 
 %!�%����#����!, �#����
�����f���%!��
��� %!�
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�
�����(����%���q������ ��������
��
���&
���� ��ก�����ก���,��"�����#�%�����&ก�������
f���g����ก��� ab#c)���"�#����� � ก��c�
c������
�)����������&���������ก��ก�����ก��
"�����#���'� ��
��p� �c!g���ก�b�
������� �c!� �ก������
�����f���ub�  
 

#��b� �
q��u�# (2551) ub���ก��p��c!���ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%��
���&� ����f������"�����c)����##������b����#) g���#�v���v)�
��pf�� ��(�ก����"�#ก����b!�� 

�ก!� 
�b!��%!�ก!� 
�����
 
�ก���b���ก ��%!��!��ab#g,�%����b���f������"�����
c)���"�#��$����'� ก!� 
����# ���q�c)����##������b����#) g���#�v���v)�
��pf�� �p����&�**�
��ก�
 "e���� 36 �� g,���!�be�����ก!� 
���
�	 20-25 ,���a
� ��������
���
)!ab#g,��p�����%��
ก!� 
��(������� �ก�� %!��p�����%��ก!� 
u
 ��(������� �ก�� c!ก����"�#��� � (1) c)����##������b
g���#�v���v)�
��pf���������ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&
�� ���%�����
f������"���)�ก� �ก ��ก���b!���# ��
���#�e���*����p��������b�� .05 (2) ก!� 
�b!��
�
��%�����f������"���)�ก� �ก!� 
�����
 �# ��
���#�e���*����p��������b�� .01 (3) ��� ��
�����ก��	
��� ���f������"����
ก�����#�
��� ��vv� %!�� �������ก��	
������q�ก���
��#�
 x���c)���"�#ก! ��� ���(�c!
�"�ก���&��!���ก!� 
���
���กl��
�"�ก���&&��
 x���
�
c!ก����ก��������ก� �����br����f���g�ก��������vv� x���c)���"�#ub�ก! ��p��� ������ก��ก� �
ก��������vv� ub�%ก  ����br�b���"��g" b������
����g" %!�b������
�)���ก� �c)���%!�
����%�b!��
 

��f��� �c �ก�����ก� (2548) ��ก�������ก��	
"
��ก�
-�����ก�
���c)��*������� b��#
��&�ก����"�#�,����	f�� g��q'����"�����b���%ก �%!�ก�-���&�
 �กr����
)!ab#ก����
f��	
%��
�"��!�ก%!�ก�������ก!� 
 c)�g�����
)!�!�ก��(�c)��*�����
����
x�
����� 22 �� (9 �� ub����ก��
����"h�#� ���(�a��x�
�����"�ก"��%��#
 ��ก 13 �� ��(���g�,�
,�
�"�กก����ก� ����c)��*��
ก!� 
%�ก) c)�g�����
)!��� 110 �� (*���gก!�,�b 46�� ����!g�,�
,� 64 ��) c!ก����"�#��� � 
���&��!���
�c!� �ก���ก�bf���x�
�����g�c)��*���q� (1) ���
���ก��f�#g� ub�%ก ก������)�%!�ก��
�����
x�����(�ก�����ก��������
��b ���!�กf�� %!���&�ก���c,�*%!�"�bก��%ก�u��z*�� (2) 
���
���ก��f�#��ก ub�%ก  � ���#
�������
%!���$�&��
 �f���������
����ก��#�ก���p���
�������lก�" � �����&��!���
�c!� �ก����#"�กf���x�
����� ub�%ก  ก��������ก�)�p���z*��%!�
����������z*�� ก��
� �%ก�u��z*����������ab#������!��#���&���bg�%� ���#��(����
��bg�
�����ก������������
 %!�ก����������"�ก*���gก!�,�b  
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�
��ก�
 �������#
 (2553) ub���ก��p�������ก��	
���
��ก��
�!������ก!� 
���ก��
�,��"�����#������ก��ก�����
�"�ก���������# ����� �e�ก����ก��ab#g,�ก����"�#�,����	f��%��
��
��"�#��r�,��� �
ก�� c)�g�����
)!�q��������ก��ก�����
�"�ก���������# �����"e���� 11 �� 
c)���"�#�e�ก���กr����
)!b��#ก����
f��	
�,��!�ก �!��"�กc)�g�����
)!ub������ �
ก!� 
"�����#���$��
��%!�ก�����ก��%�����&���#����#%!�� c!ก����"�#��� � c)�g�����
)!
������ก��	
���
��ก
��
g� 11 ����br��!�ก %�b�g����r�ก����!��#�%�!�g��� ub�%ก  (1) 
�ก��#�
�������� (2) 
�
��
���&f�����b�ก����q���� �
ก!� 

�ก��'� (3) ������กp����	� �%!�
�
�

��������bก���� ����g"
�
�,�กg���������
�ก��'� 
���
���&f�����b�ก����g��������� (4) ��
���&f�����b�ก�������
���� #�
���%!�����g"c)��q��
�ก��'� (5) 
��!��g"����
��'� %!��ก�b%�����b�!g"g�ก����$������� 
"�กก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& (6) 
�
�

���,�����������
� �������� (7) 
�ก�b���
��ก��
"�ก�����ก��	
���������# ����� (8) 
�����)��� ���� (9) �)���ก������ (10) �)���ก
��b�!���ก!
ก!q�g��� (11) ����g"g���"&��
���,���� %!�������กp�����
u
 %� ������,����

�ก��'� 

����q����� ������u!�ก�! (2544) ub���ก�� ���
��
���&
���� �� ���f��ก�# �f��"��g" 
�z""�#�������
ก���z*�������ก��ก��
����e����ก��%!��f������f��"�������ก��ก�� f�#g��
a���ก��ก��g���e����ก�����"�����#� �����#��,�����
�����
%!�
���#�����
 �	���!��
�����

�����#�!�#���a�a!#����"�
�ก!��&����� ab#
�ก!� 
����# ���q� ��ก��ก�����

�����#�!�#���a�a!#����"�
�ก!��&����� "e���� 166 �� 
�"�กก���� 
����# ��%��� �# 
���q���
q����g,�g�ก����"�# �q�%�����p�
%!�%���e���"���
����#b���c)���"�#�������'� c!ก����"�#
��� � (1) ��ก��ก�����
����e����ก�����"�����#�ab#f����

��f��"��g"%!�c!ก�����#�u
 b� 
(2) ���f��ก�# �f��"��g" %!��z""�#�������
 
����
��
���&
�����กg���b�����ก!��ก��
�z*�������ก��ก��
����e����ก�� �# ��
���#�e���*����p��������b�� 0.05 (3) ��ก��ก�����
���
�e����ก���ก��#�ก���z*��g��������� %!��z*��ก��������� 
����
����#b�)�ก� ���ก��ก�����
�
���e����ก���z*��b���ก!� 
��q��� �# ��
���#�e���*����p��������b�� 0.05 "�กc!ก����"�#%�b�
� �ก!� 
����# �� 
��f��"��g"%!�c!ก�����#��#) g���b��������%ก�u� ��'�#��� �,�'� ���(�ก!� 
�������#�
� �ก�����#�
b�!���"��g"ub�� �#  

���
���ก�
 ���*a� (!�ก�	���!��) (2534) ub��e�ก����ก���,����������
��q�����ก�
g�
������&����� g,���&���"�#"�ก��ก��� ab#��ก���������"�ก��
f��
������&����� �q� 
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���u�����ก��(��!�ก %!�
��e����q������ก������ ��
p���e���,�'��!��������(�
�����c)����
��������
��,�#�
��� c!ก����ก����� � ���
��ก�
���%�b�u��g���
f��
���&����� %#ก��(� 3 
��b�� �q� (1) ��ก������ ���
�)���ก� ���(���ก�
 ��q���ก�����
���#
���#��ก�
 (2) ��ก�
g����#��" 
��(����
��ก�
���
�������
�ก"�ก ก�
��	�� f���	�� %!� ��f���	�� (3) ��ก�
g�u��!�ก�	
 
��(����
��ก�
��������
�ก�b-b����������� x��������!�
��ก�
 2 �# ���������u��b��#   

����	� ��	�+�a$ (�����ก�!) %!� ���� 
��b� (2554) ub���ก�� c!����#�#�#����

�����a�ก���c)��)*���#����!�����(������ก b��#ก����"�#ก����b!�� ก!� 
����# ��"e���� 19 �� 
�
��#���'�%�  24 � 77 �. be�����ก��b��#ก�����#�ก�
ก�"ก��
������&�����%!�ก�����ก���,��
���&"�����#� � ���q��� 4 ��� 3 �q� x������ก��b��#ก�"ก��
# �# 11 ก�"ก��
 �, � ก�������&��
 
ก�������
�&� �b��"�ก�
 ก��,
f��#���
 ��(���� 
�ก������
�����
�����a�ก ก ��-�!��ก��
�b!�� %!�g���#���b��
c! 2 ���b��
 �e�c!ก������
�����
�����a�ก
��e�ก���b���
���
%�ก� ������ ��� ��h!��#��%��ก ��%!��!��ก������� �
ก�"ก��
����� �
ก�"ก��
 g,�ก��
��������
���
%����������b�#�%����bx'e� (One-way repeated measure ANOVA) c!
ก����ก����� �c)������ �
ก�"ก��
 
���%�����
�����a�ก�!��ก������� �
ก�"ก��
 %!�g���#�
��b��
c!2 ���b��
 ��e�ก� ���%��ก ������� �
ก�"ก��
�# ��
���#�e���*����p��� (p<.001) %!�
c)������ �
ก�"ก��
�ก�bก��������กp�����
��ก��
g�,�����!��ก���)*���# %!���r�p����	� ����
,����g��z""��������
��'� %!�ub�����p��ก�"ก��
�,�����&"�����#�� � ��
��p�e�
����#�ก�
� �
ก��
ก���s�������
�!�ก������&�������q��, �#!b���
�����a�ก��q���"�กก���)*���#c)������(������กub�
�# ��
�������&�f��  

���
����#
 ก���%ก�� (2549) ub��e�ก����ก�� ����������� ก������
�����
��
��p���
��g�ก��%ก��z*�� %!�ก!��&�ก���c,�*�z*�������ก��ก��
�����#�!�# ab#
����p�������
��q��
��ก��%!�����#����#����
%�ก� ��g�ก������
�����
��
��p��� ��g�ก��%ก��z*�� %!�
ก!��&�ก���c,�*�z*�������ก��ก��,�# %!��*�����
������������%�ก� ��ก�� ก����"�#���'���' 
�กr����
)!b��#��&�ก����"�#�,�����
�	%!��,����	f�� ���
)!�,�����
�	ub�"�กก!� 
����# �������(�
��ก��ก�� 
�����#�!�#��,f�s"e���� 543 �� ���q���
q����g,��q� %����b����������� %����b
ก��%ก��z*�� %!�%����bก���c,�*�z*�� ��������
���
)!b��#ก����������
���
%���������
��� ก������#����#�����)	b��#��&�ก�� Dunnett�s T3 %!� Scheffe %!�ก����� ���
������&�1
����
���&
 %�����#�
��� c!ก����"�#��� � (1) c)�,�#%!�c)��*��
�����������������
���
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�����
�ก�����b %!� c)��*��
���������
��(�,�#%!��*��
�กก� �c)�,�# (2) ก!� 
����# ������)�
� ���
����
��
��pg�ก��%ก��z*�� 
����
�,q��
���g�ก��%ก��z*�� %!�����"�bก��ก���z*��g�
��b��� �������)�%!������
�����g��	�%ก��z*��ub�g���b�����ก!�� (3) ก!� 
����# ��g,�
ก!��&�ก���c,�*�z*��%��
� �"�bก��ก���z*�� %!�%��%�����ก�����������������
g�
��b���)� %!�g,�ก!��&�ก���c,�*�z*��%���!�ก���g���b�� � ��������e� (4) c)����
���������

��(�,�# ��������
��(��*�� %!���������
��(�,�#%!��*�� u
 %�ก� ��ก��g�ก������)�
���
��
��p�����g�ก��%ก��z*�� %!����
�,q��
���g�ก��%ก��z*�� ��
p��ก��g,�ก!��ก��
�c,�*�z*��%��
� �"�bก��ก���z*�� ก��!�
q�be�����ก��%ก��z*��%!�ก�����%c� %!�ก��
�����
�
�#g�
 g������ก%!�ก������a� %� %�ก� ��"�กc)����
������������u
 �b �,�b ab# 
��'� 3 ก!� 
 ����)�� ���
����
��
��pg�ก��%ก��z*��%!�g,�ก!��&��c,�*�z*����กb���b��ก! ��

�กก� �ก!� 
����# �����
������������u
 �b �,�b (5) c)��*��c)����
���������
��(��*�� %!�c)���

������ ���
��(�,�#%!��*�� g,�ก!��&�ก���c,�*�z*��%��%�����ก�����������������


�กก� �c)�,�# c)����
���������
��(�,�# %!�c)���
���������u
 �b �,�b  

���
)!�,����	f��ub�"�กก����
f��	
 ��ก��ก��"e���� 15 �� ��(�c)����
���������

��(�,�# ��������
��(��*�� %!���������
��(�,�# %!��*�� �����!� 5 �� �����r
g"g��
��
f��	
 ��b�!q�ก"�กก!� 
����# �� 543 �����ก����"�#�,�����
�	 ��� � (1) �z*�����
��ก��ก�����
���������
��(�,�# ��������
��(��*�� %!���������
��(�,�#%!� �*��
���q� ��q���ก�����#� � ���z*�������ก��ก������ ���� �q� ��q���ก������ ��q����������� %!�� ��
���# ���z*����q�����q��� %!����
��ก (2) ��ก��ก������)�� �����
��p"�bก��ก���z*�� %!�g,�
ก��!�
q�be����� ก��%ก��z*�� %!�ก�����%c� ก��%�����ก�����������������
��q��
%ก��z*�� %!�ก�������c ���!�# (3) ��ก��ก�����
���������
��(��*�� %!���������

��(�,�#%!��*��g,�ก��%�����ก�����������������
��q��กe�!��g" %� กr��� �
���ก��ก��� ��
���#u
 �c,�*�z*�� %!� (4) g�ก���c,�*ก���z*����ก��ก��� ��g�*  ���#��)�"�ก�����ก��	
���
����� %!�����)�� �������a�%!����
%�r���'� 
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�����  3 
 

��6�'������ก����%
& 
 

 ก����"�#���'���'��(�ก����"�#�,����	f�� 
����p�������
��q����ก�������ก��	
���
��ก�

����������ก��ก��f�#�!������� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& g,���&�ก��
��
f��	
��#����!  c)�g�����
)!�q��������ก��ก������ก��b�����**���� "e���� 10 �� ab#
c)���"�#��
f��	
c)�g�����
)!f�#�!������� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& x���
�
��#!����#b��&�ก��be�����ก����"�#b��� �u���' 

_]*(!*�*��]� 

c)�g�����
)!��(��������ก��ก������ก��b�����**����"�ก
�����#�!�#%� ������ "e���� 
10 �� (,�# 5 ��, �*�� 5 ��)  ���ub�!������#����#�g��.ก����ก�� 2554 c)���"�#ub���b�!q�กab#
�
�ก	+
b��� �u���'  

1) ��(��������ก��ก������ก��b�����**���� ���ub�!������#����#�g��.ก����ก�� 2554  
2) ��(�c)��������� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& "e���� 16 ,���a
�  
3) ��(�c)����
����
#��b�g�ก������� �
��"�#%!� �
���g"���"�g�����
)! 

c)�g�����
)!g�ก����"�#���'���' 
�"�กก��������
����������ก��ก������� �
ก����"�# ab#
c)���"�#�����
� �

q�"�ก��"��#
c)�������"e���,�� ���f�#g�
�����#�!�#%� ������ ��q������u�
,�'%"����p�������
ก����"�#%"����#!����#b%!�������
����������ก��ก�������g"����� �
ก����"�# 

���S����S����()*(�ก����%
& 

���q���
q����g,�g�ก����"�#���'���'���ก��b��# 

1. _]*��%
& pq���(����q���
q�����e���*�����bg�ก���กr����
)!�,����	f�� ��q��g���ก�b���
�)�
���
����g" ��
��p�กr����
)!��
%����b%!���&�ก����ก���,����	f��ub� c)���"�#
�ก������#
���
ab# ��ก����&���"�#�,����	f�� "�กก��!������#����#�g���#��,�ก����"�#�,����	f�����ก��
�#���!(3600626) 	 �	��#���!�����
 "�-�!�ก�	

�����#�!�# %!���q��g���ก�b���

����g"g�ก�����ก��ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&%!��e�u�g,�g�ก����ก%��
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a��%ก�
ก!� 
 c)���"�#ub�!������#����#� g���#��,� "�����#��������กก�����
��ก��
���

���#
 (3802628 ) ก�����ก���,��"�����#���
%�����
��b���&�����
 (3802711) ������ก!� 

g�ก�����ก���,��"�����#� (3802620) ก�����ก���,��"�����#������ (3802742) ก����ก���ก��
���ก���,��"�����#�1 (3802793 ) %!� ก����ก���ก�����ก���,��"�����#�2 (3802794) 	 �	�
"�����#� "�-�!�ก�	

�����#�!�#  

2. ������"��ก���
���5Q$ (interview guidelines) !�ก�	��e�p�
"���(��e�p�

�!�#���b%!�u
 ��(�ก��p�
�e� g,�f���g�ก��p�
�������g"� �# 
�!�ก�	���(�����a���#qb�#� �
ub� ��q'�����"��!��#�%�!���
c)�g�����
)!%� !���#��
�p��ก��	
%!����
��
���
 (b)
f��c��ก ���q���
q����g,�g�ก��be�����ก����"�#) x���%���e�p�
ก����
f��	
��'ub�c ��ก��
���"���"�กc)������	��$� 3 � �� (���������"��#
 b�. a���,
 a�&�%ก�� c)�, �#������"��#
 b�.
���**� ���#�e�f��
 %!�c)�, �#������"��#
 b�.�����
���
 �����u,#�)  ab#
�%���e�p�
���g,�
��
f��	
b����' (1) ��g����	�&���#���
�
�#��� ����
��ก�
� � ��q���u� (2) "�กก������� �

ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& ��g����	�����p������br����
��ก�
���#��"e�ub�
� �
�!�ก�	���(��# ��u� ��q������ %!����
��b ���
�)���ก�����q���
�ก�����
��ก�
 (��'������	���
%!������q���g�ก!� 
)  %!� (3) c!����ก�b"�ก���
��ก�
%!�ก���!���!�#��ก�
 (��ก
�) %!�g�ก��
��
f��	
��ก���'�c)���"�#"���กp��"�b������
���ก����"�# %!������*�������ก���#� ก ��ก��
�����ก���#� c)���"�#"���g��c)�g�����
)!ub������p�������ก��	
ก!� 
���c)�g�����
)!ub������ �
 �
q��
c)�g�����
)!����
"������
���ก����
f��	
 (����
f��	
c)�g�����
)! b)f��c��ก) 

3. ก�#2�%�����&��
3�������ก����4ก5�����#�6 

 ก!� 
"�����#�ก����$����%!�ก�����ก��%�����&g�ก����"�#���'���' c)���"�#ub���(�
c)���ก%��a��%ก�
ก!� 
 ab#
���ก"�����#�ก�����ก����b�����**�b������	+�� ���c ��ก��
��ก���b���ก�����ก���,��"�����#�%�����& "e���� 2,000 ,���a
���(����u� ��(�c)��e�ก!� 
 
(��b�!q�กc)��e�ก!� 
���
���	�
����g� ���� 42) %!�
�c)���"�#��(�c)�����ก� (observer) ��q���w��ก��ก��
�ก�b����ab#u
 �)���� �!�b"�u
 g���ก�bก�������g���������c)���"�#%!�c)��e�ก!� 
x���
����

� ��ก�� %!���q��g����r����กsก��	
����ก�b��'�g�ก!� 
�# ��,�b�"� ก!� 
b��ก! ��ub�"�b��'� 2 ก!� 
  
ก! ���q� ก!� 
��� 1 ������ 7-8 
ก���
 �.�.2555 (3��) %!�ก!� 
��� 2 ������ 21 � 22 
ก���
 �.�.
2555 (7��) %� !�ก!� 
g,���!� 16 ,���a
�� ���q��� 6 ���'� f�#g���!� 2 ��� 
�c)������ �
ก!� 
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"e���� 10 ��ub�"�กก��������
����������ก��ก�������g"����� �
ก����"�# "�กก�����,���
���&

g�,�'����#����
�����#�!�#%� ������  ab#
���#!����#b%�����ก��be�����ก!� 
��
�����b����' 

�������� 1 %�����ก��be�����ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& 
�
����/��
V���� ��a�!��& ก�����ก�� ก����ก�������&����� 

������ 1 
���'����  1 
(9.00-12.00) 
���#g#%� �
,����..c ��,q��
������� 

1. ��q����q'�g���
�,�กub�
������กp�����
�ก��#�a#�
��������ก��c)��q��"�ก,q�� 
%!�����g"�e�� �,����g�
���
�
�#���ก��������
%!�!�กx�'�#�����'� 
2. ��q����q'�g���
�,�ก��r�
��	� �p����#g#������

�กq'�ก)!���p�
f
"�ก��%!�
����� ��������� 
3. ��q��g���
�,�ก�ก�b���

����g"g�a!ก%!�,�������
!�กx�'�
�ก��'� �ก�b���

ก��*�) �)���	� ������������
��(���#g#������

�กq'�ก)!���p�
f
,���� 

¡ c)��e�ก!� 
��'��e�p�
g���
�,�ก
��"��	����
����,q�� 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก
p �#��b���
����,q�� 
¡ c)��e�ก!� 
, �#�
�,�กg��
��b��
��q�����������q���
�
�,�ก%!��e�ก���#�#
��q������c ��,q�� g���ก�b���

����g"���!�กx�'�#�����'� 
¡ c)��e�ก!� 
,���
�,�กg��
��"��	�p�����
�ก��#���q���
�������! c ��,q������
�,�ก 
¡ c)��e�ก!� 
�e�g���
�,�ก����g"
� �,q������
�,�ก
�"�กก��
�กq'�ก)!"�ก���������� 
¡ c)��e�ก!� 
�e�g���
�,�ก
��"��	�p��c)��� ก���กq'�ก)! 
���p�
f
,����"�ก� �%
  *������
���� ���"����
 ���u
� ��#�'e�
�!� 
¡ c)��e�ก!� 
�e�g���
�,�ก
��"��	����
�)���ก����ก�b��'� 
�
q������g"� �,���� �q���#g#
������
�กq'�ก)!���p�
f
 

¡ , ������
��� �
�,�ก
����
 � u
 ก!�����b�c#
����� �
�,�ก
����

��
�b�����g�ก��� �

%� ��z�%!�%�b����
�)���ก 
¡ �
q��c)��e�ก!� 
��q'�g��
�
�,�ก���b�c#�����c ��
ก�"ก��
 ����
��'���q'�g��
�
�,�ก���q���ub�����
�
�
� ��� �
 �
�,�ก"������

�
� ���c ���!�# ก!��
���b�c# u�����g"ก!� 

�ก
��'� 
¡�
q��c)��e�ก!� 
,��g��
��"��	�p�����

�ก��#���q���c ��,q��ก������
������ �
�,�กub�������ก
p��ก���กq'�ก)!"�ก��%!�
����� ��������� 

������ 1 
Session 2 
(13.00-
15.30) 
��
q���"�ก��

1. ��q��g���
�,�ก �e���"
�����ก��	
� ��uก!"�ก
�������������
��'�%� ��z�
���
�)���ก%!�
�����ก��	
ก����q���

¡ c)��e�ก!� 
��'��e�p�
g���
�,�ก
��"��	�p���e�� � �� ��uก!"�ก
�����  
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก
p �#��b���
�
�#��� 

¡ �
�,�กub��e���"
���
�)���ก ���
��b "�ก
�����ก��	
� ��uก!����
����� �e�g��
����r� %!�
����g"�����,�b�"���'�  
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�
����/��
V���� ��a�!��& ก�����ก�� ก����ก�������&����� 
��ก�
..#�

����� ��uก!
"�ก����� 

�
�,�ก 
2. ��q��g���
�,�ก�ก�b���

����g"� �u
 g, ��#�������
� �� %� ��(�g"���� �� ���#��
� ������ ��bp������������e�
g���ก�b���
��ก�
 (,�'g����r�
��ก�
%!��
���# ��
�!�ก
���#��") 
3. ��q��g���
�,�กub��!�#
���
��ก�
����ก�b"�ก���

� ��uก! 

�� ��uก!"�ก����� c ��
�����ก��	
�������
�,�ก 
¡ c)��e�ก!� 
, �#�
�,�กg��
��b��
��q�����������q���
�
�,�ก%!��e�ก���#�#
��q������g���ก�b���
����g"���
!�กx�'���'� 
¡ c)��e�ก!� 
,���
�,�กg��
��"��	�%� 
�
� ����
q��
� ��uก!"�ก���� 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก�!�#
"�ก���
��ก�
����ก�b"�ก���

� ��uก!������'� 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g����q����
�,�ก
ub�����
�, �#��!q�%!�%� ��z�
�����ก��	
 

¡ �
�,�ก��r�p�����
��ก�

��������%!����
��ก�

�����q���"�ก���

� ��uก!���� 
¡ �
�,�ก
������ก��	
���
�!��#�!��ก�� �e�g���
�,�ก
�ก�b���
��r��ก��r�g" 
����
g��กe�!��g"ก�� 
���#�ก��ก!� 
����
���� � 
�
�,�ก����
u�����g"ก�� 
ก!�����b�c#��q������%!�
���
�)���ก����
��'� 
¡ �
�,�ก
�กe�!��g"����

�ก
��'� 

������ 1 
Session 3 
(15.30-
18.00) 
��
q���"�ก��
��ก�
..#�

�����! �#g��
���������ก,�� 
�������
��#)  
�!�b!�#u� 
��q� ���#b�#� 

1. ��q��g���
�,�ก �e���"
�����ก��	
���#b�#g�
,�������������
��'�%� ��z�
���
�)���ก%!�
�����ก��	
ก����q���
�
�,�ก 
2. ��q��g���
�,�ก�ก�b���

����g"%!���r�p��ก��#�b
��� 
����e�g���ก�b���
���#b�# 
(,�'g����r��������� ����e�g��
�ก�b��ก�
) 
3. ��q��g���
�,�กub��!�#
��ก�
����ก�b"�ก���

���#b�# 

¡ c)��e�ก!� 
��'��e�p�
g���
�,�ก
��"��	�p���e�� � ����#b�#�  
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก
p �#��b���
�
�#��� 
����#b�#� c �������ก��	

�������
�,�ก 
¡ c)��e�ก!� 
, �#�
�,�กg��
��b��
��q�����������q���
�
�,�ก%!��e�ก���#�#
��q������g���ก�b���
����g"���
!�กx�'���'� 
¡ c)��e�ก!� 
,���
�,�กg��
��"��	�%� 
�
� �������ก�b��'�
"�กก�����#b�# 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก�!�#
"�ก���
���#b�# 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g����q����
�,�ก

¡ �
�,�กub��e���"
���
�)���ก ���
��b "�ก
�����ก��	
���#b�#���
�� �e�g��
����r�%!�
����g"�����,�b�"���'�  
¡ �
�,�ก������ก� � ���

��b�����e�g���ก�bก��
���#b�# �e�g���ก�b���

��ก�
g"  
¡ �
�,�ก� �
%� ��z�
��q���������!�กx�'� 
¡ �
�,�กg�����
, �#��!q� 
g��กe�!��g"ก��%!�ก�� 
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�
����/��
V���� ��a�!��& ก�����ก�� ก����ก�������&����� 
ub�����
�, �#��!q�%!�%� ��z�
�����ก��	
 
 
 

������ 2 
Session 4 
(9.00-12.00) 
�#�
#�'
� 

1. ��q��g���
�,�ก �e���"
�����ก��	
#�
#�'
g�
,�������������
��'�%� ��z�
���
�)���ก%!�
�����ก��	
ก����q���
�
�,�ก 
2. ��q���#�#��������ก��
#�'
ก��,���� %!���(�ก��
����g"����
�,�กg������

ก����ก��q������ ��
��p
�c,�*����� ����������
�b��#
g"���#�'
 
3. ��q��g���
�,�กub�
������กp�����
��ก�
����e�
g���
�,�กu
 ��
��p#�'
ก��
,����ub� �!�b"� ub��e���"
p�����
� %!��c,�*����ก��
���
��ก�
 

¡ c)��e�ก!� 
��'��e�p�
p��
�����ก��	
#�'
����
�,�ก  
¡ c)��e�ก!� 
�#�#��������ก��
#�'
 �, � #�'
�ก�b��'�ub��# ��u� 
#�'
g��ก����u� ���"�#�'
g��ก��
g�� #�'
g��ก��,����ub��# ��u�
���� �!� 
¡ c)��e�ก!� 
,��g���
�,�ก
����ก�g" #�
����
�,�ก#�'
 %!�
�e�g���
�,�ก
�g"�������
#�'

�������ก������� �������ก�b��'� 
¡ ��ก
��
�,�ก���#��#�'
g��ก��
,����u
 ub� c)��e�ก!� 
��q'�g��
�
�,�ก���#��#�'
g��ก��,����u
 ub� 
ub��e���"��"��	�p����������e�g��
�
�,�กu
 ��
��p#�'
ก��,����
ub�   
¡ c)��e�ก!� 
g���
�,�ก�! �p��
�����ก��	
����ก�b��'� %!�
, �#��!q��
�,�กg����ก"�ก
���
��ก�
  

¡ �
�,�กub��e���"
���
�)���ก ���
��b "�ก
�����ก��	
#�'
����� 
�e�g��
����r�%!�����g"
�����,�b�"���'�  
¡ �
�,�กub�%� ��z�
��q������ %!�c)��e�ก!� 
, �#
�#�#�����ก��#�'
ก��,���� 
, �#����
�����ก��#�'
ก��
,���� %!�����g"���
�
�,�กg������
ก����q������
� �������ก�b��'� 
¡ �
�,�ก� �
%� ��z�
��q���������!�กx�'� 
¡ �
�,�กg�����
, �#��!q� 
g��กe�!��g"ก��%!�ก�� 
 

������ 2 
Session 5 
(13.00-
15.30) 
�����p��� 

1. ��q��g���
�,�ก �e���"
�����p�����
����p��g�
,��������
��'�%� ��z�
���
�)���ก%!�
�����ก��	
ก����q���
�
�,�ก 
2. ��q��g���
�,�ก�ก�b���

����g"%!���r�p�����,,� 

¡ c)��e�ก!� 
��'��e�p�
g���
�,�ก
��"��	�p���e�� � �����p��� 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก
p �#��b���
�
�#��� 
�����p��� c �������ก��	

�������
�,�ก 
¡ c)��e�ก!� 
, �#�
�,�กg��
��b��
��q�����������q���

¡ �
�,�กub��e���"
���
�)���ก ���
��b "�ก
���
����p������� �e�
g��
����r�%!�����g"
�����,�b�"���'�  
¡ �
�,�ก��r�p�����

��b��������� %!�����
� ����
��b���� �e�g���ก�b
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����/��
V���� ��a�!��& ก�����ก�� ก����ก�������&����� 
���
��b���� ����e�g���ก�b
���
����p�� (,�'g����r�
��ก�
%!��
���# ��
�!�ก
���#��") 
3. ��q��g���
�,�กub��!�#
"�ก���
��ก�
 

�
�,�ก%!��e�ก���#�#
��q������g���ก�b���
����g"���
!�กx�'���'� 
¡ c)��e�ก!� 
,���
�,�กg��
��"��	�%� 
�
� �������ก�b��'�
"�ก���
����p�� 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก�!�#
"�ก���
����p�� 
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g����q����
�,�ก
ub�����
�, �#��!q�%!�%� ��z�
�����ก��	
 

���
��ก�
  
¡ �
�,�ก� �
%� ��z�
��q���������!�กx�'� 
¡ �
�,�กg�����
, �#��!q� 
g��กe�!��g"ก��%!�ก�� 
 

������ 2 
Session 6 
(15.30-
18.00) 
�
��&�
�h��� 

1. ��q��g���
�,�กub��ก�bก��
�����%!���"��	�p��
, ����!����c ��
�%!�����
�����ก��	
"�กก������
� �
ก!� 
� 
2.�
�,�กub������	��q���
�
�,�ก ���ub�%� ��z�
�����ก��	
 � �ก��
�กq'�ก)! %!�ก����(�� ��
������
�b��
g�,����ก��
%!�ก�� �!�b"���q'�g�� 
%!��ก�b���
���
��
g" 

¡ c)��e�ก!� 
,���
�,�ก�#) ก��
, ����!���b���# ab#�����
%� !�, ����!� ,�'g����r�p��ก��
�ก�b��'� %!�ก��"�!� ���ก!� 
 
¡ c)��e�ก!� 
,��g���
�,�ก
�e���"p��, ����!����c ��
� 
����
g����q'�g���
�,�กub�
�����%!�����p��
�����ก��	
����ก�b��'�  
¡ c)��e�ก!� 
��q'�g���
�,�ก ub�
�ก�b���
x��x�'� %!���q'�g��
�
�,�กub�ก! �������	 ��ก
���
������g"���
�� ���q���
�
�,�ก%� !��� 
¡ c)��e�ก!� 
ก! ������%!�
�����	�
�,�ก���ub�
�a�ก��
�กq'�ก)! %!���(�� ��������

�b��
g�,����ก��%!�ก�� 

¡ �
�,�ก������ก %!��)���ก
x��x�'�ก�������ก��	

"�กก������� �
ก!� 
 
¡ �
�,�ก�)���ก���
��
g" 
�
กe�!��g"g�ก���c,�*ก��
���
��ก�
 %!�
�%��
���ก���!���!�#���
��ก�

"�กก�����#��)�%�����ก��
���
q�ก�����
��ก�
���
��q����
�,�ก 
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ก���กb��������*��]� 

ก����ก�������ก��	
���
��ก�
������กsg�ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%��
���&g����'���' c)���"�#ub������
��r�,��"�ก�	�ก��
ก��"��#&��
ก����"�#g��� (Institutional 
Review Board) �
q���	�ก��
ก��� ���*��g��
�ก���กr������
���
)!ub�%!�� c)���"�#"������

be�����ก���กr������
���
)! ab#
���'����b����' 

1. c)���"�#�����
� �

q�"�ก��"��#
c)�������"e���,�� ���f�#g�
�����#�!�#%� ������ 
��q������u�,�'%"����p�������
ก����"�#%"����#!����#b%!�������
����������ก��ก�������g"����� �

ก����"�# 

2. c)���"�#����� �
ก!� 
"�����#�ก����$����%!�ก�����ก��%�����& g�l���c)�����ก� 
(observer) ��q��g����r����กsก��	
����ก�b��'�g�ก!� 
�# ��,�b�"� %!���q���w��ก��ก���ก�b����ab#
u
 �)���� �!�b"�u
 g���ก�bก�������g���������c)���"�#%!�c)��e�ก!� 
x���
����
� ��ก�� ab#c)��e�
ก!� 
"�����#�ก����$����%!�ก�����ก��%�����& ��(���ก"�����#�ก�����ก��x����e���r"
ก����ก����b�����**�b������	+�� ������,�"�����#� %!�กe�!����ก��g���b�����**�b����
��	+�� ������,�"�����#� ��'� 2 �� c ��ก����ก���b���ก�����ก���,��"�����#�%�����& "e���� 
2,000 ,���a
���(����u� %!�ub�c ���ก	+
ก���!q�ก ��
��	�
�������กe���bb����'  

(1) ��(�c)����c ��ก��!������#����#�g���#��,� "�����#��������กก�����
��ก��
���

���#
 (3802628) ��
�!�ก�)����!������
����	+�� ������,�"�����#�ก�����ก�� 
"�-�!�ก�	

�����#�!�# 

(2) ��(�c)����c ��ก��!������#����#�g���#��,� ก�����ก���,��"�����#���
%�����
��b
���&�����
 (3802711) ��
�!�ก�)����!������
����	+�� ������,�"�����#�ก�����ก�� 
"�-�!�ก�	

�����#�!�# 

(3) ��(�c)����c ��ก��!������#����#�g���#��,� ������ก!� 
g�ก�����ก���,��"�����#� 
(3802620) ��
�!�ก�)����!������
����	+�� ������,�"�����#�ก�����ก�� "�-�!�ก�	


�����#�!�# 

(4) ��(�c)����c ��ก��!������#����#�g���#��,� ก�����ก���,��"�����#������ (3802742) 
��
�!�ก�)����!������
����	+�� ������,�"�����#�ก�����ก�� "�-�!�ก�	

�����#�!�# 
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(5) ��(�c)����c ��ก��!������#����#�g���#��,� ก����ก���ก�����ก���,��"�����#�1 
(3802793 ) ��
�!�ก�)����!������
����	+�� ������,�"�����#�ก�����ก�� "�-�!�ก�	


�����#�!�# 

(6) ��(�c)����c ��ก��!������#����#�g���#��,� ก����ก���ก�����ก���,��"�����#�2 
(3802794) ��
�!�ก�)����!������
����	+�� ������,�"�����#�ก�����ก�� "�-�!�ก�	


�����#�!�# 

3. �
q��ub�c)��e�ก!� 
���
���	�
�������p���%!�� c)���"�#%"��g��c)��e�ก!� 
����p�����p�������

ก����"�# ����
%"����#!����#ba��%ก�
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& %!���
���
� �

q�g�ก���กr����
)!  

4. c)���"�#ub�"�bก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& x���"�b��'� 2 ก!� 
 ��
���
��!������b�ก���c)������ �
ก����"�# �q� ก!� 
��� (1) ������ 7-8 
ก���
 �.�.2555 %!�ก!� 
��� (2) 
������ 21 � 22 
ก���
 �.�.2555 ab#"�bก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&��'����
�� �#���ก��ก�����ก���,��"�����#����
�����#�!�#%� ������ 

5. �
q��"�ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&%!�� c)���"�#��b�
�#c)��e�ก!� 

%!��
�,�กก!� 
g������!������b�ก ��q���กr����
)!ab#ก����
f��	
��#����! %!���e�u�p�b��
����� ��q���e�ก����������
���
)!� �u�  

ก�����
ก5$���6�ก�#2��
��&2�� 

ก����"�#g����'���' ub�c ��ก��������a���ก����"�#"�ก�	�ก��
ก����"��	�"��#&��
g�
�� ���"�-�!�ก�	

�����#�!�# %!��!�bก����"�# c)���"�#ub��e�ก��,�'%"����p�������
 ��&�ก��
�กr����
)! ���a#,�
���"�ub���� %!����p�
���
�
���g"g�ก������� �
��"�# �
q��c)�g�����
)!#��b�
g�����
� �

q� c)���"�#"������b�
�# ��� ��!� �p����� ��q��be�����ก!� 
"�����#���$����%!�ก��
���ก��%�����& ab#�e����p�����
��b�ก���c)�g�����
)!  

g�ก�������
���
)!��'�"�
�ก�������*��c)�g�����
)!�����ก���#� x������
)!���ub�"�กก��
�����ก"��e�u�p�b���
��q��g,���������
���
)!g�ก���e���"�#�� ���'� u
 
�ก����b��q�����
)!gb� 
%!����
)!���ub�"�p)ก�กr���ก����(����
!�� ���
)!���#���������ก"�p)ก!��e�!�#�
q����'���bก����"�# 
x���ก�������ก���#�"��ก�b��'��
q��c)�g�����
)!���*���� ���'� 

g����� ��ก����
f��	
 c)���"�#u
 ��� �c)�g�����
)!
����
��ก�
��q�%�b���ก��gb�g��
c)���"�#����� �c)�g�����
)!
����
��ก�
�ก�b��'� x�����ก��ก� �c)�g�����
)!
����
��ก�
��q�%�b���ก��
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gb�g��c)���"�#����� �c)�g�����
)!
����
��ก�
�ก�b��'� c)���"�#"�, �#��!q�c)�g�����
)!b��#���

���c�b,�� ab#ก��� �� �c)�g�����
)!��q���������ก�����ก���,��"�����#�ก����ก"�����#�ก�����ก��
� �u� 

g�ก������� �
��"�#���'���'��(�u���
���
�
���g"���c)�g�����
)! ��กc)�g�����
)!u
 ��r
g"
���"�g�����
)!���� ������ ��ก���กr����
)! ��
��p��กub� c)���"�#"��#�bก���กr����
)!����� %!�
u
 �ก�bc!���#��#� �c)�g�����
)! ก���e����
)!u��f����#��q���
�
�c#%��  "��ก��b,q��"���%!�g,�
��
%�� %!��#) g��)�%����,�ก���� ���'� 

ก�����%��������)S��"S�N'*����*��]� 

 g�ก���กr����
)!�e�����ก����"�#�,����	f�����'���' c)���"�#ub������ �
ก!� 
"�����#���$��
��%!�ก�����ก��%�����&b��#����� �
q�����r"��'�ก!� 
c)���"�#ub���b�
�#c)��e�ก!� 
 %!��
�,�ก
��q����
f��	
 ab#��
f��	
��#����!��
%���e�p�
 %!��e����
)!���ub�"�กก����������
���
)!
u����"������
p)ก���� ����
�����
��b��r�%!��������%�� ก��c)�g�����
)!��ก���'������ 
("e���� 7 ��#) ��q��g��ub����
)!���p)ก����%!�
����
� ��,q��pq� %!��e����
)!����"�กก!� 
u�g��
c)��e�ก!� 
���"��� %!���e����
)!���ub���'��
b
���"��	����ก��ก�� ��q���w��ก������"�กก��
��
f��	
%!�����ก�  

ก���������!$�*��]� 

 c)���"�#ub��e����
)!�!��ก��p�b�����
f��	

���������
 ab#� �����
)!%!���e�ก��g��
���� ���
)!��!���# g���'������' c)���"�#ub��e�ก���������
)!� �
ก��c)���������
���
)!� �
��ก 2 �� 
x���c)���������
���
)!� �
��'��������(�c)����c ��ก��!������#���#��,�ก����"�#�,����	f��g���b��
��	+����ก��%!���(�c)������#�e������"�#�,����	f��
�%!��  �
q��c)���"�#g���������
)!�����ก��# 
ub��e����
)!���!�����%!��u�ก!� 
��(�������
�!�ก��q�����br��e���* (Theme) %!�����br�# �# 
"�ก��'�c)���"�#ub��e�����br��e���* (Theme) ��������u����"���� �
ก����"��#
������ก�� (c)�, �#
������"��#
 b�.���**�  ���#�e�f��
 ) ��b���#c)���"�#ub���������ก��"�b����br��!�ก%!��
�b�
) 
� ��� %!�ub��e�����c!ก����"�#g���� �u� 
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�����  4 

_�ก���������!$�*��]� 

 ก����"�#���'���'��(�ก����"�#�,����	f�� c)���"�#�กr����
)!��
f��	
c)�g�����
)! 10 �� c!
ก����������
���
)!ub��e����� 2 � �� �q� (1) !�ก�	����c)�g�����
)! %!� (2) �����ก��	
���

��ก�
����������ก��ก������ก x���
�%�! ����
)!"�กก����
f��	
c)�g�����
)!%!�c)��e�ก!� 
 
�
��#!����#b b����' 

�2����� 1 �
ก5Q����_]*(!*�*��]� 

 c)�g�����
)!��(��������ก��ก�����**���� "e���� 10 �� (,�# 5 ��, �*�� 5 ��) ��ก
����#g�����ก (f�#g�
�����#�!�# 9 ��, f�#��ก
�����#�!�# 1 ��) b����' 

�������� 2 !�ก�	����c)�g�����
)! 
��

&��� 
)S�� 

����� 
��	 ��&# 

)
V�
�c 

�]�������� �
ก5Q����� �!�����_)�� 
��&����� 
����&]2!��
ก 

%�������
V���� 
ก�
��*�� 

1 ก��# �*�� 21 3 f��g�� 
ก���#) ก����q���� �
����%!�

ก��#��#����#) ����# 
3 �. �.!� 4 ���'� 

2 �
 � ,�# 22 3 f��ก!�� 
u
 ��g"g��	������ 

กe�!����ก�� 
3 �. �.!� 4 ���'� 

3 �!� �*�� 22 3 f��ก!�� 
��������#g" ���u
 ub�b)%!� �
������#"�ก���������#,����  

3 �. �.!� 12 ���'� 

4 �,���� �*�� 18 1 f��ก!�� 
ก���#) ����#g�����ก %!� 

���#g"%
  
9 �bq�� 

�bq��!� 1-2 
���'� 

5 
�.

����
 
,�# 19 1 f��ก!�� 

ก!����������ก����กc �� 
%� �����e�������� 

9 �bq�� 
�bq��!� 1-2 

���'� 

6 %����� �*�� 22 3 f�����q� 
���
��ก (��bg"u
 ��b) %!� 

��"h����� 
3 �. �.!� 2 ���'� 

7 ,�� ,�# 18 1 
f��

�������ก�h�#����q� 
ก��#��#����#)  %!�  
���
��กu
 �
���� 

9 �bq�� 
�bq��!� 2-3 

���'� 
8 ���b
 ,�# 21 3 f��ก!�� ����u
 ��g,� 3 �. �.!� 4 ���'� 
9 ��! �*�� 20 3 f��ก!�� ก���#) ก����q���� �
���� 3 �. �.!� 4 ���'� 
10 �)
 ,�# 18 1 f��ก!�� � �%
 ���!��ก�� 9 �bq�� �bq��!� 1 ���'� 
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 _]*(!*�*��]���&��� 1 ก*�& (������#��) ������*�� ��#� 21 �.  �	���'���#��#) ���**���� 
,�'��.��� 3  ก��#
�f)
�!e�����b�
�#) ���"�����b�����g�f��g�� %!�ub���ก����#�#) g�����กf�#g����

�����#�!�# ��'�%� �. 1 ก��#�b�����ก!���������� ��"�����b�h���, ����b���
%!����ก�! ab#
�h!��#���
�	�.!� 4 ���'�  ก��#
���q���� �
����g�����ก  3 ��    

c)���"�#ub���
f��	
ก��#f�#�!��ก������ก!� 
���r"��'�u�%!�� 3 ��� 

ก��#����� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& ก!� 
��� 2 (������ 21-22 

ก���
 �.�. 2555) ab#g�ก!� 
ก��#ub��! �p�� ก���#) ����ก� �ก��#u
 ��
��p�e���u�ub���r
���
��q�u
 ��
��p"���(���������������
q��������ก��#�#) �������� ��"�����b  ก��#
���q���� �
����
��(��� ���� x����e�g��ก��#
����
�ก��g"
�ก"�u
 ก!��%�b����
��b��r��# �����g"��b  ���ก��ก��
��q���� �
�����������!q�
�ก"�%�b����
aก�&��q�u
 ��g" �
q�����������u
 ��
g" ก��#"��"�
�
���
��ก�
g"��q���
�"�ก���
��
���&
ก����q���� �
����g�����ก�#) � �#���'�   

 ���
)!"�กก����
f��	
����������q������g�ก!� 
 b�����ก��#��ก� � �
��ก&$	���%����,�
$	������%%����#ก�2���($���ก��� 	�1���
 ���
���� �,������'� *��'������%�#�$�� �;" ก&%�	�1���

...*�����$���+��#��#1� "��$�,(���#�ก&%��+��#� $
�,��"��$�,(����($�����ก#�'�� $��� $�,(��' ��
�#� ' 
$��(�� $�,(������ ��'������$��1� �,��#�ก& ก���� -��5�$�,(��'
���(-""$����������%$	���'������
$��1� 
�,�-""����$����
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��ก��#" !�����ก�#ก%�
����-ก�$�� -��5� *��$ก��
�!�$
��-���
����-ก�$��ก&%�-"" ก&

%�-ก�'���� ��!��=�4�5��กก��� (8���
�	����������( 10) 

4. �!�2�)2�&�!�S�(!*���&�#ก�$ 

 %�! �, �#��!q�g���ก�bก���!�#��ก�
����������ก��ก������กc)�g�����
)!g�ก����ก��g�

���'���' ub�%ก  ก��
�ก�!#�	
��� ก���s�������
�!�ก����� %!�ก���e�ก�"ก��
c ���!�#"��g" 
�

��#!����#bb��� �u���'  

 4.1 ก����ก
�&�Q����  

 �������ก��ก������กc)�g�����
)! ก! ��p��ก��
�ก�!#�	
���x������ก��b��# �����ก��	


ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����& %!�ก���)b��#ก�������u��g" 
�����br�b����'  

 4.1.1 _]*���ก�#2�������)�ก(�ก�#2�%�����&��
3�������ก����4ก5�����#�6  

 �������ก��ก������กc)�g�����
)!ub������ �
�����ก��	
ก!� 
"�����#���$����%!�ก��

���ก��%�����&��'� 
�c)��e�ก!� 
, �#��q'�g����ก����ก�bก���e���"%!���"��	������ �ก�bก��

������ก��r�p����	� ������g��������� g�ก��%� ��z���q����������
�,�กf�#g�ก!� 
 #���e�g��

��ก����ก�b���
����g"��q���
�ก��'� ����#���
q��
���q����
�,�กg�ก!� 
��(�ก�!#�	
��� 
�

���
����g" ��r��ก��r�g" %!�� �
�)���กu�ก����� ��ก"�ก��'�
�,�กg�ก!� 
#���e�g����ก����ก�b

���
�)���ก�� �g" 
�กe�!��g"g�ก���c,�*����ก�����
��ก�
 b���e�ก! �����c)�g�����
)!���� �  

 ����
�$
&��#�$����������1�#�����25������$�����������'�$5,(���25���
�$5�(�	+1� �#ก���"��#��
�

��ก	+1� ���*+����"��#���ก	+1�ก���$��� $ .�ก�����
������
�#����%�!��8���'�������"��#� 

(8���
�	����������( 2) 

 ����
�
��'��!����%�#�$�� !����%'�����$��
�������"��#��� 
��������(�#ก
��������ก�#1�$����#1�

-��-���... ����ก���� $5,(�� -""5��-!���������$
&����$�,(���#1� -""�
�ก���#��% -�����'�

$��1� �#��
��������!+ก-""ก&�����%������(����@/�$�� @/����,(�����$��1���� (8���
�	����������( 3) 
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 !�$�,���% $�,(��	��$5,(�� ����� ��$��1� 
��!���ก#"$	� �#�ก���$ .����
��������2
����' 

ก#"$	�...5�$5,(��'��!"���%
��ก&���!+ก'��!"���%' ���� 5�$5,(�����!+ก��ก	

��ก&���!+ก��ก	
' 

����(8���
�	����������( 6) 

ก��$	��ก����ก&����
�
��'��!����%�#�$�� !����%'�����$��
�������"��#��� 
��������(�#ก
������

��ก�#1�$����#1�-��-��� 
��ก&%����!+ก$
&��#�	+1���...ก����ก���#��%�#�	+1����������	��
�� ���!+ก���

�#�����
�
��!��ก#"������ก	
'�� $5������$���$����ก	
�����$��1� $���$����ก	
!����
0�
��%�

��ก	
ก#"!�(���('��!�
�#� '��$ .�' ����%$�� ����
�#�!,�'���#� -��5�-"" 5�$�����!+ก��� $D�� 

$�������"��#�$	�$ .�ก���#��%�
�$�������,� $�,(��-����1$�� ก&����
�$����ก���#��%!�����'  ����

��ก	
	��
��ก&��%%����� (8���
�	����������( 6) 

 @/�$�,(�����	�����,(�-����#���-�������(����ก#���ก'  "����$��ก&����ก�!'��$%�$�,(����(

�����)ก#�����
�ก�#"' ���$�,(���#�$�� $��'��5�%��2��#�$����ก	+1�...�#�����
�$��'��!#�$ก�

�#�$�� '�����*+���$�,(����($�����'��*+� 
�,����$���#�'��$�������ก���...����
�'��������%���)-���

��$��ก&'��'��$
�,��ก#�
�� �#�����
�$��'�� $	���%$	���ก	+1���#" -�������
�$����������ก#"$	�

'����	+1���#" (8���
�	����������( 8) 

 4.1.2 ก���]'�#&ก
������N�*(% (��กก�#2�) 

 �������ก��ก������กc)�g�����
)!ub�g,���&�ก���)b��#ก�������u��g"��กก!� 
 g�ก�����
q�ก��

���
��ก�
����ก�b��'� �
q����ก����ก�b���
��ก�
g"��q����
u
 ���#g" ��ก���"��!q�ก�)b��#

���ก��ก�������u��g" �, � ��q��� ��q� ��g��������� ก��ub��)b��#�! ���q���������
��ก�
��q�

���
u
 ���#g"��กu� �e�g����ก����ก�b���
�)���กb���'� ���#g"��'� 
�กe�!��g"����

�ก��'� b���e�

ก! �����c)�g�����
)!���� � 

 �#(�) ' -���ก&%���� 5����� ��"������2
 ��"���������%�
�$5,(��@/� �
�-��@/���'������

$��1���� -����#�%�����
����!+ก��	+1�...ก&���
�-�������� ���
�-�� -���ก&��"���
�$5,(��@/� -���

$5,(��ก&%��� ��"�%��'������$��1� ��� $��^�� $��^��ก&'��ก�#""���-������'�$��1� ก&���
�-��!� 
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��'�$��1� -����,�5�$�����
�-�����ก#"-�� ���ก#"�������"��#������$��1� -���ก&$
�,���%�,(�

	+1��� ��ก���#��%$5�(�	+1�'�$��1� ก& ก&��$�	+1� (8���
�	����������( 1) 

 ���ก#"$5,(��
�,�����($��'���%'�� �����$����������"��#� �������"��#���(��"���ก#"������� 

$5�������%�$	���% $	���%
����ก...*��$��$ก&"������ก	
-���$���+��#� ������"�� -���5�'��

����#�ก&%���	+1�$��(8���
�	����������( 3) 

  �+ก��$5,(��$�� ก&' $����
�@/�����#�����������������1�� $ .��#�'� �#�$ก��	+1�'��'���� ���'��#�

$ .��������1��� $��8��
�,�$ ��� 
�,�$��' ����#��#�'�'���� 
�,����4����ก 
�,���� $���$ .�

������#1�$�� �����$��(�����#" ก&*��$5,(��$��  �+ก��$5,(��$�� ก&*,������$�	+1� (8���
�	�����

�����( 10) 

 4.2 ก���U��
�������!�
ก	���� 

 �������ก��ก������กc)�g�����
)!ub��e�ก���s���������
�!�ก�����x����
�#p�� ��&�ก�����

��ก����s���������
�!�ก������
q���ก�b���
��ก�
 ub�%ก  ก��� ������&��
� ก����b
��
 %!�

ก�������
�&� x�����&�b��ก! ����(���&�����e�g����ก����ก�b���
���f�#g�g" �e�g���ก�bก��������ก�)�

g������ �)�g����������ก����ก���e�� �u� b���e�ก! �����c)�g�����
)!���� �  

 ��=���(%������
� �������'������	+1� 
�����������%�$ .� 
��#����� $��� *��$ .�
��ก& �#(�!��=� >+(�

!��
�#"
���#����'����ก������ �#(�-���
�#"��ก�� -���ก& 
�
�#�!,����� !�����
ก&'������ $��

����5�ก"�����!���%�������1�������6 (8���
�	����������( 3) 

 $������!+กก#����%
��ก&!�����
 $�����ก	
 -""��ก	
��ก) 
��ก&!�����
...!�����
����
�$����

!������
�$������������#1�$�����%������'� 5�$��!�����
$!�&% $��ก&%����!+ก��(� -���$��ก&������ 

�����1$�����������'� $��ก&%��������!�(���(�������
��� (8���
�	����������( 6) 

 
��"
�#�!,� ��������� 38  ��ก������#1�	+1������� ����' $�,(��) ��#"����%�$8,(�%�����%

'������	+1� (8���
�	����������( 7) 
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 ������(�#(�!��=� *+�$%� /0
������$����ก#� -����� -�����!+ก����#"�,�'����กก��� $5������ ��

�������!+ก����%���5����ก��� -���ก&���������!+ก��� /0
��#1�-ก�'	'�� -�����ก������+�ก&�,� 

%���)-������ 
��������ก���#(�!��=�����
� /0
����������� $5������ $����!������ก��� 

$5���3��#1� "����#1� /0
�$ก��%�กก��'����!�� -���$��ก&�����'�!#ก�������'  $5���3��#1�

*��$����!������ก��� ก& Y��ก#�'���
� /0
�$ก��'�� $5���3��#1� ������(�#(�!��=�ก&%� ���!+ก��� �#�$�� 

��!����ก���-���ก& /0
�����ก���
�,�*��$%� /0
�ก&�#"�,�ก#"�#�'����กก��� (8���
�	����������( 

8) 

 4.3 ก�����ก�%ก���N�2(!*%��&]2ก
������#ก�$ 

 �������ก��ก������กc)�g�����
)!ub�ก! ��p��ก���e�ก�"ก��
� ���(���&����, �#g���e�g����ก��� 

�ก�bก��c ���!�#"��g" �e�g��u
 �
ก
� �ก�����
��ก�
����ก�b��'� ��ก��'�#��, �#!b���
�)���ก����

�����ก���!b!� �
q��"��g"�ก�bก��c ���!�# u
 "
�#) ก�����
��ก�
กr��"�e�g�������r������

g�ก��%ก��z*�� b���e�ก! �����c)�g�����
)!���� �  

 $
�,��5�$����ก	
�������1 �;" 5�$��$%���� $	�ก&$	���%���$ .�$�&ก'������ก#� ก&5�������(%�

>#"5��
� !�#"!���$����� $��� ���������1!� ��$���ก#"$�� $��ก���-����� ' $��(��ก#� ' ����' 

��(ก#� "����ก& /h����#"-���ก&' $���"���$	�ก#�'�$��1� ก&!��ก' $��6 (8���
�	����������( 1) 

��-������$
����(%�����������$�������*+�"���5��������) ก&$5�(���ก	+1�'������$
�������1

ก&����ก&��ก�%ก���������,(����-��6 (8���
�	����������( 2) 

$��ก&����
�ก�%ก������ 
�$5,(�����  �+ก��5��-���#�ก&%�����
�$��'����� '����ก	
 ' !#ก5#ก
�+(� 

�#�ก&%�'������
�' 
�ก��������ก#" /0
�����#1� -���5�$�����!+ก��	+1�
���� $����%%����'����� 

$��� �#�$
�,��ก#"*��$��$ .���ก	
-���$��
�ก��������ก#"����#1��#�ก&%���(� %� %� %� ����F� -��

*��$��$
�,��ก#"����2
��'��'��' �������#1�$��ก&��%%�-ก� /0
�'�� (8���
�	����������( 4) 
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�����  5 
 

��#�_�ก����%
& ������&_� ����*�������� 

 

��#�_�ก����%
& 

ก����"�#���'���'��(������"�#�,����	f�� %�����กsก��	
���#� (Phenomenology) ��q��
��ก��p�������ก��	
���
��ก�
����������ก��ก������กf�#�!������ก!� 
"�����#���$����%!�
ก�����ก��%�����& 
�c)�g�����
)!��(��������ก��ก������ก 10 �� c!ก����"�#��  4  ����br��!�ก
ub�%ก  

1. ���
��ก�
���g" 
 1.1 ���
�
�#������
��ก�
���g" 
 1.2 !�ก�	�������
��ก�
  

1.3 ��ก��������
��ก�
���g" 
 1.3.1 ���
u
 ������#ก�# 

  1.3.2 ���
�)���ก��b��b����!�#u
 ��ก 
  1.3.3 ���
��b��������#�v�w�x �� 
  1.3.4 ���
��
���&
ก��c)��q���ก�� ����q���"�ก���
��ก�
���g" 
2. 
)!����������
��ก�
  

2.1 �p��ก��	
,��������e�g����ก�
  
  2.1.1 ก��
���
���&f�����u
 !���# 
  2.1.2 ก����!��#�%�!�����#) ����# 

2.2 �f������"��g"����e�g����ก�
  
  2.2.1 ก��u
 ub�g����������b����  
  2.2.2 ก��
���q���������g" 
  2.2.3 ก��#�b��b�#) ก���b��  

2.2.4 ก���)*���#�!�b���ก  
  2.2.5 ก���#) ก���������u
 ,��  
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3. ก�����
q�ก�����
��ก�
 
 3.1 ก������g"�� 
  3.1.1 ก���!q�ก
��b����q��������
��ก�
 
  3.1.2 ก���e����
����g"c)��q��
�ก��'�  
  3.1.3 ก��#�
������
"�������ก�b��'� 
 3.2 ก����bu�� ���� �e����
����g"�f���%!��)������z""�# 
  3.2.1 ก����bu�� ����ก ���e�ก ���)b 
  3.2.2 ก��
������"��	���q������"���ก�
�!�# 
  3.2.3 ก���!q�ก�! �#���g��������%ก�u�u
 ub� 
  3.2.4 ก���������q������ �����������%!�%�����%ก�u� 
4. %�! �, �#��!q�g���!�#��ก�
  
 4.1 ก��
�ก�!#�	
��� 
  4.1.1 c)��e�ก!� 
%!��
�,�กf�#g�ก!� 
"�����#���$���� 

%!�ก�����ก��%�����&   
  4.1.2 ก���)b��#ก�������u��g" (��กก!� 
) 
 4.2 ก���s���������
�!�ก����� 
 4.3 ก���e�ก�"ก��
u
 g��"
�#) ก�����
��ก�
  
   

������&_�ก����%
&  

 c!ก����ก�����ub�"�กก����ก�������ก��	
���
��ก�
����������ก��ก������กf�#�!��
����� �
ก!� 
"�����#���$����%!�ก�����ก��%�����&
�����br��f����#b����' 

1. �����#ก�$���(%���������
ก	4ก5�!��
ก  

 ก����ก����"�#��q��������ก��	
���
��ก�
����������ก��ก������กg����'���' ��� ������
��ก��ก������ก
����
��ก�
"�กก����bp������ ��bp������!�����(������ก ��bp�����#�ก��%!�
��$�&��
����p��������"�ก
� %!��
q������
���ก����#g�����กกr�����������ก���f��%�b!��
 
��'�#�������#) � �
ก��c)��q�������u
 �)�"�ก x���
����
��(��#) ก��g,�,�������%�ก� �� "���e�g�����
��
���&

ก����q���� �
�����ก�b���
��b%#�� �e�g���������ก��ก���ก�b���
��ก�
 "�กก����ก��g����'���'#��
��� ��������ก��ก������ก
�����
��ก�
���g"��(��f������"��g"���u
 
�������q�p)ก��ก��b��# 
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��������!+ก�+��#���(����'����ก6 ����e�g��"��g"�����ก����# ���
��pf��u
 ��"��� ���q������
���กbb��ub� ab#
����
�)���ก�!�ก� �q����
�)���ก��b��b กbb�� �����'�"��g" �)���ก����#b ���กก���! 
�
b��!�#��#�#�ก u
 �)�"��e���u� u
 ���b���กe�!��g" ��bก����g"���������� ��q���
�"�กu
 
��
��p�!���!�#�z*����q���q������������
��ก�
��'�ub� ��'���' u
 � �"���(���q���������ก����bp��
����  ��q������g��b�����c ��
�%!�#����b���� ��q����������e�g���ก�b���
������
q���������กu
 ub�
g���q�������e���*  ���
��ก�
���g"��'
����
��
���&
�,q��
a#�ก�����
��ก�
���ก�#  ��q� �����'��
!�	!"��
�,�����$%&" ?����������ก��6 �, ��
q���������ก��ก������ก�ก�b���
��ก�
���g" ��(�
�f������
���ก��ก!�bก!��
g" �����g" u
 ��
��p�������ก ���
��ก�
g"b��ก! ����'�"��e�g��
�ก�b���
��ก�
���� ��ก�# �e�g���f��� ��ก�#��q��
a��
!�%!��e�g���ก�bก���"r����#    ���

��ก�
���g"g�ก������)�����������ก��ก������ก��' ���������e��&���#��� ������
��	�f�	
 
(�.�. �#���a�) (2553)  g���q������ ���
��ก�
���g" (Mental pain; Mental suffering) � ���(�
�f�����ก�
����ก�b��'� ��(����
u
 ���#g" ���
�����a�ก ���
���e����*��e�u� �"r���b��b����
g" ���
���%��� ��'�����  ��
��'����
��ก�
���g"
����
�ก��#���q���ก�����
��ก�
���ก�# 
(Bodily pain; Physical suffering) ��q� ก�#�ก��ก�
  ก! ���q� �
q���ก�b���
��ก�
���ก�# กr�e�g��
�ก�b���
�����ก�
g" ��q��
q���ก�b���
��ก�
���g"กr� �c!u�p�����
��ก�
���� ��ก�#b��# 

 ��ก"�ก��' �������ก��ก������ก#��ub������ � ���
��ก�
���g"�����ก�����'��#) ก��ก��
#�b
���pq�
���g�����������g����	� � ��r�p�����
�e���* �, � � ���(�����!��������ก
�ก ��(�����!���
�����r�p�����
�e���*
�ก �
q���ก�bก���)*���#� � กr�e�g���ก�b���
��ก�
g"
�ก ���#กub�� ���ก�


�ก "�ก���
#�b
��� pq�
���
�ก %� ��ก��r�p�����
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