





















































	บทที่ 2 วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วรรณคดีที่เกี่ยวข้อง
	สมรรถภาพทางกาย
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ


