



























































	บทที่ 1 บทนำ

	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง

	การควบคุมตนเองและการอบรมเลี้ยงดู

	การควบคุมตนเอง และสัมฤทธิผลทางการเรียน

	การควบคุมตนเองและเพศ 
	วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	สมมติฐานในการวิจัย 
	ขอบเขตของการวิจัย

	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ



