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 การวิจยันีมี้วตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความรู้และทศันคติเก่ียวกับสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น
ในกรุงเทพมหานครเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ คา่ใช้จ่ายท่ีได้รับตอ่เดือน ลกัษณะท่ีพกัอาศยัและ
แหล่งท่ีได้รับความรู้เร่ืองสขุภาพทางเพศ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชัน้สงู (ปวส.) ภาคปกติในกรุงเทพมหานคร จ านวน 440 คน โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ท่ี
ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาได้คา่ IOC ในภาพรวมเท่ากบั 0.95 และหาคา่ความเท่ียง
ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัสขุภาพทางเพศได้ความเท่ียงเท่ากบั 0.79 และได้ความเท่ียงของ
แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับสุขภาพทางเพศเท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้ค่า “ที” (t-test) และค่า 
“เอฟ” (F-test) ในกรณีท่ีพบว่ามีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงท าการ
ทดสอบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของเชฟเฟ่  
 ผลการวิจัย มีดงันี ้
 1. นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูงมีความรู้เก่ียวกับสุขภาพทางเพศโดย
รวมอยู่ในระดบัดีมาก ร้อยละ 52.2 และทศันคติเก่ียวกับสขุภาพทางเพศโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลางร้อยละ 56.70 

2. เปรียบเทียบความรู้และทศันคติเก่ียวกับสุขภาพทางเพศตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายท่ี
ได้รับตอ่เดือน ลกัษณะท่ีพกัอาศยัและแหล่งท่ีได้รับความรู้เร่ืองสขุภาพทางเพศ พบว่า แตกตา่งกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
         สรุปผลการวิจัย นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงูมีความรู้เก่ียวกบัสขุภาพทาง
เพศโดยรวมอยู่ในระดบัดีมากและทศันคติเก่ียวกับสุขภาพทางเพศโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
ดงันัน้สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมการสร้างทศันคติและการปฏิบตัิตนท่ีถูกต้องเก่ียวกับสุขภาพ
ทางเพศให้กบันกัศกึษาให้มากขึน้ 
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 The purpose of this study was to study knowledge and attitude toward sexual 
behavior of adolescents in Bangkok metropolis by comparing with gender, monthly 
expense, residence, and sexual knowledge access. The subject used in this study 
consisted of 440 students from vocational schools in Bangkok. Data were collected by 
questionnaire which was developed by the researcher. The questionnaire was tested 
for content validity by a panel of experts and the result was 0.95 The reliability of 
knowledge toward sexual health questionnaire and attitude toward sexual health 
questionnaire were 0.79 and 0.82, respectively. The obtained data were analyzed in 
term of percentages, means, standard deviations, t-test, F-test, and multiple 

comparisons by using Scheffe method at the .05 level. 
 The results of this study were as follow: 
 1. The majority 56.70 percent of vocational school students had attitude 
toward sexual health at moderate level while 52.2 percent of vocational school 
students had knowledge toward sexual health at very good level. 
 2. Comparing knowledge and attitude toward sexual health with gender, 
monthly expense, residence, and sexual knowledge access, there was significance 
differences at the .05 level. 
 Conclusion: Vocational school students had knowledge and attitude toward 
sexual health at moderate level and very good level respectively. Therefore, 
educational institutions should support attitude formation and best practice regarding 
sexual health to students. 
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บทที�  1 

บทนาํ 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
  

ปัจจุบนัสังคมไทยมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทําให้ข้อมูลข่าวสารของทั"วโลก
กระจายเข้าสู่สังคมต่างๆได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้อิทธิพลของวฒันธรรมตะวันตกได้เข้ามามี
บทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตของวยัรุ่น ก่อให้เกิดปัญหาทางเพศจํานวนไม่น้อยในประชากรทุก
เพศ ทกุวยั สาเหตุที"สําคญัของปัญหาอนัเนื"องมาจากการขาดความรู้ ความเข้าใจเรื"องสุขภาพทาง
เพศที"ถูกต้อง รวมทั 1งการมีความเชื"อและทัศนคติที"ไม่เหมาะสมจากการยึดถือแบบอย่าง
ชาวตะวนัตกทั 1งในด้านการแตง่กาย การคบเพื"อนตา่งเพศ ทศันคติและพฤติกรรมเกี"ยวกับค่านิยม
ทางเพศจึงทําให้เกิดปัญหาทางเพศตามมา ซึ"งการแสดงออกของพฤติกรรมนี 1ส่วนหนึ"งมาจากการ
ได้รับข่าวสารอยา่งเสรี เชน่ สื"อจากหนงัสือพิมพ์ โทรทศัน์และทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

สุขภาพทางเพศนบัเป็นปัญหาที"สําคัญมากของสังคมวัยรุ่นในยุคนี 1 เนื"องจากความรู้ 
คา่นิยม และความเชื"อเกี"ยวกบัเรื"องเพศในสังคมทําให้เกิดพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมสูงขึ 1น    
มีผลกระทบตอ่องค์ประกอบของสุขภาพทางเพศในวยัรุ่นทั 1งหมด การที"วยัรุ่นไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมทางเพศให้เป็นไปตามจริยธรรมของสงัคมได้ อาจเนื"องจากการเปลี"ยนแปลงของฮอร์โมน
เพศทําให้วยัรุ่นต้องการความรัก ความสนใจจากเพศตรงข้าม ประกอบกบัการได้รับค่านิยมจาก
อิทธิพลตะวนัตกมากขึ 1นทําให้วยัรุ่นมีการคบหากบัเพื"อนต่างเพศได้อย่างอิสระมีคู่รักตั 1งแต่อายุ
น้อยและกล้าแสดงความรักอยา่งเปิดเผยในที"สาธารณะ ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนัระหวา่งเพศตรง
ข้ามมากขึ 1นทําให้วยัรุ่นมีโอกาสเสี"ยงตอ่การมีเพศสัมพนัธ์กอ่นวยัอนัควร ข้อมูลจากสถาบนัดเูร็กซ์ 
พบวา่วยัรุ่นไทยมีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรกที"อายุเฉลี"ยประมาณ 14-18 ปี และมีแนวโน้มว่าอายุเฉลี"ย
ของการมีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรกน้อยลงเรื"อย ๆ  (สถาบนัดเูร็กซ ์อ้างถงึในอมรวชิช์ นาครทรรพ, 2548) 
จากสถิติกรมอนามยั ปี 2552 พบวา่วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเพิ"มขึ 1น การตั 1งครรภ์ในสตรี
วยัรุ่นจึงเพิ"มขึ 1นจากร้อยละ10 เป็นร้อยละ40 ขณะที"เด็กและเยาวชนที"ตั 1งครรภ์โดยที"ยังไม่มีความ
พร้อมจะมีความกดดันและความกงัวลสูง โดยสาเหตุส่วนใหญ่ในการตั 1งครรภ์เกิดจากการไม่ใช้
ถงุยางอนามยั จากการสํารวจ พบวา่การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื"องเพศ ส่วนใหญ่วยัรุ่นได้รับความรู้
จากครู อาจารย์ ร้อยละ 69.7 อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 58.8 และโทรทศัน์ ร้อยละ 53.9 (กรมอนามยั, 
2552)   

   



 
 

2

 ปัจจบุนัการตั 1งครรภ์ของวยัรุ่นคิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ 20-30 ของการตั 1งครรภ์ทั 1งหมด 
พบว่า ร้อยละ 19 เป็นวยัรุ่นอายุระหวา่ง 15-19 ปีที"มีเพศสัมพันธ์แล้ว ในจํานวนนี 1 ร้อยละ 80             
เป็นการตั 1งครรภ์แบบไม่พงึประสงค์และร้อยละ 30 นําไปสู่การทําแท้ง (สื"อสร้างสุขภาวะเด็กและ
เยาวชน, 2551) การตั 1งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นมีแนวโน้มเพิ"มขึ 1นซึ"งจะส่งผลกระทบหลาย
ด้าน อาทิเชน่ ด้านสุขภาพ ทําให้เกิดภาวะซึมเศร้า เกิดความเครียด มีการทําแท้งเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ด้านสังคม เช่น ถูกตัดโอกาสในการศึกษาต่อเพราะตั 1งครรภ์ระหว่างเรียน 
สมัพนัธภาพในครอบครวัไมดี่ เป็นต้น จากข้อมลูกระทรวงสาธารณสุข พบวา่ในแตล่ะปีมีหญิงเป็น
โรคซึมเศร้าระหว่างตั 1งครรภ์ประมาณร้อยละ 10 หรือประมาณ 80,000 คน จาก 800,000 คน               
ในผู้หญิงที"ตั 1งครรภ์และพบในผู้หญิงหลังคลอดประมาณร้อยละ 15 หรือประมาณ 120,000 คน 
(กรมสุขภาพจิต, 2551)และข้อมลูจากนายวิทยา บรุณศิริ รฐัมนตรีกระทรวงสาธารณสุข ได้กล่าว
วา่ ขณะนี 1มีผู้ ติดเชื 1อเอดส์มากกวา่ 1 ล้านคนและจํานวนยงัคงเพิ"มขึ 1นเรื"อยๆมีผู้ป่วยโรคเอดส์สะสม
ตั 1งแต่ พ.ศ.2527 ถึงวนัที" 15 พฤศจิกายน 2554 ทั 1งหมด 376,690 ราย เสียชีวิต 98,721 ราย      
ปัจจัยเสี"ยงร้อยละ 84 คือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน 
มธัยมศึกษาและอาชีวศึกษามีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์เพิ"มขึ 1นแต่ใช้ถุงยางอนามยัป้องกนัลดลง               
จงึเสี"ยงติดเชื 1อเอชไอวสีูงขึ 1น 

สภาพสังคมและสิ"งแวดล้อมเป็นปัจจยัที"ส่งผลให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรและ
ส่งผลทําให้เกิดโรคติดเชื 1อทางเพศสมัพนัธ์มีอตัราเพิ"มสูงขึ 1น 3 เทา่ตวัภายใน 5 ปี โดยพบว่า โรคที"
พบมากที"สุด คือ หนองในและแผลริมอ่อน รองลงมา คือ หูดหงอนไก่ ซิฟิลิส และโรคเอดส์ 
โดยเฉพาะวยัรุ่นชายที"มีสถิติการติดเชื 1อมากกวา่เพศหญิง (สํานกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์, 2552) โรคที"เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์นั 1นมีด้วยกนัหลายโรค โรคทางเพศสัมพนัธ์
เหล่านี 1จะส่งผลกระทบต่อการทําหน้าที"ของระบบสืบพนัธ์ุแต่การควบคุมโรคเหล่านี 1เป็นไปโดย
ลําบาก เนื"องจากการแก้ไขเปลี"ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของคนเป็นไปได้ยาก (สุชาติ โสมประยรู
และวรรณี โสมประยรู, 2544) ข้อมลูดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ การมีเพศสมัพนัธ์และการติดเชื 1อจาก
การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นมีอตัราสูงเพิ"มขึ 1นและการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีอตัราป่วย
เพิ"มขึ 1นในกลุ่มนักเรียน นกัศึกษามากที"สุด รองมาจากอาชีพค้าประเวณี (พรพรรณ บูรณสัจจะ, 
2547)ในขณะที"การป้องกนัโรคติดตอ่ที"เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ลดน้อยลง (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์
และคณะ, 2550)  

การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเกิดจากการขาดความยบัยั 1งชั"งใจ ขาดการไตร่ตรอง ทําตาม
อารมณ์ทางเพศ นําไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ที"ไมไ่ด้มีการวางแผน โดยเฉพาะวยัที"กําลังศึกษาระดบั
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อาชีวศกึษาและอดุมศกึษามีการเสี"ยงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในระดับสูง จากผลการศึกษา พบว่า
นกัเรียนสายอาชีวศกึษามีเพศสมัพนัธ์สูงที"สุด รองลงมาคือ นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาและนกัเรียน
สายสามญั (ชื"นฤทยั กาญจนะจิตราและคณะ, 2548) พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของวยัรุ่นหญิงใน
โรงเรียนอาชีวศึกษา พบว่ามีพฤติกรรมเสี"ยงจากการมีเพศสัมพนัธ์ในครั 1งแรกกบัคนรักมากที"สุด    
ซึ"งส่วนใหญ่ไม่มีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั 1งครรภ์ รวมทั 1งการมีความรู้ไม่
ถกูต้องเกี"ยวกบัวิธีการใช้ถงุยางอนามยั วธีิการใช้ยาคุมกําเนิด และการยุติการตั 1งครรภ์โดยใช้ยา 
(ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์และคณะ, 2550)  

สุขภาพทางเพศสําหรับวัยรุ่นจึงเป็นประเด็นที"สังคมต้องให้ความสําคัญให้มากขึ 1น                   
ในระยะเวลาที"ผ่านมาสังคมมกัมองปัญหาด้านสุขภาพทางเพศเฉพาะมมุที"เชื"อมโยงกบัเรื"องโรคที"
เกี"ยวข้องกบัเพศสัมพนัธ์เท่านั 1น ทั 1งนี 1 เนื"องจากสุขภาพทางเพศของบุคคลนั 1นเป็นองค์รวมของ
สภาวะทางเพศทั 1งมิติทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสงัคม ตามแนวคิดสุขภาพทางเพศของ
องค์การอนามยัโลก (World Health Organization : WHO, 1975) เมื"อพิจารณาประชากรวยัรุ่น
กลุ่มตา่ง ๆ จากการสํารวจพบว่า นิสิต นกัศึกษาชายระดบัปริญญาตรี และระดบัอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มที"มีสถิติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสสูงที"สุด ยอมรับเรื"องการอยู่
ด้วยกนักอ่นแต่งงานมากขึ 1นและมีอตัราการใช้ถงุยางอนามยัอยูใ่นระดบัตํ"ามาก (สํานกังานกองทนุ
สนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552) และจากการศกึษาของธนะพงศ์ จินวงษ์และคณะ (2541) 
พบวา่ นกัศกึษาอาชีวะชายเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว ร้อยละ 46.7 และนกัศกึษาอาชีวะหญิงสว่นใหญ่
เคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วร้อยละ 9.3 มีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรกเมื"ออาย ุ16 ปี และการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัศกึษามีแนวโน้มสูงขึ 1น ในขณะที"สัดส่วนการใส่ถงุยางอนามยัเพื"อป้องกนัการติดเชื 1อจากการมี
เพศสัมพนัธ์กับแฟนอยู่ในระดบัที"ตํ"า (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์และคณะ, 2550) จากผลการศึกษา
ข้างต้น พบวา่นักศกึษาอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงมีแนวโน้มที"จะมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวัยอันควรมากยิ"งขึ 1น อนัเป็นผลให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั 1งครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาได้ อีกทั 1งนกัศกึษาอาชีวศกึษาเป็นกลุ่มที"สําคัญเนื"องจากเมื"อสําเร็จการศึกษาแล้วส่วน
ใหญ่จะประกอบอาชีพและเริ"มมีครอบครัว ประกอบกับกลุ่มนักศึกษาระดับอาชีวศึกษามี
ระยะเวลาเรียนคอ่นข้างสั 1นและมีแนวโน้มที"จะเข้าสูก่ารทํางาน หลงัจากสําเร็จการศกึษามากกวา่ที"
จะศกึษาต่อ หากมีความรู้และทศันคติทางเพศที"ไมถ่กูต้องจะมีโอกาสเสี"ยงที"จะมีเพศสมัพนัธ์ในวยั
เรียนคอ่นข้างสูง ซึ"งอาจก่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตั 1งแตปั่ญหาในระดับบุคคลจนกระทั"งถึงในระดบั
สงัคม ได้แก ่การติดเชื 1อโรคทางเพศสมัพนัธ์ การตั 1งครรภ์ไมพ่งึประสงค์ การทําแท้งผิดกฎหมาย ดงั
เห็นได้จากหลักฐานเชิงประจกัษ์ต่าง ๆ ที"แสดงให้เห็นถึงปัญหาอนัเนื"องจากพฤติกรรมในเรื"อง
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สุขภาพทางเพศที"เปลี"ยนแปลงไป ผู้ วิจัยจึงสนใจที"จะศึกษาเรื"องความรู้และทัศนคติเกี"ยวกับ
สุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร เพื"อนําข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหาเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นตอ่ไป 

 
 วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 
 1. ศกึษาความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานครเปรียบเทียบตาม    
ตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รบัต่อเดือน ลกัษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทาง
เพศ 

2. ศกึษาทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานครเปรียบเทยีบตาม
ตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รบัต่อเดือน ลกัษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทาง
เพศ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที"ใช้ในการศึกษาวิจัยครั 1งนี 1 คือ กลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย อายุ 18-21 ปี ซึ"งเป็น
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูง(ปวส.)ภาคปกติ  สถาบันอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร ที"กําลงัศกึษาในปีการศกึษา 2554 
 2.  ก ารวิจัย นี 1ศึกษาความรู้และทัศนคติ เ กี"ยวกับสุขภ าพทางเพศของวัย รุ่นใน
กรุงเทพมหานคร 
 
ตัวแปรที�ใช้ในการศึกษา ได้แก ่
 ตวัแปรต้น คือ เพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"พกัอาศัย แหล่งที"ได้รับความรู้
เรื"องสุขภาพทางเพศ  
 ตวัแปรตาม คือ ความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

ความรู้เกี�ยวกับสุขภาพทางเพศ  หมายถึง การเข้าใจข้อเท็จจริง การรับรู้ถึงการ
เปลี"ยนแปลงเกี"ยวกบัเรื"องสุขภาพทางเพศในทุก ๆ ด้าน ซึ"งครอบคลุม 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 
ทางกายภาพ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

ทศันคติเกี�ยวกับสุขภาพทางเพศ หมายถึง ความคิดของจิตใจและอารมณ์ของตนเอง
ในลกัษณะที"เป็นไปตามบรรทดัฐานของสงัคมไทยเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
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สุขภาพทางเพศ หมายถงึ การมีสุขภาพด้านเพศที"ดี ทั 1งทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา 
และสังคม และมีความคิดเชิงบวกตอ่ความสัมพนัธ์ทางเพศ มีความเคารพต่อวิถีทางเพศที"แตกตา่ง  

วัยรุ่น หมายถึง วัยรุ่นตอนปลายที"มีอายุระหว่าง 18 – 21 ปี โดยเป็นนกัศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูง (ปวส.) ภาคปกติ สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชน์ที�ได้รับ 

1.เพื"อเป็นข้อมลูในการหาแนวทางการจัดกิจกรรมการให้ความรู้และเสริมสร้างทศันคติ
ด้านสุขภาพทางเพศให้กบัวยัรุ่น 
 2. เพื"อเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานที"เกี"ยวข้อง นําไปประยุกต์ในการจัดการปัญหาด้าน
สุขภาพทางเพศของวยัรุ่นไทย อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัวยัรุ่นและสังคมตอ่ไป 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 
การศกึษาครั 1งนี 1เป็นการศึกษาความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นใน

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที"เกี"ยวข้องโดยนําเสนอตาม
หวัข้อตอ่ไปนี 1 

1. ความหมายของสุขภาพทางเพศ 
2. ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 

  3. ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
   3.1 ความหมายของทศันคติ 

  3.2 การเกิดทศันคติ (Attitude Formation) 
  3.3 ประเภทของทศันคติ 
  3.4 ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
  4. วยัรุ่น 
  4.1 ความหมายของวยัรุ่น 
  4.2 วยัรุ่นตอนปลาย 
  4.3 การปฏิบติัตนสําหรบัวยัรุ่นเกี"ยวกบัเพศ 

  5. งานวจิยัที"เกี"ยวข้องทั 1งภายในประเทศและต่างประเทศ 
 
1. ความหมายสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
  องค์การอนามยัโลก (WHO: World Health Organization, 1975) ได้ให้คําจํากัดความ
ของสุขภาพทางเพศวา่เป็นองค์รวมของสภาวะทางเพศทั 1งในมิติทางสติปัญญา อารมณ์ สงัคมและ
ร่างกายในลักษณะของการส่งเสริมคุณภาพของบุคลิกภาพ การติดต่อสื"อสารและความรัก
(WHO,1975) พื 1นฐานของแนวคิดเหล่านี 1มาจากสิทธิในการรับข้อมูลและความพึงพอใจทางเพศ
ของบคุคลผลจากการประชุม ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต์ในปี พ.ศ.2537 และให้ความหมายรวม
ความถงึการยกระดบัคุณภาพชีวติและความสัมพันธ์ของบุคคลในด้านการให้คําปรึกษาและการ
ดแูลรักษาที"เกี"ยวข้องกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุและโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ นอกจากนี 1สุขภาพทาง
เพศยงัหมายถึง ความพึงพอใจในการมีเพศสมัพนัธ์การปราศจากความรุนแรงทางเพศ ความกลัว 
และความเจ็บปวดที"เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์และความยินยอมพร้อมใจในการมีเพศสัมพนัธ์ทั 1ง

 



 
 

7

สอ ง ฝ่ า ย (Hardon,1995)  สุ ขภ าพ ท างเ พ ศมัก ถูก ใ ช้ คว บคู่ กับอ น ามัย ก าร เจ ริ ญพัน ธ์ุ 
(Reproductive Health) ซึ"งหมายถึง ภาวะความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจอันเกิดจาก
กระบวนการและหน้าที"ของการเจริญพนัธ์ุที"สมบรูณ์ ซึ"งรวมความถงึการที"ประชาชนจะมีพึงพอใจ
และความปลอดภยัในการมีเพศสมัพนัธ์ ความสามารถและความอิสระในการตดัสินใจและทําให้มี
ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข งานด้านอนามัยเจริญพนัธ์ุ เป็นการผสมผสานของการให้การ
ปรึกษา การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัและการดูแลรักษาโดยให้สิทธิเท่าเทียมกันระหว่างชาย
และหญิง งานด้านอนามัยเจริญพนัธ์ุจะครอบคลุมงานด้านการวางแผนครอบครัว อนามยัแม่และ
เด็ก การติดเชื 1อของระบบสืบพันธ์ุ อนามัยทางเพศ และการมีเพศสัมพนัธ์ที"ปลอดภัย (กระทรวง
สาธารณสุข,2540 : 61) ซึ"งอนามัยเจริญพันธุ์บางครั 1งจึงถูกให้นิยามในความหมายเดียวกับ
สุขภาพทางเพศ 

พระราชบญัญติัการคุ้มครองอนามยัการเจริญพันธ์ุ มาตรา 3 จํากดัความสุขภาพทางเพศ 
หมายความวา่ ความเสมอภาคและความเป็นอิสระในการเลือกวิถีชีวิตทางเพศและอนามยัการ
เจริญพันธ์ุแห่งตน โดยปราศจากความรุนแรงหรือถูกเลือกปฏิบติั เคารพศักดิsศรีซึ"งกันและกัน
รวมทั 1งรบัผิดชอบร่วมกนัเกี"ยวกบัพฤติกรรมทางเพศและผลที"ตามมา 

สุไลพร ชลวไิล (2550) หมายความวา่ สภาวะที"เป็นสุขในทกุๆแง่มมุของชีวติ ซึ"งเกี"ยวข้อง
กบัความคิดความเชื"อ ตวัตน และวิถีชีวติทางเพศของคนทกุคนในสังคมแล้ว การจัดระบบบริการ
สุขภาพทางเพศเพื"อตอบสนองได้ตรงกบัความต้องการของคนแต่ละกลุ่ม ในทางปฏิบติัอาจไม่ใช่
เรื"องง่าย เพราะคนแต่ละคนล้วนมีความเป็นตัวตนที"หลากหลาย และซับซ้อน แปรเปลี"ยนไม่
แน่นอนขึ 1นอยูก่บัประสบการณ์และบริบททางความคิดความเชื"อทางสังคม 

ไดซอน มนูเลอร์ (Dixon-Mueller,1995 :137-157) ได้ให้ความหมายของสุขภาพทางเพศ
วา่เป็นการที"ประชาชนจะสามารถได้รับข้อมูลขา่วสารเรื"องเพศสมัพนัธ์ ความพงึพอใจทางเพศ และ
สามารถป้องกนัตนเองจากการติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ ความรุนแรงและการปฏิบัติที"เป็นอนัตราย
ซึ"งการศกึษาเรื"องสุขภาพางเพศต้องทําความเข้าใจในเรื"องขององค์ประกอบในการศึกษาเรื"องเพศ
ที"เกี"ยวข้องกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ คือ 

1.คูส่ัมพนัธ์ทางเพศ (Sexual Partnership) ซึ"งรวมความถงึจํานวนของคู่สัมพนัธ์ทางเพศ
ทั 1งในอดีตและปัจจุบนั ระยะเวลาและความต่อเนื"องของคู่เพศสัมพนัธ์ เกณฑ์การเลือกคูข่ึ 1นอยู่กบั
คณุลกัษณะทางเศรษฐกิจสงัคม ลกัษณะความสมัพนัธ์ เครือข่ายทางสังคม รูปแบบการเลือกคู่จะ
เปลี"ยนไปตามแต่ละช่วงอายุของชีวิต สภาพการณ์เริ"มมีเพศสัมพันธ์จะกําหนดทัศนคติและ
พฤติกรรมของบคุคล การกําหนดคณุลกัษณะ จํานวน และทางเลือกในคู่ส ัมพนัธ์ทางเพศมีความ
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แตกตา่งกนัระหวา่งเพศ ซึ"งถกูกําหนดโดยสองมาตรฐาน (Double Standard)ของสงัคม ซึ"งมีผลทั 1ง
ในระดบัโครงสร้างและอดุมการณ์ในเรื"องอํานาจและความเท่าเทียมของการจัดสรรทรัพยากรที"มี
ต่อผู้ หญิงในการกําหนดเพศสัมพันธ์ และทางเลือกในด้านอนามัยเจริญพนัธ์ เช่น การเลือกวิธี
คมุกําเนิดและการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

2.การกระทําทางเพศ (Sexual Acts) ประกอบด้วยธรรมชาติ ความถี"และสภาพทางเลือก
ในการมีเพศสมัพนัธ์ โดยทั"วไปการมีเพศสัมพนัธ์แบบรักต่างเพศจะมีการร่วมเพศทางช่องคลอด 
ปากและทางทวารหนกั และการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่มีการร่วมเพศ (Masturbation) การแสวงหา
ความสุขทางเพศอาจทําให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและการฉีกขาดของอวัยวะเพศ และการมี
ทศันคติในเรื"องพรหมจรรย์ของผู้หญิง 

3.การให้ความหมายท างเพศ (Sexual Meaning) การให้ความหมายทา งเพศ
ประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ ความคิด พฤติกรรมที"เป็นเงื"อนไขความหมายทางวฒันธรรม ซึ"งเป็น
การสั"งสมความคิดในระดบัโครงสร้างของสงัคมและความเชื"อระดบับุคคลเกี"ยวกับธรรมชาติของ
ร่างกาย การปฏิบติัในเรื"องเพศและความพงึพอใจในเรื"องเพศ 

4.พลังขับทางเพศและความพึงพอใจ (Sexual Drives and Enjoyment) แนวคิดในเรื"อง
ความหลากหลายของการสร้างความเร้าใจและการบรรลุความสุขทางเพศมีมมุมองที"เกี"ยวข้องกบั
สรีระและจิตวิทยาสังคมซึ"งเป็นแนวคิดที"มีการเปลี"ยนแปลงจากคนรุ่นหนึ"งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ"ง 
องค์ประกอบของพลังขับทางเพศและความพึงพอใจ ได้แก่ ความรู้ในเรื"องร่างกายและอนามัย
เจริญพนัธ์ุและความสามารถได้รับความพงึพอใจจากการจินตนาการด้านร่างกายและอารมณ์ การ
กระตุ้นทางเพศ  
    แมคและคณะ (Mace et. al.,1975 อ้างถึงใน ขวญัจิต ติสัก, 2548) ได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบพื 1นฐาน (Basic Element) ของสุขภาพทางเพศวา่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
พื 1นฐาน ดงันี 1 
    1. คนที"จะมีสุขภาพทางเพศที"ดี จะต้องมีความสามารถที"จะใฝ่หาความสุขมีความสุขและ
ควบคมุพฤติกรรมทางเพศและการสืบเผ่าพนัธ์ุของตนได้ ทั 1งนี 1โดยให้มีความสอดคล้องกบัศีลธรรม
และจริยธรรมทั 1งส่วนบคุคลและสงัคมได้อย่างดี  
    2. คนที"มีสุขภาพทางเพศที"ดี จะต้องเป็นบคุคลซึ"งปราศจากความกลวั ความละอาย ความ
สํานกึผิดหรือมีความเชื"อที"ผิดและมปัีจจยัทางด้านจิตใจอื"น ๆ ที"จะมายบัยั 1งการตอบสนองทางเพศ
ที"เป็นไปตามธรรมชาติของตนและไม่ยอมให้ปัญหาทางด้านจิตใจดังกล่าวมาแทรกแซงหรือมี
อิทธิพลตอ่ความสัมพนัธ์ทางเพศที"ปกติของตนได้  
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    3. คนที"มีจะมีสุขภาพทางเพศที"ดี จะต้องเป็นบุคคลซึ"งไม่มีความผิดปกติทางกายหรือ
โรคภัยไข้เจ็บ รวมทั 1งความบกพร่องทางด้านร่างกายต่าง ๆ ที"จะมาขัดขวางการทําหน้าที"ของ
อวยัวะเพศและระบบสืบพนัธ์ุของตนเองได้  

สุขภาพทางเพศ จึงมีความสมัพนัธ์กบัสุขภาพทางร่างกาย และสุขภาพจิตอยา่งแนบแน่น 
ทั 1งนี 1 เพราะมนษุย์นอกจากจะเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายและโรคทางจิตแล้วยงัอาจเจบ็ป่วยหรือทกุข์
ทรมานจากความเป็นเพศของมนุษย์เองด้วย ผู้ ชายบางคนเข้าใจผิดว่าสุขภาพทางเพศที" ดี 
หมายถงึ ต้องมีความสามารถในการร่วมเพศได้มากครั 1งร่วมเพศได้นานและมีคู่นอนจาํนวนมาก ซึ"ง
ทศันคติที"ผิด ๆ ดังกล่าวนํามาซึ"งพฤติกรรมที"ไม่เหมาะสม เช่น การเสริมอวยัวะเพศด้วยวิธีการ    
ตา่ง ๆ เชน่ การผ่าตดั การรับประทานยา การสําส่อนทางเพศ ฯลฯ ซึ"งสิ"งเหล่านี 1อาจสร้างปัญหา
ให้กับตัวเองตามมา การที"จะมีสุขภาพทางเพศที"ดีย่อมหมายถึงการเดินสายกลางโดยมี
เพศสมัพนัธ์กบัคูส่มรสในเวลาที"เหมาะสมไม่ชิงสุกก่อนห่ามและมีการแบ่งปันซึ"งกนัและกนัด้วย
ความรัก ความเข้าใจ การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งปลอดภัย (Safe Sex) ปราศจากการเสี"ยงต่อการติด
เชื 1อทางเพศสมัพนัธ์ กามโรค และโรคเอดส์ การมีความเข้าใจในเรื"องการคมุกําเนิดเพื"อป้องกนัการ
ตั 1งครรภ์ที"ไม่ปรารถนารู้จกัยบัยั 1งชั"งใจเมื"อไมถ่ึงเวลาและโอกาสอนัควรรู้จักเคารพสิทธิส่วนบุคคล 
และให้เกียรติเพศตรงข้ามโดยเฉพาะผู้ เยาว์และผู้ ที"ออ่นแอกวา่ ทั 1งหมดนี 1ย่อมจะนํามาซึ"งสุขภาพ
อนามยัทางเพศที"สมบรูณ์ภายใต้ขอบเขตของศีลธรรมจรรยาอนัดีงามในสังคม  

สรุปได้วา่ สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) เป็นการบูรณาการของร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญาและมมุมองด้านสงัคมของเพศในลกัษณะของการส่งเสริมคณุภาพของบุคลิกภาพ การ
พดูคุยสื"อสารและความรักการเสริมสร้างบคุลิกภาพ การติดต่อสื"อสาร ซึ"งทุกคนมีสิทธิที"จะได้รับ
ข้อมูลข่าวสารด้านเพศและสามารถตดัสินใจยอมรับความสัมพันธ์ทางเพศเพื"อความสุขที"จะ
สามารถสร้างได้ 
 การประชุมว่าด้วยประชากรกับการพฒันา (International Conference on Population 
Development ICPD:1994 อ้างถึงในภัสสร ลิมานนท์, 2544) นบัเป็นการประชุมครั 1งแรกในการ
ตระหนกัถงึปัญหาสุขภาพทางเพศ อนามยัการเจริญพนัธ์ุและสิทธิด้านอนามยัเจริญพนัธ์ุของสตรี 
มีจุดประสงค์เพื"อส่งเสริมชีวิตครอบครัวและความสัมพันธ์ของบุคคลต่างเพศ โดยครอบคลุม
ประเด็นปัญหาตา่ง ๆ ตอ่ไปนี 1 โรคติดเชื 1อในระบบสืบพนัธ์ุและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การดูแล
สตรีเมื"อติดโรคทางเพศสัมพนัธ์ การทําแท้ง การค้าหญิงและการบังคับการขายบริการทางเพศ                
การกระทําทารุณกรรมในครอบครัวและการทําร้ายสตรี.                       
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แนวคิดพื 1นฐานประเด็นและขอบเขตสุขภาพทางเพศ คือ “ความสามารถสื"อสารระหว่าง
กนัของบุคคลสองคนเกี"ยวกบัความต้องการในเรื"องเพศ โดยปราศจากความกระวนกระวายใจ 
ความสามารถที"จะปฏิเสธการรุกรานทางเพศโดยปราศจากความกลัว หรือการถูกทําร้าย รวมทั 1ง
ความสามารถที"จะเจรจาต่อรองเงื"อนไขต่าง ๆ เพื"อให้มีการแลกเปลี"ยนทางเพศ และสามารถ
ป้องกันตนจากความเสี"ยงที"จะรับเชื 1อโรคติดต่อทางเพศทางเพศสัมพันธ์ และการถูกทําร้าย” 
(Hardon, 1995; WHO, 1975อ้างถงึในภสัสร ลิมานนท์, 2544) 

 
2. ความรู้เกี�ยวกับสุขภาพทางเพศ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2536) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั 1นต้นที"ทําให้
ผู้ เรียนเกิดความจํา โดยอาจจะเป็นการนกึหรือการมองเห็น การได้ยิน จําได้ ความรู้นี 1 ได้แก่ ความรู้
เกี"ยวกบัคําจํากดัความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความ
เข้าใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปล” ซึ"งหมายถึง ความสามารถในการเขียน
บรรยายเกี"ยวกบัสารนั 1น ๆ  โดยใช้คําพดูของตนเอง และ “การให้ความหมาย” ที"แสดงออกมาในรูป
ของความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะ
เกิดอะไรขึ 1น 

บลูม (Bloom อ้างถึงในอกัษร สวสัดี, 2542) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความรู้ เป็นเรื"องที"
เกี"ยวกบัการระลึกถงึสิ"งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึงวตัถุประสงค์ในด้านความรู้ 
โดยเน้นในเรื"องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อนัเป็นกระบวนการที"เชื"อมโยงเกี"ยวกบั
การจดัระเบียบ โดยกอ่นหน้านั 1นในปี ค.ศ.1965 บลูมและคณะ ได้เสนอแนวคิดเกี"ยวกบัการรับรู้
หรือพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) ของคนวา่ประกอบด้วยความรู้ตามระดับต่าง ๆ รวม 6 ระดบั 
ซึ"งอาจพิจารณาจากระดบัความรู้ในขั 1นตํ"าไปสู่ระดับของความรู้ในระดับที"สูงขึ 1นไป ได้แจกแจง
รายละเอียดของแตล่ะระดบัไว้ ดงันี 1 

1. ความรู้ (Knowledge) เป็นการเรียนรู้ที"เน้นถงึการจําและการระลึกได้ ถึงความคิด วตัถุ 
และปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ซึ"งเป็นความจําที"เริ"มจากสิ"งง่าย ๆที"เป็นอิสระแก่กัน ไปจนถึงความจําใน
สิ"งที"ยุ่งยากซบัซ้อนและมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 

2. ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาในการขยายความรู้ ความจํา ให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดง
พฤติกรรมเมื"อเผชิญกบัสื"อความหมายและความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการ
ขยายความสิ"งใดสิ"งหนึ"ง 
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3. การนําไปปรับใช้ (Application) เป็นความสามารถในการนําความรู้ (Knowledge) 
ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื"องใด ๆ ที"มีอยู่เดิมไปแก้ไขปัญหาที"
แปลกใหม่ของเรื"องนั 1น โดยการใช้ความรู้ตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ"งวิธีการกบัความคิดรวบยอดมา
ผสมผสานกบัความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ"งนั 1น 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะที"สูงกวา่ความเข้าใจและการ
นําไปปรับใช้โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะจากสิ" งที"จะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อยที" มี
ความสมัพนัธ์กนั รวมทั 1งการสืบค้นความสมัพนัธ์ของสว่นตา่ง ๆ เพื"อดูวา่ส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั 1น
สามารถเข้ากนัได้หรือไม ่อนัจะชว่ยให้เกิดความเข้าใจตอ่สิ"งหนึ"งสิ"งใดอย่างแท้จริง 

5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อย ๆ หรือ
ส่วนใหญ่ๆ เข้าด้วยกนัเพื"อให้เป็นเรื"องราวอนัหนึ"งอนัเดียวกนั การสงัเคราะห์จะมีลักษณะของการ
เป็นกระบวนการรวบรวมเนื 1อหาสาระของเรื"องต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกนัเพื"อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้าง
ที"ยงัไม่ชดัเจนขึ 1นมากอ่นอนัเป็นกระบวนการที"ต้องอาศยัความคิดสร้างสรรค์ภายในขอบเขตของสิ"ง
ที"กําหนดให้ 

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเกี"ยวกบัความคิด ค่านิยม 
ผลงาน คําตอบ วิธีการและเนื 1อหาสาระเพื"อวตัถุประสงค์บางอย่าง โดยมีการกําหนดเกณฑ์ 
(Criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผล จดัได้วา่เป็นขั 1นตอนที"สูงสุดของพุทธิ
ลกัษณะ (Characteristics of Cognitive Domain) ที"ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การนําไปปรับใช้ 
การวเิคราะห์และการสังเคราะห์เข้ามาพิจารณาประกอบกนัเพื"อทําการประเมินผลสิ"งหนึ"งสิ"งใด 

ความรู้ คือ สิ"งที"มนุษย์สร้าง ความคิด ความเชื"อ ความจริง ความหมาย โดยใช้ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เครื"องหมาย และสื"อต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายและวตัถุประสงค์
ตามต้องการ ความรู้ (Knowledge) จงึนบัเป็นขั 1นแรกของพฤติกรรมที"เกี"ยวข้องกบัความสามารถ
ในการจดจํา ซึ"งอาจจะโดยการนกึได้ มองเห็น ได้ยิน หรือ ได้ฟัง ความรู้จงึเป็นหนึ"งในขั 1นตอนของ
การเรียนรู้ โดยประกอบไปด้วยคําจํากัดความหรือความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง 
วิธีการแก้ไขปัญหาและมาตรฐาน เป็นต้น ซึ"งอาจกล่าวได้วา่ ความรู้เป็นเรื"องของการจํา และเป็น
สิ"งที"นําไปสู่พฤติกรรมที"กอ่ให้เกิดความเข้าใจ การนําความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
การประเมินผล ซึ"งเป็นขั 1นตอนที"ได้ใช้ความคิดและความสามารถทางสมองมากขึ 1นเป็นลําดบั ส่วน
ความเข้าใจ (Comprehension) นั 1น ชี 1ให้เห็นว่า เป็นขั 1นตอนต่อมาจากความรู้ โดยเป็นขั 1นตอนที"
จะต้องใช้ความสามารถของสมองและทกัษะในชั 1นที"สูงขึ 1นจนถึงระดับของการสื"อความหมายซึ"ง
อาจเป็นไปได้โดยการใช้ปากเปล่า ข้อเขียน ภาษา หรือการใช้สัญลักษณ์ โดยเกิดขึ 1นหลังจากที"
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บคุคลได้รับข่าวสารตา่ง ๆ แล้ว อาจจะโดยการฟัง การเห็น การได้ยิน หรือเขียน แล้วแสดงออกมา
ในรูปของการใช้ทกัษะหรือการแปลความหมายต่าง ๆ เช่น การบรรยายข่าวสารที"ได้ยินมาโดย
คําพดูของตนเองหรือการแปลความหมายจากภาษาหนึ"งไปเป็นอีกภาษาหนึ"ง โดยคงความหมาย
เดิมเอาไว้หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อสรุปหรือการคาดคะเน ความรู้ 
(Knowledge) จึงเป็นการรับรู้เบื 1องต้นซึ"งบุคคลส่วนมากซึ"งได้รับผ่านประสบการณ์หรือโดยการ
เรียนรู้จากการตอบสนอง ความรู้จึงเป็นความจําซึ"งสอดคล้องกบัสภาพจิตใจของตนเองและความรู้
อาจส่งผลตอ่พฤติกรรมที"แสดงออกของมนษุย์ 

ความรู้เรื�องสุขภาพทางเพศ หมายถงึ การเข้าใจข้อเท็จจริง การรับรู้ถงึการเปลี"ยนแปลง 
เกี"ยวกบัเรื"องสุขภาพทางเพศในทุกๆ ซึ"งครอบคลุมเนื 1อหาเรื"องสุขภาพทางเพศ 4 ลักษณะด้วยกนั 
ประกอบด้วยทางกายภาพ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม (WHO,1975) ซึ"งรายละเอียดในแต่ละ
ด้าน มีดงันี 1 

1. ลกัษณะทางกายภาพ คือ ระบบการเจริญพนัธ์ุทั 1งชายและหญิงที"สัมพนัธ์กบัระดบัของ 
ฮอร์โมนเพศในร่างกาย (สุชาติ โสมประยรู, 2544) รวมทั 1งการดูแลสุขอนามยัของอวยัวะเพศและ
อวยัวะที"เกี"ยวข้อง เพื"อป้องกนัโรคติดตอ่ที"มิได้เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ โดยการดูแลเอาใจใส่ต่อ
ความสะอาดของอวยัวะสืบพนัธ์ุ ให้เหมาะสมกบัเพศและวยั  

2. ลกัษณะทางอารมณ์ คือ การระบายอารมณ์เพศชายและหญิง การเบี"ยงเบนทางเพศ 
ความรัก ทัศนคติต่อเพศชายและหญิง เมื"อวยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศแล้วสามารถจัดการกับ
อารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสมโดยไม่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผู้ อื"นจะช่วยให้ร่างกายมีการ
ระบายออกทางเพศและเกิดผลดีตอ่สขุภาพ อาทิเช่น การใช้วิธีการทําสมาธิเพื"อกดอารมณ์เพศเป็น
วิธีการหนึ"งที"ชว่ยลดความกดดนัความต้องการทางเพศได้ การหลีกเลี"ยงการอยู่ลําพังกับเพศตรง
ข้ามและสิ"งยั"วยทุางเพศต่างๆ เชน่ การดูวีดีโอ การ์ตูนโป๊ เป็นต้น (สุพัตรา สุภาพ, 2543) รวมทั 1ง
การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

3. ลกัษณะทางสติปัญญา คือ การที"วยัรุ่นเริ"มมีการคิด ไตร่ตรองเกี"ยวกบัพฤติกรรมทาง
เพศ จดัการกบัความต้องการทางเพศและความเข้าใจในการมีพฤติกรรมทางเพศที"รวมไว้ซึ"งความ 
พงึพอใจทางเพศของตนเองและความเหมาะสมทางสังคม การหันเหความสนใจทางเพศ โดยให้
ความสนใจไปทํากิจกรรมที"สร้างสรรค์ เช่น เล่นดนตรี กีฬา หรือกิจกรรมตา่ง ๆ ที"สนใจ เป็นต้น การ
ปฏิบติัตอ่เพศตรงข้ามและเพศที"ดงึดดูความสนใจอย่างเหมาะสม มีขอบเขต ควรคบกนัในฐานะ
เพื"อนไปก่อน โดยมีผู้ ใหญ่รับรู้ แบ่งเวลาให้ถูกต้อง ไม่รบกวนการเรียน ไม่เสียสัมพนัธภาพกับ
ครอบครัวและเพื"อนคนอื"น ๆ ไมใ่ห้ขาดสมาธิในการเรียน 
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4. ลกัษณะทางสงัคม คือ การเที"ยวสถานบันเทิง การครองชีวิตคู่ การวางแผนครอบครัว 
การคมุกําเนิด การหลีกเลี"ยงการอยูต่ามลําพงักบัเพศตรงกนัข้ามและเพศที"ดงึดดูความสนใจ หรือ
อยู่ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ที"นําไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ เชน่ การดื"มเครื"องดื"มแอลกอฮอล์  
 
3. ทฤษฎีทางทศันคติ 
    3.1. ความหมายของทศันคติ 

มุน (Munn, 1971) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ คือ ความรู้สึกและความคิดเห็นที"
บคุคลมีต่อสิ"งของ บคุคล สถานการณ์ สถาบนัและข้อเสนอใดๆในทางที"จะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ"งมี
ผลทําให้บคุคลพร้อมที"จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม อยา่งเดียวกนั 

กูด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ คือความพร้อมที"จะแสดงออกใน
ลกัษณะใดลกัษณะหนึ"งที"เป็นการสนบัสนนุหรือตอ่ต้านสถานการณ์บางอยา่ง บคุคล หรือสิ"งใด ๆ 

เคนต์เตอร์ (Kendler, 1974อ้างถงึในวรัญ�ู กุลดิลก, 2541) ได้ให้ความหมายวา่ ทศันคติ 
คือ ความพร้อมของแต่ละบุคคลที"จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ"งในสังคมครอบครัว หรือ
แนวโน้มที"จะแสดงพฤติกรรมในทางที"จะสนับสนุน หรือต่อต้านประสบการณ์บางอย่าง บุคคล 
สถาบนั หรือแนวความคิดบางอย่าง แสดงออกของทศันคติ แบง่เป็นพฤติกรรมใหญ่ ๆ   2 ลักษณะ 
คือ ในลกัษณะพงึพอใจ หรือเรียกทศันคติทางบวก และแสดงออกในลกัษณะไม่พึงพอใจ เรียกว่า 
ทศันคติทางลบ และเมื"อเกิดทศันคติขึ 1นแล้วก็จะแสดงออกซึ"งพฤติกรรมอย่างใดอยา่งหนึ"ง 

อนาตาเซีย (Anastasi, 1982 อ้างถึงในธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
ทศันคติ คือ ความโน้มเอียงที"จะแสดงในทางที"ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ"งเร้า อยา่งใดอยา่งหนึ"ง เป็นต้น
วา่ กลุ่มชน ประเพณี หรือสถาบนัต่าง ๆ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2532) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ทศันคติ คือ ความคิดเห็นซึ"งมีอารมณ์
เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที"พร้อมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างตอ่สถานการณ์ภายนอก ทศันคติของ
บคุคลสามารถถูกทําให้เปลี"ยนแปลงได้หลายวิธี อาจโดยการได้รับข้อมูล ข่าวสารจากผู้อื"น หรือ
จากสื"อตา่ง ๆ ข้อมลูข่าวสารที"ได้รับจะทําให้เกิดการเปลี"ยนแปลง องค์ประกอบของ ทศันคติ ใน
ส่วนของ การรับรู้ เชิงแนวคิด (Cognitive Component) และเมื"อองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ"ง
เปลี"ยนแปลง องค์ประกอบส่วนอื"นจะมีแนวโน้มที"จะเปลี"ยนแปลงด้วย กล่าวคือ เมื"อองค์ประกอบ
ของ ทัศนคติ ในส่วนของการรับรู้ เชิงแนวคิดเปลี"ยนแปลง จะทําให้องค์ประกอบ ในส่วนของ
อารมณ์ (Affective Component) และองค์ประกอบในส่วนของพฤติกรรม (Behavioral 
Component) เปลี"ยนแปลงด้วย ทศันคติจึงเกิดจากการเรียนรู้ (Learning) แหล่งทศันคติ (Source 
of Attitude) ตา่ง ๆ ที"อยู่มากมาย และแหล่งที"ทําให้คนเกิด ทศันคติ ที"สําคญั คือ 
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1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เมื"อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะ
อย่างตอ่สิ"งหนึ"งสิ"งใดในทางที"ดีหรือไมดี่ จะทําให้เกิด ทศันคติ ต่อสิ"งนั 1นไปในทางที"ดีหรือไม่ดี จะ
ทําให้เกิด ทศันคติ ตอ่สิ"งนั 1นไปในทิศทางที"เคยมีประสบการณ์มาก่อน 

2. การติดตอ่สื"อสารจากบุคคลอื"น (Communication from others) จะทําให้เกิดทศันคติ
จากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จากผู้ อื"น ได้ เช่น เด็กที"ได้รับการสั"งสอนจากผู้ใหญ่จะเกิดทศันคติ      
ตอ่การกระทําตา่ง ๆ ตามที"เคยรับรู้มา 

3. สิ"งที"เป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผู้ อื"นทําให้เกิด ทศันคติ ขึ 1นได้ เช่น เด็กที"
เคารพเชื"อฟังพอ่แมจ่ะเลียนแบบการแสดงทา่ชอบหรือไมช่อบต่อสิ"งหนึ"งตามไปด้วย 

4. ความเกี"ยวข้องกบัสถาบัน (Institutional Factors) ทศันคติหลายอย่างของบุคคล
เกิดขึ 1นเนื"องจากความเกี"ยวข้องกบัสถาบนั เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือหนว่ยงาน เป็นต้น 

เสรี วงษ์มณฑา (2542) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ หมายถึง การเรียนรู้เพื"อให้มี
พฤติกรรมที"สอดคล้องกบัลกัษณะที"พงึพอใจ หรือไม่พงึพอใจที"มีตอ่สิ"งใดสิ"งหนึ"ง หรืออาจ หมายถงึ 
การแสดงความรู้สึกภายในที"สะท้อนว่าบุคคลมีความโน้มเอียง พอใจหรือไม่พอใจต่อบางสิ"ง 
เนื"องจากเป็นผลของกระบวนการทางจิตวิทยา ทศันคติไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรงแต่ต้อง
แสดงวา่บคุคลกล่าวถึงอะไร หรือทําอะไร ซึ"งสรุปลกัษณะของทศันคติได้ ดงันี 1 

1. ทัศนคติเป็นเรื"องของสิ"งสะสมในสมองที"ได้เรียนรู้มา (Attitudes are a Learned 
Predisposition) สิ"งที"สมองสะสม ได้แก ่ความรู้ ความเชื"อ คา่นิยม มีการตกลงกนัวา่ทศันคติมีการ
เรียนรู้ได้ ซึ"งหมายความวา่ ทศันคติเกี"ยวข้องกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นผลจากประสบการณ์
โดยตรงจากสิ"งที"ประสบ ข้อมลูที"ได้รบัมาจากบคุคลอื"น และการเปิดรับจากสื"อมวลชน 

2. ทศันคติไม่เปลี"ยนแปลง มีแนวโน้มจะคงเส้นคงวา (Attitudes have Consistency) คือ 
ทศันคติในทกุ ๆ  เรื"องมีความสอดคล้องกนั เป็นไปในทางเดียวกนั ลกัษณะของทศันคติ ก็คือ ความ
สอดคล้องกบัพฤติกรรมที"แสดงออกมีความคงที"แต่ทศันคติไม่จําเป็นต้องถาวรเสมอไปสามารถ
เปลี"ยนแปลงได้ 

3. ทศันคติเกิดขึ 1นภายในสภาพแวดล้อม (Attitudes Occur within a Situation) ทศันคติ
เกิดขึ 1นภายใต้เหตุการณ์และสถานการณ์ที"สิ"งแวดล้อมถกูกระทบโดยสถานการณ์  

สรุปได้ว่า ทัศนคติ(เจตคติ) หมายถึง ท่าที ความรู้สึกและความพร้อมที"จะปฏิบัติ
(Readiness to Act) ถ้ามีความรู้สึกหรือทศันคติในเชงิบวก เราก็จะปฏิบติัออกมาในเชิงบวก แตถ้่า
เรามีความรู้สึกในเชิงลบเราก็ปฏิบติัออกมาในเชิงลบ  
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3.2. การเกิดทศันคติ (Attitude Formation) 
 อลัพอร์ท ( Allport, 1985) ได้ให้ความเห็นวา่ทศันคติอาจเกิดขึ 1นจากสิ"งตา่ง ๆ ดงันี 1 
1. เกิดจากการเรียนรู้ เด็กเกิดใหม่จะได้รับการอบรมสั"งสอนเกี"ยวกับ วฒันธรรม และ

ประเพณีจากบิดามารดาทั 1งโดยทางตรงและทางอ้อม ตลอดจนได้เห็นแนวการปฏิบติัของพ่อแม่
แล้ว รบัมาปฏิบติัตามตอ่ไป 

 2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตา่ง คือ แยกสิ"งใดดี ไม่ดี เช่น ผู้ ใหญ่
กบัเด็กจะมีการกระทําที"แตกตา่งกนั 

3. เกิดจากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลซึ"งแตกต่างกนัออกไป เชน่ บางคนมี ทศันคติ ไม่
ดีต่อครูเพราะครูเคยตําหนิตน แต่บางคนมีทศันคติที"ดีต่อครูคนเดียวกนันั 1นเพราะเคยเชยชมตน
เสมอ 

4. เกิดจากการเลียนแบบหรือรับเอาทัศนคติของผู้ อื"นมาเป็นของตน เช่น เด็กอาจรับ 
ทศันคติของบิดามารดา หรือ ครูที"ตนนิยมชมชอบ มาเป็น ทศันคติ ของตนเองได้ 

3.3. ประเภทของทัศนคต ิ บคุคลสามารถแสดงทศันคติออกได้ 3 ประเภท คือ (ดารณี 
พานทอง และสุรเสกข์ พงษ์หาญยุทธ, 2545) 

 3.3.1. ทศันคติทางบวก (Positive Attitude) หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกเป็น
การแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ เห็นด้วยชอบหรือสนบัสนุน ความรู้สึกของบุคคลที"
พร้อมจะเข้าหาเมื"อเกิดความรู้สึกชอบ พอใจต่อสิ"งใดสิ"งหนึ"ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ"งที"ชกันําให้
บคุคลแสดงออกมีความรู้สกึหรืออารมณ์จากสภาพจิตใจโต้ตอบในด้านดีต่อบคุคลอื"นหรือเรื"องราว
ใด เรื"องราวหนึ"ง การปฏิบติัออกมาในเชิงบวก ( Act Positive) 

  3.3.2. ทศันคติทางลบ (Negative Attitude) หมายถึง ความรู้สึกทางลบ เป็นการ
แสดงออกในลกัษณะของความไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย ไม่ชอบ หรือไม่สนบัสนุน ความรู้สึกของ
บคุคลที"พร้อมจะถอยหนี หรือหลีกหนีเมื"อเกิดความรู้สึกไม่ชอบ หรือบุคคลใดบุคคลหนึ"งที"สร้าง
ความรู้สึกเป็นไปในทางเสื"อมเสีย ไม่ได้รับความเชื"อถือ หรือ ไว้วางใจ อาจมีความเคลือบแคลง
ระแวงสงสัยรวมทั 1งเกลียดชงัต่อบคุคลใด บุคคลหนึ"ง เรื"องราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึ"งอยู่เสมอ 
การปฏิบติัออกมาในเชิงลบ (Act Negative) 

 3.3.3. ทศันคติที"เป็นกลาง หมายถึง ความรู้สึกที"เป็นกลาง เป็นการแสดงออกใน
ลกัษณะกลางๆ คือ ไมมี่ความเห็นวา่พอใจ หรือไม่พอใจ บุคคลไม่แสดงความคิดเห็นในเรื"องราว
หรือปัญหาใดปัญหาหนึ"ง หรือต่อบคุคล หนว่ยงาน สถาบนั องค์การ และอื"น ๆโดยสิ 1นเชิง ทศันคติ 
ทั 1ง 3 ประเภทนี 1 บุคคลอาจจะมีเพียงอย่างเดียวหรือหลายอย่างก็ได้ขึ 1นอยู่ก ับความมั"นคงใน
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ความรู้สึกนึกคิด ความเชื"อ หรือค่านิยมอื"น ๆ ที"มีต่อบุคคล สิ"งของ การกระทําหรือการเกิด
สถานการณ์ตา่ง ๆ 

3.4. ทศันคติเกี�ยวกับสุขภาพทางเพศ 
  ทศันคติมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลและการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผล
ตอ่ทศันคติของบคุคลด้วย อยา่งไรก็ตาม ทศันคติ เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ"งที"ทําให้เกิดพฤติกรรม 
ทั 1งนี 1เพราะ เทรียนดิส (Triandis อ้างถึงในจิระวฒัน์ วงศ์สวสัดิวฒัน์, 2547) กล่าววา่ พฤติกรรม
ของบคุคลเป็นผลมาจาก ทศันคติ บรรทดัฐานของสงัคม นิสยัและผลที"คาดหวงั 

สรุปได้วา่ ทศันคติเป็นสิ"งบคุคลนั 1นคิดและรู้สึกอยา่งไรกบัคนรอบข้าง วตัถหุรือสิ"งแวดล้อม 
ตลอดจนสถานการณ์ตา่ง ๆ  โดยทศันคตินั 1นมีรากฐานมาจากความเชื"อที"อาจส่งผลถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได้  
 ทศันคติเรื"องเพศ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ความรู้ และปฏิกิริยาการแสดงออก
ของวยัรุ่นตอ่เรื"องเพศซึ"งครอบคลุมเนื 1อหา 5 ด้าน (อนงค์ ชีระพนัธ์, 2544) 
 1.ด้านสุขปฏิบติัในเรื"องเพศ หมายถึง เจตคติต่อการรักษาสุขอนามยัทางเพศ การทําความ
สะอาดวา่ถูกต้องเหมาะสมเพียงใด 

2.ด้านการระบายอารมณ์ทางเพศ หมายถึง เจตคติต่อความรู้สึกทางเพศและการปฏิบติั
ตวัเมื"อเกิดอารมณ์ทางเพศ 

3.ด้านความสัมพันธ์ชายหญิงก่อนแต่งงาน หมายถึง เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
แต่งงานและพฤติกรรมทางเพศอื"น ๆ  ที"แสดงออกตอ่เพศตรงข้ามก่อนการแต่งงาน เช่น การถูกเนื 1อ
ต้องตวั การกอดจบู จบัมือถือแขน เป็นต้น 
 4.ด้านชีวิตสมรส หมายถงึ เจตคติตอ่การแตง่งาน การมีชีวิตคู่ และปัจจยัในการตดัสินใจ
ในการแต่งงาน 
 5.การคบเพื"อนตา่งเพศ หมายถึง เจตคติต่อการมีเพื"อนต่างเพศในวยัเรียน การคบเพื"อน 
รวมถงึการวางตวัตอ่เพศตรงข้าม 
 
4. ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกับวัยรุ่น 
   4.1. ความหมายของวัยรุ่น 

วยัรุ่น (Adolescence) ตามคําจํากดัความขององค์การอนามยัโลก (WHO: World Health 
Organization) หมายถึง ผู้ที"อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 10 - 19 ปี ซึ"งเป็นวยัแรกรุ่นแตกเนื 1อหนุ่มสาว 
(Puberty) เป็นชว่งวยัที"มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในระยะการเปลี"ยนแปลงจากวยัเด็กสู่วยั
ผู้ ใหญ่ ซึ"งประกอบด้วยการเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม รวมทั 1งมี
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พฒันาการทางเพศที"สมบูรณ์ (WHO,1996;1997อ้างถึงในกรมสุขภาพจิต, 2551) ในขณะที"
องค์การสหประชาชาติ (อ้างถึงในภัสสร ลิมานนท์, 2544) ให้ถือวา่ประชากรที"อยู่ในช่วงอายุ      
15 - 24 ปี นั 1นเป็นเยาวชน (Youth) นบัเป็นวยัที"มีการเปลี"ยนแปลงทั 1งในด้านร่างกาย จิตใจ รวมทั 1ง
พฤติกรรมต่างๆ เป็นอย่างมาก เช่น ความต้องการเป็นที"สนใจจากเพศตรงข้าม ความต้องการ 
ความเป็นอิสระ เป็นต้น พฤติกรรมต่างๆ ที"เกิดขึ 1นกบัวยัรุ่นจึงเป็นสิ"งที"ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ 
เพื"อให้วยัรุ่นมีพฒันาการที"ดีเพื"อเข้าสู่วยัเจริญพนัธ์ุที"มีสุขภาวะที"สมบูรณ์ 

สุพตัรา สุภาพ (2543) ให้ความหมายว่า วยัรุ่นเป็นวยัที"เปลี"ยนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยั
ผู้ใหญ่ เป็นวยัที"อยูร่ะหวา่งความเป็นเด็กกบัผู้ใหญ่ หรือเป็นวยัที"ยา่งเข้าสู่วยัหนุม่สาว เป็นวยัที"เริ"ม
มีการเปลี"ยนแปลง ซึ"งมีผลกระทบกระเทือนต่อความเจริญทางด้านอื"น ๆ  

อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ (2546) ให้ความหมายวา่ วยัรุ่นเป็นช่วงชีวิตระหว่างวยัเด็กกบัวยั
ผู้ใหญ่ เด็กจะก้าวเข้าสู่วยัรุ่นเมื"อมีการเปลี"ยนแปลงให้เห็นชดัเจนทางร่างกาย นอกจากนั 1นยงัจะมี
การเปลี"ยนแปลงด้านอื"น ๆ เกิดขึ 1นร่วมด้วย เช่น การเปลี"ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 
จริยธรรมและสงัคม การเข้าสู่วยัรุ่นจะแตกต่างกนัไปในแตล่ะเพศ โดยเพศหญิงจะเข้าสู่วยัรุ่นได้เร็ว
กวา่เพศชาย 

สรุปได้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัที"มีการเปลี"ยนแปลงด้านต่าง ๆ มากมายเป็นวยัที"อยู่ในช่วงการ
เปลี"ยนผ่านจากวยัเด็กเข้าสู่วยัผู้ใหญ่ และเป็นวยัที"มีการเปลี"ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั 1งทางด้าน 
ร่างกาย สติปัญญา บคุลิกภาพ และสงัคม หากในชว่งชีวิตของวยัรุ่นได้พบกับประสบการณ์ที"ไม่ดี 
จะทําให้วยัรุ่นสบัสนและปรบัตวัในสงัคมลําบาก ส่วนวยัรุ่นที"มีประสบการณ์ที"ดีจะสามารถปรับตวั
ได้ดีในสงัคม มีอารมณ์มั"นคง มีการเห็นคุณคา่ในตนเอง พร้อมทั 1งจะเป็นผู้ ใหญ่ที"ดีในวนัข้างหน้า 
 4.2. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) 

เป็นพฒันาการที"เข้ามาจากวยัเด็กสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเริ"มเข้าสู่วยันี 1ประมาณ 10-12 ปี 
และสิ 1นสุดลงในชว่งอายุ 18 - 22 ปี วยันี 1มีการเปลี"ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วทั 1งนํ 1าหนกั
และส่วนสูง การเปลี"ยนที"สําคญัทางร่างกาย คือ การเกิดลักษณะทางเพศขั 1นที"สอง (Secondary 
Sexual Characteristic) เช่น การขยายของทรวงอก เสียงทุ้มห้าว ลักษณะเด่นของวยันี 1คือ ความ
ต้องการเป็นอิสระ การคิดมีลกัษณะเป็นเหตผุลมากขึ 1น เข้าใจนามธรรม และแนวคิดต่าง ๆ ได้ให้
ความสําคญักบักลุ่มเพื"อนมากกวา่ครอบครัว (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549) รวมทั 1งเกิดการเปลี"ยนชีวิต
ทางด้านสงัคม อารมณ์ จิตใจ คา่นิยม อุดมคติ ฯลฯ เริ"มสนใจเพศตรงกนัข้าม เริ"มมองอนาคต การ
วางรากฐานการมีครอบครัว เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากมีความสามารถ ความนึกคิดค่อย
เป็นผู้ ใหญ่ขึ 1น ตามลําดบั (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549) 
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 พัฒนาการของวัยรุ่นตอนปลาย 
      การเข้าสู่วัยรุ่นเป็นการเปลี"ยนแปลงครั 1งสําคัญที"สุดระยะหนึ"ง ถือเป็นวยัที"มีพัฒนาการใน
หลาย ๆ ด้านเกิดขึ 1นอยา่งรวดเร็วไมว่า่จะเป็นการเปลี"ยนแปลงทั 1งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา(สุชา จนัทน์เอม, 2540) พฒันาการของวยัรุ่นจึงเป็นเรื"องสําคัญเพราะพฒันาการของ
วยัรุ่นในแตล่ะด้านถ้าเป็นไปอย่างมีแบบแผนสมวยั บคุคลนั 1นยอ่มสุขภาพที"ดีทั 1งทางด้านร่างกาย 
และจิตใจ ตลอดจนมีความสําคัญอย่างยิ"งในการดําเนินชีวิตต่อไปอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
พร้อมที"จะเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ วยัรุ่นตอนปลายนั 1นจะมีพฤติกรรมค่อนไปทางผู้ ใหญ่ 
(วิทยากร เชียงกูล, 2552) พฒันาการของวยัรุ่นตอนปลาย แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงันี 1 
 ด้านร่างกาย วยันี 1จะมีอตัราการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว นํ 1าหนกัตัว ส่วนสูง เพิ"มขึ 1น
อย่าง รวดเร็ว สดัส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย เปลี"ยนแปลงไปสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ อวยัวะเพศเติบโตขึ 1น 
และ มีระบบการทํางานทางเพศเจริญเติบโตอย่างเต็มที" โดยปกติเด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นก่อน
เด็กชาย เด็กหญิงจะมีประจําเดือน สะโพกและหน้าอกขยาย มีขนบริเวณรักแร้และบริเวณอวยัวะ
เพศ ส่วนเด็กชายจะมีการหลั"งนํ 1าอสุจิ ไหล่กว้าง เสียงห้าว มีหนวด มีขนบริเวณรักแร้และบริเวณ
อวยัวะเพศ ซึ"งแสดงถึงวา่บคุคลนั 1นมีความพร้อมที"จะสืบพนัธ์ุได้ (สุชาติ โสมประยรู และวรรณี โสม
ประยรู, 2544) การเจริญเติบโตของร่างกายมีผลมาจากการทํางานของฮอร์โมน วยันี 1จะกินจ ุโตเร็ว 
ตอ่มเหงื"อและตอ่มไขมนัทํางานมากทําให้เป็นสิว นอกจากจะมีการเพิ"มของนํ 1าหนกัตวัและส่วนสูง
อย่างรวดเร็วแล้วการเปลี"ยนแปลงทางกายที"สําคญัในวยันี 1 คือ การเกิดของลักษณะเพศทุติยภูมิ 
การปิดของปลายกระดูกทั 1งสองข้าง (Epiphysis) และความสามารถในการเจริญพนัธ์ุ (ศรีเรือน 
แก้วกงัวาล, 2549) 

ด้านอารมณ์และจิตใจ วยัรุ่นจะมีการเปลี"ยนแปลงของอารมณ์อย่างรวดเร็วและรุนแรง 
ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา มีความเชื"อมั"นในตวัเองสูงไม่เชื"อฟังใคร มี
ความรู้สึกอยากรู้อยากเหน็ ต้องการความเป็นอิสระ และมีจินตนาการเพ้อฝันสูง ทําให้ถูกยั"วยุหรือ
ชกัจงูให้แสดงพฤติกรรมที"ไม่เหมาะสมได้ง่าย (วิทยากร เชียงกูล, 2552) จะเกิดความรู้สึกสับสน
และสองจิตสองใจในหวัเลี 1ยวหวัตอ่ของชีวิต อาจมีกิริยาต่อต้าน ก้าวร้าว เนื"องมาจากความเครียด
และความกังวลต่อการเปลี"ยนแปลงของร่างกาย การปรับตวัให้สมกับวัย นอกจากนั 1นยังต้อง
ปรับตวักบัความต้องการของผู้ ใหญ่ที"มีทา่ทีตอ่ตนเปลี"ยนไป (อมัพร เบญจพลพิทกัษ์, 2546) 
 Rogers (1972) ได้กล่าวถงึ พฒันาการทางอารมณ์ วา่ลักษณะทางอารมณ์ของวยัรุ่นเป็น
วยัที"มีอารมณ์ที"รุนแรงเต็มไปด้วยความเชื"อมั"น ชอบสนุกสนาน แสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผย
ตรงไปตรงมา อารมณ์ตา่ง ๆ จะ เกิดขึ 1นง่ายและเปลี"ยนแปลงได้งา่ย 
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สาเหตุที"วัย รุ่นมีอารมณ์รุนแรงและเปลี"ยนแปลงง่ายนั 1น Roger (1972) กล่าวว่า
เนื"องมาจากปัจจยัดงัต่อไปนี 1 

1. ความเปลี"ยนแปลงทางร่างกาย จากความเป็นเด็กสู่ความเป็นวัยรุ่นนั 1นจะมีการ
เปลี"ยนแปลงของอวยัวะหลายส่วน ทําให้รูปร่าง ขนาดสัดส่วน และลกัษณะทางเพศเปลี"ยนแปลง
ไปจากเดิม จนเด็กปรับตวัไม่ทนัจึงทําให้เกิดความกงัวล เครียดได้งา่ย อารมณ์ไม่คงเส้นคงวา่ 

2. การเปลี"ยนแปลงของอวยัวะภายใน โดยต่อมไร้ทอ่ซึ"งนบัวา่มีบทบาทสําคญัในการทาํให้
วยัรุ่นเกิดการเปลี"ยนแปลงทั 1งด้านร่างกายและอารมณ์ เชน่ การขยายตวัของกระเพาะอาหาร ทําให้
วยัรุ่นรับประทานอาหารมากขึ 1น ภายในร่างกายมีการใช้พลังงานมากขึ 1น ทําให้วยัรุ่นเหนื"อยง่าย
และต้องการพกัผ่อน นอกจากนี 1การทํางานของตอ่มเพศทําให้วยัรุ่นเริ"มสนใจเพศตรงข้ามและเริ"มมี
อารมณ์รกัตอ่เพศตรงข้าม มีการแตง่กายมีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองและมีพฤติกรรม
เรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้าม 

3. การปรับตัวให้เข้ากับสิ"งแวดล้อมใหม่ ๆ เช่น ความคาดหวังของสังคมรอบตัว การ
ปรับตวัตอ่การเรียนรู้ที"ยากขึ 1น ทําให้วยัรุ่นต้องปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์รอบข้างที"เปลี"ยนไปซึ"ง
จะทําให้วยัรุ่นเกิดความหงุดหงิด วิตกกงัวลไม่มั"นใจในตนเองและมีอารมณ์ที"แปรปรวน (จิราภา 
เต็งไตรรัตน์และคณะ, 2552) อีกทั 1งวยันี 1ต้องมีการพฒันาทางด้านจิตใจอยา่งน้อย 3 ประการ คือ  

1. การมีความรู้สึกและทศันคติที"ดีในเรื"องเพศ (Acquisition of Satisfactory Feelings 
and Attitudes Toward Sex) 

2. การสามารถเข้าใจสิ"งที"เป็นนามธรรมมากขึ 1น (Gaining of an Increasing Ability for 
Abstract Thought) 

3. การสร้างชื"อเสียงให้ตนเอง (The Development of Their Own Identity) รวมทั 1งความ
ต้องการที"จะพฒันาปรัชญาชีวิตของตนเองมีความคิดเป็นของตนเองและรบัผิดชอบ วางแผนและมี
ความหวงัสําหรับอนาคตเป็นตวัของตวัเอง พึ"งพาผู้ อื"นน้อยลง ต้องการทดลองกระทําสิ"งต่าง ๆ   
เพื"อหาประสบการณ์ ฯลฯ 

เนื"องจากวัยรุ่นเป็นวยัที"อยู่ในระยะปรับตัว ดังนั 1นวัยรุ่นจึงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ
สิ"งแวดล้อมที"ยั"วเย้าอารมณ์ได้ง่ายเพราะวยัรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหว เชื"อง่าย หลงง่าย มีอารมณ์ไม่
มั"นคง จงึเกิดปัญหายุง่ยากทางอารมณ์เสมอ (Hurlock, 1974) 

ด้านสติปัญญา วยัรุ่นเป็นวยัที"ร่างกายเจริญเติบโตเต็มที" ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการ
พฒันาทําให้การคิดอา่นของวยัรุ่นมีความสามารถมากขึ 1น สามารถใช้ความคิดของตนได้อยา่งเป็น
เหตุเป็นผลลึกซึ 1ง แตอ่าจจะขาดความยบัยั 1งชั"งใจ พฒันาการทางด้านสติปัญญา จากทฤษฎีของ    
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พีอาเจต์ (Piaget,1967 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) ที"กล่าวถึงวยัรุ่นว่าเป็นวยัที"มี
ความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในขั 1น (Formal Operation) หมายถึง การพัฒนาการทาง
สติปัญญาและความคิดของในวยันี 1จะเริ"มคิดแบบผู้ ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิ 1นสุดลงจะสามารถ
ที"จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที" มีอยู่ สามารถที"จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ ตั 1ง
สมมติุฐานและทฤษฎี และเห็นวา่ความเป็นจริงที"เห็นด้วยการรับรู้ที"สําคญัเทา่กบัความคิดกบัสิ"งที"
อาจจะเป็นไปได้ วยันี 1มีความคิดนอกเหนือไปกวา่สิ"งปัจจบุนั สนใจที"จะสร้างทฤษฎีเกี"ยวกบัทุกสิ"ง
ทุกอย่างและมีความพอใจที"จะคิดพิจารณาเกี"ยวกับสิ"งที"ไม่มีตัวตน หรือสิ"งที"เป็นนามธรรม
พฒันาการทางการรู้คิดซึ"งมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล มีพัฒนาการขึ 1นสู่ระดบัวุฒิ
ภาวะสูงสุด คือ ในวยันี 1จะเริ"มคิดเหมือนกบัผู้ใหญ่ ดงันั 1นวยัรุ่นจึงสามารถที"จะพิจารณากฎเกณฑ์
ตา่ง ๆ ทางสังคมได้ด้วยตวัเอง เช่น ค่านิยมในการประพฤติปฏิบตัิตนเกี"ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ 
โดยที"ในวยัเด็ก เด็กจะยึดถือกฎเกณฑ์หรือคา่นิยมตามผู้อื"น (Heteronomous) คือ บิดามารดา ครู 
อาจารย์ หรือผู้ มีอิทธิพลเหนือกว่า เมื"อเด็กเติบโตขึ 1นจนเข้าสู่วยัรุ่น เด็กจะเริ"มมีกฎเกณฑ์ของ
ตนเอง (Autonomous) ซึ"งเป็นการที"เด็กมีความคิดเป็นของตนเองสามารถพิจารณาผลที"จะเกิดขึ 1น
จากการกระทําด้วยตนเอง 

ด้านสังคม พฒันาการด้านสงัคมจะเปลี"ยนแปลงไปตามพฒันาการทางด้านร่างกายจติใจ 
และสติปัญญาซึ"งทําให้ในวยันี 1ต้องการความเป็นอิสระจากพ่อแม่ และครอบครัว แต่จะให้ความ
สนใจและได้รบัอิทธิพลจากกลุ่มเพื"อนมาก ทั 1งด้านพฤติกรรม การแต่งกาย กริยาท่าทาง ค่านิยม 
ความเชื"อ อีกทั 1งยงัให้ความสนใจในเพศตรงข้ามมากขึ 1นและเริ"มจับกนัเป็นคู่ ๆ (สุชา จันทร์เอม, 
2540) พฒันาการทางด้านสังคม หรือ การเปลี"ยนแปลงทางสังคมของวยัรุ่นถือเป็นพฒันาการที"
สําคญัอีกด้านหนึ"ง เมื"อเข้าสู่วยัรุ่นจะมีการเปลี"ยนแปลงที"เกิดกบัเจตคติและพฤติกรรมทางสังคม
กล่าววา่คือวยัรุ่นต้องการความเป็นอิสระในการคบเพื"อน การเที"ยวเตร่ เมื"อวยัรุ่นรู้สึกขาดความ
เชื"อมั"นก็จะมีการชดเชยความรู้สึกนั 1นด้วยการเข้าหาเพื"อน (วิทยากร เชียงกูล, 2552) 
3.3. การปฏิบัติตนสาํหรับวัยรุ่นเกี�ยวกับเพศ (สุชาติ โสมประยูร, 2543) 
       เนื"องจากวยัรุ่นเป็นบคุคลที"กําลงัอยู่ในวยัเจริญเติบโตซึ"งอยู่ในระยะหวัเลี 1ยวหวัตอ่ของชีวิต คือ 
ระหวา่งวยัเด็กและวยัผู้ ใหญ่ อารมณ์ของเด็กวยัรุ่นรุนแรงเหมือนลมพายุ บางท่านจึงเรียกวัยของ
เด็กวยันี 1ว่า ”วยัพายุบุแคม” ซึ"งทําให้ตัวเด็กวยัรุ่นเองรู้สึกอึดอดัและไม่สบายใจวา่จะปฏิบติัตน
อย่างไรจงึจะถกูต้องและเหมาะสม ยิ"งกวา่นั 1นยงัมีปัญหาเรื"องเพศซึ"งเกิดขึ 1นตามธรรมชาติเข้ามา
เกี"ยวข้องอีกด้วย 
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การปฏิบัติตนที�เหมาะสมสําหรับวัยรุ่นเกี�ยวกับเรื�องเพศโดยทั� วไป (สุชาติ โสมประยูร, 
2543) มีดงันี 1 

1. ตั 1งจุดมุง่หมายในชีวิตให้ถูกต้องและเหมาะสม จุดมุ่งหมายในชีวิตของคนเรา เป็นสิ"ง
แรกที"สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิต เด็กวัยรุ่นเป็นวยัที"เริ"มต้องการความเป็นอิสระและอยาก
ปกครองตวัเอง มีจินตนาการและแนวคิดใหม ่ๆ เกิดขึ 1น ดงันั 1น เด็กวยัรุ่นจึงควรตั 1งจุดมุ่งหมายใน
ชีวิตให้ถกูต้องและเหมาะสม โดยการใช้ความรู้และประสบการณ์ รวมทั 1งการขอคําแนะนําปรึกษา
จากผู้ ใหญ่ด้วย (เนื"องจากเรื"องเพศก็เป็นส่วนหนึ"งของชีวิตคนเรา ดังนั 1น จุดมุ่งหมายในชีวิตของ
เด็กวยัรุ่นจงึต้องเกี"ยวพนัหรือมีผลกระทบตอ่เรื"องเพศด้วยเสมอ)  

2. สํานึกในหน้าที"และความรับผิดชอบของตน เด็กวัยควรสํานึกในหน้าที"ของตนให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในชีวิตดังกล่าว เช่น ถ้าเขาตั 1งจุดมุ่งหมายว่าจะเ รียนให้จบขั 1น
มหาวิทยาลยั ดงันั 1น หน้าที"เขาคือการศกึษาเล่าเรียน เป็นต้น การรู้จักหน้าที"และความรับผิดชอบ
ของเด็กวยัรุ่นย่อมทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างราบรื"นและมีระเบียบในทุก ๆ ด้านซึ"งรวมทั 1ง
การปฏิบติัตนที"เกี"ยวกบัปัญหาเรื"องเพศ 

3. การศกึษาให้เข้าใจถงึการเปลี"ยนแปลงของร่างกายและจิตใจสําหรับวยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยั
ที"มีการเปลี"ยนแปลงทั 1งทางด้านร่างกายและจิตใจซึ"งคนทั"วไปเรียกวา่ แตกเนื 1อหนุ่มสาว ความ
เจริญเติบโตในวยันี 1นอกจากจะเป็นความเจริญเติบโตทุก ๆ ทางตามธรรมชาติของมนุษย์แล้วยงัมี
ความเจริญเติบโตทางเพศเข้ามาเกี"ยวข้องด้วยอยา่งเห็นได้ชดั คือ ทางด้านร่างกาย มีอวยัวะเพศ
เจริญขึ 1น มีระบบการทํางานอย่างสมบูรณ์ เช่น เพศชายมีการผลิตอสุจิ เพศหญิงมีประจําเดือน 
ลกัษณะประจําเพศ (Secondary Sex Characteristics) เริ"มปรากฏขึ 1นชดั มีหน้าอกโตขึ 1น สะโพก
ขยาย เสียงแตก มีหนวด และมีขนขึ 1นรักแร้และบริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์ ส่วนทางด้านจิตใจ มีการ
พฒันาการของจิตใจทางเพศเกิดขึ 1น (Psycho-Sexual Development) เช่น มีความสนใจต่อเพศ
ตรงข้าม อยากมีคู่รักหรือแฟน มีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์รุนแรง เด็กวยัรุ่นจึงจําเป็นต้อง
ศกึษาและทําความเข้าใจกบัการเปลี"ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเกี"ยวกบัเรื"องเพศ เพื"อชว่ยเป็น
แนวทางในการปฏิบติัตนเมื"อมีปัญหาดงักล่าว 

4. พยายามตดัความกงัวลใจต่าง ๆ อนัเนื"องมาจากการเปลี"ยนแปลงเหล่านั 1น ความกงัวล
ใจต่าง ๆ เกี"ยวกบัการเปลี"ยนแปลงทางเพศของเด็กวยัรุ่นนั 1นมีหลายอย่างด้วยกนั เชน่ กงัวลใจต่อ
เรื"องอวยัวะสืบพนัธ์ุกงัวลใจตอ่ขนาดและรูปร่างของตน กงัวลใจในเรื"องหน้าตาและทา่ทาง กงัวลใจ
ในเรื"องสุขปฏิบติัเมื"อมีประจําเดือนหรือการหลั"งนํ 1าอสุจิ เป็นต้น เด็กวยัรุ่นจงึควรได้รับคําชี 1แจงและ
คําแนะนําเกี"ยวกับเรื"องกังวลใจต่าง ๆ รวมทั 1งแนวทางในการปฏิบติัเพื"อแก้ไขให้ถูกต้อง และ
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เหมาะสม การตดัความกงัวลใจต่าง ๆ เหล่านี 1อาจกระทําได้หลายวธีิด้วยกนั เช่น การหาที"ปรึกษา 
การหาทํางาน การปฏิบติัตนตามหลักธรรมะ เป็นต้น 

5. การมีสุขปฏิบติัที"ดีเกี"ยวกบัอวยัวะเพศและการมีประจําเดือนหรือการหลั"งนํ 1าอสุจิ การ
พฒันาของร่างกายทางเพศ (Physical-Sexual Development) ในเด็กวยัรุ่นนั 1นสมบูรณ์มาก และ
พร้อมที"จะสืบพันธ์ุหรือให้กําเนิดทารกได้ รวมทั 1งการเปลี"ยนแปลงของอวยัวะเพศหรืออวยัวะ
สืบพันธ์ุ เด็กวยัรุ่นจึงจําเป็นต้องให้ความสนใจต่อเรื"องการรักษาสุขลักษณะหรือสุขปฏิบัติที"ดี
เกี"ยวกบัอวยัวะเพศและการมีประจําเดือนในเพศหญิงหรือการหลั"งนํ 1าอสุจิเมื"อนอนฝันในเพศชาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ"งสําหรับเพศหญิงจําเป็นจะต้องเอาใจใส่ดแูลเป็นพิเศษเพราะโครงสร้างและการ
ทํางานของอวยัวะเพศสลบัซบัซ้อนกวา่ของเพศชายมาก สําหรับในเรื"องการสําเร็จความใคร่ด้วย
ตนเองนั 1นไม่นบัวา่เป็นสิ"งที"เสียหายแตอ่ย่างใด เพราะทางการแพทย์ถือวา่การสําเร็จความใคร่ด้วย
ตนเองเป็นระบายความตึงเครียดทางกามารมณ์วิธีหนึ"ง ซึ"งถ้าเด็กวยัรุ่นปฏิบติัได้ถูกวิธีและไม่
กระทําบอ่ยจนเกินไปก็จะไมเ่ป็นผลเสียทั 1งทางร่างกายและจิตใจ 
 6. พยายามรักษาสุขภาพทั 1งทางร่างกายและจิตใจให้สมบูรณ์อยู่เสมอ ในขณะที"มีการ
เปลี"ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเกี"ยวกบัเรื"องเพศนั 1น สุขภาพของเด็กวยัรุ่นนบัวา่เป็นสิ"งสําคญั
และจําเป็นมากที"สุดอย่างหนึ"ง เพราะบางครั 1งการเปลี"ยนแปลงเหล่านั 1นไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
ร่างกายหรือด้านจิตใจก็ตามอาจมีผลกระทบกระเทือนตอ่สุขภาพหรือความผาสุกของเด็กวยัรุ่นได้
บ้างเหมือนกนั เด็กวยัรุ่นจงึควรให้ความสนใจเป็นอย่างดีต่อเรื"องสุขภาพและจําเป็นต้องปฏิบตัิตน
ตามหลักสุขวิทยาอย่างเคร่งครัด  
 7. การคบเพื"อนต่างเพศเป็นสิ"งที"ควรกระทํา แต่ต้องอยู่ภายในขอบเขตที"เหมาะสมและ
อย่าถือเป็นเรื"องจริงจงัจนเกินไป การคบเพื"อนต่างเพศในฐานะเพื"อนกบัในฐานะเป็นคูร่ักหรือแฟน
นั 1น ยอ่มมีความหมายที"แตกตา่งกนั โดยเฉพาะอย่างยิ"งเด็กวยัรุ่นจําเป็นต้องคํานงึถึงคําแนะนําใน
ข้อ  1 และข้อ 2 คือ เรื"องจุดมุ่งหมายในชีวิต หน้าที"และความรับผิดชอบเป็นสําคญัรวมทั 1งเด็ก
วยัรุ่นจะต้องพยายามแยกให้ออกอีกด้วยวา่ความพึงพอใจกบัความรกั หรือความรักแท้กบัความรกั
เทียมนั 1นแตกตา่งกนัอย่างไร 
 ความจริงการมีคู่รักหรือมีแฟนในขณะศึกษาอาจจะยังไม่ใช่ปัญหาที"แท้จริงในเรื"องเพศ
สําหรับวยัรุ่นแตป่ระเด็นสําคญัที"สุดขึ 1นอยู่กบัวา่นกัเรียน หรือนิสิต นกัศกึษา ผู้ มีความรักและกําลงั
ตกอยูใ่นห้วงแหง่ความรักนั 1นสามารถจะควบคุมจิตใจและความประพฤติของตวัเองได้หรือไมซึ่"งใน
เรื"องเพศศกึษายอ่มมีบทบาทที"สําคญัยิ"งตอ่พฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุ่น 
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 8. เมื"อมีปัญหาหรืออปุสรรคใด ๆ เกี"ยวกบัเรื"องเพศควรรีบปรึกษาหารือผู้ใหญ่ เมื"อมีความ
วิตกกงัวลใจหรือความคบัข้องใจหรือปัญหาทางเพศใด ๆ ก็ตามอยา่ได้ปล่อยไว้ให้สายเกินแก้ ควร
จะได้ระบายความในใจเหล่านี 1แก่ผู้ ใหญ่ที"ไว้ใจได้และเคยมีประสบการณ์มากอ่น เช่น บิดา มารดา 
ญาติพี"น้อง ครู อาจารย์ เป็นต้น 
 9. การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ หรือทํางานอดิเรกที"ตนถนดัและสนใจ กิจกรรม
สนัทนาการตา่ง ๆ สําหรับเด็กวยัรุ่น ทั 1งในโรงเรียนและชุมชน กิจกรรมของชุมชนหรือชมรมต่างๆ 
เพื"อเป็นกิจกรรมเสริม สันทนาการหรือการพกัผ่อนหย่อนใจจะเป็นสิ"งจําเป็นอย่างหนึ"งในการ
ดํารงชีวิตอยู่ของคนเราซึ"งมีผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตแล้วประกอบกิจกรรมสันทนาการยังช่วย
เบี"ยงเบนอารมณ์ทางเพศซึ"งเป็นกิจกรรมทางใจให้ออกมาในรูปของกิจกรรมทางกายตา่ง ๆ ซึ"งเป็น
การช่วยลดความตึงเครียดทางกามารมณ์ได้เป็นอย่างดียิ"งทั 1งยังนํามาซึ"งความพอใจให้แก่เด็ก
วยัรุ่น และเป็นที"ยอมรบัของสงัคมโดยทั"วไปอีกด้วย 
  
5. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
    5.1. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องภายในประเทศ 

ปวีณา สายสูง (2541) ได้ศึกษา พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของนกัศกึษาระดบัอาชีวศึกษาใน
จงัหวดัน่าน เพื"อศกึษาพฤติกรรมเสี"ยงทางเพศและปัจจยัที"ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของ
นกัศกึษาระดบัอาชีวศกึษาในจงัหวดันา่น เป็นนกัศกึษาระดบัอาชีวศึกษา จํานวน 314 คน พบว่า
กลุ่มตวัอย่างมีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรกเมื"ออาย ุ10-21 ปี ร้อยละ 33.4 และมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก ร้อย
ละ 72.4 มีคู่นอนมากกวา่ 1 คน ร้อยละ 32.6 กลุ่มตวัอย่างมีการดื"มสุราก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 
65.7 และไม่ได้ใช้ถุงยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ใน 3 เดือนที"ผ่านมา ร้อยละ 31.9 และพบวา่มี
การใช้สื"อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศที"เป็นสื"อพิมพ์หรือวดีิทศัน์ร่วมด้วย โดยที"กลุ่มตวัอย่างยอมรับวา่
สื"อที"เป็นวีดิทศัน์ช่วยกระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้มากที"สุด ร้อยละ 60.7 นอกจากนี 1รายได้ของ
ครอบครัวอิทธิพลการชกัจงูจากกลุ่มเพื"อนหรือคูร่ักล้วนส่งผลตอ่การตดัสินใจเข้าไปเที"ยวในแหล่ง
บนัเทิงเริงรมย์ หรือได้รับการชกันําให้มีเพศสัมพนัธ์เกิดขึ 1นในกลุ่มตวัอยา่ง  

 
รัตนา พุม่สวรรค์ (2544) ได้ศกึษาคา่นิยมตอ่พฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาปริญญาตรี

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั เพื"อศกึษาคา่นิยมตอ่พฤติกรรมทางเพศ
ของนกัศึกษาปริญญาตรีสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงัเป็นนกัศึกษา
ปริญญาตรีสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั พบว่า นกัศึกษาปริญญาตรี
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สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงัมีความรู้เรื"องเพศต่างกนัจะมีค่านิยมต่อ
พฤติกรรมทางเพศแตกต่างกนัและนกัศกึษาที"ได้รับเงินคา่ใช้จ่ายตา่งกนัมีคา่นิยมตอ่พฤติกรรมทาง
เพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั 

 
ณัฐพงศ์ จันทร์อยู่ (2546) ได้ศึกษา เหตุผลสําหรับการมีพฤติกรรมทางเพศที"ขาดการ

ป้องกนัของวยัรุ่นตอนปลายและวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นเพศชาย เพื"อศกึษาพฤติกรรมทางเพศที"ขาดการ
ป้องกันของวยัรุ่นตอนปลายและวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นเพศชายเป็นวยัรุ่นตอนปลายและวยัผู้ ใหญ่
ตอนต้นเพศชายทกุคนผ่านการทดสอบแบบวดัความรู้ความเข้าใจเกี"ยวกบัโรคเอดส์ในระดบัดีและ
เข้าร่วมการสัมภาษณ์กึ"งโครงสร้างคนละประมาณ 30 นาที พบว่ากลุ่มวยัรุ่นตอนปลายและวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นเพศชายมีพฤติกรรมทางเพศที"ขาดการป้องกนัทั 1งที"มีการศึกษาและมีความรู้ความ
เข้าใจเกี"ยวกบัโรคเอดส์หรือเชื 1อเอชไอวใีนระดบัดี  

 
พชัรินทร์ วินัยกุลพงค์ (2546) ได้ศึกษา การอบรมเลี 1ยงดูของบิดามารดากบัทัศนคติต่อ

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสของวยัรุ่น เพื"อเปรียบเทียบทศันคติตอ่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ
สมรสของวยัรุ่นตามตวัแปรการอบรมเลี 1ยงดขูองบิดมารดา เพศ วยั สภาพการอยู่ร่วมกนัของบิดา
มารดา สถานภาพางเศรษฐกิจของครอบครัวเป็นวยัรุ่นชายและหญิงอายุ 13 - 21 ปี ที"อาศยัอยูก่บั
บิดาและมารดาหรือคนใดคนหนึ"งในเขตกรุงเทพฯ พบวา่ วยัรุ่นชายมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพันธ์
กอ่นการสมรสดีกวา่เพศหญิง 

 
เพ็ญพรรณ อภิรติวานนท์ (2546) ได้ศกึษา เจคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ

นกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนอาชีวศกึษาเอกชน อําเภอเมืองชลบุรี จังหวดัชลบุรี เพื"อศึกษาเจคติต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสของนกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนอาชีวศกึษาเอกชน อําเภอเมืองชลบุรี 
จงัหวดัชลบรีุ ตามตวัแปรเพศและระดบัชั 1นเป็นนกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน อําเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 364 พบวา่ นกัเรียนมีเจคติตอ่การมีเพศสมัพนัธ์กอ่นการสมรสอยู่
ในระดบัที"เห็นด้วยมาก นกัเรียนชายและหญิงมีเจคติตอ่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสแตกต่าง
กนัและนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)และนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั 1นสูง(ปวส.)มีเจคติตอ่การมีเพศสัมพนัธ์กอ่นการสมรสแตกต่างกนั 
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เพ็ญศรี ทรรศนะวิเทศ (2546) ได้ศึกษา ปัจจัยที"ส่งผลต่อทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
แต่งงานของวยัรุ่น เพื"อวดัระดบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของวยัรุ่นตอนกลางและ
ค้นหาตวัแปรที"มีผลตอ่ทศันคติเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาและอาชีวะศกึษาอยา่งละแหง่จากจงัหวดั
ที"เป็นตวัแทนภาคแต่ละภาค ประกอบด้วยภาคเหนือ ได้แก ่จงัหวดัเชียงใหม ่ภาคใต้ ได้แก่ จงัหวดั
สงขลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดขอนแก่นและภาคกลาง ได้แก่ จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวนตวัอยา่งที"ตอบแบบสอบถามรวมทั 1งสิ 1น1,623 คน เป็นชาย 610 และหญิง 
1,013 คน เครื"องมือที"ใช้เป็นแบบสอบถามสํารวจนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) และ
นกัเรียนอาชีวะศึกษา   (ปวช.1 - ปวช.3) ทั"วประเทศรวม 8 แห่ง จากมัธยมศึกษา 4 แห่งและ
อาชีวะศกึษา 4 แหง่ การวเิคราะห์ถดถอยพหแุบบขั 1นตอน ผลการศึกษา พบวา่วยัรุ่นไมเ่ห็นด้วยกบั
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน ความเชื"อของวยัรุ่นต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ของชุมชน 
(Gender Role Expectation) มีอิทธิพลสูงสุดตอ่ทศันคติในเรื"องการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน 

 
ภารดี ประเสริฐวงษ์และคณะ (2546) ได้ศกึษา ความรู้และทศันคติและการรับรู้ของวยัรุ่น

ตอ่การสอนเพศศกึษาที"ได้รับจากบิดา มารดา เพื"อศกึษาความรู้ ทศันคติและการรบัรู้ของวยัรุ่นต่อ
การสอนเพศศึกษาที"ได้รับจากบิดามารดาเป็นนกัเรียนที"กําลังศึกษาชั 1นมธัยมศึกษา พบว่า วยัรุ่น
ส่วนใหญ่มีความรู้เกี"ยวกับเพศศึกษาและเรื"องเพศในวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.5       
มีทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 80.9 และวยัรุ่นมีการรับรู้ต่อการ
สอนเพศศกึษาที"ได้รับจากบิดามารดา ด้านเนื 1อหาเพศศึกษาที"วยัรุ่นได้รับจากการสอนของบิดา
มารดาส่วนใหญ่ คือ การแต่งกายที"ถูกต้องเหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ ร้อยละ 97.2 และ
เนื 1อหาเพศศึกษาที"บิดามารดาส่วนใหญ่ไมส่อน คือ ความต้องการทางเพศและการปฏิบติัตัวเพื"อ
เบี"ยงเบนความต้องการทางเพศร้อยละ 70.2 

 
วิภาวดี ลี 1มิ"งสวสัดิs (2546) ได้ศึกษา ความคิดเห็นเกี"ยวกบัเรื"องเพศของนิสิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เพื"อศกึษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี"ยวกบัเรื"องเพศระหวา่งนิสิตชายและนิสิต
หญิงจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เป็นนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต พบวา่ นิสิตมีความคิดเห็นเกี"ยวกบั
เรื"องเพศโดยรวมเป็นไปในทางบวกทั 1ง 4 ด้านได้แก ่ด้านการวางตวัและการคบเพื"อนต่างเพศ ด้าน
การวางแผนชีวิตและครอบครวั และการคุมกําเนิด ด้านการตั 1งครรภ์ไมพ่ึงประสงค์และการทําแท้ง 
และด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเมื"อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี"ยวกับเรื"องเพศนิสิตชาย
และนิสิตหญิงมีความคิดเห็นที"แตกต่างกัน 3 ด้านคือ ด้านการวางตวัและการคบเพื"อนต่างเพศ 
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ด้านการวางแผนชีวิตและการคมุกําเนิด ด้านการตั 1งครรภ์ไม่พงึประสงค์และการทําแท้ง โดยนิสิต
หญิงมีความคิดเห็นไปในทางบวกมากกวา่นิสิตชาย และมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 1 ด้าน คือ 
ด้านโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

 
ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล  (2547) ได้ศึกษา ปัจจัยที"มีความสัมพันธ์กับการละเว้น

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เพื"อศกึษาปัจจยัที"มีความสมัพนัธ์กบั
การละเว้นเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นนักเรียนหญิงระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ชั 1นปีที" 4-6 จํานวน155 คนและนกัเรียนหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั 1นปีที" 1-3 จํานวน 222 คน พบวา่ ปัจจยัที"มีความสมัพนัธ์กบัการละเว้นเพศสัมพนัธ์ ได้แก่ การมี
จํานวนเพื"อนสนิทที"มีเพศสัมพนัธ์น้อย การมีเจตคติที"ไมเ่ห็นด้วยตอ่การมีเพศสัมพนัธ์กอ่นแต่งงาน 
การมีความรู้เรื"องเพศดีและการมีสมัพนัธภาพที"ดีภายในครอบครัว 

 
กิตติพงศ์ พลเสน (2548) ได้ศึกษา ปัจจัยที"มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนระดับ

อาชีวศึกษา ในพื 1นที"กรุงเทพมหานคร เพื"อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร 
เศรษฐกิจและสงัคม พฤติกรรมเสี"ยงและภาวะแวดล้อม ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
และความรู้เกี"ยวกับอนามัยเจริญพันธ์ุ โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กับการมี
เพศสัมพันธ์ของนัก เ รียนระดับอาชีวศึกษา ในพื 1นที"ก รุงเทพมหานครเป็นนักเ รียนระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูง (ปวส.) พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมการดื"มสุรา การดูสื"อลามก เที"ยว
สถานบนัเทิง และเคยใช้สารเสพติดมากอ่น มีเพื"อนที"มีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ ในขณะที"
นกัเรียน มีความรู้เกี"ยวกบัอนามยัเจริญพนัธุ์ โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในระดบัปาน
กลางและส่วนมากไมเ่ห็นด้วยตอ่การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  

 
พนัรัมภ์ อปุถมัภ์ (2548) ได้ศกึษา การสื"อสารและความสัมพนัธ์ในครอบครัวกบัทัศนคติ

ในเรื"องการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร เพื"อศึกษา ทัศนคติในเรื"อง
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและรูปแบบการสื"อสารในครอบครวัที"มีต่อ
ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสเป็นวยัรุ่นที"มีอายุ 13-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
วยัรุ่นส่วนใหญ่มีทศันคติไมเ่ห็นด้วยในการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมี
ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัทศันคติในเรื"องการมีเพศสมัพนัธ์กอ่นสมรส การสื"อสารในครอบครัวแบบ
เปิดเสรี (Pluralistic) ไมมี่ความสัมพนัธ์กบัทศันคติในเรื"องการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส การสื"อสาร



 
 

27

ในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัทศันคติในเรื"องการมีเพศสัมพนัธ์
กอ่นสมรส รูปแบบการสื"อสารในครอบครัวแบบปล่อยปะละเลย (Laissez-Faire) มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกับทัศนคติในเรื" องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและการสื"อสารในครอบครัวแบบ
ประนีประนอม (Consensual) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติในเรื"องการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส 

 
วิภาดา  เอี" ยมแ ย้ม ( 2548)  ไ ด้ ศึก ษา ก ารมี เพ ศสัมพัน ธ์ ข้ามคื นของวัย รุ่นใ น

กรุงเทพมหานคร เพื"อศกึษาการให้ความหมายต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ข้ามคืนของวยัรุ่น 
กระบวนการที"นําไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ข้ามคืน ปัจจยัที"มีผลต่อการมีเพศสมัพนัธ์ข้ามคืนและผลที"
เกิดขึ 1น โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัวยัรุ่นอาย ุ20-25 ปี อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร พบวา่
ความหมายของการมีเพศสมัพนัธ์ คือ พฤติกรรมของชายหญิงที"ไม่รู้จักคุ้นเคยกนัมาก่อนแต่รู้สึก
ถกูใจกนัและยินยอมที"จะมีความสมัพนัธ์ทางเพศเพื"อระบายความต้องการทางเพศและความใคร่
ของทั 1งสองฝ่ายและนํามาซึ"งความสนกุสนาน ตื"นเต้น อีกทั 1งไม่มีความต้องการผูกพนักันทางด้าน
จิตใจต่อกนัและไม่ต้องรับผิดชอบต่อสัมพันธภาพที"เกิดขึ 1นภายหลัง โดยสิ"งต่าง ๆ ทั 1งหมดนี 1จะ
เริ"มต้นและจบลงอย่างรวดเร็ว การไปเที"ยวกลางคืนเป็นสิ"งที"พบวา่นํากลุ่มตัวอย่างไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ได้มากที"สุด ปัจจัยที"ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ข้ามคืน คือ ปัจจัยภายใน 
ได้แก ่ทศันคติตอ่เรื"องเพศ ประสบการณ์ความรักและเพศสมัพนัธ์ที"ผ่านมา ปัจจยัภายนอก ได้แก ่
การดื"มสุรา บรรยากาศและกลุ่มเพื"อน ซึ"งการดื"มสุราเป็นปัจจยัภายนอกที"สําคญัที"สดุ ผลของการมี
เพศสัมพันธ์ข้ามคืนที"พบมากคือผลทางจิตใจด้านความวิตกกังวลต่อการติดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ เอดส์และการตั 1งครรภ์ การรู้สึกผิดภายหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ข้ามคืน  
 

อคัรวธุ วุฒิสินธ์ุ (2549) การใช้อินเทอร์เน็ตที"นําไปสู่พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของวยัรุ่นใน
อําเภอเชียงใหม ่ได้ศึกษา การใช้อินเทอร์เน็ตที"นําไปสู่พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของวัยรุ่นในอําเภอ
เมืองเชียงใหม่ พบวา่ ความต้องการของวยัรุ่นในการใช้อินเทอร์เน็ตแบง่เป็นสองลักษณะ คือความ
ต้องการเกี"ยวกบัเรื"องเพศและความต้องการด้านอื"นๆ ความต้องการเกี"ยวกับเรื"องเพศได้แก ่
ต้องการหาเพื"อนต่างเพศ ต้องการหากิ�ก ต้องการหาแฟน ต้องการรู้เรื"องเกี"ยวกบัเพศสัมพันธ์ 
ต้องการมีเพศสมัพนัธ์ เป็นต้น 

 
ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์และคณะ (2550) ได้ศกึษา พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของวยัรุ่นหญิงใน

โรงเรียนอาชีวศึกษา เพื"อศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี"ยงทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละชั 1นปี
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ในโรงเ รียนอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา และพัทลุงเ ป็นนักเรียนหญิงที"กําลังศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที" 1, 2, 3 พบวา่ พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศด้านการมีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่
มีเพศสัมพันธ์ครั 1งแรกตั 1งแต่อายุ 12-19 ปีและมีเพศสัมพันธ์ครั 1งแรกกับคนรักมากที"สุด ด้าน
ลกัษณะการมีเพศสมัพนัธ์ส่วนใหญ่ใช้ปากและมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ กลุ่มตวัอย่างมีการ
คุมกําเนิดเมื"อมีเพศสัมพันธ์ครั 1งแรก เมื"อมีปัญหาทางเพศส่วนใหญ่จะปรึกษาเพื"อน ทางด้าน
พฤติกรรมเสี"ยงทางเพศในด้านการป้องกนักนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั 1งครรภ์ส่วนใหญ่
ไมม่ีการป้องกนั มีเพียงบางครั 1งที"ใช้ถุงยางอนามยัทกุครั 1งและใช้ได้ถูกวิธี เพื"อนจะมีอิทธิพลในการ
ชกันํากลุ่มตวัอยา่งให้มีเพศสมัพนัธ์หลงัการดื"มแอลกอฮอล์ เว็บไซต์และวีซีดีเป็นสื"อที"มีส่วนในการ
กระตุ้นให้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกทางเพศและพฤติกรรมเสี"ยงทางเพศในด้านความรู้เกี"ยวกบัการ
ป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการตั 1งครรภ์ ส่วนใหญ่มีความรู้ไม่ถูกต้องเกี"ยวกบัวิธีการใช้
ถงุยางอนามยั วิธีการใช้ยาเม็ดคมุกําเนิด การยุติการตั 1งครรภ์โดยใช้ยา 

 
อนงค์ ประสาธน์วนกิจและคณะ (2552) ได้ศึกษา ความเชื"อเกี"ยวกับเพศสัมพนัธ์และ

รูปแบบของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นและเยาวชนในสถานศกึษาจงัหวดัสงขลา เพื"อศกึษาความ
เชื"อเกี"ยวกบัเพศสัมพนัธ์และรูปแบบของพฤติกรรมทางเพศตามทศันะของวยัรุ่นและเยาวชนใน
สถานศกึษาจงัหวดัสงขลาเป็นวยัรุ่นและเยาวชนที"กําลังศึกษาในระดับมธัยมศึกษา อาชีวศึกษา 
และอุดมศึกษา พบวา่ วยัรุ่นและเยาวชนสว่นใหญ่เชื"อวา่เป็นเรื"องธรรมดาที"จะมีเพศสัมพนัธ์กบัคน
รัก และการมีเพศสัมพนัธ์กบั "กิ�ก"แม้จะมีคนรักอยู่แล้ว รวมทั 1งเชื"อวา่การใช้ถุงยางอนามัยทําให้มี
เพศสมัพนัธ์มากขึ 1นเพราะไม่เสี"ยงต่อการตั 1งครรภ์ อายุเฉลี"ยในการมีเพศสัมพนัธ์ครั 1งแรกคือ 15.9 
ปี โดยเพศชายมีอายเุฉลี"ยการมีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรกน้อยกวา่เพศหญิง การมีเพศสัมพนัธ์ครั 1งแรก
วยัรุ่นชายและหญิงมีการใช้ถงุยางอนามยั  

 
นิติยา อิธิเสนและคณะ (2553) ได้ศึกษา ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนครที"มีต่อพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันก่อนสมรสในระหว่างศึกษา เพื"อศึกษาทัศนคติของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฎัสกลนครที"มีตอ่พฤติกรรมการอยูร่่วมกนักอ่นสมรสในระหวา่งศึกษา 
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครมี
ทศันคติที"มีตอ่พฤติกรรมการอยูร่่วมกนักอ่นสมรสในระหวา่งศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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เบญจรัตน์ สุทินเผือกและคณะ (2553) ได้ศึกษา พฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ 
และปัจจัยที"มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัสมทุรปราการ เพื"อศึกษาพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสมัพนัธ์ และปัจจยัที"
มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการเป็นวัย รุ่นอายุระหว่าง 13-19ปี พบว่า นักเ รียนระดับ
มธัยมศึกษามีพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสมัพนัธ์ในระดบัสูง ปัจจยัที"มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน ประกอบด้วย ปัจจยันํา ได้แก่ อายุ เพศชาย เจตคติต่อ
พฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสการปฏิบติัตามหลักศาสนา ปัจจยัเอื 1อ ได้แก่ การ
ได้รับความรู้เรื"องเพศศกึษา ปัจจยัเสริม ได้แก่ การรับรู้บรรทดัฐานของกลุ่มเพื"อน ปัจจยัที"มีอิทธิพล
และสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาได้แก่ 
การรับรู้บรรทดัฐานของกลุ่มเพื"อน การได้รับความรู้เรื"องเพศศึกษา เพศชาย และอาย ุ 

 
สรรเสริญ ปัญญาธิวงศ์ (2553) ได้ศกึษา ค่านิยมและทัศนคติของคนรุ่นใหม่ เจเนอเรชั"น

แซด เพื"อศกึษาทศันคติและค่านิยมของคนรุ่นใหม่ เจเนอเรชั"นแซดในเรื"องสังคม ครอบครัว การ
เรียน การสื"อสาร และความสัมพนัธ์เป็นวยัรุ่นอายุระหวา่ง 14 -21 ปี พบว่า คนรุ่นใหม่มีค่านิยม
และทัศนคติในการยอมรับการเปลี"ยนแปลงความสัมพันธ์ทางเพศและพฤติกรรมการปรับตัว
ทางการใช้ชีวิต 

 
นิสารัตน์ เสาวรส (2553) ได้ศึกษาปัจจัยที"มีผลต่อพฤติกรรมการเที"ยวกลางคืนของ

นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัปทุมธานี  เพื"อศึกษาถึงปัจจยัที"มีผลต่อพฤติกรรมการ
เที"ยวกลางคืนของนิสิตนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานี และเพื"อหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรด้านคณุลักษณะ และทศันคติในการเที"ยวกลางคืนของนิสิตนกัศกึษา
หญิงในเขตจงัหวดัปทุมธานีเป็นนิสิตนกัศึกษาหญิงในระดบัปริญญาตรีจังหวดัปทุมธานี พบว่า
นกัศกึษาหญิงส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัวเป็นบิดามารดาอยู่ร่วมกนั ส่วนผู้ปกครองมีระดบั
การศกึษาในระดบัตํ"ากวา่ปริญญาตรี  โดยที"ผู้ ปกครองทราบเรื"องการไปเที"ยวสถานบันเทิง ส่วน
ใหญ่พกัอาศยัอยู่ในบริเวณที"มีสถานบนัเทิง ซึ"งแหล่งที"ได้รบัข่าวสารเกี"ยวกบัสถานบนัเทิงมากที"สุด 
คือ ใบปลิว ป้ายโฆษณาและอื"นๆ เกี"ยวกบัสถานบนัเทิงรอบบริเวณสถานศึกษาในรัศมี 500 เมตร 
ส่วนใหญ่มีกลุ่มเพื"อนหรือบคุคลใกล้ชิดที"มีพฤติกรรมการชอบเที"ยวกลางคืน ระดบัความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร พบว่าการจําแนกตามสถานที"พักอาศัย บุคคลที"พักอาศัยอยู่ด้วย ค่าใช้จ่าย
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ประจําเดือนที"ได้รับและทัศนคติในการเที"ยวกลางคืนของนิสิตนักศึกษาหญิงในเขตจังหวัด
ปทมุธานี โดยรวมมีความสมัพนัธ์กนักบัการเที"ยวกลางคืนของนกัศึกษาหญิงระดบัปริญญาตรีใน
จงัหวดัปทมุธานี   
 
5.2. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องต่างประเทศ 
  รอค, ไรท์แลนด์, เรสนิค (Rock, Ireland, & Resnick, 2003) ได้ศึกษา ความรู้ ความ
เข้าใจเกี"ยวกบัโรคเอดส์และพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นทั 1งหญิงและชายที"มี
ความรู้เรื"องโรคเอดส์ในระดบัตํ"าจะมีคู่นอนเพิ"มขึ 1นทั 1งคูน่อนที"เป็นเพศเดียวกนัและคู่นอนต่างเพศ 
และมีเพศสัมพนัธ์กอ่นวยัอนัควรหรือเสี"ยงต่อการติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ 

 
ดิบาร์ เค. บนั-คเูวล (Debra K. Braun-Courville, 2008) ได้ศึกษา การเปิดรับเว็บไซต์ไม่

เหมาะสม ทัศนคติในเรื"องเพศและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เพื"อศึกษาการเข้าถึงสื" อ
อินเตอร์เน็ตเกี"ยวกบัการมีเพศสัมพันธ์ต่อทศันคติและพฤติกรรมของวยัรุ่นในรัฐนิวยอร์ค พบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 96 เข้าถึงอินเตอร์เน็ตและร้อยละ 55.4 เคยเข้าชมเว็บไซด์เกี"ยวกับ
เพศสมัพนัธ์ วยัรุ่นที"เข้าดูเกี"ยวกบัเพศสัมพนัธ์ มีแนวโน้มที"จะมีการสับเปลี"ยนคู่นอนหลายคู่ มีคู่
นอนมากกวา่หนึ"งคนภายในสามเดือน และการใช้แอลกอฮอล์หรือสารอื"นๆ วยัรุ่นที"เข้าชมเว็บไซต์
จะมีอารมณ์ทางเพศสูง เมื"อเทียบกับคนที"ไม่เคยเข้าชม  การเปิดรับสื"อลามกทางอินเทอร์เน็ตมี
ผลกระทบที"อาจเกิดขึ 1นสําหรับความสมัพนัธ์ทางเพศกบัวยัรุ่น เช่น เพิ"มจํานวนคู่นอนและการใช้
สารเสพติด เป็นต้น 

 
จุน-ฮอน ลู,เชง-ฮวาง ชิน(Jiunn-Horng.Lou,Sheng-Hwang Chen, 2009) ได้ศึกษา 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เรื"องเพศ ทศันคติทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที"ปลอดภัยของวยัรุ่น 
เพื"อการหาเหตแุละผลของวยัรุ่นชาวไต้หวนัเรื"องผลกระทบตอ่การมีเพศสัมพนัธ์ โดยใช้โครงสร้าง
นําเสนอถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เรื"องเพศสมัพนัธ์, ทศันคติ, และการมีเพศสมัพนัธ์ที"ถกูต้อง 
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัชั 1นปีที"หนึ"ง พบว่า นกัศึกษามีความรู้เรื"องเพศสัมพนัธ์และทัศนคติใน
ด้านลบและไมมี่ผลต่อการมีเพศสมัพนัธ์อย่างปลอดภัย วยัรุ่นที"มีความรู้เรื"องเพศสัมพนัธ์มากขึ 1น
จะมีทศันคติด้านบวกน้อยลงและไมแ่สดงถงึการมีเพศสัมพนัธ์อย่างปลอดภยั 
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แอมป์ อดาแมคไซค์, เมริดิช กีฟ (Amy Adamczyk, Meredith Greif, 2010) ได้ศึกษา
ความเสี"ยงเรื"องเพศของสตรีแอฟริกาและพฤติกรรมอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เพื"อศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งความเสี"ยงเรื"องเพศที"เกี"ยวข้องกบัพฤติกรรมทางเพศและโรคเอดส์ของสตรี ในรัฐซาฮารา 
ประเทศแอฟริกา พบวา่ การให้ความรู้เรื"องโรคเอดส์ การวางแผนครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศ โดยการใช้ถุงยางอนามยัเพิ"มขึ 1นในการมีเพศสัมพนัธ์ซึ"งเป็นการลดความเสี"ยง
ในพฤติกรรมอนามยัเจริญพนัธ์ุของสตรีได้ 
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แผนภูมิที� 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

- เพศ 
- คา่ใช้จ่ายที"ได้รับตอ่
เดือน 
- ลกัษณะที"พกัอาศยั 
- แหล่งที"ได้รับความรู้
เรื"องสขุภาพทางเพศ 

ทศันคติเกี�ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ลกัษณะ 
ได้แก ่
 - ลกัษณะทางกายภาพ                 
- ลกัษณะทางอารมณ์ 
- ลกัษณะทางสติปัญญา 
- ลกัษณะทางสงัคม 

 

ความรู้เกี�ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ลกัษณะ 
ได้แก ่
 - ลกัษณะทางกายภาพ                 
- ลกัษณะทางอารมณ์ 
- ลกัษณะทางสติปัญญา 
- ลกัษณะทางสงัคม 
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บทที�  3 

วธีิดาํเนนิการวจัิย 
 
การศึกษาวิจยัเรื"อง ความรู้และทศันคติของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครเกี"ยวกับ

สุขภาพทางเพศ เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยการสุ่มตวัอย่างแบบการสุ่ม
หลายขั 1นตอน (Multi-stage Sampling) และใช้แบบสอบถามเป็นเครื"องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ในการวิจยัครั 1งนี 1 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั 1นตอนดงันี 1   

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
2. การสร้างเครื"องมือที"ใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
วิธีการดาํเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื"อศึกษาความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพ
ทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
 
ประชากร 

ประชากรที"ใช้ในการศึกษาวจิยัครั 1งนี 1 คือ วยัรุ่นตอนปลายที"มีอายรุะหวา่ง 18-21 ปี ซึ"งเป็น
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.)  ภาคปกติ สถาบันอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร ที"กําลังศึกษาในปี 2554 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ การอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร   จํานวน 4,348 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที"ใช้ในการศึกษาครั 1งนี 1 เป็นนักศึกษาสายอาชีวศึกษาในระดับประกาศ
วิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.) สังกดัสํานกังานคณะกรรมการ การอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
440 คน โดยการคํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) โดยใช้สูตรตารางทาโร ยามาเน่, 
(Taro Yamane,1970 อ้างในประคอง กรรณสูตร, 2542) ที"ระดบัความเชื"อมั"น 95 % ความคลาด
เคลื"อนในการสุ่มตวัอย่างเทา่กบั .05 
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 สูตร   n =     N 
      1+N (e) 2 
 เมื"อ             n   =  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

N  =  ขนาดของประชากรทั 1งหมดที"เป็นนกัศึกษาอาชีวศกึษาระดบั  
ปวส.(ภาคปกติ)ในเขตกรุงเทพมหานคร 

                e   =  ความคลาดเคลื"อนในระดบันยัสําคญัซึ"งกําหนดค่าความ 
    คลาดเคลื"อน.05 
 
แทนคา่ในสูตร  
   n  = 4,348 
               1+ 4,348(.05)²  
                =        399.90 
จากการกําหนดกลุ่มตวัอย่างของ ทาโร ยามาเน ่จะได้กลุ่มตวัอย่าง 400  คน   แต่ในการรวบรวม
ข้อมลูผู้ วจิยัได้เพิ"มกลุ่มตวัอย่างเป็น 440 คน เพื"อทดแทนผู้ตอบแบบสอบถามไมส่มบูรณ์ 
 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 สําหรับการสุ่มตัวอย่างในการทําวิจ ัยครั 1งนี 1ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั 1นตอน
(Multistage Random Sampling) มีขั 1นตอนในการสุ่มตวัอยา่ง ดงันี 1 
 ขั @นตอนที� 1 แบ่งสถาบนัอาชีวศึกษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จากข้อมูลสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา ในการแบ่งเป็นสถาบันการ
อาชีวศกึษากรุงเทพมหานคร 1 เป็นสถาบนัการศึกษาที"อยู่ในส่วนพระนครทั 1งหมด 11 สถาบนัและ
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 2 เป็นสถาบนัการศึกษาที"อยู่ในส่วนธนบุรีทั 1งหมด 10 
สถาบนั ซึ"งผู้ วิจัยทําการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากชื"อสถาบนั
อาชีวศกึษาในแตล่ะกลุ่มมาอย่างละ 5 สถาบนั  
  ขั @นตอนที� 2 หลังจากได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างสถาบนัอาชีวศึกษาทั 1งหมด 10 สถาบัน 
จากสถาบนัการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 1 จํานวน 5 สถาบันและสถาบันการศึกษาที"อยู่ใน
ส่วนธนบรีุ 5 สถาบนั จากนั 1นผู้ วิจยัทําการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงในนกัศกึษาระดับประกาศ
วิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.) ภาคปกติ ชั 1นปี 1และชั 1นปี 2 ในแต่ละสถาบนั (ดงัปรากฎในตารางที" 1 ) 
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ตารางที� 1 จํานวนนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพขั 1นสูงของกลุม่ตวัอยา่งสถาบนัการ
อาชีวศกึษากรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2554 
 

 
 

ชื"อสถาบัน 

จํานวน 
นักศึกษา 
ปวส.ปี1 

 
รวมทั 1งสิ 1น                   

(คน) 

จํานวน 
นกัศึกษา 
ปวส.ปี2 

 
รวมทั 1งสิ 1น 

(คน) 
เพศ
ชาย 
(คน) 

เพศ
หญิง 
(คน) 

เพศ 
ชาย   
(คน) 

เพศ 
หญิง
(คน) 

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 1 
1. วิทยาลยัพาณิชยการบางนา 44 299 343 72 400 472 
2. วิทยาลยัพณิชยการอนิทราชยั 89 153 242 38 164 202 
3. วิทยาลยัอาชีวศกึษาเอี"ยมละออ 56 65 121 14 46 60 
4. วิทยาลยับริหารธุรกิจและการ

ท่องเที"ยวกรุงเทพ 
52 127 179 94 217 311 

5. วิทยาลยัศิลปหัตถกรรมกรุงเทพ 6 7 13 10 19 29 
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 2 
6. วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง 201 79 280 113 45 158 
7. วิทยาลยัเทคนิคดสุติ 57 6 63 49 58 107 
8. วิทยาลยัพณิชยการเชตพุน 80 176 256 85 208 293 
9. วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี 150 373 523 143 356 499 
10. วิทยาลยัอาชีวศกึษาธนบุรี 44 51 95 70 32 102 

รวม 779 1,336 2,115 688 1,545 2,233 
รวมจํานวนนักศึกษาปวส.ทั 1งหมด (คน)                                            4,348 

 
 ขั @นตอนที� 3 ทําการสุ่มแบบโควต้า (Quota Sampling) โดยนําจํานวนนกัศึกษาทั 1งหมด
ของทกุสถาบนัมาคํานวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตร เพื"อจําแนกกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา
ระดบัประกาศวชิาชีพชั 1นสูงในแต่ละสถาบนั เพื"อเก็บข้อมูลจากนกัศกึษาชายจํานวน 220 คนและ
นกัศกึษาหญิง จํานวน 220 คนในสดัส่วนที"เท่ากัน 

ขั @นตอนที� 4 จากการคํานวณได้กลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาระดับประกาศวิชาชีพชั 1นสูงปี 1 
เพศชายจํานวน 117 คน เพศหญิงจํานวน 102 คนและนกัศึกษาระดบัประกาศวิชาชีพชั 1นสูง ปี 2 
เพศชายจํานวน 103 คน เพศหญิงจํานวน 118 คน รวมทั 1งสิ 1น 440 คน (ดงัปรากฎในตางรางที" 2 ) 
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การคํานวณหากลุ่มตัวอย่างแยกตามเพศ 
กลุ่มตวัอย่างเพศชายปวส.เพศชาย ปี 1 

 = จํานวนกลุ่มตวัอย่าง x จํานวนประชากรเพศชายปี1 
 จํานวนประชากรทั 1งหมดของเพศชาย 

                                                 = 220X 779 
          1,467 

กลุ่มตวัอย่างปวส.เพศชาย ปี 1   = 117 คน 
 
กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงปวส.เพศหญิง ปี 1   

= จํานวนกลุ่มตวัอย่าง x จํานวนประชากรเพศหญิงปี1 
  จํานวนประชากรทั 1งหมดของเพศหญิง 

= 220 X 1,336 
          2,881 

กลุ่มตวัอย่างปวส.เพศหญิงปี 1    =   102 คน 
 
กลุ่มตวัอย่างเพศชาย ปวส.เพศชาย ปี 2  

= จํานวนกลุ่มตวัอย่าง x จํานวนประชากรเพศชายปี2 
จํานวนประชากรทั 1งหมดของเพศชาย 

= 220 X 688 
          1,467 

กลุ่มตวัอย่างปวส.เพศชายปี 2 = 103 คน 
 
กลุ่มตวัอย่างเพศชายปวส.เพศหญิง ปี 2    

= จํานวนกลุ่มตวัอย่าง x จํานวนประชากรเพศหญิงปี2 
จํานวนประชากรทั 1งหมดของเพศหญิง 

= 220 X 1,545 
                      2,881 

กลุ่มตวัอย่างปวส.เพศหญิงปี  2   = 118  คน 
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การคํานวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างแยกตามเพศตามสถาบันอาชีวศึกษาในแต่ละ
สถาบัน โดยคิดเทยีบสัดส่วนจากประชากรของแต่ละสถาบัน ดงันี 1 
กลุ่มตวัอย่างแต่ละสถาบนัแยกตามเพศ 
   

=  ขนาดของกลุม่ตวัอย่างแตล่ะเพศ x ประชากรเพศของแต่ละสถาบนั 
     จํานวนประชากรของเพศในแตล่ะชั 1นปี 
 
จากการคํานวณตวัอยา่งเพศแตล่ะชั 1นปี 1และชั 1นปี 2 ได้กลุ่มตวัอยา่งการวิจยัทั 1งหมด 440 คน  
 
ตารางที� 2 ขนาดกลุ่มตวัอยา่งแยกตามเพศตามสถาบนัอาชีวศกึษาในแตล่ะสถาบนั 

 

 
ลําดับ

ที" 

 
 

ชื"อสถาบนั 

 
ขนาด

ตวัอย่าง(คน) 

จํานวนกลุ่ม
ตวัอย่าง ปวส.ปี1 

จํานวนกลุ่ม 
ตวัอย่าง ปวส.ปี2 

เพศ 
ชาย
(คน) 

เพศ
หญิง
(คน) 

เพศ 

ชาย

(คน) 

เพศ 
หญิง
(คน) 

1. 
2. 
3. 
4. 
 

5. 
   6. 

7. 
8. 
9. 

10. 

วิทยาลยัพาณิชยการบางนา 
วิทยาลยัพณิชยการอินทราชัย 
วิทยาลยัอาชีวศกึษาเอี"ยมละออ 
วิทยาลยับริหารธุรกิจและ การ        
ท่องเที"ยวกรุงเทพ 
วิทยาลยัศิลปหัตถกรรมกรุงเทพ 
วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง 
วิทยาลยัเทคนิคดสุิต 
วิทยาลยัพณิชยการเชตพุน 
วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี 
วิทยาลยัอาชีวศกึษาธนบรีุ 

71 
43 
19 
48 

         
         4 

56 
22 
54 
99 
24 

6 
13 
9 
8 
 

1 
30 
9 
12 
22 
7 

23 
12 
5 
9 
 

1 
6 
1 
13 
28 
4 

11 
5 
2 

14 
 

1 
17 
7 

13 
22 
11 

31 
13 
3 

17 
 
1 
3 
5 

16 
27 
2 

รวมทั 1งสิ 1น 440 117 102 103 118 
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ขั @นตอนที� 5 ทําการสุ่มนกัศกึษาระดบัประกาศวชิาชีพชั 1นสูงปี 1และปี 2 แบบบังเอิญใน
วนัที"นกัศกึษามาเรียนของวนัที"เ ก็บแบบสอบถาม โดยขออนุญาตอาจารย์ประจําวิชาเข้าไปเก็บ
แบบสอบถามหลังเลิกเรียนของนกัศกึษาระดบัประกาศนียวชิาชีพชั 1นสูงชั 1นปี 1 และ ปี 2 
 
ขั @นตอนการวิจัย 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

เครื"องมือที"ใช้ในการวิจยัครั 1งนี 1เป็นแบบสอบถามความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทาง
เพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร โดยผู้วจิยัได้สร้างแบบสอบถามขึ 1นเองเพื"อใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ประกอบด้วย 3 ส่วนดงันี 1 

ส่วนที� 1 ข้อมลูทั"วไปเกี"ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ ค่าใช้จา่ยที"ได้รบัตอ่
เดือน ลักษณะที"พักอาศัยและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ ข้อคําถามเป็นแบบ                    
มีตวัเลือกให้เลือกตอบ มีจํานวนคําถามทั 1งหมด 4 ข้อ  

ส่วนที�  2 แบบสอบถามความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ เป็นแบบสอบถามที"ผู้ วิจ ัยสร้าง
ขึ 1นเองเพื"อวดัความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ ด้านลักษณะทางกายภาพ ทางสติปัญญา ทาง
อารมณ์และสงัคม ลกัษณะคําตอบเป็นแบบถกู ผิด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกจะได้
คะแนน เท่ากบั1 ถ้าตอบผิดจะได้คะแนนเท่ากบั 0 มีจํานวนคําถามทั 1งหมด 25 ข้อ 

เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดย
พิจารณาตามเกณฑ์ของบลูม (Bloom, et al., 1956) ดงันี 1 

คะแนนมากกวา่ร้อยละ 80      หมายถึง  มีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศในระดบัดีมาก 
 คะแนนระหวา่งร้อยละ 60 - 80  หมายถึง  มีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศในระดบัปาน
กลาง 
 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60      หมายถึง มีความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศในระดับควร
ปรับปรุง 

ส่วนที�  3 แบบสอบถามทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
คา่ (Rating Scale) โดยผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว มีจํานวนคําถามทั 1งหมด 40 ข้อโดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน ดงันี 1 

         ทศันคติทางบวก                                        ทศันคติทางลบ 
        ตวัเลือก             คะแนน                     ตวัเลือก                        คะแนน 

               เห็นด้วยอย่างยิ"ง               4                เห็นด้วยอย่างยิ"ง                       1 
เห็นด้วย     3       เห็นด้วย                          2 
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ไมเ่ห็นด้วย    2      ไมเ่ห็นด้วย                                3 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ"ง   1       ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ"ง                   4 

การแปลผลคะแนนทัศนคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดย  
พิจารณาตามเกณฑ์การแบง่กลุ่มของเลวนิและรูบิน (Levin & Rubin, 1991) ดงันี 1 

  อนัตภาคชั 1น  =   คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ"าสุด =   4 – 1    = 1 
                                                          จํานวนระดบั                    3 

 คะแนนเฉลี"ย 3.01 – 4.00 หมายถงึ มีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศอยู่ในระดบัดี 
คะแนนเฉลี"ย 2.01 – 3.00 หมายถงึ มีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศอยู่ในระดบั                  

                                                                 ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี"ย 1.00 – 2.00 หมายถึง มีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศอยูใ่นระดบัไมดี่ 
 
วิธีการสร้างเครื�องมือ 

1. ทําการศกึษาข้อมลูที"เกี"ยวกบัความรู้ด้านสขุภาพทางเพศและทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นและพฤติกรรมเสี"ยงในด้านสุขภาพทางเพศจากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที"เกี"ยวข้อง 
เพื"อนํามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยกําหนดขอบเขต และเนื 1อหาให้ครอบคลุมกบั
จดุมุง่หมาย 

2. กําหนดขอบเขตเนื 1อหาของแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัย กําหนด
กฎเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผล 

3.  สร้างแบบสอบถามความรู้และทศันคตเิกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ใน
กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที" 1 แบบสอบถามเกี"ยวกบัข้อมลูทั"วไปส่วนบุคคล  
ส่วนที" 2 ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ  
ส่วนที" 3 ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 

4. นําแบบสอบถามที"สร้างขึ 1นให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี"ยวชาญที"เกี"ยวข้องจํานวน 3 ท่าน 
พิจารณาค่าความตรงของแบบสอบถามด้วยวิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื 1อหา (Content 
Validity) โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC, Index of 
Item Objective Congruence) เพื"อนํามาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขความถูกต้อง,ความชดัเจน และ
ความเหมาะสมในเนื 1อหา โดยค่าที"ได้ต้องมีค่าใกล้เคียง 1 มากที"สุด โดยผู้วิจัยกําหนดค่าดชันี
ความสอดคล้อง 0.6 ขึ 1นไป เพราะถือว่าค่าที"ได้เพียงพอและเป็นที"ยอมรับทางสถิติ (ประคอง  



 
 

40

กรรณสูต, 2542) หลงัจากนั 1นนําแบบสอบถามไปปรับปรุงให้เกิดความสมบรูณ์กอ่นทดลองใช้ โดย
ค่าIOCในภาพรวมเท่ากบั 0.95 ส่วนที" 1 ด้านความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศมีค่า IOC เท่ากบั 
0.96 และส่วนที"  2 ด้านทศันคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศมีค่า IOC เท่ากบั 0.93 (ภาคผนวก ก 
หน้า 97) 
 5.นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนกัศึกษาประกาศวิชาชีพชั 1นสูงวิทยาลัย
เทคโนโลยีสขุภาพและบริหารกรุงเทพที"ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจํานวน 30 คน เพื"อตรวจสอบความเที"ยง
(Reliability)ของแบบสอบถาม แบบสอบถามความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศที"สร้างขึ 1นโดยหาค่า
ความเที"ยงโดยใช้วิธีการของแบบคเูดอร์ ริชาดร์สนั 21 (Kuder-Richardson 21) ได้ค่าความเที"ยง
เทา่กบั 0.79 และแบบสอบถามทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศหาคา่สมัประสิทธิsสหสมัพนัธ์ครอน
บาค อลัฟ่า (Cronbach’s alpha coefficient) โดยแบบสอบถามทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศที"
สร้างขึ 1นได้ค่าความเที"ยงเทา่กบั 0.82  

6. นําแบบสอบถามที"ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงด้านสํานวน ภาษาให้ชัดเจน ตลอดจน
รูปแบบการจดัพิมพ์แบบสอบถามเพื"อให้เหมาะสม และจงึใช้แบบสอบถามนี 1ในการวิจยัตอ่ไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยใช้แบบสอบถามตอบด้วยตนเองแล้วรับคืน โดยมี
ขั 1นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดงันี 1 

1. ผู้วิจยัจดัทําบนัทกึข้อความเสนออาจารย์ที"ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื"อออกหนังสือบนัทึก
ข้อความขอส่งโครงร่างการวิจยัตอ่คณะกรรมการจริยธรรม เพื"อออกหนงัสือขออนมุติัการทําวิจยัใน
คน 

2. ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มีคําสั"งอนุมติัการทําวิจยัในคน ณ วนัที" 
22 กมุภาพนัธ์ 2555 (ภาคผนวก ค หน้า 104 ) 

3. ผู้วิจยัติดต่อขอหนงัสือจากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื"อ
ส่งถงึผู้อํานวยการสถาบนัวิทยาลัยการอาชีวศึกษาทั 1ง 10 สถาบัน เพื"อขออนุญาตและขอความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมลูในนกัศกึษาระดบัประกาศวิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.)ภาคปกติ  

4. ผู้ วิจัยชี 1แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและรายละเอียดของคําถามทั 1งหมดแก่กลุ่ม
ตวัอย่างรวมทั 1งอธิบายถงึการยินยอมและสิทธิของผู้ เข้าร่วมการวจิยั  
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5. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง จากนั 1นให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเองโดยขอความร่วมมือให้กลุ่มตวัอย่างตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถามด้วย
ตนเองกอ่นส่งคืน โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามคนละ 20 นาที 

6. ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเองหลังจากที"กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามครบถ้วนแล้วผู้วิจยักล่าวขอบคณุกลุ่มตวัอยา่ง  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ประมวลผลข้อมลูด้วยเครื"องคอมพิวเตอร์ ซึ"งแบง่การวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ส่วน ดงันี 1 

1. ข้อมลูทั"วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"
พกัอาศยั แหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ ผู้วิจยันํามาแจกแจงความถี"และหาค่าร้อยละ 
(Percent) แล้วนําเสนอข้อมลูในรูปตาราง  
 2. วิเคราะห์ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร ด้วยค่าร้อยละ 
คา่เฉลี"ย (Mean) และค่าส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. วิเคราะห์ทศันคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานครด้วยค่าเฉลี"ย 
(Mean) และคา่ส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4. เปรียบเทียบความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศตามตัวแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"
ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"พกัอาศยั แหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวิเคราะห์ความ
แตกต่างด้วยค่า “ที” (t-test) และค่า “เอฟ” (F-test) ในกรณีที"พบวา่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั p < 0.05 จงึทําการทดสอบเป็นรายคูโ่ดยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) 
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บทที�  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจยัเรื"อง ความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
มีวตัถุประสงค์เพื"อศกึษาความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร
เปรียบเทียบตามตวัแปร เพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือน ลักษณะการพกัอาศัย การเข้าถึงแหล่ง
ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ กลุ่มตวัอย่างที"ใช้ในการวิจยัครั 1งนี 1เป็นนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.)ภาคปกติ อายุ 18-21 ปี ในสถาบันอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
440 คน เครื"องมือที"ใช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถาม ได้รับแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์จํานวน 440 
ฉบับ คิดเป็น ร้อยละ 100 แยกเป็นนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.) 
จํานวน 220 คน คิดเป็น ร้อยละ 50 นักศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูง (ปวส.) 
จํานวน 220 คน คิดเป็น ร้อยละ 50 ผู้วิจัยนําข้อมูลจากแบบสอบถามที"ได้ไปวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูได้นาํเสนอในลักษณะตารางประกอบความเรียง โดย
นําเสนอผลการวิจยัออกเป็น 3 ตอน ดงันี 1 

ตอนที" 1 ข้อมลูทั"วไปของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูง (ปวส.) 
ตอนที" 2 ความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศและเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"

ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวิเคราะห์ค่า 
“ที” (t-test) ค่า “เอฟ” (F-test) และวิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธี เชฟเฟ่ (Scheffe’s) 

ตอนที" 3 ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศและเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"
ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวิเคราะห์ค่า 
“ที” (t-test) ค่า “เอฟ” (F-test) และวิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธี เชฟเฟ่ (Scheffe’s) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที�1 ข้อมลูทั"วไปของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูง (ปวส.) 
 

ตารางที� 3 จํานวนและร้อยละของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูง จําแนกตาม                                  
 เพศ คา่ใช้จ่ายที"ได้รับตอ่เดือน ลักษณะที"พักอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"อง 
 สุขภาพทางเพศ (n=440) 
 
ข้อมูลทั�วไป จาํนวน(คน)                            ร้อยละ 
เพศ   
        ชาย 220 50.00 
        หญิง 220 50.00 
ค่าใช้จ่ายที�ได้รับต่อเดือน   
        ตํ"ากวา่ 3,000 บาท 167 38.00 
        3,001 - 5,000 บาท 168 38.20 
        5,001 - 7,000 บาท 77 17.50 
        7,001 บาทขึ 1นไป 28 6.40 
ลักษณะที�พักอาศัย   
        พกัที"บ้านกบับิดาและมารดา 297 67.50 
        พกัที"บ้านกบับิดาหรือมารดา 45 10.20 
        พกัที"บ้านญาติ 19 4.30 
        บ้าน/บ้านเชา่กบัแฟน หรือคนรกั 5 1.10 
        บ้านเช่า/หอพกัรวมกบัเพื"อนๆ 40 9.10 
        บ้านเช่า/พกัหอพกัคนเดียว 30 6.80 
        อื"นๆ 4 1.00 
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ตารางที� 3 จํานวนและร้อยละของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูง จําแนกตาม                                  
 เพศ คา่ใช้จ่ายที"ได้รับตอ่เดือน ลักษณะที"พักอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"อง 
 สุขภาพทางเพศ (n=440)(ตอ่) 
 
ข้อมูลทั�วไป จาํนวน(คน)                            ร้อยละ 
แหล่งที�ได้รับความรู้เรื�องสุขภาพทางเพศ   
        บคุคลในครอบครัว  41 9.30 
        อาจารย ์ 94 21.50 
        เพื"อน 64 14.50 
        หนงัสือ 45 10.20 
        โทรทศัน์/วีดิโอ/ซีดี 59 13.40 
        สื"อทางอินเทอร์เน็ต 137 31.10 
 รวม 440 100 

 
จากตารางที" 3 แสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงเป็นเพศชาย 

ร้อยละ 50และเพศหญิง ร้อยละ 50 คา่ใช้จ่ายที"ได้รับในแต่ละเดือนของนกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน
ระหวา่ง 3,001-5,000 บาท คิดเป็น ร้อยละ 38.20 รองลงมา คือ ตํ"ากว่า 3,000 บาท คิดเป็นร้อย
ละ 38.00 ลกัษณะที"พกัอาศยัของนกัศึกษาส่วนใหญ่พกัอาศัยที"บ้านกบับิดาและมารดาคิดเป็น 
ร้อยละ 67.50 รองลงมาคือพกัอาศยัที"บ้านกบับิดาหรือมารดาคิดเป็น ร้อยละ 10.20 และแหล่งที"
ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศส่วนใหญ่มาจากสื"อทางอินเทอร์เน็ต คิดเป็น ร้อยละ 31.10
รองลงมาได้แก ่อาจารย์ ร้อยละ 21.50และเพื"อน ร้อยละ 14.50  
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ตอนที� 2 ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ คา่ใช้จ่ายที"ได้รับตอ่ 
   เดือน ลักษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวิเคราะห์ 
   คา่ “ที” (t-test) คา่ “เอฟ” (F-test) และวิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธี       
   เชฟเฟ่ (Scheffe’s) 
 

 

ตารางที� 4 จํานวนและร้อยละของนกัศึกษา จําแนกตามระดบัความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ 
 
 

ระดับความรู้
เกี�ยวกับสุขภาพ
ทางเพศ 

 
ระดับคะแนน 

นักศกึษาชาย    
(220 คน) 

นักศกึษาหญิง  
(220 คน) 

นักศกึษาทั @งหมด          
(440 คน) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบัดมีาก 21-25 105 47.73 125 56.82 230 52.20 
ระดบัปานกลาง 20-15 111 50.45 91 41.36 202 46.00 
ระดบัควรปรับปรุง 14-0 4    1.82 4    1.82 8   1.82 
รวม 25 220 100 220 100 440 100 
Mean = 20.25 SD= 2.50   

 
จากตารางที" 4 แสดงให้เห็นวา่ ความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงในภาพรวมมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 52.20 รองลงมา          
มีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศในระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.00 และมีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพ
ทางเพศในระดบัควรปรับปรุง ร้อยละ 1.82 เมื"อพิจารณาเป็นรายเพศ พบวา่ นกัศึกษาหญิงส่วน
ใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัดีมาก ร้อยละ 56.82 และนกัศึกษาชายมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ  50.45 โดยมีค่าเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศอยู่ที" 20.25 และส่วนเบี"ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.50 
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ตารางที� 5 คา่ร้อยละความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ   
                 ชั 1นสูง จําแนกเป็นรายข้อ (n=440 ) 
 

 
ข้อความ 

จํานวนผู้ตอบ        
 ( ร้อยละ) 

ถูก ผิด 

1.สขุภาพทางเพศ คอื องค์รวมของสขุภาวะทางกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม 93.40 6.60 
2.เมื"อเริ"มเข้าสูว่ยัรุ่นเกิดการเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกายซึ"งแสดงถึงความแตกตา่ง    
   ทางด้านร่างกายระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง เช่น เพศหญิงจะมีประจําเดือน  และ 
   เพศชายจะเริ"มมีการหลั"งของนํ 1าอสจุ ิ

97.00 3.00 

3.เมื"อมีความผิดปกตบิริเวณอวยัวะเพศเช่น เกดิการอกัเสบหรือมีหนองไหลออกจาก   
   บริเวณอวยัวะเพศ ควรซื 1อยามารับประทานเองก่อนพบแพทย์ 

73.00 27.00 

4.ผู้หญิงในขณะมปีระจําเดอืนจะมีอาการปวดบริเวณท้องน้อยเพราะกล้ามเนื 1อมดลกู 
   บีบรัดตวัเพื"อ”ขบัเลือด”ออกมาภายนอก 

93.40 6.60 

5.การมีประจําเดอืน เป็นสญัญาณที"บ่งบอกว่า ผู้หญิงหากมีเพศสมัพนัธ์จะเกดิการ 
   ตั 1งครรภ์ได้ 

68.00 32.00 

6.ขณะมีประจาํเดอืน ผู้หญิงควรทําความสะอาดอวยัวะเพศและร่างกายบ่อยขึ 1น 94.30 5.70 
7.การทําความสะอาดอวยัวะเพศหญิงที"ดีที"สดุ คอื การใช้นํ 1าสบู่ล้าง และเช็ดให้แห้ง 60.50 39.50 
8.การออกกําลงักาย การทํากิจกรรมนนัทนาการ หรือการทํางานอดเิรกสามารถควบคมุ 
   ความต้องการทางเพศได้ 

90.20 9.80 

9.อาการฝันเปียกของเพศชายช่วยลดความตึงเครียดของอารมณ์เพศ 78.20 21.80 
10.การใช้ยาฆ่าเชื 1ออสจุิ (spermicides) หลงัมีเพศสมัพนัธ์ทําให้อสจุอิ่อนแรงไม ่
     สามารถเคลื"อนที"ต่อไปได้ 

59.10 40.90 

11.การอบรมเลี 1ยงดจูากคนในครอบครัวไม่มีอทิธิพลตอ่พฒันาการทางเพศ 60.70 39.30 
12.สภาวะที"มีความพงึพอใจทางเพศกบับุคคลเพศเดยีวกนัเกิดจากสาเหตทุางจิตใจใน 
     การอบรมเลี 1ยงดไูม่เหมาะสม 

62.70 37.30 

 

 

 

 
 



 
 

47

ตารางที� 5 คา่ร้อยละความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
                  ชั 1นสูง จําแนกเป็นรายข้อ (n=440 ) (ตอ่) 
  

 
ข้อความ 

จํานวนผู้ตอบ    
(ร้อยละ) 

ถูก         ผิด 

13.การเปลี"ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่นคือการเริ"มสนใจเพศตรงข้าม ม ี
     ความต้องการทางเพศและแสวงหาวิธีแสดงออกทางเพศ 

86.80 13.20 

14.กิจกรรมทางเพศที"ทําแล้วมีความสขุทางเพศ ไมม่ีโอกาสรับเชื 1อโรคตา่งๆซึ"งติดต่อทาง 
     เพศสมัพนัธ์และไม่เกดิการตั 1งครรภ์ที"ไม่พงึประสงค์ เชน่ การสาํเร็จความใคร่ด้วย 
     ตนเอง ถือเป็นการปฏิบตัทิางเพศอยา่งปลอดภัย(Safe SeX) 

80.90 19.10 

15.การสาํเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็น วิธีหนึ"งที"จะลดความต้องการทางเพศที"ไม ่
     เหมาะสมได้ 

80.70 19.30 

16.ผู้ที"มีพฤตกิรรมการแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามไม่ถอืเป็นพฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศ 51.10 48.90 
17.สื"อหรือสิ"งพมิพ์ต่างๆเป็นปัจจยัที"มีสว่นกระตุ้นความต้องการทางเพศของวยัรุ่น 92.70 7.30 
18.การดื"มเครื"องดื"มที"มีสว่นผสมของแอลกอฮอล์ทําให้สมรรถภาพทางเพศลดลง 78.40 21.6 
19.การวางตน ในการคบเพื"อนตา่งเพศ และการควบคมุตนเองในการแสดงออกในเรื"อง 
     เพศอยา่งเหมาะสม เป็นสิ"งที"ทั 1งชายและหญิงพึงกระทํา 

93.20 6.80 

20.ครอบครัวเป็นส่วนสาํคญัในการให้ความรู้เรื"องเพศ ในเรื"องการคบเพื"อนต่างเพศ การ 
     หลกีเลี"ยงหรือการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอนัควร 

91.80 8.20 

21.การทําแท้งที"ผิดกฎหมายทําให้เกดิการตกเลอืดและติดเชื 1อที" 
     โพรงมดลกูได้ 

91.10 
 

8.90 

22.โรคไวรัสตบัอกัเสบบีสามารถติดต่อกนัทางเลือดและการมีเพศสมัพนัธ์ 75.70 24.30 
23.ปัจจบุนัมีการฉีดวคัซีนป้องกันมะเร็งปากมดลกูในผู้หญิง 87.30 12.70 
24.การสวมถงุยางอนามยัอยา่งถกูวิธีทกุครั 1งระหว่างมีเพศสมัพนัธ์สามารถป้องกนัการ 
    ตั 1งครรภ์และการตอิเชื 1อโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

91.80 8.20 

25.การหลกีเลี"ยงการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นวิธีที"ดีที"สดุ เพื"อป้องกนัการตดิเชื 1อโรคที" 
     ติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการตั 1งครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

93.40 6.60 

รวม 81.02 18.98 

 
จากตารางที" 5 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงมีความรู้

เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศอยู่ในระดับดีมาก 3 อันดับแรก คือ ข้อที" 2 เมื"อเริ"มเข้าสู่วยัรุ่นเกิดการ
เปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกายซึ"งแสดงถึงความแตกต่างทางด้านร่างกายระหว่างเพศชายกับเพศ
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หญิง เช่น เพศหญิงจะมีประจําเดือนและเพศชายจะเริ"มมีการหลั"งของนํ 1าอสุจิ ร้อยละ 97.00       
ข้อที" 6 ขณะมีประจําเดือน ผู้ หญิงควรทําความสะอาดอวยัวะเพศและร่างกายบ่อยขึ 1น ร้อยละ 
94.30 ข้อที" 1 สุขภาพทางเพศ คือ องค์รวมของสุขภาวะทางกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม ร้อยละ 
93.40 และความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศที"อยู่ในระดบัควรปรับปรุง 2 อันดบั คือ ข้อที" 16 ผู้ ที"มี
พฤติกรรมการแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามไมถื่อเป็นพฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศ ร้อยละ 48.90 และ
ข้อที" 10 การใช้ยาฆ่าเชื 1ออสุจิ (Spermicides) หลังมีเพศสัมพนัธ์ทําให้อสุจิอ่อนแรงไม่สามารถ
เคลื"อนที"ตอ่ไปได้ ร้อยละ 40.90 
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ตารางที� 6 คา่ร้อยละความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
                 ชั 1นสูง จําแนกตามเพศ (n=440 ) 

 
ข้อความ 

นักศกึษาชาย          
(ร้อยละ) 

 นักศึกษาหญิง
(ร้อยละ) 

ถูก ผิด  ถูก ผิด 

1.สขุภาพทางเพศ คอื องค์รวมของสขุภาวะทางกาย  
   อารมณ์ จิตใจ และสงัคม 

90.91 9.09  95.91 4.09 

2.เมื"อเริ"มเข้าสูว่ยัรุ่นเกิดการเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกาย    
   ซึ"งแสดงถึงความแตกต่างทางด้านร่างกายระหว่างเพศ    
   ชายกบัเพศหญิง เช่น เพศหญิงจะมีประจําเดอืน  และ 
   เพศชายจะเริ"มมีการหลั"งของนํ 1าอสจุิ 

94.55 5.45  99.55 0.45 

3.เมื"อมีความผิดปกตบิริเวณอวยัวะเพศเช่น เกิดการอกัเสบ   
   หรือมีหนองไหลออกจากบริเวณอวยัวะเพศ ควรซื 1อยามา 
   รับประทานเองกอ่นพบแพทย์ 

80.45 19.55  65.45 34.55 

4.ผู้หญิงในขณะมีประจําเดอืนจะมีอาการปวดบริเวณ 
   ท้องน้อยเพราะกล้ามเนื 1อมดลกูบีบรัดตวัเพื"อ”ขับเลอืด”   
    ออกมาภายนอก 

90.45 9.55  96.36 3.64 

5.การมีประจําเดอืน เป็นสญัญาณที"บ่งบอกว่า ผู้หญิงหาก 
   มีเพศสมัพนัธ์จะเกิดการตั 1งครรภ์ได้ 

63.64 36.36  72.27 27.73 

6.ขณะมีประจาํเดอืน ผู้หญิงควรทําความสะอาดอวยัวะ 
   เพศและร่างกายบ่อยขึ 1น 

90.91 9.09  97.73 2.27 

7.การทําความสะอาดอวยัวะเพศหญิงที"ดีที"สดุ คอื การใช้ 
   นํ 1าสบู่ล้าง และเช็ดให้แห้ง 

55.46 44.54  65.45 34.55 

8.การออกกําลงักาย การทํากิจกรรมนันทนาการ หรือการ 
   ทํางานอดิเรกสามารถควบคมุความต้องการทางเพศได้ 

89.09 10.91  91.36 8.64 

9.อาการฝันเปียกของเพศชายช่วยลดความตึงเครียดของ 
   อารมณ์เพศ 

70.91 29.09  85.45 14.55 

10.การใช้ยาฆ่าเชื 1ออสจุิ (spermicides) หลงัมีเพศสมัพนัธ์ 
    ทําให้อสจุิออ่นแรงไม่สามารถเคลื"อนที"ต่อไปได้ 

50.91 49.09  67.27 32.73 

11.การอบรมเลี 1ยงดูจากคนในครอบครัวไม่มีอิทธิพลตอ่ 
    พฒันาการทางเพศ 

67.73 32.27  53.64 46.36 

12.สภาวะที"มีความพงึพอใจทางเพศกบับุคคลเพศเดยีวกนั 
    เกิดจากสาเหตทุางจิตใจในการอบรมเลี 1ยงดไูม่เหมาะสม 

66.36 33.64  59.09 40.91 
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ตารางที� 6 คา่ร้อยละความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
                 ชั 1นสูง จําแนกตามเพศ (n=440 )(ตอ่) 
 

 
ข้อความ 

นักศกึษาชาย          
(ร้อยละ) 

 นักศึกษาหญิง
(ร้อยละ) 

ถูก ผิด  ถูก ผิด 

13.การเปลี"ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่นคือ 
    การเริ"มสนใจเพศตรงข้าม มีความต้องการทางเพศและ 
    แสวงหาวิธีแสดงออกทางเพศ 

83.64 16.36  90.00 10.00 

14.กิจกรรมทางเพศที"ทําแล้วมีความสขุทางเพศ ไม่มีโอกาส 
     รับเชื 1อโรคตา่งๆซึ"งติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และไม่เกิดการ 
     ตั 1งครรภ์ที"ไม่พึงประสงค์ เช่น การสําเร็จความใคร่ด้วย 
     ตนเอง ถือเป็นการปฏิบติัทางเพศอยา่งปลอดภัย                  
     (Safe Sex) 

84.09 15.91  77.73 22.27 

15.การสาํเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็น วิธีหนึ"งที"จะลดความ 
     ต้องการทางเพศที"ไม่เหมาะสมได้ 

79.09 20.91  82.27 17.73 

16.ผู้ที"มีพฤตกิรรมการแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามไม่ถอืเป็น 
     พฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศ 

49.55 50.45  52.73 47.27 

17.สื"อหรือสิ"งพมิพ์ต่างๆเป็นปัจจยัที"มีสว่นกระตุ้นความ 
    ต้องการทางเพศของวยัรุ่น 

91.36 8.64  94.09 5.91 

18.การดื"มเครื"องดื"มที"มีสว่นผสมของแอลกอฮอล์ทําให้ 
     สมรรถภาพทางเพศลดลง 

81.36 18.64  75.45 24.55 

19.การวางตน ในการคบเพื"อนตา่งเพศ และการควบคมุ 
    ตนเองในการแสดงออกในเรื"องเพศอย่างเหมาะสม เป็นสิ"ง 
    ที"ทั 1งชายและหญิงพึงกระทํา 

92.27 7.73  94.09 5.91 

20.ครอบครัวเป็นส่วนสาํคัญในการให้ความรู้เรื"องเพศ ในเรื"อง 
     การคบเพื"อนต่างเพศ การหลกีเลี"ยงหรือการป้องกนัการมี 
     เพศสมัพนัธ์กอ่นวยัอนัควร 

92.73 7.27  90.91 9.09 

21.การทําแท้งที"ผิดกฎหมายทําให้เกดิการตกเลอืดและติดเชื 1อ 
     ที"โพรงมดลกูได้ 

89.09 10.91  93.18 6.82 

22.โรคไวรัสตบัอกัเสบบีสามารถติดต่อกนัทางเลือดและการมี 
     เพศสมัพนัธ์ 

69.09 30.91  82.27 17.73 
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ตารางที� 6 คา่ร้อยละความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
                 ชั 1นสูง จําแนกตามเพศ (n=440 )(ตอ่) 
 

 
ข้อความ 

นักศกึษาชาย          
(ร้อยละ) 

 นักศึกษาหญิง
(ร้อยละ) 

ถูก ผิด  ถูก ผิด 

23.ปัจจบุนัมีการฉีดวคัซีนป้องกนัมะเร็งปากมดลกูใน 
     ผู้หญิง 

86.36 13.64  88.18 11.82 

24.การสวมถงุยางอนามยัอยา่งถกูวิธีทกุครั 1งระหว่างม ี
     เพศสมัพนัธ์สามารถป้องกนัการตั 1งครรภ์และการติดเชื 1อ 
     โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ์ 
25.การหลกีเลี"ยงการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นวิธีที"ดีที"สดุ  
     เพื"อป้องกนั การติดเชื 1อโรคที"ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และ 
     การตั 1งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

รวม 

92.27 
 
 

91.82 
 
 

79.76 

7.73 
 
 

8.18 
 
 

20.24 

 91.39 
 
 

95.00 
 
 
82.27 

8.64 
 
 

5.00 
 
 
17.73 

 
 จากตารางที" 6 แสดงให้เห็นวา่ นักศึกษาชายตอบคําถามข้อความรู้เกี"ยวกับ
สุขภาพทางเพศในภาพรวมถกู ร้อยละ 79.76 เมื"อจําแนกรายข้อ พบวา่ตอบข้อคําถามถูก 3 อนัดบั
แรก คือ ข้อที" 2. เมื"อเริ"มเข้าสู่วยัรุ่นเกิดการเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกายซึ"งแสดงถงึความแตกตา่ง
ทางด้านร่างกายระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง เช่น เพศหญิงจะมีประจําเดือน  และเพศชายจะเริ"ม
มีการหลั"งของนํ 1าอสุจิ ร้อยละ 94.55  ข้อที" 20. ครอบครัวเป็นส่วนสําคญัในการให้ความรู้เรื"องเพศ 
ในเรื"องการคบเพื"อนต่างเพศ การหลีกเลี"ยงหรือการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร               
ร้อยละ 92.73 และข้อที"  19. การวางตน ในการคบเพื"อนต่างเพศ และการควบคุมตนเองในการ
แสดงออกในเรื"องเพศอย่างเหมาะสม เป็นสิ"งที"ทั 1งชายและหญิงพงึกระทํา ร้อยละ 92.27 และตอบ
คําถามข้อความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศในภาพรวมผิด ร้อยละ 20.24 เมื"อจําแนกรายข้อ พบว่า
ตอบข้อคําถามผิดมากที"สุด 3 อนัดบั คือข้อที" 16. ผู้ที"มีพฤติกรรมการแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามไม่
ถือเป็นพฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศ ร้อยละ 50.45 ข้อที" 10. การใช้ยาฆ่าเชื 1ออสุจิ (Spermicides) 
หลังมีเพศสัมพันธ์ทําให้อสุจิอ่อนแรงไม่สามารถเคลื"อนที"ต่อไปได้ ร้อยละ 49.09 และข้อที"  7.              
การทําความสะอาดอวยัวะเพศหญิงที"ดีที"สุด คือ การใช้นํ 1าสบูล้่าง และเช็ดให้แห้ง ร้อยละ 44.54 
 นักศึกษาหญิงตอบคําถามข้อความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศในภาพรวมถูก                 
ร้อยละ 82.27 เมื"อจําแนกรายข้อ พบว่าตอบข้ออคําถามถูกใน 3 อนัดบัแรก คือ 2. เมื"อเริ"มเข้าสู่
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วยัรุ่นเกิดการเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกายซึ"งแสดงถงึความแตกต่างทางด้านร่างกายระหวา่งเพศ
ชายกับเพศหญิง เช่น เพศหญิงจะมีประจําเดือน  และเพศชายจะเริ"มมีการหลั"งของนํ 1าอสุจิ              
ร้อยละ 99.55 ข้อที" 6. ขณะมีประจําเดือน ผู้หญิงควรทําความสะอาดอวยัวะเพศและร่างกายบ่อย
ขึ 1น ร้อยละ 97.73 และข้อที" 4. ผู้หญิงในขณะมีประจําเดือนจะมีอาการปวดบริเวณท้องน้อยเพราะ
กล้ามเนื 1อมดลูกบีบรัดตัวเพื"อ“ ขับเลือด” ออกมาภายนอก ร้อยละ 96.36 และตอบคําถาม
ข้อความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศในภาพรวมผิด ร้อยละ 17.73 เมื"อจําแนกรายข้อ พบว่าตอบข้อ
คําถามผิดมากที"สุด 3 อันดบั คือ ข้อที" 16. ผู้ ที"มีพฤติกรรมการแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามไม่ถือเป็น
พฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศ ร้อยละ 47.27 ข้อที" 11. การอบรมเลี 1ยงดูจากคนในครอบครัวไม่มี
อิทธิพลตอ่พฒันาการทางเพศ ร้อยละ 46.36 และข้อที" 12.สภาวะที"มีความพึงพอใจทางเพศกบั
บคุคลเพศเดียวกนัเกิดจากสาเหตทุางจิตใจในการอบรมเลี 1ยงดไูมเ่หมาะสม ร้อยละ 40.91  
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ตารางที� 7 เปรียบเทยีบคา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพ  
                 ทางเพศ จําแนกตามเพศ  
 
เพศ จาํนวน(คน) 

X  SD t df p-value 

ชาย 220 19.94 2.63 -2.61 438.00 .01* 
หญิง 220 20.56 2.41    
 *p ≤ .05 

 
จากตารางที" 7 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงมีคะแนน

เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกตา่งกนัที"ระดบันยัสําคญั.05  
โดยพบว่าเพศหญิง ( X=20.56) มีความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศดีกว่าเพศชาย          

( X=19.94) 
 
ตารางที� 8 คา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ 
                 จําแนกตามค่าใช้จา่ยที"ได้รบัตอ่เดือน  
 

ตวัแปร จาํนวน (คน) X  SD 
ค่าใช้จ่ายที�ได้รับต่อเดือน 
ตํ"ากวา่3,000 บาท 

 
167 

 
19.68 

 
2.63 

3,001-5,000 บาท 168 20.33 2.53 
5,001-7,000 บาทขึ 1นไป 105 21.05 2.15 
  

จากตารางที" 8  แสดงให้เห็นว่า นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับ
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนระหว่าง 5,001-7,000 บาทขึ 1นไปมีค่าเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
21.05 คะแนน ผู้ ที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนระหว่าง 3,001-5,000 บาทมีค่าเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบั
สุขภาพทางเพศ 20.33 คะแนนและผู้ที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนตํ"ากว่า 3,000 บาทมีค่าเฉลี"ย
ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 19.68 คะแนน 
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ตารางที� 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื"อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
                 เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ จําแนกตามค่าใช้จ่ายที"ได้รบัตอ่เดือน  
 

ตวัแปร แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

คา่ใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดอืน ระหวา่งกลุ่ม 124.30 2 62.15 10.04 .00* 
 ภายในกลุ่ม 2705.19 437   6.19   
 รวม 2829.491 439    

    * p ≤ .05 
 
 จากตารางที" 9 แสดงให้เห็นวา่ คะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศจําแนกตาม
คา่ใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดอืนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 
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ตารางที� 10 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ  
                   จําแนกตามค่าใช้จ่ายที"ได้รบั ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
 

 
ค่าใช้จ่ายที�ได้รับต่อเดือน 

 
 

X 

5,001 – 7,000
บาท 
21.05 

3,001-5,000    
บาท 
20.33 

ตํ�ากว่า3,000
บาท 
19.68 

5,001- 7,000 บาทขึ 1นไป 21.05 - .73 
(p = .06) 

1.38 
(p=.00*) 

 
3,001-5,000 บาท 

 
20.33 

  
- 

 
.65 

(p = .05*) 
 
ตํ"ากวา่ 3,000 บาท 

 
19.68 

   
- 

* p ≤ .05 
 

จากตารางที" 10 แสดงให้เห็นวา่ นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับ
คา่ใช้จ่ายที"ตอ่เดือน 3,001-5,000 บาทและ5,001-7,000 บาทขึ 1นไปมีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทาง
เพศแตกตา่งกบัคา่ใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือนตํ"ากวา่ 3,000 บาทอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05  
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ตารางที� 11 คา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกับสขุภาพทางเพศ   
                   จําแนกตามลกัษณะที"พกัอาศยั 
 

ตวัแปร จาํนวน (คน) X  SD 
ลักษณะที�พักอาศัย    
พกัที"บ้านกบับิดาและมารดา 297 20.45 2.50 
พกัที"บ้านกบับิดาหรือมารดา 45 19.20 2.96 
พกัที"บ้านญาติ 19 18.95 2.61 
พกัที"หอพกัคนเดียว/เพื"อน/แฟนและอื"นๆ 79 20.43 2.17 
 
 จากตารางที" 11 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"มีคะแนน
เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนกตามลักษณะที"พักอาศยัที"บ้านกับบิดาและมารดามี
คา่เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 20.45 คะแนน ผู้ ที"พกัหอพกัคนเดียว/เพื"อน/แฟนและอื"นๆ
มีค่าเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 20.43 คะแนนและผู้ที"พกัที"บ้านกบับิดาหรือมารดา มี
คา่เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 19.20 คะแนน ตามลําดบั 
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ตารางที� 12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื"อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
                   เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ จําแนกตามลักษณะที"พกัอาศยั  
 
ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ลกัษณะที"พกัอาศยั ระหวา่งกลุ่ม 96.43 3 32.14 5.12 .00* 
 ภายในกลุ่ม 2733.05 436 6.26   
 รวม 2829.49 439    

* p≤ .05 
 
 จากตารางที" 12 แสดงให้เหน็วา่ คะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศจําแนกตาม
ลกัษณะที"พกัอาศยัแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 
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ตารางที� 13 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ   
      จําแนกตามลกัษณะที"พกัอาศยั ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 
ลักษณะที�
พักอาศัย 

 
 
 

X  

พักที�บ้านกบั
บิดาและมารดา 

 

20.45 

พักหอพักคน
เดียว/เพื�อน/

แฟนและอื�นๆ 
20.43 

พักที�บ้านกบั
บิดาหรือ
มารดา 
19.20 

พักที�บ้านญาติ 
 
 

18.95 

พกัที"บ้านกบั
บิดาและ
มารดา 

20.45 - .02 
 (p=1.00) 

1.25 
 (p=.02*) 

1.50 
 (p=.09) 

 
พกัหอพกัคน
เดียว/เพื"อน/
แฟนและอื"นๆ 

 
20.43 

  
- 

 
1.23  

(p=.07) 

 
1.48 

 (p=.14) 

 
พกัที"บ้านกบั
บิดาหรือ
มารดา 

 
19.20 

   
- 

 
.25 

 (p=.98) 

 
พกัที"บ้าน
ญาติ 

 
18.95 

    
- 

 * p≤ .05 

 
จากตารางที" 13 แสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงพกัที"บ้านกบั

บิดาและมารดามีความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศแตกต่างกบันกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั 1นสูงพกัที"บ้านกบับิดาหรือมารดาอยา่งมนียัสําคญัทางสถิตทิี"ระดบั.05  

 
 

 
 



 
 

59

ตารางที� 14 คา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ   
                   จําแนกตามแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศ 
 

ตวัแปร จาํนวน (คน) X  SD 

แหล่งที�ได้รับความรู้เรื�องสุขภาพทางเพศ    
บคุคลในครอบครัว  41 20.95 2.19 
อาจารย์ 94 20.32 2.59 
เพื"อน 64 18.56 2.63 
หนังสือ 45 19.95 2.38 
โทรทศัน์/วีดิโอ/ซีดี 59 19.55 2.57 
สื"อทางอินเทอร์เน็ต 137 21.18 2.08 
 
 จากตารางที" 14 แสดงให้เห็นว่า นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับ
ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทางอินเทอร์เน็ตมีคา่เฉลี"ยคะแนนความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทาง
เพศ 21.18 คะแนน ผู้ที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศจากบคุคลในครอบครัว มีค่าเฉลี"ยคะแนน
ความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ 20.95 คะแนนและผู้ที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจาก
อาจารย์ มีคา่เฉลี"ยคะแนนความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 20.32 คะแนน 
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ตารางที� 15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื"อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
                    เฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ จําแนกตามแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพ  
                    ทางเพศ 
 
ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

แหล่งที"ได้รับความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 354.17 5 70.83 12.41 .00* 
เรื"องสุขภาพทางเพศ ภายในกลุ่ม 2475.32 434 5.70   
 รวม 2829.49 439    
* p ≤ .05 

 
 จากตารางที" 15 แสดงให้เหน็วา่ คะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ จําแนกตาม
แหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถติิที"ระดบั.05 
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ตารางที� 16 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
                   จําแนกตามแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
 
แหล่งที�ได้รับ
ความรู้เรื�อง
สุขภาพทาง
เพศ 

 
 

 

X  

สื�อทางอิน
เทอรเน็ต 

 
21.18 

บุคคลใน
ครอบครัว 

 
20.95 

อาจารย์ 
 

 
20.32 

หนังสือ 
 

 
19.95 

โทรทัศน์/
วีดโิอ/ซดี ี

 
19.55 

เพื�อน 
 

 
18.56 

สื"อทาง
อินเทอร์เน็ต 

21.18 - .23 
(p = 1.00) 

.85 
(p = .22) 

1.23 
(p = .11) 

1.62 
(p = .00*) 

2.62 
(p = .00*) 

 
บุคคลใน
ครอบครัว 

 
20.95 

  
- 

 
.62 

(p = .86) 

 
1.00 

(p = .60) 

 
1.39 

(p = .15) 

 
2.39 

(p = .00*) 
 
อาจารย์ 

 
20.32 

   
- 

 
.37 

(p = .98) 

 
.77 

(p = .58) 

 
1.77 

(p =.00* ) 
 
หนังสอื 

 
19.95 

    
- 

 
.40 

(p = .98) 

 
1.39 

(p = .11) 
 
โทรทศัน์/วีดิโอ/
ซีดี 

 
19.55 

     
- 

 
1.00 

(p = .38) 
 
เพื"อน 

 
18.56 

      
- 

 * p≤ .05  

  
จากตารางที" 16  แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรชั 1นสูงที"ได้รับแหล่ง

ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"ออินเทอร์เน็ตมีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกต่างกบัแหล่ง
ที"ได้รบัความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อโทรทศัน์/วดิีโอ/ซีดีและเพื"อน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"
ระดบั.05 และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทาง
เพศจากบคุคลในครอบครัวและอาจารย์มีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกต่างกบัแหล่งที"ได้รับ
ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากเพื"อน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 
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ตอนที� 3 ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศและเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จา่ยที"ได้รบัตอ่ 
   เดือน ลักษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวิเคราะห์ 
   คา่ “ที” (t-test) คา่ “เอฟ” (F-test) และวิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ่  
   (Scheffe’s) 
 

ตารางที� 17 จํานวนและร้อยละของนกัศึกษาจําแนกตามระดบัทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ   
                  (n=440 ) 
 
ระดับทศันคติ
เกี�ยวกับสุขภาพ
ทางเพศ 

ระดับค่า 
เฉลี�ย 

นักศกึษาชาย     
(220 คน) 

นักศกึษาหญิง        
(220 คน) 

นักศกึษาทั @งหมด          
(440 คน) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบัด ี 4.00 - 3.01 91 41.36 100 45.45 191 43.30 
ระดบัปานกลาง 3.00 - 2.01 129 58.64 120 54.55 249 56.70 
ระดบัไม่ด ี 2.00 - 1.00 - - - - - - 
รวม  220 100 220 100 440 100 
Mean = 3.00 SD=.29    

 
 จากตารางที" 17 แสดงให้เห็นวา่ ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศในภาพรวมของนกัศกึษา
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงมีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 56.70 เมื"อจําแนกตาม
รายเพศ พบวา่ ส่วนใหญ่นกัศกึษาชายและนักศกึษาหญิงมีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 58.64 และ 54.55  
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ตารางที� 18 คา่เฉลี"ย ส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ  
                   ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั 1นสงู จําแนกเป็นรายข้อ (n=440 ) 

 
ข้อความ X  SD แปลผล 

1. การดแูลสขุอนามัยของอวัยวะเพศเป็นสิ"งจําเป็น 3.70 .50 ดี 
2. การมีภาวะสขุภาพทางเพศที"ดี ขึ 1นอยู่กบั สขุภาพทางกายที" 
    สมบูรณ์ 

1.67 .81 ไม่ด ี

3. เมื"อมีความผิดปกตขิองอวยัวะสบืพนัธุ์ควรต้องรีบไปพบแพทย์ 3.64 .57 ดี 
4. การมีเพศสมัพนัธ์ในขณะเรียนทําให้เสยีการเรียนและอนาคต 3.30 .82 ดี 
5. การมีเพศสมัพนัธ์เป็นสิ"งที"วยัรุ่นไม่ควรปฏบิัต ิ 3.00 .81 ปานกลาง 
6. ในวยัรุ่นการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสถือเป็นสิ"งที"ผิดวฒันธรรมไทย 3.30 .72 ดี 
7. การมีเพศสมัพนัธ์กอ่นสมรสทําให้ผู้ปกครองหรือบุคคลใกล้ชิดที"รู้  
    ตําหนิ ตเิตียน ว่ากลา่วได้ 

3.38 .71 ดี 

8. การมีเพศสมัพนัธ์เป็นสทิธิสว่นบุคคล ไม่สร้างความเดอืดร้อนให้ 
    ผู้อื"น 

2.12 .92 ปานกลาง 

9. การมีเพศสมัพนัธ์เสี"ยงต่อการตั 1งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 3.56 .65 ดี 
10. การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื"อนต่างเพศหลายคน ถอืเป็นการแสดง 
      ความสามารถในด้านเพศ 

2.82 1.15 ปานกลาง 

11. ผู้หญิงควรมีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรก ต่อเมื"อทําการสมรสแล้วเท่านั 1น 3.20 .76 ดี 
12.  ผู้ชายและผู้หญิงที"เป็นคูรั่กกนัสามารถพกัอาศยัอยูด้่วยกนัเพื"อ 
       ศึกษาพฤติกรรมและนิสยักนัมากขึ 1น 

2.15 .90 ปานกลาง 

13. ผู้ชายที"ดีควรให้เกยีรตผิู้หญงิ โดยไม่ลว่งเกินผู้หญิง ทั 1งทางด้าน  
      ร่างกายและวาจา 

3.58 .63 ดี 

14. ชายและหญิงที"อยู่ในวยัเรียนพกัอาศยัอยู่ด้วยกนั ไม่ถือเป็นเรื"อง 
      เสยีหาย 

2.67 1.02 ปานกลาง 

15. สงัคมไทยในปัจจบุนัผู้หญิงสามารถแสดงออกว่าชอบ หรือเข้าไป 
      ทําความรู้จกักบัผู้ชายที"สนใจก่อนได้ 

1.92 .74 ไม่ด ี

16. พรหมจรรย์เป็นสิ"งที"มีคา่ที"สดุที"ผู้หญิงต้องรักษาไว้ 3.55 .63 ดี 
17. เมื"อมีคนรักควรแนะนําให้ผู้ปกครองรับรู้ 3.47 .69 ดี 
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ตารางที� 18 คา่เฉลี"ย ส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ 
                   ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูง จําแนกเป็นรายข้อ (n=440 )(ตอ่) 
 

ข้อความ X  SD แปลผล 

18. เมื"อมีปัญหาเกี"ยวกบัเรื"องเพศ ควรเก็บเป็นความลบั 2.77 1.05 ปานกลาง 
19. เรื"องเพศเป็นเรื"องที"ไม่ควรพดูถึงอย่างเปิดเผย เพราะเป็นเรื"อง 
      หยาบคาย 

2.65 .90 ปานกลาง 

20. ในวยัรุ่นการเรียนรู้เรื"องเพศจะกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยาก   
       ลองและต้องการมีเพศสมัพนัธ์ 

2.09 .76 ปานกลาง 

21. การให้ความรู้เรื"องเพศศึกษาช่วยให้วยัรุ่นสามารถปรบัตวัต่อ 
      การเปลี"ยนแปลงทั 1งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมได้ 

3.40 .61 ดี 

22. การจบัมือถือแขนหญิงและชายที"อยู่ในเครื"องแบบนกัศกึษาถือ 
      เป็นเรื"องไม่สมควร 

3.08 .81 ดี 

23. การที"วยัรุ่นแยกตวัออกมาอยูห่อพกัอยา่งอิสระจะ มีโอกาส 
      เสี"ยงในการมีเพศสมัพนัธ์สงู 

3.34 .73 ดี 

24. ปัจจบุนัสื"อทางด้านบนัเทิง บทภาพยนตร์และโทรทัศน์มีส่วน 
     ก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื"องการมเีพศสมัพนัธ์ไปในทางที"ไม่ด ี

3.23 .71 ดี 

25. สื"อทางอินเทอร์เน็ตเป็นสื"อที"สามารถเข้าถงึข้อมลู ความรู้เรื"อง 
      เพศได้ง่ายมากกว่าสื"ออื"นๆ 

3.48 .62 ดี 

26. การเที"ยวกลางคืนหรือการจดังานปาร์ตี 1ในหมู่วยัรุ่นเป็นส่วน 
      หนึ"งที"ก่อให้เกิดมีเพศสมัพนัธ์ได้ 

3.42 .65 ดี 

27. การดื"มเครื"องดื"มแอลกอฮอล์เป็นสว่นหนึ"งที"ก่อให้เกิด 
      เพศสมัพนัธ์โดยไม่ตั 1งใจ 

3.42 .63 ดี 

28. การใช้ชีวิตอยูก่บัครอบครัวจะทําให้วยัรุ่นขาดการมีอสิระ 2.49 .96 ปานกลาง 
29. ผู้หญิงที"มีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสทําให้หมดคณุคา่ของการ 
      เป็นกลุสตรีไทย 

2.94 .90 ปานกลาง 

30. ผู้หญิงที"เคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีมักอยู่เป็นโสด 2.28 1.00 ปานกลาง 
31. ผู้หญิงไม่ควรมนีัดกบัเพื"อนชายสองต่อสองในเวลากลางคืน 3.17 .77 ดี 
32. การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนัเป็นสิ"งที"สงัคมไม่ยอมรับ 2.97 .86 ปานกลาง 
33. การเลอืกคู่ครองเป็นเรื"องที"วยัรุ่นควรตดัสินใจเอง 3.37 .67 ดี 
34. การตรวจสขุภาพก่อนการแตง่งานเป็นเรื"องที"จําเป็น 3.55 .59 ดี 
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ตารางที� 18 คา่เฉลี"ย ส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ    
                   ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูง จําแนกเป็นรายข้อ (n=440 )(ตอ่) 
 

ข้อความ X  SD แปลผล 

35. เมื"อประสบปัญหาทางเพศการปรึกษาเพื"อน จะดีกว่า 
      ปรึกษากบัผู้ปกครอง 

2.41 1.01 ปานกลาง 

36. การแต่งงานถกูต้องตามประเพณีเป็นการช่วยให้ชีวิต 
      สมรสมั"นคง 

3.29 .71 ด ี

37. สงัคมของวยัรุ่นในปัจจบุนัการทําแท้งถือเป็นเรื"องปกต ิ 2.77 1.03 ปานกลาง 
38. การให้ความรู้เกี"ยวกบัเรื"องการคมุกาํเนิดเป็นความ 
      จําเป็นสาํหรับวยัรุ่นทกุคน 

3.55 .65 ด ี

39. การใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ ทําให้ความรู้สึก 
      ทางเพศลดลง 

2.27 .97 ปานกลาง 

40. การมีเพศสมัพนัธ์เพยีงครั 1งเดยีวไม่สามารถทําให้เกิดโรค 
      เอดส์ได้ 

2.91 1.11 ปานกลาง 

รวม 3.00 .29 ปานกลาง 

 
จากตารางที" 18 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงมีทศันคติ

เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื"อจําแนกเป็นรายข้อ พบวา่ ทศันคติ
อยู่ในระดบัดี 3 อนัดบัแรก คือข้อที"1 การดแูลสุขอนามยัของอวยัวะเพศเป็นสิ"งจําเป็น( X= 3.70) 
ข้อที" 3 เมื"อมีความผิดปกติของอวยัวะสืบพนัธุ์ควรต้องรีบไปพบแพทย์ ( X=3.64) ข้อที" 13 ผู้ชายที"ดี
ควรให้เกียรติผู้หญิง โดยไม่ล่วงเกินผู้ หญิง ทั 1งทางด้านร่างกายและวาจา ( X=3.58)และทัศนคติ
เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศอยู่ในระดับไม่ดี  2 อันดบั  คือ ข้อที" 2 การมีภาวะสุขภาพทางเพศที"ดี
ขึ 1นอยู่กับสุขภาพทางกายที"สมบูรณ์ (X=1.67) ข้อที" 15 สังคมไทยในปัจจุบันผู้หญิงสามารถ
แสดงออกวา่ชอบหรือเข้าไปทําความรู้จกักบัผู้ชายที"สนใจกอ่นได้ (X  =1.92) 
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ตารางที� 19 เปรียบเทียบคา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
                   เป็นรายข้อ จําแนกตามเพศ (n=440) 
 

ข้อความ นักศกึษาชาย นักศกึษาหญิง t-test 

X SD 
X SD  

1. การดแูลสขุอนามัยของอวยัวะเพศเป็นสิ"งจําเป็น 3.64 .54 3.76 .43 - 2.60* 
2. การมีภาวะสขุภาพทางเพศที"ดี ขึ 1นอยู่กบั สขุภาพทางกายที" 
    สมบูรณ์ 

1.51 .59 1.83 .95 - 4.12* 

3. เมื"อมีความผิดปกตขิองอวัยวะสืบพนัธ์ุควรต้องรีบไปพบ 
    แพทย์ 

3.63 .57 3.65 .55 - .33 

4. การมีเพศสมัพนัธ์ในขณะเรียนทําให้เสยีการเรียนและ 
    อนาคต 

3.16 .82 3.43 .81 - 3.50* 

5. การมีเพศสมัพนัธ์เป็นสิ"งที"วยัรุ่นไม่ควรปฏบิ ัติ 2.81 .88 3.19 .69 -4.97* 
6. ในวยัรุ่นการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสถือเป็นสิ"งที"ผิด 
    วัฒนธรรมไทย 

3.12 .70 3.48 .68 -5.41* 

7. การมีเพศสมัพนัธ์กอ่นสมรสทําให้ผู้ปกครองหรือบุคคล 
    ใกล้ชิดที"รู้ ตําหนิ ตเิตยีน วา่กลา่วได้ 

3.23 .70 3.52 .69 -4.36* 

8. การมีเพศสมัพนัธ์เป็นสทิธิสว่นบุคคล ไม่สร้างความ 
    เดือดร้อนให้ผู้ อื"น 

2.14 .88 2.10 .95 .46 

9. การมีเพศสมัพนัธ์เสี"ยงต่อการตั 1งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 3.43 .70 3.69 .56 -4.27* 
10. การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื"อนต่างเพศหลายคน ถอืเป็นการ 
      แสดงความสามารถในด้านเพศ 

2.79 1.04 2.86 1.25 -.66* 

11. ผู้หญิงควรมีเพศสมัพนัธ์ครั 1งแรก ต่อเมื"อทําการสมรสแล้ว 
      เท่านั 1น 

3.15 .80 3.26 .71 -1.56 

12.  ผู้ชายและผู้หญิงที"เป็นคูรั่กกนัสามารถพกัอาศยัอยู ่
       ด้วยกนัเพื"อศึกษาพฤตกิรรมและนิสยักนัมากขึ 1น 

2.07 .77 2.23 1.00 1.85 
 

13. ผู้ชายที"ดีควรให้เกยีรตผิู้หญงิ โดยไม่ลว่งเกินผู้หญิง ทั 1ง 
      ทางด้านร่างกายและวาจา 

3.45 .69 3.71 .52 -4.27* 

14. ชายและหญิงที"อยู่ในวยัเรียนพกัอาศยัอยู่ด้วยกนั ไม่ถือ 
      เป็นเรื"องเสียหาย 

2.60 .94 2.75 1.09 -1.58 

15. สงัคมไทยในปัจจบุนัผู้หญิงสามารถแสดงออกว่าชอบ  
      หรือเข้าไปทําความรู้จกักับผู้ชายที"สนใจก่อนได้ 

1.92 .72 1.92 .76 .00 

*p≤.05 (.05 t α = ± 1.96) 
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ตารางที� 19 เปรียบเทียบคา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ   
                   เป็นรายข้อ จําแนกตามเพศ (n=440)(ตอ่) 
 

ข้อความ นักศกึษาชาย นักศกึษาหญิง t-test 

X SD 
X SD  

  16. พรหมจรรย์เป็นสิ"งที"มีคา่ที"สดุที"ผู้หญิงต้องรักษาไว้ 3.45  .67 3.65 .57 -3.42* 
  17. เมื"อมีคนรักควรแนะนําให้ผู้ปกครองรับรู้ 3.46  .70 3.48 .67 -.27 

18. เมื"อมีปัญหาเกี"ยวกบัเรื"องเพศ ควรเก็บเป็นความลบั 2.88 1.04 2.66 1.05    2.18* 
19. เรื"องเพศเป็นเรื"องที"ไม่ควรพดูถึงอย่างเปิดเผย เพราะเป็น 
      เรื"องหยาบคาย 

2.65  .86 2.65 .95    .00 

20. ในวยัรุ่นการเรียนรู้เรื"องเพศจะกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ 
      อยากลองและต้องการมีเพศสมัพนัธ์ 

2.14 .78 2.04 .74   1.31 

21. การให้ความรู้เรื"องเพศศึกษาชว่ยให้วยัรุ่นสามารถ 
      ปรับตวัต่อการเปลี"ยนแปลงทั 1งด้านร่างกาย จติใจ  
       อารมณ์และสงัคมได้ 

3.35 .64 3.45 .57  -1.63 

22. การจบัมือถือแขนหญิงและชายที"อยู่ในเครื"องแบบ 
      นกัศึกษาถือเป็นเรื"องไม่สมควร 

2.97 .85 3.19 .75   -2.89* 

23. การที"วัยรุ่นแยกตวัออกมาอยูห่อพกัอยา่งอิสระจะ ม ี
      โอกาสเสี"ยงในการมีเพศสมัพนัธ์สงู 

3.29 .80 3.40 .65 -1.56 

24. ปัจจบุนัสื"อทางด้านบนัเทิง บทภาพยนตร์และโทรทัศน์ม ี
      ส่วนก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื"องการมีเพศสมัพนัธ์ไปในทาง 
      ที"ไม่ดี 

3.15 .73 3.30 .68  -2.07* 

25. สื"อทางอินเทอร์เน็ตเป็นสื"อที"สามารถเข้าถงึข้อมลู ความรู้ 
      เรื"องเพศได้ง่ายมากกว่าสื"ออื"นๆ 

3.49 .64 3.46 .59   .38 

26. การเที"ยวกลางคืนหรือการจดังานปาร์ตี 1ในหมู่วยัรุ่นเป็น 
      ส่วนหนึ"งที"ก่อให้เกิดมีเพศสมัพนัธ์ได้ 

3.46 .65 3.38 .65  1.23 

27. การดื"มเครื"องดื"มแอลกอฮอล์เป็นสว่นหนึ"งที"ก่อให้เกิด 
      เพศสมัพนัธ์โดยไม่ตั 1งใจ 

3.34 .67 3.50 .56  -2.81* 

28. การใช้ชีวิตอยูก่บัครอบครัวจะทําให้วยัรุ่นขาดการมีอสิระ 2.40 .89 2.57 1.01 -1.78 
29. ผู้หญิงที"มีเพศสมัพนัธ์กอ่นการสมรสทําให้หมดคณุคา่ 
      ของการเป็นกลุสตรีไทย 

2.83 .96 3.05 .82  -2.54* 

*p≤.05 (.05 t α = ± 1.96) 
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ตารางที� 19 เปรียบเทียบคา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
                   เป็นรายข้อ จําแนกตามเพศ (n=440)(ตอ่) 
 

ข้อความ นักศกึษาชาย นักศกึษาหญิง t-test 

X SD 
X SD  

30. ผู้หญิงที"เคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีมักอยู่เป็น 
      โสด 

2.36 .99 2.20 1.01 1.75 

31. ผู้หญิงไม่ควรมนีัดกบัเพื"อนชายสองต่อสองในเวลา 
      กลางคืน 

3.05 .84 3.28 .66 -3.13* 

32. การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนัเป็นสิ"งที"สงัคมไม ่
      ยอมรับ 

3.00 .84 2.93 .88   .88 

33. การเลอืกคู่ครองเป็นเรื"องที"วยัรุ่นควรตดัสินใจเอง 3.48 .65 3.25 .67   3.52* 
34. การตรวจสขุภาพก่อนการแตง่งานเป็นเรื"องที"จําเป็น 3.55 .62 3.56 .55  -.16 
35. เมื"อประสบปัญหาทางเพศการปรึกษาเพื"อน จะดีกว่า 
      ปรึกษากบัผู้ปกครอง 

2.37 .96 2.46 1.06 -.93 

36. การแต่งงานถกูต้องตามประเพณีเป็นการช่วยให้ชีวิต 
      สมรสมั"นคง 

3.30 .71 3.29  .71    .06 

37. สงัคมของวยัรุ่นในปัจจบุนัการทําแท้งถือเป็นเรื"องปกติ 2.67 1.03 2.86 1.02 -1.90 
38. การให้ความรู้เกี"ยวกบัเรื"องการคมุกาํเนิดเป็นความ 
      จําเป็นสาํหรับวยัรุ่นทกุคน 

3.55 .66 3.55 .65    .70 

39. การใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ ทําให้ความรู้สกึ 
      ทางเพศลดลง 

2.21 .91 2.33 1.02 -1.22 

40. การมีเพศสมัพนัธ์เพยีงครั 1งเดียวไม่สามารถทําให้เกิดโรค 
      เอดส์ได้ 

รวม 

2.97 
 

2.95 

1.13 
 

.26 

2.85 
 

3.04 

1.08 
 

.31 

  1.15 
 

  -3.33* 

*p≤.05 (.05 t α = ± 1.96) 

  
 จากตารางที" 19 แสดงให้เหน็วา่ เมื"อเปรียบเทียบความแตกตา่งของทศันคตเิกี"ยวกบั
สขุภาพทางเพศระหวา่งนกัศึกษาชายและนกัศกึษาหญิง พบวา่ ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ
แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทิี"ระดบั.05  

เมื"อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ข้อที"นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงมีทศันคติเกี"ยวกบั
แตกต่างกนัในข้อที" 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 13, 16, 18, 22, 24, 27, 29, 31และ33 
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ตารางที� 20 เปรียบเทียบคา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ  
                   จําแนกตามเพศ  
 
เพศ จาํนวน(คน) 

X SD t df p-value 

ชาย 220 2.95 .26 -3.33 427.63 .00* 
หญิง 220 3.04 .31    
 * p≤ .05 

  
 จากตารางที" 20 แสดงให้เห็นว่า ทศันคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงเพศชายมีค่าเฉลี"ย 2.95 และเพศหญิงมีคา่เฉลี"ย 3.04  
 เพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี"ยทัศนคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศแตกต่างกันที"ระดับ
นยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 พบวา่เพศหญิงมีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศดีกวา่เพศชาย 
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ตารางที� 21 คา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ   
                   จําแนกตามคา่ใช้จา่ยที"ได้รับตอ่เดือน 
 

ตวัแปร จาํนวน (คน) X SD 
ค่าใช้จ่ายที�ได้รับต่อเดือน 
ตํ"ากวา่3,000 บาท 

 
167 

 
2.97 

 
.29 

3,001-5,000 บาท 168 2.95 .23 
5,001-7,000 บาทขึ 1นไป 105 3.10 .35 

 
จากตารางที" 21 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับ

คา่ใช้จ่ายตอ่เดือนระหวา่ง 5,001-7,000 บาทขึ 1นไป มีคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
3.10 ผู้ที"ได้รับคา่ใช้จ่ายตอ่เดือนตํ"ากวา่ 3,000 บาท มีคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
2.97และผู้ที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนระหว่าง 3,001- 5,000 บาท มีค่าเฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบั
สุขภาพทางเพศ 2.95 
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ตารางที� 22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื"อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
       คา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ จําแนกตามค่าใช้จา่ยที"ได้รบัตอ่เดือน 
 

ตัวแปร แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

คา่ใช้จ่ายที"ได้รับ ระหวา่งกลุ่ม 1.61 2 .81 9.71 .00* 
ตอ่เดือน ภายในกลุ่ม 36.41 437 .08   

 รวม 38.02 439    
* p≤ .05 
 
 จากตารางที" 22 แสดงให้เหน็วา่ ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศจําแนกตามคา่ใช้จ่ายที"
ได้รับต่อเดือนแตกต่างกนั อย่างมนียัสําคญัทางสถติิที"ระดบั.05 
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ตารางที� 23 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทาง 
                   เพศ จําแนกตามค่าใช้จ่ายที"ได้รับตอ่เดือน ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
 
ค่าใช้จ่ายที�ได้รับต่อ
เดือน 

 
 

X  

5,001 - 7,000                    
บาทขึ @นไป 

3.10 

ตํ�ากว่า 3,000 
บาท 
2.97 

3,001 - 5,000
บาท 
2.95 

5,001-7,000 บาทขึ 1นไป 3.10 - .13 
(p = .00*) 

.15 
(p=.00*) 

ตํ"ากวา่ 3,000 บาท 2.97  - .02 
(p=.84) 

3,001-5,000 บาท 
 

2.95   - 
 

* p≤ .05 
  
 จากตารางที" 23 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับค่าใช้จ่าย
ตอ่เดือนระหวา่ง 5,001-7,000 บาทขึ 1นไป มีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกต่างกบัค่าใช้จา่ย
ที"ได้รับต่อเดือนตํ"ากว่า 3,000 บาทและค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือน 3,001-5,000 บาท อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 
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ตารางที� 24 คา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ   
                   จําแนกตามลกัษณะที"พกัอาศยั 
 

ตวัแปร จาํนวน (คน) X SD 
ลักษณะที�พักอาศัย    
พกัที"บ้านกบับิดาและมารดา 297 3.01 .30 
พกัที"บ้านกบับิดาหรือมารดา 45 2.92 .27 
พกัที"บ้านญาติ 19 2.86 .26 
พกัที"หอพกัคนเดียว/เพื"อน/แฟนและอื"นๆ 79 3.02 .25 
 
 จากตารางที" 24 แสดงให้เหน็วา่ นกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"พกัอาศยั
หอพกัคนเดียว/เพื"อน/แฟนและอื"นๆ มีคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ 3.02 ผู้ที"พกัอาศยั
ที"บ้านกบับิดาและมารดามีค่าเฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ 3.01 และผู้ที"พกัอาศยัที"บ้าน
กบับิดาหรือมารดามีคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ 2.92  
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ตารางที� 25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื"อเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี"ย 
                   ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ จําแนกตามลักษณะที"พกัอาศยั  
 
ตวัแปร แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS  F   P 

ลกัษณะที"พกัอาศยั ระหวา่งกลุม่ .68 3 .23 2.68  .04*      
 ภายในกลุ่ม 37.33 436 .08   
 รวม 38.02 439    

* p≤ .05 
  
 จากตารางที" 25 แสดงให้เหน็วา่ ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ จําแนกตามลักษณะที"
พกัอาศยัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทิี"ระดบั.05 
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ตารางที� 26 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคะแนนเฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทาง 
                   เพศ จําแนกตามลักษณะที"พกัอาศยั ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ลักษณะที�พัก
อาศัย 

 

 

X  

พักหอพักคน
เดียว/เพื�อน/
แฟน 

3.02 

พักที�บ้านกบั
บิดาและ
มารดา 

3.01 

พักที�บ้านกบั
บิดาหรือ
มารดา   

2.92 

พักที�บ้าน
ญาติ 

 

2.86 

พกัหอพกัคน
เดียว/เพื"อน/แฟน 

3.02 - .01 
(p=.99) 

.10 
(p=.37) 

.16 
(p=.21) 

พกัที"บ้านกบั
บิดาและมารดา 

3.01  - .09 
(p=.33) 

.15 
(p=.21) 

พกัที"บ้านกบั
บิดาหรือมารดา   

2.92   - .06 
(p=.90) 

พกัที"บ้านญาติ 2.86    - 

 * p ≤.05 

 
 จากตารางที" 26 แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"พกัหอพกั
คนเดียว /เพื"อน /แฟนและอื"นๆ พกัที"บ้านกบับิดาและมารดา พกัที"บ้านกบับิดาหรือมารดาและพกัที"
บ้านญาติ เมื"อทําการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ  
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ตารางที� 27 คา่เฉลี"ยและส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐานของทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ   
                   จําแนกตามแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศ 
 

ตวัแปร จาํนวน (คน) X SD 
แหล่งที�ได้รับความรู้เรื�องสุขภาพ       
ทางเพศ 

   

บคุคลในครอบครัว  41 2.97 .26 
อาจารย์ 94 2.98 .29 
เพื"อน 64 2.86 .26 

หนงัสือ 45 3.02 .26 

โทรทศัน์/วีดิโอ/ซีดี 59 2.93 .31 
สื"อทางอินเทอร์เน็ต 137 3.09 .29 

 
จากตารางที" 27 แสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสงูที"ได้รับแหล่ง

ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทางอินเทอร์เน็ต มีค่าเฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ 
3.09 ผู้ ที"ได้รับแหลง่ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากหนงัสือ มีค่าเฉลี"ยทัศนคติเกี"ยวกบัสุขภาพทาง
เพศ 3.02 และผู้ ที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากอาจารย์ มีค่าเฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบั
สุขภาพทางเพศ 2.98 ตามลําดบั 
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ตารางที� 28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื"อเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี"ย 
                  ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ จําแนกตามแหล่งที"ได้รบัความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ  
 
ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS  F P 

แหล่งที"ได้รับความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 2.58 5 .51 6.32 .00* 
เรื"องสุขภาพทางเพศ ภายในกลุ่ม 35.44 434 .08   

 รวม 38.02 439    
* p≤ .05 
  
 จากตารางที" 28 แสดงให้เหน็วา่ ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศจําแนกตามแหลง่ที"ได้รับ
ความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศแตกตา่งกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 
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ตารางที� 29 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคา่เฉลี"ยทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศกบั 
                   แหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสขุภาพทางเพศ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

แหล่งที�
ได้รับ  
ความรู้เรื�อง
สุขภาพทาง
เพศ 

 
 
 
 

X 

สื�อทาง
อินเทอร์  

เน็ต 
 

3.09 

หนังสือ 
 
 

 
3.02 

อาจารย์ 
 
 
 

2.98 

บุคคลใน
ครอบ  
ครัว 

 
2.97 

โทรทศัน์/
วีดิโอ/ซีด ี

 
 

2.93 

เพื�อน 
 
 

 
2.86 

สื"อทาง
อินเทอร์เน็ต 

3.09 - .06 
(p=.89) 

.10 
(p=.24) 

.11 
(p=.42) 
 

.16 
(p =.03*) 

.22 
(p=.00*) 

หนงัสือ 3.02  - .04 
(p =.99) 

.05 
(p=.99) 

.09 
(p =.75) 

.16 
(p=.15) 

 
อาจารย์ 

 
2.98 

   
- 

 
.01 

 (p=1.00) 

 
.06 

(p=.92) 

 
.12 

(p=.21) 
 

บคุคลใน
ครอบครัว 

 
2.97 

    
- 

 
.04 

(p = .99) 

 
.11 

(p =.59) 
 

โทรทศัน์/
วีดิโอ/ซีดี 

 
2.93 

     
- 

 
.07       

(p=.89) 
 

เพื"อน 
 

2.86 
      

- 
 * p≤.05 
  
 จากตารางที" 29 แสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสงูที"ได้รับแหล่ง
ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทางอินเทอร์เน็ตมีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกต่างกบั
แหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อโทรทศัน์/วีดิโอ/ซีดีเและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"อง
สุขภาพทางเพศจากเพื"อนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05  
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บทที�  5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวจิยัเรื"อง “ความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร” 

มีวตัถุประสงค์เพื"อศกึษาความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร
เปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"พกัอาศัย และแหล่งที"ได้รับ
ความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ 

กลุ่มตัวอย่างที"ใช้ในการวิจัยครั 1งนี 1 คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูง 
(ปวส.)ภาคปกติ อาย ุ18-21 ปี ในสถาบนัอาชีวศกึษาในกรุงเทพมหานคร ที"กําลงัศกึษาในปี 2554 
จํานวน 440 คน เครื"องมือที"ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที"ผู้ วิจัยสร้างขึ 1นมาเองโดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที" 1 ข้อมูลทั"วไปของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั 1นสูง (ปวส.) ตอนที" 2 ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศและตอนที" 3 ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทาง
เพศ ผู้วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง ได้รับแบบสอบถามที"สมบรูณ์จํานวน 440 ฉบบั คิดเป็น
ร้อยละ100 จากนั 1นผู้ วจิยัจึงนําข้อมลูจากแบบสอบถามที"ได้มาวิเคราะห์ 

โดยนําเสนอผลการวิจยัออกเป็น 3 ตอน ดงันี 1 
 1. ข้อมลูทั"วไปของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูง (ปวส.)  
2. ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศและเปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อ

เดือน ลักษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวิเคราะห์ความแตกตา่ง
ด้วยค่า “ที” (t-test) และค่า “เอฟ” (F-test) ในกรณีที"พบวา่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที"ระดบั p ≤ .05 จงึทําการทดสอบเป็นรายคูโ่ดยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) 

3. ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศและเปรียบเทียบตวัแปรเพศ คา่ใช้จ่ายที"ได้รับตอ่เดือน 
ลกัษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยวเิคราะห์ความแตกต่างด้วย
ค่า “ที” (t-test) และค่า “เอฟ” (F-test) ในกรณีที"พบวา่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคัญทาง
สถิติที"ระดบั p≤ .05 จงึทําการทดสอบเป็นรายคูโ่ดยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั"วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสงูเป็นเพศชาย ร้อยละ 50และเพศหญิง ร้อยละ 50 ค่าใช้จา่ยที"ได้รบัตอ่
เดือนของนกัศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระหวา่ง 3,001-5,000 บาท คิดเป็น ร้อยละ 38.2 รองลงมา คือ 
ตํ"ากว่า 3,000 บาท คิดเป็น ร้อยละ 38.0 ลักษณะที"พกัอาศยัของนกัศึกษาส่วนใหญ่พกัอาศัยที"
บ้านกบับิดาและมารดาคิดเป็น ร้อยละ 67.5 รองลงมาคือพกัอาศยัที"บ้านกับบิดาหรือมารดาคิด
เป็น ร้อยละ 10.2 และแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศส่วนใหญ่มาจากสื"อทาง
อินเทอร์เน็ต คิดเป็น ร้อยละ 31.1 รองลงมาได้แก ่อาจารย์ ร้อยละ 21.5และเพื"อน ร้อยละ 14.5  
 

2. ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงโดย
ภาพมีความรู้อยู่ในระดบัดีมาก ร้อยละ 52.20 และมีความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศในระดบัควร
ปรับปรุง ร้อยละ 1.82 เมื"อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั 1นสูงมีความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศอยู่ในระดับดีมาก 3 อันดบัแรก คือ ข้อที" 2 เมื"อเริ"มเข้าสู่
วยัรุ่นเกิดการเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกายซึ"งแสดงถงึความแตกต่างทางด้านร่างกายระหวา่งเพศ
ชายกบัเพศหญิง เชน่ เพศหญิงจะมีประจําเดือน  และเพศชายจะเริ"มมีการหลั"งของนํ 1าอสุจิ ร้อยละ 
97.0 ข้อที" 6 ขณะมีประจําเดือน ผู้หญิงควรทําความสะอาดอวยัวะเพศและร่างกายบอ่ยขึ 1น ร้อยละ 
94.3 ข้อที" 1 สุขภาพทางเพศ คือ องค์รวมของสุขภาวะทางกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม ร้อยละ 
93.4 และความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศที"อยู่ในระดบัควรปรับปรุง 2 อันดบั คือ ข้อที" 16 ผู้ ที"มี
พฤติกรรมการแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามไมถื่อเป็นพฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศ ร้อยละ 48.9 และข้อ
ที" 10 การใช้ยาฆ่าเชื 1ออสุจิ (Spermicides) หลังมีเพศสัมพันธ์ทําให้อสุจิอ่อนแรงไม่สามารถ
เคลื"อนที"ตอ่ไปได้ ร้อยละ 40.9  

 2.1. เปรียบเทียบความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"
ได้รับต่อ เดือน ลักษณะการพกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องเพศ พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05  

  2.1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนก
ตามเพศ พบว่าแตกต่างกันที"ระดับนัยสําคัญ.05 โดยพบว่า เพศหญิง ( X=20.56) มีความรู้
เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศดีกวา่เพศชาย (X=19.94) 

  2.1.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนก
ตามค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 พบว่า นกัศึกษา
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ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงที"ได้รับค่าใช้จา่ยตอ่เดือนระหวา่ง 5,001-7,000 บาทขึ 1นไปและ 
มีค่าเฉลี"ยคะแนนความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศสูงกวา่นกัศึกษาที"ได้รับค่าใช้จ่ายตอ่เดือนตํ"ากวา่ 
3,000 บาท ค่าใช้จา่ยที"ได้รบัตอ่เดือนระหว่าง 3,001-5,000 บาท เมื"อเปรียบเทียบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ พบว่า นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือน3,001-
5,000 บาทและ  5,001-7,000 บาทขึ 1นไปแตกต่างกบันกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูง
ที"ได้รบัคา่ใช้จา่ยต่อเดือนตํ"ากวา่3,000 บาท อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 

  2.1.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนก
ตามลักษณะที"พกัอาศยัแตกตา่งกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 พบว่า นกัศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสงูที"พกัอาศยัที"บ้านกบับิดาและมารดามีคา่คะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบั
สุขภาพทางเพศสูงกวา่นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"พกัอาศัยที"บ้านกับบิดาหรือ
มารดา บ้านญาติและพกัหอพกัคนเดียว/เพื"อน/แฟนและอื"นๆ เมื"อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็น
รายคู่ พบว่า นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"พักอาศัยที"บ้านกับบิดาและมารดา
แตกตา่งกบันกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"พกัอาศยัที"บ้านกบับิดาหรือมารดาอย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 

  2.1.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี"ยความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศ จําแนก
ตามแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 
พบวา่ นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากทาง           
สื"อทางอินเทอร์เน็ตมีค่าเฉลี"ยคะแนนความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศสูงกว่านักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากบุคคลในครอบครัว อาจารย์ 
หนงัสือ สื"อทางโทรทศัน์/วดิีโอ/ซีดีและเพื"อน ตามลําดบั เมื"อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู ่
พบว่า นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั 1นสูงที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อ
อินเทอร์เน็ตมีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกตา่งกบัแหล่งที"ได้รบัความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ
จากสื"อโทรทัศน์/วีดิโอ/ซีดีและเพื"อน อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติที"ระดับ.05 และนกัศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากบคุคลในครอบครวัและ
อาจารย์มีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศแตกต่างกบัแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจาก
เพื"อน อยา่งมีนยัสําคัญทางสถิติที"ระดบั.05  

 
3. ทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศในภาพรวมของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ

ชั 1นสูงมีทัศนคติอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 56.7 ค่าเฉลี"ยทัศนคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ              
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อยู่ที" 3.00 และส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .29 เมื"อจําแนกเป็นรายข้อ พบวา่ นักศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงมีทศันคติอยู่ในระดบัดี 3 อนัดบัแรก คือข้อที"1 การดูแลสุขอนามยั
ของอวยัวะเพศเป็นสิ"งจําเป็น( X= 3.70) ข้อที" 3 เมื"อมีความผิดปกติของอวยัวะสืบพนัธ์ุควรต้องรีบ
ไปพบแพทย์ ( X=3.64) ข้อที" 13 ผู้ชายที"ดีควรให้เกียรติผู้ หญิง โดยไม่ล่วงเกินผู้หญิง ทั 1งทางด้าน
ร่างกายและวาจา ( X=3.58)และทัศนคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศอยู่ในระดบัไม่ดี  2 อันดบั  คือ 
ข้อที" 2 การมีภาวะสุขภาพทางเพศที"ดีขึ 1นอยู่กบัสุขภาพทางกายที"สมบูรณ์ ( X=1.67) ข้อที" 15 
สงัคมไทยในปัจจุบนัผู้หญิงสามารถแสดงออกวา่ชอบหรือเข้าไปทําความรู้จกักบัผู้ชายที"สนใจกอ่น
ได้ (X  =1.92) 

 3.1. เปรียบเทียบทัศนคติเ กี"ยวกับสุขภาพทางเพศของนัก ศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือน ลักษณะที"พกัอาศัยและ
แหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องเพศแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05  
    3.1.1 เปรียบเทียบทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศระหวา่งนกัศกึษาชาย
และนกัศกึษาหญิง พบวา่ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 โดยพบว่า นกัศึกษา
หญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงมีทัศนคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศดีกว่า ( X= 3.04) 
นกัศกึษาชาย (X=2.95)  

  3.1.2 เปรียบเทียบทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนกตามคา่ใช้จา่ย
ที"ได้รับต่อเดือนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที"ระดับ.05 พบว่า นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงที"ได้รับค่าใช้จา่ยตอ่เดือนระหวา่ง 5,001-7,000 บาทขึ 1นไปมีทศันคติ
เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศดีกวา่นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อ
เดือนตํ"ากว่า 3,000 บาท ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือนระหว่าง 3,001-5,000 บาท เมื"อเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งเป็นรายคู ่พบวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อ
เดือนระหวา่ง 5,001-7,000 บาทขึ 1นไปแตกตา่งกบันกัศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงที"
ได้รับค่าใช้จา่ยตอ่เดือนตํ"ากวา่3,000 บาท และค่าใช้จา่ยที"ได้รบัต่อเดือน 3,001-5,000 บาท อย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั.05 

  3.1.3 เปรียบเทียบทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนกตามลักษณะ
ที"พกัอาศยัแตกตา่งกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที"ระดบั .05 แต่เมื"อเปรียบเทียบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั .05 

  3.1.4 เปรียบเทียบทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศจําแนกตามแหล่ง           
ที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที"ระดับ.05 พบว่า 
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นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทาง
อินเทอร์เน็ตมีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศดีกวา่นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั 1นสูงที"
ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทางโทรทศัน์/วดิีโอ/ซีดี หนงัสือ เพื"อน อาจารย์และ
บุคคลในครอบครั ว เ มื"อ เป รียบเทียบความแตก ต่างเป็นรายคู่ พบว่า นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทางอินเทอร์เน็ตมี
ทศันคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศแตกต่างกับแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อ
โทรทศัน์/วีดิโอ/ซีดีเและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากเพื"อนอย่างมีนยัสําคัญทาง
สถิติที"ระดบั.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผลการวจิยั เรื"อง ความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสขุภาพ
ทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร สามารถนําประเดน็มาอภิปรายผลการวิจยัได้ ดังนี 1 

1. ความรู้เกี�ยวกับสุขภาพทางเพศ 
 จากการศึกษาความรู้เกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั 1นสูงมีความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศโดยภาพรวมในระดบัดีมาก โดยนกัศึกษามีความรู้
เรื"องสุขปฏิบติัเกี"ยวกบัเพศมากที"สุด อาจเนื"องจากนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงอยู่
ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายซึ"งเป็นวยัที"มีการเปลี"ยนแปลงเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ตอนต้นทั 1งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ (สุชา จนัทร์เอม, 2540) จงึให้ความสนใจเกี"ยวกบัการปฏิบติัตนในเรื"องของสุขภาพทาง
เพศประกอบกับนกัศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงได้มีโอกาสเรียนรู้เรื"องเพศจาก
รายวิชาสุขศึกษาซึ"งเป็นวิชาพื 1นฐานที"จะเป็นส่วนเสริมสร้างความรู้ที"ถูกต้องความคิดเห็นและ
คา่นิยมของวยัรุ่นให้เป็นไปในทิศทางที"เหมาะสมซึ"งสอดคล้องกบัการศกึษาของคีตาภัชร เภรีวงษ์ 
(2548) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี"ยวกับโรคเอดส์ในระดับมาก แต่อย่างไรก็ตาม
นกัศึกษาควรปรับปรุงให้มีความรู้เข้าใจในเรื"องพฤติกรรมการเบี"ยงเบนทางเพศ เนื"องจากเป็น
ข้อความรู้ที"นักศึกษาตอบผิดมากที"สุด อาจเป็นเพราะปัจจุบันสังคมให้การยอมรับบุคคลที"มี
พฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศมากขึ 1น จงึทําให้นกัศึกษาเห็นวา่การมีพฤติกรรมเบี"ยงเบนทางเพศไม่
เป็นสิ"งที"ผิดปกติและเป็นเพียงพฤติกรรมการแสดงออกของแตล่ะบคุคลเท่านั 1น  
 เมื"อเปรียบเทยีบความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศตามตวัแปรเพศ ค่าใช้จา่ยที"ได้รับตอ่เดือน 
ลักษณะที"พกัอาศยัและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ พบว่าเพศหญิงมีความรู้เรื"อง
สุขภาพทางเพศสูงกวา่เพศชาย ทั 1งนี 1อาจเนื"องจากเพศหญิงมีการเปลี"ยนแปลงทั 1งทางด้านร่างกาย



 
 

84

และจิตใจเร็วกว่าผู้ ชาย เริ"มสนใจตัวเอง ชอบซักถามกี"ยวกบัความแตกต่างระหวา่งเพศ อีกทั 1ง
บทบาทของเพศหญิงถูกกําหนดโดยวฒันธรรมทางสงัคม เพศหญิงจึงมีความใส่ใจสุขภาพทางเพศ
มากกวา่เพศชาย (สุชาติและวรรณี โสมประยูร, 2544) สําหรับการเปรียบเทียบความรู้เกี"ยวกบั
สุขภาพทางเพศกบัค่าใช้จ่ายรายเดือนนั 1น พบว่านกัศึกษาที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูงมีความรู้
เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศสูงกว่านักศึกษาที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนตํ"า อาจเป็นเพราะผู้ที"ได้รับ
คา่ใช้จ่ายสูงมีโอกาสเข้าถึงแหล่งความรู้สุขภาพทางเพศจากสื"อตา่งๆได้มากกวา่ผู้ที"ได้รับคา่ใช้จา่ย
น้อย (รัตนา พุม่สวรรค์, 2544) ในแงข่องที"พกัอาศยัพบวา่นกัศกึษาที"พกัอาศยักบับิดาและมารดามี
ความรู้เกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศสงูกวา่ที"พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา อาจเนื"องจากบิดาและมารดา
สามารถสอนหรือถ่ายทอดความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศให้กบับุตรได้อย่างใกล้ชิดจึงช่วยให้วยัรุ่น
สามารถปรับตวัตอ่การเปลี"ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมรมณ์และสังคมได้ซึ"งสอดคล้อง
กบัการศึกษาของภารดี ประเสริฐวงศ์และคณะ ( 2546)  พบวา่วยัรุ่นมีการรับรู้ต่อการสอนเรื"องเพศ
จากบิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่อีกทั 1งบิดาและมารดาจะสอนเรื"องการแต่งกายที"ถูกต้อง
เหมาะสมกบัเพศและกาลเทศะที"ถกูต้องให้แก่บตุร นอกจากนี 1แหล่งที"ได้รบัความรู้เรื"องสุขภาพทาง
เพศ พบว่าสื"ออินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งรับความรู้เรื"องสุขภาพเพศมากที"สุดอาจเป็นเพราะแหล่ง
ความรู้ที"สําคญัในสงัคมยุคปัจจบุนัเป็นสื"ออินเทอร์เน็ตที"มีลกัษณะการสื"อสารสองทางทั 1งภาพและ
เสียงและสามารถเข้าถึงได้งา่ย ทําให้นกัศึกษาได้รับความรู้ที"ทนัสมยัและทนัตอ่เหตุการณ์มากที"สุด
และนกัศกึษาสามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 
2. ทศันคติเกี�ยวกบัสุขภาพทางเพศ 

จากการศึกษา พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั 1นสูงมีทัศนคติเกี"ยวกับ
สุขภาพทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความเห็นในเรื"องการมี
เพศสมัพนัธ์วา่เป็นเรื"องปกติจงึทาํให้คะแนนในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื"อพิจารณารายข้อ 
พบวา่นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั 1นสูงมีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศระดบัดีใน
เรื"องของการวางตนอาจเป็นเพราะปัจจุบันสังคมของเราเปิดโอกาสให้ทุกคนมีสิทธิได้อย่างเท่า
เทียมกัน โดยไม่มีการจํากดัเรื"องเพศ ไม่ว่าจะเป็นเรื"องของการทํางาน การเรียนหรือแม้กระทั"ง
กิจกรรมตา่ง ๆ ที"นกัศกึษาต้องทําในระหวา่งเรียนจงึทําให้ชายหญิงมีการติดตอ่กนัและทํากิจกรรม
ร่วมกนัมากขึ 1น จึงส่งผลให้วยัรุ่นได้เข้าใจธรรมชาติของกนัและกนั และช่วยให้ทั 1งสองเพศมีการ
วางตัวและมีการปฏิบัติต่อกันได้ถูกต้องและสามารถทํางานร่วมกันฉันท์เพื"อนได้เป็นอย่างดี
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กอ่ให้เกิดความเชื"อถือ ไว้วางใจกนัจึงนบัเป็นการเสริมสร้างบคุลิกภาพอีกทางหนึ"งด้วย (ระวิวรรณ 
แสงฉาย, 2538)  

เมื"อเปรียบเทียบทศันคติกี"ยวกับสุขภาพทางเพศ ตามตัวแปรเพศ ค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อ
เดือนและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศ พบวา่นกัศกึษาหญิงมีทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพ
ทางเพศดีกวา่นกัศกึษาชาย อาจเนื"องจากวฒันธรรมอันดีงามของไทยที"เน้นอบรมผู้หญิงให้เป็น             
กุลสตรี รักนวลสงวนตัว รักษาคุณค่าและศักดิsศรีของสตรีไทย (วันทนีย์ วาสิกะสิน, 2537)               
เพศหญิงจึงถูกสั"งสอนให้อยูใ่นขนบธรรมเนียมประเพณีมากกวา่เพศชาย ทําให้เพศหญิงมีความ
ละเอียดอ่อนในด้านความคิดเห็นต่าง ๆ ในทางที"เหมาะสมหรือมีความรู้สึกที"ดีกว่าเพศชาย 
(วิภาวดี ลี 1มิ"งสวสัดิs, 2546) ซึ"งสอดคล้องกบัการศึกษาของอนงค์ ประสาธน์วนกิจและคณะ (2552) 
ที"พบวา่ วยัรุ่นหญิงเห็นด้วยกบัความคิดที"วา่ผู้ หญิงควรรักษาความบริสุทธิsไว้เพื"อวนัแต่งงานและมี
ความคิดวา่ผู้หญิงไมค่วรมีประสบการณ์ทางเพศและไมเ่ห็นด้วยกบัความคิดที"วา่ผู้ชายสามารถมีคู่
นอนได้หลายคน เมื"อพิจารณาด้านคา่ใช้จ่ายที"ได้รับตอ่เดือน พบวา่นกัศึกษาที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อ
เดือนสูงมีทัศนคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศดีกว่านักศึกษาที"ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนตํ"า อาจ
เนื"องจากการมีค่าใช้จ่ายที"ได้รับต่อเดือนสูงจะทําให้นักศึกษามีโอกาสในการเปิดโลกทัศน์ของ
ตนเองให้กว้างขึ 1น ทั 1งจากการออกไปพบปะเพื"อนฝงูจากสังคมออนไลน์และจากเครือข่ายภายนอก
อื"น ๆ จึงทําให้มีความเชื"อและทศันคติเกี"ยวกับสุขภาพทางเพศดีขึ 1น สําหรับแหล่งความรู้เรื"อง
สุขภาพทางเพศ พบวา่สื"ออินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งเรียนรู้สําคัญที"เข้าถึงได้ง่าย จากการศึกษาครั 1งนี 1 
พบว่านักศึกษาที"ได้รับแหล่งความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"ออินเทอร์เน็ตมีทัศนคติเกี"ยวกับ
สุขภาพทางเพศดีกวา่นกัศกึษาที"ได้รบัความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากสื"อทางโทรทศัน์/วีดิโอ/ซีดี
เและแหล่งที"ได้รับความรู้เรื"องสุขภาพทางเพศจากเพื"อน อาจเนื"องจาก สื"อทางอินเทอร์เน็ต                 
เป็นสื"อที"นักศึกษาสามารถแลกเปลี"ยนทัศนคติระหว่างกันได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ"งหากมีการ
เปลี"ยนแปลงทัศนคติที"ถูกต้องและเกิดกระแสนิยมที"ดี ก็จะทําให้นักศึกษามีทัศนคติเกี"ยวกับ
สุขภาพทางเพศที"ดีขึ 1นได้ ซึ"งสอดคล้องกบัการศึกษาของทวีวรรณ ชาลีเครือ (2541) ฐิติพร อิง
คถาวรวงศ์และคณะ (2549) และอคัรวุธ วุฒิสินธุ์ (2549) พบว่า การใช้อินเทอร์เน็ตของวยัรุ่น
แบ่งเป็นสองลกัษณะคือความต้องการเกี"ยวกบัเรื"องเพศและความต้องการด้านอื"นๆ ความต้องการ
เกี"ยวกบัเรื"องเพศได้แก่ ต้องการหาเพื"อนต่างเพศ ต้องการหากิ�ก ต้องการหาแฟน ต้องการรู้เรื"อง
เกี"ยวกบัเพศสมัพนัธ์ ต้องการมีเพศสมัพนัธ์ เป็นต้นและการเข้าเวบ็ไซด์จากสื"ออินเทอร์เน็ตมีส่วน
ในการกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกมีความสมัพนัธ์ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์และพฤติกรรมเสี"ยงทางเพศที"
ไมเ่หมาะสมได้  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. สถาบนัการศกึษาควรให้ความสําคญักบัการสร้างทศันคติที"ดีเกี"ยวกบัสขุภาพทางเพศ
ให้แกว่ยัรุ่นและส่งเสริมการปฏิบติัตนทางเพศให้เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยในปัจจบุนั
ให้มากขึ 1น โดยการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรในรูปแบบตา่งๆ  
 2. สถาบนัการศกึษาและหนว่ยงานที"เกี"ยวข้องควรมีนโยบายในการจดักจิกรรมเสริมใน
เรื"องสุขภาพทางเพศ โดยให้มีความร่วมมือระหวา่งคนในครอบครัวของวยัรุ่นเข้ามามีส่วนร่วมใน
การทํากิจกรรมเพื"อแลกเปลี"ยนทศันคติหรือแสดงความคิดเห็นเรื"องสขุภาพทางเพศระหวา่ง
ผู้ปกครองกบันกัศึกษา 
 3. สถาบนัการศกึษาหรือหนว่ยงานที"เกี"ยวข้องควรให้ความรู้เกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศผ่าน
ทางเวบ็ไซด์ของสถาบนัให้มากขึ 1น เพราะปัจจุบันสื"อทางอินเทอร์เน็ตเป็นสื"อที"นกัศึกษาสามารถ
เข้าถึงได้งา่ยจึงควรประชาสัมพนัธ์ในเรื"องความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศที"ถูกต้อง
เหมาะสมที"นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

4. หน่วยงานที"เกี"ยวข้องควรมีการจดักิจกรรมหรือโครงการเพื"อสอดแทรกความรู้และการ
ปฏิบัติตนในเรื"องสุขภาพทางเพศให้แก่วยัรุ่นพร้อมทั 1งการให้คําปรึกษาพูดคุยหรือแลกเปลี"ยน
ปัญหาและประสบการณ์ระหว่างวยัรุ่นด้วยกันเอง โดยมีแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที"สาธารณสุข
และอาจารย์ที"มีความรู้ความสามารถชํานาญการให้คําปรึกษาเกี"ยวกบัเรื"องสุขภาพทางเพศอย่าง
เหมาะสม 

5. ควรมีการควบคุมการเผยแพร่สื" อทางอิน เทอร์เน็ต ที" มี เนื 1อหายั"วยุทางเพศใน
สถานศกึษา เพราะปัจจุบนัวยัรุ่นสามารถเข้าถึงสื"อทางเว็บไซด์ได้ง่ายขึ 1น 

 
ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั@งต่อไป 
 1. ควรศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศ 
 2. ควรทําการศึกษาปัจจยัที"สมัพนัธ์กบัความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของ
วยัรุ่น 
 3. ควรทําการศึกษาความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นจงัหวดัอื"นๆ
นอกเหนือจากในกรุงเทพมหานคร 
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รายการอ้างอิง 
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        จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
        ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั   

กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 
 
                    ตุลาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื"อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวฒุิตรวจเครื"องมอืการวจิยั 
 
เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
 
สิ�งที�ส่งมาด้วย โครงร่างวิทยานิพนธ์ 

 
ด้วย นางสาว มธุรส จิรสิริสุนทร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา ชั 1นปีที" ๒ แขนงวิชาวทิยาศาสตร์

สุขภาพประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับอนุมัติโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ เรื"อง  “ความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร” ซึ"ง
เป็นส่วนหนึ"งของการศึกษาตามหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ภายใต้การควบคุมของรองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ อาจารย์ที"ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั  

เพื"อให้วิทยานิพนธ์มีความถูกต้อง และสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ที"ตั 1งไว้ ในการนี 1 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญทา่นเป็น
ผู้ทรงคณุวฒิุพิจารณาเครื"องมือการวิจยัดงักล่าว 

 
จงึเรียนมาเพื"อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื"องมือการวิจยั

ด้วย จกัเป็นพระคุณยิ"ง และขอขอบคุณมาในโอกาสนี 1 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.วชิิต   คนึงสุขเกษม) 
คณบดี 
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ที� ศธ ๐๕๑๒.๒๔/     คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
       จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
       ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั   

กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 
               

     ตุลาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื�อง ขอเรยีนเชญิเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจเครื�องมอืการวจิยั 
 
เรยีน รองศาสตราจารย ์ดร.จนิตนา สรายุทธพทิกัษ ์
 
สิ�งที�ส่งมาด้วย โครงรา่งวทิยานิพนธ ์
  
           ด้วย นางสาว มธุรส จริสิริสุนทร นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา ชั 8นปีที� ๒ แขนงวิชา
วทิยาศาสตรส์ขุภาพประยุกต ์คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดร้บัอนุมตัิ
โครงร่างวิทยานิพนธ์ เรื�อง“ ความรู้และทัศนคติเกี�ยวกับสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร ” ซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของการศกึษาตามหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา
วทิยาศาสตรก์ารกฬีา ภายใตก้ารควบคมุของรองศาสตราจารย ์ดร.สุจติรา สุคนธทรพัย์ อาจารย์ที�
ปรกึษาวทิยานิพนธห์ลกั 
 เพื�อให้วิทยานิพนธ์มีความถูกต้อง และสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ที�ตั 8งไว้ ในการนี8 
คณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรยีนเชิญท่าน
เป็นผู้ทรงคุณวุฒพิจิารณาเครื�องมอืการวจิยัดงักล่าว 
 
 จงึเรยีนมาเพื�อโปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเครื�องมอืการวจิยั
ดว้ย จกัเป็นพระคณุยิ�ง และขอขอบคณุมาในโอกาสนี8 

 
ขอแสดงความนับถอื 

 
(รองศาสตราจารย ์ดร.วชิติ   คนึงสขุเกษม) 

คณบด ี
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บันทกึข้อความ 

 

ส่วนงาน  คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โทร. ๘๑๐๔๐ 
ที�   ศธ ๐๕๑๒.๒๔/   วนัที"   ตลุาคม  ๒๕๕๔ 
เรื�อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวฒุิตรวจเครื"องมอืการวจิยั   
 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิภาวดี ลี 1มิ"งสวสัดิs 
 
สิ�งที�ส่งมาด้วย โครงร่างวิทยานิพนธ์ 
  
            ด้วย นางสาว มธุรส จิรสิริสุนทร นิ สิตระดับบัณฑิตศึกษา ชั 1นปีที"  ๒ แขนงวิชา 
วิทยาศาสตร์สุขภาพประยกุต์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับอนุมติั
โครงร่างวิทยานิพนธ์เ รื" อ ง“ ความรู้และทัศนคติเ กี"ยวกับสุขภาพทาง เพศของวัย รุ่นใน
กรุงเทพมหานคร ” ซึ"งเป็นส่วนหนึ"งของการศึกษาตามหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา ภายใต้การควบคุมของ รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ อาจารย์ที"
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 เพื"อให้วิทยานิพนธ์มีความถูกต้อง และสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ที"ตั 1งไว้ ในการนี 1 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญทา่นเป็น
ผู้ทรงคณุวฒิุพิจารณาเครื"องมือการวิจยัดงักล่าว 
 
 จงึเรียนมาเพื"อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื"องมือการวิจยัด้วย 
จกัเป็นพระคณุยิ"ง 

 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.วิชิต   คนึงสุขเกษม) 
ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิตฯ 
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ภาคผนวก ค 
ใบรับรองโครงการวิจัย 
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บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน     คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร.81040                          
ที�   ศธ 0512.24/            วันที�     กมุภาพนัธ์   2555 

เรื�อง ขอเสนอโครงการวิจยัเพื"อรับการพิจารณาจริยธรรมฉบบัแก้ไข ครั 1งที"1 
 
เรียน ประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน  กลุ่มสหสถาบนั  ชุดที" 1  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 
สิ�งที�ส่งมาด้วย 1. ใบคําขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัฉบบัแก้ไข ครั 1งที"1 
  2. โครงร่างการวจิยัฉบบัแก้ไข จํานวน 3 ชดุ 
 
 ด้วยข้าพเจ้า นางสาว มธุรส จิรสิริสุนทร นิสิตระดับปริญญาโท แขนงวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้เสนอโครงการวิจัยเรื"อง
ความรู้และทศันคติเกี"ยวกบัสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร (KNOWLEDGE AND 
ATTITUDE TOWARD SEXUAL HEALTH OF ADOLESCENTS IN BANGKOK  
METROPOLIS) โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ เป็นอาจารย์ที"ปรึกษาและ
ประสงค์จะเสนอขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจยัฉบบัแก้ไข ครั 1งที"1 ทั 1งนี 1โครงการวิจยันี 1 ได้ผ่าน
การพิจารณา Relevant & Scientific Merit และการคดักรองงานวิจัยเพื"อเข้ารับการพิจารณา
จริยธรรม โดยกลไกที"เกี"ยวข้องระดบัคณะ/สถาบนั/หน่วยงาน แล้ว 
 
 จงึเรียนมาเพื"อโปรดพิจารณาดําเนินการให้ด้วย จกัเป็นพระคณุยิ"ง 

   
                        
                ……………………………….. 

                      (นางสาว มธุรส จิรสิริสุนทร) 
                                                             ผู้วจิยัหลัก 
                        วนัที"……/…กมุภาพนัธ์../…2555… 
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ที" ศธ ๐๕๑๒.๒๔/      คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

        จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
        ถนนพระราม ๑ เขตปทมุวนั  

กรุงเทพฯ. ๑๐๓๓๐ 
 
                 กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
 
เรื"อง ขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูงานวจิยั 
 
เรียน ผู้อํานวยการวิทยาลัยพาณิชยการเชตพุน 
 
สิ"งที"ส่งมาด้วย ๑.  โครงร่างงานวจิยั  
  ๒.  แบบสอบถาม  
 

ด้วย นางสาว มธุรส จิรสิริสุนทร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา ชั 1นปีที" ๒ แขนงวิชาวทิยาศาสตร์
สุขภาพประยุกต์(ตอนเรียนปกติ) คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้
ทํ าการศึกษาวิ จัย  เ รื" อง   “ความ รู้และทัศ นคติ เ กี" ยวกับสุข ภาพทางเพ ศของวัย รุ่นใ น
กรุงเทพมหานคร” ซึ"งเป็นส่วนหนึ"งของการศกึษาตามหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา ภายใต้การควบคมุของรองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ อาจารย์ที"
ปรึกษา 

เพื"อให้การศึกษาวิจัยครั 1งนี 1สําเร็จลุล่วงผ่านไปได้ด้วยดี ในการนี 1 จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์ให้ นางสาวมธุรส จิรสิริสุนทร เข้าทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามแก่
นกัศึกษาประกาศวิชาชีพชั 1นสูงปีที"๑และนักศึกษาประกาศวิชาชีพชั 1นสูงปีที"๒ ภายในวิทยาลัย
พาณิชยการเชตพุน ในระหวา่งวนัที" ๒๔ กมุภาพนัธ์ ถงึวนัที" ๙ มีนาคม ๒๕๕๕  ทั 1งนี 1ผู้ วิจัยจะเป็น
ผู้ประสานในรายละเอียดตอ่ไป 
 จงึเรียนมาเพื"อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจยัด้วย จักเป็นพระคุณ
ยิ"ง และขอขอบคณุมา ณ  โอกาสนี 1 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.วชิิต   คนึงสุขเกษม) 
คณบดี 
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ภาคผนวก ง 
    เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ชื"อ    : นางสาว มธุรส จิรสิริสนุทร   
เกิดวนัที"   : 2 มกราคม 2529 
 ที"อยู ่   : 326 / 73 - 74 ถนนประชาอุทศิ แขวงทุ่งครุ เขตทุ่งครุ  
    กรุงเทพฯ 10140.  
ประวตัิการศึกษา : จบการศึกษาระดบัประถมศกึษาที"โรงเรียนบรูณะ  
    ศกึษา 
    มธัยมศึกษาที"โรงเรียนสุรศกัดิsมนตรี 
    สําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต 
    วท.บ.เกียรตินิยมอนัดบั 2 (สขุศกึษา)  
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ เมื"อปี พ.ศ. 2552 
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