



































	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองและหลังการทดลองฝึก "การเจริญสติภาวนาอำไพ-เทคนิค"
	ผลการรวมคะแนนการขยับเขยื้อนในขณะฝึกสมาธิของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง
	ผลการวิเคราะห์ คะแนนความพึงพอใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดการฝึกสมาธิด้วย"การเจริญสติภาวนา อำไพ - เทคนิค" แก่เด็กปฐมวัย


