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�	�
����	���
�	���	
���������	 
 ���ก�ก���	�
���
����ก�������������������ก��
������
  !"���#��#���!�$����ก
��� 

 �ก%����&��
������������!ก'(�� )���&�*+���,#��-�ก����,��)�����ก��$ก+�
$%.��+�#��
/,#���%-���,�� ��� �� �0-���ก�.��"�!�1�0/�#�*$%.ก��2�ก3�
����ก�������+��
��� 4�����/,#�*+��5
0!�62�ก��/ 2553 ก���!
1�0 �* ก�.��#���6����!
 ��+�)��������*��*���:��ก���	�#��
�
+�$
;��+�� �*� �0-����+ก���<$%$%./,#���%-�$ก,��ก�����������#���������
����+�������	$%.
 �*�  =��ก���/+$""��.���� !�$
;�$%. !��,�� (Strengths and Difficulties Questionnaire; 
SDQ) ��ก�����ก�����ก���������
+��,#�=���ก�� )��#� 1,732 �� 0"#,��
���
����ก�������
�
  !"���,#����,���0"�-� �
����#�����0��6	ก�"�0-���4���:<ก0"��ก:���+��%. 73.9 �,#��
���
0W*�ก���ก+�#�+�#
����ก�����:<ก0"��&������"������+��%. 29.6 ��ก �ก����
������6�����$%.
��<,��,���� $%.�
����+�������	
����ก�����:<ก0"��&��+��%. 27.8 $%. 13.9 *��%)���" 4���
�
�����%,����%+#��� �ก����*!�)���� 2 ��.ก�� ��+$ก, ����*! �ก�����	
��*�#��ก����� $%.
����*! �ก"��"�
������� $%.��
�.����#ก�� �กก���)��# �0����*�� �ก��ก����� )��#� 1,080 
�� 0"#,��
  ������,�������#���
+�$
;��+�������	$%. �*� 
����ก���������)��������!��-�      
[ก��������<+��������	$%.�����\ ��,������.�� �/,� ��+��"ก�����"��!� �ก����� ��+��"     
ก���,�������+���#��4-����*�	$%.�#����"]��/�" �#���:��ก�����#����������������	$%.
ก�����=%ก��$�,�� ��&�*+� (ก���!
1�0 �* ก�.��#���6����!
, 2553) ������� �������:��!���+
#,�$�#����)��������!��0-��ก���̂��ก���#��������$%.$ก+�
�
���*,��_ ����ก��
���ก�"��ก�������
�
  !"�� �-�ก�����"��!���+��ก�������ก��������<+��������	$%.�������+��,��:<ก*+��$%.
����.��  
 ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning) ��&�ก�."#�������<+

����ก������0-��0�c���#�������:��������	$%.�������+��,������.��*���%�ก0�c��ก��
$%.��*�d��ก��������<+��������	$%.�����
��$*,%./,#�#�� =�����	ก��#���,#��-��0-��   
ก��������<+���#�/�ก�� �����	 $%.����� (Collaborative for Academic, Social, and 
Emotional Learning; CASEL, 2010) ��+����#,�ก��������<+��������	$%.����������	��.ก�" 
5 �+�� ��+$ก, ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก�� ��ก��*���� (Self-Management) 
ก��*�.���ก�<+�� ��� (Social-Awareness) ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible 

 



2 
 

Decision Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) 4����,�]%��+��ก����������:
��"�<+$%.�
+�� �#����� �����	 $%.�#���<+��ก
��*�$%.]<+�-����+*���#����&� ��� �����:
�#"�!������	$%.ก��ก�.�)�
��*���+$�����ก��+��,������.�� �����:*������ $%.
��"]��/�"��������ก��
��������-����� �กก��ก�.�)�
��*� �#����������:�-�����ก�"]<+�-��$%.��+��
���0��61�0ก�"]<+�-����+��&���,���� =��ก��������<+��������	$%.����������:�̂��ก���#��������
$%.$ก+�
0W*�ก��������&��
���
����ก�������,������.���6�1�0��+�+#�ก���,������0W*�ก������
0����.���	��+�ก��
��� 4�����&������)�����)����"ก���)���/�#�*��<,���������+��,������.��$%.��&�
�ก*��!
 $*,��-��� �กก��������<+��������	$%.�������&�*�#$���,��
+�����,��� �*#����
ก��2�ก3� =���������&�����<+ �ก �กก��2�ก3���-����/�#�	�����	 (Emotional Intelligence) 
�� 
Goleman (1998) $%.0�!�
��� (Multiple Intelligence) 
�� Gardner (1999) ������� ��0"
���#� �����2�ก3�ก��������<+��������	$%.�����
����ก������0��� )��#��+�� $*,��-��ก����./!�

��2<��	ก����./!��+���:�*�ก��2�ก3�$�,�/�*� (National Center for Education Statistic, 
2002) ��+��+���)�#,�*���$*,�����*���],������ก�����������
������ก��������� )��#��0�����ก
���
��,��*,���-��� 4����
����,#����,������*!�� �ก�
  ����������	$%.�������กก#,��+��%. 90 
���������ก �*#����$%.��กก��2�ก3���*,����.��2 ��������������+�#���)����ก�"ก��������<+���
�����	$%.�����
����ก�������ก
��� �/,� ก��0�c��]%���W�6�r���ก�������$%.���"��!�ก��
 ���1�0$#�%+�������-���)��#�*,�ก��������<+��������	$%.����� (Kramer et al., 2009, and 
Payton et al., 2008) ก���,������ก��������<+��������	$%.�����
����ก����� (Durlak et al., 
2010, Axelrod et al., 2009, and Mindess et al., 2008) ก��%�0W*�ก��������&��
���
��
��ก������+#�ก���������+��ก��������<+��������	$%.������������.�� (Wiekens and Stapel, 
2010, Kimber and Sandel, 2009, and Ji et al., 2008) ก��0�c��ก��������<+��������	$%.
�����*���%�ก0�c��ก��
����ก����� (Velsor, 2009) *%�� �2�ก3��#��*��
����*�#��ก��
������<+��������	$%.�����
����ก����� (Coryn et al, 2009) ��&�*+� 
 ��-��0� ���� �ก"��"�
�����#� ���+��ก��2�ก3�����.��2��� 0"#,������,��ก��2�ก3�
��-���ก��������<+��������	$%.�������,����&����	�#� ���0���ก��2�ก3��#�������:���
�����	��-��#�������:��������$�ก�,#�ก����,����� �/,� ก��2�ก3��+��ก��*�.���ก�<+*���� 
(�!���� 6)���=�*:��ก!%, 2550, �z���� ���6�W�6�r, 2549, $%.#����� /!,�ก���, 2549) ก��2�ก3��+��
ก�� ��ก��*���� (��!% ���.=�, 2551) ก��2�ก3��+��ก��*�.���ก�<+����� ( ��#��  !%�)��#%, 
2552) ก��2�ก3��+��ก��*������  (�ก% #�� ���2��, 2550) $%.ก��2�ก3��+��ก����+��
���0��61�0
����ก����� (2��1��	 $]���"<��	, 2548) ��&�*+� ����������#� ���+��ก��2�ก3���
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��.��2��� �����
��ก��2�ก3�ก��������<+��������	$%.�����
����ก�������,����&����	�#�
�0-��ก��0�c����,����"�+�� 4������#���)������&���,����ก*,�ก��0�c���!�1�0/�#�*$%.
�ก�.��"ก��2�ก3�
����ก�������+��
��� =���|0�.��,������0�c��ก��������<+��������	$%.�����
�)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 4��� �ก$�#����W3}����0�c��ก�� (Developmental 
Tasks Theory) 
�� Havighurst (1979) ก%,�#:�����0�c��ก������)����
����ก��������! 6-12 �5 
#,���&�ก��������<+�ก���#ก�"ก��0�c����2��*������*,�*�$%.����� ������<+"�"��$%.ก�����"*�#
�������� $%.0�c����*�d���,������/�� ���6�����,������.�� �#�����ก��������<+�ก���#ก�" 
ก���/+��ก3.����,��ก��$%.�#������#"������ )���&� ],��ก��������<+$%.ก����������0��6	ก�"
����� �������]<+��+ก���<$% ���#���+ก�����"��!�ก��������<+����������,������.�� �0-���,������
�#���)���; 
�����0�c��ก��
����ก�������+��,���*;�2�ก�1�0 �/,�����#ก�"�W3}�0�c��ก��
����
��� (Cognitive Development Theory) 
�� Vygotsky (1978) ก%,�#:��ก��������<+],��
"��"���������$%.#�c�6���#,���"�"���)����*,�0�c��ก������
���
����ก�������&���,��
���� =���|0�.ก����+��"�#��/,#���%-� �ก]<+��+ก���<$%��ก��������<+�����������,�����:�)���+�+#�
*������+�����:�)���+�)���; *��#�*:!��.���	 �������]<+��+ก���<$% ���#���+ก�����"��!�ก��
������<+$%.��+�#��/,#���%-���,������.�� �0-���,�������#���)���; 
��0�c��ก������
���

����ก�������+��,���*;�2�ก�1�0 �#���:���W3}� �*����� (Psychosocial Theory) 
�� Erikson 
(1968) ก%,�#:����ก�������/,#�#�� 6-12 �5 #,����#��0�+����ก��������<+�0-��0�c��ก���+��
�*��
���$%.�+���,��ก����,���*;���� *+��ก��������<+�0-���+���$%.0�c���#�������:
��
*���� =��������<+ �ก�#��]��0%������ก��
��� �������]<+��+ก���<$% ���#���+����.$ก,��ก�������ก��
������<+����������,��:<ก*+�� $%.���"��!�ก��0�c���#�������:
����ก�������,������.�� 
�0-���,������ก����"�<+�#�������:
��*���� ���#������� ��*���� $%.����2��*������*,�*���� 
4��� .�,�]%*,�0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�������
���*,�����,����"<��	 
 �������]<+#� �� ���%;���;��#���)������ก��0�c��=��$ก��$%.$""��.����ก��������<+���
�����	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5���  4-6 ��+���#������.��ก�""��"�$%.
#�c�6�����������
����.��2��� �0-�����"��!���+��ก�����0�c��ก��������<+��������	$%.
�����
��*������+��,������.��*����*�d��ก��������<+��������	$%.����� �#�:���,������
�#���,#��-�
����< $%.]<+�ก������ก�� ��"����ก�2�����-���)��#�*,�ก��������<+��������	$%.
�����
����ก�������+��,������.�� *%�� ���&�$�#�����+$ก,]<+������ 2�ก3���-��)���
��.�!ก*	�/+ �0-���̂��ก���#��������$%.$ก+�
�
������0W*�ก���
����ก�������+��,����
��.���6�1�0*,���������* 
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�	�	������ 
1. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 

�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%�� .�<�ก#,�ก,����+��"ก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
�����-���, 
 2. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%�� .�<�ก#,�ก%!,��#"�!���-���, 

���� �!���
"���ก	!����� 
 1. �0-��0�c��=��$ก��$%.$""��.����ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 
 2. �0-��2�ก3������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%��ก,��
$%.�%�� �กก����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
 3. �0-��2�ก3������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.������.�#,��ก%!,��#"�!�
$%.ก%!,���%��1���%�� �กก����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������
]<+#� ��0�c��
��� 

�����$	����ก	!����� 
 1. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�
�����,��������)��������:�*�  
 2. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)����
����:�*� 

���
�����ก	!����� 
 1. �!�&	ก! 
  ��./�ก�����/+��ก��2�ก3��������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 ���ก��
�)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก�����.ก���ก��ก��2�ก3�
���
0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553  )��#� 15,801 �� 
 2. ก� (������(	� 
  ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3��������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 6 
=��������!"%��*�	 ���ก���)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก���
��.ก���ก��ก��2�ก3�
���0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553 
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 )��#� 60 �� ��+ �กก���!,�$""�%��
���*�� (Multi-Stage Random Sampling) =������� �ก
ก���!,����.��"�)��1� �ก�
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �%�� �ก���� ���!,���
�.��"=������� $%.�!,����.��"/���*��%)���" $%.��
���*���!��+�� ���!,����.��"�+�������
 )��#� 2 �+������� �0-��ก)�����+�����������/+��&�ก%!,���%��$%.ก%!,��#"�!� =��ก%!,���%��
��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� $%.ก%!,��#"�!�
��,��+��"ก������+#�=��$ก�����ก%,�# =��ก��2�ก3����������/+�#%��)�����ก��*���$*,#����� 7 
�ก���� :��#����� 7 ก!�1�0��6	 2554 �#��.�.�#%��������� 1 ��-�� 
 3. �����! 
  3.1 *�#$������. �-� =��$ก��ก��������<+��������	$%.����� =����
���	��.ก�"�,�� 5 �+�� ��+$ก, 
   3.1.1 ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) 
   3.1.2 ก�� ��ก��*���� (Self-Management) 
   3.1.3 ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) 
   3.1.4 ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) 
   3.1.5 ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) 
  3.2 *�#$��*�� �-� �.��"
��ก��������<+��������	$%.����� (Social and 
Emotional Learning Levels) 
 4. 

!+����+����,&-,�ก	!����� 
  4.1 $""��.����ก��������<+��������	$%.������+#�*���� (A Social and 
Emotional Learning Self-Rating Assessment) ���]<+#� ��0�c��
��� 
  4.2 =��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 
4-6 (A Social and Emotional Learning Program for Fourth to Sixth Grade Students) ���
]<+#� ��0�c��
��� 


�	��	ก�.
�	����ก	!����� 
 1. ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� (Social and Emotional Learning) ����:�� 
ก�."#�������<+
����ก������0-��0�c���#�������:��������	$%.�������+��,������.��*��
�%�ก0�c��ก��$%.��*�d��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�������$*,%./,#�#�� 4���
�����:#����+�+#�$""��.����ก��������<+��������	$%.������+#�*���� (A Social and 
Emotional Learning Self-Rating Assessment) ���]<+#� ��0�c��
��� =�������	��.ก�" 5 �+�� 
���*,������  
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  1.1 ก	!�!����ก!/-��
�� (Self-Awareness) ����:�� �#�������:
��
��ก�������ก���6�"��:������*!$%.]%
�������	 �#���<+��ก �#����� �#��*+��ก�� �#��
���  0W*�ก��� �#�������: 
+���$%.
+�����
��*������+  
  1.2 ก	!��.ก	!��
�� (Self-Management) ����:�� �#�������:
��
��ก�������ก���6�"��:��#�6� ��ก���#��������$%.�#"�!�ก��$�����ก��������	$%.
0W*�ก���
��*������+��,������.�� �#����������:*�����̂�����
��ก���)����$%.�)�����ก��
��+�)���; *��#�*:!��.���	���*����#+��+ 
  1.3 ก	!�!����ก!/-���
� (Social-Awareness) ����:�� �#�������:
��
��ก�������ก���6�"��:������*!$%.]%
�������	$%.�#���<+��ก
��]<+�-�� ����0$%.*�.���ก:��
�#�����-��$%.�#��*,���.�#,��"!��%$%.����� *%�� �*�.���ก:��]%��.=�/�	
�������
�,#��#���+ 
  1.4 ก	!!��H�.&���(�ก	!��.���,� (Responsible Decision Making) 
����:�� �#�������:
����ก�������ก��$ก+�
�
����+#�ก��ก)�����
��� #�����.�	:������*!
$%.]%%�06	
��ก��$ก+�
�
��� $%.��.��������%-�ก��,���%�ก�%��],��ก�����0� ����:��
�#���%��1��$%.����0*,�]<+�-����+ 
  1.5 ก	!�!-	����O��PQ	O (Relationship Skills) ����:�� �#�������:
��
��ก�������ก���6�"��:��#�6�ก����+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+��,������.�� ��+�#��
�,#��-���ก���)���� �����:
�$%.��+�#��/,#���%-�]<+�-�� �#����������:�6�"��#�6�ก���̂��ก��
$%.$ก+�
�
����#��
��$�+��.�#,��"!��%��+ 
 2. �	�!$	�ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� (Social and Emotional Learning 
Standards) ����:�� %�ก3�.ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����*���$*,�.��"/���
��.:�2�ก3�*��*+� �:���.��"/�����6��2�ก3�*���%�� ���:<กก)�����#+ 10 ��*�d��=��
���	ก��#���,#��-��0-��ก��������<+���#�/�ก�� �����	 $%.����� (CASEL, 2010) 

�!�S�&�"���
	.�(	��T.-!�� 
 1. �0-��0�c��=��$ก��$%.$""��.����ก��������<+��������	$%.�����
����ก����������
��.���6�1�0 $%.����.��ก�""��"������������
����ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 
 2. �0-��0�c��ก��������<+��������	$%.�����
����ก����� 4�����&�ก��0�c��0W*�ก������
0����.���	
����ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 ��+�ก��
�����+��,������.���6�1�0 
 3. �0-����&�$�#�����+]<+������ �)�����.�!ก*	�/+��-���&�0-��d���)����"ก��2�ก3��0-��
0�c��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����*,���������* 
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�����  2 


�ก�	!����	���������
ก�����-�� 

  �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ������ก���#
+��ก�"ก��0�c��=��$ก��ก��������<+���
�����	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� ����+$",�ก���)�������ก��&� 4 *�� 
��+$ก, *����� 1 �#������$%.���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� *����� 2 
��*�d��ก��������<+��������	$%.����� *����� 3 �W3}�����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	
$%.����� $%.*����� 4 ���#� ������ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� 4���]<+#� ����+
�)�����]%ก��2�ก3�*��%)���" ������ 
 *����� 1 �#������$%.���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� 
  1.1 �#������$%.�#���)����
��ก��������<+��������	$%.����� 
  1.2 ���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� 
   1.2.1 ก��*�.���ก�<+*���� 
   1.2.2 ก�� ��ก��*���� 
   1.2.3 ก��*�.���ก�<+����� 
   1.2.4 ก����"]��/�"*,�ก��*������  
   1.2.5 ก����+�����0��61�0 
 *����� 2 ��*�d��ก��������<+��������	$%.����� 
 *����� 3 �W3}�����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� 
  3.1 �W3}�0�c��ก����������	$%.����� 
   3.1.1 �W3}�0�c��ก������
��� 
   3.1.2 �W3}� �*����� 
   3.1.3 �W3}����0�c��ก�� 
  3.2 �W3}�ก��������<+��������	$%.����� 
   3.2.1 �W3}��������2��������  
   3.2.2 �W3}�0W*�ก��������&��
��� 
   3.2.3 �W3}�ก�� ��ก��*����  
   3.2.4 �W3}�$""$]��#���/-������!
1�0 
   3.2.5 �W3}�ก���,�������#�������:��������	$%.����� 
   3.2.6 �W3}��
�������� 
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   3.2.7 �W3}��#��|%����������	  
   3.2.8 �W3}�ก��ก�.�)��+#���*!]% 
   3.2.9 �W3}��<�$""0�c��ก����������  
 *����� 4 ���#� ������ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� 
  4.1 ���#� ������.��2 
  4.2 ���#� ��*,����.��2 

������ 1 
�	���	������
"�!�ก�����ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
  �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ������ก���#
+��ก�"�#������$%.���	��.ก�"
��     
ก��������<+��������	$%.����� ��#�*:!��.���	�0-��ก)����
�"�
*
���#������$%.
���%.�����
�����	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� 4���]<+#� ����+�)�����]%
ก��2�ก3�*��%)���" ������ 
 1.1 
�	���	����
�	���	
�����ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3���&� )��#���ก��+��+�#������
���)�#,� ก��������<+��������	$%.����� (Social 
and Emotional Learning) �#+������ 
  Bird $%. Sultmann (2010) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� 
���� )���&����ก��2�ก3��0-�����"��!�ก��������<+
����ก�������+����.���6�1�0 �����:��"�<+$%.
�
+�� ����� �#�������+�����0��61�0ก�"]<+�-����+��,�������-� *%�� ��,������0�c��ก���+��*,��_ 
��+����.��*��0�c��ก��$*,%./,#�#��  
  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 
2010) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� ก�."#�ก��0�c��0-��d��
��
�#�������:��������	$%.�����
����ก����� 5 ��.ก�� ��+$ก, �#�������:��ก��*�.���ก�<+
*���� ก�� ��ก��*���� ก��*�.���ก�<+����� ก����"]��/�"*,�ก��*������ 
��*���� $%.   
ก����+�����0��61�0 
  Hromek $%. Roffey (2009) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-�    
ก��������<+ �0-��0�c��"!�%�ก1�0
����ก�������+���#���-���!,� �
+�� ]<+�-�� $%.0�c��
�#�������:�+�����0��61�0�.�#,��"!��%��+��&�����,������.�� 
  O�Brien $%. Resnik (2009) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� 
ก�."#�ก��/,#���%-���ก�����0�c����ก3.0-��d����� )���&� �0-���,�������#���)���; ��ก��2�ก3�
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$%.��/�#�*��. )�#�� 4�����.ก�"�+#���ก3.ก����+�����0��61�0�.�#,��"!��% ก���#"�!�
*���� $%.ก���)������,������.���6�1�0 
  KidsMatter (2008) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� ก��������<+�0-��
�<+ �ก$%. ��ก�������	
��*���� ก�� ��ก�����0��61�0�.�#,��"!��% �#���:��ก��*������ 
$%.$ก+�
�
��� 4���������%,������&���ก3./�#�*����)����*,�ก��0�c��ก����ก3��!�1�0/�#�*$%.
�!
1�0 �*
����ก�������+���!�1�0 
  Beland (2007) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� ก�."#�ก�� 
0�c����ก3.ก��*�.���ก�<+$%. ��ก�������	
����ก����� ก����+�����0��61�0 ก��$ก+�
�
��� 
ก�� <��  ก����"]��/�"*,�ก��*������  $%.ก���%�ก�%�����#����������� .�)���+�ก���
������
0W*�ก��� 
  Zins $%. Elias (2006) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� �#�� 
�����:
����ก�������ก��*�.���ก�<+$%. ��ก�������	
��*���� �
+�� ]<+�-�� *������ ��+��,����
��.���6�1�0 $%.�����:��+�����0��61�0ก�"]<+�-����+��,������.�� 4����#�������:��%,������
�#���)����*,���ก������!ก�� 
  Gardner (1999) ก%,�##,� ก��������<+��������	$%.����� �-� �#�������:
����*��
���
����ก�������ก���)��#���
+�� $%. ��ก��*���� �#���:���#�������:�� 
ก����+��$%.��ก3����0��61�0�.�#,��"!��%�+#� 
   �ก�#������
��ก��������<+��������	$%.�����*�������ก �*#����$%.
��กก��2�ก3�ก%,�#������������ ]<+#� �������:��!������"����"�#�����-��$%.�#��$*ก*,����+
*��*������� 2.1 ������ 
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     10 

�	!	���� 2.1 ก�������"����"�#������
��ก��������<+��������	$%.����� 

 

�	���	� 

��ก�������	�����กก	!UVกW	 

Bird ��� 
Sultmann 
(2010) 

 
CASEL 
(2010) 

Hromek 
��� Roffey 

(2009) 

O`Brien ��� 
Resnik 
(2009) 

 
KidsMatter 

(2008) 

 
Beland 
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   �ก*������� 2.1 ]<+#� �������:��!��#������$%.���	��.ก�"
��ก��������<+
��������	$%.�������+ =������%-�ก�#������$%.���	��.ก�"����� )��#���������:<กก%,�#:��
��ก����!� 5 �����"$�ก 4��������:��!���+#,�ก��������<+��������	$%.����� (Social and 
Emotional Learning) �-� ก�."#�ก��������<+
����ก������0-��0�c���#�������:��������	
$%.�������+��,������.��*���%�ก0�c��ก��$%.��*�d��ก��������<+��������	$%.�������
$*,%./,#�#�� 4����,�]%��+��ก����������:��"�<+$%.�
+�� �#����� �����	 $%.�#���<+��ก
��
*����$%.]<+�-����+*���#����&� ��� �����:�#"�!������	$%.ก��ก�.�)�
��*������+
$�����ก��+��,������.�� �����:*������ $%.��"]��/�"��������ก��
��������-����� �กก��
ก�.�)�
��*���� �#����������:�-�����ก�"]<+�-��$%.��+�����0��61�0ก�"]<+�-����+��&���,���� =��
ก��������<+��������	$%.����������	��.ก�" 5 �+�� ��+$ก, ก��*�.���ก�<+*���� (Self-
Awareness) ก�� ��ก��*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) 
ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) $%.ก����+�����0��61�0 
(Relationship Skills)  
 1.2 ��
"�!�ก�����ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
   �ก�#������
��ก��������<+��������	$%.�����*�������+�������$%+#��

+��*+� ��.ก�"�+#����	��.ก�" 5 �+�� ��+$ก, ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness)         
ก�� ��ก��*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) ก����"]��/�"
*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship 
Skills) ]<+#� ����+�)�����*��%)���"������ 
  1.2.1 ก	!�!����ก!/-��
�� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3���&� )��#���ก��+��+�#������
���)�#,� ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) 
�#+������ 
  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 
2010) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:
����ก�������ก���)��#���
+��  �."! 
$%.��.���������	
��*������+��,��:<ก*+�� �#�:�������:��"�<+*���� (Self-Perception) ��"�<+
�#�������:
��*���� (Self-Efficacy) $%.���#������� ��*���� (Self-Confidence) 
  O�Brien $%. Resnik (2009) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:

����ก�������ก����.�����#���<+��ก �#�����  �,����� $%.
+���
��*������+��,��:<ก*+��*��
�#����&� ��� 4���������%,������&�0-��d��
��ก���������+���#������� ��*���� (Self-Confidence) 
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  Zins $%.��. (2004) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:
��
��ก�������ก���."!$%.�
+�� �����	
��*���� (Identifying and Recognizing Emotions) ก��
��"�<+*���� (Self-Perception) ก���)��#���
+�� 
+��� �#��*+��ก�� $%.�,�����
��*���� 
(Recognizing Strengths, Needs, and Values) ก����"�<+�#�������:
��*���� (Self-
Efficacy) �#���:��ก����$��"����%� ��ก���)���������������� (Spirituality) 
  Gardner (1999) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:
����ก�������
ก����"�<+ ��.���� $%. ��ก��ก�"�����	$%.�#���<+��ก
��*������+��,������.�� 
  Goleman (1998) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:
����ก�����
4�����.ก�"���+#��#���
+�� ���#���<+��ก
��*���� ����*�=���2�	*,�*�������/��"#ก $%.��"�<+
�#�������:
��*������+:<ก*+��*���#����&� ��� 4�����.ก�"�+#��
  �� 3 �+�� ��+$ก, ก��
*�.���ก�<+�����	
��*���� (Emotional Awareness) ก����.����*����*���#����&� ��� 
(Accurate Self-Assessment) $%.ก�����#������� ��*���� (Self-Confidence) 
  Mayer $%. Salovey (1997) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:

����ก�������ก����"�<+$%.�)��#���
+�� ก�"�����	
��*������+��,��:<ก*+�� 
  Koffka (1978) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:
����ก�������
ก����"�<+ *�.���ก $%.��.�����#���<+��ก �#����� $%.�#������:��
��*������+:<ก*+��*��
�#����&� ��� 
  Bloom (1971) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+*���� �-� �#�������:
����ก�������
ก��*�.���ก:��0W*�ก��� �����	 �#���<+��ก ��2��*� $%.�,�����
��*�������
  !"����+��,��
:<ก*+�� 
   �ก�#������
��ก��*�.���ก�<+*����*�������ก �*#����$%.��กก��2�ก3�
ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) �-� 
�#�������:
����ก�������ก���6�"��:������*!$%.]%
�������	 �#���<+��ก �#����� �#��
*+��ก�� �#�����  0W*�ก��� �#�������: 
+���$%.
+�����
��*������+ 
  1.2.2 ก	!��.ก	!��
�� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3���&� )��#���ก��+��+�#������
���)�#,� ก�� ��ก��*���� (Self-Management) 
�#+������ 
  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 
2010) ก%,�##,� ก�� ��ก��*���� �-� �#�������:
����ก�����4�����.ก�"���+#�ก���#"�!�
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�#��*+��ก�� (Impulse Control) ก�� <�� *���� (Self-Motivation) ก��*�����̂����� (Goal 
Setting) ��ก3.ก�� ��ก����,����&��."" (Organizational Skills) $%.�����: ��ก��ก�"
�#�������� (Stress Management) ��+��,������.���6�1�0 
  Elias (2009) ก%,�##,� ก�� ��ก��*���� �-� �#�������:
����ก�������     
ก���#"�!��#��*+��ก��
��*���� (Impulse Control) ก�� ��ก���#�������� (Stress 
Management) ���#������ (Persistence) ก��*�����̂�������ก���)���� (Goal Setting) $%.  
ก�� <�� *���� (Self-Motivation) 
  O�Brien $%. Resnik (2009) ก%,�##,� ก�� ��ก��*���� �-� �#�������:
��
��ก�������ก��ก)�ก�"�����	 (Regulating Emotions) �#"�!��#��������$%.�#��*+��ก��
��
*���� (Handle Stress and Control Impulses) ���#��0�������ก���)������+�)���;  
(Persevere) ก��*�����̂�����$%.�)�����ก���0-����+"��%!]% (Setting and Monitoring 
Progress) $%.�����:$�����ก��������	��+��,������.�� (Expressing Emotions) 
  Russell $%. Hutzel (2007) ก%,�##,� ก�� ��ก��*���� �-��#�������:
��
��ก�������.ก�"�+#��
  �� 2 �+�� ��+$ก, �#�������:��ก�� ��ก�������	 (Managing 
Emotion) ����:���#�������:��ก��ก)�ก�"$%.�<$%�����	
��*���� (Self-Monitoring and 
Self-Regulation) $%.�#�������:��ก��*�����̂����� (Goal Setting) ����:��ก��
*�����̂������#���)���; 
��ก���)������+��,������.��������̂������.�.���� (Short-Term 
Goals) $%.��̂������.�.��# (Long-Term Goals) 
  Denham $%. Weissberg (2004) ก%,�##,� ก�� ��ก��*���� �-� �#�������:

����ก�������ก��ก)�ก�"�����	
��*���� (Emotional Regulation) ���������	���"#ก$%.���
%" �0-����+�����:��+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+��,����"�-�� 
  Zins $%.��. (2004) ก%,�##,� ก�� ��ก��*���� �-� �#�������:
����ก�����
��ก���#"�!��#��*+��ก��1����
��*���� (Impulse Control) ก�� ��ก���#�������� 
(Stress Management) ก�� <�� *���� (Self-Motivation) ก����#������*���� (Self-Discipline) 
�#���:��ก��*�����̂����� (Goal Setting) $%.ก������ก3.ก�� ��ก����,����&��."" 
(Organizational Skills) 
   �ก�#������
��ก�� ��ก��*����*�������ก �*#����$%.��กก��2�ก3�ก%,�#
������������]<+#� �������:��!���+#,� ก�� ��ก��*���� (Self-Management) �-� �#�������:

����ก�������ก���6�"��:��#�6� ��ก���#��������$%.�#"�!�ก��$�����ก��������	$%.
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0W*�ก���
��*������+��,������.�� �#����������:*�����̂�������ก���)����$%.�)�����ก��
��+�)���; *��#�*:!��.���	���*����#+��+ 
  1.2.3 ก	!�!����ก!/-���
� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3���&� )��#���ก��+��+�#������
���)�#,� ก��*�.���ก�<+�� ��� (Social-
Awareness) �#+������ 
  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 
2010) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+����� �-� �!����
����ก��������$���:���#���
+��  ��;��ก��;��  
$%.����0]<+�-�� ก��*�.���ก:���#�����-��$%.�#��*,��
��"!��%$%.ก%!,��� �#�����        
ก��$�����ก:���,�����$%.0W*�ก��������&���������"
������� $%.*�.���ก:��]%��.=�/�	

�����"���# =������� $%.�������&��)���� 
  Elias (2009) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+����� �-� �#�������:
����ก�������  
ก����"�<+:���#�����-��$%.�#��*,��
������� �#��������#����;��ก��;�� $%.����0*,�]<+�-�� 
  O�Brien $%. Resnik (2009) ก��*�.���ก�<+����� �-� �#�������:
����ก�����
��ก��$�����ก:���#����;�� *,�]<+�-�� �
+�� :���#�����-��$%.�#��*,��
��"!��% $%.ก��
*�.���ก:���!��,�
��ก���/+���0��ก��,#��#���+��,���!+��,� 
  Russell $%. Hutzel (2007) ก��*�.���ก�<+����� �-� �#�������:
����ก�����
��.ก�"�+#��
  �� 2 �+�� ��+$ก, ก����"�<+ �ก�!����
��*���� (Perspective-Taking) ����:�� 
�#�������:��ก����"�<+$%.�
+�� �#���<+��ก
��]<+�-�� �ก�!����$%.ก����"�<+
��*���� $%. 
ก����"�<+:���#��$*ก*,�� (Appreciating Diversity) ����:�� �#����� $%.�#���
+�� ��
�#��$*ก*,��
��"!��%$%.�������+��&���,���� 
  Denham $%. Weissberg (2004) ก%,�##,� ก��ก��*�.���ก�<+����� �-� 
�#�������:
����ก�������ก����"�<+ �
+��  $%.�����:�."!:���#���<+��ก$%.�����	
��]<+�-��
 �กก��$�����ก��+��,��/��� � �#����������:$�����ก:���#���<+��ก��;��ก��;��  �0-��ก��
��+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+��,������.�� 
  Zins $%.��. (2004) ก%,�##,� ก��*�.���ก�<+����� �-� �#�������:
��
��ก�������ก��$����!����������#����;��ก��;�� $%.����0*,�]<+�-�� 
   �ก�#������
��ก��*�.���ก�<+�����*�������ก �*#����$%.��กก��2�ก3�
ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) �-� 
�#�������:
����ก�������ก���6�"��:������*!$%.]%
�������	$%.�#���<+��ก
��]<+�-�� 
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����0$%.*�.���ก:���#�����-��$%.�#��*,���.�#,��"!��%$%.����� *%�� �*�.���ก:��
]%��.=�/�	
���������+ 
  1.2.4 ก	!!��H�.&���(�ก	!��.���,� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3���&� )��#���ก��+��+�#������
���)�#,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  
(Responsible Decision Making) �#+������ 
  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 
2010) ก%,�##,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  �-� �#�������:
����ก�������ก��ก)����
�
��� #�����.�	�:��ก���	 $ก+�
�
��� ��.����$%.�.�+��]%%�06	 �+#��#����"]��/�"�/��
 ���6��������*,�"!��%$%.�������"
+�� 
  Elias (2009) ก%,�##,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  �-� �#�������:
��
��ก�������ก����.����:��%�ก3�.$%.�#���)����
���:��ก���	*,��_ ��"*�# 4�� �
�#�������:���+����� .�.�+����+��;�:��"!�%�ก1�0$%.�#����"]��/�"���/���!�6���
 ���6���
����ก����� 
  O�Brien $%. Resnik (2009) ก%,�##,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  �-� 
�#�������:
����ก�������ก��*������ �+#�ก����.����:������%-�ก$%.]%%�06	����%�ก�%�� 
ก�����0� ����:���#���%��1��$%.����0*,�]<+�-�� =����+���#������%+��ก�"��*�d�����
 ���6���
������� �0-���/+��ก��*������ *,��:��ก���	*,��_ ��+��,������.�� 
  Russell $%. Hutzel (2007) ก%,�##,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  �-� 
�#�������:
����ก�������.ก�"�+#��
  �� 4 �+�� ��+$ก, ก��#�����.�	�:��ก���	 (Analyzing 
Situations) ก��*�.���ก:���#����"]��/�"�,#�"!��% (Assuming Personal Responsibility) 
ก������0]<+�-�� (Respecting Others) $%.ก��$ก+�
�
��� (Problem Solving)  
  Denham $%. Weissberg (2004) ก%,�##,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  �-� 
�#�������:
����ก�������ก��#�����.�	:���:��ก���	�������� ก��*�����̂������������� 
$%.ก��ก)����#�6�ก��$ก+�
�
�������������+��,������.���6�1�0 
  Zins $%.��. (2004) ก%,�##,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  �-� 
�#�������:
����ก�������ก���."!$%.#�����.�	:���
��� 4���������%,���� .�.�+��:��"!�%�ก1�0
$%.�#����"]��/�"�/�� ���6���
����ก����� 
   �ก�#������
��ก����"]��/�"*,�ก��*������ *�������ก �*#����$%.        
��กก��2�ก3�ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� ก����"]��/�"*,�ก��*������  
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(Responsible Decision Making) �-� �#�������:
����ก�������ก��$ก+�
�
����+#�ก��
ก)�����
��� #�����.�	:������*!$%.]%%�06	
��ก��$ก+�
�
��� $%.��.��������%-�ก��,��
�%�ก�%��],��ก�����0� ����:���#���%��1��$%.����0*,�]<+�-����+ 
  1.2.5 ก	!�!-	����O��PQ	O 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3���&� )��#���ก��+��+�#������
���)�#,� ก����+�����0��61�0 (Relationship 
Skills) �#+������ 
  Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 
2010) ก%,�##,� ก����+�����0��61�0 �-� �#�������:
����ก�������ก���-����� ก����+��
���0��61�0 ก���)�����,#�ก����&���� ก��
��#��/,#���%-� ก��� � �*,���� �#�:��ก�������6 
ก�� ��ก���#��
��$�+� $%.ก����+�#���,#��-�]<+�-����ก��$ก+�
�
�����+ 
  Elias (2009) ก%,�##,� ก����+�����0��61�0 �-� �#�������:
����ก�������
ก����+�#���,#��-���ก���)�����,#�ก�"]<+�-����+ ���#���*;�� ��ก����+�#��/,#���%-�]<+�-�� $%.
�����:
��#��/,#���%-� �ก]<+�-����+��,������.�� �#����������:�-�������+��,����
��.���6�1�0 
  O�Brien $%. Resnik (2009) ก%,�##,� ก����+�����0��61�0 �-� �#�������:

����ก�������ก����+��$%.��ก3����0��61�0�.�#,��"!��% ก����+�#���,#��-�ก�"]<+�-����ก��
*,�*+��$��ก���������,����.���������� �����:�̂��ก��$%.$ก+�
�
����#��
��$�+��.�#,��
"!��%��+��,������.���6�1�0 $%.�����:
��#��/,#���%-� �ก]<+�-����+��,������.�� 
  Russell $%. Hutzel (2007) ก%,�##,� ก����+�����0��61�0 �-� �#�������:

����ก�������.ก�"�+#��
  �� 4 �+�� ��+$ก, ก���-����� (Communication) ก����+��
���0��61�0 (Building Relationship) ก��� � �*,���� (Negotiation) $%.ก�������6 (Refusal) 
  Denham $%. Weissberg (2004) ก%,�##,� ก����+�����0��61�0 �-� 
�#�������:
����ก�������ก����+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+��,������.�� ��
�#�������:��ก���-�����$%.�
���+��&���,���� �����:
�$%.��+�#��/,#���%-�$ก,]<+�-����+ 
�#����������:� � �*,����$%.�����6]<+�-����+��,������.�� 
  Zins $%.��. (2004) ก%,�##,� ก����+�����0��61�0 �-� �#�������:
��
��ก�������ก���-����� ก���)�����,#�ก�"����� ก����+�����0��61�0ก�"]<+�-�� ก����+�#���,#��-�
��ก���)���� ก��� � �*,���� ก�������6 ก��$ก+�
�
����.�#,��"!��% �#�����ก����+$%.
�
�#��/,#���%-� �ก]<+�-����+ 
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   �ก�#������
��ก����+�����0��61�0*�������ก �*#����$%.��กก��2�ก3�
ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) �-� 
�#�������:
����ก�������ก���6�"��:��#�6�ก����+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+��,��
����.�� ��+�#���,#��-���ก���)���� �����:
�$%.��+�#��/,#���%-�]<+�-�� �#����������:
�6�"��#�6�ก���̂��ก��$%.$ก+�
�
����#��
��$�+��.�#,��"!��%��+ 
  ������� �ก�#������$%.���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.��������
ก%,�#����
+��*+� ]<+#� �������:��!���+#,�ก��������<+��������	$%.����� (Social and 
Emotional Learning) �-� ก�."#�������<+
����ก������0-��0�c���#�������:��������	$%.
�������+��,������.��*���%�ก0�c��ก��$%.��*�d��ก��������<+��������	$%.�����
��
��ก�������$*,%./,#�#�� 4��������	��.ก�" 5 �+�� ��+$ก, ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) 
ก�� ��ก��*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) ก����"]��/�"
*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship 
Skills)  

������ 2 �	�!$	�ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
  �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ������ก���#
+��0"#,� ���	ก��#���,#��-��0-��ก��������<+
���#�/�ก�� �����	 $%.����� (CASEL, 2010) ��&����	ก����:<กก,�*���
���=�����#����%��
��%%�����	 (The University of Illinios at Chicago) ��#�*:!��.���	�0-���,������ก��������<+���
�����	$%.�����
����ก����� 4�����+ก)������*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social 
and Emotional Learning Standards) 
����ก�����*���$*,�.��"/�����.:�2�ก3�*��*+� �:��
�.��"/�����6��2�ก3�*���%���#+ 10 ��*�d�� =��$",���ก��&� 3 #�*:!��.���	 ��+$ก,  

#�*:!��.���	��� 1 ��.ก�"���+#� 2 �+�� �-� �+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) 
$%.�+��ก�� ��ก��*���� (Self-Management) �� )��#� 3 ��*�d��  

#�*:!��.���	���  2 ��.ก�"���+#� 2 �+�� �-� �+��ก��*�.���ก�<+����� (Social-
Awareness) $%.�+��ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) �� )��#� 4 ��*�d�� 

#�*:!��.���	��� 3 �-� �+��ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision 
Making) �� )��#� 3 ��*�d�� �������*��*������� 2.2 ������ 
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�	!	���� 2.2 ��*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Standards) 

���� �!���
"��� 1 0�c���#�������:��ก��*�.���ก�<+
*���� (Self-Awareness) $%.ก�� ��ก��*���� (Self-
Management)  


�	���	
��  ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) $%.ก�� ��ก��*���� (Self-Management) ��&�0-��d���)����
��ก��
�ก�.��"�!�1�0/�#�*$%.0�c��ก��2�ก3�
����ก�������+��
��� ก%,�#�-���-����ก������
+�� �����	 $%.�<+ �ก�#�������:
��
*���� ��ก����� .�����: ��ก��$%.$�����ก��+��,������.�� �#���:�������: <�� *������+�)�����)���; *����̂�����
���*����#+��+��,������.���6�1�0 

�	�!$	�ก	!
!���!/- �!���UVกW	����-� �!���UVกW	�����	� ��P��UVกW	�g��� 1-2 ��P��UVกW	�g��� 3-4 ��P��UVกW	�g��� 5-6 
1. �	�	!���	
�	�

�-	,������.ก	!ก��
�	!�0"���Oh��ก!!�
�����
��T.-��(	���
�!����P�Q	O 

1.1.1 �����:*�.���ก    
$%.��.���������	 
*%�� ��/-���=��ก�"
0W*�ก���
��*������+ 

1.1.2 �����:�6�"��:��
%�ก3�.$%.����*!
�������	

��*������+ 

1.1.3 �����:#�����.�	:��
����*!$%.#�6� ��ก��
�#����������+ 

1.1.4 �����:#�����.�	:��
�#�����0��6	
�������	���
�,�]%*,�ก��*������ $%.
�#����"]��/�" 

1.1.5 �����:��.����
�����	
��*�������
$�����ก*,�]<+�-����
�:��ก���	*,��_ ��+ 

1.2.1 �����:�#"�!�ก��
$�����ก
��*������+ 

1.2.2 �����:�6�"��:��#�6�ก��
$�����ก��������	���
����.�����������+ 

1.2.3 �����: ��ก��
�#��������$%. <�� *����
�)������+�)���; ��+ 

1.2.4 �����:0�c��� *�*�
�����
��*������+ 

1.2.5 �����:��.����
�!��,�$%.]%%�06	
��ก��
$�����ก:��� *�*��������+ 

2. �	�	!��!����ก�V�

�	��	�	!����
��
�����������
������ �T.- 

2.1.1 �����:�."!:���#��
���  �#��*+��ก�� $%.
�#�������:
��*������+ 

2.1.2 �����:�6�"��:��
�#�������:$%.�#����� ���
*����*+��ก��0�c����+ 

2.1.3 �����:�6�"��:��
$�#���ก��0�c��
�#�������:
��*������+ 

2.1.4 �����: ��%)���"$%.
��+��$�#�����ก��0�c��
�#�������:
��*������+ 

2.1.5 �����:0�c��
�#�������:
��*����
*��$�#�������*�����#+��+ 

2.2.1 �����:�."!:�� !���,�

�����"���# �0-����,#�/���
�����$%.�������+ 

2.2.2 �����:�6�"��"�"��
ก�����"��!�
�����"���# 
ก%!,��0-��� =������� $%.�����
�����*,��#���)���; ��+ 

2.2.3 �����:#�����.�	ก��
���"��!�=�������$%.�����
�����*,��!�1�0/�#�*$%.
ก��2�ก3���+ 

2.2.4 �����:#�����.�	
%�ก3�.
��"!��%*+�$""
��ก��0�c���!�1�0/�#�*
$%.ก��2�ก3�
��*������+ 

2.2.5 �����:��.����
�!��,�
��ก��0�c���#��
��� ������"��!��!�1�0
/�#�*$%.ก��2�ก3���+ 
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 �	!	���� 2.2 ��*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Standards) (*,�) 

�	�!$	�ก	!
!���!/- �!���UVกW	����-� �!���UVกW	�����	� ��P��UVกW	�g��� 1-2 ��P��UVกW	�g��� 3-4 ��P��UVกW	�g��� 5-6 
3. �	�	!��P��	��V�
��กW�������O��P"ก��

�	���	
!i�,�&�������
ก	!UVกW	T.- 

3.1.1 �����:�6�"��:��
�#���)����
��=���������
ก���,�������#���)���; ��+ 

3.1.2 �����:�6�"��:��

���*��
��ก��#��$]�$%.
ก���)������+ 

3.1.3 �����:�."!$%.
*�����̂������.�.����
��
ก���)������+ 

3.1.4 �����:�."!ก%�!�6	
��ก���/+���0��ก�$%.ก��
�)������+ 

3.1.5 �����:�."!��̂�����
$%.��.�����#���)���; ��+ 

3.2.1 �����:�."!��̂�����

���#���)���; $%.
0W*�ก���ก��2�ก3���+ 

3.2.2 �����:�)�����#�6�ก��
�0-���#���)���; 
����̂�����
�.�.������+ 

3.2.3 �����:#�����.�	:��
����*!����,�]%:���#���)���; 
$%.�#��%+���%#��+ 

3.2.4 �����:�/+ก%�!�6	�0-��
�#���)���; 
�������+ 

3.2.5 �����:�)������+
�)���; $%.��.�����!��,�

��]%��$%.]%������+ 

���� �!���
"��� 2 0�c���#�������:��ก��*�.���ก�<+
����� (Social-Awareness) $%.ก����+�����0��61�0 
(Relationship Skills)  


�	���	
��  ก����+��$%.��ก3����0��61�0�����ก�"]<+�-����&�2<��	ก%��
���#���)���; ��ก��2�ก3�$%.�+�����#�� �������
��ก����� �� )���&�*+����+��"ก��0�c���#�������:�+��ก��*�.���ก:���#���<+��ก �#����� �#��$*ก*,���.�#,��"!��% �#�
��:���#�������:��ก���)�����,#�ก�"]<+�-�� ก���-����� $%.ก��$ก+�
�
����#��
��$�+��.�#,��"!��%��+��,����
��.���6�1�0 

4. �	�	!��!����ก�V�

�	�!/-�Vก���
�	�
�.
���H/-�+��T.- 

4.1.1 �����:*�.���ก:��
�#��$*ก*,���.�#,��"!��%
��+ 

4.1.2 �����:�."!:���)�0<� 
�,���� $%.�:��ก���	���$���
��+��;�:���#���<+��ก
��]<+�-����+ 

4.1.3 �����:��.����
�#���<+��ก$%.�#�����
��
]<+�-�� �ก�:�� ก���	*,��_ 
��+ 

4.1.4 �����:#�����.�	����
�#�����-��$%.�#��*,��
�#�������;�
��*����ก�"
]<+�-����+ 

4.1.5 �����:�6�"��#�6�ก��
$�����ก:���#���
+�� ]<+���
���#�������;����$*ก*,��ก�"
*������+ 

4.2.1 �����:��"�<+:��
�#���<+��ก$%.�#�����
��
]<+�-�� �กก���
���+ 

4.2.2 �����:�6�"��:��ก��
$�����ก��������	$%.
�#�����
��]<+�-����+ 

4.2.3 �����:#�����.�	:��
]%
��0W*�ก���*,�
�#���<+��ก
��]<+�-����+ 

4.2.4 �����:�-������0-���)�
�#���
+�� ก�"�#�������;�

��]<+�-����+ 

4.2.5 �����:$�����ก:��
�#���
+�� ]<+�-����+ 
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�	!	���� 2.2 ��*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Standards) (*,�) 

�	�!$	�ก	!
!���!/- �!���UVกW	����-� �!���UVกW	�����	� ��P��UVกW	�g��� 1-2 ��P��UVกW	�g��� 3-4 ��P��UVกW	�g��� 5-6 
5. �	�	!��!����ก�V�

�	�
��+�����
�	�
�(	�!���(	�� 

�T.- 

5.1.1 �����:�6�"���#��
���-��$%.�#��*,���.�#,��
"!��%��+ 

5.1.2 �����:�6�"��:���#��
$*ก*,��
�������$%.ก%!,�
#�c�6���*,��_ ��+ 

5.1.3 �����:�6�"��:��
�#��������$%.#�6�ก��$ก+�

�
���
���#��$*ก*,��
�.�#,��"!��%��+ 

5.1.4 �����:#�����.�	:��
����*!$%.]%����
��
�#������������*���+ 

5.1.5 �����:$����#��
����0*,��#������������*�

��]<+�-����+ 

5.2.1 �����:�6�"��
+���

��]<+�-����+ 

5.2.2 �����:�)�����,#�ก�"]<+
������#�������;�$*ก*,��ก����+ 

5.2.3 �����:#�����.�	:��
]%
��ก��*,�*+��0W*�ก���
���60�%
��"!��%��+ 

5.2.4 �����:$����#��
����0*,��#��$*ก*,��
�.�#,��"!��%��+ 

5.2.5 �����:���"��!����6�

��]<+�-����������:<ก*+����+ 

6. �	�	!�,&-��กW�
���
����ก	!�+���	!

O+���j����O��P"ก��
H/-�+��T.- 

6.1.1 �����:�)�����,#�ก�"
]<+�-����+ 

6.1.2 �����:�6�"��:��#�6�ก��
��+��$%.��ก3����0��61�0ก�"
]<+�-����+ 

6.1.3 �����:#�����.�	:��
#�6�ก����+�����0��61�0ก�"
]<+�-����+ 

6.1.4 �����:��.����]%
ก��
��#��/,#���%-�$%.
��+�#��/,#���%-�]<+�-����+ 

6.1.5 �����:��.����
��ก3.�����$%.��ก3.ก��
�-�������/�#�* ��. )�#����+ 

6.2.1 �����:$�����ก:��
0W*�ก����������.����+ 

6.2.2 �����:#�����.�	:��
#�6�ก���)�����,#�ก�"ก%!,���+ 

6.2.3 �����:�)����
�,#�ก�"]<+�-���0-���0���
��.���6�1�0
��]%�����+ 

6.2.4 �����:��.���� 
]%���
��ก%!,���-�]<+�)�
ก%!,���+ 

6.2.5 �����:#��$]�$%.
��.����]%ก���)����ก%!,�
��+ 

7. �	�	!��k��ก�� 
����ก-T�����	
�	�
��.��-�!���(	�� 

�
T.- 

7.1.1 �����:�."!:���
���
$%.�#��
��$�+��.�#,��
"!��%��+ 

7.1.2 �����:�6�"��:����*!
$%.]%
���#��
��$�+�
�.�#,��"!��%��+ 

7.1.3 �����:��.����
#�6�ก���̂��ก��$%.$ก+�

�
����.�#,��"!��%��+ 

7.1.4 �����:#�����.�	
#�6�ก��$ก+�
�
����#��

��$�+��.�#,��"!��%�+#�
#�6�ก��� � ���+ 

7.1.5 �����:��.����]%

��ก���/+#�6�� � ��0-��
��.����.�����+ 
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�	!	���� 2.2 ��*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Standards) (*,�) 

�	�!$	�ก	!
!���!/- �!���UVกW	����-� �!���UVกW	�����	� ��P��UVกW	�g��� 1-2 ��P��UVกW	�g��� 3-4 ��P��UVกW	�g��� 5-6 

 7.2.1 �����:�."!:��#�6�ก��
$ก+�
�#��
��$�+��.�#,��
"!��%��+ 

7.2.2 �����:$ก+�
�
���
�#��
��$�+��.�#,��"!��%��+ 

7.2.3 �����:��"�<+$%.
����*,�$��ก���� �ก
"!��%��+ 

7.2.4 �����:#�����.�	:��
#�6�ก��$ก+�
�
����#��

��$�+�
��ก%!,�����+ 

7.2.5 �����:��.����#�6�ก��
$ก+�
�
�������/+$%.�����:
0�c����+��
�����+ 

���� �!���
"��� 3 0�c���#�������:��ก����"]��/�"
*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) $%.
�#����"]��/�"*,�"!��% =������� $%.�������+ 


�	���	
�� �#����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) $%.ก��$ก+�
�
�����+��,��:<ก*+����&�
0W*�ก������0����.���	
��0%��-�������
������� ���������ก����� )���&� .*+�����#���
+�� ��,��:<ก*+������+������%-�ก��ก��
$ก+�
�
��� $%.�����:��.����]%�����+��" �กก��*������ ��+ 

8. �	�	!�O��	!0	�V�

(	����
&���!��P!!� 
���
�	�����
�
���.Q���	����
�

O+��ก	!��.���,�T.- 

8.1.1 �����:�6�"����+#,�
�0��.��*!�� ����,�#�$���
��ก�����#�!��+]<+�-���<+��ก=ก�6 

8.1.2 �����:$�����ก:��
�#������0���6�$%.�#��
�%��1��
��]<+�-����+ 

8.1.3 �����:�6�"��]%

��ก��*������  �ก�#��
����0]<+�-����+ 

8.1.4 �����:$����#��
��"]��/�"*,�ก��*������ 
�/�� ���6���
��*������+ 

8.1.5 �����:�)���*!]%�/��
 ���6�����.�!ก*	�/+�,#�ก�"
�,���������������+ 

8.2.1 �����:0� ����:��
�,�����
��������0-��ก��
$�����ก�������.����+ 

8.2.2 �����:�6�"��:��
���6�0%
���,�������������
*,�ก��*������ $%.ก��
$�����ก��+ 

8.2.3 �����:#�����.�	:��
��*!]%
��ก��.�"��"
��
=�������$%.�������+ 

8.2.4 �����:��.����
�,�������������$%.
��*�d��
��]<+�)������
���6�0%*,�ก��*������ ��+ 

8.2.5 �����:"�ก�#��
$*ก*,��
���,�����ก�"
#�c�6�������������+ 

9. �	�	!��!�� ก�",&-

�	�!��H�.&���(�
ก	!��.���,�,�&���� 
�!���	���T.- 

9.1.1 �����:*������ *,�
ก��2�ก3�
��*������+ 

9.1.2 �����:*������ ��,��
��&�
���*����+ 

9.1.3 �����:*������ �0-��
0�c���+��ก��2�ก3���+ 

9.1.4 �����:��.����
2�ก�1�0
��*����$%.
���ก���	]%%�06	
��ก��
*������ ��+ 

9.1.5 �����:#�����.�	:��]%

��ก��*������ �����*,�
ก��2�ก3�$%.ก���)������+ 
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�	!	���� 2.2 ��*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Standards) (*,�) 

�	�!$	�ก	!
!���!/- �!���UVกW	����-� �!���UVกW	�����	� ��P��UVกW	�g��� 1-2 ��P��UVกW	�g��� 3-4 ��P��UVกW	�g��� 5-6 

 9.2.1 �����:��+������%-�ก
��ก���)�����,#�ก�"]<+�-����+ 

9.2.2 �����:��+������%-�ก
ก��*������ $%.��.����]%
�ก���#ก�"��+ 

9.2.3 �����:��.�����#��
����*,��#��ก���������,
:<ก*+��*�� ���6�����+ 

9.2.4 �����:�/+��ก3.ก��
*������ *,���+�����#��
��"]��/�"$%.ก���)����
�,#�ก�"]<+�-����+ 

9.2.5 �����:��.�����#��
��"]��/�"*,�ก��*������ ���
�,�]%*,����0��61�0
�.�#,��"!��%��+ 

10. �	�	!�
�!���!-	�
� �Q	�����.������
�� 
S!�
!���������
�T.- 

10.1.1 �����:�."!:��
%�ก3�.$%.�#����"]��/�"
*,�
��"�"��$%.��+����

��*�������+���������+ 

10.1.2 �����:�."!:��%�ก3�.
$%.��"]��/�"*,�
��"�"��
$%.��+����
��*����*,�
=���������+ 

10.1.3 �����:��.����
�#���)����
���#��
0�����*,�ก��2�ก3���+ 

10.1.4 �����:#��$]�$%.
��.����ก�����,#��,#���
ก���)�ก� ก��� �#�:��ก��
��+�#��/,#���%-�$%.
0�c���0-����,#�/����������+ 

10.1.5 �����:�)����
�,#�ก�"]<+�-����+ $%.��.����
$]�ก���)�������*�"����
*,��#��*+��ก��
��
=���������+ 

10.2.1 �����:�."!:��
%�ก3�.$%.�#����"]��/�"
*,�
��"�"��$%.��+����

��*����*,����"���#��+ 

10.2.2 �����:�."!:��%�ก3�.
$%.�#����"]��/�"*,�
��
"�"��$%.��+����
��*����
*,��������+ 

10.2.3 �����:��.����
�#���)����
���#��
0�����*,�ก���/+/�#�*�,#�
���������+ 

10.2.4 �����:#��$]�$%.
��.����ก�����,#��,#�$%.
�#����"]��/�"
��*����
*,��������+ 

10.2.5 �����:�)����
�,#�ก�"]<+�-����+ $%.��.����
$]�ก���)�������*�"����
*,��#��*+��ก��
�������
=�����#����+ 
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  �ก*������� 2.2 ]<+#� �������:��!���*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social 
and Emotional Learning Standards) 
����ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ��+��&� 10 ��*�d�� 
=��$",���ก��&� 5 �+�� ������ 
 1. �+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness)  

1.1 ��ก����������:�6�"��:��%�ก3�.$%.����*!
�������	
��*������+ 
1.2 ��ก����������:�6�"��:���#�������:$%.�#����� 
��*�������

*+��ก��0�c����+ 
1.3 ��ก����������:�6�"��"�"��ก�����"��!�
�����"���# ก%!,��0-���  

=������� $%.����������*,��#���)���; ��+ 
 2. �+��ก�� ��ก��*���� (Self-Management) 

2.1 ��ก����������:�6�"��#�6�ก��$�����ก��������	�������.�����������+ 
2.2 ��ก����������:�6�"��:��
���*��
��ก��#��$]�$%.ก���)������+ 
2.3 ��ก����������:�)���������0-���#���)���; 
����̂������.�.������+ 

 3. �+��ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness)  
3.1 ��ก����������:�."!:���)�0<� �,���� $%.�:��ก���	���$�����+��;�:��

�#���<+��ก
��]<+�-����+ 
3.2 ��ก����������:�6�"��:��%�ก3�.
��ก��$�����ก��������	$%.

�#�����
��]<+�-����+ 
3.3 ��ก����������:�6�"��:���#��$*ก*,��
�������$%.#�c�6�����+ 
3.4 ��ก����������:�)�����,#�ก�"]<+������#�������;�$*ก*,��ก����+ 

 4. �+��ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) 
4.1 ��ก����������:�6�"��:��#�6�ก����+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+ 
4.2 ��ก����������:#�����.�	:��#�6�ก���)�����,#�ก�"ก%!,���+ 
4.3 ��ก����������:�6�"��:����*!$%.]%
���#��
��$�+��.�#,��"!��%��+ 
4.4 ��ก����������:$ก+�
�
����#��
��$�+��.�#,��"!��%��+ 

 5. �+��ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) 
5.1 ��ก����������:$����#������0:�����6�$%.�#���%��1��
��]<+�-����+ 
5.2 ��ก����������:�6�"��:�����6�0%
���,�������������*,�ก��*������ $%.

ก��$�����ก��+ 
5.3 ��ก����������:*������ ��,����&�
���*����+ 
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5.4 ��ก����������:��+������%-�กก��*������ $%.��.����]%ก��*������ ��+ 
5.5 ��ก����������:�."!:��%�ก3�.$%.��"]��/�"*,�
��"�"��$%.��+����
��

*���������*,�=���������+ 
5.6 ��ก����������:�."!:��%�ก3�.$%.�#����"]��/�"*,�
��"�"��$%.

��+����
��*���������*,��������+ 

������ 3 �hWl����
ก�����-��ก��ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
  �กก��2�ก3���ก���$%.�W3}�����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� ]<+#� ����+
$",�ก���)�����]%ก��2�ก3���ก��&� 2 ��#
+� ��+$ก, �W3}�0�c��ก����������	$%.����� 
$%.�W3}�ก��������<+��������	$%.����� 4���]<+#� ����+�)�����*��%)���"������ 
 3.1. �hWl�O�m�	ก	!�	��	!�0"������
� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.�W3}���� �ก�� �#
+��  0"#,�����ก �*#����$%.              
��กก��2�ก3����2�ก3��W3}�0�c��ก����������	$%.������#+��&� )��#���ก $*,��������]<+#� ����+
�)������|0�.�W3}�����)����/+��&�0-��d����ก����+��=��$ก��ก��������<+��������	$%.�����
�)����"��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 ��,����� �0-���,�������.��"ก��������<+��������	$%.
�����
����ก�������+��&���*���%�ก0�c��ก����,������.�� ��+$ก, �W3}�0�c��ก�����
�
��� (Cognitive Development Theory) �W3}� �*����� (Psychosocial Theory) $%.�W3}�
���0�c��ก�� (Developmental Tasks Theory) =��]<+#� ����+�)�����*��%)���"������ 
  3.1.1 �hWl�O�m�	ก	!�	�����	 (Cognitive Development Theory) 
   ]<+#� ����+�)������W3}����ก%,�#*��$�#���
�� Piaget (1971) $%. 
Vygotsky (1978) ������ 
   Piaget (1971) ก%,�#:��0�c��ก������
���#,���ก����� .���"*�#�
+�
ก�"����$#�%+��*��%)���"
���0�c��ก�� 4 
��� ������ 
   1. 
���ก�����]��$%.ก����%-�����# (Sensorimotor) ��&�
���0�c��ก��
����
���
����ก�����*���$*,$�ก�ก��-2 �5 =����ก�������#����� .��������0��6	ก�"����$#�%+��],��
��.������]��$%.ก����%-�����#
���#��#.*,��_ 
���,��ก�� 4��������:$",���+��&� 6 
���*�� 
��+$ก, 
������ก������.�+�� (Reflexive) 
���0�c���#��#.��%-�����#�+����.�"ก���	�"-���*+� 
(Primary Circular Reactions) 
���0�c��ก����%-�����#��,���� !��!,����� (Secondary 
Circular Reactions) 
���0�c��ก����.���
���#��#. (Coordination of Secondary 
Reactions) 
���0�c��ก���#������������$""%��]��%��:<ก (Tertiary Circular Reactions) $%.

���ก�������*+�
���#����� (Beginning of Thought) 
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   2. 
���ก,���
+��<,ก�����$ก+�
�
��� (Preoperational Stage) ��&�
���
0�c��ก������
���
����ก�����*���$*, 2-7 �5 =����ก�������#����� .�����:�/+���%�ก3�	$��
#�*:!�����<,��"*�#��+ ��0�c��ก���+��1�3��<�
��� =�������:0<���&���.=��$%.������<+�)�2�0�	��+
�0���
��� �����:������ ��+ $*,��ก�������#����������
+� )�ก���%����,�� ��+$ก, ก�����#��*���� ��
%.��,�� (Centration) ก�����:-�*������&�2<��	ก%�� (Egocentrism) ��,�����:�����%)���"��+ 
(Seriation) ��,�����:����+��ก%�"��+ (Reversibility) $%.��,�����:�
+�� �ก���#ก�"�#����*�#

��������+ (Conservation) 
   3. 
���ก�����$ก+�
�
����/���<�6��� (Concrete Operational Stage) 
��&�
���0�c��ก������
���
����ก�����*���$*, 7-11 �5 =����ก�������#����� .���#�������:
�0���
��� �ก0�c��ก������
���
������],������,��/��� � ��+$ก, ก����+��1�0���  (Mental 
Representations) ���#���
+�� �ก�� �#ก�"�#����*�#
������ (Conservation)  ก�����
�����"����" (Relational Terms) ก��$",�ก%!,���-�ก�� ����#���<, (Class Inclusion) ก��
�����%)���" (Serialization and Heirachical Arrangements) $%.ก������+��ก%�" (Reversibility) 
   4. 
���ก�����$ก+�
�
����/�����6��� (Formal Operational Stage) 
��&�
���0�c��ก������
���
����ก�����*���$*, 12 �5
����� =����ก�������#����� .�������
0�c��ก������#�����$""]<+���, �����:����/����*!]% �ก
+��<%�������<, �����:*������*�d��
$%.�#����&�����+
������*,��_ ��+��,������.�� 
   ��ก �ก��� Vygotsky (1978) �����+ก%,�#:��$�#���
���W3}�0�c��ก��
�������� (Social Development Theory) �,#��+#� =���
��/-��#,�#�c�6���$%.�������
�#���)����*,�ก��������<+$%.0�c��ก������
���
����ก�������&���,����ก =��ก����� .�)�
�#���
+�� 0�c��ก��
����ก����� ��*+���
+�� �����$%.#�c�6���
����ก�����ก,�� �0��.
*���$*,$�ก�ก���!ก�� .*+����+��"ก���"���%�����< �ก"!��%�ก%+/��],��"��"�
������� �������
0�c��ก��*,��_ 
����ก����� .�����:0�c����+��,���*;�2�ก�1�0*,���-����+��"ก��/,#���%-�
 �ก"!��%�ก%+/�� 4����
���+$",��.��"�
���
����ก�������ก��&� 2 
��� �-� �.��"�
���
���
�"-���*+� (Elementary Mental Processes) ����:�� �
���0-��d��*��6���/�*�=����,*+��
������<+ �/,� ก���#"�!��#��#.�,#�*,��_ 
���,��ก�� ก��������<+ �ก����$#�%+�� ก��/,#���%-�
*����*��6���/�*� ��&�*+� $%.�.��"�
���
����<� (Higher Mental Processes) ����:�� 
�
�������ก�� �กก����������0��6	ก�"�����$%.����$#�%+�� $%.��+��"ก��:,�����#�c�6���],��
ก���/+1�3� 4�����ก����� .������<+1�3��0-��������<+ก�����$%.�)��#���
+�� ก�"����$#�%+�� �������
1�3� ����&����-����-��)�����)����"ก����� $%.��"�"���)������ก��0�c������
���
��
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��ก����� �+#���*!��� Vygotsky  ��$",�0�c��ก�����1�3���ก��&� 3 
��� �-� 
���1�3������ 
(Social Speech) 
���1�3����0<�ก�"*���� (Egocentric Speech) $%.
���1�3���� (Inner 
Speech)  
   ��-��� �กก��������<+
����ก����� .�ก��
��� ��-����������0��6	ก�"
����$#�%+��],��"��"�
�������$%.#�c�6��� ���������ก����� .�/+ก�."#�ก������
���
��%����
+��<%�����+��"�
+����#+��*����=����2��ก%�กก%�� (Mediation Means) ��+$ก, ���-����-� 
(Tool) /,#���ก���)������+�)���;  $%.���-������� (Sign) /,#�$��
+��<%$%.��.�"ก���	���
��+��" 4��������:$",�%�ก3�.���-���������ก��&� 3 $"" ��+$ก, Indexical Sign �-� ���-�������
���$���#�����0��6	$""�/������*!$%.]% Iconic Sign �-� ���-������������&�1�0$��
�#������
������*,��_ $%. Symbolic Sign �-� ���-������������&����%�ก3�	$�����������&�
���6���  .��;���+#,���ก����������:�,������0�c��ก������
���
��*������+�*;�2�ก�1�0
��+=��],��ก��������<+��������$%.#�c�6��� $*,��
�.����#ก����ก�����"����*+��ก���#��
/,#���%-� �ก]<+��+ก���<$%�0-��ก��������<+����-�������#ก�� 4��� Vygotsky ��+�6�"��#,���ก�����$*,%.
�������<,��#������#ก�� .��"���#�����ก%+�����ก�"0�c��ก������
������$*ก*,��ก�� ����ก#,� Zone 
of Proximal Development �/,�  �ก����"��ก��������! 5 �5 =��ก����+*�"�)�:���)����"
��ก��������! 5 �5 0"#,���ก����������:*�"�)�:����+ �����#��#,���ก�������<,�.�#,�� Zone 
of Proximal Growth $*,:+���ก�������,�����:*�"�)�:����+ �����#��#,���ก�������<,*�)�ก#,� 
Zone of Proximal Growth $%.��-������"��+��ก�����*�"�
���
����ก��������! 6 
#"=��
��,��+��"�#��/,#���%-� $%+#0"#,���ก����������:*�"�)�:����+ �����#��#,���ก�������<,���-� 
Zone of Proximal Growth $*,:+���ก����������:*�"��+=����+��"�#��/,#���%-� �/,�           
ก���6�"����-�/��$�. ��&�*+� 4����
�����กก����+�#��/,#���%-�ก��������<+���#,� Scaffolding 4���
����:�� ก������0-����+�#��/,#���%-���ก��������<+$ก,��ก�������ก���)���������,�����:�)���+
�+#�*���� ��+�����:�)���+�)���; *��#�*:!��.���	 
   ������� �ก�W3}�0�c��ก������
��� (Cognitive Development 
Theory) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� Piaget (1971) ก%,�#:��0�c��ก�����
�
���
����ก����� .���"*�#�
+�ก�"����$#�%+��*��%)���"
���0�c��ก�� 4 
��� ��+$ก, 
������ 1 ก��
���]��$%.��%-�����# (Sensorimotor) ��&�
���0�c��ก������
���
����ก�����*���$*,$�ก�ก��-2 
�5 
������ 2 ก,���
+��<,ก�����$ก+�
�
��� (Preoperational Stage) ��&�
���0�c��ก������
���

����ก�����*���$*, 2-7 �5 
������ 3 ก�����$ก+�
�
����/���<�6��� (Concrete Operational Stage) 
��&�
���0�c��ก������
���
����ก�����*���$*, 7-11 �5 $%.
������ 4 ก�����$ก+�
�
����/��
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���6��� (Formal Operational Stage) ��&�
���0�c��ก������
���
����ก�����*���$*, 12 �5
���
�� �,#� Vygotsky (1978) ก%,�#:��ก��������<+],��"��"���������$%.#�c�6�����"�"���)����
*,�0�c��ก������
���
����ก�������&���,������ =���|0�.ก�������ก�������+��"�#��/,#���%-�
 �ก]<+��+ก���<$%��ก��������<+$%.�)���������,�����:�)���+�+#�*������+�����:�)���+�)���; *��
#�*:!��.���	 �������]<+��+ก���<$% ���#���+ก�����"��!�ก��������<+$%.�#��/,#���%-���,��
����.�� �0-���,�������#���)���; 
��0�c��ก������
���
����ก�������+��,���*;�2�ก�1�0 
  3.1.2 �hWl�������
� (Psychosocial Theory) 
   Erikson (1968) ก%,�#:��0�c��ก�����"!�%�ก1�0$%.�����
��
��ก�����#,���&�]%�� �กก��������<+ก��$ก+�
�
���$%.ก�����"*�#],��ก����������0��6	ก�"]<+�-��
������� �0-�������:��ก3�/�#�*���������+��,�����#���!
 $%.0�c��"!�%�ก1�0��+��,��
����.�� 4��������:$",�
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0*%���!ก/,#�#����+ 8 
��� ������ 
   
������ 1 �#���#+#��� -�#����,�#+#���  (Trust vs Mistrust) ��&�
���
0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�����#��$�ก�ก��:�� 1 �5 =����ก�������/,#�#�������,�����:
/,#���%-�*������+ �� )���&�*+����+��"ก���<$%���� ��,��,���ก%+/�� ��ก]<+��+ก���<$%�����:
/,#���%-��0-��*�"�����#��*+��ก��
����ก�������#�������+��,������.�� ��ก����� .�����:
������<+�0-��0�c���#���#+#��� *,������ 
   
������  2 �#����&�*�#
��*����-�#��%.���$%.�#������� 
(Autonomous vs Shame and Doubt) ��&�
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�����#�� 2-3 �5 
=����ก�������/,#�#����������:�-�����$%.��%-�����#�,��ก����+��,������.  �����#��*+��ก��
ก��������<+�0-��0�c����ก3.$%.�#�������:
��*������,������. ���#����&�*�#
��*������ก

��� $*,��
�.����#ก��ก;�����������<+�.�"��"$%.ก}�ก��	ก�����"�*��������� �������]<+��+ก���<$%
 ���#���+����.$ก,��ก�������ก��������<+����������,������.�� �0-���,��������+��ก����������:
������<+�0-��0�c���#�������:$%.�#����&�*�#
��*������+��,������.���6�1�0 
   
������ 3 �#������������-�#���<+��ก]�� (Initiative vs Guilt) ��&�
���
0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�����#�� 3-5 �5 =����ก�������/,#�#��������#�������:��ก�����
 ��*��ก��$%.*+��ก����������)�����*,��_ �+#�*���� 4���ก���%,����*��0-���%���$"""�"�����
������������.��ก�"*������&���������)������ก�)����"��ก����� �������]<+��+ก���<$% ���#���+����.
$ก,��ก�������ก��������<+����������,������.�� �0-���,��������+��ก����������:������<+�0-��
0�c��ก����"�<+�#�������:�����*,�*���� 
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������ 4 �#���!*���.-�#���<+��ก�+�� (Industry vs Inferiority) ��&�
���
0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�����#�� 6-12 �5 =����ก�������/,#�#��������#��0�+����        
ก��������<+�0-��0�c��ก���+���*��
���$%.�+���,��ก����,���*;���� ������� ��*+��ก��������<+�0-��
�+���$%.0�c����ก3.$%.�#�������:
��*�����+#�ก���/+�#��0������!*���.��ก���)�
����*,��_ ��+�)���; ��+�+#�*���� $%.ก��������<+ �ก�#��]��0%������ก��
��� �������]<+��+ก���<$% ��
�#���+����.$ก,��ก�������ก��������<+�������� $%.���"��!�ก��0�c���#�������:
��
��ก�������,������.�� �0-���,������ก����"�<+�#�������:
��*���� ���#������� ��*���� $%.
����2��*������*,�*����  
   
������ 5 �#����&���ก%�ก3�	-�#����"����*���� (Ego Identity vs 
Role Confusion) ��&�
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
��#���!,����! 12-18 �5 =��0�c��ก����/,#�
#�������0�c��ก������+���*��
���$%.�+���,��ก����,���#���;#$%.��"<��	$""]<+���, �������
��ก����� �����#��*+��ก��������<+$%.0������+�����*%�ก3�	$%.�#����&�*�#
��*���� �ก
ก%!,��0-���$%.ก���%���$""�������� �������]<+��+ก���<$% ���#���+����.$ก,��ก�������ก��������<+
����������+��,��:<ก*+�� $%.���"��!�ก��0�c����*%�ก3�	����������+��,������.�� 4��� .
�,�]%��+��ก�����0�c����*�=���2�	���"#ก*,�*���� 
   
������ 6 �#���ก%+/��]<ก0��-�#���+��#+�� (Intimacy vs Isolation) ��&�

���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
��#��]<+���,*��*+����! 18-35 �5 =��0�c��ก����/,#�#�������
�#��0�+����� .�����0��61�0ก�"]<+�-������*,���02$%.�02����#ก�� $%.0�c��
�����&��#������
��� �#�������%. $%.�����"4���ก��$%.ก�� 4���0�c��ก��
��
������
�����<,ก�"�#���)���; $%.
���#�� �ก��.�"ก���	���],����
��"!��% �/,� �#���)���; ก��2�ก3� ก����.ก�"��/�0 $%.
���0��61�0�������� ���������ก"!��%��.�"�#���)���; $%.�<+��ก�#��0��0�� *,�
��.�"ก���	/�#�*���],����  .�,�]%��+�����:0�c���#�������:��ก����+��$%.��ก3�
���0��61�0 �#�:�������"]<+�-����+��,������.��  
   
������ 7 �#����-�������-�#����;�$ก,*�# (Generativity vs Stagnation) 
��&�
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
��#��ก%�������! 35-65 �5 =��"!��%��/,#�#��������#���<+$%.
��.�"ก���	���0�+���)����"ก���"���������%<ก�%���!,�*,��� ���������ก"!��%�����:0�c��
�#���<+��ก��������� �*�  $%.�<+��ก0��0�� *,��#���)���; 
����.�"ก���	/�#�*���],���� 4��� .
�,�]%��+"!��%�����:0�c���#���<+��ก��-������� �]-��$], ����)��  ���#����"]��/�" �����:��+ 
ก���"�� �%�����< ���� ��,%<ก�%����+��,������.�� �#����������:�!��2*��0-����.=�/�	
��
�,#��#� $%.�<+��ก��&��,#������
���������+��,������.�� 



29 
 

   
��� 8 �#���<+��ก��������/�#�*-�#���<+��ก�����#�� (Sense of Integrity vs. 
Despair) ��&�
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
��#��/�����! 65 �5
����� 4���0�c��ก��
��/,#�#�����
��&�]%�#�
��0�c��ก���!ก/,#�#�����],���� ��ก"!��%�<+��ก0��0�� *,���.�"ก���	
�#���)���; ��/�#�* "!��% .���#���<+��ก��������/�#�* �����:0�c���#����"<��	��*������+ 
�<+��ก#,�*�������!��,� ���#���!
 �����:�����"�1�0�#����&� ���
�����������* �
  !"�� $%.
����*��+��,����" �#��������#����-��������]-��$], ��**�ก�!�� $%.��&��������0��ก���,
��
%<ก�%��  
   �ก�W3}� �*����� (Psychosocial Theory) 
�� Erikson (1968) ���ก%,�#��
����������]<+#� �������:��!���+#,���ก�������/,#�#�� 6-12 �5 ���#��0�+����ก��������<+�0-��
0�c��ก���+���*��
���$%.�+���,��ก����,���*;���� ������� ��*+��ก��������<+�0-���+���$%.
0�c����ก3.$%.�#�������:
��*�����+#�ก���/+�#��0������!*���.��ก���)�����*,��_ 
��+�)���; ��+�+#�*���� $%.ก��������<+ �ก�#��]��0%������ก��
��� �������]<+��+ก���<$% ���#���+
����.$ก,��ก�������ก��������<+����������,��:<ก*+�� $%.���"��!�ก��0�c���#�������:
��
��ก�������,������.�� �0-���,������ก����"�<+�#�������:
��*���� ���#������� ��*���� $%.
����2��*������*,�*���� 4��� .�,�]%*,�0�c��ก�����"!�%�ก1�0��
���*,�����,����"<��	 
  3.1.3 �hWl��	�O�m�	ก	! (Developmental Tasks Theory) 
   Havighurst (1979) ก%,�#:�����0�c��ก�� (Developmental Tasks) 
#,���&���������ก������!ก�� .*+���)���$*,%./,#�#��
��/�#�* =���#���)���; 
�����0�c��ก��
��$*,%./,#�#�����#���)������&���,����ก �0��. .��&���กd��
��0�c��ก��������<+���
���
*,��� 4��������:$",�
���
�����0�c��ก����$*,%./,#�#����+ 6 
��� ������ 
   1. #����;ก�%;ก$%.#����;ก*��*+� (*���$*,$�ก�ก��-6 �5)  
    1.1 ก���#"�!�$%.��%-�����#�,��ก�� 
    1.2 ก����"��.���������-��_ ��ก���-� �ก�� 
    1.3 ก��0<���-��/+1�3��-���#������ 
    1.4 ก���#"�!�ก��
�":,�� 
    1.5 �#��$*ก*,���.�#,���02 
    1.6 ก���/+�#������#"���$%.1�3��0-���6�"��:��������"*�# 
    1.7 �#��$*ก*,���.�#,��:<ก-]�� $%.��*�d����� ���6��� 
    1.8 ก����+���#��]<ก0����� �*� ก�"]<+�-�� 
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   2. #����;ก*��ก%�� (���! 6-12 �5)  
    2.1 ก���/+��ก3.0-��d������,��ก��$%.ก��2�ก3� 
    2.2 "�"�����������������.���)����"�02/��$%.�02���� 
    2.3 ก���/+�#������#"������ )���&��)����"/�#�*��. )�#�� 
    2.4 ก�����"*�#�
+�ก�"�0-����,#�#�� 
    2.5 ก��0�c����*�d���!�6���  ���6��� $%.�,����� 
    2.6 ก��0�c����2��*������*,�*���� 
    2.7 ก��0�c����2��*�*,������ 
    2.8 ก��0�c���#����&�����.$%.�����:�)������+�+#�*���� 
   3. #���!,� (���! 12-18 �5)  
    3.1 ก��0�c����ก3.����
���$%.�#������#"������ )���&�
�)����"ก���)���+������&����/�ก
������� 
    3.2 ก����+�����0��1�0ก�"�0-����,#�#����+��,������.�� 
    3.3 ก�������"�#����%����$�%�����,��ก��$%.���"*�#��+�� 
    3.4 ก���%-�ก$%.�*����*�#��ก���%-�ก��/�0������* 
    3.5 ก��$����#����"]��/�"*,������ 
    3.6 ก��$���"�"������02��+��,������.�� 
    3.7 ก��������.��� �*� $%.�����	 �ก]<+���,����ก%+/�� 
   4. #��]<+���,*��*+� (���! 18-35 �5)  
    4.1 ก����.ก�"��/�0 
    4.2 ก����+�����"���# 
    4.3 ก��������<+��� .��/�#�*�,#�ก�"�<,���� 
    4.4 ก��������<+$%. ��ก��1��ก� �����"���# 
    4.5 ก��$����#����"]��/�"��d��.��&�0%��-���� 
    4.6 ก���"���%�����<"!*��%�� 
    4.7 ก��$�#���ก%!,��������� .��&����/�ก*���#�����  
    4.8 ก��0�c����*�d����� ���6��������&��%�ก��ก�����"�*� 
   5. #��ก%���� (���! 35-60 �5)  
    5.1 ก��$����#����"]��/�"*,������ 
    5.2 ก����+��d��.����2�3dก� $%.�#��������
�����"���# 
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    5.3 ก���/+�#%�#,����+��&���.=�/�	 
    5.4 ก�����"*�#$%.ก���)��#���
+�� ���<,���� 
   6. #��/�� (���! 60 �5
�����)  
    6.1 ก�����"*�#ก�"�1�0�����-���:�� 
    6.2 ก�����"*�#ก�"ก���ก3������!ก���)���� 
    6.3 ก�����"*�#ก�"ก��*�� �ก
���<,���� 
    �ก�W3}����0�c��ก�� (Developmental Tasks Theory) 
�� 
Havighurst (1979) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,����0�c��ก������)����
��
��ก��������! 6-12 �5 �-�ก��������<+�ก���#ก�"ก��0�c����2��*������*,�*����$%.����� ������<+
"�"��$%.ก�����"*�#�������� $%.0�c����*�d���,������/�� ���6�����,������.�� 
�#�����ก��������<+�ก���#ก�"ก���/+��ก3.����,��ก��$%.�#������#"������ )���&� ],��ก��������<+
$%.ก����������0��6	ก�"����� �������]<+��+ก���<$% ���#���+ก�����"��!�ก��������<+��������
��,������.�� �0-���,�������#���)���; 
�����0�c��ก����$*,%./,#�#��
����ก�������+��,��
�*;�2�ก�1�0 
 ������� �ก�W3}�0�c��ก����������	$%.��������ก%,�#����
+��*+����������� ]<+#� ��
�����:��!���+#,���ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ��������!�.�#,�� 6-12 �5 ��%�ก3�.0�c��ก��
��������	$%.���������)���� �-� ���#��0�+����ก��������<+�0-��0�c��ก���+�������	$%.
�������,���*;���� *+��ก��ก��������<+�0-��0�c����2��*������*,�*����$%.����� ������<+"�"��$%.
��+����
��*����������� �+���$%.0�c���#�������:
��*���� ������<+ก�����"*�#�������� 
0�c����*�d���,������/�� ���6��� *%�� �������<+ก��
�$%.��+�#��/,#���%-� �ก]<+�-����,��
����.��],��ก����������0��6	ก�"����� �������]<+��+ก���<$% ���#��,������ก��������<+��������	
$%.�����
����ก�������,������.��*���%�ก0�c��ก����$*,%./,#�#�� 
 3.2 �hWl�ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
   �กก��2�ก3���ก���$%.�W3}�����ก���#
+�� 0"#,�ก��������<+��������	$%.
�������0-��d���� �ก$�#���$%.�W3}���&� )��#���ก 4�����������]<+#� ����+�)������W3}�ก��
������<+��������	$%.������������ �0-��ก���)��#���
+�� ��0-��d��$�#���
��ก��������<+���
�����	$%.�������,��/��� � $%.�����:�,������0�c��ก��������<+��������	$%.�����
��
��ก�������+��,��:<ก*+��*���%�ก��*�d��ก��������<+��������	$%.�����
�����	ก��#��
�,#��-��0-��ก��������<+���#�/�ก�� �����	 $%.����� (CASEL, 2010) ��+$ก, �W3}��������2
�������� (Social Information Processing Theory) �W3}�0W*�ก��������&��
��� (Problem 
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Behavior Theory) �W3}�ก�� ��ก��*���� (Self-Management Theory) �W3}�$""$]��#��
�/-������!
1�0 (Health Belief Model Theory) �W3}�ก���,�������#�������:��������	$%.
����� (Social and Emotional Competence Promotion Theory) �W3}��
�������� (Social-
Cognitive Theory) �W3}��#��|%����������	 (Emotional Intelligence Theory) �W3}�ก��
ก�.�)��+#���*!]% (Reasoned Action Theory) $%.�W3}��<�$""0�c��ก���������� (Social 
Developmental Model Theory) =��]<+#� ����+�)�����*��%)���"������ 
  3.2.1 �hWl��	!��
�U�	����
� (Social Information Processing Theory) 
   Dodge $%.��. (2002) ก%,�#:��ก��$�����ก��������
����ก�����
���0"��&���. )���-�ก��*�"����*,�����ก�.*!+��������������&��
��� #,���&��,#���.ก�"
��

���*�����<�$""ก�."#�ก���������2�������� (Social Information Processing) ก%,�#�-� 
 �กก��2�ก3�0W*�ก��������&��
���
����ก����� 0"#,���ก����������,�����:�)�����ก�."#�ก��
����������2����������+��,��:<ก*+�� .���#��������
��ก���ก���
����+��0W*�ก��� $*,
�����*��ก��
+����ก��ก����������:�)�����ก�."#�ก��$*,%.
���*����+��,��:<ก*+��$%.��
��.���6�1�0 �
�ก; .�����:$�����ก���0W*�ก������0����.���	��+��,������.�� =��
+�
�+�0"�����+ �กก��2�ก3��ก���#ก�"�W3}�ก��������<+�������� (Social Learning Theory) �0-��

���$�#������	��.ก�"
��ก�."#�ก���������2�������� 5 
���*�� ��+$ก, 
   1. ก��$�%�������2����ก���#
+����+��&����� (Encoding Process) 4���
��
��������ก����� .*+��$�%����
��0W*�ก���$%.ก��$�����ก
������*,��_ =����ก����� .��&�]<+
�%-�ก������+�������#�����  =�� .��+������%�ก3�.ก��$�����ก�������� $%+#������<+ก��ก��	
$%.$""$]�����#������0-����+�����:$�%����ก��$�����ก����������+��,��:<ก*+�� 4���
��ก��������$������ก��$�����ก��������]��0%��  .��ก��*�"����]��0%���/,�����#ก�� �/,� 
��ก�����$�%�#�������ก���#ก�"�#���<+��ก
���0-������$�����ก�������+�]��0%�� ��ก�����ก;��
=�ก����� .$���0W*�ก���*,��0-���������]��0%���� ��&�*+� 
   2. ก����+�#������
������$%.�ก;"�#+���#�� )��.�.��# 
(Representation Process) ��
��������ก����� .*+����+�#������
�����������+$�%��$%+#��,��
:<ก*+�� �กก�."#�ก����� 1 $%+#�)����ก;"�#+���#�� )��.�.��# 4�����-���ก���:��ก���	������#��
�%+���%��ก�� ��ก�����ก; .�����:���������������+ � )�����#+��ก��$���*,��:��ก���	����_ 
=����
���*�������ก������#���+�#������
��������,��:<ก*+�� �0��.
���*����� .ก)����
�<�$""
��ก��$���0W*�ก���
����ก����� �กก����+�#������
������ �/,� ��� -�����  ��-� 
�!,��+��-��**� ��&�*+� 
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   3. ก��*�"�����/��0W*�ก��� (Response Search Process) ��
������
��ก����� .*�"����*,��:��ก���	*,��_ =��ก��$���0W*�ก���],��ก����"�<+�#������
��
��������ก;"�#+���#�� )��.�.��# 4�����ก�."#�ก�����",������������ก������
+��<,ก��*�"����   
��,����&���*=���*� $*,:+���ก�������"�<+#,�ก��*�"����/��������,����.��ก�"�:��ก���	���ก%,�# 
��ก����� .�
+��<,ก�."#�ก�����$%.�#"�!�ก��$�����ก
��0W*�ก���
��*������ก
���4��� .
ก%����&�ก�."#�ก��$ก+�
�
���*,��� 
   4. ก����.����ก��*�"���� (Response Decision Process) ��
������
��ก����� .�/+ก��ก��	�0-����.����ก��*�"����0W*�ก���
��*���� 4����ก��	$%.#�6�����/+��
ก����.����
����ก�����$*,%.�� .���#��$*ก*,��ก���� ���������.���6�1�0
��ก����.����
ก��*�"���� ��
�����<,ก�"�#��:<ก*+��
��ก����"�<+ก��ก��	$%.��*�d������)����/+  
   5. ก��$�����ก���0W*�ก��� (Enactment Process) ��
��������ก�����
 .�%-�ก0W*�ก���ก��$�����ก��,#,� .��&�ก��$�����ก��������	�������+� ก��$�����ก
���1�3�=��ก��0<� �=*+*�" ��-�ก��$�����ก���0W*�ก���ก����%-�����#
���,��ก�� 
�%�� �ก������ก����� .*��*��ก��*�"���� �ก]<+�-�� $%+#�#"�!���%����$�%�ก��$�����ก���
0W*�ก���
��*�����0-��ก��"��%!��̂��������*������+#���#+ 
    �ก�W3}��������2�������� (Social Information Processing 
Theory) 
�� Dodge $%.��. (2002) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� �กก��2�ก3�
0W*�ก��������&��
���
����ก����� 0"#,���ก����������,�����:�)�����ก�."#�ก������������2
����������+��,��:<ก*+�� .���#��������
��ก���ก���
����+��0W*�ก��� $*,�����*��ก��
+��
��ก��ก����������:�)�����ก�."#�ก��$*,%.
���*����+��,��:<ก*+��$%.����.���6�1�0 �
�ก; .
�����:$�����ก���0W*�ก������0����.���	��+��,������.�� 4��������:�6�"����+�+#�
���	��.ก�"
��ก�."#�ก���������2�������� 5 
���*�� ��+$ก, ก��$�%�������2���
�ก���#
+����+��&����� ก����+�#������
������$%.�ก;"�#+���#�� )��.�.��# ก��*�"���� 
�/��0W*�ก��� ก����.����ก��*�"���� $%.ก��$�����ก���0W*�ก��� 
  3.2.2 �hWl�Oh��ก!!����
�������	 (Problem Behavior Theory) 
   Jessor $%.��. (1991) ก%,�#:��*�#$���,#�"!��%
����ก�����$%.
"�"��
������$#�%+��#,������6�0%*,�ก��$���0W*�ก��� =��ก%!,�*�#$���)��������/+�)����"  
ก���6�"��0W*�ก��������&��
���
����ก����������:$",�*�#$����ก��+��&� 3 �+�� ��+$ก,  
   1. �+��1<���%��$%.����$#�%+�� (Social Background and Context 
Variables)  
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   2. �+��ก����"�<+�+������$#�%+�� (Perceived Environment Variables)  
   3. �+��"!�%�ก1�0 (Personality Variables)  
   4�� ������:��!��#���ก���#
+��
��*�#$���������ก%!,�ก�"�.""
0W*�ก���
����ก�������+���$]�1�0��� 2.1 ������ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
�H�Q	O��� 2.1 $�#����W3}�0W*�ก��������&��
��� (Jessor et al., 1991) 

    �ก$]�1�0��� 2.1 $�����+��;�#,���*�#$���/������*!=��*�� 4���
�����:����ก*��+ �ก%<ก2���2�������#ก����+$ก, �.""ก����"�<+����$#�%+�� $%.�."""!�%�ก1�0 
��ก �ก����������ก*�#$�������4�����"�"�����/�����"��!�����+�� ��+$ก, *�#$��1<���%��$%.
����$#�%+���������� �/,� �.��"ก��2�ก3� �<�$""ก�������ก�����
��=������� ��&�*+�  
    �ก�W3}�0W*�ก��������&��
��� (Problem Behavior Theory) 
�� 
Jessor $%.��. (1991) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,��
  ���)���������&�����*!

��0W*�ก��������&��
���
����ก����� ��.ก�"�+#� 3 �
  ���+#�ก�� �-� �
  ������+��1<���%��
$%.���"���# �
  ���+��"!�%�ก1�0�,#�"!��% $%.�
  ���+������$#�%+�� 4����)����"��ก�����
�.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 $%+# �
  ���)���������&��#��������$%.��%�ก3�.0W*�ก��������&�
�
��� �-� ����*!
��%�ก3�.ก��������<+ �ก�����$%.����$#�%+�� $%.ก���)��#���
+�� �0-��
���"�/+
+��<%$%.��.�"ก���	�����+��"��,��:<ก*+������.��ก�"�:��ก���	*,��_ �������ก���)�
�#���
+�� :������*!
��0W*�ก��������&��
��� �-� ก���
+�� :���#�����0��6	
��"!�%�ก1�0

����ก�����ก�"�����$%.����$#�%+����+��,��/��� � 4��� .�)����<,$�#���ก����+�#��/,#���%-�
�̂��ก��$%.$ก+�
0W*�ก��������&��
����������.��$ก,��ก�����*,��� 
 
 

�."""!�%�ก1�0 

1<���%��$%.����$#�%+���������� 

�.""ก����"�<+�+������$#�%+�� 

�.""0W*�ก��� 



35 
 

  3.2.3 �hWl�ก	!��.ก	!��
�� (Self-Management Theory) 
  ]<+#� ����+�)������W3}����ก%,�#*��$�#���
�� Bandura (1989) $%. Kanfer 
(1980) ������ 
   Bandura (1989) ก%,�#:��0W*�ก���
����ก�����#,�:��$�+ .��+��"
���6�0% �ก�����$%.����$#�%+��ก�.*!+���+�ก��0W*�ก���*,��_ 
���ก;*�� $*,��ก�����ก;��
�#�������:����*��
������ .��+��0W*�ก���
����������+ =��ก������ก* �กก��ก�.�)�
��
]<+�-��$%.�%���$""0W*�ก��������+ � )��#+������ ��-������-����
��-�$�� <�� �������.���ก��
��� 
��ก�����ก; .$���0W*�ก��������+ � )��#+������ก�� 4�����������ก�� ��ก��ก�"0W*�ก���
��
*�����������ก#,� �<�$""
��ก�� ��ก��0W*�ก���*���� (A-O-B-C Model) =����2��$�#��� �ก
�W3}�ก��������<+�������� (Social Learning Theory) �����	��.ก�"�)���� 2 ��.ก���-� ก��
�#"�!�������+� (Stimulus Control) $%.]%ก��ก�.�)� (Consequence) �� 4 
���*�������� 
   1. 
���ก���#"�!�������+���-�ก��#��$]� ������$#�%+�� ��-� A 
(Stimulus / Activator Control or Environmental Planning) �����:�)���+������  
    1.1 *�����̂������,#�*�# (Personal Goals)  
    1.2 ����ก**���� (Self-Observation)  
    1.3 :��:��������+������,0����.���	 (Stimulus Removal)  
    1.4 �%-�ก������+����0����.���	 (Selective Stimulus Exposure) 
    1.5 ก����+�����ก�"*���� (Self-Contract) 
   2. 
���ก���/+ก�."#�ก�����0!�6��
���1����*���� ��-� O 
(Cognitive Process Organism) �����:�)���+=��ก���/+�!�6#�6�ก��"��%!��̂����� 
(Stralegiesfor Achieving Goals) $%.ก�� � )�0W*�ก����#+��&����%�ก3�	 (Symbolic Coding)  
   3. 
���ก����+$�������$%.%�=�3*���� ��-� B (Self-Reinforcement 
and Self-Punishment) �-�ก����+�������0��0�� $ก,*�����%�� �ก�)�0W*�ก������0����.���	 ��-�
ก��%�=�3*����:+��)�0W*�ก��������,0����.���	 =����ก �*#�����/-��#,�ก����+$����������0��0�� 
$ก,*����  .�)���+0W*�ก�������)���$%+#��=�ก����� .�ก��
�����ก������* �,#�ก��%�=�3*����
�-�ก��:��:���������*����0��0�� ��ก�� $*,ก��%�=�3*������+� ;"ก�� ��&�����������/+       
��,��+]%��ก�� ��ก��ก�"0W*�ก���
��*���� �0��.��-��:���#%� .%�=�3 ���_ ��ก�������ก .��,
���%�=�3��+*����� ;"�#� 
   4. 
���ก���#"�!�0W*�ก����+#�0!�6��
��� ��-� C (Cognitive 
Control) �-� ก���#"�!�]%ก��ก�.�)�
��*�����%�� �ก�����%����$�%�0W*�ก���$%+# ��+�ก��
���
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��,��:�#�*,�����ก������* �0��.���#���/-��#,�ก��ก�.�)����� .�)����<,]%���*+��ก��$%.�#��
#,�*�������#�������:��� .ก�.�)�0W*�ก�������)���+�����:"��%!:���������*����*+��ก����+ 
   �,#� Kanfer (1980) ก%,�#:��ก� #�*���. )�#��#,���&�0W*�ก������
��ก�����ก�.�)���,����&���*=���*�  �ก�.����"���������,��+],��ก�."#�ก����� $*,��-��ก� #�*�
��%,������,��&���*���ก*�4�����&�������+���+�ก���#�������� �������ก����� .%��#��������ก;�����:
ก�.�)���+�+#�ก�� ��ก��ก�"0W*�ก���
��*���� 4�������ก#,� �<�$""ก��ก)�ก�"*���� (Self-
Regulatory Model) *��
���*�������� 
   1. ก���)��# *���� (Self-Monitoring) �/,� ��ก�����ก)�%����.����]%
ก���)������+�0-����,#�/����
� $%.����ก*��;�#,��0-������,����=ก�6  ���ก���#�����
�����+#,�*����
��&�*+���*!��+�0-���=ก�6 ������� ��ก%�"���"�#��#��]��0%��
��0W*�ก���
��*���� 
   2. ก����.����*���� (Self-Evaluation) �-� ก���)�0W*�ก��������+��"
ก���)��# �+#�*�����������"����"ก�"��*�d���������� $%+# .:<ก"����ก�#+��������
%�ก3�.
��1�3�$%.���%�ก3�	 4���ก����.����*������
��������&�ก�������"����"#,�0W*�ก���
�����#������.��$%.0W*�ก�������,����.�� 
   3. ก�������$��*���� (Self-Reinforcement) �-� ก�� <�� ��-���+���#�%
$ก,*���� �%�� �กก��$���0W*�ก��������+��"ก����.����$%+##,�:<ก*+������.��*����*�d��

������� 4���ก�������$����+$ก,*������  .�)���+�%���<�$"" �/,� 0<�/�*���� 4-��
�����#�%
��+*���� ��&�*+� 
   ������� �ก�W3}�ก�� ��ก��*���� (Self-Management Theory) ���ก%,�#
������������]<+#� �������:��!���+#,� Bandura (1989) ก%,�#:���<�$""
��ก�� ��ก��0W*�ก���
*���� (A-O-B-C Model) �����	��.ก�"�)���� 2 ��.ก���-� ก���#"�!�������+� (Stimulus 
Control) $%.]%ก��ก�.�)� (Consequence) �� 4 
���*�� ��+$ก, 
������ 1 ก���#"�!�������+���-�
ก��#��$]� ������$#�%+�� ��-� A (Stimulus / Activator Control or Environmental Planning) 

������ 2 ก���/+ก�."#�ก�����0!�6��
���1����*���� ��-� O (Cognitive Process 
Organism) 
������ 3 ก����+$�������$%.%�=�3*���� ��-� B (Self-Reinforcement and Self-
Punishment) $%.
������ 4 ก���#"�!�0W*�ก����+#�0!�6��
��� ��-� C (Cognitive Control) 
�,#� Kanfer (1980) ก%,�#:���<�$""ก��ก)�ก�"*���� (Self-Regulatory Model) �� 3 
���*�� 
��+$ก, ก���)��# *���� (Self-Monitoring) ก����.����*���� (Self-Evaluation) $%.ก��
�����$��*���� (Self-Reinforcement) 
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  3.2.4 �hWl�����H�
�	�
&+���	�� �Q	O (Health Belief Model Theory) 
   Strecher $%. Rosenstock (1997) ก%,�#:���%�กก��
��$""$]�
�#���/-������!
1�0#,���&�$�#���
����ก����������ก����"�<+*,��#��� ;"�(#� $%.�)�ก����"�<+
��%,���������&�$�� <�� ��+�ก��0W*�ก����!
1�0 �� 3 
���*�������� 
   1. �#��0�+����� .���"�*� (Readiness to Take Action) �-� �#��0�+��
����+�� �*� 
����ก�������� .���"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 =��0� ����*����� �กก����"�<+

��*����:��=�ก��������$%.�#���!�$��
���#��� ;"�(#� 
   2. ก����.�����!��,�ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0
��*���� 
(The Individuals� Evaluation of The Advocated Health Action) �-� ก��0� ����:���#��
��&�����+��ก�����"�*�$%.]%��� .��+��" �กก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 =��0� ����
�����"����"ก�"ก����"�<+�!�����
���#��� ;"�(#� 
   3. �������/�ก�)���+�ก��ก�����"�*� (Cue to Action) �-� �������/�ก�)���+"!��%
���"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0��+����.��ก�"�:��ก���	����_ 4����� .��&�����/�ก�)�1����ก
��-�1���� �/,� ก����"�<+�ก���#ก�"�!
1�0
��*���� 
+��<%
,�#��������+��" ��&�*+� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�H�Q	O��� 2.2 $""$]��#���/-������!
1�0 (Becker et al., 1975) 

ก����"�<+:����.=�/�	$%.
ก���̂��ก����ก3�  
(�����"����"ก�") 

$%.ก����"�<+�!�����
��
�#��� ;"�(#� 

������.-	�� 

� 
���!  �02  �/-��/�*� 
�������	����
� 
ก%!,��0-��� ����� 
������S
!��!-	� 

�#���<+ / ��.�"ก���	 

ก����"�<+:���1�#.
��
�#��� ;"�(#� 

ก�����"�*�*���)�$�.�)�
�+���!
1�0 

ก����"�<+=�ก��������$%.
�#���!�$���#��� ;"�(#� 

������!(�� 
1. ก����+��"
+��<%
,�#��� 
2. ก����+��"�)�$�.�)� 
3. ก����"�<+:��]<+�-�� 

ก����"�<+
����ก����� �
  ���,#� ก�����"�*� 
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    �ก$]�1�0��� 2.2 $""$]��#���/-������!
1�0*��$�#���
�� 
Becker $%.��. (1975) �����:��!����	��.ก�"
��$""$]��#���/-������!
1�0��+#,���
�%���
  �����#���ก���#
+��ก�"ก��*�.���ก�<+$%.ก��*������ 
����ก�������ก�����"�*�*��
�)�$�.�)��+���!
1�0 �0-��ก���̂��ก��$%.$ก+�
�#��� ;"�(#�����ก��
��� ������ 
   1. ก����"�<+ =�ก��������
��ก���ก���#��� ;"�(#� (Perceived 
Susceptibility) �-� �#���/-��
����ก�������ก����"�<+=�ก��������
��ก���ก���#��� ;"�(#� 4���
�#���/-����� .��]%*,�ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 ก%,�#�-� ��ก�����������#��$*ก*,��
ก����-����#���/-���ก���#ก�"=�ก��������
��ก���ก���#��� ;"�(#�  .���#��$*ก*,��ก����        
ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 
   2. ก����"�<+�#���!�$��
���#��� ;"�(#� (Perceived Severity) �-� 
�#�������:
����ก�������ก��*�.���ก:���#���!�$��$%.]%ก�.�"
���#��� ;"�(#� 4���
��ก����������,*�.���ก:���#���!�$��
���#��� ;"�(#�  .%.�%�*,�ก�����"�*�*���)�$�.�)��+��
�!
1�0 �#�������ก��������ก��#%ก�"�#���!�$��
���#��� ;"�(#���ก�ก����  .��,�����:���"�*�
*���)�$�.�)��+���!
1�0��+��,������.�� ���������ก����� ���#�*�.���ก$%.��"�<+:���#��
�!�$��
���#��� ;"�(#���+:<ก*+��*���#����&� ��� 
   3. ก����"�<+��.=�/�	$%.ก���̂��ก����ก3��#��� ;"�(#� (Perceived 
Benefits) �-� �#�������:
����ก�������ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0�0-��ก���̂��ก��
$%.��ก3��#��� ;"�(#���+��,��:<ก#�6� 4���ก��*������ ���"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0
�����<,ก�"
*�.���ก $%.ก����"�<+:��
+���$%.
+�����
��ก�����"�*����ก%,�# �#��������0��61�0$%.�#��
�#+#��� 
����ก����������*,�]<+��+ก���<$%4�����]%*,�ก��*������ ���"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0
��ก�+#� 
   4. ก����"�<+�!�����
���#��� ;"�(#� (Perceived Barriers) �-� 
�#�������:
����ก�������ก����"�<+:���!�����
��ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 4��� .
�,�]%��+��ก�����
��$�+�$%.�%�ก�%����ก�����"�*����ก%,�# �������ก����"�<+�!�������� ./,#���+
�����:��.�����#���,#��-���ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0
����ก�����%,#���+���+
��,��:<ก*+�� 
   5. $�� <�� �+���!
1�0 (Health Motivation) �-� $�� <�� 
����ก�����
��ก��*+��ก�����"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 �0-���̂��ก��$%.$ก+�
�#��� ;"�(#� =��$�� <�� 
����� �ก�� �ก������+�1����ก��-�1����*�#
����ก��������ก;��+ 4���ก,���+�ก���#���,#��-�$%.
�#��*���� ��ก�����"�*����ก%,�#  
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   6. �
  ���,#� (Modifying Factor) �-� �
  ���-����ก���-� �ก�
  �� 5 
�+��
+��*+� ��� ./,#��,��������+��ก��������"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0 *%�� ��,������$%.
���"��!���+]<+�-�����"�*����ก%,�#�0-���̂��ก��$%.$ก+�
�#��� ;"�(#�����ก��
����+#��/,�ก�� 
   ������� �ก�W3}�$""$]��#���/-������!
1�0 (Health Belief Model 
Theory) ]<+#� ����+�)�����$�#����ก���#ก�"$""$]��#���/-���ก���#ก�"�!
1�0
����ก����� 
ก%,�#�-� ��ก]<+��+ก���<$%���#���<+$%.�
+�� :��$�#���
��ก����"�<+*,��
������0W*�ก���
��
��ก����� ]<+�<$%ก; .�����:�)�
+��<%��%,���������&�$�#�����ก����+�#��/,#���%-�$%. <�� 
��ก�������+�ก��0W*�ก�������!
1�0��+��,��:<ก*+�� 4���ก����+�#��/,#���%-�$ก+�
�
������
0W*�ก���
����ก�������&�#�*:!��.���	����)������.ก�������
��ก��������<+��������	$%.����� 
=�� Becker $%.��. (1975) ��+ก%,�#:�����	��.ก�"
��$""$]��#���/-������!
1�0 6 
���	��.ก�" ��+$ก, ก����"�<+=�ก��������
��ก���ก���#��� ;"�(#� (Perceived Susceptibility) 
ก����"�<+�#���!�$��
���#��� ;"�(#� (Perceived Severity) ก����"�<+��.=�/�	$%.ก���̂��ก��
��ก3��#��� ;"�(#� (Perceived Benefits) ก����"�<+�!�����
���#��� ;"�(#� (Perceived 
Barriers) $�� <�� �+���!
1�0 (Health Motivation) $%.�
  ���,#� (Modifying Factor) �,#� 
Strecher $%. Rosenstock (1997) ก%,�#:���%�กก��
��$""$]��#���/-������!
1�0 3 

���*�� ��+$ก, �#��0�+����� .���"�*� (Readiness to Take Action) ก����.�����!��,�ก��
���"�*�*���)�$�.�)��+���!
1�0
��*���� (The Individuals� Evaluation of The Advocated 
Health Action) $%.�������/�ก�)���+�ก��ก�����"�*� (Cue to Action)  
  3.2.5 �hWl�ก	!�(�
�!��
�	��	�	!��	��	!�0"������
� (Social and 
Emotional Competence Promotion Theory) 
  ]<+#� ����+�)������W3}����ก%,�#*��$�#���
�� Westwood (1997) $%. 
Goleman (1998) ������ 
   Westwood (1997) ก%,�#:���#�������:��������
����ก�����#,���&�
�,#���.ก�"
��0W*�ก���
����ก����� 4������#���)������ก����+��$%.��ก3�������0��6	ก�"
]<+�-����+��,������.�� =�������:$",�0-��d���#�������:����������ก��&� 10 �+�� ��+$ก,  
   1. ก���"*�ก�"�<,�������,������.�� 
   2. ก����"�<+$%.$��������	�������+���,������.�� 
   3. ก���/+�.��"�������ก��0<���+��,������.�� 
   4. ก���<+ �ก$����#�������ก�"]<+�-����+��,������.�� 
   5. ก�� $����#���<+��ก��� $%.*�"����*,�]<+�-����+��,������.�� 
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   6. ก���-����.�.�������.��$%.��,���]��ก�"�<,�����$""��,����.�� 
   7. ก�����#��*���� �
���+��,������.�� 
   8. ก���%,�$%.ก���)�����,#�ก�"]<+�-����+��,������.�� 
   9. ก���#"�!��#��=ก�6��+��,������.�� 
   10. ก��$*,�ก���� $%.��ก3��!
�������������+��,������.�� 
   ��ก �ก����
������+ก%,�#:��ก��0�c���#�������:�������������: 
4���$",���+��&� 6 
���*�� ��+$ก, ก��ก)������ก3.��� .��� (Definition) ก���)���+�< (Model the 
Skill) ก���%���$""$%.'�ก4+�� (Imitation and Rehearsal) ก����.����]% (Feedback) ก��
 ���*�����:��ก���	�0-����+=�ก����ก�������+�/+��ก3. (Provide Opportunity for the Skill to be 
Used) $%.ก����+$���������,�����)����� (Intermittent Reinforcement)  
   �,#� Goleman (1998) ��+����$�#���#�6�ก��0�c���#�������:���
�����	�#+ 5 ��.ก�� ������ 
   1. ก��*�.���ก�<+��*���� �-� ก���<+ �ก�����	
��*����4�����&�0-��d��
��ก���#"�!�ก��$�����ก��������	��+��,������.�� =��ก�����"��!���+��ก����������:
�6�"��:������*!
��ก���ก��
���
�������	*������+��,������*!]% 
   2. ก���#"�!�*���� �-� �#�������:��ก���#"�!�ก��$�����ก���
�����	��+��,������.�� 4�����ก����� .�����: ��ก��ก�"�����	
��*������+��$�,���
�����<,ก�"
ก���<+ �ก�����	
��*���� 4��������:�)���+=��ก���#"�!���,$�����ก��������	=������� =��
*�.���ก:��]%��� .��+��" �กก��$�����ก��������	 $%.�%�� �ก���� ��$�����ก��������	
��,������.�� 
   3. ก����+��$�� <�� ��+*���� �-� ก�����#������� ��*����#,� .
�����:�]/��ก�"��*!ก���	*,��_ �0-���!,��<,��̂��������*����#+��+��&�]%�)���;  4��� .�)���+��ก�������
ก)�%��� $%.��$�#=�+���� .�)������,���*;��#�������: 
   4. ก���
+�� �����	
��]<+�-�� �-� �#�������:��ก����"�<+�����	$%.
�#���<+��ก
��]<+�-����+��,��:<ก*+�� ���#���
+�� $%.��;�� ]<+�-�� $%.*�"����*,�]<+�-����+��,��
����.�� 
   5. ก����+�����0��61�0�����ก�"]<+�-�� �-� �#�������:��ก����<,�,#�ก�"
]<+�-����+��,����"�-�� �)�����,#�ก�"]<+�-����+��,������.���6�1�0 �#����������:��+��$%.��ก3�
���0��61�0�����ก�"]<+�-����+��,������.�� 4�����ก����� .*+����+�ก���*�$%.����)�� *,�]<+�-�� �#�����
����ก3.ก���-�����$%.'�ก$���ก��/-��/�]<+�-����+��,������.�� 
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   ������� �ก�W3}�ก���,�������#�������:��������	$%.����� 
(Social and Emotional Competence Promotion Theory) ���ก%,�#������������]<+#� �������:
��!���+#,� Westwood (1997) ก%,�#:��
���*��ก��0�c���#�������:��������
����ก�������+
��&� 6 
���*�� ��+$ก, 
������ 1 ก��ก)������ก3.��� .��� (Definition) 
������ 2 ก���)���+�< (Model 
the Skill) 
������ 3 ก���%���$""$%.'�ก4+�� (Imitation and Rehearsal) 
������ 4 ก����.����]% 
(Feedback) 
������ 5 ก�� ���*�����:��ก���	�0-����+=�ก����ก�������+�/+��ก3. (Provide 
Opportunity for the Skill to be Used) $%.
������ 6 ก����+$���������,�����)����� (Intermittent 
Reinforcement) �,#� Goleman (1998) ��+����$�#���#�6�ก��0�c���#�������:��������	

����ก������#+ 5 ��.ก�� ��+$ก, ก��*�.���ก�<+��*���� ก���#"�!�*���� ก����+��$�� <�� ��+
*���� ก���
+�� �����	
��]<+�-�� $%.ก����+�����0��61�0�����ก�"]<+�-�� 
  3.2.6 �hWl�����	���
� (Social-Cognitive Theory) 
   Bandura (1989) ก%,�#:��ก��������<+#,���&�]%
���#�����0��6	�.�#,��
��ก�����$%.����$#�%+�� =����ก�����$%.����$#�%+�������6�0%*,�ก��$%.ก�� 4��������:�6�"��
�#�����0��6	 ��+������ 

  B 

     

    P           E 

 
�H�Q	O��� 2.3 �<�$""ก��������<+
���W3}��
�������� (Bandura, 1989) 

    �ก$]�1�0��� 2.3 �����:�6�"��:���#�����0��6	�.�#,��0W*�ก��� 
(Behavior: B) "!��% (Person: P) $%.����$#�%+�� (Environment: E) ��+#,��
  ������ 3 ����)�
��+����ก)����4���ก��$%.ก�� =�� �ก�#�����0��6	�.�#,�� P ก�" B �����:�6�"����+#,� %�ก3�.

��ก����"�<+�ก���#ก�"*����
����ก�������&��,#������
��ก��ก)����%�ก3�.
��0W*�ก��� $%.
��
�.����#ก��]%
��0W*�ก��� �ก�����*ก;��&��,#��������ก��ก)����%�ก3�.ก�����$%. 
ก����"�<+�ก���#ก�"*����
����ก������/,�ก�� �,#��#�����0��6	�.�#,�� E ก�" P �����:�6�"����+
#,� %�ก3�.
�������$%.�1�0$#�%+��
����ก�������&��,#��������ก��ก)����%�ก3�.ก�����
$%.ก����"�<+�ก���#ก�"*����
����ก����� $%.��
�.����#ก��%�ก3�.
����ก�������&��,#������

��ก��ก)����%�ก3�.ก��*�"����
��������+#� $%.�#�����0��6	�.�#,�� B ก�" E �����:
�6�"����+#,� %�ก3�.]%
��0W*�ก��� �ก�����*ก;��&��,#��������ก��ก)����%�ก3�.         
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ก��*�"����
������� $%.��
�.����#ก��%�ก3�.
�������$%.�1�0$#�%+��
����ก�����
��&��,#��������ก��ก)����%�ก3�.ก��*�"�������0W*�ก���
����ก������+#� 
    �ก$�#���0-��d�����ก%,�#�W3}�ก��������<+���������
��� ����+��+�
$�#��� 3 ��.ก�� ������ 
   1. $�#���
��ก��������<+=��ก������ก* (Observational Learning) 
    ก��������<+=��ก������ก*��-�ก���%���$""�� 4 
���*�� �-�
ก�."#�ก������ ��, (Attention) ก�."#�ก�� � )� (Retention) ก�."#�ก��$���0W*�ก��� 
(Reproduction) $%.ก�."#�ก��ก�� <��  (Motivation)  
   2. $�#���
��ก��ก)�ก�"*���� (Self-Regulation) 

��.ก�"�+#� 3 ก�."#�ก�� ��+$ก, ก�."#�ก������ก*
��
*���� (Self Observation) ก�."#�ก��*����� (Judgment Process) $%.ก�."#�ก��$���
���ก�����*,�*���� (Self-Reaction)  
   3. $�#���
��ก����"�<+�#�������:
��*���� (Self-Efficacy) 
    Bandura (1986) ก%,�#:��ก����"�<+�#�������:
��*����#,���
]%*,�ก��*������ ก�.�)�
����ก����� ก%,�#�-�:+���ก��������#���/-��#,�*�������#�������:���
 .�)��������*+��ก����+ ��ก�����ก; .$����#�������:������ก�� 4���$*ก*,��ก�"ก������#��]%���
 .�ก��
��� (Outcome Expectation) ��ก �ก�����ก�����������#������#��]%��� .�ก��
���$%.ก��
��"�<+�#�������:
��*�������.��"�<� ��ก�������$�#=�+���� .�)�0W*�ก�������$�,��� $*,
�����ก%�"ก����ก�����������#������#��]%��� .�ก��
���$%.ก����"�<+�#�������:
��*������
�.��"*�)� ��ก�������$�#=�+���� .��,�)�0W*�ก�������$�,��� �,#���ก�����������#������#��]%��� .
�ก��
������.��"�<� $*,ก����"�<+�#�������:
��*�������.��"*�)� ��ก�������$�#=�+���� .��,�)�
0W*�ก��� $%.��ก�����������#������#��]%��� .�ก��
������.��"*�)�$%.ก����"�<+�#�������:
��
*�������.��"�<� ��ก�������$�#=�+���� .��,�)�0W*�ก��������/,�����#ก�� 
    �ก�W3}��
�������� (Social-Cognitive Theory) ���ก%,�#���������
���]<+#� �������:��!���+#,� Bandura ก%,�#:�� $�#���
��ก��������<+=��ก������ก*��-�ก��
�%���$"" (Observational Learning ��-� Modeling) �� 2 
���*�� �-� 
������ 1 ก����+��"��4���ก��
������<+ (Acquisition) �� 4 ก�."#�ก�� ��+$ก, ก�."#�ก������ ��, (Attention) ก�."#�ก�� � )� 
(Retention) ก�."#�ก��$���0W*�ก��� (Reproduction) $%.ก�."#�ก��ก�� <��  
(Motivation) 
������ 2 ก��ก�.�)� (Performance) �� 3 ก�."#�ก�� ��+$ก, ก�."#�ก������ก*
��
*���� (Self Observation) ก�."#�ก��*����� (Judgment Process) $%.ก�."#�ก��$���
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���ก�����*,�*���� (Self-Reaction) �,#�$�#���
��ก����"�<+�#�������:
��*���� (Self-
Efficacy) ก%,�#:��ก����"�<+�#�������:
��*���� (Self-Efficacy) $%.�#������#��]%��� .
�ก��
��� (Outcome Expectation) #,�ก����"�<+�#�������:
��*������&�ก��*������#�������:
��ก���)����
��*�#��ก�������� $*,ก������#���ก���#ก�"]%��� .�ก��
�����&�ก����.����]%%�06	

��0W*�ก��� 4��� 2 *�#$��������#�����0��6	ก��$%.��]%*,�ก��*������ $���0W*�ก���
��
��ก����� 
  3.2.7 �hWl�
�	�r�	.�	��	!�0" (Emotional Intelligence Theory) 
  ]<+#� ����+�)������W3}����ก%,�#*��$�#���
�� Goleman (1998) $%. Mayer 
$%. Salovey (1997) ������ 
   Goleman (1998) ��+ก%,�#:���#��|%����������	 (Emotional 
Intelligence) #,���&��#�������:
����ก�������ก��*�.���ก�<+:���#���<+��ก
��*����$%.]<+�-�� 
�0-��ก�� <�� $%. ��ก��ก�"�����	
��*������+��,������.�� $%.��+���"=���%�#��|%��
��������	
�� Mayer $%. Salovey (1997) =���0����+���#�������:�,#�"!��% (Personal 
Competence) $%.�#�������:�������� (Social Competence) ���$�����*������� 2.3 
   1. �#�������:�,#�"!��% (Personal Competence) �-�
�#�������:
����ก�������ก��"����� ��ก��*���� ��.ก�"�+#����	��.ก�" 3 �+�� ��+$ก, 
�#�������:*�.���ก�<+��*���� �#�������: ��ก�������	
��*���� $%.�#�������:��
ก�� <�� *���� 
   2. �#�������:�������� (Social Competence) �-��#�������:

����ก�������ก����+��$%.��ก3����0��61�0�.�#,��"!��% ��.ก�"�+#����	��.ก�" 2 �+�� 
��+$ก, �#���<+��กก�����,#��,#�������� $%.��ก3.�����  
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�	!	���� 2.3 ���	��.ก�"�#��|%����������	*��$�#���
�� Goleman (1998) 


�	��	�	!��(��� 

� (Personal Competence) 

��
"�!�ก�� �������(�� 

1. ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) �-� �#�������:

����ก�������ก��*�.���ก�<+:���#���<+��ก �#�����  
�#�������: $%.�#��0�+���+��*,��_ 
��*������+��,��
:<ก*+�� 

1. ก��*�.���ก�<+�����	
��*���� �-� �#�������:
����ก�������ก���<+:������*!
��*���� 
2. ก����.����*���� �-� �#�������:
����ก�������ก����.����*������+*���#����&� ��� ��"�<+:��
+���$%.
+� )�ก��

��*���� 
3. ก�����#������� ��*���� �-� �#�������:
����ก�������ก�����#������� ��*����$%.*�.���ก:���!��,�
��
*���� 

2. ก��ก)�ก�"*���� (Self-Regulation) �-� �#�������:
��
��ก�������ก�� ��ก��ก�"�����	$%.�#���<+��ก1����*������+
��,������.�� 

1. ก���#"�!�*���� �-� �#�������:
����ก�������ก���#"�!�$%. ��ก��ก�"�����	�������"#ก$%.���%"��+ 
2. ก����+��"�#���#+#���  �-� �#�������:
����ก�������ก����ก3�$%.$�����ก:���#��4-����*�	$%.�#����
��
*������+ 
3. ก����"]��/�"��ก��ก�.�)�
��*���� �-� �#�������:
����ก�������ก����"]��/�"��������ก��
��� �กก��ก�.�)�
��
*������+ 
4. ก�����"*�# �-� �#�������:
����ก�������ก���-���!,�$%.���"*�#��+�
+�ก�"�:��ก���	�����%����$�%���+ 
5. ก��������������+������	 �-� �#�������:
����ก�������ก���)��#���
+�� $%.�����"$�#�#�������-�
+��<%���,��+ 

3. ก�� <�� *���� (Self-Motivation) �-� �#�������:
��
��ก�������ก��=�+��+�#*�������<,��̂��������#���#+��+��,����
��.���6�1�0 

1. ก����$�� <�� �'(���W�6�r �-� �#�������:
����ก�������ก��0��������"��!�*�����0-��"��%!��̂��������#���#+ 
2. ก����+��0��6.����� �-� �#�������:
����ก�������ก�����:-�$%.�/-���=����̂�����
��*�����
+�ก�"��̂�����

��ก%!,� 
3.ก�����#������������ �-� �#�������:
����ก�������ก������������$%.%��-����"�*� 
4.ก�����=%ก��$�,�� �-� �#�������:
����ก�������ก��0������)����*����̂����� $�+#,� .���
�����-��!�����
�ก��
���ก;*�� 
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�	!	���� 2.3 ���	��.ก�"�#��|%����������	*��$�#���
�� Goleman (1998) (*,�) 


�	��	�	!��	����
� (Social Competence) 

��
"�!�ก�� �������(�� 

1. ก���
+�� ]<+�-�� (Empathy) �-� �#�������:
����ก�������
ก��*�.���ก:�������	 �#����� �#���<+��ก $%.�#��*+��ก��

��]<+�-�� 

1. ก���
+�� ]<+�-�� �-� �#�������:
����ก�������ก���)��#���
+�� $%.��"�<+:�������	 �#���<+��ก �#����� �#�����  
$%.�,�����
��]<+�-����+ 
2. ก��0�c��]<+�-�� �-� �#�������:
����ก�������ก����"�<+:���������]<+�-���#���+��" ก�����"��!�$%.0�c����+��,��:<ก*+�� 
3. ก��/,#���%-�]<+�-�� �-� �#�������:
����ก�������ก����"�<+$%.��.�����#��*+��ก��
��]<+�-����+��,��:<ก*+�� 
4. ก���
+�� :���#��$*ก*,���.�#,��"!��% �-� �#�������:
����ก�������ก����+������%-�ก����%�ก�%���0-��
*�"����*,��#��$*ก*,��
��"!��% 
5. ก��*�.���ก:���:��ก���	ก%!,� �-� �#�������:
����ก�������ก����"�<+$%.�
+�� �:��ก���	
��ก%!,�$%.
���0��61�0
�����/�ก1����ก%!,���+ 

2. ��ก3.�������� (Social Skills) �-� �#�������:
����ก�����
��ก����%����$�%��������*+��ก�� =����+��"�#���,#��-�$%.
/,#���%-� �ก]<+�-�� 

1. ก�������6�0%���-�"!��%�-�� �-� �#�������:
����ก�������ก��=�+��+�#$%./�ก/#�]<+�-����+��,������.���6�1�0 
2. ก���-����� �-� �#�������:
����ก�������ก����"�<+$%.�)��#���
+�� ก�"
+��<%������#��/��� �$%.�,��/-��:-� 
3. ก�� ��ก���#��
��$�+� �-� �#�������:
����ก�������ก��� � �*,����$%.�������$ก+�
�
����,#�ก���������'(�� 
4. ก�����#����&�]<+�)� �-� �#�������:
����ก�������ก��$�.�)�$%.��&�*�#��,����+$ก,*�#"!��%$%.ก%!,���+ 
5. ก��ก�.*!+���+�ก��ก����%����$�%� �-� �#�������:
����ก�������ก���������$%. ��ก����+�ก��ก����%����$�%����+��
*,��_ �����
�����+ 
6. ก���,���������0��61�0 �-� �#�������:
����ก�������ก���������+���#���,#��-�$%.�#�����0��6	�������+�ก��
���
1����ก%!,���+ 
7. ก����+�#���,#��-� �-� �#�������:
����ก�������ก���)�����,#�ก�"]<+�-����+ 
8. ก���������+���#�������:$%.ก���)����
��ก%!,� 
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   �,#� Mayer $%. Salovey (1997) ก%,�#:���#��|%����������	 
(Emotional Intelligence) #,���&���-���
��ก�����"*�#�� 3 %�ก3�. ��+$ก, 
   1. ก���<+ �ก�����	
��*���� (Appraisal and Expression of 
Emotion) �-� �#�������:
����ก�������ก����"�<+$%.��.���������	
��*������+��,��:<ก*+��
$%.�����:$�����ก��+��,������.�� 4���ก�������ก����������:��"�<+ �."! $%. )�$�ก�����	

��*��������ก��
�����+������&��
  ���)�����,�������#�������:��ก�����"*�#$%.ก��$�����ก
��������	
����ก����� 
   2. ก��ก)�ก�"�����	 (Regulation of Emotion) �-� �#�������:
��
��ก�������ก��ก)�ก�"�����	����
��*����$%.
��]<+�-����+��,������.�� 
   3. ก���/+�#��|%����������	 (Utilization of Emotion) �-� 
�#�������:
����ก�������ก���/+��.=�/�	 �ก�����	
��*������ก��$ก+�
�
���$%.    
ก�����"*�#
��*���� 
   ������� �ก�W3}��#��|%����������	 (Emotional Intelligence 
Theory) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� Mayer $%. Salovey (1997) ก%,�#:���#��
|%����������	 (Emotional Intelligence) 4�����.ก�"�+#���ก3.ก�����"*�#
����ก����� 4 
��.ก�� ��+$ก, ��.ก����� 1 �#�������:��ก����"�<+ ก����.����$%.ก��$�����ก��������	
��+��,������.�� ��.ก����� 2 �#�������:
�������	��ก��ก�.*!+��#����� ��.ก����� 3 
�#�������:��ก���)��#���
+�� $%.#�����.�	:�������	 ��.ก����� 4 �#�������:��       
ก��*�.���ก$%.�#"�!������	
��*���� *,��� Goleman (1998) ��+���"=���%�#��|%��
��������	��+��.ก�"���+#� �#�������:�,#�"!��% (Personal Competence) �-�
�#�������:
����ก�������ก��"����� ��ก��*���� ��.ก�"�+#����	��.ก�" 3 �+�� ��+$ก, 
�#�������:*�.���ก�<+��*���� �#�������: ��ก�������	
��*���� $%.�#�������:��
ก�� <�� *���� �#�������:�������� (Social Competence) �-��#�������:
����ก�������
ก����+��$%.��ก3����0��61�0�.�#,��"!��% ��.ก�"�+#����	��.ก�" 2 �+�� ��+$ก, �#���<+��ก
ก�����,#��,#�������� $%.��ก3.����� 
  3.2.8 �hWl�ก	!ก!���	.-��
�� H� (Reasoned Action Theory) 
   Fishbein $%. Ajzen (1975) ก%,�#:����ก�����#,�=�����#��$%+#��ก�����
����*!]%$%.�����:�/+
+��<%���*��������<,��,����&��."" �0-��0� ����]%����� �ก��
��� �ก     
ก��ก�.�)�
��*����ก,��*������ %��-�ก�.�)���-���,ก�.�)�0W*�ก�������_ 4��� �ก�W3}�     
ก��ก�.�)��+#���*!]% (Reasoned Action Theory) ��&��W3}�����/+��ก���)����$%.�6�"��
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0W*�ก���
��"!��% =�����#���/-���=��
��*�#$����� �*#����%�ก3�.���/����*!]%��,��
/��� � 4��������:�6�"����+���$]�1�0��� 2.4 ������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�H�Q	O��� 2.4 =�����+��$%.���	��.ก�"
���W3}�ก��ก�.�)��+#���*!]% (Ajzen and 
Fishbein, 1980) 
    �ก�W3}�ก��ก�.�)��+#���*!]% (Reasoned Action Theory) 
�� 
Fishbein $%. Ajzen (1975) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� 0W*�ก���
����ก�����
��<,1���*+ก���#"�!�
���#����� =��ก���/+
+��<%�������<,4�����.ก�"�+#��#�����$%.�#���/-��
�ก���#ก�"ก%!,�]<+����ก%+/����-������6�0%*,�*���� ],��ก����"�<+�,�����$%.��*�d���������� $%.
�#���/-���ก���#ก�"]%����ก��
��� �กก��ก�.�)�
��*���� �#�����ก����.����]%��$%.]%�������
�ก��
��� �กก��ก�.�)�
��*���� =����.����],��ก����"�<+],�� �กก����������0��6	ก�"
����$#�%+�� 4���������%,������&����-����-���ก��*������ *,�ก��$���0W*�ก���
����ก����� 
  3.2.9 �hWl�!/����O�m�	ก	!�	����
� (Social Developmental Model 
Theory) 
   ]<+#� ����+�)�����$�#����ก���#ก�"�W3}��<�$""0�c��ก���������� 
(Social Developmental Model Theory) 
�� Elliott $%. Mihalic (2004) $%. Hawkins, 
Catalano $%. Miller (1992) ������ 

ก�����$%.��.����
ก�"]%
��0W*�ก���


��*���� 

ก������#��$%. <�
� *,�ก��$���
0W*�ก���
��

*���� 

 
� *�*�*,�0W*�ก���


��*���� 

    �#���ก���#
+�� 
 �.�#,��� *�*�
�� 
*����ก�"��*�d�� 
        �������� 

 
�,�����$%.

��*�d���������� 

 
�#��*���� ก�.�)�

0W*�ก��� 

 
ก��ก�.�)�
0W*�ก��� 
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   Elliott $%. Mihalic (2004) ก%,�#:����ก�����������
����+��0W*�ก���#,�
=���,#����,��&�]%�� �ก����� $%.���"���# 4��������:�6�"����+���$]�1�0��� 2.5 ������ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�H�Q	O��� 2.5 �#�����0��6	�.�#,���<�$""0�c��ก����������ก�"0W*�ก��������&��
���
��
��ก����� (Elliott and Mihalic, 2004) 

    �ก$]�1�0��� 2.5 �����:�6�"����+#,�0W*�ก��������&��
���
��
��ก�������&�]%�� �ก�����$%.����$#�%+�� ก%,�#�-� ��ก����������2����<,������������,��&�
�.�"��"$%.��,��+��"ก��
���ก%������ �ก���"���#  .�ก���#���<+��ก:<กก���� �ก�����$%.�,�]%
��+�ก���#���<+��ก�����,��*,����"���#$%.�����6�,�����
������� �%�� �ก������ก����� .�
+���
ก%!,��0-��������0W*�ก��������,����.���0-��*,�*+������� $%.��-����+��"$�������*,�0W*�ก��������&�
�
���$%.��+��"�#��ก���� �ก�������ก����
��� ��ก�����ก;���� .�0����.��"ก��$���0W*�ก������
��,����.�� �ก%����&��
���������!� 

����������,��&��.�"��" 
(Social Distortion) 

���6�0%
��ก%!,��0-���  
(Peer Socialization) 

�#��ก���� �ก����� 
(Weakened Social 

Bonds) 

���#��]<ก0�������,��ก�"
���"���# 

(Alienation and Strain) 

�����6�,�����
������� 
(Reject of Social 

Values) 

�,#�ก�.�)�]��ก�"�0-��� 
(Joining of Deviant 

Subculture) 

��$�#=�+���ก��ก�.�)�]��
��ก����
��� 

(Delinquent Behavior) 

��"�,��������]�� �ก�0-��� 
(Deviant Peer Group 

Values) 
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   �,#� Hawkins et al. (1992) ก%,�#:���
  ��������*,��
������
0W*�ก�������)����
����ก����������&����	��.ก�"���<�$""0�c��ก���������� (Social 
Developmental Model) #,���.ก�"���+#� 4 �
  ���)���� ������ 
   1. �
  ���������� (Community Domain) ��.ก�"�+#��
  ��*,��_ 
��+$ก, %�ก3�.ก���)��������*��ก����� (Instance) ก�����$%.��*�d��
������� 
(Community Laws and Norm) �#���������ก���#ก�"����0*�� (Availability of Substances) 
�#��%+���%#
���.""�2�3dก�  (Economic Deprivation) �#����,��&��.""
��/!�/� 
(Neighborhood Disorganization) $%.�
  ���-��_ ����ก���#
+�� 
   2. �
  ��������"���# (Family Domain) ��.ก�"�+#��
  ��*,��_ 
��+$ก, ��.#�*�
�����"���# (Family History) ก�� ��ก��
�����"���# (Family Management) 
�
���
�����"���# (Family Conflict) $%.� *�*�
��]<+�ก�����ก���#ก�"��-���*,��_ (Parental 
Attitudes) 
   3. �
  �����=������� (School Domain) ��.ก�"�+#��
  ��*,��_ ��+$ก, 
]%ก��2�ก3� (Academic Performance) ���0��61�01����=������� (School Bonding) $%.
%�ก3�.0W*�ก���*,�*+������� (Antisocial Behavior) 
   4. �
  ���,#�"!��%$%.ก%!,��� (Peer Group and Individual 
Domain) ��.ก�"�+#��
  ��*,��_ ��+$ก, ก��*,�*+�� (Rebelliousness) ก���/+����0*����ก%!,�
�0-��� (Peer Drug Use) � *�*��,#�"!��% (Personal Attitudes) $%.0W*�ก����-��_ 
    �ก�W3}��<�$""0�c��ก���������� (Social Developmental 
Model Theory) ���ก%,�#������������]<+#� �������:��!���+#,� Elliott $%. Mihalic (2004) ก%,�#:��
���"���# ����� $%.����$#�%+��#,���"�"���)����*,��
������0W*�ก���
����ก����� =��  
ก��$�����&��<�$""0�c��ก���������� (SDM) 4��� .��;���+#,�ก��������<+�������� (Social 
Learning) ���]��
����ก����� ��&��
  ���)����*,�ก���,�������
������0W*�ก�����+���#��
�!�$����ก
��� �������$�#���ก����+�#��/,#���%-��0-���̂��ก��$%.$ก+�
0W*�ก��������&��
���

����ก�������+������!� �-�ก�����"��!�ก��������<+�����������:<ก*+�� �,#� Hawkins $%.��. 
(1992) ก%,�#:���
  ��������*,��
������0W*�ก�������)����
����ก����� =��$",���ก��&� 4 
�
  ���)���� ��+$ก, �
  ���������� (Community Domain) �
  ��������"���# (Family 
Domain) �
  �����=������� (School Domain) $%.�
  ���,#�"!��%$%.ก%!,��� (Peer Group 
and Individual Domain) 
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  ������� �ก�W3}�ก��������<+��������	$%.��������ก%,�#����
+��*+����������� 
]<+#� �������:��!���+��&� 2 ��.��;������� 

1. ก���ก��
���
��0W*�ก���
����ก�����  
 �ก�W3}��������2�������� (Social Information Processing 

Theory) 
�� Dodge $%.��. (2002) ����#,���ก����� .$���0W*�ก��� �กก����.����]%
=��ก�."#��������2�������� 4�������%+��ก�"�W3}��
�������� (Social-Cognitive 
Theory) 
�� Bandura (1986) ����#,�%�ก3�.ก��������<+
����ก�������&�ก��������<+ �ก*�#$""
�������� ก%,�#�-� ��ก����� .������<+$%.$���0W*�ก���*��*�#$""����������������6�0%*,�
��ก����� �#���:���W3}�ก��ก�.�)��+#���*!]% (Reasoned Action Theory) 
�� Fishbien $%. 
Ajzen (1975) �������#,����-����-��)���������ก����� .�)����/+*������ $���0W*�ก��� �-� ก��
������<+�,�����$%.��*�d���������� $%.�W3}��<�$""0�c��ก���������� (Social 
Developmental Model Theory) 
�� Elliott $%. Mihalic (2004) �������#,��������"�"��
�)������ก���%,��%��0W*�ก���
����ก����� =��],��ก��������<+�������� (Social Learning) 
�������]<+#� �� �������:��!���+#,�0W*�ก���
����ก������ก�� �กก��������<+�������� (Social 
Learning) $�#���ก���,������0W*�ก������0����.���	
����ก�������+�ก��
��� �������:�)���+�+#�
ก�����"��!�ก��������<+�������� (Social Learning) 
����ก�������,������.�� ��ก �ก���
�W3}�0W*�ก��������&��
��� (Problem Behavior Theory) 
�� Jessor $%.��. (1991) ����
#,��
  ���)���������&�����*!
��0W*�ก��������&��
�����-�0W*�ก��������,0����.���	
����ก����� 
�-� �
  ���+�������$%.����$#�%+�� �������]<+��+ก���<$% ���#��)��#���
+�� :������*!
��
0W*�ก��������&��
���
����ก����� �����-�ก���)��#���
+�� :��%�ก3�.ก��������<+�������� 
(Social Learning) 
����ก�������+/��� � 4��� .�)����<,$�#���ก����+�#��/,#���%-� �̂��ก�� 
$%.$ก+�
0W*�ก��������&��
���
����ก�������+*,���������* 
  2. ก���,������0W*�ก������0����.���	
����ก����� 
    �ก�W3}��#��|%����������	 (Emotional Intelligence Theory) 

�� Mayer $%. Salovey (1997) ����#,���ก�����������#��|%����������	 .*+����
�#�������:��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) $%.ก�� ��ก��*���� (Self-
Management) 4�������%+��ก�"$�#���
�� Goleman (1998) �������$�#���ก��0�c��
�#�������:��������	
����ก������+#�ก���,�������#�������:�+��ก��*�.���ก�<+*���� 
(Self-Awareness) ก���#"�!�*����$%.ก�� ��ก��*���� (Self-Control and Self-
Management) ��ก3.ก����+�����0��61�0�����ก�"]<+�-�� (Relationship Skills) $%.�#�������:
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�+��ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) =���W3}�ก�� ��ก��*���� (Self-Management 
Theory) 
�� Bandura (1989) ����$�#���ก��0�c���#�������:��ก�� ��ก��*�����+#�
ก��#��$]� ������$#�%+����+��ก�������+��=�ก��������<+��,������.�� 4�������%+��ก�"�W3}�ก��
�,�������#�������:��������	$%.����� (Social and Emotional Competence Promotion 
Theory) 
�� Westwood (1997) �������$�#���ก���,�������#�������:��������
����ก�����
�+#�ก�� ��ก� ก���������0-����+��ก�������+��=�ก��'�ก'��#�������:����������+��,���*;���� 
�#�:���W3}�$""$]��#���/-������!
1�0 (Health Belief Model Theory) 
�� Becker $%.
��. (1975) ����#,�]<+��+ก���<$%�#����#���<+$%.�#���
+�� �ก���#ก�"ก����"�<+�
������
0W*�ก���
����ก����� �0-����+�����:�)�
+��<%��%,���������&�$�#�����ก����+�#��/,#���%-�
$ก+�
�
������0W*�ก���
����ก�������+ =��ก��/��$�.��+��ก�����*�.���ก:��=�ก��������
��
ก���ก���
��� *%�� �*�.���ก:����.=�/�	$%.ก���̂��ก��$ก+�
�
�������ก��
�����+ �������]<+#� ��
 �������:��!���+#,�$�#���ก���,������ก��������<+��������	$%.������0-���������+��0W*�ก���
���0����.���	
����ก�������+�ก��
���  �������:�)���+�+#�ก�� ��ก� ก������/,#��,������ก��������<+
��������	$%.�������+$ก,��ก�������,������.�� �0-��ก�.*!+���+��ก�������+��=�ก��������<+$%.
0�c��0W*�ก������0����.���	��+�ก��
��� �#����������:�̂��ก��$%.$ก+�
0W*�ก��������,0��
��.���	��+%�%���+��,������.���6�1�0 

������ 4 �	���������
ก�����-��ก��ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
  �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ������ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.��กก��2�ก3�������
$%.*,����.��2��+2�ก3��ก���#ก�"ก��������<+��������	$%.������#+������ 
 4.1 �	������,��!�
�U 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ������ก���#
+�� 0"#,�����.��2��������,��
ก��2�ก3���-���ก��������<+��������	$%.�����=��*�� 4�����&��0���ก��2�ก3����	��.ก�"
��
ก��������<+��������	$%.�����$�ก�,#�ก�������� 
   ��#��  !%�)��#% (2552) 2�ก3���-���ก����+��=���%ก����+�)����ก3�ก%!,��0-��
0�c������:1�0��������
����ก�����/,#�/������ 3 
��=������������ก����-��0���� 4���*�#$��
����. �-� ก����+�)����ก3�ก%!,� (Group Counseling) $%.*�#$��*������ก���#
+��ก�"ก��������<+
��������	$%.����� (Social and Emotional Learning) �-� ก��*������ �������� (Social 
Decision Making) =��ก%!,�*�#��,������/+��ก��#� ���������� �-� ��ก��������ก)�%��2�ก3���<,��/,#�/������ 
3  )��#� 16 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%�������+��"ก����+�)����ก3�ก%!,� )��#� 
8 �� $%.ก%!,��#"�!������,��+��"ก����+�)����ก3�ก%!,� 8 �� ���-����-�����/+��ก��#� ���������� ��+$ก, 
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$""��":������:1�0�����������]<+#� ��0�c��
��� $%.=���%ก����+�)����ก3�ก%!,�  �ก
]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,���%�������+��"ก����+�)����ก3�ก%!,����.��"
����ก3.���
����� (Social Skills) ก��ก)�ก�"*���� (Self-Regulation) ก���-����� (Communication) $%. 
ก��*������ �������� (Social Decision Making) �<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,�
�#"�!������,��+��"ก����+�)����ก3�ก%!,���,��������)��������:�*�  
  ��!% ���.=� (2551) 2�ก3���-���ก��0�c���%�ก�<*��0-���������+���#�������:
��ก�� ��ก��*����=���/+ก� ก���$�.$�# �)����"��ก�����/�����6��2�ก3��5��� 1 4���*�#$������. 
�-� ก� ก���$�.$�# (Guidancing Activity) $%.*�#$��*�� �-� �#�������:��ก�� ��ก��
*���� (Self-Management) =��ก%!,�*�#��,������/+��ก��#� ����������  �-� ��ก������.��"/���
��6��2�ก3��5��� 1  )��#� 63 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%�������+��"ก�����
ก� ก���$�.$�#���]<+#� ��0�c��
���  )��#� 32 �� $%.ก%!,��#"�!������,��+��"ก�����ก� ก���
$�.$�#���]<+#� ��0�c��
���  )��#� 31 �� ���-����-�����/+��ก��#� ���������� ��+$ก, ก� ก���$�.$�# 
$%.$""����"#���#�������:��ก�� ��ก��*�������]<+#� ��0�c��
���  �ก]%ก��#� ��0"#,�
�%��ก����%��ก%!,���%�������+��"ก�����ก� ก���$�.$�#���]<+#� ��0�c��
��� ���.��"
�#�������:��ก�� ��ก��*���� (Self-Management) �<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!������,��+��"ก�����ก� ก���$�.$�#���]<+#� ��0�c��
�����,��������)��������:�*� 
  �ก% #�� ���2�� (2550) 2�ก3���ก3./�#�*$%.ก����+��=���%ก%!,�'�ก�"���0-��
0�c����ก3./�#�*
����ก�����#���!,� 4���*�#$������. �-� ก%!,�'�ก�"�� (Training Group) $%.*�#
$��*�� �-� ��ก3./�#�* (Life Skills) =�������	��.ก�"����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.
����� �-� ��ก3.ก��*������  (Decision-Making Skill) =��ก%!,�*�#��,������/+��ก��#� ���������� �-� 
��ก������.��"��.ก�2���"�*�#�/�/�0/����<� )��#� 24 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,�
��%�������+��"ก���
+��,#�ก%!,�'�ก�"�����]<+#� ��0�c��
��� )��#� 12 �� $%.ก%!,��#"�!������,��+
��"ก���
+��,#�ก%!,�'�ก�"�����]<+#� ��0�c��
��� )��#� 12 �� ���-����-�����/+��ก��#� ���������� ��+$ก, 
=���%ก%!,�'�ก�"���0-��0�c����ก3./�#�*
����ก�����#���!,� $%.$""#����ก3./�#�*
����ก�����
#���!,����]<+#� ��0�c��
���  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,���%�������+��"ก���
+��,#�ก%!,�
'�ก�"�����]<+#� ��0�c��
��� ���.��"��ก3.ก��*������  (Decision-Making Skill) �<�
���ก#,�ก,��
ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!������,��+��"ก���
+��,#�ก%!,�'�ก�"�����]<+#� ��0�c��
�����,����
����)��������:�*� 
  �!���� 6)���=�*:��ก!% (2550) 2�ก3���-���ก��0�c���#��|%����������	�+��
ก��*�.���ก�<+*����
����ก�����������#�������:0��23/�����.:�2�ก3��5��� 4 =��ก�� ��



53 
 

ก� ก���ก%!,� 4���*�#$������. �-� ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,� (Group Activities) 
$%.*�#$��*�� �-� �#��|%����������	�+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) =��
ก%!,�*�#��,������/+��ก��#� ���������� �-� ��ก�����������#�������:0��23�.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4 
 )��#� 20 �� ���-����-�����/+��ก��#� ���������� ��+$ก, $]�ก�� ��ก��������<+=��ก� ก���ก%!,��0-��
0�c���#��|%����������	�+��ก��*�.���ก�<+*���� $%.$""#���#��|%����������	���
]<+#� ��0�c��
���  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,�*�#��,�������+��"ก�� ��ก��������<+=��
ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
����0����<�
���ก#,�ก,��ก����%����,��������)��������:�*� 
  �z���� ���6�W�6�r (2549) 2�ก3��
  ���/������*!����,�]%*,�ก��*�.���ก�<+*����

����ก������.��"/�����6��2�ก3��5��� 3 ���
*0-�����ก��2�ก3����2��6�����/ �
* 2 4���*�#$��
����. (*�#$���/������*!) �-� ก���"���%�����<$""�/+��*!]% (Reasoning-Oriented Child 
Rearing) "!�%�ก1�0$���*�# (Extravert Personality) ���0��61�0�.�#,��"!��% 
(Interpersonal Relationship) %�ก3�.�#����&�����$%./�� (Femininity and Masculinity) 
$%.� *�*�*,�0!�62���� (Attitude Toward Buddhism) $%.*�#$��*�� �-� ก��*�.���ก�<+
*����  (Self-Awareness) =��ก%!,�*�#��,����� �/+ ��ก��#� ������ ����  �-� ��ก������.��"/���
��6��2�ก3��5��� 3  )��#� 512 �� ���-����-�����/+��ก��#� ���������� ��+$ก, $""#��ก��*�.���ก�<+
*���� $""��":��ก���"���%�����<$""�/+��*!]% $""#��"!�%�ก1�0$���*�# $""��":��
���0��61�0�.�#,��"!��% $""#��� *�*�*,�0!�62���� $%.$""��":��"�"������02���
]<+#� ��0�c��
���  �ก]%ก��#� ��0"#,��
  ���/������*!���� 6 �
  �����#�����0��6	�/��"#กก�"   
ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ��,��������)��������:�*�  =���
  ���������)����ก
�#���)�����#��<�����!� �-� ก���"���%�����<$""�/+��*!]% (Reasoning-Oriented Child 
Rearing) ���%��� �-� "!�%�ก1�0$���*�# (Extravert Personality) ���0��61�0�.�#,��"!��% 
(Interpersonal Relationship) � *�*�*,�0!�62���� (Attitude Toward Buddhism) $%.
%�ก3�.�#����&�����$%./�� (Femininity and Masculinity) *��%)���" 
  #����� /!,�ก��� (2549) 2�ก3�]%
��ก� ก���ก%!,������*,���ก3./�#�*�+�� �*0����

����ก�����/�����.:�2�ก3��5��� 5 4���*�#$������. �-� ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,� 
(Group Activities) $%.*�#$��*�� �-� ��ก3./�#�*�+�� �*0���� (Life Skills of Affective 
Domain) =�������	��.ก�"����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� �-� ก��*�.���ก�<+
*���� (Self-Awareness) =��ก%!,�*�#��,����� �/+��ก��#� ������ ����  �-� ��ก������.��"/���
��.:�2�ก3��5��� 5  )��#� 32 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%�������+��"ก�� ��ก��
������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
��� )��#� 16 �� $%.ก%!,��#"�!������,��+��"       
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ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
��� )��#� 16 �� ���-����-�����/+��      
ก��#� ���������� ��+$ก, $]�ก�� ��ก��������<+=��ก� ก���ก%!,��0-��0�c����ก3./�#�*�+�� �*0���� 
$%.$""��.������ก3./�#�*�+�� �*0�������]<+#� ��0�c��
���  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��
ก%!,���%�������+��"ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
������.��"ก��*�.���ก
�<+*���� (Self-Awareness) �<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!���� ��,��+��"          
ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
�����,��������)��������:�*� 
  2��1��	 $]���"<��	 (2548) 2�ก3���-���]%
��=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c��
�#��|%����������	
����ก�����/�����.:�2�ก3��5��� 6 =�������#�� �����=��� 4���*�#$��
����. �-� =��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	 (Life Skills Program for 
Emotional Intelligence Development) $%.*�#$��*�� �-� �.��"
���#��|%����������	
���� 3 �+�� ��+$ก, �+���ก,� �+���� $%.�+���!
 =�������	��.ก�"����ก���#
+��ก�"ก��������<+���
�����	$%.����� �-� ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) $%.ก��*������  (Decision 
Making) =��ก%!,�*�#��,������/+��ก��#� ���������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 6 �����
�.$���#��|%����������	*�)� )��#� 40 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%�����
��+��"ก������+#�=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	���]<+#� ��0�c��
��� 20 �� 
$%.ก%!,��#"�!������,��+��"ก������+#�=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	���
]<+#� ��0�c��
��� 20 �� ���-����-�����/+��ก��#� ���������� ��+$ก, $""��.�����#��|%����������	 
$%.=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	���]<+#� ��0�c��
���  �ก]%ก��#� ��
0"#,��%��ก����%��ก%!,���%�������+��"ก�� ��ก��������<+=��ก������+#�=��$ก����ก3./�#�*
�0-��0�c���#��|%����������	���]<+#� ��0�c��
������.��"ก��*�.���ก�<+*���� (Self-
Awareness) $%.ก��*������  (Decision Making) �<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,�
�#"�!������,��+��"ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
�����,��������)�������
�:�*� 
   �ก��ก���$%.���#� ������.��2����ก���#
+��ก�"���	��.ก�"
��ก��������<+���
�����	$%.����� ���ก%,�#�����������������:��!���+*��*������� 2.4 ������ 
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�	!	���� 2.4 ��!����#� ������.��2����ก���#
+��ก�"���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

 ��#��  !%�)��#% 
(2552) 

ก��2�ก3�$%.ก����+��
=���%ก����+�)����ก3�
ก%!,��0-��0�c������:1�0
��������
����ก�����/,#�
/������ 3 
��=���������
���ก����-��0���� 

1. ก����+�)����ก3�ก%!,� 1. ��ก3.��������  
2. ก��ก)�ก�"*����  
3. ก���-�����  
4. ก��*������ ���
����� 

��ก��������ก)�%��2�ก3�
��<,��/,#�/������ 3  )��#� 
16 �� 
 

1. $""��":��
����:1�0�����������
]<+#� ��0�c��
���  
2. =���%ก����+
�)����ก3�ก%!,�
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 

��!% ���.=� 
(2551) 

ก��0�c���%�ก�<*��0-��
�������+���#�������:��
ก�� ��ก��*����=���/+
ก� ก���$�.$�# �)����"
��ก�����/�����6��2�ก3��5��� 
1 

1. ก� ก���$�.$�# 1. �#�������:��ก��
 ��ก��*���� 

��ก������.��"/���
��6��2�ก3��5��� 1 
 )��#� 63 �� 

1. ก� ก���$�.$�#���
]<+#� ��0�c��
���  
2. $""����"#��
�#�������:��      
ก�� ��ก��*�������
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 

�ก% #�� ���2�� 
(2550) 

ก��2�ก3���ก3./�#�*$%.
ก����+��=���%ก%!,�
'�ก�"���0-��0�c����ก3.
/�#�*
����ก�����#���!,� 

1. ก%!,�'�ก�"�� 1. ��ก3.ก��*������  ��ก������.��"
��.ก�2���"�*�#�/�/�0
/����<� )��#� 24 �� 
 

1. =���%ก%!,�'�ก�"��
�0-��0�c����ก3./�#�*���
]<+#� ��0�c��
��� 
2. $""#����ก3./�#�*

����ก�����#���!,����
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 
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�	!	���� 2.4 ��!����#� ������.��2����ก���#
+��ก�"���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� (*,�) 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

�!���� 6)���=�*:��ก!% 
(2550) 

ก��0�c���#��|%��
��������	�+��        
ก��*�.���ก�<+*����  

����ก����������
�#�������:0��23/���
��.:�2�ก3��5��� 4 =��
ก�� ��ก� ก���ก%!,� 

1. ก�� ��ก��������<+=��
ก�� ��ก� ก���ก%!,� 

1. �#��|%�����
�����	�+��ก��
*�.���ก�<+*���� 

��ก����������
�#�������:0��23
�.��"/�����.:� 2�ก3�
�5��� 4  )��#� 20 �� 

1. $]�ก�� ��         
ก��������<+=��ก� ก���
ก%!,��0-��0�c���#��
|%����������	�+��
ก��*�.���ก�<+*�������
]<+#� ��0�c��
���  
2. $""#���#��|%��
��������	���
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
*�#��,�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%����,����
����)��������:�*� 

�z���� ���6�W�6�r 
(2549) 

�
  ���/������*!����,�]%
*,�ก��*�.���ก�<+*����

����ก������.��"/���
��6��2�ก3��5��� 3 ���
*
0-�����ก��2�ก3�
���2��6�����/ �
* 2 

1. ก���"���%�����<$""
�/+��*!]%  
2. "!�%�ก1�0$���*�# 
3. ���0��61�0�.�#,��
"!��%  
4. %�ก3�.�#����&�
����$%./��  
5. � *�*�*,�0!�62����  

1. ก��*�.���ก�<+*���� ��ก������.��"/���
��6��2�ก3��5��� 3 
 )��#� 512 �� 

1. $""#�� 3 |"�" ��+$ก,
ก��*�.���ก�<+*���� 
"!�%�ก1�0$���*�# � *
�*�*,�0!�62���� 
2. $""��":�� 3 |"�"
��+$ก, ก���"���%�����<
$""�/+��*!]% 
���0��61�0�.�#,��
"!��% "�"������02 

*�#$��*+���
�#�����0��6	�/��"#ก
ก�"*�#$��*����,����
����)��������:�*� 
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�	!	���� 2.4 ��!����#� ������.��2����ก���#
+��ก�"���	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.����� (*,�) 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

#����� /!,�ก��� (2549) ]%
��ก� ก���ก%!,������
*,���ก3./�#�*�+�� �*
0����
����ก�����/���
��.:�2�ก3�  �5��� 5 

1. ก�� ��ก��������<+
=��ก�� ��ก� ก���
ก%!,�  

1. ก��*�.���ก�<+*���� 
(Self-Awareness) 

��ก������.��"/���
��.:�2�ก3��5��� 5 
 )��#� 32 �� 

1. $]�ก�� ��         
ก��������<+=��ก� ก���
ก%!,��0-��0�c����ก3.
/�#�*�+�� �*0�������
]<+#� ��0�c��
��� 
2. $""��.������ก3.
/�#�*�+�� �*0�������
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 

2��1��	 $]���"<��	 
(2548) 

]%
��=��$ก����ก3.
/�#�*�0-��0�c���#��
|%����������	
��
��ก�����/�����.:�2�ก3�
�5��� 6 =�������#�� �����
=��� 

1. =��$ก����ก3./�#�*
�0-��0�c���#��|%��
��������	 

�.��"
���#��|%��
��������	 =����
���	��.ก�"����ก���#
+��
ก�"ก��������<+��������	
$%.����� �-�  
1. ก��*�.���ก�<+*���� 
2. ก��*������   
3. ��ก3.���0��61�0  

��ก������.��"/���
��.:�2�ก3��5��� 6 �����
�.$���#��|%�����
�����	*�)� )��#� 40 
�� 

1. $""��.�����#��
|%����������	���
]<+#� ��0�c��
��� 
2. =��$ก����ก3./�#�*
�0-��0�c���#��|%��
��������	���
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 
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 4.2 �	�������(	��!�
�U 
   �กก��2�ก3���ก���$%.���#� ����� �ก���#
+�� 0"#,�����ก �*#����$%.            
��กก��2�ก3�*,����.��2��+2�ก3��ก���#ก�"ก��������<+��������	$%.�����=��*�������� 
  Washburn (2010) 2�ก3�ก����.����]%=��$ก��ก��������<+��������	 ����� 
$%.0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก������.��"/�����.:�*���%�� �ก=���������d"�%��
��.��2����d�����ก� =����*�#$������. �-� ก��������<+��������	$%.����� (Social and 
Emotional Learning) $%.*�#$��*�� �-� �.��"
���#�������:��ก����ก3�]%��.=�/�	
��
*���� (Relatively Beneficial) �#�������:��ก����� (Though Declining) $%.�.��"
��
0�c��ก�� (Developmental Trajectory) �,#����-����-�����/+ �-�=��$ก��ก��������<+��������	
$%.����� Positive Action (PA) 
�� Alled $%.$""������*���� (Self Report) �0-����.����
�.��"
��*�#$��*�� 4����/+ก%!,�*�#��,����&���ก������ก*� $%.ก)�%��2�ก3��.��"/�����.:�*��
�%�� �ก=���������d"�%����d��#�� (Hawai)  )��#� 20 =������� ��d/���=ก (Chicago)  )��#� 
14 =������� $%.��d���*���*+ (Southeastern State)  )��#� 8 =������� �#� 42 =������� $",�
��ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%��4�����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� 
PA $%.ก%!,��#"�!�4�����,��+��"ก������+#�=��$ก����_  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �ก���ก%!,�
��%����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� PA ���.$���#�������:
��ก����ก3�]%��.=�/�	
��*���� (Relatively Beneficial) �#�������:��ก����� (Though 
Declining) $%.�.��"
��0�c��ก�� (Developmental Trajectory) �0����<�
���ก#,�ก%!,��#"�!�
��,��������)��������:�*� 
  Caldarella $%.��. (2009) 2�ก3�ก��0�c��ก��������<+��������	$%.�����

����ก������ก�� 2 =����*�#$������. �-� ก��������<+��������	$%.����� (Social and 
Emotional Learning) $%.*�#$��*�� �-� 0W*�ก������0����.���	1���� (Internalizing 
Prosocial Behavior) 0W*�ก������0����.���	1����ก (Externalizing Prosocial Behavior) ก��
$���0W*�ก������0����.���	*,�]<+�-�� (Peerrelated Prosocial Behavior) �,#����-����-�����/+ �-�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong Start 
�� Merrell $%.��. =���/+$""
��.����0W*�ก���1����=������� (School Social Behavior Skills) $""��.������ก3.����� 
(Social Skills Rating System) 4���ก%!,�*�#��,�� �-���ก������ก�� 2  )��#� 26 �� =��$",�
��ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%��4�����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� 
Strong Start $%.ก%!,��#"�!�4�����,��+��"ก������+#�=��$ก����_  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��
ก����%�� ก%!,���%�������+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong 
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Start ���.$���.��"0W*�ก������0����.���	1���� (Internalizing Prosocial Behavior) 
0W*�ก������0����.���	1����ก (Externalizing Prosocial Behavior) ก��$���0W*�ก������0��
��.���	*,�]<+�-�� (Peerrelated Prosocial Behavior) �<�ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,��#"�!�
��,��������)��������:�*� 
  Hearle (2008) 2�ก3�]%
��ก��������<+��������	$%.�����*,�0W*�ก��������&�
�
���
����ก����������ก�� 7 �+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� =����*�#$������. 
�-� ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning) $%.*�#$��*�� �-� 
�.��"ก����"�<+�!��,�
��*���� (Self-Esteem) ก����"�<+*���� (Self-Perception) $%.ก����"�<+:��
�#���)����
������*,��_ (Perceieve Positive Assests) �,#����-����-�����/+ �-�=��$ก��         
ก��������<+��������	$%.����� Welcome To My Life (WTML) 
�� Young Women Christian 
Association (YWCA) $%.$""������*���� (Self Report) �0-����.�����.��"
��*�#$��*�� 
4����/+ก%!,�*�#��,����&���ก���������������
����+��0W*�ก��� (�
�������0*�� �
���ก��*���!�� 
$%.�
����+���02���0��6	)  )��#� 42 �� $",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%��4�����+��"    
ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� WTML  )��#� 12 �� $%.ก%!,��#"�!�4���
��,��+��"ก������+#�=��$ก����_  )��#� 30 �� =���/+�#%���ก����%�� 6-8 ������	  �ก
]%ก��#� ��0"#,�����ก,��$%.�%��ก����%�� �.��"
��*�#$��*��������ก%!,���%��$%.ก%!,�
�#"�!���,$*ก*,��ก����,��������)��������:�*�  
  Merrell $%.��. (2008) 2�ก3�ก����.�����#���<+�+�������	$%.����� $%.
�#��]���ก*���������	
����ก������ก�� 5  )��#� 120 �� ��ก������ก�� 7-8  )��#� 65 �� 
$%.��ก������ก�� 9-12  )��#� 14 �� =����*�#$������. �-� ก��������<+��������	$%.����� 
(Social and Emotional Learning) $%.*�#$��*�� �-� �.��"�#���<+�+�������	$%.����� 
(Social and Emotional Knowledge) $%.�#��]���ก*���������	 (Negative Affect and 
Emotional Distress) �,#����-����-�����/+ �-�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong 
Kids 
�� Merrell $%.��. �)����"��ก������ก�� 5 $%. 7-8 $%.=��$ก��ก��������<+��������	
$%.����� Strong Teens 
�� Merrell $%.��. �)����"��ก������ก�� 9-12 $%.�/+$""����"
�#���<+ (Knowledge Test) $%.$""����"�#��]���ก*� (Symptoms Test) =���/+�#%���ก��
��%��������	%. 1 /��#=�� �#� 12 ������	  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,���ก�����
�ก�� 5 �����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong Kids ���.��"
�.$���#���<+�+�������	$%.����� (Social and Emotional Knowledge) �<�
���ก#,�ก,��ก��
��%����,��������)��������:�*� $*,]%�����+ �กก������"�#��]���ก*� (Symptoms Test) 
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ก%�"��,0"�#��$*ก*,���.�#,��ก,��$%.�%��ก����%�� �,#�]%ก����%��ก%!,���ก������ก�� 5 
�����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong Kids $%.��ก������ก�� 9-
12 �����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong Teens �%��ก����%��
���.��"�.$���#���<+�+�������	$%.����� (Social and Emotional Knowledge) �<�
���ก#,�
ก,��ก����%����,��������)���� $%.�����:%��.��"
���#��]���ก*��+�������	$%.����� 
(Negative Social and Emotional Symptoms) ��+��,��������)��������:�*� 
  Hansen (2007) 2�ก3�]%
���#�������:���1�3������*,����0��61�0
�.�#,��"!��%
����ก������ก�� 4-6  )��#� 15 �� �+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� 
Strong Kids 
�� Merrell $%.��. =����*�#$������. �-� ก��������<+��������	$%.����� 
(Social and Emotional Learning) $%.*�#$��*�� �-� �#�������:�+�����0��61�0 ���-����-�
����/+ �-�$""����"��.�����#�������:���1�3� (Clinical Evaluation of Language 
Fundamentals-Fourth Edition) ��. �����#�������:��ก���-� ����  (Children�s 
Communication Checklist-Second Edition) $""������ �ก��< (Teacher�s Report Form) 
$%.$""��.�����#�������:������0��61�0�.�#,��"!��% (Internalizing Student Symptom 
Scale)  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� 
ก%!,���ก�����������.��"�#�������:���1�3�*�)������:��0�c��ก���+��0W*�ก���$%.�����	
�����
��� $%.���.$���+�����0��61�0�<�
�����,��������)��������:�*� $*,��-�������"����"ก�"ก%!,�
��ก�����������.��"�#�������:���1�3����.��"�ก*� ก%�"0"#,�ก%!,���ก�����������.��"
�#�������:���1�3����.��"�ก*���0�c��ก���+��0W*�ก���$%.�����	�����ก#,� $%.��
�.$���+�����0��61�0�<�ก#,���,��������)��������:�*�  
  Isava (2006) 2�ก3�]%
��=��$ก��ก��������<+��������	$%.����������*,�
�
���ก��� ;"�(#�$%.ก����"�<+
+��<%
��#���!,���2<��	ก��$0��	 (Residential Treatment 
Center) ��.��2����d�����ก� =���/+ก%!,�*�#��,�����! 14-18 �5 �����+��"ก��#��� |��#,����#��
]���ก*����ก����"�<+����������,���!�$�� (Chronic Social) �
����+�������	 (Emotional 
Problem) $%.�
����+��0W*�ก��� (Behavior Problem) $%+#:<ก$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, 
ก%!,���%�� �-�ก%!,������+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong Teens 
$%.ก%!,��#"�!� �-�ก%!,������+��"ก�."#�ก����ก3� �ก2<��	ก��$0��	�ก*� =��*�#$������/+��  
ก��#� ���������� ��+$ก, $������. �-�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Strong Teens 
�� 
Merrell $%.��. *�#$��*�� �-� ��ก3.��������	 (Emotional Skills) ��ก3.�������� (Social 
Skills) $%.��ก3.ก��$�����ก���0W*�ก��� (Behavior Skills) =���/+$""��.����*���� (Self-
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Report) $%.$""��.����=��]<+��+ก���<$% (Adult Report)  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �ก      
ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� ก%!,���%�����.��"�.$��
����ก3.���
�����	 (Emotional Skills) ��ก3.�������� (Social Skills) $%.��ก3.ก��$�����ก���
0W*�ก��� (Behavior Skills) �<�
��� ��
�.����.$��
��ก%!,��#"�!���,��ก����%����$�%���,����
����)��������:�*�  
  Frey $%.��. (2005) 2�ก3�]%
��=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������
��*,�ก��*�����̂����� (Goal Setting) ก����!�������*! (Attribution) $%.0W*�ก���
����ก�����
�ก�� 5-6  )��#� 1,253 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%��4�����+��"ก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Second Step 
����.ก���ก���!+�������;ก 
(Committee for Children) ��.��2����d�����ก� $%.ก%!,��#"�!�4�����,��+��"ก������+#�
=��$ก����_ =����*�#$������. �-� ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional 
Learning) $%.*�#$��*�� �-� �.��"
���#�������:�
����������� (Social Cognition) 
0W*�ก������0����.���	 (Prosocial) $%.0W*�ก���*,�*+������� (Antisocial) ���-����-�����/+ �-�
$""��.����=����< (Teacher Rating) $""������*���� (Self-Report) $%.$""����ก*=��
]<+�/���#/�� (Observation) =��]<+#� ���)�����ก����+���:��ก���	
��� 2 �:��ก���	 $%+#��+ก%!,�
��%��$%.ก%!,��#"�!�$ก+�
�:��ก���	����  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� ก%!,���%��$���0W*�ก������0����.���	 (Prosocial) 
�0-����+"��%!��̂��������#���#+ �����:�,#��-�ก���)���� (Cooperative) $%.�����:��+��*!]%
�)����"ก��$ก+�
�
��� (Egalitarian Reason) ��+����.��ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)�������
�:�*� ��ก �ก������0"#,�ก%!,���%�����.��"
���#��ก+�#�+�# (Aggressive) $%.0W*�ก���
*,�*+������� (Antisocial) �+��ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*�  
   �ก��ก���$%.���#� ��*,����.��2����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.
����� ���ก%,�#�����������������:��!���+*��*������� 2.5 ������ 
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�	!	���� 2.5 ��!����#� ��*,����.��2����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

Washburn 
(2010) 

ก����.����]%=��$ก��
ก��������<+��������	 
����� $%.0�c��ก�����
"!�%�ก1�0
����ก�����
�.��"/�����.:�*���%�� 

1. =��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����� 

1. �#�������:��      
ก����ก3�]%��.=�/�	
��
*����  
2. �#�������:��ก�����   
3. �.��"
��0�c��ก��  

��ก������.��"/�����.:�
*���%�� �ก=�������
��d"�%��.��2
����d�����ก� )��#� 42 
=�������  
 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
Positive Action (PA) 

�� Alled  
2. $""������*����
�0-����.�����.��"
��
*�#$��*�����
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 

Caldarella 
$%.��. 
(2009) 

ก��0�c��ก��������<+���
�����	$%.�����
��
��ก����� 

1. =��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����� 

1. 0W*�ก������0����.���	
1����  
2. 0W*�ก������0����.���	
1����ก  
3. ก��$���0W*�ก������
0����.���	*,�]<+�-�� 

��ก������ก�� 2  )��#� 26 
�� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� 
��+$ก,  
1. ก%!,���%��4�����+��" ก��
����+#�=��$ก�� ก��
������<+��������	$%.����� 
Strong Start  
2. ก%!,��#"�!�4�����,��+��"
ก������+#�=��$ก����_ 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
Strong Start 
�� 
Merrell $%.��.  
2. $""��.����
0W*�ก���1����
=�������  
3. $""��.������ก3.
����� 

�%��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��*�#
$��*���<�ก#,�ก,�� 
ก����%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 
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�	!	���� 2.5 ��!����#� ��*,����.��2����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� (*,�) 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

Hearle 
(2008) 

2�ก3�]%
��ก��������<+���
�����	$%.�����*,�
0W*�ก��������&��
���
��
��ก����������ก�� 7 

1. =��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����� 

1. ก����"�<+�!��,�
��*����  
2. ก����"�<+*���� 
3. ก����"�<+:���#���)����

������*,��_ 

��ก���������������
���
�+��0W*�ก��� ��+$ก, 
�
�������0*�� �
���
ก��*���!�� $%.�
���
�+���02���0��6	  )��#� 
42 ��  

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
Welcome To My Life 
(WTML) 
�� Young 
Women Christian 
Association (YWCA)   
2. $""������*����
���]<+#� ��0�c��
��� 

����ก,��$%.�%��ก��
��%�� �.��"
��*�#
$��*��������ก%!,�
��%��$%.ก%!,��#"�!�
��,$*ก*,��ก����,����
����)��������:�*� 

Merrell  
$%.��. 
(2008) 

ก����.�����#���<+�+��
�����	$%.����� $%.
�#��]���ก*���������	

����ก����� 

1. =��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����� 

1. �#���<+�+�������	$%.
����� 
2. �#��]���ก*����
�����	 

1. ��ก������ก�� 5 
 )��#� 120 ��  
2. ��ก������ก�� 7-8 
 )��#� 65 ��  
3. ��ก������ก�� 9-12 
 )��#� 14 �� 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
Strong Kids $%. 
Strong Teens 
�� 
Merrell $%.��. 
2. $""����"�#���<+ 
4. $""����"�#��
]���ก*� 

�%��ก����%��ก%!,�
*�#��,�����.��"
��
�#���<+�+�������	$%.
������<�
���ก#,�ก,��ก��
��%��$%.���.��"
��
�#��]���ก*��+��
�����	$%.�����%�%�
��,��������)�������
�:�*� 
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�	!	���� 2.5 ��!����#� ��*,����.��2����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� (*,�) 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

Hansen 
(2007) 

ก��2�ก3�]%
��
�#�������:���1�3������
*,����0��61�0�.�#,��
"!��%
����ก����� 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
2. �#�������:���
1�3�$%.ก���-����� 

1. �#�������:���
���0��61�0�.�#,��
"!��% 

��ก������ก�� 4-6  )��#� 
15 �� =��$",���ก��&� 2 
ก%!,� 
 

1. =��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����� Strong Kids  
2. $""����"��.����
�#�������:���1�3�  
3. $""��.�����#�������:��
ก���-�����   
4. $""������ �ก��<   
5. $""��.�����#�������:
������0��61�0�.�#,��"!��% 

�%��ก����%��ก%!,�
*�#��,����� 2 ���.��"

��*�#$��*���<�
ก#,�ก%!,�*�#��,����� 
1 ��,��������)����
����:�*� 

Isava 
(2006) 

ก��2�ก3�]%
��=��$ก��
ก��������<+��������	$%.
����������*,��
���ก��
� ;"�(#�$%.ก����"�<+
+��<%

��#���!,���2<��	ก��$0��	 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 

1. ��ก3.��������	  
2. ��ก3.��������  
3. ��ก3.ก��$�����ก
���0W*�ก���  

��ก�������������!�.�#,�� 14-
18 �5 �����+��"ก��#��� |��#,���
�#��]���ก*����ก����"�<+
�������� �����	 $%.
0W*�ก��� 

1. $""��.����*����  
2. $""��.����=��]<+��+ก���<$% 
=��$""��.�����������|"�"��&�
$""��.�������]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,�
*�#��%�����.��"

��*�#$��*���<�
ก#,�ก,�� ก��
��%��$%.�<�ก#,�
ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 
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�	!	���� 2.5 ��!����#� ��*,����.��2����ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.����� (*,�) 

&+��H/-�����  
(�g���O��O") 

&+��
!+��� �����!���!� �����!�	� ก� (������(	� 

!+����+� H�ก	!����� 

Frey $%.
��. 
(2005) 

2�ก3�]%
��=��$ก��
ก��������<+��������	
$%.����������*,�ก��
*�����̂����� ก��
��!�������*! $%.
0W*�ก���
����ก����� 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.�����  

1. �#�������:
�
�����������   
2. 0W*�ก������0��
��.���	   
3. 0W*�ก���*,�*+��
�����  

��ก������ก�� 5-6 
 )��#� 1,253 �� 
=��$",���ก��&� 2 
ก%!,� ��+$ก,  
1. ก%!,���%��4���
��+��"ก������+#�
=��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
Second Step  
2. ก%!,��#"�!�4���
��,��+��"ก������+#�
=��$ก����_ 

1. =��$ก��ก��������<+
��������	$%.����� 
Second Step 
��
��.ก���ก���!+�����
��;ก 
2. $""��.����=����<  
3. $""������*����  
4. $""����ก*=��
]<+�/���#/�� 
4���$""��.����$%.$""
���������� 3 |�"�"��&�
$""��.�������
]<+#� ��0�c��
��� 

�%��ก����%��ก%!,���%�����.��"
��
0W*�ก������0����.���	�<�ก#,�ก%!,��#"�!�
$%.���.��"
���#��ก+�#�+�# $%.0W*�ก���
*,�*+�������*�)�ก#,�ก#,�ก%!,��#"�!���,����
����)��������:�*� 
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   �กก��2�ก3����#� ������ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.�����������$%.
*,����.��2 ]<+#� ����+�)�����
+��+�0"������ 
  1. ����.��2��������,��ก��2�ก3���-���ก��������<+��������	$%.�����=��*�� 
$*,��&��0���ก��2�ก3����	��.ก�"
��ก��������<+��������	$%.�����$�ก�,#�ก����,����� ��-�
��&��0���ก��2�ก3�],��*�#$���-��_ �/,� ��ก3./�#�* (Life Skills) �#��|%����������	 
(Emotional Intelligence) ��&�*+� 4���*�#$����%,������ก��+��"ก��2�ก3�4�)�_ ����������#� ����
��.��2��� ��*+��2�ก3�$%.0�c��ก��������<+��������	$%.�������,����&����	�#���+���#��
����.��ก�""��"�$%.#�c�6�����������
����.��2��� �0-����&�$�#�����ก��0�c��
�!�1�0/�#�*$%.�ก�.��"ก��2�ก3�
����ก����������+��
���*,���������* 
  2. ก��2�ก3��0-��0�c��ก��������<+��������	$%.�����������$%.*,����.��2
�,#����,�/+=��$ก�������%�ก3�.ก���)�ก� ก���ก%!,���&����-����-���ก��0�c�� $%.]%         
ก����%�� �กก���/+=��$ก����%,���������:0�c���.��"
��ก��������<+��������	$%.�����

����ก�������+��,��������)��������:�*� ��-��� �กก��������<+��������	$%.�����
����ก�����
 )���&�*+����+��"ก��0�c��],��ก����������0��6	ก�"�������,������.�� �������ก���,������
0�c��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����],��ก���)�ก� ก���ก%!,� ����&�#�6��������.��
$%.��+]%�/����. �ก3	 �กก��2�ก3�
�����#� ���,#����, 
  3. ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3��,#����,��&���ก������.��"/�����.:�2�ก3�
*���%��:����6��2�ก3�*��*+� ��-��� �ก��ก�����#�������&�#�����ก)�%��0�c���<,/,#�#���!,� ����
�#��������
���
����+��0W*�ก�����ก����!� ���������ก#� ���,#����, ��*�.���ก:���#���)����
��ก���̂��ก���#��������$%.$ก+�
�
���0W*�ก���
����ก�������ก%!,������ก����!� 
  4.  )��#�
��ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3��,#����,�/+��ก����� )��#� 30-60 
�� ��-��� �กก��#� ���,#����,��&�%�ก3�.ก�����%�� (Quasi-Experiment) =���/+ก� ก���ก%!,�
��&����-����-���ก��2�ก3�ก��������<+��������	$%.�����
����ก����� �������ก���)�#� ���/,���� ��
��,�#��� )��#�
��ก%!,�*�#��,����ก�ก���� �0��.��ก]<+#� ����,�����:�#"�!�ก%!,�*�#��,����+
��+��"ก� ก�����,�����#:�� 
+��<%$%.]%ก��#� �������+��"�� ���#��]��0%����-��%����%-�����+ 
4����,�]%����*,�ก���)�����.�!ก*	�/+$%.��&�$�#�����ก��2�ก3�*,���������* 

  5. �!�%�ก3�.
��ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3��,#����,��&���ก������ก*� $*,��
"�����#� �����2�ก3�����ก�����������#��*+��ก��0��23 �/,� ��ก�����������#��]���ก*����ก����"�<+
����������,���!�$�� (Chronic Social) ���
����+�������	$%.0W*�ก��� (Emotional and 
Behavior Problems) ��&�*+� 4���]%ก��#� ��0"#,�ก� ก���ก%!,�$%.=��$ก��ก��������<+���
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�����	$%.�������,�,�]%*,��
  ����%,����� 4���]<+#� ���,#����,��+��+
+�����$�.#,���ก�����ก%!,����
���
  ��$��ก4+���-��_ ��������6�0%*,��
�����%,�������กก#,�=��$ก��ก��������<+��������	$%.
����� ��������!�%�ก3�.�+����� ����&�
+� )�ก��
��ก������%-�ก��ก�������� .�)����/+��&�ก%!,�
*�#��,����ก��2�ก3��0-��0�c��ก��������<+��������	$%.����� 
  �กก��2�ก3����#� ����� �ก���#
+��ก�"ก��������<+��������	$%.�����������$%.
*,����.��2 �����:��!���+#,����#� ��*,����.��2���2�ก3��ก���#ก�"ก��������<+��������	$%.
������,#����,�/+=��$ก�������%�ก3�.ก���)�ก� ก���ก%!,���&����-����-���ก��0�c�� ก��#� ��
�,#����,��&�%�ก3�.ก�����%�� (Quasi-Experiment) �,#�ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3���&�
��ก������ก*����ก)�%��2�ก3��.��"/�����.:�2�ก3�*���%��:����6��2�ก3�*��*+�  )��#� 30-60 
�� $*,���#� ������.��2��������,��ก��2�ก3�$%.0�c��ก��������<+��������	$%.�������,��
��&����	�#� �������]<+#� �� ���%;���;��#���)������ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.
������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 =����ก��"$�#���
��ก��#� �������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�H�Q	O��� 2.6 ก��"$�#�����ก��#� �� (Conceptual Framework) 

=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������
]<+#� ��0�c��
���*����*�d��
��ก��������<+���

�����	$%.����� 

�.��"
��ก��������<+��������	$%.����� 
(Social and Emotional Learning Levels) 

ก��*�.���ก�<+*���� 
(Self-Awareness) 

ก�� ��ก��*���� 
(Self-Management) 

ก����"]��/�"*,�ก��*������ 
(Responsible Decision Making) 

ก����+�����0��61�0 
(Relationship Skills) 

ก��*�.���ก�<+����� 
(Social-Awareness) 
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�����  3 

��P�.�	
���ก	!����� 

 ��ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 

4-6 ]<+#� ����+�)�����ก��2�ก3�*����#
+�*,��_ ������ 
  *����� 1 ��./�ก�$%.ก%!,�*�#��,�� 
  *����� 2 ก��0�c�����-����-�����/+��ก��#� �� 
  *����� 3 #�6��)�����ก��#� �� 
  *����� 4 ก���ก;"�#"�#�
+��<% 
  *����� 5 ก��#�����.�	
+��<% 

������ 1 �!�&	ก!���ก� (������(	� 
 �!�&	ก! 
  ��./�ก�����/+��ก��2�ก3��������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 ���ก��
�)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก�����.ก���ก��ก��2�ก3�
���
0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553  )��#� 15,801 �� 
 ก� (������(	� 
  ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3��������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 6 
=��������!"%��*�	 ���ก���)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก���
��.ก���ก��ก��2�ก3�
���0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553 
=��$",���ก��&� 2 ก%!,� ��+$ก, ก%!,���%���-��+���������� 2 �� )��#� 30 �� 4��� .��+��"ก�����
�+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� (A Social and Emotional Learning Program) 
���]<+#� ��0�c��
��� $%.ก%!,��#"�!��-��+���������� 1 �� )��#� 30 �� 4��� .��,��+��"ก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� (A Social and Emotional Learning Program) 
���]<+#� ��0�c��
��� �#� )��#�ก%!,�*�#��,��������� 60 �� ��+ �กก���!,�$""�%��
���*�� 
(Multi-Stage Random Sampling) ������ 
  1. ก���!,����.��"�)��1� =���!,� 1 �)��1�  �ก�
*0-�����ก����.:�2�ก3�
�����/���� �
* 1 ��.ก�"�+#� 2 �)��1� ��+$ก, �)��1���-��$%.�)��1�=���<� 4�����ก��2�ก3�
��������]<+#� ���!,���+�)��1���-�� 
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  2. ก���!,����.��"=������� =���!,� 1 =�������  �ก�
*0-�����ก����.:�2�ก3�
�����/���� �
* 1 �)��1���-�� 4����� )��#�������� 144 =������� ��ก��2�ก3���������]<+#� ���!,���+
=��������!"%��*�	 
  3. ก���!,����.��"/��� =���!,� 1 �.��"/���  �ก 3 �.��"/��� ��+$ก, ��.:�2�ก3��5��� 
4, 5 $%. 6 ��ก��2�ก3���������]<+#� ���!,���+/�����.:�2�ก3��5��� 6 
  4. ก���!,����.��"�+������� =���!,� )��#� 2 �+������� �0-��ก)�����+�����������/+
��&�ก%!,��#"�!�$%.ก%!,���%�� =���!,���+�+���������� 1 ��&�ก%!,��#"�!�  )��#� 30 �� 
$%.�+���������� 2 ��&�ก%!,���%��  )��#� 30 �� 4���]<+#� ����+�)�����
+��<%�"-���*+�
��ก%!,�
*�#��,��*��*������� 3.1 ������ 

�	!	���� 3.1 
+��<%�"-���*+�
��ก%!,�*�#��,�� 

 
ก� (��.��� ก� (�
��
 � !�� 

��	��� (
�) !-���� ��	��� (
�) !-���� ��	��� (
�) !-���� 
�02 

/�� 
���� 

 
17 
13 

 
56.7 
43.3 

 
14 
16 

 
46.7 
53.3 

 
31 
29 

 
51.7 
48.3 

!�� 30 100 30 100 60 100 
���! 

11 �5 
12 �5 
13 �5 

 
9 
21 
0 

 
30 
70 
0 

 
4 
25 
1 

 
13.4 
83.3 
3.3 

 
12 
47 
1 

 
20.0 
78.3 
1.7 

!�� 30 100 30 100 60 100 
�	� 
r���� 11.72 �5 11.89 �5 11.82 �5 

������ 2 ก	!O�m�	

!+����+����,&-,�ก	!����� 
 1. =��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 (A 
Social and Emotional Learning Program for Fourth to Sixth Grade Students) ]<+#� ��0�c��

��� �กก��2�ก3���ก��� *)��� ����0��0	 $%.���#� ������ก���#
+�� =���/+ก��"��*�d��ก��������<+
��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Standards) 
�����	ก��#���,#��-�
�0-��ก��������<+���#�/�ก�� �����	 $%.����� (CASEL, 2010) 4���=��$ก��ก��������<+��������	
$%.��������]<+#� ��0�c��
����� )��#� 12 ก� ก��� =��$",���ก��&� 5 �+�� ��+$ก, �+��ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) �� )��#� 6 ก� ก��� �+��ก�� ��ก��*���� (Self-
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Management) �� )��#� 8 ก� ก��� �+��ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) �� )��#� 8 
ก� ก��� �+��ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) �� )��#� 7 
ก� ก��� $%.�+��ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) �� )��#� 6 ก� ก��� =���/+�#%���
ก���)�����=��$ก���������� 4 ������	_ %. 3 #��_ %. 60 ���� �%�� �ก���� ���)�����]<+����!�#!c�
*�# ��"$%.�)�����%���/+ (Try Out) �0-��2�ก3��#������.��
��ก� ก���$%.�.�.�#%����
�/+ )��#� 1 ก� ก��� ��&��#%� 60 ���� ก�"��ก������.��"/�����.:�2�ก3�*���%�������%�ก3�.
�ก%+�����ก�"ก%!,�*�#��,�� =����&�=�������
���ก%������� )��#���ก������!ก�.��"/����.�#,�� 
300-1,000 �� (�)���ก�����.ก���ก��ก��2�ก3�$�,�/�*�, 2549) $%.���:�����*����,�� �ก
=�����������/+��&�ก%!,�*�#��,����,�ก�� 1 ก�=%��*� 4���ก%!,�*�#��,������/+�)����"ก����%���/+
=��$ก�� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 6  )��#� 60 �� =�������/%��.���������.�	 
���ก���)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก�����.ก���ก��ก��2�ก3�

���0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553 4�����ก� ก��������� 
  ก� ก������ 1 [��-��|���<+��������	\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก�� ��ก��*���� (Self-Management) $%.ก����+��
���0��61�0 (Relationship Skills) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:"�����:��%�ก3�.

�������	$%.�:��ก���	�����&�����*!
�������	
��*������+ 
  ก� ก������ 2 [��ก#��|�� .�ก,�\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) $%.ก�� ��ก��*���� (Self-Management) =����
#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:"�����:���#�������:$%.�#����� 
��*�������*+��ก��
0�c����+ 
  ก� ก������ 3 [�#����"]��/�"$%.�#���)���; \ ����̂������0-��0�c��
���	��.ก�"�+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก�� ��ก��*���� (Self-Management) 
$%.ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:�6�"��
��+#,����"���# ก%!,��0-��� =������� $%.�������+ก�����"��!���+��.�"�#���)���; ��ก��2�ก3�
$%.��0W*�ก����#����"]��/�"��+��,���� 
  ก� ก������ 4 [|�� .�)���,������\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
 ��ก��*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) $%.ก����"]��/�"
*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:
"�����$%.��6�*#�6�ก��$�����ก��������	�������������"��+ �#����������:$����#��
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�����;���+#,�"�����d���������������6�0%*,�ก��*������ $%.ก��$���0W*�ก���
��*����
��,���� 
  ก� ก������ 5 [�!����ก���)����ก%!,�\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��
ก�� ��ก��*���� (Self-Management) ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision 
Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก�����
�����:"�����:��#�6� ���*����$%.�)�����ก���)������,����&�
���*����+ �#����������:
�)���������0-���#���)���; 
����̂������.�.���� $%.#�����.�	:��#�6�ก���)������ก%!,������
��.���6�1�0��+ 
  ก� ก������ 6 [��-��|���<+����6�\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
 ��ก��*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) $%.ก����+��
���0��61�0 (Relationship Skills) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:�."!:���)�0<� 
�,���� $%.�:��ก���	���$�����+��;���+#,�]<+�-���<+��ก��,���� �#����������:�6�"��:��%�ก3�.
ก��$�����ก��������	$%.�#�����
��]<+�-����+ 
  ก� ก������ 7 [���$*ก*,��ก��\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) $%.ก����+��
���0��61�0 (Relationship Skills) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:�."!:��%�ก3�.$%.
�#���)����
���#��$*ก*,����������$%.#�c�6���ก%!,�*,��_ ��+ �#����������:��6�*#�6�ก��
�)�����,#�ก�"]<+�-��������#��$*ก*,��ก�"*������+��,������.���6�1�0 
  ก� ก������ 8 [$*ก*,��$*,��,$*ก$�ก\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��
ก��*�.���ก�<+�� ��� (Social-Awareness) ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible 
Decision Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) =����#�*:!��.���	�0-����+
��ก����������:"�����:��#�6�ก����+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-����+ �#����������:"�����
:������*!$%.]%
���#��
��$�+���+ $%.�����:��.�!ก*	�/+$�#���ก���)����$""�,#��-���
ก��$ก+�
�
����#��
��$�+���+ 
  ก� ก������ 9 [���6���!3�/�\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) $%.ก��
��"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก�����
�����:$�����ก:���#������0���6�
��*����$%.]<+�-����+ 
  ก� ก������ 10 [���*+�����\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision 
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Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก�����
�����:�."!$%.��.�!ก*	�/+
���*��
��ก��*������ ��+��,����&��."" 
  ก� ก������ 11 [�����$ก+�
\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก�� ��ก��
*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) $%.ก����"]��/�"*,�ก��
*������  (Responsible Decision Making) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก�������+������%-�ก$%.
��.����]%
������%-�ก��ก��$ก+�
�
����ก���#ก�"ก��2�ก3�$%.�:��ก���	*,��_ ���������+ 
  ก� ก������ 12 [��+����
��|��\ ����̂������0-��0�c�����	��.ก�"�+��ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก�� ��ก��*���� (Self-Management) $%.ก����"]��/�"
*,�ก��*������  (Responsible Decision Making) =����#�*:!��.���	�0-����+��ก����������:�."!
$%.���"�*�*����+����
��*���������*,�=�������$%./!�/���+ 
 2. $""��.����ก��������<+��������	$%.������+#�*���� (A Social and Emotional 
Learning Self-Rating Assessment) ]<+#� ��0�c��
��� �กก��2�ก3���ก��� *)��� ����0��0	 $%.
���#� ������ก���#
+�� =���/+ก��"��*�d��ก��������<+��������	$%.����� (Social and 
Emotional Learning Standards) 
�����	ก��#���,#��-��0-��ก��������<+���#�/�ก�� �����	 
$%.����� (CASEL, 2010) 4���$""��.����ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
�����
 )��#� �� )��#� 39 
+� $",���ก��&� 5 �+�� ��+$ก, �+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) 
 )��#� 8 
+� �+��ก�� ��ก��*���� (Self-Management)  )��#� 5 
+� �+��ก��*�.���ก�<+����� 
(Social-Awareness)  )��#� 8 
+� �+��ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision 
Making)  )��#� 6 
+� $%.�+��ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills)  )��#� 12 
+� 
�%�� �ก���� ���)�����]<+����!�#!c� )��#� 5 ��*�# ��"�!�1�0
�����-����-�$%.�)���
��%���/+ (Try Out) �0-��2�ก3��#����ก�,��
��1�3�$%.�.�.�#%�����/+ )��#� 1 ����� ��&��#%� 
30 ���� ก�"��ก������.��"/�����.:�2�ก3�*���%�������%�ก3�.�ก%+�����ก�"ก%!,�*�#��,�� =��
��&�=�������
���ก%������� )��#���ก������!ก�.��"/����.�#,�� 300-1,000 �� (�)���ก���
��.ก���ก��ก��2�ก3�$�,�/�*�, 2549) $%.���:�����*����,�� �ก=�����������/+��&�ก%!,�*�#��,��
��,�ก�� 1 ก�=%��*� 4���ก%!,�*�#��,������/+�)����"ก����%���/+$""��.���� �-� ��ก������.��"/���
��.:�2�ก3��5��� 6  )��#� 60 �� =�������/%��.���������.�	 ���ก���)���ก����
*0-�����ก��
��.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก�����.ก���ก��ก��2�ก3�
���0-��d�� 
ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553 =��$""��.����|"�"������,��#��
������ (Reliability) ��,�ก�" .86 $%.���,��)���  )�$�ก (Discrimination Index) ��,�ก�" .65 4�����
�ก��	ก����.�����.��"
��ก��������<+��������	$%.����� (CASEL, 2010) ������ 
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  4.01-5.00 ����:�� ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"�<���ก 
  3.01-4.00 ����:�� ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"�<� 
  2.01-3.00 ����:�� ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"���ก%�� 
  1.01-2.00 ����:�� ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"*�)� 
  0.00-1.00 ����:�� ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"*�)���ก 

�	!	���� 3.2 *�#��,��$""��.����ก��������<+��������	$%.������+#�*���� (A Social and 
Emotional Learning Self-Rating Assessment) 

�-��!�
���ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 

��	���
!�s��(����.	�" 

1 

!

�s��
!+�

 
T�

(��

��

 

2 

!

�s� 

3 

!

�s� 

4 

!

�s� 

5 

!

�s��
!+�

�	
กก

�(	
 

1. .-	�ก	!�!����ก!/-��
�� (Self-Awareness) 
1.1 |�������:"�����:��%�ก3�.
�������	

��*������+ 

     

2. .-	�ก	!��.ก	!��
�� (Self-Management) 
2.1 |�������:"�����#�6�ก��$�����ก���
�����	��%�ก3�.�������������"��+ 

     

3. .-	�ก	!�!����ก!/-���
� (Social-Awareness) 
3.1 |�������:�."!:���)�0<����$�����+��;���+#,�
]<+�-���<+��ก��,���� 

     

4. .-	�ก	!�!-	����O��PQ	O (Relationship Skills) 
4.1 |�������:"�����:��#�6�ก����+��
���0��61�0ก�"]<+�-����+ 

     

5. .-	�ก	!!��H�.&���(�ก	!��.���,� (Responsible Decision Making) 
5.1 |�������:$�����ก:���#������0���6�

��*������+ 

     

������ 3 ��P�.�	
���ก	!����� 
ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 

]<+#� ���/+�#%��)�����ก��#� ��*���$*,#����� 1 0W2 �ก��� 2553 - #����� 11 ������ 2554 4��������:
�6�"�����%.�����
��
���*��$%.�.�.�#%��)�����ก��#� ����+���*������� 3.3 ������ 
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�	!	���� 3.3 $]��)�����ก��#� �� 

!���
��	 (���.	�") 
 

��s�.�	
���ก	!����� 

OhU��ก	�� 
2553 

P���	
� 
2553 

�ก!	
� 
2554 

ก �Q	O��P" 
2554 

���	
� 
2554 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.0�c�����-����-�                     

2.]<+����!�#!c�*�# ��"���-����-�                     

3. ��%���/+$%.$ก+�
���-����-�                     

4. ��.����]%ก,��ก����%��                     

5. �)�����ก����%��                     

6. ��.����]%�%��ก����%��                     

7. ��!�]%ก����%��                     

 ก��#� ������������%�ก3�.$""ก�����%�� (Quasi-Experimental Designs) 4���$",�ก%!,�
*�#��,����ก��&� 2 ก%!,� �-� ก%!,���%�������+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.
����� (A Social and Emotional Learning Program) ���]<+#� ��0�c��
��� $%.ก%!,��#"�!������,��+
��"ก������+#�=��$ก�����ก%,�# =����ก����.����]% 2 ����� �-� ก����.����]%ก,��ก����%�� 
(Pre-Test) $%.ก����.����]%�%��ก����%�� (Post-Test) �+#�$""��.����ก��������<+���
�����	$%.������+#�*���� (A Social and Emotional Learning Self-Rating Assessment) ���
]<+#� ��0�c��
��� 4��������:�6�"����+���$]�1�0��� 3.1 ������ 

�H�Q	O��� 3.1 �<�$""ก��#� �� (Reasearch Design) 

ก� (������(	� ก(��ก	!�.��� ก	!�.��� ����ก	!�.��� 

E O X O 
C O - O 

=�� E = ก%!,���%�� 
 C = ก%!,��#"�!� 

X = ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� 
O = ก����.����]%ก,��$%.�%��ก����%���+#�$""��.����ก��������<+���

�����	$%.������+#�*���� 
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������ 4 ก	!
กi�!��!���-��/� 
 ]<+#� ����+�)�����ก����%��$%.�ก;"�#"�#�
+��<%*��
���*�� ������ 
 1. ]<+#� ���)������-�
��#���,#��-���ก���)�#� �� �ก"����*#����%��  !��%�ก��	
���#����%�������]<+�)��#�ก��$%.��<��. )�/���
����ก����������&�ก%!,�*�#��,�� $%+#/��$ ��0-���)�
�#���
+�� ����-���ก��#� ���+#�=��$ก��$%.$""��.����ก��������<+��������	$%.��������
]<+#� ��0�c��
��� �#�:���.�.�#%�����/+��ก���)�����ก����%��������� 
 2. ]<+#� ���ก;"�#"�#�
+��<%ก,���)�����ก����%�� (Pre-Test) �0-����.�����.��"
��ก��
������<+��������	$%.�����
����ก����������&�ก%!,�*�#��,�� �+#�$""��.����ก��������<+���
�����	$%.������+#�*���� (A Social and Emotional Learning Self-Rating Assessment) ���
]<+#� ����+��
��� =���)�����ก���ก;"�#"�#�
+��<%��#����� 7 �ก���� 2554 ���#%� 14.00-14.30 �. 
4�����&���"
��ก� ก���4,������� 
 3. ]<+#� ���)�����ก����%���+#�*���� =���)����"ก%!,���%�� .��+��"ก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� (Social and Emotional Learning Program) ���]<+#� ��
��+��
��� �,#�ก%!,��#"�!� .��,��+��"ก������+#�=��$ก�����ก%,�# =��ก����%�����������/+�#%�
��ก���)�����=��$ก��������� 12 ����� ��&��#%� 4 ������	_ %. 3 #��_ %. 60 ���� =��
�)�����ก���ก;"�#"�#�
+��<%*���$*,#����� 10 �ก���� :��#����� 4 ก!�1�0��6	 2554 ���#%� 14.00-
15.00 �. 
���!ก#�� ����	����"
��ก� ก���/!��!� #��0!6����"
��ก� ก���4,������� $%.#��
0W�������"
��ก� ก���%<ก��-�-�!#ก�/�� 
 4. ]<+#� ���ก;"�#"�#�
+��<%�%���)�����ก����%�� (Post-Test) �0-����.�����.��"
��ก��
������<+��������	$%.�����
����ก����������&�ก%!,�*�#��,�� �+#�$""��.����ก��������<+���
�����	$%.������+#�*���� (A Social and Emotional Learning Self-Rating Assessment) ���
]<+#� ����+��
��� =���)�����ก���ก;"�#"�#�
+��<%��#����� 7 ก!�1�0��6	 2554 ���#%� 14.00-14.30 
�. 4�����&���"
��ก� ก���/!��!� 

������ 5 ก	!��

!	��"�-��/� 
 1. #�����.�	
+��<%�+#��,���$""��,��&�����. (Dependent t-test) �0-��2�ก3������"����"
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���.�#,��ก,��$%.�%��ก����%�� $%+#
�)�����]%ก��#�����.�	
+��<%���<�*����$%.$]�1�0��.ก�"ก��"����� 
 2. #�����.�	
+��<%�+#��,���$""��&�����. (Independent t-test) �0-��2�ก3������"����"
�.��"
��ก��������<+��������	$%.������.�#,��ก%!,���%��$%.ก%!,��#"�!�1���%��ก��
��%�� $%+#�)�����]%ก��#�����.�	
+��<%���<�*����$%.$]�1�0��.ก�"ก��"����� 
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�����  4 

H�ก	!��

!	��"�-��/� 

 ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 
�����*�d��
��ก��#� �������� 
 1. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�
�����,��������)��������:�*�  
 2. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)����
����:�*� 
 ]<+#� �������:��!�]%*�����*�d��
��ก��#� ����+������ 
 �	!	���� 4.1 ก�������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%�� 
ก,��$%.�%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
���  

ก%!,���%�� 
ก,��ก����%�� �%��ก����%�� �:�*�����" 

M SD M  SD t p 

�.��"
��ก��������<+
��������	$%.����� 

2.68 .60 3.08 .72 -2.14 .02 

* p < .05 

 �ก*������� 4.1 0"#,��%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.
��������]<+#� ��0�c��
��� �.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�
�����,����
����)��������:�*�����.��" .05 (t(29) = -2.14, one-tailed, p = .02) =��ก,��ก����%��ก%!,�
��%�����.��"
��ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"���ก%�� 4������,��|%�����,�ก�" 
2.68 (M = 2.68, SD = .60) �,#��%��ก����%�����.��"
��ก��������<+��������	$%.�������<,
���.��"�<� 4������,��|%�����,�ก�" 3.08 (M = 3.08, SD = .72) 4�������%+��ก�"���*�d��
��ก��
#� ��
+���� 1 ���$�����$]�1�0��� 4.1 
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�H�Q	O��� 4.1 ก�������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%�� 
�.�#,��ก,��$%.�%��ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 

�	!	���� 4.2 ก�������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.������.�#,��ก%!,��#"�!�$%.
ก%!,���%���%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��

���  

�%��ก����%�� 
ก%!,��#"�!� ก%!,���%�� �:�*�����" 

M SD M  SD t p 

�.��"
��ก��������<+
��������	$%.����� 

2.58 .86 3.08 .72 -2.12 .02 

* p < .05 
  �ก*������� 4.2 0"#,��%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.
��������]<+#� ��0�c��
��� �.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�ก#,�ก%!,�
�#"�!� ��,��������)��������:�*�����.��" .05 (t(29) = -2.12, one-tailed, p = .02) =��ก%!,�
�#"�!����.��"
��ก��������<+��������	$%.�������<,���.��"���ก%�� 4������,��|%�����,�ก�" 
2.58 (M = 2.58, SD = .86) �,#�ก%!,���%�����.��"
��ก��������<+��������	$%.�������<,��
�.��"�<� 4������,��|%�����,�ก�" 3.08 (M = 3.08, SD = .72) 4�������%+��ก�"���*�d��
��ก��#� ��

+���� 2 ���$�����$]�1�0��� 4.2 
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�H�Q	O��� 4.2 ก�������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.������.�#,��ก%!,��#"�!�
$%.ก%!,���%�� �%��ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
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�����  5 

�! �H�ก	!����� �Q��!	�H� ����-�
������ 

 ก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 �����.�)������!�]%ก��#� �������� 

���� �!���
"���ก	!����� 
 1. �0-��0�c��=��$ก��$%.$""��.����ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 
 2. �0-��2�ก3������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%��ก,��
$%.�%�� �กก����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
 3. �0-��2�ก3������"����"�.��"
��ก��������<+��������	$%.������.�#,��ก%!,��#"�!�
ก�"ก%!,���%��1���%�� �กก����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������
]<+#� ��0�c��
��� 

�����$	����ก	!����� 
 1. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�
�����,��������)��������:�*�  
 2. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)����
����:�*� 

���
�����ก	!�����    
 1. ��./�ก�$%.ก%!,�*�#��,�� 
  1.1 ��./�ก�����/+��ก��2�ก3��������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 4-6 
���ก���)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก�����.ก���ก��ก��2�ก3�

���0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553  )��#� 15,801 �� 
  1.2 ก%!,�*�#��,������/+��ก��2�ก3��������� �-� ��ก������.��"/�����.:�2�ก3��5��� 6 
=��������!"%��*�	 ���ก���)���ก����
*0-�����ก����.:�2�ก3������/���� �
* 1 �)���ก���
��.ก���ก��ก��2�ก3�
���0-��d�� ก�.��#�2�ก3�6�ก�� 1��ก��2�ก3���� 2 �5ก��2�ก3� 2553 
 )��#� 60 �� =��$",���ก��&� 2 ก%!,� �-� ก%!,���%�� )��#� 30 �� ��+��"ก������+#�
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=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� (A Social and Emotional Learning Program) 
���]<+#� ��0�c��
��� $%.ก%!,��#"�!� )��#� 30 �� ��,��+��"ก������+#�=��$ก�����ก%,�# 
 2. ���-����-�����/+��ก��#� �� 
  2.1 =��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 
4-6 (A Social and Emotional Learning Program for Fourth to Sixth Grade Students) ���
]<+#� ��0�c��
��� $",���ก��&� 5 �+�� ��+$ก, �+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) �� )��#� 
6 ก� ก��� �+��ก�� ��ก��*���� (Self-Management) �� )��#� 8 ก� ก��� �+��ก��*�.���ก�<+
����� (Social-Awareness) �� )��#� 8 ก� ก��� �+��ก����"]��/�"*,�ก��*������  
(Responsible Decision Making) �� )��#� 7 ก� ก��� $%.�+��ก����+�����0��61�0 
(Relationship Skills) �� )��#� 6 ก� ก��� �#��������� 12 ก� ก��� �/+�#%���ก���)�����=��$ก�� 
4 ������	_ %. 3 #��_ %. 60 ���� 
  2.2 $""��.����ก��������<+��������	$%.������+#�*���� (A Social and 
Emotional Learning Self-Rating Assessment) ���]<+#� ��0�c��
��� $",���ก��&� 5 �+�� ��+$ก, 
�+��ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness)  )��#� 8 
+� �+��ก�� ��ก��*���� (Self-
Management)  )��#� 5 
+� �+��ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness)  )��#� 8 
+� �+��
ก����"]��/�"*,�ก��*������  (Responsible Decision Making)  )��#� 6 
+� $%.�+��ก����+��
���0��61�0 (Relationship Skills)  )��#� 12 
+� �#��������� 39 
+� �/+�#%���ก��*�"$""
��.������&��#%� 30 ����  

�! �H�ก	!����� 
 �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����

��.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� �������:��!�]%*�����*�d��
��ก��#� ����+������ 
1. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 

�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�
�����,��������)��������:�*�����.��" 
.05 

2. �%�� �ก��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� 
�.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%���<�ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)����
����:�*�����.��" .05 
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�Q��!	�H�ก	!����� 
  �ก]%ก��#�����.�	
+��<%*�����*�d��
��ก��#� �� 0"#,��%�� �ก��+��"ก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� �.��"
��ก��������<+��������	$%.
�����
��ก%!,���%���<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*�
����.��" .05 ]<+#� ����+�)�����ก���1�����]%ก��#� ��=��$",���ก��&� 3 ��.��;� ��+$ก, %�ก3�.

��=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� %�ก3�.
��ก%!,�*�#��,�� $%."�"��
����< =��
�)�����*��%)���" ������ 
 1. ��กW0����S�!�ก!�ก	!
!���!/-�	��	!�0"������
� 
   �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"
��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� ����+�)�����=��$ก���+#�ก� ก���ก%!,� 4��� �ก$�#����W3}�
0�c��ก������
��� (Cognitive Development Theory) 
�� Vygotsky (1978) ก%,�#:��ก��
������<+],��"��"���������$%.#�c�6���#,���"�"���)����*,�0�c��ก������
���
��
��ก�������&���,������ =���|0�.ก����+��"�#��/,#���%-� �ก]<+��+ก���<$%$%.�������"
+����
ก��������<+$%.�)���������,�����:�)���+�+#�*������+�����:�)���+�)���; *��#�*:!��.���	 �������
]<+��+ก���<$%$%.����� ���#���+ก�����"��!�ก��������<+$%.�#��/,#���%-���,������.�� �0-��
�,�������#���)���; 
��0�c��ก������
���
����ก�������+��,���*;�2�ก�1�0 ��ก �ก�����2�� 
$
��� (2553) �����+����#,�ก� ก���ก%!,�/,#��,������0�c��ก���+���*��
���$%.�����
��
��ก�������+ ��-��� �กก���)������&�ก%!,���z�=�ก����+��ก�������+$%ก��%�����#�������;�1����
ก%!,� 4��� ./,#���+��ก����� .��+0"ก�"$�#�������%�ก�%�� $%.��+�)�ก�������"����" #�����.�	 
$%.��.�����,��0-���%-�ก$�#�#��������������!� ��ก����� .��+��=�ก��������<+ก����"�
�$%.�����"
$�#�#�����
��]<+�-�����$*ก*,��ก�"*���� ��ก �ก�����ก���)�ก� ก���ก%!,���ก����� )���&� .*+��
#��$]�ก���)����ก%!,��,#�ก�� ������<+ก����������0��6	 ก���-����� $%.��"]��/�"*,�"�"��$%.
��+���������+��" 4��� .�,�]%��+���
��ก%!,�"��%!*��#�*:!��.���	���*����#+��+ 
  �ก$�#��������+ก%,�#����
+��*+� ]<+#� �������:��!���+#,�ก��������<+��������	$%.
�����
����ก����� )���&�*+����+��"ก��0�c��],��ก����������0��6	ก�"�������,������.�� �������
=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ���]<+#� ��0�c��
���
 ���/+ก� ก���ก%!,���ก���)�����ก� ก��� �0-��ก�.*!+���+��ก�������+�1�����:��#�*:!��.���	
��
ก%!,��,#�ก�� �#�������"������+����ก���)����*���#������.�� 4���ก���)����ก%!,������
��.���6�1�0��ก������!ก�� .*+���)����*����+���������+��"��"������ก%!,� �0-���,#�ก��

�"��%-���ก���)����
��ก%!,���+"��%!#�*:!��.���	���*����#+ �%�� �ก���� ����+��ก������,#�ก��
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��.����]%
��ก���)����
��ก%!,�#,���.�"�#���)���; ��-���, ��ก���)�������������ก���
���
�.��
���"+�� ��ก�������+$ก+�
�
�������ก��
�����-���, $%.$ก+�
��,���� �0-��ก�.*!+���+��ก�������+
�,#�ก����.����]%ก���)����
��ก%!,� $%.��+
+��<%�+��ก%�":���
���$%.�!��������*����0"
��ก���)������������ �#�������+�,#�ก������$�#���ก��$ก+�
�
�������ก��
����0-��ก�����"��!�ก��
�)����ก%!,������*,��� ��ก �ก���=��$ก�����ก%,�#�����+���"��!���+��ก�������=�ก��'�ก'�
ก�."#�ก��������<+��������	$%.�����],���:��ก���	�����&� ��� =����$*,%.ก� ก��� .
ก)������+��ก������ก*�#��,��
���
�������ก��
��� �����/�#�*��. )�#�� �%�� �ก���� ����+��ก�����
�!ก��/,#�ก������$�#���ก��$ก+�
�
������ก%,�#0�+��ก�"��6�*#�6�ก����+�/���������0-��
�,��������+��ก�������+'�ก���"�*� ��� 4��� .��&���.=�/�	��,�������0��.��ก����� .�����:
$�����ก$%.���"�*���+��,��:<ก*+����-��0"ก�"�
�������ก��
��� ���������*  

�������ก��0�c���.��"ก��������<+��������	$%.������+#�ก� ก���ก%!,�],���:��ก���	
�����&� ���  ����&�#�6��������.���)����"ก���,������ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����4���
��+]%�/����. �ก3	 �กก��2�ก3����������� 4�������%+��ก�"���#� ������.��2 ��+$ก, ก��2�ก3�
��
�ก% #�� ���2�� (2550) ��-���ก��2�ก3���ก3./�#�*$%.ก����+��=���%ก%!,�'�ก�"���0-��0�c��
��ก3./�#�*
����ก�����#���!,�  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,���%�������+��"ก���
+��,#�
ก%!,�'�ก�"�����]<+#� ��0�c��
��� ���.��"��ก3.ก��*������  (Decision-Making Skill) �<�
���ก#,�
ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!������,��+��"ก���
+��,#�ก%!,�'�ก�"�����]<+#� ��0�c��
���
��,��������)��������:�*� 4�������%+��ก�"ก��2�ก3�
���!���� 6)���=�*:��ก!% (2550) ��-���ก��
0�c���#��|%����������	�+��ก��*�.���ก�<+*����
����ก�����������#�������:0��23/���
��.:�2�ก3��5��� 4 =��ก�� ��ก� ก���ก%!,�  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,�*�#��,�����
��+��"ก�� ��ก��������<+=��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
����0����<�
���ก#,�ก,��ก����%����,����
����)��������:�*� �#�����ก��2�ก3�
��#����� /!,�ก��� (2549) ��-���ก��2�ก3�]%
��ก� ก���ก%!,�
�����*,���ก3./�#�*�+�� �*0����
����ก�����/�����.:�2�ก3��5��� 5 4��� �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก��
��%��ก%!,���%�������+��"ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
������.��"ก��
*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) �<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!������,��+��"
ก�� ��ก��������<+=��ก�� ��ก� ก���ก%!,����]<+#� ��0�c��
�����,��������)��������:�*� 
 2. ��กW0����ก� (������(	� 
   �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"
��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� ����+�/+ก%!,�*�#��,����&���ก�����/�����.:�2�ก3��5��� 6 4���=��
�,#����,�����!�.�#,�� 11-12 �5 =�� �ก$�#����W3}����0�c��ก�� (Developmental Tasks 
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Theory) 
�� Havighurst (1979) ก%,�#:�����0�c��ก������)����
����ก�������/,#�#�����#,���&�
#�������ก��������<+�ก���#ก�"ก��0�c����2��*������*,�*�$%.����� ������<+"�"��$%.ก�����"*�#���
����� $%.0�c����*�d���,������/�� ���6�����,������.�� �#�����ก��������<+�ก���#ก�"ก���/+
��ก3.����,��ก��$%.�#������#"������ )���&� ],��ก��������<+$%.ก����������0��6	ก�"����� 
���������< ���#���+ก�����"��!�ก��������<+����������,������.�� �0-���,�������#���)���; 
��
���0�c��ก����$*,%./,#�#��
����ก�������+��,���*;�2�ก�1�0 �/,�����#ก�"�W3}� �*����� 
(Psychosocial Theory) 
�� Erikson (1968) ก%,�#:��
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�����
#�� 6-12 �5 #,���&�
���0�c��ก�����"!�%�ก1�0
������ 4 �-�
����#���!*���.-�#���<+��ก�+�� 
(Industry vs Inferiority) =����ก�������/,#�#����� .���#��0�+����ก��������<+�0-��0�c��ก���+��
�*��
���$%.�+���,��ก����,���*;���� ���������ก����� ��*+��ก��������<+�0-���+���$%.0�c��
��ก3.$%.�#�������:
��*������,���*;���� �+#�ก���/+�#��0������!*���.��ก���)�����
*,��_ ��+�)���; ��+�+#�*����$%.������<+ �ก�#��]��0%������ก��
��� ���������< ���#���+����.$ก,
��ก�������ก��������<+�������� 0�+���������"��!�ก��0�c���#�������:
����ก�������,��
����.�� �0-���,��������+��ก�������"�<+�#�������:
��*���� ���#������� ��*���� $%.��
��2��*������*,�*���� 4��� .�,�]%*,�0�c��ก�����"!�%�ก1�0��
���*,�����,����"<��	 
  �ก$�#������� 2 �W3}����ก%,�#����
+��*+� ]<+#� �������:��!���+#,���-��� �ก��ก�����
��/,#�#�������%�ก3�.0�c��ก����������	$%.���������)����  �������:0�c���.��"ก��������<+
��������	$%.�������+��,������.���6�1�0��-����+��"ก�����"��!���,��:<ก*+�� ���������-��]<+#� ��
 ��ก���)�����=��$ก���0-��0�c��ก��������<+��������	$%.�������+ก�"ก%!,���%�� �.��"ก��
������<+��������	$%.�����
��ก%!,���%�� ���<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!�
�����,��+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.��������]<+#� ��0�c��
��� ��,����
����)��������:�*� 4�������%+��ก�"���#� ������.��2 �-� ก��2�ก3�
��2��1��	 $]���"<��	 
(2548) ��-���ก��2�ก3�]%
��=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	
����ก�����
/�����.:�2�ก3��5��� 6 =�������#�� �����=���  �ก]%ก��#� ��0"#,��%��ก����%��ก%!,���%�����
��+��"ก�� ��ก��������<+=��ก������+#�=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	���
]<+#� ��0�c��
������.��"ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) $%.ก��*������  (Decision 
Making) �<�
���ก#,�ก,��ก����%�� $%.�<�ก#,�ก%!,��#"�!������,��+��"ก�� ��ก��������<+=��ก��
����+#�=��$ก����ก3./�#�*�0-��0�c���#��|%����������	���]<+#� ��0�c��
�����,����
����)��������:�*�  
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  �,#����#� ��*,����.��2 ��+$ก, ก��2�ก3�
�� Washburn (2010) ��-���ก��
��.����]%=��$ก��ก��������<+��������	 ����� $%.0�c��ก�����"!�%�ก1�0
����ก�����
�.��"/�����.:�*���%�� �ก=���������d"�%����.��2����d�����ก�  �ก]%ก��#� ��0"#,�
�%�� �ก���ก%!,���%����+��"ก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� Positive 
Action (PA) 
�� Alled ���.$���#�������:��ก����ก3�]%��.=�/�	
��*���� (Relatively 
Beneficial) �#�������:��ก����� (Though Declining) $%.�.��"
��0�c��ก�� 
(Developmental Trajectory) �0����<�
���ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*� �#�����
ก��2�ก3�
�� Hansen (2007) ��-���ก��2�ก3�]%
���#�������:���1�3������*,����0��61�0
�.�#,��"!��%
����ก������ก�� 4-6  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�=��$ก��        
ก��������<+��������	$%.����� ก%!,���ก�����������.��"�#�������:���1�3�*�)������:��
0�c��ก���+��0W*�ก���$%.�����	�����
��� $%.���.$���+�����0��61�0�<�
�����,����
����)��������:�*� $%.��-�������"����"ก�"ก%!,���ก�����������.��"�#�������:���1�3����.��"
�ก*� ก;0"#,�ก%!,���ก�����������.��"�#�������:���1�3����.��"�ก*���0�c��ก���+��
0W*�ก���$%.�����	�����ก#,� $%.���.$���+�����0��61�0�<�ก#,���,��������)��������:�*� 
$%.ก��2�ก3�
�� Frey $%.��. (2005) ��-���ก��2�ก3�]%
��=��$ก��ก��������<+��������	
$%.����������*,�ก��*�����̂����� (Goal Setting) ก����!�������*! (Attribution) $%.0W*�ก���

����ก������ก�� 5-6  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	
$%.����� ก%!,���%��$���0W*�ก������0����.���	 (Prosocial) �0-����+"��%!��̂��������#���#+ 
�����:�,#��-�ก���)���� (Cooperative) $%.�����:��+��*!]%�)����"ก��$ก+�
�
��� 
(Egalitarian Reason) ��+����.��ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*� ��ก �ก������0"#,�
ก%!,���%�����.��"
���#��ก+�#�+�# (Aggressive) $%.0W*�ก���*,�*+������� (Antisocial) 
�+��ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*� 
 3. ���	����
!/ 
   �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"
��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ���.�#,��ก���)�����ก� ก���]<+#� ����+�)�ก������ก*$%."����ก
0W*�ก���ก��������<+��������	$%.�����
����ก����� (Observation and Recording) 4��� �ก
$�#�����-����<�$""ก��ก)�ก�"*���� (Self-Regulatory Model) 
�� Kanfer (1980) ก%,�#:��
0W*�ก������#��
����ก�����#,���&�0W*�ก��������&��ก*���ก� #�*���. )�#��4��� .�)���,����&�
��*=���*� =����"�������0W*�ก�����%,�������,��+],��ก�."#�ก����� $*,:+�ก� #�*���. )�#��
"����,����,��&���*���ก*�ก; .��&�������+��)���+��ก������ก���#�������� �������ก�������ก����� .
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�����:%��#����������+ก;*+�� ��ก��ก�"0W*�ก���
��*���� 3 
���*�� ��+$ก, ก���)��# 
*���� (Self-Monitoring) ก����.����*���� (Self-Evaluation) $%.ก�������$��*���� (Self-
Reinforcement)  

 �ก$�#��������+ก%,�#����
+��*+� ]<+#� �������:��!���+#,���ก����� .�����:$���
0W*�ก����������.����+*,���-����ก����������:��"�<+$%.*�.���ก:��0W*�ก���
��*������+ =��
����� �กก���)��# 0W*�ก���$%.��.�����#������.��
��0W*�ก���
��*���� �%�� �ก����
�����$��*������+$���0W*�ก������0����.���	��+ ���������-��]<+#� ���)�����=��$ก��ก��������<+���
�����	$%.�����
����ก����� ]<+#� �� ����+����ก*$%."����ก0W*�ก���ก��������<+��������	$%.
�����
����ก����� $%.�)����ก��&�*�#��,���)�:��
��ก� ก�����$*,%.����� �0-��ก�.*!+���+
��ก������!ก����+�)��# 0W*�ก���
��*����$%.]<+�-�� $%+# ��/,#�ก�����#�6�ก��$ก+�
�
������
�ก��
��� �ก0W*�ก���ก��������<+��������	$%.����������,����.������4�����&��
�������ก��
��� ���
���+������� �%�� �ก���� ����+
+��<%�+��ก%�"$ก,��ก��������$���0W*�ก��������,����.��4�����&�
ก��ก�.*!+���+��ก�������+*�.���ก$%.��.����0W*�ก���
��*����������� ��-��� �ก��ก�����"��
����,���"%�ก3�.0W*�ก��������,����.��
��*����$%.��,�����:���"��%����0W*�ก�������
��+��,������.�� ��ก �ก���]<+#� �������+$ +�]%
��ก� ก���$%.�"�����+��ก�����$*,%.��
��"���"���!กก� ก����+#� �0-����&�
+��<%�+��ก%�"��+��ก�������+��.����]%
��ก���)�ก� ก���

��*���� 0�+��������+�)�$�.�)��)����"��ก������)����/+���"��!�$%.0�c��ก��������<+���
�����	$%.�����
��*������ก� ก���*,�����+��,��*,���-���  

�������ก��0�c���.��"ก��������<+��������	$%.������+#�ก������ก*$%."����ก
0W*�ก��� (Observation and Recording) �#�������+�)�$�.�)�$%.$ +�]%
��ก� ก����0-����&�

+��<%�+��ก%�"��+$ก,��ก�����  ����&�#�6��������.��$%.��+]%�/����. �ก3	 �กก��2�ก3����������� 
4�������%+��ก�"ก��2�ก3�
�� Hansen (2007) ��-���ก��2�ก3�]%
���#�������:���1�3������
*,����0��61�0�.�#,��"!��%
����ก������ก�� 4-6 =�������-����-�����/+ �-� $""������ �ก��< 
(Teacher�s Report Form)  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�=��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����� ก%!,���%����0�c��ก���+��0W*�ก���$%.�����	�����
��� $%.���.$���+��
���0��61�0�<�
�����,��������)��������:�*� �#�����ก��2�ก3�
�� Isava (2006) 2�ก3�]%
��
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����������*,��
���ก��� ;"�(#�$%.ก����"�<+
+��<%
��#���!,���
2<��	ก��$0��	 (Residential Treatment Center) ��.��2����d�����ก� =�������-����-�����/+ �-� 
$""��.����=��]<+��+ก���<$% (Adult Report)  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�
=��$ก��ก��������<+��������	$%.����� ก%!,���%�����.��"�.$��
����ก3.��������	 
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(Emotional Skills) ��ก3.�������� (Social Skills) $%.��ก3.ก��$�����ก���0W*�ก��� 
(Behavior Skills) �<�
��� ��
�.����.$��
��ก%!,��#"�!���,��ก����%����$�%���,��������)����
����:�*� $%.ก��2�ก3�
�� Frey $%.��. (2005) ��-���ก��2�ก3�]%
��=��$ก��ก��������<+���
�����	$%.����������*,�ก��*�����̂����� (Goal Setting) ก����!�������*! (Attribution) $%.
0W*�ก���
����ก������ก�� 5-6 =���� ���-����-���� �/+  �-�  $""��� �ก*=��]<+ �/�� �#/�� 
(Observation)  �ก]%ก��#� ��0"#,��%�� �กก������+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.
����� ก%!,���%��$���0W*�ก������0����.���	 (Prosocial) �0-����+"��%!��̂��������#���#+ 
�����:�,#��-�ก���)���� (Cooperative) $%.�����:��+��*!]%�)����"ก��$ก+�
�
��� 
(Egalitarian Reason) ��+����.��ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*� ��ก �ก������0"#,�
ก%!,���%�����.��"
���#��ก+�#�+�# (Aggressive) $%.0W*�ก���*,�*+������� (Antisocial) 
�+��ก#,�ก%!,��#"�!���,��������)��������:�*� 

�-�
��������	�!��ก	!��	H�ก	!�����T�,&- 
  �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� ����+����$�.#�6�ก���)�]%#� �����/+�0-����.=�/�	�)����"ก���)�]%#� ��
���/+��+�ก����.���6�1�0 ������ 
 1.  �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"
��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 0"#,��.��"
��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����
�����:��+��"ก��0�c����+�<�
�����+�+#�=��$ก�����ก%,�# ���������< ���#���+ก���,��������ก��
 ��"����ก�2�����-���)��#�*,�ก��������<+��������	$%.�����
����ก����� =��ก����.�!ก*	�/+
=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ���]<+#� ��0�c��
���
��&�0-��d���)����"ก��2�ก3� �0-��0�c��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����*,�����
����* 
 2.  �ก=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ���
]<+#� ����+��
��� ��+�,��������+��ก������!ก�����,#��,#���ก��$�����ก����#�������,�����#:�� �/,� 
ก� ก������ 11 [�����$ก+�
\ ��+ก)������+��ก������6�"��:������%-�ก��ก��$ก+�
�
����ก���#ก�"
ก��2�ก3�$%.�:��ก���	*,��_ �������#,������:$ก+�
��+��,����"+�� �#�������+��ก�����
��.����]%
������%-�ก��ก��$ก+�
�
��� =����.����:��]%��$%.]%���������ก����� .��+��"
�%�� �ก�/+#�6�ก�����ก%,�# ���������< ���#���"�"����ก����z�=�ก����+��ก��������,#��,#���ก��
$����#�������;���ก���)�ก� ก�����,����#:�� �0-��ก�.*!+���+��ก�������+��=�ก��'�ก'�ก��
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$�����ก����#���������������+��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�������+��,����
��.���6�1�0 
 3.  �ก=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�������.:�2�ก3��5��� 4-6 ���
]<+#� ����+��
��� ��+�,��������+��ก������!ก�����,#��,#���ก��$�����ก:���#�������:��ก��
������<+��������	$%.��������:��ก���	���*� �/,� ก� ก������ 4 ��+ก)������+��ก�����"�����
:��#�6�ก����+��$%.��ก3����0��61�0ก�"]<+�-�� $%."�����:������*!$%.]%
���#��
��$�+�ก�"
]<+�-�� �#�������6�*#�6�ก���)����$""�,#��-��0-��/,#���ก��$ก+�
�
����#��
��$�+��.�#,��"!��%
��+�/�������� ���������< ���#���"�"����ก����z�=�ก����+��ก��������,#��,#���ก��$�����ก
��,�����#:�� �0-��ก�.*!+���+��ก�������+��=�ก��'�ก'�ก��$�����ก:���#�������:��ก��������<+
��������	$%.��������:��ก���	 �����+��,��:<ก*+�� 
 4.  �กก���)�����ก� ก����+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 ���,#�
��ก� ก���ก%!,�$*,%.�����]<+#� ����+$",�ก%!,���+��ก������!ก���%�"
��%����ก%!,�ก���)�ก� ก�������-���_ �0-����z�=�ก����+��ก������!ก����+�)�����,#�ก����,�����#:�� 
4��� ./,#���+��ก�������+������<+:���#��$*ก*,���.�#,��"!��% ก���)�����,#�ก�"]<+�-����%�ก3�.
*,��_ �#���:����+'�ก'�#�6���� #�6�ก���)���� ก��$�����ก $%.ก��$ก+�
�
���ก%!,����$*ก*,��
ก����$*,%.�:��ก���	��,������.�� ���������< ���#�$",�ก%!,���ก�������ก���)�ก� ก���ก%!,�$*,
%.����� =��$",�ก%!,���+��ก������!ก���%�"��%����ก%!,��)�ก� ก����!ก����� �/,� ก�� �"�%�ก
$",�ก%!,� ��&�*+� 
 5.  �กก���)�����ก� ก����+#�=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� �� .����ก*$%."����ก0W*�ก���ก��������<+��������	$%.�����
��
��ก�������&����"!��%��
�.�)�ก� ก����!ก����� =�� .�%-�ก"����ก�|0�.0W*�ก���ก��������<+
��������	$%.����������,����.��
����ก����� $%+#�)����ก��&�*�#��,���)�:��
��ก� ก�����
$*,%.����� �0-��ก�.*!+���+��ก�����/,#�ก�����#�6�ก��$ก+�
�
�������ก��
��� ������+������� $%.��&�
ก����+
+��<%�+��ก%�"$ก,��ก��������$���0W*�ก��������,����.�� 4��� ./,#���+��ก����������ก%,�#
��+*�.���ก:��0W*�ก���
��*����������� ��-��� �ก��ก�����"������,���"%�ก3�.$%.#�6�ก��
���"��%����0W*�ก��������,����.��
��*���� ���������< ���#���+�#��/,#���%-���ก�����=��ก��
����ก*$%."����ก0W*�ก���ก��������<+��������	$%.����������&��
���
����ก�������
�.�)�
ก� ก��� $%+#�)����ก��&�*�#��,���)�:��
��ก� ก�����$*,%.����� ��ก �ก���]<+#� �������+$ +�]%
ก����.�����"���
����ก�����$*,%.����+���"���!กก� ก��� �0-����&�
+��<%�+��ก%�"��+��ก�����
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��+�/+���"��!�$%.0�c��ก��������<+��������	$%.�����
��*������+��,��*,���-��� ���������< ��
�#�$ +�]%ก����.�����"���
����ก�������+���"���!กก� ก����+#� 

�-�
��������	�!��ก	!�����
!�s��(�T� 
  �กก��2�ก3���-���ก��0�c��=��$ก��ก��������<+��������	$%.������)����"��ก�����
��.:�2�ก3��5��� 4-6 ]<+#� ����+����$�.�0-����.=�/�	�)����"ก��#� �������*,��� ������ 
 1. �#�2�ก3�$%.0�c���.��"ก��������<+��������	$%.�����
����ก������.��"/����-��_ 
�0-���,��������+��ก��������!ก�.��"/��������:0�c��ก��������<+��������	$%.�����
��*����
��+��,���*;�*��2�ก�1�0 4�����&�$�#�����ก���̂��ก���#���������
������0W*�ก���
��
��ก������������.���6�1�0 
 2. �#�2�ก3�$%.0�c���.��"ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����=��$�ก
��ก��&�����+��*�����	��.ก�" 5 �+�� ��+$ก, ก��*�.���ก�<+*���� (Self-Awareness) ก��
 ��ก��*���� (Self-Management) ก��*�.���ก�<+����� (Social-Awareness) ก����"]��/�"*,�
ก��*������  (Responsible Decision Making) $%.ก����+�����0��61�0 (Relationship Skills) 
�0-��2�ก3�:�����6�0%
�����	��.ก�"����+������,�]%*,�ก��������<+��������	$%.�����=���#� 
$%.���	��.ก�"����+�������&��
���*,�ก��������<+��������	$%.�����
����ก����� 4��� .
�����:�)�����&�
+��<%�)����"ก��0�c��ก��������<+��������	$%.�����
����ก�������+��,��
:<ก*+��$%.*�� !� 
 3. �#�2�ก3�:���#�����0��6	�.�#,��ก��������<+��������	$%.�����ก�"*�#$���-��_ 
�0����*�� �/,� ]%���W�6�r���ก������� (Achievement) "����ก�21�����+������� (Classroom 
Climate) ��&�*+� �0-���)����/+��&�
+��<%�+��ก%�"��ก���,������ก�� ��"����ก�2�����-���)��#�*,�
ก��������<+
����ก�������+��,������.�� 
 4. �#�2�ก3�$%.0�c���.��"ก��������<+��������	$%.�����
����ก�����������#��
*+��ก��0��23 (Students with Special Needs) ���+��*,��_ �/,� ��ก�����������#��"ก0�,�����
�����	$%.0W*�ก��� (Emotional and Behavioral Disabilities) ��-��� �ก��ก�����ก%!,������
�
�����������	$%.0W*�ก��� ���,�]%��+ �ก���!�������ก��2�ก3�$%.ก���)�����
/�#�*��. )�#�� ������� ���#���ก��2�ก3��0����*���0-���,������$�#�����ก��$ก+�
�
������ก%,�# 
*%�� ��ก�.��"�!�1�0/�#�*$%.ก��2�ก3�
����ก�����ก%!,����*,���������* 



89 
 

 

���ก��������� 


����
� 

ก����	
��
�� ก��������������	. (2553). �������ก���	�
���
� ����������ก���� 2553. 
�������: � ��!ก�!"����	
��
�� ก��������������	. 


���#� 
�$� ���$. (2552). ก����ก��� !ก����"�#$��� ก��%&"�'�(��ก��ก 	�����)���*��
����+
��,�#��#����#��ก��-.�/��#/�0�,-) 3 ��#$�#��-.�%���#ก������#��,.�. 
���%������&'��((�#�)*��!�+��, ��	���-�
�����%�ก��./01 �'�2ก)� �/����%�$!%3��
�1�������4�". 

��3�� 5	���. (2554). �����2ก�����: �#�2�����4" ���)�ก�����ก�!���ก����-.��4",-)�-

(�!�
,5

��. ����&1�!7���8 12. ก���:��;: 
�<�$�ก��&�/����%�$!%. 

'=%��> �����?���@. (2549). (6���.�/
#���&�	,-)��#7 ���ก����!&��ก�4"����#��#��ก��-.��!���/�0�
��5.���ก��(8,-) 3 %������0�,-)ก����ก�������-5�����/ ��� 2. ���%������&'��((�
�/��!�+��, ��	���-�ก����
!%5$��A������ก��32ก)� �/����%�$!%3���1�������4�". 

������ -�B�ก�8�. (2549). 7 ��#ก
�ก���ก 	��,-)�-���,�ก�!/-�
��"���
��
��.��#��ก��-.�/�0�

(�!+���ก��(8,-) 5. ���%������&'��((��/��!�+��, ��	���-�ก��5��5��5$�./0
1 �'�2ก)� �/����%�$!%	C�5กB�. 

3��
��& 5D����E��&. (2548). 7 ��#$(��ก��,�ก�!/-�
����)���*������� ��,�#����92
��#��ก��-.�/�0�(�!+���ก��(8,-) 6 $�#��-.�������,��$���. ���%������&'��((�
�/��!�+��, ��	���-�
�����%�ก��32ก)�5$�ก��5��5�� �/����%�$!%:ก)��3����&. 

�ก$ ��:
��(3��. (2550). ก����ก��,�ก�!/-�
�� !ก����"�#$��� ก 	��;<ก�������)���*��,�ก�!

/-�
���#��ก��-.���.�	��. ���%������&'��((�#�)*��!�+��, ��	���-�
�����%�ก��./0
1 �'�2ก)� �/����%�$!%3���1�������4�". 

� ��!ก���1��ก���ก��ก��32ก)�5/B�-���. (2549). �7���*��ก����ก���&�#/��
 ����,-) 10 
(�.�. 2550-2554). ก���:��;: � ��!ก���1��ก���ก��ก��32ก)�5/B�-���. 

 



90 
 

 

������ � ���4��A��ก�$. (2550). ก����*������� ��,�#����92�"��ก����!&��ก�4"����#��#

��ก��-.�,-)�-���������+�
���/�0�(�!+���ก��(8,-) 4 $�.ก�����ก
�ก���ก 	��. 

���%������&'��((��/��!�+��, ��	���-�ก��32ก)���:3) �/����%�$!%3���1����� 
��4�". 

C#�$ ��1�4�. (2551). ก����*��& �ก�4�����)����
���"�#���������+%�ก�����ก������#$�.

%/"ก
�ก�����!��� �'�&�����ก��-.�/�0���5.���ก��(8,-) 1. ���%������&'��((�#�)*�
�!�+��, ��	���-�ก����
!%5$��!"��/$!ก�E�� �/����%�$!%3���1�������4�". 


������ก�� 

Axelrod, M. I., Zhe, E. J., Haugen, K. A., and Klein, J. A. (2009). Self-management of on-
task homework behavior: Apromising strategy for adolescents with attention and 
behavior problems. School Psychology Review, 38, 325-333. 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. 
New Jersey: Printice-Hall. 

Bandura, A. (1989). Social Learning Theory, Englewood Cliffs. New Jersey: Prentice 
Hall. 

Becker, M. H., Drachman, R. H., and Kirscht, J. P. (1975). A new approach to explaining 
sick-role behavior in low-income populations. American Journal of Public Health, 

64(3), 197-206. 

Beland, K. (2007). Social and emotional learning hikes interest and resiliency. Principal 

Leadership, 7, 24-29. 

Bird, K. A., and Sultmann, W. F. (2010). Social and emotional learning: Reporting a 
system approach to developing relationships, nurturing well-being and 
invigorating learning. Educational and Child Psychology, 27(1), 143-155. 

Bloom, B. S. (1971). Handbook on formative and summative evaluation of student 

learning. New York: Megraw-Hall. 



91 
 

 

Caldarella, P., Christensen, L., Kramer, T. J., and Kronmiller, K. (2009). Promoting social 
and emotional learning in second grade students: A study of the strong start 
curriculum. Early Childhood Educational, 37, 51-56. 

CASEL. (2010). The benefits of school-based social and emotional learning programs: 

Highlights from a major new report. Chicago, IL: Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional Learning. [Online]. Available from: http://www.casel.org 
[2010, September 27] 

Coryn, C. L. S., Spybrook, J. K., Evergreen, S. D., and Blinkiewicz, M. (2009). 
Development and evaluation of the social-emotional learning scale. Journal of 
Psychoeducational Assessment, 27(4), 283-295. 

Denham, S. A., and Weissberg, R. P. (2004). Social-emotional learning in early 

childhood: What we know and where to go from here. New York: Kluwer 
Academic/ Plenum Publishers. 

Dodge, K. A., Laird, R., Lochman, J. E., Zelli, A., and Conduct Problems Prevention 
Research Group (2002). Multidimensional latent construct analyses of children{s 
social information processing patterns: Correlations with aggressive behavior 
problems. Psychological Assessment, 14, 60-73. 

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., and Pachan, M. (2010). A meta-analysis of after-school 
programs that seek to promote personal and social skills in children and 
adolescents. American Journal of Community Psychology, 45, 294-309. 

Elias, M. J. (2009). Social-emotional and character development and academics as a 
dual focus of educational policy. Education Policy, 23, 831-846. 

Elliott, D. S., and Mihalic, S. (2004). Issues in disseminating and replicating effective 
prevention programs. Prevention Science, 5, 47-53. 

Erikson, E. (1968). Childhood and society. New York: Norton. 



92 
 

 

Fishbein, M., and Ajzen, I. (1975). Belief, attitude, intention and behavior: An 

introduction to theory and research. Reading, Massachusette: Addison-Wesley 
Publishing. 

Frey, K. S., Nolen, S. B., Edstrom, L. V. S., and Hirschstein, M. K. (2005). Effects of a 
school-based social-emotional competence program: Linking children{s goals, 
attributions, and behavior. Applied Developmental Psychology, 26, 171-200. 

Gardner, H. (1999). Intelligence reformed: Multiple intelligences for the 21st century. 

New York: Basic Books. 

Goleman, D. (1998) Working with Emotional Intelligence. New York: Bantam Books. 

Hansen, S. C. (2007). The effect of language ability of internalizing students on 

improvement in strong kids: A social and emotional learning curriculum for 
students in grades 4-8. Hawaii: Brigham Young University. 

Havighurst, R. J. (1979). Development tasks and education. New York: David Mckay. 

Hawkins, J. D., Catalano, F. R., and Miller, J. Y. (1992). Risk and protective factors for 
alcohol and other drug problems in adolescence and early adulthood: 
Implications for substance abuse and prevention. Psychological Bulletin, 112(1), 
64-105. 

Hearle, N. J. (2008). Investigating the impact of social-emotional interventions: An 

evaluation of the "Welcome to my life" program. Vancouver: University of British 
Columbia. 

Hromek, R., and Roffey, S. (2009). Promoting social and emotional learning with games 
�It{s fun and we learn things�. Simulation and Gaming, 40(5), 626-644. 

Isava, D. M. (2006). An investigating the impact of social and emotional learning 

curriculumon problem symptoms and knowledge gains among adolescents in a 
residential treatment center. Eugene: University of Oregon. 



93 
 

 

Jessor, R., Donovan, E. J., and Costa, M. F. (1991). Beyond adolescence: Problem 

behavior and young adult development. Cambridge: Cambridge University 
Press. 

Ji, P., et al. (2008). A model for implementing and sustaining schoolwide social and 
emotional learning. The Community Psychologist, 41(2), 39-42. 

Kanfer, F. H. (1980). Self-management method. New York: The Pergamon Press. 

KidsMatter. (2008). Why social and emotional learning is important. Commonwelth of 
Australia: KidsMatter. [Online]. Available from: http://www.kidsmatter.edu.au 
[2010, September 27] 

Kimber, B., and Sandell, R. (2009). Prevention of substance use among adolescents 
through social and emotional training in school: A latent-class analysis of a five-
year intervention in Sweden. Journal of Adolescence, 32,1403-1413. 

Koffka, K. (1978). Encyclopedia of the social science. New York: Macmillan. 

Kramer, T. J., Caldarella, P., Christensen, L., and Shatzer, R. H. (2009). Social and 
emotional learning in the kindergarten classroom: Evaluation of the strong start 
curriculum. Early Childhood Education, 37, 303-309. 

Mayer, J. D. and Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? New York: Basic 
Books. 

Merrell, K. W., Gueldner, B. A., Ross, S. W., and Isava, D. M. (2008). How effective are 
school bullying intervention programs? A meta-analysis of intervention research. 
School Psychology Quarterly, 23(1), 26-42. 

Merrell, K. W., Juskelis, M. P., Tran, O. K., and Buchanan, R. (2008). Social and 
emotional learning in the classroom: Evaluation of strong kids and strong teens 
on students{ social-emotional knowledge and symptoms. Journal of Applied 

School Psychology, 24(2), 209-224. 



94 
 

 

Mindess, M., Chen, M., and Brenner, R. (2008). Social-motional learning in the primary 
curriculum. Young Children, 63(6), 56-60. 

O'Brien, M. U., and Resnik, H. (2009). The Illinois SEL standards: Leading the way for 
school and student success. Illinois Principals Association Building Leadership, 

16(7), 1-5. 

National Center for Education Statistics. (2002). Dropout rates in the United States 

2000. Washington, DC: U.S. Department of Education, Offices of Educational 
Research and Improvement. 

Payton, J., et al. (2008). The positive impact of social and emotional learning for 
kindergarten to eighth-grade students: Findings from three scientific reviews. 
Chicago: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. 

Piaget, J. (1971). The theory of stages in cognitive development. New York: McGraw-
Hill. 

Russell, R. L., and Hutzel, R. (2007). Promoting social and emotional learning through 
service-learning art projects. Art Education, 60(3), 6-11. 

Skinner, B. F. (1989). Recent issues in the analysis of behaviour. Toronto: Merril. 

Strecher, V. J., and Rosenstock, I. M. (1997). The health belief model. Jossey-Bass, San 
Francisco, CA. 

Velsor, P. V. (2009). Task Groups in the School Setting: Promoting Children{s Social and 
Emotional Learning. The Journal for Specialists in Group Work, 34(3), 276-292. 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological 
processes. Cambridge, MA: Harvard University Press. (Original work published 
1934). 

Washburn, I. J. (2010). Evaluation of a social-emotional and character development 

program. Oregon: Oregon State University. 



95 
 

 

Westwood, P. (1997). Commonsense Methoda for Children with Special Needs. 
London: Routledge. 

Wiekens, C. J., and Stapel, D. A. (2010). Self-awareness and salience of social versus 
individualistic behavioral standards. Social Psychology, 41(1), 10-19. 

Zins, J.E., and Elias, M.J. (2006). Social and emotional learning. Bethesda, MD: National 
Association of School Psychologists. 

Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C., and Walberg. H. J. (Eds.). (2004). Building 

academic success on social and emotional learning: What does the research 
say? New York: Teachers College Press. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

������ก 



 97 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก ก 
	�
�����
�	���������	�������	������� 



    98 

 

���������	�
��
�����������������
��� 

1. ���	
��
���������� ��. ก������ �����ก����� 

 ��������� �!���"��#	�ก�����$� �� %�#���ก��
&ก'� 

 (�)�#	��#���$� �#��#���ก��
&ก'� 

 )� )�*
����� �*+���ก����,��#������ 

2. ������� ��. 	�#
� �(#	��.*�� 

 ��������� �!���"��#	��#��#���ก��
&ก'� 

 (�)�#	��#���$� �#��#���ก��
&ก'� 

 )� )�*
����� �*+���ก����,��#������ 

3. ������� ��
�0�� 
�01#1�2�� 

 ,��,���,�
�����
����$� $�� 

 3��%�0�����#��*+���ก����,��#������ 45������� 

4. ������� ��."��7 (�'�$ก�� 

 ,��,���ก�*
�ก#�ก���1�2�����%�0�� 

 3��%�0�����#��*+���ก����,��#������ 45������� 

5. ������� �*��(��� �*��#������� 

 ก���ก��45��ก#�ก����ก%�0��$� $� $�� 

 3��%�0�����#��*+���ก����,��#������ 45���� 9� 

 



99 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก 	 
�
ก�����
������������������� 



100 

��ก������	
��
���������
���
����� 
 

 

��
�������ก�������� �!��
����" 

#��	���� 

��$��������$�%&��
�� �!���
��
'� ��$�� 

������$�%&� 

($��)���� 

��
!�� 

1 

��
!�� 

2 

��
!�� 

3 

��
!�� 

4 

��
!�� 

5 

1. $���ก�����%��ก� ����
� (Self-Awareness) 

1.1 ����	
	��
���	������ก�������	�
��
����������� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

1.2 ����	
	��
���	������	�ก	���!"#�$%�

�	�&�'����	�
������������� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

1.3 ����	
	��
���	����)*	
�	
	�����
�����!"#����ก	�+�,�	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

1.4 ����	
	��
���	����)*	
��./��������
!"#����ก	�+�,�	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

1.5 ����	
	���12
	����*3	)��
)��*���
��'�
.&�$���
)*	
�4	��5/.�ก	�6�ก�	7��
"
+8�2ก��
)*	
��
92�:�
�����3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

1.6 ����	
	���12
	����*3	ก�'3
�+<#�����
��'�
.&�$���
)*	
�4	��5/.�ก	�6�ก�	7��
"
+8�2ก��
)*	
��
92�:�
�����3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

1.7 ����	
	���12
	����*3	>����"�����
��'�.&�
$���
)*	
�4	��5/.�ก	�6�ก�	7��
"+8�2ก��

)*	
��
92�:�
�����3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

1.8 ����	
	���12
	����*3	���)
���
��'�.&�
$���
)*	
�4	��5/.�ก	�6�ก�	7��
"+8�2ก��

)*	
��
92�:�
�����3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

2. $���ก����$ก�����
� (Self-Management) 

2.1 ����	
	��
���	�*21"ก	�7�����ก!	�
�	�
��.���ก���!"#���)
��
��
��� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

2.2 ����	
	���	12�*21"ก	�7�����ก!	��	�
��
.���ก���!"#���)
��
��
��� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

2.3 ����	
	��
���	����*21"/�����"�
ก	�!4	�	�
��3	��$%���?�������  

0 +1 +1 +1 +1 0.8 



101 

 

��
�������ก�������� �!��
����" 

#��	���� 

��$��������$�%&��
�� �!���
��
'� ��$�� 

������$�%&� 

($��)���� 

��
!�� 

1 

��
!�� 

2 

��
!�� 

3 

��
!�� 

4 

��
!�� 

5 

2.4 ����	
	���4	��2�ก	�!4	�	���3	��$%���?����
.&��4	��5/�	
�$@	&
	����  

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

2.5 ����	
	���4	��2��	��+<#�)*	
�4	��5/���
�$@	&
	�������?���� 

+1 0 +1 +1 +1 0.8 

3. $���ก�����%��ก� �	���� (Social-Awareness) 

3.1 ����	
	����
'���)4	+A�!"#7���.&��&5����*3	
9A��<#��A���ก��3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

3.2 ����	
	����
'���!3	!	�!"#7���.&��&5����*3	
9A��<#��A���ก��3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

3.3 ����	
	����
'�����	�ก	���!"#7���.&��&5�
���*3	9A��<#��A���ก��3	��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

3.4 ����	
	���12
	������ก���ก	�7�����ก
!	��	�
�����9A��<#���� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

3.5 ����	
	���12
	������ก���ก	�7�����ก
!	�)*	
)2����9A��<#���� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

3.6 ����	
	����
'�����ก���7��)*	
�4	)�B
���)*	
7�ก�3	�!	����)
ก�'3
�3	�C ��� 

0 0 +1 +1 +1 0.6 

3.7 ����	
	����
'�����ก���7��)*	
�4	)�B
���)*	
7�ก�3	�!	�*�,�1��
ก�'3
�3	�C ��� 

0 0 +1 +1 +1 0.6 

3.8 ����	
	���	12�*21"ก	�!4	�	��3*
ก�
9A��<#�!"#
"
)*	
7�ก�3	�ก�
����������3	�
"$���2!12D	+ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

4. $���ก��	����	�����D��� (Relationship Skills) 

4.1 ����	
	��
���	����*21"ก	����	���
+��1D	+
ก�
9A��<#���� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

4.2 ����	
	��
���	����*21"ก	���ก�	��
+��1D	+
ก�
9A��<#���� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

4.3 ����	
	��*2�)�	�&����*21"ก	�!4	�	�.�ก�'3
!"#
"
$���2!12D	+��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

4.4 ����	
	��
���	�����	�&�'���)*	
���7������ +1 +1 +1 +1 +1 1 

4.5 ����	
	��
���	����9����)*	
���7������ +1 +1 +1 +1 +1 1 



102 

 

��
�������ก�������� �!��
����" 

#��	���� 

��$��������$�%&��
�� �!���
��
'� ��$�� 

������$�%&� 

($��)���� 

��
!�� 

1 

��
!�� 

2 

��
!�� 

3 

��
!�� 

4 

��
!�� 

5 

4.6 ����	
	��$���'ก��.:�7�*!	�ก	�!4	�	�7


�3*

<�.�ก	�7ก���$EB&	)*	
���7������ 

0 0 +1 +1 +1 0.6 

5. $���ก�������$I
��J
ก����$	��K� (Responsible Decision Making) 

5.1 ����	
	��7�����ก���)*	
�)	�+�2!12���
�������� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5.2 ����	
	��7�����ก���)*	
�)	�+�2!12���
9A��<#���� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5.3 ����	
	��7���)*	
)2��&5����*3	
��!��F	�
!	����)

"�2!12+��3�ก	�����2�./��������
��3	��� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

5.4 ����	
	��7���)*	
)2��&5����*3	
��!��F	�
!	����)

"�2!12+��3�+8�2ก��
����������3	��� 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

5.5 ����	
	����
'��?�������ก	�����2�./�����3	�
�$%���

 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

5.6 ����	
	��$���'ก��.:���?����ก	�����2�./���
��3	��$%���

 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 

5.7 ����	
	�����	�!	���<�ก.�ก	�7ก���$EB&	
�ก"#�*ก�
ก	�6�ก�	7����	�ก	����3	�C .����)
��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5.8 ����	
	��$���
2�9����!	���<�ก.�ก	�7ก���
$EB&	�ก"#�*ก�
ก	�6�ก�	7����	�ก	����3	�C .�
���)
��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5.9 ����	
	����
'&��	!"#��������!"#
"�3�>����"��
��� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5.10 ����	
	��$H2
��2�	
&��	!"#��������!"#
"�3�
>����"����� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5.11 ����	
	����
'&��	!"#��������!"#
"�3�:'
:���� +1 +1 +1 +1 +1 1 

5.12 ����	
	��$H2
��2�	
&��	!"#��������!"#
"�3�
:'
:���� 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

 



 103 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก � 
	
��ก�
ก����������������
���������
���������ก�����
���
 !ก"�
#��$ 4-6 



104 

����ก��ก����	
���
��������������������������ก��	
��������ก�����	  4-6 
(A Social and Emotional Learning Program for Fourth to Sixth Grade Students) 

����	
      ��
��	ก�����      �	�� 
1....................................................................................................................................................................... 
2..................................................................................................................................................................... 
3....................................................................................................................................................................... 
4..................................................................................................................................................................... 
5....................................................................................................................................................................... 
6..................................................................................................................................................................... 
7....................................................................................................................................................................... 
8..................................................................................................................................................................... 
9....................................................................................................................................................................... 
10..................................................................................................................................................................... 
11..................................................................................................................................................................... 
12..................................................................................................................................................................... 
13..................................................................................................................................................................... 
14..................................................................................................................................................................... 
15..................................................................................................................................................................... 
16..................................................................................................................................................................... 
17..................................................................................................................................................................... 
18..................................................................................................................................................................... 
19..................................................................................................................................................................... 
20..................................................................................................................................................................... 
21..................................................................................................................................................................... 
22..................................................................................................................................................................... 
23..................................................................................................................................................................... 
24..................................................................................................................................................................... 
25..................................................................................................................................................................... 
26..................................................................................................................................................................... 
27..................................................................................................................................................................... 
28..................................................................................................................................................................... 
29..................................................................................................................................................................... 
30....................................................................................................................................................................



105 

ก?@ก����	  1 

BC �ก?@ก���: ���
��	�� !"	�����#$ 

E�F�G�������H��ก?@ก���: 

 1. �%�
�&'!�	ก�����(����)
�����)*+�	ก,#-.�+����#$/0�+1 .�+/���+2�!��0�+�	��3� 
 2. �%�
�&'!�	ก�����(����)
�����)*+()��ก��#$/0�+1 "�
�45�(��'/6.�+����#$.�+
/���+2�!��0�+) ก/!�+ 

��CI���H��ก?@ก��� 

 1. &'!�	ก������78
��90����
��	ก������ !(*ก��&3 �(��&3 :�-;ก�7 �	ก������	ก3-:(�+��ก
��0�+2� �%�
�ก�-/6!�&'!�	ก�����2�!/�-'�	ก)*+%</8ก���ก��:(�+��ก"�+����#$.�+/���+90�
�45���0�+2� :�-�'��-(�'���2�0��0�+2� 
 2. &'!�	ก������78
��90��-2�
!�+"�
�45�(��'/6"��&'!�	ก������ !(*ก��&3 �(��&3 :�-;ก�7 �%�
�
ก�-/6!�&'!�	ก�����2�!�.!�&3)*+(��'/6.�+����#$.�+/���+2�!��0�+) ก/!�+ �9�"	�+(����)4=�+ก	� 
:ก!2. :�-'��ก���
�+()��ก��#$"�
�45�(��'/6.�+����#$"�
2�0%*+4�-(+>$2�! 

�G�ก����	 JB
J�ก�����ก?@ก���: 

 1. &
+�� �8�(�:�-��+�
3���9� 30 �6�  

 2. � 4?�%>�:(�+����#$ 3 ?�% 2�!:ก0 ��&3 �(��&3 ;ก�7 
 3. (��ก:�-ก�0�+3	
(��ก 
 4. ก�-������ 

��
��E���	 JB
J�ก�����ก?@ก���: 

 60 ��"� 

ก��K����?�ก?@ก���:  

 H�I���� (5 ���	) 
 @ !983	��78
��&'!�	ก�����AB+�ก�
�9ก	
����-�����.�+ก83ก���90�ก83ก����������
�90�ก83ก��� 
C���
��	�� !"	�����#$D ��9	/)64�-(+>$�%�
�&'!�	ก�����(����)
�����)*+�	ก,#-.�+����#$:�-
()��ก��#$/0�+1 "�
�45�(��'/6.�+����#$.�+/���+2�!��0�+) ก/!�+ ;����ก��'���9��&�ก��"��
ก83ก��� 60 ��"� &�ก��"��ก83ก���/0�+1 2�!:ก0 ก���09�ก	�:(�+>9��>8��'E�/0�� 4?�% '�	+3�ก



106 

�	��3*+"��&
+�� :�-(6�"!��3*+3	
(��ก/	9:"����+��'�!��	�������:�-�	
��
.�+��+9	� %�!��
"	�+�4F�;�ก�(&'!�	ก�����(����)G	ก)��.!�(+(	�2�! 

 H�I�ก?@ก��� (50 ���	) 
 1. @ !983	����� 4?�%>�"�
:(�+����#$��&3 �(��&3 :�-;ก�7&'!�	ก������ %�!��ก	
)��90� 
C>�&�?�%���ก���	+:(�+����#$�-2� ���
��	ก������ !(*ก�'����ก	
>�&�?�%�	+ก�0�9 �	ก�����3-
:(�+��ก��0�+2� :�-�-2�
!�+"�
�45�(��'/6"��&'!�	ก������ !(*ก��0��	��D 3�ก�	��@ !983	�(60�����ก
�	ก����� 6 >�/�
�!9��'/6@�.�+/���+ �%�
��45�/	9��0�+&'!�	ก�����"6ก>�2�!"��>9���.!�&3
/�+ก	�ก0����8
�"��&
+��"�
ก��'��&'! �45��9�� 10 ��"� 
 2. @ !983	�:3ก&
+�� �8�(� :�-��+�
&'!�	ก�����>��- 1 �6� :�!9&'!�	ก�����"��&
+��
.�+/���+�45��9�� 10 ��"�  
 3. @ !983	�&'!(	HH�#'���9�� '�	+3�ก�	��(60��	ก�����;��ก��3	
(��ก�%�
�&'!���+��
'�!��	������� �45��9�� 10 ��"� �	+��� 
  3.1 @ !983	�(60��	ก�����;��ก��3	
(��ก 3 >� �%�
�&'!���+��'�!��	�������90�&�.!�
"�
 1 C����#$��&3D /���+2�!�.���90���0�+2�
!�+ >��- 1 ��"�:�!9�	
��+9	� 
  3.2 @ !983	�(60��	ก�����;��ก��3	
(��ก 3 >� �%�
�&'!���+��'�!��	�������90�&�.!�
"�
 2 C����#$�(��&3D /���+2�!�.���90���0�+2�
!�+ >��- 1 ��"�:�!9�	
��+9	� 
  3.3 @ !983	�(60��	ก�����;��ก��3	
(��ก 3 >� �%�
�&'!���+��'�!��	�������90�&�.!�
"�
 3 C����#$;ก�7D /���+2�!�.���90���0�+2�
!�+ >��- 1 ��"�:�!9�	
��+9	� 
 4. @ !983	�:�-�	ก������09�ก	�(�6490����
��	ก������ !(*ก��&3 �(��&3 :�-;ก�7 �	ก������	ก3-
:(�+��ก��0�+2� :�-�?84���90�%</8ก���ก��:(�+��ก"�+����#$.!�&�"�
�'��-(�:�-2�0
�'��-(� �9�"	�+�(��:�-:�9"�+ก��:(�+��ก"�+����#$"�
�'��-(� �45��9�� 10 ��"� 
 5. @ !983	�:�-�	ก������09�ก	�(�64
�ก�-������ �ก�
�9ก	
�45�(��'/6"��&'!�	ก������ !(*ก��&3 
�(��&3 :�-;ก�7 �9�"	�+�(��:�-:�9"�+ก��4=�+ก	� :ก!2. :�-'��ก���
�+()��ก��#$"�
�45�
(��'/6.�+����#$"�
2�0%*+4�-(+>$ �45��9�� 10 ��"� 

 H�I���G� (5 ���	) 
 @ !983	�:�-�	ก������09�ก	�(�64
�ก�-������90�&�ก83ก�������	ก�����2�!�78
��)*+(��'/6
:�-�	ก,#-ก��:(�+��ก.�+/���+���
��	ก������ !(*ก��&3 �(��&3 :�-;ก�7 �%�
�ก�-/6!�&'!�	ก�����
2�!/�-'�	ก)*+%</8ก���ก��:(�+��ก"�+����#$.�+/���+ �9�"	�+�.!�&3)*+(��'/6.�+����#$
.�+/���+2�!��0�+) ก/!�+ �9�"	�+(����)4=�+ก	� :ก!2. :�-'��ก���
�+()��ก��#$"�
�45�(��'/6
.�+����#$"�
2�0%*+4�-(+>$2�! 
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�ก�N�ก�������?�O�H��ก?@ก���:  

 /�93>��/�
3�ก&
+�� G*
+4�-ก�
�!9� 3 .!�&'H0 2�!:ก0 .!�����#$��&3 .!�����#$
�(��&3 :�-.!�����#$;ก�7 ;��&�:/0�-.!�&'H04�-ก�
�!9� 2 .!��0�� ���ก#I$ก��/�93&'!
>-:���	+��� 
  1. �	ก�����(����)�.���
�����)*+�	ก,#-ก��:(�+��ก"�+����#$2�! ;��>8�
>-:���	ก,#-ก��:(�+��ก�- 1 >-:�� G*
+:/0�-.!���>-:���/E� 5 >-:�� ��0� &�.!� 1 
����#$��&3 �	ก�����(����)�.���
�����)*+�	ก,#-ก��:(�+��ก2�! 3 �	ก,#- 2�!:ก0 ก�-;�� 
�8�� :�-4�
��� �	+�	���	ก�����3-2�! 3 >-:�� '���)!��	ก�����(����)�.���2�! 5 �	ก,#-ก��
:(�+��ก'�����กก90� �	ก�����กE3-2�! 5 >-:���/E� 
  2. �	ก�����(����)�.���
�����)*+(��'/6.�+����#$2�! ;��>8�>-:��(��'/6
�- 1 >-:�� G*
+:/0�-.!���>-:���/E� 5 >-:�� ��0� &�.!� 2 ����#$�(��&3 �	ก�����(����)
�.���
�����)*+(��'/6.�+����#$2�! 3 (��'/6 2�!:ก0 "���8�(�'�� :.0+ก�J�:%! :�-(�
/ก98��
>#8/K�(/�$ �	+�	���	ก�����3-2�! 3 >-:�� '���)!��	ก�����(����)�.���2�! 5 (��'/6'�����กก90� 
�	ก�����กE3-2�! 5 >-:���/E� 
 >-:���9�"	�+'�� 30 >-:���/E� G*
+�	ก�����3-/!�+2�!>-:���9� 18 >-:��.*��243*+
3-)��90�@0���ก#I$ 
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�����ก��ก		
��
 1 

��
�
����	�������	
��� 

��
�-�ก�� .................................................................................  �� � ...................  ��!� ................ "# 

$	��	�!� .................................................................................  %����
�&�ก��ก		
 ............................. 

'�� 1. ��	
��(���   

 ����	
��
�ก���� ��ก�
�����ก���
��		ก	�����
 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 ��ก�
������ ��	��
!���"���#$�
��%&'"(��%�
��
�ก���� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

'�� 2. ��	
�����!�� 

 ����	
��
�ก�
���� ��ก�
�����ก���
��		ก	�����
 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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��ก�
������ ��	��
!���"���#$�
��%&'"(��%�
��
�ก�
���� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

'�� 3. ��	
��$ก	+ 

 ����	
��
�ก*ก
+ ��ก�
�����ก���
��		ก	�����
 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 ��ก�
������ ��	��
!���"���#$�
��%&'"(��%�
��
�ก*ก
+ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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ก��ก������ 2 

���
ก��ก���: ��ก���	��
��ก
� 

�������������
�ก��ก���: 

 1. ����������ก������������������������������ ��!����"��!���ก����#��$%���
��
������� 
 2. ����������ก���������������������������
 ��!����"��!���ก����#��$%���
��
������� 

����
���
�ก��ก��� 

 1. �����ก������'(����
���ก�������������������$����� )*����������� ��!����"��
��ก�����!���ก����#������$����� ���"�+�����)��)��"��ก����#������������ ��!����
%����('�"��������� �����ก��!,�������ก�����$%�!�����ก������������� ��!����!�������-.�

�(� ���"�+�)��"��ก����#��!����$%���
��������� 
 2. �����ก������'(����
���ก��������������
��$����� )*��������
 ��!����"��
��ก�����!���ก����#������$����� ���"�+�����)��)��"��ก����#���������
 ��!����%���
�('�"��������� �����ก��!,�������ก�����$%�!�����ก����������
 ��!����!�������-.�
�(� 
���"�+�)��"��ก����#��!����$%���
��������� 
 3. ���������� ������� "�ก0����������1�� ����ก�������ก��-2(��!(����(���%�(��
����������*���(�� 
 4. �������
 ������� �����4���ก5�� ���ก�4����ก��6� ��������������
 ����ก�����
"����!
��(���%�(������������*���(�� 


��ก� ����!�"!�ก���#�ก��ก���: 

 1. ����� %(���)*����*�
7���� 30 5,%  

 2. �4-1����)�%�����������!
��8 5 1�� 
 3. �*�ก)*�ก*
��
���*�ก 
 4. ก��%��%7� 

��$���%����!�"!�ก���#�ก��ก���: 

 60 ��"� 
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ก��&#�����ก��ก���:  

 �����#� (5 ����) 
 ;4��(
���'(��������ก�����<=��ก����ก�����*�����% ��ก(
ก����
�ก(
ก�����+��5����
�ก(
ก��� 
>��ก���	��
��ก
�? ����!�,-�����@����������ก������������������������������)*��������

 ��!����"��!���ก����#��$%���
��������� A%���ก7���%��*���ก��"7�ก(
ก��� 60 ��"� ��
ก��"7�ก(
ก���!
��8 $%�)ก
 ก��"7������ ���
�ก����ก���7��
� >���������� )*� �������
? 
�*��
�ก��+�
���
��ก��)�%������(%��6�!
��4-1�� )*��"7������ )*��,%"���
��
���*�ก!��)"�
����������5�+������)*������� �������* �����"�+��-B%A�ก�������ก�����������C�ก��� ��
�����$%� 

 ����ก��ก��� (50 ����) 
 1. ;4��(
�������7��
� >����������? )*��7��
� >�������
? ��ก��%�� )*���'(���
�������� ��)!
*��7������ก�����<=��
�"�+� 2 �7����������
���
��$� )*�)!ก!
��ก����
��$� 
�*��
�ก��+�
���,
��*��ก��ก����� 2 �� ����ก!����
������������)*��������
 ��!������
*� 1 ��
�� �*��
�ก��+�;4��(
��
���7������4-1����)�%�����������!
��8 �����ก�����%4 )*�����
��ก�����!���
�����1��������������)*��������
%����% )*��,��*%��ก*
��������
��#������������)*��������
��+����%� �+�$%���
��$� ������-.�!����
�������ก�����",ก��$%�"7�
����� ���
!��ก��ก
����(��"7������"��ก7���%��� �-.���*� 10 ��"� 
 2. ;4��(
��)
ก����� %(��� )*����*������ก�������*� 1 5,% )*�������ก�����"7������
 ��!�����-.���*� 10 ��"�  
 3. ;4��(
�������DD�E��%��*� �*��
�ก��+��,
���ก�����A%�ก��
���*�ก��������������
����5�+������ �-.���*� 15 ��"� %����+ 
  3.1 ;4��(
���,
���ก�����A%�ก��
���*�ก 3 �� ������������������5�+�������
��� ��
"�� 1 >���������� ��	��? !����$%�� ����
���
��$����� ��*� 2 ��"�)*����������* 
  3.2 ;4��(
���,
���ก�����A%�ก��
���*�ก 3 �� ������������������5�+�������
��� ��
"�� 1 >�������
 ��	��? !����$%�� ����
���
��$����� ��*� 2 ��"�)*����������* 
 4. ;4��(
��)*���ก�����5
��ก����,-��ก��%��%7� �������������)*��������
 ��
��ก������
�����$����� ��)��"��ก����#������������)*��������
��+�8 $%���
��$����� 
)*��1(-���)��"��ก����#������������)*��������
"��������� �-.���*� 15 ��"� 
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 �������� (5 ����) 
 ;4��(
��)*���ก�����5
��ก����,-��ก��%��%7��
���ก(
ก�����+��ก�����$%��'(����������
����������)*��������
 ��!����"����ก�����!���ก����#�� ���"�+�����)��)��"��ก��
��#������������)*��������
 ��!���� �����ก��!,�������ก�����$%�!�����ก���
����������)*��������
 ��!����!�������-.�
�(� ���"�+�)��"��ก����#��!����$%�
��
��������� 

�ก +�ก���������,%�
�ก��ก���:  

 !��
�7�!��
�ก����� C���-��ก��%��� 2  ����D
 $%�)ก
  
 1. ���������� ��	�� -��ก��%��� 3  ���
�� ���กEF@ก��!��
�����)��%����+ 
  1.1 ��ก������ ���������������������� ��!����$%� A%��(%��)��
����������*� 1 ��)�� C�������)���!6� 3 ��)�� �5
� ��ก������ ������������
����������$%� 2 ��
�� $%�)ก
 �(��) 
� )*��(��@%�% %����+���ก�����
�$%� 2 ��)�� �������
��ก������ �������������$%� 3 ��
��������กก�
� ��ก�����ก6
�$%� 3 ��)���!6� 
  1.2 ��ก������ ���������������������� ��!����"��!���ก����#��$%� A%��(%
��)������������*� 1 ��)�� C�������)���!6� 3 ��)�� �5
� ��ก������ ������������
����������"��!���ก����#��$%� 1 ��
�� $%�)ก
 �(��@%�% %����+���ก�����
�$%� 1 ��)�� �������
��ก������ �������������"��!���ก����#��$%� 3 ��
��������กก�
� ��ก�����
�$%� 3 ��)���!6� 
  1.3 ��ก������ ������������)��"��ก����#������������ ��!����$%� A%�
�(%��)��)��"��*� 1 ��)�� C�������)���!6� 3 ��)�� �5
� ��ก������ ������������)��
"��ก����#������������ ��!����$%� 2 )��"�� $%�)ก
 ������(��@%�% )*�GHกG�",ก��� %����+�
��ก�����
�$%� 2 ��)�� ���������ก������ ���)��"��ก����#������������ ��!����$%� 3 
)��"��������กก�
� ��ก�����ก6
�$%� 3 ��)���!6� 
 2. �������
 ��	�� -��ก��%��� 3  ���
�� ���กEF@ก��!��
�����)��%����+ 
  2.1 ��ก������ �������������������
 ��!����$%� A%��(%��)���������

*� 1 ��)�� C�������)���!6� 3 ��)�� �5
� ��ก������ �������������������
$%� 2 ��
�� 
$%�)ก
 1�0����กI0 )*�$%A�����@ %����+���ก�����
�$%� 2 ��)�� ���������ก������ ����������

$%� 3 ��
��������กก�
� ��ก�����ก6
�$%� 3 ��)���!6� 
  2.2 ��ก������ �������������������
 ��!����"��!���ก����#��$%� A%��(%
��)���������
*� 1 ��)�� C�������)���!6� 3 ��)�� �5
� ��ก������ ����������������
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���
"��!���ก����#��$%� 1 ��
�� $%�)ก
 1�0����กI0 %����+���ก�����
�$%� 1 ��)�� �������
��ก������ ����������
"��!���ก����#��$%� 3 ��
��������กก�
� ��ก�����ก6
�$%� 3 ��)���!6� 
  2.3 ��ก������ ������������)��"��ก����#���������
 ��!����$%� A%��(%
��)��)��"��*� 1 ��)�� C�������)���!6� 3 ��)�� �5
� ��ก������ ������������)��
"��ก����#���������
 ��!����$%� 2 )��"�� $%�)ก
 ������(�J0 )*�<=���*�1�0����กI0 
%����+���ก�����
�$%� 2 ��)�� ���������ก������ ���)��"��ก����#���������
 ��!����$%� 3 
)��"��������กก�
� ��ก�����ก6
�$%� 3 ��)���!6� 
 ��)�����"�+���% 18 ��)���!6� C�����ก�����
�!���$%���)����� 10 ��)�� �+�$-
��

�����
�;
���กEF@ 
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�����ก��ก		
��
 2 

���ก���������ก��� 

��
�-�ก�� .................................................................................  �� � ...................  ��!� ................ "# 

$	��	�!� .................................................................................  �����
�%�ก��ก		
 ............................. 

   &'� 1. )��
��
�	*&����� 

   ��ก��	
���
���������	������������������ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 �������������������	���ก��	
�����ก���� ���	�������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 !��"���
#�����ก���� ��������������������
��
��"	�	��$����� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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   &'� 2. )��
����&����� 

   ��ก��	
���
���������	������&!&���'���&
���� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 ������&!�����ก��	
�����ก���� ���	�������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 !��"���
#�����ก���� ��������&!��������
��
��"	�	��$����� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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ก��ก������ 3 

���
ก��ก���: �����	
��
��
�������������� 

�������������
�ก��ก���: 

 1. ���������	ก��!"������#�$�
�"%
��&����
��	���	
��'�����!�()�ก��������	
��
��

���*���
�������������ก��+,ก-�%
��"&�.%� 
 2. ���������	ก��!"������#�$�
�"%
��&�ก�'&���������	
��'�����!�()�ก��������	
��
��

���*���
�������������ก��+,ก-�%
��"&�.%� 
 3. ���������	ก��!"������#�$�
�"%
��&�1�.��!"���	
��'�����!�()�ก��������	
��
��

���*���
�������������ก��+,ก-�%
��"&�.%� 
 4. ���������	ก��!"������#�$�
�"%
��&��	.����	
��'�����!�()�ก��������	
��
��
���
*���
�������������ก��+,ก-�%
��"&�.%� 

����
���
�ก��ก��� 

 1. ����	ก��!"�
3�3*4��)	��"&�.�����&��ก	��4�*��"�&��	ก��!"���4��
	.ก�&���!����
�	
��
��
)&�)���.�"&�.%�
��. ��������	
��
��
�	5��&.���������	ก��!"����!5*���

�������������ก��+,ก-�%
��"&�.%� 
 2. ����	ก��!"��$�
�"�&����
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.����	
��'�����	ก��!"��!
�����	
��
��
�"&�.%�
��. �����ก��)'������	ก��!"�%
�)����	ก#,.
6
�6�����������	78�.
���
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.��6!��!�&���&�"�&.������()�ก��������	
��
��
8�.
�	ก��!"�%
��"&�.#3ก)��. 
 3. ����	ก��!"��$�
�"�&�ก�'&������� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.����	
��'�����	ก��!"�
*���
�������������ก��+,ก-�%
��"&�.%�
��. �����ก��)'������	ก��!"�%
�)����	ก#,.
6
�6���
��������	78�.ก�'&�������6!��!�&���&�"�&.������&.���������	ก��!"�*���
�������������ก��+,ก-�
%
��"&�.#3ก)��. 


��ก� ����!�"!�ก���#�ก��ก���: 

 1. �
.�� 
�������"�.�
������ 4 �'
 

 2. �3*4��
'���)	��"&�. 4 4�� 
 3. ���ก���ก�&�.�	
���ก 
 4. ก��
��
�� 
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��$���%����!�"!�ก���#�ก��ก���: 

 60 ��6! 

ก��&#�����ก��ก���:  

 �����#� (5 ����) 
 �3����	"�$�
�"����	ก��!"�;<.�ก!�"�ก	
��"����!"
8�.ก��ก����&�ก��ก����!5�!�����&�ก��ก��� 
=�����	
��
��
��������������> �!�	)#'*���.�?���������	ก��!"������#�$�
�"#,.
6
�6���
��������	78�.���
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.����	
��'�����!�()�ก��������	
��
��

���*���
�������������ก��+,ก-�%
��"&�.#3ก)��. 1
"�!ก����
������ก��6��ก��ก��� 60 ��6! 
��ก��6��ก��ก���)&�.@ %
��ก& ก���&��ก	���
.������
����)&��3*4�� ��	.��ก�	5��,.�	
���ก
�
&.ก�'&������6���
.�� ��������	ก��!"��)&��ก�'&���".�������	5���!"� �����6	5.�*A
1�ก�����
�	ก��!"������#B	ก#��8���.�	"%
� 

 ����ก��ก��� (50 ����) 
 1. �3����	"��
.�3*4��)	��"&�.����	ก��!"�
3����#���&��	ก��!"���4���!5�!�����	
��
��

�"&�.%�
��. ��������	
��
��
�	5��&.���������	ก��!"���
	.ก�&��*���
�������������
ก��+,ก-�%
��"&�.%� ��������	ก��!"��&��ก	��4�*��"������*C�)	��"&�.����	ก��!"�6'ก��%
�6������
�8����)�.ก	�ก&�������6���
.��6!�ก����
��� �*C����� 10 ��6! 
 2. �3����	"�8!"�
'���ก�'&�)&�.@ ��&���ก %
��ก& ���
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.�� 
��	.��ก�	5��,.������ก6	5.��
��&ก�&�.���������	ก��!"��	
���� 1 ���ก ������
&.ก�'&��	ก��!"�
��ก�*C� 4 ก�'&� ก�'&��� 7-8 �� 1
"�
&.)��ก�'&�
'���6!��	ก��!"��	
���ก%
� �����,.��ก�
.�� 

���� ���"�.�
����	ก��!"�ก�'&��� 1 �'
 �*C����� 10 ��6! 
 3. �3����	"����	ก��!"��)&��ก�'&��&�"ก	���
�������
������8!"��$�
�"�&�ก�'&�
'���6!�ก�'&�
8�.)���.�	
���ก%
� �!�&���&�"��	
��'�����	ก��!"��!�����	
��
��
 ���*���
�����������
��ก��+,ก-����%
��"&�.%�
��. �*C����� 5 ��6! 
 4. �3����	"����	ก��!"��)&��ก�'&���".����ก���4�*��"8�.ก�'&������	5���!"��&�ก�'&�
'���
6!�ก�'&�8�.)���.�	
���ก%
� �!�&���&�"��	
��'�����	ก��!"��!�����	
��
��
 ���*���

�������������ก��+,ก-����%
��"&�.%�
��. 1
"�������ก�'&��� 5 ��6! 
 5. �3����	"����	ก��!"��&�"ก	���'*
�ก��
��
���&����
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ���
�	.���!�&���&�"��	
��'�����	ก��!"��!�����	
��
��
 ���*���
�������������ก��+,ก-����
%
��"&�.%�
��. �*C����� 5 ��6! 
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 �������� (5 ����) 
 �3����	"����	ก��!"��&�"ก	���'*
�ก��
��
���&���ก��ก����!5�	ก��!"�%
��$�
�"#,.
6
�6
8�.���
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.����ก����	
��'�����	ก��!"��!�����	
��
��
���
*���
�������������ก��+,ก-� �����ก��)'������	ก��!"�%
�)����	ก#,.
6
�6�����������	78�.
���
��	� ก�'&������� 1�.��!"� ����	.��6!��!�&���&�"�&.������()�ก��������	
��
��
���
�������������ก��+,ก-�8�.�	ก��!"�%
��"&�.#3ก)��. 

�ก +�ก���������,%�
�ก��ก���:  

 )������)�
��ก�
.�� B,�.�
&.��ก�*C� 4 ก�'&� %
��ก& ก�'&����
��	� ก�'&������� ก�'&�
1�.��!"� ���ก�'&��	.�� 1
"���)&��ก�'&�*��ก�

��" 2 8�� �!�กGH?ก��)�����������
	.�!5 
  1. �	ก��!"������#�8!"�
��"�"#,.
6
�68�.ก�'&�6!��!�&���&�"��	
��'����
�	ก��!"��!�����	
��
��
%
� 1
"��
����������	
��
��
�� 1 ����� B,�.�!������)�� 5 
����� ��&� �	ก��!"������#�8!"�
��"�"#,.
6
�68�.ก�'&�6!��!�&���&�"��	
��'�����	ก��!"��!
�����	
��
��
%
� 3 �����	
��
��
 %
��ก& ���.��� ���ก��
������. ���6��.�����+-��
�	��"'
 
	.�	5��	ก��!"���%
� 3 ����� ����#���	ก��!"������#�8!"�%
� 5 �����	
��
��
����
��กก�&� �	ก��!"�ก���%
� 5 ������)�� 
  2. �	ก��!"������#�8!"�
��"�"#,.
6
�68�.ก�'&�6!��!�&���&�"��	
��'����
�	ก��!"�*���
�������������ก��+,ก-�%
� 1
"��
�����
6
�6�� 1 ����� B,�.�!������)�� 
5 ����� ��&� �	ก��!"������#�8!"�
��"�"#,.
6
�68�.ก�'&�6!��!�&���&�"��	
��'�����	ก��!"�
*���
�������������ก��+,ก-�%
� 3 
6
�6 %
��ก& ��!"����+- 6
6��
6��!"���	.���ก��!"� 
���B�5���	.����&��������)�� 
	.�	5��	ก��!"���%
� 3 ����� ����#���	ก��!"������#�8!"�%
� 5 

6
�6������กก�&� �	ก��!"�ก���%
� 5 ������)�� 
 ��������6	5.��
 16 ������)�� B,�.�	ก��!"���)��.%
��������� 10 �����8,5�%*�,.
��#���&��&���กGH? 
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�����ก��ก		
��
 3 

����
	��������������
����	��� 

� 
�-�ก"� .................................................................................  ��$� ...................  ��%" ................ &' 

(	��	�%� .................................................................................  �����
���ก��ก		
 ............................. 

 
1. ก�"*
�	���	�� 
 

��ก��	
���
������������	�������
�������������ก��	
��	���������
����
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

��ก��	
���
������������	�������
�������������ก��	
����������� ���!"��ก��#$ก%��
��
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 



120 
 

�����ก��ก		
��
 3 

����
	��������������
����	��� 

� 
�-�ก"� .................................................................................  ��$� ...................  ��%" ................ &' 

(	��	�%� .................................................................................  �����
���ก��ก		
 ............................. 

 
2. ก�"*
�, 
��  
 

��ก��	
���
����()*���	�������
�������������ก��	
��	���������
����
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

��ก��	
���
����()*���	�������
�������������ก��	
����������� ���!"��ก��#$ก%��
��
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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�����ก��ก		
��
 3 

����
	��������������
����	��� 

� 
�-�ก"� .................................................................................  ��$� ...................  ��%" ................ &' 

(	��	�%� .................................................................................  �����
���ก��ก		
 ............................. 

 
3. ก�"*
(	��	�%�  
 

��ก��	
���
���+����	
��	�������
�������������ก��	
��	���������
����
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

��ก��	
���
���+����	
��	�������
�������������ก��	
����������� ���!"��ก��#$ก%��
��
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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�����ก��ก		
��
 3 

����
	��������������
����	��� 

� 
�-�ก"� .................................................................................  ��$� ...................  ��%" ................ &' 

(	��	�%� .................................................................................  �����
���ก��ก		
 ............................. 

 
4. ก�"*
����
   
 

��ก��	
���
���������	�������
�������������ก��	
��	���������
����
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

��ก��	
���
���������	�������
�������������ก��	
����������� ���!"��ก��#$ก%��
��
��������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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ก��ก������ 4 

���
ก��ก���: ����	
��
�������� 

�������������
�ก��ก���: 

 1. ����
�����ก���������� !����� "�#$%�ก��&���

ก
��
���'(
�����)��
���!���
����
����	�� 
 2. ����
�����ก���������� ��%$*#$%�ก��&���

ก
��
���'(
�����)��
���!���
����
����	�� 

 3. ����
�����ก���������� &���)#��)$���+����#��!��
��,��
�����)���
$
%$�-*�
ก��
*���$���.
�*��
�
������
���� /ก*�
� 
 4. ����
�����ก���������� &���)#��)$���+����#��!��
��,��
�����)���
$
%$�-*�

�1*$ก���.
�*��
�
������
���� /ก*�
� 

����
���
�ก��ก��� 

 1. �����ก�����
%$!��&-	��%$*#$%�ก��&���

ก
��
���'(
�����)��
���!���
����
����	�� ����
ก�	*2�������ก��������*�	���ก "��1*$ก���ก��&���

ก
��
���'(.
�*��
�*�

� ��ก��'(���*$
��ก��������#���34�
������ ����	�����
��� &-	)#�&���

ก
������������)�
�
���!���
��������	�� 
 2. �����ก�����
%$!��#��!��
��,��
�����)���
$
%$�-*�
ก��*���$���&-	ก��&���
�1*$ก���.
���ก��������
������!��� ����
ก�	*2�������ก��������*�	���ก "�
$
%$�-&-	
)#�����)�5.
�!��
��,��
�����)�
����*�
ก��*���$���&-	ก��&����1*$ก���.
���ก����� 
 3. !��
��,��
�����)� ���� "� )���$�� ก6�ก'7( ���
��*�,����ก��38$!�*$.
�)�
�����)�
���
���!#��)#�38$!�*$ 
 4. � ��ก��'(���*$ 3 � ��ก��'( ���&ก� 
  4.1  ����ก�����ก��-��*�
& #����
9�:

���� &*�����ก�����
�ก)���"��#$���.����&
�ก
& #.������� ��ก�����)#�
��
����������
����34�
���
���!.
����)� 
  4.2  �����ก��-��������!3�	
��.��
�/� &*���
�
��
��2��
�ก#��#$���.����&���.����ก
����3 �����:�����"�)#�
��
����������
����34�
���
���!.
����)� 
  4.3  ����ก������ก+!��$�
���-��
�/�����
���2��������#� 100 !�
 &*�������)��/�#��
��ก������ก+!��$���� ��ก�����)#�
��
����������
����34�
���
���!.
����)� 
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��ก� ����!�"!�ก���#�ก��ก���: 

 1. �!��� �$��
&-	���-!����#� 6 =2� 
 2. �-�ก&-	ก-�
���!�-�ก 
 3. ก�	������ 

��$���%����!�"!�ก���#�ก��ก���: 

 60 ��
� 

ก��&#�����ก��ก���:  

 �����#� (5 ����) 
 >/�#$���
%$!�������ก�����?@��ก���#ก�!���-	�
���.
�ก$�ก���#��ก$�ก�����:��=��
#��ก$�ก��� 
A����	
��
��������B ��#�* 23�	��)(����
�����ก���������� !�����&-	��%$* "�#$%�ก��&���

ก

��
���'(
�����)��
���!���
��������	�� �#�
�:������ &���)#��)$���+��ก���#ก�!!
!�

&-	)#�����)�5.
�!��
��,��
�����)�
����
$
%$�-*�
ก��*���$���&-	ก��&����1*$ก���.
�
*��
����
���� /ก*�
� C����ก������#-���ก��
��ก$�ก��� 60 ��
���ก��
��ก$�ก���*���D ���&ก� 
ก����#�ก��������/�&-	&���)#��)$���+�*�
)��#�� A!��
��,��
�����)�B �-����ก��:��"���!�-�ก
&!��ก-2������

���!��� &-	�2�
����"������ก�����&*�-	ก-2��&���!
!�
���*$����=�:������&-�# 
�3���!�
��!ก��&���.
�&*�-	ก-2��&-	��!.
����#�- ���
�
�:��3E�C
ก�������ก���������� 
9�ก ��.�
�������� 

 ����ก��ก��� (50 ����) 
 1. >/�#$������
)��#�� A!��
��,��
�����)�B !�ก�	��� &-�# ����ก�����#����
����)#��#��
������ ����
ก�	*2�������ก�����������
)#��)$���+�&-	
��
!)#���.����.
�
��ก����� �-����ก��:�>/�#$����"�
%$!��)#������.
�)�������ก�����?@�#����)#������#��
������ 
����
�����ก�����
��)#���.����*��ก��ก�
���$��
��ก$�ก��� 3�	��' 5 ��
� 
 2. >/�#$����.���=��
� ��ก��'(���*$����-�ก&-�#����-�ก
�:�������ก-�
�����
�����ก�����
��!)�-	 1 �-�ก �-����ก��:��"�&!��ก-2����ก�����

ก�34� 6 ก-2�� ก-2��-	 5 )� C��&!��*��
� ��ก��'(���*$
����ก�������!�-�ก���� ��ก��'(-	 2 ก-2�� &-�#�"�&�ก�!��� �$��
 &-	
���-!�����ก�����ก-2��-	 1 =2� �34��#-� 5 ��
� 
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 3. >/�#$��������ก�����&*�-	ก-2��=�#�ก���	��)#��)$�����
�.���
%$!��#����ก� ��ก��'(
���*$
����!�-�ก��� ��ก�����)$�#��)#�&���

ก
��
���'(
����������
����34�
���
���!.
����)� 
&-	�*����ก��&���!
!�
���*$��ก� ��ก��'(��:�D �34��#-� 10 ��
� 
 4. >/�#$��������ก�����&���!
!�
���*$����=�:������C������#-�ก-2��-	 3 ��
� �-����ก
ก��&������+��$:�>/�#$��� ����ก���������
�
����-�
#���)���+���#�ก�!ก��&���.
�ก-2������=�:�
���������ก��
.":� 
 5. �-����กก��&���!
!�
���*$&*�-	� ��ก��'(���+��$:� >/�#$��������ก�����=�#�ก��

G$3���&-	�3���!�
��!ก��&���.
�
�:� 2 ก-2����&*�-	� ��ก��'(#��ก��&���.
�ก-2�����34�
ก��&���

ก
������	��&-	�34�
���
���!.
����)���กก#��ก�� �34��#-� 5 ��
�&-�#��!���#�- 
 6. >/�#$���&-	��ก�����=�#�ก����23!�ก�	������#����ก� ��ก��'(���*$&*�-	
� ��ก��'( ��ก�����)#�&���

ก
�������������	��&-	�34�
���
���!.
����)� ���
�
�:�
��#�ก��
G$3���#��!��
��,��
�����)���
$
%$�-*�
ก��*���$���&-	&����1*$ก���.
���ก�����
���
�������34��#-� 5 ��
� 

 �������� (5 ����) 
 >/�#$���&-	��ก�����=�#�ก����23!�ก�	������#����ก$�ก�����:��ก��������
%$!��&-	��%$*
#$%�ก��&���

ก
��
���'(
�����)��
���!���
��������	�� �#�
�:�
%$!�� "�!
!�
&-	
)#�����)�5.
�!��
��,��
�����)�
����
$
%$�-*�
ก��*���$���&-	ก��&����1*$ก���.
�
��ก����� ����
ก�	*2�������ก��������*�	���ก "�)#������	��.
��1*$ก���ก��&���

ก
��

���'(*�
� ��ก��'(���*$
��ก�������� &-	ก�	*2�������ก��������*�	���ก "�
$
%$�-&-	
)#�����)�5.
�!��
��,��
�����)�
����*�
ก��*���$���&-	ก��&����1*$ก���.
���ก����� 

�ก +�ก���������,%�
�ก��ก���:  

 *�#�)��*
!��ก�!��� 9"��&!��

ก�34� 3 � ��ก��'(���*$ C��&*�-	� ��ก��'(
���*$3�	ก
!��#� 2 .�
 ���ก'7(ก��*�#����)	&�������: 
  1. ��ก���������� �.���!�����&-	&���!
!�
���*$�ก���#ก�!-�กH'	ก��
&���

ก
��
���'(
���34�
���
���!.
����)���� C��)$�)	&����กก���
���!.
�����
�����
�
)�-	 1 )	&�� 9"����)	&���*+� 20 )	&�� �=�� �-����ก
��ก-2������=�:������&���!
!�
���*$
���+��$:�&-�# >/�#$����	 ����ก���������
�
����-�

�ก 20 )�#���)���+���#�ก�!ก��&���

ก
��

���'(.
�ก-2������=�:����������ก��
.":� &-�#��!����#���ก�����
���ก��
 
  2. ��ก���������� �.���
%$!�����#��!��
��,��
�����)�
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 53�!"$��	#"��������ก�����>;��ก���!ก������+�	���(	�ก"$ก���!��ก"$ก�����)��=��	!��ก"$ก��� 
A����	�ก��
�����ก����B ��!�%��&�+��/1����	�����ก������������������ �!"#�$���%����ก��
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	�����&'�(�)�%	�4�+�����������"��������	/!�������-$(	��&.������+�+��)�*��	��������+�� 
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��C ก�� 
����$�ก��)�$ ������ก���������	&�+�"671%��45������"�ก��
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��
�
����ก��/'���� 0��������	��ก�����=E� ����
�$%���-
�#����	��ก�����0�ก4�"�	01�4-����	��!
���ก��ก#
��� ��01�ก !ก����$%��-.� 10 ��0� 
 2. 69	- !�����������ก��/'����  6 ����ก��/'��#�.�ก ,.	-�1��.�ก0��������#ก.#
�
����
��	��ก�����!��4�.� 1 �.�ก ,.	-,�#�ก.�#���ก�����

ก�$%� 6 ก.�#� ก.�#�.� 5 4� 3��,�#�
�������ก��/'���� 0����ก�����!���.�ก"�	 ,.	-!*�,!ก����� � ��
 ,.����.���	��ก�����ก.�#�
.� 1 (�� ����
��	��ก�����,�#.�ก.�#��#-�ก��
+ $���,.�01������ �$%��-.� 10 ��0� 
 3. 69	- !����	��55�/����-.� ,.	-��	��ก�����,�#.�ก.�#���������	�(��������-#�ก.�#�"�	
����ก��/'���� 
�"� 
) ����+��,-�.	
��
�����ก��/'���� ,.��.�
ก� ���
�����
�
�(�- �
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�
�
�"��	�� �����.1����4-���1�4�5�
�� ���
�0���.�
ก,.�
) �������6.-#�01�"�!*��.�
ก� ������ 
3����	�-.�ก.�#�.� 3 ��0� 
 4. 69	- !��,.���ก�����(#-�ก�����$��ก������1��ก���-ก��� ���
�����
�
�(�- ��
���,�#.�
����ก��/'���� ,.�.1����4-���1�4�5 D*��
) �����	��ก�����=E�-#�4-��.�
ก� ���
�0����
4-���1�4�5��ก0�����ก#
� 3��ก��$���� �4-��!1��$%�!�ก����ก��/'����,.�$��3�(�'0��!�
"�	���!�ก� ���
����� ����
��	���.�-����$����4'0������"-	
�#����$��� 0) +���9���� �$%��-.� 10 ��0� 

 �������� (5 � ��) 
 69	- !��,.���ก�����(#-�ก�����$��ก������1�-#���ก !ก��������ก�����"�	
) ����*�
�+��,-�.	
��
�����ก��/'���� 0����ก�����!���.�ก"�	 ,.��.�
ก� ���
�0��!1��$%�!1��-� 5 

�#��!�ก!1��-� 10 
�#�� ����
��	���( ก0��������ก.�#���(�- ��
�"�	 1 ��$���' 3�������.1����
4-���1�4�5�
�� ���
�0���.�
ก,.�
) �������6.��ก���.�
ก !�กก��$���� �4-��!1��$%�!�ก
����ก��/'����,.�$��3�(�'0��!�"�	���!�ก� ���
����� ����
��	���.�-����$����4'0������"-	
�#����
$��� 0) +���9���� ����
ก����	���	��ก�����"�	������ก�*�4-���1�4�5�
�ก������ ��!
�#���$%�
���� 

�ก!+�ก ��������,&���ก��ก���:  

 ��-!41��
�!�ก����� 3��$��ก
��	-� 6 ����ก��/'����  D*��,�#.�����ก��/'
$��ก
��	-� 2 �	
 ���ก/J'ก����-!��	4�,�������� 
  1. ��ก����������������������.�กK/��
��+��,-�.	
��
�����ก��/'
���� "�	 3����	 1 4�,�� 
  2. ��ก������������.�
ก� ���
�0��!1��$%�����
�
�(�- ��
�������ก��/'���� "�	 
3����	4�,��� ���
�
�#��.� 1 4�,�� ��<� 5 4�,�� 
  3. ��ก����������������
) �������6.0���(	����
ก���.�
ก� ���
�0��!1��$%��#
ก��
�
�(�- ��
�������ก��/'���� "�	 3����	����6.�	
.� 1 4�,�� ��<� 5 4�,�� 
 4�,���-�0������ 11 4�,�� D*����ก�����!��	
�"�	4�,����<�!*�!���
-#�6#���ก/J' 
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ก��ก������ 11 

���
ก��ก���: ����	
ก�
� 

�������������
�ก��ก���: 

 1. ����������ก���������������	��	����ก��ก��
ก�
��� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&
����ก��'()*�	+ ����	,�
-���*�	����&�� 
 2. ����������ก�������������&��/�0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�

�&����ก��'()*�	+ ����	,�
-���*�	�1ก)��	 


��ก�����������ก��� �ก��ก���: 

 1. �"	�� -/���
�&��	�"23��!� 6 56-  

 2. ���ก
�&ก�*�	2�"���ก 
 3. ก�&-��-3� 

!��"
#��
�ก��ก��� 

 1. �����ก������7/"���$	��	����ก��ก��
ก�
��� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&����ก��'(
)*�	+ ����	,�!*�������
ก�
�
-���*�	
�"��	 �����ก�&)6�������ก�����
-�����	���,(!/7�ก��
ก�
�
�� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&����ก��'()*�	+ ����	,�
-���*�	���ก����!/7�
�&��,!��
��-��6*���ก��,/-
ก�
��� ������ก/-�$8� 
 2. �����ก�������&��/�0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&
����ก��'()*�	+ ����	,����
-��3����� 9-���&��/��$	0�-�
�&0����������ก�����2&
-���"���	2�ก
�5�!/7�ก��-�	ก�*�!
ก�
��� ��
��! �����ก�&)6�������ก�����
-�)�&���ก�$	,!���3�,� 
�&,!��
23���:���ก����&��/�0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ��ก*�����2&�	����3� 

��$�!�%���������ก��� �ก��ก���: 

 60 ���� 
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ก��& �!���ก��ก���:  

 ��"�� � (5 ����) 
 01�!/2���7/"�������ก�����=�	�ก���!ก�"����&����-��	ก/2ก���!*�ก/2ก�����8��5���!*�ก/2ก��� 
>����	
ก�
�? ��!�)�6��&�	,(����������ก���������������	
�&��&��/�0���	��	����ก��ก��
ก�
�
�� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&����ก��'()*�	+ ����	,�
-���*�	����&�� 9-���ก3���-�!����
ก���3�ก/2ก��� 60 ������ก���3�ก/2ก���)*�	+ 
-�
ก* ก��2�"���ก
"*	ก�6*�������3��"	�� 
��!���
��ก�������8	 3 ก�6*�0��-ก���3����������:�01������� �� 01��3�������	����ก��ก��
ก�
��� �� 
�&
01�����0���	��	����ก��ก��
ก�
��� �� �����ก���3��������@2�/8������ก�������ก 3 ก�6*���������
9�!)��	����ก��ก��
ก�
��� ����	��	,����-�����6-�������"��	!�� �������8	��A-9�ก�������ก�����
������B�ก�������	���
-� 

 ��"�ก��ก��� (50 ����) 

 1. 01�!/2�������������� 1-6 ��*���ก 
��!�3����ก��8	��-��*ก�*�	����������ก�����2�",�
�& 1 ���ก 
��!
"*	ก�6*���ก�������ก��:� 6 ก�6*� ก�6*��& 5 ,� 9-�
"*	)��������������ก�����
2�"���ก
-� 
��!2$	
2ก�"	�� -/��� 
�&��	�"�����ก�����ก�6*��& 1 56- 
��!�3��"	����:��!�� 
10 ���� 
 2. 01�!/2���3�����,3�!*� >�� ����	ก��#$ก%�? 
��!�����ก�����ก�6*���� 1 �3������� ��
��	ก��#$ก%�����"����226"�� ����������ก�����ก�6*���� 2 �3�������	����ก��ก��
ก�
��� ��
-�	ก�*�! 
��!�����ก�����ก�6*� 3 �3�����0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ��-�	ก�*�!!*�����8	0�-�

�&0�������*�	
�"��	 ���	2�ก��8�2$	�����ก�������8	 3 ก�6*�0��-ก���3����������:�01������� �� 
01��3�������	����ก��ก��
ก�
��� �� 
�&01�����0���	��	����ก��ก��
ก�
��� �� �����ก��
�3��������@2�/8������ก�������ก 3 ก�6*���������9�!)��	����ก��ก��
ก�
��� ����	��	,����-�����6-
�������"��	!�� ��:��!�� 15 ���� 
 3. 01�!/2���3�����,3�!*� >�� ����	��	,�? 
��!�����ก�����ก�6*���� 4 �3������� ��
��	ก��#$ก%�����"����226"�� ����������ก�����ก�6*���� 5 �3�������	����ก��ก��
ก�
��� ��
-�	ก�*�! 
��!�����ก�����ก�6*� 6 �3�����0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ��-�	ก�*�!!*�����8	0�-�

�&0�������*�	
�"��	 ���	2�ก��8�2$	�����ก�������8	 3 ก�6*�0��-ก���3����������:�01������� �� 
01��3�������	����ก��ก��
ก�
��� �� 
�&01�����0���	��	����ก��ก��
ก�
��� �� �����ก��
�3��������@2�/8������ก�������ก 3 ก�6*���������9�!)��	����ก��ก��
ก�
��� ����	��	,����-�����6-
�������"��	!�� ��:��!�� 15 ���� 
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 4. 01�!/2��
�&��ก�����5*!�ก����6�"�ก�&-��-3��ก���!ก�"�� ����	ก��#$ก%�
�&�� ��
��	��	,�����"����226"�� ���	2�ก��8�2$	�*!�ก��������	����ก��ก��
ก�
��� ��-�	ก�*�! �����
��8	��&��/��$	0�-�
�&0��������2&
-���"���	2�ก�5�!/7�ก��-�	ก�*�! ��:��!�� 10 ���� 

 ��"����� (5 ����) 
 01�!/2��
�&��ก�����5*!�ก����6�"�ก�&-��-3�!*���ก/2ก�����8��ก�����
-��7/"��
�&
��&��/�0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&����ก��'()*�	+ ����	,� 
9-���&��/��$	0�-�
�&0����������ก�����2&
-���"���	2�ก�5�!/7�ก��-�	ก�*�!
ก�
��� �� �����
ก�&)6�������ก�����
-�����	���,(!/7�ก��
ก�
��� ���ก���!ก�"ก��#$ก%�
�&����ก��'()*�	+ ��
��	,�
-���*�	���ก����!/7�
�&��,!����-��6*���ก��,/-
ก�
��� ������ก/-�$8� 
�&)�&���ก�$	
,!���3�,� 
�&,!��23���:���ก����&��/�0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ��ก*�����2&�	����3� 

!ก�+�ก�����!���,%�
�ก��ก���:  

 )�!2,3�)�"2�ก�"	�� B$�	��&ก�"-�!� 2 ����� * 
-�
ก*  
 1. �� ����	ก��#$ก%� ��&ก�"-�!� 3 ����*�� ���ก'E(ก��)�!2���,&
��-�	��8 
  1.1 ��ก����������"������$	�� ����	ก��#$ก%�����226"��
-� 9-�,/-,&
��
�� ���& 1 ,&
�� B$�	��,&
���)@� 5 ,&
�� �5*� ��ก����������"������$	�� ����	ก��#$ก%�
����226"��
-� 3 �� �� 
-�
ก* ���6�ก��#$ก%�
�*����	�� �3������"
-�,&
��
�*-� 
�&
�*�1�

�!��	ก��#$ก%�)*� -�	��8���ก�����2&
-� 3 ,&
�� ���������ก������������ ��
-� 5 ��*�	����
��กก!*� ��ก�����ก@2&
-� 5 ,&
���)@� 
  1.2 ��ก����������"������$	��	����ก��ก��
ก�
��� ����	ก��#$ก%�
-� 9-�
,/-,&
����	����ก�& 1 ,&
�� B$�	��,&
���)@� 5 ,&
�� �5*� ��ก������������	����ก��ก��

ก�
��� ����	ก��#$ก%�
-� 2 ��	 
-�
ก* �3�	���/�#%5*!	!����6-������3�����:��6�ก��#$ก%� 

�&�"�!�"�������6ก,��8	���	��/ก����� -�	��8���ก�����2&
-� 2 ,&
�� ���������ก����������
��	����ก��ก��
ก�
��� ��
-� 5 ��	������กก!*� ��ก�����2&
-� 5 ,&
���)@� 
  1.3 ��ก����������"������$	0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ����	ก��#$ก%�
-� 
9-�,/-,&
��-����& 1 ,&
�� B$�	��,&
���)@� 5 ,&
�� �5*� ��ก����������0���	��	����ก��
ก��
ก�
��� ����	ก��#$ก%�
-� 2 -��� 
-�
ก* �3�	���/�#%5*!	!����6- �����-�,�����6�ก��#$ก%� 

)*0�����,�����!���"�!�"�����������	 -�	��8���ก�����2&
-� 2 ,&
�� ���������ก����������0�
��	��	����ก��ก��
ก�
��� ��
-� 5 ��	������กก!*� ��ก�����2&
-� 5 ,&
���)@� 
 2. �� ����	��	,� ��&ก�"-�!� 3 ����*�� ���ก'E(ก��)�!2���,&
��-�	��8 



176 

  2.1 ��ก����������"������$	�� ����	��	,�����226"��
-� 9-�,/-,&
���� ��
�& 1 ,&
�� B$�	��,&
���)@� 5 ,&
�� �5*� ��ก����������"������$	�� ����	��	,�����226"��

-� 3 �� �� 
-�
ก* �� �������)/-�&"�- �� ����ก�����)�ก�� 
�&�� ����
�*	"����	��� 
-�	��8���ก�����2&
-� 3 ,&
�� ���������ก������������ ��
-� 5 ��*�	������กก!*� ��ก�����ก@2&
-� 
5 ,&
���)@� 
  2.2 ��ก����������"������$	��	����ก��ก��
ก�
��� ����	��	,�
-� 9-�,/-
,&
����	����ก�& 1 ,&
�� B$�	��,&
���)@� 5 ,&
�� �5*� ��ก������������	����ก��ก��
ก�
�
�� ����	��	,�
-� 2 ��	 
-�
ก* ก���'�	,()*�)��������)/-��56�5� 
�&�*!��3�	��ก�6*�
�&�!*�	��ก�������������/�����	,!������,,� -�	��8���ก�����2&
-� 2 ,&
�� ���������ก����������
��	����ก��ก��
ก�
��� ��
-� 5 ��	������กก!*� ��ก�����2&
-� 5 ,&
���)@� 
  2.3 ��ก����������"������$	0���	��	����ก��ก��
ก�
��� ����	��	,�
-� 
9-�,/-,&
��-����& 1 ,&
�� B$�	��,&
���)@� 5 ,&
�� �5*� ��ก����������0���	��	����ก��
ก��
ก�
��� ����	��	,�
-� 2 -��� 
-�
ก* ก���'�	,()*�)��������)/-��56�5� �����-�,���3����
,���56�5�)�&���ก�$	0�������	�����)/- 
)*0�����,����22&
�*
-���",!���*!����2�ก,���
56�5� ����&)*�	,�)*�	�3�	�� -�	��8���ก�����2&
-� 2 ,&
�� ���������ก����������0���	
��	����ก��ก��
ก�
��� ��
-� 5 ��	������กก!*� ��ก�����2&
-� 5 ,&
���)@� 
 ,&
���!���8	��- 15 ,&
���)@� B$�	��ก�����2&)��	
-�,&
���!� 9 ,&
���$8�
�2$	2&
���!*�0*���ก'E( 



177 

 

�����ก��ก		
��
 11 

�
�����ก���� 

��
�-�ก�� .................................................................................  ���� ...................  �� � ................ !" 

#	�$	� � .................................................................................  %����
�&�ก��ก		
 ............................. 

 

    !'()����ก�	*+ก,�   

 

1. �ก��	
���
�������
ก����ก������������ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. �������� �
��
!"#
ก��ก��$ก %&�����'�
ก"��	%' 
���
%�� �
 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. ��ก!�)��*+'	��,"&

ก��$ก %&������)-ก"����������
��
*��.�!��
�)& 
')$"/& 
!�)�
���
%�� �
 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 



178 

 

�����ก��ก		
��
 11 

�
�����ก���� 

��
�-�ก�� .................................................................................  ���� ...................  �� � ................ !" 

#	�$	� � .................................................................................  %����
�&�ก��ก		
 ............................. 

 

   !'()�������-
 

 

1. �ก��	
���
�������
��
*����������� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. �������� �
��
!"#
ก��ก��$ก %&�����'�
ก"��	%' 
���
%�� �
 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. ��ก!�)��*+'	��,"&

ก��$ก %&������)-ก"����������
ก����ก���.�!��
�)& 
')$"/& 
!�)�
���
%�� �
 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 



179 
 

ก��ก������ 12 

�
��ก��ก���: ����	
��
���� 

���������������ก��ก���: 

 1. ����
�����ก��
����������������	
��
����
�	
��
� 
!����
��"#�
� ��������� 
 2. ����
�����ก��
��������%&'���'�������	
��
����
�	
��
� 
!����
��"#�
� ��������� 
 3. ����
�����ก��
����������������	
��
����
�	
��
� 
)��)�"#�
� ��������� 
 4. ����
�����ก��
��������%&'���'�������	
��
����
�	
��
� 
)��)�"#�
� ��������� 

��
��� ���ก��ก��� 

 1. �����ก��
���������+�����	
��
����
�	
��
� 
!����
��,-����.����ก������/��
�
��ก��
�� ����
ก�����������ก��
��"#�������ก�+�����	
�,-�.0���1�.�2�
����
�	
��
� 
!����
��,-�
���.�"#�
� ��������� 
 2. �����ก��
���������+�����	
�	
����
�"#�	1�,-�"� "#�	1�� 
!����
��,-����.� ����

ก�����������ก��
�������
�/-��
�ก-��,ก ���
��ก
��0ก��ก��%&'���'�������	
�,-�ก��-��-�����	
�
�
���ก��
��	
�.0�	1�� 
!����
��,-����.� 
 3. �����ก��
��) 0�ก��
3'%����+�������	
���ก��
��-��-�"� "#�%&'���'� 
!����
��,-����.� 
���
�	�4��1����
%52��	
�6��ก'#�+4� ����
��	�
������ก��
����7��+�%52��	
��ก'#6�กก��-��-�ก��
%&'���'����	
��
����
� ,-��ก'#6'��1��+ก��ก����ก8�,-�%&'���'����	
��
����
�� 
!����
��,-�
���.�� 
"% 
 4. ����ก��9:����' 3 ����ก��9: "#�,ก  
  4.1 .�/�
����	
�
�"� ��ก.�/"� %&'���'�������	
�6��ก'#%52��
�"��+4� 
  4.2 ��
�
����	
�
�"� ��ก��
"� %&'���'�������	
�6��ก'#%52��
�"��+4� 
  4.3 �1��06�
����	
�
�"� ��ก�1��06"� %&'���'�������	
�6��ก'#%52��
�"��+4� 

���ก�!����"�#"�ก ��$ ก��ก���: 

 1. ����� #'��
,-����-�61��0� 30 )�#  

 2. �-�ก,-�ก- 
�6���-�ก 
 3. ก��#��#1� 
 



180 
 

��%���& ���"�#"�ก ��$ ก��ก���: 

 60 ��	
 

ก �'$ ����ก��ก���:  

 �����$  (5 � ��) 
 >/�0'6��
?'��������ก��
��@5��ก
��0ก�����-��

�#�
�ก'6ก���0 �ก'6ก����
4�
)��
0 �ก'6ก��� 
A����	
��
����B �
0����%����.:����
�����ก��
������������,-�%&'���'�������	
��
����
�	
��
� 

!����
��,-�)��)�"#�
� ��������� !#��
ก1���#�0-���ก��	1�ก'6ก��� 60 ��	
��ก��	1�
ก'6ก���� ��C "#�,ก  ก��� 0�ก��
3'%����+�����	
��
���ก��
��	
��
� 
!����
�� 	�4�	
���ก��
��"#�
%&'���',-�	
�-��-� �-��6�ก��4�6+�	1������ ,-���#	���6+�6���-�ก��0,	�����������)�4���
��
,-�����
��
����0�- ���
�	�4��%D#!
ก�������ก��
��������E�ก�����
�����"#� 

 ����ก��ก��� (50 � ��) 

 1. >/�0'6�������ก��
��0 �����	
��
���ก��
��	
��
� 
!����
��"#�,ก 
�"����� ,-�0�� ��-�
ก
��ก��
�� 2 .��
�#�0�����>-�
����
� �-��6�ก��4�6+������ก��
��0 �����	
��
���ก��
��	
��
� 

���.�"#�,ก 
�"����� ,-�0�� ��-�
ก��ก��
��

ก 2 .��
�#�0�����>-�
����
� ����
�%F���0
� �����
��ก��
��	�ก.�"#�	1�.0�������6���ก��ก 
���'��	1�ก'6ก����%F��0-� 5 ��	
,-�0������0�- 
 2. >/�0'6��,6ก����� #'��
 ,-����-������ก��
��.�-� 1 )�# ,-�0�����ก��
��	1������
�
����
��%F��0-� 10 ��	
  
 3. >/�0'6�������22�9��#�0-� �-��6�ก��4��� ���ก��
��!#�ก��6���-�ก����
���������
����)�4���
�� �%F��0-� 15 ��	
 #���
4 
  3.1 >/�0'6���� ���ก��
��!#�ก��6���-�ก 3 .� ����
�������������)�4���
��0 �����	
�
�
���ก��
��	
��
� 
!����
��"#�,ก 
�"����� ,-�����	
�	
����
�"#�%H'���',-�"� "#�%H'���'� 
!����
�� 
!#�����0-�.�-� 2 ��	
,-�0������0�- 
  3.2 >/�0'6���� ���ก��
��!#�ก��6���-�ก 3 .� ����
�������������)�4���
��0 �����	
�
�
���ก��
��	
��
� 
���.�"#�,ก 
�"����� ,-�����	
�	
����
�"#�%H'���',-�"� "#�%H'���'� 
���.� !#�
����0-�.�-� 2 ��	
,-�0������0�- 
 4. >/�0'6�������ก��
��	�ก.�� 0�ก��,�#�.0��.'#��7��ก
��0ก������ก��9:����' 3 
����ก��9: �%F��0-� 10 ��	
 
 5. >/�0'6��,-���ก��
��) 0�ก�����%��ก��#��#1��ก
��0ก������	
��
���ก��
��	
��
� 
!����
��
,-����.� ,-�����	
�	
���ก��
��"#�%&'���',-�"� "#�%H'���'� 
!����
��,-����.� ,-�0) 0�ก��



181 
 


3'%����+�������	
���ก��
��-��-�"� "#�%&'���'� 
!����
��,-����.� ���
�	�4��1����
%52��	
�6�
�ก'#�+4� �%F��0-� 10 ��	
 

 �������� (5 � ��) 
 >/�0'6��,-���ก��
��) 0�ก�����%��ก��#��#1�0 ���ก'6ก����
4��ก��
��"#��������+�����	
�
�
����
�	
��
� 
!����
��,-����.����ก������/��
���ก��
�� ,-��������+�����	
�	
����
�"#�	1�
,-�"� "#�	1�� 
!����
��,-����.� �0�	�4�� 0�ก��
3'%����+�������	
���ก��
��-��-�"� "#�%&'���'
� 
!����
��,-����.� ���
�	�4��1����
%52��	
�6��ก'#�+4� ����
ก�����������ก��
��"#�������ก�+�
����	
�,-�.0���1�.�2�
����
�	
��
� 
!����
��,-����.�"#�
� ��������� ,-�ก���������
��ก��
�������
�/-��
�ก-��,ก ���
��ก
��0ก��ก��%&'���'�������	
�,-�ก��-��-�����	
��
�
��ก��
��	
�.0�	1�� 
!����
��,-����.� �0�	�4���	�
������ก��
����7��+�%52��	
��ก'#6�กก��
-��-�ก��%&'���'����	
��
����
� ,-��ก'#6'��1��+ก��ก����ก8�,-�%&'���'����	
��
����
�� 

!����
��,-����.�� 
"% 

�ก!,�ก ��������-&���ก��ก���:  

 ��06.1��
�6�ก����� E+��%��ก
�#�0� 2 ��
��2  "#�,ก   
 1. ����	
�� 
!����
�� %��ก
�#�0� 3 ��
� 
� �
�ก9I:ก����06���.�,��#���
4 
  1.1 ��ก��
����
���������+�����	
��
����
�	
��
� 
!����
��"#� !#�.'#.�,��
����	
�-� 1 .�,�� E+���
.�,����7� 5 .�,�� �) � ��ก��
����
���������+�����	
��
����
�	
��

� 
!����
��"#� 3 ����	
� "#�,ก  ���0�����ก��
�� ��0������
� ,-���กก
J�!����
�� #����4���ก��
��6�
"#� 3 .�,�� ���
�����ก��
����
������	
��
����
�	
��
� 
!����
��"#� 5 
� �����
��กก0 � 
��ก��
��ก76�"#� 5 .�,����7� 
  1.2 ��ก��
����
���������+�����	
��
���ก��
��	
�"#�%&'���'� 
!����
��"#� !#�.'#
.�,������	
�-� 1 .�,�� E+���
.�,����7� 5 .�,�� �) � ��ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�"#�
%&'���'� 
!����
��"#� 2 
� �� "#�,ก  ���0�����ก��
�� ,-���กก
J�!����
�� #����4���ก��
��6�"#� 2 
.�,�� ���
�����ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�"#�%&'���'� 
!����
��"#� 5 
� �����
��กก0 � 
��ก��
��6�"#� 5 .�,����7� 
  1.3 ��ก��
����
���������+�����	
��
���ก��
��	
�"� "#�%&'���'� 
!����
��"#� !#�
.'#.�,������	
�-� 1 .�,�� E+���
.�,����7� 5 .�,�� �) � ��ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�
"� "#�%&'���'� 
!����
��"#� 2 
� �� "#�,ก  ��0������
� ,-��0�	1�.0����
�#��
� #����4���ก��
��



182 
 

6�"#� 2 .�,�� ���
�����ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�"� "#�%&'���'� 
!����
��"#� 5 
� �����

��กก0 � ��ก��
��6�"#� 5 .�,����7� 
 2. ����	
�� 
���.� %��ก
�#�0� 3 ��
� 
� �
�ก9I:ก����06���.�,��#���
4 
  1.1 ��ก��
����
���������+�����	
��
����
�	
��
� 
���.�"#� !#�.'#.�,��
����	
�-� 1 .�,�� E+���
.�,����7� 5 .�,�� �) � ��ก��
����
���������+�����	
��
����
�	
��

� 
���.�"#� 3 ����	
� "#�,ก  "� 	'4��������� ����������	�����-�� ,-��	'#	/������� #����4�
��ก��
��6�"#� 3 .�,�� ���
�����ก��
����
������	
��
����
�	
��
� 
���.�"#� 5 
� �����
��กก0 � 
��ก��
��ก76�"#� 5 .�,����7� 
  1.2 ��ก��
����
���������+�����	
��
���ก��
��	
�"#�%&'���'� 
���.�"#� !#�.'#
.�,������	
�-� 1 .�,�� E+���
.�,����7� 5 .�,�� �) � ��ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�"#�
%&'���'� 
���.�"#� 2 
� �� "#�,ก  ����������	�����-�� ,-��	'#	/������� #����4���ก��
��6�"#� 
2 .�,�� ���
�����ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�"#�%&'���'� 
���.�"#� 5 
� �����
��กก0 � 
��ก��
��6�"#� 5 .�,����7� 
  1.3 ��ก��
����
���������+�����	
��
���ก��
��	
�"� "#�%&'���'� 
���.�"#� !#�.'#
.�,������	
�-� 1 .�,�� E+���
.�,����7� 5 .�,�� �) � ��ก��
����
������	
��
���ก��
��	
�"� "#�
%&'���'� 
���.�"#� 1 
� �� "#�,ก  "� 	'4��������� #����4���ก��
��6�"#� 1 .�,�� ���
�����ก��
��
��
������	
��
���ก��
��	
�"� "#�%&'���'� 
���.� 5 
� �����
��กก0 � ��ก��
��6�"#� 5 .�,����7� 
 .�,���0�	�4���# 15 .�,����7� E+����ก��
��6���
�"#�.�,���0� 9 .�,���+4�"%6+�6�
��
0 �> ���ก9I: 



183 

 

�����ก��ก		
��
 12 

�������
������� 

��
�-�ก�� .................................................................................  �� � ...................  ��!� ................ "# 

$	�%	�!� .................................................................................  &����
�'�ก��ก		
 ............................. 

��� 1. ������
()�$	�%	�!� 

1. ��ก	
���
�����������������ก	
������������
�	
�������ก����
 ��� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. ������������ก	
���������"#� �������
�	
�������ก����
 ��� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. ������������ก	
������������"#� �������
�	
�������ก����
 ��� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 



184 

 

��� 2. ������
()����*
 

1. ��ก	
���
�����������������ก	
�����������%��
�����ก����
 ��� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. ������������ก	
���������"#� ������%��
�����ก����
 ��� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. ������������ก	
������������"#� ������%��
�����ก����
 ��� 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

    



 185 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก 	 


���
�����ก�
�
���
����	��
���
����	����������	 



186 
 

���������	ก�����
	�����������������������
�	��� 
(A Social and Emotional Learning Self-Rating Assessment) 
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