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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โลกในปัจจุบันเป็นโลกยุคใหม่ที่ไร้พรมแดนหรือเรียกว่าโลกาภิวัตน์ ที่ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม รวมถึงด้านวัฒนธรรม  
ในกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ มีข้อมูลข่าวสารเกิดขึ้นอย่างมากมายในแต่ละวัน ซึ่ง
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นปัจจัยสําคัญที่สามารถทําให้เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้ต่างๆ ตลอดจนวัฒนธรรมและค่านิยมต่างๆ จากต่างประเทศที่เคลื่อนถาโถมเข้าสู่ประเทศ 
และตัวเราได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ค่านิยมในการดํารงชีวิต ดังนั้น 
เม่ือโลกยุคใหม่เต็มไปด้วยข่าวสาร ความรู้ ข้อมูล ต่างๆ มากมายและไร้พรมแดน คนรุ่นใหม่จึงต้อง
พัฒนาตนเอง และให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

 ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง ทําให้บริบทสังคมอยู่ในกระแสของสังคมฐานความรู้ 
(knowledge-based society) แต่ละวินาทีจะมีข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ต่างๆ ผ่านเข้ามามากมาย 
ข้อมูลเหล่านี้ บางอย่างมีความสําคัญและเป็นประโยชน์ บางอย่างก็มีโทษ หากได้รับมาแล้วไม่รู้จัก
การสังเคราะห์ ไตร่ตรองข้อมูล ข้อมูลต่างๆ เหล่านี้ก็จะไม่มีประโยชน์ และอาจจะมีโทษด้วยซ้ําไป 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ที่จําเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  หากยังขาดทักษะ
การคิดอย่างเป็นระบบแล้ว ก็จะไม่สามารถคัดกรองและประเมินเลือกรับข้อมูลเหล่านี้ และนํามา
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นับต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (2540 – 2544) เป็นต้นมา 
ได้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การพัฒนาใหม่ โดยมุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ส่งผล
ให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาในปี พ.ศ.2542 ซึ่งนับต้ังแต่ปฏิรูปการศึกษามาจนถึงปัจจุบัน 
ผลการวิจัยพบว่าคนไทยยังไม่รู้จักการคิดวิเคราะห์ ประกอบกับจากผลการประเมินคุณภ าพ
ภายนอกของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานรอบที่  2  ประจําปีงบประมาณ  2549 – 2551 
ภาพรวมทั้งประเทศจากจํานวนสถานศึกษาทั้งสิ้น 22,189 แห่ง ของสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนเฉลี่ยค่อนข้างตํ่าเม่ือ
พิจารณาจากช่วงระดับคุณภาพของคะแนนเฉลี่ยรายมาตรฐานที่ สมศ.กําหนด โดย 3 มาตรฐานที่
เกี่ยวข้องกับการเป็นคนเก่งของผู้เรียนคือ มาตรฐานที่  4 เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์/สังเคราะห์      
คิดสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.72 จัดอยู่ในระดับพอใช้ มาตรฐานที่ 5 
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เกี่ยวข้องกับความรู้ทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตรหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
2.68 จัดอยู่ในระดับดี และมาตรฐานที่ 6 ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 จัดอยู่ในระดับดี โดยระดับคุณภาพของค่าเฉลี่ย
รายมาตรฐานที่ สมศ. กําหนดมี 4 ระดับ คือ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) 

1. ระดับดีมาก หมายถึง มาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ยรายมาตรฐานต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป 
2. ระดับดี หมายถึง มาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ยรายมาตรฐาน ≥  2.75 < 3.50 และ ≥  2.60 < 

3.50 สําหรับมาตรฐานที่ 5 ระดับขั้นพื้นฐาน 
3. ระดับพอใช้ หมายถึง มาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ยรายมาตรฐาน ≥ 1.75 < 2.75 และ ≥ 1.51 

< 2.60 สําหรับมาตรฐานที ่5 ระดับขั้นพื้นฐาน 
4. ระดับปรับปรุงหมายถึงมาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ยรายมาตรฐาน น้อยกว่า 1.75 และน้อย

กว่า 1.51 สําหรับมาตรฐานที ่5 ระดับขั้นพื้นฐาน  

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 มุ่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ          
5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล

ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ

โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 

การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนําไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค

ต่างๆ  ที่ เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม แสวงหา
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ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ

โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ ไป

ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทํางาน และ

การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ

ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 

เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

จึงสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จึงเป็นหลักสูตรที่จะ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาและคัดกรององค์ความรู้เพื่อประกอบการตัดสินใจของตนเองในการ
เลือกรับหรือไม่รับสารสนเทศต่างๆ ที่มากระทบ หลักสูตรจึงได้ให้ความสําคัญต่อความสามารถใน
การเลือกที่จะรับหรือส่งข้อมูลข่าวสาร การเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่สร้างสรรค์ ถูกต้อง
เหมาะสม การถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเองสู่ผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน 
ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  กา รคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หรือการคิดเป็นระบบซึ่งการที่ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดต่างๆ เหล่านี้ก็จะทํา
ให้ผู้เรียนได้นําไปใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน
การดําเนินชีวิตและการปรับตัวให้เหมาะสมกับโลกและสังคมยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง
และมีคุณธรรม 

ในสังคมแห่งการเรียนรู้นั้น การเรียนรู้จึงเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้
ทั้งทางบวกและทางลบ การเรียนรู้ทางบวกจะทําให้เกิดประโยชน์ แต่การเรียนรู้ทางลบทําให้เกิด
โทษ เป็นภัยกับตัวเองและสังคม การคิด จึงเป็นกลไกสําคัญที่ใช้ในการเรียนรู้ และแยกแยะสิ่งที่ดี
และไม่ดี  
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การคิดเป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนได้ การคิดเป็นกระบวนการทํางานของสมองโดยใช้
ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม แล้วนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบ สังเคราะห์
หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ การคิดเป็นความสามารถที่พัฒนาได้โดยการฝึกจากการคิดระดับพื้นฐาน 
ไปถึงการคิดระดับสูงที่มีกระบวนการ ขั้นตอนที่มาก และมีความซับซ้อนมากขึ้น ได้แก่การฝึก
ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดเป็นลําดับ (ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ, 2540)  

จากอดีตที่ผ่านมา เด็กและเยาวชน หรือแม้แต่ผู้ใหญ่เอง ก็มีปัญหาในเ รื่องการคิด
ค่อนข้างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดเพื่อวิเคราะห์หาเหตุผล ซึ่งจะส่งผลให้เกิดวิกฤติค่านิยม 
วัฒนธรรมและส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ และต่อการดํารงอยู่ในสังคมที่เป็น
สังคมฐานความรู้ในปัจจุบัน และจากประสบการณ์ในการสอนที่ผ่านมาพบว่า เด็กนักเรียนใน
ปัจจุบันเป็นเด็กที่มีความรู้ดี เนื่องจาก การเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ เป็นไปได้โดยง่าย แต่สิ่งที่พบ
ก็คือ เด็กเหล่านั ้นไม่สามารถอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ครูถามได้ นั ่นคือ เด็กไม่สามารถ
วิเคราะห์คําถามแล้วสะท้อนคําตอบออกมาเป็นคําตอบที่มีเหตุผลประกอบได้   เข้าลักษณะ
ถามคําตอบคํา ดังนั้น การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน จึงจําเป็นต้องเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหาสามารถสะท้อนความคิดออกมาเป็นคําตอบของ
ปัญหานั้นได้อย่างมีเหตุมีผล 

นอกจากน้ัน จากการศึกษาวิจัยของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) และการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการศึกษาด้านคณิตศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย (TIMSS) พบว่า นักเรียนทําข้อสอบที่เป็นแบบอัตนัยด้วยการเขียน
อธิบายความไม่ได้ และความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ ประกอบกับการยกตัวอย่างประกอบที่
เป็นเหตุผลต่างๆ และการเขียนข้อความยาวๆ ไม่ได้เช่นกัน ดังนั้น ผู้สอนจึงควรต้องสอนให้ผู้เรียน
ได้รู้จักคิดวิเคราะห์ และนําเสนอความคิดของตนเองออกมาเป็นรูปธรรมให้มากขึ้น ลักษณะการคิด
ที่ควรปลูกฝังให้นักเรียนเกิด คือ การคิดสะท้อน (reflective thinking) ซึ่งเป็นความคิดที่เกิดจาก
การใช้เหตุผลในการพิจารณาเรื่องราวอย่างละเอียดถี่ถ้วนและรอบคอบ และเป็นการคิดอย่าง
ต่อเนื่อง (Dewey,1933) การคิดสะท้อน ในแนวทางของดิวอ้ี หมายถึง การคิดที่ต้องใช้เหตุผลใน
การพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบ กระตือรือร้น และคิดบ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง การ
พิจารณาเรื่องนั้นๆ ต้องใช้ความรู้หรือหลักฐานจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มาสนับสนุนการพิจารณา 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปตามเหตุผลและข้อเท็จจริง โดยมีกระบวนการต่างๆ ของการคิดเป็น 5 ขั้นตอน 
ดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเกิดข้อเสนอแนะ เพื่อนําไปสู่การแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกําหนดรู้ปัญหา เพื่อทําความเข้าใจปัญหา 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกําหนดความคิดนําทางหรือต้ังสมมติฐาน เป็นการหาข้อเสนอแนะที่

นําไปสู่การใช้เหตุผล 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นรวบรวมความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ แล้วนําเสนออย่างมีเหตุผล 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

สําหรับกระบวนการสร้างการคิดสะท้อนในห้องเรียนนั้น ประกอบด้วย ขั้นตอนที่นักเรียน
จะต้องใช้เหตุผลและข้อมูลหลากหลายมาใช้ในการคิด เม่ือได้ข้อมูลมาแล้ว จะต้องนําไป
เปรียบเทียบกับความจริงที่เกิดขึ้น พยายามช่วยกันอภิปรายหาคําตอบเม่ือข้อมูลที่เป็นหลักการกับ
การปฏิบัติขัดแย้งกัน พยายามหาความหมายของการกระทําที่ลึกลงไป ครูจะให้ความรู้และข้อมูล
เสริมเพื่อทําให้การอภิปรายกว้างขวางขึ้น แต่ต้องพยายามหลีกเลี่ยงการชี้นําคําตอบ ขั้นสุดท้ายคือ 
นักเรียนจะต้องสรุปสาระสําคัญ พร้อมกับสามารถต้ังประเด็นอภิปรายในเนื้อหานั้นๆ ได้ โดย
กระบวนการสร้างการคิดสะท้อน มีดังนี้ (สําลี ทองธิว, 2538) 

1. รวบรวมข้อมูลให้มีความหลากหลาย ในเรื่องที่ศึกษา 
2. เปรียบเทียบความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับข้อมูลที่รวบรวมได้ 
3. อภิปรายร่วมกับเพื่อนนักเรียน เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ในแง่มุมต่างๆ 
4. ครูให้ความรู้เสริมเพื่อกระตุ้นการอภิปราย ทําให้การอภิปรายกว้างขวางขึ้น 
5. สรุปสาระสําคัญ ต้ังประเด็นอภิปราย 

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดสะท้อนนั้น  นักการศึกษาหลายๆ ท่านได้
มีมุมมองในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น การใช้กรณีตัวอย่าง  หรือการใช้ผัง
ความคิด เป็นต้น ในที่นี้ผู้วิจัยจะดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดสะท้อนโดยใช้
ข่าว หรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน มาเป็นตัวช่วยในการส่งเสริมการคิดสะท้อน
ดังกล่าว เนื่องจากข่าวหรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน เป็นเรื่องราวที่ใกล้ตัวและอยู่
ในความสนใจของนักเรียน ข่าวบางข่าวเป็นข้อเท็จจริง บางข่าวอาจเป็นเพียงข้อคิดเห็น นักเรียน
ควรต้องรู้จักวิเคราะห์ และมีวิจารณญาณในการเลือกรับและศึกษาวิเคราะห์ถึงเนื้อหาสาระของ
ข่าว การส่งเสริมการคิดสะท้อน โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการคิดสะท้อนจากข่าวหรือเหตุการณ์
ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน ทําการศึกษาเรื่องดังกล่าว และตอบประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับเรื่อง
นั้น แล้วนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบมาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เป็นการเปิดโอกาสให้
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ผู้เรียนได้เกิดการคิดสะท้อน เรียนรู้ความคิดของผู้อ่ืน รู้จักเลือกรับข่าวสารที่มีประโยชน์และเป็น
การเปิดโลกทัศน์ของผู้เรียนให้กว้างขึ้น 

ในการศึกษาการพัฒนาทางสติปัญญาของมนุษย์นั้น Piaget (1974) นักจิตวิทยา    
ชาวสวิส ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการ
อย่างไร โดยเพียเจต์ระบุว่าพัฒนาการด้านความคิดของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา 
ซึ่งเป็นไปตามวัยต่างๆ เป็นลําดับขั้น จึงไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ามขั้นพัฒนาการ เพราะจะทําให้
เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กกําลังจะพัฒนา
ไปสู่ขั้นที่สูงกว่า    สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว   แต่อย่างไรก็ตามเพียเจต์เน้น
พัฒนาการมากกว่าการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา สําหรับพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล
เป็นไปตามวัยต่างๆ ตามลําดับอายุ คือ 

1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor period) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงอายุประมาณ 2 ปีเป็นขั้นที่เด็กรู้จักการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ การกระทํายึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง และยังไม่เข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 

2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational period) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุประมาณ 2 – 7 ปี
เป็นขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรู้การพูดและเข้าใจเครื่องหมายท่าทางที่สื่อความหมายเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ดีขึ้น
แต่เป็นเพียงการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลมาอ้างอิงได้ 

3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) ขั้นนี้เริ่มจากอายุประมาณ 
7 – 11 ปี เด็กมีความสามารถคิดเหตุและผลที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นโดยไม่ยึดเฉพาะ
การรับรู้เท่านั้น เด็กสามารถคิดย้อนกลับ สามารถเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ สามารถจัดกลุ่มประเภท
ของสิ่งของ และสามารถจัดเรียงลําดับประเภทของสิ่งของได้ สามารถพิจารณาสิ่งต่างๆ ได้ครั้งละ
หลายมิติ แต่ยังไม่สามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมที่ซับซ้อนได้ โดยจะเริ่มแก้ปัญหาโดยอาศัยการ
ต้ังสมมติฐาน และอาศัยหลักของความสัมพันธ์ของปัญหานั้นๆ  

4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational period) ขั้นนี้จะเริ่มต้ังแต่อายุ
ประมาณ 11 ปี ถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่เด็กรู้จักคิดหาเหตุผลและเรียนรู้เกี่ยวกับนามธรรมได้ดีขึ้น
เด็กวัยน้ีมีความคิดในระดับเดียวกับผู้ใหญ่อาจแตกต่างกันที่คุณภาพเนื่องจากมีประสบการณ์น้อย
กว่า และจะพัฒนาความคิดในลักษณะของผู้ใหญ่เต็มตัวเม่ือมีอายุได้ 20 ปีขึ้นไป 

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จะมีอายุอยู่ในราว 10 – 11 ปี เป็นช่วงอายุที่เด็กจะเริ่มรู้จัก
คิดหาเหตุผล เรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาโดยใช้เหตุและผล และควรที่จะได้รับการฝึกให้มีทักษะในการ
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คิดให้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดวิเคราะห์ หาเหตุผลและแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้
อย่างมีเหตุมีผล เพื่อให้เกิดมุมมองและเปิดโลกทัศน์ในการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับเพียเจต์ที่ว่าถ้าจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่
เด็กกําลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น 

จากที่มาและความสําคัญของปัญหา รวมถึงแนวความคิดต่างๆ ข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5  โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ
ในการคิดสะท้อน (reflective thinking) รู้จักวิเคราะห์หาเหตุผลมาประกอบการพิจารณาประเด็น
ปัญหาที่พบเห็นได้ในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้ เพื่อจะได้นําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
รวมถึงประเทศชาติ ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีมีต่อความสามารถในการคิด
สะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

สมมติฐานการวิจัย 

การต้ังสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ มาจากการศึกษาและประมวลความรู้จากข้อมูลและ
งานวิจัยต่างๆ ได้แก่ 

ทวีพร  ดิษฐดําเริง (2541) ได้ทําการวิจัยประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดทักษะการคิด
วิจารณญาณเกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์สําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณเกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์สําคัญ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทําชุดฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ กลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะการคิดวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทําชุดฝึกอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 
หลังการทําชุดฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ นักเรียนหญิงและนักเรียนชายไม่แตกต่างกัน และ
นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นในทางที่ดีต่อการทําชุดฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ 



8 
 

เครือวัลย์   กาญจนคูหา (2548) ไ ด้ทําการวิจัยการใช้สื่อสิ่ งพิมพ์ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) แผนการสอนอ่านโดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์ จํานวน 9 แผน (2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.89 (3) เกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างเรียนที่ใช้ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 4 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการ
รวบรวมและจําแนกแยกประเภทของข้อมูลข่าวสาร 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจับ
ใจความสําคัญของข้อมูลข่าวสาร 3) ความสามารถในการประเมินและแก้ปัญหาจากสถานการณ์
ต่างๆ จากสื่อสิ่ งพิมพ์  4) ความสามารถในการประยุกต์และนําไปใช้  ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 20.50 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.14 และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจําแนกตามความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้ง 4 
ด้าน นักเรียนร้อยละ 57.14 มีความสามารถในการรวบรวม จําแนกแยกประเภทข้อมูลข่าวสารและ
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจับใจความสําคัญของข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับดี นักเรียน
ร้อยละ 78.57 มีความสามารถในการประเมินและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ จากสื่อสิ่งพิมพ์
อยู่ในระดับดี และนักเรียนร้อยละ 50.00 มีความสามารถในการประยุกต์และนําไปใช้อยู่ในระดับดี
และพอใช้เท่ากัน 

รัตนา  บรรณาธรรม (2546) ได้ทําการวิจัยผลการสร้างผังความคิดและการเปิดเผยตัว
ในกระดานสนทนาที่มีผลต่อการคิดสะท้อนในการเรียนบนเว็บของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการสร้างผังความคิดกับการเปิดเผยตัวในกระดาน
สนทนาที่มีผลต่อการคิดสะท้อนในการเรียนบนเว็บ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) การ
สร้างผังความคิด และการเปิดเผยตัวในกระดานสนทนามีผลต่อการคิดสะท้อนในการเรียนบนเว็บ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุรีวรรณ  ฟองอินทร์ (2548) ได้ทําการวิจัยการศึกษาพัฒนาการการคิดสะท้อนของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและระดับเจตคติต่อพุทธศาสนาต่างกัน ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงราย เขต 4 ผลการวิจัยพบว่า  (1) นักเรียนที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการคิด
สะท้อนตํ่ากว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ส่วนนักเรียนที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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และ 3 มีการคิดสะท้อนไม่แตกต่างกัน (2) นักเรียนที่มีเจตคติต่อพุทธศาสนาอยู่ในระดับสูงมีการ
คิดสะท้อนมากกว่านักเรียนที่มีเจตคติต่อพุทธศาสนาอยู่ในระดับปานกลาง (3) นักเรียนชายและ
หญิงมีการคิดสะท้อนไม่แตกต่างกัน (4) ไม่พบผลปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง และผลปฏิสัมพันธ์ 3 ทางที่
ส่งผลร่วมกันของตัวแปรระดับชั้นเรียน เจตคติต่อพุทธศาสนา และเพศแต่อย่างใด จากผลการวิจัย
ดังกล่าว สรุปภาพรวมได้ว่า  พัฒนาการการคิดสะท้อนของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1 สู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และคงที่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และสู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

Hae-Deok Song และคนอ่ืนๆ (2005) ได้ทําการวิจัยเรื่อง Exploring Instructional 
Design Factors Prompting Reflective Thinking in Young Adolescents. ซึ่งเป็นการศึกษาถึง
ปัจจัยที่จะกระตุ้นให้เกิดการคิดสะท้อนในนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 11 – 14 ปี จํานวน 141 คน 
จาก 3 โรงเรียนใน Northeastern state  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมการคิด
สะท้อนในนักเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ วิธีการสอน และสื่อการ
สอน ซึ่งปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมมีส่วนส่งเสริมให้เกิดการคิดสะท้อนได้ดีที่สุด 

จากผลการวิจัยที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการคิดสะท้อน 
(reflective thinking) นั้น สามารถกระทําได้หลากหลายวิธี และให้ผลแตกต่างกันไปตาม
วัตถุประสงค์ของการใช้วิธีการนั้นๆ  นอกจากนั้นยังพบว่า การใช้ข่าว สื่อสิ่งพิมพ์ และเหตุการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจําวันสามารถนํามากระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดในด้านต่างๆ ได้ดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้ไขปัญหา ซึ่งปัจจุบันจะพบว่าสังคมมีปัญหาให้ขบคิดมากมาย การที่จะ
อยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุขจะต้องรู้จักการวิเคราะห์สถานการณ์ความเป็นไปของสังคม
ให้ได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานในครั้งนี้ว่า หลังจากที่นักเรียนได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศาสนา และวัฒนธรรม แล้ว ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนหลังจากเข้าร่วม
โปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยรัฐ   
ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ 
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1.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ฝ่ายประถม 
1.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
1.3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
1.4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5/3 ที่กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2       
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive  sampling) เนื่องจาก นักเรียนในแต่ละห้องของ
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา มีการจัดแบบให้คละ
เพศ อายุ และความสามารถทางสติปัญญา สูง กลาง ตํ่า รวมกัน ซึ่งจะช่วยให้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น
สามารถนําไปใช้ได้สอดคล้องกับสภาพปัญหา การดําเนินชีวิตที่หลากหลายของนักเรียน 

 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองโปรแกรมรวม 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 
คาบ (คาบละ 50 นาที) ในเวลาเรียนปกติ รวมเป็นเวลา 20 คาบ ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2553 
 

4. เนื้อหาสาระในโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด ที่มี ต่อความสามารถในการคิด
สะท้อน ได้แก่ 

4.1 ข่าว 
4.2 เหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
 

5. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาและวิจัย ประกอบด้วย 
5.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ ข่าว และเหตุการณ์สําคัญ

ในชีวิตประจําวัน   
5.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดสะท้อน 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 

1. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ทุกคนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความสามารถพื้นฐานทาง
ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนเพียงพอในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนการ
ดําเนินการสอนได ้

2. ความสามารถในการคิดสะท้อนมี 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับที่ 1 รู้ข้อเท็จจริง ว่าคืออะไร สรุปมโนทัศน์ของเรื่องนั้นๆ ได้  
ระดับที่ 2 รู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง  เรื่องใดเป็นเพียงความคิดเห็น

ชี้นํา 
ระดับที่ 3 สรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา และกรอง

ข้อเท็จจริงออกมาจากการนําเสนอให้ได้ 
ระดับที่ 4 สามารถระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริง

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

ระดับที่ 5 สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ทักษะการคิดสะท้อน หมายถึง การคิดที่ใช้เหตุผลในการแยกแยะพินิจพิจารณาเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบและต่อเนื่อง โดยแยกแยะข้อเท็จจริงที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์มา
สนับสนุน และข้อมูลที่เกิดจากความคิดเห็นเชิงชี้นํา แล้วจึงประมวลสรุปตัดสินว่าข้อมูลเป็นจริงได้
อย่างไร  

โปรแกรมส่ ง เสริมทักษะการคิดโดยใช้ข่ าว  และเหตุการณ์ส าคัญใน
ชีวิตประจ าวัน หมายถึง รายละเอียดของแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดสะท้อน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนการคิดสะท้อน
ตามลําดับขั้นตอน ลักษณะโปรแกรม เป็นโปรแกรมที่จัดสอนในเวลาเรียนปกติ เนื้อหาที่ใช้สอนใน
โปรแกรมนี้จะเป็นข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการคิดสะท้อน การประเมินโปรแกรมพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัด
ความสามารถด้านการคิดสะท้อน 
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนการคิดสะท้อน หมายถึง กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักการคิดใช้เหตุผล ตามแนวคิดของทฤษฎีการคิดสะท้อน ซึ่งประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นจับประเด็นปัญหา เป็นขั้นตอนที่จับประเด็นปัญหาจากบทอ่านที่เป็นข่าว 
และเหตุการณ์ สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน สามารถสรุปมโนทัศน์ของบทอ่านเรื่อง
นั้นๆ ได้ รู้สถานการณ์ของเรื่องว่าคืออะไร 

ขั้นตอนที่ 2 ค้นคว้าข้อมูล โดยการนําเนื้อหาของข่าว และเหตุการณ์ สถานการณ์ต่างๆที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไปค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อค้นหาคําตอบที่สมเหตุสมผล มากกว่าได้
คําตอบที่เกิดจากการคาดเดา 

ขั้นตอนที่ 3 เพิ่มพูนปัญญา เป็นขั้นตอนการนําข้อมูลที่แยกแยะมาวิเคราะห์ สรุปวิธีการ
นําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา โดยกรองข้อเท็จจริงแท้ออกมานําเสนอ  

ขั้นตอนที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน เป็นขั้นตอนที่นําความคิดที่ตกผลึกแล้วในกลุ่ม มา
สนทนาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม โดยนําข้อเท็จจริงหรือแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประวันได้ 

ขั้นตอนที่ 5 พากเพียรสู่ข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากบทอ่านและ
ข้อสรุปที่นักเรียนได้เห็นข้อเท็จจริง โดยคํานึงถึงผลในการนําไปใช้ปฏิบัติว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

ความสามารถในการคิดสะท้อน หมายถึง ความสามารถในการใช้เหตุผล แยกแยะ 
พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างระเอียดรอบคอบ โดยนําความรู้ ข้อมูล ประสบการณ์เดิม มา
แยกแยะข้อเท็จจริงที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์มาสนับสนุน จากนั้นจึงประมวลสรุปตัดสินก่อน
นําไปใช้ปฏิบัติ มี 5 ระดับ ดังนี ้

ระดับที่ 1 รู้ข้อเท็จจริง ว่าคืออะไร สรุปมโนทัศน์ของเรื่องนั้นๆ ได้  
ระดับที่ 2 รู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง  เรื่องใดเป็นเพียงความคิดเห็นชี้นํา 
ระดับที่ 3 สรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา และกรอง

ข้อเท็จจริงออกมาจากการนําเสนอให้ได้ 
ระดับที่ 4 สามารถระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริงไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
ระดับที่ 5 สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 
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ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวัน หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน 
หรือข้อเท็จจริง ที่อยู่ในความสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน รวมถึงสิ่งใหม่ๆ 
หรือข้อมูลใหม่ๆ ที่มีเนื้อหาสาระและประโยชน์ ต่อตัวผู้เรียน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน มีความรู้  และความสามารถในการคิด
สะท้อน เรื่องราวต่างๆ ที่จะนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

2. เป็นแนวทางสําหรับผู้สอนในการส่งเสริมความรู้ และความสามารถในการคิดสะท้อน
ของนักเรียน 

 



 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิด
สะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยขอนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

แนวคิดและทฤษฎ ี
1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบโปรแกรม 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการคิด 
3. แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสะท้อน (Reflective Thinking)  
4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน

ชีวิตประจําวัน 
5. แนวคิดเกี่ยวกับแบบวัดความเรียงและและการตรวจให้คะแนน 
6. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบโปรแกรม 
2. งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสะท้อน 
3. งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน 

1. การเรียนแบบโปรแกรม 

1.1 ความหมายของการเรียนแบบโปรแกรม 

ทิศนา  แขมมณี(2551:150) ได้ให้ความหมายของวิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบ
โปรแกรม ว่า  

“การด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยให้
ผู้เรียนศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมในเรื่องนั้นด้วยตนเอง บทเรียนแบบนี้
น าเสนอเนื้อหาสาระทีละขั้นตอนย่อยๆ ที่มีความต่อเนื่องไปตามล าดับ ซึ่ง
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เรียกกันว่า เฟรม (frame) และมีการถามให้ผู้เรียนตอบสนอง และ
ตรวจสอบผลการตอบสนองของตนเองได้ทันทีว่าถูกหรือผิด เมื่อเรียนจบ
บทเรียน ผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและทราบผลการ
เรียนรู้ของตนเองได้ทันท”ี 

 

ประภาศรี  รอดสมจิตร์ (2542) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมการสอน ว่าเป็น แนว
ทางการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน เพื่อมุ่งพัฒนา ให้ผู้ เรียนทั่วไปหรือผู้ เรียนที่ มี
คุณลักษณะพิเศษ เพื่อให้ผู้เรียนนั้นได้รับการพัฒนาไปตามจุดมุ่งหมายหรือลักษณะของโปรแกรม
ที่วางไว้ 

จรีพรรณ ปิยพสุนทรา (2545) ได้ให้ความหมายของบทเรียนโปรแกรม ว่าเป็น สื่อการเรียน
การสอนที่เหมาะสําหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง เนื้อหาที่เสนอให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้นั้นจะเสนอเป็น
ขั้นๆ ที่เรียกว่ากรอบหรือเฟรม (Frame) โดยเนื้อหาจะเริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปยังสิ่งที่ยากจนผู้เรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ผู้เรียนสามารถตรวจสอบคําตอบของตนเองได้ว่าถูกหรือผิดโดยบทเรียนจะมี
เฉลยคําตอบไว้เพื่อเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความต้ังใจที่จะศึกษาบทเรียนต่อไป 

ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2529 อ้างถึงใน อรวรรณ ดวงสีใส, 2546) ได้ให้ความหมายของ
โปรแกรมการสอนว่า หมายถึง แนวการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน
โดยทั่วไปหรือผู้เรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ เช่น เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการ
เรียนตํ่า เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาไปตามจุดมุ่งหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่ได้วางไว้ 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า โปรแกรมการสอน หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เรื่องต่างๆ และได้รับการพัฒนาไปตามจุดมุ่งหมาย หรือ
ลักษณะของโปรแกรมที่ได้วางไว้ บทเรียนโปรแกรมเป็นบทเรียนที่สร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนศึกษา
บทเรียนนั้นด้วยตนเอง เนื้อหาในบทเรียนจะนําเสนอเสนอเป็นขั้นๆ ที่เรียกว่าเฟรม โดยเนื้อหามี
ความต่อเนื่องไปตามลําดับและมีหลักการเรียนรู้โดยยึดหลักการเสริมแรงกระตุ้น ถามให้ผู้เรียน
ตอบสนอง เม่ือเรียนจบบทเรียนที่ต้ังไว้ ผู้เรียนสามารถตรวจสอบผลการตอบสนองในการตอบ
คําถามของตนเองได้ว่าถูกหรือผิด เป็นการตรวจสอบเพื่อนําไปสู่การพัฒนาตนเองต่อไป 
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1.2 ประเภทของการเรียนแบบโปรแกรม 

ทิศนา แขมมณี (2551) แบ่งประเภทของบทเรียนโปรแกรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 
บทเรียนแบบโปรแกรมชนิดเส้นตรง (linear program) เป็นบทเรียนที่ผู้เรียนทุกคนจะเรียนรู้ไป
ตามลําดับเฟรมเหมือนกันหมด บทเรียนอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า บทเรียนแบบโปรแกรมชนิดแยก
สาขา (branching program) เป็นบทเรียนที่จะมีคําถามให้ผู้เรียนตอบ และคําตอบของผู้เรียนจะ
นําผู้เรียนไปสู่เฟรมต่อไป ผู้เรียนจะก้าวไปสู่เฟรมต่างกันตามระดับสติปัญญา บทเรียนอีกประเภท
หนึ่งแบบหนึ่งมีลักษณะการนําเสนอในรูปของข้อความบรรยายต่อเนื่องกันไป ไม่อยู่ในรูปของเฟรม 
และอาจใช้เทคนิคทั้งแบบเส้นตรง และแบบสาขาผสมผสานกันไป 

ไพโรจน์  เบาใจ (2520 อ้างถึงใน จรีพรรณ   ปิยพสุนทรา, 2545) ได้แบ่งประเภทของ
บทเรียนโปรแกรมออกเป็น บทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรง (linear program) บทเรียนแบบนี้ผู้เรียน
จะต้องเรียนเรียงตามลําดับทีละเฟรมต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆจนถึงเฟรมสุดท้ายจะข้ามเฟรมใดไม่ได้ 
ทุกคนจะต้องเรียนหมดทุกเฟรม ผู้เรียนอาจใช้เวลาเรียนไม่เท่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสติปัญญาของแต่
ละคน และบทเรียนโปรแกรมแบบแตกสาขา (branching program) เป็นบทเรียนโปรแกรมอีก
ประเภทหนึ่งที่ผู้เรียนไม่จําเป็นต้องทําทุกเฟรมก็ได้ คนเก่งก็อาจเรียนจบก่อนคนเรียนอ่อนเพราะ
สามารถข้ามเฟรมได้โดยไม่ต้องเรียนบางเฟรม ส่วนคนเรียนอ่อนอาจจะจบช้าเพราะบางครั้งเม่ือ
เรียนเฟรมใดไม่เข้าใจก็จําเป็นจะต้องแตกสาขาไปเรียนเฟรมอ่ืนๆ ที่บทเรียนกําหนด 

สรุปได้ว่า การเรียนแบบโปรแกรมโดยทั่วไป อาจแบ่งออกได้ 3 ประเภทตามลักษณะของ
บทเรียน คือ บทเรียนโปรแกรมลักษณะเส้นตรง บทเรียนลักษณะนี้ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ไป
ตามลําดับทีละเฟรมต่อเนื่องเหมือนกันหมด  เนื้อหาสาระที่นําเสนอจะเป็นไปตามลําดับหรือไป   
ทีละขั้น บทเรียนโปรแกรมอีกลักษณะหนึ่ง คือ บทเรียนโปรแกรมแบบแยกสาขา เป็นบทเรียนที่
ผู้เรียนไม่ต้องทําทุกเฟรม ขึ้นอยู่กับสติปัญญา ผู้เรียนที่เรียนเก่งอาจจะเรียนจบทุกเฟรมก่อนผู้เรียน
ที่เรียนอ่อน ซึ่งการเรียนรู้ลักษณะนี้ ผู้เรียนดําเนินไปตามลําดับไม่เหมือนกัน บทเรียนโปรแกรม
ลักษณะสุดท้าย ผู้เรียนบทเรียนโปรแกรมอาจใช้บทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรงและแบบชนิดแยก
สาขาผสมผสานกัน 
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1.3 การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบโปรแกรม 

McLaughlin and Eaves (1976 อ้างถึงใน ศุภกร เกษกล้า, 2544) กล่าวถึง
กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการสอน 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 

1. การประเมินผู้เรียน (Assessment) เป็นการประเมินผู้เรียนก่อนเข้าในโปรแกรม  
เพื่อนํามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างโปรแกรม 

2. การต้ังเป้าหมายและจุดประสงค์ในการเรียนการสอน (Setting goals and 
instructional objective) เป็นการกําหนดเป้าหมายทั่วไปที่เหมาะสมกับผู้เรียน และจากเป้าหมาย
ทั่วไปก็ทําการกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน ที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังว่าจะเกิดกับ
ผู้เรียน 

3. การวิเคราะห์งาน (Task analysis) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์เนื้อหาในการเรียน
ออกมาเป็นขั้นตอนย่อยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามลําดับความยากง่าย เพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะ
ผู้เรียน 

4. การเลือกและการใช้กลยุทธ์ในการเรียนการสอน รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ 
(Selection and use of instructional strategies, including materials) เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบว่า
จะสอนอย่างไร ต้องเตรียมวัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง  

5. การประเมินผลโปรแกรม  (Program evaluation) คือการประเมินผลว่าผู้เรียน
เกิดพฤติกรรมหรือบรรลุเป้าหมายของโปรแกรมที่ต้ังไว้หรือไม่ 

นาตยา  อุประ (2543) กําหนดขั้นตอนการสร้างบทเรียนโปรแกรมไว้ 9 ขั้นตอน 
ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ผู้สร้างโปรแกรมต้องศึกษาวิธีการเขียนบทเรียนโปรแกรมชนิดต่างๆ  
ขั้นตอนที่ 2 กําหนดเนื้อหาที่จะสร้างโปรแกรมและระดับชั้นเรียน แล้วศึกษา

เอกสาร หลักสูตร คู่มือครู แบบเรียน เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหากับ
หลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3 กําหนดจุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
ข้ันตอนที่ 4 สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังการเรียน 
ขั้นตอนที่ 5 เขียนบทเรียนโปรแกรมตามประเภทและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่

วางไว้ 
ขั้นตอนที่ 6 นําบทเรียนโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วแก้ไข 
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ขั้นตอนที่ 7 นําบทเรียนที่แก้ไขแล้วไปทดลองแบบ 1 ต่อ 1 เพื่อหาข้อบกพร่องแล้ว
ปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 8 นําบทเรียนที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองกับกลุ่มเล็ก (5-8 คน) 
แล้วปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นตอนที่ 9 นําบทเรียนไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มตัวอย่างที่
เลือกไว ้

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการสอน มีขั้นตอนที่
สําคัญ คือ ลําดับแรกควรมีการประเมินผู้เรียนก่อนเข้าในโปรแกรมด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อนํามาเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการสร้างโปรแกรม ต่อจากนั้นควรกําหนดเนื้อหา โดยต้ังเป้าหมายและจุดประสงค์
ให้ชัดเจนเหมาะสมกับผู้เรียน โดยเรียงลําดับความยากง่ายของเนื้อหาให้เหมาะสม ลําดับถัดไป 
ผู้เขียนโปรแกรมต้องเลือกวิธีการเรียนการสอน ใช้เทคนิคแบบใด เตรียมสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ 
ให้ตรงกับบทเรียนที่สร้างไว้ ลําดับสุดท้าย ต้องมีการประเมินผล เพื่อประเมินผลผู้เรียนที่เข้า
โปรแกรมว่าสามารถบรรลุตามเป้าหมายของโปรแกรมที่กําหนดไว้หรือไม่ 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการคิด 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2546 ให้ความหมายของ ความคิด หมายถึง 
สิ่งที่คิดขึ้นในใจ การนึก  

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์สวัสด์ิ (2545) ให้ความหมายของการคิดไว้ว่าการที่คนคนหนึ่ง
พยายามใช้พลังทางสมองของตน ในการนําเอาข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ที่มีอยู่มาจัดวาง
อย่างเหมาะสม เพื่อให้ได้มา ซึ่งผลลัพธ์ เช่นการตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดีที่สุด  

วีระ  สุดสังข์ (2550) ได้ให้ความหมายของการคิดไว้ว่า การคิดนั้นเป็นกระบวนการทาง
สมองที่ถูกกํากับโดยจิตใจ ส่วนจิตใจนั้นถูกกํากับโดยข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ และจริยธรรม
ของแต่ละคน  

อุษณีย ์ โพธิสุข และคนอ่ืนๆ (2546: 14) กล่าวว่า  
“ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตาม

ธรรมชาติของมนุษย์ที่ใช้ในการสร้างแนวคิดรวบยอด ด้วยการจ าแนกความ
แตกต่าง การจัดกลุ่มและการก าหนดชื่อเรื่องเกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่ได้รับและ
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กระบวนการที่ใช้ในการแปลความหมายของข้อมูลรวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการ
จ าแนกรายละเอียด การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งข้อมูลที่
น ามาใช้อาจจะเป็นความจริงที่สัมผัสได้หรือเป็นเพียงจินตนาการที่ไม่อาจจะ
สัมผัสได้ ตลอดจนเป็นกระบวนการเกี่ยวกับการน ากฎเกณฑ์ต่างๆ ไปประยุกต์
ใช้ได้อย่างมีเหตุผลและเหมาะสมการคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูก
รบกวนจากสิ่งแวดล้อมสังคมรอบตัวและประสบการณ์ส่วนตัวด้ังเดิมของมนุษย์” 

ชาติ  แจ่มนุช (2545: 20-21) กล่าวถึง การคิดว่า “การคิดเป็นกระบวนการท างานของ
สมอง โดยใช้ประสบการณ์ มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและข้อมูล หรือสิ่งแวดล้อม เพื่อแก้ปัญหา 
แสวงหาค าตอบ ตัดสินใจ หรือสร้างสิ่งใหม่ การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดในสมอง และเป็น
นามธรรม ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า” 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ความคิด เป็นสิ่งที่คนเราคิดขึ้นมาในใจ เป็นกลไกของสมองใน
การนําความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ มาสร้างเป็นความคิดรอบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อการ
แก้ปัญหา ตัดสินใจ หรือกระทําการใดๆ  

2.1 แนวคิดทฤษฎีเรื่องการคิด 

จากอดีตที่ผ่านมา เด็กและเยาวชน หรือแม้แต่ผู้ใหญ่เอง ก็มีปัญหาในเรื่องการคิด
ค่อนข้างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดเพื่อวิเคราะห์หาเหตุผล ซึ่งจะส่งผลให้เกิดวิกฤติค่านิยม 
วัฒนธรรมและส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ และต่อการดํารงอยู่ในสังคมที่เป็น
สังคมฐานความรู้ในปัจจุบัน ดังนั้น การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน จึงจําเป็นต้องเน้นให้ผู้เรียนมี
ความรู้ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหาสามารถสะท้อนความคิดในการแก้ปัญหานั้น
ได้อย่างมีเหตุมีผล 

ในการศึกษาการพัฒนาทางสติปัญญาของมนุษย์นั้น Piaget (1972) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร การเรียนรู้ของ
เด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นลําดับขั้น 
พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่างๆ ตามลําดับอาย ุคือ 

1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (sensorimotorPeriod) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ปีเป็นขั้นที่เด็กรู้จักการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ การกระทํายึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง และยังไม่เข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 
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2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (preoperational Period) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุประมาณ   
2 – 7 ปีเป็นขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรู้การพูดและเข้าใจเครื่องหมายท่าทางที่สื่อความหมายเรียนรู้สิ่งต่างๆ
ได้ดีขึ้นแต่เป็นเพียงการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลมาอ้างอิงได้ 

3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational Period) ขั้นนี้เริ่มจากอายุ
ประมาณ 7 – 11 ปี เด็กมีความสามารถคิดเหตุและผลที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
สามารถคิดย้อนกลับ สามารถเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ สามารถจัดกลุ่มประเภทของสิ่งของ และ
สามารถจัดเรียงลําดับประเภทของสิ่งของได้ สามารถพิจารณาสิ่งต่างๆ ได้ครั้งละหลายมิติ 
นอกจากนั้น ในขั้นนี้เด็กจะพัฒนาการคิดด้วยรูปธรรมจากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่สังคม
รอบตัว และรู้ว่าผู้อ่ืนคิดอย่างไรมากขึ้น โดยยังไม่สามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมที่ซับซ้อนได้ แต่
จะเริ่มแก้ปัญหาโดยอาศัยการต้ังสมมติฐาน และอาศัยหลักของความสัมพันธ์ของปัญหานั้นๆ  

4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational Period) ขั้นนี้จะเริ่มต้ังแต่อายุ
ประมาณ 11 ปี ถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่เด็กรู้จักคิดหาเหตุผลและเรียนรู้เกี่ยวกับนามธรรมได้ดีขึ้น
สามารถต้ังสมมติฐานและแก้ปัญหาได้การคิดหาเหตุผลแบบตรรกศาสตร์ (logical thinking) และจะ
พัฒนาไปสู่ความสมบูรณ์และเกิดโครงสร้างทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์เม่ือมีอายุได้ 20 ปีขึ้นไป 

Bruner (1973) ได้เสนอว่าในการจัดการศึกษานั้น ทฤษฏีพัฒนาการ จะเป็น
ตัวกําหนดเนื้อหา และวิธีการสอน ในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนนั้น ควรพิจารณาดูว่าในขณะนั้น
ผู้เรียนมีพัฒนาการอยู่ในระดับใด มีความสามารถเพียงใด ผู้สอนควรปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียนที่จะเรียนหรือที่จะรับรู้ได้ และเลือกใช้วิธีการให้เหมาะสมกับผู้เรียน      
ทิศนา  แขมมณี (2551) กล่าวถึงทฤษฎีทางสติปัญญาของบรูนเนอร์  สรุปได้ดังนี้ 

1. การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของ
ผู้ เรียน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้ เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้ เกิด
ประสิทธิภาพ การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอดได้อย่าง
เหมาะสม และการเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการที่ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ แรงจูงใจ
ภายในจะเป็นปัจจัยสําคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้ 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
3.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระทํา (Enactive Stage) เป็นขั้นของการเรียนรู้จาก

การใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่างๆ  
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3.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโน
ภาพในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพได้ การสร้างมโนภาพในใจ ความรู้ ความเข้าใจจากภาพ
นั้นจะเพิ่มขึ้นตามอายุท้ังนี้เพราะเด็กรู้จักที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ออกมาเป็นสัญลักษณ์ 

3.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการ
เรียนรู้ที่สลับซับซ้อนและเป็นนามธรรม ขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางความรู้ความ
เข้าใจ  เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่ สุดจะเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้  และสามารถ
แก้ปัญหาได้  

Guilford (1967) อธิบายถึงความสามารถทางสมองของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ โดย
จําลองออกมาเป็นหุ่นลูกบาศก์ของสติปัญญา (model of intellectual ability) มีถึง 120 
องค์ประกอบ กิลฟอร์ด ได้เสนอโครงสร้างทางสติปัญญา โดยอธิบายว่า ความสามารถทางสมอง
ของคนเรามี 3 มิติ ดังนี้ 

1. มิติด้านเนื้อหา (Contents) หมายถึง วัตถุหรือข้อมูลที่ใช้เป็นสื่อก่อให้เกิด
ความคิด ประกอบด้วย ภาพ เสียง สัญลักษณ์ ภาษาและพฤติกรรม 

2. มิติด้านปฏิบัติการ (Operations) หมายถึง กระบวนการคิดต่างๆ ที่บุคคลสร้าง
ขึ้นมาประกอบด้วย การรับรู้และเข้าใจ (Cognition) การจํา การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอก
นัย และการประเมินค่า 

3. มิติด้านผลผลิต (Products) หมายถึงผลของความคิด ที่เกิดจากความสามารถ
ผสมผสานมติด้านเนื้อหาและด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกัน ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นหน่วย เป็นกลุ่มหรือ
พวกของสิ่งต่าง ๆ เป็นความสัมพันธ์ เป็นระบบ เป็นการแปลงรูป การประยุกต์และการคาดคะเน 
การขยายข้อมูลออกไปในรูปการทํานายความสามารถทางความการคิดของบุคคล 

Sternberg (1985) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้วยทฤษฎีสามมิติ 
(triarchie theory) ประกอบด้วย 

1. ทฤษฎีย่อยด้านบริบทสังคม (contextual sub theory) เชื่อว่าการพัฒนาการคิด
ต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่เคยชิน โดยอาศัยกระบวนการ (adaptation) 
หรือเลือกสิ่งแวดล้อมเข้ามาช่วย ปรับแต่งสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม 

2. ทฤษฎีย่อยด้านประสบการณ์ (experience sub theory) เป็นการพิจารณาผล
ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ด้วยการทําความเข้าใจปัญหา (comprehensive of the 
task) และดําเนินการแก้ไขตามที่เข้าใจ ( action upon one’ comprehensive of the task) เป็น
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ความสามารถในการคิดประมวลผลข้อมูลที่เป็นไปโดยอัตโนมัติด้วยกระบวนการ (ability to 
automatize processing) ซึ่งจะเกิดได้เม่ือต้องเผชิญเหตุการณ์ย่อยๆ จนเป็นความชํานาญ 

3. ทฤษฎีย่อยด้านกระบวนการคิด (componential sub theory) เป็นการใช้ระบบ
การคิดจัดการต่อโครงสร้างสิ่งของ บุคคล หรือสัญลักษณ์ต่างๆ ที่พบเพื่อปรับเปลี่ยนแนวคิดหนึ่ง
เป็นอีกแนวคิดหนึ่ง กระบวนการคิดมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 

3.1  องค์ประกอบด้านการคิดขั้นสูง (meta components) เป็นกระบวนการคิด
ที่ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย คือ การระบุปัญหา (Problem identification) การจํากัดความปัญหา 
(Definition of problem)การสร้างกลวิธีในการแก้ปัญหา (constructing a strategy for problem 
solving) การจัดระบบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (organizing information about a problem)      
การจัดสรรทรัพยากร (allocation of resource) การตรวจสอบ การแก้ปัญหา (monitoring 
problem solving) และการประเมินผลการแก้ปัญหา (evaluation problem solving) 

3.2  องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ (performance component) คือเม่ือผ่าน
กระบวนการคิดแล้วลงมือปฏิบัติ ซึ่งอาจเกิดการแก้ปัญหาตามมา 

3.3  องค์ประกอบด้านการแสวงหาความรู้  ( knowledge acquisition 
components) เป็นกระบวนการหาความรู้ที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการต่างๆ นํามาเปรียบเทียบกับข้อมูล
เดิมเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่สะสมไว้ในระบบความจํา 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กจะเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา 
และความสามารถทางสมองของมนุษย์ในมิติต่างๆ ดังนั้น พัฒนาการทางด้านความคิดมี
ความสัมพันธ์กับสังคม สิ่งแวดล้อม รวมถึงประสบการณ์ที่ผ่านมา เด็กและผู้ใหญ่ อาจมีกระบวนการ
คิดที่แตกต่างกัน ดังนั้น ในการที่จะสอนเรื่องใดนั้นควรพิจารณาดูว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการ และ
ความสามารถอยู่ในระดับใด ผู้สอนควรปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับความสามรถของผู้เรียนที่จะเรียน
หรือที่จะรับรู้ได้ และเลือกใช้วิธีการให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

2.2 ทักษะการคิด 

อุษณีย์   โพธิสุข  และคนอ่ืนๆ  (2546)  กล่าวถึง  ทักษะการคิดหมายถึง
ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรมของการใช้ความคิดอย่างชํานิชํานาญซึ่งแต่ละ
คนจะมีทักษะการคิดแตกต่างกัน ทักษะการคิดเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ หากได้รับ
การพัฒนาและฝึกอย่างชํานิชํานาญก็จะมีทักษะการคิดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริกาญจน์  
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โกสุมภ์ และ ดารณี คําวัจนัง (2546) และ ศรินธร  วิทยะสิรินันท์ (2544) ที่กล่าวถึงทักษะการคิดว่า 
เป็นคําที่แสดงออกถึงการกระทําหรือพฤติกรรม ซึ่งต้องใช้ความคิด เช่น การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ การขยายความ การแปลความ การตีความ การจัดกลุ่ม/
หมวดหมู่ การสรุป ฯลฯ ทักษะการคิดอาจจัดเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท คือ 

1. ทักษะการคิดพื้นฐาน (basic skills) หมายถึง ทักษะการคิดย่อยที่เป็นพื้นฐาน
เบื้องต้นต่อการคิดในระดับสูงขึ้น หรือซับซ้อนขึ้น แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (communication skill) 
1.2 ทักษะการคิดที่เป็นแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (core or general thinking 

skills)  

2. ทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคิดซับซ้อน  (higher-ordered/more 
complicated thinking) หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นและต้องอาศัยทักษะการสื่อ
ความหมายและทักษะการคิดที่เป็นแกนหลายๆ ทักษะในแต่ละขั้น โดยทักษะการคิดขั้นสูงจะ
พัฒนาได้เม่ือเด็กได้รับการพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแล้ว ทักษะ
การคิดขั้นสูงประกอบด้วยทักษะย่อยๆ เช่น การสรุปความ การให้คําจํากัดความ การวิเคราะห์ การ
ผสมผสานข้อมูล การจัดระบบความคิด เป็นต้น  

นอกจากนั้น อุษณีย์  โพธิสุข และคนอ่ืนๆ (2546) ยังได้แบ่งระดับของความคิดได้
เป็น 3 ระดับคือ การคิดระดับพื้นฐานเป็นการคิดทั่วไปไม่มีความลึกซึ้งสลับซับซ้อนมากมาย     
การคิดระดับกลางเป็นการคิดที่มีความสลับซับซ้อนเป็นการคิดที่จะต้องใช้เชาว์ไหวพริบในการคิด
หาคําตอบพอสมควร และการคิดระดับสูงเป็นการคิดที่มีความสลับซับซ้อนสูงมากจะต้องใช้ความรู้ 
ความสามารถและต้องใช้การฝึกฝนมีพื้นฐานในการคิดแบบต่างๆ จึงจะสามารถคิดหาคําตอบได้
เพราะในการพัฒนาความคิดให้ถึงระดับสูงนั้นจําเป็นต้องอาศัยทักษะการคิดขั้นต้นและขั้นกลาง
เข้ามาเป็นพื้นฐานในการคิดเสมอ 

สําหรับการพัฒนาความคิดนั้น ทิศนา  แขมณี (2540) กล่าวว่าในการพัฒนา
ความคิดให้แก่เด็กจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนาทักษะการคิดทั้ง 3 ระดับคือทักษะการคิด
ขั้นต้นทักษะการคิดขั้นกลาง ไปจนถึงทักษะการคิดระดับสูง  
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จะเห็นได้ว่า ทักษะการคิด เป็นความสามารถที่แสดงออกถึงการกระทําและ
พฤติกรรมโดยต้องใช้ความคิดที่แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ ทักษะการคิดพื้นฐานที่ไม่ได้
สลับซับซ้อนมาก ส่วนทักษะการคิดชั้นสูง เป็นการคิดหลายขั้นตอนมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น 

2.3 วิธีการสอนการคิด 

ในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการคิดนั้น อุษณีย์  โพธิสุข และคณะ 
(2546) ได้เสนอแนวทางทําได้ 2 วิธีคือ การใช้โปรแกรมสื่อการสอนแบบฝึกหรือบทเรียนสําเร็จรูป
เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะและกระบวนการคิดให้เด็กโดยตรงและวิธีที่  2 เป็นการสอดแทรกการคิดโดย
ผ่านเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรในโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดซึ่งจุดประสงค์ในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดดังกล่าวมีความแตกต่างกัน 

1. การสอนคิดโดยตรงโดยการใช้โปรแกรมสื่อการสอนแบบฝึกหรือบทเรียน
สําเร็จรูปเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรงจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความคิดของเด็ก
โดยเฉพาะเนื้อหาของโปรแกรมและสื่อการสอนดังกล่าวจะไม่เน้นเนื้อหาในวิชาที่เรียนตาม
หลักสูตรแม้ว่าบางครั้งอาจจะนําเนื้อหามาใช้ในการสร้างแบบฝึกแต่มิได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชานั้นๆ เนื้อหาที่ใช้ส่วนมากเป็นเนื้อหาที่สร้างขึ้นเพื่อมุ่งเน้นพัฒนา
ทักษะและกระบวนการคิดโดยเฉพาะ 

2. การสอนการคิดโดยผ่านเนื้อหาวิชาในหลักสูตรเป็นการสอนที่สอดแทรกการฝึก
คิดหรือบูรณาการสอนความคิดกับเนื้อหาวิชาต่างๆ ในหลักสูตรที่ใช้ในปัจจุบันโดยที่ครูจะใช้
กระบวนการและวิธีการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดลักษณะต่างๆ สอดแทรกเข้าไปในขั้นตอน
ของการสอนวิชาต่างๆ เหล่านั้นทั้งนี้วิธีการสอนดังกล่าวมิใช่เรื่องง่ายนักครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถในการสร้างแผนการสอนเข้าใจและมีวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่ยอด
เยี่ยมจึงจะสามารถกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิดควบคู่ไปกับการเรียนรู้ในเนื้อหา
รายวิชา  

สิริพร  ทิพย์คง (2543 อ้างถึงใน วีระ สุดสังข์, 2550) ได้แบ่งแนวทางการสอนคิด 
ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ การสอนเพื่อการคิด การสอนคิด การสอนเกี่ยวกับการคิด และการสอน
ด้วยการคิด และวีระ  สุดสังข์ ได้กล่าวถึงลักษณะการสอนคิดทั้ง 4 ลักษณะดังกล่าวสรุปได้ว่า 
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1. การสอนเพื่อการคิด เป็นการสอนที่เน้นเนื้อหาวิชาการตามหลักสูตรเพื่อส่งเสริม
การคิด การประเมินผลนักเรียนใช้คําถามที่ส่งเสริมการคิดมากกว่าคําถามการจํา ซึ่งคําถามที่
ส่งเสริมการคิดนั้น ควรเป็นคําถามแบบอัตนัยหรือความเรียง 

2. การสอนคิด เป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการทางสมอง เป็นการปลูกฝังทักษะการ
คิดโดยตรง โดยเนื้อหาสาระที่นํามาสอนอาจไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาการที่เรียน แต่อาจเป็น
ปัญหาที่ประสบพบได้ในชีวิตประจําวัน โดยครูจะนําปัญหาเหล่านั้นมาจัดกิจกรรมหรือโปรแกรม
เพื่อส่งเสริมการคิด 

3. การสอนเกี่ยวกับการคิด เป็นการสอนให้เข้าใจความหมายของการคิด วิธีการคิด 
กระบวนการคิด ลักษณะการคิด เป็นการสอนโดยใช้ทักษะการคิดเป็นเนื้อหาสาระของการสอน 

4. การสอนด้วยการคิด เป็นการสอนที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ โดยให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในงาน ให้ช่วยกันคิดเพื่อให้นักเรียนมีความชํานาญในการคิดมากขึ้น การสอนลักษณะนี้
เป็นการสอนให้เกิดทักษะการคิดระดับสูง เนื่องจากจะประกอบไปด้วยการแก้ปัญหา การตัดสินใจ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค ์

จะเห็นได้ว่า วิธีการสอนคิดนั้นโดยหลักใหญ่แล้วสามารถสอนได้ 2 แนวทาง คือ 
การสอนโดยตรง ได้แก่ การใช้โปรแกรมบทเรียนสําเร็จรูป สื่อการสอนหรือแบบฝึก และการสอน
โดยอ้อม คือ การสอนสอดแทรกผ่านเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรในโรงเรียน หรืออาจจะบูรณาการการ
สอนความคิดกับเนื้อหาวิชาต่างๆ สําหรับการประเมินผลนั้น คําถามควรเป็นแบบอัตนัยมากกว่า
ปรนัย เพราะคําถามแบบอัตนัยเป็นคําถามที่จะให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงการคิดที่เป็นตัวของตัวเอง
มากท่ีสุด  

3. แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสะท้อน (Reflective Thinking) 

3.1 ความหมายของการคิดสะท้อน 

การคิดสะท้อน หรือคําในภาษาอังกฤษคือ Reflective Thinking มีผู้ให้ความหมาย
ไว้หลายๆ คํา อาทิ การคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ (สําลี ทองธิว, 2538) การคิดสะท้อน (พลรพี     
ทุมมาพันธ์, 2545) การคิดไตร่ตรอง(ศัพทานุกรมวิทยานิพนธ์บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534 และ ภาษิต ประมวลศิลป์ชัย, 2548) หรือ การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ (รัตนา  บรรณาธรรม, 2546)  
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Dewey (1933) ได้ให้ความหมายของการคิดสะท้อน ว่า หมายถึง การคิดที่ต้องใช้
เหตุผลในการพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบ กระตือรือร้น และคิดบ่อยๆ อย่าง
ต่อเนื่อง การพิจารณาเรื่องนั้นๆ ต้องใช้ความรู้หรือหลักฐานจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มาสนับสนุนการ
พิจารณา เพื่อให้ได้ข้อสรุปตามเหตุผลและข้อเท็จจริง 

Good (1973) ได้ให้ความหมายของการคิดสะท้อน ว่าหมายถึง การคิดและ
พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบ คิดอย่างกระตือรือร้นและคิดบ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง  
การพิจารณาความเชื่อหรือความรู้นั้นจะพิจารณาจากพื้นฐานและหลักฐานที่สนับสนุนความเชื่อ
หรือความรู้นั้น นอกจากนี้ ยังพิจารณาสิ่งที่ทําให้เกิดความเชื่อหรือความรู้นั้นด้วย โดยเฉพาะการ
อธิบายเก่ียวกับธรรมชาติของการสะท้อนกลับหรือการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการรับรู้ 

Bigge and Hunt (1979) ให้ความหมายของการคิดสะท้อนไว้ว่า กระบวนการคิด
ที่มีลักษณะเดียวกันกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นั่นคือมีการสังเกต การต้ังสมมติฐาน การ
เก็บรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้นั้นมา
ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 

Baker (1996) กล่าวถึงการคิดสะท้อนว่า เป็นการคิดที่ต้องอาศัยประสบการณ์
และคิดทบทวนด้วยเหตุด้วยผล เพื่อสร้างความคิดรวบยอดให้แก่ตนเอง เพื่อนําไปสู่การรับรู้ที่ไวใน
สภาพแวดล้อม 

สําลี ทองธิว(2538) กล่าวว่า “มีการใช้ค าว่า Critical Thinking; Scientific 
Thinking; Problem Solving Method; Analytical Thinking; Productive Thinking ตลอดจน  
ค าว่า Reflective Thinking แต่จะเป็นค าใดค าหนึ่งก็ตามความคิดรวบยอดของความหมาย ก็คือ 
การคิดที่ใช้เหตุผลมากกว่าการคิดที่เกิดจากความเคยชิน ความเชื่อที่สืบต่อกันมา หรือจากเหตุผล
ส่วนตัวของผู้คิด” 

วารีรัตน์  แก้วอุไร (2541 : 16-17) ให้ความหมายของการคิดสะท้อน ว่าหมายถึง  

“ความสามารถในการอธิบายแบบตอบโต้หรือสะท้อนแง่มุมต่างๆ ของ
เหตุการณ์ใดๆ โดยเชื่อมโยงเหตุการณ์นั้นกับมโนทัศน์และหลักการที่เหมาะสม
ทั้งที่เป็นของผู้วิเคราะห์และของคนอ่ืนๆ ได้อย่างถูกต้อง บนพื้นฐานของการ
น าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ที่แสดงให้เห็นถึงข้อสันนิษฐานการน าไปปฏิบัติ
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และผลลัพธ์ของการปฏิบัติ โดยสามารถวิเคราะห์แยกแยะประเภท รายละเอียด 
จุดดีจุดด้อยของสิ่งนั้น ได้ความรู้และความหมายใหม่ตามแนวทางของตน แล้ว
ใช้ความรู้นี้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ โดยเสนอแนวทางที่ตนเองคิดว่าเป็น
แนวทางที่เหมาะสมที่สุดแล้วกับบริบทต่างๆ ที่มีอยู่ ให้คุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้น
และบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่จุดหมายก าหนด”  

พลรพี  ทุมมาพันธ์ (2545:10) ได้ให้ความหมายการคิดสะท้อน ว่า  

“การคิดสะท้อน หมายถึง การคิดที่ เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา เป็นกระบวนการที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) 
การรับรู้ปัญหา (2) การสะท้อนปัญหา (3) การตัดสินใจด าเนินการแก้ปัญหา 
เมื่อบุคคลรับรู้ปัญหาแล้วจะสะท้อนปัญหาบนฐานของความรู้และคุณธรรม 
ความรู้แบ่งออกเป็นความรู้เชิงเทคนิคและความรู้เชิงปฏิบัติ โดยการน าความรู้ 
ความเชื่อ และคุณค่าเดิมที่มีอยู่มาใช้ในการวิเคราะห์สภาพปัญหา สาเหตุ และ
แนวทางแก้ปัญหาและตรวจสอบความคิดหรือความรู้ที่สนับสนุนในเชิงวิพากษ์
อย่างระมัดระวัง บนแนวทางของหลักฐานเชิงประจักษ์ซึ่งสนับสนุนความคิดหรือ
ความรู้นั้น และตัดสินใจสร้างข้อสรุปตามแนวทางของหลักฐานนั้นเพื่อ
ด าเนินการแก้ปัญหาให้หมดสิ้นไป โดยผลการตัดสินใจเป็นไปอย่างถูกต้องและ
สร้างสรรค์” 

รัตนา  บรรณาธรรม (2546: 12) ได้ให้ความหมายการคิดสะท้อน โดยใช้ชื่อว่า การ
คิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ว่า “ความสามารถในการอธิบายหรือสะท้อนความคิดในแง่มุมต่างๆ 
โดยเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นกับมโนทัศน์และหลักการหรือประสบการณ์เดิมที่เหมาะสมทั้งของผู้
วิเคราะห์และคนอ่ืนๆ ได้อย่างถูกต้อง สามารถประเมินวิเคราะห์แยกแยะประเภท รายละเอียด จุด
ดีจุดด้อย สังเคราะห์ท าให้ได้ความรู้และความหมายใหม่ตามแนวของตนเอง แล้วน าไปปรับใช้ 
ตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ที่คิดว่าเหมาะสมตามบริบทนั้นๆ” 

ภาษิต ประมวลศิลป์ชัย(2548:6) ได้ให้ความหมายการคิดสะท้อน โดยใช้ชื่อว่าการ
คิดไตร่ตรอง ว่า “การคิดย้อนกลับเข้าไปน าเอาความรู้ ความเชื่อ หลักการหรือประสบการณ์ที่มีอยู่
ของตนเองออกมาตีความ ตัดสินหรือวัดคุณค่าของเหตุการณ์ที่เป็นประเด็นปัญหาหรือที่สะกิดใจ
ตนเองในเชิงกว้างและลึก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างข้อคิดหรือข้อความรู้จากเหตุการณ์ที่เป็น
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ประโยชน์ต่อตนเอง และน าข้อคิดหรือข้อความรู้นั้นไปปฏิบัติเพื่อการแก้ปัญหาของเหตุการณ์หรือ
การพัฒนาตนเอง”  

กรมวิชาการ (2544) กล่าวถึงเป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียนว่า เป็นการพัฒนา
ความสามารถในการคิดที่ต้องการให้เกิดในตัวผู้เรียน ได้แก่ การคิดสะท้อน (Reflective Thinking) 
การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  การ
คิดสะท้อน จะช่วยให้การคิดนั้นมีความรอบคอบ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสะท้อนเป็น
คิดเชื่อมโยงกับการคิดลักษณะอื่นๆ เพราะเป็นการคิดที่ต้องการสร้างสรรค์ การคิดสะท้อน บางครั้ง
นําไปสู่การคิดสร้างสรรค์ และในทางกลับกัน การคิดสร้างสรรค์ ก็นําไปสู่การคิดสะท้อน 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การคิดสะท้อน หมายถึง การที่บุคคลสามารถนําความรู้ 
ข้อมูล และประสบการณ์เดิม มาประมวลเพื่อแสวงหาข้อเท็จจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือสรุปมโน
ทัศน์ของเรื่องนั้นๆ ได้ เพื่อนํามาวิเคราะห์ พิจารณาหาแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 
รวมทั้งแสวงหาเหตุผลมาสนับสนุนแนวทางนั้นๆ และสามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการ
นําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 

3.2 องค์ประกอบของการคิดสะท้อน 

Dewey (1933) กล่าวว่าองค์ประกอบสําคัญของการคิดสะท้อน ได้แก่ 
1. ข้อมูลและประสบการณ์ต่างๆ ที่มากพอที่จะใช้ในการไตร่ตรอง  
2. ความพร้อมและความสมบูรณ์ของข้อเสนอแนะที่มี 
3. ความต่อเนื่องและเหมาะสมของข้อเสนอแนะ 

 

นอกจากน้ัน ดิวอ้ี ยังกล่าวถึงลักษณะสําคัญของการคิดสะท้อน 5 ประการ คือ  
1. ข้อเสนอแนะที่นําไปสู่ความเป็นไปได้ 
2. สภาวะที่ทําให้รู้สึกถึงความยุ่งยาก  หรือความสงสัยที่จะต้องตอบคําถามหรือ

แก้ปัญหาให้ได ้
3. ใช้ข้อเสนอแนะอันหนึ่งอันใดเพื่อนําไปสู่ความคิดหรือสมมติฐานที่จําเป็น สังเกต

และหาข้อมูลที่เป็นจริง 
4. การคิดหรือต้ังสมมติฐานอย่างรอบคอบและมีเหตุผล 
5. มีการทดสอบสมมติฐาน 
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วรรณจรีย์  มังสิงห์ (2536) กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดสะท้อน มี 3 ประการ 

คือ องค์ประกอบทางด้านความรู้ ความคิด (Cognitive element) โดยองค์ประกอบด้านนี้ มุ่งความ

สนใจไปที่ความรู้ 6 ประเภทคือ ความรู้ในเนื้อหาวิชา  วิธีการและทฤษฎีการเรียนการสอน  

หลักสูตร ลักษณะของผู้เรียน บริบทของการสอน จุดมุ่งหมาย จุดหมายปลายทาง และความมุ่ง

หมายทางการศึกษา งานวิจัยด้านความรู้ ความคิดต้องการหาคําตอบว่า พื้นความรู้เหล่านี้ถูก

จัดระบบอย่างไร องค์ประกอบอีกประการหนึ่งคือองค์ประกอบด้านการวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical 

element) ท่ีมุ่งสนใจในเรื่องสิ่งที่เป็นพลังขับดันความคิด อันได้แก่ ประสบการณ์ ความเชื่อ

เป้าหมาย และค่านิยมทางสังคมศาสตร์การเมือง และองค์ประกอบสุดท้ายประการคือองค์ประกอบ

ด้านการบรรยายเรื่องราว (narratives) การบรรยายเรื่องราวมีประโยชน์ 3 ประการคือ (1) ช่วยให้

เข้าใจว่าอะไรเป็นสิ่งกระตุ้นการทํางาน (2) ช่วยให้ทราบรายละเอียดของ dilemmas และ (3) สิ่งที่มี

ค่ามากท่ีสุดคือ การรู้อย่างถ่องแท้ที่ได้มาด้วยตนเอง อันเป็นผลมาจากการสืบเสาะแสวงหาของตน 

Ross (1999 อ้างถึงใน วรรณจรีย์  มังสิงห์) กล่าวถึงส่วนประกอบของการคิด
สะท้อนว่ามี 5 ประการ คือ (1) ตระหนักถึงสภาพวิกฤติทางการศึกษา (2) สนองตอบต่อสภาพ
วิกฤตินั้น โดยพ ิจารณาความคล้ายคลึงกับสถานการณ์อ่ืนรวมทั้งลักษณะพิเศษของสถานการณ์
เฉพาะบางอย่าง (3) ปรับสภาพวิกฤติหลายๆ ครั้ง (4) ทําการทดลองกับสภาพวิกฤตินั้นเพื่อค้นหา
วิธีการแก้ปัญหาแบบต่างๆ (5) ตรวจสอบผลของการนําวิธีการแก้ปัญหาไปใช้และประเมินว่าผล
เหล่านั้นเป็นไปอย่างที่ต้องการหรือไม่ 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดสะท้อนมีลักษณะที่สําคัญคือ  
ต้องมีข้อมูล สภาวะของเหตุการณ์ ปัญหา ทีน่ําไปสู่การแก้ปัญหาให้กระจ่างและมีข้อเสนอแนะที่มี
ความเป็นไปได้แล้วนําข้อเสนอแนะนั้นไปหาข้อมูลที่เป็นจริง โดยนําสู่ความคิดและต้ังสมมติฐาน
อย่างละเอียดรอบคอบ มีเหตุผลชัดเจน สามารถตรวจสอบผลและประเมินผลได้ 

 
3.3 ล าดับขั้นตอนของกระบวนการคิดสะท้อน 

การคิดสะท้อน (Reflective thinking) ซึ่งเป็นความคิดที่เกิดจากการใช้เหตุผล
พิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนและรอบคอบ และคิดอย่างต่อเนื่อง การคิดสะท้อนดังกล่าว มี
กระบวนการต่างๆ ของการคิดเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  (Dewey,1933; Baron, 1981อ้างถึงใน วารีรัตน์ 
แก้วอุไร,2541)  
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ขั้นตอนที่ 1 การตระหนักในปัญหา 
ขั้นตอนที่ 2 การใช้ปฏิกิริยาตอบโต้แนวทางแก้ปัญหาที่เสนอโดยแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ 

เพื่อค้นหากระบวนการทางปัญญาของตนเอง หาแนวทางที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
ขั้นตอนที่ 3 การให้ข้อเสนอแนะและเหตุผลได้ว่า ทําไมจึงใช้วิธีนี้ในการแก้ปัญหา 
ขั้นตอนที่ 4  การทบทวนความคิดและเหตุผลที่ได้ให้ไว้ในขั้นตอนที่ 2 ไว้อีกครั้ง

เปรียบเทียบกับเหตุผลของคนอ่ืนๆ เพื่อให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ที่จะ
นําไปใช้ 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 

สําหรับกระบวนการสร้างความคิดสะท้อนในห้องเรียนนั้น  ประกอบด้วย ขั้นตอนที่
นักเรียนจะต้องใช้เหตุผลและข้อมูลหลากหลายมาใช้ในการคิด เม่ือได้ข้อมูลมาแล้ว จะต้องนําไป
เปรียบเทียบกับความจริงที่เกิดขึ้น พยายามช่วยกันอภิปรายหาคําตอบเม่ือข้อมูลที่เป็นหลักการกับ
การปฏิบัติขัดแย้งกัน พยายามหาความหมายของการกระทําที่ลึกลงไป ครูจะให้ความรู้และข้อมูล
เสริมเพื่อทําให้การอภิปรายกว้างขวางขึ้น แต่ต้องพยายามหลีกเลี่ยงการชี้นําคําตอบ ขั้นสุดท้ายคือ 
นักเรียนจะต้องสรุปสาระสําคัญ พร้อมกับสามารถต้ังประเด็นอภิปรายในเนื้อหานั้นๆ ได้  

สําหรับกระบวนการคิดสะท้อนตามแนวคิดของนักการศึกษาต่างๆ วารีรัตน์  แก้วอุไร 
(2541) พลรพี ทุมมาพันธ์ (2545)และ ศุจิกา  ศรีนันทกุล(2551) ได้แสดงข้อสรุปเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดสะท้อน ของผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดสะท้อน ดังที่นําเสนอในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 กระบวนการคิดสะท้อนตามแนวคิดต่างๆ 
 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ กระบวนการคิดสะท้อน 

Dewey (1933)  การคิดที่ต้องใช้เหตุผลในการพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบ 
กระตือรือร้น และคิดบ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง การพิจารณาเรื่องนั้นๆ ต้องใช้
ความรู้หรือหลักฐานจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มาสนับสนุนการพิจารณา เพื่อให้
ได้ข้อสรุปตามเหตุผลและข้อเท็จจริง สภาวะที่ก่อให้เกิดการคิดสะท้อน คือ 
1. สภาวะแห่งความสงสัย ไม่แน่ใจ งุนงง เกิดความยุ่งยากใจเป็นจุดเริ่มต้นในการคิด 
2. นํามาซึ่งการค้นคว้าหาความรู้ เสาะแสวงหาข้อความรู้ต่างๆ มีกระบวนการ 
5 ขั้นตอน 

2.1 ขั้นเกิดข้อเสนอแนะ 
 2.2 ขั้นกําหนดรู้ปัญหา 

2.3 ขั้นกําหนดความคิดนําทางหรือต้ังสมมติฐาน เป็นการหา
ข้อเสนอแนะที่นําไปสู่การใช้เหตุผล 
 2.4 ขั้นใช้เหตุผล 
 2.5 ขั้นลงมือปฏิบัติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

Baron (1981) 1. การตระหนักในปัญหา มีความสามารถในการรับรู้และจําแนกปัญหา 
2. ระบุแนวทางที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
3. ใช้เหตุผล ในการให้ข้อเสนอแนะและเหตุผลได้ว่าทําไมจึงใช้วิธีนี้ในการ
แก้ปัญหา 
4. พิจารณาแก้ไขปรับปรุง เป็นการทบทวนเหตุผลที่กล่าวอ้างไว้ใหม่เพื่อให้
เกิดความเหมาะสมกับสถานการณ์ 
5. การประเมินผล เพื่อให้ได้ข้อสรุปถึงแนวทางที่ดีที่สุดในการนําไปใช้  

Schon (1983) 1. ทําความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา  โดยการกําหนดกรอบปัญหาใหม่และ
คิดวิธีทดลอง 
2. ดําเนินการแก้ปัญหา โดยการปรับสถานการณ์สู่กรอบที่สร้างขึ้น 
3. ทําความเข้าใจซ้ํา เนื่องจากในการปฏิบัติจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ไม่
ต้ังใจขึ้น 



33 
 

ตารางที่ 1 กระบวนการคิดสะท้อนตามแนวคิดต่างๆ (ต่อ) 
 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ กระบวนการคิดสะท้อน 

Boud, Keogh 
and Walker 
(1985) 

1. ใช้ประสบการณ์เดิม 
2. ใช้ความรู้สึกอธิบายในประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 
3. ประเมินผลเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ํา 

Pugach and 
Johnson 
(1990) 

1. สร้างกรอบแนวคิดเพื่ออธิบายปัญหา 
2. หาข้อสรุปของปัญหา 
3. ดําเนินการแก้ปัญหา และทํานายผลที่เกิดขึ้น 
3. ประเมินผลและพิจารณาซ้ําอีกครั้ง 

Ely  and 
KujaWa 
(1994) 

1. รับรู้ปัญหา 
2. คิดทบทวน พิจารณาหาสาเหตุของปัญหา 
3. รวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจ 
4. พิจารณาปัญหาบนหลักคุณธรรม 
5. ตัดสินใจแก้ปัญหา 
6. พิจารณาวิธีการที่จะมาใช้ 
7. ลงมือดําเนินการ 

สําลี ทองธิว 
(2538) 

1. รวบรวมข้อมูลหลากหลาย เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา 
2. เปรียบเทียบความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับข้อมูล 
3. อภิปรายร่วมกับเพื่อนนักเรียน เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ในแง่มุมต่างๆ 
4. ครูให้ความรู้เสริมเพื่อกระตุ้นการอภิปราย ทําให้การอภิปรายกว้างขวางขึ้น 
5. สรุปสาระสําคัญ ต้ังประเด็นอภิปราย 

 

เม่ือพิจารณากระบวนการคิดสะท้อนของผู้เชี่ยวชาญหลายๆ ท่านตามตารางที่ 1 
พบว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดสะท้อนได้นั้น จะกําหนดให้มีสถานการณ์ปัญหาขึ้น เพื่อให้
ผู้เรียนได้สร้างกรอบแนวคิดในการอธิบายสถานการณ์ปัญหานั้น พร้อมหาทนทางในการแก้ปัญหา
ที่มีความเป็นไปได้ในแง่มุมต่างๆ แล้วลงมือปฏิบัติเพื่อทดสอบดูว่าแนวทางดังกล่าวสามารถปฏิบัติ
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ได้จริงหรือปฏิบัติไม่ได้ แล้วกลับไปวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาดังกล่าวอีกครั้ง ซึ่งกระบวนการคิด
สะท้อนดังกล่าวมีความคล้ายคลึงและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ดังนั้น เม่ือได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดทฤษฎี
เรื่องการคิดสะท้อน (reflective thinking) จากนักการศึกษาหลายๆ ท่านทั้งของต่างประเทศและ
ภายในประเทศ รวมทั้งจากงานวิจัยหลายๆ เรื่องแล้วพบว่า กระบวนการคิดสะท้อนของ
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านจะมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์แนวคิด กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนคิดสะท้อน โดยประมวลแนวคิดผู้เชี่ยวชาญดังกล่าว เป็นแนวทางที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น  โดยพิจารณาแล้วเห็นว่า มีความเหมาะสมและสามารถปฏิบัติได้ในบริบ ทของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นจับประเด็นปัญหา เป็นขั้นตอนที่จับประเด็นปัญหาจากบทอ่านที่
เป็นข่าว และเหตุการณ์ สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน สามารถสรุปมโนทัศน์ของบท
อ่านเรือ่งนั้นๆ ได้ รู้สถานการณ์ของเรื่องว่าคืออะไร 

ขั้นตอนที่ 2 ค้นคว้าข้อมูล โดยการนําเนื้อหาของข่าว และเหตุการณ์ สถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไปค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อค้นหาคําตอบที่สมเหตุสมผล มากกว่า
ได้คําตอบที่เกิดจากการคาดเดา 

ขั้นตอนที่ 3 เพิ่มพูนปัญญา เป็นขั้นตอนการนําข้อมูลที่แยกแยะมาวิเคราะห์ สรุป
วิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา โดยกรองข้อเท็จจริงแท้ออกมานําเสนอ  

ขั้นตอนที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน เป็นขั้นตอนที่นําความคิดที่ตกผลึกแล้วในกลุ่ม มา
สนทนาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม โดยนําข้อเท็จจริงหรือแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประวันได้ 

ขั้นตอนที่ 5 พากเพียรสู่ข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากบทอ่าน
และข้อสรุปที่นักเรียนได้เห็นข้อเท็จจริง โดยสามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้
ให้เกิดผลดีที่สุด 
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4. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ข่าวและเหตุการณ์ส าคญัในชีวิตประจ าวัน 

4.1 ความหมายของข่าว 

ทวีพร  ดิษฐดําเริง (2541: 21) ให้ความหมายของ “ข่าว คือ เหตุการณ์ เรื่องราว 
หรือข้อเท็จจริงที่มีความส าคัญต่อคนส่วนใหญ่ และมีความน่าสนใจส าหรับคนทั่วไป การพิจารณา
คุณค่าของข่าวคือความคิดใหม่สด ทันสมัยใกล้ชิดผู้อ่าน” 

ฉอ้าน  วุฑฒิกรรมรักษา (2536: 5) “ข่าว หมายถึง รายงานข้อเท็จจริงหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้น ตลอดจนความคิดเห็นจากบุคคลระดับต่างๆ ซึ่งมีความส าคัญ 
(Significance) และเป็นท่ีน่าสนใจ (Interest) อันมีผลกระทบต่อคนหมู่มากในชุมชนหรือสังคม” 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545: 25) กล่าวว่า ข่าว มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัย  3 ปัจจัย คือ  
“1. ข้อเท็จจริง (fact) เหตุการณ์ (event)ความคิด (idea)ความเห็นที่

เกิดขึ้น ที่ปรากฎอยู่ ที่เพิ่งได้รับการค้นพบหรือมีการคาดการณ์พยากรณ์ 
2. มีความส าคัญ (Significance)ความน่าสนใจ (Interesting)ต่อคน

บางส่วนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมนั้นๆ โดยสามารถวัดระดับความส าคัญและ
ความน่าสนใจได้ 

3. ได้รับการหยิบยกขึ้นมารายงานข่าว (reporting) ผ่านสื่อมวลชน 
(mass media)ผ่านช่องทางที่เป็นทางการ (formal channel)หากไม่มีการ
รายงานหรือสื่อข่าว สิ่งนั้นก็ยังคงเป็นเพียงข้อเท็จจริง หรือหากไม่เป็นช่องทางที่
เป็นทางการก็อาจเป็นข่าวลือ (rumour)” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (online) ให้ความหมายของข่าว 
คือ  คําบอกเล่าเรื่องราวซึ่งโดยปรกติมักเป็นเรื่องเกิดใหม่หรือเป็นที่สนใจ, คําบอกกล่าว, คําเล่าลือ  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ข่าว คือ เรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใหม่ โดยนําเสนอ
ข้อเท็จจริงต่อผู้คน และมีความน่าสนใจสําหรับผู้คนจํานวนมากในสังคม 

4.2 ประเภทของข่าว 

ฉอ้าน  วุฑฒิกรรมรักษา (2536: 22) แบ่งประเภทของข่าวออกได้ดังนี้ 
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“1. ระดับของข่าว แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ข่าวหนัก (Hard 
News) และข่าวเบา (Soft News) 

2. ระดับความรู้สึกตอบสนองของผู้อ่านหรือผู้รับสาร แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ ข่าวที่ท าให้ผู้ อ่านเกิดความรู้สึกพึงพอใจและตอบสนองใน
ทันทีทันใดที่อ่านข่าว และข่าวที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกตอบสนองช้าเมื่ออ่าน
ข่าวแล้ว เพราะต้องใช้ประสบการณ์ ความรู้ ความคิด เพื่อสร้างความเข้าใจใน
ข่าวนั้นๆ  

3. ลักษณะการได้มาของข่าว ได้แก่ ข่าวที่ผู้สื่อข่าวต้องออกไปแสวงหาหรือ
รวบรวมด้วยตนเอง และข่าวที่ได้มาจากเอกสารที่ส่งมายังส านักงานข่าว” 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545: 59) แบ่งประเภทของข่าวได้ดังนี ้

“1. แบ่งตามระดับของข่าว แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ข่าวหนัก 
(Hard News) และข่าวเบา (Soft News) 

2. แบ่งตามการสนองผู้รับสาร แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ข่าวที่ท า
ให้ผู้อ่านตอบสนองในทันทีทันใดที่อ่านข่าว และข่าวที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึก
ตอบสนองช้าเมื่ออ่านข่าว 

3. แบ่งตามพื้นที่ของเขตการท าข่าว เช่น ข่าวท้องถิ่น ข่าวระดับชาติ 
และข่าวต่างประเทศ 

4. แบ่งตามชนิดของข่าว เช่น ข่าวอาชญากรรม ข่าวการเมือง ข่าว
อุบัติเหตุ ข่าวการศึกษา การกีฬา เป็นต้น 

5. แบ่งตามความซับซ้อนของการรายงานข่าว ได้แก่ ข่าวทั่วๆ ไป ข่าว
ประเด็นไม่ซับซ้อน ข่าวหลายประเด็น ข่าวเฉพาะด้าน” 

จะเห็นได้ว่า ประเภทของข่าวสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ ข่าว
หนัก ซึ่งเป็นข่าวท่ีมีเนื้อหาสาระเน้นให้ความรู้ มากกว่าให้ความบันเทิง อาจจะเป็นเรื่องราวที่เข้าใจ
ยาก ผู้อ่านหรือผู้รับข่าวสารจะต้องนําไปคิดตรึกตรองเม่ือรับข่าวสารนั้นมา ส่วนข่าวเบา เป็นข่าวที่
มีเนื้อหาสาระเน้นความบันเทิงมากกว่าให้ความรู้ เรื่องราวจะเข้าใจง่าย เม่ือผู้รับข่าวสารอ่านแล้วก็
เข้าใจได้ในทันทีไม่ต้องนําไปคิดตรึกตรองอีก 

 



37 
 

4.3 ความหมายของเหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวัน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (online) ให้ความหมายของ
เหตุการณ์ คือ น. เรื่องที่เกิดขึ้น  

คําว่า สําคัญ มีความหมายว่า ว. เป็นพิเศษกว่าธรรมดา เช่น เรื่องสําคัญ, มีคุณค่า 
เช่น ของสําคัญ, มีชื่อเสียง เช่น คนสําคัญ; ควรกําหนดจดจํา เช่นหัวข้อสําคัญ.ก. เข้าใจ เช่น 
สําคัญตนผิด สําคัญว่าเชือกเป็นงู, คะเน, คาดว่า, เช่น ลงทุนไปแล้วก็สําคัญว่าจะได้กําไรมาก.น. 
เครื่องหมาย, เครื่องจดจํา, เช่น ถือหลักเขตเป็นสําคัญ ให้ไว้เป็นสําคัญ ประทับตราบัวแก้วไว้เป็น
สําคัญ 

รวมความหมายของเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน จึงหมายถึง เรื่องที่เกิดขึ้นมี
ความเป็นพิเศษ และสําคัญกว่าเรื่องปกติในชีวิตประจําวัน 

4.4 เหตุผลความจ าเปน็ ในการใช้ข่าวและเหตุการณ์ส าคญัใน
ชีวิตประจ าวัน 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  10 
(พ.ศ.2550 - 2554) กําหนดขึ้นบนพื้นฐานการเสริมสร้างทุนของประเทศทั้งทุนทางสังคมทุน
เศรษฐกิจและทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เข้มแข็งอย่างต่อเนื่องยึด  “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อมุ่ง
สู่ “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน” ดังนั้นจึงให้ความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน
เนื่องจาก“คน” เป็นทั้งเป้าหมายสุดท้ายที่จะได้รับผลประโยชน์และผลกระทบจากการพัฒนา
ขณะเดียวกันเป็นผู้ขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสู่เป้าประสงค์ที่ต้องการจึงจําเป็นต้องพัฒนา
คุณภาพคนในทุกมิติอย่างสมดุลทั้งจิตใจร่างกายความรู้และทักษะความสามารถเพื่อให้
เพียบพร้อมทั้งด้าน “คุณธรรม” และ “ความรู้” ซึ่งจะนําไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” 
รอบคอบและระมัดระวัง(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549) 
ประกอบกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้กําหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตร
โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  
คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่
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จําเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
บนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพโดยมี
จุดมุ่งหมาย เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ   ซึ่งได้กําหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  

และมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมีความสุข     

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ  
ดังนี ้

สมรรถนะที่ 1 ด้านความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและ

ส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะ

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับ

หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มี

ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  
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สมรรถนะที่ 2 ด้านความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อ

นําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง

เหมาะสม 

สมรรถนะที่ 3 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการ

แก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  ที่ เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 

คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ใน

สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มี

ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

สมรรถนะที่ 4 ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการ

นํากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่อง  การทํางาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล

กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

สมรรถนะที่ 5 ด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการ

เลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสม และมีคุณธรรม 

จะเห็นได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จึงเป็นหลักสูตรที่
จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาและคัดกรององค์ความรู้เพื่อประกอบการตัดสินใจของตนเองในการ
เลือกรับหรือไม่รับสารสนเทศต่างๆ ที่มากระทบ หลักสูตรจึงได้ให้ความสําคัญต่อความสามารถใน
การเลือกที่จะรับหรือส่งข้อมูลข่าวสาร การเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่สร้างสรรค์ ถูกต้อง
เหมาะสม การถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเองสู่ผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน 
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ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หรือการคิดเป็นระบบซึ่งการที่ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดต่างๆ เหล่านี้ก็จะทํา
ให้ผู้เรียนได้มีการนําไปใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตในการดําเนินชีวิตและการปรับตัวให้เหมาะสมกับโลกและสังคมยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม 
ถูกต้องและมีคุณธรรม ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน จึงเป็นสื่อสําคัญอย่างหนึ่งที่จะ
ช่วยในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะตามที่กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช2551 ได้เป็นอย่างดี 

5. แนวคิดเกี่ยวกับแบบวัดความเรียงและและเกณฑ์การประเมิน 

เครื่องมือที่จะใช้ในการวัดและประเมินผลการศึกษามีอยู่มากมายหลายประเภท การที่
จะเลือกใช้เครื่องมือประเภทใดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้และการวัดในระดับต่างๆ เช่น แบบวัด
ถูก-ผิด หรือแบบวัดจับคู่ จะวัดได้เพียงระดับความรู้ ความจํา และความเข้าใจ แบบวัดประเภท
หลายตัวเลือก จะสามารถวัดได้ในระดับการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล สําหรับ
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดแบบความเรียงหรือแบบอัตนัย เนื่องจากแบบวัดความเรียง
หรือแบบอัตนัยนั้น ราตรี นันทสุคนธ์(2553) กล่าวว่าจะสามารถวัดทัศนคติ ค่านิยม ความคิดเห็น
อ่ืนๆ ได้ดี นอกจากนั้นแบบวัดความเรียงหรือแบบอัตนัยยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การจัดระบบ
ความคิด การสังเคราะห์สิ่งต่างๆ รวมถึงการนําเสนอแนวความคิดและแนวทางในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ 

5.1 ความหมายของแบบวัดความเรียง 

Mehrens and Lehmann (1973) กล่าวถึงแบบวัดแบบความเรียงว่า เป็นแบบวัดที่
ไม่มีคําตอบตายตัวเพียงคําตอบเดียว ผู้ตอบมีอิสระในการตอบคําถามหลากหลาย และคุณภาพ
ของคําตอบก็มีระดับที่ต่างกัน 

Thorndike and Hagen (1969) กล่าวถึงแบบวัดแบบความเรียงว่า ข้อคําถาม
ต่างๆ ของแบบวัดแบบความเรียงนั้นใช้วัดความสามารถของนักเรียนในการจัดระเบียบความคิด 
และสังเคราะห์ความรู้ได้เป็นอย่างดี  

Tuckman (1975) ให้ความหมายแบบวัดแบบความเรียงว่า เป็นแบบวัดที่ให้ผู้สอบ
ได้แสดงความสามารถในการประยุกต์ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้ที่ได้เรียนมา  



41 
 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) กล่าวถึงแบบวัดแบบความเรียงว่า รูปแบบของ
แบบวัดประเภทนี้จะมีเฉพาะตัวคําถามเท่านั้น ส่วนคําตอบจะเว้นที่ว่างสําหรับให้ผู้ตอบเขียน
คําตอบลงไปเอง ให้อิสระผู้ตอบในการตอบ โดยผู้ตอบจะต้องเรียบเรียงความรู้ ความเข้าใจใน
เนื้อหา เพื่อตอบคําถามนั้น 

เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2553) ได้ให้ความหมายของแบบวัดความเรียง (essay 
test) ว่าเป็นแบบวัดประเภทเขียนคําตอบ โดยผู้สอบจะต้องเรียบเรียงความคิดและความรู้ แล้ว
เขียนเป็นคําตอบให้เหมาะสมกับความต้องการของคําถาม 

ราตรี นันทสุคนธ์(2553) กล่าวว่าแบบวัดแบบความเรียงเป็นวิธีการวัดของครูเพียง
วิธีเดียวเท่านั้นที่สามารถวัดทักษะในการแสดงออกทางการเขียน และแบบวัดแบบความเรียงนี้มี
คุณค่ายิ่งในการวัดขบวนการทางสมองที่สูงขึ้นของนักเรียน 

กล่าวโดยสรุป แบบวัดแบบความเรียง เป็นแบบวัดที่ผู้ตอบจะต้องตอบคําถามโดย
การเขียนอธิบายและเรียบเรียงคําตอบออกมา โดยอาศัยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้ ความ
เข้าใจ รวมถึงประสบการณ์ของผู้ตอบ 

5.2 ประเภทของแบบวัดความเรียง 

ในการจัดแบ่งประเภทแบบวัดความเรียงนั้น นักการศึกษาทั้งของไทยและ
ต่างประเทศได้จัดแบ่งประเภทแบบวัดความเรียงไปในทิศทางเดียวกัน อาทิ Ahmann and Glock 
(1969) Mehrens and Lehmann (1973) เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2553) และ ราตรี นันทสุคนธ์
(2553) สรุปได้ดังนี้ 

5.2.1 แบบวัดความเรียงแบบจํากัดคําตอบ (restricted response) แบบวัดแบบนี้
จะมีการจํากัดความยาวของคําตอบ มีเนื้อที่เฉพาะให้ผู้ตอบได้ตอบคําถาม 

5.2.2 แบบวัดความเรียงแบบไม่จํากัดคําตอบ (extended response) แบบวัดนี้จะ
ให้อิสระแก่ผู้ตอบอย่างเต็มที่ ทั้งนี้ผู้ตอบต้องตอบแต่ละประเด็นด้วยตนเองให้มีความเหมาะสมกับ
คําถามและเวลา 
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5.3 การตอบค าถามและเกณฑ์การประเมิน 

แบบวัดความเรียงมีข้อดีที่สําคัญคือ ความมีประสิทธิภาพในการวัดความสามารถ
ของนักเรียนในเรื่องของการจัดระเบียบความคิดและการสังเคราะห์ความรู้ต่างๆ ซึ่ง เป้าหมายของ
แบบวัดความเรียง เป็นไปเพื่อการวัดความสามารถในการนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของการคิดสะท้อนที่ ต้องการให้ผู้ เรียนเกิด
ความสามารถในการแยกแยะพินิจพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบและต่อเนื่อง 
โดยแยกแยะข้อเท็จจริงท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ์มาสนับสนุน และข้อมูลที่เกิดจากความคิดเห็นเชิง
ชี้นํา แล้วจึงประมวลสรุปตัดสินว่าข้อมูลจริงได้อย่างไร  

แบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนที่ผู้วิจัยจัดทําขึ้นเป็นแบบวัดที่ให้ นักเรียน
สามารถตอบคําถามได้อย่างอิสรเสรี ในการพิจารณาคําตอบของนักเรียน จึงต้องพิจารณาจากการ
แก้ปัญหาจากข่าวที่ให้ แล้วแสดงอออกมาเป็นคําตอบตามระดับความสามารถในการคิดสะท้อน
ของนักเรียน 5 ระดับ คือ 

ระดับที่  1 เป็นระดับที่นักเรียนต้องจับประเด็นปัญหาจากข่าวออกมาให้ได้ 
สามารถสรุปหลักการสําคัญของข่าวนั้นๆ ออกมาให้ได้  

ระดับที่ 2 รู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง  เรื่องใดเป็นเพียงความคิดเห็นชี้นํา 
ระดับที่ 3 สรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา และกรอง

ข้อเท็จจริงออกมาจากการนําเสนอให้ได้ 
ระดับที่ 4 สามารถระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริง

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
ระดับที่ 5 สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 
โดยในการตอบคําถามของผู้ตอบนั้น ผู้ตอบต้องตอบคําถามให้ได้ตามประเด็นที่

กําหนดในแต่ละข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2553) ที่กล่าวถึงการใช้
กระบวนการตอบเป็นเกณฑ์ ในการพิจารณาคําตอบของนักเรียนในแบบสอบอัตนัย โดยกําหนด
เป็นโครงสร้างตามลําดับขั้น ดังนี้ 

1. การกําหนดปัญหา 
2. การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 
3. การเลือกวิธีการแก้ปัญหาจากทางเลือกที่มีน้ําหนักมากท่ีสุด 
4. การแก้ปัญหาไปตามทางเลือก 
5. การประเมินผลที่ได้จากการแก้ปัญหา 
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เนื่องจากแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เป็นแบบวัด
ความเรียง ดังนั้น เพื่อให้ผู้ตรวจได้ตรวจแบบวัดไปในทิศทางเดียวกัน และเกิดความเป็นปรนัยใน
การให้คะแนน ผู้วิจัยจึงได้กําหนดเกณฑ์การประเมิน (rubric score) ขึ้น โดยเกณฑ์การประเมิน 
(rubric score) ที่กําหนดขึ้นนี้เป็นแบบแยกองค์ประกอบ (analytical rubric score) โดยได้กําหนด
สิ่งที่ต้องการประเมินออกเป็นประเด็นๆ การให้คะแนนจะให้ตามระดับของการตอบแต่ละประเด็น 
(รายละเอียดของเกณฑ์การประเมิน (rubric score) ในผนวก ค) 

6. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจการดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่
ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึง
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและ
ผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้
ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้กําหนดสาระต่างๆ ไว้ ดังนี้ 

1. ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เป็นเรื่องของแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักคําสอนของศาสนา การนําหลักคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข การบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

2. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม กล่าวถึงระบบการเมือง การ
ปกครอง ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความสําคัญของ
การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝัง
ค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ การดําเนิน
ชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

3. เศรษฐศาสตร์ กล่าวถึง การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การ
บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และ
การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
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4. ประวัติศาสตร์ กล่าวถึง ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติ การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบ บุคคลสําคัญที่มี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 

5. ภูมิศาสตร์ กล่าวถึง ลักษณะกายภาพของโลก แหล่งทรัพยากร ภูมิอากาศของ
ประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ แผนที่ ความสัมพันธ์ของสิ่งของต่างๆ ในระบบธรรมชาติ มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สามารถทําให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ การอยู่ร่วมกันในสังคม 
สามารถเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย โดยนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตเพื่อ
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และสังคมโลกต่อไป 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

ประภาศรี  รอดสมจิตร์ (2542) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แนวคิด
หมวกคิดหกใบของเดอ โบโน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้แนวคิดหมวกคิดหกใบของเดอ โบโน การดําเนินการวิจัยมี 4 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน (2) การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (3) ทดลองใช้โปรแกรม (4) การปรับปรุงโปรแกรม ตัวอย่างประชากรคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2542 โรงเรียนกฤษณา จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 
คน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเข้าร่วม
โปรแกรมสูงกว่าเกณฑ์การประเมินหลังเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01และนักเรียน
ที่เข้าร่วมโปรแกรมบางส่วนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโปรแกรมอยู่ในระดับเหมาะสม
ปานกลาง และบางส่วนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
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นาตยา  อุประ (2543) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนโปรแกรมเรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
บทเรียนโปรแกรมในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการการเรียนของนักเรียนที่
เรียนด้วยบทเรียนโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2542 จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย บทเรียน
โปรแกรมเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน 3 เรื่องย่อย ใช้เวลาเรียนเรื่องละ 3 คาบ รวม 
9 คาบ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน จํานวน 20 ข้อ ทําการหาประสิทธิภาพของ บทเรียน
โปรแกรมโดยการพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของการตอบคําถามในบทเรียน และคะแนนเฉลี่ยของการ
ทําแบบทดสอบหลังเรียน และเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรม
โดยการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า หลังการเรียนด้วยโปรแกรม นักเรียนมีพัฒนาการการเรียน
ที่ดีขึ้นแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ .01 

จรีพรรณ  ปิยพสุนทรา (2545) ได้ทําการวิจัยการพัฒนาบทเรียนโปรแกรมแบบ
สาขา เรื่อง มลพิษทางน้ํา สําหรับนักเรียนช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 เพื่อพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมที่สร้างขึ้น ตลอดจนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนโปรแกรมแบบสาขาที่สร้างขึ้น 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชาติเฉลิม อําเภอเมือง จังหวัดระนอง โดย
การสุ่มอย่างง่ายจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) เทคนิคเดลฟายสําหรับ
สร้างบทเรียนโปรแกรมแบบสาขา  (2) บทเรียนโปรแกรมสาขา เรื่อง “มลพิษทางน้ํา” (3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ
บทเรียนแบบสาขาที่สร้างขึ้น มีค่า 81.0/79.8 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน
โปรแกรมแบบสาขาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอยู่ในระดับดีมาก 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2541) ได้ทําการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนสําหรับวิชาสอน
ทั่วไปแบบเน้นกรณีตัวอย่าง เพื่อส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาครูด้านการคิดสะท้อนใน
ศาสตร์ทางการสอน ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการคิดสะท้อนใน
ศาสตร์ทางการสอนหลังเรียนของนักศึกษาครูกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.70  (2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการ
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คิดสะท้อนในศาสตร์ทางการสอนระหว่างเรียนของนักศึกษาครูกลุ่มทดลอง มีระดับความสามารถ
ด้านการคิดสะท้อนในศาสตร์ทางการสอน ไม่ตํ่ากว่าระดับที่ 2 ระดับความสามารถในการให้
เหตุผลและพิสูจน์สมมติฐานตามหลักทฤษฎีตามแนวทางการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของ ไซน์เนอร์
และลิสตัน และค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการคิดสะท้อนในศาสตร์ทางการสอนหลังเรียน
ของนักศึกษาครูกลุ่มทดลองร้อยละ 87.88 มีความสามารถอยู่ในระดับที่ 2 และร้อยละ 12.12 อยู่
ในระดับที่ 3 ระดับการเชื่อมโยงเหตุผลในแนวทางปฏิบัติระหว่างวิธีสอนกับหลักคุณธรรมและ
จรรยาบรรณตามแนวทางของไซน์เนอร์และลิสตัน รวมทั้งพบว่านักศึกษาครูกลุ่มทดลองสามารถ
เลื่อนระดับความสามารถด้านการคิดสะท้อนในศาสตร์ทางการสอนหลังเรียนได้ดีกว่านักศึกษาครู
กลุ่มควบคุม (3) รูปแบบการสอนไม่มีปฏิสัมพันธ์กับระดับความสามารถพื้นฐานด้านวิชาชีพค รู 
และพบว่ารูปแบบการสอนมีอิทธิพลต่อความสามารถด้านการคิดสะท้อนในศาสตร์ทางการสอน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พลรพี  ทุมมาพันธ์ (2545) ได้ทําการศึกษาวิจัยผลของการทําวิจัยปฏิบัติการที่มีต่อ
ความสามารถด้านการคิดสะท้อนของครูประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า (1) โดยรวมแล้วครู
นักวิจัยและครูที่ไม่ใช่ครูนักวิจัยมีคะแนนความสามารถด้านการคิดสะท้อนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เม่ือพิจารณาในรายด้านพบว่า มีความแตกต่างกันในการคิด
สะท้อนด้านบทบาทของครูและนักเรียน (2) ครูนักวิจัยมีการสะท้อนปัญหาที่หลากหลาย
กระบวนการ ส่วนใหญ่มีการสะท้อนด้วยความรู้เชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียว และรองลงมามีการ
สะท้อนด้วยความรู้เชิงเทคนิคและความรู้เชิงปฏิบัติ (3) ผลจากการศึกษาพหุกรณีของครูนักวิจัยที่
มีความสามารถด้านการคิดสะท้อนสูงพบว่า ครูนักวิจัยรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงา น
โดยตรงและการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการสะท้อนปัญหา มีทั้งสะท้อนด้วยความรู้เชิง
ปฏิบัติ ความรู้เชิงเทคนิค และคุณธรรม การสะท้อนเริ่มด้วยความรู้เชิงปฏิบัติเป็นอันดับแรก โดย
พิจารณาเกี่ยวกับสภาพการปฏิบัติงานและสภาพของผู้เรียน แล้วสะท้อนด้วยความรู้เชิงเทคนิค 
โดยพิจารณาเกี่ยวกับความรู้ที่ได้ไปศึกษาอบรมและนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ แล้วจึงสะท้อน
ด้วยคุณธรรมที่คํานึงถึงประโยชน์ของผู้เรียนเป็นหลัก การตัดสินใจดําเนินการแก้ปัญหาเป็นไป
อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ในกระบวนการคิดสะท้อนหลายครั้งมีการสะท้อนแบบ
กระบวนการแก้ปัญหา (4) ปัจจัยสําคัญจากการทําวิจัยปฏิบัติการคือ ความเป็นผู้ทําวิจัยหลาย
ลักษณะ ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถด้านการคิดสะท้อนได้ร้อยละ 60  
(5) การทําวิจัยปฏิบัติการส่งผลต่อความสามารถด้านการคิดสะท้อนของครูนักวิจัย เพราะ
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กระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการเพิ่มโอกาสให้ครูได้ฝึกฝนกระบวนการคิดสะท้อนในการแก้ปัญหาใน
การสอน 

 รัตนา  บรรณาธรรม (2546) ได้ทําการวิจัยผลการสร้างผังความคิดและการ
เปิดเผยตัวในกระดานสนทนาที่มีผลต่อการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการเรียนบนเว็บของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า (1) ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการสร้างผังความคิด
กับการเปิดเผยตัวในกระดานสนทนาที่มีผลต่อการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการเรียนบนเว็บ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) การสร้างผังความคิด และการเปิดเผยตัวในกระดาน
สนทนามีผลต่อการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการเรียนบนเว็บแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

พรทิพย์  ศิริสมบูรณ์เวช (2547) ได้ทําการวิจัย การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนวรรณคดีไทยตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการ
ตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพื่อความเข้าใจและการคิดไตร่ตรองของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีไทยตามทฤษฎีการ
ตอบสนองของผู้อ่านเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพื่อ
ความเข้าใจและการคิดไตร่ตรองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต และเพื่อประเมินคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบความสามารถด้านการตอบสนองต่อ
วรรณคดี การอ่านเพื่อความเข้าใจและการคิดไตร่ตรองหลังการทดลองของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กับผู้เรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การเรียนการสอนด้วยวิธีสอนปกติ ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
มีหลักการ 4 ประการ คือ การสร้างความเข้าใจการอ่านจากประสบการณ์เดิม ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ และการทบทวนและการคิดไตร่ตรอง วัตถุประสงค์
ของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การ
อ่านเพื่อความเข้าใจและการคิดไตร่ตรอง กระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน คือ 1) สร้าง
ความเข้าใจเบื้องต้นในการอ่าน 2) เชื่อมโยงประสบการณ์ 3) เรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ 4) ให้และ
รับข้อมูลป้อนกลับ 5) ทบทวนและเขียนบันทึกการตอบสนอง ส่วนการวัดและประเมินผลมีทั้งใน
ระหว่างการเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน (2) จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการคิดไตร่ตรอง สูง
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กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกผลการ
สอนและแบบบันทึกผลการสัมภาษณ์ผู้เรียนแสดงให้เห็นว่า ความสามารถของผู้เรียนกลุ่มทดลอง
ด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการคิดไตร่ตรอง เป็นผลมาจากการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

สุรีวรรณ  ฟองอินทร์ (2548) ได้ทําการวิจัย การศึกษาพัฒนาการการคิดไตร่ตรอง
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและระดับเจตคติต่อพุทธศาสนาต่างกัน ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงราย เขต 4 ผลการวิจัยพบว่า  (1) นักเรียนที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการคิด
ไตร่ตรองต่ํากว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ส่วนนักเรียนที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
และ 3 มีการคิดไตร่ตรองไม่แตกต่างกัน (2) นักเรียนที่มีเจตคติต่อพุทธศาสนาอยู่ในระดับสูงมีการ
คิดไตรต่รองมากกว่านักเรียนที่มีเจตคติต่อพุทธศาสนาอยู่ในระดับปานกลาง (3) นักเรียนชายและ
หญิงมีการคิดไตร่ตรองไม่แตกต่างกัน (4) ไม่พบผลปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง และผลปฏิสัมพันธ์ 3 ทางที่
ส่งผลร่วมกันของตัวแปรระดับชั้นเรียน เจตคติต่อพุทธศาสนา และเพศแต่อย่างใด จากผลการวิจัย
ดังกล่าว สรุปภาพรวมได้ว่า  พัฒนาการการคิดไตร่ตรองของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 สู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และคงที่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และสู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ศุจิกา  ศรีนันทกุล (2551) ได้ทําการวิจัย ผลการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน
เว็บบล็อกที่มีต่อการคิดไตร่ตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) 
เปรียบเทียบคะแนนการคิดไตร่ตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิง
ปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไม่แนะแนวทาง (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบ
แนะแนวทาง และแบบไม่แนะแนวทาง (3) เพื่อศึกษาพัฒนาการการคิดไตร่ตรองของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไม่
แนะแนวทาง ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบ
แนะแนวทาง มีคะแนนการคิดไตร่ตรองสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ
บล็อกแบบไม่แนะแนวทาง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสืบ
สอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบแนะแนวทาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบไม่แนะแนวทาง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(3) นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกทั้งสองรูปแบบ มีพัฒนาการการคิด
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ไตร่ตรองสูงขึ้นในทุกครั้งของการประเมิน และพบว่านักเรียนตอบคําถามโดยเชื่อมโยงข้อมูลจาก
การเรียนรู้ที่ผ่านมา และประสบการณ์เดิม 

ชุลีกร  ยิ้มสุด และคณะ (2552) ได้ทําการวิจัย การพัฒนาการคิดไตร่ตรองและ
พฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของครูประถมศึกษาโดยใช้เทคนิคการวิจัยปฏิบั ติการ
แบบมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาการคิดไตร่ตรองและพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญของครูและสร้างรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของครู
โดยใช้เทคนิคการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้ร่วมวิจัยคือ ผู้อํานวยการสถานศึกษา ค รู
วิชาการและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โรงเรียนบ้านต้นปรง สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาตรัง เขต 2 จํานวน 8 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
การคิดไตร่ตรองของครู แบบประเมินพฤติกรรมการสอนของครูที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญและ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการสอนของครู ผลการวิจัยพบว่า (1) 
ครูมีการคิดไตร่ตรองหลังการพัฒนาด้านการคิดไตร่ตรองสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  (2) ครูมีพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญสูงกว่าก่อนการพัฒนา
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3)รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการสอนของครูที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1)หลักการ ได้แก่ หลักการพัฒนาโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐาน  หลักการพัฒนาที่เน้นความร่วมมือร่วมใจ หลักการพัฒนาตนเองโดยการคิดไตร่ตรองในการ
ปฏิบัติงานสอน และหลักการเรียนรู้จากประสบการณ์หรือตัวแบบ 2) กระบวนการพัฒนาแบ่งเป็น 
3 วงจร  คือ  วงจรที่ 1 ปรับเปลี่ยนแนวคิดของครูสู่การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
วงจรที่ 2 พัฒนาการคิดไตร่ตรองเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนและวงจรที่ 3 สร้าง
นวัตกรรมพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมเป็นกระบวนการพัฒนาและ 3) การประเมินผล แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ก่อน ระหว่าง และหลัง
พัฒนา 

สมใจ พรมสารี (2553) ได้ทําการวิจัย การศึกษาผลการพัฒนาความสามารถใน
การคิดไตร่ตรองของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การอบรมการเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการ
สอน โดยมีวัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองของ
ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษโดยการเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการสอน 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษที่มีต่อการใช้การเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการสอนเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการเข้ารับการอบรมครูผู้สอนมีความสามารถใน
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การคิดไตร่ตรองสูงขึ้นกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังการทดลอง
ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อการใช้การเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการสอนเพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พัชรินทร์  พัฒนาศักด์ิ (2528) ได้ทําการวิจัย การพัฒนาการสอนข่าวและ
เหตุการณ์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการสอนข่าว
และเหตุการณ์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และเพื่อเปรียบเทียบผลของความคิดรวบ
ยอดด้านความมีวิจารณญาณและความสนใจต่อข่าวและเหตุการณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ระหว่างนักเรียนที่ครูสอนตามแผนการสอนปกติของกระทรวงศึกษาธิการกับนักเรียนที่ครูสอน
ด้วยระบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า ความคิดรวบยอดด้านความมีวิจารณญาณและ
ความสนใจต่อข่าวและเหตุการณ์ของนักเรียนที่ครูสอนตามแผนการสอนปกติกับนักเรียนที่ครูสอน
ด้วยแผนการสอนที่สร้างจากระบบการสอนที่พัฒนาขึ้น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ครูสอนด้วยระบบการสอนข่าวและเหตุการณ์ที่พัฒนาขึ้นกับ
นักเรียนที่ครูสอนตามแผนการสอนปกติ มีการเรียนรู้โดยมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนก่อนสอนและ
หลังสอนแต่ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนหลังสูง
กว่าก่อนสอน 

ทวีพร  ดิษฐดําเริง (2541) ได้ทําการวิจัย ประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดทักษะการ
คิดวิจารณญาณเกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์สําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณเกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์สําคัญ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทําชุดฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ กลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะการคิดวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทําชุดฝึกอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 
หลังการทําชุดฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ นักเรียนหญิงและนักเรียนชายไม่แตกต่างกัน และ
นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นในทางที่ดีต่อการทําชุดฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

เครือวัลย์  กาญจนคูหา (2548) ได้ทําการวิจัย การใช้สื่อสิ่งพิมพ์เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) แผนการสอนอ่านโดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์ จํานวน 9 แผน (2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 
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0.89 (3) เกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างเรียนที่ใช้ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 4 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการ
รวบรวมและจําแนกแยกประเภทของข้อมูลข่าวสาร 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจับ
ใจความสําคัญของข้อมูลข่าวสาร 4) ความสามารถในการประยุกต์และนําไปใช้ ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 20.50 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.14 และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจําแนกตามความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้ง 4 
ด้าน นักเรียนร้อยละ 57.14 มีความสามารถในการรวบรวม จําแนกแยกประเภทข้อมูลข่าวสารและ
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจับใจความสําคัญของข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับดี นักเรียน
ร้อยละ 78.57 มีความสามารถในการประเมินและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ จากสื่อสิ่งพิมพ์
อยู่ในระดับดี และนักเรียนร้อยละ 50.00 มีความสามารถในการประยุกต์และนําไปใช้อยู่ในระดับดี
และพอใช้เท่ากัน 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Baker (1996) ได้ทําการวิจัยเรื่อง Reflective Learning: A Teaching Strategy 
for Critical Thinkingโดยการเขียนบันทึกประจําวัน ผู้เข้าร่วมทดลองเป็นนักศึกษาพยาบาล ใน
ระดับปริญญาตรี ได้รับการสอนและแนะนําวิธีการเขียนในระหว่างการได้รับประสบการณ์ในคลินิก
ประกอบด้วย 4 ส่วนคือ 1) การระบุเหตุการณ์ 2) การอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับความรู้สึก
ความคิดการกระทําที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์นั้นโดยอาจเขียนภาพประกอบเหตุการณ์ด้วย3) 
การวิเคราะห์ความมีนัยสําคัญหรือการสร้างความหมายของประสบการณ์โดยการพิจารณา
ความรู้สึกความคิดและการแปลความหมายจากประสบการณ์และ 4) การสร้างความเกี่ยวข้องซึ่ง
เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการคิดสะท้อน ประกอบด้วยการวางแผนการปฏิบัติการในคลินิกการรับรู้ด้วย
ตนเองในฐานะพยาบาลและหรือการเรียนรู้ด้วยตัวเองในฐานะบุคคลผลการศึกษาพบว่าผู้เรียนได้
เลือกการเขียนบันทึกที่ใช้การคิดสะท้อนในวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตโดยใช้การอธิบายด้วยการ
วิเคราะห์การสรุปองค์ความรู้และการตัดสินใจกระทําผู้สอนได้ให้ข้อคิดเห็นว่าความวิตกกังวลและ
การให้ความสําคัญของผู้เรียนเกี่ยวกับความครอบคลุมของจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมักทําให้
ผู้เรียนมีความสับสนในการคิดสะท้อน และสําหรับผู้เรียนได้ให้ข้อคิดเห็นไว้ว่ารู้สึกมีความสุขและ
สนุกรวมทั้งได้ค้นพบความหมายเกี่ยวกับสิ่งที่กระทําโดยพบว่าการเขียนบันทึกโดยใช้การคิด
สะท้อนช่วยให้เขาได้ทบทวนการทํางานของเขาในแนวทางใหม่ๆ ด้วย 
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Hae-Deok Song และคนอ่ืนๆ (2005) ไ ด้ทําการวิจัยเรื่อง Exploring 
Instructional Design Factors Prompting Reflective Thinking in Young Adolescents. ซึ่งเป็น
การศึกษาถึงปัจจัยที่จะกระตุ้นให้เกิดการคิดสะท้อนในนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 11 – 14 ปี จํานวน 
141 คน จาก 3 โรงเรียนใน Northeastern state  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริม
การคิดสะท้อนในนักเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ วิธีการสอน และ
สื่อการสอน ซึ่งปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมมีส่วนส่งเสริมให้เกิดการคิดสะท้อนได้ดีที่สุด 

จากรายงานการวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง พบว่า การส่งเสริมทักษะการคิดที่ มีผลต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อน สามารถพัฒนา ฝึกฝน และเพิ่มประสิทธิภาพในการคิดสะท้อน
ของนักเรียนได้ โดยอาศัยการจัดการเรียนการสอน ซึ่งครูผู้สอนควรจัดวางรูปแบบการคิดวิธีสอน 
สื่อการสอน และยุทธศาสตร์การเรียนรู้ให้เหมาะสม โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดสะท้อนอย่าง
เต็มศักยภาพ 



 

บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิด
สะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ 
The One Group Pretest-Posttest Design มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และการพัฒนากรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

2. การสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

3. การทดลองโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

4. การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และการพัฒนากรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวัน ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถใน
การคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เพื่อนํามาเป็นพื้นฐานในการวิจัยผลของโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5  
ดังต่อไปนี้ 
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1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบ
โปรแกรม ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม วิธีการสร้างโปรแกรม รูปแบบการพัฒนาโปรแกรม และ
การประเมินโปรแกรมจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยต่างๆ  

1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทักษะการคิด และการคิดสะท้อนจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยต่างๆ  

1.3 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับข่าว และเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  
โดยค้นจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 

1.4 นําข้อมูลพื้นฐานที่ศึกษามากําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริม
ทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5      
นําเสนอในแผนภาพที่ 2  

แผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรม 
 

 ขั้นตอนที่ 2 ประเมินผลโปรแกรม 
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1.5 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 รวมถึงคู่มือการจัดการเรียนการสอนต่างๆ เพื่อนํา
ข้อมูลพื้นฐานที่ศึกษามากําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

2. การสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญใน
ชีวิตประจ าวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

ในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5  มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

 

ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรม แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 เป็นการสร้างโปรแกรม ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1. กําหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ในการเรียนการสอนแบบโปรแกรมนี้  โดย

ใช้ข่าว และเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นหลัก  

2. วิเคราะห์ ตีความทักษะและเนื้อหาในการเรียนออกมาเป็นขั้นตอนย่อยๆ 
ตามลักษณะของเนื้อหา และลําดับความยากง่าย เพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียน 

ข้ันท่ี 2 การจัดการเรียนการสอน รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการ

คิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดสะท้อนใน
การจัดการเรียนการสอนครั้งนี้โดยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน  เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 
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1. ขั้นตอนที่ 1 จับประเด็นปัญหา เป็นขั้นตอนที่จับประเด็นปัญหาจากบทอ่านที่
เป็นข่าว และเหตุการณ์ สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน สามารถสรุปมโนทัศน์ของบท
อ่านเรื่องนั้นๆ ได้ รู้สถานการณ์ของเรื่องว่าคืออะไร 

2. ขั้นตอนที่  2 ค้นคว้าข้อมูล โดยการนําเนื้อหาของข่าว และเหตุการณ์ 
สถานการณ์ต่างๆที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไปค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อค้นหาคําตอบที่
สมเหตุสมผล มากกว่าได้คําตอบที่เกิดจากการคาดเดา 

3. ขั้นตอนที่ 3 เพิ่มพูนปัญญา เป็นข้ันตอนการนําข้อมูลที่แยกแยะมาวิเคราะห์ 
สรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา โดยกรองข้อเท็จจริงแท้ออกมา
นําเสนอ  

4. ขั้นตอนที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน เป็นขั้นตอนที่นําความคิดที่ตกผลึกแล้วใน
กลุ่ม มาสนทนาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม โดยนําข้อเท็จจริงหรือแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์
ปัญหา ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประวันได้ 

5. ขั้นตอนที่ 5 พากเพียรสู่ข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสรุปสาระสําคัญจาก
บทอ่านและข้อสรุปที่นักเรียนได้เห็นข้อเท็จจริง โดยสามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการ
นําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 

สื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบด้วย  
1. ใบความรู ้ 
2. ใบงาน  
3. แบบทดสอบ  
4. แบบสอบถาม 
5. ผังมโนทัศน์  
6. วีดีทัศน์ 
7. ข่าว 
8. ภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสารอินเทอร์เน็ต ที่กล่าวถึง

เหตุการณ์สําคัญต่างๆ ในชีวิตประจําวัน 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการประเมินโปรแกรม โดยจะนําขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการ
สอนนี้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้อง สอดคล้องและเหมาะสม และนําข้อเสนอแนะมา
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ปรับปรุงแก้ไข นําไปทดลองใช้โปรแกรมตามขั้นตอนของโปรแกรม แล้วนําโปรแกรมไปปรับปรุง 
ก่อนนําไปใช้จริงอีกครั้ง รายละเอียดขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมนําเสนอในแผนภาพที่ 3 

แผนภาพที่ 3 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากแผนภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมโดย เริ่มจากได้กําหนดเป้าหมาย

และจุดประสงค์ในการเรียนการสอนแบบโปรแกรม โดย ใช้ข่าว และเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน แล้ววิเคราะห์ ตีความทักษะและเนื้อหาออกมาเป็นขั้นตอนย่อยๆ ตามลักษณะของ
เนื้อหา และลําดับความยากง่าย เพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียน จากนั้นจึงสร้างโปรแกรมขึ้น 
โดยจัดทําเป็นแผนการจัดการเรียนรู้จํานวน 10 แผน นําแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จึงนําแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไปปรับปรุง โดยและเมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบทั้งหมดแล้ว นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่กําหนดไว้คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 2 ไป
ทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนําผลการทดลองใช้ไป
ปรับปรุง  

 

 

2. การสร้างโปรแกรม 

1. กําหนดเป้าหมายและ
จุดประสงค์ 

3. นําโปรแกรมไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจและ
ปรับปรุง  

4. นําโปรแกรมไปทดลองใช้
และปรับปรุงโปรแกรม 

นําไปทดลอง 
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3. การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์
ส าคัญในชีวิตประจ าวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคม ศาสนา และ
วัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 5 

ผู้วิจัยได้นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นทั้ง 10 แผน ไปทดลองสอน ทั้งนี้ก่อนทําการ
ทดลองสอนได้ทําการวัดความสามารถทางการคิดสะท้อนของนักเรียน และวัดความสามารถ
ทางการคิดสะท้อนนี้อีกครั้งหลังทําการทดลอง รายละเอียดของการดําเนินการทดลอง มีดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

3.1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยรัฐ  ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ 

3.1.1.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ฝ่ายประถม 
3.1.1.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
3.1.1.3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

ประถม) 
3.1.1.4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา

การศึกษา 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนประถมศึกษาปีที่  5/3    ที่กําลังศึกษาอยู่ใน  

ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive  sampling) เนื่องจาก นักเรียนใน
แต่ละห้องของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา มีการ
จัดแบบให้คละเพศ อายุ และความสามารถทางสติปัญญา สูง กลาง ตํ่า รวมกัน  ซึ่งจะช่วยให้
โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใช้ได้สอดคล้องกับสภาพปัญหา การดําเนินชีวิตที่หลากหลาย
ของนักเรียน  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดสร้างเครื่องมือในโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้ข่าวและเหตุการณ์
สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สั งคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มี ต่อ
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ความสามารถในการคิดสะท้อน   ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้และแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน มีรายละเอียดดังนี้  

3.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้ข่าว

และเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มี
ต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย และอินเตอร์เน็ต ใน
เรื่องการคิดสะท้อน (reflective thinking) 

ขั้นตอนที่ 2 จัดทําแผนจัดการเรียนรู้ จํานวน 10 แผน รายละเอียดนําเสนอใน
ตารางที่ 2   

ตารางที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญ
ในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มี ต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อน  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 

1 เตือนวัยรุ่นฟังเพลงเสียงดังทําหูตึง สื่อสารเพี้ยน 

2 ปัญหาโรคอ้วน 

3 นักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริเด็ก ป.3 ถูกลูกหลงตาย 

4 พบเด็กประถมเริ่มไถเงิน “มาเฟียเด็ก กทม.” 

5 กู้ชีพคนงานเหมืองชิลี 

6 เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกตําราสู้ของแพง 

7 โจรใต้ยังเหิม กดบึ้มทหารดับ 3 

8 เล่นเกมคอมพิวเตอร์ช่วยพัฒนาสมองของเด็ก 

9 มหันตภัย ลักพาตัวเด็ก 

10 นักเรียนนับหมื่นอดต่อปริญญาตรีและมัธยมศึกษาเพราะติด “ร” 
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ทั้งนี้ แต่ละแผนมีส่วนประกอบดังนี้ 
1. ชื่อแผน 
2. สาระสําคัญ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ ตามลําดับขั้นการคิดสะท้อน ประกอบด้วย 

- ขั้นจับประเด็นปัญหา 
- ขั้นค้นคว้าข้อมูล 
- ขั้นเพิ่มพูนปัญญา 
- ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยน 
- ขั้นพากเพียรสู่ข้อสรุป 

6.  แหล่งการเรียนรู้ 
7.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
8.  ปัญหา  
9.  ข้อเสนอแนะ  
10. บันทึกหลังการสอน 

3.2.2 ขั้นตอนในการเลือกข่าว เพื่อใช้เป็นใบความรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละ
แผน ผู้วิจัยได้คัดเลือกข่าวจากแหล่งต่างๆ ที่มีข้อมูลน่าเชื่อถือและอ้างอิงได้ หลักการสําคัญในการ
คัดเลือกข่าวคือ ข่าวต้องอยู่ในความสนใจของผู้เรียน และเป็นเรื่องใกล้ตัว ที่สําคัญข่าวนั้นๆ ควร
เป็นข่าวที่มีสถานการณ์ปัญหา ที่ต้องใช้ความสามารถในการคิดสะท้อน เพื่อนําไปสู่การค้นหา
คําตอบเพื่อแก้ไขปัญหา เมื่อได้ข่าวครบตามจํานวนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยจึงได้จัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดสะท้อนของนักเรียน แล้วนําข่าวที่สร้างในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 ข่าว
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาความเหมาะสมของข่าวและวัย
ของผู้เรียนหรือไม่  ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน มีความเห็นสอดคล้องกันว่าให้เลือกข่าวที่มีประโยชน์
กับตัวนักเรียนโดยตรง ข่าวควรมีความหลากหลาย มีข่าวหลายๆ ประเภท ควรเป็นข่าวที่มีแนวคิด 
แนวปฏิบัติเชิงบวกเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดสะท้อนข่าวที่แตกต่างกัน ผู้ทรงคุณวุฒิได้แจ้งให้
ผู้วิจัยได้แก้ไขปรับปรุงข่าวใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนํา โดยนํา
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ข่าวที่ปรับปรุงแล้วทั้ง 10 ข่าว มาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรี ยน ทั้ง 10 
แผนการจัดการเรียนรู้ รายละเอียดนําเสนอในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญ
ในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มี ต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อน ที่ปรับปรุงแล้วตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 

1 เตือนวัยรุ่นฟังเพลงเสียงดังทําหูตึง สื่อสารเพี้ยน 

2 ปัญหาโรคอ้วน 

3 นักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริเด็ก ป.3 ถูกลูกหลงตาย 

4 ให้รู้สํานึกรักทะเลกันบ้าง 

5 กู้ชีพคนงานเหมืองชิลี 

6 เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกตําราสู้ของแพง 

7 โจรใต้ยังเหิม กดบึ้มทหารดับ 3 

8 กระตุ้นเด็กกินอาหารเช้าส่งผลเรียนดี 

9 มหันตภัย ลักพาตัวเด็ก 

10 ปะการังอันดามันฟอกขาว จ่อสั่งปิด 

3.2.3 ตรวจสอบความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 10 แผน โดยผู้วิจัย
นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรม และการประเมินผล ผลการตรวจสอบพบว่า
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน เห็นว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และคําถามยังไม่มีความสอดคล้องกัน การสะกดคํา
มีความผิดพลาด  คําถามบางคําถามยังไม่สอดคล้องกับเนื้อหา ต้ังคําถามในลักษณะเดียวกันทุกเรื่อง 
ต้ังคําถามโดยใช้คําว่าเกิดผลกระทบ จะเป็นไปในเชิงลบ ซึ่งผู้วิจัยได้นําข้อแนะนําเหล่านี้พิจารณา
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แก้ไขปรับปรุง ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการปรับแก้ตามประเด็นที่
ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนํา ดังนี้  

3.2.3.1 ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้และคําถามให้มีความสอดคล้องกัน 
3.2.3.2 ตรวจทานการสะกดคําให้ถูกต้องมากขึ้นเพื่อความสมบูรณ์ของ

ผลงาน 
3.2.3.3 ปรับเปลี่ยนคําถามให้มีความหลากหลาย แตกต่างกัน เนื่องจาก

เนื้อหาของข่าวไม่เหมือนกัน คําถามต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหาของข่าว 
3.2.3.4 ปรับคําถามที่ใช้คําว่า “จะเกิดผลกระทบอย่างไร” เป็น “จะเกิดผลดี

หรือผลเสียอย่างไร” เนื่องจากคําว่า “ผลกระทบ” จะเป็นการถามเชิงลบ  
3.2.4 นําแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 2 แผน คือแผนการเรียนรู้ที่ 1 และแผนการ

เรียนรู้ที่ 2  ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา  จํานวน 38 คน โดยนักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้ เป็นเวลา 2 วัน  วันละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที  รวม 4 คาบ  ผลการทดลองใช้ (try out) 
พบว่ายังมีปัญหาในเรื่องของเวลาซึ่งใช้เวลามากกว่า 2 คาบ ในครั้งแรก อันเนื่องมาจากนักเรียนยัง
มีความสับสนในประบวนการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นตอน แต่ นักเรียนให้ความสนใจต่อข่าวมาก 
และมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  ทั้งนี้ได้พิจารณาความเหมาะสมในเรื่องของเวลาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อนําไปปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  

3.3 แบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน  

ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน โดยดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้ 

3.3.1 รวบรวมข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวันที่มีลักษณะเหมาะกับวัย
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวันนั้นมีสถานการณ์ปัญหาต่อการ
คิดสะท้อนได ้

3.3.2 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด
ความสามารถในการคิดสะท้อน 
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3.3.3 ผู้ วิจัยไ ด้กําหนดเป้ าหมายและวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบวัด
ความสามารถในการคิดสะท้อนโดยอาศัยโครงเรื่องของเนื้อข่าวที่จะทดสอบ และระดับ
ความสามารถในการคิดสะท้อน รายละเอียดนําเสนอในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 โครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน 
 

ระดับความสามารถ 
น้ าหนัก 
(%) 

จ านวน
ข้อ 

ระดับที่ 1 สามารถรู้ข้อเท็จจริง ว่าคืออะไร สรุปมโนทัศน์ของเรื่องนั้นๆ ได้ 
คําถาม : ประเด็นปัญหาจากข่าวมีอะไรบ้าง 

20 3 

ระดับที่ 2 สามารถรู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง  เรื่องใดเป็น
เพียงความคิดเห็นชี้นํา 

คําถาม : จากปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุที่แท้จริงมาจากอะไร 

20 3 

ระดับที่ 3 สามารถสรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์
ปัญหา และกรองข้อเท็จจริงออกมาจากการนําเสนอให้ได้ 

คําถาม : นักเรียนสรุปแนวทางในการแก้ปัญหานี้ด้วยวิธีใด 

20 3 

ระดับที่ 4 สามารถระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนํา
ข้อเท็จจริงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

คําถาม : จากแนวทางในการแก้ปัญหาในข้อ 3 นักเรียนจะนําไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

20 3 

ระดับที่ 5 สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดี
ที่สุด 

คําถาม : ถ้านักเรียนนําวิธีการแก้ปัญหาไปใช้จริง จะเกิดผลกระทบอะไรบ้าง 

20 3 

รวม 100 15 

 

3.3.4 ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนเป็นแบบอัตนัยหรือความ
เรียง  (essay test) โดยกําหนดคําถามให้ผู้ตอบต้องเรียบเรียงคําตอบด้วยตัวเอง จํานวน 3 ข่าว 
ข่าวละ 5 ข้อ ทุกข่าวมีคําถามระดับความสามารถในการคิดสะท้อน ทั้ง 5 ระดับ รวม 15 ข้อ ข้อละ 
4 คะแนน รวม 60 คะแนน 
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3.3.5 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน 
(รายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรง ความเหมาะสมของเนื้อหา พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 5 ท่าน ให้ข้อเสนอแนะ พิจารณาตัดทอนเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาในการทดสอบ และปรับ
คําถามแต่ละข้อให้มีความชัดเจน ต่อผู้อ่านและให้ผู้วิจัยตรวจสอบข้อคําถามโดยการทดลองตอบ
คําถามเองในแต่ละข้อ เพื่อความสมบูรณ์ของคําถามมากยิ่งขึ้น 

3.3.6 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยปรับคําถาม การใช้ภาษาให้มีความชัดเจนในข้อคําถามมากยิ่งขึ้น และปรับ
เนื้อหาข่าวให้เหมาะสมกับเวลาในการทดสอบมากขึ้น รายละเอียดนําเสนอในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 โครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน ที่ปรับปรุงแล้วตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ระดับความสามารถ 
น้ าหนัก 
(%) 

จ านวน
ข้อ 

ระดับที่ 1  สามารถรู้ข้อเท็จจริง ว่าคืออะไร สรุปมโนทัศน์ของเรื่องนั้นๆ ได้ 
คําถาม :   สรุปสาระสําคัญจากข่าวที่กําหนดให้ 

20 3 

ระดับที่ 2  สามารถรู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง  เรื่องใดเป็น
เพียงความคิดเห็นชี้นํา 

คําถาม :   สาเหตุของปัญหาจากข่าวนี้เกิดจากอะไร 

20 3 

ระดับที่ 3  สามารถสรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์
ปัญหา และกรองข้อเท็จจริงออกมาจากการนําเสนอให้ได้ 

คําถาม :   นักเรียนสรุปแนวทางในการแก้ปัญหานี้ด้วยวิธีใด 

20 3 

ระดับที่ 4  สามารถระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนํา
ข้อเท็จจริงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

คําถาม :  นักเรียนสามารถนําวิธีการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างไร 

20 3 

ระดับที่ 5  สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด 

คําถาม :  ถ้านักเรียนนําวิธีการแก้ปัญหาไปใช้จริง จะเกิดผลอย่างไรบ้าง 
20 3 

รวม 100 15 
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3.3.7 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 38 คน โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยนักเรียนผ่านการสอนตามกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนคิดสะท้อนแล้วพบว่านักเรียนเข้าใจและตอบคําถามในแบบวัดความสามารถในการ
คิดสะท้อนได้ นักเรียนมีความเข้าใจในคําถามเพราะคําถามใช้ภาษาที่เข้าใจได้ง่าย มีความชัดเจน 
ไม่ซับซ้อน และนักเรียนส่วนใหญ่ทําแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนเสร็จภายใน 2 คาบ 
(คาบละ 50 นาที) ตามเวลาที่กําหนด 

3.3.8 นําคะแนนที่ได้มาจัดเรียงลําดับจากคะแนนมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุด คัดเลือก

เอากลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดเรียงลงมาจํานวนร้อยละ 25 ของจํานวนทั้งหมด     ส่วนกลุ่มตํ่าก็

ดําเนินการเช่นเดียวกันคือคัดเลือกกลุ่มตํ่ามาร้อยละ 25      นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหา

ค่าความยาก (Level of difficulty) และค่าอํานาจจําแนก (discrimination power) และค่าความ

เชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน (Coefficient Alpha) ของ Cornbrash สําหรับ

ค่าความยากที่เหมาะสมจะมีค่าระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าอํานาจจําแนกจะมีค่าต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป 

รายละเอียดนําเสนอในตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบค่าความยาก ค่าอํานาจจําแนก  
 
 

ข้อที ่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.68 0.20 
2 0.55 0.35 
3 0.68 0.50 
4 0.63 0.45 
5 0.61 0.58 
6 0.74 0.33 
7 0.80 0.30 
8 0.65 0.45 
9 0.45 0.30 



66 
 

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบค่าความยาก ค่าอํานาจจําแนก (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

10 0.49 0.43 
11 0.70 0.35 
12 0.65 0.35 
13 0.58 0.30 
14 0.49 0.28 
15 0.45 0.25 

 
จากตารางที่ 5 จะเห็นว่าแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน ทุกข้อจะมี

ค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.20 - 0.80 และอํานาจจําแนกต้ังแต่ 0.02 ขึ้นไปนั้น ถือว่าเป็นแบบวัดที่
ใช้ ไ ด้ และผลการวิ เคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน 
(Coefficient Alpha) ของ Cornbrash ของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 ผู้วิจัยได้พิจารณาผลการ
วิเคราะห์แบบวัดดังกล่าวแล้วเห็นว่าสามารถนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 

3.4 เกณฑ์การประเมิน 

ในการตรวจให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน เป็นการตรวจแบบ 
Analytical method  โดยผู้วิจัยได้จัดทําเกณฑ์การประเมิน (rubric score) และตัวอย่างคําตอบไว้ 
(รายละเอียด ในภาคผนวก ค) โดยแยกคําตอบของแต่ละข้อออกเป็นประเด็นสําคัญ คะแนนที่
นักเรียนจะได้ขึ้นอยู่กับประเด็นที่นักเรียนตอบ  ซึ่งเกณฑ์การประเมิน (rubric score) และตัวอย่าง
คําตอบนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและได้ปรับแก้ตามคําแนะนําแล้ว ตัวอย่างเกณฑ์การ
ประเมินในตารางที่ 7  

 

 

 



67 
 

ตารางที่ 7 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมิน (rubric score) 
 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะทอ้น 

เกณฑก์ารประเมิน ตัวอย่างค าตอบ 

ระดับที่ 1 รู้ข้อเท็จจริง ว่า
คืออะไร สรุปมโนทัศน์ของ
เรื่องนั้นๆ ได้ 
คําถาม สรุปสาระสําคัญ
จากข่าวที่กําหนดให้ 

4 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน 
ตรงทุกประเด็น 

เจ้าของช้อปป้ิงมอลล์ในเมืองเสิน
หยาง ประเทศจีน ได้เปิดกิจกรรมห้อง
ระบายความแค้น ให้บริการแก่ลูกค้า
ผู้หญิงโดยเฉพาะ มาทุบทําลาย เพื่อ
ระบายความเครียด จากสาเหตุต่างๆ 
ได้รู้สึกผ่อนคลายทางจิตใจ และ
กิจกรรมนี้สร้างรายได้ให้ดีมาก 

 

3 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด ค่อนข้าง
ครบถ้วน แต่ขาดไป 1 
ประเด็น 

เจ้าของช้อปป้ิงมอลล์ในเมืองเสิน
หยาง ประเทศจีน ได้เปิดห้องระบาย
ความแค้น ให้บริการแก่ลูกค้าผู้หญิงที่
เกิดความเครียดมาทุบทําลายสิ่งของ 
เพื่อระบายความเครียดจากสาเหตุ
ต่างๆ 

2 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้ไม่
ครบถว้น ขาดไป 2 
ประเด็น 

ได้มีการเปิดบริการห้องระบาย
ความแค้น เพื่อให้บริการแก่ลูกค้า
ผู้หญิงมาทําลายข้าวของเพื่อคลาย
เครียด 

1 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
บางส่วน เล็กน้อย ขาดไป 
3 ประเด็น 

มีห้องระบายความเครียดให้คนไป
ระบายทุบทําลายสิ่งของ 

0 = ไม่สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.5.1 ทําหนังสือขอความร่วมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยไปยังอาจารย์ใหญ่ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา 

3.5.2 ผู้วิจัยอธิบายชี้แจงและทําความเข้าใจกับผู้บริหาร อาจารย์หัวหน้าระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 อาจารย์หัวหน้าหลักสูตรกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม           
ผู้ประสานงานกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เกี่ยววัตถุประสงค์ของการวิจัย และ
เนื้อหาที่จะใช้ในการทดลอง เพื่อขออนุญาตในการทําวิจัย 

3.5.3 ปฐมนิเทศนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม เพื่อชี้แจงรายละเอียดในการร่วม
กิจกรรมและเตรียมนักเรียนที่จะเข้าร่วมโปรแกรมให้มีทักษะในการทํางานกลุ่ม เข้าใจในบทบาท
หน้าที่ของตนเองและของกลุ่ม  

3.5.4 แบ่งกลุ่มเพื่อจัดกิจกรรมกลุ่มในการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนจับกลุ่ม
กันเองตามความสมัครใจ 

3.5.6 ก่อนทําการทดลองโปรแกรม ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบวัดความสามารถ
ในการคิดสะท้อนก่อนเรียน (pre-test)  

3.5.6 ผู้วิจัยดําเนินการทดลองโปรแกรมด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะการคิดสะท้อน  โดยใช้ ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 10 แผน ให้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง  ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 รวมเวลาที่ใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 
วัน ในเวลาเรียนปกติ (วันศุกร์ เวลา 10.25 – 12.15) รวมเป็นเวลา 20 คาบ ตามตารางที่  8 

ตารางที่ 8 การดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

เรื่อง สัปดาห์ท่ี 
จ านวนคาบ
(คาบละ 50 

นาที) 

1 
เตือนวัยรุ่นฟังเพลงเสียงดังทําหูตึง สื่อสาร
เพี้ยน 

1 2 

2 ปัญหาโรคอ้วน 2 2 
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ตารางที่ 8 การดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้(ต่อ) 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

เรื่อง สัปดาห์ท่ี 
จ านวนคาบ
(คาบละ 50 

นาที) 

3 นักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริเด็ก ป.3 ถูก
ลูกหลงตาย 

3 2 

4 ให้รู้สํานึกรักษ์ทะเลกันบ้าง 4 2 
5 กู้ชีพคนงานเหมืองชิลี 5 2 
6 เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกตําราสู้ของแพง 6 2 
7 โจรใต้ยังเหิม กดบึ้มทหารดับ 3 7 2 
8 กระตุ้นเด็กกินอาหารเช้าส่งผลเรียนดี 8 2 
9 มหันตภัย ลักพาตัวเด็ก 9 2 
10 ปะการังอันดามันฟอกขาว จ่อสั่งปิด 10 2 

3.5.7 หลังจากการทดลองโปรแกรมสิ้นสุดลง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบวัด
ความสามารถในการคิดสะท้อน (Post-test) 

3.6 ความเที่ยงในการตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์  

เนื่องจากในการทดสอบแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนในครั้งนี้ แบบวัด
เป็นแบบอัตนัย หรือความเรียง ผู้ตรวจย่อมต้องทําการตรวจให้คะแนนแบบอัตนัยด้วยเช่นกัน 
ดังนั้นหากผู้วิจัยทําการตรวจข้อสอบเองเพียงผู้เดียว แม้ว่า ผู้วิจัยจะได้จัดทําตัวอย่างคําตอบและ
เกณฑ์การให้คะแนนโดยแยกคําตอบของแต่ละข้อออกเป็นประเด็นสําคัญ คะแนนที่นักเรียนจะได้
ขึ้นอยู่กับประเด็นที่นักเรียนตอบแล้วก็ตาม การตรวจให้คะแนนก็อาจเกิดความคลาดเคลื่อนด้วย
สาเหตุต่างๆ เช่น ความลําเอียง ความเหนื่อย ความคาดหวังของผู้ตรวจ เป็นต้น  สําหรับวิธีการ
ตรวจให้คะแนนนั้น เพื่อลดความผิดพลาดอันอาจจะเกิดขึ้น ผู้วิจัยได้ขอให้อาจารย์ที่อยู่ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา สาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 2 ท่านและตัวผู้วิจัยเอง ทําการตรวจ
ให้คะแนน แล้วใช้คะแนนเฉลี่ยของผู้ตรวจเป็นคะแนนที่นักเรียนได้ 
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3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกับคะแนนหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
แล้วนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายความเรียง 

4. การปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์
ส าคัญในชีวิตประจ าวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคม ศาสนา และ
วัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 5  

 ผู้วิจัยพิจารณาปรับปรุงข้อมูลต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
1. ผลการทดลองโปรแกรม 
2. ข้อมูลที่เกิดจากการบันทึกเพิ่มเติมอื่นๆ ระหว่างดําเนินการทดลองใช้โปรแกรม 



 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิด
สะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะการคิดสะท้อน โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคม  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5   กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยได้เก็บ
ข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน จากนั้นจึงทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายความเรียง 
โดยผู้วิจัยได้นําเสนอดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
สะท้อนของแต่ระดับ ก่อนและหลังการทดลอง 

1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 1 ก่อนและหลังการทดลอง 

1.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 2 ก่อนและหลังการทดลอง 

1.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 3 ก่อนและหลังการทดลอง 

1.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 4 ก่อนและหลังการทดลอง 

1.5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 5 ก่อนและหลังการทดลอง 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
สะท้อนโดยรวมของนักเรียน ก่อนและหลังการทดลอง 
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ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนของแต่ระดับ ก่อนและหลังการทดลอง 

1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 1 (สามารถรู้ข้อเท็จจริง สรุปมโนทัศน์ของเรื่องนั้นได้) ก่อนและหลังการ
ทดลอง 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
สะท้อนระดับที่ 1 ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

(N = 38) 

คะแนน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
t 

X คะแนน S.D. 

ก่อนการทดลอง 7.21 2.28 

10.25** 
หลังการทดลอง 9.87 1.61 

** p< .01 (.01t37 = 2.431)  

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อน
ระดับที่ 1 คือ สามารถรู้ข้อเท็จจริง สรุปมโนทัศน์ของเรื่องนั้นได้ ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 1 ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.21 คะแนน และหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.87 คะแนน  
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1.2  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 2 (สามารถรู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง เรื่องใดเป็นเพียงความ
คิดเห็นชี้นํา) ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
สะท้อนระดับที่ 2 ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

(N = 38) 

คะแนน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
t 

X คะแนน S.D. 

ก่อนการทดลอง 6.24 2.22 

14.16** 
หลังการทดลอง 9.34 1.62 

** p< .01 (.01t37 = 2.431)  
 

จากตารางที่ 10  แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อน
ระดับที่ 2 คือ สามารถรู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง เรื่องใดเป็นเพียงความคิดเห็นชี้นํา 
ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนระดับที่ 2 ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
6.24 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.34 คะแนน  
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1.3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 3 (สามารถสรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาได้
และกรองข้อเท็จจริงออกจากการนําเสนอให้ได้)  ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
สะท้อนระดับที่ 3 ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

(N = 38) 

คะแนน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
t 

X คะแนน S.D. 

ก่อนการทดลอง 6.26 2.25 

12.02** 
หลังการทดลอง 9.16 1.65 

** p< .01 (.01t37 = 2.431)  

 
จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อน

ระดับที่ 3 คือ สามารถสรุปวิธีการนําเสนอทางเลือกในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาได้และกรอง
ข้อเท็จจริงออกจากการนําเสนอให้ได้ ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนระดับที่ 3   
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.26 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.16 คะแนน  
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1.4  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 4 (ระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้) ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 12   ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
คิดสะท้อนระดับที่ 4 ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

(N = 38) 

คะแนน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
t 

X คะแนน S.D. 

ก่อนการทดลอง 4.95 1.77 

6.59** 
หลังการทดลอง 6.24 1.88 

** p< .01 (.01t37 = 2.431)  
 
  จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อน
ระดับที่ 4 คือ ระบุเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนระดับที่ 4 ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.24 คะแนน  
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1.5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดสะท้อนระดับที่ 5 (สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด) 
ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 13   ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
คิดสะท้อนระดับที่ 5 ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

(N = 38) 

คะแนน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
t 

X คะแนน S.D. 

ก่อนการทดลอง 5.03 1.92 

4.71** 
หลังการทดลอง 6.18 2.15 

** p< .01 (.01t37 = 2.431)  
 

จากตารางที่ 13  แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อน
ระดับที่ 5 คือ สามารถประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด ของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01โดยค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนระดับที่ 5 ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.03  คะแนน 
และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.18 คะแนน  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการคิดสะท้อนโดยรวมของนักเรียน ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที ่14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
คิดสะท้อนโดยรวมของนักเรียน  ก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

(N = 38) 

คะแนน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
t 

X คะแนน S.D. 

ก่อนการทดลอง 29.68 9.46 

17.54** 
หลังการทดลอง 40.79 7.63 

** p< .01 (.01t37 = 2.431)  
 
 จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อน
โดยรวมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนโดยรวมของนักเรียน ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.68  คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.79 คะแนน  



 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและ
เหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์และสมมติฐาน  ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรมท่ีมีต่อความสามารถในการคิด
สะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

สมมติฐานการวิจัย 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญ .01 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และการพัฒนากรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริม

ทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบ
โปรแกรม ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม วิธีการสร้างโปรแกรม รูปแบบการพัฒนาโปรแกรม และ
การประเมินโปรแกรมจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยต่างๆ 

1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทักษะการคิด และการคิดสะท้อนจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยต่างๆ 

1.3 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับข่าว และเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  
โดยค้นจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 
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2. การสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

2.1 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรม แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 เป็นการสร้างโปรแกรม ประกอบด้วยกําหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ใน

การเรียนการสอน และวิเคราะห์ ตีความทักษะและเนื้อหาในการเรียนออกมาเป็นขั้นตอนย่อยๆ 
ตามลักษณะของเนื้อหา และลําดับความยากง่าย 

ข้ันท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการ
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดสะท้อนในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้โดยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน  
เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 

2.2 ขั้นตอนที่ 2 เป็นการประเมินโปรแกรม 

3. การทดลองโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสาธิตในสังกัด

มหาวิทยาลัยรัฐ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนประถมศึกษาปีที่  5/3   ที่กําลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive  sampling) เนื่องจาก นักเรียนใน
แต่ละห้องของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา มีการ
จัดแบบให้คละเพศ อายุ และความสามารถทางสติปัญญา สูง กลาง ตํ่า รวมกัน  ซึ่งจะช่วยให้
โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใช้ได้สอดคล้องกับสภาพปัญหา การดําเนินชีวิตที่หลากหลาย
ของนักเรียน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จํานวน 
10 แผน และแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 15 ข้อ 

3.3 เกณฑ์การตรวจให้คะแนน เป็นการตรวจแบบ Analytical method  โดยผู้วิจัยได้
จัดทําเกณฑ์การประเมิน (rubric score) และตัวอย่างคําตอบ 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.1 ก่อนทําการทดลองผู้วิจัยจะทําการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
3.4.2 ผู้วิจัยดําเนินการทดลองสอนด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะการคิดสะท้อนฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  จํานวน 10 แผน  แก่นักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง   
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 รวมเวลาที่ใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน ในเวลา
เรียนปกติ รวมเป็นเวลา 20 คาบ 

3.4.3 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยจะทําการสอบหลังเรียน  (Post-test) 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมกับคะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent)  ที่ระดับความ
มีนัยสําคัญทางสถิติ .01 แล้วนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบาย
ความเรียง  

4. การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยพิจารณาปรับปรุงจากผลการทดลองโปรแกรม 
และ ข้อมูลที่เกิดจากการบันทึกเพิ่มเติมอ่ืนๆ ระหว่างดําเนินการทดลองใช้โปรแกรม 

สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการคิดสะท้อนโดยรวมของนักเรียน ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนโดยรวมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและ
เหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  5 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสะท้อนโดยรวมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานและข้อตกลงเบื้องต้นที่ต้ังไว้  สามารถ
อภิปรายด้วยเหตุผล ดังต่อไปนี้ 
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1. โปรแกรมการสอนที่จัดทําขึ้นนี้ มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
สะท้อน ให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมทดลอง โดยนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมจะได้รับการ
ส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน อย่างต่อเนื่องในวันศุกร์ 
ของทุกสัปดาห์ วันละ 2 คาบ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ หรือ 20 คาบ ซึ่งนักเรียนจะได้รับการฝึกตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยจะดําเนินการอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ ซึ่งด้วยเหตุผลดังกล่าว ก็อาจ
เป็นสิ่งที่ทําให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสะท้อน หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ อุษณีย์  โพธิสุข และคณะ(2546) ท่ี
กล่าวว่า ทักษะการคิดเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาและฝึกฝนได้บุคคลใดได้รับการพัฒนาและฝึกอย่าง
ชํานิชํานาญก็จะมีทักษะการคิดเพิ่มมากขึ้น และสอดคล้องกับ Sternberg (1985) ที่ว่าการ
พัฒนาการคิดต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่เคยชิน โดยอาศัยกระบวนการ 
(Adaptation) หรือเลือกสิ่งแวดล้อมเข้ามาช่วย ปรับแต่งสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม และสอดคล้อง
กับความคิดเห็นของ Bruner (1963) ที่ว่า หากจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
ระดับความพร้อมของผู้เรียน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การ
เรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอดได้
อย่างเหมาะสม และการเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการที่ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เนื่องจาก
ในการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดทําขึ้น ครูจะเป็นเพียงผู้คอยกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการคิดขึ้นเท่าน้ัน  

2. กระบวนการจัดการเรียนการสอนในโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและ
เหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน จะใช้ขั้นตอนการสอนตามที่ผู้วิจัยได้ประยุกต์จากแนวคิดนัก
การศึกษาหลายท่าน และได้สังเคราะห์ออกมา 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นจับประเด็นปัญหา 2) ขั้น
ค้นคว้าข้อมูล 3) ขั้นเพิ่มพูนปัญญา 4) ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยน 5) ขั้นพากเพียรสู่ข้อสรุป ซึ่งขั้นตอน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้จัดการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการคิด 
เนื่องจาก กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา
อย่างสม่ําเสมอ เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และพัฒนาได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถในการคิดสะท้อน
ท่ีสอนด้วยวิธีเน้นกระวนการคิด เช่น งานวิจัยของ Hae-deok song (2005) ที่ศึกษาถึงปัจจัยที่จะ
กระตุ้นให้เกิดการคิดสะท้อนว่าปัจจัยใดช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดสะท้อน ผลการวิจัย
พบว่า กระบวนการเรียนการสอน มีส่วนช่วยส่งเสริมให้เกิดการคิดสะท้อนได้  
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3. การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยใช้โปรแกรม สื่อการสอน แบบฝึกหรือ
บทเรียนสําเร็จรูปเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความคิด
ของเด็กโดยเฉพาะ เนื้อหาของโปรแกรมและสื่อการสอนดังกล่าวจะไม่เน้นเนื้อหาในวิชาที่เรียน
ตามหลักสูตร เนื้อหาที่สร้างขึ้นเพื่อมุ่งเน้นพัฒนาทักษะและกระบวนการคิดโดยเฉพาะ โดยสื่อการ
เรียนการสอนที่ผู้วิจัยใช้มีหลากหลาย เช่น เกม เทคนิคคําถาม วีดีทัศน์ ของจริง ใบงาน แผนภูมิ 
รูปภาพ การค้นคว้า  การใช้ห้องสมุดการใช้กระบวนการกลุ่ม การระดมความคิด การแสดงบทบาท
สมมุติ อีกทั้งเนื้อหาที่นํามาใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นเนื้อหาที่นักเรียนเรียนรู้ได้ใน
ชีวิตประจําวัน และอยู่ในความสนใจ ทําให้นักเรียนไม่เบื่อ มีความสนุกสนาน  และให้ความร่วมมือ
ในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี มีความกระตือรือร้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาศรี            
รอดสมจิตร์ (2542) ที่กล่าวว่า การใช้เทคนิคการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
รวมทั้งเนื้อหาที่นํามาใช้เป็นเนื้อหาที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน จะทําให้นักเรียนไม่เบื่อและให้
ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม  

4. ในการทดลองโปรแกรมในแต่ละครั้ง กิจกรรมการเรียนการสอน ถ้ามีกิจกรรมถาม-
ตอบ มีเกม นักเรียนก็จะมีความสนุกสนานในการเรียนมาก มีความกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือ
ในการทํากิจกรรมอย่างเต็มที่ สําหรับใบความรู้ข่าวต่างๆ ผู้เรียนให้ความสนใจต่อข่าวมาก 
โดยเฉพาะข่าวที่ใกล้ตัวผู้เรียน เช่น ข่าวเตือนวัยรุ่นฟังเพลงเสียงดังทําหูตึง สื่อสารเพี้ยน ข่าว
ปัญหาโรคอ้วน หรือข่าวมหันตภัย ลักพาตัวเด็ก เป็นต้น ทําให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
และให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมเป็นอย่างมาก และถ้าใบความรู้ข่าวมีภาพสีประกอบก็จะทํา
ให้เด็กสนใจในข่าวนั้นมากยิ่งขึ้น ถ้ามีสื่อในการเรียนการสอนประกอบก็จะทําให้นักเรียนมีความ
สนุกสนานมากขึ้นเช่นกัน ในส่วนของใบงานและใบความรู้ข่าว ได้ทดลองใบความรู้ข่าวและใบงาน
ที่เป็นขาวดํา มาให้นักเรียน จะให้ความสนใจไม่มาก แต่พอปรับใบความรู้ข่าว แล้วมีภาพประกอบ 
และใบงานก็มีภาพสีประกอบ ทําให้เด็กมีความกระตือรือร้นอยากท่ีจะทําใบงานเพิ่มขึ้นกว่าเดิม  

5. ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อน
เปรียบเทียบเป็นร้อยละ (รายละเอียดตามตารางที่ 17 – 19 ในภาคผนวก จ) พบว่า จํานวนผู้ผ่าน
เกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อน ก่อนทําการทดลอง ระดับที่ 1  คิดเป็นร้อยละ  78.95  
ระดับที่ 2  คิดเป็นร้อยละ  52.63  ระดับที่ 3  คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 34.21 
และระดับที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 26.32 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้ว่านักเรียนจะไม่เคยเข้ารับการฝึก
ความสามารถในการคิดสะท้อนมาก่อน ก็มีนักเรียนบางส่วนที่สามารถตอบคําถามผ่านเกณฑ์
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ความสามารถในการคิดสะท้อน ซึ่ ง เหตุผลดังกล่าวมาจากการที่ โ รง เรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ได้กําหนดให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ และส่วนที่เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อปลูกฝังให้
นักเรียนมีคุณลักษณะอังพึงประสงค์ตามที่โรงเรียนกําหนดมาต้ังแต่ปี พ.ศ.2545 และมีการ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าวมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 โดยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่
โรงเรียนกําหนดขึ้นประกอบด้วยการให้นักเรียนเป็นผู้มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดพิจารณาอย่างรอบคอบ มีเหตุผล มีหลักฐาน มีหลักเกณฑ์ มีประสิทธิภาพ มี
จุดมุ่งหมาย ก่อนตัดสินใจ รวมถึงให้นักเรียนเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ มีความรอบรู้ มีทักษะชีวิต
และพึ่งตนเองได้ มีจิตใจและอารมณ์มั่นคง มีคุณธรรม จริยธรรมและมีค่านิยมที่พึงประสงค์ ซึ่ง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าวจึงเป็นตัวขับเคลื่อนสําคัญที่ทําให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา มีความสามารถทางด้านการคิด
สะท้อนอยู่บางส่วน 

ซึ่งเมื่อพิจารณาจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนก่อนและหลัง
ทําการทดลองเปรียบเทียบเป็นร้อยละ จะเห็นได้ว่า มีจํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบผ่านเกณฑ์  
ระดับที่ 1 ก่อนทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 78.95 หลังทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้น     
ร้อยละ 21.05 ระดับที่ 2 ก่อนทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 52.63 หลังทําการทดลอง คิดเป็น  
ร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 47.37 ระดับที่ 3 ก่อนทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 50 หลังทําการ
ทดลอง   คิดเป็นร้อยละ  100   เพิ่มขึ้นร้อยละ  50.00   ระดับที่  4   ก่อนทําการทดลอง คิดเป็น
ร้อยละ 34.21 หลังทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 65.79 เพิ่มขึ้น 31.58 และระดับที่ 5 ก่อนทําการ
ทดลอง คิดเป็นร้อยละ 26.32 หลังทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 50.00 เพิ่มขึ้นร้อยละ 23.68 แต่
อย่างไรก็ตาม มีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์เพิ่มขึ้นจากก่อนทําการทดลอง แสดงให้เห็นถึงนักเรียนมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นหลังทําการทดลอง จากเหตุผลดังกล่าว มาจากการที่นักเรียนซึ่งมีพื้นฐานด้าน
ทักษะการคิดอยู่บ้างแล้วบางส่วน เมื่อได้รับการฝึกทักษะการคิดมากขึ้น บ่อยขึ้น จึงเป็นการ
เพิ่มพูนปัญญาให้เกิดมากขึ้น ส่วนสาเหตุที่มีนักเรียนบางส่วนไม่สามารถก้าวไปถึงระดับที่ 4 ซึ่ง
เป็นการหาเหตุผลมาสนับสนุนในแนวทางแก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ และระดับที่ 5 ที่เป็นเรื่องของการประเมินถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ให้
เกิดผลดีที่สุดซึ่งเป็นระดับการคิดที่เป็นนามธรรมมากขึ้น ก็อาจจะเป็นเพราะการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นลําดับขั้น โดยนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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จะมีอายุอยู่ในช่วง 10 ปี 6 เดือน ถึง 11 ปี 6 เดือน ซึ่งเป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างขั้นการคิดแบบ
รูปธรรม กับขั้นการคิดแบบนามธรรม ตามทฤษฎีของ Piaget โดยนักเรียนบางคนยังไม่สามารถคิด
ในสิ่งที่เป็นนามธรรมที่ซับซ้อนได้ แต่จะเริ่มแก้ปัญหาโดยอาศัยการต้ังสมมติฐาน และอาศัยหลัก
ของความสัมพันธ์ของปัญหานั้นๆ ส่วนบางคนอาจจะรู้จักคิดหาเหตุผลและเรียนรู้เกี่ยวกับ
นามธรรมได้ดีขึ้นสามารถต้ังสมมติฐานและแก้ปัญหาได้และคิดหาเหตุผลแบบตรรกศาสตร์ได้แล้ว  

เมื่อได้พิจารณาถึงผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม   ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน  ของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 5 แล้วเห็นว่า ข่าวและเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เหมาะสมที่จะนํามาเป็นสื่อ
การเรียนการสอนในการสอนคิด เนื่องจากข่าวและเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
โดยเฉพาะข่าวที่ใกล้ตัวผู้เรียน จะมีเรื่องราว มีความเป็นธรรมชาติ สามารถนํามาฝึกวิเคราะห์ 
ไตร่ตรอง และสะท้อนความคิดออกมาได้ดี ผู้วิจัยเห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าว
และเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อนนี้ สามารถนําไปใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริมทักษะการคิด ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดสะท้อนได้ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามการที่นักเรียนจะพัฒนาระดับ
ความสามารถในการคิดสะท้อนของตัวนักเรียนเองไปถึงระดับใด ก็จะเป็นไปตามระดับสติปัญญา 
อายุ หรือได้รับปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ ที่ทําให้นักเรียนมีการพัฒนาระดับความสามารถในการคิด
สะท้อนได้สูงกว่าผู้อ่ืน และสําหรับนักเรียนที่เกิดความสามารถในการคิดสะท้อนน้อยกว่าผู้อ่ืนนั้น 
ผู้วิจัยเห็นว่า หากได้รับการส่งเสริมในระยะเวลาที่นานขึ้น หรือเมื่อนักเรียนมีอายุมากขึ้น มีวุฒิ
ภาวะ และประสบการณ์ชีวิตมากขึ้น นักเรียนก็อาจจะมีการพัฒนาระดับความสามารถในการคิด
สะท้อนที่สูงขึ้นตามไปได้ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการนําโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญ
ในชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ไปใช้ 

1. ครูควรมีความเข้าใจและให้ความสําคัญต่อการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
คิดสะท้อนอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ และแก้ไขปรับปรุงกิจกรรม รวมทั้งขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
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ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เปิดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ
และความสามารถในการคิดสะท้อนของตนเองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งนี้ ในระยะแรกอาจ
สร้างความสับสนให้กับนักเรียนอยู่บ้าง แต่ถ้าหากผู้สอนมีความต้ังใจ เอาใจใส่ หมั่นฝึกใช้กับ
นักเรียนอย่างสม่ําเสมอ นักเรียนก็จะเข้าใจ และสามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

2. ครูควรเลือกข่าวที่ใกล้เคียงกับความสนใจและวัยของนักเรียน โดยการคัดเลือกข่าว ต้อง
มีสถานการณ์ปัญหาที่ต้องหาทางแก้ไข จึงจะพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดสะท้อนได้ 

3. การแบ่งกลุ่มของนักเรียน ครูควรมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มบ้าง เพื่อให้กลุ่มมีความ
หลากหลายทางความสามารถระดับต่างๆ คละกันไป เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสทํางานร่วมกันได้ 

4. ในการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวิตประจําวัน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดสะท้อน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
จํานวน 10 แผน หลังจากที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองใช้โปรแกรม ตลอดจนข้อมูล
เพิ่มเติมที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมระหว่างการทดลองทําให้พบประเด็น เกี่ยวกับการเรียนการสอน โดย
พบว่า นักเรียนให้ความสนใจต่อข่าวมาก โดยเฉพาะข่าวที่ใกล้ตัวนักเรียน ทําให้นักเรียนเกิดความ
อยากรู้อยากเห็น และให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมเป็นอย่างมาก นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น และใบความรู้ข่าว ถ้ามีภาพสีประกอบก็จะทําให้นักเรียนสนใจในข่าวนั้นมากยิ่งขึ้น 
ถ้ามีสื่อในการเรียนการสอนประกอบก็จะทําให้นักเรียนมีความสนุกสนานมากขึ้นเช่นกัน ในส่วน
ของใบงานและใบความรู้ข่าว ได้ทดลองใบความรู้ข่าวและใบงานที่เป็นขาวดํา มาให้นักเรียนทํา 
ปรากฏว่านักเรียน  จะให้ความสนใจไม่มาก  แต่พอปรับใบความรู้ข่าว  แล้วมีภาพประกอบ  และ
ใบงานก็มีภาพสีประกอบ ทําให้เด็กมีความกระตือรือร้นอยากท่ีจะทําใบงานเพิ่มขึ้นกว่าเดิม  

ข้อเสนอเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด 
โดยใช้เนื้อหาอย่างอ่ืนที่ไม่ใช่ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน หรือในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน ที่ไม่ใช่กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาส่งเสริมให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดสะท้อนต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีต่อความสามารถในการคิดสะท้อน เช่น เพศ อายุ 
เป็นต้น 
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ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. ..................................นามสกุล....................................เลขที่............ 
คําชี้แจง 

1. แบบวัดประกอบด้วยสถานการณ์ที่ เกี่ ยวกับข่าวและเหตุการณ์สําคัญ ใน

ชีวิตประจําวัน ที่มีลักษณะเป็นคําถามอัตนัยมีทั้งหมด 15 ข้อข้อละ 4 คะแนน รวม 60 คะแนน กําหนด

จุดมุ่งหมายของการวัดเพื่อประเมินความสามารถด้านการคิดสะท้อน 

2. ให้นักเรียนฟังคําชี้แจงจากครูให้เข้าใจก่อนทําแบบวัด หากมีข้อสงสัยให้ถามครู 

3. ให้นักเรียนอ่านข่าวและคําถามของสถานการณ์ข่าว และเหตุการณ์สําคัญในแต่

ละข้อให้เข้าใจอย่างถี่ถ้วน แล้วลงมือเขียนคําตอบและใช้ความสามารถในการคิดและทําอย่างเต็ม

ศักยภาพ 

4. เวลาในการทําแบบวัด 1ชั่วโมง 30นาท ี

ข่าวที่ 1 :“ห้องระบายเครียด” ธุรกิจใหม่ในแดนมังกร 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

-2- 
 

แบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อน 

สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญใน
ชีวติประจําวัน 
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สภาพสังคมในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามภาวะเศรษฐกิจที่
เติบโตแบบก้าวกระโดด ทําให้เกิดการแข่งขันในสังคมมากขึ้นเป็นเหตุทําให้
ชาวแดนมังกรเกิดความเครียดสูงขึ้น แต่ความเครียดนั้นก็สร้างรายได้เป็นกอบ
เป็นกําให้เจ้าของ     ช็อปปิ้งมอลล์แห่งหนึ่งในเมืองเสิ่นหยาง ประเทศจีน ที่ได้
เปิดห้อง “ระบายความแค้น” ให้บริการแก่ลูกค้าที่ต้องการทุบทําลายสิ่งของ
ระบายความเครียด ซึ่งห้องนี้ไม่ธรรมดาเพราะจะให้บริการแก่ผู้หญิงที่ต้องการ
ระบายความเครียดโดยเฉพาะ และสามารถเลือกได้ว่าจะใช้บริการในห้อง
รูปแบบไหน ซึ่งข้าวของได้จัดไว้ตั้งแต่ห้องนอน จนถึงห้องนั่งเล่น ในห้องเหล่านี้
จะมีเครื่องใช้ภายในบ้านที่นํามาจัดวางไว้ เพื่อให้ลูกค้าเข้ามาทําลาย โดยก่อน
เข้าห้องต่างๆ ลูกค้าจะได้รับอุปกรณ์คือ ไม้เบสบอล ถุงมือ หมวกกันน็อก เพื่อ
ป้องกันไม่ให้สะเก็ดสิ่งของที่ถูกทุบกระเด็นใส่ใบหน้า เจ้าของช็อปปิ้งมอลล์มี
จุดมุ่งหมายในการสร้างห้องนี้มาเพื่อลูกค้ากลุ่มวัยสาวได้รู้สึกผ่อนคลาย คล้าย
กับบ้านของตนเองที่สามารถทําทุกอย่างได้ดั่งใจ แม้กระทั่งทุบทําลายข้าวของ 
ฉีกหนังสือ หรือเก้าอี้ ในเวลา 1 นาที สิ่งของต่างๆ ที่นํามาให้บริการเป็นสินค้า
ของจริง เช่น เตารีด โทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ ซึ่งทางห้างจัดซื้อของมือสอง
มาให้บริการ ลูกค้าที่มาใช้บริการส่วนใหญ่เกิดความเครียดจากการใช้
ชีวิตประจําวัน อกหักหรือแม้กระทั่งการแข่งขันในการหางานทําที่เพิ่มทวีขึ้นทุก
วันในสังคมแดนมังกร ในอนาคตทางห้างมีโครงการที่จะเปิดให้บริการโซน
ห้องครัว เพื่อดึงดูดลูกค้ากลุ่มแม่บ้านที่อาจจะเครียด เพราะถูกสามีบ่นว่า
ทําอาหารไม่อร่อย ให้มาระบายความเครียดได้ด้วยเช่นกัน ไม่มีรายงานถึง
ราคาค่าใช้บริการต่อครั้ง แต่เชื่อว่าคงไม่ถูกอย่างแน่นอน หาทางระบาย
ความเครียดด้วยการ..... 

สรุปข่าวจาก หนังสือพิมพค์มชดัลึก วันเสาร์ท่ี 24 กรกฎาคม 2553 
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1. นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากข่าวที่กําหนดให ้

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

...................................................................................................................... ................ 

2. สาเหตุของปัญหาจากข่าวนี้เกดิจากอะไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

................................................................................ ............... 

3. ถ้านักเรียนรู้สึกวา่ตนเองเป็นแบบเดียวกับชาวแดนมงักรในขา่ว จะแก้ปัญหานี้อยา่งไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................... 

4. นักเรียนสามารถนาํวิธกีารแก้ปัญหาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจาํวนัได้อย่างไร 

...........................................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................... 

5. ถ้านักเรียนนําวิธีการแก้ปัญหาไปใช้จริง จะเกิดผลดีต่อตนเองและประเทศชาติอย่างไรบ้าง 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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ข่าวที่ 2: ชี้"เทรนด์เกาหลี"ทําเด็กเมินภาษาไทย "ราชบัณฑิต"ห่วงเขียนเรื่องยาวไม่ได้ 
 

 
เ นื่ อ ง ใ น วั น

ภาษาไทย ซึ่งตรงกับวันที่ 29 
กรกฎาคม ของทุกปี นายก
สมาคมครูภาษาไทยแห่ง
ประ เทศไทย ได้ กล่ าวว่ า 
หน่วยงานต่างๆ ได้ร่วมกัน

รณรงค์เร่ืองการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องในทุกๆ ปี แต่ก็ยังพบว่า ปัญหาการใช้ภาษาไทย 

ยัง ไม่ ได้ รับการแก้ ไข โดยปัญหาทุกอย่างยั ง
เหมือนเดิม และยิ่ งน่าเป็นห่วงมากขึ้น  เมื่อ
ภา ย หลั ง กา ร เข้ า มา ข อง ก ระ แ ส เ พ ลง แ ล ะ
ภาพยนตร์เกาหลี และแฟชั่นเกาหลี ก็นิยมไป
สนใจเรียนภาษาเกาหลมีากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนมีการเรียนภาษาเกาหลีเสริมกัน
เป็นจํานวนมาก ในขณะที่แทบไม่มีใครสนใจเรียน
เสริมภาษาไทย ทั้งที่ยังใช้ไม่ถูกต้อง จึงอยากให้
กระทรวงวัฒนธรรมได้ช่วยรณรงค์ เรื่องการ
อนุรักษ์และการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องให้มาก และกระทรวงศึกษาธิการควรเน้น
เรื่องการเรียนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะการปลูกฝังในเด็กนักเรียน ตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษา รวมถึงส่งเสริมให้เด็กทุกชั้นเรียนสามารถเขียนเรื่องราวที่มีความ
ยาวได้ เนื่องจากเด็กยุคใหม่ไม่สามารถเขียนอะไรที่ยาวๆ ได้ อาทิ เรียงความ 
บรรยายหรือเรื่องราวต่างๆ  



108 
 

การใช้ภาษาถิ่นเป็นอีกปัญหาหนึ่งที่น่าเป็นห่วงมาก เพราะปัจจุบัน
เด็กไทย มักรู้สึกอายที่พูดภาษาถิ่นตัวเอง นอกจากนี้ ยังพบปัญหาเกี่ยวกับ
ความเข้าใจผิดในการใช้ภาษาถิ่น โดยนําภาษากลางมาใส่สําเนียงท้องถิ่นจน

ทําให้ภาษามีการผิดเพี้ยน 
ซึ่งหากไม่เร่งแก้ไข ภาษาถิ่น
ดั้งเดิมที่มีอยู่ก็จะค่อยๆ สูญ
หายไปในที่สุด รวมทั้งปัญหา
เด็กเมินภาษาไทยเพราะ
กระแสเกาหลีด้วยเช่นกัน 

สรุปข่าวจาก หนังสือพิมพม์ติชนรายวัน วันพุธที่ 21 กรกฎาคม 2553 

 
 

6. นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากข่าวที่กําหนดให้ 
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

7. สาเหตุจากปัญหาจากข่าวนี้เกิดจากอะไร 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

8. นักเรียนมวีิธีการใดที่จะทาํให้เยาวชนไทยเห็นความสําคัญของภาษาไทย 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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9. นักเรียนจะนําความรู้จากการเรียนภาษาไทยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

10. ถ้านักเรียนนําวิธีการแก้ปัญหาไปใช้จริง จะเกิดผลดีต่อตนเองและประเทศชาติอย่างไรบ้าง 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

ข่าวที่ 3: มหันตภัย “น้าํป่า-น้ําท่วม” ถล่มโคราช 

เหตุการณ์น้ําท่วมครั้งใหญ่ในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา ถือว่าเป็น
โศกนาฏกรรมร้ายแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ของดินแดนที่ราบสูงแห่งนี้เลย

ทีเดียว ย้อนกลับไปนับร้อยๆ ปี
แล้ว ที่ไม่เคยเกิดอุทกภัยที่สร้าง
ความเดือดร้อนเป็นวงกว้างแบบ
นี้มาก่อน คราบน้ําตาแห่งความ
สูญเสียและทรัพย์สิน บ้านเรือน 
ข้าวของจมใต้บาดาล เจ้าของ
บ้านแทบเอาชีวิตไม่รอด เป็น
ภาพสะเทือนใจชาวไทยทั้ง
ประเทศ ต้นกําเนิด “น้ําท่วม” 

ถล่มทลายคราวนี้ คงไม่ต้องไปโทษความโหดร้ายของธรรมชาติ แต่ทั้งหมด
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เป็นผลลัพธ์อนัเกิดจากการกระทาํของมนุษยต์าดํา  ๆทั้งสิ้น ทั้งการบุกรุกตดัโค่น

ต้นไม ้บุกยึดครอบครองทีด่ินด้วยน้ํามือนายทุน แต่ชาวบ้านบางส่วนที่
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ล้วนเป็นตัวการสําคัญที่ทําให้เกิดน้ําท่วม สุดท้ายมนุษย์ต้องรับ
กรรม เมื่อถึงเวลาธรรมชาติ “เอาคืน”  พินาศย่อยยับในช่วงวันที่ 14-18 ตุลาคม 
2553 มีฝนตกหนักติดต่อกันหลายวัน หน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้องพยายามเตือน
ให้ประชาชนระมัดระวังน้ําป่าไหลหลาก และน้ําท่วมฉับพลันในท่ีสุด กระแสน้ํา
ปริมาณมหาศาลจากป่าเขาใหญ่ไหลหลากทะลักลงมาทุกทิศทุกทางเข้าท่วมอําเภอ
ต่างๆ ในจังหวัดนครราชสีมา มีระดับน้ําสูงมาก ในขณะนี้หลายจังหวัดก็กําลัง
ประสบภาวะน้ําท่วมเหมือนกัน สร้างความทุกข์ระทมให้กับประชาชนทั่วหน้า มี
ผู้เสียชีวิตจากเหตุการณ์ครั้งน้ีหลายศพ ขณะนี้กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ต้องติดตามเฝ้าระวังสภาวะน้ําท่วมอย่างใกล้ชิด เนื่องจากจะมีพายุเมกี พัดเข้า
ประเทศฟิลิปปินส์ ก็จะส่งผลกระทบต่อจังหวัดต่างๆ ทางภาคอีสานภาคตะวันออก 
หรือภาคกลางของไทยด้วย นํ้าป่าถล่มและน้ําท่วมครั้งนี้ได้รับความเสียหายอย่าง
หนัก พืชไร่ท้ังข้าวและ
มันสําปะหลังเสียหายนับ
พันไร่ รวมทั้งสัตว์เลี้ยง
ทั้งเป็ด ไก่ หมู วัวและ
ควาย ถูกน้ําพัดพาไป
เป็นจํานวนมาก 
นอกจากนั้น 
โรงพยาบาลมหาราช 
จังหวัดนครราชสีมา 
เสียหายมากท่ีสุด ประเมินเบื้องต้นประมาณ 40 ล้านบาท แต่อย่างไรก็ตาม “ธาร
น้ําใจ” จากทั่วสารทิศก็หลั่งไหลเข้าไปช่วยเหลือซับน้ําตาให้กับประชาชนผู้ได้รับ

ความทุกข์ยาก คนไทยเราไม่ท้ิงกันอยู่แล้ว(สรปุข่าวจากหนังสือพิมพเ์ดลินิวส์ วันองัคารท่ี 19  

ตุลาคม 2553) 
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11. นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากข่าวที่กําหนดให้ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

12. ปัญหานํ้าท่วมจากข่าวที่กําหนดให้เกิดจากสาเหตุใด 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

13. จากเหตุการณ์น้ําท่วมในครั้งนี้ นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานี้อย่างไร 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

14. ถ้านักเรียนมีความรู้เรื่อง “น้ําปา่และน้ําท่วม” จะนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

15. นักเรียนนําวิธีการแก้ปัญหาใดไปใช้จริง จะเกิดผลดีที่สุด 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีให้ความร่วมมือนะคะ 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน 

ข่าวที่ 1 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 1 รู้ข้อเท็จจริง ว่าคือ
อะไร สรุปมโนทัศน์ของเรื่อง
นั้นๆ ได้ 
คําถาม สรุปสาระสําคัญจาก
ข่าวที่กําหนดให้ 

4 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน 
ตรงทุกประเด็น 

เจ้าของช้อปป้ิงมอลล์ในเมืองเสิน
หยาง ประเทศจีน ได้เปิดกิจกรรม
ห้องระบายความแค้น ให้บริการ
แก่ลูกค้าผู้หญิงโดยเฉพาะ มาทุบ
ทําลาย เพื่อระบายความเครียด 
จากสาเหตุต่างๆ ได้รู้สึกผ่อนคลาย
ทางจิตใจ และกิจกรรมนี้สร้าง
รายได้ให้ดีมาก 

3 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด ค่อนข้าง
ครบถ้วน แต่ขาดไป 1 
ประเด็น 

เจ้าของช้อปป้ิงมอลล์ในเมืองเสิน
หยาง ประเทศจีน ได้เปิดห้อง
ระบายความแค้น ให้บริการแก่
ลูกค้าผู้หญิงที่เกิดความเครียดมา
ทุบทําลายสิ่งของ เพื่อระบาย
ความเครียดจากสาเหตุต่างๆ 

2 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้ไม่
ครบถ้วน ขาดไป 2 ประเด็น 

ได้มีการเปิดบริการห้องระบาย
ความแค้น เพื่อให้บริการแก่ลูกค้า
ผู้หญิงมาทําลายข้าวของเพื่อ
คลายเครียด 

1 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
บางส่วน เล็กน้อย ขาดไป 3 
ประเด็น 

มีห้องระบายความเครียดให้คนไป
ระบายทุบทําลายสิ่งของ 

0 = ไม่สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 2 รู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ 
เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง เรื่องใด
เป็นเพียงความคิดเห็นชี้นํา  
คําถาม สาเหตุของปัญหา
จากข่าว เกิดจากอะไร 

4 = สามารถอธิบายสาเหตุ
ของปัญหาจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด ครบถ้วน 
ชัดเจน ตรงทุกประเด็น 

ชาวแดนมังกรเกิดความเครียด 
เพราะสังคมในปัจจุบัน
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ
เศรษฐกิจแบบก้าวกระโดด ทําให้
เกิดการแข่งขันในสังคมสูงมากขึ้น  
โดยเฉพาะผู้หญิง เมื่อความเครียด
จากการใช้ชีวิตในประจําวันหรื
ออกหัก และจากการแข่งขันการ
หางานทําที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน 

3 = สามารถอธิบายสาเหตุ
ของปัญหาจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด 

ชาวแดนมังกรเกิดความเครียด
เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะเศรษฐกจิแบบก้าวกระโดด 
ทําให้เกิดการแข่งขันสูงในสังคม 
โดยเฉพาะผู้หญิงมีความเครียด
จากการใช้ชีวิตในประจําวัน หรื
ออกหัก 

2 = สามารถสามารถ
อธิบายสาเหตุของปัญหา
จากข่าวได้ ไม่ครบถ้วนทุก
ประเด็น ขาดไป 2 ประเด็น 

ชาวแดนมังกรเกิดความเครียด
เพราะสังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
ไปตามสภาวะเศรษฐกิจ ทําให้เกิด
การแข่งขันสูง โดยเฉพาะผู้หญิงมี
ความเครียดจากการใช้
ชีวิตประจําวัน 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 1 =สามารถอธิบายสาเหตุของ
ปัญหาจากข่าวได้บางส่วน 
เล็กน้อย ขาดไป 3 ประเด็น 

ชาวแดนมังกรเกิดความเครียด
เพราะสังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
ตามสภาวะเศรษฐกิจ 

0 = ไม่สามารถระบุสาเหตุ
ปัญหาจากข่าวได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 3 สรุปวิธีการ
นําเสนอทางเลือกในการ
แก้ไขสถานการณ์ปัญหา 
และกรองข้อเท็จจริงออกมา
จากการนําเสนอให้ได้ 
คําถาม นักเรียนเลือก
แนวทางในการแก้ปัญหาน้ี
ด้วยวิธีใด 

4 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้มากกว่า 1 
อย่าง โดยอธิบาย
ยกตัวอย่างให้เหตุผล
ประกอบได้ครบถ้วน
ละเอียด ชัดเจน 

เช่น จะแก้ปัญหาโดยทําจิตใจให้
สบาย พักผ่อนให้ตนเองใจเย็นลง 
รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล พยายามหา
กิจกรรมทําให้คลายเครียดโดย
การนอน ฟังเพลง เล่นเกมส์ ดู
หนัง หรือทําอะไรก็ได้ เพื่อให้
คลายเครียด ฯลฯ 

3 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 1 อย่าง โดย
อธิบายยกตัวอย่างให้
เหตุผลประกอบได้ชัดเจน 

เช่น จะแก้ปัญหาโดยวิธีการ
ปรกึษากับคุณพ่อ คุณแม่ เล่าให้
ท่านฟังเพื่อระบายความเครียด 
เพราะคุณพ่อคุณแม่สามารถช่วย
แก้ปัญหาให้ได้อย่างแน่นอน 

2 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้มากกว่า 1 
อย่าง โดยไม่สามารถ
อธิบายยกตัวอย่างประกอบ
ได้ 

เช่น ทําจิตใจให้สบายปลอดโปร่ง 
เล่นกีฬา ฟังเพลง 

1 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 1 อย่าง โดยไม่
สามารถอธิบายยกตัวอย่าง
ประกอบได้ 

เช่น การออกกําลังกาย ฟังเพลง 
ปลูกต้นไม้ ปรึกษาพ่อแม่ ปรึกษา
แพทย์ ฯลฯ 

0 = ไม่สามารถระบุแนวทาง
วิธีการแก้ปัญหาได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 4 สามารถระบุ
เหตุผลมาสนับสนุนใน
แนวทางแก้ปัญหา และนํา
ข้อเท็จจริงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
คําถาม สามารถนําวิธีการ
แก้ปัญหาไประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

4 = สามารถระบุประโยชน์ที่
ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้มากกว่า 1 
อย่าง พร้อมยกตัวอย่าง และ
อธิบายได้ชัดเจน 

เช่น นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้
เวลามีเรื่องทุกข์ร้อน ทุกข์ใจ เศร้า 
ก็สามารถแก้ปัญหาได้ โดยการ
เล่าให้พ่อแม่ หรือเพื่อนสนิทฟัง
เพื่อหาวิธีคลายเครียด หรือไปทํา
กิจกรรมอย่างอื่น เช่น เล่นกีฬา 
ปลูกต้นไม้ 

3 = สามารถระบุประโยชน์ที่
ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างน้อย 1 
อย่าง พร้อมยกตัวอย่าง และ
อธิบายได้ชัดเจน 

เช่น นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้
เวลามีเรื่องทุกข์ร้อน ทุกข์ใจ เศร้า 
ก็สามารถแก้ปัญหาได้ ไม่เครียด 
โดยการเล่าให้พ่อแม่หรือเพื่อน
สนิทฟัง 

2 = สามารถระบุประโยชน์ที่ได้
จากการแก้ปัญหา แล้วนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้
อย่างน้อย 1 อย่าง พร้อม
ยกตัวอยา่ง และอธิบายได้ไม่
ชัดเจน 

เช่น นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
เวลามีเรื่อง ทุกข์ร้อน ทุกข์ใจเราก็
สามารถแก้ปัญหาได้ 

1 = สามารถระบุประโยชน์ที่
ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ แต่อธิบาย
ไม่ได้ 

เช่น นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน เวลา
มีเรื่องทุกข์ร้อน ทุกข์ใจ 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 0 = ไม่สามารถระบุประโยชน์
ที่ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 5 สามารถประเมินถึง
แนวทางที่เป็นไปได้ในการ
นําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด  
คําถาม ถ้านักเรียนนําวิธีการ
แก้ปัญหาไปใช้จริง จะเกิด
ผลดีอย่างไรบ้าง 

4 = สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา ถ้า
หากนําไปใช้จริง แล้วจะเกิด
ผลดีได้ครบถ้วนทั้ง 2 ส่วน 
และอธิบายได้ชัดเจน 

ทําให้เกิดผลดีต่อตนเอง ไม่
เครียด รู้สึกสบายใจ มีความสุข 
สุขภาพแข็งแรง ปัญหาต่างๆ ก็
ลดลง และเกิดผลดีต่อ
ประเทศชาติ คือ เมื่อคนใน
ประเทศไม่มีความเครียด ทุกคนก็
มีความสงบสุข มีความรักสามัคคี
ต่อกัน และทําประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

3 = สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา ถ้า
หากนําไปใช้จริง แล้วจะเกิด
ผลดีได้ครบถ้วนทั้ง 2 ส่วน แต่
อธิบายได้ไม่ชัดเจน 

ทําให้เกิดผลดีต่อตนเอง ไม่
เครียด และเกิดผลดีต่อ
ประเทศชาติ คือ เมื่อคนใน
ประเทศไม่มีความเครียด ก็จะมี
แต่ความสุข 

2 = สามารถประเมินถึงแนวทาง
วิธีการแก้ปัญหา ถ้าหาก
นําไปใช้จริง แล้วจะเกิดผลดีได้
บางส่วน แต่อธิบายได้ไม่ชัดเจน 

ทําให้เกิดผลดีต่อตนเอง มี
ความเครียดน้อยลง ทําให้จิตใจ
แจ่มใส อารมณ์ดี 

1 = สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา ถ้า
หากนําไปใช้จริง แล้วจะเกิด
ผลดีได้ แต่อธิบายไม่ได้ 

ทําให้เกิดความเครียดน้อยลง 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 0 = ไม่สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา ถ้า
หากนําไปใช้จริง แล้วจะเกิด
ผลดีได้อย่างไร 

ไม่ตอบคําถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 
 

ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

ข่าวที่ 2 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 1 รู้ข้อเท็จจริง ว่าคือ
อะไร (สรุปมโนทัศน์ของเรื่อง
นั้นๆ ได้) 
คําถาม สรุปสาระสําคัญจาก
ข่าวที่กําหนดให้ 

4 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน 
ตรงทุกประเด็น 

หน่วยงานต่างได้รณรงค์เรื่องการ
ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง แต่ยังพบ
ปัญหา เด็กและเยาวชนไทย ยัง
ใช้ภาษาไทยไม่ถูกต้อง และไม่
สามารถเขียนเรื่องยาวๆ ได้ ให้
ความสนใจภาษาไทยน้อยลง 
เพราะสนใจในกระแสของเกาหลี
มากขึ้น และนิยมเรียนเสริมภาษา
เกาหลีมากขึ้น จนละเลย
ภาษาไทย ทั้งยังพบปัญหาการใช้
ภาษาถิ่นมากขึ้น เพราะเด็กไม่
กล้าพูดกัน ควรแก้โดยเร็ว 

3 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด ค่อนข้าง
ครบถ้วน แต่ขาดไป 1 
ประเด็น 

พบปัญหาการใช้ภาษาไทยของ
เด็กและเยาวชน ยังไม่ถูกต้อง 
เด็กเยาวชนให้ความสนใจ
ภาษาไทยน้อยลง เพราะให้ความ
สนใจในกระแสเกาหลีมากขึ้น 
นิยมเรียนภาษาเกาหลีเพิ่มขึ้น ทั้ง
ยังพบปัญหาการใช้ภาษาถิ่นมาก
ขึ้น เพราะเด็กไม่กล้าพูดกัน 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 2 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้ไม่
ครบถ้วน ขาดไป 2 ประเด็น 

พบปัญหาการใช้ภาษาไทยของ
เด็กและเยาวชน ยังไม่ถูกต้อง เด็ก
เยาวชนให้ความสนใจภาษาไทย
น้อยลง เพราะให้ความสนใจใน
กระแสเกาหลีมากขึ้น 

1 = สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้
บางส่วน เล็กน้อย ขาดไป 3 
ประเด็น 

พบปัญหาการใช้ภาษาไทยของ
เด็กและเยาวชน ยังไม่ถูกต้อง เด็ก
เยาวชนให้ความสนใจภาษาไทย
น้อยลง 

0 = ไม่สามารถระบุ
สาระสําคัญจากข่าวได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 2 รู้ว่าเรื่องที่นําเสนอ 
เรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง เรื่องใด
เป็นเพียงความคิดเห็นชี้นํา  
คําถาม สาเหตุของปัญหาจาก
ข่าว เกิดจากอะไร 

4 = สามารถอธิบายสาเหตุ
ของปัญหาจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด ครบถ้วน 
ชัดเจน ตรงทุกประเด็น 

เด็กเยาวชนให้ความสนใจ
ภาษาไทยน้อยลง เพราะใน
ปัจจุบัน การเข้ามาของกระแส
เพลงเพลง ภาพยนตร์ แฟชั่น
เกาหลี ฯลฯ มีมากขึ้นจนพากัน
เรียนเสริมภาษาเกาหลีมากขึ้น 
โดยไม่สนใจภาษาไทย ทั้งที่ยังใช้
ภาษาไทยไม่ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็น
ภาษาถิ่นก็ตาม 

3 = สามารถอธิบายสาเหตุ
ของปัญหาจากข่าวได้
ถูกต้อง ละเอียด 

เด็กเยาวชนให้ความสนใจ
ภาษาไทยน้อยลง เพราะใน
ปัจจุบัน การเข้ามาของกระแส
เพลงเพลง ภาพยนตร์ แฟชั่น
เกาหลี ฯลฯ มีมากขึ้นจนพากัน
เรียนเสริมภาษาเกาหลีมากขึ้น 

2 = สามารถสามารถ
อธิบายสาเหตุของปัญหา
จากข่าวได้ ไม่ครบถ้วนทุก
ประเด็น ขาดไป 2 ประเด็น 

เด็กเยาวชนให้ความสนใจ
ภาษาไทยน้อยลง เพราะใน
ปัจจุบัน การเข้ามาของกระแส
เพลงเพลง ภาพยนตร์ แฟชั่น
เกาหลี มีมากขึ้น 

1 = สามารถอธิบายสาเหตุ
ของปัญหาจากข่าวได้
บางส่วน เล็กน้อย ขาดไป 3 
ประเด็น 

เด็กเยาวชนให้ความสนใจ
ภาษาไทยน้อยลง เพราะกระแส
เกาหลี 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 0 = ไม่สามารถระบุสาเหตุ
ปัญหาจากข่าวได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 3 สรุปวิธีการนําเสนอ
ทางเลือกในการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา และกรอง
ข้อเท็จจริงออกมาจากการ
นําเสนอให้ได้ 
คําถาม นักเรียนเลือกแนวทาง
ในการแก้ปัญหานี้ด้วยวิธีใด 

4 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้มากกว่า 1 
อย่าง โดยอธิบาย
ยกตัวอย่างให้เหตุผล
ประกอบได้ครบถ้วน
ละเอียด ชัดเจน 

เช่น โรงเรียนจัดการเรียนการสอน 
เกี่ยวกับภาษาไทยให้มากขึ้น และ
พยายามส่งเสริมการเรียน
ภาษาไทยและการเขียน การใช้
ภาษาไทยให้ถูกต้อง โดยวิธีการ
ต่างๆ เช่น จัดป้ายนิเทศ  แจกแผ่น
พับ มีรายการโทรทัศน์ถ่ายทอด
รายการที่เน้นเกี่ยวกับการใช้
ภาษาไทยอย่างถูกต้องตามหลัก
ภาษาไทยโดยเฉพาะและปลูกฝัง
อนุรักษ์ตระหนักถึงความสําคัญ
ของภาษาไทยให้มากขึ้น 

3 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 1 อย่าง โดย
อธิบายยกตัวอย่างให้
เหตุผลประกอบได้ชัดเจน 

เช่น จัดกิจกรรมรณรงค์การใช้
ภาษาไทยให้ถูกต้องโดยเน้นถึง
ความสําคัญของภาษาไทยให้เด็ก
เยาวชนได้ตระหนักและซาบซึ้งถึง
ภาษาไทย และร่วมกันอนุรักษ์
ภาษาไทยด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้
เด็กเยาวชนทุกคนได้รู้หลักการใช้
ภาษาไทย มีความเข้าใจใน
ภาษาไทยให้ถูกต้องเป็นอย่างดี 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 2 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้มากกว่า 1 
อย่าง โดยไม่สามารถอธิบาย
ยกตัวอย่างประกอบได้ 

เช่น จัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
ภาษาไทย จัดนิทรรศการเกี่ยวกับ
ภาษาไทย รณรงค์การใช้
ภาษาไทยให้ถูกต้อง 

1 = สามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 1 อย่าง โดยไม่
สามารถอธิบายยกตัวอย่าง
ประกอบได้ 

เช่น ส่งเสริมการเรียนภาษาไทย
ให้มากขึ้น 
 
 

0 = ไม่สามารถระบุแนวทาง
วิธีการแก้ปัญหาได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 4 สามารถระบุเหตุผล
มาสนับสนุนในแนวทาง
แก้ปัญหา และนําข้อเท็จจริง
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
คําถาม สามารถนําวิธีการ
แก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

4 = สามารถระบุประโยชน์ที่
ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้มากกว่า 1 
อย่าง พร้อมยกตัวอย่าง และ
อธิบายได้ชัดเจน 

เช่น นําความรู้จากการเรียน
ภาษาไทยไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน คือ สามารถพูด
ได้อย่างถูกต้อง สื่อสารได้เข้าใจ
ถูกต้องตามหลักการใช้
ภาษาไทยและเขียนเรื่องราว
ต่างๆ ได้ถูกอักขรวิธีตามหลัก
ภาษาไทยทําให้ภาษาไทยของ
เราเป็นที่รู้จักต่อไปอยู่คู่ชาติไทย
ตลอดไป และยังสามารถเชิญ
ชวนให้ผู้อื่นได้เห็นความสําคัญ
ของภาษาไทย รวมทั้งใช้
ภาษาไทยได้ถูกต้องเช่นกัน 

3 = สามารถระบุประโยชน์ที่
ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างน้อย 1 
อย่าง พร้อมยกตัวอย่าง และ
อธิบายได้ชัดเจน 

เช่น สามารถนําความรู้จาก
การเรียนภาษาไทยไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
คือ นําไปใช้ในการพูดเพื่อ
สื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจนและเข้าใจได้ตรงกัน 
และสามารถเขียนภาษาไทย
ได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ใช้ภาษาไทย ทําให้ภาษาไทย
ของเราคงอยู่เป็นที่รู้จักของ
ชาวต่างชาติตลอดไป 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการ
คิดสะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 2 = สามารถระบุประโยชน์ที่ได้
จากการแก้ปัญหา แล้วนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างน้อย 1 อย่าง และ
ยกตัวอย่าง แต่อธิบายได้ไม่
ชัดเจน 

เช่น สามารถนําความรู้จากการ
เรียนภาษาไทยไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน คือ นําไปใช้ในการ
พูดหรือการเขียนได้ถูกต้อง ตาม
หลักภาษาไทย 

1 = สามารถระบุประโยชน์ที่
ได้จากการแก้ปัญหา แล้ว
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชวีิตประจําวันได้ แต่อธิบาย
ไม่ได้ 

เช่น สามารถนําความรู้จากการ
เรียนภาษาไทยไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน คือ นําไปใช้ในการ
พูดหรือการเขียนได้ 

0 = ไม่สามารถระบุ
ประโยชน์ที่ได้จากการ
แก้ปัญหา แล้วนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้ 

ไม่ตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

ระดับที่ 5 สามารถประเมินถึง
แนวทางที่เป็นไปได้ในการ
นําไปใช้ให้เกิดผลดีที่สุด  
คําถาม ถ้านักเรียนนําวิธีการ
แก้ปัญหาไปใช้จริง จะเกิด
ผลดีอย่างไรบ้าง 

4 = สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา 
ถ้าหากนําไปใช้จริง แล้วจะ
เกิดผลดีได้ครบถ้วนทั้ง 2 
ส่วน และอธิบายได้ชัดเจน 

เช่น ทําให้เกิดผลดีต่อตนเอง คือ 
สามารถนําความรู้ภาษาไทยไปใช้
ท้ังด้านการพูดได้เป็นอย่างดี 
สามารถสื่อสารได้เข้าใจ ชัดเจน
ตรงกันและเขียนเรื่องราวต่างๆ ได้ 
ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษาไทย
และเกิดผลดีต่อประเทศชาติ คือ 
คนในประเทศก็สามารถใช้
ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องและ
ช่วยกันอนุรักษ์ภาษาไทยตลอดไป 

3 = สามารถสามารถ
ประเมินถึงแนวทางวิธีการ
แก้ปัญหา ถ้าหากนําไปใช้
จริง แล้วจะเกิดผลดีได้
ครบถ้วนทั้ง 2 ส่วน แต่
อธิบายได้ไม่ชัดเจน 

เช่น ทําให้เกิดผลดีต่อตนเอง คือ 
สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่าง
ถูกต้อง และเกิดผลดีต่อ
ประเทศชาติ คือ คนในประเทศมี
ความรู้ในการใช้ภาษาไทยได้
ถูกต้องดีขึ้น 

2 = สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา 
ถ้าหากนําไปใช้จริง แล้วจะ
เกิดผลดีได้บางส่วน แต่
อธิบายได้ไม่ชัดเจน 

เช่น ทําให้เกิดผลดีต่อตนเอง คือ 
สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษาไทย 
มีความรู้ภาษาไทยมากขึ้น 
  
 

 
 



129 
 

ตารางที่ 15  ตัวอย่างคําตอบตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดสะท้อน ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ข่าวและเหตุการณ์สําคัญในชีวิตประจําวัน(ต่อ) 

 

ระดับความสามารถในการคิด
สะท้อน 

เกณฑ์การประเมิน ตัวอย่างคําตอบ 

 1 = สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา 
ถ้าหากนําไปใช้จริง แล้วจะ
เกิดผลดีได้ แต่อธิบายไม่ได้ 

เช่น ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง
มากขึ้น 

0 = ไม่สามารถประเมินถึง
แนวทางวิธีการแก้ปัญหา 
ถ้าหากนําไปใช้จริง แล้วจะ
เกิดผลดีได้อย่างไร 

ไม่ตอบคําถาม 
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'" 01I:III I II 
\lnlJlt)~ ~:;Lt)Ul"l filt)td'!ll~ 

fil1Ul1'ltd LL[;J'!IIl"lltl1 

tl1:;L~td 

~11:;~1'; CYlOll n,,]1'l1~).] 

fil1Ul1'ltd '!I1l"lltl 2 U1:;L~td 

Lnl"lL~(;jm1nr~Iv1'll-Jfilh1~qj~ 
IOl . tdfil1n"ll~l-J1 Lilt)~IOllnii 
., 
~IUI1~~~~lnl-JI~ltd'ltdl-Jln 
, 

.. __ 0 .. 

"II~ Ln l"llOll nmm1:;'V11'!1t)~l-J~MU 

~'lU~IL~(;j[;J1~1 L"J!td ~l"l1,j' 

';h~IUUI y'j11"'tl1:;"III"11tdl~fU 
.." ... 

fil'lll-J Ll"lt) l"l1t)td ~ cy L~U 

thtdL1t)td Y1f'YiU~td[;JI~1 LL~:;ii 

" , 
~IUI1~~~~ln;~Lnl"llOllnm1 

... '" q 1.1 "* 
Ll"lt) l"l1t)td ~ cy L~UUltdL1t)td 

Y1f'YiU~td[;JI~1 

1~qj~ IOl. tdfil111"11~l-J1y'j11'" 
U1:;"11I"11td l~fu fil'lll-J L~t) l"l 1t)td 

~ cy L~UU1tdL1t)td Y1f'YiU~td 

[;J1~1 
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~1~1~~ 15 ~,)flt.hH;11(;lfltJ(;l1)'! LntUerl n111b::Lih~fl,)1)'!~1)'!1~r1 'LUn1~f)(M~::YfflU "fl~,rn Lffiu 

lb::r1)'! ~ n'M'1t1~ 5 L(;IUL;''!!1,) LLfl::L~lJJn1~ru~1 ~'\l'L uil (;llh::r,cht)u(~fl) 

II ;; 

1 = ~1)'!1~m::tJ L"IlU Ln(;lL~(;ln1~ru1l1vi,))'!flf~ , . 
~1~::~1~'\l"'l1n'!!1')1~ 'L~'1l~ "'I . Ufl~n"l!~)'!1 ~,rn 

tJ1~~,)U L~mjflu "1(;1111 3 )'!1n 

lb::L~U 
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o 

~111~ii 15 ~'lt:lth~~1j;Jt:lUj;J1lJLnn.lor1m1U1:Li1t.!fil'l1lJ~1lJ11t11t.!m1~~U~:Vi't:lt.! 't:l~,rnL1ut.! 

th:t1lJ ~n'rntl~ 5 Lc;)u1.jf'!l1'lLLfi:L~~m1t1I~1 ~'1l1 t.!irl j;Jth:~11't.!(vit:l) 

., 
Lilt.!L~u~ fil'l1lJ f) c;) L ~t.!;,j1 

~1mlJ ~1L~~'t:l~i1'1l~1'"11n 

'!I1'l LnC;)'"I1nt:l:h 

., 0 • 

~'lt:lU1~fil1j;Jt:ltJ 

., ., 
't:l~i1'1l~1'"11n'!l1'lL~~n~t:l~ lJ~mJ'Vi~~t.! bJ~1'"1:Lilt.!m1 

... .,., 
fi:Lt:lUc;) fil1U(l')t.! 'C;)L'"It.! 

~N'Vl m.h:L~t.! • 
o 

... 4<Q. '" 
unUC;)fil1t:lUfil1t:l~'VlC;)t.!c;)'lU • ., 
oct CI I 

t.! 1lJt:lt.! 1 U'Vlt.!L ~ 11: L ~t.!LL~ • 
th:LU,,r't:l~~t.!Lt:l~ LLfi:ii 

'1'lU1t.!U1~~'lt.!~ii~'lt.!i'llJ 
., 

1t.!m1Vh1~,j1vl'llJ~'lm~11: 

lLvl1bJ~~m1t1I ~Lilt.!~'lm1 
'" ~1~'1lvh1~Lnc;),j1vl'llJ~,rn 

., ., 
~n'Vi~iiu1u1L~fi~fi1nlJ1 

., ., 
"jJt:l~i1'1l~1'"11n·lh'l L~~n ~t:l~ lJ~mJ'Vi~~t.! bJ~1'"1:Lilt.!m1tJn 

~Lvl1bJ~~m1t1I Lilt.!~'lm1 .. 
'" ~1~ '1lVh 1~ Ln c;),j1vl'llJ~,rn 

., ., 
1'llJ'Vi~ii,j 1U1 L ~fi~fi1 n ~'lU 



133 

, 
l;rln~Yl15 ~'J~tl'l~ f1'l(;l~tJl;rll.J LnCUerl n1nb::LijUf'1'J'll.Jfl'll.J'l1C1lUn11~ (;1fl::V1~u 'D~~un L1UU 

1.b::C1l.J~nM'1n~ 5 L(;1Ulojf'1i'l'JLL~::L~(;jn11ru~'l~cylUfl(;l1.11::~'l1'U(t;\~) 

1::~tJ f'1'J'll.Jfl'll.J'l1C1lUn11~(;1 

fl::V1~U 

2 = fl'll.J'l1C1fl'll.J'l1C1~fitJ'lU 

fl'l L~ t;j'D~~i! CY~'l'"l 'l n'1i'l'J Hi' 

'Wf'11tJlbuYJmJ1::L~u 'D'l(;1 

11.1 2 U1::L~U 

1 = fl'll.J'l1C1~fitJ'lUfl'lL~(;l L"1IU Ln(;1'"l'lnn11n1::vi'l'D~~ • 
... ... 

'D~~i!CY~'l'"l'ln'1i'l'J1.~ l.J~mri~~U 'W~'l'"l::LijUn11 

tJ'l~~'JU L~nU~U 'D'l(;11.1.1 3 tJntn~(;1 L~UIA'UW vi'l~'lUth 

U1::L~U 
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m1"1-3~ 15 ~'lflth~ ,ii"'\I;lfllJ Vl"1lJ Lnruorl mnh::Lih.!fil'l'u.J~"1lJ11C11~m1~ 1'l~::Vffl~ '1Ifl~,rn ~U~ 

1.J1::C1lJ~m~ntJ~ 5 Ll'lul.jf'h'lLLfl::Ll-1[;Jm1nr~1~qjl~irllJl1.J1::r.t1rl~ ((;\fl) 

1::~lJ~ 3 ~tmfim1U1L~~fl 4 = ~1lJ11m~fln~fim1 "J!'lUlJ~1fil~~'1Ifl~(;\1~1 ~i1 
Vl"1~L~flnl~mnLri1'11 LLnUqjl-11 LrJi'~J1nnr)1 1 flth~ fil'l1lJr.t1LtI~1~nlJ~1.J1::~1J.tiU 

" " " ~m~m1nrUqjl-11 LLfl::mfl~ LI'lUflfilJ1UUn~'lth~ l~Ll-1[;J U1Yl'llJl~filf~il LLfl::'"I::L;qj 

;rtlLYi'"l'"ll~flflnlJ1'"11nm1 ~'lflth~1~Ll-1[;JeJfl1.J1::nfllJ '1I'l~~fil~(;\1~1lJ1i'llJn~ 

il"1L~~fllmrJi' LrJi'fil1lJCf'l~fl::Lt1UI'l iI'lL'"I~ lJl'"l1fill~lJ1n~~ L~fl~~LLN1'"1 
o .... 4C:III .c::II 

1'11C11lJ ~m1U~LflflmL~'l'Vl1~ 

1~mmnuqjl-11erJi''lu'r)fill'l 

ri1~~1'"1L1.J"J!'lml-1~fl LUmm 

1~cJ1.J~::~1J.tiuLrJi'i1ri1~~1'"1 
" .r ~.! !.-, 

lJ1n'1l~ U-IUfllJLLYilJlfl'1l::lJ)1 

n1~lJLLfl::~ruNI'I1~'VJnfil~hi 

~I'lUJv'i1fl1m~h LYi11::LtI~ 
, " 

~'lm1~1~qjYlv'i11~Lnl'lu1 

Yl'llJ 

3 = ~1lJ11m~fln~fim1 L"J!~ L;qj'1l'l~l~'VJnl'l~"J!'lUn~ 

LLnUqjl-11LrJi' 1 flth~ LI'lU lJ~11'1~~'1Ifl~ LI'I1fl~1.jf m~ 
" , 

'elfilJ1uun~'lflth~1~Ll-1lJleJfl L~flcJ1 Lfil1fl~~fl~ fl1l-111 m • 

1.J1::nfllJLrJi'iI'lL'"I~ fm~nL11'1 L~flLtI~LI'I1fl~ 
Lummri1~~1'"11~nlJ 

cJ1.J~::~1J,nU LrJi'i1ri1~~1'"1lJ1n 
" 

" n~"J!'lml-1~fln~ hi~~n~ 
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. 
m1,,)~V\ 15 i\'l'tlth~~")\J1't1tJ\J1,,)l-Imru",,n,,)1tl1::~ih'\fI'l,,)l-I~,,)l-I,,)1t1\~m1~~~::Yl'tl~ 'n'tl~~n'h.l~ 

tl1::t1l-1~n~il~ 5 t~tJ\",,)'lU~::L~[;Jm1ru~")~cy\~irl\J1tl1::4")~\.l([;]'tI) 

LLnifcy~")1.~',nnn~1 1 'tIth.:! tiN1f1~.:!'n'tl.:! L;CY'll'l~\~ 

t~tJ'W~1lJ11t1't1fiu1tJ 'lI'ltJnt.ltl~n!1f~'hl 

tJni\'l'tlU1~tl1::n'tlu1.~ 

.. ... ... 
1 = hrlm~'tImfirm 

LLrl if cym ~ 1 m")-:l 'Lffi 'bJ 

~t.ntJtJni\'Ml")-:l 

. " 
L,.i~'tI.:!\' 'tI1~11 L~'r:leJ11.~ 

eJtl1::~UJltJ 
" 

o = hJ~1l-1,,)1t11::1.JLLt.l'l'Vl,,).:! hl(;]'r:lu~")mlJ 

1fim1LLnifcy~") 1.~ 
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, 
~1n~Yl15 ~'ltl~h~ ~1 ~tl'U ~1l-J Ln currf n11U1::uh.!f'l'l1l-J~1l-J11C1 't Un11f.1 C11~::Yi'tlU 'tItl..:J~n L1tJU 

U1::C1l-J~n~t1~ 5 tr;ItJ't-n'1'lLL~::L'VI[;Jn11ru~1~'1)'tU~~U1::~1rlU(t;\tl) 

l-J1~~'U~'4U'tULLU'l'Vl 'N 

LLnU'1)'VI1 LL~::'I11itl LVi "l "l1..:J 1u 

u1::~n~1-ntu~~u1::~1rlU1~ 
, 

o 0 ~4 

f'l1C11l-J ~1l-J11C1U1 f'l'l1l-J1L1tl..:J 
'lJ 

" " 
'I111.h 'I11v1'll-J 1uu1::~n~1-n 

'tU~~U1::~1rlU1~ tlth..:JL1 

~1~"l1nn11LLnU'1)'VI1 LL~'l 

'I111uu1::tJ n ~1-nt U • 

I '" ... I 

tlm..:J ~1tll-JtJn ~'ltltJ1..:J 

LL~::tlfi'U1tJ1~-n C11 L "lU 

I '" .... I 

1 tltJ1..:J ~1tll-JtJn ~'ltlm..:J 

LL~::tlfi'U1tJ1~-n C11 L"lU 

'tItl..:Jn11~C11 'hlv11~1tJ1h "l:: 

L;'1)'tI'lU't~~nf'lUl-J1'lbtJfiU 

u~n~u'hlL~11::~U~"l::''ltJ 
" 

" " 
't Un11Utl..:J rlU'I11v1'll-J '1111.11 

1'V1~'VI~1n1~l-J1n LL~::1CUN'" 

't~Vlnf'lU''ltJrlutlufn'; • • 

o 
'Vl1~1m11 

l-J1n1 LL~::''ltJ~LL~~u1~ 

L~n::~u'hl''ltJfn~~u LUU 
... ... 

";jfin11Utl..:JrlU'I11v1'll-J 'I111h 

1'V1~'VI~1n1~tl~1..:J~~~C11 • 
... , 

II '1 ... 1:' I 0 II:JI 

L~n::~u ~"l::'lI'ltJ'lI::~tlU1'Vl 

1 'VI~'VI~1n 1~ LUU'el~1..:J ~ 

" " '" 
'I111uu1::tJ n ~1-nt U 'I11v1'll-J 1'll-J'ti..:J'I111h 1 'VI~'VI~1 n • 

I '" .... I 1 tlm..:J ~1tll-JtJnmtlm..:J 

LL~::tlfi'U1tJ1~hj-n C11 L "lU 
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, 
[;\111~Vi 15 ~'.ltlth~~1[;\tl1J[;\1l-JLnrueriml1h~Lijufl'.l1l-Jt\1l-J11(l'tUm1~"'t\~VltlU 'tItl~,rnl:rt..lU 

U1~(ll-J~n~i1~ 5 L"'t..I't;'"'.lLl.~~L~(;Jn"1cl"~"~ru'tUirl[;\1h~~"r!U(t;\tl) 

'1 " "."1 " "'''"nm1LLnlJru~" LL~'.l 

u1hJu1~t..In[;\1-D'tu • 
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..,l 
~1~1~'Vl 15 ~'l'tlth~ ~1 [;]'tlU [;]12.J Ln n.!orf mnJ~:;LihJI"l'lI2.J~I2.JI~Cllum~~ c;,~:;Vf'tl'W '!I'tl~'I!n c;.U'W 

lh:;Cl2.J~m~ntl~ 5 Lc;,u1"I'lLLfl:;L~[;Jm~n1~I~cy1'Wij[;]U~:;~I1''W([;J'tl) 

LL 'W'l'VlI~~ Lij'W LUL~ 'Wm ~ 

':nLu1iiL~Lnc;,~fl~~~c;, • 
o "'.,~ 04I:l10_ 

1"11 Cl12.J Cl1'Wm~U'W'WI'lfim ~ 

LLni1CY~ILU1''''I1~ "'I:;Lnc;,~fl~ 

'tlth~hth~ 

"'I1~ L~'l"'l:;Liic;,~fl~U; 3 'tlth~ 
J' ~.I ,.. ~.!~~ .. 
'!I'W ~lJ LIJ;l'tlfiUIU LJ..J ~ ~~'tl 

~12.JI~ClUr.;U1'Wn~LL'W'l'Vl1~ 

"'I1~ L~'l"'l:;Liic;,~fl~U; 1 'tlth~ 

LLfl:;'tlflUIUU;;c;,L"'I'W 

" LtI'W~fimru'tl~n'W~Iy]'l2.J L~~ 
, " <OJ ow ow 

'Vl~c;, c;,~'W'W 'Vlnl"1'WI"1'l~:;2.J1 • • 
, " 

uflmh'Vlc;,LL'Vl'W LYl'tli1'tl~n'W~1 
" 

3 = ~12.JI~Cl~I2.JI~ClU~:;Lij'W ~n.!N"'m~'tlttfm;ij~~2.J"III~ 

n~LL'W'l'VlI~~fimmni1CY~1 1~1"1~'tl~bJYhflIUfi~~2.J"III~ 
" lfl~ln~ILu'l''''I1~ LL£\''l'''l:;Lnc;, "'I:;Yh'l~Lnc;,~Iy]'l2.J LLfl:; 

~flCiiL~2 'tlth~ LL[;J'tlflUIUL~ -rl'lUn'Wu~:;~Uc;,~~~~I'W~~1 
" , 

~'tl~~L'!IU "'I 1 n'hl bJ;'tl'!l'tl~Vl~I"'11n'hl 

.1 .... 
2 = ~12.JI~CllJr.;L2.J'WCl~LL'W'l'VlI~ 

[;J'tlLU L~~I:;"'I:;~11~Lnc;,m~ 

~c;,'hlfln 

, 
~fimmni1CY~llfl~ln~IL,.n, "'I1~ "'I:;Lnc;,~flCiiVlqc;, LLfl:;'l~ 

"'I1~ L~'l"'l:;Liic;,~flCiiU;2.Jlnn~11 'Vlnl"l'WilJI'l"'l[;J'tln'W • 
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o 

~1n\lVi 15 ~'ltlth\l ~1 [;ltlU[;l1~ Lnru.,rm1tl1::Lij'Ufl'l1~~1~11(l1'Um1~ ~~::Vftl'U 'tl\l1l'n L1t.J'U 

1h::m.j~n"&1tl~ 5 t~t.Ji.-n,j1'lLL~::L~lJln11N~"I~C\!i.'U~[;l\h::~"It)'U (~tl) 

~::~Ufl'l1~~1~11(l\'Um1~~ 

~::Vftl'U 

1 = ~1~11(ltl1::Lij'U~\I 

LL'U'lVl1\1ijfim1LLntfC\!~1 ti1 

~1mJ1 'ttlH',,1\1 LL~'l"::Ln~ 

eJ~;\'t~ 1 tlth\l LL~tlfiu1t.J 

o = 'W~1~11(ltl1::Lij'U~\I 
LL'U'lVl1\1ijfim~LLntfC\!~1 ti1 

\.nmJ1'ttll;r,,1\1 LL~'l"::Ln~ 

eJ~;\'t~tlth\lh 
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~~ L~fl'Wrjm~'WYl~ L~~~ L~m ~~ • 
, " o .4.. q 

'VI1,"Vl~ ~fl~15'L~t1'W .. 
~ , 
;tJth~mJ~m~ntlVi 5 

L'l~1 2 Fl1tJ 

.1~thA'l! 

n15'Yl~L~~~tiij1mFl-;fl~ MP3, I Pod ,"1fl L'VI5'~~yfijfltlfl ;~Lij'WL'VI FI L'WL~~ L~flFl'l1~U'WL~~ 

'IUI1l,";j~ ~ rh ~~ '1.~ftJ FI'l1 ~ijtl ~fl [h~ ~ 1 n 1 'Wn ~ ~ Ltl1 'l"l!'W1!1 FlUtiijtiijU'W Ltl1'l"l!'W~~ FI'l5'iJ~ 'W 
• • • 

j1'WFI'l1~ i1 'W~fl~ tJ ~"!Ifl~ n15'Yl~ L~~~~ ~~ Ln'Whl ~ c;)(;]fl rl'WLi1'WL'lfl1'W1'Wtiij1 mFl-;fl~ M P3, I Pod 

" , " 
lI1-tl L'VI5'~~yfijfltlfl tiij~LnC;)Lu'WU'1),"1~"!Ill1~'1.~ ~~U'WL~fl1\\'n15'1.jf L'VIFI L'WLfl~"l!ijc;)nLn C;)th~LtI"l!~ 

LLfl~tJflmL'W'l'VI1~n15'tJntJ~1'Wn15'1.jf MP3 IPOD L'VI5'~~yf ~flYl~L~fl~(;]1~1 '1.~fl!h~~n~fl~ 

1. un LTtI'W~1~15'Cl~ttJ~15'~~1~'1)"!Ifl~,j1'l '1.~ 

2. un LTtI'WtJfln~1 L'"tJJU '1),"1tiij1n,j1'l '1.~ 

3. UnLTtI'WtJflmL'W'l'VI1~n15'tJn~1'Wn15'Yl~L~fl~tiij1mFl-;fl~ MP3 IPOD L'VI5'~~yf~flYl~ 

L~fl~(;]1~1'1.~ 

4 . un LTtI'W~1~15'ClU1 LL'W'l'VI1~~ L,"~1~~~'1.tJH1 'Wir) VltJ5'~~1rj'W'1.~ 

5. un LTtI'W~1~15'CltJfln ~~LL'W'l'VI1~~ LU'W'1.tJ'1.~ 'Wn15'U1 '1.tJ1 n \\' Ln c;) tJfl ~~~ c;) • 

, " 
tl1~n1'iL-;'!l1l; ,j1'l : L~fl'Wrjtl1'WYl~L~~~L~m~~ .... h'"~~ ~fl~15'L~t1'W ... . '" 

II I I I 

n\J~nLFl1fl~L~'WL~fl~~~Vlflfl~n~1 fl1~ LFl1fl~L~'WL~~~ 3L~~~ 4 LFl1fl~L~'W'1.fl~flC;) 

L 'VI5'~~yfijfl tlfl rh~~ LU'W~ijtl~"!Ifl~rjtl1'W.,.r'l Lfln L~5'1~iJ FI'l1~ LU'W Lfl n~'l'W~'l ~ n~1~~C;)'l mLfl~ • 
1.jf\1Yl~"!I'W1 c;) L~ n ;~ 1 'WVlfl'W~n1~~tiij~nfl1mu'Wu '1),"1~"!I1l1~"!Ifl~ ~Yl~ LFI-;fl~ ~~ mh'l Ll1ltl~tJ~ 1 

5'~tJtJn15''1.~'W''!Ifl~rjtlt'WtJ htJ~1 n n~1 1 0 ~1'WFI'W n1~~fl~1 'Wti'WVl5'1t1tiij1nn15' 1~\1Yl~~ ~~ Ln'W'1.tJ 

~C;)(;]flrl'WLU'WL'lfl1'W1'W ~1,"ftJrjtlt'W'1. 'VIt1~tJ~1ijtl~Yl~ L~fl~tiij1n LFI~~ L~'W~~ n~1'l L"lI'Wrl'W ,"1nYl~ 

~~ Ln'Wn~1 80 Lc;);n LtJ~ LU'WL'J~1'W1'Wtiij~LU'Wti'WVl5'1t1 (;]fl L"l!fl~tJ5'~~1'V1ftJi '1) '1)1 ru1 'W\1 Y111 \\' L~fl~ 
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~ " , 
pj'-:jLL~(;l'6'IJU rl1 1n~1 t 'IJ'6'IJ1 Fl (;J~~1HI'IJ:;n11~U'lJLL~:;n11Vh~1'IJ''6~ Lm,)"lI'IJ'61~iJU '1!~1 ~'fl~11 

, , " 
nuhliL1'6~~1-'6~'6~11LY;u'lJhJ~~e.J~[;J'6n11~~'lJ1tJ1:;L'VIfII~1'IJvh~1 

iJ11U~1'IJe.J ~ n11~11,)~1'u i'IJl 'VIut 'lJ1:;~U,rfiU~ ~m~t1 (;J'6'IJ~'IJ LL~:;,rfiU~ ~ m~t1 (;l'6'IJ • 

~""'lJ1n11''6~~~'6~t 'IJ~1'IJn11L1u'lJi''6~ L~n~ In~~t)n ~')U iJ e.J~ ltJ~~n11~1n''6~ L~n L1u'lJhli 

~tN m~~'fl~~~LFli'6~'lbuYS~L~m~~LL[;J1'm~n ~1~1~fiLLrl1.,ri'IJLtl'6:; 

(MtJ"li1,)~1nwcr~~'6~~~~~"lI'IJ'6'6'IJ1~~ 1''IJ~ 17 ~n11Fl~ 2553) • 

1. Fll~'IJ'VI'lJ1riUUnL1U'IJ~1 LFlUYS~ L~~~~1nLFli'6~ MP3, IPOD~1-'6 L'VI1~~l1ij'6~'6 

~1'fl 'W'6th~ 11 LL~:;''6 ~') LL'VI'lJUn ~U'IJ'VI 1n~'6~YS~ L~m LlnU Ltlln1:;~U L~U~ [;J1~1 t ~un ~U'lJYS~ 
... 

IPOD~1'6 

~-:je.J~[;J'6'6:;11,j1~ 

3. t~un~U'lJLLtJ~n~~1~:; 4-5 Fl'IJLlnut~un~U'lJr.run~~ri'IJL'6~(;J1~Fl,)1~~,rFl1h • • 

vh t ~~ ~~~1 t ~un ~U'IJ'ti1'IJ LL~')i,)~~'IJ'VI'lJTV'i1 Fl,)1~ L;r 1 t~ L~U,) riUtJ1:;L~'lJU '1!~1''6~''li1,) LlnU 

L;U'IJ~~LLuu1Jnn~n11~~ 1.1 

5. Fl1LL~n tUFl,)1~r ;r'6~~ L~U')riU~1 L~(;J~Yi1 t ~ Lnln~~~tJ1:;n'6Un11A''lJFl')1 t ~un ~U'IJ 
" "1IlJ 41 IIlJ 

, " 
LL[;J~:;n ~~"li')U ri'IJ~ LFl11 :;"ftJ1:; L~'lJU '1!~1''6~''li 1,)Yi ri1~'lJ1n t ~ LL~ :;LL~ In~ Fl,)1 ~ ~ In L ~'IJ~ r'6~li-:j 

'6fiU1m~j;je.J~'6th~i InL~'IJ 1:;1Jth:;L~'lJU'1!~1J'IJ '6:;h~ d:l'IJu '1!~1 Ln 1n~1n~1 L~j;jtln~ d:I'IJ 

" CJ ... 

''flL'VI~~N 

6. UnL1U'lJLL[;J~:;n~~-rl')u ri'IJ'6iitJ11U ~ In~ LFl11:;"f~1 L ~ j;j''6~U '1!~1 t 'lJtJ1:; L~'IJ~1 m~ 
" 

[;J'flltJu 
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... 
IPOO,"rfl 

. LVlr~viYH~fl~fl 

6.2 LVin:::~1L,"j;]1(;1 L~mrm1tJ'W~~1~f'l'l1l-J~'W1"lJ1flL~i1fl~L~'W MP3, IPod ,"1-fl • 
~ %. ..... ... J' 
~VlrI"lViVll-J'Elt;l'El l-J1n'1J'W 

6.3 LVir1:::~1L,"j;]1(;1U1~ ~y'h1~Ln(;1Lrf'l,"~~ ,","'W'lnlr11 · ~ ~ 

., 
7. 'l!n~tJ'WLLIJ1~:::n~l-J1'll-Jrl'WU1tJr:::L~'W'1Jfl~'!i1'll-J1LLtJmLU:::~Lf'lr1:::i ~~Fi1ml-J~1 y'h • 

'Elth~ h~~,,:::l ~ L~n'l!n L1tJ'Wlr11 j;]r:::,"'I!n~~~fin1r~~ LVi ~~"1 n Lf'l1'El~ L~'W MP3, IPOO,"1-'El 

LVlr~'Yi'vl;;fl~fl1~L,"l-J1:::~l-J L(;1tJFi1ml-Jij~n~tl.!::: ~~~ 

7.1 ~fimr1(;1u1~~,,:::y'h1~L~n'l!n~tJ'Wlr11L;h1"~~~~'1Jfl~mr~~LVi~~"1mf'l1fl~L~'W 

MP3, I poo,"ffi LVlr~Vivl;;fl~fl~L~tJ~~~Ln'WltJ 

7.2 'l!n ~tJ'W~1l-J1rt;lUflmL'W'lVl1~mrtJn~1 'Wmr~~ LVi~~ L(;1tJ1;{ Lf'l1'El~ L~'W MP3, 

IPOO ,"1-flLVlr~Vivl;;fl~fllr11 

7.3 ~fimr1(;1u1-:1~":::Lil'WLL'W'lVl1-:11 'WmrLLm '1JU'1!,"1 ~-:ln~1'l1 ~~LL~:::L,"l-J1:::~l-J~~(;1 
i'U1IU'rIU1LLjI n L t1i!lu 

8. 'l!n L1tJ'WLLIJ1 ~:::n~ l-J'EliitJ ntJ 1'll-J rl'WLL~ :::~'WVl'W1 LL~ n LtJ~tJ'Wf'l'l1l-J ~ (;1 L ~'W'1Jfl~ j;]'WL'El-:l • 
Jl1tJ 1 'Wn~l-J L(;1tJU1 LL 'W'lVl1-:11 'Wm rLLm '1JU '1!,"1 ~-:I n~1'l~'I!n ~tJ'W1'll-J rl'W~ (;1l-J1'!i'l tJ rl'Wr:::1J L," VJ ~ ~ 

~1 Lil'WLL 'W'lVl1-:1~ L ,"l-J1 :::~lJ ij f'l'l1lJ Lil'WL," j;] Lil'W~ ~ LL~ :::lJ11tJtJr:::tJ n j;]L;n 'W=n~ j;]tJr:::~11''Wlr11 • • 

flth-:lLrU1-:1 

9. 1 ~'I!n ~tJ'WLLIJ1~:::n~lJ j;]flU Fi1 ml-J L~m rlU'!i1'l1'tJ1'W~~ LVi~-:I L~tJ~ ~~y'h 1 ~,"~-:I"'Wmr . . ~ , ., 
~fl~1r~(;1LYltJ'W f'lrijFi1t;l1l-J 5 ;Jfl 1~'I!m1tJ'WLLIJ1~:::n~l-Jj;]flu~11'!i,"1-flhj1'!i L(;1tJf'lrLL"n,j'j;]r 

~ . " 
Fi1j;]flU~ijFi1~1 "1"ll " ,"1-fl "hj1"ll"1~'I!n~tJ'W"lIuj;]rFi1j;]flu~-:ln~1'l 

" 
® L~tJ-:I~~-:lLn'Wn~1 80 L{;l~LU~ hlLil'Wtl'Wj;]r1tJlJ1fl," ~1lJ1HlfU~-:llr11 (hl1"ll ) mr 

" 
~-:lL~tJ-:I~~-:lLn'Wn~1 80 L(;1~LU~ ,,:::y'h1~Ln(;1u'1!,"1'j~-:I \j,"'W'ln 

® Lf'l1fl~ L~'W;)~ j;]'El~VinVi1rh~~ Lil'W~'ltJlJ'1Jfl~1'tJ1'W (1"ll) LVi r1:::Vi nVi1~:::(;1'ln ij • 
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® i1'lJW1\1~'l~Ln~1il1nn1r~'HYH'l'l~~'.:m~1 80 L~=iL1J~ ~1aJ1rt1fm~n1~'tnuHl 

('hJ1"1l) 'W~1aJ1rt1fm~n\~ 

® L~n'tnU~1n~1 5 'tI'l1J lh~'lL'Vi~'l1il1n~~'l~'lLnuhl y'h1~~aJ't)'lil~~U1mr 
• OJ 

.-
1 O. Un~UULL!;\~:::nfiaJ'Il1L~U'fle.J~'l1U'tl'fl'lnfiaJ~U1-nU~UU . , 

11 . un~uui'laJnu'fljhJr1mL~:::~tUl1'lLLU'lVl1'lL~mn1Jmru~~(;lu1umr~'lL'Vi~'l1il1n 

Lri~'fl'lLfiU MP3, IPOD ~1'flLVlr~'Vivlil'fl11'fl 'h'll1LLU'lVl1'lmrLLni1'lJ~1\uH'U~1J~ Iil:::Ln~e.J~ 

'flth'llrih'l rll'flfi1J1m~aJL~aJLU~'lUnU~:::Lt)U~!;\1'l1 ~um1uu~'lhJL;r1LIilL~L;r11Iilrlr1J~'lU 
ca:.l 110 .ct • .:J 

aJ1nU'l'tlULL~'lVl1LL1J1JCJnnlilnrraJVl 1.2 

. ....-
LL W"~n1'iL'i!l'U'i ... . . .-

1. L1Jrl'l1aJ1 '1i1'l~'fl'l : L~'flut)uiU~'lL'Vi~'lL~m~'l y'h~~'l ~'fl~1rL~UU " , " 

o 0 

~I_ -"=II ~I_.GII 
3. LL1J1JwnnlilnrraJVl 1.1 LL~:::LL1J1JwnnlilnrraJVl 1.2 

4. U(;lr~1maJ U(;lr~1(;l'fl1J 

5. ~'l'flt.h'l Lrl1'fl'l ~~ (;l't)~'Vi n'Vi 1~~1aJ1 rt1~'l L 'Vi~'l1~ 

1. mri'lLn(;l'Vi~~nrraJ 

rl'l1aJ~u1IilLUmrLrUU 

mrv'h'l1UnfiaJ • 

o 

mr(;l'fl1Jrl1maJ 

mrU1 L~U'fle.J~'l1U 

2. mr(;lr'lIil~~'l1U 

LL1J1J!JnnlilnrraJ 
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" I I I 

'lJr:w:;ilLfii1~\I L~UL 'rl~\I ~~ lWe'lfl'ymVn ~'IVi Lfil1~\1 L~ULt1)JVJ 3 Lt1)JVJ 4 Lfil1~\1 L~Ut'el 

'rl~c;) t'VI~~'rl'V1il~~'tl n'l~\I LUU~UrJ)J'lJ~\l1'rJiu-vt'l t~ n L 'rl~'I:;;:j fil'l'l)J Luut~n~'lU~'l 'rln'rl'l • . '" . 
~:;C;)'ln LL~:;H\~Yl\l'lJU'I c;) L~ n ~\l1. U(;1~uiln'l~\I"'l :;n~'IrJ LUUU qj'VI'l ~'lJfl'l'rl'lJ~\I ~Yl\l Lfil1'el\l 

~\ln~'I'l tC;)rJ'rl1.J~'I~:;1.J1.Jm~t~tiu~'tl\l1'rJiurJtnJ)J'Inn~'I 1 0 ~'IUfilU n'l~\I~tJ1U't1U(;1~'IrJ . . " 

Lfili~\lL~U~\ln~'I'lL"llUfiu 'VI'InYl\l~\lLnUn~'I 80 LC;)~L1.J~ LUUL'l~'IU'IU"'l:;LUU't1U(;1nrJ~'tl 

L'JI~~tl~:;~'I'VIf1.Ji qj qj'l r:w1 '1.1\1 vi'! 1. ~ L~'tl)J~\lttl~~rJ1 "'lULnc;)u qj'VI'l\1~\I \1'V1U'ln Ld'tl LU'l.I 

" " LL~'lhJ~'I)J'I~tlfm~n1.~'VI'IrJt~ 'VI'InhlLi\lLLm~~\lLL~(;1'tl'l.lil fil'lC;)~'I1.'l.I'tl'l.l'lfil(;1~l-J~~tl'l.l:;m~ 

LrrJULL~ :;m~v1'1\1'1'l.1'lJ~\I LrJ'I 'l'JIU'tl'l"'l;:ju qj'VI'l ~~~ 'I ~n'l.l hI i~~\I'VI1~~~~ 'I n ~rJ'l.I ttl~\I e.J ~ [;]'el 

m~~~'l.I'Itl~:;L'VIfi!~'IU[;]'I\l1 

;:j~'IU\I'I'l.Ie.J~ m~~ 'I~'l"'l1'rJ iut 'VIrJ1 'l.I~:;~1.J27firJ)J ~mi'l (;1~'l.Ir1f'l.l LL~:;27firJl-J ~mi'l (;1'tl'l.l • 

I I I " 

'lJ'el\l L~n LrrJuhl~iS'tl\l 'tl1"'lr1f'tl\l~\I Lfil1~\I"ll'lrJYl\l L~U\I ~\I LL[;]1'rJ L~n )J 'I 'VI 'I':lfi LLm 'lJ n'l.lLtl'tl:; 
" 
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~(;l91nU ~"f01,)J'L~L~i;\'fl"·lhuYi" 
2. ",ii-3'<lj1n!J1 mtJl""llU(;lilYlhr;)'flL"lllil~"!IUt'tJL~mlu'flr)u,):;J'tJVI'flUt,j" mJ'L~t'tJm 

~ ~ 

~ , 
~IU,)UtJ'flU LLlil:;1uJ':;u:;L,)lill~uhi,yill~VI~'l 9:;Ln(;lVl~'lLil'flL~mlJlmLlil:;1u 

~ 'IJ 

L')lilIUIU 1 Uf01u~"'fl1uVl1'fl eJtbu hf01LI?l VII nVl ~'lLL~,) hiilV11'lt'nhl LLr;) tll'flul UJ':;U:;VI~'l 
III q ClJ qJ ClJ qJ 

tJ'flU VII nVlu (;lm Vl9:;~'l'flul uJ':;~tJ~uhh~ulJln~U mJ'u'fl'l nuhil ~VI ~'l~'l~1 ~ ru 
q ClJ ClJ qJ 01' 

, ... 
"" ~ ~ '"I'" • I "" .... "I...... '" '" II ...... 
V1~(;l ~(;lU ~lJ ~"llUluJ':;UlV1U VlJ''fl ~"llm(;l,)Uf01,)llJJ':;lJ(;lJ':;,)" LLlil:;I?lJ',)9~'fltJmJ' b(;lUU 

J':;VI~I"nlJ'1~ul~,)U 

3. ",ii-3'<lj1 n Li!J-3 L~U'l~~"lJln LnuliJ LLlil:;~"'flU LUUL')lil!UIU9:;,yillilIU L"lllil~"1IU 1 U'flr)m:; 
~ ~ 

J'tJVI'flUt,j" l111~VI~'l VI~"tJJ':;UlV1nil~nhru:;YlLf!\h~'fl LUUVI~'l ru mllJ~~"~ 4,000 
III ClJ ClJ CU IU 

... 
L~J'I?l-K tlIL~t'tJL~U"~"r;)'flLtJnUIULUUtl L"liU L~m1uh'l'lIU L~U'l~'flVlI'lm') L~U"~llJ 

~'flLf01i'fl'l LLlil:;L~U'lU'ltJt.l9:;,yil1~VI~'lL~lJlJln~U ru f01,)llJ~r;)1"1 L"liU VI~"~f01,)llJ~ 
'IJ 'IJ 

3,000 2,000 Vl1'fl 6,000 L~J'I?l-K LUU~U 'fllmJ'i,)lJ~YltJtJ'flU ~'fllillJ'fl'flnVl VI~"91m~U'l 
~ 'IJ 

Ltluhf01~t'm~nLlJVllmLlil:;YlmJ'l?llil'fl(;l~1?l mJ'U'fl"nU~"~~~(;l t(;lU1~Lf01i'fl'lu'fl'lnUL~U'l • 

f01J''fltJ\1L ~ tlI9:;~'fl'll11'lIU1 u~~il L~U'l~'llJl n 

4. L'iAL~ilLL'eli (meniere'sdisease) 

5. ",1'U"'U~m ... 'U Ln(;l91m~'flUf01LI?l~ Vl1'flbt'~ ilmJ'l11lillm'1!lil~"1Iu1u'flr)m:;J'tJVI'flut"1i'l 
... 'IJ 

7. 'el~L"'j;lj;j'el",I'U"'U Ln(;l91nmJ'f:ln~ J'f:l"llU Vl1'flf:lnu'll111~n:;tVllilnP1J'h:;LLl?ln ~'ltll 
q q fU ClJ qJ 

, ... ... 

LLl?ln~l,) LtJVlWDU 10w 9:;,yillilIUVI-DUL u,yill ~VlVlU,) mLlil:;L1uuP1J'h:;1.~ 
~ 'IJ 'IJ 

8. "'''''U'ln'<lj1nn'i'i~~'Ufi rhUV1'fl(;llJlV11'l~lm~'fl(;ll111~L~mn(;llJlV1V1u')n tJl'l 
~. 'IJ 

, ... 

f01J''fltJf01t',)VlilvJ'fl LLlJ\1V1U') n 1J 1?lJ'',J n1 f01U'fl19\1V1U')nl1'lVllJ (;lfiL~ 

(~~tJ']I,)91nL~tJl"J!j;j ~UU~"1IJlIYltNYlUltJllilYlVllilYl~YlfJVlL~UI http://health.phahol .go.th) 
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~ ..... .. 
LLtJtJl'.Jnn~ni')J'Vt 1.1 

;ilnfi)J .................................... . 
II 

I I 
~ ~ 

1 ........... ... ..................... L~1J'Vl........... 2 ................................ L~1J'Vl ....... ... . 
I I 
~ ~ 

3 ................................... L~1J'Vl........... 4 . ............................... L~1J'Vl ......... .. 
I I 
~ ~ 

5 .... ........... .............. .. .... L~1J'Vl........... 6 ................................ L~1J'Vl ......... .. 

" 1. ~'Wr.r1J1.h:;L~'W 

" I 

3 . ~'WL~l-JY'fWUruru1 
'II ........ 

" I 

4. ~'W~'Wyl'l.,n LL~ n Ltl~U'W 

" 
5. ~'Wynm~Udt~;rtl~rtl 

'II q 
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~I .0:00. cI 
LLUU~nn"ln'i'iJJVI 1.2 

=Ail ................................................................................ n~JJ;I. .............. . 
q 

.. .. ........... ... ......... ............. ...... ......... ......... .. ... ......... ... ... ........ ....... ... ......... ...... ......... ... ... .... 

.. .. ........ .. .... .... ....... ......... .. ... .............................. ........................................... .. ........... ....... 

... ......... ... .... ... ......... ...... ...... ...... ...... ....... ......... .. .. .. .... ..... .. .. ........... .. .. .... ................. ..... ... .. 

" 2. ~1L~l'J'1It'l,n1t'\1~1'"11n'1l1'l\lLnl1'l'"l1nt'l::h 

4. lhun I1U'l.l'"l::U1LL'l.l'lVl1,nJll~L 'l.lm~Vl-.1 LVirl-.1'"11 n Lfl~t'l-.1 ~~(;1t'lrlVi nVi1~1u~::fJn Iflft'l.l 
~(;1U~::r,hrl'l.l't~t'ltl1-.1h 

5. lhun l1u'l.lu1~fim~Vl-.1 LVi r1-.1 '"I 1 n Lfl~'fl-.1 L~'l.l~~ (;1t'lrlVi nVi1L ,x~n ~t'l-.1 L~~1::~~'"I::Ln 11'1 ~r1~(;\t'l 

unl1u'l.lt'ltl1-.1h 
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~ti'JU '1i1'JLLfl:;L~(;jm1nr~I~ClJ 
" , 
i'Wtl1:;mJ~nM1t1Yl 5 

~tN iJClJ~1 hf"ltfl'J'W 

n~lJ~11:;m1~U'W1 i~f"llJ~nM1 . ~ 

L'Jfll 2 f"lltJ 

I I I " 

iJ ClJ~1 L1f"ltfl'J'W LiI'W.nura'W(;111UYl ~ f"l'W'"I:;~fl~ (;11:;WWn LVil1:;LiI'WiJClJ~IYlU'WVlfl'W~~ 
" , 

~'flIVi ~1~ mu LLfl:;~ (;1 1'"1 LiI'Wfl£h~lJl n L(;lU L~ViI :;L~ n t Vlu1 'WiJ'"I '"I u'WiltJlt.n f"lfll~11tl1:; LflVlYl • • 

, " 
n IU ~~vh 't ~~1~ mmllJ~ :;~lJ"jJfl~ L~Uflfl nlJ 1 't 'W1tl LLtJtJ'fl~ t '~'W ~~U'W f"l'J1L~fl nftJtl1:;VlI'W 

~ 

1. Un~U'W~llJI1t1tJflntl1:;L~'WiJClJ~I'"11n'1iI'JttJI 

2 . un ~U'W~llJI1t1tJfln~1 L~(;1'fl~ L1f"ltfl'J'WttJI • 

3. un~U'WtJflnLL'W'JVlI~UJ't~Ln(;l L1f"ltfl'J'WttJI 

4. un ~U'W~llJI1m~fl n ftJtl1:;VlI'Wfll~11~iitl1:; LU'U- LLfl :;,:n ttltl1:;!J n (;11oiiL 'W 

=tl(;1tl1:;~I-r'WttJI 

5 . un ~U'W~llJI1t1tJflnLL 'W'JVlI~ mmrliJClJ~1 L1f"ltfl'J'W~ LiI'WttlttJI LL~'J,J1 ttlt oiiL ~ Ln (;l ~fl 

, " 
iJ ClJ~1 tn~ ~'JYltil LiI'W\h~ 1 'W' tu:;il~fl iJ ClJ~1 hf"ltfl'J'W LVi 11:; L1f"ltfl'J'WLiI'W.nura'W(;111U 

I I " I 

YlU'WVlfl'W~~~'flIVi~ (;1 LLfl:;m 11 ffi (;1tl1:;~I-r'Wfl£h~Yl Ll1 UJ f"l1 (;l ~ (;llJl rifl'W • 
L~n t VlU-r'W~~ n'"l:;tJ1Lfl f"lfll~11tl1:;LflVlYh~ Ltf~ (;l ~1fltl1:;LflVlLL!llJ LtJflfLnflf triVlfl (;l 

~ 

I "" " 

L1~ ~~~ (;llJttl tJI'Ju LLU~ LLfl:;,J1 (;11fl ~~il'"ll n m1~11'J'"I m1tJlt.n f"l,'WlJ nltJ n1fltJ"jJfl~ L~n LLfl:; 

~ ..i:"1 ., ,.. 'I " ... ..t 'i' 
LUI'J''W ~VlU LlJflu Vi.PI .2549 'fl~mlJfl'WllJU VitJ'Jl L(;lnLLfl:;LtI1'J''W ~'L~'W"fl''WlJnltJn1fltJ ~(;lU 

L~~U 26 tJIVl~flf"l'W~fl-r'W ~(;lL(;lU1'JlJn~fl1;fL~'W~fl''WlJf"l'Wfl:; 9,800 tJlVl~flil ~~~fl~ILUfl:;lJln 
~1~ftJ LUI'J''W 1 'WL'Jfll~tl1:;L Vl ~t Vluiifll~11lJl nlJlu~'WL ~~fl LL~~iitlllJl tulJl n n'"l:;LiI'W 
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~ ~ I I 

~'lmJ'12r'W ~--1U'W if CY~1 L~nt1'l'WLiI'WL1'fl--1vh.h(;ln L'"I~1~fuu1~L'VlPll 'VltJ LYi11~L 'Wn~~U1~L'Vl PI 

... • I"'~ ~ !'I....., "',J. 'I " CJ ~ " J' 
L'flL"I1mL~~LLu'h,n ~'Vlmu'W'fl'WI?lU~'fl--11'fl--1'"11n'fl'fl~L(;I1L~tJ ~--1~~ ~~Ll?ln ~'VltJ'fl'l'W"I1'W"J1n 

I '" I " I I 

LU'fl--1 '"I 1 n L1filt1'l'WU'W U'W'Vl'fl'W~--1~1l1'l~'Vl1--1~ (;IL'"I hJ~1'"1~LiI'WL1'fl--1 fil'l1~lT'WL'"I ~'l'WLLvl 
" ,J1~1~ifCY~1~1n~1tJ ~--1L1filLU1~'l1'W hfil1.T'lL'"I ~1'flhfil~~'flI?lL~'flI?l~U 'flth1'fl-n11u~1~1 

'Vl1--1LLm'!lri'Wm'fl~ 

1 . fillL ~un L1tJ'W~ L'-l~CU1 L~m riU'fl1~1nill?l vl1--11 LL~'l~'W'Vl'W1 L~m riu 11 tJ n11'fl1~11 

LLvl~~"I1il{;1 

2. LL'"Inm~{;11~1u1.T'lL'"IL~UnL1tJ'Wfil'W~~ 1 1?l'l--1 Ll?ltJL~UnL1tJ'WL~tJ'W11tJ~'fl'fl1~11~ .. 

I I I" 

3. un L1tJ'W1'l ~ ri'W'fliiu 11tJ Lnm riU11 tJ n1 ffi1~11Vlun L1tJ'W"I1'flU~1 nVl~ 1?l'"l1 nU'W~--1 • 
" 1'l~ri'W~--1~1m~~1 'fl1~1nilI?lLl?lm1fuu1~'Vl1'WU1--1 LL~~'fl1~1nilI?lLl?lhJfil'l1fuu1~'Vl1'W 

LYi11~'fl~h 

4. un L1tJ'W'fliiU11tJ~--1 fil'l1lJ~1 ~CY"1l'fl--1n11L~'flnfuU1~'Vl1'W'fl1~11 Ll?ltJ ~1U--1 ~--1 fiJCU 

f'h~11--1n1tJ'"I~1~fu C1n~'fl--1Vl1~~inLll"l1'W1n11'flU1--1LYlmYi'fl 
" 

6. fill,J1'1i1'lifCY~1 L1filt1'l'W~1L ~un L1tJ'Wtl1'W LL~'l1'l~~'W'Vl'W1v'i1 fil'l1~ L';h L'"I L~tJ'l riu 

U1~L~'WifCY~1"11'fl--1'1i1'l tl?lm;JtJ'W~--1L'WLLuu1Jnn'"lm1~~ 2.1 

";)Lfil11~iu1~L~'WifCY~1"11'fl--1"li1'l~1~1L~[;J~LLYi'"l1--1 Lnl?l'"l1n'fl~h 

8. un ~tJ'WLLvl~~n~~"li'ltJ ri'W1'lU1'l~.;r'fl~~ L~'fl'fliiu11tJ ~ 1?l~1 ~1 (;I'flUL 'WU1~L~'W . " 
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16. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับโรคอ้วน โดย
คํานึงถึงแนวทางในการแก้ปัญหา ถ้านําไปใช้ เกิดผลอย่างไรบ้าง ครูได้อภิปรายเพิ่มเติมในส่วน
ต่างๆ ที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ แล้วให้นักเรียนทําแบบฝึกกิจกรรมที่ 2.2 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. ชุดโฆษณาเกี่ยวกับรายการอาหารชนิดต่างๆ 
2. กระดาษรูปหัวใจ 
3. ใบความรู้ข่าวเรื่อง ปัญหาโรคอ้วน 
4. ใบความรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคอ้วน 
5. แผนภูมิรายการอาหาร 
6. บัตรกระดาษคําตอบ 
7. ใบรายการอาหาร 
8. แบบฝึกกิจกรรมที่ 2.1 และแบบฝึกกิจกรรมที่ 2.2 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกตพฤติกรรม 

- ความสนใจในการเรียน 
- การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
- การทํางานกลุ่ม 
- การตอบคําถาม 
- การนําเสนอผลงาน 

2. การตรวจผลงาน 
- แบบฝึกกิจกรรม 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

บันทึกหลังสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ข่าว 

เรื่อง ปัญหาโรคอ้วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาใกล้ตัวที่น่าเป็นห่วงในขณะนี้คือ  ปัญหาโรคอ้วน     เพราะโรคอ้วนเป็น
ภัยอันตรายที่บั่นทอนทั้งสุขภาพจิต และการใช้ชีวิตประจําวันอย่างที่เราไม่คาดคิดมา
ก่อน 

เด็กไทยวันนี้มักจะบริโภคอาหารประเภทฟาสต์ฟูด หรือประเภทแฮมเบอร์เกอร์ 
ไก่ทอด โรตี ซึ่งอุดมไปด้วยแป้งและน้ําตาล ทั้งนี้จากการสํารวจการบริโภคขนมกรุบ
กรอบของเด็กและเยาวชนไทย เมื่อปี พ.ศ.2549 ของกรมอนามัย พบว่า เด็กและ
เยาวชนใช้เงินซ้ือขนมกรุบกรอบโดยเฉลี่ย 26 บาทต่อคนต่อวัน คิดโดยรวมก็คือใช้เงิน
ซื้อขนมคนละ 9,800 บาทต่อปี ซึ่งถือว่าเยอะมากสําหรับเยาวชน ในเวลานี้ประเทศ
ไทยมีอาหารมากมายล้นเหลือ แต่ที่มีปริมาณมากก็จะเป็นอาหารที่เต็มไปด้วยไขมัน
และแป้ง แม้แต่ข้าวแกงที่ขายกันก็เต็มไปด้วยกะทิหรือผัดผักที่มากไปด้วยน้ํามัน 
ดังนั้น ปัญหาเด็กอ้วนเป็นเรื่องที่น่าตกใจสําหรับประเทศไทย เพราะในกลุ่มประเทศ
เอเชียและแปซิฟิก ไทยเป็นอันดับสองรองจากออสเตรเลีย ส่งผลให้เด็กไทยอ้วนขึ้น
มาก  

เน่ืองจากโรคอ้วนน้ัน บั่นทอนท้ังสภาวะทางจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความมั่นใจ 
ล้วนแต่นํามาสู่ปัญหามากมาย ทั้งโรคเบาหวาน โรคหัวใจ หรือโรคหลอดเลือดตีบ อย่า
รอช้ารีบมาหาทางแก้ไขกันเถอะ 

(สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์ มติชน ฉบับวันอาทิตย์ที่ 29 สิงหาคม 2553) 
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ข้อมูลโรคอ้วนเพิ่มเติม 
 

ขนมกรุบกรอบ-นมเปร้ียว-น้ าอัดลม ตัวการปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

งานวิจัยพบพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและขนมของเด็กวัยเรียน
เสี่ยงการเกิดโรคอ้วน แนะผู้ปกครองปรับความเข้าใจใหม่ เลี่ยงขนมกรุบกรอบ 
น้ าอัดลม นมรสหวานและนมเปร้ียว 

การบริโภคอาหารมื้อหลักของคนเราจําเป็นต้องบริโภคให้ครบทั้ง 3 มื้อ และ
สมดุลกันระหว่างอาหารทั้ง 5 หมู่ โดยเฉพาะวัยเด็กที่ต้องการพลังงานและสารอาหาร
ในการเจริญเติบโต อาหารว่างและขนมจึงเข้ามามีบทบาทสําคัญ เป็นส่วนเสริมให้เด็ก
ได้รับสารอาหารที่มีคุณค่าที่จําเป็นต่อร่างกาย อย่างไรก็ตามปัจจุบันอาหารว่างและ
ขนมส่วนใหญ่มักมีแป้ง น้ําตาล และไขมันเป็นส่วนประกอบหลัก ซึ่งให้เพียงพลังงาน 
แต่มีสารอาหารอื่นที่จําเป็นค่อนข้างน้อย จึงอาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กได้ 

พญ.อารยา ตั้งวิฑูรย์ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ หาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ จึงได้จัดทําโครงการวิจัยเรื่อง“พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
ขนมของเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในอ าเภอหาดใหญ่: ความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการ”โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต้ (วพส.)  

“ความจริงเด็กควรได้รับพลังงานจากอาหารว่างไม่เกินร้อยละ 20 ของ
พลังงานที่ต้องการในแต่ละวัน แต่ในความเป็นจริงเด็กมีโอกาสเลือกทานขนม
ได้หลากหลาย ซึ่งขนมปัจจุบันนี้ส่วนมากมีแป้ง น้ าตาลและไขมันมาก ให้
พลังงานสูง แต่สารอาหารที่จ าเป็นมีน้อยมาก เราจึงตั้งสมมติฐานว่าการบริโภค
ขนมเหล่านี้น่าจะมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน ผอม หรือเตี้ยของเด็ก ๆ บ้าง ” 
แพทย์หญิงอารยาอธิบาย 

การวิจัยในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน ทั้ง
ในเขตและนอกเขตเทศบาล พบโรคอ้วนในเด็กเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเทียบกับการศึกษาที่ผ่าน 
ๆ มา โดยเด็กนักเรียนนิยมบริโภคอาหารว่างและขนมที่มีแป้ง น้ําตาล และไขมันเป็น
ส่วนประกอบหลักในปริมาณมาก และพบว่าการ ได้รับพลังงานจากนมเปรี้ยว
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มากกว่า 1 กล่องต่อวัน (ขนาดบรรจุ 180 มิลลิลิตรต่อกล่อง) และการกินข้าว
มากกว่า 6 ทัพพีต่อวันเป็นปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคอ้วนของเด็กวัยเรียนด้วย 
แต่ขณะเดียวกันกลับพบว่าเด็กอ้วนบริโภคนมจืดชนิดไขมันต่ํามากกว่าเด็กไม่อ้วน และ
บริโภคน้ําหวาน น้ําผลไม้ ขนมกรุบกรอบที่มีโปรตีนสูงน้อยกว่าเด็กไม่อ้วน ซึ่งอาจเป็น
ผลมาจากเด็กหรือผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารที่เป็นสาเหตุของโรค
อ้วนพอสมควร 

“จากการศึกษาพบว่ากลุ่ม เป้าหมายการวิจัยคือเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมทางโภชนาการที่น่าเป็นห่วง คือ นิยมบริโภค
ขนมซองที่มีแป้งและไขมันปริมาณมาก โดยบริโภคเฉลี่ยวันละ 3-4 ครั้ง ส่วน
เครื่องดื่มที่นิยมบริโภคมากท่ีสุด คือ น้ าอัดลม  

โดยเฉลี่ยเด็กได้รับพลังงานจากขนมและอาหารว่างประมาณ 495 กิโลแคลอรี 
หรือเทียบเท่าร้อยละ 30 ของพลังงานที่ต้องการต่อวัน ซึ่งมากกว่าปริมาณมาตรฐานที่
ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยกําหนดไว้ ซึ่งจะส่งผลให้ร่างกายเปลี่ยน
พลังงานส่วนเกนิน้ีเป็นไขมันได้” 

ดังนั้นการมีภาวะโภชนาการที่ดีและถูกต้อง นอกจากผู้ปกครองจะต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องนี้ดีแล้ว กุมารแพทย์หรือนักโภชนาการเองก็จะต้องมีการรณรงค์ให้
ความรู้และให้คําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกชนิดและปริมาณอาหารว่างและขนมอย่าง
ถูกต้อง นอกจากนี้ก็ควรเน้นเรื่องอาหารหลักที่รับประทาน การปรับกิจวัตรประจําวัน
และการออกกําลังกายให้เหมาะสมควบคู่กันไปด้วย เพ่ือให้เด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี 
หลีกเลี่ยงโรคอ้วนหรือภาวะผอมซึ่งส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่อไป
นั่นเอง 
สนใจข้อมูลเพิ่มเติมติดต่อได้ ที่ฝ่ายสื่อสารสาธารณะและขับเคลื่อน สถาบันวิจัย
และพัฒนาสุขภาพภาคใต้ (วพส.) http://www.rdh.psu.ac.th โทร. 074-455-150 หรือ 
อีเมล์ southern.rdh@gmail.com 
 
 
 

http://www.rdh.psu.ac.th/
mailto:southern.rdh@gmail.com
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แม่วอนช่วยลูกชายวัย13 หนักเกือบ 300 โล 
ข้อมูลจาก http://www.thairath.co.th/content/region/143382 
 

มารดา วอนช่วยลูกชาย วัย 13 ขวบ มีน้ําหนักตัว เกือบ 300 กิโลกรัมพบมี
อาการปอดติดเชื้อด้วย เผย มีอาชีพค้าขายไม่มีปัญญาหาเงินรักษาลูก... 

วันที่ 22 ม.ค. 54 ผู้สื่อข่าวได้รับแจ้งว่าที่รพ.ลําลูกกา อ.ลําลูกกา จ.
ปทุมธานี มีเด็กชายวัย13 ปี นอนป่วยด้วยโรคปอดติดเชื้อและที่น่าเป็นห่วงคือเด็กคน
ดังกล่าวนั้นมีน้ําหนักตัวเกือบ 300 กิโลกรัมซึ่งทางครอบครัวนั้น มีความกังวลและเป็น
ห่วงในเรื่องของความอ้วน เพราะการรักษาจะต้องใช้เงินเป็นจํานวนมาก ทางครอบครัว
ฐานะทางการเงินน้ันไม่ดีเท่าท่ีควรและไม่สามารถที่จะหาเงินมารักษาได้ 

ต่อมาทางผู้สื่อข่าวได้เดินทางไปตรวจสอบยังรพ.ลําลูกกา ตามที่ได้รับแจ้ง 
โดยได้เข้าที่ตึกผู้ป่วยชาย ห้องผู้ป่วยใน เตียง 1 พบด.ช.ฐิติพงศ์ หรือ น้องบอล อุชชิน 
อายุ 13 ปี เรียนอยู่ชั้น ป.6 โรงเรียนวัดแจ้งลําหิน นอนอยู่บนเตียงผู้ป่วย โดยมีพยาบาล
กําลังดูแลอยู่อย่างใกล้ชิดส่วนที่จมูกมีออกซิเจนช่วยหายใจ สอบถามพยาบาลที่ดูแล 
น้องบอลได้ความว่าน้องบอลเป็นบุตรชายของ นางศรีวรรณ อุชชิน อายุ 52 บ้านเลขที่ 
69/248 หมู่ 11 ต.ลาดสวาย อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี มีอาชีพเป็นแม้ค้าขายของโดยน้อง
บอลได้เข้ามารักษาตัวเมื่อวันที่ 21 ม.ค. 54 ด้วยอาการปอดติดเชื้อ ซึ่งทางนพ.นราพงศ์ 
ธีรอัครวิภาส ผอ.รพ.ลําลูกกา เปิดเผยว่า ก่อนที่จะมารับการรักษาตัวที่นี่น้องบอลรักษา
ตัวอยู่ที่ รพ.ศิริราช แต่เนื่องจากปอดมีอาการติดเชื้อทาง รพ.ศิริราชจึงได้ส่งตัวมารักษา
อาการปอดติดเชื้อดังกล่าวให้หายเสียก่อนแล้วในส่วนโรคอ้วนนั้นทาง รพ.ลําลูกกาไม่
สามารถรักษาได้คงจะเป็นผู้ปกครองที่ต้องดําเนินหรือหาโรงพยาบาลที่มีเครื่องมือและ
แพทย์ท่ีมีชํานาญเกี่ยวกับโรค 

ด้านนางศรีวรรณ มารดาของน้องบอลกล่าวทั้งน้ําตา ว่า แต่ก่อนน้องบอล
จะมีนํ้าหนักตัว แค่ประมาณ 100 กิโลกรัมเศษเพ่ิงจะมาอ้วนมากขึ้นเป็นอีกเท่าตัวเมื่อปี
ที่แล้ว ซึ่งสาเหตุที่อ้วนมากตนยอมรับว่าน้องบอลกินเก่ง น้ําหนักจึงได้ขึ้นอย่างรวดเร็ว
เกินกว่าปกติ จนเมื่อเร็วๆนี้ ได้นําตัวเพ่ือไปทําการรักษาโรคอ้วนที่ รพ.ศิริราชและในช่วง

http://www.thairath.co.th/content/region/143382
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อยู่ในขั้นตอนการรักษา น้องบอลมีอาการปอดติดเชื้อ ทาง รพ.ศิริราชจึงได้ส่งตัวมา
รักษาตัวตามสิทธิ์ที่ รพ.ลําลูกกา และถ้าอาการปอดติดเชื้อหายเป็นปกติแล้ว การที่จะ
นําเด็กไปรักษาโรคอ้วนนั้นตนยังคิดอยู่ว่าคงจะมีค่าใช้จ่ายที่สูงมากซึ่งตนมีอาชีพเป็น
เพียงแม่ค้าขายของตลาดนัด คงจะไม่มีปัญญาหาเงินมารักษาลูกได้แต่เมื่อเห็นลูกแล้ว
ก็สงสาร เพราะต่อไปน้ําหนักตัว คงจะเพ่ิมขึ้นไปมากกว่านี้จึงอยากจะขอฝากถึง
หน่วยงานท่ีเกี่ยงข้อง หรือ องค์กรต่างๆ ที่มีจิตเมตตาผ่านทางสื่อเพ่ือขอความช่วยเหลือ
มาให้กับลูกของตน 

ด้าน ผอ.รพ.ลําลูกกา กล่าวเพ่ิมเติมว่าสําหรับด.ช.ฐิติพงศ์ ทางโรงพยาบาล
จะดูแลให้เป็นอย่างดีในเรื่องของอาการปอดติดเชื้อและต่อไปเมื่ออาการทางปอดหายดี
แล้ว ทางญาติต้องการจะนําตัวไปรักษาต่อ ทางรพ.ยินดีจะอํานวยความสะดวกให้อย่าง
เต็มที ่
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สาเหตุจากโรคอ้วน 

ข้อมูลจาก 
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/obesity/cause.htm 

คนเรารับประทานอาหารเข้าไปไม่ว่าจะ
เปน็ประเภทแป้งหรือโปรตีนหากพลังงาน
ที่ได้รับเกินความต้องการ 
ร่างกายก็จะสะสมอาหารส่วนเกินเหล่านั้น
ในรูปไขมัน สะสมมากข้ึนจนกลายเป็นโรค
อ้วนดังนั้นคนที่อ้วนเกิดจากเรารับอาหาร
ที่มีพลังงานมากกว่าพลังงานที่เราใช้ไป
สาเหตุจริงๆยังไม่ทราบแน่ชัด โรคอ้วน
มักจะมีสาเหตุต่างๆดังนี ้
 การรับประทานอาหาร หากรับประทานอาหารที่ให้พลังงานสูงเป็นประจําจะให้

น้ําหนักเกินโดยเฉพาะอาหารที่มีไขมัน และแป้งสูงซึ่งมักจะพบในอาหารจานด่วน 
 ประเภทของอาหาร โดยเฉพาะผู้ที่ชอบรับประทานอาหารที่มีน้ําตาล ไม่ว่าจะ

เป็นกลูโคส sugars, fructose,น้ําหวาน เครื่องดื่ม ไวน์ เบียร์อาหารเหล่านี้จะดูด
ซึมอย่างรวดเร็ว และทําให้ร่างกายหลั่งอินซูลินเป็นปริมาณมากซึ่งเชื่อว่าจะเป็น
สาเหตุของโรคอ้วน 

 ภาวะที่ร่างกายเผาพลาญพลังงานน้อย ผู้ชายจะมีกล้ามเนื้อมากว่าผู้หญิง
กล้ามเนื้อจะเผาพลังงานได้มากดังนั้นผู้หญิงจึงอ้วนง่ายกว่าผู้ชายและล ด
น้ําหนักยาก 

 โรคต่อมไร้ท่อเช่นต่อมธัยรอยด์ทํางานน้อยจะมีน้ําหนักเกินเนื่องจากร่างกายเผา
ผลาญอาหารน้อยลง โรคcushingร่างกายสร้างฮอร์โมน cortisol มากทําให้
ร่างกายมีการสะสมไขมันฮอร์โมนนี้อาจจะมาจากร่างกายสร้างเอง หรือจาก
ลูกกลอน ยาแก้หอบ ยาชุดหรือร่างกายสร้างข้ึนเนื่องจากเนื้องอกต่อมหมวกไต 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/obesity/cause.htm
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 จากยา ยาบางชนิดทําให้ความอยากอาหารเพ่ิม เช่นยาคุมกําเนิด ยาแก้โรค
ซึมเศร้า tricyclic antidepressant,phenothiazineยาลดความดัน beta-block 
ยารักษาเบาหวาน ยาคุมกําเนิด ยา steroid  

 กรรมพันธุ์ จะพบว่าบางครอบครัวจะอ้วนทั้งหมดซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากพันธุกรรม
เช่นคนที่เป็นโรคขาด leptinซึ่งเป็นฮอร์โมนที่ส่งไปยังสมองทําให้เรารับอาหาร
น้อยลงแต่อีกส่วนหนึ่งอาจจะเกิดจากวัฒนธรรมการรับประทานอาหารและ
ความเป็นอยู ่

 วัฒนธรรมการดํารงชีวิตและอาหารซึ่งเห็นได้ว่าบางชาติจะมีน้ําหนักเกิน
เน่ืองจากอาหารของชาตินั้นนิยมอาหารมันๆ 

 ความผิดปกติทางจิตใจทําให้รับประทานอาหารมาก เช่นบางคนเศร้า เครียด
แล้วรับประทานอาหารเก่ง 

 การดําเนินชีวิตอย่างสบาย มีเครื่องอํานวยความสะดวดมากมาย และขาดการ
ออกกําลังกายมีรถยนต์ มีเครื่องทุ่นแรง มีทีวีรายการดีๆให้ดู มีสื่อโฆษณาถึง
น้ําหวาน น้ําอัดลมเหล่านี้เป็นปัจจัยเสี่ยงโรคอ้วนตั้งแต่ในวัยเด็ก 

 การดื่มสุรา 
 การสูบบุหรี่ 
 โรคอ้วนในวัยรุ่นชีวิตที่มีความสบาย ขาดการออกกําลังกายรับประทานอาหาร

ไม่จํากัดเวลา ไม่จํากัดประเภทและไม่จํากัดปริมาณเหล่านี้ทําให้เกิดโรคอ้วน 
เมื่ออ้วนก็ทําให้ออกกําลังได้ไม่เต็มที่พบว่าวัยรุ่นหรือเด็กที่มีน้ําหนักเกินมักจะ
เกิดโรคอ้วนเม่ือเป็นผู้ใหญ่น้ําหนักของผู้ชายจะเพ่ิมจนคงที่เมื่ออายุประมาณ 50 
ปีส่วนผู้หญิงนํ้าหนักจะเพ่ิมจนอายุประมาณ 70 ปี 

 โรคอ้วนในเด็กเซลล์ไขมันในร่างกายจะมีช่วงที่เจริญเติบโตอยู่สองช่วงคือวัย
เด็กและวัยรุ่นกรรมพันธุ์เป็นตัวกําหนอให้แต่ละคนมีเซลล์ไขมันไม่เท่ากัน คน
อ้วนจะมีเซลล์ไขมันมากการอ้วนในเด็กจะมีปริมาณเซลล์ไขมันมากทําให้ลด
น้ําหนักยากสานโรคอ้วนในผู้ใหญ่เกิดจากเซลล์ไขมันมีขนาดใหญ่ 
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แบบฝึกกิจกรรมที่ 2.1  
ชื่อกลุ่ม..................................... 

สมาชิกกลุ่ม 

1...................................เลขที่........... 2. ...............................เลขที่........... 
3...................................เลขที่........... 4. ...............................เลขที่........... 
5...................................เลขที่........... 6. ...............................เลขที่........... 
 

ข่าว โรคอ้วน 

ให้นักเรียนช่วยกันระดมความคดิเห็นแล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

1. ข้ันจับประเด็น 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
2. ข้ันค้นคว้าข้อมูล 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
3. ข้ันเพิ่มพูนปัญญา 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
4. ข้ันสนทนาแลกเปลี่ยน 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
5. ข้ันพากเพียรสู่ข้อสรุป 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
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แบบฝึกกิจกรรมที่ 2.2 

ชื่อ................................................................................เลขที่................ 

นักเรยีนตอบปัญหาต่อไปนี้ให้ถูกต้อง ชัดเจน 

1. นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากข่าวที่กําหนดให้ 
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. ปัญหาโรคอ้วนจากข่าวที่กําหนดให้เกิดจากสาเหตุใด 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
3. นักเรียนมีวิธีการใดบ้างที่จะป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาโรคอ้วน 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
4. ถ้านักเรียนมีความรู้เรื่องโรคอ้วน จะนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
5. ถ้านักเรียนนําวิธีการแก้ปัญหาโรคอ้วนไปใช้จริง จะเกิดผลดีอย่างไร 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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นักเรยีนเขียนรายการที่ชอบ มา 2 ชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการอาหารที่
ชอบ 
............................
............................
............................
............................
............................ 

รายการอาหารที่
ชอบ 
............................
............................
............................
............................
............................ 

รายการอาหารที่
ชอบ 
............................
............................
............................
............................
............................ 

รายการอาหารที่
ชอบ 
............................
............................
............................
............................
............................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วย  ข่าวและเหตุการณ์สําคัญ เรื่อง ยิงคู่อริ แต่เด็ก ป.3 ถูกลูกหลง

เสียชีวิต 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม 
ผู้สอน  นางเยาวนารถ  โพธิ์มี เวลา 2 คาบ 
สาระส าคัญ 

การทะเลาะวิวาทเป็นการกระทําที่ส่งผลถึงตนเองและผู้อ่ืน อาจได้รับความเดือดร้อน
ตามมาได้ อย่างเช่นการใช้อาวุธปืนยิงกัน เพื่อที่ต้องการแก้แค้นคู่อริ แต่ผลที่ตามมา ทําให้คนอ่ืน
ได้รับความเดือดร้อนถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้นนักเรียนควรใช้สติและเหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ไม่ควรใช้อารมณ์เป็นเครื่องตัดสินปัญหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญจากข่าวได้ 
2. นักเรียนบอกสาเหตุของข่าวได้ 
3. นักเรียนบอกแนวทางในการไม่ก่อเหตุทะเลาะวิวาทได้ 
4. นักเรียนสาเหตุนําแนวทางที่ไม่ทําให้ผู้อื่นเดือดร้อนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
5. นักเรียนสามารถบอกผลดีในการปฏิบัติตนให้ถูกต้องได้ 

สาระการเรียนรู้ ข่าว :จับนักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริ แต่เด็ก ป.3 ถูกลูกหลงเสียชีวิต 
นักเรียนช่างกลโรงเรียนเทคโนโลยี บางกะปิ ได้ไปก่อเหตุยิงคู่อรินักเรียนช่างอุตสาหกรรม

กรุงเทพฯ บนรถเมล์สาย 113 เป็นเหตุให้เด็กชายจตุพร  ผลผกา อายุ 9 ขวบ นักเรียนชั้น ป.3 โรงเรียน
วัดบําเพ็ญเหนือ ถูกลูกหลงเสียชีวิต โดยถูกยิงด้วยกระสุนปืนลูกซองเข้าที่ศีรษะและช่องอก ซึ่งกระสุน
เข้าไปทําลายสมองทําให้เสียชีวิต ส่วนนักเรียนช่างกลที่เป็นมือยิงบอกรู้สึกผิดต่อการกระทําของตนเอง 
พร้อมกล่าวขอโทษพ่อแม่เด็กที่เสียชีวิต ระบุเหตุที่ทําเพราะต้องการแก้แค้นคู่อริจึงไปซื้อปืนมาจาก
ย่านหนองจอกในราคา 2,500 บาท และไม่ได้ต้ังใจทําร้ายน้อง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ต้องหามีความผิด 3 
ข้อหาคือ ร่วมกันฆ่าผู้อ่ืนโดยเจตนา ร่วมกันมีอาวุธปืนและเครื่องกระสุนปืนไว้ในครอบครองโดยไม่ได้
รับอนุญาต และข้อหาพกพาอาวุธปืนและเครื่องกระสุนปืนไปในที่สาธารณะโดยไม่มีเหตุอันควร ส่วน
แม่ของเด็กที่เสียชีวิตได้กล่าวว่า ไม่อยากให้คนร้ายไปทําแบบนี้กับคนอ่ืนอีก หลังจากนั้นได้นําศพไป
บําเพ็ญกุศลที่วัดบําเพ็ญเหนือ ซึ่งบรรยากาศเป็นไปด้วยความโศกเศร้า ทั้งแม่ของเด็กและพี่ชายต่าง
ร้องไห้ตลอดเวลา  (สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์ คมชัดลึก ฉบับวันที่ 2 กันยายน 2553) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นจับประเด็นปัญหา 
1. ครูติดภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนบนกระดาน แล้วสนทนาเกี่ยวกับภาพ 
2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพพฤติกรรมของนักเรียน โดยต้ังประเด็นคําถามว่า 

การกระทําของนักเรียนในภาพเป็นการกระทําที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-5 คน 
4. ครูนําข่าวเรื่อง “นักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริ แต่เด็ก ป.3 ถูกลูกหลงเสียชีวิต” มาให้

นักเรียนอ่านแล้วร่วมกันสนทนาทําความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหาของข่าวโดยเขียนลงในแบบ
ฝึกกิจกรรมที่ 6.1 

ขั้นค้นคว้าข้อมูล 
5. นักเรียนศึกษาข่าวเกี่ยวกับเด็กช่างกลทุกที่ต่างก่อเหตุทะเลาะวิวาทกัน โดยจากหลาย

ข่าว เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุที่เกิดขึ้น 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปัญหาข่าว 

และร่วมกันวิเคราะห์ถึงปัญหาของข่าวว่าเกิดจากสาเหตุใด 
7. นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันรวบรวมข้อมูลเพื่อร่วมกันอภิปรายคิดหาคําตอบจากประเด็น

คําถามต่อไปนี้ 
 7.1 เพราะเหตุใดนักเรียนช่างกลคนนี้จึงซื้อปืนมายิงคู่อริ 

 7.2 เพราะเหตุใดนักเรียนช่างกลจึงชอบก่อเหตุทะเลาะวิวาทอยู่เสมอ 

ขั้นเพิ่มพูนปัญญา 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นของข่าวมาแยกแยะวิเคราะห์ต้ังประเด็น

คําถามเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาที่นักเรียนชอบก่อเหตุทะเลาะวิวาทกัน โดยมีคําถามดังนี้ 
 8.1 วิธีการใดบ้างที่จะทําให้นักเรียนช่างกลได้ตระหนักถึงผลการกระทําดังกล่าว 

 8.2 วิธีการใดบ้างที่จะทําให้นักเรียนช่างกลไม่ก่อเหตุทะเลาะวิวาทกันอีก 

 8.3 วิธีการใดบ้างที่จะทําให้นักเรียนช่างกลมีความรักสามัคคีต่อกัน 

 8.4 ถ้านักเรียนเป็นนักเรียนช่างกลจะทําเช่นนี้หรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 

ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยน 

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนและอภิปรายร่วมกันถึงแนวทางการแก้ไข
ปัญหาว่าเป็นแนวทางที่มีความเหมาะสม และการปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมไม่ทําให้คนอ่ืน
เดือดรอ้น สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้เพียงใด 
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10. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมนําเสนอแนวทางแก้ไขในรูปแบบการแสดงบทบาท
สมมุต ิ

ขั้นพากเพียรสู่ข้อสรุป 

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
12. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของ

นักเรียนช่างกล หรือถ้านักเรียนช่างกลมีความสามัคคีกันจะเกิดผลอย่างไรบ้าง ครูอภิปราย
เพิ่มเติมให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น แล้วทําแบบฝึกกิจกรรมที่ 3.1 และ แบบฝึกกิจกรรมที่ 3.2 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. รูปภาพพฤติกรรมนักเรียน 
2. ใบความรู้ข่าวเรื่อง นักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริ แต่เด็ก ป.3 ถูกลูกหลงเสียชีวิต 
3. ข้อมูลข่าวนักเรียนช่างกลทะเลาะกันจากหลายๆ แห่ง 
4. แบบฝึกกิจกรรมที่ 3.1 และ 3.2 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกตพฤติกรรม 

- ความสนใจในการเรียน 
- การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
- การทํางานกลุ่ม 
- การตอบคําถาม 
- การนําเสนอผลงาน 

2. การตรวจผลงาน 
- แบบฝึกกิจกรรม 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

บันทึกหลังสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ข่าว 

เรื่อง จับนักเรียนชา่งกลก่อเหตุยงิคู่อริ แต่เด็ก ป.3 ถูกลูกหลงเสียชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนช่างกลโรงเรียนเทคโนโลยี บางกะปิ ได้ไปก่อเหตุยิงคู่อริ
นักเรียนช่างอุตสาหกรรมกรุงเทพฯ บนรถเมล์สาย 113 เป็นเหตุให้เด็กชายจตุ
พร  ผลผกา อายุ 9 ขวบ นักเรียนชั้น ป.3 โรงเรียนวัดบําเพ็ญเหนือ ถูกลูกหลง
เสียชีวิต โดยถูกยิงด้วยกระสุนปืนลูกซองเข้าที่ศีรษะและช่องอก ซึ่งกระสุน
เข้าไปทําลายสมองทําให้เสยีชวีิต ส่วนนักเรียนช่างกลทีเ่ป็นมือยงิบอกรู้สึกผดิ
ต่อการกระทําของตนเอง พร้อมกล่าวขอโทษพ่อแม่เด็กที่เสียชีวิต ระบุเหตุที่
ทําเพราะต้องการแก้แค้นคู่อริจึงไปซื้อปืนมาจากย่านหนองจอกในราคา 
2,500 บาท และไม่ได้ตั้งใจทําร้ายน้อง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ต้องหามีความผิด 
3 ข้อหาคือ ร่วมกันฆ่าผู้อื่นโดยเจตนา ร่วมกันมีอาวุธปืนและเครื่องกระสุนปืน
ไว้ในครอบครองโดยไม่ได้รับอนุญาต และข้อหาพกพาอาวุธปืนและเครื่อง
กระสุนปืนไปในที่สาธารณะโดยไม่มีเหตุอันควร ส่วนแม่ของเด็กที่เสียชีวิตได้
กล่าวว่า ไม่อยากให้คนร้ายไปทําแบบนี้กับคนอื่นอีก หลังจากนั้นได้นําศพไป
บําเพ็ญกุศลที่วัดบําเพ็ญเหนือ ซึ่งบรรยากาศเป็นไปด้วยความโศกเศร้า ทั้ง
แม่ของเด็กและพี่ชายต่างร้องไห้ตลอดเวลา  

(สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์ คมชัดลึก ฉบับวันท่ี 2 กันยายน 2553) 
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แบบฝึกกิจกรรมที่ 3.1  
ชื่อกลุ่ม..................................... 

สมาชิกกลุ่ม 

1...................................เลขที่........... 2. ...............................เลขที่........... 
3...................................เลขที่........... 4. ...............................เลขที่........... 
5...................................เลขที่........... 6. ...............................เลขที่........... 
 

ข่าว จับนักเรียนช่างกลก่อเหตุยิงคู่อริ แต่เด็ก ป.3 ถูกลูกหลงเสียชีวิต 

ให้นักเรียนช่วยกันระดมความคดิเห็นแล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

1. ข้ันจับประเด็น 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
2. ข้ันค้นคว้าข้อมูล 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
3. ข้ันเพิ่มพูนปัญญา 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
4. ข้ันสนทนาแลกเปลี่ยน 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
5. ข้ันพากเพียรสู่ข้อสรุป 

.................................................................................................................. 

................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

หน่วย  ข่าวและเหตุการณ์สําคัญ เรื่อง เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิก
ตําราสู้ของแพง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม 

ผู้สอน  นางเยาวนารถ  โพธิ์มี เวลา 2 คาบ 

สาระส าคัญ 
สภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันนี้กําลังประสบปัญหาอย่างหนัก ทําให้ประชาชนได้รับผลกระทบ

กันมาก เพราะเนื่องมาจาก สินค้าส่วนใหญ่มีราคาค่อนข้างสูง จึงทําให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยน
วิถีการดําเนินชีวิตมากขึ้น ดังนั้น ทุกคนต้องจัดการกับรายรับรายจ่ายอย่างฉลาดและคุ้มค่า เพื่อให้
รายรับและรายจ่ายของแต่ละคนมีความสมดุล จึงควรให้นักเรียนได้เข้าใจและตระหนักถึงสภาพ
เศรษฐกิจ และดํารงชีวิตอย่างประหยัดพอเพียง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญจากข่าวได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกสาเหตุที่สินค้าราคาแพงขึ้นได้ 
3. นักเรียนสามารถบอกแนวทางในการเลือกซื้อของได้ 
4. นักเรียนสามารถนําแนวทางการเลือกซื้อของอย่างฉลาด ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
5. นักเรียนสามารถบอกถึงผลดีต่อตนเองถ้ารู้จักปฏิบัติตนเลือกซื้อของเป็นในสภาพ

เศรษฐกิจไม่ดีได้ 

สาระการเรียนรู้ ข่าว :เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกตําราสู้ของแพง 
ในยุคเศรษฐกิจฝืดสนิทแบบนี้ ไหนจะไข่แพง น้ํามันเด๋ียวขึ้น เด๋ียวลง อะไรก็ดูติดๆ ขัดๆ 

แม้กระทั่งการจับจ่ายใช้สอยของเหล่าแม่บ้าน ก็ต้องกระเบียดกระเสียรเงินทองใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด วิธีการประหยัดของเหล่าแม่บ้านวิธีหนึ่งคือ การไปเดินงานแฟร์ต่างๆ ที่นําสินค้ามาลด
กระหน่ํา อย่างในงานแฟร์ของเครือสหพัฒน์ที่ผ่านมาตลอดช่วงเวลาการจัดงานคลาคล่ําไปด้วย
ผู้คนส่วนใหญ่ 90 เปอร์เซ็นต์ เป็นแม่บ้านที่จูงมือพ่อบ้านและลูกๆ มาซื้อของถูก โดยทั่วไปต้ังใจมา
ซื้อของอุปโภคบริโภคโดยตรง เช่น มาม่า สบู่ ยาสีฟัน น้ํายาปรับผ้านุ่ม ไม่เน้นซื้อของฟุ่มเฟือย แม้
ราคาสินค้าถูกกว่าราคาปกติแค่ไม่กี่บาท แต่ก็ถือว่าคุ้ม เพราะมีของแถมให้ด้วย ขณะนี้ราคาสินค้า
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บางอย่างราคาค่อนข้างสูง อาทิ ของรับประทานประเภทแปรรูป ดังนั้น การเตรียมตัวรับมือต่อ
สถานการณ์แบบนี้ก็ต้องจํากัดเงินใช้แต่ละวัน  

มีแม่บ้านคนหนึ่ง ได้กล่าวว่าปัญหาเศรษฐกิจแย่ไม่ได้กระทบแค่พ่อแม่เท่านั้น แต่ลามไป
ถึงลูกด้วย เพราะเดิมเงินค่าขนมลูกปกติจะขึ้นให้ปีละ 10 บาท เมื่อก่อนลูกอยู่ ป.2 ได้ 30 บาท พอ
อยู่ ป.3 ก็ยังได้เท่าเดิม สงสารลูกแต่ไม่มีทางเลือก และที่สําคัญ ค่าครองชีพสูงมากขึ้นอย่างน่าใจ
หาย ปัญหาปากท้องเป็นเรื่องใหญ่ที่ปล่อยไว้ไม่ได้ ก็ต้องฝากไปถึงรัฐบาลให้เข้ามาช่วยแก้ปัญหา
ปากท้อง ไม่เช่นนั้นประชาชนต้องได้รับความเดือดร้อนไปเรื่อยๆ คุณภาพชีวิตก็อาจจะแย่ลง มา
หาทางแก้กันเถอะ 

(สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์มติชนรายวัน วันพุธที่ 7 กรกฎาคม 2553) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นจับประเด็นปัญหา 
1. ครูสนทนากับนักเรียนว่าในแต่ละวัน นักเรียนซื้อสินค้าอะไรบ้าง และทําไมซื้อสินค้า

ชนิดนั้น เพราะเหตุใด 
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-5 คนโดยให้นักเรียนจับกลุ่มกันเองตามความสมัครใจ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันพิจารณาสินค้าจากใบโฆษณาสินค้าของห้างสรรพสินค้า

ต่างๆ ว่า สินค้าชนิดเดียวกันแต่ละยี่ห้อมีราคาแตกต่างกันอย่างไร 
4. นักเรียนอภิปรายถึงความสําคัญถึงการเลือกซื้อสินค้า ว่าใช้เกณฑ์ใดในการตัดสินใจ

เลือกซื้อสินค้า แล้วเชื่อมโยงกับการบริโภคอย่างฉลาดและคุ้มค่า เพื่อให้รายรับและรายจ่ายของ
ครอบครัวสมดุลและมีเงินออมเพื่อใช้ยามจําเป็น 

5. ครูนําข่าวเรื่อง เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกตําราสู้ของแพง มาให้นักเรียนอ่าน แล้วร่วม
สนทนาทําความเข้าใจ เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของข่าว 

ขั้นค้นคว้าข้อมูล 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันค้นคว้าข้อมูลโดยครูผู้สอนได้จัดเตรียมหาข้อมูลความรู้

เพิ่มเติมและให้นักเรียนหาข้อมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจในสภาวะปัจจุบันมาก่อนแล้ว และให้นักเรียน
ช่วยกันวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของข่าวว่า สาเหตุที่แท้จริงหรือข้อเท็จจริงเกิดจากอะไร 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยรวบรวมข้อมูล เพื่ออภิปราย คิดหาคําตอบในประเด็นคําถาม
ต่อไปนี ้

7.1 สินค้าประเภทใดบ้างที่ขึ้นราคา 

7.2 เพราะเหตุใด สินค้าในปัจจุบันจึงมีราคาแพงขึ้น 
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7.3 เพราะเหตุใด สินค้าที่ลดราคาจึงได้รับความสนใจมาก 

ขั้นเพิ่มพูนปัญญา 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสภาวะทาง

เศรษฐกิจที่ไม่ดีจากข่าว โดยคําถามมีลักษณะ ดังนี้ 
 8.1 ในสภาวะเศรษฐกิจไม่ดี นักเรียนควรจะปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง 

 8.2 ในสภาวะเศรษฐกิจไม่ดี ราคาของแพงขึ้น นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ

ครอบครัวอย่างไร 

 8.3 ในสภาวะเศรษฐกิจแบบนี้ นักเรียนมีวิธีการหรือแนวทางในการเลือกซื้อของ

อย่างไร 

ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยน 

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิตอย่างไรในยุคเศรษฐกิจที่ไม่ดี โดยนักเรียนช่วยกันคิดว่าแนวทางดังกล่าวมีความเหมาะสมและ
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

ขั้นพากเพียรสู่ข้อสรุป 

10. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
11. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงแนวทางการเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสภาวะ

เศรษฐกิจที่ไม่ดี โดยคํานึงถึงแนวทางที่เหมาะสม ถ้านําไปใช้จะเกิดผลอย่างไรบ้าง ครูอภิปราย
เพิ่มเติม แล้วให้ทําแบบฝึกกิจกรรมที่ 6.2 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบโฆษณาสินค้า 
2. ใบความรู้ข่าว เรื่อง เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกตําราสู้ของแพง 
3. ใบความรู้ข้อมูลเพิ่มเติม 
4. แบบฝึกกิจกรรมที่ 6.1 และ 6.2 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกตพฤติกรรม 

- ความสนใจในการเรียน 
- การทํางานกลุ่ม 
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- การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 
- การนําเสนอผลงาน 

2. การตรวจผลงาน 
- แบบฝึกกิจกรรม 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

บันทึกหลังสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ข่าว 

เรื่อง เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลกิต าราสู้ของแพง 
 

ในยุคเศรษฐกิจฝืดสนิทแบบน้ี ไหนจะไข่แพง น้ํามันเดี๋ยวขึ้น 
เดี๋ยวลง อะไรก็ดูติดๆ ขัดๆ แม้กระทั่งการจับจ่ายใช้สอยของเหล่า
แม่บ้าน ก็ต้องกระเบียดกระเสียรเงินทองใช้จ่ายอย่างประหยัด 
วิธีการประหยัดของเหล่าแม่บ้านวิธีหนึ่งคือ การไปเดินงานแฟร์
ต่างๆ ท่ีนําสินค้ามาลดกระหนํ่า อย่างในงานแฟร์ของเครือสหพัฒน์

ที่ผ่านมาตลอดช่วงเวลาการจัดงานคลาคล่ําไปด้วยผู้คนส่วนใหญ่  90 เปอร์เซ็นต์ เป็น
แม่บ้านที่จูงมือพ่อบ้านและลูกๆ มาซื้อของถูก โดยทั่วไปตั้งใจมาซื้อของอุปโภคบริโภค
โดยตรง เช่น มาม่า สบู่ ยาสีฟัน นํ้ายาปรับผ้านุ่ม ไม่เน้นซื้อของฟุ่มเฟือย แม้ราคาสินค้า
ถูกกว่าราคาปกติแค่ไม่กี่บาท แต่ก็ถือว่าคุ้ม เพราะมีของ
แถมให้ด้วย ขณะนี้ราคาสินค้าบางอย่างราคาค่อนข้างสูง 
อาทิ ของรับประทานประเภทแปรรูป ดังนั้น การเตรียมตัว
รับมือต่อสถานการณ์แบบนี้ก็ต้องจํากัดเงินใช้แต่ละวัน  

มีแม่บ้านคนหนึ่ง ได้กล่าวว่าปัญหาเศรษฐกิจแย่ไม่ได้
กระทบแค่พ่อแม่เท่านั้น แต่ลามไปถึงลูกด้วย เพราะเดิมเงินค่า
ขนมลูกปกติจะขึ้นให้ปีละ 10 บาท เมื่อก่อนลูกอยู่ ป.2 ได้ 30 
บาท พออยู่ ป.3 ก็ยังได้เท่าเดิม สงสารลูกแต่ไม่มีทางเลือก และที่
สําคัญ ค่าครองชีพสูงมากขึ้นอย่างน่าใจหาย ปัญหาปากท้องเป็น
เรื่องใหญ่ที่ปล่อยไว้ไม่ได้ ก็ต้องฝากไปถึงรัฐบาลให้เข้ามาช่วย

แก้ปัญหาปากท้อง ไม่เช่นนั้นประชาชนต้องได้รับความเดือดร้อนไปเรื่อยๆ คุณภาพชีวิต
ก็อาจจะแย่ลง มาหาทางแก้กันเถอะ 

(สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์มติชนรายวัน วันพุธที่ 7 กรกฎาคม 2553) 
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แบบฝึกกิจกรรมที่ 6.1  
ชื่อกลุ่ม..................................... 

สมาชิกกลุ่ม 

1...................................เลขที่........... 2. ...............................เลขที่........... 
3...................................เลขที่........... 4. ...............................เลขที่........... 
5...................................เลขที่........... 6. ...............................เลขที่........... 
 

ข่าว เศรษฐกิจแย่ แม่บ้านพลิกต าราสูของแพง 

ให้นักเรียนช่วยกันระดมความคดิเห็นแล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

1. ข้ันจับประเด็น 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
2. ข้ันค้นคว้าข้อมูล 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
3. ข้ันเพิ่มพูนปัญญา 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
4. ข้ันสนทนาแลกเปลี่ยน 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
5. ข้ันพากเพียรสู่ข้อสรุป 

................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

หน่วย  ข่าวและเหตุการณ์สําคัญ เรื่อง มหันตภัย “ลักพาตัวเด็ก” 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม 
ผู้สอน  นางเยาวนารถ  โพธิ์มี เวลา 2 คาบ 

สาระส าคัญ 
ปัญหาการลักพาตัวเด็กหรือปัญหาเด็กหาย ยังคงพบเห็นในสังคมปัจจุบันนี้ ดังนั้น เพื่อ

หาทางป้องกัน ควรจะให้ทุกฝ่ายร่วมมือร่วมแรงกันเฝ้าระวังและช่วยกันแก้ปัญหาอย่างจริงจังก็
อาจจะทําให้ปัญหาเด็กหายหรือพาตัวเด็กลดลง และให้เด็กได้ตระหนักถึงการป้องกันตนเองจากม
หันตภัยเหล่านี้ด้วย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกสาระสําคัญจากข่าวได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกสาเหตุของการลักพาตัวเด็กได้ 
3. นักเรียนบอกวิธีการหรือแนวทางในการป้องกันตนเองให้รอดพ้นจากมหันตภัยได้ 
4. นักเรียนสามารถนําแนวทางที่เหมาะสมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
5. นักเรียนสามารถบอกถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการนําไปใช้ปฏิบัติให้เกิดผลดีที่สุดได้ 

สาระการเรียนรู้ ข่าว :มหันตภัย “ลักพาตัวเด็ก” 
ปัญหาการลักพาตัวเด็ก ที่ยังคงมีให้เห็นต่อเนื่องในสังคมไทย ทั้งที่เป็นข่าวบ้าง ไม่เป็นข่าว

บ้าง เพราะแทบทุกวันจะมีผู้ปกครองเข้าแจ้งความว่าลูกหายตัวไป และส่วนใหญ่เชื่อว่าถูกลักพา
ตัว ล่าสุด นางปานทิพย์ อิศรางกุล เข้าแจ้งความทั้งน้ําตากับตํารวจ สถานีตํารวจนครบาลชนะ
สงคราม ช่วยตามหาลูกชายและลูกสาว คือ เด็กชายเอกภาพ วัย 6 ขวบ กับเด็กหญิงธงทอง วัย 5 
ขวบ ที่หายตัวไปจากท้องสนามหลวง โดยกังวลว่าน่าจะถูกคนร้ายลักพาตัวไป สุดท้ายตํารวจตาม
แกะรอยและจับกุมตัวนางซ้อน สี่ส่อง ขณะพาสองพี่น้องเดินเร่ร่อนอยู่ในหมู่บ้านนาโป่ง หมู่ 7 ต.
ปะยาง อ.วังสามหมอ จ.อุดรธานี จากสถิติของศูนย์ข้อมูลคนหาย มูลนิธิกระจกเงา พบว่า วัยเด็กที่
สูญหาย อายุ 11–15 ปี และสถานที่เสี่ยงภัยต่อการถูกลักพาตัว คือห้างสรรพสินค้า ตามด้วย
สวนสาธารณะ และสนามเด็กเล่นใกล้บ้าน แม้ว่าในปัจจุบันนี้จํานวนเด็กหายมีแนวโน้มลดลง ก็ยัง
น่าเป็นห่วง  
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ทั้งนี้ พบว่าเด็กส่วนใหญ่ถูกลักพาตัวไปแสวงหาผลประโยชน์ที่แตกต่างกัน อาทิ การค้า
มนุษย์ ขายเป็นลูกบุญธรรมของชาวต่างชาติ หรือถูกนําเข้าสู่ขบวนการค้ามนุษย์ในรูปแบบขอทาน 
นําไปแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ นําไปใช้แรงงาน ไม่ว่าจะเป็นการให้เดินขายดอกไม้หรือขาย
สินค้าต่างๆ ตามที่สาธารณะ รวมถึงการทํางานในโรงงานเถื่อน กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดคือเด็กที่มี
อายุ 5–12 ปี เพราะเด็กกลุ่มนี้ยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และถูกชักจูงได้ง่ายกว่าเด็กโตกว่า 
เป้าหมายมักจะเป็นเด็กเพศชายมากกว่าเพศหญิง เนื่องจากมักไม่มีอาการร้องไห้ฟูมฟาย และถูก
ล่อลวงด้วยของเล่นได้ง่ายกว่า ส่วนกลุ่มบุคคลที่อาจเป็นผู้กระทําผิดในข้อหาลักพาตัวเด็กแยกได้
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลใกล้ชิด ท้ังพี่เลี้ยงเด็กที่ทางครอบครัวเป็นผู้จ้างให้ดูแลลูกหลานในช่วงที่
ผู้ปกครองออกทํางานนอกบ้าน และกลุ่มบุคคลแปลกหน้าอาจจะเข้ามาตีสนิทเด็กโดยการชักชวน
ให้ไปเที่ยวหรือล่อลวงว่าจะซื้อขนมให้ ให้เงินไปเล่นเกม จากความใจดีแบบนี้จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่
เด็กๆ จะหลงเชื่อจนยอมตามบุคคลแปลกหน้าไป แม้ท้ายที่สุด เชื่อว่าปัญหาเด็กหายหรือการ
ลักพาตัวเด็ก คงไม่มีวันหมดสิ้นไปจากสังคมได้ แต่เชื่อว่าถ้าทุกฝ่ายเฝ้าระวังแก้ปัญหาอย่างจริงจัง 
และเจ้าหน้าที่ก็ทํางานอย่างเกาะติดจริงจัง แค่นี้ น้ําตาแห่งความโศกเศร้า เสียใจ ของคนเป็นพ่อ
เป็นแม่ คงไหลอาบแก้มน้อยลงไม่มากก็น้อย 

(สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกายน 2552) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นจับประเด็นปัญหา 
1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบั ติต น เมื่อคุณพ่อคุณแม่พาไปเที่ยว

ห้างสรรพสินค้า หรือสถานที่อ่ืนๆ 
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-5 คนโดยให้นักเรียนจับกลุ่มกันเองตามความสมัครใจ 
3. ครูนําข่าวเรื่องมหันตภัย “ลักพาตัวเด็ก”มาให้นักเรียนอ่าน แล้วร่วมสนทนาทําความ

เข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหาของข่าว ในแบบฝึกกิจกรรมที่ 9.1 
ขั้นค้นคว้าข้อมูล 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปัญหาของข่าว 

และช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาของข่าว เกิดจากสาเหตุใดที่เป็นข้อเท็จจริง 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการลักพาตัวเด็ก เพื่ออภิปรายหา

คําตอบ จากประเด็นคําถามต่อไปนี ้
5.1 เพราะเหตุใด ปัญหาการลักพาตัวเด็กส่วนใหญ่ มักจะเป็นห้างสรรพสินค้า 

สวนสาธารณะ หรือสนามเด็กเล่น 



179 
 

5.2 เพราะเหตุใด ปัญหาการลักพาตัวเด็กส่วนใหญ่มักเป็นเด็กผู้ชาย 

ขั้นเพิ่มพูนปัญญา 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันนําประเด็นของข่าวมาแยกแยะวิเคราะห์ ครูกระตุ้นโดยการ

ต้ังคําถามมีลักษณะ ดังนี้ 
 6.1 วิธีการใดบ้างที่จะทําให้ปัญหาการลักพาตัวเด็กมีแนวโน้มลดลง 

 6.2 วิธีการใดบ้างที่จะทําให้เด็กได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการป้องกัน

ตนเองจาก มหันตภัย การลักพาตัวเด็ก 

 6.3 วิธีการใดบ้าง ที่เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ดีและเหมาะสม 

ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยน 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ของตนเองภายใน
กลุ่มโดยนําแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่นักเรียนร่วมกันคิด มาแสดงเป็นบทบาทสมมุติ และ
ระบุเหตุผลว่าเป็นแนวทางที่ เหมาะสม มีความเป็นเหตุเป็นผล และนําไปประยุก ต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได ้

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
ขั้นพากเพียรสู่ข้อสรุป 

9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงแนวทางการป้องกันตนเองจากมหันตภัยการ
ลักพาตัวเด็ก  ถ้านําแนวทางการแก้ปัญหาไปใช้ปฏิบัติ จะเกิดผลอย่างไรบ้างบ้าง ครูอธิบาย
เพิ่มเติมในส่วนรายละเอียดต่างๆ ที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ให้เข้าใจครบถ้วนมากยิ่งขึ้นแล้วทําใบ
ความรู้ที่ 9.2 

แหล่งการเรียนรู้ 
6. ใบความรู้ข่าว เรื่อง มหันตภัย “ลักพาตัวเด็ก” 
7. ใบความรู้เรื่อง เด็กหาย 
8. แบบฝึกกิจกรรมที่ 9.1 และแบบฝึกกิจกรรมที่ 9.2 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกตพฤติกรรม 

- ความสนใจในการเรียน 
- การทํางานกลุ่ม 
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- การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
- การตอบคําถาม 
- การนําเสนอผลงาน 

2. การตรวจผลงาน 
- แบบฝึกกิจกรรม 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

บันทึกหลังสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ข่าว 

เรื่อง มหนัตภัย “ลักพาตัวเด็ก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลักพาตัวเด็ก ที่ยังคงมีให้เห็นต่อเนื่องในสังคมไทย ทั้งที่เป็นข่าวบ้าง ไม่
เป็นข่าวบ้าง เพราะแทบทุกวันจะมีผู้ปกครองเข้าแจ้งความว่าลูกหายตัวไป และส่วน
ใหญ่เชื่อว่าถูกลักพาตัว ล่าสุด นางปานทิพย์ อิศรางกุล เข้าแจ้งความทั้งน้ําตากับ
ตํารวจ สถานีตํารวจนครบาลชนะสงคราม ช่วยตามหาลูกชายและลูกสาว คือ 
เด็กชายเอกภาพ วัย 6 ขวบ กับเด็กหญิงธงทอง วัย 5 ขวบ ที่หายตัวไปจากท้อง
สนามหลวง โดยกังวลว่าน่าจะถูกคนร้ายลักพาตัวไป สุดท้ายตํารวจตามแกะรอย
และจับกุมตัวนางซ้อน สี่ส่อง ขณะพาสองพ่ีน้องเดินเร่ร่อนอยู่ใน จ.อุดรธานี จาก
สถิติของศูนย์ข้อมูลคนหาย พบว่า วัยเด็กที่สูญหาย อายุ 11–15 ปี และสถานที่เสี่ยง
ภัยต่อการถูกลักพาตัว คือห้างสรรพสินค้า ตามด้วยสวนสาธารณะ และสนามเด็ก
เล่นใกล้บ้าน  

เด็กส่วนใหญ่ถูกลักพาตัวไปแสวงหาผลประโยชน์ที่แตกต่างกัน อาทิ การค้า
มนุษย์ ขายเป็นลูกบุญธรรมของชาวต่างชาติ หรือถูกนําเข้าสู่ขบวนการค้ามนุษย์ใน
รูปแบบขอทาน นําไปแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ นําไปใช้แรงงาน ไม่ว่าจะเป็น
การให้เดินขายดอกไม้หรือขายสินค้าต่างๆ ตามที่สาธารณะ รวมถึงการทํางานใน
โรงงานเถื่อน กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดคือเด็กที่มีอายุ 5–12 ปี เพราะเด็กกลุ่มนี้ยังไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และถูกชักจูงได้ง่ายกว่าเด็กโตกว่า เป้าหมายมักจะเป็น
เด็กเพศชายมากกว่าเพศหญิง เนื่องจากมักไม่มีอาการร้องไห้ฟูมฟาย และถูกล่อลวง
ด้วยของเล่นได้ง่ายกว่า ส่วนกลุ่มบุคคลที่อาจเป็นผู้กระทําผิดในข้อหาลักพาตัวเด็ก
แยกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลใกล้ชิด ท้ังพ่ีเลี้ยงเด็กที่ทางครอบครัวเป็นผู้จ้างให้
ดูแลลูกหลานในช่วงที่ผู้ปกครองออกทํางานนอกบ้าน และกลุ่มบุคคลแปลกหน้า
อาจจะเข้ามาตีสนิทเด็กโดยการชักชวนให้ไปเท่ียวหรือล่อลวงว่าจะซื้อขนมให้ ให้เงิน
ไปเล่นเกม  

(สรุปข่าวจากหนังสือพิมพเ์ดลินิวส์ วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกายน 2552) 
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ภาพประกอบข่าว 
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แบบฝึกกิจกรรมที่ 9.1  
ชื่อกลุ่ม..................................... 

สมาชิกกลุ่ม 

1...................................เลขที่........... 2. ...............................เลขที่........... 
3...................................เลขที่........... 4. ...............................เลขที่........... 
5...................................เลขที่........... 6. ...............................เลขที่........... 
 

ข่าว  
ให้นักเรียนช่วยกันระดมความคดิเห็นแล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

1. ข้ันจับประเด็น 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
2. ข้ันค้นคว้าขอ้มูล 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
3. ข้ันเพิ่มพูนปญัญา 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
4. ข้ันสนทนาแลกเปลี่ยน 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
5. ข้ันพากเพียรสู่ข้อสรุป 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 
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แบบฝึกกิจกรรมที่ 9.2 

ชื่อ................................................................................กลุ่มที่................ 

มหันตภยั “ลักพาตัวเด็ก” 

1. สาระสําคัญของข่าว คือ
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 
 
 
 
 
 

2. การลักพาตัวเด็ก เกิดจากสาเหตุใดบ้าง 3. นักเรียนมีวิธีใดบ้างที่จะป้องกันตนเอง ให้
ปลอดภัยจากการถูกลักพาตัว 

  
  
  
  
4. ถ้านักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการ
ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ จะ
นํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่
อย่างไร 

5. ถ้านักเรียนรู้จักดูแลตนเองให้ปลอดภัย จะ
เกิดผลดีต่อตนเองอย่างไร 

  
  
  

 



185 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

คะแนนและข้อมลูทางสถิต ิ
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. การหาคะแนน () ใช้สูตร 

  = X 

     n 

เมื่อ    = ค่าเฉลี่ย 

 X = ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

 n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

   (อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, 2540) 
 

 

2. การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation(S.D.)) ใช้สูตร 

 S.D. = NX2 – (X)2 

   N(N-1) 

เมื่อ S.D. = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 N = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

 X = คะแนนของนักเรียน 

 X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 X2 = ผลรวมกําลังสองของคะแนน 

   (อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, 2540) 
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3. การหาค่าความยาก (Level of difficulty) ของแบบทดสอบใช้สูตร 
 

D =   
 

เมื่อ SH = ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
SL = ผลรวมของคะแนนกลุ่มตํ่า 
XMax = คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ 
XMin = คะแนนตํ่าสุดที่เป็นไปได้ 
N  = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

(อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, 2540) 
 

4. การหาค่าอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบทดสอบใช้สูตร 
 

 P  =   
 

เมื่อ SH = ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
SL = ผลรวมของคะแนนกลุ่มตํ่า 
XMax = คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ 
XMin = คะแนนตํ่าสุดที่เป็นไปได้ 
NH = จํานวนนักเรียนในกลุ่มสูง 

(อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, 2540) 
 
 
 
 
 

(SH + SL)-(NT)( XMin) 
N (XMax- XMin) 

 

(SH + SL) 
NH (XMax- XMin) 
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5. คํานวณหาความเชื่อมั่น ( Coefficient Alpha)ของแบบทดสอบทั้งฉบับ ใช้สูตร 

 
Coefficient Alpha = 

 
n  = จํานวนข้อของแบบทดสอบนั้น 

ΣSi
2 = ความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ 

St
2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

(อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540) 
 

6. สถิติที่ใช้ในการเปรียบเปรียบคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยการ

ทดสอบค่าที (t-test dependent) ใช้สูตร 

t =  D 

ND2 – (D)2  เมื่อ df = N - 1 

          (N-1) 

  เมื่อ D = ผลรวมของผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน 

   D2 = ผลรวมของกําลังสองของผลต่างของคะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

   N = จํานวนนักเรียนในกลุ่ม 
   (อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, 2540) 

 
 
 
 
 
 
 

 
        (   )( 1 – ( 

    )   

Σ Si
2 

St
2 

n 

n - 1 
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ตารางที่ 16 คะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนของนักเรียนก่อนทดลองและหลังทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1 32 46 
2 19 40 
3 32 45 
4 25 44 
5 24 39 
6 17 30 
7 37 45 
8 18 31 
9 36 48 
10 33 43 
11 23 39 
12 28 39 
13 48 54 
14 16 28 
15 40 43 
16 23 33 
17 26 39 
18 38 49 
19 24 35 
20 19 30 
21 42 52 
22 29 38 
23 53 58 
24 34 38 
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ตารางที่ 16 คะแนนความสามารถในการคิดสะท้อนของนักเรียนก่อนทดลองและหลังทดลอง (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

25 30 42 
26 30 39 
27 41 55 
28 43 50 
29 23 35 
30 27 37 
31 20 35 
32 19 30 
33 28 41 
34 33 38 
35 47 52 
36 31 43 
37 20 35 
38 20 32 

N = 38 X  = 29.68 
S.D. = 9.46 

X  = 40.79 
S.D. = 7.63 
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ตาราง 17  การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดสะท้อน
ก่อนทดลองและหลังทดลอง 

 

ความสามารถในการคิด
สะท้อน X  S.D. t Sig. 

ระดับที่ 1 ก่อน 7.21 2.28 
10.25 0.00 

หลัง 9.87 1.61 

ระดับที่ 2 ก่อน 6.24 2.22 
14.16 0.00 

หลัง 9.34 1.62 

ระดับที่ 3 ก่อน 6.26 2.25 
12.02 0.00 

หลัง 9.16 1.65 

ระดับที่ 4 ก่อน 4.95 1.77 
6.59 0.00 

หลัง 6.24 1.88 

ระดับที่ 5 ก่อน 5.03 1.92 
4.71 0.00 

หลัง 6.18 2.15 

รวม ก่อน 29.68 9.46 
17.54 0.00 

หลัง 40.79 7.63 

** p< .01 (.01t37 = 2.431) 
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ตารางที ่18 คะแนนแบบฝึกความสามารถในการคิดสะท้อนของนักเรียน 
 

เลขที่ 
บฝ. 1 
(20) 

บฝ.2 

(20) 
บฝ.3 

(20) 
บฝ.4 

(20) 
บฝ.5 

(20) 
บฝ.6 

(20) 
บฝ.7 

(20) 
บฝ.8 

(20) 
บฝ.9 

(20) 

บฝ.
10 

(20) 

1 11 13 12 13 12 14 11 15 16 16 
2 7 8 10 11 10 12 10 12 13 14 
3 13 13 12 14 13 14 12 16 16 16 
4 11 13 12 13 12 14 11 15 15 15 
5 10 12 13 13 11 13 10 14 13 14 
6 3 5 6 6 5 10 6 11 11 10 
7 12 13 12 13 12 14 12 15 16 16 
8 5 6 6 7 6 9 7 10 11 12 
9 13 14 13 14 13 14 14 16 16 17 
10 11 12 13 13 12 13 12 15 16 15 
11 11 13 13 14 12 13 12 14 15 14 
12 10 11 10 12 10 12 11 13 14 13 
13 14 15 14 15 13 15 15 17 17 16 
14 4 6 5 6 5 6 6 11 12 11 
15 12 12 13 14 13 15 16 16 17 16 
16 7 9 8 10 11 12 10 13 14 14 
17 7 9 10 11 12 13 11 14 15 15 
18 12 14 13 14 13 15 14 16 17 18 
19 6 9 8 10 11 12 10 12 13 13 
20 5 9 10 11 12 12 11 12 13 13 
21 13 14 14 15 14 14 15 16 16 18 
22 10 12 12 13 12 13 12 14 15 14 
23 16 18 16 17 16 18 18 19 20 20 
24 10 13 12 13 12 14 11 15 15 14 
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ตารางที่ 18 คะแนนแบบฝึกความสามารถในการคิดสะท้อนของนักเรียน (ต่อ) 
 

เลขที่ 
บฝ. 1 
(20) 

บฝ.2 

(20) 
บฝ.3 

(20) 
บฝ.4 

(20) 
บฝ.5 

(20) 
บฝ.6 

(20) 
บฝ.7 

(20) 
บฝ.8 

(20) 
บฝ.9 

(20) 

บฝ.
10 

(20) 

25 11 12 13 13 12 14 10 15 15 15 
26 9 12 13 12 13 13 11 11 14 15 
27 14 15 13 14 13 15 13 17 18 20 
28 14 14 12 14 13 15 14 18 18 17 
29 6 8 9 10 9 11 10 13 14 13 
30 7 9 10 11 10 12 11 14 14 14 
31 7 13 12 13 12 13 12 14 14 13 
32 3 6 5 8 7 10 6 11 12 12 
33 11 12 13 13 12 13 11 14 15 16 
34 12 14 13 14 13 15 13 15 14 15 
35 14 15 14 15 14 16 15 17 18 19 
36 10 12 11 13 13 14 12 14 15 16 
37 7 9 10 11 12 14 12 14 15 14 
38 5 8 8 9 9 11 7 12 13 12 

 
จากการทําแบบฝึกหัดกิจกรรมการคิดสะท้อน จะพบว่านักเรียนยังทําแบบฝึกหัดไม่ได้

ในช่วงแรก แต่เมื่อเริ่มฝึกได้ระยะหนึ่ง นักเรียนเริ่มมีพัฒนาการด้านการคิดสะท้อนเพิ่มขึ้น แต่ก็
ขึ้นอยู่กับปัจจัยข่าว เพราะข่าวบางข่าว ถ้านักเรียนไม่สนใจ ก็ทําให้นักเรียนทําแบบฝึกไม่ได้ ถ้า
หากข่าวไหนนักเรียนสนใจ ก็จะคิดสะท้อนได้มาก แต่ก็มีนักเรียนบางส่วนที่มีความต้ังใจในการ
เรียน ก็ต้ังใจทําทุกแบบฝึกกิจกรรม มีการคิดสะท้อนได้ดีในทุกข่าว  
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จ านวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนโดยคิดเป็นร้อยละ 

ตารางที ่19  ร้อยละของจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนก่อนทําการ
ทดลอง 

 

การทดสอบ 
 

คะแนน (คะแนนเต็มข้อละ 12 คะแนน) 

X ผู้ผ่านเกณฑ์ 
(N = 38) 

X ร้อยละผู้ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 50 

ระดับที่ 1 30 78.95 

ระดับที่ 2 20 52.63 

ระดับที่ 3 19 50 

ระดับที่ 4 13 34.21 

ระดับที่ 5 10 26.32 

จากตารางที่ 12 แสดงจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนก่อนทํา
การทดลองเปรียบเทียบเป็นร้อยละ จะเห็นได้ว่า มีจํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ 
ระดับที่ 1 จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 78.95 ระดับที่ 2 จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 52.63 
ระดับที่ 3 จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับที่ 4 จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 34.21 และ
ระดับที่ 5 จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 26.32  ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ในระดับที่ 
1 – 5 จะลดลงเรื่อยๆ ตามลําดับ 
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ตารางที่ 20 ร้อยละของจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนหลังทําการ
ทดลอง 

 

การทดสอบ 
 

คะแนน (คะแนนเต็มข้อละ 12 คะแนน) 

X ผู้ผ่านเกณฑ์ 
(N = 38) 

X ร้อยละผู้ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 50 

ระดับที่ 1 38 100 

ระดับที่ 2 38 100 

ระดับที่ 3 38 100 

ระดับที่ 4 25 65.79 

ระดับที่ 5 19 50.00 

จากตารางที่ 13 แสดงจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนหลังทํา
การทดลองเปรียบเทียบเป็นร้อยละ จะเห็นได้ว่า มีจํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ 
ระดับที่ 1 จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับที่ 2 จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ระดับ
ที่ 3 จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับที่ 4 จํานวน 25  คน คิดเป็นร้อยละ 65.79 และระดับ
ที่ 5 จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00   
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ตารางที่ 21 จํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนก่อนและหลังทําการทดลอง   
เปรียบเทียบเป็นร้อยละ 

 

การทดสอบ 
X ร้อยละผู้ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 50 ก่อนทดลอง 
X ร้อยละผู้ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 50 หลังทดลอง 

เปลี่ยนแปลง  
ร้อยละ 

ระดับที่ 1 78.95 100 21.05 

ระดับที่ 2 52.63 100 47.37 

ระดับที่ 3 50 100 50 

ระดับที่ 4 34.21 65.79 31.58 

ระดับที่ 5 26.32 50.00 23.68 

จากตารางที่ 12แสดงจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ระดับความสามารถในการคิดสะท้อนก่อน
และหลังทําการทดลองเปรียบเทียบเป็นร้อยละ จะเห็นได้ว่า มีจํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบ
ผ่านเกณฑ์ ระดับที่ 1 ก่อนทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 78.95 หลังทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 
100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 21.05 ระดับที่ 2 ก่อนทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 52.63 หลังทําการทดลอง 
คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 47.37 ระดับที่ 3 ก่อนทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 50 หลังทํา
การทดลอง คิดเป็นร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 50.00    ระดับที่ 4 ก่อนทําการทดลอง   คิดเป็น
ร้อยละ 34.21 หลังทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 65.79 เพิ่มขึ้น 31.58 และระดับที่ 5 ก่อนทําการ
ทดลอง คิดเป็นร้อยละ 26.32 หลังทําการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 50.00 เพิ่มขึ้นร้อยละ 23.68 ซึ่ง
จะสังเกตเห็นว่า ในระดับที่ 4 – 5 จะมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์ไม่ครบทุกคน แต่ก็มีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์
เพิ่มขึ้นจากก่อนทําการทดลอง แสดงให้เห็นถึงนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหลังทําการทดลอง 

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมการคิดดังกล่าว สามารถที่จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ทักษะการคิดสะท้อนได้ อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งเกิดความสามารถในการคิด
สะท้อนถึงระดับ 4 และระดับ 5 ได้ อันอาจเนื่องมาจากระดับสติปัญญา อายุ หรือได้รับปัจจัย
แวดล้อมอ่ืนๆ จึงทําให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดสะท้อนได้สูงกว่าผู้ อ่ืน และสําหรับ
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นักเรียนที่เกิดความสามารถในการคิดสะท้อนถึงระ ดับ 3 แต่ไม่ถึงระดับ 4 และระดับ 5 นั้น        
ผู้วิจัยเห็นว่า หากได้รับการส่งเสริมในระยะเวลาที่นานขึ้น หรือเมื่อนักเรียนมีอายุมากขึ้น มีวุฒิ
ภาวะ และประสบการณ์ชีวิตมากขึ้น นักเรียนก็อาจจะมีการพัฒนาระดับความสามารถในการคิด
สะท้อนที่สูงขึ้นได้ 

(สําหรับเกณฑ์การผ่านหรือไม่ผ่าน ในการทําแบบวัดความสามารถในการคิดสะท้อนนั้น 

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินผลของแบบทดสอบผ่านหรือไม่ผ่าน ตามแนวปฏิบัติการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552:14)โดยกําหนดเกณฑ์

การตัดสิน“ผ่าน”ที่ร้อยละ 50 ขึ้นไป) 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างภาพประกอบกจิกรรมและผลงานนักเรียน 
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ภาพท่ี 5 แสดงกิจกรรมการเรียนการสอนโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



200 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนโปรแกรมส่งเสริมทักษะการคิด 
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ภาพท่ี 6 แสดงตัวอย่างการท าแบบฝึกของนักเรียน
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางเยาวนารถ  โพธิ์มี  เกิดเมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2513 ที่อําเภอย่านตาขาวจังหวัด
ตรัง สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา จากวิทยาลัยครูสวนดุสิต 
ในปีการศึกษา 2534 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อ
ปีการศึกษา 2551 ปัจจุบันรับราชการตําแหน่งอาจารย์สอนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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