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กีฏะ เพิ่มพูล : ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ มของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่  2. (THE EFFECTS OF IMPLEMENTING RANAD EK AND 
GONG WONG YAI LESSON PLANS BASED ON CARL ORFF’S APPROACH ON 
INDIVIDU AL AND ENSEMBLE PLAYING SKILLS OF SECOND GRADE 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. ดนีญา อุทยัสุข, 148 หน้า. 
 
การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวง

ใหญ่โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ และศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการ
บรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มรวมทัง้ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียน ระดับประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 4 ห้อง (148 คน) 
โดยสุ่มให้มีกลุ่มปกติสองห้อง และกลุ่มออร์ฟ สองห้องด้วยวิธีจับฉลาก นักเรียนในกลุ่มปกติเรียนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทย ส่วนนักเรียนในกลุ่มออร์ฟเรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยท่ีมีการประยกุตใ์ช้แนวคดิของคาร์ล 
ออร์ฟ มีการประเมินทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มในสัปดาห์ท่ี 4, 9, และ 14  ประเมิน
ความพึงพอใจ และท าบนัทึกหลังเรียน บนัทึกหลังสอน ทุกครัง้ท่ีมีการจัดการเรียนการสอน (10 ครัง้) ผลการวจัิย
สรุปได้ดังนี ้
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยและแผนการจัดการ
เรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยท่ีมีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้รับ
การประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 9 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.328 จากระดับ 1-5 (M = 4.328, SD = 
0.235)  

2. นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการบรรเลงรายบุคคล (M = 2.599, SD = 0.478) สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มปกติซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย (M = 2.565, SD = 0.612) และนักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
บรรเลงเป็นกลุ่ม (M = 2.328, SD = 0.419) สูงกว่า นักเรียนกลุ่มปกติ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย  (M = 2.237, SD = 
0.631) 

3. นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอน (M = 7.916, SD = 
0.321) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย (M = 7.658, SD = 0.281) 
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GEETA PURMPUL: THE EFFECTS OF IMPLEMENTING RANAD EK AND GONG 
WONG YAI LESSON PLANS BASED ON CARL ORFF’S APPROACH ON 
INDIVIDU AL AND ENSEMBLE PLAYING SKILLS OF SECOND GRADE 
STUDENTS. THESIS ADVISOR : DNEYA UDTAISUK, Ph.D., 148 pp. 

 
 The objectives of this study were (1) to develop the ranad ek and gong wong yai playing 
lesson plans and (2) to investigate individual and ensemble playing skills achievement and 
satisfactory of students. The participants were four classes of second grade students from 
Chulalongkorn University Demonstration Elementary School (N=148). Two classes were randomly 
assigned as control group and another two classes as Carl Orff’s approach implementation group. 
The students’ individual and ensemble playing skills were evaluated at week four, nine, and 14. The 
student satisfaction survey were also collected at the end of every class. Reflection notes from 
teachers and students were gathered at the end of every class (Ten times). Descriptive Statistic 
report were as followed. 
 1. The lesson plans of both traditional implementation and Carl Orff’s approach 
implementation received 4.328 out of 5 in lekert scale score (M = 4.328, SD = 0.235), for overall 
quality evaluation from 9 experts. 

2. The average individual playing skill score of students in experimental group (M = 2.599, 
SD = 0.478) was higher than those of the control group (M = 2.565, SD = 0.612). Similarly, the 
average ensemble playing skill score of students in experimental group (M = 2.328, SD = 0.419) was 
higher than those of the control group (M = 2.237, SD = 0.631).  

3. The average of satisfaction rate of student in experimental group (M = 7.916, SD = 0.321) 
was higher than those of the control group (M = 7.658, SD = 0.281). 
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 วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวง
ใหญ่ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 เส ร็จสมบูรณ์เป็นที่ เรียบร้อยได้ เพราะได้รับการอบรมสั่งสอนจาก 
อาจารย์ ดร.ดนีญา อุทยัสุข ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งท่านได้กรุณาให้ค าปรึกษาและช่วยแก้ไข
ปัญหาตลอดจนอุปสรรคต่างๆให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร . 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รงัสิพนัธ์ุ แข็งขนั รวมทัง้คณาจารย์ประจ าหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษาทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิสรรพวิชาและหล่อหลอมให้
ผู้วิจยัมีความรู้ความสามารถในศาสตร์และศิลป์แห่งดนตรีศึกษาอย่างละเอียดลออ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. สมชัย ตระการรุ่ง กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ตลอดจน
อาจารย์สุกญัญา ทรพัย์ประเสริฐ ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมประเมินทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียน รวมทัง้ อาจารย์เสน่ห์ บุญช่วย, ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรนุชา อัฏฏะ
วชัระ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูเกียรติ วงษ์ฆ้อง , 
อาจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรตัน์,  ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง , อาจารย์กรองทอง บุญ
ประคอง และอาจารย์ศตภร ไล้ทอง ที่ได้ให้ความเมตตากรุณา ชีแ้นะการท าวิทยานิพนธ์ รวมทัง้
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ในการวิจัยให้มีประสิทธิภาพ  ผู้ วิจ ัยรู้สึก
ซาบซึง้ในพระคุณของทุกท่านอย่างย่ิง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการประสานงานการบริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม รวมทัง้อาจารย์ประจ าชัน้ประถมศึกษาปีที่  2 ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์
ทางการศึกษาแก่ผู้วิจยั ทัง้ในเร่ืองการอนุมตัิให้ไปสอบและอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลา
ระหว่างการศึกษาเล่าเรียน ผู้ วิจ ัยจะน าความรู้ที่ได้มาใช้เพื่อพ ัฒนาการเรียนการสอนให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียนและโรงเรียนต่อไป ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ต ัง้ ใจเรียนรู้และปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี รวมทัง้นายณัฐวัชร์ เตชะนพดล ศิษย์ผู้ มีน า้ใจให้
ความช่วยเหลือในการจดัท ารูปเล่ม และขอบคุณเพื่อน พี่ น้อง ครุศาสตร์ดนตรีทุกคน รวมทัง้ มิตร
สหายทัง้หลายที่ได้ให้การสนบัสนุนจุนเจือผู้วิจยั จะระลึกถึงความประทบัใจนีไ้ว้เสมอ 
 สุดท้ายนีข้อกราบขอบพระคุณนางสุพ ัธยา เพิ่มพูล มารดาผู้ที่ได้ให้ความช่วยเหลือแก่
ผู้วิจยัในทุกด้าน และขอกราบระลึกถึงพระคุณนายวินิจ เพิ่มพูล บิดาผู้ เป็นแรงบันดาลใจในการ
ด ารงชีวิต ความส าเร็จในการเป็นมหาบณัฑิตครัง้นีข้อมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของท่านทัง้สอง 
เพื่อเป็นที่ระลึกถึงตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

การจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยในสถานศึกษาที่ มีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความ
น่าสนใจสามารถรกัษาหลักการส าค ัญของวิชาดนตรีไทยไว้ได้อย่างครบถ้วน  และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้มากขึน้นัน้ ถือเป็นการกระตุ้ นให้เกิดการพัฒนาตนเองตาม
ศกัยภาพของผู้เรียนแต่ละบุคคลที่สอดคล้องกบัหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 
ซึ่งก าหนดให้การเรียนรู้ดนตรีอยู่ในสาระการเรียนรู้ศิลปะโดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ คือ มาตรฐาน ศ 
2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน มาตรฐาน ศ 2.2 
เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมเห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ด้วย
มาตรฐานการเรียนรู้ทีมีขอบข่ายการเรียนรู้ดนตรีอย่างกว้างขวางนี  ้จึง เป็นหน้าที่ของครูจะต้อง
จดัการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ทางดนตรีอย่างหลากหลายมิใช่จ ากัดอยู่แต่เฉพาะดนตรีไทย
เท่านัน้ ทัง้ยงัต้องให้นกัเรียนมีโอกาสพฒันาทักษะทางดนตรีในด้านต่าง  ๆ (Abeles et al, 1984) 
ได้แก่ การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การฟั ง การอ่านเขียนโน้ต และการสร้างสรรค์ อย่าง
สอดคล้องกบัวยัและพฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (ณรุทธ์  สุทธ
จิตต์, 2545)  

การที่นกัเรียนได้เรียนดนตรีไทยถือเป็นประสบการณ์หนึ่งที่ท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสสัมผัส
และฝึกฝนเพื่อให้มีความชื่นชม และเห็นคุณค่าของดนตรีไทยในฐานะดนตรีประจ าชาติ  ทัง้นี เ้พราะ
แม้ว่านกัเรียนจะมีความสนใจเรียนรู้ดนตรีการของต่างประเทศ แต่ก็ควรมีความรู้ความเข้าใจพืน้ฐาน
ในเร่ืองดนตรีไทยด้วย ส่ิงเหล่านีเ้ป็นส่ิงที่ควรปลูกฝังให้แก่นกัเรียนตัง้แต่อายุน้อยจึงควรมีการจัดการ
เรียนรู้เก่ียวกบัดนตรีไทยให้เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ทัง้นี ้
การจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยทีมี่ทัง้สาระและความสนุกสนานให้แก่นักเรียนใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่  2 ซึ่งมีอายุระหว่าง 6-7 ปี จะน าความประทบัใจให้แก่นักเรียน และท าให้
นกัเรียนได้เรียนรู้ดนตรีไทยอย่างมีความสุข เพราะก าลังอยู่ในวัยที่ชอบส ารวจเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ ที่อยู่
รายล้อมรอบตัวของนักเรียน (ณรุทธ์  สุทธจิตต์ ,  2541) การจัดการเรียนรู้ดนตรีไทยที่ดีและ มี
ประสิทธิภาพสูง เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการในด้านต่าง  ๆ ของนักเรียน จะเป็นการถ่ายทอด
ค่านิยมที่ดีงามเก่ียวกบัดนตรีไทยอนัสืบทอดกนัมาแต่ครัง้โบราณไปสู่นักเรียนได้ ด ังนัน้ครูผู้สอนจึง
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ควรจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยที่สามารถน าไปใช้สอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองตีได้แก่ ระนาดเอกและฆ้องวง
ใหญ่ เพื่อเป็นการปูพืน้ฐานให้นกัเรียนสามารถพฒันาต่อไปได้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  และ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนที่สนใจเรียนรู้เพิ่มเติมสามารถมาเรียนรู้นอกเวลาเรียนได้ เม่ือเป็นเช่นนี  ้การ
ถ่ายทอดดนตรีไทยก็จะท าได้ละเอียดลอออนัจะเป็นการหล่อหลอมให้ผู้ เรียนมีความช านาญและมี
ความรู้ความสามารถทางการบรรเลงดนตรีไทยลึกซึง้ย่ิงขึน้ต่อไป 
 แผนการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยที่เก่ียวข้องกับการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ นัน้ 
นอกจากจะต้องประกอบไปด้วยองค์ความรู้ที่ เป็นมรดกสืบทอดกันมาในฐานะภูมิปัญญาไทยแล้ว 
การประยุกต์ใช้ความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหว เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff: 1895-1982) ซึ่งเป็นนกัดนตรีศึกษาผู้มีชื่อเสียงไปทั่ว
โลก (Choksy et al, 1986) มาพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวง
ใหญ่ให้นกัเรียนมีทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นส่ิง
ส าคญัทีจ่ะต้องน ามาพิเคราะห์ให้มีความเหมาะสม ซึ่ง วิธีการของออร์ฟนัน้มีหลักการว่า การเรียน
การสอนดนตรีควรเร่ิมต้นจากแนวคิดเร่ืองจงัหวะโดยเร่ิมจากจังหวะของการพูดเพื่อน าไปสู่ความ
เข้าใจแนวคิดในเร่ืองของระดบัเสียง ประโยคของดนตรี ลักษณะของเสียง และค่าของต ัวโน้ตต่าง  ๆ  
เน้นให้ผู้เรียนมีโอกาสส ารวจและทดลองส่ิงต่าง ๆ ทางดนตรี มีการเล่นเคร่ืองดนตรีที่ออร์ฟประดิษฐ์
ขึน้และมีบทเพลงในบนัไดเสียงต่าง ๆ ส าหรบัประกอบการเรียนรู้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ,  2552) ทัง้ยังมี
การเรียนการสอนประกอบด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น เกม การเล่นเป็นกลุ่ม  การผสมผสานการ
เล่นดนตรีกบัการร้องเพลงและการเคล่ือนไหว เน้นให้ผู้ เรียนได้สร้างสรรค์อย่างอิสระโดยค านึงถึง
ศกัยภาพของผู้เรียนทุกคน (Warnner, 1991; วิทยา ไล้ทอง , 2545) เม่ือน ามาประยุกต์ใช้กับการ
สร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่เพื่อพ ัฒนาทักษะการบรรเลง
รายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มจะท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ดนตรีไทยโดยมีกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลายและเอือ้ต่อการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ทางดนตรีได้อย่างทัว่ถึงและสอดคล้องกับ
พฒันาการของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 อย่างเหมาะสม  

ด้วยเหตุนี ้ผู้วิจยัเห็นว่าการสอนดนตรีไทยในระดับประถมศึกษาโดยมีการพัฒนาแผนการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ที่ยังคงด าเนินตามวิถีแห่งการถ่ายทอด   
ดนตรีไทยโดยมีการน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มาประยุกต์ใช้เพื่อจดักิจกรรมดนตรีที่มีความสัมพ ันธ์
กนัระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโ อกาสเรียนรู้โดยลงมือท า
มากขึน้แล้วน าไปสู่ความเข้าใจในเร่ืองของทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและ   การบรรเลงเป็นกลุ่มได้
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จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการศึกษาดนตรีไทยและการสร้างวิถีทางในการอภิวัฒน์การดนตรีไทย
ศึกษาให้เจริญก้าวหน้ามากย่ิงขึน้สืบไป  
ค ำถำมกำรวิจัย 

 แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่โดยประยุกต์ใช้กิจกรรม
ดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะส่งผลให้ทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่มรวมทัง้ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนของนกัเรียนสูงขึน้หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย  

1. เพื่อพ ัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดย
ประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มรวมทัง้
ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอน  

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดยประยุกต์ใช้กิจกรรม
ดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะส่งผลให้ทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่ม รวมทัง้ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนของนกัเรียนสูงขึน้ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. การวิจยัเร่ือง ผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เคร่ืองดนตรีไทยตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟเพื่ อพ ัฒนาทักษะการบรรเลง รายบุคคลและการบรรเลง เป็นกลุ่ มของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 2 ในครัง้นี  ้ เป็นการวิจัยที่ มุ่งด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการ
บรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ เพื่อศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีไทยด้านทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่ม รวมทัง้ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน  
 2. ผู้วิจ ัยก าหนดให้ขอบเขตของประชากรในการวิจัยครัง้นี เ้ป็นนักเ รียนโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เนื่องจากเป็นหน่วยงานที่ ผู้ วิจ ัยปฏิบัติหน้าที่ เป็นอาจารย์
ประจ า โดยก าหนดให้ประชากร คือ นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 7 ห้อง (266 คน) เลือกกลุ่มตวัอย่างตามวิธีการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 4 ห้อง (148 คน) เพื่อให้สามารถด าเนินการทดลองได้อย่าง
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ต่อเนื่อง โดยสุ่มให้มีกลุ่มปกติสองห้อง และกลุ่มออร์ฟสองห้องด้วยวิธีจบัฉลาก นกัเรียนในกลุ่มปกติ
เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทย ส่วน
นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่
ตามวิถีไทยที่มีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  
 3. ตวัแปรที่ใช้ในการวิจยั  
 ตวัแปรต้น  คือ แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่โดย
ประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
 ตวัแปรตาม คือ  
  3.1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีไทยด้านทกัษะการบรรเลงรายบุคคล  ได้แก่ การ
นัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี ความถูกต้องของท านองและจงัหวะ รวมทัง้ความไพเราะ  
  3.2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีไทยด้านทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม ได้แก่ ความ
พร้อมเพรียง และความกลมกลืนกนัของการบรรเลง  
  3.3. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน 
          4. ระยะเวลา 
 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสอง
กลุ่มวดัสองครัง้ (The Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Groups) มีระยะเวลาทดลอง
ทัง้สิน้ 14 สัปดาห์ ต ัง้แต่วนัที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึง 19 กนัยายน พ.ศ. 2554 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 ในการวิจยัครัง้นี ้กลุ่มปกติ หมายถึง กลุ่มควบคุม ซึ่งด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ตามวิถีของไทย และ กลุ่มออร์ฟ หมายถึง กลุ่มทดลองซึ่งด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามวิถีของไทยโดยประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทัง้นี  ้น ักเรียนในกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ ไม่มีการ ฝึกซ้อมเพิ่มเติม
นอกเหนือจากเวลาที่ด าเนินการทดลอง 
 
นิยำมศัพท์  
 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เร่ืองกำรบรรเลงระนำดเอกและฆ้องวงใหญ่ หมายถึง เอกสาร
ที่ระบุจุดประสงค์และการจดัการเรียนรู้รวมทัง้มีการวดัและประเมินผลที่ชดัเจน เพื่อ ถ่ายทอดความรู้
และค่านิยมอนัดีงามเก่ียวกบัการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่อย่างเป็นขัน้ตอน 
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 กิจกรรมดนตรีส ำหรับเด็กแนวคิดของคำร์ล ออร์ฟ หมายถึง การประสานการเรียนรู้
ของผู้เรียนให้อยู่บนพืน้ฐานของความสัมพนัธ์กนัระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหว ซึ่ง มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือกระท าและน าไปสู่การเข้าใจเนือ้หาสาระดนตรีได้ในที่สุด 
 แผนกำรจัดกำรเ รียน รู้ เ ร่ืองกำรบรร เลงระนำด เอกและฆ้องวงใหญ่ ท่ีมี กำร
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคำร์ล ออร์ฟ หมายถึง เอกสารที่ระบุจุดประสงค์ กระบวนการเรียนการ
สอน และส่ิงที่น ามาใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ ล ออร์ฟ ให้
สอดคล้องกบัวิถีการเรียนรู้ของไทยซึ่งถือเป็นหลักส าค ัญและมีการวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน 
เพื่อถ่ายทอดความรู้และค่านิยมอนัดีงามเก่ียวกบัการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่อย่างเป็น
ขัน้ตอน  
 ทักษะกำรบรรเลงรำยบุคคล หมายถึง ความสามารถในการด าเนินท านองของแต่ละ
บุคคล ได้แก่ การนัง่และจบัเคร่ืองดนตรีอย่างถูกต้อง สามารถบรรเลงท านองหรือจังหวะโดยใช้
วิธีการที่เหมาะสมกบัแต่ละบทเพลงได้ตามความเหมาะสม 
 ทักษะกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม หมายถึง ความสามารถในการด าเนินท านองตามบทบาทและ
หน้าที่ของการบรรเลงเพลงไทยแต่ละประเภท โดยสามารถรกัษาจงัหวะและท านองให้มีความถูกต้อง
พร้อมเพรียงโดยมีลีลาการบรรเลงที่กลมกลืนกนัได้ 

 นักเรียนระดับประถมศึกษำปีท่ี 2 หมายถึง  ผู้ เรียนที่เป็นเด็กอายุระหว่าง 6-7 ปี ใน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ปีการศึกษา 2553 

ผลสัมฤทธิ์ ด้ำนทักษะกำรบรรเลงรำยบุคคลและกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม หมายถึง  ผล
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนแสดงออกให้เห็นประจักษ์ชัด ในเร่ืองของทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่มโดยมีการวดัจากการท าแบบทดสอบที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

ได้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่โดยประยุกต์ใช้กิจกรรม
ดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีประสิทธิภาพอนัสามารถประเมินได้จากผลสัมฤทธ์ิ
ด้านทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มรวมทัง้ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการ
สอนของนักเ รียน  ซึ่ งจะเ ป็นแนวทางการจัด การเรียน รู้ดนตรีไท ยส าหรับนักเ รียนในระดับ
ประ ถมศึ กษาต่อไป นอกจากนี  ้จะ ท าใ ห้ทราบถึง ประ โยชน์ของการส อนดนตรีไทยตาม
ขนบธรรมเนียม และการสอนดนตรีไทยที่มีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ตลอดจนลักษณะ
การผสมผสานวิธีการสอนที่เหมาะสมกบัการใช้ในการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยให้มีประสิทธิภาพ 
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  บทที่ 2  
เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

. 
 การวิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจ ัยได้ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกบัการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่
โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ซึ่ง มีลักษณะการจัดกิจกรรม
ดนตรีที่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการกระท า บนพืน้ฐานของความสัมพ ันธ์กัน อันแนบแน่น
ระหว่าง ภาษา ดนตรี และ การเคล่ือนไหว เพื่อเสริมสร้างทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่ม ให้แก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม ทัง้นีผู้้วิจยัมีความประสงค์ที่จะศึกษาตวัแปรตาม คือ ทักษะการบรรเลงรายบุคคลและ
การบรรเลงเป็นกลุ่ม อนัประกอบไปด้วย ท่านัง่และการจับไม้ ความถูกต้องของท านองและจังหว ะ 
ความไพเราะ ความพร้อมเพรียง  ความกลมกลืน รวมทัง้ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อการ
เรียนการสอน โดยแบ่งรายละเอียดของข้อมูลที่ได้ด าเนินการทบทวนและศึกษาค้นคว้าออกเป็น 5 
ตอน ดงันี ้
 ตอนที่ 1 การจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา 
  1.1 หลักสูตรและการสอนดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา 
  1.2 ลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทย 
  1.3 ความมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยในระดบัประถมศึกษา 
 ตอนที่ 2                                       ของคาร์ล ออร์ฟ 
  2.1 หลักการและระบบการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
  2.2 การจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
  2.3 ความมุ่งหมายของกิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
 ตอนที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ 
  3.1 การบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ 
   3.1.1 การบรรเลงระนาดเอก 
   3.1.2 การบรรเลงฆ้องวงใหญ่ 
  3.2 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ 
   3.2.1 ทกัษะการบรรเลงรายบุคคล 
   3.2.2 ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม 
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  3.3 การวดัและประเมินผล 
   3.3.1 การนัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี 
   3.3.2 ความถูกต้องของท านองและจงัหวะ 
   3.3.3 ความไพเราะ 
   3.3.4 ความพร้อมเพรียง 
   3.3.5 ความกลมกลืนกนัของการบรรเลง 
  3.4 ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน 
 ตอนที่ 4 งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
 ตอนที่                        
 
ตอนท่ี 1 กำรจัดกำรเรียนรู้ดนตรีไทยส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 1.1 หลักสูตรและการสอนดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา 

ความพยายามที่จะจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยให้แก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษานัน้เป็นส่ิงที่มี
การด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมชดัเจนเม่ือมีการใช้หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศ ักราช 2521 ซึ่ง มี
การเรียนการสอนดนตรีไทยอยู่ในกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย (ทิศนา   แขมมณี, 2526) โดยแบ่ง
ลักษณะการสอนเป็น 3 หน่วยคือ หน่วยแรกเป็นเร่ืองกิจกรรมที่เน้นเร่ืองจงัหวะ หน่วยที่สองเป็นเร่ือง
ของกิจกรรมที่มุ่งเน้นการร้องเพลง และหน่วยที่สามเป็นกิจกรรมที่เน้นเร่ืองการฟัง ซึ่ง มีเนือ้หาที่
เสนอแนะไว้ในแผนการสอนตามหน่วยที่เก่ียวข้องกับดนตรีไทยในเร่ืองเพลงประกอบ   การแสดง 
เพลงหน้าพาทย์ เพลงออกภาษา เพลงบรรเลง เพลงร้อง โครงสร้างของดนตรีไทย รวมถึงมารยาทใน
การร้องและฟังเพลงไทย ครัน้ถึงปีพุทธศกัราช 2530 ส านกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
ได้ด าเนินการรวบรวมและสรุปผลการสัมมนาครูผู้สอนดนตรีไทยและขับร้องเพลงไทย เร่ือง ครูสอน
ดนตรีไทย หลักสูตรและการเรียนการสอน เคร่ืองดนตรีและอุปกรณ์ เทคนิคการสอน รวมทัง้ ปัญหา
เก่ียวกบันกัเรียน ซึ่งได้มีการอภิปรายแต่ละประเด็นโดยชีแ้จงให้เห็นถึงสภาพปัญหาที่ปรากฏขึน้ใน
เร่ืองดงักล่าวพร้อมทัง้มีการเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านัน้อย่างเป็นระบบ ทว่าแม้จะมีการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไปได้มาก แต่เร่ืองที่มิได้มีการอธิบายไว้อย่างชดัเจนคือเร่ืองของการจัดการเรียนรู้
ดนตรีไทยอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในเอกสารของส านกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานครระบุไว้
แต่เพียงว่าควรจดัอบรมครูเพื่อให้ความรู้และเสนอแนะแหล่งความรู้ให้แก่ครู อีกทัง้ครูควรปลูกฝังให้
เด็กเกิดความรกัและเห็นคุณค่าของดนตรีไทยด้วยการจัดส่ิงแวดล้อมให้เด็กเห็นความส าค ัญของ
ดนตรีไทย ในการสอนครูควรค านึงถึงพฒันาการของเด็ก ควรให้เด็กรู้ความหมายของบทเพลง สอน
จากง่ายไปหายาก จากใกล้ตวัไปไกลตวั สังเกตช่วงความสนใจของเด็ก เน้นในเร่ืองจังหวะให้เด็กฝึก
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จงัหวะและจบัเคร่ืองดนตรีอย่างถูกต้อง นอกจากนีค้รูอาจใช้ระบบเพื่อนช่วยเพื่อนในการสอนของครู
ได้ด้วย (ส านกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, 2530) ด ังนัน้จึงมีการปรับปรุงหลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 ขึน้และประกาศใช้เป็นหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศ ักราช 2521 
(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2533) โดยมุ่งเน้นให้การสอนวิชาดนตรีมีความสัมพ ันธ์กับกิจกรรมเน้นจังหวะ 
กิจกรรมเน้นการฟังและการร้องเพลง รวมทัง้กิจกรรมนาฏศิลป์   

ทศัไนย อายุเจริญ (2535) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง สภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยใน
โรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยในประเด็นที่ เก่ียวกับการ
เรียนการสอนสรุปได้ว่า วิธีสอนซึ่งครูที่สอนดนตรีไทยทัง้ในและนอกเวลาเรียนใช้มากที่สุดคือ การ
ปฏิบตัิ กล่าวคือครูที่สอนในเวลาเรียนจะสอนทกัษะการฟัง การร้อง และการท าจงัหวะ โดยสาธิตก่อน
แล้วให้นกัเรียนปฏิบตัิตาม ส่วนครูที่สอนนอกเวลาเรียนเน้นการสอนเคร่ืองดนตรีไทยคือการสอนเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ และสอนเป็นรายบุคคล โดยครูสาธิตแล้วให้นกัเรียนปฏิบตัิตามทีละวรรค ส าหรับปัญหา
ที่พบจากครูที่สอนดนตรีไทยในเวลาเรียนคือ นกัเรียนมีจ านวนมากเกินไป ส่วนครูที่สอนนอกเวลา
เรียนมีปัญหาในด้านการขาดแคลนเคร่ืองดนตรี 

ผลการวิจยัของที่ทศัไนย อายุเจริญ ที่ได้น าเสนอไว้นี ไ้ด้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้
ดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนประถมศึกษาในเวลาที่เรียนวิชาดนตรีนัน้ประสบปัญหาเก่ียวกับการดูแล
นกัเรียนเป็นจ านวนมากให้มีความรู้ความสามารถทางดนตรีไทยที่ดีได้อย่างไม่ทั่วถึงนัก สอดคล้อง
กบัความคิดเห็นของท่านครูมนตรี ตราโมท ศิลปินแห่งชาติ ที่ ว่าในการถ่ายทอดดนตรีไทยนั ้น 
นอกจากการจดัการเรียนรู้แล้วครูจะต้องคอยให้ค าแนะน าด้วยอีกทางหนึ่ง เพื่อความชัดเจน ถูกต้อง 
และท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง (มนตรี ตราโมท, สัมภาษณ์ อ้างถึงใน สงบศึก ธรรม
วิหาร, 2534) ปัญหาในเร่ืองการจดัการเรียนรู้ที่ครูไม่สามารถดูแลให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ
ทางดนตรีไทยที่ดีได้โดยทัว่กนันีเ้ป็นส่ิงที่สัมพนัธ์กันกับระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ ทัง้นี เ้พราะ
เวลาที่นกัเรียนเรียนดนตรีในวิชาเรียนนัน้เป็นเพียงช่วงสัน้ ๆ และไม่ได้มีความต่อเนื่องกันเท่าที่ควร 
เม่ือเป็นดงันีน้กัเรียนจึงเรียนรู้ดนตรีไทยได้ไม่ดีนกั และหากนกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นต่อ
การเรียนดนตรีไทยเป็นอย่างมากด้วยแล้วก็จะกลายเป็นเร่ืองน่าเสียดายที่ ขาดโอกาสในการเรียน
ดนตรีไทยให้มีพืน้ฐานที่ดีไว้เป็นเบือ้งต้น ดงัที่สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
พระราชนิพนธ์บทความเร่ืองเด็กและดนตรีไทยไว้ความตอนหนึ่ง ว่า การส่งเสริมให้เด็กเรียนดนตรี
ไทยที่ดีมีพืน้ฐานมาแต่เร่ิมจะเป็นผลให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถพฒันาต่อไปได้ (สมเด็จพระเทพ
รตันราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี, 2530) 
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1.2 ลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา                   
 หลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ.2521 ได้ระบุวตัถุประสงค์ทัว่ไปเก่ียวกับการสอนดนตรีไทย ไว้
ว่าเป็นการต้อง การใ ห้นัก เรียนประถมศึกษารู้คุณค่า  ชื่นชมและ รักษาศิลปวัฒนธรรม  ส่วน
วตัถุประสงค์เฉพาะได้ก าหนดไว้ว่าให้ร้องเพลงไทยง่าย ๆ ได้รู้จกัจงัหวะและเคร่ืองดนตรีไทย เช่น ฉ่ิง 
ฉาบ กรบั ฯลฯ ให้รู้ลักษณะของเพลงไทย เพลงพืน้เมือง ลักษณะเสียงของดนตรีไทย อย่างไรก็ตาม
การเรียนดนตรีไทยในระบบสถานศึกษาประสบปัญหาหลายประการ แต่ล้วนมีสาเหตุส าค ัญมาจาก 
การที่ครูผู้สอนไม่ทราบนโยบายของรฐัอย่างชดัเจน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองที่ร ัฐมีความต้องการให้
นกัเรียนได้ฟังเพลงไทยเดิมที่ง่าย ไพเราะ และแพร่หลาย เป็นอย่างน้อยปีละ 6 เพลง และให้เล่น
ดนตรีไทยเป็นกลุ่มได้อย่างน้อยร้อยละ 10 ของนกัเรียนในจังหวัด สามารถออกแสดงในวันส าค ัญ
ต่าง ๆ หรือในงานของท้องถ่ินได้ นอกจากนีย้งัขาดแคลนครูและเคร่ืองดนตรีไทยที่ดีมีคุณภาพจึง
จ าเป็นต้องมีการพฒันาครูและสนบัสนุนงบประมาณในการจัดหาเคร่ืองดนตรีให้แก่โรงเรียนอย่าง
ทัว่ถึง การจดัการศึกษาวิชาดนตรีในโรงเรียนประถมศึกษาจึงอาจแบ่งได้สองลักษณะ คือให้มีความรู้
พืน้ฐานทางดนตรีเป็นการศึกษาดนตรีทัว่ไป และให้มีความรู้ความช านาญเฉพาะกิจ ผู้ เรียนสามารถ
เล่นเป็นวง และสามารถแสดงในโอกาสต่าง ๆ ได้ ในการเรียนดนตรีไทยควรที่จะต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมของวัยกับเคร่ืองดนตรีด้วย ทัง้นีคู้่ มือการสอน วิชา ดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด   
(ศ026) ได้ให้รายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยจุดประสงค์ และมีความรู้ส าหรับ
ครู ซึ่งจะเป็นความรู้เก่ียวกบัลักษณะและวิธีนัง่กบัการจบัเคร่ืองดนตรีอย่างถูกต้อง มีการให้ข้อ มูลถึง
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของเคร่ืองตี และก าหนดกิจกรรมและวิธีสอนไว้ เช่น ด าเนินการสอนแบบอธิบาย 
สาธิต หรือวิธีอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม ครูและนกัเรียนศึกษาเสียงของเคร่ืองดนตรี ครูอธิบายและแนะน าวิธี
ปฏิบตัิให้ถูกต้องตามแต่ละขัน้ตอนและให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิบตัิจริง ครูอธิบายศพัท์สังคีตที่ใช้ในการ
บรรเลง และแนะน าวิธีฝึกซ้อมเพิ่มเติม จากนัน้ร่วมกนัค้นหาประโยชน์ท่ีได้รับจากการฝึกดนตรี ส่ือที่
ใช้ในการเรียน เช่น บัตรค า แผนภูมิ สไลด์ หรือ ภาพวิธีปฏิบัติที่ ถูกต้อง เคร่ืองดนตรีจริงพร้อม
อุปกรณ์ การประเมินผลท าโดยการสังเกตตามแนวที่ได้ วางจุดประสงค์ไว้ หรือใช้ตารางแบ่ง
ความส าคญัตามขัน้ตอนที่ได้ก าหนดไว้ในจุดประสงค์ พร้อมทัง้ก าหนดคะแนนตามน า้หนักตาม
ความส าคญัในรายการที่ต้องการประเมิน ทัง้นีอ้าจใช้วิธีอ่ืน ๆ ที่ผู้สอนเห็นสมควรก็ได้ 
 1.3 ความมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยในระดบัประถมศึกษา 
 การจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยนัน้เป็นส่ิงส าคญัที่ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสศึกษา เรียนรู้ดนตรี
ไทย ในฐานะที่เป็นดนตรีประจ าชาติไทยอันแสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง ความเป็นอารยประเทศ 
ตลอดจนวฒันธรรมอนัเป่ียมไปด้วยคุณค่าซึ่งมนุษยชาติควรภาคภูมิใจ ทัง้นีคุ้ณค่าและความหมาย
ของดนตรีไทย เป็นส่ิงที่สามารถรู้แจ้งเห็นจริงและอธิบายได้ด้วยความเป็นเหตุ เป็นผล การจัดการ
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เรียนรู้ดนตรีไทยจึงมุ่งให้นกัเรียนได้เกิดความรกั ชื่นชม รู้คุณค่าและความหมายของศิลปวัฒนธรรม 
โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้ตามความถนดั สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  
 สรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนประถมศึกษานัน้ มีความเปล่ียนแปลง
ไปจากวิธีการเรียนดนตรีไทยในอดีตหลายประการ อาทิ การที่น ักเรียนเป็นผู้ไปฝากตัวเรียนวิชา
ดนตรีไทยอยู่ ณ บ้านของครู ก็เปล่ียนไปเป็นครูมาสอนให้ที่โรงเรียน การก าหนดเพลงที่ใช้ในการส อน
ก็เป็นไปตามความต้องการของศิษย์มากกว่าที่ครูได้พิจารณาไว้ อีกทัง้การเรียนดนตรีไทยเพื่อเป็น
วิชาชีพก็มีน้อยลง คงมีแต่เพียงผู้ที่ประสงค์จะเรียนรู้อย่างจริงจังเท่านัน้ อย่างไรก็ตาม การจัดการ
เรียนการสอนดนตรีไทยให้แก่นกัเรียนก็เป็นส่ิงที่ เกิดประโยชน์มาก จึงมีกา รสร้างสรรค์กิจกรรมใน
โรงเรียนและชุมชนให้มีความสัมพนัธ์กบัดนตรีไทยเพื่อเป็นหนทางให้นกัเรียนได้น าความรู้ที่ได้ศึกษา
ไปสู่การแสดงออกอย่างเหมาะสม แต่การจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยในชัน้เรียนนัน้ ขาดแคลนเคร่ือง
ดนตรีที่เพียงพอ และครูผู้สอนมกัประสบปัญหาในการถ่ายทอดความรู้ เพราะเวลาที่ใช้ส าหรับฝึก
ทกัษะนัน้ไม่มากนกั ประกอบกบัจ านวนนกัเรียนที่มีมาก ท าให้ดูแลแนะน าแก้ไขให้นักเรียนได้ล าบาก 
การสั่งสอนสรรพวิชาต่าง  ๆ จึงไม่ทั่วถึงครูจึง เน้นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ในขณะที่
สถานศึกษาบาง แห่งก็เน้นไปในทางการสอนเฉพาะเพียงแค่ ทฤษ ฎีเท่านัน้ นักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาที่เรียนดนตรีไทยจึงมีความสนใจต่อดนตรีไทยไม่สม ่าเสมอนัก เพราะแม้ว่าครูจะใช้ส่ือ
การสอนประเภทต่าง ๆ แต่กิจกรรมการเรียนรู้ยงัคงเป็นการถ่ายทอดเชิงปฏิบัติที่ มีข้อจ ากัดด้วยเวลา 
จ านวนนกัเรียน รวมทัง้พฒันาการของนกัเรียน ท าให้เกิดปัญหาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ดนตรีไทย
อีกด้วย 

 
ตอนท่ี 2 กำรจัดกำรเรียนรู้                                        

 2.1                                                      
 หลักการของคาร์ล ออ ร์ฟ มุ่ง เน้นให้ ผู้ เ รียนมี โอกาส ในการทดลองส ารวจเ ก่ียวกับ
องค์ประกอบของดนตรีซึ่งสัมพนัธ์กนักบัการเคล่ือนไหวอิสระ เรียนรู้เร่ืองจงัหวะ และเล่นเคร่ืองดนตรี
ที่ออร์ฟประดิษฐ์ขึน้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ,  2552) ระบบการสอนดนตรีตามแนวความคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ เป็นระบบที่ออร์ฟได้วางรากฐานการสอนดนตรีของเขาว่า ดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูด 
เป็นส่ิงที่รวมกนัเป็นเอกภาพ การแสดงออกทางดนตรีของบุคคลที่เป็นไปโดยธรรมชาตินี  ้ เรียกว่า 
ดนตรีเบือ้งต้น (Elemental Music) ดงันัน้การศึกษาดนตรีจึงควรเร่ิมด้วยความรู้ที่ ง่าย ใช้บทเพลงที่
ไม่ซบัซ้อน โดยจดัล าดบัให้มีความต่อเนื่องกนั และควรใช้ประสบการณ์ของต ัวเด็กเองมาเ ป็นส่ิงที่
น า ไปสู่ การเ รียนรู้ดนตรีที่ จ ากเ ร่ือง จัง หวะ มีความซับซ้อนน้อยไปจนกระทั่ง ถึง บทเพล ง                     
(ธวชัชยั นาควงศ์, 2542; Shamrock,1997; Stringham,1976) 
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 2.2 การจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

 กิจกรรมดนตรีนัน้เป็นการสร้างความกระตือรือร้นให้แก่ผู้ เรียนและเอือ้ให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ มีความสุขและรู้สึกสนุกสนานไปกบัการเรียน (ณรุทธ์  สุทธจิตต์ ,  2540) ใน
กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีรากฐานเก่ียวกบั ดนตรีเบือ้งต้น โดยมีดนตรี 
การเคล่ือนไหว และภาษา (การพูด) ที่มีความสัมพนัธ์กนัและมีการสั่งสมเป็นประสบการณ์น ามาเป็น
การด าเนินกิจกรรมที่เก่ียวข้องกนัและให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ส ารวจและค้นพบความรู้ต่าง  ๆ 
ตามที่ตนสนใจโดยมีครูเป็นผู้แนะน าให้ตามความเหมาะสม (วิทยา ไล้ทอง, 2545) 
 ลักษณะของกิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ นัน้ จะมีความสัมพ ันธ์
กบัพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั มุ่งเน้นการน าศกัยภาพเฉพาะตวัของบุคคลออกมาใช้และส่งเสริม
ให้มีการพฒันาก้าวหน้ามากขึน้ไปที่ละน้อยจนถึงการพฒันาในระดับสูง กิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟนัน้ มีส่วนเกือ้หนุนจุนเจือให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย ซึ่งสามารถสังเกตได้
อย่างชดัเจนว่าผู้เรียนมีการควบคุมกล้ามเนือ้มดัใหญ่ได้มากย่ิงขึน้และสามารถใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก  ๆ 
ได้ดีเป็นล าดบั ส่ิงเหล่านีล้้วนแล้วแต่มีที่มาจากการอาศัยความสัมพ ันธ์ระหว่างการเคล่ือนไหวกับ
องค์ประกอบของดนตรี ท าให้เกิดการสั่งสมประสบการณ์ต่าง  ๆ และน าไปสู่การเล่นเคร่ืองดนตรี 
จนกระทัง่มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองดนตรีที่ซ ับซ้อนมากย่ิงขึน้ได้ การเล่นดนตรีที่ เป็นไปตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ นัน้เชื่อมโยงไปถึงการแสดงระดบัของความรู้สึกซึ่งอยู่ภายในตัวผู้ เรียน เม่ือ
ได้มีการท ากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะท าให้ผู้ เรียนตอบสนองต่อเสียง และ
องค์ประกอบที่ส าคญัทางดนตรีทุกประการ ผู้เรียนจะสัมผัสถึงความละเอียดอ่อน เข้าใจ ได้โดยง่าย
สามารถอธิบายถึงความสัมพนัธ์กนัอย่างแนบแน่นระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหวได้ คาร์ล 
ออร์ฟ มุ่งมัน่อย่างย่ิงที่จะจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสเก็บเก่ียวประสบการณ์ทางดนต รี โดย
ผู้เรียนเป็นฝ่ายซึมซบัรายละเอียดของดนตรีโดยผ่านทางการท ากิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ซึ่งเป็นการสั่งสมประสบการณ์ให้ทวีความหลากหลายและกลายเป็นความรู้ ความสามารถ รวมทัง้
ทศันคติที่มีต่อดนตรี ทัง้นีจ้ าเป็นอย่างย่ิงที่ต้องมีการฝึกฝนอย่างถูกวิธี การเล่นดนตรีจะส าเร็จโดยไม่
ล าบากนกัและผู้เรียนเองจะมีความสนุกสนาน ภาคภูมิใจกบัผลงานการบรรเลงของตนและผู้ที่ ร่วม
บรรเลงดนตรีไปพร้อมกนั พฒันาการทางด้านดนตรีนีจ้ึงควรมีการฝึกฝนตัง้แต่วัยเด็ก เพราะการรับรู้
โดยอาศยัประสาทหูนัน้จะต้องอาศัยการได้ยินที่ดี  และการได้ยินที่ดีน ัน้ควรมีความละเอียดลออ 
เพื่อให้การรบัรู้โดยหูนัน้มีความประสานสัมพนัธ์กนักบัระบบต่าง ๆ ทางร่างกาย ผู้ เรียนที่เป็นเด็กเล็ก
ยงัใช้ภาษาพูดได้ไม่ถนดันกั หากน าการใช้ท่าทางที่สามารถส่ือความหมายต่าง ๆ ได้มาผสมผสานใน
การจดัการเรียนรู้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างชดัแจ้ง ประกอบกบัการที่ได้ปฏิบัติด้วยตนเองท า
ให้เกิดการเรียนรู้เชิงประจกัษ์ การได้สัมผัสส่ิงที่อยู่รายล้อมรอบตวัทัง้ใกล้และไกล ได้เรียนรู้ที่จะเล่น
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และใช้ชีวิตร่วมกบัส่ิงเหล่านัน้อย่างเหมาะสม แม้กระทัง่การเคล่ือนไหวที่อาศยัจังหวะและหลีกเล่ียง
การปะทะกบัผู้อ่ืนที่ก าลังเคล่ือนไหวอยู่ก็เป็นส่ิงส าคญัที่หล่อหลอมให้ผู้เรียนมีพฒันาการทางดนตรีที่
ดีและมีคุณลักษณะต่าง ๆ อนัพึงประสงค์ คาร์ล ออร์ฟให้ความส าค ัญต่อเร่ืองการตอบสนองต่อ
ดนตรีที่จะน าไปสู่การสั่งสมประสบการณ์ทางดนตรีอย่างหลากหลาย ผู้เรียนควรได้รับการมุ่งเน้นให้
มีความสามารถทางการฟังและสังเกตลักษณะต่าง ๆ ของเสียง โดยเร่ิมจากน้อยไปสู่มาก และจาก
ง่ายไปหายาก เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองของเสียงแต่ละเสียงที่ร้อยเรียงกันเป็นท่วงท านองต่าง  ๆ จน
กลายเป็นบทเพลงที่มีความไพเราะเพราะพริง้ กู้ดคิน (Goodkin, 2002) 
 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีส่วนส าค ัญ 6 ประการ คือ การใช้ค าพูดไปสู่
การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ การถ่ายทอดจากการพูดไปสู่การร้องเพลง การใช้การเคล่ือนไหวเป็น
เคร่ืองแสดงออกถึงความรู้สึกทางดนตรีที่ได้ยิน การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าจังหวะและการคิด
สร้างสรรค์ท านองหรือท่าทางอย่างทันทีทันใด (วัชรี จารุสาร, 2551) เร่ืองการใช้ค าพูดไปสู่การ
เคล่ือนไหวตามจงัหวะนีจ้ะน าไปสู่บทเพลงด้วยอีกทอดหนึ่ง โดยเร่ืมต้นจากการน าค าพูด ค าคล้อง
จอง มาพูดในลักษณะที่เก่ียวพนักบัองค์ประกอบของดนตรี อาจมีการเน้นหนกั หรือใช้เสียงที่ เบาหรือ
ดงั และน าไปสู่การเคล่ือนไหวซึ่งยงัคงด าเนินไปโดยสอดคล้องกบัลักษณะที่สัมพ ันธ์กับค าพูดพร้อม
ทัง้องค์ประกอบของดนตรีนัน้ การค ัดสรรค าพูด หรือค าคล้องจองนี  ้อาจมีที่มาจากสุภาษิต บท
สนทนาเพื่อการเล่นส าราญใจของเด็ก ๆ หรือคิดแต่งขึน้มาโดยครูหรือนกัเรียนก็ได้ ครัน้พอจะพัฒนา
ไปสู่การเล่นเพลง ต้องน าเร่ืองของจงัหวะเข้ามามีบทบาทส าค ัญ และใช้เป็นการก าหนดความสัน้ -
ยาวของถ้อยค า เม่ือน าไปเล่นเคร่ืองดนตรีก็จะสามารถบรรเลงตามความสัน้ -ยาวนัน้เกิดเป็น
โน้ตเพลงขึน้ อีกทัง้จงัหวะที่ได้ตระเตรียมไว้ดีแล้วก็จะกลายเป็นโครงสร้างของบทเพลงในที่สุด และ
เม่ือบรรเลงเสียงเป็นต่าง ๆ ก็จะเกิดท านองที่มีความหลากหลายขึน้ เม่ือการบรรเลงเพลงเป็นไปได้
ด้วยดีฉะนีแ้ล้ว ครูก็ควรที่จะน าความรู้ทางดนตรีในด้านอ่ืน ๆ มาจดักิจกรรม ท าให้นักเรียนได้สัมผัส
ถึงรายละเอียดต่างที่ซ ับซ้อนลึกซึง้ขึน้ได้ อาทิ เร่ืองรูปแบบของท านองเพลง การท าเสียงให้มี
คุณลักษณะต่าง การใช้เทคนิดในการบรรเลง การย้อนหรือกลับต้น   
 ในขณะที่นกัเรียนก าลังเพลิดเพลินอยู่กบัการบรรเลงเคร่ืองดนตรี ยงัสามารถพัฒนาการร้ อง
เพลงไปด้วยได้เช่นกนั เพราะหลังจากที่ มีความเข้าใจถึงเร่ืองการใช้ค าพูดน าไปสู่การเคล่ือนไหวตาม
จงัหวะแล้ว หากน าค าพูดที่เป็นจงัหวะไปใช้ประกอบในการเล่นเคร่ืองดนตรีจะเป็นผลให้เสียงพูดของ
นกัเรียนเกิดการปรบัระดบั และค่อย ๆ ขยบัไปตามระดบัเสียงต่าง ๆ ทีละน้อย ๆ ทว่าการที่ครูจะเน้น
เร่ืองการร้องเพลง ควรฝึกให้ผู้ เรียนร้องเพลงพืน้บ้าน หรือเพลงที่มีท านองไม่ซับซ้อนนัก เพื่อให้
นกัเรียนได้พฒันาการท าจงัหวะของค าพูดหรือค าคล้องจองให้เป็นไปตามระดับเสียงต่าง  ๆ ของบท
เพลง ในบางโอกาสก็สามารถสร้างบทเพลงขึน้เพื่อใช้ร้องเล่นเพื่อความสนุกสนานโดยอาศัย
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โครงสร้างของเพลงในเร่ืองของประโยคมาเป็นส่วนส าค ัญของการด าเนินการเช่น การใช้ประโยค
โต้ตอบกนัอย่างเป็นจงัหวะ หรือการใช้ชื่อคน ส่ิงของ สัตว์ ดอกไม้ ต้นไม้ มาจัดเรียงเป็นประโยค
ถาม-ตอบ ประหนึ่งกลอนของเพลงนัน่เอง ทัง้นีค้รูควรเน้นเร่ืองวรรคตอนผสานกนักับการพูดและการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีเพื่อใ ห้นักเรียนมีโอกาสน าความรู้เร่ืองจังหวะที่ปรากฏอยู่ในวรรคตอนมา
เชื่อมโยงกบัการบรรเลงดนตรีไปด้วย  
 เร่ืองของการเคล่ือนไหวนัน้เป็นส่ิงที่ประสานเข้ากับเร่ืองที่น ักเรียนมีความถนัด โดยน าการ
กระโดด การว่ิง การก้าวชิดก้าว การสไลด์ หรือ แม้กระทัง่การหมุนตัว ซึ่ง เป็นอากัปกิริยาอันปรากฏ
อยู่เป็นนิจ มาใช้ส าแดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของการเคล่ือนไหวกับองค์ประกอบของดนตรี และ
เนื่องจากการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟนัน้เร่ิมด้วยการเคล่ือนไหวที่เป็นธรรมชาติ ซึ่ง
เป็นส่ิงธรรมดาสามญั จึงส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน โดยจะรู้จักประมาณการความ
เหมาะสมด้วยตนเอง ด้วยเหตุนีน้กัเรียนจึงรู้สึกภาคภูมิและรงัสรรค์การเคล่ือนไหวในแบบต่าง  ๆ โดย
มีองค์ประกอบของดนตรีรองรบัอยู่เป็นพืน้ฐานส าค ัญ เป็นผลให้เกิดการสั่งสมประสบการณ์ทาง
ดนตรีอย่างหลากหลาย และน าไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ เพื่อพฒันาความเข้าใจเร่ืองดนตรีมากขึน้ 
 นอกจากการเคล่ือนไหวที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สร้างสรรค์ตามธรรมชาติแล้ว การใช้ส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายท าจงัหวะก็เป็นอีกส่วนหน่ึงซึ่งสะท้อนเอาความคิดอ่าน และประสบการณ์ในตัว
ของนกัเรียนออกมาเม่ือมีการคิดค้น หรือกระท าจงัหวะโดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทัง้นี เ้พราะการ
ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าจงัหวะนัน้มุ่งการใช้ความรู้สึกถึงจงัหวะ และใช้จงัหวะในการสร้างเสียง
ต่าง ๆ ให้มีความโดดเด่นขึน้ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างการท าจังหวะนีมี้การตบมือ ตบตัก กระทืบ
เท้า ดีดนิว้ เป็นต้น ซึ่งแต่ละอย่างก็สามารถท าให้เสี ยงมีความแตกต่างกันได้แม้จะเป็นการกระท า
โดยใช้วิธีเดียวกนั ทัง้นีเ้พราะ ลักษณะของการตบมือนัน้ สามารถตบได้หลายแบบ ส่ิงนี เ้ป็นส่ิงที่
แสดงให้เห็นถึงสีสัน ทัง้ยงัสามารถน าไปสู่ความเข้าใจในเร่ืองระด ับเสียงอีกด้วย การใช้ส่วนต่าง  ๆ 
ของร่างกายท าจงัหวะนัน้สามารถกระท าโดยน าเอาองค์ประกอบของดนตรีมาเชื่อมโยงเพื่อน าไปสู่
การเรียนรู้รายละเอียดของการเล่นดนตรี อีกทัง้ยังสามารถผสมการพูด การร้อง เข้ามารวมไว้เม่ือ
นกัเรียนมีความช านาญมากขึน้ หรืออาจใช้การท าจงัหวะด้วยส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายที่แตกต่างกัน
ในเวลาเดียวกนั หรือในเวลาที่มีความต่อเนื่องกนั เพื่อให้นกัเรียนได้สัมผัสถึงลักษณะของเสียง การ
ประสานเสียง และคุณภาพเสียง ซึ่งเป็นส่ิงส าคญัที่ส่งเสริมเร่ืองสุนทรียภาพ    
 ส่วนเร่ืองของการการคิดสร้างสรรค์ท านองหรือท่าทางอย่างทันทีทันใดนัน้ นักเรียนจะใช้
ความรู้ความสามารถ ไหวพริบ ปฏิภาณ เพื่อคิดค้นท านองหรือจงัหวะ หรือแม้แต่การเคล่ือนไหวขึน้
อย่างทนัทีทนัใด ซึ่งการด าเนินการในลักษณะนีเ้ป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดย
อาศยักิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ กระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดค้นท านอง การ
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เคล่ือนไหว หรือรูปแบบจังหวะต่าง  ๆ กระทั่งองค์ประกอบของดนตรีที่ ง่ายไปสู่ ส่ิงที่มีความยาก 
นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดค้น สืบค้น ใช้ประสบการณ์ของตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อน   
ๆ ท าให้เกิดการสั่งสมประสบการณ์ทางดนตรีอย่างหลายหลาย มีความรู้และเข้าใจโครงสร้างของบท
เพลง สามารถเลือกสรรจงัหวะ หรือคิดประดิษฐ์ท านองใหม่ ๆ ขึน้และ รู้จักเลือกใช้ ปรับปรุงให้มี
ความเหมาะสมตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล (วิทยา ไล้ทอง, 2545)  
 การจดักิจกรรมดนตรีเป็นส่วนส าค ัญในกระบวนการสอนที่ช่วยเสริมสร้างความพร้อมใน
ด้านต่าง ๆ ของเด็ก ทัง้ยงัเป็นการวางพืน้ฐานที่ดีส าหรับการเรียนรู้ดนตรีในขัน้สูง  ( วิทยา ไล้ทอง , 
2545) การจดักิจกรรมดนตรีจ าเป็นจะต้องค านึงถึงวยัของผู้เรียน ส าหรับการวิจัยครัง้นี  ้ ผู้ เรียนเป็น
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 มีอายุระหว่าง 6-7 ขวบ มีความกระตือรือร้นต่อการเรียนสูงมาก 
ชื่นชอบการเคล่ือนไหว และการเล่นเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด สามารถจดจ าระดบัเสียงต่าง  ๆ และร้อง
เพลงได้อย่างไพเราะ มีความคิดอ่านสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและท านองได้ตามประสบการณ์ 
กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กในวยันีจ้ึงควรที่จะมุ่งเน้นไปยงัทกัษะทางดนตรีทัง้ 6 ด้าน ตามที่เบอร์เกต ัน
และบอร์ดแมนได้เสนอไว้ ซึ่งได้แก่ การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การฟัง การอ่านเขียนโน้ต และ
การสร้างสรรค์ ซึ่งแต่ละด้านจ าเป็นต้องมีจุดประสงค์ที่ช ัดเจน มีกระบวนการเรียนการสอนที่เป็น
ระบบ และมีส่ิงที่น ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม  ทัง้นี เ้พราะการก าหนด
จุดประสงค์ (objectives) ที่ชดัเจนช่วยให้ผู้เรียนมีทิศทางในการเรียนรู้ ทัง้ยังสามารถเอือ้ให้ผู้ เรียน
เกิดการพฒันาทกัษะต่าง ๆ อย่างเป็นขัน้เป็นตอน ส่วนกระบวนการ (Processes) เป็นส่ิงที่จะต้อง
ด าเนินการเป็นขัน้ตอนและเชื่อมโยงกับจุดประสงค์ การด าเนินกระบวนการที่ดี มีส่วนท าใ ห้
จุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้บรรลุผลส าเร็จได้ ประกอบกบัส่ิงต่าง ๆ ที่น ามาเป็นอุปกรณ์ในการจัดการ
เรียนการสอนที่น าไปสู่สาระดนตรี (Materials) ก็มีความจ าเป็นมากในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับ
เด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ส่ิงเหล่านี ้ควรจะอยู่ในความสัมพนัธ์กนัระหว่างดนตรี ภาษา และ
การเคล่ือนไหว เช่น โคลง กลอน ที่มีการคิดท าท่าประกอบรวมทัง้ มีการเคล่ือนไหวร่างกายตาม
องค์ประกอบของดนตรีในด้านต่าง ๆ เป็นต้น 
 2.3 ความมุ่งหมายของกิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ    
 ในการน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ดนตรีนัน้ ไม่เพียงแต่จะต้อง
อาศยัหลักการต่าง ๆ และความเข้าใจถึงสายสัมพ ันธ์อันแน่นแฟ้นระหว่างดนตรี ภาษา และการ
เคล่ือนไหวแล้ว ครูจะต้องสามารถประยุกต์วิธีการจัดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายโดยมีความ
สอดคล้องเชื่อมโยงกันกับแนวคิดและหลักการที่คาร์ล  ออร์ฟ กล่าวไว้ ส่ิงที่ส าค ัญมากคือการ
ค านึงถึงส่ิงที่นกัเรียนพึงได้รบัจากการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ อันประกอบด้วยเร่ือง
ของการเส่นดนตรีนัน้ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเป็นรายบุคคล หรือ การเล่นเป็นกลุ่ม นักเรียนจะได้มี
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โอกาสฝึกการท างานเป็นหมู่คณะ ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ และมีความสนิทสนมกลมเกลียวกัน อี กทัง้
ยงัเป็นการสร้างสมความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรี เพราะได้เรียนรู้เนือ้ หาสาระดนตรี
อย่างเป็นขัน้เป็นตอนโดยมีล าดบัที่สอดคล้องกบัพฒันาการและวัย ทัง้ยัง ได้รับความรู้เร่ืองเก่ียวกับ
ระดบัเสียง รูปแบบการประพนัธ์ รวมทัง้องค์ประกอบของดนตรีในด้านต่าง  ๆ อีกทัง้ยังได้ซึมซับความ
งามและความไพเราะของดนตรีในฐานะศิปะที่มีความละเอียดลออ เป็นผลให้นกัเรียนค่อย  ๆ พ ัฒนา
ตนให้เป็นผู้บรรเลงดนตรีด้วยความรู้สึกอันเข้าถึงความหมายและอารมณ์ของเพลงได้นอกจากนี ้
น ักเรียนยัง ได้ฝึกฝนการคิดสร้างส รรค์อย่างอิสระ การคิ ดค้นท านองหรือจังหว ะ  รวมทัง้การ
เคล่ือนไหวขึน้โดยทนัทีทนัใด หรือแม้กระทัง่การใช้ท่าทางเพื่อการส่ือสารหรืออ านวยเพลง ล้วนเป็น
การกลั่นกรองความคิดและถ่ายทอดความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนได้อย่างเด่นชัด น าไปสู่การ
พฒันาทกัษะทางดนตรีให้ก้าวหน้ามากขึน้ โดยเฉพาะในเร่ืองของการเล่นเคร่ืองดนตรี และการร้อง
เพลงอนัน าไปสู่ความกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์และภาคภูมิใจในความเป็นตนเองซึ่ง ส่งผลให้
นกัเรียนมองเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน (วิทยา ไล้ทอง, 2545) 
 สรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟนัน้ มีความสัมพ ันธ์กันกับ
พฒันาการของนักเรียน เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างสอดคล้องกับความรู้ ความเข้าใจ และ
ประสบการณ์ของนกัเรียน ทัง้ยงัส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีโอกาสจินตนาการแล้วน าไปสู่การเล่น อัน
เป็นผลให้นกัเรียนแสดงออกอย่างมัน่ใจ และมีความกระตือรือร้น เชื่อมั่นในการคิดค้นและเข้าใจใน
ส่ิงที่ตนปฏิบตัิได้อย่างมีอิสระและเป็นธรรมชาติ 
 
ตอนท่ี 3 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เร่ืองกำรบรรเลงระนำดเอกและฆ้องวงใหญ่ 

 แผนการจดัการเรียนรู้นัน้เป็นส่ิงส าค ัญในการเตรียมการและเป็นหลักฐานในการจัดการ
เรียนรู้ การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้จะต้องประกอบไปด้วย แนวคิด จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัผล และส่ือที่ใช้ รวมทัง้มีหมายเหตุไว้บันทึกว่ามีการปรับปรุง หรือ
ข้อสังเกตใด ๆ ที่ประสบกบัผู้เรียนขณะที่จดัการเรียนการสอน ลักษณะของแผนการจัดการเรียน รู้วิชา
ดนตรีนัน้ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) ได้อธิบายไว้ว่าเ                                         
                  เ                        ที่ ได้วางแผนไว้เป็นระยะ ซึ่งน ามาก าหนด
รายละเอียดการสอนเป็นรายคาบ หรือสร้างเป็นหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งควรมีข ัน้ตอนต่าง  ๆ คือ มี
กิจกรรมเตรียมความพร้อม มีกิจกรรมที่เสนอสาระดนตรี มีกิจกรรมผ่อนคลาย มีกิจกรรมเพื่อฝึกและ
พฒันาทกัษะ และมีกิจกรรมที่ส รุปและประเมินผล ซึ่ง มีลักษณะคล้ายคลึงกับ  แกรนท์ (Grant, 
1951) ที่เสนอลักษณะของแผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีในระดบัประถมศึกษาไว้ 5 ข ัน้ตอน คือ มี
การใช้เพลงที่คุ้นเคยร้องหรือบรรเลงเป็นการเตรียมความพร้อม จากนัน้เข้าสู่การสอนเนือ้หาสาระ
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ประจ าวนั เปล่ียนกิจกรรมมาเป็นการเข้าจงัหวะ หรือไม่ก็เป็นการฟังเพลง จากนัน้ก็เป็นการทบทวน
ความรู้บางประการที่เคยเรียนผ่านมาแล้ว หรือที่เพิ่งจะสอนไปในตอนต้น ช่วงท้ายก่อนที่จะเลิกเรียน
น าเพลงที่คุ้นเคยมาร้องกนัอีกซึ่งอาจเป็นคนละเพลงกบัตอนเร่ิมก็ได้ ทัง้นี ไ้ม่ควรวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ดนตรีไว้อย่างตายตวัมากนกั ควรจดัให้มีกิจกรรมพิเศษเพื่อท าให้นกัเรียนตื่นเต้น ประหลาดใจ
และกระตือรือร้นที่จะเรียนดนตรีตามโอกาส  แคมเบล (Campbell, 2004) เสนอให้เน้นการจัดการ
เรียนรู้ดนตรีในห้องเรียนโดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สังเกต และฝึกหัดเคร่ืองดนตรี นักเรียนควรได้
อาศยัการฟังเป็นหลัก เพื่อให้สามารถพยายามฝีกทกัษะหรือบรรเลงเคร่ืองดนตรีต่าง  ๆ ได้ดีในที่ สุด 
อีกทัง้  เมอเซล (Mursell, 1951) ได้เสนอว่าในการสอนดนตรีให้แก่นักเรียนนัน้ครูควรที่จะจัด
ประสบการณ์ที่มีความหลากหลาย เพื่อที่จะฝึกการเล่นเคร่ืองดนตรีไปสู่การสร้างคุณค่าของดนตรีให้
ปรากฏขึน้อย่างชดัเจน ดงันัน้ ลักษณะของการท าแผนการจดัการเรียนรู้ดนตรี จึงควรเป็นแผนที่ ร้อย
เรียงกิจกรรมไว้อย่างมีหลักการ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ดนตรีอย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
 ดงันัน้การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ที่ มีการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟจึงต้องอาศยัการร้อยเรียงกิจกรรมต่าง ๆ ตามลักษณะส าค ัญของ
แผนการเ รียนรู้ดนต รี โดยมีการด าเนินการสอนตามวิธีการสอนดนตรีไทยและมีการก าหนด
จุดประสงค์ กระบวนการเรียนรู้ และส่ิงที่น ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้มีความสัมพ ันธ์กับกิจกรรม
ดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวความคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทัง้นีผู้้วิจยัได้ศึกษาวิเคราะห์ และคัดสรรเนือ้หา
สาระที่จะน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้โดยถือหลักการสอนของมนตรี ตราโมท (มนตรี ตราโมท, 
2545) ซึ่งเร่ิมต้นด้วย การนัง่ให้ถูกแบบแผนตามวฒันธรรมไทย คือ ขดัสมาธิ และ พบัเพียบ และการ
จบัเคร่ืองดนตรีให้ถูกต้อง ซึ่งถือว่ามีความส าคญัมาก เพราะถ้าจับผิดมาตัง้แต่แรกก็จะติดแบบนัน้
เร่ือยไป แก้ไขได้ยาก และดูไม่สง่างาม จากนัน้เร่ิมกระท าให้เป็นเสียงโดยยงัไปต้องเป็นเพลง เคร่ืองตี
ก็ให้ฝึกตีเป็นคู่ต่าง ๆ เคร่ืองดีด และเคร่ืองสีฝึกการใช้สายเปล่า แล้วจึงฝึกการไล่ เสียงเรียงและข้าม 
ซึ่งเป็นการฝึกทกัษะพืน้ฐานและสร้างความเข้าใจเร่ืองเสียง อีกทัง้ เป็นการพัฒนาโสตประสาทและ
ฝึกการเทียบเสียงให้ถูกต้อง ไม่เพีย้น จากนัน้            ๆ      ๆ สมยัโบราณจะต่อเพลงสาธุการให้
ผู้ ที่ เ รี ย น ป่ี พ า ท ย์  แ ล ะ ต่ อ เ พ ล ง ตับ ต้ น เ พ ล ง ฉ่ิ ง ใ ห้ ผู้ ที่ เ รี ย น เ ค ร่ื อ ง ส า ย  แ ล้ ว จึ ง
เรียน                       รวมทัง้ท าความเข้าใจส่ิงที่ครู ธิบ  หรือสาธิตให้เห็นว่าท านองแบบใดที่
สามารถใช้แทนกนัได้ ประกอบกบัองค์ประกอบของความถนัดทางดนตรีไทยที่  ประยุทธ ไทยธานี 
(2546) ได้ศึกษาไว้ ซึ่ง มีความสามารถต่าง  ๆ ได้แก่ ความสามารถในการจ าแนกเสียงสูง -ต ่า 
ความสามารถในการจ าแนกเสียงสัน้-ยาว ความสามารถในการจ าแนกเสียงเบา-ด ัง  ความสามารถ
ในการจ าท านองเพลง ความสามารถในการจ าจังหวะ  ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีไทยตาม
วิธีการของครู ความสามารถในการใช้สรีระในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทย  ความสามารถในการ
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สังเกตรายละเอียดของวิธีปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีไทยด้วยสายตา ความรัก ความสนใจ และทัศนคติที่ มี
ต่อดนตรีไทย ความสามารถในการรบัรู้ท านองหลักกับท านองแปล  การสนับสนุนจากส่ิงแวดล้อม
หรือมีโอกาสสัมผัส ดนตรีไทย ค วามเพียรพยาม ขยัน แล ะอดทนในการเ รียนรู้ดนตรีไทย 
ความสามารถในการจ าแนกคุณลักษณะเฉพาะของเสียง ความสามารถในการรับรู้ความไพเราะของ
เพลงไทย ความรู้สึกที่มีต่อดนตรีไทย ความส ามารถในการรับรู้ความกลมกลืนของเพลงไทย 
ความสามารถในการเข้าใจโน้ตหรือสัญลักษณ์ดนตรี ความสามารถในการเข้าใจส าเนียงเพลง 
ความสามารถในการเข้าใจความหมายของเพลง และ ความสามารถในการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในวงดนตรีไทย  
 จากองค์ประกอบข้างต้นผู้วิจยัได้พิจารณาเป็นข้อมูลที่ใช้ในการก าหนดจุดประสงค์ของ
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยน าองค์ประกอบที่สามารถน ามาปรับใช้กับการฝึกทักษะการบรรเลง
ระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่มของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  2 ได้
อย่างเหมาะสม และสัมพ ันธ์กับระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ทัง้นี ใ้นแผนการจัดการเรียนรู้ที่
พฒันาขึน้นัน้จะด าเนินการสอนโดยมีกระบวนการที่น าเอาแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มาใช้ประกอบกับ
การฝึกบรรเลงเพลงไทย โดยคงรกัษากระบวนการถ่ายทอดความรู้และค่านิยมอันดีงามอย่างไทยไว้ 
ในขณะเดียวกนัก็ผสานกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ประยุกต์เข้าช่วยให้นักเรียนมีการ
เรียนรู้ที่สนุกสนานไปพร้อมกบัการบรรเลงเพลงไทย ซึ่ง เพลงที่น ามาใช้เรียนรู้นัน้ ใช้หลักเกณฑ์ใน
การพิจารณาโดยค านึงถึงการใช้เพลงจากบทละครที่มีท านองสัน้ ๆ ง่าย ๆ ให้นกัเรียนสามารถเล่นจบ
ได้ จะมีความภูมิใจ เพราะนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาควรใช้เพลงที่จ าได้ง่าย (มนตรี ตราโมท, 
สัมภาษณ์ อ้างถึงใน สงบศึก ธรรมวิหาร, 2534) อีกทัง้เพลงที่เลือกนัน้เป็นเพลงที่แต่งโดยคนไทย ใช้
เสียงเรียงกนัไม่กระโดดข้ามไปมามากนัก เม่ือเร่ิมต่อเพลงใช้เสียงในเป็นเสียงส าค ัญในการสอน 
ผู้วิจยัพิจารณาตามเกณฑ์นีแ้ล้วก็เลือกได้เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียวท่อนแรก ซึ่ง เป็นเพลงของเก่ามี
ท านองหลักดงันี ้
- -  ฟ-ฟ - - ฟ-ฟ - - ม-ม - - ด-ด - ม – ล - - ท ด - ม – ด - ท – ล 
- ฟ - - - ฟ - - - ม - - - ซ - - - ท – ล - - ท ด - ม – ด - ท – ล 

 เพลงดงักล่าวนีจ้ะใช้ต่อให้แก่นกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้กลุ่มออร์ฟและกลุ่มปกติ แต่ใน
กลุ่มออร์ฟจะมีการกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิ ดของ คาร์ล ออร์ฟ  มาประยุกต์ส ร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้มีความต่างออกไปจากการสอนในกลุ่มปกติ อาทิ การการสอนเร่ืองการจับไม้ 
และการตีเคร่ืองดนตรีในระยะแรกจะมีการน าเพลงไทยเพลงอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มาเคล่ือนไหวร่างกายเป็นจังหวะ โดยใช้เพลงที่มีโน้ต
น้อย เร่ิมด้วยโน้ตเพียง 2 เสียง เช่น เพลงชวา และให้มีการคิดค้นท านอง สร้างสรรค์รูปแบบจังหวะ



 
18      . 

 
 

เพื่อท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการบรรเลงมากขึน้ จากนัน้ใช้เพลงลามะลิลา ที่มีโน้ตมากขึน้อีก
หนึ่งเสียง เป็นการน าเพลงพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ ในการกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสหาค า
คล้องจอง และพูดเป็นจงัหวะ ไปสู่การเล่นเคร่ืองดนตรีที่ เป็นท านอง ในบางโอกาส นักเรียนก็จะ
เคล่ือนไหวตามลักษณะของเสียง รูปแบบของท านองโดยใช้เพลงไทยที่มีจ ังหวะสนุกสนาน อาทิ 
เพลงด้อมค่าย กิจกรรมเหล่านีจ้ดัขึน้เพื่อไปเกือ้หนุนการเรียนบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่
เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อนแรก ซึ่งจะมีการต่อเพลงอยู่ในแต่ละคาบเรียน  ทัง้นี เ้พราะการสอน
ดนตรีไทยและการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ นัน้ แม้จะมีความแตกต่างกันแต่ก็มีส่วน
เติมเต็มซึ่งกนัและกนัดงัที่ปรากฏในตารางต่อไปนี ้
ตำรำงท่ี 1 การเปรียบเทียบการสอนดนตรีไทยกบัการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  และ
ลักษณะการน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกนั 

การสอนดนตรีไทย การสอนดนตรีตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ 

1. เร่ิมต้นฝึกพืน้ฐำนอย่ำงละเอียดประณีต 
2. ครูต่อเพลงด้วยการปฏิบัติโดยใช้เคร่ืองดนตรี  ศิษย์ปฏิบัติ
ตำมหลำยครัง้จนจ ำได้ 
3. มุ่งเน้นการปฏิบัตมิำก่อนทฤษฎี 
4. ถ่ายทอดความรู้โดยครูเป็นต้นแบบ 
5. ครูสงัเกตศิษยเ์พือ่ให้ควำมรู้ตำมอุปนิสัย 
6. ใช้การส่ังสมเพื่อน ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ 
7. ซึมซับวิถีชีวิตและค่ำนิยมผ่ำนทำงดนตรี 

1. ใช้การปฏิบัติเพือ่ค้นพบ 
2.                                                     

                 
3. มุ่งเน้นการปฏิบัติไปสูท่ฤษฎี 
4. ถ่ายทอดความรู้โดยครูเป็นต้นคิด 
5. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันานักเรียน 
6. ใช้การสร้างสรรค์น าไปสูป่ระสบการณ์ทางดนตรี 
7. แสดงออกทางดนตรีจากวิถีชีวิตและธรรมชาติ 

การสอนดนตรีไทยโดยประยกุต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

1. ฝึกพืน้ฐำนอย่ำงละเอียดประณีตโดยเน้นการปฏิบัติเพือ่ค้นพบ 

2. เรียนการบรรเลงเพลงระหว่างความสมัพนัธ์ระหว่างดนตรี ภาษา และการเคลือ่นไหว เช่ือมโยงไปสูก่ำรปฏิบัตอิย่ำงแม่นย ำ 
3.                                               
4. ครูเป็นต้นคดิจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สมัพนัธ์กับกำรถ่ำยทอดวัฒนธรรมดนตรีไทย 
5                                                                                
6. สร้ำงสรรค์กิจกรรมที่ ส่งเสริมพฒันำกำรทำงกำรเรียนรู้ เพื่อน ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

7. ซึมซับและแสดงออกทางดนตรีจากวิถีชีวติและธรรมชาติด้วยความภาคภูมิใจ 

 3.1 การบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ 
  3.1.1 การบรรเลงระนาดเอก 
  ระนาดเอกมีส่วนประกอบ 3 ส่วนที่ส าคญัคือ ราง ผืน (ส าหรบัร้อยลูกระนาด) และ
ไม้ตี รางระนาดนัน้มีลักษณะโค้งซึ่งเกิดจากการน าไม้มาประกอบกนั ส่วนล่างตรงจุดก่ึงกลางนัน้ท า
เป็นแท่นรองรบัรางไว้ ซึ่งรางนัน้ก็จะรบัน า้หนกัของผืนและช่วยส ะท้อนให้เสียงที่ออกมานัน้มีความ
ไพเราะ ผืนระนาดนีเ้กิดขึน้ด้วยการร้อยลูกระนาดเข้าไว้ด้วยกันจ านวน   -                        
ที่สุดเรียกว่า “ลูกทวน” จะอยู่ทางซ้ายมือของผู้บรรเลง มีลักษณะใหญ่กว่าลูกระนาดลูกอ่ืน  ๆ ส่วนลูก
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ระนาดที่มีขนาดเล็กที่สุดนัน้เรียกว่า “ลูกยอด” อยู่ทางขวามือสุดของผู้บรรเลง ทัง้นีย้ ัง มีไม้ตีระนาด
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นสองชนิดคือ ไม้นวม และไม้แข็ง ไม้นวมจะพนัผ้านุ่มและมีเสียงกลมกลืน
ไปในทางอ่อนโยน แต่ไม้แข็งเสียงดงัเจิดจ้า ท ามาจากรกัที่ชุบอยู่ ณ ส่วนหัวของไม้ ท าให้มีน า้เสียง
แกร่งกร้าว (มนตรี ตราโมท, 2545; ประดิษฐ์ อินทนิล, 2536; ธนิต อยู่โพธ์ิ , 2541; อรวรรณ บรรจง
ศิลป, 2546) ข ัน้ตอนการฝึกตีระนาดเอกเร่ิมต้นด้วยการฝึกไล่เสียง ซึ่งแบ่งเป็นสองลักษณะคือ การ
ไล่เสียงคู่แปดโดยวิธีกรอ และการไล่เสียงคู่แปดโดยวิธีตีเก็บ โดยฝึกตีจากคู่แปดที่เป็นเสียงต ่าไปห า
สูงและสูงไปหาต ่า จากนัน้ฝึกวิธีตีเป็นคู่ต่าง ๆ ได้แก่ คู่แปด คู่หก และการตีรวั รวมทัง้การตีเป็นเพลง
ต่าง ๆ (สมพงษ์ กาญจนผลิน, 2536) 
  3.1.2 การบรรเลงฆ้องวงใหญ่ 
  ลักษณะของฆ้องวงนัน้ประกอบด้วยร้านฆ้องซึ่งท าจากหวายขนาดใหญ่ขดเป็น
วงกลม 4 เส้น อยู่ข้างบน 2 เส้น และข้างล่าง 2 เส้น เชื่อมต่อกันด้วยไม้เป็นแถว ๆ เรียกว่า “ลูก
มะหวด” ส าหรบัรองรบัน า้หนกัของลูกฆ้องที่เป็นโลหะ ตีหรือหล่อให้มีรูปทรงเป็นฉัตร มีปุ่มฆ้องตรง
กลางเพื่อติดตะกัว่เทียบระดบัเสียงสูง-ต ่า ฆ้องวงใหญ่นัน้จะมีขนาดของลูกฆ้องใหญ่กว่าฆ้องวงเล็ก
และมีจ านวนลูกฆ้องน้อยกว่าฆ้องวงเล็ก ไม้ตีฆ้องมีลักษณะกลมแบน ด้ามจับยาวประมาณ 1 คืบ 
ถ้าเป็นไม้ฆ้องวงใหญ่ไม้จะโตกว่าของฆ้องวงเล็ก ข ัน้ตอนการฝึกตีฆ้องวงใหญ่เร่ิมต้นด้วยการไล่ เสียง 
โดยไล่เสียงเป็นคู่แปดด้วยวิธีกรอ และไล่เสียงเป็นคู่แปดด้วยวิธีตีทีละมือ (มือซ้ายตี 1 ครัง้  มือขวาตี 
       ) จากนัน้ฝึกวิธีตีด้วยการตีเป็นคู่ต่าง ๆ ได้แก่ คู่แปด คู่ส่ี ใช้วิธีกรอและการตีทีละมือเพื่อไล่ เสียง
ขึน้ลงจนคล่องแคล่ว จากนัน้จึงฝึกการแบ่งมือ โดยเร่ิมจากการแบ่งมือสามเสียง ส่ีเสียง จนกระทั่ง ถึง
ห้าเสียงแล้วจึงตีเป็นเพลงต่าง ๆ (สมพงษ์ กาญจนผลิน, 2536) 
 การวิจัยในครัง้นี ผู้้ วิจ ัยเลือกระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่มาใช้ เป็นเคร่ืองดนตรีส าหรับ
ด าเนินการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของ
นกัเรียน ทัง้นีจ้ะได้มีการพิจารณาให้นักเรียนเลือกบรรเลงเคร่ืองดนตรีส าหรับการฝึกทักษ ะโดย
ค านึงถึงความเหมาะสมในเร่ืองธรรมชาติของร่างกายและความชื่นชอบของผู้ เรียนเป็นหลั ก 
เหมาะสมกบัพฒันาการและวัยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  2 ซึ่งควรเรียนเคร่ืองดนตรีไทย
ประเภทเคร่ืองตี (ส านกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, 2530) ประกอบกับการเล่นเคร่ือง
ดนตรีเป็นส่ิงที่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 ชื่นชอบมาก การจัดการเรียนรู้ดนตรีไทยจึงควรให้
นกัเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เคร่ืองดนตรีไทย และควรที่จะเป็นการเรียนรู้เคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ือง
ตี เพราะนกัเรียนยงัอยู่ในวยั 6-7 ปี กล้ามเนือ้มือและพฒันาการทางร่างกายในด้านต่าง  ๆ ควรได้รับ
การกระตุ้นด้วยการเล่นเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองตี อีกทัง้ยงั เอือ้ให้นักเรียนสามารถเล่นได้โดย
ไม่ยากล าบากนกั (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2545) ทัง้นีเ้พราะเคร่ืองตีนัน้ใช้วิธีตีลงบนจุดที่จะก าเนิดเป็น
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เสียงต่าง ๆ บนเคร่ืองดนตรีได้ ในขณะที่เคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองเป่าจะต้องมีการบังค ับลมใน
การเป่าและปิดเปิดนิว้มือให้ถูกต้อง เคร่ืองดีดใช้นิว้มือกดไปตามสายเคร่ืองดนตรีพร้อม  ๆ กับใช้มือ
อีกข้างดีดให้เกิดเป็นเสียง ส่วนเคร่ืองสี ต้องใช้มือข้างหนึ่งกดนิว้เป็นเสียงต่าง  ๆ โดยมีการใช้มืออีก
ข้างสีให้ตรงกบัสายที่ได้กดนิว้ ด้วยประการนีแ้ม้จะมีนักเรียนบางคนที่สามารถฝึกหัดเคร่ืองดนตรี
ไทยประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากเคร่ืองตีได้ ก็ไม่ควรที่จะจัดการเรียนรู้อยู่ในชัน้เรียนพร้อม  ๆ กับ
การฝึกหดัเคร่ืองตีเพราะเสียงของเคร่ืองตีที่มีความดงันัน้ จะท าให้นกัเรียนที่เรียนเคร่ืองดนตรี ชนิดอ่ืน 
ๆ ไม่มีโอกาสฟังเสียงของตนเองว่าเพีย้นหรือไม่ ทัง้นีเ้พราะเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ีองดีดและ
เคร่ืองสีนัน้อาจเกิดเสียงเพีย้นขึน้ได้ง่าย ดงันัน้จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนมาเรียนเพิ่มเติมนอกเวลา
เรียนจะท าให้มีการพฒันาทกัษะที่ดีและก้าวหน้าขึน้ได้ ทว่าในชัน้เรียนซึ่งมีเวลาเพียงสัน้  ๆ นัน้ควรที่
จะให้นกัเรียนทุกคนได้ฝึกฝนการบรรเลงเคร่ืองตี เพราะนอกจากจะมีความเหมาะสมกับวัยแล้ว ยัง
เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เกิดความสนุกสนานในการเรียนท าให้มีความสุขและภูมิใจที่
สามารถบรรเลงเพลงได้ อนัจะเป็นส่ิงส าคญัที่ท าให้นกัเรียนชื่นชอบและอยากเรียนดนตรีไทยมากขึน้    
 3.2 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ 
 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่นัน้ เป็นส่ิงที่เกิดขึน้จากการฝึกหัด โดยเร่ิมจาก
การจดัท่านัง่และการจบัไม้ ท่านัง่ควรเป็นการนัง่ขดัสมาธิหรือนัง่พบัเพียบ การจับไม้จะใช้นิว้ชีก้ดลง
ที่ด้านบนของไม้และใช้นิว้โป้งประคองไว้ที่ด้านข้าง นิว้อ่ืน  ๆ ที่ เหลือประคองด้านใต้อุ้งมือ ให้ไม้ตี
บงัคบัอยู่ในฝ่ามือของผู้บรรเลง เม่ือจบัไม้ได้ถูกต้องแล้วคว ่ามือลง ค่อย  ๆ ยกไม้ขึน้เป็นเส้นตรงให้
ความรู้สึกจากแขนท่อนล่างถึงหัวไม้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ลักษณะมือทัง้สองข้างที่จ ับไม้อยู่
เหมือนกนัต่างกนัแต่เพียงเป็นคนละด้าน เม่ือตีลงไปที่ลูกระนาดจะต้องตีลงไปให้ไม้ถึงผืนพร้อมกัน 
เสียงที่เกิดขึน้เป็นเสียงเดียว มีน า้หนกัและฟังเสียงได้ถนดัชดัเจน (ประสิทธิ  ถาวร, 2546) ส่วนการ
จบัไม้ตีฆ้องวงใหญ่นัน้ มีลักษณะเหมือนกับการจับไม้ระนาดเอกแต่การจับไม้ฆ้องวงใหญ่จะจับ
ใกล้ชิดบริเวณหวัไม้ ส่วนการจบัไม้ระนาดเอกจะจับบริเวณกลางก้านไม้ค่อนไปทางปลายโดยให้
เหลือก้านไม้เลยพ้นฝ่ามือพอสมควร 
  3.2.1 ทกัษะการบรรเลงเป็นรายบุคคล ได้แก่ความสามารถในการด าเนินท านองซึ่ง
จะมีความแตกต่างกนัไปตามลักษณะของแต่ละบทเพลง ส าหรบัระนาดเอกนัน้ ได้แก่ความสามารถ
ในการตีเก็บ กรณีที่เป็นเพลงทางพืน้และด าเนินท านองแบบกรอในเพลงที่จ ัดว่าอยู่ในประเภทบังค ับ
ทาง และบางครัง้ก็มีการอาศยัเทคนิคพิเศษ เช่น การสะบัด การรัว เพื่อเพิ่มลีลาและความไพเราะ
ให้กบัการบรรเลง ส่วนระนาดทุ้มก็มีการสร้างท านองไปในลักษณะสนุกสนาน บางโอกาสจะตีพร้อม
กนัทัง้สองมือหรือเปล่ียนสลับระหว่างมือซ้ายและมือขวา บางครัง้ก็ตีคราวละลูก บางครัง้ ก็คราวละ
หลายลูก ในขณะที่ฆ้องวงใหญ่นัน้อาศยัวิธีการตีพร้อมกนัทัง้สองมือ และสลับมือในบางโอกาส นิยม
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ตีประสานกนัเป็นคู่ ได้แก่ คู่ 2 คู่ 3 คู่ 4 คู่ 5 คู่ 6 คู่ 7 และคู่ 8 ฆ้องวงเล็กอาศัยการสร้างท านองโดย
การสลับสับเปล่ียนกนัระหว่างมือซ้ายและมือขวา ส่วนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองจังหวะนัน้จะต้อง
บรรเลงตามอตัราจงัหวะและประเภทของหน้าทบัที่ใช้กบับทเพลง (เฉลิมศกัดิ์ พิกุลศรี, 2542) 
  3.2.2 ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม ได้แก่ ความสามารถในการด าเนินท านองตาม
บทบาทและหน้าที่ตามประเภทของวงดนตรีและลักษณะของเพลงไทย บทบาทและหน้าที่ที่ส าค ัญ 
เช่น การบรรเลงท านองเพลงที่ก าหนดให้มีเคร่ืองดนตรีที่เป็นพวกเคร่ืองน ากับเคร่ืองดนตรีที่ เป็นพวก
เคร่ืองตาม พวกเคร่ืองน า ได้แก่ เคร่ืองดนตรีที่มีเสียงสูงทัง้หมด เช่น ระนาดเอก ,ฆ้องวงเล็ก พวก
เคร่ืองตาม ได้แก่ เคร่ืองดนตรีที่มีเสียงทุ้มต ่า เช่น ระนาดทุ้ม ,ฆ้องวงใหญ่ เป็นต้นทัง้นี เ้ค ร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองตีนัน้ประสมอยู่ในวงป่ีพาทย์ ซึ่งเป็นวงดนตรีที่บรรเลงเพลงทางพืน้โดยใช้วิธีตีเก็บเป็น
ส่วนมาก (เฉลิมศกัดิ์ พิกุลศรี, 2542) 
 3.3 การวดัและประเมินผลทกัษะการบรรเลง 
 การบรรเลงดนตรีไทยนัน้ ผู้บรรเลงต้องมีความกล้าหาญ และมีระเบียบในขณะที่บรรเลง 
โดยนัง่และจบัเคร่ืองดนตรีให้ถูกต้องตามวิธีการของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดนัน้ อีกทั ง้ควรมีท่าทีส ง่า 
ไม่เขินอายหรือคอยหลบหน้าผู้ฟัง และไม่ท ากิริยาร่ืนเริงจนเกินงาม ควรประพฤติตนให้แจ่มใส มี
ชีวิตชีวา สามารถบรรเลงได้ถูกต้องตามแบบแผนและบรรเลงได้ทัง้ในลักษณะการบรรเลงหมู่หรือ
เดี่ยว หากมีการรับร้องส่ง ร้องต้องสามารถกระท าได้ อย่างสนิมสนม และถ้าเป็ นการบรรเล ง
ประกอบการแสดงก็สามารถบรรเลงได้ต้องตามระเบียบ มีการด าเนินท านองที่ เรียบร้อยใช้หนทาง
สละสลวย ไม่หลบขึน้หลบลงวูบวาบ รกัษาจงัหวะและหน้าทบัถูกต้องสม ่าเสมอ แนวช้าเร็วเหมาะสม
กบัลักษณะของบทเพลง เนือ้เพลงถูกต้องไม่ขาดไม่เกิน มีฝี มือในการใช้เคร่ืองดนตรีนัน้บ รรเลงได้
อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ ท าเสียงได้ชดัเจนไม่เพีย้น (มนตรี ตราโมท, 2545) 
 จะเห็นได้ว่าในการวดัและประเมินผลทกัษะการบรรเลงนัน้หากเป็นการบรรเลงรายบุคคล 
จะมีส่วนส าคญัอยู่ 3 ประเด็น คือ การนั่งและการจับเคร่ืองดนตรี ความถูกต้องของท านองและ
จงัหวะ ความไพเราะที่เกิดจากการบรรเลง ทัง้นีห้ากเป็นการบรรเลงเป็นกลุ่ม จะมีเร่ืองของความ
พร้อมเพรียงและความกลมกลืนเข้ามาด้วยอีกส่วนหน่ึง การบรรเลงดนตรีไทยนัน้ผู้ที่ มีท ักษะดีย่อม
สามารถด าเนินท านองไปได้โดยมีองค์ประกอบส าคญัดงักล่าวอย่างครบถ้วน ซึ่งในการวิจัยครัง้นี เ้ป็น
การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดยมีการประยุกต์ใช้
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพ ัฒนาทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มให้แก่
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาชัน้ปีที่ 2 การวดัผลสัมฤทธ์ิจากองค์ประกอบส าค ัญดังกล่าวจึงจ าเป็น
อย่างย่ิงที่จะต้องมีความสอดคล้องกับวัยและพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
รวมทัง้สติปัญญาของนกัเรียน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงก าหนดให้องค์ประกอบทัง้ 5 ประการนี  ้ เป็นส่ิงที่แสดง
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ถึงความเป็นผู้ มีทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเล งเป็นกลุ่ มของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 2 ได้เป็นอย่างดี ดงัมีรายละเอียดต่อไปนี ้     
  3.3.1 การนัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี 
  การนัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี เป็นเร่ืองที่มีความส าค ัญมากเพราะในการเรียนรู้
ดนตรีไทยนัน้ จ าเป็นจะต้องนัง่และจบัเคร่ืองดนตรีให้ถูกต้อง รวมทัง้ มีการฝึดหัดเคร่ืองดนตรีอย่าง
ถูกวิธี ส าหรบัเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองตีนัน้มีวิธีการนัง่และจบัเคร่ืองดนตรีคือ ต้องนั่งพ ับเพียบ
หรือขดัสมาธิ หลังตรง เร่ืองหลังตรงนีน้กัเรียนส่วนใหญ่มกัเข้าใจคลาดเคล่ือนไปอยู่ไม่น้อย เพราะ
แทนท่ีจะนัง่หลังตรงโดยควบคุมให้บัน้สะเอวตรงก่อน กลับยืดหลังและยกไหล่ขึ น้ ครัน้พอไปจับไม้นั่ง
ตีระนาดหรือฆ้องวงก็มีการอาการปวดเม่ือยได้ง่าย และการตีก็ไม่ไพเราะเนื่องจากไม่สามารถ
ควบคุมน า้หนกัมือ และทิศทางการสงไม้ได้อย่างแม่นย านกั ดงันัน้ควรควบคุมบัน้สะเอวให้ตรงก่อน
จากนัน้พยายามให้ตรงอยู่บนบัน้สะเอวอย่างพอเหมาะก็จะสามารถนัง่หลังตรงได้ ในขณะที่ตีระนาด
หรือฆ้องไม่ควรกางศอกออก พยายามใช้แรงจากกล้ามเนือ้มืออย่างเหมาะสม จะท าให้การจับเคร่ือง
ดนตรีมีโอกาสผิดพลาดไปในขณะที่ไม่ทนัระวงัตวัน้อยลง การจบัไม้ตีระนาดที่ถูกต้องนัน้ ไม้จะต้อง
พาดผ่านกลางฝ่ามือ และใช้นิว้ชีป้ระคองด้านบนโดยมีนิว้โป้งประคองด้านข้าง นิว้ที่ เหลืองอลงมา
ประคองด้านล่าง ซึ่งการจบัไม้ระนาดนัน้จะจบัให้ห่างจากหวัไม้ประมาณคร่ึงค่อน โดยควรเหลือก้าน
ไม้เลยฝ่ามือไปเล็กน้อยเพื่อให้เกิดความสมดุลย์ แต่หากเป็นการจับไม้ฆ้องวงใหญ่จะจับโดยให้
ปลายนิว้ที่ประคองด้านบนจรดหวัไม้ นิว้อ่ืน ๆ จับเหมือนอย่างการจับไม้ตีระนาด ข้อควรระวังคือ 
การหกัข้อมือซึ่งไม่พึงกระท าอย่างย่ิง เพราะหากมีการหักข้อมือขึน้แล้ว เสียงฆ้องจะไม่กังวานและ
กลายเป็นเสียงเคาะที่อาจท าให้ตะกัว่ส่ิงติดไว้ภายในปุ่มฆ้องเพื่อปรบัเสียงร่วงหลุดลงมาได้ อีกทัง้ยัง
เป็นเหตุให้เกิดการตีพลาดไปถูกฉัตรฆ้องซึ่งไม่ควรกระท าเช่นนัน้ เร่ืองการหักข้อมือนีแ้ม้การตีระนาด
ต้องระมดัระวงัเช่นกนั ผู้บรรเลงควรตรวจสอบอยู่เสมอในช่วงที่ เร่ิมต้นฝึกว่า หัวไม้ ข้อมือ และ
ข้อศอก ตรงกนัอยู่หรือไม่ หากมีส่วนหน่ึงส่วนใดไม่ตรงกนัจะต้องแก้ไขให้ถูกต้อง มิฉะนัน้จะส่งผลต่อ
การบรรเลง ท าให้ไม่สามารถด าเนินท านองได้อย่างคล่องแคล่ว และการใช้เทคนิควิธีในการบรรเลงก็
จะท าได้โดยไม่สะดวกนกั ส่วนเคร่ืองก ากบัและประกอบจังหวะซึ่งได้แก่ ฉ่ิง  ฉาบ กรับ โหม่ง และ 
กลอง เป็น อาทินัน้ ก็จะต้องนัง่และจบัเคร่ืองดนตรีให้ถูกต้องเช่นกัน เพราะหากจับไม่ถูกวิธี แล้วจะ
สามารถตีให้เกิดเป็นเสียงที่ไพเราะได้ล าบาก อีกทัง้อาจหลุดจากมือ หรือหนีบมือท าให้ได้รับความ
เจ็บปวด และหากหลุดมือตกลงกระแทกพืน้ก็จะเป็นเหตุให้เคร่ืองดนตรีเกิดการช ารุดเสียหายยากที่
จะแก้ไขกลับคืนให้ดีดงัเดิมได้ ทัง้นีใ้นบางกรณีอาจอนุโลมให้มีการจับต่างออก ไปบ้าง เช่น กลอง
แขก หากนกัเรียนที่บรรเลงยังมีอายุน้อยและร่างกายยังไม่สามารถประคองกลองไว้ในท่าทางที่
ถูกต้องได้ ก็ควรที่จะวางกบัพืน้และนัง่บรรเลงไปพลางก่อน ต่อเม่ือมีความพร้อมมากขึน้แล้วจึงค่อย
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วางเคร่ืองดนตรีบนตกัหรือต ัง้เข่าขึน้ข้างหนึ่งเพื่อประคองเคร่ืองดนตรีไว้ตามอย่างแบบแผนการจับที่
ถูกต้อง 
  3.3.2 ความถูกต้องของท านองและจงัหวะ 
  ส่ิงส าคญัที่สุดของเพลงคือ ท านองกบัจงัหวะ (มนตรี ตราโมท, 2545) เพราะถ้ามี
แต่ท านองไม่มีจงัหวะ ก็จะรุงรงัโย้เย้ไม่เป็นเพลง มีอยู่บ้างเหมือนกันที่ เพลงอาจไม่มีจังหวะควบคุม
อย่างชดัเจน เช่น เพลงรวั แต่อย่างไรก็ตามก็ยงัมีจงัหวะอยู่บางแห่ง และมีเสียงที่บรรเลงรอไว้พอที่จะ
บรรเลงไปพร้อมกนัได้ แต่หากมีแต่จงัหวะไม่มีท านองก็เป็นเพลงที่ไม่สมบูรณ์นัก ความถูกต้องของ
ท านองนัน้ คือการบรรเลงที่ถูกต้องตามเนือ้เพลง ไม่ขาดหรือเกิน สามารถท าเสียงได้ชัดเจนไม่เ พีย้น 
มีการด าเนินท านองที่เรียบร้อย สามารถรกัษาจงัหวะและหน้าทับได้ถูกต้องสม ่าเสมอ เช่นนีจ้ึง เรียก
ได้ว่ามีความถูกต้องของท านองและจังหวะ โดยมากการบรรเลงดนตรีที่ เกิดความผิดพลาดอัน
เนื่องมาจากท านองและจงัหวะไม่ถูกต้องนัน้ เป็นส่ิงที่ไม่พึงเกิดขึน้ เพราะไม่ว่าจะเป็ นการบรรเลง
รายบุคคลหรือการบรรเลงเป็นกลุ่ม ก็ควรที่จะต้องมีความสามารถในการกระท าให้เกิดความถูกต้อง
ของท านองและจงัหวะให้ได้ ดงันัน้ในการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยจะต้องเอาใจใส่ เร่ืองนี เ้ป็นอย่างดี 
และนกัเรียนก็จะต้องมีความตัง้ใจศึกษาเล่าเรียน เพราะการที่ครูผู้สอนบอกให้รู้ จ ังหวะฉ่ิง จังหวะ
หน้าทบั นัน้มีความส าคญัมากอีกทัง้การฟังเสียงว่าเพีย้นหรือไม่อย่างไร กับการท าความเข้าใจว่า
ท านองแบบใดใช้แทนกนัได้บ้างก็เป็นส่ิงที่มีความส าคญัต่อการพ ัฒนาทักษะการบรรเลงดนตรีไทย
เป็นอย่างย่ิง 
                                      
  ความไพเราะนัน้เกิดขึน้จากฝีมือในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีได้อย่างคล่องแคล่ว 
สามารถด าเนินท านองได้อย่างสอดคล้องกบัประเภทของเพลงและเหมาะสมกับบทบาทและหน้าที่
ของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด ซึ่งนกัเรียนจะสามารถบรรเลงให้ไพเราะหรือไม่อย่างไรนัน้ ขึน้อยู่ กับการ
เอาใจใส่ฝึกซ้อมเพิ่มเติมด้วย การเร่ิมฝึกหดัเรียนรู้เคร่ืองดนตรีอย่างถูกต้องและมีการทบทวนตาม
สมควรจึงเป็นส่วนส าคญัที่จะท าให้นกัเรียนสามารถบรรเลงได้อย่างมีลีลา และการที่มีลีลานี เ้องเป็น
ส่ิงที่แสดงถึงความไพเราะในการบรรเลง 
  3.3.4 ความพร้อมเพรียง 
  ผู้ที่บรรเลงดนตรีไทยโดยมีความรู้ความสามารถในระดับเดียวกัน และทุกคนล้วน
แต่มีความแม่นย าในเร่ืองของความถูกต้องของท านองและจงัหวะ เม่ือบรรเลงดนตรีไทยร่วมกันเป็น
กลุ่มกระแสเสียงที่ออกมาจะมีความพร้อมเพรียงกนั ในการบรรเลงรวมวงนัน้จะต้องมีความพร้อม
เพรียงเป็นที่ต ัง้ 
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  3.3.5 ความกลมกลืน 
  ความกลมกลืนเป็นส่ิงที่ส าค ัญมากต่อการบรรเลงเป็นกลุ่ม ด ังเช่นความพร้อม
เพรียง เพราะความกลมกลืนนัน้แสดงถึงความสมดุลย์ของเสียงอันมีที่มาจากการบรรเลงเป็นกลุ่ม
โดยเกิดจากการบรรเลงเคร่ืองดนตรีที่มีเสียงเป็นอริแก่กัน ทัง้นีน้ ักเรียนจะต้องฝึกฝนให้เกิดการ
บรรเลงดนตรีที่มีเสียงกลมกลืนกนั ซึ่งมีความเก่ียวข้องกบัความสามารถที่จะด าเนินท านองได้อย่าง
ไพเราะโดยค านึงถึงลีลา บทบาทและหน้าที่ของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดที่บรรเลงร่วมกนัเป็นส าคญั 
 3.4 ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน 
 ความพึงพอใจที่มีต่อการสอนนัน้ ถือเป็นส่ิงส าคญัที่จะระบุว่า ผู้เรียน มีความเห็นอย่างไรกับ
การจดัการเรียนรู้ของผู้สอน เพื่อจะได้น าข้อมูลนัน้มาใช้พฒันาการจดัการเรียนรู้ให้ดี ย่ิงขึน้ในโอกาส
ต่อไป ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วการประเมินความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยนัน้ เป็นส่ิงที่  ปรากฏ
ในการจดัการเรียนรู้ที่ครูไปผู้พิจารณาให้ความรู้แก่ศิษย์ตามความเหมาะสม ฝ่ายศิษย์เองนัน้ไม่ค่อย
ได้มีโอกาสประเมินการจดัการเรียนรู้ของครูเท่าใดนัก แต่ การจัดการเรียนรู้ดนตรีไทยที่อ ยู่ในระบบ
สถานศึกษา จ าเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีการพ ัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้ก้าวหน้าอยู่เสมอเพื่อให้มี
ความทนัต่อเหตุการณ์ เหมาะสมกบัสภาพสังคม และการพิจารณาเพื่อด าเนินการพัฒนานัน้ก็ควรที่
จะมีข้อมูลจากการประเมินความพึงพอใจรวมอยู่ด้วย ด ังเช่น นงลักษณ์  ประสพสุข ( 2540) 
                                                                                    
                                                                แบบนิว้น าเสียง โดยสร้าง
แบบประเมินความพึงพอใจเป็น             1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ ตอนที่  2 เป็นการ
ประเมินความพึงพอใจโดยการใช้มาตรส่วนประเมินค่า  5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด โดยแบ่งความพึงพอใจออกเป็น 6 ด้าน คือ ด้านหลักสูตรเนือ้หาวิชา การจัดการเรียน
การสอน สภาพการเรียนการสอนและอุปกรณ์ ด้านผู้สอน ผู้ เรียน และการวัดประเมินผล ตอนที่  3 
เป็นการแสดงความคิดเห็นโดยใช้ค าถามปลายเปิด 
 การประเมินความพึงพอใจที่ปรากฏในการวิจยัในแต่ละเร่ืองมกัเ ป็นด ังนี  ้แต่เนื่องจากผู้ วิจ ัย
เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการทดลองเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่  2 ข้อค าถามต่าง  ๆ ก็ควร
ลดลงตามความเหมาะสม และสมควรใช้มาตราส่วนประเมินค่าเพียงสามระดบัเท่านัน้ คือ มาก ปาน
กลาง และน้อย เพื่อให้นกัเรียนสามารถตอบได้ง่ายและตรงตามจุดประสงค์ที่จะประเมินมากที่สุด 
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ตอนท่ี 4 งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การจดัการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษานัน้ได้มีผู้ศึกษา 
ค้นคว้าวิจยัในประเด็นที่เก่ียวข้องกบัการพ ัฒนาการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง มีลักษณะที่เก่ียวข้องกับการ
พฒันาบทเรียน การสร้างส่ือการสอนที่น่าสนใจ เช่น เทปวีดิทศัน์ รวมไปถึงการสร้างชุดการสอน เป็น
ต้น การสร้างส่ือการสอนประเภทเทปโทรทศัน์และวีดิทศัน์นัน้ รงัษี เกษมสุข (2531) ได้สร้างบทเรียน
เทปโทรทศัน์ประกอบการสอนวิชาดนตรีเร่ือง ลักษณะของเสียงและการประสมวงของเคร่ืองดนตรี
ไทย ส าหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 สังกดักรุงเทพมหานคร โดยได้พฒันาขึน้และทดลองใช้
ได้ผลดี สอดคล้องกบัผลการวิจยัที่ บงัอร สุวรรณศรี (2542) ได้สร้างเทปวีดิทัศน์ประกอบการสอน
วิชาดนตรีเร่ืองการฝึกปฏิบตัิตีฆ้องวงใหญ่ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนราช
ประชาสมาสัยในพระบรมราชูปถมัภ์ จงัหวดัสมุทรปราการ ส่วนเร่ืองการสร้างชุดการสอนนัน้ ชุติมา 
นวลพลับ (2545) ได้พฒันาและศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนการสอนดนตรีไทยเร่ืองซอด้วง ส าหรับ
นกัเรียนในระดับประถมศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  4 จ านวน 14    โดยใช้
แผนการสอนจ านวน 6     ใช้เวลาทัง้สิน้                  พฤติกรรมในการเล่นซอด้วงของนักเรียน
อยู่ในระดบัดีและนกัเรียนมีความพอใจที่จะเรียนซอด้วงโดยใช้ชุดการสอนต่อไป  
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัมีความคิดเห็นว่า แม้จะมีการวิจัยเพื่อพ ัฒนาการจัดการเรียนรู้  ดนตรี
ไทยอย่างน่าสนใจแต่ก็ยงัไม่ปรากฏงานวิจัยที่ มุ่ง เน้นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ดนตรีไทย
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย หรือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนต้น จะ มีอยู่บ้างก็เ ป็นการพัฒนา
คุณลักษณะและพฒันาการของผู้เรียนมากกว่าการจัดประสบการณ์ทางดนตรี ด ัง เช่นที่  ศุภศี ศรี
สุคนธ์ (2539) ได้ท าวิจยัเร่ือง การศึกษาความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทย พบว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทยมีความเชื่อมัน่ในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตาม
แผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนุบาลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ผู้วิจยัเห็นว่าการคิดค้นและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยให้แก่นักเรียนใน
ประถมศึกษาตอนต้นนัน้มีความส าคญั และครูจะต้องมีการสร้างสรรค์การจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยให้
น่าสนใจเพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ดนตรีไทยแล้วเกิดความรกัและประทบัใจ ด ังที่ปรากฏในผลการวิจัย
ของ กิตติมาพร  ตุ้ยหล้า (2534) ซึ่งท าวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนดนตรีไทยดีเด่น ใน
ระดบัประถมศึกษา สังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
วิธีสอนและเทคนิคการสอนของครูผู้สอนดนตรีไทยดีเด่นในจงัหวดัเชียงใหม่ และศึกษาผลที่น ักเรียน
และโรงเรียนได้รบั รวมถึงปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการสอนของครู ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอน
ดนตรีไทยส่วนใหญ่เตรียมการสอน ท าคู่มือการสอน ท าบันทึกการสอน จัดหาเตรียมส่ือและวิธีวัด
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ประเมินผล ด าเนินการสอนโดยการสาธิตควบคู่กบัการบรรยาย ให้นกัเรียนสังเกตและปฏิบัติตาม มี
การฝึกให้นกัเรียนรบัผิดชอบและมีวินยัในตนเอง วดัผลโดยการสังเกตเป็นรายบุคคล และกลุ่มเล็ก
รวมทัง้กลุ่มใหญ่ นกัเรียนรู้จกัและรกัดนตรีไทยมากขึน้ โรงเรียนมีการท ากิจกรรมต่าง  ๆ ที่สัมพ ันธ์กับ
ชุมชนอย่างกว้างขวาง อีกทัง้ครูผู้สอนดนตรีไทยมีความชื่นชอบและรักศรัทธาในวิชาชีพ มีความ
เสียสละอุทิศตนต่อการท างาน และได้รบัการสนบัสนุนจากทางโรงเรียนเป็นอย่างดีแม้ว่าจะมีปัญหา
ที่เป็นอุปสรรคอยู่บ้าง เช่น การขาดแคลนอุปกรณ์ที่ เพียงพอต่อการฝึกหัดนักเรียนและเวลาเรียน
ทกัษะที่มีน้อยเกินไป 
 ดงันัน้เพื่อเป็นการแสวงหาวิถีแห่งการพฒันาการจัดการเรียนรู้ดนตรีไทยที่มีประสิทธิภาพ 
ผู้วิจยัจึงน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ซึ่งเป็นนักดนตรีศึกษาที่มีชื่อเสียงมาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่เพื่ อพ ัฒนาทักษะการบรรเลง
รายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่  2 ซึ่งการน าเอาแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ มาใช้ในการสอนดนตรีนัน้ได้มีผู้ศึกษาวิจยัไว้ดงัต่อไปนี ้  
 ธวชัชยั นาควงษ์ (2547) ได้ทดลองใช้หลักสูตรการสอนดนตรีสากลตามแบบของโคดายและ
ออร์ฟในระดับประถมศึกษาที่โ รงเ รียนวัดหลักส่ี  โดยด า เนินการสอนนักเ รียนตัง้แต่เร่ิมชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา พ.ศ. 2542 และติดตามสอนจนกระทั่งนักเรียนเรียนจบภาคต้น
ของชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ของปีการศึกษา พ.ศ. 2547 ซึ่งการวิจัยครัง้นี  ้ ได้เน้นถึงเร่ืองการสอน
ดนตรีสากลเป็นหลัก อาศยัวิธีการสอนตามแบบของโคดายและออร์ฟสอนดนตรีสากลให้กับนักเรียน 
ทุกคาบเรียนมีการบนัทึกวีดิทศัน์ไว้ ด าเนินการวิจัยใช้โครงการสอนที่ เคยใช้กับการวิจัยที่โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ แต่ปรบัความยืดหยุ่นตามความพร้อมของนักเรียนโรงเรียนวัด
หลักส่ี เม่ือสิน้สุดการวิจยัได้มีการประเมินผลความสามารถของนักเรียนในการร้องโน้ต  ร้องเพลง 
และเป่าขลุ่ยในคีย์ C จากเพลงที่นกัเรียนไม่เคยฟังมาก่อนโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิอันได้แก่ศึกษานิเทศก์
ของกรุงเทพมหานคร และครูดนตรีจากกรมสามัญศึกษา จ านวนรวม 5 ท่าน ร่วมเป็นกรรมการ
ประเมินผล โดยใช้เพลงส าหรบัการประเมินผลจากผู้วิจยัและจากคณะกรรมการผลการวิจัยสรุปได้
ว่าคะแนนรวมเฉล่ียจากทุกเพลง เท่ากบั 4.84 จากมาตรวดั 1 - 5 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิมีความพอใจมาก
ต่อความสามารถในการอ่านโน้ต ร้องเพลง และเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน 
 เสกสรรค์ พรมไชยา (2548) ได้ท าวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบทกัษะด้านดนตรีและผลสัมฤทธ์ิ
วิชาดนตรีของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของ
โซลตาน โคดาย และคาร์ล ออร์ฟ กับการจัดการเรียนการสอนแบบพืน้ฐาน พบว่านักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตาน โคดาย และคาร์ล 
ออร์ฟ มีทกัษะทางด้านดนตรีและผลสัมฤทธ์ิวิชาดนตรีสูงกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบพืน้ฐาน
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เนื่องจากการเรียนการสอนท าให้มีความแม่นย าในเร่ืองจังหวะและโน้ตเป็นผลให้นักเรียนเรียนรู้
ทฤษฎีดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สุขุม เทียนสุข (2550) ได้ท าวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยไทยตามแนวทฤษฎีการ
สอนของคาร์ล ออร์ฟ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านผาเวียง อ าเภอ ศรีสัชนาลัย 
จงัหวดัสุโขทยั ผลการวิจยัพบว่า สามารถท าให้นักเรียนมีความรู้ความเก่ียวกับ  ขลุ่ยไทยมากขึ น้ 
นกัเรียนมีทกัษะการเป่าขลุ่ยดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการการ
เรียนการสอนอยู่ในระดบัดี 
 อย่างไรก็ตาม การน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ดนตรีไทยยัง
ไม่มีผู้ใดศึกษาค้นคว้าไว้อย่างจริงจงั แต่มีการน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ไปประยุกต์ใช้เพื่อจัดการ
เรียนรู้ในศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ อยู่บ้าง เช่น วัชรี จารุสาร (2551) ท าวิจ ัยเร่ืองการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้แนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพ ัฒนาความคิดสร้าง สรรค์ของ นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า หลังการทดลองนกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึน้  อีกทัง้ ต้อง
จิตต์ จิตดี (2547) ได้ด าเนินการศึกษาการพฒันาความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ มีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง  ได้แก่ ด้านความ
รบัผิดชอบ ด้านการรู้จกัเวลา ด้านความอดทน อดกลัน้ ด้านความเชื่อมั่นในตนเองและด้านความ
เป็นผู้น า ผู้ตามสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัและพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองมีการเปล่ียนแปลงไปใน
ทิศทางที่สูงขึน้ตลอดช่วงของการจดักิจกรรม รวมถึง สุ รีรัตนา ศรีรัตนฆร (2549) ที่ได้ศึกษาความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ จากการจัด
ประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคาร์ล ออร์ฟ ผลการวิจยัพบว่า ความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ก่อนการจัดประสบการณ์กิจกรรม
ดนตรีตามหลักการของคาร์ล ออร์ฟ อยู่ในระดบัปานกลาง และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้  หลังการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตาม
หลักการของคาร์ล  ออร์ฟ อยู่ในระด ับดี อีกทัง้ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาหลังได้รบัการจดัประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคาร์ล  ออร์ฟ มี
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์สูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ในต่างประเทศได้มีการศึกษาค้นคว้า ท าวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดนตรีที่มีการ
น าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ไปใช้จดัการเรียนรู้ เช่น อีวาริดิกี ้ซาโชโปโล, วาสสิริกี ้เดอรี, ดีมิททริส ชัส
โซ โปลั ส ,  แล ะ  ธี โอดอ ร์  อิล ลิ นอดิ ส  ( Evridiki Zachopoulou, Vassiliki Derri, Dimitris 
Chatzopoulos และ Theodoros Ellinoudis, 2003) ได้ศึกษาวิจยั เก่ียวกบัการประยุกต์ใช้กิจกรรม
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ดนตรีตามแนวดาลโครซ และออร์ฟ ในโรงเรียนระดบัอนุบาล เพื่อศึกษาผลต่อการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรี โดยมีประชากรเป็นเด็กนกัเรียนระดบัอนุบาล 72 คน ชาย 38 คน หญิง 34 คน มีอยุระหว่าง
อายุ 4-6 ปี แบ่งให้ 34 คนเป็นกลุ่มทดลอง ที่เหลืออีก 38 คนมีกิจกรรมได้อิสระ เป็นกลุ่มควบคุม ทุก
คนล้วนได้รบัอนุญาตจากผู้ปกครอง ด าเนินการโดยให้ปฏิบตัิการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะ         
คือ ตีเข่าด้วยมือสองข้างพร้อมกนั ปรบมือ ใช้มือข้างใดข้างหนึ่งตีเข่า ตีเข่าด้วยมือข้างที่ถนัด ตีเข่า
ด้วยมือข้างที่ไม่ถนดักระทืบเท้าด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่งจากต าแหน่งที่น ั่ง  เดินจากที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่ง จบัจงัหวะเคาะร้อยครัง้ต่อนาทีคะแนนท่ีได้จะบ่งบอกความสามารถในการเคล่ือนไหวเข้ากับ
จงัหวะ และคะแนนท่ีได้จะเป็น 34 ถ้าทุกคนเคล่ือนที่ได้ถูกต้องการทดลองนี ้จะมีช่วงสัมประสิทธ์ิ 
alpha อยู่ที่ 0.7-0.79 ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนมีความสามารถในการเคล่ือนไหวแตกต่างกันตาม
ส่วนประกอบของจงัหวะ  
 นอกจากนี ้โบล ได้ใช้แบบสอบถามด าเนินการวิจัยเชิงส ารวจเก่ียวกับกิจกรรมดนตรีใน
โรงเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเต้น การสร้างสรรค์การ
เคล่ือนไหวร่างกาย การประพนัธ์ การฟังดนตรี การอ่านโน้ตเพลง การฝึกโสตประสาท ผลการศึกษา
พบว่า นกัเรียนชื่นชอบการเล่นเคร่ืองดนตรีมากที่สุด (Bowles, 1997) 
 โดยรวมแล้วงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ยังมีไม่มาก
นกั ส่วนใหญ่จะปรากฏอยู่ในรูปของหนังสือหรือบทความ และหากมีการวิจัย ก็มักเป็นทักษะที่มี
ปรากฏเชื่อมโยงกบัแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ หากแต่มิได้น าไปใช้ศึกษาวิจยัอย่างกว้างขวางนัก ผู้ วิจ ัย
จึงเห็นว่าการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้เกิดองค์ความรู้ทางการสอนดนตรีไทยโดยมีการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อไปได้ 
 
ตอนท่ี 5 กรอบแนวคิดในกำรวิจัยกำรวิจัย 

 การด าเนินการวิจยัเร่ือง ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้อง
วงใหญ่โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทกัษะการบรรเลงรายบุคคล และการบรรเลงเป็น
กลุ่มของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นกรอบแนวคิดที่ด าเนินการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศ ักราช 2551 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ 
ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพ ันธ์ระหว่างดนตรี
ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมิปัญญาไทยและสากล  รวมทัง้ วิธีการสอนของท่านครูมนตรี ตราโมท  ศิลปินแห่งชาติ  ได้แก่ 
1.                             2.การไล่เสียง 3.ต่อเพลงที่สัน้ ๆ และง่าย ๆ 4.เรียนรู้จังหวะ และ 
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                                   (มนตรี ตราโมท, 2545) ประกอบกับการสอนดนตรีส าหรับเด็ก
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่ มุ่ง เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือกระท า  (Learning by 
doing) โดยอาศัยความสัมพ ันธ์ระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหว โดยมีองค์ประกอบ
เชื่อมโยงถึงกนัผ่านกิจกรรมส าคญั ดงัต่อไปนีค้ือ 1.การใช้ค าพูดหรือค าคล้องจองไปสู่การเคล่ือนไหว
ตามจงัหวะ 2.การถ่ายทอดจากการพูดไปสู่การร้องเพลงและบรรเลงเคร่ืองดนตรี   3.การใช้การ
เคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองแสดงออกถึงความรู้สึกทางดนตรีที่ได้ยิน 4.การใช้ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายท า
จงัหวะ 5.การคิดสร้างสรรค์ท านองหรือท่าทางอย่างทนัทีทนัใด ประกอบกับหลักการจัดท าแผนการ
จดัการเรียนรู้วิชาดนตรี ซึ่งประกอบไปด้วยขัน้ตอนการจดักิจกรรมต่าง ๆ           (ณรุทธ์  สุทธจิตต์
, 2544) คือ กิจกรรมเตรียมความพร้อม กิจกรรมที่เสนอสาระดนตรี กิจกรรมผ่อนคลาย กิจกรรมเพื่อ
ฝึกและพฒันาทกัษะ และกิจกรรมสรุปและประเมินผล ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับ  แกรนท์ ที่ เสนอ
ลักษณะของแผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีในระดบัประถมศึกษาไว้ 5 ข ัน้ตอน เช่นกัน ได้แก่ การใช้
เพลงที่คุ้นเคยร้องหรือบรรเลงเป็นการเตรียมความพร้อม การสอนเนือ้หาสาระประจ าวัน การเปล่ียน
กิจกรรมเป็นการเข้าจงัหวะ หรือไม่ก็เป็นการฟังเพลง การทบทวนความรู้บางประการที่ เคยเรียนผ่าน
มาแล้ว หรือที่เพิ่งจะสอนไปในตอนต้น ช่วงท้ายก่อนที่จะเลิกเรียนน าเพลงที่คุ้ นเคยมาร้องกันอีกซึ่ง
อาจเป็นคนละเพลงกบัตอนเร่ิมก็ได้ (Grant, 1951)  

เม่ือด าเนินการศึกษาวิเคราะห์แล้วจึงน ามาสังเคราะห์เพื่อสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้
เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดยประยุกต์ใช้ แนวคิดของออร์ฟ  ประกอบด้วย 
จุดประสงค์  กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ิงที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้  รวมทัง้การวัดและ
ประเมินผล มีลักษณะเป็น แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ที่ยังคง
ด าเนินตามวิถีแห่งการถ่ายทอดดนตรีไทยโดยมีการน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มาประยุกต์ใช้เพื่อจัด
กิจกรรมดนตรีที่มีความสัมพนัธ์กนัระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้นักเรี ยน
ได้มีโอกาสเรียนรู้โดยลงมือท ามากขึน้แล้วน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีไทยด้านทักษะการ
บรรเลงรายบุคคล ได้แก่ 1.การนัง่และการจบัไม้ 2.ความถูกต้องของท านองและจงัหวะ และ 3.ความ
ไพเราะ อีกทัง้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีไทยด้านทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม ได้แก่ 1.ความพร้อม
เพรียง และ2.ความกลมกลืน รวมถึงความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน ด ังที่แสดง
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัต่อไปนี ้
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แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสอนดนตรีไทยในระดับประถมศึกษา 
วิธีสอนดนตรีไทย (มนตรี ตราโมท, 2545) 

                                
2. การไล่เสียง 
3. ต่อเพลงทีสั่น้ๆและง่ายๆ 
4. เรียนรู้จังหวะ 
                                    
 
 การสอนดนตรีส  าหรับเดก็ตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ

Orff-Schulwerk 
1.การใช้ค าพูดหรือค าคล้องจองไปสู่การเคล่ือนไหว
ตามจังหวะ 
2.การถ่ายทอดจากการพูดไปสู่การร้องเพลงและ
บรรเลงเคร่ืองดนตรี 
3.การใช้การเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองแสดงออกถึง
ความรู้สึกทางดนตรีทีไ่ด้ยิน 
4.การใช้ส่วนต่างๆของร่างกายท าจงัหวะ 
5.การคิดสร้างสรรค์ท านองหรือทา่ทางอย่าง
ทนัททีนัใด 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี 

Grant (1951) 
1.การใช้เพลงทีคุ้่นเคยร้องหรือบรรเลงเป็นการ
เตรียมความพร้อม 
2.การสอนเนือ้หาสาระประจ าวัน 
3.เปล่ียนกิจกรรมเป็นการเข้าจงัหวะ หรือไม่ก็เป็น
การฟังเพลง 
4.ทบทวนความรู้บางประการทีเ่คยเรียน 
หรือทีเ่พิ่งจะสอนไปในตอนต้น 
5.น าเพลงทีคุ้่นเคยมาร้องอีกซึง่อาจเป็นคนละเพลง
กับตอนเร่ิมก็ได้ 
 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544)  
1.กิจกรรมเตรียมความพร้อม  
2.กิจกรรมเสนอสาระดนตรี  
3.กิจกรรมผ่อนคลาย  
4.กิจกรรมเพื่อฝึกและพัฒนาทกัษะ  
5.กิจกรรมทีส่รุปและประเมินผล  
 
 
 
 
 
 

 
 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ดนตรีไทยด้านทักษะ
การบรรเลงรายบุคคล 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ดนตรีไทยด้านทักษะ
การบรรเลงเป็นกลุม่  

ความพงึพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียน
การสอน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช  2551 

ตวัชีว้ ัด ป.2 มาตรฐาน ศ             ฐ         

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ 

โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ 
คาร์ล ออร์ฟ 

1. จุดประสงค์ 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
3. ส่ิงทีน่  ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
4. การวัดและประเมินผล 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 

    
 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสอง
กลุ่มวัดส องค รัง้  (The Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Groups) ซึ่ ง เป็นการ
ด าเนินการเพื่อศึกษาวิจยัผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวง
ใหญ่โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพ ัฒนาทักษะการบรรเลงรายบุคคล และการ
บรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 โดยมีการก าหนดรายละเอียดที่เก่ียวข้องกับ
ระเบียบวิธีด าเนินการวิจยั ได้แก่ ประชากร กลุ่มต ัวอย่าง ต ัวแปร รวมทัง้สาระที่ด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ และระยะเวลาในการทดลอง ดงันี ้
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ผู้ วิจ ัยก าหนดให้ขอบเขตของประชากรในการวิจัยครัง้นี เ้ป็นนักเรียนโรง เรียนสาธิ ต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เนื่องจากเป็นหน่วยงานที่ ผู้ วิจ ัยปฏิบัติหน้าที่ เป็นอาจารย์
ประจ า โดยก าหนดให้ประชากร คือ นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 7 ห้อง (266 คน) เลือกกลุ่มตวัอย่างตามวิธีการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 4 ห้อง (148 คน) เพื่อให้สามารถด าเนินการทดลองได้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยสุ่มให้มีกลุ่มปกติสองห้อง และกลุ่มออร์ฟสองห้องด้วยวิธีจบัฉลาก นกัเรียนในกลุ่มปกติ
เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทย ส่วน
นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่
ตามวิถีไทยที่มีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
 
 ตัวแปรท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ในการวิจยัมีตวัแปรดงันี ้
 ตวัแปรต้น ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดย
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีไทยด้านทักษะการบรรเลงรายบุคคลและ
การบรรเลงเป็นกลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย การนัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี ความถูกต้องของท านองและ
จงัหวะ ความไพเราะที่เกิดจากการบรรเลง ความพร้อมเพรียง และความกลมกลืน ทัง้นี ผู้้ วิจ ัยได้
ศึกษาถึงความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนด้วย 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ผู้วิจยัด าเนินการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ แบบทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่ม แบบบนัทึกหลังสอน รวมทัง้แบบบนัทึกหลังเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน โดยมีข ัน้ตอนต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้
 1. การสร้าง แผนการจัด การเ รียนรู้ เร่ือง การบรรเลงระ นาดเอกแล ะฆ้อง วงใหญ่ โดย
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความรวมทัง้งานวิจยั ที่เก่ียวกบัการสอนระนาดเอก
และฆ้องวงใหญ่ รวมทัง้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  ตลอดจนวิธีการ
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวง
ใหญ่โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
  1.2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรเนือ้หาสาระรวมทัง้ กิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดยประยุกต์ใช้แนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟ 
  1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ โดย
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ และให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เม่ือตรวจสอบ
แล้วปรบัปรุงแก้ไขตามที่ได้รบัค าแนะน าและให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้หนึ่ง  
  1.4 เสนอแผนการจดัการเรียนรู้เคร่ืองดนตรีไทยโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ ให้แก่ผู้เชี่ยวชาญ 9 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เชี่ยวชาญทางด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
คาร์ล ออร์ฟ 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองตี 3 ท่าน และ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี 3 ท่าน เพื่อด าเนินการตรวจแก้ไขให้มี
ค ว าม เห มา ะส ม  ใน กา ร วิ จั ยค รัง้ นี  ้ ไ ด้ ด า เนิ นก าร ค ัด เ ลื อ ก ผู้ เชี่ ยว ชาญทั ้ง  9      
                      โดยระบุผลการประเมินไว้ในผลการวิเคราะห์ข้อมูล  และระบุรายชื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิไว้ในภาคผนวก ก  
  1.5 เม่ือด าเนินการตรวจสอบแล้วปรบัปรุงแก้ไขตามที่ได้รับค าแนะน า จากนัน้ น า
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ ที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 38    (1 ห้องเรียน) ที่ไม่ใช่กลุ่มต ัวอย่างในการวิจัย
ครัง้นีแ้ต่มีพืน้ฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกนักบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อด าเนินการทดลองใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ 
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  1.6 น าผลการทดลองใช้มาปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ จากนัน้น าไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่าง 
 2. การสร้างแบบทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ม 
 การทดสอบมี 4 ครัง้ คือ 1.การประเมินความสามารถทัว่ไปของนักเรียน 2.การทดสอบเพื่อ
ประเมินทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนักเรียน (ครัง้ที่  1)  3.การทดสอบ
เพื่อจ าแนกทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนักเรียน (ครัง้ที่  2)  และ 4.การ
ทดสอบเพื่อจ าแนกทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนักเรียน (ครัง้ที่  3)  ซึ่ง
ผู้วิจยัในฐานะผู้สอนจะเป็นผู้ สอบด้วยตนเองร่วมกับผู้ เชี่ยวชาญอีก 1      เพื่อป้องกันความ
คลาดเคล่ือนในการให้คะแนน พร้อมทัง้                           โดยการสร้างแบบทดสอบมี
ขัน้ตอนดงันี ้
  2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความรวมทัง้งานวิจยัที่เก่ียวกับการสอนระนาดเอก
และฆ้องวงใหญ่ รวมทัง้ทกัษะการบรรเลงรายบุคคล การบรรเลงเป็นกลุ่ม ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ม
  2.2 วิเค ราะ ห์ แล ะพิจารณาเลือกสรรลักษณะที่แ สดง ถึงทักษะการบรรเล ง
รายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ม พร้อมทัง้จดัท าเกณฑ์ในการประเมิน 
  2.3 สร้างแบบทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ม แล้วให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เม่ือตรวจสอบแล้วปรบัปรุงแก้ไขตามที่ได้รับค าแนะน าและ
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้หนึ่ง 
  2.4 คดัเลือกผู้เชี่ยวชาญเพื่อสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็น
กลุ่มร่วมกบัผู้วิจยัตามเกณฑ์ที่ก าหนดขึน้ดงันีค้ือ ต้องเป็นผู้ ที่ มีประสบการณ์ในการสอนวิชาดนตรี
และนาฏศิลป์ให้แก่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 2 มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี และเคยเป็นผู้นิเทศ
นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาดนตรีศึกษามาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี เม่ือได้รายชื่อ
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ด าเนินการทดลองให้คะแนนนกัเรียนและหาความสอดคล้องของการให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ใช้ในการสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มให้เป็นไปทิศทางเดียวกัน 
ในการวิจยัครัง้นี ้ได้คดัเลือก อาจารย์สุกญัญา ทรพัย์ประเสริฐ เป็นผู้ เชี่ยวชาญเพื่อสอบทักษะการ
บรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มร่วมกบัผู้วิจยั 
  2.5 น าแบบทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มที่ ผ่านการ
ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 38    (1 ห้องเรียน) ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัง้นีแ้ต่มีพืน้
ฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกนักบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อด าเนินการทดลองใช้ 
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  2.6 น าผลการทดลองใช้มาปรบัปรุงแบบทดสอบทักษะการบรรเลงรายบุคคลและ
การบรรเลงเป็นกลุ่ม จากนัน้น าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง 
 3. การสร้างแบบบนัทึกหลังสอนเพื่อบนัทึกข้อมูลการจดัการเรียนรู้แต่ละครัง้ ไว้ในลักษณะ
ของบนัทึกหลังสอน โดยมีข ัน้ตอนดงันี ้ 
  3.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความรวมทัง้งานวิจยั ที่เก่ียวกบัการสอนระนาดเอก
และฆ้องวงใหญ่ รวมทัง้การท าบนัทึกหลังสอน ตลอดจนการบนัทึกข้อมูลในแต่ละครัง้ที่ด าเนินการ
สอน เพื่อสร้างแบบบนัทึกการสอน   
  3.2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรหวัข้อที่แสดงถึงภาพรวมของการจัดการเรียนรู้
อย่างเหมาะสม   
  3.3 สร้างแบบบนัทึกหลังสอน แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เม่ือ
ตรวจสอบแล้วปรบัปรุงแก้ไขตามที่ได้รบัค าแนะน าและให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้หนึ่ง  
  3.4 เม่ือด าเนินการตรวจสอบแล้วปรบัปรุงแก้ไขตามที่ได้รับค าแนะน า แล้วน าแบบ
บนัทึกหลังสอนที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 38    (1 ห้องเรียน) ที่ไม่ใช่กลุ่มต ัวอย่างในการ
วิจยัครัง้นีแ้ต่มีพืน้ฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกนักบักลุ่มตวัอย่างเพื่อด าเนินการทดลอง 
  3.5 น าผลการทดลองใช้มาปรบัปรุงแบบบันทึกหลังสอน จากนัน้น าไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่าง 

4. การสร้างแบบบนัทึกหลังเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนการสอน 
  4.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความรวมทัง้งานวิจัยที่ เก่ียวกับการท าบันทึกหลัง
เรียนและการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน เพื่อสร้างแบบบันทึกหลัง
เรียนและแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน   
  4.2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรหวัข้อส าหรบัใช้ในการบนัทึกหลังเรียนและการ
ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน พร้อมออกแบบลักษณะของแบบบันทึก
และแบบประเมินให้เหมาะสม 
  4.3 สร้างแบบบนัทึกหลังเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนการสอนแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เม่ือตรวจสอบแล้วปรับปรุงแก้ไข
ตามที่ได้รบัค าแนะน าและให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้หนึ่ง  
  4.5 เม่ือด าเนินการตรวจสอบแล้วปรบัปรุงแก้ไขตามที่ได้รับค าแนะน า จากนัน้ น า
แบบบนัทึกหลังเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนที่ผ่านการ
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ปรับปรุงแก้ไขไปทดลอง ใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิ ตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 38    (1 ห้องเรียน) ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัง้นีแ้ต่มีพืน้
ฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกนักบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อด าเนินการทดลองใช้ 
  4.6 น าผลการทดลองใช้มาใช้ปรบัปรุงแบบบนัทึกหลังเรียนและแบบประเมินความ
พึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน จากนัน้น าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง 
 
กำรด ำเนินกำรทดลอง 

 เม่ือด าเนินการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยส าเร็จแล้ว ผู้ วิจ ัยจึงด าเนินการ
ทดลอง ซึ่งกระท าเป็นการก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสอง
ครัง้ (The Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Groups) มีระยะเวลาทดลองทัง้ สิ น้ 14 
สัปดาห์ โดยก าหนดกลุ่มประชากรเป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2553 ต ัง้แต่วนัที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึง 19 กนัยายน พ.ศ. 
2554 สัปดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที โดยไม่มีการฝึกซ้อมเพิ่มเติมนอกเหนือจาก
ระยะเวลาที่ด าเนินการทดลอง โดยมีนกัเรียนระดบัชัน้ละ 7 ห้องเรียน ห้องเรียนละประมาณ 38 คน 
ซึ่งมีการจดันกัเรียนเข้าห้องเรียนโดยการสุ่ม รวมจ านวนนกัเรียน (2x7x38) = 266 คน กลุ่มต ัวอย่าง
ได้มาโดยการพิจารณาเลือกห้องเรียนจากระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่  2  จ านวน 4 ห้องเรียน ห้องละ 
37 คน รวม 148 คน จบัฉลากให้มีกลุ่มปกติสองห้อง  (ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลง
ระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทย) และกลุ่มออร์ฟสองห้อง (ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการ
บรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยที่มีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ) การ
ทดสอบทกัษะมีการบนัทึกภาพและวีดิทศัน์เพื่ออ านวยให้ผู้ประเมินสามารถประเมินได้อย่างถ่ีถ้วน  
ฮอฟเฟอร์ (Hoffer, 2001) 
 
ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรทดลอง 
 การ วิจัยในครัง้นี ผู้้ วิจ ัยได้ ก าหนดระ ยะเวล าในการทดลองทัง้ สิ น้  14         โดย
                            ก่ียวกบัการทดลองดงันี ้สัปดาห์ที่  1 การประเมินความสามารถทั่วไป
ของนกัเรียน สัปดาห์ที่ 2 ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่  1 ผู้ เรียนบันทึกหลัง
เรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่ 1) สัปดาห์ที่ 3 ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบันทึกหลังสอน 
ครัง้ที่ 2 ผู้เรียนบนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่  2)  สัปดาห์ที่  4 ทดสอบประเมิน
ทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนักเรียน ครัง้ที่  1 สัปดาห์ที่  5 ด าเนินการ
การทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่ 3 ผู้เรียนบนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่ 
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3) สัปดาห์ที่ 6 ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่  4 ผู้ เรียนบันทึกหลังเรียนและ
ประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่ 4) สัปดาห์ที่ 7 ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่  5 
ผู้เรียนบนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่  5)  สัปดาห์ที่  8 ด าเนินการการทดลอง 
(ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่ 6 ผู้เรียนบนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่ 6) สัปดาห์ที่ 
9 ทดสอบประเมินทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียน ครัง้ที่  2 สัปดาห์
ที่ 10 ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่  7 ผู้ เรียนบันทึกหลังเรียนและประเมิน
ความพึงพอใจ ครัง้ที่ 7) สัปดาห์ที่ 11 ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่  8 ผู้ เรียน
บนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่ 8) สัปดาห์ที่  12 ด าเนินการการทดลอง ( ผู้สอน
บนัทึกหลังสอน ครัง้ที่ 9 ผู้เรียนบนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ครัง้ที่  9)  สัปดาห์ที่  13 
ด าเนินการการทดลอง (ผู้สอนบนัทึกหลังสอน ครัง้ที่ 10 ผู้เรียนบนัทึกหลังเรียนและประเมินความพึง
พอใจ ครัง้ที่ 10) สัปดาห์ที่ 14 ทดสอบประเมินทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ม
ของนกัเรียน ครัง้ที่ 3 ดงัตารางที่ 2   
ตำรำงท่ี 2 กิจกรรมการทดลองในแต่ละสัปดาห์  

กิจกรรม 
สัปดำห์ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ทดสอบทักษะ
กำรบรรเลง 

รำยบุคคล 

ปฐ
มน

ิเท
ศ 

  √     √     √ 
เป็นกลุ่ม   √     √     √ 

ผู้สอนบันทึกหลังสอน √ √  √ √ √ √  √ √ √ √  
ผู้ เรียนบันทึกหลังเรียนและ
ประเมินควำมพงึพอใจ √ √  √ √ √ √  √ √ √ √  

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยด าเนินการดงันี ้ 
 1. วิเคราะห์ผลการทดสอบประเมินทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของ
นกัเรียน ระหว่างกลุ่มออร์ฟและกลุ่มปกติ โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย  
 2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลการบนัทึกหลังสอนและการบนัทึกหลังเรียนโดยใช้การวิเคราะห์ ข้อมูลเชิง
คุณภาพ  
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บทท่ี  4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองเคร่ืองดนตรีไทยโดยประยุกต์ใช้แนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพ ัฒนาทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดบั ดงันี ้
 
ตอนท่ี 1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  

 เม่ือด าเนินการพฒันาและสร้างแผนการจัดการเรียน รู้ตามวิถีไทยรวมทัง้แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เรียบร้อยแ ล้ว ได้ด าเนินการประเมินคุณภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษา 3 ท่าน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนดนตรีไทย 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
คาร์ล ออร์ฟ 3 ท่าน รวมทัง้สิน้ 9 ท่าน ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 อยู่ในระด ับที่  4 จาก
มาตรวดั 1-5 (M = 4.311, SD = 0.147) , แผนการจดัการเรียนรู้ที่  2 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด  
1-5 (M = 4.204, SD = 0.146)  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 
4.231, SD = 0.144) แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.413, SD 
= 0.199) และแผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.480, SD = 
0.343) ทัง้นีภ้าพรวมของคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 5 แผน อยู่ในระดบัที่ 4 จากมาตรวัด 1-5 
(M = 4.328, SD = 0.235) ซึ่ง มีความหมายว่ากิจกรรมมีความเหมาะสมดี มีวิธีด าเนินการจัด
กิจกรรมได้ดี ดงัแสดงไว้ในตารางที่ 3  
ตำรำงท่ี 3                                                           

แผนท่ี 

ค่าเฉลี่ยผลการประเมินจากผู้ทรงคณุวฒุ ิ
ด้านการสอนนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา  

(5 คะแนน) 

ด้านการสอน
ดนตรีไทย  
(5 คะแนน) 

ด้านการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

(5 คะแนน) 

เฉลีย่รวม  
(5 คะแนน) 

SD 

1 4.111 4.462 4.359 4.311 0.147 
2 4.278 4.333 4.000 4.204 0.146 
3 4.333 4.333 4.028 4.231 0.144 
4 4.389 4.667 4.182 4.413 0.199 
5 4.778 4.661 4.000 4.480 0.343 

เฉลีย่ 4.378 4.491 4.114 4.328 0.235 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ที่จดัท าขึน้ในการวิจยัครัง้นี ้มี 5 แผน แต่ละแผนใช้เวลาจัดการเรียนรู้
แผนละ 2 ชัว่โมง ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก  3 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมเตรียมความพร้อม กิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมการสรุปเนือ้หา โดยมีองค์ประกอบ
ส าคญั                                                                       ด ังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
 1. แนวคิด การก าหนดแนวคิดพิจารณาจากลักษณะการถ่ายทอดทักษะการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีไทยตามขนบธรรมเนียม 
                                                                                  ถ 
                                   ถ              ถ      ได้ถูกต้องทัง้ท านองและจงัหวะ 
                                      ถ                      ถ               
           มีครูเป็นผู้สาธิต จากนัน้นกัเรียนปฏิบัติตามและมีการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องทีล ะ
วรรคจนจบเพลง และมีการตรวจสอบเพื่อให้สามารถบรรเลงได้อย่างดี 
 4. ส่ือ ประกอบด้วย ส่ือการเรียนรู้ที่จ าเป็นในการจดัการเรียนการสอน เช่น เคร่ืองดนตรีไทย 
 5. การวดัผล ใช้การสังเกตเพื่อวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
 ทัง้นี ้ในแผนการจดัการเรียนรู้ตามวิถีของไทย และแผนการจดัการเรียนรู้ที่ มีการประยุกต์ใช้
กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีแนวคิด และจุดปร ะสงค์การเรียน รู้ 
ตลอดจนการวดัผลเหมือนกนัแต่มีความแตกต่างกันที่ วิธีด าเนินการตามแนวทางของแต่ละแผน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง แผนการจดัการเรียนรู้ที่มีการประยุกต์ใ ช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟ จะมีการจดักิจกรรมที่ใช้ความสัมพ ันธ์ระหว่างดนตรี ภาษา และการเคล่ือนไหว 
เชื่อมโยงไปสู่การสอนดนตรีไทยตามขนบธรรมเนียม เป็นผลให้หัวข้อกิจกรรมของทัง้สองแผนมีการ
เรียงล าดบักิจกรรมต่างกนั ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนที่ 1 เร่ือง การบรรเลงโน้ตคู่ 4 และ โน้ตคู่  8 ในการจัดการเรียนรู้
ตามวิถีไทย มีหวัข้อกิจกรรมทัง้สิน้           เรียงตามล าดบัโดยเร่ิมจาก การเตรียมความพร้อม การ
นัง่ การจบัไม้ การตีเคร่ืองดนตรี การบรรเลงโน้ตคู่ 4 และโน้ต    8 การผ่อนคลาย การฝึกบรรเลงโน้ต
คู่ 4   ะโน้ตคู่ 8 การทบทวนการบรรเลงโน้ตคู่ 4            8 การฝึกบรรเลงจงัหวะเพลงลามะลิลา 
การบรรเลงเพลงลามะลิลา การร้องเพลงลามะลิลา การแต่งค าร้องเพลงลามะลิลา   การสรุปและ
ประเมินผล ส่วนการจดัการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะเรียงล าด ับ 13 หัวข้อ ด ังนี ้
คือ การเตรียมความพร้อม การนัง่ การจบัไม้ การตีเคร่ืองดนตรี การผ่อนคลาย การร้องเพลงลามะลิ
ลา การแต่งค าร้องเพลงลามะลิลา การฝึกบรรเลงโน้ตคู่ 4 และโน้ตคู่ 8 การฝึกบรรเลงจงัหวะเพลงลา
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มะลิลา การบรรเลงเพลงลามะลิลา การบรรเลงโน้ตคู่ 4            8 การทบทวนการบรรเลงโน้ตคู่  4 
           8 การสรุปและประเมินผล ดงัตารางที่ 4 
ตำรำงท่ี 4 ตารางแสดงหวัข้อกิจกรรมและล าดบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

หัวข้อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 1 ล าดับกิจกรรมใน

แผนการจัดการเรียนรู้
ตามวิถีของไทย 

ล าดับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่มี

การประยกุต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

การเตรียมความพร้อม 
การนั่ง 
การจับไม้ 
การตีเคร่ืองดนตรี 
การบรรเลงโน้ตคู่ 4 และโน้ตคู ่8 
การผอ่นคลาย 

การฝึกบรรเลงโน้ตคู่ 4  ละโน้ตคู่ 8 
การทบทวนการบรรเลงโน้ตคู่ 4  ละ น้ตคู ่8 
การฝึกบรรเลงจังหวะเพลงลามะลลิา  
การบรรเลงเพลงลามะลลิา  
การร้องเพลงลามะลลิา 

การแต่งค าร้องเพลงลามะลลิา 
การสรุปและประเมินผล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
8 
9 

10 
11 

12 
13 

1 
2 
3 
4 

11 
5 

8 
12 
9 

10 
6 

7 
13 

 

 
 แผนภูมิท่ี 2 กราฟเปรียบเทียบล าด ับของหวัข้อกิจกรรมในการสอบตามวิถีไทยและตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แผนที่ 1 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนที่ 2 เร่ือง การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จังหวะ
หน้าทบัแรก) ในการจดัการเรียนรู้ตามวิถีไทย มีหวัข้อกิจกรรมทัง้ สิ น้ 12        เรียงตามล าด ับโดย
เร่ิมจาก การทบทวนการบรรเลงโน้ตคู่ 8 และโน้ตคู่ 4 กิจกรรมเตรียมความพร้อม การฝึกบรรเลงโน้ต 
|-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| การฝึกบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ |มฟซล|ทลซฟ| การผ่อนคลาย การบรรเลงโน้ต 
|-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ |มฟซล|ทลซฟ| ประกอบจงัหวะฉ่ิง ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ  
|มฟซล|ทลซฟ| การฝึกบรรเลงโน้ต |-มมม|-ดดด| และ |ซลทล|ซฟมด| การผ่อนคลาย ทบทวนการ
บรรเลงโน้ต |-มมม|-ดดด| และ |ซลทล|ซฟมด| การบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 
จงัหวะหน้าทบัแรก) ประกอบจงัหวะฉ่ิงและจงัหวะหน้าทบั การสรุปและประเมินผล  ส่วนการจัดการ
เรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะเรียงล าดบั 12 หวัข้อ ดงันี ้คือ การทบทวนการบรรเลง
โน้ตคู่ 8 และโน้ตคู่ 4 กิจกรรมเตรียมความพร้อม การผ่อนคลาย การฝึกบรรเลงโน้ต  |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| 
การฝึกบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ|และ |มฟซล|ทลซฟ| ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ  
|มฟซล|ทลซฟ| การบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ |มฟซล|ทลซฟ| ประกอบจงัหวะฉ่ิง การฝึกบรรเลง
โน้ต |-มมม|-ดดด| และ |ซลทล|ซฟมด| ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-มมม|-ดดด| และ |ซลทล|ซฟมด| การ
ฝึกผ่อนคลาย การการบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จงัหวะหน้าทับแรก) ประกอบ
จงัหวะฉ่ิงและจงัหวะหน้าทบั การสรุปและประเมินผล ดงัตารางที่ 5 
ตำรำงท่ี 5 ตารางแสดงหวัข้อกิจกรรมและล าดบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

หัวข้อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 2 ล าดับกิจกรรมใน
แผนการจัดการเรียนรู้
ตามวิถีของไทย 

ล าดับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่มี
การประยกุต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก

ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

1.การทบทวนการบรรเลงโน้ตคู่ 8 และโน้ตคู่ 4 
2.กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
3.การฝึกบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ|  

4.การฝึกบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ|และ |มฟซล|ทลซฟ| 
5.การผอ่นคลาย  
6.การบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ |มฟซล|ทลซฟ| 
   ประกอบจังหวะฉ่ิง  
7.ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ฟฟฟ|-ฟฟฟ| และ |มฟซล|ทลซฟ| 
8.การฝึกบรรเลงโน้ต |-มมม|-ดดด| และ |ซลทล|ซฟมด| 

9.การผอ่นคลาย   
10.ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-มมม|-ดดด| และ |ซลทล|ซฟมด| 
11.การบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1  
     (1 จังหวะหน้าทับแรก) ประกอบจังหวะฉ่ิง 
     และจังหวะหน้าทับ  

12.การสรุปและประเมินผล 
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 แผนภูมิท่ี 3 กราฟเปรียบเทียบล าด ับของหวัข้อกิจกรรมในการสอบตามวิถีไทยและตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แผนที่ 2 
 
 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนที่ 3 เร่ือง การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จังหวะ
หน้าทบัหลัง) ในการจดัการเรียนรู้ตามวิถีไทย มีหวัข้อกิจกรรมทัง้ สิ น้           เรียงตามล าด ับโดย
เร่ิมจาก การทบทวนการบรรเลงการบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จังหวะหน้าทับ
แรก) การเตรียมความพร้อม การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด| การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด| และ  
|ทดมฟ|มลทด| การผ่อนคลาย การบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด|และ |ทดมฟ|มลทด| ประกอบจังหวะฉ่ิง 
ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด|และ |ทดมฟ|มลทด| การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ด|-ท-ล| และ |ลทฟซ|
ลดทล| การผ่อนคลาย ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ม-ด|-ท-ล| และ |ลทฟซ|ลดทล| การบรรเลงโน้ตเพลง
แขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จงัหวะหน้าทบัหลัง) ประกอบจงัหวะฉ่ิงและจังหวะหน้าทับ การสรุป
และประเมินผล ส่วนการจดัการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะเรียงล าด ับ 12 หัวข้อ 
ดงันี ้คือ การทบทวนการบรรเลงการบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จังหวะหน้าทับ
แรก) การเตรียมความพร้อม การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด| การผ่อนคลาย การฝึกบรรเลงโน้ต  
|-ม-ล|-ท-ด|และ |ทดมฟ|มลทด| ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด| และ |ทดมฟ|มลทด| การบรรเลง
โน้ต |-ม-ล|-ท-ด| และ |ทดมฟ|มลทด| ประกอบจงัหวะฉ่ิง การผ่อนคลาย การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ด| 
-ท-ล| และ |ลทฟซ|ลดทล| ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ม-ด|-ท-ล| และ |ลทฟซ|ลดทล| การบรรเลง
โน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จงัหวะหน้าทบัหลัง) ประกอบจงัหวะฉ่ิงและจังหวะหน้าทับ 
การสรุปและประเมินผล ดงัตารางที่ 6 



 
42      . 

 
 

ตำรำงท่ี 6 ตารางแสดงหวัข้อกิจกรรมและล าดบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
หัวข้อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 3 ล าดับกิจกรรมใน

แผนการจัดการเรียนรู้

ตามวิถีของไทย 

ล าดับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้
ที่มีการประยกุต์ใช้กิจกรรมดนตรี

ส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
1.การทบทวนการบรรเลงการบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ  

ชัน้เดียว ท่อน 1 (1 จังหวะหน้าทับแรก) 
2.การเตรียมความพร้อม 
3.การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด|  
4.การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด|และ |ทดมฟ|มลทด| 
5.การผอ่นคลาย  

6.การบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด|และ |ทดมฟ|มลทด| ประกอบจังหวะฉ่ิง  
7.ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ม-ล|-ท-ด|และ |ทดมฟ|มลทด| 
8.การฝึกบรรเลงโน้ต |-ม-ด|-ท-ล| และ |ลทฟซ|ลดทล| 
9.การผอ่นคลาย   
10.ทบทวนการบรรเลงโน้ต |-ม-ด|-ท-ล| และ |ลทฟซ|ลดทล| 
11.การบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1  (1 จังหวะหน้าทับหลงั) 

      ประกอบจังหวะฉ่ิงและจังหวะหน้าทับ  
12.การสรุปและประเมินผล 
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 แผนภูมิท่ี 4 กราฟเปรียบเทียบล าด ับของหวัข้อกิจกรรมในการสอบตามวิถีไทยและตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แผนที่ 3 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนที่ 4 เร่ือง การบรรเลงรายบุคคล และการบรรเลงเป็นกลุ่ม ในการ
จดัการเรียนรู้ตามวิถีไทย มีหวัข้อกิจกรรมทัง้สิน้ 11        เรียงตามล าด ับโดยเร่ิมจาก ทบทวนการ
บรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 การเตรียมความพร้อม การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้
เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล การผ่อนคลาย การฝึกบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็น
รายบุคคล ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล การบรรเลงเพลง
แขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุ่ม การผ่อนคลาย ฝึกบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 
1 เป็นรายกลุ่ม ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้ดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุ่ม การสรุปและ
ประเมินผล ส่วนการจดัการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะเรียงล าด ับ 11 หัวข้อ ด ังนี ้
คือ การบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 การเตรียมความพร้อม การผ่อนคลาย การผ่อน
คลาย การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล การฝึกบรรเลงเพลงแขกบรเทศ 
ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล 
การฝึกบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุ่ม ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ 
ชัน้ดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุ่ม การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุ่ม การสรุปและ
ประเมินผล ดงัตารางที่ 7 
 
 

ตำรำงท่ี 7 ตารางแสดงหวัข้อกิจกรรมและล าดบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
หัวข้อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 4 ล าดับกิจกรรมใน

แผนการจัดการเรียนรู้
ตามวิถีของไทย 

ล าดับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่
มีการประยกุต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับ
เด็กตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ 

1.ทบทวนการบรรเลงโน้ตเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1  
2.การเตรียมความพร้อม  

3.การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล 
4.การผอ่นคลาย   
5.การฝึกบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล 
6.ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายบุคคล 
7.การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุม่  
8.การผอ่นคลาย    

9.การฝึกบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุม่ 
10.ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้ดียว ท่อน 1 เป็นรายกลุม่ 
11.การสรุปและประเมินผล 
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 แผนภูมิท่ี 5 กราฟเปรียบเทียบล าด ับของหวัข้อกิจกรรมในการสอบตามวิถีไทยและตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แผนที่ 4 
 
 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนที่  5 เร่ือง ประวัติ เพลงแขกบรเทศ และการบรรเลงในแต่ละ
โอกาส การจดัการเรียนรู้ตามวิถีไทย มีหวัข้อกิจกรรมทัง้ สิ น้ 12        เรียงตามล าด ับโดยเร่ิมจาก 
ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 การฝึกทักษะการบรรเลงรายบุคคลและราย
กลุ่ม การผ่อนคลาย ทบทวนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและรายกลุ่ม ประวัติเพลงแขกบรเทศ การ
แปรทางเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว การบรรเลงเพลง
แขกบรเทศในแต่ละโอกาส การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ให้มีความไพเราะ  การผ่อนคลาย 
การแสดงดนตรีไทย เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว การสรุปและประเมินผล  ส่วนการจัดการเรียนรู้ที่
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะเรียงล าด ับ 12 หัวข้อ ด ังนี  ้คือ ทบทวนการบรรเลงเพลง
แขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 การฝึกทักษะการบรรเลงรายบุคคลและรายกลุ่ม  ทบทวนทักษะการ
บรรเลง รายบุคคลแล ะรายกลุ่ ม การประ วัติเพลง แขกบรเทศ  การผ่อนคล าย การแปรทาง 
เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ
ในแต่ละโอกาส การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ให้มีความไพเราะ การผ่อนคลาย การแสดง
ดนตรีไทย เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว การสรุปและประเมินผล ดงัตารางที่ 8 
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ตำรำงท่ี 8 ตารางแสดงหวัข้อกิจกรรมและล าดบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 
หัวข้อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 5 ล าดับกิจกรรมใน

แผนการจัดการเรียนรู้

ตามวิถีของไทย 

ล าดับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่
มีการประยกุต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับ

เด็กตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ 
1.ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1  

2.การฝึกทักษะการบรรเลงรายบุคคลและรายกลุม่  
3.การผอ่นคลาย  
4.ทบทวนทักษะการบรรเลงรายบุคคลและรายกลุม่  
5.ประวัติเพลงแขกบรเทศ  
6.การแปรทางเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว  

7.ทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว  
8.การบรรเลงเพลงแขกบรเทศในแต่ละโอกาส 
9.การบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ให้มีความไพเราะ 
10.การผอ่นคลาย   
11.การแสดงดนตรีไทย เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว 
12.การสรุปและประเมินผล  
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 แผนภูมิท่ี 6 กราฟเปรียบเทียบล าด ับของหวัข้อกิจกรรมในการสอบตามวิถีไทยและตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แผนที่ 5 
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 แผนภูมิท่ี 7 กราฟเปรียบเทียบล าด ับของหวัข้อกิจกรรมการสอนตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ แผนที่ 1 ถึง 5 
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ตอนท่ี 2 ทักษะกำรบรรเลงรำยบุคคล  

 การทดสอบครัง้ที่ 1 ด าเนินการทดสอบเม่ือจดัการเรียนรู้ผ่านไปสองสัปดาห์ มีการประเมิน
ในด้านการนัง่และการจบัไม้ การบรรเลงรายบุคคล การบรรเลงเป็นกลุ่ม โดยในแต่ละด้านมีเกณฑ์ใน
การประเมินดงันี ้ 
 1. การนัง่และการจบัไม้ตีเคร่ืองดนตรี 
  ไม่นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ 
  นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ แต่หลังไม่ตรง 
  นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ แต่ยกไหล่ขณะตี 
  นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ แต่ขยบัขณะตี  
  จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยไม่คว ่ามือ 
  นิว้ชีแ้ละนิว้โป้งไม่เหยียดไปตามก้านไม้  
  ไม่งอนิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยให้ปลายนิว้แตะก้านไม้  
  จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยคว ่ามือลงแต่ยงัตะแคงอยู่   
  กางข้อศอกออกห่างล าตวัมาก  
  นิว้โป้งเหยียดไปตามก้านไม้แต่นิว้ชีไ้ม่ได้เหยียด  
  ปลายนิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อย แตะก้านไม้เพียงบางนิว้  
  จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยคว ่ามือลงได้แต่ก้านไม้ไม่อยู่บริเวณก่ึงกลางของฝ่ามือ  
  ข้อมือ ข้อศอก กบัหัวไม้ตีเคร่ืองดนตรีไม่ตรงกนัเป็นเส้นตรง 
  จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยคว ่ามือลง แต่ข้อมือโก่งขึน้หรือบิดเบีย้วเล็กน้อย 
  ก้านไม้อยู่บริเวณก่ึงกลางของฝ่ามือที่คว ่าอยู่ แต่ปลายไม้เบนเฉียงออกไม่อยู่ใต้แขน  
   ระดบั 5 คือ ดีมาก ไม่มีข้อผิดพลาด 
   ระดบั 4     ดี                4     
   ระดบั       ปานกลาง                      
   ระดบั 2 คือ พอใช้ได้ ผิดพลาดไม่เกิน 12 ข้อ 
   ระดบั 1 คือ ต้องปรับปรุง ผิดพลาดมากกว่า 12 ข้อ 
 2. ความถูกต้องของท านองและจงัหวะรวมทัง้ความไพเราะของการบรรเลง   
 (ทกัษะการบรรเลงรายบุคคล) 
  บรรเลงกระแทกเสียง  
  ไม่ถูกจงัหวะ 
  ไม่ถูกท านอง 
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  เสียงที่บรรเลงเบาหรือดงัเกินไป 
  จงัหวะผิดพลาดมาก 
  ท านองผิดพลาดมาก 
  เสียงที่บรรเลงชดัเจนแต่ไม่สม ่าเสมอ 
  จงัหวะบางช่วงผิดพลาด 
  ท านองบางช่วงผิดพลาด 
  เสียงที่บรรเลงชดัเจนสม ่าเสมอแต่น า้หนกัมือทัง้สองข้างไม่สมดุลย์กนั  
  จงัหวะมีที่ผิดพลาดเพียงเล็กน้อย 
  ท านองมีที่ผิดพลาดเพียงเล็กน้อย 
   ระดบั 5 คือ ดีมาก ไม่มีข้อผิดพลาด 
   ระดบั 4     ดี                      
   ระดบั       ปานกลาง                      
   ระดบั 2 คือ พอใช้ ผิดพลาดไม่เกิน 9 ข้อ 
   ระดบั 1 คือ ต้องปรับปรุง ผิดพลาดมากกว่า 9 ข้อ 
 3. ความพร้อมเพรียงและความกลมกลืนกนัของการบรรเลง  
 ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายกลุ่ม) 
  บรรเลงไม่พร้อมเพรียงกนั 
  เร่ิมบรรเลงพร้อมเพรียงกันแต่ไม่ตลอดเพลง  
  มีบางคนในกลุ่มบรรเลงเสียงดงัมากหรือเบามาก 
  เร่ิมบรรเลงพร้อมกนัแต่รักษาจงัหวะให้เร็วหรือช้าได้ไม่ต่อเนื่องกนั   
  เร่ิมบรรเลงพร้อมเพรียงกันโดยรกัษาจงัหวะให้เร็วหรือช้าได้อย่างต่อเนื่องกันแต่ยงั
ไม่สม ่าเสมอตลอดทัง้เพลง 
  มีบางคนในกลุ่มขาดความมัน่ใจ ไม่สามารถบรรเลงได้อย่างแม่นย า  
  เสียงที่บรรเลงไม่กลมกลืนกัน 
   ระดบั 5 คือ ดีมาก ไม่มีข้อผิดพลาด 
   ระดบั 4     ดี                      
   ระดบั       ปานกลาง                4     
   ระดบั 2 คือ พอใช้ได้ ผิดพลาดไม่เกิน 6 ข้อ 
   ระดบั 1 คือ ต้องปรับปรุง ผิดพลาดมากกว่า 6 ข้อ 
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ผลการประเมินเฉพาะในส่วนของทกัษะการบรรเลงรายบุคคลพบว่า นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟมีคะแนน
ในระดบั 4.5 ซึ่งเป็นระดบัคะแนนท่ีสูงที่สุดในการทดสอบครัง้นี  ้      4 คน ในขณะที่  น ักเรียนใน
กลุ่มปกติมีคะแนนในระดบั 4.5 เพียงคนเดียวเท่านัน้ ดงัแผนภูมิที่ 8 

 
 แผนภูมิท่ี 8 แผนภูมิแสดงทกัษะการบรรเลงรายบุคคลในการทดสอบครัง้ที่ 1 
 
 การทดสอบครัง้ที่ 2 ด าเนินการทดสอบเม่ือจดัการเรียนรู้ผ่านไป 4 สัปดาห์หลังจากที่มีการ
ทดสอบครัง้ที่ 1 มีการประเมินในด้านการนัง่และการจับไม้ การบรรเลงรายบุคคล  การบรรเลงเป็น
กลุ่ม (รายกลุ่ม) การบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายบุคคล) โดยในแต่ละด้านมีเกณฑ์ในการประเมิน
เช่นเดียวกนักบัการทดสอบครัง้ที่ 1 ส่วนการบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายบุคคล) มีเกณฑ์การประเมินความ
พร้อมเพรียงและความกลมกลืนกนัของการบรรเลง ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายบุคคล) ดงันี ้
  เร่ิมบรรเลงและบรรเลงไม่พร้อมกบัผู้อ่ืน   
  จงัหวะผิดพลาดมาก 
  ท านองผิดพลาดมาก 
  สามารถบรรเลงได้ชดัเจนแต่ท านองบางช่วงยงัผิดพลาด 

กลุ่มปกติ (กลุ่มที่ 1) กลุ่มออร์ฟ (กลุ่มที่ 3) 

กลุ่มปกติ (กลุ่มที่ 2) 
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กลุ่มออร์ฟ (กลุ่มที่ 4) 

คะแนน 

นักเรียน  

คะแนน 

นักเรียน  
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  สามารถบรรเลงได้ชดัเจนแต่รักษาจงัหวะให้เร็วหรือช้าได้ไม่สม ่าเสมอตลอดเพลง  
  เสียงที่บรรเลงเบาหรือดงัเกินไป 
  ขาดความมัน่ใจไม่สามารถบรรเลงได้อย่างแม่นย า  
   ระดบั 5 คือ ไม่มีข้อผิดพลาด 
   ระดบั 4                          
   ระดบั                      4     
   ระดบั 2 คือ ผิดพลาดไม่เกิน 6 ข้อ 
   ระดบั 1 คือ ผิดพลาดมากกว่า 6 ข้อ 
ผลการประเมินเฉพาะในส่วนของทกัษะการบรรเลงรายบุคคลพบว่า นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟ มีคะแนน
ในระดบั 4.5 ซึ่งเป็นระดบัคะแนนท่ีสูงที่สุดในการทดสอบครัง้นี  ้      1 คน ในขณะที่  น ักเรียนใน
กลุ่มปกติไม่มีผู้ใดได้คะแนนในระดบันี  ้นอกจากนี  ้ยังพบว่ามีนักเรียนในกลุ่มออร์ฟได้คะแนนใน
ระดบั 4 ซึ่งเป็นระดบัคะแนนรองลงมาในการทดสอบครัง้นี ถึ้ง  10 คน ในขณะที่มีน ักเรียนในกลุ่ม
ปกติได้คะแนนในระดบั 4 เพียงคนเดียวเท่านัน้ ดงัแผนภูมิที่ 9 

 
 แผนภูมิท่ี 9 แผนภูมิแสดงทกัษะการบรรเลงรายบุคคลในการทดสอบครัง้ที่ 2 

กลุ่มปกติ (กลุ่มที่ 1) กลุ่มออร์ฟ (กลุ่มที่ 3) 

กลุ่มปกติ (กลุ่มที่ 2) 
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คะแนน 

นักเรียน  

คะแนน 

นักเรียน  
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 การทดสอบครัง้ที่ 3 ด าเนินการทดสอบเม่ือจดัการเรียนรู้ผ่านไป 4 สัปดาห์หลังจากที่มีการ
ทดสอบครัง้ที่ 2 มีการประเมินในด้านการนัง่และการจับไม้  การบรรเลงรายบุคคล การบรรเลงเป็น
กลุ่ม (รายกลุ่ม) การบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายบุคคล) โดยในแต่ละด้านมีเกณฑ์ในการประเมิน
เช่นเดียวกนักบัการทดสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ผลการประเมินเฉพาะในส่วนของทักษะการบรรเลง
รายบุคคลพบว่า นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟมีคะแนนในระดับ 5 ซึ่ง เป็นระด ับคะแนนที่สูงที่ สุดในการ
ทดสอบครัง้นี ้       2 คน ในขณะที่มีนกัเรียนในกลุ่มปกติได้คะแนนในระดับเดียวกันนี  ้จ านวน 3 
คน นอกจากนี ้ยงัพบว่ามีนกัเรียนในกลุ่มปกติส่วนใหญ่ได้คะแนนตัง้แต่ระด ับ 3 ขึน้ไป ด ังแผนภูมิที่ 
10 

 
 แผนภูมิท่ี 10 แผนภูมิแสดงทกัษะการบรรเลงรายบุคคลในการทดสอบครัง้ที่ 3 
 
 
 
 
  

กลุ่มปกติ (กลุ่มที่ 1) กลุ่มออร์ฟ (กลุ่มที่ 3) 

กลุ่มออร์ฟ (กลุ่มที่ 4) 
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คะแนน 

นักเรียน  

คะแนน 

นักเรียน  
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 จากการทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลทัง้          พบว่า นักเรียนกลุ่มปกติ มีคะแนน
เฉล่ีย (M = 2.020, SD = 0.088) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่ง มีคะแนนเฉล่ีย (M = 1.953, SD = 
0.074) ในการทดสอบครัง้ที่ 1 อีกทัง้นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 3.399, SD = 0.088) สูง
กว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.959, SD = 0.027) ในการทดสอบครัง้ที่  3 ทัง้นี ้
นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.885, SD = 0.233) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่ง มีคะแนน
เฉล่ีย (M = 2.277, SD = 0.182) ในการทดสอบครัง้ที่ 2 ส่วนในภาพรวมของคะแนนเฉล่ียทักษะการ
บรรเลงรายบุคคลพบว่า นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.599, SD = 0.478) สูงกว่า
นกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.565, SD = 0.612) ดงัตารางที่ 9 
ตำรำงท่ี 9 ตารางแสดงค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลในการทดสอบทุกครัง้ของ
นกัเรียน 

การ

ทดสอบ  

กลุม่ปกติ กล ุม่ออร์ฟ  

คะแนนรวม (185 คะแนน) คะแนนเฉลีย่ (5 คะแนน) 
SD 

คะแนนรวม (185 คะแนน) คะแนนเฉลีย่ (5 คะแนน) 
SD 

กลุม่ที่ 1  กล ุม่ที่ 2  กล ุม่ที่ 1  กล ุม่ที่ 2  รวม กล ุม่ที่ 3 กล ุม่ที่ 4 กล ุม่ที่ 3 กล ุม่ที่ 4 รวม 

ครัง้ที่ 1 78 71.5 2.108 1.932 2.020 0.088 75 69.5 2.027 1.878 1.953 0.074 

ครัง้ที่ 2 77.5 91 2.095 2.459 2.277 0.182 98.5 115 2.662 3.108 2.885 0.223 

ครัง้ที่ 3 129 122.5 3.486 3.311 3.399 0.088 108.5 110.5 2.932 2.986 2.959 0.027 

คะแนนเฉลีย่รวม 2.563 2.568 2.565 0.612 คะแนนเฉลีย่รวม 2.541 2.658 2.599 0.478 
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ตอนท่ี 3 ทักษะกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 

 การทดสอบครัง้ที่ 1 มีการประเมินการบรรเลงเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ที่ก าหนด ผลการประเมิน
ในส่วนของทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มพบว่า นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟมีคะแนนในระดับ 4 ซึ่ง เป็นระด ับ
คะแนนที่สูงที่สุดในการทดสอบครัง้นี ้       3 คน ในขณะที่นกัเรียนในกลุ่มปกติไม่มีผู้ใดได้คะแนน
ในระดบันี ้ดงัแผนภูมิที่ 11 

 

 แผนภูมิท่ี 11 แผนภูมิแสดงทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มในการทดสอบครัง้ที่ 1  
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 การทดสอบครัง้ที่ 2 มีการประเมินการบรรเลงเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ที่ก าหนดเช่นเดียวกันกับ
การทดสอบครัง้ที่ 1 ผลการประเมินในส่วนของทักษะการบรรเลงเป็นกลุ่มพบว่า นักเรียนในกลุ่ม
ออร์ฟมีคะแนนในระดบั 4 ซึ่งเป็นระดบัคะแนนท่ีสูงที่สุดในการทดสอบครัง้นี ้       1 คน ในขณะที่
นกัเรียนในกลุ่มปกติไม่มีผู้ใดได้คะแนนในระดบันี ้ดงัแผนภูมิที่ 12 

 
 แผนภูมิท่ี 12 แผนภูมิแสดงทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มในการทดสอบครัง้ที่ 2 
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การทดสอบครัง้ที่ 3 มีการประเมินการบรรเลงเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ที่ก าหนดเช่นเดียวกันกับ
การทดสอบครัง้ที่ 1 และ ครัง้ที่  2  ผลการประเมินในส่วนของทักษะการบรรเลงเป็นกลุ่มพบว่า 
นกัเรียนในกลุ่มปกติมีคะแนนในระดบั 5 ซึ่งเป็นระดบัคะแนนท่ีสูงที่สุดในการทดสอบครัง้นี  ้        2 
คน ในขณะที่นกัเรียนในกลุ่มออร์ฟไม่มีผู้ใดได้คะแนนในระดบันี ้ดงัแผนภูมิที่ 13 

 
 แผนภูมิท่ี 13 แผนภูมิแสดงทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มในการทดสอบครัง้ที่ 3 
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 จากการทดสอบทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มทัง้          พบว่า นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนน
เฉล่ีย (M = 1.784, SD = 0.176) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซึ่ง มีคะแนนเฉล่ีย (M = 1.669, SD = 
0.074) ในการทดสอบครัง้ที่ 1 อีกทัง้นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.488, SD = 0.155) 
สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 1.970, SD = 0.281) ในการทดสอบครัง้ที่  2 ทัง้นี ้
นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 3.072, SD = 0.145) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่ง มีคะแนน
เฉล่ีย (M = 2.714, SD = 0.043) ในการทดสอบครัง้ที่ 3 ส่วนในภาพรวมของคะแนนเฉล่ียทักษะการ
บรรเลงรายกลุ่มพบว่า นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.328, SD = 0.419) สูงกว่านักเรียน
กลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.237, SD = 0.631) ดงัตารางที่ 10 
 
ตำรำงท่ี 10 ตารางแสดงค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มในการทดสอบทุกครัง้ของ
นกัเรียน 

การ

ทดสอบ  

กลุม่ปกติ กล ุม่ออร์ฟ  

คะแนนรวม (185 คะแนน) คะแนนเฉลีย่ (5 คะแนน) 
SD 

คะแนนรวม (185 คะแนน) คะแนนเฉลีย่ (5 คะแนน) 
SD 

กลุม่ที่ 1  กล ุม่ที่ 2  กล ุม่ที่ 1  กล ุม่ที่ 2  รวม กล ุม่ที่ 3 กล ุม่ที่ 4 กล ุม่ที่ 3 กล ุม่ที่ 4 รวม 

ครัง้ที่ 1 59 64.5 1.595 1.743 1.669 0.074 72.5 59.5 1.959 1.608 1.784 0.176 

ครัง้ที่ 2 62.5 83.3 1.689 2.251 1.970 0.281 86.3 97.8 2.332 2.643 2.488 0.155 

ครัง้ที่ 3 119 108.3 3.216 2.927 3.072 0.145 98.8 102 2.670 2.757 2.714 0.043 

คะแนนเฉลีย่รวม 2.167 2.307 2.237 0.631 คะแนนเฉลีย่รวม 2.321 2.336 2.328 0.419 

 
ตอนท่ี 4 ควำมพึงพอใจ 

 จากการประเมินความพึงพอใจจากบนัทึกหลังเรียนของนกัเรียนทัง้           พบว่า นักเรียน
กลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.703, SD = 0.108) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่ง มีคะแนนเฉล่ีย (M 
= 7.662, SD = 0.122) ในช่วงสัปดาห์ที่ 2 นอกจากนี ้นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ียระด ับความ
พึงพอใจสูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติทุกสัปดาห์ ส่วนในภาพรวมของคะแนนเฉล่ียระด ับความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.916, SD = 
0.321) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.658, SD = 0.281) ด ังตารางที่  11 และ
แผนภูมิที่ 14 
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ตำรำงท่ี 11 ตารางแสดงค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน  

สปัดาห์ 

กล ุม่ปกติ กล ุม่ออร์ฟ  

คะแนนรวม (333 คะแนน) คะแนนเฉลีย่ ( 9 คะแนน) 
SD 

คะแนนรวม (333 คะแนน) คะแนนเฉลีย่ ( 9 คะแนน) 
SD 

กลุม่ที่ 1  กลุม่ที่ 2  กล ุม่ที่ 1  กลุม่ที่ 2  รวม กล ุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 4 กล ุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 4 รวม 

1 295 270 7.973 7.297 7.635 0.338 289 301 7.811 8.135 7.973 0.162 

2 289 281 7.811 7.595 7.703 0.108 279 288 7.541 7.784 7.662 0.122 

3 282 263 7.622 7.108 7.365 0.257 276 282 7.459 7.622 7.541 0.081 

4 278 283 7.514 7.649 7.581 0.068 272 295 7.351 7.973 7.662 0.311 

5 275 270 7.432 7.297 7.365 0.068 295 275 7.973 7.432 7.703 0.270 

6 276 284 7.459 7.676 7.568 0.108 292 283 7.892 7.649 7.770 0.122 

7 292 281 7.892 7.595 7.743 0.149 302 307 8.162 8.297 8.230 0.068 

8 295 279 7.973 7.541 7.757 0.216 312 297 8.432 8.027 8.230 0.203 

9 293 279 7.919 7.541 7.730 0.189 311 299 8.405 8.081 8.243 0.162 

10 308 294 8.324 7.946 8.135 0.189 295 308 7.973 8.324 8.149 0.176 

 คะแนนเฉลีย่รวม 10 สปัดาห์ 7.792 7.524 7.658 0.281 คะแนนเฉลีย่รวม 10 สปัดาห์ 7.900 7.932 7.916 0.321 

 
 

 

 แผนภูมิท่ี 14 กราฟแสดงภาพรวมระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน  
 
 



 
58      . 

 
 

ทัง้นีใ้นการประเมินความพึงพอใจแต่ละครัง้ในหน่ึงสัปดาห์ จะเป็นการประเมินช่วงเวลาที่ใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ในชัว่โมงเรียน ประกอบด้วย 3 ช่วงคือ ช่วงต้น  (กิจกรรมเตรียมความพร้อม), ช่วงกลาง 
(กิจกรรมการเรียนรู้) และ ช่วงท้าย (กิจกรรมสรุป) ซึ่งแต่ละช่วงมีลักษณะความพึงพอใจของนักเรียน
แตกต่างกนัไป ดงันี ้ ช่วงต้นจะเห็นได้ว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีระดบัความพึงพอใจลดลงแล้วจึงค่อย
เพิ่มขึน้ในสัปดาห์ที่ 5                    ปกติ                                          ช่วง
กลาง นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีระดบัความพึงพอใจลดลงแล้วจึงค่อยเพิ่มขึน้ในสัปดาห์ที่ 6 ต่อเนื่องสูงขึน้
อย่างมากในสัปดาห์ที่ 7                     ปกติมีระดบัความพึงพอใจลดลงแล้วจึงค่อยเพิ่มขึน้ใน
สัปดาห์ที่ 6 ต่อเนื่องสูงขึน้อย่างมากในสัปดาห์ที่ 10 ส่วนในช่วงท้าย นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีระด ับความ
พึงพอใจคล้ายกบั             ปกติ แต่จะสูงขึน้อย่างเด่นชดักว่ากลุ่มปกติในสัปดาห์ที่  7 กับสัปดาห์
ที่ 9 ในขณะที่กลุ่มปกติเพิ่มระดบัสูงขึน้อย่างต่อเนื่องในสัปดาห์ที่  8 จนกระทั่ง สูงกว่ากลุ่มออร์ฟ
เล็กน้อย ในสัปดาห์ที่ 10 ดงัแผนภูมิที่ 15 และแผนภูมิที่ 16 รวมทัง้ แผนภูมิที่ 17 ตามล าดบั 
 

 

 แผนภูมิท่ี 15 กราฟแสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนในช่วงต้น  
 

 

 แผนภูมิท่ี 16 กราฟแสดงระดบัความพึงพอใจของนักเรียนในช่วงกลาง  
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 แผนภูมิท่ี 17 กราฟแสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนในช่วงท้าย  
 
 
ตอนท่ี 5 บันทึกหลังเรียน 

จากการที่นกัเรียนบนัทึกข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในบันทึกหลังเรียน จ านวน 10 ครัง้  ผู้ วิจ ัยได้
ด าเนินการรวบรวมแล้วสรุปข้อมูลได้ดงัตารางที่ 12 

 
ตำรำงท่ี 12 ตารางแสดงข้อเสนอแนะในบนัทึกหลังเรียนระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

 
 
 
 
 

กลุ่ม ข้อเสนอแนะ ความหมาย 
กลุ่มปกต ิ

 
 
 
 

นักเรียนแสดงความช่ืนชอบ รวมทัง้เสนอแนะให้อาจารย์ผู้สอน
ปรับปรุงสถานท่ีเรียน เพิ่มอุปกรณ์การเรียน (เคร่ืองดนตรี) 
และเวลาเรียนให้เพียงพอส าหรับผู้ เรียนเป็นรายบุคคล และใช้
วิธีการสอนแบบสาธิตให้ปฏิบตัิตามอยา่งละเอียด รวมถึงการ
จัดกลุ่มของผู้บรรเลงควรมีการเปลีย่นแปลง 

นักเรียนชอบการเรียนรู้ดนตรี
ไทยตามวิถีของไทย โดยเสนอ
ให้มีการปรับปรุงการจัดการ
เรียนรู้ให้ท่ัวถึง 

กลุ่มออร์ฟ นักเรียนแสดงความช่ืนชอบ และช่ืนชมการจัดการเรียนรู้ของ
อาจารย์ พร้อมทัง้เสนอให้มีสถานท่ีเรียนท่ีกว้างขวาง มี
อุปกรณ์การเรียน (เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด) และขอให้เพิ่มเติม
เวลาท่ีใช้ในการเรียนรู้มากขึน้ มีกิจกรรมดนตรีอยู่เสมอต่อไป    

นักเรียนชอบและสนุกสนาน
กับการร่วมกิจกรรมดนตรีใน
ลักษณะตา่ง ๆ ตามแนวคดิ
ของคาร์ล ออร์ฟ 
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ตอนท่ี 6 บันทึกหลังสอน 

จากการที่ผู้วิจยัได้บนัทึกข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในบันทึกหลังสอน จ านวน 10 ครัง้  ผู้ วิจ ัยได้
ด าเนินการรวบรวมแล้วสรุปข้อมูลได้ดงัตารางที่ 13 

 
ตำรำงท่ี 13 ตารางแสดงข้อเสนอแนะในบนัทึกหลังสอบระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม บนัทึกหลังสอนของอาจารย ์ ความหมาย 

กลุ่มปกติ  
 
 
 
 

นักเรียนให้ความสนใจและตัง้ใจเรียนรู้เป็นอยา่งดี แต่ขาด
ความเป็นระเบยีบและความอดทนต่อความยากล าบากในการ
ฝึกฝน ซ่ึงอาจเป็นเพราะมีอุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอเป็น
รายบุคคล และต้องการค าแนะน าสั่งสอนจากอาจารย์อยา่ง
ใกล้ชิด ส่วนเร่ืองทักษะความสามารถมีการพัฒนาไปทีละเลก็
ละน้อย จนกระท่ังค่อยดีขึน้ในช่วงท้ายและประสบความส าเร็จ
ในการบรรเลงได้เป็นอย่างด ี

นักเรียนเรียนรู้ได้ดีตามความ
ตัง้ใจของนักเรียนและการเอา
ใจใส่ดูแลของครูผู้สอน ผล
การเรียนค่อย ๆ พัฒนาไป
อย่างช้า ๆ ตามการฝึกฝน
จนกระท่ังประสบผลส าเร็จ 

กลุ่มออร์ฟ  นักเรียนมีความสุขในการเรียน และให้ความร่วมมือกับการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี สามารถเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
หรือปฏิบตัิเฉพาะบุคคลได้ ทัง้ยังน าความรู้ความสามารถท่ี
อาจารยส์ั่งสอนไปเช่ือมโยงกันจนเกิดความเข้าใจวิธกีาร
บรรเลงดนตรีไทยอย่างถกูต้อง ทักษะการบรรเลงดนตรีไทย
พัฒนาแบบค่อย ๆ ดีขึน้อย่างต่อเน่ืองแต่ไม่โดดเด่นนัก มีการ
สั่งสมพืน้ฐานท่ีเช่ือมโยงไปสู่การฝึกฝนเรียนรู้ดนตรีไทยให้
ละเอียดลึกซึง้ต่อไปได้อย่างรวดเร็ว แม้จะไม่มีการจัดการ
เรียนรู้ตามปกติในชัน้เรียน 

นักเรียนเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
อย่างสนุกสนานและได้ค้นพบ
ความรู้ทางดนตรี รวมทัง้สั่ง
สมไปสู่การฝึกปฏิบตัิเพื่อ
บรรเลงดนตรีให้ดีต่อไป 
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ตอนท่ี 7 บันทึกประกอบกำรสอบทักษะของนักเรียน  

จากการที่ผู้วิจยัได้บนัทึกพฤติกรรมการบรรเลงของนกัเรียนขณะอยู่ในระหว่างการทดสอบในบันทึก
หลังเรียน จ านวน 3 ครัง้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการรวบรวมแล้วสรุปข้อมูลได้ดงัตารางที่ 14 และตารางที่  15 
รวมทัง้ ตารางที่ 16 ตามล าดบั 
 

ตำรำงท่ี 14 ตารางแสดงพฤติกรรมการบรรเลงจากบนัทึกประกอบการสอบทักษะครัง้ที่ 1 

เหตุการณ์ กลุ่ม พฤตกิรรมการบรรเลง ความหมาย 

การสอบครัง้ท่ี 1 กลุ่มปกต ิ ด้ำนกำรน่ังและกำรจับไม้ 
น่ังและจับไม้ได้ถกูต้องเป็นสว่นน้อย 
ด้ำนกำรบรรเลงรำยบุคคล 
บรรเลงวรรคแรกของเพลงได้ แต่วรรคหลังมักผิดพลาด 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 
ขาดความพร้อมเพรียงเพราะแต่ละคนยังบรรเลงได้ไม่
คล่องแคลว่ 
ด้ำนอื่น ๆ  
มีความตัง้ใจบรรเลง   

ยังขาดทักษะ
การบรรเลงท่ีด ี

กลุ่มออร์ฟ 
 

ด้ำนกำรน่ังและกำรจับไม้ 
พยายามน่ังและจับไม้ให้ถกูต้อง 
ด้ำนกำรบรรเลงรำยบุคคล 
บรรเลงเพลงได้ถกูต้องตามจังหวะมากกวา่ท านอง 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 
พร้อมเพรียงกันเป็นบางตอน  
ด้ำนอื่น  ๆ
ให้ความสนใจและพยายามบรรเลงด้วยความระมัดระวัง 

เร่ิมมีทักษะการ
บรรเลง

ก้าวหน้าขึน้ใน
ระดับหน่ึง 
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ตำรำงท่ี 15 ตารางแสดงพฤติกรรมการบรรเลงจากบนัทึกประกอบการสอบทักษะครัง้ที่ 2 
 

เหตุการณ์ 
 

 
กลุ่ม 

 
พฤตกิรรมการบรรเลง 

 
ความหมาย 

การสอบครัง้ท่ี 2 
 

กลุ่มปกติ  ด้ำนกำรน่ังและกำรจับไม้ 
บางส่วนจับไม้ไม่คว ่ามือ และน่ังไม่เรียบร้อย  
ด้ำนกำรบรรเลงรำยบุคคล 
บรรเลงเสียงแผว่เบามาก คู่เสยีงตา่ง ๆ ผิดพลาดบอ่ย 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 
พร้อมเพรียงกันเป็นส่วนน้อย 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม (รำยบุคคล) 
ควบคุมความเร็ว-ช้า ของการบรรเลงไม่ได้ 
ด้ำนอื่น  ๆ
ตัง้ใจและพยายามบรรเลง 

ทักษะการ
บรรเลงยังไม่
ปรากฏการ
พัฒนาท่ี
ชัดเจนนัก 

กลุ่มออร์ฟ  ด้ำนกำรน่ังและกำรจับไม้ 
น่ังบรรเลงไม่ค่อยน่ิง ใช้ข้อมือมากเกินไป  
ด้ำนกำรบรรเลงรำยบุคคล 
ตีกดไม้ท าให้เสียงไม่กังวาน 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 
เร่ิมบรรเลงอย่างขลกุขลัก แต่ค่อย ๆ พร้อมเพรียงกันได้ 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม (รำยบุคคล) 
รักษาจังหวะ บรรเลงไปตามท านองเท่าท่ีจ าได้ 
ด้ำนอื่น  ๆ
ไม่กังวล กล้าแสดงออก 

 

ทักษะการ
บรรเลง

ก้าวหน้ามาก
ขึน้ 
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ตำรำงท่ี 16 ตารางแสดงพฤติกรรมการบรรเลงจากบนัทึกประกอบการสอบทักษะครัง้ที่ 3 
 

เหตุการณ์ 
 

 
กลุ่ม 

 
พฤตกิรรมการบรรเลง 

 
ความหมาย 

การสอบครัง้ท่ี 3 กลุ่มปกติ  ด้ำนกำรน่ังและกำรจับไม้ 
ถูกต้องเป็นสว่นใหญ่ 
ด้ำนกำรบรรเลงรำยบุคคล 
จดจ าท านองเพลงได้มาก แต่บรรเลงไม่ค่อยถกูจังหวะ  
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 
พร้อมเพรียงกัน แต่เสียงท่ีบรรเลงกลมกลืนกันน้อย 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม (รำยบุคคล) 
ฟังเสยีงท่ีบรรเลงร่วมกันได้ไม่ดีเท่ากับฟังเสยีงท่ีตนเอง
บรรเลง 
ด้ำนอื่น  ๆ
เวลาบรรเลงผดิจะมีความกังวลมาก 

ทักษะการ
บรรเลงมี
พัฒนาการ
ก้าวหน้าขึน้
อย่างมาก
แตกต่างจาก
การทดสอบใน
ครัง้ก่อนหน้า 

กลุ่มออร์ฟ  ด้ำนกำรน่ังและกำรจับไม้ 
ถูกต้องเป็นสว่นใหญ่ 
ด้ำนกำรบรรเลงรำยบุคคล 
จังหวะการบรรเลงคงท่ี รักษาความเร็ว-ช้าให้สม ่าเสมอได้ 
มีเพียงบางส่วนท่ีผิดพลาดบ้าง หลายคนยังจ าท านอง
ทัง้หมดไม่ได้ แต่สามารถบรรเลงได้ถูกต้องตามจังหวะ 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 
รักษาความพร้อมเพรียง และระวังเสียงท่ีบรรเลงมิให้ดัง
หรือเบาเกินไป 
ด้ำนกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม (รำยบุคคล) 
รู้จักฟังการบรรเลงร่วมกัน ให้ความสนใจท านองหลาย
ประเภท พยายามบรรเลงไปด้วยกันได้ 
ด้ำนอื่น  ๆ
แก้ไขปรับปรุงการบรรเลงของตนเองรวมทัง้เพื่อนในกลุ่ม
ได้  

ทักษะการ
บรรเลงมี

พัฒนาต่อเน่ือง
มากขึน้กว่า
การทดสอบใน
ครัง้ก่อน 
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 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายบุคคล ทักษะการบรรเลง
เป็นกลุ่ม และความพึงพอใจ ก่อนเรียนกบัหลังเรียน และวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉ ล่ียของทักษะ
การบรรเลงรายบุคคล ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มและความพึงพอใจ ระหว่างกลุ่มปกติกับกลุ่มออร์ฟ 
ได้ผลดงัตารางที่ 8  
 

ตำรำงท่ี 17 ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายบุคคล ทกัษะการบรรเลง
เป็นกลุ่ม และความพึงพอใจ ด้วย t-test 

t-test เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

กลุม่ปกติ  
(n=74) 

ทักษะการบรรเลงรายบุคคล ทักษะการบรรเลงเป็นกลุม่  ความพงึพอใจ 
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

กลุม่ออร์ฟ 
(n=74) 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

t-test เปรียบเทียบค่าเฉลีย่การทดสอบระหว่างกลุม่ปกติและกลุม่ออร์ฟ  

ทักษะการบรรเลง
รายบุคคล 

ทดสอบครัง้ที่ 1 ทดสอบครัง้ที่ 2 ทดสอบครัง้ที่ 3 

ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

ทักษะการบรรเลง
เป็นกลุม่  

ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิตทิี่ระดบั .05 

t=test เปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลีย่ของทักษะการบรรเลงรายบุคคล  
ทักษะการบรรเลงเป็นกลุม่ และความพงึพอใจ ระหว่างกลุม่ปกติและกลุม่ออร์ฟ  

ภาพรวม 

ทักษะการบรรเลงรายบุคคล ทักษะการบรรเลงเป็นกลุม่  ความพงึพอใจ 

ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรำยผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย 

1. เพื่อพ ัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่โดย
ประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มรวมทัง้
ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอน  

 
สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่า 
 ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ที่  1 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.311, 
SD = 0.147) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.204, SD = 
0.146) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.231, SD = 0.144) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.413, SD = 0.199) และ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 4.480, SD = 0.343) ทัง้นี ้
ภาพรวมของคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ทัง้  5 แผน อยู่ในระด ับที่  4 จากมาตรวัด 1-5 (M = 
4.328, SD = 0.235) ซึ่งมีความหมายว่ากิจกรรมมีความเหมาะสมดี มีวิธีด าเนินการจดักิจกรรมได้ดี 
 นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.020, SD = 0.088) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่ง มี
คะแนนเฉล่ีย (M = 1.953, SD = 0.074) ในการทดสอบครัง้ที่ 1 อีกทัง้น ักเรียนกลุ่มปกติมีคะแนน
เฉล่ีย (M = 3.399, SD = 0.088) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่ง มีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.959, SD = 
0.027) ในการทดสอบครัง้ที่ 3 ทัง้นี ้นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.885, SD = 0.233) สูง
กว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.277, SD = 0.182) ในการทดสอบครัง้ที่  2 ส่วนใน
ภาพรวมของคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงรายบุคคลพบว่า นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 
2.599, SD = 0.478) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.565, SD = 0.612) 
 นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 1.784, SD = 0.176) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่ง มี
คะแนนเฉล่ีย (M = 1.669, SD = 0.074) ในการทดสอบครัง้ที่ 1 อีกทัง้นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนน
เฉล่ีย (M = 2.488, SD = 0.155) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซึ่ง มีคะแนนเฉล่ีย (M = 1.970, SD = 
0.281) ในการทดสอบครัง้ที่ 2 ทัง้นี ้นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 3.072, SD = 0.145) สูง
กว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.714, SD = 0.043) ในการทดสอบครัง้ที่  3 ส่วนใน
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ภาพรวมของคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มพบว่า นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย (M = 
2.328, SD = 0.419) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.237, SD = 0.631) 
 นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.703, SD = 0.108) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มออร์ฟซึ่ง มี
คะแนนเฉล่ีย (M = 7.662, SD = 0.122) ในช่วงสัปดาห์ที่ 2 นอกจากนี ้นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนน
เฉล่ียระดบัความพึงพอใจสูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติทุกสัปดาห์ ส่วนในภาพรวมของคะแนนเฉล่ีย
ระดบัความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้พบว่า นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ีย  (M 
= 7.916, SD = 0.321) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.658, SD = 0.281) 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 เม่ือด าเนินการทดลองเสร็จแล้ว ได้สังเกตพบว่านักเรียนในกลุ่มออร์ฟบางคนยังคงสนใจ
เรียนรู้ดนตรีไทยต่อไปและขอเข้าไปภายในห้องดนตรีไทย เพื่อทบทวนเพลง ฝึกซ้อมด้วยความสนใจ
ใผ่รู้ รวมทัง้เอาใจใส่ต่อการบรรเลงร่วมกบัผู้อ่ืน ตลอดจนมีความสามารถทางการบรรเลงดนตรีไทย 
และมีความรู้ความเข้าใจหลักวิชา ทัง้ยงัชื่นชมและเห็นคุณค่าของการดนตรีไทย ด ัง ข้อมูลที่รวบรวม
ไว้ต่อไปนี ้
 การขอทบทวนเพลง สังเกตได้ว่านกัเรียนมีความต้องการที่จะทบทวนเพลงที่ได้เรียนรู้ไป โดย
มิได้มีเร่ืองการทดสอบประเมินมาเก่ียวข้องแต่อย่างใด 
 การขอฝึกซ้อม นอกเหนือจากการเข้ามาทบทวนเพลงแล้ว ยงัฝึกซ้อมด้วยตนเองอย่างต ัง้ใจ 
และพฒันาทกัษะการบรรเลงของตนให้มีความก้าวหน้ามากขึน้ 
 ความสนใจเรียนรู้ดนตรีไทย เม่ือบรรเลงได้ก็สนใจใฝ่ รู้จะเรียนเพลงเพิ่มขึน้อีก ทัง้ยังลอง
เปล่ียนจากระนาดเอกไปบรรเลงฆ้องวงได้ และคนที่เล่นฆ้องวงก็ไปลองบรรเลงระนาดเอกได้ตาม
ความสนใจ 
 ความเอาใจใส่ต่อการบรรเลงร่วมกนัผู้อ่ืน แม้ว่าจะมีการลองเปล่ียนไปฝึกเคร่ืองดนตรีชนิด
อ่ืน แต่แล้วก็จะกลับมาสู่เคร่ืองดนตรีที่ตนชอบและถนดั เม่ือบรรเลงร่วมกัน ก็พยายามรักษาจังหวะ
และเสียงให้สม ่าเสมอ กลมกลืนกนัได้ด้วยตนเอง 
 ความสามารถทางการบรรเลงดนตรีไทย การที่มาฝึกซ้อมบ่อยครัง้ท าให้สามารถบรรเลงได้
คล่องแคล่ว และมีความไพเราะมากขึน้ 
 ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัหลักวิชาดนตรีไทย ในระยะทดลอง นกัเรียนกลุ่มออร์ฟต่างสนุก
กบักิจกรรมจนบางครัง้อาจเพลิดเพลินจนเกินควร แต่เม่ือผ่านช่วงเวลาทดลองไปแล้วนักเรียนกลับ 
มาฝึกซ้อม ในเวลาที่ตนเลือกและไม่มีผู้เรียนพร้อมกนัเป็นจ านวนมาก ท าให้สามารถรับการถ่ายทอด
ความรู้ที่อาจารย์แนะน าได้อย่างรวดเร็ว สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เรียนและน าไปใช้จริงได้ 
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 ความชื่นชมและเห็นคุณค่าของดนตรีไทย เม่ือนกัเรียนเห็นการแสดงดนตรีไทยในโอกาสต่าง 
ๆ ก็จะให้ความสนใจฟังและรู้ว่าบรรเลงเพลงอะไร เคร่ืองดนตรีชนิดใดบ้าง ทัง้ยังมีการแสดงความ
ประสงค์ว่าเม่ือใดที่สามารถบรรเลงเพลงได้ก็จะเข้าไปขอเป็นสมาชิกวงดนตรีและร่วมบรรเลงด้วย 
 ตามธรรมดาแล้ว การสนบัสนุนให้มีการจดัท าหลักสูตรเก่ียวกบัการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทยที่
มีความเหมาะสมกบัสภาพของโรงเรียนในระดบัประถมศึกษา เป็นส่ิงที่ม ักด าเนินการโดยมุ่งเน้นให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกฝน เรียนรู้จักเคร่ืองดนตรีไทย และเข้าใจลักษณะของเพลงไทยผ่านการ
ถ่ายทอดจากครูผู้สอนตามขึน้ตอนที่เป็นระบบระเบียบ ดงัเช่น การเรียนรู้ดนตรีไทยที่สืบทอดในบ้าน
ดนตรีโดยมีครูเป็นผู้อบรมสั่งสอนด้วยความพิถีพิถัน ทว่าระยะเวลาที่ไม่อ านวย ได้ท าให้การ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ดนตรีไทยถูกรวบรดัตดัทอนไปหลายส่วน แม้ว่าบางส่วนควรที่จะลดทอนไปได้
บ้าง กระนัน้ก็มีส่วนที่ส าคญัอนัไม่ควรจะมองข้ามหรือละเลยไป ทัง้นี เ้พราะการเรียนรู้ดนตรีไทยมี
ความละเอียด ลึกซึง้ สัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมประเพณีของสังคมไทยเป็นอย่างมาก การที่
สาระส าคญับางประการไม่ได้รับการสืบสานไปสู่ ผู้ เรียน อาจเป็นผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่
คลาดเคล่ือนไปได้ 
 การถ่ายทอดความรู้เร่ืองเพลงการของดนตรีไทยนัน้มักเรียกกันว่าการ “ต่อเพลง” และการ
ต่อเพลงนีจ้ะต่อด้วยเสียงกบัลักษณะของการใช้มือบรรเลงอย่างเป็นระบบระ เบียบที่อยู่บนพืน้ฐาน
ของการนัง่และการจบัไม้ที่ถูกต้อง ในขัน้ต้น ผู้เรียนจะได้รบัการฝึกฝนให้บรรเลงให้เป็นเสียงต่าง  ๆ 
เพื่อให้รู้จกัลักษณะของเสียงเหล่านัน้ว่ามีความสูงต ่าอย่างใดโดยยงัไม่ต้องเป็นเพลง จากนัน้จึงได้ฝึก
ไล่เสียง ซึ่งการไล่เสียงนีเ้อง จ าเป็นต้องมีการรกัษาระยะของการบรรเลงเป็นคู่ เสียงต่าง  ๆ ให้ถูกต้อง
แล้วจึงฝึกไล่เรียงโดยเรียงกนัไปบ้าง ข้ามไปบ้าง ดงันี  ้ ก็จะเร่ิมเป็นท านองขึน้บางส่วน เม่ือเข้าใจดี
แล้วจึงต่อเพลงที่สัน้ ๆ และง่าย ๆ ไปเป็นการฝึกฝนเรียนรู้ลักษณะของเพลงส านวนรวมทัง้กระสวน
ต่าง ๆ ตลอดจนท าความเข้าใจกบัจงัหวะฉ่ิงและจงัหวะหน้าทบัให้มีความช านาญ เม่ือบรรเลงเพลง
ได้ดีแล้ว จึงเรียนรู้เพลงอ่ืน ๆ ต่อไป ทัง้นีก้ารถ่ายทอดความรู้ทางดนตรีไทยนัน้ หากด าเนินการโดยไม่
ค านึงถึงล าดบัต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสมก็อาจเป็นผลให้ผู้ เรียนขาดความเข้าใจเพลงไทยและเกิด
ปัญหาเร่ืองการบรรเลงที่มีความลึกซึง้พิสดารขึน้ไปได้ เนื่องจากประเด็นที่มีรายละเอียดส าคญัดงันี  ้
 1. การต่อเพลงที่อาศยัเสียงเป็นส าคญั 
 ในการจดัท าหลักสูตรเก่ียวกบัการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีไทยในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง ในระดบัชัน้ป.1-ป.2นัน้ ผู้สอนอาจประสบปัญหาที่จะด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้
ต่อเพลงโดยใช้เสียงเป็นส าคญัได้ เนื่องจากนกัเรียนในระดบัชัน้นีมี้ความกระตือรือร้นและชอบปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ มากกว่านัง่ฟังอยู่เฉย ๆ กับที่ เป็นเวลานาน อีกทัง้ในแต่ละห้องเรียนก็จะมีจ านวน
นกัเรียนที่มากจนครูผู้สอนมิอาจดูแลรบัผิดชอบชัน้เรียนทัง้หมดให้ต ัง้ใจเรียนรู้และปฏิบัติตามที่ครู
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สอนได้โดยง่าย จึงมีการใช้วิธีอ่ืน ๆ เข้าช่วยบ้าง เช่น ใช้สัญลักษณ์แสดงเสียงระบุไว้บนเคร่ืองดนตรี 
และร้องโน้ตให้นกัเรียนบรรเลงตาม หรือเขียนโน้ตเพลงติดบนกระดานให้นกัเรียนอ่านแล้วฝึกบรรเลง
ให้ได้ เป็นต้น การที่ใช้สัญลักษณ์นีข้้อดีก็มี ข้อเสียก็มาก ข้อดีก็คือ นักเรียนสามารถฝึกบรรเลงได้
รวดเร็วขึน้ แต่มกัควบคุมน า้หนกัมือไม่ได้ ทัง้ยงัเร่งจงัหวะเพราะเห็นว่ามีโน้ตระบุอยู่แล้วจึงบรรเลง
โดยปฏิบตัิด้วยความระมดัระวงัน้อยกว่าปกติ กลายเป็นข้อเสียที่ ส่งผลให้เคร่ืองดนตรีช ารุดได้ง่าย 
และยงัเป็นผลให้นกัเรียนไม่สามารถเปล่ียนแปลงระดับเสียงที่ใช้ในการบรรเลงได้โดยสะดวกหรือ
ถึงกบัไม่ได้เลย ด้วยเหตุผลนีผู้้ที่เรียนรู้ดนตรีไทยหลายคนจึงพากันเลิกล้มความตัง้ใจที่จะเรียนรู้
ดนตรีไทยต่อไม่ให้แตกฉาน เพราะคิดว่าเรียนต่อไปคงจะประสบความส าเร็จได้ยาก ย่ิงถ้ามีการฝึก
การนัง่และจบัไม้ไม่ถูกต้องเข้ามาอีกก็อาจถึงเลิกเล่น หรือไม่ชอบดนตรีไทยไปเลยก็มี เพราะเ ข้าใจ
ผิดไปว่าเป็นดนตรีที่มีกฎเกณฑ์มาก และมีกรอบปิดกัน้อิสระทางความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของ
แต่ละบุคคล 
 ปัญหาทัง้หลายเหล่านีค้วรได้รบัการแก้ไขโดยเร็ว เพราะเร่ืองการนั่งและจับไม้นัน้ หากจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจนกัเรียนจะชื่นชอบมาก และจดจ าติดตรึ งอย่างเหนียว
แน่นย่ิงกว่าการสาธิตให้ดูแล้วปฏิบตัิตามเสียอีก ส่ิงส าค ัญที่ควรบรรจุไว้ในหลักสูตรก็คือ ลักษณะ
การนัง่และการจบัไม้บรรเลงเคร่ืองดนตรีที่ถูกต้อง รวมทัง้การสอนดนตรีไทยที่อาศ ัยความส าค ัญของ
การจ าเสียง เพื่อให้ผู้เรียนรู้จกับรรเลงได้อย่างเข้าใจมากย่ิงขึน้ 
 2. การรกัษาระยะห่างของมือขณะบรรเลง 
 การเร่ิมฝึกปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองตีมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-2 มากกว่าเคร่ืองดนตรีไทยประเภทอ่ืน ๆ แม้ว่าสัณฐานของเคร่ืองดนตรีอาจใหญ่
จนดูคล้ายกบัจะไม่สัมพนัธ์กบัสรีระของนักเรียน แต่ก็สามารถใช้อุปกรณ์ช่วยได้ เช่น ใช้ม้านั่งให้
นกัเรียนนัง่บรรเลงได้ถนดัขึน้โดยไม่ต้องงอตวัหรือยกแขนขึน้ขณะที่ยงัมิได้เร่ิมบรรเลง เม่ือนักเรียนมี
ความพร้อมดีแล้ว ส่ิงที่จ าเป็นจะต้องระบุไว้ในหลักสูตรก็คือ การฝึกบรรเลงเป็นเสียงต่าง  ๆ รวมไปถึง
การบรรเลงเป็นคู่ 8 และคู่ 4 อย่างถูกต้องโดยสามารถเล่ือนระดับทัง้  ๆ ที่ร ักษาระยะได้อย่างมั่นคง 
เช่น การบรรเลงเป็นคู่ 8 เล่ือนไปทางขวาแบบเรียงเสียงหรือข้ามเสียงได้ เป็นต้น การบรรเลงที่ร ักษา
ระยะได้สม ่าเสมอเช่นนีจ้ะท าให้นกัเรียนฟังเสียงที่ได้ยินจากการบรรเลงได้มากกว่าการระบุโน้ตหรือ
ใช้สัญลักษณ์ และนกัเรียนจะบรรเลงอย่างระมัดระวังเป็นพิเศษเนื่องจากต้องการได้ยินเสียงที่
ถูกต้องเพื่อเข้าใจความสูงต ่าและลักษณะของเสียงนัน้ ๆ อย่างละเอียด นอกจากนีน้ ักเรียนสามารถ
จินตนาการถึงเคร่ืองดนตรีและฝึกปฏิบตัิได้แม้จะไม่มีเคร่ืองดนตรี เนื่องจากมีเสียงที่ ได้ยินอยู่ภายใน
ใจอย่างชดัเจนแล้ว อย่างไรก็ตามการฝึกฝนและรกัษาระยะห่างของมือขณะบรรเลงเป็นเร่ืองที่ ต้อง



 
69      . 

 
 

ได้รบัการอธิบายและดูแลใกล้ชิดจากครูผู้สอน จึงใช้เวลามาก และสร้างความเหน็ดเหนื่อยสูง หากมี
กิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมจะสามารถอ านวยให้นกัเรียนสามารถดูแลตนเองได้ และใช้เวลาน้อยลง 
 3. การบรรเลงให้ถูกต้องตามจงัหวะ 
 จงัหวะมีความส าคญัต่อการบรรเลงดนตรีเป็นอย่างย่ิง ในการฝึกฝนดนตรีไทย ผู้ที่ ฝึกจะต้อง
รู้จกับรรเลงให้ถูกต้องตามจังหวะ เพราะเม่ือสามารถบรรเลงได้ตามท านองแล้ว ก็จะต้องรักษา
ความเร็ว-ช้า เพื่อให้เพลงที่บรรเลงมีความไพเราะ อีกทัง้หากบรรเลงร่วมกันกับผู้ อ่ืน ก็จะสามารถ
บรรเลงได้อย่างพร้อมเพรียงกัน การระบุเร่ืองการบรรเลงให้ถูกต้องตามจังหวะจึงควรมีอยู่ใน
หลักสูตรที่เก่ียวของกบัการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีไทยอย่างชัดเจน และควรมีการประยุกต์ใช้กิจกรรม
ดนตรีที่มีความเหมาะสมเพื่อช่วยให้นกัเรียนเข้าใจจังหวะ สามารถบรรเลงได้อย่างสบายใจ ไม่ตึง
เครียดกงัวล อีกทัง้เข้าใจลักษณะท านองที่มีความแตกต่างกันของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด และ
บรรเลงร่วมกันได้อย่างพร้อมเพรียง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีไทย พึงให้นักเรียนได้ รู้จ ัก
บทบาทหน้าที่ของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด และเชื่อมโยงกบัลักษณะการบรรเลง เพื่อให้นักเรียนได้ท า
ความเข้าใจเร่ืองการรกัษาหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ รวมทัง้การส่งเสริมซึ่งกันและกันของการ
บรรเลงร่วมกบัผู้อ่ืน อนัจะเป็นประโยชน์ในการไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ในโอกาสต่อไป 
 จากประเด็นส าค ัญทัง้  3 ประเด็นที่ได้น าเสนอนัน้เป็นรายละเอียดที่ไม่ควรละเลยเม่ือ
ด าเนินการสอนปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีไทยแก่ผู้ที่เร่ิมฝึก เพราะจะเป็นประโยชน์ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่าง
มีความสุขและสนุกสนานกบัการเรียน กระทัง่กลายเป็นความชื่นชมและรกัพร้อมที่จะศึกษาต่อไปให้
ลึกซึง้พิสดารย่ิงขึน้ เม่ือหลักสูตรให้ความส าคญักบัเร่ืองการต่อเพลงที่อาศ ัยเสียงเป็นส าค ัญ รวมทัง้
การรกัษาระยะห่างของมือขณะบรรเลง ตลอดจนการบรรเลงให้ถูกต้องตามจังหวะได้ครบถ้วนแล้ว 
การจดัท าโครงการสอนระยะยาวเวลาพอเหมาะพอควรมีความต่อเนื่องและสามารถเชื่อมโยงไปสู่
องค์ความรู้ดนตรีในลักษณะที่มีความเป็นสากลได้ ทัง้นีห้ากจ าเป็นต้องมีการจดัการเรียนรู้ให้สัมพ ันธ์
กบัวิชานาฏศิลป์ก็ควรจะต้องวางโครงการสอนให้สามารถฝึกบรรเลงได้เรียบร้อยก่อน จากนัน้จึง
เชื่อมโยงไปยงัการเคล่ือนไหวร่างกายให้มีความสวยงามตามหลักวิชานาฏศิลป์ต่อไป ทัง้นี  ้ โครงการ
สอนการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีไทยควรมีระยะเวลาประมาณ 10 สัปดาห์ โดยมีการทดสอบการบรรเลง
เป็นรายบุคคล รวมทัง้การบรรเลงเป็นกลุ่มด้วย การวางโครงการสอนอาจใช้วิธีการแบ่งเนือ้หาที่จะ
สอนตามเพลงที่ เลือกมาจัดการเรียนรู้ เช่น เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 มี 8 ห้องเพลง 
วางโครงการสอนให้ต่อทีละวรรคเท่า ๆ กนัได้ 1 สัปดาห์ ต่อ 1 ห้องเพลง หรือ 2 สัปดาห์ ต่อ 2 ห้อง
เพลงก็ได้ตามแต่ความเหมาะสม แต่ไม่ควรเกินกว่านีเ้พราะนกัเรียนจะต่อเพลงได้ไม่ทันกันและไม่มี
เวลาทบทวน 
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 ในกรณีที่นกัเรียนเป็นผู้ที่ฝึกหดัใหม่ ควรใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ ให้นักเรียนได้มีโอกาส
ฝึกฝนและท ากิจกรรมตามที่สมควรกระท า เช่น เร่ืองการนัง่ การจบัไม้ รวมทัง้การบรรเลงเป็นคู่  8, คู่ 
4 ให้ถูกต้องแม่นย าดีเสียก่อน จึงต่อเพลงต่าง ๆ ที่เหมาะสมให้ และเม่ือฝึกฝนเรียบร้อยควรมีการ
ประเมินผลการฝึกโดยทดสอบการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงรายกลุ่มอยู่เสมอ 
 การจดัท าโครงการสอนควรขยายผลไปยังองค์ความรู้ทางดนตรีอย่างกว้างขวางได้ เช่น 
วางโครงการสอนการอ่านและเขียนสัญลักษณ์เบือ้งต้นทางดนตรีต่อไปอีกประมาณ 4-6 สัปดาห์ 
เพื่อให้นกัเรียนได้รู้จกัโน้ตเพลงรวมทัง้สัญลักษณ์เบือ้งต้นในการดนตรีต่าง  ๆ โดยน ามาฝึกอ่านเขียน
ตามทฤษฎีดนตรีตะวนัตกให้มีความถูกต้อง ก็จะเป็นการสร้างวิสัยทศัน์ทางดนตรีและท าให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจเร่ืองระดบัเสียงที่มีความแตกต่างกันและสามารถจ าแนกได้อย่างแม่นย า รวมทัง้
เลือกรบัปรบัใช้หลักการต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปได้โดยง่าย โครงการสอนที่จ ัดท าขึน้นี ใ้ ช้
ระยะเวลาเพียง 16-18 สัปดาห์ เท่านัน้ ซึ่งเป็นระยะเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา โดยมีสาระ
ดนตรีที่ครบถ้วนและมีการจดัประสบการณ์ทางดนตรีอย่างหลากหลาย เหมาะสมที่จะเป็นพืน้ฐานให้
นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเอกลักษณ์ความเป็นดนตรีของไทย และเชื่อมโยงไปสู่ดนตรีส ากลและ
ดนตรีประจ าชาติต่าง ๆ ได้อย่างดี 
 ในด้านการจดัท าโครงการสอนระยะยาว หากด าเนินการจัดสาระการเรียนรู้ที่ เก่ียวของกับ
การฝึกปฏิบตัิบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย เช่น ระนาดเอก หรือ ฆ้องวงใหญ่ตลอดภาคการศึกษา หรือ 
ตลอดปีการศึกษาต่อเนื่องกนั จะท าให้การจดัการเรียนรู้มีระยะเวลาติดต่อกนัไปและเป็นผลดีกับการ
ฝึกฝนของผู้เรียน อย่างไรก็ตาม ลักษณะของการก าหนดโครงการสอนระยะยาว อาจก าหนดได้
หลายรูปแบบ ตามจ านวนชัว่โมงในหน่ึงสัปดาห์ รวมทัง้ อุปการณ์ตลอดจนส่ือการจัดการเรียนรู้ที่
จ าเป็นและอ านวยต่อประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ดงัเช่น 
 รูปแบบโค รงการสอนระยะยาว แบบที่                                   
                                                                            
 การจดัท าโครงการสอนในลักษณะนี ้เป็นการมุ่งเน้นการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทย โดยประ ยุกต์ ใช้ แนวคิ ดของ คาร์ล  ออ ร์ฟ  น า ไป สู่ การฝึ กฝนดนต รีไทยตามวิ ถีที่ เ ป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ประสานกับการสั่งสมความรู้ทางดนตรี และพัฒนาทักษะทาง
ดนตรีทัง้ ด้านการร้อง , การเล่นเคร่ืองดนตรี, การเคล่ือนไหว, การฟัง , การอ่านและเขียนโน้ต 
ตลอดจนการคิดสร้างสรรค์ รวมไปถึงเจตคติในการเรียนรู้ดนตรีของผู้ เรียน การก าหนดล าด ับของ
สาระการเรียนรู้ในการจดัท าโครงการสอนลักษณะนีจ้ะเน้นการฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย
และเชื่อมโยงไปสู่องค์ความรู้ทางดนตรีศึกษาที่กว้างไกลจากภูมิปัญญาไทยสู่ภูมิปัญญานานาชาติ
ตามความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 
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 รูปแบบโครงการสอนระยะยาว แบบที่  2 การบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่เสริม
ประสบการณ์ดนตรี จากการพฒันาความรู้ดนตรี ทักษะดนตรี และเจตคติในการเรียนรู้ดนตรีของ
ผู้เรียน 
 การจดัท าโครงการสอนในลักษณะนีเ้ป็นการมุ่งเน้นการสั่งสมความรู้ทางดนตรี และพัฒนา
ทกัษะทางดนตรีทัง้ด้านการร้อง, การเล่นเคร่ืองดนตรี, การเคล่ือนไหวร่างกาย, การฟัง , การอ่านและ
เขียนโน้ต ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์รวมไปถึงเจตคติในการเรียนรู้ดนตรีของผู้ เรียน ซึ่งอาศ ัย
หลักการจดัการเรียนรู้ดนตรีศึกษาอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงไปสู่การเสริมประสบการณ์ดนตรีให้กับ
ผู้เรียนอย่างหลากหลาย ตามความถนดัและความสนใจของผู้เรียน โดยเลือกสรรภูมิปัญญาไทย ภูมิ
ปัญญานานาชาติ ที่มีความดีงามมาจดัประสบการณ์ดนตรีให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ตามความ
เหมาะสม การก าหนดล าดบัของการเรียนรู้ในการจัดท าโครงการสอนลักษณะนี  ้จะเน้นการสั่งสม
ความรู้ทางดนตรี ทกัษะดนตรี และเจตคติในการเรียนรู้ดนตรีของผู้เรียน เชื่อมโยงไปสู่การฝึกปฏิบัติ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย เพื่อให้มีความเข้าใจ และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาไทย รวมทัง้ ภูมิปัญญา
นานาชาติตามความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 
 ทัง้นีล้ักษณะของรูปแบบการเรียนการสอนตามวิถีไทย โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับ
เด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ นัน้ จะให้ความส าคญักบัหลักการเรียนการสอนตามวิถีไทย ได้แ ก่ 
การนัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี การไล่เสียงเรียงและข้าม การต่อเพลงที่สัน้  ๆ และง่าย ๆ การเรียนรู้
จงัหวะฉ่ิงและหน้าทบั การเปรียบเทียบท านองที่ใช้แทนกนัได้ (มนตรี ตราโมท, 2545) เชื่อมโยงกับ
การจดักิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ โดยอยู่ในความดูแลเอาใจใส่จาก
ผู้สอน เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มให้กบัผู้เรียน ในขณะเดียวกัน
ก็สั่งสมความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัความสามารถในการนั่งแล ะการจับเคร่ืองดนตรีอย่างถูกต้อง 
การไล่เสียงเรียงและข้าม การต่อเพลงที่สัน้  ๆ และง่าย ๆ การเรียนรู้จังหวะฉ่ิงและหน้าทับ การ
เปรียบเทียบท านองที่ใช้แทนกนัได้ เป็นผลให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้ทางดนตรีอยู่ภายใน และพร้อมที่จะ
ศึกษาเรียนรู้ให้ละเอียดลึกซึง้ต่อไปได้อย่างรวดเร็วในระยะเวลาอันสัน้ ทัง้ยังสร้างความภาคภูมิใจ
ให้กบัผู้เรียนอยู่เสมอขณะที่ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน 
 ส่วนลักษณะรูปแบบการเรียนการสอนตามวิถีไทยนัน้ จะให้ความส าค ัญกับหลักการเรียน
การสอนตามวิถีไทย ได้แก่ การนัง่และการจบัเคร่ืองดนตรี การไล่ เสียงเรียงและข้าม  การต่อเพลงที่
สัน้ ๆ และง่าย ๆ การเรียนรู้จงัหวะฉ่ิงและหน้าทบั การเปรียบเทียบท านองที่ใช้แทนกันได้  เป็นล าด ับ 
ซึ่งในแต่ละขัน้จะมีการสาธิตและแนะน าจากผู้สอน จากนัน้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ รวมทัง้ปรับปรุงพ ัฒนา
ให้มีความถูกต้อง โดยมีผู้สอนสังเกตและประเมินผลอยู่เป็นระยะ ลักษณะรูปแบบการเรียนการสอน
ตามวิถีไทยนี ้ความดูแลเอาใจใส่จากผู้สอนเป็นส่ิงส าค ัญมาก และท าให้เกิดความสัมพ ันธ์อันดี
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ระหว่างศิษย์และครูขึน้ สามารถสืบทอดองค์ความรู้ และค่านิยมอนัดีงามตามวิถีความเป็นไทยอย่าง
เป็นระบบ แต่จ าเป็นต้องอาศยัเวลา และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม จึงจะท าให้ผู้ เรียนมีทักษะการ
บรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มที่ดี สามารถศึกษาเรียนรู้ให้ลึกซึง้แตกฉานต่อไปได้  
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ตามวิถีไทยจะเร่ิมต้นด้วยการมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับ
การบรรเลงด้วยความประณีต โดยสั่งสมความรู้ความเข้าใจทีละเล็กทีละน้อย ตลอดจนท าความ
เข้าใจการซ่อมบ ารุงรกัษาเคร่ืองดนตรี การเลือกสรรวัสดุอุปกรณ์ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการท า
เคร่ืองดนตรีให้มีคุณภาพดี การจ าแนกเสียงที่ไพเราะและไม่ไพเราะ รวมไปถึงลักษณะการเป็นนัก
ดนต รีไทยที่ดี  ส ามารถน าค วามรู้ทางดนต รีไทยไปใช้ ให้ เกิ ดประ โยชน์ แล ะประ ยุกต์ใ ช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ ผู้เรียนจึงต้องมีความตัง้ใจปฏิบัติตามครูผู้สอน  เพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ละเอียดประณีต ทัง้นีเ้พราะครูผู้สอนจะถ่ายทอดความรู้อย่างมุ่งมัน่จริงจงัให้กบัผู้ เรียน ด ังนัน้ผู้ เรียน
จึงต้องวิริยะอุตสาหะเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จ ย่ิงปฏิบตัิดีก็ย่ิงมีความรู้มากขึน้  ทัง้ยัง เกิดความชื่น
ชม เห็นคุณค่า ประทบัใจ และผูกพนักบัครูผู้สอนและการดนตรีไทยเป็นอย่างมาก ส่วนการสอน
ดนตรีไทยโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  มุ่งเน้นการเสริมสร้างความรู้จากความเข้าใจ
เพื่อให้มีพืน้ฐานการบรรเลงดนตรีไทยที่ดี  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เก่ียวกับการบรรเลง และ
พฒันาให้มีความก้าวหน้าย่ิงขึน้ต่อไปได้ ครูผู้สอนจึงต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
อย่างสนุกสนาน เชื่อมโยงกิจกรรมสู่ความรู้ทางดนตรีอย่างเหมาะสม เม่ือผู้ เรียนผ่านการเรียนรู้โดย
การจดักิจกรรมจะสามารถน าความรู้นัน้ไปสู่การฝึกฝนการบรรเลงดนตรีไทยให้มีความประณีต
ไพเราะได้ การเรียนการสอนในลักษณะนีจ้ึง เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้มีความรู้พืน้ฐานก่อน 
จากนัน้จึงจดัการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้น าความรู้นัน้ไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อไป ซึ่งหากย่ิ ง
ปฏิบตัิ จะท าให้ย่ิงมีความรู้มากขึน้  และความรู้ที่มีมากขึน้ จะท าให้ย่ิงปฏิบัติได้ดีมากขึน้ เป็นผลให้
เกิดความภูมิใจ ซาบซึง้ ประทบัใจกบัการเรียนรู้ดนตรีไทยรวมถึงเห็นคุณค่าความส าค ัญของดนตรี
ไทยในฐานะที่เป็นวฒันธรรมประจ าชาติอย่างแจ่มแจ้ง ด ังนัน้ หากใช้วิธีการสอนดนตรีไทยตามวิถี
ไทยโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ เข้าช่วยในช่วงต้ น จ าเป็นการมุ่งเน้นให้เกิดการ
เสริมสร้างความรู้ข ัน้พืน้ฐานจากความเข้าใจ โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ มีความสนุกสนาน 
สามารถท าให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมนัน้ เชื่อมโยงไป สู่การปฏิบัติท ักษะทาง
ดนตรีไทยได้เป็นอย่างดี และเม่ือย่ิงปฏิบัติมากขึน้ จะส่งผลให้เกิดความรู้แตกฉานย่ิงขึน้ เม่ือมี
ความรู้มากขึน้ จะท าให้เกิดความรู้สึกที่ดี มีทศันคติ ตลอดจนค่านิยมอันดีงาม  เพื่อสืบทอดศิลปะ
การดนตรีไทยให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป ตามความถนดัและความสนใจของแต่ละบุคคล ด ังรายละเอียด
ในตารางที่         9 
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ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

 1. การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัที่ด าเนินการทดลองกบันกัเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่  2 ซึ่ง
มีอายุ 6-7 ปี หากน าไปศึกษากบันกัเรียนในระดบัชัน้ประถมปลาย หรือมัธยมศึกษา อาจเห็ นผลที่
แตกต่ างออกไป ทัง้ นี เ้พ ราะการเ รียน รู้ดนตรีไทยตามวิถีไทยนัน้ เ ป็นการเรียนรู้แบบสั่งส ม
ประสบการณ์และสะสมความรู้ความสามารถต่าง ๆ จนถึงระดบัที่แตกฉาน ช านาญ ผู้ เรียนจึงต้องมี
ความใกล้ชิดกบัผู้สอน จึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างละเอี ยดลออ ทัง้ยังซึมซับค่านิยม 
รวมทัง้ประสบการณ์จากผู้สอนไปเป็นทัศนคติของผู้ เรียน ซึ่งการเรียนรู้ ในลักษณะนี  ้ ต้องอาศัย
ระยะเวลาที่ยาวนาน ดงัค าพงัเพยที่ ว่า ฝนทั่งให้เป็นเข็ม ทว่าในปัจจุบัน ผู้คนมีเวลาส าหรับการ
เรียนรู้ในลักษณะนีล้ดลงตามสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ท าให้การถ่ายทอดความรู้เกิดผลส าเร็จ
ได้เป็นส่วนน้อย อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนที่ได้รบัการถ่ายทอดในลักษณะดงักล่าว จะมีทักษะการบรรเลง
ที่ดี และมีความรู้แตกฉาน แต่ในระบบโรงเรียนผู้ เรียนจะต้องเรียนหลายวิชา ท าให้การเรียนวิชา
ดนตรีนัน้มีเวลาอนัจ ากดั แม้ว่าจะส่งเสริมหรือสนบัสนุนให้มาเรียนเพิ่มเติมนอกเวลาได้ แต่ถ้าผู้ เรียน
ขาดความรู้ความเข้าใจ ก็ยากที่จะสามารถเรียนรู้ให้มีความต่อเนื่องได้ การเรียนรู้ดนตรีไทยตามวิถี
ไทยจึงเป็นส่ิงที่ควรจดัการกระท าให้มีความเหมาะสมในระบบโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้ดนตรีไทยโดยอาศัยการประยุกต์ใช้แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟเข้าช่วยเพื่ อให้นักเรียนได้
ภาคภูมิใจกบัความส าเร็จที่ได้บรรเลงดนตรี และรู้สึกสนุกสนาน รักการเรียนดนตรีไทย และสนใจ
พฒันาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ละเอียดลึกซึง้ต่อไปได้โดยมีครูให้ค าแนะน า เช่นเดียวกับวิถี
การถ่ายทอดความรู้ทางดนตรีไทยที่เคยเป็นมาในอดีต และเนื่องจากการสอนนักเรียนในโรงเรียน จะ
มีผู้เรียนเป็นจ านวนมาก ผู้สอนจึงควรอาศยัการฝึกทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่มให้แก่นักเรียน เพื่อให้
เกิดประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน และส่งเสริมความภาคภูมิใจร่วมกัน นอกจากนีย้ัง เป็นการ
เอือ้อ านวยให้ผู้ เรียนได้ไต่ถามเพื่อน และช่วยกันเกือ้กูลความรู้ มีน า้ใจต่อกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัย 
แบ่งปันกนัได้เป็นอย่างดี ไม่มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้ง หรือขอเปล่ียนแปลงโยกย้ายกลุ่มแต่อย่างใด 
 2. การวิจยัในครัง้นีด้ าเนินการทดลองในระยะเวลาสัน้ ซึ่งได้เลือกสรรเพลงแขกบรเทศ ชัน้
เดียว ท่อน 1 มาใช้จดัการเรียนรู้ จึงควรมีการวิเคราะห์จ ัดท าโครงการสอนระยะยาวและแผนการ
จดัการเรียนรู้ให้มีความสัมพนัธ์กนักบัสาระทางดนตรีที่ก าหนดไว้ให้กว้างขวางมากขึน้ จากการที่ได้
ด าเนินการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ตามวิถีไทยและแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟ พบว่าส่ิงที่ส าคญัของการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้คือ สาระ (Content)  และ
กิจกรรม (Activity) ซึ่งการวางเค้าโครงแผนอาจตัง้ต้นจากสาระเป็นหลักหรือกิจกรรมเป็นหลักก็ได้ 
ในกรณีที่วางเค้าโครงโดยอาศยัสาระส าคญัเป็นหลัก จะต้องเรียงล าดบัสาระให้เกิดความเหมาะสม
ก่อน จากนัน้จึงพิจารณาการจดักิจกรรมว่าควรจะเป็นไปในลักษณะใด จึงจะส่งเสริมให้นักเรียน
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เข้าใจเนือ้หาสาระต่าง ๆ และน าไปใช้ได้อย่างเป็นประโยชน์ ส่วนในกรณีที่วางเค้าโครงโดยอาศัย
กิจกรรมเป็นส าค ัญนัน้ จะ ต้องพิ จารณากิจกรรมดนตรีที่มี ความน่าสนใจครอบคลุมการจัด
ประสบการณ์ทางดนตรีอย่างเหมาะสมให้แก่นกัเรียน เชื่อมโยงไปยงัเนือ้หาสาระดนตรีให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจในส่ิงที่ลงมือท าต่อ ๆ ไป 
 ทัง้นี ้การด าเนินการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ตามวิถีไทยและแผนการจัดการเรียนที่
ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟมีการด าเนินที่ให้ความส าค ัญกับสาระและกิจกรรม แต่จะมี
ลักษณะแตกต่างกนัไปตามหลักการของวิถีไทยและกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ อย่างไรก็ตาม แผนการจดัการเรียนรู้ทัง้สองล้วนอยูบนพืน้ฐานการถ่ายทอดความรู้ทางดนตรี
ไทยที่เหมือนกนัในเร่ืองของการให้ความส าคญักบัการนัง่บรรเลงและการจบัไม้ การเร่ิมกระท าให้เป็น
เสียงโดยยงัไม่ต้องเป็นเพลง การไล่เสียงเรียงและข้าม การเรียนเพลงสัน้ ๆ ง่าย ๆ รวมถึงการรู้จ ังหวะ
ฉ่ิงและหน้าทบัตลอดจนเห็นว่าท านองแบบใดใช้แทนกนัได้ 
 กระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนขัน้น า ส่วนขัน้สอน และส่วนขัน้ส รุป ซึ่งทั ง้
แผนการจดัการเรียนรู้ตามวิถีไทยและแผนการจดัการเรียนที่ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ล้วน
มีหวัข้อกิจกรรมเหมือนกนั แต่จะมีล าดบักิจกรรมต่างกัน ตามแนวทางของแต่ละแผน ซึ่งในแต่ละ
แผนจะมีการเตรียมความพร้อม การเสนอสาระ การผ่อนคลาย การฝึกทักษะ รวมทัง้การสรุปและ
ประเมินผล 
 โดยรวมแล้ว แผนการจดัการเรียนรู้เป็นการวางแผนการปฏิบตัิการของผู้สอนอย่างเป็นระบบ
และค านึงถึงความสามารถรวมถึงพฒันาการของผู้เรียน ตลอดจนความชื่นชอบ และความสนใจของ
ผู้เรียน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะวางแผนการปฏิบตัิการสอนอย่างดีแล้ว ผู้สอนควรต้อ งปรับปรุงและ
แก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมด้วย ส่ิงส าคญัคือ ความตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้และ
ให้ความรู้แก่ผู้เรียนอย่างพิถีพิถนั เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าค ัญ เกิดความตระหนักและ
รกัที่จะเรียนรู้ต่อไปอย่างมีความสุขได้ 
 3. ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีไทยในชัน้เรียน ให้แก่นกัเรียนในระดับประถมศึกษา
ตอนต้น ในลักษณะที่ประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แล้วจึง
มุ่งเน้นการเรียนรู้ดนตรีไทยตามวิถีไทยอย่างลึกซึง้ต่อไป เม่ือนักเรียนเกิดความรัก และเข้าใจดนตรี
ไทยบ้างแล้ว  การที่ ครูสอนส่ิงใด ให้กับนักเรียนด้วยความประณีตนัน้ ย่อมท าใ ห้นักเ รียนใ ห้
ความส าคญัและชื่นชอบในเร่ืองที่ได้เรียนรู้ ผลจากการประเมินความพึงพอใจในกลุ่มออร์ฟและกลุ่ม
ปกติ จะพบเร่ืองที่นกัเรียนเสนอแนะเหมือนกนัอยู่มาก หากแต่มีความแตกต่างกันที่บรรยากาศของ
การเรียนการสอนที่กลุ่มออร์ฟจะมีเสียงหวัเราะ รอยยิม้ และได้เห็นความคิดสร้างสรรค์ พ ัฒนาการ
ต่าง ๆ ของนกัเรียนอยู่เป็นนิจ ในขณะที่กลุ่มปกติจะจริงจงั ดูมีความเคร่งขรึม ยิม้และหัวเราะในบาง
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โอกาสเท่านัน้ มีนกัเรียนบางคนท้อแท้ แม้จะปลอบใจแล้วพยายามใหม่ แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จ
ท าให้นกัเรียนกงัวลอยู่มาก ถึงผู้สอนก็จะต่อเพลงตามที่น ักเรียนได้ แต่เวลาที่ เห็นเพื่อนบรรเลงไป
ได้มาก ก็อาจจะเกิดความทุกข์ได้ อย่างไรก็ตาม เม่ือเรียนรู้ไปได้ระยะหนึ่ง จนเกิดความเข้าใจ ก็
สามารถบรรเลงได้เป็นอย่างดี แต่ว่าหากไม่ได้เรียนต่อเนื่องก็จะไม่เกิดการสานต่อ การส่งเสริม
ความรู้ก็จะชะงักลง ท าให้ต้องเร่ิมต้นใหม่หรือขาดความคล่องแคล่วไปได้ ส่วนกลุ่มออร์ฟนัน้ ถึงแม้
จะไม่ได้เรียนในห้องแล้ว ก็ยงัขวนขวายมาขอฝึกซ้อม ขอโอกาสพฒันาฝีมือ และเรียนรู้ให้กระจ่างชัด
ลงไป ท าให้เกิดการสานต่อและสั่งสมความรู้ต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีกำรศึกษำวิจัย โดยใช้ระยะเวลำเพิ่มขึน้ และวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพเพื่ อให้เห็น
ถึงข้อมูลเชิงลึกมำกขึน้  

 เนื่องจากการวิจยัในครัง้นี ้มีระยะเวลาทดลอง 14      ห์ และในการทดลองแต่ละครัง้  มี
เวลาประมาณ                 จึงควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง
การบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ลักษณะเดียวกันนี  ้โดยมี
ระยะเวลาทดลองมากขึน้ เพื่อให้สามารถออกแบบการวิจยัในลักษณะที่มุ่ง เน้นการศึกษาพัฒนาการ
ของผู้เรียนอย่างมีรายละเอียดต่อไปได้ ประกอบกบัผู้เรียนจ านวนมากทัง้ในกลุ่มปกติ และกลุ่มออร์ฟ
ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการเพิ่มเวลาเรียนอีกด้วย ด ังนัน้ หากมีการวิจัยในโอกาสต่อไปจึงควรมี
การศึกษาโดยก าหนดระยะเวลาในการทดลองของแต่ละสัปดาห์ให้แตกต่างกัน เช่น กลุ่มที่  1 
ก าหนดให้ 1 สัปดาห์ เรียนติดต่อกนั 2 ชัว่โมงในวนัเดียวกัน, กลุ่มที่  2 ก าหนดให้ 1 สัปดาห์ มีการ
เรียน 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง โดยไม่เรียนติดต่อภายในวนัเดียวกนั เป็นต้น นอกจากนี  ้การวิจัยในครัง้
นีเ้ป็นการวิจยัที่เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณเป็นส่วนใหญ่ แต่ในขณะเดียวกันก็ได้อาศ ัย ข้อมูลเชิง
คุณภาพ มาวิเคราะห์ประกอบด้วย จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจ ัยได้พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ มีส่วนช่วยท าให้ผู้วิจยัสามารถเข้าใจตวัแปรตามได้มากขึน้ จึงควรที่จะมีการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพในเร่ืองผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อไป เพื่อให้เกิดแง่มุมที่น่าสนใจ และมีรายละเอียดที่เก็บรวบรวมมาอย่าง
ลึกซึง้มากขึน้ ซึ่งข้อมูลดงักล่าวนัน้ อาจได้มาโดยวิธีการสัมภาษณ์ หรือ การศึกษาเป็นรายกรณี ท า
ให้การวิเคราะห์ข้อมูล มีมิติที่น่าสนใจและสัมพนัธ์กนักบัการน าไปใช้เป็นประโยชน์ในวงวิชาการมาก
ย่ิงขึน้ 
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                                                                         กำร
ส่งเสริมกำรเรียนรู้จำกวัสดุในท้องถ่ิน และกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ในสภำพท่ีเคร่ือง
ดนตรีมีจ ำกัด 

 เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างที่ผู้วิจ ัยด าเนินการทดลองในการท าวิจัยครัง้นี  ้ มีความพร้อมด้าน
อุปกรณ์อยู่ในระดบัดี กล่าวคือ มีระนาดเอก                      2 วง ซึ่งพอเพียงกับผู้ เรียน 
จ านวน       ในการเรียนแต่ละครัง้ ทัง้นีห้ากด าเนินการทดลองในโรงเรียนที่ขาดแคลนอุปกรณ์ ก็
จ าเป็นต้องมีการศึกษาวิจยัถึงความเหมาะสมเร่ืองรูปแบบการสอนที่มีความสัมพ ันธ์กับเคร่ืองดนตรี
จ านวนน้อย ทัง้นีอ้าจมุ่งเน้นไปที่การใช้เคร่ืองประกอบจังหวะ เช่น กลองชนิดต่าง  ๆ ตลอดจนฉ่ิง 
ฉาบ กรบั โหม่ง หรือ เคร่ืองดนตรีในท้องถ่ินเป็นรากฐานส าค ัญในการศึกษาวิจัย โดยอาจมีการ
ปรบัเปล่ียนจากการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เป็นการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงเคร่ืองดนตรีที่ ต้องการ
ศึกษา โดยยงัคงมีการน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มาประยุกต์ใช้เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 
การศึกษาผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงโปงลาง ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อ
ทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงรวมวง,  การศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง
การบรรเลงกลองมองเซิงตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทักษะการบรรเลงรายบุคคล และการ
บรรเลงประกอบการฟ้อน, การศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการใช้ส่วนต่าง  ๆ ของ
ร่างกายท าจงัหวะในการแสดงลิเกฮูลูตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทักษะการแสดงรายบุคคล 
และการแสดงเป็นคณะ เป็นต้น ทัง้นี ้ในการศึกษาวิจยัครัง้ต่อไป อาจศึกษาตวัแปรตามในด้านทักษะ
ที่มีความซบัซ้อนมากขึน้ก็อาจกระท าได้ เช่น การศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการ
บรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทักษะการบรรเลงเดี่ยว (Solo) , 
การศึกษาผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงกลองปูเจ่ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อ
ทกัษะการบรรเลงประกอบพิธีกรรม เป็นต้น นอกจากนี ้อาจด าเนินการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรตามใน
ด้านที่ไม่ใช่ทกัษะก็ได้ เช่น วิจยัเพื่อศึกษาตวัแปรตามในด้านความรู้ดนตรี , เจตคติทางดนตรี และ 
สุนทรียภาพทางดนตรี ซึ่งการศึกษาวิจยัครัง้ต่อไปควรด าเนินการให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม มี
ความเรียบง่าย ใกล้ชิดธรรมชาติของผู้คนและสังคมในท้องถ่ินนัน้ และมุ่งด ารงเอกลักษณ์ของ
วฒันธรรมไว้อย่างครบครนั ในขณะเดียวกนัก็น าวิธีการคาร์ล ออร์ฟ มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 
เพื่อให้เกิดประโยชน์กบัการจดัการศึกษา ตลอดจน ผู้เรียนและผู้สอนอย่างแท้จริง    
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รำยกำรอ้ำงอิง 
 
ภำษำไทย 
 

การประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, ส านกังาน. ดนตรีไทยประถมศึกษา. สมาคมผู้บริหาร
 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งประเทศไทย และ ส านกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, 
 2530. 
กิตติมาพร ตุ้ยหล้า. พฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนดนตรีไทยดีเด่น ในระดับประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานการประถมศึกษาจังหวดัเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
ประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2534. 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, ส านักงาน. กระทรวงการศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2551. 

เฉลิมศกัดิ์ พิกุลศรี. สังคีตนิยมว่าด้วยดนตรีไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2542. 
ชุติมา นวลพลับ. การพัฒนาชุดการเรียนสอนเร่ืองซอด้วงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2545. 
ณรุทธ์  สุทธจิตต์ .  กิจกรรมดนตรีส าหรับครู.  ก รุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2540. 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ .  จิตวิทยาการสอนดนตรี .  ก รุงเทพมหานคร: ส านักพิ มพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2541. 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. พฤติกรรมการสอนดนตรี. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แห่จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, 2545. 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. ดนตรีศึกษา: หลักการและสาระส าคัญ. สาขาวิชาดนตรีศึกษา. 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552. 
ต้องจิตต์ จิตดี. การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
 กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาชาวิชา
 การศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2547. 
ทศัไนย อายุเจริญ. สภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในโรงเรียนสังกดัส านักงาน  
 การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาหาบณัฑิต ภาควิชา
 ประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535. 
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ทิศนา แขมมณี. การสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยในหลักและแนวปฏิบติัในโรงเรียประถมศึกษา. 
 สุมน อมรวิวฒัน์, บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์วฒันา พานิช, 2526. 
เทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ. เด็กและดนตรีไทย. หนงัสือที่ระลึก 
 ดนตรีไทยอุดมศึกษา ครัง้ที่ 18. มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2530. 
ธนิต อยู่โพธ์ิ. เคร่ืองดนตรีไทยและขิม. กรมศิลปากร กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สมใจการพิมพ์ , 

2541. 
ธวชัชยั นาควงษ์. การสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ(Orff-Schulwerk)
 กรุงเทพมหานคร.มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2542. 
ธวชัชยั นาควงษ์. หลักสูตรการสอนดนตรีสากลโดยใช้วิธีการสอนตามแบบของโคดายและ  
 ออร์ฟในระดับประถมศึกษาท่ีโรงเรียนวดัหลักสี่. ภาควิชาศิลปนิเทศ คณะมนุษยศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร, 2546. 
นงลักษณ์ ประสพสุข. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนวิชาคีย์บอร์ด 1 
  ของนิสิตวิชาเอกดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีได้รับการฝึก
 ทักษะคีย์บอร์ดแบบน้ิวน าเสียง. คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539. 
บงัอร คงมัน่. การสร้างเทปวีดิทัศน์ประกอบการสอนวิชาดนตรีเร่ืองการฝึกปฏิบติัตี 
         ฆอ้งวงใหญ่ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนราชประชาสมาสัยในพระ
 บรมราชูปถัมภ์ จังหวดัสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542. 
ประดิษฐ์ อินทนิล. ดนตรีไทยและนาฏศิลป์. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, 2536. 
ประยุทธ ไทยธานี.  การสร้างและพัฒนาแบบสอบความถนัดทางดนตรีไทย. วิทยานิพนธ์
 ปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาสารตัถศึกษา คณะครุศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546. 
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 นายประสิทธ์ิ ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปการแสดง (ดนตรีไทย), หน้า 76-77.  
 กรุงเทพมหานคร: ไอเดียสแควร์, 2546. 
มนตรี ตราโมท. ค าบรรยาย วิชาดุริยางคศาสตร์ไทย.กรมศิลปากร กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2545. 
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รงัษี เกษมสุข. การสร้างบทเรียนเทปโทรทัศน์ประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ืองลักษณะเสียง และ
การประ สมวง ของ เค ร่ือง ดนต รีไทยส าห รับนั กเ รียนระ ดั บประ ถมศึกษาปี ท่ี  5 
                   . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2531. 
วรรณี แกมเกตุ. วิธีวิทยาการวิจัยเชิงพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2551. 
วชัรวรรณ ดุริยพนัธ์ุ. สมุดบนัทึกค าบรรยายวิชาดนตรีไทยของอาจารย์มนตรี ตราโมท. 
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 มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2551.  
วิชาการ , กรม.  คู่ มือการส อนวิชา ดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนั ด( ศ 026) .  กรม วิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ, 2522. 
วิทยา ไล้ทอง. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา 2712300 ออร์ฟ 1 (ORFF 1). 
     คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545. 
ศศิรตัน์ บรรยายกิจ. การพัฒนารูปแบบการน าอีเลิร์นน่ิงมาช่วยสอนทักษะขิมเบือ้งต้นใน
 ระดับอดุมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา 
  ภาควิชานโยบาย การจดัการ และความเป็นผู้น าทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551. 
ศุภศี ศรีสุคนธ์. การศึกษาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
 เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้ดนตรีไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 
  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539. 
สมพงษ์ กาญจนผลิน. ดนตรีไทย โน้ตและวิธีฝึก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลิฟแอนด์ลิฟ บริษัท 
 ต้นอ้อ จ ากดั , 2536. 
สงบศึก ธรรมวิหาร. แนวคิดและวิธีการของ มนตรี ตราโมท ในการอนุรักษ์และถ่ายทอดดนตรีไทย
 และเพลงไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาสารตัศึกษา 
  บณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534. 
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สุขุม เทียนสุข. การจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยไทยตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  ส าหรับ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านผาเวียง อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวดัสุโขทัย. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, 2550. 
สุรีรตันา ศรีรตันฆร. การศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง  
 ทางสติปัญญาระดับเรียน ได้จากการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
 คาร์ล ออร์ฟ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2549. 
เสกสรรค์ พรมไชยา. การเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีและผลสัมฤทธ์ิวิชาดนตรีของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแบบโซลตาล 
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อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ. ดุริยางคศิลป์ไทย.สถาบนัไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์  
 มหาวิทยาลัย, 2546. 
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  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป์)  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 3. อาจารย์สุกญัญา ทรพัย์ประเสริฐ 
  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป์)  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูเกียรติ วงษ์ฆ้อง 
  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป์)  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมธัยม 
 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล 
  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 6. อาจารย์ ดร. ยุทธนา ฉัพพรรณรตัน์  
  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง  
  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 8. อาจารย์ กรองทอง บุญประคอง 
  ผู้เชี่ยวชาญการสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  
 9. อาจารย์ ศตภร ไล้ทอง  
  ผู้เชี่ยวชาญการสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  
 
ข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้นัน้ ผู้วิจยัได้รบัค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
และวิเคราะห์องค์ความรู้ ตลอดจนเขียนแผนการจดัการเรียนรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการจัดการ
เรียนการสอนนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา, ด้านการจดัการเรียนการสอนดนตรีไทย, และด้านการ
จดัการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  เป็นอย่างมาก ข้อคิดเห็น และค าแนะน า
เหล่านัน้ ท าให้เกิดการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีสาระและการด าเนินกิจกรรม
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ต่าง ๆ อย่างดี ผู้วิจยัจึงได้รวบรวมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านไว้เป็นอุทาหรณ์ในการ
พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ และเป็นส่ิงที่ผู้สอนดนตรีพึงพิจารณา สรุปได้ดงัต่อไปนี ้
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรนุชา อัฏฏะวัชระ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการจัดการเรียนการสอน
นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา ท่านที่ 1 ได้เสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรมบูรณาการเพิ่มเติมมากขึน้
ในเร่ืองของจงัหวะตกควบคู่ไปกบักระสวนจงัหวะ เชื่อมโยงกบัการฝึกปฏิบตัิการบรรเลงโน้ตคู่  4, คู่  8 
โดยสามารถน าไปประยุกต์ใช้และวดัผลกบัเพลงอ่ืน ๆ ได้ ควรสร้างกิจกรรมผ่อนคลายให้ชัดเจนเป็น
ล าดบัข ัน้ รวมทัง้กิจกรรมเตรียมความพร้อมควรมีเอกลักษณ์อย่างชดัเจนตามลักษณะการสอนแต่ละ
วิธี และควรระบุการวดัผลอย่างชดัเจนทุกกิจกรรม 
 อาจารย์เสน่ห์ บุญช่วย ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการจัดการเรียนการสอนนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ท่านที่ 2 ได้เสนอแนะให้เพิ่มการประเมินตนเองของนกัเรียนในส่วนการวัดผล รวมทัง้ มี
ส่ือรูปภาพประกอบมากขึน้ เนื่องจากหลักการของอาจารย์มนตรี ตราโมท และคาร์ล ออร์ฟ มี
ลักษณะคล้ายคลึงกนั โดยมุ่งเน้นที่การปฏิบตัิไปสู่การเรียนรู้ทฤษฎี 
 อาจารย์สุกญัญา ทรพัย์ประเสริฐ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการจดัการเรียนการสอนนักเรียนใน
ระดบัประถมศึกษา ท่านที่ 3 ได้เสนอแนะให้เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ละเอียด และพยายาม
อธิบายหวัข้อกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีข้อมูลครบถ้วน โดยพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัผู้เรียน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูเกียรติ วงษ์ฆ้อง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย 
ท่านที่ 1 ได้เสนอแนะว่า ควรจดัการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการบรรเลงดนตรีไ ทยที่
น่าสนใจ มีความสนุกสนาน โดยรกัษาความถูกต้องและขนบธรรมเนียมอนัดีงามไว้ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีไทย ท่านที่ 2 ได้เสนอแนะว่า ควรเลือกสรรเพลงไทยแท้ ๆ บางท่อน หรือบางตอนที่มีความ
เหมาะสม เพื่อสร้างนวตักรรมใหม่ทางการสอนที่พฒันาขึน้  
 อาจารย์ ดร. ยุทธนา ฉัพพรรณรตัน์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย 
ท่านที่ 3 เสนอให้มีการศึกษารูปแบบการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่กระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนด รวมทัง้ รกัษาองค์ความรู้เร่ืองเสียงในของดนตรีไทยที่ถูกต้อง การต่อเพลงควรใช้การปฏิบัติ
และให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฟัง สังเกตแล้วปฏิบตัิตาม โดยมีการประเมินผลอย่างชดัเจน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ท่านที่ 1 ได้เสนอให้ท าความเข้าใจกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ ซึ่งมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างองค์ความรู้ทางดนตรี , ภาษา, และ การเคล่ือนไหว ควรมีการ
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จดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบตัิ ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝน เรียนรู้ความเป็น
ผู้น าและผู้ตาม ตลอดจนการท ากิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่มอย่างเหมาะสม 
 อาจารย์กรองทอง บุญประคอง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ท่านที่ 2 ได้เสนอให้จดัการเรียนรู้ดนตรีอย่างมีความสุข ให้ผู้ เรียนเกิดความ
รกั และมีพฒันาการทางดนตรีที่ดีต่อไป กิจกรรมดนตรีควรส่ง เสริมการใช้มือและความสัมพ ันธ์
ระหว่างการใช้มือกบัสมอง มีการฝึกมือและฝึกการฟัง ผลัดเปล่ียนกนัเป็นผู้น าและผู้ตามระหว่างครู
กบัเด็ก หรือ เด็กกบัเด็ก คนที่เป็นผู้น าจะเป็นผู้คิดรูปแบบจังหวะหรืออาจน ากระสวนจังหวะมาให้
นกัเรียนทดลองจดัรูปแบบ เช่น  A A B B, A B A B, B C B B, และ A B C A เป็นต้น ทัง้นี เ้พื่อเป็น
การจดจ ากระสวนจงัหวะในบทเพลง ฝึกความคล่องตวั และเป็นโอกาสในการทดลองสร้างสรรค์  
 อาจารย์ศตภร ไล้ทอง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
คาร์ล ออร์ฟ ท่านที่ 3 ได้เสนอให้มีการพฒันาทกัษะการบรรเลงให้กับผู้ เรียนอย่างหลากหลาย ให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนบรรเลงเคร่ืองดนตรีรวมทัง้ผลัดกันเป็นผู้น าและผู้ตามโดยรักษาจังหวะให้
ถูกต้อง ควรส่งเสริมจินตนาการและการเคล่ือนไหวของผู้ เรียนให้มีความสัมพ ันธ์กันกับสาระที่จะ
ด าเนินการสอน มีการอธิบายเหตุผลและล าด ับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน
สามารถท าความเข้าใจได้ง่าย รวมทัง้วางแผนการด าเนินการสอนให้มีความต่อเนื่องกัน ใช้เวลาจัด
กิจกรรมอย่างเหมาะสม เลือกใช้ส่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเอือ้ต่อลักษณะของผู้ เรียน มีการ
จดัสภาพห้องเรียนที่ดี และก าหนดรูปแบบกิจกรรมให้ตรงตามวตัถุประสงค์เรียนรู้ 
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ภำคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะการบรรเลงรายบคุคลและการบรรเลงเป็นกลุ่ม 
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แบบทดสอบทักษะกำรบรรเลงรำยบุคคลและกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

บ้านหลังที่...... 
ช ัน้ประถมศึกษาป่ีที่  

..../.... 

 
 

เลขที่ 

การประเมินทกัษะรายบุคคล 
และรายกลุ่ม ครัง้ที่....  

       
 

 
 

หมายเหตุ 

ชื่อ – สกุล การน่ังและการจับไม้ การบรรเลงรายบคุคล การบรรเลงเป็นกลุ่ม 
(รายกลุ่ม) 

การบรรเลงเป็นกลุ่ม 
(รายบคุคล) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1.                           

2.                        

3.                        
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1. เกณฑ์การประเมิน : การนัง่และการจบัไม้ตีเคร่ืองดนตรี 
 ไม่นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ 
 นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ แต่หลังไม่ตรง 
 นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ แต่ยกไหล่ขณะตี 
 นัง่ขดัสมาธิหรือพบัเพียบ แต่ขยบัขณะตี 
 จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยไม่คว ่ามือ 
 นิว้ชีแ้ละนิว้โป้งไม่เหยียดไปตามก้านไม้  
 ไม่งอนิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยให้ปลายนิว้แตะก้านไม้  
 จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยคว ่ามือลงแต่ยงัตะแคงอยู่   
 กางข้อศอกออกห่างล าตวัมาก 
 นิว้โป้งเหยียดไปตามก้านไม้แต่นิว้ชีไ้ม่ได้เหยียด 
 ปลายนิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อย แตะก้านไม้เพียงบางนิว้  
 จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยคว ่ามือลงได้แต่ก้านไม้ไม่อยู่บริเวณก่ึงกลางของฝ่ามือ  
 ข้อมือ ข้อศอก กบัหัวไม้ตีเคร่ืองดนตรีไม่ตรงกนัเป็นเส้นตรง 
 จบัไม้ตีเคร่ืองดนตรีโดยคว ่ามือลง แต่ข้อมือโก่งขึน้หรือบิดเบีย้วเล็กน้อย 
 ก้านไม้อยู่บริเวณก่ึงกลางของฝ่ามือที่คว ่าอยู่ แต่ปลายไม้เบนเฉียงออกไม่อยู่ใต้แขน  
 
ระดบั 5 คือ ดีมาก ไม่มีข้อผิดพลาด 
ระดบั 4     ดี                4     
ระดบั       ปานกลาง                      
ระดบั 2 คือ พอใช้ได้ ผิดพลาดไม่เกิน 12 ข้อ 
ระดบั 1 คือ ต้องปรับปรุง ผิดพลาดมากกว่า 12 ข้อ 
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2. เกณฑ์การประเมิน : ความถูกต้องของท านองและจงัหวะรวมทัง้ความไพเราะของการบรรเลง  
           (ทกัษะการบรรเลงรายบุคคล) 
 บรรเลงกระแทกเสียง  
 ไม่ถูกจงัหวะ 
 ไม่ถูกท านอง 
 เสียงที่บรรเลงเบาหรือดงัเกินไป 
 จงัหวะผิดพลาดมาก 
 ท านองผิดพลาดมาก 
 เสียงที่บรรเลงชดัเจนแต่ไม่สม ่าเสมอ 
 จงัหวะบางช่วงผิดพลาด 
 ท านองบางช่วงผิดพลาด 
 เสียงที่บรรเลงชดัเจนสม ่าเสมอแต่น า้หนกัมือทัง้สองข้างไม่สมดุลย์กนั  
 จงัหวะมีที่ผิดพลาดเพียงเล็กน้อย 
 ท านองมีที่ผิดพลาดเพียงเล็กน้อย 
 
ระดบั 5 คือ ดีมาก ไม่มีข้อผิดพลาด 
ระดบั 4     ดี                      
ระดบั       ปานกลาง                      
ระดบั 2 คือ พอใช้ ผิดพลาดไม่เกิน 9 ข้อ 
ระดบั 1 คือ ต้องปรับปรุง ผิดพลาดมากกว่า 9 ข้อ 
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3. เกณฑ์การประเมิน : ความพร้อมเพรียงและความกลมกลืนกนัของการบรรเลง 
            ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายกลุ่ม) 
 
บรรเลงไม่พร้อมเพรียงกนั 
เร่ิมบรรเลงพร้อมเพรียงกันแต่ไม่ตลอดเพลง  
มีบางคนในกลุ่มบรรเลงเสียงดงัมากหรือเบามาก 
เร่ิมบรรเลงพร้อมกนัแต่รักษาจงัหวะให้เร็วหรือช้าได้ไม่ต่อเนื่องกนั  
เร่ิมบรรเลงพร้อมเพรียงกันโดยรกัษาจงัหวะให้เร็วหรือช้าได้อย่างต่อเนื่องกันแต่ยงัไม่สม ่าเสมอตลอด
ทัง้เพลง 
มีบางคนในกลุ่มขาดความมัน่ใจ ไม่สามารถบรรเลงได้อย่างแม่นย า  
เสียงที่บรรเลงไม่กลมกลืนกัน 
 
ระดบั 5 คือ ดีมาก ไม่มีข้อผิดพลาด 
ระดบั 4     ดี                      
ระดบั       ปานกลาง                4     
ระดบั 2 คือ พอใช้ได้ ผิดพลาดไม่เกิน 6 ข้อ 
ระดบั 1 คือ ต้องปรับปรุง ผิดพลาดมากกว่า 6 ข้อ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
94      . 

 
 

4. เกณฑ์การประเมิน : ความพร้อมเพรียงและความกลมกลืนกนัของการบรรเลง  
              ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม (รายบุคคล) 
 
เร่ิมบรรเลงและบรรเลงไม่พร้อมกบัผู้อ่ืน 
จงัหวะผิดพลาดมาก 
ท านองผิดพลาดมาก 
สามารถบรรเลงได้ชดัเจนแต่ท านองบางช่วงยงัผิดพลาด 
สามารถบรรเลงได้ชดัเจนแต่รักษาจงัหวะให้เร็วหรือช้าได้ไม่สม ่าเสมอตลอดเพลง  
เสียงที่บรรเลงเบาหรือดงัเกินไป 
ขาดความมัน่ใจไม่สามารถบรรเลงได้อย่างแม่นย า  
 
ระดบั 5 คือ ไม่มีข้อผิดพลาด 
ระดบั 4                          
ระดบั                      4     
ระดบั 2 คือ ผิดพลาดไม่เกิน 6 ข้อ 
ระดบั 1 คือ ผิดพลาดมากกว่า 6 ข้อ 
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ภำคผนวก ค 
แบบบนัทึกหลังสอน 
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แบบบันทึกหลังสอน 
 
บนัทึกหลังสอน ชัน้ประถมศึกษาปีที่  /…  
  

 

วัน เดือน ปี 

 

กิจกรรม/เร่ืองท่ีสอน 

 

 

ปัญหาท่ีพบ 

 

การแก้ไข 

 

หมายเหต ุ

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

   

 
 

    ลงช่ือ ........................................................................... ผู้บนัทึก 
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ภำคผนวก ง 
แบบบันทึกหลงัเรียนและประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอน 
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ภำคผนวก จ 
การวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายบุคคล 

ทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม และความพึงพอใจ ด้วย t-test 
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1. ทักษะกำรบรรเลงรำยบุคคล 

 
 1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุ่มปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของทกัษะการบรรเลง
รายบุคคลหลังเรียน (M = 3.40, SD = 0.745) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายบุคคล
ก่อนเรียน (M = 2.02, SD = 0.893) ดงัตารางที่ 20 
 
ตำรำงท่ี 20 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการบรรเลงรายบุคคลก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนกัเรียนกลุ่มปกติ  

คะแนน N M SD t 

ก่อนเรียน 74 2.02 0.893 
13.144* 

หลังเรียน 74 3.40 0.745 
 *p < .05 

 
 1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบการบรรเลงรายบุคคลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุ่มออร์ฟแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของทกัษะการบรรเลง
รายบุคคลหลังเรียน (M = 2.96, SD = 0.818) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายบุคคล
ก่อนเรียน (M = 1.95, SD = 0.987) ดงัตารางที่  21 
 
ตำรำงท่ี 21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการบรรเลงรายบุคคลก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนกัเรียนกลุ่มออร์ฟ 

คะแนน N M SD t 

ก่อนเรียน 74 1.95 0.987 
8.957* 

หลังเรียน 74 2.96 0.818 
 *p < .05 
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 1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่ม
ออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 1 ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่  22 
 
ตำรำงท่ี 22 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 1 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 2.02 0.89 
0.437* 

กลุ่มออร์ฟ 74 1.95 0.99 
 *p = 0.331 

 
 1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่ม
ออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 2 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของ
กลุ่มออร์ฟ (M = 2.89, SD = 0.76) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มปกติ (M = 2.28, SD = 0.59) ดงั
ตารางที่ 23 
 
ตำรำงท่ี 23 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 2 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 2.28 0.59 
5.446* 

กลุ่มออร์ฟ 74 2.89 0.76 
 *p < .05 
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 1.5 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่ม
ออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 3 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของ
กลุ่มปกติ (M = 3.40, SD = 0.74) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มออร์ฟ (M = 2.96, SD = 0.82) ดงั
ตารางที่ 24 
 
ตำรำงท่ี 24 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายบุคคลระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 3 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 3.40 0.74 
3.415* 

กลุ่มออร์ฟ 74 2.96 0.82 
 *p < .05 

 
 1.6 ค่าเฉล่ียคะแนนรวมการทดสอบทกัษะการบรรเลงรายบุคคลทัง้ 3 ครัง้ระหว่างนกัเรียน
กลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่  25 
 
ตำรำงท่ี 25 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนรวมการทดสอบทักษะการบรรเลง
รายบุคคลทัง้ 3 ครัง้ระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 7.70 1.77 
0.323* 

กลุ่มออร์ฟ 74 7.80 2.04 
 *p = 0.374 
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2. ทักษะกำรบรรเลงเป็นกลุ่ม 

 
 2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
ปกติแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของทักษะการบรรเลงราย
กลุ่มหลังเรียน (M = 3.07, SD = 0.745) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มก่อน
เรียน (M = 1.67, SD = 0.737) ดงัตารางที่ 26 
 
ตำรำงท่ี 26 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการบรรเลงรายกลุ่มก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มปกติ  

คะแนน N M SD t 

ก่อนเรียน 74 1.67 0.737 
11.783* 

หลังเรียน 74 3.07 0.745 
 *p < .05 

 
 
 2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
ออร์ฟแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของทักษะการบรรเลงราย
กลุ่มหลังเรียน (M = 2.71, SD = 0.690) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มก่อน
เรียน (M = 1.78, SD = 0.815) ดงัตารางที่ 27 
 
ตำรำงท่ี 27 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการบรรเลงรายกลุ่มก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มออร์ฟ 

คะแนน N M SD t 

ก่อนเรียน 74 1.78 0.815 
8.346* 

หลังเรียน 74 2.71 0.690 
 *p < .05 
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 2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ
ในการทดสอบครัง้ที่ 1 ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 28 
 
ตำรำงท่ี 28 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 1 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 1.67 0.74 
0.899* 

กลุ่มออร์ฟ 74 1.78 0.82 
 *p = 0.185 

 
 2.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ
ในการทดสอบครัง้ที่ 2 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม
ออร์ฟ (M = 2.49, SD = 0.56) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มปกติ (M = 1.97, SD = 0.62) ดงัตาราง
ที่ 29 
 
ตำรำงท่ี 29 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 2 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 1.97 0.62 
5.301* 

กลุ่มออร์ฟ 74 2.49 0.56 
 *p < .05 
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 2.5 ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ
ในการทดสอบครัง้ที่ 3 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม
ปกติ (M = 3.07, SD = 0.75) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มออร์ฟ (M = 2.71, SD = 0.69) ดงัตาราง
ที่ 30 
 
ตำรำงท่ี 30 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในการทดสอบครัง้ที่ 3 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 3.07 0.75 
3.034* 

กลุ่มออร์ฟ 74 2.71 0.69 
 *p < .05 

 
 2.6 ค่าเฉล่ียคะแนนรวมการทดสอบทกัษะการบรรเลงรายกลุ่มทัง้ 3 ครัง้ระหว่างนกัเรียน
กลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่  31 
 
ตำรำงท่ี 31 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนรวมการทดสอบทกัษะการบรรเลงราย
กลุ่มทัง้ 3 ครัง้ระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ 

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 6.71 1.49 
1.102* 

กลุ่มออร์ฟ 74 6.98 1.53 
 *p = 0.136 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
106      . 

 
 

3. ควำมพึงพอใจของนักเรียน 

 
 3.1 ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนกลุ่มปกติแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนความพึงใจเฉล่ียหลังเรียน (M = 8.14, SD = 
1.275) สูงกว่าคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียก่อนเรียน (M = 7.64, SD = 1.531) ดงัตารางที่  32 
 
ตำรำงท่ี 32 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียน
กลุ่มปกติ 

คะแนน N M SD t 

ก่อนเรียน 74 7.64 1.531 
2.341* 

หลังเรียน 74 8.14 1.275 
 *p < .05 

 
 3.2 ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนกลุ่มออร์ฟไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่  33 
 
ตำรำงท่ี 33 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียน
กลุ่มออร์ฟ 

คะแนน N M SD t 

ก่อนเรียน 74 7.97 1.324 
0.977* 

หลังเรียน 74 8.15 1.449 
 *p = 0.166 
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 3.3 ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจรวมทัง้ 10 สัปดาห์ระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่ม
ออร์ฟไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่  34 
 
ตำรำงท่ี 34 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจรวมทัง้ 10 สัปดาห์
ระหว่างนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

คะแนน N M SD t 

กลุ่มปกติ 74 7.66 1.16 
1.362* 

กลุ่มออร์ฟ 74 7.92 1.15 
 *p = 0.088 
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ภำคผนวก ฉ 
ตวัอย่างบนัทึกหลังเรียนของนกัเรียนกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟในบ้านที่ 10 - 13 
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ตำรำงท่ี 35 บนัทึกหลังเรียนของบ้านที่ 10 ระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

สปัดาห์ คนที ่
กลุม่ปกติ  กลุม่ออร์ฟ 

กลุม่ที่ 1 กลุม่ที่ 2 กลุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 4 

1 

1 
อยากให้เลน่ดนตรี
มาก อยากให้เลน่

มาก ๆ 
สนุกมาก ๆ ๆ ๆ 

อยากเลน่เกม
มากกว่านี ้

ขอกิจกรรม 
มากกว่านี ้

2  สนุกมาก ๆ ๆ ๆ 
ไม่สนุกเพราะ 
เพือ่นในกลุม่  

ชอบเพลง หนูชอบ 
หนูชอบทุกอยา่ง  

3  จับไม้ตี  
ตอนเลน่เต่า เดิน

เลน่  

2 

1 น่าจะมีเพลงอ่ืน    ควรมีการดูภาพ 

2   
ท าให้เยอะ 
กว่านีอี้กนิด 

ควรมีการดูภาพ 

3  เพือ่นบอกเก่ง   ควรมีการดูภาพ 

3 

1 น่าจะมีอยา่งอ่ืน  
อยากให้นั่งกับ

ผู้หญิง 
ควรมีการดูรูปถ่าย 

2 น่ามีเกมตีระนาด   
ควรมีการร่ืนเริง 

ทุกครัง้ 

3 น่าสนุกมาก ๆ   
ควรมีกิจกรรม
มากกว่านี ้

4 

1 
น่าจะดีกวา่ถ้าเลน่

ทัง้เพลง 
ตีได้ถกู ไม่ชอบตีระนาดเลย 

ตอนกลางคืนน่าจะ
มีกิจกรรม 

2 สนุก รู้จักเสยีง ให้สนุกกว่านีน้ิดนึง 
ตอนกลางคืนควร

มากกว่า 

3 สนุก 
ตีระนาดเป็นและ

รู้จักเสยีง 
 ควรได้พกั 

5 

1  ตีให้ถกู 
อยากให้ไม่มีทบทวน
เลยสกักะอยา่ง 

อยากให้มีก้อนเมฆ
เต็มท้องฟ้ามาก
มากและมีกิจกรรม

มาก ๆ 

2  ได้รู้เสยีง อยากไปอยูบ้่านฆ้อง ขอให้มีความสนุก 

3  ควรตีระนาดให้เป็น อยากไปอยูบ้่านฆ้อง ควรจะมีของเลน่ค่ะ 

6 

1 น่าจะมีเพลงอ่ืน  ตีเสยีงให้ถกู 

อยากไปนั่งอยูกั่บ
บ้านเลขที่ 1  

และไม่อยากอยู่

บ้านเลขที่ 10 

ขอให้เพิม่ กิจกรรม
มากมาก 

2 อยากมีเวลามากขึน้ 

อยากตีกลอง

มากกว่าและอยาก
ให้เสยีงเบา ๆ หน่อย 

เลน่เกมสอี์กนิดนึง   
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3 คนอ่ืน ๆ ตีหัวทุกวัน อยากเสียงเบา ๆ  ควรพกั 

7 

1 ไปซือ้ดินสอเพิม่  ตีระนาด อยากได้เลน่เกม ควรมีการสอนมาก 

2 มีระนาดเพิม่ 
ตีระนาดได้เรียนรู้

วรรคที่ 3 / รู้เสยีง 
 ควรมีการสอน 

3 สนุก เรียนรู้เสยีง  ควรพกั 

8 

1 ควรมีจังหวะ รู้เสยีง 
อยากนั่งกับบ้านเลข 

3 ค่าอาจารย ์
มีเกมเพิม่  

2  ตีระนาด  มีของ 

3 สนุกมาก 
รู้เสยีงเยอะ ๆ  
จะได้ตีได้ 

อยากให้มีกิจกรรมที่
ให้เดินตามเสยีง
กลองและห้ามชน

กัน (แบบ ป.1) 

ควรมีการพกั 

9 

1 
อยากให้เรียน 
ท่อนที่ 4 เร็ว  ๆ

เวลาน้อย 

อยากให้ทุกบ้านมี 

ด.ช. 2 คน ด.ญ. 2 
คน 

ควรให้ความสนุก
มาก ๆ 

2 เรียนมากขึน้ 
ขอให้หนูตีได้ 
ครบ 4 วรรค 

ท ากิจกรรมเร็ว ๆ ให้
ทันเวลาสอบ 

ควรใจดีอีก 

3 รักมากมากมาก ตีถกูก็ดีมาก ๆ ๆ ๆ ๆ อยากให้สอนขลุ่ย ควรมีการพกั 

10 

1 
น่าจะเรียน 

เพลงใหม่เร็ว ๆ 
น่าสนุก 

อยากให้มีการเลีย้ง
ฉลองเร็ว ๆ คะ

ขอบคุณค่ะอาจารย ์

มีความสขุที่ได้เรียน
ที่นี่และสนุกมาก ๆ

เลย 

2 อยากตีฆ้องเร็ว ๆ 
วุ่นวายกันนิดหน่อย 

อยากตีกลอง
มากกว่าระนาด 

 
มีความสนุกสนาน

ที่มีความรู้ 
เยอะมาก ๆ เลย 

3 สนุกนิดหน่อย 
ไม่อยากให้  
มีเวลาเยอะ 

 ควรมีการพกั 
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ตำรำงท่ี 36 บนัทึกหลังเรียนของบ้านที่ 11 ระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

สัปดาห ์ คนที่ 
กลุ่มปกติ กลุ่มออร์ฟ 

กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 

1 

1 
อยากให้ 

อาจารยแ์ต่งห้อง 
ได้ท า  เราชอบเล่นเกมเต่า 

2 
สอนตีระนาดและสนกุ

สุขหรรษา 
ควรได้เล่นตอนพัก อยากให้มันกว่าเดิม 

เราชอบเล่น 
ปลาว่ายน า้ 

3 ชอบตีระนาด วันนีฉั้นจับได้ดีมาก  ตีขิม 

2 

1 อยากให้อาจารยม์ีเงิน 
การตีให้ถูกต้องและ
ท าทา่ตีได้ดีและดูค่าที่
ติดอยู่ในระนาด 

  

2 
ชอบมากทีสุ่ดในโลก
และเพลงเพราะมาก 

การตีให้ถูกต้อง  ควรมภีาพให้ดูบ้าง 

3  สนกุแต่ยากนดินงึ  ท าไมไม่เอาระนาดเอก 

3 

1 
อยากให้ 

อาจารย์ไม่สอบ 
  ท าไมไม่เอาคนละตัว 

2 ชอบน้อย 10 ได้ 9.75  คนไม่เกเร ควรมีสัตว์อื่น ๆ  เพิม่ 

3 
สนกุมากเลยค่ะ 
กิจกรรมสนกุ 

  ท าไมไม่เอาคนละตัว 

4 

1  

ตีไม้ให้เรียงตามเสียง
และตีซ้ายขวาให้ถูก 
เรียงตามล าดับทีสู่งถงึ

ต ่า 

 
ท าไมไม่เอาระนาด 
คนละตัวเลย  

2 
อยากให้อาจารยม์ี
ระนาดให้ทกุคน 

ตีให้ถูก ไม่อยากมีเพื่อนเกเร 
วันนีอ้ยากให้มีอะไรที่

ง่ายกว่า 
วันนีไ้ม่สนกุมาก 

3 
อยากให้ท า 

อย่าเป็นอย่างนี ้ 
ว๊ัก (วรรค) 4 ยงัไม่

คล่อง 
 

ท าไมไม่เอาระนาดคน
ละตัวเลย 

5 

1  อยากให้มีเวลาเพิ่มขึน้  เอากลองมาเพิ่ม 

2 

อยากให้ได้เรียนขมิไม่
อยากเรียนระนาดเอก 
ชอบเรียนขมิมากกว่า
ทกุอย่างทีเ่ป็นดนตรี

ไทยค่ะ 

อย่าให้มีคนดือ้ กิจกรรมน้อยนดิ 
วันนีอ้ยากให้มี

กิจกรรมเพิ่มเพื่อให้
เรียนรู้ได้เร็ว 

3 
ขอให้ได้เรียนเคร่ือง
ดนตรีเพลงตลอดไป 

ผมไม่ค่อยตีถูกเสียง ให้มีกิจกรรมเยอะ ๆ  เอากลองมาเพิ่ม 

6 

1 อยากให้ตกแต่ง ตีให้ดีและตีตรง  ๆ  วันนีดู้และตัวอักษร 

2 

อยากให้อาจารย์สอน
โน้ตดนตรีต่าง ๆ มาก
จะได้รู้ว่าตัวไหนมี
เสียงอะไรหรือชื่อ

ดนตรี อยากเรียนขิม

 
วันนีใ้นห้องเย็นผิด 
(ปกติ) ลดความเย็น 

วันนีดู้ไปดูมาอยากให้
มีก้องเมฆเต็มท้องฟ้า 
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มากค่ะ ชอบการเรียน
มากค่ะ 

3 

ขอให้มีเคร่ืองดนตรี
เยอะ ๆ มีเสียงต่าง ๆ  
มากมาย ขอให้มีวิชา
ดนตรีมีเวลาเยอะขึน้ 
หนอูยากได้เรียนขิม

ค่ะ 

ตีให้ถูกตัวเสียง ให้มีอาจารย์เยอะขึน้ 
วันนีดู้และตัวอักษร 

(ดูเสียง) 

7 

1 

อยากให้องใหญ่กว่านี ้
จะได้เรียนระนาดหรือ
อื่น ๆ ได้ท ากิจกรรม 1 
คนต่อเคร่ืองค่ะ หนู
ชอบเรียนมากค่ะ 

  อยากให้เป็นระนาด 

2  อย่าให้เพื่อนซน 
ลดระดับ

เคร่ืองปรับอากาศ 
อยากให้เปิดพัดลม

แทนแอร์ 

3  เพื่อนเล่น 
ให้มีกิจกรรม 
เยอะ ๆ ขึน้ 

อยากให้เป็นระนาด 

8 

1 
อยากให้ได้เล่นระนาด

โท (ระนาดทุ้ม) 
มากกว่าระนาดเอก 

  อยากให้ตีสัน้ 

2 
อยากให้ม ี
เพลงเยอะ ๆ  

มี TV อยากให้มีของเล่น 
อยากให้มีท้องฟ้าใหญ่

ขึน้มาก ๆ  

3  เพื่อนเล่น 
ให้มีกิจกรรม 5,000 
เหมือนตอนป.1 

ขอให้ตีช้า  ๆ

9 

1 
อยากให้ 

ติดกล้องวงจรปิด 
  อยากให้ตีช้า  ๆ

2 
อยากให้มีของเล่นใน
ห้องนี ้ อยากให้มีเวลา

เยอะขึน้ 
อย่าให้มีเพื่อน อ.ดุน้อยลง 

อยากให้เรียน 
เยอะกว่านี ้

3 
อยากให้ได้เรียนเคร่ือง

ดนตรีอื่น  ๆ
เพื่อนเล่น  อยากให้ตีเร็ว 

10 

1 ไม่อยากให้มสีอบ   อยากให้ตีเบา ๆ กว่านี ้ 

2 

อยากให้มีเวลาเพิ่มอีก
อยากให้อาจารย์สอน
บ้าน 11 วรรค 2-4 
เพราะยังไม่ได้ 

อย่าให้มีเลขที ่20 
เพราะท าให้วุ่นวาย
อย่าให้เพื่อน 
อยู่ในห้อง 

อยากให้มีดินสอ 3 
แทง่ไปเลยจะได้ไม่วุ่น 

อยากให้ทวนวรรค1-4
บ่อย ๆ  

3 
อยากให้ม ี

เคร่ืองดนตรีแปลก  ๆ

เพื่อนไม่ซ้อม วรรค 4 
ยังไม่คล่อง ไม่อยาก

อยู่กับเพื่อน 

ให้มีแอร์เพิ่มอีก  
5,000 เคร่ือง 

อยากให้เอาดินสอสอง
แทง่กับอยากให้ 

เล่นช้า  ๆ
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ตำรำงท่ี 37 บนัทึกหลังเรียนของบ้านที่ 12 ระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

สัปดาห ์ คนที่ 
กลุ่มปกติ กลุ่มออร์ฟ 

กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 กลุ่มที ่4 

1 
1 ชอบ ชอบมาก ร้องเพลง 

อยากให้อาจารย์
ตกแต่งห้องเรียน 

2 ชอบ ชอบมาก ร้องเพลงให้เยอะขึน้ ชอบตอนที ่2 

2 
1 สนกุ  

อยากให้ 
ช้ากว่านีอ้ีกนดิ 

อยากได้อาจารย์อีก 

2 พอได้ ก็ดี 
อยากให้ตี 

ช้ากว่านีอ้ีกนดิ 
ชอบตอนทีสุ่ดท้าย 

3 
1 มัน ชอบมากค่ะ ขอให้มีเพลงใหมม่า ชอบตอนเช้า 

2 ดี ดี ชอบดีค่ะ ขอให้มีเพลงใหมม่า ชอบตอนเทีย่ง 

4 
1 ชอบ ชอบมาก  ชอบตอนที ่1 

2  อ.สอนดี ชอบดีค่ะ 
ช่วยอบรมเพื่อน  ๆ 

ให้เยอะขึน้ 
ชอบตอนที ่2 

5 
1 ชอบ ชอบมาก ให้มีเกมเยอะ  ๆ ชอบตอนเช้า 

2 
อยากให้มีเคร่ืองดนตรี

หลายชนดิ 
ดีมากค่ะ ชอบนะคะ ให้มีเกมเยอะ  ๆ ชอบตอนเทีย่ง 

6 
1 สนกุ 

อยากให้ห้องนีม้ ีเคร่ือง
ดนตรีเยอะ  ๆ

อยากให้อ.ใจดี ชอบตอนที ่2 

2 สนกุ 
ดีค่ะ อยากให้ 
มีเวลามากขึน้ 

อยากให้อ. 
สอนเพลงใหม ่

ชอบตอนเทีย่ง 

7 

1 สนกุ ชอบมากค่ะ 
เกมสนกุมากและ

ขอให้สนกุมากแบบนี ้
ครับ 

ชอบตอนที ่3 

2 
อยากให้มีฆ้อง 
เยอะขึน้อีก 

 
เกมสนกุมากและ

ขอให้สนกุมากแบบนี ้
ครับ 

ชอบตอนเทีย่ง 

8 
1 ไม่อยากให้คนมาวุ่น ชอบมาก ชอบตอนกลางวัน ชอบตอนเช้า 

2 
ไม่อยากให้มีคนมา

รบกวน 
ชอบดี อยากให้เวลา

เยอะขึน้ 
ชอบตอนกลางวัน ชอบตอนเทีย่ง 

9 
1 

ไม่อยากให้มีคนมา
กวน 

ชอบมาก ขอให้มีเกม อยากให้มีแอร์ 6 ตัว 

2 มีห้องใหญ่  ๆ
ดี ชอบมากและ 
มีเวลาเยอะขึน้ 

ชอบทัง้วันเลยครับ ชอบมากค่ะ 

10 

1 สนกุมาก  ๆ อยากให้มีเวลาเยอะ ชอบทัง้วันเลยครับ ชอบตอนเช้า 

2 
ไม่อยากให้มีคนมา

รบกวน 

อยากให้มีเวลาเยอะ
ขึน้จะได้ซ้อมได้เป็น 

ชอบมากค่ะ 

ถ้าตีได้แล้วขอเพลง
ใหม่นะครับ 

ชอบตอนเช้า 
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ตำรำงท่ี 38 บนัทึกหลังเรียนของบ้านที่ 13 ระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มออร์ฟ  

สปัดาห์ คนที ่
กลุม่ปกติ  กลุม่ออร์ฟ 

กลุม่ที่ 1 กลุม่ที่ 2 กลุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 4 

1 

1 
ดีใจที่ได้ลองตี 

ฆ้องวง 
สนุกมาก ๆ เลย  อยากเลน่สนุก ๆ 

2 
ดีใจที่ได้ตีฆ้องวง 
ได้เรียนวิธีนั่ง, 
วิธีจับไม้ วิธีต ี

สนุก 
อยากให้อ.สอน 
ร้องเพลงเพิม่  

อยากให้มีกิจกรรม 

2 

1 สนุกมากที่ได้เลน่   เรียนสนุก 
อยากให้มี  

กิจกรรมมาก ๆ 

2 
ดีใจที่ได้ตีฆ้องวง

เป็นเพลง 
สนุกมาก ๆ 

อยากให้อ.สอนอะไร
ง่าย ๆ กว่านี ้ 

ขอให้อาจารยม์ี
กิจกรรมมากขึน้ 

3 

1 ผมชอบครับ ท าได้ดี เสยีงเพราะ สนุกมาก  

2 
อยากให้  

อาจารยกี์ฏะสอน 
เคร่ืองดนตรีใหม ่

สนุกมาก ๆ 
อยากให้อ.  

สอนให้เยอะ ๆ 
อยากให้มี  

กิจกรรมมากขึน้ 

4 

1 ได้เลน่กิจกรรม ตีฆ้องวงต่อกันสนุก 
สนุกมากและชอบมาก
ที่ได้เลน่เคร่ืองดนตรี 

ขอให้มีเกม 
เยอะ ๆ ค่ะ 

2 ตีสนุกมากครับ ได้ฝึกอยา่งสนุก  
อยากให้อ.สอนร้อง

เพลงเยอะ ๆ 
สนุกมาก 

5 

1 อยากให้มีประตูมาก 
ฝึกหัด ครบ  
สนุกมาก ๆ 

สนุกมากครับ 
อยากให้มีเกมใหม่ทุก

ครัง้ 

2 
อยากให้อาจารย์
กีฏะสอนเคร่ือง

ดนตรีชนิดอ่ืน ๆ บ้าง 

ยากนิดหน่อย 
ผมอยากให้ทุกคนคุย

น้อยกว่านี ้
ชอบตอนเช้า 

6 
1 

อยากให้อาจารย์

ประทับใจ 

ได้เลน่ต่อไป สนุก ๆ 

มาก 
สนุกมาก อยากให้มีเกม 

2 
อยากตีเคร่ืองดนตรี

ชนิดอ่ืน 
สนุกมาก ๆ 

อยากให้ห้องกว้างกว่า

นี ้

อยากให้มีกิจกรรม

มากขึน้ 

7 
1 ได้ฝึก เลน่ฆ้องต่อ สนุก สนุกมาก 

อยากให้มีเกมสห์ลาย

อยา่ง 

2 ได้ทบทวน สนุก 
อยากให้เลน่เคร่ือง
ดนตรีนีเ้ยอะ ๆ 

 

8 

1 
อาจารยกี์ฏะผม
สงสยัว่าท าไมไม่มี 
ฆ4โฆ (ฆ้อง 4 วง) 

ท่องจ า สนุกมาก ๆ สนุกมาก อยากให้มีเกม 

2 
อยากให้มี  
เวลาเยอะ ๆ 

สนุก 
อยากให้ห้องนี ้(มี)
เคร่ืองปรับอากาศ 

น้อยกว่านี ้
ชอบมากค่ะ 
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9 
1 

อยากให้มี  
เวลาอีก 2 ช.ม. 

ฝึกซ้อม สนุก สนุกมาก ชอบเกมมากค่ะ 

2 
ได้ทบทวนสนุกมาก
ครับอาจารยกี์ฏะ 

สนุก 
อยากให้เพือ่น  
เงียบกว่านี ้

ชอบมากค่ะ 

10 

1 
อยากให้มีเวลาเพิม่
อีก 30 ช่ัวโมงและมี
เวลาพกัอีก 4 นาที 

ซ้อม ดีมาก สนุกมาก ชอบที่ได้เลน่เกมค่ะ  

2 

อยากให้มีเวลาเพิม่
อีก 2 ช.ม. และ

อยากให้มีเวลาพัก
อีกด้วย รู้สกึดีใจที่

อาจารยกี์ฏะได้ฝึก
ทบทวนให้ผม 

สนุกมาก ๆ 
อยากให้ฆ้องเลน่ได้
แบบระนาดเอกครับ 

ชอบค่ะ 
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ภำคผนวก ช 
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยและ
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยท่ีมีการ

ประยุกตใ์ช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
117      . 

 
 



 
118      . 

 
 



 
119      . 

 
 



 
120      . 

 
 



 
121      . 

 
 



 
122      . 

 
 



 
123      . 

 
 



 
124      . 

 
 



 
125      . 

 
 



 
126      . 

 
 



 
127      . 

 
 



 
128      . 

 
 



 
129      . 

 
 



 
130      . 

 
 



 
131      . 

 
 



 
132      . 

 
 



 
133      . 

 
 



 
134      . 

 
 



 
135      . 

 
 



 
136      . 

 
 



 
137      . 

 
 



 
138      . 

 
 



 
139      . 

 
 



 
140      . 

 
 



 
141      . 

 
 



 
142      . 

 
 



 
143      . 

 
 



 
144      . 

 
 



 
145      . 

 
 



 
146      . 

 
 



 
147      . 

 
 

 



 
148      . 

 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยำนิพนธ์ 

 นาย กีฏะ เพิ่มพูล เกิดเม่ือวนัที่            พ.ศ. 2526 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาวิชาดนตรีศึกษา (ดนตรีไทย) ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2549 และได้เข้าปฏิบัติหน้าที่ เป็นอาจารย์ประจ ากลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและนาฏศิลป์) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ในปี 
พ.ศ. 2549 เข้าศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีศึกษา (ดนตรีไทย) ภาควิชาศิลปะ 
ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2552 
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