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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสีตัวอักษรตอความสามารถในการจําของ
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 This study investigated the effects of coloured numbers and words on memory 
of young adult. Nine colours were selected: red, saddle brown, orange, yellow, green, 
black, blue, dark purple and spicy pink. A set of numbers and of words presented in 
the selected colour (one at a time) were displayed on an LCD monitor against a white 
background. In the experiment, observers were asked to memorize the numbers for 5 
seconds and the words for 60 seconds. When the numbers or the words disappeared, 
the observers wrote down the numbers or the words they remembered on the answer 
sheet after delay times: 0, 20 and 300 seconds. Each observer finished both 
experimental sets for all nine colours and three delay times. The percentage of 
numbers or words recalled correctly was calculated from 30 observers. The results of 
this study showed that numbers presented in high chroma colours tended to increase 
memorisation, while words should be coloured with low chroma to promote 
memorisation. Moreover, the use of different coloured characters had a tendency to 
affect short-term memory (20 seconds of delay time) of young adult. When the delay 
time increased, the memorisation of numbers decreased and it decreased with the 
number of digits, while the memorisation of words remained quite consistant.  
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บทที่  1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สีเปนลักษณะทางกายภาพท่ีพบเห็นไดในสภาพแวดลอมทั่วไปเชน สีเขียวของใบไม, สีฟา
ของทองฟา การรับรูสีของมนุษยเปนผลมาจากปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 อยางคือ วัตถุที่มี
สมบัติทางแสง แหลงแสง ซึ่งใหพลังงานแสงในชวงที่มนุษยสามารถมองเห็นสีไดคือ แสงในชวง
ความยาวคล่ืนต้ังแต 380-740 นาโนเมตร [1] และผูสังเกต ซึ่งมีเซลลรับแสงที่ไวตอแสงแตละ
ความยาวคล่ืนไมเทากัน ผลจากปฏิสัมพันธเชิงแสงระหวางแหลงแสงกับวัตถุที่เรียกวา สัญญาณสี 
เมื่อสัญญาณสีเขาสูตาจะกระตุนใหเซลลรับแสงเกิดการตอบสนองและสงสัญญาณประสาทไปยัง
สมอง ทําใหเกิดการรับรูสีข้ึน สีที่แตกตางกันกระตุนใหเกิดการตอบสนองที่แตกตางกัน การ
ตอบสนองที่ตางกันนี้ไมไดมีผลแตเพียงดานการมองเห็นเทานั้น แตยังสงผลตอดานอารมณและ
ความรูสึก เชน สีแดงทําใหรูสึกต่ืนเตนและต่ืนตัว สีเขียวทําใหรูสึกปลอดภัย ซึ่งสีตาง ๆ ลวน
สัมพันธกับมนุษยในเชิงจิตวิทยาทั้ง ส้ิน  อยางไรก็ตามการตอบสนองท่ีตางกันนั้น ข้ึนกับ
ประสบการณของแตละคน  

จากการศึกษาของ Bodrogi และ Tarczali [2] ใหผูสังเกตจดจําสีทองฟาตนฉบับแลว
เลือกแผนสีใหตรงกับสีตนฉบับพบวา ผูสังเกตเลือกแผนสีที่สดกวาสีทองฟาของตนฉบับ นั่นคือ      
ผูสังเกตมีแนวโนมจดจําสีของวัตถุจากประสบการณหรือความคาดหวังมากกวาการจดจําสีที่
มองเห็นจริง ณ ขณะนั้น นอกจากนี้การตอบสนองที่ตางกันยังข้ึนกับความคุนเคยหรือการไดพบ
เจอสิ่งนั้นเปนประจําดวย จากงานวิจัยของ Bodrogi และคณะ [3] เร่ืองการจดจําสีของวัตถุที่
คุนเคยที่อยูในความทรงจําระยะยาว โดยเปรียบเทียบผลจากผูสังเกต 2 กลุม คือ ชาวเกาหลีและ
ชาวฮังการี ใหผูสังเกตเลือกแผนสีตามชื่อที่กําหนด เชน กลวยสุก พบวา ผูสังเกตทั้ง 2 กลุม
สามารถเลือกสีกลวยสุกไดโดยเทียบจากสีที่อยูในความทรงจํา แตผูสังเกตชาวเกาหลีเลือกแผนสีที่
สวางกวาผูสังเกตชาวฮังการี จากงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา มนุษยไมเพียงแตจดจํารูปรางลักษณะ
เพื่อจําแนกวัตถุตาง ๆ เทานั้น แตยังจดจําสีของวัตถุนั้นดวย  

Carpinell และคณะ [4] ทดสอบการจดจําสี 5 สีไดแก สีมวง, สีสม, สีชมพู, สีเขียวอมน้ํา
เงินและสีเขียวอมเหลือง โดยใหผูสังเกตจดจําแผนสีตัวอยางแลวจับคูสีพบวา ผูสังเกตมแีนวโนมใน
การจดจําสีบางสีไดดีกวาอีกสีหนึ่ง ซึ่งอาจเกิดจากความชอบหรือความคุนเคยตอสีนั้นเชน 
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เด็กผูหญิงอายุ 9-11 ปสามารถจดจําสีสมไดดีที่สุด ขณะที่ผูหญิงอายุ 20-27 ปสามารถจดจํา      
สีมวงไดดีที่สุด นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองสีกับความจําสําหรับขอความตาง ๆ ของ 
Fowler และ Barker [5] โดยแบงผูสังเกตเปน 2 กลุมคือ   กลุมที่ใชปากกาสีเหลืองเนนคําและกลุม
ที่ไมใชปากกาสีเหลืองเนนคําเปรียบเทียบกัน ใหผูสังเกตทั้ง 2 กลุมอานขอความโดยผูสังเกตกลุมที่
ใชปากกาสีเหลืองเนนคําสามารถเนนคําที่สําคัญได หลังจากเวลาผานไป 1 สัปดาหใหผูสังเกต
ตอบคําถามพบวา กลุมผูสังเกตที่ใชปากกาสีเหลืองเนนคําสามารถตอบคําถามไดมากกวาอีกกลุม
ที่ไมไดใชปากกาเนนคํา แสดงใหเห็นวาการใชปากกาสีเนนคําชวยใหผูอานจดจําขอความไดมาก
ข้ึน จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา สีเปนสวนหนึ่งในการชวยจดจําส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนวตัถทุี่
คุนเคยหรือขอความ ซึ่งสีที่แตกตางกันอาจมีสวนชวยเพิ่มความสามารถในการจดจําไดตางกัน 
เนื่องจากการกระตุนดานอารมณความรูสึกที่แตกตางกัน หรือจากความคุนเคยที่มีตอสีนั้นที่
แตกตางกัน 

 งานวิจัยนี้จึงศึกษาผลของสีสันที่ตางกันของชุดตัวเลขและชุดคําตอความจําของผูใหญ  
วัยตนอายุระหวาง 20-30 ป ซึ่งสีตัวอักษรที่ใชทดสอบมี 9 สีคือ สีแดง, สีน้ําตาล, สีสม, สีเหลือง,   
สีเขียว,   สีดํา, สีน้ําเงิน, สีมวงและสีชมพู ทดสอบความจําโดยใหผูสังเกตจําชุดตัวเลขหรือชุดคํา
แลวเขียนตอบลงในกระดาษคําตอบโดยมีชวงเวลาการจําตางกัน 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที 
ใหคะแนนคําตอบที่ตอบถูกแลวคํานวณรอยละความถูกตองและรอยละความถูกตองเฉล่ีย 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และ luminance contrast กับคารอยละความ
ถูกตองเฉล่ีย และเนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการทดสอบความจําซึ่งอาจมีปจจัยอ่ืนที่มีผล จึงได
เปรียบเทียบเพิ่มเติมในเร่ืองผลของชวงเวลาการจํา 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที, ตัวอยาง
ทดสอบและจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขที่ตางกัน  

ผลที่ไดจากงานวิจัยนี้สามารถนําไปประยุกตในการออกแบบสีตัวอักษรที่ใชในการพิมพส่ือ
ส่ิงพิมพทั่วไปที่พิมพบนพื้นหลังสีขาวเชน การพิมพเอกสารประกอบการเรียนการสอน การพิมพ
นิตยสารหรือวารสารตาง ๆ หรือการออกแบบสีของขอความบนเว็บ ซึ่งอาจกระตุนใหผูอานจดจํา
ขอมูลไดดียิ่งข้ึน อยางไรก็ตามการจดจําขอความไดนั้นข้ึนกับเนื้อหาขอมูล ชวงเวลาการจําและ
ความมากนอยของขอมูลที่ตองจดจํา 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

เปรียบเทียบผลของสีสันของตัวเลขและขอความที่มีตอความจาํของผูใหญวัยตน 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

ศึกษาผลของสีสันในการชวยจําชุดตัวเลขและชุดคําในกลุมผูใหญวัยตนชวงอายุ 20-30 ป 
โดยเลือกสีสัน 9 สีจากคําเรียกสีพื้นฐาน ทดสอบที่ชวงเวลาการจําตางกัน 3 ชวงคือ ตอบทันที   
ชวงความจําระยะส้ันและชวงความจําระยะยาว ชุดทดสอบแสดงบนพื้นหลังสีขาวบน
จอคอมพิวเตอร ทดสอบภายใตสภาวะแสงไฟฟลูออเรสเซนต 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ขอมูลผลของสีสันที่ใชแสดงตัวเลขหรือขอความที่มีตอความจําของผูใหญวัยตน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎ ี

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสีตอความจําของผูใหญวัยตน ดังนั้นทฤษฎี
สําคัญที่จําเปนตองทราบเพื่อใหเกิดความเขาใจในงานวิจัยนี้ประกอบดวย เร่ืองสี เพื่อใหทราบ
องคประกอบพื้นฐานในการรับรูสี คําเรียกสีพื้นฐานซึ่งเปนคําที่ไดจากการแยกแยะสีของมนุษย 
การอธิบายสีดวยระบบตัวเลขและผลของสีตออารมณ ความรูสึก นอกจากนี้มีทฤษฎีเร่ืองความจํา 
เพื่อใหทราบกลไกของกระบวนการจํา การแบงประเภทของความจํา และส่ิงที่อาจเกิดข้ึนไดกับ
ความจําเมื่อเวลาผานไป  

2.1.1 องคประกอบในการรับรูสี 

สีเปนลักษณะการรับรูทางการมองเห็น ซึ่งการมองเห็นสีเกิดจากแสงจากแหลงแสงสองลง
บนวัตถุซึ่งมีสมบัติในการดูดกลืนแสงบางชวงความยาวคลื่นไว แสงที่ไมถูกดูดกลืนจะสะทอนเขาสู
ตาของผูสังเกตทําใหสามารถมองเห็นสีของวัตถุนั้นได (ภาพท่ี 2.1) ดังนั้น องคประกอบหรือ
ปจจัยพื้นฐานที่ทําใหเกิดการรับรูสีมี 3 ประการ [6] คือ แหลงแสง วัตถุและผูสังเกต 

                  แหลงแสง                                                ผูสังเกต 

 

 

  

     วัตถ ุ

ภาพที ่2.1 องคประกอบการมองเหน็สี 
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2.1.1.1 แหลงแสง 

แหลงแสงสําหรับการมองเห็นมาจาก 2 แหลงคือ แหลงแสงตามธรรมชาติ ไดแก 
แสงจากดวงอาทิตย และแหลงแสงที่ประดิษฐข้ึนเชน หลอดไฟทังสเตน หลอดฟลูออเรสเซนต 
สมบัติของแสงที่เกี่ยวของกับการมองเห็นสีไดแก  

1. ความยาวคล่ืนแสงและสีของแสง  

แสงขาวที่มองเห็นนั้นประกอบดวยแสงที่มีชวงความยาวคล่ืนตางกันดัง
แสดงในตารางที่ 2.1 [1]  

ตารางที่ 2.1 ชวงความยาวคล่ืนของแสง 

ขอบเขตสเปกตรัม  
(Spectral region) 

ชวงความยาวคล่ืน (นาโนเมตร) 
ขอบเขตยอยสเปกตรัม 

(Subregion) 
 100-280 UV-C 

แสงอัตราไวโอเลต (UV) 280-315 UV-B 
 315-380 UV-A 

380-430 มวง 
430-500 น้ําเงิน 
500-520 ไซแอน 
520-565 เขียว 
565-580 เหลือง 
580-625 สม 

แสงที่มนุษยสามารถ
มองเหน็ได 

625-740 แดง 
740-1400 Near IR 

แสงอินฟาเรด (IR) 
1400-10000 Far IR 

 

 

 



 
 

6 

2. อุณหภูมิสี (colour temperature)  

เปนวิธีการบอกลักษณะสีของแสงที่เขาใจงายและเปนที่นิยม มีหนวยเปน 
เคลวิน โดยอางอิงจากสีของวัตถุดํา (black body) ที่อุณหภูมิตาง ๆ เม่ือใหความรอนแกวัตถุดํา 
จะเกิดแสงสวางข้ึน สีของแสงจากวัตถุดําเปลี่ยนตามอุณหภูมิของวัตถุดําที่สูงข้ึนโดยจะเปล่ียน
จากแสงสีแดงเปนสีสม เหลือง ขาว น้ําเงิน ตามลําดับ    สีของแสงจากวัตถุดําอาจเปรียบเทียบกับ
สีของแสงจากแหลงแสงธรรมชาติหรือแหลงแสงที่ประดิษฐข้ึน เชน สีจากแสงเทียนมีสีเหลือง
เหมือนกับสีของแสงจากวัตถุดําเมื่อมีอุณหภูมิ 1200 เคลวิน 

3. การกระจายพลังงานของสเปกตรัม (Spectral Power Distribution, SPD)  

เปนการอธิบายสมบัติของแสงวิธีหนึ่งที่ละเอียดข้ึน โดยวัดพลังงานแสงของ
แตละความยาวคล่ืนแลวแสดงดวยรูป Spectral Power Distribution Curve ดังภาพที่ 2.2 

 

ภาพที ่2.2 กราฟการกระจายพลังงานแสงในแตละชวงความยาวคล่ืน (SPD) [7] 

2.1.1.2 วัตถุ  

วัตถุแตละชนิดมีสมบัติทางแสงตางกัน สมบัติทางแสงของวัตถุ [8] ไดแก การ
สะทอนแสง การดูดกลืนแสงและการกระเจิงแสง 

 

 



 
 

7 

1. การสะทอนแสง (reflection)  

เมื่อแสงจากแหลงแสงตกกระทบวัตถุที่มีสีเรียกวา รังสีตกกระทบ จะเกิดการ
สะทอนของแสงเรียกวา รังสีสะทอน ทําใหมองเห็นสีของวัตถุแตกตางกัน กฎการสะทอนของแสงที่
ผิววัตถุใด ๆ คือ รังสีตกกระทบ รังสีสะทอนและเสนแนวต้ังฉากกับพื้นผิว (เสนปกติ) อยูในระนาบ
เดียวกันการสะทอนแสง และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ณ ตําแหนงที่แสงตกกระทบดังภาพ
ที่ 2.3 การสะทอนแสงข้ึนกับพื้นผิวของวัตถุ เชน ถาวัตถุมีผิวเรียบและมีความเงา การสะทอนแสง
ของรังสีสะทอนจะเปนระเบียบ และถาวัตถุนั้นมีพื้นผิวขรุขระการสะทอนแสงของรังสีสะทอนก็จะ
ไมเปนระเบียบ สะทอนไปหลายทิศทางดังภาพที่ 2.4 

 

 
ภาพที ่2.3 การสะทอนของแสง [9] 

 
 

 

รังสีตกกระทบ                รังสีสะทอน รังสีตกกระทบ                    รังสีสะทอน 

วัตถ ุ วัตถ ุ

           (ก)           (ข) 

ภาพที ่2.4 การสะทอนของแสงทีว่ัตถุมีผิวตางกนั [9] (ก) วัตถุผิวเรียบ (ข) วัตถุผิวขรุขระ 

 

 

 



 
 

8 

2. การดูดกลืนแสง (absorption)  

วัตถุแตละชนิดมีการตอบสนองตอแสงที่ความยาวคล่ืนตางกัน ซึ่งทําใหเรา
เห็นวัตถุมีสีตาง ๆ เชน เรามองเห็นวัตถุมีสีน้ําเงินไดเนื่องจากวัตถุดูดกลืนแสงสีแดงและสีเขียวไว 
และใหแสงสีน้ําเงินสะทอนเขาสูตา 

3. การกระเจิงแสง (scatterring) 

เปนสมบัติทางแสงของวัตถุหรืออนุภาคที่มีการสะทอนแสงที่ไมเปนระเบียบ 
การกระเจิงแสงข้ึนกับความยาวคล่ืนแสง เชน ปรากฏการณที่แสงขาวจากดวงอาทิตยตกกระทบ
กับอนุภาคหรือโมเลกุลของอากาศ แสงจะกระจัดกระจายเรียกวา การกระเจิงของแสง แสงที่มี
ความยาวคล่ืนส้ันเมื่อกระทบกับโมเลกุลของอากาศจะกระเจิงไดดีกวาแสงที่มีความยาวคล่ืนยาว 
แสงที่กระเจิงไดดีที่สุดคือ แสงสีมวงซ่ึงมีความยาวคล่ืนส้ันที่สุด แตสําหรับสีของทองฟา คนเราจะ
มองเห็นเปนสีน้ําเงินเนื่องจากประสาทตาของคนเราสามารถรับแสงสีน้ําเงินไดดีกวาแสงสีมวง 
นอกจากการกระเจิงแสงจะข้ึนอยูกับความยาวคล่ืนแสงแลว ยังข้ึนอยูกับขนาดอนุภาคของวัตถุ
ดวยคือ ยิ่งขนาดอนุภาคใหญจะยิ่งกระเจิงแสงไดมาก 

2.1.1.3 ผูสังเกต  

ในดวงตาของมนุษยมีเซลลรับแสงอยูบนจอตาหรือเรียกวา เรตินา (retina)    เรตินา
มีความหนาประมาณ 0.25 มิลลิเมตร ตรงกลางเรตินามีความบางกวาบริเวณอ่ืนเรียกวา โฟเวีย 
(fovea) เปนสวนที่เห็นสีไดดีที่สุด เรตินามีปฏิกิริยาแมแตกับแสงปริมาณเพียงเล็กนอยและ
สามารถแยกแยะรายละเอียดของความสวางและสีได เรตินาประกอบดวยเซลลรับแสง 2 ชนิดที่มี
รูปรางตางกันคือ เซลลรูปแทง (rod cell) และเซลลรูปกรวย (cone cell) เซลลรูปแทงรับรู        
ความแตกตางความเขมของแสงเปนคาความสวางและความมืดของสีเทานั้น ทําหนาที่เมื่อมีแสง
นอย ดังนั้นเซลลรูปแทงจะไวตอแสงมากกวาเซลลรูปกรวยซ่ึงเปนเซลลอีกชนิดหนึ่งจะทําหนาที่เมือ่
มีแสงมาก เซลลรูปกรวยแบงเปน 3 ชนิดตามความไวตอคล่ืนแสงคือ เซลลที่ไวตอแสงชวง      
ความยาวคล่ืนส้ัน กลางและยาว หรือบางคร้ังเรียกเซลลเหลานี้วา เซลลที่ไวตอแสงสีน้ําเงิน เขียว
และแดง ตามลําดับ ดังนั้น เซลลรูปกรวยจึงเปนเซลลที่มีความสําคัญในการมองเห็นสี [8] 
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2.1.2 ทฤษฎีการผสมสี (colour mixing theory) 

สีตาง ๆ ที่มองเห็นไดอาจเกิดจากการผสมกันของสีเพียงไมกี่สี ซึ่งมีทฤษฎีที่อธิบายการ
ผสมกันของแมสีที่ทําใหเกิดเปนสีตาง ๆ เรียกวา ทฤษฎีการผสมสี แบงไดเปน 2 แบบหลัก ๆ คือ       
การผสมสีแบบบวก และการผสมสีแบบลบ [1] ดังนี้ 

2.1.2.1 การผสมสีแบบบวก (additive colour mixing)  

เปนการผสมสีของแสงที่เกิดจากแมสีของแสง 3 สีคือ แสงสีน้ําเงิน (blue) แสงสี
เขียว (green) และแสงสีแดง (red) บางคร้ังเรียกแสงทั้งสามสีนี้วา แมสีบวก แมสีทั้งสามสามารถ
ผสมใหเกิดแสงสีอ่ืนไดโดยฉายแสงที่เปนแมสีลงบนพื้นขาว การผสมสีของแสงแบบบวกนี้ใชในการ
เกิดสีบนจอภาพของเคร่ืองคอมพิวเตอรหรือโทรทัศน ภาพที่ 2.5 แสดงการผสมสีแบบบวก ซึ่งการ
ผสมกันของแมสีแตละคูจะไดแสงสีตาง ๆ ดังนี้  

แสงสีแดง + แสงสีเขียว จะไดแสงสีเหลือง (yellow) 

แสงสีเขียว + แสงสีน้ําเงนิ จะไดแสงสีไซแอน (cyan) 

แสงสีน้ําเงนิ + แสงสีแดง จะไดแสงสีมวงแดง (magenta) 

แสงสีแดง + แสงสีเขียว + แสงสีน้าํเงนิจะไดแสงสีขาว (white) 

 

WHITE 

ภาพที ่2.5 การผสมสีแบบบวก [10] 
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2.1.2.2 การผสมสีแบบลบ (subtractive colour mixing)  

อาศัยหลักการที่แสงสีขาวตกกระทบวัตถุสีตาง ๆ คล่ืนแสงบางสวนจะถูกดูดกลืนไว
และสะทอนเพียงบางสีออกมาทําใหเกิดเปนสีตาง ๆ การผสมสีแบบลบเกิดจากแมสี 3 สีคือ         
สีเหลือง สีมวงแดงและสีไซแอน การผสมสีแบบลบนี้ใชในงานที่เกี่ยวของกับกราฟก เชน การเขียน
ภาพ งานพิมพตาง ๆ ภาพที่ 2.6 แสดงการผสมสีแบบลบ ซึ่งการผสมกันของแมสีแตละคูจะได         
สีตาง ๆ ดังนี้ 

สีเหลือง + สีมวงแดง จะไดสีแดง  

สีเหลือง + สีน้าํเงนิเขียว จะไดสีเขียว  

สีน้ําเงินเขียว + สีมวงแดง จะไดสีน้ําเงิน  

สีเหลือง + สีมวงแดง + สีน้าํเงินเขียว จะไดแสงสีดํา  

 

BLACK 

ภาพที ่2.6 การผสมสีแบบลบ [10] 

2.1.3 ระบบสีเชิงตัวเลข 

องคกรระหวางประเทศ Commission International De’Eclairage (CIE) เปนองคกรที่
เกี่ยวของกับเร่ืองสีและแสง พัฒนาระบบสีเชิงตัวเลขข้ึนเพื่อใชอธิบายเร่ืองสี โดยแสดงคาสีเปน
ตัวเลขเพื่อใหมนุษยสามารถส่ือสารและเขาใจงายข้ึน [8] 

ซีไออีไดพัฒนาระบบการวัดสีซึ่งเปนระบบที่ไมข้ึนกับการมองเห็นของแตละคน เนื่องจาก
การประเมินสีดวยคนอาจทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนอันเนื่องมาจากความคิดและประสบการณ
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ของแตละคนที่ตางกัน ดังนั้นเพื่อใหสามารถระบุคาสีไดจึงวัดคาสีออกมาเปนตัวเลขโดยอาศัย
องคประกอบการรับรูสี 3 อยางดังที่ไดกลาวมาแลวในหัวขอ 2.1.1 ซึ่งแตละองคประกอบซีไออีได
กําหนดคามาตรฐานหรือวิธีการวัดคา เพื่อนําคาที่ไดไปใชในการคํานวณคาสีตอไป 

1. แหลงแสงตามมาตรฐานซีไออี (CIE Standard Illuminants) 

แหลงแสงที่ตางกันมีผลตอการมองเห็นสี ซีไออีไดกําหนดมาตรฐานของแหลงแสง
โดยระบุคาการกระจายพลังงานในแตละความยาวคล่ืน (SPD) ของแสงและคาอุณหภูมิสีของแสง 
(ตารางที่ 2.2) 

ตารางที ่2.2 แหลงแสงมาตรฐานซีไออีและอุณหภูมิสี 

แหลงแสงตามมาตรฐานซีไออี อุณหภูมิสี (เคลวิน) 

A 2856 

B 4874 

C 6774 

 D50 5000 

D55 5500 

D65 6500 

D75  7500 

2. วัตถมุีสี 

สมบัติเชิงแสงของวัตถุมีผลตอการมองเห็นสี เนื่องจากสมบัติการดูดกลืนแสงบาง
ชวงความยาวคล่ืนไว ทําใหแสงที่เขาสูตามีความยาวคล่ืนที่แตกตางกันไปตามสมบัติเชิงแสงของ
วัตถุ คาที่แสดงสมบัติเชิงแสงของวัตถุที่ใชในการคํานวณคาสี จึงเปนคาการสะทอนแสงในแตละ
ชวงความยาวคล่ืน (spectral reflectance) 

3. ผูสังเกตตามมาตรฐานซีไออี (CIE Standard observer) 

ในป 1931 ซีไออีกําหนดคา Colour matching functions  คือ  คาฟงกชันที่แสดง

การตอบสนองตอแสงสีของเซลลรูปกรวยของตาคน แทนดวยสัญลักษณ zyx ,,  เปนคาที่ได
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จากการทดลองการปรับเทียบสี (colour matching experiment) ของผูสังเกตที่มีการมองเห็นสี
ปกติที่มุมการมอง 2 องศา (2º 1931 CIE Standard observer) ซึ่งคามุมการมองเปนคาที่ใชบอก

ขนาดของวัตถุ ตอมาพบวา ถาขนาดของวัตถุใหญข้ึนจะไมสามารถใชคา zyx ,,  ได ดังนั้นใน

ป 1964 ซีไออีจึงกําหนดคา 101010 ,, zyx  ที่มุมการมอง 10 องศา (10º 1964 CIE Standard 

observer) เพื่อใชกับวัตถุที่มีขนาดใหญกวา 4 องศา [1] ภาพที่ 2.7 แสดงคาฟงกชันการปรับเทียบ
สีของผูสังเกตมาตรฐานที่มุมมอง 2 องศาและ 10 องศา 

 

ภาพที ่2.7 ผูสังเกตมาตรฐานซีไออีที่มุมมอง 2 องศาและ 10 องศา [11] 

2.1.3.1 CIE XYZ  

คาไตรสติมูลัส XYZ (XYZ Tristimulus values) คือ คาปริมาณแสงสีของแมสี 3 สี
คือ สีแดง สีเขียวและสีน้ําเงินมาผสมกันที่ปริมาณความเขมแสงไมเทากันแทนดวยสัญลักษณ X, Y 
และ Z ตามลําดับ คาสี XYZ นี้คํานวณไดจาก 3 องคประกอบในการรับรูสีคือ แหลงแสง วัตถุและ  
ผูสังเกต ในการคํานวณแหลงแสงใชคาการกระจายพลังงานของแสงในชวง 400-700 นาโนเมตร 
วัตถุใชคาอัตราสวนของคาการสะทอนแสงของวัตถุตอคาการสะทอนแสงของสีขาวอางอิงภายใต
การสองสวางเดียวกัน และผูสังเกตใชคาฟงกชันการปรับเทียบสีของผูสังเกตมาตรฐาน ซึ่งข้ึนกับ
ขนาดของวัตถุ สมการที่ใชในการคํานวณแสดงดังสมการที่ (2.1) - (2.3) [1] 
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โดยที ่

   


700

400

100

 dyS

k     

 S  คือ คาการกระจายพลังงานของแหลงแสง 

 R  คือ คาการสะทอนแสงของวตัถุ 

zyx ,,  คือ Colour matching functions ที่มมุมอง 2 องศา หรือ  

101010 ,, zyx  คือ Colour matching functions ที่มมุมอง 10 องศา 

d  คือ ชวงความยาวคล่ืน 

2.1.3.2 CIE Yxy 

นอกเหนือจากระบบ CIE XYZ แลว ซีไออีไดพัฒนาระบบ CIE Yxy ข้ึนเพื่อใชใน  
การบอกสี ระบบนี้ประกอบดวยคา Y คือ ความสวางของสี และ x และ y คือ คาพิกัดโครมาติซิต้ี 
(chromaticity coordinates) เปนคาสัมประสิทธิ์ของสี ซึ่งไดจากการหาคาอัตราสวนของคา         
ไตรสติมูลัส XYZ ตอผลรวมของคาไตรสติมูลัส XYZ ดังสมการที่ (2.4) - (2.6) [12] 

ZYX

X
x


    (2.4) 
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ZYX

Y
y


    (2.5) 

ZYX

Z
z


    (2.6) 

ดังนัน้       1 zyx

โดยที ่ 

x, y และ z คือ คา chromaticity co-ordinates 

X, Y และ Z คือ คาสีไตรสติมูลัส 

เม่ือนําคา x และ y ในแตละความยาวคล่ืนของแสงสีที่ตามองเห็น (visible light) 
มาพล็อตรูป โดยใหแกนต้ังแทนคา y และแกนนอนแทนคา x เรียกแผนภูมิที่ไดวา แผนภูมิ          
โครมาติก xy (chromaticity diagram) 

 
ภาพที ่2.8 แผนภูมิโครมาติก xy [13] 

จากภาพที่ 2.8 เสนโคงที่มีลักษณะเปนรูปเกือกมาเปนผลที่ไดจากการพล็อตคา xy 
ของแสงที่ตามองเห็น เรียกเสนโคงนี้วา สเปกตรัลโลคัส (spectral locus) แสดงขอบเขตสีที่ตา
มนุษยสามารถมองเห็นได เสนเชื่อมที่ลากจากตําแหนงที่มีความยาวคล่ืนส้ันที่สุดไปยังความยาว
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คล่ืนยาวที่สุด เรียกวา เสนสีมวง (purple line) ตําแหนงของแสงสีในสเปกตรัมอยูรอบ ๆ เสนโคง  
สเปกตรัลโลคัส และสีจริงทั้งหมดอยูภายใตเสนโคงสเปกตรัลโลคัสและเสนสีมวง นอกจากนี้ 
Chromaticity diagram ยังบอกถึงตําแหนงของสีขาวซ่ึงอยูที่พิกัด (1/3,1/3) [8,14] 

2.1.3.3 CIELAB  

เนื่องจากมาตรสวนของปริภูมิสี CIE Yxy ไมสม่ําเสมอทําใหสีที่มองเห็นวามีความ
แตกตางเทา ๆ กันกลับใหผลความตางเชิงตัวเลขไมเทากัน นั่นคือคาความแตกตางเชิงตัวเลขไม
สอดคลองกับส่ิงที่มองเห็น ซีไออีจึงไดพัฒนาระบบสี CIELAB ข้ึน ในป 1976 เปนระบบสีที่ใชกัน
อยางแพรหลายเนื่องจากเปนระบบสีเชิงตัวเลขที่สัมพันธกับการรับรูสีของมนุษยและสามารถใช
แสดงความแตกตางสีได ปริภูมิสี CIELAB ประกอบดวยคาสี 3 คา คือ L*, a* และ b* [15] ดังภาพ
ที่ 2.9 

 
สีขาว 

 

สีเขียว สีเหลือง 

สีน้ําเงิน สีแดง 

สีดํา 
 

ภาพที ่2.9 ปริภูมิสี CIELAB [16] 

L* คือ คาความสวางของสี มีคาอยูในชวง 0-100 โดย 0 หมายถึง สีดํา และ 100 
หมายถึง สีขาว 
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a* คือ คาความเปนสีแดง-เขียว โดย +a* หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีแดงและ –a* 
หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีเขียว ยิ่งคา a* มีระยะหางจากจุดกําเนิดมากข้ึนจะมีความเปนสีแดง
และสีเขียวมากข้ึนตามลําดับ 

b* คือ คาความเปนสีเหลือง-น้ําเงิน โดย +b* หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีเหลือง
และ -b* หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีน้ําเงิน ยิ่งคา b* มีระยะหางจากจุดกําเนิดมากข้ึนจะมีความ
เปนสีเหลืองและสีน้ําเงินมากข้ึนตามลําดับ 

คาสี L*, a* และ b* คํานวณไดจากสมการที่ (2.7) - (2.9) ดังนี ้

16116*
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L  สําหรับ  Y/Yn > 0.008856 (2.7)
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โดยที ่  
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116

16
787.7 


















nn Z

Z

Z

Z
f  สําหรับ  Z/Zn ≤ 0.008856 

โดยที ่

X, Y และ Z คือ คาไตรสติมูลัสของตัวอยางสี 

Xn, Yn และ Zn คือ คาไตรสติมูลัสของสีขาวอางอิง 

เมื่อคํานวณคาสี L*, a* และ b* จากสมการที ่ (2.7) - (2.9) แลว สามารถนาํคาสีที่
ไดมาคํานวณหาคา Hue (hab) และคา Chroma (C*ab) ดังนี ้









*

*
arctan

a

b
hab      (2.10) 

     2
1

22 *** baC ab      (2.11) 

โดยที ่  

hab คือ มุมของสีสันของตัวอยางสี 

C*ab คือ ความอ่ิมตัวสีของตัวอยางสี 

a* และ b* คือ คาสีพกิัด a* และ b* ของตัวอยางสี 

2.1.3.4 ความเปรียบตางของความสวาง (luminance contrast) 

ความเปรียบตางของความสวาง คือคาความแตกตางของความสวางที่มนษุยรับรูได
ระหวาง 2 สี ซึ่งเปนคาที่มีความสําคัญตอความยากงายในการอานขอความ จากทฤษฎีของ 
Michelson [17, 18] เรียกความเปรียบตางของความสวางนี้วา Michelson contrast แทนดวย
สัญลักษณ CM โดยคํานวณจากอัตราสวนระหวางผลตางระหวางคาความสวางที่มากที่สุดกับ
ความสวางที่นอยที่สุดเทียบกับผลรวมระหวางคาความสวางทั้งสอง (สมการที่ (2.12))  

100
minmax

minmax 




LL

LL
Cm    (2.12) 
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โดยที่  

maxL คือ คาความสวางที่มากที่สุด (cd/m2 หรือคา L*) 

minL คือ คาความสวางทีน่อยที่สุด (cd/m2 หรือคา L*) 

2.1.4 คําเรียกสีพื้นฐาน  

สีที่มนุษยรับรูไดมีมากมาย แตคําเรียกสีตาง ๆ ที่มองเห็นนั้นมีจํากัด ซึ่งคําเรียกสีมักมี
บางสวนของคําที่ซ้ํากัน Berlin and Kay [19] ไดทําการทดลองโดยเตรียมแผนสีมันเซลล (munsell 
colour chips) 320 แผนประกอบดวยแผนสี 40 สี แตละสีมีความสวาง 8 ระดับ และแผนสีที่เปน
กลาง (neutral hue) 9 สีประกอบดวยขาว เทาและดํา แตละสีมีความสวางตางกัน 3 ระดับ ให      
ผูสังเกตดูแผนสีแลวเรียกสีของแตละแผนสี หลังจากนั้นนําคําเรียกสีที่ไดมาจัดเปนกลุมตาม
คําหลักที่ซ้ํา ๆ กันพบวา มีคําหลักทั้งหมด 11 คําคือ สีขาว, สีดํา, สีเทา, สีแดง, สีเขียว, สีเหลือง, สี
น้ําเงิน, สีน้ําตาล, สีมวง, สีชมพูและสีสม รวมเรียกคําเหลานี้วา คําเรียกสีพื้นฐาน (basic colour 
naming)  

2.1.5 สีในเชิงจิตวิทยา 

ในเชิงจิตวิทยา สีเปนส่ิงเราที่ทําใหเกิดการตอบสนอง กระบวนการตอบสนองของส่ิงเรานี้
มีอิทธิพลตอระบบประสาทของมนุษยมากสามารถเปล่ียนอารมณ นิสัยใจคอ ตลอดจนพฤติกรรม
ของมนุษยได สีที่แตกตางกันสามารถกระตุนอารมณและความรูสึกไดตางกัน [20] นักจิตวิทยาได
ใหความรูสึกที่มีตอสี และความหมายหรือสัญลักษณของสีตาง ๆ ไวดังตัวอยางที่แสดงตารางที่ 
2.3 

ตารางที่ 2.3 ความรูสึกและสัญลักษณของสีตาง ๆ [21] 
สี ความรูสึก สัญลักษณของสี 

แดง ต่ืนเตน เราใจ รุนแรง  แสดงถึงส่ิงที่อันตราย เตือนใหระวงั  

เขียว สงบ เงียบ ผอนคลาย แสดงถึงความปลอดภัย การเกิดใหม 

เหลือง แจมใส สดใส ราเริง แสดงถึงความรุงเรืองความม่ังค่ัง หรือการเจ็บปวย 

น้ําเงิน สงบ สุขุม รอบคอบ เครงขรึม แสดงถึงความเปนสุภาพบุรุษ หรือหมายถงึโลก 

ดํา มืด สกปรก ลึกลับ มพีลัง แสดงถึงความตาย ความช่ัวราย ความโหดราย 
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2.1.6 ความจํา 

ความจํา หมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไดระยะเวลาหน่ึง อาจเก็บไวในชวงเวลานอยกวา 1 
วินาทีหรือยาวนานตลอดชีวิตก็ได กระบวนการจําเกิดจากการที่สมองรับรูขอมูลจากส่ิงเราทั้งหลาย 
แลวกล่ันกรองสวนสําคัญเพื่อเก็บบันทึกในสมองสวนที่เกี่ยวของและสามารถดึงเอาส่ิงที่บันทึกไว
ออกมาใชไดเม่ือตองการ นั่นคือ การที่เราสามารถจดจําส่ิงตาง ๆ ไดตองผานข้ันตอนกระบวนการ
จํา 3 ประการ คือ การแปลงรหัส การเก็บรักษาและการกูกลับคืน [22] 

2.1.6.1 กระบวนการจํา 

1. การเขารหัส (encoding) เปนการแปลงส่ิงเราความรูสึกใหอยูในรูปของ
ขอมูลที่สามารถนําไปเก็บไวในบริเวณที่เก็บความจํา นั่นคือ หากเราเรียนรูหรือไดความรูอะไรมา 
ขอมูลเหลานี้จะถูกเขารหัสเปนขอมูลเก็บไวในความจํา 

2. การเก็บรักษา (storage) ขอมูลตาง ๆ ที่ผานข้ันตอนการเขารหัสแลวจะ
ถูกบันทึกในระบบประสาท ซึ่งขอมูลที่เก็บไวนี้เราสามารถนํามาใชในภายหลังได 

3. การกูกลับคืนหรือการดึงกลับมาใช (retrieval) เปนข้ันตอนสุดทายของ
กระบวนการจําที่เปนการดึงขอมูลที่เก็บไวออกมาใช อาจครบถวนและ/หรือถูกตองหรือไมข้ึนอยูกบั
การเขารหัสและระยะเวลา 

2.1.6.2 ประเภทของความจํา 

ความจําแบงเปน 3 ประเภท คือ ความจําโดยประสาทรับความรูสึก (sensory 
memory) ความจําระยะส้ัน (short-term memory) และความจําระยะยาว (long-term memory) 
[23]   

1. ความจําโดยประสาทรับความรูสึก (sensory memory) คือ ความจําที่
เกิดข้ึนทันทีที่มีการรับรูจากส่ิงเราโดยยังไมมีการทบทวนหรือใสใจ ทําใหลืมไดงายภายในไมกี่
วินาที ความจําประเภทน้ีไดรับมาโดยตรงจากประสาทสัมผัสทางการมองเห็นผานตา การไดยิน
ผานหู การดมกล่ินผานจมูก การลิ้มรสผานปากและการสัมผัสผานผิวหนัง ขอมูลที่ถูกจัดเก็บจาก
ความจําประเภทนี้จะมีเพียงสวนนอยอาจเนื่องจากขอมูลดังกลาวมีคุณสมบัติบางอยางที่สําคัญ 
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เชน ภาพที่มีสีสันเจิดจา หรือการไดยินประโยคซํ้า ๆ จากนั้นขอมูลเหลานี้จะถูกนําไปสูความจํา
ระยะส้ัน 

2. ความจําระยะส้ัน (short-term memory) คือ ขอมูลจํานวนเล็กนอยที่เก็บ
ไวในลักษณะเตรียมพรอมที่จะใชในระยะเวลาสั้น ๆ ชวงหนึ่งประมาณ 20 วินาที ซึ่งขอมูลที่เรา
กําลังใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนขอมูลความจําระยะส้ันนั่นเอง ความจําประเภทนี้มีขอจํากัดใน
เร่ืองการเก็บรักษาขอมูล คือ กรณีขอมูลที่จําเปนของชุดตัวอักษรหรือชุดตัวเลข คนปกติทั่วไปจะ
สามารถจําไดโดยเฉล่ียเทากับ 7+2 คํา (หนวย) โดยไมผิด [24] ขอมูลความจําประเภทนี้จะถูกลืม
งายมาก แตถาใหความสนใจและทบทวนอยางตอเนื่องขอมูลเหลานี้จะถูกนําเขาสูความจําระยะ
ยาว 

3. ความจําระยะยาว (long-term memory) คือ ความจําที่เราใหความสนใจ
หรือทบทวนอยูเสมอ หรือเปนความจําที่มีผลตออารมณบางอยาง เชน วันเกิดและวันตาย ความจาํ
ประเภทนี้เปนความจําที่เปล่ียนมาจากความจําระยะส้ัน ซึ่งอาจอยูไดนานเปนปหรือตลอดชีวิต 

2.1.6.3 ทฤษฎีการลืม 

บางคร้ังเราไมสามารถจําบางส่ิงไดเนื่องจากชวงเวลาที่ตางกันหรือเวลาที่ผานไปนาน 
สงผลใหเราจําส่ิงที่เพิ่งประสบไดดีกวาส่ิงที่เกิดข้ึนมานานแลว ดังนั้น ยิ่งชวงเวลาจากการเรียนรูถึง
การดึงขอมูลมาใชหางกันมากเทาใด โอกาสที่จะลืมก็ยิ่งมีมากข้ึน ซึ่งยืนยันไดจากทฤษฎีการลืม
ของนักจิตวิทยาชาวเยอรมันช่ือ Ebbinghaus [25] ที่ไดศึกษาเร่ืองความจําของตนเอง โดยการจํา
คําที่ไรความหมายแลวเขียนตอบคําที่จําไดในชวงเวลาตาง ๆ นําผลที่ไดมาพล็อตโคงการลืม ซึ่ง
เปนความสัมพันธระหวางชวงเวลาที่เปล่ียนไปกับรอยละของคะแนนความจําพบวา รอยละของ
คะแนนความจํามีคาลดลงเมื่อเวลาผานไปโดยจะลดลงอยางรวดเร็วในชวง 20 นาทีแรกและจะ
คอย ๆ ลดลงอยางชา ๆ จนถึงจุดที่รอยละของคะแนนคงที่ (ภาพที่ 2.10) 
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ภาพที ่2.10 โคงการลืมจากทฤษฎีการลืม  
 

2.2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

Huchendorf  [26] ศึกษาเร่ืองสีชวยจําซ่ึงทดสอบโดยใชสีของกระดาษที่ตางกันคือ สีโทน
อบอุน, สีโทนเย็นและสีขาว ในการทดลองเอกสารที่ใชในการทดสอบความจําบรรจุอยูภายในซอง
เอกสาร เอกสารภายในซองประกอบดวย 1) ชุดคําศัพทเปนคํานาม 1-3 พยางคจํานวน 20 คํา 2) 
ชุดการคูณตัวเลข 3 ตัว 3) ชุดกระดาษคําตอบ และ 4) แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของ    
ผูทดลอง ซึ่งเอกสารเหลานี้พิมพดวยสีดําบนกระดาษที่มีสีแตกตางกันแบงเปน 3 กลุม 5 รูปแบบ
คือ 1) กระดาษสีขาว (สภาวะควบคุม) 2) กระดาษสีโทนอบอุนแบงเปน 2 สี คือ กระดาษสีแดง
และกระดาษสีเหลือง และ 3) กระดาษสีโทนเย็นแบงเปน 2 สี คือ กระดาษสีเขียวและกระดาษสีน้ํา
เงิน ใหผูทดลองจําคําศัพท 20 คําเปนเวลา 1 นาที แลวคิดคํานวณโดยทําการคูณเลข 3 ตัวเปน
เวลา 1 นาทีเพื่อปองกันการทบทวนคําศัพทที่ผูทดลองจําไว หลังจากนั้นเขียนคําศัพทที่จําไดลงใน
กระดาษคําตอบโดยมีเวลาเขียนตอบ 2 นาที สุดทายกรอกขอมูลสวนตัวของผูทดลองลงใน
แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัว ผลการทดลองพบวา เอกสารที่มีสีโทนอบอุนและสีโทนเย็น
ใหผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (F (4,110) = 0.12,  p > 0.05) โดยรอยละของคะแนนที่
สามารถจําคําศัพทไดถูกตองสําหรับเอกสารสีโทนอบอุน สีโทนเย็นและสีขาว เทากับ 43.5, 45.7, 
และ 44.8  ตามลําดับ 

Gilgour [27] ศึกษาผลของปากกาสีเนนคําตอการชวยจดจําสําหรับการอานบทความ โดย
ใชผูทดลอง 3 กลุมเปรียบเทียบกัน คือ 1) กลุมที่อานบทความโดยไมมีการใชปากกาสีเนนคํา 
(กลุมควบคุม)  2) กลุมที่ใชปากกาสีเหลืองเนนคําหลักในบทความ และ 3) กลุมที่ใชปากกาสีเนน
คํา ซึ่งมีการสลับสีระหวางสีเหลืองและสีชมพูสําหรับคําหลักเดียวกันในบทความ โดยใหผูทดลอง
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อานบทความ 1 ยอหนาแลวตอบคําถาม 5 ขอแบบมีตัวเลือกลงบนกระดาษที่เตรียมไว พบวา ทัง้ 3 
กลุมใหผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (F (2,59) = 0.033,  p=0.97)  ซึ่งคารอยละ          
ความถูกตองเฉล่ียของกลุมที่ 1, 2, และ 3 คือ 2.83, 2.89, และ 2.78 ตามลําดับ กลุมผูทดลองท่ีได
รอยละความถูกตองเฉล่ียสูงสุดในการตอบคําถามไดถูกตอง คือ กลุมที่ 2 ซึ่งใชปากกาสีเนนคํา    
สีเหลืองเพียงสีเดียวในการเนนสีในบทความ 

Sleeth [28] ศึกษาเร่ืองสีตัวอักษรตอการชวยจําคําศัพท โดยแบงผูทดลองเปน 3 กลุมและ
ใชคําศัพท 12  คํา ซึ่งเปนคําที่ไมนิยมใชสนทนาในชีวิตประจําวัน ใหผูทดลองจําคําศัพท 12 คํา แต
ตางสีกันแบงเปน 3 รูปแบบ คือ 1) คําศัพททั้ง 12 คําเปนสีดําทั้งหมด 2) คําศัพท 11 คําเปนสีดํา 
และอีก 1 คําเปนสีแดง และ 3) คําศัพท 6 คําเปนสีดํา และ 6 คําเปนสีแดงสลับกัน ผูทดลองกลุมที่ 
1, 2, และ 3 จะไดดูและจําคําศัพทรูปแบบที่ 1, 2, และ 3 ตามลําดับเปนเวลา 1 นาที ซึ่งคําศัพท
แสดงดวยเคร่ืองฉายแผนใส หลังจากคําศัพทหายไปเขียนคําศัพททั้งหมดที่จําได ผลการทดลองที่
ไดพบวา  รอยละของคะแนนจากการจําคําศัพทที่จําไดถูกตองสําหรับรูปแบบที่ 3 มีคามากกวา
รูปแบบที่ 1 และ 2 นั่นแสดงใหเห็นวา การใชคําศัพทเปนสีมากขึ้นจะสามารถชวยจําคําศัพท
ไดมากข้ึน 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 วัสดุและอุปกรณ 

วัสดุและอุปกรณที่ใชในงานวิจัย มีดังนี ้

1. เคร่ืองคอมพิวเตอรแบบพกพาของ Fujitsu รุน LH530 

- CPU รุน Intel Core i5-460M  
- จอ LCD SuperFine HD ขนาด 14 นิ้ว   
- อัตราสวนของ Widescreen: 16:9 
- ความสวางหนาจอสงูสุดจาก back-light LED: 220 แคนเดลาตอตารางเมตร  
- ความละเอียดสูงสุดของจอ: 1366 x 768 พิกเซล 

2. เคร่ืองวัดสีสเปกโตรเรดิโอมิเตอรของ Konica Minolta รุน CS-1000A 

- เลนสที่ใช: Standard lens 
- Wavelength range: 380-780 นาโนเมตร 
- Spectral bandwidth: 5 นาโนเมตร 
- Display wavelength banwidth: 1 นาโนเมตร 
- Wavelength resolution: 0.9 นาโนเมตรตอพิกเซล 
- Wavelength precision: ± 0.3 นาโนเมตร  
  (median wavelength: 546.1 นาโนเมตร) 
- Luminance accuracy: ±2% ±1 digit 
- Chromaticity accuracy: x±0.0015,  y±0.001 
- Luminance range: 1 – 8000 แคนเดลาตอตารางเมตร 

- Luminance repeatability: ±0.1%, ±1 digit 
- Chromaticity xy repeatability: ±0.0002  
- Polarization error: < 5% (400-780 นาโนเมตร) 
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3. เคร่ืองวัดแสงของ Konica Minolta รุน CL-200 

- Receptor: Silicon photocell 
- Measuring range: 0.1 - 99,990 ลักซ 
- Chromaticity: > 5 ลักซ 
- Luminance  accuracy: ±2% ±1 digit 
- Chromaticity xy accuracy: ±0.002  
- Luminance repeatability: 0.5% ±1 digit  
- Chromaticity xy repeatability:  ±0.0005  

4. หลอดฟลูออเรสเซนตของ Toshiba รุน FL40 S-D 
- กําลังไฟฟา: 40 วัตต  
- จํานวนหลอดฟลูออเรสเซนตที่ใช: 2 หลอด 
- อุณหภูมิสี: 6500 เคลวิน 
- ขนาดเสนผานศูนยกลางของหลอด: 25.5 มิลลิเมตร  
- ขนาดความยาวของหลอด: 558.7 มิลลิเมตร 

5. โปรแกรม Microsoft Office PowerPoint 2007  

6. โปรแกรม SPSS for Window version 15.0 

3.2 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจยั 

งานวิจัยนี้ศึกษาผลของสีตอความจําของผูใหญวัยตน โดยใชชุดทดสอบ 2 ชุดคือ ชุด
ตัวเลขและชุดคําที่มีสีตาง ๆ ใหผูสังเกตดูและจําชุดตัวเลขหรือชุดคําที่ปรากฏตามเวลาที่กําหนด 
หลังจากนั้นใหผูสังเกตเขียนตอบชุดตัวเลขหรือชุดคําที่จําไดลงในกระดาษคําตอบ โดยมีชวงเวลา
การจําตางกัน 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที ใหคะแนนคําตอบที่ตอบถูกและวิเคราะหผล ซึ่งการ
ดําเนินงานวิจัยแบงเปน 3 ข้ันตอนคือ 1. การเตรียมการทดลอง 2. การทดสอบความจําและ 3. 
การวิเคราะหขอมูล แตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
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3.2.1 การเตรียมการทดลอง 

ข้ันตอนการเตรียมการทดลองแสดงดังแผนภูมิที่ 3.1 การเตรียมการทดลองเร่ิมจาก       
การเตรียมหองทดสอบและหนาจอคอมพิวเตอรเพื่อใชในการทดสอบความจํา กําหนดคาของ     
ตัวแปรตาง ๆ ในการทดลองไดแก กลุมผูสังเกต สีสันของตัวอักษรและสีพื้นหลังที่ใชแสดงตัวอักษร
นั้น รูปแบบและขนาดของตัวอักษร และชวงเวลาการจํา ออกแบบและสรางชุดทดสอบ พรอม
เตรียมกระดาษคําตอบสําหรับผูสังเกต ซึ่งแตละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เตรียมหองทดสอบและหนาจอทดสอบ 

กําหนดขอมูลของผูสังเกต 

เตรียมสีและวัดคาสี 

กําหนดชวงเวลาการจํา 

สีพื้นหลัง สีตัวอักษร 

สรางชุดทดสอบความจํา 

ชุดตัวเลข ชุดคํา ชุด Training 

เตรียมกระดาษคําตอบ 

แผนภูมิที่ 3.1 ข้ันตอนการเตรียมการทดลอง 
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3.2.1.1 การเตรียมหองทดสอบและหนาจอทดสอบ 

หองทดสอบเปนหองปดที่ ไมมี แสงจากภายนอกมีแตแสงจากหลอดไฟ              
ฟลูออเรสเซนตจํานวน 2 หลอด ภายในหองมีคาความสวาง (illuminance) วัดที่ระดับสายตาของ  
ผูสังเกตเทากับ 302.6 ลักซ คาความสองสวาง (luminance) ของหนาจอคอมพิวเตอรเม่ือพื้นหลัง
เปนสีขาวเทากับ 25.96 แคนเดลาตอตารางเมตร หนาจอคอมพิวเตอรขณะแสดงชุดตัวเลขและ   
ชุดคําแสดงดังภาพที่ 3.1 กําหนดระยะหางระหวางผูสังเกตกับหนาจอคอมพิวเตอรระหวางทํา      
การทดลองเทากับ 60 เซนติเมตร หนาจอคอมพิวเตอรต้ังฉากกับสายตาของผูสังเกต และกําหนด
จุดกึ่งกลางจอคอมพิวเตอรใหอยูระดับสายตาของผูสังเกตขณะทําการทดลอง  

 
 

37914                      ปลากัด         ที่ปดหู 

                    ทุงหญา         พะเยา 

                     ลิเบีย             เคร่ืองรอน 

                     ผาหม           ชาวนา 

        นิ้วกลาง          เทปใส 

       

 

                    
                         (ก)         (ข) 
ภาพที ่3.1 หนาจอคอมพวิเตอรขณะทําการทดสอบ (ก) ชุดตัวเลข (ข) ชุดคํา 

3.2.1.2 ผูสังเกต 

ผูสังเกตเปนผูใหญวัยตนอายุ 20-30 ปจํานวน 30 คนประกอบดวยนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชั้นป 4 จํานวน 9 คน, ระดับปริญญาโทและเอกจํานวน 11 คนและบุคคลทั่วไป       
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 10 คน แบงเปนเพศชายจํานวน 12 คน เพศหญิงจํานวน 18 
คน โดยรายละเอียดขอมูลอายุของผูสังเกตแสดงในตารางท่ี 3.1 

ตารางที ่3.1 ขอมูลอายุของผูสังเกต 

  ชาย หญิง รวม ชวงอายุ (ป) อายุเฉล่ีย (ป) 
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผูสังเกต 12 18 30 20-30 24.7 3.0 
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3.2.1.3 สีสันที่ใชในการทดสอบ 

สีที่ปรากฏบนจอคอมพิวเตอรระหวางทําการทดสอบความจําแบงเปน 2 สวนคือ    
สีพื้นหลังและสีสันของตัวอักษร วัดคาสีของตัวอยางทดสอบ (Lv (cd/m2), x และ y) ดวยเคร่ือง
สเปกโตรเรดิโอมิเตอรภายใตแหลงกําเนิดแสงฟลูออเรสเซนตภายในหองทดสอบที่มุมการมอง
มาตรฐาน 2 องศา (2º observer) โดยใหเซ็นเซอรของเคร่ืองหางจากจอคอมพิวเตอร 60 
เซนติเมตรและทํามุมต้ังฉากกับหนาจอคอมพิวเตอร ตําแหนงอุปกรณแสดงดังภาพที่ 3.2            
การกําหนดสีพื้นหลังและสีตัวอักษรมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 
 

60 cm 

ภาพที ่3.2 ตําแหนงการวัดสีดวยเคร่ืองสเปกโตรเรดิโอมิเตอร 

3.2.1.3.1 สีพื้นหลงั 

พื้นหลังที่ใชในการแสดงตัวอักษรระหวางการทดสอบความจําคือ สีขาว 
เนื่องจากเปนสีที่นิยมใชเปนพื้นหลังของงานพิมพทั่วไป การพิมพหนังสือ การพิมพเอกสารราชการ 
เปนตน การวัดสีพื้นหลังเร่ิมจากกําหนดใหหนาจอคอมพิวเตอรแสดงสีขาวเต็มหนาจอ แลววัดคาสี
โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. แบงหนาจอคอมพิวเตอรเปน 4 สวนดังภาพที ่3.3 

2. วัดคาสี Lv, x และ y ตรงจุดกึ่งกลางของจอคอมพวิเตอร (ตําแหนง
ที่ 1 ในภาพที่ 3.3) 

3. วัดคาส ี Lv, x และ y ตรงจุดกึ่งกลางของแตละสวนของหนาจอที่
แบงไว (ตําแหนงที ่2, 3, 4 และ 5 ในภาพที่ 3.3) 



 
 

28 

4. เฉล่ียคาสีทีไ่ดจากทัง้ 5 ตําแหนงที่วัดได  

1 

2 3 

4 5 

 

 
 

ภาพที ่3.3 หมายเลขตําแหนงการวัดคาสีพืน้หลัง 5 ตําแหนงบนจอคอมพิวเตอร 

คาสีเฉล่ีย Lv (cd/m2), x และ y ของสีพื้นหลังที่ใชในการทดลองเทากับ 
25.96, 0.3188 และ 0.3465 ตามลําดับ (ตารางที่ 3.2) คาสีที่วัดไดในแตละตําแหนงแสดงใน
ภาคผนวก ก 

ตารางที่ 3.2 คาสีพื้นหลังและสีสันของตัวอักษร 

R G B Lv (cd/m2) x y สี ชื่อสี 

สีพื้นหลัง White 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 

สีแดง Red 255 0 0 6.74 0.5523 0.3535 

สีน้ําตาล Saddle brown 139 69 19 3.16 0.4238 0.3803 

สีสม Orange 255 165 0 12.73 0.4631 0.4309 

สีเหลือง Yellow 255 255 0 20.97 0.4243 0.4784 

สีเขียว Green 0 255 0 15.08 0.3238 0.5505 

สีดํา Black 0 0 0 0.90 0.2999 0.3265 

สีน้ําเงิน Blue 0 0 255 5.52 0.1758 0.1675 

สีมวง Dark purple 135 31 120 3.12 0.2837 0.2169 

สีชมพ ู Spicy pink 255 28 174 9.25 0.3517 0.2391 

3.2.1.3.2 สีตัวอักษร 

สีสันที่ใชแสดงตัวอักษรในการทดสอบผลของสีตอความจํามีทั้งหมด 9 สี 
ไดแก สีแดง, สีน้ําตาล, สีสม, สีเหลือง, สีเขียว, สีดํา, สีน้ําเงิน, สีมวงและสีชมพู ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
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จากคําเรียกสีพื้นฐาน 11 คํา กําหนดคาสี RGB ที่ใชแสดงตัวอักษรที่มีสีสันดังกลาวจากตาราง
อางอิงคําเรียกสีกับคา RGB [29] ตารางที่ 3.2 แสดงคาสี RGB ที่ใชแสดงแตละสีสัน  

การวั ดค า สี สันที่ ใ ช แสดง สี ตั ว อักษร  วั ดจากแถบสีที่ ส ร า ง ข้ึนบน
จอคอมพิวเตอรบนพื้นหลังสีขาว เนื่องจากชุดทดสอบความจํามี 2 ชุดคือ ชุดตัวเลขและชุดคํา     
แตละชุดมีตําแหนงปรากฏบนจอคอมพิวเตอรแตกตางกัน จึงสรางแถบสีใหสอดคลองกับตําแหนง
ของตัวอักษรของแตละชุด (ภาพที่ 3.4) เพื่อวัดคาสีไดตรงกับตําแหนงที่ชุดทดสอบปรากฏ ดังนั้น    
ในการวัดคาสีสันที่ใชทดสอบจึงแบงเปน 3 ข้ันตอนคือ การวัดคาสีของชุดตัวเลข การวัดคาสีของ
ชุดคําและการหาคาสีเฉล่ีย  

   (ก)                   (ข) 

ภาพที ่3.4 ตําแหนงแถบสีบนจอคอมพวิเตอรบนพื้นหลังสีขาวขณะวดัคาสี 
(ก) ชุดตัวเลข และ (ข) ชุดคํา 

1. การวัดคาสีของชุดตัวเลข 
ตําแหนงของชุดตัวเลขที่ใชในการทดสอบจะปรากฏข้ึนบริเวณ     

กลางจอ ดังนั้นในการวัดคาสีจึงสรางแถบสีกลางจอคอมพิวเตอรบนพื้นหลังสีขาวดังภาพที่ 3.4 (ก) 
จํานวน 1 แถบขนาด 3x4 ตารางเซนติเมตรซึ่งเปนขนาดความกวางและยาวเทากับขนาดของ     
ชุดตัวเลขที่มีจํานวนตําแหนงมากที่สุด วัดคาสี Lv, x และ y บนแถบสีโดยสุมตําแหนงการวัด 3 
ตําแหนงที่แตกตางกันและหาคาเฉลี่ยของคาสีที่วัดได 

2. การวัดคาสีของชุดคํา 

ชุดคําประกอบดวยคํา 10 คํา เรียงเปน 2 คอลัมน 5 แถวบนพ้ืนหลัง  
สีขาว ในการวัดคาสีจึงสรางแถบสีบนพื้นหลังสีขาวขนาด 2x4 ตารางเซนติเมตร ซึ่งเปนขนาด   
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แถบสีที่เล็กที่สุดที่เคร่ืองสเปกโตรเรดิโอมิเตอรสามารถวัดได จํานวน 6 แถบ จัดเรียงเปน 2 คอลัมน 
5 แถวดังภาพที่ 3.4 (ข) วัดคาสี Lv, x และ y ตรงตําแหนงกึ่งกลางของแตละแถบสีและหาคาสี
เฉล่ียของคาสีที่วัดได 

3. การหาคาสีเฉล่ียของสีสันที่ใชทดสอบ 

นําคาสีเฉล่ียที่ไดจากการวัดชุดตัวเลขและชุดคํามาหาคาสีเฉล่ีย     
อีกคร้ัง คาสีที่คํานวณไดแสดงในตารางที่ 3.1 จากน้ันนําคาสี Lv, x และ y มาคํานวณหาคาสีใน
ระบบสี CIELAB โดยใชสีพื้นหลัง (สีขาว) เปนสีขาวอางอิง 

3.2.1.4 ชวงเวลาการจาํ  

ชวงเวลาการจํา (delay times) คือ เวลาหลังจากที่ชุดตัวเลขหรือชุดคําหายไป
จนกระทั่งถึงเวลาเขียนตอบ แบงเปน 3 ชวงตามประเภทของความจําคือ ชวงเวลาการจํา 0 วินาที
หรือตอบทันทีถือเปนความจําโดยประสาทรับความรูสึกจะเกิดข้ึนทันทีทันได, ชวงเวลาการจํา 20 
วินาทีเปนชวงเวลาของความจําระยะส้ัน และชวงเวลาการจํา 300 วินาทีเปนชวงเวลาของความจํา
ระยะยาว  

3.2.1.5 รูปแบบและขนาดตัวอักษร 

รูปแบบตัวอักษรของชุดตัวเลขและชุดคําที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ Angsana New เปน
รูปแบบที่นิยมใชในการพิมพหนังสือและเอกสารราชการตาง ๆ สวนขนาดที่ใช คือ 36 พอยท ขนาด
ความสูงของตัวอักษรไมรวมวรรณยุกต 0.5 เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดที่ใหญกวาตัวอักขระปกติที่
อานไดชัดเจนบนหนังสือ (18 พอยท: ขนาดความสูงของตัวอักษรไมรวมวรรณยุกต 0.25 
เซนติเมตร) ขนาดที่เลือกใชในงานวิจัยนี้มีขนาดเปน 2 เทาของตัวอักษรปกติ เนื่องจากงานวิจัยนี้
ใชจอคอมพิวเตอรเปนส่ือ ระยะหางระหวางผูสังเกตกับหนาจอคอมพิวเตอรแตกตางจากระยะ      
การอานหนังสือเปน 2 เทา  

3.2.1.6 ชุดตัวเลข    

โดยทั่วไปมนุษยสามารถจดจําตัวเลขไดโดยเฉลี่ย 7±2 ตําแหนง ดังนั้นชุดตัวเลข 1 
ชุดจึงประกอบดวยชุดตัวเลข 5, 7 และ 9 ตําแหนง ๆ ละ 3 ขอ แตละตําแหนงไดจากการสุมตัวเลข 
10 ตัว คือ 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 โดยชุดตัวเลขที่ไดมีตัวเลขที่ไมซ้ําและไมเรียงลําดับกัน 
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สรางชุดตัวเลขจํานวน 27 ชุด โดยแบงชุดตัวเลขเปน 9 ชุดสีและ 3 ชวงเวลาการจํา (ตัวอยาง     
ชุดทดสอบแสดงในภาคผนวก ข) 

3.2.1.7 ชุดคํา 

คําที่ใชเปนคําภาษาไทยที่มีความหมาย ใชเรียกส่ิงตาง ๆ มี 2-3 พยางค แบงเปน 
10 หมวดคํา ชื่อหมวดคําแตละหมวดแสดงดังตารางที่ 3.3 ชุดคํา 1 ชุดประกอบดวยคํา 10 คํา   
มาจากหมวดคําที่ตางกันแสดงดวยสีเดียวกัน สรางชุดคําจํานวน 27 ชุดโดยแบงชุดคําเปน 9 ชุดสี
และ 3 ชวงเวลาการจํา  

ตารางที ่3.3 หมวดคําตาง ๆ ที่ใชสรางชุดทดสอบความจําดวยชุดคํา 
 

 
หมวดที ่ ชื่อหมวดคาํ หมวดที ่ ชื่อหมวดคาํ 

 
1 ประเทศ 6 กีฬา 

 
2 สถานที ่ 7 จังหวัดในไทย 

3 สัตว 8 เคร่ืองแตงกาย 

4 เคร่ืองใช 9 อาชีพ 
5 อวัยวะ 10 อุปกรณในสํานักงาน 

3.2.1.8 ชุด Training 

กอนทําการทดสอบจริง ผูสังเกตทุกคนตองทําการทดสอบดวยชุด Training เพื่อให
เขาใจข้ันตอนในการทดสอบความจํา ชุด Training ประกอบดวยชุดตัวเลข 1 ชุดและชุดคํา 1 ชุด 
ซึ่งในชุดตัวเลข 1 ชุดนี้ประกอบดวยชุดตัวเลข 5, 7 และ 9 ตําแหนง ๆ ละ 1 ขอ ในสวนของชุดคํา
ประกอบดวยคํา 10 คําที่มีหมวดคําตางกันแสดงดวยสีเดียวกัน (ตัวอยางชุด Training แสดงใน
ภาคผนวก ข) 

3.2.1.9 กระดาษคําตอบ 

กระดาษคําตอบของชุดทดสอบแตละแผนประกอบดวยช่ือ-สกุล, เพศ, อายุ, วัน
และเวลาในการทดสอบและตารางชองวางใหผูสังเกตเขียนคําตอบ ตัวอยางกระดาษคําตอบแสดง
ในภาคผนวก ค 
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3.2.2 การทดสอบความจํา 

ชุดทดสอบ (ชุดตัวเลขและชุดคํา) แสดงบนจอคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม Microsoft 
Office PowerPoint 2007 ใหผูสังเกตนั่งพิงพนักเกาอ้ีตลอดเวลาการทดสอบและกรอกขอมูล
สวนตัวลงในกระดาษคําตอบ ผูวิจัยอธิบายข้ันตอนการทดสอบโดยใชชุด Training ประกอบ
คําอธิบาย ใหผูสังเกตเร่ิมทําการทดสอบความจําดังข้ันตอนตอไปนี้ 
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(1)    (2)                (3)             (4) 

พรอมแลวกด  เขียนตอบภายใน 20 วินาที 

 
ภาพที่ 3.5 ชุดทดสอบที่แสดงบนจอคอมพิวเตอรขณะทําการทดลองประกอบดวย (1) ขอความ 
“พรอมแลวกด”, (2) ชุดตัวเลข, (3) เวนระยะเวลาตามชวงเวลาการจํา 20 และ 300 วินาที และ 
(4) ขอความ “เขียนตอบภายใน 20 วินาที” 

1. เมื่อขอความ “พรอมแลวกด ” ปรากฏบนจอคอมพิวเตอรดังภาพที่ 3.5 (1) 
หาก     ผูสังเกตพรอมที่จะเร่ิมทดสอบความจําแลวใหกดแปนลูกศรชี้ลง ()  

2. ผูสังเกตดูและจําชุดตัวเลข 5 ตําแหนงที่ปรากฏข้ึนดังภาพที่ 3.5 (2) เปนเวลา 5 
วินาที  

3. เมื่อชุดตัวเลขหายไป ใหผูสังเกตจําชุดตัวเลขนั้นไว หนาจอคอมพิวเตอรแสดง   
พื้นหลังสีขาวดังภาพที่ 3.5 (3) 0 วินาที ซึ่งเปนชวงเวลาการจํา  

4. เม่ือขอความ “เขียนตอบภายใน 20 วินาที” ปรากฏดังภาพที่ 3.5 (4) ใหผูสังเกต
เขียนตอบตัวเลขที่จําไดลงในกระดาษคําตอบโดยมีเวลาเขียนตอบ 20 วินาที  

5. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1-4 จนครบ 3 ขอ  

6. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–5 แตชุดตัวเลขจะเปลี่ยนเปน 7 ตําแหนง  
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7. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1-5 แตชุดตัวเลขจะเปลี่ยนเปน 9 ตําแหนง 

8. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–4 แตเปล่ียนชุดตัวเลขเปนชุดคํา และเปล่ียน
เวลาดูชุดคําและชวงเวลาเขียนตอบเปน 60 วินาที 

9. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–8 แตเปล่ียนสีของชุดตัวเลขและชุดคํา            
ทําจนกระทั่งครบ 9 สี 

10. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–9 แตเปล่ียนชวงเวลาการจําเปน 20 วินาที 
หนาจอแสดงพ้ืนหลังสีขาวเปนเวลา 20 วินาทีปรากฏดังภาพที่ 3.5 (3) 

11. ผูสังเกตทําการทดสอบซํ้าขอ 1–9 แตเปล่ียนชวงเวลาการจําเปน 300 วินาที 
หนาจอแสดงพ้ืนหลังสีขาวเปนเวลา 300 วินาทีปรากฏดังภาพที่ 3.5 (3) 

ระหวางการทดสอบความจํามีเสียงเตือนเพื่อใหผูสังเกตรูเวลาเริ่มและส้ินสุดการเขียน
คําตอบลงในกระดาษคําตอบ ลักษณะของเสียงเตือนที่ใชเปนเสียงที่ไมยาวหรือส้ันเกินไป เปน
เสียงที่ไมซ้ํากับเสียงที่อาจเกิดข้ึนไดระหวางการทดสอบเพราะอาจทําใหผูสังเกตเกิดความสับสน 
และระดับเสียงตองไมดังเกินไปเพราะอาจรบกวนสมาธิของผูสังเกตระหวางทําการทดสอบ
ความจํา  

งานวิจัยนี้ไดแบงการทดสอบเปน 11 คร้ัง แตละคร้ังประกอบดวยการทดสอบความจําดวย
ชุดตัวเลขและชุดคําในชวงเวลาการจําตาง ๆ แสดงในตารางท่ี 3.4 ผูสังเกตแตละคนทดสอบ
ความจําดวยตัวอยางทดสอบเดียวกัน แตตําแหนงของคําและลําดับสีตางกัน  

ตารางที ่3.4 การแบงการทดสอบความจํา 

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ชุดตัวเลข 9 สี 9 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 
ชุดทดสอบ 

ชุดคํา 9 สี 9 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที) 0 20 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
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 เกณฑการใหคะแนนสําหรับชุดตัวเลขไดขอละ 1 คะแนนเม่ือตอบถูกทั้งตัวเลขและ

ตําแหนง สวนชุดคําไดคําละ 1 คะแนนเมื่อเขียนคําไดถูกตอง  

3.2.3 การวเิคราะหขอมูล 

1. หาคารอยละความถูกตองและคารอยละความถูกตองเฉล่ียจากคะแนนที่ไดจาก
ผูสังเกต 30 คนในแตละสีของชุดตัวเลขและชุดคําในแตละชวงเวลาการจํา  

2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r-value) ของความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB 
และคาความเปรียบตางของความสวาง (luminance contrast) กับคารอยละความถูกตองเฉล่ีย 

3. เปรียบเทียบผลของสีสันที่ใชทดสอบจากคารอยละความถูกตองเฉล่ียของแตละ
สี และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way analysis of variance) 

  4. เปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา 3 ชวง คือ 0, 20 และ 300 วินาทีจากคา     
รอยละความถูกตองเฉลี่ยจากทุกสีสําหรับชุดตัวเลขและชุดคํา และวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (one way analysis of variance) และทดสอบความแตกตางแบบรายคูดวย Tukey’s 
Honesty Significant Difference 

  5. เปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา จากรอยละความถูกตองเฉล่ียจาก
ทุกสีของ ชุดตัวเลขและชุดคําในแตละชวงเวลาการจํา คือ 0, 20 และ 300 วินาที และวิเคราะห
ดวยสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) 

  6. เปรียบเทียบผลของตําแหนงของชุดตัวเลข 5, 7 และ 9 จากรอยละความถูกตอง
เฉล่ียจากทุกสี ในแตละชวงเวลาการจํา คือ 0, 20 และ 300 วินาที และวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (one way analysis of variance) 
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บทที่  4 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 

ตัวแปรในงานวิจัยนี้ไดแก สีของตัวอักษร (ทดสอบท้ังหมด 9 สี) ชวงเวลาการจํา (3 
ชวงเวลา) ชุดทดสอบ (ชุดตัวเลขและชุดคํา) และจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลข (5, 7 และ 9 
ตําแหนง) การเปรียบเทียบผลในงานวิจัยนี้จึงแบงเปน 4 สวนคือ 1) การเปรียบเทียบผลของสี
ตัวอักษร 2) การเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา 3) การเปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและ
ชุดคํา และ 4) การเปรียบเทียบผลของตําแหนงชุดตัวเลข  

4.1 การเปรียบเทียบผลของสีตัวอักษร 

สีตัวอักษรในงานวิจัยนี้มีทั้งหมด 9 สีคือ แดง, น้ําตาล, สม, เหลือง, เขียว, ดํา, น้ําเงิน, 
มวง และชมพู การเปรียบเทียบผลแบงเปน 4 สวน คือ 1) ผลของสีตัวอักษรตอความจํา 2) ผลของ
สีตัวอักษรเปรียบเทียบตามชวงเวลาการจําคือ 0, 20 และ 300 วินาที 3) ผลของสีตัวอักษรในชุด
ตัวเลขตามชวงเวลาการจํา และ 4) ผลของสีตัวอักษรในชุดคําตามชวงเวลาการจํา 

4.1.1 ผลของสีตัวอักษรตอความจาํ 

ขอมูลที่ใชในการเปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละสีที่ไดจากชวงเวลาการจํา 
3 ชวงและตัวอยางทดสอบ 2 ชุด และหาคาเฉล่ียจากผูสังเกต 30 คน ผลการทดลองแสดงดังภาพ
ที่ 4.1 

จากภาพที่ 4.1 ผลรอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย พบวา สีที่มีรอย
ละความถูกตองเฉล่ียมากสุดคือ สีชมพู มีรอยละความถูกตองเฉล่ียเทากับ 83.63 รองลงมาคือ สี
น้ําเงิน,   สีแดง, สีดํา, สีสม, สีมวง, สีน้ําตาล, สีเขียวและสีเหลืองมีคานอยที่สุดเทากับ 80.76 สีที่
ใหคารอยละความถูกตองสูงหมายถึง ผูสังเกตจําตัวเลขหรือคําในชุดทดสอบไดถูกตองมากกวาสีที่
ใหรอยละความถูกตองตํ่า เมื่อหาความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และคา luminance 
contrast กับการเพิ่มความสามารถในการจํา (รอยละความถูกตองเฉล่ีย) ดวยคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r-value) ไดผลดังตารางที่ 4.1 
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ภาพที ่4.1 ผลรอยละความถกูตองเฉล่ียของสีตัวอักษรตอความจาํ 

ตารางที่ 4.1 ความสัมพันธระหวางคาสีกบัความจาํ  

  hab L* a* b* C*ab luminance contrast 

r-value 0.581 -0.429 0.628 -0.769 -0.071 0.350 

จากตารางที่ 4.1 คา r-value แสดงถึงความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB กับรอยละความ
ถูกตองในเชิงเสนตรง (linear relationship) โดยเมื่อคา r-value มีคาเขาใกล -1 หรือ 1 หมายถึง 
คาขอมูลทั้งสองมีความสัมพันธกันในเชิงลบ (เมื่อขอมูลชุดหนึ่งเพิ่มข้ึน อีกชุดหนึ่งจะมีคาลดลง
ดวยอัตราสวนเดียวกัน) หรือเชิงบวก (เมื่อขอมูลชุดหนึ่งเพิ่มข้ึน อีกชุดหนึ่งก็เพิ่มข้ึนดวย) 
ตามลําดับ ชุดขอมูลสองชุดจัดวามีความสัมพันธในเชิงเสนตรงระดับสูงเมื่อ r-value มีคามากกวา 
0.700 หรือนอยกวา -0.700 [30] ซึ่งจะเห็นวา คาความเปนสีเหลือง-น้ําเงิน (b*) มีความสัมพันธ
กับรอยละความถูกตองเฉล่ียในเชิงลบ (r-value = -0.769) หมายความวา ตัวอักษรที่แสดงดวยสีที่
มีความเปนสีเหลืองลดลงหรืออีกนัยหนึ่งคือ มีความเปนสีน้ําเงินเพิ่มข้ึนจะมีแนวโนมในการชวย
จดจําไดดีข้ึน เมื่อพิจารณาคาสีอ่ืน ๆ และคาความเปรียบตางของความสวาง (luminance 
contrast) ระหวางสีตัวอักษรกับพื้นหลังไมพบวามีความสัมพันธกับความจํา  

เพื่อวิเคราะหวาการใชสีตัวอักษรที่แตกตางกันมีผลตอการเพิ่มความสามารถในการจํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงนําคารอยละความถูกตองจากผูสังเกต 30 คนของแตละสีมา
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วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจัยคือ สีตัวอักษร 
9 สีมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนพบวา คา p-value = 0.865 มากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) ซึ่งหมายความวา สีตัวอักษรทั้ง 9 สีใหผลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญ นั่นคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรแตละสีใกลเคียงกัน (ความแตกตาง
ระหวางคาสูงสุดและคาตํ่าสุดเทากับ 2.84) ผลเปนเชนนี้อาจเปนเพราะจากการสังเกตระหวางการ
ทดลองเมื่อผูสังเกตทําการทดลองไปเร่ือย ๆ ผูสังเกตเร่ิมสามารถหาวิธีการจดจําตัวอยางทดสอบ
เหลานั้นได เชน เชื่อมโยงชุดตัวเลขเขากับสายรถเมลหรือปเกิด หรือเช่ือมโยงคําที่ปรากฏเปน
เร่ืองราวตาง ๆ อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมทุกชวงเวลาการจําเขาไวดวยกันในการ
วิเคราะหขอมูล ซึ่งชวงเวลาการจําสงผลอยางมากตอความสามารถในการจดจําขอมูล ดังนั้นใน
หัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามชวงเวลาการจําเพื่อหาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่ม
ความจํา 

4.1.2 ผลของสีตัวอักษรเปรียบเทียบตามชวงเวลาการจาํ 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของสีตัวอักษรในแตละชวงเวลาการจําคือ รอยละความถูกตอง
ของแตละสีและแตละชวงเวลาการจําจากชุดทดสอบ 2 ชุดและหาคาเฉลี่ยจากผูสังเกต 30 คน 
ภาพที่ 4.2 แสดงผลรอยละความถูกตองเฉล่ียแตละชวงเวลาการจําของแตละสี  

จากภาพที่ 4.2 คารอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย เม่ือเปรียบเทียบ
ผลของสีตัวอักษรที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ  พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาที สีชมพูมีคารอยละ
ความถูกตองเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 86.49 สวนสีดํามีคารอยละความถูกตองเฉลี่ยนอยสุดเทากับ 
82.98 ขณะที่สีดําเปนสีที่มีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดเทากับ 88.07 ที่ชวงเวลาการจํา 20 
วินาที สวนสีเหลืองมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 82.11 สําหรับที่ชวงเวลาการจํา 
300 วินาที สีน้ําเงินและสีน้ําตาลมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดและนอยสุดเทากับ 80.70 
และ 75.96 ตามลําดับ จะเห็นวา ภายในชวงเวลาการจําเดียวกัน คารอยละความถูกตองเฉล่ียของ
แตละสีมีคาใกลเคียงกัน และการเปล่ียนแปลงของลําดับสีเปล่ียนไปในแตละชวงเวลาการจํา 
นอกจากนี้พบวา สีน้ําเงินคงอยูภายใน 4 อันดับแรกของทุกชวงเวลาการจํา ขณะที่สีอ่ืน ๆ ไมแสดง
ความคงที่ของอันดับคารอยละความถูกตองเฉลี่ย ความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และ 
luminance contrast กับรอยละความถูกตองเฉล่ียแสดงดวยคา r-value (ตารางที่ 4.2) 
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ภาพที ่4.2 ผลของรอยละความถูกตองเฉลีย่ของสีตัวอักษรแตละสีที่ชวงเวลาการจํา                                   
(ก) 0 วินาที (ข) 20 วนิาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี

 



 
 

39 

ตารางที ่4.2 ความสัมพันธระหวางคาสีกบัชวงเวลาการจํา (r-value) 

ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที)  

hab L* a* b* C*ab 
luminance 
contrast 

0 0.251 -0.007 0.559 -0.481 0.365 -0.126 

20 0.225 -0.014 0.196 -0.532 0.282 -0.048 

300 0.112 0.342 0.265 0.086 0.356 -0.181 

จากตารางที่ 4.2 พบวา ภายในแตละชวงเวลาการจําไมพบความสัมพันธระหวางคาสี 
CIELAB และ luminance contrast กับรอยละความถูกตองเฉล่ีย 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของรอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรทั้ง 9 สีในแต
ละชวงเวลาการจํา ดวย one way ANOVA สมมติฐานทางการวิจัยคือ สีตัวอักษร 9 สีมีผลตอ
ความถูกตองในการจําในแตละชวงเวลาการจําของผูใหญวัยตน แสดงคาในตารางที่ 4.3 

ตารางที่ 4.3 คาสถิติทดสอบผลของสีตัวอักษรในแตละชวงเวลาการจาํ 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 3.51 0.922 

20 5.96 0.329 

300 4.74 0.941 

จากตารางที่ 4.3 พบวา คา p-value ของแตละชวงเวลาการจํามีคามากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) จึงยอมรับ H0 คือ สีตัวอักษรทั้ง 9 สีใหผลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญในแตละชวงเวลาการจํา นั่นคือ ในชวงเวลาการจําเดียวกัน สีตัวอักษรทั้ง 9 สีชวยจําได
ใกลเคียงกันทั้งที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที เมื่อพิจารณาคา p-value ของทั้งสาม
ชวงเวลาการจําพบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีมีคา p-value เขาใกลคาระดับนัยสําคัญที่
กําหนดไวมากสุด ซึ่งตางจากคา p-value ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 300 วินาทีซึ่งมีคาสูง ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชวงเวลาการจํา 0 วินาทีเปนการตอบตัวอักษรทันทีทําใหผูสังเกตยังคงจําตัวอักษรนั้น
ไดอยู สวนที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาทีเปนชวงความจําระยะยาว จากทฤษฎีขอมูลที่จะจดจําอยู
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ในชวงความจําระยะยาวไดตองมีการทบทวนอยูเสมอ  [23]  ซึ่งในการทดลองนี้ไมไดใหผูสังเกต
ทบทวนกอนการเขียนตอบ ความถูกตองของคําตอบจึงลดลงจากชวงเวลา 0 และ 20 วินาที ดังนั้น 
ที่ชวงเวลาการจําที่ 0 และ 300 วินาทีนั้น สีของตัวอักษรจึงมีผลนอยมากตอการกระตุนหรือชวย
สงเสริมใหจดจําขอมูลไดดีข้ึน เนื่องจากชวงเวลาการจํามีอิทธิพลเหนือกวา สําหรับที่ชวงเวลาการ
จํา 20 วินาทีเปนชวงความจําระยะส้ัน ขอมูลที่เรากําลังใชอยูในปจจุบันและจดจําไดสวนใหญเปน
ขอมูลความจําระยะส้ันมีระยะเวลาที่ตองจดจําขอมูล ตางจากความจําโดยประสาทรับความรูสึก 
(sensory memory) ที่เกิดข้ึนทันที (ชวงเวลาการจํา 0 วินาที) และความจําระยะยาว (long-term 
memory) ที่ตองมีการทบทวนขอมูลและชวงการจําที่นานเกินไปจนเกิดการลืม [23] ดังนั้น สีจึงมี
แนวโนมในการชวยจําที่ชวงความจําระยะส้ันคือ ชวงเวลาการจํา 20 วินาที  

จากการวิเคราะหผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมกันของสองชุดทดสอบในการวิเคราะหขอมูล 
ซึ่งชุดทดสอบที่ตางกันอาจมีผลตอความสามารถในการจดจําขอมูล เนื่องจากเนื้อหาของขอมูล
และเวลาท่ีใหดูขอมูลแตกตางกัน ดังนั้นในหัวขอตอไป จึงทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามชุด
ทดสอบและชวงเวลาการจําเพื่อหาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.1.3 ผลของสีตัวอักษรในชุดตัวเลขตามชวงเวลาการจํา 

ขอมูลที่ใชในการเปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละสีและแตละชวงเวลา     
การจําจากผูสังเกต 30 คนของชุดตัวเลข หาคารอยละความถูกตองเฉล่ีย (แสดงคาในภาคผนวก 
ง) เขียนกราฟแสดงผลของสีตัวอักษรตอความจําของชุดตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา ไดผลดัง
ภาพที่ 4.3 โดยคารอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย  

จากภาพที่ 4.3 เมื่อเปรียบเทียบรอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวเลขที่ชวงเวลาการจํา
ตาง ๆ พบวา คารอยละความถูกตองเฉล่ียที่มากสุดและนอยสุดเทากับ 87.78 และ 82.96 สําหรับ
สีแดงและสีสมที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาที 85.56 และ 77.41 สําหรับสีชมพูและสีสมที่ชวงเวลาการ
จํา 20 วินาที และ 72.59 และ 62.96 สําหรับสีน้ําเงินและสีน้ําตาลที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาที จะ
เห็นวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที ผูสังเกตสามารถจดจําตัวเลขที่แสดงดวยสีสมไดนอยสุด 
นอกจากนี้พบวา เมื่อชวงเวลาการจําเปล่ียนไป ลําดับของสีก็จะเปล่ียนไปดวย เมื่อพิจารณา
โดยรวมผูสังเกตสามารถจําตัวเลขสีเขียวไดมากกวาตัวเลขสีดําในทุกชวงเวลาการจํา และสีเขียวมี
คารอยละความถูกตองเฉล่ียอยูใน 3 อันดับแรกของทุกชวงเวลาการจํา เม่ือวิเคราะหจากแนวโนม
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ของความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และคา luminance contrast กับการเพิ่มความสามารถ
ในการจําดวยคา r-value ไดผลดังตารางที่ 4.4 

จากตารางที่ 4.4 คาความอ่ิมตัวสี (C*ab) คือ คาความสดของสีตัวอักษรเมื่อเทียบกับสวน
ที่สวางที่สุดในงานวิจัยนี้คือ สีขาวของพื้นหลัง เมื่อคาความอ่ิมตัวสีตัวเลขมีมากแสดงวา ตัวเลขนัน้
มีสีสดมาก งานวิจัยนี้สีสันที่มีความอ่ิมตัวสูงสุดคือ สีเขียว (85.62) และสีที่มีความอ่ิมตัวตํ่าสุดคือ 
สีดํา (3.61) จะเห็นวา ที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาทีพบแนวโนมของความสัมพันธระหวางคาความ
อ่ิมตัวสีกับรอยละความถูกตองเฉล่ียในเชิงบวก (r-value = 0.700) หมายความวา เมื่อตัวเลขมี
ความสดของสีเพิ่มข้ึน ผูสังเกตมีแนวโนมที่จะจําตัวเลขไดดีข้ึน สวนเมื่อพิจารณาที่ชวงเวลาการจํา 
0 และ 20 วินาทีไมพบความสัมพันธระหวางคาสีและคาความเปรียบตางของความสวางกับรอยละ
ความถูกตองเฉล่ีย  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของรอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรทั้ง 9 สีของชุด
ตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการ
วิจัยคือ สําหรับสีของชุดตัวเลข 9 สีมีผลตอความถูกตองในการจําในแตละชวงเวลาการจําของ
ผูใหญวัยตน แสดงคาในตารางที่ 4.5 

จากตารางที่ 4.5 พบวา คา p-value ของแตละชวงเวลาการจํามีคามากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) จึงยอมรับ H0 คือ สีตัวเลขทั้ง 9 สีของชุดตัวเลขใหผลแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญในแตละชวงเวลาการจํา นั่นคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรแตละสี
ใกลเคียงกันที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที เมื่อพิจารณาคา p-value ของท้ังสาม
ชวงเวลาการจํา พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีมีคา p-value เขาใกลคาระดับนัยสําคัญที่
กําหนดไวมากสุด ซึ่งใหผลเชนเดียวกับการวิเคราะหผลของสีตัวอักษรตามชวงเวลาการจํา (หัวขอ 
4.1.2) แสดงใหเห็นวา สีบางสีมีแนวโนมชวยจําตัวเลขที่ชวงความจําระยะสั้นคือ ชวงเวลาการจํา 
20 วินาที  
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ภาพที ่4.3 ผลของสีตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา (ก) 0 วินาท ี(ข) 20 วินาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ตารางที่ 4.4 ความสัมพันธระหวางคาสีในแตละชวงเวลาการจาํของชุดตัวเลข (r-value) 

ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที)  

hab L* a* b* C*ab 
luminance 
contrast 

0 0.255 -0.208 0.176 -0.246 0.217 0.170 

20 0.365 -0.358 0.015 -0.409 -0.176 0.332 

300 0.158 0.523 -0.229 -0.098 0.700 -0.549 

ตารางที่ 4.5 คาสถิติทดสอบผลของสีของชุดตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 4.81 0.956 

20 8.15 0.542 

300 9.63 0.693 

จากผลที่ไดนี้ พบวา คาความอ่ิมตัวสีมีแนวโนมตอการเพ่ิมความสามารถในการชวยจดจํา
ตัวเลข โดยสีที่มีคาความอ่ิมตัวสูงสามารถชวยจดจําตัวเลขไดดีข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากชุดตัวเลข 1 ชุด
ปรากฏเพียงเวลาส้ัน ๆ คือ 5 วินาที ดังนั้น การที่ผูสังเกตจะจําไดจะตองใชสีที่สะดุดตานั่นคือ สีที่มี
ความอ่ิมตัวสีหรือความสดของสีสูง สงผลใหสามารถกระตุนความรูสึกและสามารถชวยจําตัวเลข
ชุดนั้นไดดี สวนในหัวขอตอไปเปนการวิเคราะหขอมูลที่เปนชุดคําตามชวงเวลาการจําตาง ๆ เพื่อ
หาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.1.4 ผลของสีตัวอักษรในชุดคําตามชวงเวลาการจํา 

ขอมูลที่ใชในการเปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละสีและแตละชวงเวลา    
การจําจากผูสังเกต 30 คนของชุดคํา ภาพที่ 4.4 แสดงผลรอยละความถูกตองในแตละชวงเวลา
การจําของแตละสีของชุดคํา แบงการเปรียบเทียบเปน 3 ชวงเวลาการจํา  

จากภาพที่ 4.4 คารอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย เม่ือเปรียบเทียบ
รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีของคําที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ  พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาที   
สีชมพูมีคารอยละความถูกตองเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 86.33 สวนสีดํามีคารอยละความถูกตองเฉลี่ย
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นอยสุดเทากับ 80.33 ขณะที่สีดําเปนสีที่คารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดเทากับ 92.33 ที่
ชวงเวลาการจํา 20 วินาที สวนสีเขียวมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 81.00 สําหรับ
ที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาที สีแดงและสีเขียวมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดและนอยสุด
เทากับ 91.67 และ 83.67 ตามลําดับ และพบวา ลําดับของสีเปล่ียนไปเมื่อชวงเวลาการจําเปลี่ยน 
ผูสังเกตสามารถจําชุดคําสีแดงไดมากกวาชุดคําสีเขียวสําหรับทุกชวงเวลาการจํา และรอยละ
ความถูกตองเฉล่ียมีคาเพิ่มข้ึน (พิจารณาจากคาตํ่าสุด) เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึนจาก 0, 20 และ 
300 วินาที (คารอยละความถูกตองเฉล่ียที่ตํ่าที่สุดเทากับ 80.33, 81.00 และ 83.67 ตามลําดับ) 
นําคารอยละความถูกตองเฉล่ียของแตละสีมาวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB 
และคา luminance contrast กับการเพิ่มความสามารถในการจํา ไดผลดังตารางที่ 4.6   

ตารางที ่4.6 ความสัมพันธระหวางคาสีในแตละชวงเวลาการจาํของชุดคํา (r-value) 

ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที)  

hab L* a* b* C*ab 
luminance 
contrast 

0 0.110 0.123 0.494 -0.365 0.258 -0.243 

20 0.408 -0.425 0.294 -0.320 -0.598 0.473 

300 -0.051 -0.571 0.709 -0.313 -0.227 0.500 

จากตารางที่ 4.6 สังเกตเห็นวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาทีไมพบความสัมพันธ
ระหวางคาสี CIELAB และคา luminance contrast กับการเพิ่มความสามารถในการจํา อยางไรก็
ตามเมื่อพิจารณาที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาทีพบแนวโนมความสัมพันธระหวางคาความเปน      
สีแดง-เขียว (a*) กับความสามารถในการจําในเชิงบวก (0.709) หมายความวา ชุดคําที่มีสวนผสม
ของสีแดงเพิ่มข้ึนเชน สีแดง สีมวงและสีชมพู มีแนวโนมในการชวยจําคําไดมากกวาชุดคําที่มี
สวนผสมของสีแดงลดลง นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบคา C*ab กับตารางที่ 4.4 พบวา คาความ
อ่ิมตัวสีของชุดคําสัมพันธกับการเพิ่มความสามารถในการจําในเชิงลบ คือ เม่ือสีมีความอ่ิมตัว
ลดลงจะมีแนวโนมใหสามารถชวยจําคําไดดีข้ึน ซึ่งตรงขามกับชุดตัวเลข ทั้งนี้เนื่องจากชุดคํามี
จํานวน 10 คํามากกวาชุดตัวเลขและปรากฏเปนเวลา 60 วินาทีซึ่งนานกวาชุดตัวเลข ดังนั้น สีที่มี
ความอ่ิมตัวสีหรือความสดของสีตํ่าจะทําใหอานไดงายสงผลใหผูสังเกตจดจําคําไดดีข้ึน 
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ภาพที ่4.4 แสดงผลรอยละความถูกตองในแตละชวงเวลาการจาํของแตละสีชุดคํา                                    
(ก) 0 วินาที (ข) 20 วินาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของรอยละความถูกตองเฉลี่ยของสีชุดคําทั้ง 9 สีในแตละ
ชวงเวลาการจํา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวจิยัคือ สําหรับ
สีของชุดคํา 9 สีมีผลตอความถูกตองในการจําในแตละชวงเวลาการจําของผูใหญวัยตน แสดงคา
ในตารางที่ 4.7 

ตารางที่ 4.7 คาสถิติทดสอบผลของสีของชุดคําในแตละชวงเวลาการจาํ 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 6.00 0.765 

20 11.33 0.192 

300 8.00 0.698 

จากตารางที่ 4.7 พบวา คา p-value ของแตละชวงเวลาการจํามีคามากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) จึงยอมรับ H0 คือ สีตัวอักษรทั้ง 9 สีของชุดคําใหผลแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญในแตละชวงเวลาการจํา นั่นคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรแตละสีไม
แตกตางกันที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที  

นอกจากนี้จากตารางที่ 4.7 พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีคา p-value ตํ่าสุดและเขา
ใกลระดับนัยสําคัญที่กําหนดไว (P>0.05) แสดงใหเห็นแนวโนมผลของการใชสีที่ตางกันสามารถ
ชวยจําชุดคําไดแตกตางกันเชนเดียวกับการวิเคราะหผลของสีตัวอักษรและสีตัวเลขตามชวงเวลา
การจํา (หัวขอ 4.1.2 และ 4.1.3 ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวา สีบางสีมีแนวโนมชวยจดจําชุดคําได
มากกวาสีอ่ืนที่ชวงความจําระยะส้ันคือ ชวงเวลาการจํา 20 วินาที 

และเมื่อพิจารณาผลของสีตัวอักษรโดยรวมเปรียบเทียบตามชวงเวลาการจํา (หัวขอ 
4.1.2) จะเห็นวา คา p-value ในตารางท่ี 4.5 ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีมีคาตํ่าสุด (0.329) ซึ่งมี
คาอยูระหวางคา p-value ของชุดตัวเลขและชุดคํา แสดงใหเห็นวา แนวโนมของความแตกตางใน
การใชสีที่ตางกันที่เกิดข้ึนที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีเปนผลมาจากชุดคํามากกวาชุดตัวเลข นัน่คือ 
สีที่ตางกันมีแนวโนมในการชวยจําชุดคําไดตางกันที่ชวงความจําระยะส้ัน ทั้งนี้อาจเปนสาเหตุ    
มาจากคําสามารถระลึกไดงายกวาตัวเลข เนื่องจากคํามีความหมายสามารถเช่ือมโยงไดงาย 
ขณะที่ชุดตัวเลขไมมีความหมายจึงยากที่จะเชื่อมโยงเปนเร่ืองราวได 
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จากการวิเคราะหผลของสีของชุดตัวเลขและชุดคําพบวา สีชวยจําตัวอักษรไดไมแตกตาง
กัน แตพบแนวโนมของคาความอ่ิมตัวสีสัมพันธกับการเพิ่มความสามารถในการจําคือ เมื่อสีมี
ความอ่ิมตัวสีเพิ่มข้ึนมีแนวโนมชวยจําตัวเลขไดดีข้ึน ขณะท่ีชุดคําจะมีแนวโนมในการชวยจําไดดี
เม่ือความอ่ิมตัวสีลดลง ทั้งนี้เนื่องจากเวลาที่ปรากฏชุดตัวเลข (5 วินาที) ส้ันกวาชุดคํา (60 วินาที) 
และจํานวนขอมูลที่ตางกันระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 
 
 อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้เปนเพียงการวิเคราะหผลของสีตัวอักษรตอความสามารถในการจดจํา
ขอมูลเทานั้น แตในงานวิจัยนี้ยังคงมีปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอการจดจําตัวอักษรไดอาทิเชน 
ชวงเวลาการจํา เนื้อหาขอมูล ความมากนอยของขอมูล ดังนั้นในหัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะห
ขอมูลผลของชวงเวลาการจําที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.2 การเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจําในงานวิจัยนี้มี 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที ขอมูลที่ใชในการ
เปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละชวงเวลาการจําจากทุกสีและผูสังเกต 30 คน        
หาคาเฉลี่ยของรอยละความถูกตองเพื่อเขียนกราฟแสดงผลของชวงเวลาการจํา  

4.2.1 ผลของชวงเวลาการจาํตอความจาํ 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําตอความจําคือ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
จากชุดทดสอบ 2 ชุด ผูสังเกต 30 คน และสีตัวอักษรทั้ง 9 สีที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ เขียนกราฟ
แสดงผลของชวงเวลาการจําตอความจําแสดงดังภาพที่ 4.5 

 

ภาพที ่4.5 ผลของชวงเวลาการจําตอความจํา 
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จากภาพที่ 4.5 เมื่อเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําตอความจําพบวา รอยละ      
ความถูกตองเฉล่ียมีคาไมแตกตางกันที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที (มีคาความแตกตาง
เทากับ 0.72) แตคารอยละความถูกตองเฉล่ียลดลงเมื่อชวงเวลาการจํา 300 วินาที โดยมีคาความ
แตกตางระหวางคาสูงสุดและตํ่าสุดเทากับ 6.74 คารอยละความถูกตองเฉล่ียมีมากสุดที่ชวงเวลา
การจํา 0 วินาทีเนื่องจากเปนการตอบทันทีเมื่อตัวอักษรที่แสดงบนจอหายไปสงผลใหยังคงจํา
ตัวอักษรได 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียที่ไดจากทั้งสองชุดทดสอบที่
ชวงเวลาการจํา 3 ชวง โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
ที่ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนพบวา คา p-value เทากับ 
0.000 นอยกวาคาระดับนัยสําคัญที่ต้ังไว (P<0.05) จึงยอมรับ H1 คือ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
จากชวงเวลาการจําอยางนอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
จึงทําการทดสอบตอเปนรายคูเพื่อหาวา คูใดบางที่แตกตางกันโดยใชการทดสอบความแตกตาง
แบบรายคู (Tukey’s Honesty Significant Difference) ไดผลแสดงในตารางที่ 4.8 

ตารางที ่4.8 คาสถิติทดสอบผลของชวงเวลาการจําตอความจํา 

ชวงเวลาการจาํแตละคู (วนิาที) ความแตกตางระหวางชวงเวลา p-value 

0 : 20 0.72 0.613 

0 : 300 6.74 0.001 

20 : 300 6.02 0.006 

จากตารางที่ 4.8 พบวา รอยละความถูกตองเฉล่ียระหวางคาสูงสุดและตํ่าสุดไมแตกตาง
กันเมื่อเปรียบเทียบระหวางชวงเวลาการจํา 0 กับ 20 วินาที แตพบความแตกตางของความจํา
ระหวางชวงเวลาการจํา 0 กับ 300 และ 20 กับ 300 วินาที นั่นหมายความวา ผูสังเกตสามารถ
จดจําตัวอักษรไดใกลเคียงกันที่ชวงความจําระยะส้ัน แตเมื่อชวงเวลาการจําเปล่ียนไปเปน 300 
วินาทีซึ่งเปนชวงความจําระยะยาวจะเห็นวา ผูสังเกตสามารถจําตัวอักษรไดลดลง ซึง่สอดคลองกบั
งานวิจัยของ Baddeley [23] ไดศึกษาพบวา อัตราการจําลดลงเร่ือย ๆ เม่ือชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน 
หากขอมูลที่จําไวไมมีการทบทวน 
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จากการวิเคราะหผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมสองชุดทดสอบเขาไวดวยกันตามชวงเวลา    
การจํา ดังนั้นในหัวขอตอไปจึงเปนการวิเคราะหขอมูลแยกตามชุดทดสอบ เพื่อหาผลของชวงเวลา
การจําที่มีตอความสามารถในการจําตอไป 

4.2.2 ผลของชวงเวลาการจาํตอความจาํชุดตัวเลข 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําสําหรับชุดตัวเลขคือ รอยละความถูกตอง
เฉล่ียของชุดตัวเลขจากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ เขียน
กราฟแสดงผลของชวงเวลาการจําของชุดตัวเลขดังภาพที่ 4.6 

จากภาพที่ 4.6 จะเห็นวา รอยละความถูกตองเฉลี่ยของชุดตัวเลขจะลดลงเรื่อย ๆ จาก
มากไปนอยที่ชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน 0, 20 และ 300 วินาทีตามลําดับ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
ลดลงตางกันเทากับ 3.62 เม่ือเปรียบเทียบระหวางชวงเวลาการจําที่ 0 กับ 20 วินาที และจะลดลง
ตางกันมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบที่ชวงเวลาการจํา 20 กับ 300 วินาที ซึ่งมีคาความแตกตางเทากับ 
14.07 และจะเห็นวา รอยละความถูกตองเฉลี่ยมีคามากสุดที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาทีทั้งนี้
เนื่องจากเปนการตอบตัวอักษรทันทีหลังจากที่ตัวอักษรหายไป 

 

ภาพที ่4.6 ผลของชวงเวลาการจําของชุดตัวเลข 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลขที่ชวงเวลา    
การจํา 3 ชวง โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ สําหรับ
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ชุดตัวเลข ที่ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตน พบวา คา       
p-value เทากับ 0.000 นอยกวาคาระดับนัยสําคัญที่ต้ังไว (P<0.05) จึงยอมรับ H1 คือ รอยละ
ความถูกตองเฉล่ียจากชวงเวลาการจําอยางนอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงทําการทดสอบตอเปนรายคู เพื่อหาวา  คูใดบางที่แตกตางกันโดยใชการทดสอบ          
ความแตกตางแบบรายคู ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 4.9  

ตารางที่ 4.9 คาสถิติทดสอบผลของชวงเวลาการจําตอความจําของชุดตัวเลข 

ชวงเวลาการจาํแตละคู (วนิาที) ความแตกตางระหวางชวงเวลา p-value 

0 : 20 3.62 0.367 

0 : 300 17.70 0.000 

20 : 300 14.07 0.000 

จากตารางที่ 4.9 พบวา รอยละความถูกตองเฉล่ียที่ชวงเวลาการจําระหวาง 0 กับ 20 
วินาทีไมแตกตางกัน แตพบความแตกตางของความจําระหวางชวงเวลาการจํา 0 กับ 300 และ 20 
กับ 300 วินาที นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสังเกตสามารถจดจําชุดตัวเลขไดตางกันตามประเภทของ
ความจําคือ ความสามารถในการจําที่ชวงความจําระยะสั้น (ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที) 
แตกตางจากชวงความจําระยะยาว (ชวงเวลาการจํา 300 วินาที) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Baddeley [23] พบวา หลังการเรียนรูส่ิงใด ๆ หากไมมีการทบทวน อัตราการจําจะลดลงเร่ือย ๆ 
และสอดคลองกับทฤษฎีการลืมของ Ebbinghaus [25] ซึ่งพบวา ยิ่งชวงเวลาการเรียนรูถึงการดึง
ขอมูลมาใชหางกันเทาใด โอกาสที่จะลืมก็ยิ่งมีมากข้ึน ดังนั้น เวลาจึงมีผลตอการจําของมนุษย  

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดนี้เปนผลของชวงเวลาการจําตอความจําชุดตัวเลข ดังนั้น ใน
หัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลผลของชวงเวลาการจําที่ตางกันตอความสามารถในการจําชุด
คํา ซึ่งมีจํานวนขอมูลที่ตองจดจํามากกวา 

4.2.3 ผลของชวงเวลาการจาํตอความจาํชุดคํา 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําสําหรับชุดคําคือ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
ของชุดคําจากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ เขียนกราฟ
แสดงผลของชวงเวลาการจําของชุดคําดังภาพที่ 4.7 
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จากภาพที่ 4.7 พบวา รอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดคํามีคาใกลเคียงกันสําหรับ
ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที โดยเม่ือชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึนจาก 0 เปน 20 วินาที คา
รอยละความถูกตองเฉล่ียเพิ่มข้ึนเทากับ 2.10 และจะเพิ่มข้ึนคอนขางคงที่เมื่อชวงเวลาการจํา
เพิ่มข้ึนจาก 20 เปน 300 วินาทีจะเห็นวา คาความแตกตางเทากับ 1.36 และจะเห็นวา ที่ชวงเวลา
การจํา 0 วินาทีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุด และเมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน รอยละความ
ถูกตองจะคอย ๆ เพิ่มข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากคํามีความหมายทําใหสามารถเช่ือมโยงคําเปนเร่ืองราว  
ตาง ๆ ไดทําใหสามารถจดจําไดดีข้ึน เมื่อผูสังเกตมีชวงเวลากอนการเขียนตอบนานข้ึนก็มีโอกาส
ทบทวนคําจากเร่ืองราวที่สรางข้ึนเพื่อเช่ือมโยงคําเหลานั้นเขาดวยกัน รอยละความถูกตองเฉล่ียจึง
เพิ่มข้ึน ถึงแมวาตองจดจําขอมูลนานข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลที่ไดจากหัวขอ 4.1.4 (ผลของ           
สีตัวอักษรตามชวงเวลาการจํา) แตขัดแยงกับผลของชุดตัวเลขตามชวงเวลาการจํา (หัวขอ 4.2.1)  

 

ภาพที ่ 4.7 ผลของชวงเวลาการจําของชุดคํา 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดคําที่ชวงเวลาการจํา
ตางกัน 3 ชวงโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ สําหรับ
ชุดคําที่ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตน คา p-value เทากับ 
0.459 มากกวาคาระดับนัยสําคัญที่ต้ังไว (α = 0.05) จึงยอมรับ H0 คือ ชวงเวลาการจําที่ตางกัน
คือ 0, 20 และ 300 วินาทีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อทดสอบเพื่อดูความ
แตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียแบบรายคู ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 คาสถิติทดสอบผลของชวงเวลาการจําตอความจําของชดุคํา 

ชวงเวลาการจาํแตละคู (วนิาที) ความแตกตางระหวางชวงเวลา p-value 

0 : 20 2.10 0.446 

0 : 300 3.46 0.198 

20 : 300 1.36 0.646 

จากตารางที่ 4.10 พบวา ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญ
วัยตนไดไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน ผูสังเกตสามารถจดจําชุดคําได
คอนขางคงที่ ผลเปนเชนนี้อาจเปนเพราะคําที่ใชในการทดลองเปนคําที่มีความหมายทําใหผูสังเกต
สามารถเช่ือมโยงคําเพื่อสรางเร่ืองราวตาง ๆ ไดทําใหแมวาชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน แตผูสังเกต
ยังคงจําชุดคําที่เปนเร่ืองราวนั้นได และผลที่ไดนี้สอดคลองกับงานวิจัยของชูฤทธิ์ จิตวีระ [31] ที่
แสดงใหเห็นวา ตัวอักษรไทยที่มีสีแตกตางกันทําใหผลการรับรูตัวอักษรไทยแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และใหผลเชนเดียวกับงานวิจัยของวิชัย ภูโยธิน [32] พบวา การเรียนรูคําที่
แสดงดวยสีตาง ๆ ใหผลแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
จากขอมูลขางตนจะเห็นวา จากการทดลองนี้ชวงเวลาการจําสงผลตอความสามารถใน

การจําของผูใหญวัยตนในชุดตัวเลขและชุดคําแตกตางกัน โดยในชุดตัวเลขจะเห็นวา เม่ือชวงเวลา
การจําเพิ่มข้ึน ความสามารถในการจําชุดตัวเลขไดลดลง สวนชุดคําพบวา ความสามารถในการจํา
ชุดคําจะคงที่แมวาชวงเวลาการจํานานข้ึน ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดคําที่ใชเปนคําภาษาไทยที่มี
ความหมายทําใหผูสังเกตสามารถเช่ือมโยงคําเพื่อสรางเร่ืองราวตาง ๆ ไดทําใหแมวาชวงเวลา    
การจําเพิ่มข้ึน แตผูสังเกตยังคงจําชุดคําที่เปนเร่ืองราวนั้นได ขณะที่เมื่อเปนชุดตัวเลข ถึงแมวามี
จํานวนขอมูลที่ตองจํานอยกวา แตไมสามารถเช่ือมโยงขอมูลเหลานั้นเขาดวยกัน จึงยากตอ      
การจดจํามากกวา เมื่อเวลาผานไปสงผลใหจดจําไดนอยลง 

 
อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้แสดงใหเห็นวา ชวงเวลาการจําที่ตางกันมีผลตอความสามารถใน   

การจํา แตจากที่กลาวมาขางตนชุดทดสอบที่ตางกันเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสามารถในการ
จํา ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางชุดตัวเลขและชุดคําที่มีตอ
ความสามารถในการจํา 
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4.3 การเปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

4.3.1 ผลรวมความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและชุดคําคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของชุด
ตัวเลขและชุดคําจากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีในแตละชวงเวลาการจํา เขียน
กราฟเปรียบเทียบผลระหวางชุดทดสอบที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ แสดงดังภาพที่ 4.8 

 

ภาพที ่4.8 ผลรวมความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําที่ชวงเวลาการจาํตาง ๆ 

จากภาพที่ 4.8 เมื่อเปรียบเทียบผลรวมความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําพบวา 
เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน ความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําเพิ่มข้ึน จะเห็นวา ผูสังเกต
สามารถจําชุดตัวเลขไดลดลงขณะที่ความสามารถในการจําชุดคําคงที่  ดังผลที่ ได ใน                
การเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา (หัวขอ 4.2) 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลขและชุด
คํา โดยใชสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) สมมติฐานทางการวิจัยคือ รอยละ      
ความถูกตองเฉล่ียข้ึนกับตัวอยางทดสอบในการทดสอบความจําที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ ของ
ผูใหญวัยตน แบงเปน 3 ชวงเวลาการจํา แสดงคาในตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 คาสถิติทดสอบของความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําแตละชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที) ความแตกตางชุดตัวเลขกับชุดคํา p-value 

0 7.86 0.260 

20 13.58 0.057 

300 29.01 0.000 

จากตารางที่ 4.11 พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ียของ       
ชุดตัวเลขและชุดคํามีคาไมแตกตางกัน แตเนื่องจากคา p-value = 0.057 มีคาเขาใกลระดับ
นัยสําคัญที่กําหนดไว (α=0.05) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ที่ชวงความจําระยะสั้นคือ ชวงเวลาการจํา 20 
วินาที ความสามารถในการจําระหวางชุดตัวเลขและชุดคํามีแนวโนมแตกตางกัน ผลของชุดตัวเลข
และชุดคําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาที (ชวงความจําระยะยาว) 

จากการวิเคราะหผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมสีทั้งเกาสีเขาไวดวยกัน ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึง
ทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามสีเกาสีเพื่อดูผลของสีที่แตกตางกันระหวางสองชุดทดสอบ 

4.3.2 ผลของสีตัวอักษรระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคําคือ รอยละความถูกตองเฉลี่ย
ของชุดตัวเลขและชุดคําในแตละสี จากผูสังเกต 30 คนและชวงเวลาการจํา 3 ชวง เขียนกราฟ
เปรียบเทียบผลของสีตัวอักษรแตละสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา แสดงดังภาพที่ 4.9 เรียงลําดับ
รอยละความถูกตองเฉล่ียจากมากไปนอยโดยยึดชุดคําเปนหลัก 

จากภาพที่ 4.9 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียระหวาง 
ชุดตัวเลขและชุดคําพบวา ในแตละสี ผูสังเกตสามารถจดจําชุดคําไดมากกวาชุดตัวเลข และจะ
เห็นวา สําหรับชุดตัวเลข สีสมมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 76.91 ซึ่งมีคามากสุด
เทากับ 87.33 ในชุดคํา แสดงใหเห็นวา ลําดับของสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคํานั้นแตกตางกัน 
ดังนั้น ผลของสีที่มีตอชุดตัวเลขและชุดคํายอมแตกตางกัน ดังจะเห็นไดจากผลการทดลองในหัวขอ 
4.1.3 และ 4.1.4 ที่แสดงวา ตัวเลขที่มีสีสดจะชวยเพิ่มความสามารถในการจําได ในขณะที่
ตัวอักษรสีดําหรือไมคอยมีสีสันจะชวยใหจดจําไดดีกวา 
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ภาพที ่4.9 ผลรอยละความถกูตองเฉล่ียของสีตัวอักษรเปรียบเทียบระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลขและชุด
คําในแตละสี 9 สี โดยใชสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
รอยละความถูกตองเฉล่ียข้ึนกับชุดทดสอบในแตละสีตอความจําของผูใหญวัย ไดผลดังตารางที่ 
4.12 

ตารางที่ 4.12 คาสถิติทดสอบผลของสีตัวอักษรในแตละสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

สีตัวอักษร แดง น้ําตาล สม เหลือง เขียว ดํา น้ําเงิน มวง ชมพ ู
ความแตกตาง
ระหวางชุดคํา
กับชุดตัวเลข 

7.33 8.60 10.42 6.37 2.43 8.75 6.07 8.20 7.36 

p-value 0.017 0.005 0.000 0.042 0.599 0.006 0.055 0.004 0.009 

จากตารางที่ 4.12 พบวา โดยรวมการใชสีที่แตกตางกันสามารถชวยจําชุดคํากับชุดตัวเลข
แตกตางกันโดยชุดคําจะไดคะแนนมากกวาเสมอ ยกเวนตัวอักษรที่แสดงดวยสีเขียวและสีน้ําเงิน
ใหผลไมแตกตางกัน (P>0.05) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเกณฑการใหคะแนนมีระดับความยากงายที่
ตางกันคือ ชุดตัวเลขใหคะแนนยากกวาชุดคํากลาวคือ สําหรับชุดตัวเลขจะได 1 คะแนนเม่ือตอบ
ถูกครบทุกตําแหนงขณะที่ชุดคําเมื่อสะกดคําไดถูกตองจะได 1 คะแนน โดยไมตองเรียงลําดับคํา
ตามที่ปรากฏ นอกจากนี้เวลาที่ใชดูชุดตัวเลขกับชุดคําก็แตกตางกัน ชุดตัวเลขจะปรากฏใหดูเพียง 
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5 วินาที ขณะที่ชุดคําจะปรากฏเปนเวลา 1 นาที ผลของสีในการกระตุนใหเกิดการจําไดมากข้ึนจึง
อาจแตกตางกัน 

นอกจากนี้ การใชชุดตัวเลขที่มีจํานวนตําแหนงตางกันหรือความมากนอยของขอมูล
ตางกัน อาจเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสามารถในการจํา ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึงทําการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลของตําแหนงของชุดตัวเลขที่มีตอความจํา 

4.4 การเปรียบเทียบผลของตําแหนงของชุดตัวเลข 

4.4.1 ผลรวมของตําแหนงชุดตัวเลข 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลระหวางตําแหนงของชุดตัวเลขคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของ
ชุดตัวเลขในแตละตําแหนง 5, 7 และ 9 จากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีในแตละ
ชวงเวลาการจํา หาคาเฉล่ียของรอยละความถูกตอง เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง
ตําแหนงของชุดตัวเลขที่เปล่ียนไปกับรอยละความถูกตองเฉล่ีย การเปรียบเทียบแบงเปน 3 ชวง
ตามชวงเวลาการจํา (ภาพที่ 4.10) 

จากภาพที่ 4.10 พบวา เมื่อเปรียบเทียบที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที รอยละ    
ความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลข 5 และ 7 ตําแหนงมีคาใกลเคียงกัน (98.52 กับ 96.54 และ 95.93 
กับ 88.40 ตามลําดับ)  และจะลดลงเมื่อชุดตัวเลขเปน 9 ตําแหนง สวนที่ชวงเวลาการจํา 300 
วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ียมีคาแตกตางกันโดยจะลดลงตามจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขที่
เพิ่มข้ึน 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียกับตําแหนงของชุดตัวเลขที่
ตางกันคือ 5, 7 และ 9 โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
ตําแหนงของชุดตัวเลขมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนที่ชวงเวลาการจาํตาง ๆ ผลที่
ไดแสดงในตารางที่ 4.13 

จากตารางที่ 4.13 ที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ียของ
ชุดตัวเลขที่มีตําแหนงตางกันอยางนอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% จึงทําการทดสอบตอเปนรายคูเพื่อหาวา คูใดบางที่แตกตางกันโดยใชการ
ทดสอบความแตกตางแบบรายคู ผลแสดงในตารางที่ 4.14 
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ภาพที ่4.10 ผลของตําแหนงของชุดตัวเลขที่ตางกันที่ชวงเวลาการจํา                                              
(ก) 0 วินาที (ข) 20 วนิาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ตารางที่ 4.13 คาสถิติทดสอบของผลของตําแหนงชุดตัวเลขแตละชวงเวลาการจาํ 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 34.94 0.000 

20 34.20 0.000 

300 35.56 0.000 

 

ตารางที ่4.14 คาทดสอบแบบรายคูของผลรวมของตําแหนงตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  คูตําแหนง 
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

 5:7 1.98 0.839 

0 5:9 34.94 0.000 

 7:9 32.96 0.000 

 5:7 7.53 0.064 

20 5:9 34.20 0.000 

 7:9 26.67 0.000 

 5:7 15.43 0.001 

300 5:9 35.56 0.000 

 7:9 20.12 0.000 

 

จากตารางที่ 4.14 พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ีย
ของชุดตัวเลขระหวาง 5 กับ 7 ตําแหนงไมแตกตางกัน (p-value = 0.839 และ 0.064 ตามลําดับ) 
ขณะที่ชุดตัวเลขระหวาง 7 กับ 9 และ 5 กับ 9 ตําแหนงแตกตางกัน นอกจากนี้ที่ชวงเวลาการจํา 
300 วินาที ไมวาจะเปนชุดตัวเลขระหวาง 5 กับ 7, 5 กับ 9 และ 7 กับ 9 รอยละความถูกตองเฉล่ีย
เมื่อเปรียบเทียบชุดตัวเลขในแตละคูตําแหนงมีคาแตกตางกัน  
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จากขอมูลขางตนจะเห็นวา ตําแหนงตัวเลขสงผลตอความสามารถในการจําชุดตัวเลข
โดยเฉพาะในชวงความจําระยะยาว โดยเมื่อจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขเพิ่มข้ึนจะทําให
ความสามารถในการจําลดลง ซึ่งเปนผลการทดลองที่สอดคลองกับงานวิจัยของ Lam [32] ที่วา 
เมื่อจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขมีมากข้ึน ผูสังเกตจะจําชุดตัวเลขไดลดลง นั่นคือ ความมากนอย
ของขอมูลมีผลตอความสามารถในการจํา 

อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมสีทั้งเกาสีของตัวเลขเขาไวดวยกันในการวิเคราะห
ขอมูล ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามสีเกาสีตามจํานวนตําแหนงของชุด
ตัวเลขเพื่อหาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.4.2 ผลของสีตัวอักษรตอการจําตําแหนงชุดตัวเลข 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลระหวางตําแหนงของชุดตัวเลขคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของ
ชุดตัวเลขในแตละตําแหนง 5, 7 และ 9 จากผูสังเกต 30 คนและจากชวงเวลาการจํา 3 ชวงของแต
ละสี หาคาเฉล่ียของรอยละความถูกตอง เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางตําแหนงของชุด
ตัวเลขที่เปล่ียนไปกับรอยละความถูกตองเฉล่ีย การเปรียบเทียบแบงตามตําแหนงของชุดตัวเลข 5, 
7 และ 9 (ภาพที่ 4.11) 

จากภาพที่ 4.11 เมื่อเปรียบเทียบรอยละความถูกตองเฉล่ียในแตละสีของชุดตัวเลขที่
ตําแหนง 5, 7 และ 9 พบวา ภายในตําแหนงชุดตัวเลขเดียวกัน คารอยละความถูกตองเฉล่ียของแต
ละสีมีคาใกลเคียงกันจะเห็นวา เมื่อชุดตัวเลขเปน 5 ตําแหนง สีเขียวมีคารอยละความถูกตองเฉล่ีย
มากสุดเทากับ 94.81 และสีเหลืองมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 90.37 เมื่อชุด
ตัวเลขเปน 7 ตําแหนง สีชมพูมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดเทากับ 87.78 และสีน้ําตาลมี
คารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 79.63 และเม่ือชุดตัวเลขเปน 9 ตําแหนง สีแดงมีคา
รอยละความถูกตองเฉลี่ยมากสุดเทากับ 62.22 และสีมวงมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุด
เทากับ 53.70  และพบวา ลําดับของสีมีการเปล่ียนแปลงไปตางกันในแตละตําแหนงชุดตัวเลข     
ผูสังเกตสามารถจําชุดตัวเลขไดลดลงเม่ือจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขเพิ่มข้ึน ซึ่งในแตละ
ตําแหนงชุดตัวเลขมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียสูงสุดและตํ่าสุดใกลเคียงกัน  
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ภาพที ่4.11 ผลของสีตัวอักษรตอการจําตําแหนงชุดตัวเลขที่ตางกัน                                               
(ก) 5 ตําแหนง (ข) 7 ตําแหนง และ (ค) 9 ตําแหนง 
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เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียกับตําแหนงของชุดตัวเลขที่
ตางกันคือ 5, 7 และ 9 โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
ตําแหนงของชุดตัวเลขมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ 
ไดผลดังตารางที่ 4.15 

จากตารางที่ 4.15 พบวา ชุดตัวเลขที่มีตําแหนงเดียวกัน สีตัวเลขทั้ง 9 สีชวยจําไดไม
แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ทั้งที่ตําแหนงชุดตัวเลข 5, 7 และ 9  โดยสังเกต
จากคาความแตกตางระหวางคาสูงสุดและคาตํ่าสุด โดยความแตกตางมีคาเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวน
ตําแหนงชุดตัวเลขเพ่ิมข้ึน จะเห็นวา สีบางสีของชุดตัวเลขมีแนวโนมชวยในการจําไดแตกตางกัน
เมื่อชุดตัวเลขมีจํานวนตําแหนงตางกัน 

ตารางที่ 4.15 คาสถิติทดสอบผลของสีตัวอักษรตอการจาํตําแหนงชุดตัวเลข                               

จํานวนตําแหนงชุดตัวเลข  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

5 4.44 0.703 

7 8.15 0.604 

9 8.52 0.508 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจยั 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสีของตัวอักษรที่มีตอความจําของผูใหญวัยตน
ในชวงอายุ 20-30 ป จากการทดสอบความจําดวยชุดตัวเลขและชุดคํา ซึ่งสีตัวอักษรที่ใชมี 9 สีคือ 
แดง, น้ําตาล, สม, เหลือง, เขียว, ดํา, น้ําเงิน, มวงและชมพู โดยใหผูสังเกตจําชุดตัวเลขหรือชุดคํา 
หลังจากนั้นชุดตัวเลขหรือชุดคําหายไปใหผูสังเกตเขียนตอบชุดตัวเลขหรือชุดคําที่จําไดทั้งหมดลง
ในกระดาษคําตอบ โดยมีชวงเวลาการจําตางกัน 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที ขอมูลที่ไดจาก
การทดสอบความจําคือ คะแนนคําตอบที่ตอบถูกจากผูสังเกต 30 คน นําคาคะแนนที่ไดมา
คํานวณหารอยละความถูกตองแลวหาคาเฉลี่ยเพื่อหาความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และคา
ความเปรียบตางของความสวางกับรอยละความถูกตองเฉล่ีย วิเคราะหผลทางสถิติที่ระดับ      
ความเชื่อมั่น 95% สรุปไดดังนี้ 

5.1.1 ผลของสีตัวอักษร 

เมื่อเปรียบเทียบผลของสีตัวอักษรทั้ง 9 สีพบวา สีที่ตางกันสามารถชวยจําตัวอักษรได
ใกลเคียงกันในผูใหญวัยตน แตพบแนวโนมผลของสีในการชวยจําไดแตกตางกันที่ชวงความจํา
ระยะส้ัน (ชวงเวลาการจํา 20 วินาที) โดยเฉพาะในชุดคํา (p-value = 0.129) และพบแนวโนมของ
คาความอิ่มตัวสีสัมพันธกับการเพ่ิมความสามารถในการจําคือ เมื่อสีมีความอิ่มตัวสีเพิ่มข้ึนมี
แนวโนมชวยจําตัวเลขไดดีข้ึน ขณะที่ชุดคําจะมีแนวโนมในการชวยจําไดลดลง ทั้งนี้เนื่องจาก     
ชุดตัวเลข 1 ชุดปรากฏ 5 วินาที ดังนั้น การใชสีที่สะดุดตานั่นคือ สีที่มีความอ่ิมตัวหรือความสดสูง 
สงผลใหสามารถกระตุนความรูสึกและสามารถชวยจําตัวเลขชุดนั้นได ขณะที่ชุดคํามีจํานวน 10 
คํามากกวาชุดตัวเลข และปรากฏเปนเวลา 60 วินาที ดังนั้น สีที่มีความสดตํ่าจะทําใหผูสังเกตอาน
งายสงผลใหสีนั้นสามารถชวยจดจําคําไดดีข้ึน  

5.1.2 ผลของชวงเวลาการจาํ 

เม่ือเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําตางกันคือ 0, 20 และ 300 วินาที จากการทดลอง
พบวา ชวงเวลาการจําสงผลตอความสามารถในการจําของผูใหญวัยตนในชุดตัวเลขและชุดคํา
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แตกตางกันคือ เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน ความสามารถในการจําชุดตัวเลขลดลง ขณะท่ี
ความสามารถในการจําชุดคําคงที่ เนื่องจากคําที่ใชในการทดลองนี้เปนคําภาษาไทยที่มี
ความหมายซ่ึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหสามารถเชื่อมโยงคําและจินตนาการเปนเร่ืองราวตาง ๆ สงผล
ใหสามารถจําชุดคําได และเม่ือสังเกตคา p-value จะเห็นวา คา p-value ที่ชวงเวลาการจาํระหวาง 
0 กับ 20 วินาที (0.613) ตางจากคา p-value ที่ชวงเวลาการจําระหวาง 0 กับ 300 และ 20 กับ 
300วินาที (0.001และ 0.006 ตามลําดับ) นั่นแสดงใหเห็นวา ความสามารถในการจําชุดตัวเลข
และชุดคําในชวงความจําระยะสั้น (ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที) แตกตางจากชวงความจํา
ระยะยาว (ชวงเวลาการจํา 300 วินาที) 

5.1.3 ผลของชุดทดสอบ 

เม่ือเปรียบเทียบผลของความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําพบวา การใชสีที่
แตกตางกันสามารถชวยจําชุดคําไดมากกวาชุดตัวเลข ยกเวนตัวอักษรสีเขียวและสีน้ําเงิน          
(p-value = 0.599 และ 0.055 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเกณฑการใหคะแนนของชุดคํา
งายกวาชุดตัวเลขคือ ชุดคําใหคะแนนแยกตามคําซ่ึงงายกวาชุดตัวเลขที่ใหคะแนนเมื่อตอบถูกทุก
ตําแหนงของชุดตัวเลขนั้น ๆ และลักษณะของคําที่ใชในการทดลองเปนคําที่มีความหมายสามารถ
เช่ือมโยงคําไดงาย การจําชุดตัวเลขจึงยากกวา ถึงแมวามีจํานวนขอมูลที่ตองจํานอยกวา สวน     
สีเขียวและสีน้ําเงินสามารถชวยจําชุดตัวเลขและชุดคําไดใกลเคียงกัน (ความแตกตางระหวาง
ระหวางชุดตัวเลขและชุดคํามีคาเทากับ 1.43 และ 5.07 ตามลําดับ)  

5.1.4 ผลของตําแหนงของชุดตัวเลข 

เม่ือเปรียบเทียบชุดตัวเลขซึ่งมีตําแหนงตางกันคือ 5, 7 และ 9 ตําแหนงพบวา ตําแหนงที่
ตางกันของชุดตัวเลขสงผลตอความสามารถในการจําโดยเฉพาะชวงความจําระยะยาว (ชวงเวลา
การจํา 300 วินาที) เมื่อตัวเลขมีจํานวนตําแหนงมากข้ึน ความถูกตองเฉล่ียจะลดลงและลดลง
อยางมากเม่ือมีชวงเวลาการจํานานข้ึน นอกจากนี้พบวา การใชสีที่แตกตางกันมีแนวโนมใน      
การชวยจําชุดตัวเลข 9 ตําแหนง  

จากงานวิจัยนี้พบวา แนวโนมของสีที่ชวยจดจําตัวเลขคือ สีที่มีความอ่ิมตัวสูง ขณะที่สีที่มี
ความอ่ิมตัวตํ่าจะมีแนวโนมในการชวยจดจําชุดคําไดดีข้ึน ทั้งนี้พบวาอาจมีปจจัยอ่ืนอาทิเชน 
ชวงเวลาการจํา ความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา จํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขที่สงผล
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ตอความสามารถในการจํา ดังนั้นในการออกแบบการทดลองจึงควรกําหนดสีจากคาความอ่ิมตัวสี 
และกําหนดปจจัยอ่ืนใหเหมาะสม 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1.ควรเพิ่มจํานวนผูสังเกตเพื่อสามารถแสดงแนวโนมความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB 
และความเปรียบตางของความสวางกับรอยละความถูกตองเฉล่ียไดชัดเจนข้ึน 

2. การเลือกสีควรกําหนดตามคาสี CIELAB หรือคาความเปรียบตางของความสวาง
ระหวางตัวอักษรและพื้นหลังอาทิเชน คาความอ่ิมตัวสีที่แตกตางกัน  

3. การกําหนดเวลาดูชุดตัวเลขหรือชุดคํา ควรกําหนดใหเหมาะสมเพื่อใหสีสามารถกระตุน
การตอบสนองของผูสังเกตไดอยางเต็มประสิทธิภาพ สวนชุดคําที่ใชหากเปนคําที่ไมมีความหมาย
อาจชวยแสดงผลของสีตอความสามารถในการจําไดชัดข้ึน 

4. การใหคะแนนของชุดตัวเลขและชุดคําที่ตางกัน ควรกําหนดเกณฑการใหคะแนน
ระหวางชุดตัวเลขและชุดคําใหมีระดับความยากงายไมแตกตางกันอาทิเชน จากเดิมการใหคะแนน
เมื่อตอบถูกทุกตําแหนงได 1 คะแนนเปล่ียนเปนการใหคะแนนตามตําแหนงของชุดตัวเลข หรือ
กําหนดใหคะแนนของชุดคําได 1 คะแนนเม่ือตอบถูกทั้งการสะกดคําและตําแหนงหรือลําดับ    
การปรากฏของคํานั้น 
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ภาคผนวก ก 

คาสีที่ใชในการทดสอบ 
 
 

ตารางที่ ก-1 คาสีพื้นหลังทีว่ัดไดในแตละตําแหนง 
 
 ตําแหนงที ่ L (cd/m2) x y 

1 25.96 0.3188 0.3465 

2 25.95 0.3185 0.3463 

3 25.96 0.3188 0.3465 

4 25.97 0.3189 0.3466 

5 25.96 0.3188 0.3465 

เฉลี่ย 25.96 0.3188 0.3465 
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ตารางที่ ก-2 คาสีของชุดตัวเลข 

 
 
 

คาสี R G B 
L 

(cd/m2) 
 x    y  L*  a* b* C* hab 

luminance 
contrast 

สีแดง 255 0 0 6.84 0.5620 0.3535 58.37 64.07 48.21 80.18 36.96 26.29 

สีน้ําตาล 139 69 19 3.10 0.4197 0.3756 41.10 16.47 17.10 23.74 46.07 41.74 

สีสม 255 165 0 12.70 0.4651 0.4267 75.40 22.88 56.69 61.13 68.02 14.02 

สีเหลือง 255 255 0 21.15 0.4237 0.4776 92.34 -5.66 75.08 75.29 94.31 3.98 

สีเขียว 0 255 0 15.25 0.3235 0.5486 81.15 -57.70 63.20 85.58 132.40 10.41 

สีดํา 0 0 0 0.95 0.3017 0.3283 22.46 -0.05 -3.50 3.50 269.11 63.31 

สีน้ําเงิน 0 0 255 5.60 0.1767 0.1690 53.57 13.10 -70.60 71.80 280.51 30.23 

สีมวง 135 31 120 3.23 0.28397 0.2188 41.93 30.34 -32.96 44.80 312.63 40.91 

สีชมพ ู 255 28 174 9.29 0.3562 0.2417 66.35 60.36 -28.22 66.63 334.94 20.23 

สีขาว 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 100 0 0 0   
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ตารางที่ ก-3 คาสีของชุดคํา 

 

คาสี R G B L (cd/m2) x y L* a* b* C* hab 
luminance 
contrast 

สีแดง 255 0 0 6.63 0.5523 0.3535 57.60 61.22 44.29 75.56 35.89 26.90 

สีน้ําตาล 139 69 19 3.23 0.4238 0.3803 41.89 16.46 18.87 25.04 48.90 40.96 

สีสม 255 165 0 12.76 0.4631 0.4309 75.54 20.98 57.80 61.49 70.05 13.93 

สีเหลือง 255 255 0 20.79 0.4243 0.4784 91.72 -5.64 75.22 75.43 94.29 4.32 

สีเขียว 0 255 0 14.90 0.3238 0.5505 80.40 -57.57 63.43 85.66 132.23 10.87 

สีดํา 0 0 0 0.85 0.2999 0.3265 21.06 -0.07 -3.72 3.72 268.85 65.21 

สีน้ําเงิน 0 0 255 5.44 0.1758 0.1675 52.90 13.34 -70.69 71.94 280.68 30.80 

สีมวง 135 31 120 3.00 0.2837 0.2169 40.51 30.30 -32.71 44.59 312.82 42.34 

สีชมพ ู 255 28 174 9.21 0.3517 0.2391 66.11 59.94 -29.75 66.92 333.61 20.41 

สีขาว 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 100.00 0 0 0   
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ตารางที่ ก-4 สีสันที่ใชทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาสี R G B L (cd/m2) x y L* a* b* C* hab 
luminance 
contrast 

สีแดง 255 0 0 6.74 0.5571 0.3535 57.98 62.64 46.25 77.87 36.42 26.60 

สีน้ําตาล 139 69 19 3.16 0.4217 0.3779 41.50 16.46 17.98 24.39 47.49 41.35 

สีสม 255 165 0 12.73 0.4641 0.4288 75.47 21.93 57.24 61.31 69.04 13.98 

สีเหลือง 255 255 0 20.97 0.4240 0.4780 92.03 -5.65 75.15 75.36 94.30 4.15 

สีเขียว 0 255 0 15.08 0.3236 0.5495 80.77 -57.64 63.32 85.62 132.31 10.63 

สีดํา 0 0 0 0.90 0.3008 0.3274 21.76 -0.06 -3.61 3.61 268.98 64.26 

สีน้ําเงิน 0 0 255 5.52 0.1763 0.1682 53.23 13.22 -70.64 71.87 280.60 30.52 

สีมวง 135 31 120 3.12 0.2839 0.2179 41.22 30.32 -32.83 44.69 312.72 41.62 

สีชมพ ู 255 28 174 9.25 0.3539 0.2404 66.23 60.15 -28.98 66.77 334.27 20.32 

สีขาว 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 100 0 0 0   
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางชุดทดสอบความจํา 
 

ตารางที่ ข-1 ชุดตัวเลข 

สีที ่1 สีที ่2 สีที ่3 ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที) 

ขอที่ 
5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 

1 15079 3157206 962841307 64192 0461829 639705842 80461 2075841 805391427 
2 62748 4268395 083615279 80715 7593602 720385916 29150 9263504 417926835 0 
3 59136 7591480 395024168 49637 3825174 041527368 48375 3817496 163704958 
1 61974 9184726 152639708 85716 3708619 681350729 08493 8570364 740639528 
2 50829 0259631 840571629 93140 2069485 193746280 61527 3802917 038492715 20 
3 48603 8307514 631802974 72835 7425931 057924136 42605 1694275 913750862 
1 91503 5273608 375194206 84629 4719586 702964835 06839 8264173 059168273 
2 28359 2407591 408631759 03157 3627048 381526049 71526 5039746 813074926 300 
3 72641 0396184 164925038 92506 6052931 869130574 94085 9518402 172536048 
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ตารางที่ ข-1 ชุดตัวเลข (ตอ) 

สีที ่4 สีที ่5 สีที ่6 ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที) 

ขอที่ 
5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 

1 25164 8053146 839614257 70625 1572608 605928374 84169 3851946 813602957 
2 79208 5270869 158640792 46851 2035964 394085261 36205 9317082 680519742 0 
3 31849 9428371 427931680 02937 8497513 628413795 71824 4063527 729485361 
1 41285 5179406 619352470 96147 1836297 952730846 37582 4805917 268170495 
2 60573 6842531 260415937 30591 0469358 508174263 60314 9351602 470539628 20 
3 19748 0593827 485079163 48275 3174205 493516072 79625 8263074 852406371 
1 07425 6319284 813604295 31928 2605791 472950816 03517 2938570 936804751 
2 14083 2573940 250738649 42607 6318047 397028641 92608 5863149 584193027 300 
3 75916 8502617 597148026 85136 1493582 048371925 31475 0417296 172950863 
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ตารางที่ ข-1 ชุดตัวเลข (ตอ) 

สีที่ 7 สีที่ 8 สีที่ 9 ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที) 

ขอที่ 
5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 

1 96375 1936827 170685924 17528 2613079 638407192 75283 6079428 430586291 
2 17042 9571480 629473051 58396 1485960 379681405 40869 0258613 618497520 0 
3 59486 2640539 538192647 30614 5394281 947536028 53172 4715396 592638417 
1 58164 1849702 581694072 48612 6153728 038257964 95836 2706495 749685130 
2 71309 7296053 035247186 92570 7506491 816594073 72918 0351684 925841706 20 
3 29735 2583614 792831504 73149 0428639 149683520 13740 8247319 804926371 
1 71539 6081374 592086413 80472 5792681 295073864 48316 3795160 850371964 
2 24081 0493526 263159704 51639 9385074 351847206 75962 2849705 639185207 300 
3 50647 3829157 817530296 29583 6152403 702539614 19205 9138624 304726159 

 
 
 
 
 
 



76 
ตารางที่ ข-2 ชุดคํา 

ชื่อหมวดคํา 
ชุดคําที่ 

ประเทศ สถานที่ สัตว เครื่องใช อวัยวะ กีฬา จังหวัดในไทย เครื่องแตงกาย อาชพี อุปกรณในสํานักงาน 

1 อเมริกา โรงแรม นกฮูก พัดลม ขอมือ ยกน้ําหนัก เชียงใหม เสื้อคลุม นักการเมือง ดินสอ 

2 เวียดนาม หองสมุด สุนัข ตูเย็น นิ้วโปง ยิงธนู หนองคาย ผาขาวมา หมอฟน ปากกา 

3 ดูไบ ภูเขา อึ่งอาง เตารีด หัวไหล มวยไทย ลําปาง กางเกง คนขับรถ โตะทํางาน 

4 เนปาล หองครัว เสือดาว เครื่องดูดฝุน หนาผาก วิ่งแขง กรุงเทพ กระดุม พอคา คอมพิวเตอร 
5 มาเลเซีย รานซักรีด กระตาย ผาปูโตะ ขอศอก วายน้ํา รอยเอ็ด เข็มกลัด หมอดู ยางลบ 

6 อิตาลี แมน้ํา สิงโต หมอหุงขาว ผิวหนัง เทนนิส ชลบุรี ถุงเทา ชางซอมรถ เกาอี้ 

7 สเปน โรงเรียน ไสเดือน ถุงผา หัวใจ ฟุตบอล ระยอง ผาพันคอ กรรมกร คัตเตอร 

8 เปรู รานกาแฟ มาลาย โทรทัศน สะโพก ตะกรอ ชัยนาท รองเทา นักบิน สมุดฉีก 

9 กัมพูชา ทะเล กิ้งกือ วิทยุ หนาอก ฟนดาบ สงขลา เสื้อชั้นใน ภารโรง ปฎิทิน 

10 สวีเดน โรงอาหาร ผีเสื้อ เครื่องเสียง เสนเลือด ยูโด ชุมพร กระโปรง คนสวน หนังสือ 

11 อังกฤษ อาคาร ชะนี ปลอกหมอน สมอง กระโดดไกล ภูเก็ต แวนตา อาจารย กาวน้ํา 

12 ไตหวัน หองน้ํา คางคาว ทัพพี ตับออน รักบี้ ลพบุรี สรอยขอมือ พอครัว โทรศัพท 

13 ชิลี โรงไฟฟา เตาทอง ไมกวาด นิ้วนาง ขี่มา สระแกว ตางหู นักดนตรี แฟมเอกสาร 

14 บราซิล สวนสนุก นกแกว กระจก ลําไสเล็ก ขวางจักร ลําพูน เสื้อยืด ชางตัดผม ไมบรรทัด 
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ตารางที่ ข-2 ชุดคํา (ตอ) 

ชื่อหมวดคํา ชุดคํา
ที่ ประเทศ สถานที่ สัตว เครื่องใช อวัยวะ กีฬา จังหวัดในไทย เครื่องแตงกาย อาชพี อุปกรณในสํานักงาน 
15 อินเดีย สะพาน กระรอก กาตมน้ํา ไสติ่ง โบวลิ่ง กําแพงเพชร ถุงมือ ทหาร กรรไกร 
16 เคนยา ธนาคาร งูจงอาง เตาอบ โหนกแกม กระโดดน้ํา เชียงราย เข็มขัด แมบาน นาฬิกา 
17 บรูไน ศูนยการคา ตะขาบ ไฟฉาย นิ้วชี ้ เบสบอล ระนอง ชุดวายน้ํา นักรอง ถังขยะ 
18 ตุรกี บานพัก ปลาดาว หมอนขาง กลองเสียง แขงรถ พังงา ยางมัดผม ชางปน ลิ้นชัก 
19 รัสเซีย สนามบิน แมวน้ํา ผามาน กระดูก ยิงปน ขอนแกน เสื้อกันฝน จิตรกร แจกัน 
20 พมา สํานักงาน นกขุนทอง ตะเกียบ นิ้วเทา ปนเขา สระบุรี ที่คาดผม นักเรียน รูปภาพ 
21 เกาหลี น้ําตก แมงมุม กุญแจ หลอดอาหาร ดําน้ํา สตูล กําไล ขอทาน เครื่องคิดเลข 
22 อิรัก รานอาหาร จิ้งจก โคมไฟ กลามเนื้อ เปตอง อางทอง สรอยคอ นางแบบ ซองจดหมาย 
23 ฟนแลนด โรงงาน นกยูง เตียงนอน ลําไสใหญ วิ่งผลัด พิจิตร เสื้อกลาม นักแสดง กระดาษ 
24 ฮองกง สวนสัตว กระทิง ไมถูพื้น ซี่โครง กระโดดสูง ยะลา กางเกงใน ตํารวจ ตรายาง 
25 ญี่ปุน รานตัดเสื้อ ปลาหมึก ไขควง หลอดลม มวยปล้ํา ราชบุรี กระเปาถือ พยาบาล เทปกาว 
26 อียิปต ทาเรือ มาน้ํา ตูเสื้อผา หัวเขา ปงปอง สุโขทัย ผาถุง ทนายความ กลองดินสอ 
27 อิหราน ลานจอดรถ จิงโจ กระถาง เสนเอ็น เรือพาย เพชรบุรี เสื้อกันหนาว ชางภาพ ตูเอกสาร 
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ตารางที่ ข-3 ชุด Training ชุดตัวเลข 

ชวงเวลาการจาํ (วินาที) 5 ตําแหนง 7 ตําแหนง 9 ตําแหนง 

0 93715 2817539 395206481 
20 73051 2407519 391425706 

300 60183 3157206 592731680 

 

ตารางที่ ข-4 ชุด Training ชุดคํา 

ชื่อหมวดคํา 
ชุดคําที่ 

ประเทศ สถานที่ สัตว เครื่องใช อวัยวะ กีฬา จังหวัดในไทย เครื่องแตงกาย อาชพี อุปกรณในสํานักงาน 

1 ทิเบต ทุงหญา ปลากัด ผาหม นิ้วกลาง เครื่องรอน พะเยา ที่ปดหู ผูจัดการ เทปใส 

2 ลิเบีย อูซอมรถ หอยขม ตะกรา จมูก ตกปลา ปตตานี เสนดาย ชางไม เชือกฟาง 

3 โอมาน สถานี กิ้งกา มุงลวด รักแร เตนรํา พัทลุง เข็มกลัด นายหนา โทรสาร 
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ภาคผนวก ค 

กระดาษคําตอบของชุดทดสอบ 

 
ตารางที่ ค-1 กระดาษคําตอบสําหรับชุดตัวเลข 

ชุดตัวเลข  
ชื่อ_____________________________________
_                                           

ชุดท่ี ____   
  

  
  

อายุ ____ ป  เพศ ชาย/หญงิ      สีท่ีชอบ       

Code ___________________ 
 

Code 
___________________ 

 Code_______________ 

วันท่ี_________เวลา ______ 
 

วันท่ี_________เวลา ______  
วันท่ี_______เวลา 
______ 

ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน 
1      1      1     
2      2      2     
3      3      3     

  รวม      รวม      รวม   
     

Code ___________________ 
 

Code 
___________________ 

 Code _______________ 

วันท่ี_________เวลา ______ 
 

วันท่ี_________เวลา ______  
วันท่ี_______เวลา 
______ 

ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน 
1      1      1     
2      2      2     
3      3      3     

  รวม      รวม      รวม   
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ตารางที่ ค-2 กระดาษคําตอบสําหรับชุดคํา 

ชุดคํา  
ชื่อ_____
_              

 ______
_ 

_____      
เพศ     

  อาย ุ       ป 

สีที่ชอบ    ชุดที่        
วินาท ี สี   วินาท ี สี   วินาท ี สี  

วันที ่             
เวลา 

  
วันที ่            
เวลา 

  
วันที ่           
เวลา 

 

คําที ่ คํา 
คะแน
น 

  คําที ่ คํา 
คะแน
น 

  คําที ่ คํา 
คะแน
น 

1      1      1     
2      2      2     

3      3      3     
4      4      4     
5      5      5     

6      6      6     

7      7      7     
8      8      8     
9      9      9     
10      10      10     
  รวม      รวม      รวม   
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ภาคผนวก ง 
รอยละความถูกตองของชุดตัวเลขและชุดคํา 

ตารางที่ ง-1 รอยละความถกูตองเฉลี่ยสําหรับการทดสอบความจําดวยชุดตัวเลข  

ชวงเวลาการจาํ ตําแหนง แดง น้ําตาล สม เหลือง เขียว ดํา น้ําเงิน มวง ชมพ ู รวม 

5 97.78 96.67 97.78 94.44 100.00 98.89 96.67 97.78 100.00 97.78 
7 96.67 93.33 93.33 97.78 95.56 98.89 93.33 94.44 98.89 95.80 

9 68.89 64.44 57.78 61.11 64.44 60.00 67.78 64.44 61.11 63.33 
 0 วินาที 

รวม 87.78 84.81 82.96 84.44 86.67 85.93 85.93 85.56 86.67 85.64 

5 96.67 94.44 95.56 93.33 94.44 96.67 96.67 97.78 97.78 95.93 
7 86.67 85.56 82.22 86.67 90.00 91.11 88.89 90.00 94.44 88.40 
9 62.22 72.22 54.44 57.78 66.67 62.22 62.22 53.33 64.44 61.73 

2 0 วินาที 

รวม 81.85 84.07 77.41 79.26 83.70 83.33 82.59 80.37 85.56 82.02 

5 78.89 85.56 85.56 83.33 90.00 83.33 88.89 86.67 82.22 84.94 
7 66.67 60.00 71.11 74.44 67.78 66.67 74.44 74.44 70.00 69.51 

9 55.56 43.33 54.44 47.78 52.22 44.44 54.44 43.33 48.89 49.38 
300 วินาที 

รวม 67.04 62.96 70.37 68.52 70.00 64.81 72.59 68.15 67.04 67.94 

รวม 78.89 77.28 76.91 77.41 80.12 78.02 80.37 78.02 79.75   
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ตารางที่ ง-2 รอยละความถกูตองสําหรับการทดสอบความจาํดวยชุดคํา  

ชวงเวลาการจาํ แดง น้ําตาล สม เหลือง เขียว ดํา น้ําเงิน มวง ชมพ ู รวม 

0 วินาที 83.67 85.33 86.00 82.00 83.00 80.33 85.33 85.33 86.33 84.15 
20 วินาที 83.33 84.67 89.00 84.67 81.00 92.33 86.00 84.33 89.00 86.04 

300 วินาที 88.67 84.67 84.00 81.67 80.67 84.67 85.00 86.00 83.00 84.26 

รวม 85.22 84.89 86.33 82.78 81.56 85.78 85.44 85.22 86.11   

 

 



83 
 ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวสุรนัชชา ลาภพูลธนะอนันต เกิดเมื่อวันที ่5 มกราคม พ.ศ. 2528 ที่จังหวัดสงขลา 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี วทิยาศาสตรบัณฑิต จากภาควชิาเทคโนโลยวีัสดุภัณฑ คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วทิยาเขตหาดใหญ ในปการศึกษา 2549 และ
เขาทาํงานที่บริษัท ไลฟ ซาย คอสเมติกส จํากัด ในป พ.ศ. 2550-2552 ในตําแหนงเจาหนาทีว่จิัย
และพัฒนาบรรจุภัณฑ และบริษัท เอสเอสแอล อินเตอรเนช่ันแนล จาํกัด ในป พ.ศ. 2552 หลังจาก
นั้นไดเขาศึกษาตอระดับวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยทีางภาพ คณะวิทยาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2552 
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