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วีรมลล์ โล้เจริญรัตน์ : ผลของการฝึกโปรแกรม Mind – Read ตอ่การเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก. (EFFECTS OF MIND – READ PROGRAM 
TRAINING ON PERSPECTIVE TAKING OF CHILDREN WITH AUTISM)                                
อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: รศ.ศิรางค์ ทบัสายทอง, 198 หน้า.  
 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการฝึกโปรแกรม Mind – Read ตอ่การ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก กลุม่ตวัอยา่งคือ เด็กออทิสติกอายรุะหวา่ง 6 ปี 
ถึง 7 ปี จ านวนทัง้หมด 24 คน จดัแบง่เป็น 2 กลุม่ด้วยวิธีการสุม่อยา่งงา่ย คือ กลุม่ทดลอง ท่ี
เข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-
Read กลุม่ละ 12 คน กลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ทดลองจะได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read ใน
การเรียนรู้การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน จ านวน 10 กิจกรรม สว่นกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่
ควบคมุท ากิจกรรมปกติในชัน้เรียน กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเข้ารับการทดสอบความสามารถใน
การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล
แล้ววิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติวิเคราะห์ที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้ 
(One Way Repeated Measures  ANOVA) 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคลอ่ืน

กลุม่ทดลอง (M=9.50, SD=1.62)   และกลุม่ควบคมุ (M=3.33, SD=0.98) แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 11.249,     df = 22, p<.01) 

2. หลงัการทดลองความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวมของกลุม่ทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถสงูกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .01   และมีคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในช่วงติดตามผล  
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The purpose of this research was to investigate effects of mind – read program 

training on perspective taking of children with autism. Subjects were 24 autistic 
children, aged 6 – to  7 - years old. They were randomly assigned into 2 groups: 
experimental group who received mind – read program training (12 children) and 
control group who did not receive mind – read program training (12children). In the 
experimental group, the subjects received 10 activities of mind – read program 
training for enhancing perspective taking, meanwhile the subjects in the control group 
received regular activities in their classroom. All subjects were tested their perspective 
taking abilities before and after the experiment, and the data were analysed by t-test 
and One Way Repeated Measures ANOVA. 

Results are as follows: 
1. After the experiment, the subjects in the experimental group have higher 

mean scores of perspective taking than the control group at .01 level of significance.  
(t = 11.249, df = 22, p < .01 ) 

2. After the experiment, the subjects in the experimental group have higher 
mean scores of perspective taking in 3 dimensions and global perspective taking than 
before their receiving mind – read program training at .01 level of significance.  

The mean scores of perspective taking in 3 dimensions and global 
perspective taking of subjects in the experimental group after the experiment do not 
differ from the ones in the follow-up period.  

Field of Study : DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY
  
signature…...........................................      

Student’s Signature          
Academic Year :  2011  Advisor’s Signature   
 



ฉ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือและความเมตตาอย่างยิ่ง
จากรองศาสตราจารย์ ศิรางค์ ทบัสายทอง อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ซึ่งได้ให้ค าแนะน า ชีแ้นะแนวทาง 
และข้อคิดเห็นเก่ียวกับงานวิจัยในครัง้นีจ้นงานวิจัยส าเร็จไปได้ด้วยดี ผู้ วิจัยจึงขอขอบพระคุณ
อาจารย์เป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 

ผู้วิจยัขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 3 ทา่น ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ศิรางค์ ทบัสายทอง             
รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต และรองศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ 
ท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจเคร่ืองมือและให้ค าแนะน าในการสร้างเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ยิ่งแก่
ผู้วิจยั ขอขอบพระคณุโรงเรียนและศูนย์พฒันาท่ีอ านวยความสะดวก และให้ความร่วมมือในการ
เก็บข้อมลู ช่วยให้การด าเนินงานวิจยัส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
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วิทยานิพนธ์ฉบบันี ้
 

สดุท้ายนีผู้้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ น้องสาว และบุคคลในครอบครัว
ตลอดจนเพื่อนๆท่ีคอยให้ความช่วยเหลอืและให้ก าลงัใจแก่ผู้วิจัยจนผู้วิจัยสามารถฝ่าฟันอุปสรรค
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 
 ทักษะทางสังคมเป็นทักษะท่ีส าคัญอย่างหนึ่งท่ีท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
เน่ืองจากตัง้แตเ่กิดมนษุย์ไม่สามารถอยูไ่ด้ด้วยตนเอง จ าเป็นท่ีจะต้องพึง่พาบุคคลอ่ืนเพื่อความอยู่
รอด ดังจะเห็นได้จากเม่ือมนุษย์เกิดขึน้มาลืมตาดูโลกเป็นครัง้แรก มนุษย์จะยังไม่สามารถหา
อาหารได้ด้วยตนเองทันที ต้องได้รับการป้อนอาหารจากพ่อแม่หรือบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งการ
พึ่งพาดงักลา่วจะกินระยะเวลายาวนานกว่าสิ่งมีชีวิตประเภทอ่ืนๆหลายเท่าตวั ท าให้การอยู่รอด
ของมนุษย์ขึน้อยู่กับบุคคลรอบข้างไม่ใช่ตนเองเพียงอย่างเดียว และทักษะท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ในการอยู่รอดก็คือ ทกัษะทางสงัคม ซึ่งหมายถึงความสามารถในการท่ีจะ
สือ่สารและการท าความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างตนเองกับบุคคลรอบข้างเพื่อให้ตนเองได้สิ่งท่ี
ต้องการและให้บุคคลอ่ืนรับรู้ถึงความต้องการดังกล่าว และการท าความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ระหว่างบุคคลนัน้จ าเป็นจะต้องใช้ความสามารถอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า ความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืน  ซึ่งความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนนัน้จะเป็นตวับ่งชีถ้ึง
ประสทิธิภาพของการสือ่สารความต้องการระหวา่งบุคคล เพราะหากบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ีเป็นคน
รับสารและเป็นคนส่งสารปราศจากความเข้าใจในทรรศนะของบุคคลอ่ืนแล้ว การสื่อสารย่อม
ประสบความส าเร็จได้ยาก 
 ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถในการท่ีจะแยกแยะ
การรับรู้ การคิด อารมณ์ ความรู้สึกหรือองค์ประกอบภายในตนเองจากผู้ อ่ืน มองเห็นความ
แตกต่างระหว่างองค์ประกอบภายในตนเองและผู้ อ่ืน รวมทัง้ความสามารถในการอนุมานได้ว่า
ผู้ อ่ืนท่ีอยูใ่นสภาพการณ์ตา่งจากตนมีการรับรู้ การคิด อารมณ์ ความรู้สกึอย่างไร (Selman, 1971 
อ้างถึงใน มัลลิกา สันติหิรัญภาค, 2545) ซึ่งความสามารถนีมี้ความส าคญัอย่างมากในการท่ี
มนษุย์จะสามารถด ารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีคณุภาพ  มีงานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศหลายชิน้
ท่ีให้ความส าคญักบัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เช่น งานวิจัยของ Marsh et 
al.(1980) ซึ่งได้ศึกษาอิทธิพลของการฝึกความเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนกับความสามารถใน
การแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยในงานวิจัยชิน้นี ้Marsh, Serafica, and 
Barenboim (1980) ได้กลา่วถึงความส าคญัของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
กบัความสามารถในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาของบุคคลว่ามีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางบวก 
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ซึง่จากผลการศกึษาวิจยัในครัง้นัน้พบวา่  บุคคลท่ีได้รับการฝึกความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนนัน้มีสว่นช่วยในการเพิ่มความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคล   

นอกจากนัน้งานวิจัยดังกล่าวยังได้ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนและความสามารถในการเข้าใจความรู้สกึของ
บุคคลอ่ืนกบัเด็กท่ีมีลกัษณะ 3 ประเภทดงันี ้1.เด็กท่ีมีลกัษณะเจ้าเลห์่ 2.มีพฤติกรรมการเข้าสงัคม 
และ3.มีแรงจูงใจในการช่วยเหลอืบุคคลอ่ืน ผลจากการวิจยัพบวา่ เด็กท่ีมีลกัษณะเจ้าเลห์่มากจะมี
ระดับคะแนนความสามารถในการเข้าใจความรู้สกึของบุคคลอ่ืนต ่า แต่มีความสามารถ ในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสูง  ส่วนเด็กท่ีมีลักษณะชอบช่วยเหลือบุคคลอ่ืนจะมีระดับ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสงู 
 นอกจากงานวิจยัหลายงานท่ีให้ความสนใจศกึษาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนในแง่ท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงพฤติกรรมการเข้าสงัคมและการปฏิสมัพนัธ์ในสงัคมแล้ว 
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนยงัมีสว่นช่วยเพิ่มการยบัยัง้การเกิดพฤติกรรมการ
ก้าวร้าวได้อีกด้วย ด้วยเหตท่ีุวา่ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนเป็นกระบวนการ
ด้านความคิดท่ีดึงให้บุคคลนัน้ไม่ยึดติดกับความคิดท่ีเป็นของตนเองแต่ฝ่ายเดียวแต่จะสร้าง
กระบวนการคิดให้ค านงึถึงความคิด ความรู้สกึ และการรับรู้ของบุคคลอ่ืนท่ีมีมุมมองท่ีแตกต่างไป
จากตวัเราได้อีกด้วย อนัจะช่วยให้คนในสงัคมเกิดความเข้าใจกันมากยิ่งขึน้ โดยในการศึกษาวิจัย
เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน กับการตอบสนองท่ี
ปราศจากความรุนแรงในการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ีถูกบีบบงัคบัของ Richardson, Green, 
and Lago (1998) คณะผู้วิจัยได้ศึกษากลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรีจ านวน 
130 คน แบ่งเป็นชาย 65 คน และหญิง 65 คน โดยในการทดลองเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าว  คณะผู้วิจยัได้ให้กลุม่ตวัอย่างปฏิบติัตามค าสัง่หรืออ่านสถานการณ์ตามท่ีคณะผู้ วิจัยได้
จดัเตรียมไว้ในระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งมีทัง้หมด 25 สถานการณ์หรือข้อความ แล้วให้กลุม่ตวัอย่าง
เลือกข้อความท่ีคณะผู้วิจัยได้จัดแบ่งเป็นกลุ่ม ซึ่งมีทัง้ทางบวกและทางลบ(หรือเป็นข้อความท่ี
แสดงถึงความรุนแรง)จ านวน 20 ข้อความ เม่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ีได้ถูกก าหนดไว้ กลุ่ม
ตวัอยา่งจะต้องเลือกว่าจะใช้ข้อความใดในการโต้ตอบตามความคิดของตนเอง สว่นการทดสอบ
เก่ียวกับความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนคณะผู้ วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม Interpersonal Reactivity Index เพื่อวดัระดบัความสามารถในการเข้าใจความรู้สกึ
ของบุคคลอ่ืน โดยผลจากการศกึษาวิจยัพบวา่ ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมี
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สว่นท าให้ความรุนแรงในการตอบสนองตอ่สถานการณ์ต่างๆของกลุม่ตวัอย่างลดลง  ท าให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดบักลางหรือต ่าเทา่นัน้  
 จากเหตุผลดงักล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าความสามารถดังกลา่วเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับทุกคนเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ เม่ือพิจารณาจากพัฒนาการด้าน
ความคิดของบุคคลแล้ว ความสามารถดงักลา่วจะเร่ิมพฒันาขึน้ตัง้แตอ่ายปุระมาณ 6 ปีขึน้ไปและ
จะมีการพัฒนาความสามารถไปอย่างต่อเน่ือง แต่เน่ืองจากพัฒนาการของมนุษย์นัน้มีความ
สลบัซบัซ้อนและมีพฒันาการท่ีไม่เหมือนกันได้ทัง้ในด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา
ท าให้พบว่ายงัมีบุคคลอีกประเภทหนึ่งซึ่งมีความลา่ช้าทางด้านพฒันาการโดยเฉพาะอย่างยิ่งมี
ความลา่ช้าในแงข่องพฒันาการทางด้านการสือ่สาร ภาษา สงัคม และอารมณ์เป็นหลกั ซึ่งเราเรียก
กลุม่บุคคลเหลา่นีว้า่เป็นบุคคลท่ีมีภาวะออทิสซมึ โดยเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องในหลายๆด้าน 
เช่นความบกพร่องด้านการสื่อสาร ความบกพร่องทางด้านการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และด้วย
ความบกพร่องเหล่านีเ้องท่ีเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งผลท าให้ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนแตกตา่งไปจากบุคคลโดยทัว่ไป ซึง่การศกึษาวิจยัในอดีตมีการระบุว่าบุคคลออทิสติกนัน้
เป็นบุคคลท่ีขาดความสามารถในการอ่านจิตใจของผู้ อ่ืน  แต่ยังไม่เป็นท่ีกระจ่างชัดนักว่าเป็น
เช่นนัน้จริงหรือไม่ ส าหรับบุคคลท่ีให้ความสนใจศึกษาและท างานร่วมกับบุคคลประเภทนี  ้
จนกระทัง่มีการศึกษาวิจัยหลายชิน้ท่ีต้องการพิสจูน์ข้อสงสยันี ้รวมไปถึงงานวิจัยของ Hopson 
(1984) เร่ือง Early Childhood Autism and the Question of Egocentrism ซึ่งงานวิจัยนีมี้
จุดประสงค์เพื่อทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในการมองเห็นของบุคคล 
3 กลุม่ คือ กลุม่เด็กปกติ กลุม่เด็กออทิสติก และกลุม่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ว่ามี
ความแตกตา่งกนัหรือไม่ เด็กออทิสติกมีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนแตกต่าง
จากเด็กปกติหรือไม่ โดยจากการศกึษาวิจยั Hopson พบวา่ เด็กออทิสติกสว่นใหญ่สามารถเข้าใจ
บุคคลอ่ืนในด้านการมองเห็น ถึงแม้ว่าจะอยู่ในขัน้ตอนการคิดก่อนปฏิบติัการ (Preoperational 
Stage) ตามแนวคิดของ Piaget ก็ตาม เด็กออทิสติกสามารถเข้าใจและบอกถึงสิ่งท่ีตนมองเห็น 
และบอกถึงสิง่ท่ีตุ๊กตาหรือบุคคลอ่ืนมองเห็น ซึง่เป็นการแสดงออกถึงความสามารถด้านการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการมองเห็น แตอ่ยา่งไรก็ตามงานวิจัยชิน้นีไ้ด้ศึกษาเพียงแง่มุมเดียว
ของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนเท่านัน้ โดยผู้วิจัยได้ยอมรับว่าการศึกษา
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการมองเห็นในครัง้นีไ้ม่สามารถบ่งชีถ้ึง
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดได้ อันท าให้เกิดงานวิจัยต่อๆมาท่ี
ต้องการศกึษาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในแง่มุมอ่ืนๆ เช่น การศึกษาวิจัย
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ของ Reed (1994) เร่ือง Performance of Autistic and Control Subjects on Three Cognitive 
Perspective-Taking Tasks มีความเช่ือว่าการทดสอบความสามารถในการเข้าใจบุคคลอ่ืนด้าน
ความคิดท่ีผา่นมากับบุคคลออทิสติกนัน้ หากเพิ่มความสามารถในการท านายหรือการคาดคะเน
เหตุการณ์และลดความไม่แน่นอนของวัตถุท่ีเป็นสิ่งเร้าในแบบทดสอบท่ีผ่านมาลงเพื่อดึง
ความสามารถที่แท้จริงด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด ผู้วิจัย
ย่อมสามารถระบุได้ว่าบุคคลออทิสติกมีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนได้จริง
หรือไม่ ในการศึกษาวิจัยดงักลา่ว Reed ได้ศึกษากลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นบุคคลออทิสติกจ านวน  22 
คน เด็กปกติ 22 คน และกลุม่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจ านวน 10 คน โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างท าแบบทดสอบ 3 แบบ ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ Sally/Anne และแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด 2 แบบทดสอบ ได้แก่ Knowledge 
Task และ Hunger Task ผลการศกึษาพบว่าจ านวนบุคคลท่ีผ่านแบบทดสอบแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัโดยกลุม่บุคคลออทิสติกท่ีสามารถผ่านแบบทดสอบ Sally/Anne จะมีจ านวนน้อยกว่า
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งที่ผา่นแบบทดสอบ  Knowledge Task และ Hunger Task และกลุม่ตวัอย่าง
ท่ีผ่านแบบทดสอบ  Knowledge Task จะมีจ านวนน้อยกว่า Hunger Task เช่นเดียวกัน  
นอกจากนีย้งัมีการศึกษากลุม่ตวัอย่างบุคคลออทิสติกว่ามีความสามารถในการท าแบบทดสอบ 
Sally/Anne และ Knowledge Task น้อยกวา่กลุม่ควบคมุจริงหรือไม่ ผลการศกึษาวิจยัพบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 กลุม่มีความสามารถในการท าแบบทดสอบ Knowledge และ แบบทดสอบ Hunger 
ไม่แตกตา่งกัน  อีกทัง้กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นเด็กปกติสามารถท าแบบทดสอบ Sally/Anne ได้ร้อยละ 
100 ในขณะท่ีกลุม่บุคคลออทิสติกนัน้ท าได้เพียงร้อยละ  25  เท่านัน้   นอกจากนีจ้ านวนบุคคล
ออทิสติกท่ีสามารถสอบผ่านแบบทดสอบ Knowledge Task และ Hunger Task ไม่แตกต่างกัน 
โดยมีจ านวนท่ีผ่านแบบทดสอบ Knowledge Task และ Hunger Task มากกว่าจ านวนบุคคลท่ี
ผ่านแบบทดสอบ Sally/Anne และในส่วนของกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี
ความสามารถในการผ่านแบบทดสอบ Knowledge Task และ Hunger Task ไม่แตกต่างกัน 
จ านวนเด็กท่ีผ่านแบบทดสอบ Hunger Task เม่ือเปรียบเทียบกับ Knowledge Task ไม่แตกต่าง
กันเช่นเดียวกับจ านวนเด็กท่ีผ่านแบบทดสอบ Hunger task เม่ือเปรียบเทียบกับ Sally/Anne 
ผลการวิจยัดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่บุคคลออทิสติกมีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนได้ เพียงแตต้่องมีการปรับปัจจยับางตวัที่ไม่จ าเป็นตอ่การทดสอบออกไปเทา่นัน้ 
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จากผลการศึกษาวิจัยท่ีสัง่สมมานานหลายปีท าให้มุมมองเก่ียวกับเด็กออทิสติกด้าน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนเปลี่ยนแปลงไปจนมีอิทธิพลท าให้เกิดโปรแกรม
ตา่งๆขึน้เพื่อสง่เสริมและสนบัสนุนเด็กออทิสติกให้สามารถพฒันาศกัยภาพด้านความสามารถใน
การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนได้มากยิ่งขึน้เพื่อลดทอนปัญหาด้านทักษะสงัคมท่ีเป็นหนึ่ง ใน
ปัญหาหลกัของเด็กออทิสติก โดยในปัจจุบนัได้มีการคิดค้นโปรแกรมเช่น การใช้วิดีทศัน์และการ
เสริมแรงเพื่อสร้างตัวแบบในการส่งเสริมความสามารถในด้านการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน  
การใช้วิธีการสวมบทบาท หรือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อสง่เสริมความสามารถเหลา่นี ้โดย
ในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ให้ความสนใจกับโปรแกรมของ Howlin, Baron-Cohen, and 
Hadwin(2003) ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีศึกษาและท าการวิจัยกับเด็กออทิสติกอย่างต่อเน่ืองและได้
จดัท าโปรแกรม Teaching Children With Autism To Mind-Read ขึน้โดยมีหลกัการดงันีคื้อ การ
แยกย่อยเนือ้หาหรือองค์ความรู้ท่ีมีความสลบัซบัซ้อนให้ง่ายและมีความเป็นขัน้เป็นตอนมากขึน้ 
การให้ความสนใจในการเพิ่มทกัษะเบือ้งต้นในทุกขัน้ตอนเพื่อเพิ่มศกัยภาพในการเรียนรู้เนือ้หาท่ี
ยากให้กบัเด็ก สถานการณ์ท่ีใช้ในการสอนมีความใกล้เคียงกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั การมุ่ ง
สนใจผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และการให้แรงเสริมอยา่งมีระบบ ซึง่หลกัการดงักลา่วผู้วิจัยคิดว่าน่าจะ
มีความเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก ดงันัน้ในงานวิจัยครัง้นี ้
ผู้ วิจัยจึงสนใจการใช้โปรแกรม Teaching Children With Autism To Mind-Read ส าหรับเด็ก  
ออทิสติกเพื่อพฒันาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกโดยหวัง
เป็นอยา่งยิ่งวา่งานวิจยัครัง้นีจ้ะสามารถเป็นอีกบทพิสจูน์หนึง่วา่เด็กออทิสติกนัน้มีศกัยภาพในการ
พฒันาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนและโปรแกรม Teaching Children With 
Autism To Mind-Read มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย เพื่อให้โปรแกรมนีเ้ป็น
อีกส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกให้มีพัฒนาการทางด้านความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนและเพิ่มทกัษะทางสงัคมให้เด็กออทิสติกสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้
ด้วยตนเอง 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
 

1.1 ความหมายของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
Shantz (1974) ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า ความสามารถในการเข้าใจ

ความรู้สกึของบุคคลอ่ืน (Empathy)  และความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน
ความหมายเดียวกันว่า เป็นความสามารถของเด็กในการท่ีจะเข้าใจความรู้สึก ความคิด ความ
ตัง้ใจ และการรับรู้ของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีความสอดคล้องกับความหมายของความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนท่ี Dawson and Fernald(1987) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ ความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เป็นความสามารถที่เด็กจะต้องบอกหรืออนุมานเก่ียวกับทรรศนะของ
บุคคลอ่ืน โดยทรรศนะของบุคคลอ่ืนนัน้จะแบ่งออกเป็น 3 ด้านด้วยกัน คือ ด้านการรับรู้
(Perceptual) ด้านความคิด (Cognitive) และด้านอารมณ์และความรู้สึก (Affective) โดยจาก
ความหมายของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนดงัท่ีกลา่วแล้วข้างต้นท าให้เรา
สามารถมองความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนได้เป็น 3 มิติดงันี ้มิติท่ี 1 การเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการรับรู้ (Perceptual perspective taking) ซึ่งเป็นความสามารถใน
การคาดคะเนมมุมองในการรับรู้ของบุคคลอ่ืน      มิติท่ี  2  การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้าน 
ความคิด(Cognitve perspective taking) เป็นความสามารถในประเมินความคิดของบุคคลอ่ืน  
มิติท่ี 3 การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective perspective taking) 
เป็นความสามารถในการประเมินอารมณ์ความรู้สกึของบุคคลอ่ืน (Kurdek,1975) นอกจากนีย้งัมี
การให้ความหมายของค านีเ้พิ่มเติมโดย Davis, Conklin, Smith, and Luce (1996 อ้างถึงใน       
สุปราณี ปรุงประเสริฐ, 2548)กล่าวว่า ความหมายจะต้องรวมไปถึงการท่ีบุคคลจะสามารถ
จินตนาการได้วา่หากตนเองอยู่ในสถานการณ์นัน้จะรู้สกึนึกคิดอย่างไร ซึ่งความสามารถเหลา่นีมี้
ความส าคญัอย่างมากในการท่ีจะบ่งชีถ้ึงความสามารถในการมีปฏิสมัพันธ์กันของบุคคล และ
ความสามารถทางด้านทกัษะการเข้าสงัคมของบุคคล ซึ่งปรากฏอยู่ในงานวิจัยของ Dawson and 
Fernald (1987) ว่าความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสามารถเป็นตัวชีว้ัดหรือ
ท านายทกัษะในการเข้าสงัคมของเด็กได้มากกวา่การใช้ภาษา ซึง่มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Dixon and Moore(1990 อ้างถึงในสปุราณี ปรุงประเสริฐ, 2548) ว่าการเข้าใจทรรศะของบุคคล
อ่ืนมีสว่นช่วยให้บุคคลสามารถท านายความคิดของบุคคลอ่ืนได้ดีขึน้ 
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 สรุปได้วา่ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนคือ ความสามารถใน
การท่ีบุคคลจะสามารถเข้าใจได้ว่าตัวเราแตกต่างจากบุคคลอ่ืน ทัง้ในด้านการรับรู้ สภาวะทาง
อารมณ์ความรู้สึก และความคิดทัง้ในแง่ของความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ ความคิดเห็น โดย
นอกเหนือไปจากการรู้แล้วยงัต้องสามารถจินตนาการการรับรู้ สภาวะทางอารมณ์และความรู้สกึ 
ความคิดของบุคคลอ่ืนเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจว่าบุคคลอ่ืนมีการรับรู้ มีสภาวะทางอารมณ์
ความรู้สกึ และความคิดอยา่งไรได้อีกด้วย 
 

1.2 กระบวนการเกิดของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
Shantz (1974) ได้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ

ของบุคคลอ่ืนวา่เป็นความสามารถของเด็กในการท่ีจะเข้าใจความรู้สกึ ความคิด ความตัง้ใจ และ
การรับรู้ของบุคคลอ่ืน โดยหากจะกล่าวในแง่ของกระบวนการคิดสามารถอธิบายได้ว่าเป็น
ความสามารถที่เด็กจะสามารถเข้าใจได้วา่บุคคลอ่ืนรู้สกึอย่างไร ด้านอารมณ์เป็นความสามารถท่ี
เด็กจะรู้สกึได้เหมือนกับท่ีบุคคลอ่ืนรู้สกึ (Feshbarch, 1968 อ้างถึงใน  Shantz, 1974)  และในปี 
1983 Shantz ได้ศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กใน 3 ด้านด้วยกันคือ 
ความสามารถในการสวมบทบาทด้านการรับรู้ (Perceptual Role Taking) ความสามารถในการ
สวมบทบาทด้านอารมณ์และความรู้สกึ (Affective Role Taking) และสดุท้ายคือความสามารถใน
การสวมบทบาทด้านการคิด (Cognitive Role Taking)  

นอกจากนี ้Shantz (1974) ยงัได้กลา่วถึงกระบวนการเกิดการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนวา่มกัเกิดในหลากหลายเงื่อนไขด้วยกนัดงันี ้

1.2.1   เงื่อนไขของความคล้ายคลงึกนั  ซึง่จะมองในแงข่องความคล้ายคลงึในด้าน 
อายุ เพศ และเชือ้ชาติ โดยจากงานของ Deutach, Feshbach, and Roe และ Klein, 
Rothenberg, and Flapan(in press, 1968, 1970, 1970, 1968 อ้างถึงใน Shantz, 1974) ต่าง
กลา่วไปในทิศทางเดียวกนัวา่กระบวนการเกิดการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมีแนวโน้มท่ีจะเกิด
เพิ่มมากขึน้เม่ือเด็กท่ีก าลงัจะตดัสินบุคคลท่ีมีอายุเท่ากัน มีเพศเดียวกัน และมีเชือ้ชาติเดียวกัน 
เน่ืองจากเด็กจะมีความคิดว่าบุคคลท่ีมีอายุ เพศ และเชือ้ชาติเดียวกับตนเองจะมีความคิดและ
ความรู้สกึเช่นเดียวกับตนเอง ในงานวิจัยของ Flapan (1968 อ้างถึงใน Shantz, 1974) ยงัได้
ค้นพบอีกว่าเม่ือให้เด็กอธิบายเก่ียวกับหนงัท่ีได้ดูเด็กจะไม่กลา่วอ้างถึงความรู้สึกของตัวละครท่ี
เป็นผู้ใหญ่เลย แตก่ลบัอ้างถึงความรู้สกึของเด็กในวยัเดียวกนับอ่ยครัง้ จากผลการวิจัยดงักลา่วจึง
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สามารถกลา่วได้ว่าเด็กมีการแผ่ขยายสิ่งท่ีตนเองคิด และรู้สกึไปยงับุคคลท่ีมีความคล้ายคลงึกับ
ตนเองมากกวา่บุคคลท่ีมีความคล้ายคลงึน้อยกวา่  

1.2.2   เงื่อนไขของความคุ้นเคย ความคุ้นเคยกบัสถานการณ์ท่ีบุคคลอ่ืนพบเจอมีผล
ตอ่การเร้าให้เกิดการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมากยิ่งขึน้ โดยจากการศึกษาของ Borke (1972, 
อ้างถึงใน Shanzt 1974) ระบุวา่เด็กในช่วงวยัก่อนเข้าเรียนสามารถจะคาดเดาอารมณ์ของบุคคล
อ่ืนได้คอ่นข้างถกูต้องในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ทัว่ไป เช่น การได้รับของขวญัวนัเกิด การได้ไปเท่ียว 
ซึง่ในการระบุครัง้นีเ้ป็นการคดัค้านแนวความคิดเดิมของ Piaget เป็นอยา่งมากเน่ืองจากในช่วงวยั
นี ้Piaget ได้เคยระบุไว้วา่เป็นช่วงของการยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง  
 เกณฑ์ในการตัดสินใจท่ีมีอิทธิพลต่อการเร้าให้เกิดการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืน ซึง่ประกอบด้วย 3 เกณฑ์ด้วยกนัคือ  

1.2.2.1 เกณฑ์ในการตดัสินใจท่ีเกิดจากการสร้างมาตรฐานด้วยตนเอง 
(Self – Judgment) การตดัสินท่ีเกิดจากการใช้มาตรฐานของตวัเองในการตดัสินนัน้เป็นสิ่งท่ี
เก่ียวข้องกับการท่ีเราจะตดัสินว่าบุคคลรู้สกึอย่างไร และจะรู้สึกอย่างไรเม่ือเจอกับสถานการณ์
เช่นนี ้แล้วสรุปวา่บุคคลนัน้จะรู้สกึเช่นเดียวกบัตวัเรา 

1.2.2.2 เกณฑ์ในการตดัสนิใจที่มีมาตรฐานมาจากบรรทดัฐานทางสงัคม 
(Normative Judgment) เป็นความรู้ของเด็กท่ีว่าบุคคลสว่นใหญ่หรือบุคคลทัว่ไปจะรู้สกึอย่างไร
เม่ือเจอกับสถานการณ์นัน้ๆ หรือบุคคลสว่นใหญ่หรือบุคคลทั่วไปจะรู้สึกและมีการแสดงสีหน้า
อยา่งไร  

1.2.2.3 เกณฑ์ในการตดัสินท่ีมีความแตกต่างกัน ซึ่งเป็นการตดัสินของ
เด็กวา่บุคคลคนหนึง่จะรู้สกึอยา่งไรกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งเฉพาะเจาะจง ซึ่งในกระบวนการ
ตดัสนิความแตกตา่งนัน้เด็กจะต้องอาศยัการอ่านสหีน้าของบุคคลนัน้ๆ 

 
1.3 พฒันาการทางด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 

 แนวความคิดของ Feffer & Gourevitch (1960) 
 Feffer and Gourevitch (1960 อ้างถึงในมัลลิกา สนัติหิรัญภาค, 2545) ได้
ศกึษาวิจยัโดยใช้เคร่ืองมือท่ีมีช่ือวา่ Role Taking Task (RTT) ในการวดัความสามารถในการสวม
บทบาทของเด็ก ซึ่งจากการศึกษาดังกลา่วท าให้ Feffer and Gourevitch สามารถแบ่งระดับ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนและการลดตนเองเป็นศูนย์กลางได้เป็น 5 ระดบั
ดงันีคื้อ  
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ระดบัท่ี 1 : Simple Refocusing 1 
  ในระดบันีเ้ด็กจะสามารถสวมบทบาทของตวัละครได้เพียงบทบาทเดียว

ในแตล่ะครัง้ ไม่สามารถบรรยายถึงความรู้สกึภายในของตวัละครได้ อีกทัง้การบรรยายตวัละครจะ
ไม่มีความสอดคล้องกนัหรือมีความสอดคล้องกนัแตไ่ม่สม ่าเสมอ 

ระดบัท่ี 2 : Simple Refocusing 2 
  เด็กจะสามารถบรรยายถึงความรู้สึกภายในของตัวละครได้ โดยมีการ

บรรยายตวัละครท่ีมีความสอดคล้องกนัอยา่งสม ่าเสมอ 
ระดบัท่ี 3 : Consistent Elaboration 1 
  เด็กจะสามารถสวมบทบาทของตวัละครได้มากกว่า 1 ตวั โดยสามารถท่ี

จะเน้นความรู้สกึภายในของตวัละครทกุตวัได้ นอกจากนีก้ารบรรยายในเบือ้งต้นมีความสอดคล้อง
กบัการสวมบทบาทของตวัละครอ่ืนๆซึง่อาจมองได้ในหลากหลายแงม่มุ 

ระดบัท่ี 4 : Consistent Elaboration 2 
   เด็กสามารถสวมบทบาทของตวัละครได้มากกว่า 2 ตวั และยงัสามารถ
ให้เหตผุลของความคิด ความรู้สกึตา่งๆของตวัละครได้อีกด้วย 

ระดบัท่ี 5 : Change of perspective  
  เด็กท่ีอยู่ในระดบันีจ้ะสามารถสวมบทบาทของตวัละครได้อย่างน้อย 2 

ตวั และมีความสามารถในการบรรยายความรู้สกึนกึคิดของตวัละครได้อยา่งสอดคล้องและมีความ
สม ่าเสมอ สามารถที่จะบรรยายความรู้สกึภายในท่ีสมัพนัธ์กบัความคิดท่ีแสดงออกภายนอกได้ทัง้ 
2 ตวัละครและมีความสอดคล้องกบัเนือ้เร่ืองอีกด้วย 

 
แนวความคิดของ Selman (1971) 
Selman (1971 อ้างถึงในสุปราณี ปรุงประเสริฐ, 2548) ได้แบ่งระดบัพฒันาการ

ด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ออกเป็น 5 ขัน้ โดยมีพืน้ฐานของ
แนวความคิดด้านพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมาจากลกัษณะของ
วิธีการท่ีเด็กมีปฏิกิริยากบับุคคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่งๆ 

ขัน้ 0 : การคิดแบบยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง หรือการขาดความสามารถในการแยก
ความแตกต่างระหว่างมุมมองของตนเองกับผู้ อ่ืน (Egocentric or undifferentiated 
perspectives) อายรุะหวา่ง 3 – 6 ปี 
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ในขัน้นีเ้ด็กจะสามารถบอกได้วา่ตนเองและบุคคลอ่ืนมีมุมมองสว่นบุคคล แต่จะยงั
ยดึการใช้ความคิดและความรู้สกึของตนเองในการอธิบายถึงความคิดและความรู้สกึของบุคคลอ่ืน 
นอกจากนีย้งัมีความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนจะแสดงออกว่าจะมีลกัษณะอย่างท่ีตนเอง
คิดและรู้สึกไม่ใช่ในแบบท่ีบุคคลคนนัน้คิดและรู้สึก เด็กจะไม่สามารถผสมผสานความคิดและ
ความรู้สกึของตนเองกับบุคคลอ่ืนได้เด็กจะยึดความคิดและความรู้สกึของตนเองเป็นหลกัดงันัน้
พฤติกรรมทกุอยา่งก็จะต้องเป็นไปอยา่งที่ตนเองคิดและรู้สกึเทา่นัน้ 

ขัน้ 1 : การเข้าใจมุมมองสว่นบุคคล หรือความสามารถในการแยกแยะ ความ
แตกต่างระหว่างมุมมองของตนเองกับผู้ อ่ืน (Subjective or Differentiated perspectives) อายุ
ระหวา่ง 5 – 9 ปี 

ในขัน้นีเ้ด็กจะรับรู้ถึงความแตกตา่งที่เกิดขึน้ระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน โดยเด็กจะ
สามารถบอกได้ว่าถึงแม้จะอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน  ตนเองและบุคคลอ่ืนก็อาจจะมีความคิด
และความรู้สกึท่ีเหมือนหรือแตกตา่งกนัก็ได้ หรือในด้านของการกระท าเด็กก็สามารถบอกได้ว่าการ
กระท าเดียวกันอาจจะมาจากเหตุผลและแรงจูงใจท่ีแตกต่างกัน เด็กจะมีการค านึงถึงจิตใจของ
บุคคลอ่ืนมากขึน้ แตก็่จะยงัพยายามท่ีจะชกัจูงหรือเลอืกพฤติกรรมที่ตนเองคิดมาก่อนเสมอ 

ขัน้ท่ี 2 : ความสามารถในการสะท้อนมมุมองของตนเอง หรือการพิจารณาไตร่ตรอง
มมุมองของกนัและกนั (Self-reflection or reciprocal perspectives) อายรุะหวา่ง 7 – 12 ปี 

เด็กสามารถสะท้อนความคิดและความรู้สกึของตนเองจากมุมมองของผู้ อ่ืนได้ โดย
สามารถวางตวัเองแทนท่ีบุคคลอ่ืนและมองตนเองในฐานะท่ีเป็นผู้กระท าต่อผู้ อ่ืนได้ การพฒันาใน
ขัน้นีจ้ะมีส่วนช่วยให้เด็กพิจารณาเก่ียวกับความคิดของตนเองและประเมินความคิดและการ
กระท าของผู้ อ่ืนได้  

ขัน้ท่ี 3 : ความสามารถในการเข้าใจมมุมองของบุคคลท่ี 3 หรือการพิจารณามมุมอง
ของตนเองและผู้ อ่ืนในเวลาเดียวกัน (Third – person or mutual perspectives) อายุระหว่าง 10 
– 15 ปี 

ขัน้นีเ้ด็กจะสามารถบอกได้ทัง้ความคิดและความรู้สึกของตนเองและบุคคลอ่ืน 
สามารถท่ีจะผสมผสานความคิดของตนเองและบุคคลอ่ืนได้อย่างสอดคล้องเพื่อไม่ ให้เกิดความ
ขดัแย้งขึน้ เด็กจะสามารถพิจารณาไตร่ตรองความคิดและความรู้สกึของบุคคลท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กัน
จากมมุมองของบุคคลภายนอกท่ีไม่มีสว่นในการมีปฏิสมัพนัธ์กนัได้(บุคคลท่ี 3) รวมทัง้ยงัสามารถ
ประสานมมุมองของแตล่ะฝ่ายท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กนัได้อีกด้วย 
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ขัน้ท่ี 4 : ความสามารถในการเข้าใจมุมมองทางสงัคม หรือมุมมองในเชิงลึก
(Societal or indepth perspectives) อายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป 

เด็กจะรับรู้และสามารถบอกได้ว่ามุมมองของตนเองและบุคคลอ่ืน ไม่ได้เกิดจาก
ความคิดและความรู้สกึภายในเท่านัน้ แต่เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการท่ีเรามีการติดต่อสื่อสาร ท่ีมีหลาย
ทิศทางซึ่งสามารถเกิดในเวลาเดียวกันหรือในระดบัลกึกว่านัน้ เด็กจะรับรู้ว่ามุมมองของคนสว่น
ใหญ่สามารถก่อให้เกิดระเบียบแบบแผนในสงัคม เช่น คา่นิยมทางสงัคม ได้ 

โดยจากพฒันาการทางด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ
ทัง้ 2 แนวคิดแสดงให้เห็นว่าพฒันาการของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนนัน้ 
ขึน้อยูก่บัความสามารถของบุคคลท่ีจะสามารถแยกแยะมมุมองของตนเองและบุคคลอ่ืนได้หรือไม่
และจ านวนของบุคคลท่ีตนเองสามารถจินตนาการความรู้สกึนึกคิดของบุคคลต่างๆยิ่งสามารถ
จินตนาการแทนบุคคลอ่ืนได้มากและซบัซ้อนเท่าไหร่  พัฒนาการทางด้านความสามารถในการ
เข้าใจบุคคลอ่ืนก็พฒันาขึน้เช่นเดียวกนั 

 นอกจากการแบ่งพัฒนาการทางด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนท่ีขึน้อยูก่บัความสามารถของบุคคลท่ีจะสามารถแยกแยะมุมมองของตนเองและบุคคล
อ่ืนได้หรือไม่และจ านวนของบุคคลท่ีตนเองสามารถจินตนาการความรู้สกึนึกคิดของบุคคลต่างๆ
แล้วยงัมีการแบง่พฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้ทางการ
มองเห็นโดย Flavell et al. and Masangkay et al.(1974 อ้างถึงใน Aichhorn, Perner, 
Kronbichler, Staffen ,and Ladurner 2005)ได้แบง่ออกเป็นขัน้ๆดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1: ความสามารถในการอนุมานสิ่งท่ีบุคคลอ่ืนมองเห็น เป็นความสามารถท่ี
จะแยกแยะระหวา่งสิง่ท่ีบุคคลอ่ืนเห็นและสิง่ท่ีบุคคลอ่ืนมองไม่เห็น 

 ขัน้ท่ี 2 : ความสามารถในการอนุมานว่าวตัถุหรือสิ่งของนัน้ปรากฏให้บุคคลอ่ืน
เห็นอยา่งไร เป็นความสามารถในการรับรู้และแสดงให้เห็นได้วา่บุคคลอ่ืนเห็นในลกัษณะอยา่งไร 

 
1.4 การวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 

 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องพบว่า มีนักวิจัยจ านวนไม่ น้อย ท่ี
ท าการศกึษาและท าการวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน แต่งานวิจัยสว่นมาก
มกัจะวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนเพียงด้านใดด้านหนึ่งหรือ 2 ด้านเท่านัน้ 
มีเพียงงานวิจัยของ Dawson and Fernald (1987) และ Kurdek and Rodgon (1975) เท่านัน้ท่ี
วดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน  
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 งานวิจัยของ Dawson and Fernald (1987) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนกับคุณภาพของพฤติกรรมการเข้าสงัคมของเด็ก
ออทิสติก การวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในงานวิจัยครัง้นี ้Dawson and 
Fernald (1987) ได้วดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนดงันี ้ 

1.4.1 วัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้ โดยมี
พืน้ฐานแนวคิดมาจาก Flavell, Botkin, Fry, Wright, and Jarvis (1975 อ้างถึงใน Dawson and 
Fernald , 1987) โดยมีแบบทดสอบย่อยคือ Upside down, Face, Spontaneous, Cubes ,and 
Single cube วตัถปุระสงค์เพื่อทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการ
รับรู้การมองเห็น  โดยการบอกว่าบุคคลอ่ืนเห็นต่างจากตนเองหรือไม่ และแสดงให้เห็นได้ว่าเห็น
อยา่งไร  ตวัอยา่งของการทดสอบในแบบทดสอบยอ่ยเช่น ในแบบทดสอบ Upside down ท่ีจะเห็น
รูปเด็กผู้ชายและให้ยื่นรูปให้คนท่ีอยูด้่านตรงข้ามกับตนเอง โดยมีเงื่อนไขว่าจะต้องให้คนท่ีอยู่ตรง
ข้ามเห็นเด็กผู้ชายในรูปยืนกลบัหวั 

1.4.2 วัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด โดยมี
พืน้ฐานแนวคิดมาจาก Flavell, Botkin, Fry, Wright, and Jarvis (1975 อ้างถึงใน Dawson and 
Fernald , 1987) และ Zahn-Waxler et al.(1977 อ้างถึงใน Dawson and Fernald , 1987) โดยมี
แบบทดสอบย่อยคือ Gifts, Chairs วตัถุประสงค์เพื่อทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านความคิด โดยสามารถรับรู้ถึงความต้องการของบุคคลอ่ืนและเลือกสิ่งของได้ตรง
ตามความต้องการของบุคคลนัน้ๆ ตวัอย่างของแบบทดสอบเช่น กลุม่ตวัอย่างจะถูกขอให้เลือก
ของขวญัให้กบับุคคลท่ีก าหนดให้ซึง่ประกอบด้วย พอ่ แม่ พี่น้อง หรือเพื่อน  

1.4.3 วัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก ใช้พืน้ฐานแนวความคิดมาจาก Borke(1971) โดยมีแบบทดสอบย่อย 2 ส่วน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก กลุ่มตัวอย่างจะต้องสามารถบอกความรู้สึกของบุคคลท่ีอยู่ในรูปในสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกันได้ ตวัอย่างของแบบทดสอบเช่น เม่ือเด็กได้รับของขวญัเด็กจะรู้สกึอย่างไร โดยกลุม่
ตวัอยา่งจะต้องเลอืกใบหน้าวา่เด็กท่ีได้รับของขวญัจะท าหน้าอยา่งไร  

 ส่วนในงานวิจัยของ Kurdek and Rodgon (1975) ได้ศึกษาพัฒนาการ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 3 ด้าน โดยมีการวดัความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านเช่นเดียวกัน แต่ในการวดัแต่ละด้านของ Kurdek and Rodgon 
(1975) จะมีแบบทดสอบยอ่ยในการวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในแต่ละ
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ด้านน้อยกวา่การวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ Dawson and Fernald 
(1987) โดยในการวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในงานวิจัยครัง้นี ้
ประกอบด้วย 

1.4.4 การวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การ
มองเห็น (Perceptual perspective-taking task) ซึ่งดัดแปลงมาจากงานของ Fishbein et 
al.(1972) มีวตัถปุระสงค์เพื่อวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การ
มองเห็น ตัวอย่างของแบบทดสอบคือ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการบอกให้หมุนตุ๊ กตาตามค าสั่ง
เพื่อให้ผู้วิจยัท่ีนัง่อยูใ่นฝ่ังตรงข้ามกบักลุม่ตวัอยา่งเห็นตุ๊กตาตามท่ีผู้วิจยัต้องการ 

1.4.5 การวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ด้านความคิด 
(Cognitive perspective-taking task) โดยแบบทดสอบน ามาจากแบบทดสอบของ   Flavell et 
al.(1968) มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด 
โดยกลุม่ตวัอยา่งจะต้องเข้าใจวา่บุคคลแตล่ะคนนัน้มีพืน้ฐานด้านความรู้แตกต่างกัน และแสดงให้
เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งเข้าใจในความรู้ และความคิดของบุคคลอ่ืน ตวัอยา่งของแบบทดสอบเช่น เด็ก
จะได้ดรููปภาพทัง้หมด 7 ภาพและได้รับการเลา่เร่ืองราวของภาพให้ฟัง เม่ือเด็กเข้าใจและสามารถ
เลา่เร่ืองราวทัง้หมดได้ หลงัจากนัน้ผู้วิจัยจะเก็บภาพบางภาพให้เหลือแค่ 4 ภาพ จากรูปภาพ 4 
ภาพเด็กจะถกูขอให้เลา่เร่ืองอีกครัง้หนึง่ตามภาพ โดยเด็กจะต้องแสดงบทบาทเป็นบุคคลท่ีไม่เคย
ได้ยินหรือเห็นเร่ืองราวดงักลา่วเลย  

1.4.6 การวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน ด้านความรู้สึก 
(Affective perspective-taking task) มีวตัถุประสงค์เพื่อวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านความรู้สึก โดยเด็กจะต้องตอบค าถามว่าเด็กท่ีอยู่ในเร่ืองนีจ้ะรู้สึกอย่างไร 
ตวัอยา่งของแบบทดสอบเช่น เม่ือเด็กคนหนึง่ได้รับของขวญัจะรู้สกึอยา่งไร 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัย ได้ใช้แนวความคิดในการวัด
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนดังกล่าวมาเป็นแนวคิดต้นแบบในการสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน เพื่อให้
แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้มีความสามารถในการวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ได้อยา่งรอบด้าน ซึง่ในการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน
ครัง้นีผู้้วิจยัยงัต้องค านงึถึงสภาวะของกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นเด็กออทิสติกซึง่มีความแตกต่างจากกลุม่
ตวัอยา่งที่เป็นเด็กปกติ ดงันัน้ลกัษณะของแบบวดัในงานวิจยัครัง้นีจ้ึงมีรายละเอียดดงันี ้
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1.4.7 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในงานวิจัยครัง้
นีจ้ะประกอบด้วยแบบวัดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 3 ด้าน คือ ด้าน
อารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด และด้านการรับรู้การมองเห็น   

1.4.8 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์
และความรู้สกึ ผู้วิจัยจะสร้างเคร่ืองมือโดยดดัแปลงเร่ืองมาจากงานวิจัยของ Borke(1971) และ
แนวคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) 

1.4.9 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด 
ผู้วิจยัจะสร้างเคร่ืองมือโดยดดัแปลงข้อทดสอบมาจาก Flavell et al.(1975) and Zahn – Waxler 
et al.(1977) เพราะแบบทดสอบของ Flavell et al.(1975) and Zahn – Waxler et al.(1977) ไม่
จ าเป็นต้องใช้ความสามารถด้านภาษาในการสื่อสารมากดังเช่นแบบทดสอบในงานวิจัยของ 
Kurdek and Rodgon (1975) ท่ีแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ด้านความคิดจะต้องอาศยัความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อเลา่เร่ืองราวท่ีได้ฟังมาอีกครัง้หนึ่ง ซึ่ง
ไม่เหมาะกบัเด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องหลกัในด้านความสามารถในการใช้ภาษา 

1.4.10 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้
การมองเห็น ผู้วิจยัจะสร้างเคร่ืองมือโดยดดัแปลงมาจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยของ Piaget and 
Inhelder (1960 อ้างถึงใน Shantz, 1983 อ้างถึงในมัลลิกา, 2545) และ Gzesh and Surber 
(1985) โดยลักษณะของข้อค าถามจะมีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับเด็กออทิสติกและมี
ความสามารถในการวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น 
โดยในการทดสอบรูปแบบเดิมของ Piaget and Inhelder (1960 อ้างถึงใน Shantz, 1983 อ้างถึง
ในมลัลกิา, 2545) และ Gzesh and Surber (1985) เด็กจะต้องเลือกรูปของสิ่งของท่ีมีการจัดวาง
เหมือนกับสิ่งท่ี เห็น แต่เน่ืองจากโดยธรรมชาติของเด็กออทิสติกมักจะมองในลักษณะท่ี
เฉพาะเจาะจงหรือมองไปท่ีจุดใดจุดหนึ่งมากกว่าการมองภาพรวม ดงันัน้เพื่อให้แบบทดสอบท่ี
สร้างขึน้สามารถวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นของ
เด็กออทิสติกได้ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องดดัแปลงข้อค าถามและการตอบค าถามในแบบทดสอบ โดย
จะให้เด็กออทิสติกระบุวา่ความใกล้-ไกลของสิง่ของ และระบุต าแหนง่ซ้าย-ขวาของสิ่งของแทนการ
เลอืกภาพสิง่ของท่ีเห็น 
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1.5 ปัจจยัท่ีช่วยสง่เสริมความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาก่อนหน้านีใ้นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการทาง

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ Feffer & Gourevitch (1960 อ้างถึงใน
มัลลิกา สนัติหิรัญภาค, 2545) และ Selman (1971 อ้างถึงในสุปราณี ปรุงประเสริฐ, 2548) ได้
แสดงให้เห็นวา่พฒันาการด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะพฒันาขึน้ตาม
ช่วงอายุท่ีเปลี่ยนแปลงไปของบุคคล กล่าวคือเม่ือกระบวนการคิดด้านความคิด ความเข้าใจ
(Cognitive process) มีความซบัซ้อนมากขึน้ความสามารถทางด้านนีก็้จะเพิ่มขึน้ตามไปด้วย 
นอกจากนีย้ังมีการศึกษาวิจัยท่ีพบว่าความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะ
พฒันาขึน้ตามอายท่ีุเพิ่มขึน้ของบุคคลตวัอยา่งเช่นในงานวิจัยของ Urberg and Docherty (1975) 
ซึง่ได้ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในเด็กซึ่ง
ท าการเปรียบเทียบความสามารถในกลุม่ตวัอย่างที่มีอายรุะหวา่ง 3 – 5 ปี โดยการน าแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนท่ีมีระดบัความยากง่ายต่างกัน 5 แบบทดสอบ 
ประกอบด้วย แบบทดสอบท่ี 1 เก่ียวข้องกบัการตดัสนิความรู้สกึของบุคคลอ่ืนท่ีมีเนือ้หาเร่ืองราวท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัทัว่ไป เช่น เม่ือได้รับของขวญัเราจะรู้สกึ มีความสขุ  แบบทดสอบท่ี 2 เป็น
สถานการณ์ท่ีประกอบด้วยตัวละครหลกั 2 ตวัซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะต้องบอกถึงความรู้สกึของตัว
ละครแตล่ะตวัที่อยูใ่นสถานการณ์นัน้ เช่น เด็ก 2 คนก าลงัแยง่รถของเลน่กนั เม่ือครูเดินเข้ามาหยิบ
ของเลน่ชิน้นัน้ให้เด็กชายคนท่ี 1 นกัเรียนคิดวา่เด็กชายคนท่ี 1 จะรู้สกึอย่างไร และเด็กชายคนท่ี 2 
จะรู้สกึอยา่งไร  แบบทดสอบท่ี  3 เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบด้วยภาพท่ีมีสถานการณ์ท่ีตดัสินใจ
ล าบากมากยิ่งขึน้ส าหรับเด็ก แบบทดสอบท่ี 4 จะประกอบด้วยภาพ 3 ภาพ โดย 2 ภาพแรกจะมี
ตวัละคร 1 ตวัท่ีก าลงัเผชิญกับสถานการณ์บางอย่าง เช่น เด็กชายก าลงัเดินผ่านสนุขัท่ีก าลงัเห่า
เสยีงดงั และในภาพมีการแสดงสหีน้าของตวัละครอยา่งชดัเจน สว่นในภาพสดุท้ายจะเป็นเด็กชาย
อีกคนหนึ่งท่ีอยู่ในสถานการณ์เดียวกันแต่ไม่มีการแสดงสีหน้าเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจว่า
เด็กชายคนท่ี 2 จะรู้สกึอยา่งไร แบบทดสอบท่ี 5 จะประกอบด้วยภาพสถานการณ์จ านวน 5 ภาพ 
ในแต่ละแบบทดสอบท่ีกล่าวมานีมี้ความยากง่ายในการตัดสินใจแตกต่างกันเพื่อแยกแยะ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของกลุม่ตวัอยา่ง  ซึง่ผลจากการวิจัยพบว่า  อายุ
ของเด็กมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน โดยในแบบทดสอบท่ีมี
ความซับซ้อนเช่นแบบทดสอบท่ี 4 และ 5 จะพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 3 ปี สามารถท า
แบบทดสอบทัง้ 2 นีไ้ด้น้อยมากต่างจากเด็กอายุ 5 ปี แต่อย่างไรก็ตามในการทดสอบยงัแสดงให้
เห็นวา่มีเด็กบางคนท่ีมีอายนุ้อยแตมี่ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะบุคคลอ่ืนในระดบัท่ีสงูกว่า
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เพื่อนในวยัเดียวกันทัง้นีอ้าจมีปัจจัยอ่ืนท่ีช่วยสนบัสนุนการเกิดความสามารถนี  ้ นอกเหนือจาก
ปัจจยัด้านพฒันาการทางสติปัญญา โดยมัลลิกา สนัติหิรัญภาค(2545)ได้กลา่วถึงปัจจัยอ่ืนๆท่ีมี
สว่นช่วยในการสง่เสริมความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนดงันี ้

1.5.1 วิธีการอบรมเลีย้งดจูากครอบครัว  
วิ ธีการอบรมเลี ย้งดูจากครอบครัวนัน้   มีส่วนส าคัญในการพัฒนา

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนให้มีมากยิ่งขึน้ กล่าวคือถ้าเด็กถูกเลีย้งดูใน
ครอบครัวท่ีเปิดโอกาสให้ทัง้เด็กและคนในครอบครัวได้มีการแสดงความคิดและความรู้สึกอย่าง
อิสระ ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ความคิดและความรู้สกึของทัง้ตนเองและบุคคลอ่ืนว่า   มีความคิด
และความรู้สกึเหมือนหรือต่างกันอย่างไรได้มากกว่าเด็กท่ีถูกเลีย้งดูในครอบครัวท่ีเปิดโอกาสให้
เด็กและบุคคลอ่ืนในครอบครัวมีการแสดงออกทางความคิดและความรู้สึกน้อย นอกจากนีใ้น
งานวิจัยของ Hoffman (1970 อ้างถึงใน สจิุตรา เขียวแก้ว, 2534) พบว่า วิธีการอบรมเลีย้งดูเด็ก
แบบชีแ้จงเหตผุลมีผลตอ่การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านจริยธรรมของเด็ก โดยเด็กจะค านึงถึงผล
ของการกระท าของตนเองมากขึน้ และค านึงถึงผลกระทบของการกระท าของตนเองท่ีจะสง่ผลต่อ
บิดาและมารดาของตนเองเพิ่มขึน้ ซึ่งการค านึงถึงบุคคลอ่ืนว่า การกระท าของตนเองจะมีผลต่อ
ความคิดและความรู้สึกของบิดาและมารดาของตนเองอย่างไร  เป็นการส่งเสริมพัฒนาการ
ความสามารถทางด้านการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนให้เพิ่มมากยิ่งขึน้อีกด้วย 

1.5.2 สภาพสงัคมหรือชุมชนรอบตวัเด็ก 
สภาพสงัคมหรือชุมชนรอบตวัเด็กท่ีแตกตา่งกนัจะเป็นสว่นหนึ่งท่ีท าให้เด็กใน

ชุมชนท่ีแตกต่างกันมีลกัษณะของความคิดและความรู้สึกแตกต่างกันตามไปด้วย เน่ืองจากใน
ชุมชนท่ีแตกตา่งกนับุคคลในชุมชนจะมีความคิด ความเช่ือ คา่นิยม และการให้คุณค่าของสิ่งต่างๆ
ท่ีแตกตา่งกนัไป ตวัอยา่งเช่น ชุมชนท่ีอยูใ่นชนบท หรือห่างไกลซึ่งความเจริญอาจจะให้คุณค่ากับ
บุคคลท่ีมีความสามารถในการเลีย้งดคูรอบครัว หาเงินมาให้ครอบครัวได้มากมาย โดยไม่ได้สนใจ
ว่าบุคคลนัน้มีการศึกษาสูงหรือไม่ แตกต่างกับชุมชนเมืองท่ีให้ความยกย่องนับถือบุคคลท่ีจบ
การศกึษาสงู โดยความแตกตา่งด้านความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และการให้คุณค่าของสิ่งต่างๆท่ี
แตกต่างกันไปของในแต่ละสภาพสังคมเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้ลักษณะของการเลีย้งดูเด็ กใน
ครอบครัวนัน้มีความแตกต่างกันไปด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพสงัคมหรือชุมชนใดท่ีมีการเปิด
โอกาสให้เด็กได้เข้ามามีสว่นร่วมในสงัคม หรือมีสว่นในการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนมากเท่าไหร่ก็
ยิ่งสนบัสนนุให้เด็กมีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมากยิ่งขึน้เท่านัน้  โดยจาก
งานวิจัยของ Hollos and Cowan (1973 อ้างถึงใน สุจิตรา เขียวแก้ว, 2534) พบว่า 
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สภาพแวดล้อมท่ีอยู่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก โดยเด็กท่ีอาศยัอยู่ใน
ชุมชนเกษตรกรรม มีความสามารถในการสวมบทบาทต ่ากว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่ในเมืองหรือหมู่ บ้าน 
แตเ่ด็กท่ีมาจากในเมืองหรือเด็กท่ีมาจากหมู่บ้านมีความสามารถในการสวมบทบาทไม่แตกตา่งกนั 

ส าหรับงานวิจยัในประเทศไทย มัลลิกา สนัติหิรัญภาค(2545) และ สปุราณี ปรุง
ประเสริฐ(2548) ได้เปรียบเทียบขัน้พฒันาการด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนตามทฤษฎีของ Feffer and Gourevitch (1960 อ้างถึงใน มัลลิกา สนัติหิรัญภาค,2545) และ
ทฤษฎีของ Selman (1979 อ้างถึงใน สุปราณี ปรุงประเสริฐ,2548)ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีเกิดขึน้โดยมี
แนวความคิดพืน้ฐานจากเด็กท่ีอยู่ในต่างประเทศซึ่งมีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพสังคม ค่านิยม
แตกต่างจากในประเทศไทย โดยจากการศึกษาตามแนวความคิดทัง้ 2 ทฤษฎีพบว่า เด็กไทยมี
พฒันาการด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนค่อนข้างท่ีจะใกล้เคียงกับเด็กท่ี
อยูใ่นสภาพสงัคมท่ีแตกตา่งไปจากสงัคมไทย โดยสามารถสรุปได้ดงัตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบอายขุองเด็กท่ีอยูใ่นขัน้พฒันาการด้านความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนท่ีศึกษาโดย Feffer & Gourevitch (1960) และมัลลิกา สนัติหิรัญภาค
(2545)  
 

อายขุองเด็กท่ีอยูใ่นพฒันาการด้านการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนตามการศกึษาของ 
Feffer & Gourevitch (1960) มลัลกิา สนัติหิรัญภาค(2545) 

- - 
6 ปี 

ขัน้ simple Refocusing 
7 ปี 

7 – 8 ปี 
ขัน้ Consistant Elaboation 

9 – 11 ปี 

9 – 13 ปี 
ขัน้ Change of Perspective 

12 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบอายขุองเด็กท่ีอยูใ่นขัน้พฒันาการด้านความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนท่ีศกึษาโดย Selman (1979) และสปุราณี ปรุงประเสริฐ(2548) 

 
อายขุองเด็กท่ีอยูใ่นพฒันาการด้านการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนตามการศกึษาของ 

Selman (1979) สปุราณี ปรุงประเสริฐ(2548) 
3 - 6 ปี 
ขัน้ 0  

4 – 5ปี 

5 – 9 ปี 
ขัน้ 1 

6 – 8 ปี 

 7 – 12 ปี 
ขัน้ 2 

9 – 11 ปี 

10 – 15 ปี 
ขัน้ 3 

12 – 13 ปี 

12 ปีขึน้ไป 
ขัน้ 4 

14 – 15 ปี 

 
 จากตารางท่ี 1และตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยมีการพฒันาความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนท่ีช้ากวา่เด็กตะวนัตก แตใ่นแตล่ะขัน้พฒันาการนัน้เด็กไทยจะมี
ช่วงในการพฒันาสัน้กวา่เด็กตะวนัตก 

1.5.3 การปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อน  
การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนคือการเปิดโอกาสให้บุคคลได้เรียนรู้ถึงความ

แตกตา่งระหวา่งตนเองและบุคคลอ่ืนทัง้ในแง่ของความคิดและความรู้สกึ ดงันัน้ยิ่งเด็กมีโอกาสมี
ปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลรอบข้างมากเท่าไหร่ ยิ่งมีสว่นช่วยให้เด็กพฒันาความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนเพิ่มมากยิ่งขึน้เท่านัน้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยหลายชิน้ท่ีพบว่า
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมีความสมัพนัธ์กับความสามารถทางสงัคมและ
การแก้ไขปัญหาในการมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืน (Chandler et al., 1974; Marsh, Serafica, & 
Barenboim. 1980 อ้างถึงใน Dawson and Fernald, 1987) 
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1.5.4 การแสดงบทบาทสมมติ 
การแสดงบทบาทสมมติมีส่วนในการส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจ

ทรรศนะของบุคคลอ่ืนเน่ืองจากการแสดงบทบาทสมมติเป็นลกัษณะของการให้เด็กได้สวมบทบาท
ท่ีแตกตา่งไปจากตนเองในสภาพท่ีเป็นจริง และมีการสร้างสถานการณ์จ าลองแบบต่างๆท่ีเกิดขึน้
ในสงัคม  ช่วยให้เด็กได้สามารถสร้างจินตนาการได้ดีขึน้ เม่ือตนเองสวมบทบาทเป็นบุคคลอ่ืนท่ี
อาจจะมีความแตกตา่งทัง้ทางด้านสถานะ เพศ อาย ุเม่ือพบเจอกบัสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดให้
บุคคลเหลา่นัน้จะมีความคิด ความรู้สกึ และการรับรู้ต่อสถานการณ์นัน้อย่างไร และจะแสดงออก
ต่อสถานการณ์อย่างไร ซึ่งในความเป็นจริงนัน้สภาพท่ีแท้จริงไม่อาจจะช่วยให้เด็กจินตนาการ
เหตกุารณ์ดงักลา่วได้อยา่งลกึซึง้เช่นการแสดงบทบาทสมมติ  

 
1.6 ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก 

จากอดีตจนถึงในปัจจุบนังานวิจัยท่ีมีความเก่ียวข้องกับความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกมีจ านวนมากขึน้ และในแต่ละงานวิจัยจะมีวตัถุประสงค์ท่ี
แตกตา่งกนัออกไปขึน้อยูก่บัค าตอบท่ีนกัวิจยัผู้นัน้ต้องการจะหา เช่น 

1.6.1 ในบางงานวิจัยก็ต้องการหาค าตอบว่าเด็กออทิสติกมีความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนหรือไม่ โดยมีผู้ วิจัยท่ีต้องการหาค าตอบในด้านนี ้เช่น งานวิจัยของ 
Reed(1990,1994) ท่ีศึกษาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การ
มองเห็น และด้านความคิดของเด็กออทิสติก โดยในการศึกษาผู้ วิจัยได้ปรับแบบทดสอบเพื่อให้
เหมาะสมกบัธรรมชาติของเด็กออทิสติก แตส่ามารถค้นหาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนของเด็กได้อย่างแท้จริงเช่นเดียวกับแบบทดสอบท่ีผ่านมา โดยผลจากการศึกษาพบว่า
เม่ือมีการปรับเปลีย่นลกัษณะของแบบทดสอบให้มีความเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กออทิสติก
แล้ว เด็กออทิสติกมีการแสดงความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของตนเองออกมาได้อยา่งชดัเจน 

1.6.2 บางงานวิจัยต้องการค าตอบเก่ียวกับสาเหตุท่ีเด็กออทิสติกมีความบกพร่อง
ทางด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เช่น งานวิจัยของ Reed(2002) ซึ่งได้
ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการจ ากับความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบ
เก่ียวกบัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน  ท่ีต้องใช้กระบวนการจ าท่ีเพิ่มมากขึน้
ท าให้ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นยิ่งลดลง หรือใน
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งานวิจัยของ Leslie and Frith (1988)พบว่าการมีความรู้ท่ีจ ากัด และการขาดความสามารถ
เก่ียวกบัทฤษฎีทางจิตใจท าให้เด็กออทิสติกขาดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน  

1.6.3 บางงานวิจัยจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนกับทักษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก เช่น  งานวิจัยของ Dawson and  
Fernald (1987) ท่ีพบความสมัพนัธ์ระหว่างการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกกับ
ทกัษะทางสงัคม 

สาเหตขุองการที่นกัวิจยัหลายคนให้ความสนใจเก่ียวกบัความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก  เน่ืองจากการพฒันาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนสามารถเป็นอีกทางเลอืกหนึง่ในการช่วยเหลอืเด็กออทิสติก  ให้สามารถพฒันาทกัษะ
ทางสงัคมได้เพิ่มมากขึน้  จึงท าให้เกิดงานวิจัยและการศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกขึน้อยา่งมากมายในช่วงเวลาที่ผา่นมา  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัออทิสติก 
 

2.1 ความหมาย 
ค าวา่ “ออทิสติก” ได้เกิดขึน้อย่างเป็นทางการครัง้แรกเม่ือ 60 กว่าปีท่ีแล้วโดยแพทย์

ชาวออสเตรียท่ีมีช่ือวา่ Leo Kanner โดย Kanner (1943 อ้างถึงใน Ellis, 1990)ได้อธิบายลกัษณะ
ของเด็กออทิสติกไว้ดงันีคื้อ มีลกัษณะของการขาดการติดต่อทางอารมณ์กับบุคคลอ่ืน ขาดทกัษะ
ในการสือ่สาร มีลกัษณะเฉพาะในการพดูซึง่ไม่เหมาะสมกับการสื่อสาร  ชอบท าพฤติกรรมซ า้ๆใน
สิง่แวดล้อมเดิมๆ ให้ความสนใจกับวตัถุต่าง ๆมีความจ าพิเศษในบางเร่ือง โดย Kanner ได้ใช้ช่ือ
เรียกบุคคลท่ีมีลกัษณะเช่นนีว้่า “Early infantile autism” ซึ่งโดยแท้จริงแล้วค าว่า Autism นัน้มา
จากรากศพัท์ของกรีกวา่ Auto หรือ Self ซึง่หมายถึง ตนเอง  

ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกันในทางการแพทย์ว่าภาวะออทิสซึม คือ โรคทางจิตเวช
เด็ก ซึง่ในทางการแพทย์จดักลุม่ผู้ ท่ีมีภาวะออทิสซมึอยูใ่นกลุม่ของเด็กท่ีมีพฒันาการผิดปกติอย่าง
รุนแรง  (Pervasive Development Disorder)เด็กเหลา่นีไ้ด้รับการเรียกว่า   เด็กออทิสติก โดยเด็ก
จะมีความลา่ช้าในพฒันาการทัง้ด้านสงัคม การสื่อความหมาย และจินตนาการ(เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 
2545) ซึง่สิง่เหลา่นีจ้ะแสดงออกทางพฤติกรรมที่มีความผิดแผกไปจากกลุม่เด็กท่ีอยู่ในวยัเดียวกัน
ทัว่ไป เช่น มีการแยกตัวออกจากสงัคม ชอบอยู่คนเดียวซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นเสมือนก าแพงกัน้การ
เรียนรู้ของเด็กจากสงัคมท่ีตนเองอาศยัอยู ่ความสามารถในการสือ่สารกับบุคคลอ่ืนน้อยมากถึงไม่
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มีเลย ลกัษณะของการพูดเป็นการพูดเลียนแบบหรือมีพฒันาการทางการพูดท่ีช้ากว่าเด็กปกติ
อย่างมาก เม่ือมีพฒันาการทางภาษาจะมีรูปแบบของการใช้ภาษาท่ีแตกต่างจากบุคคลทัว่ไป มี
การใช้สรรพนามผิดๆ เลน่กับคนอ่ืนไม่เป็นหรือบางครัง้เลน่เป็นแต่ไม่เหมาะสม ปฎิบติัต่อบุคคล
ต่างๆเหมือนวัตถุชนิดหนึ่ง และมีพฤติกรรมซ า้ๆ โดยภาวะออทิสซึมนีจ้ะแสดงให้เห็นได้ตัง้แต่
ในช่วงขวบปีแรกของเด็ก หรือแสดงออกอยา่งชดัเจนเม่ืออาย ุ3 ปีแรกของชีวิต 

กลุม่เด็กออทิสติก หรือ Autistic Spectrum Disorder นัน้สามารถจัดอยู่ในกลุม่ท่ี
เรียกวา่กลุม่เด็กท่ีมีภาวะของพฒันาการลา่ช้าอย่างรุนแรง หรือ The Pervasive Developmental 
Disorder:PDD ได้ เน่ืองจากกลุ่มเด็กออทิสติกนัน้จะเป็นกลุ่มอาการท่ีร่วมกันระหว่างกลุ่มท่ีมี
ภาวะออทิสซึมกับกลุ่มท่ีมีภาวะของพัฒนาการล่าช้าอย่างรุนแรง แต่ไม่มีภาวะออทิสซึม(The 
Pervasive Developmental Disorder-Non Autistic)เข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งในกลุ่มท่ีมีภาวะของ
พฒันาการลา่ช้าอย่างรุนแรง แต่ไม่มีภาวะออทิสซึมนัน้จะประกอบด้วย Asperger’s Syndrome, 
Fragile X Syndrome, Rett Syndrome, Childhood Disintegrative Disorder (Siegel,1996) 

 

 
 
 
 
 
 
 

Autistic Disorder 

Non-Autistic PDDs: 
Asperger’s Syndrome 
Fragile X Syndrome 

 Rett Syndrome  
Childhood Disintegrative Disorder 
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2.2 ลกัษณะเดน่ของเด็กออทิสติก 
Gerdtz and Bregman (1990) กล่าวถึงพฤติกรรมท่ีเป็นลักษณะเด่นของเด็ก       

ออทิสติกดงันี ้
2.2.1 มีความยากล าบากในการสร้างสมัพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในสงัคม โดยเด็ก  

ออทิสติกจะมีลกัษณะของการสร้างสมัพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในลกัษณะท่ีแตกต่างจากบุคคล
ทัว่ไป บางครัง้เด็กออทิสติกจะเพิกเฉยตอ่บุคคลในสงัคมอย่างสิน้เชิง แยกตวัออกจากสงัคม แต่ใน
บางครัง้ก็จะแสดงความสนใจในการสร้างสมัพนัธภาพกับบุคคลทัว่ไป แต่มีรูปแบบของการสร้าง
สมัพนัธภาพในลกัษณะท่ีผิดแปลกไปจากคนปกติเช่น การสมัผสั การดึง การดมบุคคลอ่ืน  เด็ก
ออทิสติกมกัจะมีปัญหาในการแสดงอารมณ์และความรู้สกึอยา่งเหมาะสม หรือปัญหาในการเข้าใจ
อารมณ์ของบุคคลอ่ืน  เด็กออทิสติกมักจะไม่มีการสร้างความผูกพนัทางอารมณ์อย่างใกล้ชิดกับ
บุคคลในครอบครัว แต่กลบัแสดงความผูกพนัทางอารมณ์กับบุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืนใน
ลกัษณะเดียวกนั บางครัง้เด็กออทิสติกจะให้ความสนใจหรือความผกูพนักบัวตัถุมากกว่าตวับุคคล 
แต่อย่างไรก็ตามไม่ใช่ว่าเด็กออทิสติกดังกล่าว  จะแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากบุคคลทั่วไป
ทัง้หมด โดยทัว่ไปแล้วเด็กออทิสติกจะมีความผูกพันกับบุคคลในครอบครัวและมีบุคคลท่ีส าคัญ
ส าหรับตวัเขา การขาดความสามารถในการเข้าใจและพฒันาทกัษะในการให้และรับ  รวมทัง้ขาด
การสร้างสมัพนัธภาพทางสงัคมเป็นพืน้ฐานของพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

2.2.2 มีความบกพร่องทางภาษาในระดบัรุนแรง คร่ึงหนึง่ของเด็กออทิสติกมีลกัษณะ
ไม่สามารถสือ่สารกบับุคคลอ่ืนได้ ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีสามารถสื่อสารได้จะมีการพูดในลกัษณะ
ท่ีแตกตา่งจากบุคคลทัว่ไป บางครัง้จะพูดโดยการใช้โทนเสียงเดียว(monotone) การใช้สรรพนาม
สลบัระหวา่งบุคคลอ่ืนกบัตนเอง เช่น แทนตวัเองวา่ คณุ แทนบุคคลอ่ืนวา่ ฉนั   มีการพดูเลยีนแบบ
สิง่ท่ีบุคคลอ่ืนพดู เช่น เม่ือคนอ่ืนถามวา่กินข้าวกบัอะไร แทนท่ีจะตอบค าถามเด็กออทิสติกจะทวน
ค าถามนัน้ซ า้ วา่กินข้าวกบัอะไร  มีโครงสร้างของภาษาท่ีแปลกไปจากภาษาทัว่ไป 

2.2.3 มีความบกพร่องในการสือ่สารอยา่งรุนแรง เด็กออทิสติกจะมีปัญหาในการเร่ิม
และโต้ตอบการสนทนาทัง้ในการใช้ภาษาและไม่ใช้ภาษา เด็กไม่รู้ว่าควรจะเร่ิมถามอย่างไร จะ
ทกัทายบุคคลตอนไหน หรือจะมีจงัหวะในการโต้ตอบบทสนทนาเม่ือไหร่ เด็กไม่รู้ว่าจะต้องเร่ิมและ
จบบทสนทนาอย่างไร  และโดยทั่วไปเด็กออทิสติกจะมีปัญหาในการท าความเข้าใจกับภาษา
ทา่ทางของบุคคลอ่ืนด้วยเช่นกนั 
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2.2.4 ลกัษณะอ่ืนๆ 
2.2.4.1 ไม่สามารถทนต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมได้ เด็กออทิสติก

อาจมีการแสดงอารมณ์หรือแสดงออกถึงความรุนแรงเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมท่ี
คุ้นเคยเพียงเลก็น้อย การเปลีย่นแปลงนีร้วมไปถึงการเปลีย่นแปลงของการวางเฟอร์นิเจอร์ภายใน
บ้าน การเปลีย่นแปลงของเสือ้ผ้า การย้ายห้องนอน หรือแม้แตก่ารเปลีย่นไปนัง่รถท่ีไม่คุ้นเคย 

2.2.4.2 ยดึติดกบักิจวตัรประจ าวนั เด็กออทิสติกสว่นใหญ่จะยึดติดกับการท า
กิจวัตรประจ าวนั ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงของกิจวตัรประจ าวันเพียงเล็กน้อยจะแสดงพฤติกรรมท่ี
รุนแรง เช่น การใช้เส้นทางเม่ือเดินทางไปโรงเรียนเป็นประจ าทุกวนั แต่เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ี
จ าเป็นจะต้องเปลีย่นเส้นทางอาจถึงกบัรับไม่ได้และกรีดร้อง 

2.2.4.3 การเคลื่อนไหวร่างกายในลกัษณะแปลกๆ ในเด็กออทิสติกบางคนมี
การเคลื่อนไหวร่างกายท่ีผิดปกติ เช่นการโยกตัวไปมาขณะนั่ง เดินเขย่งเท้า การป่ันหรือหมุน
สิง่ของท่ีอยูใ่นมือเป็นเวลานานๆ หมนุตวัเป็นวงกลม  

2.2.4.4 มีปัญหาพฤติกรรม เด็กออทิสติกบางคนจะมีปัญหาพฤติกรรมใน
ระดบัรุนแรงเช่น การท าร้ายตนเอง การท าลายข้าวของ การท าร้ายบุคคลอ่ืน โดยพฤติกรรมเหลา่นี ้
อาจมีสาเหตุของการเกิดได้มากมายเช่น เกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมรอบตัว การ
เปลีย่นแปลงของกิจวตัรประจ าวนั 

2.2.4.5 การมีความผกูพนัหรือความชอบในวตัถบุางอยา่ง โดยในบางกรณีถ้า
วตัถท่ีุช่ืนชอบหายหรือมีการเคลือ่นย้าย เด็กออทิสติกจะเกิดอาการเศร้าหรือโมโหได้  

2.2.4.6 มีการตอบสนองแปลกๆต่อสิ่งเร้าบางอย่างท่ีอยู่ในธรรมชาติ เช่น 
เสยีง แสง หรือกลิน่บางอยา่งอาจมีผลตอ่การแสดงพฤติกรรมตื่นเต้นอยา่งรุนแรงของเด็กออทิสติก 

2.2.4.7 ขาดความสามารถในการเลน่แบบจินตนาการ เด็กออทิสติกมกัจะรับรู้
แต่สิ่งท่ีมีตัวตนและมุ่งสนใจกับสิ่งท่ีอยู่ตรงนัน้และขณะนัน้เท่านัน้ ไม่สามารถท่ีจะเล่นบทบาท
สมมติหรือใช้จินตนาการได้ 

2.2.4.8 มีทกัษะหรือความสามารถพิเศษบางอยา่ง เด็กออทิสติกบางคนอาจมี
ความจ าเป็นเลศิโดยสามารถจดจ าสิง่ท่ีสนใจจนเกิดเป็นความสามารถพิเศษ เช่น เด็กบางคนสนใจ
เก่ียวกับเร่ืองของประวัติศาสตร์มาก เม่ือรวมเข้ากับการมีความจ าท่ีเป็นเลิศอาจเกิดเป็น
ความสามารถพิเศษ คือมีความรู้ทางด้านประวติัศาสตร์มากกวา่บุคคลทัว่ไป 
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2.3 การวินิจฉยัภาวะออทิซมึ 
ตามคู่มือ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) 

ฉบบัปรับปรุง ครัง้ท่ี 4  ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกันได้ก าหนดพฤติกรรมท่ีสามารถบ่งชีถ้ึง ภาวะ
ออทิซึมไว้ดงันี ้(American Psychiatric Associatio ,1994; เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2541 อ้างถึงในไฉ
ทยา   ภิระบรรณ์, 2546) 

2.3.1 มีความบกพร่องในด้านการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ได้แก่ 
2.3.1.1 มีความบกพร่องอย่างชัดเจนในการใช้ท่าทางหลายอย่าง เช่น การ

สบตา การแสดงสหีน้า กิริยา และทา่ทางประกอบการเข้าสงัคม 
2.3.1.2 ไม่สามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมวยัได้อยา่งเหมาะสม 
2.3.1.3 ไม่แสวงหาท่ีจะเข้าร่วมสนุก ร่วมความสนใจ หรือร่วมความส าเร็จ

กบัผู้ อ่ืน 
2.3.1.4 ไม่แสดงการโต้ตอบทางอารมณ์หรือสงัคมกบัผู้ อ่ืน 

2.3.2 มีความบกพร่องในด้านการสือ่ความหมาย ได้แก่ 
2.3.2.1 มีความลา่ช้าหรือไม่มีการพฒันาในด้านการพูด ทัง้นีไ้ม่นับความ

พยายามท่ีจะใช้การสือ่ความหมายโดยใช้วิธีอ่ืนมาทดแทน เช่น การ
แสดงทา่ทาง 

2.3.2.2 ในรายที่พดูได้จะไม่สามารถเร่ิม หรือด าเนินการสนทนากับผู้ อ่ืนได้
อยา่งตอ่เน่ือง 

2.3.2.3 ใช้ค าพดูซ า้ๆ หรือภาษาท่ีไม่มีใครเข้าใจ 
2.3.2.4 ไม่สามารถเล่นสมมติ หรือเลียนแบบทางสังคมตามวัยได้อย่าง

เหมาะสม 
2.3.3 มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ และกิจกรรมซ า้ๆและจ ากดั  ได้แก่ 

2.3.3.1 หมกหมุ่นกบัพฤติกรรมซ า้ๆ 1 อยา่งหรือมากกวา่  และมีความสน- 
ใจอยา่งผิดปกติ 

2.3.3.2  ยดึติดกบักิจวตัรประจ าวนัท่ีเคยท าซ า้ๆ โดยไม่ยืดหยุน่ 
2.3.3.3 มีทา่ทางการเคลือ่นไหวซ า้ๆ เช่น กระดิกนิว้ สะบดัมือ หรือโยกตวั 
2.3.3.4 สนใจหมกมุ่นแตเ่พียงเฉพาะกบับางสว่นของวตัถุ 
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จากลกัษณะอาการทัง้ 3 หัวข้อเด็กจะต้องมีอาการปรากฏอย่างน้อย 6 หัวข้อหรือ
มากกวา่ซึง่จะแบง่เป็นจากหวัข้อ ก อยา่งน้อย 2 ข้อ และจากหวัข้อ ข. และ ค. อีกอยา่งละ 1 หวัข้อ 
และนอกจากนีย้งัมีสิ่งท่ีต้องพิจารณาร่วมอยู่ในด้วยในการวินิจฉัย กลา่วคือ จะต้องพบว่าเด็กมี
ความลา่ช้าหรือผิดปกติในด้านตอ่ไปนีอ้ยา่งน้อย 1 ด้านก่อนอาย ุ3 ปีซึ่งได้แก่ การปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคม ภาษาท่ีใช้ในการสื่อความหมายทางสังคม การเล่นโดยใช้จินตนาการหรือการเล่น เชิง
สญัลกัษณ์ ความผิดปกติต้องไม่เก่ียวข้องกับ Rett’s Disorder หรือ Childhood Disintegrative 
Disorder 

2.4 เด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function 
จากการวินิจฉัยเด็กออทิสติกตามคู่มือ Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-IV) ฉบบัปรับปรุง ครัง้ท่ี 4  ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน เด็กออทิสติก
จะประกอบด้วยพฤติกรรมที่บง่ชีม้ากกว่า 1 พฤติกรรม โดยพฤติกรรมดงักลา่วจะมีการแสดงออก
ซึ่งความรุนแรงในระดบัท่ีแตกต่างกัน ซึ่งจากความแตกต่างด้านความรุนแรงของพฤติกรรมนีเ้อง 
ท าให้เราสามารถแบง่เด็กออทิสติกได้มากกว่า 1 กลุม่ ซึ่งหนึ่งในกลุม่ท่ีจะกลา่วถึงในรายละเอียด
ต่อไปนีคื้อ เด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function ท่ีเป็นกลุม่ท่ีมีระดบัความรุนแรงของภาวะออทิ
สซมึน้อยท่ีสดุ  จากการศึกษารวบรวมงานวิจัยของ Huang and Wheeler (2006)ได้สรุปลกัษณะ
ของเด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function ดงันี ้ 

2.4.1 เป็นเด็กออทิสติก 
2.4.2 ท่ีมีระดบัสติปัญญาสงูกวา่ 70 
2.4.3 มีพฒันาการลา่ช้าทางด้านภาษาไม่มากนกั เม่ือวดัจากแบบทดสอบมาตรฐาน

จะมีคะแนนตา่งจากเด็กท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 8 ปีไม่เกิน 1 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.4.4 ทกัษะการแสดงออกทางภาษา แตกต่างจากเด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 8 ปีไม่เกิน 1 

หรือ 2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.4.5 มีความสามารถในการเข้าสงัคม แตกตา่งจากเด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 8 ปีไม่เกิน 1 

หรือ 2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.4.6 มีพฒันาการทางด้านความคิดเพิ่มขึน้ เม่ือมีอายมุากขึน้ 
2.4.7 ปัญหาทางด้านอารมณ์ โดยทัว่ไปเด็กออทิสติกมักจะมีปัญหาเร่ืองความวิตก

กงัวลซึง่เป็นผลมาจากลกัษณะบางประการของตวัเด็กเอง เช่น การไม่ยืดหยุ่นต่อความผิดพลาด
ของตวัเอง ไม่สามารถยอมรับได้เม่ือตนเองท าผิด การขาดทกัษะทางสงัคม ขาดการปฏิสมัพนัธ์กับ
บุคคลรอบข้าง ซึง่ท าให้เด็กมีปัญหาในการมีเพื่อน หรือการถูกปฏิเสธจากเพื่อนในกลุม่ ซึ่งปัญหา
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ทางอารมณ์ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวลก็เป็นปัญหาหนึ่งของเด็กออทิสติกในกลุ่ม          
High-Function เช่นเดียวกัน จากงานวิจัยของ Gillott et. al. (2001 อ้างถึงใน Huang and 
Wheeler, 2006) พบวา่เด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function จะมีคะแนนความวิตกกังวลมากกว่า
เด็กในวยัเดียวกนั รวมทัง้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ 

2.4.8 การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนและการอ่านจิตใจบุคคลอ่ืน ในเด็กออทิสติก  
กลุม่ High-Function แสดงถึงการขาดความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนและการ

อ่านจิตใจบุคคลอ่ืนเช่นเดียวกัน โดยในงานวิจัยของ Heppe´(1994 อ้างถึงใน Huang and 
Wheeler, 2006) พบว่า เด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function นีไ้ม่เข้าใจการใช้ค าอุปมาอุปมัย   
ค าประชดประชนั ค าเยาะเย้ย มขุตลกของบุคคลอ่ืน 

จากลกัษณะดงัท่ีกลา่วข้างต้นของเด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function เด็กในกลุม่นี ้
จะมีความคล้ายคลงึเป็นอยา่งมากกบัเด็กในกลุม่แอสเพอร์เกอร์ซึ่งมีลกัษณะของพฒันาการลา่ช้า
อีกประเภทหนึง่ท่ีอยูใ่นกลุม่ของ Autism Spectrum Disorder เช่นเดียวกนั โดยจากการศกึษาวิจัย
ท่ีผา่นมายงัไม่มีงานวิจัยใดหรือบุคคลใดสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกใน
กลุม่ High-Function กบัเด็กในกลุม่แอสเพอร์เกอร์ได้อยา่งชัดเจน อย่างไรก็ตามยงัมีงานวิจัยบาง
งานท่ีสามารถค้นพบความแตกต่างบางสว่นของเด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function กับเด็กใน
กลุ่มแอสเพอร์เกอร์ เช่น จากการศึกษาของ Autism Diagnostic Interview Recised, Lord, 
Rutter, and Le Couteur (1994 อ้างถึงใน Huang and Wheeler,2006) ระบุว่าเด็กออทิสติกใน
กลุม่ High-Function จะแสดงลกัษณะอาการท่ีมีความรุนแรงกว่าเด็กแอสเพอร์เกอร์ใน 4 ด้าน
ด้วยกนัซึง่ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ด้านการท าพฤติกรรมซ า้ๆ และ
ด้านการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ นอกจากนีก้ารวิจัยด้านระดบัสติปัญญาเปรียบเทียบระหว่าง
เด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function กับเด็กในกลุ่มแอสเพอร์เกอร์ยงัพบอีกว่าเด็กออทิสติกใน
กลุม่ High-Functionจะมีระดบัสติปัญญาท่ีต ่ากว่าเด็กในกลุม่แอสเพอร์เกอร์(Ehler et al.,1996 
อ้างถึงใน Huang and Wheeler,2006) โดยเด็กออทิสติกในกลุ่ม High-Function จะมี
ความสามารถในการท าแบบทดสอบมาตรฐานในการวดัระดบัสติปัญญาด้านภาษาน้อยกว่าเด็ก
ในกลุ่มแอสเพอร์เกอร์  ในปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ภาษาโดยทัว่ไปเด็กออทิสติกจะมีปัญหา
มากกว่าเด็กในกลุ่มแอสเพอร์เกอร์เช่นเดียวกัน(Gillberg,1998 อ้างถึงใน Huang and 
Wheeler,2006) 

การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยจะเลือกกลุม่ตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกในกลุ่ม High-Function 
เน่ืองจากเป็นกลุม่ท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้ทัง้ทางด้านสติปัญญา และความคิดมากกว่าเด็ก
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ออทิสติกทัว่ไป รวมทัง้มีพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคตอ่การเข้ารับโปรแกรมการฝึก Mind – Read เช่น
พฤติกรรมกระตุ้นตนเอง การสือ่สารและการใช้ภาษา น้อยกว่าเด็กออทิสติกทัว่ไปท าให้เกิดความ
พร้อมในการเรียนรู้มากกวา่เด็กออทิสติกทัว่ไป 

2.5 สาเหตขุองการเกิดภาวะออทิสซมึ 
แม้ในปัจจุบนัจะมีเด็กท่ีเกิดมาพร้อมภาวะออทิสซึมเพิ่มจ านวนมากขึน้ทุกๆปี จนมี

อิทธิพลท าให้มีบุคคลในสาขาวิชาตา่ง ๆ  จ านวนมากท่ีมุ่งให้ความสนใจกบัการเกิดภาวะออทิสซึม  
แตอ่ยา่งไรก็ตามผลการศกึษาวิจยัในขณะนีย้งัไม่สามารถระบุถึงสาเหตุท่ีแท้จริงของการเกิดภาวะ
ออทิสซมึได้ โดยจากงานวิจยัตา่งๆสามารถสรุปสาเหตุท่ีน่าจะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดภาวะออทิสซึม
ดงัตอ่ไปนี ้ 

2.5.1 ผลจากการบาดเจ็บหรือการท างานผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง 
(Central Nervous System) (Anderson and Hoshino, 1987; DeMyer, 1985 อ้างถึงในGerdtz 
and Bregman, 1990) ซึ่งการบาดเจ็บเหลา่นีส้ามารถเกิดได้จากหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น ความ
ผิดปกติท่ีเกิดขึน้ก่อนคลอด(เกิดภาวะโลหิตเป็นพิษ เป็นหัดเยอรมัน) ความผิดปกติท่ีเกิดขึน้
ระหวา่งคลอด (ภาวะการขาดออกซิเจนขณะคลอด) ปัจจัยท่ีติดตวัมาตัง้แต่เกิด (Microcephaly, 
tuberous sclerosis)   

2.5.2 ความผิดปกติของสมองในบริเวณ Limbic System และ Cerebellum โดย
ความผิดปกติท่ีเกิดในบริเวณ Limbic System จะอยูท่ี่บริเวณ Amygdala และ Hippocampus ซึง่
มีขนาดเลก็กวา่ปกติ แต่มีจ านวนเซลล์หนาแน่นมาก ซึ่งอาจจะสง่ผลท าให้เกิดความผิดปกติด้าน
อารมณ์ การเรียนรู้ ความจ า และพฤติกรรม ส่วนในบริเวณของ Cerebellum เด็กออทิสติกจะมี
จ านวนเซลล์ท่ีน้อยกวา่ปกติ ท าให้เกิดช่องวา่งมากมายในบริเวณนี ้ซึง่มีผลท าให้เกิดความผิดปกติ
ในการเคลือ่นไหว การควบคมุกล้ามเนือ้ในการทรงตวัของร่างกายและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้
(ไฉทยา ภิระบรรณ์, 2546)  

2.5.3 มีความผิดปกติของสารเคมี ในระบบประสาทหรือสารสื่อประสาท ซึ่ง
ประกอบด้วยสารสื่อประสาท 3 ชนิดด้วยกันคือ serotonin, catecholamine และ endorphinท่ีมี
เป็นปริมาณมากในกระแสเลอืด โดยความผิดปกติของสารสือ่ประสาทแต่ละชนิดจะให้ผลแตกต่าง
กัน serotonin จะมีผลท าให้เด็กมีอาการไม่อยู่น่ิง ไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย สว่นcatecholamine มีผล
ท าให้เกิดความบกพร่องทางสงัคม มีช่วงสมาธิสัน้ มีพฤติกรรมซ า้ๆ สดุท้ายendorphin มีสาเหตุท า
ให้เกิดอาการหนุหนัพลนัแลน่ ขาดความสนใจ มีพฤติกรรมก้าวร้าว(ไฉทยา ภิระบรรณ์, 2546) 
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2.5.4 ความผิดปกติท่ีเกิดขึน้จากพนัธุกรรม ในบางงานวิจยัพบวา่ 30 – 50 เปอร์เซนต์
ของเด็กออทิสติกมีสาเหตุมาจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม โดยจากการซกัประวติัของเด็กออทิ
สติกพบวา่มีจ านวนไม่น้อยท่ีบุคคลในครอบครัวมีประวติัของการเป็นออทิสติก มีปัญหาทางด้าน
พฒันาการลา่ช้า บกพร่องทางด้านการเรียนรู้ หรือมีความผิดปกติทางด้านภาษา  (Siegel,1996) 
 

2.6 ระบาดวิทยา 
จากการศกึษาของประเทศไทย เรายงัไม่มีการศกึษาในด้านระบาดวิทยาของเด็กออทิ

สติก แตจ่ะมีการศึกษาในแง่ของความชุก โดยความชุกทัว่ไปท่ีได้มีการกลา่วอ้างถึงคือ 4 – 5 คน 
ตอ่ประชากรเด็ก 10,000 คน (จอม ชุมช่วย, 2004) และนอกจากนีจ้ากการส ารวจกลุม่ประชากร
เด็กในประเทศไทยโดยกระทรวงสาธารณสขุในปี 2546 พบว่าจากการตรวจเด็กทัง้หมด 419,312 
คน พบเด็กออทิสติกทัง้หมด 9,364 คน  

จากการส ารวจในตา่งประเทศโดยสมาคมจิตแพทย์อเมริกนัพบวา่มีจ านวนเด็ก  4 – 
5 คน จากเด็กจ านวน 10,000 คนเป็นเด็กออทิสติก โดยมีอตัราสว่นในการเกิดระหว่างเพศชายกับ
เพศหญิง ในอตัราสว่นประมาณ 4:1 (ไฉทยา ภิระบรรณ์, 2546) 

ในประเทศอังกฤษ พบเด็กออทิสติก 57.9 และ 26.1 คนต่อประชากรเด็ก 10,000 
คน (จอม ชุมช่วย, 2004) ซึง่จากการส ารวจจ านวนเด็กออทิสติกมีจ านวนตวัเลขเพิ่มขึน้ในทกุปี  
 

2.7 แนวทางในการให้ความช่วยเหลอืเด็กออทิสติก 
เน่ืองด้วยเด็กออทิสติกประกอบด้วยความผิดปกติและความลา่ช้าทางพฒันาการใน

หลายด้านทัง้ในด้านการสือ่สาร การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ด้านภาษา ในบางรายยงัปรากฏความ
ผิดปกติในระบบสมองและการเรียนรู้ ระดบัสติปัญญา รวมไปถึงความผิดปกติทางร่างกายเช่นการ
เคลือ่นไหวร่างกายทัง้กล้ามเนือ้มัดเล็กและมัดใหญ่ ดงันัน้ในการให้ความช่วยเหลือ เด็กออทิสติก
จึงมีความจ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากบุคลากรในหลายๆด้านทัง้ในด้าน
การแพทย์เช่น กมุารแพทย์ จิตแพทย์เด็ก พยาบาล นกัจิตวิทยา นกัอรรถบ าบดั นกักายภาพบ าบดั 
นกักิจกรรมบ าบดั ครูการศกึษาพิเศษ และบุคคลท่ีส าคญัยิ่งนัน่ก็คือพ่อแม่ และครอบครัวของเด็ก
ท่ีมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือเป็นอย่างมาก โดยสิ่งท่ีส าคัญยิ่งในการให้ความช่วยเหลือเด็ก     
ออทิสติกคือความเข้าใจ เน่ืองจากเด็กออทิสติกมีความยากล าบากในการสื่อสารสิ่งท่ีตนเอง
ต้องการให้บุคคลอ่ืนรับรู้  ดงันัน้สิง่ท่ีนา่จะเป็นสิ่งแรกท่ีบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกจะต้องมี
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คือความเข้าใจเด็ก ส่วนแนวทางในการช่วยเหลืออ่ืนท่ีเด็กออทิสติกต้องการสามารถรวบรวม
แนวทางในการช่วยเหลอืไว้ได้ดงันี ้

2.7.1 การแก้ไข กระตุ้น และสร้างเสริมพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกบัการด ารงชีวิตเบือ้งต้น
เพื่อให้เด็กออทิสติกสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมเบือ้งต้นได้ เช่น การปรับพฤติกรรมการไม่สบตา
ของเด็กออทิสติก การลดพฤติกรรมการจูงมือหรือการใช้มือเพื่อบอกความต้องการของตนเอง การ
เพิ่มความสนใจบุคคลรอบข้าง การสอนให้เด็กออทิสติกจดจ าบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อชีวิตเช่น 
พอ่แม่ พี่น้อง หรือบุคคลในครอบครัว สอนวิธีการรับประทานอาหาร การเข้าห้องน า้  

2.7.2 การลดพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เช่น การสะบัดมือ การหมุนตัว ด้วยพฤติกรรม
บ าบดั 

2.7.3 การแก้ไข กระตุ้น  และสง่เสริมให้เด็กออทิสติกให้สามารถพูด สื่อสาร และใช้
ภาษาเพื่อบอกความต้องการเบือ้งต้นของตนเองได้ เพื่อเป็นการช่วยลดความวิตกกังวลและ
ความเครียดของเด็กท่ีไม่สามารถสือ่สารความต้องการให้บุคคลอ่ืนเข้าใจได้ 

2.7.4 การแก้ไข กระตุ้น และสง่เสริมการเคสือ่นไหวร่างกาย การใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่
และเล็กโดยผู้ เช่ียวชาญ เช่น นักกายภาพบ าบัด หรือนักกิจกรรมบ าบัด เพื่อให้เด็กสามารถ
ประกอบกิจกรรมตา่งๆได้ด้วยตนเอง  

2.7.5 เม่ือถึงวยัท่ีต้องเข้าเรียนเด็กออทิสติกควรจะมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด และมีความ
เข้าใจเด็กออทิสติก เช่น ครูการศึกษาพิเศษ เพื่อท าหน้าท่ีในการส่งเสริมและช่วยเหลือให้เด็ก
สามารถประสบความส าเร็จในห้องเรียนตามศกัยภาพของเด็ก 

2.7.6 การกระตุ้นและสร้างเสริมความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
เน่ืองจากความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะมีสว่นส าคัญในการช่วยให้เด็กมี
ทักษะทางสังคมเช่น การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเข้าสังคม เพิ่มขึน้ ดังนัน้การเพิ่ม
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะเป็นตวัช่วยส าคญัของเด็กออทิสติกลดความ
บกพร่องทางด้านสงัคมลง  

2.7.7 การให้การรักษาด้วยยา  เม่ือมีปัญหาทางพฤติกรรมท่ีรุนแรงจนไม่สามารถฝึก
หรือให้กระท ากิจกรรมตา่งๆได้ (เพ็ญแข ลิม่ศิลา, 2538 อ้างถึงในไฉทยา ภิระบรรณ์, 2546) 

2.7.8 การใช้กิจกรรมอ่ืนๆร่วมในการบ าบดั เช่น ดนตรีบ าบดั ศิลปบ าบดั  
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3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัใช้โปรแกรม Mind-Read 
 
 โปรแกรม Mind-Read เป็นโปรแกรมการฝึกท่ีเน้นการใช้รูปภาพ แบบจ าลอง และสิ่งของท่ี
มีอยูจ่ริงเป็นสือ่การสอนหลกั ทกัษะท่ีเป็นทกัษะเป้าหมายของการฝึกโปรแกรม Mind-Read จะถูก
ยอ่ยออกเป็นสว่นๆและจะเร่ิมการฝึกจากทกัษะท่ีงา่ยท่ีสดุไปหาทกัษะท่ีมีความยากท่ีสดุ โปรแกรม 
Mind-Read เป็นโปรแกรมท่ีได้รับการพฒันามาจากคณะผู้วิจัยท่ีท าการศึกษาเด็กพิเศษโดยตรง
โดย Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin (2003) ได้ศกึษาเก่ียวกบัเด็กออทิสติกในเร่ืองเก่ียวกับ
ทฤษฎีเก่ียวกบัจิตใจของเด็กออทิสติกและพบวา่มีข้อจ ากดัมากมายในการพฒันาความสามารถใน
การเข้าใจจิตใจของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกด้วยข้อจ ากัดเบือ้งต้นของเด็กออทิสติกท่ีมีความ
บกพร่องทางด้านการเข้าใจเก่ียวกบัสงัคมเป็นพืน้ฐานอยูแ่ล้ว   ถึงอย่างนัน้ก็ตาม Howlin, Baron-
Cohen, and Hadwin ยังมีความเช่ือว่าแม้เด็กออทิสติกบางคนจะเร่ิมต้นด้วยการไม่มี
ความสามารถเหลา่นีเ้ลย แต่โอกาสท่ีจะพฒันาเด็กให้มีความสามารถดงักลา่วเป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ 
เพียงแต่การเรียนรู้ของเด็กออทิสติกจะใช้เวลานานกว่าเด็กทั่วไป ด้วยความหวังว่าการ
เปลีย่นแปลงของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะสามารถช่วยให้เด็กออทิสติก
มีความสามารถในการเข้าสงัคมเพิ่มขึน้ รวมทัง้มีพฤติกรรมท่ีเอือ้ต่อการเข้าสงัคมเพิ่มขึน้ด้วย
เช่นกัน ดงันัน้ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin จึงได้ออกแบบวิธีการพฒันาความสามารถ
ทางด้านการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนให้กบัเด็กออทิสติกโดยใช้เทคนิคในการฝึกดงันี ้

(1) การแยกทกัษะท่ีมีความซบัซ้อนออกเป็นขัน้ๆเพื่อง่ายต่อการเรียนรู้และการท า
ความเข้าใจของเด็กออทิสติก 

(2) มุ่งให้ความสนใจล าดับของพัฒนาการปกติท่ีมีความส าคัญต่อการท่ีเด็กจะ
ประสบความส าเร็จในทกัษะท่ีต้องการจะฝึก โดยมีการฝึกเพื่อให้เด็กมีพฒันาการเท่าเทียมกับเด็ก
ปกติในการน าทกัษะท่ีเกิดจากพฒันาการเหลา่นัน้มาเรียนรู้ทกัษะอ่ืนๆตอ่ไป 

(3) การฝึกท่ีให้ความสนใจต่อทกัษะท่ีเด็กมีอยู่และสอดคล้องกับความสนใจของ
เด็ก ท่ีมีต่อกับสิ่งแวดล้อมท่ีเด็กเป็นอยู่จะมีประสิทธิภาพในการฝึกให้เด็กเพิ่มความสนใจกับ
สิง่แวดล้อมท่ีอยูร่อบตวั 

(4) พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการเสริมแรงจะต้องเป็นระบบ โดยจะต้องเสริมแรงอย่าง
รวดเร็วเพื่อให้มีแนวโน้มท่ีจะคงอยูย่าวนานกวา่ปกติ การให้การเสริมแรงภายนอก เช่น การชมเชย 
การปรบมือ  
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(5) ต้องให้แนใ่จวา่เด็กมีการท าผิดน้อยท่ีสดุ (หรือการหลกีเลี่ยงการท่ีเด็กจะท าผิด) 
เพื่อให้เกิดความรวดเร็วในการเรียนรู้ของเด็ก 

(6) ปัญหาในการแผ่ขยาย (เช่นความล้มเหลวในการปรับความรู้ท่ีได้มาใน
สถานการณ์ท่ีเปลีย่นแปลงไป)ซึ่งสิ่งนีคื้อข้อจ ากัดในการสอนเด็กออทิสติก แต่ความล้มเหลวนีจ้ะ
ท าให้ลดลงได้ถ้าการสอนมุ่งความสนใจท่ีหลกัการเบือ้งต้นของแนวคิดท่ีต้องการจะสอนมากกว่า
การสอนท่ีมุ่งตามคูมื่ออยา่งเดียว 

จากเทคนิคท่ีกลา่วข้างต้น Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) ได้สร้าง
โปรแกรมเพื่อฝึกความสามารถในการอ่านจิตใจของบุคคลอ่ืนโดยมีลกัษณะของการฝึกดงันี ้

(1) สื่อท่ีใช้ในการโปรแกรม Mind-Read คือรูปภาพ อุปกรณ์ท่ีเป็นแบบจ าลอง 
สิง่ของท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจ าวนั เช่น ตุ๊กตา ตะกร้า ยาสฟัีน 

(2) เป็นการสอนแบบตวัต่อตวั และมีการเน้นให้เด็กมีการโต้ตอบกับผู้ ใช้โปรแกรม
มากท่ีสดุ 

(3) มีการยอ่ยทกัษะตา่งๆออกเป็นขัน้ๆอย่างชัดเจน เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจน
กบัเด็ก 

(4) เม่ือมีการตอบท่ีผิดพลาด เด็กได้รับการแก้ไขค าตอบเป็นค าตอบท่ีถกูทนัที 
(5) มีการให้ก าลงัใจหรือชมเด็กทกุครัง้ท่ีเด็กตอบค าถาม 
 
โปรแกรม Mind-Read ของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003)แบ่ง

ออกเป็น 3 วิธีใหญ่ๆดงันี ้
(1) การเข้าใจสภาวะของข้อมลู (Understanding information state) 
(2) การเข้าใจอารมณ์ (Understanding emotion) 
(3) การเข้าใจการเลน่สมมติ (Understanding pretence) 
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การเข้าใจสภาวะของข้อมลู(Understanding information state) 
 ประกอบด้วยการเข้าใจสภาวะของข้อมลู 5 ระดบัคือ  
 ระดบัท่ี 1 การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการมองเห็นอย่างง่าย (Simple visual 
perspective taking) ความเข้าใจในระดบันีมี้หลกัการเพื่อให้เด็กเข้าใจว่าบุคคลสามารถมองเห็น
สิง่ท่ีแตกตา่งกนั โดยเด็กจะต้องสามารถระบุได้วา่สิง่ท่ีบุคคลอ่ืนเห็นคืออะไร และท่ีไม่เห็นคืออะไร 
 ระดบัท่ี 2 การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการมองเห็นท่ีซบัซ้อน (Complex visual 
perspective taking) ในขัน้นีเ้ด็กจะต้องสามารถบอกและแสดงให้เห็นได้ว่าสิ่งท่ีบุคคลอ่ืนเห็นและ 
ตนเองเห็นมีลกัษณะอย่างไร เช่น เม่ือเด็กกับบุคคลอ่ืนนั่งอยู่ในต าแหน่งตรงข้ามกัน มีโต๊ะกั ้น
ระหวา่งเด็กกบับุคคลอ่ืน โดยบนโต๊ะมีกลอ่งท่ีแตล่ะด้านมีสีแตกต่างกัน นอกจากท่ีเด็กจะสามารถ
บอกได้ว่าบุคคลอ่ืนไม่เห็นสีท่ีเด็กเห็นเน่ืองจากบุคคลอ่ืนนัง่อยู่ในฝ่ังตรงข้าม เด็กยงัต้องสามารถ
บอกได้วา่บุคคลท่ีอยูต่รงข้ามจะเห็นกลอ่งด้านใด และวางอยูใ่นลกัษณะใด 
 ระดบัท่ี 3 การเข้าใจหลกัการเบือ้งต้นของการมองเห็นน าไปสูก่ารรู้ (Understanding the 
principle that “seeing leads to knowing”) เป็นความสามารถท่ีจะเข้าใจว่าบุคคลนัน้จะรู้ก็
ตอ่เม่ือบุคคลมีประสบการณ์กบัสิง่นัน้ๆไม่วา่จะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ในหลกัการเบือ้งต้นของ
การเข้าใจในสภาวะของข้อมลูในระดบันี ้คือสิง่ท่ีเรามองเห็นท าให้เรารู้ว่ามีสิ่งใดอยู่ แต่กับสิ่งท่ีเรา
มองไม่เห็น เราอาจจะคาดเดาได้ถกูหรือผิดก็ได้ 
 ระดบัท่ี 4 การท านายการกระท าโดยมีพืน้ฐานจากความรู้ของบุคคล (Predicting actions 
on the basis of a person’s knowledge) ในขัน้นีเ้ด็กจะเข้าใจความเช่ือท่ีแท้จริง โดยเด็กจะต้อง
สามารถท านายพฤติกรรมของบุคคลได้โดยมีความรู้วา่บุคคลมีความเช่ือและมีความรู้เก่ียวกบัวตัถุ 
 ระดับท่ี 5 การเข้าใจความเช่ือท่ีผิด (Understanding False beliefs) เด็กจะมี
ความสามารถในการเข้าใจการมีความเช่ือท่ีผิด 
 
การเข้าใจอารมณ์ (Understanding emotion) 
 ประกอบด้วยการเข้าใจอารมณ์ 5 ระดบัคือ  
 ระดบัท่ี 1 การบอกการแสดงสีหน้าจากภาพถ่าย (Recognition of facial expressions 
from photographs) เด็กมีความสามารถท่ีจดจ าและบอกการแสดงสีหน้าในลกัษณะต่างๆ กลวั
จากภาพถ่ายเช่น ดีใจ เศร้า และโกรธได้ 
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 ระดบัท่ี 2 การบอกอารมณ์จากภาพวาด (Recognition of emotion from schematic 
drawing) เด็กจะต้องสามารถบอกได้วา่ภาพวาดหน้าการ์ตนูใน 4 รูปนัน้มีอารมณ์อยา่งไร ซึง่ได้แก่  
ดีใจ เศร้า โกรธ กลวั 
 ระดบัท่ี 3 บอกอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ (Identification of situation-based 
emotions) ในขัน้นีเ้ด็กจะต้องท านายได้วา่เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ดงักลา่วบุคคลจะรู้สกึอยา่งไรจาก
การมองภาพสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
 ระดบัท่ี 4 บอกความรู้สกึโดยมีพืน้ฐานจากความต้องการ (Desire-based emotions) เด็ก
จะต้องสามารถบอกได้วา่บุคคลมีความรู้สกึอยา่งไรเม่ือเด็กทราบถึงความต้องการของบุคคลนัน้  ท่ี
ได้รับการเติมเต็มหรือไม่ได้รับการเติมเต็ม กลา่วคือ เด็กจะต้องสามารถบอกความรู้สกึของบุคคล
ได้ในสถานการณ์เช่น ถ้าเด็กคนหนึง่ต้องการกินไอศกรีม แต่กลบัได้ด่ืมน า้เปลา่นัน้คือ การท่ีความ
ต้องการของเด็กคนนัน้ไม่ได้รับการเติมเต็มเด็กคนนัน้จะรู้สึกอย่างไร หรือ ในวันเกิดเด็กได้รับ
ของขวญัมากมายจากเพื่อนและครอบครัว แสดงว่าความต้องการของเด็กคนนีไ้ด้รับการเติมเต็ม
เด็กคนนีจ้ะรู้สกึอยา่งไร 
 ระดบัท่ี 5 บอกความรู้สกึโดยมีพืน้ฐานความรู้จากความเช่ือ (Belief-based emotions) 
อารมณ์ท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลมีความคิดหรือความเช่ืออยา่งใดอย่างหนึ่งถึงแม้จะขดัแย้งกับความ
เป็นจริง โดยเด็กจะต้องท าความเข้าใจกบัภาพเหตกุารณ์ 3 ภาพแล้วท านายความรู้สกึของตวัละคร 
เม่ือตวัละครประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีตนเองเช่ือหรือต้องการหรือไม่ก็ตาม 
 
การเข้าใจการเลน่สมมติ (Understanding pretence) 
 ประกอบด้วยการแสดงบทบาทสมมติ 5 ระดบัคือ  

ระดบัท่ี 1 การเลน่โดยใช้ประสาทรับรู้การเคลื่อนไหว (Sensorimotor play) เป็นการเลน่ท่ี
เด็กเลน่โดยใช้ของเลน่งา่ยๆ ประกอบด้วยของเลน่ท่ีใช้การตี การแกว่ง การดดู ซึง่ในการเลน่จะเป็น
การให้เด็กเลยีนแบบพฤติกรรมการเลน่ เช่น การเรียงของเลน่ การแยกสหีรือขนาดของเลน่ 
 ระดบัท่ี 2 การเลน่โดยรู้จกัหน้าที่ของของเลน่อย่างน้อย 1-2 อย่าง (Emerging functional 
play) เป็นการเลน่ของโดยรู้จกัหน้าที่ท่ีแท้จริงของของสิ่งนัน้เช่น แก้วไว้ใสน่ า้ มีจานรองไว้รองแก้ว 
ซึง่ไม่ใช่การเลน่สมมติของสิง่ของ 
 ระดับท่ี 3 การเล่นโดยรู้จักหน้าท่ีของของเล่นอย่างน้อย 3 อย่างขึน้ไป (Emerging 
functional play) เป็นการเลน่ของโดยรู้จกัหน้าที่ท่ีแท้จริงของของสิง่นัน้ ซึง่ไม่ใช่การเลน่สมมติของ
สิง่ของอยา่งน้อย 3 อยา่งขึน้ไป เช่น เก้าอีมี้ไว้ส าหรับนัง่ เสือ้มีไว้สวมใส ่หวีมีไว้ส าหรับหวีผม 
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 ระดบัท่ี 4.1 การรู้จักเลน่บทบาทสมมติ (Emerging pretend play) ซึ่งประกอบด้วยการ
เลน่ 3 ระดบัย่อยนัน่คือ การเลน่บทบาทสมมติกับสิ่งของท่ีเป็นตัวแทนบางสิ่งบางอย่าง เช่น ใช้
กล้วยแทนโทรศพัท์ การเลน่บทบาทสมมติกับสมบัติต่างๆ เช่น เลน่บทบาทสมมติกับตุ๊กตาของ
ตนเอง ท าเป็นว่าตอนนีตุ้๊กตาสกปรก ระดบัสดุท้ายคือการเลน่ของเลน่โดยมีสถานการณ์เข้ามา
เก่ียวข้อง เช่น การน าหุน่ยนต์เข้าตอ่สู้  
 ระดับ 4.2 สามารถแยกแยะระหว่างความจริงกับบทบาทสมมติได้ (The pretend-real 
distinction) เด็กสามารถบอกได้วา่สิง่ไหนท่ีจริงกบัสิง่ไหนท่ีเป็นบทบาทสมมติ 
 ระดบัท่ี 5 การเลน่บทบาทสมมติ (Established pretend play) เด็กสามารถแสดงบทบาท
สมมติตามท่ีก าหนดได้ 
 การสร้างโปรแกรมดงักลา่ว Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) ได้ท าการศึกษา
วิจยัการใช้โปรแกรม ซึง่จากการศกึษาวิจยัผู้วิจัยพบว่า หลงัจากการใช้โปรแกรมดงักลา่วเด็กออทิ
สติกสามารถที่จะผา่นแบบทดสอบความสามารถที่เก่ียวข้องกบัความเข้าใจด้านอารมณ์และความ
เช่ือ โดยเด็กจะสามารถท าแบบทดสอบท่ีมีความคล้ายคลงึกบัในด้านของเนือ้หาและเร่ืองราวแต่มี
การเปลีย่นแปลงวตัถท่ีุใช้ในแบบทดสอบได้ และสามารถท่ีจะแสดงถึงความสามารถในการเข้าใจ
ด้านอารมณ์และความเช่ือแม้เวลาจะผา่นไป 2 เดือนแล้วก็ตาม  
 จากการศึกษาเพิ่มเติมผู้วิจัยพบว่า ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน
แตล่ะด้านนัน้เด็กจะมีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกัน โดยเด็กจะสามารถรับรู้ความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึได้เป็นอันดับแรก ต่อมาคือ ด้าน
ความคิด และสดุท้ายคือ ด้านการรับรู้การมองเห็น (Kurdek & Rodgon, 1975) ดงันัน้ในงานวิจัย
ครัง้นีผู้้วิจยัจึงได้ปรับเปลีย่นล าดบัของการฝึกโดยฝึกทกัษะยอ่ยในด้านอารมณ์และความรู้สกึก่อน
เป็นทกัษะแรก แล้วจึงตอ่ด้วยทกัษะยอ่ยด้านความคิด และสดุท้ายคือ ทกัษะย่อยด้านการรับรู้การ
มองเห็น เพื่อให้สอดคล้องกบักระบวนการวิเคราะห์งานท่ีต้องเร่ิมจากทกัษะท่ีงา่ยท่ีสดุ 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัจิตใจ (Theory of Mind)  
 

ในด้านแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตใจ บุคคลซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลแรกท่ีมีการเสนอ
แนวความคิดเก่ียวกบัทฤษฎีนีก็้คือ Piaget (1929 อ้างถึงใน Lillard, 1998) โดยPiaget ได้กลา่วว่า
เด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 7  ปีนัน้จะไม่สามารถแยกแยะระหว่างจิตใจกับร่างกายได้  ซึ่งแนวความคิด
ดงักลา่วนีไ้ด้มีการพิสจูน์จากนักจิตวิทยาในยุคต่อๆมา โดยหนึ่งในงานวิจัยท่ีมีการค้นคว้าวิจัย
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เก่ียวกับทฤษฎีเก่ียวกับจิตใจก็คืองานของ Wimmer and Perner (1983 อ้างถึงใน Lillard, 1998) 
ท่ีได้ท าการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัความเช่ือท่ีผิดกับเด็กอายุ 3 – 4 ปี โดยจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า
เด็กอาย ุ3 ปีก็เร่ิมต้นท่ีจะมีความเช่ือท่ีผิด ซึง่เป็นหนึง่ในพฒันาการทางด้านทฤษฎีเก่ียวกบัจิตใจ 

โดยทัว่ไปคนเรานัน้นอกจากจะมีรูปร่างภายนอกท่ีสร้างความแตกตา่งให้กับคนทุกคนแล้ว
ยงัมีอีกสิ่งหนึ่งท่ีสร้างความแตกต่างท่ียิ่งใหญ่ให้กับคนอีกนัน่ก็คือ จิตใจของคนเรา เพราะจิตใจ
ของคนเรานัน้จะได้รับอิทธิพลจากความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และความต้องการของตวัเราท าให้
เรามีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะฉะนัน้เม่ือสิ่งท่ีมามีอิทธิพลต่อจิตใจของเรานัน้มีความ
หลากหลายจึงท าให้สิง่ท่ีอยูใ่นจิตใจของคนเราทกุคนมีความแตกต่างกันตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Flavell, Miller, and Miller(1993) ท่ีกล่าวถึงว่าจิตใจของบุคคลเป็นความ
แตกต่างอย่างส าคญัของมนุษย์ โดยการท างานของจิตใจนัน้เป็นสว่นหนึ่งท่ีท าให้บุคคลสามารถ
เข้าใจถึงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน รวมถึงการท านายการกระท าของบุคคลอ่ืนโดยใช้ข้อมูลในการ
ท านายพฤติกรรมจากความคิด ความเช่ือ ความต้องการ การรับรู้ อารมณ์ และความตัง้ใจของ
บุคคลนัน้ๆ ดังนัน้ทฤษฎีเก่ียวกับจิตใจจึงเก่ียวข้องกับความสามารถของบุคคลท่ีจะรู้ถึงสภาวะ
จิตใจของบุคคลอ่ืน โดยมีพืน้ฐานของความเข้าใจมาจากข้อมูลท่ีได้จากความคิด ความเช่ือ ความ
ต้องการการรับรู้ อารมณ์ และความตัง้ใจของบุคคล และไปสู่ความสามารถในการท่ีจะเข้าใจ
สาเหตขุองการเกิดพฤติกรรม และท านายพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่งๆได้ในท่ีสดุ  
 นอกจากนี ้Flavell, Miller, and Miller(1993) ยงักลา่วเพิ่มเติมอีกวา่ การท่ีเด็กจะเข้าใจสิง่
ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้นัน้  เด็กจะต้องมีความเข้าใจทฤษฎีเก่ียวกับจิตใจ
เสยีก่อน โดยความเข้าใจในเร่ืองของจิตใจของเด็กนัน้จะพฒันามาตัง้แต่บุคคลยงัเป็นเด็ก โดยจะ
เห็นได้จาก เด็กทารกท่ีมีอายุเพียง 18 เดือนก็สามารถเข้าใจว่าจิตใจของผู้ อ่ืนมีอยู่จริง โดยศึกษา
จากความเข้าใจเร่ืองการแสดงออกทางสีหน้าในแบบต่างๆกันของผู้ ใหญ่ (Meltzoff, 1995 อ้างถึง
ในไฉทยา ภิระบรรณ์, 2546) 
 พืน้ฐานท่ีส าคญัของเด็กในการท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกับทฤษฎีทางจิตใจ Flavell, Miller, and 
Miller(1993) ได้ท าการแบง่ไว้ 5 ขัน้ดงันี ้

4.1 การมีอยู่จริงของจิตใจ (Mind exists) เป็นการรับรู้และเข้าใจว่าจิตใจมีอยู่จริง โดย
การเรียนรู้ในขัน้นีจ้ะเกิดขึน้ตัง้แต่วัยทารก  ท่ีเด็กจะมีการตอบสนองกับบุคคลและสิ่งของใน
ลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั พยายามท่ีจะสือ่สารกบับุคคลใกล้ชิดเพื่อให้ได้สิ่งท่ีตนเองต้องการ และรู้ว่า
ท าอย่างไรจึงจะได้สิ่งท่ีตนเองต้องการ เช่น ถ้าต้องการด่ืมนมเด็กจะรู้ว่าตนจะต้องร้องไห้ เม่ือ
ร้องไห้ผู้ เป็นแม่ก็ให้เด็กด่ืมนม ซึง่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการท านายพฤติกรรมของบุคคล
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ท่ีอยูใ่กล้ชิดได้วา่เม่ือบุคคลท่ีอยูใ่กล้ชิดพบกบัสถานการณ์รอบตวัท่ีเก่ียวข้องกับตวัเด็ก  บุคคลนัน้
จะมีการแสดงพฤติกรรมอยา่งไร โดยพฒันาการของเด็กท่ีเก่ียวข้องกบัจิตใจนัน้จะเพิ่มขึน้ตามอาย ุ
เม่ือเด็กอาย ุ18 – 24 เดือน เด็กจะมีความเข้าใจเก่ียวกับสญัลกัษณ์ภายนอกและตวัแทน โดยเด็ก
จะมีความสามารถท่ีจะก าหนดสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึน้มาเพื่อทดแทนอีกสิ่งหนึ่ง เช่น การเอาตะกร้ามา
สวมให้เป็นหมวก โดยท่ีเด็กรู้วา่สิง่ท่ีน ามานัน้คือตะกร้าและมีไว้ส าหรับใสข่องไม่ใช่หมวกท่ีสามารถ
บงัแดดได้จริง เม่ืออายุ 2 ปี เด็กก็จะมีความสามารถเพิ่มขึน้ โดยจะบอกถึงสภาวะทางอารมณ์ 
บอกสาเหตขุองการเกิดอารมณ์ และมีการใช้ค าแสดงความต้องการ อารมณ์ และสภาวะทางจิตใจ
เพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ  

4.2 จิตใจมีความเช่ือมโยงกับโลกภายนอก (The mind has connections to the 
physical world) เป็นท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปในศาสตร์ทางจิตวิทยาวา่  จิตใจนัน้เป็นสิง่ท่ีอยูร่ะหว่างสิ่งเร้า
ภายนอกกับพฤติกรรม โดยเม่ือคนได้รับสิ่งเร้าจากภายนอก สิ่งเร้านีจ้ะไปกระตุ้นสิ่งท่ีอยู่ภายใน
จิตใจ และน าไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมตามท่ีจิตใจต้องการ ดงันัน้การท านายพฤติกรรมท่ีจะเกิดขึน้
ของบุคคลจึงสามารถที่จะอ้างอิงได้จากสภาวะทางจิตใจในการท านายพฤติกรรม ในขัน้นีเ้ด็กจะมี
ความเข้าใจการเช่ือมโยงระหว่างจิตใจ วตัถุ และเหตุการณ์ต่างๆซึ่งสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา เช่น สิง่ท่ีมองเห็นในตอนนี ้เม่ือเวลาผา่นไปเราอาจจะไม่เห็นมนัอีกแล้วก็ได้ หรือการได้
ยินเสียงแต่ไม่เห็นสิ่งของนัน้ และในขัน้นีเ้ด็กจะแสดงการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางลดลง  โดยมี
ความเข้าใจวา่จิตใจ ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันมีบทบาทท าให้บุคคลมีความแตกต่างกันในเร่ือง
ต่างๆ เช่น มีความฝันท่ีแตกต่างกัน มีความต้องการท่ีแตกต่างกัน โดยตระหนกัถึงความสมัพนัธ์
ระหว่างสิ่งเร้า สภาวะทางจิตใจ และพฤติกรรม ซึ่งแสดงถึงความเช่ือมโยงระหว่างจิตใจซึ่งก็คือ
ความต้องการ ความฝัน และความเช่ือ กบัโลกภายนอกซึง่ก็คือ ประสบการณ์และสิง่เร้าในสงัคม 

4.3 จิตใจแยกและแตกต่างจากโลกภายนอก (The mind is separate from and differ 
from the physical world) ในขัน้นีเ้ด็กจะเรียนรู้ว่า  สิ่งท่ีมีอยู่จริงกับสิ่งท่ีมีอยู่ในความคิดนัน้มี
ความแตกตา่งกนั โดยสิง่ท่ีมีอยูจ่ริงนัน้เราจะสามารถสมัผสั กิน แบง่ หรือเก็บไว้ได้ แตกต่างจากสิ่ง
ท่ีอยู่ในความคิดของเราท่ีจับต้องหรือสมัผสัไม่ได้ ซึ่งจะแตกต่างจากในขัน้ท่ี 2 ท่ีเด็กจะเรียนรู้ว่า
การท่ีเราเห็นสิง่เร้าท าให้เราคิดเก่ียวกับสิ่งเร้านัน้ เช่น การท่ีเด็กสามารถบอกได้ว่าเด็กท่ีมีขนมอยู่
ในมือจะสามารถรับประทานขนมนัน้ได้ แตถ้่าเด็กคิดว่าอยากจะกินขนม ขนมท่ีอยู่ในความคิดนัน้
ไม่สามารถกินได้และจับต้องไม่ได้ นอกจากนีเ้ด็กจะเข้าใจความคิดท่ีว่า บุคคลอ่ืนไม่สามารถรู้
ความคิดของฉนัได้ หรือไม่สามารถเห็นความต้องการของฉนัได้  
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4.4 จิตใจสามารถเป็นตวัแทนของวตัถุและเหตุการณ์ได้อย่างถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ได้ 
(The mind can represent objects and evens accurately or inaccurately) ในขัน้นีเ้ด็กจะ
เรียนรู้เก่ียวกับสญัลกัษณ์หรือการเป็นตวัแทนมากกว่า 1 อย่างของสิ่งของเพียงอย่างเดียว   การ
ปรากฏของความสามารถในด้านความเช่ือท่ีผิดของเด็กโดยท่ีเด็กจะสามารถเข้าใจได้ว่าเรา
สามารถเกิดความเช่ือท่ีผิดได้   การเข้าใจพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางสีหน้าท่ีสามารถจะ
แตกตา่งจากสภาวะจิตใจได้   สิ่งท่ีแสดงอยู่ในโลกนัน้อาจจะแตกต่างไปจากความเป็นจริงได้เช่น 
ดอกไม้ท่ีท าจากพลาสติกมีลกัษณะเหมือนจริงมาก แตก็่ไม่ใช่ดอกไม้จริง และคนเราสามารถมีการ
รับรู้ ความเช่ือ ความคิด อารมณ์ และความรู้สกึกบัความจริงในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัได้  

4.5 จิตใจเป็นตวักลางในการแปลความหมายของความจริงกบัประสบการณ์ทางอารมณ์ 
(The mind actively mediates the interpretation of reality and the emotion experienced) 
เด็กจะเข้าใจจิตใจวา่เป็นสือ่กลางของประสบการณ์ ดงันัน้จิตใจจะสามารถเลือก จัด หรือเปลี่ยน
ข้อมลูท่ีได้รับมาจากสิง่แวดล้อมได้ รวมไปถึงยงัสามารถบิดเบือนสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงด้วยจิตใจของเรา
ได้อีกด้วย เด็กจะเข้าใจวา่การมีความรู้เก่ียวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดลว่งหน้า จะท าให้เราน าความรู้ท่ีมีมา
ใช้ในการอนมุานสิง่ตา่งๆได้ เช่น ถ้าเรารู้ลว่งหน้าว่าภาพท่ีเห็นจะเป็นภาพแมว แม้ภาพนัน้จะเป็น
ภาพวาดท่ีไม่สมบูรณ์เราก็สามารถที่จะบอกได้วา่ภาพท่ีเห็นคือแมว  

 
5. ทฤษฎีเก่ียวกบัจิตใจและเด็กออทิสติก 

 
จากการศึกษาท่ีผ่านมาในอดีตเด็กออทิสติกถูกค้นพบว่า   มีความบกพร่องใน

ความสามารถด้านการเข้าใจถึงสภาวะจิตใจของบุคคลอ่ืน มีความยากล าบากในการท่ีจะเข้าใจถึง
ความคิด ความเช่ือ ความต้องการของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นเหตทุ าให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึน้ 
(Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985; Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1986; Leekam & Perner, 
1991; Perner, Frith, Leslie & Leekam, 1989; Reed & Peterson, 1990; Swettenhem, 1996;  
Swettenhem, Baron-Cohen, Gomez & Walsh, 1996 อ้างถึงใน  Baron-Cohen,2001) แต่ก็ใช่
ว่าจะมีผู้ วิจัยท่ีได้ผลการวิจัยท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกันทัง้หมด ดังเช่น  ผลจากงานวิจัยของ 
Hobson (1984 อ้างถึงใน  Baron-Cohen, 1985) ได้ท าการศึกษาวิจัยและพบว่า   เด็กท่ีมีภาวะ
ออทิสซึมมีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการรับรู้การมองเห็น หรือใน
งานของ Baron – Cohen (1985)ท่ีเกิดค าถามถึงเก่ียวกบัวา่  ถ้าระดบัสติปัญญาของเด็กออทิสติก
เท่ากับเด็กปกติเด็กออทิสติกเหลา่นีจ้ะยังคงแสดงความยากล าบากในการเข้าใจถึงสภาวะของ
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จิตใจของคนอ่ืนหรือไม่  ซึ่งจากการทดลองนีพ้บว่ามีเด็กบางสว่นท่ีมีระดบัสติปัญญาเท่ากับเด็ก
ปกติมีความสามารถในด้านการเข้าใจสภาวะจิตใจของบุคคลอ่ืน ซึง่ความแตกตา่งนีเ้องจึงสามารถ
ท าให้เช่ือได้วา่เด็กออทิสติกท่ีมีระดบัสติปัญญาในระดบัท่ีเทียบเท่ากับเด็กปกติ แต่อาจจะมีความ
ลา่ช้ากวา่เด็กปกติ สามารถเข้าใจสภาวะจิตใจของผู้ อ่ืนได้  ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจึงต้องการ
ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนซึ่งมีความเก่ียวข้องกับทฤษฎีเก่ียวกับ
จิตใจเพื่อพิสจูน์วา่เด็กออทิสติกในกลุม่ High-Function สามารถพฒันาความสามารถดงักลา่วโดย
ผา่นโปรแกรมการฝึก Mind – Read ได้ 
 

6. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) 
 
โดยปรกติแล้วงานท่ีซบัซ้อน (Complex task) มักจะมีทกัษะย่อยๆหลายทกัษะประกอบ

เข้าด้วยกนั การประสบความล้มเหลวในการท างานหรือการปฏิบติังานใดงานหนึ่งอาจเป็นไปได้ว่า 
ไม่ได้มีสาเหตมุาจากท่ีบุคคลท างานดงักลา่วไม่ได้ แตอ่าจเป็นเพราะบุคคลเหลา่นัน้ขาดทกัษะย่อย
ท่ีจ าเป็นในการท างานหรือการปฏิบัติงานจึงเป็นเหตุให้ไม่สามารถท างานหรือปฏิบติังานนัน้ได้
ส าเร็จตามเป้าหมาย การเรียนรู้ของเด็กออทิสติกจะส าเร็จหรือล้มเหลวต้องอาศยักระบวนการหนึ่ง
ท่ีส าคญันัน่คือ การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) ซึ่งเป็นกระบวนการของการแบ่งงานท่ีซบัซ้อน
ออกเป็นขัน้ตอนยอ่ยๆท่ีต่อเน่ือง และแต่ละขัน้ตอนจะมีวตัถุประสงค์ท่ีชัดเจน การเลือกใช้วิธีการ
ดงักลา่วกบัเด็กออทิสติกขึน้อยูก่บัความเช่ือท่ีว่าเด็กดงักลา่วไม่สามารถท างานท่ีซบัซ้อนได้ส าเร็จ 
จึงเป็นความจ าเป็นต้องยอ่ยงานดงักลา่วออกเป็นทกัษะยอ่ยๆท่ีตอ่เน่ือง เม่ือเด็กสามารถท าทกัษะ
ยอ่ยดงักลา่วได้ส าเร็จแล้วยอ่มท าให้เด็กประสบความส าเร็จในงานท่ีต้องการให้เรียนรู้(Gearheart, 
Weishahn, & Gearheart, 1996)  

สรุปได้ว่า การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อระบุขัน้ตอนท่ีจ าเป็น
ในการท างานท่ีเก่ียวกบักิจกรรมตา่งๆและการใช้ความคิดให้ประสบความส าเร็จ โดยมีขัน้ตอนคือ 
แบ่งพฤติกรรมหรือการกระท าท่ีซับซ้อนออกเป็นส่วนย่อยๆ ส่วนประกอบย่อยเหล่านีจ้ะถูก
จดัล าดบัตัง้แตท่กัษะท่ีท าได้งา่ยท่ีสดุไปหายากท่ีสดุ เพื่อให้แน่ใจว่าขัน้ตอนการท างานจะประสบ
ความส าเร็จ ทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การท างานจะถกูสอนตัง้แตท่กัษะท่ีงา่ยท่ีสดุ  
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7. ทฤษฎีของโปรแกรมการฝึกทางด้านความคิด(Principle of Effective Cognitive Training 
Programs)  

 
Hallah, Lloyd, Kauffman, Weiss, and Martinez (2005) กลา่วถึงทฤษฎีของโปรแกรม

การฝึกทางด้านความคิด โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 การสอนทกัษะด้านความคิดจะต้องสอนทกัษะทีละน้อยในแต่ละครัง้ ไม่ควรสอน
ทกัษะหลายๆอยา่งในคราวเดียว เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ทกัษะได้อยา่งคลอบคลมุและลกึซึง้ 

 สอนให้ติดตามดตูนเอง เป็นลกัษณะของการตรวจสอบการท างานของตนเอง ซึ่ง
เม่ือไหร่เด็กมีการตรวจสอบงานของตนเองและพบข้อผิดพลาดผู้สอนควรให้ก าลงัใจในการฝึกและ
ให้ลองท าใหม่ให้ถกูต้องด้วยตวัของเด็กเอง 

 สอนให้เด็กรู้วา่เม่ือไหร่และท่ีไหนควรจะใช้ทกัษะท่ีได้รับการสอน เพราะโดยมาก
เด็กท่ีมีปัญหาด้านการเรียนรู้จะขาดทักษะด้านพหุปัญญา ท าให้ไม่รู้ว่าเม่ือไหร่และท่ีไหนท่ีจะ
สามารถใช้ความรู้เหล่านีใ้นการท างานได้ ดังนัน้ผู้สอนจะต้องให้ข้อมูลในการใช้ทกัษะดงักล่าว 
และสอนวิธีการใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย เพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าในสถานการณ์ใดเราสามารถ
ใช้วิธีการหรือทกัษะเหลา่นีไ้ด้ 

 ให้แรงจูงใจเด็กอยา่งสม ่าเสมอ เด็กนัน้ต้องการที่จะรู้วา่ทกัษะดงักลา่วจะใช้ได้ผล 
ดงันัน้ครูจะต้องเป็นผู้สร้างแรงจูงใจให้แก่เด็กโดยการชีใ้ห้เห็นถึงผลส าเร็จ และประโยชน์ของทกัษะ
ท่ีฝึกให้  

 สอนในลักษณะของเนือ้หา นักเรียนควรเรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคในการเรียนรู้
ทางด้านความคิดในลกัษณะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตร ผู้ สอนควรสอนให้เด็กใช้ทักษะต่างๆ
ระหวา่งการเรียนทัว่ไป 

 ไม่ละเลยพืน้ฐานความรู้ บางครัง้การสอนกลยุทธ์หรือการฝึกความคิดอาจท าให้
ผู้ สอนละเลยเก่ียวกับความรู้พืน้ฐานท่ีแท้จริงท่ีเด็กจะต้องเรียน ยิ่งถ้ าเด็กเรียนรู้เก่ียวกับ
ประวติัศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษมากเท่าไหร่ เด็กจะยิ่งมีความจ าเป็นใน
การใช้กลยทุธ์ตา่งๆลดลง 

 การมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนโดยตรง เน่ืองจากการฝึกด้านความคิดเน้นให้
เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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 ระลึกว่าการฝึกทางด้านความคิดเป็นการฝึกระยะยาว แม้ผลของการฝึกด้าน
ความคิดจะมีผลท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว  แต่เพื่อให้การฝึกดังกล่าวแสดงการ
เปลีย่นแปลงระยะยาวและแผข่ยายไปสูส่ถานการณ์ทัว่ไป เด็กควรท่ีจะฝึกอย่างเข้มข้นเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งแท้จริง 
 

8. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) 
 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า เป็นทฤษฎีท่ีมีพืน้ฐานความเช่ือว่า การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการท่ีบุคคลมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยพฤติกรรมจะมีการแปร
เปลี่ยนไปเน่ืองมาจาก ผลกรรม (Consequences) ท่ีเกิดขึน้ในสิ่งแวดล้อมนัน้ๆ โดยผลกรรม
ดงักลา่วจะแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ผลกรรมท่ีเป็นตวัเสริมแรง (Reinforcer) และผลกรรมท่ี
เป็นตวัลงโทษ (Punisher) (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2549)  
 ผลกรรมท่ีเป็นตัวเสริมแรง คือผลกรรมท่ีท าให้ความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมต่างๆของ
บุคคลเพิ่มขึน้ (Skinner, 1971 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2549) และเพื่อให้การแสดง
พฤติกรรมมีความถ่ีเพิ่มขึน้นัน้จ าเป็นต้องใช้การเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งโดยทั่วไปการ
เสริมแรงนัน้จะประกอบด้วยการเสริมแรง 2 ลกัษณะด้วยกัน คือ การเสริมแรงทางบวก (Positive 
Reinforcement) และ การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) โดยการเสริมแรงทางบวก
นัน้จะมีผลท าให้การแสดงพฤติกรรมมีความถ่ีเพิ่มขึน้เช่นเดียวกับการเสริมแรงทางลบ แต่
พฤติกรรมที่เพิ่มขึน้ในจากผลของการเสริมแรงทางลบจะมีลกัษณะท่ีเกิดขึน้เพื่อถอดถอนจากสิง่เร้า
ท่ีไม่พงึพอใจ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2549) 
 ดงันัน้เพื่อเพิ่มความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการแก่บุคคลเราจึงจ าเป็นต้องมีการ
เสริมแรงทางบวกให้กับบุคคลนัน้ ซึ่งตัวเสริมแรงท่ีใช้ในการเสริมแรงทางบวกนัน้  The U.S. 
Development of Education (n.d.) ได้แบง่ออกตวัเสริมแรงเป็นประเภทตา่งๆได้ดงันี ้

 ตวัเสริมแรงทางสงัคม (Social Reinforcers) ลกัษณะของตวัเสริมแรงประเภทนี ้
คือ การกล่าวค าชมในแบบต่างๆ การพยักหน้า การยิม้ การสบตา หรือกา ร
ปรบมือ เม่ือมีการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  

 ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activities Reinforcers) เป็นตวัเสริมแรงท่ีเม่ือมีการ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือพฤติกรรมที่ต้องการ เราจะให้เด็กเลอืกกิจกรรมท่ี
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อยากจะท าได้ ซึ่งในตัวเสริมแรงนีจ้ะท าให้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ี
ตนเองช่ืนชอบ 

 ตัวเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ (Tangible Reinforcers) ลกัษณะของตัวเสริมแรง
ประเภทนีจ้ะเป็น ตวัเสริมแรงท่ีเป็นของกินได้ ของเลน่ ลกูโป่ง สต๊ิกเกอร์ และของ
รางวลั  

 ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบีย้อรรถกร (Token Reinforcers) ตวัเสริมแรงนีเ้ก่ียวข้องกับ
การให้คะแนนเป็นรางวลั หรือการให้เงินเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งจริงๆ
แล้วตวัเสริมแรงนีอ้าจจะเป็นสิง่ท่ีไม่มีคา่แตส่ามารถน ามาแลกกบัสิง่ท่ีมีคา่ได้ 

 หลกัการดงักลา่วข้างต้นสามารถน ามาใช้กบัเด็กออทิสติกได้ กลา่วคือ หากต้องการให้เด็ก
ออทิสติกมีความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการเพิ่มขึน้ สามารถใช้การเสริมแรงเป็นตวัช่วยให้
เด็กมีการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการเพิ่มมากยิ่งขึน้ โดยตัวเสริมแรงท่ีควรใช้และมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมคือ การใช้การเสริมแรงทางบวก เน่ืองจากแรงเสริมทางบวกจะเป็นตวับ่งบอกให้เด็กรู้ว่า
เม่ือแสดงพฤติกรรมดงักลา่วเด็กจะได้ของท่ีตนชอบ และตวัแรงเสริมท่ีเหมาะสมกับเด็กออทิสติก
ควรเป็นแรงเสริมท่ีเป็นสิง่ของ เน่ืองจากเด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีปัญหาด้านภาษา การสือ่สาร และ
ขาดความเข้าใจในอารมณ์และความรู้สกึของบุคคลอ่ืน หากใช้ตวัเสริมแรงทางสงัคม หรือกิจกรรม
อาจก่อให้เกิดความสบัสนแก่เด็กออทิสติกได้ ทัง้นีเ้พราะเด็กอาจไม่เข้าใจถึงความหมายของค าชม 
จึงไม่สามารถเช่ือมโยงเข้ากบัพฤติกรรมที่ต้องการ แตถ้่าเป็นตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของเด็กออทิสติก
จะสามารถเข้าใจได้อย่างชัดเจนว่าพฤติกรรมใดท่ีน าไปสู่ของตัวเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของท่ีเด็ก
ต้องการ  
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัไม่พบงานวิจยั
ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบังานวิจยัครัง้นี ้แต่ค้นพบงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัยครัง้นีเ้ท่านัน้ โดย
งานวิจยัท่ีมีความเก่ียวข้องกบังานวิจยัในครัง้นีมี้ดงันี ้
 งานวิจยัในประเทศ 
 มลัลกิา สนัติหิรัญภาค(2545) ได้ศึกษาเบือ้งต้นเก่ียวกับพฒันาการความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กไทยท่ีมีภาวะปรกติ โดยยึดหลกัแนวความคิดของ Feffer & 
Gourevitch(1960) โดยในการศกึษาครัง้นีมี้กลุม่ตวัอยา่งคือ เด็กไทยอายรุะหวา่ง 6 – 12 ปีจ านวน 
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140 คน แบ่งเป็นเพศชายและหญิงจ านวนเท่าๆกันในแต่ละกลุ่ม โดยในการวิจัยผู้ วิจัยได้
ท าการศกึษาพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนผา่นการบรรยายเร่ืองราว
จากภาพ จากนัน้จึงเร่ิมให้กลุม่ตวัอย่างสวมบทบาทเป็นตวัละครต่างๆซึ่งมีการบรรยายความคิด 
ความรู้สึกของตัวละครในเหตุการณ์นัน้ๆ โดยจากการน าข้อมูลมาแปลผลเพื่อวิเคราะห์ระดับ
พัฒนาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนตามแนวคิดของ Fef fer & 
Gourevitch(1960) ผลการวิจยัพบวา่  

(1) เด็กไทยอายุ 6 ปี ร้อยละ 100 มีพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ Simple refocusing 1 

(2) เด็กไทยอาย ุ7 ปี ร้อยละ 85 และ 8 ปี ร้อยละ 100  มีพฒันาการความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ Consistent elaboration 1 

(3) เด็กไทยอายุ 9 ปี ร้อยละ 90  อายุ 10 ปี ร้อยละ 90 และอายุ 11 ปี ร้อยละ 90 มี
พฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ Consistent elaboration 2 

(4) เด็กไทยอายุ 12 ปี ร้อยละ 80 มีพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้สงูสดุคือ Change of perspective  

(5) ไม่มีความแตกตา่งระหวา่งเพศในแตล่ะระดบัอายุในพฒันาการความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กไทย 

นอกจากงานวิจัยของมัลลิกา สนัติหิรัญภาค(2545) แล้วยังมีงานวิจัยท่ีมีลกัษณะของ
การศกึษาพฒันาการทางด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในเด็กไทยอีกงาน
หนึ่งซึ่งเป็นของสปุราณี ปรุงประเสริฐ(2548) แต่ในงานวิจัยนีส้ปุราณีได้ยึดตามหลกัแนวคิดของ 
Selman(1979) โดยมีกลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กไทยอายุระหว่าง 4 – 15 ปี จ านวน 120 คน แบ่งเป็น
เพศชายและหญิงจ านวนเท่าๆกันในแต่ละกลุม่อายุ โดยวิธีด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้เลา่ประกอบ
ภาพให้เด็กฟัง โดยหลงัจากฟังเร่ืองราวแล้ว เด็กต้องบรรยายความคิดและความรู้สึกของเร่ือง
ตนเองในความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท และน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ระดับพัฒนาการ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนตามแนวคิดของ Selman(1979) จากการวิจัย
พบวา่  

(1) เด็กไทยอายุระหว่าง 4-5 ปี มีพัฒนาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ 0 (Egocentric or undifferentiated perspectives)  

(2) เด็กไทยอายุระหว่าง 6-8 ปี มีพัฒนาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ 1 (Subjective or differentiated perspectives) 
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(3) เด็กไทยอายุระหว่าง 9-10 ปี มีพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ 2 (Self-reflection or reciprocal perspectives) 

(4) เด็กไทยอายรุะหวา่ง 11 ปี มีพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนอยู่ระหว่างขัน้ 2 - 3 (Self-reflection or reciprocal perspectives and  third – person or 
mutual perspectives) 

(5) เด็กไทยอายุระหว่าง 12-13 ปี มีพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ 3 (Third – person or mutual perspectives) 

(6) เด็กไทยอายุระหว่าง 14-15 ปี มีพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนอยูใ่นขัน้ 4 (Societal or indepth perspectives) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการอ่านจิตใจบุคคลอ่ืน โดยไฉทยา ภิระบรรณ์
(2546) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลของการสอนเด็กออทิสติกให้เข้าใจเร่ืองความเช่ือท่ีผิด และ
เปรียบเทียบผลของความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้เร่ืองความเช่ือท่ีผิดของเด็กออทิสติก
ไปสูเ่ร่ืองความเช่ือท่ีผิดในรูปแบบท่ีได้รับการสอนและไม่ได้รับการสอนทัง้ในการวัดผลทันทีและ
การติดตามผล กลุม่ตัวอย่างเป็น เด็กออทิสติกจ านวน 30 คน อายุระหว่าง 4 – 15 ปี ซึ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งจะถกูแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ได้แก่กลุม่ท่ีได้รับการสอนเร่ืองความเช่ือท่ีผิดในรูปแบบของการ
เปลี่ยนสถานท่ีจ านวน 15 คน และกลุม่ท่ีได้รับการสอนเร่ืองความเช่ือท่ีผิดในรูปแบบของการ
เปลี่ยนสิ่งของจ านวน 15 คน จากการศึกษาวิจัยครัง้นีพ้บว่า เด็กออทิสติกสามารถท่ีจะเรียนรู้
เก่ียวกับเร่ืองท่ีสอนได้ในรูปแบบท่ีมีความเฉพาะเจาะจง และเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอนเร่ือง
ความเช่ือท่ีผิดจะมีความสามารถมากกวา่เด็กท่ีไม่ได้รับการสอน  

งานวิจยัตา่งประเทศ 
Dawson and Fernald (1987) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเข้าใจ

ทรรศนะของบุคคลอ่ืนกบัคณุภาพของพฤติกรรมการเข้าสงัคมของเด็กออทิสติก โดยมีวตัถปุระสงค์
เพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนกับพฤติกรรมการ
เข้าสงัคมของเด็กออทิสติก เพื่อค้นหาปัจจัยท่ีสามารถท านายความสามารถในการเข้าสงัคมของ
เด็กออทิสติกได้มากท่ีสดุระหวา่งความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การ
มองเห็น ด้านอารมณ์และความรู้สกึ และด้านความคิด และสดุท้ายเพื่อทดสอบว่าพฤติกรรมการ
เข้าสังคมนัน้มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมากกว่า
ความสามารถทัว่ไปหรือไม่ โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นเด็กออทิสติกทัง้หมด 16 คน แบ่งเป็นเพศชาย 12 
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คน  และเพศหญิง 4 คน อายุระหว่าง 6 ปี 1 เดือน ถึง 14 ปี 7 เดือน ในงานวิจัยนีค้ณะผู้วิจัยได้
แบง่การทดสอบออกเป็น 2 สว่นด้วยกนั คือ  

สว่นท่ี 1 ศกึษาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลทัง้ 3 ด้านประกอบด้วย 
ด้านท่ี 1 ความสามารถในการสวมบทบาทด้านการรับรู้ การมองเห็น  (Visual 

Role-Taking) ซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 แบบทดสอบดดัแปลงมาจากแบบทดสอบของ 
Flavell, Botkin, Fry, Wright, and Jarvis(1975) และ Zahn-Waxler et al.(1977) ได้แก่ 
แบบทดสอบแรกคือ Upside Down การทดสอบนีก้ลุม่ตวัอยา่งจะได้รับค าสัง่ให้แสดงรูปตามค าสัง่
ให้ผู้วิจยัดใูนฝ่ังตรงกันข้าม เช่น แสดงภาพเด็กผู้ชายยืนโดยใช้หวัให้ผู้วิจัยดู แบบทดสอบท่ี  2 คือ 
Face ผู้วิจัยจะวางรูปวาดหน้าคนขวางระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มตวัอย่างและผู้วิจัยจะบอกให้กลุม่
ตัวอย่างวางรูปหน้าคนใหม่เพื่อให้รูปวาดหน้าคนหันมามองผู้ วิจัย แบบทดสอบท่ี 3 คือ 
Spontaneous ในการทดสอบนีจ้ะประกอบด้วยภาพ 2 ภาพในแต่ละชุดซึ่งมีทัง้หมด 3 ชุด โดย
ผู้วิจยัจะแสดงให้เด็กดูภาพท่ีละภาพ หลงัจากนัน้ผู้วิจัยจะให้เด็กเลือกภาพหนึ่งภาพและแสดงให้
ผู้วิจยัดอูยา่งถกูต้อง(ไม่กลบัด้าน) แบบทดสอบท่ี 4 คือ Cubes ในแบบทดสอบนีจ้ะประกอบด้วย
ลูกบาศก์  2 ลูกซึ่งในแต่ละหน้าของลูกบาศก์ทัง้ 2 ลูกจะมีรูปติดอยู่ในลกัษณะเดียวกัน 
ประกอบด้วยรูปสนุขั ลกูบอล ต้นไม้ และเก้าอี ้กลุม่ตวัอยา่งจะต้องสามารถจ ารูปในแตล่ะด้านของ
ลกูบาศก์ให้ได้ หลงัจากนัน้ผู้วิจยัจะหมนุลกูบาศก์ลกูท่ีหนึง่และบอกให้กลุม่ตวัอย่างหมุนลกูบาศก์
ลกูท่ี 2 เพื่อให้เห็นสิ่งเดียวกันกับท่ีผู้วิจัยเห็น แบบทดสอบสดุท้ายคือ Single Cube โดยในการ
ทดสอบนีจ้ะใช้ลูกบาศก์เดียวกับแบบทดสอบท่ี 3 แต่จะใช้ลกูบาศก์เพียง 1 ลกูเท่านัน้โดยกลุ่ม
ตวัอย่างจะได้รับการถามว่าภาพท่ีตนเองเห็นจากลกูบาศก์คือภาพอะไร และภาพท่ีผู้วิจัยเห็นคือ
ภาพอะไร 

ด้านท่ี 2 ความสามารถในการสวมบทบาทด้านความคิด (Conceptual Role-
Taking)  ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 2 แบบทดสอบซึ่งดดัแปลงมาจากแบบทดสอบของ 
Flavell et al.(1975) and Zahn-Waxler et al.(1977) แบบทดสอบท่ี 1 คือ Gift  โดยใน
แบบทดสอบจะประกอบด้วยของขวัญ 5 อย่างได้แก่ สร้อยคอ เนคไท ตุ๊ กตา รถบรรทุกของเล่น 
และหนงัสอื ซึง่กลุม่ตวัอยา่งจะได้รับการบอกให้เลือกของขวญัเหลา่นีใ้ห้แก่คุณพ่อ คุณแม่ พี่สาว
หรือพี่ชายหรือเพื่อนหรือตนเอง  แบบทดสอบท่ี 2 คือ Chairs ในแบบทดสอบนีเ้ก้าอีท้ัง้ 4 ตวัท่ีมี
ขนาดแตกตา่งกนัจะถกูน ามาใช้เพื่อให้เด็กเลอืกเก้าอีใ้ห้เหมาะสมกบับุคคลแตล่ะคน 

ด้านท่ี 3 ความสามารถในการสวมบทบาทด้านความรู้สกึ (Affect Role-Taking) 
เป็นแบบทดสอบท่ีดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Borke(1971) ในแบบทดสอบนีจ้ะ
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ประกอบด้วยภาพหน้าคนแสดงอารมณ์ต่างกัน 4 อารมณ์ได้แก่ ดีใจ เศร้า กลัว โกรธ และ
ประกอบด้วยแบบทดสอบยอ่ย 2 แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบท่ี 1 จะเป็นรูปภาพสถานการณ์ท่ีมี
รูปคนอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีหน้าตาว่างเปล่า เม่ือผู้ วิ จัยอธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในภาพ          
กลุม่ตวัอยา่งจะต้องบอกวา่คนในรูปจะมีความรู้สกึอยา่งไรและหยิบภาพท่ีแสดงอารมณ์ของเด็กใน
รูปดงักล่าวได้ถูกต้อง  แบบทดสอบท่ี 2 จะเป็นรูปสถานการณ์ท่ีมีตวัละครไม่มีหน้าอยู่ในภาพ
ผู้วิจัยจะเล่าเร่ืองราวของตวัละครท่ีอยู่ในภาพนัน้ให้เป็นเพื่อนหรือพี่น้องของกลุ่มตัวอย่าง เม่ือ
ผู้ วิจัยเล่าเสร็จก็จะถามกลุ่มตัวอย่างว่าถ้าเป็นบุคคลอ่ืน (รูปเด็กอีกคน)จะรู้สึกอย่างไรใน
สถานการณ์นี ้

 
สว่นท่ี 2 พฤติกรรมทางสงัคม (Social Behavior) ในสว่นนีค้ณะผู้วิจัยวดัความสามารถ

ด้านพฤติกรรมทางสงัคมโดยใช้มาตรวัดของ Vineland Social Maturity Scale และ Social 
Behavior Rating Scale ซึ่งจะประกอบด้วยความสามารถในแต่ละด้านดังนี ้ความใกล้ชิดกับ
บุคคลอ่ืน ความสามารถในการเล่นแบบสงัคม เช่น การเล่นเป็นกลุ่ม การได้รับการชักชวนจาก
บุคคลอ่ืน การยอมรับค าเชิญเม่ือได้รับการชวนให้เลน่กบักลุม่ การแบง่ปัน การหลกีหนี ความไวต่อ
การตอบสนองสิง่ตา่งๆในสงัคม และการเลน่ท่ีมีความซบัซ้อน โดยอาจารย์ของกลุม่ตวัอยา่งจะเป็น
ผู้ให้คะแนนความสามารถแตล่ะด้าน 

ผลการวิจยัพบวา่ 
(1) ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมีความสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมการเข้า

สงัคมของเด็กออทิสติก 
(2) ปัจจยัท่ีสามารถท านายความสามารถในการเข้าสงัคมของเด็กออทิสติกได้มากท่ีสดุ

คือ ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด   และด้านการรับรู้การมองเห็น 
ตามล าดบั 
 ส่วน Kurdek and Rodgon(1975) ได้ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืน 3 ด้าน ซึง่ประกอบด้วยความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน 
ด้านการรับรู้การมองเห็น ความคิด และความรู้สกึ โดยมีกลุม่ตวัอย่างคือ เด็กตัง้แต่ในระดับชัน้
อนุบาลจนถึงระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีอายุตัง้แต่ 5 ปี 3 เดือนจนถึงอายุ 11 ปี 6 เดือน 
จ านวน 167 คน การทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะประกอบด้วยการ
ทดสอบดงันี ้
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 การทดสอบท่ี 1 การทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในการด้าน
การรับรู้การมองเห็น (Perceptual perspective-taking task) ซึ่งดดัแปลงมาจาก Fishbein et 
al.(1972) โดยในการทดสอบผู้วิจัยได้บอกให้กลุม่ตวัอย่างหมุนตุ๊กตาตามค าสัง่เพื่อให้ผู้วิจัยท่ีนัง่
อยูใ่นฝ่ังตรงข้ามกบักลุม่ตวัอยา่งเห็นตุ๊กตาตามท่ีผู้วิจยัต้องการ 
 การทดสอบท่ี 2 การทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
ความคิด (Cognitive perspective-taking task) โดยแบบทดสอบน ามาจากแบบทดสอบของ 
Flavell et al.(1968) โดยผู้วิจัยให้กลุม่ตวัอย่างดูภาพทัง้หมด 7 ภาพแล้วเลา่เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ใน
ภาพ หลังจากเล่าจบผู้ วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเล่าเร่ืองราวนัน้อีกครัง้หนึ่งเพื่อทบทวนความจ า 
หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้ขอให้กลุม่ตวัอย่างเลา่เร่ืองให้เพื่อนฟัง  โดยภาพท่ีใช้จะถกูดงึออกบางสว่น 
 การทดสอบท่ี 3 การทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน ด้าน
ความรู้สกึ (Affective perspective-taking task) แบบทดสอบจะประกอบด้วยภาพของเด็กท่ีแสดง
ความรู้สกึ 4 ความรู้สกึได้แก่ มีความสขุ เศร้า กลวั โกรธ และให้เด็กน าภาพเหลา่นีม้าตอบค าถาม
ในเหตุการณ์ท่ีเป็นเหตุการณ์ท่ีผู้วิจัยน ามาจากงานวิจัยของ Borke (1971) โดยเด็กจะต้องตอบ
ค าถามวา่เด็กท่ีอยูใ่นเร่ืองนีจ้ะรู้สกึอยา่งไร 
 ผลการจากวิจยัพบวา่ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะเพิ่มขึน้ตามอายุ
ทัง้ 3 ด้านโดยเฉพาะด้านการรับรู้ด้านการมองเห็น กับด้านความคิด โดยความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลด้านความคิดนัน้จะพัฒนาได้เร็วกว่าด้านการรับรู้การมองเห็น โดย
ผลการวิจัยของ Kurdek and Rodgon(1975) มีความสอดคล้องกับงานของ Dawson and 
Fernald (1987) ในแง่ของความสมัพนัธ์ของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน
แต่ละด้านว่ามีความสมัพนัธ์กันในระดับต ่า แต่อย่างไรก็ตามจากการอภิปรายผลงานวิจัยของ 
Dawson and Fernald (1987) ได้กลา่วถึงการใช้แบบทดสอบในงานของเขาวา่แบบทดสอบท่ีใช้ใน
งานวิจัยครัง้นีโ้ดยเฉพาะแบบทดสอบด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมี
ความซบัซ้อนมากเกินไปส าหรับเด็กออทิสติก นอกจากนัน้จากการวิเคราะห์แบบทดสอบทัง้ 3 ด้าน
ของคณะผู้วิจยัสามารถตัง้ข้อสงัเกตได้อีกข้อหนึ่งว่า งานวิจัยครัง้นีแ้บบทดสอบย่อยในแต่ละด้าน
ของงานวิจัย กลุ่มตัวอย่างต้องใช้ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในระดับท่ี
แตกตา่งกนัเม่ือเปรียบเทียบกับพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เช่น
แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการรับรู้การมองเห็น แต่ละ
แบบทดสอบยอ่ยมีความยากงา่ยแตกตา่งกนัในตวัแบบทดสอบบางแบบทดสอบย่อยเช่น Cube มี
ความซับซ้อนและเด็กต้องอาศัยความจ ามากกว่าแบบทดสอบย่อยอ่ืนๆ หรือแบบทดสอบ
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ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านความรู้สกึ เม่ือเปรียบเทียบแบบทดสอบ
ย่อยกับพฒันาการความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ Feffer & Gourevitch 
(1960) แล้วในแบบทดสอบย่อยท่ี 1 กลุม่ตวัอย่างต้องใช้ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนระดบัท่ี 2 (Simple Refocusing 2) โดยกลุม่ตวัอยา่งต้องใช้ความสามารถในการบอกถึง
ความรู้สกึของตวัละครเบือ้งต้นได้ แต่ในแบบทดสอบย่อยท่ี 2 กลุม่ตวัอย่างต้องใช้ความสามารถ 
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในขัน้ Consistent Elaboration 1 ซึ่งเข้าใจความรู้สกึของตวั
ละครตวัที่ 1 และถ่ายทอดความรู้สกึของตวัละครตวัท่ี 2 ได้อีกด้วย  ดงันัน้เม่ือแบบทดสอบในแต่
ละด้านมีความหลากหลายและต้องใช้ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในหลาย
ระดบัดงัท่ีกลา่วมา  การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ทัง้ 3 ด้าน  จึงได้ผลการวิจัยท่ีออกมาในลกัษณะของการไม่มีความสมัพนัธ์ในแต่ละด้าน ซึ่งไม่
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Leslie and Frith (1988) ท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบัความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกเช่นเดียวกัน โดยในงานวิจัยได้ท าการทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น และด้านความคิดใน
ระดบัเดียวกนั โดยผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นวา่แนวความคิดท่ีวา่ความเข้าใจในเร่ืองการมองเห็นและการ
มองไม่เห็นของเด็กออทิสติกนัน้  น าไปสูค่วามรู้ของเด็กในการเข้าใจภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืน 
ซึง่ท าให้ผลการวิจยันี ้ พบความสมัพนัธ์ของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 2 
ด้าน  
 นอกจากงานวิจัยท่ีกลา่วมาแล้วยงัมีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนในอีกหลายงาน แตใ่ห้ความสนใจในความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนเพียงแค่บางด้านเช่น งานวิจัยของ Masangkey, McCluskey, McIntyre, Knight, 
Vaughn, and Flavell (1974)Liben(1978) Hopson(1984) Newcombe and Huttenlocher 
(1992) Hamilton, Brindley, and Frith (2009) ท่ีให้ความสนใจกับความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านการรับรู้การมองเห็น โดยภาพในวิธีการวิจยันัน้จะสามารถแบ่งได้เป็น 
2 ลกัษณะคือ การทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน  โดยให้กลุม่ตวัอย่าง
บอกถึงลกัษณะภาพหรือลกัษณะของต าแหน่งท่ีบุคคลอ่ืนเห็น(Visual perspective-taking Level 
1) และอีกลักษณะหนึ่งคือให้กลุ่มตัวอย่างวางของเพื่อให้ผู้ วิจัยเห็นใน   ลกัษณะตามท่ีผู้ วิจัย
ต้องการ (Visual perspective-taking Level 2)  
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 

1. เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็ก            
ออทิสติกระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวมของเด็กออทิสติก ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตาม
ผล  
 
 
สมมติฐาน 
 

1. ในช่วงหลงัการทดลองผลของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ
กลุ่มทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read 

2. ในช่วงหลงัการทดลองความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน 
และความสามารถโดยรวมของกลุม่ทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถสูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read แต่ไม่แตกต่างจาก
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวม ในช่วงการติดตามผล 
 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในงานวิจยัเป็นเด็กออทิสติกท่ีมีอายุระหว่าง 6 - 7 ปี จ านวนทัง้หมด 24 
คน โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ดงันี ้กลุม่ทดลอง คือ กลุม่ท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read และกลุม่
ควบคุม คือ กลุม่ท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read  โดยแบ่งจ านวนของเด็ก        ออทิ
สติกเป็นกลุ่มละ 12 คน เด็กออทิสติกท่ีเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกท่ีมีคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในระดบัต ่า (ได้คะแนนรวมไม่เกิน 3 คะแนนจาก
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คะแนนเต็ม 12 คะแนน) โดยผู้วิจัยได้ให้กลุม่ตวัอย่างท าแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านเพื่อเป็นตวัคดัเลอืกบุคคลเข้าร่วมงานวิจยัครัง้นี ้
 
 
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ โปรแกรม Mind-Read 
2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ

บุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด และด้านการรับรู้การมองเห็น  
 
 
ค าจ ากัดความในงานวิจัย 
 

1. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์หรือนกัจิตวิทยาว่าเป็นเด็กท่ี
อยูใ่นกลุม่ท่ีมีภาวะออทิสซึม โดยได้รับการจัดอยู่ในกลุม่ High-Function อายุระหว่าง 6 - 7  ปี มี
ความรู้รอบตัวเก่ียวกับสิ่งต่างๆในสภาพแวดล้อมทั่วไป โดยวัดได้จากแบบทดสอบท่ีผู้ วิจัยได้
พฒันาขึน้เพื่อทดสอบความเข้าใจ  เก่ียวกบัภาพและสขีองสิง่ของต่างๆ  สามารถบอกอารมณ์ดีใจ 
เศร้า โกรธ กลวัได้ โดยวัดจากชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลักษณะ
แตกตา่งกนั มีความสามารถในการเปรียบเทียบและบอกต าแหน่งของสิ่งของต่างๆได้ โดยวดัจาก
ชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัการเปรียบเทียบความใหญ่ – เล็ก ระยะใกล้ -ไกล ซ้าย – ขวาของ
สิง่ของ มีความสามารถในการฟังเร่ืองสัน้ๆและจบัใจความได้ โดยวดัจากชุดทดสอบความสามารถ
ในการฟัง ซึ่งในชุดทดสอบวดัความเข้าใจดงักลา่วจะมีสว่นส าคญัในการวดัพืน้ฐานความรู้ท่ีเด็ก
จะ ต้องใ ช้ ในการท าแบบทดสอบความสามารถในการ เ ข้าใจท รรศนะของบุคคล อ่ืน                        
มีความสามารถทางด้านการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านในระดบัต ่า(ได้คะแนนรวมไม่
เกิน 3 คะแนนจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน) โดยวดัจาก แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านความคิด แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการ
รับรู้การมองเห็น 
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2. ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน คือ ความสามารถของเด็กในการ
บอกวา่ตนเองและบุคคลอ่ืนมีความแตกตา่งกนัในด้านตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ด้านอารมณ์และความรู้สึก คือ เด็กต้องสามารถบอกได้ว่าบุคคลอ่ืนจะรู้สึก
อยา่งไรเม่ือเจอกบัสถานการณ์ตา่งๆ โดยวดัจากแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยดดัแปลงมาจากงานวิจัยของ Borke 
(1971) และแนวคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003)  

2.2 ด้านความคิด คือ เด็กต้องสามารถบอกได้ว่าบุคคลอ่ืนมีความต้องการอย่างไร 
โดยวดัจากแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึน้โดยดดัแปลงข้อทดสอบมาจาก Flavell et al.(1975) and Zahn-Waxler et al.(1977) 

2.3 ด้านการรับรู้การมองเห็น คือ เด็กต้องสามารถบอกได้ว่าตนเองมองเห็นภาพ
อย่างไร และบุคคลอ่ืนมองเห็นภาพอย่างไร โดยวดัจากแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยดดัแปลงมาจากเคร่ืองมือท่ีใช้
ในงานวิจัยของ Piaget and Inhelder (1960 อ้างถึงในมัลลิกา, 2545) และ Gzesh and Sueber 
(1985)  

3. โปรแกรม  Mind-Read คือ โปรแกรมท่ีใช้เทคนิคและกิจกรรมเฉพาะส าหรับเด็ก    
ออทิสติกท่ีพฒันาขึน้โดย Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin (2003) เพื่อเพิ่มความสามารถ
ด้านเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนซึง่แบง่วิธีการฝึกออกเป็นวิธีการใหญ่ๆดงันี ้

3.1 การฝึกเพื่อให้เด็กเข้าใจสภาวะของข้อมูล (Understanding information state)   
เป็นการฝึกเพื่อให้เด็กสามารถรับรู้ความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีตนเองเห็นและคนอ่ืนเห็นว่ามีความ
แตกตา่งกนัและรับรู้วา่ คนรับรู้วา่สิง่ใดมีอยูเ่ม่ือเรามองเห็น 

3.2 การฝึกเพื่อให้เด็กเข้าใจอารมณ์ (Understanding emotion) เป็นการฝึกเพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้รอบๆตวัเราว่าท าให้เรารู้สกึอย่างไรได้บ้าง และเข้าใจ
หลกัของความต้องการ เม่ือความต้องการไม่ได้รับการตอบสนองจะเกิดความรู้สกึอยา่งไร  

3.3 การฝึกเพื่อให้รู้จักการเล่นสมมติ (Understanding pretence) เป็นการฝึก
เพื่อให้เด็กเข้าใจการเลน่สมมติ และสามารถน าตัวเองเข้าไปแทนท่ีความคิดและความรู้สึกของ
บุคคลอ่ืน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ได้ทราบผลของการใช้โปรแกรม Mind-Read ท่ีมีต่อการพฒันาความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกในประเทศไทย 

2. สามารถน าผลการวิจยัท่ีได้ไปใช้ในการพฒันาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก 

3. เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้ ท่ีดแูลหรือสอนเด็กออทิสติกในการพฒันาความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก เพื่อสร้างเสริมทกัษะในการเข้าสงัคมท่ีเด็กออทิสติก
มีความบกพร่องอยูโ่ดยตรง 



บทที่ 2 
วิธีด าเนินการวจัิย 

 
 การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึก Mind – Read ต่อ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์
และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม รูปแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) แบบทดลองก่อนและหลงั (pretest – 
posttest control group design) โดยก าหนดกลุม่ในการทดลองเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองท่ี
ได้รับการฝึกโปรแกรม    Mind – Read และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read  
 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กออทิสติกท่ีมีคณุสมบติัดงัตอ่ไปนี ้

1. เป็นเด็กท่ีได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นเด็กออทิสติกในกลุม่ High –function 
2. มีอายรุะหวา่ง 6 - 7 ปี ข้อมลูเก่ียวกบัอายขุองกลุม่ตวัอยา่งได้จากระเบียนประวติัของ

โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศึกษา และศูนย์พฒันาเด็ก 
7 sense 

3. มีระดับสติปัญญาสงูกว่า 70 โดยการตรวจสอบข้อมูลทางการแพทย์จากระเบียน
ประวติัของกลุม่ตวัอยา่ง 

4. มีความสามารถในการเข้าใจหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
4.1 ภาพและสขีองสิง่ของตา่งๆ 
4.2 อารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั  
4.3 มีความสามารถในการเปรียบเทียบความใหญ่ – เลก็ ระยะใกล้ – ไกล ซ้าย – ขวา  
4.4 มีความสามารถในการฟัง  

 โดยวัดจากแบบคดักรองกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้วิจัยจัดท าขึน้จ านวน 4 ชุด มีคะแนนรวม
ทัง้สิน้ 40 คะแนน กลุม่ตวัอย่างจะต้องท าคะแนนในสว่นแบบคดักรองกลุม่ตวัอย่าง (Screening 
Test) ให้ได้ 40 คะแนนเต็ม เน่ืองจากความสามารถดังกล่าวเป็นความเข้าใจพืน้ฐานท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งจ าเป็นต้องมีในการวิจยัครัง้นี ้ 
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5. มีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่  ด้าน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความสามารถใน
การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด  และด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นในระดบัต ่า(ได้คะแนนรวมไม่เกิน 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 
คะแนน) โดยวัดจากแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนชุดท่ี 1 
(แบบทดสอบส าหรับกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลองซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับ
แบบทดสอบชุดท่ี 2 ส าหรับกลุม่ตวัอย่างหลงัการทดลอง และแบบทดสอบชุดท่ี 3 ส าหรับกลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อติดตามผลหลงัการฝึกโปรแกรม Mind – Read 2 สปัดาห์) ซึ่งประกอบด้วย 
แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึก 
แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด และแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น  

 
 จ านวนของกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีมี้ทัง้หมด 24 คน กลุม่ตวัอย่างจะถูกแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่คือ  

1. กลุม่ทดลอง คือ กลุม่เด็กออทิสติกอายุ 6 – 7 ปี ท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind – 
Read จ านวน 12 คน 

2. กลุม่ควบคมุ คือ กลุม่เด็กออทิสติกอาย ุ6 – 7 ปี ท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึกโปรแกรม  Mind 
– Read จ านวน 12 คน   

 
การจดักลุม่ตวัอยา่งเข้ากลุม่ 
ผู้วิจยัไม่สามารถจบัคูก่ลุม่ตวัอยา่งอาย ุ6 – 7 ปีตามปีและเดือนท่ีเกิดได้ เน่ืองจากจ านวน

กลุ่มตวัอย่างท่ีเกิดปีและเดือนเดียวกันมักเป็นจ านวนค่ี (3 หรือ 1) ดังนัน้ผู้วิจัยจึงตดัสินใจจัด
แบง่กลุม่ตวัอยา่งเข้ากลุม่โดยค านงึถึงปีท่ีเกิดอยา่งเดียว กลา่วคือ กลุม่อายุ 6 ปี และ 7 ปี จากนัน้
จัดแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยการจับฉลาก ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจึง
ประกอบด้วยเด็กอายุ 6 ปี กลุม่ละ 4 คน และเด็กอายุ 7 ปี กลุม่ละ 8 คน รวมเป็นกลุม่ละ 12 คน   
2 กลุม่รวมกนัเป็น 24 คน 
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การออกแบบงานวิจัย 
 
 รูปแบบของงานวิจยัเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึง่ผู้วิจยัได้ท า
การทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design โดยให้กลุม่ตวัอย่างท าแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านก่อนและหลงัการทดลอง การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนท่ีได้
จากแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่ม
ทดลอง ด้วย t-test (Independent Sample t-test) และทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวม ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลองด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
มีปัจจัยเดียว (One-Way ANOVA) ซึ่งในงานวิจัยครัง้นีมี้ผู้ช่วยผู้วิจัยจ านวน 1 คน (รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก ฏ) โดยผู้ช่วยผู้วิจยัเป็นผู้ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืน  สว่นผู้วิจยัเป็นผู้ทดสอบแบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับภาพและสีของสิ่งของต่างๆ  
แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่-เล็ก ระยะใกล้-ไกล ทิศทาง
ซ้าย-ขวาของสิ่งของ  แบบคัดกรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะ
แตกตา่งกนั แบบคดักรองทดสอบความสามารถในการฟัง และฝึกโปรแกรม Mind  - Read ให้กับ
กลุม่ทดลอง 
 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด และด้านการรับรู้การมองเห็น  
3. โปรแกรม Mind-Read 
4. แบบบนัทกึจ านวน  3 แบบ ได้แก่ แบบบนัทึกแบบคดักรองกลุม่ตวัอย่าง (Screening 

Test)  แบบบนัทกึความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 1 2 และ 3   
แบบบนัทกึผลการท ากิจกรรม   แบบบนัทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read  
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1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง  ประกอบด้วย (รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก จ ) 
 

1.1 แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสีของสิง่ของตา่งๆ 
ผู้วิจยัออกแบบชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสขีองสิง่ของและสถานท่ีต่างๆ 

เพื่อทดสอบความรู้พื น้ฐานของเด็กออทิสติกว่ามีความสามารถท่ีจะตอบแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านหรือไม่ 

1.2 แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัการเปรียบเทียบความใหญ่-เล็ก ระยะใกล้-
ไกล ทิศทางซ้าย-ขวาของสิง่ของ 

ผู้ วิจัยออกแบบชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่ -เล็ก 
ระยะใกล้-ไกล และซ้าย-ขวาของสิ่งของเพื่อทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับระยะใกล้-ไกล และซ้าย-
ขวาอนัเป็นความรู้เบือ้งต้นท่ีเด็กจ าเป็นต้องใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น  

1.3 แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั 
ผู้วิจยัวาดภาพหน้าคนท่ีแสดงอารมณ์แตกตา่งกนั 4 อารมณ์ คือ ดีใจ เศร้า โกรธ กลวั 

เพื่อทดสอบความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัอารมณ์ของเด็กวา่ เด็กสามารถบอกได้หรือไม่ว่าภาพวาด
หน้าคนท่ีเห็นนัน้มีการแสดงอารมณ์อย่างไร และเพื่อทดสอบว่าเด็กมีความสามารถในการตอบ
ค าถามและเรียนรู้เก่ียวกับความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึ และด้านความคิดเบือ้งต้นหรือไม่  

1.4 แบบคดักรองทดสอบความสามารถในการฟัง 
ผู้วิจยัวาดภาพ 1 ภาพในแตล่ะเร่ือง จ านวน 2 เร่ืองและเลา่เร่ืองราวประกอบภาพ ให้

เด็กฟัง เพื่อทดสอบความสามารถในการฟังของเด็กวา่สามารถจับใจความเร่ืองสัน้ประมาณ 2 – 3 
บรรทดัได้หรือไม่ เน่ืองจากเด็กต้องมีความสามารถในการจบัใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อใช้ในการ
ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์และความรู้สกึ และด้าน
ความคิด  
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2. เคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน โดยในแต่ละ
ด้านจะประกอบด้วยเคร่ืองมือ 3 ชุดท่ีมีลักษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน เพื่อใช้ในการวัด
ความสามารถในการเข้าทรรศนะของบุคคลอ่ืน 3 ครัง้ ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
การติดตามผล 2 สปัดาห์ ซึง่มีรายละเอียดของเคร่ืองมือดงัตอ่ไปนี ้
 

2.1 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก ซึ่งประกอบด้วย เร่ืองเล่าประกอบภาพจ านวน 12 เร่ือง โดยดัดแปลงเร่ืองมาจาก
งานวิจยัของ Borke(1971) และแนวคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) 
 
 ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
อารมณ์และความรู้สกึประกอบด้วยภาพเหตกุารณ์จ านวน 12 ภาพ โดยภายในภาพมีตวัละครท่ีไม่
มีหน้าอยู่ เพื่อให้เด็กบอกอารมณ์ของตัวละครตามท่ีเด็กคิด โดยผู้ วิจัยมีภาพท่ีแสดงสีหน้า 4 
ลกัษณะ ให้เด็กเลอืกให้เหมาะสมกบัเหตกุารณ์โดยค าถามท่ีใช้คือ.......... (ช่ือเด็ก) คิดว่าเขา/เธอ
รู้สกึอยา่งไร 
 
 วิธีการตอบ 
 เด็กต้องเลือกภาพอารมณ์และความรู้สกึเพียง 1 ภาพและอธิบายว่าเด็กในภาพรู้สกึ
อยา่งไรให้สมัพนัธ์กบัภาพท่ีเลอืก 
 
 เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 เม่ือเด็กเลือกภาพอารมณ์และตอบอารมณ์ได้สอดคล้องกับเร่ืองท่ีเลา่เด็กได้คะแนน
ข้อละ 1 คะแนน 
 

2.2  ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด ซึ่งประกอบด้วย 
แบบทดสอบจ านวน 3 ชุด โดยดดัแปลงข้อทดสอบมาจาก Flavell et al.(1975) and Zahn – 
Waxler et al.(1977) โดยในแตล่ะชุดมีข้อค าถาม 4 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านความคิด 
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 ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลด้าน
ความคิดชุดท่ี 1 ประกอบด้วยของขวญัจ านวน 6 ชิน้ ได้แก่ สร้อยคอ เนคไท ตุ๊กตา ท่ีคาดผม รถ
ของเลน่ หุน่ยนต์ ชุดท่ี 2 ประกอบด้วยเสือ้ผ้าจ านวน 6 ชุด ได้แก่ ชุดท างานเสือ้เชิต้กับกางเกงขา
ยาว 1 ชุด ชุดเสือ้แขนยาวกบักระโปรง 1 ชุด ชุดเสือ้ยืดกับกางเกงขาสัน้ 2 ชุด ชุดกระโปรงยาว 2 
ชุด ชุดท่ี 3 ประกอบด้วยรองเท้าจ านวน 6 คู ่ได้แก่ รองเท้าหนงัสดี า 1 คู ่รองเท้าส้นสงู 1 คู ่รองเท้า
ผ้าใบสีชมพู 2 คู่ รองเท้าผ้าใบสีเทา 1 คู่ รองเท้าผ้าใบสีน า้เงิน 1 คู่ โดยสิ่งของในแต่ละชุดถูก
คดัเลอืกน ามาใช้ครัง้ละ 4 ชิน้เทา่นัน้โดยพิจารณาจากผู้ถูกทดสอบเป็นหญิงหรือชาย และมีพี่น้อง
หรือเพื่อนเป็นหญิงหรือชายเพื่อก าหนดจ านวนของสิ่งของให้เท่ากับจ านวนของบุคคลท่ีเด็กต้อง
เลือกสิ่งของให้ ตัวอย่างเช่น ในกรณีท่ีผู้ ถูกทดสอบเป็นผู้ ชาย และมีน้องหรือเป็นผู้ ชาย 
แบบทดสอบชุดท่ี 1 ประกอบด้วยของขวญั 4 ชิน้ ได้แก่ สร้อยคอ เนคไท รถของเลน่ และหุ่นยนต์ 
แบบทดสอบชุดท่ี 2 ประกอบด้วยเสือ้ผ้าจ านวน 4 ชุด ได้แก่ ชุดท างานเสือ้เชิต้กับกางเกงขายาว 
ชุดเสือ้แขนยาวกับกระโปรง ชุดเสือ้ยืดกับกางเกงขาสัน้ 2 ชุด และแบบทดสอบชุดท่ี 3 
ประกอบด้วย รองเท้าหนงัสดี า รองเท้าส้นสงู รองเท้าผ้าใบสเีทา รองเท้าผ้าใบสนี า้เงิน  ค าถามท่ีใช้
ผู้วิจัยได้ก าหนดให้เด็กเลือกของขวญั เสือ้ผ้า และรองเท้าให้เหมาะสมกับบุคคลดงันี ้คือ พ่อ แม่ 
ตนเอง และพี่น้องหรือเพื่อน จ านวนทัง้หมด 4 คน   
 
 วิธีการตอบ 
 เด็กต้องเลือกของขวัญท่ีเหมาะสมกับบุคคลท่ีก าหนดให้ โดยต้องหยิบสิ่งของและ
บอกวา่สิง่นีค้วรเป็นของใครจนครบทกุคน รวมทัง้สามารถบอกเหตผุลของการเลอืกอยา่งงา่ยได้ 
  

เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 ในแตล่ะชุดเด็กต้องเลอืกสิง่ของให้เหมาะสมกับบุคคลต่างๆท่ีก าหนดให้ โดยถ้าเด็ก
สามารถเลือกของได้เหมาะสมจะได้ข้อละ 1 คะแนน ความเหมาะสมของการเลือกพิจารณาจาก
เพศ อาย ุและเหตผุลท่ีให้ในการเลอืกสิง่ของ  
 

2.3  แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การ
มองเห็น ผู้ วิจัยพัฒนาเคร่ืองมือโดยดัดแปลงมาจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยของ Piaget & 
Inhelder (1956 อ้างถึงใน มัลลิกา, 2545) และ Gzesh and Surber (1985) ร่วมกับการตัง้ข้อ
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ค าถามจ านวน 4 ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยดัดแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับเด็ก  
ออทิสติก  
 
 ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการ
รับรู้การมองเห็นประกอบด้วย ชุดท่ี 1 รูปจ าลองบ้าน 3 หลงั ชุดท่ี 2 รูปแบบจ าลองของตึก 3 ตึก 
และชุดท่ี 3 รูปจ าลองภูเขา 3 ลกู โดยข้อค าถามท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นของเด็กคือ   
 ค าถาม 

1) .............. (รูปแบบจ าลองบ้าน หรือตกึ หรือภเูขา) อนัไหนท่ีอยูใ่กล้ผู้วิจยัท่ีสดุ 
2) .............. (รูปแบบจ าลองบ้าน หรือตึก หรือภูเขา) อันไหนท่ีอยู่ไกลจากผู้วิจัย

ท่ีสดุ 
3) .............. (รูปแบบจ าลองบ้าน หรือตกึ หรือภเูขา) อันไหนท่ีอยู่ทางซ้ายมือของ

ผู้วิจยั 
4) .............. (รูปแบบจ าลองบ้าน หรือตกึ หรือภูเขา) อันไหนท่ีอยู่ทางขวามือของ

ผู้วิจยั 
 

วิธีการตอบ 
เด็กต้องตอบว่ามีทัง้หมด 4 ค าถาม เด็กต้องตอบค าถามอย่างชัดเจนว่าขนาดและสี

ของบ้านหรือตกึอนัไหนท่ีอยูใ่กล้หรือไกล และอยูท่างด้านซ้ายหรือขวา  
 
เกณฑ์ในการให้คะแนน 
เด็กได้คะแนนเม่ือตอบค าถามทดลองถกูเทา่นัน้ โดยได้คะแนน 1 คะแนน 

 
 การบนัทึกคะแนนของการท าแบบทดสอบได้ท าการบันทึกลงในแบบบนัทึกคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทึกคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3  

แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 1 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ................................................   ช่ือผู้ทดสอบ ............................................... 

วนัท่ีท าการทดสอบ....................................           สถานท่ี ............................................... 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 

1 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ  ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั  โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั เศร้า ไม่รู้ 
ไม่ตอบค าถาม 

 
 

2 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้คณุพอ่ เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเนคไท และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบสร้อยคอ ท่ีคาดผม รถ
ของเลน่ ตุ๊กตา หุน่ยนต์ ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทกึคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่)  
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้คณุแม่ เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสร้อยคอ และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท ท่ีคาดผม รถ
ของเลน่ ตุ๊กตา หุน่ยนต์ ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้เพื่อน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบตุ๊กตา หรือท่ีคาดผม
ส าหรับผู้หญิง และตอบหุน่ยนต์หรือรถของ
เลน่ ส าหรับผู้ชาย และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท สร้อยคอ ไม่รู้ 
ไม่ตอบค าถาม หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้ตนเอง เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบตุ๊กตา หรือท่ีคาดผม
ส าหรับผู้หญิง และตอบหุน่ยนต์หรือรถของ
เลน่ ส าหรับผู้ชาย และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท สร้อยคอ ไม่รู้ 
ไม่ตอบค าถาม หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

 
 

3 
 
 

 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูใ่กล้ครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสชีมพ ู
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง สเีขียว ไม่รู้  
ไม่ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูไ่กลจากครู
มากท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีหลอืง สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

  



บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครัง้นีมี้จุดประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึก Mind – Read ต่อ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์
และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม รูปแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) แบบทดลองก่อนและหลงั (pretest – 
posttest control group design) โดยก าหนดกลุม่ในการทดลองเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองท่ี
ได้รับการฝึกโปรแกรม   Mind – Read และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read  
 
 กลุ่มตัวอย่าง(Population Samples) คือ เด็กออทิสติกในกลุ่ม High–function อายุ
ระหว่าง 6 - 7 ปีท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พฒันาการศกึษา จ านวน 20 คน และศนูย์พฒันาเด็ก 7 sense จ านวน 4 คน หลงัการทดสอบแบบ
คดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสขีองสิง่ของตา่งๆ แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจ
เก่ียวกบัการเปรียบเทียบความใหญ่-เลก็ ระยะใกล้-ไกล ทิศทางซ้าย-ขวาของสิ่งของ แบบคดักรอง
ทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกัน แบบคัดกรองทดสอบ
ความสามารถในการฟัง และทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน 
ได้แก่ด้าน ด้านความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้าน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด และความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น สามารถคดัเลอืกเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถใน
การเข้าใจบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านในระดบัต ่า โดยมีคะแนนอยู่ในช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ ท่ี 0–25 จ านวน 
24 คน เป็นเด็กออทิสติกท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพฒันาการศึกษา จ านวน 20 คน และเด็กออทิสติกจากศูนย์พัฒนาเด็ก 7 sense 
จ านวน 4 คน ผู้วิจยัน ากลุม่ตวัอยา่งจากโรงเรียนและศนูย์มาสุม่โดยการจบัฉลากเข้ากลุม่ทดลองท่ี
ได้รับการฝึก โปรแกรม Mind – Read โดยเป็นเด็กออทิสติกจากโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพฒันาการศึกษา จ านวน 10 คน และเด็กออทิสติกจาก
ศนูย์พฒันาเด็ก 7 sense จ านวน 2 คน และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 
เป็นเด็กออทิสติกจากโรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศึกษา 
จ านวน 10 คน และเด็กออทิสติกจากศนูย์พฒันาเด็ก 7 sense จ านวน 2 คน 
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 เม่ือสิน้สุดโปรแกรมการฝึก ผู้ วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน เพื่อน าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถท่ีได้ไปทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองของแต่ละกลุม่ ด้วยการ
ทดสอบค่า t-test และน าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทัง้ 3 ด้านและความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล
ของกลุ่มทดลองด้วยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ (One Way Repeated 
Measures ANOVA) โดยการน าเสนอข้อมลูแบง่ออกเป็น 3 ตอนดงันี ้
 
ตอนท่ี 1   ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
ตอนท่ี 2   แผนภมิูแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง  

1. แผนภมิูแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านก่อน
และหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 

2. แผนภมิูแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านก่อน
และหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 

3. แผนภูมิแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน 
ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

4. แผนภมิูแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน หลงั
การทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

5. แผนภมิูแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนและหลงั
การทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 

6. แผนภมิูแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนและหลงั
การทดลองของกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 
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ตอนท่ี 3   ผลทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนของกลุม่ตวัอยา่ง 

1. ผลทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการ
ติดตามผลการรับโปรแกรมการฝึก Mind – Read ด้วยการทดสอบคา่ t – test (N=24) 

2. ผลทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวม ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read ด้วยการทดสอบคา่ t – test (n=12) 

3. ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม ก่อน
การทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลอง (n=12) 

4. การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลอง (n=12) 

5. ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านและความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุ่มทดลองโดยใช้การทดสอบรายคู่ของ 
Bonferroni 
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ตอนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 6 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ทดลอง (กลุม่ E) และกลุม่ควบคมุ (กลุม่ C) 
 

ข้อมลูทัว่ไป กลุม่ E กลุม่ C รวม 
คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

เพศ       
     ชาย 10 83.33 10 83.33 20 83.33 
     หญิง 2 16.67 2 16.67 4 16.67 
รวม 12 100.00 12 100.00 24 100.00 
อาย ุ       
     6 ปี 4 33.33 4 33.33 8 33.33 
     7 ปี 8  66.67 8 66.67 16 66.67 
รวม 12 100.00 12 100.00 24 100.00 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่ากลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 24 คน เป็นเพศชาย 20 คน (ร้อยละ 83.33) 

เป็นเพศหญิง 4 คน (ร้อยละ 16.67) กลุม่ตวัอย่างอายุ 7 ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67  
กลุม่ตวัอยา่งอาย ุ6 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ผู้วิจยัแบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุโดยการจบัฉลากเพศชายอาย ุ6 ปีเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมกลุม่ละ 3 คน 
เพศหญิงอาย ุ6 ปีเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 1 คน  เพศชายอาย ุ7 ปีเข้ากลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคุมกลุม่ละ 7 คน และเพศหญิงอายุ 7 ปีเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมกลุม่ละ 1 
คน  
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

0 

1 

2 

3 

4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

คะ
แน
น 

ล าดบัท่ีของกลุม่ทดลอง 

ตอนที่ 2   แผนภูมิแสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
 
แผนภมิูท่ี 1 แสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านก่อนและหลงั
การทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read (n=12) 
 

ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สกึ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สึก หลงัการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองทุกคนมีคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง โดยพบว่ากลุม่ทดลองท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
อารมณ์และความรู้สกึมากกวา่ก่อนการทดลองสงูสดุ เท่ากับ 3 คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 1 
2 3 4 7 และ 8   รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
อารมณ์และความรู้สกึมากกวา่ก่อนการทดลอง เท่ากับ 2 คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 5 9 10 
11 และ12 รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์
และความรู้สกึมากกวา่ก่อนการทดลอง เทา่กบั 1 คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 6   

      ด้านท่ี 1 ก่อนการทดลอง 
      ด้านท่ี 1 หลงัการทดลอง 
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แผนภมิูท่ี 1 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 2 ความคิด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
ด้านท่ี 2 ความคิด หลงัการทดลองพบวา่ กลุม่ทดลองทกุคนมีคะแนนความสามารถในการ

เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดสงูกวา่ก่อนการทดลอง โดยพบวา่กลุม่ทดลองท่ีมีคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดมากกว่าก่อนการทดลองสูงสุด 
เทา่กบั 4 คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 1 2 6 9 และ 12   รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดมากกวา่ก่อนการทดลอง เท่ากับ 3 คะแนน ได้แก่ 
กลุม่ทดลองคนท่ี 3 4 5 และ 7 รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านความคิดมากกว่าก่อนการทดลอง เท่ากับ 2 คะแนน ได้แก่กลุม่ทดลองคนท่ี 8 และ 
11 และเด็กท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดมากกว่า
ก่อนการทดลอง เทา่กบั 1 แนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 10   
  
 

      ด้านท่ี 2 ก่อนการทดลอง 
      ด้านท่ี 2 หลงัการทดลอง 
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ด้านท่ี 3 ก่อนการทดลอง 

ด้านท่ี 3 หลงัการทดลอง 

แผนภมิูท่ี 1 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น หลงัการทดลองพบว่า กลุม่ทดลองมีคะแนนความสามารถ

ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นสงูกว่าก่อนการทดลองจ านวน 10 คน 
ได้แก่กลุม่ทดลองคนท่ี 2 3 4 5 6 7 9 10 11 และ 12 และมีกลุม่ทดลองท่ีมีคะแนนความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
จ านวน 2 คน ได้แก่กลุม่ทดลองคนท่ี 1 และ 8   โดยพบวา่กลุม่ทดลองท่ีมีคะแนนความสามารถใน
การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น มากกวา่ก่อนการทดลองสงูสดุ เท่ากับ 3 
คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 9  รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นมากกว่าก่อนการทดลองเท่ากับ 2 คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลอง
คนท่ี 2 6 7 และ 10 รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
การรับรู้การมองเห็นมากกวา่ก่อนการทดลอง เท่ากับ 1 คะแนน ได้แก่ กลุม่ทดลองคนท่ี 3 4 5 11 
และ 12  
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ด้านท่ี 1 หลงัการทดลอง 

แผนภมิูท่ี 2 แสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านก่อนและหลงั
การทดลองของกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read (n=12) 
 

ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สกึ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สึก หลังการทดลองพบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนน

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกสูงกว่าก่อนการ
ทดลองจ านวน 5 คน ได้แก่กลุม่ควบคมุคนท่ี 3 6 7 8 และ 9 กลุม่ควบคมุท่ีมีคะแนนความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
จ านวน 4 คน ได้แก่กลุม่ทดลองคนท่ี 1 2 4 และ 12 กลุม่ควบคุมท่ีมีคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึลดลงจากก่อนการทดลองจ านวน 3 คน 
ได้แก่กลุม่ควบคุมคนท่ี 5 10 และ 11  โดยพบว่ากลุม่ควบคุมท่ีมีคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึมากกว่าก่อนการทดลองสงูสดุ เท่ากับ 3 
คะแนน ได้แก่ กลุม่ควบคมุคนท่ี 3  รองลงมาคือ มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึมากกว่าก่อนการทดลอง เท่ากับ  1 คะแนน ได้แก่ กลุ่ม
ควบคมุคนท่ี 6 7 8 และ 9   
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แผนภมิูท่ี 2 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 2 ความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ด้านท่ี 2 ความคิด หลงัการทดลองพบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองจ านวน  4 คน ได้แก่กลุ่ม
ควบคุมคนท่ี 5 6 7 และ 10 มีกลุม่ควบคุมท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านความคิดไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลองจ านวน 7 คน ได้แก่กลุม่ทดลองคนท่ี 1 3 4 
8 9 11  และ 12   มีกลุม่ควบคมุท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
ความคิดลดลงจากก่อนการทดลองจ านวน 1 คน ได้แก่กลุม่ควบคมุคนท่ี 2  โดยพบวา่กลุม่ควบคุม
ท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดมากกวา่ก่อนการทดลอง
สงูสดุ เทา่กบั 1 คะแนน ได้แก่ กลุม่ควบคมุคนท่ี 5 6 7 และ 10   
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ด้านท่ี 3 ก่อนการทดลอง 

ด้านท่ี 3 หลงัการทดลอง 

แผนภมิูท่ี 2 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น หลงัการทดลองพบว่า กลุม่ควบคุมมีคะแนนความสามารถ

ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นสงูกว่าก่อนการทดลองจ านวน  3  คน 
ได้แก่กลุม่ควบคุมคนท่ี 1 4 และ 11  กลุม่ควบคุมท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองจ านวน 9 คน ได้แก่กลุ่ม
ควบคุมคนท่ี 2 3 5 6 7 8 9 10 และ 12   โดยพบว่ากลุม่ควบคุมท่ีมีคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นมากกว่าก่อนการทดลองสงูสุด เท่ากับ 1 
คะแนน ได้แก่ กลุม่ควบคมุคนท่ี 1 4 และ 11   
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แผนภูมิท่ี 3 แสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ก่อนการ
ทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สกึ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สึก ก่อนการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคะแนน

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ 2 คะแนน มีจ านวน  
11 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลองจ านวน 6 คน (กลุม่ทดลองคนท่ี 5 6 9 10 11 และ 12) และเป็นกลุม่
ควบคุมจ านวน 5 คน (กลุ่มควบคุมคนท่ี 1 5 10 11 และ 12) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ 1 คะแนน มีจ านวน  
13 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลองจ านวน 6 คน (กลุม่ทดลองคนท่ี 1 2 3 4 7 และ 8) และเป็นกลุม่
ควบคมุจ านวน 7 คน (กลุม่ควบคมุคนท่ี 2 3 4 6 7 8 และ 9)  
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แผนภมิูท่ี 3 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 2 ความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ด้านท่ี 2 ความคิด ก่อนการทดลองพบว่า กลุม่ตวัอย่างท่ีมีคะแนนความสามารถในการ

เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด 1 คะแนน มีจ านวน 10 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลองจ านวน 
5 คน (กลุม่ทดลองคนท่ี 3 4 5 7 และ 10) และเป็นกลุม่ควบคุมจ านวน 5 คน (กลุม่ควบคุมคนท่ี 2 
4 8 9 และ 11) กลุม่ตวัอย่างท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
ความคิด 0 คะแนน มีจ านวน 14 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 7 คน (กลุม่ทดลองคนท่ี 1 2 6 8 
9 11 และ 12) และเป็นกลุม่ควบคมุจ านวน 7 คน (กลุม่ควบคมุคนท่ี 1 3 5 6 7 10 และ 12)  
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แผนภมิูท่ี 3 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น ก่อนการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคะแนน

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น 2 คะแนน มีจ านวน 2 
คนเป็นกลุม่ทดลองทัง้หมด (กลุม่ทดลองคนท่ี 1 และ 2) กลุม่ตวัอย่างท่ีมีคะแนนความสามารถใน
การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น 1 คะแนน มีจ านวน  15 คน แบ่งเป็น
กลุม่ทดลองจ านวน 7 คน (กลุม่ทดลองคนท่ี 3 4 7 8 9 11 และ 12  ) และเป็นกลุม่ควบคุมจ านวน 
8 คน (กลุม่ควบคุมคนท่ี 1 4 5 6 7 8 9 และ 10) กลุม่ตวัอย่างท่ีมีคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น 0 คะแนน มีจ านวน 7 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 3 คน (กลุม่ทดลองคนท่ี 5 6 และ 10) และเป็นกลุม่ควบคุมจ านวน 4 คน (กลุม่
ควบคมุคนท่ี 2 3 11 และ 12)  
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แผนภูมิท่ี 4 แสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน หลงัการ
ทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สกึ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สึก หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึสงูกว่ากลุม่ควบคุม
จ านวน 11 คน กลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้าน
อารมณ์และความรู้สกึเทา่กบักลุม่ควบคมุจ านวน 1 คน  
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แผนภมิูท่ี 4 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 2 ความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ด้านท่ี 2 ความคิด หลงัการทดลองพบว่า กลุม่ทดลองทัง้หมดมีคะแนนความสามารถใน

การเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  
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แผนภมิูท่ี 4 (ตอ่) 
 

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น หลงัการทดลองพบว่า กลุม่ทดลองมีคะแนนความสามารถ

ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น สงูกวา่กลุม่ควบคมุจ านวน 8 คน กลุม่
ทดลองท่ีมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น
เทา่กบักลุม่ควบคมุจ านวน 4 คน  
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แผนภูมิท่ี 5 แสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read (n=12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 จากแผนภูมิท่ี 5 พบว่ากลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read มีคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนหลงัการทดลองสงูขึน้อย่างเห็นได้ชัด เช่น กลุม่
ทดลองคนท่ี 2 ก่อนการทดลองมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เท่ากับ 
3 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน เท่ากับ 12 
คะแนน  และกลุม่ทดลองคนท่ี 7 ก่อนการทดลองมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืน เท่ากับ 3 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืน เท่ากับ 11 คะแนน โดยพบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลองคนท่ี 2 และ 9 มีคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน สงูกว่าก่อนการทดลอง 9 คะแนน รองลงมาคือ 
คนท่ี 7 สงูกว่าก่อนการทดลอง 8 คะแนน  รองลงมาคือ คนท่ี 1 4 6 และ 12 สงูกว่าก่อนการ
ทดลอง 7 คะแนน 
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แผนภูมิท่ี 6 แสดงคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read (n=12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
จากแผนภูมิท่ี 6 พบว่ากลุม่ควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม Mind – Read มีคะแนน

ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนหลงัการทดลองสงูขึน้หลงัการทดลองจ านวน 7 
คน มีกลุม่ควบคมุท่ีหลงัจากทดลองมีคะแนนไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองจ านวน 3 คน และมี
กลุม่ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนลดลงจ านวน 1 คน โดย
พบวา่หลงัการทดลองกลุม่ควบคมุคนท่ี 3 มีคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืน สูงกว่าก่อนการทดลอง 3 คะแนน รองลงมาคือ คนท่ี 6 และ 7 สงูกว่าก่อนการทดลอง 2 
คะแนน  รองลงมาคือ คนท่ี 1 4 8 และ 9 สงูกวา่ก่อนการทดลอง 1 คะแนน 
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ตอนที่ 3   ผลทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอื่นของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 7 ผลทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล
การรับโปรแกรมการฝึก Mind – Read ด้วยการทดสอบคา่ t – test (N=24) 
 

 กลุม่ M SD t-test 
(Independent Sample test) 

 
 

ก่อนการทดลอง 

ทดลอง 
(n = 12) 

2.83 0.39  
0.152 

ควบคมุ 
(n = 12) 

2.50 0.67 

 
 

หลงัการทดลอง 

ทดลอง 
(n = 12) 

9.50 1.62  
11.249** 

ควบคมุ 
(n = 12) 

3.33 0.98 

 
 

การติดตามผล 

ทดลอง 
(n = 12) 

9.25 1.54  
8.086** 

ควบคมุ 
(n = 12) 

4.42 1.38 

**p<.01 
 
 จากตารางท่ี 7 พบว่า ก่อนการทดลอง หลงัการทดสอบค่า t – test แล้วพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของกลุม่ทดลอง (M = 2.83, SD = 0.39) 
และกลุม่ควบคมุ (M = 2.50, SD = 0.67) ไม่แตกตา่งกนั 

หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคลอ่ืนในการ
ทดสอบหลังการฝึกโปรแกรม Mind-Read ของกลุ่มทดลอง (M=9.50, SD=1.62)   และ           
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กลุม่ควบคมุ (M=3.33, SD=0.98) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 11.249,    
df = 22, p<.01) 

การติดตามผลค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคลอ่ืนในการ
ทดสอบหลงัการฝึกโปรแกรม Mind-Read ของกลุ่มทดลอง (M=9.25, SD=1.54)   และกลุ่ม
ควบคุม (M=4.42, SD=1.38) แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 8.086,      
df = 22, p<.01) 

 
ตารางท่ี 8 ผลทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวม ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การฝึกโปรแกรม Mind – Read ด้วยการทดสอบคา่ t – test (n=12) 
 

ด้านท่ี ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t 
(Pair Sample t-test) M SD M SD 

1 
อารมณ์และความรู้สกึ 

1.50 0.52 3.92 0.29 -12.522** 

2 
ความคิด 

0.42 0.51 3.50 0.90 -10.722** 

3 
การรับรู้การมองเห็น 

0.92 0.67 2.17 1.03 -4.103** 

ความสามารถโดยรวม 2.83 0.39 9.50 1.62 -15.422** 

**p<.01 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ หลงัเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind – Read กลุม่ทดลองมีผลทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนดงันี ้

ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สกึ หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึของกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการเข้ารับการ
ฝึกโปรแกรม Mind – Read อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = -12.522, df =11, p<.01)   
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ด้านท่ี 2 ความคิด หลงัการทดลองคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านความคิดของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = -10.722, df =11, p<.01)   

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึก
โปรแกรม Mind – Read อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = -4.103, df =11, p<.01)   

ความสามารถโดยรวม หลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind – Read อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = -15.422, df =11, p<.01)   
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลอง (n=12) 
 

 
ด้านท่ี 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง การติดตามผล 

M SD M SD M SD 

1 อารมณ์และความรู้สกึ 
 

2.25 0.97 3.92 0.29 3.50 0.90 

2 ความคิด 
 

2.25 0.75 3.83 0.39 3.17 1.03 

3 การรับรู้การมองเห็น 
 

0.92 0.67 2.17 1.03 2.25 0.75 

ความสามารถโดยรวม 
 

2.83 0.39 9.50 1.62 9.25 1.55 

 
จากตารางท่ี 9 พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ

ของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึก่อนการทดลอง M = 2.25, SD = 0.97   หลงัการทดลอง 
M = 3.92, SD = 0.29   และการติดตามผล M = 3.50, SD = 0.90 
 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดก่อนการ
ทดลอง M = 2.25, SD = 0.75   หลงัการทดลอง M = 3.83, SD = 0.39   และการติดตามผล     
M = 3.17, SD = 1.03 

คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น
ก่อนการทดลอง M = 0.92, SD = 0.67    หลงัการทดลอง M = 2.17, SD = 1.03   และ           
การติดตามผล M = 2.25, SD = 0.75 
 คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนโดยรวมก่อนการทดลอง 
M = 2.83, SD = 0.39   หลงัการทดลอง M = 9.50, SD = 1.62    และการติดตามผล                
M = 9.25, SD = 1.55 
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลอง (n=12) 

 
ด้านท่ี 

 
แหลง่ความ
แปรปรวน 
 

 
df 

 
SS 

 
MS 

 
F 

1 ระหวา่งกลุม่ 2 18.056 9.028  

13.000** 
อารมณ์และความรู้สกึ ความคลาดเคลือ่น 22 15.278 0.694 

2 ระหวา่งกลุม่ 2 15.167 7.583  

15.400** 
ความคิด ความคลาดเคลือ่น 22 10.833 0.492 

3 ระหวา่งกลุม่ 2 13.389 6.694  

17.103** 
การรับรู้การมองเห็น ความคลาดเคลือ่น 22 8.611 0.391 
ความสามารถโดยรวม ระหวา่งกลุม่ 1.273 342.722 269.164  

226.953** 
 ความคลาดเคลือ่น 14.006 16.611 1.186 

**p<.01 
 จากตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวม 
ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลอง ให้ผลการวิเคราะห์
ดงันี ้

ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สกึ พบวา่ ผลของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการ
ติดตามผลของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ Pillai’s Trace = 0.78,                          
F (2,10)=17.805, p=.001 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล
ของกลุม่ทดลองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

ด้านท่ี 2 ความคิด พบวา่ ผลของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านความคิด ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุ่ม
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ Pillai’s Trace = 0.85, F (2,10)=28.659, p=.000 
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แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิด ในช่ว ง
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .01  

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น พบว่า ผลของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการ
ติดตามผลของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ Pillai’s Trace = 0.71,               
F (2,10)=12.312, p=.002 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของ
กลุม่ทดลองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

ความสามารถโดยรวมของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน พบว่า ผล
ของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนโดยรวม ในช่วงก่อน     การ
ทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 
Pillai’s Trace = 0.96, F (2,10)=0.011, p=.000 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลโดยรวม ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของ
กลุม่ทดลองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

และเพื่อให้ทราบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะบุคคลอ่ืนด้าน
อารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม ช่วง
ใดบ้างที่แตกตา่งกนั ผู้วิจยัได้ทดสอบความแตกตา่งรายคู่โดยใช้การทดสอบรายคู่ของ Bonferroni 
และแสดงผลการทดสอบไว้ตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 ผลการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูข่องคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านและความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
การติดตามผลของกลุม่ทดลองโดยใช้การทดสอบรายคูข่อง Bonferroni 
 

ด้านท่ี  
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

การติดตามผล 

1 ก่อนการทดลอง - -1.667** -1.250* 
อารมณ์และความรู้สกึ หลงัการทดลอง  - 0.417 

 การติดตามผล   - 
2 ก่อนการทดลอง - -1.583** -0.917* 

ความคิด หลงัการทดลอง  - 0.667 
 การติดตามผล   - 
3 ก่อนการทดลอง - -1.250** -1.333** 

การรับรู้การมองเห็น หลงัการทดลอง  - -0.83 
 การติดตามผล   - 
 ก่อนการทดลอง - -6.667** -6.417** 

ความสามารถโดยรวม หลงัการทดลอง  - 0.250 
 การติดตามผล   - 

**p<.01   *p<.05 
 จากตารางท่ี 11 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้าน
การรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตาม
ผลของกลุม่ทดลอง มีรายละเอียดดงันี ้
 ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สึก พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกหลังการทดลองสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึก่อนการทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ด้านอารมณ์และความรู้สึกในช่วงติดตามผลสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
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ท่ีระดับ .05  และค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์
และความรู้สกึหลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากคา่เฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึในช่วงการติดตามผล  

ด้านท่ี 2 ความคิด พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนด้านความคิดหลงัการทดลองสงูกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านความคิดก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดในช่วงติดตามผลสูงกว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนด้านความคิดหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดในช่วงการติดตามผล  

ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นหลงัการทดลองสงูกวา่คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01   และคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การ
มองเห็นหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นในช่วงการติดตามผล 

และความสามารถโดยรวมของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน พบว่า 
คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนโดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่า
คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในภาพรวมก่อนการทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนในภาพรวมช่วงติดตามผลสงูกวา่คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนในภาพรวมก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   และค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในภาพรวมหลงัการทดลองไม่แตกต่างจาก
คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในภาพรวมช่วงการติดตามผล 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทกึคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่)  
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 

3 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูท่างซ้ายมือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีขียว  สชีมพ ู ไม่รู้  
ไม่ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูท่างขวามือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีหลอืง สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

รวม   
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทึกคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่) 

แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 2 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ................................................   ช่ือผู้ทดสอบ ............................................... 

วนัท่ีท าการทดสอบ....................................           สถานท่ี ............................................... 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบกลวั 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ เศร้า โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ เศร้า กลวั ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ  เศร้า กลวั ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

 
 
 

2 
 
 

หนคิูดวา่จะให้คณุพอ่ใสเ่สือ้
ตวัไหน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดเสือ้แขนยาวกับ
กระโปรง ชุดเสือ้ยืดกับกางเกงขาสัน้ ชุด
กระโปรงยาว  ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถ
ให้เหตผุลได้ 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทึกคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่) 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

หนคิูดวา่จะให้คณุแม่ใส่
เสือ้ผ้าชุดไหน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดเสือ้แขนยาวกบั
กระโปรง  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว ชุดเสือ้ยืดกบักางเกงขาสัน้ 
ชุดกระโปรงยาว ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่
สามารถให้เหตุผลได้ 

หนคิูดวา่จะให้พี่หรือน้องหรือ
เพื่อนใสเ่สือ้ตวัไหน เพราะ
อะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดกระโปรงยาว 
ส าหรับเด็กผู้หญิง หรือตอบชุดเสือ้ยืดกบั
กางเกงขาสัน้ส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตุ
ผลได้ 

หนคิูดวา่จะให้พี่หรือน้องหรือ
เพื่อนใสเ่สือ้ตวัไหน เพราะ
อะไร 

  ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั 
กางเกงขายาว หรือชุดเสือ้แขนยาวกบั
กระโปรง  ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถให้
เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะให้ตนเองใสเ่สือ้
ตวัไหน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดกระโปรงยาว 
ส าหรับเด็กผู้หญิง หรือตอบชุดเสือ้ยืดกบั
กางเกงขาสัน้ส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว หรือชุดเสือ้แขนยาวกบั
กระโปรง  ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถให้
เหตผุลได้ 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทกึคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่) 

 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 

3 

ตกึสอีะไรอยูใ่กล้ครูมากท่ีสดุ   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสชีมพ ู
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสแีดง สนี า้เงิน 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

ตกึสอีะไรอยูไ่กลครูมากท่ีสดุ   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสแีดง  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้เงิน  สชีมพ ู ไม่
รู้  ไม่ตอบ 

ตกึสอีะไรอยูท่างซ้ายมือของ
ครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สแีดง สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

ตกึสอีะไรอยูท่างขวามือของ
ครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสแีดง 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้เงิน สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

รวม   
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทึกคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่) 

แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 3 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ................................................   ช่ือผู้ทดสอบ ............................................... 

วนัท่ีท าการทดสอบ....................................           สถานท่ี ............................................... 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 

1 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบกลวั 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ เศร้า โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ  ดีใจ  กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ  กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

 
2 
 
 
 
 

หนคิูดวา่จะให้คณุพอ่ใส่
รองเท้าคูไ่หน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าหนงัสดี า 
และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าส้นสงู รองเท้า
ผ้าใบสนี า้เงิน รองเท้าผ้าใบสเีทา หรือ
รองเท้าผ้าใบสชีมพ ู ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่
สามารถให้เหตุผลได้ 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทึกคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่) 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 

หนคิูดวา่จะให้คณุแม่ใส่
รองเท้าคูไ่หน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าส้นสงู  และ
ให้เหตุผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าหนงัสีด า 
รองเท้าผ้าใบสนี า้เงิน รองเท้าผ้าใบสเีทา 
หรือรองเท้าผ้าใบสชีมพ ูไม่รู้ ไม่ตอบ 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะให้พี่หรือน้องหรือ
เพื่อนใสร่องเท้าคูไ่หน เพราะ
อะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าผ้าใบสชีมพู
ส าหรับเด็กผู้หญิง รองเท้าผ้าใบสเีทาหรือสี
น า้เงินส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าหนงัสีด า หรือ
รองเท้าส้นสงู ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถ
ให้เหตุผลได้ 

หนคิูดวา่จะให้ตนเองใส่
รองเท้าคูไ่หน เพราะอะไร  

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าผ้าใบสชีมพู
ส าหรับเด็กผู้หญิง รองเท้าผ้าใบสเีทาหรือสี
น า้เงินส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าหนงัสีด า หรือ
รองเท้าส้นสงู ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถ
ให้เหตุผลได้ 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการบนัทึกคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น ชุดท่ี 1 2 และ 3 
(ตอ่) 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 

1 

ภเูขาสอีะไรอยูใ่กล้ครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน  สนี า้ตาล 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

ภเูขาสอีะไรอยูไ่กลครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้ตาล สเีขียว 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

ภเูขาสอีะไรอยูท่างซ้ายมือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้ตาล 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้เงิน สเีขียว ไม่รู้  
ไม่ตอบ 

ภเูขาสอีะไรอยูท่างขวามือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้ตาล สเีขียว 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

รวม   
 
 
การบนัทกึคะแนนลงในตาราง 

ในแบบบนัทกึคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
แบง่การบนัทกึคะแนนออกเป็น 3 ด้านด้วยกนั โดยในแตล่ะด้านมีเกณฑ์ในการบนัทกึคะแนนดงันี ้

ด้านท่ี 1 : ผู้ช่วยผู้วิจัยขีดเคร่ืองหมาย   ตามคะแนนท่ีเด็กได้รับ คือ ถ้าเด็กตอบ
ค าถามได้ถูกต้องตามข้อก าหนดในช่องหมายเหตุ เด็กได้รับคะแนน 1 คะแนน ผู้ ช่วยผู้ วิจัยขีด
เคร่ืองหมาย   ลงในช่องใต้หมายเลข 1 แต่ถ้าเด็กตอบผิดตามข้อก าหนดในช่องหมายเหตุ เด็ก
ได้รับคะแนน 0 คะแนน ผู้ช่วยผู้วิจยัขีดเคร่ืองหมาย   ลงในช่องใต้หมายเลข 0  
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ด้านท่ี 2 : ผู้ช่วยผู้วิจัยขีดเคร่ืองหมาย   ตามคะแนนท่ีเด็กได้รับ คือ ถ้าเด็กตอบ
ค าถามได้ถูกต้องตามข้อก าหนดในช่องหมายเหตุ เด็กได้รับคะแนน 1 คะแนน ผู้ ช่วยผู้ วิจัยขีด
เคร่ืองหมาย   ลงในช่องใต้หมายเลข 1 แต่ถ้าเด็กตอบผิดตามข้อก าหนดในช่องหมายเหตุ เด็ก
ได้รับคะแนน 0 คะแนน ผู้ช่วยผู้วิจยัขีดเคร่ืองหมาย   ลงในช่องใต้หมายเลข 0  

ด้านท่ี 3 : ผู้ช่วยผู้วิจัยขีดเคร่ืองหมาย   ตามคะแนนท่ีเด็กได้รับ คือ ถ้าเด็กตอบ
ค าถามได้ถูกต้องตามข้อก าหนดในช่องหมายเหตุ เด็กได้รับคะแนน 1 คะแนน ผู้ ช่วยผู้ วิจัยขีด
เคร่ืองหมาย   ลงในช่องใต้หมายเลข 1 แต่ถ้าเด็กตอบผิดตามข้อก าหนดในช่องหมายเหตุ เด็ก
ได้รับคะแนน 0 คะแนน ผู้ช่วยผู้วิจยัขีดเคร่ืองหมาย   ลงในช่องใต้หมายเลข 0  

 หลงัจากบนัทึกคะแนนทัง้ 3 ด้านแล้วผู้ช่วยผู้วิจัยนบัคะแนนในแต่ละข้อและรวม
คะแนนลงท่ีช่องท้ายของตาราง ดงัตารางตวัอยา่ง  
 

แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 1 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ................................................   ช่ือผู้ทดสอบ ............................................... 

วนัท่ีท าการทดสอบ....................................           สถานท่ี ............................................... 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 

1 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ  ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั  โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

1 เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั เศร้า ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้คณุพอ่ เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเนคไท และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบสร้อยคอ ท่ีคาดผม รถ
ของเลน่ ตุ๊กตา หุน่ยนต์ ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้คณุแม่ เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสร้อยคอ และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท ท่ีคาดผม รถ
ของเลน่ ตุ๊กตา หุน่ยนต์ ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้เพื่อน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบตุ๊กตา หรือท่ีคาดผม
ส าหรับผู้หญิง และตอบหุน่ยนต์หรือรถของ
เลน่ ส าหรับผู้ชาย และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท สร้อยคอ ไม่รู้ 
ไม่ตอบค าถาม หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้ตนเอง เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบตุ๊กตา หรือท่ีคาดผม
ส าหรับผู้หญิง และตอบหุน่ยนต์หรือรถของ
เลน่ ส าหรับผู้ชาย และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท สร้อยคอ ไม่รู้ 
ไม่ตอบค าถาม หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 

 
 
 

3 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูใ่กล้ครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสชีมพ ู
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง สเีขียว ไม่รู้  
ไม่ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูไ่กลจากครู
มากท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีหลอืง สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูท่างซ้ายมือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีขียว  สชีมพ ู ไม่รู้  
ไม่ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูท่างขวามือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีหลอืง สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

รวม 10  
 
เกณฑ์ในการประเมิน 

การประเมินความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนจะค านวณจาก
คะแนนท่ีเด็กได้จากการท าแบบทดสอบทัง้ 3 แบบทดสอบ โดยในแบบทดสอบนีมี้คะแนนรวม
ทัง้หมด 12 คะแนน ซึง่ได้จากคะแนนการทดสอบทัง้ 3 ด้าน ด้านละ 4 คะแนน 
 
3.   โปรแกรม Mind-Read 

ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมฝึก Mind-Read ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ีเน้นการใช้รูปภาพ แบบจ าลอง 
และสิง่ของท่ีมีอยูจ่ริงเป็นสือ่การสอนหลกั ทกัษะท่ีเป็นทกัษะเป้าหมายของการฝึกโปรแกรม Mind-
Read จะถูกย่อยออกเป็นสว่นๆ โดยเร่ิมการฝึกจากทกัษะท่ีง่ายท่ีสดุไปหาทกัษะท่ียากท่ีสดุ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านของเด็กออทิสติกตาม
แนวความคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) ซึง่แบง่ออกเป็น 3 วิธีใหญ่ๆดงันี ้
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1) การฝึกเพื่อให้เข้าใจสภาวะของข้อมูล (Understanding information state) 
โดยในการนีเ้ด็กจะต้องมีความเข้าใจว่าบุคคลสามารถมองเห็นสิ่งท่ีแตกต่างกัน โดยเด็กต้อง
สามารถบอกได้วา่สิง่ท่ีบุคคลอ่ืนเห็นคืออะไร และท่ีไม่เห็นคืออะไรได้ 

2) การฝึกเพื่อให้เข้าใจอารมณ์ (Understanding emotion) ในการฝึกนีเ้ด็กต้อง
บอกอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ บอกความรู้สึกโดยมีพืน้ฐานจากความต้องการของ
บุคคลตา่งๆ และบอกความรู้สกึโดยมีพืน้ฐานความรู้จากความเช่ือได้ กลา่วคือ เด็กต้องเข้าใจหลกั
ของความต้องการและความคิดของตนเองและผู้ อ่ืน และเม่ือความต้องการหรือความคิดไม่ได้รับ
การตอบสนองจะมีความรู้สกึอยา่งไร 

3) การฝึกการเลน่สมมติ (Understanding Pretence) 
 จากแนวคิดดงักลา่วข้างต้นผู้วิจยัจึงได้จัดกิจกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับโปรแกรมดงักลา่ว
ดงันี ้
ตารางท่ี 4 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรม Mind – Read ส าหรับกลุม่เด็กออทิสติกท่ีเข้า
รับโปรแกรมการฝึก Mind – Read ตามหลกัการของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) 
 
 กิจกรรม วตัถปุระสงค์ 
ขัน้ท่ี 1 : การฝึกเพื่อให้
เข้าใจอารมณ์ 

 กิจกรรมที่ 1 เรารู้สกึดีใจ เศร้า กลวั โกรธ
เม่ือไหร่กนั 

 กิจกรรมท่ี 2 ถ้าฉันอยู่ในสถานการณ์
แบบนี ้ฉนัจะรู้สกึอยา่งไร 

เพื่ อ ใ ห้ เ ด็กไ ด้ เ รียน รู้ว่ า
สถานการณ์ต่างๆใกล้ตัว
ท าให้เรารู้สึกอย่างไรได้
บ้าง 

 กิจกรรมที่ 3 ดีใจหรือเสยีใจดีนะ 

 กิจกรรมที่ 4 ตรงใจฉนัเลย 

เพื่อให้เด็กเข้าใจหลกัของ
ความต้องการของตนเอง
และผู้ อ่ืน และเม่ือความ
ต้ อ ง ก า ร ไ ม่ ไ ด้ รั บ ก า ร
ตอบสนองจะมีความรู้สึก
อยา่งไร 
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ตารางท่ี 4 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรม Mind – Read ส าหรับกลุม่เด็กออทิสติกท่ีเข้า
รับโปรแกรมการฝึก Mind – Read ตามหลกัการของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) 
(ตอ่) 
 กิจกรรม วตัถปุระสงค์ 
ขัน้ท่ี 2 : การฝึกเพื่อให้
เข้าใจการเลน่สมมติ 

 กิจกรรมที่ 5 ช่วยหนดู้วย 

 กิจกรรมที่ 6 ช่วยคณุแม่เลีย้งน้อง 

เพื่อให้เด็กเข้าใจการเล่น
สมมติ และสามารถน า
ตั ว เ อ ง เ ข้ า ไ ป แ ท น ท่ี
ความคิดและความรู้สึก
ของบุคคลอ่ืน 

ขัน้ท่ี 3 : การฝึกเพื่อให้
เ ข้ า ใ จ สภา ว ะ ขอ ง
ข้อมลู  

 กิจกรรมที่ 7  เธอเห็นเหมือนกบัฉนัหรือ 
ไม่ 

 กิจกรรมที่ 8  กลบัหวักลบัหาง 

 กิจกรรมที่ 9  เธอเห็นมนัรึเปลา่ 

 กิจกรรมที่ 10 ของฉนัอยูท่ี่ไหน 

เพื่อให้เด็กรับรู้สิ่งท่ีตนเอง
เ ห็น และคน อ่ื น เ ห็ นว่ า
แตกตา่งกนัหรือไม่ 
เพื่อให้เด็กรับรู้ว่าคนเรา
รับรู้ว่าสิ่งใดมีอยู่เ ม่ือเรา
มองเห็น 

หมายเหต ุ: รายละเอียดของกิจกรรมและวิธีการฝึกดใูนภาคผนวก ฌ และ ญ 
 

ซึง่ในการฝึกโปรแกรมดงักลา่วมีลกัษณะของการฝึกดงัตอ่ไปนี ้
1) การฝึกโปรแกรม Mind – Read ทัง้ 10 กิจกรรมต้องฝึกตามล าดบัเร่ิมตัง้แต่

กิจกรรมท่ี 1 ไปจนกระทัง่ถึงกิจกรรมท่ี 10 เน่ืองจากกิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึน้มีการเรียงล าดบั
ความยากงา่ยของกิจกรรม โดยกิจกรรมที่ 1 มีความงา่ยและซบัซ้อนน้อยท่ีสดุ และเพิ่มระดบัความ
ยากและความซบัซ้อนให้มากขึน้จนกระทัง่ถึงกิจกรรมที่ 10  

2) ในการฝึกโปรแกรม Mind – Read ผู้วิจยัได้ฝึกกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบุคคล 
3) เวลาที่ใช้ในการฝึกครัง้ละประมาณ 30 – 45 นาท ี
4) กลุ่มตัวอย่างต้องผ่านการทดสอบในแต่ละกิจกรรมก่อนจึงสามารถฝึก

กิจกรรมขัน้ต่อไปในครัง้ต่อไปได้ ในกรณีท่ีกลุม่ตวัอย่างไม่ผ่านการทดสอบในกิจกรรมนัน้ๆกลุ่ม
ตวัอย่างต้องฝึกซ า้จนกว่าสามารถผ่านการทดสอบในกิจกรรมนัน้จึงสามารถฝึกกิจกรรมในขัน้
ตอ่ไปได้ 

5)  ผู้วิจยัต้องบนัทกึผลการท ากิจกรรมทกุครัง้ในระหวา่งการท ากิจกรรม 



ตารางท่ี 5 แบบบนัทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read  
ช่ือผู้ เข้ารับโปรแกรม  ………………………………………………………………  ผู้ ฝึก ………………………………………………………………… 

 กิจกรรมที่ ..... สรุป  กิจกรรมที่ ..... สรุป  กิจกรรมที่ ..... สรุป 

ครัง้ท่ี 1 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 1 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 1 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 2 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 2 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 2 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 3 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 3 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 3 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 4 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 4 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 4 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 5 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 5 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 5 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 6 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 6 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 6 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 7 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 7 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 7 
.../… /… 

E 
C 

       P F 
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การบนัทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read ลงในตาราง 
ผู้วิจยัจะบนัทกึช่ือผู้ เข้ารับโปรแกรม บนัทึกช่ือผู้ ฝึก  และวนัท่ีท่ีเข้ารับการฝึกอย่างชัดเจน 

ขัน้ตอนการฝึกในแต่ละกิจกรรม  ผู้ วิจัยทดสอบความเข้าใจในระหว่างการท ากิจกรรม หลงัจาก
กลุม่ตวัอย่างท ากิจกรรมเสร็จผู้วิจัยบันทึกว่า  กลุม่ตัวอย่างเข้าใจทักษะท่ีฝึกหรือไม่ โดยถ้าเด็ก
เข้าใจและสามารถตอบค าถามได้ ผู้วิจัยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องกิจกรรมท่ีฝึกและครัง้ท่ีฝึก  
แตถ้่ากลุม่ตวัอยา่งไม่สามารถท าได้ผู้วิจัยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องกิจกรรมท่ีฝึกและครัง้ท่ีฝึก 
ในแตล่ะครัง้ผู้วิจัยท าการสรุปผลว่าเด็กผ่านกิจกรรมนัน้ๆหรือไม่ โดยถ้าเด็กสามารถตอบค าถาม
หรือท ากิจกรรมนัน้ๆได้ 3 ครัง้ติดต่อกัน ผู้ วิจัยสรุปว่าเด็กผ่านการท ากิจกรรมนัน้และวงกลม
ตวัอกัษร P เพื่อแสดงวา่เด็กผ่านในกิจกรรมนัน้ แต่ถ้าเด็กไม่สามารถตอบค าถามหรือท ากิจกรรม
นัน้ๆได้ 3 ครัง้ติดต่อกัน ผู้วิจัยสรุปว่าเด็กไม่ผ่านการท ากิจกรรมนัน้และวงกลมตวัอักษร F เพื่อ
แสดงวา่เด็กไม่ผา่นในกิจกรรมนัน้    

  
การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้น าเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ทัง้หมดไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
ตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้

1. น าเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย  
1.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในชุดทดสอบเพื่อคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 4 ชุด ได้แก่  

1.1.1 ชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสีของสิง่ของตา่งๆ 
1.1.2 ชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะ

แตกตา่งกนั 
1.1.3 ชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่-เล็ก 

ระยะใกล้-ไกล ซ้าย-ขวาของสิง่ของ 
1.1.4 ชุดทดสอบความสามารถในการฟัง 

1.2 เคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน  
ได้แก่ 

1.2.1 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ด้านอารมณ์และความรู้สกึ 

1.2.2 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ด้านความคิด 
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1.2.3 แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน
ด้านการรับรู้การมองเห็น 

1.3 โปรแกรม  Mind - Read 
 ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ (ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ คือ 
คณาจารย์จากสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ภาคผนวก 
ก) จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ 
หากผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเห็นพ้องต้องกันว่าเคร่ืองมือมีความถูกต้องเหมาะสมแล้วจึงจะถือเป็น
เกณฑ์ผา่น 

2. น าผลท่ีได้จากการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างจากอาจารย์ ท่ีปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ไปปรับปรุงเคร่ืองมือจนแบบทดสอบทุกชุดผ่านความเห็นชอบจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิทกุทา่น 

3. น าเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปท าการศกึษาน าร่องกบัเด็กออทิสติกท่ีได้รับการวินิจฉัย
จากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติกในกลุม่ High Function อายุระหว่าง 6 - 7 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานครจ านวน 10 คน และน าผลคะแนนท่ีได้จากการศึกษาน าร่องมาตรวจสอบความ
เท่ียงของแบบทดสอบโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค (Cronbachs’ 
alpha coefficient) ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ เทา่กบั 0.87 

4. น าเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปศกึษาวิจยักบักลุม่ตวัอยา่งเพื่อศึกษา
ผลของการฝึกโปรแกรม Mind – Read ต่อความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ
เด็กออทิสติก 
 
 
ขัน้ตอนและระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ขัน้ตอนของการทดสอบและการฝึกโปรแกรม Mind – Read ให้กบักลุม่ตวัอยา่ง ผู้วิจยัและ
ผู้ช่วยผู้วิจัยใช้เวลาครัง้ละประมาณ 30 – 45 นาที ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกโปรแกรม Mind – 
Read ทัง้ 10 กิจกรรมขึน้อยูก่บัความสามารถของกลุม่ทดลองวา่สามารถผา่นการทดสอบในแต่ละ
กิจกรรมจนครบทัง้ 10 กิจกรรมโดยใช้ระยะเวลาเท่าไหร่ หลงัจากนัน้ติดตามผลหลงัจากการ
ทดลองโดยการทดสอบซ า้หลงัจากผา่นการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind – Read 2 สปัดาห์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ระยะเตรียมการทดลอง  
ผู้วิจยัสร้างและจดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1.1 ผู้ วิจัยตรวจสอบความตรงและความเท่ียงของชุดทดสอบความเข้าใจ  และ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบ 
1.2 ผู้ วิจัยสร้างโปรแกรม Mind-Read เพื่อพัฒนาความสามารถในการเข้าใจ

ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ตามแนวความคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and 
Hadwin(2003) 

1.3 ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือและโปรแกรม Mind-Read ท่ีได้รับการตรวจสอบแล้วมา
ท าการศกึษาน าร่อง(Pilot Study)เพื่อตรวจสอบความสามารถในการวดัความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนของแบบทดสอบ และคุณภาพของโปรแกรม Mind – Read ในการฝึก
ทัง้หมดและน ามาปรับปรุงตอ่ไป 

1.4 เม่ือเคร่ืองมือและโปรแกรม Mind – Read ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษา ผู้ ทรงคุณวุฒิ และผ่านการศึกษาน าร่องแล้ว ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือและวิธีการทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมาฝึกให้กับผู้ช่วยวิจัย ซึ่งในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัย
จะมีผู้ ช่วยวิจัยทัง้หมด 1 คน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฏ) ผู้ ช่วยวิจัยเป็นผู้ทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง และการ
ติดตามผล ดังนัน้ผู้ ช่วยวิจัยในงานวิจัยครัง้นีจ้ะเป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์ในการสอนเด็ก        
ออทิสติก หรือมีความรู้ทางด้านจิตวิทยา ในส่วนของผู้ วิจัย ผู้ วิจัยเป็นผู้ทดสอบแบบคัดกรอง
ทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสขีองสิง่ของตา่งๆ แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับ
การเปรียบเทียบความใหญ่-เลก็ ระยะใกล้-ไกล ทิศทางซ้าย-ขวาของสิ่งของ แบบคดักรองทดสอบ
ความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั แบบคดักรองทดสอบความสามารถ
ในการฟัง และเป็นผู้ ฝึกโปรแกรม Mind – Read 

2. ระยะด าเนินการทดลอง 
2.1 ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลโดยท าหนังสือจากคณบดี คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถึงโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพฒันา
การศกึษา และศนูย์พฒันาเด็ก 7 sense 
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2.2 เม่ือได้รับอนุญาตจากทางโรงเรียนและศูนย์พฒันาเด็กแล้ว  ผู้ วิจัยเข้าไป เพื่อ
ชีแ้จงวตัถปุระสงค์และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูแก่อาจารย์ใหญ่ของโรงเรียนและผู้จดัการศนูย์ 

2.3 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คัดเลือกกลุม่ตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก จ 

2.4 เม่ือได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 24 คน ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 
จ านวนกลุม่ละ 12 คน ได้แก่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยวิธีการจบัฉลากตามกลุม่อายุ 

2.5 หลังจากการแบ่งกลุ่มแล้ว ผู้ ช่วยผู้ วิจัยน ากลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่มทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read (Pre-
test) ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่างผู้ ช่วยผู้ วิจัยจะทดสอบกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยมี
รายละเอียดขัน้ตอนในการทดสอบแสดงในภาคผนวก ซ 

2.6 ต่อจากนัน้ผู้ วิจัยน ากลุ่มทดลองเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read เป็น
รายบุคคล โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.6.1 ผู้ วิจัยฝึกโปรแกรม Mind-Read ตามล าดับของกิจกรรมท่ีได้ระบุไว้ใน
ตารางท่ี 3  

2.6.2 ในการฝึกกิจกรรมแต่ละครัง้ผู้ วิจัยใช้เวลาในการฝึกประมาณ 30 – 45 
นาที โดยในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้ผู้วิจัยต้องตรวจสอบความเข้าใจของกลุม่ทดลองว่าเข้าใจ
เนือ้หาที่ฝึกหรือไม่ 

2.6.3 ถ้ากลุ่มทดลองเข้าใจเนือ้หาคือสามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้องตาม
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม ผู้วิจยับนัทกึลงในแบบบนัทึกผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read และใน
วันเดียวกันผู้ วิจัยท าการทดสอบความสามารถตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกับเด็กในกลุ่ม
ควบคุมท่ีถูกจับคู่กับเด็กกลุ่มทดลองด้วยวิธีการสุ่มท่ีสามารถปฏิบั ติตามได้ถูกต้องตาม
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม แล้วบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read 

2.6.4 ในกรณีท่ีกลุม่ทดลองไม่สามารถปฏิบติัตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรมได้ 
ผู้วิจยับนัทกึผลลงในแบบบนัทกึเช่นเดียวกนั และท าการฝึกกิจกรรมเดิมท่ีเด็กในกลุม่ทดลองคนนัน้
ไม่สามารถท าได้ในครัง้ต่อไป โดยต้องฝึกในครัง้ต่อไปเร่ือยๆจนกว่ากลุ่มทดลองคนนัน้ท าได้จึง
สามารถเลือ่นไปฝึกในกิจกรรมตอ่ไป 

2.6.5 เม่ือกลุ่มทดลองฝึกโปรแกรม Mind-Read ครบตามกิจกรรมท่ีก าหนดให้ 
ผู้ช่วยผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 2 กลุม่คือ กลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุอีกครัง้ (Post-test) โดยทดสอบกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบุคคลเช่นเดียวกนั 
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3. ระยะหลงัจากทดลอง 
3.1 ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูท่ีได้เพื่อวิเคราะห์ทางสถิติ 
3.2 หลงัจากผา่นการท าแบบทดสอบ (Post-test) ครัง้สดุท้าย 2 สปัดาห์ผู้ช่วยผู้วิจัย

ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านกับกลุ่มทดลองอีกครัง้   
(Follow - up) 

3.3 ผู้วิจยัฝึกโปรแกรม Mind – Read กบักลุม่ควบคมุในภายหลงั 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยาย
ลกัษณะของข้อมลู  

2. น าค่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในการ
ทดสอบก่อนและหลงัการฝึกมาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยสถิติวิเคราะห์ที 
(t-test)  

3. น าค่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน
และความสามารถโดยรวม ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตาม
ผลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ (One Way Repeated Measures  
ANOVA) 

 
 
การน าเสนอข้อมูล 
 

1. แสดงการแจกแจง ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลีย่ และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในรูปของ
ตาราง 

2. แสดงผลความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนก่อนการทดลอง หลงัการทดลองในรูปตาราง และแผนภมิู 

3. แสดงผลความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลในรูปตาราง 



บทที่ 4 
การอภปิรายผลการวจัิย 

 
 การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้การฝึกโปรแกรม Mind – Read ต่อ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติกทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์
และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม รูปแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) แบบทดลองก่อนและหลงั (pretest – 
posttest control group design) โดยก าหนดกลุม่ในการทดลองเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองท่ี
ได้รับโปรแกรมการฝึก Mind – Read และกลุม่ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการฝึก Mind – Read 
โดยมีสมมติฐานในการวิจยัดงันีคื้อ  

1. ในช่วงหลงัการทดลองผลของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ
กลุ่มทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read 

2. ในช่วงหลงัการทดลองความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน 
และความสามารถโดยรวมของกลุม่ทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม  Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถสูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read แต่ไม่แตกต่างจาก
คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในช่วงการติดตามผล 

 
 ผลการศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้สนบัสนนุสมมติฐานในการวิจยัทัง้ 2 ข้อโดยมีรายละเอียดดงันี ้

สมมติฐานข้อท่ี 1 ในช่วงหลงัการทดลองผลของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนของกลุ่มทดลองท่ี เข้า รับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึก
โปรแกรม Mind-Read  

ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมติฐานในผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง(ตารางท่ี 7) พบวา่กลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน (M=9.5, SD=1.62) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของกลุม่ควบคุม (M=3.33, SD=0.98) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
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สมมติฐานข้อท่ี 2 ในช่วงหลงัการทดลอง ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนทัง้ 3 ด้าน และความสามารถโดยรวมของกลุม่ทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถสูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read แต่ไม่
แตกต่างจากค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในช่วงการ
ติดตามผล 

ผลการวิจยัสนบุสนุนสมมติฐานโดยในผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในแต่ละด้านด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวดัซ า้ (One Way Repeated Measures ANOVA) (ตารางท่ี 10) พบว่าผลทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก ด้านความคิด  ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม ช่วงก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เพื่อให้ทราบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น และความสามารถโดยรวม ช่วงใดบ้างท่ี
แตกต่างกัน ผู้ วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างรายคู่ของ Bonferroni (ตารางท่ี 11) ซึ่งมีผลการ
ทดสอบดงันี ้
  ด้านท่ี 1 อารมณ์และความรู้สึก พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกหลังการทดลองสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึ ก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึหลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึในช่วงการติดตามผล  

ด้านท่ี 2 ความคิด พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนด้านความคิดหลงัการทดลองสงูกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนด้านความคิดก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   สว่นค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดหลงัการทดลองไม่แตกต่าง
จากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านความคิดในช่วงการ
ติดตามผล 
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ด้านท่ี 3 การรับรู้การมองเห็น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นหลงัการทดลองสงูกวา่คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ   
ท่ีระดบั .01   สว่นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้
การมองเห็นหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นในช่วงการติดตามผล 

 และความสามารถโดยรวมของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในภาพรวมหลงัการทดลองสูง
กวา่คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในภาพรวมก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   สว่นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนในภาพรวมหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในภาพรวมช่วงการติดตามผล 
  สมมติฐานทัง้ 2 ข้อสามารถอภิปรายรวมกนัได้ดงันี ้

กลุม่เด็กออทิสติกเป็นกลุม่เด็กท่ีมีความบกพร่องในด้านทฤษฎีเก่ียวกับจิตใจอย่างรุนแรง 
จนนกัวิจัยได้สรุปว่าเด็กกลุม่ดงักลา่วเป็นเด็กท่ี Mind Blindness (Gopnik, Meltzoff, & Kuhl, 
1999) กล่าวคือ เด็กออทิสติกจะไม่เข้าใจอารมณ์ความรู้สึก ขาดความสามารถในการคิดและ
มองเห็นวา่บุคคลอ่ืนสามารถจะคิดหรือรับรู้สิง่ตา่งๆที่แตกต่างจากตวัเด็กได้ รวมทัง้ไม่สามารถน า
ตนเองไปแทนท่ีความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืนได้ท าให้เด็กกลุ่มนีมี้ความบกพร่องในทางสงัคม
อยา่งรุนแรง 

จากผลการวิจัยท่ีพบว่า หลงัการฝึกโปรแกรม Mind – Read แล้ว กลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านต่างๆและความสามารถโดยรวมสูงขึน้
กว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สามารถอภิปรายได้ว่า ความส าเร็จของ
โปรแกรม Mind – Read อยู่ท่ีการจัดระบบการฝึกได้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก 
ออทิสติก กลา่วคือ  

1. มีการฝึกเป็นรายบุคคล 
ธรรมชาติของเด็กออทิสติกจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล จึงอาจกล่าวได้ว่ากลุ่ม

เด็กออทิสติกมีลกัษณะเป็นกลุม่ท่ีมีความหลากหลาย (Heterogeneous group) ดงันัน้การฝึกเป็น
รายบุคคลจะท าให้สามารถใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนได้ อัน
น าไปสูป่ระสทิธิผลสงูสดุในการเรียนรู้ ตวัอยา่งเช่น ในการฝึกเด็กในกลุม่ทดลองแต่ละคน เด็กบาง
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คนมีความสามารถและมีสมาธิในการฝึกคอ่นข้างดี ดงันัน้ผู้วิจัยจึงเป็นเพียงแค่ผู้คอยชีแ้นะให้เด็ก
ก็สามารถท าความเข้าใจ และปฏิบติักิจกรรมได้ด้วยตนเอง ตรงกันข้ามกับเด็กบางคนท่ีมีสมาธิ
น้อย ผู้ วิจัยจึงจ าเป็นจะต้องคอยย า้ข้อตกลง หรือย า้เก่ียวกับรางวัลท่ีเด็กจะได้รับถ้าตัง้ใจท า
กิจกรรม เพื่อให้เด็กมีสมาธิจดจ่อกับการท างานมากยิ่งขึน้ และผู้ ฝึกจะต้องคอยดูอย่างใก ล้ชิด
เพื่อให้เด็กสามารถท ากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง เพราะเม่ือใดท่ีเด็กเสยีสมาธิ การฝึกจะมีประสทิธิภาพ
ไม่ดีเทา่ที่ควร หากไม่มีการฝึกเป็นรายบุคคลแล้วน าเด็กทัง้ 2 ประเภทมาฝึกร่วมกัน เด็กท่ีมีสมาธิ
น้อยจะถกูละเลยจากผู้วิจยัท าให้ไม่สามารถท ากิจกรรมได้อยา่งเต็มความสามารถ ทัง้ท่ีแท้จริงแล้ว
เด็กมีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมนัน้ๆได้ 

2. มีการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) 
ความเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนเป็นงานท่ีซบัซ้อน (Complex Task) ยากท่ีเด็กออทิสติก

จะเรียนรู้และเข้าใจได้ง่ายในขัน้ตอนเดียว ดงันัน้ในโปรแกรมMind – Read จึงได้ใช้การวิเคราะห์
งานโดยการระบุทกัษะย่อยท่ีส าคญัท่ีต้องรับการฝึกให้ส าเร็จ 3 ด้านก่อนคือ ด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก ด้านความคิด และด้านการรับรู้การมองเห็น (Howlin, Baron-Cohen & Hadwin, 
2003)   และจากการศึกษาวิจัยของ Kurdek and Rodgon(1975) ท่ีพบว่าความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านท่ีเด็กจะสามารถรับรู้ได้เป็นอันดับแรกคือ ด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก ด้านต่อมาคือ ด้านความคิด และด้านสุดท้ายคือ ด้านการรับรู้การมองเห็น ดงันัน้ใน
งานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนล าดับของการฝึกโดยฝึกทักษะย่อยในด้านอารม ณ์และ
ความรู้สกึก่อนเป็นทกัษะแรก แล้วจึงต่อด้วยทกัษะย่อยด้านความคิด และสดุท้ายคือ ทกัษะย่อย
ด้านการรับรู้การมองเห็น เพื่อให้สอดคล้องกบักระบวนการวิเคราะห์งานท่ีต้องเร่ิมจากทกัษะท่ีง่าย
ท่ีสดุ  อีกทัง้ในการฝึกในแต่ละด้านจะใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเป็นตัวดึงดูดความสนใจของเด็ก 
รวมทัง้ในแต่ละด้านจะมีการวิเคราะห์ขัน้ตอนย่อยๆเพื่อจัดกิจกรรมสง่เสริมความเข้าใจของเด็ก 
ตามแนวความคิดของการวิเคราะห์งาน หลงัการฝึกทักษะย่อยๆดังกล่าวแล้วเด็กออทิสติกจะ
สามารถเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนได้ง่ายขึน้ (Gearheart, Weishahn, & Gearheart, 1996) 
ตวัอย่างกิจกรรมท่ีแสดงถึงการวิเคราะห์งาน ได้แก่ ในด้านการรับรู้การมองเห็นจะประกอบด้วย 
กิจกรรมท่ี 7 เธอเห็นเหมือนกับฉันหรือไม่ กิจกรรมท่ี 8 กลบัหวักลบัหาง กิจกรรมท่ี 9 เธอเห็นมัน
หรือไม่  กิจกรรมที่ 10 ของฉันอยู่ท่ีไหน ซึ่งกิจกรรมทัง้ 4 กิจกรรมเป็นทกัษะย่อยท่ีถูกแยกออกมา
จากทกัษะด้านการรับรู้การมองเห็น โดยเด็กจะเร่ิมจากการฝึกทกัษะท่ีง่ายท่ีสดุหรือซบัซ้อนน้อย
ท่ีสดุนัน่ก็คือ กิจกรรมที่ 7 เธอเห็นเหมือนกบัฉนัหรือไม่ โดยทกัษะท่ีฝึกในกิจกรรมนีมี้วตัถุประสงค์
เพื่อให้เด็กรับรู้ว่าสิ่งท่ีเราเห็นกับสิ่งท่ีคนอ่ืนเห็นนัน้แตกต่างกัน จากนัน้กิจกรรมท่ี 8 กลบัหวักลบั
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หาง กิจกรรมนีจ้ะมีความยากขึน้กวา่กิจกรรมที่ 7 คือ นอกจากเด็กจะรับรู้วา่สิง่ท่ีเราเห็นกับสิ่งท่ีคน
อ่ืนเห็นนัน้แตกต่างกันเท่านัน้ แต่เด็กจะต้องบอกลกัษณะและทิศทางของสิ่งของท่ีเปลี่ยนไปท่ี
บุคคลอ่ืนเห็นอีกด้วย กิจกรรมที่ 9 เธอเห็นมนัหรือไม่ ในขัน้นีไ้ม่เพียงแต่เด็กจะรับรู้สิ่งท่ีเห็นเท่านัน้ 
เด็กจะต้องเข้าใจวา่คนเรารับรู้การมีอยูข่องสิง่ของผา่นการมอง ถ้ามองไม่เห็นคนก็จะรับรู้ว่าสิ่งนัน้
ไม่มีอยู ่และกิจกรรมที่ 10 ของฉนัอยูท่ี่ไหน ในขัน้นีเ้ด็กจะต้องใช้ทกัษะท่ีผ่านมาทัง้หมดในการท า
กิจกรรมที่ 10 ท่ีมีความยากมากท่ีสดุ เด็กจะต้องรับรู้วา่ตุ๊กตาที่สมมติขึน้เห็นแตกต่างจากเรา และ
ยงัต้องระบุหรือท านายพฤติกรรมที่จะเกิดขึน้ท่ีเป็นผลมาจากการมองเห็นและการมองไม่เห็นตุ๊กตา
ท่ีสมมติขึน้อีกด้วย 

3. การเสริมแรง  
ตามแนวความคิดของทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant 

Conditioning)  พฤ ติก ร รม ขอ งบุ คคลจ ะ มี กา รแป ร เ ปลี่ ยน ไป เ น่ื อ งม าจ าก ผลกร รม 
(Consequences) ท่ีเกิดขึน้ในสิง่แวดล้อมนัน้ๆ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2549) โดยถ้าต้องการให้
ความถ่ีพฤติกรรมต่างๆของบุคคลเพิ่มขึน้จ าเป็นต้องใช้การเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่ง
โดยทัว่ไปการเสริมแรงนัน้จะประกอบด้วยการเสริมแรง 2 ลกัษณะ คือ การเสริมแรงทางบวก 
(Positive Reinforcement) และ การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) โดยการ
เสริมแรงทางบวกนัน้จะมีผลท าให้การแสดงพฤติกรรมมีความถ่ีเพิ่มขึน้  ดงันัน้เพื่อเพิ่มความถ่ีใน
การแสดงพฤติกรรมที่ต้องการแก่บุคคล จึงจ าเป็นต้องให้การเสริมแรงทางบวกกบับุคคลนัน้  

หลงัจากการวิเคราะห์งานออกเป็นทักษะย่อยๆท่ีเป็นขัน้ตอนต่อเน่ืองแล้ว เม่ือเด็กท า
ส าเร็จในแตล่ะขัน้ตอนย่อย จ าเป็นต้องมีการให้แรงเสริม การให้แรงเสริมเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก
ส าหรับเด็กออทิสติก หากขาดการเสริมแรงแล้ว การเรียนรู้ของเด็กออทิสติกจะเกิดได้ยากขึน้ 
เน่ืองจากเด็กออทิสติกนัน้มีปัญหาด้านภาษา การสื่อสาร การใช้ตวัเสริมแรงจะเป็นตวักลางท่ีบ่ง
บอกให้เด็กรู้วา่พฤติกรรมดงักลา่วเป็นพฤติกรรมท่ีต้องการ เพราะเม่ือแสดงพฤติกรรมนีเ้ด็กจะได้
รางวลัท่ีตนเองช่ืนชอบ  

สิ่งท่ีจะใช้เป็นตัวเสริมแรงต้องเป็นสิ่งท่ีเด็กชอบหรืออยากได้จึงจะมีสถานะเป็นตัว
เสริมแรง ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้ก่อนท าการทดลองกับกลุม่ทดลองผู้วิจัยได้สอบถามถึงสิ่งท่ีเด็กชอบ
เพื่อน ามาเป็นตวัเสริมแรงเด็กได้แสดงความประสงค์อยากได้สต๊ิกเกอร์แบบตา่งๆ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้
เลอืกสต๊ิกเกอร์เป็นตวัเสริมแรงก่อนการฝึกทุกครัง้ผู้วิจัยได้สร้างเงื่อนไขกับกลุม่ทดลองว่า ถ้าเด็ก
ตัง้ใจตอบค าถาม ผู้ วิจัยจะมีของรางวัลให้ หากเด็กตัง้ใจตอบ ผู้ วิจัยได้ให้เด็กเลือกรูปแบบ
สต๊ิกเกอร์ท่ีเด็กต้องการด้วยตนเอง 
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จากการใช้วิธีการสอนเป็นรายบุคคล การวิเคราะห์งาน และมีการใช้วิธีการเสริมแรงจึงมี
ผลท าให้หลงัการฝึกโปรแกรม Mind – Read คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนหลงัการทดลองในทกุด้านและความสามารถโดยรวมสงูขึน้ 

และจากผลการวิจยัท่ีพบวา่ ในช่วงของการติดตามผลความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึก ด้านความคิด  ด้านการรับรู้การมองเห็น และ
ความสามารถโดยรวมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนไม่แตกต่างจากในช่วงหลงัการทดลอง สามารถ
อภิปรายได้ว่า หลงัการใช้โปรแกรม Mind – Read เด็กออทิสติกมีความสามารถในการรับรู้
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านเพิ่มขึน้ ทัง้ยงัคงความสามารถดงักลา่ว
ไว้ได้แม้จะเว้นช่วงเวลาไปถึง 2 อาทิตย์ก็ตาม แสดงวา่ การฝึกโปรแกรม Mind – Read ในการวิจัย
ครัง้นีส้ามารถช่วยให้เด็กออทิสติกพฒันาความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนได้ แต่
เม่ือพิจารณาดูค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน 
และความสามารถโดยรวมในช่วงการติดตามผล พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนมีแนวโน้มลดลง ผู้วิจัยจึง
ตัง้ข้อสงัเกตวา่ แนวโน้มของคา่เฉลีย่ท่ีลดต ่าลงเป็นลกัษณะทัว่ไปของเด็กออทิสติกท่ีมักจะได้หน้า
ลืมหลงั ดงันัน้หากต้องการจะให้เด็กดงักลา่วยงัคงความสามารถอยู่ได้จะต้องอาศัยการฝึกฝน
ทกัษะเดิมซ า้ๆโดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
วัตถุประสงค์ในงานวิจัย  
 

1. เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของเด็ก            
ออทิสติกระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวมของเด็กออทิสติก ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตาม
ผล  
 
 
สมมติฐาน 
 

1. ในช่วงหลงัการทดลองผลของความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของ
กลุ่มทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้เข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read 

2. ในช่วงหลงัการทดลองความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน 
และความสามารถโดยรวมของกลุม่ทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม  Mind-Read มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถสูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read แต่ไม่แตกต่างจาก
คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในช่วงการติดตามผล 
 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาเป็นเด็กออทิสติกในกลุม่ High –function อายุระหว่าง 6 ปี 

ถึง 7 ปี โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพฒันาการศึกษาจ านวน
ทัง้หมด 20 คนและศนูย์พฒันาเด็ก 7 sense จ านวนทัง้หมด 4 คน จากนัน้สุม่เข้ากลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน โดยแต่ละกลุ่มจะต้องประกอบด้วยเด็กจากโรงเรียนสาธิตแห่ง
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มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษาจ านวน 10 คนและจากศูนย์พฒันาเด็ก 
7sense จ านวน 2 คน เด็กท่ีเข้ากลุม่ต้องมีความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนใน
ระดบัต ่า มีคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน
ได้แก่ ด้านอารมณ์และความรู้สึก ด้านความคิด  และด้านการรับรู้การมองเห็น อยู่ในช่วง
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 0 – 25 โดยผู้วิจัยให้เด็กทัง้ 2 กลุม่ท าแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านได้แก่ 

1. แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สกึพฒันาขึน้
จากงานวิจยัของ Borke(1971) และแนวคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and Hadwin(2003) 

2. แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจบุคคลอ่ืนด้านความคิด ท่ีพัฒนาขึน้จาก
แบบทดสอบของจาก Flavell et al.(1975) and Zahn – Waxler et al.(1977) โดยในแต่ละชุดจะมี
ข้อค าถาม 4 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านความคิด 

3. แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็นท่ี
ผู้วิจัยพฒันาแบบทดสอบจากงานวิจัยของ Piaget & Inhelder (1956 อ้างถึงใน มัลลิกา, 2545) 
และ Gzesh and Surber (1985) ร่วมกับการตัง้ข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ใน
งานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ดดัแปลงเพื่อให้เหมาะสมกบัเด็กออทิสติก  

โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน
ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง 

 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
1.    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
2.    เคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านอารมณ์และความรู้สกึ ด้านความคิด ด้านการรับรู้การมองเห็น  
3.   โปรแกรม Mind-Read 
4.   แบบบนัทึกจ านวน 3 แบบ ได้แก่ แบบบนัทึกแบบคดักรองกลุม่ตวัอย่าง (Screening 

Test) แบบบนัทึกความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 1 2 และ 3   
แบบบนัทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read  

 



113 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ระยะเตรียมการทดลอง  
ผู้วิจยัสร้างและจดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1.1 ผู้ วิจัยตรวจสอบความตรงและความเท่ียงของชุดทดสอบความเข้าใจ  และ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบ 
1.2 ผู้ วิจัยสร้างโปรแกรม Mind-Read เพื่อพัฒนาความสามารถในการเข้าใจ

ทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน ตามแนวความคิดของ Howlin, Baron-Cohen, and 
Hadwin(2003) 

1.3 ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือและโปรแกรม Mind-Read ท่ีได้รับการตรวจสอบแล้วมา
ท าการศกึษาน าร่อง(Pilot Study)เพื่อตรวจสอบความสามารถในการวดัความสามารถในการเข้าใจ
ทรรศนะของบุคคลอ่ืนของแบบทดสอบ และคุณภาพของโปรแกรม Mind – Read ในการฝึก
ทัง้หมดและน ามาปรับปรุงตอ่ไป 

1.4 เม่ือเคร่ืองมือและโปรแกรม Mind – Read ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษา ผู้ ทรงคุณวุฒิ และผ่านการศึกษาน าร่องแล้ว ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือและวิธีการทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนมาฝึกให้กับผู้ช่วยวิจัย ซึ่งในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัย
จะมีผู้ ช่วยวิจัยทัง้หมด 1 คน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฎ) ผู้ ช่วยวิจัยเป็นผู้ทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง และการ
ติดตามผล 2 สปัดาห์ ดงันัน้ผู้ช่วยวิจัยในงานวิจัยครัง้นีจ้ะเป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์ในการสอน
เด็กออทิสติก และมีความรู้ทางด้านจิตวิทยา ในสว่นของผู้วิจัย ผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบแบบคดักรอง
ทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสขีองสิง่ของตา่งๆ แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับ
การเปรียบเทียบความใหญ่-เลก็ ระยะใกล้-ไกล ทิศทางซ้าย-ขวาของสิ่งของ แบบคดักรองทดสอบ
ความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั แบบคดักรองทดสอบความสามารถ
ในการฟัง และเป็นผู้ ฝึกโปรแกรม Mind – Read 

2. ระยะด าเนินการทดลอง 
2.1 ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลโดยท าหนังสือจากคณบดี คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถึงโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพฒันา
การศกึษา และศนูย์พฒันาเด็ก 7 sense 
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2.2 เม่ือได้รับอนุญาตจากทางโรงเรียนและศูนย์พฒันาเด็กแล้ว  ผู้ วิจัยเข้าไปเพื่อ
ชีแ้จงวตัถปุระสงค์และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูแก่อาจารย์ใหญ่ของโรงเรียนและผู้จดัการศนูย์ 

2.3 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คัดเลือกกลุม่ตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก จ 

2.4 เม่ือได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 24 คน ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 
จ านวนกลุม่ละ 12 คน ได้แก่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยวิธีการจบัฉลากตามกลุม่อายุ 

2.5 หลังจากการแบ่งกลุ่มแล้ว ผู้ ช่วยผู้ วิจัยน ากลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่มทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนก่อนเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read (Pre-
test) ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่างผู้ ช่วยผู้ วิจัยจะทดสอบกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยมี
รายละเอียดขัน้ตอนในการทดสอบแสดงในภาคผนวก ซ 

2.6 ต่อจากนัน้ผู้ วิจัยน ากลุ่มทดลองเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read เป็น
รายบุคคล โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.6.1 ผู้ วิจัยฝึกโปรแกรม Mind-Read ตามล าดับของกิจกรรมท่ีได้ระบุไว้ใน
ตารางท่ี 3  

2.6.2 ในการฝึกกิจกรรมแต่ละครัง้ผู้ วิจัยใช้เวลาในการฝึกประมาณ 30 – 45 
นาที โดยในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้ผู้วิจัยต้องตรวจสอบความเข้าใจของกลุม่ทดลองว่าเข้าใจ
เนือ้หาที่ฝึกหรือไม่ 

2.6.3 ถ้ากลุ่มทดลองเข้าใจเนือ้หาคือสามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้องตาม
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม ผู้วิจยับนัทกึลงในแบบบนัทึกผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read และใน
วันเดียวกันผู้ วิจัยท าการทดสอบความสามารถตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกับเด็กในกลุ่ม
ควบคุมท่ีถูกจับคู่กับเด็กกลุ่มทดลองด้วยวิธีการสุ่มท่ีสามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้องตาม
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม แล้วบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read 

2.6.4 ในกรณีท่ีกลุม่ทดลองไม่สามารถปฏิบติัตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรมได้ 
ผู้วิจยับนัทกึผลลงในแบบบนัทกึเช่นเดียวกนั และท าการฝึกกิจกรรมเดิมท่ีเด็กในกลุม่ทดลองคนนัน้
ไม่สามารถท าได้ในครัง้ต่อไป โดยต้องฝึกในครัง้ต่อไปเร่ือยๆจนกว่ากลุ่มทดลองคนนัน้ท าได้จึง
สามารถเลือ่นไปฝึกในกิจกรรมตอ่ไป 

2.6.5 เม่ือกลุ่มทดลองฝึกโปรแกรม Mind-Read ครบตามกิจกรรมท่ีก าหนดให้ 
ผู้ช่วยผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 2 กลุม่คือ กลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุอีกครัง้ (Post-test) โดยทดสอบกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบุคคลเช่นเดียวกนั 
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3. ระยะหลงัจากทดลอง 
3.1 ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูท่ีได้เพื่อวิเคราะห์ทางสถิติ 
3.2 หลงัจากผา่นการท าแบบทดสอบ (Post-test) ครัง้สดุท้าย 2 สปัดาห์ผู้ช่วยผู้วิจัย

ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านกับกลุ่มทดลองอีกครัง้   
(Follow - up) 

3.3 ผู้วิจยัฝึกโปรแกรม Mind – Read กบักลุม่ควบคมุในภายหลงั 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ครัง้นีใ้ช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) การแจกแจงความถ่ี     
ร้อยละ คา่เฉลีย่ และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลกัษณะของข้อมลู โดยน าเสนอในรูป
ของแผนภูมิและตาราง ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ก่อนและหลงั
การฝึกมาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยสถิติวิเคราะห์ที (t-test) โดยน าเสนอในรูปตาราง 
และทดสอบผลค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวม ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผลของกลุม่ทดลอง
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้ (One Way Repeated Measures  ANOVA) 
 
 
ผลการวิจัย 
 

1. หลงัการทดลองคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคลอ่ืนในการ
ทดสอบหลงัการฝึกโปรแกรม Mind-Read ของกลุม่ทดลอง (M=9.50, SD=1.62)   และกลุ่ม
ควบคุม (M=3.33, SD=0.98) แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 11.249,     
df = 22, p<.01) 
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2. หลงัการทดลองความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวมของกลุม่ทดลองท่ีเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read มีคา่เฉลีย่ของคะแนน
ความสามารถสูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Mind-Read อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01   และมีคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้าน และ
ความสามารถโดยรวมหลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในช่วงติดตาม
ผล  
 
 
ข้อจ ากัดในงานวิจัย 
 

1. กลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากในการวิจัยครัง้นีจ้ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีค่อนข้าง
เฉพาะเจาะจง คือเป็นเด็กออทิสติกในกลุม่ High – Function ท าให้การหากลุม่ตวัอย่างค่อนข้าง
ล าบากและมีข้อจ ากัดค่อนข้างสงูท าให้ต้องใช้เวลาในการท าวิจัยค่อนข้างมาก  นอกจากนีย้งัไม่
สามารถที่จะคดัเลอืกจ านวนเด็กชายและหญิงให้มีความเท่าเทียมกัน เน่ืองจากปัญหาด้านความ
ชุกของการเกิดโรคซึง่มีอตัราของการเกิดโรคในชายมากกวา่หญิงท าให้ไม่สามารถแบ่งจ านวนชาย
และหญิงให้มีความเทา่เทียมกนัได้ 

2. ในการฝึกโปรแกรม Mind – Read ท่ีจ าเป็นจะต้องฝึกเป็นรายบุคคล ท าให้ระยะเวลา
ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนครัง้ท่ี 1 และ 2 ค่อนข้างจะห่างกัน 
อาจท าให้เกิดความคลาดเคลือ่นในด้านของคะแนนความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนเพราะในระหวา่งการทดสอบทัง้ 2 ครัง้เด็กอาจมีการพฒันาทางด้านพฒันาการทางความคิดซึ่ง
อาจท าให้เกิดผลกระทบตอ่คะแนน 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. สิ่งท่ีควรปรับปรุงในการศึกษาวิจัยครัง้ต่อไปคือ การเพิ่มจ านวนข้อของแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านให้มากขึน้ เพื่อให้แบบทดสอบมี
ประสทิธิภาพและความละเอียดในการวดัความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนให้เพิ่ม
มากยิ่งขึน้ 
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2. สิ่งท่ีควรปรับปรุงในการศึกษาวิจัยครัง้ต่อไปคือ การสร้างแบบทดสอบให้มีความ
ซบัซ้อนมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะในด้านอารมณ์เพราะในการวิจัยครัง้นีมี้เด็กออทิสติกส่วนหนึ่งท่ี
สามารถท าแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึได้คอ่นข้างดี แตเ่น่ืองจากโดยภาพรวมของคะแนนยงัไม่ผา่นเกณฑ์ทัง้ 3 ด้านผู้วิจยัจึงน า
เด็กกลุ่มนีม้าเข้าร่วมในงานวิจัยได้ ท าให้การพัฒนาความสามารถในด้านอารมณ์ในกลุ่มเด็ก   
ออทิสติกท่ีท าได้ดีอยูแ่ล้วอาจจะพฒันาได้ไม่เต็มท่ีจึงควรมีการปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถ
ในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์และความรู้สึกให้ซบัซ้อนเพิ่มขึน้ 

3. ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรมีการทดลองปรับเปลี่ยนกลุม่ตวัอย่าง โดยทดลองกับกลุม่
ตวัอย่างท่ีไม่ใช่เด็กออทิสติกกลุม่ High – Function เพื่อทดสอบความสามารถของโปรแกรมการ
ฝึก Mind – Read วา่มีความสามารถในการพฒันาเด็กกลุม่อ่ืนหรือไม่ 

4. ในการฝึกโปรแกรม Mind – Read เพื่อให้ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของ
บุคคลอ่ืนยงัคงอยู่ ควรมีการฝึกฝนทกัษะเดิมซ า้ๆอย่างต่อเน่ืองโดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อ
กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 

 
1. รองศาสตราจารย์ ศิรางค์ ทบัสายทอง 

- อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

- ผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบโปรแกรมการฝึก Mind – Read และแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 

 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน์  เอ่ียมสภุาษิต 

- อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

- ผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบโปรแกรมการฝึก Mind – Read และแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 

 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ 

- อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

- ผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบโปรแกรมการฝึก Mind – Read และแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 
 

 

 
 

ภาคผนวก ข 
อุปกรณ์ที่ใช้ในแบบคัดกรองทดสอบความสามารถ 

 
อุปกรณ์แบบคัดกรองที่ 1: ทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับภาพและสีของส่ิงของต่างๆ 
 
ตวัอยา่งภาพภาพขนาด 8 x 10  
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1            รูปท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3            รูปท่ี 4 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปท่ี 5          รูปท่ี 6 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



125 
 

 

 
 

2.   ลกูบอล 3 ลกูท่ีมีขนาดและสแีตกตา่งกนั 
 

                              
 
3.   รูปจ าลองภเูขา 3 ลกูท่ีมีขนาดและสแีตกตา่งกนั 
 

 
 
 
 
อุปกรณ์แบบคัดกรองที่ 2: ทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่ – เล็ก 
ระยะใกล้ – ไกล  ทิศทางซ้าย – ขวาของส่ิงของ 
 
1.   ลกูบอล 3 ลกูท่ีมีขนาดและสแีตกตา่งกนั 
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2.   รูปจ าลองภเูขา 3 ลกูท่ีมีขนาดและสแีตกตา่งกนั 
 

 
 
 
อุปกรณ์แบบคัดกรองที่ 3: ทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคลที่มีลักษณะ
แตกต่างกัน 
ภาพขนาด 8 x 10  จ านวน 4  ภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1                ภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 3            ภาพท่ี 4 
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อุปกรณ์แบบคัดกรองที่ 4: ทดสอบความสามารถในการฟัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพท่ี 1      ภาพท่ี 2 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกผลการทดสอบความสามารถ 
แบบบนัทกึผลการทดสอบความสามารถ 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ...................................................       ช่ือผู้ทดสอบ ............................................. 

วนัท่ีท าการทดสอบ.....................................                สถานท่ี ................................................ 
ช่ือชุดทดสอบ  
ความเข้าใจ
เก่ียวกบัภาพ
และสี 
 

บ้าน ตกึ เค้ก สวนสนกุ ชิงช้า ตุ๊กตา รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

ง ู จกัรยาน รถของ
เลน่ 

สนุขั เคร่ืองบิน เสือ้ รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

กระโปรง เนคไท หุน่ยนต์ ท่ีคาดผม สร้อยคอ รองเท้า
ผ้าใบ 

รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

รองเท้า
ส้นสงู 

     รวม 

             

ความเข้าใจ
เก่ียวกบัส ี

ลกูบอลสี
ชมพ ู

ลกูบอลสี
แดง 

ลกูบอลสี
เหลอืง 

ภเูขาสี 
น า้เงิน 

ภเูขาสี
เขียว 

ภเูขาสี
น า้ตาล 

รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการ
เปรียบเทียบ 

ใหญ่ กลาง เลก็ ใกล้ ไกล ซ้าย รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

ขวา           รวม 

0 1            

ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
อารมณ์ 

ดีใจ โกรธ เศร้า กลวั   รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1      
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ช่ือชุดทดสอบ  
ความสามารถ
ในการฟัง 

เร่ืองท่ี 1 
ค าถามท่ี 

1 

เร่ืองท่ี 1 
ค าถามท่ี 

2 

เร่ืองท่ี 2 
ค าถามท่ี 

1 

เร่ืองท่ี 2 
ค าถามท่ี 

2 

  รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1      

คะแนนรวม  
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ภาคผนวก ง 
ขัน้ตอนในการท าแบบคัดกรองทดสอบความสามารถ 

 
ขัน้ตอน 

1. ผู้วิจยัเร่ิมต้นทกัทายเด็ก สอบถามช่ือของเด็ก จากนัน้แนะน าตนเองวา่ผู้วิจยัช่ืออะไร 
ถามวา่วนันีม้ากบัใคร ใครมาสง่  

2. หลงัจากการพดูคยุ ผู้วิจยัอธิบายให้เด็กฟังวา่วนันี ้ครูมีเกมมาให้ …… (ช่ือเด็ก) เลน่ 
เกมที่จะให้เลน่นัน้ไม่ยากเลย และถ้า…… (ช่ือเด็ก)ตัง้ใจเลน่ และสามารถตอบค าถามได้ เม่ือเลน่
เสร็จแล้วครูจะมีรางวลัให้ด้วย  …… (ช่ือเด็ก) อยากได้อะไรคะครูมีทัง้ขนมแล้วก็สต๊ิกเกอร์ด้วย  รอ
จนเด็กตอบสิง่ท่ีตวัเองอยากได้แล้วจึงเร่ิมกิจกรรมเรามาเร่ิมเลน่เกมกนัเลยนะ เอาละ…… (ช่ือ
เด็ก)พร้อมหรือยงั เม่ือเด็กตอบวา่พร้อมแล้วจึงเร่ิมน าอุปกรณ์ภาพในชุดท่ี 1 (ภาพขนาด 8 x 10  
จ านวน 19 ภาพ) น าภาพมาวางทีละ 1 ภาพ  และถามเด็กวา่ ภาพนีคื้อภาพอะไร หรือภาพนีคื้อท่ี
ไหน (โดยค าถามจะถกูติดไว้ท่ีข้างหลงัภาพของทกุภาพ) เม่ือเด็กตอบค าถามเสร็จในแตล่ะภาพให้
ผู้วิจยับนัทกึผลการตอบลงในแบบบนัทกึผลการทดสอบความสามารถทนัที  

3. เม่ือตอบค าถามครบทัง้ 19 ภาพให้ผู้วิจยัเก็บภาพให้พ้นสายตาเด็กทนัที และน า
อุปกรณ์ชุดท่ี 2 ได้แก่ลกูบอลขึน้มาให้เด็กดบูนโต๊ะทีละ 1 ลกู โดยเร่ิมจากลกูบอลสชีมพ ูแดง และ
เหลอืงตามล าดบั ถามเด็กวา่ลกูบอลท่ีเห็นอยูบ่นโต๊ะนัน้มีสอีะไร เม่ือเด็กตอบค าถามเสร็จผู้วิจยั
บนัทกึผลการตอบลงในแบบบนัทกึผลการทดสอบความสามารถทนัที เม่ือตอบจนครบทัง้  3 ลกูให้
เก็บลกูบอลให้พ้นสายตาเด็กทนัที  

4. น ารูปจ าลองภเูขา 3 ลกูขึน้มาวางไว้ข้างหน้าเด็ก และเร่ิมถามค าถามดงันี ้ ภเูขาที ่
…… (ช่ือเด็ก) เห็นมีสอีะไรบ้างนะ เร่ิมจากอนันีดี้กวา่ (ผู้วิจยัเอานิว้ชีไ้ปท่ีภเูขาสนี า้เงิน) เม่ือเด็ก
ตอบค าถามเสร็จท าการบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึผลการทดสอบ หลงัจากนัน้ผู้วิจยัชีไ้ปยงั
ภเูขาลกูท่ี 2 (ภเูขาสเีขียว) และถามวา่ภเูขาลกูนีมี้สอีะไร ท าการบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึผล
การทดสอบตอ่จากนัน้ชีไ้ปยงัภเูขาลกูท่ี 3 (ภเูขาสนี า้ตาล) และถามวา่ภเูขาลกูนีมี้สอีะไร ท าการ
บนัทกึคะแนนเม่ือเด็กตอบเสร็จเรียบร้อย  

5. จากนัน้ถามค าถามเด็กตอ่วา่ภเูขาทัง้ 3 ลกูนี ้ ภเูขาลกูไหนนะท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ รอ
ให้เด็กตอบค าถาม และท าการบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึผลการทดสอบ ภเูขาลกูไหนนะท่ีมี
ขนาดกลาง รอให้เด็กตอบค าถามและท าการบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึผลการทดสอบ ถาม
ตอ่วา่ภเูขาลกูไหนท่ีมีขนาดเลก็ท่ีสดุ รอให้เด็กตอบค าถาม และบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึผล
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การทดสอบ จากนัน้ถามเด็กวา่ภเูขาลกูไหนอยูท่างด้านซ้ายมือของ…… (ช่ือเด็ก) รอจนเด็กตอบ
ค าถามและท าการบนัทกึผลการทดสอบ  ตอ่จากนัน้ถามเด็กวา่ภเูขาลกูไหนอยูท่างขวามือ
ของ…… (ช่ือเด็ก)  รอให้เด็กตอบค าถาม และท าการบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึผลการ
ทดสอบ เม่ือบนัทกึผลการทดสอบเสร็จเรียบร้อยให้เก็บรูปจ าลองภเูขาลง 

6. ผู้วิจยัน าอุปกรณ์ชุดท่ี 3 (ภาพขนาด 8 x 10 จ านวน 4  ภาพ  ได้แก่  ภาพหน้าดีใจ  
ภาพหน้าเศร้า  ภาพหน้าโกรธ  ภาพหน้ากลวั) ขึน้มาทีละ 1 ภาพและถามค าถามวา่ใบหน้านีแ้สดง
อารมณ์อยา่งไร หลงัการตอบแตล่ะครัง้ให้ท าการบนัทกึผลการตอบค าถามลงในแบบบนัทกึผลการ
ทดสอบความสามารถ เม่ือถามค าถามจนครบทัง้ 4 ภาพให้เก็บภาพทัง้หมดลงจากโต๊ะ 

7. เร่ิมท าแบบคดักรองชุดท่ี 4 โดยบอกเด็กวา่ตอ่ไปครูจะมีเร่ืองเลา่ให้....... (ช่ือเด็ก) ฟัง 
หลงัจากฟังเร่ืองจบแล้วครูจะถามค าถามนะคะ ตัง้ใจฟังนะ พร้อมรึยงั ผู้วิจยัหยิบภาพท่ี 1 ขึน้มา
วางไว้ข้างหน้าเด็ก แล้วเร่ิมเลา่เร่ืองให้เด็กฟังว่า วนันีเ้ป็นวนัหยดุคณุพอ่จึงพาโต้งไปเท่ียวท่ีสวน
สนกุ ตลอดทัง้วนัโต้งได้เลน่เคร่ืองเลน่มากมาย เช่น ม้าหมนุ และได้รับประทานขนมแสนอร่อย
อยา่งสายไหมท่ีสวนสนกุอีกด้วย (ขณะท่ีเลา่เร่ืองผู้วิจยัชีท่ี้ภาพประกอบการเลา่เร่ืองด้วย) เม่ือเลา่
จบก็ถามค าถามวา่ใครพาโต้งไปเท่ียวท่ีสวนสนกุ รอให้เด็กตอบค าถาม แล้วบนัทกึผลลงในแบบ
บนัทกึ ถามตอ่วา่เคร่ืองเลน่ท่ีโต้งเลน่คืออะไร รอให้เด็กตอบค าถาม แล้วบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ 
(ในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถตอบค าถามข้อใดข้อหนึง่ได้ให้เลา่เร่ืองอีก 1 รอบและถามค าถามซ า้)  

8. จากนัน้เก็บภาพท่ี 1 ลงจากโต๊ะ และน าภาพท่ี 2 ขึน้มาวางแทนที และเลา่เร่ืองท่ี 2 
ตอ่วา่ เร่ืองตอ่ไปเป็นเร่ืองของหนดีู เช้าวนัเสาร์เป็นวนัท่ีคณุแม่และหนดีูจะต้องไปจ่ายตลาดแตเ่ช้า 
เพื่อซือ้ของสดมาท าอาหาร และในวนัเสาร์นีคุ้ณแม่บอกวา่จะไปซือ้ปตูวัโตท่ีตลาด เพื่อน ามาท า
ข้าวผดัปแูสนอร่อยให้ทกุคนในบ้านรับประทาน (ขณะท่ีเลา่เร่ืองผู้วิจยัชีท่ี้ภาพประกอบการเลา่เร่ือง
ด้วย) เม่ือเลา่จบจึงเร่ิมถามค าถามท่ี 1 วา่คณุแม่และหนดีูไปตลาดวนัอะไร รอให้เด็กตอบค าถาม 
แล้วบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ ตอ่จากนัน้ถามค าถามท่ี 2 วา่คณุแม่จะไปซือ้อะไรที่ตลาด รอให้
เด็กตอบค าถาม แล้วบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ (ในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถตอบค าถามข้อใดข้อหนึง่
ได้ให้เลา่เร่ืองอีก 1 รอบและถามค าถามซ า้) เม่ือถามเสร็จเรียบร้อยให้เก็บภาพลงจากโต๊ะ 

9. เม่ือเด็กท าเสร็จทกุแบบทดสอบผู้วิจยักลา่วชมเด็กวา่ตัง้ใจท าแบบทดสอบมากเลย 
ครูมีรางวลัให้ตามท่ีเราตกลงไว้ในตอนต้น ไหน ..... (ช่ือเด็ก)จ าได้ไหมวา่ ....... (ช่ือเด็ก) เลอืกอะไร
เป็นรางวลัไว้ ผู้วิจยัน ารางวลัท่ีเด็กเลอืกให้กบัเด็ก 
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ภาคผนวก จ 
รายละเอียดของเคร่ืองมือที่ใช้ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง  ประกอบด้วย 
 

 แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสีของสิง่ของตา่งๆ 
ผู้วิจยัออกแบบชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัภาพและสขีองสิง่ของและสถานท่ีต่างๆ 

เพื่อทดสอบความรู้พื น้ฐานของเด็กออทิสติกว่ามีความสามารถท่ีจะตอบแบบทดสอบ
ความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนทัง้ 3 ด้านหรือไม่ 

 
ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับภาพและสีของสิ่งของต่างๆจะ

ประกอบด้วยภาพดงันี ้
1) ภาพของสิง่ของและสถานท่ีตา่งๆประกอบด้วย ภาพบ้าน ภาพตกึสงู ภาพเค้ก

ภาพสวนสนุก ภาพชิงช้า ภาพตุ๊ กตา ภาพงู ภาพจักรยาน ภาพของเล่นรถ ภาพสุนัข  ภาพ
เคร่ืองบิน  ภาพเสือ้  ภาพกระโปรง  ภาพเนคไท  ภาพหุน่ยนต์  ภาพท่ีคาดผม  ภาพสร้อยคอ  ภาพ
รองเท้าผ้าใบ ภาพรองเท้าส้นสงู 

2) รูปจ าลองของสิง่ของท่ีมีการใช้สแีละขนาดท่ีแตกตา่งกนัประกอบด้วยลกูบอล
ท่ีมีสตีา่งกนั 3 ส ีได้แก่ ลกูบอลสชีมพูขนาดใหญ่ ลกูบอลสีแดงขนาดกลาง ลกูบอลสีเหลืองขนาด
เลก็  รูปจ าลองภูเขาท่ีมีสีและขนาดแตกต่างกัน 3 สี ได้แก่ ภูเขาสีน า้เงินขนาดใหญ่  ภูเขาสีเขียว
ขนาดกลาง  ภเูขาสนี า้ตาลขนาดเลก็ 

 
วิธีการตอบค าถาม 
เด็กต้องตอบวา่ภาพท่ีเด็กเห็นคือภาพอะไร และบอกสขีองสิง่ของวา่เป็นสอีะไร 
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 แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัการเปรียบเทียบความใหญ่-เล็ก ระยะใกล้-
ไกล ทิศทางซ้าย-ขวาของสิง่ของ 

ผู้ วิจัยออกแบบชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่ -เล็ก 
ระยะใกล้-ไกล และซ้าย-ขวาของสิ่งของเพื่อทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับระยะใกล้-ไกล และซ้าย-
ขวาอนัเป็นความรู้เบือ้งต้นท่ีเด็กจ าเป็นต้องใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะ
ของบุคคลอ่ืนด้านการรับรู้การมองเห็น  

 
ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้จะประกอบด้วยรูปจ าลองภเูขา 3 ลกู ดงัภาพด้านลา่ง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
วิธีการตอบค าถาม 
1) เด็กต้องตอบวา่ภเูขาลกูใด (สนี า้ตาล สนี า้เงิน สเีขียว)  ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ  
2) เด็กต้องตอบวา่ภเูขาลกูใด (สนี า้ตาล สนี า้เงิน สเีขียว)  ท่ีมีขนาดเลก็ท่ีสดุ  
3) เด็กต้องตอบวา่ภเูขาลกูใด (สนี า้ตาล สนี า้เงิน สเีขียว)  ใกล้ท่ีสดุ 
4) เด็กต้องตอบวา่ภเูขาลกูใด (สนี า้ตาล สนี า้เงิน สเีขียว)  ไกลท่ีสดุ 
5) เด็กต้องตอบวา่ภเูขาลกูใด (สนี า้ตาล สนี า้เงิน สเีขียว)  อยูท่างซ้ายมือ  
6) เด็กต้องตอบวา่ภเูขาลกูใด (สนี า้ตาล สนี า้เงิน สเีขียว)  อยูท่างขวามือ  
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 แบบคดักรองทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั 
ผู้วิจยัวาดภาพหน้าคนท่ีแสดงอารมณ์แตกตา่งกนั 4 อารมณ์ คือ ดีใจ เศร้า โกรธ กลวั 

เพื่อทดสอบความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัอารมณ์ของเด็กวา่ เด็กสามารถบอกได้หรือไม่ว่าภาพวาด
หน้าคนท่ีเห็นนัน้มีการแสดงอารมณ์อย่างไร และเพื่อทดสอบว่าเด็กมีความสามารถในการตอบ
ค าถามและเรียนรู้เก่ียวกับความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึ และด้านความคิดเบือ้งต้นหรือไม่  

 
ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือในชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกัน

จะประกอบด้วย  ภาพอารมณ์ 4 อารมณ์ ได้แก่ ดีใจ โกรธ เศร้า กลวั 
 
วิธีการตอบค าถาม 
เด็กต้องสามารถบอกได้วา่ภาพอารมณ์ทัง้ 4 ภาพ แสดงอารมณ์อะไรบ้าง  
 

 แบบคดักรองทดสอบความสามารถในการฟัง 
ผู้วิจยัวาดภาพ 1 ภาพในแตล่ะเร่ือง จ านวน 2 เร่ืองและเลา่เร่ืองราวประกอบภาพ ให้

เด็กฟัง เพื่อทดสอบความสามารถในการฟังของเด็กวา่สามารถจับใจความเร่ืองสัน้ประมาณ 2 – 3 
บรรทดัได้หรือไม่ เน่ืองจากเด็กต้องมีความสามารถในการจบัใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อใช้ในการ
ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์และความรู้สกึ และด้าน
ความคิด  

 
ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในชุดทดสอบจะประกอบด้วย ภาพวาดท่ีแสดงเร่ืองราวในภาพ จ านวน 

2 เร่ือง 
 
วิธีการตอบ 
เด็กต้องตอบวา่คนท่ีอยูใ่นเร่ืองมีช่ือวา่อะไร ก าลงัท าอะไรหรือก าลงัไปท่ีไหน 
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เกณฑ์ในการให้คะแนน 
ในชุดทดสอบแต่ละชุดมีเกณฑ์ในการให้คะแนนเหมือนกัน คือ ถ้าเด็กตอบค าถาม 

หรือเลอืกภาพถกูต้องได้ 1 คะแนน ถ้าเด็กตอบผิด ได้ 0 คะแนน ซึ่งมีรูปแบบในการบนัทึกคะแนน
ดงัตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3 แสดงแบบการบนัทึกการให้คะแนนของชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับภาพและสีของ
สิง่ของตา่งๆ ชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกัน ชุดทดสอบ
ความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่-เล็ก ระยะใกล้-ไกล ซ้าย-ขวาของสิ่งของ ชุด
ทดสอบความสามารถในการฟัง  
 

แบบบนัทกึผลการทดสอบความสามารถ 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ...................................................       ช่ือผู้ทดสอบ ............................................. 

วนัท่ีท าการทดสอบ.....................................                สถานท่ี ................................................ 
ช่ือชุดทดสอบ  
ความเข้าใจ
เก่ียวกบัภาพ
และสี 
 

บ้าน ตกึ เค้ก สวนสนกุ ชิงช้า ตุ๊กตา รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

ง ู จกัรยาน รถของ
เลน่ 

สนุขั เคร่ืองบิน เสือ้ รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

กระโปรง เนคไท หุน่ยนต์ ท่ีคาดผม สร้อยคอ รองเท้า
ผ้าใบ 

รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

รองเท้า
ส้นสงู 

     รวม 
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ตารางท่ี 3 แสดงแบบการบนัทึกการให้คะแนนของชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกับภาพและสีของ
สิง่ของตา่งๆ ชุดทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกัน ชุดทดสอบ
ความเข้าใจเก่ียวกับการเปรียบเทียบความใหญ่-เล็ก ระยะใกล้-ไกล ซ้าย-ขวาของสิ่งของ ชุด
ทดสอบความสามารถในการฟัง (ตอ่) 
ช่ือชุดทดสอบ  
ความเข้าใจ
เก่ียวกบัส ี

ลกูบอลสี
ชมพ ู

ลกูบอลสี
แดง 

ลกูบอลสี
เหลอืง 

ภเูขาสี 
น า้เงิน 

ภเูขาสี
เขียว 

ภเูขาสี
น า้ตาล 

รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการ
เปรียบเทียบ 

ใหญ่ กลาง เลก็ ใกล้ ไกล ซ้าย รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  

ขวา           รวม 

0 1            

ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
อารมณ์ 

ดีใจ โกรธ เศร้า กลวั   รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1      

ความสามารถ
ในการฟัง 

เร่ืองท่ี 1 
ค าถามท่ี 

1 

เร่ืองท่ี 1 
ค าถามท่ี 

2 

เร่ืองท่ี 2 
ค าถามท่ี 

1 

เร่ืองท่ี 2 
ค าถามท่ี 

2 

  รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1      

คะแนนรวม  

 
การบนัทกึคะแนนลงในตาราง 
ผู้วิจัยต้องกาเคร่ืองหมายกากบาท (x) ในแต่ละหวัข้อ โดยเม่ือเด็กตอบถูกผู้วิจัยกา

เคร่ืองหมายกากบาท (x) ท่ีหมายเลข 1 แต่เม่ือมีการตอบค าถามผิดหรือท าไม่ได้ ผู้ วิจัยกา
เคร่ืองหมายกากบาท (x) ท่ีหมายเลข 0 ตวัอยา่งเช่น ผู้วิจัยให้เด็กดูรูปบ้าน เด็กตอบว่า บ้าน ตอบ
ได้ถูกต้อง ผู้ วิจัยกาเคร่ืองหมายถูกท่ีใต้ค าว่าบ้านท่ีหมายเลข 1 ดังตัวอย่างด้านล่าง และรวม
คะแนนในแตล่ะแถวในช่องขวาสดุของตาราง 
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ช่ือชุดทดสอบ  
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
เ ก่ียวกับภาพ
และส ี

บ้าน ตกึ เค้ก สวนสนกุ ชิงช้า ตุ๊กตา รวม 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1  6 

 
 
เกณฑ์ในการตดัสนิเพื่อเข้ากลุม่ตวัอยา่ง 
เด็กต้องสามารถท าชุดทดสอบความเข้าใจทัง้ 4 ชุดได้ถูกต้องทัง้หมดจึงสามารถเป็น

กลุม่ตวัอยา่งได้ โดยในการทดสอบมีคะแนนรวมทัง้หมด 40 คะแนน  
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ภาคผนวก ฉ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 

 
1. อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอื่น

ด้านอารมณ์และความรู้สึก 
 

ตวัอยา่งภาพสถานการณ์ 
  
 
 
      รูปที่ 1 :   เด็กๆก าลงัจดังานเลีย้งวนัเกิดให้กบั 

      หนดีู หนูดีจะรู้สกึอยา่งไร 
 
 
 
 

 
 
       
      รูปที่ 2 :  คณุแม่หยิบขนมท่ีโต้งชอบมาให้โต้ง  

      โต้งจะรู้สกึอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 : ไม้ท าไอศกรีมท่ีเพิ่งซือ้มาตกพืน้          
           ไม้จะรู้สกึอยา่งไร 
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ภาพแสดงอารมณ์ 
 

 
 
 

 
 

      ภาพหน้าดีใจ          ภาพหน้าโกรธ 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพหน้าเศร้า                    ภาพหน้ากลวั 
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2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอื่น
ด้านความคิด 
 
ภาพสิง่ของชุดท่ี 1 ผู้ทดสอบจะเลอืกชุดภาพตามข้อก าหนดดงันี ้

- ใช้ชุดภาพท่ี 1 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศชาย และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใช้ชุดภาพท่ี 2 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศชาย และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศหญิง 
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- ใช้ชุดภาพท่ี 3 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศหญิง และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพสิง่ของชุดท่ี 2  ผู้ทดสอบจะเลอืกชุดภาพตามข้อก าหนดดงันี ้
 

- ใช้ชุดภาพท่ี 1 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศชาย และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศชาย 
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- ใช้ชุดภาพท่ี 2 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศชาย และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใช้ชุดภาพท่ี 3 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศหญิง และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศหญิง 
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ภาพสิง่ของชุดท่ี 3 ผู้ทดสอบจะเลอืกชุดภาพตามข้อก าหนดดงันี ้
- ใช้ชุดภาพท่ี 1 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศชาย และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใช้ชุดภาพท่ี 2 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศชาย และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศหญิง 
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- ใช้ชุดภาพท่ี 3 ในกรณีท่ีผู้ทดสอบเป็นเพศหญิง และมีพี่น้องหรือเพื่อนเป็นเพศหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพคนจ านวน 6 คน 
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ภาคผนวก ช 
แบบบันทกึผลการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน  

แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 1 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ................................................   ช่ือผู้ทดสอบ ............................................... 

วนัท่ีท าการทดสอบ....................................           สถานท่ี ............................................... 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 

  

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ  ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั  โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั เศร้า ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

 
 
2 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้คณุพอ่ เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเนคไท และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบสร้อยคอ ท่ีคาดผม รถของ
เลน่ ตุ๊กตา หุน่ยนต์ ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถ
ให้เหตุผลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้คณุแม่ เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสร้อยคอ และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท ท่ีคาดผม รถของ
เลน่ ตุ๊กตา หุน่ยนต์ ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถ
ให้เหตุผลได้ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
2 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้เพื่อน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบตุ๊กตา หรือท่ีคาดผม
ส าหรับผู้หญิง และตอบหุน่ยนต์หรือรถของเลน่ 
ส าหรับผู้ชาย และให้เหตุผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท สร้อยคอ ไม่รู้ ไม่
ตอบ หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะเลอืกของขวญัชิน้
ไหนให้ตนเอง เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบตุ๊กตา หรือท่ีคาดผม
ส าหรับผู้หญิง และตอบหุน่ยนต์หรือรถของเลน่ 
ส าหรับผู้ชาย และให้เหตุผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบ เนคไท สร้อยคอ ไม่รู้ ไม่
ตอบ หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

 
 
 
 
 
3 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูใ่กล้ครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสชีมพู 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง สเีขียว ไม่รู้  ไม่
ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูไ่กลจากครู
มากท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง สชีมพ ูไม่รู้ ไม่
ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูท่างซ้ายมือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีหลอืง  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสเีขีย สชีมพ ูไม่รู้  ไม่ตอบ 

บ้านท่ีมีสอีะไรอยูท่างขวามือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สเีหลอืง สชีมพ ูไม่รู้  ไม่
ตอบ 

รวม   
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แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 2 

ช่ือผู้ถกูทดสอบ ................................................   ช่ือผู้ทดสอบ ............................................... 

วนัท่ีท าการทดสอบ....................................           สถานท่ี ............................................... 
ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1  

 
 
 
 
 

1 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบกลวั 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ เศร้า โกรธ ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ กลวั โกรธ ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ เศร้า กลวั ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบโกรธ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ  เศร้า กลวั ไม่รู้ ไม่
ตอบ 

 
 

2 

หนคิูดวา่จะให้คณุพอ่ใส่
เสือ้ตวัไหน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดเสือ้แขนยาวกับ
กระโปรง ชุดเสือ้ยืดกับกางเกงขาสัน้  ชุด
กระโปรงยาว  ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถให้
เหตผุลได้ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

หนคิูดวา่จะให้คณุแม่ใส่
เสือ้ผ้าชุดไหน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดเสือ้แขนยาวกบั
กระโปรง  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว ชุดเสือ้ยืดกบักางเกงขาสัน้ 
ชุดกระโปรงยาว ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่
สามารถให้เหตุผลได้ 

หนคิูดวา่จะให้พี่หรือน้องหรือ
เพื่อนใสเ่สือ้ตวัไหน เพราะ
อะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดกระโปรงยาว 
ส าหรับเด็กผู้หญิง หรือตอบชุดเสือ้ยืดกบั
กางเกงขาสัน้ส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว หรือชุดเสือ้แขนยาวกบั
กระโปรง  ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถให้
เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะให้ตนเองใสเ่สือ้
ตวัไหน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบชุดกระโปรงยาว 
ส าหรับเด็กผู้หญิง หรือตอบชุดเสือ้ยืดกบั
กางเกงขาสัน้ส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตุ
ผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบชุดท างานเสือ้เชิต้กบั
กางเกงขายาว หรือชุดเสือ้แขนยาวกบั
กระโปรง  ไม่รู้ ไม่ตอบ หรือไม่สามารถให้
เหตผุลได้ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 

3 

ตกึสอีะไรอยูใ่กล้ครูมากท่ีสดุ   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสชีมพ ู
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสแีดง สนี า้เงิน 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

ตกึสอีะไรอยูไ่กลครูมากท่ีสดุ   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสแีดง  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้เงิน  สชีมพ ู ไม่
รู้  ไม่ตอบ 

ตกึสอีะไรอยูท่างซ้ายมือของ
ครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สแีดง สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

ตกึสอีะไรอยูท่างขวามือของ
ครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสแีดง 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้เงิน สชีมพ ูไม่รู้  
ไม่ตอบ 

รวม   
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แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน ชุดท่ี 3 
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0 1 

 
 
 
 
 

1 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบกลวั 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ เศร้า โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบดีใจ 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ เศร้า กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ  ดีใจ  กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบ 

เด็กในเร่ืองรู้สกึอยา่งไร   ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบเศร้า  
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ ดีใจ  กลวั โกรธ ไม่รู้ 
ไม่ตอบค าถาม 

 
 

2 

หนคิูดวา่จะให้คณุพอ่ใส่
รองเท้าคูไ่หน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าหนงัสดี า 
และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าส้นสงู รองเท้า
ผ้าใบสนี า้เงิน รองเท้าผ้าใบสเีทา หรือ
รองเท้าผ้าใบสชีมพ ู ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 
 
 
 
 

2 

หนคิูดวา่จะให้คณุแม่ใส่
รองเท้าคูไ่หน เพราะอะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าส้นสงู  และ
ให้เหตุผลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าหนงัสีด า 
รองเท้าผ้าใบสนี า้เงิน รองเท้าผ้าใบสเีทา 
หรือรองเท้าผ้าใบสชีมพ ูไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม 
หรือไม่สามารถให้เหตผุลได้ 

หนคิูดวา่จะให้พี่หรือน้องหรือ
เพื่อนใสร่องเท้าคูไ่หน เพราะ
อะไร 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าผ้าใบสชีมพู
ส าหรับเด็กผู้หญิง รองเท้าผ้าใบสเีทาหรือสี
น า้เงินส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าหนงัสีด า หรือ
รองเท้าส้นสงู ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม หรือไม่
สามารถให้เหตุผลได้ 

หนคิูดวา่จะให้ตนเองใส่
รองเท้าคูไ่หน เพราะอะไร  

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบรองเท้าผ้าใบสชีมพู
ส าหรับเด็กผู้หญิง รองเท้าผ้าใบสเีทาหรือสี
น า้เงินส าหรับเด็กผู้ชาย  และให้เหตผุลได้ 
ได้ 0 คะแนนเม่ือตอบรองเท้าหนงัสีด า หรือ
รองเท้าส้นสงู ไม่รู้ ไม่ตอบค าถาม หรือไม่
สามารถให้เหตุผลได้ 

 
 
 

3 

ภเูขาสอีะไรอยูใ่กล้ครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสเีขียว 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน  สนี า้ตาล 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

ภเูขาสอีะไรอยูไ่กลครูมาก
ท่ีสดุ 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้ตาล สเีขียว 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 
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ด้านท่ี ค าถาม คะแนน หมายเหตุ 

0 1 

 
 
 

3 

ภเูขาสอีะไรอยูท่างซ้ายมือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้ตาล 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้เงิน สเีขียว ไม่รู้  
ไม่ตอบ 

ภเูขาสอีะไรอยูท่างขวามือ
ของครู 

  ได้ 1 คะแนน เม่ือตอบสนี า้เงิน 
ได้ 0 คะแนน เม่ือตอบ สนี า้ตาล สเีขียว 
ไม่รู้  ไม่ตอบ 

รวม   
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ภาคผนวก ซ 

ขัน้ตอนการทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคลอ่ืน 
 
ขัน้ตอนในการทดสอบครัง้ท่ี 1  

1. ผู้ช่วยผู้ วิจัยทักทายเด็ก และบอกกับเด็กว่า วนันีค้รูมีเกมมาให้ ......... (ช่ือเด็ก)เล่น
ด้วยนะ  และถ้าวนันี.้........ (ช่ือเด็ก)ตัง้ใจฟัง และตัง้ใจตอบค าถามกบัครู ครูก็มีรางวลัมาให้ด้วย น่ี
ไง (ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบสต๊ิกเกอร์กบัขนมขึน้มาให้เด็กดู)   ......... (ช่ือเด็ก) อยากได้อนัไหนคะ เม่ือเด็ก
เลอืกเสร็จผู้ช่วยผู้วิจัยพูดว่า โอเค งัน้เรามาเร่ิมเลน่เกมกันเลยดีกว่า ......... (ช่ือเด็ก)พร้อมมัย้คะ 
เม่ือเด็กตอบวา่ พร้อมจึงเร่ิมการทดสอบ 

2. ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพหน้าท่ีแสดงอารมณ์ทัง้ 4 อารมณ์ได้แก่ ดีใจ เศร้า โกรธ กลวั 
ขึน้มาแตย่งัไม่เปิดให้เด็กเห็น และพดูวา่เกมนีค้รูมีภาพวางไว้ท่ีข้างหน้าของ......... (ช่ือเด็ก) 4 ภาพ
นะคะ ภาพแรกคือภาพเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์ดีใจหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้
เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจยัต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความ
พร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ช่วยผู้วิจัยจึงเปิดรูปต่อไปคือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบ
รูปภาพแสดงอารมณ์เศร้าหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัยต้อง
กระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ช่วย
ผู้วิจยัจึงเปิดรูปตอ่ไป คือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์โกรธหงายขึน้ให้เด็กดู) รอ
ให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ ช่วยผู้ วิจัยต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบ
ความพร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วครูจึงเปิดรูปต่อไป คือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบ
รูปภาพแสดงอารมณ์กลวัหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบครูต้องกระตุ้นให้
เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของเด็ก  เม่ือเด็กตอบเสร็จครบทกุภาพผู้ช่วยผู้วิจัย
กลา่วชมเด็กวา่ ......... (ช่ือเด็ก) เก่งมากสามารถตอบได้วา่หน้าตา่งๆแสดงอารมณ์อะไรบ้าง  รูปทัง้ 
4 รูปเป็นรูปท่ีเด็กก าลงัแสดงอารมณ์ท่ีแตกตา่งกนั ตอ่ไปครูมีภาพเหตกุารณ์มาให้......... (ช่ือเด็ก)ดู
นะคะ แต่ในภาพเหตุการณ์นีมี้เด็กไม่มีหน้าตา ครูให้หนูเลือกภาพหน้าดีใจ เศร้า โกรธ กลวัท่ีอยู่
ตรงหน้า......... (ช่ือเด็ก) เอามาใสใ่นภาพเหตกุารณ์ท่ีครูจะให้ด ู......... (ช่ือเด็ก) คิดว่าท าได้มัย้คะ 
งัน้มาเร่ิมกนัเลยนะ ภาพนีเ้ด็กๆก าลงัจดังานเลีย้งวนัเกิดให้กบัหนดีู  ......... (ช่ือเด็ก) คิดว่าหนูดีคน
นีรู้้สกึอยา่งไร รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ หรือว่ากลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ี
พูด) รอให้เด็กตอบ แล้วถามเหตุผล และท าการบันทึกคะแนนและเหตุผล ในรูปต่อไป (หยิบรูป
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ตอ่มาให้เด็กด)ู โต้งก าลงัเลน่ม้าหมนุท่ีสวนสนกุ  ......... (ช่ือเด็ก) คิดวา่โต้งรู้สกึอยา่งไรนะ รู้สกึดีใจ 
เศร้า โกรธ หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ แล้ว
ถามเหตผุลและท าการบนัทึกคะแนนและเหตุผล  รูปต่อไป (หยิบรูปต่อมาให้เด็กดู) แก้วเดินมาท่ี
สนามเด็กเลน่เพื่อท่ีจะเลน่เคร่ืองเลน่ แต่แก้วกลบัเห็นว่าชิงช้าถูกเล่นจนพงัหมดแล้ว ......... (ช่ือ
เด็ก) คิดวา่แก้วรู้สกึอยา่งไรนะ รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละ
ภาพ ตามค าที่พดู) รอให้เด็กตอบ แล้วถามเหตุผล และท าการบนัทึกคะแนนและเหตุผล รูปต่อไป 
(หยิบรูปตอ่มาให้เด็กด)ู แก้วถกูเพื่อนแยง่ตุ๊กตาหมีไปเลน่......... (ช่ือเด็ก) คิดวา่แก้วรู้สกึอยา่งไรนะ 
รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ หรือว่ากลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็ก
ตอบ แล้วถามเหตผุล และท าการบนัทึกคะแนนและเหตุผล เม่ือตอบค าถามเสร็จ 4 ค าถามผู้ช่วย
ผู้วิจัยเก็บภาพทัง้หมดไปไว้ท่ีด้านหลงัและพูดกับเด็กว่าตอนนี .้........ (ช่ือเด็ก) ท าได้ดีมากเลย 
เหลืออีกแค่เกมเดียวก็เสร็จแล้ว......... (ช่ือเด็ก)ใกล้ได้ของรางวลัท่ีตกลงกันไว้แล้ว   ......... (ช่ือ
เด็ก) พร้อมส าหรับเกมตอ่ไปรึยงัคะ รอให้เด็กตอบวา่พร้อมจึงเร่ิมเกมถดัไป 

3. เกมถัดไปง่ายมากเลย  ตอนนีค้รูมีภาพคนอยู่ 4 คน ภาพแรกคือ ภาพผู้ชาย(ผู้ช่วย
ผู้วิจยัหยิบภาพผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนนีค้รูสมมติให้ภาพนีเ้ป็นคณุพอ่ของ......... (ช่ือ
เด็ก) นะคะ  ต่อไปภาพผู้หญิง(ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพผู้หญิงขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนนีค้รู
สมมติให้เป็นคุณแม่ของ......... (ช่ือเด็ก) นะคะ  รูปต่อไปภาพเด็กคนนี ้ (ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพ
เด็กผู้หญิงหรือผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนตอ่ไป......... (ช่ือเด็ก)อยากสมมติให้เป็นใครดี
คะ เป็นเพื่อนหรือวา่เป็นพี่หรือน้องเราดี เลือกได้อีก 1 คนนะคะ (ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพเด็กผู้หญิง
และผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) เม่ือเด็กตอบผู้ช่วยผู้วิจยัเร่ิมถามค าถาม ตอนนีเ้รามีภาพคุณ
พอ่ คณุแม่ เพื่อนหรือพี่หรือน้อง และตวั......... (ช่ือเด็ก)  อีกไม่ก่ีวนัก็จะเป็นวนัปีใหม่แล้ว......... 
(ช่ือเด็ก) ต้องเลอืกซือ้ของขวญัให้คณุพอ่ คุณแม่ เพื่อนหรือพี่หรือน้อง และตวั......... (ช่ือเด็ก)เอง  
ครูมีของขวญัให้......... (ช่ือเด็ก) เลอืกอยูแ่ล้ว 4 ชิน้  ......... (ช่ือเด็ก) ลองเลือกสิคะว่า......... (ช่ือ
เด็ก) เลือกของขวญัชิน้ไหนให้ใครบ้าง ให้เด็กหยิบของขวญัแล้วน าไปวางไว้ท่ีภาพของแต่ละคน 
เม่ือวางเสร็จ 1 คนให้ถามเด็กว่าเพราะอะไรจึงเลือกของขวัญชิน้นี ้ผู้ ช่วยผู้ วิจัยท าการบันทึก
คะแนนและบนัทกึเหตผุลท่ีเด็กให้ 

4. จากนัน้น ารูปแบบจ าลองบ้านขึน้มาวางไว้บนโต๊ะแล้วพูดกับเด็กว่า ตอนนี.้........ (ช่ือ
เด็ก) เห็นครูเอาอะไรขึน้มาวางไว้บนโต๊ะคะ รอให้เด็กตอบ จึงพูดต่อว่า ครูเอาบ้านขึน้มาวางไว้บน
โต๊ะ ดสูมีิบ้านตัง้ 3 หลงัแนะ่ เอ แล้วบ้านทัง้ 3 หลงัมีสีอะไรบ้างน้า ผู้ช่วยผู้วิจัยเอานิว้ไปชีท่ี้บ้านสี
ชมพ ู แล้วถามวา่บ้านอนันีส้อีะไรคะ รอให้เด็กตอบ จึงถามต่อว่า แล้วอันนีล้่ะสีอะไร(เอานิว้ไปชีท่ี้
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บ้านสเีขียว)  รอให้เด็กตอบจึงถามต่อว่าแล้วอันนีล้่ะสีอะไร (เอานิว้ไปชีท่ี้บ้านสีเหลือง) รอให้เด็ก
ตอบ จึงพูดสรุปอีกครัง้หนึ่งว่า ตอนนีเ้รามีบ้านตัง้ 3 หลงัแน่ะ มีทัง้สีชมพู สีเขียว  แล้วก็สีเหลือง    
......... (ช่ือเด็ก)คิดวา่ตรงท่ีครูนัง่อยูค่รูเห็นบ้านหลงัไหนว่าอยู่ใกล้ครูมากท่ีสดุ รอให้เด็กตอบ และ
ผู้ช่วยผู้ วิจัยบันทึกคะแนน แล้วครูเห็นบ้านหลงัไหนอยู่ไกลจากครูมากท่ีสดุ รอให้เด็กตอบ และ
ผู้ช่วยผู้วิจยับนัทกึคะแนน  แล้วตอนนีบ้้านหลงัไหนท่ีอยู่ทางซ้ายมือของครูละ่ รอให้เด็กตอบและ
ผู้ช่วยผู้วิจยับนัทกึคะแนน  แล้วถามตอ่วา่  แล้วบ้านท่ีอยูท่างขวามือของครูละ่ รอให้เด็กตอบ และ
ผู้ช่วยผู้วิจยับนัทึกคะแนน    เม่ือเด็กตอบค าถามเสร็จให้ผู้ช่วยผู้วิจัยให้ก าลงัใจเด็ก เช่น เก่งมาก
เลย ตัง้ใจฟังครูดีมากเลย แล้วก็เก็บรูปแบบจ าลองลงไป 

5. จากนัน้ผู้ช่วยผู้วิจัยชมโดยบอกว่า......... (ช่ือเด็ก) เก่งมากเลย วนันี.้........ (ช่ือเด็ก) 
ตัง้ใจเลน่เกมมากเลย เกมในวนันี.้........ (ช่ือเด็ก) วา่สนุกมัย้คะ วนัหลงัมาเลน่กับครูอีกนะคะ เอา
ละตามสญัญาที่ให้ไว้......... (ช่ือเด็ก) อยากได้ของรางวลัอะไรนะคะ ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบของท่ีตกลง
กบัเด็กไว้ยื่นให้เด็ก  
 
ขัน้ตอนในการทดสอบครัง้ท่ี 2 

1.   ผู้ช่วยผู้วิจัยทกัทายเด็ก และบอกกับเด็กว่า วนันีค้รูมีเกมมาให้  ......... (ช่ือเด็ก)เลน่
ด้วยนะ  และถ้าวนันี.้........ (ช่ือเด็ก)ตัง้ใจฟัง และตัง้ใจตอบค าถามกบัครู ครูก็จะมีรางวลัมาให้ด้วย 
น่ีไง (ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบสต๊ิกเกอร์กับขนมขึน้มาให้เด็กดู)   ......... (ช่ือเด็ก) อยากได้อันไหนคะ เม่ือ
เด็กเลอืกเสร็จผู้ช่วยผู้วิจยัจะพดูวา่ โอเค งัน้เรามาเร่ิมเลน่เกมกันเลยดีกว่า ......... (ช่ือเด็ก)พร้อม
มัย้คะ เม่ือเด็กตอบวา่ พร้อมจึงเร่ิมการทดสอบ 

2. ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพหน้าท่ีแสดงอารมณ์ทัง้ 4 อารมณ์ได้แก่ ดีใจ เศร้า โกรธ กลวั 
ขึน้มาแต่ยงัไม่เปิดให้เด็กเห็น และพูดว่าเกมนีค้รูจะมีภาพวางไว้ท่ีข้างหน้าของ......... (ช่ือเด็ก)       
4 ภาพนะคะ ภาพแรกคือภาพเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์ดีใจหงายขึน้ให้เด็กดู) 
รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบ
ความพร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ช่วยผู้วิจัยจึงเปิดรูปต่อไปคือรูปเด็กก าลงัท าหน้า 
(หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์เศร้าหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัย
ต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้ว
ผู้ช่วยผู้วิจยัจึงเปิดรูปตอ่ไป คือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์โกรธหงายขึน้ให้เด็ก
ดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ ช่วยผู้ วิจัยต้องกระตุ้ นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อ
ตรวจสอบความพร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ช่วยผู้วิจยัจึงเปิดรูปตอ่ไป คือรูปเด็กก าลงั
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ท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์กลวัหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบ
ผู้ช่วยผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของเด็ก  เม่ือเด็กตอบ
เสร็จครบทกุภาพผู้ช่วยผู้วิจยักลา่วชมเด็กวา่ ......... (ช่ือเด็ก) เก่งมากสามารถตอบได้ว่าหน้าต่างๆ
แสดงอารมณ์อะไรบ้าง  รูปทัง้ 4 รูปเป็นรูปท่ีเด็กก าลงัแสดงอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ต่อไปครูจะมี
ภาพเหตกุารณ์มาให้......... (ช่ือเด็ก)ดูนะคะ แต่ในภาพเหตุการณ์นีมี้เด็กไม่มีหน้าตา ครูจะให้หนู
เลอืกภาพหน้าดีใจ เศร้า โกรธ กลวัที่อยูต่รงหน้า......... (ช่ือเด็ก) เอามาใสใ่นภาพเหตกุารณ์ท่ีครูจะ
ให้ด ู......... (ช่ือเด็ก) คิดวา่ท าได้มัย้คะ งัน้มาเร่ิมกนัเลยนะ ภาพนีเ้ป็นภาพขณะท่ีกล้าก าลงัเลน่อยู่
ท่ีสนามหญ้า กล้าบงัเอิญไปเจอกับงูเข้า ......... (ช่ือเด็ก) คิดว่ากล้ารู้สกึอย่างไร รู้สึกดีใจ เศร้า 
โกรธ หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ แล้วถาม
เหตผุล และบนัทกึคะแนนและเหตผุล ในรูปตอ่ไป (หยิบรูปตอ่มาให้เด็กด)ู ภาพนีเ้ป็นภาพของแป้ง
ท่ีพบวา่จกัรยานของเธอถกูท าพงั  ......... (ช่ือเด็ก) คิดว่าแป้งรู้สกึอย่างไรนะ รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ 
หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ แล้วถามเหตุผล 
และบนัทึกคะแนนและเหตุผล  รูปต่อไป (หยิบรูปต่อมาให้เด็กดู) ขณะท่ีแก้วก าลงัต่อของเลน่อยู ่
กล้ากลบัเอามือมาปัดของเลน่จนพงัหมดเลย ......... (ช่ือเด็ก) คิดว่าแก้วรู้สกึอย่างไรนะ รู้สกึดีใจ 
เศร้า โกรธ หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ แล้ว
ถามเหตผุล และบนัทกึคะแนนและเหตผุล รูปตอ่ไป (หยิบรูปตอ่มาให้เด็กด)ู ภาพนีเ้ป็นภาพรถของ
โต้งก าลงัถกูแก้วเหยียบจนพงั ......... (ช่ือเด็ก) คิดวา่โต้งรู้สกึอยา่งไรนะ รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ หรือวา่
กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ แล้วถามเหตุผล และ
บนัทึกคะแนนและเหตุผล เม่ือตอบค าถามเสร็จ 4 ค าถามผู้ ช่วยผู้ วิจัยเก็บภาพทัง้หมดไปไว้ท่ี
ด้านหลงัและพดูกบัเด็กวา่ตอนนี.้........ (ช่ือเด็ก) ท าได้ดีมากเลย เหลืออีกแค่เกมเดียวก็เสร็จแล้ว
......... (ช่ือเด็ก)ใกล้ได้ของรางวลัท่ีตกลงกนัไว้แล้ว   ......... (ช่ือเด็ก) พร้อมส าหรับเกมตอ่ไปรึยงัคะ 
รอให้เด็กตอบวา่พร้อมจึงเร่ิมเกมถดัไป 

3. เกมถัดไปง่ายมากเลย  ตอนนีค้รูมีภาพคนอยู่ 4 คน ภาพแรกคือ ภาพผู้ชาย(ผู้ช่วย
ผู้วิจยัหยิบภาพผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนนีค้รูจะสมมติให้ภาพนีเ้ป็นคุณพ่อของ......... 
(ช่ือเด็ก) นะคะ  ตอ่ไปภาพผู้หญิง(ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบภาพผู้หญิงขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนนีค้รู
จะสมมติให้เป็นคณุแม่ของ......... (ช่ือเด็ก) นะคะ  คนตอ่ไป......... (ช่ือเด็ก)อยากสมมติให้เป็นใคร
ดีคะ เป็นเพื่อนหรือวา่เป็นพี่หรือน้องเราดี เลอืกได้อีก 1 คนนะคะ (ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบภาพเด็กผู้หญิง
และผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) เม่ือเด็กตอบผู้ช่วยผู้วิจัยเร่ิมถามค าถาม   ต่อไปรูปสดุท้าย
(ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพเด็กผู้หญิงหรือผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) ครูจะสมมติให้เป็น......... 
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(ช่ือเด็ก) นะคะ  ตอนนีเ้รามีภาพคุณพ่อ คุณแม่  เพื่อน และตัว ......... (ช่ือเด็ก) เอง  และ
นอกจากนัน้ครูยงัมีภาพเสือ้ผ้าแบบต่างๆ 4 ชุดแน่ะ ไหน   ......... (ช่ือเด็ก) ลองช่วยเลือกให้ครู
หนอ่ยสคิะวา่เสือ้ผ้าตวัไหนจะเหมาะสมกบัใคร ลองจบัคูใ่ห้ครูหนอ่ยส ิให้เด็กหยิบเสือ้ผ้าแล้วน าไป
วางไว้ท่ีภาพของแตล่ะคน เม่ือวางเสร็จ 1 คน ถามเด็กว่าเพราะอะไรจึงเลือกของขวญัชิน้นี ้ผู้ช่วย
ผู้วิจยับนัทกึคะแนนและเหตผุลท่ีเด็กให้ 

4. จากนัน้ผู้ช่วยผู้วิจยัน ารูปแบบจ าลองตึกขึน้มาวางไว้บนโต๊ะแล้วพูดกับเด็กว่า ตอนนี ้
......... (ช่ือเด็ก) เห็นครูเอาอะไรขึน้มาวางไว้บนโต๊ะคะ รอให้เด็กตอบ จึงพูดต่อว่า ครูเอาตึกขึน้มา
วางไว้บนโต๊ะ ดสูมีิตกึตัง้ 3ตกึแนะ่ เอ แล้วตกึทัง้ 3 ตกึมีสอีะไรบ้างน้า ผู้ช่วยผู้วิจยัเอานิว้ไปชีท่ี้ตกึสี
ชมพ ูแล้วถามวา่ตกึอนันีส้อีะไรคะ รอให้เด็กตอบ จึงถามตอ่วา่ แล้วอนันีล้ะสอีะไร (เอานิว้ไปชีท่ี้ตกึ
สนี า้เงิน)  รอให้เด็กตอบจึงถามตอ่วา่แล้วอนันีล้ะสอีะไร (เอานิว้ไปชีท่ี้ตึกสีแดง) รอให้เด็กตอบ จึง
พดูสรุปอีกครัง้หนึง่วา่ ตอนนีเ้รามีตกึตัง้ 3 ตกึแนะ่ มีทัง้สชีมพ ูสนี า้เงิน   แล้วก็สีแดง    ......... (ช่ือ
เด็ก)คิดว่าตรงท่ีครูนัง่อยู่ครูเห็นตึกหลงัไหนอยู่ใกล้ครูท่ีสดุ รอให้เด็กตอบ และผู้ช่วยผู้วิจัยบนัทึก
คะแนน แล้วครูเห็นตึกหลงัไหนอยู่ไกลจากครูมากท่ีสดุละ่ รอให้เด็กตอบ และผู้ช่วยผู้ วิจัยบนัทึก
คะแนน  แล้วตึกหลงัไหนท่ีอยู่ทางซ้ายมือของครูละ่ รอให้เด็กตอบและผู้ช่วยผู้วิจัยบนัทึกคะแนน   
แล้วถามต่อว่า  แล้วตึกหลงัไหนท่ีอยู่ทางขวามือของครูละ่ รอให้เด็กตอบ และผู้ช่วยผู้วิจัยบนัทึก
คะแนน   เม่ือเด็กตอบค าถามเสร็จให้ผู้ช่วยผู้วิจยัให้ก าลงัใจเด็ก เช่น เก่งมากเลย ตัง้ใจฟังครูดีมาก
เลย แล้วก็เก็บรูปแบบจ าลองลงไปหลงัท่ีนัง่ของผู้ช่วยผู้วิจัย และพูดว่าครูขอเก็บตึกพวกนีล้งก่อน
นะคะ เราจะมาเลน่เกมใหม่กนัดีกวา่ 

5. เม่ือเด็กเลอืกของได้ครบ ผู้ช่วยผู้วิจยัจะชมโดยบอกวา่......... (ช่ือเด็ก) เก่งมากเลย วนั
นี.้........ (ช่ือเด็ก) ตัง้ใจเลน่เกมมากเลย เกมในวนันี.้........ (ช่ือเด็ก) ว่าสนุกมัย้คะ วนัหลงัมาเลน่
กับครูอีกนะคะ เอาละตามสญัญาท่ีให้ไว้......... (ช่ือเด็ก) อยากได้ของรางวัลอะไรนะคะ ผู้ ช่วย
ผู้วิจยัหยิบของท่ีตกลงกบัเด็กไว้ยื่นให้เด็ก  
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ขัน้ตอนในการทดสอบครัง้ท่ี 3 
1. ผู้ช่วยผู้วิจยัทกัทายเด็ก และบอกกบัเด็กวา่ วนันีค้รูจะมีเกมมาให้ ......... (ช่ือเด็ก)เลน่

ด้วยนะ  และถ้าวนันี.้........ (ช่ือเด็ก)ตัง้ใจฟัง และตัง้ใจตอบค าถามกับครู ครูมีรางวลัมาให้ด้วย น่ี
ไง (ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบสต๊ิกเกอร์กบัขนมขึน้มาให้เด็กดู)   ......... (ช่ือเด็ก) อยากได้อนัไหนคะ เม่ือเด็ก
เลอืกเสร็จผู้ช่วยผู้วิจยัจะพดูวา่ โอเค งัน้เรามาเร่ิมเลน่เกมกนัเลยดีกวา่ ......... (ช่ือเด็ก)พร้อมมัย้คะ 
เม่ือเด็กตอบวา่ พร้อม จึงเร่ิมการทดสอบ 

2. หยิบภาพหน้าที่แสดงอารมณ์ทัง้ 4 อารมณ์ได้แก่ ดีใจ เศร้า โกรธ กลวั ขึน้มาแต่ยงัไม่
เปิดให้เด็กเห็น และพูดว่าเกมนีค้รูมีภาพวางไว้ท่ีข้างหน้าของ......... (ช่ือเด็ก) 4 ภาพนะคะ ภาพ
แรกคือภาพเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์ดีใจหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ใน
กรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของ
เด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ช่วยผู้วิจยัจึงเปิดรูปตอ่ไปคือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดง
อารมณ์เศร้าหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้เด็ก
ตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของเด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ช่วยผู้วิจัยจึงเปิดรูป
ตอ่ไป คือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพแสดงอารมณ์โกรธหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ใน
กรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของ
เด็ก เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วผู้ ช่วยผู้วิจัยจึงเปิดรูปต่อไป คือรูปเด็กก าลงัท าหน้า (หยิบรูปภาพ
แสดงอารมณ์กลวัหงายขึน้ให้เด็กดู) รอให้เด็กตอบ ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบผู้ช่วยผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้
เด็กตอบ หรือบอกใบ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมของเด็ก  เม่ือเด็กตอบเสร็จครบทกุภาพผู้ช่วยผู้วิจัย
กลา่วชมเด็กวา่ ......... (ช่ือเด็ก) เก่งมากสามารถตอบได้วา่หน้าตา่งๆแสดงอารมณ์อะไรบ้าง  รูปทัง้ 
4 รูปเป็นรูปท่ีเด็กก าลงัแสดงอารมณ์ท่ีแตกตา่งกนั ตอ่ไปครูมีภาพเหตุการณ์มาให้......... (ช่ือเด็ก) 
ดนูะคะ แตใ่นภาพเหตกุารณ์นีมี้เด็กไม่มีหน้าตา ครูให้หนูเลือกภาพหน้าดีใจ เศร้า โกรธ กลวัท่ีอยู่
ตรงหน้า......... (ช่ือเด็ก) เอามาใสใ่นภาพเหตกุารณ์ท่ีครูให้ด ู......... (ช่ือเด็ก) คิดวา่ท าได้มัย้คะ งัน้
มาเร่ิมกนัเลยนะ ภาพนีก้ล้าก าลงัโดนสนุขัไลก่ัด  ......... (ช่ือเด็ก) คิดว่ากล้ารู้สกึอย่างไร รู้สกึดีใจ 
เศร้า โกรธ หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าที่พดู) รอให้เด็กตอบ ท าไม
ละ รอให้เด็กตอบ และบนัทกึคะแนนและเหตผุล ในรูปต่อไป (หยิบรูปต่อมาให้เด็กดู) ภาพนีห้วาน
ได้ตุ๊กตาหมีเป็นของขวญัวนัเกิด  ......... (ช่ือเด็ก) ค าว่าหวานรู้สกึอย่างไรนะ รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ 
หรือวา่กลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ ท าไมละ รอให้
เด็กตอบ และบนัทึกคะแนนและเหตุผล  รูปต่อไป (หยิบรูปต่อมาให้เด็กดู) ภาพนีเ้ป็นภาพท่ีโต้ง
ก าลงัวิ่งเลน่เคร่ืองบินอยา่งสนกุสนาน แตก่ลบัสะดดุขาตวัเองหกล้มท าให้เคร่ืองบินของโต้งพงัหมด
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เลย ......... (ช่ือเด็ก) คิดว่าโต้งรู้สกึอย่างไรนะ รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ หรือว่ากลวั(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพ
แสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าท่ีพูด) รอให้เด็กตอบ ท าไมละ รอให้เด็กตอบ และบนัทึกคะแนน
และเหตุผล รูปต่อไป (หยิบรูปต่อมาให้เด็กดู) ภาพนีคุ้ณพ่อของแก้วต้องไปท างานส าคัญแก้ว
จะต้องอยูบ้่านคนเดียว ......... (ช่ือเด็ก) คิดวา่แก้วรู้สกึอยา่งไรนะ รู้สกึดีใจ เศร้า โกรธ หรือว่ากลวั
(เอานิว้ชีไ้ปท่ีภาพแสดงอารมณ์ทีละภาพ ตามค าที่พดู) รอให้เด็กตอบ ท าไมละ รอให้เด็กตอบ และ
บนัทึกคะแนนและเหตุผล เม่ือตอบค าถามเสร็จ 4 ค าถามผู้ ช่วยผู้ วิจัยเก็บภาพทัง้หมดไปไว้ท่ี
ด้านหลงัและพูดกับเด็กว่าตอนนี.้........ (ช่ือเด็ก) ท าได้ดีมากเลย เหลืออีกแค่เกมเดียวก็จะเสร็จ
แล้ว......... (ช่ือเด็ก)ใกล้จะได้ของรางวลัท่ีตกลงกนัไว้แล้ว   ......... (ช่ือเด็ก) พร้อมส าหรับเกมตอ่ไป
รึยงัคะ รอให้เด็กตอบวา่พร้อมจึงเร่ิมเกมถดัไป 

3. เกมถัดไปง่ายมากเลย  ตอนนีค้รูมีภาพคนอยู่ 4  คน ภาพแรกคือภาพผู้ชาย(ผู้ช่วย
ผู้วิจยัหยิบภาพผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนนีค้รูจะสมมติให้ภาพนีเ้ป็นคุณพ่อของ......... 
(ช่ือเด็ก) นะคะ  ตอ่ไปภาพผู้หญิง(ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบภาพผู้หญิงขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) คนนีค้รู
จะสมมติให้เป็นคณุแม่ของ......... (ช่ือเด็ก) นะคะ  คนตอ่ไป......... (ช่ือเด็ก)อยากสมมติให้เป็นใคร
ดีคะ เป็นเพื่อนหรือวา่เป็นพี่หรือน้องเราดี เลอืกได้อีก 1 คนนะคะ (ผู้ช่วยผู้วิจยัหยิบภาพเด็กผู้หญิง
และผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) เม่ือเด็กตอบผู้ช่วยผู้วิจัยเร่ิมถามค าถาม  ต่อไปรูปสดุท้าย
(ผู้ช่วยผู้วิจัยหยิบภาพเด็กผู้หญิงหรือผู้ชายขึน้มาวางไว้ท่ีข้างหน้าเด็ก) ครูจะสมมติให้เป็น......... 
(ช่ือเด็ก) นะคะ  ตอนนีเ้รามีภาพคุณพ่อ คุณแม่  เพื่อน และตัว ......... (ช่ือเด็ก) เอง  และ
นอกจากนัน้ครูยงัมีภาพรองเท้าอีก 4 คู่ ไหน......... (ช่ือเด็ก) ลองช่วยเลือกให้ครูหน่อยสิคะว่า
รองเท้าคูไ่หนจะเหมาะสมกบัใคร ลองจบัคูใ่ห้ครูหนอ่ยส ิให้เด็กหยิบรองเท้าแล้วน าไปวางไว้ท่ีภาพ
ของแต่ละคน เม่ือวางเสร็จ 1 คนให้ถามเด็กว่าเพราะอะไรจึงเลือกรองเท้าคู่นี  ้ผู้ช่วยผู้วิจัยบนัทึก
คะแนนและบนัทกึเหตผุลท่ีเด็กให้ 

4. จากนัน้ผู้ช่วยผู้วิจยัน ารูปแบบจ าลองภเูขาขึน้มาวางไว้บนโต๊ะแล้วพดูกบัเด็กวา่ ตอนนี ้
......... (ช่ือเด็ก) เห็นครูเอาอะไรขึน้มาวางไว้บนโต๊ะคะ รอให้เด็กตอบ จึงพูดต่อว่า ครูเอาภูเขา
ขึน้มาวางไว้บนโต๊ะ ดสูมีิภูเขาตัง้ 3 ลกูแน่ะ เอ แล้วภูเขา 3 ลกูมีสีอะไรบ้างน้า ผู้ช่วยผู้วิจัยเอานิว้
ไปชีท่ี้ภูเขาสีน า้เงิน  แล้ววถามว่าภูเขาอันนีส้ีอะไรคะ รอให้เด็กตอบ จึงถามต่อว่า แล้วอันนีล้ะสี
อะไร(เอานิว้ไปชีท่ี้ภูเขาสีน า้ตาล)  รอให้เด็กตอบจึงถามต่อว่าแล้วอันนีล้ะสีอะไร (เอานิว้ไปชีท่ี้
ภเูขาสเีขียว) รอให้เด็กตอบ จึงพดูสรุปอีกครัง้หนึง่วา่ ตอนนีเ้รามีภเูขาตัง้ 3 ลกูแน่ะ มีทัง้สีน า้เงิน สี
น า้ตาล แล้วก็สเีขียว    ......... (ช่ือเด็ก)คิดวา่ตรงท่ีครูนัง่อยูค่รูเห็นภเูขาลกูไหนอยูใ่กล้ครูท่ีสดุ รอให้
เด็กตอบ และผู้ช่วยผู้วิจยับนัทกึคะแนน แล้วครูจะเห็นภเูขาอนัไหนไกลท่ีสุดละ รอให้เด็กตอบ และ
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ผู้ช่วยผู้วิจัยบนัทึกคะแนน  แล้วภูเขาลกูไหนท่ีอยู่ทางซ้ายมือของครูละ รอให้เด็กตอบ และผู้ช่วย
ผู้วิจยับนัทกึคะแนน   แล้วถามตอ่วา่  แล้วภเูขาลกูไหนท่ีอยูท่างขวามือของครูละ่ รอให้เด็กตอบ ครู
ถามตอ่วา่ แล้ว......... (ช่ือเด็ก)คิดว่าตรงท่ีครูนัง่อยู่ครูจะเห็นภูเขาลกูไหนอยู่ซ้ายมือคะ รอให้เด็ก
ตอบ และผู้ ช่วยผู้ วิจัยท าการบนัทึกคะแนน   แล้วภูเขาลกูท่ีอยู่ขวามือละคะ รอให้เด็กตอบ และ
ผู้ช่วยผู้วิจยับนัทกึคะแนน    เม่ือเด็กตอบค าถามเสร็จผู้ช่วยผู้วิจัยให้ก าลงัใจเด็ก เช่น เก่งมากเลย 
ตัง้ใจฟังครูดีมากเลย แล้วก็เก็บรูปแบบจ าลองลงไปหลงัท่ีนัง่ของผู้ช่วยผู้วิจัย และพูดว่าครูขอเก็บ
ภเูขาก่อนนะคะ เราจะมาเลน่เกมใหม่กนัดีกวา่ 

5. เม่ือเด็กเลอืกของได้ครบ ผู้ช่วยผู้วิจยัชมโดยบอกวา่......... (ช่ือเด็ก) เก่งมากเลย วนันี ้
......... (ช่ือเด็ก) ตัง้ใจเลน่เกมมากเลย เกมในวนันี.้........ (ช่ือเด็ก) ว่าสนุกมัย้คะ วนัหลงัมาเลน่กับ
ครูอีกนะคะ เอาละตามสญัญาที่ให้ไว้......... (ช่ือเด็ก) อยากได้ของรางวลัอะไรนะคะ ผู้ช่วยผู้วิจัย
หยิบของท่ีตกลงกบัเด็กไว้ยื่นให้เด็ก  
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ภาคผนวก ฌ 
โปรแกรมการฝึก Mind – Read 

 
กิจกรรมที่ 1 : เรารู้สกึดีใจ เศร้า กลวั โกรธเม่ือไหร่กนั 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้วา่สถานการณ์ตา่งๆใกล้ตวัท าให้เรารู้สกึอย่างไรได้
บ้าง 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :  

 บตัรภาพหน้าคนแสดงอารมณ์กลวั ดีใจ โกรธ เสยีใจ จ านวน 4 ภาพ   

 บตัรภาพขนาด 8 x 10   จ านวน  3 ชุด  ชุดละ 8 ภาพ ซึ่งประกอบด้วยภาพ
สถานการณ์ท่ีท าให้รู้สกึกลวั 2 ภาพ ภาพท่ีท าให้รู้สกึดีใจ 2 ภาพ ภาพท่ีท าให้รู้สกึเสียใจ 2 ภาพ 
ภาพท่ีท าให้โกรธ 2 ภาพ  3 ชุด 
ขัน้ตอนในการฝึก : 

1.  ผู้วิจัยทกัทายเด็ก และถามเด็กว่าจ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเลน่เกมอะไร
กนัไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจยัพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือจ าได้
ไม่ตอ่เน่ือง)  

2. ผู้วิจยัน าภาพท่ีแสดงอารมณ์กลวั ดีใจ โกรธ เสียใจ ขึน้มาวางเรียงไว้บนโต๊ะแล้ว
ถามวา่นี่คือรูปอะไร ถ้าเด็กตอบว่าหน้าคน หรือหน้ายิม้ โกรธ กลวั เสียใจ ผู้วิจัยพูดต่อว่า ใช่แล้ว
วนันีเ้รามาดสูวิา่อารมณ์ของเราเหลา่นีเ้กิดขึน้เม่ือไหร่ ไหน .........(ช่ือเด็ก) ลองท าหน้าตามท่ีครูชี ้
ในรูปส ิ(ผู้วิจยัชีภ้าพแสดงอารมณ์ท่ีละภาพแล้วให้เด็กแสดงอารมณ์ตามภาพท่ีครูชี)้ 

3. ตอ่จากนัน้ผู้วิจัยน าภาพแสดงอารมณ์ทัง้ 4 ภาพมาไว้ท่ีตรงหน้าของเด็ก แล้วน า
ภาพสถานการณ์ขึน้มาทีละภาพ โดยเร่ิมจากภาพสถานการณ์ท่ีท าให้รู้สกึดีใจ ขึน้มา เด็กในภาพ
รู้สกึอย่างไรเม่ือเจอกับสถานการณ์ในภาพ (ผู้วิจัยต้องอธิบายภาพท่ีเกิดขึน้เช่น เด็กในภาพรู้สึก
อยา่งไรเม่ือได้ไปซือ้ของเลน่ชิน้ใหม่) เขารู้สกึกลวั ดีใจ เศร้า โกรธ มาดสูวิา่เขารู้สกึอยา่งไร เม่ือเด็ก
ตอบถกู ผู้วิจยัพดูวา่ใช่แล้วเขารู้สกึ.............. เขารู้สกึเพราะ.................. 

4. ถ้าเด็กตอบผิดผู้ วิจัยถามเด็กอีกครัง้ว่า มาดูสิว่าเขารู้สกึอย่างไรนะ ดูสิเขาดีใจ 
เพราะ .................... 

5. หลงัจากนัน้เร่ิมท าขัน้ตอนท่ี 3 ใหม่อีกครัง้โดยเปลี่ยนภาพสถานการณ์ไปเร่ือยๆ
จนเด็กสามารถตอบค าถามได้ติดตอ่กนั 3 ครัง้ จึงถือวา่ผา่น 
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6.  หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 2 :  ถ้าฉนัอยูใ่นสถานการณ์แบบนี ้ฉนัรู้สกึอยา่งไร 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้วา่สถานการณ์ตา่งๆใกล้ตวัท าให้เรารู้สกึอย่างไรได้
บ้าง 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :  

 บตัรภาพหน้าคนแสดงอารมณ์กลวั ดีใจ โกรธ เสยีใจ จ านวน 4 ภาพ   

 บตัรภาพขนาด 8 x 10   จ านวน 3 ชุด ชุดละ  8 ภาพ ซึ่งประกอบด้วยภาพ
สถานการณ์ท่ีท าให้รู้สกึกลวั 2 ภาพ ภาพท่ีท าให้รู้สกึดีใจ 2 ภาพ ภาพท่ีท าให้
รู้สกึเสยีใจ 2 ภาพ ภาพท่ีท าให้โกรธ 2 ภาพ  3 ชุด  

ขัน้ตอนในการฝึก : 
1. ผู้วิจยัทกัทายเด็ก และถามเด็กวา่จ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเลน่เกมอะไรกัน

ไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือจ าได้ไม่
ตอ่เน่ือง)  

2. ผู้วิจยัน าภาพท่ีแสดงอารมณ์กลวั ดีใจ โกรธ เสียใจ ขึน้มาวางเรียงไว้บนโต๊ะแล้ว
ถามวา่นี่คือรูปอะไร ถ้าเด็กตอบว่าหน้าคน หรือหน้ายิม้ โกรธ กลวั เสียใจ ผู้วิจัยพูดต่อว่า ใช่แล้ว
วนันีเ้รามาดสูวิา่อารมณ์ของเราเหลา่นีเ้กิดขึน้เม่ือไหร่ ไหน .........(ช่ือเด็ก) ลองท าหน้าตามท่ีครูชี ้
ในรูปส ิ(ผู้วิจยัชีภ้าพแสดงอารมณ์ท่ีละภาพแล้วให้เด็กแสดงอารมณ์ตามภาพท่ีครูชี)้ 

3. ตอ่จากนัน้ผู้วิจัยน าภาพแสดงอารมณ์ทัง้ 4 ภาพมาไว้ท่ีตรงหน้าของเด็ก แล้วน า
ภาพสถานการณ์ขึน้มาทีละภาพ โดยเร่ิมจากภาพสถานการณ์ท่ีท าให้รู้สกึดีใจ ขึน้มา เด็กในภาพ
รู้สกึอย่างไรเม่ือเจอกับสถานการณ์ในภาพ (ผู้วิจัยต้องอธิบายภาพท่ีเกิดขึน้เช่น เด็กในภาพรู้สึก
อยา่งไรเม่ือได้ของเลน่ชิน้ใหม่) เขารู้สกึกลวั ดีใจ เศร้า โกรธ มาดูสิว่าเขารู้สกึอย่างไร เม่ือเด็กตอบ
ถกู ผู้วิจยัพดูวา่ใช่แล้วเขารู้สกึ.............. เขารู้สกึเพราะ.................. 

4. ถ้าเด็กตอบผิดผู้วิจัยต้องถามเด็กอีกครัง้ว่า มาดูสิว่าเขารู้สกึอย่างไรนะ ดูสิเขาดี
ใจ เพราะ .................... 

5. หลงัจากนัน้เร่ิมท าขัน้ตอนท่ี 3 ใหม่อีกครัง้โดยเปลี่ยนภาพสถานการณ์ไปเร่ือยๆ
จนเด็กสามารถตอบค าถามได้ 
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6.  หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 3 : ดีใจหรือเสยีใจดีนะ 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กเข้าใจหลกัของความต้องการของตนเองและผู้ อ่ืน และเม่ือ
ความต้องการไม่ได้รับการตอบสนองมีความรู้สกึอยา่งไร 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :  

 บตัรภาพหน้าคนแสดงอารมณ์ดีใจและเสยีใจ จ านวน 2 ภาพ 

 บัตรภาพสถานการณ์  สถานการณ์ละ 2 ภาพ จ านวน 3 ชุด ชุดละ  7 
สถานการณ์ รวมทัง้หมด 21 สถานการณ์   

ขัน้ตอนในการฝึก : 
1. ผู้วิจัยทกัทายเด็ก และและถามเด็กว่าจ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเล่นเกม

อะไรกนัไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือ
จ าได้ไม่ตอ่เน่ือง)  

2. ผู้วิจยับอกกบัเด็กวา่เม่ือคราวท่ีแล้วเราเลน่เกมท่ีมีหน้าคนแสดงอารมณ์ตัง้หลาย
อารมณ์ แตว่นันีเ้ราลดภาพให้เหลอืแค ่2 อารมณ์เองไหนดูสิ เราเหลืออารมณ์อะไรนะ ผู้วิจัยหยิบ
ภาพแรกขึน้มาแล้วถามเด็กวา่ เอ น่ีอารมณ์อะไรนะ ถ้าเด็กตอบถกู  ผู้วิจยัพดูวา่ ใช่แล้ว แตถ้่าตอบ
ผิดให้เด็กลองตอบใหม่จนกวา่ตอบได้ถกูต้อง จึงหยิบรูปท่ี 2 ขึน้มาแล้วถามวา่ ภาพนีอ้ารมณ์อะไร
นะ ถ้าเด็กตอบถูกผู้วิจัยพูดว่า ใช่แล้ว แต่ถ้าตอบผิดให้เด็กลองตอบใหม่จนกว่าตอบได้ถูกต้อง
เช่นเดียวกัน จากนัน้ผู้วิจัยพูดต่อว่าวนันีเ้ราเหลือแค่ 2 อารมณ์เท่านัน้ แล้วถ้าวนันี ้  .......... (ช่ือ
เด็ก) ตัง้ใจตอบค าถามได้ถกูต้องก็ได้รางวลัจากครูไปเลย วนันี ้  .......... (ช่ือเด็ก) อยากได้อันไหน
คะ อนันีน้ะ เด๋ียวเราเลน่เกมเสร็จแล้ว.......... (ช่ือเด็ก)ก็รับรางวลัไปได้เลย 

3. ผู้วิจัยหยิบภาพสถานการณ์ท่ี 1 รูปท่ี 1 ขึน้มาแล้วพูดว่า ดูในรูปนีส้ิ รูปนีบ้อกว่า
เด็กคนนีต้้องการอะไร เด็กเขาต้องการแอปเปิล้ ผู้วิจยัหยิบภาพสถานการณ์ท่ี 1 รูปท่ี 2 ขึน้มาแล้ว
พดูวา่ ดสูเิขาได้แอปเปิล้แล้ว ผู้วิจยัถามตอ่วา่ เด็กคนนีต้้องการอะไร เขารู้สกึอยา่งไรนะ เม่ือเขาได้
แอปเปิล้ เขารู้สกึเสยีใจหรือดีใจนะ ให้เด็กตอบ ถ้าเด็กตอบได้ถูกต้อง ผู้วิจัยพูดว่า ใช่แล้ว ถูกต้อง
เลย เด็กรู้สกึดีใจ 

4. แตถ้่าเด็กตอบผิด ครูพดูวา่มาดสูวิา่เขารู้สกึอยา่งไร เขารู้สกึดีใจ (ผู้วิจยัชีไ้ปท่ีภาพ
ยิม้) เขาดีใจเพราะเขาได้แอปเปิล้ (ชีไ้ปท่ีแอปเปิล้)  
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5. หลงัจากนัน้ท าตัง้แต่ขัน้ตอนท่ี 3 ซ า้อีกโดยเปลี่ยนสถานการณ์จนครบทัง้ 5 
สถานการณ์ ถ้าเด็กตอบถกูต้องติดตอ่กนั 3 ครัง้จึงถือวา่ผา่น 

6. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 

 
กิจกรรมที่ 4 : ตรงใจฉนัเลย 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม :  

1. เพื่อให้เด็กเข้าใจเก่ียวกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้จริงกบัสิง่ท่ีอยูใ่นความคิด 
2. เพื่อให้เด็กเข้าใจหลกัของความต้องการของตนเองและผู้ อ่ืน และเม่ือความ

ต้องการไม่ได้รับการตอบสนองมีความรู้สกึอยา่งไร 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :  

 บตัรภาพหน้าคนแสดงอารมณ์ดีใจและเสยีใจ จ านวน 2 ภาพ 

 บัตรภาพสถานการณ์  สถานการณ์ละ 3 ภาพ จ านวน 3 ชุด ชุดละ  7 
สถานการณ์ รวมทัง้หมด 21 สถานการณ์   

ขัน้ตอนในการฝึก : 
1. ผู้วิจัยทกัทายเด็ก และและถามเด็กว่าจ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเล่นเกม

อะไรกนัไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือ
จ าได้ไม่ตอ่เน่ือง)  

2. ผู้วิจยับอกกบัเด็กวา่แสดงวา่เม่ือคราวท่ีแล้วเรารู้แล้ววา่ถ้าเราต้องการอะไรแล้วได้
สิง่นัน้เราก็ต้องดีใจมากๆเลย แตถ้่าต้องการอะไรแล้วไม่ได้เราก็ต้องรู้สกึเสยีใจใช่ไหมคะ  

3. หลงัจากนัน้เร่ิมเข้าสูกิ่จกรรมโดยเร่ิมจากน าภาพท่ี 1 ของสถานการณ์ท่ี 1 ให้เด็ก
ดแูละพดูวา่ ดสูพิอ่ของแก้วก าลงัซือ้เค้กกลบัไปให้แก้ว (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีรูปขณะเลา่เร่ือง) แล้วดูในรูป
ต่อไปสิ (ผู้วิจัยพลิกรูปท่ี 2 ของสถานการณ์ท่ี 1 ขึน้มา)น่ีคือแก้ว (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีภาพเด็กผู้หญิงใน
ภาพ) ในรูปนีบ้อกว่าแก้วต้องการอะไร(ผู้ วิจัยชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้านซ้ายบนของภาพ) 
และบอกว่าแก้วต้องการอะไร (ผู้ วิจัยชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้านขวาบนของภาพ) แก้ว
ต้องการเค้ก แก้วคิดวา่แก้วได้เค้ก แก้วรู้สกึอยา่งไร (ผู้วิจัยหยิบภาพหน้าดีใจและหน้าเสียใจขึน้มา
ให้เด็กดู) รอจนเด็กตอบค าถาม (ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบค าถามให้ผู้ วิจัยกระตุ้นจนกว่าเด็กตอบ
ค าถาม) เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วจึงถามตอ่วา่เพราะอะไร ไหนลองมาดูในภาพต่อไปซิ ภาพนีคุ้ณ
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พอ่น าเค้กมาให้แก้วแล้ว (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีภาพท่ี 3 ของสถานการณ์ท่ี 1)  แก้วรู้สกึอย่างไรนะเม่ือคุณ
พอ่น าเค้กมาให้แก้ว แก้วรู้สกึดีใจหรือเสยีใจ รอให้เด็กตอบค าถาม จึงถามตอ่วา่เพราะเหตใุด 

4. ในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถตอบค าถามได้ถกูต้องผู้วิจยัเร่ิมกิจกรรมให้อีกครัง้โดยเร่ิม
จากถามเด็กว่า  ........ (ช่ือเด็ก) ดูในภาพ(ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีภาพท่ี 3 ของสถานการณ์ท่ี 1)ซิคะว่าแก้ว
ต้องการ (ค าตอบของเด็ก) (ผู้ วิจัยชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้านซ้ายบนของภาพ) จึงพูดต่อว่า
แล้วแก้วคิดวา่ได้ (ค าตอบของเด็ก) (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้านขวาบนของภาพ) เม่ือ
คุณพ่อน าเค้กมาให้แก้ว (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีภาพท่ี 3 ของสถานการณ์ท่ี 1)  ดูสิแก้วรู้สกึดีใจหรือเสียใจ 
เม่ือได้เค้ก รอให้เด็กตอบค าถาม ในกรณีท่ีผู้วิจยัสงัเกตวา่เด็กเลอืกภาพเสยีใจให้แนะน าเด็กได้โดย
การเน้นเสยีงไปท่ีค าตอบท่ีถกูต้อง และอธิบายวา่แก้วต้องการเค้กแก้วคิดวา่ต้องได้เค้ก  เม่ือคณุพอ่
น าเค้กมาให้ แก้วรู้สกึ (ค าตอบของเด็ก) เพราะแก้วได้เค้กเหมือนกบัท่ีแก้วต้องการ (ขณะพูดผู้วิจัย
ชีท่ี้ภาพตามล าดบั)  

5. จากนัน้ผู้ วิจัยเร่ิมภาพของสถานการณ์ท่ี 2 โดยเร่ิมจากน าภาพท่ี 1 ของ
สถานการณ์ท่ี 2 ให้เด็กดแูละพดูวา่ ดสูพิอ่ของโต้งก าลงัซือ้เคร่ืองบินกลบัไปให้โต้ง (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีรูป
ขณะเลา่เร่ือง) แล้วดใูนรูปตอ่ไปส ิ(ผู้วิจยัพลกิรูปท่ี 2 ของสถานการณ์ท่ี 1 ขึน้มา)น่ีคือโต้ง (ผู้วิจัยชี ้
ไปท่ีภาพเด็กผู้ชายในภาพ) ในรูปนีบ้อกวา่โต้งต้องการอะไร(ผู้วิจยัชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้าน
ซ้ายบนของภาพ) และบอกวา่โต้งต้องการอะไร (ผู้วิจยัชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้านขวาบนของ
ภาพ) โต้งต้องการรถไฟ โต้งคิดวา่พอ่ซือ้เคร่ืองบินมาให้ โต้งรู้สกึอย่างไร (ผู้วิจัยหยิบภาพหน้าดีใจ
และหน้าเสยีใจขึน้มาให้เด็กดู) รอจนเด็กตอบค าถาม (ในกรณีท่ีเด็กไม่ตอบค าถามให้ผู้วิจัยกระตุ้น
จนกว่าเด็กตอบค าถาม) เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วจึงถามต่อว่าเพราะอะไร ไหนลองมาดูในภาพ
ตอ่ไปซิ ภาพนีคุ้ณพ่อน าเคร่ืองบินมาให้โต้งแล้ว (ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีภาพท่ี 3 ของสถานการณ์ท่ี 1)  โต้ง
รู้สกึอยา่งไรนะเม่ือคณุพอ่น าเคร่ืองบินมาให้โต้ง โต้งรู้สกึดีใจหรือเสียใจ รอให้เด็กตอบค าถาม จึง
ถามตอ่วา่เพราะเหตใุด 

6. ในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถตอบค าถามได้ถกูต้องผู้วิจยัเร่ิมกิจกรรมให้อีกครัง้โดยเร่ิม
จากถามเด็กวา่  ........ (ช่ือเด็ก) ดใูนภาพ(ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีภาพท่ี 2 3 ของสถานการณ์ท่ี 1)ซิคะว่าโต้ง
ต้องการ (ค าตอบของเด็ก) (ผู้ วิจัยชีไ้ปท่ีช่องสี่เหลี่ยมท่ีอยู่ทางด้านซ้ายบนของภาพ) จึงพูดต่อว่า
แล้วโต้งคิดวา่คณุพอ่ให้ (ค าตอบของเด็ก) (ผู้วิจยัชีไ้ปท่ีช่องสีเ่หลีย่มท่ีอยูท่างด้านขวาบนของภาพ) 
เม่ือคณุพอ่น าเคร่ืองบินมาให้โต้ง (ผู้วิจยัชีไ้ปท่ีภาพท่ี 3 ของสถานการณ์ท่ี 1)  ดูสิโต้งรู้สกึดีใจหรือ
เสยีใจ เม่ือได้เคร่ืองบิน รอให้เด็กตอบค าถาม ในกรณีท่ีผู้วิจยัสงัเกตวา่เด็กเลอืกภาพดีใจให้แนะน า
เด็กได้โดยการเน้นเสยีงไปท่ีค าตอบท่ีถกูต้อง และอธิบายว่าโต้งต้องการรถไฟ แต่โต้งคิดว่าพ่อเอา
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เคร่ืองบินมาให้  เม่ือคณุพอ่น าเคร่ืองบินมาให้ โต้งรู้สกึ (ค าตอบของเด็ก)  โต้งรู้สกึเสียใจเพราะโต้ง
ต้องการ (ค าตอบของเด็ก) แต่คุณพ่อเอา (ค าตอบของเด็ก) มาให้  (ขณะพูดผู้ วิจัยชีท่ี้ภาพ
ตามล าดบั)  

7. เม่ือท าจนครบ 2 สถานการณ์ให้ท าตอ่ในสถานการณ์ตอ่ไปตามล าดบัดงันี ้ พร้อม
ทัง้จดบนัทกึค าตอบลงในแบบบนัทกึ  
ชุดท่ี 1  
เร่ืองท่ี อารมณ์ เนือ้เร่ือง 

1 ดีใจ คณุแม่ซือ้เค้ก  แก้วต้องการเค้ก  แก้วคิดว่าคุณแม่จะให้เค้ก เม่ือคุณแม่
เอาเค้กมาให้แก้ว  แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   

2 เสยีใจ คณุแม่ซือ้เคร่ืองบิน  โต้งต้องการรถไฟ  โต้งคิดว่าคุณแม่จะให้เคร่ืองบิน 
เม่ือคณุแม่เอาเคร่ืองบินมาให้โต้ง โต้งจะรู้สกึอยา่งไร   

3 ดีใจ คณุแม่ซือ้แอปเปิ้ล  พลอยต้องการแอปเปิ้ล  พลอยคิดว่าคุณแม่จะให้
แอปเปิล้ เม่ือคณุแม่เอาแอปเปิล้มาให้พลอย พลอยจะรู้สกึอยา่งไร   

4 เสยีใจ คณุแม่ซือ้ตุ๊กตาหมี  พลอยต้องการตุ๊กตาเด็กผู้หญิง  พลอยคิดวา่คณุแม่
จะให้ตุ๊ กตาหมี เม่ือคุณแม่เอาตุ๊ กตาหมีมาให้พลอย  พลอยจะรู้สึก
อยา่งไร   

5 เสยีใจ คุณแม่ซือ้เคร่ืองบิน  โต้งต้องการเรือ  โต้งคิดว่าคุณแม่จะให้เคร่ืองบิน 
เม่ือคณุแม่เอาเคร่ืองบินมาให้โต้ง  โต้งจะรู้สกึอยา่งไร   

6 ดีใจ คณุแม่น าไอศกรีมมาให้  โต้งต้องการไอศกรีม  โต้งคิดว่าคุณแม่จะเอา
ไอศกรีมมาให้  เม่ือคณุแม่เอาไอศกรีมมาให้โต้ง  โต้งจะรู้สกึอยา่งไร   

7 เสยีใจ  คณุแม่พาโต้งไปสระวา่ยน า้  โต้งต้องการไปสวนสนุก  โต้งคิดว่าคุณแม่
จะพาไปสระว่ายน า้  เม่ือคุณแม่พาโต้งไปสระว่ายน า้  โต้งจะรู้สึก
อยา่งไร   
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ชุดท่ี 2 
เร่ืองท่ี อารมณ์ เนือ้เร่ือง 

1 ดีใจ คณุแม่ก าลงัซือ้ร่ม แก้วต้องการร่ม แก้วคิดวา่คณุแม่จะร่มมาให้ เม่ือคณุ
แม่เอาร่มมาให้แก้ว  แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   

2 เสยีใจ แก้วก าลงัเลน่กบัลกูหม ูแก้วต้องการเลน่กบัลกูแกะ แก้วคิดวา่แก้วต้อง
เลน่กบัลกูหม ูเม่ือแก้วเลน่กบัลกูหม ู แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   

3 เสยีใจ คุณแม่จะพาไปดูตัวตลก  แก้วต้องการไปซือ้ของท่ีร้านค้า  แก้วคิดว่า
คณุแม่จะพาไปดตูวัตลก เม่ือคณุแม่พาไปดตูวัตลก  แก้วจะรู้สึกอยา่งไร   

4 ดีใจ คุณแม่ซือ้ตุ๊ กตาหมี  แก้วต้องการตุ๊ กตาหมี  แก้วคิดว่าคุณแม่จะให้
ตุ๊กตาหมี เม่ือคณุแม่เอาตุ๊กตาหมีมาให้แก้ว  แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   

5 เสยีใจ คุณแม่ซือ้เยลลี่  แก้วต้องการเค้ก  แก้วคิดว่าคุณแม่จะซือ้เยลลี่มาให้ 
เม่ือคณุแม่เอาเยลลีม่าให้แก้ว  แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   

6 เสยีใจ คณุแม่เอาน า้ชอคโกแลตมาให้  โต้งต้องการน า้ส้ม  โต้งคิดว่าคุณแม่จะ
เอาน า้ชอคโกแลตมาให้  เม่ือคณุแม่น า้ชอคโกแลตมาให้โต้ง โต้งจะรู้สกึ
อยา่งไร   

7 ดีใจ  แก้วก าลงัขี่ม้า  แก้วต้องการขี่ม้า  แก้วคิดวา่แก้วได้ขี่ม้า  เม่ือแก้วได้ขี่ม้า  
แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   

 
ชุดท่ี 3 
เร่ืองท่ี อารมณ์ เนือ้เร่ือง 

1 ดีใจ พลอยมีงานวนัเกิด พลอยต้องการจดังานวนัเกิด พลอยคิดวา่พลอยจดั
งานวนัเกิด เม่ือพลอยมีงานวนัเกิด  พลอยจะรู้สกึอยา่งไร   

2 เสยีใจ คณุแม่ก าลงัซือ้ขนมมนัฝร่ังแผน่ทอดกรอบ โต้งต้องการลกูอม โต้งคิดวา่
คณุแม่จะซือ้ขนมมนัฝร่ังแผน่ทอดกรอบมาให้ เม่ือคณุแม่เอาขนมมนั
ฝร่ังแผน่ทอดกรอบมาให้โต้ง  โต้งจะรู้สกึอยา่งไร   

3 เสยีใจ คณุแม่ไปซือ้แอปเปิล้  แก้วต้องการกล้วย  แก้วคิดว่าคุณแม่จะเอาแอป
เปิล้มาให้ เม่ือคณุแม่ให้แอปเปิล้  แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   
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เร่ืองท่ี อารมณ์ เนือ้เร่ือง 
4 ดีใจ โต้งเลน่กระดานลื่น  โต้งต้องการเลน่กระดานลื่น  โต้งคิดว่าโต้งได้เล่น

กระดานลืน่ เม่ือโต้งไปเลน่กระดานลืน่  โต้งจะรู้สกึอยา่งไร   
5 ดีใจ แก้วเลน่วา่ว แก้วต้องการเลน่ว่าว แก้วคิดว่าแก้วได้เลน่ว่าว เม่ือแก้วได้

เลน่วา่ว แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   
6 เสยีใจ คณุแม่ซือ้ตุ๊กตาหมี  แก้วต้องการตุ๊กตาเด็กผู้หญิง แก้วคิดว่าคุณแม่จะ

ซือ้ตุ๊กตาหมีมาให้ เม่ือคณุแม่ซือ้ตุ๊กตาหมีมาให้แก้ว  แก้วจะรู้สกึอยา่งไร   
7 ดีใจ  คุณแม่จะเอาไอศกรีมรสสตรอเบอร์ร่ีมา  โต้งต้องการไอศกรีมรสสตรอ

เบอร์ร่ี  โต้งคิดวา่คณุแม่จะเอาไอศกรีมรสสตรอเบอร์ร่ีมาให้  เม่ือคุณแม่
เอาไอศกรีมรสสตรอเบอร์ร่ีมาให้โต้ง  โต้งจะรู้สกึอยา่งไร   

8. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 5 : ช่วยหนดู้วย  
วตัถุประสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กเข้าใจการเล่นสมมติ และสามารถน าตัวเองเข้าไปแทนท่ี
ความคิดและความรู้สกึของบุคคลอ่ืน 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :  

1. ตุ๊กตาคน 1 ตวั  
2. ของเลน่ท่ีใช้ในการสร้างสถานการณ์สมมติจ านวน 3 ชุด ดงันี ้

 ชุดท่ี 1  อ่างอาบน า้  แปรงสฟัีน ยาสฟัีน  ขนั  หวี ผ้าขนหน ู  

 ชุดท่ี 2  กาน า้  แก้วน า้  มีด  ปลา  ช้อน  กระทะ  

 ชุดท่ี 3  สบูเ่หลวล้างมือ แครอท ส้อม เคร่ืองปิง้ขนมปัง พดั  ทิชชู่  
ขัน้ตอนในการฝึก : 

1. ผู้วิจัยทกัทายเด็ก และและถามเด็กว่าจ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเล่นเกม
อะไรกนัไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือ
จ าได้ไม่ตอ่เน่ือง)  

2. ผู้วิจัยแนะน าว่า วันนีเ้ราไม่เล่นกันแค่ 2 คนแล้ว วันนีค้รูมีเพื่อนมาอีก 1 คน 
(ผู้วิจยัหยิบตุ๊กตาคนขึน้มา) ตุ๊กตาตวันีช่ื้อ หวาน วนันีเ้ราให้หวานมาเลน่กบัเราด้วย ได้ไหมคะ 
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3. หลงัจากแนะน าตุ๊ กตาเสร็จผู้ วิจัยพูดว่า หวานต่ืนเช้ามายังไม่ได้แปรงฟันเลย 
หวานต้องแปรงฟัน ........(ช่ือเด็ก) ช่วยแปรงฟันให้หวานหนอ่ยได้มัย้  เม่ือเด็กแปรงเสร็จผู้วิจัยถาม
วา่ ........(ช่ือเด็ก) คิดวา่หวาน ครูสมมติให้หวานต้องแปรงฟันหรือหวานต้องแปรงฟันจริงๆ ถ้าเด็ก
สามารถตอบได้ถกูต้องให้ผู้วิจยัพดูวา่ ถกูต้องคะ เก่งมากเลย 

4. ถ้าเด็กตอบไม่ถกูต้อง ผู้วิจยัพดูวา่ เอาละ่เราหยดุเลน่ก่อนนะ แล้ว ........(ช่ือเด็ก)
ดดีูดีนะ เราไม่ได้แปรงฟันให้หวานกนัจริงๆหรอกใช่หรือไม่ เห็นมัย้ไม่มียาสฟัีนเลยท่ีเราก าลงัท าอยู่

นีเ้ราแค ่............   (ช่วยใบ้ เม่ือเห็นวา่เด็กนา่ตอบไม่ได้) และแสดงทา่ทางอีกครัง้หนึง่ ดูนะครูสมมติ
ว่าครูแปรงฟัน ครูบีบยาสีฟันใส่ลงไปเยอะๆเลย แล้วตอนนีค้รูแปรงฟันแล้ว (ผู้วิจัยแสดงท่าทาง
ตามท่ีกลา่ว) ........(ช่ือเด็ก)แปรงฟันด้วยกนัมัย้ ตอนนีเ้ราก าลงัสมมติว่าเราก าลงัแปรงฟัน หรือว่า
เราแปรงฟันจริงๆ เราก าลงั............. (ช่วยใบ้ เม่ือเห็นวา่เด็กนา่ตอบไม่ได้ 

5. หลงัจากนัน้ท าตัง้แต่ขัน้ตอนท่ี 3 ซ า้อีกโดยเปลี่ยนสถานการณ์จนครบทัง้ 7 
สถานการณ์  

6. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 6 : ช่วยคณุแม่เลีย้งน้อง 
วตัถุประสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กเข้าใจการเล่นสมมติ และสามารถน าตัวเองเข้าไปแทนท่ี
ความคิดและความรู้สกึของบุคคลอ่ืน 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :  

1. ตุ๊กตาคน 1 ตวั 
2. ของเลน่ท่ีใช้ในการสร้างสถานการณ์สมมติ จ านวน 3 ชุด ดงันี ้

 ไอศกรีม  แก้วน า้ เหยือกน า้  ผ้าขนหน ู  พิซซา่ ท่ีตดัพิซซา่ 

 แฮมเบอร์เกอร์  ซอสมะเขือเทศ  กล้วย   โทรศพัท์   หวี   ทิชชู่ 

 แป้ง  รถยนต์  เข็มฉีดยา  มีด แอปเปิล้ ขนมปังชอคโกแลต     
ขัน้ตอนในการฝึก :  

1. ผู้วิจยัทกัทายเด็ก และถามเด็กวา่จ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเลน่เกมอะไรกัน
ไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือจ าได้ไม่
ตอ่เน่ือง)  
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2. ผู้วิจยัแนะน าวา่ วนันีเ้รามาเลน่บทบาทสมมติกนัอีก เพื่อนของเราวนันีก็้มานะ จ า
ได้หรือเปลา่คะว่าช่ืออะไร (ถ้าเด็กจ าไม่ได้ให้บอกช่ือตุ๊ กตาได้เลย )  วันนีห้วานมาเลน่กับเราอีก  
นอกจากมีตุ๊ กตาเพื่อนใหม่ของเราแล้วคุณครูยงัมีของเลน่อีกมากมายเลยไว้ให้เราเอามาเลน่กับ
น้องตุ๊กตา ดสูคิะอนันีอ้ะไร (ครูหยิบสิง่ของขึน้มาทีละ 1 ชิน้ ให้เด็กตอบค าถาม)ได้ไหมคะ 

3. หลงัจากแนะน าตุ๊ กตา และของเลน่เสร็จแล้วผู้วิจัยพูดว่า ครูอยากให้........(ช่ือ
เด็ก) ช่วยหวานหนอ่ยได้ไหมคะ หวานนะยงัเด็กอยูเ่ลยท าอะไรเองก็ไม่ได้  ....... (ช่ือเด็ก)ช่วยหวาน
หน่อยนะคะ  ตอนนีห้วานนะหิวมากเลย ........(ช่ือเด็ก) ช่วยท าให้หวานหายหิวหน่อยได้ไหมคะ 
ผู้วิจยัคอยสงัเกตเด็กวา่เด็กท าอยา่งไร ถ้าเด็กหยิบสิ่งของท่ีเป็นอาหารขึน้มาป้อนท่ีปากของตุ๊กตา
ได้   ผู้วิจัยถามเด็กว่า ........(ช่ือเด็ก) คิดว่าหวานรู้สกึหิวจริงๆหรือ ครูสมมติให้หวานรู้สกึหิว  ถ้า
เด็กสามารถตอบได้ถกูต้องให้ผู้วิจยัพดูวา่ ถกูต้องค่ะ เก่งมากเลย 

4. ถ้าเด็กตอบไม่ถกูต้อง ผู้วิจยัพดูวา่ เอาละ่เราหยดุเลน่ก่อนนะ แล้ว ........(ช่ือเด็ก)
ดูดีดีนะ เราไม่ได้ป้อนอาหารให้หวานจริงๆหรอกใช่หรือไม่ เห็นมัย้หวานอ้าปากเคีย้วและกลืน

อาหารไม่ได้ท่ีเราก าลงัท าอยูนี่เ้ราแค ่............   (ช่วยใบ้ เม่ือเห็นวา่เด็กตอบไม่ได้) และแสดงท่าทาง
อีกครัง้หนึง่ ดนูะครูสมมติว่าครูป้อนอาหารให้หวาน แล้วตอนนีค้รูป้อนอาหารหวาน (ผู้วิจัยแสดง
ทา่ทางตามท่ีกลา่ว)  ........ (ช่ือเด็ก)กินด้วยกนัมัย้ ตอนนีเ้ราก าลงัสมมติวา่เราก าลงักินอาหาร หรือ
วา่เรากินอาหารจริงๆ  เราก าลงั............. (ช่วยใบ้ เม่ือเห็นวา่เด็กตอบไม่ได้) 

5. หลงัจากนัน้ท าตัง้แต่ขัน้ตอนท่ี 3 ซ า้อีกโดยเปลี่ยนสถานการณ์จนครบทัง้ 5 
สถานการณ์  

6. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 7 : เธอเห็นเหมือนกบัฉนัหรือไม่ 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กรับรู้วา่สิง่ท่ีตนเองเห็นและคนอ่ืนเห็นสามารถแตกตา่งกนัได้ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ : บตัรภาพขนาด 8 x 10  จ านวน 3 ชุด  ชุดละ 5 ภาพ  ดงันี ้

 ชุดท่ี 1 :  ภาพบ้าน เนคไท สร้อยคอ แก้วน า้ ตุ๊กตา  

 ชุดท่ี 2 :  ลกูบอล สนุขั เก้าอี ้รถบรรทกุ หนงัสอื  

 ชุดท่ี 3 :  หมีแพนด้า  หม ู แมว  รองเท้า  เสือ้  
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ขัน้ตอนในการฝึก : 
1. ผู้วิจยัเร่ิมจากการทกัทายเด็ก แนะน าตนเองกบัเด็ก และถามเร่ืองทัว่ไป เช่น วนันี ้

ใครมาสง่ ก่อนหน้านีไ้ปท าอะไรมา  
2. ผู้วิจยับอกถึงสิ่งท่ีเด็กมาท าในวนันีว้่า วนันีค้รูมีเกมสนุกๆมาให้ ..........(ช่ือเด็ก)

เลน่นะคะ แตเ่กมที่เลน่ในวนันีเ้ราต้องเลน่ด้วยกันนะ และเม่ือเราเลน่เกมกันเสร็จแล้ว ..........(ช่ือ
เด็ก)ตัง้ใจเลน่เกม ครูก็มีของรางวลัให้ก่อนกลบัด้วย (ผู้วิจัยหยิบของรางวลัคือ สต๊ิกเกอร์กับขนม
ออกมา) ..........(ช่ือเด็ก) อยากได้อันไหนคะ  (ให้เด็กชีข้องท่ีอยากได้) อันนีน้ะ โอเคงัน้เรามารีบ
เลน่เกมกนัดีกวา่นะ 

3. ผู้วิจยัเร่ิมการฝึกโดยน ารูปภาพชุดท่ี 1 ได้แก่ บ้าน เนคไท สร้อยคอ แก้วน า้ ตุ๊กตา 
ออกมาให้เด็กดทีูละภาพ และถามเด็กวา่ภาพนีคื้อภาพอะไร ถ้าเด็กสามารถตอบได้ผู้วิจัยน าภาพ
ต่อไปให้เด็กดูและถามเช่นเดิม แต่ถ้าเด็กไม่สามารถตอบได้ผู้ วิจัยกระตุ้นและบอกใบ้ให้เด็กรู้ว่า
ภาพท่ีเห็นคือภาพอะไรจนครบทัง้ 5 ภาพ 

4. หลงัจากนัน้ผู้วิจัยให้เด็กเลือกภาพขึน้มา 2 ภาพ และผู้วิจัยจับคู่ภาพท่ีเด็กเลือก
โดยให้ภาพท่ีหนึง่หนัไปทางเด็กและภาพท่ี 2 หนัไปทางด้านผู้วิจยั ผู้วิจยัถามอีกครัง้ว่าตอนนีใ้นมือ
ของผู้วิจยัมีรูปอะไรบ้าง 

5. ผู้วิจยัถามเด็กวา่ “ ตอนนี.้......... (ช่ือเด็ก) เห็นภาพอะไร” และถามว่า “ตอนนีค้รู
เห็นภาพอะไร” 

6. หลังจากนัน้ผู้ วิจัยพูดต่อว่า .... ..... (ช่ือเด็ก)เห็นภาพ ........ .. เพราะ ภาพ 
...............อยู่ทางฝ่ัง ................ (ช่ือเด็ก) แต่ดูสิภาพอะไรท่ีอยู่ทางฝ่ังของครู เพราะฉะนัน้ครูจึง
เห็นภาพ .............. (ผู้วิจัยพลิกภาพท่ีอยู่ทางฝ่ังผู้วิจัยให้เด็กดูประกอบ)  ใช่แล้วครูเห็นภาพ 
............... เพราะภาพ ...............หนัมาทางฝ่ังของครู (หนัภาพท่ีผู้วิจยัเห็นกลบัมายงัฝ่ังเดิม) สว่น
ภาพท่ีครูไม่เห็นภาพ คือ  .......... เพราะภาพ ..........หนัไปทางฝ่ัง ..........(ช่ือเด็ก) (ภาพท่ีอยู่ทาง
ฝ่ังเด็ก) 

7. ผู้วิจยัท าขัน้ตอนซ า้ตัง้แตข่ัน้ตอนท่ี 2 จนกวา่เด็กสามารถตอบค าถามว่า “หนูเห็น
อะไร” และ “ครูเห็นอะไร” ถูกต้อง 3 ครัง้ติดต่อกัน  จึงถือว่าเด็กเข้าใจเนือ้หาในกิจกรรมดงักลา่ว
(โดยผู้วิจยับนัทกึผลการท ากิจกรรมลงในตาราง) ในระหว่างการตอบค าถามถ้าเด็กตอบถูกผู้วิจัย
กลา่วชม หรือให้ก าลงัใจเด็กทุกครัง้ เช่น ........ (ช่ือเด็ก)เก่งมากเลย  ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถ
ตอบได้ถกูต้องผู้วิจยัต้องให้ก าลงัใจ เช่น  ..........(ช่ือเด็ก)ลองดใูหม่อีกครัง้นะคะ   หรือ..........(ช่ือ
เด็ก) เกือบใช่แล้ว ลองมองดดีูดีอีกทีนะ  
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8. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 8 : กลบัหวักลบัหาง 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กรับรู้วา่สิง่ท่ีตนเองเห็นและคนอ่ืนเห็นสามารถแตกตา่งกนัได้ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ : บตัรภาพขนาด 8 x 10  จ านวน 3 ชุด  ชุดละ 7 ภาพ  ดงันี ้

 ชุดท่ี 1 :  ภาพสนุขั หมีแพนด้า หม ูช้าง รถบรรทกุ รถจกัรยาน  แก้วน า้ 

 ชุดท่ี 2 :   แมว  ไก่  เด็กผู้ชาย  ม้า  เก้าอี ้ โต๊ะ  ถงัน า้ 

 ชุดท่ี 3 :  เป็ด  ลงิ  เด็กผู้หญิง  กระตา่ย เรือ ไอศกรีม ต้นไม้   
ขัน้ตอนในการฝึก : 

1. ผู้วิจยัเร่ิมจากการทกัทายเด็ก  
2. ผู้วิจยับอกถึงสิง่ท่ีเด็กมาท าในวนันีว้า่ วนันีค้รูมีเกมใหม่มาให้ ..........(ช่ือเด็ก)เลน่

ด้วยนะ เกมในวนันีมี้ช่ือวา่กลบัหวักลบัหาง เม่ือเราเลน่เกมกนัเสร็จแล้ว ..........(ช่ือเด็ก)และตัง้ใจ
เล่นเกม ครูมีของรางวัลให้ก่อนกลบัเหมือนเดิม (ผู้ วิจัยหยิบของรางวัลคือ สต๊ิกเกอร์กับขนม
ออกมา) ..........(ช่ือเด็ก) อยากจะได้อนัไหนคะ  (ให้เด็กชีข้องท่ีอยากได้) อนันีน้ะ โอเคงัน้เรามาเร่ิม
เลน่เกมกนัดีกวา่นะ 

 
3. ผู้วิจัยเร่ิมการฝึกโดยน ารูปภาพสนุัขวางไว้บนโต๊ะ โดยให้ภาพขาของสนุขัยืนมา

ทางฝ่ังท่ีเด็กนัง่อยู ่และหวัอยูฝ่ั่งท่ีผู้วิจยันัง่อยูด่งัภาพ 
 
 
 
 
 
 
4. ให้เด็กดูแล้วถามว่า เม่ือ ..........(ช่ือเด็ก) ดูภาพนีแ้ล้ว ..........(ช่ือเด็ก)เห็นภาพ

สนุขัยืนด้วยขา หรือเห็นสนุบัยืนกลบัหวักลบัหาง เม่ือเด็กตอบค าถามแล้วถามต่อว่า แล้วครูเห็น
ภาพ สนุขัยืนด้วยขา หรือเห็นสนุขัยืนกลบัหวักลบัหาง 

โต๊ะ 

ผูว้
ิจยั

 

เดก็
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5. ถ้าเด็กสามารถตอบได้ให้หยิบภาพอ่ืนแล้วท าขัน้ตอน 3 – 4 ซ า้จนครบทกุรูป 
6. แตถ้่าเด็กตอบไม่ได้ให้ผู้วิจยัพดูวา่  ดสูเิม่ือ ..........(ช่ือเด็ก) เห็นภาพสนุขั ..........

(ช่ือเด็ก) เห็นสนุขัยืนด้วยขา แตเ่ม่ือครูดท่ีูรูปสุนขัตอนนีค้รูเห็นภาพสนุขัยืนกลบัหวักลบัหาง เด๋ียว
..........(ช่ือเด็ก)ดนูะวา่จะเกิดอะไรขึน้เม่ือครูหมนุภาพสนุขัภาพนี ้เอาละตอนนีค้รูเห็นภาพสนุขัยืน
ด้วยขา แตด่ขูอง ..........(ช่ือเด็ก)สสินุขัมนัยืนกลบัหวัแล้วเห็นไหม  หลงัจากนัน้จึงท ารูปต่อไปตาม
ขัน้ตอน 3 – 4 

7. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ
รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 9 : เธอเห็นมนัรึเปลา่ 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กรับรู้วา่คนเรารับรู้วา่สิง่ใดมีอยูเ่ม่ือเรามองเห็น 
อุปกรณ์ท่ีใช้ :   

 ชุดท่ี 1 กล่องสีเหลี่ยมท่ีมีขนาดและสีต่างกัน 3 กล่อง ลูกบอลขนาดและสี
ตา่งกนั 3 ลกู   

 ชุดท่ี 2 กลอ่งสเีหลีย่มท่ีมีขนาดและสตีา่งกนั 3 อนั ลกูบอลขนาดและสีต่างกัน 3 
ลกู  

 ชุดท่ี 3 กลอ่งสเีหลี่ยมท่ีมีขนาดและสีต่างกัน 3 อัน  ลกูบอลขนาดและสีต่างกัน 
3 ลกู  

ขัน้ตอนในการฝึก : 
1. ผู้วิจยัทกัทายเด็ก และถามเด็กวา่จ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเลน่เกมอะไรกัน

ไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือจ าได้ไม่
ตอ่เน่ือง)  

2. หลงัจากท่ีเด็กเลา่เร่ืองเสร็จแล้ว ผู้วิจยัเร่ิมแนะน าเกมในวนันีใ้ห้เด็กฟัง โดยบอกว่า 
วนันีเ้รามาเลน่เกมซอ่นของในกลอ่งกนั ................ (ช่ือเด็ก)ดูสิว่าอะไรอยู่ในมือของครู (ผู้วิจัยถือ
ลกูบอล 2 ลกูในมือแบให้เด็กด)ู นอกจากลกูบอลแล้วครูยงัมีกลอ่งด้วยนะ ดสูคิรูมีกลอ่งสีอะไรบ้าง 
(ผู้วิจยัน ากลอ่งขึน้มาวางบนโต๊ะท่ีละใบ) รอจนเด็กตอบจึงพูดต่อว่า เด๋ียวครูเอาลกูบอลไปซ่อนใน
กลอ่งนะ................ (ช่ือเด็ก) แต ่................ (ช่ือเด็ก) ต้องหลบัตาก่อนนะ เม่ือผู้วิจยัซอ่นของเสร็จ 
จึงบอกให้เด็กลมืตา ผู้วิจยัถามวา่ ................ (ช่ือเด็ก)รู้ไหมวา่ลกูบอลลกูเม่ือกีอ้ยู่ในกล่องใบไหน 
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ค าตอบท่ีเด็กต้องตอบคือ ไม่รู้ เพราะอะไร................ (ช่ือเด็ก) ถึงไม่รู้ว่ามันอยู่ท่ีไหนละ่ ค าตอบท่ี
เด็กต้องตอบคือ ไม่รู้ เพราะ................ (ช่ือเด็ก)ไม่เห็นเวลาที่ครูใสล่กูบอล 

3. ถ้าเด็กตอบไม่ได้ ผู้วิจัยอธิบายดงันี ้ ผู้วิจัยน าลูกบอลออกมาจากกลอ่งและเร่ิม
ใหม่อีกครัง้ โดยเร่ิมบอกเด็กวา่................ (ช่ือเด็ก)ดท่ีูลกูบอล 2 ลกูนีน้ะ ครูเอาลกูบอลลกูหนึ่งใส่
ไว้ในกลอ่ง................ (ช่ือเด็ก) เห็นไหมวา่ครูก าลงัหยิบลกูบอลสอีะไร รอให้เด็กตอบ หลงัจากนัน้
ผู้วิจยัเอาลกูบอลใสล่งในกลอ่งช้าๆ แล้วพดูวา่ ................ (ช่ือเด็ก) เห็นไหมครูก าลงัน าลกูบอลส ี
....... ใส่ลงในกล่อง ................ (ช่ือเด็ก) เห็นไหมครูก าลงัน าลูกบอลสี ...... ใส่ลงในกล่อง 
................ (ช่ือเด็ก)  เห็นไหม ถ้าครูปิดกลอ่ง ................ (ช่ือเด็ก) รู้หรือไม่รู้วา่ครูเอาลกูบอลส ี..... 
ใสล่งในกลอ่งใบไหน ค าตอบท่ีเด็กต้องตอบคือรู้ (ในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถตอบได้ให้ท าปากใบ้ให้
เด็กทราบถึงค าตอบ) หลงัจากนัน้บอกเหตุผลว่า ท่ี ................ (ช่ือเด็ก) รู้ว่าลกูบอลสี ..... อยู่ใน
กลอ่งใบไหนเพราะ ................ (ช่ือเด็ก) มองเห็นหรือมองไม่เห็น ค าตอบของเด็กคือ เห็น ผู้วิจยัพดู
ตอ่วา่ไหนเรามาเปิดกลอ่งซิวา่................ (ช่ือเด็ก) รู้จริงหรือเปลา่ ผู้วิจยัเปิดกลอ่งทัง้สามใบให้เด็ก
ดวูา่ลกูบอลอยูท่ี่กลอ่งใบท่ีเด็กบอกหรือไม่ 

4. หลงัจากนัน้ท าขัน้ตอนในข้อ  3 อีกครัง้หนึง่ 
5. ทดสอบเด็กอีกครัง้โดยบอกเด็กวา่คราวนีค้รูไม่ให้ดแูล้ว ................ (ช่ือเด็ก) ต้อง

หลบัตา แล้วครูเอาลกูบอลไปใสใ่นกลอ่ง หลบัตานะ ผู้วิจยัน าลกูบอลส ี.... ใสใ่นกลอ่งอีกครัง้ เม่ือ
เสร็จแล้วบอกให้เด็กลมืตา แล้วถามวา่ ................ (ช่ือเด็ก) รู้หรือไม่รู้วา่ลกูบอลอยูใ่นกลอ่งใบไหน 
ค าตอบท่ีเด็กต้องตอบคือ ไม่รู้  เพราะ................ (ช่ือเด็ก) ไม่เห็นครูเอาลกูบอลใสใ่นกลอ่ง 

6. ผู้วิจยัเร่ิมท าตัง้แตข่ัน้ตอนท่ี 5 อีกจนกวา่เด็กตอบได้ถกูต้อง  
7. หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ

รางวลัก่อนกลบับ้าน 
 
กิจกรรมที่ 10 : ของฉนัอยูท่ี่ไหน 
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม : เพื่อให้เด็กรับรู้ถึงสิง่ท่ีบุคคลอ่ืนเห็นแตกตา่งไปจากตนเอง และสามารถ
บอกได้วา่บุคคลอ่ืนเห็นอยา่งไร 
อุปกรณ์ท่ีใช้ : ตุ๊กตาเด็กผู้หญิง ฉากภายในบ้าน และของเลน่จ านวน 3 ชุด ประกอบด้วย 

 ชุดท่ี 1 ตุ๊กตาเด็กผู้ชาย สนุขั  

 ชุดท่ี 2 รถบรรทกุของเลน่  สนุขั  
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 ชุดท่ี 3 ตุ๊กตาเด็กผู้หญิง  ตุ๊กตาโดเรมอน  
 ขัน้ตอนในการฝึก : 

1 ผู้วิจยัทกัทายเด็ก และถามเด็กวา่จ าได้หรือเปลา่เม่ือครัง้ท่ีแล้วเราเลน่เกมอะไรกัน
ไป ผู้วิจยัรอให้เด็กเลา่เก่ียวกบัเกมที่เลน่เม่ือคราวท่ีแล้ว (ผู้วิจัยพูดเสริมเม่ือเด็กติดขดัหรือจ าได้ไม่
ตอ่เน่ือง)  

2 หลงัจากท่ีเด็กเลา่เร่ืองเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจึงเร่ิมแนะน าเกมในวันนีใ้ห้เด็กฟัง ว่าเรา
มาเลน่เกมหาของกัน โดยของท่ีหานัน้เป็นของเลน่ของก้อย(ชีท่ี้ตุ๊กตา) ก้อยมีตุ๊กตาสนุขัอยู่ 2 ตวั 
ตอนนีตุ้๊กตาสนุขัของก้อยถกูวางไว้บนตู้ เย็น (ผู้วิจัยชีนิ้ว้ไปท่ีตุ๊กตาสนุขัท่ีอยู่บนตู้ เย็น) และถูกวาง
ไว้บนโต๊ะ (ผู้ วิจัยชีนิ้ว้ไปท่ีตุ๊ กตาสุนัขท่ีอยู่บนโต๊ะ)  ผู้ วิจัยอธิบายต่อว่า ก้อยเพิ่งเดินเข้ามาใน
ห้องครัว ก้อยหนัไปเห็นตุ๊กตาสนุขัท่ีอยูบ่นโต๊ะ แตก้่อยไม่เห็นตุ๊กตาสนุขัท่ีอยู่บนตู้ เย็น แสดงวา่ก้อย
ต้องคิดวา่ตุ๊กตาสนุขัอยูท่ี่ไหนนะ รอให้เด็กตอบแล้วถามตอ่วา่ท าไมถึงคิดแบบนัน้ละ 

3 ในกรณีท่ีเด็กตอบไม่ถูกต้องคือตอบว่าตุ๊ กตาสนุัขอยู่บนตู้ เย็น ผู้วิจัยเลา่เร่ืองให้
เด็กฟังอีกครัง้หนึง่วา่ ก้อยเพิ่งเดินเข้าไปในห้องครัว ก้อยหนัไปเห็นตุ๊กตาสนุขัอยู่บนโต๊ะ แต่ก้อยไม่
เห็นและไม่รู้วา่มีตุ๊กตาสนุขัอีกตวัอยู่บนตู้ เย็น ท่ีไหนนะท่ีก้อยไปหยิบตุ๊กตาสนุขัมา รอให้เด็กตอบ
แล้วถามวา่ ท าไมก้อยถึงคิดวา่มนัอยูบ่นโต๊ะละ่ รอให้เด็กตอบแล้วถามว่าก้อยเห็นตุ๊กตาสนุขัอยู่ท่ี
ไหน จ าไว้นะก้อยเห็นตุ๊กตาสนุขัอยู่บนโต๊ะ ดงันัน้ก้อยจึงไปหาตุ๊กตาสนุขัท่ีบนโต๊ะ แต่ก้อยไม่เห็น
และไม่รู้วา่มีตุ๊กตาสนุขัอีกตวัอยูบ่นตู้ เย็น ดงันัน้ก้อยจึงไม่ไปหาตุ๊กตาสนุขัท่ีบนตู้ เย็น 

4 ผู้ วิจัยเร่ิมท าตัง้แต่ขัน้ตอนท่ี 2 จนกว่าเด็กตอบได้ถูกต้อง โดยวางของตาม
ต าแหนง่ดงันี ้
ครัง้ที่ โต๊ะ ตู้เย็น เก้าอี ้ ชัน้วางของ 

1. ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 

ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 

- - 

2. - เด็กผู้ชาย/ตุ๊กตา
สนุขั/ตุ๊กตา 
โดเรมอน 

เด็กผู้ชาย/ตุ๊กตา
สนุขั/ตุ๊กตา 
โดเรมอน 

- 

3. - - ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 

ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 
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ครัง้ท่ี โต๊ะ ตู้ เย็น เก้าอี ้ ชัน้วางของ 
4. ตุ๊กตาสนุขั/

รถบรรทกุของเลน่/
เด็กผู้หญิง 

- - ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 
5. เด็กผู้ชาย/ตุ๊กตา

สนุขั/ตุ๊กตา 
โดเรมอน 

เด็กผู้ชาย/ตุ๊กตา
สนุขั/ตุ๊กตา 
โดเรมอน 

- - 

6. - ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 

ตุ๊กตาสนุขั/
รถบรรทกุของเลน่/

เด็กผู้หญิง 

- 

7. - - เด็กผู้ชาย/ตุ๊กตา
สนุขั/ตุ๊กตา 
โดเรมอน 

เด็กผู้ชาย/ตุ๊กตา
สนุขั/ตุ๊กตา 
โดเรมอน 

 
5 หลงัจากท่ีเด็กท ากิจกรรมเสร็จผู้ วิจัยมีสต๊ิกเกอร์หรือขนมให้เด็กเลือกเป็นของ

รางวลัก่อนกลบับ้าน 
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ภาคผนวก ญ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรมการฝึก Mind – Read 
 
กิจกรรมที่ 1 
หน้าแสดงอารมณ์  
 

 
 
 
 
 
 
 

      ภาพหน้าโกรธ                 ภาพหน้าดีใจ 

 
 
 
 
 
 
 
          

        ภาพหน้าเศร้า              ภาพหน้ากลวั 
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ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



179 
 

 

 
 

ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 2 
หน้าแสดงอารมณ์  
 

 
 
 
 
 
 

      
      ภาพหน้าโกรธ          ภาพหน้าดีใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพหน้าเศร้า              ภาพหน้ากลวั 
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ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 2 
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ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 3 
หน้าแสดงอารมณ์  
 

 
 
 
 

 
 

      ภาพหน้าเศร้า           ภาพหน้าดีใจ 
 
ตวัอยา่งสถานการณ์ 
                 ภาพสถานการณ์ท่ี 1          ภาพสถานการณ์ท่ี 2  

  
 
                 ภาพสถานการณ์ท่ี 3          ภาพสถานการณ์ท่ี 4  
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กิจกรรมที่ 4 
หน้าแสดงอารมณ์  
 

 
 
 
 

 
 

      ภาพหน้าเศร้า           ภาพหน้าดีใจ 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 1  
                 ภาพสถานการณ์ท่ี 1          ภาพสถานการณ์ท่ี 2  
 

 
                      
 
 

  



185 
 

 

 
 

ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 2  
                 ภาพสถานการณ์ท่ี 1          ภาพสถานการณ์ท่ี 2  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 3  
                 ภาพสถานการณ์ท่ี 1          ภาพสถานการณ์ท่ี 2  
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กิจกรรมที่ 5 
ตุ๊กตาคน 

 
 
ตวัอยา่งสิง่ของชุดท่ี 1  

                          
 
 
ตวัอยา่งสิง่ของชุดท่ี 2 

                           
 
               
ตวัอยา่งสิง่ของชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 6 

ตุ๊กตาคน 

 
 
ตวัอยา่งสิง่ของชุดท่ี 1  

                                                                  
 
 
ตวัอยา่งสิง่ของชุดท่ี 2 

                                            
 
 
ตวัอยา่งสิง่ของชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 7 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 8 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งภาพชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 9 
ชุดท่ี 1 
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ชุดท่ี 2 
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ชุดท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 10 
ตุ๊กตาเด็กผู้หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฉากภายในบ้าน 
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ชุดท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชุดท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชุดท่ี 3 
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ภาคผนวก ฎ 
แบบบันทกึผลการฝึกโปรแกรม Mind – Read 

 
 
 



 
 

 

ช่ือผู้ เข้ารับโปรแกรม  ………………………………………………………………  ผู้ ฝึก ………………………………………………………………… 
   

 กิจกรรมที่ ..... สรุป  กิจกรรมที่ ..... สรุป  กิจกรรมที่ ..... สรุป 

ครัง้ท่ี 1 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 1 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 1 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 2 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 2 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 2 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 3 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 3 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 3 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 4 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 4 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 4 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 5 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 5 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 5 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 6 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 6 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 6 
.../… /… 

E 
C 

       P F 

ครัง้ท่ี 7 
.../… /… 

E 
C 

       P F ครัง้ท่ี 7 
.../… /… 

E 
C 

      P F ครัง้ท่ี 7 
.../… /… 

E 
C 

       P F 
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ภาคผนวก ฏ 
รายนามผู้ช่วยผู้วจัิย 

 
นางสาวณภากร  จ้อยพจน์  
การศกึษา    :  จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บณัฑิต (กิจกรรมบ าบดั)  
       คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ประสบการณ์การท างาน  :  ท างานด้านการกระตุ้นและสง่เสริมพฒันาการในเด็กในศนูย์พฒันา 
       เด็กเป็นระยะเวลา 5 ปี 
 
 งานวิจยัครัง้นีผู้้ช่วยวิจยัเป็นผู้ทดสอบความสามารถในการเข้าใจทรรศนะของบุคคล
อ่ืนกบักลุม่ตวัอยา่งทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นางสาว วีรมลล์ โล้เจริญรัตน์ เกิดเม่ือวนัท่ี 15 ตลุาคม 2524 จงัหวดั นครราชสมีา ส าเร็จ
การศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ (เอกการแนะแนว) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
เม่ือปี 2548 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ   
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 
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