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            The purposes of this research were to construct the process oriented criterion-referenced test 
of basic crawl  stroke swimming skill for lower secondary school students and to evaluate the validity, 
reliability, and objectivity of the test. The samples of this research were 40 form the population 100 students of 
Surasakmontri school through using the simple and purposive random sampling techniques. The instrument 
was the process oriented criterion-referenced test of basic crawl stroke swimming skill. The instruments were 
constructed by the researcher. The validity, reliability and objectivity were evaluated. The data obtained were 
analyzed to find content validity, validity of instructional sensitivity, concurrent validity, cut off score, standard 
error of measurement, the reliability of mastery classification and objectivity. 
            The results of the study were as follows: 

1. The content validity index in the skill of the process oriented criterion-referenced test of basic 
crawl stroke swimming skill for lower secondary school students as referred was .97 

2. The mean of validity of instructional sensitivity both before and after learning of basic crawl stroke 
swimming skill test were significantly different at .01 level  

3. The correlation coefficients of the concurrent validity of basic crawl stroke swimming skill test as 
referred was .96 and statistically significant at .01 level 

4. The cut off score of basic crawl stroke swimming skill test as referred was 4. 
5. The standard error of measurement of the test was ± 0.12 
6. The Kappa coefficients of basic crawl stroke swimming skill test as referenced was .82 
7. In evaluating the objectivity; 

7.1 The evaluating of five physical education teachers was not significantly at .05 level 
7.2 The correlation coefficients of the evaluation of each teacher and average evaluation of five  

physical education teachers were .95    and .99    and  statistically significant at .01 level 
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4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรงตามสภาพการณ 
ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน 
แบบอิงเกณฑ           75 

5 การแจกแจงความถี่ของคะแนนผูเขารับการทดสอบ 
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา ที่ไดจากการทดสอบกอน 
เรียน (Pre-test) และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1     76 

6 คะแนนจุดตัด ความนาจะเปนในการตัดสินใจอยาง 
 ถูกตอง ความคลาดเคลื่อนเนื่องจาก การจําแนกผิด 
 ประเภทที่ 1 และ 2 สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของ 
 เกณฑของผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ํา 
 ทาวัดวา            78 
7 จํานวนผูรอบรูจริง ผูรอบรูไมจริง ผูไมรอบรูจริงและ 

ผูไมรอบรูไมจริง ของผูเขารับการทดสอบทักษะการ 
วาน้ําทาวัดวา ที่คะแนนจุดตัดเทากับ 4        79 

8 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเที่ยง คาความ 
 คลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดของผูเขารับการ 
 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่1 และการทดสอบ 
 หลังเรียน (Post-test) คร้ังที่2         80 
 



สารบัญตาราง (ตอ) 
 

  หนา 

ข

9 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรู 
จากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่1 และ 
การทดสอบหลังเรียน (Post-test ) คร้ังที่2        81 

10 คาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง โดยการประเมิน 
ผลของครูพลศึกษา 5 ทาน         82 

11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมิน  
ระหวางคะแนนการทดสอบที่วัดผลโดยครูพลศึกษา 5 ทาน      83 

 



สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิ  หนา 
แผนภูมิที่   1 ลักษณะแจกแจงของคะแนนผูเขารับ                     
  การทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา                              77



บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในปจจุบัน  ทําได โดยการใหความสําคัญตอ           

การสรางเสริม พัฒนา และรักษาไวซึ่งสุขภาพ อนามัย ของประชาชน เพราะการมีสุขภาพดีเปน
ปจจัยสําคัญของมนุษยที่จะนําไปสูความสําเร็จ ในการประกอบภารกิจการงานอันเปนดัชนี        
วัดคุณภาพของบุคคลประการหนึ่ง นานาอารยประเทศจึงใหความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในชาติ โดยการสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเพื่อพัฒนาการ
ทุกดานทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา นําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน 
อันจะกอใหเกิดพัฒนาการท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาของประเทศใหเจริญกาวหนา   
ยิ่งขึ้น เปนการตอบสนองนโยบายของรัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(พ.ศ.2545 – 2549) ที่กลาววา รัฐตองใหความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชนของ
ไทยเปนสําคัญ ซึ่งหมายถึงการเสริมสรางสุขภาพพลานามัยของประชาชนใหแข็งแรงสมบูรณ 

การสนับสนุนใหเยาวชนและประชาชนของชาติไดออกกําลังกายและเลนกีฬานั้น 
ควรจะกระทําอยางถูกตองตามหลักการเคลื่อนไหว การสอน การวัดผลและการประเมินผล           
เพื่ อ ให เกิ ด สั ม ฤท ธิ์ ผ ลทั้ งท างด าน ร า งก าย  จิ ต ใจ  อารมณ  สั งคม  ส ติป ญ ญ า  และ                        
กอใหเกิดความสนุกสนานเปนการสรางทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกายและการเลนกีฬา                      
ให เกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรม  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เปนอยางดี             
การออกกําลังกายและการเลนกีฬาที่จัดขึ้นในสถานศึกษา จําเปนตองมีการวัดและประเมินผล 
อยางถูกตอง มีความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัย เพื่อใหเกิดผลดีในดานตาง ๆ ของผูเรียน 
ดังที่ อนันต ศรีโสภา (2525) ไดกลาวไววา “สิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของระบบ
การจัดการศึกษา คือ การวัดและประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน เพราะผลจากการวัดและ
ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียน จะชวยใหครู นักเรียน และ ผูปกครองนําไปใชประโยชนใน         
การพัฒนาคุณภาพของการศึกษาใหดีข้ึน และเปนไปตาม จุดมุงหมายที่กําหนดไวเปนพื้นฐานใน    
การตัดสินใจของครูและนักการศึกษา เพื่อใชปรับปรุงวิธีสอน การแนะแนวการประเมินผลหลักสูตร 
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แบบเรียน การใชอุปกรณการสอน ตลอดจนการจัดระบบบริหารทั่วไปของโรงเรียน และยังชวย   
ปรับปรุงการเรียนของนักเรียนใหถูกวิธี  ยิ่งขึ้น” 

 
กีฬาวายน้ําเปนกิจกรรมทางพลศึกษาชนิดหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหสวนตางๆ ของราง

กายไดเคลื่อนไหวทุกสวน ซึ่งกอใหเกิดความสมบูรณของกลามเนื้อและระบบตางๆ ของรางกายได
อยางมีประสิทธิภาพ และเปนกิจกรรมนันทนาการที่ใชไดตลอดทุกฤดูกาล ซึ่ง วัลลีย ภัทโรภาส 
(2525) กลาววา การวายน้ําเปนการออกกําลังกายที่มีประโยชน และ  สนุกสนาน สามารถเขารวม
กิจกรรมไดทุกคนทุกวัย เปนการออกกําลังกายที่ชวยรักษาสุขภาพ ทุกคนควรเรียนวายน้าํ และตอง
เรียนจนวายน้ําไดดี ดวยเหตุผล คือ เพื่อความปลอดภัย เพื่อสมรรถภาพและ สุขภาพ เพื่อ
นันทนาการ  เพื่อความพึงพอใจที่สามารถทําทักษะตางๆไดเปนอยางดีเพื่อการแขงขัน และยังชวย
ใหรางกายสมบูรณแข็งแรง พัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้ง  
ยังชวยปรับปรุงตัวใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข (วรศักดิ์   เพียรชอบ, 2523)  

สําหรับกีฬาวายน้ํา นอกจากมีการเรียนการสอนแลวจะตองมีการวัดผลทางทกัษะ
กีฬา ซึ่งใหตรงตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ตั้งไว ถาตองการผลที่มีความเที่ยงตรง ยุติธรรม   
ก็ตองอาศัยเครื่องมือที่มีคุณภาพสูง ดวยวิธีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาที่มีคุณภาพสูง        
ในการวัดประเมินผล ซึ่งคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีนั้น จะตองมีความเที่ยง      ความ
ตรง ความเชื่อมั่น ความเปนปรนัย และมีเกณฑปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบทักษะทาง
ดานกีฬา เปนสวนหนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษา และเปนไปตามความเปนจริงจาก     การ
ปฏิบัติของผูเรียนจะเห็นไดวาพลศึกษานั้นจําเปนตองมีการประเมินผลที่ดีดวย จึงจะทราบถึง     
การพัฒนาทางดานทักษะนั้น ๆ มีเพิ่มข้ึนกวาเดมิ ซึ่ง วิริยา บุญชัย (2523) ไดกลาววา ครพูลศกึษา
หรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพความสามารถหรือขอบกพรองของนักเรียน โดยการใชแบบ
ทดสอบทักษะ เพื่อเปนเครื่องมือในการแบงกลุมของนักเรียนเปนพื้นฐานในการพิจารณาคะแนน
หรือผลการเรียน    และเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป   และไดให
ความมุงหมายที่สําคญัในการวัดทักษะทางกีฬา ดังนี้ 

1. เพื่อประเมินความสัมฤทธิ์ผลและความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน 
2. เพื่อประเมินผลความกาวหนาของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
3. เพื่อเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
4. เพื่อประโยชนในการแบงกลุมนักเรียน ตามความสามารถในแตละกิจกรรม 
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สุวิมล วองวานิช (2535) กลาววา การวัดทักษะหรือการวัดภาคปฏิบัติที่ดีขึ้นอยู
กับคุณภาพของเครื่องมือ และ สถานการณที่กําหนดเพื่อใชในการวัดสิ่งนี้เปนตัวชี้ถึงปญหาใน  
การวัดภาคปฏิบัติมากที่สุดเพราะการพัฒนาเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติยังมีอยูนอย ปจจุบันนี้ผูที่
เกี่ยวของกับการวัดภาคปฏิบัติมักใชวิธีการของตนเอง สวนใหญใชความรูสึกของตนเองตัดสินไม
ปรากฏเกณฑการตัดสินที่แนนอน กระบวนการวัดผลดานทักษะจึงตองมีขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้ 

1. การกําหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติในขั้นนี้ผูสอนตองศึกษาจากจุดมุงหมายของ
หลักสูตรวามุงเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมใด ตองการใหบรรลุผลในเรื่องใด แลวกําหนดงานให    
สอดคลองกับหลักสูตรรายวิชานั้น 

2. ผูวัดตองกําหนดสภาพการณหรือเงื่อนไขในการปฏิบัติงานแกผูเรียนใหชัด
เจนวาจะใหมลีักษณะเชนใด 

3. การกําหนดคุณลักษณะที่ใชในการวัดทักษะ โดยเนนใหเห็นวาในการปฏิบัติงาน
นั้นใหความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน หรือทั้งสองสวนและจะวัดผานตัวบงชี้อะไร
บาง  

4. การกําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัด 
5. การกําหนดความเหมาะสมของเครื่องมือเคร่ืองใช ความเหมาะสมของผูวัด

ชวงเวลาที่ทําการวัด ผูวัดตองตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือที่ใชในการวัด การสรางเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการกําหนดเกณฑการใหคะแนน 

6. การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผล การวัดทักษะการปฏิบัติ วิธีการ
ประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบ คือ การประเมินผลแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบ         
อิงเกณฑ การประเมินผลแบบอิงความกาวหนาของผูเรียน 

อยางไรก็ดี การวัดผลทางทักษะนั้นจะตองมีหลักเกณฑและกระบวนการใน     
การวัดที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีที่สุด ซึ่ง สกอต และอีสเตอร (Scott & 
Ester, 1970 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) ไดใหหลักเกณฑในการวัดผลทักษะทางกีฬา 
ไวดังนี้ 

1. แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะที่สําคญั ในการเลนกีฬานั้น ๆ  
2. แบบทดสอบควรมีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สุด 
3. แบบทดสอบควรสงเสริมทาทางในการเลนใหดีดวย 
4. แบบทดสอบควรมีความมุงหมายที่ดีและดึงดูดความสนใจ 
5. แบบทดสอบควรทําการสอบทีละคน 
6. แบบทดสอบไมควรยากเกินไป 
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นอกจากนั้นแบบทดสอบทักษะที่ดีตองมีหลักเกณฑที่คํานึงถึงความสําคัญใน  
การสอบดวย ซึ่ง โรสแมรี แมคกี (Rosemary McGee, 1971 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) 
ไดใหหลักเกณฑสําคัญในการเลือกชนิดของแบบทดสอบ โดยคํานึงถึงความสําคัญในการสอบ คือ 

 
1. เพื่อจะบอกถึงความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน โดยสามารถวัด

กระบวนการเรียนของนักเรียนได 
2. เพื่ อสามารถประเมินผลการจัดระดับความสามารถ  สําหรับ ใช ใน              

การพิจารณาการเลื่อนชั้นของนักเรียนได 
3. ตองเลือกขอสอบที่มีวิธีดําเนินการแนชัด ตามระดับความสามารถ อายุ 

ความยากงาย คําส่ังที่แนนอน เหมาะสมกับจํานวนผูเขารับการทดสอบ ทั้งเวลา สถานที่ และ
เคร่ืองอํานวยความสะดวก 

4. เป นข อสอบที ่ม ีความ เป นมาตรฐาน  ค ือ  ม ีความ เที ่ยง  มีความตรง     
ความเปนปรนัย ใหผลประโยชนคุมคา และมีเกณฑคาคะแนนเหมาะสม 
 

ทั้งนี้ ลําดับข้ันตอนในการสรางแบบสอบอิงเกณฑนั้น สมศักดิ์ สินธุระเวชย 
(2521) ไดเสนอไวดังนี้ 

1. เขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน 
2. เตรียมขอบเขตของเนื้อหาที่จะออกแบบสอบ 
3. สรางขอคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนด  โดยทดสอบเฉพาะ        

สวนสําคัญ 
4. ตรวจสอบแบบสอบที่สรางวา สอดคลองตามจุดหมายที่กําหนดไวหรือไม 
 
อยางไรก็ตาม สําหรับการสรางเครื่องมือวัดทักษะนั้นมีเปาหมาย คือ การได 

เคร่ืองมือที่มีคุณภาพ ใหผลการวัดที่เชื่อถือได เครื่องมือที่มีคุณภาพตองเปนเครื่องมืที่วัดในส่ิงที่
ตองการวัดไดจริง และใหผลการวัดที่คงเสนคงวา การวัดภาคปฏิบัติจึงตองอาศัยเครื่องมือที่บงชี้ 
ถึงความสามารถของผูเรียนในการทํางานไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง 
  
 นอกจากนี้ การพิจารณาเลือกขอทดสอบ เพื่อใหการวัดและประเมินผล    ทาง   
พลศึกษาใหไดผลตามความมุงหมายนั้น วรศักดิ์ เพียรชอบ (2525) แนะนําใหครูพิจารณาตามเกณฑ 
ตอไปนี้ 
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1. ขอทดสอบที่เลือกมาควรมีความแมนตรง (Validity) คือ สามารถวัดสิ่งที่เรา
ตองการวัดไดโดยถูกตอง 

2. ขอทดสอบที่เราเลือกมาควรจะมีความเชื่อถือได (Reliability) คือ ขอทดสอบ
นั้นจะตองมีความคงที่หรือสม่ําเสมอในตัวของมันเอง เมื่อจะวัดกี่คร้ังก็ตาม  ถาสิ่งที่เราวัดนั้นไม
เปลี่ยนแปลง ผลการวัดก็จะไดเทากันหรือใกลเคียงกันทุกครั้งไป 

3. ขอทดสอบที่ เราเลือกมาควรจะมีความเปนปรนัย  (Objectivity) คือ ขอ
ทดสอบนั้นเมื่อทดสอบมาแลว ครูคนไหนจะเปนผูใหคะแนน ก็จะสามารถใหคะแนนเทา ๆ กัน 

4. ขอทดสอบควรเปนขอทดสอบที่สามารถนําเอาผลของการทดสอบไปใชให
เปนประโยชน 

5. ขอทดสอบควรมีความประหยัด ทั้งในแงของเวลา คาใชจาย และบุคลากรที่
จะตองใช 

6. ขอทดสอบควรเปนขอทดสอบที่ไดวางเกณฑมาตรฐาน (Norms) ไวแลว 
7. ขอทดสอบที่เลือกมา ควรเปนขอทดสอบที่เหมาะกับสภาพการณสามารถนํา

ไปทําการทดสอบได 
8. ขอทดสอบที่เลือกมา ควรเปนขอทดสอบที่สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเพิ่มข้ึน

ควบคูกันไปดวย 
 

              จึงเห็นไดวา แบบทดสอบอิงเกณฑมีความเหมาะสมในการวัดและประเมินผล
ทักษะปฏิบัติ โดยเฉพาะวิชาพลศึกษา ซึ่งนักเรียนมีความแตกตางกันทางดานรางกาย หากใชวิธี
ประเมินโดยอิงกลุม หรือวิธีอ่ืนๆอาจจะไมยุติธรรม 
 

ซึ่งสอดคลองกับคลาก (Clark, 1959 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) ที่กลาว
วา แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑดังนี้ คือ 

1. ความตรง (Validity) แบบทดสอบนั้นสามารถวัดในส่ิงที่จะวัดได 
2. ความเที่ยงและความเปนปรนัย (Reliability, Objectivity) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบ คือ ผลลัพธของการทดสอบคงที่หรือใกลเคียงกัน โดยการนําแบบทดสอบนั้นไปทํา
การทดสอบซ้ําในกลุมประชากรเดิม สวนความเปนปรนัยของแบบทดสอบแสดงใหเห็นไดโดยไมวา
ใครจะนําไปวัดก็ไดผลคงเดิม 
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3. เกณฑมาตรฐาน (Norms) คะแนนที่ไดจากผลการทดสอบนั้น สามารถนําไป
แปลใหสัมพันธกับเกณฑเฉลี่ยได ซึ่งเกณฑเฉลี่ยนี้ไดมาจากประชากรกลุมใหญมีความใกลเคียง
กันในระดับอายุ และเพศ 

4. ความประหยัด กลาวคือ ตองสิ้นเปลืองนอยและประหยัดเวลาในการทดสอบ 
(Cost of instruments, Economy of time) 
                            สวนขั้นตอนในการพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑนั้น เออริช (Ulrich, 1981อางถึง
ใน อัจนา ศรีดาวเรือง, 2539 )   ไดเสนอเปนขั้นตอน 7 ขั้น ดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคของการสอบ 
2. เลือกหรือเตรียมจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะสอบ 
3. พัฒนารายการของการสอบอยางเฉพาะเจาะจง 
4. พัฒนาวิธีดําเนินการสอบ และการใหคะแนน 
5. ตัดสินใจ เลือกวิธีการที่เหมาะสม เพื่อสรุปผลคะแนนจากการสอบ 
6. ประเมินหาคาความเที่ยง 
7. ประเมินหาคาความตรง 
นอกจากนั้น  เออริช (Ulrich) ไดเสนอแนะขอสรุป  4 ประการ ที่ เกี่ยวของกับ     

การพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑ ไวดังนี้ 
1. แบบสอบอิงเกณฑ จะตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดให

นักเรียนเรียนตามโปรแกรมการเรียนพลศึกษา 
2. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑจะตองมาจากกิจกรรมที่มอบหมายให

นักเรียนปฏิบัติ 
3. การตัดสินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนเพื่อให

สัมพันธสอดคลองกับวิธีการสอนและวิธีวัดผลทางพลศึกษา ตองยอมรับวาเปนกลยุทธที่มี      
ความตรง 

4. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑ ควรกําหนดใหมีจํานวนพอเหมาะและ
เนนการวัดพฤติกรรมที่สังเกตไดจากภายนอก 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาในปจจุบัน ปญหาสําคัญของครูพลศึกษา คือ  การวัด
ผลการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเครื่องมือในการวัดผลกิจกรรมทางพลศึกษามี
จํานวนนอย ครูพลศึกษาสวนใหญใชแบบทดสอบที่มีอยูแลวนํามาทดสอบผูเรียน  ครูบางคนนิยม
ใชแบบทดสอบของตางประเทศ หรือบางคนคิดและสรางแบบทดสอบขึ้นมาใหม บางคนใชแบบ
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ทดสอบที่เคยไดรับทดสอบเมื่อคร้ังที่เรียนในระดับอุดมศึกษา ถาครูผูสอนไมมีหลักเกณฑใน     การ
เลือกแบบทดสอบมาใช หรือการสรางแบบทดสอบขึ้นมาใหม จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ซ่ึงเปนผล
เสียตอการเรียนการสอน นอกจากนี้ปญหาตาง ๆ อาจจะเกิดขึ้นตามมาอีก เชน มีรายการทดสอบ
จํานวนมากทําใหใชเวลาในการทดสอบมากดวย แทนที่จะใชเวลาเหลานั้นกอใหเกิดประโยชนตอ
การเรียนการสอน 

 
 ดวยเหตุผลที่วิชาการเรียนการสอนกีฬาวายน้ําในระดับเบื้องตนยังไมเคยมีการ
สรางแบบประเมินผลแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการในการวัดผลผูเรียน เพื่อไดมาตรฐานในการวัด
ผล   และนําผลการประเมินไปปรับปรุงแกไข   จากการเปรียบเทียบกับเกณฑดังกลาว 
 ไดอยางถูกตองตามลําดับขั้นตอน และยังเปนประโยชนตอผูสอนในการปรับปรุงการสอนให    
สอดคลองกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาไปเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้ยังเปนแบบอยางในการ
ใชแบบประเมินผลใหแกผูสอนไดนําไปใช และพัฒนาไปสูการเรียนการสอนกีฬาชนิดตาง ๆ ผู
วิจัยจึงไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑโดยเนนกระบวน
การ โดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้จะวัดทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวา ขั้นพื้นฐานจากวิธีการ
แสดงทักษะ หรือทาทางที่ถูกตองในการแสดงทักษะเหลานั้น และเปนประโยชนในการเรียนการ
สอนในโรงเรียนหรือคัดเลือกตัวนักกีฬาวายน้ําขั้นพื้นฐานได เพราะในขั้นการเรียนการสอน    ครู
ไดสอนเกี่ยวกับวิธีการของการแสดงทักษะดวย ดังนั้น การวัดผลก็ควรวัดวิธีการแสดงทักษะ เชน
กัน และทั้งนี้แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับวัตถุ
ประสงคของวิชาวายน้ําอยางถูกตองตามหลัก การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน     ของวิชา
พลศึกษา เพื่อใหครูผูสอนวิชาวายน้ําไดมี  แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําที่มีคุณภาพ        มีประ
สิทธิภาพ และสามารถนําไปใชไดดวยตนเอง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

2. เพื่อประเมินหาความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาพื้นฐานแบบอิงเกณฑ เนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน 
 



 
                                                                                                               

 

8 

กรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของการวิจัย 
 

กระบวนการวัดทักษะพิสัยมีความแตกตางจากกระบวนการวัดผลดานพุทธิพิสัย 
หรือเจตคติ เนื่องจากธรรมชาติของสิ่งที่วัดมีความแตกตางกัน กลาวคือวัดทักษะพิสัยตองเตรียม
สถานการณใหผูเรียนมีการปฏิบัติงาน และตองมีการสังเกตพฤตกิรรมการทํางานที่ตอเนื่อง อยางไร  
ก็ตามเปาหมายของการสรางเครื่องมือคือการได เครื่องมือที่มีคุณภาพใหผลการวัดที่เชื่อถือได 
เครื่องมือที่มีคุณภาพตองเปนเครื่องมือที่วัดในสิ่งที่ตองการวัดไดจริง และใหผลที่คงเสนคงวา    
การวัดภาคปฏิบัติจึงตองอาศัยเครื่องมือที่บงชี้ถึงความสามารถของผูเรียนในการทํางานได    
อยางสอดคลองกับความเปนจริง เครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติที่มีคุณภาพจึงตองประกอบดวย
รายละเอียดของเนื้อหา หรือพฤติกรรมการทํางานที่ครอบคลุม   อยางไรก็ตาม   เนื่องจากเปาหมาย
ทางการศึกษาสวนใหญเนนใหผูเรียนปฏิบัติได การเรียนการสอนจะเกิดสัมฤทธิ์ผลสูงตอเมื่อผูสอน
ไดใหขอมูลปอนกลับ ซึ่งแสดงถึงจุดบกพรองที่ตองแกไขใหผูเรียนทราบ ดังนั้นการวัดกระบวนการ
จึงเปนเรื่องที่จําเปนมาก เพราะทําใหผูเรียนไดรูขั้นตอน หรือวิธีการทํางานที่ถูกตอง การวัดแตละ
ผลงานไมไดใหรายละเอียดในสวนนี้เทาใดนัก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยม

ศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2545 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีที่ยังไมเคยเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา 
จํานวน 100 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling)   เพื่อใหได   
นักเรียนที่ยังไมไดเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา อันไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังจะ
เรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2533) จํานวน 3 หองเรียนและเจาะจงเอาแตนักเรียนที่มาเรียนครบกําหนด และทําการสอบ
ทุกครั้ง 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน
แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เพื่อใชสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตร
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
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3. ผูที่จะนําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑโดย
เนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนี้ไปใช ตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจ
ในวิชาวายน้ําทาวัดวา 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 

1. ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลงัจะเรยีนวชิา
วายน้ํา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 

2. ผูวิจัยไมสามารถสอนและสอบกลุมตัวอยางในเวลาเดียวกันได เนื่องจาก 
ตารางสอนของโรงเรียนบังคับ 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 
1. ผูวิจัยเปนผูสอนทักษะวายน้ําทาวัดวาขั ้นพื ้นฐานดวยตนเอง  และใช

ความพยายามพรอมทั้งความตั้งใจสูงสุดในการสอน ทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแกกลุม    
ตัวอยาง อยางเต็มความสามารถ 

2. กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนมีความเต็มใจเรียน และมีความพยายามใน      
การเรียนรูและการสอบอยางเต็มความสามารถ 

3. วิธีการและขั้นตอนในการแสดงทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง มีสภาพไมแตกตางกัน 
 
คาํจํากัดความในการวิจัย 
 

1. ผูเขารับการทดสอบ หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2545 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

2. ทักษะการวายน้ําขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของ 
นักเรียนตามการปฏิบัติกิจกรรมกีฬาวายน้ํา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
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3. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน
การ หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดความสามารถขั้นพื้นฐานทางทักษะการวายน้ําทา
วัดวา ซึ่งวัดจากวิธีการแสดงทักษะของผูรับการทดสอบคือทักษะการวายน้ําทาวัดวา 

4. แบบสอบอิงเกณฑ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวิธีวัดการแสดงทักษะ และมี
คะแนนจุดตัด (Cut off score) หรือคะแนนเกณฑสําหรับใชเปนเครื่องตัดสินวาผูเขารับการทดสอบ
มีความรูความสามารถตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม 

5. คะแนนจุดตัด หมายถึง คะแนนที่ใชแบงผูเขาสอบใหเปนผูรอบรูและผูไมรอบ
รู มีความหมายเชนเดียวกับคะแนนเกณฑ 

6. เกณฑ หมายถึง คะแนนหรือทักษะที่นอยที่สุดที่นักเรียนจะตองทาํไดในการที่
จะไดรับการตัดสินใหเปนผูรอบรู 

7. ผูรอบรูจริง หมายถึง นักเรียนที่เรียนแลว และสอบไดคะแนนจากแบบทดสอบ
มากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัด 

8. ผูรอบรูไมจริง หมายถึง นักเรียนที่ยังไมไดเรียน  แตสอบไดคะแนนจาก     
แบบทดสอบมากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัด 

9. ผูไมรอบรูจริง หมายถึง นักเรียนที่ยังไมไดเรียน และสอบไดคะแนนจาก    
แบบทดสอบต่ํากวาคะแนนจุดตัด 

10. ผู ไมรอบรูไมจริง หมายถึง นักเรียนที่ เรียนแลวแตสอบไดคะแนนจาก       
แบบทดสอบต่ํากวาคะแนนจุดตัด 

11. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ครูผูสอนวิชาวายน้ํา หรือผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา หรือ 
ผูตัดสินสมาคมกีฬาวายน้ํา ที่มีประสบการณอยางนอย 5 ป 

12. ความตรงตามเนื้อหา  หมายถึง ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมที่       
แบบทดสอบสามารถวัดไดกับพฤติกรรมที่ระบุโดยผูเชี่ยวชาญ 

13. ความตรงตามสภาพการณ หมายถึง ความถูกตองแมนยําของเครื่องมือ       
ที่แสดงใหเห็นวาสิ่งที่วัดเปนจริงตามสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น โดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับคะแนนของแบบทดสอบที่ครูใชทดสอบซึ่งเกิดขึ้นใน
เวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

14. ความเปนปรนัย หมายถึง การหาความสอดคลองระหวางผูประเมินและ    
การประเมินเฉลี่ยจากผูประเมินทั้งหมด จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยใชแบบ
ทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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15. ความไวในการสอน  หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบทดสอบที่สามารถ
จําแนกหรือแยกใหเห็นความแตกตางระหวางผูที่ผานการเรียนทักษะวิชาวายน้ําทาวัดวา กับผูที่ไม
เคยผานการเรียนทักษะวิชาวายน้ําทาวัดวา 

16. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด หมายถึง คาสวนเบี่ยงเบนของ
คะแนนที่คลาดเคลื่อนของผลที่วัดไดจากนักเรียนแตละคน ซึ่งจะชี้ใหเห็นวาผลที่ไดแตละคานั้น จะ
มีความคลาดเคลื่อนมากนอยเพียงใด ทําใหทราบวาคะแนนจริงของแตละคนมีเทาใด 

17. ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู หมายถึง การหาความสอดคลอง
ในการตัดสินจําแนกผูรอบรูและผูไมรอบรู จากการทดสอบซ้ําดวยแบบทดสอบชุดเดียวกัน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1. ทําใหมีแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่วัดไดตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ของผูเรียนพรอมทั้งมีความเที่ยง และความเปนปรนัย 

2. ชวยใหครูผูสอนวิชาวายน้ํา สามารถวัดทักษะการวายน้ําทาวัดวาของ        
นักเรียนไดอยางเที่ยงตรง ยุติธรรม และมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาวายน้ําทาวัดวา 
4. เพื่อใหครูและนกัเรียนไดทราบถึงขอบกพรองในการเรียนการสอนของตนเอง 
5. เพื่อเปนแนวทางแกผูสนใจในวิชาวายน้ํา ไดศึกษา คนควาเพิ่มเติมในโอกาส

ตอไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา

ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดเสนอ
ตามลําดับ ดังนี้ 

1. จุดประสงคของหลักสูตรวิชาพลานามัยและวิชาวายน้ํา 
2. ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํา 
3. คุณลักษณะของการวัดทักษะ 
4. ความหมายและลักษณะของแบบสอบอิงเกณฑ 
5. จุดมุงหมายและความสําคัญของแบบสอบอิงเกณฑ 
6. การสรางแบบสอบอิงเกณฑ 
7. การกําหนดคะแนนจุดตัด  (Cut  off  score)  ของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
8. ความตรงของแบบสอบอิงเกณฑ 
9. ความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ 
10. ความเปนปรนัยของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

จุดประสงควิชาพลานามัย 
 

1. เพื ่อใหมีทักษะการออกกําลังกาย  การเลนกีฬา  การดูแลสุขภาพ   และ   
สวัสดิภาพ 

2. เพื่อใหมีความรูความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนาและรักษาสมรรถภาพ    ทาง
กายและจิตสุขภาพ และสวัสดิภาพ 

3. เพื่อใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย การเลนกีฬา การดูแลสุขภาพ และ 
สวัสดิภาพ 

4. เพื่อใหมีระเบียบวินัย มีน้ําใจนักกีฬา และมีสุขนิสัยที่ดี  
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คําอธิบายรายวิชา พ 0212 วายน้ํา 
ศึกษาและฝกทักษะการเลนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาตามความถนัด   ความสนใจ

ของผูเรียน  เพื่อใหมีทักษะในการเลนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา   เสริมสราง   สมรรถภาพของ   
ตนเอง มีคุณธรรม เห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา สามารถนําไปประยุกต   ใหเปนประโยชน
แกตนเองและสวนรวม 

 
กีฬาวายน้ํา 

 
วัลลีย ภัทโรภาส (2531) กลาววา กีฬาวายน้ําเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับการบรรจุ

ไวในหลักสูตรของวิชาพลศึกษา ตั้งแตในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือสูงกวานั้น เชน ใน
ระดับวิชาชีพพลศึกษา ตลอดจนการเรียนการสอนนอกหลักสูตร 

ทวีศักดิ์ นาราษฎร (2533) กลาววา กีฬาวายน้ําเปนกีฬาสากล ไมจํากัดสิทธิ์และ
เสรีภาพในการเขารวม ตลอดทั้งนําไปใชเปนประโยชนไดแตกตางกันไป ทั้งในรูปแบบที่เปน      
การชวยในบางรูปแบบตอการประกอบอาชีพ การออกกําลังกายในยามวางและการแขงขัน 

เอมมา ฟสเกล ( Emma Fistgel อางถึงใน สธญ ภูคง, 2538) กลาววา วายน้ําทา
วัดวาเปน ทาวายน้ําที่เร็วที่สุดในการแขงขันวายน้ําแบบฟรีสไตล ซึ่งมีสิทธิ์เลือกทาไหนวายก็ได แต
นักวายน้ําแทบจะทุกคนใชวายน้ําทาวัดวา เพราะเปนทาวายน้ําตามธรรมชาติที่พัฒนามาจาก    
ทาสุนัขวายน้ํา แตการจะวายน้ําทาวัดวาใหไดดีจริง ๆ จะตองมีการฝกฝนอยางหนัก 

สรุปไดวา กีฬาวายน้ํา คือ กีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง
และแพรหลายแกคนทุกเพศ ทุกวัย การวายน้ําเปนกีฬาที่ดีมากสําหรับการออกกําลังกาย ไมทําให
กลามเนื้อและเอ็นยึดกลามเนื้อเกิดความเสียหายไดงาย เปนกีฬาที่มีการบาดเจ็บนอยที่สุด 

 
ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํามีผูเรียบเรียงไวดังนี้ 

 
วีระ มนัสวานิช  (2537) ไดกลาวถึง  ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํา    

ไวดังนี้ 
1. การจัดวางลําตัวทาวัดวา (Body  Position) 

 ลักษณะของรางกายในการทรงตัวที่สําคัญคือ ผูวายจะตองพยายามรักษาระดับ
ของการทรงตัวโดยใหลําตัวลอยนอนราบ คว่ําหนาตามแนวขนานกับผิวน้ํามากที่สุด สายตามองตรง
ไปขางหนาตามแขนที่พุงเหยียดตรง 
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2. การใชขาทาวัดวา (Leg  Action) 
การใชขาเตะน้ํา ในการวายน้ําทาฟรีสไตลหรือทาวัดวานั้น  เพื่อเปนการรักษา

ความสมดุลของการลอยตัวและการใชแขน เปนการบังคับไมใหสายไปมา ออกแรงขาเตะน้ําจาก
สะโพกลงมา โดยการเตะน้ําสลับขึ้นลงนิ้วเทาบิดเขาขางในเล็กนอยอยูใตน้ําตลอดเวลาสลัดเทาพล้ิว
ลําตัวไมเอียงไปตามจังหวะการเตะน้ํา ใหปลอยตามสบายไมเกร็ง และเปนธรรมชาติ การเตะขาทํา
เปนจังหวะในอัตราสวน   การเตะน้ํา  2 ( ซาย ขวา )  ตอการใชแขนดึงน้ํา  2 ครั้ง  (ซาย ขวา) 
การเตะน้ํา 4 คร้ัง (ซาย 2 ขวา 2) ตอการใชแขนดึงน้ํา 2 คร้ัง (ซาย ขวา) หรืออัตราสวนการเตะน้ํา  6  
คร้ัง   (ซาย  3  ขวา  3)   ตอการใหแขนดึงน้ํา  2   คร้ัง  (ซาย   ขวา)  การเตะน้ําจะตองเตะขาสะบัด
ขึ้นลงสลับกันไป เชน ถาขาซายเตะน้ําสะบัดขึ้นขาขวาเตะน้ําสะบัดลง การเตะขาสะบัดลงลางน้ํา
จะเตะขาลงลึก ประมาณ  30-45 ซ.ม. ตองกระทําติดตอกันตลอดเวลาอยางตอเนื่อง โดยไมมี
การหยุดชะงัก 

3. การใชแขนทาวัดวา (Arm Action) 
การวายน้ําทาวัดวา การใชแขนนั้นกําลังสงในการขับเคลื่อนไดจากแขนเปน

สวนใหญ การเคลื่อนไหวแขนจะตองทํางานประสานสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวางแขน ขา และ
การหายใจ ซ่ึงมีเทคนิคขั้นตอนดังนี้ 

การทบทวนการวางตําแหนงมือที่ถูกตองอีกวิธีหนึ่งทําไดดังนี้ 
1. ยืนตัวตรงเหยียดแขนตรงไปขางหนาคว่ํามือใหอยูในระดับไหล 
2. บิดฝามือใหนิ้วหัวแมมือต้ังขึ้น 
3. ดึงฝามือเขาหาหนาอกหางประมาณ 1 ฟุต งอขอศอกเปนมุมฉาก  
4. บิดฝามือคว่ําลงชา ๆ วาดมือผานแนวกึ่งกลางลําตัว 
5. คอย ๆ เลื่อนตําแหนงมือลงมาชา ๆ ผานกึ่งกลางลําตัว 
6. ผลักฝามือตํ่าลงไปตามแนวเดิม 
7. เหยียดมือลงไปจนสุดแขน แลวใชมืออีกขางฝกแบบเดียวกันตามลําดับ 
การพุงมือและแขนลงน้ํา กอนพุงมือขวา และมือซายลงน้ําใหนิ้วมือชิดติดกัน 

โดยเริ่มจากแขนซายกอน ยกขอศอกสูงมือต่ํา (ยกแขนเหนือน้ํา 180 องศา) ผอนเปนระยะพักแขน 
อยาทํางานหนักตลอด การเคลื่อนไหวมือและแขนใหเปนไปอยางถูกตองสมบูรณ และใหเปน
ธรรมชาติมากที่สุดไมเกร็งขอมือและแขน พุงมือลงน้ําเหนือศีรษะ 

การเหยียดแขนและดึงน้ํา เหยียดแขนตึง ดึงน้ํา ผานกลางลําตัว ขอศอกตั้ง
ทํามุม 90 – 100 องศา เมื่อดึงน้ําผานกลางลําตัวสุดแลว (การดึงแขนใหดึงแรง ๆ) ฝามือขวา   
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ผลักดันน้ําไปหลัง ใหนิ้วหัวแมมือแตะตนขาดันไปจนสุดชวงแขน ขอมือขวาดันบิดออกดานนอก
เล็กนอย 

การกลับเขาสูทาเริ่มตนใหม การเคลื่อนไหวมือและแขน ทั้งแขนซายและแขน
ขวาจะตองทํางานประสานสัมพันธกันอยางตอเนื่อง เมื่อแขนขวาดึงน้ําผานกลางลําตัว แขนซาย
จะพุงมือลงน้ํา เมื่อฝามือขวาดันน้ําจนถึงจังหวะขอมือบิดออกดานนอกเล็กนอย แขนซายจะ
เหยียดตึง พอแขนขวายกขอศอกสูง มือตํ่า คว่ําฝามือลง พรอมกับจังหวะที่ฝามือซายดึงน้ําออก
กลางลําตัว ขอศอกตั้งฉากและผลักดันน้ําเชนเดียวกับแขนขวา  แลวกลับเขาสูทา เร่ิมตนใหม สลับ
กันระหวางแขนขวาและแขนซายอยางตอเนื่อง 

4. การหายใจทาวัดวา (Breathing) 
การหายใจในการวายน้ําทาวัดวานั้น    นักวายน้ําที่ฝกหัดใหม ๆ มักจะมีขอบก

พรอง คือ เมื่อเอียงหนาขึ้นหายใจแลวจะทําใหผูวายเสียความสมดุลในการทรงตัวจาก         การ
สังเกตพบวา มีสาเหตุมาจากที่นักวายน้ํายกศีรษะสูงเกินไป และเอียงหนาขึ้นมาทั้งลําตัวบิดตามหนา
ไปดวย จึงทําใหเสียความสมดุลในการทรงตัวดังกลาว การหายใจนั้นผูวายสามารถฝกไดซ่ึงมีแบบ
ฝกหลายวิธี เพื่อแกขอบกพรองที่เกิดขึ้นใหหมดไป โดยการฝกกมหนาและ เอียงศีรษะ  บดิหนาขึ้น
มาและหายใจเขา ไมยกศีรษะขึ้นสูงเอียงไปเฉพาะศีรษะ หนาหมุนคอ สวนลําตัว ไหล อยูระดับผิว
น้ําเชนเดิม ถาหากผูวายยกศีรษะสูงแลวผูวายไมสามารถจะหายใจเขาได ปาก จมูก ยังอยูในระดับน้ํา
โผลขึ้นมาเฉพาะศีรษะเทานั้น 

การหายใจทําได 2 วิธีคือ วิธีแรก หายใจออกขณะกมหนา ปาก จมูก  อยูใน
ระดับน้ําทําในระดับที่แขนพุงดึงน้ําผานกลางลําตัว โดยการเปาลมออกทางปากเพื่อชวยผอนคลาย
ความตึงเครียดในขณะวายน้ํา วิธีที่สองคือ การหายใจเขาในขณะที่ศีรษะ จมูก และปาก โผลข้ึนผิว
น้ํา แลวรีบหายใจเขาทันทีแตสวนมากนักวายน้ําจะหายใจออกวิธีแรกและหายใจเขาวิธีที่สอง 
เพราะชวยทําใหกลามเนื้อหนาอกแข็งแรง และหายใจเร็วขึ้น ไดออกซิเจนมากขึ้น ซึ่งเปนผลดีแก
นักวายน้ํา ควรฝกการหายใจทั้งสองวิธีสําหรับการวายน้ําระยะไกล  ควรหายใจทุก ๆ สโตรค 
(Stroke) และการวายน้ําระยะสั้น ควรหายใจจังหวะ 2, 3, 4 หรือ    มากกวานี้ตามความเหมาะสม 
เพื่อใหเกิดความสมดุลในการหายใจ ทานสามารถฝกเอียงศีรษะบิดหนาขึ้นหายใจทั้งขางซายและ
ขางขวา ส่ิงสําคัญถาหากผูวายน้ําวิธีใดก็ตาม จะหายใจขางเดียวหรือทั้งสองขางก็ตาม วิธีใดที่ดีที่
สุด เชนเพิ่มความเร็วใหเกิดความสมดุลก็ควรใชวิธีนั้นเปนหลัก การหายใจจะสัมพันธกับการใช
แขนดังที่กลาวมาแลว 
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5. ทักษะสัมพันธในการวายน้ําทาวัดวา (Timing Co-ordination of Free 
Style or Crawl Stroke) 

Prins, Jan. ได เรียบเรียงทักษะสัมพันธ ไว ใน  “The Illusted Swimmer” 
เอกสารการประชุมผูฝกสอนวายน้ํา ไวดังนี้ 

เทคนิคในการวายน้ําทาวัดวา จังหวะความสัมพันธระหวางการใช ขา   ลําตัว 
ไหล แขน และการหายใจ การเคลื่อนไหวของอวัยวะดังกลาว จะตองทํางานประสานสัมพันธกัน
อยางถูกตองเหมาะสม และตอเนื่องจะชวยเพิ่มความเร็ว ความสวยงาม และเกิดความสมดุลอยูใน
จังหวะที่สม่ําเสมอไมหยุดชะงัก เพื่อเปนการฝกจังหวะความสัมพันธของการวายน้ําทาวัดวา  

 
กรมพลศึกษา (2533) ไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํา ไวดังนี้ 

 
1. ลักษณะของรางกาย 

ส่ิงแรกก็คือ ตองรักษารูปทรงของรางกายใหอยูในลักษณะเพรียวน้ํา คือใหราง
กายราบไปกับน้ําเทาที่จะทําได สะโพกอยูต่ํากวาระดับผิวน้ําเล็กนอย สวนไหลจะดูสูงกวาระดับผิว
น้ําเล็กนอย เพราะวาขณะที่กดแขนขางหนึ่งลงในน้ํา ไหลอีกขางหนึ่งของแขนที่กําลังยกขึ้นก็พนน้ํา 
ซ่ึงเปนทาที่ถูกตองและเปนไปตามธรรมชาติ ขาจะเตะขึ้นถึงระดับผิวน้ํา 

การที่สามารถรักษาระดับของศีรษะใหอยูในน้ําในตําแหนงที่ถูกตอง คือ   
ความสําเร็จอยางหนึ่ง ตามองไปขางหนาและพยายามใหตําแหนงของศีรษะอยูในน้ํา โดยใหน้ําอยู
ระดับหนาผากหรือตีนผม ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับวาการลอยตัวของทานดีเพียงใด มีนักวายน้ําบางคน
พยายามที่จะยกศีรษะขึ้น แตบางคนก็พยายามกมใหต่ําลง 

ใหพยายามหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวศีรษะที่ เกินความจําเปน  ถาทาน      
เคล่ือนไหวศีรษะมากเกินไป จะทําใหตัวของทานโคลงหรือกล้ิง จําไววาถาศีรษะยกขึ้นสะโพกก็จะ
ต่ําลง   ทั้งหมดที่กลาวมาแลวนั้นจะชวยใหไมเกิดความตาน   ในการเคลื่อนตัวไปขางหนาเกินควร 

2. เร่ืองของแขน 
มือเปนแหลงใหญของหลักของการวายทาวัดวาสากล สิ่งสําคัญคือ   การ

ทํางานของแขนทั้งสองติดตอกันไปเรื่อย ๆ โดยสลับกันคนละครั้ง ในที่นี้จะกลาวถึงการเคลื่อนไหว
เฉพาะแขนขางขวา เมื่อทานไดอาน ทานจะตองเกิดจินตนาการสําหรับแขนซายดวย 

การนํามือลงสูน้ํา (Entry) มือจะตองลงสูน้ําอยางราบเรียบเทาที่จะทําได 
การเคลื่อนไหวจะตองเปนไปอยางสบายไมเกร็ง จุดของการนํามือลงสูน้ํา จะไมคอยเหมือนกันขึ้น
อยูกับความเปลี่ยนแปลงและความคิดเห็นของทานเอง ซึ่งจะมีแนวตั้งแตระดับหูข้ึนไปทางดาน
ศีรษะ อยางไรก็ตามที่ถูกตองที่สุดของการวางมือลงสูน้ํา จุดที่จะวางจะอยูระหวางแนวกึ่งกลาง
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ของลําตัวกับแนวของหัวไหล นิ้วมือจะตองลงสูผิวน้ํากอน ขอศอกยกสูง มือเหยียดออกขางนอก 
ทํามุมกับผิวน้ําประมาณ 30- 40 องศา 

การเหยียดแขน  (Stretch) ขณะที่มือขวาลงสูน้ํ าหนาแขน  (forearm)         
ก็จะตามไปดวย ในลักษณะติดตอกันและจังหวะเดียวกัน โดยไมมีการชะงัก จนอยูในลักษณะ
เหยียดและไมมีการขยับข้ึนหรือลง แลวหยุดอยูชั่วขณะหนึ่งโดยไมเกร็งในการเหยียดแขนนี้ใหเปน
ลักษณะเหมือนเอื้อมแขนเพื่อใชมือไปจับหรือดึงอะไรอยางหนึ่งที่อยูขางหนาจนสุดแขนซึ่งจะ    
ตรงกันขามกับแขนซาย จะเสร็จสิ้นการดันน้ํา 

การกวักน้ํา (Catch) ขณะที่มือซายเสร็จส้ินการดันน้ํา มือขวาที่อยูใน
ลักษณะเหยียดอยูในน้ํา ก็บิดขอมือเตรียมกดน้ํา พรอมที่จะออกแรงกดดึงตอไป ในระยะเริ่มแรก
ขอศอกงอและมือเร่ิมเรง กด ดึง ออกขาง  ๆ 

การวาดแขนลง (Downsweep) จากนั้นใหกดมือลงขางลางและบิดมือให
เหมือนจะกวาดน้ําเขาหาตัว ขอศอกงอ ขอควรคํานึงคือตองเตรียมบิดมือออกขาง ๆ  

การวาดแขนใตลําตัว (Insweep) ขณะที่มือเหยียดไปถึงจุดลึกสุด บิดมือดึง
หรือกวาดขึ้นมาเล็กนอย และดึงตอมาใตลําตัวใหเบนออกทางดานขางของไหล โดยพยายามให
ใกลกับเสนแนวกึ่งกลางของลําตัว ในระยะนี้มือดึงเขาดานในและสูงขึ้น จําไววาขอศอกยังคงงออยู 
ซึ่งในตอนนี้ของนักวายน้ําแตละคนก็จะแตกตางกันออกไป (หนาแขนกับตนแขนทํามุมไมนอยกวา 
90 องศา) คือบางคนจะเหยียดแขน ไมถึงแนวกึ่งกลางของลําตัว แตบางคนก็เหยียด ออกไปจนเลย
แนวกึ่งกลางของลําตัว ซึ่งทั้งสองสิ่งนี้ก็ไมใชเปนเรื่องที่เปนไปไมได 

การวาดแขนไปขางหลัง (Upsweep) ขณะที่มือขวาผานใตไหลและกําลัง
จะเคลื่อนตอไป ใหผลักหรือดันตอไปทางขางสะโพก พรอมกับบิดมือออก สวนขอศอกยังงอและ
เตรียมที่จะเหยียด จนกระทั่งสิ้นสุดการดันของมือที่อยูในน้ําบริเวณตนขา 

การคืนสูทาเดิม (Recovery) ขอศอกจะยกพนน้ํากอนและตามดวยมือซึ่ง
มือจะเหวี่ยงผานไหลออกขาง ๆ ไปอยูขางหนา โดยใหขอศอกสูงกวาขอมือและเตรียมพรอมที่จะ
นํามือลงสูน้ําตอไป 

3. การเตะขา 
จุดมุงหมายที่สําคัญของการเตะขา ก็คือเพื่อใหเกิดความสมดุลในการเคลื่อนไหว

แขน และรักษาใหลําตัวอยูในลักษณะเหยียดตรง ในการเตะขาตองทําติดตอกันไป เทาจะเหยียดงุม
ขณะเตะและสิ่งที่สําคัญก็คือ การเตะขา ตองทําสลับขึ้นลงติดตอกัน 

ผลที่จะไดรับการเตะขา ไดแกตอนเตะขาลง การเคลื่อนไหวจะเริ่มจากสะโพก
กับขาที่เหยียดออก ขอเทาเหยียดไมเกินระดับผิวน้ํา ดวยเหตุนี้จะทําใหขาทอนบนต่ําลง ในขณะที่
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เทายังอยูใกลระดับผิวน้ํา ซ่ึงเปนการทําใหเขางอและเมื่อเตะขาทอนลางลง และ  ตามดวยขาทอน
บนเหมือนกับการสะบัด ในการเตะขาลง จนกระทั่งขาเหยียดจะลึกจากผิวน้ําประมาณ  12–18 
นิ้ว(30 – 45 ซม.)  เมื่อเตะลงสุดแลวจะเปลี่ยนเปนดีดขาขึ้นโดยไมมีการหยุด และไมงอเขาจนถึง
ระดับผิวน้ํา ในขณะเดียวกันตองไมเกร็งเทา 

4.  การหายใจ 
การหายใจก็จะทําใหเปนสิ่งที่เกิดปญหา เกี่ยวกับการทําใหรางกายเพรียวน้ํา 

ใบหนาเปนสวนที่ตองอยูในน้ําขณะวาย ซ่ึงจะตองระวังลําตัวกล้ิงไปมาขณะที่มือดึงและดันน้ํา เพื่อ
ใหตัวเคลื่อนไปขางหนาและกลับคืนสูทาเริ่มใหม ไหลจะสูงตามแขนที่ยกไป ซ่ึงในจุดนีท้านจะตอง
ใหศีรษะเอียงเพียงอยางเดียวโดยไมยกขึ้น 

ในการฝก เพียงแตเอียงศีรษะเทาที่จําเปนเทานั้น เนื่องจากคลื่นบริเวณศีรษะ
จะเหมือนกับคลื่นที่เกิดตรงหัวเรือ อันเปนเหตุทําใหเกิดเปนแองน้ําในแนวระดับปาก   จึงไมจําเปน
ตองบิดศีรษะมาก ถาปากพนน้ําการหายใจก็สามารถทําได และทานก็สามารถที่จะรับอากาศได
อยางเพียงพอ ในขณะที่มือดึงผานไหล ศีรษะก็สามารถหันกลับคืนสูตําแหนงเดิมได กอนที่มือขาง
นั้นจะลงสูน้ํา ดวยเหตุนี้แนใจไดวาทานจะสามารถรักษาทรวดทรงที่ตองการใหเปนลักษณะเพรียว
น้ําได 

การหายใจสามารถปฏิบัติได 2 วิธี ดวยกันคือ 
- การหายใจชา (Trickle breathing) 
- การหายใจแรง (Explosive breathing) 

การหายใจชา คือการหายใจออกทีละนอยในน้ํา ตลอดชวงการใชแขนอยาง
ชา ๆ จนอากาศในปอดหมด ซึ่งเปนจังหวะที่บิดศีรษะใหปากพนน้ํา 

การหายใจแรง คือการกลั้นหายใจจนกระทั่งบิดศีรษะเพื่อใหปากพนน้ํา จึงจะ
หายใจออกอยางแรง คลายกับใหลมระเบิดออก ซึ่งตองมีการเปาออกอยางแรงกอนและหายใจเขา
ทันที 

การหายใจชา จะชวยใหการหายใจเปนไปตามธรรมชาติทั้งยังปองกันมิให
เกิดความเครียดในการวาย สวนการหายใจแรง พื้นฐานของการทํางานไดแกทรวงอกที่แข็งแรง 
สวนที่จะสงเสริมการหายใจชา ไดแกการหายใจเขาทางปากที่เร็วกวาขอเท็จจริงกค็อืความคลองตวั
หรือความชํานาญของนักวายน้ําเทานั้น ที่จะสามารถนําวิธีการหายใจทั้ง 2 วิธี มาใชรวมกันได 
และเปนสิ่งที่ตองการทั้ง 2 แบบ 

ถาทานวายเกินระยะทางที่ตองวายจริง ควรมีจังหวะการหายใจที่สม่ําเสมอ
ในทุกจังหวะของการวาย นักวายน้ําบางคนก็ชอบหายใจขางเดียว สิ่งนี้ไมมีขอหามใด สําหรับ    
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นักวายน้ําระยะสั้น ถาทําไดก็อาจใชวิธีหายใจทุกจังหวะของการใชแขนในครั้งที่สาม การทีส่ามารถ
หายใจสลับขางจะทําใหทรวดทรงของรางกายจะอยูในทาทางที่ดี เร่ืองที่จะทําใหเกิดการพัฒนา
ความสมดุลของรางกายในการวาย สามารถสังเกตดูไดจากนักวายน้ําขณะทําการแขงขัน 

5. จังหวะในการวาย 
ในการวายทาวัดวาสากล  (CRAWL STROKE)   ทานจะตองเตะขา 6 คร้ัง 

ตอการใชแขน 1 รอบ (ซาย 1, ขวา 1) ขณะที่มือขวาลงสูน้ํา ขาซายจะเตะลงดวยความแข็งแรง
ทํานองเดียวกัน ถามือซายลงสูน้ํา ขาขวาก็จะเตะลงเชนกัน แตไมตองคํานึงถึงเรื่องนี้มากนักที่
สําคัญตองแนใจวา การเตะขาจะตองติดตอกันโดยไมชะงัก 

 
นักวายน้ําสวนมาก ตองการที่จะพัฒนาการเตะขา 6 จังหวะอยางจริงจัง เพื่อ

ที่จะรักษาทรวงทรงในขณะวายน้ําใหดี และเพื่อหลีกเลี่ยงการวายแบบตะแคงไปมา อยางไรก็ตาม 
นักวายน้ําบางคนก็ประสบผลสําเร็จ โดยไมไดเตะขาใหครบ 6 คร้ัง ดังกลาว ที่นับวาเปนการเตะขา
ที่ดีและใชไดอีกอยางหนึ่งก็คือ  การเตะขา 2 คร้ัง ตอแขน 1 รอบ คือจะตองเตะขาลงอยางแรง   
ทุกครั้ง ตอการใชแขนในแตละครั้ง โดยปกติแลวจะเตะขาลงเมื่อแขนกดและดึงน้ํา เมื่อไมมี
การเตะขาก็จะปลอยใหขาลอยอยูเฉย ๆ แตตองอยูใกล ๆ กัน เพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทําใหเกิดแรงตาน 
 
 วัลลีย ภัทโรภาส (2531) ไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเตรียมวายน้ํา  ไดดังนี้ 
 

1. การจัดลําตัว 
 ลําตัวอยูในลักษณะคว่ํา ตัวตรง เหยียดเอวออก ยืดอกเล็กนอย ลอยอยูระดับผิว
น้ํา 
 การลอยตัวท่ีดีของการวายฟรีสไตล 

1. ลอยตัวคว่ําจัดลําตัวใหเหยียดราบเรียบขนานกับผิวน้ํา 
2.  ตั้งแตระดับตีนผมจนถึงศีรษะอยูพนระดับผิวน้ํา 
3. ลําตัวเหยียดออกยืดไหลหลังแบนราบ แอนเอวเล็กนอยเพื่อยกสะโพกขึ้น

ใหสูง 
 

2. การใชขา 
การเตะเทา นิยมเตะเทาแบบสลับขึ้น ๆ ลง ๆ ทีละขางในแนวดิ่งที่เรียกวา 

Flutter kick โดยขาขางหนึ่งเตะขึ้นขางบน อีกขางหนึ่งเตะลงขางลางสลับไปมาตลอดเวลา   ขาเตะ
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ขึ้นใหงุมปลายเทา เหยียดชี้ไปขางหลัง ฝาเทาขนานหรือเกือบขนานกับผิวน้ํา ออกแรงเตะจากชวง
สะโพก 

การเตะเทาขึ้นขางบนในลักษณะเขาตรง เมื่อเตะเทาขึ้นสูงถึงระดับผิวน้ําแลว
ใหเตะลงขางลางในลักษณะที่งอเขาเพียงเล็กนอย ออกแรงกดจากสะโพกสลัดปลายเทา และเหยยีด
เขาออกในชวงสุดทายจนขาเหยียดตรง การใชเทาใหดําเนินการแบบเดียวกัน แตจะอยูในลักษณะอยู
ตรงกันขามเสมอ 

 
3. การใชแขน 

การใชแขนอยูในลักษณะที่เคลื่อนไหวสลับกันไป-มา ทีละขาง แบงการเคลือ่นไหว
ออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การตวัดมือ   (Catch  up  phase) 
เร่ิมจากใชมือขางหนึ่งจวงลงในน้ํา เร่ิมตวัดมือจับน้ํา ขอมือเหยียดตรงแตไม

เกร็ง ขอศอกอยูสูง หัวแมมือช้ีต่ําลงขางลาง ฝามือออกขางนอกเล็กนอย แขนเหยียดตรงออกไป
ขางหนา กดฝามือตํ่าลงจากระดับผิวน้ําประมาณ 5 – 6 นิ้ว 

ระยะที่ 2 การกวาดมือ  (Sweep  phase) 
แนวการใชแรงแขนดึงน้ําเปนลักษณะคลายตัวเอส (S) ชวยใหมีการยกลําตัว

ขึ้นขางบน เพิ่มแรงดันที่ผานมาในน้ําเมื่อผานระยะที่ 1 (Catch up phase) มาแลวใหกวาดมือ
ออกขางนอกลําตัวเล็กนอย แขนเหยียดยืดออกไปขางหนาใหมาก กดไหลลงต่ําเล็กนอยแลวจึง     
กวาดมือเขามาใตลําตัว 

ระยะที่ 3 การนํามือกลับไปวางที่เดิม (Recovery phase) 
เมื่อผลักมือออกไปขางหลังจนแขนเหยียดตรงแลว ใหยกแขนขึ้นจากน้ํา 

โดยนําดวยหัวไหลบิดตะแคงขึ้นขางบนเล็กนอย งอศอกใหขอศอกอยูสูงกวาขอมือ วาดแขนออก
ไปขางนอก นํากลับมาวางในตําแหนงเดิม ปลายนิ้วสัมผัสน้ํากอนในจังหวะนี้ไมเกร็งแขนและขอมือ 

 
4. การหายใจ 

การหายใจใหตะแคงหนาดานขาง หายใจเขา-ออกใหสัมพันธไปกับจังหวะ
การใชแขน การหายใจออก ใหกระทําเมื่อแขนกวาดน้ําในระยะที่ 2 (Sweep phase)  และอีกแขน
หนึ่งอยูในระยะที่ 1 การตวัดมือ (Catch up phase) โดยวิธีการหมุนศีรษะข้ึนดานขาง 

การหายใจเขา กระทําอยางรวดเร็วเมื่อเร่ิมผลักมือในชวงสุดทายของระยะ   
ที่ 2 การกวาดมือ (Sweep phase) แลวบิดหนาลงในตําแหนงเดิมพรอมกับการเหวี่ยงแขนกลับมา
วางในตําแหนงเดิม 
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5. ความสัมพันธของทาวาย  (Combined   Stroke) 
การวายฟรีสไตลนิยมการเตะเทา 6 คร้ัง ตอการใชแขน 2 คร้ัง นักกีฬาจะเตะ

เทาเต็มที่ การใชแขนจะจวงทีละขาง จะสัมพันธกับการเตะเทาโดยงายไมจําเปนตองฝกทีละขั้น ๆ 
เหมือนกับการวายในทากบหรือผีเส้ือ แตอยางไรก็ดี การฝกการใชแขนและ การหายใจใหสัมพันธ
กันไปโดยไมผิดจังหวะ 
 

ภัชรี แชมชอย (2542) ไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเตรียมวายน้ํา     
ไวดังนี้ 

 
1. การลอยตัว 

การลอยตัวของการวายน้ําทาฟรีสไตลเปนการรักษาระดับของการทรงตัว 
โดยพยายามใหลําตัวลอยในแนวราบขนานไปกับผิวน้ําในลักษณะคว่ํา ลําตัวเหยียดออก ยืดไหล
ไปขางหนา แขมวทอง ยกสะโพกสูงขึ้น ศีรษะ หนาผากและอวัยวะอื่น ๆ ควรอยูในระดับเดียวกัน 
และเสมอกับผิวน้ํามากที่สุด สายตามองไปขางหนาตามปลายแขนที่เหยียดตรงออกไปดานหนา 

 
2. การใชขา 

การใชขาในการวายน้ําทาฟรีสไตล เปนลักษณะของการเตะขากระทุมน้ําสลับ
ขึ้น-ลง โดยการออกแรงเตะขากระทุมน้ําจากสะโพก ปลายเทาเหยียด นิ้วเทาบิดเขาหากัน  เล็กนอย 
เขา ขอเทา ปลอยตามสบายไมเกร็ง เขางอไดเล็กนอย ลําตัวไมเอียง การเตะเทาควรเตะอยูใตน้ําอยาง
ตอเนื่อง และสม่ําเสมอ อาจมีการเตะขา 2 คร้ัง 4 ครั้ง หรือ 6 คร้ัง ตอการใชแขน      2 ครั้ง และการ
หายใจ 1 คร้ังก็ได ขึ้นอยูกับความประสงคและสมรรถภาพของผูวายแตละคน 

 
3. การใชแขน  

การใชแขนในการวายน้ําทาฟรีสไตลนับวามีความสําคัญและมีผลตอความเร็ว
ในการวายอยูไมนอย เนื่องจากในการวายน้ําทานี้ตองอาศัยแขนในการพารางกายใหเคล่ือนที่ไปได
ถึง 70% ในขณะที่ขาจะถูกใชเพียง 30% เทานั้น การใชแขนมีขั้นตอนดังนี้ 

 
ขั้นท่ี 1 การพุงมือลงน้ําและการเหยียดแขน 
กอนการพุงมือลงน้ํา ควรใหนิ้วมือทั้งหมดเรียงชิดติดกัน ไมเกร็งแขนและขอ

มือ ยกศอกสูง มือตํ่า คว่ําฝามือลง พุงมือขวาโดยใหแขนอยูแนวเดียวกับระดับใบหูของผูวายเมื่อ
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พุงมือไปแลวใหเหยียดแขนตรงไปขางหนา จะเปนจังหวะเดียวกับตัวยืดตรงและแขนขางซายกําลัง
พุยน้ําเพื่อใหตัวเคลื่อนที่ไปขางหนาอยางมีประสิทธิภาพ 

ขั้นท่ี 2 การพุยน้ําและการวาดมือ 
หลังจากมือซายพุยน้ําแลวใหผูวายหมุนไหลขวาพรอมกับบิดแขนและ  ขอมือ

มาทางดานหนาเพื่อทําการพุยน้ํา และเมื่อไดพุยน้ําจนลึกสุดแลว ใหผูวายวาดมือมาทางดานขาง
ลําตัวในระดับเดียวกับไหลผานกลางลําตัวสุดแลว ผลักดันพุยน้ําไปหลังใหนิ้วหัวแมมือดันผลักน้ํา
แตะตนขาจนสุดชวงแขน 

ขั้นท่ี 3 การกลับสูทาเริ่มตน 
หลังจากแขนขวาดึงพุยน้ําผานกลางลําตัวแลวใหบิดขอมือออกดานนอก   

เล็กนอย ยกศอกสูงขึ้น มือตํ่า คว่ําฝามือลง พุงมือและเหยียดแขนไปขางหนา 
 

4. การหายใจ 
การหายใจในการวายน้ําทาฟรีสไตลสามารถปฏิบัติได 2 แบบ คือ 
1. การหายใจออกขณะกมหนาเมื่อปากและจมูกอยูในระดับผิวน้ําใหเปาลม

ออกทางปากในขณะที่ดึงแขนพุยน้ําผานกลางลําตัว 
2. การหายใจเขาในขณะที่เอียงศีรษะบิดหนาขึ้นมาหายใจ และ รีบคว่าํหนา

ลงกอนที่จะเหยียดแขนลงน้ํา 
 ซึ่งนักวายน้ําสวนมากจะใชการหายใจทั้ง 2 แบบสลับกันไป และ ควรหายใจ

ในการใชแขนจังหวะ 2, 3, 4 ตามความเหมาะสมและความตองการของผูวาย 
 
คุณลักษณะการวัดทักษะ 

 
เนื่องจากธรรมชาติของทักษะการปฏิบัติเกี่ยวของกับกระบวนการทํางานและ     

ผลงานกระบวนการทํางานและผลงานมีความสัมพันธ กระบวนการทํางานอาศัยการเคลื่อนไหว
ทางกายเพื่อปฏิบัติงาน สวนผลงานเปนผลของกระบวนการทํางานเหลานั้น 

จากคุณลักษณะของทักษะการปฏิบัติที่มีความแตกตางกัน การวัดผลงานทําได
งายกวาการวัดกระบวนการ และสิ่งที่ผูสอนสวนใหญมักทํากันในการวัดภาคปฏิบัติ คือ การวัดผล
งานมากกวาการวัดกระบวนการ เพราะการวัดกระบวนการเสียเวลามากกวา ผูสอนตองรูจักผูเรียน 
คลุกคลีใกลชิดกับผูเรียนพอสมควรจึงประเมินทักษะการทํางานได อยางไรก็ตามเนื่องจากเปา
หมายทางการศึกษาสวนใหญเนนผูเรียนปฏิบัติได การเรียนการสอนจะเกิดสัมฤทธิ์ผลสูงตอเมื่อผู
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สอนไดใหขอมูลปอนกลับซ่ึงแสดงถึงจุดบกพรองที่ตองแกไขใหผูเรียนทราบ ดังนั้นการวัดกระบวน
การจึงเปนเรื่องที่จําเปนมาก เพราะทําใหผูเรียนไดรูข้ันตอนหรือวิธีการทํางานที่ถูกตอง การวัดแต
ผลงานไมไดใหรายละเอียดในสวนนี้เทาใดนัก (สุวิมล วองวาณิช, 2535) 

 
คุณลักษณะที่ใชวัดกระบวนการ 

 
คุณลักษณะที่ใชในการวัดกระบวนการมีมากมายขึ้นอยูกับธรรมชาติของงานที่ให

ผูเรียนปฏิบัติ อยางไรก็ตามลักษณะสําคัญที่ควรวัดจําแนกไดเปน 2 ประการ คือ ประสิทธิภาพใน
การทํางาน และความถูกตองของกระบวนการทํางาน ประสิทธิภาพในการทํางาน ครอบคลุมถึง
ความสามารถในการทํางานที่เปนไปอยางราบรื่น ความเร็ว ความประหยัด โดยทั่วไปแลวงานที่ให
ทํามักวัดกระบวนการจากความเร็วในการปฏิบัติงาน หรือการพิจารณาลําดับข้ันตอนการทํางาน 
สําหรับการวัดความถูกตองของกระบวนการ มักวัดโดยการสังเกตปริมาณความผิดพลาดที่ผูเรียน
ทํา 

เวด  และเดวิส  (Wade and Davis, 1981 อางถึงใน  Juta Tingsabhat, 1993) 
กลาววา การวัดผลจากกระบวนการแสดงทักษะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกระบวนการแสดง
ทักษะพื้นฐาน ซึ่งเปนการวิเคราะหลักษณะของการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ถูกตอง ตัวอยางเชน 
ในกีฬาเทนนิส จะสังเกตการถายน้ําหนักตัวของผูเลนไปสูเทาหนาขณะที่หนาไมสัมผัสลูกบอล 

 
คุณลักษณะที่ใชวัดผลงาน 

 
คุณลักษณะที่ใชวัดผลงาน โดยที่คุณภาพของผลงานมักเปนผลมาจากคุณภาพ

ของกระบวนการทํางาน ถากระบวนการทํางานมีความซับซอน ผลงานก็มักซับซอนดวย  ทาํใหยาก
ตอการวัด การวัดผลงานเปนเร่ืองที่มักขาดความเปนปรนัย เกณฑที่ใชในการตัดสินคุณภาพของ
ผลงานมักเปนคําถามที่ผูใหคะแนนตองใชประสบการณสวนตัวตัดสิน การตัดสินใหคะแนน
คุณภาพของผลงานจึงขึ้นอยูกับมาตรฐานของผูประเมิน ความยุติธรรมในการใหคะแนนเปน
ปญหาที่ทําใหเกิดการโตแยงกันเสมอ เมื่อมีการประเมินคุณภาพผลงานเนื่องจากมาตรฐานของ   
ผูประเมินแตละทานไมเหมือนกัน การตัดสินผลงานจึงตองอิงคุณลักษณะที่วัด ซึ่งยึดเปนเกณฑที่
ตกลงรวมกันระหวางผูประเมิน และตองอาศัยผูประเมินที่มีความชํานาญในเรื่องนั้นจริง ๆ   (สุวิมล   
วองวาณิช, 2535) 
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เวด  และ เดวิส  (Wade and Davis, 1981 อางถึงใน  Juta Tingsabhat, 1993) 
กลาววา การวัดผลจากผลการแสดงทักษะ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังสุดทาย จากผลของ    
การแสดงทักษะ เชน จํานวนครั้งที่นักเรียนตีเทนนิสลูกหนามือกระทบฝาผนังในระยะเวลา  30 วินาที  
ตัวอยางที่ 2 ของการวัดผลจากผลการแสดงทักษะ คือ แบบทดสอบระยะทางในการขวางลูกซอฟทบอล 
ระยะถูกวัดเปนฟุตวัดผลจากผลของการแสดงทักษะ ตัวอยางสุดทายคือ แบบทดสอบการยิงประตู
บาสเกตบอล จํานวนคะแนนที่ทําไดในการยิงประตูแตละครั้งจาก 3 ตําแหนงในเวลา 60 วินาที 
 

ความหมายและลักษณะของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

การวัดผลแบบอิงเกณฑเปนระบบการวัดผลที่สืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนเพื่อ
รอบรูของบลูม (Bloom, 1976 อางถึงใน มาลี จิตติวุฒิกร, 2533) โดยใชแบบสอบอิงเกณฑเปน
เครื่องมือวัด ซึ่งไดมีผูกลาวถึงความหมาย และลักษณะของแบบสอบอิงเกณฑไวหลายทาน ดังนี้ 

ปอปแฮม และ ฮูเซก (Popham and Husek,1969 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 
2539) ไดใหความหมายวา การวัดผลแบบอิงเกณฑเปนการตรวจสอบสัมฤทธิผลของบุคคลใน  
การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา แลวเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว 

ไอเวนส (Ivens, 1970 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) กลาววา แบบสอบ   
อิงเกณฑ คือ แบบสอบที่ประกอบดวยรายขอตาง ๆ ที่สรางขึ้นใหสามารถวัดจุดประสงคเชิง     
พฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนดไวได    (อางถึงใน สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2525) 

เกลเซอร และนิทโก (Glaser and Nitko, 1971 อางถึงใน อัจนา ศรีดาวเรือง, 
2539 ) กลาววา แบบสอบอิงเกณฑ คือ แบบทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาแปลความหมายไดวา 
ผูสอบสามารถปฏิบัติอะไรไดบาง เมื่อเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานของการปฏิบัติที่กําหนดไว  
ลวงหนา 

โกวิท ประวาลพฤกษ และ ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (2518) ไดใหคําจํากัดความ
ของแบบสอบอิงเกณฑไว 2 ประเด็น คือ 

1. แบบสอบอิงเกณฑ คือ ขอสอบที่เปนกลุมของงาน ที่เลือกสรรมา  เพื่ออธิบาย
กลุมของจุดมุงหมายในการสอบนั้น ๆ แบบสอบอิงเกณฑจะประกอบดวยการวัดพฤติกรรมหลาย ๆ 
อยางที่แสดงออก ถึงการบรรลุจุดมุงหมายขอหนึ่ง ๆ  

2. แบบสอบอิงเกณฑ คือ ขอสอบที่ชี้ใหเห็นระดับวานักเรียนคนใดบรรลุถึงข้ัน
ใดในจุดมุงหมายที่ตั้งไว คําวา “รอบรู” หมายความถึงวา ในระดับจุดมุงหมายหนึ่ง ๆ นั้น   นักเรียน
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คนนี้ไดขึ้นถึงขั้นไหน เปนสัดสวนหรือเปนกี่เปอรเซ็นตของจุดมุงหมายนั้น ซ่ึงจะตองตั้งเกณฑวา  
นักเรียนแกปญหาหรือแสดงพฤติกรรมไดขนาดไหนจึงจะถือวา “รอบรู” 

กมล  ภูประเสริฐ (2518) กลาววา การประเมินผลแบบอิงเกณฑเปนผลสืบเนื่อง
มาจากทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบรูของบลูมเปนการประเมินโดยอาศัยการวัดเอาหลักเกณฑภายนอก
มาเทียบ นักเรียนมีความสามารถอยางใดอยางหนึ่ง หรือไมนั้นจะตองเปรียบเทียบกับผลการวัด
ของนักเรียนคนนั้นกับเกณฑ โดยไมคํานึงถึงผลการวัดของนักเรียนคนอื่น ๆ เครื่องมือที่ใชจะตอง
สอดคลองกับเกณฑใหมากที่สุด 

สมบูรณ  ชิตพงศ (2520) ใหนิยามวาแบบทดสอบอิงเกณฑเปนแบบทดสอบ       
ที่ตองการวัดความสามารถของบุคคลโดยอาศัยเกณฑที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของรายวิชานั้น ๆ 
ความหมายของคะแนนที่ไดจากการสอบขึ้นอยูกับการผานหรือไมผานเกณฑที่วางไวเปนสําคัญ 
การสอบวัดในลักษณะนี้ตองการเปรียบเทียบกับตนเองโดยไมจําเปนตองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 
การสอบแบบน้ีสอบเพื่อตองการทราบวา ส่ิงใดบางที่เด็กยังทําไมได  และสิ่งใดบางที่เด็กทําไดแลว
ไมตองการทราบวาเขาทําไดดีกวาคนอ่ืนมากนอยเพียงใด  เพราะการทําไดดีหรือเลวกวาคนอื่นไม
ไดหมายความวา เด็กทําสําเร็จหรือไมสําเร็จในส่ิงนั้น 

สงบ  ลักษณะ (2523 อางถึงใน เกศริน บุญเกิด, 2526) กลาวถึง ลักษณะของ
การทดสอบแบบอิงเกณฑวา เปนการทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาแปลความหมายไดวา  ผูสอบ
มีความสัมฤทธิผลในการกระทําพฤติกรรมอะไรไดบาง ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
คือ 

1. เปนแบบทดสอบที่สรางจากพื้นฐานของจุดประสงค หรือสิ่งที่ตองการใหสอบ
ปฏิบัติที่ไดรับการนิยามไวอยางชดัเจน 

2. รายขอของแบบทดสอบจะตองวัดจุดประสงค หรือส่ิงที่ตองการใหผูสอบนั้น
ปฏิบัติได 

3. คะแนนที่ไดควรแปลความหมายวา ผูสอบสามารถบรรลุตามเกณฑ ทีก่าํหนด
ไวหรือไม 

โกวิท ประวาลพฤกษ (2523) ไดสรุปลักษณะของแบบทดสอบอิงเกณฑวามี  2 
ประเภท คือ 

1. การยึดจุดประสงคเปนหลัก หรือจะเรียกวาอิงจุดประสงคก็ได กลาวคือ       
ในการเรียนการสอนมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและการสอบวัดก็ยึดเอาจุดประสงค
เหลานั้นเปนเกณฑ เพื่อจะชี้บงวาใครผานเกณฑที่กําหนดไวในจุดประสงคแลวหรือยัง 



 
                                                                                                               

 

26 

2. การขยายจุดประสงคใหครอบคลุมประชากรของพฤติกรรมที่เรียกวา โดเมน
ขอสอบตาง ๆ ไดจากการสุมตัวอยางของพฤติกรรมที่กําหนดจากโดเมน แบบทดสอบในลักษณะนี้ 
เรียกวา การทดสอบอิงปริเขต (Domain – reference test) ซึ่งเมื่อสอบวัดแลวสามารถอางอิงไดวา 
บุคคลมีความสามารถในระดับใดตามคะแนนมาตรฐาน หรือมีระดับความรูขนาดใด 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2524) กลาววา แบบสอบอิงเกณฑ เปนแบบสอบที่ใชวัด
เพื่อแยกผูเรียนแลว หรือผูรูแลวออกจากผูที่ยังไมเรียนหรือไมรู เพื่อสํารวจความกาวหนา และ
วินิจฉัยความสามารถทางการเรียนของนักเรียนแตละคนวาบรรลุถึงเกณฑที่วางไวหรือไม และใน
การวัดผลอิงเกณฑเปนการวัดที่ไมไดนําผลของการวัดมาเปรียบเทียบกับคะแนนคนอื่น ๆ เหมือน
กับการวัดผลแบบอิงกลุม ดังนั้น การวัดผลแบบอิงเกณฑจึงทําใหเกิดการเรียนรูแบบเกื้อกูล      
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

อนันต  ศรีโสภา (2525) กลาววา แบบทดสอบอิงเกณฑใชสําหรับวัดความรู     
ความสามารถของนักเรียนแตละคนวา ถึงเกณฑขั้นต่ําตามที่เราคาดหวังไวหรือไม บางทีก็เรียก  
แบบทดสอบชนิดนี้อีกชื่อหนึ่งวา แบบทดสอบความรอบรู (Mastery tests) แบบทดสอบชนิดนี้     
จึงเนนการวัดความรู และทักษะตาง ๆ ในตัวนักเรียนวามีถึงเกณฑที่กําหนดไวหรือไม   โดยคํานึง
ถึงความแตกตางระหวางนักเรียน 

นักวัดผลทั้งในและตางประเทศ ไดใหความหมายและกําหนดลักษณะของแบบ
ทดสอบอิงเกณฑดังกลาว ซึ่งพอจะสรุปไดวา แบบสอบอิงเกณฑ เปนแบบสอบที่สรางขึ้นตาม     
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งไดมาจากการวิเคราะหเนื้อหา และจุดมุงหมายของหลักสูตร คะแนน
ที่เด็กทําแบบสอบไดจะนํามาแปลความหมาย โดยเทียบกับเกณฑที่กําหนดไวแลววารอบรูใน   
เนื้อหานั้นเมื่อผานเกณฑ และไมรอบรูในเนื้อหานั้นเมื่อไมผานเกณฑ 

 
จุดมุงหมายและความสําคัญของแบบสอบอิงเกณฑ 

 
การทดสอบแบบอิงเกณฑนั้น มีจุดมุงหมายอยางนอยที่สุดสี่ประการ (สมศักดิ์ 

สินธุระเวชญ, 2521) คือ 
1. เพื่อใชเปนเครื่องมือในการประเมินจุดมุงหมาย 
2. เพื่อใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน โดยดูความกาวหนาของเด็ก หากพบ

เด็กคนใดบกพรองหรือลาหลังในเรื่องใดก็จะไดหาทางชวยเหลือ 
3. เพื่อใชเปนเครื่องมือในการพิจารณารูปแบบของการสอน เชน จุดมุงหมาย 

ของการสอน วิธีดําเนินการสอน 
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4. เมื่อใชในการพิจารณาวา เมื่อนักเรียนไดเรียนจบแตละหนวยการเรียน         
นักเรียนรอบรูตามเกณฑที่ตั้งไวหรือไม 

ในการปรับปรุงการเรียนการสอน ถากระทําอยางถูกหลักเกณฑยอมกอใหเกิด     
คุณคามากมาย ทั้งในดานตัวเด็กและครู (ไพศาล   หวังพานิช,  2521) 

1. ชวยใหทราบความสามารถทางการเรียนของเด็ก ซึ่งจะเปนประโยชนใน    
การสรางเสริม หรือแกไขปรับปรุงการเรียนของเด็กไดอยางถูกตอง และตรงจุด 

2. ชวยใหการเรียนรูของเด็กครบถวนสมบูรณไมเก็บสะสมสิ่งซึ่งไมรูเร่ืองไว 
3. ในดานจิตวิทยา การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนเปนประโยชนใน   

การสรางแรงจูงใจของเด็ก 
4. ชวยใหครูผูสอนไดมีโอกาสตรวจสอบความสามารถในการสอนของตน 
5. การที่มีการสอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน ถือไดวาเปนวิธีการสอดคลอง

กับหลักการวัดผล ซึ่งตองการความเที่ยงในผลของการวัด เพราะการสอบบอยครั้งยอมไดขอมูลที่
มั่นใจได และใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 
 

จากจุดมุงหมายและความสําคัญดังกลาว แบบสอบอิงเกณฑจึงเหมาะกับ      
การวัดและประเมินผลทักษะในวิชาพลศึกษา 

 
การสรางแบบสอบอิงเกณฑ 

 
มีนักวัดผลการศึกษาหลายทานไดเสนอความคิดเห็นในการพัฒนาแบบสอบ     

อิงเกณฑไวดังนี้ 
 

แอราเซียน และ เมดัส (Airasian and Madaus, 1972 อางถึงใน                    
ณัฐพงศ   เชื้อสระคู, 2538 ) แบงขั้นการพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

1. เขียนสมรรถภาพที่จะวัดใหชัดเจน โดยเขียนในรูปของพฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตและสอบวัดได 

2. กําหนดเกณฑการรอบรูในสมรรถภาพนั้น 
3. คิดสถานการณเพื่อใหนักเรียนไดแสดงถึงความสามารถที่ตองวัด และเขียน

รายการสอบตามสถานการณนั้น 
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4. ตัดสินความรอบรูของนักเรียนโดยเทียบกับมาตรฐาน การปฏิบัติขั้นต่ําสุด
ตามจุดประสงค 
 

เกลเซอร เมเยอร และปอปแฮม (Popham, 1978 ; Mager, 1965 ; and Glaser, 
1963 อางถึงใน สงบ ลักษณ, 2522) เสนอแนวคิดวาแบบสอบอิงเกณฑจะตองมีคะแนนจุดตัด 
(Cut off Score) เพื่อแบงจํานวนเด็กเปนสองประเภท  คือ ผู เรียนรูแลวครบถวนกับผู เรียนรู          
ไมครบถวน 

 
ลินแวลล และนิทโก (Lindvall and Nitko, 1975 อางถึงใน สงบ ลักษณะ, 2522) 

มีแนวคิดวาการสรางแบบสองอิงเกณฑนั้นจะตองสรางขึ้นโดยอาศัยจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่
สรางมาจากหลักสูตร และพฤติกรรมที่มุงหวังในแตละเนื้อหา 

 
กมล ภูประเสริฐ (2518) กลาววา การสรางแบบสอบอิงเกณฑจะเนนที่การสราง

ขอคําถามใหเปนตัวแทนที่ดีของมวลภารกิจที่กําหนดในจุดมุงหมายของการสอนเปนสําคัญ จุดมุง
หมายของการสอนจะตองกําหนดอยางชัดเจน ใหสามารถสังเกตผลหรือ วัดผลได และกําหนด
ระดับที่ตองการผลนั้น ๆ โดยการกําหนดในรูปของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่
สามารถสังเกตได จุดมุงหมายประเภทนี้จะประกอบดวยสวนสําคัญสามสวน คือ 

 
1. พฤติกรรมที่คาดหวังจากการเรียนการสอน 
2. สภาพการณหรือเงื่อนไขที่จะใหเด็กแสดงออกพฤติกรรมนั้น 
3. เกณฑที่เราจะยอมรับวาพฤติกรรมนั้นแสดงถึงการบรรลุจุดมุงหมาย 

 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2521) กลาวถึง การสรางแบบสอบอิงเกณฑวา มีลําดับ 

ขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
1. เขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน 
2. เตรียม ขอบเขตของเนื้อหาที่จะออกแบบสอบ 
3. สรางขอคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดโดยทดสอบเฉพาะ         

สวนสําคัญ ๆ  
4. ตรวจสอบแบบสอบที่สรางวาสอดคลองตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  หรือไม 
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เออริช  (Ulrich, 1981 อางถึ งใน  อัจนา  ศรีดาวเรือง , 2539 ) เสนอขั้นตอน        
การพัฒนาการวัดแบบอิงเกณฑ 7 ขั้น  ดังตอไปนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ 
2. เลือกหรือเตรียมจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะสอบ 
3. พัฒนารายการของการสอบอยางเฉพาะเจาะจง 
4. พัฒนาวิธีดําเนินการสอบและการใหคะแนน 
5. ตัดสินใจ เลือกวิธีการที่เหมาะสม เพื่อสรุปผลคะแนนจากการสอบ 
6. ประเมินหาคาความเที่ยง 
7. ประเมินหาคาความตรง 
นอกจากนั้น  เออริช (Ulrich) ไดเสนอแนะขอสรุป  4 ประการ ที่ เกี่ยวของกับ     

การพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑไวดังนี้ 
1. แบบสอบอิงเกณฑ จะตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดให

นักเรียนเรียนตามโปรแกรมการเรียนพลศึกษา 
2. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑ จะตองมาจากกิจกรรมที่มอบหมายให

นักเรียนปฏิบัติ 
3. การตัดสินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน เพื่อให

สัมพันธสอดคลองกับวิธีการสอนและวิธีวัดผลทางพลศึกษาตองยอมรับวาเปนกลยุทธที่มี      
ความตรง 

4. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑ ควรกําหนดใหมีจํานวนพอเหมาะและ
เนนการวัดพฤติกรรม ที่สังเกตไดจากภายนอก 

ในการพัฒนาแบบอิงเกณฑนั้น นักวัดผลสวนใหญ มีความเห็นวาจะตองสราง
ตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนการกําหนดแนวการเรียนการสอนและประเมินผลไวอยาง
รอบคอบและชัดเจน 

 
การกําหนดคะแนนจุดตัด (Cut  off  score) ของแบบสอบอิงเกณฑ 

 
จุดตัดหรือคะแนนจุดตัด (Cut off score) หมายถึง จุดหรือคะแนนที่ใชแบงผูสอบ

ออกเปนผูรอบรูและผูไมรอบรู นั่นคือ ถาผูสอบไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับจุดตัดผูนั้นจะถูกตัดสิน
วารอบรู แตถาผูสอบไดคะแนนต่ํากวาจุดตัด เขาจะถูกตัดสินวาไมรอบรู     ดังนั้น จุดตัด จึงเปน 
ส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับการทดสอบแบบอิงเกณฑ 
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แฮมเบิลตัน (Hambleton, 1978 อางอิงใน กมล ภูประเสริฐ, 2518) ไดกลาวถึง
คะแนนจุดตัดวาคะแนนจุดตัดคือมาตรฐานการปฏิบัติหรือความสามารถขั้นต่ําของผลการสอน
แบบผาน – ไมผาน ในการกําหนดคะแนนจุดตัดหรือเกณฑเพื่อใชในการแปลผลการปฏิบัติของ    
ผูเรียนวาไดเรียนรู (Master) หรือมคีวามสามารถตามจุดมุงหมายหรือไม โดยทั่วไปจะใชระดับ 80 
ถึง 90 เปอรเซ็นตของขอสอบทั้งหมดเปนเกณฑพิจารณา ถาผูเรียนทําขอสอบไดถูกตองถึงระดับนี้
แลวก็จะถือวาผูเรียนไดเรียนรูแลว สําหรับวิชาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการสรางสรรคหรือการแก
ปญหาใหม ๆ อาจจะตองใชวิธีที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนด เกณฑดังกลาวนี้ถือเปนระดับตํ่า
สุดที่ผูเรียนแตละคนจะตองปฏิบัติจึงจะถือวามีความสามารถบรรลุจุดมุงหมายแลว 

 
มิลแมน (Millman, 1973 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) ไดเสนอแนะไววา

ในการพิจารณา คะแนนจุดตัดควรพิจารณาองคประกอบหลาย ๆ ดานประกอบกันไดแก คะแนน
ของผูสอบคนอ่ืน ๆ เนื้อหาของขอสอบ ผลทางการศึกษาที่ตามมา คุณคาทางจิตวิทยาและ
เศรษฐกิจ ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการเดาและการเลือกตัวอยางขอสอบ  อยางไรก็ดี           
การกําหนดคะแนนจุดตัดต่ําไปหรือสูงไปจะทําใหเกิดขอคลาดเคลื่อน ดังภาพประกอบ 
 

การสัมฤทธิ์ผล 
 

         รอบรู  สอบไมผาน สอบผาน 
  แตรอบรู และรอบรู 
 

 
  สอบไมผาน สอบผาน 
  และไมรอบรู แตไมรอบรู 

 ไมรอบรู 
              ไมผาน                           ผาน 

             คะแนนจากแบบสอบ 
         จุดตัด 
 

ภาพประกอบ   แสดงความคลาดเคลื่อนของการประเมิน 
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พื้นที่ในวงสมมติแทนการกระจายของผูไดรับการทดสอบ แบงเปน 4 ประเภท ซึ่ง
ประเภทที่นับวาแบบสอบจําแนกไดถูกตอง มี 2 ประเภท คือ 

1. ประเภทสอบผาน และสัมฤทธิ์ผลจริง สมควรเรียนในระดับตอไป 
2. ประเภทสอบไมผานและไมสัมฤทธิ์ผลจริง ควรเรียนซอมเสริม 
และประเภทที่แบบสอบจําแนกผิด ซึ่งเปนขอคลาดเคลื่อน มี 2 ประเภท คือ 
1. ประเภทสอบผานแตจริง ๆ แลวไมสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคเลย แบบนี้    

จุดตัดหรือเกณฑอาจต่ําไป ทําใหเด็กที่มีคุณภาพไมไดมาตรฐานสอบผานไปได 
2. ประเภทสอบไมผานแตจริง ๆ แลวมีผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคเพียงพอแลว 

แบบนี้จุดตัดหรือเกณฑอาจสูงไป 
 

ในการกําหนดคะแนนจุดตัดหรือเกณฑของแบบสอบอิงเกณฑมีผูกลาวไวหลายวิธี
ดังนี้ คือ 

1. กําหนดไวลวงหนา เชน ตองทําได 80 เปอรเซ็นต ตองทําได 2 ใน 3 แตเปนวิธี
ที่ไมเหมาะสมเพราะขาดพื้นฐานที่มาของตัวเลขเหลานี้ (สมศักดิ์ สินธุรเวชญ , 2522 ; สงบ 
ลักษณะ, 2523 อางถึงใน เกศริน บุญเกิด, 2526) 

2. ใชผลจากการปฏิบัติของคนอื่น ๆ  เปนเกณฑ     วิธีนี้กําหนดคะแนนจุดตัด
โดยอางอิงจากประชากรผูสอบ  โดยใชคามัธยฐาน  (Median)    ของคะแนนจากแบบสอบหรือ
กําหนดเปนตําแหนงเปอรเซ็นตไทล     แตวิธีนี้ไมสอดคลองกับหลักการวัดผลแบบอิงเกณฑซึ่งจะ
ไมเปรียบเทียบความสามารถของผูสอบกับคนอ่ืน ๆ นักทฤษฎีอิงเกณฑหลายทานไมเห็นดวยกับ
วิธีนี้ (Glass, 1978 ; Millman, 1973 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) 

3. กําหนดจุดตัด หรือคะแนนจุดตัดโดยความเห็นของคณะบุคคล วิธีนี้ใช     
การรวมกันพิจารณาตัดสินจากผูรู    ซึ่งอาจไดแก  ครูผูมีประสบการณในการสอนหลายคนรวมกัน 
นักพัฒนาหลักสูตร นักเนื้อหาวิชานั้น ๆ เปนตน (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2522 ; สงบ ลักษณะ, 
2523 อางถึงในเกศริน บุญเกิด, 2526) 

4. ใชทฤษฎีการเรียนรูตอเนื่องตามลําดับวิธีนี้ถือวาการเรียนรูจะมีกลุมของงาน
ที่ตองทําใหไดตอเนื่องเปนขั้น ๆ ติดตอกันไปเปนเสนตรง การสอบกเ็พื่อจะคนหาจุดแบงกลุมของ
งานที่ทําไดกับที่ทําไมได แตบางวิชาไมอาจแบงเปนขั้นตอนตอเนื่องของการเรียนรูไดงาย ๆ และยัง
ตองมีการวิจัยการตรวจสอบวา คะแนนจุดตัดนี้ลดความคลาดเคลื่อนของการจําแนกผิดไดหรือไม 
(Burton, 1978) 
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           5.    ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติ วิธีนี้อาศัยความสัมพันธระหวางคะแนนในแบบสอบ     
อิงเกณฑกับผลการปฏิบัติงาน โดยวัดผลการปฏิบัติงานของผูที่ไดคะแนนตาง ๆ กันในการทดสอบ
ดวยแบบสอบอิงเกณฑ แลวใชคะแนนของผูที่ปรากฏผลงานสูงสุดมาเปนคะแนนจุดตัด โดย
พิจารณาลักษณะของกราฟ ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลการปฏิบัติงาน       
      0                            Cx                 100% 
   ระดับผลสัมฤทธิ์จากแบบสอบอิงเกณฑ 
 
ภาพประกอบ  แสดงความสัมพันธระหวางผลการสอบดวยแบบทดสอบอิงเกณฑกับผลการปฏิบัติ

งาน (Glass, 1978) 
6. นับถอยหลังจาก 100% ในการสรางแบบสอบจะสรางใหสอดคลองกับ        

จุดประสงคของการเรียนรูนั้น ๆ ไดหมด นั่นคือ ระดับการปฏิบัติที่พึงปรารถนาจะเปน 100% แต
เนื่องจากมีความคลาดเคลื่อนทางการเรียนรู ความไมสมบูรณของสมองและปญหาอื่น ๆ จึงเปนไป
ไมไดที่จะสมบูรณ 100% จึงยอมใหลดเกณฑลงมา 5% ถึง 20% หรือมากกวานั้นซึ่งแลวแตผูตั้ง
เกณฑจะลดลงมา วิธีนี้มีขอเสียคือการกําหนดเกณฑเปนการกําหนดกันตามอําเภอใจ (Glass, 
1978) 

7. การเพิ่มคะแนนเกณฑอ่ืน ๆ เปนการกําหนดเกณฑของแบบสอบโดยอาศัย
การระบุจากเกณฑภายนอก โดยกําหนดวา “สําเร็จ” หรือ “รอบรู” อยางชัดเจน เชน อาจใหเกณฑ
วาผูไดรับประกาศนียบัตรในอาชีพนั้นเปนผูมีความสามารถ สวนผูที่ยังไมไดรับประกาศนียบัตร
เปนผูไมมีความสามารถ พิจารณาจากการกระจายของคะแนนที่ไดจากการทําแบบสอบของคน
เหลานี้ แลวกําหนดเกณฑเพื่อแยกผูมีความสามารถออกจากผูไมมีความสามารถ การกําหนด
เกณฑโดยวิธีนี้อาจมีปญหาเกิดขึ้น ถาแบบสอบที่ตองการกําหนดเกณฑมีความสัมพันธกับเกณฑ
ภายนอกนอยกวาความสัมพันธกับเกณฑจริงแลว จะไมสามารถกําหนดเกณฑใหสอดคลองกับ
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เกณฑภายนอกอยางสมบูรณได คืออาจมีผูผานเกณฑภายนอกบางคนไดคะแนนนอยกวาเกณฑที่
กําหนดขึ้น (Glass, 1978) 

8. พิจารณาตัดสินจากความสามารถต่ําสุด ความสามารถต่ําสุดหมายถึง    
ความสามารถที่นอยที่สุดเทาที่จะนอยได ที่บุคคลนั้นยังมีคุณภาพดีตามจุดประสงคของการเรียน
การสอนที่ตั้งไว การกําหนดเกณฑโดยวิธีนี้อาศัยแนวคิดของเกลเซอร (Glaser, 1963 อางถึงใน    
ณัฐพงศ  เชื้อสระคู,2538 ) ที่เสนอไววา ความสามารถจะตอเนื่องกันจากไมมีเลยจนถึงปฏิบัติได
โดยสมบูรณ และคะแนนจุดตัดจะแบงผูที่มีความสามารถและไมมีความสามารถออกจากกัน     
ดังนั้นถาหากผูมีความสามารถต่ําสุดที่จะยอมรับผานได ก็จะทําใหไดเกณฑที่เหมาะสมของแบบ
สอบ ซึ่งการกําหนดจุดตัดโดยวิธีนี้จะใหผูเชี่ยวชาญศึกษาแบบสอบหรือขอคําถามแลวเสนอ       
คาความสามารถขั้นต่ําสุดที่ผูสอบควรทําได วิธีนี้มีจุดออนคือเปนการยากที่จะนิยามคําวา     
ความสามารถขั้นต่ําสุด เพราะในโลกของความเปนจริงของมนุษยไมอาจจะหาคาสัมบูรณของ    
คําวา “สามารถต่ําสุด-สามารถสูงสุด” ได (Glaser, 1963; Glass, 1978 ; สงบ ลักษณะ, 2523) 

9. การใชทฤษฎีการตัดสินใจ วิธีนี้จะแบงคนออกเปน 2 กลุม โดยอาศัยเกณฑ
ภายนอกบางอยางที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เราสนใจจะศึกษา เชน ผูที่จบการศึกษาจากวิทยาลัย และ   
ผูที่ไมจบจากวิทยาลัย หรือผูที่ไมไดรับการจางและไมไดรับการจาง เปนตน และนําแบบสอบ      
อิงเกณฑมาทดสอบกับคนทั้ง 2 กลุม และหาคะแนนจุดตัด (Cx) ขึ้นมา เพื่อแบงคนในแตละกลุม
ออกเปนผูที่สอบผานและผูสอบไมผาน จะไดสัดสวนของการตัดสินดังตารางตอไปนี้ 

 
เกณฑภายนอก 

ไมผาน 
เกณฑแบบสอบอิงเกณฑ 

ผาน 

PA 
 

PC 

PB 
 

PD 
 

 
PA แทน สัดสวนของคนที่ไมผานเกณฑแบบสอบอิงเกณฑ แตผานเกณฑภายนอก 

(ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 1) 
PB  แทน สัดสวนของคนที่ไมผานเกณฑแบบสอบอิงเกณฑและเกณฑภายนอก 
PC แทน  สัดสวนของคนที่ผานทั้งเกณฑแบบสอบอิงเกณฑและเกณฑภายนอก 
PD     แทน  สัดสวนของคนที่ผานเกณฑแบบสอบอิงเกณฑแตไมผานเกณฑภายนอก 

(ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 2) 
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การกําหนดเกณฑภายนอกนั้นจะไมเปลี่ยนแปลง แตคะแนนจุดตัดของแบบสอบ
อิงเกณฑจะแปรผันไปไดหลายคา แลวแตการกําหนด ซึ่งจะทําใหสัดสวนของ PA, PB, PC และ 
PD แปรผันตามไปดวย คะแนนจุดตัดของแบบสอบอิงเกณฑ ก็คือ คาฟงกชันของคะแนนเกณฑ 
(CX) ที่มีคานอยที่สุด (Glass, 1978) 

 

 
10. การใชวิธีของ เบอรค (Berk, 1976 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538) เบอรค

ไดหาคะแนนจุดตัดของแบบสอบอิงเกณฑโดยการประยุกตมาจากวิธีการเพิ่มคะแนนเกณฑอ่ืน ๆ 
โดยใชเกณฑภายนอก  แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการสอนใหเปนพวกรอบรูและ
กลุมที่ไมไดรับการสอนใหเปนพวกไมรอบรู หรืออาจใหนักเรียนกลุมเดียวกันเปนกลุมกอนเรยีนและ
กลุมหลังเรียนหลังจากใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบสอบแลว พิจารณาการกระจายของคะแนน
สองกลุมจะคาบเกี่ยวกัน จุดที่ฟงกชันทั้งสองตัดกัน คือ คะแนนพยากรณที่จะแบงการเรียนรู เปน   
สี่พวก คือ 

1. พวกรอบรูจริง (True Masters : TM) คือนักเรียนที่ไดรับการสอนและได
คะแนนมากกวา หรือเทากับคะแนนจุดตัด 

2. พวกรอบรูไมจริง (False Masters : FM) คือนักเรียนที่ไมไดรับการสอน
แตไดคะแนนมากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัด จะเปนความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด
ประเภทที่ 2  (Type II misclassification error) 

3. พวกไม รอบ รูจ ริง  (True Nonmasters : TN) คือนั ก เรียนที่ ไม ได รับ      
การสอน ซึ่งไดคะแนนต่ํากวาคะแนนจุดตัด 

4. พวกไม รอบ รูไมจ ริง  (False Nonmasters : FN) คือนัก เรียนที่ ได รับ     
การสอนแลว แตไดคะแนนต่ํากวาคะแนนจุดตัด จะเปนความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด
ประเภทที่ 1 (Type I misclassification error) 
ผลที่เกิดขึ้นสามารถแสดงไดดังตาราง 2 x 2 ดังนี้ 
 
 
 
 

PCPB
PDPA)C(f x +

+
=
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TN 

FM FN

   จําแนกเกณฑ 
           ไดรับการสอน            ไมไดรับการสอน 

รอบรู 
คะแนนพยากรณ 

(คะแนนจุดตัด) 
ไมรอบรู 

พวกรอบรูจริง 
(TM) 

 
พวกไมรอบรูไมจริง  

(FN) 

พวกรอบรูไมจริง 
(FM) 

 
พวกไมรอบรูจริง 

(TN) 
 
สมมติวาแบบสอบที่ใชทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมมี 6 รายการ ทดสอบกับนักเรียนกลุม

ละ 100 คน และคะแนนจากการทดสอบกอนไดรับการสอนกับไดรับการสอนแลวนํามาแจกแจง
เปนโคงไดดัง ภาพประกอบ 
 

จํานวนคน                         คะแนนพยากรณ 
         

30        กลุมที่ไดรับการสอนแลว 
25        กลุมที่ยังไมไดรับการสอน 
20 
15 
10 
  5 
  0      1      2      3      4      5      6   รายการ (คะแนน)        

ภาพประกอบ   คะแนนพยากรณที่ไดจากจุดตัดของการกระจายในกลุมที่ได
รับการสอนแลว กับกลุมที่ยังไมไดรับการสอน 

คะแนนจุดตัดนี้ จะเปนคะแนนพยากรณ  นํามาหาคาคะแนนจุดตัดที่ ใช              
คาความนาจะเปนในการตัดสินอยางถูกตอง คือ P(TM) + P(TN) สูงสดุ และใหคาความนาจะเปน
ในการตัดสินผิดคือคา P(FM) + P(FN) ต่ําสุด ณ จุดคะแนนนั้น ก็จะเปนคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม
ของแบบสอบอิงเกณฑ 

เมื่อ P(TM) =  TM/(M+N)    
 P(FM) =  FM/(M+N)    
 P(TN) =  TN/(M+N)    
 P(FN) =  FN/(M+N)    
 

TM 
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ในการหาคะแนนจุดตัดที่เหมาะสมของแบบสอบอิงเกณฑ จะเลื่อนคาคะแนน
พยากรณไปเร่ือย ๆ ซึ่งคะแนนจุดตัดที่หาออกมาได สามารถตรวจสอบความแมนตรงไดโดยใช
สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑที่สรางมาจากสูตรของ แมคนิมา (McNemar) เพื่อเลือก      
คาสัมประสิทธิ์ที่สูงที่สุดของความนาจะเปนในการตัดสินถูกของแตละคะแนนจุดตัดมาเปนคะแนน
จุดตัด หรือเกณฑที่เหมาะสมของแบบทดสอบ สตูรการหาความตรง ดังนี้ 

  
เมื่อ   ØVC  แทน  สัมประสิทธิ์ความตรงของเกณฑ 
               BR  แทน  ความนาจะเปนของผูรอบรูในประชากร 
    =  P(FN) + P(TM) 
               SR  แทน  ความนาจะเปนของการพยากรณผูรอบรูในประชากร 
       = P(TM)  + P(FM) 
 
11. การใชทฤษฎีการตัดสินใจของ เบส วิธีนี้จะตัดสินจําแนกผูสอบโดยใชคะแนน

โดเมน (¶) ของผูสอบมาเปรียบเทียบกับคะแนนจุดตัด (¶o) ที่กําหนดขึ้นมา ผูสอนที่มีคะแนน      
โดเมนมากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัดจัดเปนผูรอบรูสําหรับผูสอบที่มีคะแนน โดเมนนอยกวา
คะแนนจุดตัดจัดเปนผูไมรอบรู ในทางปฏิบัติ ไมสามารถหาคาคะแนนโดเมนที่แทจริงได เนื่องจาก
ไมสามารถนํารายขอในโดเมนมาใชไดทั้งหมด จึงหาคาคะแนนโดเมนไดโดยประมาณเทานั้น 
สําหรับการหาคาคะแนนโดเมนตองอาศัยความรูเดิมเกี่ยวกับตัวผูสอบ     (Prior information) ซึ่ง
อาจไดจากการสอบครั้งกอน ๆ จากสมุดรายงานของโรงเรียน เปนตน และอาศัยวาความสูญเสียที่
เกี่ยวของกับความคลาดเคลื่อนจากการยอมรับผิด และการปฏิเสธที่ผิดดวย (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1975) 
 

ประโยชนของการกําหนดคะแนนจุดตัดหรือเกณฑของแบบสอบอิงเกณฑ 
 
1. เปนการควบคุมมาตรฐานของการเรียนการสอนตามหลักสูตรอยางแทจริง 

นั่นคือ ชวยใหสามารถแยกการเรียนรูของเด็กไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ผูเรียนรูไดครบถวนตาม
จุดประสงค และผูเรียนรูไดไมครบ 

2. ชวยใหสามารถตรวจสอบไดวาเด็กคนใดมีความสามารถขั้นตนครบถวนและ
สามารถเรียนตอไปไดตามลําดับของการเรียนรู 

)SR1(SR)BR1(BR
)SR(BR)TM(PVCO
−−

−
=/
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3. แยกผูเรียนออกเปนประเภทยอย ๆ ตามระดับปริมาณและคุณภาพของ    
การเรียนรูได 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยหาคะแนนจุดตัดหรือเกณฑที่เหมาะสมของแบบ
สอบอิงเกณฑที่สรางขึ้นโดยใชวิธีการของ เบอรค (Berk, 1976) ซึ่งใชเกณฑภายนอกแบงกลุม    
นักเรียนเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไมไดรับการสอน (ทดสอบกอนเรียน) และกลุมที่ไดรับการสอน 
(ทดสอบหลังเรียน) มาคํานวณหาคะแนนจุดตัด 

 
ความตรงของแบบสอบอิงเกณฑ 

 
ความตรงของแบบทดสอบอิงเกณฑ มีผูเสนอไวมากมาย แตสําหรับการวิจัยครั้งนี้

ผูวิจัยไดคํานวณหาความตรง 3 ชนิด คือ 
 

1. ความตรงตามเนื้อหา (Content  validity) 
2. ความตรงตามสภาพการณ  (Concurrent  validity) 
3. ความไวในการสอน (Validity of instructional sensitivity) 

1. ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง ความสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมที่ขอสอบวัดได กับพฤติกรรมที่ระบุไวในจุดประสงค ซึ่งจะใชผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาตัดสิน
ผลวา โครงสรางแตละโครงสรางสอดคลองกับโครงสรางของทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาหรือไม โดย
กําหนดวิธีการใหคะแนนการตัดสินใจไวดังนี้ 

+ 1  หมายถึง  เห็นดวย 
0 หมายถึง  ไมออกความเห็น 

          - 1  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
สําหรับการตัดสินผล และวิธีการใหคะแนนดังกลาว โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and 
Hambleton, 1976) ไดเสนอสูตรการคํานวณดัชนีความสอดคลองของขอกระทงแตละขอกับ      
จุดประสงค (Index of Item Objective Congruence) ไวดังนี้ (อางถึงใน อุบล แสงเพ็ง, 2534) 
 

  
 
 

)1M(N2
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 เมื่อ  Iio  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทง I กับ  จุดประสงค o 
 M คือ  จํานวนจุดประสงคที่วัด 
 N คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญที่เปนผูตัดสิน 
 So คือ  คะแนนรวมจากผูตัดสินทั้งหมดที่ใหกับจุดประสงค o 
 S/

o คือ  คะแนนรวมจากผูตัดสินทั้งหมดที่ใหกับจุดประสงคทั้งหมด
ยกเวนจุดประสงค o 

 และอีกสูตรหนึ่งของ โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) 
ซึ่งเปนสูตรดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) เชนกัน   แตใชคํานวณเปน
รายจุดประสงคโดยมีสูตรคํานวณดังนี้  (Hambleton and others, 1978  อางถึงใน   บุญเชิด   
ภิญโญอนันตพงษ, 2527) 

 

IOC  =  ∑R/N 
เมื่อ  IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
       ∑R   คือ  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
           N   คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใชพิจารณาตัดสินทั้งหมด 
 

 การแปลความหมาย ดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทงกับจุดประสงค 
ถาดัชนีที่คํานวณไดมีมากกวา หรือเทากับ .5 แสดงวาขอกระทงวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมขอนั้น  ถาคาดัชนีนอยกวา .5 แสดงวาขอกระทงขอนั้นไมวัดหรือไมเปนตัวแทน           
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอนั้น คัดเลือกขอกระทงที่มีความตรงตามเนื้อหาไว   ขอกระทงที่ขาด
ความตรงตามเนื้อหาจะถูกขจัดออกไปหรือไมก็ปรับปรุงแกไขขอกระทงใหม 

 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชสูตร IOC  =  ∑R/N โดยกําหนดคาดัชนีไวที่ 
.75 เพื่อจะใหไดโครงสรางที่เปนตัวแทนโครงสรางเชิงพฤติกรรมของแตละทักษะที่ดีที่สุด 

 
2. ความตรงตามสภาพการณ (Concurrent  validity) 

ความตรงตามสภาพการณ หมายถึง ความสามารถของแบบสอบที่จะบงบอก
ส่ิงที่วัดไดถูกตองตามสภาพที่แทจริงขณะนั้น (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2527)  โดยอาศัย  ความ
สัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบสอบกับคะแนนเกณฑสัมพันธ ซ่ึงกําหนดขึ้นในขณะนั้น เชน 
นําแบบสอบไปวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ถาตองการทราบวาแบบสอบนั้น
สามารถอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนไดดีเพียงใดหรือแบบสอบนั้น
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มีความตรงตามสถานการณหรือไม ก็นําคะแนนที่ไดจากการสอบนั้นไปหาความสัมพันธกับ
คะแนนเกณฑที่กําหนดขึ้น เชน อาจจะเปนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใน  ภาค
เรียนกอน ถามีความสัมพันธกันสูงก็แสดงวาแบบสอบนั้นมีความตรงตามสภาพการณ 

สําหรับในการวิจัย ครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานวณหาความตรงตามสภาพการณโดย
อาศัยความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับคะแนนเกณฑสัมพันธ คือ 
คะแนนที่ไดจากแบบสอบถามของครูผูสอน 

3. ความไวในการสอน (Validity  of  instructional  sensitivity) 
ความตรงของแบบสอบอิงเกณฑมีรากฐานอยูบนมโนคติเกี่ยวกับทฤษฎีของ

การวัดอิงเกณฑที่วา เครื่องมือที่ใชควรเปนเครื่องมือที่สามารถจะแยกผูเรียนแลว และ ผูที่ยังไมได
เรียนออกจากกันได เชน ถาเครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบ เมื่อนําแบบสอบไปทดสอบคนสองกลุม 
คือ กลุมผูที่ยังไมเคยเรียนเนื้อหาในแบบสอบ และกลุมที่เคยเรียน มาแลวในกลุมหลัง ควรจะทําขอ
สอบไดมากกวาผูสอบในกลุมแรก จากความคิดนี้ ความตรงในความหมายของการวัดอิงเกณฑก็
คือ ความตรงในการตัดสินผูสอบนั้นเอง การหาความตรงในลักษณะนี้ เครเฮน (Crehen, 1974 
อางถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2527) ไดเสนอวิธีการดังนี้ 

 

C  =  (U/N1) – (L/N2) 
เมื่อ  C     เปนดัชนีความตรงของแบบสอบ 
  U     เปนจํานวนผูตอบขอสอบถูกในกลุม  N1 
  L     เปนจํานวนผูตอบขอสอบถูกในกลุม N2 
  N1   เปนจํานวนผูสอบในกลุมที่ไดรับการสอน 
  N2   เปนจํานวนผูสอบที่ไมไดรับการสอน 

ซึ่งไดปรับมาจาก  สูตรหาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑของคารเวอร (Carver, 1987)           
มาใชประมาณคาความตรงของแบบสอบอิงเกณฑ แฮมเบิลตัน และคณะ (Hambleton and 
others, 1978) เรียกวิธีนี้วา การหาดัชนีจําแนกของขอสอบการประมาณคาความตรงตามสูตรนี้ 
อาศัยเทคนิคการทดลองเชิงประจักษจากผลการสอบกอนสอนและหลังสอนแลวนําจํานวนนักเรยีน   
ที่มีคะแนนสอบผาน หรือตก (รอบรูหรือไมรอบรู) มาแจกแจงในตาราง 2 x 2  ดังนี้ 
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                                                   กอนสอน                  หลังสอน 
ผาน 

 
ตก 

b 
 

c 

a 
 

d 
 
  ประมาณคาความตรง  =  (a+c) /N 
  เมื่อ  N = a + b + c + d 
 

ถานํามาวิเคราะหความสามารถในการจําแนกผูเรียน ระหวางกอนสอนและ
หลังสอน โดยพิจารณาเปนรายขอ เมื่อการตอบถูกหมายถึง รอบรูหรือผานและตอบผิด หมายถึง 
ไมรอบรูหรือตก นําจํานวนนักเรียนตอบถูก-ผิด มาแจกแจง ในตาราง 2 x 2 ไดดังนี้ 

 
            กอนสอน                 หลังสอน 

ถูก 
 
ผิด 

b 
 

c 

a 
 

d 
 
  ประมาณคาความตรง  =  (a+c) /N 
 

จากสูตรที่เสนอโดยเครเฮน (Crehen) นี้เปนการแสดงสัดสวนการจําแนกถูก
กับจํานวนผูสอบทั้งหมด การจําแนกถูกนั้น หมายถึงกอนการเรียนการสอนผูสอบตอบขอนั้นผิด 
และหลังการเรียนการสอนผูสอบจะตอบขอนั้นถูก นั่นคือถาขอใดที่ผูสอบตอบผิดมากในเหตุการณ
กอนการเรียนการสอนและหลังการเรียนการสอนแลวตอบถูกมาก  ขอนั้นจะแสดงถึงความสามารถ
ในการจําแนกผูเรียนหรือมีความตรง คาความตรงที่ไดมาจากการคํานวณตามสูตรนี้ไมควรนอย
กวา .50 จากเหตุผลที่คาความตรง .50 นั้น แสดงวา ผลการสอบกอนสอนและหลังสอนมีผูตอบถูก
จํานวนเทากัน ซึ่งเปนความสามารถในการจําแนกต่ํา แตในลักษณะการวัดอิงเกณฑก็ถือวามี  
ความตรงใชได  นอกจากนี้ยังสามารถคํานวณไดดวยแนวคิดอื่น ๆ ดังตอไปนี้ 
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คริสปน และ เฟรดฮูเซน (Kryspin and Feldhusen, 1974 อางถึงใน โกวิท 
ประวาลพฤกษ, 2523) ไดเสนอดัชนีมีความไว (Sensitive Index) ซึ่งเปนความแตกตางความยาก
กอนสอนกับหลังสอน เชนกัน โดยมีสูตร 

 
เมื่อ   S      คือ  ดัชนีความไว 
         Rpos  คือ  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกหลังการเรียนการสอน 
   Rpre   คือ  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกกอนการเรียนการสอน 
   T      คือ  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
ขอกระทงที่ตองการ คือ ขอสอบที่มีคาดัชนีความไวสูงและเปนบวก (ระหวาง 

0.00 – 1.00) ซึ่งแสดงวา ขอสอบนั้นสามารถจําแนกผูเรียนแลว และผูที่ยังไมไดเรียนออกจากกัน 
แบบสอบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นนี้ ตรวจสอบความไวใน

การสอนหรือความตรงเชิงจําแนกของแบบสอบ โดยยึดประเด็นที่วาแบบสอบอิงเกณฑมีความไว
ในการสอนหรือความตรงเชิงจําแนกผูเรียนรูออกจากผูไมเรียนรู ซึ่งอนันต ศรีโสภา (2525) กลาววา 
“การวิเคราะหแบบสอบอิงเกณฑ นั้นอาจใชวิธีการเปรียบเทียบระหวางการทดสอบกอนเรียนและ
การทดสอบหลังเรียน เพื่อดูคะแนนที่เพิ่มข้ึน ซึ่งจะบอกใหเราทราบวาวิธีการสอนของครูไดผลเพียง
ใด ทั้งยังชวยใหทราบวา แบบสอบที่ใชวัดนั้นมีคุณภาพเพียงใด กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนที่ไดจากการสอบหลังการสอนเพิ่มข้ึนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับในการคํานวณผูวิจัยไดใชสูตร t-test ดังนี้ 
(ประคอง  กรรณสูต, 2535) 
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ความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

ความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ มีผูเสนอไวมาก แตสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดคํานวณหาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ ดังนี้ 

1. ความ เที่ ย งในการตั ดสิ นจํ าแนกความรอบรู  (Reliability of mastery 
classifications) สวามินาธาน , แฮมเบิลตัน  และ  อัลจินา  (Swaminathan, Hambleton and   
Algina, 1974 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) ไดเสนอแนวคิดการหาคาความเที่ยงของแบบ
สอบอิงเกณฑโดยอาศัยสัมประสิทธิ์ แคปปา (The Kappa coefficient) ของโคเฮน  (Cohen, 
1960) ซึ่งสูตรนี้ตองนํา  แบบสอบอิงเกณฑไปทําการสอบซ้ํา หลังจากสิ้นสุดการเรียนแลวโดยใช
สูตร ดังนี้ 

สอบครั้งที่ 2 
สอบครั้งที่ 1 

สอบผาน สอบไมผาน รวม 

สอบผาน a b a + b 
สอบไมผาน c d c + d 

รวม a + c d + b N 

  
 K แทน สัมประสิทธิ์ของความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจาก     

การสอบสองครั้ง และไดตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ
ออก แลวเปนคาความเที่ยงของแบบอิงเกณฑ 

 Po แทน สัดสวนของความสอดคลองที่ตัดสินวารอบรูไดจากการสอบซ้ํา 

  
 Pc แทน สัดสวนของความสอดคลองที่คาดหวังซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

 
 

c
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2. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด     ( Standard   error   of  
measurement ) 
 เบอรค (Berk, 1980) ไดจัดรวบรวม และแยกประเภทหรือกลุมแนวคิดใน 
การหาคาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ ไวเปน 3 กลุม ดวยกัน คือ 

1. แนวคิดของการหาคาความคงที่ในการจัดประเภทบุคคล (Reliability of 
mastery classification or threshold loss function) 

2. แนวคิดของการหาความแตกตางของคะแนนที่สอบไดกับคะแนนเกณฑ
มาตรฐาน (Reliability of criterion-referenced test score or square error loss function) 

3. แนวคิดของการประเมินคาคะแนนที่แทจริงของผูสอบ (Reliability of 
domain score estimates or domain score estimation) 
 พิศิษฐ ตัณทวณิช (2529) กลาววา สําหรับในกลุมที่ 3 หลักการของแนวคิดนี้
ไมไดมุงหาคาความเที่ยงออกมาเปนตัวเลขโดยตรงเชนวิธีการอื่น แตมุงที่จะหาชวงความเชื่อมั่น
ของคะแนนที่แทจริงของผูสอบเปนสําคัญ ในประเด็นของการคํานวณจึงมุงเนนการหาความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานในการวัด (Standard error of measurement) 
 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดเปนสถิติคาหนึ่งที่ใชในการประมาณ
ค าคะแนนจริงของบุ คคลจากคะแนนที่ ได จากการวัด  (Obtained score) การคํ านวณ                 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดตองอาศัยขอตกลงเบื้องตนที่กําหนดวา คะแนน
ความคลาดเคลื่อนเปนคะแนนที่เกิดขึ้นโดยการสุม (Random scores) มีการแจกแจงเปน โคงปกติ 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับศูนย เปนอิสระจากคะแนนจริง การกระจายของคะแนนความคลาดเคลื่อน
ของแบบสอบคูขนานใด ๆ ยอมเทากัน ซึ่งในการคํานวณใชสูตรดังนี้     (Ebel, 1972 อางถึงใน 
ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) 

   

 เมื่อ  Se แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 
   Sx แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   rtt แทน  ความเที่ยงของแบบสอบ 
 
 
 
 

ttXe r1SS −=
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 ความเปนปรนัยของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยประเมินหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบ
สอบอิงเกณฑ  โดยการประเมินคาความเที่ยงของผู ใหคะแนน  (Interrater reliability) โดย         
การวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสอง
ท า ง โ ด ย ไ ม มี ก า ร วั ด ซ้ํ า  (Some special analysis-of-variance methods : A two-way 
classification analysis without replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
กลุม (Intraclass correlation) (Guilford, 1985 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาครั้งนี้ แบงเปนดังนี้ 
1. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาในระดับมัธยมศึกษา 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบสอบอิงเกณฑ 
3. งานวิจัยในตางประเทศ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาในระดับมัธยมศึกษา 
 

ชาลี   วัฒนเขจร (2538) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบทดสอบทักษะกรีฑา
ประเภทลานขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จํานวน 100 
คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
ทดสอบทักษะกรีฑาประเภทลานขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ การกระโดสูงทากรรไกรทางเฉียง การกระโดไกลทากระตุกเขา การทุม
น้ําหนักทายืนอยูกับที่ การขวางจักรทายืนอยูกับที่ และไดนําแบบทดสอบไปประเมินคาความตรง 
ความเที่ยง  และความเปนปรนัย  นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหา ความไวในการ
สอน  ความตรงตามสภาพการณ คะแนนจุดตัด ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ความเที่ยง
ในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

 
ผลการวิจัยพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะกรีฑาประเภทลานขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
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สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตัน มีดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา เทากับ  .93  .87 .87 และ .94 ตามลําดับ 

2. ความไวในการสอน (คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ) ของคะแนนเฉลี่ยทั้ง 
กอนและหลังเรียนของแบบทดสอบรวม และแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ 
ดังกลาวขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .98, .97, .99, .96 และ .96 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตนเทากับ  3, 4, 4  
และ 4 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ ± 1.05 
6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวม 

และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ .80 , .85 , .71 , .80 และ .79 ตามลําดับ 
7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

7.1  การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
          7.2  การประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการปประเมินโดยเฉลี่ย
ของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .94 และ .99 อยางมีนัยสําคัญ  ทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   

             ในปเดียวกัน ณัฐพงศ เชื้อสระคู (2538) ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบทดสอบ
ทักษะวอลเลยบอลขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน” กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนกบินทรบุรี จํานวน 100 คน โดยวิธีการ
สุมแบบเฉพาะเจาะจง และการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบวอลเลยบอล
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 5 ทักษะ คือ  การเลนลูก
บอลมือลางคนเดียว    การแตะชูลูกบอลมือบนเหนือศีรษะคนเดียว   (เซตลูก)   การเสิรฟลูกบอลมือ
ลาง การตบลูกวอลเลยบอลขามตาขาย การสกัดกั้นลูกวอลเลยบอลเหนือ    ตาขาย และไดนําแบบ
ทดสอบไปประเมินคาความตรง ความเที่ยง ความเปนปรนัย นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความตรง
ตามเนื้อหา ความไวในการสอน ความตรงตามสภาพการณ คะแนนจุดตัด ความคลาดเคลื่อนมาตร
ฐานของการวัด ความเที่ยงในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
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ผลการวิจับพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน มีดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา เทากับ .96, .94, .96, .98 และ .98 ตามลําดับ 

2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ของคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังเรียน 
ของแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

3. ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ 
ดังกลาวขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .90, .77, .85, .84, .86 และ .86 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตนเทากับ 4, 3, 4, 4  
และ 4 ตามลําดับ 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ ± 1.67 
6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวม 

และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ 1.00, .80 , .80, .85 , .80 และ .85 ตามลําดับ 
7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

7.1  การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
                                       7.2  ผลการประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการประเมินโดย
เฉลี่ยของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .96 และ .99 อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ในปเดียวกัน ตรีรัตน   รอดขวัญ (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแบบ 

ทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน” กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม         รัช
มังคลาภิเษก จํานวน 100 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย เปนแบบทดสอบกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่      ผู
วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ การตีลูกหลังมือ การสงลูกหนามือ การสงลูกหลังมือ และ
ไดนําแบบทดสอบไปประเมินคาความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัย นําผลที่ไดมาวิเคราะห
หาคาความตรงตามเนื้อหา ความไวในการสอน   ความตรงตามสภาพการณ  คะแนนจุดตัด 



 
                                                                                                               

 

47 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ความเที่ยงในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ 
 
  ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตัน มีดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา เทากับ  .91  .91, .90 และ .90 ตามลําดับ 

2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ      ของคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังเรียน 
ของแบบทดสอบรวม และแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

3. ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ 
ดังกลาวขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .97, .87, .96, .94 และ .94 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตนเทากับ  4, 4, 3  
และ 3 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ ± .41 
6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวม 

และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ .79 , .88 , .79 , .66 และ .66 ตามลําดับ 
7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

7.1   การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
         7.2   การประเมินระหวางครูพลศึก ษาแตละทานและการปประเมินโดย
เฉลี่ยของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .89 และ .98 อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สังคม ใจงาม (2541)   ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบและ   เกณฑ
ปกติทักษะกีฬาเซปคตะกรอ สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึง ประกอบดวย แบบ
ทดสอบ 4 รายการ คือ ทักษะการเสิรฟ (สงลูก), การตั้งรับ (การรับ  และตั้งลูก), การทําคะแนน 
(โหมงดวยศีรษะ) และการควบคุมลูก (เดาะเลี้ยงลูก) 
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กลุมตัวอยางในการศึกษาคุณภาพแบบทดสอบเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จํานวน 60 คน และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติเปนนัก
เรียนโรงเรียนพิษณุโลกจานกรอง และพิษณุโลกศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 300 คน ที่ผานการ
เรียนวิชาตะกรอมาแลวโดยการสุมอยางงาย    การวิเคราะหคุณภาพโดยใชสัมประสิทธ์ิ -  สห
สัมพันธของเพียรสัน และคะแนนทีปกติในการสรางเกณฑ 

ผลการศึกษาพบวา 
1. ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และความเปนปรนัยมีคาเทากับ .943 .926 และ 

.998 ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และจากการศึกษาความสัมพันธภายใน    พบวา 
ทักษะการเสิรฟและทักษะการเดาะเลี้ยงลูกสามารถใชเปนตัวแทนของแบบทดสอบทักษะกีฬา     เซ
ปคตะกรอได 

2. เกณฑปกติ รวมคะแนนทุกรายการ แบงตามความสามารถได 5 ระดับ    ดังนี้ 
 ดีมาก 104.0 – 118.0  คะแนน คะแนนทีปกติที่  69 ขึ้นไป 
 ดี    86.5 – 103.5  คะแนน คะแนนทีปกติที่  57 – 68 
 ปานกลาง   59.5 –   86.0  คะแนน คะแนนทีปกติที่  44 – 56 
 พอใช   39.5 –   58.5  คะแนน คะแนนทีปกติที่  32 – 43  
 ควรปรับปรุง 29.0 –   38.5  คะแนน   คะแนนทีปกติที่  ต่ํากวา 32 

ในปเดียวกัน วันดี อุทธิเสน (2541) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ
และเกณฑปกติทักษะวอลเลยบอล  สําหรับนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง
ประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ ทกัษะการเสิรฟ และทักษะรวม (ดิ๊ก – เซต – ตบ) 

กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเปนนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จํานวน 40 คน และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติเปนนักเรียน       
โรงเรียนราชินีบูรณะ ศรีวิชัยวิทยา และสิรินธรราชวิทยาลัยฯ อําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม จํานวน 
100 คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและ
คะแนนทีในการสรางเกณฑ 

ผลการศึกษาพบวา 
1. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมี ความ

เปนปรนัยทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 r = .916 .922 และ .940 ตาม
ลําดับ 

2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมีความเชื่อมั่น
ทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 r = .935 .955 และ   .949 ตามลําดับ 
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3. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมี
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 r = .782   
.657   และ  .788 ตามลําดับ 

4. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมี
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    r = .993 
และ .832 ตามลําดับ 

5. เกณฑปกติของคะแนนรวมจากแบบทดสอบ แบงระดับความสามารถ ไดดังนี้ 
 ดีมาก       คะแนนทีที่            78  ขึ้นไป 
 ดี        คะแนนทีระหวาง  60 – 77  
 ปานกลาง       คะแนนทีระหวาง  41 – 59  
 พอใช       คะแนนทีระหวาง  23 – 40  
 ควรปรับปรุง      คะแนนทีต่ํากวา    22 
 

สรินยา  แซกวย  (2542)   ทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา    เท
เบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ผานการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 1  มาแลว   
นักเรียนชาย  30  คน   นักเรียนหญิง  30  คน   และกลุมศึกษาเกณฑ  ไดแก  นักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาที่ผานการเรียนวิชาเท
เบิลเทนนิส 1 มาแลว จํานวนนักเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 100 คน 

 
ผลการศึกษาพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 
 

1.1 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 4 รายการ คือ 
1.1.1 การเสิรฟโฟรแฮนด 
1.1.2 การเสิรฟแบคแฮนด 
1.1.3 การตีโตโฟรแฮนด 
1.1.4 การตีโตแบคแฮนด 
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1.2 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส  มี 5 ระดับ 
เรียงตามลําดับดังนี้ 

5 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
4 คะแนน  หมายถึง  ดี 
3 คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 
1 คะแนน  หมายถึง  ตองแกไข 

2. คุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 

2.1 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย   และนักเรียน
หญิงแตละรายการและทักษะรวม มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง   (r = 0.998 – 1.000) อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.2 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ นัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 0.799 – 0.965) อยางมี  นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.3 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ   นักเรียน
หญิงแตละรายการและทักษะรวม มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง (r =  0.920 – 0.978) อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.4 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ  นัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง (r = 0.929 และ 0.916) อยางมี    นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.5 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ  นักเรียน
หญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการและทักษะรวม มีความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง    (r = 0.998 – 
1.000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.6 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ  นัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง (r = 0.897 – 0.977) อยางมี    นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.7 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชายแตละรายการ มี
คาอํานาจจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.853 – 1.780) 
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 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนหญิงทักษะ      การ
เสิรฟโฟรแฮนด ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และทักษะการตีโตแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =  1.260, 1.606 และ 1.390 ตามลําดับ) 
 แบบทดสอบทักษะการเสิรฟแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางไมมี   นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =  1.100) 

2.8 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ นักเรียน
หญิงแตละรายการ มีคาเทากับความยาก .41 - .52 

2.9 เกณฑของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังนี้ 
 
  นักเรียนชายและหญิง 
 ดีมาก     ตรงกับคะแนนที 66  ขึ้นไป 
 ดี ตรงกับคะแนนที 56 – 65 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 45 – 55 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนที 35 – 44 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนที 34  และต่ํากวา 
 

ในปเดียวกัน ธารรัชต นอยรักษา (2542) ทําการวิจัยเรื่อง “การสราง แบบทดสอบ
ทักษะการวิ่งระยะสั้นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” ซึ่งเปนแบบทดสอบการวิ่งระยะ  
100   เมตร   และ   200   เมตร   และแบบประเมินคาทักษะการวิ่งระยะ 100 เมตร และ 200 เมตร 
จํานวน 7 ขอ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย   โรงเรียนพุทธบูชา และโรงเรียนรัตนโกสินทร
สมโภชนบางขุนเทียน โรงเรียนละ 60 คน  เปนนักเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน รวม 240 
คน เพื่อศึกษาเกณฑ และนักเรียน โรงเรียนราชวินิตบางแกว 60 คน เพื่อหาคุณภาพ ผลการวิจัย
พบวา 

1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบการวิ่งระยะส้ันสําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวามีคาความเปนปรนัย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการวิ่งระยะสั้น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวามีคาความเชื่อมั่น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบการวิ่งระยะสั้น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวามีความเที่ยงตรง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. เกณฑในการแบงระดับความสามารถรวมแบงไดเปน 2 กลุม 5 ระดับ คือ สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 
 ระดับความสามารถของนักเรียนหญิง 
  ระดับความสามารถสูงมาก คะแนนที  63  และมากกวา 
  ระดับความสามารถสูง คะแนนที  55 – 62 
  ระดับความสามารถปานกลาง คะแนนที  46 – 54 
  ระดับความสามารถต่ํา คะแนนที  38 – 45 
  ระดับความสามารถต่ํามาก คะแนนที  37  และนอยกวา 
 ระดับความสามารถของนักเรียนชาย 
  ระดับความสามารถสูงมาก คะแนนที  66 และมากกวา 
  ระดับความสามารถสูง คะแนนที  56 – 65 
  ระดับความสามารถปานกลาง คะแนนที  45 – 55 
  ระดับความสามารถต่ํา คะแนนที  35 – 44 
  ระดับความสามารถต่ํามาก คะแนนที  34  และนอยกวา 
 

ในป เดี ยวกัน  สุ ภัตรา  กฤชประภา  (2542)  ทํ าการวิจั ย เรื่อ ง  “การสราง            
แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนปางศิลาทองศึกษา ปการศึกษา 2541 ที่ผานการเรียนวิชา
ยิมนาสติกมาแลว เปนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน รวม 60 คน 

ผลการศึกษาพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นมีทั้งหมด 10 รายการ ดังตอไปนี้ 
1.1 ทักษะมวนหนา 
1.2 ทักษะมวนหลัง 
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1.3 ทักษะพุงมวนหนา 
1.4 ทักษะสปริงคอจากที่ตางระดับ 40 เซนติเมตร 
1.5 ทักษะหกกบ 
1.6 ทักษะหกสามเสา – มวนหนา 
1.7 ทักษะหกสูง 
1.8 ทักษะลอเกวียน 
1.9 ทักษะสปริงศีรษะ 
1.10 ทักษะสปริงมือ 

2. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกมีความเที่ยงตรง โดยการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ 
3. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกมีความเชื่อมั่น โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของคะแนนของการทดสอบ 2 คร้ัง ทั้ง 10 รายการ มีคาเทากับ .736 - .891 
4. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกมีความเปนปรนัย  โดยคาสัมประสิทธิ์-          

สหสัมพันธของคะแนนของการทดสอบ 2 คน ทั้ง 10 รายการ มีคาเทากับ .733 - .887 
 

ในปเดียวกัน ธํารง เดชาเจริญ (2542) ทําการวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปคตะกรอ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห จังหวัด
สมุทรปราการ ที่ผานการเรียนวิชาเซปคตะกรอมาแลว จํานวน 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ 
ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ 
กลุม 1 ที่กําลังเรียนวิชาเซปคตะกรอ จํานวน 300 คน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปคตะกรอ ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และใชคะแนนทีในการสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 3 รายการ คือ ทักษะการควบคุมลูกตะกรอ ทักษะ 
การรับและการเตะลูกตะกรอ ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน 

2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีคาความเชื่อมั่นระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.791 – 0.989) 

3. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  มีคาความเที่ยงตรงระดับสูงอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.977 – 0.999) 

4. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคาความเปนปรนัยระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.974 – 0.999) 
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5. ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการทุกคูและแตละรายการ
กับคะแนนรวม มีความสําคัญระดับปานกลางถึงสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 
0.315 – 0.990) 

6. เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบ แบงไวเปน 5 ระดับ 
คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  ดังนี้ 
 ระดับความสามารถ คะแนนการทดสอบที 
 สูงมาก 71  และมากกวา 
 สูง 61 – 70 
 ปานกลาง 41 – 60 
 ต่ํา 31 – 40 
 ต่ํามาก 30  และนอยกวา 
 

สุกิจ ปริเวก (2543) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะในการเลน
ลูกมือลาง การเลนลูกมือบน การเสิรฟ การตบ ในกีฬาวอลเลยบอล โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนบานแมเทินและโรงเรียนบานหวยโป อําเภอศรีสัชนาลัยจังหวัด
สุโขทัย ที่ผานการเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว จํานวนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 
คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดสุโขทัย ที่ผาน
การเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว จํานวนนักเรียนชาย 200 คน และ  นักเรียนหญิง จํานวน 200 
คน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และคะแนนทีใน
การสรางเกณฑปกติ 

ผลการศึกษาพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล มี 4 รายการ คือ ทักษะการเลนลูกมือ

ลาง การเลนลูกมือบน การเสิรฟ และการตบ 
2. คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง 4 รายการ ของนักเรียนชายและ นักเรียน

หญิง มีความเชื่อมั่นระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .715, .813, .892, .858 
และ .743, .839, .801, .878) ตามลําดับ 

3. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้ง 4 รายการ ของนักเรียนชายและ นักเรียน
หญิง มีความเปนปรนัยระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .916, .912, .925, .917 
และ .914, .898, .891 และ .876) ตามลําดับ 
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4. เกณฑปกติผลการทดสอบปรากฏวา 
 การเลนลูกมือลางของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  62.91  ข้ึนไป 
  ดี 54.54 – 61.24 
  ปานกลาง 46.16 – 52.86 
  ต่ํา 37.79 – 44.49 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  37.79  ลงมา 
 การเลนลูกมือบนของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  65.17  ข้ึนไป 
  ดี 55.10 – 63.49 
  ปานกลาง 45.03 – 53.42 
  ต่ํา 34.97 – 43.36 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  34.97  ลงมา 
 การเลนลูกลูกเสิรฟของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  57.38  ข้ึนไป 
  ดี 48.66 – 56.41 
  ปานกลาง 39.94 – 47.69 
  ต่ํา 31.22 – 38.97 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  31.22  ลงมา 
 การเลนลูกตบของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  61.24  ข้ึนไป 
  ดี 50.70 – 59.40 
  ปานกลาง 40.15 – 48.59 
  ต่ํา 29.60 – 38.04 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  29.60  ลงมา 
 การเลนลูกมือลางของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  67.70  ข้ึนไป 
  ดี 58.85 – 65.93 
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  ปานกลาง 50.00 – 57.08 
  ต่ํา 41.15 – 48.23 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  41.15  ลงมา 
 การเลนลูกมือบนของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  70.74  ข้ึนไป 
  ดี 61.05 – 68.80 
  ปานกลาง 51.36 – 59.11 
  ต่ํา 41.67 – 49.42 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  41.67  ลงมา 
 การเลนลูกเสิรฟของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  61.83  ข้ึนไป 
  ดี 58.10 – 64.08 
  ปานกลาง 51.38 – 57.35 
  ต่ํา 44.65 – 50.63 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  44.65  ลงมา 
 การเลนลกูตบของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  66.85  ข้ึนไป 
  ดี 59.14 – 65.75 
  ปานกลาง 51.43 – 58.04 
  ต่ํา 43.72 – 50.33 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  43.72  ลงมา 

สุดตา ไชยบัวแดง (2544) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาแฮนดบอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ คือ  
คาความเปนปรนัย คาความเชื่อมั่น คาความเที่ยงตรง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในคาระดับ
ความยากงาย คาอํานาจจําแนก และสรางเกณฑปกติ ของทักษะกีฬาแฮนดบอลสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 8 รายการ แตจากการประเมินใหคะแนน
ของผูเชี่ยวชาญแบบทดสอบรายการที่ 7 และรายการที่ 8 เปนแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน
อยางสอดคลองกันและเลือกใหเปนแบบทดสอบที่จะใชในการทดสอบเพื่อหาคุณภาพ ผูวิจัยจึงได
นําแบบทดสอบรายการที่ 7 และรายการที่ 8 ที่ผูเชี่ยวชาญเลือกไปทําการทดสอบ พรอมกันนี้ผูวิจัย
ไดนําแบบทดสอบรายการที่ 1  ถึงรายการที่ 6 ไปทําการทดสอบเพื่อหาคุณภาพดวย โดยกลุม
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ตัวอยางที่ใชหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย 30 คน    และนักเรียนหญิง 30 คน  จาก
โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ    และกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ   เปนนักเรียนจากโรงเรียน
ในสหวิทยาเขตฉัฏฐมงคล 3 โรงเรียน แตละโรงเรียนรอยละ 20  ซึ่งไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชาย 100 คน และนักเรยีนหญิง 100 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ผลการศึกษาพบวา 

แบบทดสอบรายการที่ 8 มีความเหมาะสมในการนําไปใชการทดสอบกับ นักเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากกวารายการอื่น เนื่องจาก 

1. เมื่อทําการทดสอบกับนักเรียนชาย มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกวา      
ทุกรายการคือ เทากับ 3.03 มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูงอยางมี      
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .663 - .763) ใกลเคียงกับรายการอื่น มีคาความเชื่อมั่นสูงกวา
รายการอื่น ๆ คือมีคาความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (r = 
.916) มีคาความสัมพันธภายในระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = .442 - .865) ใกลเคียงกับรายการ
อ่ืน ๆ มีคาระดับความยากงายที่เหมาะสมกวารายการอื่น ๆ คือ มีคาระดับความยากงายเทากับ 
.54 มีคาอํานาจจําแนกที่ดีกวาทุกรายการเทากับ .95 และมีความเที่ยงตรงอยูในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ  .05 (r = .886) สูงกวารายการที่ 7 ที่ใชในการทดสอบเพื่อหา  
คาความเที่ยงตรงเหมือนกัน 

2. เมื่อทําการทดสอบกับนักเรียนหญิงมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.05  
ซึ่งใกลเคียงกับรายการอื่น ๆ มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (r = .773 - .887) ไดคาความเปนปรนัยใกลเคียงกับรายการอื่น มีคาความเชื่อม่ันสูง
กวารายการอื่น ๆ   คือ    มีคาความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
(r = .821) มีคาความสัมพันธภายในระดับปานกลางถึงระดับสูง  (r = .309 - .897) ซึ่งใกลเคียงกับ
รายการอื่น มีคาระดับความยากงายที่เหมาะสมกวารายการ    อ่ืน ๆ คือไมยากหรืองายเกินไปโดย
มีคาระดับความยากงายเทากับ .48 มีคาอํานาจจําแนกเทากับ .82 ซึ่งนอยกวารายการที่ 1 และ
รายการที่ 2 แตถาพิจารณาจากคาความเชื่อมั่น และคาระดับความยากงายแลว รายการที่ 8 เปน
แบบทดสอบที่มีคุณภาพดีกวา รวมทั้งมีคาความเที่ยงตรง อยูในระดับสูงคือมีคาความเที่ยงตรง
ทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (r = .812) สูงกวารายการที่ 7 ที่ใชทํา  
การทดสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเหมือนกัน 

3. เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอล สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รายการที่ 8 มีดังนี้ 
เกณฑปกติในรายการทดสอบการสง-รับ เลี้ยงลูก ยิงประตู สําหรับนักเรียนชาย 
 ดีมาก ตรงกับคะแนนดิบ 20.4  ขึ้นไป หรือคะแนนท ี 69  ขึ้นไป 
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 ดี ตรงกับคะแนนดิบ 18.2 – 20.3 หรือคะแนนที  60 – 68 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 13.8 – 18.1 หรือคะแนนที  41 – 59 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 11.6 – 13.7 หรือคะแนนที  32 – 40 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 11.5 ลงมา หรือคะแนนที  31  ลงมา 
เกณฑปกติในรายการทดสอบการสง-รับ เลี้ยงลูก ยิงประตู สําหรับนักเรียนหญิง 
 ดีมาก ตรงกับคะแนนดิบ 14.5  ข้ึนไป หรือคะแนนที  65  ขึ้นไป 
 ดี ตรงกับคะแนนดิบ 12.5 – 14.4 หรือคะแนนที  58 – 64 
 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนดิบ   8.5 – 12.4 หรือคะแนนที  43 – 57 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ   6.5 –   8.4 หรือคะแนนที  37 – 42 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ   6.4   ลงมา หรือคะแนนที  36   ลงมา 
 

ในปเดียวกัน ศรีนวน จารุอินทร (2544) ทําการวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะวอลเลยบอล และสรางเกณฑปกติทักษะวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน” กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ตน โรงเรียนบานโปงเกตุและโรงเรียนบานซับสนุน เปนนักเรียนชาย    จํานวน 30 คน และนักเรียน
หญิง จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเจาะจงเลือก กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติเปน
นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสระบุรี เปนนักเรียน
ชายจํานวน 100 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 100 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 4 แบบทดสอบ จากนั้นทํา
การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร เพื่อหาคาเฉลี่ยเลขคณิต 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเชื่อมั่น คาความเปนปรนัย คาความสัมพันธภายใน และสราง
เกณฑปกติ ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 4 แบบทดสอบสําหรับ  
นักเรียนชายมีคาความเชื่อมั่นทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 
.917, .883 .838 และ .813 ตามลําดับ) สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อมั่นทางบวก ในระดับ
สูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .871 .928 .892 และ .879 ตามลําดับ) 

2. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 4 แบบทดสอบสําหรับ 
นักเรียนชายมีคาความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 
.721 - .948) สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถติิที่ระดับ .05 (r = .789 - .904) 
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3. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 4 แบบทดสอบสําหรับ 
นักเรียนชายมีคาความสัมพันธภายในทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05     
(r = .773 - .947) สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความสัมพันธภายในทางบวกในระดับสูง อยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .649 - .904) 

4. เกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะวอลเลบอลมีดังตอไปนี้ 
 นักเรียนชาย 
 สูงมาก ตรงกับคะแนนดิบ 39.3  ข้ึนไป คะแนนที 68  ขึ้นไป 
 สูง ตรงกับคะแนนดิบ 35.7 – 39.2 คะแนนที 56 – 67 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 28.5 – 35.6 คะแนนที 41 – 58 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 24.9 – 28.4 คะแนนที 32 – 40 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 24.8  ลงมา คะแนนที 31  ลงมา 
 นักเรียนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับคะแนนดิบ 36.5  ข้ึนไป คะแนนที 64  ขึ้นไป 
 สูง ตรงกับคะแนนดิบ 33.1 – 36.4 คะแนนที 57 – 63 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 26.3 – 33.0 คะแนนที 43 – 56 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 22.9 – 26.2 คะแนนที 36 – 42 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 22.8  ลงมา คะแนนที 25  ลงมา 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางแบบสอบอิงเกณฑ 
 

ทัศนีย ชาติไทย (2539)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ “การประยุกตทฤษฎีการตอบ
สนองขอสอบเพื่อศึกษาคณุภาพและประสิทธิภาพของแบบทดสอบอิงเกณฑที่มี   ความยาก และ
ความยาวตางกัน” เพื่อนําทฤษฎีการตอบสนองขอสอบมาประยุกตใชในการศึกษาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบอิงเกณฑ วิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษา  ปที่ 2 ในกรณีที่มี    
ความยากตางกัน และความยาวของแบบทดสอบตางกัน กลุมตัวอยางการวิจัยเปนนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2538 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 1,600 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (ค 204) จํานวน 12 ฉบับ วิเคราะห  ขอมูลโดย 1) หา   
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ   เพียรสัน 2) หาความเชื่อ
มั่นของแบบทดสอบตามวิธีการของวอรม 3) หาประสิทธิภาพเชิงสัมพันธ 4) หาความคลาดเคลื่อน
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ในการประมาณคาความสามารถของผูสอบ ตามวิธีการของฮาลาไดนาและรอยด 5) หาความนา
จะเปนของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากใหผูไมรอบรูสอบผานและที่เกิดจากใหผูรอบรูสอบตก   
ตามวิธีการของแฮมเบิลตันและกรุจเตอร ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบแบบยากปานกลางความ
ยาว 30 ขอ มีคุณภาพและประสิทธิภาพสูงกวาแบบทดสอบที่มีความยากและความยาวอื่น ๆ 
กลาวคือ 

1. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความเที่ยงตรงมากกวา
แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และมากกวาแบบทดสอบแบบสุม 
แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

2. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความเชื่อมั่นมากกวา
แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และมากกวาแบบทดสอบแบบสุม 
แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

3. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีประสิทธิภาพเชิงสัมพันธ
มากกวาแบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และมากกวาแบบทดสอบ
แบบสุม แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

4. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความคลาดเคลื่อน    ใน
การประมาณคาความสามารถของผูสอบนอยกวาแบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 
ขอ และ 40 ขอ และนอยกวาแบบทดสอบแบบสุม แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 
ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

5. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความนาจะเปนของ
ความคลาดเคลื่นที่เกิดจากใหผูไมรอบรูสอบผานและที่เกิดจากใหผูรอบรูสอบตกนอยกวาแบบ
ทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และนอยกวาแบบทดสอบแบบสุม    
แบบงาย   และแบบยากมาก   ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 
 

ประกอบ  ชินานุปกรณ  (2543) ไดทําการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองการคูณ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีคุณภาพและหาคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542     
โรงเรียนราษฎรสงเคราะหวิทยา จํานวน 24 คน 

ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางขึ้นทั้งสี่ฉบับ มีคาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและ   แฮมเบลตัน ซึ่ง
มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.98 – 1.00 สวนคาความยากกอนเรียน   อยูระหวาง 0.00 – 
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0.33, 0.08 – 0.33, 0.04  - 0.38, 0.04 – 0.38 และคาความยากหลังเรียนมีคาอยูระหวาง 0.79 – 
1.00, 0.83 – 1.00, 0.79 – 0.96 และ 0.79 – 1.00 ตามลําดับ   เมื่อหาคาอํานาจจําแนกแลวมี   
คาอยูระหวาง 0.54 – 0.92, 0.58 – 0.83, 0.54 – 0.79, 0.45 – 0.84 และคาความเชื่อมั่นมีคาเทา
กับ 0.86, 0.92, 0.80, 0.94 ตามลําดับ โดยมีคะแนนจุดตัดตั้งแต 80%, 85%,   90% และ 100% 
ตามลําดับ 

 
ในปเดียวกัน สิรินธร สังขรัตน (2543) ไดทําการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑวิชา

วิทยาศาสตร เร่ืองชีวิตสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยหาคาความยาก และอํานาจจําแนกรายขอ 
กําหนดคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม หาคาความเชื่อมั่น และหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
โดยศึกษาจากนักเรียนจํานวน 60 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2542   ภาคเรียนที่ 2 ของ
โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา และโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นนทบุรี จํานวนเทา ๆ 
เกา 

ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางขึ้น มีคาหลักฐานความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยการหาคาเฉลี่ย และ   สวนเบี่ยงเบน -  มาตร
ฐาน มีคาเทากับ 2.6 ถึง 3.8 และ 0.44 ถึง 1.00 ตามลําดับ คาความยากของกลุมรอบรู มีคาเทากับ 
0.27 ถึง 1.00 และคาความยากของกลุมไมรอบรู มีคาเทากับ 0.03   ถึง  0.57  คาอํานาจจําแนกหา
โดยสูตรของเบรนนอน มีคาเทากับ 0.20 ถึง 0.80 หาคะแนนจุดตัด   
 
โดยสูตรของแกลส มีคาเทากับ 56% (28 ใน 50 ขอ) หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยสูตร
ของบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ มีคาเทากับ 0.9474 และคํานวณหาหลักฐาน  ความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางโดยใชสูตรของคารเวอร มีคาเทากับ 0.8677 

 

ในปเดียวกัน ทิพยรัตน กิจเฉลา (2543) ไดทําการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑวิชา
คณิตศาสตร เร่ืองสมบัติของจํานวนนับ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โดยหาคาความเที่ยงตรง              
คาความยาก และคาอํานาจจําแนก หาคาความเชื่อมั่น และกําหนดคะแนนจุดตัดที่เหมาะสมของ
แบบทดสอบ  โดยศึกษาจากนักเรียนจํานวน  36 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่  1                
ปการศึกษา 2543 ของวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 

ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางขึ้นทั้งสองฉบับ มีคาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน มีคาเทากับ 0.80 ถึง 1.00 และ 0.60 ถึง 
1.00 โดยมีคาความยากกอนเรยีนเทากับ 0.12 ถึง 0.39, 0.22 ถึง 0.39 และหลังเรียน  มีคาเทากับ 
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0.78 ถึง 0.94, 0.78 ถึง 0.97 ตามลําดับ มีคาอํานาจจําแนกโดยใชสูตร Cox และVargas เทากับ 
0.48 ถึง 0.77, 0.50 ถึง 0.78 มีคะแนนจุดตัดโดยใชสูตรของแกลส  มีคาเทากับ  52%, 53%        
คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรไบโนเมียลของโลเวท มีคาเทากับ 0.73 และ 0.74       ตามลําดับ 

 

อุทิตย  อนุพรบ ริบู รณ  (2544) ไดทํ าการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑ วิชา
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เร่ืองสมการและการแกสมการ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คร้ังนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนวัดศิริไอยสวรรค   เขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน แบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบยอย   2 ฉบับ มีการหา
คุณภาพโดยการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา โดยใช
คาดัชนีความสอดคลอง การตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญ และ   คาความเที่ยงตรงระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชคาดัชนีความเหมาะสม ตามวิธีของโรวิเนลลี และแฮมเบลตัน     
คาความยากงายกอนสอน  คาความยากงายหลังสอน   คาอํานาจจําแนกโดยใชคาดัชนีความไว 
(ดัชนี S) คาคะแนนจุดตัดโดยวิธีของแองกอฟ  และคาความเชื่อมั่นโดยวิธีของลิวิงสตัน สรุปผล
การศึกษาคนควาไดดังนี้ 
 

แบบทดสอบฉบับที่  1 ประกอบดวยเนื้ อหาเรื่องรูปแบบสมการและ            
การแกสมการ เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความเที่ยงตรงระหวาง
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความเที่ยงตรงระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  มีคาอยูระหวาง 2.50 – 4.00 คาความยากงาย   กอนสอน มีคาอยู
ระหวาง 0.07 – 0.37 คาความยากงายหลังสอน มีคาอยูระหวาง 0.77 – 1.00     คาอํานาจจําแนกมี
คาอยูระหวาง 0.43 – 0.74 คาคะแนนจุดตัด มีคามีคาเทากับ 24 คะแนน  ซ่ึงมีคาเทากับรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม คาความเชื่อมั่นมีคาเทากับ 0.919 
 

งานวิจัยในตางประเทศ 
 

แพทเตอรสัน (Patterson, 1985) ไดศึกษาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบ
แบบอิงเกณฑ โดยใชทฤษฎีการสรุปผล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความเที่ยงของคะแนน     
การทดสอบแบบอิงเกณฑ โดยใชทฤษฎีการสรุปผลแบบอิงเกณฑ ใชการจําลองดวยคอมพิวเตอร 
ภายใตสภาพที่แตกตางกันไปทั้งดานขนาดกลุมตัวอยาง รูปทรงของการกระจาย และคะแนนจุด
ตัด ศึกษาขอมูลที่ไดจากการสังเกต โดยใชสภาพที่แตกตางกัน ในดานขนาดของกลุมตัวอยาง 
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มาตรฐานการประลองและคะแนนจุดตัด มีการเปรียบเทียบดัชนีความเที่ยง 2 ตัว คือ คาฟ (PHI) 
และ คาฟ แลมดา (PHI Lamda) กับความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนที่ เกี่ยวของ คือ 
(sigma) (’2) (DELTA) โดยใชเกณฑความลําเอียงและความสอดคลองของเฮย (Hays, 1973)  

มีการจําลองกลุมประชากร 2 กลุม คือ กลุมปกติและกลุมเบไปทางลบ  โดยแตละ
กลุมมี 4,000 จํานวน แตละจํานวนถูกสรางขึ้น 10 คร้ัง เพื่อจําลองการทดสอบ 10 คร้ัง กลุมตัว
อยางที่มีขนาด 30, 90 และ 180 จํานวนถูกสุมมาจากกลุมประชากรแตละกลุมและทําซ้ํากลุมตัว
อยางละ 30 เที่ยว เพื่อสรางการกระจายของกลุมตัวอยาง สําหรับใชศึกษาความลําเอียงและ    
ความสอดคลอง ขอมูลที่ไดจากการสังเกตประกอบดวยคะแนนการโยนโบวลิ่งลูกแรกจํานวน 551 
คร้ัง และสุมตัวอยางมาจํานวน 30, 90 และ 180 ในลักษณะเดียวกันกับขอมูลที่ไดจากการจําลอง 
และใชการกระจายของกลุมตัวอยางที่ไดมาศึกษาความลําเอียงและ ความสอดคลอง ผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวาปริมาณของความลําเอียงขนาดของความ   คลาดเคลื่อนมาตรฐานและคาฟ (PHI) 
ที่มีคานอย ทั้งจากขอมูลที่จําลองขึ้นและที่ไดจากการสังเกต แสดงวาไมเหมาะสมที่ใชเปนดัชนี
ความเที่ยง ปริมาณของความลําเอียงและขนาดของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีระดับที่ยอมรับ
ไดสําหรับคาฟ แลมดา (PHI Lamda) แตคาทั้งสองอยางนี้เพิ่มมากขึ้นเมื่อคะแนนจุดตัดอยูใกล   
คาเฉลี่ย ดังนั้นการเลือกคะแนนจุดตัดจะตองระลึกถึงคาเฉล่ียของการกระจายไวดวย นอกจากนี้
ขนาดของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานสําหรับ คาฟ (PHI) และสําหรับคาฟ แลมดา (PHI Lamda) 
เมื่อคะแนนจุดตัดอยูใกลคาเฉลี่ย แสดงใหเห็นวาขนาดของกลุมตัวอยางควรใกลเคียงกับ 90     
สุดทายการที่มีคาตาง ๆ ต่ํา   สําหรับคาฟ (PHI) และ คาฟ แลมดา (PHI Lamda) ที่คะแนนซึ่งเปน 
จุดตัดบางคะแนน   แสดงวาควรจะมีการจําลองมากกวา 10 คร้ัง เพื่อใหไดผลที่เชื่อถือได 

 

คาลอธน   (Kalohn, 1992)   ไดศึกษาคุณลักษณะของดัชนีความเที่ยงแบบ      
อิงเกณฑของกลุมตัวอยาง ในเรื่องสัดสวนของความสอดคลอง คาแคปปา (Kappa) คาแคปปา 
(Kappa) แบบปรับแก และคาฟ (PHI) โดยศึกษาผลของรูปแบบการกระจายของคะแนน   ขนาด
ของกลุมตัวอยางสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบเดิม (rho) และตําแหนงของคะแนนจุดตัดที่มีผลตอ
คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง คือ สัดสวนของความสอดคลองแคปปา (Kappa),แคปปา (Kappa) 
แบบปรับแกและคาฟ  (PHI) เมื่อมีการทดสอบ  2 คร้ัง โดยใชการจําลองดวยคอมพิวเตอร          
เพื่อศึกษาผลของปจจัยดังกลาวแตละปจจัยมีการประเมินการกระจาย 8 รูปแบบ ขนาดของ      
กลุมตัวอยาง 4 ขนาด (30, 60, 120 และ 240) คะแนนจุดตัด 5 จุด  และสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 3 
คา (rho = .75, .85,  และ .95) คาสถิติตาง  ๆ ไดรับผลกระทบจากรูปแบบการกระจาย ความเที่ยง 
และตําแหนงของคะแนนจุดตัดคาฟ (PHI) จะทําใหมีการประมาณคาที่มีความลําเอียงนอยกวา
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แคปปา (Kappa) สภาพที่มีผลกระทบตอความลําเอียงมากที่สุดสําหรับการประมาณคาแคปปา 
(Kappa) และคาฟ (PHI) คือตําแหนงของคะแนนจุดตัดและรูปแบบการกระจายจุดตัดซึ่งอยูใกล
จุดกึ่งกลางของการกระจาย ทําใหมีการประมาณคาที่ไมลําเอียงไดทั้งสําหรับแคปปา (Kappa) 
และคาฟ (PHI) เมื่อคะแนนจุดตัดอยูใกลปลายของการกระจายมากขึ้น และมีความหนาแนนของ
คะแนนนอย ก็จะมีความลําเอียงมากขึ้น การเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง ก็ทําใหความลําเอียง    
ลดลงอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะเมื่อจุดตัดอยูที่สวนทาย ๆ ของการกระจาย อยางไรก็ตามขนาด
ของกลุมตัวอยางจะมีผลนอยลง  ถาคะแนนจดุตัด อยูใกล ๆ กึ่งกลางของการกระจายความเที่ยง
แบบเดิมไมไดมีผลกระทบตอความลําเอียงอยางคงเสนคงวา สัดสวนของความสอดคลองและแคป
ปา (Kappa) แบบปรับแกทําใหมีการประมาณที่ไมลําเอียงในทุกสภาพการณ จากขอคนพบใน 
การวิจัยครั้งนี้จึงมีการเสนอแนะวาควรใหคาฟ (PHI) เพื่อประมาณความเที่ยงแบบอิงเกณฑ เมื่อมี
การใชแบบทดสอบคูขนาน 

 

จุฑา ติงศภัทิย (Juta Thingsabhat, 1993) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การทดสอบ   
แบบอิงเกณฑ  สําหรับนักเทนนิสระดับเบ้ืองตน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและประเมิน         
การทดสอบแบบอิงเกณฑเพื่อนําไปใชในการวัดทักษะเบื้องตนของนักเทนนิส ซึ่งอางอิงเอกสาร
งานวิจัย และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 25 ทาน นํามาสรางแบบทดสอบ วิธีการใชทําให    
เชื่อมั่นไดวาแบบทดสอบนี้มีคาความตรงตามเนื้อหา มีการประเมินความตรงตามสภาพการณ 
(Concurrent validity) และความไวในการสอน (Instructional sensitivity)   ความเที่ยงในการตัดสิน
จําแนกความรอบรูความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด และ ความเที่ยงระหวางผูประเมิน   
การเก็บรวบรวมขอมูลไดจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  วิชาเทนนิสเบื้องตน จํานวน 92 คน ของ
มหาวิทยาลัยอินเดียนา ภาคเรียนฤดูใบไมผลิ และ   ฤดูรอน ป ค.ศ.1992 สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน , การทดสอบคา-ที  การหา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด และ การหาสัมประสิทธิ์แคปปา Kappa ของโคเฮน 
(Cohen, 1960) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  การทดสอบแบบอิงเกณฑใหคายอมรับความตรง
ตามเนื้อหา และคาความตรงตามสภาพการณ พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมที่ไดรับการสอน และคะแนนกลุมที่ไมไดรับการสอน แสดงวา
แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางข้ึน  สามารถวัดความกาวหนาของนักศึกษาไดอยางแมนยํา             
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด มีความสัมพันธกับคาคะแนนการวัดแตละทักษะ        
ที่ 1.08 ผลการประเมินความเที่ยงในการตัดสินใจจําแนกความรอบรูและความเที่ยงระหวาง          
ผูประเมินอยูในระดับดี 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของตาง ๆ พบวา การสรางแบบ
ทดสอบทักษะกีฬาที่สรางขึ้นในประเทศไทยสวนใหญเปนการวัดผลจากการแสดงทักษะ (Product 
oriented measurement) เทานั้น ยังไมมีการศึกษาที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาที่
วัดผลจากขบวนการแสดงทักษะ (Process oriented measurement) โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะ
การวายน้ําทาวัดวาไมปรากฏวามีผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัการสรางแบบทดสอบทักษะ 

นอกจากนี้การสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการใน
ประเทศไทยก็ยังไมปรากฏเชนเดียวกันวา มีผูทําการศึกษาวิจัย ยกเวนสาขาวิชาอื่น ๆ เชน 
คณิตศาสตรและภาษาไทย จะมีผูทําการศึกษาวิจัยเพื่อสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑเปน
จํานวนมาก สวนงานวิจัยในตางประเทศจะพบวามีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแบบอิงเกณฑอยูบาง 

 
ดังนั้น การที่ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา

ข้ันพื้นฐาน แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เพื่อนําไปใชทดสอบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จึงเปนการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬารูปแบบใหมที่วัดผลจากขบวนการแสดงทักษะหรือ    
ทาทางที่ถูกตอง และประหยัดเวลาในการทดสอบโดยใหผล การทดสอบที่เชื่อถือได 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ภาคการศึกษาตอนปลาย ประจําปการศึกษา 2545  ที่ยัง
ไมเคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา จํานวน 100 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย   (Simple random 
sampling) เพื่อใหไดนักเรียนที่ยังไมไดเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา ไดแก  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่กําลังจะเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และเจาะจงเอานักเรียนที่มาเรียน ครบกําหนดและทําการทดสอบครบ
ทุกครั้ง จํานวน 40 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ   

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ประกอบดวย 
- ตําแหนงของรางกาย 
- การใชเทา 
- การใชแขนใตน้ํา 
- การใชมือบนน้ํา 
- การหายใจ 
- จังหวะความสัมพนัธ 
 

ลําดับขั้นในการดําเนินการสรางแบบทดสอบ 
 

1. ศึกษาจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชาวายน้ําทาวัดวา จากหลักสูตรคูมือการเรยีน
การสอน และจากครูพลศึกษาที่สอนวิชาวายน้ําทาวัดวา ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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2. ศึกษาตํารา เอกสารการวิจัยเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
และวายน้ํา 

3. เขียนโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ    ซึ่งจะวัดผลจากวิธีการแสดงทักษะ (Process oriented measurement)   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อตองการใหนักเรียนสามารถแสดงทักษะวายน้ําทาวัดวาไดอยางถูกตอง 

4. นําโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  8  ทาน  พิจารณาเพื่อหาความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ดังนี้ 

4.1 ให ผู เชี่ยวชาญทําการพิจารณาโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวา        
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการแตละทักษะ และเพิ่มเติมรายละเอียดภายใน 

4.2 รวบรวมโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ
เนนกระบวนการแตละทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น และที่ไดรับเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญในแตละทักษะสง
ไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเลือกโครงสรางตามเกณฑ ดังนี้ 

 + 1  เห็นดวย 
    0  ไมออกความเห็น 
 - 1  ไมเห็นดวย 
4.3 รวบรวมผลการเลือกโครงสรางจากผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาคัดเลือก

โครงสรางที่มีผูเชี่ยวชาญเห็นดวย (+1) ตั้งแต 75 เปอรเซ็นตขึ้นไป เพื่อนําไปสรางเปนแบบทดสอบ 
4.4 ไดแบบทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการที่มีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
5. นําแบบทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั ้นพื ้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการ ที่มีความตรงตามเนื้อหา เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อทําการแกไขปรับปรุง 
6. นําแบบทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั ้นพื ้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ของ   โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ที่ยังไมเคยเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวามากอน จํานวน 100 คน 

7. ทําการสอนทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับนักเรียนกลุมเดิมที่ทดสอบ
กอนเรียนไปแลว เปนเวลา 8 สัปดาห 

8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบหลังเรียน (Post-test) ครั้งที่ 1 กับนักเรียนกลุมเดิมที่ผาน
การเรียนทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานมาแลว 8 สัปดาห 
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9. นําผลการทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ กอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ครั้งที่ 1 ตามแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมาคํานวณหาความไวในการสอน   (Validity  of  instructional  sensitivity)  โดย
การทดสอบคา “ที”( t-test )  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

10. สุมตัวอยางนักเรียนที่ผานการเรียนทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานมา
แลว 8 สัปดาห จํานวน 40 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 
ใหครูผูสอนวิชาวายน้ํา ทําการทดสอบดวยแบบทดสอบของตนเอง นําผลการทดสอบที่ไดมาหา
ความสัมพันธกับผลการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 ตามแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพื่อหาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) 

11. นําผลการทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ      
เนนกระบวนการกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 ตามแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มาคํานวณหาคะแนนจุดตัด (Cut off score) โดยหาสัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑ 

12. ทําการทดสอบนักเรียนกลุมเดิม จํานวน 40 คน (Post-test) คร้ังที่ 2 หลัง
จากทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 มาแลวเปนเวลา 1 สัปดาห โดยแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

13. นําผลการทดสอบหลังเรียน  (Post-test) คร้ังที่  1 และผลการทดสอบ       
หลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 มาคํานวณหาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด (Standard 
error of measurement) และความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The reliability of 
mastery classifications)  

14. ในการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 ทดสอบนักเรียนกลุมเดิมที่ผาน
การเรียนทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานมาแลว 8 สัปดาห จํานวน 40 คน ใหครูผูสอนวิชา
วายน้ํา จํานวน 5 ทาน ทําการทดสอบดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

15. นําผลการทดสอบจากขอ 14 ไปประเมินหาความแปรปรวนและทดสอบ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และหาคาประสิทธิ์สัมพันธภายในชั้นของผูประเมิน  

16. นําขอมูลมาวิเคราะหคาทางสถิติ 
 
 
 
 
 



 
                                                                                                               

 

69 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือ
จากผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ
เนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อติดตอผูอํานวย
การโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เพื่อขอความอนุเคราะหในการใชกลุมตัวอยาง สถานที่ อุปกรณ และ        
ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. จัดเตรียมเกี่ยวกับการทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ    
อิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น และดําเนินการจัดเก็บขอมูลดวยตัวเอง 

4. นําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหและแปลผล 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาวิเคราะห ดังนี้ 

1. หาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 
2. หาความไวในการสอน  (Validity of instructional sensitivity) โดยใชสถิติ ที-

เทส (t-test) ทดสอบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 
3. หาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) โดยการคํานวณหา    

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค (Spearman Rank correlation coefficient) 
4. หาคะแนนจุดตัด (Cut off score) ดวยวิธีของเบอรค (Berk, 1976) 
5. หาความเที่ยงของแบบทดสอบ  (Reliability) โดยหาความคลาดเคลื่อน   

มาตรฐานของการวัด (Standard error of measurement) 
6. หาความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The reliability of mastery 

classifications) โดยใช สูตรของ  สวามินาธาน  แฮมเบิ ลตัน  และอัลจินา  (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) (The Kappa coefficient) 

7. หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (Objectivity) โดยใชวิธีหาความเที่ยง
ของผูใหคะแนน (Interrater reliability) โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง 
ซึ่ ง เป นการวิ เค ราะห ที่ มี ก ารจํ าแนกแบบสองทาง  โดย ไม มี ก ารทํ าซ้ํ า  (Some special          
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analysis-of-variance methods : A two-way classification analysis without replications)        
และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม (Instraclass correlation) 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะห 

 
จากการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ    

เนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของ   
แบบทดสอบโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคหรือความตรง

ตามเนื้อหา (Content  validity) 
3. ห า ค ว า ม ไว ใ น ก า ร ส อ น  (Validity of instructional sensitivity) โ ด ย           

การทดสอบคา “ที”  (t-test) 
4. หาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) โดยการคํานวณหา     

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน แรงค (Spearman Rank correlation coefficient)  
5. หาคะแนนจุดตัด (Cut off score) โดยวิธีของเบอรค (Berk, 1976) 
6. หาความเที่ยงของแบบทดสอบ  (Reliability) โดยหาความคลาดเคลื่อน     

มาตรฐานของการวัด (Standard  error  of  measurement) 
7. หาความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The Reliability of mastery 

classifications) โดยใช สูตรของ  สวามินาธาน  แฮมเบิ ลตัน  และอัลจินา  (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) 

8. หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  (Objectivity) โดยการวิ เคราะห          
คาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสองทาง โดยไมมี
การทําซ้ํา (Some special analysis-of-variance methods : A two-way Classification analysis 
without replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม  (Intraclass 
correlation) 
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ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางท่ี 1  คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุน้ําหนัก และ    สวน
สูง ของกลุมตัวอยาง    นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 50 คน และนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  50  คน 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ รวม รายการ 
         

อายุ (ป) 
น้ําหนัก  (กิโลกรัม) 
สวนสูง  (เซนติเมตร) 

12.66 
47.60 
161.24 

0.51 
9.93 
11.55 

13.12 
42.38 

153.18 

3.51 
11.62 
7.30 

12.89 
44.99 
157.21 

2.44 
11.12 
8.78 

 
จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน มี

อายุเฉลี่ย 12.66 ป มีน้ําหนักเฉลี่ย 47.60 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉลี่ย 161.24  เซนติเมตร กลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีอายุเฉล่ีย 13.12 ป มีน้ําหนักเฉลี่ย 42.38  
กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉล่ีย  153.18 เซนติเมตร กลุมตัวอยางรวมมีอายุเฉลี่ย 12.89 ป          มีน้ําหนัก
เฉลี่ย 44.99 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉลี่ย 157.21 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XX XS.D. S.D. S.D.
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
 

ผูวิจัยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคในการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ โดยวิธีของ โรวิแนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 1976) 
ผลปรากฏวา แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน       
การมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) ของการใหคะแนนของ          
ผูเชี่ยวชาญ 
 
 ตารางที่ 2 คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ
ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
  

แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา IOC 
             ทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
1. ตําแหนงของรางกาย 
2. การใชเทา 
3. การใชแขนใตน้ํา 
4. การใชมือบนน้ํา 
5. การหายใจ 
6. จังหวะความสัมพันธ 

.97 
1.00 
1.00 
.87 
1.00 
1.00 
1.00 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาคาดัชนีความสอดคลองของทักษะการวายน้ํา     

ทาวัดวามีคาเทากับ  .97  ตําแหนงของรางกายมีคาเทากับ 1.00 การใชเทามีคาเทากับ 1.00 การ
ใชแขนใตน้ํามีคาเทากับ .87 การใชมือบนน้ํามีคาเทากับ 1.00 การหายใจมีคาเทากับ 1.00       
จังหวะความสัมพันธมีคาเทากับ 1.00 
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ความไวในการสอน 
 

ความไวในการสอน คือ ประสิทธิภาพของแบบทดสอบที่สามารถจําแนกหรือ   
แยกใหเห็นความแตกตางระหวางผูที่เคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา กับผูที่ไมเคยเรียนทักษะ   
การวายน้ําทาวัดวาออกจากกันได โดยการคํานวณหาคาความแตกตางระหวางผลการทดสอบ     
กอนเรียน กับ  ผลการทดสอบหลังเรียน (t-test)  
 

  ตารางที่ 3 คาความแตกตางของผลการทดสอบ (t-test) จากคะแนนเฉลี่ยระหวาง
ผลการทดสอบกอนเรียน กับ  ผลการทดสอบหลังเรียน 
 

ผลการทดสอบกอน
เรียน 

N = 100 

ผลการทดสอบหลัง
เรียน 

N = 100 

รายการทดสอบ 

X S.D.   X S.D. 

t 

ทักษะการวายน้ํา  (ทาวัดวา) 
 

0.74 0.96 5.09 0.96 9.55* 

*  p < .01 (.01 t99 = 2.66) 
 
จากตารางที่ 3 แสดงวา แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ    

อิงเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีผลการทดสอบกอนเรียนและผลการทดสอบหลังเรียน ของนักเรียน     
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ความตรงตามสภาพการณ 
 

ความตรงตามสภาพการณ เปนความถูกตองแมนยําของเครื่องมือที่แสดงใหเห็น
วาสิ่งที่วัดเปนจริงตามสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการหาความตรง   
ตามสภาพการณของแบบทดสอบ จากการคํานวณหาคาความสัมพันธของคะแนนจากผล       
การทดสอบของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น กับคะแนนแบบทดสอบของครูประจําวิชาวายน้ํา          
ซึ่งคะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ํานั้น ถือวาเปนคะแนนที่ตรงกับสภาพความจริง
ของผูเขารับการทดสอบ 

 
               ตารางที่ 4 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบ
ทักษะการ   วายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ 
 
รายการ N rs 
ทักษะการวายน้ํา  (ทาวัดวา) 40 0.96* 
* p < .01 (.01 t38 = 2.75) 
 

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนจากแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้น    
พื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
กับคะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ํา มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูงอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (rs =  0.96) 
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คะแนนจุดตัด 
 

คะแนนจุดตัด เปนคะแนนที่ใชแบงผูสอบใหเปนผูรอบรูและผูไมรอบรู นั่นคือ     
ถาผูสอบไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับจุดตัด ผูนั้นจะถูกตัดสินวารอบรู แตถาผูสอบไดคะแนน     
ต่ํากวาจุดตัดจะถูกตัดสินวาไมรอบรู ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคํานวณหาจุดตัดโดยวิธีการของ    
เบอรค (Berk)  

 
                            ตารางที่ 5 การแจกแจงความถี่ของคะแนนผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ํา  

ทาวัดวาที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 
 

จํานวนรายการที่ทําได (คะแนน) รายการทดสอบ 
0 1 2 3 4 5 6 

การทดสอบกอนเรียน 
การทดสอบหลังเรียน  คร้ังที่ 1 

56 
0 

23 
0 

12 
2 

9 
4 

0 
18 

0 
35 

0 
41 

 
 

จากตารางที่  5 แสดงใหเห็นวา ผู เขารับการทดสอบกอนเรียนไดคะแนน  0    
จํานวน 56 คน ไดคะแนน 1 จํานวน 23 คน ไดคะแนน 2 จํานวน 12 คน ไดคะแนน 3 จํานวน 9 คน 
และไมมีผูไดคะแนน 4,5 และ 6 ผูเขารับการทดสอบหลังเรียน คร้ังที่ 1 ไมมีผูไดคะแนน 0 และ 1 
ไดคะแนน 2 จํานวน 2 คน ไดคะแนน 3 จํานวน 4 คน ไดคะแนน 4 จํานวน 18 คน ไดคะแนน 5 
จํานวน 35 คน และไดคะแนน 6 จํานวน 41 คน 
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จากตารางที่ 5 นําคะแนนมาเขียนกราฟเสนตรง จะเห็นลักษณะการแจกแจง        

ดังแผนภูมิ 
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     การทดสอบกอนเรียน 
                การทดสอบหลังเรียน  คร้ังที่ 1 
แผนภูมิ  แสดงลักษณะการแจกแจงของคะแนนผูเขารับการทดสอบทักษะ      

การวายน้ําทาวัดวา 
 
จากแผนภูมิ เมื่อนําผลการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวากอนเรียน และผล

การทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 มาเขียนกราฟเสนตรง พบวา เสนกราฟตัดกันระหวาง 3    
และ 4 
 
 
 
 
 

Cut off score 
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ตารางที่ 6 คะแนนจุดตัด  ความน าจะเปนในการตัดสินอยางถูกตอง 
ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด ประเภทที่ 1 และ 2 สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑ
ของผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา 

 
คะแนน 
จุดตัด 

  ความนาจะเปนในการ 
  ตัดสินอยางถูกตอง 

ความคลาดเคลื่อนเนื่องจาก
การจําแนกผิด ประเภทที่ 1 
และ 2 

สัมประสิทธิ์ความ 
     แมนตรงของเกณฑ 

2 
3 
*4 

.89 

.94 

.97 

0.10 / 0 
0.01/ 0.04 

0.03 /0 

0.79 
0.95 
1.00 

 
*  คะแนนจุดตัดที่เหมาะสม 
 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนจุดตัดเทากับ 2 คาความนาจะเปนใน    
การ   ตัดสินอยางถูกตองเทากับ .89 คาความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด ประเภทที่ 1 
เทากับ 0.10     ประเภทที่ 2 เทากับ 0 คาสัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑ เทากับ 0.79 
คะแนนจุดตัดเทากับ 3   คาความนาจะเปนในการตัดสินอยางถูกตองเทากับ .94 คาความคลาดเคลื่อน
เนื่องจากการจําแนกผิด ประเภทที่ 1 เทากับ 0.01 ประเภทที่ 2 เทากับ 0.04 คาสัมประสิทธิ์   
ความแมนตรงของเกณฑเทากับ 0.95 คะแนนจุดตัดเทากับ 4 คาความนาจะเปนในการตัดสิน
อยางถูกตองเทากับ .97 คาความ  คลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิดประเภทที่ 1 เทากับ 0.03 
ประเภทที่ 2 เทากับ 0 และ คาสัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑเทากับ 1.00 ซึง่คะแนนจดุตดัที่
เหมาะสม คือ 4 
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ตารางที่ 7 จํานวนผูรอบรูจริง ผูรอบรูไมจริง ผูไมรอบรูจริง และผูไมรอบรู

ไมจริง ของผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ที่คะแนนจุดตัด เทากับ 4 
 

รายการจําแนก จํานวน (คน) 
ผูรอบรูจริง  (True  Masters : TM) 
ผูรอบรูไมจริง  (False  Masters : FM) 
ผูไมรอบรูจริง  (True  Nonmasters : TN) 
ผูไมรอบรูไมจริง  (False  Nonmasters : FN) 

94 
0 

100 
6 

 
จากตารางที่  7  แสดงใหเห็นวา   ที่คะแนนจุดตัดเทากับ 4  มีผูรอบรูจริงจํานวน 

94 คน  ผู รอบรูไมจ ริง  จํานวน  0 คน  ผู ไม รอบรูจ ริง  จํานวน  100 คน  และผู ไม รอบรูไมจ ริง        
จํานวน  6 คน 
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ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 
 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด เปนการประมาณคาคะแนนจริงของ      
ผูเขารับการทดสอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดโดยวิธีของ  
อีเบล (Ebel, 1972)  

 
ตารางที่ 8 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเที่ยง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด

ของผูเขารับการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 และการทดสอบหลังเรียน  
(Post-test) คร้ังที่ 2 

 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
(SX) 

คาความเที่ยง 
 

(rtt) 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการวัด 

(Se) 
1.20 

 
0.99 + 0.12 

 
จากตารางที่  8 แสดงให เห็นวา  คาสวนเบี่ ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.20             

คาความเที่ยงเทากับ 0.99 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดเทากับ + 0.12 
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ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู 
 

ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของ      
ความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจากการสอบสองครั้ง และไดตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นเอง       
โดยบังเอิญออกแลว เปนคาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ โดยวิธีของสวามินาธาน, แฮมเบิล
ตัน และอัลจินา (Swaminathan, Hambleton and Algina, 1974)  

 
ตารางที่ 9 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจากการทดสอบหลังเรียน    

(Post-test) คร้ังที่ 1 และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 
 

รายการ K 
ทักษะการวายน้ํา   (ทาวัดวา) 
 

0.82 

 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนก        

ผูรอบรู   ทักษะการวายน้ําทาวัดวา   มีคาเทากับ 0.82 
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ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
 
 ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ไมวาใคร
จะเปนผูวัดก็จะใหผลการวัดที่ไมแตกตางกัน โดยคํานวณจากการใหคะแนนของครูพลศึกษา 5 
ทาน โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนก
แบบสองทาง โดยไมมีการทําซ้ํา (Some special analysis-of-variance methods : A two-way 
classification analysis without replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
กลุม (Intraclass correlation) 

 
ตารางที่ 10 คาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกสองทาง

โดยไมมีการทําซ้ําของการประเมินผลโดยครูพลศึกษา 5 ทาน 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
นักเรียน  (row) 
ผูประเมิน  (column) 
สวนที่เหลือ  (remainder) 

1732.17 
2.15 

83.42 

39 
4 

156 

44.41 
.54 
.53 

83.79* 
1.02 

รวม 1817.74 199   
  *  p < .05 (.05 F39,156 = 1.54) 
 

 จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความสามารถทางทักษะการวายน้ํา    
ทาวัดวาขั้นพื้นฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนผลการประเมินของ       
ครูพลศึกษาทั้ง  5  ทาน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมินระหวางคะแนนการทดสอบ        
ที่วัดผล โดยครูพลศึกษา  5  ทาน 

 
รายการ N r 

ผูประเมินแตละคน 
ผูประเมินทั้งหมด 

5 
5 

.95* 

.99* 
  *  p< .01 
 

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา คาความสอดคลองระหวางผูประเมินและผล   
การประเมินเฉลี่ยจากผูประเมินทั้งหมด มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (r =  .95 และ   .99 ) 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา      

ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใหมี          
คุณภาพสูงทั้ งในดานความตรง  (Validity) ความเที่ ยง  (Reliability) และความเปนปรนัย 
(Objectivity) กลุมตัวอยางในการวิจัย เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 
ปการศึกษา  2545 จากโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี จํานวน  100 คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย               
(simple random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา     
ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑ เนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อวัดผลจากวิธีการแสดงทักษะ      
แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ประกอบดวย 

- ตําแหนงของรางกาย 
- การใชเทา 
- การใชแขนใตน้ํา 
- การใชมือบนน้ํา 
- การหายใจ 
- จังหวะความสัมพันธ 

นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาวิเคราะหหาคุณภาพในประเด็นตอไปนี้ 
1. หาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 
2. หาความไวในการสอน  (Validity of instructional sensitivity) โดยใชสถิติ      

“ที” ( t-test ) 
3. หาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) โดยการคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค (Spearman Rank correlation coefficient)  
4. หาคะแนนจุดตัด (Cut off score) โดยวิธีของเบอรค (Berk, 1976) 
5. หาความเที่ยงของแบบทดสอบ  (Reliability) โดยหาความคลาดเคลื่อน     

มาตรฐานของการวัด (Standard  error  of  measurement) 
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6. หาความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The Reliability of mastery 
classifications) โดยใช สูตรของ  สวามินาธาน  แฮมเบิ ลตัน  และอัลจินา  (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) 

7. หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (Objectivity) โดยการวิเคราะหคาความ
แปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสองทาง โดยไมมีการทําซ้ํา 
(Some special analysis-of-variance methods : A two-way Classification analysis without 
replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา เทากับ .97 

2. ผลการทดสอบดัชนีความไวในการสอน โดยทดสอบความแตกตางระหวาง    
ผูที่ไมเคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับผูที่เคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา        
ขั้นพื้นฐานโดยทดสอบคาที (t-test) พบวา คะแนนเฉลี่ยท้ังกอนและหลังการเรียนของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ มีความแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบทักษะ   
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ 0.96 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ     
อิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ  4 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา      
ทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ + 0.12 

6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ในการจําแนกผูรอบรูจากการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) คร้ังที่ 1 และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา
ทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ  0.82 

7. ผลการศึกษาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ พบวา 
7.1 ผลการประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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7.2 ผลการประเมินของครูพลศึกษาแตละคน และการประเมินโดยเฉลี่ยของ
ครูพลศึกษา ทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ  .95  และ  .99  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ความตรง (Validity) 
1.1 ความตรงตามเนื้ อหา  (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะ          

การวายน้ําทาวัดวาข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคจากคะแนน      
การประเมินความตรงตามเนื้อหาของผูเชี่ยวชาญ 8 ทาน พบวา ดัชนีความสอดคลองระหวาง     
แบบทดสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ 
เนนกระบวนการ เทากับ.97 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงคไวที ่ .75 เพื ่อจะใหไดโครงสรางของแบบทดสอบที่เปนตัวแทน 
โครงสรางเชิงพฤติกรรมของแตละทักษะที่ดีที่สุด  ซึ่งจากผลการวิจัย  แสดงวา แบบทดสอบ  
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความตรงตามเนื้อหา     
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2527) กลาวถึง การแปลความหมายดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงควา ถาดัชนีที่คํานวณไดมีมากกวาหรือเทากบั .5 แสดงวา แบบทดสอบ
วัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น ๆ ถาคาดัชนีนอยกวา .5 แสดงวา แบบทดสอบนั้น
ไมวัดหรือไมเปนตัวแทนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น และตองตัดทิ้งไปหรือนําไปปรับปรุงใหม 

1.2 ค ว า ม ไว ใน ก า ร ส อ น  (Validity of instructional sensitivity) ห รื อ      
ความตรงเชิงจําแนกของแบบทดสอบ จากการตรวจสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของ   
ผูที่ไมเคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับผูที่เคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา    
ข้ันพื้นฐาน    โดยทดสอบดวยสถิติ ที-เทส (t-test)  ไดคาที (t) ทักษะการวายน้ําทาวัดวา เทากับ 
9.55 ซึ่งเมื่อทดสอบคาที (t-test) แลวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบ
ทักษะ      การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถ
จําแนกผูเรียนรูออกจากผูไมเรียนรู ดังที่ อนันต ศรีโสภา (2525) กลาววา “การวิเคราะหแบบ
ทดสอบ        อิงเกณฑนั้นอาจใชวิธีการเปรียบเทียบ ระหวางการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบ
หลังเรียน เพื่อดูคะแนนที่เพิ่มข้ึน ซึ่งจะบอกใหเราทราบวาวิธีการสอบของครูไดผลดีเพียงใด    ทั้ง
ยังชวยใหทราบวา  แบบทดสอบที่ใชวัดนั้นมีคุณภาพเพียงใด กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน



 
                                                                                                               

 

87 

ของ   ผูเรียนที่ไดจากการสอบหลังการสอนเพิ่มข้ึนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ” 

1.3 ความตรงตามสภาพการณ  (Concurrent validity) ของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคะแนนแตละทักษะของแบบ
ทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับ
คะแนน    แตละทักษะของการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ํา พบวา มีคาความสัมพันธกันทาง
บวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ มีคาสัมประสิทธิส์หสมัพนัธ ทกัษะ        
การวายน้ําทาวัดวา เทากับ 0.96 ซึ่งหมายความวา นักเรียนที่ทําคะแนนตามแบบทดสอบทักษะ    
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดคะแนนสูงก็จะได
คะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ําสงูดวย สวนนักเรียนที่ทําคะแนนจากแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดคะแนนต่ํา  
ก็จะไดคะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ําต่ําดวย บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2527) 
กลาวถึง ความตรงตามสภาพการณวาเปนความสามารถของแบบทดสอบที่จะบงบอกสิ่งที่วัดได
ถูกตองตามสภาพที่แทจริงขณะนั้น โดยอาศัยความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
นั้นมีความตรงตามสภาพการณ ดังนั้น แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ    
อิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น จึงมีความตรงตามสภาพการณสูง 

2. คะแนนจุดตัด (Cut  off score) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา     
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัย     
สรางขึ้นไดมาจากการคํานวณดวยวิธีของ เบอรค (Berk, 1976) ซึ่งคาของคะแนนจุดตัดที่เลือกขึ้น
มาใชนี้ จะมีอยูคาหนึ่งที่ดีที่สุด น่ันคือ จะมีประสิทธิภาพในการแยกผูรอบรูออกจากผูไมรอบรู       
และคะแนนจุดตัดที่ดีที่สุดนี้จะเลือกมาเปนคะแนนจุดตัดของแบบทดสอบ ซึ่งคะแนนจุดตัด         
ดังกลาวจะเปนคะแนนจุดตัดที่ทําใหคาความนาจะเปนในการตัดสินอยางถูกตองมีคาสูงสุด 
ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิดประเภทที่  1 บวกประเภทที่  2 มีคาต่ําสุด และ
สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑมีคาสูงสุด (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2527) ผลจาก     
การศึกษาของผูวิจัย พบวา ทักษะการวายน้ําทาวัดวา มีคาความนาจะเปนในการตัดสินอยาง    
ถูกตองสูงสุดเทากับ 0.97  คาความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิดประเภทที่ 1 บวก 
ประเภทที่ 2 ต่ําสุด เทากับ 0.03 และคาสัมประสิทธความแมนตรงของเกณฑสูงสุด เทากับ 1.00    
ที่ระดับคะแนน 4 ดังนั้น  แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น   จึงมีคะแนนจุดตัดของทักษะการวายน้ําทาวัดวา เทากับ  4 
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3. ความเที่ยง (Reliability) 
3.1 ค วาม ค ล าด เค ลื่ อ น ม าต รฐ าน ขอ งก า รวั ด  (Standard error of 

measurement)  ของคะแนนแตละบุคคลของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน
แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการของที่ผูวิจัยสรางขึ้น หาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด
ของคะแนนแตละบุคคลจากแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาไดเทากับ + 0.12 หนวย
คะแนน แสดงวา เมื่อนําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัย สรางขึ้น ไปใชใหคะแนนการแสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คะแนนรวมที่ไดจะมีความคลาดเคลื่อนไปจากคะแนนจริง (ซึ่งไมอาจ
วัดได) ของการทดสอบนั้น ระหวาง + 0.12 หนวยคะแนน ประคอง กรรณสูต (2535) กลาววา 
“คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้นประกอบดวยคะแนนความสามารถจริง ๆ (ซึ่งไมอาจวัดได) กับ
ความคลาดเคลื่อนจากการวัด การวัดทุกชนิดยอมจะมีความคลาดเคลื่อนอาจจะเนื่องจาก     
เคร่ืองมือที่ใชในการวัด ผูวัด และสิ่งที่    ถูกวัด การวัดครั้งหนึ่ง ๆ จะไดคะแนนจริง (True score)   
ก็ตอเมื่อไมมีสิ่งที่ทําใหคลาดเคลื่อน   ซึ่งไมมีใครทําไดอยางสมบูรณ  จึงจําเปนตองอาศัย
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด เพื่อแสดงขนาดของความเชื่อถือไดในการวัดแตละครั้ง” 

3.2 ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (Reliability of mastery 
classification) จากผลการวิเคราะหขอมูลหาคาสัมประสิทธิ์ ความสอดคลองในการตัดสินใจ
จําแนกผูรอบรูจากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
คร้ังที่ 2   ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ     
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการประมาณคาสัมประสิทธิ์แคปปา (The Kappa coefficient) ซึ่งเปน        
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการตัดสินจําแนกผูรอบรูโดยตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นโดยบังเอิญ
ออกไปแลว (Swaminathan, Hambleton and Algina, 1974 อางถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนันต -
พงษ, 2527) พบวา    คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการตัดสินจําแนกผูรอบรูของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ํ าทาวัดวา  มีคา 0.82 ซึ่งเปนคาที่อยู ในมาตรฐานที่ดี  เมื่อนําไปเทียบกับ               
คามาตรฐานความเที่ยง  ซึ่งเคอรเคนดอลล และคณะ (Kirkendall and others, 1980) ไดเสนอ   
คามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงไว ดังนี้ คือ .90 – 1.00 มาตรฐาน  
ดีมาก, .80 - .89 มาตรฐาน ดี, .60 - .79 มาตรฐานยอมรับ, .00 - .59 มาตรฐานต่ํา แสดงใหเหน็วา
แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ความสอดคลองในการตัดสินจําแนกผูรอบรูออกจากผูไมรอบรู ซึ่งเปนจุดประสงคของการวัดผล
แบบอิงเกณฑ 
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4. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา    
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัย   
สรางขึ้น โดยการใหครูพลศึกษา 5 ทาน นําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ
อิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเดียวกัน แลวนําคะแนนที่
ไดจากการทดสอบของครูพลศึกษาทั้ ง  5 ทาน  มาวิ เคราะหคาความแปรปรวน  และหา                
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พบวา การวิเคราะหความแปรปรวนแบบพิ เศษบางอยางเปน            
การวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสองทางโดยไมมีการทําซ้ํา (Some special analysis-of-variance 
methods : A two-way classification   analysis   without   replications)     ของการใหคะแนน
การวัดผลของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งหมายความวา
การวัดผลของครูพลศึกษา  มีความเปนปรนัย กลาวคือ ไมวาใครจะเปนคนวัด ก็จะใหผลการวัด    
ที่เทากันหรือใกลเคียงกัน เมื่อวิเคราะหคาความแปรปรวนของผูประเมินแลว จึงนําผลการวิเคราะห
มาหาคาสัมประสิทธิ์  สหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) พบวา คาสัมประสิทธิ์ -    
สหสัมพันธภายในกลุมของ   ผูประเมินแตละคน และของผูประเมินทั้งหมด มีความสัมพันธกันทาง
บวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หรือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ.95 
และ.99 ตามลําดับ ซึ่งเมื่อนําไปเทียบกับคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ความเปนปรนัยของเคอรเคนดอลล และคณะ (Kirkendall and others, 1980) ตามมาตรฐานดังนี้ 
.95 – 1.00 มาตรฐาน  ดีมาก,.85 - .94 มาตรฐาน ดี, .70 - .84 มาตรฐาน ยอมรับ, และ .00 - .69 
มาตรฐานต่ํา ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผูประเมินแตละคนอยูในมาตรฐาน
ระดับดีมาก หมายความวา การวัดผลของผูประเมิน 1 ทาน มีผลการวัดที่สอดคลองอยางสูง กับ    
ผูประเมินอีก 4 ทานและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผูประเมินทั้งหมด อยูในมาตรฐานระดับดีมาก            
หมายความวา ผูเขารับการทดสอบคนหนึ่ง ๆ จะไดคะแนนจากผูประเมินท้ัง 5 ทาน เทากัน หรือ
ใกลเคียงกันมาก ซึ่งกลาวไดวาแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบองิเกณฑเนน
กระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงของผลการวัด
ผลจากผูประเมิน หรือความเปนปรนัยสูงนั่นเอง บามการทเนอร และแจคสัน (Baumgartner and 
Jackson, 1975) ไดอธิบายไววาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษา สามารถศึกษาได
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนผูใชแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบทางพล
ศึกษาที่มีความเปนปรนัยสูงนั้นจะตองมีวิธีดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานและมีเกณฑการให
คะแนนที่แนนอน ชัดเจน และยุติธรรม ซึ่งจะแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของแบบทดสอบ    
นอกจากนี้ความเปนปรนัยยังเปนมาตรฐานทางเทคนิคอยางแรกที่ตองพิจารณากอน ซึ่งหมายถึง
ระดับความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Uniformity) ของคะแนนที่ผูประเมินหลายคนจากแบบทดสอบ
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เดียวกัน ในกลุมตัวอยางเดียวกัน และถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผูใหคะแนน      มี
ความสัมพันธในระดับ สูง แสดงวาความชัดเจนของวิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะวิธีการใหคะแนน  ชัด
เจน โดยใหคะแนนที่ไดคาเหมือนกันหรือไมแตกตางกัน (ผาณิต บิลมาศ, 2530) ดังนั้น       แบบ
ทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความชัดเจนในวิธีดําเนินการทดสอบ มีความคงที่ในการให
คะแนน และแปลความหมายของคะแนนเปนอยางเดียวกัน ไมคํานึงถึงวาใครจะเปน          ผู
ทดสอบหรือ  ใหคะแนนจะไดผลตรงกัน 
 

สรุปแลวแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงอยูในมาตรฐานที่ ดี มีความตรงอยูในระดับสูง                     
ทั้งความตรงตามเนื้อหา และความตรงตามสภาพการณ มีความเปนปรนัยอยูในมาตรฐานดีมาก      
จึงอาจกลาวไดวาแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา   ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน
การที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยง ความตรง และความเปนปรนัย เหมาะที่จะนําไปใชทดสอบทักษะ 
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนได 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
จากการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ครูผูสอนที่จะนําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ        

อิงเกณฑเนนกระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใช ควรมีความรูในทักษะการวายน้ําทาวัดวา           
พอสมควร เพราะการวายน้ําทาวัดวามีรายละเอียดของทักษะการเคลื่อนไหวคอนขางมาก        
เพื่อความเที่ยงตรงในการใหคะแนน 

2. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ เนน    
กระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนการวัดผลจากวิธีการแสดงทักษะ ผลของการทดสอบบงบอกได
แตเพียงวา นักเรียนหรือผูเขารับการทดสอบมีทักษะใดบางเทานั้น 

3. ภายหลังการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ       
เนนกระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ควรแจงผลของการทดสอบใหนักเรียนหรือผูเขารับการทดสอบ
ทราบขอบกพรองของตนเอง เพื่อการปรับปรุงแกไขใหเกิดทักษะที่สมบูรณมากยิ่งขึ้นในโอกาส    
ตอไป 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ในการสรางแบบทดสอบทักษะทางการกีฬาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ        
เนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไมควรมีรายละเอียดในแตละทักษะ
มากเกินไป เพราะทําใหยุงยากตอการการประเมินผล รวมทั้งตองใชเวลามากในการพิจารณา 

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นสูงแบบอิงเกณฑ  
เนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับที่สูงขึ้น โดยใชแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้น  
พื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแนวทาง 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 

1. สูตรหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบจุดประสงค หรือความตรงตาม 
เนื้อหา (Content validity  Rovinelli  and  Hambleton อางถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ , 
2527) 
 

IOC =  ∑ R/N 
 

 เมื่อ  ICO คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
  ∑ R คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใชพิจารณาตัดสินทั้งหมด 
  

2. คาเฉลี่ย          ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูต, 2535) 
 

 
   เมื่อ                     =        คาเฉลี่ย 
                 ∑ X         =         ผลรวมของคะแนน 
                  N         =        จํานวนประชาการ 
 

3. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูต, 2535) 

 
 

เมื่อ S.D.       =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X       =     คะแนนดิบ 
                   =        คะแนนเฉลี่ย 

                    =    ผลรวมของคะแนนดิบลบดวยคะแนนเฉลี่ยกําลังสอง 
N       =    จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
 

( )X

( ) ∑= N/XX

X

( )
( )1N

XX 2

S.D.
−
−

= ∑

( )∑
2X-X
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4. การทดสอบคาที (t – test ) ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูตร, 2535) 
 
 

 
เมื่อ   t =  คาการทดสอบความแตกตางระหวางขอมูลสองกลุมที่สัมพันธ    
   กัน 
     ∑ D   = ผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและทดสอบ 

หลังเรียน 
∑ D 2  = ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียน    
  และทดสอบหลังเรียน 
( ∑ D)2  = กําลังสองของผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียน
                     และทดสอบหลังเรียน 
N = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค (Spearman Rank correlation 

coefficient) ใชสูตร (บุญเรียง   ขจรศิลป, 2536) 
 

rs  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค 

D  = คาความแตกตางระหวางลําดับที่ของขอมูลสองชุด 

n  = จํานวนคู 

 

 

 

( )
1N

DDN

D
t

2

−
−

=
∑ ∑
∑

( )12nn
2D61sr −

∑−=
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6. การกําหนดคะแนนจุดตัด (Cut off Score) ใชสูตรของเบอรค (Berk, 1976) 

 
  ∅ 

 
 
เมื่อ  ∅VC = สัมประสิทธความตรงของเกณฑ 
  BR = ความนาจะเปนของผูรอบรูในกลุมตัวอยาง = P (FN)+P (TM) 
 SR = ความนาจะเปนของการพยากรณผูรอบรูในกลุมตัวอยาง 
  = P (TM) +P (FM) 
 P (TM) = TM / M+N 
 P (FM) = FM / M+N 
 P (TN) = TN / M+N 
 P (FN) = FN / M+N 
    TM = ผูรอบรูจริง 
    FM = ผูรอบรูไมจริง 
    TN = ผูไมรอบรูจริง 
    FN = ผูไมรอบรูไมจริง 

 
7. หาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด (S.E.M.) ใชสูตรของอีเบล (Ebel, 

1972) 
  

 
เมื่อ Se = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการวัด 
 Sx = ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 rtt = ความเที่ยงของแบบทดสอบ (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ            
   เพียรสัน) 

 
8. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson ‘ s Product moment  Correlation  

( ) ( )
( ) ( )SR1SRBR1BR

SRBRTMPVC
−−

−=

ttr1xSeS −=
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                  coefficient) ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูต, 2535) 

 
 

เมื่อ  rxy  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ∑XY  = ผลรวมของผลคูณของคะแนน X กับY 
 ∑X  = ผลรวมของคะแนนX 
 ∑Y      = ผลรวมของคะแนนY 
 ∑X2  = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนX 
 ∑Y2      = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนY 
 N  = จํานวนประชากร 
 
9. การหาคาความเที่ยงในการตัดสินใจจําแนกความรอบรู (Reliability of mastery 

classification) ใชสูตรของสวามินาธาน, แฮมเบิลตัน และอัลจินา (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) 

K =  PO – PC 
   1 – PC 

   
เมื่อ K = สัมประสิทธิ์ของความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจาก 

การสอบสองครั้งและไดตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ
ออกแลวเปนคาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ 

Po = สัดสวนของความสอดคลองที่ตัดสินวารอบรูไดจากการ   
 สอบซ้ํา 
 
   = 
 
Pc        = สัดสวนของความสอดคลองที่คาดหวังซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
 

   

( ) ( )⎢⎣
⎡

⎢⎣
⎡

⎥⎦
⎤

⎥⎦
⎤∑ ∑ ∑−∑−

∑ ∑ ∑−=
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YXXYN
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= 
 

  
a = สอบครั้งที่ 1 ผาน และสอบครั้งที่ 2 ผาน 
b = สอบครั้งที่ 1 ผาน และสอบครั้งที่ 2 ไมผาน 
c = สอบครั้งที่ 1 ไมผาน และสอบครั้งที่ 2 ผาน 
d = สอบครั้งที่ 1 ไมผาน และสอบครั้งที่ 2 ไมผาน 
 

10. วิเคราะหคาความแปรปรวนพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบ 
สองทาง โดยไมมีการทําซ้ํา (Some special analysis – of – variance methods two : A  two – 
way classification analysis without replications) ใชสูตรของกิลฟอรด (Guilford, 1985) 
 
  

 
 
 
 
 

 
SSt = ผลบวกทั้งหมดยกกําลังสอง 
SSr = ผลบวกกําลังสองระหวางแถว 
SSk = ผลบวกกําลังสองระหวางสดมภ 
SSe = ผลบวกกําลังสองของสวนที่เหลือ 
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11. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) ใชสูตรของ 
กิลฟอรด (Guilford, 1985) 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมิน 

 
 
 เมื่อ rt = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมระหวางผูประเมิน 

แตละคน 
MSr = คาเฉลี่ยยกกําลังสองหรือความแปรปรวนระหวางแถวของแตละ 
  คนในแถว 
MSe = คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือหรือคาที่ผิดพลาด 
K = จํานวนผูประเมิน 
 

 
เมื่อ rij = คาเฉลี่ยของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมิน
   ทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

( ) eMS1KrMS
eMSrMS

ir −+
−=

rMS
eMSrMS
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ภาคผนวก ข 
การประเมินเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 
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การประเมินเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ 

        แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ํา ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
 
คําชี้แจง 
 ใหทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาเลือกโครงสรางตามเกณฑ ดังนี้ 
  +1 = เห็นดวย 
    0 = ไมออกความเห็น 
  -1 = ไมเห็นดวย 

………………………. 
หากทานมีความเห็นนอกเหนือจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

ทักษะการวายน้ํา (ทาฟรีสไตลหรือทาวัดวา) 
การประเมิน 

+1 0 -1 
ดัชนี(IOC) 

1. ตําแหนงรางกาย     
     ลําตัวเหยียดตรง นอนราบตามแนวขนานกับผิวน้ํา 8 0 0 1.00 
2.  การใชเทา     
     เตะขากระทุมน้ําติดตอกันอยางตอเนื่อง 8 0 0 1.00 
3.  การใชแขนใตน้ํา     
     ดึงมือกดน้ําเล็กนอย มือดึงน้ําผานกลางลําตัวและ     
     ผลักใหสุดแขน 7 1 0 .875 
4.  การใชมือบนน้ํา     
     หมุนมือใหไปขางหนา โดยยกแขนและมือเหนือน้ํา 8 0 0 1.00 
5.  การหายใจ     
     เอียงศีรษะไปดานขาง หายใจเขาทางปาก คว่ําหนาลง     
     พนลมหายใจออกทางปากและจมูกกอนวางแขน     
     เหยียดตรง 8 0 0 1.00 
6.  จังหวะความสัมพันธ     
     ขณะหมุนแขน   จะตองสามารถเตะเทาไดโดยตอเนื่อง 8 0 0 1.00 
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ภาคผนวก ค 
คูมือการใชและการประเมินการทดสอบ 

ทักษะการวายน้ําทาวัดวา ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
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คํานํา 

การจัดทําคูมือคร้ังนี้ เพื่อแนะนําการใหคะแนนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ
อิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนแกครูผูสอนวิชาวายน้ําไดใช
เปนแนวปฏิบัติใหมีมาตรฐานและสอดคลองกับหลักสูตร เกี่ยวกับวิธีการทดสอบ การใหคะแนน 
และการประเมิน 

คูมือนี้ไดเสนอแนะการใหคะแนนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ โดยดัดแปลงปรับปรุงจากทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน ใหเหมาะสมกับวัตถุ
ประสงคของการวัดผลแบบอิงเกณฑ จึงหวังวาคูมือนี้จะเปนประโยชนแกครูผูสอนในการที่จะชวย
ใหมีแบบทดสอบเปนมาตรฐานเดียวกัน และเที่ยงตรง ยุติธรรมในการใหคะแนน การแสดงทักษะ
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานของนักเรียนตอไป 

นิรันดร   วรรณวรเศรษฐ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 110
 

 
คูมือการใชและการประเมิน 

การทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ขั้นพ้ืนฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรายละเอียดที่จะตองศึกษากอนที่จะนําไปใช
ไดดังนี้ 
 

1. แบบทดสอบนี้ เปนแบบทดสอบที่วัดผลจากขบวนการแสดงทักษะหรือทาทางการ 
แสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
 

2. ผูใชที่แบบทดสอบ จะตองมีความรูเกี่ยวกับทักษะทางการวายน้ําทาวัดวา และ 
สามารถสังเกตขบวนการแสดงทักษะของผูเขารับการทดสอบได 
 

3. แบบทดสอบนี้ เหมาะที่จะใชทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาในระดับพื้นฐานของ 
นักเรียน 
 

4. ในการใชแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน 
การนี้ ผูที่จะนําไปใชตองทําความเขาใจในรายการทดสอบยอยวาจะสามารถสังเกตพฤติกรรมการ
แสดงทักษะของนักเรียนในแตละรายการไดอยางไร จะทําใหการทําแบบทดสอบไปใชมีประสิทธิ
ภาพยิ่งขึ้น 
 

5. การประเมินผลของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ 
เนนกระบวนการนี้  จะสามารถบอกไดเพียงวานักเรียนสอบผาน  หรือสอบไมผาน ในทักษะการ
วายน้ําทาวดัวาขั้นพื้นฐานรายการใดบางเทานั้น 
 

6. ครู และนักเรียนจะสามารถทราบขอบกพรองในการแสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวา  
หลังจากไดใชแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและสามารถที่จะแกไขขอบกพรองนั้นใน 
โอกาสตอไปได 
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7. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการนี้  

ประกอบดวย 6 รายการ ที่ใชในการสังเกตดังนี้ 
 

1. ตําแหนงของรางกาย 
2. การใชเทา 
3. การใชแขนใตน้ํา 
4. การใชมือบนน้ํา 
5. การหายใจ 
6. จังหวะความสัมพันธ 
 

ในกรณีที่ครูผูสอนตองการนําผลการทดสอบไปใชใหคะแนนนักเรียน สามารถทําไดโดยการเทียบ
เปน 1 คะแนน ตอ 1 รายการ หรือ คิดเปนสัดสวนตามที่ตองการ 
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รายละเอียดผลการวิเคราะหแบบทดสอบ 

 
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
     ความตรงตามเนื้อหา (IOC)     =  .97 
     ความตรงตามสถานการณ (rs)      =  .96 
     ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู(K)   =  .82 
     คะแนนจุดตัด      =     4 
     ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด(S.E.M.)  =        ± 0.12 
     ความเปนปรนัย  
 - การประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทาน (5ทาน) =  .95 
 - การประเมินของครูพลศึกษาโดยเฉลี่ย   =  .99 
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แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา 

 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดทักษะพื้นฐานของการวายน้ําทาวัดวา 
 
อุปกรณ  ชุดวายน้ํา, แวนตาวายน้ํา, หมวกวายน้ํา และ คิกบอรด  ( Kick Board ) 
 
สถานที่  สระวายน้ํา 25 เมตร ( 25x12.5 ) 
 
วิธีการทดสอบ 

1. อธิบายวิธีการทดสอบใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติใหดีที่สุด 
2. ถานักเรียนไมเขาใจวิธีการทดสอบ ใหครูแสดงหรือสาธิตใหนักเรียนทุกคน    

ดู  1คร้ัง  
3. ใหนักเรียนที่เขารับการทดสอบยืนอยูในสระ 
4. นักเรียนจะตองวายน้ําทาวัดวาไปยังฝงตรงขาม 

 
การใหคะแนน 
   ในการแสดงทักษะแตละครั้ง บันทึกลงในใบบันทึกการใหคะแนน คือ  
ถานักเรียนแสดงทักษะตามที่ไดกําหนดไวในแตละรายการ ใหใส “1” ลงในใบบันทึกการใหคะแนน 
แตถานักเรียนไมไดแสดงทักษะตามที่ไดกําหนดไวในแตละรายการ หรือ แสดงทักษะไมสมบูรณให
ใส “0” ลงในใบบันทึกการใหคะแนน 
 
การประเมินทักษะ 
   ถานักเรียนแสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวาไดถูกตอง 4 รายการ ใน 6 
รายการ แสดงวา สอบผาน หรือ มีทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
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ใบบันทึกการใหคะแนน 
 
ชื่อ…………………………………………………………………..ชั้น…………………………. 
อายุ……….ป   เพศ…………..   น้ําหนัก………..กิโลกรัม   สวนสูง……………….เซนติเมตร 
 
         
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
 
1.   ตําแหนงของรางกาย 
      ลําตัวเหยียดตรง นอนราบตามแนวขนานกับผิวน้ํา……………………………………………. 
2.   การใชเทา 
      เตะขากระทุมน้ําติดตอกันอยางตอเนื่อง……………………………………………………….. 
3.   การใชแขนใตน้ํา 
      ดึงมือกดน้ําเล็กนอย มือดึงน้ําผานกลางลําตัวและ 
      ผลักใหสุดแขน……………………………………..…………………………………………... 
4.   การใชมือบนน้ํา 
      หมุนมือใหไปขางหนา โดยยกแขนและมือเหนือน้ํา……………………………………………. 
5.   การหายใจ 
      เอียงศีรษะไปดานขาง หายใจเขาทางปาก คว่ําหนาลง 
      พนลมหายใจออกทางปากและจมูกกอนวางแขนเหยียดตรง…………………………………. 
6.   จังหวะความสัมพันธ 
      ขณะหมุนแขน จะตองสามารถเตะเทาไดโดยตอเนื่อง………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ผลของการแสดงทักษะ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการสอนของผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 116
 

 
ตารางการสอนของผูวิจัย 

 
สถานที่   โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ขนาดสระวายน้ํา กวาง 12.5 เมตร , ยาว 25 เมตร 
 
สัปดาหที่ เนื้อหา หมายเหตุ 
1. 1. ปฐมนิเทศ 

1.1 อธิบายระเบียบการวัดและประเมินผล 
1.2 อธิบายเนื้อหา-หลักสูตร 
1.3 อธิบาย จุดประสงคการเรียนรู 
1.4 แนะนําตัวผูสอน,นักเรียน 
1.5 แนะนําส่ิงที่จําเปนในวิชาเรียน 

กลุมทดลองตองเซ็น
ชื่อลงในสมุดทุกครั้ง 

2. 2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
2.1 ใหนักเรียนทําความคุนเคยกับครู และน้ํา 
2.2 อธิบายวิธีการรักษาอุปกรณวายน้ํา ฯลฯ 
2.3 สอนการจัดลําตัว 
2.4 อธิบายวิธีการใชเทาที่ถูกตอง 

นักเรียนจะตองฝก
ซอมเองอาทิตยละ 3 
คร้ัง 

3 3. การใชเทา 
3.1 สอนการเตะเทาทาวัดวาเบื้องตนทั้งบนบกและในน้ํา 

และใหนักเรียนปฏิบัติ 
3.2 สอนวิธีการดําน้ํา 
3.3 สอนการลอยตัวอยูกับที่ 

นักเรียนจะตองฝก
ซอมการเตะเทาเอง
อาทิตยละ 3 คร้ัง 

4 4. การใชเทา (ตอ) 
4.1  สอนวิธีการเตะเทาทาวัดวาแบบใชอุปกรณ และไมใช
อุปกรณ 

      4.2  สอนการเตะเทาแบบกมหนาและเงยหนา 
      4.3  สอนวิธีการหมุนแขน และใหนักเรียนกลับไปฝก 

นักเรียนจะตองฝก
ซอมการเตะเทาและ
หมุนแขนอยูกับที่ 
อาทิตยละ 3 คร้ัง 

5 5. การใชแขน 
5.1 สอนและสาธิตวิธีการใชแขนใตน้ําและใชมือบนน้ํา 
5.2 ใหนักเรียนยืนหมุนแขนในน้ําอยูกับที่ 

ใหนักเรียนฝกซอมการ
พลิกหนาหายใจ 
อาทิตยละ3 คร้ัง 
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สัปดาหที่ เนื้อหา หมายเหตุ 

 5.3 หมุนแขนแบบใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ 
5.4 สอนวิธีการพลิกหนาหายใจ 

 

6 6. การหายใจ 
6.1 สอนและสาธิตการพลิกหนาหายใจโดยใชแขนแบบอยู

กับที่ 
6.2 ฝกการพลิกหนาหายใจโดยใชแขนแบบใชอุปกรณและ

ไมใชอุปกรณ 
6.3 สอนวิธีการเตะเทา พรอมการใชแขน และการพลิก

หนาหายใจ 

ใหนักเรียนฝกซอมการ
ใชแขนพรอมพลิกหนา
หายใจอาทิตยละ 3 
คร้ัง 

7 7. จังหวะความสัมพันธ 
7.1  อธิบายและสาธิตการเตะเทาพรอมการใชแขนและ
การพลิกหนาหายใจ 

ใหนักเรียนฝกซอม
เหมือนสัปดาหที่ 6 

8 8. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
8.1 ทบทวนเนื้อหาทักษะการวายน้ําทาวัดวาทั้งหมด 
8.2 ทดสอบการปฏิบัติ 
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ภาคผนวก  จ 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรูญ   มีสิน 
- เปนอาจารยที่ปรึกษา และหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําและโปโลน้ํา                          

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. พันเอกสมนึก   แสงนาค 

- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมชาติไทย 
- เปนกรรมการฝายเทคนิคสมาคมวายน้ําแหงประเทศไทย 

3. อาจารยสําเริง   โถสกุล 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ํา ทีมชาติไทย 
- เปนผูชวยเลขาธิการฝายเทคนิควายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย 

4. อาจารยอิทธิพล   ชมพูนุช 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมชาติไทย 
- เปนผูฝกสอนวายน้ํา สโมสรเขมะสิริอนุสรณ 

5. อาจารยวิรัช   อินทรัตน 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ํา สมาคมราชกรีฑาสโมสร 
- เปนกรรมการสมาคมผูฝกสอนวายน้ําแหงประเทศไทย 

6. อาจารยโชติวิทย   ธรรมสุจิตร 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมชาติไทย 
- เปนผูสอนและผูฝกสอนวายน้ํา โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 

7. อาจารยเรณู   ชางวงศ 
- เปนผูสอน และผูฝกสอนวายน้ําโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

8. อาจารยเอกวัฒน   ล้ีเทียน 
- เปนผูฝกสอนวายน้ําเขต 10 กรุงเทพมหานคร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 























ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายนิรันดร   วรรณวรเศรษฐ  เกิดวันที่ 17 กันยายน พ.ศ.2521  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต  ( เกียรตินิยมอันดับ2 )  จากภาควิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2543   และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 
2543 
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