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กิตติกรรมประกาศ 
 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธเลมนี้เกิดจากความเมตตาและความกรุณาอยางสูงยิ่งจาก 
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ขอบกพรองตางๆ ตลอดจนใหโอกาสผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการทํางาน รวมทั้ง

ประสบการณการเรียนรูตลอดเวลา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงดวยความเคารพมา ณ 
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ความดีงาม อีกทั้งไดสงเสริมและเปนกําลังใจใหตลอดมา ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จและมี

ความภาคภูมิใจในวันนี้ ตลอดจนขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ คุณคาอันเกิดจาก

วิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาคุณบิดามารดาและครูอาจารย ดวยความรักและ    
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภัยธรรมชาติที่ไดเคยเกิดขึ้นในประเทศไทยมีอยูดวยกันหลายชนิด อาทิเชน อุทกภัย     

วาตภัย แผนดินถลม แผนดินไหว และพายุซัดฝง เปนตน ภัยธรรมชาติแตละชนิดที่เกิดขึ้นมาแลว

นั้นลวนแตมีความแตกตางกันในเรื่องของชวงเวลาของการเกิด ระดับความรุนแรง และผลกระทบ  

ที่มีตอชีวิตและทรัพยสินดวยกันทั้งสิ้น และเปนที่ทราบกันดีวาภัยธรรมชาติคร้ังรายแรงที่สุด       

คร้ังหนึ่งที่เกิดขึ้นในจังหวัดชายฝงทะเลอันดามันทางภาคใตของประเทศไทย ซึ่งเปนคลื่นยักษ      

ที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของพื้นใตทะเล ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากแผนดินไหวขนาดใหญ แผนดิน     

ใตน้ําเคลื่อนที่อยางแรง หรือ การระเบิดของเกาะภูเขาไฟ สาเหตุที่อุบัติการณทั้งสามทําใหเกิด   

คลื่นยักษเปนเพราะวา อุบัติการณเหลานี้กอใหเกิดการยุบตัวขึ้นในทะเลเปนพื้นทีก่วาง ซึง่จะดงึดดู

น้ําในมหาสมุทรโดยรอบเปนวงกวาง มาทดแทนพื้นที่ที่ยุบตัวลงไป จึงทําใหเกิดแรงกระแทก       

ในมหาสมุทรและกลายเปนคลื่นยักษ ที่มีความยาวของคลื่นเปนรอยถึงพันกิโลเมตร และอาจมี

ความสูงเทาตึกหลายสิบช้ัน ที่เรียกวา "สึนามิ" 

คลื่นสึนามิเกิดขึ้นไมบอยครั้งหนักแตทวาแตละคร้ังที่เกิดก็สรางความเสียหายไดเปน

จํานวนมาก คลื่นสึนามิที่เคยเกิดขึ้นมาแลวสวนใหญมักเกิดขึ้นในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟก        

ซึ่งสงผลกระทบตอหลายๆ ประเทศที่อยูลอมรอบมหาสมุทรแปซิฟก แมวาจะไมไดอยูใกลกับ       

จุดศูนยกลางการเกิดแผนดินไหวก็ตาม  เหตุการณคลื่นยักษที่ซัดเขาสูบริเวณชายฝงทะเลอันดา

มันทางตอนใตของประเทศไทยเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พุทธศักราช 2547 เปนผลมาจากการเกิด

แผนดินไหวในบริเวณตะวันตกของเกาะสุมาตราเหนือของประเทศอินโดนีเซีย การเกิดแผนดินไหว

ดังกลาว    ทําใหเกิดการสั่น สะเทือนรับรูไดในประเทศมาเลเซีย สิงคโปร และไทย นอกจากนั้น    

ไดทําใหเกิดคลื่นสึนามิในวงกวาง ในประเทศอินโดนีเซีย อินเดีย ศรีลังกา มาเลเซีย และ 6 จังหวัด   

ฝงทะเลอันดามันทางใตของไทย ไดแก จังหวัด พังงา  กระบี่ ภูเก็ต ระนอง ตรังและสตูล           

สรางความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากของทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ         

ที่มาทองเที่ยวในประเทศไทยดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที1่ จํานวนผูเสยีชีวติ บาดเจ็บ และสูญหายจากภัยพิบัติคลื่นยกัษสนึามิ 

   เมื่อ 26 ธันวาคม 2547 ใน 6 จังหวดั 

คนไทย ตางชาติ 

จังหวัด 
เสียชวีิต บาดเจ็บ สูญหาย เสียชวีิต บาดเจ็บ สูญหาย 

เสียชวีิต 
ไมสามารถ 

ระบุสัญชาติได 

พังงา 1,389 4,344 1,428 2,114 1,253 305 722 

กระบี่ 357 808 329 203 568 240 161 

ภูเก็ต 151 591 256 111 520 364 17 

ระนอง 153 215 9 6 31 0 0 

ตรัง 3 92 1 2 20 0 0 

สตูล 6 15 0 0 0 0 0 

รวม 2,059 6.065 2,023 2,436 2,023 909 900 

ที่มา:  ศูนยขอมูลสารสนเทศผูประสบภัยฯ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย      

กระทรวงมหาดไทย 

จากตาราง จะเห็นไดวา จํานวนผูเสียชีวิตในประเทศไทยมีจํานวน 5,395 คน แยกเปน

ผูเสียชีวิตชาวไทยจํานวน 2,059 คน เปนชาวตางชาติ 2,436 คน ยังมีอีก 900 คนที่ระบุสัญชาติ

ไมได สวนผูที่ไดรับบาดเจ็บมีจํานวนทั้งสิ้น 8,457 คน แยกเปนคนไทย 6,065 คน ชาวตางชาติ 

2,392 คน อยางไรก็ตาม ยังมีผูสูญหายจากเหตุการณคลื่นยักษสึนามิทั้งสิ้น 2,817 คน แยกเปน

คนไทย 1,921 คน ชาวตางชาติ 896 คน หากรวมยอดผูเสียชีวิตกับยอดผูสูญหาย และพบวา

จังหวัดที่ประสบภัยรุนแรงที่สุดคือ จังหวัดพังงา  

โดยเฉพาะอยางยิ่งบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ซึ่งเปนหมูบานชาวประมง   

ที่มีผูเสียชีวิตและไดรับความเสียหายจากสึนามิจํานวนมาก  มีผูเสียชีวิตเฉพาะพื้นที่นี้จํานวน 

4,225 คน และบาดเจ็บ 5,597 คน ผูเสียชีวิตที่เปนผูมีถิ่นฐานในอําเภอตะกั่วปามีจํานวน 562 คน 

และสูญหาย 492 คน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา, 2548) เหตุการณคร้ังนั้นสงผลกระทบ

อยางรุนแรงโดยตรงตอเด็ก เด็กนับพันเสียชีวิต อีกกวา 1,200 คนตองสูญเสียพอหรือแมหรือ              

2



 3 

ทั้งพอและแม เด็กหลายพันคนตองยายไปอยูในที่พักพิงชั่วคราว โรงเรียนกวา 200 แหง                

ที่เปนที่เรียนของเด็กนักเรียน 50,000 คน ตองสูญเสียครู นักเรียน และอาคารเรียน ไมเพียงแต

ความเสียหายทางกายภาพเทานั้น ภัยพิบัติคร้ังนี้ยังนํามาซึ่งความทุกขโศกอยางสาหัส การสญูเสยี

บุคคลผูเปนที่รัก และบาดแผลที่ไดรับจากประสบการณที่เลวรายเชนนั้น ไดทิ้งรอยแผลเปน          

ที่บาดลึกไวในจิตใจ ซึ่งหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดเขาไปชวยเหลือผูประสบภัยสึนามิ 

ทั้งดานสุขภาพกาย การฟนฟูสภาพจิตใจ ความเปนอยู  และอาชีพของประชาชนอยางตอเนื่อง  

รวมทั้งการใหความชวยเหลือทางดานการศึกษา โดยเหตุการณสึนามิที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนี้เอง 

มีผลตอวงการศึกษาเปนอยางมาก    ทั้งดานวิทยาศาสตรและดานธรณีวิทยาที่เกี่ยวเนื่อง          

กับการเกิดสึนามิ  อันเปนการกระตุนใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา และประชาชนทั่วไป รวมทั้ง

รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการใหความรูและการเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

กระบวนการทางธรณีวิทยา ซึ่งมีผลตอการเกิดสึนามิข้ึน    และในอดีตที่ผานมา รายวิชาที่ใชใน

การจัดการเรียนการสอนมิไดใหความสนใจและการใหความสําคัญในเรื่องของกระบวนการ      

ทางธรณีวิทยา ที่กอใหเกิดสึนามิข้ึน สังเกตไดจากหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานในชวงหลายสิบปที่ผานมา ไมไดบรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวกับธรณีวิทยาพื้นฐานไวในหลักสูตร 

ประกอบกับการที่ประเทศไทยก็ไมเคยเกิดเหตุการณเชนนี้มากอน ผลที่ตามมาคือเยาวชนไทย     

ในปจจุบันจึงไมมีความรูทางธรณีวิทยามากนัก อีกทั้ง  เมื่อเกิดเหตุการณสึนามิข้ึนจึงไมมีการ

เตรียมตัวในการสรางความปลอดภัยใหเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว  การตั้งรับที่ดีเมื่อจะเกิด    

สึนามิข้ึน หรือ การปฏิบัติตนหลังจากที่สึนามิเกิดขึ้นแลว  ดังนั้นการเรียนรูเพื่อการปองกันภัยจาก  

สึนามิจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  ซึ่งสภาพทองถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยูมีสภาพการเปน

พื้นที่ที่มีโอกาสที่จะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพของแผนเปลือกโลกในทาง

ธรณีวิทยาที่อาจเกิดสึนามิขึ้นไดอีก การเรียนรูเร่ืองของสึนามิที่เกี่ยวกับการสาเหตุของเกิดสึนามิ 

และการปองกันภัยจากสึนามิ รวมทั้งการสรางความเขาใจพื้นฐานใหกับนักเรียนจึงมีความจําเปน

อยางยิ่งยวดในการเตรียมรับมือกับภัยพิบัติเชนสึนามินี้ตอไป 

การใหความชวยเหลือทางการศึกษานั้นเปนสิ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งประการหนึ่ง       

ทั้งในดานการฟนฟูสถานศึกษาใหพรอมตอการจัดการเรียนการสอน ส่ือและอุปกรณในการจัดการ

เรียนการสอน  รวมทั้งเนื้อหาสาระที่ใชในการเรียนการสอนที่ตองใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษา พ.ศ. 2542  ที่สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระหลักสูตรตามวัตถุประสงค    

ในวรรคหนึ่งในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะ    

อันพึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ดังนั้นกิจกรรม  

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะตองตอบสนองตอความตองการของชุมชน มีเนื้อหาสาระ            
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ที่เกี่ยวกับปญหาและวิกฤติในชุมชน  ทําใหผูเ รียนสามารถมองเห็นความหมายของสาระ             

ที่กําลังเรียนกับส่ิงที่นักเรียนกําลังเรียนอยูในชีวิตจริง เมื่อสาระเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชุมชนและ  

วิถีชีวิตจริง กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีความสอดคลองตอลักษณะของเนื้อหา  ทั้งนี้

หนวยงานและองคกรตางๆไดเขาไปใหความชวยเหลือในรูปแบบที่หลากหลายและแตกตางกันไป  

ซึ่ง TASC ( The Alliance for Safe Children )รวมกับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดโครงการ

โรงเรียนปลอดภัย  ซึ่งเปนการพัฒนาโปรแกรมการปองกันอุบัติภัยในเด็กที่เกิดจากการพลดัตกจาก

ที่สูง ของมีคม สารเคมี วัตถุอุดชองทางเดินหายใจ ไฟ การจมน้ํา จากสัตว เครื่องเลนในสนามเด็ก

เลน และจากการใชยวดยานพาหนะ โดยผูวิจัยไดมีสวนรวมในโครงการโรงเรียนปลอดภัยโดยมี         

ดร.รัตนา สําโรงทอง เปนประธานโครงการและรองศาสตราจารย ดร.สําลี ทองธิวที่ปรึกษาโครงการ

ในครั้งนี้ดวย  ผูวิจัยพบวา หลักสูตรการเรียนการสอนในอดีตที่ผานมา รวมทั้งการไดรับความ

ชวยเหลือในดานตางๆหลังจากเกิดเหตุการณสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 นั้นใหความรู

ดานการดูแลเรื่องความปลอดภัยและการปองกันตนเองหลังการเกิดสึนามิ (สําลี  ทองธิว, 2550) 

แตยังไมไดเนนการใหความรู    ความเขาใจเรื่อง สึนามิ โดยเฉพาะในระดับโรงเรียน ซึ่งชุมชน    

บานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา เปนชุมชนที่ไดรับความเสียหายจากเหตุการณสึนามิ   

มากที่สุดชุมชนหนึ่ง จึงมีความจําเปนที่ตองมีการสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ รวมทั้งวิธีการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  อันเปนการ

เตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 

 

 สวนในดานเนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามินั้น

มีองคประกอบที่จําเปนประการที่หนึ่ง เนื้อหาสาระที่สรางขึ้นมีทิศทางเดียวกับวิถีชีวิตของคน       

ในชุมชน ประการที่สอง  คนในชุมชนมีแนวโนมในการสนับสนุนใหความรวมมืออยางเต็มที่             

ในกิจกรรมหรือหลักสูตรที่ไดสรางขึ้น  ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนจะตองเกิดขึ้นภายในชุมชน

และใชชุมชนเปนสถานที่ในการเรียนรู (สําลี  ทองธิว, 2545) จะเห็นไดวา ชุมชนเปนแหลง

ทรัพยากรที่มีคุณคา ทําใหเยาวชนไดรูจักการใชชีวิตในสังคม และการเรียนรูทักษะการมีสวนรวม  

ที่สําคัญ รูจักใชชุมชนเปนแหลงขอมูลในการแสวงหาความรูที่ตองการ ซึ่งสอดคลองกับหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2545) ไดกลาวไวในศาสตรการสอนวา            

การจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (service learning) เปนการดําเนินการชวยใหผูเรียน        

เกิดการเรียนรูโดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม นําความรูในหองเรียน     

ไปประยุกตใช  ซึ่งหัวใจสําคัญของ service learning  คือการที่นักเรียนและชุมชนตางไดรับ

ประโยชนจากกิจกรรมนั้นๆ เทากัน ไมใชเกิดประโยชนเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 
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การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการเรียนรูที่สนองตอบแนวความคิดดังกลาว เพราะ

เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและมีประสบการณตรงตอสังคม            

ในรูปแบบของการเชื่อมโยงการศึกษาปญหา และการเขารวมแกปญหาของชุมชน เปนการสะทอน

ความเชื่อที่วา  การเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและการเชื่อมโยง  

กับประสบการณที่มีจุดมุงหมาย  นอกจากนี้แลวยังมีความสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา   

ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ในมาตรา 6 ที่กลาววา “การจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข”               

และในมาตรา 24(3) ยังไดระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรูไววาใหสถานศึกษาและหนวยงาน      

ที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน      

ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

 

ทั้งนี้ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม

ใหไดผล เต็มประสิทธิภาพนั้น ตองมีการจัดการเรียนรูในรูปแบบของโปรแกรมการเรียนรู        

อยางเปนระบบที่ตอเนื่องและมีความชัดเจน ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงไดศึกษารายละเอียดของ         

การพัฒนาโปรแกรม โครงสราง องคประกอบ ตลอดจนโปรแกรมประเภทตางๆ เพื่อวิเคราะห และ

สังเคราะหข้ึนมาเปนโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม           

เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อหวังวาจะเปน        

อีกทางเลือกหนึ่งในการการเรียนรูเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ การปองกันและการปฏิบัติตนหากเกิด        

ภัยพิบัติสึนามิ ข้ึน  อีกทั้งเปนแนวทางการปฏิบัติที่ตอบสนองกับความตองการของชุมชน          

อยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคหลัก คือ 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสนึาม ิ ตามหลกั  

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพังงา เขต 1 ไดแก 

  1.1 ความรูความเขาใจเรื่องการปองกนัอบุัติภัยจากสึนาม ิ

  1.2 พฤตกิรรมในการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ดังนี้ 

 Williams (1997) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลการมีสวนรวมในการเรียนรู และเพื่อ     

ทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียน โดยทําการศึกษานักเรียน 150 คน              

ที่เขารวมโครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคม        

มีผลทางดานบวกในเรื่อง   พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ ทัศนคติในการยอมรับ

ผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและ

ความสามารถของตนในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 

  

 Tannenbaum (2002) ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมหลังเลิกเรียน

สําหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสังคม และ

เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมกลาไปหาฝน ( Dare to Dream ) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปน

นักเรียนโปรแกรมหลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผล   

เชิงบวกตอการเรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียน     

กลุมทดลองยังมีการพัฒนาสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพัก

หลังจากการเขารวมโปรแกรม นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to 

Dream พบวาโปรแกรมมีความครอบคลุมการฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

  

นฤมล มณีงาม (2547) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลงานวิจัยพบวา นักเรียนที่ผานโปรแกรมการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน        

รอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมี

ปฏิกิริยาแบบโตตอบอยางมีวิจารณญาณ และยังพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูและพฤติกรรม

เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และนักเรียนรอยละ 90 สามารถให

เหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 

จริยธรรม และสังคม 

  

6

http://lib.edu.chula.ac.th/FILEROOM/CU_THESIS/DRAWER002/GENERAL/DATA0000/00000327.TIF
http://lib.edu.chula.ac.th/FILEROOM/CU_THESIS/DRAWER002/GENERAL/DATA0000/00000327.TIF
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 ชวาลา เวชยันต (2544) ทําการศึกษากรณีศึกษาการเรียนการสอนที่ใชเทคนิคการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมเพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 100 คน พบวา การเรียน   

ดวยแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการเขารวมการเรียน  

  

 โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะสอดคลองกับงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน

การวิจัยครั้งนี้วา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1. ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม      

สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม       

สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดพังงา 

2.กลุมตวัอยาง ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550              

โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จงัหวัดพงังา สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพังงาเขต 1 

จํานวน 23 คน  

3.ระยะเวลา ที่ใชในการทดลองโปรแกรม 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง  

เปนเวลา  40  ชั่วโมง(20 แผนการจัดการเรยีนรู) 

4.เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาเกี่ยวกับ “สึนามิ” ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ 

ความผิดปกติของสภาพทั่วไปกอนการเกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตาง

ระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความรุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติ

ตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตรายและเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิข้ึน รวมทั้ง

กระบวนการทํางานรวมกับหนวยบรรเทาอุบัติภัยในชุมชน โดยมุงใหความรูความเขาใจ และมี

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ในกลุมสาระวิทยาศาสตร  
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 5.ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
      5.1 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสนึามิ 

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

       5.2  ตัวแปรตาม คือ  

   5.2.1  ความรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิ   

   5.2.2  พฤติกรรมการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิ

 
ขอตกลงเบื้องตน 

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีระดับพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณและ

สังคมเพียงพอที่จะเรียนรู และมีปฏิสัมพันธกับชุมชน ในการทํากิจกรรมรับใชสังคมในการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิ 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย   

  อุบัติภัย  หมายถึง   เหตุการณซึ่งเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอนโดยไมตั้งใจใหเกิดขึ้น    

เปนผลทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินอันเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ และอาจทําให

เสียชีวิตไดดวย 

 อุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง เหตุการณที่เปนภัยธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นโดย         

ไมคาดคิดมากอน  เกิดจากแผนเปลือกโลกใตทะเลถลมยุบตัว หรือเปลือกโลกถูกดันขึ้นหรือ    

ยุบตัวลง ทําใหมีน้ําทะเลปริมาตรมหาศาลถูกดันขึ้นหรือทรุดตัวลงอยางฉับพลัน พลังงานจํานวน

มหาศาลก็ถายเทไปใหเกิดการเคลื่อนตัวของน้ําทะเลเขาสูระดับน้ําตื้นใกลชายฝง แลวสงผล       

ใหยอดคลื่นมีความสูงมากขึ้น จนสรางความเสียหายอยางรุนแรงตอชีวิตและทรัพยสินที่อยูรอบ 

 การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง การปฏิบัติในทางเตรียมพรอม รวมไปถึงการ

บรรเทาอุบัติภัยที่เกิดจากสึนามิ   

ความรูในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง ประสบการณตางๆที่นักเรียนไดรับ 

ซึ่งเปนผลใหสามารถแสดงออกในลักษณะความจํา ความเขาใจ ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

หรือตีความ และประเมินคา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งวัดไดจากคะแนนสอบความรู  

ในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเกี่ยวกับ ความผิดปกติของสภาพทั่วไป       

กอนการเกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ 

ความรุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่

อันตรายและเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิข้ึน 
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พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก

ของนักเรียน  เปนผลมาจากการไดรับความรูในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  ที่นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติดวยตนเอง และกระตุน หรือสนับสนุน หรือชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ  ซึ่งวัดไดจาก

แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ และแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

การรับใชสังคม หมายถึง  การทํากิจกรรมเพื่อเสริมโครงการหรือกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับ

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ใหแกผู เ รียน  ดวยการประยุกตหรือออกแบบใหนําเนื้อหา            

ของบทเรียนมาเชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริงของชุมชน และนักเรียนมีโอกาสไปทํากิจกรรมใน

ชุมชน โดยถือวาเปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง  การเรียนการสอน หรือเทคนิคการเรียน     

การสอน ที่บูรณาการเรียนรูดานวิชาการกับการทํากิจกรรมการรับใชสังคมเขาดวยกัน เพื่อใหเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคที่ไดเตรียมการไว  โดยยึดวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรเปนหลัก 

ซึ่งผูเรียนไดทําความรูจักชุมชน วิเคราะหถึงความตองการของชุมชน  และสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชได โดยอาศัยการพิจารณาไตรตรอง การกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน      

ตามหลักการของทิศนา แขมมณี 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง  แนวทาง กรอบเคาโครง ขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยการเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคมเกี่ยวกับ

การปองกันอุบัติภัยในโรงเรียนและชุมชน เพื่อใหนักเรียนไดรับความรู และเกิดพฤติกรรมในการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีลักษณะเปนโปรแกรมใน

เวลาเรียนปกติในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ใชเวลา10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน             

วันละ 2 ชั่วโมง  เปนเวลา  20  ชั่วโมง สาระสําคัญของโปรแกรมประกอบดวย แนวคิดพื้นฐาน 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย องคประกอบของโปรแกรม ส่ือและเอกสารของโปรแกรม และการ

ประเมินผล 
การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง การศึกษาและนําแนวคิดเกี่ยวกับหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม มาเปนกรอบในการสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู จากการวิเคราะหขอมูล

จากสภาพปญหา ความตองการของชุมชน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ดําเนินการพัฒนาโปรแกรมแบงออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 1.การศึกษา

ขอมูลพื้นฐาน 2.การสรางโปรแกรม ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและเครื่องมือ

9



 10 

ประเมินผล 3.การดําเนินการทดลองใชโปรแกรม และ 4.การปรับปรุงแกไขโปรแกรม  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 

 
ประโยชนที่ไดรับ 
 1. ไดโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2.เปนแนวทางและแบบอยางใหแกครูและผูที่เกี่ยวของโดยใชการจัดการเรียนรูดวยการ   

รับใชสังคม ใหสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3 ปองกนัอุบัตภัิยจากสนึามใิหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ    

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย             

ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

     1.1 ความหมายของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

                 1.2 การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

                 1.3 การประเมินผลโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

2. หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

     2.1 ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

                 2.2 องคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

                 2.3 รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

      2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

3. การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

    3.1 คํานิยาม 

    3.2 สาเหตุการเกิดสึนามิ (Tsunami) 

                3.3 ลักษณะการเกิดสึนามิ 

                3.4 ระบบเตือนภยัสึนาม ิ       

                3.5 ขอปฏิบัติเมื่อเกิดสึนาม ิ

4. ขอมูลเกี่ยวบานน้ําเค็ม อ.ตะกั่วปา จ.พังงา 
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1. โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 
ความหมายของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 ดวงเดือน  ออนนวม (2529) ไดใหความหมายของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูวา หมายถึง

รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาผูเรียนโดยทั่วไปหรือ

ผูเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ เชน เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ํา 

เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่ไดวางไว  เชน       

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ไดแก  โปรแกรมการพัฒนาและ

สงเสริมความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) เปนตน  การพัฒนา

โปรแกรมเสริมการเรียน การพัฒนาโปรแกรมเสริมนอกเวลา ฯลฯ 

อัมพรรัตน  วัฒนะโชติ (2536) ใหความหมายของโปรแกรมการสอนวา  หมายถึง 

รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดรับการ

พัฒนาไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากที่สุด โปรแกรมการสอนประกอบไปดวย วัตถุประสงค 

ลักษณะของโปรแกรม การคัดเลือกนักเรียนเขารวมโปรแกรม วิธีการจัดการเรียนการสอน และการ

ประเมินผล 

รอธเวลล และคุกสัน (Rothwell and Cookson,1997 อางถึงในศุภกร เกษกลา, 2544) ให

คําจํากัดความของโปรแกรมการสอนไววา โปรแกรมการสอนเปนเหมือนสื่อนําที่กอใหเกิดลําดับ

ข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จําเปน โดยมีภาระสําคัญในการสรางการ

เปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพใหกับผูเรียน จากความสามารถหรือพฤติกรรมใน

ระดับกวางๆในตอนตนไปสูความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงลงไปในตอนทาย 
 
การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 สงัด  อุทรานันท ( 2532 )  ไดกลาวถึง “ การพัฒนา ” ไววาการพัฒนานั้นนอกจากจะมี

ความหมายถึงการทําใหเกิดข้ึนหรือทําใหสมบูรณข้ึนแลว ยังมีความหมายครอบคลุมถึงการสราง

ข้ึนใหมและการปรับปรุงของเดิมที่มีอยูแลวใหดีข้ึนดวย 

 เดอชองต ( Dechant, 1970 อางถึงในวัชนันท สินสถาพรพงศ,2535 ) ไดกลาวถึง

จุดประสงคของการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูไว ดังนี้ 

1. การเรียนรูเพื่อการพัฒนา 

2. การเรียนรูเพื่อแกไข 

3. การเรียนรูเพื่อซอมเสริม 
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จอยส  และเวล ( Joyce  and  Weil, 1980 อางถึงในคัทนีย  แกวมณี, 2544 ) กลาวถึง

การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

1. รูปแบบของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีดานจิตวิทยา

การเรียนรู เปนตน 

2. เมื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูแลว กอนนําไปใชอยางแพรหลายตองมีการ

วิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในการใชสถานการณจริงและนํา      

ขอคนพบมาปรับปรุงแกไข 

3. การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู จะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการ
พิจารณาเลือกรูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนําโปรแกรมการสงเสริมเรียนรูไปใช   ตรง

กับจุดมุงหมายหลักจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด แตก็สามารถนํารูปแบบของโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรูนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดถาเห็นวาเหมาะสม 

แมกลอฟลิน และอีฟส (Mclaughlin and Eaves, 1976อางถึงในสุชาดา พจนพิมล, 2542) 

ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.   การประเมินผูเรียน (Assessment) เปนการประเมินผูเรียนกอนเขารวมในโปรแกรม           

ขอมูลสวนนี้สามารถนํามาจากการสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม โดยใชแบบตรวจสอบรายการ

เกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเรียน นอกจากนี้อาจเก็บขอมูลจากการทดสอบ หรือการสังเกตผูเรียน

โดยตรงเพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางโปรแกรม 

2.   การตั้งเปาหมายและวัตถุประสงคการสอน รวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection Goals 

and Instructional Objectives) ข้ันตอนนี้ คือ การกําหนดเปาหมายทั่วไปซึ่งอาจอยูในขอบเขตของ

หลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียน และจากเปาหมายทั่วไปก็ทําการกําหนดจุดประสงคในการเรียนรู 

ซึ่งมีลักษณะเปนขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 

3.   การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการ

เรียนออกมาเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงลําดับความยากงายเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะของ

ผูเรียนได 

4.   การเลือกและการใชกลยุทธในการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection and use of 

Instructional Strategies including Materials) กลยุทธในการเรียนการสอน คือ การกําหนดวา

ผูสอนจะสอนอยางไร โดยกระบวนการในการสอนจะรวมไปถึงการสอนโดยใชถอยคําตางๆ การ

สาธิต การฝกหัด การใหผลยอนกลับ การใหแรงเสริม รวมถึงการใหคําแนะนําแกผูเรียน นอกจากนี้

ผูสอนยังจําเปนตองตระเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนนั้นๆดวย 

5.   การประเมินผลโปรแกรม (Program Evaluation) หลังจากใชโปรแกรมแลวจะตองมี

การประเมินผลโปรแกรม นั่นก็คือการประเมินผลผูเรียนในโปรแกรมวาไดเกิดพฤติกรรมหรือบรรลุ
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เปาหมายของโปรแกรมที่กําหนดไวหรือไม ซึ่งถาไมเปนเชนนั้น ก็จําเปนที่จะตองตรวจสอบ

ขอบกพรองของโปรแกรมในสวนตางๆ อาทิเชน ความถูกตองของขั้นตอนในการเรียนการสอน การ

เลือกใชส่ือในโปรแกรม เปนตน เพื่อทําการปรับปรุงโปรแกรมตอไป 
 
การประเมินผลโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 
 การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูจําเปนตองมีการประเมินผลโปรแกรม เพื่อใหทราบ

วาโปรแกรมนั้นมีคุณภาพ หรือประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  

 ปรีชา  เศรษฐีธร (อางในปริศนา ทับกิจ, 2532) การประเมินผลมีหลักการที่สําคัญดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุงหมายการประเมินใหชัดเจน 

 2. เลือกเครื่องมือที่จะใชวัดใหเหมาะสม 

 3. ควรประเมินตั้งความรู ทักษะ และทัศนคติ 

 4. เมื่อประเมินผลแลว ควรนําผลการประเมินไปใชใหเกิดประโยชน 

 สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2535) ไดใหความหมายของการประเมินวา หมายถึง การตัดสิน

คุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ (Criterion) ซึ่งเกณฑอาจมีมากอนแลวและเปน

อิสระจากพฤติกรรมกลุมหรือเปนเกณฑที่ไดจากพฤติกรรมของกลุม ในการประเมินจะเลือกใช

เกณฑชนิดใดก็ตองพิจารณาตามความเหมาะสม โดยการประเมินแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

 1. การประเมินความกาวหนา เปนการประเมินเพื่อปรับปรุงทุกอยางใหดีข้ึน เปนการ

ประเมินขณะโปรแกรมหรือโครงการกําลังดําเนินอยู 

 2. การประเมินรวมสรุป เปนการประเมินหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมหรือโครงการเมื่อตองการ

นํามาปฏิบัตคิร้ังตอมา หรือตัดสินใจลมเลิกโปรแกรมหรือโครงการนั้น 

 เสริมศรี  ไชยศร (2528) ไดกลาววา การประเมินผล หใายถึง การพัฒนาตัดสินวา 

กระบวนการหรือผลลัพธนั้นมีคุณภาพเหมาะสมเพียงใด โดยอาศัยขอมูลจากเครื่องมือการวัดผล

ตางๆ ผลที่ไดจากการประเมินจะชวยในการตัดสิน ปรับปรุงและพัฒนา 

 สุภาพ วาดเขียน (2530) ไดกลาววา การประเมินผลเปนการพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับ

คุณภาพ คุณคาความจริงที่ข้ึนอยูกับการวัดหลากหลายวิธี การประเมินผลจะมีคุณประโยชนมาก 

ก็ตอเมื่อ ไดผลขอมูลที่ถูกตองแนนอน 

 สเตค (Stake, อางถึงในรัตนะ  บัวสนธ, 2531) ใหความหมายของการประเมินไววา      

เปนการบรรยายเพื่อตัดสินคุณคาโปรแกรมการศึกษา ซึ่งเปนการบรรยายสิ่งที่จะถูกประเมิน      

โดยอาศัยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญในการตัดสินคา ดังนั้นการประเมินจึงประกอบดวย กิจกรรม

หลัก 2 ประการ คือ บรรยาย (Proscription) การตัดสิน (Judgment) นั่นคือการบรรยายจะเปนการ
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อธิบายลักษณะของขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแหลงขอมูลตางๆ ดวยวิธีการตางๆ สวนการตัดสิน

จะตองมีเกณฑมาตรฐาน (Standard) ในการเปรียบเทียบ แตเนื่องจากแหลงขอมูลมีมากมายและ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีหลายวิธี จึงเปนหนาที่ของผูประเมินที่จะตองรวบรวมขอมูลที่แทจริงให

ได 

 ไทเลอร (Tyler, 1949 อางถึงในเพ็ญรุง เพ็ชรกิจ,2539) ไดกลาววา การประเมินผลคือ   

การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยางกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่วางไว โดยมีความเชื่อวา 

จุดมุงหมายที่วางไวอยางรัดกุม ชัดเจน และจําเพาะเจาะจงแลว จะเปนแนวทางในการประเมินได

เปนอยางดีในภายหลัง ซึ่งแนวความคิดดังกลาวเรียกวา “รูปแบบของการประเมินที่ยึดความสําเร็จ

ของจุดมุงหมายเปนหลัก” โดยไทเลอร มีความเห็นวา จุกประสงคของการประเมินนั้น คือ  

 1. เพื่อตัดสินวาจุดประสงคของการศึกษาที่ตั้งไวในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น 

ประสบผลสําเร็จหรือไม สวนใดที่ประสบความสําเร็จก็อาจเก็บเอาไวใชตอไป 

 2. เพื่อประเมินคาความกาวหนาทางการศึกษาของกลุมประชากรขนาดใหญ เพื่อให

สาธารณชนไดขอมูลที่นาเชื่อถือ ในอันที่จะชวยใหเขาใจปญหาและความตองการทางการศึกษาได

และเพื่อใหไดขอมูลนั้น เปนแนวทางในการปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนสวนใหญเห็นดวย 

 ไดมอนดสโตน (Diamondstone, 1980 อางถึงในปทมศิริ ธีรานุรักษ, 2539) ไดกลาวถึง

การประเมินผลโปรแกรมไววา การประเมินโปรแกรมมีวัตถุประสงค เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

โปรแกรมในดานรูปแบบของโปรแกรม ประสิทธิภาพของโปรแกรม และผูดําเนินการประชุม การ

ประเมินสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน ประเมินดวยแบบสอบถาม แบบสํารวจ การสัมภาษณ 

 จะเห็นไดวา การประเมินผลโปรแกรม หรือผลการเรียนรู ยอมนําไปสูการเปลี่ยนแปลง   

การปรับปรุง และการพัฒนาโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธผลในทุกดาน 

 
2. หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนทั้งรูปแบบการเรียนการสอน และปรัชญาทางการศึกษา 

ที่กลาววาเปนปรัชญาทางการศึกษา เพราะการเรียนรูนี้ สะทอนความเชื่อที่วา การศึกษาตอง

เชื่อมโยงกับสํานึกทางสังคม และการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือ   การลงมือปฏิบัติ

และเชื่อมโยงกับประสบการณอยางมีจุดมุงหมาย การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนแนวคิดที่มี

การพัฒนาอยางตอเนื่อง ซึ่งสามารถสืบเนื่องไปถึงแนวคิดปรัชญาพิพัฒนาการนิยมของจอหน ดิวอ้ี 

ในยุค ค.ศ. 1930 ที่เนนถึงการเรียนรูวา ควรมาจากการลงมือกระทํา หรือการมีประสบการณจริง 

และแนวคิดของ เปาโล แฟรร ในการสรางจิตสํานึกหรือความตระหนักตอปญหาตางๆในสังคม โดย

ใชวิธีการปฏิบัติควบคูไปกับแนวคิดดานทฤษฎี และรวมถึงพื้นฐานความเชื่อของคริสตชนที่สงเสริม

ความรัก เมตตาตอเพื่อนมนุษย 
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ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีความแตกตางกันไป 

ดังตอไปนี้ 

 คินสลีย (Kinley,1997) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “ เปน

กระบวนการเรียนการสอนที่นํานักเรียนและผูเกี่ยวของเขามาอยูในกระบวนการ ระบุความตองการ

ของโรงเรียนและชุมชน ตั้งหัวขอ และสรางความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชน และกําหนด

จุดประสงคการเรียนรูดวยกัน” 

คูเปอร (Cooper, 1996) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปนวิธีการที่

รวมการสอน การเปนพลเมืองดี ความรูวิชาการ ทักษะ และคานิยม เขาดวยกัน เปนการเรียนรู

อยางมีชีวิตชีวา โดยการนําบทเรียนจากประสบการณในการทํางานรับใชสังคม ทัง้ระดบัอุดมศกึษา 

มัธยมศึกษา และประถมศึกษา เปนกลวิธีสอนที่สําคัญและยังมีประโยชนสําหรับโครงการนอก

โรงเรียนดวย” 

 เดลฟ (Delve, 1990) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง กระบวนการของ

การบูรณาการการสอนวิชาการกับการรับใชชุมชนเขาดวยกัน เปนความรวมมือในความพยายาม

ของนักเรียนที่จะประยุกตใชความรูในหองเรียนมาใชเพื่อเรียนรูตนเองและชุมชน ในขณะเดียวกัน 

ก็จะเรียนรูและทําความเขาใจชุมชน ซึ่งจําทําใหทั้งนักเรียนและชุมชนเกิดการเรียนรูจากกันและกัน 

รวมถึงการพัฒนาการเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและการเสริมพลังอํานาจ 

 แบรนเดลล (Brandell, 1994) มีความเห็นวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง 

เทคนิคการเรียนการสอนที่นําสอนที่นําเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูอยางมีความหมาย 

โดยอาศัยการทํากิจกรรมรับใชชุมชน และเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกับสถานการณในชีวิต

จริง 

 โรด และคณะ (Rhoads, et al., 1998) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม

วา    “เปนรูปแบบการสอน ที่วางแผนอยางชัดเจนในการบูรณาการการเรียนรูทางวิชาการกับการ

รับใชชุมชนเขาดวยกัน”  

 อีริสัน (Ericson, 1997) กลาวถึงความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปน

เทคนิคการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงการรับใชชุมชนอยางแทจริง และบูรณาการกับผลทางดาน

วิชาการ” 

 เอลลิช (Ehrlich,1996) ใหความหมายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการเรียนรู

จากการสอนในวิชาตางๆที่เชื่อมโยงกับการรับใชสังคมและการรับใชสังคม และการศึกษา           

ในรายวิชาตางๆซึ่งเปนการเสริมซึ่งกันและกัน ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  คอื 
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ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมของ จอหน ดิวอ้ี การมีการตอบโตระหวางความรูและทักษะในการ

ปฏิบัติการ และประสบการณรับ 

แอนเดอรสัน (Anderson, 1998) อธิบายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสะทอนความ

เชื่อที่วาการศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม และเตรียมผูเรียนใหเปนพลเมืองในวิถี

ชีวิตแบบประชาธิปไตย และเปนการผสมผสานหลักสูตรทางวิชาการ ความตองการของสังคม    

โดยที่ผูเรียนไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมการรับใชสังคม 

เคนดอลล (Kendall, 1990) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไววา 

องคประกอบของการรับใชสังคมตองตั้งมั่นอยูบนพื้นฐานของสังคมที่เทาๆกับพื้นฐานของโรงเรียน 

คือ ผูเรียนจะตองจัดเตรียมงานรับใชสังคมตามเปาหมายของสังคมและจะตองใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของวิชาที่เรียน ซึ่งจะตองบูรณาการใหสอดคลองกัน เพื่อกําหนดงานที่จะตอง

มอบหมายใหผูเรียนและจะตองประเมินผลรวมกัน 

ไวเกิรท (Weigert 1998) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง กาเรียนการ

สอนที่ผูเรียนทํากิจกรรมรับใชสังคม อันเนื่องมาจากความตองการหรือปญหาของชุมชนอยางมี

ความหมาย สอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา ซึ่งมีการเตรียมการอยางมีระบบ และบูรณา

การในรายวิชาดวยการไตรตรองจากการกระทําและการเรียนรู และงานที่ตองทํานี้ตองไดรับการวัด

และประเมินทั้งดานวิชาการและการรับใชสังคม 

มูลนิธิจอหนสัน (Johnson Foundation, 1994) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการ    

รับใชสังคมวา เปนรูปแบบการเรียนการสอนโดยอาศัยประสบการณที่ใชกิจกรรมรับใชสังคม      

เปนเครื่องมือในการเรียนรู เปนการเรียนรูดวยการเชื่อมโยงนักเรียนกับประสบการณตรงในบริบท  

ที่เกี่ยวของกับรายวิชา และความสัมพันธของนักเรียนกับชุมชน และโลกนอกหองเรียน 

National and Community Service Act of 1990 ของสหรัฐอเมริกา (Root, 1997)       ให

คํานิยามไววา เปนประสบการณดานการศึกษา โดยที่นักเรียนเรียนรูและพัฒนาตนเอง  อาศยัการมี

สวนรวมอยางกระตือรือรนในประสบการณการรับใชที่มีการจัดเตรียมอยางดี เพื่อตอบสนองความ

ตองการที่แทจริงของชุมชน และมีความเชื่อมโยงความรวมมือทั้งของโรงเรียนและชุมชน รวมถึง

การบูรณาการเขาในหลักสูตรวิชาการของนักเรียน และมีการจัดเวลาที่แนนอน      เพื่อนักเรียน

สามารถคิอ พูด และเขียน เกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนไดกระทําและเห็น ระหวางที่ลงมือทํากิจกรรม 

นอกจากนั้น ยังใหโอกาสนักเรียนไดประยุกตใชทักษะและความรูใหมๆที่ไดเรียน           ใน

สถานการณจริงในชุมชนของเขา และสงเสริมการเรียนรูในโรงเรียน โดยใหนักเรียนเรียนรู

นอกเหนือไปจากการเรียนรูในหองเรียน และชวยใหมีพัฒนาการของความสํานึกในการสนใจ    

ผูอ่ืนดวย 
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National and Community Service Trust Act of 1993 ของสหรัฐอเมริกา (Campus 

compact, 2000) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา เปนวิธีการที่นักเรียนเรียนรู

และพัฒนา โดยเรียนรูผานกิจกรรมการรับใชสังคมที่ไดรับการจัดเตรียมอยางมีความหมาย         

ซึ่งจัดขึ้นโดย 

1) ตอบสนองความตองการของชุมชน  และประสานความสัมพันธ ระหว า ง

สถาบันการศึกษากับชุมชน 

2) เพื่อชวยพัฒนาความเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 

3) บูรณาการในหลักสูตร และสนับสนุนหลักสูตรดานวิชาการที่นักเรียนเรียนอยู 
4) เวลาที่จัดไวเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสพิจารณาตนเอง ในประสบการณการรับใชสังคม 

ศุนยสิถิติการศึกษาแหงชาติ (NCES, 1993:3) องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สรุปไดดังตอไปนี้ 

1. มีการวางแผนเตรียมการอยางมีระบบ โดยมีการตั้งเปาหมาย ถึงทักษะที่ตองการ

เรียนรู หรือประเด็นที่ตองการเรียนรู รวมถึงการวางแผนโครงการที่เปนการสงเสริม   

ตอการเรียนรู เมื่อเวลากระทํากิจกรรมสําเร็จลง (Preparation)  

2. ลงมือกระทํากิจกรรมรับใชสังคม (Service action) 

3. วิเคราะหประสบการณการรับใช และสรุปหาบทเรียน อาศัยอุปกรณตางๆ เชน การ

อภิปรายรวมกับผูอ่ืน และตองมีการสะทอนความคิดบนการกระทําที่ทําไปแลว 

(Reflection) 

สมาคมอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกา (AAHE, 1998) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เปนวิธีการที่นักเรียนเรียนรูและพัฒนา อาศัยการกระทํารับใชสังคมที่มีการวางแผนอยางดี 

เปนการจัดการเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน โดยที่มีความสัมพันธกับสถาบันการศึกษา

ข้ันสูง และกับชุมชน การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสงเสริมความรับผิดชอบในการเปน

พลเมืองดี เปนการบูรณาการและสงเสริมหลักสูตรทางวิชาการที่นักเรียนเรียน และเวลาที่เตรียมไว

สําหรับการพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับประสบการณการรับใชสังคม 

ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาวไววา การจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service 

Learning) เปนการดําเนินการที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียนเขาไป                    

มีประสบการณในการรับใชสังคม ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนที่มี  

ความเกี่ ยวข องกับ เ ร่ืองที่ เ รี ยน  และวางแผนการ เข า ไปมีส วนร วมในกิจกรรมต า งๆ                         

ไดลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน และนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาพิจารณา 

ไตรตรอง จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือสมมติฐานตางๆ ซึ่งสามารถนําไปทดลอง 

หรือประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได 
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ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและคณะ (2544) อธิบายความหมายของการรับใชสังคมวา คือการ     

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยการประยุกตหรือออกแบบใหนําเนื้อหาของบทเรียนมาจัด

โครงการที่เชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริงของชุมชน หรือเปนการเชื่อมโยงปญหาจากในชุมชน      

มาสูบทเรียน และในบางโอกาสอาจเปนการนํานักเรียนออกไปทํากิจกรรมในชุมชนโดยถือวา    

เปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2546) กลาวถึงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวาเปนการจัดการ

เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําความรูจักกับชุมชน  วิเคราะหถึงความตองการของชุมชน           

ที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือได โดยนําความรูมาประยุกตใช พรอมทั้งเรียนรูจากการลงมือชวยเหลือ

ชุมชนดวย  

สรุปไดวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู โดยเชื่อมโยงกับเนื้อหาของบทเรียน ดวยการใหผูเรียนไดศึกษาความตองการหรือ

ปญหาของชุมชน  เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ และผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

พรอมทั้งไดเรียนรูจากการลงมือชวยเหลือสังคม 
 
องคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 Weigret (1998) ไดสรุปองคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 1.ผูเรียนเปนผูจัดการรับใชสังคมอยางมีความหมาย หมายถึงการรับใชสังคมที่ทํานั้น   

ตองสอดคลองกับความตองการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน กิจกรรม       

จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชน จึงไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 

 2.การรับใชสังคมตองเปนความตองการที่จําเปนของชุมชนที่แทจริง ไมใชเปนสิ่งที่ผูเรียน

ไปสรางความตองการขึ้นมาเอง 

 3.การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดง       

ความตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบที่ชุมชนตองการ โดยคํานึงถึงความสามารถ 

ทักษะ เจตคติและการเตรียมการของผูเรียน 

 4.กิจกรรมการรับใชสังคมมาจากจุดประสงครายวิชาที่เรียนของผูเรียน ผูสอนจะตอง      

ตั้งจุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียน

ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชาจึงตองสํารวจความตองการของชุมชนกอน เพื่อนํามาออกแบบ

หลักสูตรรายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 

 5.กิจกรรมการรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงครายวิชา ตองโอกาสผูเรียน

สะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวาไดผลตามวัตถุประสงคของรายวิชาหรือไม อยางไร  

 6.การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับวัตถุประสงคของ
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รายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรูไมใชวัดผลการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรู   

ของผูเรียน ซึ่งเปนผลมาจากการทํากิจกรรมการรับใชสังคม การวัดและประเมินผลนั้นผูสอน      

กับชุมชนจะรวมมือกัน 

 Mittlefehldt (1997) กลาวไวสรุปไดวาการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีความหมาย

เชนเดียวกับการเรียนรูโดยการกระทํา ในโครงการการรับใชสังคมที่ดีนั้น ผูเรียนจะเรียนรูโดยการ

กระทําที่สังคมตองการ ซึ่งเปนการเชื่อมโยงระหวางหองเรียนและชุมชน นักเรียนจะมีความรูสึก     

ที่ลึกซึ้งตอการเอาใจใสส่ิงตางๆ และคนอื่นๆเชนเดียวกับการไดฝกฝนความสามารถของตนเองดวย

ผูเรียนจะเรียนรูโดยผานประสบการณจากการทํากิจกรรมโดยมีหลักการดังตอไปนี้ 

 1.ตรงกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 

 2.เปนความรวมมือกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 3.บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 

 4.จัดเวลาใหผูเรียนไดคิด พูด และเขียนเกี่ยวกับส่ิงที่ไดพบเห็นระหวางการทํากิจกรรม

รับใชสังคม 

 5.จัดใหผูเรียนไดมีโอกาสใชทักษะทางวิชาการและความรูในสถานการณจริงในชุมชน

ของเขาเอง 

 6.ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูส่ิงที่นอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียน 

 7.ชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูสึกในการเอาใจใสผูอ่ืน 

 

Melchior (2000) กลาวไวสรุปไดวา โรงเรียนสวนใหญในสหรัฐอเมริกาไดบูรณาการ

ผสมผสานการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเขากับหลักสูตรของโรงเรียนและในบางชุมชน การเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมไดกลายเปนสวนสําคัญของกระบวนการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม       

ที่ครอบคลุมทั้งอําเภอ ( districwide service-learing ) สามารถสรุปลักษณะและแนวทางการ

จัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังนี้ 

1.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสามารถจัดดําเนินการใหบรรลุเปาหมายของโรงเรียนและ

ชุมชน และเสียคาใชจายต่ําไดโดยอาศัยกลวิธีบูรณาการเขากับช้ันเรียนและหลักสูตรที่มีอยู         

ในโรงเรียน 

2.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะตองใชทรัพยากรเพิ่มเติม เมื่อมีการบูรณาการโดยผาน

ทางโรงเรียนและสํานักงานอําเภอที่จะตองมีการลงทุนในการพัฒนาวิชาชีพและการสนับสนุนครู  

ใหพัฒนาสื่อการสอนและกิจกรรมในหองเรียนเสียใหม 

3.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะตองใหนักเรียนออกไปจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน จึงเกิด

ปญหาในทางปฏิบัติ เชน การประกันความปลอดภัย และการรับผิดชอบความเสียหาย เปนตน 
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4.โรงเรียนและสํานักงานอําเภอจําเปนตองตัดสินใจวาจะวาจางผูประสานงานกจิกรรมการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคมแบบเต็มเวลาหรือบางเวลา 

5.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะเปนประโยชนไมเฉพาะกับนักเรียนเทานั้น ยังเปน

ประโยชนตอโรงเรียนและชุมชนดวย  

6.การปฏิบัติงานของนักเรียนตามกระบวนการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีคุณคาตอ

หนวยงานของชุมชนที่นักเรียนเขารวมทํางานดวย 

7.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

และชวยสงเสริมทัศนคติทางบวกตอเยาวชนและโรงเรียนในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน         

ตอสังคม 

ทิศนา แขมมณี (2545) กลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไวดังนี้ 

1.    ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรูในเรื่องที่กําหนด 

2.    ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมการรับใชสังคม 

 3.    เรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมที่เลือก 

 4.    ผูเรียนจดบันทึกเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 

5.   ผูเ รียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม            

มีความคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 

6.    ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน ที่ไดไปทดลองใชหรือนําไป

ประยุกตใชในสถานการณใหมๆ 

7.    ผูสอนติดตามผลการนําความรู ความคิด หลักการ สมมติฐาน ไปสงเสริมใหผูเรียน

แลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหมๆ หรือ

ปรับเปลี่ยนความคิดตามความเหมาะสม 

8.    ผูสอน วัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

ประกอบกับการประเมินผลของผูสอน และการวัดและประเมินผลจะตองเปนไปตาม

จุดประสงคของเรื่องที่เรียนรูมิใชวัดผลจากการรับใชสังคม 

 

จากการศึกษาหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุป

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ไดดงันี้ 

1. ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากกิจกรรมรับใชสังคม ตามความรู

ความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2.  กิจกรรมการรับใชสังคมเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 

และสอดคลองกับจุดประสงครายวิชาของผูเรียน โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน 
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เพื่อต้ังจุดประสงครายวิชาใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองเปนไปตามจุดประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผล

การประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 

 
รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

รูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีอยูหลายรูปแบบ 

รูปแบบที่นาสนใจและสอดคลองกับงานวิจัยมีดังนี้ 
1.รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในสวนธารณะ (Park Service Learning 
Model ) มีกระบวนการดําเนินงาน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
ข้ันที่ 1 เตรียมการ ( Preparation ) เปนขั้นตอนการวางแผนกิจกรรมการรับใชสังคม และ

การใหความรูสึกแกนักเรียนในการมีสวนรวมและเรียนรูจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ในขั้นแรก

นักเรียนควรจะมีความรูเกี่ยวกับ 

1. การสํารวจและระบุความตองการของชุมชน 

2.    การเลือกและวางแผนกิจกรรมรับใชสังคมตามจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหมาย 

3.    กําหนดขอบเขตพื้นที่และการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

ข้ันที่ 2 ปฏิบัติการ ( Action ) เปนการปฏิบัติการตามแผนที่ไดวางไว ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

1.    เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย 

2.    มีการบูรณาการทางวิชาการ 

3.    เปนการพัฒนาอยางเหมาะสม 

4.    ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

5.    มีการดูแลการปฏิบัติอยางทั่วถึง 

ข้ันที่ 3 ผลสะทอนกลับ ( Reflection ) เปนการใหโอกาสนักเรียนไดคิดวิเคราะหเกี่ยวกับ

ประสบการณการรับใชสังคม และการประยุกตการเรียนรูของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบทสวนตน

และบริบททางสังคม  กิจกรรมที่สะทอนออกมายังเปนการเปดโอกาสในการเชื่อมโยงการทาํงานเชงิ

วิชาการกับกิจกรรมการรับใชสังคมอีกดวย กิจกรรมที่แสดงถึงผลสะทอนกลับนี้มีหลายประเภท

ไดแก 

1.    การอภิปราย 

2. การแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป 
3. การนําเสนอในรูปแบบตางๆ 
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ข้ันที่ 4 เฉลิมฉลอง ( Celebration ) เปนการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดชวยเหลือชุมชน ถือ

เปนการปดกิจกรรมการรับใชสังคม การเฉลิมฉลองประกอบดวย 

การประชุมโรงเรียน 

1.    การใชส่ือพิเศษ 

2.    การรวมฉลองกับผูที่มีสวนรวมในการรับใชสังคม 

3.    การมอบใบประกาศนียบัตร 

4.    การจัดงานเลี้ยง 

5.  การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใชสังคม  
2.รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดี (Close up 

Foundation และ Constitutional  Right  Foundation  Chicago ) ในเมืองลอสแองเจลลิสได

พัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษาดวยการรับใชสังคม โดยมีข้ันตอนในการเรียนรูดังนี้  

1. การเตรียมการ 

    1.1 การระบุชุมชนของผูเรียน 

    1.2 การสํารวจชุมชน สภาพ และปญหาของชุมชน 

2. การเลือกปญหาที่สนใจและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 

    2.1 การสํารวจปญหาที่เลือกในรายละเอียด 

    2.2 การเตรียมทักษะที่จําเปนที่ตองใชในการดําเนินการ 

3. การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เกี่ยวของกับประเด็นที่สนใจ 

    3.1 ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 

    3.2 ผลกระทบจากนโยบายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

    3.3 นําเสนอนโยบายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

4. การปฏิบัติกิจกรรม 

    4.1 วางแผนกิจกรรม 

    4.2 ลงมือทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

5. ไตรตรอง ประเมิน และกิจกรรมแสดงผลงาน 

    5.1 กําหนดกิจกรรมในการไตรอตรอง 

    5.2 ทําการพิจารณา ไตรตรองในแตละข้ันตอนดวยการบันทึก 

    5.3 ประเมินผลในแตละขั้นตอน 

     5.4 สรุปและนําเสนอกิจกรรมการรับใชสังคมและบทเรียนที่เรียนรู และประชาสัมพันธ

นําผลงานออกแสดง 
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3.รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมแบบ Synergistic Classroom  
 โฮวารด (Howard, 1998) นําเสนอการปรับรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาสงเสริมใหนักเรียน

มีความรับผิดชอบตอสังคมมากขึ้น การใหคุณคาและบูรณาการการเรียนรูวิชาการกับการเรียนรู

ดวยประสบการณ การสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมและกระตือรือรนในการเรียนรูโดยนําเสนอ 

Synergistic Classroom  

 ข้ันที่ 1 เปนการเรียนการสอนแบบเดิม คือ ครูเปนผูสอน นักเรียนเปนผูรับ (Conform)    

ใหกาวตอไปยังขั้นที่ 2 คือ ครูเปนผูอํานวยประโยชนใหเกิดแนวคิด ใหมีการอภิปรายในหมูนักเรียน

ที่ยังเปนผู รับอยู  (Renorm) เมื่อสังเกตวานักเรียนเริ่มปรับพฤติกรรมการเรียนรูที่มีความ

กระตือรือรนแลว ครูกาวไปในขั้นที่ 3 คือ ครูมีการชี้นํานักเรียนที่มีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

(Storm)    เมื่อเวลาผานไปครูจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ถาเห็นวานักเรียนมีความ

กระตือรือรนอยางตอเนื่อง ครูจะคอยๆลดการชี้นําลงไป ซึ่งเปนการนําเขาสูข้ันที่ 4 ครูจะเปนผู

อํานวยความสะดวกใหนักเรียนที่มีความกระตือรือรนในการเรียนรู (Perform) 

รูปแบบนี้สามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูโดยการรับใชสังคม        

ที่ตองใหนักเรียนเขามามีสวนรวมอยางกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนรูไดอยางสัมฤทธิ์ผล      

โดยเริ่มจากกิจกรรมที่ครูแนะนําใหนักเรียนคิด ตอดวยกิจกรรมที่หลากหลายที่ครูนํามาเสนอใน

ขณะที่ผูเรียนเปนฝายรับ ตอมาครูกระตุนโดยการชี้นํากิจกรรมที่เปนไปไดใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

เมื่อผูเรียนเริ่มสนใจ ครูคอยๆลดบทบาทจากผูชี้นําเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน           

จนในที่สุดผูเรียนจะเปนผูกระทําดวยตนเอง 
4. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมพัฒนาการดานจริยธรรม 
เดลฟ มินทซ และสจวต (Delve, Mintz and Stewart, 1990) นําเสนอรูปแบบการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมพัฒนาการดานจริยธรรม มีข้ันตอน 5 ข้ัน สรุปไดดงันี้ 

 1. การสํารวจประสบการณ (Exploration) หมายถึง การที่ผูเรียนมีโอกาสครั้งแรก

ที่ประสบกับเหตุการณ หรือโอกาสตางๆดวยความรูสึกตื่นเตนเกี่ยวกับปญหาที่ผูอ่ืนประสบ และ

ผูเรียนพยายามมองหาโอกาสที่จะใหความชวยเหลือ หรือเขาไปมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งจะมีอารมณ  

เขามาเกี่ยวของกับกลุมใดกลุมหนึ่งหรือปญหาของชุมชน 

 2. การแจกแจง (Clarification) หมายถึง การที่ผูเรียนเริ่มศึกษาโอกาสตางๆและ

ตัดสินใจวาจะสามารถทําสิ่งใดไดบางในกิจกรรมการรับใชชุมชน หลังจากที่เขามีประสบการณ

พรอมกับเพื่อนๆ ผูเรียนจะสามารถแจกแจงและแยกแยะสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับตนเองได 

 3. การตระหนัก (Realization) หมายถึง ผูเรียนเริ่มตระหนักวา ประสบการณ   

การรับใชสังคมมีความหมายอยางไรสําหรับตนเอง และสามารถมุงความสนใจไปยังบุคคลหรือ

ปญหาที่ประสบอยางชัดเจน และมีความมั่นใจมากขึ้นในความเชื่อของตน 
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 4. การกระตุน (Activation) หมายถึง การที่ผูเรียนจะมีพัฒนาจากการมีความรู

ความเขาใจ เปนการเขาไปมีสวนรวมในการอภิปราย ในปญหาที่ซับซอนขึ้นในสังคม เพราะมี

ความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกับประชาชนที่เขาเขาไปรวมงานดวย และเรียนรูจากกิจกรรมการรับใช

สังคมมากขึ้น 

 5. การซึมซับหรือการทําใหเปนของตนเอง (Internalization) หมายถึง ผูเรียนที่

สามารถบูรณาการการรับใชสังคมของตนเขาไปในชีวิต และทําใหวิถีชีวิตและการตัดสินใจในชีวิต 

มุงไปที่คุณคาที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ 
5. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมโดยใชวิธีสอนแบบโครงการ 
วิธีการสอนแบบโครงการ หมายถึง การศึกษาหาความรูโดยการทําโครงการ เพื่อ

ทําการศึกษาใหเกิดความเขาใจในปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยที่ผูเรียนจะพัฒนาการตั้งคําถาม 

แสดงความสามารถ คนหาทางแกปญหา เสนอกระบวนการแกปญหา ทดลองแกปญหา และ

นําเสนอขอคนพบ โครงการบางโครงการฬชเวลาประมาณโครงการละ 3-4 สัปดาห แตบาง

โครงการใชเพียงสัปดาหเดียว โดยมีข้ันตอนหลักๆของวิธีสอน ดังนี้ 

1. ข้ันกระตุนความสนใจ เปนการอภิปรายเบื้องตนและแลกเปลี่ยนความคิเห็น เกี่ยวกับ

โครงการที่จะทํา รายละเอียดเปนอยางไรบาง 

2. ข้ันเตรียมโครงการ เปนการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ     

วาจะใชเวลาเทาไร รายละเอียดของโครงการมีอะไรบาง 

3. ข้ันฝกทักษะที่จําเปน ในบางโครงการตองการทักษะที่จําเปน จึงตองมีการฝกทักษะ

เหลานั้นกอน เชน การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 

4. ข้ันเตรียมอุปกรณ เปนการเตรียมอุปกรณที่จําเปนตองใชในการทํากิจกรรม 

5. ข้ันกิจกรรมกลุม เปนการลงมือกระทํากิจกรรมที่ไดวางแผนไว  

6. ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล เปนการรวบรวมขอมูลตางๆที่ไดจากการลงมือกระทํากิจกรรม

ตามโครงการที่วางแผนไว 

7. ข้ันสรุปผลการดําเนินการ เปนการจัดการขอมูลตางๆ และสรุปผลการดําเนินการ และ

เตรียมการที่จะนําเสนอเปนรายงานขั้นสุดทาย 

8. ข้ันเสนอผลโครงการ เปนการนําเสนอผลของโครงการที่ทําสําเร็จแลว 

 

สาระสําคัญของการสอนแบบโครงการตามที่ แคทซและชารด (Katz and Chard, 1994) 

นําเสนอมีดังนี้ 

1. หัวขอของโครงการและการเลือกหัวขอของโครงการ ซึ่งตองมาจากความสนใจและ

ความตองการของเด็ก ครูควรมีเกณฑในการเลือกหัวขอโครงการดังนี้ 
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 1.1   เปนหัวขอที่เด็กทุกคนหรือเด็กสวนใหญของกลุมสนใจ  

 1.2   มีแหลงทรัพยากรในทองถิ่นเพียงพอที่จะจัดกิจกรรมในหัวขอโครงการนี้ได 

 1.3   เปนหัวขอที่นักเรียนมีประสบการณเดิมอยูบาง  

 1.4 เปนหัวขอที่นักเรียนสามารถใชประสบการณตรงในการคนหาขอมูล 

ขอเท็จจริงได 

 1.5   เปนเรื่องจริง สามารถใหผูเรียนมรประสบการณตรงในเรื่องนั้นได 

 1.6   เปนเรื่องที่เปดโอกาสในการทํางานเปนกลุม 

 1.7   ใหโอกาสผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ หรือสรางสิ่งของ 

 1.8   เปนหัวขอที่มีความสัมพันธกับจุดประสงคของการเรียนการสอน 

 1.9   ผูเรียนมีโอกาสใชทักษะตางๆในการเรียนรู 

 1.10 ผูปกครองมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมของโครงการ 

2. กิจกรรมหลักในการสอนแบบโครงการ ประกอบดวย กิจกรรมการศึกษาคนควา 

กิจกรรมการสรางความรู และการแสดงบทบาทสมมติ 

3. โอกาสการเรียนรูหลากหลาย ในการเรียนการสอนแบบโครงการเปดโอกาสใหผูเรียนได

เรียนรูในหลายวิธีการ เชน สามารถแสดงออกดวยทักษะทางภาษา การเลาเรื่อง การอาน การเขียน 

ดานทักษะทางคณิตศาสตร เชน การเปรียบเทียบ หรือดานวิทยาศาสตร เชน การทดลอง ซึ่งสิ่งที่

ผูเรียนไดเรียนรูและเกิดการพัฒนาในการสอนแบบโครงการ คือ 

 3.1 ความรู 

 3.2 ทักษะ 

 3.3 คุณลักษณะในการใฝรู 

 3.4 ความรูสึก 

4. ผูเรียนเปนผูเลือกกิจกรรม การสอนแบบโครงการทําใหผูเรียนมีโอกาสในการเลือก ซึ่ง

สงผลตอการเรียนรูในพัฒนาการดานสติปญญา พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการดานอารมณ 

และพัฒนาการดานจริยธรรม ผูเรียนมีโอกาสเลือกหลายประการ คือ  

 4.1 การเลือกงานที่จะกระทํา 

 4.2 การเลือกเวลาที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

 4.3 การเลือกสถานที่ที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

 4.4 การเลือกเพื่อนที่จะรวมงานดวย 

5. บทบาทของครู ครูจะเปนผูติดตามความสนใจของผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมตามความ

ตองการของผูเรียน ใหความชวยเหลือในการแกปญหา กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
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6. การนําเสนอผลงานในหองเรียน หองเรียนจะเห็นหองแสดงผลงานตั้งแตเร่ิมตน ซึ่งจะ

นําเสนอความกาวหนา กระบวนการทํางานของผูเรียน และทิศทางการดําเนินการของโครงการ    

จะชวยใหผูเรียนระลึกถึงสิ่งที่ตนเองทํางานอยู และพยายามศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น 

7. ระยะตางๆของโครงการ 

 7.1 ระยะที่ 1 วางแผน/เร่ิมตนโครงการ 

 7.2 ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 

 7.3 ระยะที่ 3 คิดทบทวนและสรุป 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ เปนการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดเลือกเร่ืองที่จะศึกษาดวยตนเอง โดยการกําหนดประเด็นปญหาขึ้นมาตามความสนใจ 

แลวใชกระบวนการแกปญหามาใชในการศึกษาหาความรูตามวิธีการของตนจนบรรลุความสําเร็จ 

หลักการของการสอนแบบโครงการ มีดังนี้ 

1. ผูเรียนทําการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทําความเขาใจในรายละเอียดของเรื่องนั้นๆ 

จนพบคําตอบที่ตองการ 

2. เร่ืองที่ผูเรียนศึกษาเปนเรื่องที่ผูเรียนเลือกตามความสนใจ ประเด็นที่ศึกษาเปนประเด็น

ที่ผูเรียนตั้งประเด็นขึ้นเอง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนมีประสบการณตรงกับเร่ืองที่ศึกษานั้น 

โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงความรูเบื้องตน 

4. ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะใชระยะเวลาที่ยาวนานเพียงพอตามความสนใจ       

ของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดคนพบคําตอบ และคลี่คลายความสงสัย 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดประสบกับทั้งความสําเร็จและ           

ความลมเหลว ในวิธีการแสวงหาความรูตามวิธีการของผูเรียนเอง 

6. เมื่อผูเรียนไดคนพบคําตอบแลว ใหผูเรียนมีโอกาสนําความรูมานําเสนอในรูปแบบ

ตางๆกัน ตามความตองการของผูเรียนเอง 

7. มีการนําเสนอผลงานตอเพื่อนๆและคนอื่นๆเพื่อแสดงใหเห็นความสําเร็จ                 

ของกระบวนการศึกษาของตน และมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จนั้น 

ดังนั้น วิธีการสอนโดยโครงการ สนับสนุนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เนื่องจากการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม ผูเรียนจะทําโครงการรับใชสังคม ไมวาจะเปนโครงการสวนบุคคล หรือ

โครงการระดับกลุม โดยตองใชหลักกการเรียนรูดวยโครงการเปนแนวทางในการปฏิบัติการ ครูจะ

เปนผูชวยเหลือ ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําโครงการ เพื่อผูเรียนจะสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใชสังคมและประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรู 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในเรื่องตางๆ         

มีรายละเอียดสังเขปดังนี้ 

 วิลเลี่ยมส (William, 1997) ทําการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพื่อประเมิน

ประสบการณของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลของการมีสวนรวมในการ

เรียนรู และเพื่อทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดย

การศึกษาจากนักเรียนจํานวน 150 คน ที่เขารวมในโครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการ

ทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีผลในดานบวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการ

สํารวจวิชาชีพ ทัศนคติการยอมรับผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน 

ความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและความสามารถของตนเองในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรม  

การเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน  

  มัวริซิโอ (Mauricio, 1998) ทําการศึกษานักเรียนตั้งแตเกรด 9 ถึงเกรด 12 ในโรงเรียน

เอกชนหญิง ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคม    

มีผลตอการเรียนรู ความเปนตัวของตนเอง  และความเขาใจตอความรับผิดชอบตอสังคม 

นอกจากนั้น ยังทําใหนักเรียนรูวาตนเองมีทักษะอะไร ไดมีโอกาสพิจารณาคานิยม และมีโอกาสมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในชุมชน อีกทั้งยังมีความเขาใจตอภาวะผูนําในชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงดวย 

 ดอรแมน (Dorman, 1997) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางภาวะผูนําในนักเรียนกับ    

การเรียนรูดวยการรับใชสังคมในหองเรียน โดยการเก็บขอมูลทั้งในดานปริมาณและคุณลักษณะ 

ผลปรากฏวา นักเรียนทุกคนเชื่อวาทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูวา การเปนผูนําเปนอยางไร 

ผูนําไมใชผูที่ตองมีตําแหนง และความสําคัญของการมีศีลธรรมของผูนําและทุกคนรับรูวาตนเอง   

มีลักษณะการเปนผูนํามากขึ้น 

 เจฟ (Jaffe, 1998) ทําการศึกษาโดยใช The Choral Reading Model ในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดยทํากิจกรรมการอานใหกับคนชราที่เกษียณการทํางานแลว ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนมีการพัฒนาสติปญญา และความสนใจมากขึ้นในบทกวีและวรรณคดี สวนความสัมพันธ

ระหวางคนตางวัย ทําใหนักเรียนมีทัศนคติมุมมองและความสัมพันธทางดานบวกตอผูสูงอายุ และ

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ทําใหชุมชนสงเสริมและชวยเหลือโรงเรียนของรัฐมากขึ้น 

 มารเบอรี (Marbury, 1998) ทําการประเมินโครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยใช

รูปแบบการประเมินของสตัฟเฟลบีม (CIPP) เนื่องจากโรงเรียนที่ผูวิจัยทําการศึกษาไดริเร่ิมใน

การบูรณาการการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเขาในวิชาภาษาอังกฤษและสังคมศึกษา จึงทําใหผูที่

เกี่ยวของตองการทราบผลของโครงการ เพราะนักเรียนจะตองใชเวลาที่เปนการบูรณาการทั้งสอง

วิชา สัปดาหละหนึ่งวันไปทํากิจกรรมรับใชสังคม ผลจากการประเมินคือ องคประกอบที่สําคัญของ
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การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนเรื่องสําคัญตอประสิทธิผลของโครงการ โครงการที่มีประสิทธิผล

ตองคํานึงถึงรูปแบบของโครงการ ผลประโยชนตอนักเรียน และผลประโยชนตอชุมชน ในแตละ

องคประกอบมีองคประกอบหลายประการ ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของคือ นักเรียนทํากิจกรรมรับใช

สังคมในโรงเรียนนอยไป และโครงการไมมีความตอเนื่อง 

 แทรรี (Terry,2000) ไดศึกษาเรื่อง การเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนที่มี

ความสามารถพิเศษกับชุมชนเปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่เขาไปมีสวนรวม   

ในโครงการรับใชสังคม ตั้งแตป 1998-2000 การรวบรวมขอมูลจกการสนทนากลุม การสัมภาษณ 

การสังเกต  และการวิเคราะหเอกสาร พบวา การรวมโครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําให

นักเรียนมีโอกาสเติบโตในดานสติปญญา ดานบุคคล ความคิดริเริ่ม และดานสังคม มีความ

ตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 

 อัลท (Alt, 1994) ระบุวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนมีการพัฒนาในเรื่อง

ตอไปนี้ 1) ความสามารถในการเขาใจปญหาในมุมมองที่ซับซอนมากขึ้น 2) ความสามารถ         

ในการคิด การอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นและการกระทําในกลุม 3) ความสามารถในการจินตนาการ

จากมุมมองและวัฒนธรรมที่ตางกันของบุคคล 4) การพัฒนาบูรณาการดานคานิยมและการกระทํา

เขาดวยกัน 5) สรางนิสัยการคิดอยางไตรตรองหรือมีวิจารณญาณตอสถานการณและ

ประสบการณ 6) พัฒนาความรับผิดชอบของการเปนพลเมืองดี 

 รูท (Root, 1997) สังเคาระหจากการศึกษาและรายงานผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ 

ระดับชั้น และประวัติการรับใชสังคมของครอบครัวและประสบการณเดิมของนักเรียน สงผลตอ

ผลลัพธของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม นอกนั้นคุณลักษณะของโครงการ เชน การไตรตรอง

อยางมีระบบ การใชวิธีการตางๆเพื่อไตรตรองมีผลตอผลลัพธเชนกัน รวมถึงระยะเวลาของโครงการ 

และจํานวนชั่วโมงของการทํากิจกรรมดวย สวนการบูรณาการวิชาการนั้น ยิ่งมีการ  บูรณาการ

วิชาการมาก ผูเรียนก็จะไดรับทั้งความรูดานวิชาการ การแกปญหา และจิตสํานึกเพื่อสังคม ยิ่งการ

นั้น ประเภทของกิจกรรมที่ทํา ก็มีสวนเกี่ยวของกับผลลัพธเชนกัน ยิ่งผูเรียน            ทํากิจกรรมที่มี

ปฏิสัมพันธโดยตรงกับผูที่ตองการความชวยเหลือ จะทําใหเกิดผลที่ดีและที่สําคัญคือ คุณภาพของ

โครงการมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของนักเรียนในทุกดาน รวมถึงบริบทของโรงเรียนและชุมชน

ดวย 

  
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในประเทศไทยมีดังนี้ 
 นฤมล มณีงาม (2547) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลงานวิจัยพบวา นักเรียนที่ผานโปรแกรมการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน        
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รอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมี

ปฏิกิริยาแบบโตตอบอยางมีวิจารณญาณ และยังพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูและพฤติกรรม

เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และนักเรียนรอยละ 90 สามารถให

เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 

จริยธรรม และสังคม 

สุริน คลายรามัญ (2543) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และ

การมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี ศึกษาผูนําสตรีจํานวน 40 คน แบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน กระบวนการอบรมมีดังนี้ 1) รวบรวมประสบการณเดิมของ

ผูเขารับการอบรม 2) ใหประสบการณใหมดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 3) ใหผู

เขารับการอบรมสะทอนความคิดและอภิปราย 4) ใหผูเขารับการอบรมสรุปความคิดรวบยอด 5)ให

ผูเขารับการอบรมประยุกตความรูโดยการวางแผนการรับใชสังคม 6) ใหผูเขารับ   การอบรมปฏิบัติ

กิจกรรมการอบรมปฏิบัติกิจกรรมการรับใชสังคม 7) ใหผูเขารับการอบรมสะทอนความคิดและ

วิเคราะหประสบการณจากการรับใชสังคม 8) ใหผู เขารับการอบรมรายงานผลการเรียนรู             

9) ประเมินผลการอบรม 10) ติดตามผลการอบรม 

ผลจากการทดลองใชพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนดานความรู สูงกวากอนการ

อบรม สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางการเมืองไมแตกตางกัน นอกนั้น ยังพบวาวากลุมทดลอง 

มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูทางการเมือง เจตคติทางการเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง หลัง

การอบรมและจากการติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู

ทางการเมืองหลังการอบรมสูงกวากลุมควบคุม สวนคาเฉลี่ยเจตคติทางการเมืองและการมีสวน

รวมทางการเมืองไมแตกตางกัน กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยทางการเมือง เจตคติทาง

การเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง จากการติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน 
 
3. การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
  
ความรูเรื่องสึนาม ิ(Tsunami)  

คํานิยาม  
              Tsunami อานวา สึนาม,ิ ซูนามิ สึนาม ิ เปนภาษาญี่ปุน คําแรกหมายถึง ทาเรือ สวน  

คาํหลัง หมายถึง คลื่น ดงันัน้เมื่อรวมสองคําเขาดวยกันจงึหมายถงึ คลื่นทีพ่ัดเขามาสูทาเรือพัด

จากทะเลเขาสูฝงอยางรวดเร็วรุนแรงกวาคนวิ่งจะหนทีนั โดยมีจํานวนคลื่นหลายลกูมีขนาด        

ไมเทากัน เกดิขึ้นในมหาสมุทรแปซิปก ซึ่งเปนแนวของภูเขาไฟใตน้ําทะเลเกิดไดในเวลากลางวนั 
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และกลางคนืสามารถเคลื่อนตัวสูแมน้ําที่เชื่อมทะเลและมหาสมุทรได เปนภัยธรรมชาติทีก่อใหเกิด

ความเสยีหายอยางมหาศาล  

 คลื่นสึนามิ สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภททัว่ๆไป คือ คลื่นสึนามิเฉาะแหง ( Local 

Tsunami ) กับคลื่นสึนามิทีเ่ดินทางขามทวีป ( Distance Tsunami ) กรณีของคลื่นสึนามิเฉพาะ

แหงมกัจะเกิดใกลๆชายฝงและเคลื่อนเขาถลมชายฝงอยางทนัททีันใด (ภายในเวลาคิดเปนนาท)ี 

แมวาจะมีความสูงคลื่นไมมากนกั แตพลังของคลื่นมีอํานาจทําลายลางสูง ประเทศญี่ปุนมักประสบ

กับคลื่นยกัษสึนามิประเภทนีบ้อยครั้ง สําหรับคลื่นสึนามิประเภทที่สองเปนคลืน่ยักษที่มกัเกิดจาก

แผนดิน ไหวที่คอนขางรุนแรงและสามารถเคลื่อนตัวขามทวีปไปยังชายฝงที่อยูหางไกลหลายหมื่น

กิโลเมตร เชน กรณีคลื่นสึนามิที่เกิดจากแผนดินไหวใกลชายฝงประเทศชิลี ในป ค.ศ. 1960 และ

เคลื่อนตัวขามทวีปไปถลมประเทศญี่ปุน ซึง่อยูหางออกไปถึง 17,000 กิโลเมตร ในเวลา 22 ชั่วโมง 

สาเหตุการเกิดสึนามิ (Tsunami) 

เกิดจาการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลก บริเวณที่มีน้าํทะเลจํานวนมหาศาล    

ทําใหน้าํทะเลเหนือบริเวณดังกลาวและบรเิวณใกลเคียงมีการไหลเวียนอยางรวดเร็วกอใหเกิดคลื่น

ขนาดใหญบริเวณจุดศูนยกลางและกระจายออกไปทุกทศิทาง 

สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกในปจจุบนัพบวามี 4 สาเหตุหลัก คือ  

             1. แผนดินไหว  

การเคลื่อนที่ของเปลือกโลกอันเนื่องมาจากแผนดินไหวที่มีจุดศูนยกลางในทองทะเล จาก

อดีตถึงปจจุบัน พบวากวา 80% ของคลื่นสึนามิ มักจะเกิดจากสาเหตุนี้ มีการประมาณการวา 2/3 

ของเหตุการณคลื่นสึนามิในมหาสมุทรแปซิฟก เกิดจากแผนดินไหวที่มีความรุนแรงมากกวา 7.5   

ริกเตอร ดังนั้น คลื่นสึนามิ จึงมักจะเกิดบริเวณที่มีความเสียงตอการเกิดแผนดินไหว เชน พื้นที่

รอบๆมหาสมุทรแปซิฟก ที่เรียกกันวา “วงแหวนไฟ” ( Ring of fire )  

2. ภูเขาไฟระเบิด 

เกิดจากการที่ภูเขาไฟระเบิดใตน้ํา ทําใหมวลน้ําถูกยกตัวสูงขึ้นและเคลื่อนตัวไปยังชายฝง 

เชน กรณีเหตุการณการระเบิดของภูเขาไฟ กรากะตั้ว (Krakatoa) ที่ประเทศอินโดนเซีย ในป ค.ศ. 

1883 ทําใหเกิดคลื่นยักษเคลื่อนตัวเขาถลมประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งฆาชีวิตผูคนกวา 30,000 คน 

ทํ าลายภู มิ ป ร ะ เทศของ เ กา ะแก ง ต า ง ๆ  และยั ง เ คลื่ อ นตั ว เ ข า มาหาสมุ ท รอิ น เ ดี ย 
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3. แผนดินถลมใตน้ํา 

การเกิดแผนดนิถลมใตน้ํา (Submarine Landslide) หรือถลมจากบนผิวน้าํทาํใหมวลของ

น้ําเคลื่อนตัวเขาถลมชายฝง เชน ตวัอยางเหตุการณคลื่นยักษครั้งใหญที่สุดในโลกเทาที่มกีาร

บันทกึทีม่ลรัฐอลาสกา ในวนัที ่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2501 ภายหลงัจากแผนดินไหวขนาด 8.3        

ริกเตอร ทาํใหเกิดแผนดินถลมใตน้ํา เกดิคลื่นสึนามิความสูงถึง 576 เมตร เคลื่อนตัวเขามาในอาว 

Lituya  

4. อุกกาบาตพุงชนโลก 

วัตถุขนาดใหญเชนดาวเคราะหนอย อุกกาบาตตกลงในมหาสมุทร กท็าํใหเกิดปฏิกิริยา ใน

มหาสมุทร จนทําใหเกิดคลื่นยักษได แตกรณีหลังมโีอกาสเกิดขึ้นไดนอย 

จากสาเหตุการเกิดคลื่นสึนามิดังกลาวขางตน สึนาม ิ ไมใช Tidal Wave เพราะวาไมได

เกี่ยวของหรือมีความสมัพนัธกับปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง ซึง่เกิดจากแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวง

จันทร และสึนาม ิ ก็ไมใช Seismic Sea Wave เพราะวาไมไดมีสาเหตุเกิดจากแผนดินไหวเพยีง

อยางเดยีวเทานั้น  
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แผนภูมิ 1 ลกัษณะการเกดิสึนาม ิแสดงโดยภาพแบบจําลองดงันี ้ 

 

 

 

สถานะการณปกต ิ ระดับน้ําทะเลจะขึ้น - ลง ตามแรงดึงดูดของดวงจันทร โลกและ      

ดวงอาทิตยเปลือกโลกไมมรีอยแตกและเคลื่อนไหว  

สถานะการณสึนาม ิ เปลือกโลก 2 ข้ันมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงระดับจากเดิมใน

ทิศทางที่ลดลง หรือเพิม่ข้ึนก็ตามจะทําใหระดับน้าํทะเลบริเวณชายฝงมีการเปลี่ยนแปลงลดลง

อยางรวดเร็ว ไปรวมกนัที่บริเวณจุดที่มกีารเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก หลังจากนั้นน้าํทะเลจํานวน

มหาศาลจะไหลยอนกลับไปยังชายฝงทุกทศิทาง กอใหเกิดคลื่นขนาดยกัษมีความรุนแรงและ

รวดเร็วทําลายทุกสิง่ทีก่ีดขวาง 
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แผนภูมิ 2 ปรากฎการณแผนดินไหวที่ทําใหเกิดสนึาม ิ

 

ขอมูลจาก : Department of Geological Sciences University of Michigan-Ann Arbor 

ปรากฎการณแผนดินไหวเปนปรากฏการณธรรมชาติชนิดหนึ่งที่พืน้ดนิมีการสั่นไหว          

ดวยอิทธพิลบางอยางที่อยูใตผิวโลก ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณนี้ คลื่นใตแผนดินจะพุงไปสูบริเวณทกุ

สวนของโลก และถาการสั่นไหวของแผนดินรุนแรง อุปกรณตรวจจับคลื่นที่อยูหางไกลออกไปนับ

หมื่นกิโลเมตรก็ยังสามารถรับคลื่นแผนดินไหวได 

           ผูคนในสมัยโบราณมีความกลัวเหตุการณแผนดินไหวมากกวีโฮเมอรของกรกีเชื่อวา

แผนดินไหวเกดิจากการที่เทพเจา "โพเซดอน” แหงทองทะเลลึกทรงพโิรธ ขณะที่คนจีนโบราณคิดวา 

แผนดินไหวเกดิขึ้นเมื่อพญามังกรที่อาศัยอยูใตพื้นดนิขยบัและเคลื่อนไหวลาํตัว พรอมกันนั้นก็ไดสง

เสียงคํารามดวย สวนคนญีปุ่นนัน้เชื่อวา เวลาเทพเจาแหงปลาชื่อ "นามาซ”ึ สะบัดหางไปมาจะทาํ

ใหเกิดเหตุการณแผนดินไหว แต เธลิส (Thales) ผูเปนปราชญกรีกในสมัยพุทธกาลไดกลาวโจมตี

ความเชื่อที่วา อะไรก็ตามทีเ่กิดจะตองมีเทพเจาสิงสถิตอยูภายใน โดยเขาคิดวา การไหลของคลืน่

ในมหาสมทุรอยางรนุแรงตางหากที่เปนตนเหตทุําใหเกดิเหตุการณแผนดินไหว 

           มนุษยเร่ิมเขาใจปรากฏการณใตดินนี ้"ดี" ข้ึนเมื่อประมาณ 20 ปมานี้เอง โดยไดพบวาเวลา

เกิดแผนดินไหว คลื่นแผนดินไหวทุกคลืน่จะดูเสมือนเคลื่อนที่ออกมาจากตาํแหนงหนึง่ใตดิน ซึ่ง   

นักธรณีวทิยาเรียกตําแหนงดงักลาวนีว้า “จุดโฟกัส” และตําแหนงบนผิวโลกที่อยูเหนือจุดโฟกสั

เรียกวา “อีพิเซ็นเตอร” (epicenter) และตามปกตินัน้จดุโฟกัสของคลืน่แผนดินไหวมักจะอยูลึกใต

โลกลงประมาณ 15 กิโลเมตร แตในบางกรณีระยะลึกของจุดโฟกัสอาจจะมากถงึ 400 กิโลเมตรก็มี  
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สาเหตขุองการเกิดแผนดนิไหว 
           สาเหตุ ของการเกดิแผนดินไหวนั้นจัดแบงได 2 ชนิด ชนิดทีห่นึง่ เกดิจากการกระทํา       

ของมนุษย ไดแก การทดลองระเบิดปรมาณู การกักเก็บน้ําในเขื่อนและแรงระเบิดของการทํา  

เหมืองแร เปนตน ชนิดทีส่องเปนแผนดินไหวจากธรรมชาต ิ ซึ่งมทีฤษฎีกลไกการเกิดแผนดินไหว   

อันเปนที่ยอมรับกันในปจจบุัน 2 ทฤษฎี คือ 

1. ทฤษฎีทีว่าดวยการขยายตัวของเปลือกโลก (Dilation source theory) อันเชื่อวา

แผนดินไหว เกิดจากการที่เปลือกโลกเกิดการคดโคงโกงงออยางฉับพลัน และเมื่อวตัถุขาดออกจาก

กันจงึปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปคลื่นแผนดินไหว 

2. ทฤษฎีที่วาดวยการคนืตัวของวัตถุ (Elastic rebound theory) เชือ่วาแผนดนิไหวเกิด

จากการสั่นสะเทือนอนัเปนเหตุผลมาจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อน (Fault)  

           โลกเรานัน้มีโครงสรางเปนขั้นๆ คลายหวัหอม คอืมีเปลือกนอกสุดหอหุม ซึ่งเปลือกนี้มีความ

หนาที่ไมสม่ําเสมอ เชน กรณีเปลือกโลกที่เปนทวีปจะหนาประมาณ 70 กิโลเมตร และเปลือกโลก

สวนที่อยูทองมหาสมุทรจะหนาประมาณ10กิโลเมตร ซึง่คิดเปน 0.6% ของรัศมีโลกเทานัน้เอง         

ลึกลงไปจากเปลือกโลกก็ถึงชั้นของโลกอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งเรียกวา “เนื้อโลก” (mantle) 

ตามปกติคลื่นแผนดินไหวในเปลือกโลกจะมีความเร็วประมาณ 7.2 กิโลเมตร/วินาที แตความเร็ว

ของคลื่นในชั้นเนื้อโลก จะสูงกวาคือ 8.2 กิโลเมตร/วินาที นอกจากนี้คลื่นแผนดินไหวยังแบง

ออกเปน 2 ชนิดไดแก คลื่นปฐมภูมิ (พี : P – primary) และ คลื่นทุติยภูมิ (เอส : S - secondary) 

ซึ่งเวลาคลื่นทั้งสองชนิดเคลื่อนที่ผานไป ในชั้นหินใตผิวโลก อนุภาคตางๆ ในชั้นหินที่ถูกคลื่นพี

กระทบจะสั่นไปมาในแนวที่คลื่นพุงไป ดังนั้น ชั้นหินจึงตกอยูในสภาพถูกอัดและขยายตัว  

              สวนในกรณีของคลื่นเอสนั้น อนุภาคตางๆ ในชั้นหินจะเคลื่อนที่ในแนวขึ้นลงที่ตั้งฉากกับ

ทิศการพุงไปของคลื่น คลื่นพีนั้นตามปกติจะมีความเร็วมากกวาคลื่นเอส ดังนั้น การวัดเวลาที่คลื่น

ทั้งพีและเอสเดินทางถึงเครื่องรับสัญญาณ ซึ่งอยูที่ตําแหนงตางๆ บนผิวโลกจะทําใหนักธรณีวิทยา  

รูทันทีวาจุดโฟกัสของการระเบิดอยูที่ใด  

อยางไรก็ด ี คลื่นพีสามารถเดินทางจากซกีโลกหนึง่ไปยงัอีกซีกโลกหนึง่ ในเวลาประมาณ 

20 นาท ีผานสวนตางๆ ภายในโลกไดทกุสวน ขณะที่คลื่นเอสเดินทางผานสวนที่เปนของเหลวไมได 

สําหรับคลื่นพืน้ผิวตองใชเวลานานหลายชั่วโมงกวาจะเดินทางไดรอบโลก  

นักแผนดนิไหวใชหลักการนีใ้นการคํานวณระยะทางจากจุดตรวจ หรือสถานีตรวจแผนดิน 

ไหวไปยังศนูยกลางแผนดินไหว หลักการคือ ใชผลตางระหวางเวลาของคลื่นพ ี กับคลื่นเอสที่
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เดินทางถึงสถานีในการคํานวณระยะทางดังกลาว ระยะเวลาตางของคลื่นทัง้สองยิ่งมากเพียงใด 

ระยะทางก็ยิ่งไกลออกไปเพยีงนัน้ ถาสามารถหาระยะทางดังกลาวไดอยางนอยสามสถาน ี เรายอม

กําหนดตําแหนงของศนูยกลางแผนดนิไหวไดจากจุดตัดของวงกลม 

คลื่น  
 

            คลื่น คือ การเคลื่อนที่ของพลงังานผานตัวกลางโดยที่ตวักลางมีการขจัด(การเคลื่อนที่สุทธิ)

เปนศูนยกลางคลื่น เกิดขึน้บริเวณรอยบรรจบ(ผิว)ของตัวกลาง 2 ชนิด เชน ผิวทะเลกับบรรยากาศ 

บางครั้งเกิดคลื่นในตัวกลางชนิดเดียวแตตางความหนาแนนกัน คลื่นบนผิวทะเลเปนแบบ gravity 

wave กลาวคือใชแรงดึงดูดของโลกเปนตัวการทาํใหคลื่นสงบ คลื่นบนผวิทะเลอีกชนิดเปนคลื่น

พร้ิวเล็กๆ เรียกวา capillary wave คลื่นนี้จะใชแรงตึงผิวของน้ําทําใหผิวน้ําสงบเมื่อปราศจากลม

พัด คลื่นผิวน้าํจัดเปนคลืน่ตามขวางโดยคลื่นและพลงังานคลื่นเคลื่อนที่ในแนวราบในขณะที่ผิวน้าํ

ขยับข้ึนลงในแนวดิ่ง คลื่นในทะเลสวนใหญเปน progressive wave กลาวคือมีสันคลื่นและ       

ทองคลืน่เคลื่อนที่ผานจุดอางอิงใดๆ จุดหนึง่ในทะเลสลับกันไปอยางตอเนื่อง เมื่อใดที่คลื่นวิง่

กระทบขอบฝงจะเกิดการสะทอนกลับ คลื่นที่วิง่เขามาจะผสมกับคลื่นที่สะทอนออกไปเกดิเปน 

standing wave กลาวคือมีบางจุดของผวิน้าํที่ระดับน้าํกระเพื่อมข้ึนสูงแลวต่ําสลบักันไป (ปฏิบัพ

หรือ antinode)และบางจดุที่ระดับทรงอยูกับที่ตลอดเวลา (บพัหรอื node) ชนิดของคลื่นและ

สาเหตุในการเกิดคลื่นมีดังนี ้ 

1. ripple, wind wave, และ swell เกดิจากลมตรงรอยตอระหวางบรรยากาศกับผิวน้าํ 

เปนคลื่นคาบสั้นคือมีคาบเปนวนิาท ี ripple จะเปนคลื่นพร้ิวขนาดเล็กๆ บนผิวน้าํเกิดจากลมใน

พื้นที่ wind wave คือคลื่นจากลมโดยทัว่ไปมีคาบและความสงูคลื่นมากกวา ripple สวน swell คือ

คลื่นเนื่องจากลมที่เคลื่อนตวัมาจากทะเลไกล จะมีคาบและความสงูคงที ่ในชวงที่ชายฝงสงบเราจะ

เห็นคลืน่ swell ที่เขากระทบชายฝงไดอยางชัดเจนขึน้  

2. คลื่นใตน้าํ (internal wave) คือคลื่นระหวางชั้นน้าํ เกิดจากน้าํมีความหนาแนนไม

เทากัน เชนชัน้น้าํจืดลอยอยูเหนือช้ันน้ําทะเลทําใหความเร็วกระแสน้ําไมเทากัน หรือมีส่ิงรบกวน

ระหวางชัน้รอยตอของน้ํา เชน เรือแลน เปนตน        

 3. สึนาม ิ(tsunami) เกิดจากแผนดนิไหวหรือแผนดนิถลมใตน้ํา ทาํใหน้าํเกิดการ

กระเพื่อมอยางรุนแรง คลื่นซูนามเิปนคลืน่คาบยาวที่เคลื่อนที่จากฟากมหาสมทุรหนึ่งไปยงัฟาก  

ตรงขามไดอยางรวดเร็ว โชคดีที่ประเทศไทยไมอยูในแนวทางเคลื่อนตัวของคลื่นสึนามิ       
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4. gyroscopic-gravity wave (ผิวน้ําหรอืระหวางชัน้น้าํ) คลื่นมีคาบยาวเปนชัว่โมงและ

ไดรับอิทธิพลจากแรงโคริโอลิส เกิดจากหลายสาเหตุ เชน แรงเฉือนจากลม การเปลี่ยนความ        

กดอากาศ เปนตน         

5. Rossby หรือ Planetary wave เปนคลื่นคาบยาวเปนวนัและคลุมพื้นที่ขนาดใหญ 

สังเกตจากความเร็วและทิศทางกระแสน้าํเปลี่ยนแปลง เกิดจากแรงเฉอืนจากลมเปลี่ยนแปลง หรือ

ความไมเสถยีรของคอลัมนน้ําแบบ baroclinic (ความหนาแนนน้าํเปลี่ยนตามความลึก) หรือ 

barotropic(ความหนาแนนน้ําคงที่)เปนตน         

6. Tide (น้ําข้ึนน้าํลง) เปนคลื่นผิวน้ําชนิดหนึ่งที่เกิดจากแรงดึงดูดของดวงจันทรและ      

ดวงอาทิตย 

 

     

 คลื่นสึนามิ(Tsunami)        

สึนาม ิ หรือที่เรียกกันผิดๆ วา tidal wave เปนคลื่นยาวเกิดจากแผนดินสั่นสะเทือนอยาง

รุนแรง เชนรอยแยกเปลือกโลกเคลื่อนตัว แผนดินถลมใตน้ํา หรือภูเขาไฟชายฝงหรือใตน้ําระเบดิ    

สึนามิเคลื่อนตัวดวยความเร็วสูงสุดในมหาสมุทรโดยคาํนวณจากสมการคลื่นน้าํตื้น  

 

ความเขมของพลังงานคลื่นจะลดลงตามระยะทางที่เคลือ่นที่ออกไป สึนามิอาจเปนคลื่น        

ที่มีสันคลืน่เดยีว กอนสันคลื่นจะมาอาจมีทองคลืน่มากอนทาํใหระดบัน้ําชายฝงลดลงมากและหลัง

คลื่นใหญแลวมีคลื่นขนาดเล็กตอทายเปนลําดับ คนมกัจะลงไปเดนิเลนดวยความแปลกประหลาด

แลวหนีไมทนัเมื่อสันคลื่นมา 
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สึนามมิีความยาวคลืน่ 100 – 200 กิโลเมตร ความสงูคลื่นในทะเลอาจจะเพียง 1-2 เมตร 

แตไมสามารถสังเกตดวยตาเปลาไดเนื่องจากความยาวคลื่นยาวมาก แตเมื่อถึงชายฝงจะสูงไดถึง 

15 เมตร  

การตรวจคลืน่และวเิคราะหขอมูลเบ้ืองตน         

การตรวจวัดคลื่นคือการวัดการกระเพื่อมของระดับน้ําทกุๆ วินาทหีรือถี่กวานัน้เพื่อคํานวณ 

หาคาบเวลา(ความถี่) และความสงูคลื่นนัยสําคัญ ความสงูคลื่นสงูสุด เครื่องมอืวัดคลื่นววิัฒนา

ตามกาลเวลา การตรวจวัดมไีดหลายวธิ ีอาทิเชน         

- วัดโดยสรางทุนลอยไปทิ้งไวในทะเลที่ระยะ 200-1000 เมตรจากฝง ติดตามการเคลื่อน

ข้ึนลงของทุนลอย โดยโยกคันโยกซึ่งจะเชื่อมตออยูกบัปากกาทีจ่ะลากเสนระดับน้ําไปบนกระดาษ

กราฟบนัทกึคลื่นที่เคลื่อนทีด่วยความเร็วสม่ําเสมอ โดยปกติจะตรวจวัดทุกตนชั่วโมงเปนเวลา 10 

นาที เครื่องวัดระดับน้ําแบบนี้เรียกวา stadia          

- เครื่องมือวดัอยูเหนือระดับน้ํา มันจะสงสัญญาณเสียงไปยงัผิวน้าํแลวสะทอนกลับมา 

เครื่องจะวัดระยะหางระหวางหวัวัดกับระดับน้ําเบื้องลาง ขอมูลจะถูกบันทึกอยูในที่เก็บขอมูลของ

คอมพิวเตอร เชน ดิสเกต็ จานแมเหล็กแข็ง เครื่องมืออีกแบบมสีายลวดหยอนลงไปถงึน้าํทะเล 

ตรวจวัดความนําไฟฟาที่เปล่ียนแปลงตามความยาวของลวดซึ่งจะตองแปลงสัญญาณไฟฟาเปน

ความสงูคลื่นอีกทีหนึง่          

- เครื่องวัดความกดของน้ําซึ่งตองติดตั้งคงที่ไวที่ทองน้ําหรือผูกติดไวกับเสาหรือโครงสราง

ใตน้ํา ความกดของน้ําจะสัมพันธกับคลื่นที่เคลื่อนตัวอยูเหนือน้ํา วิธีนี้จะไดเฉพาะเขตน้ําตื้นเพราะ

ในเขตน้ําลึกนั้นไมสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงความกดของน้ําเนื่องจากคลื่นที่ทองน้ําได

ชัดเจนนัก           

เครื่องมือที่กลาวมาขางตนนี้ติดตั้งอยูกับที่เพียงแหงเดียว จึงใหขอมูลเฉพาะคาบเวลา และ

ความสูงคลื่นเทานั้น การจะหาความยาวคลื่นหรือทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นตองติดตั้งเครื่องมือ

ไวมากกวา 1 จุด นอกจากนี้การตรวจวัดระยะไกลดวยดาวเทียมโดยใชดวยอุปกรณตรวจวัด 

(sensor) ตางๆ กัน (radar altimetry, synthetic aperture radar(SAR)) สามารถใหขอมูลได

เ พิ่ ม เ ติ ม เ ช น ค ว า ม ห น า แ น น ข อ ง พ ลั ง ง า น  ค ลื่ น ค ว า ม ย า ว ค ลื่ น  เ ป น ต น 
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ขอมูลจาก : คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั

คลื่นสึนามิแตกตางจากคลื่นธรรมดาอยางไร 
 คณุลักษณะทีสํ่าคัญของคลื่นสึนามิ ซึ่งแตกตางจากคลืน่ธรรมดาโดยทั่วไปดังนี ้

 1. มีคาบเวลาคลื่น ตั้งแต 15-60 นาที เมื่อเปรียบเทียบกบัคลื่นธรรมดาซึ่งมีคาบคลื่น     

10-20 นาท ี

 2. มีความเรว็ของยอดคลืน่ เปนหลักรอยกิโลเมตรตอช่ัวโมง ในทะเลลึก 4,000 เมตร 

คลื่นสึนามิ มคีวามเร็วประมาณ 700 กิโลเมตร/ ชัว่โมง ซึง่พอๆกับเครื่องบิน Jet 

 3. มีความยาวคลื่นเปนหลกั 100 กิโลเมตร ซึ่งขึน้อยูกับขนาดความกวางของรอยเลื่อน  

ของเปลือกโลก (ในกรณีแผนดินไหว) 

 4. เนื่องจากเปนคลื่นยาว การเคลื่อนตัวเขาหาชายฝงจึงเกิดปรากฏการณ Shoaling          

(ความสูงเพิ่มข้ึน ความยาวลดลง) ที่ใชเวลาตอเนื่องหลายชุดของคลื่นทาํใหมพีลังมหาศาลและ     

มีอํานาจทําลายลางสูง 

 5. มคีวามสูงคลื่นในทะเลลกึประมาณ 0.5-1 เมตร ซึ่งไมสามารถรูสึกหรือสังเกตไดโดย

สามารถเคลื่อนตัวออกจากแหลงกาํเนิดไดทุกทศิทาง 

 6. เนื่องจากเปนคลื่นยาว จึงมีรูปแบบความเรว็ของกระแสน้ําเปนวงรี ซึง่สามารถแสดงได

ในรูปของความเร็วกระแสน้าํในแนวราบและแนวดิ่ง 

การลดระดับของน้ําทะเลกอนที่คลื่นยกัษสึนามิจะมา 

 การสังเกตระดับน้ําทะเลลดลงจนเห็นชายหาดลกึลงไปในทะเลเปนระยะทางหลายรอย

เมตร จนอาจทําใหเหน็สัตวน้ําหลากหลายชนิดเกยตื้น เปนตัวบงชี้วา จะมีคลื่นยกัษลูกที่ 2, 3 …

และลูกอื่นๆตามมา โดยที่ชวงเวลาของน้ําลด จะประมาณครึ่งหนึง่ของคาบคลื่น (10-15 นาที) ซึง่

การลดของระดับน้ําทะเลดังกลาว จะแตกตางจากปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง ที่เกิดขึ้นวนัละ 2 คร้ัง              

(สําหรับบริเวณทะเลอันดามัน) จากอทิธิพลของแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงจนัทร ขอสังเกต
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ดังกลาวไมจําเปนตองเกิดขึ้นเสมอไปกอนการเกิดคลื่นยกัษ ทัง้นีม้ีปจจัยขึ้นอยูกับทิศทางของ   

แผนเปลือกโลกที่มกีารเคลื่อนตัว ฝงใดจะเผยอขึ้นหรือมุดลง เชน เหตุการณคลืน่ยักษอันดามนั 

2547 ในครั้งนี้ แผนเปลือกโลกนอกชายฝงประเทศไทย (Indian Plate ) เคลื่อนตัวในทิศตะวันออก

เฉียงใต ซึง่พยายามดึงแผนเปลือกโลกฝงบนบก (Burmese Plate) ลงตาม ทาํใหเกิด Stress ข้ึนที่

ขอบบนของแผนซึ่งมากกวาแรงเสียดทานระหวางแผน จึงเกิดการยกตัวของมวลน้ําตามการยกตัว

ของแผนเปลือกโลก ทีม่ีการเคลื่อนตัว เปนผลทําใหเกิดคลื่นบวก ( Positive Wave ) เคลื่อนตัวไป

ยังประเทศศรีลังกา อินเดีย ในขณะเดียวกนัเกิด Strain ที่ขอบลางจึงทาํใหเกิดคลืน่ลบ ( Negative 

Wave) เคลื่อนตัวเขามายังชายฝงประเทศไทย จึงสังเกตเหน็ระดับน้ําลดลงกอนที่คลืน่บวก         

จะเคลื่อนตัวเขามา  

ระบบเตือนภยัสึนาม ิ       

สึนามิ เปนปรากฏการณทางธรรมชาต ิ ทีส่ามารถอธิบายไดตามหลักการทางวิทยาศาสตร 

ดังนัน้การปองกันหรือการลดความเสยีหายอันเกิดจากสึนามิสามารถกระทําไดโดยการจัดทําระบบ  

การเตือนภัย (Tsunami Warning System - TWS) ทางวทิยาศาสตรซึ่งจะตองรวมมือในการ

แลกเปลี่ยน ขอมูลขาวสารและผูเชี่ยวชาญระหวางประเทศ ปจจุบันมีศูนยเตือนภัยสึนามิ 2 แหง 

คือ      

1. ศูนยเตือนภัยสึนามิอลาสกา ตั้งอยูเมอืงพาลเมอร รัฐอลาสกา ดแูลการเกิดคลื่นสึนามิ

ในยานอเมริการเหนือแคนาดาและชายฝงทางตะวนัตกของอเมริกา       

2. ศนูยเตือนภัยสึนามฮิาวาย ตั้งอยูที่เมอืงฮอนโนลูลู รัฐฮาวาย ดูแลการเกิดคลื่นสึนาม ิ  

ในยานแปซิฟก           

นักวทิยาศาสตรที่ศูนยการเตือนภัยจะเฝาติดตามขอมูลระดับน้ําทะเล ตลอดจนขอมูล

เกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหว หากพบวา แผนดินไหวใดมีตําแหนง ความลึก ระดับความรนุแรง        

ที่ตรงกับเงื่อนไขมี่จะเกิดคลื่นสึนาม ิ การแจงเตือนขั้นตน จะประกาศใชกับพื้นที่ซึง่คลื่นสนึามิอาจ

เขาถึงภายในสองถึงสามชัว่โมงขางหนาเทานั้น โดยจะมีการออกประกาศขาวแกชุมชนที่จะเปนเปา

โดยตรง เพื่อแจงการคาดการณวา คลื่นสึนามจิะเขาถงึฝงในเวลาใด สวนชุมชนอ่ืนที่อยูติดตอกนั

แตไมใชเปาโดยตรง จะประกาศใหมกีารเฝาระวงัและคอยฟงคาํแนะนําที่จะแจงตอไป นอกจากนี ้

ยังเฝาติดตามขอมูลระดับน้ําทะเลเพื่อดูวามกีารกอตัวของคลื่นสนึามแิลวหรือยัง หากพบวาเกิด

การกอตัวของคลื่นสึนามิทีม่อีานุภาพในการทําลายลางในระยะไกลสงูแลว ก็จะขยายการเตือนภยั

ไปยังประเทศตางๆ ในบริเวณมหาสมทุรแปซิฟกทัง้หมด การแจงประกาศเตือนภัยและประกาศให
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เฝาระวงั รวมทั้งการประกษาศขาวสารอืน่ๆ จะสงกระจายไปยังเจาหนาที่แผนกฉกุเฉินที่เกี่ยวของ

และประชาชนทั่วไปดวยวิธกีารสื่อสารตางๆ        

สําหรับประเทศไทย ยังไมมศีูนยเตือนภัยสึนามิ ขณะนีก้ําลังรวบรวมขอมูลจากผูเชีย่วชาญ

ทั้งในประเทศ และตางประเทศ โดยมผูีเชี่ยวชาญทางดานนี้ของประเทศไทย เปนผูนาํ คอื           

ดร.สมิทธิ ์ ธรรมสโรจน อดีตอธิบดีกรมอุตุนิยมวิทยาซึง่เปนผูที่เคยทาํนายวาจะเกิดสนึามใิน 

ประเทศ ไทย ไดอยางแมนยําเมื่อป พ.ศ. 2541 ปจจุบันไดรับการแตงตั้งใหเปนผูชวยรัฐมนตรีทีม่ี 

พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี         

ระบบเตือนภัย “สึนาม”ิ ประเทศสหรัฐอเมริกา ดําเนินการโดย DART (Deep Ocean 

Assessment and Reporting on Tsunami) มีการติดตั้งทุนในทะเลเพื่อจัดแรงสั่นสะเทือนจาก

แผนดินไหว การเปลี่ยนแปลงของคลื่นในทะเลอยางละเอียดและตลอดเวลา (Real time) ขอมูล     

ที่ไดจะมีการสงผานดาวเทียม NOAA GOES และถายทอดสัญญาณมายงัสถานภีาคพื้นดนิ เพื่อ

ดําเนนิการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียดและออกประกาศเตือนภัยตอไป ดังภาพ  

 
ขอมูลเพิ่มเติม : National Oceanic & Atmospheric Administration (NOAA)
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ขอมูลเพิ่มเติม :DART Mooring System

ความรุนแรงของแผนดินไหวตามมาตราเมอรแคลลีท่ี่ปรับปรุงแลว (Modified Mercalli) 

ผลกระทบหรือความเสียหายจากแผนดินไหวที่เกิดบนผวิโลก เราเรียกวาความรนุแรงของ

แผนดินไหว (Intensity) มาตราวัดความรนุแรงของแผนดินไหวนัน้กําหนดไดจากความรูสึกของ

อาการตอบสนองของผูคน การเคลื่อนทีข่องเครื่องเรือน เครื่องใชในบาน ความเสยีหายของปลอง

ไฟเปนตน จนถงึขั้นที่ทกุส่ิงทุกอยางพงัพินาศ มาตราวัดความรุนแรงของแผนดินไหว มีการ

พัฒนาขึ้นมาใชกันหลายมาตรา และเปนเวลาหลายรอยปแลว แตที่นิยมใชกันที่สุดในสหรัฐอเมริกา

ในปจจุบนันี้ไดแก มาตราเมอรแคลลี่ที่ปรับปรุงแลว (Modified Mercalli (MM) Intensity Scale) 

ผูพัฒนามาตราวัดความรุนแรงของแผนดินไหวดังกลาวไดแก Harry Wood และ Frank Neumann 

ซึ่งเปนนักวิชาการแผนดินไหวชาวอเมริกนัทั้งคู และเขาไดปรับปรุงขึ้นใชในป คศ. 1931 (พ.ศ.

2474) ความรนุแรงของแผนดินไหวตามมาตราวัดความรนุแรงของแผนดินไหวของเมอรแคลลี่       

ที่ปรับปรุงแลวมี 12 ระดับ จากระดับความรุนแรงที่นอยมากจนไมสามารถรูสึกไดซึง่ตองตรวจวัด  

42

http://www.ndbc.noaa.gov/Dart/dart.shtml


 43 

ไดดวยเครื่องมือวัดแผนดินไหวเทานั้น จนถงึขั้นรุนแรงที่สุดจนทกุสิง่ทุกอยางพงัพนิาศ และใช

หนวยระดับเปนตัวเลขโรมนั ดังนี ้

มาตราวัดรุนแรงแผนดินไหวของเมอรคัลลี่ที่ปรับปรุงแลว (The Modified Mercalli Scale) 

I เปนอันดับที่ออนมาก ตรวจวัดไดโดยเครื่องมือตรวจแผนดินไหวเทานั้น คนไมสามารถรูสึกได 

II รูสึกไดเฉพาะบางคนที่อยูนิ่ง ๆ โดยเฉพาะผูที่อยูในอาคารชั้นบน สิ่งของที่บอบบาง ประณีต 

กระจุมกระจิ๋มที่แขวนไวอาจแกวงไกวได 

III ผูที่อยูในอาคารจะรูสึกคอนขางชัดวามีแผนดินไหว โดยเฉพาะผูที่อยูชั้นบน ๆ แตคนสวนใหญจะ

ยังไมทราบวามีแผนดินไหวเกิดขึ้น รถยนตที่จอดอยูอาจขยับเขยื้อนไดบางเล็กนอย การสั่นสะเทือน

คลาย ๆ กับเมื่อมีรถยนตบรรทุกแลนผานสามารถกําหนดระยะเวลาของการสั่นไหวได 

IV ถาเกินในเวลากลางวันผูที่อยูในบานจะรูสึกได แตผูที่อยูนอกบานมีผูรูสึกวาเกิดแผนดินไหวนอย 

ถาเปนตอนกลางคืนผูที่นอนหลับอยูจะตกใจตื่น ถวยชามจะขยับ หนาตาง ประต ูจะสัน่ฝาผนงัจะมี

เสียงลั่น มีความรูสึกคลาย ๆ กับรถยนตบรรทุกของหนักชนอาคาร รถยนตที่จอดอยูส่ันไหวสังเกต

ไดชัดเจน 

V เกือบทุกคนรูสึกวามีแผนดินไหวเกิดขึ้น หลาย ๆ คนตื่นตระหนก ถวยชามตกแตก หนาตางพัง 

ส่ิงของที่ตั้งไมมั่นคง ลมคว่ํา นาฬิกาที่ใชลูกตุมอาจหยุดเดิน 

VI รูสึกวาเกิดแผนดินไหวกันไดทุกคน หลาย ๆ คนตกใจวิ่งออกจากบาน เครื่องประดับบานหนัก ๆ 

บางชิ้นเคลื่อนได กรณีนอยมากที่ปูนฉาบผนังจะลวงหลนลงมาความเสียหายยังจัดวาเล็กนอย 

VII ในอาคารที่ออกแบบและกอสรางไวดีจะเสียหายเล็กนอยมาก สวนอาคารกอสรางไวดีตามปกติ

จะเสียหายเล็กนอยถึงปานกลาง อาคารที่กอสรางและออกแบบไวไมดีจะเสียหายคอนขางมาก 

ปลองไฟบางปลองแตกหัก 

VIII ส่ิงกอสรางที่ออกแบบไวดีเปนพิเศษจะเสียหายเล็กนอย อาคารที่สรางอยางมั่นคงตามปกติ   

จะเสียหายคอนขางมาก และบางสวนอาจพังทลายลงมาดวย สําหรับส่ิงกอสรางที่สรางอยางไม

สมบูรณ จะเสียหายใหญหลวง ปลองไฟ บาน โรงงาน เสาหิน อนุสาวรีย และกําแพงจะหักลม      

พังลงมา 

IX ส่ิงกอสรางที่ออกแบบดีเปนพิเศษ เสียหายมาก โครงของสิ่งกอสรางที่ออกแบบไวดีเสียศูนยหมด 

อาคารที่มั่นคงเสียหายมากซึ่งบางสวนพังทลายลงมาดวย ตัวอาคารตาง ๆ ขยับเคลื่อนออกจาก

ฐานรากเดิม 
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X อาคารไมที่กอสรางไวอยางดีบางหลังถูกทําลาย ส่ิงกอสรางที่กอดวยปูน และมีโครงพังทลาย

พรอมกับฐานรากดวย รางรถไฟบิดงอไป 

XI ส่ิงกอสรางที่กอดวยปูนถามีจะยังคงเหลือตั้งอยูไดนอยมาก สะพานถูกทําลาย ทางรถไฟบิดงอ

มาก 

XII เสียหายหมดทุกสิ่งทุกอยาง แนวและระดับตาง ๆ บิดเบี้ยวหมด วัตถุทุกอยางกระดอนกระเด็น

ปริววอนขึ้นไปในอากาศ 
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ตารางที่ 2 ระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 

 ความ
รุนแรง 

สภาพของแผนดินไหว 

I. ตรวจวัดไดโดยเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือนเทานั้น 

II. รูสึกไดเฉพาะคนที่มีความรูสึกไว คนที่อยูนิ่ง ๆ ในอาคารสูง และอาจสังเกตเห็นการแกวงไกวของ

ส่ิงของที่แขวนอยู 

III. คนอยูในบานจะรูสึกไดโดยเฉพาะคนที่อยูในชั้นบนของอาคารสูง แตคนสวนใหญยังไมรูสึกวาเกิด

แผนดินไหว 

IV. ผูที่อยูในบานจะรูสึกกันทั่ว สวนผูที่อยูนอกบานจะไมคอยรูสึก ถาเปนเวลากลางคืนอาจทําใหบาง

คนตื่นจากหลับ ขาวของในบาน เชน ถวยชาม หนาตาง บานประตู ส่ันไหวหรือล่ันปงปง รถยนตที่

จอดอยูส่ันไหวโคลงเคลงเห็นไดชัด 

V. แทบทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว ถวยชามตกแตก วัตถุที่วางไวไมม่ันคงลมคว่ํา ตนไม เสาไฟฟา 

และวัตถุที่มีความสูงแกวงไกวเห็นไดชัด ลูกตุมนาฬิกาหยุดแกวง 

VI. ทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว หลายคนตกใจวิ่งออกนอกอาคารบานเรือน ถวยชาม หนาตาง 

เครื่องแกวตกแตก หนังสือหลนจากชั้นวาง เครื่องเรือนหนัก ๆ บางชิ้นเคลื่อนที่ ผนังปูนหลุดกระเทาะ 

VII. ส่ิงกอสรางเริ่มปรากฏความเสียหายเล็กนอยถึงปานกลาง อาคารที่ออกแบบสรางไวไมดีจะเสียหาย

มาก คนที่ขับรถอยูจะรูสึกถึงความผิดปกติ 

VIII. อาคารที่ออกแบบสรางธรรมดาเสียหายบางสวน ผนังตึกพังทลาย ทรายและโคลนบนพื้นดินถูกดัน

ขึ้นมาคลายกับน้ําพุ ระดับน้ําในบอ หนอง บึง เปล่ียนแปลง เครื่องเรือนหนัก ๆ เคลื่อนที่ คนที่กําลัง

ขับรถควบคุมรถไดลําบาก 

IX. ส่ิงกอสรางที่ออกแบบไวอยางดีเสียหายมาก ตัวอาคารเคลื่อนออกจากฐานราก แผนดินเกิดรอยแยก 

ทอน้ําใตดินเสียหาย 

X. ส่ิงกอสรางทําดวยไมที่ออกแบบไวอยางดีถูกทําลาย แผนดินแยกรุนแรง รางรถไฟบิดงอ เกิดดินถลม

โดยเฉพาะที่ลาดชันริมฝงแมน้ํา น้ําในแมน้ําลําคลองกระฉอกทําใหเกิดคลื่นซัดและอาจทําใหเกิดน้ํา

ทวมฉับพลัน 

XI. อาคารสิ่งกอสรางพังทลายเกือบทั้งหมด สะพานพังพินาศ เกิดแผนดินแยกกวางขวาง ทอน้ําและทอ

แกสใตดินเสียหายใชการไมได พื้นดินเปนลอนขรุขระ บริเวณที่เปนดินออนกลายเปนลูกคลื่น ราง

รถไฟบิดงอจนใชการไมได  

XII. ทุกส่ิงทุกอยางถูกทําลายหมดสิ้น เสนแนวสายตาและระดับสายตาบิดเบน พื้นดินเคลื่อนไหวเปน

คล่ืน วัตถุกระเด็นขึ้นไปในอากาศ 
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 ความแตกตางระหวางขนาดแผนดินไหวและความรุนแรงแผนดินไหว 

ขนาดแผนดินไหว ไมมีคาสูงสุดหรือต่ําสุด อาจเทียบไดกับอุณหภูมิ ขนาดแผนดินไหวแต

ละครั้งมีขนาดเดียว ซึ่งหาไดโดยการคํานวณจากสูตรทางคณิตศาสตรที่ใชความสูงของคลื่น

แผนดินไหวที่ตรวจไดจากเครื่องมือตรวจแผนดินไหว มีคาตั้งแต 0 ถึง 9 ตามมาตราริคเตอร     

ความรุนแรงแผนดินไหว คือผลกระทบหรือความเสียหายที่เกิดจากแผนดินไหว กําหนดไดโดย

ความรูสึกของอาการตอบสนองของผูคน ของความเสียหายของอาคารสิ่งกอสราง ฯลฯ ถากลาววา

แผนดินไหวเกิดขึ้น ณ ที่ใดที่หนึ่งซึ่งวัดความรุนแรงได V ตามมาตราเมอรคัลล่ี หมายความวาผูคน

ในที่นั้นรูสึกวามีแผนดินไหว หลาย ๆ คนตื่นตระหนก ถวยชามตกแตก หนาตางพัง เปนตน และ   

คาความรุนแรงในแตละแหงจะมากหรือนอยตางกันตามระยะทางใกลหรือไกลจากศูนยกลาง

แผนดินไหว 

ขอปฏิบัติเมือ่เกิดสึนาม ิ

       ขอเท็จจริงสาํคัญเกีย่วกับคลื่นสนึามิที่ควรทราบ              

1.คลื่นสึนามิที่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกมักเกิดจากแผนดินไหวเปน        

สวนใหญ ซึ่งเแผนดินไหวนี้อาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกลจากบริเวณที่คุณอยู        

2. คลื่นสึนามิบางลูกมีขนาดใหญมาก ในบรเิวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือ

มากกวา (100 ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจากนี ้ คลื่นสึนามิยงัสามารถเคลือ่นตัวเขาฝงดวย

ความสงูหลายรอยฟุต        

3. คลื่นสึนามสิามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่อยูในระดับตํ่าไดทัง้หมด        

4. คลื่นสึนามหินึง่ลูกประกอบดวยคลื่นจาํนวนหลายระลอก บอยครั้งที่คลื่นลูกแรกอาจจะ

ไมใชคลื่นที่มขีนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดคลืน่ลกูแรก อันตรายที่เกิดจากคลืน่สึนามิอีกหนึง่

ลูกอาจกนิเวลาตอมาหลายชั่งโมง        

5. คลื่นสึนามสิามารถเคลื่อนที่ไดรวดเรว็กวาที่คนจะสามารถวิ่งได        

6. บางครั้งคลืน่สึนามทิําใหน้ําบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้นมหาสมุทรได        

7.คลื่นสึนามบิางลูกมีพลงัความแรงมหาศาล คลื่นของมันสามารถพัดพากอนหนิขนาด

ใหญที่มนี้ําหนกัหลายตัน พรอมทั้งเรือและซากปรักหักพังอืน่ ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต 

น้ําทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวยกําลงัมหาศาล และสามารถทําลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และ

ทําใหผูคนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได 
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8. คลื่นสึนามสิามารถเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได ไมวาจะเปนในตอนกลางวนัหรือกลางคืน    

9.คลื่นสึนามิสามารถไปตามเเมน้าํหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมทุรได 

 

แหลงขอมูล : มูลนิธิชยัพัฒนา,2548 
 

เหตุจากแผนดินไหว            

กอนการเกิดแผนดินไหว         

1. ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และกระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวา

อยูที่ไหน          

2. ศกึษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน        

3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน        

4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดระแส

ไฟฟา        

5. อยาวางสิ่งของหนักบนชั้น หรือหิ้งสูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอันตราย

ได        

6. ผูกเครื่องใชหนกั ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน        

7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมกัน     

อีกครั้ง ในภายหลัง        

8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตามกฎเกณฑทีก่ําหนด สําหรับพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินไหว 

ระหวางเกิดแผนดินไหว         

1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน         

ถาทานอยูนอกบานก็ใหอยูนอกบานเพราะสวนใหญไดรับบาดเจ็บเพราะวิ่งเขาออกจากบาน         

2. ถาอยูในบานใหยืนหรือมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับ

น้ําหนัก ไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง         

3. หากอยูในอาคารสูง ควรตั้งสติใหมั่น และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่

จะลมทับได         

4. ถาอยูในที่โลงแจง ใหอยูหางจากเสาไฟฟา และส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ที่ปลอดภัยภายนอก

คือที่โลงแจง         
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5. อยาใช เทียน ไมขีดไฟ หรือส่ิงที่ทําใหเกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสร่ัวอยู

บริเวณนั้น         

6. ถาทานกําลังขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือนจะหยุด         

7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิดแผนดินไหว         

8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญซัดเขาหาฝง    

หลังเกิดแผนดินไหว         

1.ควรตรวจตัวเองและคนขางเคียงวาไดรับบาดเจ็บหรือไมใหทําการปฐมพยาบาขั้นตน 

กอน         

2.ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทันทีเพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจพัง 

ทลายได         

3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมีเศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และสิ่งหักพัง

แทง         

4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอแกส ถาแกสร่ัวใหปดวาลวถังแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ  

หรือกอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสร่ัว         

5. ตรวจสอบวาแกสร่ัวดวยการดมกลิ่นเทานั้นถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน         

6.ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาดและวัสดุสายไฟพาดถึง         

7. เปดวิทยฟุงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใชโทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ         

8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอน้าํทิง้กอนใช         

9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพงั         

10. อยาแพรขาวลือ 

แหลงขอมูล : กรมอุตุนิยมวทิยา
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ขอปฏิบัติใหปลอดภัยจากพิบัติภัยแผนดินไหว 

1. เมื่อตึกถลม น้ําหนักของเพดานที่ตกลงมาบนสิ่งของหรือเครื่องเรือนที่อยูภายในจะทับทําลาย

ส่ิงของเหลานั้น เหลือที่วางหรือชองวางขางๆ ส่ิงของชิ้นยิ่งใหญ ยิ่งแข็งแรง โอกาสถูกทับอัดยิ่งนอย 

โอกาสที่ส่ิงของถูกทับอัดยิ่งนอย ชองวางก็จะยิ่งใหญข้ึน โอกาสที่คนที่อาศัยชอง  

วางเหลานั้นหลบภัยจะไมเปนอันตรายก็ยิ่งมาก 

 

2. แมว สุนัข และเด็กทารก โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในทาเหมือนอยูในครรภมารดา คุณควรทํา

เชนกันในกรณีแผนดินไหว ซึ่งเปนสัญชาติญาณเพื่อความปลอดภัยและการรักษาชีวิต คุณสามารถ

มีชีวิตรอดในชองวางที่เล็กกวา ไปอยูขางๆ ส่ิงของ ขางเกาอ้ีโซฟา ขางของหนักๆ ชิ้นใหญๆ ที่จะบี้

แบนไปบางแตยัง เหลือที่วางขางๆ ไว ใชเปนที่หลบภัยได 

 

3. อาคารไมเปนสิ่งกอสรางที่ปลอดภัยที่สุดที่จะอยูภายในขณะแผนดินไหว ไมมีความยืดหยุนและ

เคลื่อน ตัวตามแรงของแผนดินไหว ถาอาคารไมจะถลมจะเกิดชองวางขนาดใหญเพื่อชวยชีวิต และ

อาคารไม ยังมีน้ําหนักทับทําลายที่เปนอันตรายนอยกวา อาคารอิฐจะแตกพังเปนกอนอิฐมากมาย 

กอนอิฐเหลานี้ เปนสาเหตุของการบาดเจ็บ แตจะทับอัดรางกายนอยกวาแผนคอนกรีต 

 

4. หากคุณกําลังนอนอยูบนเตียงตอนกลางคืนและเกิดแผนดินไหว เพียงกลิ้งลงจากเตียง ชองวางที ่

ปลอดภัยจะเกิดรอบๆ เตียงโรงแรมจะสามารถเพิ่มอัตราผูรอดชีวิตจากแผนดินไหวได โดยเพียงติด

ปายหลังประตูในทุกองพักบอกใหผูเขาพักนอนราบกับพื้นขางๆ ขาเตียงระหวางแผนดินไหว 

 

5.หากมีแผนดินไหวเกิดขึ้นและคุณไมสามารถหนี้ออกมางายๆ ทางประตูหรือหนาตาง ก็ใหนอน

ราบและ ขดตัวในทาทารกในครรภขางๆ เกาอี้โซฟาหรือเกาอี้ตัวใหญๆ 

 

6. หากคุณยืนอยูตรงชองประตูและวงกบประตูลมไปขางหนาหรือขางหลัง คุณจะโดนเพดาน

ดานบนตกลงมาทับ หากวงกบประตูลมออกดานขาง คุณจะถูกตัดเปนสองทอนโดยชองประตู 

ดังนั้นไมควรเขาใกลชองประตูหรือวงกบไมวากรณีใดๆก็ตาม 

 

7. อยาใชบันไดเด็ดขาด บันไดมี "ชวงการเคลื่อนตัว" ที่แตกตางไป(บันไดจะมีการแกวงแยก    จาก

ตัวอาคาร) บันไดและสวนที่เหลือของตัวอาคารจะชนกระแทกกันอยางตอเนื่องจนเกิดปญหากับ

โครงสรางของบันได คนที่อยูบนบันไดกอนที่บันไดจะถลมถูกตัดเปนชิ้นโดยชั้นบันได ถึงอาคารจะ
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ไมถลมก็ควรอยูหางบันไดไว บันไดเปนสวนของ อาคารที่มีโอกาสถูกทําใหเสียหาย ถึงแม

แผนดินไหวจะไมไดทําใหบันไดถลม มันอาจถลมในเวลาตอมา เมื่อรับน้ําหนักมากเกินไปจากคนที่

กําลังหนี  บันไดจะเปนสวนที่ควรไดรับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ ถึงแมสวนที่เหลือของ

อาคารจะไมไดรับความเสียหายก็ตาม 
 

8. ไปอยูใกลกําแพงดานนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถาเปนไปได จะเปนการดีกวามากที่จะ

อยู ใกลสวนนอกของอาคารมากกวาจะอยูที่สวนในของอาคาร คุณยิ่งอยูลึกเขาไปหรือไกลจาก

บริเวณภายนอกของอาคารมากเทาไหร โอกาสที่ทางหนี้ของคุณจะถูกปดกั้นยิ่งมีมาก 

 

9. การศึกษาสภาพทางธรณีวิทยาเกี่ยวกับแนวรอยเลื่อนของเปลือกโลก และทําการแบงเขตการใช

พื้นที่ เชน บริเวณรอยเลื่อนที่กําลังเคลื่อนไหว อาจกอใหเกิดแผนดินไหวรุนแรง ตองหามมิใหมีการ

กอสรางใดๆ หรือบริเวณรอยเลื่อนที่อาจทําใหเกิดแผนดินไหวอยางไมรุนแรงถาจําเปนตองสราง

ส่ิงกอสราง อาคาร บานเรือน ควรจะมีการออกแบบสิ่งกอสรางใหมั่นคงแข็งแรง  

 

10. จัดตั้งสถานีตรวจแผนดินไหว เพื่อทําการตรวจวัดการสั่นสะเทือนของพื้นดิน เพื่อแจงขาวเตือน

ถึงอันตรายที่เกิดขึ้นเปนระยะ และใหความรูในการปองกันตนเอง 

 

11. จัดทําแผนบรรเทาสาธารณภัยเมื่อเกิดแผนดินไหว เพื่อลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น 

 

12. การสังเกตธรรมชาติกอนเกิดเหตุแผนดินไหวพฤติกรรมของสัตว  ไดแก การตื่นกลัว  วิ่งวุน นก

รองผิดปกติในเวลากลางคืน  การขนยายของแมลงตางๆ  

 

13. สังเกตไดจากระดับน้ําที่เปลี่ยนอยางกระทันหันในบอน้ําตางๆ ตรงที่เกิดแผนดินไหว จะ

พยายามที่จะกลับคืนสูสมดุลย   หลังการสั่นสะเทือน อนุภาคน้ําจะกระเพื่อมข้ึนและลง เร่ิมตนเปน

ศูนยกลางของการแผกระจายคลื่นน้ําออกไปในทุกทิศทาง  โดยอนุภาคของน้ําเคลื่อนที่เปนวงรี  

และมีลักษณะยาวตามแนวนอน ดวยคาบ 0.1 ถึง 1 ชั่วโมง โดยมีความสูงของคลื่นไมมากนัก      

แตเมื่อคลื่นเขาใกลฝงซึ่งมีความลึกลดลง ส่ิงที่เห็นไดชัดก็คือ  ความสูง ขนาด การเคลื่อนที่ และ

ความเร็วของคลื่นน้ําจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและสูงสุดใกลชายฝง  
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14. เมื่อรูสึกวามีการสั่นไหวเกิดขึ้น ขณะที่อยูในทะเลหรือบริเวณชายฝง ใหรีบออกจากบริเวณ

ชายฝง ไปยังบริเวณที่สูงหรือที่ดอนทันทีโดยไมตองรอประกาศจากทางการเนื่องจากคลื่นสึนามิ

เคลื่อนที่ดวยความเร็วสูง 

15. เมื่อไดรับฟงประกาศจากทางการเกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหว บริเวณทะเลอันดามัน ใหเตรียม

รับสถานการณที่อาจจะเกิดคลื่นสึนามิตามมาไดโดยดวน 

16. สังเกตปรากฏการณของชายฝง หากทะเลมีการลดระดับของน้ําลงมาก หลังการเกิด

แผนดินไหวใหสันนิษฐานวา อาจเกิดคลื่นสึนามิตามมาได ใหอพยพคนในครอบครัว สัตวเลี้ยงให

อยูหางจากชายฝงมากๆ และอยูในที่ดอนหรือน้ําทวมไมถึง 

17. คลื่นสนึามิอาจเกิดขึ้นไดหลายละลอกจากการเกิดแผนดินไหวครั้งเดียวเนื่องจากมีการแกวงไป

มาของน้ําทะเล ดังนัน้ควรรอซักระยะเวลาหนึ่ง จึงสามารถลงไปชายหาดได 

18.ติดตามการเสนอขาวของทางราชการอยางใกลชิดและตอเนื่อง 

19. ถาที่พกัอยูใกลชายหาด ควรจัดทาํเขื่อน กาํแพงปลูกตนไม วางวัสดุลดแรงปะทะของน้ําทะเล 

กอสรางที่พกัใหมั่นคงแข็งแรง 

20. หลีกเลี่ยงการกอสรางใกลชายฝงในยานที่มีความเสีย่งสูง 

 

สิ่งที่ควรปฎบิัติเมื่อเกิดคลื่นสนึาม ิ  

 
ในกรณีที่อยูบนฝง        

1.ควรตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ ขอมูลนี้สามารถชวยชีวิตคุณไดและควร    

แจงขอมูลนี้แกญาติและเพื่อนของคุณ เนื่องจากขอมูลนี้จะสามารถชวยชีวิตของพวกเขาไดเชนกัน 

ในกรณีที่คุณอยูในโรงเรียนและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับคลื่นสึนามิคุณควรปฎิบัติตาม          

คํา แนะนําของอาจารยหรือบุคคลากรทานอื่นในโรงเรียน        

2.ในกรณีที่คุณอยูในบานและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับคล่ืนสึนามิคุณควรแนใจวา

ครอบครัว ของคุณทั้งหมดไดยินเสียงเตือนภัยนั้น ถาคุณอยูในบริเวณที่จะไดรับอันตรายจาก    

คลื่น สึนามิควรอพยพครอบครัวดวยความเรียบรอยสงบและปลอดภัย       
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3. ไปยงัสถานที่อพยพหรือสถานทีท่ี่ปลอดภัยนอกเขตอันตราย นอกจากนัน้ ควรปฎิบัติ

ตามคําแนะนาํของประกาศภาวะฉุกเฉนิในทองถิน่หรือกฎหมายที่ประกาศบงัคับใช         

4. ในกรณีทีคุ่ณอยูที่ชายหาดหรือใกลมหาสมุทรและรูสึกวาแผนดินสัน่สะเทือนควรไปยัง

พื้นที่ที่สูงกวาโดยทันทีโดยไมตองรอเสียงประกาศเตือนภัย เนื่องจากคลื่นสึนามทิีเ่กิดจากแผนดิน 

ไหวในทองถิ่น สามารถโจมตีในบางบริเวณกอนทีจ่ะมีการประกาศเตอืน นอกจากนี ้ ควรอยูหาง

จากแมน้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมทุร และเมื่อคลืน่สึนามิเกิดขึน้ ควรอยูหางจากชายหาดและ

มหาสมุทร          

5. คลื่นสึนามทิี่เกิดในสถานที่ทีห่างไกลออกไป จะทาํใหผูคนมีเวลาพอที่จะอพยพไปอยูบน    

ที่สูง แตสําหรบัคลื่นสึนามิทีเ่กิดภายในเมอืงริมชายฝงทะเลซึ่งคุณอาจรูสึกไดวาแผนดินสั่นสะเทือน 

คุณอาจมีเวลาเพียงไมกีน่าทีที่จะไปอยูบนที่สูง         

6. มีโรงเเรมคอนกรีตที่สงูหลายชัน้ตั้งอยูบนบริเวณชายฝงในระดับตํ่าหลายแหง ในกรณีที่

มีเสียงเตือนภัยและคุณไมสามารถหนีเขาฝงไปยังพื้นทีสู่งดวยความรวดเร็วได ชั้นบนของโรงแรม

เหลานี้เปนสถานที่ปลอดภัยที่สามารถใชหลบภัยได อยางไรก็ตาม บานและอาคารขนาดยอมที่

ตั้งอยูในบริเวณชายฝงระดบัตํ่าไมไดถูกออกแบบมาเพือ่ตานทานแรงกระแทกของคลื่นสึนามิ 

ดังนัน้จึงไมควรอยูในสถานทีเ่หลานี้เมื่อมกีารเตือนภัย         

7. หินโสโครกนอกชายฝงและพื้นที่ตื้นเขิน อาจชวยหยดุยั้งกําลังของคลื่นสึนามิได แตคลื่น

ที่มีขนาดใหญและอันตราย ก็ยังคงเปนสิ่งที่คุกคามผูอยูอาศัยริมฝงในบริเวณเหลานั้น ดงันัน้ 

คําแนะนําที่ปลอดภัยที่สุด เมื่อมีการเตือนภัยเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ คอื ควรอยูหางจากบริเวณทีต่่ํา 

 
ในกรณีที่อยูบนเรือ        

1.เนื่องจากเราไมสามารถรับรูเกี่ยวกบัคลื่นสึนามิในมหาสมุทรเปดไดนอกจากนี้คลืน่สึนามิ 

สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดกระแสน้ําที่อันตรายซึ่ง    

ไมสามารถคาดการณไดที่ทาเรือ ดังนัน้ จึงไมควรกลบัเขาทาเรือ หากอยูในทะเลและมีประกาศ

เตือนภัยในบรเิวณที่คุณอยู         

2.หลังประกาศเตือนภัย หากมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือของคุณไปสูน้ําลึก ควรพิจารณาสิ่ง

ตอไปนี้        

3.ทาเรือขนาดใหญสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือและ/หรือ

ระบบเสนทางเดินเรือ หากมีการคาดการณวาคลื่นสนึามิจะเกิดขึ้น เจาหนาที่เหลานี้ควรกํากับการ

ดําเนนิการในชวงที่มีความพรอม และกํากับการเดนิเรือหากเหน็สมควร ในกรณทีีก่ารเดินเรืออยูใน
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ความควบคุมดูแลควรรักษาการติดตอกับเจาหนาทีท่าเรอื 

         4. ทาเรือขนาดเล็กอาจไมอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาทีป่ระจําทาเรือ ถาคุณไดยิน

เสียงเตือนภัย และมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือไปยงัน้ําลึก ควรกระทําดวยความเปนระเบยีบ

เรียบรอย และคํานงึถงึเรือลําอื่น วิธทีี่ปลอดภัยที่สุดสําหรับเจาของเรือขนาดเล็ก โดยเฉพาะเมือ่

คลื่นสึนามิเกดิขึ้นในทองที ่ คือ จอดเรือไวที่ทาแลวขึน้ฝงไปยงัพืน้ที่สูง สภาพภมูิอากาศที่เลวราย 

(ทะเลที่มีคลื่นจัดนอกทาเรือ) ทาํใหเรือขนาดเล็กอยูในอันตรายมากขึ้น ดงันัน้ การยายไปอยูบน

พื้นที่สูงจงึเปนหนทางเดียวทีป่ลอดภัยที่สุด 

         5.คลื่นสึนามิและกระแสน้ําที่ไมอาจคาดการณไดสามารถสงผลกระทบตอทาเรือในระยะ 

เวลา หนึง่ หลังจากที่มีผลกระทบที่รุนแรงตอชายฝงในระยะแรก ดงันัน้ ควรติดตอกับเจาหนาที่ของ

ทาเรือกอนทีจ่ะกลับไปยังทาเรือ เพื่อตรวจสอบวาสภาพภูมิอากาศที่ทาเรือปลอดภัยตอการเดินเรือ

และจอดเรือ 

แหลงขอมูล : ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนกิสและคอมพวิเตอรแหงชาติ  

                      สํานักงานพฒันาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  

                      กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

 

 มูลเหตขุองธรณพีิบัติภยัจากคลืน่สึนามิในประเทศไทยวันอาทติยที่ 26 ธันวาคม 2547 

 ประเทศไทยตัง้อยูตอนใตของแผนเปลือกโลกยูเรเชีย และมีแผนเปลอืกโลกออสเตรเลีย – 

อินเดีย ทางดานตะวันตกและใตของประเทศไทย ดันจากทิศใตข้ึนไปทางเหนือในบางครั้ง และดัน

จากตะวันตกไปตะวันออกเปนบางครั้ง โดยมีอัตราการเคลื่อนที่ประมาณ 5-8 เซนติเมตรตอป    

แนวตอของแผนเปลือกโลกทัง้ 2 แผน อยูที่เทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขาอาระกนัในพมา แลวตอ

ลงมาจนถงึหมูเกาะอนิโดนเีซีย ผานหมูเกาะนิโคบารในมหาสมทุรอนิโดนีเซีย สวรตอที่อยูมนทะเล

จะเปนรองลกึ ที่เรียกวา Sunda Trench ซึ่งติดอยูกบัเกาะสมุาตราดานตะวนัตก การดันกันของ

แผนเปลือกโลกออสเตรเลีย – อินเดีย ที่มดุตัวลงใตเแผนยูเรเชีย แตละครั้งอาจทําใหเกิแผนดนิไหว

ในหมูเกาะชวา และอาจสั่นสะเทือนถึงประเทศไทย 

 เชาวนัที ่ 26 ธันวามคม พทุธศักราช 2547 เวลา 07.58.53 นาฬิกาเวลาในประเทศไทย   

ตรงกับเวลา 08.58.53 นาฬิกา เวลาทองถิ่นเกาะสุมตรา หรือเวลา 0.58.53 นาฬิกาตามเวลา

มาตราฐานกรนีิซ เกิดการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลกออสเตรเลีย – อินเดยี หรือแผนเปลือกโลก

อินเดีย มุดตัวไปทางทิศตะวันออกเฉยีงใต ลงใตแผนเปลือกโลกยเูรเชียอยางฉับพลัน แบบการ
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เคลื่อนที่แบบรอยเลื่อนยอนแนวการมุดตัว ทัง้หมดมีความยาวประมาณ 1,500 กิโลเมตร ผาน     

หมูเกาะนิโคบารและหมูเกาะอันดามนั  

 ผลการมุดตัวของแผนเปลือกโลก ทาํใหเกดิแผนดินไหวขนาด 9.0 ริกเตอร มีศูนยกลางของ

แผนดินไหวทีก่นมหาสมุทรแถบ Sunda Trench ซึ่งลึกประมาณ 28.6 กิโลเมตร จากระดับน้าํทะเล

ปานกลาง  

 บริเวณดังกลาวอยูทางทิศตะวันตกนอกชายฝงทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา ประเทศ

อินโดนีเซยี หางจากเมืองบนัดา อาเจะห ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต อยูหางจากกรุงเทพประมาณ 

1,260 กิโลเมตร และอยูหางจากเกาะภูเกต็ประมาณ 580 กิโลเมตร ผลจากการที่แผนเปลือกโลก

อินเดียชนแลวมุดตัวดันแผนเปลือกโลกพมาขึ้นมาในทางทิศทางการชนที่เฉียงทแยงขึน้นัน้ ทําให

รอยเลื่อนแนวยาวประมาณ 1,200 – 1,300 กิโลเมตร บริเวณแนวรอยตอของแผนเปลือกโลกแถบ

เกาะสมุาตราตอเนื่องถงึประเทศพมา ขยบัตัวตามแนวรอยเลื่อนสูงสดุประมาณ 20 เมตร และทํา

ใหพืน้ผิวทะเลเคลื่อนที่ไปในทางทิศตะวันตก/ตะวนัตกเฉียงใต ประมาณ 10 เมตร และพื้นทะเล

สูงขึ้น 2-3 เมตร แผนเปลือกโลกยเูรเชียบางสวนและการเลื่อนตัวขึ้นลงอยางรวดเร็วของแผน

เปลือกโลกใตมหาสมุทร ไดกอใหเกิดคลื่นสึนามพิัดเขาปะทะชายฝงเกาะสุมาตรา และติดตามดวย

คลื่นสึนามิ จาํนวน 6 ลูก ในเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตารางที ่3 ขั้นตอนในการแจงเตือนสึนาม ิ

 

การแจงขาว การแจงเตรียมพรอม
เฝา    ระวัง 

การแจงเตือนภัย การยกเลิกสถานการณ 

เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ แต

ไมมีผลกระทบตอชีวิต

และทรัพยสินของ

ประชาชน 

 

เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ ซึ่ง

คาดวาจะมีผลกระทบตอ

ชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชน  

 

เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ ที่จะ

เปนอันตรายมีผลกระทบ

ตอชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชนอยางรุนแรง

หรือครอบคลุมพื้นที่อยาง

กวางขวาง 

 

เม่ือสถานการณภัยพิบัติ

กลับสูภาวะปกติ และทํา

การตรวจสอบขอมูลจาก

ทุก ๆ แหลง จนเปนที่

แนใจและเปนไปตาม

เกณฑยกเลิกสถานการณ

ของภัยแตละชนิด 

เพื่อปองกันการตื่น

ตระหนกและการเขาใจ

ผิด     ของประชาชน 

ใหรายละเอียดของภัย 

ความรุนแรง ผลกระทบ  

เวลาที่คาดหมายวาภัยจะ

เกิด คําแนะนําในการ

ปฏิบัติเพื่อลดอันตราย 

ลดความสูญเสีย 

คําแนะนําในการ

ชวยเหลือกูภัย 

ใหรายละเอียดของภัย 

ความรุนแรง ผลกระทบ 

เวลาที่คาดหมายวาภัยจะ

เกิด    คําแนะนําในการ

ปฏิบัติเพื่อลดอันตราย   

ลดความสูญเสีย   

เพื่อแจงใหทราบวามี

ความปลอดภัย และให

หนวยชวยเหลือกูภัย

ดําเนินการบรรเทาสา

ธารณภัย 

ผูบังคับบัญชาทั้ง

สวนกลางและสวน

ภูมิภาค เพื่อเปนขอมูลใน

การชี้แจงกับประชาชน 

 

ผูบังคับบัญชาทั้งสวน 

กลาง สวนภูมิภาค หนวย 

ชวยเหลือและกูภัย 

ตลอดจนประชาชน 

ผูบังคับบัญชาทั้ง

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

หนวยชวยเหลือและกูภัย 

ตลอดจนประชาชน  

 

ผูบังคับบัญชาทั้ง

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

หนวย 

ชวยเหลือและกูภัย 

ตลอดจนประชาชน  
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แผนภูมิที่ 3 ขั้นตอนปฏิบติัการแจงเตือนภัยสึนามิ (Tsunami Warning) 

 

ระดับสีเหลือง 
1.ตรวจพบแผนดินไหว                   1.ประกาศในทุกสื่อ 

ศูนยกลางในมหาสมุทร                           15 นาท ี   2.หนวยกูภัยเตรียมพรอม 

อินเดียขนาด > 6.5 ริกเตอร 

 

 
 
ระดับสสีม 
2.ตรวจสอบขอมูลจาก                                                    1.ประกาศแจงเตือนคลื่นยักษผาน 

นานาชาติและวิเคราะห                          15 นาท ี                    วทิยทุองถิน่และ

โทรศัพทมือถอื 

ชนิดของรอยเลื่อน และ                  2.หนวยกูภัยแจงประชาชนขึน้จาก 

ความลึก ถาเคลื่อนที่ใน                     ทะเล และเตรียมพรอมอพยพ 

แนวดิ่ง และเกดิระดับต้ืน 3.แจงขาวใหเรือในทะเลเรงออก           

   ทะเลลกึ 
 
 
ระดับสีแดง 
3.ตรวจพบคลืน่ยักษใน                   1.ใหประชาชนอพยพขึน้ที่สูง 

ทะเลดวยทุนตรวจวัด          15 นาท ี       บริเวณที่จดัเตรียมไว 

กลางทะเล        2.ฟงขาวสารจากทางราชการ 

 

 

 

แหลงขอมูล : ศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาต ิ    
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ขอมูลเกี่ยวกับบานน้ําเค็ม  อ.ตะกั่วปา  จ.พังงา 

 บานน้ําเค็มต้ังอยูบนพื้นที่ราบชายทะเล หมู 2 ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพงังา 

หางจากตัวตลาดและองคการบริหารสวนตําบลบางมวง บนถนนเพชรเกษม 3 กิโลเมตร เดิมเปน

ชุมชนชาวมอแกนขนาดเล็ก กอนจะขยายกลายเปนที่ตั้งฐานการขุดแรของเหมืองบกและทะเลของ

บริษัททั้งไทยและตางประเทศ จนกระทั่งสมัยตื่นดีบุกตอเนื่องจากการปดเขาศูนยที่ทานพอ จังหวัด

นครศรีธรรมราช เมื่อป พ.ศ. 2517-2518 และการเลิกสัมปทานการทําเหมืองในทะเลของบรษิทัเทม

โก แลวอนุญาตใหชาวบานขุดแรได บานน้ําเค็มขยายตัวเต็มที่ มีประชากรมาจากหลากหลาย

จังหวัด หลากหลายอาชีพพากันมาตั้งถิ่นฐานตั้งแตป 2519 จนกระแสการทําเหมืองแรลดลงจาก

ราคาตลาด ปริมาณแรและนโยบายของรัฐบาล ชุมชนน้ําเค็มจึงหันมาเนนการทําประมงทั้งตาม

ชายฝงและนอกชายฝง ในป พ.ศ. 2524 ทําใหเปนศูนยกลางของคนหลากหลายประเภท มาอยู

รวมกัน ทํามาหากิน และแบงพวกแบงกลุมกันอยางชัดเจน โดยเฉพาะในยุคการทําเหมืองแรที่มี

การแยงชิงขัดแยงกันสูงมาก ยากตอการประสานงานพัฒนา ทั้งๆที่เปนหมูบานที่มีศักยภาพในการ

อยูอาศัยและการประกอบอาชีพอยางดีเยี่ยม 

 หลังจากสิ้นสุดการทําเหมืองแรดีบุก กิจการประมงของน้ําเค็มเจริญอยางรวดเร็ว มีทั้งการ

ประมงชายฝงของชาวประมงพื้นบานรายยอย จนกระทั่งประมงขนาดกลางในทะเลลึกและธุรกิจ

ตอเนื่อง โดยเฉพาะแพปลาเพื่อขายสงสูตลาด ทั้งในพื้นที่ภาคใตตลอดจนประเทศมาเลเซีย 

สิงคโปร รวมถึงบริการรานคาและสถานบันเทิงเริงรมยของคนเรือ 

 บานน้ําเค็มกําลังเฟองฟูสูการพัฒนาการเพื่อรับการทองเที่ยวที่เกาะคอเขา ซึ่งกําลังเริ่ม

พัฒนาใหเปนปลายทางการทองเที่ยว ในป พ.ศ. 2543-2544 ตอเนื่องจากภูเก็ต พังงา เขาหลัก 

เกาะสุรินทร สิมิลัน เกาะพระทอง และระนอง เพื่อรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่

กําลังนิยมในธรรมชาติที่สวยงามของชายหาด เกาะแกงทะเล และวิถีของชุมชนที่น้ําเค็มมีไม

เหมือนกับชุมชนอ่ืน 

 บานน้ําเค็มเมื่อป พ.ศ. 2547 มีประชากรประมาณ 7,000 คน ในประมาณ 3,000 

ครัวเรือน จากจํานวนทะเบียนบาน 1,566 หลังคาเรือน ตั้งถิ่นฐานหนาแนนใน 4 ยานหลกั ทีพ่ฒันา

จากการตั้งบานเรือนริมฝงทะเล ขุมเหมืองและคลองบางมวง กอนจะมีการตัดตรอกซอกซอยถนน 

โดยมีวัด โรงเรียน สถานีอนามัย และประปาหมูบาน มีที่พักสายตรวจที่ทาเรือจาง สวน 5 ธันวา กับ

สหกรณที่แหลมสน ซึ่งเปนปาสนที่พักผอนของชาวน้ําเค็ม กับคิวรถสองแถวน้ําเค็ม-ยานยาวที่ซอย

องคการ และวินจักรยานยนตรับจางที่หนาตลาด นอกจากนี้ยังมีรานอาหารทะเลยอดนิยม ในขณะ
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ที่สถานที่พักผอน ตลอดทั้งยานบานเชาที่พักของคนตางถิ่นและแรงงานพมานั้นกระจายไปทั่วทั้ง

ชุมชน  

 วิถีชีวิตของคนน้ําเค็มแตกอนนั้นตางคนตางอยู ในลักษณะครอบครัวขยาย อยูกันตามยาน

ตามซอยของคนที่มาจากอําเภอหรือจังหวัดเดียวกันในลักษณะเปนกกเปนหมู เมื่อมีกิจกรรมใน

หมูบานที่เปนของชุมชน ทุกกลุมก็ใหความรวมมือที่ดี ไมวาจะเปนกิจกรรมในทางประเพณี ทาง

วัฒนธรรม งานบุญ งานมงคล งานศพ เปนวิถีที่สืบเนื่องมาตั้งแตการทําเหมืองแร ที่มีการหลั่งไหล

เขามาของผูคนตางที่ ตางถิ่น ตางวัฒนธรรม มีความขัดแยงในชุมชนมากมาย ไมวาจะเปนการแยง

ชิงแรที่มีคามหาศาลในสมัยนั้น ถึงขั้นทําใหเกิด เสือ ข้ึน ยอดเสือรายผูโดงดัง ที่วากันวา เปนโจร

ชวยคนจน ทําใหการกดขี่ของผูมีอํานาจสมัยนั้น ไมสามารถทําไดสะดวก 

 คนน้ําเค็มโดยทั่วไปมีการใชจายอยางฟุมเฟอย เนื่องจากการทํามาหาเงินคลองมาก มี

สถานบันเทิงมากมาย สถานเริงรมย โรงภาพยนตร บอนการพนัน ยาเสพติด มีครบหมดในน้ําเค็ม 

รายไดที่มาจากแรสวนใหญหมดไปกับเร่ืองเหลานี้ ในขณะที่กลุมองคกรตางๆ ที่มีความพยายาม

ริเร่ิมไมวาจะเปนสหกรณหรือกองทุน ลวนไมประสบความสําเร็จ เลิกลมไปในที่สุด 

 ที่ถือเปนวัฒนธรรมประเพณีกอนเกิดภัยพิบัติสึนามิ ของคนน้ําเค็มนั้น มีการทําบุญตัก

บาตรวันปใหม วันสงกรานตสรงน้ําผูสูงอายุ ประเพณีบรรพชา-อุปสมบทของชาวพุทธเพื่อ

เขาพรรษา แลวแหเทียนพรรษาที่ชาวบานมีสวนรวมกันทั้งชุมชน เขารวมการเวียนเทียนในตอน

กลางคืน และประเพณีทําบุญเดือนสิบของกลุมที่มีถิ่ฐานเดิมจากเมืองนครศรีธรรมราช กอนจะชัก

พระออกพรรษาของกลุมที่มาจากเมืองนครศรีธรรมราชเชนเดียวกัน จนถึงเทศกาลทอดกฐิน เปน

ประเพณีที่ชาวบานมีสวนรวมกันทั้งชุมชน ในขณะที่เทศกาลกินเจ ประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดกันมา

ของชาวจีนเชื้อสายฮกเกี้ยน ที่เขามาตั้งถิ่นฐานที่อําเภอตะกั่วปา แลวนําวัฒนธรรมนี้เขามาปฏิบัติ

แลวขยายสืบทอดไปยังพื้นที่ใกลเคียงระหวาง 1 ค่ํา เดือน 9 ของปฏิทินจีนนับได 9 วัน จะเปนวันที่

ชาวจีนทุกคนไมกินเนื้อสัตว ไมเสพเมถุน ดวยความเชื่อที่วาการทําบุญถวายเจาแมกวนอิมและเปน

กุศลใหกับตนเอง 

 รวมถึงเทศกาลกินบุญของชาวมอแกน ซึ่งเริ่มต้ังแต ข้ึน 15 ค่ําถึงแรม 15 ค่ํา ของเดือนสิบ

ของทุกป จะมีชาวมอแกนออกมาขอบุญ โดยสวนใหญของที่ขอจะเปนขาวสารอาหารแหงทุกชนิด

เสื้อผาทั้งเกาและใหม สวนใหญผูใหจะเปนคนไทยพุทธ ซึ่งตางก็เขาใจในวัฒนธรรมของชนเผามอ

แกนเปนอยางดี ดวยคําพูดที่ชาวมอแกนจะใหพรดวยภาษามอแกน พรอมกับคําอธิบายวาดวย

ประเพณีอยางนี้ ที่คนมอแกนไดเอื้อเฟอใหเพื่อนบานในชุมชนไดมีบุญกับการทําบุญ 
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 กลุมกิจกรรมการละเลน นอกจากกลุมกลองยาวแลว ยังมีร็องเง็งของชาวมอแกนของซอย

สุพรรณ ทีมกลองยาว มโนราหเยาวชน หนังตะลุง นอกจากนี้ประเพณีอ่ืนๆ เชน งานศพ ที่แตกอน

จะไมมีการเลี้ยงคนใหรับประทานอาหารในงานศพ เวนแตอาหารวางหลังจากที่สวดพระอภิธรรม

เสร็จ จะมีการอยูบางเฉพาะญาติๆ และเพื่อนบานใกลเคียงที่มาชวยในงานเทานั้น 

 ที่ถือเปนภูมิปญญานอกจากที่เกี่ยวเนื่องกับการประมงที่มีมากมายแลว ภูมิปญญาดั้งเดิม

จากการทําแร ไดแก แพดัน ซึ่งมีตนแบบมาจากแพดูดทรายในแมน้ําเจาพระยา ที่มีชาวบานหัวดี

คิดดัดแปลงแพดูดทราย ซึ่งไมมีหัวดันเพื่อเจาะใหผานดินชันแข็งมาสรางใหมีหัวเพื่อที่จะเอาแรชั้น

ลึกลงไปใหไดมากที่สุด หลังพนยุคสมัยทําแร แพดันทุกลําจึงถูตัดทําเปนเศษเหล็กขายหมดเมื่อ

ประมาณป พ.ศ. 2531-2532 ถึงปพ.ศ.2544-2545 ไดเกิดการทําแพดันขึ้นมาใหม แตเปนการตอ

แพแลวลากลองไปขายที่อินโดนีเซีย  

 อีกวิถีวัฒนธรรมจําเพาะขิงคนน้ําเค็ม คือ การแบงปนอาหารทะเลที่หามาไดแกเพื่อนบาน 

ที่เรียกกันวา “เฉ” คือสามารถ “ขอ” และ “ให” กันและกันได กลาวคือเพื่อนบานคนรูจักกันสามารถ

เดินเขาหาเพื่อนบานที่เพิ่งกลับจากหาปลาจากทะเล เพื่อขอปนดวยการเลือกหยิบปลาเอาไป

ทํากับขาวไดตามตองการของผูขอ วาจะเลือกหยิบปลาอะไรก็ได แมจะเปนปลาดีตัวโตและมีราคา

ก็ตาม  

 “เฉ” เปนศัพทเฉพาะของชาวประมงในน้ําเค็ม ในหมูชาวประมงเรือใหญ เมื่อชวยกันตัก

ปลาขึ้นจากทองเรือ แลวคนตักรองบอกสัญญาณวา “เฉ” ใหคนอีกคู ชวยชักเชือกยกสวิง (เฉนาะ)

ข้ึนจากทองเรือเพื่อใสเขงหรือคัดเลือกเพื่อขาย โดยในระหวางนั้นหากใครเห็นปลาอยากไดไป

ทํากับขาวกินที่บาน ก็จะรองวา “เฉ” เปนสัญญาณใหเพื่อนชะลอการยกใหทันควาปลานั้นออกจาก

การขายได 

 หลังจากที่ประสบภับสึนามิ กิจกรรมเชิงภูมิปญญาชาวบานไดเกิดขึ้นหลายรูปแบบ ทั้ง

นวดจับเสน การแกะหนังตะลุง ผาบาติก สานเสนพลาสติก ซึ่งตอเนื่องมาจากกลุมกิจกรรมและ

อาชีพที่มีการฝกเมื่ออาศัยในคายอพยพ และที่สําคัญคือ เกิดความคิดริเร่ิมในการฟนฟูวิถี

วัฒนธรรม ประเพณีชุมชนอยางเปนกิจจะลักษณะตางจากแตกอน ที่เปนไปตามประเพณีที่สืบทอด

กันมาเทานั้น 

 กลาวคือ นอกจากตองการใหกลับมามีเหมือนเดิมกอนเกิดเหตุการณสึนามิแลว ยัง

พยายามรวมกลุมเพื่อฟนฟูอาชีพ วัฒนธรรม ภูมิปญญา และความรักความสามัคคีใหมีความ

เขมแข็งแบบยาวนานผานกระบวนการกลุม ของกลุมอาชีพ วัฒนธรรม ภูมิปญญาและประเพณี

ตางๆ เชนการทอดกฐิน จะเปนกระบวนการความรวมมือของทุกซอย ทุกกลุมที่จะจัดพุมกฐินเขา
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รวมกันแหอยางเอิกเกริกสนุกสนาน มีการประสานจัดการอยางเปนระบบ และกลุมมีเวทีการ

ประชุมปรึกษาหารือ ส่ือสาร ชี้แจง แลกเปลี่ยนกันมาขึ้น มีความรูสึกเปนกลุมเปนกอนที่ตอเนื่องถึง

กัน เปนชุมชนเดียวกันมากขึ้น โดยสรุปหลังจากเกิดสึนามิ คนในชุมชนมีความสัมพันธ ผูกพัน สนิท

ชิดใกลกันมากขึ้น 

 มีการริเร่ิมการกอต้ังศูนยวัฒนธรรมชุมชนบานน้ําเค็ม ตั้งอยูในชุมชนมิตรภาพพัฒนา(บาน

มั่นคงของคนไรบาน 2) พรอมกับศูนยวัฒนธรรมของชาวมอแกนในซอยสุพรรณ สําหรับพี่นองชาว

มอแกน กลุมที่อพยพมาจากเกาะสุรินทร เกาะเหลา ตั้งรากฐานอยูในซอยสุพรรณ ซอยโกผัด และ

ซอยองคการ ในขณะที่เกิดกลุมชาวคริสตข้ึนในชุมชน มีศุนยกลางนมัสการและกิจกรรมเฉพาะ

เกิดขึ้นในชุมชนดวย ในขณะที่มอแกนและอิสลามที่มีอยูเดิมยังคงเดิม สวนชาวพุทธนั้นไมมีการ

เปลี่ยนแปลงชัดเจนมากนัก ที่พักสงฆน้ําเค็ม ซึ่งกอตั้งมาคูกับหมูบานตั้งแตแรก ยังคงที่กับ

กิจกรรมศาสนพิธี ประเพณี วัฒนธรรมที่มีพระภิกษุสงฆ 7-8 รูปอยูประจํา เวนในระหวางพรรษาที่

มีชาวน้ําเค็มเขาบวชอยูอีกพรรษาละ 3-5 รูป โดยวัดมิไดมีกิจกรรมอ่ืนใด ทั้งเรื่องการสั่งสอนและ

สมาธิภาวนา รวมทั้งกิจกรรมการรวมพัฒนาชุมชน มีแตชุมชนที่เขาไปชวยพัฒนาเสมอมา 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลังจากสิ้นพระภิกษุแสง วิมโล ที่ชาวบานนิยมนับถือ เมื่อป พ.ศ. 2545 และ

หลังจากเกิดเหตการณสึนามิ มีการตั้งสํานักสงฆพระอภัยสมุทรขึ้นใหมที่บริเวณคายอพยพหลบภัย

ขางองคการบริหารสวนตําบล จึงมีชาวบานจํานวนหนึ่งแยกไปปฏิบัติศาสนากิจที่นั่น  
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 เปนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีการวิธีดําเนินการวิจัย 

4 ข้ันตอนดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลภาคสนาม 

 2.การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

3.การทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู 

4.การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู 

 
สวนที่ 1 การศึกษาขอมูลภาคสนาม 

การศึกษาขอมูลภาคสนามเพื่อศึกษาวิถีชีวิต สภาพปญหา และความตองการของชาว

ชุมชนบานน้ําเค็มเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1.การศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.การศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

3.ศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ในเรื่องเสนทาง

การหนีคลื่นสึนามิ เสียงสัญญาณในการเตือนภัยสึนามิ  สถานที่ที่ปลอดภัยจากสึนามิ จากการ

สัมภาษณคนในชุมชน 
สวนที่ 2   การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

1. สังเคราะหแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามา

กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ประกอบดวย หลักการของโปรแกรม วัตถุประสงคของ

โปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม  

2. นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหได มาเขียนรายละเอยีดของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิ ในสวนของเนื้อหาที่ใช

ในโปรแกรม เอกสารที่ใชในโปรแกรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลโปรแกรม 
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แผนภูมิที่ 4 โปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใช สังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
หลักการของโปรแกรม 

1. นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจาก    

สึนามิ โดยที่ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจรรมการรับใชสังคมตาม

ความรูความสามารถ ประสบการณ  และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2. กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่สอดคลอง

กับความตองการที่แทจริงของชุมชนและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชาของผูเรียน โดยที่ผูสอน

จะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ังจุดประสงคของรายวิชาใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

สิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3. การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินตามสภาพจริงและตองเปนไป

ตามจุดประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของ

ผูสอน 

 

 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

และเกิดพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 2 วัน 

วันละ 2 ช่ัวโมง เปนเวลา 10  สัปดาห 

 

 
เนื้อหาของโปรแกรม 

เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ และมีพฤติกรรม 

ในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตและบริบทของชุมชน 

 

 
เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

1.แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
กําหนดแนวกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ จํานวน 20 แผน 

รวมเวลา40ช่ัวโมง 

2.เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู 
      - แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

      - แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ   

        -แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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                                                     การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมี 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

ขั้นที่ 2  ขั้นเตรียมการ          : ผูวิจัยและผูเรียนรวมกันศึกษาชุมชนและวางแผนการรับใชสังคมเรื่อง 

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ          : ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน 

ขั้นที่ 4  ขั้นผลสะทอนกลับ  : ผูเรียนสะทอนความคิดและสรุปขอความรูที่เกิดจากการคนพบจากการ 

 ลงมือปฏิบัติ และไดเปนช้ินงาน จากกิจกรรมการรับใชสังคมเรื่อง                          

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 

 

 

                                                                การประเมินผลโปรแกรม 
1. ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรมสงเสริม

การเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงกวากอน

การเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรมสงเสริมการ

เรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยสูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

                   ผานเกณฑ                                                                                 ไมผานเกณฑ 
 

         
           ปรับปรุง 
                   นําไปใช                                                                       โปรแกรม              
 
   

3. กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  

    3.1 ศึกษา สํารวจขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน

หลังจากเกิดสึนามิ  การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่

อาจจะเกิดขึ้นโดยการสัมภาษณ  รวมทั้งการศึกษา และสังเคราะหเอกสาร ตํารา และงานวิจัย

เร่ืองสึนามิ ที่เกี่ยวกับความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ สาเหตุของการ

เกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความ

รุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ     วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตราย

และเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิข้ึน 
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3.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเนื้อหา รายละเอียดตางๆที่จะใชในโปรแกรม 

ซึ่งประกอบดวย 

1. ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  
2. สาเหตุของการเกิดสึนามิ 
3. ลักษณะการกอตัวของสึนามิ  
4. ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ  
5. ความรุนแรงของสึนามิ  
6. เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   
7. วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ  
8. เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 
9. เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ 

4. กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม โดยใชวิธีการดําเนินกิจกรรมตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  
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ตารางที่ 4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

1.ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม 

เปนการใหความรูในเรื่องความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการ

เกิดสึนามิ  สาเหตุของการเกิดสึนามิ  ลักษณะการกอตัวของสึนามิ  

ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ  เพื่อเปนการปูพื้น

ฐานความรูใหนักเรียนในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยใชการสนทนา การ

ใชคําถามชี้นํา การอภิปรายกลุม การศึกษาความรูจากเอกสาร แผนพับ 

ใบงาน หรือวีดิทัศน 

2.ขั้นเตรียมการ ในขั้นตอนนี้เปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน โดยเปน

ขั้นที่ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ แลวทําการศึกษา สํารวจ ระบุสภาพปญหา 

และเลือกกิจกรรมที่มีอยูในชุมชนเพื่อใชในการนําไปจัดกิจกรรมการ

เรียนรูการรับใชสังคม จากนั้นผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมเกี่ยวกับการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

3.ขั้นปฏิบัติการ           เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

 

4.ขั้นผลสะทอนกลับ เปนขั้นที่ผูเรียนคิดวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในขณะ

ปฏิบัติการรับใชสังคม สรุป และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใช

สังคม 

 

 

5. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ โดยมีลําดับ

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

    5.1 ศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 

    5.2 เขียนแผนตามกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรม คือ ลําดับที่ของแผน ชื่อเรื่อง 

ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือการสอน การวัด

และประเมินผล และภาคผนวก ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 10 แผน ดังนี้  
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ข้ันที่ 1 ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

แผนการเรียนรูที่ 1 ความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกดิสึนาม ิ 

แผนการเรียนรูที่ 2 สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

แผนการเรียนรูที่ 3 ลักษณะการกอตัวของสึนาม ิ 

แผนการเรียนรูที่ 4 ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ  

ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมการ 

  แผนการเรียนรูที่ 5 ความรุนแรงของสึนามิ ( ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

  แผนการเรียนรูที ่6 เสียงสญัญาณเตือนภัยสึนามทิี่มีอยูในชุมชน                                                 

(ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติการ 

  แผนการเรียนรูที ่7 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิข้ึนในชมุชน                                                      

(ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

แผนการเรียนรูที่  8 เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิในชมุชน                                           

(ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

แผนการเรียนรูที่ 9 เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนาม ิ                 

   (ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

ข้ันที่ 4 ข้ันผลสะทอนกลับ 

แผนการเรียนรูที่ 10 การนาํเสนอผลงาน 

 

5.3 กําหนดสื่อที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม ส่ือที่ใชตองมีความหลากหลาย โดยเนน

ส่ือที่อยูในชุมชน ส่ิงที่อยูรอบตัวนักเรียน และสะดวกตอการใชงาน ตลอดจนเอกสารเอกสารจาก

หองสมุด และแหลงการเรียนรูอ่ืนๆทั้งในและนอกโรงเรียน โดยคํานึงถึงความสนใจ ความเหมาะสม

กับพื้นฐานความรูและวัยของนักเรียนเปนสําคัญ 

5.4 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขนไปใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณา แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

5.5 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 3 แผน ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา 

จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 จํานวน 23 คน ที่เปนนักเรียนกลุม

ตัวอยางในงานวิจัย ทั้งนี้ เพื่อความเหมาะสมในดานกิจกรรมการเรียนรูในทุกขั้นตอน และ

ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไป

ทดลองใช 
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6. กําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโปรแกรม ประกอบดวย 

6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

6.2  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

6.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 
ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 

1. แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ดําเนินการสรางตามขั้นตอ
ดังนี้ 

1.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบวัดความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

    1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบวัดความรูใหตรงตามเนื้อหา 

   1.3 กําหนดจุดประสงคยอยใหสอดคลองและครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรู      

ในแตละเร่ืองดังนี้ 

1) ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

      1. เขาใจและอธิบายความหมายของสนึามิได 

    2. บอกลักษณะของระดบัน้ําทะเลกอนการเกิดสึนามิได 

    3. บอกความผิดปกติของสิ่งแวดลอมในชุมชนที่เปนสญัญาณการเกดิสึนามิได 

    4. เหน็ความสําคัญในการเฝาระวังความปลอดภัยในเหตุการณสึนาม ิ

2) สาเหตุของการเกิดสนึาม ิ

1.สามารถบอกความแตกตางของคลืน่ทะเลเวลาปกติและคลื่นทะเลเมื่อเกิด 

สึนามิได 

2.บอกสาเหตขุองการเกิดสนึามิได 

3.เขาใจกระบวนการของการเกิดสึนาม ิ

4.สามารถอธบิายกระบวนการเกิดสนึามไิด 

3) ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนาม ิ

       1. สามารถบอกลักษณะของคลื่นน้ําและคลื่นสึนามิได 

      2. เขาใจและสามารถอธบิายลักษณะการกอตัวของสึนามิไดอยางถูกตอง 

      3. สามารถเชื่อมโยงความรูจากคาบเรียนกับประสบการณจริงรวมถึงสามารถ

อภิปรายถึงประเด็นดังกลาวได  

              4.สามารถนําความรูจากบทเรียนไปสรางสรรควิธีการเพื่อเสริมความรูที่เปน

ประโยชนตอตนเองและชมุชนได 

      5.สามารถสื่อสารกับคนในชุมชนเพื่อการเรียนรูซึง่เปนประโยชนตอชุมชนได 
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          4) ความแตกตางระหวางคลื่นสนึามิกับคลื่นปกติ 

      1.สามารถสังเกตและบอกลักษณะคลื่นปกติดวยตนเองไดถูกตอง 

      2.สามารถบอกความแตกตางระหวางคลื่นสนึามิและคลื่นปกติได 

      3.สามารถบอกลักษณะของกระบวนการใตน้ําเมื่อเกิดสึนามิได 

 1.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบความรู มีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ เกณฑการตรวจใหคะแนน 

คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

 1.5 นําแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิเสนอผูทรงคุณวุฒิ เพื่อ

ตรวจ สอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนํา 

  1.6 นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชและตรวจใหคะแนนกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1  

    1.7 นําผลการทดสอบความรูมาวิเคราะหเพื่อหาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนก

ของแบบวัด โดยการวิเคราะหเปนรายขอ แลวเลือกขอที่มีระดับความยากระหวาง 0.02-0.08 และ

คาอํานาจจําแนก .02 ข้ึนไป ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได 

    

   1.8 นําแบบความรูมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีคูเดอรริชารดสัน ( Kuder- 

Richardson KR-20 )  

2. แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 

     2.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบวัดพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

    2.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบวัดพฤติกรรมใหตรงตาม

เนื้อหา 

    2.3 จุดประสงคยอยใหสอดคลองและครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรู ในแตละ

เร่ืองดังนี้ 

  1) ความรุนแรงของคลื่นสนึามิ 

   1.เขาใจเรื่อง ความรุนแรงของแผนดินไหว 

2.สามารถอธบิายความหมายของแผนดนิไหวได 

3.สามารถอธบิายระดับของมาตราการวัดระดับแผนดินไหวในระดับ

ตางๆได 
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4.สามารถอธบิายความรุนแรงของแผนดินไหวและคลืน่สึนามิเมื่อวนัที ่

26 ธ.ค.47 ได 

5.เขาใจและสามารถอธิบายกระบวนการของธรรมชาติเมื่อเกิด             

อาฟเตอรชอกได 

                        6.สามารถบอกมาตรการแกไขปญหาและลดความเสยีหายเมื่อเกิด        

สึนามิได 

7.สามารถบอกวิธกีารปฏิบตัิตนเพื่อหนีภัยสึนามิได 

8.เขาใจสัญลักษณที่เปนประโยชนในการหนีภัยสนึามิ เชน สัญลักษณ

เสนทางหนีภัยสึนาม ิหอเตือนภัย เปนตน 

9.สามารถนาํองคความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง คลื่นสึนามิไปสราง

ผลงานดานความรูเพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 

  2) เสียงสัญญาณเตือนภัยสนึาม ิ

   1. เขาใจจุดประสงคในการแจงเตือนไดถกูตอง 

               2. อธิบายขั้นตอนในการแจงเตือนไดถูกตอง 

3. สามารถปฏิบัติตามการแจงเตือนไดถกูตอง 

4. เห็นความสาํคัญในการแจงเตือน  

  3) วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสนึามิ 

  1. เขาใจจุดประสงคของวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิได            

      ถูกตอง 

2. อธิบายขั้นตอนวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถกูตอง 

 3. สามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนามิได 

 4. เห็นความสําคัญในวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนาม ิ

  4) เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกดิสึนาม ิ 

  1.สามารถสังเกตและบอกลกัษณะคลื่นปกติดวยตนเองไดถูกตอง 

2.สามารถบอกความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิและคลื่นปกติได 

3.สามารถบอกลักษณะของกระบวนการใตน้ําเมื่อเกิดสนึามิได 

  5) เสนทางขึน้สูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกดิสึนาม ิ                 

  1.เขาใจเรื่อง ความรุนแรงของแผนดินไหว 

2.สามารถอธบิายความหมายของแผนดนิไหวได 

3.สามารถอธบิายระดับของมาตรการวัดระดับแผนดินไหวในระดับตางๆ        

  ได 
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4.สามารถอธบิายความรุนแรงของแผนดินไหวและคลืน่สึนามิเมื่อ             

วันที่ 26 ธ.ค.47 ได 

5.เขาใจและสามารถอธิบายกระบวนการของธรรมชาติเมื่อเกิด          

อาฟเตอรชอกได 

6.สามารถบอกมาตรการแกไขปญหาและลดความเสียหายเมื่อเกิด       

สึนามิได 

7.สามารถบอกวิธกีารปฏิบตัิตนเพื่อหนีภัยสึนามิได 

8.เขาใจสัญลักษณที่เปนประโยชนในการหนีภัยสนึามิ เชน สัญลักษณ 

เสนทางหนีภัยสึนาม ิหอเตือนภัย เปนตน 

9.สามารถนาํองคความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง คลื่นสึนามิไปสราง 

ผลงานดานความรูเพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 

  6) ข้ันตอนในการแจงเตือนภัยสึนาม ิ

1. เขาใจจุดประสงคในการแจงเตือนภัยสนึามิไดถกูตอง 

               2. อธิบายขั้นตอนในการแจงเตือนภัยสนึามิไดถูกตอง 

3. สามารถปฏิบัติตามการแจงเตือนภัยสนึามิไดถกูตอง 

4. เห็นความสาํคัญในการแจงเตือนภัยสนึาม ิ

 7) วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสนึามิ 

1. เขาใจจุดประสงคของวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิได 

    ถูกตอง 

2. อธิบายขั้นตอนวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถกูตอง 

 3. สามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนามิได 

 4. เห็นความสําคัญในวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนาม ิ

8) เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกดิสึนาม ิ

   1. ระบุเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนาม ิ

2. สามารถเชือ่มโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

   3. เห็นความสาํคัญในการเฝาระวงัความปลอดภัยในเหตกุารณสึนาม ิ

9) เสนทางขึน้สูที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนาม ิ

   1. บอกเขตพืน้ที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิได 

2. สามารถเชือ่มโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

   3. เห็นความสาํคัญในการเฝาระวงัความปลอดภัยในเหตกุารณสึนาม ิ
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10) การนาํเสนอผลงาน 

   1. สามารถอธบิายขอความรูเร่ืองสึนามิได 

   2. สามารถนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆไดอยางเหมาะสม 

   3. สามารถเชือ่มโยงความรูในเรื่องสึนามิไดอยางสอดคลองและถูกตอง 

 

2.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบพฤติกรรม มีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เกณฑการตรวจ

ใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

2.5 นําแบบทดสอบพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิเสนอผูทรงคุณวุฒิ 

เพื่อตรวจ สอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

2.6 นําแบบทดสอบพฤติกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชและตรวจใหคะแนน

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1  

2.7 นําผลการทดสอบพฤติกรรม มาวิเคราะหเพื่อหาระดับความยาก และคาอํานาจ

จําแนกของแบบวัด โดยการวิเคราะหเปนรายขอ แลวเลือกขอที่มีระดับความยากระหวาง        

0.02-0.08 และคาอํานาจจําแนก .02 ข้ึนไป ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได 

2.8 นําแบบทดสอบพฤติกรรมมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีคูเดอรริชารดสัน    

( Kuder- Richardson KR-20 )  

3. แบบบันทึกพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ มีวัตถุประสงคเพื่อใชบันทึก

รายละเอียดเหตุการณ เกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่เกิดขึ้นตลอด

ระยะเวลาที่เขารวมโปรแกรม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิเปนแบบ

บรรยาย  

 3.2 กําหนดประเด็นที่ตองการบันทึก ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ ประกอบดวยชื่อผูถูกสังเกต คร้ังที่ / วันที่สังเกต สถานที่ พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิที่สังเกตได  

  3.3 นําประเด็นการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่กําหนดไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตอง และความเหมาะสมของประเด็นการสังเกต 

ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา 
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3.4 นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิที่สรางขึ้น ไปให

ผูทรงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของขอคําถามและความเหมาะสมในการใชภาษา 

แลวนําไปปรับปรุงแกไข 

  3.5 นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิที่แกไขแลว ไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1  
การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีลําดับข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้  

 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.2 ศึกษากิจกรรมของหนวยงาน หรืออาสาสมัคร ที่มีในชุมชนเพื่อนําไปเชื่อมโยง

กับกิจกรรมการเรียนรูการรับใชสังคม ไดแก โครงการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชนเปนฐาน,           

ศูนยประสานงานชุมชนน้ําเค็ม (สภากาแฟชุมชนสายสัมพันธ), โครงการอาสาสมัครปองกันภัย

ฝายพลเรือน(อปพร.), โครงการวิทยุชุมชนคนน้ําเค็ม, แผนการเตรียมความพรอม ซอมเสมือนจริง

เพื่อปองกันภัยพิบัติชุมชนบานน้ําเค็ม 

  1.3 วิเคราะหเนื้อหา ใหตรงตามสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

  1.4 สังเคราะหจุดประสงคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมและความตองการของ

ชมุชนเขาดวยกัน 

  1.5 บูรณาการหลักการ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู           

แนวทางการประเมินผล ในการทดลอง 5 สัปดาห นํามาเขียนเปนโครงการสอน 

  1.6 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยการใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ

ดานโครงสรางทางธรณีวิทยาและแผนเปลือกโลก ดานการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

จํานวน 5 ทาน และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
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แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  

 

 

 ศึกษากิจกรรมของ

ห น ว ย ง า น  ห รื อ

อาสาสมัคร ที่มีใน

ชุ ม ช น เ พื่ อ นํ า ไ ป

เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ

กิจกรรมการเรียนรู

การรับใชสังคม 

  

 

  

  

 
 

 

  
 

ศึกษาหลักสูตร

และเอกสาร

ประกอบหลักสูตร 

สังเคราะหจุดประสงคการ

เรียนรูใหมีความเชื่อมโยง

และตอเนื่อง 

บูรณาการหลักการ เนื้อหา 
จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู แนวทางการ
ประเมินผล 

วิเคราะหเนื้อหาใหสอดคลองกับ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 

  
 
  
 

  
  
  
  
  
  

วิธีการไตรตรอง วิธีการประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู 

โครงสรางการสอน/
กิจกรรมการเรยีนรู 

   เนื้อหารายวิชา 

แผนการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู 

  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ประกอบดวยโครงสรางดังตอไปนี้ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ประกอบดวยโครงสรางดังตอไปนี้ 

1. เร่ือง 1. เร่ือง 

2. เวลาที่ใช 2. เวลาที่ใช 

3. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 3. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

4. สาระการเรียนรู 4. สาระการเรียนรู 

5. กิจกรรมการเรียนรู มีข้ันตอนดังนี้ 5. กิจกรรมการเรียนรู มีข้ันตอนดังนี้ 

5.1 ข้ันตั้งจุดหมาย เปนการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยอิงกับบริบทและ

ความสอดคลองกับสภาพของชุมชน  

5.1 ข้ันตั้งจุดหมาย เปนการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยอิงกับบริบทและ

ความสอดคลองกับสภาพของชุมชน  

5.2 ข้ันขยายความคิด เปนการทบทวนความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน 

แลวนําเสนอความรูใหม วิธีการเรียนรูที่หลากหลาย สามารถขยายความคิดเพื่อนําไปสู

การมีสวนรวมในชุมชน และการชวยเหลือสังคม 

5.2 ข้ันขยายความคิด เปนการทบทวนความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน 

แลวนําเสนอความรูใหม วิธีการเรียนรูที่หลากหลาย สามารถขยายความคิดเพื่อนําไปสู

การมีสวนรวมในชุมชน และการชวยเหลือสังคม 
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5.3 ข้ันประกอบกิจการงาน เปนการปฏิบัติงานรวมกัน การทํางานรวมกันหรือ

สวนบุคคลโดยพิจารณาไตรตรองจากการเรียนรูในหองเรียน และประสบการณที่ไดจาก

การไปปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคม โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ 

5.4 ข้ันประเมินผลงานของตน เปนการที่ผูเรียนประเมินและสรุปผลการเรียนรูของ

ตนเอง แลวนําเสนอผลงาน ผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือ ติดตามผล รวมถึงการ

ประเมินผลการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ใหการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคของ

โปรแกรมการเรียนรู  

 6. ส่ือและอุปกรณการเรียนรู 

 7. การวัดและประเมินผล 
 

สวนที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู 
1. ผูวิจัยนําแผนการสอนไปดําเนินการสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อ.ตะกั่วปา จ.พังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

พังงาเขต 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 23 คน ใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง   

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

2.1 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ไดแก 

 - แบบสัมภาษณคนในชุมชน เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน

หลังจากเกิด   สึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณ  

สึนามิที่อาจจะเกิดขึ้น 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

-  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

-  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

   -  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

3.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยศึกษา สํารวจและเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับ

วิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชนหลังจากเกิดสึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการ

เตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้น   

           3.1.1 เขารวมประชุมกลุมกับคณะครูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดแนะนําตนเอง และอธิบายขั้นตอนการทดลองใช

โปรแกรมฯแกคณะครูเพื่อทําความเขาใจรวมกัน 

 3.1.2 จัดเตรียมสถานที่ โดยขออนุญาตทางโรงเรียนเพื่อขอใชหองเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และบริเวณภายในโรงเรียนเพื่อเปนแหลงการเรียนรูและจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน สําหรับใชทดลองใชโปรแกรมฯ  

3.2 การดําเนินการทดลอง 

3.2.1 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจาก      

สึนามิ และแบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิกอนการทดลอง 

3.2.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 10 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง ระหวางที่จัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ตั้งแตแผนการเรียนรูที่ 5-9 ผูวิจัยทําการบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึ

นามิของนักเรียน ตลอดระยะเวลาและนอกเหนือเวลาที่ทํากิจกรรม 

  3.3 หลังการทดลอง  

-  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบวัดความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

4. การวิเคราะหขอมูล 

1) ขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ และการสังเกตวิถีการ

ดํารงชีวิตของคนในชุมชนที่จะนําไปสูการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ นํามาวิเคราะหโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา จัดหมวดหมูการตอบคําถามการวิจัยภาคสนามแลวสรุป นําเสนอในรูปแบบของ

ความเรียงแบบบรรยาย 

 

2) ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณของโปรแกรมการเรียนรู โดยการ

แจกแจงความถี่และสรุปเสนอขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร แลวนําเสนอในรูปของความ

เรียง 

3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูและแบบทดสอบพฤติกรรม          

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที  (t-test) 

4) นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนมาวิเคราะหพฤติกรรม แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
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5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี้  ผูทดลองไดใชสถิติดังนี้ 

1.  คาสถิติพืน้ฐาน  

     1.1 คาเฉลี่ย )X(   คํานวณจากสูตร  

    
N

X
 X
∑=    

                        X     เมื่อ          แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน 

        ∑           แทน    ผลรวมของคะแนน X
              N           แทน   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

     1.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คํานวณจากสูตร   

  

    
1)N(N

X)(XN
        S.D.

22

−
∑ ∑−

=  

        เมื่อ    S.D.         แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

           แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวที่ยกกําลังสอง ∑ 2X

                แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง ∑ 2 )X (

       N      แทน  จํานวนคนในกลุม 

 

2.  สถิติที่ใชในการหาประสทิธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                           2.1   หาคาความยากงาย  และคาอาํนาจจาํแนก  ( Discrimination )  โดยใช

สูตรดังนี้   
      
    สูตรคาความยากงาย  โดยใชสูตร  P  
                                      

N
RP =  

                เมื่อ    P    แทน  ดัชนีความยากของขอสอบ 

                    R    แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 

                   N   แทน  จาํนวนนกัเรียนที่ตอบขอสอบทั้งหมด      

             คา  P    ที่เหมาะสมมีคาอยูระหวาง  0.20 – 0.80 
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    สูตรหาคาอํานาจจําแนก  (r) 

               
N

RR
r LU −
=  

      r      แทน  คาอํานาจจําแนก    

                             RU   แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

      RL    แทน  จาํนวนนักเรียนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 

      N     แทน  จํานวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุมสูงหรือกลุมต่าํ 

       ขอสอบที่เหมาะสมจะตองมีคา  r  ไมต่ํากวา 0.2 

   2.2  การหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยใชสูตร Kuder  Richardson  20 (KR – 20)  ดังนี ้  

 

            rtt       ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2S
pq

1
1K

K  

 

            เมื่อ        rtt  แทน       คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

         K  แทน  จํานวนขอสอบ 

         p  แทน  สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึง่  ๆ 

         q  แทน  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึง่  ๆ 

         S2    แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

 

3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนและกอนเรียน   โดยใช   t – test  แบบ dependent  ดังนี ้

 

           

1-N
D)(DN

D
t

22∑ ∑
∑
−

=   
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    เมื่อ  t     แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวกิฤติเพื่อทราบ    

               นัยสําคัญ 

             แทน  ผลรวมของคะแนนผลตางระหวางคะแนนทดสอบ ∑ D
                       กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

              แทน  ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบ 
2

∑ D
                             กอนการทดลองและหลังการทดลองยกกําลังสอง 

           N แทน  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
    

สวนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู 
ผูวิจัยมีข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมดังนี้ 

4.1 นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแกขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัย และบันทึกพฤติกรรมผูเรียน มาวิเคาระหสรุป

ประเด็นสําคัญ แลวนําผลมาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมีความสมบูรณและเหมาะสม ข้ันตอนตางๆใน

การปรับปรุงโปรแกรมฯไดนําเสนอในแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 6  ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ              

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
 

ฉบับรางครั้งที่ 1  

 
ทดลองนํารอง 2 ครั้ง  

 

 

 ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ   ผลการทดลองนํารอง        ขอสังเกตผูวิจัย 
 

 

 แกไขปรับปรุงโปรแกรม 
 

ฉบับรางครั้งที่ 2  

 
ทดลองใชโปรแกรมฯ  

 
  ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ     ขอสังเกตผูวิจัย 

แกไขปรับปรุงโปรแกรมครั้งสุดทาย     

 

 
 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรู 

ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

  

 

 

4.2 นาํเสนอโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิ ตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ฉบับสมบูรณ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ผูวิจัยไดนําเสนอผลวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียด 

3ข้ันตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเรื่อง
การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักเรียนกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรม 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเ ร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนเมื่อนําคะแนนจากแบบประเมินเปนรายบุคคล ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ผลการ

ประเมินนําเสนอไดดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 คะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนความรูกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

1 11 37 

2 16 38 

3 13 38 

4 18 37 

5 20 37 

6 12 36 

7 15 34 

8 15 36 

9 13 38 

10 19 36 

11 9 36 

12 8 32 

13 10 36 

14 16 36 

15 10 36 

16 14 35 

17 10 35 

18 10 35 

19 18 33 

20 17 35 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  คะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการ  

รับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนความรูกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

21 9 37 

22 7 33 

23 12 35 

   

 
จากตารางที่ 5 สรุปไดวา กอนการเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนความรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สูงสุด 20 คะแนน จํานวน 1 คน 

และคะแนนต่ําสุด 7 คะแนน 2 คน หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนความรูเรื่องการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สูงสุด 38 คะแนน จํานวน 3 คน และ

คะแนนต่ําสุด 32 คะแนน 1 คน 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

ระยะเวลา  X  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 13.13 3.92  

   9.615* 

หลังเขารวมโปรแกรม 35.78 4.17   

*p < .05 (.05t22 = 1.713) 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนที่ไดจากการทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกอนการเขารวมโปรแกรมเทากับ 13.13 

และหลังการเขารวมโปรแกรมเทากับ 35.78  และเมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานแลว จะเห็นไดวา กอนการเขารวมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายมากกวา

หลังการเขารวมโปรแกรม กลาวคือ กอนการเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 3.92 สวน

หลังการเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 4.17 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนน

ใกลเคียงกันมากขึ้น และจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวา ความรูในเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิ ภายหลังการเขารวมโปรแกรม สูงกวาความรูการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิกอน

เขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สามารถพัฒนาความรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยสึนามิใหสูงขึ้นได 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 จากการประเมินพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนเมื่อนําคะแนนจาก

แบบประเมินเปนรายบุคคล ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ผลการประเมินนําเสนอได           

ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 คะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนเปนรายบุคคลกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรม 
    

คนที ่ คะแนนพฤติกรรมกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนพฤติกรรมหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

1 23 32 

2 15 29 

3 20 28 

4 26 30 

5 31 38 

6 19 30 

7 28 34 

8 29 33 

9 24 31 

10 29 37 

11 19 30 

12 18 33 

13 22 29 

14 26 32 

15 21 34 

16 29 37 

17 30 36 

18 20 31 

19 28 30 

20 30 36 
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ตารางที่ 7 (ตอ)  คะแนนพฤติกรรมเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนพฤติกรรมกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนพฤติกรรมหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

21 20 29 

22 17 30 

23 27 35 

   

 
จากตารางที่ 7 สรุปไดวา กอนเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนพฤติกรรมการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิสูงสุด 31 คะแนน จํานวน 1 คน คะแนนต่ําสุด 15 คะแนน จํานวน 1คน และ

หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนไดคะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงสุด             

38 คะแนน จํานวน 2 คน คะแนนต่ําสุด 28 คะแนน จํานวน 1คน 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสนึามิ

ของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

ระยะเวลา  X  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 23.95 4.25  

   11.361* 

หลังเขารวมโปรแกรม 32.34 4.13   

*p < .05 (.05t22 = 1.713) 

 

 จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ 23.95 และหลังเขารวมโปรแกรมเทากับ 32.34  และเมื่อ

พิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว จะเห็นไดวา กอนเขารวม

โปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 4.25  สวนหลังเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 4.13     

ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนนใกลเคียงกันมากขึ้น ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวา โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สามารถพัฒนาพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนให

สูงขึ้นได 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการปองกันอบุัติภัยจากสนึาม ิ
พฤติกรรมของนักเรียนจากแบบบันทกึพฤติกรรมในการปองกนัอุบัติภัยสึนามิกอนเกิด     

สึนาม ิขณะเกดิสึนาม ิและหลังเกิดสึนาม ิมีดังนี ้

 

ตารางที่ 9 ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย       

สึนามิ(กอนการเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤตกิรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

เก็บเอกสารที่จําเปนของสมาชิก

ในครอบครัว เพื่อสะดวกในการ

นําติดตัวไป เมื่อเกิดสึนามิ 

6 /  

ไมวางสิ่งของในบานไวบนที่สูง 

เพราะเมื่อเกิดแผนดินไหว จะได

ไมหลนลงมา ทําใหไดรับอันตราย

หรือเกิดความเสียหาย 

2 /  

เตรียมกระเปายา ที่มียาจําเปน

สําหรับการชวยเหลือผูอ่ืนดวย 

2 /  

เตรียมของใชที่จําเปนไว หากตอง

มีการหลบภัยสึนามิ 

6 /  

สังเกตความผดิปกติของน้ําทะเล 6  / 

ติดตามขาวสารเรื่องการเกดิ

แผนดินไหวและสึนามิ รวมทั้งมี

แจงขาวใหเพือ่นบานทราบดวย 

3 /  

บอกใหสมาชิกในครอบครัว

รับทราบถงึเสนทางไปยงัที่

ปลอดภัย 

7 /  
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ตารางที่ 9 (ตอ) ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ (กอนการเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ไมลงไปดูน้ําทะเลที่ลดระดับไป

อยางรวดเร็ว 

4 /  

จําเสนทางหนีภัยใหได 3 /  

ซอมหนีภัยสึนาม ิโดยใหความ

ชวยเหลือนองหรือคนที่ออนแอ

กวา 

17 /  

มีการนัดหมายการไปยงัจุดที่

ปลอดภัยจากสึนาม ิ

6 /  

                            คิดเปนรอยละ 90.33 9.67 

 

 จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวา การซอมหนีภัยสึนามิ มีความถี่มากที่สุด คือ 17  รองลงมาคือ 

บอกใหสมาชิกในครอบครัวรับทราบถึงเสนทางไปยังที่ปลอดภัย มีความถี่ 7 และนักเรียนรอยละ 

90.33 มีพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย     

สึนามิ (กอนการเกิดสึนามิ)  
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ตารางที่ 10 ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย     

สึนามิ(ขณะเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ไมตื่นตกใจ ,มีสติ, อยูในความ

สงบ 

10 /  

อยูหางจากชายทะเล หรือพื้นที่

อันตรายจากสึนามิ 

15 /  

ถาอยูบนเรือ ไมตองนําเรือเขาฝง 

จะปลอดภัยจากสึนามิ 

3 /  

หนีไปตามเสนทางที่ปลอดภยั

จาก สึนาม ิ 

 

5 /  

อยาเสียเวลาเก็บของที่ไมจาํเปน 

 

2 /  

ออกจากอาคารหรือสถานทีท่ี่อาจ

พังถลมลงมาหากเกิดแผนดนิไหว

รุนแรง 

2 /  

เมื่อไดยินเสียงสัญญาณเตอืนภัย   

สึนาม ิเตรียมอพยพไปยังที่

ปลอดภัย 

และชวยคนอืน่ หากสามารถทํา

ได 

 

4 /  

พาคนที่ออนแอกวาไปยงัที่

ปลอดภัยจากสึนามิดวย 

 

8 /  
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ (ขณะเกิดสึนามิ) 

 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ไปบอกสมาชิกในครอบครัววาจะ

เกิดสึนามิ 

6  / 

ไปหลบในบนช้ันสูงๆของตึกหรือ

อาคาร และบอกคนอื่นๆใหไปอยู

ในที่ปลอดภัย 

7 /  

ปฏิบัติตามคําแนะนาํของคร ู 3 /  

คิดเปนรอยละ 90.76 9.24 

 

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวา อยูหางจากชายทะเล หรือพื้นที่อันตรายจากสึนามิ มีความถี่

มากที่สุด คือ 15 รองลงมาคือไมตื่นตกใจ ,มีสติ, อยูในความสงบ มีความถี่ 10 และนักเรียน      

รอยละ 90.76 มีพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ (ขณะเกิดสึนามิ)  
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ตารางที่ 11 ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย     

สึนามิ(หลังการเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ตรวจดูวาตนเองและคนรอบขาง

ไดรับบาดเจ็บหรือไม 

7 /  

ร อ ฟ ง ป ร ะ ก า ศ ว า อ ยู ใ น

สถานการณที่ปลอดภัยจากสึนามิ

แลวจึงกลับบาน 

14 /  

ติดตามฟงคําแนะนําฉุกเฉิน 5 /  

อยาเขาไปในเขตอาคารที่มคีวาม

เสียหาย เพราะอาจถลมลงมา

ไดรับอันตรายได 

5 /  

อยาไปอยูใกลทะเล เพราะอาจ

เกิดคลื่นตามมาหลงัจากเกดิคลื่น

ยักษ   สึนาม ิ

3 /  

ตรวจสอบและสํารวจดูวาบาน

ไดรับความเสียหายอะไรบาง 

 

3 /  

คิดเปนรอยละ 100  

 

จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวา รอฟงประกาศวาอยูในสถานการณที่ปลอดภัยจากสึนามิแลว

จึงกลับบาน มีความถี่มากที่สุด คือ 14 รองลงมาคือตรวจดูวาตนเองและคนรอบขางไดรับบาดเจ็บ

หรือไม มีความถี่ 7 และนักเรียนรอยละ 100 มีพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ (หลังเกิดสึนามิ)  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพังงา เขต 1 สรุปสาระไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ไดแก 

  1.1 ความรูความเขาใจเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

  1.2 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ     

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม นักเรียนจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1.  นักเรียนมีความรู ในเรื่องการปองกันอุบัติ ภัยจากสึนามิ  โดยผานการเรียนรู              

ดวยโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการ   

รับใชสังคม สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียน โดยผานการเรียนรู

ดวยโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการ  

รับใชสังคม  สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอนดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลภาคสนาม  

การศึกษาขอมูลภาคสนามเพื่อศึกษาวิถีชีวิต สภาพปญหา และความตองการของ           

ชาวชุมชนบานน้ําเค็มเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
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1. การศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. การศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

3. ศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ในเร่ืองเสนทาง

การหนีคลื่นสึนามิ เสียงสัญญาณในการเตือนภัยสึนามิ  สถานที่ที่ปลอดภัยจากสึนามิ 

จากการสัมภาษณคนในชุมชน 
 
ขั้นตอนที่ 2   การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 1. สังเคราะหแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามา

กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ประกอบดวย หลักการของโปรแกรม วัตถุประสงคของ

โปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม  

 2. นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหได มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ในสวนของเนื้อหาที่ใช

ในโปรแกรม เอกสารที่ใชในโปรแกรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลโปรแกรม 

 3. กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  

  3.1 ศึกษา สํารวจขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนใน

ชมุชนหลังจากเกิดสึนามิ  การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนา

มิที่อาจจะเกิดขึ้นโดยการสัมภาษณ  รวมทั้งการศึกษา และสังเคราะหเอกสาร ตํารา และงานวิจัย

เร่ืองสึนามิ ที่เกี่ยวกับความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ สาเหตุของการ

เกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความ

รุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตรายและ

เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิขึ้น 

  3.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเนื้อหา รายละเอียดตางๆที่จะใชใน

โปรแกรม 

 4. กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม โดยใชวิธีการดําเนินกิจกรรมตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

 5. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ โดยมีลําดับ

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

  5.1 ศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบกระบวนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

  5.2 เขียนแผนตามกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคมเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรม คือ ลําดับที่ของแผน 

ชื่อเร่ือง ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือการสอน 

การวัดและประเมินผล และภาคผนวก ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 10 แผน 

  5.3 กําหนดสื่อที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม ส่ือที่ใชตองมีความหลากหลาย โดย

เนนสื่อที่อยูในชุมชน ส่ิงที่อยูรอบตัวนักเรียน และสะดวกตอการใชงาน ตลอดจนเอกสารเอกสาร

จากหองสมุด และแหลงการเรียนรูอ่ืนๆทั้งในและนอกโรงเรียน โดยคํานึงถึงความสนใจ ความ

เหมาะสมกับพื้นฐานความรูและวัยของนักเรียนเปนสําคัญ 

  5.4 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขนไปใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณา 

แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

  5.5 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 3 แผน ไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอ

ตะกั่วปา จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 จํานวน 23 คน ที่เปน

นักเรียนกลุมตัวอยางในงานวิจัย ทั้งนี้ เพื่อความเหมาะสมในดานกิจกรรมการเรียนรูในทุกขั้นตอน 

และระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไป

ทดลองใช 

 6. กําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโปรแกรม ประกอบดวย 

 6.1 แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ลักษณะเปนขอสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

เกณฑการตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

 6.2 แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ มีลักษณะเปนขอสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

เกณฑการตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

 6.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ในรูปแบบการเขียน

บรรยาย 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู 
 1. ผูวิจัยนําแผนการสอนไปดําเนินการสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อ.ตะกั่วปา จ.พังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

พังงาเขต 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 23 คน ใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชัว่โมง  

 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  2.1 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ไดแก 

 - แบบสัมภาษณคนในชุมชน เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน

หลังจากเกิดสึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่

อาจจะเกิดขึ้น 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

-  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

-  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

-  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

         3.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยศึกษา สํารวจและเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชน

เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชนหลังจากเกิดสึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการ

เตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้น   

      3.1.1 เขารวมประชุมกลุมกับคณะครูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดแนะนําตนเอง และอธิบายขั้นตอนการทดลองใช

โปรแกรมฯแกคณะครูเพื่อทําความเขาใจรวมกัน 

      3.1.2 จัดเตรียมสถานที่ โดยขออนุญาตทางโรงเรียนเพื่อขอใช

หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และบริเวณภายในโรงเรียนเพื่อเปนแหลงการเรียนรูและจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับใชทดลองใชโปรแกรมฯ  

          3.2 การดําเนินการทดลอง 

      3.2.1 ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจาก 

สึนาม ิและ แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสนึามกิอนการทดลอง 

           3.2.2 ผูวจิัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใช

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจยัสรางขึ้น เปนเวลา 10 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วนัละ 2 ชั่วโมง ระหวางที่จัดกิจกรรมการเรยีนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ตั้งแตแผนการเรียนรูที่ 5-9 ผูวิจัยทาํการบันทึกพฤติกรรมการปองกนัอุบัติภัยจาก  

สึนามิของนกัเรียน ตลอดระยะเวลาและนอกเหนือเวลาที่ทาํกิจกรรม 
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   3.3 หลังการทดลอง  

-  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ และแบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

             4. การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ และการสังเกตวิถี

การดํารงชีวิตของคนในชุมชนที่จะนําไปสูการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ นํามาวิเคราะหโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา จัดหมวดหมูการตอบคําถามการวิจัยภาคสนามแลวสรุป นําเสนอในรูปแบบของ

ความเรียง แบบบรรยาย 

2.  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณของโปรแกรมการเรียนรู โดย

การแจกแจงความถี่และสรุปเสนอขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร แลวนําเสนอในรูปของ

ความเรียง 

3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูและแบบทดสอบ

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการเขา

รวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที  (t-test) 

4.  นําขอมูลทีไ่ดจากการบนัทึกพฤติกรรมการปองกนัอบุัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนมาวิเคราะหพฤติกรรม แลวนาํเสนอในรูปความเรียง 
 
สวนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรู 
 

ผูวิจัยมีข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมดังนี ้

4.1 นําขอมลูที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแกขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัย และบันทึกพฤตกิรรมผูเรียน มาวิเคราะหสรุป

ประเด็นสําคญั แลวนาํผลมาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมีความสมบูรณและเหมาะสม 

  4.2 นาํเสนอโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิ ตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ฉบับสมบูรณ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. ผลการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ       

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังนี้ 
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1.1 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยสึนามิสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

2.1 หลักการของโปรแกรม 

2.2 วัตถุประสงคของโปรแกรม 

2.3 ลักษณะของโปรแกรม 

2.4 เนื้อหาของโปรแกรม 

2.5 เอกสารทีใ่ชในโปรแกรม 

2.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2.7 การประเมินผลโปรแกรม 
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โปรแกรมสงเสริมการเรยีนรู เรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสนึามิ 
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 

 
หลักการของโปรแกรม 

1. นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม เกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิ โดยที่ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจรรมการรับใช

สังคมตามความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2. กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่   

สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชนและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชาของผูเรียน 

โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ังจุดประสงคของรายวิชาใหสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3. การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินตามสภาพ จริงและ      

ตองเปนไปตามจุดประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการ

ประเมินผลของผูสอน 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิและเกดิ

พฤติกรรมในการปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิ 
 
ลักษณะของโปรแกรม 

เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 2 วัน วนัละ 2 

ชัว่โมง เปนเวลา 10 สัปดาห 
 
เนื้อหาของโปรแกรม 

เร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิเพื่อใหเกิดใหความรู ความเขาใจและมีพฤตกิรรม 

ในการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิซึ่งสอดคลองกับวถิีชีวติและบริบทของชุมชน 

1.ความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

2.สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

3.ลักษณะการกอตัวของสึนามิ  

4.ความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิกับคลืน่ปกติ  

5.ความรนุแรงของสึนามิ  

6.เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   

 

98



 99 

7.วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสนึามิ  

8.เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนาม ิ

9.เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกดิสึนาม ิ

10.การนาํเสนอผลงาน 

 
เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

1.แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรบัใชสังคม 
กําหนดแนวกจิกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิจํานวน 20 แผน รวมเวลา 40 

ชั่วโมง 
2.เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู 

 - แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัตภัิยจากสนึาม ิ

   - แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกนัอบุัติภัยจากสึนาม ิ   

  - แบบบันทกึพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสนึาม ิ
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมม ี4 ข้ันตอนดังนี ้

ข้ันที่ 1 ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมการ          : ผูเรียนศึกษาชุมชนและวางแผนการรับใชสังคมเรื่องการ             

         ปองกันอุบัติภัยจากสนึาม ิ

ข้ันที่ 3 ข้ันปฏบิัติการ          : ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน 

ข้ันที่ 4 ข้ันผลสะทอนกลับ   : ผูเรียนสะทอนความคิดและสรุปขอความรูที่เกิดจากการ 

คนพบ จากการลงมือปฏิบัติ และไดเปนชิ้นงาน จาก

กิจกรรมการรบัใชสังคมเรื่องการปองกนัอบุัติภัยจาก       

สึนาม ิ
การประเมินผลโปรแกรม 

วิธีการประเมนิผลโปรแกรม 

  1.ดานความรู ประเมินโดยใชแบบวัดความรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิ

  2.ดานพฤติกรรม ประเมนิโดยใชแบบวัดพฤติกรรมเร่ืองการปองกนัอบุัติภัยจาก   

สึนาม ิ
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การประเมินผลโปรแกรม 

 1.ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวย

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจาก   

สึนามิสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวย 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยสูงกวา

กอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
               เมื่อขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการวิเคราะหมาประมวลและสรุปโดยรวม ทําใหผูวิจัย

มองเห็นภาพรวมของการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเรยีนรู 

เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ผลการ  

วิเคราะหขอมูลตางๆพบวา มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

 1. ผลที่ไดรับจากการใชโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 6  

       1.1 ความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

       1.2 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม 

       1.3 รายละเอียดเพิ่มเติมที่ไดจากการวิจัย 

 2. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

รายละเอียดในแตละประเด็น มีดังนี้ 

 
 1.ผลที่ไดรับจากการใชโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัย
จากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
        

       1.1 ความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 จากผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจาก  

สึนามิสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ ในเรื่องความ

ผิดปกติของสภาพทั่วไปกอนการเกิดสึนามิ ซึ่งนักเรียนสามารถอธิบายความผิดปกติของสภาพ

ชุมชน ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความรุนแรง

ของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตรายและ
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เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ สูงขึ้นดวย นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนตอตนเองและชวยเหลือคนในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของวิลเลี่ยมส (William, 

1997) ที่ใชโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อประเมินประสบการณของนักเรียน

พฤติกรรม ทัศนคติ และความสามารถของตนเองในสถานการณสังคมแลว มีผลในทางบวก

นักเรียนนักเรียนที่เขารวมโครงการ และงานวิจัยของสุริน คลายรามัญ (2543) เร่ือง การพัฒนา

กระบวนการอบรมโดยใชการเรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อ

เสริมสรางความรู เจตคติ และการมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี ผลการทดลอง

พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูสูงกวากอนเขารับการอบรม ดังนั้น การจัดการเรียนรูโดยสงเสริม

ใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม โดยเชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริง วางแผนการ

เขาไปมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน รวมถึงการประยุกตใชในสถานการณ

ตางๆ เพื่อเปนการเตรียมพรอมรับกับเหตุการณสึนามิ ดวยเหตุผลเหลานี้สงผลใหคาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรม สอดคลองกับแนวความคิดของทิศนา แขมมณี (2545) ซึ่งความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยใชในการจัดการเรียนรูนั้น ผูเรียน

ไดเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เปนการเชื่อมโยงปญหาจากในชุมชนมาสูบทเรียน  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนโรงเรียนบานน้ําเค็ม เปนการจัดกิจกรรมโดยให

ผูเรียนเรียนรูตามหลักวิทยาศาสตร ใชกระบวนการวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ ทั้งการสังเกต การ

จําแนก การบันทึก การเปรียบเทียบ ฯลฯ เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายและเชื่อมโยงความคิด

อยางมีเหตุผล ซึ่งการเรียนรูและพฤติกรรมของผูเรียนในบางเรื่องนั้น ยังเปนการเรียนรูโดยใชภูมิ

ปญญาทองถิ่น และสัญชาตญาณตามธรรมชาติ หรือการบอกตอจากบรรพบุรุษ ไมสามารถแสดง

เหตุผลไดตามหลักวิทยาศาสตร เชน ผูเรียนอธิบายความผิดปกติของระดับน้ําทะเลที่ลดลงอยาง

รวดเร็ว และในเรื่องของสัญญาณจากธรรมชาติตางๆวาจะเกิดสึนามิข้ึนไดวา จะเห็นความผิดปกติ

ของปลาในทะเล ที่ชาวประมงจะจับปลาไดมากกวาปกติ น้ําทะเลเชี่ยวแรงมากไหลไปทางเดียว กุง

เล็กจํานวนมากเขาถึงชายหาด หรือมีโลมาและฉลามมาเลนน้ําถึงในลําคลอง แมกระทั่งมีมดขึ้น

ตนไมมากเปนแถวๆหรือสัตวที่อพยพจากที่ต่ําไปที่สูง ซึ่งเรื่องเหลานี้ ลวนอธิบายไดตามหลัก

วิทยาศาสตรไดทั้งสิ้น ดังนั้นในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนตองเปนการนําเอาภูมิ

ปญญาทองถิ่น หรือการเรียนรูตามสัญชาตญาณตามธรรมชาติมาเชื่อมโยงกับองคความรูที่

ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่สามารถอธิบายไดและมีเหตุ    

มีผล 
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       1.2 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม 

  จากผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงกวากอนการเขารวมโปแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมี

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แทรรี (Terry, 

2000) ที่ไดทําการวิจัยเรื่องการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนกับชุมชน ปรากฏวา การรวม

โครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนเติบโตในดานสติปญญา ดานบุคคล และดาน

สังคมสูง มีความตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดีสูงขึ้น และสอดคลองกับ

งานวิจัยของชวาลา เวชยันต (2544) ที่ไดพัฒนาแบบเรียนการสอนที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการ

รับใชสังคม เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา กรณีศึกษาที่ทําการสังเกต

พฤติกรรมมีพัฒนาการพฤติกรรมการรับใชสังคมสูงขึ้นตามลําดับ จากการวิเคราะหการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม พบวา กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนสวนใหญมี

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยสึนามิต่ํากวาการประเมินหลังการเขารวมโปรแกรม ดังตัวอยาง

หนึ่งของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ผูเรียนสามารถเตรียมความพรอมรับภัยสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้นไดสําหรับตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว และยังเผยแพรขอความรู ขอปฏิบัติเมื่อจะเกิดสึนามิแกคนในชุมชน เพราะ

ผูเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมแลววา การเตรียมพรอมรับมือกับภัยสึนามินั้นมีความ

จําเปน และสําคัญอยางยิ่ง ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการปฏิบัติ สึนามิไมเพียงแตทําใหเกิด

ความเสียหายตอทรัพยสิน แตยังมีผลตอชีวิตตนเองและบุคคลที่เรารักอีกดวย ประกอบกับการที่

นักเรียนมีคามรู ความเขาใจเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิมากขึ้นแลว ทําใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงขึ้นเปนลําดับ   

 ในเรื่องของกระบวนการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนในหองเรียนกับสภาพในชุมชนจริงนั้น 

มีมีความสอดคลองและเชื่อมโยงกัน เมื่อนักเรียนไดเกิดการเรียนรูโดยผานโปรแกรมสงเสริมการ

เรียนรูการปองกันอุบัติภัยสึนามิแลว นักเรียนสามารถปฏิบัติไดจริงเมื่ออยูในชุมชนของตน 

เนื่องจากคนในชุมชนใหความรวมมือตอการจัดกิจกรรมตางๆที่เปนประโยชนตอการปองกันภัย     

สึนามิที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนไดทุกเมื่อและเห็นความสําคัญของการเตรียมความพรอมในการรับมือ

ตอภัยพิบัติสึนามิอยูตลอดเวลา อีกทั้งคนในชุมชนเอง ยังอํานวยสะดวกในการใหนักเรียนเขาไป  
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ทํากิจกรรมในการรับใชสังคมหรือกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิเปนอยางดี    

อีกดวย 

 ในเรื่องของเสนทางหนีภัยสึนามิที่มีอยูในชุมชน เปนเสนทางที่สามารถปฏิบัติไดในบาง

เสนทาง ซึ่งจากการที่ใหนักเรียนไดลงไปสํารวจชุมชนและบอกเสนทางในการหนีภัยสึนามิดวยตัว

ของของนักเรียนเองนั้น นักเรียนสามารถบอกเสนทางที่เดินทางไดสะดวก รวดเร็ว และปลอดภยัตอ

การหนีคลื่นสึนามิไดดีกวา เสนทางที่เปนปายบอกทางในชุมชน และสามารถบอกกับเพื่อนบานได

อีกดวยวาเปนเสนทางที่เหมาะสมเพื่อไปสูที่ที่ปลอดภัย ซึ่งคนในชุมชนที่อยูบานบริเวณใกลเคียง

กันนั้นตางก็มีความเห็นเปนอยางเดียวกัน 
 

รายละเอียดเพิ่มเติมที่ไดจากการวิจัย 
 
การใหความรูเร่ืองสาเหตุของการเกิดสึนามินั้น เพื่อใหผูเรียนเห็นความแตกตางระหวาง

คลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ และกระบวนการของการเกิดสึนามิ ซึ่งนักเรียนสามารถอธิบาย

กระบวนการเกิดสึนามิไดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความรุนแรงของสึนามินั้น

ยังผลใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน ซึ่งการเกิดสึนามิเกี่ยวของกับเคลื่อนตัวของแผน

เปลือกโลกใตทะเล แลวเกิดปรากฏการณดึงมวลน้ํา ทําใหน้ําทะเลลดระดับอยางรวดเร็ว แลวเกิด  

สึนามิเขาหาชายฝง ซึ่งผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณจริงกับเนื้อหาที่เรียนไดเปนอยางดี  

การเรียนรูในเรื่องเสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่

อันตรายและเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ จะชวยลดความเสี่ยงภัยไดมากขึ้น 

เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูในสถานการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด เชน เมื่อเสียงเสียง

สัญญาณเตือนภัยสึนามิดังขึ้น ผูเรียนตองปฏิบัติตนอยางไร ตองทําอะไรบาง ซึ่งผูเรียนสามารถ

บอกเสนทางหนีภัยสึนามิ และสถานที่ปลอดภัยจากสึนามิ ดังที่ ด.ญ.พรหมริญญา วาดภาพแสดง

เสนทางจากบานไปสูที่ปลอดภัยจาก  สึนามิ อันไดแก โรงเรียนบานน้ําเค็ม ซึ่งเปนอาคารสูง 4 ชั้น 

และมีความมั่นคงปลอดภัย ในการใชเปนที่หลบภัยได ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดเรียนรูเสนทางการหนี

ภัย การมีความเขาใจในเสียงสัญญาณเตือนภัยในแบบตางๆ หรือการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ 

นักเรียนจะไดนําความรูนั้นเผยแพร หรือนําไปปฏิบัติไดถูกตองเมื่ออยูในสถานการณจริง 
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ข้ันตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมที่กําหนดขึ้นนั้น มีข้ันตอนในการ

จัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ดวยเหตุผลดังนี้ 

  1) ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการให

ความรูในเรื่องความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ สาเหตุของการเกิดสึนามิ  

ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ เพื่อเปนการปูพื้น

ฐานความรูใหนักเรียนในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยใชการสนทนา การใชคําถามชี้นํา การ

อภิปรายกลุม การศึกษาความรูจากเอกสาร แผนพับ ใบงาน หรือวีดิทัศน รวมทั้งการศึกษาจากภูมิ

ปญญาพื้นบานของคนในชุมชนเกี่ยวกับการสังเกตธรรมชาติ และการใหชุมชนปนแหลงการเรียนรู 

ผูเรียนสามารถนําประสบการณตรงมาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้น ซึ่งการเรียนรู

เร่ืองที่ไดกลาวมาขางตน จะกระตุนความสนใจวาสึนามิไมใชเร่ืองที่ไกลตัวเราอีกตอไป เราตอง

เตรียมพรอมรับมือกับเหตุการณสึนามิอยูตลอดเวลา ซึ่งผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู

เร่ืองสึนามิเปนอยางยิ่ง โดยด.ช.ฤทธิพรกลาววา “จะไดนําความรูไปปองกันคนในครอบครัวให 

รอดตาย”    ด.ช.กิตติ กลาววา “เรียนเรื่องสึนามิ นั้นไดความรูและการปองกันตัวเอง ไดรูจักคลื่น

ยักษสึนามิ และไปบอกใหผูอ่ืนรูวาคลื่นกําลังจะมา ใหรีบหนีไปอยูที่สูง”  และด.ญ.รัตนา กลาววา “ 

ถารูเร่ืองสึนามิ จะนําความรูไปบอกเด็กๆที่เขายังไมรู วาสึนามิเปนอยางไร และหากแผนดินไหว 

เกิดแรงสั่นสะเทือนจะไดไปหาที่หลบภัยไดทัน” 

 โปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามินี้ ทําใหผูเรียนเรียนรูที่จะชวยเหลือผูอ่ืน

และสังคม นําความรูไปใชในชีวิตจริง 

2) ข้ันเตรียมการ ในขั้นตอนนี้เปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน 

โดยเปนขั้นที่ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ แลวทําการศึกษา สํารวจ ระบุสภาพปญหา และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม จากนั้น

ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ใหตรงกับความตองการของ

ชุมชน นําขอมูลในชุมชนมากําหนดการสรางแผนการจัดกิจกรรมการรับใชสังคม โดยผูเรียนทํา

กิจกรรมเปนกลุม แตละกลุมจะแตกตางกันไปตามความสนใจและสภาพของชุมชนของตน เชน 

นักเรียนแตละกลุมออกไปสํารวจชุมชนบานน้ําเค็ม โดยการสัมภาษณ สอบถามและจดบันทึก

เกี่ยวกับสภาพบานเรือนหรือความเสียหายอื่นๆที่ไดรับจากสึนามิพบวา เรือศรีสมุทร ที่หยุดเกยตื้น

อยูริมถนนเลียบคลองบางมวง เมื่อคร้ังที่เกิดสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธันวามคม 2547 นั้น ไดถูกคลื่นสึ

นามิพัดเขากระแทกตลาดสดน้ําเค็ม บานเรือน เสาไฟฟา รถยนตและผูคนบานน้ําเค็ม หรือ

แมกระทั่งสภาพของโรงเรียนบานน้ําเค็มหลังเดิมที่เคยถูกคลื่นสึนามิพัดพาสิ่งตางมากระแทกจน

ไดรับความเสียหายทั้งหลัง เมื่อผูเรียนไดเรียนรูแลว ยิ่งเพิ่มความตระหนักรูถึงความจําเปนที่เรา
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ตองเรียนรูเกี่ยวกับสึนามิเพราะไมไดสงผลกระทบตอตัวเราเองเทานั้น แตยังรวมไปถึงคนในชุมชน 

รวมทั้งการเรียนรูในเรื่องปายสัญลักษณที่บอกเสนทางหนีภัยสึนามิ และจุดปลอดภัยที่นักเรียนจะ

ไปถึงไดเร็วที่สุด โดยที่นักเรียนสามรถชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งในขั้น

เตรียมการนี้ นักเรียนตองบอกเสนทางจากบานไปสูจุดปลอดภัยจากสึนามิได ซึ่งมี 2 จุด คือ 

โรงเรียนบานน้ําเค็มและวัดน้ําเค็ม ไปตามเสนทางดังนี้ 

เสนทางที่ 1 จากซอยทาเรือจาง ซอยเจริญชัย ซอยธารน้ําใจ ซอยนครศรีธรรมราช   

ซอยรวมมิตร ซอยพัฒนา ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 2 จากซอยสุดสาย ซอยมะขามคู ซอยสินเจริญชัย ซอยแสงอรุณ ไปยัง

จุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 3 จากโซนแหลมสนทั้งหมด โซนสวนหาธันวา ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ 

โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 4 จากซอยทรายทอง ซอยตกปู ซอยบานแพน ซอยองคการ ซอยเรือสี

ฟา ซอยทักษิณ ซอยโกผัด ซอยขางโรงเรียน ซอยเสนา ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 5 จากซอยสุพรรณ ซอยตาเฒา ซอยอยุธยา ซอยเชียงใหม ซอยบาน

มั่นคง2 ซอยหนาวัด ซอยชุมแพ ซอยรมเย็น ซอยบานมั่นคง1 ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนวัด

น้ําเค็ม 

3) ข้ันปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย และดําเนิน

กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการโดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และคนในชุมชนมีสวนรวม เชน กิจกรรม

การทําแผนที่เสนทางการหนีภัยสึนามิทั้งที่เปนเสนทางหลักและรอง แตละกลุมสามารถระบุ

เสนทางที่ปลอดภัยและไปยังที่สูงที่ไกลจากชายหาดได หรือบางกลุมตองบอกสถานที่ที่หลบภัย    

สึนามิในชุมชนหรือบริเวณใกลเคียง เพื่อใหตนเองและคนในชุมชนสามารถไปหลบภัยในที่ที่

เดินทางไดสะดวกและรวดเร็วที่สุดได บางกิจกรรมที่นักเรียนตองเตรียมอุปกรณจําเปนของชีวิตไว

ประจําครอบครัว ไดแก สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน ทะเบียนบาน สําเนาโฉนดที่ดิน สูติบัตร 

หรือเอกสารสําคัญอื่นๆ ซึ่งผูเรียนสามารถแนะนําเพื่อนบานใหปฏิบัติได หรือกิจกรรมปายเตือนภัย 

ที่ใหผูเรียนรวมกันทําปายบอกเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามินําไปติดตามจุดตางๆในชุมชน 

กิจกรรมตางๆเหลานี้นอกจากจะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนแลว ยังเปนการพัฒนาดานสังคม การ

มีปฏิสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน ความรักความสามัคคีและทําใหคนในชุมชนมีความสัมพันธ

ใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้นอีกดวย ทั้งนี้ นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติที่มาจากความรูความเขาใจที่

ถูกตอง เหมาะสมตามสถานการณที่เกิดขึ้น อยางมีสติ ไมตื่นตระหนกเกินเหตุ และไมกอใหเกิด

ความสับสนวุนวาย 
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4) ข้ันผลสะทอนกลับ เปนขั้นที่ผูเรียนคิดวิเคราะหเหตุการณและส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น

ในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม สรุป และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคม ซึ่งนักเรียน

ไดวิเคราะหจากการปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันอุบัติภัยสึนามิดวยตนเองในแตละกิจกรรมที่จัด

ข้ึน โดยวิเคราะหจากความรูที่ไดรับไปสูการปฏิบัติในสถานการณจริง เชื่อมโยงไปสูชุมชนที่ตน

อาศัยอยูอยางสอดคลอง เชน การวาดแผนที่แสดงเสนทางหนีภัยสึนามิจากบานเรือนของตนไปยัง

จุดที่ปลอดภัยไดถูกตอง และยังใชบอกเสนทางแกคนที่อยูในซอยเดียวกัน หรืออยูในละแวก

เดียวกันไดอีกดวย ในขั้นนี้นักเรียนตองมีความตื่นตัวในการเรียนรูและติดตามขาวสาร ที่มี

ผลกระทบตอการเกิดสึนามิ ซึ่งปนพฤติกรรมที่สะทอนออกมาในรูปของการเตรียมพรอมในการ

หลบภัยสึนามิ และการเตรียมของที่จําเปนตอชีวิตและครอบครัว ไดแก ทะเบียนบาน สําเนาบัตร

ประชาชน โฉนดที่ดิน สูติบัตร หรือเอกสารสําคัญอ่ืนๆ หรือการจัดทําปายบอกทางหนีภัยเปน

ตัวหนังสือ และภาพชี้ทิศทางไปยังจุดปลอดภัยที่ถูกตอง เหมาะสม  

 
 2. ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
 

2.1 ครู ผูบริหารโรงเรียน หรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจนําโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 ไปใช ควรมีการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมใหเขาใจในทุก

องคประกอบของโปรแกรมและจัดใหมีการอบรมครูที่จะนําเอาโปรแกรมไปใช เพื่อใหสามารถ

นําไปใชไดอยางถูกตอง และเกิดประโยชนตอผูเรียนอยางเต็มที่ 

2.2 ครูสามารถนําโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปบูรณาการการจัดการเรียนรู

ใหแกผูเรียนในกลุมสาระการเรียนที่เกี่ยวของกับสึนามิ เชน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ใน

การจัดการเรียนเรื่องทิศทางและการวัดระยะทางจากบานไปสูที่ปลอดภัย กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย จัดการเรียนรูเร่ืองการฟงอยางมีวิจารณญาณ เมื่อไดรับขอมูลจากขาวสารตางๆ

เกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหวหรือสึนามิ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จัดการเรียนรูเร่ือง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ตอที่มีผลตอภูมิประเทศและ

สัณฐานของโลก กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จัดการเรียนรูเร่ือง

ภูมิศาสตร ในการใชแผนที่ในการเรียนรูชุมชนและที่ตั้งของบานเรือนที่มีความเสี่ยงตอการไดรับ

ความเสียหายเมื่อเกิดสึนามิ หรือการวาดแผนที่บานของแตละคน ไปยังจุดที่ปลอดภยัจากสนึามไิด 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรูตางๆที่จัดขึ้นตองเปนไปเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสอดคลองกับ

หลักสูตรและสภาพของชุมชน 
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2.3 การนําโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใชใหเกิดประสิทธิภาพและประสบ

ผลสําเร็จนั้น ตองไดรับความรวมมือจากคณะครู ผูปกครอง ตลอดจนหนวยงายตางๆและบุคคลใน

ชุมชนนั้น 

2.4 โปรแกรมการเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมควรมีการจัดการเรียนอยางเปนระบบ และจัดใหอยูในหลักสูตรสถานศึกษา 

เนื่องจากมีความจําเปนสําหรับผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและมีความพรอมตอเหตุการณสึนามิที่อาจ

เกิดขึ้น นักเรียนสามารถนําความรูไปใชไดจริง 

2.5 โปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมควรจัดการเรียนรูอยางตอเนื่องและขยายผลไปไดอยางยั่งยืน เพื่อใหเกิดประโยชน

วงการศึกษาและตอผูเรียนอยางคลอบคลุม 

 
3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 3.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิในชุมชน

อ่ืนๆที่อาจไดรับผลกระทบจากสึนามิ 

 3.2 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ ไปใชกับ

นักเรียนในระดับช้ันอื่นๆทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 

 3.3 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ โดยใช

วิธีการ หลักการ หรือแนวคิดอื่นๆ เชน แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม เปนตน 

3.4 ควรทําการศึกษาในเชิงลึกเรื่องกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการใช       

ภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความเชื่อมโยงและสอดคลองกันอยางเปนระบบ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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อาจารยประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
  6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

  6.2  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

  6.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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แบบวัดความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสนึามิ 

 
 

ชื่อ ..................................... นามสกุล ............................. ชั้น .......... เลขที่ ............. 
โรงเรียน ........................................ วนัที่ ............. เดือน ........................... พ.ศ. ............ 

 
 
คําชี้แจง 
แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิมี 2 ตอน  

จํานวน ..6... หนา ใชเวลา ..90..นาที 

ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบสอบปรนัยแบบหลายตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

โดยใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย   

ลงในขอสอบ  

สวนที่ 2 มีลักษณะเปนแบบสอบปรนัยแบบถูก-ผิด จํานวน 20 ขอ คือ  

 โดยใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอที่คิดวาถูก แลวทําเครื่องหมาย  

 หนาขอที่คิดวาผิด ลงในขอสอบ 

ดงัตัวอยางตอไปนี้ 

 

...... .... 1. เราไมควรมีความรูเกี่ยวกับคล่ืนสึนามิ เพราะไมมีประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
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ตอนที่ 1 ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย  ลงใน

กระดาษคําตอบ  

 

1. นักเรียนคิดวาอะไรเปนสิ่งที่เตือนใหทราบถึงการเกิดคลื่นยักษสึนามิ 

 ก. ความเร็วลม    ข. ความเค็มของน้ําทะเล 

 ค. ระดับน้ําทะเล    ง. สีของน้ําทะเล 

 

2. ลักษณะของระดับน้ําทะเลกอนที่จะเกิดคลื่นยักษสึนามิเปนอยางไร 

ก. ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอยางรวดเร็ว         ข. ระดับน้ําทะเลต่ําลงอยางรวดเร็ว 

ค. ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นแลวต่ําลง  ง. ระดับน้ําทะเลวูบตํ่าลงไปแลวสูงขึ้นมาใหม 
 

3. โดยธรรมชาติแลวในวันหนึ่ง ๆ จะมีน้ําขึ้นและน้ําลงอยางละกี่คร้ัง 

ก. น้ําข้ึน 1 คร้ัง น้ําลง 1 คร้ัง  ข. น้าํขึ้น 2 คร้ัง น้ําลง 2 คร้ัง 

ค. น้าํขึ้น 1 คร้ัง น้ําลง 2 คร้ัง  ง. น้าํขึ้น 2 คร้ัง น้ําลง 1 คร้ัง 

 

4. ความเร็วของคลื่นสึนามิที่วัดไดจากการเกิดแผนดินไหวครั้งแรกในประเทศไทยนั้นมีคาเทาไร 

ก. ประมาณ 164 เมตรตอช่ัวโมง  ข. ประมาณ 178 เมตรตอช่ัวโมง 

ค. ประมาณ 164 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ง. ประมาณ 178 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
 
5. นักเรียนคิดวาความเร็วของคลื่นสึนามิที่วัดไดนั้น เปรียบเทียบไดกับการเคลื่อนที่ของพาหนะ

ชนิดใด 

ก. รถจักรยาน    ข. รถจักรยานยนต 

ค. รถยนตสปอรต   ง. เครื่องบิน 

 

6. จุดศูนยกลางของการเกิดคลื่นสึนามินั้นอยูที่เกาะใด 

 ก. เกาะสุมาตรา    ข. เกาะภูเก็ต 

 ค. เกาะลันตา    ง. เกาะตะรุเตา 
 

7. คลื่นสึนามิไมไดเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 

 ก. แผนดินไหว    ข. การขึ้น-ลงของกระแสน้ํา 

 ค. การระเบิดของภูเขาไฟใตมหาสมุทร ง. การทดลองระเบิดปรมาณูในมหาสมุทร 
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8. คลื่นสึนามิมักเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟก เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. เพราะมหาสมุทรแปซิฟกมีพื้นที่เปนบริเวณกวาง   

ข. เพราะสภาวะอากาศบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกไมคงที่ 

ค. เพราะเปนแนวที่มีการเกิดแผนดินไหวและภูเขาไฟใตสมุทรมาก   

ง. เพราะระดับน้ําทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกขึ้น-ลงไมเปนเวลาที่แนนอน 
 

9. คลื่นสึนามิแตกตางจากคลื่นน้ําธรรมดาอยางไร 

 ก. การเดินทางของคลื่นสึนามินั้นไมสูญเสียพลังงาน 

 ข. ตวัคลื่นสึนามิสามารถเดินทางไดเปนระยะทางไกล 

 ค. สามารถเขาทําลายชายฝงที่อยูหางไกลจากจุดกําเนิดหลายพันกิโลเมตรได 

 ง. ถูกทุกขอ 
 

10. คาบและความยาวคลืน่ของคลื่นสนึามิในทะเลเปดมีลักษณะอยางไร 

 ก. มีคาบนานมากและความยาวคลื่นยาวมาก 

 ข. มีคาบนานมากและความยาวคลื่นสัน้มาก 

 ค. มีคาบสัน้มากและความยาวคลื่นยาวมาก 

 ง. มีคาบสัน้มากและความยาวคลื่นสัน้มาก   

 

11. บริเวณใดของชายฝงที่จะปลอดภัยจากคลื่นสึนามิ 

 ก. บริเวณหาดทราย   ข. บริเวณที่มีเกสเฮาสจํานวนมาก 

 ค. บริเวณที่ถกูกําบงัโดยแผนดินสวนอืน่ ๆ ง. บริเวณทีม่ตีนมะพราวเปนแนวยาว 

 

12. ความแรงของคลื่นสึนามิข้ึนอยูกับอะไรบาง 

 ก. แหลงกาํเนดิและความเรว็  ข. แหลงกําเนดิและลักษณะภูมิประเทศ 

 ค. ความเร็วและความยาวคลื่น  ง. ความเร็วและลักษณะภมูิประเทศ 

 

13. ขอใดกลาวถึงความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นตามปกติทั่วไปที่เราเห็นตามชายหาด

ไดถูกตอง 

 ก. คลื่นทั่วไปเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้ําและแรงลมที่พัดบนผิวน้ํา 

 ข. คลื่นสึนามิไมเกี่ยวกับการขึ้น-ลงของกระแสน้ําและสภาวะอากาศเลย 

 ค. คลื่นสึนามิเกิดจากแผนดินไหวใตมหาสมุทร  

 ง. ถูกทุกขอ 
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14. คลื่นสึนามิที่เกิดเมื่อวันที่ 26 ธ.ค. 47 นั้น เกิดจากการปลดปลอยพลังงานมหาศาลออกมาที่มี

ขนาดวัดไดกี่ริคเตอร 

 ก. 3.0 ริคเตอร    ข. 5.0 ริคเตอร 

 ค. 7.0 ริคเตอร    ง. 9.0 ริคเตอร 

 

15. แผนดินไหวที่ทําใหเกิดคลื่นสึนามิในครั้งนี้กอใหเกิดสิ่งใดตอไปนี้ 

 ก. กอใหแผนดินยุบตัวลง    

ข. กอใหเกิดระเบิดนิวเคลียร 

 ค. กอใหเกิดการขยับตัวหรือเลื่อนตัวของรอยเลื่อน 

 ง. ไมมีขอถูก 

  

16. ข้ันตอนในการแจงเตือนอุบัติภัยมีกี่ข้ันตอน อะไรบาง 

 ก. 3 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตือนภัย และการยกเลิกสถานการณ 

 ข. 3 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตือนภัย และการแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง  

 ค. 4 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตือนภัย การแจงรับรูสถานการณ และการยกเลิก

สถานการณ 

 ง. 4 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง การแจงเตือนภัย และการ

ยกเลิกสถานการณ 

 

17. เจาหนาที่จะทํา “การแจงเตือนภัย” ข้ึนเมื่อใด 

 ก. เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ แตไมมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

 ข. เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ซึง่คาดวาจะมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

 ค. เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ที่จะเปนอันตราย มีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน

อยางรุนแรงหรือครอบคลุมพื้นที่อยางกวางขวาง 

 ง. เมื่อสถานการณภัยพิบัติกลับสูภาวะปกติ และทําการตรวจสอบขอมูลจากทุก ๆ แหลง 

จนเปนที่แนใจและเปนไปตามเกณฑยกเลิกสถานการณของภัยแตละชนิด 

 

 

 

 

 

121



 122 

18. เมื่อนักเรียนไดรับขอความวา “14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 7.5 ริคเตอร บริเวณนิโคบาร

ระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามันของไทย คาดวามีโอกาสเกิดสึนามิใหเตรียมอพยพไปที่

ปลอดภัย และติดตามขอมูลเพิ่มเติม” แสดงวาขณะนี้เจาหนาที่ทําการแจงเตือนอุบัติภัยใน

ข้ันตอนใด 

 ก. การแจงขาว    ข. การแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง 

 ค. การแจงเตือนภัย   ง. การยกเลิกสถานการณ 

 

19. ถาทางเจาหนาที่แจงเตือนภัยประกาศใหประชาชนอพยพขึ้นที่สูงในบริเวณที่จดัเตรียมไว แสดง

วาเกิดเหตุการณใดขึ้น 

 ก. ตรวจพบคลื่นยักษในทะเลดวยทุนตรวจวัดกลางทะเล 

 ข. ตรวจพบแผนดินไหวศูนยกลางในมหาสมุทรอินเดีย ขนาดมากกวา 6.5 ริคเตอร 

ค. ตรวจสอบขอมูลจากนานาชาติ และวเิคราะหชนิดของรอยเลื่อน และความลกึถา

เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง และเกิด  ระดับต้ืน 

 ง. ไมมีขอถูก 

 

20. ถาข้ันตอนปฏิบัติการแจงเตือนภัยสนึามิอยูที่ระดับสีสม เจาหนาที่ตองปฏิบัติหนาที่       

อยางไรบาง 

 ก. ประกาศแจงเตือนคลื่นยักษผานวทิยทุองถิน่และโทรศพัทมือถือ 

 ข. หนวยกูภัยแจงประชาชนขึ้นจากทะเล และเตรียมพรอมอพยพ 

 ค. แจงขาวใหเรือในทะเลเรงออกทะเลลกึ 

 ง. ถูกทุกขอ  
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ตอนที่ 2 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอความที่กลาวถูกตอง และทําเครื่องหมาย  

หนาขอความที่กลาวผิด ลงในกระดาษคําตอบ 

 

....................... 1. คลื่นสนึามิที่เกิดในประเทศไทยครั้งใหญนัน้เกิดขึ้นในวนัที ่26 ธนัวาคม 2548  

....................... 2. การเกิดคลื่นสึนามิทาํใหมีผูเสียชวีิตและมีผูบาดเจบ็เปนจาํนวนมากในจังหวัด

ภูเก็ต พงังา ตรัง และ กระบี่  

....................... 3. สังเกตปรากฏการณของชายฝง หากมีการลดระดับของน้ําลงมากหลังการเกิด

แผนดินไหว แสดงวาการเกิดคลื่นสึนามิไดสงบลงแลว  

....................... 4. โดยทั่วไปคลื่นสึนามิซึ่งเปนคลื่นในน้ํา จะเดินทางไดเร็วกวาการสั่นสะเทือนของ

แผนดินไหวที่เปนคลื่นที่เดินทางในพื้นดิน 

....................... 5. คลื่นโดยทั่วไปจะมีคุณสมบัติสําคัญที่วัดไดอยูสองประการ คือ คาบ และ ความ

ยาวคลื่น  

....................... 6. คลื่นสึนามิจะเคลื่อนที่ดวยความเร็วตั้งแต 500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  

....................... 7. ที่ต่ําเชนชายหาดมีความเสี่ยงตอสึนามิ  

....................... 8. สึนามิเกิดขึ้นไดเฉพาะตอนกลางวันเทานั้น  

....................... 9. สึนามิสามารถเคลื่อนที่ไปตามแมน้ําลําคลองได  

...................... 10.คลื่นสนึามิอาจเกิดขึ้นไดหลายระลอกจากการเกิดแผนดินไหวครั้งเดียว 

เนื่องจากมกีารแกวงไปมาของน้าํทะเล ดังนั้นควรรอซักระยะเวลาหนึง่จึงสามารถลงไปชายหาดได  

......................11. สึนามิมีความยาวของคลื่นราว 80 – 200 กิโลเมตร ทําใหเรือที่แลนอยูในทะเลรู

วาเกิดคลื่นยักษข้ึน  

......................12. สึนามิเกิดขึ้นไดคร้ังเดียวเทานั้น ซึ่งจะเปนคลื่นที่ใหญที่สุด  

..................... 13. สึนามมิีแรงมหาศาลสามารถพัดหินหนักหลายตนัได และทําใหอาคาร

บานเรือนเสียหายได  

......................14. ในบริเวณทะเลลึก คลื่นสึนามินี้จะสูงมาก ดังนั้นเรือที่ลอยอยูกลางทะเลลึก จึง

รูสึกและสังเกตเห็นได  

......................15. เราควรลงไปในชายหาดเพื่อดูคลื่นสึนามิ เพราะเมื่อเห็นคลื่นแลวก็สามารถวิ่ง

หนีหลบไดทัน 

......................16. หากที่พักอาศัยอยูใกลชายหาด ควรจัดทําเขื่อน กําแพง ปลูกตนไม หรือวาง

วัสดุตาง ๆ เพื่อเพิ่มแรงปะทะของน้ําทะเล  

..................... 17. กลุมเปาหมายของการแจงขาว คือ ผูบังคับบัญชาทัง้สวนกลางและสวน

ภูมิภาค เพื่อเปนขอมูลในการชี้แจงกับประชาชน  
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......................18. เราสามารถรับทราบขอมูลในการแจงเตือนภัยสึนามิไดทางโทรทัศนกระจาย

ขาวทั่วประเทศ  

......................19. ถาขั้นตอนปฏิบัติการแจงเตือนภัยสนึามิอยูในระดับสีเหลือง แสดงวา

หนวยกูภัยตองแจงประชาชนขึ้นจากทะเล และเตรียมพรอมอพยพ  

....................  20. เมื่อไดรับฟงประกาศจากทางการเกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหวบริเวณทะเล      

อันดามนั ใหเตรียมรับสถานการณที่อาจจะเกิดคลื่นสนึามิตามมาไดโดยดวน  
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องการปองกันอุบัติภยัจากสึนาม ิ
 
ตอนที่ 1 
1. ค.      2. ง. 

3. ข.      4. ง 

5. ค      6. ก 

7. ข.      8. ค 

9. ง      10. ก. 

11. ค      12. ข 

13. ง.      14. ง 

15. ค      16. ง 

17. ค      18. ข 

19. ก      20. ง. 

 
ตอนที่ 2 
1.    x                2.    / 

3.    x      4.   x 

5.    /      6.   / 

7.    /      8.   x 

9.    /               10.   / 

11.  x               12.   x 

13.   /                          14.   x 

15.   x               16.   x 

17.   /                          18.   / 

19.   x                20.   / 
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แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอบุัติภัยจากสนึาม ิ

 
 

ชื่อ ......................................นามสกลุ ............................... ชั้น .......... เลขที่ ............. 
โรงเรียน .....................................   วันที ่........... เดือน ......................พ.ศ. ............. 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับระดับ     

การปฏิบัติตนของนักเรียนในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ การตอบคําถามนี้จะไมมีการผิดหรือ

ถูก ดังนั้นจึงขอใหนักเรียนตอบแบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามินี้ตามความ

เปนจริงและตอบคําถามทุกขอ จํานวน 40 ขอ เปนเวลา 40 นาที 

 

 การตอบคําถาม 

1. ใหนักเรียนอานขอความแตละขออยางถี่ถวน 

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองระดับการปฏิบัติที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียน 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด 

3. ถาหากตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดฆาเครื่องหมาย ( ) เดิมทิ้ง หรือลบ

เครื่องหมาย  ( ) เดิมใหสะอาด แลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองใหม 

 

ตัวอยางการตอบคําถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

0 นักเรียนไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัยเปนอยางดี 

    

00 นักเรียนไดรับการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัย 

    

 

 

 

126



 127 

 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

กอนการเกิดแผนดินไหว 

1 ฉันตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ 

เพราะขอมูลเหลานี้สามารถชวยชีวิตฉันได 

    

2 ฉันไดแจงขอมูลเกี่ยวกับคลื่นสึนามิใหแกญาติ

และเพื่อนใหทราบดวย เพื่อที่ขอมูลเหลานี้จะ

สามารถชวยชีวิตพวกเขาไดเชนกัน 

    

3 ฉันไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ 

    

4 ฉันศึกษาหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตนเปน

อยางดี 

    

5 ฉันทราบถึงวิธีการปองกันอุบัติภัยเบื้องตน     

6 ที่บานของฉันไมมีการวางสิ่งของหนักบนช้ันหรือ

หิ้งสูง ๆ เพราะถาเกิดเหตุแผนดินไหวอาจตกลง

มาเปนอันตรายได 

    

7 ที่บานของฉันผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้น

ผนังบาน 

    

8 ที่บานของฉันมีการเตรียมไฟฉายและกระเปายา

เตรียมไวในบานตลอดเวลา 

    

9 ครอบครัวฉันมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ใน

กรณีที่ ต องพลัดพรากจากกัน เมื่ อ เกิด เหตุ

แผนดินไหว 

    

10 ฉันทราบถึงจุดนัดหมายเพื่อมารวมกันอีกครั้ง

ภายหลังจากเกิดอุบัติภัย 

 

    

11 ฉันทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา วาลวปดกาซ 

และสะพานไฟ สําหรับตัดไฟในบานของฉัน 

    

12 ฉันทราบวาชั้นบนของอาคารสูงคอนกรีตเสริม     
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เหล็กสามารถใชเปนที่ล้ีภัยได 

ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

13 ฉันไดรับฟงขาวสารการเตือนภัยจากหนวยงานที่

เกี่ยวของอยางสม่ําเสมอ 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

ระหวางเกิดแผนดินไหว     

1 ฉันจะไมตื่นตกใจ และจะพยายามควบคุมสติอยู

อยางสงบเมื่อเกิดอุบัติภัย 

    

2 ฉันจะไม ใช ลิฟทขณะเกิดแผนดินไหว  หรือ

อุบัติภัยตาง ๆ 

    

3 ถาฉันอยูในบานขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะยืนหรือ

หมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่

สามารถรับน้ําหนักไดมาก 

    

4 ถาฉันอยูในบานขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะอยูให

หางจากประตู ระเบียง และหนาตาง 

    

5 ถาฉันอยู โ รง เรียนและไดยินเสียงเตือนภัย

เกี่ยวกับคลื่นสึนามิ ฉันจะปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของครู  และบุคลากรในโรงเรียนอยางเปน

ระเบียบเรียบรอย 

    

6 ถาฉันอยูในอาคารสูงขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะรีบ

ออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่จะลม

ทับได 

    

7 ถาฉันอยูในที่โลงแจงขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะอยู

ใหหางจากเสาไฟฟา หรือส่ิงหอยแขวนตาง ๆ 

 

 

    

8 ถาฉันอยูบนอาคารสูงและไมสามารถหนีเขาฝง

ไปยังพื้นที่สูงดวยความรวดเร็วได ฉันจะวิ่งขึ้นไป

ที่ชั้นบนสุดของอาคารเพราะสามารถใชเปนที่

หลบภัยได  

    

9 ถาฉันอยูบริเวณชายหาดขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะ

อยูใหหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาด
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ใหญซัดเขาหาฝงได 

ระดับการปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

10 ถาฉันอยูในบานและทราบการเตือนภัย ฉันจะรีบ

ไปยังที่ปลอดภัยอยางเปนระเบียบ 

    

11 เมื่อเกิดอุบัติภัยขึ้นฉันจะอยูใหหางจากที่ต่ํา     

12 ฉันจะไมใชเทียน ไมขีดไฟ หรือสิ่งที่ทําใหเกิด

เปลวหรือประกายไฟขณะเกิดอุบัติภัย เพราะ

อาจมีแกสร่ัวอยูบริเวณนั้น 

    

13 ฉันจะไมลงไปในชายหาดเพื่อดูคลื่นสึนามิ     
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

หลังเกิดแผนดินไหว     

1 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะตรวจสอบตัวเองและคน

ขางเคียงวาไดรับบาดเจ็บหรือไม เพื่อทําการปฐม

พยาบาลเบื้องตน 

    

2 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะเปดวิทยุเพื่อฟงคําแนะนํา

ฉุกเฉิน 

    

3 หลังเกิดอุบัติภัย  ฉันจะรีบออกจากอาคารที่

เสียหายทันที เพราะอาคารอาจพังทลายได 

    

4 หลังเกิดอุบัติภัยฉันจะไมอยูในบริเวณที่มีสายไฟ

ขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง 

    

5 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะสวมรองเทาหุมสนเสมอ 

เพื่อปองกันเศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ 

และส่ิงหักพังแทง 

    

6 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะไมทําตัวเปนไทยมุง หรือ

เขาไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง  

    

7 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะใหผูใหญตรวจสายไฟ ทอ

น้ํา และทอแกส เพื่อปองกันการเสียหาย 

    

8 ถาพบวาแกสร่ัว ฉันจะเปดประตูหนาตางทุกบาน     

9 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะใหผูใหญสํารวจดูความ

เสียหายของทอสวม และทอน้ําทิ้งกอนใช 

    

10 ฉันจะไมแพรขาวลือตาง  ๆ  เกี่ยวกับความ

เสียหายที่เกิดขึ้น เพราะอาจทําใหผูอ่ืนเดือดรอน

ได 

    

11 ฉันจะไมเขาไปในพื้นที่เสี่ยงภัย หลังจากเกิด

อุบัติภัยไมนาน 

    

12 ฉันจะออกจากสถานที่หลบภัยก็ตอเมื่อไดยิน

ประกาศยกเลิกสถานการณแลวเทานั้น 
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ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

13 ฉันจะเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูใหญในการปฏิบัติตัวหลังเกิดอุบัติภัย 

    

14 ฉันจะไมเขาไปในบริเวณที่เสียหายจากอุบัติภัย 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการปองอุบัติภัยจากสึนาม ิ
 

 
ชื่อนักเรียนผูถกูบันทึก..................................................................... 

 

 

หลังการทดลอง 
 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

................................................................ 

กอนการทดลอง 
 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

................................................................ 

 

 

บันทกึพฤติกรรมเร่ือง............................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการเรยีนรูที่ 1 
 

เรื่อง ความผดิปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิ

 

ตอน: คลื่นเขา 

ชวงกอนหนานี้ ชาวประมงหมูบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา จับปลาไดมากผิด

สังเกต เรือเล็กออกหาปลา น้ําทะเลเชี่ยวมาก ไหลไปทางเดียว จนเรือเล็กจับปลาไมได  แตกุงเล็ก

จํานวนมากเขามาถึงชายหาด ชาวบานตางมาทอดแหกันไดกันคนละเปนรอยๆกิโลกรัม ตอมาเรือ

ใหญออกหาปลา ไดปลาแรดและปลาตางๆมากผิดปกติ บรรทุกมากถึงขนาดหัวเรือมุดวิ่งไปไมรอด 

ตามดวยโลมามาเลนน้ําในลําคลอง สวนชาวบานที่จับปลาในลําคลอง จับไดฉลามตัวราวๆ 3-4 

กิโลกรัม และมีการสังเกตเห็นมดขึ้นตนไมมาเปนแถวๆ  

วันที่ 26 ธันวาคม 2547 ในชวงเชาเวลาประมาณ 7.58 น. เกิดแผนดินไหวทางตอนเหนือของเกาะ

สุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย เจาหนาที่ธรณีฟสิกสทําการประมาณคาความรุนแรงของแผนดินไหว

จากเครื่องตรวจวัดคลื่นไดประมาณ 8 ริกเตอร ตอจากนั้น เกิดสึนามิเขาปะทะเมืองบันดาห        

อาเจะห ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศในแถบมหาสมุทรอินเดียไมไดรับแจงเตือนภัยสึนามิ เพราะ

ไมไดอยูในเครือขายระบบเตือนภัยมหาสมุทรแปซิฟก สึนามิโถมเขาทําลายสิ่งปลูกสรางที่อยูติด

พื้นดิน รถยนต รถบรรทุก รถประจําทาง และรถไฟ  ในประเทศศรีลังกา ระดับน้ําที่มากับคลื่นยักษ

ไดลํ้าขึ้นสูบกไปไดเปนระยะทางกวา 300 เมตร  และเมื่อคลื่นซัดเขามามีความเร็วมากกวาคนเรา

จะวิ่งหนีทัน 

เวลาประมาณ 8.15 น. สึนามิถึงเกาะนิโคบาร ทะเลอันดามัน 

เวลาประมาณสิบโมงกวาๆ  ชาวบานและชาวประมงในฝงทะเลประเทศไทย เห็นน้ําทะเล

ลดระดับอยางรวดเร็ว เพื่อไปกอตัวใหสันคลื่นสูงขึ้น มวนตัวเขามาพรอมทั้งแตกตัวกอนที่จะปะทะ

เขาสูชายฝง 

ขณะนี้ สึนามิไดเขาชายหาดจังหวัดภูเก็ต หาดกะตะ กะรน ปาตอง หลังจากนั้น เขาเขา

หลัก บานน้ําเค็ม จังหวัดพังงา คาระดับยอดคลื่นที่หนาหาดน้ําเค็มสูงถึง 15 เมตรและเวลาไมกี่

ชั่ ว โ ม ง ถั ด ม า เ ข า ป ะ ท ะ ช า ย ห า ด จั ง ห วั ด ร ะ น อ ง  น้ํ า ท ะ เ ล ถู ก ดู ด ก ลั บ ไ ป อี ก ค รั้ ง                         
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เมื่อผานไปราว 20 นาที คลื่นลูกที่สองกลับเขามาอีกครั้ง แตไมใหญ ไมสูงมากเทาลูกแรก ชวงบาย

โมงถึงบายสองคลื่นยักษลูกใหญเขามาใหมพัดกวาดเอาทุกสิ่งทุกอยางไปพรอมกัน 

สถานีตรวจวัดอากาศที่แหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต และสถานีวัดระดับน้ําทะเลที่เกาะตะเภา

นอย จังหวัดภูเก็ต มีการวัดระดับของน้ําทะเลที่เกิดจากน้ําขึ้นน้ําลง (tides) ซึ่งโดยธรรมชาติแลว 

ในวันหนึ่งๆจะมีน้ําขึ้นสองครั้ง น้ําลงสองครั้ง ตามอิทธิพลของดวงจันทรและดวงอาทิตย  ดังนั้น 

การสํารวจ Tidal Wave ตามปกติ จะจดการอานคาระดับน้ําทะเลเพียงชั่วโมงละครั้ง แตการวัด

ระดับน้ําในวันที่ 26 ธันวาคม 2547 นั้น ระดับน้ําแกวงขึ้นลงผิดปกติ การขึ้นลงของระดับน้ําเฉลี่ยที่

วัดคาไดนี้ ยังมีการแกวงตัวตอไปอีกหลายครั้ง บางสวนนาจะเกิดจากแผนดินไหวครั้งตอๆมา 

(after shock) 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  
ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกดิสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชัว่โมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. เขาใจและอธิบายความหมายของสนึามิได 

2. บอกลักษณะของระดับน้ําทะเลกอนการเกิดสึนามิได 

 3. บอกความผิดปกติของสิ่งแวดลอมในชมุชนที่เปนสัญญาณการเกิดสึนามิได 

4. เห็นความสาํคัญในการเฝาระวงัความปลอดภัยในเหตกุารณสึนาม ิ
สาระการเรียนรู 

1.ความหมายของสึนาม ิ

2.ความผิดปกติของสิ่งแวดลอมในชุมชนทีเ่ปนสัญญาณการเกิดสนึาม ิ

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นต้ังจุดหมาย  
 ครูใหคําแนะนาํกับนักเรียนวา ในการเรียนการสอนวิชานี ้ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับ

ใชสังคม คือ มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในหองเรียน และการทาํกิจกรรมเพื่อรับใชสังคม ซึง่

หมายถงึกิจกรรมที่จะเปนประโยชนตอชุมชน โดยมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการ

ของชุมชนทีน่กัเรียนเปนสมาชิกอยู มีเนื้อหาทั้งหมด 9 เรื่อง ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

  เร่ืองที่ 2 สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

 เร่ืองที ่3 ลักษณะการกอตัวของสึนาม ิ

 เร่ืองที ่4 ความแตกตางระหวางคลื่นสนึามิกับคลื่นปกติ 

 เร่ืองที ่5 ความรุนแรงของสนึาม ิ 

 เร่ืองที ่6 เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   

เร่ืองที ่7 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิสึนาม ิ

เร่ืองที ่8 เขตพื้นที่อันตรายเมือ่เกิดสึนาม ิ

เร่ืองที ่9 เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนาม ิ
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ขั้นขยายความคิด 
ครูแสดงภาพเปรียบเทียบระหวางคลืน่ปกติกับคลื่นสึนามิใหนกัเรียนดู แลวนกัเรียน 

รวมกันแสดงความคิดเหน็ วาคลื่นแบบใดที่เปนคลืน่สนึาม ิคลื่นแบบใดที่จะสรางความเสยีหายแก

ชีวิตและทรัพยสินของมนุษย พรอมทั้งแสดงเหตุผล 

ใหนักเรียนดวูดีิทัศน เร่ือง “คําบอกเลาจากเหยื่อสึนาม”ิ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 
 แบงนักเรยีนออกเปน 4 กลุม แตละกลุมชวยกนัอภิปรายวาจากเรื่อง“คําบอกเลาจากเหยื่อ         

สึนาม”ิ กับประสบการณจริงที่เคยเจอมาเกี่ยวกับสึนามิ เหมือนหรือตางกนัอยางไร  

หลังจากนั้นถงึใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเกีย่วกับความผิดปกติของสภาพทัว่ไป

ในชุมชนกอนการเกิดสนึาม ิวามีลักษณะอยางไรบาง โดยแสดงในรูปแบบแผนที่ความคิด(Mind 

Mapping) 

 นักเรียนชวยกนัตอบคําถามดังตอไปนี้ 

 สึนามิสามารถเกิดในบริเวณใดไดบาง 

 ลักษณะของน้าํทะเลและคลื่นเปนอยางไร 

 ในสวนที่เปนทะเลและสวนทีเ่ปนพืน้แผนดนิมีความสัมพนัธเกีย่วเนื่องกันอยางไรตอ     

การเกิดสนึาม ิ
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเร่ืองความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการ

เกิดสึนามิ และใหนกัเรียนซกัถามในสวนที่ยงัไมเขาใจ 

 นักเรียนทําแบบประเมินทายบทเรียน 
งาน 
 ใหนักเรียนกลับไปทํากิจกรรม นอกชั่วโมงเรียน  ดังนี้ 

 -  ใหนักเรียนสนทนากับผูปกครองและบุคคลในชุมชนถงึความผิดปกติของสภาพทัว่ไปใน

ชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิแลวบันทึกผลในลงในใบบันทึกการสอบถาม 

 -  นาํสิ่งที่บนัทกึผลมารายงานผลหนาชัน้เรยีนในการเรียนครั้งตอไป  และตอบคําถาม 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคม ี

 3.วีดิทัศน เร่ือง “คําบอกเลาจากเหยื่อสึนามิ” 

 4.ใบบันทกึการสอบถาม 
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 5.ภาพคลื่นทะเลปกติ และคลื่นทะเลเมื่อเกิดสึนาม ิ
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตัง้ใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทาํงานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด 

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  
 นักเรียนทบทวนความรูเร่ืองความผิดปกตขิองสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิที่ได

เรียนในคาบทีแ่ลว 

ใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาเลาเหตุการณสึนามทิี่เคยประสบมาเลาใหเพื่อนฟง 
ขั้นขยายความคิด 
 นักเรียนจัดกลุม 4 กลุมเชนเดิม รวมกนัสนทนาสิ่งที่ไดจากการบนัทกึผลสนทนากับ

ผูปกครองและบุคคลในชุมชนถงึความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกดิสึนามิมาแสดง

ความคิดเหน็ภายในกลุมสอบถาม แลวตวัแทนของแตละกลุมออกมารายงานของขอมูลที่รวบรวม

ได หนาชั้นเรียน 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารการเรียนรูเร่ือง ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชมุชนกอน

การเกิดสนึาม ิและชวยกันตอบคําถาม  ดงันี ้

- ที่ตั้งของชมุชนมีลักษณะเปนอยางไร  
- วิถีชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวของกับทะเลอยางไร 
- ลักษณะของคลื่นทะเลเปนอยางไร 
- มีเหตุการณอะไรที่เกิดขึ้นกบัชุมชนของนกัเรียน ที่เกี่ยวของกับทะเลบาง 

-  มีส่ิงใดที่บงบอกไดวาจะเกิดสึนาม ิ

-  บอกความหมายของสนึามิและลักษณะของสึนาม ิ

นักเรียนชวยกนัตอบคําถาม พรอมทัง้แสดงความคิดเหน็รวมกัน 
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ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
นักเรียนชวยกนัสรุปความรูที่ไดจากการเรยีนในเรื่องความผิดปกติของสภาพทั่วไปใน

ชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิผูสอนเสนอแนะความรู   ความเขาใจในสวนทีน่ักเรียนยงัไมเขาใจ

เพิ่มเติม 

นักเรียนแตละคนทาํชิ้นงาน เปนแผนปายความรูเกีย่วกบัสัญญาณบอกเหตุสึนามิแลวนาํ

ชิ้นงานที่ไดไปติดยังบริเวณตางๆในโรงเรียนเพื่อเปนการขยายความรู 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษชารจสําหรับทาํชิน้งาน 

 2.ปากกาเคม ี

 3.เอกสารการเรียนรูเร่ือง ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิ

 4.กรรไกร 

 5.กระดาษกาว 
การวัดและประเมินผล 

2. การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

3. สังเกตการทาํงานกลุม 

4. ความสนใจในเรียน 

5. การอภิปรายซกัถาม 

6. ตรวจผลงาน 

• ชิ้นงาน 
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แบบประเมินผลการเรียนรู 
แผนการเรยีนรูที่ 1 

 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  ในชองวางทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 

ระดับคุณภาพ        2 1 0 

2 =    ดีมาก, ด ี

1     =    พอใช 

0     =     ตองปรับปรุง                                สรุปผลการ

ประเมิน 

      

 

 

ลงชื่อ__________________ผูประเมิน 

 
 
 
 
 

ความคิดเห็น เห็นดวย ไมเห็นดวย 

1. ตั้งสติใหดีเมื่อเกิดเหตุการณสึนาม ิ   

2. การเก็บส่ิงของและเอกสารที่สําคัญไวใหเปนที่และสะดวก

เมื่อเกิดเหตกุารณสึนาม ิ

  

3. ควรปฏิบัติตามกฎ  หรือคําสั่งทีห่นอยงานแจงประกาศเตือน

เมื่อเกิดเหตกุารณสึนามิอยางเครงครัด 

  

4. ศึกษาเสนทางการหนีภัยสนึาม ิ   

5. สังเกตสภาพในชุมชนและลักษณะของน้ําทะเลหรือความ

ผิดปกติอันสงผลตอการเกิดสึนามิอยูเปนประจํา 

  

6. ติดตามขาวสารหรือเหตุการณอันสงผลตอการเกิดสึนามิอยู

เสมอ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

 
ความแตกตางของคลื่นทัว่ไปและคลืน่สึนาม ิ
 

คลื่นทัว่ไป 

คลื่นทัว่ไปเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้าํ บวกดวยแรงลมทีพ่ัดบนผวิน้าํ  

 

คลื่นสึนามิ 

คลื่นสึนามิไมเกี่ยวกับกระแสน้ําและไมเกี่ยวกับสภาวะอากาศ 

แตเกิดจากการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก บริเวณที่มีน้ําทะเลจํานวนมหาศาล 

ทําใหน้ําทะเลเหนือบริเวณดังกลาวและบริเวณใกลเคียงมีการไหลเวียนอยางรวดเร็ว น้ําทะเลจะถกู

ดูดเขาไประหวางรอยแยกที่เกิดขึ้น ทําใหเกิดภาวะน้ําลงอยางรวดเร็ว จากนั้นแรงอัดใตเปลือกโลก

จะดันน้ําทะเลขึ้นมา กอใหเกิดระลอกคลื่นขนาดใหญ  

 
สาเหตกุารเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ในปจจุบนัพบวามี 4 สาเหตุหลัก คือ 

1.แผนดินไหว 

2. ภูเขาไฟระเบิด 

3. แผนดินถลม 

4. อุกกาบาตพุงชนโลก วัตถุขนาดใหญเชนดาวเคราะหนอย อุกกาบาตตกลงใน

มหาสมุทร ก็ทาํใหเกิดปฏิกิริยาในมหาสมทุร จนทาํใหเกดิคลื่นยักษได แตกรณีหลังมี

โอกาสเกิดขึ้นไดนอย 

การเคลื่อนตวัของเปลือกโลก 
  เปลือกโลกไมไดเปนแผนเดยีวตอเนื่องติดกันดังเชนเปลอืกไขหากแตเหมือนเปลือกไขที่

แตกราว มีแผนหลายแผนเรียงชิดติดกันเรียกวา “เพลต” (Plate) ซึ่งมีอยูประมาณ 20 เพลต เพลต

ที่มีขนาดใหญ ไดแก เพลตแปซิฟก เพลตอเมริกาเหนอื เพลตอเมริกาใต เพลตยูเรเซีย เพลตแอฟ

ริกา เพลตอินโดออสเตรเลีย และเพลตแอนตารกติก เปนตน เพลตแปซิฟกเปนเพลตที่ใหญที่สุด

และไมมีเปลือกทวปี กินอาณาเขตหนึง่ในสามของพื้นผวิโลก เพลตทกุเพลตเคลื่อนตัวเปลี่ยนแปลง

ขนาดและรูปรางอยูตลอดเวลา  
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คลื่นยักษชนิดนี้มักเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟก เพราะเปนแนวที่มกีารเกิดแผนดินไหวและ

ภูเขาไฟใตมหาสมุทรมาก อีกทั้งยังลอมรอบดวยรองน้าํลึกกนมหาสมทุรที่เกิดจากแผนดินโลกมุด

ตัว จุดเกิดคลื่นยักษในมหาสมทุรแปซฟิกอยูบริเวณรองน้ําลกึกนมหาสมุทรนอกชายฝงอลาสกา 

หมูเกาะคูริล ทวีปอเมริกาใต โดยเฉพาะแปซิฟกตอนกลางและรัสเซยี ประมาณวารอยละ 80 ของ

คลื่นยักษที่เกดิทั้งหมดอยูบริเวณ Pacific Seismic Belt สวนพืน้ที่ที่เกิดคลื่นยักษบอยครั้งคือหมู

เกาะฮาวาย (เกิดขึ้นทกุป)             

  
สาเหตขุองเหตุการณสนึามิ  26 ธันวาคม 2547 
 ในทางธรณีวิทยา สึนามิมักจะสัมพันธกับการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลกขนาด

ใหญ ที่มีการแปรสัณฐาน ( Plate tectonic ) ในแนวดิ่งซึ่งเปนการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลก

แบบมุดตัว คือ แผนเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ขาหากัน โดยที่แผนหนึ่งมุดเขาไปอยูใตแผนเปลือก

โลกอีกแผนหนึ่ง ผลการมุดตัวและการดีดตัวอยางทันทีภายหลังการมุดตัว สงผลใหน้ําทะเลบริเวณ

นั้น เกิดการกระเพื่อมอยางรวดเร็วและรุนแรง กอใหเกิดสึนามิกระจายตัวในทุกทิศทางจาก

ตําแหนงการเกิดแผนดินไหวและเกอดแผนดินไหวตามมาเปนระยะ บางครั้งมีขนาดกําลังถึง 8.7 

ตามมาตราริกเตอร 

 สึนามิที่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เปนสึนามิที่เคลื่อนตัวดวยความเร็วตั้งแต 

500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอชั่วโมง และลดความเร็วเมื่อเขาใกลชายฝง ซึ่งในพื้นที่ชายฝงทะเลอัน

ดามันของประเทศไทย คํานวณความเร็วได นอยกวา 100 กิโลเมตรตอชั่วโมง และความเร็วของ    

สึนามิลดลงภายหลังจากกระแทกหนาหาดจนสิ้นสุดลง เมื่อนําพาเขาไปไกลที่สุดเทาที่จะมีพลัง

ผลักกระแสน้ําทะเลใหเขาไปในแผนดิน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  
เรื่อง สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชัว่โมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.สามารถบอกความแตกตางของคลืน่ทะเลเวลาปกติและคลื่นทะเลเมื่อเกิดสึนามิได 

2.บอกสาเหตขุองการเกิดสนึามิได 

3.เขาใจกระบวนการของการเกิดสึนาม ิ

4.สามารถอธบิายกระบวนการเกิดสนึามไิด 

  
สาระการเรียนรู 

1.สาเหตุการเกิดสึนาม ิ

2.บริเวณทีท่ําใหเกิดสึนาม ิ

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูติดใบความรูเร่ืองสาเหตกุารเกิดสึนามิ ในหองเรียนแบงเปน 4 ฐาน 
ขั้นต้ังจุดหมาย  

ครูใหนักเรียนตัวแทน 5 คนตอภาพจิ๊กซอวคลื่นสนึาม ิจากนั้นครูถามนักเรียนวา นักเรียน

คิดวาสาเหตุของการเกิดสึนามิเกิดจากอะไร ใหนักเรียนเขียนลงใหกระดาษคนละ 1 ขอ จากนัน้ให

นักเรียนตัวแทนจับฉลากเรียกตอบ 5 คน ครูยังไมเฉลยแตใหนักเรยีนทาํกิจกรรมตอไป 
ขั้นขยายความคิด 
 ครูแบงนักเรียนเปน 4 กลุม ใหนกัเรียนอานสาเหตุและกระบวนการเกิดสึนามิที่ครูติดไว     

4 ฐานในบริเวณหอง ฐานละ 5 นาท ีและวนไปครบ 4  กลุม ใหนักเรียนแตละกลุมต้ังคําถามจาก

เร่ืองที่อานกลุมละ 2 ขอ เขียนใสกระดาษสงใหครู  

  จากนั้นใหนกัเรียนทาํกิจกรรม “ลูกบอลเจาปญหา” ครูเปดเพลงใหนกัเรียนสงลกูบอลตอ

กัน เมื่อเพลงหยุด ลูกบอลอยูที่กลุมใดใหนกัเรียนกลุมนั้นชวยกันตอบปญหาที่ไดมาโดยไมใหกลุม

นั้นๆไดคําถามจากกลุมตนเอง ทั้งหมด 8 คําถาม 
ขั้นประกอบกิจการงาน 
 นักเรียนนาํคําตอบที่แตละคนไดตอบเอาไวในตอนแรกมาสํารวจและอภิปรายดูวา

ขอความรูที่ไดรับแตกตางไปจากเดิมหรือเพิ่มข้ึนนั้น คอือะไรบาง แลวรวมกนัสรุปเปนผลงานของ

กลุม 
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นักเรียนแตละกลุมประมวลความรูในเรื่องสาเหตุและกระบวนการเกิดสึนามิใหอยูใน

รูปแบบของแผนภาพ แผนภูมิความคิด หรือ การบรรยายก็ได  

  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 นักเรียนแตละกลุมแสดงผลงานพรอมทั้งนําเสนอวธิีการในการเผยแพรความรูใหกบั

นักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ ไดทราบ 

 ใหเพื่อนรวมชัน้รวมกนัรวมกนัแสดงความคิดเห็นและตดัสินผลของของแตละกลุมวา

สามารถนําเสนอผลงานเปนอยางไร เชน เขาใจไดงายหรือไม หรือรูปแบบการนําเสนอมีความ

สวยงามหรือไม  มเีนื้อหามคีวามกระชับ และครอบคลุมเพียงใด   

 นักเรียนทาํแบบประเมินทายบทเรียน 

 นาํผลงานไปเผยแพรตอไป 
 
งาน 
 ใหนักเรียนกลบัไปทําใบงานจากความรูที่ไดรับในหองเรยีนและสามารถสืบคนขอมูล

เพิ่มเติมได 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ใบความรูเร่ืองการเกิดสึนาม ิ

2.กระดาษ 

3.เทปกาว 

4.ลูกบอล 

5.เครื่องเลนเพลง 

6.ซีดีเพลง 

7.ใบงาน 
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การวัดและประเมินผล 
1.การสังเกตความสนใจ ความตั้งใจและความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.การทาํงานกลุม 

3.การตั้งคําถาม 

 4.การตอบคําถามจากความรูกอนเรียน ระหวางกิจกรรมและหลังจากทํากิจกรรม 

5.การอภิปรายผลสรุป 

6.ตรวจผลงาน 

• ชิ้นงาน 

• แบบประเมินทายบทเรียน 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
1.การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมอุปกรณใหครบถวน 

 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 

เฉลยใบงานโดยการใหนักเรียนตัวแทนหนึ่งคนเปนผูอาน จากนัน้ใหนักเรียนทาํสญัญาณ

มือถูกหรือผิดตามขอนั้นๆ จากนัน้ครูและนักเรียนชวยกนัอภิปรายคําตอบ 

 
3. ขั้นสอน (40 นาที) 

3.1 ครูแบงหัวขอความรูเร่ืองสาเหตุการเกดิสึนาม ิเปน หัวขอดังตอไปนี ้

1.ความแตกตางของคลืน่ทัว่ไปและคลื่นสึนาม ิ

2.สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 

3.การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก 

4.บริเวณที่สึนามิมักเกิดขึ้น 

                  5.สาเหตุของสนึาม ิ 26 ธันวาคม 2547 

3.2 แบงนกัเรียนเปน 4  กลุมเพื่อใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวขอตามตองการ วาดภาพที่

เกี่ยวของกับหวัขอดังกลาวและนํามาอธิบายหนาชั้น  

3.3ใหนักเรียนมารับอุปกรณและใบความรู เพื่อวาดภาพและเขาประจํากลุมใหเรียบรอย 

ครูคอยเดินและใหแนะนาํตามที่นกัเรียนตองการ  

3.4 ใหนักเรียนตัวแทนแตละกลุมออกมาอธิบายรูปภาพทีว่าดจนครบ 4  กลุม 

3.5 นาํรูปภาพไปติดพรอมคําอธิบายภาพหนาชัน้เรียนเพื่อใหความรู 

 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
 นักเรียนชวยกนัสรุปความรูเร่ืองสาเหตกุารเกิดสึนาม ิ หากนกัเรยีนมีขอซักถาม ครูให

นักเรียน ชวยกันตอบกอน และคอยเสนอแนะสรุปเพื่อความถูกตองอกีครั้ง 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ใบงานของคาบที่แลว 

2.ใบความรู 

3.ปากกาเคม ี

4.สีชอลก 

5.กระดาษสีขาวขนาด 100 x 150 เซนติเมตร   
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6.กระดาษกาว 

7.กรรไกร 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความสนใจ ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2.การอธิบายประกอบภาพ 

3.การตั้งคําถามและการตอบคําถาม 

4.การอภิปรายผลสรุป 

5.ตรวจผลงาน 

• รูปภาพ 
 
งาน 

ครูใหนักเรียนเขียนอภิปราย ความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง สาเหตุการเกิดสึนามิ พรอม

วาดรูปประกอบอยางนอย 1 ภาพ 
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แบบประเมินทายผลการเรียนรู 
แผนการเรยีนรูที ่2 

 

คําชี้แจง เติมเครื่องหมาย √ ในขอที่คิดวาถูกตองและเติมเครื่องหมาย X ในขอที่ผิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตกุารเกดิสึนาม ิ คําตอบ 

1. สึนามิเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลกและแรงลมบนผวิน้ํา  

2. เปลือกโลกเปนผืนแผนเดยีวกนัทัง้หมด เมื่อผืนโลกแตกจึงทําใหเกิดสึนาม ิ  

3. สาเหตุสึนามิคร้ังหนึ่งอาจเปดไดจากหลายสาเหตุพรอมกันได เชน เกิด

เหตุการณทั้งแผนดินไหวและแผนดินถลม 

 

4. สึนามิจะไมเกิดใกลกับบริเวณที่มีภูเขาไฟใตมหาสมุทร  

5. เมื่อเกิดแผนดินไหว ทําใหพืน้ทะเลยุบตัวฉับพลนั เกดิการมุดตัวของแผนโลก 

ทําใหเกิดน้ําโดยรอบไหลมาแทนที่ดวยความแรงและความเร็วจน เกิดเปนคลื่น

ยักษสึนาม ิ
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         ใบความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรูฐานที่ 1 

 
ความแตกตางของคลื่นทัว่ไปและคลืน่สึนาม ิ                                              
 

คลื่นทัว่ไป 

คลื่นทัว่ไปเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้าํ บวกดวยแรงลมทีพ่ัดบนผวิน้าํ  

 

คลื่นสึนาม ิ

คลื่นสึนามิไมเกี่ยวกับกระแสน้ําและไมเกี่ยวกับสภาวะอากาศ แตเกิดจากการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก บริเวณที่มีน้าํทะเลจํานวนมหาศาลทาํใหน้ําทะเลเหนือ

บริเวณดังกลาวและบริเวณใกลเคียงมกีารไหลเวียนอยางรวดเร็ว น้ําทะเลจะถกูดดูเขาไป

ระหวางรอยแยกทีเ่กิดขึ้น ทําใหเกิดภาวะน้ําลงอยางรวดเร็ว จากนัน้แรงอัดใตเปลือกโลก

จะดันน้าํทะเลขึ้นมา กอใหเกิดระลอกคลื่นขนาดใหญ  
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ใบความรู ฐานที่  2 

 
สาเหตกุารเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ในปจจุบนัพบวามี 4 สาเหตุหลัก คือ 

1. แผนดินไหว 

2. ภูเขาไฟระเบิด 

3. แผนดินถลม 

4. อุกกาบาตพุงชนโลก วัตถุขนาดใหญเชนดาวเคราะหนอย อุกกาบาตตกลงใน

มหาสมุทร ก็ทาํใหเกิดปฏิกิริยาในมหาสมทุร จนทาํใหเกดิคลื่นยักษได แตกรณี

หลังมโีอกาสเกิดขึ้นไดนอย 

การเคลื่อนตวัของเปลือกโลก 
  เปลือกโลกไมไดเปนแผนเดยีวตอเนื่องติดกันดังเชนเปลอืกไขหากแตเหมือน

เปลือกไขที่แตกราว มีแผนหลายแผนเรียงชิดติดกันเรียกวา “เพลต” (Plate) ซึ่งมีอยู

ประมาณ 20 เพลต เพลตที่มีขนาดใหญ ไดแก เพลตแปซิฟก เพลตอเมริกาเหนอื เพลต 

อเมริกาใต เพลตยูเรเซีย เพลตแอฟริกา เพลตอินโดออสเตรเลีย และเพลตแอนตารกติก 

เปนตน เพลตแปซิฟกเปนเพลตที่ใหญที่สุดและไมมีเปลือกทวปี กินอาณาเขตหนึง่ในสาม

ของพื้นผวิโลก เพลตทุกเพลตเคลื่อนตัวเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปรางอยูตลอดเวลา  
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ใบความรู ฐานที่  3 

 
คลื่นยักษชนิดนี้มักเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟก เพราะเปนแนวที่มีการเกิดแผนดิน 

ไหวและภูเขาไฟใตมหาสมุทรมาก อีกทั้งยังลอมรอบดวยรองน้ําลึกกนมหาสมุทรที่เกิดจาก

แผนดินโลกมุดตัว จุดเกิดคลื่นยักษในมหาสมุทรแปซิฟกอยูบริเวณรองน้ําลึกกนมหาสมุทร

นอกชายฝง อลาสกา หมูเกาะคูริล ทวีปอเมริกาใต โดยเฉพาะแปซิฟกตอนกลางและ

รัสเซีย ประมาณวารอยละ 80 ของคลื่นยักษที่เกิดทั้งหมดอยูบริเวณ Pacific Seismic Belt 

ส ว น พื้ น ที่ ที่ เ กิ ด ค ลื่ น ยั ก ษ บ อ ย ค รั้ ง คื อ ห มู เ ก า ะ ฮ า ว า ย ( เ กิ ด ขึ้ น ทุ ก ป ) 

 

 
ใบความรู ฐานที่  4 

 
สาเหตุของเหตุการณสึนามิ  26 ธันวาคม 2547 
 ในทางธรณีวิทยา สึนามิมักจะสัมพันธกับการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลก

ขนาดใหญ ที่มีการแปรสัณฐาน ( Plate tectonic ) ในแนวดิ่งซึ่งเปนการเคลื่อนตัวของแผน

เปลือกโลกแบบมุดตัว คือ แผนเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ขาหากัน โดยที่แผนหนึ่งมุดเขาไป

อยูใตแผนเปลือกโลกอีกแผนหนึ่ง ผลการมุดตัวและการดีดตัวอยางทันทีภายหลังการ   

มุดตัว สงผลใหน้ําทะเลบริเวณนั้น เกิดการกระเพื่อมอยางรวดเร็วและรุนแรง กอใหเกิด   

สึนามิกระจายตัวในทุกทิศทางจากตําแหนงการเกิดแผนดินไหวและเกอดแผนดินไหว

ตามมาเปนระยะ บางครั้งมีขนาดกําลังถึง 8.7 ตามมาตราริกเตอร 

 สึนามิที่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เปนสึนามิที่เคลื่อนตัวดวย

ความเร็วตั้งแต 500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอชั่วโมง และลดความเร็วเมื่อเขาใกลชายฝง ซึ่ง

ในพื้นที่ชายฝงทะเลอันดามันของประเทศไทย คํานวณความเร็วได นอยกวา 100 

กิโลเมตรตอชั่วโมง และความเร็วของสึนามิลดลงภายหลังจากกระแทกหนาหาดจน   

ส้ินสุดลง เมื่อนําพาเขาไปไกลที่สุดเทาที่จะมีพลังผลักกระแสน้ําทะเลใหเขาไปในแผนดิน 
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แผนจัดการเรียนรูที่ 3  
 

เรื่อง ลกัษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

ลักษณะของคลื่น 

 

 
ลักษณะการเกิดของสนึามิ 

คลื่นสึนามิแตกตางจากคลืน่น้าํธรรมดามาก ตัวคลื่นนัน้สามารถเดินทางไดเปนระยะ

ทางไกล โดยไมสูญเสียพลงังาน และสามารถเขาทําลายชายฝงที่อยูหางไกลจากจดุกําเนิดหลาย

พันกิโลเมตรได โดยทั่วไปแลวคลื่นสนึามซิึ่งเปนคลืน่ในน้ํา จะเดนิทางไดชากวาการสั่นสะเทือนของ

แผนดินไหวที่เปนคลื่นที่เดินทางในพื้นดนิ ดังนัน้ คลืน่อาจเขากระทบฝงภายหลังจากที่ผูคนบริเวณ

นั้นรูสึกวาเกิดแผนดินไหวเปนเวลาหลายชัว่โมง 

คลื่นโดยทั่วไปจะมีคุณสมบัติสําคัญที่วัดไดอยูสองประการคือ คาบ ซึ่งจะเปนเวลาระหวาง

ลูกคลื่นสองลูก และ ความยาวคลื่น ซึ่งเปนระยะหางระหวางลูกคลื่นสองลูก ในทะเลเปด คลื่นสึนา

มิมีคาบที่นานมาก โดยเริ่มจากไมกี่นาทีไปจนเปนชั่วโมง ในขณะเดียวกันก็มีความยาวคลื่นที่ยาว

มาก โดยอาจยาวถึงหลายรอยกิโลเมตร ในขณะที่คลื่นทั่วไปที่เกิดจาก ลมที่ชายฝงนั้นมีคาบ

ประมาณ 10 วินาที และมีความยาวคลื่นประมาณ 150 เมตรเทานั้น ความสูงของคลื่นในทะเลเปด

มักนอยกวาหนึ่งเมตร ซึ่งทําใหไมเปนที่สังเกตของผูคนบนเรือ คลื่นสึนามิจะเคลื่อนที่ดวยความเร็ว
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ตั้งแต 500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง อยางไรก็ตาม เมื่อเขาสูชายฝงที่มีความลึกลดลง คลื่นจะ

มีความเร็วลดลงและเริ่มกอตัวเปนคลื่นสูง โดยอาจมีความสูงมากกวา 30 เมตร 

คลื่นสึนามิจะเคลื่อนตัวออกจากแหลงกําเนิด ดังนั้น ชายฝงที่ถูกกําบังโดยแผนดินสวน

อ่ืนๆ มักปลอดภัยจากคลื่น อยางไรก็ตาม ยังมีโอกาสที่คลื่นจะสามารถเลี้ยวเบนไปกระทบได 

นอกจากนี้ คลื่นไมจําเปนตองมีความแรงเทากันในทุกทิศทุกทาง  โดยความแรงจะขึ้นกับ

แหลงกําเนิดและลักษณะของภูมิประเทศแถบนั้น 

คลื่นจะมพีฤตกิรรมเปน "คลืน่น้าํตื้น" เมื่ออัตราสวนระหวางความลึกของน้าํและขนาดของ

คลื่นนัน้มีคาตํ่า ดงันัน้ เนือ่งจากมีขนาดของคลื่นที่สูงมาก คลื่นสนึามิจงึมีคุณสมบัติเปนคลื่นน้ํา

ตื้นแมอยูในทะเลลึกก็ตาม คลื่นน้าํตื้นนั้นมีความเร็วเทากับรากที่สองของผลคูณระหวางความเรง

จากสนามแรงโนมถวง (9.8 เมตร/วินาที2) และความลึกของน้ํา ตัวอยางเชน ในมหาสมุทรแปซฟิก

ที่มีความลึกประมาณ 4,000 เมตร คลืน่จะเคลื่อนที่ดวยความเร็วประมาณ 200 เมตรตอวินาที 

หรือ 720 กิโลเมตรตอช่ัวโมง สวนที่ชายฝงที่มีความลกึ 40 เมตร คลื่นจะมีความเร็วชาลงเหลือ 20 

เมตรตอวินาท ีหรือ 72 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่3 
เรื่อง ลกัษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

                เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. สามารถบอกลักษณะของคลื่นน้าํและคลื่นสึนามิได 

2. เขาใจและสามารถอธิบายลักษณะการกอตัวของสึนามิไดอยางถกูตอง 

3. สามารถเชือ่มโยงความรูจากคาบเรยีนกับประสบการณจริงรวมถึงสามารถอภิปรายถงึ

ประเด็นดังกลาวได  

4.สามารถนาํความรูจากบทเรียนไปสรางสรรควิธีการเพื่อเสริมความรูที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและชุมชนได 

5.สามารถสื่อสารกับคนในชมุชนเพื่อการเรียนรูซึ่งเปนประโยชนตอชุมชนได 

 
สาระการเรียนรู 

1. ลักษณะของคลื่นน้ําและคลื่นสึนาม ิ

2. ลักษณะการกอตัวของสึนาม ิ

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ครูแสดงภาพลักษณะของคลื่นสึนามิ บนกระดาน 
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ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร และชวยกันอธิบายภาพ 
ขั้นขยายความคิด 

 

ครูใหนักเรียนตัวแทนนําบัตรคํา คลื่นน้ํา คลื่นสึนามิ คาบ (2 ชิ้น) ความยาวคลื่น (2 ชิ้น) 

ไปติดบนกระดาน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนที่คิดวาสามารถอธิบายเรื่อง ลักษณะของคลื่นน้ําและ

คลื่นสึนามิในประเด็นของคาบและความยาวคลื่นไดอธิบายกอนโดยครูเสนอแนะใหถูกตอง             

จากนั้นครูอธิบายในเรื่องการเคลื่อนตัวของคลื่นสึนามิและพฤติกรรมการเปนคลื่นน้ําตื้นโดยมี

ภาพประกอบ 
 ขั้นประกอบกิจการงาน 
 แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมรวมกันเรียงลําดับภาพและอธิบายถึงลักษณะ

การกอตัวของคลื่นสึนามิ ในแตละภาพ 

 นักเรียนที่เปนสมาชิกในแตละกลุมจะมีหนาที่ของตนเอง ไดแก  

หัวหนากลุม       -  ควบคุมการทํางานของสมาชิก, ผลักดันใหสมาชิกออก    

ความเห็น 

รองหัวหนากลุม -  ออกมานําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 

  เลขา  -  จดงาน 

  สมาชิกคนที่ 1    -   รวบรวมเอกสาร, นํางานไปสงครู 

  สมาชิกคนที่ 2    -   อานเนื้อหาจากเอกสารหรือใบงานใหสมาชิกในกลุมฟง 
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ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 นักเรียนแตละกลุมออกมารายงานหนาชั้นเรียน พรอมทั้งแสดงภาพการกอตัวของคลื่น    

สึนามิไปตามลําดับข้ัน 

 นักเรียนนําผลงานของแตละกลุมไปติดบนกระดานเพื่อเผยแพรความรู โดยใชเวลาในชวง

พักกลางวัน ใหนักเรียนเชิญชวนเพื่อนๆในโรงเรียน มาฟงการอธิบาย แลวใหลงชื่อแสดงความ

คิดเห็นวาไดรับความรูในเรื่องอะไร และการนําเสนอหรือการอธิบายของนักเรียนในกลุมนั้นๆทําได

ดีเพียงใด 

 
 
งาน 

ใหนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองการกอตัวของคลื่นสึนามิจากแหลงความรูตางๆ( เชน 

หนังสือในหองสมุด, วีดิทัศน, เว็ปไซต ฯลฯ ) แลวบันทึกลงสมุดดังนี้  
 

หัวขอหรือรายการขอมูลที่ศกึษาเพิ่มเติม …………………………………………………………… 

การอภิปรายรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.บัตรคํา 

  • คลื่นน้ํา 

• คลื่นสึนาม ิ

• คาบ (2 ชิ้น) 

• ความยาวคลื่น (2 ชิ้น) 

2.กระดาษกาว 

3.กรรไกร 

4.ภาพจิ๊กซอวลักษณะการกอตัวของสึนามิ 6 ภาพ 
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5.ปายภาพมือคว่ําและมือหงายทัง้หมด 4 คู 

 6.แผนปายกิจกรรม “ไมเหมือน  ตอบ!” 

7.ใบงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความสนใจ ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2.การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

3.ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม  

4.การทาํงานกลุม 

5.การอธิบายลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิประกอบรูปภาพ 

6.การอภิปรายสรุป 

7.ตรวจผลงาน 

• ใบงาน (ในคาบเรียน) 

• งานศึกษาเพิม่เติม 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูแบงกลุมนกัเรียนเปน 4 กลุมและจัดตัวแทนผูตรวจสอบสมาชิกในกลุม กลุมละ 1 คน 

และเตรียมการเรื่องการพานกัเรียนไปเรียนในชุมชน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ทํากจิกรรม “ไซมอน เซย” โดยใหนกัเรียนทําทาทางตามเฉพาะเมื่อครูพูดวา “ไซมอน เซย”

เทานัน้ หากครูไมพูดคําวา “ไซมอน เซย” แตนักเรียนทาํทาทางตาม ใหนักเรียนออกมานําเสนอ

ขอมูลที่นกัเรียนไดไปศึกษาเพิ่มเติมเรื่อง การกอตัวของคลื่นสึนามิ โดยสรุป ทั้งหมด 5 คน 
ขั้นขยายความคิด 
 ครูพานกัเรียนลงพืน้ที่ไปยงัชุมชนตามที่ไดแบงนักเรียนเปน 4 กลุม โดยครูและตัวแทน

นักเรียนกลุมละ 1 คนเปนผูดแูลความเรียบรอยของนักเรยีน 

ใหนักเรียนไปสอบถามความคิดเห็นของคนในชุมชนเรื่อง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนา

มิและบันทึกลงในใบงานโดยใหเวลานักเรยีนสอบถามและบันทึกเปนเวลา 20 นาที จากนั้น

รวบรวมสมาชกิขึ้นชั้นเรียน 

ครูสนทนากับนักเรียนและอธิบายถึงรายละเอียดเรื่อง พฤตกิรรมการเปนคลืน่น้าํตื้นของ

คลื่นสึนามิ ใหนักเรียนซักถาม 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ใหนักเรียนแตละคนเปรียบเทียบความรูเร่ือง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ ของ

นักเรียนกอนเรียน ความรูจากบทเรียนและความรูของคนชุมชน จากใบงานที่นักเรียนไดบันทึก 

ใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูเร่ือง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ ที่ไดรับจากบทเรียน

และ ความรูทีน่ักเรียนไดไปศึกษาเพิ่มเติม 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 

จากนั้นใหอาสาสมัครออกมารายงานหนาชั้นเรียน 5 คน  

ครูและนักเรียนสรุปความรูที่นกัเรียนตองการเพิม่เติมจากแตละกลุม 

ใหนักเรียนระดมความคิดภายในกลุมวา มีความรูใดทีน่กัเรียนไดรับจากบทเรียนหรอืเกร็ด 

ความรูทีน่ักเรียนไดศึกษาเพิม่เติมที่ตองการเสริมความรูใหแกคนชมุชนในรูปแบบใด รวมกนัเสนอ

ความคิดเหน็ 
 
งาน 
 ใหนักเรียนหาวางแผนการนาํความรูเร่ือง การกอตัวของคลื่นสึนามิ เพื่อเผยแพรแกชุมชน

เพื่อเสนอแนะตอกลุมในคาบเรียนตอไป โดยบันทกึลงในสมุด 
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สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

2.ใบงานจากคาบเรียนที่แลว 

3.กระดาษ 

4.ปากกาเคม ี

 
การวัดและประเมินผล 

1.การนาํเสนอหนาชั้นเรียน 

2.ความกระตือรือรนและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

3.การปฏิบัติตนนอกสถานที ่

4.การสอบถามคนในชมุชน 

5.การแสดงความคิดเห็น 

6.การระดมความคิดภายในกลุม 

7.ความสรางสรรคในวางแผนการเผยแพรความรูแกชุมชน 

8.ตรวจผลงาน 

• ใบงาน  

• การวางแผนการเผยแพรความรูแกชุมชน (สมุด) 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่3 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน ทัง้เตรียมการเรื่องพานักเรียนลงพื้นที ่
ขั้นตั้งจุดหมาย  

จัดอุปกรณใหนักเรียนตัวแทนแสดงบทบาทสมมติลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

แบงเปนภาพแผนดินใตน้าํ 2 แผน ภาพคลืน่น้าํ ภาพคลืน่สึนาม ิภาพชายฝงโดยเปนภาพที่มีไมจบั

อยูดานลาง  
ขั้นขยายความคิด 

แบงกลุมเปน 4 กลุมตามเดมิ ใหนกัเรียนแสดงความคดิเห็นเพิ่มเติมใหแกกลุมจากการที่

ไดไปวางแผนเพิ่มเติม  

 ใหนักเรียนระดมความคิด สรุปความรูทีต่องการเพิ่มเติมใหแกชุมชน โดยสมาชกิแตละคน

ในกลุมนั้นจะตองอธิบายลกัษณะการกอตัวของคลื่นสนึามิตามที่ตนเองเขาใจใหเพื่อนในกลุมฟง 

 หากสมาชกิคนใดเขาใจไมถกูตอง  สมาชิกในกลุมตองชวยกันอธิบายหรือเสนอแนะ

ขอความรูที่ถกูตองใหทราบ ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําแนะนาํ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ครูพานักเรียนนําใบความรูไปใหคนในชุมชนอานในเรื่องลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิใหคนในชุมชน 

ไดรับความรู โดยแสดงใน 4 พื้นที่ พื้นที่ละ 1 กลุม 

เมื่อแสดงเสร็จใหคนในชุมชนแสดงความคิดเห็นถึงใบความรู นักเรียนบันทึกใบประเมิน

เพื่อนํามาอภิปรายในคาบเรียน และจัดทําใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของคน

ในชุมชน 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 

ครูพานักเรียนนําไปใบความรูไปติดในชุมชนโดยขออนุญาตคนในชุมชนกอนและพา

นักเรียนขึ้นชั้นเรียน 

นักเรียนรวมอภิปรายกิจกรรมการเสริมความรูใหแกชุมชน ความคิดเห็นจากคนในชุมชน

และประเมินการทํางานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืน 

 
งาน 

1.ใหนกัเรียนอธิบายลกัษณะของคําตอไปนี ้  

1.1คาบ 

1.2ความยาวคลื่น 

1.3คลื่นสึนามเิมื่อทะเลเปด 
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1.4ความเร็วของคลื่นสึนาม ิ

1.5พฤติกรรม “คลื่นน้าํตื้น” ของคลื่นสึนามิ 

2.ใหนกัเรียนวาดภาพลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิพรอมคําอธบิายสัน้ๆประกอบ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 

1.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

2.ภาพที่มีทีจ่บัสําหรับการแสดงบทบาทสมมติเพื่อแสดงลักษณะการกอตัวของคลืน่สึนาม ิ

•ภาพแผนดนิใตน้ํา แผน 

•ภาพคลืน่น้าํ (เมื่อแผนดินใตน้ําเคลื่อนที่) 

•ภาพคลืน่สึนาม ิ

•ภาพชายฝง 
3.กระดาษชารต 

4.สี 

5.กระดาษกาว 

6.กรรไกร 

7.ปากกาเคม ี

8.ใบประเมิน 
การวัดและประเมินผล 

1.การแสดงบทบาทสมมตหินาชัน้เรียน 

2.ความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

3.การทาํงานกลุม 

4.การแสดงความคิดเห็น 

5.การปฏิบัติตนนอกสถานที ่

6.การสอบถามคนในชมุชน 

7.การอภิปราย 

 8.ตรวจผลงาน 

• ใบความรู  

• ใบประเมิน 

• การอธิบายเรือ่ง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ (สมดุ) 
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ใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลักษณะการกอตัวของคลืน่สึนาม ิ

นักเรียน (กอนเรียน)  

 

 

 

บทเรียน  

 

 

 

 

คนในชุมชน  
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ใบประเมิน 
กลุมที…่.. 

 

 

 

ประเมินกลุมตนเอง                              

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 

ผูประเมิน ความคิดเห็นของคนในชมุชน 
 

1.  

 

 

 

 

2.  

 

 

 

3.  
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แผนการเรยีนรูที่ 4 
เรื่อง ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามกิับคลื่นปกติ 

   สึนามิ มีความยาวของคลื่นถึงราว 80-200 กิโลเมตร ทําใหเรือที่แลนอยูในทะเลไมรูวาเกิด

คลื่นยักษข้ึน แตละลูกจะทิ้งชวงหางกันมากกวา 15 นาที เคลื่อนที่ดวยอัตราความเร็วเฉลี่ย

ประมาณ 700-1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

      คลื่น “สึนาม”ิ ตางจากคลื่นตามปกตทิั่วไปทีเ่ราเห็นตามชายหาด(Tidal Wave) โดยคลื่น

ทั่วไปจะเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้ํา บวกดวยแรงลมที่พัดบนผิวน้ํา แตคลื่นซูนามิ ไมเกี่ยวกับ

กระแสน้ําและไมเกี่ยวกับสภาวะอากาศเลย หากแตเกิดจากแผนดนิไหวใตมหาสมทุร หรือบริเวณ

ใกลชายฝงทะเล เมื่อแผนดนิเกิดรอยแยก น้ําทะเลจะถกูดูดเขาไประหวางรอยแยกที่เกิดขึ้น ทาํให

เกิดภาวะน้ําลงอยางรวดเร็ว จากนัน้แรงอัดใตเปลือกโลกจะดันน้ําทะเลขึ้นมา กลายเปนระลอก

คลื่นใหญ  

เพิ่มเติมขอมลู 

คลื่นสึนามิ หากเปรียบเทยีบกับคลื่นปกติ ระยะเวลา(เวลาจากคลืน่ลูกหนึง่ถงึเวลาของ

คลื่นลูกถัดไป)นานเปนพิเศษ ขณะที่คลื่นปกติ ระยะเวลาหลายวนิาทถีึงหลายสิบวนิาท,ี ระยะเวลา

ของคลื่นสึนามิ อาจจะ 5  นาทีถงึ 1 ชม. คลื่นสึนาม ิบางลูกอาจจะสูงเกนิ 10ม. คลื่นสึนามิที่สูง

กวาเขื่อนกัน้น้าํทะเล จะไหลบาเขาสูตัวเมอืงราวกับน้าํทวม ในชวงไมกีสิ่บนาท ี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  
ความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิกับคลื่นปกต ิ

        เวลาเรียน  1   ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.สามารถสังเกตและบอกลกัษณะคลื่นปกติดวยตนเองไดถูกตอง 

2.สามารถบอกความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิและคลื่นปกติได 

3.สามารถบอกลักษณะของกระบวนการใตน้ําเมื่อเกิดสนึามิได 

 
สาระการเรียนรู 

1.ลักษณะของคลื่นปกต ิ

2.ความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิกับคลืน่ปกต ิ

 
การจัดการเรียนรูชั่วโมงที่ 1 
การเตรียมการลวงหนา  

1.1ครูนําสติ๊กเกอรมีแดงติดใตเกาอี้นักเรียนจํานวน 5 ที่โดยไมใหนักเรียนทราบ 

1.2ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุมและจัดตัวแทนผูตรวจสอบสมาชิกในกลุม กลุมละ 1 

คน และเตรียมการเรื่องการพานักเรียนไปเรียนในชุมชน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ครูแสดงภาพคลื่นปกติและคลื่นสึนามิ 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาคลื่นทั้งสองชนิดนี้มีแตกตางกันอยางไร ในดานใดบาง 

อะไรที่มีผลตอการเกิดคลื่นแตละชนิด 
ขั้นประกอบกิจการงาน 
 ครูพานักเรียนลงพื้นที่ไปยังชายหาดตามที่ไดแบงนักเรียนเปน 4 กลุม โดยครูและตัวแทน

นักเรียนกลุมละ 1 คนเปนผูดูแลความเรียบรอยของนักเรียน 

ใหนักเรียนสังเกตลักษณะของคลื่นทะเลและบันทึกลงในใบงานทั้งหมดใชเวลา 20 นาที 

จากนั้นรวบรวมสมาชิกขึ้นชั้นเรียน 

ใหนักเรียนบอกลักษณะของคลื่นทะเลปกติที่นักเรียนบันทึกได 
ขั้นขยายความคิด 

ทํากิจกรรม “พายเรือร่ัว” โดยใหนักเรียนลุกออกจากที่ของตนเอง พรอมกับรองเพลงและ

ทําทาทาง เมื่อจบเพลงเมื่อใดใหนักเรียนนั่งลงที่เกาอี้ จากนั้นใหนักเรียนกมดูสต๊ิกเกอรสีแดงใต

เกาอี้ หากใครมีสต๊ิกเกอรดังกลาวใหออกมาหนาชั้นทั้งหมด 5 คน บอกลักษณะของคลื่นสึนามจิาก

ประสบการณของตนเอง 
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แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละกลุมผลัดกันออกมาเขียนความแตกตางระหวาง

คลื่นปกติและคลื่นสึนามิ ใหมากที่สุดภายในเวลา 3 นาที กลุมใดเขียนไดถูกตองและมากที่สุดจะ

เปนกลุมที่ชนะ  

ในการตรวจสอบความถูกตองของแตละกลุมนักเรียนจะไดรับความรูไปพรอมกัน 

ครูสนทนาเพิ่มเติมถึงลักษณะของคลื่นสึนามิโดยแสดงภาพประกอบของภาพคลื่นทะเล

ปกติและคลื่นสึนามิ 

 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 

ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีลักษณะของคลื่นสึนามิ พรอมทั้งเขียนขอความสั้นที่บอก

ลักษณะของคลื่นสึนามิ 

นําผลงานของแตละคนไปติดตามที่ตางๆภายในโรงเรียน 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ภาพจิ๊กซอว 4 ภาพ 

2.สต๊ิกเกอรสีแดง 

3.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

4.เนื้อเพลง “พายเรือร่ัว” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ใบงาน 

6.ภาพคลื่นปกติและภาพคลื่นสึนาม ิ

เพลง พายเรอืรั่ว 
 

พายเรือไปในธารา สุขใจกายา ชางแสนสบาย 

พายเรือตอไป มิคลาย ทําไมเรือฉันนัน่มนัจมลง 

จมลง จมลง จมลง…… 

 

พายเรือไปในธารา สุขใจกายา ชางแสนสบาย 

พายเรือตอไป มิคลาย ทําไมเรือฉันนัน่มนัจมลง 

พายเรือตอไป นั่งปลง เรือฉันจมลง เพราะมนัมีรู 

มีรู มีรู มีรู……ร่ัว! (ใหนกัเรียนนัง่ลงบนเกาอี้) 



 168 

 

• ภาพคลื่นปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ภาพคลืน่สนึาม ิ

การวัดและประเมินผล 
1.ความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2.ความรวมมอืในการทํากจิกรรม 

3.ความตัง้ใจในการทํากิจกรรมนอกชัน้เรียน 

4.การปฏิบัติตนนอกสถานที ่

5.การนาํเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน 

6. การอภิปราย 

7.การถามและตอบคําถาม 

 8.ตรวจผลงาน 

• ตารางแบบบนัทกึ 

• ใบงาน 
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ใบงาน 
 

ใหนักเรียนพิจารณาวาขอความตอไปนี้เปนลักษณะของคลื่นใดและทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง

คลื่นปกติหรือคลื่นสึนามิ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของคลื่น คลื่นปกต ิ คลื่นสึนาม ิ
 

1.ตัวคลื่นสามารถเดินทางไดในระยะไกลโดยไมสูญเสียพลังงาน   

2.มีความยาวของคลื่นยาวมากราว 80-200 กิโลเมตร เรือที่แลน

อยูในทะเลไมรูสึกถึงความเคลื่อนไหว 

  

3.อัตราความเร็วเฉลี่ยประมาณ 700-1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง   

4.ลักษณะการเกิดคลื่นขึ้นอยูกับแระแสน้าํและสภาวะอากาศ

โดยตรง 

  

5.มีพฤตกิรรมเปน "คลื่นน้ําตื้น" เมื่ออัตราสวนระหวางความลกึ

ของน้ําและขนาดของคลื่นนัน้มีคาต่ํา 

  

6.ระยะเวลาจากคลื่นลกูหนึง่ไปยังอีกลกูหนึ่งไมเวนะระยะนาน

มาก ประมาณหลายวินาทถีึงหลายสิบวนิาท ี
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ตารางแบบบนัทึก 
 

วันที…่…………………… 

เวลา……………………… 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของคลื่นทะเลปกติ

(ปจจุบัน) 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของคลื่นสึนาม ิ

(จากเหตุการณที่ประสบ) 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  
 

เรื่อง ความรนุแรงของคลืน่สึนาม ิ
 

สําหรับคลื่นสึนามิที่เกิดเมื่อวันที่ 26 ธ.ค.47 นั้นเกิดจากการปลดปลอยพลังงานมหาศาล

ออกมา (ประมาณ 20x1017 จูล หรืออุปมาไดเทากับพลังงานจากระเบิดนิวเคลียรที่ถลมเมืองฮิโรชิ

มา ประเทศญี่ปุน ถึง 23,000 ลูก 1) ในรูปของแผนดินไหวที่มีขนาดวัดไดถึง 9.0 ริคเตอร 

แผนดินไหวครั้งนี้กอใหเกิดการขยับตัวหรือเลื่อนตัวของรอยเลื่อน เร่ิมจากบริเวณที่เปนจุดศูนยเกิด

แผนดินไหวแลวคอยๆ เคลื่อนตัวขึ้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือกินระยะทางประมาณ 400-500 

กิโลเมตร ใชเวลาประมาณ 200 วินาที หรือดวยอัตราเร็วประมาณ 2 กิโลเมตรตอวินาที โดยระยะ

การขยับตัวมากที่สุดที่สามารถคํานวณไดจากทีมวิจัยชาวญี่ปุน คือประมาณ 14 เมตร ที่ตําแหนง

ประมาณ 250-350 กิโลเมตร จากศูนยเกิดแผนดินไหวไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ และไดมากถึง 

20 เ มต รที่ ตํ า แหน ง ใ กล เ คี ย ง กั น จ า กที ม วิ จั ย ข อ งสห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  

 

            จากขอมูลอาฟเตอรช็อก (aftershocks) หรือแผนดินไหวที่เกิดตามมาหลังจากแผนดินไหว

คร้ังใหญ นักวิจัยจากทั้งสองประเทศลงความเห็นตรงกันวาการเลื่อนตัวครั้งนี้อาจยาวตอเนือ่งไปได

ถึง 1,000-1,300 กิโลเมตร ทางตะวันตกเฉียงเหนือ แตยังไมสามารถวิเคราะหระยะขยับเลื่อนไดใน

ขณะนี้เนื่องจากเกินขีดจํากัดของโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชคํานวณ 

 

คําวา อาฟเตอรช็อก (aftershock) พจนานุกรมศัพทภูมิศาสตร ฉบับราชบุณฑิตยสถาน

บัญญัติวา แผนดินไหวตาม และไดอธิบายไววา คือ แผนดินไหวขนาดเล็กเกิดขึ้นหลาย ๆ คร้ังเปน

เวลา 1 ถึง 2 วัน หรืออาจเปนเดือนก็ไดหลังจากเกิดแผนดินไหวขนาดใหญ โดยเกิดขึ้นทันทีที่

บริเวณเดียวกันหลังจากแผนดินไหวขนาดใหญเกิดขึ้นแลว หินตาง ๆ รอบ ๆ ศูนยกลางไหว

สะเทือนใตผิวโลกจะพยายามปรับตัวใหคืนสภาพสมดุล ดังนั้น จึงเกิดความไหวสะเทือนตามมา

เปนระยะ ๆ กวาจะหยุดไหวสนิท. 

 

           นักวิทยาศาสตรไดประมาณวาการเลื่อนตัวหลายสิบเมตรภายใตพื้นโลกนี้สงผลใหพื้นทะเล

ขยับเล่ือนตัวไดหลายเมตรเชนกัน และการขยับเล่ือนตัวของพื้นทะเลในแนวดิ่งนี้สงผลใหเกดิคลืน่สึ

นามิที่พื้นผิวน้ํา หลังจากที่มีการขยับตัวของรอยเลื่อนแลวจึงเกิดอาฟเตอรช็อกตามมา แต        

อาฟ เตอร ช็ อก เหล านี้ มี พลั ง ง าน ไม เพี ย งพอที่ จ ะทํ า ให เ กิ ดคลื่ นสึ น ามิ ข้ึ นมา ได อี ก 
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ในบริเวณทะเลลึก คลื่นสึนามินี้จะสูงไมมากนกั ดังนั้นเรือที่ลอยอยูกลางทะเลลึกอาจไม

รูสึกหรือสังเกตเห็นได แตเมื่อเขาใกลชายฝงซึง่เปนบรเิวณน้าํตื้น คลื่นสึนามนิี้จะกอตัวขึ้นสูงไดถึง 

10 เมตร เหมือนกับที่ซัดเขาใสบริเวณชายฝงทะเลอนัดามันทางตอนใตของประเทศไทย เมื่อวนัที่ 

26 ธ.ค.47 และสรางความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากของทั้งชาวไทยและชาว

ตางประเทศทีม่าทองเที่ยวในประเทศไทย  

 

            คลื่นสึนามิเกดิขึ้นไมบอยครั้งหนัก แตทวาแตละครั้งที่เกิดก็สรางความเสียหายไดเปน

จํานวนมาก คลื่นสึนามิทีเ่คยเกิดขึน้มาแลวสวนใหญมักเกิดขึ้นในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกซึ่ง

สงผลกระทบตอหลายๆ ประเทศที่อยูลอมรอบมหาสมุทรแปซิฟก แมวาจะไมไดอยูใกลกับจุด

ศูนยกลางการเกิดแผนดินไหวก็ตาม ประเทศญี่ปุนเปนประเทศที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสนึามิ

บอยครั้ง ทั้งที่เกิดจากแผนดินไหวใกลกับเกาะญี่ปุนหรือจากอกีฝากหนึ่งของมหาสมุทรแปซฟิก 

เชน คลื่นสนึามิทีเ่กิดจากแผนดินไหวทีม่ศีูนยกลางการเกิดใตทะเลใกลกับประเทศชลีิในป ค.ศ.

1960 ซึ่งวัดขนาดไดถึง 9.5 ริคเตอร สงผลใหเกิดความเสียหายตอประเทศญี่ปุนอยางมาก 
 

ขอควรปฏบิติัเพื่อลดความเสียหายตอชีวิต 

คลื่นยักษสามารถทาํอันตรายตอมนุษยในลักษณะ

ตอไปนี้ 

•    ทําใหจมน้ําอยางรวดเร็ว รุนแรง 

•    คลื่นน้ํามีความรุนแรงสามารถทําอันตราย

โดยตรงตอรางกาย และสามารถนําพาโคลน 

ทราย และซากสิ่งของ ส่ิงกอสรางมาปะทะ

รางกายได 

• กระแสน้ําสามารถพัดพารางกายไปกระแทกโขดหิน พื้นดิน ตนไมและอ่ืนๆ 

• สึนามิสามารถทําลายอาคาร ส่ิงปลูกสรางตางๆ ทําใหสามารถพังลงมาทําอันตรายตอ

มนุษยอยางรวดเร็ว สึนามิมีโมเมนตัมสูงสามารถทําลายกําแพงซีเมนตได 

• สึนามิเคลื่อนที่ไดเร็วกวาการวิ่งหนีของมนุษย 

  

สิ่งที่ควรปฏิบัติคือ หลังจากทราบวามีแผนดินไหวเกิดขึ้นและอยูในบริเวณชายฝงใหพยายาม

เคลื่อนที่ข้ึนที่สูงที่มั่นคง พบวาตนไมริมทะเล เชน ตนมะพราว ตนสนสามารถใชเปนหลักยึดไดใน

กรณีที่ไมสามารถหนีข้ึนที่สูงใหพนน้ําไดทัน สึนามิเคลื่อนที่แซงมนุษยวิ่ง ควรปนตนไมข้ึนใหสูง



 173 

ที่สุดใหพนระดับคลื่น ไมควรหลบเขาในบังกะโลหรือส่ิงปลูกสรางเปนอันขาด เพราะสิ่งปลูกสราง

ตามชายหาดมักสรางขึ้นอยางไมมั่นคง 

  

ในกรณีอยูบนเรือ เมื่อไดยินการทํานายแผนดนิไหวหรือสึนาม ิ อยาเคลื่อนเรือเขาฝงน้ําตื้น

เพราะสนึามิสามารถกอใหเกิดการเคลื่อนตัวของน้าํที่ไมสามารถทํานายไดเมื่อมันเขาฝง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
เรื่อง ความรนุแรงของคลืน่สึนาม ิ

         เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.เขาใจเรื่อง ความรุนแรงของแผนดินไหว 

2.สามารถอธิบายความหมายของแผนดินไหวได 

3.สามารถอธิบายระดับของมาตราการวัดระดับแผนดินไหวในระดับตางๆได 

4.สามารถอธิบายความรุนแรงของแผนดินไหวและคลื่นสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธ.ค.47 ได 

5.เขาใจและสามารถอธิบายกระบวนการของธรรมชาติเมื่อเกิดอาฟเตอรชอกได 

6.สามารถบอกมาตรการแกไขปญหาและลดความเสียหายเมื่อเกิดสึนามิได 

7.สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อหนีภัยสึนามิได 

8.เขาใจสัญลักษณที่เปนประโยชนในการหนีภัยสึนามิ เชน สัญลักษณเสนทางหนีภัย       

สึนามิ หอเตือนภัย เปนตน 

9.สามารถนําองคความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง คลื่นสึนามิไปสรางผลงานดานความรู

เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 

 
สาระการเรียนรู 

1.ความหมายของแผนดินไหว 

2.ความรุนแรงของแผนดินไหวแตละระดับ 

3.มาตราการวัดความไหวสะเทือน 

4.ความเกี่ยวของของแผนดินไหวและคลื่นสึนามิ 

5.การเกิดอาฟเตอรช็อก 

6.ความรุนแรงของคลื่นสึนามิ 

7.มาตราการปองกันและลดความเสียหายจากเหตุการณสึนามิ 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ใหนักเรียนจับคูเพื่อนที่นั่งขางตนเอง เขยาเกาอี้โดยไมใหเกิดเสียงดัง จากการกระทํา

ดังกลาวใหทายวาวันนี้จะเรียนเรื่องอะไร (เฉลย เร่ือง แผนดินไหว) พลิกบัตรคํา “แผนดินไหว”  

ใหนักเรียนชวยกันอธิบายโดยครูเสนอแนะใหคําตอบถูกตอง จากกนั้นพลิกบัตรคํา 

“มาตราริก-เตอร” “มาตราเมอรแคลลี่” และดึงแถบประโยคคําอธิบายของมาตราดังกลาวพรอมกับ

อธิบายสั้นๆ 
ขั้นขยายความคิด 

ทํากิจกรรม “เพราะเราคูกัน” โดยนําภาพแสดงความรุนแรงของแผนดินไหวแตละระดับ 10 

ภาพและขอความอธิบายภาพ 10 ขอความใหนักเรียน 20 คน โดยใหนักเรียนดูแลวคว่ําไว เมื่อครู

เปานกหวีดใหนักเรียนรีบไปหาคูที่ตรงกับภาพหรือขอความของตนเองและวิ่งไปติดบนกระดาน 

และพูดพรอมกันวา “เราคูกัน” สามอันดับแรกเปนผูชนะ จากนั้นใหนักเรียนทุกคนชวยกัน

ตรวจสอบภาพและขอความใหถูกตอง ครูและนักเรียนรวมกันอธิบายภาพแสดงความรุนแรงของ

แผนดินไหวทีละภาพ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

แบงนักเรยีนเปน 4 กลุม ใบความรูแสดงตารางระดับความรุนแรงของแผนดินไหวให

นักเรียนแตละกลุม จากนั้นครูนําบัตรคําแผนดินไหวติดไวตรงกลางของกระดานดาํ ใหนกัเรียนแต

ละกลุมตอแถวเปน 4 แถว แขงกันมาเขียนผลที่เกิดขึ้นจากแผนดินไหวโดยหามซ้ํากนั  

ครูวงที่คําวา “คลื่นสึนาม”ิ และอธิบายถึงคลื่นสึนามิทีเ่กิดเมื่อวนัที ่26 ธ.ค.47 ซึ่งเกิดจาก

ความรุนแรงของแผนดินไหวที่มีระดับความรุนแรงวัดไดถึง 9.0 ริกเตอร 

 ใหนักเรียนแตละกลุมวาดภาพในหวัขอ “แผนดินไหวและคลื่นสึนาม”ิ โดยเปดโอกาสให

นักเรียนเลือกระดับความรุนแรงของแผนดินไหวเองตามความสนใจ แลววาดภาพเหตุการณที่

เกิดขึ้นในระดบัความรุนแรงของแผนดินไหวที่แตละคนเลอืก  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 นักเรียนแตละกลุมออกมานาํเสนอภาพวาด พรอมทัง้อธบิายภาพ  

 กลุมที่เหลือจะตองตรวจสอบวา กลุมที่ออกมานําเสนองาน วาดภาพเหตุการณไดตรงกับ 

ระดับความรุนแรงของแผนดินไหวที่เกิดขึ้นหรือไม 

 นักเรียนรวมกนัสรุปความรนุแรงของแผนดินไหว 
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งาน 
ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนดินไหวที่มีความเกี่ยวของกับคลื่นสึนามิจาก

แหลงความรูตางๆโดยใหจับคูกับเพื่อน 1 คน อภิปรายแลวบันทึกความรูเพิ่มเติมของตนเองและ

เพื่อนลงสมุด 

 

 

ขอมูลเพิ่มเติมของตนเอง 

หัวขอหรือรายการขอมูลที่ศกึษาเพิ่มเติม……………….…………………………………………… 

การอภิปรายรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป…………………………………………………………………………………………………. 

 

ขอมูลเพิ่มเติมของ ชื่อ-นามสกุล (เพื่อน) 

หัวขอหรือรายการขอมูลที่ศกึษา

เพิ่มเติม……………..……………………………………………… 

การอภิปรายรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป…………………………………………………………………………………………………. 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.บัตรคํา  

• แผนดินไหว 

• มาตราริกเตอร 

• มาตราเมอรแคลลี่ 

2.แถบประโยคคําอธิบาย 

• มาตราริกเตอร 

• มาตราเมอรแคลลี่ 



 177 

3.ภาพและขอความแสดงความรุนแรงของแผนดินไหวแตละระดับ 10 คู 

4.ใบความรูแสดงตารางระดับความรุนแรงของแผนดนิไหว 

5.กระดาษ 

6.ปากกาเคม ี

7.สีเมจิก 

8.ฉลากที่มีตัวเลขของระดับความรุนแรงตางๆ ทั้งมาตราริกเตอรและมาตราเมอรแคลลี่ 

10.นกหวีด 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2.การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

3.การอธิบายความหมาย  

4.การทาํงานกลุม 

5.การรวมกิจกรรม 

6.การแสดงความรูที่ไดรับจากการวาดภาพ 

7.การอภิปรายสรุป 

8.ตรวจผลงาน 

• รูปภาพ  

• งานศึกษาเพิม่เติม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 178 

ใบความรูแสดงตารางระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 
 

มาตรารกิเตอร  
มาตราริกเตอร (อังกฤษ : Richter magnitude scale) เปนมาตรที่ใชกําหนดขนาดความ

รุนแรงของแผนดินไหว เสนอขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1935 โดยนกัวิทยาแผนดินไหวสองคน คือ เบโน กูเทน 

เรก (Beno Gutenbrg) และ ชาลส ฟรานซิส ริกเตอร (Charles Francis Richter)เดิมนั้นมกีาร

กําหนดมาตรานี้เพื่อใชวัดขนาดของแผนดินไหวในทองถิ่นทางใตของแคลิฟอรเนียในสหรัฐอเมริกา 

ที่บันทึกไดดวยอุปกรณที่เรียกวา เครื่องวัดความไหวสะเทือน (seismograph) แผนดินไหวที่มี

ขนาดนอยที่สุดในเวลานัน้ถอืเปนคาใกลเคียงศูนย มาตราดังกลาวแบงเปนระดับ โดยมีขนาด

ตางกนัระดับละสิบเทา มาตราริกเตอรไมมีขีดจํากัดวามีคาสูงสุดเทาใด แตโดยทัว่ไปกําหนดไว

ในชวง 0 - 9 

ภายหลงัเมื่อเครื่องวัดความไหวสะเทือนมคีวามละเอยีดมากขึ้น สามารถวัดขนาดของแผนดินไหว

ไดละเอียด ทัง้ในระดับที่ต่ํากวา 0 (สําหรับคาที่ไดนอยกวา 0 ถือเปนคาติดลบ) และที่สูงกวา 9 

 ตารางมาตราริกเตอร 

ระดับ ความรุนแรง 

1-2.9 เกิดการสัน่สะเทือนเลก็นอย ผูคนเริ่มมีความรูสึกถงึการสั่นสะเทือนบาง 

3-3.9 
เกิดการสัน่สะเทือนเลก็นอย ผูคนที่อยูในอาคารสูงอาจะรับรู ความรูสึกคลายเมื่อรถไฟวิ่ง

ผาน 

4-4.9 
เกิดการสัน่สะเทือนปานกลาง ผูที่อาศัยอยูทั้งภายในและนอกอาคาร รูสึกไดถึงการ

ส่ันสะเทือน วตัถุที่หอยอยูเกิดแขวนแกวง 

5-5.9 เกิดการสัน่สะเทือนรนุแรงเปนบริเวณกวาง เครื่องเรือน และวัตถุมกีารเคลื่อนที่จากจดุเดิม 

6-6.9 
เกิดการสัน่สะเทือนรนุแรงมาก อาคารเริ่มเสียหาย อาจมีรอยแยกของอาคาร และอาจ

พังทลาย 

7.0+ 
เกิดการสัน่สะเทือนรายแรง อาคาร บานเรือ่น มีความเสยีหายอยางเหน็ไดชัด มีรอยแยก

ของแผนดิน วตัถุที่อยูบนพืน้สั่นสะเทือนและตกหลน และมีความเปนไปไดที่จะเกิดสึนาม ิ
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มาตราเมอรแคลล ี

มาตราเมรกัลลี (อังกฤษ: Mercalli scale) เปนมาตราสาํหรับใชกาํหนดขั้นความรนุแรง

ของแผนดินไหว คิดคนโดยจเูซปเป เมรกัลลี (Giuseppe Mercalli) ผูเชี่ยวชาญแผนดินไหวชาว

อิตาลี เมื่อ พ.ศ. 2445 โดยแบงไว 10 อันดับ ตอมาในป พ.ศ. 2474 แฮรรี โอ. วูด และแฟรงก นวิ

แมนน นกัวทิยาแผนดนิไหวชาวอเมริกนัไดนํามาตราเมรกัลลีมาปรบัปรุงทําใหมาตรานี้เพิม่เปน 12 

อันดับ เรียกวา Modified Mercalli Intensity Scale อักษรยอ MM ปจจุบันมาตราเมรกัลลีไมคอย

เปนทีน่ิยม 

 ระดับความรุนแรงตามมาตราเมอรแคลล ี

มาตราเมรกัลลีบงบอกวาบริเวณที่เกิดแผนดินไหวไดรับผลกระทบและเกิดความเสยีหาย

มากนอยเพียงใด โดยจัดระดับความรุนแรงเปน 12 ระดับ ดวยเลขโรมนัตั้งแต I ถึง XII ดังนี ้

I. ตรวจวัดไดโดยเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือนเทานั้น 

II. 
รูสึกไดเฉพาะคนที่มีความรูสึกไว คนที่อยูนิ่ง ๆ ในอาคารสูง และอาจสังเกตเห็นการ

แกวงไกวของสิ่งของที่แขวนอยู 

III. 
คนอยูในบานจะรูสึกไดโดยเฉพาะคนที่อยูในชั้นบนของอาคารสูง แตคนสวนใหญยังไม

รูสึกวาเกิดแผนดินไหว 

IV. 

ผูที่อยูในบานจะรูสึกกันทั่ว สวนผูที่อยูนอกบานจะไมคอยรูสึก ถาเปนเวลากลางคืน

อาจทําใหบางคนตื่นจากหลับ ขาวของในบาน เชน ถวยชาม หนาตาง บานประตู ส่ัน

ไหวหรือล่ันปงปง รถยนตที่จอดอยูส่ันไหวโคลงเคลงเห็นไดชัด 

V. 
แทบทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว ถวยชามตกแตก วัตถุที่วางไวไมม่ันคงลมคว่ํา 

ตนไม เสาไฟฟา และวัตถุที่มีความสูงแกวงไกวเห็นไดชัด ลูกตุมนาฬิกาหยุดแกวง 

VI. 

ทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว หลายคนตกใจวิ่งออกนอกอาคารบานเรือน ถวยชาม 

หนาตาง เครื่องแกวตกแตก หนังสือหลนจากชั้นวาง เครื่องเรือนหนัก ๆ บางชิ้นเคลื่อนที่ 

ผนังปูนหลุดกระเทาะ 

VII. 

ส่ิงกอสรางเริ่มปรากฏความเสียหายเล็กนอยถึงปานกลาง อาคารที่ออกแบบสรางไวไม

ดีจะเสียหายมาก คนที่ขับรถอยูจะรูสึกถึงความผิดปกติ 
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VIII. 

อาคารที่ออกแบบสรางธรรมดาเสียหายบางสวน ผนังตึกพังทลาย ทรายและโคลนบน

พื้นดินถูกดันขึ้นมาคลายกับน้ําพุ ระดับน้ําในบอ หนอง บึง เปลี่ยนแปลง เครื่องเรือน

หนัก ๆ เคลื่อนที่ คนที่กําลังขับรถควบคุมรถไดลําบาก 

IX. 
ส่ิงกอสรางที่ออกแบบไวอยางดีเสียหายมาก ตัวอาคารเคลื่อนออกจากฐานราก 

แผนดินเกิดรอยแยก ทอน้ําใตดินเสียหาย 

X. 

ส่ิงกอสรางทําดวยไมที่ออกแบบไวอยางดีถูกทําลาย แผนดินแยกรุนแรง รางรถไฟบิดงอ 

เกิดดินถลมโดยเฉพาะที่ลาดชันริมฝงแมน้ํา น้ําในแมน้ําลําคลองกระฉอกทําใหเกิด

คล่ืนซัดและอาจทําใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน 

XI. 

อาคารสิ่งกอสรางพังทลายเกือบทั้งหมด สะพานพังพินาศ เกิดแผนดินแยกกวางขวาง 

ทอน้ําและทอแกสใตดินเสียหายใชการไมได พื้นดินเปนลอนขรุขระ บริเวณที่เปนดิน

ออนกลายเปนลูกคลื่น รางรถไฟบิดงอจนใชการไมได 

XII. 
ทุกส่ิงทุกอยางถูกทําลายหมดสิ้น เสนแนวสายตาและระดับสายตาบิดเบน พื้นดิน

เคลื่อนไหวเปนคลื่น วัตถุกระเด็นขึ้นไปในอากาศ 
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ภาพและขอความแสดงระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ระดับที่ 0 ริกเตอร  � คนไมรูสึกถึงการสั่นสะเทือน  

 

     ระดับที่ 1 ริกเตอร  � ผูที่อยูในอาคารสวนหนึ่ง จะรูสึกสั่นสะเทือน 

     เล็กนอย  

 

    ระดับที่ 2 ริกเตอร  � ผูที่อยูในอาคารสวนมาก รูสึกถึงการ 

                                                                                        ส่ันสะเทือน  

                                  � โคมไฟ ของที่แขวนไว เปนตน แกวงไปมา 

                                                                                          เล็กนอย 

        ระดับที่ 3 ริกเตอร  � ผูที่อยูในอาคารแทบทุกคน รูสึกถึงการ 

                                                                                          ส่ันสะเทือน  

                                   � ภาชนะตางๆที่อยูบนหิ้ง เกิดเสียงดัง 

   ระดับที่ 4 ริกเตอร  � ผูที่นอนอยูแทบทุกคน จะลืมตาตื่น  

                                     � เครื่องตกแตงบานที่วางไวไมม่ันคง จะลม  

                                                                                         หรือตกรวงลงมา  

   ระดับที่ 5 ริกเตอร  � ผูคนบางกลุม รูสึกเปนอุปสรรคในการ 

                                                                                          เคลื่อนไหว  
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    ระดับที่ 6 ริกเตอร     � ผูคนจํานวนมาก รูสึกเปนอุปสรรคในการ 

                                                                                            เคลื่อนไหว  

                           � ของชิ้นหนักๆ เชน ตู เฟอรนิเจอร เปนตน อาจลม   

   หรือเครื่องขายของอัตโนมัติที่อยูภายนอก อาจ    

   ลมลงมา   

 

 

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร  � ยืนลําบาก  

                                                         � กระเบื้องฝาผนัง กระจกหนาตางแตก เกิดรอย   

                                                               แตกราวที่ฝาผนัง  

                     � กําแพงอิฐพัง 

  

  

 

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร  � ไมสามารถยืนได ถาไมคลานไมสามารถขยับได  

            � บานประตูหลุดกระเด็น 

 

 

   

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร  � ไมสามารถขยับตามความตั้งใจของตนเองได  

                                    � เกิดการแตกระแหงของดินขนาดใหญ ภูเขา     

                                                 ถลม อาคารสิ่งกอสรางพังถลมจํานวนมาก 

 

    

   

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร      �คล่ืนสึนามิ 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อ อุปกรณใหครบถวนและเตรียมการเรื่องการพานักเรียนไปเรียนในชุมชน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมจับฉลากเลข 1-4 จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมชวยกัน

อธิบายความหมายของภาพเรื่อง “แผนดินไหวและสึนามิ” จากคาบที่แลว จากนั้นใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นใหคะแนนของแตละกลุมโดยพิจารณาจากภาพและการอธิบายภาพ นําภาพไปติดใน

ชั้นเรียน 
ขั้นขยายความคิด 

3.1ครูใหนักเรียนทายคํา AFTERSHOCK (อาฟเตอรช็อก) โดยเขียนบนกระดาน 

A_TE_SH_C_ ทํากิจกรรม “หนีฉลาม” หากนักเรียนยกมือใหตัวอักษรผิดใหโยงฉลามเขามาหาเดก็ 

1 จุด ถาฉลามถึงตัวเด็กแสดงวาเด็กแพ นักเรียนจึงตองพยายามตอบใหถูกตอง  

 

เด็ก  •  •  •  •  • • • •    ปลาฉลาม
  

3.2เมื่อเฉลยคําตอบวา AFTERSHOCK (อาฟเตอรช็อก) แลว ใหนักเรียนชวยกันอธิบาย

ความหมายดังกลาว จากนั้น ครูเฉลยความหมายดวยการใหนักเรียนกลุมที่เพื่อนลงความเห็นวา

การแสดงภาพและอธิบายความหมายสมบูรณที่สุดมีโอกาสมาเรียงชิ้นสวนประโยคความหมายที่

คว่ําไวหนาชั้นเรียน นําไปติดบนกระดานใหถูกตอง ครูใหความรูเพิ่มเติมเร่ือง อาฟเตอรช็อก และ

รวมกันอภิปรายความเกี่ยวของของอาฟเตอรช็อก กับแผนดินไหวและคลื่นสึนามิ พรอมตอบขอ

ซักถาม  3.3ครูสนทนากับนักเรียนเรื่อง ความรุนแรงของคลื่นสึนามิโดยใหนักเรียนอภิปรายเพิม่เตมิ

จากประสบการณตรงและจากความรูเพิ่มเติม 

3.4ครูซักถามนักเรียนวา จากเหตุการณสึนามิที่เกิดขึ้น นักเรียนคิดวาอะไรคือจุดบกพรอง

ที่ตองแกไขเพื่อลดความเสียหายและความรุนแรง ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น จากนั้นรวม

อภิปรายวาหลังจากเหตุการณที่เกิดขึ้นไดมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อชวยปองกันและลดความเสียหาย

หรือไม ดานใดบาง ครูเสนอแนะใหเห็นตัวอยางที่ชัดเจนคือ หอเตือนภัยสึนามิในโรงเรียน 
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ขั้นประกอบกิจการงาน 
3.5แบงนักเรียนเปน 4 กลุมโดยใหมีผูดูแลสมาชิกในกลุมกลุมละ1 คนและพานักเรียนไปดู

หอเตือนภัยในโรงเรียน โดยครูใหความรูเร่ืองการทํางานของหอเตือนภัยและการทํางานของระบบ

เตือนภัยสึนามิ (20 นาที) พานักเรียนขึ้นชั้นเรียน 

3.6ใหนักเรียน 4 กลุมจับฉลากรวมเปน 2 กลุม ระดมความคิดในการจัดปายนิเทศ (ปาย

นิเทศภายในโรงเรียนหรือปายนิเทศหนาหองเรียน) หัวขอ ความรูเร่ืองคลื่นสึนามิ เพื่อขยายความรู

อันเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหนักเรียนแตละคนสรุปความคิดรวบยอดเรื่อง การทํางานของหอเตือนภัย จากนั้นให

นักเรียนตัวแทน 5 คน ตั้งคําถามจากความรูที่ไดรับในคาบเรียนและใหนักเรียนในหองเรียนชวยกัน

ตอบคําถามดังกลาว อภิปรายและสรุปโดยครูเปนผูเสนอแนะใหถูกตอง  

ใหนักเรียนวางแผนและออกแบบเนื้อหาที่จะจัดปายนิเทศ โดยเขียนหัวขอและแผนการ

ทํางาน และมอบหมายหนาที่แกสมาชิกในการนําภาพและขอมูลเพื่อจัดปายนิเทศ 
 
งาน 

ใหนักเรียนสนทนากับผูปกครองหรือคนในชุมชนวา ความรูเร่ืองคล่ืนสึนามิในแงมุมใดที่

คิดวาจําเปนและเปนประโยชนในการนําเสนอผานปายนิเทศตามหัวขอของกลุมที่ตนเองไดรับ 

บันทึกลงสมุด 

 

หัวขอปายนิเทศ………………………………………………………… 

ชื่อผูที่นกัเรียนสนทนาดวย………………………………………………  

ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ฉลาก 1-4 

2.ภาพที่นกัเรียนวาดจากคาบที่แลว 

3.กระดาษกาว 

4.กรรไกร 

5.แถบประโยคความหมายของคําวา อาฟเตอรช็อก 
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6.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

7.กระดาษสาํหรับเขียนแผนงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การอธิบายความหมายประกอบภาพ  

2.ความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

3. การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

4.การอภิปราย 

5.ความสนใจและการปฏิบัติตนเมื่อทาํกจิกรรมนอกชัน้เรียน 

6.การทาํกิจกรรมกลุมและการแสดงคิดเหน็ในกลุม 

7.การตั้งคําถาม 

8.การสรุปความรู 

9.ตรวจผลงาน 

• รูปภาพ  

• แผนงานจัดปายนเิทศ 

• การเสนอแนะจากผูปกครองหรือคนในชมุชน (สมุด) 
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การจัดการเรียนรูชั่วโมงที่ 3 
การเตรียมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อ, อุปกรณใหครบถวน และเตรียมการเรื่อง ปายนิเทศที่สามารถนําเสนอ

ความรูแกผูอ่ืนในโรงเรียนหรือนําเสนอนอกสถานที่ได 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ใหนักเรียนทํากิจกรรม “ใบคํา” โดยใหนักเรียนตัวแทน 3 คนรับภาพที่ครูใหแลวใบคําให

เพื่อนในหองเรียนยกมือตอบ ครูจับเวลา โดยอธิบายลักษณะของภาพนั้นๆทั้งหมด 3 ภาพ           

1.ลักษณะการเกิดคลื่นสึนามิ 2.หอเตือนภัยสึนามิ 3.เสนทางการหนีสึนามิ 
ขั้นขยายความคิด 

3.1ครูติดภาพคลื่นสึนามิกลางกระดานดําและถามนักเรียนถึงการปฎิบัติตนเมื่อเกิดคลื่น 

สึนามิใหนักเรียนคิดไวในใจ แบงนักเรียนเปน 4 แถวใหนักเรียนแขงกันไปเขียนบนกระดานใหมาก

ที่สุดและถูกตอง ครูและนักเรียนชวยกันตรวจสอบคําตอบบนกระดาน 

3.2ใหนักเรียนตัวแทน 5 คน เลาถึงประสบการณถึงการหนีภัยสึนามิของตนเอง จากนั้น

ชวยกันอภิปรายถึงขอปฎิบัติตนเมื่อเกิดคลื่นสึนามิ สนทนากับนักเรียนวา จากประสบการณและ

ความรูที่ไดรับ เมื่อเกิดคลื่นสึนามิอีกครั้งนักเรียนจะปฎิบัติตนอยางไร เพราะเหตุใด 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

3.3ใหนักเรียนจัดกลุมเปน 2 กลุมจากคาบที่แลวเพื่อจัดปายนิเทศในหัวขอ ความรูเร่ือง

คลื่นสึนามิ และ การปฎิบัติตนเมื่อเกิดคลื่นสึนามิ ตามที่กลุมตนเองไดรับ ใหนักเรียนมารับ

แผนงานคืนและรับอุปกรณที่ครูจัดให 

 3.4ใหนักเรยีนนําขอแนะนําที่ไดจากผูปกครองหรือคนในชุมชนมาอภิปรายเพิ่มเติมในกลุม

และจัดปายนิเทศ  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหนักเรียนตัวแทนออกมานําเสนอปายนิเทศที่จัดกลุมละ 3 คน โดยสรุปเปนองคความรู

พรอมทั้งบอกประโยชนของการจัดปายนิเทศดังกลาว ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายสรุป โดยครูชวย

เสนอแนะใหถูกตอง 
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สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ภาพสําหรับกิจกรรม “ใบคํา” 

 • ลักษณะการเกิดคลื่นสึนามิ  

• หอเตือนภัยสึนาม ิ 

 

• สัญลักษณแสดงเสนทางการหนีสึนาม ิ

 

 

2.ภาพคลื่นสนึาม ิ

 

3.กระดาษส ี

4.กาว 

5.กรรไกร 

6.ที่เย็บกระดาษ 

7.แผนงาน 
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การวัดและประเมินผล 
1.การความกระตือรือรนในการทาํกิจกรรม 

2.ความรวมมอืในการทํากจิกรรม 

3.การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

4.การทาํงานกลุม 

5.การแสดงความคิดสรางสรรคในการจัดปายนิเทศ 

6.การนาํเสนอความรูแกผูอ่ืนผานปายนิเทศ 

7.การนาํเสนอปายนิเทศ 

8.การอภิปรายสรุป 

9.ตรวจผลงาน 

• ปายนิเทศ 

• ใบงาน 
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ใบงาน 
 

ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 

1. “แผนดินไหว” และ “คลื่นสึนามิ” มีความเกี่ยวของกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

2.จงอธิบายความหมายของคําวา “อาฟเตอรช็อก” 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

3.จงบรรยายความรุนแรงของคลื่นสึนามิ พรอมกับยกตัวอยางความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

4.นักเรียนคิดวาการเรียนเรื่อง สึนามิ มีความสําคัญอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

5.เมื่อเกิดคลื่นสึนามิผูที่อยูชายฝงและผูที่อยูในเรือควรปฎิบัติตนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  
เรื่อง ขั้นตอนในการแจงเตือน 

 

• การแจงขาว 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ แตไมมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

จุดประสงค  เพื่อปองกันการตื่นตระหนกและการเขาใจผิดของประชาชน 

กลุมเปาหมาย  ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค เพื่อเปนขอมูลในการชี้แจงกับ

ประชาชน 

• การแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ซึ่งคาดวาจะมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน  

จุดประสงค  ใหรายละเอียดของภัย ความรุนแรง ผลกระทบเวลาที่คาดหมายวาภัยจะเกิด 

คําแนะนําในการปฏิบัติเพื่อลดอันตราย ลดความสูญเสีย คําแนะนําในการชวยเหลือกูภัย 

กลุมเปาหมาย  ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาค หนวยชวยเหลือและกูภัย ตลอดจน

ประชาชน  

• การแจงเตือนภัย 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ที่จะเปนอันตรายมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน

อยางรุนแรงหรือครอบคลุมพื้นที่อยางกวางขวาง 

จุดประสงค ใหรายละเอียดของภัย ความรุนแรง ผลกระทบ เวลาที่คาดหมายวาภัยจะเกิด    

คําแนะนําในการปฏิบัติเพื่อลดอันตรายลดความสูญเสีย  คําแนะนําในการชวยเหลือกูภัย 

กลุมเปาหมาย  ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาค หนวยชวยเหลือและกูภัย ตลอดจน

ประชาชน  

• การยกเลิกสถานการณ 
เมื่อสถานการณภัยพิบัติกลับสูภาวะปกติ และทําการตรวจสอบขอมูลจากทุก ๆ แหลง จน

เปนที่แนใจและเปนไปตามเกณฑยกเลิกสถานการณของภัยแตละชนิด 

จุดมุงหมาย   เพื่อแจงใหทราบวามีความปลอดภัย และใหหนวยชวยเหลือกูภัยดําเนินการบรรเทา

สาธารณภัย 

กลุมเปาหมาย    ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาค หนวยชวยเหลือและกูภัย ตลอดจน

ประชาชน  
เครื่องมือในการกระจายขาว 

• SMS (5,000 เครื่อง / ชุด)  

• Fax. (150 เครื่อง / ชุด)  
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• E-mail 

• โทรทัศนกระจายขาวทัว่ประเทศ 

• วิทยกุระจายขาวทั่วประเทศ (280 สถานี) 

• หอเตือนภัย 

• Call Center 1860 

• เครือขาย OpenCARE 

• ตัวอยาง ขอความ SMS การเกิดแผนดินไหวในทะเล 
แจงขาว (5.0 – 6.4 ริกเตอร)  

    14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 6.0 ริกเตอร บริเวณนิโคบารระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามัน

ของไทย คาดวาไมเกิดสึนามิ 

แจงเตรียมพรอมเฝาระวัง (7.0 – 7.7 ริกเตอร)  

    14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 7.5 ริกเตอร บริเวณนิโคบารระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามัน

ของไทย คาดวามีโอกาสเกิดสึนามิใหเตรียมอพยพไปที่ปลอดภัยและติดตามขอมูลเพิ่มเติม  
แจงเตือนภัย (7.8 ริกเตอร ขึ้นไป) 
    14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 7.9 ริกเตอร บริเวณนิโคบารระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามัน

ของไทย คาดวามีโอกาสสูงมากที่จะเกิดสึนามิ ใหอพยพไปที่ปลอดภัยและติดตามขอมูลเพิ่มเติม  

• ตัวอยางแฟกซการแจงเตือนภัย 
การแจงเตือนภัยแผนดินไหวในทะเล 

ฉบับที่ 1/48 

  จาก ศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ 

  ถึง   ผูเกี่ยวของและผูปฎิบัติ 

  วนัที่  23 กรกฎาคม 2548 เวลา 22.55 น. 

  สถานการณ 

  เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2548 เวลา 22.42 น.ไดเกิดแผนดินไหวในทะเล 

  ขนาด 8.0 ริกเตอร  ที่ความลึกใตผิวโลก 33 กิโลเมตร 

  สถานที่เกิดเหตุ   

  ศูนยกลางที่ ละติจูด 4.39 องศาเหนือ  ลองติจูด 93.42  องศาตะวนัออก 

  บริเวณเกาะสุมาตรา ระยะหาง 654 กิโลเมตร จากชายฝงอันดามนัของไทย  

  การประเมนิสถานการณ 

  คาดวามีโอกาสสูงที่จะเกิดคลื่นสึนามิ  เปนเกณฑแจงเตือนภัย 
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  คําแนะนาํ 

  ภัยคลื่นสนึามิ  อาจเปนอนัตรายตอพื้นทีบ่ริเวณแนวชายฝง จงัหวัดภูเก็ต  

  พงังา กระบี่ ระนอง สตูล และตรัง     

  -  ใหแจงเตือนภัยและอพยพประชาชนไปยังพืน้ที่ปลอดภัย 

  -  ใหปฏิบัติตามแผนบรรเทาสาธารณภัยบริเวณพืน้ที่รับผิดชอบ 

  -  ใหติดตามสถานการณและเฝาฟงการแจงขาวเพิ่มเติม 
 

ขั้นตอนปฏิบติัการแจงเตือนภัยสึนามิ (Tsunami Warning) 
 

ระดับสีเหลือง 
1.ตรวจพบแผนดินไหว                   1.ประกาศในทุกสื่อ 

ศูนยกลางในมหาสมุทร                   15 นาท ี   2.หนวยกูภัยเตรียมพรอม 

อินเดียขนาด > 6.5 ริกเตอร 

 

 
ระดับสีสม 
2.ตรวจสอบขอมูลจาก                                                   1.ประกาศแจงเตือนคลื่นยักษผาน 

นานาชาติและวิเคราะห                  15 นาท ี                วิทยทุองถิน่ & โทรศัพทมือถอื 

ชนิดของรอยเลื่อน และ      2.หนวยกูภัยแจงประชาชนขึน้ 

ความลึก ถาเคลื่อนที่ใน      จากทะเล และเตรียมพรอมอพยพ 

แนวดิ่ง และเกดิระดับต้ืน 3.แจงขาวใหเรือในทะเลเรงออก       

ทะเลลึก 

 

 
ระดับสีแดง 
3.ตรวจพบคลืน่ยักษใน     1.ใหประชาชนอพยพขึ้นที่สูง 

ทะเลดวยทุนตรวจวัด        15 นาท ี  บริเวณที่จัดเตรียมไว 

กลางทะเล      2.ฟงขาวสารจากทางราชการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่    7 
เรื่องวิธีปฏิบติัตนเมื่อเกิดสึนาม ิ

 
สิ่งที่ควรปฎบิัติเมื่อเกิดแผนดินไหว/สนึาม ิ 
 
เหตุจากแผนดินไหว  

        กอนการเกิดแผนดินไหว  

       1. ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และกระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวาอยูที่

ไหน 

       2. ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

       3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน 

       4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้าํ วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดกระแสไฟฟา 

       5. อยาวางสิง่ของหนักบนช้ัน หรือหิ้งสูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอนัตรายได 

       6. ผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน 

       7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมกนัอีกครั้ง 

ในภายหลัง 

       8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตามกฎเกณฑที่กาํหนด สําหรับพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินไหว 

       ระหวางเกิดแผนดินไหว  

       1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน ถาทานอยู

นอกบานก็ใหอยูนอกบานเพราะสวนใหญไดรับบาดเจ็บเพราะวิ่งเขาออกจากบาน  

       2. ถาอยูในบานใหยืนหรือมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับน้าํหนัก 

ไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง  

       3. หากอยูในอาคารสูง ควรตั้งสติใหมัน่ และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่จะ

ลมทับได  

       4. ถาอยูในที่โลงแจง ใหอยูหางจากเสาไฟฟา และส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ที่ปลอดภัยภายนอกคือ

ที่โลงแจง  

       5. อยาใช เทยีน ไมขีดไฟ หรือส่ิงทีท่าํใหเกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสร่ัวอยู

บริเวณนัน้  

       6. ถาทานกําลงัขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือนจะหยุด  
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       7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิดแผนดินไหว  

       8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญซัดเขาหาฝง  

       หลังเกิดแผนดินไหว  

       1. ควรตรวจตัวเองและคนขางเคยีงวาไดรับบาดเจ็บหรือไม ใหทาํการปฐมพยาบาลขั้นตน

กอน  

       2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทนัท ีเพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจ

พังทลายได  

       3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมเีศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และส่ิงหักพังแทง  

       4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอแกส ถาแกสร่ัวใหปดวาลวถังแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ  

หรือกอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสร่ัว  

       5. ตรวจสอบวา แกสร่ัว ดวยการดมกลิ่นเทานั้น ถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน  

       6. ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง  

       7. เปดวิทยฟุงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใชโทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ  

       8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอน้าํทิง้กอนใช  

       9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตทีม่ีความเสยีหายสูง หรืออาคารพัง  

       10. อยาแพรขาวลือ 

แหลงขอมลู : กรมอุตุนิยมวิทยา 

ขอเท็จจรงิสาํคัญเกี่ยวกบัคลื่นสึนามทิี่ควรทราบ 
           คลื่นสึนามทิี่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกมกัเกิดจากแผนดินไหวเปนสวนใหญ 

ซึ่งเแผนดนิไหวนี้อาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกลจากบริเวณที่คุณอยู 

           คลื่นสึนามิบางลกูมขีนาดใหญมาก ในบริเวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือมากกวา 

(100 ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจากนี ้คลื่นสึนามิยงัสามารถเคลื่อนตัวเขาฝงดวยความสงู

หลายรอยฟุต 

               คลื่นสึนามิสามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่อยูในระดบัตํ่าไดทั้งหมด 

               คลื่นสึนามหินึง่ลกูประกอบดวยคลื่นจํานวนหลายระลอก บอยครั้งที่คลืน่ลูกแรกอาจจะ

ไมใชคลื่นที่มขีนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดคลื่นลกูแรก อันตรายที่เกิดจากคลืน่สึนามิอีกหนึง่

ลูกอาจกนิเวลาตอมาหลายชั่งโมง 

              คลื่นสึนามิสามารถเคลื่อนที่ไดรวดเร็วกวาที่คนจะสามารถวิง่ได 

             บางครั้งคลื่นสึนามิทําใหน้าํบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้นมหาสมทุรได 
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             คลื่นสึนามิบางลกูมีพลังความแรงมหาศาล คลื่นของมนัสามารถพัดพากอนหนิขนาดใหญ

ที่มีน้าํหนกัหลายตัน พรอมทัง้เรือและซากปรักหักพังอืน่ ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต น้ํา

ทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวยกาํลังมหาศาล และสามารถทาํลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และ

ทําใหผูคนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได 

             คลื่นสึนามิสามารถเกิดขึ้นเมื่อใดก็ไดไมวาจะเปนในตอนกลางวันหรือกลางคืนคลื่นสนึามิ 

สามารถไปตามเเมน้าํหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมุทรได 
 
สิ่งที่ควรปฎบิัติเมื่อเกิดคลื่นสนึาม ิ  

 

       ในกรณทีี่อยูบนฝง 

              ควรตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกบัคลื่นสึนาม ิ ขอมูลนี้สามารถชวยชีวิตคุณไดและควร

แจงขอมูลนี้แกญาติและเพือ่นของคุณ เนื่องจากขอมูลนี้จะสามารถชวยชวีิตของพวกเขาไดเชนกนั 

ในกรณีที่คุณอยูในโรงเรยีนและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับคลื่นสนึามิ คุณควรปฎิบัติตามแนะนํา 

ของอาจารยหรือบุคคลากรทานอื่นในโรงเรียน 

             ในกรณีที่คุณอยูในบานและไดยนิเสียงเตือนภยัเกี่ยวกบัคลืน่สึนาม ิ คุณควรแนใจวา

ครอบครัวของคุณทั้งหมดไดยินเสยีงเตือนภัยนั้น ถาคณุอยูในบริเวณที่จะไดรับอันตรายจากคลื่น    

สึนาม ิ ควรอพยพครอบครวัดวยความเรยีบรอย สงบและปลอดภัยไปยังสถานที่อพยพหรือสถานที่

ที ่ ปลอดภัยนอกเขตอันตราย นอกจากนัน้ ควรปฎิบัติตามคําแนะนาํของประกาศภาวะฉุกเฉนิใน

ทองถิน่หรือกฏหมายที่ประกาศบังคับใช 

             ในกรณีที่คุณอยูที่ชายหาดหรือใกลมหาสมุทรและรูสึกวาแผนดนิสั่นสะเทือนควรไปยัง

พื้นที่ ที่สูงกวาโดยทนัที โดยไมตองรอเสียงประกาศเตือนภัย เนื่องจากคลื่นสึนามิทีเ่กิดจากแผนดิน 

ไหวในทองถิ่น สามารถโจมตีในบางบริเวณกอนทีจ่ะมีการประกาศเตอืน นอกจากนี ้ ควรอยูหาง

จากแมน้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมทุร และเมื่อคลืน่สึนามิเกิดขึน้ ควรอยูหางจากชายหาดและ

มหาสมุทร  

             คลื่นสึนามทิี่เกิดในสถานทีท่ี่หางไกลออกไป จะทําใหผูคนมีเวลาพอที่จะอพยพไปอยูบนที่

สูง แตสําหรับคลื่นสึนามิทีเ่กิดภายในเมืองริมชายฝงทะเล ซึ่งคุณอาจรูสึกไดวาแผนดินสั่นสะเทือน 

คุณอาจมีเวลาเพยีงไมกีน่าทีที่จะไปอยูบนที่สูง 

                มีโรงเเรมคอนกรตีที่สูงหลายชัน้ตั้งอยูบนบริเวณชายฝงในระดับตํ่าหลายแหง ในกรณีที่

มีเสียงเตือนภยัและคุณไมสามารถหนีเขาฝงไปยังพื้นทีสู่งดวยความรวดเร็วได ชั้นบนของโรงแรม

เหลานี้เปนสถานที่ปลอดภัยที่สามารถใชหลบภัยได อยางไรก็ตาม บานและอาคารขนาดยอมที่

ตั้งอยูในบริเวณชายฝงระดบัตํ่า ไมไดถูกออกแบบมาเพื่อตานทานแรงกระแทกของคลื่นสึนามิ 
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ดังนัน้จึงไมควรอยูในสถานทีเ่หลานี้เมื่อมกีารเตือนภัย 

                หินโสโครกนอกชายฝงและพืน้ที่ตื้นเขนิ อาจชวยหยุดยัง้กาํลังของคลื่นสนึามิได แตคลื่น

ที่มีขนาดใหญและอันตราย ก็ยังคงเปนสิ่งที่คุกคามผูอยูอาศัยริมฝงในบริเวณเหลานั้น ดังนั้น 

คําแนะนําที่ปลอดภัยที่สุด เมื่อมีการเตือนภัยเกีย่วกับคลื่นสึนามิ คอื ควรอยูหางจากบริเวณทีต่่ํา 

 

       ในกรณทีี่อยูบนเรือ 

                เนือ่งจากเราไมสามารถรับรูเกีย่วกับคลืน่สึนามิในมหาสมทุรเปดได นอกจากนี้ คลื่น     

สึนามิสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดกระแสน้ําที่อันตราย

ซึ่งไมสามารถคาดการณไดที่ทาเรือ ดังนัน้ จึงไมควรกลับเขาทาเรือ หากอยูในทะเลและมีประกาศ

เตือนภัยในบรเิวณที่คุณอยู  

หลังประกาศเตือนภัย หากมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือของคุณไปสูน้ําลึก ควรพิจารณาสิง่
ตอไปนี้ 

               ทาเรือขนาดใหญสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือและ/หรือ

ระบบเสนทางเดินเรือ หากมีการคาดการณวาคลื่นสนึามิจะเกิดขึ้น เจาหนาที่เหลานี้ควรกํากับการ

ดําเนนิการในชวงที่มีความพรอม และกํากับการเดนิเรือหากเหน็สมควร ในกรณีทีก่ารเดินเรืออยูใน

ความควบคุมดูแลควรรักษาการติดตอกับเจาหนาทีท่าเรอื 

               ทาเรือขนาดเล็กอาจไมอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาทีป่ระจําทาเรือ ถาคุณไดยิน

เสียงเตือนภัย และมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือไปยังน้าํลึก ควรกระทาํดวยความเปนระเบียบ

เรียบรอย และคํานงึถงึเรือลําอื่น วิธทีี่ปลอดภัยที่สุดสําหรับเจาของเรือขนาดเล็ก โดยเฉพาะเมือ่

คลื่นสึนามิเกดิขึ้นในทองที ่ คือ จอดเรือไวที่ทาแลวขึ้นฝงไปยังพื้นทีสู่ง สภาพภูมอิากาศที่เลวราย 

(ทะเลทีม่ีคลื่นจัดนอกทาเรือ) ทําใหเรือขนาดเล็กอยูในอันตรายมากขึ้น ดังนัน้ การยายไปอยูบน

พื้นที่สูงจงึเปนหนทางเดียวทีป่ลอดภัยที่สุด 

               คลื่นสึนามิและกระแสน้ําที่ไมอาจคาดการณไดสามารถสงผลกระทบตอทาเรือใน

ระยะเวลาหนึง่ หลังจากที่มีผลกระทบที่รุนแรงตอชายฝงในระยะแรก ดังนั้น ควรติดตอกับ

เจาหนาที่ของทาเรือกอนทีจ่ะกลับไปยงัทาเรือ เพื่อตรวจสอบวาสภาพภูมิอากาศที่ทาเรือปลอดภัย

ตอการเดินเรือและจอดเรือ 

แหลงขอมลู:ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาต ิ 

               สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาติ  

               กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7  
เรื่องวิธีปฏิบติัตนเมื่อเกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  4  ชัว่โมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เขาใจจุดประสงคของวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถูกตอง 

2. อธิบายขั้นตอนวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถกูตอง 

3. สามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนามิได 

4. เห็นความสาํคัญในวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ

 
สาระการเรียนรู 

1.ความรูเรื่องการเกิดแผนดนิไหว 

2.ส่ิงที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดแผนดินไหว 

3.ส่ิงที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดสึนาม ิ

4.ความรูเรื่องการเกิดสนึาม ิ 
 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 
 ครูใหนกัเรียนดูวิดีทัศนเหตกุารณแผนดินไหวที่ตางประเทศ   แลวนักเรียนอภิปรายสาเหตุ

ของการเกิดแผนดินไหว 
 3.ขั้นเขาสูบทเรียน (40นาที) 
 ครูใหนักเรียนจับคูภาพเหตุการณกับขอความในเรื่องการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหว 

 จากนั้นแบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม แตละกลุมชวยกนัอภิปรายถึงขัน้ตอนการปฏิบัติตน

เมื่อเกิดแผนดนิไหว โดยแสดงในรูปแบบแผนที่ความคิด(Mind Mapping) 

 นักเรยีนชวยกนัตอบคําถามดังตอไปนี้ 

 -สาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

-กอนการเกิดแผนดินไหวเราเตรียมตัวอยางไร 

 -ระหวางเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 -หลังการเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
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4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเร่ืองการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและใหนักเรยีน

ซักถามในสวนทีย่ังไมเขาใจ 
 
งาน 
 ใหนักเรียนกลับไปทํากิจกรรม นอกชั่วโมงเรียน  ดังนี้ 

 -ใหนักเรียนไปหาขอมูลที่โครงการอาสาสมคัรปองกันภัยฝายพลเรือน(อปพร.)เพื่อศึกษา

เสนทางหนีภัยสึนาม ิ

 - นําผลมารายงานผลหนาชัน้เรียนในการเรียนครั้งตอไป   
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู  

1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคม ี

 3.ใบงาน  
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตัง้ใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทาํงานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิดและใบงาน 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
1.การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 
 ครูทบทวนความรูเดิมในเรื่องการเกิดสึนามิ โดยการตอบคําถาม  แลวรวมกนัอภิปรายถึง

สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ
 3.ขั้นเขาสูบทเรียน (40นาที) 
 ครูใหนักเรียนเลนเกมตอบคาํถามโดยครูเปนผูถามกอนจากนั้นใหนกัเรียนตั้งคําถามถาม

เพื่อนในเรื่องการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนาม ิ

 จากนั้นแบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม แตละกลุมชวยกนัอภิปรายถึงขัน้ตอนการปฏิบัติตน

เมื่อเกิดสึนาม ิโดยแสดงในรปูแบบแผนที่ความคิด(Mind Mapping) 

 นักเรียนชวยกนัตอบคําถามดังตอไปนี้ 

              - สาเหตุของการเกดิสึนาม ิ

- กอนการเกิดสึนามเิราเตรียมตัวอยางไร 

- ในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

              - ในกรณีที่อยูบนเรือเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบตัิตวัอยางไร 

 - หลังการเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

 

ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเร่ืองการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิและใหนักเรียนซกัถาม

ในสวนทีย่ังไมเขาใจ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู  

1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคม ี
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การวัดและประเมินผล 
1.การสังเกตความตัง้ใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทาํงานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด                                                            
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่3 
1.การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 
 นักเรียนทบทวนความรูเร่ืองวธิีปฏิบัติตนเมือ่เกิดแผนดินไหวและสนึาม ิ 
3. ขั้นสอน (40 นาที) 
 ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสนึามิสึ แบงกลุมเปน 

3 กลุม 

 กลุมแรกแสดงวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดนิไหว 

             กลุมที่สองแสดงวิธปีฏิบัติตนในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนาม ิ 

             กลุมที่สามแสดงวิธปีฏิบัติตนในกรณีที่อยูบนเรอืเมื่อเกิดสึนามิ 

 จากนั้นรวมกนัสนทนาสิ่งทีไ่ดจากแสดงบทบาทสมมต ิแลวตัวแทนของแตละกลุมออกมา

สรุปขอมูล หนาชั้นเรียน 

 นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารการเรียนรูเร่ืองวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสนึาม ิ

และชวยกนัตอบคําถาม  ดงันี ้

             - สาเหตุของการเกดิแผนดินไหว 

- กอนการเกิดแผนดินไหวเราเตรียมตัวอยางไร 

 - ระหวางเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 - หลังการเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

              - สาเหตุของการเกดิสึนาม ิ

- กอนการเกิดสึนามเิราเตรียมตัวอยางไร 

- ในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

              - ในกรณีที่อยูบนเรือเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบัติตวัอยางไร 

 - หลังการเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

                นักเรียนชวยกนัตอบคําถาม พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

                นักเรียนแตละคนทําชิน้งาน เปนแผนปายความรูเกี่ยวกับวธิีปฏิบัติตนเมือ่เกิด

แผนดินไหวและสึนาม ิแลวนําชิน้งานที่ไดไปติดยังบริเวณตางๆในโรงเรียนเพื่อเปนการขยาย

ความรู 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
 นักเรียนชวยกนัสรุปความรูที่ไดจากการเรยีนในเรื่องวธิปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและ  

สึนาม ิผูสอนเสนอแนะความรู   ความเขาใจในสวนทีน่ักเรียนยงัไมเขาใจเพิ่มเติม 
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สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษชารจสําหรับทาํชิน้งาน 

 2.ปากกาเคม ี

 3.เอกสารการเรียนรูเร่ือง 

             4.กรรไกร 

 5.กระดาษกาว 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่4 
1.การเตรียมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนํา (5นาที) 
 ใหนักเรียนนําแผนผังความคิดที่ไดทํามาในคาบเรียนที่แลวมารวมกันแลวชวยกันอภิปราย 

วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิ 
3. ขั้นสอน (40 นาที) 
 นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารการเรียนรูเร่ืองวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิ 

และชวยกันตอบคําถาม  ดังนี้ 

             - สาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

- กอนการเกิดแผนดินไหวเราเตรียมตัวอยางไร 

 - ระหวางเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 - หลังการเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

              - สาเหตุของการเกิดสึนามิ 

- กอนการเกิดสึนามิเราเตรียมตัวอยางไร 

- ในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบัติตัวอยางไร  

              - ในกรณีที่อยูบนเรือเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 - หลังการเกิดสึนามิเราปฏิบัติตัวอยางไร  

                นักเรียนชวยกันตอบคําถาม พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

               แบงนักเรียนเปน 3 กลุมทําชิ้นงานเปนแผนปายความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิด

แผนดินไหวและสึนามิ แลวนําชิ้นงานที่ไดไปติดยังบริเวณตางๆในโรงเรียนเพื่อเปนการขยาย

ความรู 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
 นักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ไดจากการเรียนในเรื่องวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและ  

สึนามิ ผูสอนเสนอแนะความรู   ความเขาใจในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจเพิ่มเติม 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษชารจสําหรับทําชิ้นงาน 

 2.ปากกาเคมี 

 3.เอกสารการเรียนรูเร่ือง 

             4.กรรไกร 

 5.กระดาษกาว 
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การวัดและประเมินผล 
1.การสังเกตความตัง้ใจ 

2.ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

3.สังเกตการณทํางานกลุม 

4.ความสนใจในเรียน 

5.การอภิปรายซักถาม 

6.ตรวจผลงาน 
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แบบประเมินผลการเรียนรู 
แผนการเรยีนรูที่ 7 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  ในชองวางทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 

ระดับคุณภาพ        2 1 0 

3 =    ดีมาก, ด ี

1     =    พอใช 

0     =     ตองปรับปรุง                                สรุปผลการ

ประเมิน 

      

 

 

ลงชื่อ__________________ผูประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็น เห็นดวย ไมเห็นดวย 

1.นักเรียนควรมีความรูในเร่ืองการเกิดสินามิเพื่อที่จะหาวีธี

ปองกนัตน 

  

2. นกัเรียนคิดวาไมจาํเปนทีจ่ะตองเรียนรูวิธีปองกันตนเมื่อ

เกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ

  

3. นกัเรียนมีการบอกใหผูปกครองหรือคนในชุมชนเหน็ถงึ

ความสาํคัญของการปองกนัตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ

  

4. นกัเรียนมักจะถายทอดความรูเร่ืองวิธีปองกันตนเมื่อเกิด

แผนดินไหวและสึนามิใหผูปกครองหรือคนในชุมชนทราบ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 
เรื่อง เขตพืน้ที่อันตรายเมือ่เกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. ระบุเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 

2. สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

 3. เห็นความสําคัญในการเฝาระวังความปลอดภัยในเหตุการณสึนามิ 
สาระการเรียนรู  

เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ  

 
การจัดการเรียนรู 
การเตรียมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  
 ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศและที่ตั้งของชุมชนวามีความ

เกี่ยวของกันอยางไรตอการเกิดสึนามิ 
ขั้นขยายความคิด  
 แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมแตละกลุมรวมกันอภิปรายและบอกสถานที่ที่เปนเขตพื้นที่

อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ มาใหมากที่สุด พรอมทั้งบอกความรุนแรงที่จะไดรับเมื่อเกิดสึนามิ เชน 

- เมื่อเราอยูริมชายหาด  อาจไดรับแรงกระแทกของคลื่นยักษ 

- เมื่อเดินอยูบนถนนใกลทะเล จมน้ําเสียชีวิต    

เปนตน 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ใหนักเรียนแตละกลุมไปคนควาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน การออกไปสํารวจ

ชุมชนการคนหนังสือในหองสมุด, เว็ปไซต ฯลฯ ในเร่ืองเขตพื้นที่ที่อาจเกิดสึนามิ และเขตพื้นที่ที่

ไดรับอันตรายเมื่อเกิดสึนามิข้ึน ในพื้นที่ตางๆทั่วโลก ในรูปแบบของแผนที่ความคิด (Mind 

Mapping)  

จากนั้นใหนักเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันแสดงอภิปรายถึงลักษณะรวมของเขตพื้นที่อันตราย

เมื่อเกิดสึนามิ ( เปนบริเวณที่ติดทะเล, ไดรับแรงสั่นสะเทือนจากการเกิดแผนดินที่ความรุนแรงที่

กอใหเกิด  สึนามิข้ึน เปนตน) 
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ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 

 นักเรียนและครูรวมกันประเมินวากลุมที่ออกมารายงานนั้นถูกตองหรือไม และมีความ

สมเหตุสมผลมากนอยเพียงใด 

 นักเรียนแตละคนทําแบบประเมินทายบทเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคมี 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทํางานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด 
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แบบประเมินทายบทเรียน 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  หนาขอความที่เปนเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ  

               และเครื่องหมาย x หนาขอความที่ไมเปนเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 

 

________ 1. ริมชายหาด 

________ 2. กลางทะเลลึก 

________ 3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

________ 4. จังหวัดที่มีพื้นที่ติดชายฝงอันดามัน 

________ 5. บนภูเขา 

________ 6. เกาะสุมาตรา ประเทศอินโนีเซีย 

________ 7. ประเทศญี่ปุน 

________ 8. หาดปาตอง จ.ภูเก็ต 

________ 9. บริเวณที่ไดรับแรงสั่นสะเทือนของแผนดินไหว 

________ 10. แผนดินรอบมหาสมุทรแปซิฟก 

________ 11. จ.ขอนแกน 

________ 12. บนเรือที่อยูใกลชายฝง 

________ 13. หมูบานน้ําเค็ม จ.พังงา 

________ 14. ชายฝงพื้นที่ที่มีแผนถลมในทะเล 

________ 15. เขตพื้นที่ที่มีการสั่นสะเทือนจากแผนดินไหว 3.0 ริกเตอร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 
เรื่อง เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. บอกเขตพื้นที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิได 

2. สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

 3. เห็นความสําคัญในการเฝาระวังความปลอดภัยในเหตุการณสึนามิ 
สาระการเรียนรู  

เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนามิ  

 
การจัดการเรียนรู 
การเตรียมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  
 ครูทบทวนเรื่องสึนามิและเรื่องการอานแผนที่ใหนักเรียนเขาใจพอสังเขป ซึ่งใหนักเรียน

ลองคิดดูวาเรื่องของแผนที่และสึนามิมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกันอยางไร 
ขั้นขยายความคิด  
 ใหนักเรียนชวยกันบอกวาสถานที่ใดบางที่เปนสถานที่ที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิ 

- ส่ิงกอสราง/อาคารที่สูงเกิน 3 ชั้น ไดแก โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

- บนภูเขา 

- สถานที่ที่จัดไวเพื่อเปนที่หลบภัยสึนามิ 

- ฯลฯ 

ใหนักเรียนบอกเหตุผลวาเพราะเหตุใดสถานที่เหลานั้นจึงปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ใหนักเรียนแตละคนนําเสนอในรูปแบบแผนที่ความคิด (Mind Mapping)  

ใหนักเรียนแตละคนเลือกสถานที่ที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนามิที่เหมาะสมสําหรับตนเองและ

ครอบครัว 1 แหง แลววาดภาพใหอยูในรูปแผนที่ โดยแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้  

- บานของตนเองอยูที่ไหน  

- ถนนอะไร 

- ใกลเคียงกับสถานที่ใด 

- ถนน/ เสนที่จะยังสถานที่ที่ปลอดภัย 

- สถานที่ที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิคือที่ใด  ใหระบุชื่อสถานที่นั้นๆ 
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จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันจับกลุมนักเรียนที่อยูบานใกลเคียงกัน และจะไปยังสถานที่

ที่ปลอดภัยจากสึนามิที่เดียวกัน ใหอยูกลุมเดียวกัน 

เมื่อรวมกลุมแลว ใหรวมกันอภิปรายวา เสนทางที่ใกลที่สุดจะไปยังสถานที่ที่ปลอดภัยเมื่อ

เกิดสึนามิ เสนทางใด และจะชวยเหลือคนในครอบครัวไดอยางไรบาง ส่ิงจําเปนที่ตองนําติดตัวไป

ดวยคืออะไร  ใหวาดภาพและเขียนขอความแสดงรายละเอียด  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 

 นักเรียนและครูรวมกันประเมินวากลุมที่ออกมารายงานนั้นถูกตองหรือไม และมีความ

สมเหตุสมผลมากนอยเพียงใด 

  
 งาน 
 ใหนักเรียนกลับไปทํากิจกรรม นอกชั่วโมงเรียน  ดังนี้ 

 -  ใหนักเรียนนําผลงานของกลุมซึ่งแตละคนอยูบานละแวกใกลเคียงกัน นําเอกสารผลงาน

ของแตละกลุมไปถายเอกสารคนละ 10 ชุด เพื่อนําไปเผยแพรพรอมทั้งใหคําแนะนําแกเพื่อนบาน

ของตน 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคมี 

   
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทํางานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่10 
การนาํเสนอผลงาน 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สามารถอธิบายขอความรูเร่ืองสึนามิได 

 2. สามารถนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆไดอยางเหมาะสม 

 3. สามารถเชื่อมโยงความรูในเรื่องสึนามิไดอยางสอดคลองและถูกตอง 
สาระการเรียนรู 
 เร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 
การจัดการเรียนรู 
การเตรียมการลวงหนา  
 แบงนักเรียนออกเปน 8 กลุม แตละกลุมเลือกหัวขอในการนําเสนอผลงาน ดังตอไปนี้ 

เร่ืองที่ 1 ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

  เร่ืองที่ 2 สาเหตุของการเกิดสึนามิ 

 เร่ืองที่ 3 ลักษณะการกอตัวของสึนามิ 

 เร่ืองที่ 4 ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ 

 เร่ืองที่ 5 ความรุนแรงของสึนามิ  

 เร่ืองที่ 6 เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   

เร่ืองที่ 7 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ 

เร่ืองที่ 8 เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 

เร่ืองที่ 9 เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ 

 แตละกลุมรอบรวมผลงานของเพื่อนทุกคนในชั้นเรียนตามหัวขอของกลุม คัดเลือกผลงาน

เพื่อนําเสนอ ในรูปแบบของปายนิเทศ 

 นักเรียนทุกคนชวยกันประชาสัมพันธใหเพื่อนๆทุกระดับช้ันมารวมงานการนําเสนอผลงาน

และการใหความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 
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การนําเสนอผลงาน 
 นักเรียนที่เปนสมาชิกของแตละกลุมชวยกันนําเสนอผลงาน 

 นักเรียนแตละคนตองประเมินตนเองและประเมินทุกกลุม ดวยเอกสารประเมินการ

นําเสนอผลงาน 

รวมทั้งนักเรียนที่เขามาชมผลงานตองประเมินการนําเสนอผลงานดวยเชนกัน ซึ่งมีเนื้อหา

ที่ประเมินดังนี้ 

 1.ความรูที่ไดรับในเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

2.ความจําเปนที่ตองเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

3.สามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

4.ความเหมาะสมในการนําเสนอขอมูล     

5.อธิบายไดชัดเจน เขาใจงาย 

6.นําเสนอครอบคลุมเนื้อหา 
  สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษโปสเตอรสีตางๆ 

 2.ปากกาเคมี 

 3.กาว 

 4.กรรไกร 

 5.ลวดเย็บกระดาษ 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทํางานกลุม 

3.ความสนใจในกิจกกรรม 

4.การมีสวนรวมในกิจกรรม 
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แบบประเมินการนาํเสนอผลงาน 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  ในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 

เรื่องที่ประเมิน มาก ปานกลาง นอย 

1.ความรูที่ไดรับในเรื่องการปองกันอุบัติภัย 

สึนามิ 

   

2.ความจําเปนที่ตองเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ 

   

3.สามารถนําความรูไปประยุกตใชได    

4.ความเหมาะสมในการนําเสนอขอมูล    

5.อธิบายไดชัดเจน เขาใจงาย    

6.นําเสนอครอบคลุมเนื้อหา 
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ภาคผนวก ง 
สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี ้ผูวจิัยไดใชสถิติ ดังนี ้

 1.คาสถิติพืน้ฐาน 

  1.1 คาเฉลี่ย ( X ) คํานวณจากสูตร 

                                        
N

X
X ∑=  

                          เมื่อ   X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

                                  ∑  แทน ผลรวมของคะแนน X

                  แทน จํานวนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง N

  1.2 การหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ) คํานวณจากสตูร ..DS

                                             
)1(

..
)( 22

−

∑−
=

∑
NN

N
DS

xx  

 

                             เมื่อ       แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน DS.

 

                                            แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวที่ยกกําลงัสอง ∑ x2

 

                                   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง )( 2
∑ x

 

                                     แทน จํานวนคนในกลุม N
                    
                 2.สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบวัดความรู 

                     2.1 คาความยาก ( P ) คํานวณจากสูตร 

                                         
f

P RR LU

2
+

=  

                                  เมื่อ  P     แทน คาระดับความยาก 

                                           แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง RU

                                            แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า RL

         แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม f

                                   คา   P   ที่เหมาะสมมีคาระหวาง   0.20 – 0.80 
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   2.2 คาอํานาจจําแนก ( ) คํานวณจากสูตร D

                                        
f

D RR LU −=  

                              เมื่อ    D  แทน  คาอํานาจจาํแนก 

                                        RU  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

  R  L  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

   f     แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม 

                              ขอสอบที่เหมาะสมจะตองมีคา  D   ไมต่ํากวา  0.20 

   2.3 คาความเที่ยง คํานวณจากสูตรของคเูดอร ริชารดสัน(Kuder  Richardson 

KR – 20)  คือ 

                                              
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr
pq

n
n

n 21
1

 

        เมื่อ   rn  แทน คาความเที่ยง 

      n  แทน จํานวนขอสอบในแบบวัดความรู 

       p  แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอกับนักเรียนทั้งหมด 

      q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอกับนักเรียนทั้งหมด 

                                       pq     แทน      ผลคูณของสัดสวนของผูตอบถูกและผิด 

                              แทน ผลบวกของ ∑ pq pq ของทุกๆ ขอ 

     s2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

 3.สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเขารวม

โปรแกรมและกอนเขารวมโปรแกรม โดยใช t-test แบบ dependent ดังนี ้

                                               
( )
1

22

−

∑−
=

∑
∑

N

N

D
t

DD
 

               
         เมื่อ    t  แทน คาสถิติที่จะใช เปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพื่อทราบ  

นัยสําคัญ 

     ∑D  แทน ผลรวมของคะแนนผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอน

การทดลองและหลังการทดลอง 

     ∑D แทน ผลรวมของคะแนนผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอน

การทดลองและหลังการทดลองยกกําลังสอง 

2

     N   แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 

1.การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 

 1.1 ตัวอยางการคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2
+

=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

   P  =  16 + 8

            2(20) 

            

P  =   0.60 

 

 1.2 ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU −=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

       

   D  =  16 – 8

    20 

   D  =  0.40 
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ตารางที่ 15 คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบความรูเร่ือง

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

1 0.58 0.32 

2 0.25 0.44 

3 0.30 0.37 

4 0.51 0.25 

5 0.64 0.23 

6 0.32 0.26 

7 0.58 0.38 

8 0.51 0.54 

9 0.29 0.27 

10 0.55 0.62 

11 0.23 0.28 

12 0.30 0.24 

13 0.29 0.22 

14 0.40 0.30 

15 0.36 0.26 

16 0.33 0.35 

17 0.51 0.25 

18 0.40 0.33 

19 0.54 0.37 

20 0.28 0.30 

21 0.27 0.36 

22 0.64 0.30 

23 0.42 0.54 

24 0.26 0.24 

25 0.41 0.48 
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ตารางที่ 15 (ตอ) คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบ

ความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

26 0.57 0.52 

27 0.28 0.46 

28 0.43 0.36 

29 0.45 0.39 

30 0.54 0.41 

31 0.36 0.44 

32 0.31 0.27 

33 0.40 0.32 

34 0.51 0.48 

35 0.27 0.35 

36 0.35 0.29 

37 0.48 0.31 

38 0.35 0.54 

39 0.29 0.38 

40 0.46 0.40 

 

1.3 ตัวอยางการคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ซึ่งมีขอสอบจํานวน 40 ขอ คํานวณโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน(Kuder  

Richardson KR – 20)   

จากสูตร 
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr
pq

n
n

n 21
1

 

 แทนคาลงในสูตรจะได 

   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

−
=

70.10
41.51

140
40rn  

        

     = 0.52 
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2.การหาคุณภาพของแบบทดสอบพฤติกรรมเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 2.1 ตัวอยางการคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบพฤติกรรมเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2
+

=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

    

   P  =  13 + 8

            2(20) 

            

P  =   0.52 

 

 2.2 ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบพฤติกรรมเรื่องการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU −=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

    

D  =  15 – 8

    20 

   D  =  0.35 
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ตารางที่ 16 คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบแบบทดสอบ

พฤติกรรมเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

1 0.43 0.55 

2 0.39 0.38 

3 0.41 0.37 

4 0.56 0.49 

5 0.44 0.64 

6 0.29 0.36 

7 0.62 0.37 

8 0.53 0.26 

9 0.64 0.41 

10 0.38 0.53 

11 0.66 0.34 

12 0.51 0.24 

13 0.37 0.41 

14 0.67 0.29 

15 0.33 0.35 

16 0.70 0.24 

17 0.54 0.29 

18 0.59 0.44 

19 0.44 0.60 

20 0.52 0.32 

21 0.58 0.40 

22 0.48 0.25 

23 0.43 0.20 

24 0.61 0.48 

25 0.57 0.35 
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ตารางที่ 16 (ตอ) คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบ

พฤติกรรมเร่ืองการประหยัดพลังงาน 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

26 0.55 0.51 

27 0.33 0.29 

28 0.25 0.28 

29 0.47 0.34 

30 0.50 0.42 

31 0.34 0.37 

32 0.28 0.36 

33 0.43 0.32 

34 0.29 0.41 

35 0.56 0.48 

36 0.39 0.24 

37 0.41 0.39 

38 0.43 0.26 

39 0.32 0.33 

40 0.38 0.31 

 

 

2.3 ตัวอยางการคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบแบบทดสอบพฤติกรรมเรื่องการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ซึ่งมีขอสอบจํานวน 40 ขอ คํานวณโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน(Kuder  

Richardson KR – 20)   

จากสูตร 
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr
pq

n
n

n 21
1

 

 แทนคาลงในสูตรจะได 

   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

−
=

10.17
40.61

140
40rn  

        

     = 0.65 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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ตัวอยาง : แหลงการเรยีนรูในชุมชนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพงังา 
 

  

                    
 

                          ชุมชนบานน้ําเค็ม                         หอเตือนภัยสึนามใินชุมชน 
 

                                              
 

 

          แผนที่แสดงทางหนีภัยคลื่นยกัษสึนามิ       ปายบอกเสนทางปลอดภัยจากสึนาม ิ
 

 

                                                  
 

         

                              หอเตือนภัยสนึามิในโรงเรยีน                  หอเตือนภัยสึนามิในโรงเรียน 
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ตัวอยาง :  กจิกรรมการเรยีนรู 
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ตัวอยาง :  ผลงานการวาดแผนที่เสนทางหนภีัยสนึาม ิ
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศิริรัตน ปญจศุภวงศ เกิดเมื่อวนัพุธที ่ 16 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2526 ที่จงัหวัด       

ศรีสะเกษ สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอนัดับ2) สาขาวชิาประถมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน

ปการศึกษา 2547 และไดเขาศึกษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาประถมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เมื่อปการศึกษา 2548  
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