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ระวิวรรณ วรรณวิไชย : นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน. (DANCE 
FOR THE HEARING  IMPAIRED CHILDERN)  อ.ที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก :             
ศ. ดร.นราพงษ จรัสศรี, 262 หนา.  

 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพ่ือเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ผูวิจัยตองการคนหาแนวทาง
ในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ดังน้ันผูวิจัยจึงต้ัง
ประเด็นคําถามในการวิจัยเก่ียวกับผลงานการแสดงจากงานวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน” ควรเปนอยางไร และควรมีแนวคิดในการสรางสรรคงานอยางไร ทั้งนี้ผลที่ไดจากการวิจัยเชิง
สรางสรรค คือ ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่สรางความสุขทางอารมณแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินในระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ที่มี
คาเฉล่ียระดับการฟงเสียงอยูในระดับ 90 เดซิเบลขึ้นไป ระดับการสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 5 คือ หูหนวก 
(Profound Hearing Loss) เปนหลัก ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาขอมูลที่เก่ียวของ ไดแก เด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ความสุข การมีสวนรวม  นาฏยศิลปสรางสรรค นาฏยศิลปบําบัด และความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เก่ียวของกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
       เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิงสรางสรรคนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือ 6 ชนิด คือ การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ แบบประเมินและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ความสุข  การสัมมนา และส่ือสารสนเทศอื่นๆ ที่เก่ียวของกับหัวขอวิจัย โดยดําเนินการเก็บขอมูลที่อยูในชวงของ
เดือนมกราคม 2544 ถึงเดือนสิงหาคม 2554 ทั้งในประเทศและตางประเทศ   นอกจากนี้มีการเก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณกลุมนักเรียน นิสิต นักศึกษา ผูเช่ียวชาญท้ังทางดานศิลปะบําบัด และศิลปะการแสดงโดยเฉพาะผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับการสรางงานนาฏยศิลปแบบสรางสรรค ขอมูลท้ังหมดไดถูกนํามาวิเคราะห เพื่อตอบคําถาม
งานวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี คือ ไดผลงานการแสดงและแนวคิดในการสรางสรรคงาน “นาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน” โดยคํานึงถึงองคประกอบทางดานนาฏยศิลปที่ประกอบไปดวย นักแสดง บทการ
แสดง การออกแบบลีลา การออกแบบสถานท่ี การออกแบบแสง การจัดเสียงและดนตรี การออกแบบเคร่ืองแตง
กาย ตลอดจนการออกแบบอุปกรณการแสดง ตรงตามวัตถุประสงคทุกประการ 
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CHILDERN. ADVISOR : PROF.NARAPHONG CHARASSRI, PH.D, 262 
pp. 

        For this thesis of “Dance for Hearing Impaired Children”, the researcher intends to 
explore the guideline to Choreography the Dance in order to foster happiness of hearing 
impaired children. As a result, the researcher addresses the research Question regarding the 
results of studying  “Dance for Hearing Impaired Children” to provide suitable Dance for hearing 
impaired children as well as find out how the concept of performance would be. The obtained 
result is the work of Dance that provides happiness to hearing impaired children in Secondary 
school. (Secondary 4-6), both male and female, with the mean of decibel hearing level higher 
than 90 dBHL., profound hearing loss at level 5. The research studies on hearing impaired 
children, happiness, participation of such children, creative Dance, Dance therapy, experts’ 
comments and creative Dance related to hearing impaired children.     

    There six tools used in this research include  field data exploration, documentary data 
exploration, interview with experts, evaluation model of happiness indicator, observation form of 
happiness behavior, evaluation model of happiness from Dance for hearing impaired children, 
seminars and  other information media related to the research topic. Data collection is operated 
between January 2001 – August 2011, both in Thailand and other countries. The subjects of 
interview include students, experts in Art Therapy and performing art, especially, the persons 
related to creative Dance. All data are analyzed to obtain the performing art and idea to create 
“Dance for hearing impaired children” through considering the elements of Dance including 
actors, script writing, choreographies (dance compositions), location designs (scenic designs),  
lighting designs, music and sound designs, costumes and props designs according to the 
thesis objectives completely.     
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  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ฉบับนี้สําเร็จลุลวง
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ขอขอบพระคุณโดยลําดับดังนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี อาจารยที่ปรึกษาหลัก
วิทยานิพนธเปนอยางสูง ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําดวยความเมตตา  ตลอดจนชวยแกไข
ปญหาและใหกําลังใจในการทํางานวิจัยมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาอยางยิ่ง 
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กรรมการสอบวิทยานิพนธดวยความเต็มใจและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตองานวิจัยอยางยิ่ง 
  ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาใหขอมูล  โดยเฉพาะอยางยิ่ ง 
ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ  ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  
ศักด์ิศิริผล  อาจารยสถาพร  สนทอง  อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว  อาจารยจิรายุทธ  พนมรักษ ที่
กรุณาสละเวลาใหคําปรึกษาดวยความเมตตาทําใหผูวิจัยเกิดกําลังใจในการทําวิทยานิพนธมาก
ยิ่งข้ึน 
  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ และอาจารยกําพล  
ต้ังจิตพัฒนกุล  ในความกรุณาใหความชวยเหลือ  ความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมทดลองรูปแบบการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  ขอขอบคุณคณาจารยสาขาวิชานาฏศิลป และสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และขอขอบคุณ อาจารยสุขสันติ  แวงวรรณ  ที่กรุณาให
ความรวมมือ  ชวยเหลือ และใหกําลังใจตลอดมา 
  ขอกราบขอบพระคุณมารดาที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังมาตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ขอกราบขอบพระคุณบิดาผูลวงลับที่สงเสริมดานการศึกษาและเปนแรงบันดาลใจทางการศึกษา   
  ขอขอบคุณนักแสดง นักดนตรี ทีมงานทุกฝาย และผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาว
นาม ณ ที่นี้ ที่มีสวนรวมใหความชวยเหลือจนทําใหงานสําเร็จลงดวยดี 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
  
  องคการสหประชาชาติและรัฐบาลในระดับประเทศทั่วโลกตางเล็งเห็นความสําคัญในการ
เสริมสรางความสามารถของคนพิการใหมีสมรรถภาพที่ดีข้ึนทั้งทางรางกาย  จิตใจ และสติปญญา 
จนสามารถชวยเหลือตัวเองไดอยางมีคุณภาพ สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และ
นับต้ังแตการที่องคการสหประชาชาติประกาศใหป พุทธศักราช 2526-2535 เปนทศวรรษคนพิการ
แหงสหประชาชาติ   หลายประเทศรวมไปถึงองคการตางๆ ในทุกภูมิภาคทั่วโลก ตางต่ืนตัวใหการ
สงเสริมฟนฟูสมรรถภาพคนพิการอยางกวางขวาง จนถึงกับมีการติดตอชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ระหวางประเทศองคการสมาชิกอยางเปนรูปธรรม 

   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไดถูกจัดใหอยูในกลุมเด็กดอยโอกาสประเภทเด็ก
พิการหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษที่รอโอกาสรับความชวยเหลือฟนฟูจากสังคม จากการสํารวจ
จํานวนผูที่มีความบกพรองทางการไดยินในประเทศไทย ปพุทธศักราช 2550 โดยสํานักงานสถิติ
แหงชาติพบวา ในประเทศไทยมีจํานวนผูที่มีความบกพรองทางการไดยินประมาณ 700,000 คน 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554 : ออนไลน)  ซึ่งแมวาเด็กกลุมนี้จะมีความบกพรองทางการไดยิน 
แตศักยภาพทางดานการมองเห็นทําใหสามารถทํางานไดเปนปกติ  ดังนั้นจึงใชศักยภาพทางดานที่
ดีนี้ทดแทนการสูญเสียการไดยิน  ดังที่ ราชมาลี ตอนรับ ไดศึกษาพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะใชตาแทนการฟงเสียงตางๆ  
(ราชมาลี ตอนรับ, 2553 : 16) 

  จากการศึกษาปญหาและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินพบวา  เด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาเกี่ยวกับจิตใจและสังคม  เนื่องจากความบกพรอง
ทางการไดยินทําใหมีผลตออารมณและจิตใจของเด็ก   เมื่ออายุมากข้ึนปญหาเกี่ยวกับอารมณและ
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จิตใจก็จะซับซอนมากย่ิงข้ึน   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักแสดงพฤติกรรมที่แตกตาง
จากเด็กปกติทั่วไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจและสังคม   ซึ่งมีผลตอ
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก  จนทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินประสบปญหาทางการ
ส่ือสารความคิด  ความรูสึก  และความตองการเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางยากลําบาก  สงผลใหเด็ก
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  รูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากคนในสังคม  ปญหาดังกลาวเหลานี้
นําไปสูการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  อารมณฉุนเฉียว  เอาแตใจตนเอง  กาวราว  
มองโลกแคบ  เก็บตัว  ซึมเศรา  เห็นแกตัว  ไมทําตามระเบียบขอบังคับ เปนตน  จากการที่เด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการยอมรับทางสังคมจึงทําใหเขาไม
อยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมใดๆ  

  อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวา การเรียนรูและถายทอดงานทางดานนาฏยศิลปนั้นมีจุดเริ่มตน
ที่สําคัญมาจากการมองเห็นและการเลียนแบบ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะสามารถ
เรียนรูและฝกฝนการเคล่ือนไหวทาทางไดดีจากศักยภาพการทางการมองเห็นที่มีอยู  การแสดง
นาฏยศิลป  อาจเปนกิจกรรมทางศิลปะแขนงหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินได  โดยการเปดโอกาสใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเขาไปมีสวน
รวมในการแสดงออกอยางสรางสรรค  เนื่องจากนาฏยศิลปเปนส่ิงที่อยูคูมนุษยมานาน  วารุณี  
สกุลภารักษ กลาววา  นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงประเภทหนึ่งที่มุงเนนการสรางเสริม
คุณลักษณะนิสัยและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สังคมและบุคลิกภาพที่ดี  (วารุณี  สกุลภา
รักษ, 2545 : 26)   อีกทั้งยังเปนการฝกการใชรางกายทุกสวนใหเปนไปตามจังหวะเพลง  สงเสริม
ใหผูฝกฝนมีอารมณและสุขภาพจิตที่ดี  ในประเด็นดังกลาวนี้มีนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญ
ของนาฏยศิลปโดยสรุปความวา  นาฏยศิลปเปนกิจกรรมสําคัญที่สามารถชวยพัฒนาความฉลาด
ทางดานอารมณ  ทําใหเด็กมีอารมณแจมใสเพลิดเพลิน  มีความสุข  อันจะนําไปสูการเรียนรู
รวมกันและเกิดความสามัคคีในหมูคณะ   

  ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนไดใหความสําคัญกับการสงเสริมศักยภาพของผูที่มี
ความตองการพิเศษ จนเกิดคณะนาฏศิลปคนพิการแหงชาติจีน ซึ่งประกอบดวยสมาชิกที่เปนคน
พิการหูหนวกและเปนใบ มีการแสดงที่มีชื่อเสียงคือ “นาฏศิลปกวนอิมพันมือ” โดยนักแสดง
สามารถแสดงไดทั้งที่ไมไดยินจังหวะและเสียงดนตรี และเม่ือวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2550 องคการ
ยูเนสโกของสหประชาชาติไดมอบรางวัล "ศิลปนสันติภาพ" แก คณะนาฏศิลปคนพิการแหงชาติจีน
อีกดวย 
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  สําหรับในประเทศไทยกระทรวงวัฒนธรรมไดจัดต้ังโครงการ “นาฏศิลปดนตรีไทยสู
นักเรียนพิการ” เพื่อใหเด็กผูพิการทางรางกายไดเปดรับสุนทรียภาพจากการเรียนรูศิลปวัฒนธรรม 
โดยมีวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม เปนสถาบันที่จัดโครงการนํารองของกระทรวงวัฒนธรรม 
โครงการดังกลาวเปนการเปดอบรมนาฏศิลปและดนตรีไทยหลักสูตรระยะส้ันสําหรับนักเรียนผู
พิการ  นอกจากนี้สมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย ยังไดมีการจัดโครงการสงเสริมกลุมนักแสดง
คนหูหนวกข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําศิลปะการแสดงของคนหูหนวกเปนส่ือนําความรูและความ
บันเทิงสูชุมชน   ซึ่งนอกจากจะสามารถสรางความเขาใจระหวางคนหูหนวกกับคนปกติแลว ยัง
สงเสริมอาชีพและรายไดของคนหูหนวกอีกดวย ปจจุบันการดําเนินงานของกลุมนักแสดงยังไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควร   เนื่องมาจากปญหางบประมาณสนับสนุนและปญหาคนหูหนวกไม
มีเวลาในการฝกซอมและรวมแสดง เพราะตองประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเลี้ยงตนเอง 

  จากการศึกษาคนควาพบวา  การแสดงนาฏยศิลปโดยสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อมุงเนน
ใหเกิดความบันเทิงใจและความสุขแกผูชมเปนสําคัญ  แตการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปโดย
คํานึงถึงความสุขของผูแสดง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินนั้นยังไมมีปรากฏ    ทั้งนี้อาจเปนเพราะนาฏยศิลปเปนศาสตรที่ตองมีการฝกฝนทักษะ  อีก
ทั้งเปนการแสดงที่ตองมีจังหวะและทวงทํานองดนตรีประกอบดวย จึงอาจเปนอุปสรรคหนึ่งในการ
เรียนรูนาฏยศิลปไดอยางเต็มศักยภาพ  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวนาฏยศิลปเปนกิจกรรมสําคัญที่
จะสามารถชวยบรรเทาความวิตกกังวลและความเครียดจากภาวะความบกพรองทางรางกายได     
ซึ่งในประเด็นดังกลาวนี้    ศรียา  นิยมธรรม (2550 : 134)  ไดเคยกลาวถึงแนวคิดในการนํา
กิจกรรมดานนาฏยศิลปไปใชบรรเทาความเครียดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไววา  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แมจะหูหนวกแตก็ยังสามารถใชการไดยินที่เหลือแมเล็กนอย
รวมกับการอาศัยประสาทสัมผัสของการสั่นสะเทือนเรียนรูศิลปะการแสดงได  แมแตการเตนรําใน
จังหวะตางๆ ซึ่งอาจจะหมายถึงวา  เด็กคนนั้นมีความถนัดหรือมีความสามารถพิเศษทางดนตรี
ดวย  (ศรียา  นิยมธรรม, 2550 : 134)   

 ดวยเหตุดังกลาวมาแลวขางตน  ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคการแสดง 
นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อสงเสริมความสุข    
ใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เนื่องดวย “ความสุข” คือ ยอดปรารถนาของมนุษย  ใน
ชีวิตของมนุษยเราทุกคนลวนแลวแตตองการความสุขดวยกันทั้งส้ิน ซึ่งการสงเสริมความสุขนั้นเปน
สวนหนึ่งของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุขให
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ความสําคัญ โดยไดกลาวถึงลักษณะความฉลาดทางอารมณแบงออกไดเปน 3 ดาน คือ ดานเกง 
ดานดี และดานความสุข  ซึ่งในวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยไดกําหนดแนวความคิดหลัก คือ  
“ความสุข” และ “การแสดงนาฏยศิลป”  เปนประเด็นสําคัญที่จะนําทางไปสูการวิจัยสรางสรรค
เร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  เพื่อใหเปนงานวิจัยที่สรางประโยชน
สูงสุดในระดับชาติและนานาชาติตอไป 
 
1.2 คําถามในการวิจัย 
  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  มีวัตถุประสงค
สําคัญเพื่อคนหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามตามลําดับองคประกอบในการสรางสรรค
ผลงานทางนาฏยศิลปไวดังนี้ 

  1.2.1 ผลงานการแสดงจากงานวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน”  เปนอยางไร 
 
  1.2.2 แนวคิดการสรางสรรคงาน ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน’ เปนอยางไร    ซึ่งสามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

   1.2.2.1 นักแสดง   ผูวิจัยควรใชกระบวนการหรือวิธีการใดเพื่อสงเสริมให
นักแสดงเกิดความสุขในการแสดง   เพราะเหตุใด 

   1.2.2.2 บทการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรมีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใด 

    1.2.2.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ควรมีพื้นฐานในการออกแบบจากอะไร ลักษณะลีลาอยางไร เพราะเหตุใด    

   1.2.2.4 การออกแบบสถานที่ ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใด   

   1.2.2.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนแสงประเภทใด เพราะเหตุใด   
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   1.2.2.6 การออกแบบดนตรี เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรออกแบบแนวดนตรีลักษณะใด  เพราะเหตุใด   

   1.2.2.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขแกนักแสดง
ควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง  และควรมีลักษณะอยางไร  เพราะเหตุใด 

     1.2.2.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงอุปกรณประกอบการแสดงประเภทใด  เพราะเหตุ
ใด   
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ตองการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบการแสดงนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุข
ทางอารมณแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนั้นจึงมีวัตถุประสงคที่ต้ังไว
ดังนี้ 
 1.3.1 เพื่อสรางสรรคผลงานการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน   
  1.3.2 เพื่อคนหาแนวความคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน   
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีขอบเขตของการ
วิจัยดังนี้  

  1.4.1 ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่สรางความสุขทางอารมณแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน 1 ชุดการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  นักแสดงกลุมตัวอยาง 
คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ศึกษาในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีคาเฉล่ียระดับการฟง
เสียงอยูระดับ 90 เดซิเบลข้ึนไป ระดับการสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 5 คือ หูหนวก (Profound 
Hearing Loss) ที่สมัครใจจากการเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ 
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           1.4.2 การเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาและเก็บเรียบเรียงขอมูลในระหวาง
ชวงเดือน มกราคม 2544 ถึง เดือนสิงหาคม 2554 โดยศึกษาขอมูลทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
  งานวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ เปนการสรางสรรค
ผลงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณใหแกนักแสดง ซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเปนสําคัญเทานั้น  มิไดมุงเนนสงเสริมความสุขทางอารมณแกผูชม โดยกลุมตัวอยาง
อาจเปนผูไมมีพื้นฐานทางการแสดงนาฏยศิลป 
 
1.6 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยเร่ืองนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผูวิจัยใชเคร่ืองมือวิจัย
เพื่อการศึกษาคนควาขอมูลเปนแนวคิดในการสรางงาน ดังนี้   

  1.6.1 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 
   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยการลงพื้นที่สํารวจขอมูล
และทํากิจกรรมการทดลองกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร ต้ังแตภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จนถึง ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 รวม 3 ภาคเรียน  

   1.6.2 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 
   ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็นที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุขทางอารมณ  กระบวนการมีสวนรวม  
ทฤษฎีปรากฏการณวิทยา  นาฏยศิลปบําบัด  นาฏยศิลปรวมสมัย และการสรางสรรคงาน
นาฏยศิลป  ทั้งนี้เอกสารเกี่ยวกับนาฏยศิลปรวมสมัยและการสรางสรรคงานนาฏยศิลปสําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปรากฏนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืน เชน 
การสัมภาษณ 

  1.6.3 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
   เนื่องจากขอมูลทางดานการสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปรากฏอยูจํานวนนอยมาก  ดังนั้นผูวิจัย
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จึงไดทําการสัมภาษณผูเช่ียวชาญเพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงาน ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การ
สัมภาษณแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม  โดยแยกเปนประเด็นดังนี้  
    1.6.3.1 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
   1.6.3.2 ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัด 
   1.6.3.3 ขอมูลเกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   1.6.3.4 ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 

    1.6.4 แบบประเมิน 
     1.6.4.1 ดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบส้ัน จํานวน 15 ขอ ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
   1.6.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวของ   
   1.6.4.3 แบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    1.6.5 การสัมมนา 
  ในการสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการสัมมนาในประเด็นความรูที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยไดทําหนาที่ทั้งในบทบาทของการเปนผูจัดการสัมมนา และการเปนผูเขารวมการ
สัมมนา เนื่องจากการจัดการสัมมนาไดมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญมาถายทอดความรู
อันเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการสรางสรรคผลงาน  โดยผูวิจัยไดแยกเปน 2 ประเด็นดังนี้   
  1.6.5.1 ขอมูลเกี่ยวกับการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  1.6.5.2 ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัด 

   1.6.6 สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ 
  ศึกษาส่ือสารสนเทศอื่นที่เกี่ยวของกับการแสดงสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ เพื่อศึกษาเปนแนวทางในการสรางงาน เชน การแสดงของคณะนาฏศิลป
คนพิการแหงชาติจีน  คณะเนช่ันแนล เดฟ ดานซ เธียรเตอร  (National Deaf Dance Theatre) 
และคณะรีเดฟฟ เนชั่น  คอมเมโมเรท  อินเตอร เนชั่นแนล  เดย  ออฟ  เดอะ  เดฟ  2010 
(Redeafination commemorates International Day of the Deaf 2010) เปนตน  
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1.7 ผลท่ีไดจากการวิจัยแบบสรางสรรค 
 1.7.1 การแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.7.2 แนวทางการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
 
1.8 เคาโครงของงานวิจัย 
  การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธเร่ือง นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนี้  
แบงออกเปน 5 บท คือ  

  บทที่ 1 บทนํา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลงเบ้ืองตน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และผล
ที่ไดจากการวิจัยแบบสรางสรรค 

  บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ประกอบดวย  อารัมภบท  นิยามศัพทเฉพาะ  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม  นาฏยศิลปสรางสรรค  นาฏยศิลป
บําบัด  และความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 

  บทที่ 3 วิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน  ประกอบดวยรูปแบบงานวิจัย  การออกแบบ
งานวิจัยแบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  ผลงานนาฏยศิลป
สรางสรรค  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ตัวอยางในการสัมภาษณหรือ
สอบถาม  แผนการดําเนินงาน  และข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

  บทที่ 4 กระบวนการสรางสรรคงานและการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยแรงบันดาลใจ  
ขอมูลสําหรับการสรางสรรค  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนาปฏิบัติการ  คร้ังที่ 1  การพัฒนา
ปฏิบัติการ  คร้ังที่ 2  และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  

  บทที่ 5 บทสรุป ประกอบดวย  ผลงานการแสดงจริง  ผลสรุปแนวคิดในการสรางงาน   
การวิเคราะหแบบประเมินผลการแสดง  และขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัย
ตอไป 
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1.9 สรุปบท 
  ในบทที่ 1ที่ผานมาผูวิจัยไดนําเสนอที่มาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และเอกสารงานวิจัย  
สําหรับเนื้อหาในบทท่ี 2 ผูวิจัยจะนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอนิยามศัพท
เฉพาะ  นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปรวมสมัย  นาฏยศิลปสรางสรรค  ศิลปะเฉพาะที่  ศิลปะ
บําบัด   นาฏยศิลปบําบัด  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม และ
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน ดังจะกลาวอยางละเอียดในบทถัดไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 

2.1 อารัมภบท 
   ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  
ผูวิจัยไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหาในการวิจัย  สําหรับในบทที่ 2 นี้ ผูวิจัย
จะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งประกอบดวย  นิยามศัพทเฉพาะ  เด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม  แนวคิดปรากฏการณวิทยา  นาฏยศิลป
สรางสรรค  นาฏยศิลปบําบัด  และความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 
2.2 นิยามศัพทเฉพาะ   
  2.2.1 นาฏยศิลปตะวันตก (Western Dance) หมายถึง การแสดงของชาติตะวันตกที่มี
ลักษณะเดนเปนของตนเองในแตละเช้ือชาติ ความแตกตางอยูที่ลักษณะการเคล่ือนไหวรางกาย 
การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในการเคล่ือนไหว การเนนสวนตางๆ ของรางกายดําเนินการ
แสดงตามรูปแบบของชนในทองถิ่นนั้นๆ  ทั้งรูปแบบการนั่ง การยืน การเดิน จะแตกตางกันตาม
อุปนิสัย และวัฒนธรรมประจําชาติ 

  2.2.2 นาฏยศิลปรวมสมัย (Contemporary Dance) หมายถึง การเตนรําหรือฟอนรํา
สมัยปจจุบัน คือ นําเอาการแสด งการเตนรําหรือฟอนรํามาแสดงในคราวเดียวกัน สมัยเดียวกันซ่ึง
อาจจะรวมถึงการนําเอาการเตนรําจากหลากหลายวัฒนธรรม ตะวันตก ตะวันออก หรือฟอนรํา
แบบวัฒนธรรมไทยมารวมแสดงในคราวเดียวกัน (นราพงษ จรัสศรี, 2550 : 13)  

 2.2.3 นาฏยศิลปสรางสรรค (Creative Dance)  หมายถึง รูปแบบหรือลักษณะของงาน
นาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผนและออกแบบใหเหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี เพื่อใหผูรวมกิจกรรมสามารถรับประโยชนสูงสุด โดยที่ยัง
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รักษาไวซึ่งธรรมชาติพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี กลาวคือ สามารถแสดงออก (ภายใต
เงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน) อยางเสรี โดยมุงประโยชนไปที่พัฒนาของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก 

   2.2.4 ศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific Art)  หมายถึง งานศิลปะที่สรางข้ึนบนตําแหนงที่
เฉพาะเจาะจง ที่ศิลปนจะคํานึงถึงส่ิงแวดลอมที่จะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและ
การสรางตัวงานศิลปะเองดวย คําวา “ศิลปะเฉพาะที่” เปนคําที่ไดรับการเผยแพรและนิยามโดย
ศิลปนชาวแคลิฟอรเนียโรเบิรต เออรวิน แตอันที่จริงแลวเปนคําที่ใชกันมาต้ังแตคริสตทศวรรษ 
1970 โดยประติมากรหนุมสาว เชน ลอยด แฮมโรล และเอธีนา ทาชาผูเร่ิมสรางงานจางสําหรับ
สาธารณชนสําหรับที่ต้ังขนาดใหญในเมือง ศิลปะเฉพาะที่ไดรับการกลาวถึงคร้ังแรกโดยนักวิพากษ
สถาปตยกรรมแคทเธอรีน เฮาเวททและนักวิพากษศิลปลูซี ลิพพารด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 
2554 : ออนไลน) 

  2.2.5 ศิลปะบําบัด  (Art Therapy)  หมายถึง  การบําบัดดวยศิลปะ ซึ่งเปนวิธีการที่
นักจิตวิทยานํามาใชเพื่อคนหาขอบกพรองของบุคคลที่มีความผิดปกติบางประการจาก
กระบวนการทางจิต  จนสงผลใหกลไกการทํางานของรางกายหยอนสมรรถภาพโดยใชศิลปะเปน
ส่ือกลาง  ใชผลงานศิลปะมาวิเคราะหปญหา  ตอมาศิลปะบําบัดไดขยายวงกวางข้ึนมิไดจํากัด
เฉพาะผูปวยทางจิต  หากยังสามารถใชกับเด็ก  วัยรุน  หรือผูใหญที่มีปญหาเกี่ยวกับการ
แสดงออกและยังใชกับการทําวิจัยการเจริญเติบโตของบุคคลดวย  นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะท่ี
เหมาะสมยังชวยในการพัฒนาใหบุคคลมีสภาพกายและสภาพจิตดีข้ึน  (ศรียา  นิยมธรรม, 2552 : 
66)   

  2.2.6 นาฏยศิลปบําบัด  (Dance / Movement Therapy)  หมายถึง  การนําหลักการ
ดานการเคลื่อนไหวรางกายที่เปนอิสระอยางมีความสัมพันธกับอารมณ  ความรูสึก  และพื้นที่
รอบตัวเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวยตนเอง   เพื่อชวยใหบุคคลสามารถแสดงความรูสึกที่ไมอาจส่ือ
ออกมาเปนถอยคําได  นับเปนการพัฒนาภาพลักษณไปในทางบวก  พัฒนาความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเอง  ลดความเครียด  ความวิตกกังวลและเศราซึม  ลดการแยกตัว  การเจ็บปวยเร้ือรังและ
การเกร็งของกลามเนื้อ  เพิ่มทักษะในการส่ือสาร  และสงเสริมใหรูถึงชีวิตความเปนอยูที่ดี 

  2.2.7 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  (Hearing Impaired Children) หมายถึง  
เด็กที่ไมสามารถมีการรับรู โดยการฟงไดปกติเหมือนเด็กทั่วๆ ไปซึ่งแบงออกเปน  เด็กหูตึง คือเด็กที่
สูญเสียการไดยินต้ังแต 26  เดซิเบลข้ึนไป จนถึง 90 เดซิเบล สามารถใชเคร่ืองชวยฟงเพื่อรับฟงให
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ชัดเจนข้ึนและ เด็กหูหนวกคือ เด็กที่สูญเสียการไดยินต้ังแต 91 เดซิเบลข้ึนไปไมสามารถรับฟงหรือ
ไมไดยินเลยและจากการสูญเสียการไดยินนี้ ทําใหมีผลตอพัฒนาการทางภาษา ทําใหการเรียนรู 
การเขาใจภาษาไมเปนไปตามปกติ 

  2.2.8 ความสุข  (Happiness) หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณที่ดีประเภทหนึ่ง อันเกิด
จากกระบวนการที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจาก การไดรับประสบการณ
ตางๆ  ความสุขมีหลายระดับ ต้ังแตความสบายใจเล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลิน
หรือเต็มไปดวยความสนุก ความรูสึกที่ดีและความสุขที่แทจริงของชีวิตเกิดจาก 3 ประการ ดังนี้ 
   2.2.8.1 ความสุขจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เด็กไดสัมผัสกับ ดิน น้ํา อากาศ สัตว      
ปาไม ตนไม ดอกไม 
    2.2.8.2 ความสุขจากเพื่อนมนุษย เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ผูใหญ โดยเฉพาะ
คนในครอบครัว ที่สรางความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย 
    2.2.8.3 ความสุขจากกิจกรรมในชีวิต การเรียนจากทางโรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชน 

  2.2.9 การมีสวนรวม (Active Participation) หมายถึง การที่บุคคลเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวยความสมัครใจ ต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุด ดวยความรูสึกรับผิดชอบรวมกันทั้งในเร่ือง
ความคิด ความรู ความสามารถ แรงงาน เงินทุน และวัสดุ เปนตน เพื่อกิจกรรมพัฒนานั้น และ
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมนั้นรวมกัน การมีสวนรวมจึงเปนไปไดทั้งวิธีการซึ่งนําไปสูการพัฒนา
และเปนเปาหมายของการพัฒนาดวย  

  2.2.10 แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  หมายถึง แนวความคิดหรือ
แนวทางการวิจัยตามแนวมนุษยศาสตรที่วิจัยโดยไมใชวิธีวิทยาศาสตร โดยมุงศึกษาขอมูลที่เปน
คุณลักษณะที่หลากหลายในเชิงลึก และอาศัยวิธีการตีความ (Interpretative approach) บริบท
ของส่ิงที่ศึกษาอยางลึกซ้ึงเพื่อใหเขาความหมายของปรากฏการณนั้นเฉพาะกรณี เพื่อนํามาสรุป
การวิจัยภายใตแนวคิดของทฤษฎีปรากฏการณนิยม   
 
2.3 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
        เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความแตกตางไปจากเด็กปกติดวยปญหาความ
บกพรองทางการไดยิน ซึ่งจะมีประเด็นที่จะทําการศึกษา ดังตอไปนี้ 
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 2.3.1 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีลักษณะและพฤติกรรมที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป
อันเนื่องมาจากปญหาความบกพรองทางการไดยินเปนสาเหตุ  ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาประเด็น
ดังกลาวเพื่อเปนขอมูลในการการแบบสรางสรรคงาน  ดังนี้ 
 
 ผดุง อารยะวิญู  ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนี้ 
 

  1) การพูดจะมีปญหา เด็กอาจพูดไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งข้ึนอยูกับระดับ
การสูญเสียการไดยินของเด็ก นอกจากนี้ข้ึนอยูกับอายุของเด็กที่สูญเสียการไดยิน 
และโอกาสที่ไดรับการสอนพูด 
  2) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาเกี่ยวกับภาษา เชน มี
ความรูเกี่ยวกับคําศัพทในวงจํากัด เรียงคําเปนประโยคที่ผิดหลักภาษา เปนตน 
  3) ความสามารถทางสติปญญา ผูที่ไมคุนเคยกับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินอาจคิดวาเด็กประเภทนี้เปนเด็กที่มีสติปญญาตํ่า ความจริงแลวไม
เปนเชนนั้น จากรายงานการวิจัยเปนจํานวนมากกลาววา ระดับสติปญญาของ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความหลากหลายคลายเด็กปกติ 
  4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
คอนขางตํ่ากวาเด็กปกติ ทั้งนี้เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักมี
ปญหาเกี่ยวกับภาษาทําใหเปนอุปสรรค 
  5) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับตัว ซึ่ง
สาเหตุสวนใหญมาจากการส่ือสารกับผูอ่ืน หากเด็กสามารถสื่อสารไดดีปญหา
ทางอารมณอาจลดลงใหสามารถปรับตัวได  (ผดุง อารยะวิญู, 2541 : 23 – 24) 

              
  สุชา จันทนเอม ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนี้ 
 

  1) มีการพูดการฟงไมชัดเจน ชอบยกมือปองหู จองหนาคูสนทนา
มากกวาปกติมีการเคลื่อนไหวเร็วอยูไมสุข ซนมากกวาเด็กปกติ บางคนมีการทรง
ตัวผิดปกติในรายที่มีโรคแทรกซอน 



 
14 

  2) มักจะหลีกเล่ียงการสนทนากับคนทั่วไป ชอบถามซ้ําๆ และบอยๆ 
เสียงพูดเพี้ยนแปรง ลีลาการพูดไมเปนตามปกติ มักพูดผิดเสมอๆ จังหวะการพูด
ไมดี บางรายติดอาง 
  3) มักเขาใจเร่ืองราวตางๆ คลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริงเสมอ เพราะ
ฟงไมชัดและไมเขาใจคําพูด ใชภาษาส้ันมาก ชอบใชภาษามือแทนคําพูด 
  4) มักชอบระแวงสงสัย อารมณราย โกรธงาย ฉุนเฉียว บางทีไมมีเหตุผล 
ปรับตัวเขากับคนอ่ืนคอนขางยาก ไมชอบเขาสังคม บางรายขี้อาย เขากับเพื่อน
ไมได  (สุชา จันทนเอม, 2523 : 53 - 54) 
 

  แสงจันทร คําเมือง ไดกลาวถึงพฤติกรรมโดยทั่วไปของเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน ดังนี้ 
 

  1) ไมใชภาษาพูดเพื่อส่ือความหมาย ถาใชภาษามักใชคอนขางนอย หรือ
ใชภาษาไมถูกตองตามไวยากรณ มีความจํากัดในการใชคําศัพท 
  2) ชอบจองหนาผูพูด 
  3) ตาไวตอการเคล่ือนไหวของส่ิงตางๆ รอบตัว มักหันไปมองบอยๆ 
  4) มีความรูสึกไวตอการส่ันสะเทือนและจะหันไปดูที่มา 
  5) ไมคอยหัวเราะ หรือถาหัวเราะก็จะมีเสียงคอนขางแปรง 
  6) พูดไมชัด เสียงพูดผิดปกติ 
  7) ไมพูดหรือเลนเสียงกับตัวเองขณะเลน 
  8) ไมชอบรองเพลง หรือไมแสดงอาการเพลิดเพลินกับเสียงดนตรี 
  9) อาจพบการใชเสียง เออ อา เรียกความสนใจจากผูอ่ืน 
  10) ชอบทําทาใบ 
  11) แสดงอาการตอบสนองตอเสียงที่ดังในระดับที่เราพอไดยินคอนขาง
สม่ําเสมอ  บางทีแสดงอาการหวาดกลัวตอเสียง 
  12) ชอบใหผูใหญแสดงความรักโดยการกอด อุม ลูบศีรษะ เปนตน 
  13) คอนขางซน ชอบหยิบจับของมาพิจารณา 
  14) ชอบเลนของเลนตางๆ มากกวาเลนกับเพื่อนๆ ที่หูผิดปกติ 
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  15) ชอบเลนกับเพื่อนโดยใชวิธีการสัมผัสกันบอยครั้ง เชน ตีหลัง ตบ
ศีรษะ เปนตน 
  16) อาจพบวามีปญหาในพัฒนาการทางอารมณและสังคม  (แสงจันทร 
คําเมือง, ม.ป.ป. : 11) 
 

  จากขอมูลที่ไดศึกษาคนควาดังกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีปญหาเร่ืองของภาษาท้ังการฟงและการพูด ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมอ่ืนๆ เชน การ
ระแวงสงสัย การใชทาใบแทนการพูด ฯลฯ   วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” ไดนําลักษณะพฤติกรรมอันเปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนความาเปน
แนวทางในการสรางสรรคผลงาน เชน  พฤติกรรมที่ชอบการสัมผัส  และชอบไดรับการสัมผัส เชน  
การกอด  การอุม  การลูบศีรษะ เปนตน  นอกจากนี้ยังไดมีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินเพิ่มเติมจากการเขารวมกิจกรรม  อีกทั้งไดมีการสัมภาษณเพิ่มเติมเพื่อใหได
ขอมูลสําหรับการสรางสรรคผลงาน “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
 
  2.3.2 พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีพัฒนาการบางอยางเชนเดียวกับเด็กปกติ แต
พัฒนาการบางดานอาจแตกตางไปจากเด็กปกติบาง ทั้งนี้เปนผลมาจากความบกพรองทางการได
ยิน  ดังตอไปนี้ 

    2.3.2.1 พัฒนาการดานรางกาย ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของแสง
จันทร คําเมือง กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีความเจริญเติบโตทางรางกาย
เปนไปเชนเดียวกับเด็กปกติ แตเด็กมีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาเกี่ยวกับอวัยวะของ
การไดยิน (แสงจันทร คําเมือง. ม.ป.ป. : 2) สําหรับในเร่ืองสวนสูง น้ําหนัก  สุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกาย สถาพร สุวัณณุสส กลาววา ไมมีอะไรแตกตางจากเด็กปกติบางทีอาจจะ
เหนือกวาเด็กปกติ  เด็กจะนําพลังงานสวนเกินที่ไมตองสูญเสียไปเพราะการพูดมาใชในการเลน
ตางๆ เชน เลนเกมส ไมชอบอยูนิ่งและมักเลนรุนแรง (สถาพร สุวัณณุสส. 2530 : 473) จะเห็นได
วา พัฒนาการทางรางกายของเด็กที่มีความบกพรองสวนใหญจะเหมือนเด็กทั่วไป ถาเทียบเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับเด็กปกติจะไมสามารถเห็นความแตกตางเลย 
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    2.3.2.2 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
ของแสงจันทร คําเมือง กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางภาษาไมสามารถพูดระบายความรูสึก
และความคิดใหผูอ่ืนรูได ทําใหเกิดความกดดันของอารมณ (แสงจันทร คําเทือง. ม.ป.ป. : 29) สวน
สถาพร สุวัณณุสส กลาววา การแสดงอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักจะรุนแรง
กวาเด็กปกติเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มักจะมีความวิตกกังวล มีความรูสึกอึดอัดใจ คับ
ของใจ เก็บตัว ข้ีระแวง ไมไวใจใคร ฉุนเฉียว โกรธงาย ใจนอย หวาดกลัวในสิ่งที่ไมนากลัว  
(สถาพร สุวัณณุสส. 2530 : 742) เมื่อเปนเชนนี้ผูที่มีความชิดใกล หรือเกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินจึงควรที่จะเขาใจถึงสภาวะทางอารมณของเด็กเหลานี้ และจัดประสบการณ
เพื่อพัฒนาเด็กเหลานี้ใหเหมาะสมโดยไมทําใหเด็กเกิดความคับของใจ อันเปนผลตออารมณจิตใจ
ของเด็ก 

    2.3.2.3 พัฒนาการดานสังคมและบุคลิกภาพ  ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดของ ชูชีพ ออนโคกสูง กลาววา  

   ข้ึนอยูกับกระบวนการติดตอ ส่ือความหมายเปนสําคัญ จึงมีผลใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางสังคม และบุคลิกภาพแตกตาง
จากเด็กปกติและมีปญหาในการดํารงชีวิตมากกวาเด็กปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก
สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดจึงเติบโตดวยความโดดเด่ียวขาดปฏิสัมพันธทางสังคม 
และไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนจึงมีผลตอความสัมพันธกับผูอ่ืน (ชูชีพ ออนโคก
สูง. 2527 : 77)  

     การปรับตัวของเด็กเหลานี้จึงแตกตางจากเด็กปกติ ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน จึงควรไดรับการสงเสริมมากเปนพิเศษเพื่อชวยใหปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได 

    2.3.2.4 พัฒนาการทางสติปญญา ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของ      
ศรียา นิยมธรรม กลาววา  

       เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเร่ิมแสดงพัฒนาการที่ลาชาให
ปรากฏในชวงปลายของวัยกอนเขาเรียน เนื่องจากความบกพรองทางภาษาของ
เด็ก จึงสงผลถึงการประมวลขอมูลและกอใหเกิดการขาดประสบการณและสงผล
ถึงพัฒนาการและการพัฒนาความคิดรวบยอด (ศรียา นิยมธรรม. 2541 : 68 - 
69) 
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  จากขอมูลที่ไดศึกษาคนควาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีพัฒนาการ
ดานรางกายเหมือนเด็กปกติทั่วไป สวนพัฒนาการดานอารมณจะรุนแรงกวาเด็กปกติ พัฒนาการ
ทางสังคมและบุคลิกภาพแตกตางจากเด็กปกติ เนื่องมาจากปญหาการที่ตนเองไมสามารถส่ือสาร
กับผู อ่ืนได  ปญหาดังกลาวมีผลกระทบตอความสัมพันธกับผู อ่ืน  สําหรับพัฒนาการดาน
สติปญญานั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กปกติ  ทั้งนี้
เนื่องจากความบกพรองทางภาษาของเด็กจึงสงผลถึงการประมวลขอมูลและกอใหเกิดการขาด
ประสบการณที่จะเรียนรูดานภาษาและสงผลถึงพัฒนาการทางความคิดและสติปญญา 
 
2.4 ความสุข 
  2.4.1 แนวคิดเร่ืองความสุข  
 ความสุขเปนส่ิงที่ทุกคนแสวงหา เปนแรงจูงใจในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษย 
ความสุข  และเปนส่ิงที่มนุษยตองการและแสวงหา ทําใหมีการศึกษาวิจัยทางดานนี้เกิดข้ึนเปน
จํานวนมากเพื่อหาคําตอบวาทําอยางไร มนุษยจึงจะสามารถดําเนินชีวิตของตนไปในทิศทางที่เปน
บวกได ทั้งในดานอารมณและความคิด ความสุขเปนส่ิงที่มนุษยตองการและแสวงหา ซึ่งผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิดเร่ือง “ความสุข” เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน “นาฏยศิลปเพื่อเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนี้ 

  2.4.2 องคประกอบของความสุข 
  เฮทเลอร ไดอธิบายความหมายของความสุขสมบูรณวา คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาชีวิตทงดานรางกาย สังคม  อารมณ  สติปญญา  การงานอาชีพ  และดานจิตวิญญาณ  
กระบวนการดังกลาวนี้มีความตอเนื่องส่ังสม  มุงการพัฒนาชีวิตไปพรอมๆกันทุกดาน  โดยรักษา
สมดุลยดานตางๆของชีวิตอยางมีระบบ  ทั้งนี้เพราะความเปนอยูแตละดานสงผลถึงกันและกัน  
นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงชีวิตดานหนึ่งดานใดยังสงผลกระทบกระเทือนถึงความสุขสมบูรณ
โดยรวมดวย  ซึ่งเฮทเลอรไดสรุปถึงองคประกอบความสุขสมบูรณดานตางๆ  ไวดังนี้  
 

  1. ดานรางกาย (Physical) บุคคลสามารถคงสภาพความยืดหยุนและ
ความแข็งแรงของหลอดเลือดและหัวใจอยูเสมอ  ไมมีอาการเหน่ือยงาย  ไมเจ็บ
หนาอก  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมดานการปองกันโรค  รูอาการเร่ิมตนของการ
เจ็บปวย  รวมทั้งรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
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  2. ดานสังคม (Social) แสดงออกถึงการมีสวนรวมหรือเสียสละเพื่อ
ชุมชน  อันแสดงถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของนกับคนและคนกับธรรมชาติ  
เพื่อสรางความสุขสมบูรณใหเกิดข้ึนในสังคม 
  3. ดานอารมณ (Emotional) แสดงถึงการตระหนักรู (Aware) และการ
ยอมรับความรูสึกของผูอ่ืน  การมีความรูสึกตอตนเองและตอการมีชีวิตอยูในทาง
ที่ดีมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและสามารถประเมินสภาพอารมณ
และขอเสียทางอารมณของตนเองไดตามความเปนจริง เพื่อสรางความสุข
สมบูรณของตนเองและผูที่เกี่ยวของ 
  4. ดานสติปญญา (Intellectual) มีสวนรวมคิดสรางสรรคในกิจกรรมทุก
อยาง  รูจักใชแหลงทรัพยากที่มีเพื่อขยายพรมแดนความรูไปสูการพัฒนาทักษะ
และศักยภาพของตนจนสามารถแลกเปล่ียนความรูนั้นกับผูอ่ืนได ซึ่งเปนความสุข
สมบูรณดานสติปญญา 
  5. ดานการงานอาชีพ (Occupational)  แสดงถึงความพึงพอใจตอการ
งานท่ีรับผิดชอบรวมทั้งความรูสึกดีตอกาทํางานนั้นๆ  เปนความสุขสมบูรณใน
หนาที่  ซึ่งครอบคลุมการเรียนและการเตียมอาชีพในอนาคตของนักศึกษา 
  6. ดานจิตวิญาณ (Spiritual)  แสดงออกถึงการมีเปาหมายของชีวิต
รวมทั้งแสดงความรูสึกดานดีงาม (Appreciation) ตอชีวิตและธรรมชาติที่อุบัติข้ึน
ในโลกอันเปนความสุขสมบูรณดานจิใจและคุณธรรม (ประนอม  รอดคําดี, 2538 
: 2  อางถึงใน  ดวงเดือน  พิพัฒนชูเกียรติ, 2541 : 10)  

 
  เฮลส  ไดอธิบายความหมายของความสุขสมบูรณวา  เปนกระบวนการที่ตอเนื่องและมี
ชีวิตชีวา  ที่ไมมีเพียงจุดมุงหมายเดียว  หรือความสําเร็จในจุดใดจุดหนึ่งเพียงจุดเดียว  เปน
กระบวนการที่ใหความสําคัญตอชีวิตทุกดานของชีวิต  ชี้ใหเห็นถึงจุดที่มีความจําเปนที่จะตอง
ปรับปรุงและเสนอแนะแนวทางท่ีจะชวยใหแตละบุคคลพัฒนาสุขภาพ  และระดับของการเปนอยู
ใหดีข้ึน  โดยมีสุขภาพที่ครอบคลุมในดานตางๆดังนี้ 
 

  1. สุขภาพกาย (Physical  Health)  หมายถึง  ภาวะใดๆก็ตามที่
สามารถดูแลและรักษาสุขภาพใหปลอดภัย  การดูแลสุขภาพกายใหสมบูรณนั้น
จะตองระมัดระวังการเจ็บปวย และมีความเปนอยูที่ดี  รับประทานอาหารที่ดีมี
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ประโยชน  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  หลีกเล่ียงพฤติกรรมและสารที่เปนอันตราย
ตอรางกาย  เฝาระวังอาการเจ็บปวย  ดูแลรักษาตนเองต้ังแตเร่ิมมีอาการเจ็บปวย 
และระวังการเกิดอุบัติเหตุ 
  2. สุขภาพจิต (Psychological Health)  เหมือนกับภาวะรางกาย
แข็งแรง  แตสุขภาพจิตนั้นมีภาวะที่มากกวาการปราศจากปญหาและความ
เจ็บปวย  สุขภาพจิตนั้นจะรวมทั้งภาวะดานอารมณ (Emotional)  และจิตใจ 
(Mental)  นั่นก็คือ  ความรูสึกและความคิด  ซึ่งรวมไปถึงการตระหนักและยอมรับ
ในความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนดวย  สามารถที่จะแสดงอารมณออกมา  มีการ
กระทําอยางอิสระและควบคุมอารมณตนเองได 
  3. สุขภาพจิตวิญญาณ (Spiritual Health) หมายถึง  การมีจุดมุงหมาย
ของชีวิต  มีประสบการณในการเรียนรูเร่ืองความรัก  ความสนุกสนาน และการทํา
ชีวิตใหสมบูรณแบบ  และการชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับความสําเร็จที่มุงหวัง      
  4. สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง การสรางสัมพันธภาพและมี
สวนรวมในการสรางความสุข และความหมายของชีวิต  รวมถึงความสามารถใน
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  และส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข  มีความ
พอใจในสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  รักษากฏระเบียบของสังคม  มีความสามัคคีกับ
ผูอ่ืนในสังคม  และฝกหัดตนเองใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
  5. สุขภาพสิ่งแวดลอม (Environmental Health) หมายถึง  การ
ดํารงชีวิตอยูในส่ิงแวดลอมที่ดี มีความเปนอยูที่ดี  ปลอดภัยจากอันตรายที่เกิด
จากส่ิงแวดลอมทางอากาศ  ทางน้ํา  ทางดิน  และผลจากการกระทําของมนุษย  
และรวมหมายถึงการชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอมดวย (Hales, 1994 : 3 – 6  อาง
ถึงใน  ดวงเดือน  พิพัฒนชูเกียรติ, 2541 : 10)   

 
  ศรีวิไล เชาวนปรีชา กลาววา  ความสุข หมายถึง ความรูสึกที่ดีอันเกิดจากกระบวนการที่
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจาก การไดรับประสบการณตาง ๆ นอกจากนี้
ศรีวิไล  เชาวนปรีชายังกลาวเพิ่มเติมถึงความสุขที่แทจริงของชีวิตเกิดจาก 3 ประการ ดังนี้ 
 

  1. ความสุขจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เด็กไดสัมผัสกับ ดิน น้ํา อากาศ 
สัตว ปาไม ตนไม ดอกไม 
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  2. ความสุขจากเพื่อนมนุษย เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ผูใหญ 
โดยเฉพาะคนในครอบครัว ที่สรางความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย 
  3. ความสุขจากกิจกรรมในชีวิต การเรียนจากทางโรงเรียน ครอบครัว 
และชุมชน (ศรีวิไล  เชาวนปรีชา, 2550 : 8) 

 
  จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบของความสุข  ผูวิจัยสรุปไดวา  องคประกอบ
ของความสุขเปนกระบวนท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทั้งทางดานรางกาย  สังคม  อารมณ  จิตใจ และ
สติปญญา ความเกี่ยวของกันนี้มีผลตอการเกิดอารมณในทางลบและบวกได 
 
  2.4.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณดานความสุข 
 กรมสุขภาพจิต ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ เปน 3 ดาน คือ ความดี 
ความเกง และมีความสุข ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

   2.4.3.1 ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความ
ตองการของตนเอง   รูจักเห็นใจผู อ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
ประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้ 
    2.4.3.1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
        1) รูอารมณและความตองการของตนเอง 
         2) ควบคุมอารมณและความตองการได 
        3) แสดงออกอยางเหมาะสม 
    2.4.3.1.2 เห็นใจผูอ่ืน 
        1) ใสใจผูอ่ืน 
        2) เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
        3) แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
    2.4.3.1.3 รับผิดชอบ 
         1) รูจักให / รูจักรับ 
         2) รับผิด / ใหอภัย 
        3) เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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   2.4.3.2  ความเกง  หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มี
แรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
   2.4.3.2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
        1) รูศักยภาพตนเอง 
        2) สรางขวัญและกําลังใจใหตนเอง 
        3) มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
    2.4.3.2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 
        1) รับรูและเขาใจปญหา 
        2) มีข้ันตอนในการแกปญหา 
        3) มีความยืดหยุน 
    2.4.3.2.3 มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
         1) สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
        2) กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
        3) แสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
   2.4.3.3 ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปน
สุข ประกอบดวย 
    2.4.3.3.1 ภูมิใจในตนเอง 
         1) เห็นคุณคาของตนเอง 
        2) เชื่อมั่นในตนเอง 
    2.4.3.3.2 พึงพอใจในชีวิต 
        1) มองโลกในแงดี 
        2) มีอารมณขัน 
        3) พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 
     2.4.3.3.3 มีความสงบทางใจ 
        1) มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
        2) รูจักผอนคลาย 
         3) มีความสงบทางจิตใจ  (กรมสุขภาพจิต,  2543 : 55-
56) 
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 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง คุณลักษณะในการตระหนักรูถึง
ความรูสึก ความคิด และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมโดยการบริหารจัดการกับ
อารมณตนเอง เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ตลอดจนสรางแรงจูงใจใหตนเองเพื่อไปสูเปาหมาย ซึ่งความฉลาดทางอารมณ ประกอบดวย
องคประกอบ  3 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานเกง หมายถึง คุณลักษณะในการรูจักตนเอง สามารถตัดสินใจและแกปญหาและ
แสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
  2. ดานดี หมายถึง คุณลักษณะในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองรูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
  3. ดานความสุข หมายถึง คุณลักษณะในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ซึ่งประกอบดวย
ความภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และความสงบทางใจ   

  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” เปนการศึกษาเพื่อ
สรางสรรคงานนาฏยศิลปที่มุงเนนการสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเปนสําคัญ  ดวยเหตุที่กิจกรรมและการแสดงนาฏยศิลปนั้นมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อ
สรางความสุขใจและบันเทิงอารมณแกผูชมเปนสําคัญอยูแลว  ดังนั้นการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนี้ มุงเนนการทํากิจกรรมใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยไดมีการสวนรวมการกิจกรรมและมีสวนรวมในการออกแบบ
สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลป  อันจะชวยใหเกิดการสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่ไดเขารวมกิจกรรม   

  2.4.4 การวัดระดับความสุข 
  ในปจจุบันไดมีการนําประเด็นเร่ืองความสุขมาเปนเปาหมายสูงสุดในนโยบายทางสังคม 
โดยถือวา ความสุขของประชากรเปนตัวชี้วัดความสําเร็จของนโยบายทางสังคม   ต้ังแตป 1973 
เร่ิมมีการศึกษาเกี่ยวกับความสุขมากข้ึน และมีงานวิจัยจํานวนมากท่ีเกี่ยวกับความเขาใจในเร่ือง
ความสุข  ปจจุบันเรายอมรับกันวา ความสุขเปนส่ิงที่สามารถวัดไดและสามารถหาคาความ
เที่ยงตรงได  การศึกษาเกี่ยวกับความสุขนั้นมีรากฐานมาจากการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีรูปแบบใน
การประเมินที่กวาง และไมละเอียด แตในปจจุบันไดมีการพัฒนาใหมีการประเมินเกี่ยวกับความสุข
ที่มีความละเอียดมากข้ึน ใชขอคําถามมากข้ึน  
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 การวัดระดับความสุขเปนที่สนใจในหลายระดับและหลายหนวยงาน ซึ่งเกณฑหรือดัชนีชี้
วัดนั้น จะมีความแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับสภาพทองที่ที่จะวัด กลุมเปาหมายและความ
ตองการนําผลที่ไดไปใช อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาแนวทางการวัดระดับความสุขที่กลาวถึงจะ
พบวา มีลักษณะรวมกันที่สําคัญอยูประการหนึ่ง นั่นคือ ความสุขจะเปนการแสดงถึงความสัมพันธ
ที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดระหวางลักษณะหรือปจจัยทางกายภาพกับสภาวะทางจิตใจ 
อารมณและความรูสึก 

  ในวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ มุงเนน
ทําการศึกษาคนควาเพื่อสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  โดยคํานึงถึงการมีความสุขจากการมีสวนรวมในการแสดงและการ
ออกแบบองคประกอบทางการแสดงของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ โดยผูวิจัย
เลือกใชแบบประเมินวัดระดับความสุข ดังนี้ 

   2.4.4.1  ดัชนีชี้วัดความสุขฉบับปรับปรุง จํานวน 15 ขอ จัดทําโดยกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อวัดสภาพชีวิตที่เปนสุข  อันเปนผลจากการมีความสามารถ
ในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดย
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ  ภายใตสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป  

    2.4.4.2 แบบสํารวจพฤติกรรมความสุข ซึง่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ  

    1) ศรีวิไล เชาวนปรีชา  ซึ่งพัฒนาข้ึนเพื่อการศึกษาพฤติกรรมความสุข
ของเด็กนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษาคุณคาเพื่อชีวิตโดยรวม ประกอบดวยประเด็น
สําคัญ 3 ดาน ดานสนุกสนานกับประสบการณแหงความสุข โดยสังเกตพฤติกรรม หนาตาย้ิมแยม 
ราเริงแจมใส กระโดดโลดเตนอยางสนุกสนาน กระตือรือรนอยากรวมกิจกรรม มีอารมณขัน ดาน
เพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข โดยสังเกตพฤติกรรม ต้ังใจรวมกิจกรรม มีความคิดจินตนาการ
กวางไกล มีความคิดเห็นเปนของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออกในส่ิงที่ถูกตอง 
ดานเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับความสัมพันธที่เปนสุข โดยสังเกตพฤติกรรมปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยความเต็มใจและสมัครใจ มีสมาธิในการทํางานรวมกับผู อ่ืน สนทนาโตตอบ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นดวยความพอใจ การใหกําลังใจ  รูจักการใหอภัย  

    2) สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งได
พัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ข้ึนเพื่อใชในงานวิจัยหรืองานทางคลินิกที่เกี่ยวของกับ
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สุขภาพจิตของเด็ก และวัยรุน เปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และ
ปญหาทางอารมณที่เบ่ียงเบน ซึ่งมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึง
ปญหาที่เกิดข้ึนต้ังแตระยะแรก กอนที่จะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกิดปยหาตางๆ ที่พบใน
ปจจุบัน เชน การติดยาเสพติด ความกาวราวรุนแรง ปญหาทางอาชญากรรม โรคซึมเศรา การฆา
ตัวตาย โรคจิต ความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน 

   2.4.4.3 แบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.5 การมีสวนรวม 

  2.5.1 หลักสําคัญของการมีสวนรวม 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดของเฉลียว บุรีภักดีและคณะ กลาววา  

         ในการดําเนินการทํากิจกรรมตางๆ ตองมีการแกไขและพัฒนากิจกรรม
ตางๆ เหลานั้น การกระทําดังกลาวจะทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน คือ ทั้งผูกระทํา
และผูถูกกระทําเพราะการเรียนรูรวมกันกอใหเกิดปญญาและพลังในการกาวผาน
ความยากลําบากในการแกไขปญหาและการสรางสรรคส่ิงใหมๆ ใหเกิดข้ึนใน
สังคมนั้นอยางมั่นคง มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึนถามี
โอกาส การพัฒนาจะมีความสามารถเพิ่มข้ึนและเขารวมในการพัฒนาเพราะการ
ใหโอกาสและใหการศึกษาจะชวยดึงพลังที่ซอนเรนอยูภายในออกมาใชใหเปน
ประโยชนตอสวนรวม (เฉลียว บุรีภักดีและคณะ, 2545 : 112-113) 

 นอกจากนี้ยังไดศึกษาแนวคิดของ ศิริกาญจน โกสุมภ  ซึ่งไดกลาวถึงจุดเดนของการมีสวน
รวมไว 3 ดาน คือ 
 

 1) ดานบริบท (Context) การมีสวนรวมนําบุคคลในสังคมนั้นที่เปนที่รูจัก
สังคมและส่ิงแวดลอมทั่วไปอยางแทจริงใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทําให
สามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองมีประสิทธิผล 
 2) ดานการปฏิบัติ (Practical) การมีสวนรวมในการตัดสินใจทําใหบุคคล
ในสังคมมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาและมีโอกาสใช
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ความสามารถของตนเองรวมทํางาน ใชความคิด การตัดสินใจและการกระทํา
อยางเต็มที่ รวมทั้งมีความรูสึกวาตนเองเปนเจาของชุมชนและตองการรวมแกไข
ปญหาของชุมชนมากกวาการนําโครงการที่กําหนดทุกอยางจากภายนอก
เรียบรอยแลวมาใชในชุมชนซ่ึงจะทําใหคนในชุมชนปฏิเสธและหลีกเล่ียงใหความ
รวมมือ 
 3) ดานจิตใจ (Moral) การมีสวนรวมทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาตนเอง
มีสิทธิในการตัดสินใจในสวนที่เกี่ยวขงและสงผลตอชีวิตตนเอง  (Hirsch. 1990 : 
185-186  อางถึงใน ศิริกาญจน โกสุมภ, 2542 : 16-17) 
 

 จุดเดนทั้ง 3 ดานนั้นทําใหการตัดสินใจของบุคคลที่มีสวนรวมนั้นมีความถูกตองมี
ประสิทธิภาพเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาความสามารถที่สงผลตอส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิตของตน 
องคประกอบของการมีสวนรวม 

 อริศรา ชาติ และคนอ่ืนๆ กลาววา หลักสําคัญของการมีสวนรวมมี 5 ประการ ดังนี้ 
 

 1) การยอมรับซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก การยอมรับซึ่งกันและกันถือ
วาเปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลใหการมีสวนรวมประสบผลสําเร็จ โดยทุกคนควร
จะตองยอมรับและเชื่อวาบุคคลแตละคนมีความสามารถ มีความคิดสรางสรรค มี
ศักยภาพในการที่จะคัดเลือก กําหนดวิเคราะหปญหา คนหา และแกปญหาของ
ตนได 
 2) การพัฒนาการทํางานรวมกัน ทุกคนจะตองเช่ือวาเมื่อบุคคลรวมกัน
เปนกลุม กลุมสามารถที่จะมีการดําเนินการที่เขมแข็งและพัฒนาสังคมและชุมชน
ของตนเองได 
 3) ทุกคนคือทรัพยากรที่สําคัญของชุมชน ตองมีความเช่ือและศรัทธาวา 
แตละคนตางก็เปนทรัพยากรที่สําคัญของชุมชน วิธีการที่จะพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน 
คือ การนําทรัพยากร ความรู ความสามารถ ประสบการณ และความชํานาญของ
สมาชิกในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชนนั้น 
 4) การกําหนดแผนปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลงใดๆ จะเกิดข้ึนไดตอเมื่อ
กลุมมีการวางแผนเพื่อดําเนินการแกไขปญหา 
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 5) ความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหการ
ทํางานไปตามแผน และบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว  (อริศรา ชาติ และคนอ่ืนๆ,   
2538 : 16-17)  
 

  2.5.2 รูปแบบการมีสวนรวม 
 จากผลของการวิเคราะหลักษณะของนักพัฒนาและประชาชนในการทํางานรวมกันตาม
แนววัฒนธรรมของกาญจนา  แกวเทพ  พบความสัมพันธแบบหุนสวน  (Partnership) 
มีองคประกอบยอย 3 ลักษณะ คือ 
 

 1) การพึ่งพาซึ่งกันและกัน (Interdependance) เปนลักษณะที่ตอง
พึ่งพาอาศัยกันและกัน รับผิดชอบรวมกันเพราะฉะนั้นผลออกมาไมดีก็ตอง
รับผิดชอบรวมกันทั้งสองฝาย   
 2) ดุลยภาพ (Balance) เปนความสัมพันธที่เทาเทียมกันเสมอภาคกัน 
 3)หุนสวน (Partner) เปนความสัมพันธที่มีผลประโยชนรวมกัน 
ผลประโยชนไมขัดแยงกันหากแตสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ดังนั้น องคประกอบของ
การมีสวนรวมมีลักษณะที่ตองรวมมือกันมีความเทาเทียมกันและมีผลประโยชน
รวมกัน (กาญจนา แกวเทพ,  2538 : 129) 

  เฉลียว บุรีภักดีและคณะ ไดสรุปรูปแบบของการมีสวนรวมไวดังนี้ 

 1) การมีสวนรวมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เปนการมีสวน
รวมที่เกิดจากความสัมพันธเชิงอํานาจไมเทาเทียมกัน ฝายหน่ึงรูสึกวามีอํานาจ
กวาหรือมีทรัพยากรหรือความรูดอยกวา เปนตน 
 2) การมีสวนรวมแบบบางสวน (Partial Participation) รัฐเปนผูกําหนด
นโยบายลงมากวาตองการอะไร โดยรัฐไมรูความตองการของชาวบาน ดังนั้นการ
มีสวนรวมเปนเพียงแสดงความคิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมบางสวนเทานั้น 
 3) การมีสวนรวมแบบสมบูรณ (Full Participation) เปนการมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอนเร่ิมต้ังแตการกําหนดปญหาความตองการ การตัดสินใจในแนว
ทางการแกปญหาและความเทาเทียมกันทุกฝาย  เฉลียว บุรีภักดีและคณะ (2524 
: 115) 
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  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มุงเนนการ
สรางสรรคการแสดงและองคประกอบการแสดงที่สงเสริมความสุขของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  โดยคํานึงถึงความสุขจากการมีสวนรวมของเด็กเปนสําคัญ  ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิด
เร่ืองกระบวนการมีสวนรวมมาใชเพื่อเปนแนวทางในการวางแผนกิจกรรมใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการแสดงอยางสรางสรรคและสอดคลองกับ
วัตถุประสงคในเร่ืองการสงเสริมความสุข 
 
2.6 นาฏยศิลปสรางสรรค 
  นาฏยศิลป เปนหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาทตอสังคมมาชานาน   ไดมีการ
พัฒนาการอยางตอเนื่องจนสรางรูปแบบที่มีอัตลักษณใหมเฉพาะตนที่เปล่ียนแปลงไปอยางไมรูจบ 
ปจจุบันไดขนานนามกันวา นาฏยศิลปสรางสรรค เพื่อสรางสรรคการรับรูใหมในสุนทรียรสของ
ศิลปะการแสดง (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2554) 

 2.6.1 ความหมายของนาฏยศิลปสรางสรรค 

         นราพงษ  จรัสศรี  ไดอธิบายถึงคํา “นาฏยศิลป” วา  

 นาฏยศิลป (Dance) มาจากคําที่ประกอบกันระหวางคําวา “นาฏย-“ ซึ่ง
มีกลาวไวในพจนานุกรมฉบับราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา เกี่ยวกับการฟอน
รํา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2524 : 576) และ “ศิลปะ-“ “ศิลป” 
“ศิลปะ” หมายถึง ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตรพิศดาร (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 1101) เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะหมายถึงการ
ทําการฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา “ฟอน” หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอน
แพนในนาฏยศิลปไทย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 955) สวน
คําวา “รํา” นั้น หมายถึงแสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะ
เพลงรองหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2542 :810) ซึ่ง
ทั้งหมดที่กลาวมานี้เมื่อรวมแลวจะมีความหมายเดียวกันกับเตนระบําซ่ึงจะใชใน
วัฒนธรรมอื่นทั่วไป ในขณะที่ฟอนรํา จะใชกับวัฒนธรรมไทยในโลกใบนี้  (นรา
พงษ จรัสศรี, 2548 : 1) 
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  จากการประมวลคําและความหมายของ นาฏยศิลป สรุปไดวา นาฏยศิลป  หมายถึง  การ
ทําทาทางรายรําใหมีความประณีตวิจิตรงดงามโดยปรุงแตงจากธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองกับ
จังหวะและทวงทํานองของเพลงมีอยูในหลากหลายวัฒนธรรม  

 สวนคําวา “สรางสรรค” นั้น ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542  ออนไลน  ใหความหมายวา สรางใหมีใหเปนข้ึน (มักใชทาง
นามธรรม) เชน สรางสรรคความสุขความเจริญใหแกสังคม  มีลักษณะริเร่ิม
ในทางดี  เชน ความคิดสรางสรรค ศิลปะสรางสรรค  (ราชบัณฑิตยสถาน,  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2542 : ออนไลน) 

  เม่ือนําคําวา “นาฏยศิลป” รวมกับ คําวา “สรางสรรค” จึงมีความหมายวา รูปแบบหรือ
ลักษณะของการฟอนรําหรือการละครที่ไดถูกประดิษฐข้ึนใหวิจิตรงดงามมีลักษณะไปในเชิง
สรางสรรคความสุขความเจริญแกสังคม  

      ในดานของละคร ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ  ไดใหความหมายของ “ละครสรางสรรค” วา   

            รูปแบบของการเลนสมมติที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูลและวาง
แผนการเลนใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี
เพื่อใหผูรวมกิจกรรมสามารถรับประโยชนสูงสุดจากการเลนโดยที่ยังรักษาไวซึ่ง
ธรรมชาติของการเลนเอาไวเปนอยางดี  กลาวคือ  การเลนละครสรางสรรคนั้น
จะตองเลนในสถานท่ีที่ผูรวมกิจกรรมรูสึกปลอดภัย  ไมเครียด  ไมกังวลใจ  และ
สามารถแสดงออก (ภายใตเงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน) อยางเสรี  โดยมุงประโยชนไป
ที่พัฒนาของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก  (ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ,  2544 : 23) 

  สวนคําวา “ศิลปะสรางสรรค” ละออ ชุติกร ใหความหมายวา    

            กิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เด็กจะไดพัฒนาไปทุกๆ ดาน ทั้ง
ทักษะมือ พัฒนากลามเนื้อ ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ เชน วาดภาพ
ดวยสีเทียน การปนดินน้ํามัน การเลนสี การพับฉีกปะกระดาษ การประดิษฐเศษ
วัสดุ ฯลฯ (ละออ ชุติกร, 2529 : 105) 
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           และมานพ ถนอมศรี  ไดกลาวถึง การแสดงออกทางศิลปะสรางสรรควา  

               เปนเครื่องมืออันเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กมากที่สุด
กิจกรรมหนึ่งการสงเสริมใหเด็กๆ ไดแสดงออกดวยการวาดรูป รองเพลง เตนรํา 
ตอเติมเสริมแตง ประดิษฐ หรือเลนสนุกกับกิจกรรมตางๆ ลวนเปนกระบวนการที่
เรียกวา ศิลปศึกษาทั้งสิ้น (มานพ ถนอมศรี, 2534 : 2) 

  นอกจากนี้ อุษา  สบฤกษ ไดเคยใชคําวา “นาฏยสรรค” ในงานวิทยานิพนธ
หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต เร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏย
สรรคที่สงเสริมความคิดสรางสรรคทางนาฏศิลปของผู เ รียนวิชานาฏศิลปไทยใน
สถาบันอุดมศึกษา  โดยไดใหความหมายของคําวา “นาฏยสรรค” ไววา   

        นาฏยสรรค  หมายถึง  การคิดประดิษฐทารําจากกระบวนการคิด
สรางสรรคและการฝกปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน  คือ  ข้ันศึกษาเนื้อหา  ข้ันฝก
ปฏิบัติ  ข้ันฝกการสังเกตและการวิเคราะห  ข้ันฝกประดิษฐทารําอยางอิสระ  ข้ัน
นําเสนอผลงานเชิงสรางสรรค  ข้ันสรุปและประเมินผล  เพื่อใหไดทารําที่ถูกตอง
ตามแบบมาเปนแนวคิดพื้นฐานในการสรางสรรคทารํา  และพัฒนาจนสามารถ
คนพบลักษณะการเคล่ือนไหวหรือลีลาการรําที่สวยงามเหมาะสมกับตัวเอง 
รวมทั้งสามารถคิดประดิษฐทารําตามรูปแบบที่ตองการทั้งเปนรายบุคคลและเปน
กลุม (อุษา  สบฤกษ,  2545 : 14) 
 
 เมื่อพิจารณาความหมายตามรูปศัพทของคําวา “นาฏยศิลปสรางสรรค” 
ประกอบกับศิลปะการแสดงในสาขาที่มีความใกลเคียงกันทั้งในดานการละคร 
และศิลปะสรางสรรคแลว  ผูวิจัยมีความเห็นวาในการสรางงาน “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ในคร้ังนี้  ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบหรือลักษณะ
ของงานนาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล  วางแผนและออกแบบ
ใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี  เพื่อใหผูรวม
กิจกรรมไดรับประโยชนสูงสุด  โดยท่ียังรักษาไวซึ่งธรรมชาติพฤติกรรมของผูรวม
กิจกรรมเปนอยางดี  กลาวคือ  สามารถแสดงออก (ภายใตเงื่อนไขที่ตกลง
รวมกัน) อยางเสรี  โดยมุงประโยชนไปที่การพัฒนาผูรวมกิจกรรมเปนหลัก  ซึ่งใน
งานวิจัยคร้ังนี้ผูเขารวมกิจกรรมหรือกลุมตัวอยาง คือ เด็กนักเรียนที่มีความ
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บกพรองทางการไดยินที่ศึกษาอยูที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ดังนั้น
งานนาฏยศิลปสรางสรรคในคร้ังนี้จึงมุงเนนใหกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการ
วางแผนและออกแบบการแสดง  เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น  
แสดงอารมณและความรูสึกอยางเสรีภายใตเงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน  ทั้งนี้ผูวิจัย
มุงหวังใหเกิดประโยชนแกกลุมตัวอยางในประเด็นการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดานความสุขเปนสําคัญ 
 

 2.6.2 นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศไทย 
  ในอดีตการสรางงานนาฏยศิลปมีจุดประสงคเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อแสดงกิจกรรม
ตามวิถีประจําวันของมนุษย  และเพื่อเปนเครื่องราชูปโภคในราชสํานัก  นราพงษ  จรัสศรี  
กลาวถึงความเปนมาของนาฏยศิลปไววา  

 นาฏยศิลป เปนศิลปะที่เกาแกชนิดหนึ่งของโลกในยุคกอนประวัติศาสตร 
นาฏยศิลปถือเปนการแสดงออก (express) ของอารมณความรูสึก (feeling) ที่
แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของมนุษยในอดีตกาล
เคยลอกเลียนทาทางของสัตวและธรรมชาติแลวจัดเปนการแสดงข้ึนเพื่อเปนการ
เอาใจหรือแสดงความเคารพตออํานาจทางธรรมชาติที่มนุษยไมสามารถจะหา
คําตอบไดในสมัยนั้น ในนาฏยศิลปจะมีความผูกพันซ่ึงเกี่ยวกับจิตวิญญาณของ
มนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของมนุษย เขตแดน
พื้นที่ สงความ ภูติผีปศาจ ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของ
ตัวเอง จนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม  อารยธรรมกรีกโบราณมีความเห็นวา 
“นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุลย 
(Dance as the expression of mind & body in perfect harmony) (จูดิท สตีห, 
2525 : 8)” คัมภีรไบเบิลล (The Bible) ก็ยังไดกลาวถึงนาฏยศิลปอยูบอยคร้ัง 
(เจรัลด โจนัส,  2535 : 38)  (นราพงษ จรัสศรี 2548 : 2 ) 

  ตอมาไดมีการพัฒนาไปเปนการแสดงเพ่ือสังคมและความบันเทิง  ปจจุบันการสรางสรรค
งานนาฏยศิลปนั้นได เนนถึงความสําคัญกับเ ร่ืองราวทางสังคมที่ ลึกซึ้ งมากยิ่ง ข้ึน   โดย
ศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  
และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไวมากมาย  ดังในหนังสือ 
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“The pieces detailed in this book can be seen to have changed the face of dance in 
Thailand” ของ นราพงษ จรัสศรี สามารถแบงกลุมไดดังนี้  

1) นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา             
การเคล่ือนไหวโดยไมเนนเร่ืองราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส (Three solos) ป ค.ศ. 
1984  ดานซซิ่ง (Dancing)  ป ค.ศ. 1991 

2) ผูหญิงและบริบททางสังคม ไดใหความสําคัญอยางลึกซ้ึงกับสิทธิสตรีและบริบท
ทางสังคม เชน เพอรฟูม (Parfum) ป ค.ศ. 1989,  อีตัว (E-Toor) ป ค.ศ. 1996 

3) นาฏยศิลปตามวัตถุประสงคเฉพาะดาน เปนการสะทอนเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน
ในสังคมโลก  เชน  สภาวะแวดลอม  นาฏยศิลปบําบัด  เชน ปจจัยที่หาย (Missing Factor) ป ค.ศ. 
1990 (พ.ศ.2533) ไดใหความสําคัญกับเร่ืองของส่ิงแวดลอม เชน ปา น้ํา  อากาศ  ที่คนทําลายจน
เสียหายไป  งานนาฏยศิลปสรางสรรค ชุด  “อันดามันสูญเสียแตไมเสียศูนย”  ป ค.ศ. 2005 (พ.ศ.
2548) ซึ่งแสดงเร่ืองราวเกี่ยวกับปญหาของภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ทําลายมนุษย  สังคม  และ
สภาพจิตใจของผูคงอยู  เปนตน 

4) นาฏยศิลปที่แสดงความเปนเอกลักษณของชาติ เชน งานวลัยราตรี ป ค.ศ.1989 
(พ.ศ.2532)  คอนเทมโพรารี  วิชชัวลิต้ี ออฟ ไทย ฟโลโซฟ (Contemporary Visuality of Thai 
Philosophy) ป ค.ศ.1990  (พ.ศ.2533) ที่ตางก็ใหความสําคัญอยางลึกซ้ึงกับวัฒนธรรมที่เปน
มรดกของชาติไทย  

5) นาฏยศิลปเพื่อวัฒนธรรมทองถิ่น เชน คราฟ (Craft) ป ค.ศ. 1998 (พ.ศ.2541) 
นําเสนอประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศในแถบซีกโลกตะวันออกเฉียงใต เชน อินโดนีเซีย 
เขมร เปนตน  

6) นาฏยศิลปในแผนฟลม เปนงานนาฏยศิลปที่สรางสรรคสําหรับงานภาพยนตร  
เชน บิวต้ีฟูลบ็อกเซอร (Beautiful Boxer) ป ค.ศ. 2005, ขอใหรักจงเจริญ (Me and Myself)  ป  
ค.ศ.2006 (พ.ศ.2549)   

7) นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะหรือศิลปะเฉพาะที่ เชน  งานแสง-เสียงประกอบ      
จินตภาพเร่ือง “คนดีศรีอยุธยา”  ปค.ศ.1993 (พ.ศ.2536)  และ ป ค.ศ.1995 (พ.ศ.2538)  งาน “วัง
ลดาวัลย” ป ค.ศ. 2004 (พ.ศ.2547)   

8) นาฏยศิลปเพื่อการแขงขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ  เชน วอร แอนด พีช 
(war &  peace)  สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปดกีฬาซีเกมสคร้ังที่ 18 สนามกีฬาแหงชาติ 
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700 ปเชียงใหม  เร่ืองราวระหวางความดีความชั่ว ป ค.ศ. 1995 (พ.ศ.2538) งาน ไลฟ ออฟ เอเชีย 
(Life of Asia) ในป ค.ศ.1998 (พ.ศ.2541)   

9)   นาฏยศิลปที่นําเสนอเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายจากวรรณกรรมทั้งของประเทศ
ไทย และนานาชาติ เชน  พระมหาชนก  ป ค.ศ. 2006 (พ.ศ.2549)   เงือกนอย (Little Mermaids) 
ป ค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) เปนตน 

          ที่กลาวมานี้เปนงานบางสวนที่แสดงใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ที่มีผูสรางสรรคงานทาง
นาฏยศิลปในประเทศไทยไดเปนผูบุกเบิกและสรางสรรคงานไวกอนหนา เปนตัวอยางใหผูสราง
สรรคงานนาฏยศิลปในรุนตอมาไดสรางสรรคงานตอยอด เพื่อใหเกิดงานที่ถือวาเปนขอมูลใหมที่
จะเปนประโยชนตอไป  (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2554) 

  2.6.3 นาฏยศิลปสรางสรรคแนวใหมในระดับโลกในศตวรรษที่ 19-21 
          หลังจากที่มีกระแสความคิดที่ไมเห็นดวยและการตอตานขนบ  รูปแบบ  และความเปน
ระเบียบแบบแผนของการเตนรําที่มีมาแตเดิม  ซึ่งความคิดดังกลาวนี้เร่ิมเกิดข้ึนหลักจากยุคแหง
การฟนฟูศิลปะวิทยาการ ในราวปลายศตวรรษที่ 19 จนถึงตนศตวรรษท่ี 20 ไดมีการขยาย
ความคิดและการเปล่ียนแปลงทางความคิดในการนําเสนอรูปแบบการเตนที่มีลักษณะใหมๆ ข้ึน 
อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan ค.ศ. 1878-1927)  ผูนําทางดานโมเดิรนดานซ (Modern 
dance) ผูที่นําเสนอการแสดงที่ตางไปจากการแสดงที่ดูมีระเบียบแบบบัลเลตคลาสสิคและบางทีก็
มีลีลาทาทางที่ซ้ําไปซํ้ามาบอยคร้ัง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย (Simplicity) แบบทัศนคติจิต
วิญญานแหงความอิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะที่ดูเหมือนการเตนแบบดนสด 
(Improvisation) แตแทที่จริงมีการออกแบบไวกอนนําเสนอเปนการแสดง เปนการแสดงลีลา
ทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซ่ึงจะไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุน
ตัว และแสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 109)   มาธา เกรแฮม 
(Matha Graham ค.ศ.1894-1991) สตรีนักสรางสรรคอีกทานหนึ่งที่ใชลักษณะการแสดงที่ไดรับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มีการเนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐานของการ
เคล่ือนไหวของการเตนทั้งมวล ควบคูไปกับการแสดงลีลาทาทางที่ไมสวยแตนาสนใจ (ดู นราพงษ  
จรัสศรี 2548 : 116)   ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  (Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958 
และ Charles Weidman ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเร่ือง
ของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของ
แรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) เปนการแสดงในความเงียบโดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิว
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นักเตนระหวางแสดงงานของฮัมเฟรย (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 119)   พอล เทยเลอร (Paul 
Taylor ค.ศ.1930) ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแตการ
คลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงางามชวน
ติดตามเรียกวา Everyday Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน (ดู นราพงษ  จรัส
ศรี 2548 : 128)    เจมส แวรริง (James Waring ค.ศ.1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตน
บัลเลตกอนแลวทิ้งเทคนิคเหลานั้นเปล่ียนเปนละครใบหรือทาธรรมดาสามัญของคนปกติ (นรา
พงษ  จรัสศรี, 2548 : 134)   

         ตอมาราวตนป 1960 ไดเกิดนาฏยศิลปตะวันตกแนวใหมที่ไดรับการขนานนามวายุค 
“โพสตโมเดอรนดานซ” (Post-Mordern Dance) (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 137)  ซึ่ง นราพงษ  
จรัสศรี ไดอธิบายถึงแนวคิดของศิลปนในยุค “โพสตโมเดอรนดานซ” ไววา 

 อีอวน  เรนเนอร (Yvonne Rainer) ไดใชคําวา “นาฏยศิลปยุคโพสตโม
เดอรน” ในความหมายที่รวมถึง งานในแบบทดลอง (Experiment Dance) ที่
สรางข้ึนราวตนป ค.ศ.1960 จนถึงป ค.ศ. 1990 ลักษณะงานของศิลปนที่
สรางสรรคข้ึนในยุคนี้  จะมีความแตกตางแตกแยกกันออกไป จนไมสามารถจะ
จํากัดเปนลักษณะเฉพาะได (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 137) 

         “การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ  สามารถจัดในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชโรงละคร  
เชน  สวนสาธารณะ  โรงยิม หลังคาอาคาร  ซึ่งเปนสถานที่การแสดงนอกเหนือโรงละคร
ปกติ” (จูดิท สตีห, 2525 : 48 อางถึงใน นราพงษ จรัสศรี, 2548 : 138 - 141)”   ทั้งนี้ศิลปน
ยังนําเสนอเร่ืองของการใชชีวิตประจําวัน  โดยใหความสําคัญกับคําถามที่วา  “จะเตน
อยางไร  ทําไมและที่ไหน”   

        เดวิด  กอรดอน (David Gordon) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อ
คร้ังที่ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร (Extemporary Dance 
Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในป ค.ศ. 1984 และ 1987 เปนผูกอต้ัง คณะพิคอัดานซคอม
ปานี (Pick Up Dance Company) ในกรุงนิวยอรค  นอกจากนี้แลวยังออกแบบงานใหกับ
อเมริกันเธียเตอร (American  Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต (Paris Opera and 
Ballet)  เขาเรียกตัวเองวา “ผูสราง” (Constructor) โดยยึดติดกับความไมเปนทางการจน
บางคร้ังทําใหดูเปนการบังเอิญซ่ึงแสดงออกมาโดยไมเจตนา สวน สตีฟ แพกซตัน (Steve 
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Paxton) บิดาแหงคอนแทคอิมโพรไวเซช่ัน (Contact improvisation) ก็เปนอีกผูหนึ่งที่ นรา
พงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเม่ือคร้ังที่ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซ
เธียเตอร (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในป ค.ศ. 1986 นราพงษ จรัส
ศรี  ไดอธิบายวา  

  การเตนแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Contact improvisation) ที่แพกซ
ตันเปนผูคิดคนนั้น เปนการเตนรําแนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหเกิด
ความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก  ขณะที่เตนนักเตนตางผลัด
กันสงและรับแรงกับคูของตน  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละบุคคลดวย (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 
139) 

         นอกจากนี้ยังมี เมเรดิธ มังค (Meredith Monk) ที่เปนทั้งผูออกแบบทา
เตนและผูประพันธเพลง   ที่สรางสรรคผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตรแต
ในขณะเดียวกันเธอก็ยังใหความสําคัญของงานในรูปแบบละครอยู ทริชา 
บราวน (Trisha Brown)จะคํานึงถึงที่วาง (Space) การแสดงของเธอใน 20 ป
แรก  เธอมิไดใหความสําคัญกับเร่ืองของดนตรีและการละครมากนัก  แตเธอใช
กฎเกณฑของกีฬาและการเลนเกมสมาเปนเคร่ืองมือในการสรางสรรคงาน ลูซิน
ดา ไชลส (Lucinda childs) ไดสรางสรรคผลงานในแบบการทดลอง  ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะของโพสตโมเดอรนดานซที่มีรูปแบบเรียบงาย  และใชลีลาทาเตน
อยางประหยัดที่สุด  เชน  เธอมักใชการเดิน  วิ่ง  เหวี่ยง ที่เกี่ยวของกับจังหวะบน
แบบรูปของการแสดงท่ีอิงกับเร่ืองของเรขาคณิต (Geomatric Pattern) ซึ่งงาน
ของเธอสวนใหญแลวจะมีลักษณะเปนกลุม (Group Work) ลอรา  ดีน (Laura 

Dean)ออกแบบและสรางสรรคงานที่มีลีลาแบบธรรมชาติ  ทาเตนที่ดูธรรมดา
สามัญ  มีความเรียบงายซํ้าไปซ้ํามา (Repetitive  Movement)  เธอสรางและ
เปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป  นอกจากน้ีเธอยังใช
เทคนิคการหมุนตัวอยูกับที่  ทั้งในเนื้อที่แคบและหมุนวนเปนวงใหญในเนื้อที่กวาง   
นับเปนการหมุนที่มีเทคนิคที่ตางออกไปจากเดิมและการหมุนที่มีระเบียบแบบ
แผนอยางทาหมุนในบัลเลต และ ทวีลา ธารฟ (Twyla Tharp)นักเตนที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวในการเตน  คือ  ตัวเธอเองไมชอบทําทาเตนที่มีความธรรมดา
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สามัญที่งายตอการปฏิบัติ  เพราะเธอคิดวา นักเตนตองใชสมองทําการคิดและ
คํานวณไปในระหวางการแสดง  เชน  การเตนกลับหนากลับหลัง  การลด
ความเร็วหรือการเพิ่มความเร็วในการเตน  การเตนที่เคล่ือนที่ไปดานขาง  การ
สรางสรรคการเตนรําทั้งหมดนี้เกิดจากการคิดคนกฎเกณฑของเธอข้ึนมาเอง (นรา
พงษ  จรัสศรี, 2548 : 139 - 140) 

 อาจกลาวไดวา  การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ (Post-Mordern Dance) นี้  เปนการ
แสดงที่ตองการหาแนวทางในการแสดง และความคิดที่ใชการเตนแนวใหมเพื่อหลีกหนีความเปน
แบบฉบับที่มีอยูเดิม ซึ่งผูวิจัยคิดวา  การเตนรําแบบโพสตโมเดอรนดานซนี้   เปนการสรางสรรค
งานที่กอใหเกิดความแปลกใหในการเสพยสุนทรียภาพของผูชมในยุคปจจุบัน  และยังเปนการตอ
ยอดทางความคิดในการสรางสรรคงานในประเทศไทยตอไปในอนาคต  

 2.6.4 คุณคาและความสําคัญของนาฏยศิลป 
  นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงที่มีคุณคาตอสังคมมนุษยมาชานาน  นราพงษ  จรัสศรี ได
กลาวถึงคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปวา  

  นาฏยศิลปสามารถทําหนาที่ไดหลายทางเชน การทําหนาที่ในการเลา
เร่ืองราวโดยตรงซ่ึงอาจจะถายทอดออกมารูปแบบของระบําบัลเลตที่มีเร่ืองราว 
บางทีนาฏยศิลปอาจใชทําหนาที่อธิบายบรรยายหรือพรรณนาโดยใชลีลาทาทาง 
เชน ระบําสลับฉากละคร นาฏยศิลป เปนการแสดงลีลาที่ถายทอดออกมาจาก
อารมณ ความรูสึกภายใน เชนเดียวกับการเตนรําแบบอัฟริกัน และนอกจากนี้
นาฏยศิลปยังใชเพื่อการแสดงในรูปของการแสดง เชน การแสดงในพิธีเปดปดการ
แขงขันกีฬาหรือการสวนสนามของทหาร (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3) 

       นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษยข้ึนมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมา
มาจนกลายเปนส่ิงหนึ่งที่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของชุมชน “ในบางพื้นที่นาฏยศิลปจะลด
บทบาทในการเปนส่ิงมหัศจรรยที่มีตอความเช่ือในส่ิงเรนลับหรือศาสนาลง และเปลี่ยนแปลงไป
เปนกิจกรรมหนึ่งของสังคม (Recreational activity) เชน การเตนรําในงานร่ืนเริงตางๆ กิจกรรมใน
ราชสํานัก (Courtship) (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3)” เชน “การแสดงค่ันระหวางการเสริฟอาหารซ่ึง
เรียกวา อองเทร (entrees) (อเลคซันดรา แบลน, 1976 : 35)” หรือ “การเตนรําในงานร่ืนเริงในหมู
ขุนนางและราชวงศ หรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสรีระของมนุษย (Physical conditioning) (นรา
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พงษ จรัสศรี, 2548: 3) ในอดีต “กับตันกุก (Captain Cook) ไดออกคําส่ังใหกะลาสีเรือของตนเตน
ระบํา กะลาสีเรือหรือที่รูจักกันวาทาฮอรนไพพ (Hornpipe) เพื่อเปนการออกกําลังและปองกัน
โรคภัยไขเจ็บในเวลาเดินทางบนเรือในทะเล (จูดิท สตีห, 2525 : 8) นอกจากที่กลาวมาแลวนั้น 
นราพงษ  จรัสศรี ไดกลาวตอไปวา  

           นาฏยศิลปก็ยังมีประโยชนโดยเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคม เชน 
กิจกรรมการเตนของคูบาว-สาวในงานแตงงานของชาวยิวและการเตนคูระหวาง
ชายหญิงหรือการเตนของหมูแขกที่มาในงานร่ืนเริง เราจะเห็นไดวาการเตนรํา
แบบนี้จัดวาเปนการเตนรําเพื่อความบันเทิงของตัวเอง สวนนาฏยศิลปยังใชเพื่อ
ความบันเทิงแกผู อ่ืน เชน การแสดงที่จัดข้ึนใหผู อ่ืนเขามาชมก็นับเปนการ
สรางสรรคความบันเทิงใหกับผูอ่ืนดวย  (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 2 – 3) 

  สรุปประเด็นเกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปไดวา  คุณคาและ
ความสําคัญของงานนาฏยศิลปนั้นคือบทบาทในการเลาเร่ืองราวและแสดงอารมณความรูสึกจาก
ภายในถายทอดออกมาใหผูชมไดประจักษ  ทั้งนี้การแสดงนาฏยศิลปจะมีรูปแบบอยางไรนั้นข้ึนอยู
กับผูออกแบบทาเตน ที่จะทําการออกแบบ รวบรวม สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันข้ึนเปนชุด
การแสดง รวมถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น  นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษย
ข้ึนมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมามาจนกลายเปนส่ิงหนึ่งที่สําคัญตอการเขา
รวมตัวกันของชุมชน และในบางพื้นที่นาฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนส่ิงมหัศจรรยที่มีตอความ
เช่ือในส่ิงเรนลับหรือศาสนาลง และเปล่ียนแปลงไปเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทของสังคม (นรา
พงษ  จรัสศรี,  2548 : 2 – 3) 

 กรมวิชาการ กลาววา นาฏยศิลปมีสวนสําคัญในการชวยพัฒนาดานตางๆ คือ 

  1. พัฒนาบุคลิกภาพ  การไดมีโอกาสไดแสดงออกดานความสนุกสนาน
อยางสม่ําเสมอ  และมีความเชื่อมั่นในการแสดงออก 
  2. พัฒนาอารมณ  การแสดงออกดวยการรองรําทําเพลง  ทําจังหวะ
อยางมีขอบเขตที่เหมาะสมและทําโดยสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กเปนคนราเริงและ
เปดเผย 
  3. พัฒนาสังคมเมื่อไดมีโอกาสแสดงออกรวมกันกับคนอ่ืนในทาง
นาฏยศิลป 
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  4. พัฒนาเจตคติ ถาในการสอนนาฏยศิลปเปนไปไดถูกตอง  สามารถ
พัฒนาเจตคติ  ความคิดเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของเด็กไดมาก  (กรมวิชาการ,  
2522 : 84 – 85) 

   สรุปไดวาบทบาทความสําคัญของนาฏยศิลปนอกจากที่ไดกลาวมาแลว  ยังเปนศาสตร
สาขาที่ชวยสงเสริมการพัฒนาอารมณและจรรโลงจิตใจ  สามารถกลอมเกลาจิตใจใหออนโยน  มี
ความละเอียดออน ใหมีใจรัก  เกิดความซาบซ้ึง  และมีสุนทรียภาพในการคิดแสดงทาทางผอน
คลายความตึงเครียด  เปนการพัฒนาและสรางนิสัยใหรูจักการแสดงออกในดานที่เกี่ยวกับความ
งาม  สรางเสริมบุคลิกภาพใหสมบูรณ มีสภาพจิตใจที่งดงาม  ไดรับประสบการณที่สนุกสนานรา
เริง  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรคใหมีการรับรูอยางพินิจพิเคราะหถึงคุณคา
ความสําคัญของศิลปะ  ในขณะเดียวกันผูที่ฝกนาฏยศิลปไดพัฒนาดานสังคม  คือ  รูจักการ
ปรับตัว  การมีปฏิสัมพันธ  การใหความรวมมือในหมูคณะ  ทําใหเกิดความสามัคคีระหวางบุคคล
และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
2.7 นาฏยศิลปบําบัด 
       นาฏยศิลปบําบัด  หรือนาฏบําบัด หรือนาฏกรรมบําบัดเปนศาสตรสาขาหนึ่งที่นํา
กระบวนการหลักทางดานนาฏยศิลปมาบูรณาการรวมกับหลักการทางดานการบําบัด ซึ่งมีประเด็น
ตางๆ ดังนี้   
 
 2.7.1 ความหมายของนาฏยศิลปบําบัด 
 นาฏยศิลปบําบัดเปนการใชการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อที่จะพัฒนารางกายและจิตใจ  พิณ
ธร  ปรัชญานุสรณ กลาววา  รายงานทางการแพทยไดแนะนํานาฏยศิลปบําบัดเพื่อที่จะชวยรักษา
ใหไดผลสําเร็จในหลายๆ เร่ือง  เชน  พัฒนาภาพลักษณไปในทางบวก  พัฒนาความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง  ลดความเครียด  ความวิตกกังวลและเศราซึม  ลดการแยกตัว  การเจ็บปวยเร้ือรัง
และการเกร็งของกลามเนื้อ  เพิ่มทักษะในการส่ือสาร  และสงเสริมใหรูถึงชีวิตความเปนอยูที่ดี  
(พิณธร  ปรัชญานุสรณ, 2548 : 2)   

  ในตางประเทศ Lindner  กลาววา   

              นาฏกรรมบําบัด (Dance Therapy)  หมายถึง  การใชแบบทาเตนหรือ
การเคลื่อนไหวรางกายที่เปนอิสระโดยไมตองเตรียมมากอน  สัมพันธกับจังหวะ  
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การใชพื้นที่และพลังงานของรางกาย  เชน  ปริมาณของพลังงาน  รูปแบบการไหล
ล่ืน  ความเร็วของการกระทํา  และใชพื้นที่รอบตัวเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวยตนเอง
เขาไปยังบุคลิกภาพของแตละบุคคล  นํามาซ่ึงการแสดงออกและการเขาสังคม 
(Lindner, 1979 : 37 – 45  อางถึงใน พิณธร  ปรัชญานุสรณ, 2548 : 23)   

  ศรียา  นิยมธรรม กลาววา “นาฏยศิลปบําบัด  หมายถึง  การบําบัดดวย
ทาเตนหรือทาเคล่ือนไหวโดยอาศัยความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวของ
รางกายกับอารมณ  ความรูสึก เพื่อชวยใหบุคคลสามารถแสดงความรูสึกที่ไม
อาจสื่อออกมาเปนถอยคําได (ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : ออนไลน)  

 
  พิณธร  ปรัชญานุสรณ  กลาววา  

       การบําบัดรักษาดวยการเตนแบบสมัยใหมโดยการใชรางกายเคลื่อนไหว
ที่เปนอิสระสัมพันธกับการใชจังหวะ  พื้นที่  และพลังงานของรางกาย  ในเร่ืองของ
ความคิดสรางสรรคเพื่อการแสดงออกถึงอารมณ  ความรูสึกในจิตใจ  ปญหา
สุขภาพ  ปญหาทางสังคมของผูรับการบําบัด  และการแสดงเร่ืองราวโดยใชภาษา
ทาทางส่ือความหมายโดยเปนการเตนที่อิสระที่ไมไดมีการคิดเตรียมทามากอน  
เพื่อใหเกิดการรับรูตนเอง  การผอนคลาย  นํามาซึ่งการแสดงออกและการเขา
สังคม  (พิณธร  ปรัชญานุสรณ,  2548 : 3) 

 พิณธร  ปรัชญานุสรณ  กลาวตอไปวา   

  นาฏยศิลปบําบัด  หมายถึง  การใชแบบทาเตนหรือการเคล่ือนไหว
รางกายที่เปนอิสระโดยไมตองเตรียมมากอนใหสัมพันธกับจังหวะ การใชพื้นที่
และพลังงานของรางกายเปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการบําบัด นาฏกรรมบําบัด
ประยุกตความสัมพันธขององคประกอบการเคลื่อนไหวรางกาย เชน ปริมาณของ
พลังงาน รูปแบบการไหลลื่น ความเร็วของการกระทําและใชพื้นที่รอบตัวเพื่อให
เกิดการรับรูไดดวยตนเองเขาไปยังบุคลิกภาพของแตละบุคคล นํามาซึ่งการ
แสดงออกและการเขาสังคม  (พิณธร  ปรัชญานุสรณ,  2548 : 3) 

  สรุปไดวา  นาฏยศิลปบําบัด  หมายถึง  การนําหลักการดานการเคลื่อนไหวรางกายที่เปน
อิสระอยางมีความสัมพันธกับอารมณ  ความรูสึก  และพื้นที่รอบตัวเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวย
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ตนเอง   เพื่อชวยใหสามารถแสดงความรูสึกที่ไมอาจส่ือออกมาเปนถอยคําได  นับเปนการพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองไปในทางบวก  พัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ลดความเครียด  
ความวิตกกังวล และเศราซึม  ลดการเจ็บปวยเร้ือรังและการเกร็งของกลามเนื้อ   

  วิทยานิพนธ เร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ไดนําเอาความรู
ทางดานศิลปะบําบัดโดยเฉพาะนาฏยศิลปบําบัดมาเปนแรงบันดาลใจ โดยนําหลักการดานการ
เคล่ือนไหวรางกายที่เปนอิสระอยางมีความสัมพันธกับอารมณ  ความรูสึก  และพ้ืนที่รอบตัวมา
บูรณาการเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวยตนเอง อยางไรก็ตามผูวิจัยตระหนักวาผูที่จะเปนนักบําบัดได
นั้นจะตองผานการอบรมตามมาตรฐานจนไดรับประกาศยนีบัตร  อีกทั้งตลอดข้ันตอนของการ
บําบัดโดยนาฏยศิลปบําบัดนั้นจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญทางการแพทยและทางจิตวิทยาดูแล
ใกลชิด  ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้จึงเปนเพียงการนําเอาแนวทางการใชการเคลื่อนไหวรางกายมาเปน
เคร่ืองมือที่จะชวยสงเสริมความสุขทางอารมณอันเนื่องมาจากการมีสวนรวมในฐานะนักแสดง ใน
การแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
 
  2.7.2 ความเปนมาของนาฏยศิลปบําบัด 
  นาฏยศิลปบําบัดมีรากฐานมาจากการเตนสมัยใหม (Modern dance) การแสดงออกดวย
การเตนรําอยางอิสระ แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล นาฏยศิลปบําบัดเปน
การบูรณาการระหวางนาฏยศิลปสมัยใหมและจิตเวชศาสตร ผูที่บุกเบิกในเร่ืองนาฏยศิลปบําบัด
เปนคนแรกคือ มาเรียน เชส (Marian Chace) (1896-1970)  

 ศรียา   นิยมธรรม  รองประธานสถาบันวิจัยและพัฒนาผูที่มีความตองการพิเศษ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดกลาววา   

  นักนาฏยศิลปบําบัดในยุคแรกๆ เปนครูสอนเตนรําช่ือ  มาเรียน เชส  เธอ
สัง เกตว า   การ เคลื่ อนไหวร างกายมีส วนช วย เห ลือ เ ด็กที่ ได รับความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจได  ซึ่งจะเนนความตองการที่แสดงออกมา มากกวา
ความชํานาญในการเตนรํา  ตอมาในป  ค.ศ.1920  จิตแพทยผูหนึ่งซ่ึงมีความชื่น
ชมในผลการทดลองของเชส  ไดขอใหเชสมาทํางานดานผูปวยจิตเวชของ
โรงพยาบาลเซนตอลิซาเบธ  ในกรุงวอชิงตัน  หลังจากนั้นผลงานของเธอก็เปนที่
ยอมรับในระดับประเทศ เธอไดสาธิตใหเห็นวาการเตนรําและการเคลื่อนไหว  ทํา
ใหผูปวยที่แยกตัวไปอยูตามลําพังสามารถกลับมารวมกลุมทํากิจกรรมและเร่ิม
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แสดงออก  แมจะไมสามารถใชคําพูดสื่อสารกับผูอ่ืนได  หลังจากนั้นนาฏยศิลป
บําบัดอ่ืนก็พัฒนาสืบตอมาโดยใชเทคนิคที่แตกตางกันไป (ศรียา  นิยมธรรม, 
2548 : ออนไลน)  
 

  มาเรียน เชส ไดชวยกอต้ังและเปนประธานสมาคมนาฏยศิลปบําบัดแหงสหรัฐอเมริกา 
(American Dance Therapy Association หรือ ADTA) ในป 1966 เธอไดอธิบายถึงการเตนรําวา  

         การเตน คือ รูปแบบของการสื่อสาร ซึ่งเปนการสรางความพอใจในความ
ตองการพื้นฐานของมนุษย เชสเชื่อวาทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะส่ือสาร จึงตอง
หาวิธีเพื่อชวยผูรับการบําบัด เชสจึงสรางเอกลักษณเพื่อใหเขาใจการรักษาแบบ
นาฏยศิลปบําบัดนี้ดวย คือทําใหเกิดการใชภาษาพูดบรรยาตอเนื่อง ซึ่งเปน
รูปแบบหนึ่งของแสดงออกของกลุม และกระบวนการของแตละบุคคล การใช
จังหวะการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหเกิดการจัดระบบหรือเกิดพลังที่ชัดเจน และ
ใชการเตนเพื่อเกิดความสามัคคี (ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : ออนไลน)  
 

  2.7.3 นาฏยศิลปบําบัดในประเทศไทย 

 ศรียา  นิยมธรรม  ไดกลาวถึงการนําแนวทางนาฏยศิลปบําบัดมาใชในประเทศไทยวา   

      นาฏยศิลปบําบัดมักถูกนํามาชวยเหลือผูมีปญหาทางจิต เชน มีความ
กังวล ซึมเศรา หรือมีปญหา ความสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดจนนํามาใชบําบัดอาการ
เจ็บปวดที่รุนแรงบางอยาง นอกจากนั้นยังใชกับคนไขโรคจิตเภท โรคซึมเศราสลับ
ความราเริง ความผิดปกติในการกินอาหาร การติดเหลาและการเสพยาเสพติด 
การบําบัดแบบนี้ยังใชไดกับผูใหญที่มีปญหาในการรับรูหรือคนที่เสพ เนื่องมาจาก
ความเครียดหรือเปนโรคหัวใจ ขณะเดียวกันนาฏยศิลปบําบัดยังใชไดดีกับเด็ก 
เชน เด็กสมาธิส้ันที่มีปญหาทางการรับรู เด็กที่มีปญหาทางอารมณและพฤติกรรม 
เด็กออทิสติก ตลอดถึงเด็กตาบอดและเด็กหูหนวก (ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : 
ออนไลน)  

 
  นอกจากนี้ ศรียา นิยมธรรม ยังไดกลาวถึงข้ันตอนการใชนาฏยศิลปบําบัดเพื่อการ
บําบัดรักษาคนไขไววา  



 
41 

  ข้ันตอนในการใชนาฏยศิลปบําบัด นักบําบัดจะฝกใหผูมารับการบําบัด
ไมวาเด็กหรือผูใหญรูจักวิธีคลายความเครียดของกลามเนื้อ อีกทั้งยังสอนใหรับรู
ผลกระทบทางจิตใจตอกลามเนื้อ ผูรับการบําบัดสามารถแสดงออกถึงความรูสึก
ภายในมากข้ึน โดยไมตองใชคําพูดแตจะใชวิธีการเคลื่อนไหว ซึ่งมีดนตรีประกอบ 
เมื่อการบําบัดพัฒนาข้ึน ก็อาจจะนําการเคล่ือนไหวมาตีความ อภิปราย หรือส่ือ
ความหมายเพื่อใหคําปรึกษาได  

  ในชวงแรกของการบําบัด นักนาฏยศิลปบําบัดตองเขารวมดวย โดยทํา
ตามรูปแบบตามที่ผูรับการบําบัดจัดทําข้ึนมา นักบําบัดจะเร่ิมเรียนรูการแกไข
ปญหาและพยายามประสานการรับรูที่เกิดข้ึนกับการเคล่ือนไหวคร้ังตอๆ ไป 
สําหรับผูปวยที่มีอาการทางจิตที่รุนแรง หรือผูที่มีรางกายพิการ นักบําบัดตองมี
ความชํานาญพิเศษเกี่ยวกับการออกแบบทาเตน หรือทาการเคล่ือนไหวเพื่อสราง
ความสัมพันธระหวางผูเขารับการบําบัดโดยไมตองใชคําพูด 

  ในกรณีที่ผู รับการบําบัดเปนเด็ก นักบําบัดตองใหคําแนะนําในการ
เคล่ือนไหวรางกายตามแบบที่ไดรับการฝกฝนอบรมมา เพื่อแปลความหมาย
ทาทาง ตัวอยางเด็กออทิสติกนั้นตองใชการเคลื่อนไหวรางกายใหเปนจังหวะ หรือ
อาจใชการแสดงออกทางกายภาพ วิธีการนี้ไดถูกนํามาใชรักษาความผิดปกติ
ทางดานความรูสึกและจิตใจได 

  แตในกรณีของเด็กที่มีความพิการทางสมอง และมีปญหาในการ
เคล่ือนไหวดวย อาจใชนาฏยศิลปบําบัดมาชวยฟนฟูกําลัง เพื่อทําใหอวัยวะมีการ
ประสานงานกันมากข้ึน ทั้งยังไดประโยชนจากการปฏิสัมพันธทางสังคมเปนการ
ชวยฟนฟูทั้งทางกายและจิตใจ 

  นาฏยศิลปบําบัดใชไดผลดีกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน เด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู เด็กที่มีปญหาทางอารมณ มีสมาธิส้ัน มีปญหาทางรางกาย 
มีปญหาทางพฤติกรรม ตลอดจนถึงเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางรางกายและทางเพศ 
เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เด็กพิการทางกาย ตาบอด หูหนวก  ศรียา  
นิยมธรรม  กลาววา  แมประเทศไทยจะมีการนํานาฏยศิลปบําบัดมาใชบําบัดเด็ก
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ที่มีความตองการพิเศษ แตก็ยังไมมีหนวยงานใดผลิตบุคลากรดานนี้โดยตรง   
(ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : ออนไลน)  
 

2.8 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน 
        ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดใหความสําคัญกับ ความคิดเห็นของผูเ ช่ียวชาญกับนาฏยศิลป
สรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ความรูที่ไดจะมาจากประสบการณ
ตามความชํานาญของแตละทาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

 2.8.1 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ผูบุกเบิกนาฏยศิลปแนวใหมในประเทศไทย 
ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  ซึ่งดํารงตําแหนงหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2550)  แสดงความคิดเห็นวา นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงการแสดงออกถึงความสุขของเด็กเปนสําคัญ  
เพราะเด็กไมสามารถใชการส่ือสารดวยการพูดได  ดังนั้นการใชทาทางเพื่อส่ือถึงขาวสาร ขอมูล 
และความรูสึกจึงเปนเร่ืองที่ผูสรางสรรคควรคํานึงถึง  ควรใชทาทางที่เด็กแสดงออกมาอยาง
ตรงไปตรงมาจากความรูสึกภายใน  ไมจําเปนตองเปนทาสวยงามที่ประดิษฐข้ึน  อาจจะเปน
ทาทางธรรมดาสามัญแตแสดงออกมาอยางมีความสุขจากภายใน  (นราพงษ  จรัสศรี,  สัมภาษณ,  
25 กรกฎาคม 2554)  

 2.8.2 ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ  ผูเชี่ยวชาญทางดานการใชกิจกรรมศิลปะ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะกลุมเด็กดอยโอกาสทางสังคมและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ  กลาววา  การบกพรองทางการไดยินยอมมีระดับและความแตกตางกัน  นาฏยศิลป
สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงควรมีลักษณะเฉพาะ  คือ  การสรางสรรคที่สามารถ
ส่ือสารความรูสึกของเด็กกลุมนี้ไดอยางมีสุนทรียภาพทางศิลปะ (วิรุณ  ต้ังเจริญ, สัมภาษณ, 26 
กรกฎาคม 2554) 

 2.8.3 อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  แสดงความเห็นวา  นาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินตองคํานึงถึงความเรียบงายแตดูดี  เพราะการสรางสรรคทาเตนหรือการ
เคล่ือนไหวที่ยากเกินไปอาจเปนอุปสรรคตอนักแสดง ซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
เพราะเขาไมมีพื้นฐานทางการแสดงมากอน  เมื่อเด็กไมสามารถแสดงไดก็อาจสงผลตอความสุขใน
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การแสดงออกของเขาดวย นอกจากนี้ควรคํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน จํานวน
นักแสดงไมมากไมนอยจนเกินไปเพื่อใหเขารูสึกไมโดดเด่ียว  ไมเกอเขิน ซึ่งจะทําใหเขากลา
แสดงออก  เวลาในการแสดงไมควรมากหรือนอยเกินไป  โดยควรคํานึงถึงศักยภาพในการแสดง
ของเด็กเปนสําคัญ (วิชชุตา  วุธาทิตย,  สัมภาษณ, 29 กรกฎาคม 2554)  

  2.8.4 อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  แสดงความคิดเห็นวา  ในงานนาฏยศิลป  
จังหวะเปนส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญ การสรางสรรคจังหวะสําหรับผูมีความบกพรองทางการไดยินจึง
เปนสิ่งที่สําคัญ  สวนการจัดระเบียบรางกายและทวงทาไมใชปญหาหลัก  หากผูแสดงเปนผูที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน จําเปนตองมีการสรางจังหวะการเคลื่อนไหวใหนักแสดง  หากผูที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเปนผูชม  ตองคํานึงถึงความพรอมเพรียงของการแสดงใหมาก  เพราะ
ภาพที่ปรากฏจะมีผลตอผูชมซ่ึงเปนผูที่มีความสามารถทางการมองเห็นไดเปนอยางดี  (อภิธรรม  
กําแพงแกว, สัมภาษณ, 29 กรกฎาคม 2554) 

  2.8.5 อาจารยสถาพร  สนทอง  นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ  กรมศิลปากร  แสดงความ
คิดเห็นวา การสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรมีการใชแสงหรือ
ใชส่ิงที่เด็กสามารถรับรูจากการมองเห็นเปนสัญลักษณในการแสดง  หากเปนการแสดงที่ใชแสง  ก็
อาจทําสัญญาณจากแสงไฟที่กระพริบ  หรือหากแสดงในสถานที่ที่ไมจําเปนตองใชแสงไฟก็อาจใช
การสั่นไหว  ใชการสัมผัส การหาอายาตนะเพื่อใหเด็กรับสัมผัสได   การเลือกใชอุปกรณ
ประกอบการแสดงควรคํานึงถึงวัสดุจากธรรมชาติเพื่อใหเขากับบรรยากาศของการแสดง เชน  กิ่ง
ไมใบหญา  ดอกไม  หรืออาจเปนอุปกรณที่เปนของเลนของเด็กมาใชเปนสัญญลักษณดวยได  
สวนการแสดงจะมีความยาวมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับความสนุกของเด็ก  โดยอาจมีการใช
นักแสดงปกติรวมดวยเพื่อใหเปนเคร่ืองมือในการสรางสัญลักษณอีกรูปแบบหนึ่ง และชวยรวม
แสดงเพื่อไมใหเด็กที่มีความบกพรองเหนื่อยมากเกินไปหรือตองจดจําลีลาทาทางมากจนเกินไป 
(สถาพร  สนทอง,  สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

 2.8.6 อาจารยดาริณี ชํานาญหมอ อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ และผูบริหารสถาบันศิลปะการเตนครีเอทีฟดานซสตูดิโอ (Creative Dance 
Studio)  ผูมีประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย แสดงความคิดเห็นวา การ
แสดงนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ควรมีลักษณะเปนการแสดงที่มี
จังหวะชาถึงปานกลาง โดยใชลมหายใจเปนตัวกําหนดการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย 
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เพราะลมหายใจคือรากฐานของการเคล่ือนไหวรางกายตามธรรมชาติ ที่สามารถชวยใหผูแสดง
สามารถเคล่ือนไหวไดโดยไมจําเปนตองไดยินเสียงดนตรี ผูออกแบบการแสดงควรสรางทาทางที่มี
เอกลักษณเฉพาะตัว จดจําไดงาย เพื่อใหผูแสดงสามารถสังเกตไดเมื่อตองแสดงรวมกันเปนกลุม 
การสรางสรรคทาทางอาจใชจุดเร่ิมตนจากภาษามือผสมผสานกับหลักการออกแบบทัศนศิลปและ
จินตนาการของผูออกแบบ เพื่อใหงายแกการจดจําของเด็ก รวมถึงชวยในดานการสื่อสาร
ความหมายและอารมณของผูแสดงไดอีกดวย (ดาริณี ชํานาญหมอ, สัมภาษณ, 29 กรกฎาคม 
2554) 

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยสรุปไดวา  การสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินควรคํานึงถึง 
  1) ลีลาทาทางซ่ึงแสดงความสุขทางอารมณ ซึ่งอาจเปนลีลาทาทางธรรมดาสามัญ แต
แสดงใหเห็นความสุขได 
  2) จํานวนนักแสดง ไมควรมากหรือนอยจนเกินไป เพราะอาจมีผลตออารมณและ
ความรูสึกของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  3) การใชจงัหวะ การสัมผัส หรือการกําหนดลมหายใจเพื่อเปนสัญลักษณในการลําดับการ
แสดง 
  4) เนื่องจากนักแสดงมีความบกพรองทางการไดยิน อาจมีปญหาในการเคล่ือนไหวตาม
จังหวะ ฉะนั้นจังหวะในการแสดงควรมีต้ังแตระดับชาไปจนถึงระดับปานกลาง  
 
2.9 สรุปบท 
  ในบทที่ 2 ที่ผานมานี้ ผูวิจัยไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งประกอบดวย  
นิยามศัพทเฉพาะ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม  นาฏยศิลป
สรางสรรค  นาฏยศิลปบําบัด  และความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน สําหรับในบทที่ 3 ผูวิจัยจะกลาวถึงวิธีดําเนินการ
สรางสรรคผลงานซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้  รูปแบบงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค  
วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค  เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัย  ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย  กําหนดการการดําเนินงาน
หลังจากทดลองสรางสรรค  และตัวอยางในการสัมภาษณหรือสอบถาม ดังจะกลาวอยางละเอียด
ในบทถัดไป 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
3.1 อารัมภบท  
   ในบทที่ 2 ของ วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  
ผูวิจัยไดกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา สําหรับบทที่ 3 นี้ ผูวิจัยจะกลาวถึง
วิธีดําเนินการสรางสรรคผลงานซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้  รูปแบบงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัย
แบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย  กําหนดการ
การดําเนินงานหลังจากทดลองสรางสรรค  และตัวอยางในการสัมภาษณหรือสอบถาม 
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 
  งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยทางศิลปกรรมที่ศึกษากระบวนการทางดานนาฏยศิลป
สรางสรรค   เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน”  ซึ่งใชการวิจัยรูปแบบการวิจัยสรางสรรคเปนหลัก  โดยใชแนวทางการวิจัยเชิง
คุณภาพ  และเชิงปริมาณเปนสวนประกอบ  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.2.1 งานวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research)  
            ชาญณรงค  พรรุงโรจน กลาววา งานวิจัยเชิงสรางสรรคเปนการศึกษาเพื่อสรางสรรค
ผลงานศิลปะ  ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคและรูปแบบที่แปลกใหมเปนสําคัญ 
(ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  2548 : 66)   วิรุณ  ต้ังเจริญ  กลาววา แนวทางของการวิจัยและ
สรางสรรคเปนกระบวนการวิจัยที่ตองการคนควาและพัฒนา  ทําการทดสอบในสภาพจริง  ทําการ
ประเมิน  และดําเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑจนไดผลการพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ การวิจัย
สรางสรรคจึงเปนงานที่เกิดข้ึนจากการศึกษาคนควาดวยกระบวนการเชิงวิทยาศาสตรในพื้นที่ของ
ศิลปะและกอใหเกิดงานศิลปะที่สะทอนประเด็นกระบวนการคิดวิเคราะหและขอมูลหรือเหตุปจจัย
ตางๆ เปนประการสําคัญ (วิรุณ  ต้ังเจริญ, 2554 : สัมภาษณ)  วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทาง
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ของการวิจัยเชิงสรางสรรคมาเปนหลักในการสรางสรรคการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” 

 3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
             ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีคนหาความจริงจาก
เหตุการณ  และสภาพแวดลอมที่มีอยูตามความเปนจริงซึ่งไมสามารถวัดปริมาณได  โดยการ
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร  การสัมมนา  และการสัมภาษณ  เปนตน  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  
2548 : 39) โดยพยายามวิเคราะหความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิด
ความเขาใจอยางถองแท (Insight) ของภาพรวมจากหลายปจจัย  วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนํา
แนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกตการณ
จากการเขารวมกิจกรรมกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง  
วิเคราะห  และสังเคราะหใหเกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป   ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีปรากฏการณวิทยา   ซึ่งเปนแนวทางการวิจัยตามแนวมนุษยศาสตรที่วิจัย
โดยไมใชวิธีวิทยาศาสตร โดยมุงศึกษาขอมูลที่เปนคุณลักษณะที่หลากหลายในเชิงลึก และอาศัย
วิธีการตีความ (Interpretative approach) บริบทของส่ิงที่ศึกษาอยางลึกซ้ึงเพื่อใหเขาความหมาย
ของปรากฏการณนั้นเฉพาะกรณี เพื่อนํามาสรุปการวิจัยภายใตแนวคิดของทฤษฎีปรากฏการณ
นิยม 

 3.2.3 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววาแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณนั้น  เปนวิธีการคนหา
ความรูและความจริง  โดยวิเคราะหดวยคาสถิติและแสดงผลเปนตัวเลข  โดยใชวิธีการทางสถิติ
เปนเกณฑสําคัญ  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  2548 : 39)  การวิจัยเชิงปริมาณจะพยายามออกแบบ
วิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัวแปรที่ศึกษา  ตองจัดเตรียมเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพ  จัด
กระทําสถานการณที่เกี่ยวของใหเปนมาตรฐาน  และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวล
ขอสรุปเพื่อใหเกิดความคลาดเคล่ือน (Error) นอยที่สุด  ในวิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของ
การวิจัยเชิงปริมาณมาใชในสวนของการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเขา
รวมกิจกรรม ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน’ ทั้งในระหวางการทดลองและ
ภายหลังการเสร็จส้ินการทดลอง 
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3.3 การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค 
          วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  นี้ มีวัตถุประสงค
เพื่อคนหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินตามองคประกอบตางๆของการแสดง ดังนี้  

 3.3.1 ผลงานการแสดงจากงานวิจัย เรือ่ง “นาฏยศลิปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยนิ” เปนอยางไร 

 3.3.2 แนวคิดในการสรางสรรคงาน “นาฏยศลิปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” เปนอยางไร  โดยผูวิจัยแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี ้
   3.3.2.1 นักแสดง ผูวิจัยควรใชกระบวนการหรือวิธีการใดเพื่อสงเสริมใหนักแสดง
เกิดความสุขในการแสดง เพราะเหตุใด 

   3.3.2.2 บทการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรจะเปนอยางไร 

    3.3.2.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ควรจะเปนอยางไร 

   3.3.2.4 การออกแบบสถานท่ี ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะอยางไร  

   3.3.2.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรจะเปนอยางไร 

   3.3.2.6 การออกแบบดนตรี เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรออกแบบแนวดนตรีลักษณะใด   

   3.3.2.7 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขแกนักแสดง
ควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง และควรมีลักษณะอยางไร   

     3.3.2.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงอุปกรณประกอบการแสดงประเภทใด   
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  3.3.3 วัตถุประสงคของการวิจัย   
  1) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน   

  2) เพื่อคนหาแนวความคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน  

  3.3.4 ผลงานนาฏยศิลปที่ไดจากการวิจัยเชิงสรางสรรค 
    1)  การแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   2) แนวทางการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
  
3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  ในการวิจัยเร่ืองนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผูวิจัยใชเคร่ืองมือวิจัย
หลายประเภทเพื่อการศึกษาคนควาขอมูลสําคัญเปนแนวคิดในการสรางงาน ดังนี้   

   3.4.1 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 
   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยการลงพื้นที่สํารวจขอมูล
และทํากิจกรรมการทดลองกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร ต้ังแตภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จนถึง ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 รวม 3 ภาคเรียน 

  3.4.2 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 
  ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆในประเด็นที่
เกี่ยวของ ดังนี้ 

   3.4.2.1 ขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  เนื่องจาก
งานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ  พฤติกรรม  และการพัฒนาของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน 
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    3.4.2.2 ขอมูลเกี่ยวกับความสุขทางอารมณ  ผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควา
ขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด  องคประกอบ  และการวัดระดับความสุขเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการ
สรางสรรคผลงานใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 

   3.4.2.3 กระบวนการมีสวนรวม  ในการแสดงมักจะใหความสําคัญกับ
กระบวนการมีสวนรวม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับหลักสําคัญ รูปแบบของ
กระบวนการมีสวนรวมในการแสดง  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรคผลงานใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

    3.4.2.4 นาฏยศิลปบําบัด  เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัดเพื่อเปนแนวทางในการ
ใชกิจกรรมนาฏยศิลปลดภาวะความเครียดและสรางความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

   3.4.2.5 นาฏยศิลปรวมสมัย  เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อ
นาฏยศิลปแนวสรางสรรค ที่มีจุดประสงคเพื่อสงเสริมความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  ผูวิจัยจึงศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความรูและหลักการตางๆ ของงานนาฏยศิลรวมสมัย     

    3.4.2.6 การสรางสรรคงานนาฏยศิลป  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการ
สรางสรรคงานนาฏยศิลป  เพื่อหาแนวคิดและหลักการที่สําคัญในการเขาสูภาคปฏิบัติการ
ออกแบบงานนาฏยศิลป ที่สงเสริมความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
 
 3.4.3 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
  เนื่องจากขอมูลทางดานการสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปรากฏอยูจํานวนนอยมาก  ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดทําการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงาน  โดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 
 
    3.4.3.1  ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
   1) ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัย  ศรีนครินทร 
วิโรฒ  ผูเชี่ยวชาญทางดานการใชกิจกรรมศิลปะพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะกลุม
เด็กดอยโอกาสทางสังคมและเด็กที่มีความตองการพิเศษ  เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่



 
50 

ไดรับคือ ความรูเร่ืองงานวิจัยแบบสรางสรรค  แนวทางการใชกิจกรรมศิลปะกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  3.4.3.2  ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัด 
    1) คุณดุจดาว วัฒนปกรณ  นักจิตบําบัดดวยการเคลื่อนไหวผูศึกษา
ศิลปะบําบัดดวยการเตนรําจากประเทศอังกฤษ  สัมภาษณเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ 2553 ขอมูลที่
ไดรับคือ หลักการทํางานสําคัญหรือกลไกสําคัญสําหรับกระบวนการบําบัดดวยนาฏยศิลปบําบัด   

    2) คุณกรกฎ   พวงสวัสด์ิ  ผูศึกษาศิลปะบําบัดดวยการเคลื่อนไหว
รางกายจากประเทศญ่ีปุน สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2553 ขอมูลที่ไดรับคือ  หลักการ
ทํางานสําคัญหรือกลไกสําคัญสําหรับกระบวนการบําบัดดวยนาฏยศิลปบําบัด   

   3.4.3.3  ขอมูลเกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1) ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  ผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการและการ

เรียนรูดานจิตวิทยาการศึกษา โดยเฉพาะในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ  และการทํากิจกรรม
ศิลปะบําบัดในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ  เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2552 และ วันที่ 28 
กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่ไดรับคือ  แนวทางการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อบําบัดเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ  จิตวิทยาเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

   2) รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิศิริผล หัวหนาภาควิชาการศึกษา
พิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ  เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ  จิตวิทยาเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   

   3) อาจารย ดร.จิตรา  ดุษฎีเมธา  ประธานศูนยพัฒนาความสุขมนุษย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อวันที่  29 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ  จิตวิทยาเกี่ยวกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน   
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    4) อาจารยกําพล  ต้ังจิตพัฒนกุล  อาจารยผูสอนนาฏยศิลปและดูแล
กิจกรรมนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ
ราชูปถัมภ  โดยมีการสัมภาษณทุกคร้ังที่มีการทดลองการแสดง 

   3.4.3.4 ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
   1) ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ผูบุกเบิกและผูเช่ียวชาญทางดาน
การสรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย  และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2554  วันที่ 31 กรกฎาคม 2554 วันที่ 5 
สิงหาคม 2554 และ วันที่ 6 สิงหาคม 2554  

   2) รองศาสตราจารย พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศิริ คณบดีวิทยาลัยนวัตกรรม
ส่ือสารสังคม  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบและสรางสรรคการ
แสดง เม่ือวันที่  28 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ ความรูเร่ืองงานวิจัยแบบสรางสรรค  และ
แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

   3) อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป  
คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่ไดรับคือ  
แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

    4) อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  
คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เมื่อวันที่  28 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่
ไดรับคือ ความรูเร่ืองงานวิจัยแบบสรางสรรค  และแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน  

    5) อาจารยสถาพร  สนทอง นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ  กรมศิลปากร เมื่อ
วันที่  2 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน   

     6) อาจารยจิรายุทธ  พนมรักษ  ผูมีประสบการณในการสรางสรรคการ
แสดงนาฏยศิลป  เมื่อวันที่  3 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงาน
นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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    7) อาจารยดาริณี  ชํานาญหมอ อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และผูบริหารสถาบันศิลปะการเตน  Creative Dance Studio  ผูมี
ประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่
ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 3.4.4 แบบประเมิน 
     3.3.4.1 ดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบสั้น  จํานวน 15 ขอ  ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อใชในการประเมินความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (Pre-test และ Post-test)  

    3.3.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวของ เพื่อใชในการบันทึกพฤติกรรมความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินขณะเขา
รวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” โดยแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสุขประกอบดวยประเด็นสําคัญ 3 ดาน คือ  

     1) ดานสนุกสนานกับประสบการณแหงความสุข โดยสังเกตจาก
พฤติกรรมหนาตาย้ิมแยม  ราเริงแจมใส  กระโดดโลดเตนอยางสนุกสนาน  กระตือรือรนอยากรวม
กิจกรรม  มีอารมณขัน  

     2) ดานเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข  โดยสังเกตพฤติกรรม  ต้ังใจรวม
กิจกรรม  มีความคิดจินตนาการกวางไกล  มีความคิดเห็นเปนของตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  
กลาแสดงออกในส่ิงที่ถูกตอง 

     3) ดานเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับความสัมพันธที่เปนสุข  โดย
สังเกตพฤติกรรมปฏิบัติตามขอตกลงดวยความเต็มใจและสมัครใจ  มีสมาธิในการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน  สนทนาโตตอบ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยความพอใจ  การใหกําลังใจ  และรูจักการให
อภัย    

    3.4.4.3 แบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
สํารวจขอเท็จจริงเกี่ยวกับเร่ือตางๆ เชน  ความคิดเห็น  เจตคติของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่งเพื่อ
ประเมินสถานะและความตองการของผูบริโภคในที่นี้หมายถึงผูชม  (นราพงษ  จรัสศรี,  สัมภาษณ, 
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3 กันยายน 2554)   โดยใชแบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่ผูวิจัยสรางข้ึน  เพื่อใชในการประเมินความพึงพอใจของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่มีตอการแสดงภายหลังการแสดงผลงาน  โดยผูวิจัยกําหนดกลุมผูตอบ
แบบสอบถามเปน 4 กลุม คือ   1) นักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน   2) นักแสดงปกติ      
3) ผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน  และ 4) ผูชมปกติ 

 3.4.5 การสัมมนา 
   1) การสัมมนาเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเรียนซึ่งมีความ
ตองการพิเศษ จัดโดย มูลนิธิอารีสุทธิพันธุ และคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  
วิโรฒ  เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2552 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ขอมูลที่ไดคือ แนวทางการ
จัดกิจกรรมทางดานศิลปะเชิงบําบัดเพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยผูวิจัย
เปนผูจัดการสัมมนา 

    2) การสัมมนาเร่ือง “ศิลปะบําบัดในสถานะที่ไรพรมแดน : (Art Therapy in 
Outboundary) จัดโดยสถาบันศิลปะบําบัดในแนวทางมนุษยปรัชญา รวมกับโรงพยาบาลสมิติเวช 
ศรีนครินทร  ระหวางวันที่ 2-3 เมษายน 2553 ณ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร  ขอมูลที่ไดคือ  
การใชศิลปะเพื่อการบําบัดในสังคมโลกปจจุบัน  โดยผูวิจัยเปนผูเขารวมการสัมมนา 

    3) การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเร่ือง จิตบําบัดดวยศิลปะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน. 
(Dance Movement Psychotherapy) คร้ังที่ 3 จัดโดย ดุจดาว  วัฒนปกรณ  นักจิตบําบัดดวยการ
เคลื่อนไหว เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2553 ณ สถาบันปรีดี พนมยงค ขอมูลที่ไดคือ การฝกการใช
รางกายในการเขาใจตนเองและผูอ่ืน การคนหาวิธีการเร่ิมกระบวนการกลุมอยางออนโยน  โดย
ผูวิจัยเปนผูเขารวมการสัมมนา 

  3.4.6 สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ 
  ศึกษาส่ือสารสนเทศอื่นที่เกี่ยวของกับการแสดงสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ เพื่อศึกษาเปนแนวทางในการสรางงาน เชน การแสดงของคณะนาฏศิลป
คนพิการแหงชาติจีน  คณะเนช่ันแนล  เดฟ  ดานซ  เธียเตอร (National  Deaf  Dance Theatre) 
และ  รี เดฟฟ เน ช่ัน   คอมเมโมเรท   อินเตอร เน ช่ันแนล   เดย   ออฟ   เดอะ   เดฟ  2010  
(Redeafination commemorates International Day of the Deaf 2010)  เปนตน 
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  เมื่อไดขอมูลพื้นฐานดังกลาวขางตนแลว  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเพื่อวิเคราะหอยาง
ละเอียดถึงสวนสําคัญอันนาจะเปนประโยชนตอการสรางสรรคการแสดง และตัดทอนขอมูลที่เกิน
ความจําเปนออกเพื่อปองกันการหลงประเด็น  แลวจึงกําหนดกรอบแนวคิดตอไป 

 
3.5 ตารางกําหนดการสัมภาษณ 

ตารางที่ 1 กําหนดการสัมภาษณ 

วันทีส่ัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นที่ทําการสัมภาษณ 
26 ธันวาคม 2552 ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม จิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
1 กุมภาพันธ 2553 คุณกรกฎ   พวงสวัสด์ิ นาฏยศิลปบําบัด 
19 กุมภาพันธ 2553 คุณดุจดาว  วัฒนปกรณ นาฏยศิลปบําบัด 
10 กรกฎาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
26 กรกฎาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ กิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารยดาริณี  ชํานาญหมอ การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
29 กรกฎาคม 2554 รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิริผล จิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารย ดร.จิตรา  ดุษฎีเมธา จิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
31 กรกฎาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 

2 สิงหาคม 2554 อาจารยสถาพร  สนทอง การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
3 สิงหาคม 2554 อาจารยจิรายุทธ  พนมรักษ การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
5 สิงหาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
6 สิงหาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 

    
 3.6 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย  
  3.6.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ  ตํารา  งานวิจัย  บทความ  
วารสาร  ส่ือสารสนเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ   

   3.6.2 ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบและลักษณะของการแสดงสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินในปจจุบันทั้งในประเทศและตางประเทศ 
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   3.6.3 สัมภาษณผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะบําบัด  นาฏยศิลปบําบัด  กิจกรรมบําบัด  
การสรางสรรคนาฏยศิลป   การศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ  สุขภาพจิตสําหรับเด็กพิเศษ  เปนตน 

   3.6.4 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลทั้งหมดเพ่ือวางแผนออกแบบการลงพื้นที่ทํากิจกรรม 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

   3.6.5 ทําหนังสือเพื่อขอทําวิจัยในมนุษยและขอการรับรองดานจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย  เพื่อทดลองกิจกรรม  “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ในโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ 

   3.6.6 ประสานกับผูอํานวยการและครูโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปถัมภเพื่อขอ
อนุญาตทํากิจกรรม  พรอมทั้งขอรับสมัครเด็กนักเรียนที่สนใจเขารวมโครงการ  

  3.6.7 นําแบบสอบถามดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบส้ัน  จํานวน 15 ขอ  ของกรม
สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ใหกลุมตัวอยางประเมินกอนเขารวมกิจกรรม (Pre – Test)  

   3.6.8 ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” กับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

   3.6.9 เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็นจากการทดลองปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตีความเปน
แนวคิดและรูปแบบการแสดง 

   3.6.10 วิเคราะหขอมูลเพื่อกําหนดรูปแบบและองคประกอบสําหรับการแสดง  อาทิ  ทา
เตน  ฉาก  แสง  สี  เคร่ืองแตงกาย  อุปกรณ  การแตงหนา  ระยะเวลา  และนักแสดงรวม  เปนตน 

   3.6.11 ทดลองสรางสรรคและพัฒนาองคประกอบการแสดงผลงานนาฏยศิลปที่สงเสริม
ความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พรอมทั้งสังเกตการณสภาพปญหา
จากการทดลอง  และแบบสํารวจพฤติกรรมความสุข  

 3.6.12 นําปญหาจากการทดลองไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อแกไขและปรับปรุงงาน
นาฏยศิลปสรางสรรคใหมีความเหมาะสมกับการเรียนรู ศักยภาพ  และสงเสริมความสุขของเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
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  3.6.13 ฝกซอมการแสดงอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความคุนเคยและลดขอผิดพลาดในการ
แสดง  รวมทั้งฝกซอมกับสถานที่จริงและปรับปรุงการแสดงใหสมบูรณ 

  3.6.14 นําแบบสอบถามดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบส้ัน  จํานวน 15 ขอ  ของกรม
สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ใหกลุมตัวอยางประเมินหลังเขารวมกิจกรรม (Post – Test)   

  3.6.15 นําแบบประเมินความพึงพอใจและความสุขจากการมีสวนรวมในการแสดง
นาฏยศิลปสรางสรรค “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ใหกลุมตัวอยาง
ประเมิน 

 3.6.16 นําเสนอผลงานวิชาการ  นิทรรศการทางวิชาการ  และการแสดงผลงานนาฏยศิลป
สรางสรรคเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   

  3.6.17 จัดพิมพและจัดทํารูปแบบรายงานการวิจัยและส่ือเคล่ือนไหวนําเสนอตอ
หนวยงานที่เกี่ยวของและสนใจเพื่อเผยแพรตอไป 
 
3.7 กําหนดการการดําเนินงานหลังจากทดลองสรางงาน 
 หลังจากที่ผูวิจัยไดทดลองสรางสรรคผลงานดังที่กลาวในหัวขอที่ผานมาแลวนั้น  เนื่อง
ดวยในขณะที่ผูวิจัยทดลองสรางงานและจัดทําเอกสารประกอบงานวิจัยดังกลาวนี้  ยังไมถึงวันที่ได
วางกําหนดการสอบ  ดังนั้นแลวในหัวขอนี้ผูวิจัยขอเสนอกําหนดการดําเนินงานที่ผูวิจัยวางแผนไว
ที่จะกระทําตอไป  ทั้งนี้เพื่อใหเห็นถึงพัฒนาการที่จะเกิดข้ึนในอนาคต   ดังตารางตอไปนี้ 
 
 ตารางที่ 2  กําหนดการฝกซอม  พัฒนางานและทดลองแสดงนาฏยศิลปสรางสรรคเรื่อง   

”นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”   

ลําดับท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ 
1. ปร ะ ชุ มนั ก แ สด ง เ พื่ อ ชี้ แ จ งปญหาและ

ขอแนะนํา 
17  ส.ค. 2554 

2. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ สถานที่ที่มีภูมิทัศน
ใกลเคียง  (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ)  

17-18  ส.ค. 2554 

3. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ โรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภ 

20  ส.ค. 2554 
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ลําดับท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ 
4. ซอมยอยพรอมเคร่ืองแตงกายเพื่อพัฒนางาน 

ณ สถานที่จริง 
21  ส.ค.  2554 

5. ประ ชุม ผู รับ ผิดชอบฝ ายต างๆ เพื่ อแก ไข  
ปรับปรุงและพัฒนางาน  

21  ส.ค.  2554 

6. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ สถานที่ที่มีภูมิทัศน
ใกลเคียง  (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 

22 – 24 ส.ค. 2554 

7. ซอมยอยพรอมเคร่ืองแตงกายเพื่อพัฒนางาน 
ณ สถานที่จริง 

25 ส.ค. 2554 

8. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ โรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภ 

26 ส.ค. 2554 

10. ประชุมผูรับผิดชอบฝายตางๆ เพื่อเตรียมความ
พรอมในการแสดง 

28-29 สิงหาคม 2554 

11. แสดงจริง 30 สิงหาคม 2554 
12. ประเมินแปลคาคะแนนจากแบบประเมิน 31  สิงหาคม 2554 

 
3.8 แบบสอบถามและการสัมภาษณ 
  3.8.1 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  โดยผูวิจัยไดสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อใหได  ใน
ประเด็นดังนี้ 
    1) จากประสบการณในการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป  ทานคิดวา
ลักษณะของนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรมีรูปแบบและลักษณะอยางไร  
เพราะเหตุใด  เพื่อใหทราบแนวความคิดของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน อันจะเปนขอมูลในการนําไปวิเคราะหเพื่อสรางแนวทางในการ
ออกแบบสรางสรรค 

    2) การสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควร
คํานึงถึงองคประกอบการแสดงดานใดบาง  เพราะเหตุใด  เพื่อใหทราบแนวความคิดของ
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีขอควร
คํานึงถึงในเร่ืององคประกอบการแสดงดานใดเปนสําคัญ อันจะเปนขอมูลในการนําไปวิเคราะห
เพื่อหาแนวทางการสรางสรรคองคประกอบทางการแสดงนาฏยศิลป 
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    3) การออกแบบลีลานาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรมีลีลาอยางไร เพื่อใหทราบแนวความคิดของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อันจะเปน
ขอมูลในการนําไปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป 

    4) ดนตรีเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการสรางงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินหรือไม เพราะเหตุใด  เพื่อใหทราบแนวความคิดของผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการออกแบบแนวดนตรีที่เหมาะสมกับการแสดงนาฏยศิลปเพื่อสรางความสุขแกเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  อันจะเปนขอมูลในการนําไปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบ
แนวดนตรี 

  3.8.2 การสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดสัมภาษณผูเช่ียวชาญเพื่อให
ไดขอมูลในประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการแสดงดานนาฏยศิลป โดย
มุงเนนการมีสวนรวมเพื่อการสรางความสุขแกนักแสดง 

 3.8.3 แบบสอบถามแบบปลายปดนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอมูลในประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการแสดงดาน
นาฏยศิลป โดยมุงเนนการมีสวนรวมเพื่อการสรางความสุขแกนักแสดง   

 3.8.4 แบบสอบถามแบบปลายเปดนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอมูลในประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการแสดงดาน
นาฏยศิลป โดยมุงเนนการมีสวนรวมเพื่อการสรางความสุขแกนักแสดง   
 
3.9 สรุปบท 
  ในบทที่ 3 ที่ผานมา  ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน สําหรับในบทที่ 4 
ผูวิจัยจะกลาวถึงการนําเสนอขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมีลําดับข้ันตอน
ประกอบดวยแรงบันดาลใจ  ขอมูลสําหรับการสรางสรรค การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางาน 
และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย ดังจะกลาวอยางละเอียดในบทถัดไป 
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บทที่ 4 

กระบวนการวิเคราะหขอมูลและการสรางสรรคงาน 
 
 

4.1 อารัมภบท 
   ในบทที่ 3 ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน สําหรับในบทที่ 4 นี้ ผูวิจัยจะ
กลาวถึงการนําเสนอขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมีลําดับข้ันตอนประกอบดวยแรง
บันดาลใจ  ขอมูลสําหรับการสรางสรรค การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางาน และการ
วิเคราะหคําถามงานวิจัย 
   
4.2 แรงบันดาลใจ 
 แรงบันดาลใจในการสรางสรรค “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้   
เกิดข้ึนจากการที่ผูวิจัยตระหนักวา  นาฏยศิลปเปนศิลปะที่สรางความสุขและความบันเทิงใจแก
ผูชม ซึ่งมีอยูคูกับสังคมมนุษยมาชานานนับต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินซึ่งเปนเด็กกลุมที่มีปญหาทางดานอารมณ  จิตใจ  และสังคมควรจะไดรับการผอน
คลายดวยการสรางความสุขทางอารมณดวยกิจกรรมนาฏยศิลป  หากแตการสรางสรรคการแสดง
นาฏยศิลปโดยคํานึงถึงความสุขของผูแสดง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินนั้นยังไมมีปรากฏ อาจจะเนื่องดวยนาฏยศิลปเปนศาสตรที่ตองมีการฝกฝน
ทักษะ  อีกทั้งเปนการแสดงที่ตองมีจังหวะและทวงทํานองดนตรีประกอบดวยจึงอาจเปนอุปสรรค
หนึ่งในการเรียนรูนาฏยศิลปไดอยางเต็มศักยภาพ  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวนาฏยศิลปเปน
กิจกรรมสําคัญที่จะสามารถชวยบรรเทาความวิตกกังวลและความเครียดจากภาวะความบกพรอง
ทางรางกายได   

 ดวยเหตุดังกลาวมาแลวขางตน  ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคการแสดง
นาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญโดย
ผานกระบวนทางนาฏยศิลป      
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4.3 ขอมูลที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 
  ขอมูลมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลป เพราะการสรางงาน
ศิลปะที่ดีนั้นจําเปนตองอาศัยขอเท็จจริงมาเปนพื้นฐานในการสรางงาน  วิทยานิพนธเร่ือง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลเพื่อใหได
แนวคิดในการสรางงานโดยไดเรียบเรียงขอมูลที่เกี่ยวของไวในบทที่ 2 เรียบรอยแลว (ดู บทที่ 2)  
 
4.4 แนวความคิดการแสดง  
   4.4.1 แนวความคิดรวม   
     งานวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางสรรคผลงานนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขทางอารมณใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน  เนื่องดวย “ความสุข” คือ ยอดปรารถนาของมนุษย  ในชีวิตของมนุษยเราทุกคนลวนแลวแต
ตองการความสุข   ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดแนวความคิดหลักของการแสดงคือ “ความสุข” นําเสนอ
ใหเห็นความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินทามกลาง 4 บริบทที่แตกตางกัน คือ 
ความสุขทามกลางธรรมชาติ  ความสุขทามกลางมิตรภาพกลุมเพื่อน  ความสุขจากการละเลน
สนุกสนาน  และความสุขจากน้ําใจของคนสังคม  แบงการแสดงออกเปน 4 องก คือ 1) ธรรมชาติ    
2) มิตรภาพ   3) สนุกสนาน  และ 4) สันติสุข  โดยในการออกแบบแนวความคิดรวมนั้น  ผูวิจัยมี
พัฒนาการการออกแบบแนวความคิดการแสดงโดยรวมจํานวน 2 คร้ัง 

   1) แนวความคิดการแสดงโดยรวม ครั้งที่ 1 
   ความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ถูกถายทอดเปนการแสดงโดย
เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ประกอบกับการผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอย
ความรูสึกจากภายในแสดงถึงความรูสึกของการผอนคลาย  ตอดวยการรวมกลุมและการสัมผัส
แสดงถึงความเช่ือใจ  ความใกลชิดอันกอใหเกิดมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน  ตามดวยลีลาการ
เคล่ือนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําใหเกิดความสนุกสนาน  จบดวยการแสดงทาทางการ
ยก  การยื่นมือเขาชวยเหลือ โอบอุม  ประคับประคองประกอบเปนซุมรวมกันเปนกลุม  นํามาซ่ึง
ความสุขจากการชวยเหลือ  พึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันของคนในสังคม 

   2) แนวความคิดการแสดงโดยรวม ครั้งที่ 2 หรือแนวความคิดรวมที่ใชจริง 
   ความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ถูกถายทอดเปนการแสดงโดย
เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่แสดงไปพรอมกับการผอนลมหายใจเพื่อ
ปลดปลอยความรูสึกจากภายใน  ตอดวยการแสดงออกของความเชื่อใจซึ่งกันและกัน ดวยการ
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ถายเทน้ําหนักตัวของนักแสดงใหมีความสัมพันธกัน  ตามดวยลีลาการเคล่ือนไหวของกิจกรรม
การละเลนตางๆ ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน และจบลงดวยการแสดงลีลาของการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวทางสรีระรางกาย 

 4.4.2 แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก 
  จากแนวความคิดรวม  ผูวิจัยไดแบงเปนแนวความคิดแยกแตละองก ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการ
พัฒนาแนวความคิดการแสดงแยกแตละองกออกเปน 4 คร้ัง ดังนี้ 

   1) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก ครั้งที่ 1 
   องกที่ 1 ธรรมชาติ 
     นักแสดงเคล่ือนไหวรางกายและเคล่ือนที่อยางอิสระทุกทิศทางโดย   เพื่อส่ือ
อารมณและความรูสึกถึงความสุขทามกลางธรรมชาติ  รวมถึงการผอนลมหายใจเพื่อทําใหรูสึก
ผอนคลายสบายใจ 

    องกที่ 2 มิตรภาพ 
    นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายเพื่อส่ือถึงความสุข  ความเช่ือใจ  ความใกลชิดอัน
กอใหเกิดมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน  โดยแสดงออกดวยการกอดกระหวัดรัดเกี่ยว  เชน  การกอด
คอ  การกอดรัด  การจับมือ  เปนตน 

    องกที่ 3 สนุกสนาน 
    นักแสดงแสดงการละเลนของเด็กเพื่อส่ือถึงความสุขอันเกิดจากความสนุกสนาน
ในการเลนรวมกันระหวางกลุมเพื่อน  ทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติ
ของเด็ก 

    องกที่ 4 สันติสุข 
    นักแสดงแสดงทาเตนที่ส่ือถึงการยอมรับ  การยกยอง  ชื่นชม  การพึ่งพาอาศัย
และความมีน้ําใจระหวางมนุษยดวยกันในสังคมอันจะนําพาสังคมไปสูสันติสุข 
 
  2) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก ครั้งที่ 2 
                       จากแนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังที่ 1ไดมีการปรับเปลี่ยนเพื่อใหเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาการแสดงที่ชัดเจนมากข้ึนในการแสดงทั้ง 4 องก  ดังนี้ 
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   องกที่ 1 ธรรมชาติ  
   เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไปพรอมกับการผอนลมหายใจ
เพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน   

    องกที่ 2 มิตรภาพ  
   การแสดงออกของความเช่ือใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน  โดย
แสดงออกดวยการกอดกระหวัดรัดเกี่ยว  เชน  การกอดคอ  การโอบไหล  การจับมือ  เปนตน 

    องกที่ 3 สนุกสนาน  
   ลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําใหเกิดความสนุกสนาน  ทา
เตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก 

   องกที่ 4 สันติสุข   
   จบดวยการแสดงลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทาง
รางกายแสดงทาทางการยก  การย่ืนมือเขาชวยเหลือ โอบอุม  ประคับประคองประกอบเปนซุม
รวมกันเปนกลุม  เปนตน 

  3) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก ครั้งที่ 3 
                        จากแนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังที่ 2 ไดมีการปรับเปล่ียนเพื่อใหเกิด
คําอธิบายที่จะสรางความเขาใจในเนื้อหาการแสดงมากข้ึนในการแสดงทั้ง 4 องก  ดังนี้ 

   องกที ่1 ธรรมชาติ  
   เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ที่ทําไปพรอมกับการสูดลมลม
หายใจเขาเมื่อไดรับอากาศบริสุทธิ์ของธรรมชาติ  และผอนลมหายใจออกเพื่อแสดงการผอนคลาย
จากการสัมผัสธรรมชาติ แสดงออกจากความรูสึกภายในถายทอดดวยลีลาที่เปนอิสระ  เชน การ
กล้ิงตัว การนอน การตีลังกา การกระโดดโลดเตน การสัมผัสตนไม โดยมีอุปกรณประเภทเคร่ือง
เปาลมประกอบการแสดงเพ่ือแสดงการผอนลมหายใจ เชน การเปาฟองสบู การเปานกหวีด การ
เปาหีบเพลง การเปาขลุยไม การเปาลูกโปง รวมดวยการใชตุกตาขนสัตวและหมอนขนาดใหญ
ประกอบการแสดง 

    องกที่ 2 มิตรภาพ  
   ความเช่ือใจกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพื่อน  เร่ิมดวยลีลาการถายเทน้ําหนักที่มี
ความสัมพันธกัน (Body Contact) โดยใชรางกายแสดงกิริยาการสัมผัสรางกาย  การกอดรัด  การ
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โอบไหล  การกอดคอ  และการจับมือ โดยใชแบบรูปของการจับคู การประกอบกันเปนซุม รวมกลุม
เปนวงกลมขนาดเล็กขนาดใหญ การซอนวง การเรียงตัวเปนแถวยาวแลวเคลื่อนที่วนเปนเลขแปด
ลอดแถวกัน ตลอดจนรูปแบบของการแปรแถวตางๆ 

   องกที่ 3 สนุกสนาน  
   ลีลาการเคลื่อนไหวในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็กอัน
เกิดจากกิจกรรมการละเลนตางๆ เชน การเลนตบแผละ การเลนรีรีขาวสาร การเลนข่ีมาสงเมือง 
การเลนกระโดดยาง การเลนวิ่งไลจับ การเลนงูกินหาง  ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน 

   องกที่ 4 สันติสุข   
   การเคล่ือนไหวในชวงนี้จะเนนการแสดงลีลาดวยสรีระทางรางกาย ที่ส่ือถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชน แสดงทาทางการยก  การย่ืนมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม  การ
ประคับประคองเพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม  
เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง 

  4) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังท่ี 4 หรือแนวความคิดการ
แสดงแยกแตละองกที่ใชจริง 
                        จากแนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังที่ 3 ไดมีการปรับเปล่ียนเพื่อใหเกิด
คําอธิบายที่กระชับ เพื่อสรางความเขาใจและสอดคลองกับเนื้อหาของเรื่องใหมากข้ึนในการแสดง
ทั้ง 4 องก  ดังนี้ 

   องกที่ 1 ธรรมชาติ 
     ธรรมชาติถูกถายทอดเปนการแสดงโดยใหนักแสดงเคล่ือนไหวรางกายและ
เคล่ือนที่อยางอิสระทุกทิศทาง เพื่อส่ือถึงอารมณและความรูสึกของความสุขทามกลางธรรมชาติ  
รวมถึงการผอนลมหายใจเพื่อทําใหรูสึกผอนคลายสบายใจ 

    องกที่ 2 มิตรภาพ 
    มิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงโดยใหนักแสดงเคล่ือนไหวรางกายเพื่อส่ือถึง
ความสุข  ดวยการแสดงออกของความเชื่อใจซ่ึงกันและกัน ดวยการถายเทน้ําหนักตัวของนักแสดง
ใหมีความสัมพันธกันระหวางสรีระรางกายของนักแสดง     
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                   องกที่ 3 สนุกสนาน 
    ความสนุกสนานถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคล่ือนไหวของกิจกรรม
การละเลนตางๆ ที่ทําใหเกิดความสนุกสนานรวมกันตามธรรมชาติของเด็กระหวางกลุมเพื่อน   

    องกที่ 4 สันติสุข 
    สันติสุขถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาของการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน
ผานการเคลื่อนไหวทางสรีระรางกาย 
 
4.5 การปฏิบัติการออกแบบ 
  ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยจะไดวิ เคราะหการปฏิบัติการออกแบบการแสดง โดยคํานึงถึง
องคประกอบทางดานนาฏยศิลป โดยแบงเปน 8 องคประกอบ ดังนี้ 
 
   4.5.1 นักแสดง  
 การจัดการแสดงที่มีคุณภาพเกิดข้ึนจากการจัดวางองคประกอบการแสดงรวมกันอยาง
เหมาะสม  ไมวาจะเปนการออกแบบทาเตน  องคประกอบทางการแสดง  และคุณภาพของ
นักแสดง  การคัดเลือกนักแสดง นับเปนความสําคัญประการแรกของการจัดการแสดง  เพราะหาก
คัดเลือกนักแสดงที่ไมมีคุณภาพ เชน  ไมมีความรับผิดชอบ  ไมตรงตอเวลา  ไมมีทักษะ
ความสามารถอาจสงผลใหการแสดงไมมีคุณภาพ  พฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ กลาววา  การคัดเลือก
นักแสดงถือเปนข้ันตอนและองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะสําหรับการจัดการแสดง  
(พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศิริ,  2538 : 35)  โดยทั่วไปแลวผูกํากับการแสดงจะพยายามเลือกตัวแสดงให
เหมาะสมกับบทบาทของตัวละครในเร่ืองมากที่สุด  หลักการคัดเลือกบุคลากรตามทฤษฎี
กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยนั้น  การสรรหาหรือคัดเลือกบุคลากรถือเปนการกระบวนการที่
สําคัญที่สุด  เพราะถาตัดสินใจผิดพลาดอาจกอใหเกิดความเสียหาย  สอดคลองกับ  วิชัย  โถ
สุวรรณจินดา ที่กลาววา  

 ในกระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยนั้น  การสรรหาและการคัดเลือก
บุคลากรถือเปนกระบวนการที่สําคัญที่สุด  เพราะถาองคการตัดสินใจผิดพลาดใน
การคัดเลือกบุคลากรแลว  บุคลากรนั้นเองจะเปนที่กอใหเกิดความเสียหายแก
องคการ และอาจตองใชเวลาและคาใชจายมากกวาที่จะขจัดบุคลากรนั้นออกไป
จากองคการ  แตถาองคการสามารถคัดเลือกบุคลากรไดอยางดี  มีความ
เหมาะสมตองาน  และมีสวนเสริมคุณคาใหแกองคการแลว  องคการยอมได
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ประโยชนและมีความกาวหนาเติบโตไดอยางแนนอน  (วิชัย  โถสุวรรณจินดา, 
2551 : 49) 

   เนื่องจากวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ 
ดังนั้นในการคัดเลือกนักแสดงจึงมุงเนนการคัดเลือกจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่
ประสงคเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็ก
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 โรงเรียนเศรษฐเสถียรใน
พระราชูปถัมภ ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีคาเฉล่ียระดับการฟงเสียงอยูระดับ 90 เดซิเบลข้ึนไป 
ระดับการสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 5 คือ หูหนวก (Profound  Hearing  Loss)  ไดมาโดย
วิธีการดังนี้ 

  4.5.1.1 จัดกิจกรรมสรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลป   
  ผูวิจัยจัดกิจกรรมสรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลปใหกับเด็ก

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 – 6 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  ที่กําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 รวม 78 คน  โดยกิจกรรมดังกลาวเปนการจัดการแสดง
นาฏยศิลปและศิลปะการแสดงรูปแบบตางๆ  เชน  นาฏยศิลปไทยมาตรฐาน  นาฏยศิลปไทย
พื้นบาน  และละครใบ  เปนตน   เพื่อใหเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภได
รับชม ทั้งนี้ในแตละกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีสวนรวมใน
การแสดงดวย 

     จากการสังเกตพฤติกรรมความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ
ราชูปถัมภที่เขารวมกิจกรรมพบวา เด็กนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมและการแสดงเปนอยางดี 
ไมมีเด็กนักเรียนที่ลุกเดินออกจากหองแสดงขณะทําการแสดง  และไมมีเด็กนักเรียนคนใดแยกตัว
ออกจากกลุมเพื่อนที่นั่งชมการแสดง  แตเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมยิ้มแยมแจมใส  หัวเราะ  ปรบมือ  
และแสดงทาทางสนุกสนานมีความสุขตลอดการจัดกิจกรรม 
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ภาพท่ี 1 : ตัวอยางการจดักิจกรรมสรางเสรมิประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศลิป 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 : ตัวอยางการจดักิจกรรมสรางเสรมิประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศลิป 

ที่มา : ผูวิจัย 
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  ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรม  ผูวิจัยใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมทําแบบประเมิน
ความพึงพอใจจากเขารวมกิจกรรม “สรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลป” แลวนํา
ขอมูลที่ไดมาสรุป พบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม “สรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดาน
นาฏยศิลป” มีความพึงพอใจในกิจกรรมในระดับมากที่สุด รอยละ 97.43  และระดับมาก  รอยละ 
2.56 ไมมีนักเรียนที่เขากิจกรรมคนใดมีความพึงพอใจระดับปานกลางหรือนอยกวา ตามตารางที่ 3 

ตารางที่ 3   แสดงระดับความพึงพอใจของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ
ราชูปถัมภที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลป 

 
 

  4.5.1.2  รับสมัครนักเรียนท่ีมีความสนใจเขารวมกิจกรรม  
   ผูวิจัยเปดรับสมัครนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระราชูปถัมภ เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ทั้งนี้
คํานึงถึงความสมัครใจของนักเรียนเปนสําคัญ  เนื่องจากความสมัครใจแสดงถึงความพึงพอใจและ
ความสุขในการเขารวมกิจกรรมดวยตนเองอันจะสงผลตออารมณและความสุขของเด็กที่เขารวม
กิจกรรม  โดยมีเด็กนักเรียนสมัครเขากิจกรรม จํานวน 26 คน ผูวิจัยทําการสุมสัมภาษณนักเรียนที่
ไมสมัครเขารวมกิจกรรมถึงเหตุผลที่ไมสมัครเขารวมกิจกรรม  สรุปเหตุผลไดวา 
    1) เด็กนักเรียนกลุมที่ไมไดสมัครเขารวมกิจกรรม  เพราะไมชอบการเปน
นักแสดง  ชอบเปนผูชมแตไมชอบเปนนักแสดง  เหตุผลนี้พบวาเปนเหตุผลที่พบสวนใหญ   
     2) เด็กนักเรียนกลุมที่ไมไดสมัครเขารวมกิจกรรม  มีลักษณะติดเพื่อนคือ
หากเพื่อนสมัครตนเองก็สมัคร  ดังนั้นเมื่อเพื่อนในกลุมไมสมัคร  ตนเองก็ไมสมัคร  เหตุผลนี้พบวา
เปนเหตุผลรองลงมาจากเหตุผลขอแรก     
    3) เด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตองการเตรียมตัวสําหรับ
การสอบในระดับสูงตอไป ไมสะดวกในการเขารวมกิจกรรม 
     4) เด็กนักเรียนกลุมที่ไมไดสมัครเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน”  เนื่องจากรูสึกวาตนเองมีความถนัดในกิจกรรมอ่ืนมากกวา  เชน  
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ  เปนตน 
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   นอกจากนี้ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมถึงเหตุผลที่
สมัครเขารวมกิจกรรม  สรุปเหตุไดวา 
     1) เด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินกับ
กิจกรรมและอยากแสดงเกงเหมือนนิสิตรุนพี่ที่ไดมาจัดการแสดงใหชม 
    2) เด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมรูสึกชอบและอยากเปนนักแสดง  
เนื่องจากการเปนนักแสดงจะทําใหคุณครู  ผูปกครองและเพื่อนๆ ชื่นชอบ 
     3) เด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมรูสึกอยากแสดงความสามารถ
ทางดานการแสดง และอยากไดไปแสดงในสถานที่ตางๆ 

    จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยวิเคราะหตามหลักทฤษฎีจิตวิทยาพบวา  มีความ
สอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลว เร่ือง ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมนุษย  ทั้งในประเด็น
ความตองการทางสรีระ  ความตองการความปลอดภัย ความตองการความเปนเจาของและความ
รัก   ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง และมีเกียรติยศช่ือเสียง  ความตองการใฝรูใฝเรียน และ
ความตองการทางสุนทรียะ  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  เหตุผลที่มีอิทธิพลตอการสมัครเขารวมกิจกรรม 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” เปนเหตุผลทางดานจิตใจหรือทางดาน
จิตวิทยาเปนสําคัญ  ซึ่งอาจกลาวไดวา เหตุผลที่ไดสัมภาษณมาโดยสรุปนั้นสะทอนใหเห็นความ
ตองการพื้นฐานของมนุษยดังนี้  

   ความตองการทางสรีระ (physical needs) คือ  ความตองการมีกิจกรรมทาง
รางกาย และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส  เนื่องจากเด็กนักเรียนโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภมีความบกพรองทางการไดยิน ดังนั้นการเรียนรูและรับรูจาก
ประสาทสัมผัสดานอ่ืนจึงสามารถชดเชยใหเด็กเกิดความสุขและความม่ันใจในตนเองได   

   ความตองการความปลอดภัย (sefety needs) คือ  ความอบอุนใจ และ
ตองการหลีกเล่ียงความวิตกกังวล  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักมีความวิตกกังวล
เนื่องมาจากการที่ไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนไดเชนคนปกติทั่วไป  ดังนั้นจึงอาจ
กอใหเกิดพฤติกรรมวิตกกังวล สอดคลองกับ สุชา จันทนเอม กลาววา พฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินมีลักษณะ ชอบระแวงสงสัย อารมณราย โกรธงาย ฉุนเฉียว บางทีไมมี 
เหตุผล ปรับตัวเขากับคนอ่ืนคอนขางยาก ไมชอบเขาสังคม บางรายข้ีอาย เขากับเพื่อนไมได  (สุชา 
จันทนเอม,  2523 : 53 – 54)  และ แสงจันทร คําเมือง  กลาววา  การแสดงอารมณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมักจะรุนแรงกวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มักจะมี
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ความวิตกกังวล มีความรูสึกอึดอัดใจ คับของใจ เก็บตัว ข้ีระแวง ไมไวใจใคร ฉุนเฉียว โกรธงาย ใจ
นอย หวาดกลัวในส่ิงที่ไมนากลัว  (แสงจันทร คําเมือง,  ม.ป.ป. : 29)   ดังนั้นกิจกรรม “นาฏยศิลป
เพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  จึงเปนกิจกรรมที่ชวยปรับพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินใหเรียนรูการอยูรวมกันจากการทํากิจกรรมกับเพื่อนซ่ึงเปนผูที่มีความ
บกพรองทางการไดยินเหมือนกันและกับคนปกติ  ซึ่งจะชวยลดความวิตกกังวลความเครียด  
กอใหเกิดความสบายใจและอบอุนใจแกเด็กได 

            ความตองการความเปนเจาของ และความรัก (belongingness and love 
needs) คือ  ความอยากมีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ความตองการในข้ัน
นี้จัดเปนความตองการทางสังคม  ซึ่งพิจารณาจากเหตุผลของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  แสดงใหเห็นวา  กลุมเพื่อนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการตัดสินใจสมัครหรือไม
สมัครเขารวมกิจกรรม  อีกทั้งในกลุมเด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมยังใหเหตุผลเพ่ิมเติม
สรุปวา  ตองการใหคุณครู  ผูปกครองและเพื่อนๆ ชื่นชม  แสดงใหเห็นถึงความตองการมีเพื่อนพอง  
หรือกลุมบุคคลใกลชิดที่จะมอบความรักใหแกกันและกัน  

            ความตองการเปนท่ียอมรับ ยกยอง และมีเกียรติยศชื่อเสียง (esteem 
needs) คือ  ความอยากมีชื่อเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเล่ือมใส มีความเดนดัง และตองการให
ผูอ่ืนมีความรูสึกดีตอตนเอง  ความตองการในขอนี้แสดงใหเห็นชัดเจนจากเหตุผลที่เด็กนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินไดบอกไว คือ อยากเปนนักแสดงเพื่อไปแสดงตามสถานที่ตางๆ  ให
คนอ่ืนไดเห็นความสามารถ ทั้งนี้ผูวิจัยวิเคราะหเหตุผลไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
อาจรูสึกมีปมดอยเนื่องจากวิตกกังวลในความบกพรองของตนเอง  อดิเทพ เมฆเมืองทอง  กลาววา  
พัฒนาการดานสังคมและบุคลิกภาพข้ึนอยูกับกระบวนการติดตอส่ือความหมายเปนสําคัญ จึงมี
ผลใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางสังคม และบุคลิกภาพแตกตางจาก
เด็กปกติและมีปญหาในการดํารงชีวิตมากกวาเด็กปกติ จึงเติบโตดวยความโดดเด่ียวขาด
ปฏิสัมพันธทางสังคม และไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนจึงมีผลตอความสัมพันธกับผูอ่ืน (อดิเทพ 
เมฆเมืองทอง,  2551 : 12)   ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงสรุปไดวาเด็กนักเรียนที่สมัครเขารวม
กิจกรรมเกิดความรูสึกวา การเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน” จะสามารถทําใหตนเองเปนที่ยอมรับในสังคมและไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน 

            ความตองการใฝรูใฝเรียน (need to know and understand)  คือ  ความ
อยากรู  อยากเขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ  ความตองการนี้สอดคลองกับ
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กับความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง และมีเกียรติยศช่ือเสียง กลาวคือ  การที่เด็กนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินตองการใฝเรียนใฝรูในกิจกรรม ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน’ เพื่อใหตนเองมีความรูความสามารถอันจะไปสูการเปนที่ยกยองยอมรับของบุคคล
อ่ืน   

            ความตองการทางสุนทรียะ (aesthetic needs) ไดแก  ความตองการดาน
ความดี ความงาม คุณธรรม และความละเอียดออนทางจิตใจ และความตองการความสําเร็จ หรือ
ความสมบูรณแบบในชีวิต (self actualization needs) ข้ันนี้ถือวาเปนความตองการสูงสุดแหง
ความเปนมนุษย  อดิเทพ เมฆเมืองทอง  กลาววา  “เด็กที่มีความบกพรองทางภาษาไมสามารถพูด
ระบายความรูสึกและความคิดใหผูอ่ืนรูได ทําใหเกิดความกดดันของอารมณ  (อดิเทพ เมฆเมือง
ทอง,  2551 : 12)”  นอกจากนี้  ราชมาลี ตอนรับ  กลาววา   

         เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาดานอารมณ เพราะสาเหตุ
ของขอจํากัดดานภาษาทําใหการส่ือความหมาย ทําความเขาใจเปนไปได
ยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่ยอมรับแลว ก็ยอมเพิ่มปญหามากข้ึน
ทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย ทําใหเกิดความคับของใจ  กอใหเกิดปญหา
ทางอารมณได เชน โกรธงาย เอาแตใจตัวเอง ข้ีระแวง ขาดความรับผิดชอบ ไมมี
ความอดทนหนักแนนในการทํางาน   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมี
ปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวกไมยอมรับ ขาดความรัก 
ความเอาใจใส ขาดความอบอุนทางใจ มีความทุกข เพราะเกิดความนอยเนื้อตํ่า
ใจ เพราะไมสามารถจะระบายกับใครได เนื่องจากความบกพรอง ทางการส่ือ
ความหมายดานการพูด  (ราชมาลี ตอนรับ, 2553 : 15)     

         เมื่อสภาพความบกพรองทางการไดยินสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม  และ
จิตใจแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินดวยเหตุดังกลาวมาแลวขางตน  ดังนั้นความตองการ
ทางสุนทรียะ และความตองการความสําเร็จหรือความสมบูรณแบบในชีวิตจึงเปนความตองการขั้น
สูงสุดที่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินปรารถนา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่สมัคร
เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีความคาดหวังวากิจกรรม
ดังกลาวจะชวยลดความวิตกกังวลเร่ืองปมดอย  ในทางตรงขามจะชวยใหตนเองเปนที่รักใคร ชื่น
ชอบ  ไดรับการยกยองยอมรับจากบุคคลในสังคม 
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  4.5.2 บทการแสดง 
ลักษณะของบทการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มี

จุดประสงคที่จะไมเรียงรอยเนื้อหาการแสดงใหเปนเร่ืองราวตามรูปแบบของละคร  ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ ทริชา บราวน ศิลปนโพสตโมเดอรนดานซ ที่กลาวไวในหนังสือประวัตินาฏยศิลป
ตะวันตกของนราพงษ  จรัสศรี วา  เปนแนวคิดของการออกแบบการแสดงโดยไมไดใหความสําคัญ
กับเร่ืองของการละครมากนัก โดยเธอไดใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลนเกมมาเปนเคร่ืองมือใน
การสรางสรรคผลงาน (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 140) และ เมอรซ  คันนิ่งแฮม  ศิลปนนิวดานซ
ชวงโมเดอรนดานซ รุนที่ 2 ไดเคยแสดงแนวคิดในการออกแบบการแสดงที่คิดวาการเคล่ือนไหว
ควรอยูไดดวยตนเองโดยไมปะปนกับความเปนละคร การกระทําที่เกิดข้ึนทั่วทุกแหงบนเวที  
เหตุการณหนึ่งตอดวยอีกเหตุการณหนึ่ง (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 127)  จากแนวคิดของศิลปน
โมเดอรนดานซคนสําคัญ ผูวิจัยจึงออกแบบบทการแสดงโดยมิไดเรียงรอยเร่ืองราวตามรูปแบบ
ละคร  เนื่องจากการผูกรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละครอาจสรางความเครียดและความกดดันใหแก
นักแสดง   ดังนั้นการออกแบบบทการแสดงเพ่ือเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินซ่ึงเปนผูที่ไมมี
พื้นฐานการแสดงควรเปนการแสดงที่แบงเปนฉากยอยแลวนํามาเรียงรอยตอกัน    โดยคํานึงถึง
วัตถุประสงคสําคัญของการแสดง คือ ความสุข  ทั้งนี้แบงบทการแสดงออกเปน 4 องก ดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ การแสดงเร่ิมดวยฟองสบูที่ลองลอยตามลมอยูทามกลาง
ธรรมชาติ  พรอมเสียงดนตรีคลอเบาๆ แสดงความสุขสบายในบรรยากาศธรรมชาติ นักแสดงเร่ิม
เคล่ือนที่แสดงทาทางที่แสดงออกถึงความสุขทามกลางธรรมชาติ บนพื้นที่แสดงปรากฏภาพ
นักแสดงเคล่ือนที่ทุกทิศทางอยางมีความสุข  

องกที่ 2 มิตรภาพ เมื่อนักแสดงไดแสดงออกถึงความสุขจากความรูสึกสดชื่น
ผอนคลายทามกลางธรรมชาติแลว นักแสดงอีกกลุมหนึ่งคอยเดินออกมาบริเวณพื้นที่แสดงใน
ลักษณะการจับมือกันเปนกลุม เพื่อแสดงถึงความสนิทใจ ความใกลชิด ความไววางใจในมิตรภาพ
ระหวางกัน โดยทาเตนชวงนี้จะแสดงออกถึงความสัมพันธและผูกพันในมิตรภาพในลักษณะของ
การเนนทาทางแบบการกอดระหวัดรัดเกี่ยว 

   องกที่ 3 สนุกสนาน นักแสดงแสดงการละเลนของเด็กเพื่อส่ือถงึความสุขอันเกิด
จากความสนกุสนานในการเลนรวมกันระหวางกลุมเพื่อน  เชน  การเลนตบแผละ  การเลนกระโดด
หนงัยาง  การเลนรีรีขาวสาร  เปนตน  ทาเตนในชวงนีจ้ะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติ
ของเด็ก 
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  องกที่ 4 สันติสุข ในตอนจบของการแสดงชวงที่ 3 นักแสดงจะเปนผูสงเขาสูการ
แสดงในชวงตอไปคือชวงที่ 4 สันติสุข ซึ่งแสดงถึงความมีน้ําใจในสังคม ซึ่งใหความสําคัญกับการ 
ยอมรับ ชวยเหลือ และมีความเอื้ออารีตอเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินหรือผูที่ดอยโอกาส
ทางสังคม โดยทาเตนเนนการแสดงออกถึงการเปนผูนํา การยกยอง ความชวยเหลือ การอุมชู และ
การใหโอกาสแกผูดอยโอกาสทางสังคม  

ปญหาและแนวทางแกไข 
เนื่องจากการแสดงแบงออกเปน 4 ชวง นําเสนอใหเห็นความสุขของเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยินทามกลาง 4 บริบทที่แตกตางกัน คือ ความสุขทามกลางธรรมชาติ ความสุข
ทามกลางกลุมเพื่อน ความสุขจากการละเลน และความสุขจากน้ําใจของคนในสังคม จึงเปนเร่ือง
คอนขางยากที่จะนําเสนอใหเห็นความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอยางเปน
รูปธรรม ราบร่ืนและสมดุลยสอดคลองกับวัตถุประสงคของการแสดง 

 
 4.5.3 การออกแบบลีลา 

ในการสรางสรรคการแสดง  “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้   
ผูวิจัยไดนําเสนอความสุขใน  4 บริบทที่แตกตางกัน  คือ  ความสุขทามกลางธรรมชาติ  ความสุข
ทามกลางมิตรภาพกลุมเพื่อน  ความสุขจากการละเลนสนุกสนาน  และความสุขจากน้ําใจของคน
สังคม  ดังนั้นการออกแบบลีลาที่เหมาะสมควรจะตองแสดงทาทางการเคลื่อนไหวที่สามารถส่ือ
อารมณถึงความสุขของนักแสดงไดอยางชัดเจน  โดยผูสรางสรรคผลงานเลือกใชการแสดง
นาฏยศิลปรูปแบบรวมสมัย  เนื่องจากนาฏยศิลปรวมสมัยนั้นนักแสดงสามารถแสดงทาทางได
อยางอิสระ  และสามารถส่ือสารอารมณไดอยางชัดเจน  โดยแบงการแสดงออกเปน 4 องก  ดังนี้ 

   องกที่ 1 ธรรมชาติ  ผูวิจัยไดทดลองใหนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  แสดงอิริยาบถที่ตนเองรูสึกสดชื่น  ผอนคลาย  สบายใจและมีความสุขมากที่สุด  
พบวาอิริยาบถสวนใหญมาจากทาทางที่พบเห็นไดในชีวิตปกติประจําวันทั่วไป เชน  การกระโดด
โลดเตน  การวิ่ง  การเดิน การนอน  การกล้ิงตัวกับพื้น  การบิดข้ีเกียจ  การสูดลมหายใจ การตี
ลังกา ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการออกแบบสรางสรรคลีลา  ซึ่งเนนทาทางที่
แสดงความสดช่ืน  ผอนคลาย  ราเริง  และเปนการเคล่ือนที่แบบอิสระทุกทิศทาง  มีความตอเนื่อง
อยางชาๆ  เพื่อแสดงใหเห็นความสุขจากความรูสึกผอนคลายสดช่ืนทามกลางธรรมชาติ   
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ภาพท่ี 3 : แสดงทาทางผอนคลายมีความสุขเมื่อไดสัมผัสกับความสดชื่นของธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
  องกที่ 2 มิตรภาพ  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินถึงความสุขเมื่อไดอยูทามกลางกลุมเพื่อน พบวา เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมักแสดงทาทางเนนการสัมผัสรางกาย  เชน  การจับมือ  การกอดคอ  การโอบไหล  
การจูงมือ  การลูบศีรษะ นอกจากนี้จากการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินโดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับจิตวิทยาและ
ลักษณะพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการได
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ยินจะมีพฤติกรรมชอบใหมีคนแสดงความรักโดยการกอด อุม ลูบศีรษะ ชอบเลนกับเพื่อนโดยใช
วิธีการสัมผัสกันบอยคร้ัง เชน ตีหลัง ตบศีรษะ  เปนตน  ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางใน
การออกแบบสรางสรรคลีลาโดยเนนทาทางที่เปนการรวมกลุม  มีการจับมือ  กอดคอ  โอบไหล  
เพื่อที่จะแสดงใหเห็นถึงความผูกพันความสัมพันธกันในมิตรภาพของเพื่อน  โดยการใชทาทางใน
ลักษณะการกอดกระหวัดรัดเกี่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 : แสดงการเตนรวมกนัเปนกลุมโดยการจบัมือแสดงมิตรภาพระหวางเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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  องกที่ 3 สนุกสนาน  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินถึงกิจกรรมการละเลนที่ชอบเลนเม่ืออยูกับเพื่อน  หรือการละเลนที่ทําใหเกิด
ความสุข  พบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินชอบกิจกรรมการละเลนข่ีมาสงเมือง  การ
กระโดดขามตัว  การเลนตบแผละ  การเลนกระโดดยาง  การเลนรถไฟเหาะ  การเลนรีรีขาวสาร  
การเลนงูกินหาง การเลนเข็มทิศ  และการเลนของเลนประเภทตางๆ  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลที่
ไดมาเปนแนวทางในการออกแบบสรางสรรคลีลาเพื่อส่ือถึงความสุขอันเกิดจากความสนุกสนานใน
การเลนรวมกันระหวางกลุมเพื่อน ทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของ
เด็ก ผสมผสานความสนุกจากการละเลนแบบเกมสการแขงขันของกลุมเพื่อน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5 : แสดงทาทางการละเลนอยางสนุกสนาน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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   องกที่ 4 สันติสุข   ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินถึงความสุขจากการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือกันของคนในสังคม  พบวา  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสุขจากการไดรับการยอมรับ  ไดรับการชมเชย  ไดรับ
น้ําใจจากคนในสังคม  โดยกิริยาที่แสดงใหเห็นถึงความสุขจากการไดรับน้ําใจและความชวยเหลือ
จากคนในสังคมคือ การโอบกอดปลอบประโลมเมื่อเศราใจ  การดูแลชวยเหลือประคับประคองและ
ไมทอดทิ้งผูที่รอโอกาสหรือผูที่ออนแอในสังคม  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการ
ออกแบบสรางสรรคลีลาโดยเนนทาทางการเคลื่อนไหวที่แสดงใหเห็นถึงการประคับประคอง  การ
ชวยเหลือ  การโอบอุม  แสดงทาเตนที่มีการยกสูง  เพื่อแสดงใหเห็นถึงความเอ้ืออารีมีน้ําใจของคน
ในสังคมที่พรอมจะชวยเหลือกันและกัน  และพ่ึงพาอาศัยกันเพื่อสันติสุขในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 : แสดงการเตนท่ีเนนใหเห็นการประคับประคองและพึง่พากนัของคนในสังคม 
ที่มา : http://www.chinadaily.com.cn/showbiz/2008-10/15/content_7107961.htm 
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ภาพท่ี 7 : แสดงการเตนท่ีเนนใหเห็นการพ่ึงพิงเพือ่แสดงชวยเหลือกันของคนในสังคม 
ที่มา : http://www.jmu.edu/theatre/gals05.htm 

 
 ปญหาและแนวทางแกไข 
  งานนาฏยศิลปรวมสมัยเปนงานสรางสรรคที่ไมมีรูปแบบแนนอนตายตัว  แนวความคิดที่
หลากหลายของศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเกิดจากการคิดคนทักษะการเคล่ือนไหวอันเปนใจความ
สําคัญของการแสดงลีลาทาทาง โดยเฉพาะในนาฏยศิลปสมัยใหมเช่ือวารางกายของมนุษยคือ
อุปกรณ (Instrument) ในการสรางสรรคศิลปะ ดังนั้นผูวิจัยจึงจําเปนตองศึกษาแนวความคิดของ
ศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเพิ่มเติม เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบลีลาที่แสดงความสุขทาง
อารมณไดชัดเจนที่สุด  
 
 4.5.4 การออกแบบสถานที่ 

สถานที่จัดแสดงเปนอีกหนึ่งองคประกอบที่สําคัญสําหรับการวางแผนจัดการแสดง  
เนื่องจากการเลือกสถานที่จัดแสดงท่ีดียอมทําใหเกิดบรรยากาศที่เสริมการแสดงอยางเหมาะสม  
อีกทั้งชวยส่ือความหมายและอารมณใหแกการแสดงไดอยางดีอีกดวย  ในเร่ืองสถานที่แสดงหรือ
การจัดผังบริเวณนั้น  เดชา บุญคํ้า กลาววา   

     การวางผังบริเวณมีความสําคัญยิ่งตองานวางแผนทางกายภาพทุกชนิด  
ผังบริเวณที่ไดรับการวางอยางถูกตองจะทําใหเกิดการใชสอยที่มีประสิทธิภาพ  
ประหยัด  ปลอดภัยมากข้ึนในงบประมาณโครงการที่เทากัน  และที่สําคัญยิ่งก็คือ
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การสรางความสวยงามนาประทับใจเปนการเพิ่มมูลคาแกโครงการ  นอกจากนี้
การวางผังที่ดียังชวยยกระดับจิตใจและคุณภาพชีวิตของผูใชสอยไดมาก (เดชา 
บุญคํ้า, 2552 : 1) 

 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  ใหความสําคัญ
กับสถานที่จัดแสดง  ทั้งนี้นอกจากสถานที่จัดแสดงจะมีความสําคัญในฐานะขององคประกอบที่
ชวยเสริมบรรยากาศ  ส่ือความหมายและส่ืออารมณใหแกการแสดงแลว  เมื่อพิจารณาจุดมุงหมาย
หลักของการแสดงที่ตองการเสริมสรางความสุขทางอารมณใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินแลว  การเลือกพื้นที่แสดงยังเปนองคประกอบสําคัญที่ตองคํานึงถึงเพื่อ
สรางความสุขของนักแสดงหลักเปนสําคัญอีกดวย  โดยมีแนวคิดที่ไมจํากัดพื้นที่การแสดงแตเพียง
หองส่ีเหล่ียม  แตคํานึงถึงสถานที่ที่จะสามารถสงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงอยาง
แทจริงและนักแสดงสามารถเคล่ือนไหวรางกายตลอดจนเคลื่อนที่ไดอยางอิสระ  

  โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของงานศิลปะการใชพื้นที่หรือศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific 
Art)  และเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดในการออกแบบภูมิทัศนหรือศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปน
แนวทางในการออกแบบสถานที่  ประกอบการศึกษาแนวคิดการสรางงานของศิลปนโม
เดอรนดานซคนสําคัญที่ไดกลาววา  

      เมอรซ คันนิ่งแฮม (Merce Cunningham) หนึ่งในศิลปนนิวดานซ (New 
Dance) กลุมแรกที่มีความคิดแตกตางไปจากทฤษฎีของศิลปนโมเดอรนดานซรุน
ที่ 1 โดยส้ินเชิง งานการแสดงของคันนิ่งแฮมชื่ออีเวนส (Events) โดยในป ค.ศ. 
1964 คณะของเขาไดเดินทางตระเวนแสดงในทวียุโรปและตองเผชิญกับปญหาที่
ตองแสดงในพื้นที่เตน (Space) ที่ไมใชโรงละคร เชน ในพิพิธภัณฑสถานในกรุง
เวียนนา  (Vienna) เขาคิดวาการแสดงนาฏศิลปธรรมดาคงจะไมเหมาะกับ
สถานที่นั้น (จูดิท สตีห 2525 : 212  อางอิงใน นราพงษ  จรัสศรี  2548 : 127)  

         นราพงษ  จรัสศรีไดกลาวถึง เมอรซ คันนิ่งแฮม ตอไปวา “เขาไดนําเอางานที่เคยอยูบนเวที
ปกติตัดตอนมาแสดงกันอยางตอเนื่อง สรางงานไดยาวถึง 90 นาที และในเวลาตอมาคณะของคัน
นิ่งแฮมก็ไดแสดงงานช้ินนี้มากถึง 200 กวาคร้ังและแตละคร้ังก็จะไมเหมือนกันเลยเพราะสถานท่ี
เปล่ียนไป (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 127) 
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นักแสดงคนท่ี หองเรยีน เวทีหอประชุม เวทีโรงละคร ลานซีเมนต สนามหญา

1 /

2 /

3 /

4 /

5 /

6 /

7 /

8 /

9 /

10 /

11 /

12 /

13 /

14 /

15 /

รวม 0 0 3 0 12

        จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดทดลองใหนักแสดงกลุมตัวอยางแสดงการเคลื่อนไหวรางกาย
ในพื้นที่แตกตางกัน 5 ลักษณะ คือ หองเรียน  เวทีในหอประชุมโรงเรียน  เวทีในโรงละคร  ลาน
ซีเมนตกวาง  และสนามหญากวาง แลวทําการสัมภาษณเพิ่มเติมถึงความสุขทางอารมณของเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดจากการแสดงในสถานที่ตางกัน โดยสรุปความพึงพอใจในเร่ือง
สถานที่การแสดงตามตารางที่ 4 ดังนี้ 

ตารางที่ 4 แสดงความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมตีอการเลือกสถานท่ีจัดแสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          จากตาราง 4 แสดงความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอการเลือกสถานที่จัดแสดง พบวา
นักแสดงกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 80 พึงพอใจสถานที่แสดงที่เปนสนามหญา  
และ 3 คน คิดเปนรอยละ 20 พึงพอใจสถานที่แสดงในโรงละคร  ผลการประเมินสรุปไดวา  
นักแสดงกลุมตัวอยางพึงพอใจสถานท่ีแสดงบนสนามหญามากที่สุด  ผูวิจัยไดพูดคุยกับนักแสดง
กลุมตัวอยางถึงเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดง  รวมไปถึงอารมณและความรูสึกของการแสดง  ได
ขอสรุปวา  นักแสดงรูสึกวาเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดงใหความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  
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และทําใหเกิดความสุข  จึงไดสรุปรวมกันวาสนามหญากลางแจงหรือสถานที่กวางเปนลานโลง
กวางเหมือนสนามเด็กเลนในสวนเปนสถานที่ที่เหมาะสมมากที่สุด  เนื่องจากการแสดงบนพื้น
สนามหญาใหความรูสึกสดชื่น  ปลอดโปรง  สบายใจ  ไมอึดอัด  เปนอิสระ  และมีธรรมชาติที่
สวยงาม  ซึ่งขอมูลดังกลาวไดมาโดยวิธีการเก็บขอมูลตามแนวคิดปรากฏวิทยาแนวการสืบคนดวย
ตนเอง เปนการศึกษาเพื่อหาความหมายในปญหาที่นาสนใจ เพื่ออธิบายวาทําไมมนุษยจึงมี
พฤติกรรมเชนนั้น หรือทําไมจึงเกิดปญหาเชนนั้น โดยทั่วไปผูวิจัยจะตองมีความเก่ียวของใกลชิด
กับประสบการณของบุคคลเหลานั้น   นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาแนวคิดของ เลอสม สถาปตา
นนท ที่กลาววา   

 สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ไดแก  องคประกอบทางธรรมชาติ  และ
องคประกอบทางกายภาพของมุษย  รวมถึง  น้ํา  อากาศ  พลังงาน  แผนดิน  
และชีวิต  อยูรวมกันประสานกัน  และทําใหเกิดสังคม  ซึ่งมีการดัดแปลงอยาง
เหมาะสมโดยคอยทําคอยไป  เพื่อเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอม  กิจกรรม
มนุษยทําใหเกิดสวนสําคัญของระบบมนุษย  และสภาพแวดลอม (Ecology)  
ดังนั้นการพัฒนาหรือปรับปรุงพื้นที่  คือการรักษาสภาพของธรรมชาติที่สนับสนุน
พฤติกรรมมนุษย  เชน การออกแบบที่ดีเปนการเพิ่มกรอบพฤติกรรมของมนุษย
โดยอาศัยบริเวณที่เหมาะสมเปนสวนประกอบดังนั้นผูวิจัยจึงคํานึงถึงการ
ออกแบบสถานที่ที่รักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ  ขณะเดียวกันก็สอดคลองกับ
วัตถุประสงคสําคัญของการแสดงดวย  (เลอสม  สถาปตานนท, 2553 : 4)    

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  เมื่อผูวิจัยไดขอสรุปวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสุขกับการใชสถานที่
แสดงที่มีบรรยากาศแบบธรรมชาติมากที่สุดตามกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางโดยตรงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  จากนั้นผูวิจัยได
วางแผนการทดลองเพื่อคนหาสถานที่ที่มีบรรยากาศและขนาดของพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับการ
แสดงตอไป 

 4.5.5 การออกแบบแสง  
 การออกแบบแสงถือเปนองคประกอบที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการแสดง เพราะการ
เลือกใชแสงแตละสี แตละแบบ  ลวนมีความสัมพันธตออารมณของผูชม จนมีผูกลาววา  “แสง”  
เปนปจจัยที่สงอิทธิพลสูอารมณและความรูสึกซ่ึงนําไปสูการสื่อสารที่สัมฤทธิ์ผล  และมีอิทธิพลใน
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การเปนอยูและดําเนินชีวิต  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
นี้  ใชพื้นที่แสดงบริเวณสนามหญากลางแจงเนนความสดชื่นรมร่ืนของธรรมชาติ  ดังนั้นแสงที่ใช
สําหรับการแสดงจึงมุงเนนแสงของธรรมชาติจากดวงอาทิตยเปนสําคัญ ในเร่ืองนี้  สุรพล มโนวงศ 
กลาวถึงคุณสมบัติของแสงธรรมชาติไววา  

 คุณสมบัติของแสงธรรมชาติ แสงธรรมชาติ (Natural light) คือ แสงสวาง
จากดวงอาทิตย  ในเวลากลางวันและแสงท่ีไดจากการสะทอนทางออมคือ แสง
จากดวงอาทิตย หรือแสงแดดน่ันเอง  ซึ่งอาจจะไดรับโดยตรงหรือไดรับจากการ
สะทอนของแสง แตเราไมสามารถควบคุมในเร่ืองของปริมาณความเขมและ
ทิศทางของแสงจากดวงอาทิตยได จึงตองใชความรูในการคํานวณแสง อาทิตยใน
เวลาที่ตางกัน  เชน ในเวลาเชาแสงอาทิตยจะนุมนวลเหมาะสําหรับการถายภาพ 
สวนในเวลาเที่ยงและบายจะใหแสงที่สวางจา และในตอนเย็นจะใหแสงที่นิ่มนวล
เชนกัน...แสงธรรมชาติชวงเวลาถายภาพ  คือ  ต้ังแต 06.00 น.– 09.00 น.และ 
16.00 – 18.30 น.จะใหแสงสีที่เหมือนจริง สดใส และนุม ควรหลีกเลี่ยงการ
ถายภาพในสภาพแสงตอนเที่ยงหรือตอนบาย...ในชวงเวลาแตละชวงของวัน แสง
จากดวงอาทิตยก็ใหความรูสึกที่แตกตาง แสงอาทิตยในชวงเชาและเย็นนุมกวา
แสงในชวงเที่ยงที่แข็งมากและยังใหสีสันที่แตกตางกันดวย เชน แสงในตอนเชา
มืดกอนดวงอาทิตยข้ึนแสงออกสีฟาออนๆ  ที่ดูเยือกเย็นเวลาเชาที่ดวงอาทิตยข้ึน
แลวแสงเปนสีทองและเวลาสายเปนสีเหลือง  (สุรพล มโนวงศ,  2554 : ออนไลน)  

 นอกจากนี้  กฤษรา  วริศราภูริชา  ไดกลาววา   

 แสงสวางชวยใหเราแลเห็นภาพที่เกิดข้ึนบนเวที  แตปริมาณของแสง
สวางนั้นมีอิทธิพลตอการแลเห็นของผูชม  จุดมุงหมายอันดับแรกของการแสดง  
คือ  การนําเสนอ  หรือการทําใหผูชมแลเห็น  แตจะใหแลเห็นอยางไร  เห็นเทาไร  
และนานเทาไรนั้นเปนส่ิงที่จะตองพิจารณาอยางละเอียดถี่ถวนเพื่อใหบังเกิด
ผลลัพธที่นาชื่นชมตอสายตาผูชมและจุดมุงหมายของผูกํากับการแสดง  เมื่อ
ตองการใหไดผลลัพธที่นาช่ืนชม  ก็ตองมีการวางแผนการจัดแสงใหอยูใน
ขอบขายที่เหมาะสมกับการเคล่ือนไหวของตัวละครและการดําเนินเร่ืองต้ังแตตน
จนจบ...กอนหนาที่จะมีไฟฟาใช  การแสดงบนเวทีจําเปนตองใชแสงจาก
ธรรมชาติสองสวาง  การแสดงจึงมักเปนแบบกลางแจง  โดยกําหนดชวงเวลาการ



 
82 

แสดงที่มักเร่ิมตอนบายคลอยอันเปนเวลาที่แสงแดดใหความสวางเหมาะแก
นัยนตา  และไมมืดขมุกขมัวตอนพลบค่ํา  เพื่อการแลเห็นและเพราะอากาศเร่ิม
เย็นสบายข้ึนเร่ือยๆ (กฤษรา  วริศราภูริชา,  2548 : 1)   

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน” นี้  จึงมุงเนนการใชแสงของธรรมชาติจากดวงอาทิตยเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม
เพื่อใหขอมูลที่ไดสอดคลองกับวัตถุประสงคของการแสดงคือมุงเนนสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดทําการสอบถามความพึงพอใจของนักแสดงที่
มีตอการเลือกใชแสงธรรมขาติและแสงไฟประดิษฐที่สงผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดง
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนางานตอไป 

 ปญหาและแนวทางแกไข 
  เนื่องจากวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ใช
สถานที่แสดงบริเวณสนามหญากลางแจง ดังนั้นการใชแสงจากธรรมชาตินาจะใหความรูสึกที่
สอดคลองกับสถานที่ เร่ืองราว และบรรยากาศของการแสดง อยางไรก็ตามเพื่อใหไดขอมูลสําหรับ
การออกแบบแสงที่สงเสริมความสุขใหกับนักแสดง ผูวิจัยจึงควรทําการทดลองวานักแสดงมี
ความสุขกับการแสดงที่ใชแสงจากแสงธรรมชาติหรือแสงประดิษฐมากกวากัน เพื่อใหสอดคลอง
ตามวัตุประสงคของการแสดงมากที่สุด  

 4.5.6 การจัดเสียงและดนตรี  
 ดนตรีสรางความสุขแกมนุษยมาเนิ่นนาน มนุษยรูจักรองเพลงกอนที่จะรูจักเขียนหนังสือ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลาววา   

  ไดพบหลักฐานวาชาว Sumerian รูจักรองรําทําเพลงต้ังแตสมัยกอน
คริสตกาลประมาณ 3,600 ป และเมื่อมีการเตนรําบูชาเทพเจา นั่นหมายความวา 
ชนเผานี้มีความสามารถในการทําอุปกรณดนตรีเปนที่เรียบรอยแลว สวนตัวอักษร
ที่ชาว Sumerian รูจักประดิษฐข้ึนใชนั้น ไดเพิ่งอุบัติเมื่อประมาณ 5,000 ปมานี้
เอง ทฤษฎีมานุษยวิทยาปจจุบันเช่ือวา เสียงดนตรีเสียงแรกคงเปนเสียงตะโกนท่ี
มนุษยใชในการสงสัญญาณเวลามีภัย และมนุษยไดพบวาเวลาที่เขาเปล่ียนระดับ
เสียงใหสูงข้ึนหรือตํ่าลงแลวเปลงเสียงไปกระทบผนังถ้ําหรือหนาผา ความกึกกอง
ของเสียงสะทอน คงทําใหเขาตกตะลึงดวยความต่ืนเตน และเมื่อเขาตะโกนซํ้าๆ 
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โดยใหเสียงมีความถี่และความดังตางๆ กัน เขาก็ไดพบวาเสียง สะทอนมีความชัด
และจังหวะที่หลากหลาย จากนั้นมนุษยคงไดเร่ิมรูจักจังหวะดนตรี โดยวิธีปรบมือ 
กระทืบเทา ใชมือตีขอนไม เปนจังหวะ ดังนั้น เราจึงอาจกลาวไดวา ขอนไมเปน
อุปกรณดนตรีชิ้นแรกที่มนุษยรูจักใชในการใหจังหวะ  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,  2554 : ออนไลน)  

  ดนตรีถือเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งและมีอิทธิพลตอการแสดงเปนอยางมาก  
เนื่องจากดนตรีสงผลตออารมณของการแสดงโดยตรง  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน”  ใหความสําคัญตอการออกแบบแนวดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือ
ชวยสรางบรรยากาศ อารมณ และความรูสึกของการแสดงใหเกิดความสุขมากยิ่งข้ึน ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวเปนแนวทางของดนตรีบําบัดซ่ึงเปนที่แพรหลายในปจจุบัน  ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนา
เด็กและวัยรุน กลาววา   

 ประโยชนของดนตรีบําบัดมีหลายประการ เชน ชวยปรับสภาพจิตใจ ให
อยูในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตก
กังวล กระตุน เสริมสราง และพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา กระตุน
ประสาทสัมผัส การรับรู เสริมสรางสมาธิ พัฒนาทักษะสังคม พัฒนาทักษะการ
ส่ือสารและการใชภาษา พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว ลดความตึงตัว ของ
กลามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
สรางสัมพันธภาพที่ดีในการบําบัดรักษาตางๆ และชวยเสริมในกระบวนการบําบัด
ทางจิตเวช ทั้งในดานการประเมินความรูสึก สรางเสริมอารมณเชิงบวก การ
ควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตางๆ และเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว  
(ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน, 2554 : ออนไลน)  

  จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยตระหนักวาดนตรีเปนสวนสําคัญในการสรางบรรยากาศแหง
ความสุขใหเกิดข้ึน  ดังนั้นจึงไดมีการออกแบบดนตรีที่มีลักษณะเปนเพลงรวมสมัยใหอารมณ
ความรูสึกถึงความสุขความสนุกสนานจากจังหวะและทวงทํานองดนตรี  เลือกใชเคร่ืองดนตรีที่
เหมาะสมกับขอจํากัดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินซ่ึงไดแก  เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง
ตีที่มีโทนเสียงตํ่า  เชน  กลองแบบตางๆ  และเคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงจากการส่ันสะเทือนหรือการ
กระทบกันอยางแทมบูลิน  เปนตน นอกจากนี้จากการสอบถามพบวา  เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีความสุขและเพลิดเพลินจากการไดเห็นลีลาการบรรเลงดนตรีของนักดนตรี  ซึ่งทํา
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ใหรูสึกราเริง  แจมใสและมีความสุข  ทั้งนี้เมื่อไดขอมูลที่เกี่ยวของมาแลวผูวิจัยจึงไดออกแบบแนว
ดนตรีเพื่อใชประกอบการแสดงโดยเนนการบรรเลงสด โดยมีแนวคิดในชวงตางๆ ดังนี้ 

     การแสดงองกที่ 1  การแสดงในชวงนี้ตองการสื่อถึงความเปนอิสระเสรี ผอน
คลาย  และมีความสุขทามกลางธรรมชาติสดใส  ดังนั้นการแสดงในชวงแรกจึงไมเนนใชเสียงเพลง
ดนตรีที่ใชจังหวะหรือทวงทํานองที่หนัก  แตเนนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเปาเพื่อใหไดบรรยากาศ
สบายทามกลางธรรมชาติ อีกทั้งนักแสดงมีสวนรวมในการทําใหเกิดเสียงจากอุปกรณเปาลมตางๆ 

    การแสดงองกที่ 2  การแสดงในชวงนี้ตองการสื่อถึงความสัมพันธของมิตรภาพ
ระหวางเพื่อน ดังนั้นจึงเลือกใชทํานองเพลงใหความรูสึกสุขใจ  สบายใจ  และมีการใชจังหวะที่เร่ิม
หนักข้ึนกวาชวงที่ 1 ดวยเคร่ืองดนตรีโทนเสียงตํ่าหรือเคร่ืองใหจังหวะมาประกอบการแสดง 

     การแสดงองกที่ 3  การแสดงในชวงนี้นําเสนอความสนุกสนานจากการละเลน
รวมกันระหวางกลุมเพื่อน  ทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก  
ดังนั้นทํานองเพลงในชวงนี้จึงเนนความสดใสนารัก 

    การแสดงองกที่ 4  การแสดงในชวงนี้นําเสนอความมีน้ําใจในสังคม การให
ความสําคัญ การยอมรับ การชวยเหลือ และมีความเอ้ืออารีตอเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
หรือผูที่ดอยโอกาสทางสังคม ดังนั้นทํานองเพลงในชวงนี้จึงอาจมีทั้งจังหวะและทวงทํานองที่ให
ความรูสึกสุขใจ 

 ปญหาและแนวทางแกไข 
 เนื่องจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีวัตถุประสงค
เพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ 
ดังนั้นการใชดนตรีจึงเปนสวนที่ชวยส่ือบรรยากาศและอารมณของนักแสดง   อยางไรก็ตามการ
เลือกสรรเพลงที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับการแสดงโดยเนนการสัมผัสดนตรีไดจากการ
มองเห็นภาพประกอบการบรรเลงดนตรี และการใชเคร่ืองดนตรีหรือเคร่ืองใหจังหวะที่มีเสียงโทนตํ่า  
หรือเคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงโดยวิธีการสั่นสะเทือน  โดยพึงระวังมิใหการบรรเลงดนตรีสดนั้นลด
ความสําคัญของการแสดงหลัก 
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 4.5.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  
เคร่ืองแตงกายนับเปนอีกองคประกอบสําคัญที่ชวยเสริมใหการแสดงนาสนใจ เนื่องจาก

เคร่ืองแตงกายในการแสดงมีวัตถุประสงคเพื่อความสวยงาม  ตลอดจนเพื่อบงบอกบุคลิกลักษณะ
สถานภาพของตัวละคร  บงบอกวัฒนธรรม  ยุคสมัย  และเหตุการณของเร่ืองราว  อีกทั้งเปนสวน
เสริมการเคล่ือนไหวใหสมบูรณ   การออกแบบเครื่องแตงกายที่สอดคลองเหมาะสมกับการแสดง
ชวยส่ือสาระอารมณและความรูสึกของการแสดงไปสูผูชมไดอยางกลมกลืนลงตัวไมติดขัด  

  การออกแบบเคร่ืองแตงกายเพื่อการแสดงในวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน” นี้ มุงเนนการนําเสนอความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเปนสําคัญ  การออกแบบเคร่ืองแตงกายจึงตองสอดคลองวัตถุประสงคและสามารถ
ส่ือสารอารมณออกมาใหผูชมรับรูไดอยางไมติดขัด  ดังนั้นผูวิจัยจึงตองออกแบบเคร่ืองแตงกายบน
พื้นฐานการกอใหเกิดความสุขตอนักแสดงเม่ือสวมใสและทําการแสดงเปนหลัก  โดยทดลองต้ังแต
วัสดุที่ใชในการตัดเย็บ  รูปแบบของเส้ือผา  และสีของเคร่ืองแตงกาย ดังนี้ 

    4.5.7.1 วัสดุที่ใชในการตัดเย็บ ใชผาเนื้อนิ่มใสแลวสบายตัว น้ําหนักเบา  ไม
รูสึกระคายผิว สามารถระบายความรอนและเหงื่อไดดี เนื่องจากนักแสดงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน มีปญหาในการส่ือสารกับคนปกติ หากเกิดอาการไมสบายตัวหรือระคายผิว
อาจไมสามารถส่ือสารใหเขาใจได อีกทั้งการแสดงมีลักษณะที่ตองเคล่ือนไหวรางกายอยาง
ตอเนื่องทามกลางสภาพอากาศคอนขางรอน  ดังนั้นหากเนื้อผาสามารถชวยระบายความรอนและ
เหงื่อไดดีจะชวยเสริมใหนักแสดงไมเกิดความกังวล  และมีความสุขในการสวมใสเคร่ืองแตงกาย
อันสงผลตอการแสดงอารมณและลีลาทาทางในการแสดง  ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสมกับการ
แสดงและเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางไมติดขัด เชน   

    1) ผาฝาย  มีคุณสมบัติ คือ  มีความยืดหยุนดี  เนื้อผานุม สามารถซับ
เหงื่อไดดี การระบายอากาศดีทําใหไมรอน  ขอเสียคือราคาสูง  

    2) ผาสําลี มีคุณสมบัติ คือ  หนาหนุม  ซับน้ําไดดี  มีลวดลายนารัก จึง
นิยมนํามาทําเปนผาออมเด็ก  แตมีขอเสียคือเนื้อผาข้ึนขนงายอาจทําใหระคายผิว 

    3) ผาสาลู  มีคุณสมบัติ  คือ เปนผาเนื้อบางละเอียด  ระบายอากาศไดดี 
จึงนิยมนําทําเปนเส้ือผาเด็ก  ขอเสียคือเนื้อผาบางมาก ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
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    4) ผาฝายผสมใยสังเคราะห มีคุณสมบัติ คือ มีความยืดหยุนระดับ
พอใช  เนื้อผานุม สามารถซับเหงื่อไดระดับพอใช การระบายอากาศไดดีพอสมควรทําใหไมรอน
เหมาะกับคนที่เหงื่อออกงาย  ขอดีที่โดดเดนกวาผาฝายบริสุทธิ์คือ อยูทรง ไมหดไมยวย ราคาถูก 
แตอาจมีขอเสีย คือ การระบายอากาศไดไมดีเทาผาฝายบริสุทธิ์ 

    5) ผาเรยอน  มีคุณสมบัติ คือ ทํามาจากเซลลูโลส  ไมทนความรอน 
เนื้อผามีความทิ้งตัวและมีน้ําหนักดี  ใสแลวรูสึกเบาสบาย ทําความสะอาดงายโดยการซักมือ   
ขอแนะนําคือ  เนื่องจากผาเรยอน มีหลายเกรด จึงควรอานฉลากแนะนําสําหรับการดูแลรักษาให
ละเอียด 

    4.5.7.2 รูปแบบของเครื่องแตงกาย  ตองมีการออกแบบใหสัมพันธกับรูปแบบ
หรือสไตลของการแสดง   ฉาก  และบรรยากาศแวดลอม  เพื่อใหมีเอกภาพในการแสดง 
ขณะเดียวกันควรคํานึงถึงความสอดคลองเหมาะสมกับอารมณของตัวละคร  บุคลิกลักษณะของ
ตัวละคร  ซึ่งอาจทําใหเกิดการออกแบบเคร่ืองแตงกายใหมีความแตกตางกัน  อิสดอรา  ดันแคน  
เคยนําเสนอแนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณอิสระ (Free Spirt) ที่เปนการปลดปลอยพันธนาการนักแสดง
จากรูปแบบเคร่ืองแตงกายที่มีแบบรูปตายตัวและรัดรูป  เนื่องจากเปนการจํากัดศักยภาพในการ
เคล่ือนไหวของนักแสดง  ดังนั้นการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  
สรางสรรคในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความสุขของนักแสดงเปน
สําคัญ  โดยมุงเนนรูปแบบเครื่องแตงกายที่ใหความรูสึกสุขสบายเมื่อสวมใส  ไมรัดรูปรัดทรงจน
จํากัดศักยภาพของนักแสดง   ทั้งนี้จากการทดลองและสัมภาษณนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน พบวา  รูปแบบเคร่ืองแตงกายที่กอใหเกิดอารมณของความสุข  ไดแก  ชุด
นอน  ชุดลําลองเนื้อนิ่ม  ชุดสําหรับการผอนคลาย (ชุดสปาหรือชุดโยคะ)  เปนตน       

   4.5.7.3 สีของเครื่องแตงกาย  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินมีสวนรวมในการเลือกสีของผา เพื่อใหสีสันเหลานั้นแสดงความรูสึกจาก
จิตใจของนักแสดงอยางแทจริง  อีกทั้งนักแสดงมีความสุขในการสวมใสเนื่องจากมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น  โดยคํานึงถึงความสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหาเร่ืองราวและบรรยากาศของ
การแสดง  ผูวิจัยทดลองออกแบบเคร่ืองแตงกายเพื่อรับฟงความคิดเห็นและความพึงพอใจของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ดังแบบที่ปรากฏนี้ 
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 แบบที่ 1 
 
 
 
   

 
 
 

 

ภาพท่ี 8 : การออกแบบเครื่องแตงกาย 
ที่มา : ผูวิจัย 

แบบที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 : การออกแบบเครื่องแตงกาย 
ที่มา : ผูวิจัย 
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 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักแสดงซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน พบ
ประเด็นที่เปนประโยชนสําหรับการพัฒนางานดังนี้ 

    1) วัสดุในการตัดเย็บ  นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน รูสึก
มีความสุขจากการสัมผัสเนื้อผาและสวมใสเส้ือผาที่ตัดเย็บจากผาฝายบริสุทธิ์  ผาฝายผสมเสนใย
สังเคราะหและผาเรยอนมากที่สุด เนื่องจากเนื้อผามีความนิ่มและยืดหยุน  เมื่อสวมใสแลวให
ค ว า ม รู สึ ก เ บ า สบ า ย ตั ว   นอก จ า ก น้ี ผู วิ จั ย ไ ด วิ เ ค ร า ะ ห คุณสมบั ติ ข อ ง ผ า ทั้ ง  3 
ชนิดถึงความเหมาะสมกับการแสดง พบวา ผาฝายบริสุทธิ์กับผาฝายผสมเสนใยสังเคราะหมี
คุณสมบัติใกลเคียงกัน  ทั้งในเร่ือง ความยืดหยุน  ความนุมของเน้ือผา การซึมซับเหงื่อ และการ
ระบายอากาศ แตผาฝายบริสุทธิ์มีขอเสียคือราคาสูง  สวนผาฝายผสมเสนใยสังเคราะหมีขอดีที่
โดดเดนกวาผาฝายบริสุทธิ์คือ อยูทรง ไมหดไมยวย และราคาถูก  สวนผาเรยอน  เนื้อผามีความทิ้ง
ตัวและมีน้ําหนักดี  ใสแลวรูสึกเบาสบาย  

   2) รูปแบบของเครื่องแตงกาย  นักแสดงพึงพอใจเครื่องแตงกายแบบที่ 2 
มากกวา เนื่องจากใหรูปแบบใหความรูสึกพล้ิวสบายตัวมากกวา  แตมีขอเสียตรงที่ความไมรัดกุม
และความรุงรังของเคร่ืองแตงกายอาจทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดง  อีกทั้งเคร่ืองแตงกายบางช้ิน
มีลักษณะของการรัดรูปรัดทรงจึงอาจทําใหนักแสดงไมสามารถเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดสัมภาษณความคิดเห็นเพิ่มเติมจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
เกี่ยวกับลักษณะของเส้ือผาที่ใสแลวรูสึกมีความสุขและสบายตัว  พบวา  ลักษณะของเส้ือผาที่
กอใหเกิดความสุขในการสวมใส คือ เคร่ืองแตงกายประเภท  ชุดนอน  ชุดสําหรับการพักผอน และ
ชุดสําหรับการผอนคลาย (ชุดสปาหรือชุดโยคะ)   

   3) สีของเครื่องแตงกาย จากการสัมภาษณนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินเร่ืองสีของเคร่ืองแตงกาย ไดขอมูลโดยสรุปวา  นักแสดงชอบเส้ือผาที่มีสีสัน
สดใส  แตไมควรมีหลากสีมากเกินไปจนทําใหดูเลอะเทอะ นอกจากนี้ตามที่ผูวิจัยไดกลาวขางตน
วานักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะใชศักยภาพทางการมองเห็นชดเชย
ศักยภาพทางการไดยินที่บกพรอง  ดังนั้นหากเส้ือผามีสีสันมากเกินไปอาจสรางความสับสนใหแก
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินขณะทําการแสดงได  ผูวิจัยจึงนําความคิดเห็นทั้งหมดไปเปน
ขอมูลในการพัฒนาการออกแบบเคร่ืองแตงกายตอไป 
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  ปญหาและแนวทางแกไข  
  การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” นั้น  ผูวิจัยควรคํานึงถึงวัสดุที่ใชตัดเย็บและรูปแบบของเคร่ืองแตงกายที่
สงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงเปนสําคัญ จากการคนควา  ทดลองและสัมภาษณพบวา 
นักแสดงมีความสุขกับผาฝาย ผาฝายผสมเสนใยธรรมชาติและผาเรยอนมากที่สุด  สวนรูปแบบ
เคร่ืองแตงกายที่สงเสริมความสุข คือ ชุดนอน  ชุดสําหรับการพักผอน และชุดสําหรับการผอน
คลาย(ชุดสปาหรือชุดโยคะ)  ซึ่งผูวิจัยจะไดนําขอมูลดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการ
ออกแบบเคร่ืองแตงกายตอไป 
 
 4.5.8 อุปกรณการแสดง  
 อุปกรณที่ใชในการแสดงจะตองคํานึงถึงการส่ือความหมายของอุปกรณนั้นๆ ดวยวาจะ
สามารถส่ืออารมณไปในทางเดียวกันกับการแสดงหรือไม  การเลือกใชอุปกรณในการแสดงจึงตอง
คิดใหรอบคอบถึงความสอดคลองเหมาะสมกับการแสดง  เพราะการเลือกใชอุปกรณที่ไม
เหมาะสมกับการแสดง  อาจทําใหวัตถุประสงคหลักของการแสดงคลาดเคล่ือน  หรืออาจสงผลให
การแสดงนั้นมีคุณภาพที่ดอยลงได  ในการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน”  ผูวิจัยไดทดลองใชอุปกรณประกอบการแสดงที่สงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดง เชน 
หมอน ตุกตา ลูกโปง ที่เปาฟองสบู นกหวีด  เนื่องจากการแสดงชุดนี้ตองการสื่อถึงความสุขของ
นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดเลือกใชอุปกรณโดยเนนให
นักแสดงกลุมตัวอยางมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ทั้งนี้คํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลอง
กับการแสดงควบคูไปกับวัตถุประสงคของการแสดง  โดยในการทดลองใชอุปกรณดังกลาว  
คณะกรรมการที่ปรึกษาไดกรุณาใหขอเสนอแนะวา  ควรมีการเพิ่มจํานวนของอุปกรณ  เชน  ที่เปา
ฟองสบู  ลูกโปง  ใหมากข้ึนเพื่อใหนักแสดงทุกคนไดมีสวนรวมในการใชอุปกรณเพื่อสงเสริมใหเห็น
ความสุขมากขึ้น  สวนตุกตาและหมอนควรเพิ่มขนาดใหใหญข้ึนกวาเดิมจะแสดงใหเห็นภาพ
ความสุขของนักแสดงไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

  ปญหาและแนวทางแกไข 
 อุปกรณที่ผูวิจัยทดลองนํามาใชในการแสดงเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการแสดง  แตควรมีการเพิ่ม
ประเภท  ขนาด  และจํานวนของอุปกรณใหมากกวานี้  รวมถึงควรออกแบบการใชอุปกรณใหมี
ความเหมาะสมกับเร่ืองราวตลอดการแสดง  เพื่อใหสามารถส่ือถึงความสุขทางอารมณ 
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4.6 พัฒนาการปฏิบัติการ ครั้งที่ 1 
4.6.1 นักแสดง 
 4.6.1.1 การคัดเลือกนักแสดง ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกนักแสดงโดยเปดรับ

สมัครนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภที่มีความ
สนใจเขารวมกิจกรรม  เม่ือไดจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินสมัครเขารวม
กิจกรรมจํานวน 26 คนแลว จึงเร่ิมทดลองกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” สัปดาหละ 2 วันๆ ละประมาณ 50 นาที ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ แจมจันทร  กุลวิจิตร 
ที่กลาวถึงระยะเวลาในการจัดการเลนสําหรับเด็กปวยที่เขารับการบําบัดวา  ในการเลนของเด็ก
ปวยควรใหเด็กแตละคนเลนเปนเวลา 30 นาที ตอการเลนแตละคร้ัง และแตละวันเปนพื้นฐาน 
สําหรับเด็กอายุ 11 ปข้ึนไปสามารถอยูในข้ันตอนการบําบัดได 50 นาที ในการเลนของเด็กปวยควร
กําหนดเวลาการเลนของแตละวัน  แตอาจมีการเปล่ียนแปลงเวลาได  ถาเกิดเหตุขัดของ  การ
กําหนดเวลาควรขึ้นอยูกับความพรอมของเด็กและไมรบกวนเวลาในการรักษาของแพทย  (แจม
จันทร  กุลวิจิตร, 2552 : 60)  ดังนั้นในการกําหนดเวลาทดลองกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน” นี้ จึงกําหนดเวลาทดลองกิจกรรมไวเบ้ืองตนคร้ัง 50 นาที
โดยประมาณ  ทั้งนี้ผูวิจัยจะเปนผูคอยบันทึกขอมูลและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความสุขจาก
การรวมกิจกรรม  รวมถึงการบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมวากลุมตัวอยาง
สนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขกับการทํากิจกรรมหรือไม ดังนั้นเวลาในการทดลองกิจกรรม
อาจเพิ่มมากกวาหรือนอยลงกวาที่กําหนดไว  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสุขของกลุมตัวอยางเปนสําคัญ   
  
    4.6.1.2 การสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม  ภายหลังจัดกิจกรรมได
ประมาณ 4 สัปดาห รวม 8 คร้ัง  พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน   ที่เขารวมกิจกรรมอยาง
สม่ําเสมอทุกคร้ัง และจากการสัมภาษณรายบุคคลพบวากลุมตัวอยางทุกคนรูสึกมีความสุขและ
สนุกสนานที่ไดเขารวมกิจกรรม  สวนกลุมตัวอยางจํานวน 11 คน ที่เขารวมกิจกรรมไมครบรอยละ 
80 ของจํานวนการทดลองกิจกรรม  ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณพบวา  กลุมตัวอยางกลุมนี้มีปญหาเร่ือง
การเรียน  ปญหาความสะดวกในการเขารวมกิจกรรม  และปญหาจากการขาดการเขารวมกิจกรรม
บอยจึงทําใหไมอยากเขากิจกรรม  เปนตน ดังนั้นเพื่อแกปญหาในเร่ืองการออกแบบการแสดง 
ผูวิจัยจึงมุงเนนกลุมตัวอยางที่เขาเรียนกิจกรรมอยางสม่ําเสมอเปนนักแสดงหลัก  สวนกลุม
ตัวอยางที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดอยางสม่ําเสมอเปนกลุมนักแสดงเสริม  รวมจํานวน 15 คน  
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   4.6.1.3 การทําแบบประเมินกอนการทดลอง  ผูวิจัยนําแบบสอบถามช้ีวัด
ความสุขปรับปรุงใหมจํานวน 15 ขอ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ใหนักแสดงกลุม
ตัวอยาง จํานวน 15 คนตอบแบบสอบถาม  ผลการวิเคราะหประเมินสรุปไดตามตารางที่ 5 ไดดังนี้ 

ตารางที่ 5 แสดงระดับคาคะแนนช้ีวัดความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรใน
พระราชูปถัมภ กอน การเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน”  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 จากตาราง 5  แสดงระดับคาคะแนนความสุขของนักแสดงกลุมตัวอยางโรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภกอนการเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน” สรุปไดวา กอนทํากิจกรรมนักแสดงกลุมตัวอยางมีระดับความสุขอยูในชวงระหวาง 40 – 45  
ทั้งนี้เมื่อพิจารณาตามเกณฑการใหคะแนนและแปลผลคะแนนซ่ึงกําหนดโดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข มีเกณฑดังนี้ 51 – 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป  44 – 50 
คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป  และ 43 คะแนนหรือนอยกวา  หมายถึง  
สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป  ดังนั้นจึงอาจแปลผลคาคะแนนความสุขของนักแสดงกลุมตัวอยาง ได
วา มีนักแสดงกลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 73.33 มีคาคะแนนอยูที่ระดับ 43 
คะแนนหรือนอยกวา  หมายถึง  สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป  และมีนักแสดงกลุมตัวอยาง จํานวน  
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4 คน  คิดเปนรอยละ 26.67 มีคาคะแนนอยูที่ระดับ 44 – 50 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับ
คนทั่วไป   

    4.6.1.4 กิจกรรมทดลองเพื่อเก็บขอมูล ผูวิจัยทดลองการทํากิจกรรมราย
สัปดาหตอไป  พรอมสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมและพฤติกรรมความสุขของกลุมตัวอยาง  
พบวา  กลุมตัวอยางจํานวน 12 คน มาเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องและตรงเวลา  กลุมตัวอยาง
จํานวน  3 คน มาเขารวมกิจกรรมไมตอเนื่องและไมตรงเวลา   ผูวิจัยจึงขอสัมภาษณเพื่อรับทราบ
เหตุผล  ไดความสรุปวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 คนมีวิชาเรียนซ่ึงอาจารยผูสอนมักมีกิจกรรมเสริม
หลักสูตรใหปฏิบัติทายช่ัวโมงเรียน ดังนั้นในบางสัปดาหจึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมได    อยางไร
ก็ตามกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมไมตอเนื่องและไมตรงเวลายังคงแสดงความประสงคเขารวม
กิจกรรมตอไป  

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาเร่ืองการเรียนรูที่คอนขางชากวาเด็กปกติ ทํา
ใหการทดลองการแสดงแตละคร้ังตองคํานึงถึงศักยภาพในการรับรูที่คอนขางชาของเด็ก    อีกทั้ง
เด็กมีความจําที่ไมยาวนาน  ดังนั้นจึงตองเปนการทดลองทํากิจกรรมอยางคอยเปนคอยไป และ
เปนการกระทําซํ้าๆ เพื่อใหเด็กสามารถระลึกได 
 

4.6.2 บทการแสดง 
  จากการออกแบบปฏิบัติการ ผูวิจัยพบปญหาวาการนําเสนอใหเห็นความสุขของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินอยางเปนรูปธรรม ราบร่ืนและสมดุลยสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การแสดงเปนเร่ืองคอนขางยาก  ดังนั้นนอกจากผูวิจัยจะแกปญหาดวยการกําหนดแนวคิดแตละ
องกใหชัดเจนแลว  ผูวิจัยตองทําการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเร่ืองการนําแนวคิดและหลักการทาง
นาฏยศิลปรวมสมัยมาทดลองเพื่อคนหาแนวคิดสําคัญในการนํามาปรับใชกับการแสดงแตละองก  
ดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ  
  เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ที่ทําไปพรอมกับการสูดลมลม
หายใจเขาเมื่อไดรับอากาศบริสุทธิ์ของธรรมชาติ  และผอนลมหายใจออกเพื่อแสดงการผอนคลาย
จากการสัมผัสธรรมชาติ แสดงออกจากความรูสึกภายในถายทอดดวยลีลาที่เปนอิสระ  เชน การ
กล้ิงตัว การนอน การตีลังกา การกระโดดโลดเตน การสัมผัสตนไม โดยมีอุปกรณประเภทเคร่ือง
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เปาลมประกอบการแสดงเพ่ือแสดงการผอนลมหายใจ เชน การเปาฟองสบู การเปานกหวีด การ
เปาหีบเพลง การเปาขลุยไม การเปาลูกโปง รวมดวยการใชตุกตาขนสัตวและหมอนขนาดใหญ
ประกอบการแสดง 

   องกที่ 2 มิตรภาพ  
 ความเช่ือใจกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพื่อน  เร่ิมดวยลีลาการถายเทน้ําหนักที่มี

ความสัมพันธกัน (Body Contact) โดยใชรางกายแสดงกิริยาการสัมผัสรางกาย การกอดรัด การ
โอบไหล การกอดคอ และการจับมือ โดยใชแบบรูปของการจับคู การประกอบกันเปนซุม รวมกลุม
เปนวงกลมขนาดเล็กขนาดใหญ การซอนวง การเรียงตัวเปนแถวยาวแลวเคลื่อนที่วนเปนเลขแปด
ลอดแถวกัน ตลอดจนรูปแบบของการแปรแถวตางๆ 

  องกที่ 3 สนุกสนาน  
  ลีลาการเคลื่อนไหวในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็กอัน
เกิดจากกิจกรรมการละเลนตางๆ เชน การเลนตบแผละ การเลนรีรีขาวสาร การเลนข่ีมาสงเมือง 
การเลนกระโดดยาง การเลนวิ่งไลจับ การเลนงูกินหาง  ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน  

  องกที่ 4 สันติสุข   
  การเคล่ือนไหวในชวงนี้จะเนนการแสดงลีลาดวยสรีระทางรางกาย ที่ส่ือถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชน แสดงทาทางการยก  การย่ืนมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม  การ
ประคับประคองเพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม  
เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง 
 
  ปญหาและแนวทางแกไข 
  การเขียนบทการแสดงในวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” นี้ ไมใชการเขียนรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละคร  แตเปนการเขียนภาพบรรยายการแสดงใน
แตละองกยอยทั้ง 4 องก ซึ่งเปนการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากบริบทตางกัน 4 บริบท ผูวิจัยจึง
จําเปนตองใชเวลาในการเขียน  และปรับแกบอยคร้ังเพื่อใหตอบคําถามตัวเองใหไดวาภาพทั้งหมด
ที่จะเกิดข้ึนในการแสดงแตละองกมีขอบเขตแคไหน  เพื่อสามารถนําไปสูการออกแบบลีลาการ
แสดงได     
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4.6.3 การออกแบบลีลา 
 จากการออกแบบปฏิบัติการ ผูวิจัยพบวา  งานนาฏยศิลปรวมสมัยเปนงานสรางสรรคที่ไม
มีรูปแบบแนนอนตายตัว  แนวความคิดที่หลากหลายของศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเกิดจากการ
คิดคนทักษะการเคล่ือนไหวอันเปนใจความสําคัญของการแสดงลีลาทาทาง โดยเฉพาะใน
นาฏยศิลปสมัยใหมเชื่อวารางกายของมนุษยคืออุปกรณ (instrument) ในการสรางสรรคศิลปะ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงจําเปนตองการศึกษาแนวความคิดของศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเพิ่มเติม เพื่อเปน
แนวทางในการออกแบบลีลาที่แสดงความสุขทางอารมณไดชัดเจนที่สุด โดยในการพัฒนา
ปฏิบัติการคร้ังที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในการออกแบบลีลาเพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรค
งานดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ  
   ความสุขในธรรมชาตินําเสนอดวยการเคล่ือนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไป
พรอมกับการผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน  โดยศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา 
ดันแคน (Isadora Duncan) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน 
และ พอล เทยเลอร (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)       

   ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 1 ซึ่งเนน
การแสดงลีลาทาทางที่เรียบงายแบบธรรมชาติไมมีเทคนิคชั้นสูงของการเตน และลีลาแบบปกติ
วิสัยประจําวัน (Everyday Movement) ของมนุษย เนื่องจากนักแสดงทุกคนมีพื้นฐานของการเตน
ไมมาก  และเนื่องจากนักแสดงกลุมหลักเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดใช
เทคนิคการกําหนดลมหายใจเขาชวยเพื่อการกําหนดจังหวะในการแสดง  นอกจากนี้ผูวิจัยไดใช
เทคนิคการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) มาเปน
แนวทางในการออกแบบลีลาที่เนนการแสดงออกอยางอิสระทามกลางธรรมชาติ เชน  การกล้ิงตัว  
การตีลังกา  การกระโดดโลดเตน  
 
 การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 1 วันที่ 4 กรกฎาคม 2554  
  ในการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 1 ธรรมชาตินี้  ผูวิจัยตองการส่ือถึงความผอนคลาย  
ความสบายใจ อิสระเสรี และมีความสุขทามกลางธรรมชาติ จึงไดทดลองใหผูแสดงแสดงลีลาการ
เคล่ือนไหวที่มีลักษณะเปนปกติธรรมดาสามัญเหมือนการดําเนินชีวิตตามปกติ (Everyday 
Movement) ดวยลีลาเรียบงายไมมีเทคนิคข้ันสูง  เนื่องจากตองการส่ือใหเห็นความสุขที่เกิดข้ึน
ตามธรรมชาติที่เราสามารถพบเห็นไดจริง  ลีลาทาทางจึงมีลักษณะของการกลิ้งตัวกับพื้นหญา  นั่ง
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พักผอน  วิ่งเลนอยางสบายใจบนสนามหญา   การกระโดดโลดเตน  และใชเทคนิคการลมลงสูพื้น 
การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) มาเปนแนวทางในการออกแบบ
ลีลาที่เนนการแสดงออกอยางอิสระทามกลางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 : การออกแบบลีลาองกที ่1 : ครั้งที่ 1  
สถานที ่: สนามหญาหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
  การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 2 (วันที่ 10 กรกฎาคม 2554) 
  ในการออกแบบคร้ังที่ 2   ผูวิจัยไดเพิ่มเติมทาทางของการสูดลมหายใจเขา และผอนลม
หายใจออกเพื่อแสดงความผอนคลายตามธรรมชาติ  ตลอดจนการบิดข้ีเกียจ  การใชรางกาย
สัมผัสกับธรรมชาติเพื่อส่ือถึงการใชชีวิตอยางมีความสุขทามกลางธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 11 : การออกแบบลีลาองกที ่1 : ครั้งที่ 2  
สถานที ่: สนามหญาใหญหนาตึกคณะสถาปตยกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

  การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 3 (วันที่ 17 กรกฎาคม 2554) 
  ในการออกแบบคร้ังที่ 3 นี้  ผูวิจัยไดเพิ่มเติมอิริยาบถและจินตนาการของมนุษยเม่ือไดอยู
ทามกลางธรรมชาติ  การสนใจกับธรรมชาติรอบตัว  เชน  ดอกไม  ใบหญา  ตนไม  ฝูงนก  การ
แสดงลีลาทาทางกระโดดโลดเตนรวมกันอยางมีความสุขอันแสดงถึงการปลดปลอยความรูสึกจาก
ภายใน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 : การออกแบบลีลาองกที ่1 : ครั้งที่ 3  
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 4 (วันที่ 24 กรกฎาคม 2554) 
  ในการออกแบบคร้ังที่ 4 นี้  ผูวิจัยไดทดลองใหนักแสดงใกลชิดกับธรรมชาติมากข้ึนจาก
การปนข้ึนไปแสดงทาทางบนตนไม  การโอบกอดตนไม  การนอนเลนบนสนามหญา การวิ่งเลน
เปนกลุม  การตีลังกา  การกล้ิงตัว  เพื่อส่ือภาพบรรยากาศความสุขของนักแสดงทามกลาง
ธรรมชาติอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13: การออกแบบลีลาองกที่ 1 : ครั้งที่ 4 
สถานที ่: สนามหญาขางบอน้ําบริเวณดานหนาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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   องกที่ 2 มิตรภาพ  
   ความสุขในมิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคลื่อนไหวที่
แสดงออกถึงความเชื่อใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน (Body Contact) ศึกษา
แนวคิดของเจมส แวรริง ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) และสตีฟ แพกซตัน  บิดาแหงคอนแท
คอิมโพรไวเซชั่น (Contact improvisation) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ผูที่ ไดเคยรวมงานดวยเมื่อคร้ังที่
ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุง
ลอนดอน ในป ค.ศ. 1986 นราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายวา สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรํา
แนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก นักเตน
ตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละบุคคล (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ : 3 กันยายน 2554) 

 ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 2 
มิตรภาพ ซึ่งเนนการแสดงออกจากถึงมิตรภาพระหวางเพื่อน  โดยการถายทอดดวยการสัมผัสและ
การถายเทน้ําหนักที่สัมพันธกัน เชน ทาการกอดรัด การกอดคอ การจับมือ ซึ่งเนนการเคล่ือนไหว
รางกายดวยลีลาที่เรียบงายแตนําเสนอแบบซํ้าไปซ้ํามา (Repetitive Movement) สรางและเปล่ียน
แบบรูป (Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป บางชวงเปนการแสดงลีลาแบบมีแบบรูปของ
ทาทางสลับกับการใชทาทางของคนธรรมดาสามัญ 

  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 1 วันที่ 4 กรกฎาคม 2554  
  ในการออกแบบลีลาองกที่ 2 คร้ังที่ 1 นี้  ผูวิจัยไดทําการสอบถามและสังเกตจาก
พฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเมื่ออยูกับเพื่อนสนิททั้งกลุมใหญและกลุมยอย  
รวมทั้งศึกษาแนวคิดเร่ืองลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวา 
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินชอบใหมีคนแสดงความรักโดยการกอด อุม ลูบศีรษะ ชอบเลน
กับเพื่อนโดยใชวิธีการสัมผัสกันบอยครั้ง เชน  การจับมือ  การกอดคอ  การโอบไหล  การจูงมือ  
เม่ือวิเคราะหตามหลักการสัมผัสบําบัดแลวพบวา  วิธีการใชรางกายสัมผัสดวยการจับมือ  กอดรัด  
โอบไหลลวนเปนการใชสัมผัสเพื่อถายทอดกําลังใจ ความรัก ความอบอุน และความหวงใย ชัด   
ยุงสันเทียะ พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันราชานุกูล  กลาววา  มีบางส่ิงบางอยางในความธรรมดา
ของออมกอด ที่ใหความอบอุนในหัวใจ เปนความโหยหาใหกลับมาและมีความสุขรวมกัน บางคน
อาจจะไมเคยไดยินวาการกอดเปนการบําบัดวิธีหนึ่ง แตทุกคนก็คงจะทราบวาการกอดเปนสัมผัสที่
ดี    การบําบัดดวยการกอดนี้เปนทฤษฎีที่พูดถึงการสัมผัส  ซึ่งการสัมผัสนั้นไมพียงแตดี แตเปน
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เร่ืองจําเปน   มีการวิจัยที่สนับสนุนทฤษฎีนี้วา  การถูกกระตุนโดยการสัมผัส  เปนส่ิงจําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับสรีระรางกาย  ความสําคัญนี้ สําคัญพอๆกับภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจ (ชัด ยุง
สันเทียะ, 2554 : ออนไลน)  ดังนั้นในการออกแบบลีลาองกที่ 2 นี้  ผูวิจัยจึงเนนทาทางที่แสดงถึง
การสัมผัสโดยการโอบกอด  กอดรัด  จูงมือ  จับมือ  โอบไหล  โดยนําเทคนิคของเจมส แวรริง ซึ่งจะ
แสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอนแลวทิ้งเทคนิคเหลานั้นเปลี่ยนเปนละครใบหรือทาธรรมดา
สามัญของคนปกติ  โดยการใชทาทางธรรมดาสามัญสลับกับการแสดงลีลาอยางพรอมตามจังหวะ
จากการกําหนดลมหายใจ   เนนลีลาที่ เ รียบงายแตนําเสนอแบบซ้ําไปซ้ํามา  (Repetitive 
Movement) สรางและเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 14 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 1  

สถานที ่: สนามฟุตบอล มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 2  วันที่ 10 กรกฎาคม 2554  
  จากการออกแบบองกที่ 2 คร้ังที่ 1 ในเร่ืองของการใชสถานที่ในการแสดง (Space) ผูวิจัย
พิจารณาแลวเห็นวาเกิดพื้นที่วางมากเกินไปเนื่องจากใชการเคล่ือนไหวในลักษณะการจับกลุม
ใหญมาก  จึงควรมีการแยกเปนกลุมคู  สลับกับกลุมยอย  กลุมใหญ  และการกระจายตัวเปนอิสระ  
ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาการออกแบบลีลาดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 15 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 2 
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 3 (วันที่ 17 กรกฎาคม 2554) 
  จากการออกแบบลีลาองกที่ 2 คร้ังที่ 2 ผูวิจัยไดทดลองสรางแบบรูปการแปรแถวที่มี
ลักษณะของการจับกลุมหลากขนาดมากข้ึน  ทั้งกลุมใหญ  กลุมยอย  กลุมเล็ก  และจับคู  ในคร้ังนี้
ผูวิจัยไดทดลองจัดวางตําแหนงนักแสดงบนพ้ืนที่เพื่อสรางมุมมองที่ไมเกิดปญหาเร่ืองการใชพื้นที่  
นอกจากนี้ไดมีการพัฒนาเพิ่มเติมคือ  การทดลองเลนกิจกรรมตางๆขณะจับกลุม  เชน  การลอดวง  
การเหว่ียง  การหมุนวน  การรัดเกี่ยว  เปนตน  โดยไดนําแนวคิดของ สตีฟ แพกซตัน  ผูที่คิดคน
การเตนรําแนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก 
นักเตนตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละบุคคล 
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ภาพท่ี 16 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 3 
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 4 (วันที่ 24 กรกฎาคม 2554) 
  จากการพัฒนาการออกแบบลีลาคร้ังที่ 2 และ 3 ทําใหผูวิจัยไดคนพบการแกปญหาเร่ือง
การจัดตําแหนงบนพื้นที่  จัดกลุมนักแสดง  และการออกแบบพัฒนาลีลา  และไดนํามาปรับใชกับ
การออกแบบคร้ังที่ 4 ทําใหสามารถแกไขปญหาเร่ืองการใชพื้นที่ไดดี  การจัดกลุมนักแสดงมีความ
หลากหลายในชวงเวลาการแสดงเดียวกัน  ทําใหเห็นความแตกตางหลากหลายในการแสดงของ
แตละกลุม  และการพัฒนาลีลาการเลนกับกลุมไดมากข้ึน 
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ภาพท่ี 17 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 4 
สถานที ่: สนามหญาขางบอน้ําบริเวณดานหนาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
   องกที่ 3 สนกุสนาน  
   ความสนุกสนานส่ือดวยลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ 
ทําใหเกิดความสนุกสนาน  ลีลาการแสดงในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของ
เด็ก  ศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ทริชา บราวน ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 
   ผูวิจัยไดนาํแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที ่ 3 
สนุกสนาน ซึง่เนนการแสดงออกดวยลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆทีท่ําใหเกิด
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ความสนุกสนาน เชน การเลนรีรีขาวสาร การกระโดดยาง การเลนงกูินหาง ซึง่ใชหลักการของการ
สรางและเปล่ียนแบบรูปตลอดจนการแปรแถวแบบคอยเปนคอยไปโดยคํานงึถงึการใชพื้นที่และท่ี
วางในการแสดง 

 
  การออกแบบลีลาองกที ่3 ครั้งที่ 1 (วนัที่ 24 กรกฎาคม 2554) 
  การออกแบบลีลาการแสดงองกที ่ 3 นี ้  ผูวิจัยคนควาขอมูลจากการสัมภาษณนกัแสดงซ่ึง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินถงึกิจกรรมการละเลนที่สรางความสุขสนกุสนาน  ซึ่งผูวจิัย
ไดขอมูลเกี่ยวกับการละเลนหลายอยาง  เชน  ข่ีมาสงเมอืง  วิง่ไลจับ  รถไฟเหาะ  ตบแผละ  เปน
ตน  สําหรับในการออกแบบองกที่ 3 คร้ังที ่1 นี ้ ผูวิจัยทดลองใหนักแสดงเลนกิจกรรมที่สรางความ
สนุกสนานแลวจึงนํากิจกรรมการเลนดังกลาวมาทดลองจัดวางบนพื้นที่แสดง พบวากิจกรรม
การละเลนทีน่กัแสดงมีความสุข แบงออกเปน 

   1) การเลนเพื่อสรางความสัมพันธ เชน การตบแผละ  รถไฟเหาะ  กระโดดขาม
ตัว  นักแสดงมีความสุขจากการไดเลนรวมเพื่อนอยางอิสระโดยไมมีเงือ่นไขเร่ืองกฎกติกา  แตเกดิ
ความสุขข้ึนจากสัมพันธภาพและความใกลชิด 

   2) การเลนอยางมีเงื่อนไข  เชน  การแขงกระโดดหนังยาง  การวิ่งไลจับ  รีรี
ขาวสาร  ซึ่งการเลนลักษณะนี้คลายการเลนเกมส  จึงเปนการเลนโดยสรางกติกาทางการแขงขัน  
โดยเปนการกําหนดกติการวมกัน  นักแสดงจึงมีความสุขจากการไดลุนเพื่อเปนฝายชนะ หรือได
คะแนนมากกวา  นอกจากนี้ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ ทริชา บราวน ศิลปนผูออกแบบงานเตนรํา
ประกอบการสรางสรรคโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) นอกจากนี้การแสดงของเธอไมไดให
ความสําคัญกับเร่ืองของดนตรีและการละครมากนัก แตเธอไดใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลน
เกมสมาเปนเครื่องมือในการสรางสรรคงานดวย ดังนั้นในการออกแบบลีลาคร้ังนี้ผูวิจัยพยายาม
สรางสรรคบางชวงการแสดงใหมีบรรยากาศสนุกสนานเหมือนการเลนเกมสของเด็ก 
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ภาพท่ี 18: การออกแบบลีลาองกที่ 3 : ครั้งที่ 1 

สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 การออกแบบลีลาองกที่ 3 ครั้งที่ 2 (วันที่ 31 กรกฎาคม 2554) 
  การออกแบบลีลาองกที่ 3 คร้ังที่ 2 ผูวิจัยไดทําการทดลองนํากิจกรรมการละเลนที่
นักแสดงไดทดลองเลนในคร้ังแรกมาพัฒนาตอ  โดยนําลักษณะการเลนรีรีขาวสาร  การเลนรถไฟ
เหาะ  การเลนลิงชิงบอล การเลนปดตาหาคู เขามาใชเพิ่มเติม  โดยผูวิจัยทดลองวางตําแหนงการ
ใชพื้นที่  การเพิ่มจํานวนคนใหงานดูนาสนใจและสนุกมากข้ึน  สรางบรรยากาศใหนักแสดงเกิด
ความสุขสนุกสนานคลายการเลนเกมส  ทั้งนี้มาจากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสุขในการ
เขารวมกิจกรรมพบวา  เมื่อจํานวนคนมากข้ึนจะสงผลใหนักแสดงรูสึกสนุกสนานและมีความสุข
เพิ่มข้ึน  อีกทั้งในบางกิจกรรมการละเลนที่ตนมีโอกาสไดเปนผูนํากิจกรรม  จะยิ่งสงผลใหนักแสดง
มีสุขจากการเปนผูนํา ตลอดจนการลุนเพื่อใหตนเองเปนผูชนะ หรือการแสดงความยินดีชื่นชมเมื่อ
เพื่อนเปนฝายชนะในกิจกรรมการละเลนประเภทตางๆ วิเคราะหไดตามหลักของการตองการเปนที่
ยอมรับของคนในสังคมตามหลักทฤษฎีของมาสโลวเร่ืองความตองการพื้นฐานของมนุษย     
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ภาพท่ี 19 : การออกแบบลีลาองกที ่3 : ครั้งที่ 2 
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 การออกแบบลีลาองกที่ 3 ครั้งที่ 3 (วันที่ 31 กรกฎาคม 2554) 
  การออกแบบลีลาองกที่ 3 คร้ังที่ 3 นี้ ผูวิจัยพัฒนาทาทางการแสดงและการจัดแบบรูปการ
แปรแถวใหชัดเจนมากข้ึน  นอกจากนี้ไดทดลองเพิ่มอุปกรณประเภทของเลนที่จะสงเสริมใหเกิด
ความสุขกับนักแสดง  เชน  ที่เปาฟองสบู  หวงฮูลาฮูป  ทั้งนี้จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณนักแสดง
พบวา  การเลนเปาฟองสบูทําใหเกิดความสุขจากฟองสบูที่ลองลอยออกมา  นอกจากนี้ยังสามารถ
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เลนเปาฟองสบูแขงกันเพื่อเพิ่มความสนุกสนานใหมากข้ึน  สวนฮูลาฮูป เปนอุปกรณออกกําลังกาย
กึ่งของเลนที่สรางความสนุกสนานจากการใชสรีระทางรางกายควบคุมจังหวะและแรงเหวี่ยง ซึ่ง
นักแสดงที่สามารถเลนฮูลาฮูปไดนานกวาจะไดรับความชื่นชมจากเพื่อนคนอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 20 : การออกแบบลีลาองกที ่3 : ครั้งที่ 2 
สถานที ่: สนามหญาขางบอน้ําบริเวณดานหนาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 



 
107

   องกที่ 4 สันติสุข   
   สันติสุขนําเสนอดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวย
สรีระทางรางกาย  ศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส 
ไวดมัน และ สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 
สันติสุข ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทาง
รางกาย เชน แสดงทาทางการยก การยื่นมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม การประคับประคองเพื่อ
แสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม เพื่อส่ือถึงการรวมมือ
รวมใจกันเปนหนึ่ง โดยนําหลักการเคลื่อนไหวที่ดูเรียบงาย ซ้ําไปซ้ํามา กําหนดจังหวะการ
เคล่ือนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 : การออกแบบลีลาองกที ่4 : ครั้งที่ 1 
สถานที ่: สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 ปญหาและแนวทางแกไขพัฒนาการออกแบบลีลา ครั้งที่ 1 
  ในการซอมคร้ังที่ 1 ของการแสดงนี้มีอุปสรรคในการทํางานที่เกิดข้ึนกับตัวผูวิจัยหลาย
ประการ  อาทิ 

  1. นักแสดงยังไมสามารถส่ือสารอารมณความสุขออกมาไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยตอง
มีการพูดคุยเพื่อทําความเขาใจในเร่ืองราวและอารมณของการแสดง รวมถึงการทดลองปลอยให
นักแสดงว่ิงเลนบนสนามหญาอยางอิสระเพื่อใหนักแสดงเกิดอารมณแหงความสุขและเขาใจใน
อารมณของการแสดง 

  2. พื้นที่แสดงคอนขางกวาง แตนักแสดงรวมตัวอยูเพียงบริเวณตรงกลางพื้นที่แสดงทําให
เกิดพื้นที่วางมาก  และการแสดงยังไมสามารถแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ  
คณะกรรมการที่ปรึกษาไดกรุณาใหคําแนะนําเร่ืองการจัดตําแหนงและระยะการวางตําแหนง
นักแสดงไมใหรวมตัวอยูในบริเวณเดียว  เนื่องจากพื้นที่แสดงคอนขางกวางจึงควรออกแบบการ
แสดงและประดิษฐทาเตนใหมองไดในมุมกวาง  และควรมีการประดิษฐทาเตนที่แสดงใหเห็น
ความสัมพันธระหวางนักแสดงกับธรรมชาติ 
 

4.6.4 การออกแบบสถานที่ 
 จากการออกแบบการปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมี
ความสุขกับการใชสถานที่แสดงที่มีบรรยากาศแบบธรรมชาติมากที่สุด  ผูวิจัยจึงตองวางแผนเพื่อ
ทดลองใชสถานที่ธรรมชาติที่มีบรรยากาศและขนาดของพื้นที่เหมาะสมตอการแสดงตอไป  โดย
ผูวิจัยไดพูดคุยกับนักแสดงกลุมตัวอยางถึงเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดง  รวมไปถึงอารมณและ
ความรูสึกของการแสดง  ไดขอสรุปวา  นักแสดงกลุมตัวอยางรูสึกวาเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดง
ใหความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และทําใหเกิดความสุข  จากนั้นจึงไดพูดคุยตอไปถึงประเด็น
เร่ืองสถานที่แสดงซ่ึงผูวิจัยและนักแสดงกลุมตัวอยางไดสรุปรวมกันแลวจากการทดลองในการ
ออกแบบปฏิบัติการ (ดู บทที่ 4 หัวขอ 4.5.4) วาเปนสนามหญากลางแจง  เนื่องจากการแสดงบน
พื้นสนามหญาใหความรูสดช่ืน  ปลอดโปรง  สบายใจ  ไมอึดอัด  เปนอิสระ  และมีธรรมชาติที่
สวยงาม  ผูวิจัยจึงไดศึกษาเร่ืองการออกแบบตกแตงสถานที่ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับ
บรรยากาศธรรมชาติที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางกรไดยินตอไป  

  อยางไรก็ตามนอกจากประเด็นเร่ืองการตกแตงสถานที่ที่สงเสริมความสุขของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินแลว ผูวิจัยไดทําการทดลองในประเด็นเร่ืองขนาดของพ้ืนที่ซึ่งมีผลตอ
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ความสุขและศักยภาพทางการแสดงของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวาขนาดความ
กวางใหญของสถานท่ีแสดงมีผลตอความสุขในการแสดงออกของนักแสดง  กลาวคือ  เมื่อใชพื้นที่
แสดงที่มีขนาดพื้นที่ใหญมาก ทําใหนักแสดงตองเคล่ือนที่มากข้ึน  ไกลข้ึนจากตําแหนงหนึ่งไปสู
ตําแหนงหนึ่ง  ทําใหนักแสดงรูสึกเหนื่อยลามากกวาปกติ  เมื่อปรับเปล่ียนเปนพื้นที่ที่มีขนาดเล็กลง
พบวา นักแสดงมีความสุขมากกวา เนื่องจากการเคลื่อนที่ไมมากนัก และไมตองใชแรงและ
ความเร็วในการเคล่ือนที่ระยาวไกล  นอกจากนี้ยังเหมาะสมกับจํานวนนักแสดงประมาณ  30 คน 
โดยผูวิจัยไดทําการทดลองเปรียบเทียบในเร่ืองขนาดของพื้นที่แสดง ระหวาง  

   1) สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีลักษณะเปนพื้นที่
กวางโลงขนาดใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนามหญาสีเขียว  บริเวณโดยรอบไมมี
ตนไม  แตรายลอมดวยอาคารเรียน 

สถานที ่ ภาพประกอบ 

1. สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิเคราะห  มีลักษณะพื้นที่กวางโลงขนาดใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนาม
หญาสีเขียว  บริเวณโดยรอบไมมีตนไม  แตรายลอมดวยอาคารเรียน  ทําใหขาดบรรยากาศ
ธรรมชาติที่รมร่ืน  นักแสดงตองใชการเคล่ือนที่มากและรวดเร็วเพื่อเคล่ือนจากตําแหนงหนึ่งไปยัง
อีกตําแหนงหนึ่ง  ทําใหเกิดความเหนื่อยลางาย 
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  2) สนามฟุตบอล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีลักษณะพื้นที่กวางโลงขนาด
ใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนามหญาสีเขียว บริเวณโดยรอบรายลอมดวยตนไม
ขนาดใหญ  แตยังคงมองเห็นอาคารเรียนพอสมควร    

สถานที ่ ภาพประกอบ 

1. สนามฟุตบอลกลาง จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิเคราะห  มีลักษณะพื้นที่กวางโลงขนาดใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนาม
หญาสีเขียว บริเวณโดยรอบรายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  แตยังคงมองเห็นอาคารเรียน
พอสมควร  และมีขนาดพื้นที่กวางใหญมากเกินกวาความเหมาะสมของจํานวนนักแสดงและการ
เคล่ือนที่  นักแสดงตองใชการเคล่ือนที่มากและรวดเร็วเพื่อเคลื่อนจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีก
ตําแหนงหนึ่ง  ทําใหเกิดความเหนื่อยลางาย 
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  3) สวนหยอมขางสระน้ําพุ  ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มี
ลักษณะพื้นที่กวางนอยกวาสนามในขอ 1) และ 2)   กลาวคือ มีลักษณะคลายสวนหยอม รายลอม
ดวยตนไมใหญและเล็กสีเขียวรอบดานใหความรมร่ืน บริเวณดานหลังเปนบอน้ําและมีน้ําพุสราง
บรรยากาศความเปนธรรมชาติ   

สถานที ่ ภาพประกอบ 

1. สวนหยอมขางสระน้ําพุ  ประตูใหญหนา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิเคราะห  มีขนาดของพ้ืนที่เล็กนอยกวาพื้นที่ในขอ 1) และ 2)   และมีความเหมาะสมใช
เปนสถานที่สําหรับจัดการแสดงเพื่อสงเสริมบรรยากาศความสุขของนักแสดงกลาวคือ มีลักษณะ
คลายสวนหยอม มีตนไมใหญและเล็กสีเขียวรายลอมรอบดานใหความรมร่ืน  

1) บริเวณดานหลังเปนสระน้ําและมีน้ําพุสรางบรรยากาศความเปนธรรมชาติ  ซึ่งน้ําพุจะเปด
ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น. 

2) ขนาดพื้นที่มีความเหมาะสมกับจํานวนนักแสดงและการเคลื่อนที่ขณะทําการแสดง 
3) นักแสดงเคล่ือนที่ไดสะดวกดวยระยะตําแหนงที่ไมหางไกลกันเกินไป  และอัตราการเคล่ือนที่

บนพื้นที่แสดงมีความเหมาะสมกับการแสดงจึงไมทําใหเหนื่อยลาจนเกินไป 
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  จากทดลองทํากิจกรรมในสถานท่ีทั้ง 3 แหง  พบวา  นักแสดงมีความสุขเมื่อได
แสดงในสถานที่  3) สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากที่สุด  
โดยผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมความสุขนักแสดงขณะทํากิจกรรม  พบวา นักแสดงมี
พฤติกรรมความสุข  เชน  การต้ังใจทํากิจกรรมอยางเต็มที่ไมเหน็ดเหนื่อย  ใหความรวมมือในการ
ทํากิจกรรมอยางดี  ยิ้มแยมแจมใส  กระโดดโลดเตนสนุกสนาน เมื่อสัมภาษณรายกลุมเพิ่มเติม  
นักแสดงใหความเห็นโดยสรุปวา  พื้นที่ขนาดไมใหญมากทําใหเวลาวิ่งเลนหรือเวลาแสดงไม
เหนื่อย  เนื่องจากไมตองวิ่งไกลเพราะพ้ืนที่เล็ก  นอกจากนี้ยังมีตนไมลอมรอบทําใหรูสึกสดชื่น  มี
บอน้ําและน้ําพุดานหลังทําใหดูเปนพื้นที่ที่มีความเปนธรรมชาติสดชื่นมากยิ่งข้ึน  จากการเก็บ
ขอมูลตามแนวคิดทฤษฎีปรากฏการณวิทยาแนวการสืบคนดวยตนเอง (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  
เปนการศึกษาเพื่อหาความหมายในปญหาที่นาสนใจ เพื่ออธิบายวาทําไมมนุษยจึงมีพฤติกรรม
เชนนั้น หรือทําไมจึงเกิดปญหาเชนนั้น โดยท่ัวไปผูวิจัยจะตองมีความเกี่ยวของใกลชิดกับ
ประสบการณของบุคคลเหลานั้น  ผูวิจัยไดขอสรุปในเร่ืองสถานที่แสดงที่สรางความสุขแกนักแสดง
กลุมตัวอยาง  คือ สวนหยอมขางสระน้ําพุประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

   จากนั้นผูวิจัยไดทํากิจกรรมโดยใหนักแสดงวาดภาพและระบายสีการตกแตง
สถานที่ที่นักแสดงจะมีความสุขในการแสดง  โดยแบงข้ันตอนทํากิจกรรมดังนี้ 

   1) กิจกรรมวาดภาพสถานที่จากความรูสึก  
    ในข้ันตอนนี้เมื่อผูวิจัยไดพูดคุยกับนักแสดงกลุมตัวอยางถึงเร่ืองราว  อารมณ  
ความรูสึก  และสถานท่ีในการแสดงแลว  ผูวิจัยจึงใหนักแสดงกลุมตัวอยางวาดภาพการตกแตง
สถานที่แสดงวาตองการใหออกมาเปนอยางไร มีสีสันอยางไร  โดยผูวิจัยไดมอบกระดาษขนาด A4 
ใหนักแสดงกลุมตัวอยางคนละ 2 แผนพรอมอุปกรณระบายสี  กิจกรรมการออกแบบระบายสีพื้นที่
แสดงนี้เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมความฉลาดทางอารมณดานความสุขใหแกนักแสดงกลุม
ตัวอยาง  เนื่องจากนักแสดงกลุมตัวอยางไดแสดงออกถึงความตองการภายในใจ  ไดระบายและ
ส่ือสารออกมาดวยภาพ เม่ือนักแสดงกลุมตัวอยางไดแสดงออกถึงความตองการภายในใจแลว  
เขาจะมีความรูสึกถึงความมั่นคงในจิตใจและเกิดความสุข  สอดคลองกับ แจมจันทร  กุลวิจิตร  ที่
กลาววา  การระบายสีเปนส่ือที่เหมาะสมตอการแสดงอารมณออกมา  เด็กจะรูสึกอิสระและ
สามารถแสดงออกตามความตองการภายในออกมา  เมื่อเด็กไดระบายสีตามความตองการและ
ความพอใจแลว  เด็กจะรูสึกวามีความมั่นคงในจิตใจ  (แจมจันทร  กุลวิจิตร, 2552 : 59)     การทํา
กิจกรรมข้ันตอนนี้ผูวิจัยไมกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมเนื่องจากจะทําใหนักแสดงกลุมตัวอยาง
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รูสึกเครงเครียดและกังวลกับเร่ืองเวลา อันอาจมีผลตอจินตนาการที่นักแสดงกลุมตัวอยาง
แสดงออก  เมื่อกิจกรรมแลวเสร็จ  ผูวิจัยประมาณเวลาได 80 นาที        

    2) กิจกรรมความรูสึกจากภาพวาด  
  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดใหนักแสดงกลุมตัวอยางเลือกผลงานการออกแบบสถานที่
แสดงที่เปนผลงานของตัวเองและตัวเองชอบมากที่สุดคนละ 1 ชิ้นงาน และมาพูดคุยใหเพื่อนฟงวา
ตนเองออกแบบพื้นที่แสดงอยางไร รวมไปถึงเหตุผลในการออกแบบ  เมื่อนักแสดงกลุมตัวอยาง
นําเสนอผลงานของตัวเองครบทุกคนแลว จึงใหรวมกันอภิปรายวางานชิ้นใดมีความนาสนใจที่จะ
นํามาเปนตนแบบในการออกแบบพื้นที่  อยางไรก็ตามไมมีชิ้นงานใดสมบูรณแบบมากที่สุด อีกทั้ง
ผูวิจัยตองการใหนักแสดงกลุมตัวอยางทุกคนมีสวนรวมในการออกแบบสถานที่ จึงไมยึดผลงาน
ออกแบบชิ้นใดเปนที่ส้ินสุด   ผูวิจัยและนักแสดงกลุมตัวอยางจึงรวมกันเลือกชิ้นงานที่คิดวาพอใจ
มากที่สุด  จากนั้นจึงรวมกันแสดงความคิดเห็นวาควรจะเพิ่มเติมหรือลดทอนสีสัน หรือส่ิงใด  
เพราะเหตุใด  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักแสดงกลุมตัวอยางอภิปรายรวมกัน  โดยผูวิจัย
เปนผูจดบันทึกการแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดจัด
กลุมรูปภาพที่นักแสดงกลุมตัวอยางวาดออกเปน 2 กลุม คือ กลุมตกแตงเนนบรรยากาศธรรมชาติ  
และกลุมตกแตงเพิ่มเติมจากธรรมชาติเดิม  ดังนี้ 
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    1) กลุมตกแตงเนนบรรยากาศธรรมชาติ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพท่ี 22 : ภาพวาดกลุมเนนบรรยากาศธรรมชาติ 

ที่มา : ผูวิจัย   
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  จากการสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางที่อยูในกลุม 1) กลุมตกแตงเนน
บรรยากาศธรรมชาติ  ไดความโดยสรุปวา  นักแสดงชอบบรรยากาศรมร่ืนสวยงามของธรรมชาติจึง
เนนการตกแตงเพิ่มเติมเพียงเล็กนอย  เพื่อใหคงสภาพความเปนธรรมชาติเอาไวเหมือนเดิม  
เพราะเมื่อเวลามองเห็นทุงหญาหรือสนามหญาแลว  มีความรูสึกสดชื่นอยากลงไปนอนกล้ิงกับ
สนามนั้น  จึงตองการตกแตงส่ิงที่เปนธรรมชาติเพิ่มเติม เชน  ดอกไมสีสวย  ลูกโปงสวรรคสีสวย  
จะทําใหสนามหญาดูมีชีวิตชีวายิ่งข้ึน 

    2) กลุมตกแตงเพิ่มเติมจากธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23: ภาพวาดกลุมตกแตงเพิ่มเติมจากธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย   
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 จากการสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางที่อยูในกลุม 2) กลุมตกแตงเพิ่มเติมจาก
ธรรมชาติเดิม  ไดความโดยสรุปวา  นักแสดงมองวาสนามหญาคอนขางโลง  อยากใหมีส่ิงของที่ดู
สวยงามไปวางเพื่อไมใหโลงมากเกินไป  จึงเลือกบาน  โลก  ดอกไมดอกใหญ  พื้นที่จะไดไมวาง
เปลา  อีกทั้งบาน  โลก  และดอกไมดอกใหญจะใหความสุขทางอารมณอีกดวย  อยางไรก็ตาม
นักแสดงกลุมตัวอยางมองเห็นปญหาวาอาจทําใหเกิดอุปสรรคตอการแสดงได เพราะสิ่งของที่วาง
เต็มสนามหญาทําใหไมมีพื้นที่แสดง 

   3) กิจกรรมคัดเลือกลักษณะสําคัญจากภาพวาด  
  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยนําขอมูลจากการที่นักแสดงกลุมตัวอยางรวมกันอภิปรายถึง

การออกแบบตกแตงสถานที่แสดงมาเรียบเรียง  และไดขอสรุปวา นักแสดงกลุมตัวอยางตองการให
พื้นที่แสดงมีสีสันของดอกไมเพื่อใหแลดูสดช่ืน  มีน้ําพุเพื่อใหดูชุมฉํ่า  ลูกโปงหลากสี  นอกจากนี้ยัง
ตองการใหมีของเลนสนาม  เชน ชิงชา ลูกบอลสี  ตุกตาหุน เปนตน  เมื่อพิจารณาจากขอมูลที่เรียบ
เรียงแลว  ผูวิจัยสรุปไดวา  นักแสดงกลุมตัวอยางตองการใหพื้นที่แสดงมีความเปนธรรมชาติ  
ขณะเดียวกันก็ตองการเพิ่มเติมสีสันและความสนุกสนานจากเคร่ืองเลนและอุปกรณตางๆ   
จากนั้นผูวิจัยจึงไดปรึกษากับฝายออกแบบพ้ืนที่  โดยนําภาพวาดระบายสี  พรอมขอมูลที่ไดจาก
การบันทึกการอภิปรายมาเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใหฝายออกแบบสามารถออกแบบพื้นที่ไดตรงตาม
วัตถุประสงค  

    4) นําผลจากการทํากิจกรรมพัฒนาสูการออกแบบ  
   ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยนําภาพรางการออกแบบพ้ืนที่ใหนักแสดงกลุมตัวอยางดู และ
เปดโอกาสใหนักแสดงกลุมตัวอยางรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงภาพรางการออกแบบพื้นที่แสดง
วาชอบหรือไมชอบอยางไร  ควรปรับเปล่ียนตรงจุดใด  อยางไร   

    การพัฒนาการออกแบบพื้นที่คร้ังที่ 1 เกิดจากพูดคุยกันระหวางผูวิจัยและ
นักแสดงกลุมตัวอยาง คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ถึงส่ิงที่อยากใหนํามาใชตกแตง
สถานที่  ไดแก  ดอกไมสีสด  ลูกโปง  น้ําพุ  ฟองสบู  เปนตน  โดยนักแสดงนึกถึงอารมณที่ให
ความสุข  เชน  ความปลอดโปรง  ความสบาย  ความสวยงาม  ความสดชื่น  เปนตน  ผูวิจัยจึงได
ประชุมกับฝายออกแบบพื้นที่และรางแบบคร้ังที่ 1 ใหมีลักษณะปลอดโปรง  สบายตาบนพื้นที่
สนามหญากวางโลง  มีมุมใหผูชมนั่งชมในบรรยากาศสบายทามกลางธรรมชาติสดช่ืน  ซึ่งกลุม
ตัวอยางใหเหตุผลวา ตองการใหผูชมนั่งชมการแสดงนี้อยางสบายใจและมีความสุขไปกับการ
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แสดงดวย  ดังนั้นพื้นที่สําหรับผูชมนั่งชมจึงมีทั้งลักษณะของที่นั่งแบบสตูลดูสบายตา  และส่ือที่ให
ความใกลชิดกับธรรมชาติ  ตลอดจนใกลชิดกับการแสดง 

    การตกแตงเพิ่มเติมประกอบดวยลูกโปงหลากสีสันประดับตามตนไมและจุด
ตางๆ รอบบริเวณ  ทั้งที่เปนพื้นที่แสดงและพื้นที่นั่งชม  ดอกไมหลากสีสันทั้งการวางประดับเปนตน
และการโรยกลีบดอกไมเปนรูปตางๆ บนพื้นสนามหญาเพื่อใหความรูสึดสดใสมีชีวิตชีวา  
นอกจากนี้มีการวางซุมโครงเหล็กประดับดอกไมและวางเคร่ืองเปาฟองสบูอัตโนมัติสําหรับปลอย
ฟองสบูขณะทําการแสดง ซึ่งการเลนเปาฟองสบูเปนการเลนชนิดหนึ่งที่กลุมตัวอยางมีความสุขใน
การเลน  จากนั้นจึงทําแบบรางมาพูดคุยนักแสดงถึงความพึงพอใจ  ดังแบบรางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24 : พัฒนาการปฏิบัติการครั้งที่ 2  
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 25 : พัฒนาการปฏิบัติการครั้งที่ 2  
ที่มา : ผูวิจัย 

 
การออกแบบพื้นที่การแสดงคร้ังที่ 1 ได รับแรงบันดาลใจมาจากภาพวาด

ธรรมชาติของเด็กๆ  ซึ่งโดยสวนใหญแลวความคิดหรือความทรงจําในเร่ืองราวธรรมชาติของเด็ก
มักจะประกอบไปดวย พระอาทิตย  ภูเขา  กอนเมฆ  ดอกไมและตนไมหรือทองทุงสีเขียว  ซึ่งเด็ก
แตละคนลวนมีจินตนาการเกี่ยวกับรูปแบบ  รูปรางของส่ิงเหลานี้ใกลเคียงกัน  จึงเกิดแนวความคิด
ในการสรางบรรยากาศของภาพโดยจําลองโครงสรางของพระอาทิตยสีสมแดงไวตรงกลางดานหลัง
ของพื้นที่  รายลอมดวยภูเขาจําลองซึ่งสรางจากโครงไมและปดทับดวยหญาญ่ีปุนเหมือกับวาพื้นที่
บริเวณนั้นเปนภูเขาตนหญาสีเขียว  และสรางบรรยากาศโดยรอบดวยดอกไมสีสดใส  สวนสุดทาย
คือสวนของกอนเมฆ   ซึ่ งใชผาโปรงสีขาว   สีฟา   ผูกปลายดวยลูกโปงลอยอยูดานบน  
เปรียบเสมือนกอนเมฆตามจินตนาการที่เกิดข้ึนในภาพวาดของเด็กๆ  

 ปญหาและแนวทางแกไข  
  ผลสรุปจากการสอบถามความคิดกลุมตัวอยางและการทดลองทํากิจกรรมโดยใชอุปกรณ
อ่ืนทดแทน  พบวา    
  1) สีสันของดอกไมนอยเกินไป  และควรเพ่ิมเติมบรรยากาศความเปนธรรมชาติใหมากข้ึน 
  2) บริเวณพื้นที่คนดูขาดบรรยากาศและการตกแตงแบบธรรมชาติ  ควรเพิ่มเติม
บรรยากาศความเปนธรรมชาติมากข้ึน ผูวิจัยจึงควรเพ่ิมเติมดอกไมทั้งดอกไมขนาดเล็กเปนซุมกอ  
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และดอกไมขนาดใหญ โดยคํานึงถึงความหลากหลายสีสัน  และตกแตงบริเวณพื้นที่คนดูใหมี
บรรยากาศที่เปนธรรมชาติกลมกลืนกับบริเวณพื้นที่แสดง    
  3) โครงสรางจําลองซึ่งในการทดลองกิจกรรมไดใชวัสดุอ่ืนทดแทนพระอาทิตยสีสมแดง
ตรงกลางดานหลังของพื้นที่  รายลอมดวยภูเขาจําลอง  เปนอุปสรรคในการแสดงเน่ืองจากทําให
เกิดขอจํากัดขณะนักแสดงเคลื่อนที่ทําการแสดง 

 สรุปไดวาในการพัฒนาการปฏิบัติการเร่ืองสถานที่ในการแสดงนี้ มีปญหาที่คนพบเพิ่มเติม
คือ  ขนาดของพื้นที่มีผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดง  กลาวคือ  พื้นที่ขนาดใหญทําให
นักแสดงตองเหนื่อยและออนลางาย  เนื่องจากตองเคล่ือนที่ดวยการวิ่ง  กระโดด ลมตัว  กล้ิง  
มากกวาการใชพื้นที่ขนาดเล็ก  เนื่องจากสถานที่กวางมากเกินไป ทําใหเหนื่อย และไมเหมาะสม
กับจํานวนนักแสดง ดังนั้นผูวิจัยจึงสอบถามความพึงพอใจของนักแสดงเปรียบเทียบระหวาง 1) 
สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2) สนามฟุตบอล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
และ  3) สวนหยอมขางสระนํ้าพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวานักแสดงพึง
พอใจสวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากกวา  สวนในเร่ืองการ
ตกแตงสถานท่ีนักแสดงใหความเห็นวา ควรเอาซุมโครงเหล็กประดับดอกไมออกจากพื้นที่แสดง
เนื่องจากเปนอุปสรรคตอการแสดง  ทําใหนักแสดงไมสามารถใชพื้นที่ไดอยางเต็มที่  แตเม่ือเอาซุม
ดอกไมโครงเหล็กออก  ผูวิจัยจําเปนตองวางแผนเร่ืองตําแหนงที่จะวางเครื่องเปาฟองสบูอัตโนมัติ
ใหมโดยเนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน  บนกิ่งไม  ในกอดอกไม  เปนตน 
 

4.6.5 การออกแบบแสง  
  จากการออกแบบปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบวาการใชสถานที่แสดงบริเวณสนามหญากลางแจง
ควรใชแสงจากธรรมชาตินาจะใหความรูสึกที่สอดคลองกับสถานที่ เร่ืองราว และบรรยากาศของ
การแสดง   อยางไรก็ตามเพื่อใหไดขอมูลสําหรับการออกแบบแสงที่สงเสริมความสุขใหกับ
นักแสดงอยางแทจริง  ผูวิจัยจึงควรทําการทดลองวานักแสดงมีความสุขกับการแสดงที่ใชแสงจาก
แสงธรรมชาติหรือแสงประดิษฐมากกวากัน เพื่อใหสอดคลองตามวัตุประสงคของการแสดงมาก
ที่สุด  ผูวิจัยจึงไดทําการทดลองในกรณีที่ใชระบบการจัดแสงแบบแสงประดิษฐตามเทคนิคทางการ
แสดงเขาชวยเสริมบรรยากาศในพื้นที่แสดงกับการใชแสงแดดจากธรรมชาติ เพื่อทดสอบวา
ระหวางแสงประดิษฐกับแสงธรรมชาติใหความรูสึกที่แตกตางกันแกนักแสดงอยางไร ตามแนวคิด
ปรากฏการณวิทยาแนวการสืบคนดวยตนเอง (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  จากวิธีการคนหาขอมูล
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ดังกลาว  ผูวิจัยไดทําการทดลองโดยใชกิจกรรมและสัมภาษณความคิดเห็นนักแสดงกลุมตัวอยาง
ไดขอมูลสรุปเปนตารางดังนี้ 

ตารางที่ 6 แสดงความพึงพอใจเรื่องประเภทของแสงในการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน” 

 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงความพึงพอใจเร่ืองประเภทของแสงในการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน” โดยมีนักแสดงกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน คิดเปนรอย 93 พึง
พอใจแสงธรรมชาติ  และจํานวน 1  คน คิดเปนรอยละ 7 พึงพอใจแสงประดิษฐ  จากการ
สัมภาษณเพิ่มเติมนักแสดงกลุมตัวอยางใหขอมูลดังนี้   

  นักแสดงคนที่ 1 “...บางทีแสงไฟท่ีเปนสีๆ มันก็ดูสวยดีคะ แตถาเราแสดงบนเวทีคงจะ
เหมาะสมกวา พอมาแสดงท่ีสนามหญาและตอนที่มีแสงแดดสวางอยูแลว มันไมคอยสวยเหมือน
บนเวที  เพราะมันไมคอยเห็นแสงชัดเหมือนเวลาเราเห็นในโรงละคร...”    

  นักแสดงคนที่ 2   “...ความจริงรูสึกวาจะเปนแสงอาทิตยหรือแสงไฟก็ไมไดมีผลตอ
ความรูสึก  เพียงแตพอเราแสดงท่ีสนามหญาตอนกลางวัน ไมตองใชไฟเราก็สามารถแสดงได เลย
คิดวาแสงตามธรรมชาติก็นาจะเหมาะอยูแลวคะ...”   

  สอดคลองกับ  นักแสดงคนที่ 3  “...รูสึกวาแสงไฟสีๆ นาจะใชในที่ๆ เขาจัดการแสดงเพราะ
มันเปนที่มืด พอใชไฟหลายๆ สีมันก็ทําใหดูสวยดี  ถาหากจะแสดงที่สนามหญาตอนกลางคืนแลว
ใชไฟสีก็ยังสวยอยู แตถาแสดงตอนกลางคืนมันมองลําบาก เพราะมองไมถนัด  ใชความสวางตอน
กลางวันนาจะเหมาะกวา...”   

  สําหรับนักแสดงกลุมตัวอยางที่พึงพอใจแสงประดิษฐใหเหตุผลวา “...แสงจากแดดมันไม
เห็นสีสัน มันเปนสีเดียว แตคิดวาถาใชสีแบบการแสดงก็จะมีสีมากกวา และเลือกสีไดแบบที่เรา
ชอบ  แตพอลองดูแลววาการแสดงกลางแจงตอนกลางวัน สีจากแสงก็เห็นไมชัดเจนอยูดี...”   
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  จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางทําใหสามารถสรุปเร่ืองการ
ออกแบบแสงไดวา นักแสดงกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 14 คน คิดเปนรอย 93 พึงพอใจแสง
ธรรมชาติมากกวา  เนื่องจากแสงจากธรรมชาติใหความรูสึกสอดคลองกับสถานที่  บรรยากาศและ
เร่ืองราวมากที่สุด อีกทั้งแสงธรรมชาติที่ไดจากแสงแดดทําใหนักแสดงมองเห็นภาพไดชัดเจนเปน
ธรรมชาติ  ทั้งนี้การมองเห็นภาพที่ชัดเจนของนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยินถือวาเปนส่ิง
สําคัญสําหรับการแสดง  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินใชการรับรูทางสายตา
ทดแทนกับรับรูทางหูที่สูญเสียไป  ดังนั้นหากการมองเห็นไมชัดเจนอาจทําใหนักแสดงเกิดความ
กังวล  รูสึกไมปลอดภัย  และสงผลถึงความสุขในการแสดงได 

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  เนื่องจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอทางการไดยิน” เลือกใชแสงจาก
ธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับบรรยากาศภาพรวมของการแสดง  แตเนื่องจากเปนแสง
จากธรรมชาติเราจึงจําเปนตองกําหนดชวงเวลาในการแสดงใหเหมาะสมกับแสงธรรมชาติที่พอดี  
และแสดงตามเวลาที่กําหนดมิใหคลาดเคล่ือน  เพราะเรามิอาจควบคุมแสดงธรรมชาติได  หากมี
การคลาดเคล่ือนเร่ืองเวลา  อาจทําใหแสงหมดหรืออาจเกิดขอผิดพลาดในการแสดงได    
 
 4.6.6 การจัดเสียงและดนตรี  
 จากการออกแบบปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบวาการจัดเสียงและการใชดนตรีเปนสวนที่ชวยเสริม
บรรยากาศและอารมณของการแสดงได   อยางไรก็ตามการออกแบบแนวดนตรีที่มีความเหมาะสม
สอดคลองกับการแสดงควรเนนการสัมผัสดนตรีไดจากการมองเห็นภาพประกอบการบรรเลงดนตรี 
และการใชเคร่ืองดนตรีหรือเคร่ืองใหจังหวะที่มีเสียงโทนตํ่า  หรือเคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงโดยวิธีการ
ส่ันสะเทือน  โดยพึงระวังมิใหการบรรเลงดนตรีสดนั้นลดความสําคัญของการแสดงหลัก   
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 ตารางที่ 7 แนวทางการจัดเสียงและดนตรี 

ขอมูลจากการศึกษาคนควา ขอมูลจากการสังเกต
พฤติกรรม 

ผลที่ได 

1. เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินรับรูจังหวะไดจาก
แรงส่ันสะเทือนของเคร่ืองดนตรี
ประเภทกลอง  เนื่องจากมีโทน
เสียงทุมตํ่า 

1. นักแสดงมีปฏิกิริยา
ตอบสนองที่แสดงถึงความสุข
เมื่อฝกซอมการแสดงรวมกับ
เคร่ืองดนตรีโดยเฉพาะประเภท
เคร่ืองตีใหจังหวะโทนเสียงตํ่า 

1. ผูวิจัยเลือกใชเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองตีให
จังหวะที่มีโทนเสียงทุมตํ่า 
เพื่อใหนักแสดงสามารถ
สั ม ผั ส จั ง ห ว ะ จ า ก
แรงส่ันสะเทือน 

2. เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีความสุขจาก
การฟ ง เ สี ย งดนต รี โดย เป น
พฤติกรรมเลียนแบบจากคน
ปกติ 

2. นักแสดงมีความสุขจากการ
มองเห็นภาพนักดนตรีบรรเลง
เ พ ล ง แ ล ะ นั ก แ ส ด ง ป ก ติ มี
ปฏิกิริยาความสุข 

2. ผูวิจัยเลือกการบรรเลง
ดนตรีแบบการบรรเลงสด  
เพื่อใหนักแสดงมองเห็น
ภาพอารมณของนักดนตรี  
อันมีผลตออารมณความสุข
ของนักแสดง 

 
  จากขอมูลที่คนพบดังกลาว  ผูวิจัยจึงนํามาเปนแนวทางในการออกแบบแนวดนตรีดังนี้ 

    1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะที่
มีโทนเสียงตํ่า  เชน  กลองประเภทตางๆ 

    2) ดนตรีสรางบรรยากาศในการแสดงโดยการมองภาพลีลาการบรรเลงดนตรีสด 

    3) เทคนิคของการเลนดนตรี เชน การบรรเลงสด Improvisation และการบรรเลง
ที่เตรียมไว   

    4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่สราง
บรรยากาศของธรรมชาติ  โดยแบงตามองกของการแสดง ดังนี้ 

   การแสดงองกที่ 1  การแสดงในชวงแรกไมเนนใชเสียงเพลงดนตรีที่ใชจังหวะ
หรือทวงทํานองที่หนัก  แตเนนเคร่ืองดนตรีหรืออุปกรณประเภทเคร่ืองเปาเพื่อใหไดบรรยากาศ
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สบายทามกลางธรรมชาติ  โดยนักแสดงมีสวนรวมในการทําใหเกิดเสียงจากอุปกรณเปาลมตางๆ  
นอกจากนี้มีการใชเทคนิคเสียงเพื่อสรางสรรคบรรยากาศของธรรมชาติ 

    การแสดงองกที่ 2  การแสดงชวงที่ 2 มีการใชจังหวะที่มากข้ึนกวาชวงที่ 1 ดวย
การใชเคร่ืองดนตรีประเภทกลองและเครื่องเคาะที่มีโทนเสียงตํ่าหรือเครื่องใหจังหวะมา
ประกอบการแสดง 

     การแสดงองกที่ 3  การแสดงชวงที่ 3 มีการใชจังหวะที่กระชับ  รวดเร็ว  
สนุกสนานสลับกับทํานองเพลงและเทคนิคเสียงที่ใหความรูสึกสดใสราเริงดวยเคร่ืองเคาะและ
เคร่ืองตีที่มีเสียงกังวาลสดใส  เชน ระฆังราว  แทมบูริน  ไทรแองเกิล  ซึ่งนักแสดงมีสวนรวมในการ
ใชอุปกรณดนตรีประเภทเคร่ืองตีทําใหเกิดเสียงตามอารมณความสุขที่เกิดข้ึนขณะทําการแสดง 

   การแสดงองกที่ 4  การแสดงในชวงสุดทายนี้ ไมเนนเคร่ืองดนตรีประกอบ
จังหวะ  แตเนนแนวดนตรีเพื่อสรางบรรยากาศแหงความสุขทางใจ มองเห็นภาพการมีความสุข
รวมกันระหวางนักแสดงและนักดนตรี  
 
  ปญหาและแนวทางแกไข 
  ดนตรีที่ใชประกอบการแสดงคร้ังนี้เปนการบรรเลงดวยวงดนตรีสด  ดังนั้นการฝกซอม
รวมกันจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหเกิดความผิดพลาดนอยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากวิทยานิพนธเร่ือง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  มุงเนนสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ  ดังนั้นการบรรเลงดนตรีสดในชวงการฝกซอม  
จะสามารถทําใหผูวิจัยมองเห็นไดวาดนตรีมีความเหมาะสมสอดคลองกับการสงเสริมความสุขแก
นักแสดงหรือไม  มีจุดออนใดที่ควรแกไข   
 
 4.6.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  
  จากการออกแบบปฏิบัติการเคร่ืองแตงกายสําหรับวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน” นั้น  ผูวิจัยไดคนพบขอมูลที่สําคัญคือ การเลือกใชวัสดุที่ใชตัดเย็บ
ซึ่งนักแสดงมีความสุขกับการสวมใสผาฝาย  ผาฝายผสมเสนใยสังเคราะหและผาเรยอนมากที่สุด  
สวนรูปแบบเคร่ืองแตงกายที่สงเสริมความสุข คือ ชุดนอน  ชุดสําหรับการพักผอน และชุดสําหรับ
การผอนคลาย(ชุดสปาหรือชุดโยคะ)  ซึ่งผูวิจัยจะไดนําขอมูลดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการออกแบบเครื่องแตงกาย  โดยในการพัฒนาการออกแบบเคร่ืองแตงกายการแสดง 
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“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  คร้ังที่ 1 นี้  ผูวิจัยไดทํากิจกรรมโดยให
นักแสดงกลุมตัวอยางวิ่งเลนอยางอิสระบนสนามหญา  จากนั้นใหทดลองแสดงการเคล่ือนไหว
ทาทางบนสนามหญาซึ่งเปนพื้นที่แสดงจริง  จากนั้นจึงมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ือง
การออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดง อีกทั้งไดมีการขอคําแนะนําจากคณะกรรมการที่
ปรึกษา  ซึ่งไดกรุณาใหขอเสนอแนะในเร่ืองการออกแบบเคร่ืองแตงกายใหคํานึงถึงความสุขที่เกิด
จากความสบายตัวของผูสวมใสขณะทําการแสดง  โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคและเร่ืองราวของการ
แสดง และการเลือกสีของเคร่ืองแตงกายควรเนนโทนสีที่มีความเปนธรรมชาติ  ไมเนนความ
หลากหลายสีสันมากนักจนลายตา และไมสอดคลองกับเร่ืองราวและสถานที่จัดแสดง  โดยใหอยู
กลุมสีเขียว  สีเหลือง  สีครีมและสีขาว จนเกิดภาพเคร่ืองแตงกาย ดังนี้ 

ตารางที่ 8 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 1 

การออกแบบเครื่องแตงกาย ปญหาท่ีพบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ  ตัวเส้ือยังมีลักษณะรัดรูปรัดทรง ทํา
ใหไมเกิดความรูสึกเปนอิสระขณะสวมใส 
 
สีสัน  โทนสีครีมขาวดูสะอาดตา  แตอาจเลอะ
เทอะงายเม่ือตองแสดงทาทางการลมตัว กล้ิง
ตัวบนสนามหญา  

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ  ตัวเส้ือยังมพีล้ิวไหวทําใหรูสึกถงึความ
เปนอิสระขณะสวมใส 
 
สีสัน  โทนสีมคีวามหลากหลายมากเกินไปจน
อาจเกิดอุปสรรคตอนักแสดงในการมองภาพ  
เนื่องจากนักแสดงมีความบกพรองทางการได
ยิน  ตองใชการรับรูดวยสายตาเปนสําคัญ 
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การออกแบบเครื่องแตงกาย ปญหาท่ีพบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ  ตัวเส้ือและกางเกงยังมีลักษณะพล้ิว
ไหว  น้ําหนักเบา ทําใหรูสึกถึงความเปนอิสระ
ขณะสวมใสทําการแสดง 
 
สีสัน  โทนสีมีความหลากหลายมากเกินไปจน
อาจเกิดอุปสรรคตอนักแสดงในการมองภาพ  
เนื่องจากนักแสดงมีความบกพรองทางการได
ยิน  ตองใชการรับรูดวยสายตาเปนสําคัญ 

ปญหาและแนวทางแกไข 
 จากการทดลองใหนักแสดงสวมใส จํานวน 5 คน แลวทําการแสดงบนสถานที่จริง  
นักแสดงเคลื่อนไหวไดสะดวกและรูสึกสบายตัวขณะทําการแสดง  ผูวิจัยจึงไดขอสรุปในเร่ืองวัสดุ
ในการตัดเย็บและรูปแบบของเคร่ืองแตงกาย  แตพบวาขอควรแกไขคือการออกแบบโทนสีของ
เส้ือผาที่สงเสริมความสุขแกนักแสดง  โดยจากการสอบถามความคิดเห็นของนักแสดงกลุม
ตัวอยางพบวานักแสดงตองการใหเคร่ืองแตงกายมีโทนสีที่มีความเปนธรรมชาติ  ไมหลากหลาย
สีสันมากนักจนลายตา   ทั้งนี้จากการสัมภาษณปรากฏการณวิทยา (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  
แนวการสืบคนดวยตนเอง เปนการศึกษาประสบการณตรงของบุคคล ใหความสนใจเก่ียวกับ
ความรูสึกและส่ิงแวดลอมของบุคคล   นักแสดงกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นเร่ืองโทนสีวาเปนกลุม
สีเขียว  สีเหลือง  สีครีม  และสีขาว 
 
 
 4.6.8 อุปกรณการแสดง  
  จากการออกแบบปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบปญหาวาอุปกรณที่ผูวิจัยทดลองนํามาใชในการ
แสดงเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการแสดง  แตควรมีการเพิ่มประเภท  ขนาด  และจํานวนของอุปกรณใหมากข้ึน  
รวมถึงควรออกแบบการใชอุปกรณใหมีความเหมาะสมกับเร่ืองราวตลอดการแสดง  เพื่อให
สามารถส่ือถึงความสุขทางอารมณของนักแสดงไดอยางชัดเจน  ดังนั้นในการพัฒนาการ
ปฏิบัติการผูวิจัยจึงไดปรับแกดังนี้ 
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  การเลือกใชเครื่องมือเปาฟองสบู  เนื่องจากฟองสบูที่ถูกเปาออกมาเมื่อ
ลองลอยอยูในอากาศในภาพที่สดใสสวยงาม  นักแสดงชอบเลนเปาฟองสบูเปนปกติอยูแลว  
นอกจากนี้การเปาฟองสบูยังเกี่ยวของกับการผอนลมหายใจ  ซึ่งเปนการแสดงถึงความผอนคลาย
อารมณอีกดวย  ผูวิจัยจึงไดเสนอแนวคิดใหนําฟองสบูมาชวยเสริมบรรยากาศในการแสดง  โดยได
เพิ่มจํานวนของที่เปาสบูใหครบตามจํานวนนักแสดงทุกคน  เนื่องจากผลจากการทดลองแสดงให
เห็นวานักแสดงมีความสุขกับการเปาฟองสบู 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 : นักแสดงแสดงลีลาทาทางในการเปาฟองสบูขณะทําการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
  การเลือกใชนกหวีด  เนื่องจากอุปกรณดังกลาวเปนอุปกรณประเภทเปาลมแลว
เกิดเสียง  การเปาลมหรือการผอนลมหายใจเปนสวนหนึ่งของการแสดงอารมณถึงความผอนคลาย  
และสามารถใหจังหวะและสัญญาณในขณะทําการแสดงอีกดวย  ทั้งนี้ผูวิจัยไดคนหาอุปกรณการ
แสดงประเภทเปาลมเพิ่มเติม คือ หีบเพลง  และนกหวีดไมไผ  ซึ่งอุปกรณดังกลาวมีลักษณะพิเศษ
ที่นาสนใจคือ เม่ือเปาลมแลวจะเกิดเสียงถึงแมวานักแสดงกลุมหลักจะมีความบกพรองทางการได
ยิน  แตการแสดงในชวงแรกมิไดเนนการใชเสียงจากดนตรี หากแตมุงเนนการนําเสนอการผอนลม
หายใจเพื่อแสดงความผอนคลาย  ดังนั้นการใชอุปกรณดังกลาวจึงชวยใหการแสดงลีลาของสูด
และผอนลมหายใจชัดเจนยิ่งข้ึน ตลอดจนเกิดเสียงเพื่อสรางบรรยากาศ 
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ภาพท่ี 27 :นักแสดงแสดงลีลาทาทางในการเปานกหวีดขณะทําการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 

  การเลือกใชหมอน  เนื่องจากหมอนเปนอุปกรณประเภทเครื่องนอนประเภท
หนึ่ง เมื่อนึกถึงการนอนทุกคนยอมรูสึกถึงความสบายที่ไดพักผอน ดังนั้นจึงไดเลือกใชหมอน
ประกอบการแสดงเพื่อส่ือถึงการนอนพักผอนสบายทามกลางธรรมชาติ โดยจากการออกแบบ
ปฏิบัติการพบปญหาวาหมอนที่นํามาใชในการทดลองมีขนาดเล็กเกินไป ในครั้งนี้ผูวิจัยจึงได
แกปญหาโดยเลือกขนาดหมอนที่มีขนาดใหญพิเศษ ทั้งนี้คณะกรรมการที่ปรึกษาไดกรุณาให
ขอเสนอแนะวา หมอนขนาดใหญจะยิ่งทําใหเห็นลีลาของความสุขชัดเจนข้ึน  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 28 :นักแสดงแสดงการกอดหมอนอยางมีความสขุขณะทาํการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 
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  นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการทดลองดวยการคนหาอุปกรณประกอบการแสดงท่ีสงเสริม
ความสุขแกนักแสดงเพิ่มเติม  เชน  

    หนังยางรอยเสนยาว  เนื่องจากหนังยางรอยเปนเสนยาวเปนอุปกรณที่เด็กนิยม
เลนกันเปนกลุม 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 29 :นักแสดงแสดงการเลนกระโดดหนังยางอยางมีความสขุขณะทําการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 

   ตุกตา ซึ่งเปนของเลนที่นิยมในเด็กทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย  ซึ่งในทาง
จิตวิทยาการเลนตุกตาเปนการใชทฤษฎีของการสัมผัสบําบัดที่ไดรับความนิยมทั่วโลก  เมื่อบิดา
มารดา ไมมีเวลาที่จะกอดเด็กๆ  จึงนิยมใชตุกตาหมีใหเด็กกอดแทน  การผลิตตุกตาหมีจึงผลิตกัน
อยางแพรหลาย  นอกจากนี้ยังเปรียบเสมือนเพื่อนในโลกจินตนาการของเด็กดวย นอกจากนี้ขอมูล
จากเวปไซตโฟรแบร กลาววา ในทางจิตวิทยา มนุษยลวนมีความตองการการสัมผัส การที่เราไดจับ
ส่ิงที่ออนนุม จะทําใหเรารูสึกผอนคลาย การโอบกอดสิ่งที่ออนนุมทําใหรูสึกพึงพอใจ การกอด
ตุกตาหมีจึงเกิดความผอนคลายจากความตึงเครียด  (Fourbear, 2554 : ออนไลน) 
 
   ปญหาและแนวทางแกไข 
  ผูวิจัยควรออกแบบการนําอุปกรณประกอบการแสดงแตละชนิดไปใชใหเหมาะสมในแตละ
ชวงการแสดง  อุปกรณการแสดงที่มากเกินไปบางคร้ังอาจทําใหเกิดความสับสน  และไมสามารถ
ส่ือความไดดีพอ  นอกจากนี้ควรมีการฝกซอมการแสดงรวมกับการใชอุปกรณเพื่อปองกันการเกิด
ขอผิดพลาด  อีกทั้งเพื่อใหสามารถมองเห็นภาพรวมของการแสดงไดอยางชัดเจน 
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4.7 พัฒนาการปฏิบัติการ ครั้งที่ 2 
 4.7.1 นักแสดง 
  จากพัฒนาการปฏิบัติการคร้ังที่ 1 ผูวิจัยพบปญหาวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
มีปญหาเร่ืองการเรียนรูที่คอนขางชากวาเด็กปกติ ทําใหการทดลองการแสดงแตละครั้งตอง
คํานึงถึงศักยภาพในการรับรูที่คอนขางชาของเด็ก  อีกทั้งเด็กมีความจําที่ไมยาวนาน  ดังนั้นการ
ทดลองทํากิจกรรมจึงตองดําเนินการอยางคอยเปนคอยไป และเปนการกระทําซํ้าๆ เพื่อใหเด็ก
สามารถระลึกได     ผูวิจัยจึงไดต้ังประเด็นเสนอถึงการมีนักแสดงรวม เนื่องจากตลอดการทํา
กิจกรรมผูวิจัยมีนิสิตพี่เล้ียงเปนผูชวยนํากิจกรรม  และจากการสังเกตพฤติกรรมความสุขพบวา 
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสุข  ราเริง  แจมใส  หัวเราะสนุกสนานเมื่อไดทํา
กิจกรรมกับรุนพี่นิสิต  ผูวิจัยจึงไดสอบถามความพึงพอใจตอการมีนักแสดงรวมซ่ึงเปนเด็กปกติ   
ซึ่งนักแสดงกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินทั้ง 15 คน ไดแสดงความ
คิดเห็นถึงการมีนักแสดงรวมซึ่งเปนคนปกติวา  รูสึกสนุกสนานเมื่อไดเลนกับรุนพี่  เมื่อแสดง
รวมกันแลวเกิดความมั่นใจ  สบายใจ  มีความสุข  และสนุกสนาน  สอดคลองกับแนวคิดเร่ือง
จิตวิทยาที่เกี่ยวกับธรรมชาติของบุคคล ปรียาพร  วงศอนุตโรจน  กลาววา คนเปนสัตวสังคมชอบ
อยูรวมกัน  อยูอยางโดดเด่ียวไมได  การอยูในสังคมและเปนที่ยอมรับของสังคม  จึงเปนส่ิงสําคัญ
สําหรับคน  สวนมากไมใชเฉพาะการพึ่งพาเพื่อการดํารงชีวิตเทานั้น  แตเพื่อผลทางดานจิตใจดวย 
(ปรียาพร  วงศอนุตโรจน.  2553 : 43) สอดคลองกับแนวคิดของ  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย กลาว
วา  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ควรจะมิใชเปนแบบบังคับ  แตมีความใกลชิดสนิทสนมและทุก
คนควรจะเปนมิตรและมีความรักใครซึ่งกันและกัน  ความใกลชิดซึ่งกันและกันของสมาชิกมี
ความสําคัญ  เพราะกอใหเกิดการยอมรับ  ยกยองพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม  และเปนการ
หามปรามพฤติกรรมซ่ึงไมพึงตองการของสังคม  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  2553 : 144 – 145)   
เมื่อศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการวัยรุนพบวา  เด็กในชวงวัยรุน อายุระหวาง 10 – 20 ป เปนวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จึงนับวาเปนวิกฤติ
ชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวัย
จะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธ
ระหวางวัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เปนไปอยาง
เหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใสใกลชิด จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัว ไดอยางเหมาะสมบรรเทา
ปญหาตางๆ  ที่อาจจะเกิดข้ึน และเปนทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุนใหพัฒนาการดานอ่ืนๆ  
เปนไปดวยดี วิเคราะหไดวาในกรณีที่กลุมตัวอยางตองการใหรุนพี่ซึ่งเปนนักแสดงปกติมารวม
แสดงดวยนั้น  เนื่องจากเด็กเกิดความใกลชิดสนิทสนม  ไวใจและเช่ือใจ  จึงเปดใจรับรุนพี่เขาอยูใน
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กลุมเพื่อนดวย  ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดข้ึนเองจากการเรียนรูของเด็ก รวมถึงการที่เด็กตองการ
เรียนรูบุคลิกภาพและการปรับตัวจากบุคคลรอบขาง   ซึ่งเปนความตองการเพื่อผลทางดานจิตใจ
มากกวาความตองการพึ่งพาเพื่อการดํารงชีวิต   

  อยางไรก็ตามผูวิจัยสังเกตจากการบันทึกพฤติกรรมกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมพบวา  
กลุมตัวอยางมีปญหาดานการจดจําทาทางและจังหวะของการแสดงคือจําไดคอนขางชาและจําได
ในระยะเวลาไมนาน  อีกทั้งเมื่อตองแสดงตอเนื่องกันกลุมตัวอยางจะเริ่มสับสนและรูสึกเหน่ือยลา  
ดังนั้นการเพิ่มกลุมนักแสดงปกติเขาไปในการแสดงนอกจากจะเปนสวนสําคัญทางดานจิตใจของ
กลุมตัวอยางแลว  ยังชวยเปนสวนเสริมชวยใหนักแสดงกลุมตัวอยางไมเหน็ดเหนื่อยและลดความ
กังวลเร่ืองทาเตนอีกดวย 

  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการเปดโอกาสใหนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
มีสวนรวมในการคัดเลือกนักแสดง  โดยควรคํานึงถึงนักแสดงที่มีความใกลชิด และมีสัมพันธภาพท่ี
ดีระหวางกัน  รวมถึงเปนผูที่ตนเองช่ืนชอบ  เนื่องจากการที่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมี
โอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนมจะกอใหเกิดการสรางคุณคาทางจิตใจให
เกิดความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน”  จึงแบงนักแสดงออกเปน 2 กลุม คือ นักแสดงกลุมตัวอยางซ่ึงเปนเด็กนักเรียนที่
ความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 15 คน  และนักแสดงกลุมเสริมซึ่งเปนเด็กปกติ จํานวน 15 
คน  โดยคัดเลือกจากนิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย  ไมจําเปนตองมีทักษะทางดานการแสดงหรือการเตน  เนื่องจากการแสดง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ตองการนักแสดงที่มีทักษะพื้นฐานไม
แตกตางกันระหวางนักแสดงกลุมตัวอยางกับนักแสดงเสริม  ทั้งนี้ส่ิงที่สําคัญคือตองเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  และมีความเปน “จิตอาสา”  โดยรับอาสาสมัครจากนิสิตที่เขารวม
กิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” อยางมีสวนรวมทุกคร้ัง และโดยการ
เสนอรายชื่อจากนักแสดงกลุมตัวอยาง ทั้งนี้เพื่อใหนักแสดงกลุมตัวอยางซ่ึงมีความบกพรอง
ทางการไดยินรูสึกคุนเคย  ไวใจ  และรูสึกสนิทใจ  อันจะสงผลตอความสุขในการแสดงที่ไดแสดง
รวมกับคนที่รูจักและคุนเคยกัน  โดยไดรายช่ือนักแสดงกลุมเสริมซึ่งเปนเด็กปกติ จํานวน 15 คน  

 จากการทดลองกิจกรรมผูวิจัยไดสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางเพิ่มเติมเปนรายกลุมถึง
ความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรม โดยเปนการศึกษาประสบการณตรงของบุคคล ใหความสนใจ
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เกี่ยวกับความรูสึกและส่ิงแวดลอมของบุคคล ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา (ดูภาคผนวก ฉ หนา 
251)  แนวการสืบคนดวยตนเอง  ไดเหตุผลโดยสรุปดังนี้ 

   1. กิจกรรมชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลายไมเครงเครียด  รวมทั้งไดเคล่ือนไหว
รางกาย  แตกตางจากการเรียนปกติที่ตองนั่งอยูกับเกาอ้ีเปนเวลานาน 

   2. กิจกรรมเปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็นทําใหรูสึกวามีสวนรวมในทุก
กิจกรรม  และกิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ ทําใหไมซ้ําซาก 

   3. กิจกรรมมีความแตกตางจากการเรียนนาฏยศิลปแบบปกติคือตัวผูเรียนได
แสดงความคิดเห็นและไดออกแบบทาทางที่มาจากความรูสึกสนุกสนานไปกับการแสดง 

   4. กิจกรรมไมเครียดแตรูสึกเหมือนการไดเลนสนุกกับเพื่อนๆและพี่ๆ ทําใหรูสึก
สนุกสนาน  ไมรูสึกเหมือนกําลังแสดงแตรูสึกวากําลังวิ่งเลนอยูจริงๆ 

   5. กิจกรรมทําใหไดสนุกสนานกับเพื่อนและไดรูจักเพื่อนใหม  ชวยกันคิดชวยกัน
แสดงความคิดเห็น 

    6. กิจกรรมทําใหไดรูจักและใกลชิดกับรุนพี่ รูสึกวารุนพี่เกงและอยากทําใหได
เหมือนที่รุนพี่ทํา 

   7. กิจกรรมไมทําใหเกิดภาวะกดดัน เพราะรุนพี่ทุกคนใจดี และชวยเหลือนองที่ทํา
ไมไดเสมอ 

 ภายหลังจัดกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” จํานวน 10 
สัปดาห รวม 20 คร้ัง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณดานความสุข จํานวน 15 
ขอ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขใหนักแสดงกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน ตอบ
แบบสอบถาม ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณสรุปตามตาราง 9 ได ดังนี้ 
 
 
 
 



 
132

ตารางที่ 9 แสดงระดับคาคะแนนช้ีวัดความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรใน
พระราชูปถัมภ หลัง การเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยิน”  

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตาราง 9 แสดงระดับคาคะแนนความสุขของนักแสดงกลุมตัวอยางโรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภหลังจากการเขารวมกิจกรรม ““นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน” สรุปไดวา ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมนักแสดงกลุมตัวอยางมีระดับความสุขอยูใน
ระดับคาคะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน จํานวน 11  คน  คิดเปนรอยละ 73.33 ซึ่งแปลผลไดวา มี
สุขภาพจิตเทากับคนปกติ  และไดระดับคาคะแนนระหวาง 51 – 60 คะแนน จํานวน 4 คน  คิดเปน
รอยละ 26.67 แปลผลไดวา มีสุขภาพจิตดีกวาคนปกติ  แสดงใหเห็นวากิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีสวนชวยเสริมสรางความฉลาดทางอารมณดานความสุข
ใหแกเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนอยางดี ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอตาราง
เปรียบเทียบระดับคาคะแนนความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ดังนี้ 
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คนท่ี / ขอที่ กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม

1 45 52

2 41 45

3 41 46

4 40 47

5 45 53

6 42 49

7 41 49

8 40 47

9 41 48

10 41 50

11 44 54

12 44 51

13 41 45

14 42 49

15 41 46

ตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบระดับคาคะแนนความฉลาดทางอารมณดานความสุข
ของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  
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ตารางที่ 11 พัฒนาการปฏิบัติการนักแสดง ครั้งที่ 2 

การสังเกตพฤติกรรมและปญหาท่ีพบ 
ในนักแสดงกลุมตัวอยาง 

แนวทางแกไข 

1. นักแสดงมีศักยภาพในการรับรูคอนขางชา 
2. นักแสดงมีความจดจําระลึกไดในระยะเวลา
จํากัดเพียงส้ันๆ 
3. นักแสดงมีความคงทนตอการแสดงตอเนื่อง
ไมยาวนาน 
4. นักแสดงมีความสุขราเริงเมื่อไดแสดงรวมกับ
นักแสดงปกติ 
5. นักแสดงมีความมั่นใจเมื่อไดแสดงรวมกับ
นักแสดงปกติ 

1. ผูวิจัยใหเวลาในการปฏิบัติการการแสดงซ้ํา  
และออกแบบลีลาที่มีลักษณะการซํ้าทาทาง
เพื่อใหนักแสดงแสดงทาทางไดงายข้ึน 
2. ผูวิจัยใชวิธีการใหนักแสดงมีสวนรวมในการ
เลือกนักแสดงรวม  โดยควรคํานึงถึงนักแสดงที่มี
ความใกลชิด และมีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน  
รวมถึงเปนผูที่ตนเองช่ืนชอบ  เนื่องจากการที่
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีโอกาสได
ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนม
จะกอใหเกิดการสรางคุณคาทางจิตใจใหเกิด
ความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

ปญหาและแนวทางแกไข 
 เนื่องจากนักแสดงมี 2 กลุม คือ เด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจากโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  และเด็กปกติซึ่งเปนนิสิต  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ จึงทําใหเวลาในการฝกซอมไมตรงกัน  เนื่องจากนักแสดงมีเวลาเรียนเต็มวัน และ
อยูตางสถานที่ไมสะดวกในการเดินทางมาซอมรวมกัน  ผูวิจัยพยายามประสานงานเร่ืองตารางการ
ฝกซอมการแสดงใหไดตรงกันมากที่สุด  ในกรณีที่ไมสามารถจัดเวลาไดตรงกัน จะฝกซอมรวมกัน
เฉพาะกลุมนักแสดงที่สามารถเขารวมกิจกรรมได  ดังนั้นการจัดตารางซอมและการนัดฝกซอมตอง
มีความชัดเจนและเปนระบบ 
 
 4.7.2 บทการแสดง 
  จากการพัฒนาปฏิบัติการคร้ังที่ 1 ผูวิจัยคํานึงวาการจัดทําบทการแสดงเพื่อสงเสริม
ความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ไมควรเขียนรอยเปนเร่ืองราวแบบ
บทละคร แตควรเปนการแสดงที่แบงเปนฉากยอยแลวนํามาเรียงรอยตอกันภายใตแนวคิดเร่ือง
ความสุข เนื่องจากบทการแสดงที่เรียงรอยตอกันเปนเร่ืองราวเชนบทละคร  ตองมีการสรางจุดไคล
แมกซของเร่ืองซึ่งบางครั้งอาจสรางความกดดันและความสะเทือนใจแกนักแสดง อีกทั้งนักแสดงยัง
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ตองมีศักยภาพทางการแสดงและมีความอดทนตอการแสดง  ดังนั้นจึงอาจเปนการสรางเงื่อนไขที่
เปนการบังคับนักแสดงจนอาจทําใหนักแสดงไมเกิดความสุขในการแสดงแตเปนการแสดงไปตาม
บทบาท  ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดแบงการแสดงออกเปน 4 องก ดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ  
  เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ที่ทําไปพรอมกับการสูดลมลม
หายใจเขาเมื่อไดรับอากาศบริสุทธิ์ของธรรมชาติ  และผอนลมหายใจออกเพื่อแสดงการผอนคลาย
จากการสัมผัสธรรมชาติ แสดงออกจากความรูสึกภายในถายทอดดวยลีลาที่เปนอิสระ  เชน การ
กล้ิงตัว การนอน การตีลังกา การกระโดดโลดเตน การสัมผัสตนไม โดยมีอุปกรณประเภทเคร่ือง
เปาลมประกอบการแสดงเพ่ือแสดงการผอนลมหายใจ เชน การเปาฟองสบู การเปานกหวีด การ
เปาหีบเพลง การเปาขลุยไม การเปาลูกโปง รวมดวยการใชตุกตาขนสัตวและหมอนขนาดใหญ
ประกอบการแสดง 

   องกที่ 2 มิตรภาพ  
 ความเช่ือใจกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพื่อน  เร่ิมดวยลีลาการถายเทน้ําหนักที่มี

ความสัมพันธกัน (Body Contact) โดยใชรางกายแสดงกิริยาการสัมผัสรางกาย  การกอดรัด  การ
โอบไหล  การกอดคอ  และการจับมือ โดยใชแบบรูปของการจับคู การประกอบกันเปนซุม รวมกลุม
เปนวงกลมขนาดเล็กขนาดใหญ การซอนวง การเรียงตัวเปนแถวยาวแลวเคลื่อนที่วนเปนเลขแปด
ลอดแถวกัน ตลอดจนรูปแบบของการแปรแถวตางๆ 

  องกที่ 3 สนุกสนาน  
  ลีลาการเคลื่อนไหวในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็กอัน
เกิดจากกิจกรรมการละเลนตางๆ เชน การเลนตบแผละ การเลนรีรีขาวสาร การเลนข่ีมาสงเมือง 
การเลนกระโดดยาง การเลนวิ่งไลจับ การเลนงูกินหาง  ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน  

  องกที่ 4 สันติสุข   
  การเคล่ือนไหวในชวงนี้จะเนนการแสดงลีลาดวยสรีระทางรางกาย ที่ส่ือถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชน แสดงทาทางการยก  การย่ืนมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม  การ
ประคับประคองเพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม  
เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง 
 
 



 
136

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  สําหรับการพัฒนาปฏิบัติคร้ังที่ 2 นี้ ไมมีปญหาในการเขียนบทการแสดง  เนื่องจากบทการ
แสดงยอยแตละองกมีความชัดเจน  ดังนั้นผูวิจัยควรนําบทการแสดงที่ไดไปออกแบบสรางสรรค
ลีลาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  แนวคิด  และลีลา 
 
 4.7.3 การออกแบบลีลา   
  4.7.3.1 องกที่ 1 ธรรมชาติ  
    ความสุขในธรรมชาตินําเสนอดวยการเคล่ือนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไป
พรอมกับการผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน   

   กระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 1 
   นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระบริเวณริมสระน้ําพุ  แสดงถึงอารมณแหง
ความรูสึกผอนคลายเมื่อไดอยูทามกลางส่ิงแวดลอมที่เปนธรรมชาติ โดยใชแนวคิดของ อิสดอรา 
ดันแคน มาธา เกรแฮม พอล เทยเลอร (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

    การออกแบบการแสดงที่เกิดข้ึน คือ นักแสดงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยาง
อิสระแบบฟรีสปริต  จากการแสดงสดแบบอิมโพรไวเซชัน  โดยเนนลักษณะทาทางตามธรรมชาติ
แบบเอฟเวอรร่ีเดย มูฟเมนท (Everyday Movement) ใชการสูดและผอนลมหายใจเพื่อแสดงความ
ผอนคลาย 
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ตารางที่ 12 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 1 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทานอน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาโยคะ 
6. ทาคลายกลามเนื้อ เชน ทาบิดตัว  ทายืดตัว 

1) อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan)  การ
เตนแบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความอิสระ 
หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะเปนการ
เตนแบบดนสด (Improvisation) เปนการแสดง
ลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไป และแสดงลีลา
การแสดงออกของอารมณ 
2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ
การแสดงที่เนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล 
3) พอล เทยเลอร (Paul Tayler) มีลักษณะการ
ใชทาทางธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยาง
สรางสรรคชวนติดตามเ รียกวา  Everyday 
Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจําวัน 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยางอิสระแบบฟรีสปริต  จากการแสดงสดแบบอิมโพรไวเซ
ชัน  โดยเนนลักษณะทาทางตามธรรมชาติแบบวิถีประจําวัน (Everyday Movement)  ใชการสูด
และผอนลมหายใจเพื่อแสดงความผอนคลาย 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   กระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 2 
      นักแสดงเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระเพื่อส่ืออารมณของความสุข  โดย
ออกแบบใหสัมพันธกับพื้นที่  (Site Specific Art)  และการใชพื้นที่วาง  (Space) ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดของงานศิลปะการใชพื้นที่หรือศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific Art) และเอกสารเกี่ยวกับ
แนวคิดในการออกแบบภูมิทัศนหรือศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปนแนวทางในการออกแบบ
สถานที่  ประกอบการการศึกษาแนวคิดการสรางงานของศิลปนโมเดอรนดานซคนสําคัญ เชน 
เมอรซ คันนิ่งแฮม และ ทริชา บราวน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) ซึ่งใหความสําคัญกับการออกแบบ
งานแสดงโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) การแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จึงออกแบบโดยคํานึงถึงพื้นที่แสดงที่มีความสัมพันธกับเร่ืองราวและอารมณความสุขของนักแสดง  
เชน  การใชพื้นที่แสดงบนตนไม  การใชชองวางของลักษณะตนไมเปนทางเขา-ออกของการแสดง  
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การใชชิงชาผูกหอยกับตนไมเพื่อใหนักแสดงไดแสดงทาทางของความสุขที่สัมพันธกับธรรมชาติ
และพ้ืนที่    

ตารางที่ 13 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเพื่อ ส่ือ
อารมณของความสุข  โดยออกแบบใหสัมพันธ
กับพื้นที่  (Site Specific Art)  และการใชพื้นที่
วาง  (Space) 

ศึกษาแนวคิดงานศิลปะการใชพื้นที่หรือศิลปะ
เฉพาะที่ (Site Specific Art) และเอกสาร
เกี่ยวกับแนวคิดในการออกแบบภูมิทัศนหรือ
ศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปนแนวทางในการ
ออกแบบสถานที่   ประกอบการการศึกษา
แนวคิดการสรางงานของศิลปนโมเดอรนดานซ
คนสําคัญ  เชน  เมอรซ  คันนิ่ งแฮม  (Merce 
Cunningham)  และ  ท ริชา  บราว น  ซึ่ ง ให
ความสําคัญกับการออกแบบงานแสดงโดย
คํานึงถึงที่วาง (Space)  

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยางอิสระโดยคํานึงถึงพื้นที่แสดงที่มีความสัมพันธกับ
เร่ืองราวและอารมณความสุขของนักแสดง  เชน  การใชพื้นที่แสดงบนตนไม  การใชชองวางของ
ลักษณะตนไมเปนทางเขา-ออกของการแสดง  การใชชิงชาผูกหอยกับตนไมเพื่อใหนักแสดงได
แสดงทาทางของความสุขที่สัมพันธกับธรรมชาติและพ้ืนที่    

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

   

  การออกแบบลีลาองกที่ 1  ชวงที่ 3 
   การแสดงตองการส่ือถึงความสุขสบายใจอยางอิสระเสรีทามกลางบรรยากาศสด
ชื่นของธรรมชาติ  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน พอล เทยเลอร  (ดู บทที่ 2 หัวขอ 
2.6.3 ) 

    การออกแบบการแสดงที่เกิดข้ึน คือ นักแสดงแสดงทาทางอยางอิสระแบบฟรี
สปริต และมีลักษณะทาทางที่แสดงความรูสึกแหงความสุขจากภายในโดยไมมีการวางแผนทาทาง
เปนแบบรูปเฉพาะไวกอนตามลักษณะการแสดงแบบดนสด  เนนทาทางแบบธรรมดาสามัญของ
คนทั่วไปที่แสดงออกอยางมีความสุขใจ   

ตารางที่ 14 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 3 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาเดิน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาวิง่ 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาคลายกลามเนื้อ เชน ทาบิดตัว  ทายืดตัว 

1) อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan)  การ
เคล่ือนไหวรางกายแบบทัศนคติจิตวิญญานแหง
ความอิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มี
ลั ก ษณ ะ เ ป น ก า ร เ ต น แ บ บ แ บ บ ด น ส ด  
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของ
คนธรรมดาทั่วไป และแสดงลีลาการแสดงออก
ของอารมณ 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
6. ทากระโดดโลดเตน 2) พอล เทยเลอร (Paul Tayler)  ลักษณะการ

ใชทาทางธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยาง
สรางสรรคชวนติดตามเ รียกวา  Everyday 
Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจําวัน 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางอยางอิสระแบบฟรีสปริต และมีลักษณะทาทางที่แสดงความรูสึกแหง
ความสุขจากภายในโดยไมมีการวางแผนทาทางเปนแบบรูปเฉพาะไวกอนตามลักษณะการแสดง
แบบอิมโพรไวเซชัน  เนนทาทางแบบธรรมดาสามัญของคนทั่วไปที่แสดงออกอยางมีความสุขใจ   

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
     
  การออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 4 
    การแสดงตองการนําเสนอความสนุกสนานของกลุมนักแสดงชาย  ที่มีความสุข
อยางอิสระเสรีแบบโลดโผน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน  ผูพัฒนา
เทคนิคการเตนแบบการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) และการแสดงในความ
เงียบโดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักแสดง (นราพงษ  จรัสศรี 2548 : 119) และนราพงษ  จรัส
ศรี ศิลปนไทยที่ไดออกแบบลีลาทาเตนแบบปกติวิสัยประจําวัน (Everyday Movement) เชน การ
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วิ่ง กระโดด เดินและแมแตการคลาน เชนเดียวกับ พอล เทยเลอร (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 
2554) 

    การแสดงที่เกิดข้ึน คือ นักแสดงแสดงทาทางการกระโดดโลดเตน  การตีลังกา  
การลมตัวและกล้ิงตัวไปบนสนามหญา  การหยุดนิ่งและการใชกฏของแรงโนมถวงถายเทน้ําหนักที่
มีความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกาย  การแสดงใชชวงนี้เนนการใชเคร่ืองดนตรีที่ให
จังหวะโทนเสียงตํ่า เชน กลอง เพื่อใหจังหวะกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน 

ตารางที ่15 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 4 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาเดิน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาวิง่ 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาตีลังกา 
6. ทากระโดดโลดเตน 

1) ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  
ผูพัฒนาเทคนิคการเตนแบบการลมลงสูพื้น 
การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุด
นิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของ
โลก (Law of gravity) การแสดงในความเงียบ
โดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักแสดง   
2) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดา
สามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงา
งามชวนติดตามเรียกวา Everyday Movement  
หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการกระโดดโลดเตน  การตีลังกา  การลมตัวและกล้ิงตัวไปบนสนามหญา  
การหยุดนิ่งและการใชกฏของแรงโนมถวงถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหว
รางกาย  การแสดงใชชวงนี้เนนการใชเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะโทนเสียงตํ่า เชน กลอง เพื่อใหจังหวะ
กับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  4.7.3.2 องกที่ 2 มิตรภาพ  
   ความสุขในมิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคลื่อนไหวที่
แสดงออกถึงความเชื่อใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน (Body Contact)  

การออกแบบลีลาองกที ่2 ชวงที่ 1 
   การแสดงตองการนาํเสนอความสุขจากการอยูทามกลางกลุมเพื่อนอันกอใหเกิด
มิตรภาพ โดยศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม เจมส แวรริง ลอรา ดีน (ดู บทที ่2 
หัวขอ 2.6.3) และ นราพงษ  จรัสศรี ศิลปนไทยที่ไดออกแบบลีลาทาเตนแบบปกติวิสัยประจําวนั 
(Everyday Movement) เชน การวิ่ง กระโดด เดินและแมแตการคลาน เชนเดียวกบั พอล เทยเลอร 
(นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 
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     จากขอมูลที่ไดศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการออกแบบการ
แสดง คือ การแสดงที่เนนการสัมผัส คือ การจับมือ  การโอบไหล  การกอดคอ  การกอดรัด  ใน
ลักษณะรูปแบบแถวที่เกิดจากการรวมตัวของนักแสดงเปนกลุมใหญและกลุมเล็ก โดยศึกษา
เทคนิคของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม พอล เทยเลอร เจมส แวรริง ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2
หัวขอ 2.6.3) 
    ในสวนของการเลือกใชเคร่ืองดนตรีเนนเครื่องดนตรีที่ใหจังหวะโทนเสียงตํ่า  เชน  
กลอง  โดยมีระดับความดังที่คนธรรมดาไดยินชัดเจน  ทั้งนี้เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินรับรู
เสียงไดจากแรงสั่นสะเทือนของเคร่ืองดนตรีโทนเสียงตํ่า โดยสังเกตจากปฏิกิริยาตอบสนองขณะ
ทําการแสดงระหวางการแสดงแบบไมมีดนตรีและการแสดงแบบมีดนตรี    ทวงทํานองดนตรีที่ใช
เนนการใชจังหวะ  เพื่อใหคิวแกนักแสดง   นอกจากนี้นักแสดงสามารถเปลงเสียงเพื่อแสดง
ความสุขจากภายใน  ผอนคลายความเหนื่อย  อีกทั้งเพื่อดึงความสนใจผูชมตามลักษณะ
พฤติกรรมของเด็กที่ความบกพรองทางการไดยินที่ชอบสงเสียงตามศักยภาพของตนเองเพื่อ
เรียกรองความสนใจจากบุคคลรอบขาง 

ตารางที่ 16 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 2 ชวงที่ 1 

ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
มีเคล่ือนไหวแบบอยูไมสุข มีการใชเสียงตามศักยภาพที่จะเปลงไดเพื่อเรียกความสนใจ แสดง
อาการตอบสนองตอเสียงที่ดังในระดับที่พอไดยินคอนขางสม่ําเสมอ ชอบใหมีคนแสดงความรัก
และชอบเลนกับเพื่อนโดยใชวิธีการสัมผัสกันโดยการกอด การจับมือ การโอบ  การอุม  การลูบ
ศีรษะ เปนตน 
จิตวิทยาสัมผัสบําบัด 

วิธีการใชรางกายสัมผัสดวยการจับมือ กอดรัด  โอบไหลลวนเปนการใชสัมผัสเพื่อถายทอดกาํลังใจ 
ความรัก ความอบอุน และความหวงใย  ในเร่ืองนี้   ชดั ยุงสันเทียะ พยาบาลวชิาชีพ 7 สถาบันรา
ชานกุูล  กลาววา  มีบางสิง่บางอยางในความธรรมดาของออมกอด ทีใ่หความอบอุนในหัวใจ เปน
ความโหยหาใหกลับมาและมีความสุขรวมกัน บางคนอาจะไมเคยไดยินวาการกอดเปนการบําบัด
วิธีหนึง่ แตทุกคนก็คงจะทราบวาการกอดเปนสัมผัสที่ดี  การบาํบัดดวยการกอดนี้เปนทฤษฎีทีพู่ด
ถึงการสัมผัส  ซึ่งการสัมผัสนั้นไมพียงแตดี แตเปนเร่ืองจําเปน   มีการวิจัยที่สนับสนุนทฤษฎีนี้วา  
การถูกกระตุนโดยการสัมผัส เปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับสรีระรางกาย  ความสําคัญนี้ สําคัญ
พอๆกับภาวะสมดุลของรางกายและจติใจ (ชัด ยุงสันเทยีะ, 2554 : ออนไลน) 
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จิตวิทยากระบวนการกลุม   
มีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับทฤษฎีความตองการพืน้ฐานของมนษุยของมาสโลว  การที่มนษุย
ตองการอยูรวมกันเปนกลุมมีเหตุผลทางจิตวิทยา คือ  
          1) ความตองการทางสรีระ (physical needs) คือ  ความตองการมกีิจกรรมทางรางกาย 
และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส  เนื่องจากเด็กนกัเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถยีร
ในพระราชูปถมัภมีความบกพรองทางการไดยิน ดังนัน้การเรียนรูและรับรูจากประสาทสัมผัสดาน
อ่ืนจึงชดเชยใหเด็กเกิดความสุขได   
           2) ความตองการความปลอดภัย (sefety needs) คือ  ความอบอุนใจ และตองการ
หลีกเล่ียงความวิตกกังวล 
          3) ความตองการความเปนเจาของ และความรัก (belongingness and love needs) 
คือ  ความอยากมีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ข้ันนี้จัดเปนความตองการ
ทางสังคม 
          ดวยความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว มนุษยจึงมีพฤติกรรมที่
ชอบอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม เพื่อตอบสนองความตองการดังกลาว 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาจับมือ 
2. ทากอดคอ 
3. ทาโอบไหล 
4. ทาวิง่ 
5. ทากระโดดโลดเตน 

1) ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  
ผูพัฒนาเทคนิคการเตนแบบการลมลงสูพื้น 
การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุด
นิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของ
โลก (Law of gravity) การแสดงในความเงียบ
โดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักแสดง   
2) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดา
สามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงา
งามชวนติดตามเรียกวา Everyday Movement  
หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน 
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการกระโดดโลดเตน  การตีลังกา  การลมตัว  การคลานและการกล้ิงตัวไป
บนสนามหญา  การหยุดนิ่งและการใชกฏของแรงโนมถวงถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธระหวาง
การเคลื่อนไหวรางกาย  การแสดงใชชวงนี้เนนการใชเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะโทนเสียงตํ่า เชน 
กลอง เพื่อใหจังหวะกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 การออกแบบลีลาองกที ่2 ชวงที่ 2   
  การแสดงนําเสนอความสุขระหวางมิตรภาพของกลุมเพื่อนที่มีการปรับเปลี่ยนกลุมไป
ตามความพอใจของตนเอง  และเปนการเปลี่ยนกลุมอยางไรกฏเกณฑ  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ 
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อิสดอรา ดันแคน   มาธา เกรแฮม พอล เทยเลอร เจมส แวรริง และลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 
2.6.3) 

ตารางที่ 17 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 2 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาเดิน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาวิง่ 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาตีลังกา 
6. ทากระโดดโลดเตน 

1) อิสดอรา ดันแคน   การแสดงแบบทัศนคติจิตวิญญานแหง
ความอิสระ หรือฟรีสปริต (FreeSpirit) มีลักษณะเปนแบบ
การเตนที่ไมมีการวางแผนมากอนเรียกวา อิมโพรไวเซชัน 
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของคนธรรมดา
ทั่วไปซึ่งจะไมมีเทคนิคการเตนข้ันสูง  แตจะแสดงลีลาจาก
การแสดงออกของอารมณ 

2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะการแสดงท่ี
เนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐานของการ
เคล่ือนไหวของการเตนทั้งมวล   

3) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่ประกอบไปดวย
การวิ่ง กระโดด เดินและแมแตการคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอา
ทาธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงา
งามชวนติดตามเรียกวา Everyday Movement  หรือทา
ธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน   

4) เจมส แวรริง ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอน
แลวทิ้งเทคนิคเหลานั้นเปลี่ยนเปนละครใบหรือทาธรรมดา
สามัญของคนปกติ  

5) ลอรา ดีน  ซึ่งสรางสรรคผลงานท่ีมีลีลาแบบธรรมชาติทา
เตนดูที่ธรรมดาสามัญ แบบเรียบงายซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive 
Movement) สรางและเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตน
อยางคอยเปนคอยไป   
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
1. ผูวิจัยนําวิธีการแสดงแบบจิตวิญญาณแหงความอิสระ (Free Spirit) เนนการแสดงทาทางแบบ
ดนสด (Improvisation) มาออกแบบทาทางเพื่อส่ือถึงความอิสระไรกฏเกณฑในการเลือกคบเพื่อน  
การเปล่ียนกลุม  การจับกลุม  เปนตน 

2. ผูวิจัยนําวิธีการสูดและผอนลมหายใจที่สอดคลองกับการเคล่ือนไหวรางกายมาใชในการแสดง 
เพื่อใหนักแสดงรูจังหวะในการแสดงและเกิดการเคล่ือนไหวไปอยางสอดคลองสัมพันธกัน 

3. ผูวิจัยนําการเคล่ือนไหวรางกายแบบปกติวิสัย เชน  การวิ่ง  การกระโดด และการเดิน มารอย
เรียงและออกแบบแถวใหการแสดงสามารถส่ือถึงความสุขใจของนักแสดงอยางสอดคลองตอเนื่อง
ชวนติดตาม 

4. ผูวิจัยไดนําไปใชในการแสดงทาทางที่มีแบบรูปสลับกับทาทางแบบปกติวิสัยประจําวัน เพื่อส่ือ
ถึงการที่มนุษยอยูรวมกันเปนกลุม มีการทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมบางอยางรวมกันในสังคม  
สลับกันการแสดงทาทางแบบปกติวิสัยประจําวัน เพื่อส่ือถึงการที่มนุษยอยูรวมกันแบบไรกฏเกณฑ
และมีการปรับเปล่ียนกลุมไปตามความพอใจของตน 

5. ผูวิจัยนําไปใชในการสรางรูปแบบแถวและการเปล่ียนรูปแบบแถวแบบเรียบงายซ้ําไปมาเพื่อย้ํา
ภาพพฤติกรรมมนุษยที่ชอบการอยูรวมกันเปนกลุม และมีการเปรียนแบบรูปอยางคอยเปนคอยไป
เพื่อสรางความเชื่อมโยงสัมพันธกันของการแสดง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
149

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  4.7.3.3 องกที่ 3 สนุกสนาน  
  ความสนุกสนานส่ือดวยลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําให
เกิดความสนุกสนาน  ลีลาการแสดงในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก 

   การออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 1 
   การแสดงตองการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากการละเลนสนุกสนานรวมกันของ
เด็กและกลุมเพื่อน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)   

    การแสดงที่เกิดข้ึน คือ การนํากิจกรรมการละเลนของเด็กที่สามารถพบเห็นไดใน
ปกติประจําวันมาออกแบบจัดวางบนพื้นที่แสดง  ในชวงเวลาที่สอดคลองกับเร่ืองราวและอารมณ
ของนักแสดง โดยใชการเดิน  การวิ่ง  และการโดดโลดเตนเพื่อส่ือถึงอารมณความสุขสนุกสนาน
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ของนักแสดง  นอกจากนี้นํากิจกรรมการละเลนมาพัฒนาขยายโดยการเปล่ียนรูปใหเกิดความ
นาสนใจมากข้ึน  เชน  การเลนรีรีขาวสาร  ผูวิจัยไดพัฒนาใหมีจํานวนผูเลนมากข้ึนเพื่อใหเกิดแบบ
แถวยาวตอกัน  มีนักแสดงจับคูกันเปนซุมลอดที่สามารถวิ่งเปล่ียนตําแหนงใหขบวนรีรีขาวสารวิ่ง
ลอดไปไดทั่วพื้นที่แสดง  เปนตน 

ตารางที่ 18 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 1 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทานัง่ 
3. ทากระโดดโลดเตน 
4. ทาการละเลนตบแผละ 
5. ทาการละเลนขบวนรถไฟ  
6. ทาการละเลนกระโดดขามตัว 
7. ทาการละเลนรีรีขาวสาร  

1) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาแบบปกติวิสัย
ประจําวัน 

2) ลอรา ดีน  ซึ่งสรางสรรคผลงานที่มีลีลาแบบ
ธรรมชาติทาเตนดูที่ธรรมดาสามัญ แบบเรียบ
งายซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive Movement) สราง
และเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยาง
คอยเปนคอยไป 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
การนํากิจกรรมการละเลนของเด็กที่สามารถพบเห็นไดในปกติประจําวันมาออกแบบจัดวางบน
พื้นที่แสดง  ในชวงเวลาที่สอดคลองกับเร่ืองราวและอารมณของนักแสดง โดยใชการเดิน  การวิ่ง  
และการโดดโลดเตนเพื่อส่ือถึงอารมณความสุขสนุกสนานของนักแสดง  นอกจากนี้นํากิจกรรม
การละเลนมาพัฒนาขยายโดยการเปลี่ยนรูปใหเกิดความนาสนใจมากข้ึน  เชน  การละเลนตบ
แผละ  การละเลนตอตัวรถไฟ  การละเลนกระโดดขามตัว  การละเลนรีรีขาวสาร  ผูวิจัยไดพัฒนา
ใหมีจํานวนผูเลนมากข้ึนเพื่อใหเกิดแบบแถวยาวตอกัน  มีนักแสดงจับคูกันเปนซุมลอดที่สามารถ
วิ่งเปลี่ยนตําแหนงใหขบวนรีรีขาวสารวิ่งลอดไปไดทั่วพื้นที่แสดง  เปนตน 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  การออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 2 
   การแสดงตองการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากการละเลนสนุกสนานรวมกันของ
เด็กและกลุมเพื่อน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ทริชา บราวน ลอรา ดีน มาธา เกรแฮม 
(ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

     การแสดงที่เกิดข้ึน คือ การนํากิจกรรมการเลนที่เด็กทั่วไปนิยมเลนรวมกันเปน
กลุม มาพัฒนาขยายเปล่ียนรูปใหเกิดความนาสนใจมากข้ึน  เชน การเลนกระโดดหนังยาง ผูวิจัย
ไดออกแบบลีลาจากการเลนกระโดดหนังยางเปนกลุมเล็กหลายกลุมจัดวางตําแหนงบนพื้นที่การ
แสดง  จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนรูปแบบแถวใหมีการเลนกระโดดหนังยางรวมกันเปนกลุมใหญ 
นําเสนอการกระโดดหนังยางในลักษณะของการเลนเกมสกระโดดหนังยางแขงกัน  ลักษณะทาทาง
ในการกระโดดพัฒนาข้ึนจากทาทางธรรมดาสามัญเรียบงาย  แตใชวิธีการซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive 
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Movement) แลวจึงคอยเพิ่มจํานวนจากการกระโดด 1 คน เปน 2 คน จนถึงการกระโดดพรอมกัน
เปนแถว 7 คน ทั้งนี้ผูวิจัยนําวิธีการกําหนดลมหายใจมาเปนการใหคิวการแสดง 

ตารางที่ 19 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทานัง่ 
3. ทากระโดดโลดเตน 
4. ทาการละเลนกระโดดหนงัยาง 
5. ทาทางการใหกําลังใจ 
 

1) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาแบบปกติวิสัย
ประจําวันมาใช  
2) ทริชา  บราวน  ออกแบบงานเตน รําโดย
คํานึงถึงที่วาง (Space) นอกจากนี้การแสดง
ของเธอไมไดใหความสําคัญกับเร่ืองของดนตรี
และการละครมากนัก แตเธอไดใชกฎเกณฑของ
กีฬาและการเลนเกมมาเปนเคร่ืองมือในการ
สรางสรรคงานดวย 
3) ลอรา ดีน  ซึ่งสรางสรรคผลงานที่มีลีลาแบบ
ธรรมชาติทาเตนดูที่ธรรมดาสามัญ แบบเรียบ
งายซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive Movement) สราง
และเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยาง
คอยเปนคอยไป 
4) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ
การแสดงท่ีเนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล  ผูวิจัยนําวิธีการสูดและผอนลมหายใจท่ี
สอดคลองกับการเคล่ือนไหวรางกายมาใชใน
การแสดง เพื่อใหนักแสดงรูจังหวะในการแสดง
และเกิดการเคล่ือนไหวไปอยางสอดคลอง
สัมพันธกัน 
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
การนํากิจกรรมการเลนที่เด็กทั่วไปนิยมเลนรวมกันเปนกลุม มาพัฒนาขยายเปล่ียนรูปใหเกิดความ
นาสนใจมากข้ึน  เชน การเลนกระโดดหนังยาง ผูวิจัยไดออกแบบลีลาจากการเลนกระโดดหนังยาง
เปนกลุมเล็กหลายกลุมจัดวางตําแหนงบนพื้นที่การแสดง  จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนรูปแบบแถวใหมี
การเลนกระโดดหนังยางรวมกันเปนกลุมใหญ นําเสนอการกระโดดหนังยางในลักษณะของการเลน
เกมสกระโดดหนังยางแขงกัน  ลักษณะทาทางในการกระโดดพัฒนาข้ึนจากทาทางธรรมดาสามัญ
เรียบงาย  แตใชวิธีการซ้ําไปซํ้ามา (Repetitive Movement)  แลวจึงคอยเพิ่มจํานวนจากการ
กระโดด 1 คน เปน 2 คน จนถึงการกระโดดพรอมกันเปนแถว 7 คน  ทั้งนี้ผูวิจัยนําวิธีการกําหนด
ลมหายใจมาเปนการใหคิวการแสดง 

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
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   การออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 3 
   การแสดงตองการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากการละเลนสนุกสนานรวมกัน
อยางอิสระของเด็กและกลุมเพื่อน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ทริชา บราวน อิสดอรา 
ดันแคน   (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

    การแสดงที่เกิดข้ึน คือ การนําอุปกรณ  เชน หวงฮูลาฮูป  ลูกโปง  มาใชเพื่อใหเกิด
การเลนสนุกสนานรวมกัน โดยใชการเคล่ือนไหวแบบธรรมดาสามัญ  เชน  การเดิน  การกระโดด  
และการวิ่ง  นอกจากนี้ผูวิจัยจัดวางตําแหนงนักแสดงโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) บนพื้นที่แสดง 
โดยกระจายตําแหนงไปบริเวณโดยรอบพื้นที่แสดง เพื่อพักสายตาผูชมจากการชมภาพการแสดงที่
เกิดข้ึนกอนหนา โดยนักแสดงเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระแบบฟรีสป ริต  (Free Spirit)  
เนนทาทางที่เกิดข้ึนจากความรูสึกสุขใจของนักแสดงโดยไมมีการวางแผนไวกอนลวงหนาแบบอิม 
โพรไวเซชัน (Improvisation)   

ตารางที่ 20 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 3 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทากระโดดโลดเตน 
3. ทาการละเลนและแขงเหวี่ยงหวงฮูลาฮูป 
4. ทาการละเลนเปาและโยนลูกโปง 
5. ทาตีลังกา 

1) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด และการเดินมา
สรางสรรคใหชวนติดตาม  เรียกวา Everyday 
Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจําวัน  
2) ทริชา  บราวน  ออกแบบงานเตนรําโดย
คํานึงถึงที่วาง (Space) นอกจากนี้การแสดง
ของเธอไมไดใหความสําคัญกับเร่ืองของดนตรี
และการละครมากนัก แตเธอไดใชกฎเกณฑของ
กีฬาและการเลนเกมมาเปนเคร่ืองมือในการ
สรางสรรคงานดวย 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
 3) อิสดอรา ดันแคน   การแสดงแบบทัศนคติจิต

วิญญานแห ง ความ อิส ระ  ห รือฟ รีสป ริ ต 
(FreeSpirit) มีลักษณะเปนแบบการเตนที่ไมมี
การวางแผนมากอนเรียกวา อิมโพรไวเซชัน 
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของ
คนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไมมีเทคนิคการเตนข้ันสูง  
แตจะแสดงลีลาจากการแสดงออกของอารมณ   

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
การนําอุปกรณ  เชน หวงฮูลาฮูป  ลูกโปง  มาใชเพื่อใหเกิดการเลนสนุกสนานรวมกัน โดยใชการ
เคล่ือนไหวแบบธรรมดาสามัญ  เชน  การเดิน  การกระโดด  และการวิ่ง  นอกจากนี้ผูวิจัยจัดวาง
ตําแหนงนักแสดงโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) บนพื้นที่แสดง  โดยกระจายตําแหนงไปบริเวณ
โดยรอบพื้นที่แสดง  เพื่อพักสายตาผูชมจากการชมภาพการแสดงท่ีเกิดข้ึนกอนหนา โดยนักแสดง
เคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระแบบฟรีสปริต (Free Spirit)  เนนทาทางที่เกิดข้ึนจากความรูสึกสุขใจ
ของนักแสดงโดยไมมีการวางแผนไวกอนลวงหนาแบบอิม โพรไวเซชัน (Improvisation) 

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
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  4.7.3.4 องกที่ 4 สันติสุข   
  สันติสุขนําเสนอดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระ
ทางรางกาย   

  การออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 1 
   การแสดงนําเสนอความสุขจากการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเพื่อนมนุษยในสังคม  
ซึ่งส่ือโดยการออกแบบทาทางที่เนนทายก ทาอุม  ทาพิง  ทาซบ  เปนตน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 
2 หัวขอ 2.6.3)     

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  
ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  
เชน  แสดงทาทางการยก  การอุม  เพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน  การยกยองใหเกียรติของคนใน
สังคม  

ตารางที่ 21 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 1 
 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทายกตัว 
2. ทาโอบอุม 
 

1) อิสดอรา ดันแคน Isadora Duncan  เร่ือง
การแสดงเปนไปอยางไมเปนระบบและมีทาที่ซ้ํา
ไปซ้ํามาบอยคร้ัง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย 
(Simplicity) แบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความ
อิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะเปน
แบบการเตนที่ไมมีการวางแผนมากอนเรียกวา 
อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) เปนการแสดง
ลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไมมี
เทคนิคของการเตะขาสูง  กระโดดสูงหรือ
แมกระทั่ งการหมุนตัว  และแสดงลีลาการ
แสดงออกของอารมณ 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
 2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ

การแสดงที่เนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล 
3 )  ดอ ริส  ฮัม เฟรย   และชาร ลส  ไวดมั น  
ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนใน
เร่ืองของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall 
& Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และ
กฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity)4) 
สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรําแนว
ใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธ
กับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก นักเตน
ตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้
ตอง ข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของแตละ
บุคคล 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  ซึ่งเนนการ
แสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  เชน  แสดง
ทาทางการยก  การอุม  เพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน  การยกยองใหเกียรติของคนในสังคม 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
  การออกแบบลีลาองกที ่4 ชวงที่ 2 
   การแสดงนําเสนอความสุขจากการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเพื่อนมนุษยในสังคม  
ซึ่งส่ือโดยการออกแบบทาทางที่เนนทายก ทาอุม  ทาพิง  ทาซบ  เปนตน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)     

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  
ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  
เชน  แสดงทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพา
อาศัยกัน การพิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุม
ประกอบเปนซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวท่ีดูเรียบงาย 
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ซ้ําไปซํ้ามา กําหนดจังหวะการเคลื่อนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับ
ธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก   

ตารางที่ 22 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทาโอบอุม 
3. ทาพงิซบ 
4. ทาเหนีย่วร้ังถายเทน้าํหนกั 
5. ทาประคับประคอง 

1) อิสดอรา ดันแคน Isadora Duncan  เร่ืองการแสดง
เปนไปอยางไมเปนระบบและมีทาที่ซ้ําไปซ้ํามาบอยคร้ัง 
ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย (Simplicity) แบบ
ทัศนคติจิตวิญญานแหงความอิสระ หรือฟรีสปริต 
(Free Spirit) มีลักษณะเปนแบบการเตนที่ไมมีการ
ว า ง แ ผ น ม า ก อ น เ รี ย ก ว า  อิ ม โ พ ร ไ ว เ ซ ชั น 
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของคน
ธรรมดาทั่วไปซ่ึงจะไมมี เทคนิคของการเตะขาสูง 
กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุนตัว และแสดงลีลา
การแสดงออกของอารมณ 
2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะการ
แสดงที่เนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐาน
ของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้งมวล 
3) ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  ผูพัฒนาเทคนิค
การเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการลมลงสู
พื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง 
(Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of 
gravity) 
4) สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรําแนวใหมที่
ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติ
ของแรงโนมถวงของโลก นักเตนตางผลัดกันสงแรงและ
รับแรงกับคูของตน ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวง
ของโลกและความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละ
บุคคล 
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  ซึ่งเนนการ
แสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  เชน  แสดง
ทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน การ
พิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปน
ซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวที่ดูเรียบงาย ซ้ําไปซ้ํามา 
กําหนดจังหวะการเคล่ือนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับธรรมชาติของแรง
โนมถวงของโลก   

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
   การออกแบบลีลาองกที ่4 ชวงที่ 3 
   การแสดงนําเสนอความสุขจากการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเพื่อนมนุษยในสังคม  
ซึ่งส่ือโดยการออกแบบทาทางที่เนนทายก ทาอุม  ทาพิง  ทาซบ  เปนตน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)  
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   ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  
ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  
เชน  แสดงทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพา
อาศัยกัน การพิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุม
ประกอบเปนซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวท่ีดูเรียบงาย 
ซ้ําไปซํ้ามา กําหนดจังหวะการเคลื่อนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับ
ธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก   
 
ตารางที่ 23 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 3 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทาโอบอุม 
3. ทาพงิซบ 
4. ทาเหนีย่วร้ังถายเทน้าํหนกั 
5. ทาประคับประคอง 
6. ทายกตัว 

1) อิสดอรา ดันแคน Isadora Duncan  เร่ือง
การแสดงเปนไปอยางไมเปนระบบและมีทาทีซ่้าํ
ไปซ้ํามาบอยคร้ัง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย 
(Simplicity) แบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความ
อิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะ
เปนแบบการเตนที่ไมมีการวางแผนมากอน
เรียกวา อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) เปน
การแสดงลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะ
ไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือ
แมกระทั่ งการหมุนตัว  และแสดงลีลาการ
แสดงออกของอารมณ 
2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ
การแสดงท่ีเนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
 3 )  ดอ ริส  ฮัม เฟรย   และชาร ลส  ไวดมั น  

ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนใน
เร่ืองของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall 
& Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และ
กฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) 

4) สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรําแนว
ใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธ
กับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก นักเตน
ตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้
ตอง ข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละ
บุคคล 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  ซึ่งเนนการ
แสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  เชน  แสดง
ทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน การ
พิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปน
ซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวที่ดูเรียบงาย ซ้ําไปซ้ํามา 
กําหนดจังหวะการเคล่ือนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับธรรมชาติของแรง
โนมถวงของโลก   
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 4.7.4 การออกแบบสถานที่ 

ในการพัฒนาการปฏิบัติการคร้ังที่ 1 เร่ืองสถานที่ในการแสดงนี้  ผูวิจัยพบปญหาในเร่ือง  
ขนาดของพื้นที่การแสดงที่มีผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดง  กลาวคือ  พื้นที่การแสดง
ขนาดใหญทําใหนักแสดงตองเหนื่อยและออนลางาย  เนื่องจากตองเคลื่อนที่ดวยการวิ่ง  กระโดด 
ลมตัว  กล้ิง  มากกวาการใชพื้นที่ขนาดเล็ก  เนื่องจากสถานที่กวางมากเกินไป ทําใหเหนื่อย และ
ขนาดของพ้ืนที่ที่กวางมากเกินไปยังไมเหมาะสมกับจํานวนนักแสดง ดังนั้นผูวิจัยจึงสอบถามความ
พึงพอใจของนักแสดงเปรียบเทียบระหวาง 1) สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
2) สนามฟุตบอล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ  3) สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวานักแสดงพึงพอใจสวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากกวา  (ดู บทที่ 4 หัวขอ 4.6.4) สวนในเร่ืองการตกแตงสถานที่
นักแสดงกลุมตัวอยางใหความเห็นวา ควรเอาซุมโครงเหล็กประดับดอกไมออกจากพื้นที่แสดง
เนื่องจากเปนอุปสรรคตอการแสดง  ทําใหนักแสดงไมสามารถใชพื้นที่ไดอยางเต็มที่  แตเม่ือเอาซุม
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ดอกไมโครงเหล็กออก  ผูวิจัยจําเปนตองวางแผนเร่ืองตําแหนงที่จะวางเครื่องเปาฟองสบูอัตโนมัติ
ใหมโดยเนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน  บนกิ่งไม  ในกอดอกไม  เปนตน 
  ผูวิจัยจึงไดนําปญหาดังกลาวมาเปนขอมูลในการออกแบบ พรอมดวยการสรุปลักษณะ
แนวคิดจากการทํากิจกรรมวาดภาพการตกแตงสถานที่และการนําเสนอแนวความคิดของนักแสดง
กลุมตัวอยางมาเปนขอมูลในการออกแบบตกแตงพื้นที่มาเปนขอมูลรวมดวย  ดังนี้ 

ตารางที่ 24 ปฏิบัติการการออกแบบสถานที่ ครั้งที่ 1 

การออกแบบตกแตง อธิบาย 
1. ลูกโปง เปนอุปกรณตกแตงที่นํามาจากของเลนซึ่งเด็ก

มักชอบเลน  และสื่อไดถึงความสดใสของวัย
เด็ก 

2. ผา ส่ือถึงความรูสึกพล้ิวไหว 
3. ดอกไมหลากสี ส่ือถึงความสดใสจากสีสันของดอกไม 
4. ชิงชา เปนอุปกรณตกแตงที่นํามาจากของเลนสนามที่

เด็กชอบเลน  และส่ือถึงความสดใสของวัยเด็ก  
อีกทั้งสามารถเปนอุปกรณในการแสดงไดดวย 

ภาพการออกแบบสถานที่ที่เกิดขึ้น 
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จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3 20 0 0 12 80 15 100

19.00 น. - 11.00 น. 13.00 น. - 15.00 น. 12.00 น. - 18.00 น. รวม

 4.7.5 การออกแบบแสง  
 จากพัฒนาการปฏิบัติการ คร้ังที่ 1 ผูวิจัยพบวา การเลือกใชแสงจากธรรมชาติใหความ
สอดคลองเหมาะสมกับบรรยากาศภาพรวมของการแสดง  แตเนื่องจากเปนแสงจากธรรมชาติเรา
จึงจําเปนตองกําหนดชวงเวลาในการแสดงใหเหมาะสมกับแสงธรรมชาติที่พอดี และแสดงตาม
เวลาที่กําหนดมิใหคลาดเคล่ือน  เพราะเรามิอาจควบคุมแสดงธรรมชาติได   หากมีการ
คลาดเคล่ือนเร่ืองเวลา  อาจทําใหแสงหมดหรืออาจเกิดขอผิดพลาดในการแสดงได    

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควา ประกอบกับ
ขอมูลจากการสัมภาษณความคิดเห็นของนักแสดงกลุมตัวอยางใหขอมูลสอดคลองกันโดยสรุปวา  
การแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ เนนความสวยงาม สดชื่น และ
ปลอดโปรงแบบธรรมชาติ จึงเลือกใชแสงธรรมชาติของแสงแดดเปนหลัก โดยผูวิจัยไดทําการ
ทดลองโดยจัดกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  3 ชวงเวลา คือ 
09.00 น. – 11.00 น. 13.00 น. – 15.00 น. และ 16.00 น. – 18.00 น. ทั้งนี้พิจารณาจากชวงเวลา
ที่นักแสดงกลุมตัวอยางสะดวกเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ  เพื่อสอบถามอารมณความรูสึกของ
นักแสดงกลุมตัวอยาง  พรอมบันทึกพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรม  ผลการทดลองนําเสนอใน
ตารางที่ 25 ดังนี้ 

ตารางที่ 25 แสดงระดับความพึงพอใจตอชวงระยะเวลาในการทํากิจกรรมของนักแสดง
กลุมตัวอยางโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภที่เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

 

 

 จากตารางที่ 25 แสดงระดับความพึงพอใจตอชวงระยะเวลาในการทํากิจกรรมของ
นักแสดงกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  
แสดงใหเห็นวา  นักแสดงกลุมอยางพึงพอใจชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. มากที่สุด จํานวน 12 
คน คิดเปนรอยละรอยละ 80  รองลงมาคือชวงเวลา 09.00 น. – 11.00 น. จํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 20 สวนชวงเวลา 13.00 น. – 15.00 น. ไมมีนักแสดงกลุมตัวอยางพึงพอใจ 
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  ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณนักแสดงกลุมอยางเพื่อทราบเหตุผลเพิ่มเติม  ไดความโดยสรุปวา  
ชวงเวลา 09.00 น. – 11.00 น. แสงแดดในตอนเชาไมคอยแรงมากแตหากกิจกรรมลวงเลยไปถึง
ชวงสายประมาณสิบโมงไปแลว แดดจะแรงและรอนมาก  ทําใหตองหร่ีดวงตาเวลาแสดง  อีกทั้ง
ทําใหรางกายขยับเขยื้อนไดไมคลองแคลวเพราะอากาศรอนทําใหเหงื่อออกและรูสึกเหนียวตัว  
ชวงเวลา 13.00 น. – 15.00 น. ชวงเวลานี้แดดรอนแรงมากที่สุด เวลาออกไปอยูกลางแดดนานๆ 
รูสึกแสบผิว แสบหนา เหมือนจะเปนลม เวลาแสดงจะแสดงไดไมเต็มที่  และไมสนุก  เพราะวาแดด
รอนทําใหเหนื่อยงาย 

  ชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ชวงเวลานี้ยังมีแดดอยูแตไมแรงจัดเทาชวงกลางวัน หาก
พื้นที่แสดงมีตนไมใหญจะสามารถใหรมเงาปรกคลุมไดพอดี   แสงแดดในชวงเวลานี้มีความนุม
ของแสงที่พอเหมาะสําหรับนักแสดงและเหมาะสําหรับผูชมจะมองเห็นการแสดงไดดี  ไมรอน
เกินไปจนอาจทําใหนักแสดงหงุดหงิด  อีกทั้งผูชมไมตองการชมการแสดงกลางแดด เม่ือได
ระยะเวลาแสดงเสร็จเปนชวงแดดรมลมตกพอดี ทําใหไดพักผอนในชวงเวลาเย็น   

  หลังชวงเวลา 18.00 น. ชวงเวลานี้ไมมีแดดแลว แตหากแสดงลวงเลยไปจนไมมีแสงอาจ
ทําใหเกิดอุปสรรคตอการแสดง  เพราะนักแสดงมองภาพไมชัด และผูชมก็มองการแสดงไมชัด ใน
ประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพิ่มเติมมีความสอดคลองกับ ราชมาลี  ตอนรับ (2553 : 16) ซึ่งได
ศึกษาปญหาพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน พบวา  “...เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีปญหาดานความมืด เพราะเด็กหูหนวกจะใชตาแทนการฟงเสียงตางๆ  ถาขาดแสง
สวางก็ขาดการมองเห็น ไมสามารถส่ือความหมายได...” ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตน  ผูวิจัย
จึงไดกําหนดเวลาแสดงในชวงหลัง 16.00 น. – 18.00 น.  ซึ่งเปนชวงที่แสงแดดกําลังสบายตาทั้ง
ตอผูแสดงและผูชม  กลาวคือ  แสงแดดไมแรงเกินไปจนทําใหดวงตาออนลามองการแสดงไมถนัด  
แตแสงแดดที่นุมนวลเหมาะแกนัยนตาและยังสามารถมองเห็นการแสดงไดอยางชัดเจน  หาก
แสดงในชวงเวลาเย็นลวงเลยไปกวานี้อาจทําใหแสงนอยลงมาก  จนมองเห็นเพียงแสงสลัวซึ่ง
นอกจากทําใหการแสดงไมสามารถส่ือความหมายถึงความสุขไดแลว  อาจทําใหนักแสดงกลุม
ตัวอยางกังวลใจกับการแสดงทามกลางความสลัวหรือความมืดได นอกจากนี้คุณสมบัติของแสงใน
ชวงเวลาดังกลาว คือ 16.00 น. – 18.30 น.จะใหแสงสีที่เหมือนจริง สดใส และนุมนวลกวาชวงใน
ตอนกลางวันชวงเที่ยง  อีกทั้งเมื่อแสงธรรมชาติในชวงบายคลอยถึงเย็นใหแสงที่นุมนวลแลว  ยัง
ทําใหอากาศคลายความรอนลงสงผลใหนักแสดงและผูชมเกิดความสุขและความสบายใจระหวาง
ทําการแสดงไดดี   
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 จากการเก็บขอมูลและสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางทําใหสามารถสรุปเร่ืองการ
ออกแบบแสงไดวา  ควรจัดแสดงในชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสง
ธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการ
มองเห็น  ไมมืดขมุกขมัวเหมือนตอนพลบคํ่า  ชวงเวลาดังกลาวจึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการ
สรางเสริมความมสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  ผูวิจัยสรุปผลการศึกษาคนควาอันนําไปสูแนวทางการออกแบบแสงสําหรับการแสดงไดวา  

  1) การใชแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน  โดยกําหนดเวลาในการแสดงใหแสงมี
ประสิทธิภาพและมีความสัมพันธกับชวงตางๆการแสดง ทั้งนี้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันมี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่มีความเปนธรรมชาติ  นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยินรูสึกวาไดอยูทามกลางธรรมชาติ  และไมรูสึกเครียดวากําลังอยูในระหวางการแสดง  เนื่องจาก
องคประกอบทุกสวนออกแบบมาจากธรรมชาติและส่ิงที่พบเห็นปกติประจําวัน   

  2) ชวงเวลาในการแสดง  ชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสง
ธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการ
มองเห็น  ไมมืดขมุกขมัวเหมือนตอนพลบคํ่า  ชวงเวลาดังกลาวจึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการ
สรางเสริมความมสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  3) ระยะเวลา ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสมสําหรับการจัดแสดงเพ่ือสงเสริม
ความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คือ ระยะเวลาประมาณ 30 – 50 นาที  เนื่องจาก
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีสมาธิที่จะสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งคอนขางจํากัดในชวงเวลา
ส้ันๆ มีความอดทนคอนขางนอย  อีกทั้งพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงมีนอย  เมื่อตอง
แสดงตอเนื่องในระยะเวลายาวนานเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความคลายเครียดจากสภาวะกดดัน    
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ตารางที่ 26 ปฏิบัติการการออกแบบแสง ครั้งที่ 2 

1. ประเภทของแสงที่ใชในการแสดง 
การใชแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน  โดยกําหนดเวลาในการแสดงใหแสงมีประสิทธิภาพและ
มีความสัมพันธกับชวงตางๆการแสดง ทั้งนี้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันมีความสัมพันธกับ
สถานที่ที่มีความเปนธรรมชาติ  นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินรูสึกวาไดอยู
ทามกลางธรรมชาติ  และไมรูสึกเครียดวากําลังอยูในระหวางการแสดง  เนื่องจากองคประกอบทุก
สวนออกแบบมาจากธรรมชาติและส่ิงที่พบเห็นในปกติประจําวัน   
2. ชวงเวลาในการแสดง 
ชวงเวลาในการแสดง  ชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสงธรรมชาติที่
นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการมองเห็น  ไมมืด
ขมุกขมัวเหมือนตอนพลบค่ํา  ทั้งนี้เนื่องจากการนักแสดงมีความบกพรองทางการไดยิน  จึงใชการ
รับรูทางสายตาชดเชยความบกพรองทางการไดยิน  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึง
ไมชอบการอยูในที่มืดหรือที่สลัวเพราะทําใหการมองเห็นภาพไมชัดเจน  สงผลใหเกิดความ
หวาดกลัววิตกกังวล  อันจะนําไปสูอารมณในการแสดง   ดวยเหตุดังกลาวชวงเวลา 16.00 น. – 
18.00 น. จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการสรางเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
3. ระยะเวลาในการแสดง 
ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสม  สําหรับการจัดแสดงเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  คือ ระยะเวลาประมาณ 30 – 50 นาที  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินจะมีสมาธิที่จะสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งคอนขางจํากัดในชวงเวลาส้ันๆ มีความอดทน
คอนขางนอย  อีกทั้งพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงมีนอย  เมื่อตองแสดงตอเนื่องใน
ระยะเวลายาวนานเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความคลายเครียดจากสภาวะกดดัน 
ปญหาและแนวทางแกไข 
เนื่องจากการแสดง“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” เลือกใชแสงจากธรรมชาติ
ในเวลากลางวัน  เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับบรรยากาศภาพรวมของการแสดง  แตเนื่องจาก
เปนแสงจากธรรมชาติเราจึงจําเปนตองกําหนดชวงเวลาในการแสดงใหเหมาะสมกับแสงธรรมชาติ
ที่พอดี  และแสดงตามเวลาที่กําหนดมิใหคลาดเคล่ือน  เพราะเรามิอาจควบคุมแสดงธรรมชาติได  
หากมีการคลาดเคล่ือนเร่ืองเวลา  อาจทําใหแสงหมดหรืออาจเกิดขอผิดพลาดในการแสดงได  
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 4.7.6 การจัดเสียงและดนตรี  
  จากการพัฒนาปฏิบัติการเร่ืองดนตรีประกอบการแสดง คร้ังที่ 1 ผูวิจัยพบปญหาในการ
ฝกซอมรวมกันระหวางนักดนตรีและนักแสดง  เนื่องจากเปนการบรรเลงดนตรีแบบดนสดซึ่งจาก
การทดลองพบวาการบรรเลงดวยวงดนตรีแบบดนสดจะชวยสรางบรรยากาศใหนักแสดงเกิด
ความสุขจากการมองเห็นภาพนักดนตรี  ดังนั้นการฝกซอมรวมกันจึงเปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยตอง
วางแผนการฝกซอมใหเปนระบบ  สําหรับการออกแบบแนวดนตรีแตละองกคอนขางมีความชัดเจน  
อยางไรก็ตามเนื่องจากเปนการบรรเลงดนตรีแบบดนสด  และอาจมีการคิดคนเทคนิคหรือเคร่ือง
ดนตรีที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงไดเพิ่มข้ึน  ผูวิจัยจะเขียนรายงานการทดลองเพิ่มเติมโดย
คํานึงถึง  
   1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะที่
มีโทนเสียงตํ่า  เชน  กลองประเภทตางๆ 
    2) ดนตรีสรางบรรยากาศในการแสดงโดยการมองภาพลีลาการบรรเลงดนตรีแบบ
ดนสด 
    3) เทคนิคของการเลนดนตรี เชน การบรรเลงแบบดนสด (Improvisation) และ
การบรรเลงที่เตรียมไว   
    4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่สราง
บรรยากาศของธรรมชาติ  โดยออกแบบสรางสรรคแนวดนตรี  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 27 ปฏิบัติการการออกแบบดนตรี ครั้งที่ 2 

ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 

ขลุยไมเสียงนก  ทําจากไม
ซางมีแกนไม เปนคันชักตรง
ปลายดึงเขาออกไดเพื่อเปล่ียน
เสียงเมื่อชักเขาออก จะมีเสียง
คลายนกเปนตน 

 ใหเสียงธรรมชาติคลายเสียงนก 
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 

จั๊กจั่น  เปนของเลนพื้นบาน
ของไทยที่มีมานานเลียนเสียง
จั๊ ก จั่ น  วิ ธี ก า ร เ ล น  คื อ  
แกวงไม ให ตัวทรงกระบอก 
หมุนรอบๆไม  แลวก็จะเกิด
เสียงคลายแมลงจ๊ักจั่น 

 ใหเสียงธรรมชาติคลายเสียงหรีด
หร่ิง 

นกหวีด อุปกรณที่ทําใหเกิด
เสียงหวีดหวิวเมื่อถูกเปาลม
หายใจผาน 

 ใหเสียงท่ีสัมพันธกับการผอนลม
หายใจ 
 
 
 
 

อิเล็คโทน (Electone) เปน 
เคร่ืองดนตรีไฟฟาประเภทล่ิม
นิ้วดีด สามารถปรับแตงเสียง
ไดแตกตางกันมากภายใน
เคร่ืองเดียว  มีจังหวะกลอง 
คอรดและเบสแบบอัตโนมัติ  
สามารถเลนเพลงโดยใชนัก
ดนตรีเพียงคนเดียว 

 สามารถสรางเสียงธรรมชาติและ
ทวงทํานองท่ีสนุกสนาน 

กีตารอะคูสติก   เปนเคร่ือง
ดนตรีชนิดหนึ่ง จัดเปนพวก
เคร่ืองสาย มักจะเลนดวยนิ้ว
มือซาย และดีดดวยนิ้วมือขวา
หรือใชปกดีดกีตาร เสียงของ
กี ต า ร นั้ น เ กิ ด จ า ก ก า ร
ส่ันสะเทือนของสาย ทําใหเกิด
กําทอน (resonance) แกตัว
กีตารและคอกีตาร 

 ใหเสียงดนตรีท่ีฟงสบายอบอุน 
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 
กีตารไฟฟา (Electric Guitar) 
คื อ  กี ต า ร  ที่ มี ก า ร ติ ด ต้ั ง
อุปกรณที่มักเรียกวา Pick Up 
ทําหนาที่แปลงการสั่นของสาย
กีตารใหกลายเปนสัญญาณ
อิ เ ล็ ค ท ร อ นิ ค ส  ส ง ผ า น
สายสัญญาณ (Cable) ไปยัง
เคร่ืองขยายสัญญาณ (แอมปลิ
ฟายเออร)และออกสูลําโพงใน
ที่สุด 

 ใ ห เ สี ย ง ดนต รี ท่ี ส นุ ก สนาน 
ทวงทํานองหนักกวากีตารอะคู
สติก 

กลองทอม (Tom-tom drum) 
ห รื อ  เ ท เ น อ ร ด รั ม  ( Tenor 
drum) เปนเคร่ืองดนตรี
ประเภทตีกระทบชนิดที่สราง
ข้ึ น โ ด ย ไ ม ใ ช ส า ย ส ะ แ น ร 
โดยทั่ ว ไปบรรเลงในหมวด
กลอง  ใช ไม ชนิ ดหั ว ไม หุ ม
สักหลาด กลองจัดเปนเคร่ือง
ดนตรีที่เกาแกที่สุดในโลก 

 ใหจังหวะโทนเสียงทุมตํ่า 

คาวเบลล (Cowbell) คือ 
เคร่ืองดนตรีประเภทตีกระทบ 
พัฒนามาจากกระดิ่งผูกคอวัว 
แตรูปทรงคลายระฆังมากกวา
กระด่ิง ตีดวยไมกลอง นิยมใช
ในดนตรีละติน-อเมริกา และ
ประกอบการเตนลีลาส และ
เปนอุปกรณสวนหนึ่งของกลอง
ชุดโดยเฉพาะกลองชุดสําหรับ
ดนตรีร็อค 

 
 
 
 
 

ใหเสียงสดใสแบบธรรมชาติ   
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 

แทมบูริน (Tambourine) เปน
เคร่ืองตีกระทบจังหวะประกอบ
ข้ึนดวยขอบกลมเหมือนขอบ
กลอง ขนาดเล็กประมาณ 10 
นิ้ ว  ขอบอาจจะทํ าด วย ไม 
พลาสติก  หรือโลหะ  รอบ  ๆ 
ขอบติดดวยแผนโลหะประกบ
กัน 2 แผน หรือติดดวยลูกกะ
พรวนเปนระยะ ใชตีกระทบกับ
ฝามือ หรือส่ันเขยาใหเกิดเสียง
ดังกรุงกร๋ิงเพื่อประกอบจังหวะ 
แทมโบรีนบางชนิดขึงดวยหนัง 
1 ดาน ใชฝามือตีที่หนังได 

  

ระฆังราว  ทําดวยทอโลหะ
แขวนเรียงตามลําดับเสียงจาก
สูงไปตํ่า  แขวนกับโครงโลหะ
ในแนวด่ิง  ใชไมตีที่ปลายทอ
ดานหัวจะเกิดเปนเสียงเหมือน
ระฆัง 

 ให เ สียงสดใส   เหมือน เ สียง
กระด่ิงหรือระฆังในสวน   
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 
แอคคอเด้ียน  (Accordion) 
เปนเคร่ืองดนตรีประเภทลิ่มนิ้ว
เสียงของแอคคอเด้ียนเกิดจาก
ก า ร สั่ น ส ะ เ ทื อ น ข อ ง ล้ิ น
ทอง เหลื อ ง เ ล็ก  ๆ  ภายใน
ตัวเครื่อง อันเนื่องมาจากการ
เลนผานเขา - ออกของลม ซึง
ตองใชแรงของผูเลนสูบเขา - 
ออก  และยังมีปุมปรับเสียง
เปล่ียนระดับเสียงติดอยูทาง
ดานขวา อีกหลายปุม  ทาง
ดานซายอาจมีชองปรับความ
ดัง - คอย ซึ่งเปด - ปด ไดอีก 
3-4 ชอง ปุมปรับระดับเสียงจะ
เปนปุมเสียงตํ่า (Low reed)
แอคคอเ ด้ียนนิยมใชกับวง
ดนตรีขนาดเล็กเชน วงดนตรี
ประจําหมูบาน ,วงดนตรีลูกทุง
, วงคอมโบ, วงโฟลคซอง เปน
ตน  

 ให เ สียงดนตรีท่ีฟงสบายแนว
ดนตรีพื้นบาน และสนุกสนาน 

 

   การแสดงองกที่ 1  การแสดงในชวงแรกไมเนนใชเสียงเพลงดนตรีที่ใชจังหวะ
หรือทวงทํานองที่หนัก แตเนนเคร่ืองดนตรีหรืออุปกรณประเภทเคร่ืองเปาเพื่อใหไดบรรยากาศ
สบายทามกลางธรรมชาติ  โดยนักแสดงมีสวนรวมในการทําใหเกิดเสียงจากอุปกรณเปาลมตางๆ  
นอกจากนี้มีการใชเทคนิคเสียงเพื่อสรางสรรคบรรยากาศของธรรมชาติ เชน  ขลุยไมเสียงนก  
นกหวีด  จั๊กจั่น  กีตารอะคูสติก และระฆังราว เปนตน    
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    การแสดงองกที่ 2 การแสดงในชวงนี้ตองการส่ือถึงความสัมพันธของมิตรภาพ
ระหวางเพื่อนโดยเนนการรวมกลุม การแสดงจึงเนนการใชจังหวะมากข้ึนกวาชวงที่ 1 ดวยการใช
เคร่ืองดนตรีประเภทกลองและเคร่ืองเคาะที่มีโทนเสียงตํ่าหรือเคร่ืองใหจังหวะมาประกอบการ
แสดง เชน อิเลคโทนไฟฟา กลองทอม กีตารไฟฟา คาวเบลล แทมบูริน เปนตน 

     การแสดงชวงที่ 3  การแสดงชวงที่ 3 มีการใชจังหวะที่กระชับ  รวดเร็ว  สนุก
สานและสดใสราเริงดวยเคร่ืองเคาะและเครื่องตีที่มีเสียงกังวาลสดใส  เชน ระฆังราว  แทมบูริน 
เปนตน  นอกจากนี้มีการเพิ่มเคร่ืองดนตรีแอคคอเดียนเพื่อสรางบรรยากาศเสียงเพลงที่นารักสดใส
มีชีวิตชีวา  เชน  กลองทอม  อิเลคโทนไฟฟา  แอคคอเดียน  คาวเบลล  กีตารไฟฟา เปนตน   

   การแสดงชวงที่ 4  การแสดงในชวงสุดทายนี้ ไมเนนเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ  
แตเนนแนวดนตรีเพื่อสรางบรรยากาศแหงความสุขทางใจ มองเห็นภาพการมีความสุขรวมกัน
ระหวางนักแสดงและนักดนตรี ดนตรีมีความสนุกสนานกระชับ  และเราใจมากข้ึนจนนําไปสูชวง
จบการแสดง  เชน  กลองทอม  อิเลคโทนไฟฟา  คาวเบลล  กีตารไฟฟา เปนตน   

 ปญหาและแนวทางแกไข 
  ควรฝกซอมและสังเกตพฤติกรรมการมีความสุขของนักแสดงที่ตอบสนองตอการแสดง
ดนตรีสด  และปรับแกตามสถานการณที่เกิดข้ึน  เนื่องจากเปนการบรรเลงสดจึงเปนเร่ืองของการ
เตรียมการใหพรอมกับเหตุการณที่จะเกิดข้ึน 
 
 4.7.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  
  ในการพัฒนาการออกแบบเครื่องแตงกายการแสดง คร้ังที่ 2 “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน”  นี้  ผูวิจัยไดทํากิจกรรมโดยใหนักแสดงกลุมตัวอยางสวมเครื่องแตง
กายตามแบบรางที่ไดปรับแกเร่ืองโทนสีวิ่งเลนอยางอิสระบนสนามหญาอีกคร้ัง  จากนั้นจึงมีการ
พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองการออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง พบวา   
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ตารางที่ 28 ปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 2 

วัสดุในการตัดเย็บ 
นักแสดงกลุมตัวอยางมีความสุขกับการสวมใสเส้ือผาที่ทําจากผาฝายผสมเสนใยสังเคราะห  
เนื่องจากมีน้ําหนักเบา  เนื้อผานิ่ม  มีความยืดหยุน  ระบายความรอนและดูดซับเหงื่อไดดี   
รูปแบบของเครื่องแตงกาย 
นักแสดงกลุมตัวอยางมีความสุขกับการสวมใสเคร่ืองแตงกายที่ใหความรูสึกพล้ิวสบายตัวมากกวา  
ไมรัดรูปรัดทรง  และออกแบบที่รุงรัง  เนื่องจากอาจทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดง 
สีสันของเคร่ืองแตงกาย 
สีสันของเคร่ืองแตงกายที่มีผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน คือ  สีสันของเคร่ืองแตงกายที่สรางความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินคือ เส้ือผาที่มีสีสันสดใสดวยลวดลายที่ส่ือไดถึงธรรมชาติ  แตไมควรมีหลาก
สีมากเกินไปเพื่อไมใหเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของนักแสดง 

ภาพการออกแบบ อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เนนรูปแบบที่พล่ิวไหวเพื่อความสบายตัวของ
นักแสดงขณะสวมใส  ไมรัดรูปรัดทรงจนเปน
อุปสรรคขณะทําการแสดง 
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ภาพเครื่องแตงกายท่ีสรางจริง อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วัสดุ ผาเรยอน และผาฝายผสม  เนื่องจากมี
น้ําหนักเบา มีความพล้ิวไหว  มีความยืดหยุน
และระบายอากาศไดดี 
 
2. รูปแบบ ไมรัดรูปรัดทรง  เบาสบาย  พล้ิว
ไหว  คลายชุดนอน  ชุดลําลอง  หรือชุดทําสปา 
 
3. สีสัน  สดใสดวยลวดลายที่ส่ือไดถึง
ธรรมชาติ  โทนสีไมหลากหลายมากเกินไปเพื่อ
ไมใหเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของนักแสดง  
เชน โทนสีธรรมชาติ สีเหลือง  สีเขียว  สีครีม  สี
ขาว  เปนตน 

 
 
 4.7.8 อุปกรณการแสดง  
   จากการออกแบบและพัฒนาปฏิบัติการ คร้ังที่ 1 ในเร่ืองอุปกรณที่ใชในการแสดง  ผูวิจัยมี
กระบวนการออกแบบอุปกรณการแสดงโดยการคํานึงถึงการส่ือความหมายของอุปกรณที่สงเสริม
อารมณแหงความสุข   เนื่องจากการแสดงชุดนี้ตองการสื่อถึงความสุขของนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  ผูสรางสรรคจึงไดเลือกใชอุปกรณโดยเนนใหนักแสดงกลุมตัวอยางมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ทั้งนี้คํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลองกับการแสดงควบคูไป
กับวัตถุประสงคของการแสดง  โดยการจากการทดลองผูวิจัยไดเลือกใชอุปกรณประกอบการแสดง  
ซึ่งแบงออกเปน 
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ตารางที่ 29 ปฏิบัติการอุปกรณการแสดง ครั้งที่ 2 

ประเภทอุปกรณการแสดง อธิบาย 
1) อุปกรณการแสดงประเภทของเลน  ไดแก 
ที่ เ ป า ฟ อ ง ส บู   ห นั ง ย า ง ร อ ย เ ส น ย า ว  
ลูกโปงสวรรค  ฮูลาฮูป  ลูกบอลยาง 

เปนอุปกรณการแสดงท่ีสรางสนุกสนานจาก
การละเลน  และสรางอารมณคลายการเลน
เกมสของเด็ก 

2) อุปกรณการแสดงประเภทที่สรางความ
ผอนคลาย  ไดแก  หมอนหลากขนาด  ตุกตา  
ดอกไม 

เปนอุปกรณที่สรางความสุขจากพักผอน  การ
สัมผัสดวยการกอด  และความสุขจากความ
สดใสของธรรมชาติ 

3) อุปกรณประเภทเครื่องดนตรีหรือ
กอใหเกิดเสียง  ไดแก  นกหวีด  จั๊กจ่ัน  ขลุย
ไมเสียงนก    

เปนอุปกรณสรางและเลียนเสียงธรรมชาติ  และ
ใชวิธีการธรรมชาติดวยการเคลื่อนไหวรางกาย
ดวยการเหว่ียงและการผอนลมหายใจทําใหเกิด
เสียง 

ปญหาและแนวทางแกไข 
การแสดงท่ีตองใชอุปกรณประกอบนั้นมีโอกาสเกิดความผิดพลาดไดงายหากขาดการฝกซอมที่
เพียงพอ  ในบางโอกาสอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได  และหากนักแสดงไมทําความรูจักกับอุปกรณ
ที่จะตองใชอาจทําใหอุปกรณนั้นไมสามารถส่ือสารอารมณใดๆ ตอผูชมได  ดังนั้นในการฝกซอม
ผูสรางสรรคควรใหนักแสดงไดฝกซอมพรอมกับอุปกรณที่จะใชประกอบการแสดงจริง  ทั้งนี้
นอกจากจะเปนการสรางความคุนเคยแลว  ยังเปนการตรวจสอบภาพรวมในการแสดง  เพื่อ
ปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน   
        

 4.8 การวิเคราะหคําถามงานวิจัย   
  วิทยานิพนธเร่ือง ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน’  มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางสรรคการแสดงและหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขใหกับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ทั้งนี้เนื่องจากนาฏยศิลปเปนศิลปะที่มีองคประกอบทางการแสดง
หลายดาน  ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการคนหาคําตอบขององคประกอบการแสดงทางดานนาฏยศิลป
ทั้งหมดที่ประกอบกันข้ึนเปน ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน’ ที่สงเสริม
ความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงขอวิเคราะหคําถามงานวิจัย
ตามประเด็นคําถามในการวิจัยดังนี้ 
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   4.8.1 แนวทางในการออกแบบสรางสรรค 
  การสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้นมาจากการ
ออกแบบองคประกอบทางการแสดงแตละสวนซึ่งอาจมีความสําคัญมากนอยแตกตางกันไป  แต
เม่ือนําองคประกอบแตละสวนมารวมกันแลวจะเกิดงานสรางสรรคที่มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อ
สงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยแบงองคประกอบ
ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 

  4.8.1.1 นักแสดง   การเปดโอกาสใหนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีสวนรวมในการคัดเลือกนักแสดง จะทําใหไดนักแสดงที่มีความใกลชิด  และมี
สัมพันธภาพที่ดีระหวางกันและกัน จึงทําใหเกิดบรรยากาศของความใกลชิด สนิทสนม เชื่อใจ ไวใจ 
บนเวทีแสดง ทําใหสถานที่แสดงกลายเปนที่ที่นักแสดงช่ืนชอบ  และถาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนม ก็จะทําใหเกิดการสราง
คุณคาทางจิตใจ กลายเปนความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหเกิดความสุขในกิจกรรมการ
แสดง 

   4.8.1.2 บทการแสดง  ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ควรเปนบทการแสดงที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ไมควรเขียนรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละคร แตควรเปนการแสดงที่แบงเปน
ฉากยอยที่อยูภายใตแนวคิดในเร่ืองของความสุข เนื่องจากบทการแสดงที่เรียงรอยตอกันเปน
เร่ืองราวเชนบทละคร  ตองมีการสรางจุดไคลแมกซของเร่ือง  ซึ่งบางคร้ังอาจสรางความกดดันและ
ความสะเทือนใจแกนักแสดง อีกทั้งนักแสดงยังตองมีศักยภาพทางการแสดงและมีความอดทนตอ
การแสดง  ดังนั้นจึงอาจเปนการสรางเงื่อนไขที่เปนการบังคับนักแสดงจนอาจทําใหนักแสดงไมเกิด
ความสุขในการแสดงแตเปนการแสดงไปตามบทบาท   

   4.8.1.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน การออกแบบลีลาจะคํานึงถึงส่ิงเหลานี้  

    1) ลีลาที่เปนปกติวิสัยที่มีอยูจริงในวิถีชีวิตประจําวัน  ซึ่งนักแสดงจะมี
ความคุนเคยกับทาทางเหลานี้ดี เชน ยืน เดิน วิ่ง จึงทําใหเกิดความเคล่ือนไหวอยางอิสระ   

    2) ลีลาที่อยูบนพื้นฐานของการสัมผัสซ่ึงกันและกัน ระหวางบุคคลซ่ึงอาจ
เปนผลที่ทําใหเกิดการถายทอดกําลังใจ ความรัก และความอบอุน ใหกัน 
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    3) ลีลาที่เปนจังหวะที่มาจากการกําหนดลมหายใจ ที่มีใชในการแสดง
นาฏยศิลปทั่วไป ซึ่งรวมไปถึงการแสดงของศิลปนในยุคของโพสโมเดิรนดานซดวย    
  
  4.8.1.4 การออกแบบสถานท่ี ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะดังนี้     

    1) ลักษณะของสถานที่ที่ เหมาะสมในการแสดง ไดมีการใช
สภาพแวดลอมแบบธรรมชาติที่มีส่ิงแวดลอมที่จัดอยูในตําแหนงที่เฉพาะเจาะจง (Site Specific) 
ซึ่งประกอบไปดวย ความรมร่ืนของตนไม พื้นสนามหญาสีเขียว สระนํ้า น้ําพุ และปจจัยอ่ืนที่สราง
บรรยากาศตามธรรมชาติที่นาร่ืนรมย   

    2) ขนาดของพื้นที่ที่เหมาะสมในการแสดง มีการใชสถานที่ที่มีขนาด
เหมาะสมกับจํานวนนักแสดง และการเคล่ือนไหวในพ้ืนที่ของนักแสดง     ตลอดจนไมมีส่ิงกีดขวาง
อันเปนการสรางอุปสรรคใหแกนักแสดง  พื้นที่มีลักษณะโลงกวางเหมาะสําหรับการทํากิจกรรม  ซึ่ง
จะไมสรางขอจํากัดใหนักแสดงถูกจํากัดศักยภาพในการแสดงออก 

  4.8.1.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนแสงที่มีลักษณะดังนี้ 

    1) การใชแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน ไดมีการจัดแสดงโดย
กําหนดเวลาในการแสดงใหแสงมีประสิทธิภาพและมีความสัมพันธกับชวงตางๆ ของการแสดงไดดี
ที่สุด ทั้งนี้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันจะมีความสัมพันธกับสถานที่ที่มีความเปนธรรมชาติ  
นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินรูสึกวาไดอยูทามกลางธรรมชาติ  และไมรูสึก
เครียดวากําลังอยูในระหวางการแสดง  เนื่องจากองคประกอบทุกสวนออกแบบมาจากธรรมชาติ
และส่ิงที่พบเห็นในปกติประจําวัน   

   2) ชวงเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม  นั้น จะเห็นวา ชวงเวลา 16.00 
น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสงธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปน
แสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการมองเห็น  ไมมืดมัวเหมือนตอนพลบคํ่า  ทั้งนี้เนื่องจากการ
นักแสดงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จึงใชการรับรูทางสายตาชดเชยความบกพรอง
ทางการไดยิน  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงไมชอบการอยูในที่มืดหรือที่สลัวเพราะ
ทําใหการมองเห็นภาพไมชัดเจน  สงผลใหเกิดความหวาดกลัววิตกกังวล  อันจะมีผลที่ไมดีใน
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ระหวางแสดง   ดวยเหตุดังกลาวชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการ
สรางเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน     

    3) ระยะเวลา ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสมสําหรับการจัดแสดง
เพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คือ ระยะเวลาประมาณ 30 – 50 นาที  
เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีสมาธิที่จะสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งคอนขางจํากัดใน
ชวงเวลาส้ันๆ มีความอดทนคอนขางนอย  อีกทั้งพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงมีนอย  
เมื่อตองแสดงตอเนื่องในระยะเวลายาวนานเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความเครียดจากการแสดงได 

  4.8.1.6 การจัดเสียงและดนตรี  เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเลือกและออกแบบแนวดนตรีใหมีลักษณะดังตอไปนี้ 

     1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่อง    
ประกอบจังหวะที่มีโทนเสียงตํ่า เชน กลอง และเคร่ืองเคาะจังหวะประเภทตางๆ 

     2) ดนตรีแบบดนสดที่แสดงใหเห็นลีลาทาทางการบรรเลงของนักดนตรีที่
ชวยสรางบรรยากาศในการแสดง ซึ่งลีลาของนักดนตรีที่แสดงดวยอารมณศิลปนจะทําใหเปนที่
สังเกตของผูชม และเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
    3) เทคนิคของการเลนดนตรี ไดทดลองใชแลว นักแสดงจะพอใจกับการ
บรรเลงแบบดนสด (Improvisation)    และการบรรเลงดนตรีที่มีการประพันธเตียมไวแสดงซ่ึงได
เลือกใชในโอกาสที่ตางกัน  

     4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่
สรางบรรยากาศของธรรมชาติ 
 
  4.8.1.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้    

    1) วัสดุในการตัดเย็บ นักแสดงมีความสุขกับการสวมใสเส้ือผาที่เนื้อผา
มีความนิ่ม  มีความยืดหยุน  น้ําหนักเบา  ซึมซับเหงื่อและการระบายอากาศไดดี  เชน  ผาฝาย
บริสุทธิ์  ผาฝายผสมเสนใยสังเคราะห  และผาเรยอน  
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     2) รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย  นักแสดงจะเคลื่อนไหวรางกายไดดี
และดูมีอิสระในการแสดงเมื่อไดสวมใสเส้ือผาเคร่ืองแตงกายที่มีรูปแบบที่ใหความรูสึกสบายตัว 
พล้ิวไหวตามลีลาการเคลื่อนไหว  ไมรัดรูปรัดทรง  ไมรุงรัง  ที่ไมทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดง   

    3) สีของเครื่องแตงกาย  จะเห็นวาเส้ือผาที่มีสีสันสดใสดวยลวดลายที่
ส่ือไดถึงธรรมชาติจะสรางความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน แตไม
ควรมีหลากสีมากเกินไป เพื่อไมใหเปนอุปสรรคที่อาจจะสรางความรําคาญตอการมองเห็นของ
นักแสดง 

  4.8.1.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรมีลักษณะ ดังนี้     

    1) อุปกรณการแสดงประเภทของเลน ที่สามารถสรางสุขแกนักแสดง
ไดทั้งในลักษณะของการเลนเพื่อความสนุกสนาน และการเลนเชิงการแขงขันเพื่อใหเกิดความเรา
ใจ ไดแก เคร่ืองเปาฟองสบู หนังยางรอยเสนยาว ลูกโปงสวรรค หวงฮูลาฮูป และลูกบอลยาง เปน
ตน   

     2) อุปกรณการแสดงประเภทที่สรางความผอนคลาย  ที่เกี่ยวกับการ
สัมผัส ไดแก หมอน  ตุกตา ซึ่งในทางจิตวิทยาถือวาการสัมผัสหมอนหรือตุกตามีความหมาย
ในทางแนวคิดเร่ืองสัมผัสบําบัด เนื่องจากการตองการการกอดหรือสัมผัสที่นุมนวลจากบุคคลที่รัก  

     3) อุปกรณประเภทเคร่ืองดนตรีหรือกอใหเกิดเสียง การใช
เคร่ืองดนตรีประเภทเปาลม เชน นกหวีด หีบเพลง ขลุยไม ชวยเสริมสรางความสุข เพราะการเปา
ลมถือเปนการแสดงออกถึงความผอนคลาย ซึ่งอุปกรณดังกลาวมีลักษณะพิเศษที่นาสนใจคือ เม่ือ
เปาลมแลวจะเกิดเสียง และถึงแมวานักแสดงกลุมหลักจะมีความบกพรองทางการไดยิน แตการ
พนลมหายใจดวยการเปา นอกจากจะชวยผอนคลายลมจากภายในรางกายแลว ยังสามารถใชเปน
เคร่ืองสงสัญญาณตางๆ ขณะทําการแสดงได 
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บทที่ 5 

บทสรุป 
 
 

5.1 อารัมภบท 
   วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  ผูวิจัยมี
กระบวนการในการวิจัยโดยเริ่มต้ังแตการคนหาความเปนมาของปญหาและความสําคัญของการ
วิจัยในบทที่ 1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทที่ 2  วิธีดําเนินการสรางสรรค
ผลงานในบทที่ 3 และกระบวนการสรางสรรคงานและการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 สําหรับในบทที่ 
5 นี้ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงบทสรุปซ่ึงมีการสรุปงานแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) สวนของผลงานการ
แสดง และ 2) แนวคิดการสรางสรรค 
 
5.2 ผลงานการแสดง  
  การแสดงผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค เร่ือง นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2554  ณ บริเวณสวนหยอมขางสระน้ําพุ  ประตูใหญ  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดบันทึกภาพนิ่งการแสดงไวดังนี้ 

  5.2.1 องกที่ 1 ธรรมชาติ  
  ความสุขในธรรมชาตินําเสนอดวยการเคล่ือนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไปพรอมกับ
การผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน   
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ภาพท่ี 30 : นักแสดงเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 31 : นักแสดงเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 32 : นักแสดงเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

   

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 33 : นักแสดงแสดงทาทางสขุใจตามธรรมชาติ 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 34 : นักแสดงแสดงทาทางสขุใจตามธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 35 :  นักแสดงแสดงทาทางสขุใจตามธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 36 : นักแสดงแสดงทาทางมีความสุขจากการเปาฟองสบู 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 37 : นักแสดงแสดงทาทางสขุสบายใจ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 38 : นักแสดงแสดงทาทางสขุสบายใจ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 39 : นักแสดงแสดงการกระโดดโลดเตนและตีลังกาอยางอิสระ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 40 : นักแสดงแสดงการกระโดดโลดเตนและตีลังกาอยางอิสระ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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 5.2.2 องกที่ 2 มิตรภาพ  
  ความสุขในมิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงออกถึง
ความเชื่อใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน (Body Contact)  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 41 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 42 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 43 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 44 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 45 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 46 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 



 
192

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 47 : นักแสดงแสดงทาทางกระโดดโลดเตนอยางมีความสุขกับกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 48 : นักแสดงแสดงทาทางกระโดดโลดเตนอยางมีความสุขกับกลุมเพื่อน 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 49 : นักแสดงแสดงทาทางกระโดดโลดเตนอยางมีความสุขกับกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
  5.2.3 องกที่ 3 สนุกสนาน  
 ความสนุกสนานส่ือดวยลีลาการเคล่ือนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําใหเกิดความ
สนุกสนาน  ลีลาการแสดงในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 50 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 51 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 52 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 53 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 54 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 55 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 56 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 57 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 58 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 59 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 60 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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 5.2.4 องกที่ 4 สันติสุข   
 สันติสุขนําเสนอดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 61 : นักแสดงแสดงทาทางการยก การโอบอุม 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 62 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 63 : นักแสดงแสดงทาทางการประคับประคอง 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 64 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 65 : นักแสดงแสดงทาทางการประคับประคอง 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 66 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 67 : นักแสดงแสดงทาทางการโอบอุม การยอมรับ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี  68 :นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 69 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิงและการประคับประคอง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 



 
204

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 70 : นักแสดงแสดงทาทางความสขุของการอยูรวมกันในสังคม 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 71 : นักแสดงแสดงทาทางความสขุของการอยูรวมกันในสังคม 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 72 : คณะกรรมการ ผูวิจยัและนักแสดงถายภาพรวมกนั 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 73 : คณะกรรมการ ผูวิจยัและนักแสดงถายภาพรวมกนั 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 74 : คณะกรรมการ ผูวิจยัและนักแสดงถายภาพรวมกนั 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 75 : นิทรรศการ “นาฏยศลิปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ” 

ณ บริเวณหนาอาคารคณะศลิปกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 



 
207

5.3 สรุปแนวคิดในการสรางงาน 
 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  มีวัตถุประสงคเพื่อ
คนหาแนวทางในการออกแบบสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการคนหาคําตอบเกี่ยวกับองคประกอบการแสดงทางดานนาฏยศิลปทั้งหมดที่
สงเสริมความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จึงต้ังประเด็นคําถามในการ
วิจัยไวดังนี้ 

   5.3.1 แนวทางในการออกแบบสรางสรรค  ควรเปนอยางไร   สําหรับวิทยานิพนธเร่ือง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  เปนการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่
มิไดมาจากสวนใดสวนหนึ่งโดยเฉพาะ แตเปนการออกแบบองคประกอบทางการแสดงแตละสวน
ซึ่งอาจมีความมากนอยแตกตางกัน  แตเมื่อนําองคประกอบแตละสวนมารวมกันแลวจะเกิดงาน
สรางสรรคที่มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยแบงองคประกอบตามลําดับความสําคัญดังนี้ 

    5.3.1.1 นักแสดง   เพื่อสงเสริมใหนักแสดงเกิดความสุขในการแสดง ควรเปด
โอกาสใหนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีสวนรวมในการคัดเลือกนักแสดง  
โดยคํานึงถึงนักแสดงที่มีความใกลชิด และมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  รวมถึงเปนผูที่ตนเองช่ืน
ชอบ  เพราะการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนม จะกอใหเกิดการสรางคุณคาทาง
จิตใจ ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 
 
  5.3.1.2 บทการแสดง  ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรเปนบทการแสดงที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ไมควรเขียนบทการแสดงที่ผูกรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละคร เพราะอาจ
สรางความเครียดและความกดดันใหแกนักแสดง จึงควรเปนการแสดงที่แบงเปนฉากยอยแตอยูใน
แนวคิดของความสุข  

   5.3.1.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ควรมีพื้นฐานในการออกแบบที่คํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 



 
208

    1) ควรคํานึงถึงการออกแบบลีลาที่เปนปกติวิสัยในวิถีชีวิตประจําวัน ซึ่ง
นักแสดงจะมีความคุนเคยกับทาทางเหลานี้ดี  จึงทําใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางอิสระและมี
ความสุข   
    2) ควรคํานึงถึงการออกแบบลีลาที่อยูบนพื้นฐานของการสัมผัสกัน
ระหวางบุคคล ซึ่งเปนการถายทอดกําลังใจ ความรัก และความอบอุนใหกัน 
    3) ควรคํานึงถึงการออกแบบลีลาที่เปนจังหวะที่มาจากการกําหนดลม
หายใจ      

  5.3.1.4 การออกแบบสถานท่ี ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะดังนี้ คือ     
    1) สถานที่ที่เหมาะสมในการแสดง ควรเปนสถานที่ธรรมชาติที่มี
ส่ิงแวดลอม (Site Specific) ที่เหมาะสม ซึ่งประกอบไปดวย ความรมร่ืนของตนไม  พื้นสนามหญา
สีเขียว  สระน้ํา  น้ําพุ   และปจจัยอ่ืนที่สรางบรรยากาศตามธรรมชาติ   

    2) ขนาดของพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการแสดง ควรเปนพื้นที่โลงแจง มีขนาด
ที่เหมาะสมกับจํานวนนักแสดงและการเคลื่อนไหวในพื้นที่ของนักแสดง ไมควรมีส่ิงกีดขวางที่สราง
อุปสรรคใหแกนักแสดง   

  5.3.1.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนดังนี้  
    1) แสงธรรมชาติในเวลากลางวัน  โดยกําหนดเวลาในการแสดงให
แสงมีประสิทธิภาพและมีความสัมพันธกับชวงตางๆ ของการแสดง    

   2) ชวงเวลาในการแสดงที่เหมาะสม  ควรจะเปนชวงเวลา 16.00 น. – 
18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสงธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดด
ที่ใหความสวางเหมาะแกการมองเห็น  ไมมืดมัวเหมือนตอนพลบคํ่า   

   3) ระยะเวลา ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสมสําหรับการจัดแสดง
เพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ควรจะอยูในชวงระยะเวลาประมาณ 
30 – 50 นาที  ตามความสามารถในการมีสมาธิในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน   



 
209

   5.3.1.6 การจัดเสียงและดนตรี เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนดังนี้ 

     1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่อง    
ประกอบจังหวะที่มีโทนเสียงตํ่า เชน กลอง และเคร่ืองเคาะจังหวะประเภทตางๆ 

     2) ดนตรีที่มีภาพลีลาของการบรรเลงดนตรีแบบดนสดสดของนักดนตรี 
ซึ่งชวยสรางบรรยากาศในการแสดงดวยการมองเห็นของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
     3) เทคนิคของการเลนดนตรี มีทั้งการบรรเลงแบบดนสด 
(Improvisation)    และการบรรเลงดนตรีที่ไดมีการประพันธไวกอนแสดง   
     4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงที่ส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่
สรางบรรยากาศของธรรมชาติ 

  5.3.1.7 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขแกนักแสดง
ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

    1) วัสดุในการตัดเย็บ  ควรเลือกใชเนื้อผาที่มีความนิ่ม  มีความยืดหยุน
น้ําหนักเบา  ซึมซับเหงื่อและการระบายอากาศไดดี  เชน  ผาฝายบริสุทธิ์  ผาฝายผสมเสนใย
สังเคราะห หรือผาเรยอน  เปนตน 

     2) รูปแบบของเครื่องแตงกาย  ควรเลือกเคร่ืองแตงกายที่มีรูปแบบที่
ใหความรูสึกสบายตัวพล้ิวไหวตามลีลาการเคลื่อนไหว  ไมรัดรูปรัดทรง  ไมรุงรัง  เนื่องจากอาจทํา
ใหเกิดอุปสรรคในการแสดง   

    3) สีของเครื่องแตงกาย สีของเคร่ืองแตงกายที่สรางความสุขใหแก
นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินคือ เส้ือผาที่มีสีสันสดใสดวยลวดลายที่ส่ือไดถึง
ธรรมชาติ แตไมควรมีหลากสีมากเกินไปเพื่อไมใหเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของนักแสดง    
 
     5.3.1.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

    1) อุปกรณการแสดงประเภทของเลน ควรเปนอุปกรณประเภทของ
เลนที่สามารถสรางความสุขใหกับนักแสดงได ทั้งในลักษณะของการเลนเพื่อความสนุกสนาน และ
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การเลนเชิงการแขงขันเพื่อใหเกิดความเราใจ เชน เคร่ืองเปาฟองสบู หนังยางรอยเสนยาว 
ลูกโปงสวรรค  ฮูลาฮูป  ลูกบอลยาง   

     2) อุปกรณการแสดงประเภทที่สรางความผอนคลาย ที่มาจากการ
สัมผัสที่นุมนวลประดุจบุคคลที่รัก เชน หมอน ตุกตา  เปนตน 

     3) อุปกรณประเภทเครื่องดนตรีหรือสิ่งท่ีกอใหเกิดเสียง ควรเปน
เคร่ืองเปาลมแลวเกิดเสียง เชน นกหวีด หีบเพลง ขลุยไม   เพราะอุปกรณดังกลาวมีลักษณะพิเศษ
ที่นาสนใจคือ การพนลมหายใจดวยการเปา ซึ่งทําใหเกิดเปนการแสดงออกถึงความผอนคลาย 
และนอกจากนี้ยังใชเปนเคร่ืองมือในการสรางสัญญาณตางๆ ในขณะทําการแสดงได 
 
5.4 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต 
     
  จากการวิจัย “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
เพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไป  ดังนี้ 

   1) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุข
แกเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กดอยโอกาสกลุมอ่ืน  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางอารมณ  
เด็กสมาธิส้ัน  เด็กที่อยูในสถานพินิจ เปนตน เพื่อนําการแสดงนาฏยศิลปเปนสวนชวยในการ
สงเสริมความสุข 

   2) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมศักยภาพ
หรือสมรรถภาพทางดานอ่ืน  เชน  สมรรถภาพการใชสมาธิ สมรรถภาพทางรางกาย  เปนตน  
ใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กดอยโอกาสกลุมอ่ืน เด็กที่มีความบกพรองทางอารมณ  
เด็กสมาธิส้ัน  เด็กที่อยูในสถานพินิจ เปนตน 

  3) ควรมีการนําประเด็นปญหาทางสังคม  เชน  ปญหาส่ิงแวดลอม  มาถายทอด
ผานผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคเพื่อส่ือใหผูชมตระหนักถึงความสําคัญ  เชนเดียวกับการ
สรางสรรคงานของนายสุขสันติ  แวงวรรณ เร่ือง นาฏยศิลปสรางสรรค ชุด ภาวะโลกรอน  
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5.5 สรุปผลการวิเคราะหแบบประเมินผลจากการแสดง  
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแบบประเมินความสุขจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” จาก นักแสดง 2 กลุม คือ นักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน จํานวน 15 คน และนักแสดงปกติ  จํานวน 15 คน และผูชม 2 กลุม คือ 
ผูชมซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 20 คน และผูชมปกติ   50 คน รวมจํานวน 100 คน 
ที่เขาชมการแสดงผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค เร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” ในวันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เพื่อนําผลที่ไดมาเปนสวนหนึ่งในการสรุปวิเคราะหโดยใชวิธีการหาคารอยละ 
คาเฉลี่ย X และอภิปรายผลการวิจัย  โดยผูวิจัยกําหนดกลุมผูตอบแบบสอบถามเปน 4 กลุม คือ 

1) นักแสดง 1  หมายถึง  นักแสดงที่มีความบกพองทางการไดยิน 
2) นักแสดง 2  หมายถึง  นักแสดงปกติ 
3) ผูชม 1  หมายถึง  ผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
4) ผูชม 2  หมายถึง  ผูชมปกติ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
  1) นักแสดง 1 กลุมนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แบงเปนเพศชาย 6 คน คิด
เปนรอยละ 40  เพศหญิง 9 คน  คิดเปนรอยละ 60 รวมจํานวน 15 คน   โดยเปนนักเรียนของ
โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภทั้งหมด จํานวน 15 คน  อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 

  2) นักแสดง 2 กลุมนักแสดงปกติ แบงเปนเพศชาย 2 คน คิดเปนรอยละ 13.33  เพศ
หญิง 13 คน คิดเปนรอยละ 86.66 รวมจํานวน 15 คน คน   โดยเปนนิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทั้งหมด จํานวน 15 คน  อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 

  3) ผูชม 1 กลุมผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แบงเปนเพศชาย 5 คน 
คิดเปนรอยละ 25  และเพศหญิง 15 คน คิดเปนรอยละ 75 รวมจํานวน 20 คน โดยเปนนักเรียน
ของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภทั้งหมด จํานวน 20 คน  อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 

  4) ผูชม 2 กลุมผูชมทั่วไป แบงเปนเพศชาย  17 คน คิดเปนรอยละ 34 และเพศหญิง 33 
คน  คิดเปนรอยละ 66 รวมจํานวน 50 คน โดยเปนนักเรียนนิสิตนักศึกษา 25 คน คิดเปนรอยละ 
50 พนักงานของรัฐ 12 คน  คิดเปนรอยละ 24 พนักงานบริษัทเอกชน 11 คน คิดเปนรอยละ 22 
และเจาของธุรกิจสวนตัว 2 คน  คิดเปนรอยละ 4 อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 23 คน คิดเปนรอยละ 
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46   อายุ 21 – 25 ป  9 คน  คิดเปนรอยละ 18  อายุ 26 – 30 ป  7 คน  คิดเปนรอยละ 14 อายุ 31 
– 35 ป  5 คน  คิดเปนรอยละ 10  และ อายุ 36 ปข้ึนไป  6  คน คิดเปนรอยละ 12 
 
สวนที่ 2 ผลการประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
  การประเมินความสุขจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ นี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บ
ขอมูลจากแบบประเมินความสุขจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน” เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2554 โดยมีกลุมผูตอบแบบสอบถามแบงออกเปน 4 กลุม คือ นักแสดง 
1 หมายถึง  นักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 15 คน   นักแสดง 2 หมายถึง  
นักแสดงปกติ  จํานวน 15 คน   ผูชม 1  หมายถึง  ผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จํานวน  
20 คน  และ ผูชม 2  หมายถึง  ผูชมปกติ จํานวน 50 คน  รวมทงส้ิน 100 คน  
ไดผลการประเมินดังนี้ 
  1) แนวความคิดของการแสดง แบงเปน 4 องก คือ  องกที่ 1 ธรรมชาติ  คาเฉล่ียรวม 
4.79  องกที่ 2 มิตรภาพ  คาเฉลี่ยรวม 4.91  องกที่ 3  สนุกสนาน  คาเฉลี่ยรวม 4.96  และองกที่ 
4 สันติสุข  คาเฉลี่ยรวม 4.89 
 2) นักแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.99 
 3) บทการแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.85 
 4) การออกแบบลีลา คาเฉลี่ยรวม 4.99 
 5) การออกแบบสถานท่ี แบงเปน ลักษณะของสถานท่ีแสดง คาเฉล่ียรวม 4.88 และ
ขนาดของพ้ืนที่แสดง คาเฉลี่ยรวม 4.87 
 6) การออกแบบแสง แบงเปน การใชแสงธรรมชาติ คาเฉลี่ยรวม 4.82 ชวงเวลาในการ
แสดง คาเฉลี่ยรวม 4.81 และระยะเวาในการแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.90 
 7) การออกแบบดนตรี แบงเปน เคร่ืองดนตรีประเภทโทนเสียงตํ่า (กลอง) คาเฉลี่ยรวม 
4.97 และการบรรเลงสดเพื่อเกิดภาพลีลาการแสดง คาเฉลี่ยรวม  4.92 
 8) การออกแบบเครื่องแตงกาย แบงเปน วัสดุของเครื่องแตงกาย คาเฉลี่ยรวม 4.83 
รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย คาเฉลี่ยรวม 4.77 และสีของเครื่องแตงกาย คาเฉลี่ยรวม 4.77 
 9) อุปกรณประกอบการแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.80 
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สวนที่ 3 การประเมินความรูสึกท่ีเกิดขึน้ภายหลังการแสดง 
ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายหลังการแสดงของนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
(นักแสดง 1) 
 1) ขาพเจารูสึกวาตัวเองมีความสามารถ    คาเฉลี่ย 5.00 
 2) ขาพเจารูสึกภูมิใจที่ไดแสดงความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 3) ขาพเจามีความสุขที่ไดแสดงความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 4) ขาพเจารูสึกวาการไดแสดงทําใหเกิดความมัน่ใจ  คาเฉลี่ย 4.80 
 5) ขาพเจารูสึกราเริงแจมใสมากข้ึน    คาเฉลี่ย 5.00 
 6) ขาพเจารูสึกภูมิใจที่มีคนชื่นชมความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 7) ขาพจูสึกมคีวามสุขที่ไดรวมกิจกรรมกบัเพื่อน   คาเฉลี่ย  5.00 
 8) ขาพเจารูสึกวาตนเองมีคุณคา     คาเฉลี่ย 5.00 
 9) ขาพเจารูสึกอยากแสดงความสามารถอีก   คาเฉลี่ย 4.87 
 10) ขาพเจาอยากใหจัดกิจกรรมเชนนี้อีก    คาเฉลี่ย 5.00 
 11) ขาพเจารูสึกวากิจกรรมเชนนี้มีประโยชน   คาเฉลี่ย 5.00 
 
ความรูสึกท่ีเกิดขนภายหลังการแสดงของผูชมที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน (ผูชม 1) 
 1) ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีความสามารถในการแสดง  คาเฉลี่ย 5.00 
 2) ขาพเจารูสึกชื่นชมในความสามารถของเพื่อน   คาเฉลี่ย 5.00 
 3) ขาพเจามีความสุขที่ไดชมการแสดง    คาเฉลี่ย 5.00 
 4) ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน  คาเฉลี่ย 5.00 
 5) ขาพเจารูสึกราเริงแจมใสมากข้ึนเมื่อไดชมการแสดง  คาเฉลี่ย 5.00 
 6) ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีอารมรณราเริงแจมใส   คาเฉลี่ย 5.00 
 7) ขาพเจารูสึกภูมิใจที่มีคนชื่นชมความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 8) ขาพเจารูสึกอยากมีสวนรวมในการแสดงกับเพื่อน  คาเฉลี่ย 4.80 
 9) ขาพเจารูสึกวากิจกรรมเชนนีม้ีประโยชน   คาเฉลี่ย 4.95 
 10) ขาพเจาอยากใหจัดกิจกรรมเชนนี้อีก    คาเฉลี่ย 5.00 
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ศิริกาญจน โกสุมภ. การมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียนเพ่ือการจัดการศึกษาข้ันพืน้ฐาน.  
  วิทยานิพนธระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพฒันศึกษาศาสตร  คณะศึกษาศาสตร 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2542.   
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ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน. ดนตรีบําบัด. (ออนไลน). 2554. แหลงที่มา :  
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  html) (2554, สิงหาคม 1) 
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อินทิรา พวัสกลุ. คูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนทีม่ีปญหาสุขภาพจติ. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ :  
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2542.   
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  ดุษฎี, สาขาวชิาอุดมศึกษา  ภาควิชาอุดมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 
  มหาวิทยาลัย. 2542.   
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินความสขุ 

การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
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แบบประเมินความสขุ (นกัแสดง 1) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางของ
แตละขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
     ชาย        หญิง 
 
อายุ   
      15 – 20 ป       21 – 25  ป      26 – 30 ป   
      31 – 35 ป       36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
     พนักงานของรัฐ 
     พนักงานบริษัทเอกชน 
     เจาของธุรกิจสวนตัว 
     อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 แบบประเมินความรูสกึที่เกิดขึ้นภายหลังการแสดง 
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แบบประเมินความสขุ (นักแสดง 2) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางของ
แตละขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
   ชาย       หญิง 
 
อายุ   
    15 – 20 ป      21 – 25  ป         26 – 30 ป   
    31 – 35 ป      36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
    นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
    พนักงานของรัฐ 
    พนักงานบริษัทเอกชน 
    เจาของธุรกิจสวนตัว 
    อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
228

ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความสขุ (ผูชม 1) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางของ
แตละขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
     ชาย       หญิง 
 
อายุ   
      15 – 20 ป      21 – 25  ป      26 – 30 ป   
      31 – 35 ป      36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
     พนักงานของรัฐ 
     พนักงานบริษัทเอกชน 
     เจาของธุรกิจสวนตัว 
     อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 แบบประเมินความรูสกึที่เกิดขึ้นภายหลังการแสดง 
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แบบประเมินความสขุ (ผูชม 2) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง พิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางทางขวามือของแตละ
ขอความที่ตรงกับความรูสึกจริงของทานมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
     ชาย       หญิง 
 
อายุ   
      15 – 20 ป      21 – 25  ป      26 – 30 ป   
      31 – 35 ป      36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
     พนักงานของรัฐ 
     พนักงานบริษัทเอกชน 
     เจาของธุรกิจสวนตัว 
     อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินความสุข 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
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ผลการประเมินความสุข 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 30  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมนักแสดง 1 
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ตารางที่ 31  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมนักแสดง 2 
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ตารางที่ 32  แสดงผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมลูทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมผูชม 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 33  แสดงผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมลูทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมผูชม 2 
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สวนที่ 2 ผลการประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
ตารางที่ 34  แสดงผลการวเิคราะหการประเมินความสุขจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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สวนที่ 3 การประเมินความรูสึกท่ีเกิดขึน้ภายหลังการแสดง 
ตารางท่ี 35  แสดงความรูสึกทีเ่กิดข้ึนภายหลังการแสดงของนกัแสดงทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ 
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ตารางที่ 36 แสดงความรูสึกที่เกิดข้ึนภายหลังการแสดงของผูชมที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 
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ภาคผนวก ค 

แบบสังเกตพฤติกรรมความสุข 
กิจกรรม “นาฏยศลิปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ” 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตใชแบบสอบถามวดัความสขุ  

กรมสขุภาพจิต  กระทรวงสาธารณสขุ 
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ภาคผนวก จ 

ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย ฉบับสั้น 15 ขอ ป 2550 
Thai Happiness Indicator. (TMHI – 15) 
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ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย ฉบับสั้น 15 ขอ ป 2550 
Thai Happiness Indicator. (TMHI – 15) 

 
  คําชี้แจง : กรุณาเลือกคําตอบในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและ
ความรูสึกของทาน วาอยูในระดับใด แลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดย
คําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ 
  ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเร่ืองนั้น ๆ 
  เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอยหรือเห็น
ดวยกับเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 
  มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก หรือเห็นดวยกับเร่ือง
นั้น ๆ มาก 
  มากท่ีสุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากที่สุด หรือเห็น
ดวย กับเร่ืองนั้น ๆ มากที่สุด 
 

ขอ หัวขอการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 
1. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     
2. ทานรูสึกสบายใจ     
3. ท า น รู สึ ก เ บื่ อ ห น า ย ท อ แ ท กั บ ก า ร ดํ า เ นิ น

ชีวิตประจําวัน   
    

4. ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง       
5. ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข       
6. ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียากจะ

แกไข (เม่ือมีปญหา)   
    

7. ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณได เม่ือมี
เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น   

    

8. ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิต   

    

9. ทานรูสึกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข       
10. ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นเม่ือมีโอกาส       
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ขอ หัวขอการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 
11. ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเม่ือมีโอกาส       
12. ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง       
13. ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว       
14. หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแลทาน

เปนอยางดี   
    

15. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน       

 
การใหคะแนน  ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับส้ัน15 ขอ (TMHI – 15)   :   มีการใหคะแนน
แบบประเมิน โดยแบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
กลุมที่ 1 ไดแกขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ไมเลย = 1 คะแนน   เล็กนอย = 2 คะแนน   มาก = 3 คะแนน   มากที่สุด = 4 คะแนน 
 
กลุมที่ 2 ไดแกขอ 3, 4, 5 
ไมเลย = 4 คะแนน   เล็กนอย = 3 คะแนน   มาก = 2 คะแนน   มากที่สุด = 1 คะแนน 
 
การแปลผลการประเมิน ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับส้ัน 15 ขอ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 60 
คะแนน เมื่อผูตอบไดประเมินตนเองแลว และรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไร สามารถนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้ 
  51 – 60   คะแนน                        หมายถึง     มีสุขภาพจิตมากกวาคนทั่วไป (Good) 
  44 – 50  คะแนน                        หมายถึง     มีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป (Fair) 
  43          คะแนนหรือนอยกวา      หมายถึง     มีสุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป (Poor)  
 
  ในกรณีที่ทานมีคะแนนอยูในกลุมสุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป ทานอาจชวยเหลือตนเอง
เบ้ืองตน โดยขอรับบริการปรึกษาจากสถานบริการสาธารณสุขใกลบานของทานได 
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ทฤษฎปีรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  
 

   วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาเกี่ยวกับทฤษฎีแนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการใหบุคคลอธิบายเร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่
ตนเองประสบมาโดยตรง  ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากนักวิชาการหลายทานดังนี้   สัญญา สัญญา
วิวัฒน กลาวถึงแนวคิดแบบปรากฏการณวิทยาไววา 
 

  แนวคิดแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เปนแนวทาง
ศึกษาโดยวิธีการใหบุคคลอธิบายเร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่ตนเอง
ประสบมา โดยมีฐานความคิดวา มนุษยจะรูดีในเร่ืองที่ตนเองมีประสบการณ
มากอน โดยการรับรูและรูความหมายในขณะที่มีสติสัมปชัญญะ นักวิจัยจะ
สนใจศึกษาวา มนุษยแตละคนผานประสบการณชีวิตมาอยางไรบาง และมี
ปรากฏการณอะไรที่สะสมใหเขาสรางโลกของความจริงของเขาอยางไร ซึ่ง
ความจริงในที่นี้เปนเพียงความนึกคิดของแตละบุคคล (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 
2554 : 16) 

 
   สวน วัลภา  คุณทรงเกียรติ (2552 : 1)  กลาวถึงแนวคิดในการทําวิจัยเชิงปรากฏการณ
วิทยาวา การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบหนึ่งที่มุงทําความเขาใจถึง
การใหความหมายของปรากฏการณที่เกิดข้ึนในมุมมองของผูที่มีประสบการณโดยตรง ซึ่งการจะ
ทําความเขาใจไดนั้นตองอาศัยวิธีการเก็บขอมูลที่ชวยใหไดขอมูลตามที่ตองการ (วัลภา  คุณทรง
เกียรติ,  2552 : 1)     
 
1. ความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา
พบวา   สารานุกรมปรัชญาออนไลนฉบับสังเขปไดมีการกลาวถึงจุดเ ร่ิมตนของแนวคิด
ปรากฏการณวิทยาไววา  
 

 คําวาปรากฏการณเร่ิมปรากฏคร้ังแรกจากขอคิดของนักปรัชญาคริสตอฟ 
ฟรีดริค โอททิงเงอร (Christoph Friedrich Oetinger, 1702-1782) ผูให
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ความหมายคําวา “ปรากฏการณ” วา เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิง
ตางๆ ในโลกที่เราเห็นได ตอมาในศตวรรษที่ 18 นักปรัชญาโจฮานน ไฮนริช แล
มเบิรท (Johann Heinrich Lambert, 1728-1777) นิยามปรากฏการณวา เปน
การเคล่ือนยายความรูมาสูประสบการณ นักปรัชญาหลังจากนั้นใชคําๆ นี้ใน
ความหมายที่แตกตางออกไปไมวาจะเปน คานต (Kant, 1724-1804) เฮเกล 
(Hegel, 1770-1831) ฟทช (Fichte, 1762-1814) จนถึง เบรนทาโน (Brentano, 
1838-1917) ผูมีอิทธิพลอยางสูงตอผูกอต้ังปรากฏการณวิทยาอยาง เอ็ดมันด ฮุ
สเซิรล (Edmund Husserl, 1895-1938) (สารานุกรมปรัชญาออนไลนฉบับ
สังเขป,  2554 : ออนไลน) 

 
   เหตุการณดังกลาวนับเปนจุดเร่ิมของปรากฏการณวิทยาในการไตรตรองเชิงปรัชญาของ 
Edmund Husserl ในเยอรมนี ชวงระหวางกลางทศวรรษที่ 1890s และดวยเหตุนี้นับจนกระทั่งถึง
ปจจุบัน  แนวคิดปรากฏการณวิทยาจึงมีปรากฏอยูมากวา 100 ป โดยในชวงกอนสงครามโลกคร้ัง
ที่ 1 ปรากฏการณวิทยาไดแพรกระจายไปในญ่ีปุน  รัสเซีย  และสเปน  นอกจากนี้ยังไดขยายจาก
สาขาวิชาทางปรัชญาไปสูสาขาวิชาทางจิตเวชศาสตรอีกดวย 
  
  สมเกียรติ ต้ังนโม  กลาวเพิ่มเติมวา  

  Edmund Husserl ไดรับแนวคิดตางๆ ที่สําคัญมากมาย ซึ่งเปน
แกนกลางตอแนวคิดปรากฏการณวิทยา โดยเฉพาะจากผลงานและคํา
บรรยายตางๆ ของบรรดาครูบาอาจารยของเขา เชน Franz Brentano และ 
Carl Stumpf องคประกอบสําคัญอันหนึ่งของแนวคิดปรากฏการณวิทยาท่ี 
Husserl หยิบยืมมาจาก Brentano คือ intentionality (แนวคิดการมี
เจตจํานง) ซึ่งเปนความคิดเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะที่สําคัญของความสํานึก
ที่วามันมักเปนเร่ืองของเจตจํานงเสมอ แนวคิดเจตจํานง สามารถไดรับการ
สรุปในฐานะที่เปน "การกําหนด / การควบคุม" (directedness) หรือ 
(aboutness) ของกิจกรรมตางๆ ทางจิตใจ  เปนการอธิบายถึงโครงสรางของ
ความสํานึก  กิจกรรมทางจิตใจทุกอยางถูกควบคุมโดย หรือบรรจุดวยวัตถุ
หนึ่ง - ซึ่งไดรับการเรียกวา intentional object (วัตถุแหงเจตจํานง)  ทุกๆ 
ความเชื่อ ความปรารถนา ฯลฯ มีวัตถุหนึ่งที่มันอางถึง ยกตัวอยางเชน ความ
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เช่ือ  ความปรารถนา  คุณสมบัติของเจตจํานงที่ดํารงอยู เกี่ยวกับการมีวัตถุ
แหงเจตจํานงอันหนึ่ง  คือกุญแจสําคัญที่จําแนกปรากฏการณทางจิต
(mental/psychical phenomena) จากปรากฏการณทางวัตถุ(physical 
phenomena) (objects) เพราะปรากฏการณทางวัตถุขาดเสียซ่ึงการมี
เจตจํานงโดยส้ินเชิง  การมี เจตจํานงคือแนวคิดสําคัญซึ่งพึ่ งพาอาศัย
ปรากฏการณวิทยาในการพยายามที่จะเอาชนะความเปนคูตรงขาม อยางเชน 
subject/object dichotomy (ข้ัวตรงขามระหวางประธาน/กรรม) ซึ่งแพรหลาย
อยูในปรัชญาสมัยใหม  (สมเกียรติ ต้ังนโม, 2554 : ออนไลน)      

 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงการแพรขยายอิทธิพลของแนวคิดปรากฏการณวิทยาสู
ประชาคมโลก  พบขอมูลของนักวิชาการโดยสรุปความไดวา  
 
  ในชวงระหวางทศวรรษที่ 1920s แนวคิดแบบปรากฏการณวิทยาไดแผขยายไปถึง
ออสเตรเลีย ฝร่ังเศส  ฮังการี เนเธอรแลนด  ฟลานเดอรส โปแลนด  และสหรัฐอเมริกา และมีการ
วิจัยทางดานศาสตรการส่ือสาร(communicology) ซึ่งในขณะนั้นเรียกวา symbolism 
ศึกษาศาสตร  งานทางดนตรี  และศาสนา  ตอมาชวงระหวางทศวรรษที่ 1930s ปรากฎการณ
วิทยาไดขยายตัวไปสูเชคโกสโลวาเกีย  อิตาลี  เกาหลี  ยูโกสลาเวีย และพบแนวคิดดังกลาวปรากฏ
อยูในงานวิจัยทางดานสถาปตยกรรม  วรรณคดี  และการละคร  ในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 
ปรากฏการณวิทยาไดแผขยายไปยังโปรตุเกส  ประเทศแถบสแกนดิเนเวีย  และแอฟริกาใต  
ตลอดจนมีงานวิจัยทางดานชาติพันธุ  เพศสภาพ  การเมือง  และภาพยนตรที่กลาวถึงแนวคิดเร่ือง
ปรากฏการณวิทยาไว  จากนั้นชวงทศวรรษที่ 1960s และ 1970s แนวความคิดเร่ืองปรากฎการณ
วิทยาไดแพรขยายไปยังแคนาดา  จีน  และอินเดีย สวนงานวิจัยทางปรากฏการณวิทยาในชวง
ดังกลาวเร่ิมมีความเก่ียวของกับสาขาวิชาทางดานนาฎกรรม การรายรํา(dance)  ภูมิศาสตร 
กฎหมาย  และจิตวิทยา  

ในชวงทศวรรษที่ 1980s และ 1990s ปรากฎการณวิทยาไดแพรไปยังสหราชอาณาจักร 
และมีงานวิจัยเกี่ยวของกับนิเวศวิทยา ชาติพันธุวิทยา  การแพทยและการพยาบาล ทัศนะเกี่ยวกับ
พัฒนาการอยางตอเนื่องของปรากฎการณวิทยาที่แพรสูสาขาวิชาตางๆ เชนเดียวกับที่มันแผขยาย
ความรูขามโลก อาจกลาวไดวา ปรากฏการณวิทยาเปนขบวนการทางปรัชญาที่มีนัยสําคัญมาก
ที่สุดในคริสตศตวรรษที่ 20 
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2. วิธีการปรากฏการณวิทยา 
  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิธีการปรากฏการณวิทยาจากนักวิชาการหลายทาน  สรุป
ความได ดังนี้ 
 
   2.1 วิธีปรากฎการณวิทยาเปนกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
อธิบายความหมายของขอมูลที่รวบรวมไดโดยวิธีการอุปมาน (Inductive) เปนการสรุปจาก
สวนยอยไปหาสวนใหญ โดยการรวบรวมและประมวลขอมูลทั้งหมด แลวเรียบเรียงใหเกิดขอมูลที่
ชัดเจน  ในการใชวิธีการปรากฏการณวิทยานี้หากส่ิงใดที่ตีความวาสําคัญ ส่ิงนั้นคือความจริง
สําหรับกลุมบุคลเหลาที่ไดเขาไปทําการศึกษา ดังนั้นจึงจําเปนตองศึกษาในเนื้อหาวาบุคคล
เหลานั้นไดรับประสบการณอะไรและตีความกับสภาพการณนั้นอยางไร ซึ่งประสบการณของ
บุคคลหนึ่งสามารถเปนประสบการณรวมกันกับบุคคลอ่ืนได การศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา
สามารถจําแนกได 2 แนวทางใหญ ๆ (Patton, 1990 :70 อางถึงใน กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 
2546 : 69) คือ ประสบการณของบุคคลคืออะไรและบุคคลนั้นใหความหมายตอโลกและประสบ
กรณของเขาอยางไร และเราจะสามารถรูไดวาประสบการณของบุคคลอ่ืนเปนประสบการณที่เรา
ไปรับรูไดอยางไร วิธีการศึกษาสามารถแบงออกได 3 ประเภท (Becker, 1993 ; Moustakas & 
Clark, 1990 อางถึงใน กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2546 : 71) คือ  
    1) ปรากฏการณวิทยาในเชิงศาสตรแหงการตีความ เปนการศึกษาประสบการณ
ตรงของบุคคล ใหความสนใจเกี่ยวกับความรูสึกและส่ิงแวดลอมของบุคคล คนหาประเด็นเนื้อหา
ทางดานวัฒนธรรมของมนุษย ความสัมพันธของปรากฏการณที่เกิดข้ึน บุคคลที่อยูในเหตุการณจะ
สะทอนความรูสึกในเหตุการณนั้น ๆ ออกมา การวิเคราะหจะมุงเจาะหาความหมายและความรูสึก
นึกคิดของบุคคลที่มีตอเหตุการณนั้นเปนการเฉพาะ  
   2) ปรากฏการณวิทยาเชิงประจักษ เปนการศึกษาแนวคิดและกระบวนการในดาน
ความรูที่เกี่ยวของกับมนุษย การสะทอนความรูสึก ความคิด และประสบการณชีวิตที่ผานมา เปน
การคนหาพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาโดยตรง  
   3) ปรากฏการณวิทยาแนวการสืบคนดวยตนเอง เปนการศึกษาเพื่อหา
ความหมายในปญหาที่นาสนใจ เพื่ออธิบายวาทําไมมนุษยจึงมีพฤติกรรมเชนนั้น หรือทําไมจึงเกิด
ปญหาเชนนั้น โดยทั่วไปผูวิจัยจะตองมีความเกี่ยวของใกลชิดกับประสบการณของบุคคลเหลานั้น  
แนวทางของการศึกษาในแนวทางของปรากฏการณวิทยา มีองคประกอบที่สําคัญ คือ การคนหา
ประเด็นปญหาและการใหความหมาย จากประสบการณตรงของบุคคลผูใหขอมูลหรือผูมีสวนรวม
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ในการวิจัยเพื่อคนหาส่ิงที่ยังไมมีใครเคยตอบมากอน ไมใชการอธิบายสาเหตุ หรือความสัมพันธ
ของตัวแปรตาง ๆ ผูวิจัยตองมีการศึกษาหาความรูในดานตาง ๆ เพื่อใหเขาใจองคประกอบที่
เกี่ยวของจะทําใหการสัมภาษณ ครอบคลุมประเด็นตาง ๆ มากที่สุด การวิเคราะหขอมูลจะทําการ
จัดหมวดหมูของขอมูลเพื่อหาความหมายและคําตอบของส่ิงที่ตองการศึกษา 
 
3. ความสําคัญของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 
   ผูวิจัยพบวา  แนวคิดปรากฏการณวิทยา หรือ Phenomenology   เปนการศึกษาถึง
ปรากฎการณใดปรากฏการณหนึ่งวาจะมีความหมายหรือการตีความอยางใดยอมแลวแตมุมมอง
หรือมิติในการมองคนแตละชุมชน  เผาชน หรือสังคม  โดยบุคคลจะสรางโลกซ่ึงหมายถึง
ความหมายและความจริงของตนข้ึนมา  แลวดําเนินชีวิตตามแนวที่ตนสรางข้ึน ดังนั้นการที่เราจะ
ทราบวาสังคมใดมีลักษณะอยางไร หรือการที่เราจะสามารถเขาใจสังคมใดไดนั้น  เราจึงตองมอง
สังคมนั้นดวยสายตาของคนในสังคมนั้น  อาจกลาวไดวา แนวคิดปรากฏการณวิทยามุงทําความ
เขาใจถึงการตีความที่เกิดข้ึนในมุมมองของผูที่มีประสบการณตรง 

  แนวคิดปรากฏการณวิทยา มีสมมุติฐานสําคัญวา มนุษยเปนผูสรางความหมายตาง ๆ ใน
สังคม และเปนผูสรางความแทจริงในสังคม นั่นคือ กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มนุษยไดรวมกันกําหนด
และใชเปนกฏเกณฑในการดําเนินชีวิตในสังคม  โดยผานการทําความเขาใจรวมกันและยึดถือเปน
แนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยูดวยกัน  หากพิจารณาตามแนวความคิดนี้แลวอาจกลาวไดวา 
มนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดส่ิงที่ เรียกวา โครงสรางสังคม แตโครงสรางสังคมที่มนุษย
เปนผูสรางข้ึนเองนั้น  ตอมาภายหลังเมื่อเกิดการยอมรับโดยทั่วกันแลวก็อาจมีผลเปนตัวบังคับเปน
ตัวแบบใหมนุษยตองปฏิบัติตามได โครงสรางสังคมจึงไมใชเปนส่ิงสมมุติข้ึนมากอนอยางทฤษฎี
อ่ืน หากแตเปนส่ิงที่ตามมาภายหลัง  

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบขอมูลสําคัญเกี่ยวกับแนวคิดปรากฏการณวิทยาเพิ่มเติมอีกวา จุด
สนใจของนักทฤษฎีปรากฎการณนิยมอยูที่ชีวิต   กลาวคือ  การดําเนินชีวิตชวงใดชวงหนึ่งหรือการ
ดําเนินชีวิตในปกติประจําวัน  การศึกษาคําพูด เร่ืองราว ระเบียบแบบแผน การกระทําส่ิงตางๆ ของ
มนุษยในชวงหนึ่งชวงใด  วาเหตุใดเขาจึงทําเชนนั้น  เขาทําใหผูอ่ืนยอมรับความหมายและระเบียบ
หรือโครงการที่เขาเสนอนั้นอยางไร  นักสังคมวิทยาเปนผูศึกษาคนหาความจริงในทัศนะของคนใน
ชุมชน กลุมคน ชมรม ที่เปนเปาหมายของตน ไมใชนําเอาทฤษฎีของตนเปนกรอบความคิด แลวไป
หาขอมูลจากชาวบานมาสนับสนุนกรอบความคิดตามทฤษฎีของตน 
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