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 The  primary  purpose  of  this  study was to  design  an integrated activities  model for the  
prevention of AIDS  among  students  of  general  Non-Formal  Education  at  lower secondary  
education,  distance learning  type  in Bangkok  metropolis.  The  secondary  purpose  was to  
examiner the  achierement of  knowledge,  attitude, and skill in the prevention  of AiDS.  The  sample  
was  thirty  students of general Non-formal Education at  lower secondary  education, distance  
learning  type  in Bangkok  metropolis.  The  research  instruments were a pre-test  and  post-test to 
measure the knowledge, attitude, and  skill in the prevention of AIDS  and  an activities evaluation form. 
Statistical analysis was the average, standard deviation and t-test 

1. An  integrated activities model  consisted of five components which   were : objectives,  
contents, methods and  techniqnes for activities organizing,  media and schedule.  The  contents of  
AIDS  integrated with Thai gramma and Social studies  by  using  lecture and forum.  Attitude of AIDS  
integrated with Thai gramma and role playing   and Buddhist  by using brain storming  and  forum.  
Skill  for preventation  of AIDS  integrated with Thai  grammatical by using  brain storming,  case study.  

2. After the  activities had been completed, the average score of knowledge were 
increased with statistical significance at the .05 level. 

3. After the  activities had been completed, the average  scores of attitude were 
increased  with statistical  significance at  the .05  level. 

4. After  the  activities  had  beed completed,  the  average  scores of skill  were 
increased with statistical significance  at  the  .05 level. 

5. Before  using  the  activities,  females’  attitude  was  higher than  males  with   
statistical significance  at  the  .05  level. 

6. From   the  activities evaluation  from , found that  students  highly  agreed with the   
aspect of  the instructor's roles and  the  instructional media. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนุษยเปนทรัพยากรที่มีคุณคา  เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนา  หากบุคคลในสังคมมีความสมบูรณ  ทางดานรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา  
สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมได  ก็ยอมสงผลใหการพัฒนาประเทศเปนไปดวยดี  
ปจจัยในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพก็คือ  "การศึกษา"  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ.2542  ไดกําหนดวาระที่เกี่ยวของกับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ซึ่งระบุวารัฐตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ
และโอกาสเสมอกันในการเขารับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา  12  ป  ไดอยางทั่วถึง และมี
คุณภาพและไมเก็บคาใชจาย เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทั้งรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  มีความรูและคุณธรรม   มีจริยธรรม  และวิวัฒนาการในการดํารงชีวิต  ใหสังคมมี
สวนรวมในการจัดการศึกษา  และพัฒนาสาระกระบวนการเรียนรูไปอยางตอเนื่อง 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนระบบการศึกษาที่สามารถจัดกิจกรรมทางการ
ศึกษาใหแกประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกชุมชน  และทุกระดับการศึกษา  เพื่อใหบุคคลหรือ
ชุมชน มีความรู  ทักษะ  และเจตคติที่ดี โดยใชหลักสูตรยืดหยุน  ตอบสนองความตองการ  
ความสนใจของผูเรียนสามารถแกปญหาของกลุมและชุมชนได  (อุนตา  นพคุณ, 2546) และ
จากสภาพวิกฤติของสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทยในปจจุบัน  เปนปจจัยที่สงผลให
สังคมประสบปญหาตาง ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  ปญหาอาชญากรรม ปญหา
ความเสื่อมโทรมทางคุณธรรม จริยธรรม  ปญหาการยายถิ่นฐานของผูใชแรงงาน  กอใหเกิดผู
พลาดโอกาสทางการศึกษา  กรมการศึกษานอกโรงเรียนจึงไดกําหนดทิศทางการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  ใหสอดคลองกับแนวทางดังกลาว  เพื่อใหบริการกลุมเปาหมายประชาชนที่อยูนอก
ระบบโรงเรียน  ใหไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง  และไดรับการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต  
อันจะนําไปสูการพัฒนา  สังคม  ชุมชนอยางยั่งยืน  โดยกําหนดพันธกิจ  4  ประการ คือ  จัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  จัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546) 
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 การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญในกรุงเทพมหานคร  เปนอีกภาระกิจหนึ่งซึ่งเปน
ทางเลือกสําคัญ  ของคนพลาดโอกาสทางการศึกษาไดมีการพัฒนาความรู  เปนเครื่องมือใน
การดํารงชีวิตพื้นฐาน  โดยจัดหลักสูตรออกเปน  3  ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนได  3  วิธี 
คือ วิธีการเรียนในชั้นเรียน  วิธีการเรียนทางไกล วิธีการเรียนดวยตนเอง 
 สําหรับวิธีเรียนทางไกล  เปนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสื่อประสม  และการ
พบกลุมนักศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาตนเอง   และชุมชน    รวมทั้งการแกปญหาการเรียน
การสอน  การพบกลุมรายสัปดาหไมนอยกวา   3  ชั่วโมง  เพื่อรวบรวมปญหา  อภิปรายหา
แนวทางการแกไขปญหาที่มีผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต     และนําผลไปสูการปฏิบัติ   
โดยผานกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  ซึ่งเชื่อมโยงถึงศาสตรทุกสาขาที่เกี่ยวของ  ผูเรียน
เรียนรูดวยการปฏิบัติ  การปฏิสัมพันธ  เรียนรูวิถีชีวิตของสังคม  มีสวนรวมในกิจกรรมสราง
ประโยชนใหสังคม  (เบญจมาศ  อยูเปนแกว,  2544) สามารถนําประสบการณมาแกปญหาหรือ
ใชใหเกิดประโยชนในสถานการณจิรงได 
 ในจํานวนปญหาหลายประการ   ปญหาเรื่องโรคเอดสเปนปญหาหนึ่งที่มี
ความสําคัญยิ่ง  เนื่องจากเปนปญหาที่สงผลกระทบอยางรุนแรงตอสุขภาพอนามัยของสมาชิก
ในสังคม  และทําใหบุคคลตองเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร  จากการรายงานของสรุปการ
สัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส  คร้ังที่  8  แจงวา ผูติดเชื้อเอดสที่สะสมมาตั้งแตเร่ิมมีการ
ระบาดของโรคเอดสในประเทศไทยจวบจนปจจุบัน  มีจํานวน  984,000  ราย  (จําแนกเปน
ผูใหญ  951,000  ราย  และเด็ก  33,000 ราย)  ในจํานวนผูติดเชื้อทั้งหมดดังกลาว  มี
ผูเสียชีวิตแลว  289,000  ราย  และผูที่ยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน  จํานวน  695,000  ราย  มี
จํานวนผูติดเชื้อเอดสรายใหมในปนี้  จํานวน  29,000  ราย โดยเปนเด็ก  จํานวน  4,200  ราย  
มีจํานวนผูปวยเอดสในขั้นรุนแรงที่ตองการการรักษาพยาบาลจํานวน  55,000  ราย  และมี
ผูปวยเอดสจํานวนใกลเคียงกันที่จะเสียชีวิตจากโรคแทรกซอ 
 จํานวนเหลานี้เปนเพียงผูที่มารับบริการรักษาในสถานบริการของรัฐ  และเอกซน  
ซึ่งมีเพียงรอยละ  10 - 20  ของประมาณการ จํานวนผูปวยที่มีในชุมชนจริง  นอกจากนี้แลวยัง
มีผูติดเชื้อที่ไมมีอาการอีกเปนจํานวนมาก  ซึ่งทําใหประเทศไทยเปนประเทศที่มีผูปวยโรคเอดส
อยูในอันดับ  3  ของโลก  รองจาก    ซิมบับเว และ บอสซาวานา (พรพันธ  บุญยรัตพันธ และ
คณะ, 2539) กลุมผูปวยที่พบมากจัดอยูในชวงอายุ  25 - 29 ปซึ่งเปนชวงอายุที่เปนกําลัง
สําคัญของประเทศ  จากการประมาณการณ  ในป พ.ศ.2548  ประเทศไทยจะมีผูเสียชีวิตดวย
โรคเอดสในกลุมอายุ  20 - 39  ป ถึงรอยละ  75  ของผูที่เสียชีวิตดวยโรคเอดส  (กองโรคเอดส  
กระทรวงสาธารณสุข, 2538) จากขอมูลขางตนสะทอนใหเห็นวากลุมอายุดังกลาวมีการติดเชือ้
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เมื่อชวงเขาสูวัยรุน  ซึ่งเปนวัยที่กําลังพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  มีความตื่นตัวทางเพศ  อยากรูและอยากทดลองทางเพศ  และเมื่อเกิดความ
ตองการทางเพศจะหาทางออกโดยการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ รอยละ 62.2 มี
เพศสัมพันธกับหญิงรักสนุก รอยละ 12.2  มีเพศสัมพันธกับคูรัก  รอยละ  19.3  และพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธของนักศึกษาพบวา  ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ  
42.4  และไมเคยใชเลย  รอยละ  28.8  (มานพ  คณะโต, 2534)  โดยใหเหตุผลในการปฏิเสธ
การปองกันการใชถุงยางอนามัยวา  ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  รวมเพศกับเพื่อนหญิงแลว
ปลอดภัย  เปนตน  ซึ่งเปนพฤติกรรมและคานิยมที่ผิดตอการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 
 สําหรับผูปวยและผูติดเชื้อโรคเอดสก็ไดรับการรังเกียจจากสังคม  บางก็ถูกใหออก
จากงานที่ทําอยู  ซึ่งสงผลกระทบทางจิตใจแกผูติดเชื้อโรคเอดสอยางมาก  ทั้งนี้เปนเพราะ
สมาชิกในสังคมยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ดีพอ 
 จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข  ตั้งแตป พ.ศ.2528  จนถึงปจจุบันพบวา  
กลุมที่เสียชีวิตดวยโรคเอดสสูงสุด คือ กลุมอายุ  20 - 39  ป (กองควบคุมโรคติดตอ, 2546) 
และดวยการดําเนินของโรคซึ่งใชระยะเวลาตั้งแต  5 ปขึ้นไป  ไดแสดงใหเห็นวาผูติดเชื้อโรค
เอดส   สวนใหญเปนวัยรุนอายุตั้งแต  15  ปข้ึนไป  ผูวิจัยเห็นวาวัยรุนเปนกลุมประชากร
เปาหมายสําคัญ  เพราะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรค  และมีผลตอการ
ลดลง  หรือเพิ่มข้ึนของโรค ทั้งในปจจุบันและอนาคต   ผูวิจัยจึงเลือกนกัศกึษานอกโรงเรยีนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน   เพื่อใหความรูเร่ืองการปองกันโรคเอดส   ความเขาใจในสภาพปญหา
ของผูติดเชื้อ   การอยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดสอยางถูกวิธี    รวมทั้งสรางเจตคติและพฤติกรรม
ที่เหมาะสมใหสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ 
 ในการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส    จึงจัดเพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรับความรูเร่ืองโรคเอดส  (Knowledge)  มีเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส  
(Attitude)  มีความตระหนักวาโรคเอดสเปนอันตรายสงผลกระทบตอตนเองและประเทศชาติ 
และมีทักษะ  (Skill)  ในการปองกันตนจากการติดเชื้อโรคเอดส เพื่อใหกิจกรรมการใหความรู
เพื่อการปองกันโรคเอดสในครั้งนี้สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  
ที่เนนใหมีการปฏิรูปการศึกษา  และกําหนดใหมีการจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการโดย
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัยจึงไดจัดทํารูปแบบกิจกรรมใหเปนแบบบูรณาการใหเกิดการ
เรียนรูแบบองครวม  โดยผูเรียนจะไดใชประสบการณของตนเอง ประสบการณของผูอ่ืน และ
หลักในแขนงวิชาอื่น  ๆ  มาสงเสริมการเรียนรูรวมกัน  ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูของผูใหญที่
กลาววาผูใหญสามารถเรียนรูไดดี  โดยผานประสบการณของตนเอง 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ใน
กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดานความรู  ทักษะ  และเจตคติใน 
การปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ในกรุงเทพมหานคร กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวม
กิจกรรม 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ทักษะ  และเจตคติใน 
การปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยาง   ไดแก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  วิธีเรียนทางไกลในกรุงเทพมหานคร จํานวน  30  คน 

2. กิจกรรมแบบบูรณาการ   แบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
2.1 กิจกรรมแบบบูรณาการดาน ความรู ไดแก ความหมายของโรคเอดส   

สาเหตุของโรคเอดส อาการของผูติดเชื้อ  การติดตอ  การปองกัน  การรักษา  สถานการณของ
โรคในปจจุบัน 

2.2 กิจกรรมแบบบูรณาการดาน เจตคติ  ไดแก  การตระหนักถึงคุณคาและ 
ความสําคัญของผูติดเชื้อโรคเอดส มีเจตคติตอผูติดเชื้อโรคเอดส และมีเจตคติทางเพศที่ถูกตอง 

2.3 กิจกรรมแบบบูรณาการดาน ทักษะ ไดแก ทักษะการปฏิเสธการมี 
เพศสัมพันธ  ทักษะ  การเลือกซื้อและใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสในครั้งนี้  เปนกิจกรรมใหความรู  
ทักษะ  ทัศนคติ  โดยนําเสนอขอมูลในรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบสนอง
ความตองการที่แตกตางระหวางบุคคล  โดยเนนใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชความรูที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน  และความรูในแขนงวิชาอื่น  ๆ มาบูรณาการกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียน
การสอนอันจะทําใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ และทัศนคติที่ดีข้ึน จากงานวิจัยของ นายสุรเชาว  
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เรืองวัฒกี  (2538)  พบวา  การสอนสอดแทรกเรื่องโรคเอดส  และการปองกันโรคเอดสในวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของเจตคติตอการปองกันโรคเอดสแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งตรง
กับ  ศรีเกียรติ  อนันตสวัสดิ์  (2540) ไดทําการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนบูรณาการเพื่อ
สงเสริมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถตัดสินใจใน
เชิงจริยธรรมดีกวากลุมควบคุม 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงสรางรูปแบบการเรียนรูเพื่อการปองกัน
โรคเอดสแบบบูรณาการขึ้นเพื่อใชในการวิจัยเปรียบเทียบระดับคะแนนกอนและหลังการ
ทดลอง  โดยมีสมมติฐาน  ดังนี้ 

1. คะแนนทดสอบความรูหลังใหความรู  (Post - test)  สูงกวาคะแนนทดสอบ 
ความรูกอนใหความรู  (Pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. ระดับเจตคติหลังใหความรู  (Post - test)  สูงกวาระดับเจตคติกอนใหความรู 
(Pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. คะแนนทดสอบทักษะหลังใหความรู  (Post - test) สูงกวาคะแนนทดสอบ 
ทักษะกอนใหความรู  (Pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. คะแนนทดสอบดาน  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  หรือใหความรูของนักศึกษา 
เพศชายและหญิง  (Post  test)  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 "รูปแบบ"  หมายถึง  เคาโครงลักษณะสวนสําคัญที่เปนแกนหลัก 
 "รูปแบบกิจกรรมการใหความรูเพื่อการปองกันโรคเอดส"    หมายถึง  แผนการจัด
กิจกรรมการใหความรูเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามหลักการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  โดยมีการกําหนดหัวเรื่อง  (theme)  ที่เชื่อมโยงกันกับความคิดรวบยอดในแขนง
วิชาอื่น  และวางแผนกิจกรรมโครงการตาง  ๆ  ที่ผูเรียนจะตองศึกษาและลงมือปฏิบัติ 
 "กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส"  หมายถึง  กระบวนการจัด
ประสบการณกิจกรรมการเรียนรูดานความรู  ทักษะและทัศนคติเพื่อการปองกันโรคเอดสของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยการบูรณาการเนื้อหาวิชาเขา
กับประสบการณในชีวิตประจําวันและแขนงวิชาตาง  ๆ  เชน  วิชาสังคมศึกษา  วิชาภาษาไทย  
และบูรณาการวิธีการเรียนการสอนหลากหลายวิธีเพื่อตอบสนองความแตกตางในการเรียนรู
ของผูเรียน 
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 "การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญวิธีเรียนทางไกล"  หมายถึง  การศึกษาสาย
สามัญตามหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  โดยนักศึกษาจะตองศึกษาตํารา
แบบเรียนดวยตนเองและพบกลุมเพื่อทํากิจกรรมแกปญหาการเรียนสัปดาหละ  1  คร้ัง 
 "โรคเอดส"  หมายถึง โรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่ชื่อวา  Human  
Immno    Deficiency หรือ  HIV ซึ่งเมื่อติดเชื้อดังกลาวแลวรางกายจะไมสามารถทําลายเชื้อ
ไวรัสนี้ได  ทําใหภูมิตานทานของผูติดเชื้อลดลง  ทําใหผูติดเชื้อมีรางกายออนแอเจ็บปวยบอย  
เร้ือรัง  เกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ  และเสียชีวิตในที่สุด 
 "ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส"  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก  
ความหมาย สาเหตุ  อาการของผูเปนโรค  การติดตอ  การปองกัน  การรักษา  ความรุนแรง
ของโรครวมทั้งสถานการณของโรคเอดสในปจจุบันของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนทางไกลในกรุงเทพมหานคร  ที่สามารถวัดไดดวย
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 "เจตคติตอโรคเอดส"  หมายถึง  ความตระหนักในปญหา  ความรูสึกนึกคิด  และ
ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนทางไกลในกรุงเทพมหานครที่วัดดวยแบบวัดทัศนคติ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 "ทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส"  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิเสธของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนทางไกลใน
กรุงเทพมหานคร  ในการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อโรคเอดส  ดานการมีเพศสัมพันธ  การติดยาเสพ
ติด  และการปฏิบัติตนในดานอื่น  ๆ  อันอาจจะทําใหเกิดการติดเชื้อเอดสที่สามารถวัดไดดวย
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการที่ใหความรู ทักษะ  เจตคติเพื่อการปองกัน 
โรคเอดสสําหรับนักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนแบบ
ทางไกลในกรุงเทพมหานคร 

2. ผลที่ไดจากการศึกษาเสนอใหสถานศึกษา  หนวยงานของรัฐและเอกชนที่ 
เกี่ยวของไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อการปองกันโรคเอดส
ใหแกกลุมเปาหมายที่รับผิดชอบ 

3. เปนแนวทางในการสรางรูปแบบกิจกรรม  เพื่อกอใหเกิดความรู  ทักษะ  และ 
เจตคติในประเด็นอื่นตอไป 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อใหความรู
ทักษะและทัศนคติ  เพื่อการปองกันโรคเอดส สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน   เพื่อใหเกิด
ความเขาใจในงานวิจัยมากขึ้น  ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.   หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2530  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
3. การเรียนรูแบบบูรณาการ 
4. เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5. ความรู  เจตคติ  ทักษะ 
6. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  อุนตา นพคุณ (2523)  กลาววา  การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง  กิจกรรม
หรือโครงการใด  ๆ  ที่สถาบันตาง  ๆ  ในสังคมจัดขึ้น  โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการ
เรียนรูแกประชากรที่สามารถกําหนดเปาหมายได  ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคใน
การที่จะรับการเรียนรู  กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกชุมชน  และทุกระดับ
การศึกษา   เพื่อใหบุคคลดังกลาว  มีความรู  ทักษะ  และทัศนคติที่ดี  กิจกรรมทางการศึกษาที่
เรียกวา  เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน  จะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  หลักสูตรยืดหยุน  
ประหยัดและตอบสนองความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  และสอดคลองกับสภาพปญหาของ
ชุมชน 
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  รัตนา  พุมไพศาล  (2528)  ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา  
เปนการศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนภาคปกติเปนการศึกษาที่จัด
ใหกับประชาชน 
  Phillip H.  Coombs  (อางถึงใน  กชกร  สังขชาติ)  ใหความหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไววา  เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบการศึกษาภาคปกติ   ไมวา
กิจกรรมจะขึ้นเปนกิจกรรมตางหาก  หรือจัดเปนสวนสําคัญ  สวนหนึ่งของกิจกรรมใหญ  ๆ  อ่ืน  ๆ  
ที่มุงบริการกลุมผูเรียนที่ไดกําหนดเปนเปาหมาย  และอยางมีความมุงหมาย 
  เกียรติวรรณ     อมาตยกุล  (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไววา   เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  โดยไมมีรูปแบบที่
แนนอน  จัดขึ้นตามความเหมาสมและความตองการของผูเรียน  ยึดหลักปรัชญาที่วา  การศึกษา
คือชีวิต  ชีวิตคือการศึกษา  จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักความคิดตัดสินใจ  รูจักการเรียนรู
ดวยตนเอง  มีอิสระภาพจากสิ่งแวดลอมมากที่สุด  โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะทําให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
  อาชัญญา  รัตนอุบล (2540)  ไดสรุปความหมายของการศึกษานอกโรงเรียนไววา  
กิจกรรมทางการศึกษา  และมวลประสบการณความรูใด  ๆ  ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล  หนวยงาน
และสถาบันตาง  ๆ  ในสังคม  โดยไดจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ  
เพื่อพัฒนาความรู  ความสามารถ  ทักษะ  ทัศนคติ  ที่พึงประสงคของกลุมเปาหมายตาง  ๆ  โดย
ยึดหลักที่วา  เปนการสนองความตองการ  ความสนใจและแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้น 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเปนกิจกรรมการศึกษา  ที่จัดขึ้นใหแกผูที่พลาด
โอกาสที่จะศึกษาในระบบโรงเรียน  ผูที่ตองการจะศึกษาตอ  และผูที่ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อกอใหเกิดความรู ทักษะ และรูปแบบการศึกษาสามารถยืดหยุนไดตาม
ความแตกตางของผูเรียน โดยยึดหลักที่วาจะพัฒนาคนตั้งแตเกิดจนตาย  เพื่อที่ใชเพื่อตอบสนอง
ความตองการใหแกผูเรียนสอดคลองกับสภาพแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 
2. หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2530  
 
 2.1  หมวดวิชาในหลักสูตร 
  หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2530  
ตองใชเวลาเรียนไมนอยกวา  4  ภาคเรียน  (2  ป)  ยกเวนกรณีที่มีการเทียบโอนผลการเรียน  ก็
สามารถจบไดกอนกําหนด  ผูเรียนที่จบหลักสูตร  มีศักดิ์และสิทธิ์เทาเทียมกับผูที่จบหลักสูตรระดับ
เดียวกันในระบบโรงเรียน  หลักสูตรนี้กําหนดใหผูเรียนตองเรียนหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา  
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และเลือกเรียนหมวดวิชาเลือกไมนอยกวา  3  หมวดวิชา  พรอมทั้งผานกิจกรรมการพบกลุมเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่กรมการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด  ตามรายละเอียดดังนี้ 
  1.  หมวดวิชาบังคับที่  4  หมวดวิชา   รวม  26  หนวยการเรียน  คือ 
   ภาษาไทย    7  หนวยการเรียน 
   คณิตศาสตร    3  หนวยการเรียน 
   สงเสริมคุณภาพชีวิต             13  หนวยการเรียน 
   โลกของงานอาชีพ   3  หนวยการเรียน 

2. หมวดวิชาเลือกมี  6  หมวดวิชา  ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดไมนอยกวา  3 
หมวดวิชา  รวม  27  หนวยการเรียน  คือ 
    1.  ภาษาไทย  1, 2   9  หนวยการเรียน 
    2   คณิตศาสตร  1, 2   9  หนวยการเรียน 
    3.  สงเสริมคุณภาพชีวิต 1 - 6  9  หนวยการเรียน  (มี  6  หมวดวิชา) 
    4.  ภาษาอังกฤษ1, 2   9  หนวยการเรียน  (มี  2  หมวดวิชา) 
      5.  วิทยาศาสตร 1, 2   9  หนวยการเรียน  (มี  2  หมวดวิชา) 
    6.  วิชาชีพ  (เทียบโอน)  9  หนวยการเรียน 
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 2.2  โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 โครงการสรางหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

พุทธศักราช  2530 
 
 

          หมวดวิชาบังคับ       หมวดวิชาเลือก    พัฒนาคุณภาพชีวิต 
        เรียน    4  หมวดวิชา                    เลือกเรียน  3  หมวดวิชา 
 
         -   ภาษาไทย                            ภาษาไทย  1 
           
         -   คณิตศาสตร                           ภาษาไทย  2 
 
         -   สงเสริมคุณภาพชีวิต                          คณิตศาสตร 1 
        
    โลกของงานอาชีพ                          คณิตศาสตร  2 
      
       สงเสริมคุณภาพชีวิต 1 - 6 
           
           ภาษาอังกฤษ  1 
            
                  ภาษาอังกฤษ   2 

     
             วิทยาศาสตร  1 
     
             วิทยาศาสตร  2 
     

                   วิชาชีพ  (เทียบโอน) 
             
                     
 แผนภูมิที่  1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
          ที่มา  :  คูมือนักศึกษา  หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน, 2530 
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  2.3  วิธีเรียน 
    การเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 
2530  ผูเรียนที่ขึ้นทะเบียนเปนนักศึกษาแลวสามารถลงทะเบียนเรียนได  3  วิธีเรียน  คือ วิธีเรียน
แบบชั้นเรียน  (ชร.)  วิธีเรียนทางไกล  (ทก.)  และวิธีเรียนดวยตนเอง  (ตอ.)  และสามารถเทียบ
โอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  แลวนําผลการเรียนมารวมกัน  
เพื่อขอจบตามหลักสูตรนี้ได  ทั้งนี้ใหเปนไปตามเงื่อนไขหลักสูตรที่กําหนดไว 
    1.  วิธีเรียนแบบชั้นเรียน   นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 

1.1 ฟงคําบรรยายในชั้นเรียนตามหมวดวิชาที่ลงทะเบียนเรียน 
1.2 เขารวมกิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามเกณฑที่ 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน  กําหนด  (42  หนวยกิจกรรม) 
1.3 ทํากิจกรรม  และทดสอบยอยเพื่อเก็บคะแนนสะสมระหวางภาคเรียน 
1.4 เขาสอบปลายภาคเรียน 

   2.  วิธีเรียนทางไกล  นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 
2.1 ศึกษาตํารา  แบบเรียนดวยตนเอง 
2.2 ฟงรายการวิทยุเพื่อเสริมความรู 
2.3 พบกลุมเพื่อทํากิจกรรมแกปญหาการเรียนตามเกณฑที่กรมการศึกษา 

นอกโรงเรียนกําหนด  การพบกลุมมี  3  ลักษณะ  คือ 
        ลักษณะที่  1  พบกลุมสัปดาหละครั้ง  คร้ังละไมนอยกวา  3  ชั่วโมง 
        ลักษณะที่  2  พบกลุมรายปกษ  ปกษละครั้ง  คร้ังละไมนอยกวา 

6 ชั่วโมง 
        ลักษณะที่  3  พบกลุมเดือนละครั้ง  คร้ังละ  2  วัน  วันละไมนอยกวา 
       6  ชั่วโมง 

2.4 เขารวมกิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน  กําหนด  (42  หนวยกิจกรรม) 

2.5 ทํากิจกรรมและทดสอบยอยเพื่อเก็บคะแนนสะสมระหวางภาคเรียน 
2.6 เขาสอบปลายภาคเรียน 
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    3.  วิธีเรียนดวยตนเอง  นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 
       3.1   ศึกษาตํารา  แบบเรียน  และสื่อนั้น  ๆ  ดวยตนเอง 
       3.2   เขารวมกิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่กรมฯ   

กําหนด  (42  หนวยกิจกรรม) 
3.3 เขาสอบปลายภาคเรียน 

 
  2.4  กิจกรรมการพบกลุม 
   นักศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช2530  จะตองมเีวลาเขารวมกิจกรรมการพบกลุม  ไมนอยกวารอยละ  75  ของเวลาพบ
กลุมตลอดหลักสูตร  กิจกรรมการพบกลุมแบงเปน  2  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. กิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  เปนกิจกรรมที่จัดใหนักศึกษา 
ไดรับประโยชนในการนําความรู ทักษะ เจตคติที่ดีไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน  ครอบครวั  ชมุชน
และสังคม  ใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตทั้งปจจุบันและอนาคต  เพื่อใหสามารถดํารงอยูใน
สังคมอยางมีความสุข 

2. กิจกรรมการพบกลุมเพื่อแกปญหาการเรียน  เปนกิจกรรมที่จัดใหนักศึกษา 
ไดมีโอกาสพบปะรูจักคุนเคย  ฝกกระบวนการคิด  และแกปญหาการเรียนจากบทเรียนดวย
กระบวนการกลุมประยุกตความรูจากบทเรียน  และประสบการณมาใชในการแกปญหาทีเ่กดิขึน้ใน
ชีวิตประจําวันและในสังคม  รวมทั้งรวมกันคิดหาแนวทางเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  
วัฒนธรรม และประเพณีที่ดีงาม  ตลอดจนเสริมสรุปการเรียนทั่วไปตามหลักสูตร 
 
  2.5  การจบหลักสูตร 
   นักศึกษาที่จะจบหลักสูตรไดตองผานการประเมินผลการเรียน  สถานศึกษาจะ
พิจารณาประเมินผลการเรียน  ดังนี้ 

1. การสอน  จัดสอบเปนหมวดวิชา 
2. สิทธิ์ในการเขาสอบปลายภาคเรียน  จะตองมีเวลาเรียนหรือเวลาพบกลุมใน 

แตละวิธีเรียน  ดังนี้ 
2.1 วิธีเรียนแบบชั้นเรียน  ตองมีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ  70  ของเวลา 

เรียนทั้งหมดในแตละหมวดวิชา 
2.2 วิธีเรียนทางไกล  ตองมีเวลาพบกลุมไมนอยกวารอยละ  75  ของเวลา 

พบกลุมทั้งหมดแตละหมวดวิชา 
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2.3 วิธีเรียนดวยตนเอง  ผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ไมมีเงื่อนไข 
เกี่ยวกับเวลาเรียนแตละหมวดวิชา 
   3.  การตัดสินผลการเรียน  ตัดสินเปนหมวดวิชาโดยพิจารณาจากคะแนน 
ระหวางภาคเรียน  รวมกับคะแนนปลายภาคเรียน  ดังนี้ 
 

วิธีเรียน อัตราสวนคะแนน เกณฑการตัดสิน 
 ระหวางภาค ปลายภาค  

แบบชั้นเรียน 50 50 ไดคะแนนระหวางภาคเรียนและคะแนนปลาย 
ภาคเรียนรวมกันใหไดไมนอยกวารอยละ  50 

ทางไกล 40 60 ไดคะแนนระหวางภาคเรียนและคะแนนปลายภาค 
เรียนรวมกันใหไดไมนอยกวา รอยละ  50 

ดวยตนเอง 0 100 ไดคะแนนปลายภาคเรียนไมนอยกวารอยละ  50 
 

 
        หมวดวิชาที่ไดรับผลการเรียน  1  ถึง  4  ถือวาสอบไดหมวดวิชานั้น 
   4.  เกณฑการจบหลักสูตร  นักศึกษา  จะไดรับการพิจารณาอนุมัติใหจบหลักสูตร 
จะตองผานเกณฑ ดังนี้ 

1. สอบไดหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา 
2. สอบไดหมวดวิชาเลือกไมนอยกวา  3  หมวดวิชา  เฉพาะวิชาเรียนแบบ 

ทางไกลตองผานเกณฑการพบกลุมเพื่อรวมกิจกรรมแกปญหาการเรียน 
3. ตองผานเกณฑการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
   ผูที่จะจบหลักสูตรตองสอบไดหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา  และหมวดวิชา
เลือกไมนอยกวา 3  หมวดวิชา รวมไมนอยกวา 7 หมวดวิชา  และตองมีผลการเรียนหมวดกิจกรรม 
พบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามที่กรมการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด 
   หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนทางไกล
กําหนดใหผูเรียนตองใชเวลาเรียน  4 ภาคเรียน  (2 ป)  และตองหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา  
หมวดวิชาเลือกไมนอยกวา  3  หมวดวิชา พรอมทั้งผานกิจกรรมพบกลุมไมนอยกวา  รอยละ 75 
ของเวลาพบกลุมตลอดภาคเรียน 
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3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
  3.1  กิจกรรมการเรียนรู 
   กิจกรรมการเรียนรู  ก็คือการกระทําใด  ๆ  ก็ตามที่เกิดขึ้นในระหวางบทเรียนอัน
เนื่องมาจากที่ผูสอนทําการสื่อความหมายติดตอกับผูเรียน  โดยที่ใชส่ือชนิดตาง  ๆ   เพื่อติดตอสื่อ
ความหมายเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  ที่ผูเรียนตองศึกษาตามหลักสูตรที่ไดวางไว  การกระทําที่เกิดขึ้น
จะเกิดจากการวางแผนของผูที่ไดกําหนดไวลวงหนา  เพื่อใหผูเรียนไดแสดงออกตามลําดับข้ัน 
เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของบทเรียนที่กําหนดไว  แผนที่ไดกําหนดไวเรียกวา  แผนการสอน  
แผนการเรียน  หรือแผนดําเนินกิจกรรม  (สุรพันธ  ตันศรีวงษ, 2538) 
   แผนการสอนหรือแผนดําเนินกิจกรรมนั้น  ผูสอนจะตองจัดทําไวลวงหนากอนเริ่ม
ดําเนินการสอนโดยการพิจารณาองคประกอบตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของ  เชน  เนื้อหาสาระ  ระยะเวลาใน
การเรียนการสอน   วัตถุประสงคของบทเรียน  ระดับความรูความสามารถของผูเรียน  และปจจัย
ส่ิงแวดลอมตาง  ๆ   ส่ิงเหลานี้จะตองนํามาศึกษาโดยละเอียดอยางรอบคอบ     แลวกําหนดเปน
กิจกรรมที่จะดําเนินไปตามขั้นตอน  และระยะเวลาที่กําหนดตามบทเรียน  แผนดําเนินกิจกรรมนั้น
อาจมีหลายลักษณะเชน ผูสอนกับผูเรียนชวยกันสรางเนื้อหาและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  หรือผูสอน
เปนผูชี้นําในการดําเนินกิจกรรมการเรียนเพียงฝายเดียวหรือผูสอนกาํหนดใหมีผูเรียนสรางกจิกรรม
การเรียนดวยตัวเอง  เชน  ใหผูเรียนคนควาทดลอง  ใหผูเรียนตอบปญหา  จากการศึกษาจากตาํรา   
ใหปฏิบัติงานที่กําหนดให   เปนตน  รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนอาจมีอยูมากมาย  
ผูสอนจะตองวางแผนไวและดําเนินกิจกรรมตามที่ไดวางแผนไว  โดยจะตองปรับใหมีความยืดหยุน
ตามสถานการณที่เปนจริงในชั้น  โดยที่มุงหวังใหผูเรียนสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ
สูงที่สุด 
   สําหรับกรมการศึกษานอกโรงเรียนซึ่งมีหนาที่ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
โรงเรียนโดยตรง  ไดกําหนดแนวทางที่กรมการศึกษานอกโรงเรียนถือเปนหลักปฏิบัติในทุก
กลุมเปาหมายและกิจกรรม  คือ  การมุงเสริมใหประชาชนรูจักคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  
เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สามารถพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยแบงกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  3  ประเภทใหญ  ๆ  ดังนี้ 
    1.  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน  เปนการใหความรูพื้นฐานในการดํารงชวีิต  มุง
ชวยใหผูเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  มีชีวิตอยางเปนปกติสุข  กิจกรรมประเภทนี้  
ไดแก การรณรงคเพื่อการรูหนังสือ การศึกษาผูใหญสายสามัญระดับประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  การศึกษาเพื่อชุมชนในเขตชาวเขา  และวิทยุโรงเรียน  เปนตน 
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    2.  กิจกรรมดานทักษะอาชีพเพื่อการดํารงชีวิต  เปนการเพิ่มพูนความรูทักษะ 
อาชีพที่เปนประโยชนตอการทํางาน  และการดํารงชีวิตตามความตองการและความพรอมของ
ประชาชน  กิจกรรมประเภทนี้  ไดแก  การจัดกลุมสนใจ  และการสอนวิชาชีพระยะสั้นในสาขาวิชา
ตาง  ๆ  เปนตน 
    3.  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  เปนการใหขอมูลขาวสารที่ทันตอเหตุการณหรือ 
ความรูรอบตัวเพื่อนาํมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้แลวยังจัดขึ้นเพื่อเปนการปองกัน
การลืมหนังสือ สงเสริมความรู ความคิดริเร่ิมสรางสรรค กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก  การจัดหองสมุด
ประชาชนจังหวัด  อําเภอและตําบล  ที่อานหนังสือและแหลงความรูประจําหมูบาน  หองสมุด
เคลื่อนที่  หนวยโสตทัศนศึกษา  พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  วิทยุศึกษา  โทรทัศนเพื่อการศึกษา  
ตลอดจนหนังสือวารสารและสิ่งพิมพเผยแพรความรูตาง  ๆ  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน  อางถึง
ใน  อาชัญญา  รัตนอุบล,  2539) 
 
   ลักษณะของการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูที่ดี 
    ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูท่ีดี     ก็คือกิจกรรมการเรียนการเรียนรูทําให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว  ดังนั้นการที่จะพิจารณาถึง
ลักษณะของการดําเนินกิจกรรมจึงควรคํานึงถึงความสําเร็จของผูเรียนเปนประการสําคัญ  ซึ่ง  สุร
พันธ ตันศรีวงษ  (2538)  ไดสรุปลักษณะของกิจกรรมที่ดี  เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
    เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม  ในการประกอบกิจกรรมการ
เรียน  ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเอง  การใหผูเรียนมีสวนรวมในการประกอบ
กิจกรรมจะชวยใหผูเรียนไดคิดตามบทเรียนโดยตลอดแลวยังเปนการสงเสริมการเรียนดวยความ
เขาใจ  ดวยการที่ผูสอนสามารถตรวจปรับผูเรียนไดตลอดวเลาในการประกอบกิจกรรม 
    เปนกิจกรรมมีรูปแบบสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระที่
เรียน  เชน  วัตถุประสงคมีการกําหนดใหสามารถปฏิบัติได  ในการวางแผนดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ผูสอนไมเพียงที่จะใหผูเรียนเขียนและอธิบายเทานั้น  ผูสอนยังตองวางแผนดําเนิน
กิจกรรมใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดดวย 
    เปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนความสนใจผูเรียนตลอดทั้งบทเรียน  ผูเรียน
จะมีโอกาสสําเร็จผลในการเรียนรูอยางมากหากเขาไดสนใจในบทเรียนตลอดเวลา  ดังนั้นสิ่งที่ควร
คํานึงถึงก็คือพยายามทุกทางที่จะชวยดึงใหผูเรียนสนใจตอบทเรียน  ซึ่งอาจทําไดโดยผูสอนอยาง
เปนผูแสดงแตเพียงฝายเดียว  กิจกรรมตองไมจําเจ  การเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมเมื่อเห็ฯวาผูเรียน
เร่ิมเบื่อหนายตอบทเรียนก็จะชวยดึงความสนใจได 
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    เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับระยะเวลา  กิจกรรมบางกิจกรรมอาจตองใช
เวลามาก  เชน  กิจกรรมประเภทประลอง  หรือการถกปญหารวมกัน  ผูสอนตองวางแผน
กําหนดเวลาใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนสามารถสรุปเนื้อหาสาระ หรือขอสรุปใหเสร็จส้ินเพื่อจะได
ตรวจสอบผลการเรียนรูได 
    เปนกิจกรรมที่แสดงถึงความชัดเจนขั้นตอนการเรียนรู  อันไดแก  ข้ัน
สนใจปญหา  ขั้นศึกษาขอมูล  ข้ันพยายามอันเปนการนําขอมูลไปทดลองไวและขั้นตรวจสอบผล
การเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งกิจกรรมที่ดําเนินการจะตองวางแผนอยางชัดเจนใหตรงตามเปาหมาย
ของขั้นตอนการเรียนรูในแตละขั้น 
    เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม  งายตอการเตรียมการ
ตลอดจนคุมคาตอการลงทุนลงแรง  กิจกรรมที่ดีไมจําเปนตองลงทุนอยางมหาศาล  การวางแผน
ดําเนินกิจกรรมทุกครั้งจะตองมีการศึกษาอยารอบคอบ  โดยจะตองมีลักษณะยืดหยุนตามความ
เหมาะสมกับสภาพความพรอมหลาย ๆ  ประการ  เชน  ในดานอาคารสถานที่  เครื่องมือเครื่องจักร  
จํานวนผูเรียน  ตลอดจนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได    เชน   ความผิดพลาดอันเกิดจากการตอ
วงจรไฟฟาอาจเปนอันตรายจนถึงแกชีวิต  ลักษณะนี้ก็จะไมสามารถสรางกิจกรรมใหผูเรียนปฏิบัติได 
    หากเปนไปไดก็ควรเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้ง
สามดาน  อันไดแก  พุทธิศึกษา  เจตศึกษา  และทักษะศึกษา  ที่ผสมผสานกันอยางมีระบบ  
กลาวคือผุสอนจะตองวางเงื่อนไขใหสามารถประเมินผลสําเร็จไดตามเปาหมายที่วางไว 
 
  3.2  รูปแบบการสอนและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
       Joyce and Weil (1997) กลาววา  "รูปแบบการสอนเปนแบบหรือแผนที่นําไปใช
สําหรับชวยในการจัดการเรียนการสอน หรือเปนแนวทางในการสอนของครูที่จะชวยใหผูเรียนได
ขอความรู  ความคิด  ทักษะคานิยม  วิธีการคิดและวิธีการแสดงออกในการเรียนรูของตนเองใหงาย
และมีสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   ชาญชัย  อินทรประวัติ  และพวงเพ็ญ  อินทรประวัติ  (2534)  กลาววา  รูปแบบ
การสอนเปนแบบแผนที่กําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการเตรียมการสอนของครู  การดําเนิน  การ
สอน  และประเมินผลเพื่อใหทราบวาผูเรียนจะบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไดอยางไร 
   ทิศนา แขมมณี (2538) กลาววา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน หมายถึง  
สภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีการจัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ มีแบบแผน
ตามหลักปรัชญา  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  หรือความเชื่อตาง  ๆ  โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิค
การสอนตาง  ๆ  เขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้น  เปนไปตามหลักการที่ยึดถือ  ดังนั้น  
คุณลักษณะสําคัญของรูปแบบการสอนตองประกอบไปดวยสิ่งตอไปนี้ 
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1. มีปรัชญา  หรือทฤษฎี  หรือหลักการ  หรือแนวคิด  หรือเปนความเชื่อพื้นฐาน 
หรือเปนหลักของรูปแบบการสอนนั้น  ๆ 

2. มีการบรรยาย  หรืออธิบายสภาพ  หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3. มีการจัดระบบ  คือ  การจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบ 

ของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ   โดยการพิสูจน    ทดลองถึง
ประสิทธิภาพของระบบนั้น 

4. มีการอธิบายกระบวนการสอน  วิธีสอน  และเทคนิคการสอน  ในฐานะที่เปน 
องคประกอบยอยที่สําคัญของระบบนั้น  ๆ 
 
   พจมาศ  ขุมพลอย  (2543)  กลาววา  รูปแบบการสอน  หมายถึง  สภาพหรือ
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ  ตองยึดหลักปรัชญา  ทฤษฎี  
หลักการ  แนวคิด  ความเชื่อตาง  ๆ  โดยอาศัยวิธีสอน  และเทคนิคการสอนตาง  ๆ  เขามาชวยใน
สภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือ  สามารถนําไปใชเปนแนวการสอนของครู  
ซึ่งแตละรูปแบบจะตองกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการเตรียมการสอนของครู การดําเนินการสอน 
และการประเมินผลเพื่อใหทราบถึงวิธีที่จะทําใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว  ดังนั้นหากจะ
ใหรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและสอดคลองเพื่อที่จะสามารถนําไปใชไดอยาง
สะดวก   และมีประสิทธิภาพมากที่สุดจึงจะตองมีการออกแบบการสอน   ที่แสดงใหเห็น
ความสําคัญของกระบวนการ  ที่เรานํามาใชเพื่อเปนการพัฒนาเทคโนโลยีการสอนดําเนินไปได
อยางมีประสิทธิภาพ 
   จากคํากลาวของนักการศึกษาขางตนพอจะสรุปไดวา  รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  หมายถึง  แผนที่กําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการสอนของครูที่ทําขึ้น
อยางเปนระบบระเบียบ  โดยอาศัย  ทฤษฎี  หรือแนวคิดพื้นฐาน  โดยมีการอธิบายกระบวนการ
สอน  วิธีสอน  และเทคนิคการสอนที่มีความเหมาะสม  สอดคลอง  เพื่อใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูที่
มีคุณภาพ 
 3.3  ลักษณะของรูปแบบการสอน และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
  รูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอยซและเวลล (Joyce  and  Weil, 1972)  
จัดรูปแบบการสอนเปน  4  กลุมคือ  
  1.  รูปแบบที่มาจากปฏิสัมพันธทางสังคม  (Social Interaction)  เปนรูปแบบที่ 
เนนความความสัมพันธในสังคม  เพื่อใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสังคมโดยการเรียนรูรวมกัน  
รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ การคนควาเปนกลุม (Group investigation) การคิดแกปญหา
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สังคม  (Jurisprudential  Inquiry) การสืบเสาะทางสังคม  (Social  Inquiry)  และการฝกปฏิบัติ  
(Laboratory methold) 
  2.  รูปแบบที่มาจากกระบวนการคิด  (Information Processing)  เปนรูปแบบที่ 
เนนใหเกิดพฤติกรรมทางความคิด  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  การฝกมโนทัสน  
(Concept  Attainment)  การสอนอุปมาน  (Inductive  Teaching)  การฝกสืบเสาะหาความรู  
(Inquiry  Training)  การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  (Science  Inquiry)  การสรางสังกัป
แนวหนา  (Advance  Organizer)  และการพัฒนาความมีเหตุผล  (Developmental) 
  3.  รูปแบบที่มาจากบุคคล  (Personal)  เปนรูปแบบที่เนนพัฒนาการของ
บุคลิกภาพของบุคคล  เพื่อใหเขาใจตนเอง  รับผิดชอบตนเอง  และตระหนักในตนเอง  รูปแบบการ
สอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือการสอนแบบไมนําททาง  (Non-Direct)  การประชุมในชั้น  (Classroom 
Meeting)  การพัฒนาความคิดสรางสรรค  (Synectics)  การฝกตระหนักในตนเอง  (Awareness  
Training) 
  4.  รูปแบบที่มาจากการปรับพฤติกรรม  (Behavior  Modification)  เปนรูปแบบ 
ที่วิเคราะหพฤติกรรมของคนโดยกําหนดสิ่งแวดลอมให  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  การ
วางเงื่อนไข  (Operant  Conditioning) 
 
  รูปแบบการสอนตามแนวคิดของเซยเลอรและคณะ  จัดรูปแบบการสอนเปน  
5  กลุม  ตามจุดมุงหมายของการสอน  ดังนี้  (Saylor, Alexander and Lewis, 1981) 
       1.  รูปแบบที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  (Subject  Matter/Disciplines)  เนนการให
เนื้อหาวิชา รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ การบรรยาย (Lecture) การอภิปรายซักถาม 
(Discussion - Questioning) การดูและฟง (Viewing, Listening) การฝกสืบเสาะหาความรู  
(Inquiry Training) 
         2.  รูปแบบที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ/เทคโนโลยี (Competencies/Technology)   
เนนการวางแผนการสอน  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  การออกแบบระบบการสอน  
(Instructional  System  Design)  บทเรียนโปรแกรม  (Programmed  Instruction)  การฝกฝน
หรือฝกทักษะ  (Practice & Drill) 
         3.  รูปแบบที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของมนุษย/กระบวนการ  (Human Traits/ 
Process)  เนนกระบวนการที่ทําใหเกิดคุณลักษณะ  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  บทบาท
สมมติ  (Role Playing)  การจําลองสถานการณ  (Simulation) 
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        4.  รูปแบบที่เกี่ยวกับหนาที่ทางสังคม/กิจกรรม  (Social  Functions/Activities)   

เนนกิจกรรมในชุมชน  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  กิจกรรมชุมชน  (Community 
Activities)  การคนควาเปนกลุม  (Group  Investigation)  การคิดแกปญหาสังคม  
(Jurisprudential) 

5. รูปแบบที่เกี่ยวกับความสนใจและความตองการ/กิจกรรม (Interest &  
Needs/Activities)  เนนการเรียนอยางอิสระของแตละบุคคล  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  
การศึกษาอยางอิสระ (Independent Learning and Self - Instruction)  การพัฒนาความคิด
สรางสรรค (Synectics) 
 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  เมื่อเลือกเนื้อหาและจัดเนื้อหาไดแลว   สิ่งที่จะตองพิจารณาตอไปก็คือ  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู  เพื่อมุงใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคจากการใชเนื้อหานั้นเปนสื่อ  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีหลายแบบ  ไดแก 
  1.  แบบใชโสตทัศนศึกษา  (Audio - Visual Approach) เปนวิธีชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรู  โดยใชโสตทัศนูปกรณตาง  ๆ  ชวย  เชน  ใชโทรทัศน  ภาพยนตร  เครื่องบันทึกเสียง  
สไลด  ฟลมสตริป  รูปภาพ   หุนจําลอง  ของจริง  เปนตน 

2. แบบเอกัตภาพ  (Individualized  Approach)  เปนการจัดการเรียนการสอน 
เนนรายละเอียด  เชน  อาจใหศึกษาจากบทเรียนโปรแกรม  บทเรียนโมดูล  หรือคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตน 

3. แบบเรียนดวยตนเอง  (Self - Study Approach)  เปนแบบที่มุงสงเสริมให 
ผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  ครูเปนผูแนะนําอยูหาง  ๆ 

4. แบบใชการฝกหัด  (Drill - and - Practice Approach)  เปนแบบที่ตองให 
ผูเรียนทําการฝกหัดจนเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ มักเริ่มตนดวยการใหเห็นตัวอยาง 

5. แบบใชกิจกรรม  (Activity - Oriented Approach)  เปนแบบที่มุงใหผูเรียนได 
ปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อเอื้อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล  ตัวอยางกิจกรรม
ตาง  ๆ  ไดแก  การจัดนิทรรศการ  การแสดงละคร  การสาธิต  ฯลฯ 

6. แบบสืบสวนสอบสวน  (Inquiry  Approach)  เปนแบบที่ใหผูเรียนคิดคนหา 
คําตอบตาง  ๆ  จากการใชคําถามที่ชวยกระตุนใหเกิดการสังเกต คิดวิเคราะห  สังเคราะห  
ประเมินผลและตัดสิน 

7. แบบใชการแกปญหา  (Problem - Solving Approach)  เปนแบบที่เนนการ 
จัดประสบการณใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหา  และคิดคนหาวิธีแกปญหานั้น  ๆ 
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  การจัดประสบการณแบบตาง  ๆ  ที่กลาวมานี้  แตละแบบก็เนนแตกตางกัน  การ
ตัดสินใจวาในเนื้อหานั้น  ๆ     ควรจะใชแบบใดยอมข้ึนอยูกับความเหมาะสม    โดยพิจารณาถึง
จุดประสงคธรรมชาติของเนื้อหา  ลักษณะของผูเรียน  แตอยางไรก็ตามในแตละวิชาควรใชหลาย ๆ 
แบบผสมผสานกัน 
  ในการทําวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อให
เกิดความเหมาะสม  สอดคลองกับเนื้อหาในแตละตอนจึงถือไดวาเปนการใชรูปแบบกิจกรรมแบบ
บูรณาการโดยผสมผสานกิจกรรมตาง  ๆ  ไวดวยกัน   
 
4.  การเรียนรูแบบบูรณาการ  (Integrated  Learning) 
 
 ความหมาย 
 กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายและ
แนวคิดไว  พอสรุปไดดงัตอไปนี้ 
 กมล  สุดประเสริฐ  (2544)  ใหความหมายไววา 
 "การเรียน  การสอนที่นําความรู  ทักษะดานตาง  ๆ  มาประสานสัมพันธใหเกิดการ
สรางความรู ที่สามารถนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพในการบูรณาการ  
จะมีความรูทักษะที่เปนแกนกลาง  และความรูทักษะที่นํามาบูรณาการ  เชน  ใชความรูทักษะ
เนื้อหาทางสิ่งแวดลอมเปนแกน  โดยนําความรูทักษะในเรื่องภาษาไทย  คณิตศาสตร  มาบูรณา
การ  เปนตน" 
 พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตโต  (2540)  ใหความหมายไววา 
 "บูรณาการ  หมายถึง  ทําใหสมบูรณ  ทําใหหนวยงานยอย  ๆ  ทั้งหลายที่สัมพันธ  อิง
อาศัยซึ่งกันและกัน  เขามารวมประสานกลมกลืนเปนองครวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถวนสมบูรณ
ในตัว" 
 ทองอยู  แกวไทรฮะ  (2543)  ใหความหมายไววา 
 "กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  หมายถึง  การเรียนรูจากประสบการณจากเรื่องที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตจริงของผูเรียน เปนการเรียนรูที่มุงไปสูการคิด การแสวงหาแนวทางแกไข
ปญหาดวยตัวเอง" 
 Shoemaker (1989)  กลาววา  "การศึกษาแบบบูรณาการ  คือ  การขจัดเสนแบงเขต
เนื้อหาวิชาทั้งหลาย  โดยการผนวกเนื้อหาวิชาหลาย  ๆ  สวนของหลักสูตรเขาดวยกนั     ใหมคีวาม
เชื่อมดยงกันอยางมีความหมาย  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนเนื้อหาอยางกวาง  ๆ " และอธิบายหลักสูตร
แบบบูรณาการวา  "การศึกษาที่ถูกจัดในลักษณะที่ไมมีการแบงแยกเนื้อหาของวิชาออกจากกัน  
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โดยโยงสวนตาง ๆ  ของหลักสูตรเขาหากัน  เพื่อช้ีใหเห็นชัดถึงเนื้อหาการเรียนการสอนที่มีขอบเขต
ที่กวางขวาง  ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนมีลักษณะเปนองครวม และความจริงของโลก  ซึ่งมี
ลักษณะปฏิสัมพันธ" 
 - สิ่งที่ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงไมไดเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งแบบูรณาการไวดังนี้ 
 - การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 - การเรียนรูที่สอนสัมพันธความคิดรวบยอดหลาย  ๆ สาขาวิชาเขาดวยกันทําให 
   เกิดการถายโอนการเรียนรู 
 - การเรียนรูแบบบูรณาการชวยขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาตาง  ๆ  ในหลักสูตร 
                   เนื่องจากมีเนื้อหาความรูเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วทําใหการเรียนแบบสัมพันธกันของ 
   วิชาตาง  ๆ  มีความสําคัยมากกวาการเพิ่มเนื้อหาเขาไปในแตละวิชา 
 
 จากความหมายของนักวิชาการ พอสรุปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ
หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนแสวงหาความรู  แกปญหา  และเรียนจากประสบการณ
จริง โดยเชื่อมโยงเนื้อหาของสาขาวิชาตาง  ๆ  เขาดวยกัน  เปนการแกปญหาที่สอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน 
 
 ความสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  เปนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  ที่เนนใหมีการปฏิรูปการศึกษา  กําหนดใหมีการ
จัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค  คือ  คนดี  คนเกง  คนมีความสุข 
 นอกจากนั้น  ความสําคัญที่ตองจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการยังมีอีกหลาย
ประการ  ไดแก 
 2.1  การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  จําเปนตองใชความรูและทักษะตาง  ๆ  
จากหลายสาขาวิชา  การใชวิชาใดวิชาหนึ่งเฉพาะไมสามารถแกไขปญหาได     ดังนั้นการที่บูรณาการ 
การเรียนรูจะสามารถทําใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตจริงได 
 2.2   การเรียนของแตละคนมีความแตกตางกัน  ทั้งในเรื่องของความสามารถ    ความ 
สนใจ  ความถนัด  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ตองการไดทํา
กิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจ ตามความถนัด  ทําใหเกิดความสุขและใสใจในการเรียนรูและ
ไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา 
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 2.3  การเพิ่มข้ึนของขอมูลและความรูในเรื่องตาง  ๆ    ที่มีอยางรวดเร็ว    ทําใหการจัด 
การเรียนการสอนในสาขาวิชาตาง  ๆ  มีเร่ืองที่จําเปนตองเรียนรูเพิ่มข้ึน  การใชกระบวนการเรียนรู
แบบบูรณาการสามารถเรียนรูไดหลายวิชาในเวลาเดียวกัน  ชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา  
และผูเรียนสามารถเลือกเรียนรู ความรู  ขอมูลที่เพิ่มมากขึ้นไดตามความตองการ  สอดคลองกับ
ทฤษฎีการสรางความรูโดยผูเรียน  (constructivism) 
 2.4  การเรียนรูที่ผานมาจะเนนการเรียนเนื้อหามากกวาการนําไปปฏิบัติจริง   การจัด 
กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการจะชวยใหผูเรียนนําเนื้อหาที่เรียนรูไปแกไขปญหาชีวิตจริงได  
และสามารถนําเอาประสบการณจากชีวิตจริงไปใชในการเรียนรูได  ทําใหการเรียนรูมีความหมาย  
มีประโยชนตอผูเรียนอยางแทจริง 
 2.5  การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ      เนนการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ระหวางผูเรียน  เนนการทํางานเปนทีม  ทําใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนรูไดอยางสมบูรณ 
 
 Rose & Olsen (1993)  ไดอธิบายรูปแบบของการบูรณาการ (Models of Integration)  
ดังนี้ 
 1)   การบูรณาการแบบวิชาเดียว  (Single  Subject  Integration)   
                       การนําเสนอเนื้อหาของวิชา  ๆ  เดียวที่ปรากฎในชีวิตประจําวันโดยใหนักเรียนได
ใชทักษะอยางมีความหมาย 
 2)   การสอนบูรณาการแบบประสานงาน  (Coordinated  Model) 
   การสอนรูปแบบนี้มีครูตั้งแตสองคนขึ้นไปสอนตางวิชากันตางคนตางสอนแตวาง
แผนการสอนรวมกันมุงสอนในหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปญหาเดียวกัน 
 3)   การสอนแบบหลักสูตรแกนบูรณาการ  (Integrated  Eore  Model) 
   ครูคนหนึ่งสอนสองวิชาควบคูกันไปเชน  สอนภาษาในเนื้อหาวิทยาศาสตร 
 4)   รูปแบบหลักสูตรแกนคูแบบบูรณาการ (Integrated  Double  Core  Model) 
   ครูสองคนสอนนักเรียนกลุมเดียวกันโดยมีวิชาแกนสองวิชา  เชน  คนหนึ่งสอน
คณิตศาสตรในวิชาวิทยาศาสตรอีกคนหนึ่งสอนภาษาในวิชาสังคมศาสตร  
 5)  รูปแบบหลักสูตรแกนแบบสมบูรณในตัว  (Self  Contained  Core  Model) 
 ตามรูปแบบนี้ครูคนหนึ่ง  ซึ่งมีคุณวุฒิสอนไดหลายวิชาจะอยูกับผูเรียนกลุมหนึ่งทั้งวัน
โดยทําการสอนทักษะและเนื้อหาทุกอยางภายในหัวเรื่องที่มีความหมายหนึ่งถึงสองหัวเรื่องเทานั้น 
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 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบหลักสูตรแกนแบบสมบูรณในตัว  (Self 
Contained  Core  Model)  เพราะในสภาพการเรียนการสอนการศึกษานอกโรงเรียน  สายสามัญ  
วิธีเรียนแบบทางไกลนั้น  ใชครูประจํากลุมเพียงคนเดียวเปนที่ปรึกษาสําหรับนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนตลอดระยะเวลาการพบกลุม 
 จากการทดลองใชการบูรณาการหลาย  ๆ  รูปแบบของครูตนแบบการสอนแบบบรูณาการ
ประจําป  พ.ศ.2542  (รัตนา  สถิตานนท, 2544)  สรุปไดวา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณา
การที่จะนํามาใชในระดับมัธยมศึกษานั้นควรยึดหลักการ  ดังนี้ 

1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  คือ  ใหผูเรียนเปนผูมองความสัมพันธ  และบูรณาการ 
ความรูดวยตนเอง  เพราะในตัวผูเรียนคือแหลงรวมความรูหลากหลาย  เนื่องจากไดเรียนรูหลาย
วิชา  จากครูหลายคน  จึงควรไดฝกบูรณาการความรูเหลานั้นเพื่อที่จะสามารถนําไปใชในชีวิตจริง
ได   และเปนการลดความซ้ําซอน  เพราะผูเรียนยอมรูวาตนเองรูอะไรแลวและยังไมรูอะไร 

2. จัดประสบการณตรงใหกับผูเรียน  การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเอง  ทําเอง  จะทําให 
เรียนรูและดึงความรูตาง  ๆ  มาผสมผสานกันเองไดอยางมีความหมาย 

3. ใหผูเรียนไดทํางานกลุม  นักเรียนแตละคนมีลักษณะ  ความคิด  ความสามารถ 
ประสบการณตางกัน  การไดทํางานรวมกันจะทําใหแตละคนไดดึงเอาลักษณะเดนมาบูรณาการ
กัน  ซึ่งจะเปนการสอนใหทุกคนไดมีสวนรวม  มองเห็นความสําคัญของคนอื่น  เคยชินกับการให
และการรับ  รูจักปรับตัว  และไมเติบโตขึ้นอยางโดดเดี่ยว 
 ในการจัดทํารูปแบบกิจกรรมการใหความรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสใน
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดใหกิจกรรมมีการเนนผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง  จัดประสบการณใหผูเรียนได
คิดเองทําเอง  และใหผูเรียนไดทํางานกลุมเพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมและรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนได
ตามหลักการที่ครูตนแบบการสอนแบบบูรณาการประจําป  พ.ศ.2542  ไดเสนอไว 
 
5.   เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การที่กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ประสบความสําเร็จนั้น  จะตอง
เกี่ยวของกับปจจัยหลายประการ  ไมวาจะเปนบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอม  ปรัชญา  เปาหมาย  
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมและคุณลักษณะ  คุณสมบัติของผูเขารวมกิจกรรมเอง  ซึ่งปจจัย
หนึ่งที่เปนปจจัยที่สําคัญตอความสําเร็จของการทํากิจกรรม คือ การเลือกใชเทคนิควธิกีารทีม่คีวาม
เหมาะสมกับโครงการกิจกรรมนั้น  (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2540)  เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม
คร้ังนี้ไดแก 
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(1) การบรรยาย  (Lecture) 
การบรรยายมีลักษณะที่วิทยากรดําเนินการบรรยายและอธิบายตามหัวขอ  หรือ 

ตามที่ไดรับมอบหมาย  วิทยากรอาจจะใชสื่อหรืออุปกรณประกอบการบรรยายหรือไมใชก็ได  และ
เมื่อบรรยายเสร็จจะเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสซักถามปญหาหรือขอคําอธิบายเพิ่มเติม 
การบรรยายเปนเทคนิคที่เชื่อวาผูใหการบรรยาย  หรือวิทยากรมีความรูในเนื้อหาที่ใหการบรรยาย 
มากกวาผูเขารวมกิจกรรม  วิทยากรจึงเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเขารวมกิจกรรมโดยตรง  
เนื้อหาความรูที่ใชการบรรยายจึงเปนเรื่องเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎี  ความจริงและเหตุผล  ซึ่งเปน
ที่ยอมรับโดยทั่วไป  ซึ่งควรจะตองมีเอกสารประกอบการบรรยาย  จึงจะไดประโยชนอยางเต็มที่ 

(2) การประชุมแบบฟอรัม  (Forum) 
การประชุมแบบฟอรัมหรือการชี้แจงปญหาขอของใจเปนเทคนิคการประชุมที่เปด 

โอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวมซักถามขอสงสัยขอของใจ หลังจากไดใหวิทยากรไดชี้แจง
ประเด็นปญหาแลว  ซึ่งสวนใหญแลวการประชุมแบบฟอรมจะเปนการชี้แจงพูดคุยประเด็นปญหา
หรือขอของใจ  ขอขัดแยง  ขอสงสัยระหวางวิทยากรกับผูฟงนั่นเอง 

(3) การระดมสมอง  (Brain  Storming) 
การระดมสมองจะเปนเทคนิคที่มุงใหผูเขารวมกิจกรรมทุกคนไดเสนอความเห็น 

ของตนอยางเสรี  โดยกําหนดระยะเวลาใหในหัวขอใดหัวขอหนึ่ง  แลวเปดโอกาสใหผูเขารับการ
ฝกอบรมทุกคนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น  โดยไมมีการคํานึงวาถูกหรือผิดอยางไร  ความ
คิดเห็นทุกเรื่องจะไดรับการยอมรับจากกลุม  เมื่อเสร็จสิ้นการระดมความคิดเห็นจากทุกคนแลว  
จึงจะคอยนําความคิดเห็นที่หลากหลายเหลานั้นมาอภิปรายอีกครั้งเพื่อคัดสรร  เลือกหาความ
คิดเห็นของกลุม ที่กลุมจะเห็นวาเหมาะสมที่สุด และสามารถนําไปใชไดจริงมากที่สุด 

(4) การแสดงบทบาทสมมติ  (Role  Playing) 
การแสดงบทบาทสมมติ   เปนการใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงบทบาทในสถาน 

การณที่กําหนดให โดยใหแสดงตามกิจกรรมที่เปนจริง  และเกิดขึ้นจริงโดยไมมีการซักซอมมากอน
แตอยางใด  เพื่อใหฝกปฏิบัติไดเหมือนจริง  วิทยากรจะกําหนดสถานการณหรือเคาโครงเรื่องให
ผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงไปตามความคิดเห็น  และบทบาทที่ไดรับมอบหมาย  เมื่อแสดงบทบาท
สมมติเสร็จแลว  จึงใหผูเขารวมกจิกรรมคนอื่น  ๆ  ที่ทําหนาที่เปนผูดูไดวิเคราะหบทบาทที่แสดงนัน้  
และนําเสนอแนวทางการแกปญหาในสถานการณนั้น  การแสดงบทบาทสมมตินี้ยังสามารถใชใน
การพัฒนาทัศนคติและฝกทักษะของผูเขารวมกิจกรรมไดอีกดวย 
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 (5) กรณีศึกษา  (Case  Study) 
  กรณีศึกษาเปนเทคนิคที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดศึกษาเรื่องราวที่ไดนําเสนอ 

จากเหตุการณตาง  ๆ  ที่เกิดข้ึนจริง  หรือสภาพการณที่คลายคลึงกับเหตุการณที่เปนจริงมากที่สุด  
โดยมีรายละเอียดมากพอที่จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเห็นความสําคัญของปญหาและขอมูลตาง  ๆ  
ประกอบเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูจักฝกการตัดสินใจ  การวิเคราะหและแกปญหา  ตัดสิน
ปญหาตาง  ๆ  ภายใตสถานการณนั้น  โดยจัดทําในรูปของเอกสารใหผูเขารับการฝกอบรม  การ
นําเทคนิคตาง  ๆ  มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองเลือกเทคนิคที่สัมพันธกับวัตถุประสงค
ของกิจกรรม  สภาพแวดลอม  ทรัพยากร  คุณสมบัติของผูเขารวมกิจกรรมและคุณสมบัติของผูจัด
กิจกรรม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้  ไดเลือกใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหสอดคลอง
กับเนื้อหา แ ละทําใหเกิดความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรม 
   การที่ผูวิจัยใชกิจกรรมที่หลากหลายในการจัดประสบการณเรียนรูในครั้งนี้เพื่อให
สามารถตอบสนองความตองการของผูเขารวมกิจกรรม  และทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปพรอม ๆ กับการรับความรู 

 
6.  ความรู  เจตคติ  ทักษะ 

 
1. ความรู 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  ใหความหมายวา  ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน  ซึ่ง 
ผูเรียนเพียงแตจําไดอาจจะโดยการนึกได  หรือการมองเห็นไดยิน  จําได  เชน  ความรูเกี่ยวกับคํา
จํากัดความ  ความหมาย  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  กฎเกณฑ  โครงสราง  วิธีการแกปญหา  เปนตน 
  ดานการศึกษา  ถือวา ความรูเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่สามารถวัดไดวาหรือไม  
พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรับรู  การจําขอเท็จจริงตาง  ๆ  รวมทั้งการพัฒนาความสามารถ
และทักษะทางสติปญญา  6  ข้ันตอน  คือ 

1) ความรู  ความจํา  คือ  ความสามารถในการจําสิ่งตาง  ๆ  หรือส่ิงที่เคยมี 
ประสบการณมากอนได 

2) ความเขาใจ  คือ  ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  หรือขยายความ 
สิ่งนั้นได 

3) การนําไปใช  คือ  ความสามารถในการนําสาระตาง  ๆ  ไปใชในสถานการณ 
จริง  ๆ  ได 
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4) การวิเคราะห  คือ  ความสามารถในการแยกเรื่องราวออกเปนสวนยอย  ๆ  ได 
  จากความหมายของความรูดังกลาว  อาจสรุปไดวา  ความรู  (Knowledge)  คือ  
ขอเท็จจริงตาง  ๆ  ที่มนุษยไดรับรูจากประสบการณ  การคนควา  ศึกษา  สังเกต  และมีการสะสม
ไว  สามารถจําไดโดยอาศัยกระบวนการทางจิตวิทยา 
 
 2.   เจตคติ 
  ประภาเพ็ญ   สุวรรณ  (2526)  ไดใหความหมายวา  ทัศนคติเปนความเชื่อ  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตาง  ๆ  เชน  บุคคล  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  และอื่น  
ๆ  รวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่บงถึงสภาพของจิตใจที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ทัศนคติเปนนามธรรม  และ
เปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ  ทัศนคติไมใชแรงจูงใจหากแตเปนสภาพแหง
ความพรอมที่จะโตตอบ  และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 
  ถวิล  ธาราโภชน  (2526)  ไดใหความหมายของทัศนคติวา  หมายถึง  ความรูสึก
ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   ซึ่งความรูสึกนั้น  อาจจะเปนไปในทางที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได  
ทัศนคตินั้นเปนนามธรรม  และเปนตัวการสําคัญอันหนึ่งที่เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
  ออสแชมป  (Oscamp อางถึงใน  ถวิล  ธาราโภชน, 2526)  ไดอธิบายถึง
ความสําคัญของประโยชนของทัศนคติเปนสิ่งจําเปนตองศึกษา  เพราะเหตุดังตอไปนี้ 

1) ทัศนคติเปนเสมือนโนตอยางดี  เพราะเพียงแตรูวาเขามีทัศนคติอยางไร  เราก็ 
สามารถที่จะสรุปพฤติกรรมตาง  ๆ  ของเขาได 

2) ทัศนคติทําใหเราสามารถที่จะพิจารณาตัดสินเหตุของพฤติกรรมของบุคคล 
คนหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่นหรือตอส่ิงอื่น 

3) ทัศนคติจะชวยอธิบายถึงความคงเสนคงวาในพฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง   
ซึ่งจะชวยอธิบายถึงสถานภาพของสังคมได 
  Good (1973)  ใหความหมายของเจตคติวา  คือ ความพรอมที่จะแสดงออกใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่จะเปนการสนับสนุนหรือตอตานสถานการณบางอยาง    บุคคล  หรือ  
สิ่งใด  ๆ  
  Triandis (1971)  กลาววา  เจตคติเปนความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ  ความคิดเห็น
ที่มีตอส่ิง  ๆ  หนึ่ง  ภายหลังจากไดรับประสบการณหรืออิทธิพลเรื่องนั้นมาแลว และเปนสิ่งจูงใจให
แสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ตอเร่ืองนั้น  ๆ 
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 องคประกอบของทัศนคติ 
 
 ถวิล  ธาราโภชน  (2526)  ไดอธิบายถึงองคประกอบของทัศนคติวามี  3  องคประกอบ  
ดวยกันคือ 

1) องคประกอบเกี่ยวกับการรู  (Cognitive  Component)  การที่บุคคลจะมีทัศนคติ 
ตอส่ิงใดนั้น  บุคคลจําเปนตองมีความรูในสิ่งนั้นเสียกอนเพื่อจะไดรูวาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษ
เพยีงใด  เพราะบางคนมีความรูในเรื่องนั้นมาเพียงเล็กนอยก็เกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นได  บางคนตองรู
มากกวานี้จึงจะเกิดทัศนคติในสิ่งนั้น  ดังนั้นจะเห็นไดวาปริมาณของการรูตอสิ่งใดแลวจึงจะเกิดมี
ทัศนคติในแตละบุคคลไมเหมือนกัน 

2) องคประกอบเกี่ยวกับการรูสึก  (Affective  Component)  เมื่อบุคคลมีความรูใน 
สิ่งใดแลว  และความรู น้ันมีมากพอที่จะรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชน  บุคคลก็จะเกิดความรู สึก  
(Affective)  ชอบสิ่งนั้น  แตถารูวาสิ่งนั้นไมดี  บุคคลก็จะเกิดความรูสึกไมชอบ 

3) องคประกอบทางการกระทํา  (Behavioral  Component)  หมายถึง  เมื่อบุคคลมี 
ความรูในสิ่งนั้นแลว  และความรูสึกชอบหรือไมชอบจะเกิดตามมา  บุคคลก็พรอมที่จะกระทําอยาง
ใดอยางหนึ่งลงไป 
 
 จากองคประกอบดังกลาว  จะเห็นไดวาเมื่อเกิดเจตคติตอสิ่งใดจะตองประกอบไปดวย
องคประกอบทั้ง  3  นี้  และในบุคคลปกติเมื่อเกิดเจตคติตอส่ิงใดขึ้นมา  องคประกอบทั้ง 3  จะ
สอดคลองกัน  และมีความสัมพันธกันมาก  บางครั้งจะแยกกันไมออกอยางเด็ดขาด  เพื่อให
มองเห็นองคประกอบของเจตคติอยางชัดเจน จึงขอนําเสนอแผนภูมิ  แสดงองคประกอบของเจต
คติดังตอไปนี้ 
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      ความรู   การรับรู     คําพูด 
      (Cognition)  ที่แสดงถึงความเชื่อ 
        สิ่งเรา 
        บุคคล  สถานการณ 
        กลุมสวนประกอบ                เจตคติ             ความรูสึก                       คําพูด 
        ทางสังคม     (Affection)                    แสดงถึงความรูสึก 
        และอื่น  ๆ 
 
      การปฏิบัติ  ปฏิกิริยาแสดงออก 
      (Behavior)  คําพูดที่เกี่ยวกับการ 
         ปฏิบัติ 
 

 
แผนภูมิที่  2   แสดงองคประกอบของเจตคติ 

ที่มา  :  ประภาเพ็ญ   สวุรรณ,  2526 
 
 การเกิดทัศนคติ 
           ถวิล  ธาราโภชน  (2526)  ไดอธิบายถึงการเกิดทัศนคติของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  4  
ประการ  คือ 
 1)   ประสบการณเฉพาะอยาง  (Sepcific  experiences)  หมายถึง  ประสบการณ 
บุคคลไดพบกับเหตุการณนั้นมาดวยตัวของเขาเอง  ทําใหเกิดความพึงใจ  กลายเปนทัศนคติของ
เขา 

2)   การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  (Communication  from  others)  โดยปกตชิีวิต 
ประจําวันของคนจะตองเกี่ยวของกับบุคคลอื่นในสังคม มีการติดตอเกี่ยวของกัน ทําใหบุคคลไดรับ
เอาทัศนคติหลาย  ๆ  อยางเขามาไวโดยมิไดตั้งใจ  ทั้งนี้เพราะการเกี่ยวของกันนั้นจะอยูในลกัษณะ
ที่ไมมีแบบแผน  เชน ในกลุมครอบครัว  วงศเครือญาติ  หรือผูที่สนิทสนมกัน 

3)   รูปแบบ  (Models)  หมายถึง  การที่บุคคลไดพัฒนาทัศนคตจิากการเลียนแบบ  
กลาวคือ  เปนการดูบุคคลอื่นวาเขากระทําหรือปฏิบัติตอส่ิงตาง  ๆ  อยางไร  แลวก็จําเอารูปแบบ
นั้นมาปฏิบัติและกอใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้น 
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4)  องคประกอบของสถาบัน  (Institutional  Factors)  ไดแก  โรงเรียน  วัด  ครอบครัว 
องคกรตาง  ๆ  เปนตน  ซึ่งสถาบันเหลานี้มีสวนในการสรางทัศนคติตอบุคคลไดเปนอยางมาก  เชน  
โรงเรียนเปนสถานที่ทําใหความรู  อบรมส่ังสอนใหเด็กประพฤติ  ปฏิบัติและเติบโตเปนผูใหญที่มี
ประสิทธิภาพในวันขางหนา  ดังนั้นบุคคลทั่วไปจึงมองวาโรงเรียนเปนสถาบันที่มีผลตอการสราง
ทัศนคติของบุคคล  เปนตน 
 
 ลัดดา  กิตติวิภาค  (2526)  ไดกลาวถึงการเกิดเจตคติไว  5  ประการ  คือ 

1. เกิดจากการเรียนรู  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู  ไดรับการอบรมจากครอบครัวหรือการ 
เลียนแบบอยาง ซึ่งการถายทอดเจตคติจากบุคคลที่มีความสัมพันะเกี่ยวของทั้งโดยตรงและโดยออม 

2. เกิดจากประสบการณที่สะสมกันมาของบุคคลซึ่งเปนการประสบพบดวยตนเอง 
อาจจะในดานดีหรือดานไมดี  ส่ิงที่ประสบนี้จะมีผลตอเจตคติของบุคคลดังกลาวในเวลาตอมา 

3. เกิดจากประสบการณที่เปนผลใหเราจดจําไปนาน  เปนประสบการณที่อาจจะเกิด 
ข้ึนทันทีทันใด  หรือเกิดขึ้นอยางไมนาเชื่อวาจะเปนไปได 

4. เกิดจากบุคลิกภาพเปนบุคลิกสวนตัวของบุคคลนั้น  ที่เปนลักษณะพิเศษ  เชน 
เปนคนชอบเก็บตัวหรือบางคนเอาความคิดของตนเองเปนใหญเปนตน  บุคลิกภาพเหลานี้จะมีผล
ตอเจตคติของเขาดวย 

5. เกิดจากสื่อมวลชนตาง  ๆ  การเสนอขาวหรือขอมูลตาง  ๆ  ของสื่อมวลชน  เชน   
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  จะทําใหคนมีเจตคติที่ดีหรือไมดีได 
 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 Mc. Guire  (อางถึง ใน  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ,  2526)  ไดอธิบายถึงขั้นตอนของการ
เปลี่ยนแปลนคติ  5  ข้ันตอน คือ 

1) การใสใจ  (Attention)  เปนความสนใจ  ความใสใจในการรับฟง  ถาบุคคลไมไดให 
ความสนใจที่จะฟงแลว  กระบวนการขั้นตอไปก็จะไมเกิดขึ้น  และจะไมมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

2) ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความเขาใจในความหมายของสาระนั้น 
ความยากหรืองายเกินไปจะทําใหผูฟงไมเขาใจ  และไมสนใจ 

3) การยอมรับ  (Acceptance)  เปนผลมาจากการใสใจและความเขาใจ 
4) การคงอยู  (Retention)  เปนความคงทนหรือความจํา  ซึ่งเมื่อเวลาผานไปทัศนคติ 

อาจเปลี่ยนไปหรือคงอยูได 
 5.  การกระทํา  (Action)  บุคคลเมื่อเปลี่ยนทัศนคติก็จะเปลี่ยนดานการกระทําดวย 
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 ข้ันตอนเหลานี้จะเกิดขึ้นทุกขั้นตอนไมใชเกิดเพียงขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งเทานั้น  การที่
ขั้นตอนเหลานี้จะเกิดในบุคคลหรือไมนั้น  จะตองอาศัยองคประกอบตาง  ๆ  หลายองคประกอบ  
เชน  ความสามารถทางสติปญญา  ความขัดแยงของขาวสารหลายอยาง  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ก็
อาจมีสวนที่ทําใหบางขั้นตอนไมเกิดขึ้นได 
 ไพบูลย  อินทรวิชา  (อางถึงใน  อัญชลี, 2538)  ไดกลาววาสาเหตุแหงการเปลีย่นแปลง
เจตคติมี  3 ประการ  คือ 

1. บุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไดโดยอาศัยแรงจูงใจ 
2. บุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไดโดยอาศัยเทคนิคอันเหมาะสม 
3. บุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไดโดยอาศัยการแนะนํา  หรือปฏิบัติจริง 

 
 จากคํากลาวของนักวิชาการขางตนพอจะสรุปไดวา  เจตคติ หมายถึง  ความรูสึกนึกคดิ
ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด  และเปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ  เจตคติเกิดขึ้นไดจาก  
การสะสมประสบการณที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้นเอง  ทั้งโดยผานประสบการณตรงและโดยทางออม 
 
 3.   พฤติกรรม 
  เอ้ือมพร  ทองกระจาย  (2530)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา  เปนกิจกรรม
ทุกอยางที่มนุษยกระทําเปนลักษณะการแสดงออกที่สังเกตเห็นไดโดยพื้นฐานทางจติวิทยามีความ
เชื่อวา  พฤติกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํายอมมีสาเหตุ  มีจุดมุงหมายและในขณะเดียวกันก็มีแรง
กระตุนหรือแรงจูงใจใหกระทําดวยเหตุที่จุดมุงหมายนั้นเปนการตอบสนองตอความตองการของ
มนุษยเมื่อมนุษยไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอความตองการหรือจุดมุงหมายแลว  พฤติกรรมก็
ส้ินสุดลง  มนุษยอยูในภาวะสมดุลย  (Homeostasis) 
 
 สวนประกอบของพฤติกรรม 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  กลาววา  พฤติกรรมมีสวนประกอบอยู  3  สวน  คือ 
 1)  พฤติกรรมดานพุทธิปญญา  (Cognitive  Domain)  พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของ 
กับการรู  การจํา  ขอเท็จจริงตาง  ๆ  รวมทั้งความสามารถและทักษะทางสติปญญา 
 2)  พฤติกรรมดานทัศนคติ  คานิยม  ความรูสึกความชอบ  (Affective  Domain) 
พฤติกรรมดานนี้หมายถึง  ความสนใจ  ความรูสึกทาที  ความชอบไมชอบ  การใหคุณคา  การรับ – 
การเปลี่ยนหรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดภายใน
จิตใจของบุคคล  จะตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ 
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 3)  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (Psychomotor  Domain)  พฤติกรรมดานนี้เปนการใช 
ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย  ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกต
ในสถานการณหนึ่ง  ๆ  หรืออาจจะเปนพฤติกรรมที่ลาชาหรือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที  แตคาดคะเน
วาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป 
 
 การเกิดพฤติกรรม 
 สมจิตต  สุพรรณหัสน  (อางถึงใน อัญชลี  สิงหสุต, 2534)  ไดเสนอแนวความคิด
เกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมไวดังนี้ 

1) ความตองการดานรางกายเปนแรงผลักดันทําใหเกิดพฤติกรรม 
2) เมื่อมีสิ่งเราที่เหมาะสมมากระตุน  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา 
3) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอะไร  ยอมข้ึนอยูกับอารมณหรือความรูสึกของบุคคลนั้น 
4) ความรูความเขาใจและความคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึ้น  ทําใหบุคคลแสดง 

พฤติกรรม 
5) พฤติกรรมเกิดขึ้นจากแรงจูงใจตาง  ๆ  เชน  ความตองการความสําเร็จ 

 
 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของคนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงได  ตามพัฒนาการของคนนั้น  ซึ่งมีการพัฒนา
ตลอดชีวิต  โดยไมมีการหยุดยั้ง  พฤติกรรมบางพฤติกรรมจะคงที  พฤติกรรมบางพฤติกรรมจะ
เปลี่ยนแปลงไป   วารี   ระกิติ    (อางใน   อัญชลี   สิงหสุต,  2534)  ไดอธิบายถึงรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  แบงไดเปน  3  ลักษณะ  คือ 

1) การเปลี่ยนแปลงถูกบังคับ  เชน  สังคมใชกฎหมายเปนเครื่องบังคับ  ถาไมทําตาม 
จะถูกลงโทษ 

2) การเปลี่ยนแปลงเพราะการเอาแบบอยาง  โดยถือเอาตัวบุคคลเปนแบบอยาง  เชน 
การเลียนแบบบิดามารดาครูอาจารยหรือดาราภาพยนต 

3) การเปลี่ยนแปลงเพราะยอมรับวาเปนสิ่งดี  การเปลี่ยนแปลงนี้ตรงกับแนวความคิด 
และคานิยมของตนเอง  จึงยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติเพราะพบวาสามารถแกปญหาของตนเองได 
 
 พฤติกรรมการปองกันโรค 
 พฤติกรรมการปองกันโรค  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2527)  ไดอธิบายวาเปนพฤติกรรม
อนามัยอยางหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพ  และปองกัน
ไมใหเปนโรค  ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด  24  ชั่วโมง 
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 การที่บุคคลจะปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดโรคหรือมีพฤติกรรมการปองกันโรคไดนั้น
จะตองมีปจจัยหลายอยางประกอบกัน โรเซนสตอก (Rosenstock, 1974  อางถึงใน  จินตนา  เหลืองสุวา
ลัย, 2534) อธิบายวา  บุคคลที่จะปฏิบัตเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดควรจะตองมีความเชื่อวาตนเปนผูที่
มโีอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรควาจะทําความเสียหายแกชีวิตของ
ตน  มองเห็นประโยชนของการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของ
โรค  และประเมินความสามารถในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นได  นอกจากนั้นยัง
ประกอบดวย   ตัวแปรตาง ๆ   ที่เปนปจจัยเอื้ออํานวยใหบุคคลปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค   ซึ่งแสดง
ไวในแผนภูมิ 
 
     การรับรูถึงโอกาสเสี่ยง 
 
      ความพรอมที่จะแสดง 
             การกระทํา 
 
   การรับรูถึงความรุนแรง 
 
                 การกระทํา 
 
 
 
     การกระทําที่มีอยูตาม                    การประเมินผลได                   ปจจัยและกลไก 
             การรับรู                                ผลเสียของการแสดง                  ที่ทําใหเกิดการ 
           การกระทํา         แสดงการกระทํา 
 

แผนภูมิที่  3   แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ  Rosenstock  (1974)   
            ที่มา  :  จินตนา  เหลืองสวุาลัย, 2534 
 
 จากแผนภูมิของ Rosenstock (1974)  ไดแสดงแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพ  
จะเห็นไดวา ความรูเปนปจจัยหนึ่งซึ่งมีผลทําใหบุคคลมีการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รับรู
ถึงความรุนแรงของโรค  รับรูถึงภาวะคุกคามของโรค  รับรูถึงประโยชนในการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
โรค  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา  วิธีการใหความรูเพื่อปรับเปล่ียนเจตคตินั้นจะตองมีหลักคือ  เนนให
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บุคคลนั้น  ๆ  รับรูถึงความรุนแรงของโรค  และเนนใหเขารับรูวาเขามีโอกาสติดโรคได  ซึ่งจะทําให
บุคคลรับรูถึงภาวะคุกคาม  และชี้ใหเห็นประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันโรค  โดยจะตอง
คํานึงถึงตัวแปรดานประชากร  คือ  เพศ  วัย  ฐานะทางสังคม 
 
 ความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติและการปฏิบัติ   
 Schwartz  (1975)  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ
ไว  4  รูปแบบ  คือ 
 1.  การปฏิบัติจะเปนไปตามเจตคติและความรูที่มีอยู  และการปฏิบัติจะแสดงออกไป
ตามทัศนคตินั้น 
   ความรู   เจตคติ   การปฏิบัติ 

2. การปฏิบัติเกิดจากความรูและเจตคติมีความสัมพนัธกนั  หรือความรูกับทัศนคติม ี
ผลรวมกัน  เกีย่วของกนักอใหเกิดการปฏิบัติ 
   ความรู 
                    การปฏิบัติ 
   เจตคติ 
 

3. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได  โดยที่ความรูและเจตคติไมมี 
ความเกี่ยวของกัน 
   ความรู 
         การปฏิบัติ 
   เจตคติ 
 

4. ความรูมีผลตอการปฏิบัติทัง้ทางตรงและทางออม  เชน  บุคคลมีความรูและปฏิบัติ 
ตามความรูนัน้  หรือความรูมีผลตอเจตคตกิอน  แลวการปฏิบัติที่เกดิขึ้นเปนไป 
                เจตคติ 
   ความรู      การปฏิบัติ 
 

แผนภูมิที่  4  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
                       ที่มา  :  Schwartz  (1975)  
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 จะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติมีความเกี่ยวของกัน
ในหลาย  ๆ  แบบ  อาจจะมีความสัมพันธโดยตรง  หรืออาจมีความสัมพันธในทางออม  โดยทั่ว ๆ  
ไป  ความรูจะเปนองคประกอบเบื้องตนที่จะทําใหบุคคลมีทัศนคติในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอสิ่ง
ตาง  ๆ   Zimbardo  and  others, n.d. (อางถึงใน อวยพร  สุทธิสนธิ์, 2528)  กลาววา  ทัศนคติ
ของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดจะเปนเชนไรนั้นยอมข้ึนอยูกับความรูของบุคคลนั้น  กลาวคือ  ถา
บุคคลนั้นมีความรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งดีทัศนคติตอส่ิงนั้นก็จะดีตามไปดวย  ซึ่งการมีทัศนคติที่ดียอม
สงผลใหพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่ดีดวย  และสุชาติ  โสมประยูร (2520)กลาววา  เจตคติเปรียบ
เหมือนตัวเรงปฏิกิริยาทางเคมีของสารประกอบ  ถาบุคคลมีทัศนคติที่ดีตอความรูที่ไดรับก็จะชวย
ใหสามารถนําความรูนั้นไปใชได 
 นิภา  มนุญปจุ  (2528)  ไดพูดถึงความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏบิตัิ
ทางดานสุขภาพอนามัยวา  ทั้ง  3  อยางมีความเกี่ยวของสัมพันธกันโดยการเปลี่ยนแปลงความรู
ดานสุขภาพอนามัย  อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติและการปฏิบัติตนทางสุขภาพ
ดวย  หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพดานความรู  เจตคติ  หรือการปฏิบัติดานใดดานหนึ่ง  
ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในดานอื่น  ๆ  ดวย 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  ไดสรุปความสัมพันธระหวาง  ความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมการปฏิบัติไวดังนี้ 
 ความรูหรือประสบการณของบุคคลชวยในการเกิดเจตคติ  และเปนตัวกําหนดเจตคติ
ของบุคคล  นอกจากองคประกอบดานความรูแลว  เจตคติยังประกอบดวยองคประกอบดาน
ความรูสึก  และดานการปฏิบัติ  เจตคติมีบทบาทในการชวยใหบุคคลแสดงออกถึงคานิยมตาง ๆ  
เจตคติไมไดเปนองคประกอบอยางเดียวที่ทําใหเกิดการปฏิบัติ  แตเปนสาเหตุอยางหนึ่งที่กอใหเกิด
หรือเปนที่มาของการปฏิบัติ  และการปฏิบัติของบุคคลจะทําใหเจตคติเปลี่ยนแปลงและเกิดเจตคติ
ขึ้นใหมได น อกจากนั้นการปฏิบัติของบุคคลนั้นไมไดมีสาเหตุจากเจตคติอยางเดียว  แตเปนผลที่
เกิดจากการครองชีวิต  (Norms) นิสัย  (Habits)  และสิ่งคาดหวังจากผลของการกระทําดวย 
 เมื่อมนุษยไดรับความรูไมวาจะไดรับโดยตรงกับตัวเองหรือไดรับโดยทืางออมจากการ
ไดยินไดฟงผู อ่ืนก็จะกอใหเกิดเปนเจตคติในตัวองตอเร่ืองนั้น  ๆ  และเมื่อใดที่บุคคลนั้นจะตอง
ตัดสินใจตอส่ิงเราในเร่ืองนั้นก็จะปฏิบัติออกไปตามความรูหรือเจตคติที่มีตอเร่ืองนั้น  เมื่อปฏิบัติ
บอยเขาก็จะกลายเปนทักษะ  จึงถือไดวา  ความรู  เจตคติ  และทักษะมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่อง
กันเสมอ 
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7.  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความหมายของเอดส  (AIDS) 
 โรคเอดส  เปนโรคที่มีการคนพบหรือไมนานมานี้  ความสําคัญของโรคเอดสไมไดอยูที่
การเปนโรคคนพบใหม  แตเปนโรคที่ทําใหเกิดความเจ็บปวยที่ทุกขทรมาน  ยังไมมียารักษาใหหาย
และมีอัตราการตาย  หลังจากปวยแลวในอัตราที่สูงถึงรอยละ  40 – 60  ดังนั้น  วงการแพทย  และ
สาธารณสุขจึงใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ในระดับสูง  (สุจินต  ปรีชามารถ, 2535) 
 อนุวัตร ล้ิมสุวรรณ  (2528) ไดอธิบายเกี่ยวกับโรคเอดสไววา เอดส (AIDS)  เปนคํารวม
ของกลุมอาการของโรค  ซึ่งยอมาจาก  แอคไคว  อิมมูน  เดฟฟเซียนซี  ซินโดรม  (Acquired  
Immune  Deficiency  Syndrome)  แตละคํามีความหมายดังนี้ 
 แอคไคว  (Acquired)  หมายถึง  ภาวะที่เกิดขึ้นภายหลัง  มิไดเปนมาแตกําเนิดหรือ
สืบสายเลือดทางพันธุกรรม 
 อิมมูน  (Immune)  หมายถึง  ระบบภูมิตานทานหรือภูมิคุมกันของรางกาย 
 เดฟฟเซียนซี  (Deficiency)  หมายถึง  ความบกพรอง  ความเสื่อม  หรือการขาด 
 ซินโดรม  (Syndrome)  หมายถึง  กลุมอาการ  คือ  โรคที่มีอาการหลายอยางไม
เฉพาะที่ระบบใดระบบหนึ่ง 
 
 สถานการณเอดสในประเทศไทย 
 มีรายงานวาพบผูปวยโรคเอดสรายแรกในประเทศไทยเมื่อเดือนกันยายน  พ.ศ.2527  
จากชายรักรวมเพศซึ่งติดเชื้อมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  การแพรระบาดในระยะแรกอยูในกลุม
ชายรักรวมเพศ  และตอมาไดแพรระบาดไปสูกลุมผูใชยาเสพติดฉีดเขาเสนซึ่งเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
ในป  พ.ศ.2530 – 2532  และยังคงมีอัตราการติดเชื้อสูง  สวนกลุมหญิงชายบริการทางเพศก็มี
แนวโนมการติดเชื้อเอดสสูงขึ้นเชนกัน  เพราะการแกไขปญหาเอดสในทั้ง  2  กลุมนี้ทําไดยาก
เนื่องจากจะตองแกไขสภาพแวดลอมทางสังคมและครอบครัวใหคนเหลานี้มีศักยภาพเพียงพอใน
การปองกันตนเองไมใหเขามาสูวิถีชีวิตที่เสี่ยงเชนนี้อีก  เพราะการใหความรูเพียงอยางเดียวไม
สามารถลดการติดเชื้อได 
 หลังจากการพบผูปวยโรคเอดสในประเทศไทยครั้งแรกเมื่อ  พ.ศ.2527  การแพรระบาด
ของโรคเอดสไดเปนไปอยางรวดเร็วกวาที่คาดคิด  จากการเฝาระวังการติดเชื้อโรคเอดส ใน 
พ.ศ.2532  แมวารัฐบาลไทยจะตระหนักถึงปญหาเอดส  และเรงระดมทรัพยากรเพื่อจัดการกับ
ปญหาเอดสอยางชัดเจนและเรงดวน  มาเปนเวลากวา  10  ป  จนอัตราการติดเชื้อโรคเอดสราย
ใหมเร่ิมลดลง    ตั้งแต  พ.ศ.2535    แตจํานวนผูติดเชื้อ    และผูปวยโรคเอดสยังคงเพิ่มข้ึนเรื่อย  ๆ   
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เนื่องจากการติดเชื้อโรคเอดสกอใหเกิดผลตอสุขภาพ  ในระยะยาวตามแบบแผนของโรคเรื้อรัง  ทําให 
สงผลกระทบทางจิตวิทยา  และสังคมตอชุมชนเปนไปอยางกวางขวาง 
 ประเทศไทยไดเร่ิมการตรวจเช็คเลือดที่ไดรับบริจาคมาตั้งแต  พ.ศ.2528  และนับต้ังแต  
พ.ศ.2532  เปนตนมา  เลือดที่มีผูบริจาคจะตองผานการตรวจหาเชื้อ  เอช  ไอ  วี  ทุกยูนิต  (AIDS  
Division,  Ministry of  Pubbic  Health, Thailand  Country  Report, 1999) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหโรคเอดสเปนโรคที่ตองรายงานตั้งแต  พ.ศ.2528  ซึ่ง
รวมถึงการติดเชื้อเอดส ไอ วี ดวย  ตอมาในป  พ.ศ.2534  รัฐบาลโดยคณะกรรมการปองกันและ
ควบคุมโรคเอดสแหงชาติขณะนั้นเห็นวา  การรายงานการติดเชื้อโดยไมมีระบบรองรับกอใหเกิด
ผลเสียมากกวาผลดี  จึงกําหนดใหรายงานเฉพาะผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการเทานั้น  
จนถึงวันที่  31    ธันวาคม  พ.ศ.2545    พบวา  มีผูเสียชีวิตเนื่องจากติดเชื้อ  HIV 289,000  ราย  
และมีผูปวยเอดส  695,000  ราย  (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2543)  ไดมีการประมาณการจํานวนผู
ติดเชื้อจากหลายหนวยงานที่เกี่ยวของวาปจจุบนัประเทศไทยมีผูติดเชื้อถึง  800,000 – 2,000,000  
คน  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมศาสตร, 2543)  โดยพบวา  ผูปวยสวนใหญเปนกลุมวัย
ทํางานมีอายุระหวาง  20 – 39  ป  (กลุมอายุ  25 – 29  ป  มีผูปวยสูงที่สุด  คิดเปนรอยละ  28.0  
รองลงมาอายุ  30 – 34 ป  รอยละ  24.4,  อายุ  35 – 39  ป  รอยละ  14.7  และอายุ  20 – 24  ป  
รอยละ  11.3)  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  (รอยละ  44.2)  เมื่อแยกตามปจจัยเสี่ยงพบวา
ผูปวยติดเชื้อจากเพศสัมพันธสูงที่สุด  (รอยละ  83.18)  รองลงมาคือ การเสพยาเสพตดิชนดิฉดีเขา
เสน  (รอยละ  4.95)  ติดเชื้อจากมารดา  (รอยละ  4.71)  และติดเชื้อจากการรับเลือด  (รอยละ  
0.03)  และไมทราบปจจัยเสี่ยง  (รอยละ  7.12)  (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2543) 
 ทั้งนี้เชื่อวา  จํานวนที่กระทรวงสาธารณสุขไดรับรายงานนี้ต่ํากวาความเปนจริงมาก  
เนื่องจากผูปวยจํานวนหนึ่งไมไดเขารับการรักษาหรือเขารับการรักษาแตไมมีรายงาน 
  
 การแพรเชื้อของไวรัสเอดส 
 เร่ิมที่บุคคลที่มีเชื้อไวรัสนี้อยูในรางกาย  ทั้งที่มีอาการและไมมีอาการเชื้อไวรัสเอดสจะ
อยูในกระแสเลือด  ผลิตภัณฑหรือสวนประกอบของเลือดและสารคัดหลั่งตาง  ๆ  ไดแก  น้ําเหลือง
ที่ไหลซึมออกมาทางผิวหนัง  น้ําตา  น้ํามูก  น้ําลาย  น้ํานม  น้ําคร่ํา  น้ําอสุจิ  น้ําเมือกในชอง
คลอด   และน้ําปสสาวะ   สารตาง  ๆ  ดังกลาวเขาสูรางกายไดทางบาดแผลหรือรอยฉีกขาดของ
ผิวหนัง   เยื่อมูก    (Mucous  Membrane)    และเยื่อบุตา  (Conjunctiva)  เปนตน  (วิวัฒน  โร
จนพิทยากร, 2532) 
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 ทางที่เชื้อไวรัสเอดสติดตอไปยังผูอ่ืนได  มีดังนี้  (กระทรวงสาธารณสุข, 2531) 
1. ทางเพศสัมพันธ  การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเชื้อไวรัสเอดส ทั้งแบบรักรวมเพศ  รัก 

ตางเพศ  และการรวมเพศทางทวารหนักจะเพิ่มโอกาสความเสี่ยงของการติดเชื้อไดมาก 
2. ทางเลือดและผลิตภัณฑจากเลือด  ไดแก  การใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอยเจาะของ 

ผิวหนังรวมกันโดยไมไดทําใหปราศจากเชื้อโรคอยางถุกตองเสียกอนเชน  เข็มและกระบอกฉีดยา  
เครื่องมือผาตัด  ทําแผล  เครื่องใชในการเจาะสักผิวหนัง  เข็มที่ใชในการฝงเข็ม  เครื่องมือเจาะหู  
ที่ตัดเล็บ  ที่โกนหนวด  รวมทั้งการรับเลือดและการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่บริจาคจากผู
มีเชื้อไวรัสเอดสกเ็ปนหนทางรับเชื้อเอดสโดยตรง 

3. ทางมารดาสูทารก  เชื้อไวรัสสามารถแพรจากมารดาสูทารกไดตั้งแตกอนคลอด 
ขณะคลอด  หรือระยะหลังคลอด  โอกาสที่ทารกจะไดรับเชื้อประมาณรอยละ  30 – 50 

4. การติดตอทางอื่น  ๆ  จากการศึกษาในประเทศตาง  ๆ  เทาที่ผานมา  ไมปรากฏวา 
โรคเอดสจะแพรทางอื่น  ๆ  อีกเลยนอกจากที่กลาวมาแลว  การอาศัยในชุมชนที่แออัด  การใช
หองน้ํารวมกันหรือการใชครัว  ภาชนะเครื่องครัว  จาน  แกว  หรือผาเช็ดตัวรวมกันไมทําใหติดเชื้อ  
ไมเคยปรากฏวามีรายงานการแพรโรคเอดสนั้นโดยยุงหรือแมลงใด  ๆ เลย 
 
 อาการของผูติดเชื้อไวรัสเอดส 
 ผูติดเชื้อไวรัสเอดสจะมีการแสดงออกเปน  3  ระยะ คือ 
 1.  ระยะไมปรากฎอาการหรือเรียกวาระยะติดเชื้อไวรัสเอดส  โดยไมมีอาการ ระยะนี้ 
ผูปวยจะมีสุขภาพแขง็แรงเปนปกติ  ในระยะ  2- 3 สัปดาห  หลังการติดเชื้อบางรายอาจมีอาการ
คลาย  ๆ เปนหวัด  มีไขต่ํา  ๆ  ปวดศีรษะเปนอยูไมกี่วันจะหายไปเอง  ระยะนี้ผูปวยจะยังไมแสดง
อาการของโรคเอดส แตก็เปนระยะที่สามารถแรเชื้อไปสูผูอ่ืน 

2.   ระยะที่ปรากฏอาการเริ่มแรก  หรือระยะมีอาการสัมพันธกับเอดส  (AIDS Related 
Complex or ARC) และมักจะเปนอาการเรื้อรังที่ไมทราบสาเหตุ  เชน 

2.1  อาการตอมน้ําเหลืองโตหลายแหงติดตอกันเปนเวลานานกวา  3  เดือน 
2.2  น้ําหนักตัวลดมากกวารอยละ  10  ของน้ําหนักเดิม  โดยไมมีสาเหตุ 

ภายใน  3  เดือน 
2.3   อุจจาระรวงเรื้อรังเปนเวลานานเกิน  3  เดือน  โดยไมมีสาเหตุ 
2.4   มีฝาขาวที่ลิ้นและในลําคอนานเกิน  3  เดือน 
2.5   มีไขสูงกวา  37.8  องศาเซลเซียสเปนพัก  ๆ  เร้ือรังติดตอกันเกิน 3 เดือน 
2.6   มีอาการของโรคเริม  (Herpes  Simplex)  ลุกลามและเรื้อรังนานเกิน 

3 เดือน 
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2.7   มีเหงื่อออกมากผิดปกติในเวลากลางคืน  โดยไมมีสาเหตุ 
2.8   มีกอนหรือผ่ืนสีแดงปนมวงแกเกิดขึ้นตามตัวและโตขึ้นเรื่อย  ๆ  นาน 

เกิน  3  เดือน 
  ผูปวยระยะนี้สามารถแพรเชื้อสูบุคคลอื่นได  บางสวนของผูปวยกลุมนี้จะมีอาการ
ลุกลามเขาสูระยะโรคเอดสได  บางสวนถึงแกกรรมเนื่องจากการติดเชื้อฉวยโอกาสรุนแรงมากขึ้น 
 
 3.  ระยะโรคเอดส  ระยะนี้จะมีอาการดังไดกลาวแลวในระยะที่  2  และจะมีอาการที่
เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาส  เชน  แบคทีเรีย  โปรโตซัว  ไวรัส  รา  พยาธิ  รวมดวย  ทําใหเกิด
ความผิดปกติในระบบตาง  ๆ จนเสียชีวิตในที่สุด  
 นอกจากโรคเอดสจะมีผลกระทําตอรางกายแลว  ยังมีผลกระทบดานจิตใจ  อารมณ 
สังคมและเศรษฐกิจ  ทําใหมีความวิตกกังวล  เพราะเมื่อผูปวยรูตัววาเปนโรคเอดส  จะมีความกลัว  
ความเจ็บปวย  กลัวถูกทอดทิ้ง  เปนที่รังเกียจของสังคม  กลัวตาย  บางรายประสบปญหาทาง
สังคม  เชน  ถูกใหออกจากงาน  ตองแยกจากครอบครัวและญาติมิตร  ทําใหเกิดความเศราโศก  
บางรายถึงกับฆาตัวตาย  บางรายกินไมไดนอนไมหลับ  สุดทายรางกายทรุดโทรมหนัก  จนทําให
ถึงแกกรรมไดรวดเร็วกวาที่ควรจะเปน 
 ผูปวยจะไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเอดสตอเมื่อ 

1. ผูปวยจะตองมีผลการตรวจน้ําเหลือง  พบแอนติบอดี้เชื้อเอดส 
2. ผูปวยตองมีโรคซึ่งบงบอกถึงความบกพรองของภูมิตานทานแบบ   เซลลูลาร 

อิมมูโน  เดฟฟเซียนซี  (Cellular  Immuno  Deficiency)  ซึ่งไดแก  โรคติดเชื้อประเภทฉวยโอกาส  
และมะเร็งบางประเภท 
 
 การรักษา 
 การรักษา  ในวงการแพทยยังไมมีวิธีการรักษาที่เฉพาะเจาะจง  และไดผลตอการทําให
ภูมิคุมกันที่บกพรองหรือเสื่อมไปกลับดีข้ึนมาใหมได  ปจจุบันทําไดเพียงการรักษาตามอาการของ
โรค  หรือภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น  เนื่องจากภูมิคุมกันเสื่อม  ไดแก  โรคติดเชื้อฉวยโอกาสตาง ๆ  
โรคมะเร็ง  สวนการรักษาโรคเอดสนั้นยังอยูในระหวางการทดลองยา  ซึ่งยาแตละตัวที่ใชรักษานั้น
มีอาการขางเคียงมาก  การรักษาในปจจุบันพอจะแยกไดเปน  4  ลักษณะ  คือ 

1. ใหยาตานไวรัสเอดส  (Antiviral Drugs) จากการทดลองสามารถหยุดหรือขัดขวาง 
การจําลองตัวเพื่อเพิ่มจํานวนของไวรัสไดเพียงช่ัวคราวเทานนั้น  และยังมีอาการขางเคียงตอไต
มาก  ทําใหผูปวยไมสามารถรักษาติดตอกันไดนาน  ยาที่ใชกันคือ  ยาซีโดวูไดน  (Zidovudine : 
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ZDV)  หรือชื่อเดิมวา  อาซิโดไธมิไดน  (Azidothymidine : AZT)  ยาชนิดนี้มีทั้งชนิดฉีดและกิน  
แตมีผลขางเคียงมาก  ไดแก  คลื่นไส  อาเจียน  และอาการอื่น  ๆ 

2. การรักษาเพื่อเสริมสรางภูมิตานทานของผูปวย (Immuno  System  Repair and  
Replacement) แพทยจึงทําการเสริมสรางสภาวะภูมิตานทานโดยใชวิธีปลูกถายไขกระดูกและ
ถายเม็ดเลือดขาว  การรักษาภาวะแทรกซอนของโรคเอดสที่สําคัญคือ  การรักษาโรคติดเชื้อฉวย 
โอกาสและมะเร็งที่เกิดขึ้น  บางกรณีไมมียาที่ไดผลดีที่จะใชรักษาผูปวยก็จะเสียชีวิตไป  บางกรณี
รักษาแลวก็อาจเปนซ้ําอีกบอย  ๆ  จึงอาจตองใหยาปองกันไวตลอด 

3. การรักษาสุขภาพจิตของผูปวย  เนื่องจากผูปวยมักจะประสบกับปญหาดานจิตใจ 
เปนอยางมาก   เพราะถูกรังเกียจจากสังคม   จึงตองมีการรักษาสุขภาพจิตของผูปวยโดยวิธีการ
ตาง ๆ   คือ  การใหคําแนะนําทางการแพทยและสังคมแกผูปวย  ดวยการใหขอมูลที่ถูกตอง
เกี่ยวกับโรค  การแพรเชื้อตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
 อยางไรก็ดีแมหลาย  ๆ  ประเทศจะหาทางรักษายับยั้งไวรัสเอดสจนเต็มความสามารถ 
แตยังไมประสบผลสําเร็จ  ปจจุบันจึงตองใชยาที่มีอยูไปกอน  โดยใชควบคูกันไปทั้ง  2  ชนิด  คือ  
ยาตานไวรัสเอดสและเสริมภูมิคุมกันใหกับรางกาย  ขณะเดียวกันก็พยายามคนควาการรักษา
ตอไป  ดังนั้นสิ่งที่สําคัญที่สุดและสามารถทําไดในขณะนี้ก็คือ  การปองกันและควบคุมโรคเอดส
โดยการใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธ  เนนหนักที่จะใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจ  และ
เปลี่ยนแปลงหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจรับหรือแพรกระจายเชื้อเอดสไปยังบุคคลอื่น 
 ชะนวนทอง  ธนสุกาญจน  (2532)  ไดใหแนวทางการปองกันเอดส  ซึ่งสามารถกระทํา
ไดดังนี้ 
 1.  วิธีปองกันการติดเชื้อเอดส  สําหรับบุคคลทั่วไป 
                 1.1  อยาใหเลือด  น้ําอสุจิ  น้ําปสสาวะ  น้ําหลั่งในชองคลอดหรืออุจจาระของผูมี 
เชื้อเอดสผานเขาไปในปาก  ชองคลอด  ทวารหนัก  เยื่อเมือก  หรือเยื่อบุตา 
                      1.2  ซื่อสัตยตอสามี  ภรรยา  หลีกเลี่ยงหรือลดจํานวนการมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืน 
คนแปลกหนาที่ไมรูจักหรือชาวตางชาติ  หญิงบริการ  หรือบุคคลผูมีพฤติกรรมเสี่ยง    เชน  เกย   
ผูติดยาเสพติด  และผูมีนิสัยชอบเที่ยวตามสถานเริงรมย  เปนตน 
                      1.3  ถึงแมวาการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศจะชวยปองกันโรคเอดสได   แตก็  
ไมสามารถปองกันไดรอยเปอรเซ็นต  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพของถุงยาง  การเลือกถุงยางอนามัย
ควรเปนถุงยางที่บรรจุอยางดีในกลองที่มีวัน  เดือน  ป  ที่ผลิตใหเห็นชัดเจน  และไดผานการ
ทดสอบมาตรฐาน  ตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสูง 
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  1.4   หลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมเพศสัมพันธบางอยาง  เชน  การรวมเพศทาง 
ทวารหนัก  เพราะผิวหนังทวารหนักบางและออนแอ  ฉีกขาดไดงาย  โอกาสรับเชื้อมีมาก  ถาเกิด
การฉีกขาด  หลีกเลี่ยงการใชปากกระตุนอวัยวะสืบพันธุของคูนอน  เพราะเชื้ออาจผานจากน้ําอสุจิ
หรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผล หรือรอยถลอก  หรือเยื่อเมือกในปากได  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณ
การรวมเพศรวมกัน 
  1.5  อยาทดลองยาเสพติด  ถาติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือด  หลีกเลี่ยงการใช 
เข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูอ่ืน 
  1.6  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน  ถาสิ่งนั้น 
ไมถูกทําใหปราศจากเชื้ออยางถูกตองเสียกอน  เชน เข็มฉีดยา  กระบอกฉีดยา  เครื่องมือเจาะหู  
เครื่องใชในการสักผิวหนัง  และเข็มที่ใชในการฟงเข็ม  เปนตน 
  1.7  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่มีโอกาสสัมผัสกับเลือดของผูมีเชื้อเอดส  เชน   
กรรไกรตัดเล็บ  มีดโกน  แปรงสีฟน  หรือของมีคมอื่น  ๆ  เปนตน 
  1.8  หญิงที่มีเชื้อเอดสควรหลีกเลี่ยงการตั้งครรภโดยเด็ดขาด  เพราะการ 
ตั้งครรภอาจจะเปนอันตรายตอทั้งตัวแมและเด็กในครรภ 
  1.9  งดเวนการฉีดยาโดยไมจําเปน  ถาเกิดการเจ็บปวยควรรับบริการรักษาใน 
สถานบริการของรัฐ  หรือของเอกชนที่ถูกกฎหมาย  งดเวนการฉีดยากันเองหรือการฉีดยาโดยหมอ
เถื่อน 
   1.10  รับบริจาคเลือด  หรืออวัยวะจากสถานที่ที่มั่นใจวาผานการตรวจเชื้อเอดส 
แลวเทานั้น 
   1.11  ใหสุขศึกษาแกประชาชนทั่วไปใหรูจักโรคนี้   ไมใหหวาดกลัวจนเกินไป 
หลีกเลี่ยงและงดเวนพฤติกรรมที่อาจจะไดรับเชื้อเอดสในกลุมเสี่ยงตอการเปนโรคควรตรวจสุขภาพ
เปนระยะ  ๆ  เพื่อใหแนใจวาไมติดเชื้อโรคนี้ 
 

  2.  การปองกันผูที่ตองดูแลผูปวยโรคเอดสที่บาน  (ผกา  เศรษฐจันทร  และประกาย   
จิโรจนกุล, 2529) 
                      2.1  บุคคลในบานที่ตองดูแลผูปวย  ควรสวมถุงมือชนิดใชแลวทิ้งเมื่อเขาสัมผัส 
กับส่ิงที่ขับถายที่ออกจากผูปวยโดยตรง 
                      2.2  ผาปูที่นอนหรือเสื้อผาที่ปนเปอนสิ่งขับถายของผูปวย  ควรแยกซักตางหาก 
ดวยน้ํายาซักผาขาว  นํามาผสมน้ําในอัตราสวน  1 : 10  จะไดความเขมขน  0.5% 
                      2.3  จานชามหรอืเครื่องใชในการรับประทานอาหาร  ควรแยกลางตางหาก 
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  2.4  ขยะแหงที่เปอนสิ่งขับถาย  ควรแยกใสถุงตางหากแลวนําไปกําจัดโดยวิธีเผา 
  2.5  เข็มฉีดยาที่ใชแลวทิ้ง  จะตองทิ้งในกลองที่มิดชิดแนนหนา  เพื่อไมใหแทง 
ทะลุออกมาขางนอกได 
  2.6  กอนและหลังการจับตองผูปวย  จะตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง 
  
 โรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง  เนื่องจากยังไมมียาหรือวิธีการใดรักษาไดหายขาด  
เช้ือโรคเอดสติดตอไดสามทาง คือ  ทางเพศสัมพันธ  ทางเลือด  และจากมารดาสูทารก  ใน
ปจจุบันมีผูติดเชื้อในประเทศไทยกวาหกแสนรายสวนใหญเปนกลุมวัยทํางานที่มีอายุ 20 - 39 ป  
อาการของผูติดเชื้อแบงเปนสามระยะ  ไดแก  ระยะที่ไมแสดงอาการ  ระยะปรากฏอาการเริ่มแรก  
ระยะโรคเอดสและเสียชีวติในที่สุด 
    
8.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เกื้อ  วงศบุญสิน  และเนาวรัตน  ปรปกษขาม (2531)  ไดทําการศึกษาทัศนคติ  และ
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย  ไดเสนอแนะวา  เยาวชนชายควรจะไดรับความรูเพื่อใหเกิด
ความตะรหนักถึงผลกระทบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการจะสงผลตอการมีโอกาสเปน
โรครายแรงเชน  เอดส  อยางไรบาง  เพราะการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการอยูในอัตราสูงถึงรอย
ละ  52.10  และเยาชนดังกลาวใชวิธีปองกันแครอยละ  62.30  เทานั้น  ในดานการมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ  พบวารอยละ  17.10 ของเยาวชนเคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 
 วีรสิทธิ์  สิทธิไตรย  (2532)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความรูเร่ืองโรคเอดสของเยาวชนไทย  
โดยไดขอมูลจากการสํารวจประชากรเยาวชน              ซึ่งดําเนินการโดยสถาบันประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สรุปวาเยาวชนสวนใหญยังไมมีความรูอยางถูกตองเกี่ยวกับอาการและ
วิธีปองกันโรคเอดสรอยละ  30.00  ยังเขาใจวาโรคเอดสสามารถรักษาใหหายขาดได  เมื่อนําตัว
แปรมาศึกษาดูความสัมพันธกับความรูของเยาวชนที่เกี่ยวกบัการติดตอของโรคเอดส พบวา ปจจัย
เกือบทุกตัวยกเวน  อายุ  และฐานะทางเศรษฐกิจ  มีผลตอการรับรูเกี่ยวกับการติดตอของโรคเอดส 
 ชวนชม สกนธวัฒน และคณะ (2532)  ไดทําการศึกษา  ความรู  ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติในกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสในจังหวัดขอนแกน  พบวา  หญิงโสเภณีใน
ขอนแกน  สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในเกณฑปานกลางคอนขางไปทางดี  คือรอยละ  
58.00  หญิงโสเภณีรอยละ  80.00  รูวาโรคเอดสติดตอทางเพศสัมพันธ  รอยละ  50.00  รูวา
ติดตอทางการฉีดยาเสพติดเขาเสนเลือด  และรอยละ  46.00  รูวาโรคเอดสไมติดตอทางสัมผัส
กอดรัดภายนอกใชส่ิงของรวมกันหรือยุงและแมลงกัด  ในดานทัศนคติหญิงโสเภณีรอยล 88.00  มี
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ทัศนคติที่ดีตอโรคเอดสวา  เมื่อติดเชื้อโรคเอดสแลวควรเลิกอาชีพหญิงโสเภณี  แตมีเพียงรอยละ  
41.00  เทานั้นที่มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นจริง  ๆ  และมีแนวโนมในเชิงพฤติกรรม
ปองกันที่ดี  กลาวคือ  รอยละ  74 จะแนะนําลูกคาใหใชถุงยางอนามัย  รอยละ  55.00  จะตรวจ
เลือดเอดสทุก  3  เดือน 
 ทวีศักดิ์  นพเกษร (2533)  ไดทําการศึกษา  ความรูและการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส
เบื้องตนในการติดตามศึกษาชายไทยภาคเหนือ  ที่มีอายุระหวาง  21 – 25  ป  ผลการศึกษาพบวา
ในกลุมที่ทําการศึกษามีการติดเช้ือเอดสรอยละ  7.20  เคยมีเพศสัมพันธกับโสเภณีรอยละ  70.00  
และรอยละ   17.00    ของกลุมที่ศึกษาตอบคําถามไดถูกตองนอยกวา   5  ขอใน  11  ขอ  และ
สวนใหญเปนชาวนาที่มีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษา  คากลาง  (Median)  ของคําตอบที่ถูกตอง
เทากับ  9  ผูที่ตอบไดถูกตองเคยไดรับขาวสารโรคเอดสจากโทรทัศน  วิทยุ  แผนปลิว  มีเพียงรอย
ละ  36.00  ที่คิดวาโรคเอดสรอยละ  88.00  กลัวการเปนโรคเอดส  แตมีเพียงรอยละ  5.00  ที่คิด
วาตนเองอาจติดเชื้อเอดส  และคิดวาการตรวจสุขภาพหญิงโสเภษีเปนประจําจะชวยปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดสได 
 สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน (2533)  ไดศึกษาถึงพฤติกรรมความรูและทัศนคติ 
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัด
ขอนแกน  พบวา  ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับการติดตอของโรคเอดสโดย
รวมอยูในระดับดี  คือ  ตอบถูกตองรอยละ  81.00 สวนดานทัศนคตินั้น  นักเรียนทั้งชายหญิงคิดวา
ตนเองไมมีโอกาสติดเชื้อเอดสรอยละ  30.00  นักศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงรอยละ  
55.20 เคยเที่ยวหญิงโสเภณีรอยละ  41.10  และเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันรอยละ  3.00 
โดยมีสัดสวนการเที่ยวโสเภณีและการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงสูงขึ้นเรื่อย  ๆ  ตามระดับช้ันปที่
สูงขึ้น  ในจํานวนที่เที่ยวหญิงโสเภณีไมสวมถุงยางอนามัยถึงรอยละ  41.00  เหตุผลที่ไมสวม
เพราะวาไมไดเตรียมถุงยางอนามัยไวกอนรอยละ  50.00  และคิดวา  ถุงยางอนามัยใหความสุขใน
การรวมเพศนอยลงรอยละ  36.00 
 พรรัชต  อินทรโกเศศ  (2533)  ไดศึกษาความรู  ทศันคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรค
เอดสในผูติเเชื้อไวรัสเอดสในโรงพยาบาลเลิศสิน  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูคอนขางต่ํา  
(ต่ํากวาคากลางของคะแนนเต็ม)  มีทัศนคติทางลบ  และไมแนใจตอโรคเอดสในภาวะปจจุบัน  
และการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันยังไมถูกตอง  (คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสต่ํากวา
คากึ่งกลางของคะแนนเต็ม) 
 จินตนา  เหลืองสุวาลัย  (2534)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและเจตคติตอ
โรคเอดสกับพฤติกรรมการปองกัน  การติดเชื้อโรคเอดสของวัยรุนในชุมชนแออัดหนึ่งแหงใน
กรุงเทพมหานคร  พบวากลุมวัยรุนในชุมชนแออัด  มีการรับรูตอโรคเอดสไมดีรอยละ  100.00  มี
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พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสไมดีถึงรอยละ  54.00  มีพฤติกรรมเสี่ยงมากในดานการ
มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการถึงรอยละ  23.40  มีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ  17.00  ทุกคน
ที่ใชถุงยางอนามัยไมมีผูใดปฏิบัติไดอยางถูกตองทุกขั้นตอน  และพบวาการรับรูตอโรคเอดสมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  และเจตคติตอโรคเอดสมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 
 อัญชลี  สิงหสุต  (2534)  ไดทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรค
เอดส  เจตคติตอโรคเอดส  และพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาระดับ
อาชีวะในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากและ
สม่ําเสมอจากโทรทัศนรอยละ  47.10  แตไดรับความรูมากและสม่ําเสมอจากชั้นเรียนเพียงรอยละ  
19.60  และจากตํารารอยละ  14.90 นักศึกษายังมีความรูไมถูกตองในเรื่องการติดตอของโรคเอดส
ถึงรอยละ  34.40  มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส  และมีการปองกันยังไมเพียงพอ  คือ  
ใชมีดโกนรวมกับผูอ่ืนรอยละ  50.80  มีการปองกันทุกครั้งเพียงรอยละ  19.33  ใชกรรไกรตัดเล็บ
รวมกับผูอ่ืนรอยละ  67.00  มีการปองกันทุกครั้งเพียงรอยละ  5.82  มีเพศสัมพันธกบัชายหรือ
หญิงโสเภณีรอยละ  6.80  มีการปองกันทุกครั้งเพียง  25.00  นอกจากนี้ยังพบวา  ความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสและเจตคติตอโรคเอดสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส
ของนักศึกษา 
 ศิริวรรณ  หาญวีรกุล (2534)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  
เกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  
พบวาดานความรู  นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  อยูในระดับปานกลาง  นักศึกษา 
ชายกับนักศึกษาหญิงมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักศึกษา
ชายมีความรูสึกวานักศึกษาหญิงดานทัศนคติ  นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี  
นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
ดานการปฏิบัติ  นักศึกษามีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี 
 วีระยะ  เภาเจริญ  (2535)  ไดศึกษา  ความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันโรค
เอดสของชาวบานอําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี  พบวา  ชาวบานรอยละ  80.00  มีความรู
ทั่ว  ๆ  ไปและทักษะการปองกันตัวเกี่ยวกับโรคเอดสดี  โดยมีแหลงความรูที่ไดรับจากการประชา
โรคของรัฐบาลทางสื่อตาง  ๆ  เชน  วิทยุ โทรทัศน  อยางตอเนื่อง  กลาวคือ  ทราบวาโรคเอดสเกิด
จากเชื้อไวรัส  รักษาไมหาย  เปนแลวตองตาย  สามารถติดตอกันไดทางเข็มฉีดยาและการมี
เพศสัมพันธ  แตความรูในรายละเอียดลึกลงไป  เชน  ยุง  สามารถนําเชื้อเอดสไดหรือไม  วายน้ํา
ในสระเดียวกันติดตอกันไดหรือไม  ชาวบานมีความรูไมถูกตอง สวนเรื่องของเจตคติและพฤติกรรม  
ชาวบานรอยละ  30  มีเจตคติที่ไมดีตอเชื้อเอดส ที่เปนบุคคลในครอบครัวรอยละ  40.00  มีเจตคติ
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ที่ไมดีตอบุคคลอื่น  รอยละ  60.00  ยังเห็นวาเอดสเปนเรื่องไกลตัว  ถาตนไมใชกลุมเสี่ยงแลวก็ไม
มีความจําเปนที่จะตองระมัดระวังตัว  จึงไมไดนําเอาความรูที่ไดรับไปคิดและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเทาที่ควร  
 จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาประชาชนสวนใหญยังมีความรู ทักษะ และทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคเอดสยังไมถูกตองจึงควรมีการจัดกิจกรรมใหความรูทักษะและทัศนคติที่ถูกตองแก
ประชาชนใหมากยิ่งขึ้น 
 โกวิท  วรพิพัฒน  และคณะ  (2532 )  กลาววา  การรณรงคปองกันโรคเอดสของรัฐโดย
ผานกระบวนการทางการศึกษาใหแกผูเรียน  กลุมผูปกครองหรือผูศึกษานอกระบบโรงเรียน  ควรจะมี
จุดประสงคดังนี้ 

1. ปลูกฝงการไมเปนผูสําสอนทางเพศ  และ/หรือ ใหรูจักปองกันตนเองโดยใชถุงยาง 
อนามัย 

2. ไมอยูรวมกลุมผูเสพยาเสพติดใหโทษ  หากเสพติดอยูแลวจะตองหาวิธีหลีกเลี่ยง 
การใชเข็มฉีดยารวมกัน 

3. ใหตระหนักวา  หากเกิดการติดเชื้อไวรัสโรคเอดสแลว  เชื้อนี้จะอยูในรางกาย 
ตลอดไป  และสามารถถายทอดทางเลือดจากมารดาสูทารกได  และเชื้อนี้ยังไมมียาจะรักษาให
หายได 
 
 วัฒนา  เตาทอง  (2530 )  กลาววา  ในการจัดการเรียนการสอนเรื่อง  โรคเอดสนั้น  ควร
จะตองใหครอบคลุมไปถึงการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันของผูเรียนใน  6   ดาน  ดังนี้ 

1. เพื่อขจัดความเขาใจผิดและความไมรูจริงเกี่ยวกับโรคเอดส  ทั้งนี้เพื่อลดความตื่น
กลัว 

จนเกินกวาเหตุ 
2. เพื่อชวยใหผูเรียนยึดและชลอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
3. เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของการใชถุงยางอนามัยและใชทุกครั้งที่มี 

เพศสัมพันธ 
4. เพื่อชวยใหผูเรียนตระหนักและเขาใจถึงพิษภัยและอันตรายของการใชยาเสพติด 
5. เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึก  รูสึกสงสารและเห็นใจผูติดเชื้อโรคเอดสและผูปวย 

โรคเอดส 
6. เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการปองกันการแพรระบาดของโรคเอดส 
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 อรุณี   เจษฎาวิสุทธิ์  (2534)  ไดทําการศึกษาความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
โรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  พบวา  นักศึกษามีระดับทัศนคติอยูในระดับดี  นักศึกษา
หญิงมีทัศนคติตอโรคเอดสดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สื่อการเรียนการสอนเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหครูและผูเรียนบรรลุจุดประสงคพรอมทั้ง
เกิดมโนทัศนในเร่ืองที่เรียนโดยใชระยะเวลาอันสั้น  สื่อการเรียนการสอน  เร่ือง โรคเอดสมีความ
จําเปน  ทั้งนี้เพราะโรคเอดสเปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย สื่อการสอนที่ใชความมุงเนนที่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังที่ไดมีผูรูหลายทานไดเสนอแนวทางในการใชและผลิตสื่อเพือ่การเรยีนการ
สอนเรื่องโรคเอดสที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 
 จิตรา  ทองเกิด  (2531)  ไดเสนอสื่อและแหลงขอมูลที่จะชวยไดในการสอนเรื่องโรค
เอดสไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก โปสเตอร  สติกเกอร  หนังสือ  คูมือการปฏิบัติงานเรื่อง
แนวทางการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคเอดส  ขาวสารโรคเอดส  สไลดเอดส  หนังสือ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 วัฒนา  เตาทอง  (2531)  ไดเสนอสื่อการสอนหลายชนิดที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่จะ
สอน เร่ือง  เอดส  ไดแก ในกรณีตัวอยางใบงาน  ใบความรู  เทปวิทยุ  สไลด  แผนใส  วีดีโอเทป  
บทเรียนสําเร็จรูป  ชุดการสอน  หนังสืออานเพิ่มเติม  ภาพพลิก  ภาพโปสเตอร  เอกสารแผนพับ  
แผนโฆษณาประชาสัมพันธ  ของจริง  ไดแก  ถุงยางอนามัย  เกมคอมพิวเตอร  บุคลากรผูรู  อาทิ  
ผูปวย  นายแพทย  เปนตน 
 ศรีเกียรติ  อนันตสวัสด์ิ (2540) ไดทําการพัฒนารูปแบบการสอนบูรณาการเพื่อสงเสริม
จริยธรรมในวิทยาลัยพยาบาลพบวา  การนักศึกษากลุมที่ไดทดลองสอนแบบบูรณาการมีการ
ตัดสินใจในเชิงจริยธรรมดีกวากลุมควบคุม 
 สุรเชาวน  เรืองวัฒกี  (2538)   ไดทําการศึกษาผลของการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องโรค
เอดสในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา   คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการ
ปองกันโรคเอดสหลังการสอนของกลุมทดลองแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และ
คะแนนเฉลี่ยของเจตคติในการปองกันโรคเอดสของกลุมทดลองอยูในระดับสูง 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  ไดทดลอง (2538)  ใชรูปแบบการอบรม
ที่ประกอบดวยกิจกรรมหลากหลายชวยสงเสริมการใหความรูเร่ืองโรคเอดสใหมีประสิทธิภาพ 
นักเรียนที่เขารับการอบรมมีความกระตือรือรนในการรวมทํากิจกรรมตลอดการอบรม  เนื่องจาก
ระยะเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมเหมาะสมกับชวงความสนใจ  การใชเกมสสนุกชวยใหนักเรียนมี
ความตื่นตัวที่จะเรียนรูขอมูลตาง  ๆ  ไดเปนอยางดี  พบวาคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสหลัง
อบรมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  สําหรับทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
พบวา  นักเรียนมีทัศนคติเปลี่ยนแปลงภายหลัง  ไดมีประสบการณสนทนากับผูติดเชื้อ โดยพบวา  
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คะแนนทัศนคติภายหลังอบรมสูงกวากอนอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  
ความรูเร่ืองโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  
ความรูเกี่ยวกับความจริงเรื่องโรคเอดส การติดตอและการรักษา  มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความรูในการปองกันโรคเอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001 
  องคการอนามัยโลกและองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ  (WHO / UNESCO  1989 )  ไดกลาวถึง  จุดประสงคในการใหความรูเร่ืองโรคเอดส
ในโรงเรียนก็เพื่อชวยใหเยาวชนที่อยูในวัยเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษารูจักปรับ
พฤติกรรมและเจตคติของตนในดานสังคม  อารมณ  และชีวิตเพศสัมพันธ  ใหเปนผูมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม  และเพื่อชวยเสริมสรางสุขภาพอนามัยที่ดี  มีความมั่นคงปลอดภัย  ภูมิใจ
ในตนเอง  เคารพและยอมรับสิทธิของเพื่อนมนุษย  นอกจากนี้ในกระบวนการเรียนใการสอน
จะตองมีความรวมมือระหวางประเทศเพื่อพัฒนากระบวนการนวัตกรรมใหเพียงพอสําหรับการจัด
การศึกษาเรื่องโรคเอดสในระหวางโรงเรียนในภูมิภาคตาง  ๆ  ทั่วโลก  และในระยะยาวยังใหแตละ
ประเทศไดแลกเปลี่ยนกลวิธีการสอนที่ประสบความสําเร็จ  มีความเหมาะสมตอสภาพสังคม  
วัฒนธรรม  เขาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนดวย 
  องคการอนามัยโลกและองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ(WHO / UNESCO  1989)  ไดกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง
โรคเอดสในโครงการนํารองสําหรับแตละประเทศที่จะนําไปประยุกตใชดังนี้ 
  1.  ประชุมปฏิบัติการเพื่อจําทําวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน เร่ือง  โรคเอดส 
   2.  ประชุมปฏิบัติการอบรมครูผูสอน 
                     3. นํานวัตกรรมทางการศึกษาหลายรูปแบบมาใช  เชน โครงการเพื่อนชวยเพื่อน  
 เด็กใหความรูเร่ืองโรคเอดสแกผูปกครอง  การเขามีสวนรวมในกิจกรรมอื่น  ๆ  เชน  ละคร  รองเพลง  
เขียนคําขวัญ  วาดภาพประกวด  ฯลฯ 
  Adelfo A. Trinidad (1990)  ไดกลาวถึง  ส่ือการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสของ
ประเทศฟลิปปนสวา  จะไดจัดเปนวิชาชื่อ  "คูมือขาวสารสุขภาพและโภชนาการ"  สําหรับบุคลากร
ดานสุขภาพและโภชนาการ   ซึ่งนําไปใชกับครูและนักเรียนดวยสื่อตาง  ๆ  ไดผลิตเพื่อใชประกอบ
คูมือนี้คือ  แผนปลิว  สูจิบัตร  โปสเตอร  แผนพับ  ฯลฯ  เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส  ซึ่งรวบรวม
จากหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน     ซึ่งสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนใน
หองเรียน และสําหรับบุคคลที่เกี่ยวของไดเปนอยางดี 
 Shirley  Wan (1990)  ไดสรุปเกี่ยวกับส่ือการสอนที่ไดจากการสัมมนาของครูใน
โครงการศึกษาเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอผานทางการมีเพศสัมพันธของสิงคโปรวา  ส่ือที่
ควรนํามาใชในการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสไดแก  วีดีโอ  แผนพับ  โปสเตอร  สไลด  โปรแกรม
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คอมพิวเตอร  ปายนิทรรศการ  และสื่อที่อยูในรูปส่ิงพิมพที่รัฐแจกใหเปลาหรือหาไดจากสื่อมวลชน
โดยทั่วไป 
 Frances  Keogh (1990)  กลาวถึง  เนื้อหาการสอนเรื่องโรคเอดสของประเทศ
นิวซีแลนด   ซึ่งสอดแทรกไวในวิชาสุขศึกษา    โดยเนนที่พฤติกรรมและความแตกตางของแตละ
เผาพันธที่มีอิทธิพลตอการแพรระบาดของโรคไว  3  ประเด็น  ดังนี้ 

1. บทบาทของสตรใีนการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ  ซึ่งมีผลตอการปองกันโรคเอดส 
2. วัฒนธรรมทางเพศสัมพันธของประชากรในสังคม  โดยเฉพาะความแตกตางดาน 

จริศาสตรของแตละกลุมแตละเผา 
3. ความกลัว  ความเปนปฏิปกษ  และความคิดคับแคบของผูคนในสังคมที่มีผูติดเชื้อ 

และผูปวยโรคเอดส 
 
 Jae  Hyuck  Goh and Chun O. Kim (1990)  กลาวถึง  การสอดแทรกเนื้อหาความรู
เร่ืองโรคเอดสในวิชาคหกรรมศาสตรของประเทศเกาหลีไดไว  3  ประการ  คือ 

1. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  อันเปนสาเหตุของการติดเชื้อโรคเอดสและโรคที่ 
สืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธและสุขภาพเสื่อมโทรม 

2. โรคเอดสและโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ  ทําลายอวัยวะสวนที่เกี่ยวกับการตั้ง 
ครรภและคุกคามตอชีวิต 

3. เอดสเปนโรคที่สามารถปองกันได  ถาไดรับความรูที่ถูกตองและหลีกเลี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยง 
 
 จากงานวิจัยดังกลาวพอสรุปไดวา  องคการอนามัยโลกและองคการการศึกษา
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (WHO / UNESCO)  และนักการศึกษาหลายทาน
ไดเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเรื่องเอดสใหแกนักเรียนนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดย
วิธีการสอนแบบบูรณาการ  ใชกิจกรรมที่หลากหลายมีสื่อการสอนอยางเหมาะสม  และในการสอน
ควรสอนทั้งในดานความรู  เจตคติ  รวมถึงทักษะการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
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9.  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อสรางความรู  เจตคติเปนรูปแบบการสอนใน
หัวขอเอดสศึกษา  โดยรวมเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของเขาดวยกันโดยการสอดแทรกเนื้อหา  เชน  เนื้อหาวชิา
ภาษาไทย  เร่ืองการพูดตอที่ประชุม    การเขียนคําขวัญ    เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา    เร่ือง  ศีล  
หิริ-โอตปะ พรหมวิหาร   4  เนื้อหาสังคมศึกษา  เร่ือง   ผลกระทบตอสังคมจากปญหาโรคเอดส  ซึง่เปน
เนื้อหาที่มีอยูในหลักสูตรสามัญของกรมการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และใช
วิธีการสอนที่หลากหลาย  ไดแก  การบรรยาย  การจัดนิทรรศการ  อภิปราย  กิจกรรมกลุม  
บทบาทสมมติ  การสาธิต  การฝกทักษะ  และเกมสนุก  เพื่อชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียน 
 
                   ความรู 

1. ความเปนมาของโรคเอดสจากอดีตจนปจจุบัน 
2. การติดตอ การปองกัน และการตรวจหาเชื้อโรค 

เอดส 
            เนื้อหาวิชาภาษาไทย        3.   อาการของโรคเอดส 
             - การพูดที่ประชุม                             4.   การปฏิบัติตัวของผูติดเชื้อ  การปฏิบัติตัวของ 
             - การเขียนคําขวัญ                                  ผูปวยโรคเอดสและการดูแลรักษาพยาบาล 
             - กลอน          5.   ผลกระทบของการติดเชื้อโรคเอดสตอสังคม 

และผลกระทบจากคุณธรรม  จริยธรรมที่ 
เสื่อมถอย 

 
           เจตคติ 
         กิจกรรมการสรางความรู        1.  การตระหนักถึงความรูสึกของผูติดเชื้อโรคเอดส 
         แบบบูรณาการเพื่อการ                         2.  การเห็นคุณคาของผูติดเชื้อโรคเอดส 
         ปองกันโรคเอดส                                   3.  การตระหนักถึงความสําคัญของปญหาโรค 
                 เอดสที่เปนปญหาใกลตัวของผูเรียน 
          
           เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา          ทักษะ 
           - ปญหาสังคม            1.  การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 
           - หลักธรรมใน                                       2.  การเลือกซื้อและใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอ         
             พระพุทธศาสนา                 และปลอดภัย 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi - Experimental  Design) เพื่อ
สรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการใหความรู  ทักษะ  เจตคติ ในการปองกันโรคเอดส
สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีขั้นตอนและวิธีดําเนินการ  ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
3. สรางเครื่องมือในการวิจัย 
4. เก็บรวบรวมขอมูล 
5. วิเคราะหขอมูล 

 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ศึกษาความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  จากตําราการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของนักการศึกษาหลาย  ๆ  ทาน  ศึกษาหลักการเรียนรูแบบบูรณาการ  จากหนังสือ  
วิทยานิพนธ  และรายงานการวิจัย  ศึกษาโครงสรางหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน
สายสามัญ  วิธีเรียนแบบทางไกล  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ทั้งในปจจุบัน  และนโยบายการ
จัดโครงสรางหลักสูตรใหมที่กําลังจะถูกนํามาใชในอนาคต  ศึกษาความเกี่ยวพันระหวาง  
ความรู  เจตคติ  และทักษะ  เพื่อใหเกิดความเขาใจในการเชื่อมโยงเนื้อหาใน  3  มิติ  ศึกษา
เทคนิควิธีการที่ใชในการจัดกิจกรรม  เพื่อเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาในแตละชวงจาก
หนังสือเทคนิคที่ใชในการฝกอบรม  นอกจากนั้นยังหาความรู  และขาวที่เกี่ยวของกับโรคเอดส  
ทั้งจากหนังสือ  วารสารทางการแพทย  หนังสือพิมพ  และอินเตอรเนท  รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวของทางดานการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ และเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางการศึกษา
เกี่ยวกับโรคเอดส 
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2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ วิธีเรียน
ทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อใชใน
การทดลอง  จํานวน 30  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  sampling)  จากนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน  
เขตบางรัก  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2545  ซึ่ง  ประคอง กรรณสูตร 
(2535)  ไดกลาวไววา  เปนคาที่สามารถคํานวนหาผลทางสถิติได 
 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 หลังจากไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดศกึษาวิธีการสรางเครื่องมือที่
ใชในการวิจัย  จากตํารา และงานวิจัยอ่ืน  ๆ  โดยผูวิจัยไดนําแนวทางที่ศึกษามาประกอบการ
สรางเครื่องมือโดยแบงเครื่องมือสําหรับงานวิจัยนี้เปน    5    ชุด 
 เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
2. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
3. แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
4. แบบวัดทักษะการปองกันโรคเอดส 
5. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 

ดําเนินงานสรางแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส   ผูวจิยัไดดาํเนนิงาน
ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาเรื่องโรคเอดส  และการเรียนรูแบบบูรณาการของผูทรงคุณวุฒิหลาย  ๆ   
ทาน  เพื่อนําแนวทางมาใชในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

2. เขียนแผนการจัดกิจกรรมและนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ 
อาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ หลังจากนั้นจึงนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4  ทาน  (รายชือ่
อยูในภาคผนวก)  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ครอบคลุมของเนื้อหา 

3. นําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  ปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ชุดที่  1   แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองโรคเอดส สําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธี เรียนทางไกล ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
 ความคิดรวบยอด 
  โรคเอดสเปนปญหาสุขภาพอนามัยใกลตัวของทุกคนที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิต
ความเปนอยูของประชาชน  ระบบเศรษฐกิจ  และการพัฒนาประเทศ  ในประเทศไทยการแพร
ระบาดของโรคเอดสนั้นเปนไปอยางรวดเร็ว  สําหรับการติดตอนั้นเกิดได  3  ทาง  ไดแก  การมี
เพศสัมพันธ  การรับเลือด  และการติดตอจากแมสูลูก  ผูติดเชื้อและผูปวยโรคเอดสมีความทุกข
อยางหนักตอความหวาดกลัวการตายมักไดรับความรังเกียจจากสังคม  เขาทุกคนจึงควรมี
ความรู  และมีทักษะที่ดีในการปองกันตัวไมใหติดเชื้อโรคเอดส  และมีเจตคติอยางถูกตองตอ
โรคเอดส  ตอผูติดเชื้อหรือผูปวยโรคเอดส   และทรมานจากอาการของโรค   นอกจากนั้นยัง
สูญเสียเงินที่ใชในการรักษาโรคเปนจํานวนมาก  และ 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
2. เพื่อใหผูเรียนตระหนักวาปญหาโรคเอดสเปนปญหาที่ใกลตัว  แตสามารถ 

ปองกันได 
3. เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจและเห็นคุณคาของผูติดเชื้อโรคเอดส 
4. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการปฏิเสธ  เพื่อปองกันตนจากสถานการณที่อาจ 

กอใหเกิดการติดเชื้อโรคเอดสได 
 
 การดําเนินการทดลอง 
 

วัน เวลา กิจกรรม 
8  ธันวาคม  2545 08.00 - 08.30 

 
08.30 - 09.00 

ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมใหผูเขารวม 
กิจกรรมทราบ 
ผูเขารวมกิจกรรมทําแบบวัดความรู เจตคติ และทักษะ 
เกี่ยวกับโรคเอดสกอนทํารวมกิจกรรม  (pre-test) 
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วัน เวลา กิจกรรม 

 09.00 - 09.20 
 
 
 
 
 
09.20 - 09.40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.40 - 10.30 

ผูจัดกิจกรรมสอบถามถงึประสบการณของผูเขารวม 
กิจกรรมทกุคนเกี่ยวกับโรคเอดส  ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม 
บางคนมีญาตหิรือคนรูจักทีต่ิดเชื้อเอดสก็ไดเลาถึง 
พฤติกรรม  ลกัษณะอาการและสภาพความเปนอยูของ 
ผูติดเชื้อโรคเอดสใหฟง  สวนบางคนกพ็ูดถึงความคิดเหน็  
และความรูสึกของตนตอโรคเอดส  และผูตดิเชื้อโรคเอดส 
หลังจากพูดคุยถึงประสบการณของแตละคนแลว   
ผูจัดกิจกรรมไดแจกกระดาษและปากกาใหแกผูเขารวม 
กิจกรรม  โดยกําหนดใหเขยีนขอความสัน้  ๆ ที่คิดวาเปน 
ความหมายของโรคเอดส  แลวสงกลับมายังผูจัดกิจกรรม 
โดยขอความทีส่งมานัน้จะถกอานและคิดแยกออกเปน 
กลุม  ๆ  ตามลักษณะความหมายที่ใกลเคียงกนั  เชน 
กลุมโรคเอดสเปนแลวตาย,  กลุมโรคเอดสเกิดจากเชื้อ 
HIV, กลุมโรคเอดสเกิดจากการสําสอนทางเพศ, กลุมโรค 
เอดสเปนทีน่ารังเกียจของสงัคม   หลงัจากนั้นใหผูเขารวม 
กิจกรรมไดรวมกันสรุปความหมายของโรคเอดส  โดยผูจัด 
กิจกรรมไดเพิม่เติมความหมาย  เร่ือง  เชือ้  HIV เขาไป
ทําลายระบบภูมิคุมกันภายในรางกาย 
ในกจิกรรมตอมาผูจัดกจิกรรมไดแจกลูกอมใหแกผูเขารวม 
กิจกรรมคนละ  1  เม็ด  โดยมีใหเลือก  5 รส  หลังจาก
อนุญาตใหผูเขารวมกิจกรรมรับประทานลกูอมได  ก็ใหผูที่มี
ลูกอมรสเดียวกันเขากลุมกนั  เพื่อชวยกันศกึษาหา 
ความรูตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย ดงันี ้
กลุมที ่1  ศึกษาความเปนมาของโรคเอดสจากอดีต-ปจจุบนั 
กลุมที่  2  ศึกษาเรื่องการติดตอของโรค และการปองกันโรคเอดส 
กลุมที ่3  ศึกษาเรื่องอาการของโรคเอดส 
กลุมที ่4  ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตัวของผูติดเชื้อโรคเอดส 
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วัน เวลา กิจกรรม 
  

 
 
 
 

10.45 - 11.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.30 - 12.00 
 

กลุมที ่ 5  ศึกษาเรื่องผลกระทบของการตดิเชื้อโรค 
               เอดสตอสังคม  และผลกระทบที่เกิดจาก 
               คุณธรรม  และจรยิธรรมเสื่อมถอยลง 
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนไดเตรียมสมุดและปากกาเพื่อ 
จดเนื้อหาความรูตาง  ๆ  อยูตลอดเวลา 
หลังจากการศึกษาแลว  ผูจดักิจกรรมใหแตละกลุมสง
ตัวแทนออกมารายงานใหแกที่ประชุมทราบ  โดยผูจัด 
กิจกรรมไดอธบิายหลกัการพูดตอที่ประชมุ  ใหเขารวม
กิจกรรมไดทราบ  และใหผูเขารวมกิจกรรมชาย  1 คน 
หญิง  1  คน  ไดทดลองปฏิบัติ  แลวใหเวลาแตละกลุม
เตรียมเนื้อหาและเลือกตัวแทนกลุม  ประมาณ  5 นาท ี
เมื่อตัวแทนกลุมที่ 1  ออกมาพูด  สังเกตไดวาผูเขารวม 
กิจกรรมไดพยายามเตือนตวัแทนของตนมิใหลืมข้ันตอน
ในการสวัสดี และการกลาวทักทายที่ประชุม หลงัจาก
ตัวแทนแตละกลุมพูดเรียบรอยแลวจะมกีารอภิปราย
รวมกันถึงเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดส  วิธกีารทักทายที่
ประชุม  การยนื  การใชมือของตัวแทนแตละคนอยาง
เปนกนัเองและสนุกสนาน ในขณะเดียวกนัทกุคนก็ได
ทราบความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสจากทัง้  5 หัวขอดวย 
ผูจัดกิจกรรมแจกบัตรคําใหแกผูเรียนแตละคน เชน 
วายน้ําสระเดียวกนั, อาศัยในบานหลงัเดียวกัน ใช
ใบมีดโกนอนัเดียวกนั  เปนตน  แลวใหผูเขารวม
กิจกรรมพิจารณาวากิจกรรมใดบางที่ผูไมติดเชื้อโรค
เอดส และผูติดเชื้อโรคเอดสสามารถทํารวมกันได
ปลอดภัยตอการติดตอโรค  และใหผูเขารวมกิจกรรม
นําบัตรคํานั้นมาติดแยกกลุมลงบนกระดาน  ซึง่
ผูเขารวมกิจกรรมสามารถทาํไดอยางถูกตอง  แตมี
ผูเขารวมกิจกรรมคนหนึง่สงสัยวา ทาํไมการมี
เพศสัมพนัธแบบหญิง-หญิง  

*โดยการชมวดิีทัศน หนังสอื แผนพับ โปสเตอร และนทิรรศการ ที่ผูดําเนนิกิจกรรมจัดเตรียมไว 
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วัน เวลา กิจกรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
พักรับประทานอาหาร 
13.00 - 13.30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จึงทําใหเกิดการติดตอของโรคเอดสได  ซึ่งผูจัดกิจกรรม 
ไดอธิบายเหตผุลจนเปนที่เขาใจแลว  หลงัจากนั้นก ็
รวมกันอภิปรายถงึกิจกรรม และความสามารถตาง ๆ 
ของผูที่เชื้อโรคเอดสที่สามารถทําได โดยใหผูเขารวม 
กิจกรรมยึดหลักธรรม  อันไดแก  ศีล โดยเฉพาะศีลขอ
ที่สามารถหามการผิดลูกผดิเมียผูอ่ืนและขอที่หาหาม
การดื่มสุราและของมึนเมาอนัจะสงผลใหผูเสพไม
สามารถครองสติของตนได  ทําใหขาดการปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดส  หิริ - โอตัปะ และพรหมวหิาร 4  อัน
ไดแก  เมตตา  กรุณา  มทุิตา  อุเบกขา  คือ ใหมีจิตใจ
โอบออมตอผูติดเชื้อ  ใหความชวยเหลือและวางใจ
เปนกลาง  ไมทุกข  ไมรังเกียจผูติดเชื้อโรคเอดส  
เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีเจตคติที่ถูกตองตอผูติดเชื้อ
โรคเอดส  และตอการปองกนัการติดเชื้อโรคเอดส  
เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงเจตคติที่ดีเกี่ยวกับโรค
เอดส 
 
ผูจัดกิจกรรมไดแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย  เพื่อให
เขียนคําขวัญ  รวมกนัรณรงคเร่ืองโรคเอดส  โดยผูจัด
กิจกรรมไดอธิบายถงึหลกัและขอบังคับในการเขียน 
คําขวัญ  ซึง่ผูเขารวมกิจกรรมสามารถเขียนคําขวัญ
เพื่อรณรงคเร่ืองโรคเอดสไดเปนอยางดี  เชน  "ทุกชวีิต
มีคา  โปรดอยาตัดสินดวยเอดส"  "เอดสคราชีวิต  ติด
แลวตาย  แตปองกันได ถาไมสําสอน"  เอดสลดหรือ
เพิ่ม  เร่ิมที่เราทุกคน",  "ความรักความเขาใจ  คือ 
กําลังใจใหผูตดิเอดส"  เปนตน 
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วัน เวลา กิจกรรม 
 13.30 - 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
14.00 - 14.45 
 
 
 
 
 
 
 
15.00 - 15.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อใหผูเรียนตระหนักวาการมีเพศสัมพนัธเปน 
สัญชาตญาณตามธรรมชาต ิ ไมตองทดลองหรือฝกฝน 
ผูจัดกิจกรรมจงึเลานิทานเรื่อง  "ลูกเปดไรเดียงสา"  ให 
ผูเขารวมกิจกรรมฟง  แลวรวมกนัอภิปรายไดผลสรุปวา 
คานิยมที่จะมีเพศสัมพนัธกับเพื่อนหรือแฟนกอน 
แตงงานเปนสิง่ที่ไมถกูตอง  โดยเฉพาะการอางเหตุผล
วาเปนการฝกฝนการมเีพศสมัพันธ  เพราะการมีเพศ 
สัมพันธนัน้เปนสัญชาตญาณของมนุษยไมจําเปนตอง
ไดรับการฝก 
ผูจัดกิจกรรมสอบถามถงึวธิกีารปฏิเสธเมือ่ไมตองการ
ทําในสิ่งที่ผูอ่ืนขอรอง  ของผูเขารวมกิจกรรมบางคน 
หลังจากนั้นผูจัดกิจกรรมไดแจกใบความรูเร่ืองหลักการ
ปฏิเสธใหแกผูเขารวมกิจกรรม  และผูถึงขอดีขอเสียของ
หลักการแตละขอรวมกัน  หลังจากนัน้  ไดแจกกรณี 
ตัวอยางใหแตละกลุมไดอภิปรายยอย  เพือ่หาคําพูด
และวิธีการอันเหมาะสมในการปฏิเสธแลวออกมาแสดง
บทบาทสมมตหินาชั้นเรียน 
สําหรับผูที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได  
หรือไม  แนใจวาคูของตนนัน้ปลอดภัยจากเอดสหรือไม  
ผูจัดกิจกรรมไดอธิบายถงึหลักในการเลือกซื้อ  และการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถกูวิธ ี แลวแบงผูเรียนออกเปน
สามกลุม  แจกบัตรคําใหกลุมละ  1  ชุด  ซึ่งบัตรคําใน
แตละชุดนั้น  เปนกลอนที่แตงขึ้นสื่อความหมายถงึการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถกูวิธเีปนขั้นตอน  โดยผูจัด
กิจกรรมไดสลับที่บัตรคําแลวใหผูเขาเรยีนในแตละกลุม 
แขงขันเรียงบตัรคําใหมใหถกูตอง  ซึ่งจะไดกลอนวา 
         ฉีกของตองระวัง          อากาศคั่งมใิหม ี
สวมดานมวนออกดี                 ใสเต็มที่โคนถึงปลาย 
         หลั่งแลวรีบถอดถอน     กอนจะออนตัวกลับกลาย 
หอทิง้ไมมักงาย                     แสนสบายใจกายเอย 
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วัน เวลา กิจกรรม 
 15.30 - 16.00 

 
 
 
 
 
 
 
16.00 - 16.20 
16.20 - 17.00 

หลังจากนั้น  ผูจัดกิจกรรมไดแจกถุงยางอนามยัให 
ผูเขารวมกิจกรรมคนละ  1  กลอง  และทดลองแกะดู 
และปฏิบัติตามขั้นตอนอยางถูกตอง 
    หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม  ผูจัดกิจกรรมไดกลาวปด
การดําเนินกิจกรรมแลวใหผูเขารวมกิจกรรมทํา
แบบทดสอบ  แบบวัดความรู  เจตคติ  และทักษะ  
(post- 
test)  รวมถึงการทําแบบประเมินกิจกรรม  จนเปนอัน
สิ้นสุดกิจกรรมในวนันี ้
พิธีปดการจัดกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรมทําแบบประเมินกิจกรรม  และทาํ 
แบบวัดความรู,  เจตคติ, ทักษะ เกี่ยวกับโรคเอดส หลัง
เขารวมกิจกรรม  (post - test) 
 

    
ชุดที่  2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 2.1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบทดสอบ  
จํานวน  30  ขอ  เปนปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกให 1  
คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ขอ ให  0  คะแนน 

2.2    นําแบบทดสอบที่ไดเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธและอาจารยที่ปรึกษา 
รวมวิทยานิพนธ  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก)  
ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมูของคําถามและคําตอบใหเปนไปตามหลัก
วิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการวิจัย 
 2.3   นาํขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบทดสอบที่
ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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2.4   เมื่อไดแบบทดสอบความรูกลับมาแลว  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

วิจัย  โดยนํามาคํานวณหาคาความยากงาย  และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  ซึ่งใชเทคนิค  
50%  ใชสูตร  ประคอง  กรรณสูตร (2535)  ไดคาความยากอยูในเกณฑ  0.20 - 0.80  และคา
อํานาจจําแนกอยูในเกณฑ  0.20 - 1.00  ซึ่งอยูในระดับที่เหมาะสม  และวิเคราะหคาความ
เที่ยงของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร  KR20  ของ Kurder  Richardson (อางถึงใน ประคอง  
กรรณสูตร, 2535)  และปรับปรุงแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหเขากับ
เกณฑที่เหมาะสม)  โดยคาความเที่ยงเทากับ  .8023 
 
ชุดที่  3 แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
 
 3.1  แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale) 
แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ  เกณฑในการประเมิน  คือ  นักศึกษามีเจตคติตอการเห็น
คุณคาของผูติดเชื้อ    แนวปฏิบัติที่ควรกระทําตอผูติดเชื้อ      โดยคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจาก
ขอความแตละขอ จุดทศนิยมเพียง  2  ตําแหนง  โดยมีความหมายดังนี้ 
  4.50 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง มากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง มาก 
                 3.2  นําแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส ที่ไดเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
อาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ    หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  ทาน  (รายชื่อ
อยูในภาคผนวก)  ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมูของคําถามและคําตอบให
เปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการวิจัย 
 3.3 นําขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบวัดเจตคติ
ตอโรคเอดสที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 3.4  เมื่อไดแบบวัดเจตคติตอโรคเอดสกลับมาแลว  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือวิจัย    วิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส  โดยใชสูตร  Alpha - 
Coefficient  ของ ครอนบาช  (Cronbach)  โดยคาความเที่ยง  เทากับ  .9436 
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ชุดที่  4 แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 
 
 4.1 แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  แบงเปน  4  ระดับ จํานวน  10 ขอ  เกณฑในการประเมิน  คือ  ระดับการ
ปฏิบัติตัวเพื่อการปองกันโรคเอดส โดยคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจุดทศนิยม
เพียง  2  ตาํแหนง  โดยมีความหมายดังนี้ 
 
  3.50 - 4.00  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
               มากที่สุด 
  2.50 - 3.49  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
              ปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
              นอย 
  1.00 - 1.49  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
              ไมเคยปฏิบัติ 

 4.2   นําแบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส        ที่ไดเสนอตออาจารยที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  
ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก)  ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมูของคําถาม
และคําตอบใหเปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชน
ตอการวิจัย 
 4.3   นําขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบวัดทักษะ
เพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

4.4    เมื่อไดแบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสกลับมาแลว      ผูวิจัยตรวจสอบ 
คุณภาพของเครื่องมือวิจัย  โดยวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทักษะการปองกันโรคเอดส  
โดยใชสูตร   Alpha - Coefficient   ของ   ครอนบาช    (Cronbach)  (อางถึงใน ประคอง  
กรรณสูตร, 2535)  ไดคาความเที่ยงเทากับ  .8911 และปรับปรุงแบบประเมินกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนใหเขากับเกณฑที่เหมาะสม  
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ชุดที่  5 แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
 
 5.1  แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน  13  ขอ  เกณฑในการประเมินคือ  นักศึกษามี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม  โดยคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอใชจุดทศนิยม
เพียง  2  ตําแหนง  โดยมีความหมายดังนี้ 
 
  4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   มากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   มาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   ปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   นอย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   นอยที่สุด 
 

5.2  นําแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน     ที่ไดเสนอตออาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน  4  ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก)  ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมู
ของคําถามและคําตอบใหเปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ท่ี
เปนประโยชนตอการวิจัย 
 5.3  นําขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบประเมิน
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  
คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5.4  เมื่อไดแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนกลบัมาแลว  ผูวิจัย 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบประเมินการจัดกิจกรรม
โดยใชสูตร  Alpha - Coefficient  ของ ครอนบาช  (Cronbach) โดยคาความเที่ยงเทากับ  
.8145  
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4.  การดําเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 1.  ขอความอนุเคราะหจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  2  เพื่อขอ 
เก็บขอมูลจากศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ 

2.  ขอความอนุเคราะหจากศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน  เขตบางรัก  ในการ 
ขอใชกลุมทดลอง และกลุมเก็บขอมูล 
 3.  ขอความรวมมือจากนักศึกษาที่คัดเลือก  จํานวน  30 คน  ซึ่งเปนประชากรใน 
การดําเนินงานวิจัย 

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมใหแกนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  วิธีเรียน 
ทางไกลในวันที่  8  ธันวาคม  2545 ดังนี้ 
  4.1  ใหผูเขารวมกิจกรรม  ทําแบบทดสอบและแบบวัดความรู  เจตคติ  และ
ทักษะเกี่ยวกับ  โรคเอดส  กอนใหความรู  (pre - test) 
  4.2     ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนที่ไดวางไว 

4.3 ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบทดสอบและแบบวัดความรู  เจตคติ  และ 
ทักษะเกี่ยวกับโรคเอดส  หลังไดรับความรู  (post - test) 
  4.4      ทําแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC+  ในการวิเคราะหแบบทดสอบ
ความรู 

5.1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษามาวิเคราะหหา 

คาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.2 นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบโดยหาคา  (t-test) 

นําสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.3 แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
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นําผลที่ไดมาแจกแจงหาความถี่  คาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  นําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  คาคะแนน 5     คะแนน 
  เห็นดวย   คาคะแนน  4     คะแนน 
  ไมแนใจ   คาคะแนน 3     คะแนน 
  ไมเห็นดวย  คาคะแนน 2     คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คาคะแนน 1     คะแนน 
 เกณฑในการประเมิน คือ 
  4.50 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     มากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     มาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     ปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     นอย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     นอยที่สุด 

5.4 นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ  โดยหาคา (t-test) 
นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

5.5 แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 
นําผลที่ไดมาแจกแจงความถี่  คาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D)  นําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนน  ดังนี้ 
  ทําเปนประจํา คาคะแนน 4     คะแนน 
  ทําบอยครั้ง คาคะแนน 3     คะแนน 
  ทํานานครั้ง คาคะแนน 2     คะแนน 
  ไมเคยทําเลย คาคะแนน 1     คะแนน 
 เกณฑในการประเมิน คือ 
  3.50 - 4.00 หมายถึง      มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน 
            โรคเอดส    มากที่สุด 
  2.50 - 3.49 หมายถึง       มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน 
            โรคเอดส    ปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง       มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน 
             โรคเอดส    นอย 
  1.00 - 1.49     หมายถึง        มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน  
             โรคเอดส     ไมเคยปฏิบัติ 
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5.6 นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ  โดยหาคา (t-test) 

นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.7  แบบประเมินผลกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 

นําผลที่ไดมาแจกแจงหาความถี่  หาคาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
(S.D.)  นําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนนดังตอไปนี้ 
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  คาคะแนน 5     คะแนน 
  เห็นดวย   คาคะแนน 4     คะแนน 
  ไมแนใจ   คาคะแนน 3     คะแนน 
  ไมเห็นดวย  คาคะแนน  2     คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คาคะแนน 1     คะแนน 
   
  เกณฑในการประเมินคือ 
  4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   มากที่สุด 
  3.50 - 4.00 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   มาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   ปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   นอย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   นอยที่สุด 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 การคํานวณคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบ t - test  และสูตรที่ใชในการสรางเครื่องมือ  มีดังนี้ 

1. คามัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย 
  
   X      =     ∑X 
          n 
  เมื่อ    X      แทน      มัชฌิมเลขคณิต 
        ∑X     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  n      แทน      จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 
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2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 
   S.D.     =   n∑x2 - (∑x)2 

                   n(n - 1) 
 
  เมื่อ   S.D.    แทน     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
          x         แทน      คะแนนของนักศึกษา 
                                 n        แทน      จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 
              ∑x       แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 

3. การทดสอบคา  t - test 
    

       t   =                ∑D 
          N∑D2 - (∑D)2 

     (N - 1) 
     
 เมื่อ     df   แทน       N - 1 
 เมื่อ 
      t    แทน       อัตราสวนวิกฤติ 
        ∑D   แทน        ผลรวมผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและหลัง 
              การเขารวมกิจกรรม 
  ∑D2   แทน      ผลรวมกําลังสองของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบกอน 
              และหลังการเขารวมกิจกรรม 
                            n     แทน      จํานวนนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 
 
 4.  สูตรการวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดับความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  ซึ่งใช 
เทคนิค  50%  ใชสูตรของ  Johnson  (อางถึงใน ประคอง  กรรณสูตร, 2535) 
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       P   =   RU  + RL 
                                                        2f 
       D   =   RU  - RL 
                                                        f 
     R2    แทน    จํานวนนักศึกษาในกลุมสูงที่ตอบถูก 
     RL    แทน    จํานวนนักศึกษาในกลุมตํ่าที่ตอบถูก 
     f      แทน     จํานวนนักศึกษาทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
                           P      แทน    คาความยาก 
                           D     แทน     คาอํานาจจําแนก 
 คัดเลือกขอที่มีความยากงาย และคาอํานาจจําแนกที่อยูในเกณฑในระดับที่เหมาะสม  
 คือ คาความยากอยูในเกณฑ  0.20 - 0.80  และคาอํานาจ  จําแนกอยูในเกณฑ  0.20 - 1.00    
แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร  KR20  ของ คูเดอร  ริ
ชารดสัน  (Kunder  Richardson  : อางถึงใน ประคอง  กรรณสูตร,  2535) 

   rxx  =    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
xS
pq

1
1n

n  

   
  rxx   แทน   สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
  n    แทน   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบความรู 
  p    แทน   สัดสวนของนักศึกษาที่ตอบไดถูกตอง 
  q    แทน   สัดสวนของนักศึกษาที่ตอบแตละขอผิด 
                    ∑pq  แทน    ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนทุกขอ 
                        S2

x  แทน    ความแปรปรวนของคะแนนของนักศึกษาทั้งหมด 
 วิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติและแบบวัดทักษะ  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาช   (Cronbach :  อางถึงใน  ประคอง  กรรณสูตร,  2535) 
 

   αt  =   
⎥
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   αt     แทน     คาความเที่ยง 
   n    แทน      จํานวนขอคําถาม 
        S2

i    แทน      คาแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
              S2

x  แทน      คาแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 5.   การนําเสนอผลการวิเคราะห   ผูวิจัยไดนําเสนอในรูปแบบของการบรรยาย 
ประกอบ  ตารางบทที่  4   



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยเรื่อง   "การนาํเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ  เพื่อการ
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  
วิธีเรียนแบบทางไกล ในเขตกรุงเทพมหานคร"  มีวัตถุประสงคเพือ่สรางรูปแบบกจิกรรมและ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรม    และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางเพศหญิงและเพศชาย    
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบงเปน   5  ตอน  ดงันี ้
 ตอนที่ 1  รูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส ของนกัศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  วิธเีรียนแบบทางไกลในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที ่  2      ผลการเปรียบเทียบความรู  กอนและหลงัการเขารวมกิจกรรมแบบบูรณา
การ 
เพื่อการปองกนัโรคเอดสของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญัระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  วิธเีรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  3     ผลการเปรียบเทียบระดับเจตคติ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  วธิีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  4     ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะ  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  วธิีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  5     ผลการเปรียบเทียบ  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  ระหวางเพศหญิง 
และเพศชาย  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  6     ผลการประเมนิการจัดกจิกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดส
ของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมธัยมศึกษาตอนตน วธิีเรียนแบบทางไกล
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ตอนที่  1    รูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศกึษา 
     การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบ 
     ทางไกล  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
   
     รูปแบบกิจกรรมประกอบดวยองคประกอบ 5  องคประกอบ  ไดแก  จุดประสงค 
เนื้อหา  วธิีการและเทคนิคในการจัดกจิกรรม  สื่อ  เวลา  โดยเนื้อหาความรูเกีย่วกบัโรคเอดส
บูรณาการกับหลักวชิาภาษาไทยเรื่องการพูดตอที่ประชมุ  และบูรณาการกับสังคมศึกษา   
เรื่อง  ปญหาสังคม  โดยใชวิธีการบรรยายและการประชุมแบบฟอรัม  เจตคติตอโรคเอดส  
บูรณาการกับหลักภาษาไทยเรื่องการเขียนคําขวัญ  และบูรณาการกับพทุธศาสนาเรื่อง  ศีล  
หิริ-โอตัปปะ  และพรหมวหิาร 4  โดยใชวิธีการระดมสมองและการประชุมแบบฟอรัม ทักษะ
เพื่อการปองกนัโรคเอดสบูรณาการกับหลกัภาษาไทยเรือ่ง คํากลอน  โดยใชวิธีการระดมสมอง  
กรณีศึกษาและการแสดงบทบาทสมมติ  ดงันี ้

จุดประสงค เนื้อหา วิธีการและเทคนิคใน
การจัดกิจกรรม 

สื่อ เวลา 

1. เพื่อใหผูเรียนม ี
ความรูเกีย่วกบัโรค
เอดสและตระหนกั
วาเอดสเปนปญหา
ใกลตัว 
2. เพื่อใหผูเรียนม ี
เจตคติที่ถูกตองตอ
โรคเอดส ผูติดเชื้อ 
โรคเอดสและการม ี
เพศสัมพนัธ 
 
3. ทักษะการปฏิเสธ 
และการใชถุงยาง 
อนามยั 

1. ความรูเกี่ยวกับ 
เอดส 
2. เอดส-ปญหาสงัคม 
3. การพูดตอที่ประชุม 
 
1. การปฏิบัติกิจวัตร 
ประจําวนั 
2. จริยธรรม 
3. การเขียนคาํขวัญ 
4. สัญชาตญาณเพศ 
สัมพันธ 
1. ทักษะปฏิเสธ 
2. การเลือกซือ้และ 
การใชถุงยางอนามยั 
3. คํากลอน 

1. การบรรยาย 
2. การประชุมแบบ 
ฟอรัม 
 
 
1. การระดมสมอง 
2. การประชุมแบบ 
ฟอรัม 
 
 
 
1. การระดมสมอง 
2. กรณีศึกษา 
3. การแสดงบทบาท 
สมมติ 

- วิดีทัศน 
- นทิรรศการ 
 
 
 
- บัตรคํา 
- กระดาษ 
ปากกา 
- นทิาน 
 
- ใบหลักการ 
ปฏิเสธ 
- ใบเหต ุ
การณจําลอง 
- บัตรคํากลอน 
- ถุงยางอนามยั 

0.90-11.30 
 
 
 
 
11.30-14.00 
 
 
 
 
 
14.00-16.00 
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ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบความรู  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการแบบบูรณาการ 
                 เพือ่การปองกนัโรคเอดส  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั  
 ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ  
                  โรคเอดส 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

1. ความหมายของโรคเอดส 
2. ประเภทของเชื้อโรคเอดส 
3. การทํางานของเชื้อเอดส 
4. สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส 
5. ระยะเวลาการตรวจพบเชื้อ 
    โรคเอดส 
6. กลุมที่อยูในภาวะเสี่ยงตอ 
    การติดเชื้อโรคเอดส 
7. พฤติกรรมปลอดภัยจาก 
    การติดเชื้อโรคเอดส 
8. การติดตอของเชื้อโรคเอดส 
9. พฤติกรรมที่มีอัตราเสี่ยง 
    นอยในการติดเชื้อโรคเอดส 
10. จํานวน CD4  ในกระแส 
       เลือด 
11. การทาํลายเชือ้โรคเอดส 
12. วิธีปองกันการติดเชื้อโรค 

เอดส 
13. การดูแลสุขภาพของ 

ผูติดเชื้อโรคเอดส 
14. สาเหตุการเสยีชีวิตของ 

ผูปวยเอดส 

 
 

0.43 
0.37 
0.37 
0.40 

 
0.23 

 
0.33 

 
0.47 
0.40 

 
0.43 

 
0.23 
0.43 

 
0.27 

 
0.53 

 
0.23 

0.50 
0.49 
0.49 
0.50 

 
0.43 

 
0.48 

 
0.50 
0.50 

 
0.50 

 
0.43 
0.50 

 
0.45 

 
0.50 

 
0.43 

0.83 
0.67 
0.63 
0.57 

 
0.57 

 
0.73 

 
0.70 
0.67 

 
0.73 

 
0.67 
0.70 

 
0.63 

 
0.60 

 
0.70 

0.38 
0.48 
0.50 
0.50 

 
0.50 

 
0.45 

 
0.47 
0.48 

 
0.49 

 
0.50 
0.47 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.47 

4.40 
2.52 
2.50 
1.54 

 
3.34 

 
3.53 

 
2.04 
2.28 

 
3.53 

 
4.18 
2.11 

 
3.27 

 
0.62 

 
4.07 

.000* 

.017* 

.018* 
.134 

 
.002* 

 
.001* 

 
.050* 
.030* 

 
.001* 

 
.000* 
.043* 

 
.003* 

 
.536 

 
.000* 
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ตารางที่  1  คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  (ตอ) 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

15. การควบคุมการแพร 
ระบาดของเชือ้โรคเอดส 

16. การถายเลือดเพื่อรักษา 
โรคเอดส 

17. การทนตอสภาพแวดลอม 
ของเชื้อโรคเอดส 

18. ยุงกับการติดตอโรคเอดส 
19. การทาํงานของเชื้อโรค 

เอดส 
20. การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ 

โรคเอดส 

  
0.43 

 
0.30 

 
0.33 
0.40 

 
0.37 

 
0.53 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.48 
0.50 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.70 

 
0.63 

 
0.63 
0.63 

 
0.63 

 
0.73 

 
0.47 

 
0.49 

 
0.49 
0.49 

 
0.49 

 
0.45 

 
3.25 

 
3.01 

 
2.07 
2.249 

 
2.50 

 
2.67 

 
.003* 

 
.005* 

 
.048* 
.032* 

 
.018* 

 
.012* 

                    รวม  7.50 1.36 13.37 2.04 13.14 .000* 
 *p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 1   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังเขารวม
กิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  ดานความรู  โดยปรากฎวา กลุมตัวอยางมีความรู
เพิ่มข้ึน อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ p < 0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไวคือ  
คะแนนทดสอบความรูหลงัเขารวมกิจกรรมสูงกวาคะแนนทดสอบความรูกอนเขารวมกิจกรรม  
อยางไรกต็าม  เนื้อหาในขอ  4  สาเหตุการติดเชื้อ  และขอ  13  การดูแลสุขภาพของผูติดเชื้อ  
คะแนนกอน  และหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตอนที่  3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติ กอนและหลงัการเขารวมกจิกรรมการแบบบูรณาการ 
 เพื่อการปองกนัโรคเอดส  ของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับ 
 มัธยมศึกษาตอนตน  วธิีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที ่ 2   คาเฉลี่ยของและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัเจตคตจิากแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

1. ตระหนักวาความรูเร่ือง 
เอดสเปนสิ่งใกลตัว 

2. ไมหวาดกลัวผูติดเชื้อ 
3. อับอายการตรวจหาเชื้อ 

โรคเอดสในเลือด 
4. ความเชื่อวาเรื่องเอดสเปน 

เร่ืองของโชคชะตา 
5. สามารถอยูรวมกับผูติด 

เชื้อโรคเอดส 
6. สามารถเขาใกลผูติดเชื้อ 

โรคเอดสได 
7. ใหผูติดเชื้ออยูรวมใน 

สังคมได 
8. ตระหนักถึงการมีเพศ 

สัมพันธที่ไมปลอดภัย 
9. ใหผูติดเชื้อโรคเอดส 

ทํางานเดิมได 
10. การติดเชื้อโรคเอดสนั้นมี 

สาเหตุ 
11. การคบผูติดเชื้อเอดสไมใช 

สิ่งที่นาอาย 

  
4.70 
1.57 

 
1.60 

 
1.67 

 
1.50 

 
4.50 

 
1.17 

 
4.27 

 
1.67 

 
1.60 

 
1.37 

 
0.47 
0.62 

 
0.62 

 
0.55 

 
0.57 

 
0.50 

 
0.38 

 
0.45 

 
0.48 

 
0.50 

 
0.56 

 
5.00 
4.47 

 
4.10 

 
2.47 

 
4.30 

 
4.90 

 
2.47 

 
5.00 

 
5.93 

 
2.60 

 
3.93 

 
0.00 
0.68 

 
0.71 

 
0.51 

 
0.47 

 
0.31 

 
0.68 

 
0.00 

 
0.25 

 
0.72 

 
0.45 

 
3.52 
22.31 

 
16.70 

 
6.13 

 
19.05 

 
3.89 

 
8.12 

 
8.93 

 
21.28 

 
6.95 

 
20.70 

 
.001* 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.001* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับเจตคติจากแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส  (ตอ) 
เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  

 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 
12.  การบริจาคโลหิตไมทําให 
       ติดเชื้อโรคเอดส 
13.  ผูปวยเอดสตองไปตรวจ 
       รักษาดูแลสุขภาพเสมอ 
14.  การไมเปลี่ยนคูนอนเปน 
       การปองกันโรคเอดสทีด่ี 
15. การปองกนัโรคเอดสเปน 

หนาที่ของทุกคน 
16. หากพบคนประสบ 

อุบัติเหตุควรชวยเหลือ 
       แตตองปองกันการติดเชื้อ 
       โรคเอดสควบคูกัน 
17. ถุงยางอนามัยปองกัน 

การติดตอโรคเอดสทาง 
       เพศสัมพนัธได 
18. หญิงบริการทางเพศที่ไม 

สวยไมไดหมายความวา 
       จะปลอดจากเชื้อโรค 
        เอดส 
19. ทุกคนสามารถตรวจหา 

เชื้อโรคเอดสไดโดยไม 
       ตองอาย 
20. เราไมควรกลัวผูติดเชื้อ 

โรคเอดสแตควรทราบวิธ ี
       อยูรวมกบัผูติดเชื้อโรค 
       เอดสอยางปลอดภัย 

  
1.47 

 
1.30 

 
3.83 

 
4.30 

 
 
 

1.97 
 
 

4.20 
 
 
 

1.93 
 
 

4.63 
 
 
 

4.73 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.70 

 
0.70 

 
 
 

0.61 
 
 

0.48 
 
 
 

0.59 
 
 

0.49 
 
 
 

0.45 

 
3.07 

 
4.73 

 
4.93 

 
4.93 

 
 
 

4.13 
 
 

4.90 
 
 
 

4.67 
 
 

4.80 
 
 
 

4.80 

 
0.58 

 
0.45 

 
0.25 

 
0.25 

 
 
 

0.43 
 
 

0.31 
 
 
 

0.48 
 
 

0.41 
 
 
 

0.41 

 
14.10 

 
24.30 

 
8.46 

 
4.28 

 
 
 

18.32 
 
 

7.17 
 
 
 

21.65 
 
 

1.72 
 
 
 

0.70 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
 
 

.000* 
 
 

.000* 
 
 
 

.000* 
 
 

.100 
 
 
 

.481 
               รวม  2.70 0.13 4.21 0.10 45.88 .000* 
 *p < 0.05 
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 จากตารางที่  2  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติจากแบบวัดเจตคติ  กอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  โดยปรากฎวา  กลุมตัวอยางมี
ระดับเจตคติรวมสูงขึน้อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  p < 0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว คือ ระดับเจตคตหิลงัเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับเจตคติกอนเขารวมกจิกรรม  อยางไรก็
ตาม  ในขอ  19  เนื้อหา  ทุกคนสามารถเขารับการตรวจหาเชื้อโรคเอดสไดโดยไมตองอาย  
และขอ  20  เนื้อหาไมควรกลัวผูติดเชื้อโรคเอดส  แตควรทราบวธิีอยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดส
อยางปลอดภยั  ระดับเจตคติกอนและหลงัการเขารวมกจิกรรมไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 
ทางสถิต ิ
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ตอนที่  4  ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะ  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใหความรู 
 แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย 
 สามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  วิธีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  3   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับทักษะ  เพื่อการปองกนัโรคเอดส 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

1. ปฏิเสธคําชวนดูวีดีโอลามก 
2. ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 

สถานเริงรมยและดื่มเหลา 
3. ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม 

ลําพงักับเพศตรงขาม 
4. เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
5. เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 

และความรูสึก 
6. เมื่อตองใชของมีคมจาก 

สถานบรกิารจะตรวจสอบ 
      ความสะอาดกอนเสมอ 
7. คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนม ี

เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
      คูสมรส 
8.   คิดถึงการติดตอโรคเอดส 
      กอนมีเพศสัมพันธกับผูที ่
      ไมใชคูสมรส 
9.   หักหามใจไดเมื่ออยูใน 

สถานการณทีอ่าจจะทําให 
      มีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใช 
      คูสมรส 
 

 1.80 
 

1.73 
 

2.10 
3.13 

 
3.03 

 
 

2.47 
 
 

3.47 
 
 

2.80 
 
 
 

2.77 

0.85 
 

0.83 
 

0.80 
0.35 

 
0.18 

 
 

0.51 
 
 

0.51 
 
 

0.89 
 
 
 

0.68 

3.33 
 

3.53 
 

3.63 
3.80 

 
3.77 

 
 

3.77 
 
 

3.77 
 
 

4.00 
 
 
 

3.53 

0.71 
 

0.51 
 

0.49 
0.41 

 
0.43 

 
 

0.43 
 
 

0.43 
 
 

0.00 
 
 
 

0.51 

11.50 
 

12.95 
 

12.32 
7.62 

 
8.93 

 
 

10.14 
 
 

3.07 
 
 

7.41 
 
 
 

5.14 

.000* 
 

.000* 
 

.000* 

.000* 
 

.000* 
 
 

.000* 
 
 

.005* 
 
 

.000* 
 
 
 

.000* 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดส  (ตอ) 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

10.  สวมถุงยางอนามยัเมื่อมี 
       เพศสัมพนัธกับผูที่ไมใช 
       คูสมรส 

  
 

3.00 

 
 

0.70 

 
 

4.00 

 
 

0.00 

 
 

7.88 

 
 

.000* 
                       รวม  2.63 0.45 3.71 0.25 17.75 .000* 
 
 *p < 0.05 
 
 จากตารางที่  3  เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  กอนและ
หลงัการเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดส     โดยปรากฎวา   กลุมตัวอยาง 
มีระดับทักษะรวมสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  p < 0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไวคือ  ระดับทักษะหลงัเขารวมกิจกรรม  สงูกวาระดบัทักษะกอนเขารวมกิจกรรม 
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ตอนที่  5   ผลจากการเปรียบเทียบ  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  ระหวางเพศหญงิและเพศ 
   ชายกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสของ 
   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมธัยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียน 
   แบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ 
                  โรคเอดส  กอนเขารวม 
  กิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
 

10 
 

11 

ความหมายของโรคเอดส 
ประเภทของเชื้อโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อเอดส 
สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส 
ระยะเวลาการตรวจพบเชื้อ 
โรคเอดส 
กลุมที่อยูในภาวะเสีย่งตอ 
การติดเชื้อโรคเอดส 
พฤติกรรมปลอดภัยจาก 
การติดเชื้อโรคเอดส 
การติดตอของเชื้อ 
โรคเอดส 
พฤติกรรมทีม่อัีตราเสี่ยง 
นอยในการติดเชื้อโรค 
เอดส 
จํานวน  CD4  ในกระแส 
เลือด 
การทาํลายเชือ้โรคเอดส 
 

0.39 
0.33 
0.33 
0.44 
 
0.22 
 
0.28 
 
0.39 
 
0.44 
 
 
0.61 
 
0.28 
0.39 

0.50 
0.49 
0.49 
0.51 
 
0.43 
 
0.46 
 
0.50 
 
0.51 
 
 
0.50 
 
0.46 
0.50 
 

 0.50 
0.42 
0.42 
0.33 
 
0.25 
 
0.42 
 
0.58 
 
0.33 
 
 
0.17 
 
0.17 
0.50 

0.52 
0.52 
0.52 
0.49 
 
0.45 
 
0.52 
 
0.52 
 
0.49 
 
 
0.39 
 
0.39 
0.52 

0.59 
0.45 
0.45 
0.59 
 
0.17 
 
0.77 
 
1.03 
 
0.59 
 
 
2.59 
 
0.69 
0.59 

0.56 
0.66 
0.66 
0.56 
 
0.87 
 
0.45 
 
0.31 
 
0.56 
 
 
0.02 
 
0.50 
0.56 
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ 
                  โรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม  (ตอ) 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1    X2 S.D.2 t P 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
19 
 

20 

วิธีปองกันการติดเชื้อโรค 
เอดส 
การดูแลสุขภาพของผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สาเหตุการเสยีชีวิตของ 
ผูปวยเอดส 
การควบคุมการแพร 
ระบาดของเชือ้โรคเอดส 
การถายเลือดเพื่อรักษา 
โรคเอดส 
การทนตอสภาพแวดลอม 
ของเชื้อโรคเอดส 
ยุงกับการติดตอโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อโรค 
เอดส 
การตรวจเลือดเพื่อหา 
เชื้อโรคเอดส 
 

 
0.28 

 
0.56 

 
0.28 

 
0.44 

 
0.39 

 
0.39 
0.39 

 
0.28 

 
0.61 

 
0.46 

 
0.51 

 
0.46 

 
0.51 

 
0.50 

 
0.50 
0.50 

 
0.46 

 
0.50 

  
0.25 

 
0.50 

 
0.17 

 
0.42 

 
0.17 

 
0.25 
0.42 

 
0.50 

 
0.42 

 
0.45 

 
0.52 

 
0.39 

 
0.51 

 
0.39 

 
0.45 
0.52 

 
0.52 

 
0.52 

 
0.16 

 
0.29 

 
0.69 

 
0.15 

 
1.29 

 
0.77 
0.15 

 
1.23 

 
1.03 

 
0.87 

 
0.78 

 
0.50 

 
0.89 

 
0.21 

 
0.45 
0.88 

 
0.23 

 
0.31 

           รวม 7.72 1.31  7.17 1.40 1.10 0.28 
 *p  <  0.05 
 จากตารางที ่ 4 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนเขารวมกจิกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสระหวางนักศกึษาเพศชายและหญิงปรากฎวากลุม
นักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลีย่สูงกวากลุมนักศึกษาชายเล็กนอย โดยไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  p  < 0.05 ยกเวนเนื้อหาในขอ  9  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
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ตารางที่   5   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบเกี่ยวกับ 
                    โรคเอดส  หลงัเขารวมกิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
 

10 
 

11 

ความหมายของโรคเอดส 
ประเภทของเชื้อโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อเอดส 
สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส 
ระยะเวลาการตรวจพบเชื้อ 
โรคเอดส 
กลุมที่อยูในภาวะเสีย่งตอ 
การติดเชื้อโรคเอดส 
พฤติกรรมปลอดภัยจาก 
การติดเชื้อโรคเอดส 
การติดตอของเชื้อ 
โรคเอดส 
พฤติกรรมทีม่อัีตราเสี่ยง 
นอยในการติดเชื้อโรค 
เอดส 
จํานวน  CD4  ในกระแส 
เลือด 
การทาํลายเชือ้โรคเอดส 
 

0.83 
0.61 
0.67 
0.44 

 
0.61 

 
0.67 

 
0.72 

 
0.56 

 
 

0.83 
 

0.72 
0.67 

0.38 
0.50 
0.46
0.51 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.46 

 
0.51 

 
 

0.38 
 

0.46 
0.49 

 

 0.83 
0.75 
0.58 
0.75 

 
0.50 

 
0.83 

 
0.67 

 
0.83 

 
 

0.58 
 

0.58 
0.75 

0.39 
0.45 
0.52 
0.45 

 
0.52 

 
0.39 

 
0.49 

 
0.39 

 
 

0.52 
 

0.51 
0.45 

0.00 
0.77 
0.45 
1.68 

 
0.59 

 
0.99 

 
0.32 

 
1.60 

 
 

1.53 
 

0.78 
0.47 

1.00 
0.45 
0.66 
0.11 

 
0.56 

 
0.33 

 
0.76 

 
0.12 

 
 

0.14 
 

0.45 
0.64 
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ตารางที่  5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ 
                  โรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม  (ตอ) 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
19 
 

20 

วิธีปองกันการติดเชื้อโรค 
เอดส 
การดูแลสุขภาพของผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สาเหตุการเสยีชีวิตของ 
ผูปวยเอดส 
การควบคุมการแพร 
ระบาดของเชือ้โรคเอดส 
การถายเลือดเพื่อรักษา 
โรคเอดส 
การทนตอสภาพแวดลอม 
ของเชื้อโรคเอดส 
ยุงกับการติดตอโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อโรค 
เอดส 
การตรวจเลือดเพื่อหา 
เชื้อโรคเอดส 
 

 
0.67 

 
0.72 

 
0.56 

 
0.83 

 
0.56 

 
0.56 
0.61 

 
0.67 

 
0.78 

 
0.49 

 
0.46 

 
0.51 

 
0.38 

 
0.51 

 
0.51 
0.50 

 
0.49 

 
0.43 

  
0.58 

 
0.42 

 
0.92 

 
0.50 

 
0.75 

 
0.75 
0.67 

 
0.58 

 
0.67 

 
0.52 

 
0.52 

 
0.29 

 
0.52 

 
0.45 

 
0.45 
0.49 

 
0.52 

 
0.49 

 
0.45 

 
1.70 

 
2.21 

 
2.02 

 
1.67 

 
1.07 
0.30 

 
0.45 

 
0.66 

 
0.66 

 
0.10 

 
0.04* 

 
0.05 

 
0.30 

 
0.30 
0.77 

 
0.66 

 
0.52 

           รวม 13.28 1.99  13.50 2.20 0.29 0.78 
*P  < 0.05 
 จากตารางที ่  5  มื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูหลังเขารวม
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดส ระหวางนักศึกษาเพศชายและหญงิ ปรากฎ
วา กลุมนักศึกษาชายทําคะแนนเฉลีย่สงูกวากลุมนักศึกษาหญิงเลก็นอย  โดยไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  p < 0.05  ยกเวนเนื้อหาในขอ  14  สาเหตุการ
เสียชีวิตของผูปวยเอดส 
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ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับเจตคติตอโรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

ตระหนักวาความรูเร่ือง 
เอดสเปนสิ่งใกลตัว 
ไมหวาดกลัวผูติดเชื้อ 
อับอายการตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสในเลือด 
ความเชื่อวาเรือ่งเอดส 
เปนเรื่องของโชคชะตา 
สามารถอยูรวมกับผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สามารถเขาใกลผูติด 
เชื้อโรคเอดสได 
ใหผูติดเชื้ออยูรวมใน 
สังคมได 
ตระหนักถึงการมีเพศ 
สัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ใหผูติดเชื้อโรคเอดส 
ทํางานเดิมได 
การติดเชื้อโรคเอดส 
นั้นมีสาเหต ุ
การคบผูติดเชื้อโรค 
เอดสไมใชสิ่งที่นาอาย 
การบริจาคโลหิตไม 
ทําใหติดเชื้อโรคเอดส 

 
4.67 
1.61 

 
1.72 

 
1.67 

 
1.50 

 
0.39 

 
1.17 

 
4.28 

 
1.67 

 
1.72 

 
1.61 

 
1.72 

 

 
0.49 
0.61 

 
0.6 

 
0.59 

 
0.62 

 
0.50 

 
0.38 

 
0.46 

 
0.49 

 
0.46 

 
0.61 

 
0.46 

  
4.75 
1.50 

 
1.42 

 
1.67 

 
1.50 

 
0.67 

 
1.17 

 
4.25 

 
1.67 

 
1.42 

 
1.00 

 
1.08 

 
0.45 
0.67 

 
0.52 

 
0.49 

 
0.52 

 
0.49 

 
0.39 

 
0.45 

 
0.49 

 
0.52 

 
3.46 

 
0.29 

 
0.47 
0.47 

 
1.34 

 
0.00 

 
0.00 

 
1.50 

 
0.00 

 
0.16 

 
0.00 

 
1.70 

 
0.47 

 
4.26 

 
0.64 
0.64 

 
0.19 

 
1.00 

 
1.00 

 
0.15 

 
1.00 

 
0.87 

 
1.00 

 
0.10 

 
0.002* 

 
0.00* 
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ตารางที ่  6   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัเจตคตติอโรคเอดส  กอนเขารวมกจิกรรม (ตอ) 
        
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 
 

18 
 
 

19 
 
 

20 

ผูปวยเอดสตองไปตรวจ 
รักษาดูแลสุขภาพเสมอ 
การไมเปลี่ยนคูนอนเปน 
การปองกนัโรคเอดสที่ดี 
การปองกนัโรคเอดสเปน 
หนาที่ของทุกคน 
หากพบคนประสบ 
อุบัติเหตุควรชวยเหลือ 
ถุงยางอนามัยปองกัน 
การติดตอโรคเอดสทาง 
เพศสัมพนัธได 
หญิงบริการทางเพศที่ไม 
สวยไมไดหมายความวา 
จะปลอดจากเชื้อโรคเอดส 
ทุกคนสามารถตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสไดโดยไม 
ตองอาย 
เราไมควรกลัวผูติดเชื้อ 
โรคเอดสแตควรทราบ 
วิธีอยูรวมกับผูติดเชื้อ 
โรคเอดสอยางปลอดภัย 

 
1.44 

 
3.89 

 
4.39 

 
1.89 

 
 

4.17 
 
 

1.94 
 
 

4.01 
 
 
 

4.67 

 
0.51 

 
0.58 

 
0.70 

 
0.68 

 
 

0.38 
 
 

0.64 
 
 

0.50 
 
 
 

0.49 

  
1.08 

 
3.75 

 
4.17 

 
2.08 

 
 

4.25 
 
 

1.92 
 
 

4.67 
 
 
 

4.83 

 
0.29 

 
0.87 

 
0.72 

 
0.52 

 
 

0.62 
 
 

0.52 
 
 

0.49 
 
 
 

0.39 

 
2.214 

 
0.53 

 
0.85 

 
0.84 

 
 

0.46 
 
 

0.13 
 
 

0.30 
 
 
 

0.99 

 
0.04* 

 
0.60 

 
0.41 

 
0.41 

 
 

0.65 
 
 

0.90 
 
 

0.77 
 
 
 

0.33 
                   รวม 2.78 0.12  2.64 0.11 2.13 0.04* 

*p  < 0.05 
 จากตารางที่  6  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส  ระหวางนักศึกษาเพศหญิงและชาย  ปรากฎวา  กลุมนกัศึกษาหญิง
มีระดับเจตคติสูงกวากลุมนกัศึกษาชาย  โดยมีความแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  p < 0.05 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับเจตคติตอโรคเอดส หลังเขารวมกิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S2 t P 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

ตระหนักวาความรูเร่ือง 
เอดสเปนสิ่งใกลตัว 
ไมหวาดกลัวผูติดเชื้อ 
อับอายการตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสในเลือด 
ความเชื่อวาเรือ่งเอดส 
เปนเรื่องของโชคชะตา 
สามารถอยูรวมกับผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สามารถเขาใกลผูติด 
เชื้อโรคเอดสได 
ใหผูติดเชื้ออยูรวมใน 
สังคมได 
ตระหนักถึงการมีเพศ 
สัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ใหผูติดเชื้อโรคเอดส 
ทํางานเดิมได 
การติดเชื้อโรคเอดส 
นั้นมีสาเหต ุ
การคบผูติดเชื้อโรค 
เอดสไมใชสิ่งที่นาอาย 
การบริจาคโลหิตไม 
ทําใหติดเชื้อโรคเอดส 

 
5.00 
1.39 

 
4.06 

 
2.44 

 
4.22 

 
4.83 

 
2.67 

 
5.00 

 
3.94 

 
2.67 

 
4.00 

 
3.22 

 

 
0.00 
0.78 

 
0.87 

 
0.51 

 
0.43 

 
0.38 

 
0.77 

 
0.00 

 
0.24 

 
0.77 

 
0.34 

 
0.65 

  
5.00 
4.58 

 
4.17 

 
2.50 

 
4.42 

 
5.00 

 
2.17 

 
5.00 

 
3.92 

 
2.50 

 
3.83 

 
2.83 

 
0.00 
0.52 

 
0.39 

 
0.52 

 
0.52 

 
0.00 

 
0.39 

 
0.00 

 
0.29 

 
0.67 

 
0.58 

 
0.39 

 
0.00 
0.76 

 
0.41 

 
0.28 

 
1.13 

 
1.50 

 
2.10 

 
0.00 

 
0.29 

 
0.61 

 
0.99 

 
1.86 

 
0.00 
0.45 

 
0.68 

 
0.78 

 
0.27 

 
0.15 

 
0.47* 

 
0.00 

 
0.79 

 
0.55 

 
0.33 

 
0.07 
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ตารางที่  7   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับเจตคติตอโรคเอดส  หลังเขารวมกิจกรรม (ตอ) 
        
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 
 

18 
 
 

19 
 
 

20 

ผูปวยเอดสตองไปตรวจ 
รักษาดูแลสุขภาพเสมอ 
การไมเปลี่ยนคูนอนเปน 
การปองกนัโรคเอดสที่ดี 
การปองกนัโรคเอดสเปน 
หนาที่ของทุกคน 
หากพบคนประสบ 
อุบัติเหตุควรชวยเหลือ 
ถุงยางอนามัยปองกัน 
การติดตอโรคเอดสทาง 
เพศสัมพนัธได 
หญิงบริการทางเพศที่ไม 
สวยไมไดหมายความวา 
จะปลอดจากเชื้อโรคเอดส 
ทุกคนสามารถตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสไดโดยไม 
ตองอาย 
เราไมควรกลัวผูติดเชื้อ 
โรคเอดสแตควรทราบ 
วิธีอยูรวมกับผูติดเชื้อ 
โรคเอดสอยางปลอดภัย 

 
4.61 

 
4.94 

 
4.89 

 
4.00 

 
 

4.94 
 
 

1.56 
 
 

4.89 
 
 
 

4.72 

 
0.50 

 
0.24 

 
0.32 

 
0.34 

 
 

0.24 
 
 

0.51 
 
 

0.32 
 
 
 

0.46 

  
4.92 

 
4.92 

 
5.00 

 
4.33 

 
 

4.83 
 
 

4.83 
 
 

4.67 
 
 
 

4.92 

 
0.29 

 
0.29 

 
0.00 

 
0.49 

 
 

0.39 
 
 

0.39 
 
 

0.49 
 
 
 

0.29 

 
1.90 

 
0.29 

 
1.18 

 
2.19 

 
 

0.98 
 
 

1.60 
 
 

1.50 
 
 
 

1.30 

 
0.07 

 
0.78 

 
0.25 

 
0.04* 

 
 

0.34 
 
 

0.12 
 
 

0.15 
 
 
 

0.21 
                   รวม 4.20 0.08  4.22 0.12 0.44 0.67 

*p  < 0.05 
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 จากตารางที่  7  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส ระหวางนักศึกษาเพศหญิงและชายปรากฎวา และกลุมนักศึกษา
หญิงมีระดับเจตคติใกลเคียงกันมากและไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  
p < 0.05 ยกเวนเนื้อหาขอ  7  การอยูรวมกับผูติดเชื้อในสังคมและเนื้อหาขอ  16  การติดเชื้อ
โรคเอดสจากการชวยผูประสบอุบัติเหตุ 
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ตารางที่  8  คาเฉลี่ยของระดับทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม 
 
ที ่ เนื้อหา N 

18 
หญิง N 

12 
ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 

ปฏิเสธคําชวนดูวีดีโอลามก 
ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 
สถานเริงรมยและดื่มเหลา 
ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม 
ลําพงักับเพศตรงขาม 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
และความรูสึก 
เมื่อตองใชของมีคมจาก 
สถานบรกิารจะตรวจสอบ 
ความสะอาดกอนเสมอ 
คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 
คิดถึงการติดตอโรคเอดส 
กอนมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
หักหามใจไดเมื่ออยูใน 
สถานการณทีอ่าจจะ 
ทําใหมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
สวมถงุยางอนามัยเมื่อม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 

1.50 
 

2.00 
 

0.11 
3.06 

 
2.50 

 
 

3.39 
 
 

2.61 
 
 

2.67 
 
 
 

2.94 
 
 

2.67 

0.71 
 

0.77 
 

0.32 
0.24 

 
0.62 

 
 

0.50 
 
 

0.78 
 
 

0.77 
 
 
 

0.80 
 
 

0.77 

 2.08 
 

2.25 
 

3.17 
3.00 

 
2.42 

 
 

3.58 
 
 

3.08 
 
 

2.92 
 
 
 

3.08 
 
 

2.92 

0.90 
 

0.87 
 

0.39 
0.00 

 
0.52 

 
 

0.52 
 
 

0.99 
 
 

0.52 
 
 
 

0.52 
 
 

0.52 

1.89 
 

0.81 
 

0.41 
1.00 

 
0.40 

 
 

1.02 
 
 

1.39 
 
 

1.01 
 
 
 

0.58 
 
 

1.01 

0.77 
 

0.43 
 

0.69 
0.33 

 
0.69 

 
 

0.32 
 
 

0.18 
 
 

0.30 
 
 
 

0.57 
 
 

0.30 
        รวม 2.54 0.42  2.76 0.49 1.24 0.23 

*  p  <  0.05 
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 จากตารางที่  8  เพื่อเปรียบเทียบระดับทักษะกอนเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส ระหวางนักศึกษาเพศหญิงและชายปรากฎวา  กลุมนกัศึกษาชายมี
ระดับทักษะสงูกวานกัศึกษาหญิงเล็กนอย  โดยไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  p < 0.05 
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ตารางที่  9  คาเฉลี่ยของระดับทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดส  หลงัเขารวมกิจกรรม 
 
ที ่ เนื้อหา N 

18 
หญิง N 

12 
ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 

ปฏิเสธคําชวนดูวีดีโอลามก 
ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 
สถานเริงรมยและดื่มเหลา 
ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม 
ลําพงักับเพศตรงขาม 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
และความรูสึก 
เมื่อตองใชของมีคมจาก 
สถานบรกิารจะตรวจสอบ 
ความสะอาดกอนเสมอ 
คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 
คิดถึงการติดตอโรคเอดส 
กอนมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
หักหามใจไดเมื่ออยูใน 
สถานการณทีอ่าจจะ 
ทําใหมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
สวมถงุยางอนามัยเมื่อม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 

3.17 
 

3.50 
 

3.61 
3.72 

 
3.72 

 
 

3.72 
 
 

3.78 
 
 

4.00 
 
 
 

3.44 
 
 

4.00 

0.79 
 

0.51 
 

0.50 
0.46 

 
0.46 

 
 

0.46 
 
 

0.43 
 
 

0.00 
 
 
 

0.51 
 
 

0.00 

 3.58 
 

3.58 
 

3.67 
3.92 

 
3.83 

 
 

3.83 
 
 

3.75 
 
 

4.00 
 
 
 

3.67 
 
 

4.00 

0.52 
 

0.52 
 

0.49 
0.29 

 
0.39 

 
 

3.89 
 
 

0.45 
 
 

0.00 
 
 
 

0.49 
 
 

0.00 

1.76 
 

0.43 
 

0.30 
1.42 

 
0.71 

 
 

0.71 
 
 

0.17 
 
 

0.00 
 
 
 

1.19 
 
 

0.00 

0.09 
 

0.67 
 

0.77 
0.17 

 
0.48 

 
 

0.48 
 
 

0.87 
 
 

0.00 
 
 
 

0.25 
 
 

0.00 
        รวม 3.67 0.26  3.78 1.30 0.21  

*  p  <  0.05 
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 จากตารางที่  9  เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะหลงัเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อปองกันโรคเอดส  ระหวางกลุมนกัศึกษาเพศหญิงและชาย ปรากฎวา  กลุมนกัศึกษาชายมี
ระดับทักษะสงูกวากลุมนักศึกษาหญิงเลก็นอย  และไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  p  <  0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 87

 
ตอนที่  6    ผลการประเมนิการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของ 
   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมธัยมศึกษาตอนตน   
   วิธีเรียนแบบ 
 ทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  10   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการประเมนิการจัดกิจกรรม 
                     แบบบูรณาการ 
 

รายการ X S.D ระดับความคดิเห็น 
ดานผูจัดกิจกรรม 
1. ผูจัดกิจกรรมนําเขาบทเรียนอยางนาสนใจ 
2. ผูจัดกิจกรรมใชเทคนิคการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย 

อยางเหมาะสม 
3. ผูจัดกิจกรรมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน 
4. ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจ 
ดานเนื้อหากจิกรรม 
5. เนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางเหมาะสม 
6. ผูเรียนเขาใจงานตาง  ๆ  ที่ตองปฏิบัติ 
7. เนื้อหาสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน 
8. งานทีม่อบหมายชวยเสริมสรางความรอบรูและความ 

เขาใจใหแกผูเรียน 
ดานการใชอุปกรณและสือ่การศกึษานอกโรงเรียน 
9. มีอุปกรณที่ใชในการดําเนนิกิจกรรมอยางครบถวน 

และเหมาะสม 
10. มีสื่อที่หลากหลายและเหมาะสม 
11. สื่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยใหผูเรียนไดรับความรู 

ความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึน้ 
 

 
4.69 

 
4.45 
4.24 
4.52 

 
4.24 
4.14 
4.28 

 
4.45 

 
 

4.17 
4.13 

 
4.69 

 
0.47 

 
0.51 
0.44 
0.51 

 
0.44 
0.35 
0.46 

 
0.51 

 
 

0.47 
0.54 

 
0.47 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
เห็นดวย 
เห็นดวย 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
เห็นดวย 
เห็นดวย 
เห็นดวย 
 
เห็นดวย 
 
 
เห็นดวย 
เห็นดวย 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตารางที่  10   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลจากแบบประเมินกิจกรรม  (ตอ) 
 

รายการ X S.D ระดับความคดิเห็น 
ดานการประเมินผล 
12. ผูเรียนไดทราบความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง 
13. เมื่อผูเรียนตอบผิดผูจัดกิจกรรมไดอธิบายคําตอบที ่

ถูกตอง 

 
4.31 

 
4.38 

 
0.54 

 
0.56 

 
เห็นดวย 
 
เห็นดวย 

                    รวม 4.67 0.24  
 
 จากตารางที่  10  แสดงใหเหน็วา  กลุมนักกศึกษาสวนใหญเหน็ดวยกับรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส ยกเวนในประเด็นตอไปนี้คือ  ในขอ 1 
ผูจัดกิจกรรมนําเขาบทเรียนอยางนาสนใจ  (X = 4.69)  ขอ 4  ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยาง
ประกอบเพื่อใหเขาใจ  (X  = 4.52)  และขอ 11 สื่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยใหผูเรียนไดรับ
ความรูความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึน้ (X = 4.69)  โดยกลุมนกัศึกษาเหน็ดวยอยางยิ่ง ใน
ประเด็นดังกลาวขางตน 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกัน
โรคเอดส  สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญวิธีเรียนทางไกล  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมการแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  สําหรับ 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกล  
ในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแก  ความรู  ทักษะ  และทัศคติในการ 
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
วิธีเรียนแบบทางไกล  ในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ทักษะ  และเจตคติใน 
การปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไวดังนี้ 

1. หลังจากนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมการแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรค 
เอดส  แลวนักศึกษามีคะแนนทดสอบความรูหลังเขารวมกิจกรรม  (post - test)  สูงกวา
คะแนนทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม  (pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. หลังจากนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
แลว  นักศึกษามีระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรม  (post - test) สูงกวาระดับเจตคติกอนเขา
รวมกิจกรรม (pre-test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. หลังจากนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  
แลวนักศึกษามีระดับคะแนนทดสอบทักษะหลังเขารวมกิจกรรม (post - test)สูงกวาระดับ
คะแนนทดสอบทักษะกอนเขารวมกิจกรรม (pre - test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 หลังจากที่ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสแลว  พบวา
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
1. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 

2530 
3. การจดักิจกรรมการเรียนรู  และ  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4. การเรียนรูแบบบูรณาการ 
5. เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
6. ความรู  เจตคติ  ทักษะ 
7. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  อันไดแก  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความรู  เจตคติ   

และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคเอดส  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเรื่องเอดส  สื่อที่ใชใน
การสอนเรื่องเอดส  และผลของการสอนเรื่องเอดส 
 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั  
วิธีเรียนทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในกรุงเทพมหานคร  โดยสุมกลุมตัวอยาง  จํานวน  
30  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  sampling)  โดย  ประคอง  กรรณสูตร  
(2535)  ไดกลาวไววา  เปนคาที่สามารถคํานวณหาผลทางสถิติได 
 
 3.   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  5  ชุด  ไดแก 
    3.1  แผนการจัดกิจกรรมการใหความรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส
ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน  3  ชวง  ไดแก  ในชวงแรกเปนการใหความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเอดส  
ในชวงที่สองเปนการสรางเจตคติที่ถูกตองตอโรคเอดสและผูติดเชื้อโรคเอดส  ในชวงที่สามเปน
การสรางทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสใหเกิดขึ้นตอผูเขารวมกิจกรรม 



 91

3.2 แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก ความเปนมาของโรคเอดส  
อาการและการติดตอของโรคเอดส  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  เกณฑในการ
ใหคะแนน  คือ  ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิด  ไมตอบ  หรือเลือกตอบมากกวา  1  ขอ ให 0 
คะแนน  จํานวน  20  ขอ 
  3.3  แบบวัดระดับเจตคติตอโรคเอดส  ไดแก เจตคติตอโรค  เจตคตติอการอยู 
รวมกับผูปวยโรคเอดส  เจตคติตอผูปวยโรคเอดส  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating 
Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ 
  3.4  แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  ไดแก  ทักษะการปฏิเสธ  ทักษะ 
การใชถุงยางอนามัย  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  แบงเปน  4  ระดับ  
จํานวน  10  ขอ 

3.5 แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการแบงออกเปน ดานผูจัดกิจกรรม 
ดานเนื้อหากิจกรรม  ดานการใชอุปกรณและสื่อการศึกษานอกโรงเรียน  ดานการประเมินผล
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  แบงเปน  5  ระดับ จํานวน 13  ขอ 
 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนัดกลุมนักศึกษา จํานวน  30 คน  
เพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ในวันที่  8  ธันวาคม 2545  โดย
ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบทดสอบความรู    แบบวัดระดับเจตคติ  และแบบวัดทักษะ กอน
ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว      โดยสอบถามถึงประสบการณที่เกี่ยวของกับโรคเอดสของ
ผูเขารวมกิจกรรม  สรุปความหมายของโรคเอดสรวมกัน  ใหผูเขารวมกิจกรรมคนหาความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  และนําเสนอตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย ใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักถึง
คุณคาของชีวิตผูติดเชื้อโรคเอดสและเขาใจถึงการอยูรวมกับผูติดเชื้อ  มีทักษะในการปฏิเสธ  
และปองกันสถานการณที่อาจกอใหเกิดการติดเชื้อโครเอดสอยางถูกตอง หลังจากกิจกรรม  
ผูวิจัย 
ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบวัดความรู  แบบวัดระดับเจตคติ  แบบวัดทักษะและแบบประเมิน
กิจกรรม 
 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
   เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม 
สําเร็จรูป  เอส  พี เอส  เอส  (SPSS - The Statistical  Package  for Social  Science) ดงันี้ 
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  1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย            
 (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรมดวยการทดสอบคาที  (t-test) 
      2.    แบบวัดเจตคติตอโรคเอดสทําการวิเคราะห  โดยการหาคาเฉลี่ย  (X) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบระดับเจตคติของแบบวัดกอนและหลังการ
เขารวมกิจกรรมดวยการทดสอบคาที  (t-test) 
  3.    แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสทําการวิเคราะห  โดยการหาคา 
เฉลี่ย (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบคะแนนของแบบวดัทกัษะกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมดวยการทดสอบคาที  (t-test) 
  4.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ดานความรู  เจตคติและทักษะ  กอนและหลัง 
การเขารวมกิจกรรมระหวางเพศหญิงและเพศชาย     ทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย  (X)  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบระหวางเพศโดยการทดสอบคาที  (t-tes) 
  5.    แบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ   ทําการวิเคราะหโดยการหาคา 
เฉลี่ย (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. รูปแบบกิจกรรม  เปนกิจกรรมบูรณาการที่ผสมผสานเนื้อหาโรคเอดสเขากับ 
หลักภาษาไทยเรื่องการพูดตอที่ประชุม   และบูรณาการกับสังคมศึกษา  เร่ืองปญหาสังคม 
เจตคติตอโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทย   เร่ือง การเขียนคําขวัญและบูรณาการกับ
พุทธศาสนา  เร่ือง  ศีล  หิริ - โอตปปะ  พรหมวิหาร  4  โดยใชวิธี การระดมสมอง  และการ
แสดงบทบาทสมมติ ทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทยเรื่องคํากลอน  
โดยใชวิธีการระดมสมองและกรณีศึกษา  (รายละเอียดดูแผนการจัดกิจกรรมที่ภาคผนวก) 

2.  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอน และหลังเขารวมกิจกรรมแบบ 
บูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  คือ  คะแนนทดสอบความรูหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาคะแนนทดสอบ
ความรูกอนเขารวมกิจกรรม  ยกเวนขอ  4  สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส  และขอ  13  การดูแล
สุขภาพของผูติดเชื้อโรคเอดส 
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3.  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติตอโรคเอดสกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแบบ 

บูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไวคือ  ระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับเจตคติกอนเขารวม
กิจกรรม  ยกเวน  ขอ  19  เนื้อหา  ทุกคนสามารถเขารับการตรวจโรคเอดสไดโดยไมตองอาย  
และขอ  20  เนื้อหา  เราไมควรกลัวผูติดเชื้อโรคเอดส   แตควรทราบวิธีอยูรวมกับผูติดเชื้อโรค
เอดสอยางปลอดภัย 
 4.   เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  กอนและหลังเขารวม 
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือ ระดับทักษะหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับทักษะกอนเขา
รวมกิจกรรม 
 5.   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูระดับเจตคติ  และดับทักษะ 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  ระหวางเพศหญิงและ
เพศชายไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ .05 ยกเวน  ระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
กลุมนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6. ผูเขารวมกิจกรรมเห็นดวย หรือมีความเขาใจมากกับรูปแบบการจัดกิจกรรม 
แบบบูรณาการ  ยกเวนในขอที่  1  ผูจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนอยางนาสนใจ  ขอที่  4  ผูจัด
กิจกรรมมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจ    ขอที่  11  ส่ือการศึกษานอกโรงเรียนชวยให
ผูเรียนไดรับความรูความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึ้น   ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ
มากที่สุด หรือเห็นดวยอยางยิ่งกับหัวขอเหลานี้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเรื่อง  "การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกัน 
โรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สายสามัญ  วิธีเรียน
แบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร"  ดังที่กลาวไวในสรุปผลการวิจัยนั้นเปนไปตามเหตุผล  ดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสเปนแกนโดย 
บูรณาการประสบการณของผูเขารวมกิจกรรม  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักวาโรคเอดสเปน
เร่ืองที่ใกลตัว  หลังจากฝกการทํางานเปนกลุมโดยใหผูเขารวมกิจกรรมคนหาความรูดวยตัวเองแลว  
ผูวิจัยไดสอดแทรกการพูดตอที่ประชุมโดยการใหผูเขารวมกิจกรรมนําผลการศึกษาความรูเร่ืองเอดส
ที่ไดมาเสนอตอเพื่อน  ๆ  เนื่องจากการพูดตอที่ประชุมเปนทักษะที่สําคัญในการทํางาน  และ
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สอดแทรกการเขียนคําขวัญ  เพื่อรณรงคเร่ืองโรคเอดสเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถแสดง
เจตคติที่ดีออกมาผานการรอยเรียงภาษาไทยที่งดงาม  ผสมผสานแงคิดทางพุทธศาสนาที่ให
ยึดถือศีล  5  ความรูสึกเกรงกลัวและละอายตอการทําบาป  รวมถึงใหมีจิตเมตตา กรุณา  
มุทิตา  และวางตนเปนอุเบกขาตอผูอ่ืน  มีความเขาใจถึงผลกระทบตอสังคมจากปญหาโรค
เอดส โดยใชวิธีการอภิปรายรวมกันอยางมีเหตุผล ในดานทักษะการปฏิเสธควรมีกรณีตัวอยาง
แลวใหแสดงบทบาทสมมติเพื่อฝกทักษะใหใกลเคียงกับชีวิตจริงมากที่สุดตามที่  วัฒนา  เตาทอง  
(2530)  กลาววา ในการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสควรจะจัดใหครอบคลุมไปถึงชีวิตประจําวันมาก
ที่สุด ในการจัดกิจกรรมควรเนนถึงเจตคติที่ถูกตองในการมีเพศสัมพันธ  และเจตคติตอผูติดเชื้อโรค
เอดส  ซึ่งสอดคลองกับ จินตนา  เหลืองสุวาลัย (2534)  ที่กลาววาเจตคติตอโรคเอดสสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 

2. ผูเรียนมีความรู เจตคติ และทักษะเพิ่มมากขึ้นภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  ซึ่งดูไดจากคะแนนแบบทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมจะมีคา
มากกวาแบบทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม  ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เพราะผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมตามลักษณะของการดําเนินกิจกรรม
การเรียนรูที่ดี  ตามที่ สุรพันธ  ตันศรีวงษ  (2538)  ไดกลาวไว  คือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมให
ผูเรียนมีสวนรวม  มีรูปแบบที่สอดคลองกับวัตถุประสงค  มีการกระตุนความสนใจใหผูเรียน
ตลอดทั้งบทเรียน  และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทั้งสามดานคือ  พุทธศึกษา  เจตศึกษา และ
ทักษะศึกษา  นอกจากนี้  ในดานการสอนยังไดปลูกฝงการไมเปนผูสําสอนทางเพศ และ/หรือ
รูจักการปองกันตัวเองโดยใชถุงยางอนามัย  รวมถึงตระหนักวาเชื้อโรคเอดสจะอยูในรางกาย
ตลอดไป  และยังไมมียาที่จะรักษาหายได  ซึ่งตรงกับจุดประสงคในการสอนเพื่อการปองกัน
โรคเอดส  สําหรับนักศึกษานอกระบบโรงเรียนของ  โกวิท  วรพิพัฒน และคณะ  (2532)  และ
ตรงกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสที่องคการอนามัยโลกและ
องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (WHO/ UNESCO, 1989)  
ไดกลาววาใหนํานวัตกรรมทางการศึกษาหลายรูปแบบมาใช  และการเขารวมในกิจกรรมอืน่  ๆ  
เชน  ละคร  เขียนคําขวัญ  รองเพลง วาดภาพ  ฯลฯ  มาใชในการสอนเรื่องเอดส  ซึ่งสอดคลอง
กับ สุรเชาวน  เรืองวัฒกี  (2538)  ที่ไดสอดแทรกเนื้อหาเรื่องโรคเอดสไวในวิชาสังคมศึกษา  พบวา  
คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการปองกันโรคเอดสหลังการสอนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และคะแนนเฉลี่ยของเจตคติอยูในระดับสูง และสอดคลองกับคณะพยาบาล
ศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  (2538)  ที่ไดทดลองใชรูปแบบการอบรมที่ประกอบดวยกิจกรรม
หลากหลายชวยสงเสริมการใหความรูเร่ืองโรคเอดสใหมีประสิทธิภาพ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนทั้ง
ในดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสหลังการเขาอบรมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.001 
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3. จากคําถามในแบบทดสอบความรู  20 ขอพบวา  มี  18 ขอที่เปนไปตาม 
สมมติฐานคือ คะแนนหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ยกเวนขอ  4  สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส   และขอ  13  การดูแล
สุขภาพของผูติดเชื้อโรคเอดส  ซึ่งคําถามทั้งสองขอนี้เปนคําถามที่ผูเขารวมกิจกรรมตอบได
อยางถูกตองเปนสวนใหญกอนเขารวมกิจกรรม  อาจเปนเพราะผูเขารวมกิจกรรมมีความรูใน
สองเรื่องนี้เปนอยางดีอยูแลว  จึงทําใหคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และในแบบวัดเจตคติ  20  ขอ  พบวา  มี  18  ขอที่เปนไปตาม
สมมติฐาน  คือ ระดับเจตคติหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ยกเวนขอ  19  ทุกคนสามารถเขารับการตรวจหาเชื้อโรคเอดสได
โดยไมตองอาย  และขอ  20  เราไมควรกลัวผูติดเชื้อโรคเอดส  แตควรทราบวิธีอยูรวมกับผูติด
เชื้อโรคเอดสอยางปลอดภัย  ซึ่งคําถามทั้งสองขอนี้ผูเขารวมกิจกรรมมีเจตคติที่ถูกตองอยูแลว
เปนสวนใหญเมื่อเปรียบเทียบกับระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรมจึงไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ 

4. ผลจากแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผูเขารวมกิจกรรม 
เห็นดวยกับรูปแบบกิจกรรม  ยกเวนในขอที่  1  ผูจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนไดอยางนาสนใจ  
ซึ่งการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ผูจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนดวยการสอบถามประสบการณของ
ผูเขารวมกิจกรรมแตละคนทําใหบทสนทนาเปนเรื่องจริงที่ใกลตัวและเกิดขึ้นกับผูเขารวมเอง  
จึงทําใหผูเขารวมกิจกรรมตรงกับหลักของการศึกษาผูใหญที่กลาววา  ผูเรียนผูใหญจะเรียนรู
ไดดีโดยผานประสบการณ  ขอที่  4 ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจ  
เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ยังมีความเขาใจใน
เร่ืองระบบการทํางานของรางกายไมดีนัก  ผูจัดกิจกรรมจึงอธิบายระบบการทํางานของเชื้อโรค
เอดสตอรางกายของมนุษย  โดยใชวิธี  อุปมาวา  รางกายมนุษยเหมือนประเทศชาติ  เม็ด
เลือดขาวเหมือนทหารปองกันชาติ  เชื้อโรคตาง  ๆ  เหมือนขาศึกที่เขามารุกราน  เมื่อขาศึก
ษมารุกราน  ทหารก็กําจัดและปกปองประเทศไดทุกครั้ง  แตเชื้อโรคเอดสเหมือนสิ่งเลวรายที่
สามารถทําลายทหารไดชนิดไมมีทางสู  และสิ่งแรกที่มันจะทําลายคือ   ไขกระดุกที่
เปรียบเสมือนกองทัพที่ผลิตทหาร  เมื่อประเทศหรือรางของเรามีสิ่งเลวรายแลว  ยังถูกขาศึก
มารุกรานก็ยากที่จะตานทานไหว  จากการยกตัวอยางนี้จึงทําใหผูเรียนมีความเขาใจกลไกการ
ทํางานของระบบรางกายมนุษยในการตอสูกับเชื้อโรคตาง  ๆ    และเขาใจระบบการทํางาน
ของเชื้อโรคเอดสมากขึ้น  ขอ  11  สี่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับ
ความรูความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึ้น   ซึ่งตรงกับ  Shirley Wan (1990)   ที่ไดสรุป
เกี่ยวกับส่ือที่ควรนํามาใชในการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดส  ไดแก  วีดีโอ  แผนพับ  โปสเตอร  
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ปายนิทรรศการ  และสื่อที่อยูในรูปส่ิงพิมพที่รัฐแจกให  และสอดคลองกับ  วัฒนา  เตาทอง  
(2531)  ที่ไดเสนอสื่อที่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการสอนเรื่องเอดส  หากมีเพิ่มเติมคือ ใบกรณี
ตัวอยาง  ใบความรู  และถุงยางอนามัย 

5. ผลการเปรียบเทียบความรู เจตคติ และทักษะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการ  ระหวางเพศหญิงและเพศชาย  พบวา  คะแนนทดสอบความรูทั้งกอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรม  ระดับทักษะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  และระดับเจตคติหลังเขา
รวมกิจกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
กลุมนักศึกษาหญิงและกลุมนักศึกษาชายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่ง
ตรงกับ  อรุณี  เจษฎาวิสุทธิ์  (2534)  ที่ไดทําการศึกษา  ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดส พบวา นักศึกษาหญิงมีระดับเจตคติตอโรคเอดสสูงกวานักศึกษาชาย และ
สอดคลองกับ  วัฒนา  เตาทอง  (2534)  ท่ีกลาววาจากบทบาทของความเปนหญิงและเปนแม
ที่มีหนาที่รับผิดชอบตอสมาชิกในครอบครัว    จึงทําใหเพศหญิงมีความสนใจและมีทัศนคติใน
ดานการดูแลสุขภาพมากกวาเพศชาย  แตหลังจากการเขารวมกิจกรรมผลการเปรียบเทียบ
ระดับเจตคติระหวางเพศหญิงและเพศชายพบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
อาจเปนเพราะวาเมื่อไดเขารวมกิจกรรมแลวนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีโอกาสไดรับ
ความรู  ความเขาใจในเรื่องเอดสที่ใกลเคียงกัน 

6. จากการทดลองสอนเรื่องโรคเอดส  โดยวิธีการบูรณาการกับวิชาภาษาไทยและ 
วิชาสังคมศึกษา พบวา การสอนลักษณะนี้ผูเรียนเห็นดวยกับรูปแบบกิจกรรม  ซึ่งดูไดจากการ
ตอบแบบประเมนิกิจกรรมและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งระหวางเขารวมกิจกรรมผูเรียน
มีความสนุกสนานราเริงแจมใสและกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูและรวมกิจกรรมทุกอยาง
ดวยความเต็มใจเสมอ  เนื่องจากการจัดกิจกรรมมีกิจกรรมที่หลากหลายสามารถตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลทั้งในเรื่องความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  ทําใหเกิด
ความสุขและใสใจในการเรียนรู  ซึ่งตรงกับปรัชญาหนึ่งของการศึกษานอกระบบซึ่งกลาวถึง
ลักษณะของผูเรียนผูใหญวาเปนลักษณะของความแตกตางระหวางบุคคล (individual  
difference)     ในดานเนื้อหานอกจากเนื้อหาที่ผูจัดกิจกรรมเตรียมไวแลวนั้นยังไดรับเนื้อหา
เพิ่มเติมจากการพูดคุยสอบถามถึงขอสงสัยตาง ๆ  และประสบการณของผูเรียน  ซึ่งชวยใหทุก
คนไดรับทราบขอมูลและความคิดเห็นที่ครอบคลุมและตรงกับสภาพชีวิตจริงมากขึ้น  ซึ่งตรง
กับที่  วัฒนา  เตาทอง  (2532)  กลาวไววา  การจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสนั้น  ควรจดั
ใหครอบคลุมไปถึงการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ในดานสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  สวน
ใหญเปนสื่อส่ิงพิมพ  อันไดแก  โปสเตอร  แผนพับ  นิทรรศการ  ใบงาน  ใบความรู  และมีส่ือ
วิดีทัศนที่มีทั้งภาพและเสียง  ยังขาดสื่ออิเล็คโทรนิค  เชน  เกมสคอมพิวเตอร  และสื่อบุคคล  
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เชน  ผูปวยหรือผูติดเชื้อโรคเอดส  ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกใกลชิดกับปญหาโรคเอดส
และตระหนักวาเอดสเปนปญหาใกลตัวมากกวานี้ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
 

จากการวิจัยพบวา  เนื้อหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสบางอยางผูเรียนมีความรูดีอยู 
แลวควร  ผูจัดกิจกรรมการใหความรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  โดยการจัดควร
ศึกษาทําความเขาใจกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม  เพื่อปรับเปล่ียนเนื้อหาบางอยางใหเหมาะสม
มากขึ้น  จะไดสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1. ในกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสในครั้งนี้พบวา   คําถามจาก 
แบบวัดความรู  และแบบวัดระดับเจตคติบางขอไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่ง
เปนไปไดวาผูเขารวมกิจกรรมมีความรูในเรื่องนั้นดีอยูแลว  ดังนั้น  ผูจัดกิจกรรมจึงควรศึกษา
หัวขอที่จะใชในการจัดกิจกรรมเพื่อจะไดจัดกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ผลจากการประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
พบวา  ผูเขารวมกิจกรรมเห็นดวยอยางยิ่งกับรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  ดังนั้น  ในการจัด
กิจกรรมแบบบูรณาการควรมีกิจกรรมที่หลากหลายอยางเหมาะสม  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมี
ความตื่นตัวในการเรียนรูอยูเสมอ 
 3.  การกําหนดเนื้อหาที่ใชในกิจกรรมควรศึกษาถึงปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิ่นที่จัด 
กิจกรรม  เชน  การจัดการศึกษาใหแกกลุมลูกเรือประมงคอาจตองเพิ่มเนื้อหาการปองกันการ
ติดเชื้อจากโสเภณี  การจัดการศึกษาใหแกกลุมพื้นที่แพรระบาดของการตกเขียวอาจตองเพิ่ม
เนื้อหาเรื่องการถูกลอลวงไปคาประเวณี  เปนตน 
 4.  ผลการประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส พบวา 
ผูเขารวมกิจกรรมเห็นดวยอยางยิ่งกับการอธิบายของผูจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เพื่อการ
ปองกัน 
โรคเอดสควรพูดกับผูเขารวมกิจกรรมอยางเปนกันเองและตรงไปตรงมาเพื่อจะสามารถสื่อสาร
กันไดอยางถูกตองและเขาใจ เนื่องจากปญหาการติดเชื้อเอดสเปนปญหาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมของมนุษย 
 5.  จากการดําเนินกิจกรรมผูจัดกิจกรรมพบวา  มีขอคําถามบางอยางที่ยากตอการ
อธิบายใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ  ดังนั้น  หากผูเรียนและผูจัดกิจกรรมมีโอกาสไดพบกันกอน
ควรใหผูเรียนเขียนขอคําถาม  ซึ่งเปนที่สงสัยใหกับผูจัดกิจกรรมลวงหนาเพื่อผูจัดกิจกรรมจะ
สามารถเตรียมตอบคําถามของผูเขารวมกิจกรรมไดทุกคําถาม 
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 6.  เนื่องจากมีผูที่ไมไดเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
มีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมอีกเปนจํานวนมาก  กรมการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรมีการ
จัดทําชุดวิชา  หรือชุดการอบรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสจัดอบรมเรื่อง  "การจัด
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส"  ใหแกครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน  
เพื่อใหครูประจํากลุมสามารถนําชุดวิชานั้นไปทําการสอนใหแกนักศึกษาในความรับผิดชอบได
อยางทั่วถึง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สายสามัญ  วิธีเรียนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร 
ที่วิจัยขึ้นในครั้งนี้  สามารถนําไปปรับปรุงใชในกลุมเปาหมายอื่นไดจึงสมควรไดมีการวิจัย  ดังนี้ 

1. ควรนํารูปแบบกิจกรรมบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสไปปรับปรุงใชกับ 
กลุมเปาหมายอื่น  ๆ  นอกจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สาย
สามัญ  วิธีเรียนทางไกล ในกรุงเทพมหานคร  เชน  นักเรียนมัธยม,  นิสิต,  นักศึกษา 

2. ควรนําแนวการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการไปใชในการจัดกิจกรรมใหความรูใน 
เร่ืองอื่น  ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาการใชสารเคมีและยาฆาแมลง 

3. ควรมีการเปรยีบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมบูรณาการ  การจัดกิจกรรมใน 
รูปแบบอื่น  ๆ  เพื่อนํามาพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหไดผลดียิ่งขึ้น 

4. ในการนํากิจกรรมบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชควรปรับปรุงรูปแบบ 
กิจกรรม  และรูปแบบของเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  ทรัพยากร  วัฒนธรรมของ
ทองถิ่น  และเนื้อหาวิชาอื่น  ๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิผลตอกลุมเปาหมายนั้นอยางสูงสุด 

5. ควรสรางรูปแบบกิจกรรมบูรณาการเพื่ออยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดสใหกับกลุม 
เปาหมายผูใกลชิดผูติดเชื้อโรคเอดส 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
1.  เพื่อใหกลุม
ทราบพืน้ฐานและ
ประสบการณของ
สมาชิกในกลุม
เกี่ยวกับโรคเอดส 
และตระหนักวา
ปญหาโรคเอดส
เปนปญหาที่ใกลตัว 
ผูเรียน 
 

ประสบการณของ
ผูเขารวมกิจกรรมทุก
คนเกี่ยวกับโรคเอดส,  
ผูติดเชื้อโรคเอดสและ
ผูปวย 
โรคเอดส 

1. ผูจัดกิจกรรมสอบถามถงึ 
ประสบการณของผูเรียนที่เกี่ยวของ
กับโรคเอดส  เชน  มีบุคคลทีรู่จักติด 
เชื้อโรคเอดส  ความรูสึกตอผูติดเชื้อ
โรคเอดส  ขาวหรือเรื่องราวเกี่ยวกบั 
โรคเอดส 

10  นาท ี  1. ผูเรียนสามารถเลา 
ประสบการณของตน  
หรือแสดงความคิดเห็นที่
มีตอผูติดเชื้อเอดสได 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
2. เพื่อใหผูเรียน 
สามารถรวมกนั
สรุปความหมาย
ของโรคเอดสได
อยางถูกตอง 

  โรคเอดส  คือ  โรคที่
เกิดจากเชื้อไวรัสเอช 
ไอ วี  ที่เขาไปทําลาย
ระบบภูมิคุมกนัของ 
รางกาย  ผูที่ตดิเชื้อจะ 
ออนแอลง  และไม 
สามารถตอสูกับโรค
อื่น  ๆ ได 

1.  ผูจัดกิจกรรมแจกกระดาษเปลา
ใหกับผูเรียนเพื่อเขียนคาํ  หรือ
ประโยคสั้น  ๆ  ที่ผูเรียนคิดวาเปน
ความหมายของโรคเอดส  แลวสง
กระดาษกลับมายงัผูจัดกิจกรรม 
2.  ผูจัดกิจกรรมอานสิง่ที่ผูเรียนเขียน 
ใหกลุมฟงแลวติดขอความตาง  ๆ  ไว
บนกระดาน 
3.   ผูจัดกิจกรรมและผูเรียนรวมกัน 
สรุปความหมายของโรคเอดสจากคํา
และขอความบนกระดาน 

 
 
 
 
 
 
 

20  นาท ี

 1. ผูเรียนใหความรวม 
มือในการปฏิบัติกิจกรรม 
    2.   ผูเรียนสามารถ
เขียนคําหรือขอความ 
สั้น ๆ  ที่ผูเรียนคิดวาเปน 
ความหมายของโรคเอดส 
ได 
    3.   ผูเรียนสามารถรวม 
แสดงความคดิเห็นและ 
รวมสรุปความหมายของ
โรคเอดสได 
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
3. เพื่อใหผูเรียน
สามารถรวมกัน
ห า ค ว า ม รู
เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค
เอดสจากแหลง
ค ว าม รู ที่ ผู จั ด
กิจกรรมเตรียม
ไวใหได 

   1. ความเปนมาของโรค
เ อ ด ส จ า ก อ ดี ต จ น ถึ ง
ปจจุบัน 
   2. การติดตอ, การ
ป อ งกันการติ ด เชื้ อ โ รค
เอดส และการตรวจหาเชื้อ
โรคเอดส 
  3. อาการของโรคเอดส 
  4. การปฏิบัติตัวของผูติด
เชื้อโรคเอดส, ผูปวยโรค
เ อ ด ส แ ล ะ ก า ร ดู แ ล
รักษาพยาบาล 
  5. ผลกระทบของการติด
เชื้อโรคเอดสตอสังคม และ
ผลกระทบจากคุณธรรม 
จริยธรรมที่เสื่อมถอยลง 

  1. แบงผูเรียนออกเปน 5 กลุมโดยวิธีจับ
สลากใหแตละกลุมศึกษาสื่อแผนพับ 
หนังสือ ปายแสดงนิทรรศการ และวีดี
ทัศนตามหัวขอดังตอไปนี้ 
  กลุมที่ 1 ศึกษาเรื่องความเปนมาของ
โรคเอดสจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
  กลุมที่ 2 ศึกษาเรื่องการติดตอ, การ
ปองกันการไมมีเพศสัมพันธ  ดีกวาการ
ปองกันในการมีเพศสัมพันธ 
  กลุมที่ 3 ศึกษาเรื่องอาการของโรค
เอดส 
  กลุมที่ 4 ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตัวของผู
ติดเชื้อโรคเอดส, ผูปวยโรคเอดสและการ
ดูแลรักษาพยาบาล 
  กลุมที่ 5 ศึกษาเรื่องผลกระทบของการ
ติดเชื้อโรคเอดสตอสังคม และผลกระทบ
จากคุณธรรม จริยธรรมที่เสื่อมถอยลง 

45 นาท ี  1. แผนพับ 
 2. หนังสือ 
 3. ปายแสดง 
 นิทรรศการ 
4. วีดีทัศน 
5. กระดาษ 
6. ปากกา 

  1. สังเกตพฤติกรรม
และความรวมมือของ
ผูเรียนแตละกลุมถึง
ความตั้งใจและความ
ส น ใ จ ใ น ก า ร ห า
ความรู 
  2. ผูเรียนแตละคน
สามารถหาความรู
จากสื่อที่กําหนดให
ตามหัวขอที่ 

(ใ ช แ บ บ
สั ง เ ก ตที่ ผู
จัดกิจกรรม
สรางขึ้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สอดแทรก
เนื้อหาสังคม
ศึกษาเรื่อง
ปญหา
สังคม 
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4. เพื่อใหผูเรียน
สามารถสรุปความรูที่
ได รับจากการศึกษา
ค นคว า ด ว ยตน เอ ง 
และสามารถรายงาน
ผลก า ร ศึ ก ษ า ต อ ที่
ประชุมไดอยางถูกตอง 

 หลั กการพูดต อที่
ประชุม 

1. การเดิน 
2. การยืน 
3. การใชมือ 

    4. การกลาว
ทักทายที่ประชุม 
    5. การกลาวจบ
การรายงาน 

1. ผูจัดกิจกรรมชี้แจงหลักการพูดใน
ที่ประชุมใหกลุมทราบและใหทดลอง
ปฏิบัติ 
2. ผูเรียนแตละกลุมสงตัวแทนกลุม
รายงานผลการศึกษาในแตละหัวขอ
ที่ไดรับมอบหมายตอที่ประชุม  
3. ผูจัดกิจกรรมและผูเรียนรวมกัน
สรุปผลการศึกษาทุกหัวขอรวมกนัอกี
ครั้งหนึ่ง 
 
 

15 นาท ี
 
 

30 นาท ี
 
 
 

5 นาท ี
 

- 
 
 
- 
 
 
 
- 

1. ผูเรียนสามารถปฏิบัติตาม
หลักการพูดตอที่ประชุมได
อยางถูกตอง 
 2. ตัวแทนกลุมสามารถ
รายงานผลการศึกษาของ
กลุมตอที่ประชุมไดอยาง
ถูกตอง 
 3. ผูเรียนสามารถรวมกัน
สรุปความรูที่ไดรับจากการ
รายงานของตัวแทนกลุมทุก
กลุมได 

สอดแทรก 
เนื้ อหาวิ ช า
ภาษาไทย  
เรื่อง การพูด
ตอที่ประชุม 
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 5. เพื่อใหผูเรียน 
ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
 
 
 

 ในสังคมมีผูติดเชื้อ
โ ร ค เ อ ด ส  เ ป น
จํานวนมากและผูติด
เชื้อสามารถปฏิบัติ
ชี วิ ตประจํ า วั น ได
อยางปกติ 
 
 
 
 
 
เนื้อหาหลักธรรมใน 
พระพุทธศาสนา 

1. ศีล 
2. หิริ-โอตปปะ 
3. พรมวิหาร 4 

1. ผูจัดกิจกรรมแจกบัตรคํา  
“กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน” 
ใหแกผู เ รียนทุกคน  ใหแตละคน
พิจารณาวากิจกรรมที่ตนไดรับนั้น
สามารถปฏิบัติไดอยางปลอดภัย
จากโรคเอดสหรือไม 
 2. ผูเรียนนําบัตรคํา “กิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน” ที่ไดรับมาติดลง
บนกระดานดําในชอง “ทําได” หรือ 
“ทําไมได” 
 
3. รวมกันอภิปรายถึงกิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวันของผูติดเชื้อโรค
เอดสที่สามารถปฏิบัติเพื่อการอยู
รวมกับผูไมติดเชื้อโรคเอดส หรืออยู
รวมกันระหวางผูติดเชื้อโรคเอดสได
อยางเปนสุข โดยอาศัยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
       10 นาท ี
 
 
 
 
 
 

20 นาท ี

1. บัตรคํา 
2. กระดาษกาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 1. ผูเรียนสามารถพิจารณา
ไ ด ว า กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ใ ด ที่ จ ะ
ปลอดภัยหรือไมปลอดภัยใน
การใชชีวิตรวมกับผูติดเชื้อ
โรคเอดส 
 
 
 
 
 
 1.ผู เ รี ย น ส าม า ร ถ เ ลื อ ก
ปฏิบัติกิจกรรมที่ปลอดภัยตอ
การตดิเชื้อโรคเอดสได 
 2. ผูเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นตอการปฏิบัต
ตัวเพื่อสามารถอยูรวมกับผู
ติดเชื้อไดอยางเปนสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สอดแทรก
เนื้อหา 
หลักธรรมใน 
พระพทุธ-
ศาสนา 

. 
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 6. เพื่อใหผูเรียน
สามารถมีตอเจตคติที่
ดี ต อ ผู ติ ด เ ชื้ อ เ อดส 
โดยแสดงเจตคติที่ดี
ออกมาในการเขียนคํา
ขวัญได 

หลั กกา ร เ ขี ยนคํ า
ขวัญ 
   1. การเลือกใชคํา 
   2. การสัมผัสคลอง
จอง 
   3. จํานวนพยางค 
10 – 20 พยางค 

 1. ผูจัดกิจกรรมชี้แจงหลักการเขียน
คําขวัญใหแกผูเรียนทราบ 
 2. แบงผูเรียนเปนกลุมๆ ละ 3 คน 
เพื่อชวยกันแตงและเขียนคําขวัญ
เพื่อการรณรงคเรื่องโรคเอดส 
 3. ผูจัดกิจกรรมแจกอุปกรณในการ
เขียนใหแตละกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 4. ผูเรียนเขียนคําขวัญที่แตงขึ้นลง
บนกระดาษแลวตกแตงใหสวยงาม 

 
 
 
 
      30 นาท ี

 1. กระดาษ
โปสเตอรสี 
 2. ปากกาเคมี 
 3. สีไม 

 1. ผูเรียนแตละกลุมสามารถ
เขียนคําขวัญเพื่อรณรงคเรื่อง
โรคเอดสได 

สอดแทรก 
วิชา
ภาษาไทย 
เรื่อง 
หลักการ
เขียนคําขวัญ 
 
 
ปายคําขวัญ
ที่ทาํขึ้นจะ
นําไปติดตาม
ปายแสดง
นิทรรศการ
ตาม
สถานศกึษา
ตางๆ 
 



 119

 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
7. เพื่อใหผูเรียน
ตระหนักวาการมี
เพศสัมพนัธเปนสัญ
ชาตญาณตาม
ธรรมชาติไมตอง
ทดลองหรือฝกฝน 

  การมีเพศสมัพันธ 
เปนสัญชาตญาณ
ตามธรรมชาตไิม
ตองทดลองหรอื 
ฝกฝน 

1. ผูจัดกิจกรรมเลานทิานในเรือ่ง 
"ลูกเปดไรเดียงสา" ใหผูเรียนฟง 
2. ผูเรียนรวมอภปิรายและแสดง 
ความคิดเหน็ในประเด็นปญหาจาก 
นิทานเรื่องลูกเปดไรเดียงสา 

 
 

30 นาท ี
 

- นทิานเรื่องลกู
เปดไรเดียงสา" 

-ผูเรียนสามารถสรุปไดวาการ
มีเพศสัมพันธนั้นเปนสัญชาต
ญาณของมนษุย  ไมตอง
ทดลองหรือฝกฝนก็สามารถ
ปฏิบัติได 
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8. เพื่อใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ 

 หลักการปฏิเสธเพื่อ
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ 

 1. ผูจัดกิจกรรมชี้แจงหลักการ
ป ฏิ เ ส ธ เ พื่ อ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ 
 2. แบงกลุมผูเรียนเปนกลุมละ 5 คน 
 3. ผูจัดกิจกรรมแจกกรณีตัวอยาง
และใหผูเรียนอภิปรายภายในกลุม
เพื่อเสนอวิธีปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ
อยางมีเหตุผล 
 4. ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ
กรณีตัวอยางและการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธในลักษณะการแสดง
บทบาทสมมติ 

 
 
 
     30 นาท ี
 
 
 
 

15 นาท ี
 
 
 

 1. ใบหลักการ
ปฏิเสธการมี
เพศสัมพนัธ 
 2. ใบเหตุการณ
จําลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ผูเรียนสามารถแสดง
บทบาทสมมติในการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธไดอยาง
ถูกตอง 

 

 9. เพื่อใหผูเรียนไดรับ
ห ลั ก ก า ร เ ลื อ ก ซื้ อ
ถุงยางอนามัย 

การเลือกซื้อและการ
ใช ถุ ง ยา งอนามั ย
อยางถูกวิธี 

 1. ผูจัดกิจกรรมแจกถุงยางอนามัย
ใ ห ผู เ รี ย น ศึ ก ษ า แ ล ะ อ ย า ง
รายละเอียดขางกลอง 
 2. ผูเรียนรวมกันสรุปวาการเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองจะตอง
ศึกษารายละเอียดใดบาง 

 
 
 
      15 นาท ี
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10. เพื่อใหผูเรียนได
ทราบขั้นตอนการใช
ถุงยางอนามัยอยาง
ปลอดภัย และถูกวิธี 

ขั้ น ต อ น ก า ร ใ ช
ถุงยางอนามัยอยาง
ถูกวิธี 
- ลักษณะคํากลอน 
 

 1. ผูเรียนเรียงลําดับบัตรซึ่งเปน
กระดาษแข็ง 12 แผน ตามขั้นตอนที่
ถูกตองในการใชถุงยางอนามัย ซึ่ง
สมาชิกในกลุมจะตองปรึกษาหารือ
และกําหนดการเรียงบัตรคําทั้ง 12 
แผน เมื่อกลุมใดเสร็จกอนใหเปา
นกหวีดแลวทุกกลุมจะหยุด 
 2. หากผูจัดกิจกรรมตรวจสอบแลว
ถูกตองใหสมาชิกทั้ งหมดทําตอ
จนกระทั่งทําไดถูกตองทุกทีม 
3.     วิทยากรอธิบายและสาธิต 
ขั้นตอนการสวมถุงยางอนามัยอยาง 
ถูกวิธีใหแกผูเรียนไดชมโดยใชหุน 
จาํลอง 

 
 
 
 
      
     20 นาท ี

1. บัตรคํา 
2. นกหวีด 
3. ถุงยาง

อนามยั 

 1. ผูเรียนทุกกลุมสามารถ
เรียงบัตรคําขั้นตอนการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีได
ถูกตองทุกกลุม 
2.     ผูเรียนสามารถอธิบาย 
ขั้นตอนในการสวมถุงยาง 
อนามัยอยางถูกตองได 

สอดแทรก 
วิ ช า
ภ า ษ า ไ ท ย  
เ รื่ อ ง 
ลักษณะ 
คําสอน 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

การนาํเสนอรูปแบบการจดักิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 

วิธีเรยีนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1.  แบบสอบถามมีทั้งหมด  13  หนา  แบงออกเปน  4  ตอน   คือ 
  ตอนที่  1  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
  ตอนที่  2  แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
  ตอนที่  3  แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 
  ตอนที่  4  แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
 

2. แบบสอบถามนี้ใชสําหรับรวบรวมขอมูลในการวิจัยเทานั้น  ขอมูลที่ไดจากการ 
ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาเปนสิ่งมีคาตอการวิจัยและเปนประโยชนในการดําเนินงานปองกัน 
โรคเอดสตอไป 
 3.  ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทํา  และโปรดตอบถามใหครบ 
ทุกขอตามความเปนจริง  เพราะถาตอบไมครบทุกขอจะทําใหแบบสอบถามชุดนี้ไมสามารถ
นําไปใชในการวิจัยได 
 4.   คําตอบในแบบสอบถามของนักศึกษาเปนความลับและนักศึกษาไมตองเขียนชื่อ 
ลงในแบบสอบถามชุดนี้ 
 
 
 
 

 
 

***ขอขอบคุณนักศึกษาทกุคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง*** 
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ตอนที่  1 
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

 
คําชี้แจง   ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  X  (กากบาท)  ทับอักษรหนาขอที่เห็นวาถูกตอง 
1. โรคเอดสหมายถึงอะไร 

ก. โรคของคนที่สําสอนทางเพศ 
ข. โรคที่เปนแลวจะเสียชีวิตทันที 
ค. โรคที่ไมสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 
ง. โรคที่ทําใหภูมิคุมกันของรางกายเสื่อมลง  หรือบกพรอง 

2. โรคเอดสเกิดจากเชื้อโรคชนิดใด 
ก. เชื้อไวรัส 
ข. เชื้อปาราสิค 
ค. เชื้อโปรโตซัว 
ง. เชื้อแบคทีเรีย 

3. ถาเชื้อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวจะไปทําลายเซลลสวนใดของรางกาย 
ก. เซลลผิวหนัง 
ข. เซลลเม็ดเลือดแดง 
ค. เซลลเม็ดเลือดขาว 
ง. เซลลกระดูกสันหลัง 

4. สาเหตุใดนําไปสูการติดเชื้อเอดสไดมากที่สุด 
ก. การเจาะหู  การรักรวมเพศ  การติดยาบา 
ข. การตัดผม  การทําเล็บ  การใชเสื้อผารวมกัน 
ค. การโกนหนวดดวยใบมีดเดียวกัน  การลักยันต  การรวมเพศ 
ง. ดื่มน้ําแกวเดียวกัน  รับประทานอาหารดวยกัน  อยูในบานหลังเดียวกัน 

5. หลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  สามารถตรวจหาเชื้อเอดสไดในชวงเวลาใด 
ก. สามารถตรวจหาไดทันที 
ข. หลังจากรับเชื้อประมาณ  2 - 3 วัน 
ค. หลังจากรับเชื้อประมาณ  2 - 3  สัปดาห 
ง.    หลังจากรับเชื้อประมาณ  2 - 3  เดือน 
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6. ปจจุบันพบวาบุคคลกลุมใดที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสมากที่สุด 
ก. ผูที่ติดยาเสพติด 
ข. ผูที่สําสอนทางเพศ 
ค. แพทย  และ พยาบาล 
ง. ผูที่ไปบริจาคเลือดบอย  ๆ 

7. ตัวละครในขอใดมีโอกาสปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 
ก. โอจับมือกับผูมีเชื้อโรคเอดส 
ข. อาเจาะหูที่รานเสริมสวย 
ค. อูรวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย 
ง. อ๋ันมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 

8. โรคเอดสติดตอจากผูหนึ่งไปยังอีกผูหนึ่งในทางใดบาง 
ก. เลือด  น้ําลาย  เหงื่อ 
ข. เลือด  เสมหะ  น้ําลาย 
ค. เลือด  เหงื่อ  น้ําอสุจิ 
ง. เลือด  น้ําอสุจิ  น้ําเมือกในชองคลอด 

9. พฤติกรรมที่พบวามีอัตราเสี่ยงในการติดเชื้อโรคเอดสนอยที่สุด 
ก. เพศสัมพันธ 
ข. การรับเลือด 
ค. การฉีดยาเสพติด 
ง. การติดเชื้อจากมารดา 

10. ผูปวยเอดสขั้นสุดทายจะมีจํานวน  CD4  ในเม็ดเลือดเทาใด 
ก. 1 - 50 
ข. 100 - 500 
ค. 1,000 - 1,500 
ง. 10,000 - 15,000 
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11. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยน้ําเปลา 
ข. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยแอลกอฮอล 
ค. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยความรอนสูง 
ง. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยน้ําผสมซักฟอก 

12. วิธีที่ดีที่สุดในการปองกันโรคเอดส  คือ 
ก. ฉีดวัคซีน 
ข. งดการสําสอนทางเพศ 
ค. ตรวจเลือดทุก  ๆ  1  เดือน 
ง. ไมใกลชิดกับผูติดเชื้อโรคเอดส 

13. พฤติกรรมใดที่จะชวยยืดอายุใหแกผูปวยโรคเอดส 
ก. รับประทานยาฆาเชื้อโรค 
ข. รับประทานวิตามินบํารุงรางกาย 
ค. รักษาสุขภาพใหสมบูรณ  แข็งแรง 
ง. ทําจิตใจใหเบิกบาน  และรักษาสุขภาพกายใหแข็งแรง 

14. สาเหตุใดที่ทําใหผูปวยโรคเอดสถึงแกชีวิต 
ก. อัมพาต 
ข. เชื้อไวรัส  HIV 
ค. ระบบหวัใจลมเหลว 
ง. เปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

15. ทานจะชวยควบคุมการแพรระบาดของโรคเอดสไดอยางไร 
ก. ไมคบหาผูติดเชื้อโรคเอดส 
ข. รณรงคตอตานการขายบริการทางเพศ 
ค. บริจาคเงินเพื่อชวยเหลือผูปวยโรคเอดส 
ง. บอกเลาขอมูลที่ถูกตองเพื่อการปองกันโรคเอดสตอผูอ่ืน 
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16. การถายเลือดในตัวออก  แลวเปลี่ยนเลือดใหมจะหายจากโรคเอดสไดหรือไม 
ก. ได  ถาถายเลือดหลาย  ๆ  คร้ัง 
ข. ได  เพราะเชื้อโรคเอดสอาศัยอยูในเลือด 
ค. ไมได  เพราะเราไมสามารถถายเลือดทั้งหมดได 
ง. ไมได  เพราะเชื้อโรคเอดสยังแทรกซึมอยูตามเนื้อเยื่อตาง  ๆ  ทั่วรางกาย 

17. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับเชื้อโรคเอดส 
ก. เชื้อโรคเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคไดในคน 
ข. เชื้อโรคเอดสทนตอความรอนไมไดแตทนตอความเปนเย็นได 
ค. เชื้อโรคเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคไดทั้งในคนและในสัตวทุกประเภท 
ง. เชื้อโรคเอดสเมื่อออกจากรางกายคนจะไมสามารถทนตอสภาพแวดลอมภายนอกไดมากนัก 

18. ขอใดไมใชเหตุผลที่ทําใหเชื่อวายุงไมสามารถนําเชื้อโรคเอดสมาสูคนได 
ก. เพราะเมื่อยุงกัดผูที่มีเชื้อโรคเอดสยุงก็จะตายในไมชา 
ข. เชื้อโรคเอดสไมสามารถมีชีวิตอยูในยุงไดเปนเวลานาน 
ค. ปากยุงที่กัดคนมักจะไมมีเลือดติดอยูหรือมีก็มีนอยมาก 
ง. ถายุงนําเชื้อโรคเอดสได  คนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงจะตองติดเชื้อโรคเอดสเพราะสาเหตุยุง 

กัด  แตความจริงผูติดเชื้อโรคเอดสคือผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งสิ้น 
19. เชื้อเอดสมีกลไกในการทําใหภูมิตานทานของรางกายบกพรองได  ยกเวนขอใด 

ก. ทําลายเซลลเม็ดเลือดขาว 
ข. สงสารพิษไปทําลายเซลลขางเคียงได 
ค. เขาไปอยูไดในเซลลทุกเซลลของรางกาย 
ง. ทําลายเซลลไขกระดูกซึ่งเปนตัวสรางเม็ดเลือดขาว 
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20. ใครปฏิบัติถูกตองที่สุด 
ก.  พุฒมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันจึงมั่นใจวาเขาไมมีทางติดเชื้อโรคเอดสจากเพื่อน 
     สาวคนนี้ 
ข.  พัฒมีพฤติกรรมเสี่ยงจึงไปตรวจเลือดหาเชื้อโรคเอดส  แตผลเปนลบเขาจึงมีเพศสัมพันธ 
     โดยไมตองปองกันก็ได 
ค.  พงษไมมีพฤติกรรมเสี่ยงหลังการบริจาคเลือดทางโรงพยาบาลแจงวาผลเลือดเปนบวก  เขา 
     เสียใจและกลัวการเปนโรคเอดสอยางมาก 
ง.  พันธสงสัยวาจะติดเชื้อโรคเอดสกอนการตรวจเลือดสามเดือน  เมื่อตรวจแลวปรากฏวา 
     ผลเปนลบ  แสดงวาขณะนี้เขาไมไดติดเชื้อโรคเอดสแนนอน 
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ตอนที่  2 
แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 

 
คําชี้แจง   แบบสอบถามในตอนที่  3 นี้  เปนแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสใหนักศึกษาพิจารณา 
 ขอความในรายการและ เขียนเครื่องหมาย  3ในชองที่กําหนดใหทายขอความนั้น ๆ  ให 
 ตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาใหมากที่สุดเพียงความคิดเห็นเดียว โดยมีเกณฑ 
 ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
     เห็นดวย       หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
     ไมแนใจ        หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนบางสวน 
     ไมเห็นดวย               หมายถึง  นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปน 
       สวนใหญ 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง    นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

 
0  โรคเอดสเปนโรคทีน่ากลวัที่สุด 
    ในปจจุบัน…………………… 
     
 

 
 
………
.. 

 
 
……….. 

 
 
……….. 

 
 
…….. 

 
 
……….. 
 

  
 

(   ) 

 
 จากตัวอยาง     ตอบ   เห็นดวยอยางยิ่ง  แสดงวา  ผูตอบมีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสใน 
เร่ือง  ที่โรคเอดสเปนโรคที่นากลัวที่สุดในปจจุบัน   โดยผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
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ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

1. ความรูเร่ืองโรคเอดสเปน 
สิ่งจําเปนสําหรับทุกคน 

      

2. แมจะสงสารผูติดเชื้อ  แต 
ขาพเจาก็รูสึกกลัว 

      

3. การไปเจาะเลอืดเพื่อตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสเปนสิ่งที่นา 

      อับอาย 

      

4. โรคเอดสเปนเรื่องของ 
เวรกรรมและโชคชะตา 

      

5. ขาพเจากลัวการอยูรวมกับ 
ผูปวยเปนโรคเอดสเพราะจะ 

      ทําใหติดเชื้อโรคเอดสไดงาย 

      

6. ขาพเจายินดีรวมชั้นเรียนกับ 
ผูที่ติดเชื้อโรคเอดส 

      

7. ผูติดเชื้อควรถกแยกออกไป 
จากสังคม 

      

8. การมีเพศสัมพันธเพียงครั้ง 
เดียวกท็ําใหติดเชื้อโรคเอดส 

      ไดหากไมปองกัน 

      

9. ขาพเจาคิดวาผูติดเชื้อโรค 
เอดสควรใหลาออกจากงาน 
ที่ทาํ 
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ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

10. ทุกคนอาจติดเชื้อเอดสไดโดย 
ไมรูตัว 

      

11. การคบกับผูตดิเชื้อโรคเอดส 
เปนสิ่งทีน่าอบัอาย 

      

12. การบริจาคโลหิตอาจทําให 
ติดเชื้อจากเขม็ฉีดยา 

      

13. คนเปนโรคเอดสไมจําเปน 
ตองไปตรวจรักษาเพราะไมมี 

      ทางรกัษาใหหายขาดได 

      

14. การไมเปลี่ยนคูนอนเปนการ
ปองกันโรคเอดสที่ดี 

      

15. การปองกนัโรคเอดสเปน 
หนาที่ของทุกคน 

      

16. หากพบคนประสบอุบัติเหต ุ
ไมควรเขาไปชวยเหลือ 

      เพราะอาจจะติดเชื้อโรคเอดส 

      

17. ถุงยางอนามัยสามารถ 
ปองกันโรคเอดสไดถาใช 

      อยางถกูวธิี 

      

18. หญิงสาวบริการที่หนาตาไม 
คอยสวยอาจปลอดจากเชื้อ 

      โรคเอดสมากกวาหญิงบริการ 
      ที่หนาตาสวย 
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ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

19. การไปตรวจหาเชื้อโรคเอดส 
ที่โรงพยาบาลเปนเรื่อง 

      ธรรมดา  ไมใชเร่ืองนาอาย 

      

20. การสอนใหคนอยูรวมกับ 
ผูติดเชื้อโรคเอดส อยาง 
ปลอดภัยดีกวาใหกลวัผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
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ตอนที่  3 
แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามในตอนที่  4  เปนคําถามที่เกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติตนของนักศึกษา 
 ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  3 ลงในเชื่อวางที่กําหนดทายขอความพฤติกรรมที่ตรง 
 กับการปฏิบัติของนักเรียน  โดยมีเกณฑดังนี้ 
  
 ทําเปนประจํา หมายถึง   นักศึกษาไดปฏิบัติเปนประจําทุกครั้ง 
 ทําบอยครั้ง  หมายถึง   นักศึกษาปฏิบัติเปนสวนใหญ 
 ทํานานครั้ง  หมายถึง   นักศึกษาเคยปฏิบัติแคนอยครั้งมาก 
 ไมเคยทําเลย  หมายถึง   นักศึกษาไมเคยปฏิบัติเลย 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ลําดับ 
ที่                        ขอความ ทําเปน 

ประจํา 
ทําบอย 
   ครั้ง 

ทํานาน 
   ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

  สําหรับ 
  ผูวิจัย 

0 สวมถงุยางอนามัยใน 
 การรวมเพศ…………… 

 
 

      (   ) 
 
 

 
 จากตัวอยาง  ตอบ  ทําเปนประจํา  แสดงวานักศึกษาสวมถุงยางอนามัยในการรวม 
    เพศเปนประจําทุกครั้ง 
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ระดับการปฏิบัติ  

ลําดับ 
   ที่                        ขอความ ทําเปน 

ประจํา 
ทําบอย 
   ครั้ง 

ทํานาน 
   ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

  สําหรับ 
  ผูวิจัย 

1 ปฏิเสธคําชวนไปดูวีดีโอลามก      

2 ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 
 สถานเริงรมยและดื่มเหลา 

     

3 ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม ลําพงั
 กับเพศตรงขาม 

     

4 เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล      

5 เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผลและ
ความรูสึก 

     

6 เมื่อตองใชของมีคมจาก 
สถานบรกิาร  เชน  การทําฟน 
การฉีดยา  การตัดเล็บ  การโกน
จะตรวจสอบความสะอาด 
กอนเสมอ 

     

7 คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนมีเพศ 
สัมพันธกับผูทีไ่มใชคูสมรส 

     

8 คิดถึงการติดตอโรคเอดสเสมอ 
กอนมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใช 

 คูสมรส 

     

9 เมื่ออยูในสถานการณที่อาจจะ 
ทําใหมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใช 

 คูสมรสจะหักหามใจได  

     

10 สวมถงุยางอนามัยเมื่อมีเพศ 
สัมพันธกับผูทีม่ิใชคูสมรส 
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ตอนที่  4 
แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 

 
คําชี้แจง   แบบสอบถามในตอนที่  1 นี้  เปนแบบประเมินการจัดกิจกรรมรูเพื่อการปองกันโรค 
 เอดสสําหรับนักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียน 
 แบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร  ใหนักเรียนพิจารณาขอความในรายการและ 
 เขียนเครื่องหมาย  3ในชองที่กําหนดใหทายขอความนั้น  ๆ  ใหตรงกับความคิดเห็น 
 ของนักศึกษาใหมากที่สุดเพียงความคิดเห็นเดียวโดยมีเกณฑ  ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
     เห็นดวย       หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
     ไมแนใจ        หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนบางสวน 
     ไมเห็นดวย               หมายถึง  นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปน 
       สวนใหญ 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง    นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

 
0  มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
     
 

 
………
.. 

 
……….. 

 
……….. 

 
…….. 

 
……….. 
 

  
(   ) 

 
 จากตัวอยาง     ตอบ   เห็นดวยอยางยิ่ง  แสดงวา  ผูตอบมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
กิจกรรมนี้   มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  โดยผูตอบเห็นดวยกับขอความนี้อยางยิ่ง 
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แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
 

 ระดับความคดิเห็น 
ดานทีพ่ิจารณา เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ดานผูจัดกิจกรรม 
1. ผูจัดกิจกรรมนําเขาบทเรียนอยาง 

นาสนใจ………………………….. 
2. ผูจัดกิจกรรมใชเทคนิคการเรยีน 

การสอนที่หลากหลายอยาง 
      เหมาะสม………………………… 
3. ผูจัดกิจกรรมรับฟงความคิดเห็นของ 

ผูเรียน……………………………. 
4. ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยาง 

ประกอบเพื่อใหเขาใจ……………. 
5.   อ่ืน  ๆ…………………………….. 
ดานเนื้อหากจิกรรม 
6.    เนื้อหาเปนไปตามลําดบัอยาง 
       เหมาะสม………………………… 
7.    ผูเรียนเขาใจงานตาง  ๆ  ที่ตอง 
       ปฏิบัติ……………………………. 
8.    เนื้อหาสามารถตอบสนองความ 

ตองการของผูเรียน……………… 
9.    งานทีม่อบหมายชวยเสริมสราง 

ความรอบรูและความเขาใจใหแก 
       ผูเรียน…………………………… 
10.  อ่ืน  ๆ……………………………. 
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 ระดับความคดิเห็น 
ดานทีพ่ิจารณา 

 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ดานการใชอุปกรณและสือ่การศกึษา 
นอกโรงเรยีน 
11. มีอุปกรณที่ใชในการดําเนนิ 

กิจกรรมอยางครบถวนและ 
เหมาะสม…………………………. 

12. มีสื่อทีห่ลากหลายและเหมาะสม… 
13. สื่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยให 
      ผูเรียนไดรับความรูความเขาใจและ 
      ไดฝกทักษะมากขึ้น………………. 
14. อ่ืน  ๆ…………………………….. 
ดานการประเมินผล 
15. ผูเรียนไดทราบความกาวหนาใน 
      การเรียนรูของตนเอง…………….. 
16. เมื่อผูเรียนตอบผิดผูจัดกจิกรรมได 
      อธิบายคําตอบที่ถูกตอง………….. 
17. อ่ืน  ๆ…………………………….. 
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นิทานเรื่อง  ลูกเปดไรเดียงสา 
 

 ..กาลครั้งหนึ่ง  มีชายคนหนึ่งชื่อราเนียร  เกิดมามีแตความไมไววางใจผูหญิงไปเสียทุก
คน  และใหสัตยกับตัวเองวาจะไมยอมแตงงาน  เวนแตจะเจอผูหญิงที่เปนสาวพรหมจารียเทานั้น  
แตถึงอยางไรเขาก็แตงงานจนได   ภรรยาของเขาชื่อเทเรซา   เปนบุตรีของมาดอนนาผูซึ่งพยายาม
อบรมบุตรีใหเปนสาวงามที่มีคุณคา "ลูกตองทําทุกอยางเพื่อใหราเนียรพึงพอใจ" นางกลาวกับเทเรซา  
"จําไวใหข้ึนใจนะลูก  ทําใหเขามีความสุขเขาจะไดรักลูกมาก  ๆ " 
 คืนวันสงตัวนั้นเอง  ราเนียรจึงพบกับความผิดหวัง  แทนที่เขาจะไดพบกับเจาสาวที่เขา
เคยฝนไวเขากลับไดพบกับเจาสาวที่มีความคลองแคลวชํานาญจนเขาเกิดความรูสึกขมขื่น  เมื่อตื่น
นอนในตอนเชาราเนียรจึงพูดกับภรรยาของเขาวา  "เธอไมใชผูหญิงที่ฉันฝนเอาไวเลย  นับแตนี้ไปเรา
จะไมเจอกันอีกบนที่นอน"  วาแลวเขาก็เอาเทเรซาไปคืนแมยาย 
 ฝายแมยายก็เกิดความสงสัยขึ้นมาวาเกิดอะไรขึ้น  อยูดี  ๆ ลูกเขยก็เอาลูกสาวมาคืน  
แลวบอกเพียงวาจะมารับคืนภายหลัง 
 "เขาไมรักหนูแลว"  ลูกสาวตอบคําถามของมารดาดวยความระทม  "เขาคงคิดวาหนูนี่คง
ไมใชสาวบริสุทธิ์กระมัง" 
 "เจาไมไดทําอยางที่แมสอนดอกหรือ?"  มารดาถาม  "เจาไมไดทําใหเขามีความสุขและ
เจาก็มีความสุขในการแสดงความรักของเขา" 
 "ก็เพราะหนูเชื่อแมนะซิ  มันถึงไดเปนเรื่องขึ้น" 
 "ถายังงั้นสามีของเจาก็สติไมดีแน"  แมวา  "ถึงอยางไรแมก็จะชวยเจาเพราะเจาคงรักเขา
มาก" 
 มาดอนนาจัดการเรียกราเนียรมาพบ  ทั้งสองคนเดินไปตามริมคูน้ํารอบ  ๆ ปราสาท  ใน
ความสงบนั้นเองมาดอนนาเริ่มซักถามราเนียร 
 "ลูกสาวฉันไมสวยหรอืไง" 
 "สวยมากครับคุณแม" 
 "ไมนารักหรือไง" 
 "นารักอยางที่ผูชายทั้งโลกจะตองอิจฉาทีเดียวครับคุณแม" 
 "ลูกสาวฉันทําใหคุณไมมีความสุขเพียงพอในคืนวันแตงงานหรือไง" 
 "นี่สิครับคุณแม  ผมคิดวาเธอทําใหผมมีความสุขมากเกินไป  จนผมจะตองกลาวคําไม
สุภาพกับคุณแมวา เธอไมใชสาวพรหมจารียของผม" 
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 "ทําไม?  การที่ผูหญิงสาวสวยคนหนึ่งซึ่งมีพลานามัยแข็งแรงดีและสามารถทําใหสามีที่
รักของเธอมีความสุขมากในคืนวันแตงงาน  ทําไมจะตองเปนความผิดของเธอดวย?" 
 เมื่อโดนคําถามนี้  ลูกเขยตองหยุดคิดเพราะอธิบายไมถูกวาความรูสึกที่ไมดีตอภรรยา
ของเขานั้นเกิดมาจากเหตุดไร?  พอดีคนเลี้ยงเปดตอนเปดมาฝูงหนึ่ง รองตะโกนถามนายผูหญิง 
 "คุณนายคะ  เห็นลูกเปดไรเดียงสาหลงฝูงออกไปบางไหมคะ?"  แมยายนึกอะไรขึ้นได  
ควาลูกเปดไรเดียงสาตัวหนึ่งโยนลงไปในคูน้ํา  ลูกเขยหนาซีดรองวา 
 "เดี๋ยวมันก็จมน้ําตายหรอกครับคุณแม  มันยังไรเดียงสาอยู" 
 "คอยดูสิ"  แมยายพูดอยางใจเย็น  "มันจะไมจมน้ําตาย  แตมันจะวายน้ําดวยความ
ชํานาญและคลองแคลวโดยไมตองอาศัยบทเรียนจากที่ใด" 
 เมื่อไดยินคํานี้  ราเนียรจึงคิดออก รีบกลาวขอบคุณและสวัสดีแมยายแลวไปตัวเทเรซา
กลับบานโดยเร็ว… 
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เหตุการจําลอง 
 

1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เอก.. อะไรกันแอนโตจนปานนี้แลวยังดื่มน้ําหวานอยูอีกเหรอ 
 สองพวกผสมแอลกอฮอลหนอยสิ 
แอน ไมเอาหรอก..เดี๋ยวเมา 
เอก ไมเมาหรอกนา  รับรอง..นะเดี๋ยวเอกสั่งให 
แอน ……………………… 
 

2. ไปเที่ยวกันตอนะ 
ปอด วันนี้สนุกไหมปุม 
ปุม สนุกสิสนุกมากเลย 
ปอด งั้นวันนี้เราไปเที่ยวกันตอนะ  อีกหนอยเราคงไมไดเจอกันบอย  ๆ  แลว 
ปุม แตวันนี้ดึกแลวนะ 
ปอด ใช  ปุมวันนี้วันสุดทายของเรานะ  ปอดอยากอยูกับปุมนาน  ๆ 
ปุม ……………………………   

 
3. ชวนไปบาน 

โก เกเย็นนนี้ไปบานโกนะ 
เก มีอะไรเหรอจะ 
โก วันนี้พอกับแมไมอยูบาน  พอดีโกซื้อ  ซี ดี หนังเรื่องใหมมา 
 อยากใหเกไปดูดวยกัน  นะเกนะ 
เก …………………………… 

 
4.   เพื่อนขางบาน 
  กร๊ิง กร๊ิง 
 ติ๊ก สวัสดีคะ 
 เต อยูบานคนเดียวเหรอติ๊ก  เตเห็นพอกับแมติ๊กขับรถออกไป 
  ใหเตไปหาที่บานนะ  มีเร่ืองจะคุยดวย 
 ติ๊ก …………………………… 
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ใบความรู 
เรื่อง  หลักการปฏิเสธ 

 
  การปฏิเสธเปนทักษะที่ผูเรียนควรฝกไมคุนเคย  เพื่อเปนการชวยเหลือใหหลีกเกลี่ยง
พฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูผูเรียน  และถือวาเปนสิทธิสวนบุคคลในการปองกันตนเอง  การ
ปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนได 
 
หลักการปฏิบัติที่ดีมี  ดังนี้ 
 

1. ปฏิบัติเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูดและน้ําเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอยาง 
ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 

2. ใชวามรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว  มักถูก 
โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน  การดางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการ 
ศึกษาทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก  ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือก 

4. เมื่อถูกเซาซี้ตอ  หรือสบประมาท  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะ 
จะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือก 

4.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจาก 
เหตุการณไป 

4.2 การตอรองโดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3 การผลัดผอน  โดยการขอยืดเวลาออกไป  เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

  นางสาวจตุพร  ลือชัย  เกิดเมื่อวันที่  4  พฤษภาคม  2521  เปนบุตรของพันโทสุทิน  
ลือชัย  และนางเพลินพิศ  ชุนนะวรรณ  สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนสุขานารี 
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนสุขานารี  จังหวัดนครราชสีมา  แลวศึกษา 
ตอที่โรงเรียนสตรีนนทบุรี  โดยสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  จากภาควิชาประถมศึกษา  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และเขาศึกษาตอที่ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2542 
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