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บทที่  1 
 

บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การหมุนภาพในใจ (Mental Rotation) หรือการสรางภาพในความคิดเปนประสบการณของ
มนุษยที่เกิดข้ึนเปนประจํา มนุษยทุกคนมีการสรางภาพในใจอยูตลอดเวลา การสรางภาพในใจ
ดังกลาว ไมไดเปนเพียงแคความคิดในการสรางภาพของวัตถุหรือภาพของเหตุการณที่ยังไมเกิดข้ึน
ใหปรากฏในความคิดเทานั้น  แตยังรวมไปถึงการสรางภาพเพื่อยอนรําลึกทบทวนเร่ืองที่ เกิดข้ึนใน
อดีต เชน ในชวงเวลาเชา หลายตอหลายคนก็พยายามที่จะนึกใหไดวาเมื่อวานนี้ ตนเองไดวาง
กุญแจรถยนตไวที่ไหน พยายามนึกถึงหนาของคนที่เราเคยรูจัก ความพยายามเหลานี้เกี่ยวของกับ
การสรางภาพในใจทั้งส้ิน  การสรางภาพในความคิดยังเปนประโยชนอยางยิ่งในการแกไขปญหาเชิง
คณิตศาสตร เชน ความพยายามเขาใจกราฟ หรือภาพแผนภูมิตางๆ การสอบเขาเรียนตอทางดาน
ทันตแพทยในประเทศสหรัฐอเมริกา ขอสอบในการวัดความสามารถการรับรู หรือ Perceptual 
ability test จะถูกใชในการสอบคัดเลือก โดยมีสวนของขอสอบวัดความสามารถของการสรางภาพ
ในใจ หรือการจินตนาการ ในการทําแบบทดสอบคัดเลือกดวย (Reed, 2004)  

การสรางภาพในใจเปนการศึกษาทางดานจิตวทิยาการการรูคิด (Cognitive Psychology) 
(Reed, 2004) ที่มีการเรียนรูและเช่ือมโยงกระบวนการทางปญญาของมนุษยในความสามารถดาน
ตางๆ เขาไวดวยกนั องคประกอบยอยๆที่จะชวยใหเขาใจเร่ืองของการสรางภาพในใจประกอบไป
ดวย เร่ืองของการรับรู (Perception)นักจิตวทิยาไดแบงกระบวนการรับส่ิงเราของระบบประสาท
สัมผัสออกเปน 2  กลุมคือการรูสึก (Sensation) และการรับรู (Perception) การรูสึกหมายถึง
กระบวนการทีรู่หรือทราบไดถึงส่ิงเรา และการรับรูคือกระบวนการข้ันสูงของการรวบรวม การระลึก
ได และการแปลความรูปแบบที่สลับซับซอนของส่ิงเรา (Pinel, 2006) ส อวัยวะทีท่าํหนาที่เกีย่วกบั
การรับรูของมนุษยไมวาจะเปน ตา หู จมูก ฯลฯ จะทําการรับขอมูลของส่ิงเราทีอ่ยูรอบๆเขาสูตัว
มนุษย ซึง่กระบวนการในการรับขอมูลเบ้ืองตนนี้คือการรูสึก ดังเชน การมอง (Vision)เปน
กระบวนการรับรูที่ ลูกตาบริเวณ Retina อวัยวะของระบบการมองเหน็ (Sensation) ที่สามารถจับ
ภาพได โดยมอีงคประกอบอีกหลายประการเขามาเก่ียวของกับการมองเหน็วัตถุ โดยเฉพาะ ปจจัย
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ของ แสง มนุษยเรามักจะเขาใจเอาวาแมว นกฮูก และสัตวที่ออกหากนิในตอนกลางคืนสามารถ
มองเหน็ไดในความมืด ซึ่งนัน่เปนความรูทีผิ่ด เพราะไมมีสัตวชนิดใดสามารถมองเห็นไดในความมืด
สนิท แตสัตวบางชนิดมีตัวรับพิเศษที่ชวยในการมองเหน็ไดในที่ๆ มีแสงนอย สําหรับมนุษยและสัตว 
แสงที่ตกกระทบสูตาจากวัตถุรอบๆตัว จะถูกนํามาใชเปนฐานของความสามารถในการเหน็วัตถ ุ
และถาไมมีแสงก็จะไมมกีารเห็นเกิดข้ึนไดเลย (Pinel, 2006) 

รากฐานที่สําคัญในการศึกษาเร่ืองจิตวิทยาการรับรู เร่ิมตนมาจากนักจิตวิทยากลุมเกส
ตอลต Gestalt psychology ที่เกิดข้ึนจากการรวมกลุมกันของนักจิตวิทยาชาวเยอรมัน 3 คน ต้ังแต
ป 1912 โดยมีผูนํากลุมคือ Wertheimer, Kohler และ Kaffka คําวา Gestalt ในภาษาเยอรมัน
แปลวา รูปแบบ รูปราง โครงสราง หรือการจัดกลุมหรือรูปแบบ Gestalt psychology มีการเนนหนัก
ในการศึกษาจิตวิทยาของการรับรู ประสาทสัมผัสทางการรับรู หัวขอที่นักจิตวิทยากลุม  Gestalt ได
ทําการศึกษาเปนอยางมากคือการรับรูดวยการมองเห็น  โดยมีการระบุถึงหลักการหรือกฎที่มนุษยใช
ในการจัดการภาพที่มองเห็น เชน การแยกสวนที่เปนวัตถุ หรือส่ิงเราออกจากสวนที่เปนพื้นหลัง การ
มองแบบรวมกันเปนกลุมของวัตถุหรือส่ิงเรา ที่สรางเปนกลุมของภาพมากกวาการมองแบบแยก
อยางโดดๆ อยางไรก็ตามการศึกษาการรับขอมูลผานทางประสาทสัมผัสนี้ ไมไดจํากัดไวเพียงแค
ประสาทการรับรูทางสายตาเทานั้น แตยังรวมไปถึงประสาทสัมผัสของมนุษยทางดานอ่ืนอีกดวย  

การศึกษาเร่ืองของการจํา (Memory) เปนอีกสวนหนึ่งที่จะชวยใหมนุษยเขาใจถึงการสราง
ภาพในใจ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความจําไดใหขอเสนอแนะไววา คนที่รายงานโดยใชภาพเปนขอมูล 
สามารถที่จะเรียกความจําในขอมูลที่เกี่ยวกับเร่ืองที่จะรายงานไดดีกวาคนท่ีไมไดใชภาพในการจํา
ขอมูล (Galotti, 2008) และการศึกษาเร่ืองของการแกปญหา (Problem Solving) ไดอธิบายถึง
กระบวนการแกปญหาไววา มีข้ันตอนของการสรางภาพ (Model construction) หรือสราง
จินตนาการ เพื่อใชในการแกปญหาดวย เชนโมเดล NEVLLE ที่เปนการแกปญหาจากการเช่ือมโยง
กันของส่ิงที่นําเสนอภายนอกซึ่งหมายถึงส่ิงเรา กับส่ิงที่นําเสนอภายในที่หมายถึงภาพในใจ โดย
โมเดลNEVILLE ไดรวมเอาการสรางภาพในใจจากความจํา แสดงออกสูการนําเสนอภายนอก เชน
การสเก็ตภาพ การรับรูแผนภาพภายนอก การตรวจเช็คภาพในใจและแผนภาพภายนอกโดยการ
เปล่ียนจุดสนใจและการขยายภาพ การเปลี่ยนวัตถุที่ถูกนําเสนออยูใหกลายเปนภาพในใจ อาจจะ
โดยการแปลความ การหมุน หรือการกลับดาน และการยอวัตถุ (Bertel, Barkowsky, Konig, 
Schultheis & Freksa, 2006) การศึกษาและวิจัยเร่ืองของการสรางภาพในใจ ถูกพิจารณาวาเปน
เร่ืองที่ศึกษาไดยากลําบาก เพราะวาภาพในใจเปนส่ิงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และไมสามารถทําการ
สังเกตไดโดยตรง เพราะการมองเห็นภาพที่เกิดข้ึนในใจนั้นจะถูกรายงานไดเฉพาะตัวของบุคคล
เทานั้น (Galotti, 2008) โดยผูที่ทําการศึกษาวิจัยการสรางภาพในใจไดใหขอสังเกตไววา ภาพหรือ
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รูปภาพของวัตถุที่จินตนาการขึ้นในความคิด จะถูกตีความเหมือนกันกับวัตถุที่มีตัวตนอยูจริง 
(Kavakli & Gero, 2001)  

การศึกษาเร่ืองการสรางภาพในใจนี้ มักจะมีการนําไปใชหรือเช่ือมโยงกับการศึกษา 
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ   (Spatial ability)         ซึ่งหมายถึงความสามารถในการสราง 
การนําเสนอ การเปล่ียนรูป และการเรียกความจําเกี่ยวกับขอมูลทางดานมิติ (Coluccia &Louse, 
2004) และความสามารถในการเชื่อมความสัมพันธของพ้ืนที่วาง (Olkun, 2003) โดยที่ความ 
สามารถทางดานมิติสัมพันธมักจะถูกนําไปใชอยางสับสนกับคําวา “ทิศทางมิติสัมพันธ” (Spatial 
orientation) ซึ่งมีความหมายถึง ทักษะอันซับซอนสําหรับการกําหนดตําแหนงของตนเอง เม่ือเทียบ
กับตําแหนงที่ใชอางอิงหรือระบบของพิกัดจุดตัด (Coluccia &Louse, 2004) ความสับสนระหวาง
งานวิจัยทางดานมิติสัมพันธ และทิศทางมิติสัมพันธจึงเกิดข้ึน เพราะงานวิจัยในเร่ืองทิศทางมิติ
สัมพันธ จะมีองคประกอบเร่ืองส่ิงแวดลอมและเร่ืองการเคล่ือนไหวเขามาเกี่ยวของ (Coluccia 
&Louse, 2004) แตในขณะที่งานวิจัยดานมิติสัมพันธ มีความแตกตางขององคประกอบที่
หลากหลาย สืบเนื่องมาจากนักวิจัยแตละคนก็จะมีแนวคิด และการแบงประเภทองคประกอบของ
ทักษะดานมิติสัมพันธที่ตางกัน ตามความเชื่อและความเขาใจของตนเอง สงผลใหองคประกอบยอย
ของทักษะดานมิติสัมพันธในแตละงานวิจัยมีความแตกตางกันออกไป (Velez, Silver & Tremaine, 
2004) ในงานวิจัยของ Rafi, Samsudin & Ismail (2006) เร่ือง On Improving Spatial Ability 
Through Computer-Mediated Engineering Drawing Instruction ไดวิเคราะหความสามารถ
ดานมิติสัมพันธวา เกิดจากความสามารถยอยๆที่แบงออกไดเปน 3 ดานคือ 1) การมองเห็นเชิงมิติ
สัมพันธ  (Spatial Visualization) 2) การตีความมิติสัมพันธ (Spatial Perception) และ3) การหมุน
ภาพในใจ (Mental Rotation) ในขณะที่งานวิจัยของ Velez, Silver & Tremaine (2004)    ไดแยก
องคประกอบของทักษะทางมิติสัมพันธออกเปน 6 ดานไดแก มิติสัมพันธดานทิศทางของวัตถุ 
ความจําในตําแหนงของวัตถุ การต้ังจุดเปาหมาย การมองเห็นเชิงมิติสัมพันธ การแยกแยะการ
รวมตัวของวัตถุ และการกําหนดทิศทางแนวนอนและแนวต้ังของวัตถุ จึงเห็นไดวาเมื่อมีการใช
องคประกอบที่แตกตางกันในการศึกษางาน มิติสัมพันธ จึงทําใหการเปรียบเทียบผลของงานวิจัย 
จําเปนตองพิจารณาจากแนวคิดดานองคประกอบที่ใชศึกษากอนเปนลําดับแรก เพื่อการจัดกลุมของ
งานวิจัยในเร่ือง มิติสัมพันธ ไดอยางเหมาะสม  

การศึกษาเร่ืองของการหมุนภาพในใจ ในบางงานวิจัยเกิดข้ึนภายใตการศึกษาความ 
สามารถทางดานมิติสัมพันธ เชนแบบทดสอบ Thurstone’s Primary Mental Abilities (1938) หรือ 
The Structure-of-intellect model of Intelligence ที่พัฒนาโดย Guilford & Hoepfner ในป 1971 
(Corballis, 1997) ในขณะที่บางงานวิจัยจะใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจเพ่ือทําการศึกษาใน
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เร่ืองอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวของกับความสามารถทางดานมิติสัมพันธ เชน การใชการหมุนภาพในใจเปน
เคร่ืองมือสําหรับแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศ (Casey, 1996) สําหรับงานวิจัยในเร่ือง
ความสามารถของการหมุนภาพในใจ ที่มีการใชอยูในปจจุบัน มีการพัฒนามาจากแบบทดสอบการ
หมุนภาพในใจที่มีความหลากหลาย เชน    

            
ภาพที่ 1 ลักษณะของภาพที่ใชในแบบทดสอบ Mental Paper-folding Task  
 
แบบทดสอบเร่ืองการหมุนภาพในใจ ของ Shepard & Feng ในป 1972 เปนแบบทดสอบที่

เรียกกันวา Mental Paper-folding Task (MPFT) เปนการมองภาพคลี่ของกลองรูปทรงลูกบาศก 
(ภาพที่ 1) เพื่อดูวา เมื่อพับภาพคล่ีใหเปนรูปส่ีเหล่ียมลูกบาศกแลวสัญลักษณที่กําหนดไวบนภาพ
คล่ีจะสามารถมาตอกันไดตามสัญลักษณอยูบนกลองรูปทรงลูกบาศกตนแบบหรือไม   

หรือการพัฒนาภาพ 2 มิติที่ใชในการทดสอบการหมุนภาพในใจ เพื่อศึกษาเร่ืองขององศา
และทิศทางการหมุนของภาพในใจกับระยะเวลาที่ใชของ Shepard & Cooper (1973) เปนการใช
ตัวอักษรในภาษาอังกฤษ (ภาพที่ 2) มาหมุนองศาที่ตางกันตามเข็มนาฬิกา  

              
ภาพที่ 2 ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ใชในงานวิจัยของ Shepard & Cooper (1973)  
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ตอมามีการพัฒนาภาพในลักษณะ 2 มิติในการศึกษาเร่ืองของการหมุนภาพในใจอีก โดย
ศึกษาถึงความยากของภาพท่ีมีผลตอความสามารถและระยะเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจโดย 
Cooper (1975) โดยใชภาพที่มีมุมของรูปภาพเร่ิมตนต้ังแต 6 มุมไปจนถึง 24 มุม (ภาพที่ 3) 

                 
ภาพที่ 3 ภาพที่ใชในงานวิจัยของของ Cooper (1975) (อางถึงใน Galotti (2008) หนา 307) 
 
นอกจากการศึกษาเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจแลว ยังมีการศึกษาการ

ทํางานของสมองในสวนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการหมุนภาพในใจ เพื่อตรวจสอบวาเมื่อมีกิจกรรม
การหมุนภาพในใจเกิดข้ึนการทํางานของสมองในสวนใดมีการทํางานเกิดข้ึน โดยมีการใชเคร่ือง 
Positron emission tomography (PET) สแกนสมองในระหวางที่มีการทดสอบความสามารถในการ
หมุนภาพในใจ(Alivisatos & Petrides, 1997) การวิจัยเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจได
ถูกนําไปทําซ้ํา ทําการพัฒนาตอยอดในประเทศตางๆ ทั่วโลกโดยและพบวาวัฒนธรรมท่ีตางกันใน
ประเทศที่มีความแตกตางกันไมไดมีผลตองานวิจัยในเร่ืองนี้แตอยางใด 

อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังไมไดมีการทํางานวิจัยในเร่ืองความสามารถในการหมุน
ภาพในใจที่ใชทดสอบสมมติฐานเร่ืองความแตกตางของความสามารถ การหมุนภาพในใจระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง ที่พบวาเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจไดดีกวาเพศหญิง 
(Alias, Black & Gray, 2002; Quaiser-Pohl, Geiser & Lehmann 2005; Schoning, Engelien, 
Kugle, Schafer, Schiffbauer, Schiffbauer, Pletziger, Beizai, Kersting, Ohrmann, Greb, 
Lehmann, Heindel, Arolt, & Konrad, 2007) โดยแนวคิดดังกลาวยังไดอางรวมไปถึงความ
แตกตางระหวางเพศที่มีผลตอความสามารถทางดานมิติสัมพันธ (Gorman,1999; Coluccia 
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&Louse, 2004) ดวย ในปจจุบันประเทศไทยไดมีนําเอาขอสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธเขา
มาใช โดยพัฒนามาจากแบบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของตางประเทศ แบบทดสอบเหลานี้
มีขอทดสอบในเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจอยูดวย ดังนั้นหัวขอวิจัยจึงสนใจศึกษา
เร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจในประเทศไทย ซึ่งจะเปนกาวแรกของการพัฒนา การ
เก็บรวบรวมขอมูล และเปนกาวแรกของการเร่ิมคนควาเกี่ยวกับเร่ืองนี้ นอกจากนี้ยังสามารถนําองค
ความรูที่ไดไปใชประโยชนในการสรางแบบวัดมาตรฐานของชาติที่มีความเหมาะสมกับคนไทย โดย
ไมตองพึ่งพาอาศัยแบบวัดจากตางประเทศ อันจะเปนผลดีตอการพัฒนาประเทศในอนาคต 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การศึกษาเร่ืองความสามารถในการหมุนภาพในใจ เปนเร่ืองที่มีการศึกษาอยางกวางขวาง
และแพรหลายโดยมีทั้งการศึกษาในดานพฤติกรรม ความคิด และชีววทิยา โดยมีทัง้การวิจัยและ
ทดลองศึกษาในกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ และ
ศึกษาความแตกตางระหวางกลุมคนที่ไดรับการฝกทักษะการหมุนภาพในใจ กับกลุมที่ไมไดรับการ
ฝกทักษะการหมุนภาพในใจ รวมทัง้ศึกษาเปรียบเทียบกลุมคนที่มีความสามารถในการหมนุภาพใน
ใจที่สูง กับกลุมที่ไมไดรับโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการหมุนภาพใจทีม่ากพอ 
ซึ่งทาํใหมีความสามารถในการหมนุภาพในใจที่ตํ่ากวากลุมที่ไดรับการพัฒนา โดยทฤษฎีที่นาํมาใช
ในการอธิบายการเกิดภาพหมุนในใจยังไมมีความชัดเจน  

 
ทฤษฎวีิวัฒนาการของมนุษย 

ทักษะการหมุนภาพในใจนับเปนความสามารถทางสติปญญา  ที่มีความแตกตางเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางเพศชายกับเพศหญิง ความแตกตางตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนนี้สามารถอธิบายได
ดวยทฤษฎีวิวัฒนาการของชารลส ดารวิน (Charles Darwin) ที่กลาวถึงกฎของการคัดสรรทาง
ธรรมชาติ (Natural Selection) วาส่ิงมีชีวิตที่มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ไดดี  จะผลิตลูกหลานไดมากเมื่อเปรียบเทียบกับ  ส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมเดียวกันที่มี
ความสามารถในการปรับตัวที่นอยกวา โดยทฤษฎีดังกลาวนี้ไมเพียงแตใชอธิบายกับส่ิงมีชีวิตทั่วไป
เทานั้น แตยังสามารถใชอธิบายวิวัฒนาการของมนุษยไดอีกดวย 
 การวิวัฒนาการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (Environment of Evolutionary 
Adaptedness) หรือ อีอีเอ (EEA) เปนแนวคิดของจอหน โบลวบี้ (John Bowlby) นักจิตวิยาชาว
อังกฤษ  ซึ่งเนนความสําคัญในการเขาใจถึงหนาที่และการทํางานของอวัยวะสวนตางๆในรางกาย 
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รวมไปถึงการทํางานของสมองสวนตางๆ เพราะหนาที่ของอวัยวะ รูปทรง ความส้ันยาวของอวัยวะ 
ในทุกๆสวนของมนุษย สัตว หรือพืช เกิดข้ึนจากวิวัฒนาการตามกฎของการคัดสรรทางธรรมชาติ 
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาเพื่อการอยูรอดในสภาพแวดลอมที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป 
โดยหนาที่การทํางานของอวัยวะในแตละสวนเพื่อการแกไขปญหา และการเพิ่มผลผลิตเพื่อการ
ดํารงชีวิต (Hagen, 1999) 
 ลักษณะของการเก็บอาหารและลาสัตว (Hunter-gatherer Lifestyle) ของมนุษยยุคหินเปน
รูปแบบอยางหนึ่งเพื่อการดํารงชีวิตในอดีต การลาสัตวจะเปนหนาที่ของผูชายในขณะที่กิจกรรมเชน
การเก็บอาหารจะเปนหนาที่ของผูหญิง การลาสัตวเปนกิจกรรมหลักของกลุมที่ทําใหตองมีการ
เดินทางเปนระยะทางไกล มีการสะกดรอย อันเปนสาเหตุใหเกิดการพัฒนาทางสติปญญา
ความสามารถในเร่ืองของทิศทาง การวางแผน การซุม การพรางตัวที่มีเร่ืองมิติสัมพันธในการ
มองเห็นเขามาเกี่ยวของ  ในขณะที่ผูหญิงจะมีการพัฒนาความสามารถที่ดีเยี่ยมในการจําวัตถุ และ
การจําตําแหนงที่มีความสัมพันธกับการวางของวัตถุ ถึงแมวาการจําตําแหนงในการวางของวัตถุ จะ
เปนคุณลักษณะยอยหนวยหนึ่งของความสามารถทางดานมิติสัมพันธ แตจากการศึกษาของ 
Cabeza & Nyberg (1997) พบวาการทํางานของสมองในเร่ืองของตําแหนงของวัตถุเกิดข้ึนคนละ
สวนของสมอง ที่มีการทํางานในเร่ืองของการหมุนภาพในใจและการเรียนรูเร่ืองของเสนทาง 
พัฒนาการที่เกิดข้ึนจากการทําหนาที่ในกิจกรรมที่แตกตางกันนี้ ไดสงผลใหเกิดพัฒนาการทาง
สรีรวิทยา และพัฒนาการทางสติปญญาที่แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง ภาพของ
วิวัฒนาการดังกลาวไดแสดงออกผานกลไกการทํางานของสมอง โดยที่สมองแตละสวนมีการทํางาน
ในกิจกรรมที่ตางกัน แยกออกเปนดานๆ ความถนัดในกิจกรรมใดก็จะสงผลใหสมองสวนนั้นๆทํางาน
ดีและทําใหกิจกรรมอ่ืนๆที่ใชสมองบริเวณเดียวกันในการส่ังการมีผลการทํางานที่ดีตามไปดวย  
 
แนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล 

การศึกษาวิจัยเร่ืองความแตกตางของบุคคล ไดถูกนํามาใชเปนกรอบทางความคิดในการ
คนควาเพื่ออธิบายถึงสภาพความแตกตางระหวางเพศตลอดจนความแตกตางระหวางบุคคล โดยมี
ทฤษฎีที่นิยมใชกันอยางแพรหลายปรากฏอยูในสองแนวคิดคือ 1) แนวคิดเร่ืองพันธุกรรม และ2) 
แนวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอม (Casey, 1996; Samsudin & Ismail, 2004; Schoning et al., 2007) ซึ่งมี
การศึกษากันทั้งแบบแยกสวนและการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธที่มีตอกัน ระหวางองคประกอบ
ทางดานพันธุกรรมหรือทางชีววิทยาที่มีตอองคประกอบทางดานสภาพแวดลอม อันทําใหเกิดความ
แตกตางระหวางเพศ ในขณะที่ทฤษฎีที่ใชอธิบายความแตกตางระหวางบุคคลของ Petersen ในป 
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1980 ไดใชองคประกอบทางสภาพของสังคม ผลกระทบของฮอรโมน และการเปลี่ยนแปลงทาง
จิตวิทยา มาอธิบาย (Casey, 1996) 

ความแตกตางทางพันธุกรรม เปนการศึกษาองคประกอบทางชีววิทยา เปนส่ิงที่ถูกถายทอด
มาจากพอแมมายังลูก โดยพันธุกรรมที่ถูกถายทอดมานี้ทําใหเกิดความแตกตางของความสามารถ
ทางมิติสัมพันธ โดยมีการคนพบวาฮอรโมนทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งปริมาณของเทสโทสเตอโรน 

(Testosterone) มีความสัมพันธกันทางบวก กับความสามารถในการรับรูเชิงมิติสัมพันธและ
ความจําดานมิติสัมพันธ (Schoning et al., 2007) นอกจากนั้นการทํางานของความจําขณะคิด 
(Working Memory) จะมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนจากการเพิ่มของเทสโทสเตอโรน (Schoning et al., 
2007) 

ความแตกตางทางสิ่งแวดลอม เปน ความสัมพันธเชิงโตตอบระหวางยีนสกับส่ิงแวดลอม 
(Reactive Gene-environment Correlation) ที่แสดงใหเห็นวามนุษยมีการตอบสนองตอ
คุณลักษณะทางชีววิทยาของบุคคล เชนแมที่มีความสนใจในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับมิติสัมพันธก็
อาจจะซื้อชุดตัวตอใหกับลูกสาว ในขณะที่แมที่ไมมีความสนใจในกิจกรรมทางมิติสัมพันธก็ไมสนใจ
ซื้อของเลนตัวตอใหกับลูกสาว (Casey, 1996) การกระทําของแมในการเลือกซื้อของเลนที่
เสริมสรางความสามารถทางมิติสัมพันธใหกับลูกสาวเกิดข้ึนจากการตอบสนองตอยีนที่มีอยูในตัว 
สงผลใหเกิดการกระทําที่แตกตางกันระหวางตัวของบุคคล ซึ่งโดยปกติแลวอาจจะคาดเดาไดวา แม
ตองไมเลือกซ้ือของเลนประเภทตัวตอใหกับลูกสาว แตอิทธิพลของยีนสในตัวแมสามารถทําใหแม
เลือกซื้อตัวตอใหกับลูกสาว ดังนั้นเมื่อลูกสาวโตข้ึนจึงมีความเปนไปไดที่จะมีความสามารถในทาง
มิติสัมพันธที่สูง 

ความสัมพันธเชิงรุกระหวางยีนสกับส่ิงแวดลอม (Active Gene-environment Correlation) 
ทําใหมนุษยมีความกระตือรือรนตอการสรางประสบการณตรงตอส่ิงที่ตนเองมีความสนใจ หรือมี
ความสามารถพิเศษเมื่อเทียบกับผูอ่ืน แนวคิดเหลานี้ผลักดันใหเกิดความแตกตางกันในเร่ืองของ
สังคมและสภาพแวดลอมของบุคคล เชนเด็กผูชายที่มีความสนใจในของเลนอยางตัวตอไม ก็จะ
พยายามแสวงหากิจกรรมในส่ิงที่ตนเองช่ืนชอบ และจะใชเวลาสวนใหญในการเลนหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมดังกลาวมากกวาเด็กผูชายที่ไมชอบตัวตอไม หรือมากกวาเด็กผูหญิงที่ไมชอบเลนตัวตอไม 
การใชเวลานานๆในกิจกรรมการเลน และการโอกาสเขามาสูสภาพแวดลอมที่ตนเองช่ืนชอบนั้น 
(Casey, 1996) ไมเพียงแตจะเปนการพัฒนาความสามารถหรือทักษะบางดานใหเกิดข้ึน แตยังเปน
การสรางความแตกตางระหวางบุคคลและเกิดความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิงอีกดวย  
 ผลของปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม สามารถสังเกตไดต้ังแตในวัยเด็ก ในวัย
เด็กความแตกตางระหวางเพศจะถูกแสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจนเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 4 ป
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หรือมากกวา (Moore & Johnson, 2008) ความสามารถที่แตกตางกันระหวางเพศนี้ไดถูกส่ังสมมา
จากการอบรมเล้ียงดูของพอแมซึ่งสวนหน่ึงจไดรับอิทธิพลของพันธุกรรมที่มีอยูในพอแม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพฤติกรรมการเลือกของเลนใหกับเด็ก ของเลนหรือการเลนของเด็ก ที่มีเนื้อหาหรือรูปแบบที่
ตองใชทักษะทางมิติสัมพันธ ถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งในการสรางใหเด็กเกิด
พัฒนาการความสามารถทางดานมิติสัมพันธ เกมสํารวจ การเลนกีฬาที่ใชผูเลนเปนทีม ชิ้นตอของ 
LEGO และวีดีโอเกม เปนของเลนหรือการเลนที่ยอมรับกันวาเหมาะสําหรับสําหรับเด็กผูชาย จะ
พัฒนาความสามารถทางมิติสัมพันธไดดีกวาของเลนในเด็กเพศหญิง (Coluccia & Louse, 2004; 
Rafi et al, 2006) มีการคนพบวาการเลนเกม หลังจากการฝกวีดิโอเกมมีผลตอความสามารถ
ทางดานมิติสัมพันธที่ตางกัน ทั้งนี้จะข้ึนอยูกับชนิดของความสามารถที่ถูกทดสอบ ซึ่งไดพบวา
ประสบการณของการเลนเกม  กับการทดสอบความสามารถของการหมุนภาพในใจจะมี
ความสัมพันธกัน แสดงใหเห็นวาความสามารถของการหมุนภาพในใจ สามารถพัฒนาใหดีกวาเดิม
ไดดวยการเลนเกมบางชนิด     (Quaiser-Pohl et al, 2005) การเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีการหมุน
ภาพอยางรวดเร็ว การแทนที่ดวยวัตถุรูปทรงส่ีเหล่ียมหลายๆลักษณะอยางเชนเกม Tetris จะชวย
พัฒนาผลสอบของการทดสอบดานมิติสัมพันธ (Quaiser-Pohl et al, 2005) ของเลนหรือรูปแบบ
การเลนที่กลาวมานี้ เปนที่นิยมกันในเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง จึงเปนปจจัยที่มีสวนในการชวย
ใหเด็กผูชายสามารถพัฒนาความสามารถการหมุนภาพในใจ หรือพัฒนาความสามารถทางมิติ
สัมพันธไดดีกวาเด็กผูหญิง แตอยางไรก็ตามตองเขาใจวาการเลนเกม วีดิโอเกม หรือคอมพิวเตอร
อาจจะไมไดมีสวนชวยในการพัฒนาหรือปรับปรุงความสามารถทางมิติสัมพันธในดานอ่ืนๆ 
อยางเชนการเลนเกมในกลุมของเกมประเภทการใชตรรกะหรือเกมฝกทักษะ ซึ่งเปนเกมที่ไดรับ
ความนิยมในกลุมของเด็กผูหญิง (Quaiser-Pohl et al, 2005)  
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการหมุนภาพในใจ หรืองานวิจัยที่นําเอาแบบทดสอบเร่ือง
ความสามารถของการหมุนภาพในใจสามารถแบงออกไดเปน 

1. ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการตัดสินใจกับรูปทรงวัตถุที่มีองศา
เปลี่ยนไป 
 งานวิจัยในยุคแรกที่ไดพูดถึงการมีภาพเกิดข้ึนในใจเปนผลงานของ Paivio (1963) ที่แสดง
ใหเห็นวารูปภาพที่เกิดข้ึนในใจนั้น มีที่มาจากคํานามที่มีตัวตนเชน ”เรือ” หรือ “ปากกา” ซึ่งใน
งานวิจัยชิ้นนี้ไดแสดงใหเห็นวาการจําดวยรูปภาพสามารถที่จะทําใหระลึกคําไดดีกวา คําที่แสดง
ความเปนนามธรรมเชน “สวย” หรือ ยุติธรรม” ซึ่งสามารถตีความไดหลากหลาย ซึ่งตอมาภายหลัง 
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Paivio ไดต้ังทฤษฎี dual-coding hypothesis เพื่ออธิบายความจํา ที่เกี่ยวของการใชวิธีนึกถึงภาพที่
เกิดในอดีต(mnemonic) โดยบอกวาความจําระยะยาว จะมีการใสรหัสที่แตกตางอยู 2 รูปแบบคือ
จากการใชคํา (Verbal) เปนเร่ืองของการใชความหมายทางดานภาษา กับการใชรูปภาพ (Imagery) 
ในการเรียกขอมูลกลับคืนของมนุษย ซึ่งจะมีการนึกถึงคําพูดหรือไมก็นึกถึงภาพ โดยมีเงื่อนไขวาถา
ไมสามารถจําคําพูดไดภาพก็จะปรากฏข้ึน หรือในทางกลับกันถาจําภาพไมไดคําพูดก็จะปรากฏขึ้น
แทนที่ (Galotti, 2008) 

ในการศึกษาการหมุนภาพในใจของวัตถุ 3 มิติโดย Shepard และ J. Metzler ในป 1971 มี
วัตถุประสงคที่จะศึกษาระยะเวลา (Reaction time) ที่กลุมทดลองตองการใชในการตัดสินใจรูปทรง
ของวัตถุเมื่อมุมมองเปลี่ยนไป  

ผูวิจัยทําการทดลองในกลุมผูใหญจํานวน 8 คน ทําการตัดสินวาภาพของวัตถุสามมิติ 
จํานวน 2 ภาพท่ีไดเห็นนั้นเปนภาพที่เกิดจากการหมุนของวัตถุเดียวกันหรือไม (ภาพที่ 4) ภาพ
ทั้งหมดจะมีจํานวน 1,600 ภาพ  ในภาพแตละคูจะมีการหมุนต้ังแต 0 ไปจนถึง 180 องศา ซึ่งภาพ
คร่ึงหนึ่งของการทดลองจะเปนภาพที่เปนวัตถุเดียวกันแตมีการหมุนที่แตกตางกันไป แตอีกคร่ึงหนึ่ง
จะไมใชวัตถุเดียวกัน  เมื่อกลุมทดลองมองเห็นภาพในแตละคู ใหตัดสินใจใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได
วา ภาพดังกลาวเปนภาพการหมุนของวัตถุเดียวกันหรือไมถาใช ใหดึงคันโยกดานขวา แตถาไมใชให
ดึงคันโยกดานซาย การดึงคันโยกนี้จะไปหยุดเวลาที่จับไว จากภาพทั้งหมด 1,600 ภาพจะถูกแบง
ออกเปนกลุมยอยๆกลุมละไมเกิน 200 ภาพ  

 
ภาพที่ 4 ภาพที่ใชในงานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) 
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ผลที่ไดจากการวิจัยทําใหรูวา องศาของวัตถุในการหมุนมีผลตอระยะเวลาท่ีใชในการ
ตัดสินใจ โดยพบวาภาพคูที่ปรากฏเปนวัตถุเดียวกันหรือเปนวัตถุตางกัน และจากการใหสัมภาษณ
ของกลุมทดลองภายหลังจากการทําการทดลองเสร็จลง พบวาพวกตนไดวาดภาพของวัตถุชิ้นหนึ่ง
หมุนจนกระทั่งมันตรงกันกับภาพของวัตถุอีกช้ินหนึ่ง โดยที่ไมสามารถจะหมุนภาพนั้นไดอยางเร็ว
มากนัก ไมเชนนั้นก็จะสูญเสียภาพโครงสรางของวัตถุไป  

การศึกษาเร่ือง องศาการหมุนของวัตถุ 3 มิติที่ปรากฏในภาพที่มีผลตอระยะเวลาที่ใชใน
การตัดสินภาพคูของวัตถุที่เหมือนกันและตางกัน(ภาพสะทอนจากกระจก)ของ Mc Afoose (2004) 
ไดผลการวิจัยที่ยืนยันวา องศาการหมุนของวัตถุ 3 มิติที่ตางกันเพิ่มข้ึน ไมวาจะเปนในภาพคูวัตถุที่
เหมือนกันหรือตางกัน ลวนสงผลตอระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจที่เพิ่มข้ึน (ภาพท่ี 5) โดยการ
ทดลองน้ีใชกลุมตัวอยางนักศึกษา 22 คน เปนเพศชาย 7 คน เพศหญิง 15 คน ของมหาวิทยาลัย 
James Cook โดยใหทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจบนเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม 
Mental Rotation CogLab กําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบประมาณ 20 นาที โดยการหมุนของ
องศาของวัตถุ 3 มิติที่ปรากฏในภาพมีการหมุนองศาเร่ิมตนที่ 0 องศา 45 องศา 90 องศา และ 135 
องศา พบวาภาพคูของวัตถุที่เหมือนกันใชเวลาในการตัดสินนอยกวาภาพคูของวัตถุที่ตางกัน เมื่อมี
การหมุนองศาที่นอย แตจะใชเวลาใกลเคียงกันเม่ือมีการหมุนในองศาที่มากข้ึน 

           
ภาพที่ 5 กราฟแสดงระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจภาพคูที่เหมือนกันหรือตางกันใน

งานวิจัยของ Mc Afoosc (2004)  
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แตมีขอสังเกตวาองศาที่เพิ่มข้ึนกับระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของ Mc 
Afoose ไมไดเพิ่มข้ึนตามอัตราสวนที่คงที่เหมือนกับในงานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) 
(ภาพที่ 6) 

        
ภาพที่ 6 กราฟแสดงระยะเวลาท่ีใชในการตัดสินใจภาพคูที่เหมือนกันหรือตางกันใน

งานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) (อางถึงใน Galotti (2008) หนา 305) 
 
นอกจากนีย้ังมีการทดลองเกี่ยวกับองศาของวัตถุทีเ่ปล่ียนไปในภาพ      กับระยะเวลาที่ใช

ในการทําแบบ ทดสอบของ Sutton & Heathcote (2003) เร่ือง Acquisition of Mental Rotation 
Skills โดยใหกลุมตัวอยางจํานวน 18 คนทาํการจับคูภาพทีม่ีองศาการหมนุที่แตกตางกันไปต้ังแต 0 
องศา 45 องศา 90 องศา และ 135 องศา ผลการทดลองพบวาในระหวางการฝกการหมุนภาพในใจ 
การหมนุขององศาทีเ่พิ่มข้ึนมีผลตอระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจ ทั้งในภาพคูเหมือน และภาพคูที่
ตางกนั แตเมื่อส้ินสุดการฝกพบวาความแตกตางที่มากข้ึนขององศาของภาพ มีผลกระทบทีน่อย
มากตอระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของกลุมตัวอยาง Sutton และ Heathcote จึงได
สรุปวากลุมตัวอยางไมไดใชการหมนุภาพในใจ 

จะเหน็ไดวางานวิจยัในยุคแรกเร่ิมเร่ือง ความสามารถการหมุนภาพในใจ เปนการศึกษาเพื่อ
แสดงใหเหน็วาภาพในใจ เปนส่ิงที่สามารถจะทาํการคนควาและวิจัยได โดยเชื่อมโยงการสรางภาพ
ในใจเขากับการหาความสัมพันธระหวางการใชเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจ กบัองศาของภาพที่
แปรเปล่ียนไป โดยใชกลุมตัวอยางจํานวนนอยแตมีการทําแบบทดสอบเปนจํานวนมาก ไมมี
การศึกษาถึงความสามารถทีแ่ตกตางกนัระหวางเพศแตอยางใด 
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในความแตกตางระหวางเพศ  
 งานวิจยัในยุคตอๆมาไดใช งานวิจัยและภาพจําลองของวัตถุ 3 มิติของ Shepard & 
Meltzler (1971) มาเปนตนแบบในการศึกษาในเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจ โดย
ผลงานสําคัญไดนําภาพจําลองของวัตถ ุ 3 มิติ มาใชในรูปแบบของแบบทดสอบ เพื่อทดสอบ
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ไดแกผลงานของ Vandenberg & Kuse ป 1987 ที่เปน
แบบทดสอบแบบปากกากับกระดาษ (Paper & Pencil) ซึ่งคลายกับการทาํขอสอบแบบปรนัยทีตั่ว
โจทยและมีคําตอบที่ถูกเปนตัวเลือก ทําใหรูปแบบการทดสอบของ Vandenberg & Kuse (1987)  
มีขอแตกตางกับรูปแบบการทดลองของ Shepard & Meltzler (1971) โดยมีความสลับซับซอนของ
โจทยที่มากกวาแตมีรูปแบบการนาํมาทดลองทีง่ายกวา ทาํใหแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ 
Vandenberg & Kuse สามารถที่จะทดสอบไดกับคนกลุมใหญ (Peters & Battista, 2007) ขอสอบ
ที่สรางข้ึนโดย Vandenberg & Kuse ถูกนําไปใชในการตอบคําถามของงานวิจัย ที่แสดงใหเหน็ถงึ
ความสามารถของการหมุนภาพในใจในดานตางๆเชนคณิตศาสตร หรือวทิยาศาสตรที่มีผลตอมิติ
สัมพันธ หรืออิทธิพลของฮอรโมนในชวงตางๆที่มีผลตอการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ และท่ี
สําคัญคือแบบทดสอบของ Vandenberg & Kuse ถกูนําไปใชในการหาความแตกตางระหวางเพศ
ในกลุมทดลองกลุมใหญ และไดผลวาแบบทดสอบชุดดังกลาวทีน่ําเอาภาพวัตถ ุ 3 มิติ ของ 
Shepard & Meltzler มาพัฒนานี้ สามารถแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศ ที่มีตอการ
แสดงความสามารถของการหมุนภาพในใจไดดีกวาแบบ ทดสอบความสามารถในการหมุนภาพใน
ใจชุดอ่ืนๆ (Peters & Battista, 2007) ในขณะที่ งานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) เอง
ไมไดเคยแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศตอความสามารถของการหมุนภาพในใจ (Peters 
& Battista, 2007) ดูความแตกตางระหวางแบบทดสอบทั้งสองในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทยีบแบบทดสอบของ Vandenberg & Kuse (1978) กับ Shepard 
& Meltzler (1971) 
หัวขอความแตกตาง Vandenberg & Kuse   Shepard & Meltzler 

กลุมตัวอยาง ใชในกลุมใหญ ใชในกลุมเล็ก 
ภาพตัวแบบทดสอบ ปรากฏภาพ 5 ภาพ ปรากฏภาพ 2 ภาพ 
วิธีการทํา เลือกภาพเหมือนจาก 4 ตัวเลือก ภาพเหมือน/แตกตาง 
การเคลื่อนไหวของสายตา กวาดสายตาจนพบคําตอบ กวาดสายตาระหวาง 2 ภาพ 
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นอกจากนี้ความแตกตางของ รูปแบบการวิจัยความสามารถของการหมุนภาพในใจระหวาง
แบบทดสอบของ Shepard & Meltzler (1971) กับ Vandenberg & Kuse (1978) ที่ทําใหสามารถ
ศึกษาถึงความแตกตางของหลักการหรือกลวิธีในการทําแบบทดสอบที่แตกตางกันแลว ยังมี
การศึกษาถึงความแตกตางในวิธีการหรือกลยุทธ ในการหมุนภาพในใจของเพศชายที่มีความ
แตกตางจากเพศหญิง โดยผูหญิงจะใชกลยุทธการมองเปนสวนๆ (Verbal-analytic strategy หรือ 
Piecemeal) และผูชายจะใชกลยุทธการมองโดยภาพรวม (Visuomotor Strategy หรือ Gestalt) 
(Clements-Stephens, Rimrodt & Cutting, 2009)  

แตสําหรับการศึกษาในเร่ืองของกระบวนการทางความคิดในการตัดสินใจวา ภาพคูที่เห็น
นั้นเปนภาพของวัตถุชิ้นเดียวกันหรือตางกัน พบวาทั้งเพศชายและเพศหญิง    มีการสรางข้ันตอน
ทางการรับรู  ไปจนถึงการตัดสินใจได 4 ข้ันตอน 1) เร่ิมตนจากการรับรูส่ิงเรา 2) หมุนภาพส่ิงเราที่
เห็นอันใดอันหนึ่งในใจ 3) ทําการเปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจ 4) ทําการตัดสินใจ (Kavakli & Gero, 
2006; Wright, Thompson, Ganis, Newcombe & Kosslyn, 2008) ตามกระบวนการทางปญญา
ที่เกิดข้ึนนี้ ถาเพศหญิงใชวิธีการมองภาพแบบ Piecemeal โดยจะเร่ิมมองในสวนที่เปนรายละเอียด
ปลีกยอยกอน ก็จะทําใหเพิ่มเวลาในข้ันตอนการเร่ิมรับรูส่ิงเรา สงผลใหใชเวลาในการมองนานกวา
เพศชายที่ใชวิธีการมองแบบGestalt โดยไมสนใจในรายละเอียด ผลงานวิจัยในเร่ืองระยะเวลาที่ใช
ในการตัดสินใจจึงมักพบวาเพศหญิงใชเวลาในการตัดสินใจนานกวาเพศชาย 

ความแตกตางระหวางเพศในเร่ืองความสามารถในการหมุนภาพในใจที่เพศชายมี
ความสามารถในการหมุนภาพในใจดีกวาเพสหญิงถือวาเปน ขอสรุปที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง 
งานวิจัยของ Flaherty (2004) ไดทําการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางใน 3 ประเทศจาก 3 ทวีป อัน
ไดแกประเทศไอรแลนด ประเทศเอกวาดอร และประเทศญ่ีปุน โดยใชแบบทดสอบการหมุนภาพใน
ใจ และแบบสอบถามกิจกรรมทางมิติสัมพันธ (Spatial Activities Questionnaire หรือ SAQ) โดยมี
จํานวนกลุมตัวอยางจากประเทศไอรแลนด 120 คน ประเทศเอกวาดอร 116 คน และประเทศญ่ีปุน 
128 คน โดยกลุมตัวอยางในแตละกลุมจะมีจํานวนเพศชาย และเพศหญิงอยางละเทาๆกัน จากผล
การทดลองพบวากลุมตัวอยางเพศชายใน 3 ประเทศสามารถทําคะแนนไดสูงกวาเพศหญิงใน
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ และคะแนนกิจกรรมของเพศชาย (Masculine activities) ใน
แบบสอบถาม SAQ ก็มีความสัมพันธกันกับคะแนนของแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ ในขณะที่
ถาคะแนนในกิจกรรมของเพศหญิง (Feminine activities) มีคะแนนสูงก็จะสัมพันธกันกับคะแนน
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจที่ไดตํ่า แตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมดวยกันพบวา กลุม
ตัวอยางในประเทศไอรแลนดกับญ่ีปุนมีคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางจากประเทศเอกวาดอร งานวิจัย
ชิ้นนี้พบวาไมมีความแตกตางกันสําหรับความสามารถในการหมุนภาพในใจในเพศชายเมื่อ
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เปรียบเทียบกับเพศหญิง ถึงแมวากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจะมีความแตกตางกันทางภูมิศาสตร 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 

การทดสอบเพื่อหาความแตกตางระหวางเพศในทักษะทางมิติสัมพันธไมไดมีการทดลอง
เพียงแคการใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ Vandenberg & Kuse (1978) เทานั้น แตยังมี
การใชแบบทดสอบอ่ืนในการแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศในทักษะทางมิติสัมพันธ  
Nemeth & Hoffmann (2006) ไดใชแบบทดสอบ Mental Cutting Test (MCT) ซึ่งเดิมถูกพัฒนาข้ึน
เปนขอสอบเพื่อใชในการเขาประเทศอเมริกามาเปนแบบทดสอบในเร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ
ในความสามารถในการหมุน หรือบิดภาพของส่ิงเราที่นําเสนอในนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  ชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัย Szent Istvan 
ประเทศฮังการี จํานวน 187 คน โดยประมาณ 1 ใน 3 ของนักศึกษาทั้งหมดเปนเพศหญิง โดยผล
การทําแบบทดสอบ MCT พบวานักศึกษาชาย ( M 14.99, SD 4.71) มีความสามารถทางมิติ
สัมพันธสูงกวานักศึกษาหญิง ( M 12.69, SD 5.02) 
 การทดสอบเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจระหวางเพศไดถูกอธิบายดวยเหตุผล
หลายประการอยางงานวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางความชอบในการเลนคอมพิวเตอรเกม เพศ 
และความสามารถในการหมุนภาพในใจของ Quaiser-Pohl, Geiser & Lehmann (2005) ไดมี
การศึกษาความเชื่อมโยงระหวางประสบการณในการเลนเกมคอมพิวเตอร กับเพศที่มีความสัมพันธ
กับความสามารถในการหมุนภาพในใจ โดยไดทําการทดลองในเด็กอายุเฉล่ีย 14 ป 7 เดือนจํานวน 
861 คนในประเทศเยอรมันนี มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อพิสูจนวาเด็กผูชายชอบเลน
คอมพิวเตอรเกมมากกวาเด็กผูหญิง 2) เด็กผูชายมีผลการทดสอบความสามารถการหมุนภาพในใจ
ที่สูงกวาเด็กผูหญิง 3) เด็กที่มีประสบการณการเลนคอมพิวเตอรมากจะมีผลการทดสอบการหมุน
ภาพในใจสูงกวาเด็กที่มีประสบการณการเลนเกมคอมพิวเตอรที่นอยกวา และ 4) ประสบการณการ
เลนเกมคอมพิวเตอรจะมีความสัมพันธที่สูงกับความสามารถในการหมุนภาพในใจมากกวาอยางอ่ืน 
ในงานวิจัยไดแบงเด็กออกเปน 3 กลุมจากการใหประเมินตนเองในเร่ืองของประสบการณการเลน
เกมคอมพิวเตอร ที่มีตัวเลือกในหัวขอไมเคยเลนคอมพิวเตอรเกม หรือมีการเลือกเลนเกม
คอมพิวเตอรตามที่กําหนดไวให 8 กลุมไดแก เกมผจญภัย (Adventure game) เกมแอคชั่น (Action 
game) เกมกีฬา (Sport game) เกมตัวแบบแฟนตาซี (Fantasy role-playing game) เกมตรรกะ 
(Logic game) เกมฝกทักษะ (Skill -training game) เกมจําลองสถานการณ (Simulation game) 
และเกมจําลองสถานการณการขับรถ (Driving-simulation game) โดยการเลือกเกมดังกลาวจะถูก
จัดแบงอยูในกลุมใหญ 2 กลุมคือ กลุมของเด็กที่ชอบเลนหรือมีประสบการณเกมประเภทเกม
แอคชั่นและเกมจําลองสถานการณ (Action-and-simulation game player) กับกลุมเกมทางดาน
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ตรรกะและเกมการฝกทักษะ (Logic-and-skill-training game player) โดยผลที่ไดเปนไปตาม
ตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การจัดกลุมตามการรายงานของกลุมตัวอยางในเร่ืองประสบการณในการเลน
เกมและความชอบ  
 การแบงกลุมของกลุมตัวอยาง (N = 861) 
เพศ กลุมที ่1  

(ไมเลนเกม) 
กลุมที ่2 (เกมแอคชั่น 

และเกมจําลองสถานการณ) 
กลุมที ่3 (เกมตรรกะ 
และเกมการฝกทักษะ) 

หญิง 321 (81.95%) 58 (18.3%) 126 (82.9%) 
ชาย 71 (18.1%) 259 (81.7%) 26 (17.1%) 

  
ในสมมติฐานขอที่ 2 ความสามารถในการหมุนภาพในใจของกลุมเด็กผูชายดีกวาเมื่อเทียบกับกลุม
เด็กผูหญิง จากผลของการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ ที่ไดใชแบบทดสอบของ Peter et 
al.(1995,1995) ซึ่งพัฒนามาจาก Vandenberg & Kuse (1978) โดยจัดทําเปนภาษาเยอรมนั และ
ในการวิจัยขอที่ 3 เด็กทีม่ปีระสบการณการเลนคอมพวิเตอรมากจะมีผลการทดสอบการหมุนภาพ
ในใจสูงกวาเด็กที่มีประสบการณการเลนเกมคอมพวิเตอรที่นอยกวา พบวาประสบการณการเลน
เกมคอมพวิเตอรมีความสัมพันธกันกับผลการทดสอบความสามารถในการหมนุภาพในใจ และ 
จากสมมติฐานขอที่ 4 ที่ประสบการณการเลนเกมคอมพวิเตอรจะมีความสัมพันธที่สูงกับความ 
สามารถในการหมุนภาพในใจ พบวาประสบการณในการเลนคอมพวิเตอรในเด็กผูชายไมวาจะเปน 
ในกลุมเกมแอคชั่นและเกมจาํลองสถานการณ หรือกลุมเกมตรรกะและเกมการฝกทกัษะ จะมีผลตอ
คะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจเมื่อเทียบกับกลุมเด็กผูชายทีไ่มเลนเกม ในขณะที่ในกลุม
เด็กผูหญิงจะไมพบความสัมพันธกันระหวางประสบการณการเลนเกม กับผลของคะแนนการ
ทดสอบความสามารถในการหมุนภาพในใจที่ได 

3. งานวิจัยการพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจ 
งานวิจัยเร่ือง Training and Gender Differences on a Web-Based Mental Rotation 

Task (2000) ไดแสดงใหเห็นถึงปจจัยของเพศ ที่สงผลตอการแสดงความสามารถในการหมุนภาพ
ในใจโดยใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ J.M. Turos &  A.I. Ervin มีวัตถุประสงคที่จะคนหา
วา การฝกทักษะการหมุนภาพในใจนี้จะชวยพัฒนาใหความเร็วของการตัดสินใจในการเลือกภาพวา 
ภาพที่เห็นจะเปนภาพคูเหมือนหรือภาพคูแตกตางไดหรือไม และเพิ่มความถูกตองในการตัดสินใจ
ของกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาตรีไดหรือไม โดยกระบวนการวิจัยใชระยะเวลา 4 สัปดาห 
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กลุมตัวอยางถูกแบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมที่จะไดรับการฝกทักษะในหองทดลอง 2) กลุมที่
ไดรับการฝกทักษะในหองทดลองกับฝกฝนดวยตนเอง 3) กลุมที่ไมไดรับการฝกทักษะ โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรจํานวน 10 เคร่ืองที่เชื่อมโยงอินเตอรเน็ตในหองทดลอง เพื่อฝกฝนตามโปรแกรมที่
กําหนด การวิจัยนี้พบวากลุมที่ไดรับการฝกทักษะในหองทดลอง จะมีการพัฒนาความสามารถการ
หมุนภาพในใจดีกวากลุมที่ไมไดรับการฝก แตวาทั้งสองกลุมก็มีการพัฒนาความสามารถข้ึน สวนใน
เร่ืองของความเร็วในการทําแบบทดสอบระหวาง คร้ังที่ 1 กับ คร้ังที่ 4 พบวามีการพัฒนาข้ึนอยาง
ชัดเจน และยังพบวาเพศชายก็มีผลการพัฒนาดีกวาเพศหญิง และท้ังเพศชายและเพศหญิงในสาม
กลุม มีการพัฒนาระยะเวลาในการตัดสินใจเลือกภาพคูเหมือนกับภาพคูที่แตกตาง โดยใชเวลาใน
การตัดสินใจลดลง 

การพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจไดถูกศึกษาอยางกวางขวางและมีงานวิจัยในหลาย
ประเทศและโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาทักษะของการหมุนภาพในใจผานการฝกโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร Samsudin & Ismail (2004) ไดทดลองพัฒนาความสามารถในการหมุนภาพในใจของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของมหาวิทยาลัย 
Pendidikan Sultan Idris ประเทศมาเลเซีย จํานวน 58 คนแบงเปนเพศชาย 19 คนและเพศหญิง 
39 คน โดยแบงนักศึกษาทั้งหมดออกเปน 2 กลุมคือ นักศึกษาที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธ
สูงและนักศึกษาที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธตํ่า จากการทําแบบสอบถามประสบการณ
ทางดานมิติสัมพันธ (Spatial Experience Questionnaire) ทําใหไดนักศึกษาที่มีประสบการณ
ทางดานมิติสัมพันธสูงจํานวน 23 คน เพศชาย 6 คนและเพศ หญิง 17 คนที่เหลืออีก 35 คนเปน
กลุมของนักศึกษาที่มีประสบการณทางมิติสัมพันธที่ตํ่า มีเพศชาย 13 คนและเพศหญิง 22 คนโดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้เพื่อ 1) การฝกทักษะทางมิติสัมพันธดวยชุดฝก Computer-
Based Multimedia Tutor (CBMT) จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถและใชระยะเวลาในการ
ตัดสินใจไดดีกวาวิธีการสอนโดยทั่วไป (Conventional instructional method) 2) เพศชายจะแสดง
ความแตกตางในการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจทั้งความสามารถและระยะเวลาในการ
ตัดสินใจไดดีกวาเพศหญิง 3) กลุมตัวอยางที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธจะแสดงการพัฒนา
ที่ดีกวาในเร่ืองความสามารถการหมุนภาพในใจและระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจเมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมตัวอยางที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธที่ตํ่า  

จากการทดลองมีการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบคอมพิวเตอร
ความสามารถการหมุนภาพในใจของเชย Chay (2000) ที่พัฒนามาจาก Vandenberg & Kuse 
(1978) จากนั้นกลุมตัวอยางถูกแบงออกเปน 2 กลุมจากการถูกฝกใน 2 รูปแบบ ผลการวิจัยพบวา
ความสามารถในการหมุนภาพในใจในกลุมที่ฝกดวย CBMT ซึ่งเปนรูปแบบของการอบรมโดยใช
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โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ที่ผูวิจัยคาดวาจะใหผลลัพธของการเรียนรูที่จะสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการหมุนภาพในใจไดสูงกวาวิธีการสอนโดยทั่วไปนั้นเปนไปตามสมมติฐาน เพศชายจะมี
คะแนนสูงกวาเพศหญิง และกลุมที่มีประสบการณทางมิติสัมพันธที่สูงจะมีคะแนนสูงกวากลุมที่มี
ประสบการณทางดานมิติสัมพันธที่ตํ่า และสําหรับเร่ืองระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจพบวาไมมี
ความแตกตางระหวางกลุมที่ฝกดวย CBMT และกลุมที่ใชวิธีการสอนโดยทั่วไป และเพศชายมีการ
ใชเวลาที่นอยกวาเพศหญิงตามสมมติฐานที่ต้ังไว สวนกลุมที่มีประสบการณดานมิติสัมพันธที่สูงจะ
มีการใชระยะเวลานอยกวากลุมที่มีประสบการณดานมิติสัมพันธที่ตํ่า 

จากงานวิจัยจํานวนมากที่ไดทดลองในเร่ืองการพัฒนาความสามารถการหมุนภาพในใจ
พบวาทักษะการหมุนภาพในใจนี้สามารถที่จะทําการพัฒนาได โดยการผานรูปแบบของการเรียนรู
ตางๆกัน เนื่องดวยความสามารถในการหมุนภาพในใจนี้ เปนทักษะที่มีความสําคัญตอวิชาชีพบาง
วิชาชีพ และมีความสัมพันธตอการเรียนรูในสาขาวิชาที่ตองการทักษะความสามารถทางดานมิติ
สัมพันธ เชน การเรียนในสาขาวิศวกรรมโยธา ผูที่ขาดความสามารถดานมิติสัมพันธจะมีผลตอการ
เรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในรายวิชาที่ตองอาศัยทักษะทางมิติสัมพันธอยางเชนวิชาการออกแบบ
โครงสราง เลขคณิตสําหรับวิศวกร และวิชาปฐพีวิทยา (Alias et al, 2002) ดังนั้นจึงไดมีงานวิจัย
เพื่อพัฒนาความสามารถทางดานมิติสัมพันธของนักเรียน และนักศึกษาข้ึน ซึ่งไดขอสรุปสําคัญจาก
งานวิจัยวา การพัฒนาทักษะความสามารถทางดานมิติสัมพันธนั้นสามารถผานกระบวนการฝกฝน
ได (Rafi et al, 2006) และนักเรียนที่เรียนเนนมาทางดานสายวิทยาศาสตรจะแสดงความสามารถ
ในแบบทดสอบการหมุนภาพในใจไดดีกวานักเรียนที่เรียนมาในสายศิลป (Ascher, 1998) 
 สําหรับในประเทศไทย งานวิจัยในเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจยังไมมีการ
คนความากอน ผูวิจัยจึงมคีวามสนใจริเร่ิมศึกษาเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจเยาวชน
ไทย โดยตองการที่จะทราบความสามารถของการหมุนภาพในใจของเยาวชนไทยวาจะมีความ
สอดคลองหรือแตกตางกับผลของงานวิจยัความสามารถของการหมุนภาพในใจ ที่ไดกระทาํอยูใน
ตางประเทศหรือไม  
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

1.    เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
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2. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่
ผานการฝกทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีเพศชายและเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยัในคร้ังนี ้ เปนการศึกษาเปรียบเทยีบความแตกตางของความสามารถในการหมุน 
ภาพ ในใจของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี ระหวางนกัศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินต
ภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และ
เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางเพศ 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี ้เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่3 และ  
นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 120 คน แบงเปนนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพ
และมิติสัมพนัธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คน และเพศหญิง  30 คน และนักศึกษาที่ไม
ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คน และเพศ
หญิง  30 คน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.    คะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธ สูงกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 

2. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝก
ทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ นอยกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3. คะแนนความความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศ
ชายสูงกวาเพศหญิง 
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4. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย
นอยกวาเพศหญิง 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

การหมุนภาพในใจ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินภาพคู 3 มิติของรูปทรง
เรขาคณิตที่ประกอบดวยบล็อกส่ีเหล่ียมจัตุรัสจํานวน 8 ชิ้นวางตอกันเปนรูปทรงตางๆ ใน
แบบทดสอบวาเปนภาพของวัตถุชิ้นเดียวกัน หรือตางช้ินกัน  โดยใชวิธีหมุนภาพในความคิด  
  

ภาพคู 3 มิติ หมายถึง ภาพลายเสน 2 มิติของภาพวัตถุที่หมุนในแกน x หรือ แกน y หรือ
แกน z จํานวน 2 ภาพมาปรากฏพรอมกันในแบบทดสอบบนหนาจอคอมพิวเตอร 

 
นักศึกษาท่ีผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ หมายถึง   นักศึกษา

สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา และสาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการที่ไดผานการศึกษาในรายวิชา
ดังตอไปน้ีคือ 1) วิชาการเขียนแบบวิศวกรรม และ 2) วิชาแคลคูลัส ซึ่งเปนวิชาที่ตองใชทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 

 
นักศึกษาที่ไมไดผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ หมายถึง นักศึกษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษาและสาขาวิชาภาอังกฤษที่ไมไดผานการศึกษาในรายวิชา
ดังตอไปนี้คือ 1)วิชาการเขียนแบบวิศวกรรม และ 2)วิชาแคลคูลัส ซึ่งเปนวิชาที่ตองใชทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 
 

ระยะเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจ (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาต้ังแตที่
ภาพคูในแบบทดสอบปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร จนถึงเวลาที่กลุมตัวอยางตัดสินใจวาภาพคูที่
ปรากฏเปนภาพของวัตถุชิ้นเดียวกันหรือตางช้ินกันโดยการกดเมาส 
       
 ความสามารถในการหมุนภาพในใจ หมายถงึ คะแนนในการตอบแบบทดสอบการหมุน
ภาพในใจไดถกูตอง ตามความเปนจริงของภาพคูที่ปรากฏในแบบทดสอบ วาเปนภาพคูของวัตถชุิ้น
เดียวกนั  หรือเปนภาพคูของวัตถุที่ตางกนั 
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ตัวแปรในการวิจัย 
 
       1.  ตัวแปรตน    
            1.1 การไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  

 นักศึกษาที่ไดรับการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

 นักศึกษาที่ไมไดรับการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
1.2 เพศ  

 นักศึกษาเพศหญิง 

 นักศึกษาเพศชาย 
       2.  ตัวแปรตาม     

 เวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจ 

 คะแนนคําตอบขอท่ีถูกตอง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. มีงานวจิัยตนแบบทางดานจิตวิทยาการรูคิด ที่เกีย่วกบัความสามารถในการหมนุภาพในใจ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย 

2. นําเคร่ืองมือของงานวิจัย มาพฒันาเปนแบบทดสอบความสามารถของการหมุนภาพในใจ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อหาขอมูล
พื้นฐานของความสามารถการหมนุภาพในใจในเยาวชนไทย 

3. สามารถใชผลจากการวิจยัเพื่อพัฒนาชุดฝกการเพิ่มความสามารถการหมุนภาพในใจ
สําหรับนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ (Causal-comparative research design) 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาในกลุมที่ผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี ้เปนนกัศึกษาทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่ 3 และ
นักศึกษาช้ันปที่ 4 ของจํานวน 120 คนแบงเปนนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง  30 คนและนกัศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง 30 คน (ตามตารางที ่3) 
 
ตารางที่ 3   จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมนักศึกษาที่ไดรับการฝกและนักศึกษาที่ไมไดรับ 

     การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  

เพศ 
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

รวม 
กลุมที่ไดรับการฝก กลุมที่ไดรับการฝก 

ชาย 30 30 60 
หญิง 30 30 60 
รวม 60 60 120 

 
รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงเปรียบเทยีบ 1) ร ะหวางความสามารถการหมุนภาพใน 
ใจของนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ    2) ระยะเวลาทีใ่ชในการหมุนภาพในใจของนักศึกษาที่ผาน
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ กับนกัศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ  และความแตกตางระหวางเพศในการหมนุภาพในใจ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อใชทดสอบวัดความสามารถการ
หมุนภาพในใจ โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยเร่ือง Mental rotation of three-dimensional objects 
ของ Roger N. Shepard และ Jacqueline Metzler ในป 1971 แบบทดสอบในการวิจัย
ประกอบดวย 3 สวนคือ 

สวนที่ 1 แบบกรอกรขอมูลทัว่ไปสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 2 ขอ 
1. เพศ 
2. คณะที่กําลังศึกษา 
สวนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการหมุนภาพในใจซ่ึงมี ขอกระทงจํานวน 75 ขอ

เปนแบบทดสอบบนคอมพวิเตอร (Computer-based test) 
สวนที่ 3 ฐานขอมูลการใชเวลาในการทําขอกระทงแตละขอ และคะแนนท่ีไดของกลุม

ตัวอยาง 
 

ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
 

1. คนหาภาพวัตถุ 3 มิติตนแบบ  ที่ใชในการทดสอบความสามารถในการหมุนภาพใน 
ใจของ Shepard และ Metzler (1971) เพื่อมาเปนตนแบบในการสรางภาพของวัตถุจําลอง 3 มิติ 

2. สรางภาพวัตถุจําลอง 3 มิติ รูปทรงเรขาคณิต   ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางภาพ  
3  มิติ โดยใชบล็อคส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 2 x 2 เซนติเมตรจํานวน 8 ชิ้น มาตอกันเปนภาพของวัตถุ
จําลอง 3 มิติ 1 ภาพ (ดูภาคผนวก ข)  

3. สรางภาพวัตถุจําลอง  3 มิติ จํานวน 3 ภาพ โดยภาพวัตถุจําลอง 3 มิติแตละชิ้นจะมี 
ลักษณะ ที่ไมเหมือนกัน (ดูภาคผนวก ข) 

4. นําเอาภาพวัตถุจําลอง 3 มิติทั้ง 3 ภาพมาหมุนในแนวแกน x แกน y และ แกน z (ดู 
ภาคผนวก ข)  

5. การหมุนของวัตถุจําลอง 3 มิติจะเร่ิมจาก 0 องศา ไปจนถึง 180 องศา ในทุกแกน  
โดยกําหนดคาผลตางของมุมเทากับ 10 องศา  

6. การหมุนวัตถุจําลอง 3 มิติในแตละแกนจะทําใหไดภาพจํานวน 19 ภาพ โดยรวม 
ภาพที่ไมไดหมุนดวย (0 องศา) รวมไดภาพทั้งหมดจํานวน 171 ภาพ 

7. นําภาพที่ไดมาจับคูกันเพื่อสรางแบบทดสอบบนเคร่ืองคอมพิวเตอร(ดูภาคผนวก ค)  
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ภายใตเงื่อนไขการจับคูดังนี้ 
 7.1 ถานําภาพวัตถุจําลองแบบเดียวกันแตมีการหมุนองศาท่ีตางกันมาจับคูกันจะได
ภาพคูที่เหมือนกัน  
 7.2 ถานําภาพวัตถุจําลองตางแบบกันแตมีการหมุนองศาท่ีเทากันมาจับคูกันจะได
ภาพคูที่ตางกัน  
 7.3 ถานําภาพจําลองวัตถุตางแบบกันและมีการหมุนองศาที่ตางกันมาจับคูกันจะได
ภาพคูที่ตางกัน  

8. การหมนุองศาของวัตถุจําลอง 3 มิติ แบงออกเปน 3 กลุมดังนี ้
 8.1 กลุมของายหมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกนั 10องศา ถึง 60องศา  
 8.2 กลุมขอปานกลางหมุนองศาของวัตถใุนภาพทั้งสองแตกตางกนั 70 องศา ถงึ 120 
องศา 
 8.3 กลุมขอยากหมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 130 องศา ถึง 180
องศา 
 ผลการวิจยัของ Shepard และ Metzler (1971) แสดงใหเห็นวาองศาของภาพคูที่มี
ความแตกตางกันสูง จะทาํใหมกีารใชเวลาในการทาํแบบทดสอบทีน่านข้ึน และในงานวิจัยของ 
Sutton และ Healthcote (2003) พบวาที่การหมุนของภาพที่มีความแตกตางกนัที่ 135 องศามีการ
ใชเวลาในการทําแบบทดสอบมากข้ึนและมีความผิดในการทาํแบบทดสอบเพิ่มข้ึน องศาทีห่มุนเกิน 
180 องศาก็จะใชเวลาลดลง เทากับวาจุดสูงสุดของระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจอยูที ่
180 องศา (Galotti, 2008) และความยากในการหมุนจะเพิ่มข้ึนในความแตกตางขององศาทีม่ีระยะ
การหมนุตางกนัเร่ิมต้ังแต 0 องศา 60 องศา 120 องศา และ 180 องศาตามลําดับ (Cooper, 1975)  
    9.   สรางแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ แบบ 2 ตัวเลือก จํานวน 210 ขอ 
จากการสุมตัวอยางของโปรแกรมคอมพิวเตอรสุมแยกในแตละกลุมไดจํานวนขอกระทงกลุมละ  70 
ขอ รวมจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 210 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

1. ถาผูทาํแบบทดสอบตอบถูกก็จะไดคะแนน 1 คะแนนตอขอกระทง 1 ขอ  
2. ถาผูทาํแบบทดสอบตอบผิดก็จะไมไดคะแนนในขอนัน้ๆ 

    10. ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหผู เ ช่ียวชาญคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  จํานวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบเพื่อวัดความตรงเชิงพินิจเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
โดยใชเกณฑพิจารณาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน   ที่เห็นวาสอดคลองกันถือวา
ขอกระทงนั้นใชได  (มีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 ถึง 1.0)  ซึ่งไดคัดเลือกขอกระทงที่มีคา
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.66  ถึง 1.00  จํานวน  210  ขอ  และปรับปรุงขอกระทงตามคําแนะนํา
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ของผูเชี่ยวชาญ โดยขยายภาพใหมีขนาดที่ไมเปนอุปสรรคตอการมอง และควบคุมใหการจัดวาง
ภาพของภาพวัตถุจําลอง 3 มิติที่ปรากฏใหอยูบนกึ่งกลางของกรอบภาพทรงกลมในแตละดาน 
    11.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่สรางข้ึนจะปรากฏขอกระทงในแบบทดสอบคร้ังละ 1 ขอ และ
เม่ือนักศึกษาตัดสินใจเลือกคําตอบโดยการกดเมาส จากนั้นขอกระทงก็จะเปล่ียนเปนขอถัดไป โดย
ที่ผูทําแบบทดสอบไมสามารถทําการแกไขคําตอบ ทําขอกระทงขามขอ หรือยอนกลับมาทําขอ
กระทงได 
    12.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่สรางข้ึนจะมีฐานขอมูลเพื่อการจัดเก็บขอมูลในเร่ืองเวลาที่ใชในการทําขอ
กระทงและเร่ืองความถูกตองของคําตอบของผูทําแบบทดสอบแตละคน 
    13.  ผูวิจัยนําขอกระทงทั้งหมด 210 ขอ ไปใชในการทําการศึกษานํารองเพื่อหาเวลาเฉลี่ย
ในการทําขอกระทงแตละขอ  โดยการเก็บขอมูลคร้ังนี้ใชนักศึกษาระดับปริญญาตรีปที่ 1  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีที่ไมเคยทําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพ
ในใจ จํานวน 85 คน เปนนักศึกษาเพศชาย 42 คนและเพศหญิง 43 คน  ซึ่งเมื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
แลวตัดขอมูลของนักศึกษาที่อาจทําใหผลการวิเคราะหเกิดความคลาดเคล่ือนเหลือ จํานวน              
60  คน   นํามาหาคาเวลาเฉลี่ยที่นักศึกษาใชเวลาทําขอกระทงในแตละขอซ่ึงจากการหาคาเฉลี่ย
เวลาพบวา นักศึกษาใชเวลาในการทําแบบทดสอบขอละ 9.30  วินาที  จากนั้นคํานวณหาระยะเวลา
ในการทําแบบทดสอบทั้งชุดไดเทากับ 32.55 นาที ผูวิจัยจึงกําหนดระยะเวลาในการทําขอกระทง
ทั้งหมด 210 ขอ เวลา 30 นาที 
    14. ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ จํานวน 210  ขอ เวลา  30 
นาที ไปใชทดลองใช (tryout) กับนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี  จํานวน 96  คน  ที่ไมเคยผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ มากอนโดยให
ระยะเวลาในการทํา 30 นาที  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้   คา
ความยาก (P) มีคาความยากต้ังแต .20 ถึง .80   และคาอํานาจจําแนกโดยใชคาสหสัมพันธแบบ
พอยทไบซีเรียล (Point  biserial correlation : rp.bis)  ต้ังแต.20  ข้ึนไป ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา คา
ความยากของขอกระทง จํานวน 210 ขอ  อยูระหวาง.26 ถึง  .96  และ คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
-.72  ถึง .63  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอกระทงจํานวน 130 ขอ  มีคาความยากอยูระหวาง .37 ถึง .80 
และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง.20 ถึง.63 และมีขอที่ตองคัดออก 80 ขอ (ดูภาคผนวก ก 1) 
   15. นําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหทั้ง 130 ขอ  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอ่ืนทั้งหมด (Corrected Item-Total  
Correlation: CITC) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product-moment 
correlation) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  พบวา  
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15.1 กลุมของาย หมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 10 องศา ถึง 60 องศา
จากขอกระทงทั้งหมด 39 ขอ  มีขอกระทงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 
90)  จํานวน 25 ขอ 

15.2 กลุมขอปานกลาง หมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 70 องศา ถึง 120 
องศา จากขอกระทงทั้งหมด 42 ขอ  มีขอกระทงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 
(df = 90)  จํานวน 32 ขอ 

15.3   กลุมขอยาก หมุนองศาของวัตถุในภาพท้ังสองแตกตางกัน 130 องศา ถึง 180 
องศา จากขอกระทงทั้งหมด 49 ขอ  มีขอกระทงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242              
(df = 90)  จํานวน 36 ขอ  

   ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกขอกระทง  ตามระดับความยากกลุมละ 25 ขอ โดยในกลุมงายใช
ทั้งหมด 25 ขอ  ในกลุมปานกลางและกลุมงายใชเกณฑการคัดเลือกจากขอที่มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมสูงมากลุมละ 25 ขอ  ไดขอกระทงทั้งหมด            
75 ขอ และมีขอที่ตองคัดออก จํานวน 55  ขอ  แลวนํามากําหนดระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ
ทั้งหมด 12 นาที  โดยใชฐานเวลาเฉลี่ยในการทําขอกระทง ขอละ 9.30 วินาที จากการศึกษานํารอง
(ดูภาคผนวก ก 1.) 
  16. วิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson formula 
20:KR-20) ของท้ังฉบับและในแตละกลุม  ไดผลการวิเคราะหดังนี้ 

 16.1 กลุมของาย หมุนองศาของวัตถุในภาพทัง้สองแตกตางกนั 10 องศา ถงึ 60 
องศาจํานวน 25 ขอ  มีคาความเที่ยงเทากับ .82 

16.2 กลุมขอปานกลาง หมุนองศาของวตัถุในภาพทัง้สองแตกตางกนั 70 องศา ถึง 
120 องศา   จาํนวน 25 ขอ  มีคาความเทีย่งเทากับ .83 

16.3 กลุมขอยาก หมนุองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 130 องศา ถงึ 180 
องศา จาํนวน 25 ขอ  มีคาความเที่ยงเทากับ .85 
 สรุปแลวคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจทั้งฉบับ  
เทากับ .93  มีขอกระทงทั้งหมด 75 ขอ  แบงเปน 3 กลุม ไดแก กลุมของาย หมุนองศาของวัตถุใน
ภาพทั้งสองแตกตางกัน 10 องศา ถึง 60 องศา  จํานวน 25 ขอ    กลุมขอปานกลาง หมุนองศาของ
วัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 70 องศา ถึง 120 องศา จํานวน 25 ขอ และกลุมขอยาก หมุนองศา
ของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 130 องศา ถึง 180 องศา จํานวน 25 ขอ (ดูในภาคผนวก ก) 
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วิธีการเก็บขอมูล 
 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพแลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัย  เปนนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รวม
จํานวน 120 คน แบงกลุมในการทดลองออกเปน 2 กลุม  

1.   กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3 หรือช้ัน            
ปที่ 4 ที่มีการฝกทักษะดานจินตภาพ และมิติสัมพันธ จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และ
เพศหญิง 30 คน   
 2.  กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี               
พระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3  หรือช้ันปที่ 4  ที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพ  
และมิติสัมพันธ  จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30  

ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจจํานวน 75 ขอ ที่สราง  
ข้ึน โดยจะตองตอบคําถามเกี่ยวกับภาพคูของวัตถทุีก่ําหนดใหวา ภาพที่เห็นดังกลาวเปนภาพของ
วัตถุชิ้นเดียวกนัหรือตางช้ินกัน โดยมีรายละเอียดการดําเนนิการทดลองดังนี ้

 ผูวิจัยจะไดทาํการอธิบายคําส่ัง และคําช้ีแจงของการทาํแบบทดสอบโดยละเอียดกอน 
 เร่ิมการทาํการวิจัย (แสดงคําชี้แจงในภาคผนวก) 

 นักศึกษาเปดโปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิจัยและเร่ิมทําขอกระทง 

 ระยะเวลาการนําเสนอขอกระทงแตละขอเทากบั 9.30 วนิาที   เมื่อนักศึกษาเลือก 
คําตอบกอนเวลาที่กาํหนดเวลา ขอกระทงขอตอไปจะถูกนําเสนอแตถานกัศึกษาไมเลือกคําตอบ 
เมื่อครบเวลา 9.30 วินาท ีขอกระทงตอไปจะถูกนําเสนอ   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุนภาพในใจและระยะเวลาใน
การตอบสนองระหวางนักศึกษาเพศชายและหญิงในกลุมที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ และนักศึกษาในกลุมเปรียบเทียบนี้ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ จาก
การทําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA) ดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป   



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 
 

ในการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมนุภาพในใจ ระหวางนักศึกษาในกลุมที่
ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาในกลุมเปรียบเทยีบนี้ไมไดรับการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ   ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผาน
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

2. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม
ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความความสามารถในการหมุนภาพในใจ ระหวางนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจ ระหวางนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจ ไดแก   คาเฉลี่ย  (M)  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยจําแนกตามการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  
และเพศ ผลปรากฏดังตารางที่ 4 

ซึ่งพบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 
44.42  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.39  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนน
ความสามารถในการหมุนภาพในใจเทากับ 37.68  และนักศึกษาเพศชายมีคะแนนความสามารถใน
การหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 51.17 ซึ่งนักศึกษากลุมตัวอยางเพศหญิงและเพศชายมีคะแนน
ความสามารถในการหมุนภาพในใจแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจจําแนกตามการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ (N=120)   

 N M  S.D. 
นักศึกษาที่ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

 เพศหญิง 30 40.50 8.16 
 เพศชาย 30 58.50 7.16 
 รวม 60 49.50 11.84 

นักศึกษาที่ไมผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

           เพศหญิง 30 34.87 6.11 
           เพศชาย 30 43.83 12.62 
           รวม 60 39.35 10.82 
รวม    
           เพศหญิง           60 37.68 7.69 
           เพศชาย 60 51.17 12.58 
           รวม 120 44.42 12.39 

 
   สวนนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธมีคะแนนความสามารถใน
การหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 49.50 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 11.84  เมื่อจําแนกตามเพศ
พบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเทากับ 40.50  และนักศึกษา
เพศชายมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 49.50  ซึ่งนักศึกษาผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธเพศหญิงและเพศชายมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพ
ในใจแตกตางกัน 
 ในสวนนักศึกษาที่ ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ สัมพันธมีคะแนน
ความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉลี่ยเทากับ 44.42 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.82                    
เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเทากับ 
37.68  และนักศึกษาเพศชายมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 51.17      
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2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการหมุนภาพในใจ จําแนกตาม 
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ และเพศ ดวยสถิติเอฟ (F-test) จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)   
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การหมุนภาพในใจ มาหาความแปรปรวน  โดยจําแนกการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
และเพศ  ผลปรากฏดังตารางที่ 5 
 
 ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
จําแนกตามการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ และเพศ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ 1 3090.67 3090.67 39.308*** 

เพศ 1 5454.01 5454.01 69.366*** 
ปฏิสัมพันธ 1 612.01 612.01 7.784** 

ความคลาดเคล่ือน 116 9120.63 78.63  
รวม 119 18277.325   

**p<.01, ***p<.001 
 

 จากการวิจัยพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
ตอความสามารถในการหมุนภาพในใจ (F=7.784, p< .01) ความสามารถการหมุนภาพในใจ ของ
นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธระหวางนักศึกษาท่ีไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธกับเพศหญิงและ เพศชายแตกตางกัน ดังภาพที่ 8 ที่แสดงใหเห็นวา โดย
นักศึกษาปริญญาตรีเพศชายทั้งที่ผานการฝกดานจินตภาพและมิติสัมพันธและที่ไมผานการฝกมี
ความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิง 
 จากตารางที่ 5  พบวา นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ                  
กับนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธมีความสามารถในการหมุนภาพใน
ใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(F=39.308, p<.001) โดยนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษาที่ไมผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ   
 นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(F=69.366, p<.001) โดยนักศึกษาเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษาเพศหญิง   
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คะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจ 

เพศ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่8 กราฟปฏิสัมพนัธระหวางตัวแปรการฝกทกัษะดานจนิตภาพและมิติสัมพนัธกับเพศ
ที่สงผลใหเกิดผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
 
 3. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาเพศชายที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธมี
คะแนนสูงกวาเพศหญิงที่ไดรับการฝก   และในกลุมที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ เพศชายมีคะแนนสูงกวาเพศหญิงแตไมสูงเทากับกลุมที่ไดรับการฝก 

คาสถิติพื้นฐานของระยะเวลาท่ีใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจไดแก คาเฉลี่ย (M) คา 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยจําแนกตามการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ 
ผลปรากฏดังตารางที่ 6 

ซึ่งพบวา นักศึกษากลุมตัวอยางใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉลี่ยเทากับ 
401.25 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 93.04  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิง
ใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 386.29 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 101.14  และนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 
419.58 วินาที  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 77.00  
 

ตารางที่ 6  คาสถิติพื้นฐานของระยะเวลาที่ใชในการตัดสินหมนุภาพในใจจําแนกตามการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ (N=120)   

 N M  S.D. 
นักศึกษาที่ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

 เพศหญิง 30 379.35 112.35 
 เพศชาย 30 421.86 58.71 
 รวม 60 400.60 91.42 

นักศึกษาที่ไมผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

           เพศหญิง 30 386.50 97.03 
           เพศชาย 30 417.31 92.77 
           รวม 60 401.91 95.39 
รวม    
           เพศหญิง           60 386.29 104.14 
           เพศชาย 60 419.58 77.00 
           รวม 120 401.25 93.04 

 
 สวนนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใชระยะเวลาในการตัดสินใจ
หมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 400.06 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 91.42 เม่ือจําแนกตามเพศ
พบวา นักศึกษาเพศหญิงใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 379.35 วินาที คา
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 112.35และนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจ
เฉล่ียเทากับ 421.86 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 58.71 ซึ่งนักศึกษาเพศหญิงและเพศชาย
ที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจ
แตกตางกัน 

 ในสวนนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใชระยะเวลาในการ
ตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 401.25 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 93.04                
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เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิงใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉลี่ย
เทากับ 386.29 วินาที คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 104.14 และนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาใน
การตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 419.58 วินาที  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 77.00    
            4. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของระยะเวลาการตัดสินใจหมุนภาพในใจ 
จําแนกตามการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ ดวยสถิติเอฟ (F-test) จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)   
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจมาหา
ความแปรปรวน  โดยจําแนกการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ  ผลปรากฏดัง
ตารางที่ 7 
 
 ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของระยะเวลาในการหมุนภาพในใจ 
จําแนกตามการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ และเพศ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ 1 50.690 50.690 .006 

เพศ 1 40326.000 40326.000 4.731* 
ปฏิสัมพันธ 1 1026.675 1026.675 .120 

ความคลาดเคล่ือน 116 988662.901 8522.956  
รวม 119 1030066.537   

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 7 พบวา นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ                  
กับนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุน
ภาพในใจไมแตกตางกัน โดยนักศึกษาท่ีผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใช
ระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจไมแตกตางกับนักศึกษาท่ีไมผานการฝกทักษะดานจินต
ภาพและมิติสัมพันธ   
 นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(F=4.731, p<.05) โดยนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพ
ในใจมากกวานักศึกษาเพศหญิง   
 นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธกับเพศไมสงผลให
เกิดผลของปฏิสัมพันธตอระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุนภาพในใจและ
ระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงในกลุมที่ผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงในกลุมเปรียบเทียบนี้ไมได
รับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ   ดังนั้นผูวิจัยจึงขออภิปรายผลการวิเคราะหดังนี้ 

1) ความสามารถการหมุนภาพในใจ พบวา  เพศและการฝกมีผลตอความสําเร็จในการ
ทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ โดยกลุมนักศึกษาชายที่ไดรับการฝกจะมีคะแนนสูงกวา กลุม
นักศึกษาชายและหญิงที่ไดรับการฝก แตสําหรับกลุมนักศึกษาเพศหญิงที่ไดรับการฝกกลับมีคะแนน
นอยกวากลุมนักศึกษาชายที่ไมไดรับการฝก ดังนั้นเพศและการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธจึงมีความสัมพันธกันในความสามารถการหมุนภาพในใจ 

นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ มีความสามารถใน การหมุน
ภาพในใจไดดีกวานักศึกษาที่ไมผานการฝก โดยผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 4 คะแนน
ความสามารถการหมุนภาพในใจเฉลี่ยของนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ สูงกวาคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ (p<.001) ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาทางดานมิติ
สัมพันธ ที่พบวาการฝกทักษะการหมุนภาพในใจจะมีผลตอคะแนนการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถหมุนภาพในใจ ของกลุมนักศึกษาปริญญาตรีเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมนักศึกษาที่
ไมไดรับการพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจ (Turos & Ervin, 2000) 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุมนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ไดรับการ
คัดเลือกมาจากนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร ที่มีรายวิชาที่มีการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ทางดานมิติสัมพันธ เชนเดียวกับคณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและคณะเทคโนโลยี 
(Rafi et al, 2006) นอกจากนักศึกษากลุมตัวอยางจากคณะวิศวกรรมศาสตรยังไดเรียนรายวิชาที่
ผูทําการวิจัยไดกําหนดไววาตองผานการเรียนวิชาการเขียนแบบทางวิศวกรรมและแคลคูลัส เพราะ
มีขอมูลยืนยันวาวิชาการเขียนแบบทางวิศวกรรมและแคลคูลัสสงผลตอการพัฒนาความสามารถใน
การทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ นอกจากนั้นนักศึกษากลุมตัวอยางยังไดเรียนวิชาเสริมอ่ืนๆ 
ที่เปนการศึกษาในหลักสูตรของวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต เชน การเรียนรายวิชาคณิตศาสตร และ 



 35 

คอมพิวเตอรชวยในการออกแบบ (Alias et al, 2002) ซึ่งก็มีผลตอการชวยพัฒนาความสามารถใน
การหมุนภาพในใจดวยเชนกัน ทําใหนักศึกษาในกลุมที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธจากคณะวิศวกรรมศาสตร มีการฝกฝนทักษะความสามารถในการหมุนภาพในใจที่มากกวา
กลุมที่ไมไดผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธที่มาจากคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ซึ่งรายวิชาสวนใหญที่เรียนจะไมเกี่ยวของกับการ
สงเสริมใหเกิดความสามารถในการใชจินตภาพและทักษะทางมิติสัมพันธ จึงทําใหผลของงานวิจัย
ในเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวากลุมที่ไมผานการฝก 

และนอกจากวิชาเรียนที่ชวยในการเสริมความสามารถในการหมุนภาพในใจที่เพิ่มข้ึน 
กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนที่เกื้อหนุนประสบการณทางมิติสัมพันธก็เปนปจจัยที่มีสวนชวย
ในการพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจ ดังจะเปรียบเทียบไดจากพัฒนาการในวัยเด็กที่ไมมีการ
เรียนรูในเร่ืองวิชาการอยางจริงจัง แตการเลนหรือของเลนก็เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางของ
ความสามารถของการหมุนภาพในใจ (Quaiser-Pohl, 2005) ในกลุมตัวอยางจากคณะ
วิศวกรรมศาสตร ยังมีการพัฒนาทักษะทางวิศวกรรมศาสตรนอกหองเรียนที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ทักษะทางดานนี้ เชน การฝกงานในโรงงานตนแบบ หรือการเรียนภาคสนามของนักศึกษา ที่เนน
การศึกษาในเร่ืองของพื้นที่และบริเวณ ซึ่งจะชวยใหเกิดประสบการณทางดานมิติสัมพันธ ที่สูงกวา
นักศึกษากลุมตัวอยางที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ เพราะการเรียนของ
นักศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ หรือสาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา มีลักษณะการสอนแบบ
บรรยาย (Lecture-based learning) ไมมีการปฏิบัติการที่จะชวยพัฒนาประสบการณทางดานมิติ
สัมพันธใหเกิดข้ึน และเนื้อหาในรายวิชาที่เรียนก็ไมชวยฝกฝนใหเกิดทักษะทางจินตภาพและมิติ
สัมพันธอีกดวย 

ในการกําหนดคุณสมบัติผูเรียนในสาขาวิชาวิศวกรรม และสาขาวิชาภาษาอังกฤษกับ
สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ือสารการศึกษา มีการกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนที่สรางความแตกตางใน
เร่ืองของความสามารถทางดานมิติสัมพันธมาต้ังแตแรก โดยผูเรียนสายวิศวกรรมศาสตรจะเปน
นักเรียนที่ศึกษาทางดานสายวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการเรียนเนน
รายวิชาคณิตศาสตร ในขณะที่ผูเรียนสายภาษาและเทคโนโลยีการศึกษาเปนนักเรียนสายศิลป ที่
เรียนเร่ืองของภาษาเปนหลัก มีการศึกษาที่เนนแตกตางกัน ทําใหเกิดการพัฒนาที่แตกตางกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาดังกลาวจะเชื่อมโยงกับการทํางานในสวนตางๆของสมอง ที่มีการ
ทดลองเกี่ยวกับการทํางานของสมองกับเร่ืองความสามารถการหมุนภาพในใจแลวพบวา การหมุน
ภาพในใจเปนการทํางานของสมองในสวนที่เรียกวา Hemisphere ดานขวา ในขณะที่การทํางาน
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ของสมองสวน Hemisphere ดานซาย เปนการทํางานในเรื่องของภาษา และการทํางานของ 
Hemisphere ดานขวาเปนทักษะที่ไมเกี่ยวของกับภาษา (Corballis, 1997) จากการศึกษาเร่ืองของ
การทํางานในสวนตางๆของสมองที่มีตอกิจกรรมที่เกิดข้ึนทําใหสามารถสรุปไดวา Hemisphere 
ดานขวา มีความสัมพันธกับการทํางานที่ใชภาพ ดังนั้นนักศึกษาที่เรียนรายวิชาแคลคูลัสและการ
เขียนแบบทางวิศวกรรมที่มีการใชภาพจินตนาการ จึงเปนการชวยพัฒนาการทํางานของ 
Hemisphere ดานขวา เม่ือ Hemisphere ดานขวาไดรับการพัฒนา กิจกรรมตางๆที่ตใช 
Hemisphere ดานขวา รวมถึงการหมุนภาพในใจจึงเกิดข้ึนไดดี เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสมองสวน Hemisphere ดานขวา  
 และจากผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 4 พบวา  นักศึกษาเพศชายมีความสามารถใน
การหมุนภาพในใจไดดีกวานักศึกษาเพศหญิง โดยคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจเฉลี่ย
ของนักศึกษาเพศชายสูงกวานักศึกษาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 3 ตามงานวิจัยจํานวนมากท่ีไดศึกษาถึงความแตกตางระหวางเพศจากการใช
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ ที่สนับสนุนวาเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจได
ดีกวาเพศหญิง (Turos & Ervin, 2000) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางดานมิติสัมพันธ
ของเพศชายที่มีความสามารถที่สูงกวาเพศหญิงโดยไดมีการใชแบบทดสอบความสามารถในการ
หมุนภาพในใจของ Peter et al., (1995); Shepard & Metzler, (1971); Vandenberg & Kuse, 
(1978) ซึ่งไดถูกอางอิงในบทการศึกษาในจิตประสาทวิทยา (Neuropsychological literature) 
(Schoning et al., 2007) การรายงานเร่ืองความสามารถของเพศชายที่มีเหนือตอเพศหญิงในเร่ือง
ของการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจที่ใชรูปทรงลูกบาศกมาตอๆกันนี้เปนส่ิงที่พบไดในทุกๆ
งานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีวัตถุประสงคในการหาความแตกตางระหวางเพศ (Freeman et al., 1995) 

ถึงแมวาการทํางานของสมองสวน Hemisphere ดานขวาจะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความ
แตกตางของความสามารถหมุนภาพในใจของกลุมตัวอยาง แตเพศก็ไดแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของ
วิวัฒนาการที่มีมาอยางยาวนานวาสงผลตอการพัฒนาการหมุนภาพในใจ โดยเพศชายที่ไมไดรับ
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธก็ยังมีความสามารถหมุนภาพในใจสูงกวาเพศหญิงที่
ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

2) ระยะเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจ จากผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 6 
พบวา  ระยะเวลาที่ใชในตัดสินการหมุนภาพในใจเฉล่ียของนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินต
ภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธไมแตกตางกัน  
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่วา  นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ใช
เวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจนอยกวานักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
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สัมพันธ และระยะเวลาที่ใชในตัดสินการหมุนภาพในใจเฉล่ียของนักศึกษาเพศชายสูงกวานักศึกษา
เพศหญิงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  ที่กําหนดไววา
ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายนอยกวาเพศหญิง 

ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุหลายประการ เร่ิมจากผลของสภาพแวดลอมทางสังคมที่กลุมตัวอยาง
ผานการเลนคอมพิวเตอรเกมหรือวีดิโอเกม ทั้งในกลุมฝกและไมฝก ผลของการเลนเกมคอมพิวเตอร
หรือเกมวีดิโอ ซึ่งเปนส่ิงที่ ได รับความนิยมในฐานะของเลน  อาจจะชวยใหกลุมตัวอยางมี
ความคุนเคยกับการใชคอมพิวเตอรมากอน และเมื่อมาพบกับรูปแบบการเก็บขอมูลโดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรจึงทําใหมีการตอบคําตอบเสมือนการเลนเกมคอมพิวเตอรที่ตองใชความรวดเร็วในการ
เลน ดวยเหตุนี้จึงไมมีความแตกตาง สําหรับระยะเวลาที่ใชในการทําขอสอบระหวางกลุมนักศึกษาที่ผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับกลุมนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  
 แตอยางไรก็ตาม การใชเวลาในการตัดสินใจของเพศหญิงที่เร็วกวาเพศชายนี้ไมไดสงผลตอ
คะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจโดยมีคะแนนความแตกตางระหวางเพศอยูที่ .001 ซึ่งถือได
วามีความแตกตางกันอยางชัดเจนระหวางเพศชายที่มีคะแนนสูงกวาเพศหญิง การใชเวลาที่เร็วข้ึน
ของเพศหญิงจนกระทั่งมีความเร็วที่มากกวาเพศชายอาจจะมีผลมาจากรูปแบบของการทดสอบที่
ทําบนเคร่ืองคอมพิวเตอร และในเร่ืองกําหนดระยะเวลาในการทําขอกระทงแตละขอ ที่ถาหมดเวลา
แลวขอทดสอบจะเปลี่ยนไปโดยอัตโนมัติ และผูทําแบบทดสอบจะไมไดคะแนนในขอดังกลาว โดย
เงื่อนไขการทําแบบทดสอบโดยมีการจํากัดเวลาไดสรางความแตกตางอยางมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
การทําแบบทดสอบโดยไมมีการจํากัดเวลา ดังจะเห็นไดจากการทําแบบทดสอบที่ไมจํากัดเวลา จาก
การทําแบบทดสอบ 210 ขอของนักศึกษากลุมตัวอยางในการทดลองนํารองในการวิจัยในคร้ังนี้ ที่ได
แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเพศอยางชัดเจนที่นักศึกษาเพศชายใชเวลาในการตัดสินภาพ
หมุนในใจนอยกวานักศึกษาเพศหญิง โดยที่นักศึกษาชายมีคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจ
สูงกวานักศึกษาหญิงดวยเชนกัน ดังนั้นการกําหนดระยะเวลาในการทําขอสอบ จึงนาที่จะมีผลตอ
การทําแบบทดสอบที่ทําใหเกิดการตัดสินใจที่มีความกดดันตอนักศึกษาเพศหญิง เพราะกลัววาถา
ไมรีบตัดสินใจขอสอบจะเปล่ียนไป เพราะถึงแมนวาทั้งนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงจะไดรับความ
กดดันในเร่ืองของระยะเวลาท่ีเหมือนกัน แตมีความเปนไปไดวานักศึกษาเพศชายสามารถตัดสินการ
หมุนภาพในใจไดบนการมองเห็นถึงคําตอบที่ถูกตองในขณะที่นักศึกษาเพศหญิงก็มีการตัดสินใจ
เชนเดียวกันแตวาไมไดอยูบนพื้นฐานการมองเห็นคําตอบที่ถูกตอง โดยมีคาเบ่ียงแบนมาตรฐาน
ระหวางเพศชาย (77.00) กับเพศหญิง (104.14) แสดงอยางชัดเจนวาเพศหญิงมีการเกาะกลุมกันที่
นอยกวาเพศชาย และระยะเวลาท่ีเร็วข้ึนในการตัดสินใจของนักศึกษาเพศหญิง ไมไดสงผลตอ
คะแนนการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักศึกษาแตประการใด  
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 จากการศึกษาเร่ืองการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย คร้ังนี้
พบวามีความสอดคลองกับผลของงานวิจัยการหมุนภาพในใจที่ไดทําเอาไวในตางประเทศในหัวขอ
ความสัมพันธระหวางเพศและกลุมที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับกลุมที่
ไมไดรับการฝกดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ที่มีตอคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจ โดย
การใชแบบทดสอบที่พัฒนามาจาก Shepard & Metzler, (1971) แตผลของงานวิจัยในคร้ังนี้ไมพบ
ความสัมพันธกันระหวางระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจกับเพศ และกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับกลุมตัวอยางที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพ
และมิติสัมพันธ ดังที่ปรากฏในงานวิจัยที่ไดทํากอนหนานี้ในตางประเทศ 
 ความสามารถของการหมุนภาพในใจจึงนาจะมีความสัมพันธโดยตรงมากจาก 1)เร่ืองเพศ
โดยเพศชายจะมีความสามารถในการหมุนภาพในใจไดดีกวาเพศหญิง และ2) การฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ ที่กลุมที่ไดรับประสบการณการเรียนในสาขาวิชาที่มีรายวิชาแคลคูลัส และ
การเขียนแบบทางวิศวกรรม จะสงผลใหมีความสามารถในการหมุนภาพในใจที่ดีกวากลุมที่ไมเคย
ไดเรียนในรายวิชาดังกลาวมากอน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใชใหเปนประโยชน 
 
 ผลการวิจัย การหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย ผูวิจัยขอ
เสนอคําแนะสําหรับการนําผลวิจัย ไปใชประโยชนรายละเอียดที่เสนอแนะมีดังตอไปนี้ 

1) การวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบวาตัวแปรที่มีสงผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจคือ  
ทักษะที่เกิดจากการฝกฝนและเพศ จึงมีประโยชนตอการนําผลมาเปนขอมูลเสนอแนะในการกําหนด
คุณลักษณะของนักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาที่ตองใชมิติสัมพันธ  เชน วิศวกรรมศาสตร  อีกทั้งยัง
สามารถพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจเพ่ือใชในการสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับมหาวิทยาลัย 

2) สามารถนําแบบทดสอบท่ีถูกพัฒนาข้ึนในการวิจัยในคร้ังนี้ไปทดลองทําซ้ําในกลุมของ
นักศึกษาเพื่อทําการเปรียบเทียบ โดยอาจจะใชเกณฑการคัดเลือกตัวแปรที่แตกตางกัน เชนใน
เกณฑความแตกตางในกลุมนักศึกษาที่ทําการทดสอบเลือกจากคณะหรือสาขาวิชาที่มีนักศึกษาเพศ
ใดเพศหน่ึงเปนจํานวนมากกวาอีกเพศหนึ่ง หรือนักศึกษาที่ชอบการเลนเกมคอมพิวเตอรกับกลุม
นักศึกษาที่ไมชอบเลนเกมคอมพิวเตอร หรือกลุมนักศึกษาที่เติบโตมาจากตางจังหวัดกับกลุม
นักศึกษาที่เติบโตมาในกรุงเทพ เพื่อจะหาความแตกตางที่เกิดข้ึนระหวางตัวแปรที่เปล่ียนไป เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพความสามารถการหมุนภาพในใจในนักศึกษาตอไป 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุน
ภาพในใจและระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงใน
กลุมที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงในกลุม
เปรียบเทียบนี้ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั  
  

1.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ 
ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

2.   เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม
ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3.   เพื่อเปรียบเทียบความความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 
4.   เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
  1.    ความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธ สูงกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพ
และมิติสัมพันธ 
 2.   ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝก
ทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ นอยกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 
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 3.  ความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายสูงกวา
เพศหญิง 
 4.    ระยะเวลาท่ีใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศ
ชายนอยกวาเพศหญิง 
 
กลุมตัวอยางคือ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี ้เปนนกัศึกษาทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่ 3 และ
นักศึกษาช้ันปที่ 4 ของจํานวน 120 คนแบงเปนนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง  30 คนและนกัศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ  จาํนวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง  30 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร เพือ่ใชทดสอบวดัความสามารถการ
หมุนภาพในใจ โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยเร่ือง Mental rotation of three-dimensional objects 
ของ Roger N. Shepard and Jacqueline Metzler ในป 1971 แบบทดสอบในการวจิัย
ประกอบดวย 3 สวนคือ 
                  สวนที่ 1 แบบกรอกขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 2 ขอ 

1. เพศ 
2. สาขาวิชาที่ศึกษา 

                  สวนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจซึ่งมีขอกระทงที่ผานการ
คัดเลือกแลว จํานวน 75 ขอ  (KR-20 = .93) 
                 สวนที่ 3 ฐานขอมูลการใชเวลาในการทาํขอกระทงแตละขอ และคะแนนที่ไดของกลุม
ตัวอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพแลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญา
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ตรีในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รวมจํานวน 120 คน แบงกลุมในการทดลองออกเปน 2 กลุม  

1.   กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3 หรือช้ัน            
ปที่ 4 ที่มีการฝกทักษะดานจินตภาพ และมิติสัมพันธ จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และ
เพศหญิง 30 คน   
 2.  กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3  หรือช้ันปที่ 4  ที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินต
ภาพ และมิติสัมพันธ  จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30  
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ดวย
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป  
    
ผลการวิจัย 
 
 1. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ตอความสามารถ
ในการหมุนภาพในใจ (F=7.784, p< .01)โดยนักศึกษาปริญญาตรีเพศชายทั้งที่ผานการฝกดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธและที่ไมผานการฝกมีความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษา
ปริญญาตรีเพศหญิง 
 2. ความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ สูงกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและ
มิติสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ (F=39.308, p<.001) 
          3. ความสามารถในการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายสูงกวาเพศ
หญิงอยางมีนัยสําคัญ (F=69.366, p<.001) 

   4. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝก
ทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ ไมแตกตางจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

   5. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย
มากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ (F=4.731, p<.05)  
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในอนาคต 
 
 1) การทําวิจัยเร่ืองความสามารถในการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ควร
มีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆที่มีผลตอการทําขอสอบ วามีองคประกอบใดบางที่มีผลตอการทําขอสอบ 
เชน องคประกอบเร่ืองระดับความยากงายของขอสอบ จํานวนขอสอบ การกําหนดระยะเวลาในการ
ทําขอสอบ มาเพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจและระยะเวลาท่ี
ใชในการตัดสิน อ ันจะชวยใหเขาถึงความสามารถที่แทจริงในการทําขอสอบ  
 2) การวิจัยคร้ังตอไป  ควรไดมีการวิจัยในหัวขอการเปรียบเทียบความสามารถการหมุน
ภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีอีก แตใหทดลองใชตนแบบในการพัฒนาแบบทดสอบโดย
ใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ Vandenberg & Kuse, (1978) ที่เปนแบบทดสอบที่มีขอ
เลือก 4 ตัวเลือก แตอาจเพิ่มการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
เชน ประสบการณในการเลนคอมพิวเตอรเกมของนักศึกษา เปนตน 
 3) การศึกษาถึงกลวิธีที่ใชในการตัดสินภาพในใจของนักศึกษา และข้ันตอนที่ใชในการ
ตัดสินภาพหมุนในใจ อันจะเปนการศึกษาที่ชวยใหเขาใจถึงกระบวนการทางความคิดของนักศึกษา
ไทยที่มีตอการหมุนภาพในใจ ที่อาจจะมีความเหมือนหรือแตกตางเมื่อเทียบกับงานวิจัยใน
ตางประเทศ และในเพศที่ตางกัน หรือมีประสบการณดานจินตภาพและมิติสัมพันธที่ตางกันอาจจะ
ทําใหมีความแตกตางกันในทางกลวิธีหรือข้ันตอนทางความคิดในการหมุนภาพในใจ 
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ตาราง ก1   คาความยาก (p)  และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
                การหมุนภาพในใจ (N = 96) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
1 3 0.36 0.03  
2 1 0.49 0.20 คัดเลือกไว 
3 1 0.64 0.43 คัดเลือกไว 
4 1 0.33 0.00  
5 1 0.69 0.05  
6 3 0.41 0.27 คัดเลือกไว 
7 2 0.61 0.11  
8 3 0.41 0.06  
9 2 0.71 0.01  

10 2 0.91 0.19  
11 1 0.64 0.22 คัดเลือกไว 
12 1 0.70 0.44 คัดเลือกไว 
13 3 0.74 0.18  
14 1 0.51 0.26 คัดเลือกไว 
15 2 0.79 0.31 คัดเลือกไว 
16 2 0.52 0.24 คัดเลือกไว 
17 2 0.63 0.09  
18 1 0.68 0.04  
19 2 0.75 0.40 คัดเลือกไว 
20 1 0.57 0.22 คัดเลือกไว 
21 1 0.82 0.34  
22 1 0.94 0.18  
23 1 0.59 0.22 คัดเลือกไว 
24 3 0.67 0.48 คัดเลือกไว 
25 3 0.60 0.40 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
26 2 0.79 0.09  
27 2 0.64 0.22 คัดเลือกไว 
28 1 0.76 0.27 คัดเลือกไว 
29 2 0.48 0.03  
30 2 0.74 0.34 คัดเลือกไว 
31 3 0.67 0.20 คัดเลือกไว 
32 2 0.60 0.31 คัดเลือกไว 
33 1 0.63 0.12  
34 2 0.77 0.33 คัดเลือกไว 
35 3 0.58 0.34 คัดเลือกไว 
36 1 0.63 -0.01  
37 1 0.73 0.22 คัดเลือกไว 
38 2 0.66 0.40 คัดเลือกไว 
39 2 0.26 0.04  
40 1 0.43 0.56 คัดเลือกไว 
41 1 0.46 0.45 คัดเลือกไว 
42 2 0.70 0.13  
43 2 0.52 0.08  
44 3 0.47 -0.73  
45 3 0.60 0.30 คัดเลือกไว 
46 3 0.39 0.17  
47 2 0.68 0.23 คัดเลือกไว 
48 3 0.38 0.22 คัดเลือกไว 
49 3 0.69 0.36 คัดเลือกไว 
50 2 0.47 0.35 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
51 3 0.48 0.30 คัดเลือกไว 
52 3 0.68 0.11  
53 1 0.73 0.46 คัดเลือกไว 
54 3 0.61 0.23 คัดเลือกไว 
55 1 0.64 0.54 คัดเลือกไว 
56 3 0.66 0.16  
57 3 0.55 0.25 คัดเลือกไว 
58 1 0.73 0.21 คัดเลือกไว 
59 2 0.47 0.29 คัดเลือกไว 
60 1 0.64 0.31 คัดเลือกไว 
61 2 0.46 0.31 คัดเลือกไว 
62 1 0.80 0.38 คัดเลือกไว 
63 3 0.72 0.39 คัดเลือกไว 
64 2 0.59 0.33 คัดเลือกไว 
65 3 0.78 0.29 คัดเลือกไว 
66 2 0.64 0.08  
67 3 0.68 0.35 คัดเลือกไว 
68 3 0.75 0.07  
69 3 0.52 0.26 คัดเลือกไว 
70 3 0.53 0.46 คัดเลือกไว 
71 2 0.58 0.17  
72 3 0.71 0.29 คัดเลือกไว 
73 1 0.44 0.46 คัดเลือกไว 
74 3 0.77 0.21 คัดเลือกไว 
75 2 0.78 0.23 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
76 3 0.61 0.16  
77 3 0.52 0.50 คัดเลือกไว 
78 3 0.63 0.33 คัดเลือกไว 
79 2 0.66 0.22 คัดเลือกไว 
80 3 0.82 0.30  
81 3 0.79 0.29 คัดเลือกไว 
82 1 0.80 0.43 คัดเลือกไว 
83 3 0.78 0.27 คัดเลือกไว 
84 3 0.84 0.31  
85 2 0.81 0.20  
86 3 0.59 0.37 คัดเลือกไว 
87 2 0.75 0.34 คัดเลือกไว 
88 2 0.96 0.32  
89 1 0.65 -0.01  
90 3 0.72 0.50 คัดเลือกไว 
91 1 0.94 0.35  
92 3 0.67 0.30 คัดเลือกไว 
93 3 0.80 0.25 คัดเลือกไว 
94 3 0.69 0.13  
95 3 0.79 0.52 คัดเลือกไว 
96 2 0.80 0.15  
97 2 0.67 0.46 คัดเลือกไว 
98 1 0.81 0.23  
99 3 0.76 0.35 คัดเลือกไว 

100 1 0.78 0.20 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
101 2 0.69 0.15  
102 1 0.92 0.33  
103 2 0.88 0.19  
104 1 0.57 0.35 คัดเลือกไว 
105 1 0.68 0.12  
106 3 0.56 0.10  
107 2 0.58 0.54 คัดเลือกไว 
108 1 0.56 0.39 คัดเลือกไว 
109 2 0.75 0.35 คัดเลือกไว 
110 1 0.68 0.20 คัดเลือกไว 
111 1 0.64 0.28 คัดเลือกไว 
112 1 0.73 0.11  
113 1 0.95 0.29  
114 1 0.76 0.32 คัดเลือกไว 
115 2 0.59 0.35 คัดเลือกไว 
116 2 0.63 0.19  
117 1 0.69 0.32 คัดเลือกไว 
118 1 0.67 0.24 คัดเลือกไว 
119 1 0.74 0.43 คัดเลือกไว 
120 3 0.66 0.35 คัดเลือกไว 
121 2 0.72 0.21 คัดเลือกไว 
122 2 0.78 0.35 คัดเลือกไว 
123 2 0.78 0.23 คัดเลือกไว 
124 2 0.73 0.34 คัดเลือกไว 
125 3 0.77 0.39 คัดเลือกไว 

 
            



 
 

 

53
 

ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
126 2 0.67 0.21 คัดเลือกไว 
127 2 0.90 0.12  
128 1 0.86 0.07  
129 3 0.47 0.48 คัดเลือกไว 
130 3 0.54 0.27 คัดเลือกไว 
131 1 0.96 0.06  
132 3 0.66 0.46 คัดเลือกไว 
133 1 0.61 0.40 คัดเลือกไว 
134 3 0.76 0.28 คัดเลือกไว 
135 1 0.71 0.31 คัดเลือกไว 
136 2 0.80 0.36 คัดเลือกไว 
137 1 0.92 0.27  
138 1 0.85 0.43  
139 1 0.76 0.24 คัดเลือกไว 
140 2 0.61 0.32 คัดเลือกไว 
141 2 0.59 0.15  
142 2 0.77 0.49 คัดเลือกไว 
143 2 0.80 0.36 คัดเลือกไว 
144 1 0.82 0.02  
145 3 0.48 0.29 คัดเลือกไว 
146 3 0.61 0.47 คัดเลือกไว 
147 1 0.88 0.43  
148 3 0.54 0.39 คัดเลือกไว 
149 2 0.80 0.16  
150 2 0.53 0.39 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
151 1 0.61 0.57 คัดเลือกไว 
152 2 0.55 0.43 คัดเลือกไว 
153 3 0.68 0.47 คัดเลือกไว 
154 2 0.78 0.35 คัดเลือกไว 
155 1 0.59 0.53 คัดเลือกไว 
156 2 0.76 0.16  
157 2 0.82 0.22  
158 2 0.81 0.22  
159 2 0.54 0.57 คัดเลือกไว 
160 2 0.72 0.21 คัดเลือกไว 
161 3 0.50 0.39 คัดเลือกไว 
162 3 0.77 0.13  
163 3 0.82 0.21  
164 3 0.68 0.35 คัดเลือกไว 
165 3 0.57 0.31 คัดเลือกไว 
166 1 0.82 0.37  
167 2 0.89 0.25  
168 1 0.88 0.31  
169 1 0.64 0.21 คัดเลือกไว 
170 3 0.57 0.46 คัดเลือกไว 
171 2 0.72 0.43 คัดเลือกไว 
172 3 0.86 0.21  
173 1 0.97 0.30  
174 1 0.98 0.17  
175 2 0.71 0.53 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
176 3 0.74 0.53 คัดเลือกไว 
177 3 0.81 0.44  
178 2 0.68 0.50 คัดเลือกไว 
179 2 0.68 0.48 คัดเลือกไว 
180 3 0.59 0.38 คัดเลือกไว 
181 1 0.94 0.23  
182 3 0.66 0.40 คัดเลือกไว 
183 2 0.86 0.24  
184 3 0.76 0.17  
185 3 0.71 0.30 คัดเลือกไว 
186 3 0.68 0.46 คัดเลือกไว 
187 1 0.79 0.38 คัดเลือกไว 
188 1 0.66 0.18  
189 1 0.73 0.44 คัดเลือกไว 
190 3 0.77 -0.36 คัดเลือกไว 
191 1 0.83 0.49  
192 1 0.73 0.23 คัดเลือกไว 
193 1 0.95 0.20  
194 1 0.85 0.12  
195 2 0.79 0.43 คัดเลือกไว 
196 1 0.95 0.15  
197 2 0.73 0.14  
198 2 0.81 0.26  
199 2 0.61 0.46 คัดเลือกไว 
200 2 0.69 0.63 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
201 2 0.50 0.38 คัดเลือกไว 
202 2 0.84 0.16  
203 3 0.82 0.07  
204 3 0.66 0.52 คัดเลือกไว 
205 3 0.83 0.20  
206 1 0.92 0.19  
207 3 0.80 0.27 คัดเลือกไว 
208 1 0.61 0.42 คัดเลือกไว 
209 1 0.67 0.40 คัดเลือกไว 
210 1 0.75 0.22 คัดเลือกไว 

     

 
หมายเหตุ  แบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน  210  ขอ  

ไดคัดเลือกขอกระทงที่มีคาความยาก (P) ต้ังแต 0.20 ถงึ 0.80  และคาอํานาจจาํแนก 
โดยใชคาสหสัมพันธ แบบพอยทไบซีเรียล (Point  Biserial correlation : rp.bis) ต้ังแต 0.20   
ข้ึนไป  จาํนวน  130 ขอ  แยกเปน  

 กลุมที่ 1  คือกลุมของาย   จํานวน 39 ขอ 
    กลุมที่ 2  คือกลุมขอปานกลาง   จํานวน 42 ขอ 

 กลุมที่ 3  คือกลุมขอยาก    จํานวน 49 ขอ 
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ตาราง ก2    ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวม 
    ของขออ่ืนๆ (Corrected  item-total  correlation)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
การหมนุภาพในใจ (N = 96) 
 

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ  

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ  

2 1  0.170 40 1  0.343** 
3 1  0.384** 41 1  0.027 
6 3  0.237 45 3  0.241 

11 1  0.211 47 2  0.248** 
12 1  0.297** 48 3  0.186 
14 1  0.282** 49 3  0.329** 
15 2  0.117 50 2  0.334** 
16 2  0.222 51 3  0.317** 
19 2  0.250** 53 1  0.468** 
20 1  0.135 54 3  0.216 
23 1  0.187 55 1  0.423** 
24 3  0.453** 57 3  0.232 
25 3  0.378** 58 1  0.139 
27 2  0.239 59 2  0.288** 
28 1  0.207 60 1  0.311** 
30 2  0.287** 61 2  0.293** 
31 3  0.126 62 1  0.386** 
32 2  0.289** 63 3  0.170 
34 2  0.300** 64 2  0.300** 
35 3  0.334** 65 3  0.262** 
37 1  0.111 67 3  0.323** 
38 2  0.361** 69 3  0.293** 

**p<.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 90)   
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ตาราง ก2 (ตอ) 
 

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ   

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ   
70 3  0.364** 108 1  0.388** 
72 3  0.263** 109 2  0.334** 
73 1  0.340** 110 1  0.164 
74 3  0.177 111 1  0.293** 
75 2  0.170 114 1  0.287** 
77 3  0.289** 115 2  0.334** 
78 3  0.349** 117 1  0.281** 
79 2  0.229 118 1  0.242** 
81 3  0.275** 119 1  0.414** 
82 1  0.432** 120 3  0.359** 
83 3  0.217 121 2  0.245** 
86 3  0.382** 122 2  0.332** 
87 2  0.334** 123 2  0.221 
90 3  0.333** 124 2  0.171 
92 3  0.234 125 3  0.363** 
93 3  0.174 126 2  0.192 
95 3  0.424** 129 3  0.501** 
97 2  0.452** 130 3  0.275** 
99 3  0.332** 132 3  0.426** 
100 1  0.150 133 1  0.402** 
104 1  0.326** 134 3  0.241 
107 2  0.327** 135 1  0.331** 

**p<.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 90)   
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ตาราง ก2 (ตอ) 
 

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ   

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืน  ๆ  

136 2  0.282** 171 2  0.449** 
139 1  0.207 175 2  0.435** 
140 2  0.323** 176 3  0.578** 
142 2  0.481** 178 2  0.368** 
143 2  0.342** 179 2  0.472** 
145 3  0.285** 180 3  0.374** 
146 3  0.476** 182 3  0.384** 
148 3  0.390** 185 3  0.247** 
150 2  0.394** 186 3  0.473** 
151 1  0.583** 187 1  0.397** 
152 2  0.434** 189 1  0.433** 
153 3  0.448** 192 1  0.181 
154 2  0.197 195 2  0.464** 
155 1  0.539** 199 2  0.327** 
159 2  0.585** 200 2  0.518** 
160 2  0.149 201 2  0.398** 
161 3  0.380** 204 3  0.527** 
164 3  0.372** 207 3  0.211 
165 3  0.319** 208 1  0.439** 
169 1  0.219 209 1  0.408** 
170 3  0.435** 210 1  0.168 

**p<.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 90)   

หมายเหตุ     กลุมที่ 1  คือกลุมของาย   จํานวน 25 ขอ 
    กลุมที่ 2  คือกลุมขอปานกลาง   จํานวน 32 ขอ 

 กลุมที่ 3  คือกลุมขอยาก    จํานวน 36 ขอ 
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ตาราง ก3 ขอกระทงที่ถกูคัดเลือกทั้งหมด 75 ขอ  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
   ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน  ๆ(Corrected  item-total  correlation : CITC)   
   ตามระดับความยากกลุมละ 25 ขอ  
 
กลุมของาย กลุมขอปานกลาง กลุมขอยาก 

ขอ CICT ขอ CICT ขอ CICT 
 3 0.3843** 19 0.2816** 24 0.4526** 
 12 0.297** 30 0.2874** 25 0.3779** 
 14 0.2816** 32 0.2888** 35 0.9396** 
 40 0.3427** 34 0.3003** 49 0.3285** 
 53 0.4679** 38 0.3614** 51 0.3174** 
 55 0.4232** 47 0.248** 65 0.2621** 
 60 0.311** 50 0.3336** 67 0.3232** 
 62 0.3861** 59 0.2879** 69 0.2931** 
 73 0.3404** 61 0.2927** 70 0.364** 
 82 0.4316** 64 0.3001** 72 0.2628** 
 104 0.3262** 87 0.3336** 77 0.2889** 
 108 0.3881** 97 0.4515** 78 0.3487** 
 111 0.2927** 107 0.3273** 81 0.275** 
 114 0.2868** 109 0.3336** 86 0.3815** 
 117 0.2805** 115 0.3339** 90 0.3327** 
 118 0.2424** 121 0.2453** 95 0.4241** 
 119 0.4138** 122 0.3321** 99 0.3316** 
 133 0.4022** 136 0.2822** 120 0.3592** 
 135 0.3311** 140 0.3233** 125 0.3631** 
 151 0.5826** 142 0.4805** 129 0.5006** 
 155 0.4476** 143 0.3419** 130 0.275** 
 187 0.3973** 150 0.3942** 132 0.426** 
 189 0.4328 152 0.4343** 145 0.2853** 
**p<.01 
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ตาราง 7(ตอ) ขอกระทงที่ถูกคัดเลือกทั้งหมด 75 ขอ  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
ระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected  item-total  
correlation : CITC) ตามระดับความยากกลุมละ 25 ขอ  

 
กลุมของาย กลุมขอปานกลาง กลุมขอยาก 

ขอ CICT ขอ CICT ขอ CICT 
 208 0.4386** 159 0.5847** 146 0.4761** 
 209 0.4084** 171 0.4494** 148 0.3895** 

KR-20 = .82 KR-20 = .83 KR-20 = .85 
KR-20 ทัง้ฉบับ = .93 
**p<.01 
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ภาคผนวก  ข 
ภาพรูปทรงเรขาคณิตในแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ 
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รูปทรงเรขาคณิตที่พัฒนามาจากแบบวัดของ Shepard & Meltzler (1971) 

 
รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 

                                   
รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 

                               
                                                               รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 
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แนวแกนในการหมุนของรูปเรขาคณิต 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 1 
    

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 หมุนในแนวแกน X ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
 



 66 

ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 1 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 หมุนในแนวแกน Y ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 1 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 หมุนในแนวแกน Z ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 2 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 หมุนในแนวแกน X ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 2 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 หมุนในแนวแกน Y ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 2 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 หมุนในแนวแกน Z ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 3  
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 หมุนในแนวแกน X ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 3 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 หมุนในแนวแกน Y ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 3 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 หมุนในแนวแกน Z ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 

 
 
หนาคําช้ีแจง 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 

 
 
หนาคําสั่ง 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 

 

 
 
หนากรอรกขอมูลสวนบุคคล 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 

 

 
 
หนาตัวอยางโปรแกรมการทําแบบทดสอบกอนเขาสูการทําแบบทดสอบจริง 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 
 

 
 
 

 
 

หนาแสดงสิ้นสุดตัวอยางการทําแบบทดสอบ 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 

 
 
 
หนาโปรแกรมแบบทดสอบจริงจํานวน 75 ขอ 
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แบบทดสอบการหมุนภาพในใจจํานวน 75 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 1 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 2 (กลุมของาย หมุน 40 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 3 (กลุมของาย หมุน 50 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 4 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 5 (กลุมขอยาก หมุน 160 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 6 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 9 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 7 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 8 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 12 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 10 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 11 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 13 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 14 (กลุมของาย หมุน 50 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 15 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 16 (กลุมของาย หมุน 50 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 17 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 18 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 19 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 21 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 20 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 22 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 23 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 24 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 25 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 26 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 27 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 30 (กลุมของาย หมุน 40 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 28 (กลุมของาย หมุน 20 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 29 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 32 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 33 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 31 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 35 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 36 (กลุมของาย หมุน 40 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 34 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 37 (กลุมของาย หมุน 60 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 38 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 39 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 40 (กลุมขอยาก หมุน 150 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 41 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 42 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 43 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 44 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 45 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 46 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 47 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 48 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 51 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 49 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 50 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 54 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 52 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 53 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 55 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 56 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 57 (กลุมขอยาก หมุน 150 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 58 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 59 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 60 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 61 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 62 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 63 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 64 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 65 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 66 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 67 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 68 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 69 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 70 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 71 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 72 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 75 (กลุมของาย หมุน 20 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 73 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 74 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายวรงค ถาวระ เกิดวันที่ 12 เมษายน พ.ศ.2512 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเซนตคาเบรียล สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาทัศนศิลป  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปการศึกษา 2534 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทหลักสูตร Master of Art สาขาวิชา Computer Art 
จาก Savannah College of Art and Design สหรัฐอเมริกา ปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอ
ระดับปริญญาโทหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2548 
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