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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้   ต้องขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ที่ได้มอบทุนอุดหนุนการท าวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต อีกทั้งได้รับการแนะน า 
ช่วยเหลือ ดูแลและเอาใจใส่เป็นอย่างดีจาก อาจารย์ ดร. ปิยวรรณ  วิเศษสุวรรณภูมิ  อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่ได้ให้ความรู้  ชี้แนะแนวทางด าเนินงาน  และแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องใน
ด้านต่างๆด้วยดีตลอดมา ซึ่งผู้ วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการวิจัยครั้งนี้  รวมถึงจะน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ของผู้วิจัยต่อไป  จึงขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์   ดร.วรรณี  เจตจ านงนุช ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์และรองศาสตราจารย์ ดร. ชุมพร    ยงกิตติกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้
ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ให้มีความสมบูรณ์และชัดเจนมากยิ่งขึ้น  รวมทั้ง
ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และได้ให้
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน  โดยเฉพาะ
คณาจารย์สาขาจิตวิทยาการศึกษาที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  ให้การดูแลเอาใจใส่รวมถึง
มอบประสบการณ์ทั้งในด้านการเรียน  การท างาน และการด าเนินชีวิต ให้กับผู้วิจัยตลอด
ระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ณ ภาควิชานี้  ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการที่จะน าไปใช้ในชีวิตของ
ผู้วิจัยต่อไป 
 ขอขอบคุณคณะผู้บริหารและคณะครู โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่
ได้ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินการวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  อาจารย์
ฉวีวรรณ กาพย์เกิด  ที่ให้ความช่วยเหลือประสานงานในขั้นตอนการด าเนินการทดลองเป็นอย่างดี 
ตลอดจนนักเรียนทุกคนที่มีส่วนร่วมในการทดลองที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมจนท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้  
 ขอขอบคุณ เพื่อนๆภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกคน ที่คอยเป็นก าลังใจ ให้การ
ช่วยเหลือและแนะน าแนวทางให้แก่ผู้วิจัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อนๆสาขาจิตวิทยาการศึกษาทุก
คน ที่มอบประสบการณ์และช่วงเวลาที่ดีๆให้กับผู้วิจัยตลอดมา   
 ท้ายที่สุดนี้  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อผจญ- คุณแม่สุพรรณี  ภักษา และพี่น้อง     
ทุกคน ที่ได้ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ แนะแนวทางด าเนินชีวิต  รวมทั้งสนับสนุนผู้วิจัยในทุกๆด้าน
ด้วยดีจนสามารถส าเร็จการศึกษาตามที่ได้ปรารถนา  และขอระลึกถึงพระคุณของครู-อาจารย์ทุก
ท่านที่อบรมส่ังสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

การจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ  ถือเป็นนโยบายประการหนึ่งที่ส าคัญในการบริหาร
ประเทศ  ทั้งนี้เพราะการศึกษาเป็นรากฐานและเครื่องมือที่จะส่งผ่านความรู้  ทักษะ กระบวนการ
ต่างๆให้กับประชาชน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับเยาวชน  ผู้เป็นก าลังส าคัญที่จะขับเคลื่อนให้
ประเทศชาติพัฒนาไปสู่ความเจริญได้  ดังที่ปรากฏว่าหลายๆประเทศในทวีปเอเชีย เช่น สิงคโปร์  
ไต้หวัน  เกาหลีใต้  ญี่ปุ่นและฮ่องกง  มีความเจริญทางด้านเทคโนโลยีและเศรษฐกิจที่รุดหน้ากว่า
ประเทศอ่ืนๆในทวีปเดียวกัน   ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจจากโครงการศึกษาแนวโน้มการจัด
การศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ช่วงระหว่างปี 2547-2551  ที่พบว่านักเรียนในกลุ่ม
ประเทศดังกล่าวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ติดอันดับคะแนนสูงสุด  
1-5 ของประเทศในทวีปเอเชีย  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551)      
จึงเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าหากเยาวชนได้รับการพัฒนาศักยภาพหรือความสามารถเป็นอย่างดี
แล้ว ก็อาจเป็นตัวชี้วัดได้ในระดับหนึ่งว่าประเทศชาติมีแนวโน้มที่จะพัฒนาต่อไป   

ปัจจุบันองค์กรทางด้านการศึกษาของไทยเกือบทุกระดับเกิดความตื่นตัวในการจัดการ
และพัฒนาการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น  โดย ชินวรณ์   บุญยเกียรติ  (2553) 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวบรรยายในหัวข้อ “การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษา
ไทย” ไว้ในงานวันคล้ายวันสถาปนาคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครบรอบ 53 ปี    
เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2553  ว่า รัฐบาลได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาและเยาวชน จึงได้
มีนโยบายในการที่จะพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพและเข้าถึงเยาวชนมากยิ่งขึ้น ด้วยการจัดตั้ง
สถาบันส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.)  การจัดตั้งโครงการโรงเรียนดี
ประจ าต าบล  การปฏิรูปการศึกษาโดยการสร้างครูให้เป็นครูยุคใหม่ และการสร้างบุคลากรใน
สาขาวิชาที่ขาดแคลน  คือ วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ซึ่งถือเป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า  
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คณิตศาสตร์นั้น  ถือเป็นองค์ความรู้หนึ่งที่เยาวชนทุกคนจะต้องมีความเข้าใจเป็นอย่างดี
และควรที่จะมีการเตรียมความพร้อมตั้งแต่ระยะเริ่มต้น เพราะเป็นพื้นฐานในการที่จะต่อยอดไปสู่
ศาสตร์ทางด้านอ่ืนๆ  เช่น  วิศวกรรมศาสตร์   สถาปัตยกรรมศาสตร์  เป็นต้น  แต่ในปัจจุบันพบว่า 
เยาวชนไทยมีทักษะทางด้านคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  ดังเช่นที่ปรากฏจากผลการศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยชั้น ม.2 
กับอีก 59 ประเทศตามโครงการ TIMISS 2007   ที่สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ด าเนินการร่วมกับนานาประเทศพบว่า คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ของประเทศไทยอยู่ใน
ล าดับที่ 29 ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2551)  สอดคล้องกับ ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นสูง (A-NET)   และการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (O-NET)  พบว่า  วิชาคณิตศาสตร์เป็น 1 ใน  2 วิชาที่มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์
ต่ าสุด โดยผลสอบ O-NET ปีการศึกษา 2552 พบว่า ระดับ ป.6  มีคะแนนเฉล่ีย 35.88   ระดับ ม.3 
มีคะแนนเฉลี่ย 26.05  และระดับ ม.6  มีคะแนนเฉลี่ย 28.56   (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2552)   จึงอาจสรุปได้ว่า นักเรียนไทยต้องพัฒนาความรู้และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางด้านนี้เป็นอย่างมาก  ดังนั้นควรที่จะมีการหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในด้านดังกล่าวให้มากยิ่งขึ้นซึ่งนักวิจัยของไทยหลายท่านได้น าเอาวิธีการต่างๆเข้า
มาใช้ในการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์  เช่น  การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์  (จิระนันท์  มะลิวรรณ์ , 2550) การจัดประสบการณ์โดยใช้วิธีการสืบค้น      
(นิตยา บุญปู่ ,  2546)    การจัดโปรแกรมเพิ่มพูนประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร์  ( อุษณีย์        
บูรณะเชษฐกุล, 2546)    การใช้เรื่องเชิงคณิตศาสตร์ (พวงรัตน์  พุ่มคชา, 2545) การประเมินผล
แบบพอร์ทโฟลิโอ (ปิยรัตน์  โพธิ์สอน, 2542) เป็นต้น  ซึ่งผลจากวิธีการเหล่านั้นสามารถเพิ่ม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน  ท าให้สรุปได้ว่า  ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้    โดยจะต้องมีวิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสม  ด้วยเหตุนี้
ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาวิธีการอ่ืนๆที่อาจจะสามารถพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น      

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ พบว่า
ลักษณะการตั้งเป้าหมาย (Goal Orientation) มีความสัมพันธ์และช่วยพัฒนาตัวแปรทางด้าน
การศึกษาที่หลากหลาย   โดยลักษณะการตั้งเป้าหมายที่แตกต่างกันก็ย่อมน ามาซึ่งผลที่แตกต่าง
กันด้วย ซึ่งในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบททางการศึกษา มักจะแบ่งลักษณะการตั้งเป้าหมาย 
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ออกเป็น 2 ประเภทหลัก (Ames, 1992) คือ การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal/ 
Learning Goal) และการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (Performance Goal) โดย
ผู้เรียนที่มีการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  จะเน้นการกระท าที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้   เพิ่มความ
เข้าใจ  ท าสิ่งแปลกใหม่ ท้าทายความส าเร็จ ในขณะที่ผู้เรียนที่มีการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถจะเน้นการแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ หลีกเลี่ยงการท างานที่ท้า
ทายหรือแสดงให้เห็นว่าตนมีความสามารถต่ า (Ames, 1992; Dweck และ Leggett, 1988)  

ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย พบว่า การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการ
เรียนรู้จะมีความสัมพันธ์กับตัวแปรในด้านต่างๆอย่างชัดเจนกว่าการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ (Chan, 2008; Coutinho and Neuman, 2008; Curral and Quinteiro, 2009) 
สอดคล้องกับที่  Pintrich และ  Schunk (2002)  ได้ระบุไว้ว่า  ผลจากการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีส่วน
สัมพันธ์กับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และมีส่วนสัมพันธ์เพียงเล็กน้อยกับการตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งแสดงความสามารถ    แต่อย่างไรก็ตามมีผลของงานวิจัยบางส่วนที่พบว่า การตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งแสดงความสามารถก็มีความสัมพันธ์กับตัวแปรต่างๆเช่นเดียวกัน (Grabriele, 2007; 
Pintrich, 2000)  หรือมีส่วนที่ท าให้เกิดแรงจูงใจและน าไปสู่ผลของชิ้นงานที่ดีขึ้น ดังเช่นงานวิจัย
ของ Song และ Grabowski (2006) ที่ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตั้งเป้าหมายภายใต้บริบทของ
การท างานกลุ่ม  ผลปรากฏว่า  คะแนนเฉล่ียทักษะการแก้ปัญหาของกลุ่มที่มีการฝึกตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งแสดงความสามารถสูงกว่ากลุ่มที่มีการฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  เป็นต้น ซึ่งสิ่งนี้
ท าให้เกิดประเด็นที่น่าสนใจว่าการตั้งเป้าหมายลักษณะใดที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดผลการเรยีนรูท้ีม่ี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  

จากการศึกษางานวิจัย ท าให้ทราบว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมาย (Goal Orientation) แม้
จะมีความแตกต่างกัน  แต่ทั้งหมดก็ส่งผลต่อผู้เรียนได้มากกว่าผู้ที่ไม่มีการตั้งเป้าหมาย  โดยส่วน
ใหญ่แล้วการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะส่งผลต่อผู้เรียนในระยะยาว คือ เน้นให้ผู้เรียนได้
ตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้ และสามารถที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในบริบทที่หลากหลาย ในขณะที่
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถจะส่งผลต่อผู้เรียนในระยะสั้น คือ เน้นให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในชิ้นงานหนึ่งๆ แสดงพฤติกรรมที่น ามาซึ่งผลลัพธ์ที่ดีของงานชิ้นนั้นๆ ซึ่งอาจจะไม่คงทน
เท่ากับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้แต่ก็เป็นแนวทางที่ดีในการที่จะช่วยกระตุ้นผู้เรียนใน
ระยะเริ่มต้น  ทั้งนี้  การตั้งเป้าหมายทั้งสองลักษณะต่างก็ส่งผลและมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับ
ตัวแปรทั้งในด้านของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (สุธีรา  นิมิตนิวัฒน์, 2537; Chan, 2008; Pintrich, 
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2000) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Coutinho and Neuman, 2008; Pintrich, 2000)  
ทักษะการแก้ปัญหา (Gardner, 2006; Grabriele, 2007; Song and Grabowski, 2006) และ
แรงจูงใจ  (อริสา ภูริวัฒน์, 2553) ซึ่งผลการวิจัยเหล่านี้ ถือเป็นข้อยืนยันที่ส าคัญว่า  ลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายเป็นแนวทางหนึ่งที่จะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
อันเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนปัจจุบัน  

ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองนั้นพบว่า การตั้งเป้าหมาย  มีความสอดคล้องกับปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้สามารถพัฒนาการ
รับรู้ความสามารถของตนเองที่ Bandura (1997) ได้เสนอไว้  เนื่องจากการตั้งเป้าหมายจะช่วย
กระตุ้นบุคคลทั้งทางร่างกายและอารมณ์  โดยมุ่งเน้นให้ตระหนักถึงสิ่งที่ต้องการจะบรรลุ          
เมื่อบุคคลรับรู้ก็จะพยายามแสดงพฤติกรรมเพื่อไปยังเป้าหมายที่วางไว้  นอกจากนี้ หากเป้าหมาย
นั้นถูกก าหนดขึ้นจากปัจจัยภายนอก เช่น พ่อแม่  ครู   เพื่อน  เป็นต้น ก็จะก่อให้เกิดการโน้มน้าวใจ
ด้วยค าพูดและเปิดโอกาสให้บุคคลรับรู้ผลของความส าเร็จจากการกระท า เนื่องจากมีเกณฑ์
(เป้าหมาย)ชัดเจนที่สามารถประเมินได้ว่าพฤติกรรมนั้นประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลว     
จึงเป็นการยืนยันโดยเบื้องต้นได้ว่าการฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้ลักษณะการตั้งเป้าหมาย  มีแนวโน้มทีจ่ะ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ประกอบกับการศึกษางานวิจัยได้พบถึงความสัมพันธ์ที่
เกิดขึ้นของตัวแปรเหล่านี้  ดังเช่น Gerhardt และ Brown (2006) ได้ศึกษาผลของการตั้งเป้าหมาย
และอารมณ์ที่มีต่อการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งการเรียนรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Bell และ Kozlowski (2002) ที่พบว่าการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง, ความรู้และ ความสามารถที่แสดงออก 
รวมทั้งงานวิจัยของ Li และ Bagger (2008) ก็พบว่าการตั้งเป้าหมายส่งผลต่อการท านายการรับรู้
ความสามารถของตนเองในบทบาทหน้าที่การท างานที่ไม่ชัดเจน (Role ambiguity)  ส าหรับการ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถก็มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
เช่นเดียวกัน  แต่เป็นความสัมพันธ์ที่อาจจะไม่ชัดเจนเท่ากับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
(Brown, 2001; Ford and Sandra, 1998; Phillips and Gully, 2003)  

แม้ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้ทราบว่า การตั้งเป้าหมายมีความสัมพันธ์กับการรับรู้
ความสามารถของตนเอง แต่งานวิจัยเหล่านั้นเป็นการวิจัยเชิงส ารวจที่มุ่งอธิบายถึงความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถของตนเองเท่านั้น  ในปัจจุบันจึงยังไม่มี
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งานวิจัยเชิงทดลองที่อธิบายอิทธิพลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ดังนั้นการศึกษาในเชิงทดลอง จึงเป็นการน าเสนอแนวทางกิจกรรมที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ รวมถึงข้อค้นพบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อวงการจิตวิทยา
การศึกษาต่อไป 

ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับผลสัมฤทธิ์หรือความสามารถใน
ด้านต่างๆ  ก็มีนักวิจัยจ านวนมากที่ได้ศึกษา และพบว่าลักษณะการตั้งเป้าหมายส่งผลเชิงบวกต่อ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน(สุธีรา นิมิตนิวัฒน์, 2537; Berger, 2009; Chan, 2008; Pintrich, 2000 ) 
แต่ทั้งนี้ งานวิจัยที่ศึกษาผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์มี
จ านวนค่อนข้างน้อยและวิธีการส่วนใหญ่จะเป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ การใช้เพียงค าพูดหรือ
ข้อความโน้มน้าวให้กลุ่มตัวอย่างตระหนักถึงลักษณะการตั้งเป้าหมายเท่านั้น (Grabriele, 2007; 
Schunk, 1994) ดังนั้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงต้องการที่จะพัฒนากระบวนการดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพ
และมีวิธีการที่หลากหลายขึ้น เพื่อความชัดเจนของการตั้งเป้าหมายในลักษณะต่างๆ 

นอกจากนี้ ปัจจัยด้านของช่วงวัยก็มีส่วนที่จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาในด้านความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง   โดยความสามารถทางคณิตศาสตร์ควร
ได้รับการสร้างพื้นฐานที่ดีตั้งแต่ในช่วงเริ่มต้นเพื่อต่อยอดไปสู่ศาสตร์ทางด้านอ่ืนๆที่มีความซับซ้อน
มากขึ้นในอนาคต   ซึ่งหากมีพื้นฐานที่มั่นคงแล้วก็จะน าไปสู่การเรียนรู้ที่ถาวรและผลสัมฤทธิ์ที่
สูงขึ้น (Ozsoy and Yildiz, 2004) รวมทั้งเด็กที่อยู่ในช่วงอายุ 12 ปีขึ้นไป (ขั้นปฏิบัติการคิด
นามธรรม: Formal Operation Stage) จะมีพัฒนาการทางด้านคณิตศาสตร์ขึ้นสู่ระดับวุฒิภาวะ
สูงสุด  สามารถคิดในสิ่งที่สลับซับซ้อนได้อย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ  เกิดมโนทัศน์ในสิ่งที่เป็น
นามธรรม (Piaget, 1965) มีรูปแบบการคิดค่อนข้างคงที่  (Witkin,1981 cited in Falchikov, 
2001) และสามารถประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองได้อย่างใกล้เคียงกับความ
เป็นจริง (Marsk, 1986 )  จึงเป็นช่วงที่เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์    
อีกทั้ง ในช่วงวัยดังกล่าวเป็นช่วงที่ก าลังเข้าสู่ วัยรุ่นซึ่งค่อนข้างมีความสับสนและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน จ าเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ความสามารถใหม่ๆ ทีใ่ช้
ในชีวิตประจ าวันรวมถึงทักษะต่างๆที่จะท างานให้บรรลุผล  เพื่อให้เกิดความเข้าใจและรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองมากขึ้น  (Bandura, 1993) อันจะน าไปสู่การใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุขและเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพต่อไป   ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีอายุระหว่าง 12-13 ปี ส าหรับพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์และ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในงานวิจัยครั้งนี้    

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า   ลักษณะการตั้งเป้าหมาย
น่าจะเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนและ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ได้  ซึ่งในประเทศไทยมีผู้ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ
การตั้งเป้าหมายโดยแบ่งประเภทเป็นแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal/ Learning Goal) และมุ่ง
แสดงความสามารถ (Performance Goal) ค่อนข้างน้อย  ประกอบกับยังไม่มกีารวิจัยเชิงทดลองที่
ศึกษาถึงลักษณะการตั้งเป้าหมายที่ส่งผลต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์    อีกทั้งการส่งเสริมให้ผู้เรียนที่อยู่ช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้
ฝึกตั้งเป้าหมาย  จะท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจที่จะเรียนรู้และสร้างพื้นฐานที่ดีในการศึกษาเนื้อหา
ของคณิตศาสตร์เพื่อต่อยอดไปยังศาสตร์อ่ืนๆที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  และแนวทางดังกล่าวจะ
เป็นส่วนหนึ่งให้นักการศึกษาได้น าไปประยุกต์ใช้เพื่ อแก้ปัญหาเด็กไทยมีผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต่ า ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาผลของการ
ตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    

ค าถามการวิจัย 

1. การฝึกตั้งเป้าหมายส่งผลต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  หรือไม ่

2. การฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และการฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แตกต่างกันหรือไม่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาผลของการฝึกตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์และ      
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรยีนรู ้  
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  และกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ                                            

สมมติฐานการวิจัย   

1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

3. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กับ
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

4. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มี
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง  

5. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง  

6. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

7. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
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8. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   
กับกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

9. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง  

10. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

การตั้งเป้าหมาย  หมายถึง  การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายและตระหนักถึงลักษณะการ
ตั้งเป้าหมาย โดยฝึกก าหนดระดับคะแนนของตนเอง (การฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้) และ
ล าดับที่ของตนเองในห้องเรียน (การฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ) ที่ตนคาดหวัง  
ในระหว่างกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  หมายถึง การก าหนดเป้าหมายเพื่อมุ่งเรียนรู้ทักษะ
และความรู้ใหม่ๆ  ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น  รวมทั้งเปรียบเทียบระดับความรู้ทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองที่พัฒนาข้ึนระหว่างที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  หมายถึง  การก าหนดล าดับที่ในชั้น
เรียนเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับของผู้อ่ืน  พยายาม
มุ่งแสดงความสามารถที่เหนือกว่าผู้อ่ืน  โดยคาดหวังการอยู่ในล าดับที่ดีกว่าผู้อ่ืนและเป็นผู้ที่มี
คะแนนสูงสุดในแต่ละครั้ง  

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการแบบทดสอบความ 
สามารถทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามสาระหลักจ าเป็นที่กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  
ได้ระบุไว้  โดยเลือกมา 5 สาระ ได้แก่  จ านวนและการด าเนินการ  การวัด เรขาคณิต  พีชคณิต    
การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  
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การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  คะแนนจากการท าแบบ
วัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการตัดสินเกี่ยวกับ
ความมั่นใจว่าตนเองมีความรู้ที่ครอบคลุมตามสาระหลักที่จ าเป็นที่กระทรวงศึกษาธิการ(2551) 
ระบุไว้    รวมทั้งยังสามารถน าประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและน าไปบูรณาการกับวิชาต่างๆได้ 

ขอบเขตการวิจัย  

1.  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ของโรงเรียนในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ  

2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2553   โรงเรียนเบญจมราชูทิศ   จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ านวน 3 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 60 คน  รวมทั้งสิ้น 180 คน  โดยผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม  กลุ่มละ 1 
ห้องเรียน ดังนี้ 

   กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  

   กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ 

   กลุ่มที่  3 กลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีการปกติ  

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable)  คือ  ลักษณะของการตั้งเป้าหมาย 
(Goal Orientation) ประกอบด้วย การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery/Learning Goal) 
และ การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (Performance  Goal)  

 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
(Mathematical Abilities)  และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (Mathematics 
Self-Efficacy) 
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4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 4.1    โปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายซึ่งฝึกตามสาระหลักที่จ าเป็นทางคณิตศาสตร์
สัปดาห์ละ  1  สาระ  ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม ครั้งละ 60 นาที   สัปดาห์ละ 2 ครั้ง  เป็นเวลา 6 
สัปดาห์  รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง  โดยจะประกอบด้วยสื่อการเรียนรู้ 2 ประเภทดังนี้ 

  -  แบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์   เป็นลักษณะแบบปรนัย เลือกตอบ
ชนิด 4 ตัวเลือก ครั้งละ 1 ชุด  ชุดละ 15   ข้อ  ซึ่งแบบฝึกหัดแต่ละชุดจะมีเนื้อหาประมวลความรู้ที่
เหมาะสมกับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยจะให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์คร้ังละ 1 ชุด  ตามเนื้อหาที่เรียนในแต่ละครั้ง  

  - ใบบันทึกการตั้งเป้าหมาย แบ่งออกเป็นการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และ
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  โดยประกอบด้วยใบบันทึกกิจกรรมที่กลุ่มทดลองทั้ง
สองกลุ่มจะต้องบันทึกผลจากการท ากิจกรรมในแต่ละครั้งและกราฟซึ่งกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งการเรียนรู้จะใช้กราฟส าหรับบันทึกระดับความรู้ที่คาดหวังในช่วงก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรมและ
บันทึกระดับความรู้ที่ตนได้รับจริงหลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครั้ง  ส่วนกลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถจะใช้กราฟส าหรับบันทึกล าดับที่ที่ตนคาดหวังในช่วงก่อน
เริ่มด าเนินกิจกรรมและบันทึกล าดับที่ที่ตนได้รับจริงหลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินกิจกรรม  

 4.2  แบบทดสอบความสามารถทางคณติศาสตร์ที่ผู้วิจัยพฒันาข้ึนเป็นแบบปรนัย
เลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือก จ านวน  30  ข้อ ครอบคลุมสาระหลักทางคณิตศาสตร์ 5 ด้าน คือ 
จ านวนและการด าเนนิการ  การวัด  เรขาคณิต  พชีคณติ  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น   

4.3   แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
ตามกรอบแนวคิดของ Langenfeld และ Pajares (1993)  จ านวน 30 ข้อ โดยเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ให้ประเมินตั้งแต่ระดับไม่มีความมั่นใจ  ไปจนถึงระดับ มี
ความมั่นใจมากที่สุด  
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. ท าให้ทราบผลของการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะ ที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  

2.  ผลของการวิจัยสามารถน าไปใช้อ้างอิงในการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการ
ตั้งเป้าหมาย   ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับงานวิจัยอื่นๆต่อไป 

3.  ผู้สอนสามารถน าแนวทางของการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเองได้ 

4.  ผู้เรียนสามารถน าแนวทางของการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ของตนเอง   เพื่อเพิ่มความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. เป็นแนวทางให้กับนักวิจัยรวมถึงผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษา  ได้น าไปศึกษาและวิจัย  
เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถและการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนต่อไป                                                                                                                                                                                                                       
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยเรื่อง ผลของการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์
และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

ตอนท่ี 1  ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย               
 (Goal Orientation)  

  1.1 ความหมายของการตั้งเป้าหมาย  

  1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการตั้งเป้าหมาย  

  1.3 ลักษณะการตั้งเป้าหมาย  

  1.4 ลักษณะผู้เรียนที่มีลักษณะการตั้งเป้าหมายแตกต่างกัน  

  1.5  พัฒนาการของความเชื่อในลักษณะการตั้งเป้าหมาย  

1.6  การศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมายในบริบทของการศึกษา   

1.7  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ 

1.8  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  

  1.9  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย  

ตอนท่ี 2   ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  

 2.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์  

 2.2  องค์ประกอบของความสามารถทางคณิตศาสตร์  

 2.3 สาระหลักที่จ าเป็นทางคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
        การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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 2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  

ตอนท่ี 3  ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

              (Self-Efficacy) 

 3.1  ทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 3.2  ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 3.3  การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  

 3.4  แหล่งปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 3.5  มิติและการวัดระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง   

 3.6  พัฒนาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง   

 3.7  ลักษณะของบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 3.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ตอนท่ี 4 กรอบแนวคิดของงานวิจัย  

จากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ผู้ วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดตามล าดับ
ดังต่อไปนี้  

 

ตอนท่ี 1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย (Goal Orientation)  

ลักษณะของการตั้งเป้าหมาย ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการตั้งเป้าหมาย (Goal 
Setting) อันจะเป็นแนวทางให้บุคคลนั้นได้ด าเนินการไปสู่สิ่งที่ได้คาดหวังไว้  ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของการตั้งเป้าหมายดังต่อไปนี้  
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1.1 ความหมายของการตั้งเป้าหมาย  

เนื่องจากลักษณะการตั้งเป้าหมาย เป็นองค์ประกอบย่อยของการตั้งเป้าหมาย ผู้วิจัยจึงได้
รวบรวมความหมายของการตั้งเป้าหมายตามที่นักวิจัยหลายท่านได้นิยามไว้ดังนี้  

Bandura (1986) กล่าวว่า  การตั้งเป้าหมาย หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
หรือการก าหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหนึ่งที่ต้องการเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้บุคคลทราบ
พฤติกรรมที่จะต้องกระท าอย่างชัดเจน  และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมที่
กระท าจริงกับพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ว่า พฤติกรรมนั้นเปลี่ยนแปลงในลักษณะเช่นใด  เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลย้อนกลับในการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทั้งทางบวกและทางลบต่อไป  

Ames (1992) ได้ให้ความหมายของการตั้งเป้าหมาย ไว้ว่า เป็นกระบวนการสร้างสิ่งจูงใจ 
(เป้าหมาย) เพื่อที่จะท าชิ้นงานให้ส าเร็จ  

Elliot และ Dweck (1988) ได้ระบุถึงการตั้งเป้าหมายว่า เป็นลักษณะของโปรแกรมที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางปัญญา โดยมีผลต่อปัญญา  อารมณ์และพฤติกรรม 

Locke และ Latham (1990) ได้กล่าวถึงการตั้งเป้าหมาย ไว้ว่า เป็นกระบวนการที่สะท้อน
ด้านปัญญาสังคมของบุคคลที่มีความพยายามอย่างแท้จริงที่จะบรรลุส่ิงที่ได้คาดหวังไว้  

Schunk (1996)  ได้กล่าวว่า การตั้งเป้าหมาย คือการก าหนดเป้าหมายและการปรับปรุง
เป้าหมายตามความจ าเป็น  

จากการนิยามความหมายดังกล่าวข้างต้น  ผู้ วิจัยสามารถสรุปความหมายของการ
ตั้งเป้าหมายได้ว่า เป็นกระบวนการทางปัญญาที่บุคคลได้ก าหนดพฤติกรรม สิ่งที่ต้องการจะบรรลุ
หรือสิ่งจูงใจ  เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรมที่กระท าจริงกับพฤติกรรมที่
ก าหนดไว้ ส าหรับใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับในการกระตุ้นและเป็นแนวทางให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง
ต่อไป    
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1.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการตั้งเป้าหมาย 

การตั้งเป้าหมายมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive  
Theory) ของ Bandura (1986)  ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดจากปัจจัย 3 ประการที่ส่งผล
ซึ่งกันและกัน คือ บุคคล (Personal = P ), พฤติกรรม (Behavior = B ) และสภาพแวดล้อม 
(Environment = E) โดยทั้ง 3 องค์ประกอบนี้จะท าหน้าที่เป็นตัวก าหนดซึ่งกันและกัน 
(Reciprocal Determinism) ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.1 

                                                        B 
                                                     

      P             E 

แผนภาพท่ี 2.1 การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่ งกันและกันขององค์ประกอบส่วนบุคคล (P)   
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (B) และองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม(E)  
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรม (Bandura, 1986:24)  

จากแผนภาพที่ 2.1     อธิบายได้ว่า พฤติกรรม  สภาพแวดล้อมและองค์ประกอบส่วน
บุคคลนั้นต่างก็ เป็นตัวก าหนดที่มี อิทธิพลเชิ งเหตุผลซึ่ งกันและกัน นั่นหมายความว่า                  
ถ้าองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปก็จะมีผลท าให้องค์ประกอบอ่ืนๆ เปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย  แต่ทั้งสามองค์ประกอบก็ไม่ได้มีอิทธิพลเท่าเทียมกันและไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมๆกั น     
ต้องอาศัยเวลาในการที่องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งจะมีผลต่อการก าหนดองค์ประกอบอ่ืน 
และเมื่อน ามาพิจารณาในบริบทของการตั้งเป้าหมาย พบว่า  พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นหรือ
เปลี่ยนแปลงไปก็เนื่องจากบุคคลนั้นและสภาพแวดล้อม โดยตัวบุคคล (P) จะต้องเกิด
ความสามารถในการคาดหวังผลการกระท าในอนาคต  ซึ่งการตั้งเป้าหมายก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
ตัวบุคคลเกิดการคาดหวังผล (Bandura, 1986)  

ในปัจจุบันมีทฤษฎีการตั้งเป้าหมายหลายทฤษฎีที่สืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคม (Social  Cognitive Theory) ซึ่งในงานวิจัยนี้จะน าเอาทฤษฎีที่มีความส าคัญและ
ได้รับการอ้างอิงในงานวิจัยต่างๆอย่างแพร่หลายมาน าเสนอดังนี้ 
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 1.2.1 ทฤษฎีการตั้งเป้าหมายของ Locke และ Latham  

Locke และ Latham (1990)  ได้กล่าวไว้ว่า เป้าหมายเป็นสิ่งสะท้อนด้านปัญญา
สังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลพยายามอย่างยิ่งที่จะบรรลุ   โดยทฤษฎีนี้ได้มุ่งอธิบายวิธีการที่แต่ละ
บุคคลใช้เพื่อพัฒนาเป้าหมายของตนเองตามสถานการณ์ต่างๆ โดยเป้าหมายจะมีองค์ประกอบที่
ส าคัญ 2 องค์ประกอบ คือ 

 1) การเลือกเป้าหมาย (Goal Choice)  เป็นการที่บุคคลเลือกเป้าหมาย พร้อมทั้ง
พิจารณาระดับของเป้าหมายที่มีความพยายามจะบรรลุ เช่น นักเรียนเลือกระดับที่แตกต่างกันของ
เป้าหมายในการท างานแต่ละครั้ง   ซึ่งในการเลือกเป้าหมายแต่ละคร้ังนั้น  เป้าหมายที่ถูกก าหนด
ขึ้นจากภายนอกก็จะเข้ามามีอิทธิพลด้วยเสมอ  

 2) การยอมรับในเป้าหมาย (Goal Commitment) เป็นระดับความเข้มของ
แนวทาง ความพยายามและความกระตือรือร้นที่จะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ และยังเป็นสิ่งส าคัญใน
การสะท้อนระดับของการยอมรับเป้าหมายของแต่ละบุคคล  ซึ่งการยอมรับในเป้าหมายนี้อาจวัด
ได้โดยผ่านพฤติกรรมและการกระท า   

 โดย Locke และ Latham ได้น าเสนอองค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลต่อการเลือก
เป้าหมายและการยอมรับเป้าหมายไว้ในตารางที่ 2.1  

ตารางท่ี 2.1     องค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลต่อการเลือกเป้าหมายและการยอมรับเป้าหมายโมเดล 

องค์ประกอบจากตวับุคคล องค์ประกอบจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
 ผลงานที่ผา่นมา 
 ความสามารถทีแ่ท้จรงิ/ ระดับทักษะ 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 การอนุมานสาเหตุ 
 ค่านิยม  
 อารมณ์ 
 
 

 องค์ประกอบของกลุ่ม 
- บรรทัดฐานของกลุ่ม, ข้อมลูที่เป็นมาตรฐาน 
- เป้าหมายของกลุ่ม 
- กลุ่มเพื่อน  

 บทบาทของตัวแบบ 
 โครงสรา้งของรางวัล 

             - ธรรมชาติของรางวลั 
             - การแข่งขนั 
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องค์ประกอบจากตวับุคคล องค์ประกอบจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
 อ านาจและการก าหนดเป้าหมาย  

             -  อ านาจคือสิทธิที่ถูกต้อง 
             - อ านาจคือการรอบรู้ , ความฉลาด  
 ข้อมูลย้อนกลับ 

              - ข้อมูลการถ่ายโอนการรับรู้ความสามารถ 
              - ความรู้สึกที่ได้รับจากผลสัมฤทธิแ์ละการ

เรียนรู ้
              - โอกาสในการพฒันาตนเอง  

ที่มา:  A Theory  of  Goal Setting and Task Performance โดย Locke และ Latham  (1990) 

 นอกจากนี้  Locke และ  Latham ได้น าเสนอตัวอย่างของเป้าหมายที่จะส่งผลต่อ
บุคคลทั้งในด้านของพฤติกรรม  ด้านของเป้าหมาย และทางด้านของแรงจูงใจ  โดยจ าแนก
โครงสร้างของตัวอย่างเป้าหมายออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. โครงสร้างของเป้าหมายที่อยู่ภายในตัวบุคคลและจิตส านึก 

2. โครงสร้างของเป้าหมายภายนอกตัวบุคคลและจิตไร้ส านึก 

3. โครงสร้างที่มีการผสานกันของโครงสร้างทั้งสองประเภท  

รายละเอียดของตัวอย่างโครงสร้างเป้าหมายแสดงไว้ใน ตารางที่ 2.2 

ตารางท่ี  2.2   การจัดหมวดหมู่โครงสร้างมโนทัศน์ของเป้าหมาย โดย Locke และ Latham 

 
มิติที่เน้น 

โครงสร้างของเป้าหมาย 
ภายใน / จิตส านึก การผสานกันระหว่าง

ภายในกับภายนอก 
ภายนอก / ไร้ส านึก 

ด้านพฤติกรรม 
และการกระท า 

- เจตนา/ความต้ังใจ 
(Intention) 

มาตรฐานจากกลุ่ม 
(Norm) 

กิจกรรมทางวิชาการ 
 

ด้านเป้าหมาย 
ของการกระท า 

- ระดับของแรงบันดาลใจ 
- เป้าหมายในชีวิตทั่วไป 

- เป้าหมายส่วนบุคคล 
- จุดมุ่งหมาย 
- วัตถุประสงค์ 
- มาตรฐานส่วนบุคคล 

- เป้าหมายที่ครูก าหนด 
- เป้าหมายที่ก าหนด
โดยงาน 

- เวลาที่ก าหนดส่งงาน 
- โควตา / ข้อเรียกร้อง 

ตารางท่ี 2.1    (ต่อ)  
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มิติที่เน้น 

โครงสร้างของเป้าหมาย 
ภายใน / จิตส านึก การผสานกันระหว่าง

ภายในกับภายนอก 
ภายนอก / ไร้ส านึก 

ด้านแรงจูงใจ - แรงจูงใจ 
- คุณค่า 
- ทัศนคติ 
- ความต้องการทาง
จิตวิทยา 

- ความปรารถนา 
- ความหวัง 

 - แรงขับ 
- สัญชาตญาณ 
- ความต้องการทาง
ชีวภาพ 

ที่มา:  A Theory of Goal Setting and Task Performance โดย Locke และ Latham  (1990) 

1.2.2  ทฤษฎีระบบแรงจูงใจของ Ford                                                 
(Ford’s Motivational Systems  Theory) 

 Ford (1991)  ได้กล่าวถึงแรงจูงใจว่า เป็นตัวกระตุ้นและก าหนดทิศทางของการ
กระท าว่าจะด าเนินต่อไปหรือหยุดการกระท านั้น  โดยแรงจูงใจจะมี 3 องค์ประกอบที่ส าคัญ ซึ่ง
หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งจะท าให้เกิดแรงจูงใจในระดับต่ าและมีแนวโน้มที่จะยุติการกระท าใน
สถานการณ์นั้นๆได้   โดย Ford ได้สร้างสมการของแรงจูงใจไว้ดังนี้  

แรงจูงใจ =  เป้าหมาย  x อารมณ์ x ความเชื่อในความสามารถของบุคคล 

 จากสมการดังกล่าวจะพบว่า เป้าหมาย เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการ
เกิดแรงจูงใจ  Ford จึงได้น าเสนอมิติที่ส าคัญของเป้าหมาย 2 มิติดังนี้  

 1) มิติด้านเนื้อหาของเป้าหมาย (Goal Content)   หมายถึง    ผลอันพึงปรารถนา
และไม่พึงปรารถนาจากเป้าหมาย โดยวัดได้จากการสอบถามบุคคลว่าต้องการอะไร สิ่งใดที่
ต้องการจะท าให้ส าเร็จ และท าไมจึงตัดสินใจท าบางอย่าง   

 2) มิติด้านกระบวนการเป้าหมาย (Goal Process)  Ford   ได้ระบุไว้ว่าบุคคลมี
แนวทางและรูปแบบในการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับเป้าหมายที่แตกต่างกัน  โดยสถานการณ์หนึ่งๆ
อาจมีการใช้โครงสร้างการตั้งเป้าหมายที่หลากหลาย ซึ่งการตั้งเป้าหมายในทฤษฎีของ Ford นั้น

 

ตารางท่ี 2.2    (ต่อ)  
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เป็นโครงสร้างที่รวมเอาเป้าหมายที่ค่อนข้างมีความเฉพาะเจาะจง นอกจากนี้  Ford ยังได้ระบุว่า
การตั้งเป้าหมายที่ยากแต่สามารถที่จะบรรลุได้นั้นย่อมมีผลเชิงบวก  

 1.2.3 ทฤษฎีลักษณะการตั้งเปา้หมายของ Dweck  ( Goal Orientation Theory) 

 Dweck (1988b) ได้กล่าวถึงลักษณะการตั้งเป้าหมาย ว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งใน
ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่หลากหลายทฤษฎี  โดยทฤษฎีเหล่านี้ได้ระบุว่าการรับรู้ความสามารถ
และเชาวน์ปัญญาของผู้เรียนจะมีพัฒนาการเช่นเดียวกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงของการอนมุาน
สาเหตุในทฤษฎีการอนุมานสาเหตุ  ซึ่ง Dweck ได้เน้นย้ าถึงทฤษฎีพื้นฐานทางเชาวน์ปัญญาที่แบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประเภท  ได้แก่ 

 1) ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง (Incremental Theories) : เป็นทฤษฎีที่สะท้อนความ
เชื่อของผู้เรียนที่ว่าเชาวน์ปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ 
โดยผ่านเวลาและประสบการณ์ 

 2) ทฤษฎีความคงที่ (Entity  Theories) : เป็นทฤษฎีที่สะท้อนความเชื่อที่ว่า 
เชาวน์ปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งคงที่  ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ผู้เรียนคิดว่าตนเองไม่
สามารถที่จะเพิ่มความสามารถและเชาวน์ปัญญาของตนเองได้ 

 จากงานวิจัยของ Dweck  พบว่าความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสติปัญญาและ
ความสามารถนั้นอาจมีการเปลี่ยนแปลงระหว่าง ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง(Incremental Theories) 
กับ ทฤษฎีความคงที่(Entity  Theories) ได้  ขึ้นอยู่กับบริบท เช่น ผู้เรียนอาจมีความเชื่อตาม 
ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง(Incremental Theories) ในวิชาคณิตศาสตร์ แต่จะมีความเชื่อตาม ทฤษฎี
ความคงที่ (Entity Theories) ในวิชาภาษาอังกฤษหรือนักกีฬาจะมีความเชื่อตามทฤษฎีความคงที่ 
(Entity Theories)ในการเล่นบาสเกตบอลเนื่องจากตนเองมีความสูงไม่มากนัก  แต่จะมีความเชื่อ
ตามทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง (Incremental Theories) ในการเล่นเทนนิสหรือการเรียนรู้การท างาน    
เป็นต้น  

 โมเดลที่  Dweck  ได้สร้างขึ้นเป็นการอธิบายความมั่นคงของสติปัญญาและ
ความสามารถในการก่อให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา (Schema) ส าหรับแปลและประเมินข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง (Self) โดยเริ่มจากการสร้างบรรทัดฐานหรือมาตรฐานโดยการตั้งเป้าหมาย แล้วก็
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จะตัดสินพฤติกรรมจากบรรทัดฐานที่สร้างขึ้นนั้น (ตารางที่ 2.3)  ซึ่ง Dweck ได้สรุปไว้ว่าทฤษฎี
เชาวน์ปัญญาจะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเลือกใช้ลักษณะการตั้งเป้าหมายดังนี้  

 -  หากผู้เรยีนมีความเชื่อตามทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง(Incremental Theories) ก็มี
แนวโน้มที่ผู้เรียนจะมีการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal) 

- หากผู้เรียนมีความเชื่อตามทฤษฎีความคงที่(Entity  Theories) ก็มีแนวโน้มที่
ผู้เรียนจะมีการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (Performance Goal)  

ตารางท่ี 2.3     โมเดลลักษณะการตั้งเป้าหมายของ Dweck  

ทฤษฎีเชาวน์ปัญญา ลักษณะการตั้งเป้าหมาย ความม่ันใจใน
สติปัญญา 

รูปแบบพฤติกรรม 

ทฤษฎีความคงที่  
(Entity  Theory) 

 
 

มุ่งแสดงความสามารถ 
(ต้องการเพิ่มการตัดสิน
ความสามารถในเชิงบวก) 

สูง 
 

 
ต่ า 

มุ่งความเชี่ยวชาญ 
- มองหาความท้าทาย 
- ยืนหยัดต่ออุปสรรคได้สูง 
ไร้ความสามารถ 
- หลีกเล่ียงความท้าทาย 
- ยืนหยัดต่ออุปสรรคต่ า  

ทฤษฎีการเปล่ียนแปลง 
(Incremental Theory) 

 

มุ่งการเรียนรู้  
(ต้องการเพิ่มความสามารถ) 

สูง/ ต่ า มุ่งความเชี่ยวชาญ 
- มองหาความท้าทาย        
(จากการเรียนรู้)  
- ยืนหยัดต่ออุปสรรคได้สูง 

ที่มา: “A Social – Cognitive Approach to Motivation and Personality” โดย Dweck  และ Leggett  (1988) 

นอกจากทฤษฎีข้างต้นแล้ว  Geen (1995:37) ยังได้สรุปกระบวนการของการตั้งเป้าหมาย
เอาไว้ ดังแผนภาพที่ 2.2  
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แผนภาพท่ี 2.2   สรุปหลักมโนทัศน์พืน้ฐานของทฤษฎีเปา้หมาย (Geen,1995:37) 

 จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการตั้งเป้าหมาย พบว่า เป้าหมาย ถือเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญประการหนึ่งของกระบวนการเกิดแรงจูงใจ  แสดงออกมาโดยผ่านการกระท า/พฤติกรรมใน
ลักษณะของความพยายาม  การกระตือรือร้น การจดจ่อ  ซึ่งหากต้องการที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนก็ต้องมีการก าหนดเป้าหมาย โดยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญในการ
ตั้งเป้าหมายก็คือ  

1) ปัจจัยจากตัวผู้เรียน ได้แก่  ความเชื่อเกี่ยวกับสติปัญญาและความสามารถ
ของตนเอง  ประสบการณ์ที่ผ่านมา  ค่านิยม  ทัศคติ  อารมณ์  เป็นต้น   

2) ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่  บรรทัดฐานของสังคม  กลุ่มเพื่อน งานที่ได้รับ
มอบหมาย   กฎเกณฑ์ต่างๆ   เป็นต้น  

 ปัจจัยดังกล่าวข้างต้น จะเป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้มีการตั้งเป้าหมายที่มีความแตกตา่ง
กันออกไป โดยแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลัก คือ  

 

เนื้อหาของเป้าหมาย 
(Goal Content) 

 ความยาก 
 ความเฉพาะเจาะจง 
 ความซับซ้อน  
 
การยอมรับในเป้าหมาย  
(Goal Commitment) 

 ข้อก าหนดสากล 
 รางวัล 
 การสนับสนุนและการตรวจสอบที่

ถูกต้อง 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 การถูกบังคับด้วยสถานการณ์  

 

การกระท า 
 ความพยายาม 
 การยืนหยัด 
 การจดจ่อ 
 การประยุกต์ใช้

โครงสร้าง  

การแสดงออก 

ความรู้จากผลที่ได้รับ 
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1) หากผู้เรียนมีความเชื่อว่าสติปัญญาและความสามารถของตนเป็นสิ่งที่พัฒนา
ได้ ประกอบกับสภาพแวดล้อมมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการมุ่งเน้นไปที่การเกิดกระบวนการ
เรียนรู้   การพัฒนาศักยภาพของตนเอง  ผู้เรียนกลุ่มนี้ก็จะมีการตั้งเป้าหมายที่มุ่งสู่การเรียนรู้ 

2) หากผู้เรียนมีความเชื่อว่าสติปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งคงที่ ประกอบกับ
สภาพแวดล้อมมีการกระตุ้นและมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเปรียบเทียบกับผู้เรียนคนอ่ืน  มีการ
ก าหนดกฎเกณฑ์ที่เคร่งครัด เช่น คะแนน  เกรด เป็นต้น รวมทั้งมีการตัดสินผู้เรียนโดยมาตรฐานที่
ผู้อ่ืนก าหนด ก็จะท าให้ผู้เรียนมีการตั้งเป้าหมายที่มุ่งสู่การแสดงความสามารถของตน 

 จากข้อสรุปดังกล่าว ลักษณะการตั้งเป้าหมายจึงถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะก าหนด
แนวทางของการแสดงพฤติกรรมในการเรียนรู้ของผู้เรียน  ดังนั้นผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อมและ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง รวมทั้งให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึง
เป้าหมายของตนเอง เพื่อสามารถที่จะก าหนดลักษณะการตั้งเป้าหมายให้มีความเหมาะสมกับ
จุดประสงค์และสถานการณ์ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 

1.3 ลักษณะการตั้งเป้าหมาย (Goal Orientation)  

การศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมาย สามารถใช้ในการอธิบายพฤติกรรมการเรียนได้
เฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากมีการพัฒนาขึ้นโดยนักจิตวิทยาการศึกษาเพื่อใช้ในการอธิบาย
การเรียนรู้และผลทางวิชาการโดยอยู่ในบริบทของโรงเรียน (Pintrich and Schunk, 1996)  

Ames (1992) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายเป็นการแสดงออกถึงการรวมตัวกัน
ของรูปแบบความเชื่อที่จะน าไปสู่แนวทางที่แตกต่างกันในการไปถึงจุดหมาย  การตอบสนองและ
ความเกี่ยวข้องกับความส าเร็จ นอกจากนี้ลักษณะการตั้งเป้าหมายก็ยังสะท้อนให้เห็นมาตรฐานที่
บุคคลใช้ในการตัดสินการกระท าและความส าเร็จ ซึ่งส่งผลไปยังความเชื่อที่เกี่ยวกับแรงจูงใจอ่ืนๆ 
เช่น การอนุมานสาเหตุ (Attribution)  อารมณ์  การแสดงออก และพฤติกรรม  

Ford และ  Nichols (1991) ได้จ าแนกลักษณะการตั้งเป้าหมายออกเป็น 3 รูปแบบ โดย
ผู้วิจัยสรุปได้ดังตารางที่ 2.4 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.4  การจ าแนกลักษณะการตั้งเป้าหมายของ  Ford และ Nichols (1991)  

 

รูปแบบที่ 
 

ลักษณะการตั้งเป้าหมาย 1 
 

ลักษณะการตั้งเป้าหมาย 2 

1 แบบผู้ริเร่ิม  (Active Style)   
เป็นการที่บุคคลเป็นผู้ริเร่ิม ก าหนดและวาง
แผนการแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง ซึ่งใน
บริบทของการศึกษาผู้เรียนกลุ่มนี้จะมีการ
เรียนรู้แบบริเร่ิมและก าหนดแนวทางการเรียน
ด้วยตนเอง 

แบบผู้รับ  (Reactive Style)  
เป็นการแสดงพฤติกรรมที่ ถูกก าหนด
จากบริบทภายนอก ซึ่งผู้เรียนกลุ่มนี้จะ
เป็นเพียงผู้รับและรอให้ผู้สอนบอกว่า
จะต้องท าอย่างไรหรือท าอะไร 

2 แบบมุ่งเข้าหาผล (Approach Style)   
เป็นลักษณะที่บุคคลจะมุ่ง เข้าหาผลที่พึ ง
ปรารถนาหรือความส าเร็จ ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะ
มองหาประสบการณ์ใหม่ๆ ชอบที่จะเ ส่ียง 
และไม่กลัวความล้มเหลว  

แบบหลีกเล่ียงผล (Avoidance Style)  
เป็นลักษณะที่บุคคลพยายามหลีกเล่ียง
ผลที่ไม่พึงปรารถนาหรือความล้มเหลว 
ซึ่งผู้เรียนในกลุ่มนี้จะเกิดความรู้สึกวิตก
กังวลเมื่อต้องเจอกับงานชิ้นใหม่ และ
มักจะหลีกหนีความล้มเหลวตลอดเวลา  

3 แบบค้นหาการเปล่ียนแปลง (Change Style)   
เป็น ลักษณะที่ บุ คคลมักจะมองหาการ
เปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องและมุ่งพัฒนา
ระดับเป้าหมายและตนเอง มองหาส่ิงใหม่ๆ
เพื่อเพิ่มการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์  

 แบบคงเดิม (Maintenance Style)  
เป็ น ลักษณะที่ บุ คคลพยายามคง
เป้าหมายและพฤติกรรมเดิมๆของตน
เอาไว้ ซึ่ งผู้เ รียนในกลุ่มนี้จะมีความ
พอใจกับผลงานของตน 

ที่มา: Motivation Human : Goal, Emotions, and Personal Agency Beliefs โดย Ford และ Nichols (1991)     

 นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยอีกหลายท่านที่ได้มีการจ าแนกลักษณะการตั้งเป้าหมาย 

ดังเช่นที่ Ford (1991)  ได้รวบรวมไว้ โดยผู้วิจัยสรุปได้ดังตารางที่ 2.5 
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ตารางท่ี 2.5   การจ าแนกลักษณะการตั้งเป้าหมายของนักวิจัยที่ได้รับการระบุจาก  Ford (1992) 

นักวิจัย ลักษณะการตั้งเป้าหมาย 

Winell 
(1987) 

 
 
 

 
 

 มุ่งที่จะคงเดิม (Coping Orientation)   
เป็นลักษณะของการรวมกันระหว่างแบบถูกก าหนด แบบหลีกหนี
ผลและแบบคงเดิม  Reactive-Avoidance-Maintenance Style 

 มุ่งที่จะพัฒนา (Thriving Orientation) 
เป็นลักษณะของการรวมกันระหว่างแบบก าหนดเอง แบบมุ่งเข้าหา
ผล และแบบค้นหาการเปล่ียนแปลง ( Active – Approach – 
Change Style)   

Kuhl 
(1981) 

 
 
 
 

 

 มุง่สู่การกระท า (Action Orientation)   
เป็นลักษณะของการก าหนด การลงมือกระท าและการก ากับ
ตนเองในการไปสู่เป้าหมาย 

 มุ่งสู่ความขัดแย้ง (State Orientation) 
เป็นลักษณะการต้ังเป้าหมายที่ขัดแย้งกับการกระท า เช่น การ
ครุ่นคิดถึงสถานการณ์ในเชิงลบ  ไม่สามารถที่จะจดจ่อกับงานที่ท า
ได้ และมีลักษณะของเป้าหมายแบบถูกก าหนด (Reactive Style)   

Ames (1984)  
 Dweck และ Leggett  (1988) 

Nicholls (1984)  

 มุ่งสู่การเรียนรู้/ เก่ียวกับงาน (Mastery – Task - Learning 
Orientation) 

 มุ่งแสดงความสามารถ/ เก่ียวกับตนเอง/ ความสามารถ  
(Performance- Ego- Ability Orientation) 

ที่มา:  สรุปจาก Motivating Humans : Goals, Emotions, and Personal Agency Beliefs โดย Ford (1992)     

แม้ลักษณะการตั้งเป้าหมายจะมีการจ าแนกประเภทที่แตกต่างกันไปหลายรูปแบบ  แต่เมื่อ
น ามาสรุปแล้วก็จะสามารถจัดประเภทของลักษณะการตั้งเป้าหมายหลักได้   2  ลักษณะ  ซึ่ง
นักวิจัยที่ได้ศึกษาก็จะใช้ค าศัพท์ที่แตกต่างกันไปเป็นคู่ ดังนี้ 

- การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Learning / Mastery Goal) กับการ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ(Performance  Goal) (Ames and Archer, 1988; 
Dweck and Leggett, 1988; Elliott, 1999) 

 -  การตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับงาน (Task-involved  Goal)  กับการตั้งเป้าหมาย
เกี่ยวกับตนเอง (Ego-involved Goal) (Nicholls, 1984)  
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 - การตั้งเป้าหมายมุ่งงาน (Task-focused Goal) กับ การตั้งเป้าหมายมุ่ง
ความสามารถ (Ability-focused Goal) (Maehr and  Midgley, 1991)  

 Ames และ  Archer (1988)  ได้เสนอไว้ว่า เนื่องจากมโนทัศน์ของลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายเหล่านี้มีความคล้ายคลึงกัน คือ เน้นไปที่การเรียนรู้และการให้คุณค่าของการเรียนรู้ 
จึงสามารถที่จะน าเอาหลักดังกล่าวมาผสมผสานกันได้  โดยแบ่งประเภทออกเป็น ลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ (Learning / Mastery Goal) กับลักษณะการตั้งเป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถ  (Performance  Goal)  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.3.1  ลักษณะการตั้งเปา้หมายแบบมุ่งการเรียนรู้                           
(Learning / Mastery Goal ) 

 เป็นลกัษณะที่บุคคลมุ่งไปยังการเรียนรู้และความเชี่ยวชาญในเนื้อหา หรือผลงาน  
ชอบท างานที่มีความซับซ้อน ท้าทายและใช้ความพยายามจัดการกับอุปสรรคต่างๆ  เรียนรู้ที่จะ
เปิดรับสิ่งใหม่ๆ  เลือกที่จะมีประสบการณ์กับสิ่งที่จะได้รับรู้ถึงความสามารถของตนเอง (Self-
Efficacy) ในการพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ที่เพิ่มมากขึ้น  กล้าที่จะเผชิญหน้ากับอุปสรรคและ
ความล้มเหลว เพราะคิดว่าสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้     มีการอนุมานสาเหตุของความ
ล้มเหลวที่เกิดขึ้นว่ามาจากการขาดความพยายาม  มุ่งที่จะพัฒนาความสามารถของตนเอง   โดย
ใช้ตนเองเป็นมาตรฐาน (Self-Reference Standards) ในการเปรียบเทียบพัฒนาการมากกว่าที่จะ
น าไปเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน  (Ames, 1992; Barron and Harackiewicz, 2001; Dweck and 
Legget, 1988; Elliot and Harackiewicz, 1994)  

1.3.2 ลักษณะการตั้งเปา้หมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ     
(Performance Goal)  

 เป็นลักษณะที่บุคคลมุ่งเปรียบเทียบความสามารถและผลงานของตนเองกับผู้อ่ืน 
เป้าหมายหลักของการเรียนรู้คือการมุ่งแสดงความสามารถหรือหลีกเลี่ยงที่จะแสดงให้ผู้อ่ืนรับรู้ว่า
ตนขาดความสามารถ  เพราะต้องการได้รับการประเมินทางบวกจากผู้อ่ืน  เช่น การชมเชยหรือ 
ของรางวัล เป็นต้น  จึงแสดงเฉพาะพฤติกรรมหรือเลือกท างานที่ง่ายซึ่งคิดว่าจะประสบความส าเร็จ
เท่านั้น  จะมีระดับความเครียดสูงขึ้นและประสิทธิภาพของชิ้นงานต่ าลง   เมื่อต้องท างานที่มีความ
ซับซ้อนและท้าทาย ท าให้รีบถอนตัวออกจากการท างานที่คิดว่าต้องเผชิญกับความเสี่ยงหรืออาจ
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เกิดความล้มเหลว  (Ames, 1992; Barron and Harackiewicz, 2001; Button et al., 1996; 
Dweck and Legget, 1988; Elliot and Harackiewicz, 1994)  

 Elliot และ  Church (1997) ได้พัฒนาลักษณะการตั้งเป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถขึ้นในปี ค.ศ. 1992  โดยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

 1) การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (Performance  
Approach Goal)  เป็นการมุ่งที่จะท าสิ่งต่างๆให้ดีกว่าบุคคลอ่ืน และมีความพยายามอย่างแน่วแน่
ในการที่จะแสดงออกให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ถึงความสามารถของตน ท าให้ผลงานที่ออกมาเป็นผลงานที่
เกิดจากความตั้งใจทุ่มเทอย่างเต็มความสามารถที่บุคคลมีอยู่  ชอบแสดงความสามารถที่เกิด
ความคาดหวังหรือท าในสิ่งที่ผู้อ่ืนไม่ท า โดยหวังผลที่จะประสบผลส าเร็จอย่างโดดเด่นกว่าผู้อ่ืน  

 2) การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถ (Performance 
Avoidance Goal)  เป็นการหลีกเลี่ยงที่จะถูกตัดสินจากผู้อ่ืนว่าขาดความสามารถ จึงจะหลีกเลี่ยง
การท างานหรือกิจกรรมที่ประเมินแล้วว่าไม่สามารถท าได้และไม่สามารถท าได้ดีกว่าผู้อ่ืน  ส่งผลให้
บุคคลนั้นใช้ความสามารถในการท ากิจกรรมต่ ากว่าที่ควร  ขาดแรงจูงใจในการท ากิจกรรม  ผลงาน
ที่ท าออกมาจึงเกิดจากการท าอย่างไม่เต็มความสามารถและอาจจะขาดคุณภาพได้  ไม่มีความ
กดดันขณะท ากิจกรรม เนื่องจากไม่ได้คาดหวังว่าผลในการท ากิจกรรมจะต้องประสบความส าเร็จ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะยึดหลักการแบ่งประเภทของลักษณะการตั้งเป้าหมาย
ออกเป็น 2 ประเภท ดังที่ Ames และ  Archer (1988)  ได้น าเสนอไว้  คือ  การตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้  (Learning / Mastery Goal) และการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ 
(Performance Goal)  เพื่อความชัดเจนในการศึกษาต่อไป 

1.4 ลักษณะผู้เรียนท่ีมีลักษณะการตั้งเป้าหมายแตกต่างกัน  

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของผู้เรียนที่มีลักษณะการตั้งเป้าหมายแตกต่าง
กันดังที่ Sternberg และ  Williams (2010) ได้น าเสนอไว้  รวมทั้ง Gardner (2006) ที่ได้มีการ
จัดท าเอกสารแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการทดลอง โดยเป็นการระบุลักษณะของผู้เรียน
ตามการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะ ท าให้ผู้วิจัยสามารถที่จะสรุปลักษณะของผู้เรียนตามการ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และมุ่งแสดงความสามารถได้ดังตารางที่ 2.6  
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ตารางท่ี 2.6   ลักษณะผู้เรียนตามเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และมุ่งแสดงความสามารถ      
(สรุปจาก Gardner,  2006:344;  Sternberg and Williams, 2010 : 378) 

ผู้เรียนที่ตั้งเป้าหมาแบบมุ่งการเรียนรู้ ผู้เรียนที่ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ 
 ระบุความส าเร็จในลักษณะของความก้าว 

หน้าหรือการพัฒนา 
 คุณค่าที่ เ กิ ด ขึ้ นภายในมาจากความ

พยายาม  การท างานหนัก  ความท้าทาย 
และการเรียนรู ้

 มองความผิดพลาดคือส่วนหนึ่งของกระบวน 
การเรียนรู้ ท าให้ยอมรับกับความล้มเหลว
และยืนหยัดในความพยายาม  มีความม่ันใจ
สูงขึ้น 

 เป้าหมายคือการเรียนรู้และเข้าใจสิ่งใหม่ๆ 
 มุ่งเป้าไปยังกระบวนการเรียนรู้ 
 อนุมานสาเหตุของความส าเ ร็จ /ความ

ล้มเหลวว่าเกิดจากระดับของความพยายาม 
 มีความสุขกับการที่ได้เรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ 

 ประเมินความส าเร็จโดยดูจากพัฒนาการที่
เพิ่มขึ้นจากผลงานก่อนหน้า 

 ระบุความส าเร็จในลักษณะของการได้รับการ
ชื่นชม เกรดที่สูงขึ้น และคะแนนที่ยอดเยี่ยม  

 คุณค่าที่เกิดขึ้นภายในมาจากการที่โดดเด่น
กว่าผู้อื่น และยังคงรักษาระดับของคะแนนที่
สูงเอาไว้  

 มองความผิดพลาดเป็นสิ่งที่ไม่สามารถจะ
ยอมรั บ ไ ด้ แ ล ะน่ า อั บ อ าย  ท า ใ ห้ รั บ รู้
ความส าเร็จในปัจจุบันและอนาคตที่บิดเบือน
พร้อมทั้ง ถอนตัวออกจากความท้าทาย 

 เป้าหมายคือค าตัดสินที่น่าพึงพอใจ 
 มุ่งเป้าไปยังผลของการเรียนรู้ 
 อนุมานสาเหตุของความส า เ ร็ จ /ความ

ล้มเหลวว่าเกิดจากระดับความสามารถ 
 มีความสุขที่โดดเด่นหรือดีกว่าผู้อื่น  
 ประเมินความส าเร็จโดยดูจากพัฒนาการที่

เพิ่มขึ้นจากผลงานก่อนหน้า 
 

ก่อนเริ่มการทดลอง ผู้เรียนแต่ละคนอาจมีลักษณะเป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้แล้ว  ซึ่งอาจ
ไม่สอดคล้องกับลักษณะเป้าหมายที่ผู้เรียนจะได้รับเมื่อเข้าสู่กลุ่มทดลอง  แต่ทั้งนี้จากทฤษฎีของ 
Locke และ Latham ได้กล่าวไว้ถึงปัจจัยส าคัญของการตั้งเป้าหมาย ว่าประกอบด้วยปัจจัยส่วน
บุคคลและปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม ดังนั้นสภาพแวดล้อม จึงมีส่วนปรับเปลี่ยนลักษณะเป้าหมายได้  
ผู้วิจัยจึงจะใช้วิธีการจัดสภาพแวดล้อม รวมทั้งการโน้มน้าวด้วยค าพูดและข้อความ เพื่อให้ผู้เรียน
แต่ละกลุ่มได้มีการตั้งเป้าหมายตามลักษณะที่ก าหนด  โดยกลุ่มทดลองที่มีการตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งการเรียนรู้จะเน้นการใช้ความพยายาม  การเกิดกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  ความท้าทายและยืนหยัดต่อปัญหา   ส่วนในกลุ่มทดลองที่มีการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถก็จะเน้นการกล่าวถึงความสามารถ  ความโดดเด่นในผลสัมฤทธิ์ การเปรียบเทียบกับ
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เพื่อนร่วมชั้น ซึ่งผู้วิจัยจะเน้นและยกตัวอย่างให้ผู้เรียนได้ทราบถึงลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อเน้นย้ าให้ผู้เรียนมีการตั้งเป้าหมายในแต่ละลักษณะ  

1.5  พัฒนาการของความเชื่อในลักษณะการตั้งเป้าหมาย  

Pintrich และ Schunk (1996) ได้ศึกษาและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ
ความเชื่อในลักษณะการตั้งเป้าหมาย (Goal Orientation)  โดยผู้วิจัยสรุปได้ดังตารางที่ 2.7   

ตารางท่ี 2.7   พัฒนาการของความเชื่อในลกัษณะการตั้งเป้าหมายตามช่วงวัย  

นักวิจัย ช่วงวัย พัฒนาการของความเชื่อในลักษณะการตั้งเป้าหมาย 

Elliot และ Dweck  
(1988) 

วัยเด็กตอนต้น 
 

วัยเด็กตอนปลาย 

 มีความเชื่อใน Incremental Theory และมีแนวโน้มในการ
ต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 

 มีความเชื่อใน Entity Theory และมีการต้ังเป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถ 

Eccles และคณะ 
(1984) 

 

วัยรุ่น 
 

ผู้ใหญ่ 

 มีการเปล่ียนความเชื่อจาก Incremental Theory ไปสู่ Entity   
Theory 

 มีความเชื่อใน Entity Theory โดยส่วนใหญ่ แต่ก็มีบางบริบท
ที่มีความเชื่อแบบ Incremental Theory  

Nicholls และคณะ  
(1984) 

 

วัยเด็กตอนต้น 
(อายุน้อยกว่า 5 ป)ี 
วัยเด็กตอนกลาง   
(อายุ 6-7 ป)ี 

 
วัยเด็กตอนปลาย 
วัยรุ่นตอนต้น 
(12-13 ป)ี 

 ไม่มีความแตกต่างในการรับรู้ถึงมโนทัศน์ของโชค  ทักษะ  
ความสามารถ    และความพยายาม  

 เร่ิมมีการรับรู้ว่าหากมีความพยายามที่ ต่างกัน ผลลัพธ์ก็จะ
แตกต่าง กัน ด้วย  แ ต่ ยั ง ไม่สามารถ รับ รู้ประ เ ด็นของ
ความสามารถได้ดีเท่าที่ควร  

 มีการรับรู้ว่าความสามารถและความพยายามมีส่วนสัมพันธ์
กัน 

 มีการรับ รู้ว่าความสามารถและความพยายามเป็นส่ิงที่
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ และตัวแปรแต่ละตัวก็จะมีส่วนในการ
จ ากัดผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น เช่น หากนักเรียนมีความสามารถต่ าแต่
มีความพยายามสูงก็สามารถที่จะพัฒนาศักยภาพได้ในระดับ
หนึ่ง แต่หากมีความสามารถและความพยายามที่ สูงก็จะ
พัฒนาศักยภาพได้ดีที่สุด เป็นต้น 

      * จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ในวัยเด็กจะมีแนวโน้มของการ
ต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้สูงกว่าเมื่อโตขึ้น 
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นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยบางกลุ่มที่ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเพศที่จะส่งผลต่อการ
ตั้งเป้าหมายในลักษณะต่างๆ เช่น Dweck และHenderson (1989) ได้ศึกษาพบว่าเพศหญิงมี
แนวโน้มที่จะมีความเชื่อในทฤษฎีความคงที่ (Entity Theories) และการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มากกว่าเพศชาย แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังไม่มีความชัดเจนในเรื่องเพศที่มีต่อลักษณะ
การตั้งเป้าหมาย เพราะยังมีงานวิจัยบางชิ้นที่พบว่าผู้หญิงและผู้ชายที่ฉลาดก็จะมีแนวโน้มของการ  
ยืนหยัดในทฤษฎีความคงที่ (Entity Theories) เหมือนกัน 

จากการศึกษาทฤษฎีและข้อมูลดังกล่าวข้างต้นนี้ ท าให้ผู้วิจัยสามารถที่จะสรุปได้ว่า 
ลักษณะการตั้งเป้าหมายที่แตกต่างกันนั้นจะส่งผลต่อมิติทางด้านพฤติกรรม มิติทางด้านเป้าหมาย
และมิติทางด้านแรงจูงใจที่แตกต่างกัน  และในทางกลับกัน องค์ประกอบทั้งจากภายในและ
ภายนอกตัวบุคคลก็จะส่งผลต่อลักษณะการตั้งเป้าหมายของบุคคลด้วยเช่นกัน   ทั้งนี้ลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ต่างๆ ไม่ได้มีการก าหนดแน่นอน   

ส าหรับในบริบททางด้านของการศึกษา  ได้มีการน าลักษณะของการตั้งเป้าหมายเข้ามา
ศึกษาส าหรับให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปปรับใช้ได้ตามบริบทต่างๆ  โดยในอดีตจะมุ่งเน้นการศึกษา
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  แต่ในปัจจุบันการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ     
ก็เริ่มเขา้มามีบทบาท ท าให้นักวิจัยทางการศึกษาได้ให้ความสนใจกับลักษณะของการตัง้เปา้หมาย
ดังกลา่วมากยิ่งขึ้น  โดยมีรายละเอียดในหัวข้อถัดไป    

1.6  การศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมายในบริบทของการศึกษา  

ตั้งแต่ในช่วงต้นปี 1990  เริ่มมีการศึกษาอิทธิพลของลักษณะการตั้งเป้าหมายกันอย่าง
กว้างขวาง เนื่องจากเป็นโครงสร้างที่เห็นได้อย่างชัดเจน มีขอบเขตที่แน่นอน  มีความสอดคล้องกับ
ความสนใจในการศึกษาด้านสติปัญญา  รวมทั้งสามารถที่จะวัดและปรับเปลี่ยนได้ง่าย  โดย Elliot 
(cited in Elliot and Dweck, 2007) ได้สรุปการศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมายในบริบทของ
การศึกษาไว้ดังนี้ 

ในบริบททางด้านของจิตวิทยาการศึกษา Ames ได้เป็นผู้ริเริ่มให้มีการน าเอาลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายเข้ามาใช้ในห้องเรียน โดยการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อเพิ่มการตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง    
การเรียนรู้และลดการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  นอกจากนี้ Maehr และ  Midgley 
(1991)  ยังได้ศึกษาอิทธิพลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อโรงเรียน  บุคคลและสภาพของ
ห้องเรียนโดยมุ่งศึกษาการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 



30 

จากตัวอย่างแนวทางการศึกษาข้างต้น พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาการตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งการเรียนรู้มากกว่าการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ   ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าว 
พยายามที่จะเน้นย้ าให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพที่เหนือกว่าของการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการ
เรียนรู้  แต่ส่วนใหญ่จะตัดสินจากผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นมากกว่าที่จะรับรู้ถึงประสิทธิภาพในการ
เชื่อมโยงกับสมมติฐาน (Elliot, 2007)   ท าให้นักวิจัยหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นว่า   การ
ตัดสินว่าการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง และการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถมีประสิทธิภาพต่ ากว่า ถือเป็นข้อสรุปที่ไม่แน่ชัดและยังไม่สามารถที่จะยืนยันได้  
ประกอบกับผลการวิจัยในปัจจุบัน ได้แสดงให้เห็นว่า การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ
ก็ส่งผลทั้งต่อแรงจูงใจและทักษะการแก้ปัญหา (Song and Grabowski, 2006) และสัมพันธ์กับ
ความเป็นผู้น า (Curral and Quinteiro, 2009) ได้เช่นเดียวกับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
โดยสามารถศึกษาได้จากหัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจและควรศึกษาเพื่อ
หาข้อสรุปถึงแนวทางการฝึก รวมทั้งการเลือกใช้เป้าหมายลักษณะต่างๆส าหรับพัฒนาทักษะ 
ความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในด้านต่างๆส าหรับผู้เรียนต่อไป  

1.7  ความสมัพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเปา้หมายกบัความสามารถทาง
คณิตศาสตร์  

การตั้งเป้าหมายถือเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได้  โดยงานวิจัยที่ผ่านมาได้ระบุให้เห็น ว่า เป้าหมายจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (สุธีรา  นิมิตนิวัฒน์, 2537; Chan, 2008; Pintrich, 2000) การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Coutinho and Neuman, 2008; Pintrich, 2000)  ทักษะการแก้ปัญหา 
(Gardner, 2006; Grabriele, 2007; Song and Grabowski, 2006) แรงจูงใจ (อริสา ภูริวัฒน์, 
2553) รวมถึง เป็นตัวชี้วัดถึงการแสดงออกของความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้วย (Lin et al., 
2007)  

จากผลการศึกษางานวิจัยต่างๆ พบว่า การตั้งเป้าหมายมีส่วนสัมพันธ์กับคณิตศาสตร์ ดัง
ตัวอย่างงานวิจัยของ Lin และคณะ (2009) ที่ได้ส ารวจหาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์กับข้อมูลพื้นฐานในด้านต่างๆ ของนักเรียนที่มีช่วงอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 11 ปี จ านวน 
9,935 คน ในประเทศไต้หวัน  พบว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมาย (Goal Orientation) เป็นตัวชี้วัด
ผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ  นอกจากนี้  ผลการวิจัยของ Morrone และคณะ 
(2004) ยังพบว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ระหว่าง
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กระบวนการบรรยายจะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดขั้นสูงทางคณิตศาสตร์ (Higher-Order 
Mathematical Thinking) และ งานวิจัยของ  Midgley และ Urdan (2001) ได้พบถึงความสัมพันธ์
เชิงบวกระหว่างการรับรู้ถึงโครงสร้างของการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้กับผลการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์   

ในบริบทของสังคมไทย แม้จะมีการศึกษาผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายค่อนข้างน้อย 
แต่ก็มีการน าเอาเป้าหมายเข้ามาเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์  ซึ่ง
เป็นไปในลักษณะการตั้งเป้าหมายระยะสั้นและเป้าหมายระยะยาว โดย สุธีรา นิมิตวิวัฒน์ (2537) 
ได้ศึกษาผลจากการตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสนใจในวิชาและผลสัมฤทธิ์ท างคณิตศาสตร์  
ผลการวิจัยพบว่า การฝึกให้ผู้เรียนได้มีการตั้งเป้าหมายระยะสั้น จะช่วยให้ผู้เรียนมีคะแนนความ
สนใจในกิจกรรม และคะแนนในผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าการตั้งเป้าหมายระยะยาว  

จากตัวอย่างงานวิจัย ถือเป็นสิ่งสะท้อนได้ในระดับหนึ่งว่า การตั้งเป้าหมายมีส่วนสัมพันธ์
กับผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์  แต่ยังไม่มีบทสรุปที่แน่ชัดถึงอิทธิพลของการตั้งเป้าหมายแต่ละ
ลักษณะที่ส่งผลต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์  

1.8  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถ  
ของตนเอง  

Schunk (1984) ได้กล่าวไว้ว่า การที่ผู้เรียนไม่ได้ก าหนดเป้าหมายของตนเอง ท าให้ผู้เรียน
ขาดความเชื่อมั่นในความสามารถ เพราะขาดมาตรฐานที่จะประเมินความก้าวหน้า  ดังนั้น 
เป้าหมายจึงถือเป็นแนวทางที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ในความสามารถของตนเอง และ
น าไปสู่การแสดงออกที่ดี  

คุณสมบัติของเป้าหมายที่ดีที่สามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถของผู้เรียนได้นั้น มีอยู่
ด้วยกัน 3 ประการ (Bandura, 1977; Latham and Yulk, 1978; Locke, 1968) คือ ต้องมีการระบุ
อย่าเจาะจง (Specificity) , มีระดับความท้าทายที่เหมาะสม (Difficulty Level) และเหมาะสมกับ
ความเป็นจริง (Proximity)  ซึ่งนอกจากจะต้องมีคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว การที่จะน าเป้าหมายมา
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อควรค านึงอีกประการหนึ่ง คือ การให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงธรรมชาติและ
กระบวนการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน (Schunk,2001) รวมทั้งต้องให้ผู้เรียนได้รับการฝึกหรือมีผู้ช่วย
ส าหรับการตั้งเป้าหมายเพื่อท าให้ส าเร็จ (Tollefson et al., 1982)  
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งานวิจัยจ านวนหนึ่ง  ได้สะท้อนให้ เห็นถึงความสัมพันธ์กันระหว่างลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ดังเช่น Gerhardt และ Brown (2006) ได้ศึกษา
ผลของการตั้งเป้าหมายและอารมณ์ที่มีต่อการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผลการวิจยั
พบว่า  การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bell และ Kozlowski (2002) ที่การตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง       
การเรียนรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง, ความสามารถที่แสดงออก
และความรู้  และงานวิจัยของ Li  และ  Bagger (2008)    ก็พบว่าการตั้งเป้าหมายส่งผลต่อการ
ท านายการรับรู้ความสามารถของตนเองในบทบาทหน้าที่การท างานที่ไม่ชัดเจน (Role ambiguity)  
ส าหรับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถก็มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเช่นเดียวกัน  แต่เป็นความสัมพันธ์ที่อาจจะไม่ชัดเจนเท่ากับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการ
เรียนรู้ (Brown, 2001; Ford and Sandra, 1998; Phillips and Gully, 2003) ซึ่งเป็นประเด็นที่
น่าสนใจและควรศึกษาเพื่อหาค าตอบต่อไป  

1.9  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย 

จากการศึกษางานวิจัยพบว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายได้ถูกน ามาใช้เพื่อศึกษาทั้งในด้าน
ของความสัมพันธ์ และอิทธิพลที่ส่งผลต่อการพัฒนาตัวแปรในหลายๆด้าน รวมทั้งมีการศึกษาใน
หลากหลายรูปแบบโดยมีทั้งการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยเชิงส ารวจ โดยผู้วิจัยสรุปการศึกษา
งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศดังต่อไปนี้ 

1.9.1  งานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจยัในประเทศทีเ่กี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน  ซึ่ง
อยู่ในระหว่างปี  2537 ถึงปัจจุบัน (กันยารัตน์  สะอาดเย็น, 2549; พรวีนัส  นิ่มท้วม, 2546; พิสมัย  
สังข์ทอง, 2539; ภัทรียา  มาลาทอง, 2545; สุธีรา  นิมิตนวัิฒน์, 2537; แสงอรุณ  ประสพกาญจน์, 
2542; อริสา  ภูริวัฒน์, 2553) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2.8 
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ตารางท่ี 2.8   งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับลกัษณะการตั้งเป้าหมาย 

ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
อริสา  ภูริวัฒน์ 

(2553) 
- โปรแกรม
พัฒนาการ
ต้ังเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียน
ช่วงช้ันที่ 3  

- การต้ัง 
เป้าหมายในการ
เรียน  

นักเรียนชั้น ม. 3 
โรงเรียนเซนต์ไมเกิ้ล
จ านวน 12 คน ที่มี
คะแนนจาก
แบบสอบถามการ
ต้ังเป้าหมายในการ
เรียนตั้งแต่เปอร์เซ็น
ไทล์ที่ 25 ลงมา  

กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรม
พัมนาการต้ังเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 
เป็นเวลา 2 วัน  

- การต้ังเป้าหมายในการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยรวมก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมแตกต่างกัน 
- การต้ังเป้าหมายเชิงปฏิบัติการ, เพื่อ
การเรียนรู้ เพื่อผลประโยชน์ในอนาคต, 
เพื่อรางวัลหรือได้รับการยกย่อง และ
เพื่อการได้รับการยอมรับจากสังคม 
เพิ่มขึ้น  

กันยารัตน์  สะอาดเย็น 
(2549) 

- บุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง  
- ลักษณะของ
เป้าหมาย 
- ความท้าทายของ
งาน 

- แรงจูงใจใน
กิจกรรม 
- ผลงาน 

นิสิตระดับปริญญาตรี
จ านวน 160 คน 

กลุ่มทดลองท างานที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับแบบวัดความ
ถนัดและแบบวัดสติปัญญา  
จากนั้นประเมินระดับแรงจูงใจ
ในกิจกรรมของตนเอง  

- เป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ไม่ท าให้ผู้ที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูงมีแรงจูง- 
ใจ ในกิจกรรมและผลงานแตกต่างจาก
ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่ า  
- ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง
และต้ังเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถจะมีแรงจูงใจในกิจกรรม
และผลงานเมื่อท างานที่มีความท้าทาย 
สูงมากกว่าท้าทายต่ า 
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
พรวีนัส นิ่มท้วม 

(2546) 
ศึกษาความสัมพันธ์ลักษณะเป้าหมาย
มุ่งผลสัมฤทธิ์ (มุ่งเรียนเพื่อรู้, มุ่งเรียน
เพื่อผลงาน,    มุ่งหลีกเล่ียง)  
- คุณลักษณะของกลุ่มผู้เรียน  

นักเรียนชั้น ม. 5 สังกัด
กรมสามัญศึกษาเขต
การศึกษา 10 จ านวน 
655 คน  

ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัด
เป้าหมายมุ่งสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน, แบบวัดแบบการเรียน, 
แบบวัดแรงจูงใจฝาสัมฤทธิ์, 
แบบวัดความวิตกกังวล, แบบ
วัดอัตมโนทัศน์ และแบบวัด 
อัตสมรรถนะ  

- กลุ่มประสิทธิภาพ มีเป้าหมายมุ่ง
เรียนเพื่อรู้สูง พึ่งพาต่ า ใฝ่รู้สูง รับรู้
ตนเองสูง ความร่วมมือต่ าแต่ไม่ต่ ามาก 
- กลุ่มเก็บตัว มีเป้าหมายมุ่งเรียนเพื่อ
ผลงานสูงและมุ่งหลีกเล่ียง  พึ่งพาต่ า  
ใฝ่รู้ต่ า  รับรู้ตนเองต่ า  ร่วมมือต่ า 
- กลุ่มสมบูรณ์แบบ  มีเป้าหมายมุ่ง
สัมฤทธิ์ผล พึ่งพาสูง ใฝ่รู้สูง รับรู้ตนเอง
ต่ าแต่ไม่มากนัก ร่วมมือสูง  

ภัทรียา มาลาทอง 
(2545) 

ศึกษาความสัมพันธ์  ระหว่างการ
ต้ังเป้าหมายการเรียน  การเรียนอย่างมี
ความสุขกับทัศนคติต่อวิชาชีพการ
พยาบาล 

นักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน 382 คน 

กลุ่มทดลองท าแบบวัดทัศน- 
คติต่อวิชาชีพการพยาบาล  
แบบสอบถามการต้ังเป้า- 
หมายในการเรียนและแบบวัด
การเรียนอย่างมีความสุข  

การต้ังเป้าหมายการเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวก กับทัศนคติต่อ
วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

แสงอรุณ  ประสพกาญจน์ 
(2542) 

- การฝึก
ต้ังเป้าหมาย
เชิงสร้างสรรค์ 

- การพัฒนา
ความคิด
สร้างสรรค์ 

นักเรียนชั้น ม. 3 
โรงเรียนบ่อพลอย
รัชดาภิเษก จ านวน   
60 คน   

กลุ่มทดลองท ากิจกรรม
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
พร้อมกับการฝึกต้ังเป้าหมาย
เชิงสร้างสรรค์เป็นระยะเวลา 1 
เดือน โดยใช้เวลา 24 คาบ   
คาบละ 50 นาที   

กลุ่มทดลองมคีะแนนความคิด
สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลอง และ
สูงกว่ากลุ่มที่มีการท ากิจกรรมส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว
และกลุ่มควบคุม  

34 

ตารางท่ี 2.8    (ต่อ)  

 

isd
Typewritten Text
34

isd
Typewritten Text



35 

ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
พิสมัย  สังข์ทอง 

(2539) 
- การร่วมมือในการ
อ่านโดยกลุ่ม
ต้ังเป้าหมายร่วมกัน 

- การอ่านเข้า
ใจความ
ภาษาไทย 

นักเรียนชั้น ป. 6 
โรงเรียนชุมชนคงวิทยา 
จ านวน    32 คน 

กลุ่มทดลองจะได้รับการฝึก
การต้ังเป้าหมายร่วมกัน ใช้
เวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ 
จ านวน 16  คร้ังๆ ละ  60  นาที   

กลุ่มทดลองมีคะแนนการอ่านเข้า
ใจความภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สุธีรา  นิมิตนิวัฒน์  
(2537) 

- การต้ังเป้าหมาย
ระยะส้ัน กับ ระยะ
ยาว 

- ความสนใจใน
กิจกรรม 
- ผลสัมฤทธิ์ใน
วิชาคณิตศาสตร์ 

นักเรียนชั้น ม. 2  แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยกลุ่มแรกให้มีการ
ต้ังเป้าหมายในการท างานแบบ
ระยะส้ัน ส่วนกลุ่มที่สองมีการ
ต้ังเป้าหมายแบบระยะยาว  

กลุ่มทดลองที่มีการต้ังเป้าหมายระยะ
ส้ันจะมีคะแนนความสนใจในกิจกรรม 
และคะแนนในผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มทดลองที่มีการ
ต้ังเป้าหมายระยะยาวและกลุ่มควบคุม 
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 จากงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมายข้างต้น  ผู้วิจัยสามารถ
สรุปประเด็นต่างๆที่มีความสอดคล้องกันดังนี้ 

1)  รูปแบบการวิจัย  งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเชิงทดลองที่ให้
ผู้เรียนเข้าร่วมฝึกการตั้งเป้าหมาย (พิสมัย  สังข์ทอง, 2539; สุธีรา  นิมิตนิวัฒน์, 2537; แสงอรุณ 
ประสพกาญจน์, 2542; อริสา ภูริวัฒน์, 2553)  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยบางส่วนที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ของลักษณะการตั้งเป้าหมายกับตัวแปรต่างๆ โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบส ารวจหรือ
แบบวัด แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปความสัมพันธ์ (พรวีนัส  นิ่มท้วม, 2546; ภัทรียา  มาลาทอง, 
2545)  

2) ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย 
พบว่า ตัวแปรที่ศึกษาควบคู่กับลักษณะการตั้งเป้าหมายจะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ                          

  2.1) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับวิชาการหรือทักษะ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ 
(สุธีรา นิมิตนิวัฒน์, 2537) การอ่านเข้าใจความภาษาไทย (พิสมัย  สังข์ทอง, 2539) ความคิด
สร้างสรรค์ (แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542)  

 2.2) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจหรือทัศนคติ  ได้แก่ แรงจูงใจในกิจกรรม 
(กันยารัตน์  สะอาดเย็น, 2549) การเรียนอย่างมีความสุขกับทัศนคติต่อวิชาชีพ(ภัทรียา มาลาทอง, 
2545)  ความสนใจในกิจกรรม (สุธีรา นิมิตนิวัฒน์, 2537) 

 3) กลุ่มตัวอย่าง  จากการศึกษาพบว่า งานวิจัยที่มีรูปแบบการวิจัยเป็นเชิง
ทดลองทั้งหมด จะเป็นกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น (อริสา ภูริวัฒน์, 2553; สุธีรา 
นิมิตนิวัฒน์, 2537; แสงอรุณ  ประสพกาญจน์, 2542) และส าหรับงานวิจัยที่เป็นการศึกษา
ความสัมพันธ์จะมีกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปริญญาตรี (กันยารัตน์  สะอาดเย็น, 2549; ภัทรียา 
มาลาทอง, 2545) 

 4) ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  งานวิจัยเชิงทดลองที่ได้ศึกษาโดยส่วนใหญ่จะมี
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมครั้งละ 50-60 นาที สัปดาห์ละ 2-5 ครั้ง(พิสมัย  สังข์ทอง, 2539;      
สุธีรา  นิมิตนิวัฒน์, 2537; แสงอรุณ  ประสพกาญจน์, 2542)  



37 

 5) ผลการวิจัย  จากการสรุปงานวิจัยพบว่า  การตั้งเป้าหมายจะส่งผลและมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัวแปรด้านต่างๆ  โดยเฉพาะการตั้งเป้าหมายระยะสั้นและมีความ
เฉพาะเจาะจง (สุธีรา  นิมิตนิวัฒน์, 2537) จะท าให้ตัวแปรตามมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน  

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปว่างานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ
การตั้งเป้าหมายมีค่อนข้างน้อย และลักษณะการตั้งเป้าหมายที่งานวิจัยศึกษาส่วนใหญ่ก็มีความ
แตกต่างกันออกไป เช่น เป้าหมายระยะสั้น –ระยะยาว  เป้าหมายเชิงสร้างสรรค์ – เป้าหมายทั่วไป 
เป็นต้น ซึ่งมีงานวิจัยเพียงส่วนน้อยที่มีการแบ่งประเภทของการตั้งเป้าหมายเป็นแบบมุ่งการเรียนรู้
และมุ่งแสดงความสามารถ ส าหรับตัวแปรตามจะมีทั้งที่เกี่ยวข้องกับวิชาการหรือทักษะ และตัว
แปรที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจหรือทัศนคติ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงทดลองโดยส่วนใหญ่จะ
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยโดยส่วนใหญ่ คือ สัปดาห์ละ 
2-5 ครั้ง  คร้ังละ 50-60 นาที     

 1.9.2  งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย  โดยส่วน
ใหญ่จะมีการแบ่งลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และมุ่งแสดงความสามารถอย่าง
ชัดเจน  ซึ่งอยู่ในระหว่างปี  2000 ถึง 2009 (Cetin and Akin, 2009; Chan, 2008; Coutinho and 
Neuman, 2008; Curral and Quinteiro, 2009; Darnon et al., 2009; Forneris, Danish and 
Scott, 2007; Gardner , 2006; Grabriele, 2007; Pintrich, 2000; Song and Grabowski, 
2006)   โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2.9  
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ตารางท่ี 2.9   งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย  
ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 

Curral  และ  Quinteiro 
(2009) 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ, 
ลักษณะเป้าหมาย  และนวัตกรรมของงาน 

*ภาวะความเป็นผู้น า(เป็นตัวแปรส่ง ผ่าน) 

พนักงานในบริษัท
นานาชาติของโปรตุเกส
จ านวน 108 คน   

ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามผ่านทาง e-
mail โดยใช้เวลาในการตอบ 
15 นาที  

การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้
และแรงจูงใจภายในมีความสัมพันธ์
เชิงบวกต่อภาวะความเป็นผู้น า 
และส่งผลต่อไปยังนวัตกรรมของ
งาน 

Darnon  และคณะ 
(2009) 

ศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะเป้าหมาย
และผลการสอบ  

นักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที่ 
4 จากมหาวิทยาลัย 
Geneva  จ านวน 49 
คน  

ให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามเก่ียวกับ
ลักษณะของเป้าหมาย, การ
รับรู้ความยาก-ง่ายของเนื้อหา
ที่เรียน และผลการสอบ   

เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ (Performance 
Approach ) ที่เป็นตัวช้ีวัดบวกต่อ
ผลการสอบ (Exam Grade) และใน
ขณะเดียวกันเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
การแสดงความสามารถ 
(Performance Avoidance Goal)  
ก็จะเป็นตัวช้ีวัดลบต่อผลการสอบ 

Cetin และ  Akin 
(2009) 

ศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะเป้าหมาย
และการจัดการอารมณ์ของตนเอง  

นักศึกษาปริญญาตรี 
จ านวน 532 คน จาก
มหาวิทยาลัย Sakarya 
ประเทศตุรกี 

ให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามเก่ียวกับ
ลักษณะเป้าหมายและการ
จัดการอารมณ์ของตนเอง  

ลักษณะของเป้าหมายของนักศึกษา
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการใช้
กลยุทธ์ในการจัดการกับอารมณ์
ของตนเอง (Coping Strategies) 

 
38 

isd
Typewritten Text
38

isd
Typewritten Text



39 

ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
Lin และคณะ  

(2009)  
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนหนังสือ
ส าหรับเด็กในบ้าน , ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง , ฐานะทางการเงินของ
ครอบครัวลักษณะการต้ังเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้  และ ผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

นักเรียนเกรด 6 ใน
ประเทศไต้หวัน จ านวน 
9,935 คน  

น าข้อมูลจากฐานข้อมูล 
(TASA-MAT)มาวิเคราะห์ 

ลักษณะการต้ังเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้และฐานะทางการเงินของ
ครอบครัวจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง  

Chan 
(2008 ) 

ศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะเป้าหมาย
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ด้านวิชาการ, 
ด้านทักษะ: ดนตรี ศิลปะ, ด้านสังคม – 
ความเป็นผู้น า) 

กลุ่มเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษใน
ฮ่องกง จ านวน1,041 
คน อายุเฉล่ีย  9-17  ป ี 

กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม
เก่ียวกับลักษณะเป้าหมาย 
และการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์  

การต้ังเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ 
(Mastery Goal) จะสามารถท านาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 ด้าน
ได้ 

Coutinho และ Neuman 
(2008) 

 

ศึกษาความสัมพันธ์ของ อภิปัญญา 
(metacognition), ลักษณะเป้าหมาย  
(Goal Orientation ), รูปแบบการเรียน 
(Learning Style) และ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง(Self-efficacy)   

นักศึกษาระดับปริญญา
ตรีจ านวน  629 คน  
มหาวิทยาลัย Northern 
Illinois อายุเฉล่ีย   17-
40 ปี  

กลุ่มตัวอย่างท าแบบส ารวจ
ลักษณะเป้าหมายรูปแบบ
การเรียน, การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
และอภิปัญญา  

ลักษณะของเป้าหมายเป็นตัว
ท านาย (Predictor) และมี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

Grabriele  
(2007) 

- การต้ังเป้าหมาย - การท ากิจกรรม
การแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือของนักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ า 

นักเรียน เกรด 4-5 (อายุ 
9-11 ป)ี จ านวน 32 คู่  

กลุ่มทดลองจับคู่กันระหว่าง
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงกับ
ต่ า ช่วยกันแก้ปัญหาโจทย์
คณิตศาสตร์และประเมิน
ความม่ันใจในการแก้ปัญหา

- คะแนนของกลุ่มที่มีการ
ต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และ
มุ่งแสดงความสามารถมีความ
ใกล้เคียงกัน  
 

ตารางท่ี 2.9    (ต่อ)  
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
และปฏิสัมพันธ์ในการท างาน
ร่วมกัน 

- การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้
จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ต่ ามีการตรวจสอบความ
เข้าใจมากขึ้นและน าไปสู่การ
ประเมินความถูกต้องของส่ิงที่เรียนรู้
ได้มากขึ้นกว่าการต้ังเป้าหมายแบบ
มุ่งแสดงความสามารถ 

Forneris, Danish  
และ Scott 

(2007) 

- การต้ังเป้าหมาย     
การแก้ปัญหา 

- การสนับสนุนทาง
สังคม 

- การพัฒนา
ความสามารถของ
วัยรุ่น 

- นักเรียนเกรด 9 อายุ 
จ านวน 20 คน จาก
โรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ของแคนาดา  

- นักเรียน เกรด 12 
จ านวน 4 คน  ที่ได้รับ
การฝึกสอนเก่ียวกับ
โปรแกรมดังกล่าวมาท า
หน้าที่เป็นผู้น ากิจกรรม  

กลุ่มตัวอย่างจะเข้าร่วม
โปรแกรมทักษะชีวิตสัปดาห์
ละ 1 คร้ังๆละ 1 ชั่วโมง  เมื่อ
เสร็จกิจกรรมจะประเมินผล
โดยการสัมภาษณ์ 

กลุ่มทดลองเข้าใจกระบวนการการ
ต้ังเป้าหมายและจะยังคงใช้การ
ต้ังเป้าหมายดังกล่าวต่อไป โดยได้
ระบุว่า จากการเข้าร่วมโปรแกรมท า
ให้ได้เรียนรู้วิธีการต้ังเป้าหมาย, 
การแก้ปัญหา และการหาการ
สนับสนุนจากสังคม 

ตารางท่ี 2.9    (ต่อ)  
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
Song และ  Graboeski 

(2006) 
- การต้ังเป้าหมาย 
- การท างานกับกลุ่ม
เพื่อน   

 

* แรงจูงใจ (เป็นตัว
แปรส่งผ่าน) 

- การแก้ปัญหา นักเรียน เกรด 6 ของ
โรงเรียนประถมศึกษา
ในสหรัฐอเมริกาจ านวน 
90 คน 

กลุ่มทดลอง (เป้าหมายมุ่ง
การเรียนรู้และมุ่งแสดง
ความสามารถ) จะได้รับ
มอบหมายให้แก้ปัญหาแล้ว
เขียนรายงาน 

- การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้
จะมีแรงจูงใจภายในสูงกว่ากลุ่มที่มี
การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการ
แสดงออก   
- การต้ังเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับทักษะการ
แก้ปัญหา  

Gardner  
(2006) 

- การฝึก
ต้ังเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้  

- ประสิทธิภาพใน
การแก้ปัญหา  

นักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 2 จาก 5 
มหาวิทยาลัย   

กลุ่มทดลองร่วมกิจกรรมการ
ฝึกต้ังเป้าหมายแบบมุ่งเรียนรู้
ในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
คร้ังละ 45 นาที เป็นเวลา 3 
สัปดาห์   

กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้ที่จะท างาน
หนักขึ้นเพื่อไปให้ถึงผลส าเร็จของ
การแก้ปัญหาและมีการประยุกต์
แนวทางที่มีประสิทธิภาพในการ
แก้ปัญหาที่ยากขึ้น   

Pintrich  
(2000) 

- การต้ังเป้าหมาย - การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ 

นักเรียน เกรด 8-9 
จ านวน 150 คน จาก
โรงเรียนแห่งหนึ่งในรัฐ 
Michigan  

ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม  

นักเรียนที่มีการต้ังเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้สูงร่วมกับการ
ต้ังเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ
สูงจะมีระดับของการรับรู้
ความสามารถของตนเองอยู่ใน
ระดับสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ 

 

ตารางท่ี 2.9    (ต่อ)  
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 จากงานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการตั้งเป้าหมายข้างต้น  ผู้วิจัย
สามารถสรุปประเด็นต่างๆที่มีความสอดคล้องกันดังนี้ 

1)  รูปแบบการวิจัย  งานวิจัยส่วนใหญ่จะศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายกับตัวแปรต่างๆ โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบส ารวจหรือแบบวัด แล้ววิเคราะห์ข้อมูล
เพื่อสรุปความสัมพันธ์ (Cetin and Akin, 2009; Chan, 2008; Coutinho and Neuman, 2008; 
Curral and Quinteiro, 2009; Darnon et al., 2009; Lin et al.,2009; Pintrich, 2000) และมี
งานวิจัยบางส่วนที่เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่ให้กลุ่มตัวอย่างได้ท ากิจกรรมการแก้ปัญหารว่มกบัการ
ตั้งเป้าหมาย (Gardner, 2006; Grabriele, 2007; Song and Grabowski, 2006)   

2) ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าลักษณะ
การตั้งเป้าหมายมีความสัมพันธ์และอิทธิพลต่อตัวแปรหลากหลายประเภท ซึ่งในที่นี้สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ประเภท คือ         

 2.1) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับวิชาการหรือทักษะ คือ ผลการสอบ Darnon et al., 
2009)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Chan, 2008; Lin et al.,2009;  Pintrich, 2000 )  

 2.2) ทักษะการแก้ปัญหา  มีนักวิจัยหลายท่านที่ได้ทดลองให้กลุ่มตัวอย่างท า
กิจกรรมการแก้ปัญหา โดยใช้การตั้งเป้าหมายเป็นตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหา  
ได้แก่ Gardner (2006), Grabriele (2007), Song และ Grabowski (2006)                                                                                 

 2.3) การรับรู้ความสามารถของตนเอง  จากผลการศึกษาพบว่ามีงานวิจัย
บางส่วนที่พบความสัมพันธ์ของลักษณะการตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ได้แก่ ลักษณะการตั้งเป้าหมายจะเป็นตัวท านายและมีความสัมพันธ์กับระดับของการรับรู้
ความสามารถของตนเองในผู้เรียน (Coutinho and Neuman, 2008; Pintrich, 2000) 

 3) กลุ่มตัวอย่าง   จากงานวิจัยพบว่า  รูปแบบการวิจัยที่เป็นเชิงทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง Grade 4-9 (Forneris, Danish and Scott, 2007; Grabriele, 
2007; Song and Grabowski, 2006)  และส าหรับงานวิจัยที่เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ 
ด าเนินการโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามหรือแบบส ารวจ จะมีกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี (Cetin and Akin, 2009; Coutinho and Neuman, 2008 ; Darnon et al., 2009) 
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 4) ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  งานวิจัยเชิงทดลองที่ได้ศึกษาโดยส่วนใหญ่จะมี
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมครั้งละ 45 -60 นาที เฉลี่ยประมาณ 4-5 สัปดาห์ (Gardner, 2006; 
Grabriele, 2007; Forneris, Danish and Scott, 2007)  ทั้งนี้หากจ านวนครั้งที่ท าการทดลองต่อ
สัปดาห์สูง ปริมาณสัปดาห์ที่ใช้ในการทดลองก็จะน้อยลง  

 5) ผลการวิจัย   จากการสรุปงานวิจัยพบว่า  ลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรูจ้ะส่งผลและมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัวแปรด้านต่างๆ  ได้แก่ ความสัมพันธ์กับภาวะ
ความเป็นผู้น า (Curral and Quinteiro, 2009) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Chan, 2008; Lin et 
al.,2009)     ช่ วยกระตุ้นให้ผู้ เ รียนตรวจสอบความเข้าใจมากขึ้น  (Grabriele, 2007)  มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับทักษะการแก้ปัญหา (Song and Grabowski, 2006)  รวมทั้งยังเป็นตัว
ท านายและเพิ่มระดับของการรับรู้ความสามารถของตนเองด้วย (Coutinho and Neuman, 2008; 
Pintrich, 2000)  และลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถก็มีส่วนสัมพันธ์กับ
ความเป็นผู้น า (Curral and Quinteiro, 2009) และส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหา (Song and 
Grabowski; 2006) 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายโดยส่วนใหญ่จะเน้นที่การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับตัว
แปรด้านวิชาการและการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยเน้นวิธีการให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม  ส่วนทักษะการแก้ปัญหาจะพบในงานวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่
ใช้จะเป็นนักเรียนเกรด 5-9   ระยะเวลาที่ ใช้ ในการทดลอง  คือ ครั้งละ 45 – 60 นาที              
เฉลี่ยประมาณ 5-6 สัปดาห์   ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายจะส่งผลและมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัวแปรด้านต่างๆ   โดยการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะมี
ความสัมพันธ์และส่งอิทธิพลต่อตัวแปรตามชัดเจนกว่าลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ 

 จากผลการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการ
ตั้งเป้าหมาย พบว่า ค่อนข้างมีความแตกต่างกันในด้านประเภทของงานวิจัย โดยงานวิจัยใน
ประเทศจะเน้นที่การวิจัยเชิงทดลอง ส่วนงานวิจัยต่างประเทศจะเน้นที่การวิจัยเชิงส ารวจ
ความสัมพันธ์  แต่ทั้งนี้ งานวิจัยต่างประเทศ มีการศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีการแบ่งเป็น
แบบมุ่งการเรียนรู้และมุ่งการแสดงความสามารถที่ชัดเจนมากกว่างานวิจัยในประเทศ  ส าหรับ
ส่วนที่มีความคล้ายคลึงกันคือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับประถมศึกษาตอนปลายจนถึง
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มัธยมศึกษาตอนต้น  และระยะเวลาในการวิจัยเชิงทดลองส่วนใหญ่จะเฉลี่ยที่ 6- 10 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 2 - 5 ครั้ง  ครั้งละ 50-60 นาที   นอกจากนี้ ยังพบข้อสังเกตที่เกิดขึ้นในงานวิจัยเชิง
ทดลอง คือ แนวทางการด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่างตั้งเป้าหมายตามลักษณะต่างๆ ผู้วิจัยจะใช้การ
เน้นย้ าก่อนการทดลองด้วยค าพูดหรือข้อความตามลักษณะการตั้งเป้าหมาย รวมทั้งมีการจัด
สภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เป็นไปตามการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะ  ซึ่งแนวทางดังกล่าว 
ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้และพัฒนาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นกับโปรแกรมที่ใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

ตอนท่ี 2   ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  

คณิตศาสตร์ถือเป็นองค์ความรู้หนึ่งที่เยาวชนทุกคนจะต้องมีความเข้าใจเป็นอย่างดีและ
ควรที่จะมีการเตรียมความพร้อมตั้งแต่ระยะเริ่มต้น เพราะเป็นพื้นฐานที่จะต่อยอดไปสู่ศาสตร์
ทางด้านอ่ืนๆ  ดังเช่นที่กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ว่า  

“ คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้  คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  และศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 1)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงถือได้ ว่าการหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองให้สูงขึ้น  โดยแนวทางหนึ่งที่จะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาขึ้นได้นั้น 
จะต้องให้ผู้เรียนได้ก าหนดแนวทางอย่างชัดเจนในการเรียนรู้ นั่นคือ การตั้งเป้าหมาย เพราะจะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรม  แต่ทั้งนี้ผู้สอนก็ควรที่จะได้ศึกษาลักษณะและ
รายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอเนื้อหา
ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้   
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2.1 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 

นักจิตวิทยาบางท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้  และเชื่อมโยงเข้าสู่ เนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอทฤษฎีทางจิตวิทยาที่มีความเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ คือ
ทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ Diene (1971) ดังต่อไปนี้  

 ทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ Diene                                                        
(Diene’s Theory of Mathematics  Learning)  

 คณิตศาสตร์มีเนื้อหาส่วนใหญ่อยู่ในรูปของนามธรรม และค่อนข้างมีความซับซ้อน ผู้
ที่ต้องการเข้าใจคณิตศาสตร์ได้อย่างชัดเจน จึงควรเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะ หลักการหรือกฎต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์  เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมหรือสร้างสื่อการสอนให้มีความ
สอดคล้อง  จะช่วยให้สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น  

 ทฤษฎีของ Diene (1971)  เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยตรง  ซึ่งแนวคิดที่
ส าคัญของทฤษฎีนี้ มี 4 ประการที่ส าคัญคือ  

 1) กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic  Principle)  กฎนี้กล่าวไว้ว่า  ความเข้าใจ
ที่แท้จริงในมโนทัศน์ใหม่นั้น  เกิดขึ้นเป็นล าดับขั้น 3 ขั้น คือเริ่มต้นจากผู้เรียนได้ประสบกับมโน
ทัศน์รูปแบบธรรมชาติที่ไม่มีโครงสร้างใดๆ   หลังจากนั้นก็ได้ท ากิจกรรมที่มีโครงสร้างมากขึ้น  แล้ว
สุดท้าย ผู้เรียนก็จะเกิดการเรียนรู้    เข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  โดยอาจจะเห็นถึงการใช้งาน
ได้จริงของมโนทัศน์เหล่านั้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งกระบวนการที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 
(Learning Cycle)   

 2) กฎความหลากหลายของการรับรู้ (The Perceptual  Variability  Principle) 
การเรียนรู้มโนทัศน์จะมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมีโอกาสพัฒนามโนทัศน์เดียวกันในหลากหลาย
รูปแบบผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมให้ผู้เรียนได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 3) กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร์  ( The  Mathematical  Variability  
Principle) กล่าวว่า การน ามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ไปใช้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น ถ้าตัวแปรที่
ไม่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์นั้นเปลี่ยนไปอย่างเป็นระบบ  ในขณะที่คงไว้ซึ่งตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับมโน
ทัศน์นั้นๆ เช่น สอนเรื่องการลบในบริบทหรือตัวอย่างของโจทย์ที่หลากหลาย   เป็นต้น  
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 4) กฎการสร้าง(The Constructive Principle) กฎข้อนี้ให้ความส าคัญกับการ
สร้างความรู้ ว่า การสร้างความรู้ควรมาก่อนการวิเคราะห์เสมอ โดยเสนอแนะให้ผู้สอนจัด
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ เป็นรูปธรรม  เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์จากสิ่งที่เป็น
รูปธรรมนั้น และสามารถวิเคราะห์สิ่งที่สร้างนั้นต่อไปได้  อันจะเป็นพื้นฐานที่มั่นคงส าหรับการใช้
งานอ่ืนๆ  

  จากทฤษฎีของ Diene ข้างต้น  ถือเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการฝึก
ตั้งเป้าหมายและแบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ในงานวิจัยนี้   ซึ่งผู้วิจัยควรเสนอ     
มโนทัศน์ของเนื้อหาในแต่ละครั้งก่อนเริ่มกิจกรรมเพื่อให้เกิดการสร้างความรู้และภาวะสมดุล  โดย
เริ่มจากเนื้อหาที่เป็นธรรมชาติและไม่มีความซับซ้อน  ไปสู่เนื้อหาที่มีความซับซ้อนมากขึ้นรวมทั้ง
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนรับรู้มโนทัศน์เดียวกันจากรูปแบบและบริบทที่แตกต่างกัน เพื่อให้สอดคลอ้งกบั
กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร์และการรับรู้   

2.2 องค์ประกอบของความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

Livne และ Milgram (2006) ได้ศึกษาและมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ พร้อมทั้ง
ได้แบ่งองค์ประกอบของความสามารถทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้  

 2.2.1 ความสามารถทางวิชาการ (Academic Ability) เป็นความสามารถในการคิด
ค านวณเกี่ยวกับตัวเลข การคิดแบบนามธรรมและแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ 

 2.2.2  ความสามารถทางความสร้างสรรค์ ( Creative Ability)  เป็นความสามารถใน
การรับรู้รูปแบบและใช้ความคิดที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้นในการแก้โจทย์ปัญหา รวมทั้งน ารูปแบบการคดิ
แบบเดิมมาประยุกต์ใช้ในวิถีทางที่หลากหลายและมีคุณภาพสูงมากยิ่งขึ้น    หรืออธิบายใน
ลักษณะของการมีความคล่องทางความคิด (Ideational Fluency)  

จากองค์ประกอบดังกล่าวข้างต้น พบว่ามีความสอดคล้องกับลักษณะที่ส าคัญของ
คณิตศาสตร์  คือ   เป็นการคิดที่มีเหตุผล  มีโครงสร้าง  เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มีความงามในด้าน
ของความเป็นระเบียบและความกลมกลืน  รวมทั้งเป็นช่องทางในการแสดงความคิดสร้างสรรค์  
จินตนาการ ความคิดริเริ่ม และโครงสร้างใหม่ๆ (ยุพิน พิพิธกุล, 2545)  ท าให้ผู้วิจัยเลือกใช้
องค์ประกอบข้างต้น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกหัดและแบบทดสอบความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในงานวิจัยชิ้นนี้   
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2.3   สาระหลักท่ีจ าเป็นทางคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง
ตามศักยภาพ  โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนดังนี้  

 จ านวนและการด าเนินการ   ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบ
จ านวนจริง  สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน  อัตราส่วน  ร้อยละ การแก้ 
ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน  และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

 การวัด  ความยาว  ระยะทาง  น้ าหนัก พื้นที่  ปริมาตรและความจุเงินและเวลา 
หน่วยวัดระบบต่างๆ  การคาดคะแนนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ  การแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การวัด  และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  

 เรขาคณิต  รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ  สองมิติ และสามมิติ  
การนึกภาพ  แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต   
(Geometric  Transformation)  ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation) การสะท้อน (Reflection) 
และการหมุน (Rotation) 

 พีชคณิต แบบรูป (Pattern)  ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน   เซตและการด าเนินการของเซต  
การให้เหตุผล  นิพจน์  สมการ ระบบสมการ  อสมการ  กราฟ  ล าดับเลขคณิต  ล าดับเรขาคณิต  
อนุกรมเลขคณิต  และอนุกรมเรขาคณิต 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  การก าหนดประเด็น  การเขียนข้อค าถาม  
การก าหนดวิธีการศึกษา  การเก็บรวบรวมข้อมูล  การจัดระบบข้อมูล  การน าเสนอข้อมูล  ค่ากลาง
และการกระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล  การส ารวจความคิดเห็น  
ความน่าจะเป็น  การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆและ
ช่วยในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอการเชื่อมโยงความรู้
ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์  และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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งานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยเลือกน าเฉพาะสาระหลักที่เป็นเนื้อหาทั้งหมด ได้แก่  จ านวนและการ
ด าเนินการ, การวัด , เรขาคณิต , พีชคณิตและการวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  โดยสาระ
ของการวัดและเรขาคณิตนั้น ทางผู้วิจัยจะน ามารวมเป็นสาระเดียวกัน เนื่องจากเนื้อหาทั้งสอง
สาระนี้มีส่วนที่เกี่ยวข้องกัน ส าหรับใช้ในการสร้างแบบฝึกหัดและแบบทดสอบความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ โดยผสานกันระหว่างสาระหลักทั้งหมดที่อยู่ในขอบเขตเนื้อหาไม่เกินระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1   เพื่อประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ในลักษณะองค์รวม   ไม่มุ่งเน้นลง
ไปที่วิชาใดๆ 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  

ผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ทั้งในและ
ต่างประเทศ  พบว่า ความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย โดยผู้สอนควรเลือกหาแนวทางที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัยและเนื้อหาในแต่ละระดบั
ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ตามล าดับดังนี้  

 2.4.1  งานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  ซึ่ง
อยู่ในระหว่างปี  2537  ถึง 2552  (จิรนันท์ มะลิวรรณ์, 2550; นิตยา บุญปู่, 2546;  ปาณิตา อาจ
วงษ์, 2552; ปิยรัตน์  โพธิ์สอน, 2542; พวงรัตน์  พุ่มคชา; 2545; สุธีรา นิมิตนิวัฒน์, 2537; อุษณีย์ 
บูรณะเชษฐกุล, 2547) พบว่างานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะของการทดลองที่น าเอาวิธีการ
ต่างๆ เช่น งานวิจัยของสุธีรา นิมิตนิวัฒน์ (2537) ได้น าการตั้งเป้าหมายมาใช้เพื่อพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ (ตารางที่ 2.8)  ซึ่งงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์  มีรายละเอียดดังตารางที่ 2.10  
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ตารางท่ี 2.10   งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
ปณิตา   อาจวงษ์ 

(2552) 
- การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วย TAI  
- การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 
4MAT 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์  - 
ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์  
- ความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์   

นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  5  โรงเรียนชุมชน
จระเข้หิน จ านวน 50 คน  

แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยกลุ่มแรกได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วย TAI 
และกลุ่มสองได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ    4 
MAT  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย TAI  
ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
แต่สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  และความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

จิรนันท์   มะลิวรรณ์ 
(2550) 

- การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัค
ติวิสต์ 

- ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย 

เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2  
โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม 
จ านวน 2  ห้องเรียน  

กลุ่มทดลองเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ 

คะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์หลังเรียนของเด็ก
ปฐมวัยกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน
เรียนและสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อุษณีย์   บูรณะเชษฐกุล 
(2547) 

- โปรแกรมเพิ่มพูน
ประสบการณด้าน
คณิตศาสตร์ใน
ศูนย์วิทยพัฒนา 

ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษทาง
คณิตศาสตร์ชั้น    ป. 3 

นักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ  ชั้น 
ป. 3 โรงเรียนไผท
อุดมศึกษา  30 คน  
(แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ความสามารถสูงและต่ า)  

กลุ่มทดลองได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยโปรแกรมเพิ่มพูน
ประสบการณ์ด้านคณิต 
ศาสตร์ในศูนย์วิทยพัฒนา 4 
สัปดาห์ๆ  สัปดาห์ละ 5 คร้ัง  

หลังการจัดกิจกรรมโปรแกรม
เพิ่มพูนประสบการณ์ด้าน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งกลุ่มที่
มีความสามารถสูงและต่ ามี
ความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์สูงขึ้น 
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
นิตยา  บุญปู่ 
 (2546) 

- การจัด
ประสบการณ์โดย
ใช้วิธีการสืบค้น 

- ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก
อนุบาล   

นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 
อายุ 5-6 ปี โรงเรียน
อนุบาลพิจิตร จ านวน 68 
คน (กลุ่มทดลอง 36 คน 
และ กลุ่มควบคุม 32 
คน)  

กลุ่มทดลองได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้วิธีการ
สืบค้นซึ่งเป็นวิธีการที่
สอดคล้องกับทฤษฎี 
Constructivist เป็นเวลา 12 
สัปดาห์   สัปดาห์ละ 3 วัน วัน
ละ 2 ชั่วโมง  

คะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม 

พวงรัตน์  พุ่มคชา 
(2545) 

- การเรียนโดยใช้
เร่ืองเชิง
คณิตศาสตร์ 

- ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่2 
จ านวน 2 ห้องเรียน(กลุ่ม
ทดลอง 1 ห้องเรียน  
และกลุ่มควบคุม           
1 ห้องเรียน )  

กลุ่มทดลองจะเรียนด้วยเร่ือง
เชิงคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น 30 เร่ือง เป็นหนังสือภาพ
ส าหรับเด็กที่ไม่มีค าบรรยาย  
โดยใช้เวลา 10 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน  วันละ 2 ชม. 
10 นาที  

ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ที่เพิ่มขึ้นของ
นักเรียนในกลุ่มทดลอง มีค่าสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

ปิยรัตน์  โพธิ์สอน 
(2542) 

- การประเมินผล
แบบพอร์ทโฟลิโอ   

- ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเด็ก
อนุบาล 

เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
จ านวน 40 คน (กลุ่ม
ทดลอง 20 คนและกลุ่ม
ควบคุม 20 คน) 

กลุ่มทดลองได้รับการบูรณา
การการเรียนการสอนกับการ
ประเมินผลแบบพอร์ทโฟลิโอ 
โดยใช้เวลา 9 สัปดาห์ๆ ละ 5 
วัน ๆ ละ 2 ชั่วโมง  

ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ที่เพิ่มขึ้นของ
นักเรียนในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  

ตารางท่ี 2.10    (ต่อ)  
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จากงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ข้างต้น  
ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นต่างๆที่มีความสอดคล้องกันดังนี้ 

1)  รูปแบบการวิจัย  งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเชิงทดลองที่กลุ่ม
ตัวอย่างจะได้รับการฝึกด้วยกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเรียนแบบร่วมมือ(ปาณิตา 
อาจวงษ์, 2552)  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  (จิรนันท์ มะลิวรรณ์, 2550)       
การเรียนโดยใช้เรื่องเชิงคณิตศาสตร์ (พวงรัตน์  พุ่มคชา; 2545 )  รวมทั้งการตั้งเป้าหมาย (สุธีรา      
นิมิตนิวัฒน์, 2537)  

2) ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  งานวิจัยเชิงทดลองที่ได้น ามาศึกษาโดยส่วน
ใหญ่จะมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมครั้งละ 1-2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3-5  ครั้ง (นิตยา บุญปู่, 
2546; ปิยรัตน์  โพธิ์สอน, 2542; พวงรัตน์  พุ่มคชา, 2545; สุธีรา นิมิตนิวัฒน์, 2537;  อุษณีย์ 
บูรณะเชษฐกุล, 2547) 

3) ผลการวิจัย  จากการสรุปงานวิจัยพบว่า  ความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็น
สิ่งที่สามารถพัฒนาได้ หากมีแนวทางในการพัฒนาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงวัยและระดับ
ของเนื้อหา  

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่า  งานวิจัยในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่จะเน้นที่
การการวิจัยเชิงทดลองโดยน าเอาแนวทางต่างๆมาพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์  ซึ่งส่วน
ใหญ่วิธีการเหล่านั้นสามารถที่จะพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนได้  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
ความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้  ส าหรับระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  คือ 
สัปดาห์ละ 3-5 ครั้ง  คร้ังละ 1- 2 ชั่วโมง ทั้งนี้มีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ ในประเทศไทยแม้จะมีผู้น า
การตั้งเป้าหมายเข้ามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ (สุธีรา นิมิตนิวัฒน์, 2537)    
แต่ไม่ได้ศึกษาในลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และมุ่งแสดงความสามารถ จึงสรุปได้
ว่า ยังไม่มีผู้ใดในประเทศไทยที่ศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และมุ่งแสดง
ความสามารถที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบของการวิจัย เชิง
ทดลอง   
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2.4.2  งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  

 ผู้วิจัยผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ซึ่งอยู่ในระหว่างปี  2004 ถึง 2008 (Berger, 2009; 
Calhoon and Fuchs, 2003; Erdogan and Baran; 2008; Lin et al., 2008; Mayfieldand Vollmer, 2007; Özsoy and  Yildiz , 2004; Pintrich, 2000; 
Schunk, 1994)  โดยงานวิจัยของ Lin และคณะ (2008) และ Pintrich (2000) มีส่วนสัมพันธ์กับการตั้งเป้าหมาย (ตารางที่ 2.9) ซึ่งงานวิจัยต่างประเทศที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์มีรายละเอียดดังตารางที่ 2.11  

ตารางท่ี 2.11   งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
Erdogan และ Baran  

(2008)  
- การใช้ละคร ในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

- ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับชั้น
อนุบาล อายุ 6 ขวบ  

นักเรียนระดับชั้นอนุบาลที่มี
อายุ 6 ขวบ จ านวน 105 คน 
(กลุ่มทดลอง, กลุ่มควบคุม 
และกลุ่มที่ใช้วิธีการอื่น)  

กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรม
การใช้ละครเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางคณิตสา
สตร์คร้ังละ 45-50 นาที รวม
ทั้งส้ิน 24 คร้ัง   

โปรแกรมการใช้ละครเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ส่ง
อิทธิพลเชิงบวกต่อความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเด็ก 6 ขวบ  

Mayfield  และ Vollmer 
(2007) 

- การใช้เพื่อนที่อยู่
ร่วมบ้านเดียวกันช่วย
สอน (Home-Based  
Peer  Tutoring) 

- ทักษะทาง
คณิตศาสตร์ในกลุ่ม
นักเรียนที่มีความ
เส่ียง 

นักเรียนหญิง 4 คนที่มี
ปัญหาในการเรียน
คณิตศาสตร์   

กลุ่มตัวอย่างจับคู่กันแล้ว
สลับหน้าที่เป็นทั้งผู้สอนและ
ผู้เรียน   

กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาทักษะที่ได้
ต้ังไว้  นอกจากนี้ยังพบอีกว่าในระยะ
ติดตามผลกลุ่มตัวอย่างก็ยังสามารถ
คงทักษะที่ตั้งเป้าไว้ได้ถึง 7 ทักษะจาก 
12 ทักษะ  
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
ÖZSOY และ  YILDIZ 

(2004) 
- เทคนิคการเรียนรู้
ร่วมกัน (Learning 
Together 
Technique) 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับ
ประถมศึกษา 

นักเรียนเกรด 7 ในประเทศ
ตุรกี จ านวน 70 คน   

กลุ่มทดลองจะใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยการจับ
กลุ่มๆละ 4 คนในการท างาน
ที่ได้รับมอบหมาย เป็นเวลา  
5 สัปดาห์  

กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่ม
คบคุมอย่างชัดเจน 

Calhoon และ Fuchs 
(2003) 

- การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเพื่อนช่วย
สอน  (Peer-
Assisted  Learning 
Strategies : PALS)  
ควบคู่กับการวัดผล
ตามพื้นฐานของ
หลักสูตร 
(Curriculum-Based  
Measurement : 
CBM) 

- ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์  

นักเรียน Grade 9-12 ที่มี
บกพร่องทางการเรียนรู้ 
จ านวน 92 คน ซึ่งผ่านการ
สอน self-contained 
มาแล้ว   

กลุ่มทดลองได้รับการสอน
ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเพื่อนช่วยสอน  
(PALS)  ควบคู่กับการวัดผล
ตามพื้นฐานของหลักสูตร 
(CBM) 

นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมี
พัฒนาการทางด้านความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่อยู่ใน
กลุ่มควบคุม  

 

 

ตารางท่ี 2.11    (ต่อ)  
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จากงานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ข้างต้น  ผู้วิจัย
สามารถสรุปประเด็นต่างๆที่มีความสอดคล้องกันดังนี้ 

1)  รูปแบบการวิจัย  งานวิจัยส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะเชิงทดลองที่ให้กลุ่ม
ตัวอย่างเขา้ร่วมโปรแกรมหรือเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ โดยส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Calhoon and Fuchs, 2003; Erdogan and Baran; 2008; Mayfieldand Vollmer, 2007; 
Özsoy and  Yildiz , 2004) นอกจากนี้ก็ยังมีงานวิจัยเชิงทดลองที่ใช้การฝึกตั้งเป้าหมายเข้ามา
พัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์  (Schunk, 1994) และมีงานวิจัยบางส่วนที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ของลักษณะการตั้งเป้าหมายกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ท าแบบส ารวจหรือแบบวัด แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปความสัมพันธ์ (Berger, 2009; Lin et al., 
2008; Pintrich, 2000)     

 2) กลุ่มตัวอย่าง   จากงานวิจัยพบว่า     การวิจัยเชิงทดลองโดยส่วนใหญ่       
กลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในช่วง Grade 4-12  (Calhoon and Fuchs, 2003; Özsoy and  Yildiz , 
2004; Schunk, 1994)  และส าหรับงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ จะมีกลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่
อยู่ในช่วง Grade 6-9 (Lin et al., 2008; Pintrich, 2000) 

 3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  งานวิจัยเชิงทดลองที่ได้ศึกษาโดยส่วนใหญ่มี
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมครั้งละ 45 -50  นาที  เฉลี่ยประมาณ 4-5 สัปดาห์ (Erdogan and 
Baran;  2008; Özsoy and  Yildiz , 2004 ; Schunk, 1994)     

4) ผลการวิจัย   จากการสรุปงานวิจัยพบว่า  ความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็น
สิ่งที่สามารถพัฒนาได้ โดยจะต้องเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม นอกจากนี้ลักษณะการตั้งเป้าหมาย
จะส่งผลและมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์  (Berger, 2009) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Schunk, 1994; Lin et al., 2008 ) แต่มี
งานวิจัยของ Pintrich (2000) แสดงผลให้เห็นว่า การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ
ร่วมกับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ก็มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์  

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถที่จะสรุปได้ว่า งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองที่น าหลากหลาย
วิธีการเข้ามาใช้เพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งมีการศึกษาความสัมพันธ์ของ 
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ตัวแปร  ซึ่งจากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการตั้งเป้าหมายและลักษณะการ
ตั้งเป้าหมาย  พบว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายจะส่งผลและมีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ค่อนข้างกระจายตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระยะเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการวิจัย เชิงทดลอง  คือ      
ครั้งละ 45-50 นาที  เป็นเวลาประมาณ 4-5 สัปดาห์    

 จากผลของการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ พบว่ามีความคล้ายคลึงกันคือ เน้นการวิจัยเชิงทดลองที่นักวิจัยได้น าเอาหลากหลาย
วิธีการเข้ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์   รวมถึงตัวแปรด้านการตั้งเป้าหมาย 
ที่ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยเชิงส ารวจว่าส่งผลต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์  โดยมี
ข้อสังเกตจากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า การศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์มีจ านวนค่อนข้างน้อยและวิธีการสว่นใหญ่จะเป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ การ
ใช้ค าพูดหรือข้อความโน้มน้าวให้กลุ่มตัวอย่างตระหนักถึงลักษณะการตั้งเป้าหมายต่างๆ งานวิจัย
ชิ้นนี้จึงต้องการที่จะพัฒนากระบวนการดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพและมีวิธีการที่หลากหลายขึ้น 
เพื่อความชัดเจนของลักษณะการตั้งเป้าหมายในแบบต่างๆ  ส าหรับส่วนที่มีความคล้ายคลึงกันคือ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา และ ระยะเวลาในการวิจัย
เชิงทดลองจะเฉล่ียที่  5-6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3-5  ครั้ง ครั้งละ   45-60 นาที  

 

ตอนท่ี 3   ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง               
(Self-Efficacy) 

จากการศึกษาลักษณะการตั้งเป้าหมาย พบว่า มีส่วนส าคัญที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์และ
ทักษะทางด้านต่างๆของผู้เรียนดังที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนที่  1 และตอนที่  2  นอกจากนี้
กระบวนการดังกล่าว ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
หลักที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจตามทฤษฎีของ Ford รวมทั้งยังเชื่อมโยงกับทฤษฎีลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายที่ Dweck และ Geen  ได้กล่าวไว้  ดังนั้นผู้สอนจึงควรที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
รับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น  โดยผู้วิจัยได้
น าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ดังนี้  
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3.1  ทฤษฎีพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

การรับรู้ความสามารถของตนเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Social Cognitive  Theory)  ของ Bandura  ที่ได้กล่าวไว้ในตอนที่ 1.2  ซึ่งจากทฤษฎีดังกล่าว 
พบว่า แนวคิดการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมนั้นจะเน้นที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลโดยใช้
องค์ประกอบส่วนบุคคลเป็นหลัก  โดยวิธีการหนึ่งคือ การให้บุคคลได้รับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) อย่างถูกต้อง เนื่องจาก หากบุคคลมีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถก็จะมี
ความอดทน ไม่ย่อท้อ น าไปสู่การประสบความส าเร็จในที่สุด ประกอบกับคนที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงก็จะแสดงความสามารถที่มีประสิทธิภาพออกมาให้ปรากฏใน
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

Bandura (1986) ได้กล่าวไว้ว่าสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นบางคร้ังอาจจะมีความคลุมเครือ  ไม่
ชัดเจน  มีความแปลกใหม่ ไม่สามารถที่จะท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้  และสภาพการณ์เหล่านั้น
มักจะท าให้บุคคลเกิดความเครียดขึ้นได้  โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองนี้มิได้ขึ้นอยู่กับ
ทักษะที่บุคคลมีอยู่ในขณะนั้น  หากแต่ขึ้นอยู่กับการตัดสินของบุคคลว่าเขาสามารถท าอะไรได้
ด้วยทักษะที่เขามีอยู่  ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองนี้สามารถที่จะใช้ท านายพฤติกรรมของ
บุคคลได้  

การคาดหวังในความสามารถของตนและการคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้น  

Bandura (1997: 21) กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจที่จะ
กระท าพฤติกรรม  ซึ่งการที่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมใดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ส าคัญ 2 
ประการคือ   

 1) การคาดหวังในความสามารถของตน(Efficacy Expectation)  ซึ่งต่อมา Bandura 
ได้เปลี่ยนเป็นการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในการที่จะจัดการและด าเนินการ
กระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามที่คาดหวังไว้  

 2) การคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) หมายถึง การที่บุคคล
ประมาณระดับของผลที่จะเกิดขึ้นเนื่องมาจากพฤติกรรมที่ได้กระท าไปแล้ว 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 2 ประการ  สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้  
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บุคคล                         พฤติกรรม               ผลกรรม 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและการคาดหวังผล        

ที่จะเกิดขึ้น (Bandura, 1997:22 )  

จากแผนภาพที่ 2.3    แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองและ    การ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธ์กันมาก  โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองตัวแปรนี้ มี
ผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ  โดยหากบุคคลรับรู้ ว่าตนเองมี
ความสามารถสูงและมีการคาดว่า ถ้ากระท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลที่สูงด้วย บุคคลนั้นก็จะ
มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจท าพฤติกรรมดังกล่าวและใช้ความพยายามในการกระท าพฤติกรรมนั้นสูง
ด้วย  ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถต่ าและมีการคาดว่า ถ้ากระท า
พฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลที่ต่ าด้วย บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจไม่ท าพฤติกรรมดังกล่าว 
ซึ่งจะเห็นได้จากแผนภาพที่ 2.4   ดังนี้ 

                                                      การคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  

     สูง    ต่ า 

       สูง 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

    ต่ า 

 

        แผนภาพท่ี 2.4    ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ

    คาดหวงัผลที่จะเกิดขึ้น (Bandura, 1997 : 20) 

 

มีแนวโน้มทีจ่ะ             

ท าแน่นอน 

มีแนวโน้มทีจ่ะ              

ไม่ท า 

มีแนวโน้มทีจ่ะ              

ไม่ท า 

มีแนวโน้มทีจ่ะ              

ไม่ท าแน่นอน 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

(Self-Efficacy) 

การคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 

(Outcome Expectation) 
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 3.2  ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน  ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองไว้ดังนี้ 

Bandura  (1986) กล่าวว่า  การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่บุคคล
ตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองว่าสามารถที่จะท าพฤติกรรมบางอย่างในสถานการณ์ที่
เฉพาะเจาะจงได้หรือไม่  ซึ่งในสภาพการณ์นั้นบางคร้ังอาจจะมีความคลุมเครือ  ไม่ชัดเจน  มีความ
แปลกใหม่ ไม่สามารถที่จะท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้  และสภาพการณ์เหล่านั้นมักจะท าให้บุคคล
เกิดความเครียดขึ้นได้   

Schunk (2000)  ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ว่า เป็นความ
เชื่อมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู้ หรือกระท าพฤติกรรมตามความสามารถที่มีอยู่
ซึ่งส่งผลต่อการเลือกกิจกรรม  การใช้ความพยายาม  การยืนหยัดต่อปัญหา และ การมุ่งท างาน
เพื่อให้เกิดความส าเร็จ  

Pajares และ Miller (1994) สรุปความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ว่า  
เป็นการตัดสินความสามารถที่บุคคลมีต่อตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแต่ละ
สถานการณ์  ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองนี้จะเกี่ยวข้องกับความเชื่อมั่นในตนเองของ
บุคคลด้วย  

Baldwin (1998) ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ว่า เป็นความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการกระท าพฤติกรรมเฉพาะอย่าง เป็นความสามารถในการ
ตัดสินหรือจัดการกับพฤติกรรมเกี่ยวกับความพยายาม  ความอดทน  ซึ่งความเชื่อนี้จะส่งผลใน
ระยะยาว  

จากการให้ความหมายข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ 
การที่บุคคลประเมินศักยภาพแล้วตัดสินความสามารถของตนเองที่จะกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายในแต่ละสถานการณ์ 
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3.3   การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณติศาสตร์                       
(Mathematics Self-Efficacy) 

Hackett และ Betz (1989)  ได้ให้นิยามการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ว่า  เป็นการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะแสดงออกหรือแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ส าเร็จภายใต้สถานการณ์ที่มีความเฉพาะเจาะจง โดยมีงานวิจัยที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และพบว่ามีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล  
การรับรู้มโนทัศน์ หรือพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ เป็นต้น (Hackett and Betz, 1989; 
Pajares and Miller, 1994)  

ในช่วงต้นของการศึกษาการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์นั้น ยังขาดเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพและมีความเฉพาะเจาะจงในการวัดการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์   โดย 
Bandura (1986) ได้น าเสนอหลักสองประการที่ส าคัญในการที่จะวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  คือ  

 1)  การระบุเหตกุารณ์/ สถานการณใ์ห้ชดัเจน (Context-Specific)   

 2)  การระบุงานให้ชัดเจน  (Task-Specific)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว Hackett และ Betz (1982)  จึงได้พัฒนาแบบวัดความมั่นใจทาง
คณิตศาสตร์ (Mathematics Confidence Scale: MCS) ของ Dowling ให้มีความสอดคล้องกับ
หลักพื้นฐานสองประการที่  Bandura ได้น าเสนอไว้  จนกลายเป็นเครื่องมือที่มีชื่อว่า “The                               
Mathematics Self-Efficacy Scale (MSES)”  และ “The Mathematics Self-Efficacy Scale-
Revised (MSES-R)” ตามล าดับ ซึ่งถือว่ามีความเฉพาะและเหมาะสมต่อการวัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์มากกว่าเครื่องมืออ่ืนๆ  โดยเครื่องมือดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์    (Solution Of Math Problems) 

2) การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน             

(Completion Of  Math Tasks Used In Everyday Life) 

3) ความมั่นใจในการเรียนวิชาทีต่้องใช้ความรู้เกีย่วกับคณิตศาสตร์   

(Satisfactory Performance In College Courses That Require Knowledge 
And Mastery Of Mathematics)  
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เครื่องมือดังกล่าวข้างต้น ได้มีการน าไปใช้ในงานวิจัยอย่างแพร่หลายและพบว่ามี
ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดี ลักษณะของเครื่องมือจะเป็นมาตรประมาณค่า 10 ระดับ จ านวน 52 
ข้อ  และต่อมา  Langenfeld และ Pajares (1993)  ได้น า MSES-R มาปรับเปลี่ยนข้อค าถามให้
สอดคล้องกับลักษณะทางจิตวิทยามากขึ้น รวมทั้งปรับระดับของมาตรประมาณค่าเป็น 5 ระดับ 
เพื่อง่ายต่อการค านวณ  ส่งผลให้เครื่องมือที่พัฒนามีความสอดคล้องภายในที่สูงขึ้น ดังนั้นใน
งานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยจะพัฒนาเครื่องมือส าหรับวัดการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองตามองค์ประกอบของ  Langenfeld และ Pajares (1993)  โดยจะปรับเปลี่ยนให้มีความ
เหมาะสมกับบริบทของไทยและวัตถุประสงค์ของงานวิจัยครั้งนี้  

3.4   แหล่งปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกดิการรับรู้ความสามารถของตนเอง                       

(Source of  Self-Efficacy  Information) 

Bandura (1996)  ได้เสนอปัจจัยพื้นฐานที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองไว้ 4 ประการ ดังนี้ 

1) ความส าเร็จจากการกระท า (Enactive  Attainment) ถือเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
มากที่สุดต่อการรับรับรู้ความสามารถของตนเอง  เนื่องจากเมื่อประสบความส าเร็จบ่อยครั้งก็จะท า
ให้รับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น  ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่ประสบกับความล้มเหลว
บ่อยครั้ง ก็จะท าให้รับรู้และประเมินความสามารถของตนเองต่ าลง และจะส่งผลต่อเหตุการณ์อ่ืนๆ
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันด้วย จึงอาจสรุปได้ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ส่วนหนึ่งจะ
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่เคยเผชิญว่าส าเร็จหรือล้มเหลวมากน้อยเพียงใด 

2) การได้รับรู้ประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experience)  เมื่อได้เห็นตัวอย่าง
ของพฤติกรรมของผู้ อ่ืนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับตนเองกระท าแล้วประสบความส าเร็จหรือ
ล้มเหลว  ก็จะยิ่งท าให้การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นหรือลดน้อยลงตามล าดับ      โดย
ลักษณะของความคล้ายคลึงนั้นอาจจะเป็นทั้งในด้าน เพศ  อายุ   ระดับการศึกษา  ทักษะ หรือ
ประสบการณ์ในอดีต เป็นต้น  
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3) การโน้มน้าวด้วยค าพูด (Verbal Persuasion) เป็นการให้บุคคลที่ผู้ถูกชักจูง นับ
ถือ  ไว้วางใจหรือเป็นบุคคลที่ส าคัญมากพอ เช่น ผู้ปกครอง  ครู  เพื่อนสนิท เป็นต้น  ได้ใช้ค าพูด
ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจริงชักจูงเพื่อพยายามท าให้บุคคลนั้นเกิดความมั่นใจ  มีก าลังใจที่จะ
กระท าพฤติกรรมเพื่อให้เกิดผลส าเร็จ  น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเองที่เพิ่มข้ึน  

4) สภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ (Physiological State And 
Effective Arousal) บุคคลใดที่มีความพร้อมทางร่างกายและอารมณ์ ก็จะสามารถกระท า
พฤติกรรมได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ในขณะเดียวกัน หากร่างกายขาดความพร้อมและอารมณ์ถูก
กระตุ้นน้อยหรือมากจนเกินไป ท าให้เกิดความวิตกกังวล  ความเครียด  ความท้อแท้     ก็จะเป็น
เหตุให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ าลง 

Bandura  (1986) ได้ให้ความเห็นว่า  การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นอาจเกิดขึ้นจาก
ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งหรือหลายๆปัจจัยผสมผสานกันก็ได้  

จากแหล่งปัจจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น  สามารถที่จะสรุปได้ว่า ปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อ
การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น มาจากองค์ประกอบและประสบการณ์ของบุคคลเป็นส าคัญ 
และเมื่อได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ  ก็จะยิ่งส่งผลต่อระดับความเชื่อมั่นและการประเมิน
ความสามารถของตนเอง  น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเองที่แตกต่างกันออกไป     ซึ่ง
เชื่อมโยงไปสู่การที่ผู้เรียนได้มีการก าหนดเป้าหมายในการเรียนหรือการท างาน   ก็จะเป็นหนทาง
หนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ดียิ่งขึ้น (ขนิษฐา สุวรรณนิตย์, 
2535) เนื่องจากได้รับการกระตุ้นและโน้มน้าวด้วยค าพูดที่เกี่ยวกับลักษณะการตั้งเป้าหมาย
ประเภทต่างๆ และเมื่อผู้เรียนตั้งเป้าหมายแล้วได้รับผลย้อนกลับในแต่ละครั้ง ก็จะเป็นแนวทางให้
ผู้เรียนตรวจสอบและประเมินตนเอง น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเอง  

3.5  มิติและการวัดระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง   

Bandura (1996)  ได้เสนอว่า การที่บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน
นั้น  ขึน้อยู่กับ 3 มิติดังต่อไปนี้  

1) มิติเกี่ยวกับขนาด (Magnitude)  หมายถึง  ปริมาณความยากง่ายของงานที่บุคคล
เชื่อว่าตนสามารถปฏิบัติได้ ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล หรือเกิดความแตกต่างในบุคคล
เดียวกันเมื่อต้องท าพฤติกรรมที่ยากง่ายแตกต่างกัน  
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2) มิติเกี่ยวกับการแผ่ขยาย (Generality)  หมายถึง ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการน าไปปฏิบัติในสถานการณ์หนึ่งๆ ซึ่งมีผลมาจากประสบการณ์การ
ปฏิบัติงานบางอย่างก่อนหน้านี้ ที่ก่อให้เกิดความสามารถในการน าไปปฏิบัติในสถานการณ์อ่ืนที่
คล้ายคลึงกัน แต่อาจจะอยู่ในปริมาณที่แตกต่างกัน    

3) มิติเกี่ยวกับความเข้ม (Strength)  หมายถึง ความมั่นใจที่บุคคลคิดว่าตนสามารถ
ท างานได้ที่ระดับความยากต่างๆ  

 จากมิติดังกล่าวข้างต้น  Lee และ  Bobko (1994) ได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ตามแนวทฤษฎีของ Bandura พบว่ามี 5 วิธดีังนี้  

1) การวัดความเข้ม (Self-Efficacy Strength) เป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด โดยจะให้
ผู้ตอบประเมินตนเองเกี่ยวกับความมั่นใจว่าตนสามารถปฏิบัติงานที่มีความยากของงานเพิ่มขึ้น
เพียงใด ข้อค าถามจะเป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า  (Rating  Scale) จากไม่มีความมั่นใจ ไป
จนถึงมีความมั่นใจเต็มที่ 

2) การวัดขนาด (Self-Efficacy Magnitude) จะเป็นการให้ผู้ตอบประเมินตนเองว่า
สามารถปฏิบัติงานที่ก าหนดให้ที่มีความยากขึ้นได้หรือไม่  โดยค าถามจะเป็นมาตรส่วนชนิด ใช่ /
ไม่ใช่ (Yes/No Scale)    

3) การวัดแบบผสม เป็นวิธีการที่สอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura มากที่สุด คือ  
การวัดที่ใช้ทั้งความเข้มและขนาดความยาก  โดยใช้ข้อค าถามเดียวกันแต่ค าตอบแยกกันเป็น 2 
ช่อง ช่องหนึ่งเป็นแบบ ใช่/ไม่ใช่  ส่วนอีกช่องหนึ่งจะเป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า หรือใช้ประเมิน
เป็นร้อยละ  การรวมคะแนนท าโดยการรวมคะแนนของความเข้มเฉพาะข้อที่ผู้ตอบ ตอบว่า “ใช่”  

4) เป็นวิธีวัดความเข้มและขนาดของความยากเหมือนวิธีที่ 3 แต่มีข้อแตกต่างกัน คือ 
แปลงคะแนนดิบ (Raw Score) ให้เป็นคะแนนฐาน (Z- Score)  

5) การวัดความเข้มโดยใช้ข้อค าถามเพียงข้อเดียวเกี่ยวกับงานที่ก าหนด  แล้วให้
ผู้ตอบประเมินค่าระดับความมั่นใจของตนเองต่อการท างานที่ก าหนด  
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จากมิติและการวัดระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น ผู้วิจัยจะเลือกใช้มิติ
ความเข้มและการวัดระดับความเข้มส าหรับการวัดระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์  เนื่องจากมิติและการวัดดังกล่าวมีความชัดเจนและสอดคล้อง กับแบบวัด
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ  Langenfeld และ Pajares (1993)  รวมทั้งมีความ
สอดคล้องกับประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา  

3.6  พัฒนาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

Bandura (1993)  กล่าวถึงพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองในเด็กทารกจนถึง

วัยรุ่นไว้ดังตารางที่ 2.12 

ตารางท่ี 2.12   พัฒนาการและบทบาทของการรับรู้ความสามารถของตนเองในเด็กทารกจนถึ ง     

วัยรุ่น  (Bandura, 1993)  

ช่วงวัย พัฒนาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ทารก เร่ิมแรกเด็กทารกจะสังเกตปฏิกิริยาของตนเองเป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และจะเร่ิมเรียนรู้ว่าการกระท าต่างๆ จะท าให้เกิดผลตามมาจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับ และมีการเปรียบเทียบกับพี่น้องที่มีอายุใกล้เคียงกัน โดยพ่อแม่มีบทบาท
ส าคัญที่จะตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กทารกและสร้างสถานการณ์ที่เอื้อต่อการใช้
ความสามารถ 

วัยเด็ก ในช่วงนี้จะเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยอาศัยอิทธิพลจากเพื่อนและการได้รับ
ข้อมูลย้อนกลับจากครู     โดยจะมีการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างตนเองกับเพื่อนที่มีอายุ
ใกล้เคียงหรือเท่ากัน  ดังนั้นการจัดบรรยากาศที่กระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จจากการ
เรียน  และการจัดให้เรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) จะช่วยส่งเสริมการประเมิน
ความสามารถของตนเองไปในทางบวก และมีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบ
รายบุคคลหรือแบบแข่งขัน  

วัยรุ่น วัยรุ่นต้องการความท้าทาย   เรียนรู้ทักษะต่างๆที่จะท างานให้บรรลุผล  และต้องการเรียนรู้
ความสามารถใหม่ๆที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้วัยรุ่นมีความเข้าใจใน
ความสามารถของตนเองมากขึ้น  โดยขึ้นอยู่กับความมั่นใจหรือความเข้มของการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จในอดีต  

ที่มา : สรุปจาก Perceive Self-Efficacy  In Cognitive Development And Functioning โดย Bandura (1993)  
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ข้อมูลที่กล่าวไว้ข้างต้น ท าให้ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า อิทธิพลจากการได้รับข้อมูล
ยอ้นกลับและได้พบกับประสบการณ์ใหม่ๆ  จะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการรับรู้ความสามารถ
ของผู้เรียน ดังนั้น การให้ผู้เรียนได้มีการตั้งเป้าหมายซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการรับรู้ข้อมูลย้อนกลับ
จึงมีความสอดคล้องกับพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น   

3.7  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

จากการศึกษาลักษณะของบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองจากที่นักวิจัยหลาย
ท่านได้กล่าวไว้ (อัจฉรา  เนตรล้อมวงศ์, 2531; Bandura,1977; Yoder and Proctor, 1988)  
ผู้วิจัยสามารถที่จะสรุปลักษณะของบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ดังนี้  

 3.7.1  มีความเชื่อมั่นในการกระท าของตนเองสูง  ไม่คล้อยตามผู้อ่ืนโดยปราศจาก
การไตร่ตรอง  กล้าที่จะแสดงความสามารถและความคิดเห็นของตนเองและยอมรับบทบาทผู้น า
โดยปราศจากความลังเล  

3.7.2 สามารถที่จะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี  กล้าที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา
และยอมรับผิดชอบเมื่อกระท าผิด  

3.7.3 เน้นการพึ่งตนเองเป็นหลัก ประสบผลส าเร็จในการงานด้วยความเพียรพยายาม
ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างครบถ้วน  มีความกระตือรือร้นและทุ่มเทในการท างาน 

3.7.4 การมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม  บุคคล  การรู้จักช่วยเหลือ
และร่วมมือ  มีมนุษยสัมพันธ์กับผูอ่ื้น  การยอมรับสถานการณ์ใหม่ๆ 

จากลักษณะของบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองดังกล่าวข้างต้น  สามารถที่จะ
ใช้เป็นแนวทางในการน าเสนอให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบเกี่ยวกับลักษณะเหล่านี้    ซึ่งประยุกต์ใช้
ในเชิงของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์   โดยผู้วิจัยจะต้องเน้นย้ าลักษณะ
เหล่านี้ให้กลุ่มทดลองได้ตระหนักทุกครั้งก่อนและระหว่างที่มีการเข้าร่วมโปรแกรมฝึกลักษณะการ
ตั้งเป้าหมาย 
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3.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

จากการศึกษางานวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองพัฒนาได้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย และในขณะเดียวกันการรับรู้ความสามารถของตนเองก็ยังส่งผลไปยังตัวแปรด้านอ่ืนๆ  
ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทั้งในและต่างประเทศ  
ตามล าดับดังนี้  

 3.8.1  งานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
โดยเลือกศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวโยงกับคณิตศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งอยู่ในระหว่างปี  2546 ถึง 
2551 (จุฑามาศ  ชูจันทร์, 2548; รจเรข  รัตนาจารย์, 2547; สุกัญญา  กาวิรัตน์, 2550; สุภาวดี  
ค านาด,ี 2551; อมรรัตน์ บุบผโชติ, 2546)   โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2.13 
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ตารางท่ี 2.13   งานวิจัยในประเทศที่เกีย่วข้องกับการรับรูค้วามสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 

สุภาวดี ค านาดี 
(2551) 

- กระบวนการก ากับ
ตนเองส าหรับการ
จัดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ 

- การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 
- เจตคติ 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์  

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  
กลุ่มทดลอง 40 คน 
และกลุ่มควบคุม 43 
คน  

ศึกษาข้อมูลแล้วพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการก ากับ
ตนเอง  หลังจากนั้นน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  

- กระบวนการก ากับตนเองที่ได้พัฒนาขึ้น
ท าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความ 
สามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธิ์
ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง เจต
คติและผลสัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์กัน 

นิตยา ธรรมมิกะกุล 
(2550) 

ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 
2  จ าแนกตามระดับชั้นเรียน  เพศ และระดับ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง  

นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
ของโรงเรียนในกลุ่ม
ศรีนครินทร์ 
กรุงเทพมหานคร  
จ านวน 734 คน  

ใช้วิธีการวิจัยเชิงพัฒนา
ในลักษณะภาคตัดขวาง 
โดยให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบ  ทดสอบวัด
ความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิต- ศาสตร์
และแบบสอบถามวัดการ
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านคณิต- ศาสตร์ 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

- พัฒนาการความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
เพิ่มขึ้นจากชั้น ป.4 สู่ชั้น ป. 5 และ 6 
ตามล าดับทั้งชายและหญิง และนักเรียนที่
มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทุกระดับ 
- นักเรียนที่มีระดับการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงจะมี
ความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับการ
รับรู้ความสามารถของตนเองปานกลาง
และต่ าตามล าดับ  
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
สุกัญญา กาวิรัตน์  

(2550) 
- การใช้กิจกรรม
กลุ่ม 

- การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 

นักเรียนชั้น ม. 2 
โรงเรียนจิตรา
วิทยาลัย  จ านวน 12 
คน  

กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรม
กลุ่มรวมกันจ านวน 10 
กิจกรรม คร้ังละ 50-60 
นาที  สัปดาห์ละ 2 คร้ัง  

การรับรู้ความสามารถของตนเองของกลุ่ม
ตัวอย่างเพิ่มขึ้นภายหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม  

จุฑามาศ  ชูจันทร์  
(2548)  

- การเรียนรู้แบบ
แบ่งกลุ่มตาม
ผลสัมฤทธิ์ (STAD) 
-  การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือแบบกลุ่ม
ช่วยรายบุคคล 
(TAI)  

- การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง  
- ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์  

นักเรียนชั้น ม. 2 
โรงเรียนสตรียะลา 
จ านวน 96 คน แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
- กลุ่มที่เรียนแบบ 
STAD 
- กลุ่มที่เรียนแบบ 
TAI 
- กลุ่มที่เรียนแบบ
ปกติ  

กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรม
ตามกลุ่ม STAD และ TAI 
สัปดาห์ละ 3 คาบๆ ละ 
45 นาที ต่อเนื่องกัน 3 
สัปดาห์ รวมทั้งหมด 9 
คร้ัง  

- กลุ่มตัวอย่างที่เรียนรู้แบบแบ่งกลุ่ม TAI 
,STADและกลุ่มปกติ  มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง  แต่ไม่พบความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนแบบ TAI และ 
STAD 

รจเรข  รัตนาจารย์ 
(2547) 

- การก ากับตนเอง
ในการเรียนการ
สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ 

- การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 
-ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์   

นักเรียนชั้น ม. 3 
โรงเรียนสุรศักด์ิ
มนตรี จ านวน 100 
คน  

กลุ่มทดลองเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มี
การฝึกการก ากับตนเอง
จ านวน 10 สัปดาห์ๆ ละ 3 
คาบ ๆละ 50 นาที   

กลุ่มที่ได้รับการฝึกการก ากับตนเองมี
คะแนนการรับรู้ความสามารของตนเอง
และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชา
วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลองและสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

ตารางท่ี 2.13    (ต่อ)  
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
อมรรัตน์  บุบผโชติ 

(2546) 
- การใช้บันทึกการ
เรียนรู้ในการเรียน
การสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ 

- การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

นักเรียนชั้นม. 3 
โรงเรียนสาธิต สังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ
ในกรุงเทพมหานคร
กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 33 
คน    

ให้กลุ่มทดลองได้ใช้
บันทึกการเรียนรู้การสอน
วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 
10 สัปดาห์ๆ ละ 3 คาบ ๆ
ละ 50 นาที   

นักเรียนที่เรียนด้วยการใช้บันทึกการ
เรียนรู้จะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้มีการใช้บันทึกการ
เรียนรู้ในการเรียน  
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จากงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ข้างต้น  ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นต่างๆที่มีความสอดคล้องกันดังนี้ 

1)  รูปแบบการวิจัย  งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเชิงทดลองที่กลุ่ม
ตัวอย่างจะได้รับการฝึกกระบวนการก ากับตนเอง (รจเรข  รัตนาจารย์, 2547; สุภาวดี ค านาดี, 
2551)  รวมทั้งการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มหรือการเรียนรู้แบบร่วมมือ (สุกัญญา  กาวิรัตน์, 
2550; จุฑามาศ  ชูจันทร์, 2548) และการใช้ใบบันทึกการเรียนรู้ (อมรรัตน์ บุบผโชติ, 2546)  

2) กลุ่มตัวอย่าง  จากการศึกษางานวิจัยเชิงทดลองพบว่า การพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์)  โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง
มัธยมศึกษาตอนต้น (จุฑามาศ  ชูจันทร์, 2548; รจเรข  รัตนาจารย์, 2547;   สุภาวดี ค านาดี, 
2551; อมรรัตน์ บุบผโชติ, 2546)      

3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  งานวิจัยเชิงทดลองที่ได้น ามาศึกษาโดยส่วน
ใหญ่จะมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมครั้งละ 45 -60 นาที สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง (จุฑามาศ  ชูจันทร์, 
2548; สุกัญญา  กาวิรัตน์, 2550; รจเรข  รัตนาจารย์, 2547; อมรรัตน์ บุบผโชติ, 2546)  

4) ผลการวจิัย  จากการสรุปงานวจิัยพบว่า  การรับรู้ความสามารถของตนเอง
เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ หากมีแนวทางในการพัฒนาทีถู่กต้องและเหมาะสม  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า   งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเน้นที่การน าเสนอการ
ทดลองโดยน าเอาแนวทางต่างๆมาพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่วิธีการ
เหล่านั้นสามารถที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของผู้เรียนได้  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้  ส าหรับระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  คือ         
10 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง  คร้ังละ 45-60 นาที  
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3.8.2 งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  โดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง(ทางคณิตศาสตร์) ซึ่งอยู่ในระหว่างปี 1985 ถึง 2008 (Bell and Kozlowski, 2002; Carmona et al., 2008; 
Gerhard and Brown, 2005; Hall and Ponton, 2005;  Li and Bagger, 2008; McCollum and Kajs, 2008; Schunk, 1985; Siegle and McCoach, 
2007)  รายละเอียดดังตารางที่ 2.14 

ตารางท่ี 2.14   งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
McCollum และ  Kajs 

(2008) 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ความสามารถของตนเองกับลักษณะ
ของเป้าหมาย  

ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 312 
คน 

กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามเก่ียวกับการ
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองกับลักษณะของ
เป้าหมาย  

- มิติของการรับรู้ความสามารถในทุกด้าน ล้วน
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับลักษณะเป้าหมายที่
มุ่งการเรียนรู้ 
- มี 4 ด้านของการรับรู้ความสามารถของตนเอง
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับลักษณะเป้าหมายที่
มุ่งการแสดงความสามารถ 

Li  และ   Bagger 
(2008) 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
ก ากวมในหน้าที่การงานกับการรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยมีการ
ต้ังเป้าหมายและการตัดสินกระบวน- 
การเป็นตัวแปรปรับ (Moderator) 

ลูกจ้าที่ท างานอยู่ใน
สหรัฐอเมริกาจ านวน 172 คน 
อายุเฉล่ีย 41.6 ปี และมี
ชั่วโมงการท างานเฉล่ีย 44.7 
ชั่วโมง/สัปดาห์ 

กลุ่มตัวอย่างเข้าไปท า
แบบสอบถามในเว็บไซต์ที่
ทางฝ่ายบุคคลได้ส่งไปให้ 

- การรับรู้ความสามารถของตนเองสัมพันธ์กับ
การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
- เป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้สูงขึ้นจะท าให้
ความก ากวมในหน้าที่การงานสามารถท านาย
การรับรู้ความสามารถของตนเองได้สูงขึ้น 
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
Carmona  และคณะ 

(2008) 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ต้ังเป้าหมาย  การตอบสนองต่อการ
แข่งขันทางสังคม  การรับรู้
ความสามารถของตนเองและการ
แสดงออก 

นักศึกษาชาวสวิตเซอร์แลนด์
จ านวน 120 คน อายุเฉล่ีย 
19-30 ปี   

กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามที่วัดตัวแปร
ด้านการต้ังเป้าหมาย การ
ตอบสนองต่อการแข่งขัน
ทางสังคม การรับรู้
ความสามารถของตนเอง
และการแสดงออก  

- บุคคลที่มีการต้ังเป้าหมายมุ่งสู่ความส าเร็จ 
(promotion-oriented) จะมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงกว่า คนที่
ต้ังเป้าหมายมุ่งสู่การหลีกเล่ียงความล้มเหลว 
(prevention-oriented)   
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง จะมี
ความสัมพันธ์กับระดับที่สูงขึ้นของ
ความสามารถที่แสดงออก 

Siegle และ 
McCoach 

(2007)  

- โปรแกรมการฝึก
ครูผู้สอนในเร่ือง
ของ การรับรู้
ความสามารถของ
ตนเอง  

- การรับรู้
ความสามารถ
ทาง
คณิตศาสตร์
ของนักเรียน  

นักเรียน grade 5 จ านวน 
872 คน (แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง)  
จาก 6 รัฐในสหรัฐอเมริกา  

ช่วงที่ 1  ครูได้รับการฝึกฝน
และให้ข้อมูลเก่ียวกับการ
พัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
จ านวน 2 ชั่วโมง 
ช่วงที่ 2  ครูที่ผ่านการฝึกน า
หลักการดังกล่าวไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มทดลอง 4 
สัปดาห์ๆ ละ 5 วันๆ ละ 30 
นาที  
 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนจากครูที่ผ่านการ
ฝึกอบรมจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

ตารางท่ี 2.14    (ต่อ)  
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ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
Gerhardt และ  
Brown (2005) 

- การต้ังเป้าหมาย 
- ลักษณะอารมณ์ 

- การพัฒนาการ
รับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

นักศึกษาจากมหาวิทยา- ลัย
ใน สหรัฐอเมริกา อายุระหว่าง 
19-21 ปี จ านวน 248 คน ที่
เข้าร่วมลงทะเบียนในวิชา
ธุรกิจ 

ใช้เวลาในการวิจัย 5 
สัปดาห์ โดยในสัปดาห์แรก
จะให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบ
ส ารวจเก่ียวกับการ
ต้ังเป้าหมาย, อารมณ์ และ
การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  หลังจากนั้นให้เข้า
ร่วม Enactive  mastery  
training  program  แล้วท า
แบบส ารวจหลังการทดลอง
อีกคร้ังหนึ่ง   

การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองรวมถึงอารมณ์และกระบวนการ 
 

Hall  และ Ponton  
(2005) 

- วิชาแคลคูลัส 
- วิชากลุ่มพัฒนา
คณิตศาสตร์ 

- การรับรู้
ความสามารถ
ของตนเองทาง
คณิตศาสตร์  

นักศึกษาช้ันปีที่ 1 จ านวน 
185 คน จากวิชาแคลคูลัส 1 
จ านวน 4 ตอนเรียน และวิชา
พีชคณิตระดับกลาง  จ านวน 
4 ตอนเรียน  

กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถาม (the 
Mathematics Self-
Efficacy: MESE) ที่พัฒนา
โดย Betz และ  Hackett 
(1983) จ านวน 75 ข้อ  

กลุ่มที่เรียนวิชาแคลคูลัส มีคะแนนทักษะทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง สูงกว่ากลุ่มที่เรียนในวิชากลุ่มพัฒนา
คณิตศาสตร์  โดยผู้วิจัยได้เสนอแนะว่า ในการ
จัดการเรียนการสอนต้องมีการเน้นย้ าให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงความสามารถของตนเองควบคู่ไป
ด้วย  

ตารางท่ี 2.14    (ต่อ)  
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73 

ชื่อผู้วิจัย (ปีที่พิมพ)์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย ผลการวิจัย 
Bell และ  Kozlowski 

(2002) 
- การต้ังเป้าหมาย  
- ความสามารถ 

- การรับรู้ความ 
สามารถของ
ตนเอง   
- การแสดงออก
ความรู้   

นักศึกษาจ านวน 125  คน 
จากมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่
ใน Midwestern อายุระหว่าง 
18-21 

ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจ
กรม TANDEM  ซึ่งเป็น
ภารกิจทางคอมพิวเตอร์
คล้ายงานค้นหาเรดาห์ของ
ทหารเรือ  เน้นทักษะการ
แก้ปัญหาและการตัดสินใจ
ที่ถูกต้อง 

- กลุ่มที่มีความสามารถสูงร่วมกับการ
ต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง  การแสดงออกและความรู้ 
- กลุ่มที่มีการต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการแสดง
ความสามารถจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในนักเรียนที่มี
ความสามารถสูง แต่มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อผู้
ที่มีความสามารถต่ า   

Schunk 
(1985) 

- การต้ังเป้าหมาย - การรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 
- ทักษะการ
เรียนรู้ 

นักเรียนเกรด 6-8  จ านวน 30 
คน ที่ได้รับการระบุว่ามีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน
คณิตศาสตร์   

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ
ฝึกทักษะการลบเป็นเวลา 5 
วันๆละ 45 นาที 

- กลุ่มที่มีการต้ังเป้าหมายด้วยตนเองจะมีระดับ
การรับรู้ความสามารถของตนเองและทักษะการ
แก้โจทย์สูงกว่ากลุ่มที่ผู้วิจัยก าหนดเป้าหมายให้
และกลุ่มที่ไม่มีการต้ังเป้าหมาย  
- กลุ่มที่ต้ังเป้าหมายด้วยตนเองและกลุ่มที่
ผู้วิจัยก าหนดเป้าหมายให้จะมีพัฒนาการ
ทางด้านการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการ
ต้ังเป้าหมาย 

  

ตารางท่ี 2.14    (ต่อ)  
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จากงานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ข้างต้น  ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นต่างๆที่มีความสอดคล้องกันดังนี้ 

1)  รูปแบบการวิจัย  งานวิจัยส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะเชิงทดลองที่ให้กลุ่ม
ตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกรับรู้ความสามารถของตนเอง (Siegle and McCoach, 2007)    
หรือการฝึกตั้งเป้าหมาย (Bell and Kozlowski, 2002; Gerhard and Brown, 2005; Schunk, 
1985)และมีงานวิจัยบางส่วนที่ศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะการตั้งเป้าหมายกับการรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบส ารวจหรือแบบวัด แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
สรุปความสัมพันธ์ (Carmona et al., 2008; Li and Bagger, 2008; McCollum and Kajs, 2008)  

2) กลุ่มตัวอย่าง   จากงานวิจัยพบว่า  รูปแบบการวิจัยที่เป็นเชิงทดลอง        
กลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในช่วง Grade 5-8  (Schunk, 1985; Siegle and McCoach, 2007)  และ
ส าหรับงานวิจัยที่เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามหรือแบบ
ส ารวจ   ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในระดับปริญญาตรี(Carmona et al., 2008; Hall and 
Ponton, 2005) 

3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  งานวิจัยเชิงทดลองที่ได้ศึกษาจะมีระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมครั้งละ 30 -50  นาที  เฉลี่ยประมาณ 4-5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง  (Gerhard 
and Brown, 2005; Schunk, 1985; Siegle and McCoach, 2007)  ทั้งนี้หากจ านวนครั้งที่ท าการ
ทดลองต่อสัปดาห์สูง ปริมาณสัปดาห์ที่ใช้ในการทดลองก็จะน้อยลง  

4) ผลการวิจัย   จากการสรุปงานวิจัยพบว่า  การตั้งเป้าหมายจะส่งผลและมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Gerhard and Brown, 2005; Li and 
Bagger, 2008; McCollum and Kajs, 2008)แตง่านวิจัยบางส่วนแสดงให้เห็นว่าการตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งแสดงความสามารถก็มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองได้เช่นเดียวกัน (Bell and Kozlowski, 2002; McCollum and Kajs, 2008) 

 

 

74 



 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถที่จะสรุปได้ว่า งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยส่วนใหญ่จะน าเสนอการทดลองที่น าแนวทางต่างๆมา
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองและอาจจะมีการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร  ซึ่งในที่นี้
ส่วนใหญ่ผู้ วิจัยเน้นที่แนวทางการศึกษาการตั้งเป้าหมายที่ส่งผลต่อการพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของผู้เรียน โดยระยะเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการวิจัย เชิงทดลอง  คือ 4-5 สัปดาห์      
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง   ครั้งละ 30-50 นาที   

จากผลของการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้
ความสามารถของตนเอง  พบว่า โดยส่วนใหญ่จะเน้นการวิจัย เชิงทดลองที่นักวิจัยได้น าเอา
หลากหลายวิธีการเข้ามาใช้ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะตัวแปรด้าน
การตั้งเป้าหมาย ที่สามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างชัดเจน  จึงท าให้ผู้วิจัย
เลือกใช้ตัวแปรดังกล่าวในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ส าหรับส่วนที่มีความ
คล้ายคลึงกันคือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับประถมศึกษาตอนปลายจนถึงมัธยมศึกษา
ตอนต้น  และระยะเวลาในการวิจัยเชิงทดลองจะเฉล่ียที่ 5-6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 
45-60 นาที  

 ผู้วิจัยได้สรุปผลจากการศึกษางานวิจยัทีเ่ป็นลกัษณะเชิงทดลอง  ซึ่งเกีย่วข้องกับ
ลักษณะการตั้งเป้าหมาย , ความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ ทั้งในและต่างประเทศ โดยปรากฏอยู่ในตารางที่  2.15  ดังนี ้

 

ตารางท่ี 2.15  สรุปผลการศึกษางานวิจัยที่เกีย่วข้องกับตวัแปรที่ศึกษา  

                     รายละเอียด             
ตัวแปร 

กลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาในการ
ทดลองแต่ละคร้ัง 

ระยะเวลาตลอดการทดลอง                
(จ านวนคร้ังต่อสัปดาห์ ) 

ลักษณะการต้ังเป้าหมาย 10 -15 ป ี 50-60 นาที 6-10 สัปดาห์   (2-5 คร้ัง) 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 6- 18 ปี 45-60 นาที 5-6  สัปดาห์ (3-5 คร้ัง) 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 10 -15  ป ี 45-60  นาที 5-6 สัปดาห์  (2-3 คร้ัง) 

จากตารางข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสามารถที่จะสรุปค่าเฉล่ียของระยะเวลาที่เหมาะสมของการ
ให้กลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมการท ากิจกรรมคือครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 6 สัปดาห์  
โดยกลุ่มตัวอย่างที่เลือกใช้คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (อายุระหว่าง 12-13 ปี)  
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ตอนท่ี 4   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับลักษณะ        
การตั้งเป้าหมาย  ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์  ท าให้ผู้วิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยการใช้ลักษณะการตั้งเป้าหมายเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ดังแสดงใน
แผนภาพที่  2.5  

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.5    กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual  Framework) 

 

 

 

ลักษณะของเป้าหมาย 
(Goal Orientation) 

1. เป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
(Mastery Goal) 

2. เป้าหมายแบบมุ่งแสดง    
ความสามารถ  

     (Performance Goal) 

ความสามารถทางคณิตศาสตร ์
(Mathematical Abilities) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร ์

( Mathematical Self-Efficacy) 

76 



77 

 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1   เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-Experimental Design)   ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์และ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่างๆดังนี้  

ตอนที่ 1    การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2    การออกแบบการวิจัย  

ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตอนที่ 4    การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตอนที่ 5    การวิเคราะห์ข้อมูล   

ผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้  

ตอนท่ี 1  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 180 คน    
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา 2553   โรงเรียนเบญจมราชูทิศ   จังหวัด
นครศรีธรรมราช  โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
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1. การเลือกโรงเรียน  ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยมี
เหตุผลดังนี้  

 1.1  สถานศึกษาแห่งนี้เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่  ประเภทสหศึกษาใน
จังห วัดนครศรีธ รรมราช    สั งกั ดส านักงานเขตพื้ นที่ ก ารศึ กษามัธยมศึกษาเขต 12  
กระทรวงศึกษาธิการ  เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  และมีการจัดห้องเรียนโดยคละ
ความสามารถของนักเรียน 

 1.2  ผู้บริหารและคณะครูในสถานศึกษาให้การสนับสนุนและความร่วมมือในการท า
วิจัยเป็นอย่างดี  

 1.3  ผู้วิจัยสามารถเดินทางไปยังสถานศึกษาได้สะดวก ท าให้การทดลองและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การสุ่มนักเรียนเพื่อเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  โดยมี
วิธีการดังนี้  

2.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนจ านวน 300 คน จาก 5 ห้องเรียน ท าแบบทดสอบความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลอง 
(Pretest)  แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เป็นรายห้อง 
เพื่อทดสอบค่าความแตกต่าง  

2.2  เลือกห้องเรียนจ านวน 3 ห้อง ที่มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ดังปรากฏในตารางที่ 
3.1 และตารางที่ 3.2  ตามล าดับดังนี้  
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ตารางท่ี 3.1   ค่าเฉล่ีย (M)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ ก่อนการทดลอง (Pretest)  ของ
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม  

ห้องเรียน M SD F-test 

1 

2  

18.37 

17.57 

3.10 

3.16 

.729 

3 17.70 5.16  

 

ตารางท่ี 3.2     ค่าเฉล่ีย (M)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่าง ของ     
ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ก่อนการ
ทดลอง (Pretest)  ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม  

ห้องเรียน M SD F-test 

1  

2 

3  

2.41 

2.59 

2.54 

.42 

.46 

.63 

.274 

2.3  ผู้วิจัยสุ่มนักเรียน 3 ห้องเรียนด้วยการสุ่มแบบไม่เจาะจงอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก เพื่อเข้าเป็นกลุ่มที่ฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
(กลุ่มทดลองที่ 1), กลุ่มที่ฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (กลุ่มทดลองที่ 2) และ
กลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการปกติ (กลุ่มควบคุม) ซึ่งจะเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล
จ านวนกลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม แสดงไว้ในตารางที่ 3.3 ดังนี้  

ตารางท่ี 3.3 จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 

ห้องเรียน 

 

รูปแบบการฝึก 
จ านวน 

ชาย หญิง รวม  

1 การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  (กลุ่มทดลองที่ 1 ) 12 18 30 

2 การต้ังเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (กลุ่มทดลองที่ 2)  13 17 30 

3 เรียนรู้ด้วยวิธีการปกติ  (กลุ่มควบคุม)  11 19 30 
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ตอนท่ี 2  การออกแบบการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi- Experimental Research) รูปแบบการวิจัย
เป็นแบบมีกลุ่มควบคุม  และมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control 
Group Design) ดังตารางที่ 3.4 ดังนี้ 

ตารางท่ี 3.4   การออกแบบการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่าง 

 
ทดสอบ             

ก่อนทดลอง 
(Pretest) 

ด าเนินการ
ทดลอง 

(Treatment) 

ทดสอบ          
หลังทดลอง 
(Posttest) 

ทดสอบระยะ
ติดตามผล 
(Follow-up) 

กลุ่มทดลองที่ 1  O X1 O O 

กลุ่มทดลองที่ 2  O X2 O O 

กลุ่มควบคุม O - O O 
 

เมื่อ O คือ การประเมินด้วยแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์     
และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์   

X1 คือ การฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  
X2 คือ การฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ 
 

การทดลองใช้เวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง  รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง  โดยมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง  รวมทั้งในระยะติดตามผล  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1) การทดสอบก่อนทดลอง  (Pretest)  ทดสอบในช่วง  2 สัปดาห์ก่อนการทดลอง 

  2) การทดสอบหลังการทดลอง(Posttest) ทดสอบในช่วง  1 สัปดาห์หลังการทดลอง 

 3) การทดสอบระยะติดตามผล (Follow-up  test) ทดสอบ 3 สัปดาห์การทดลอง 

ตอนท่ี 3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  

 3.1  โปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย 

3.2  แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  

3.3  แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
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 รายละเอียดของการสร้างเครื่องมือในการวิจัยแต่ละประเภทมีดังนี้  

3.1  โปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย 
  3.1.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของเป้าหมาย 
เพื่อใช้ในการออกแบบโปรแกรม (พิสมัย สังข์ทอง, 2539; สุธีรา  นิมิตรวัฒน์, 2537; แสงอรุณ  
ประสพกาญจน์, 2542; อริสา  ภูริวัฒน์, 2553; Ames and Archer, 1988; Carmona and 
Gilflore, 2008; Elliot and Harackiewicz, 1994; Forneris, Danish  and David, 2007; 

Gardner, 2006; Latham  and Locke, 1984) 

 3.1.2  ออกแบบโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายโดยประมวลแนวทางที่ได้จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาประยุกต์เป็นโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย ซึ่ง
ประกอบด้วยขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอนดังตาราง 3.5  
ตารางท่ี 3.5   ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย 
 

ขั้นตอน กิจกรรม 

ขั้นตั้งเป้าหมาย    

(Goal Setting) 

 

- ผู้ด าเนินกิจกรรมกล่าวเน้นย้ าด้วยข้อความตามการต้ังเป้าหมายแต่ละลักษณะ 

-  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจุดกราฟระดับความรู้หรือล าดับที่ในชั้นที่ตนคาดหวัง (ขึ้นอยู่
กับลักษณะเป้าหมาย ) ลงในใบบันทึกการต้ังเป้าหมาย ด้วยปากกาสีน้ าเงิน 

ขั้นสร้างความรู้   

(Knowledge  Construct) 

- ผู้ด าเนินกิจกรรมอธิบายมโนทัศน์ของเนื้อหา  ยกตัวอย่างและแสดงวิธีท า 

ขั้นเรียนรู้    

( Learning ) 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 

ขั้นประเมินผล  

( Evaluation ) 

 

-  ตรวจให้คะแนนความถูกต้องของแบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

-  บันทึกระดับการเรียนรู้หรือล าดับที่ในชั้นที่ตนได้รับจากการท ากิจกรรม (ขึ้นอยู่
กับลักษณะเป้าหมาย) ลงในใบบันทึกการต้ังเป้าหมาย ด้วยปากกาสีแดง  

*หมายเหตุ  สามารถศึกษารายละเอียดของการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย ซึ่งแสดงอยู่ใน
ภาคผนวก ง 
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ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาผลการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะที่มีต่อความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  ดังนั้น กระบวนการฝึก
การตั้งเป้าหมายจะประกอบด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  ,             
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และการเรียนรู้ด้วยวิธีการปกติ  โดยมีขั้นตอนดัง
แผนภาพที่  3.1  , 3.2 และ 3.3 ตามล าดับดังนี้   

 

แผนภาพท่ี 3.1  กระบวนการเรียนรู้ตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู ้

-  ผู้วิจัยใช้ค าพูดและ
ข้อความเน้นย้ าให้กลุ่ม
ตัวอย่างตระหนักถึง
การเข้าใจกระบวนการ
แก้ปัญหาและการเกิด
การเรียนรู้   

- จัดสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียนที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ ไม่มีการแข่งขัน
ระหว่างผู้เรียน

กลุ่มตัวอย่าง
ต้ังเป้าหมายระดับ

ความรู้ของตนเองที่คาด
ว่าจะได้รับจากท า

กิจกรรมและจุดกราฟ
ระดับความรู้ด้วย

ปากกาสีน้ าเงินลงในใบ
บันทึกการต้ังเป้าหมาย

ผู้วิจัยอธิบายเนื้อหา
ที่เรียนในแต่ละคร้ัง 
พร้อมทั้งแสดงวิธีท า
และยกตัวอย่าง
ประมาณ 3 ข้อ

ผู้วิจัยร่วมกันท าแบบฝึก
กับกลุ่มตัวอย่าง
ประมาณ 2 ข้อ

กลุ่มตัวอย่างท า
แบบฝึกหัดที่ก าหนดให้
จ านวน 15 ข้อ  ด้วย

ตนเอง 

ผู้วิจัยเฉลยค าตอบและ
ให้กลุ่มตัวอย่างตรวจ

เพื่อให้คะแนน 

- กลุ่มตัวอย่างสรุปการท า
กิจกรรม แล้วประเมินตนเอง
พร้อมทั้งบันทึกระดับความรู้
ที่พัฒนาขึ้น  ลงในใบบันทึก
การต้ังเป้าหมายในลักษณะ
ของจุดกราฟด้วยปากกาสี
แดง เพื่อสังเกตพัฒนาการ
ของตนเอง 

เก็บใบบันทึกการ
ต้ังเป้าหมายไว้ในแฟ้ม
ส่วนตัวเพื่อเปรียบเทียบ

พัฒนาการ
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แผนภาพท่ี 3.2  กระบวนการเรียนรูต้ามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย                                    
แบบมุ่งการแสดงความสามารถ 

-  ผู้วิจัยใช้ค าพูดและข้อความ
เน้นย้ าให้กลุ่มตัวอย่างตระหนัก
ถึงการได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้องและมี
ล าดับที่ในห้องเรียนที่ดีกว่าคร้ัง
ก่อน

- จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน
ที่ส่งเสริมเกิดการพัฒนาตนเอง
โดยเปรียบเทียบกับผู้เรียน
ภายในห้องเดียวกัน

กลุ่มตัวอย่าง
ต้ังเป้าหมายล าดับที่ใน
ห้องเรียนที่คาดว่าจะ
ได้รับและจุดล าดับที่
ด้วยปากกาสีน้ าเงินลง

ในใบบันทึกการ
ต้ังเป้าหมาย

ผู้วิจัยอธิบายเนื้อหาที่
เรียนในแต่ละคร้ัง 
พร้อมทั้งแสดงวิธีท า
และยกตัวอย่าง
ประมาณ 3 ข้อ

ผู้วิจัยร่วมกันท าแบบ
ฝึกกับกลุ่มตัวอย่าง
ประมาณ 2 ข้อ

กลุ่มตัวอย่างท าแบบฝึกหัด
ที่ก าหนดให้จ านวน 15 ข้อ       

ด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยเฉลยค าตอบและ
ให้กลุ่มตัวอย่างตรวจ

เพื่อให้คะแนน 

- ผู้วิจัยน าคะแนนไปจัดล าดับที่
พร้อมติดประกาศในบอร์ดประจ า
ห้องในคาบถัดไป

- กลุ่มตัวอย่างสรุปการท ากิจกรรม
และบันทึกล าดับที่ของตนเองใน
ลักษณะของจุดกราฟด้วยปากกาสี
แดงลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย เพื่อเปรียบเทียบ

รวบรวมคะแนนจากการท า
กิจกรรมในแต่ละสัปดาห์และ

ประกาศผลผู้ที่เป็น
“The Winner  Of  The 

Week” 
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แผนภาพท่ี 3.3  กระบวนการเรียนรูด้้วยวิธีปกติ  

การจัดกิจกรรมจะใช้เวลาครั้งละ  60 นาที  สัปดาห์ละ 2  ครั้ง เป็นเวลา 6 สัปดาห์          
มีเนื้อหากิจกรรมที่ส าคัญดังตาราง 3.6 

ตารางท่ี 3.6  รายละเอียดของเนื้อหากิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย 

สัปดาห์ที่ คร้ังที่ เนื้อหากิจกรรม 

1 

(ปฐมนิเทศ) 

1 
 

2 

-ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งรายละเอียดเก่ียวกับวันเวลาและ
สถานที่ในการจัดกิจกรรม  

- อธิบายลักษณะของเป้าหมายตามกลุ่มทดลอง (มุ่งการเรียนรู้ หรือ มุ่ง
แสดงความสามารถ) และให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการที่ใช้ในโปรแกรมการฝึก  

2 3-4 โปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย: เร่ืองจ านวนและการด าเนินการ  

3 5-6 โปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย : เร่ืองเรขาคณิต  

4 7-8 โปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย : เร่ืองการวัด 

5 9-10 โปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย : เร่ืองพีชคณิต  

6 11-12 โปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย : เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 

* หมายเหต ุ  กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มจะเรียนรู้เนื้อหากิจกรรมตามระยะเวลาและล าดับที่เหมือนกัน ยกเว้นใน
คร้ังที่ 2 ที่กลุ่มควบคุมไม่ต้องเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว  

 

ผู้วิจัยอธิบายเนื้อหาที่เรียนในแต่ละ
คร้ัง พร้อมทั้งแสดงวิธีท าและ
ยกตัวอย่างประมาณ 3 ข้อ

ผู้วิจัยร่วมกันท าแบบฝึกกับ
กลุ่มตัวอย่างประมาณ 2 ข้อ

กลุ่มตัวอย่างท าแบบฝึกหัดที่
ก าหนดให้จ านวน 15 ข้อ       

ด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยเฉลยค าตอบและให้กลุ่ม
ตัวอย่างตรวจเพื่อให้คะแนน

ตนเอง 
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 ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งจะมีส่ือการเรียนรู้อยู่ 2 ประเภท โดยมีรายละเอียดดังนี้  

- แบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์  

แบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ชุดนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน เพื่อใช้เป็นสื่อการ
เรียนรู้ระหว่างการด าเนินกิจกรรม ซึ่งจะใช้กับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม โดยมีขั้นตอนในการพัฒนา
ดังนี้  

1)  ศึกษาเอกสาร ต ารา  และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ (นิตยา ธรรมมิกะกุล, 2550; ปาณิตา อาจวงษ์, 2552; ยุพิน       
พิพิธกุล, 2545; อัมพร  ม้าคนอง, 2546) 

2)  ศึกษาและเลือกเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับแบบทดสอบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์    

3)  สร้างแบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์  ซึ่งแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจะ
เป็นลักษณะแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แบ่งตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้งและ
ครอบคลุมสาระหลักที่จ าเป็นทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน   ซึ่งแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น มจี านวน  10 ชุด   ชุดละ 15   ข้อ   

4)  น าแบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความถูกต้อง
เหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อค าถาม 

5)  ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ตามข้อเสนอแนะ
และน าเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง (ตัวอย่างแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์แสดงอยู่ในภาคผนวก ง)  

 - ใบบันทึกการตั้งเป้าหมาย 

 ใบบันทึกการตั้งเป้าหมายที่พัฒนาข้ึนนั้น จะใช้กับกลุ่มที่ฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้ และกลุ่มที่ฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนา
ดังนี้  
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1)  ศึกษาเอกสาร ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างใบบันทึก  โดยยึด
ทฤษฎีและงานวิจัยของลักษณะเป้าหมายเพื่อพัฒนาใบบันทึกการตั้งเป้าหมาย (พิสมัย        สังข์
ทอง, 2539;  สุธีรา  นิมิตรวัฒน์, 2537; แสงอรุณ  ประสพกาญจน์, 2542; อริสา   ภูริวัฒน์, 2553; 
Ames and Archer, 1988; Carmona and Gilfroes, 2008; Elliot and Harackiewicz, 1994; 
Forneris, Danish and David, 2007; Gardner, 2006; Latham  and Locke, 1984) 

 2)  สร้างใบบันทึกการตั้งเป้าหมายจ านวน  2 ชุดคือ  

 - ใบบันทึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ ประกอบด้วย ใบบันทึกการท า
กิจกรรม และกราฟส าหรับบันทึกระดับความรู้ที่ได้รับในแต่ละครั้ง (กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู)้     

 - ใบบันทึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ ประกอบด้วย         
ใบบันทึกการท ากิจกรรมและกราฟส าหรับบันทึกล าดับที่ในห้องที่ได้รับในแต่ละครั้ง (กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ)  

3)  น าใบบันทึกการตั้งเป้าหมายให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา
และน ามาปรับปรุงแก้ไข (ตัวอย่างของใบบันทึกการตั้งเป้าหมายแสดงอยู่ในภาคผนวก ง)  

 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละประเภท ดังนี้  

 3.2   แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  
3.2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์  (นิตยา ธรรมมิกะกุล, 2550; ปาณิตา  อาจวงษ์, 2552; ยุพิน  
พิพิธกุล, 2545; อัมพร  ม้าคนอง, 2546) 

3.2.2  เลือกเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  โดยศึกษาสาระหลักที่
จ าเป็นทางคณิตศาสตร์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์  พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งมีขอบข่ายของเนื้อหาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  จากนั้นน าเนื้อหาที่เลือกมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสม 
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 3.2.3  สร้างแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  โดยแบบทดสอบที่สร้าง
ขึ้นเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 2 ชุด ชุดละ 30 ข้อ แบบทดสอบทั้งสองชุดจะเป็น
ลักษณะคู่ขนานกันและในแต่ละชุดจะมีเนื้อหาครอบคลุมสาระหลักที่จ าเป็นทางคณิตศาสตร์
ส าหรับผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยแต่ละสาระหลัก
จะประกอบด้วยเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 2 เรื่อง จ าแนกตามสาระหลักที่จ าเป็นได้ดังตารางที่ 3.7  

ตารางท่ี 3.7    การจ าแนกข้อสอบออกตามสาระหลักที่จ าเป็นทางคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรียน 

สาระหลักที่จ าเป็นทางคณิตศาสตร์ เนื้อหา จ านวนข้อ 

จ านวนและการด าเนินการ ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 3 

เศษส่วนและทศนิยม 3 

เราขาคณิต เรขาคณิตสองมิติ 3 

เรขาคณิตสามมิติ 3 

การวัด ปริมาตรและความจุ 3 

หน่วยวัดความยาว 3 

พีชคณิต สมการ 3 

อนุกรม 3 

การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น แผนภูมิ 3 

ความน่าจะเป็นเบื้องต้น 3 

  3.2.4 น าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาและน ามาปรับปรุงแก้ไข  แล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  (รายชื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ ในภาคผนวก ก )  ที่ส าเร็จการศึกษา สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์   มี
ประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร์ไม่น้อยกว่า 5 ปี  หรือเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านของการ
สร้างข้อสอบทางคณิตศาสตร์ ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจน
ความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อค าถาม และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่า .50 (IOC > .50)  ซึ่งรายละเอียดของการประเมินความตรงและดัชนีความ
สอดคล้อง แสดงไว้ในภาคผนวก จ  
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  3.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ และเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง แล้วน าไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 150 คน ได้แก่นักเรียน
โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จ านวน 100 คน และนักเรียนโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จ านวน 
50 คน   โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์   50 นาที  

  3.2.6  น าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วใน
ข้อ 3.2.1.5 มาตรวจให้คะแนน  โดยให้ 1 คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบถูก และ 0 คะแนน ส าหรับข้อที่
ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก  แล้วค านวณค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้
สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson   ค่าระดับความยากง่าย (Degree  Of  Difficulty: p) และ
ค่าอ านาจจ าแนก (Power  Of  Discrimination: r)  แล้วพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์จากทั้ง 2 ชุดที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยง
ตั้งแต่ .60 ขึ้นไป ค่าความยากง่าย ระหว่าง .20 -.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ให้
เหลือจ านวน 30 ข้อ  ตามสาระหลักที่ก าหนดและครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด   

  3.2.7  น าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนกลุ่มเดียวกันกับการทดลองใช้ครั้งแรก  แล้วน าคะแนนที่ได้มา
วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ  ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ  .87 มีค่า
ความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง .26 - .85   และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง  .21 - .78  จึงได้
แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ที่ต้องการน าไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
(คุณภาพของเครื่องมือรายข้อ แสดงอยู่ในภาคผนวก ฉ) 

3.3  แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  

 ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ซึ่งปรับให้
เหมาะสมกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดย
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้  

3.3.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (นิตยา ธรรมมิกะกุล, 2550; สุภาวดี ค านาดี, 2551;  
Gerhardt and Brown, 2006; Hackett and Betz, 1989; Hall and Ponton, 2005; Langenfeld 
and Pajares, 1993;  Pajares and Miller, 1994, Siegle and McCoach, 2007) 
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3.3.2  สร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ตามกรอบ
แนวคิดของ Langenfeld และ Pajares (1993)  โดยมีความสอดคล้องกับเนื้อหาความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์และมีองค์ประกอบ 3 ด้านดังต่อไปนี้ 

 1) องค์ประกอบด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นการประเมิน
ระดับความมั่นใจในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ 

 2) องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน เป็นการ
ประเมินระดับความมั่นใจในการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ เช่น พื้นฐานทางการค านวณ การ
วิเคราะห์กราฟ หรือแผนภูมิต่างๆ เป็นต้น ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 3) องค์ประกอบด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ   เป็น
การประเมินระดับความมั่นใจในการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนวิชาต่างๆ ทั้งที่
เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์โดยตรง หรือวิชาที่ใช้เพียงความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์เท่านั้น  

แบบวัดที่พัฒนาข้ึนมีจ านวน 1 ชุด ประกอบด้วย 30 ข้อ  โดยมีตัวอย่างค าถามดัง
ตารางที่ 3.8   
 

ตารางท่ี 3.8  องค์ประกอบของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ตาม 
แนวคิดของ Langenfeld และ Pajares (1993) 

องค์ประกอบ จ านวนข้อ 

องค์ประกอบด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
ตัวอย่าง   นักเรียนมีความม่ันใจในการแก้โจทย์ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด  

1.   จงหาจ านวนที่มากที่สุดซึ่งเมื่อหาร 1,154 และ 534 แล้วเหลือเศษ 7 เท่ากัน 
3.   พื้นบ้านกว้าง 8 เมตร ยาว 10 เมตร ต้องการปูพื้นด้วยไม้กระดานรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสกว้าง

ด้านละ 2 เมตร ต้องใช้ไม้เท่าไร 
7.    เคนมีเงินเป็น 2 เท่าของหน่อย  ถ้า 2 คนมีเงินรวมกัน 450 บาท จงหาจ านวนเงินของเคน                                               

10 

องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน  
ตัวอย่าง  นักเรียนมีความมั่นใจในการท าส่ิงต่อไปนี้อยู่ในระดับใด  

11. จัดแบ่งส่ิงของหลายชนิดออกเป็นส่วนๆเท่ากันได้อย่างลงตัว 
16. แปลงหน่วยความยาวที่พบในชีวิตประจ าวันได้  
19. อ่านและท าความเข้าใจแผนภูมิแบบต่างๆที่ปรากฏในชีวิตประจ าวันได้ 

10 
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องค์ประกอบ จ านวนข้อ 

องค์ประกอบด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ 
 ตัวอย่าง  นักเรียนมีความม่ันใจในการท าส่ิงต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 

23. น าความรู้ทางการค านวณไปใช้ในการค านวณแรงและการเคล่ือนที่ได้    
27.  ค านวณจ านวนค าที่ใช้ในการแต่งบทร้อยกรองแต่ละประเภทได้      
29. ประดิษฐ์กล่องรูปทรงต่างๆตามขนาดที่อาจารย์มอบหมายได้                    

10 

  

  ในการตอบแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ผู้ตอบ
จะต้องประเมินระดับความมั่นใจ โดยมีมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ประกอบด้วย  

0 หมายถึง    ไม่มีความมั่นใจ  
1 หมายถึง มีความมั่นใจน้อย 
2 หมายถึง มีความมั่นใจปานกลาง 
3 หมายถึง มีความมั่นใจมาก 
4 หมายถึง  มีความมั่นใจมากที่สุด  

  3.3.3  น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาและน ามาปรับปรุงแก้ไข  แล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
(รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในภาคผนวก ก)  ที่มีเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
เชี่ยวชาญในด้านของการสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง   ตรวจพิจารณาความตรง
เชิงเนื้อหา ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อค าถามแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไข  ซึ่งรายละเอียดของการประเมินความตรงและดัชนีความสอดคล้อง แสดงไว้ในภาคผนวก จ  

3.3.4  น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และน าเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณาอีกครั้ง แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง  จ านวน 150 คน  ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จ านวน 100 คน และ
นักเรียนโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จ านวน 50 คน   โดยใช้เวลาในการท าแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  15  นาที  

 

ตารางท่ี 3.8  (ต่อ)  
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  3.3.5  น าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านการ
ทดลองใช้แล้วในข้อ 3.3.4  มาหาค่าระดับความเที่ยงของแบบวัด  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์          
(α- coefficient) ของ Cronbach   พบว่า มีค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92  และมีค่า
ความเที่ยงของแต่ละองค์ประกอบดังตารางที่ 3.9  

ตารางท่ี 3.9 ค่าความเที่ยงของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ใน
แต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ค่าความเที่ยง 

ด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   .85 

ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน .85 

ด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ .78 

 

ตอนท่ี 4 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล   โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังต่อไปนี้  

 4.1 ขั้นเตรียมก่อนด าเนินการทดลอง  

4.1.1 ส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือ
จากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง  พร้อมทั้งนัดแนะวัน-ช่วงเวลาในการ
ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง   

4.1.2  ผู้วิจัยวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม เพื่อเก็บไว้เป็นข้อมูลก่อนการทดลอง (Pretest)  โดย
จะวัดก่อนเริ่มการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์   

4.1.3  ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายกระบวนการทดลองให้กลุ่ม
ทดลองแต่ละกลุ่มได้รับทราบ โดยเน้นที่การอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของเป้าหมาย, หลักในการ
ตั้งเป้าหมาย ซึ่งมุ่งเน้นเป้าหมายในลักษณะต่างๆตามกลุ่มทดลอง   
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4.2  ขั้นด าเนินการทดลอง   

 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายดังที่ได้กล่าวไว้ในตอนที่ 3.1  
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ๆละ 2 ครั้ง  โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแต่วันที่ 27 ธันวาคม 2553  จนถึงวันที่ 4 
กุมภาพันธ ์2554  

 4.3  ขั้นหลังการทดลอง  

 4.3.1  เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามที่ได้ก าหนดไว้  ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่าง
แต่ละกลุ่มท าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์หลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow-up) ตามล าดับ 

 4.3.2  น าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์และแบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

 ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัยได้ดังตารางที่ 3.10
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ตารางท่ี 3.10    ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
สัปดาห์ท่ี 

 
ข้ันตอนการด าเนินการ 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. การพัฒนาเครื่องมือ       

สอ
บก

ลา
งภ
าค
  

คณ
ะค

รูอ
บร
มแ

ละ
ดูง
าน

 

      

    
 ส
อบ

ปล
าย
ภา

ค 

    

2. ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาคุณภาพของ
เครื่องมือ 

       
 

         

3. ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมือตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

       
 

         

4. น าเครื่องมือไปทดลองใช ้
    (Try Out) และปรับปรงุแก้ไข 

                

5. ทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)                  
6. ด าเนินการทดลองตามโปรแกรม                  

7. ทดสอบหลังการทดลอง 
(Posttest)  

                 

8. ทดสอบระยะติดตามผล    (Follow 
Up)  

                 

9. สรุปผลการทดลอง                 
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ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูล   

 ผู้วิจัยเลือกข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คนที่เข้าร่วมโปรแกรมทุกครั้ง แล้วน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical  Package For 
The Social  Science : SPSS)  โดยด าเนินการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนจาก
แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถและกลุ่มควบคุม  และทดสอบความแตกต่างระหว่างระยะก่อนการทดลอง  ระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซ้ า ( One- Way  Repeated Measures  ANOVA)  

 



95 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของลักษณะการตั้งเป้าหมาย 
ที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม 
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Randomized Control –Group Pretest-Posttest Design) 
โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการปกติ   โดยมี
สมมติฐานงานวิจัยดังนี้  

1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

3. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กับ
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

4. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มี
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง  

5. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง  

6. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

7. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
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8. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   
กับกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

9. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง  

10. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 

ผู้วิจัยได้วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็นการทดสอบสมมติฐาน  โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ  

 1. การวัดผลระยะก่อนการทดลอง  (Pretest)   

 2. การวัดผลระยะหลังการทดลอง (Posttest) 

 3. การวัดผลระยะติดตามผล (Follow-up) 

 ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้  

 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์
ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ 
และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า        (One- Way  Repeated Measures  ANOVA)  
แบ่งออกได้ดังนี้ 

 1.1   ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

 1.2   ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในระยะหลังการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 
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 1.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล    ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

 1.4  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่าง
ระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม  

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า ( One- Way  Repeated  
Measures  ANOVA)  แบ่งออกได้ดังนี้ 

 2.1   ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

 2.2   ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะหลังการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

 2.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล   ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู ้กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

 2.4  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มที่
ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่ม
ควบคุม  
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ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่าง
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และ
กลุ่มควบคุม  ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 
(One- Way  Repeated Measures  ANOVA)  โดยผู้วิจัยได้ทดสอบ Sphericity ของเมทริกซ์
ความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากการวัด  เพื่อทดสอบว่าความแปรปรวนของคะแนนเป็น      
เมทริกซ์เอกลักษณ์ (Compound Symmetry) หรือไม่ ผู้วิจัยจึงจะเลือกใช้สถิติทดสอบได้ถูกต้อง  
จาก  Mauchly’s Test of Sphericity  พบว่ามีเมทริกซ์ความแปรปรวนไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ 
(p = .03) ดังนั้นการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจึง
เลือกใช้การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายกับช่วงเวลาในการวัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .01)   แสดงว่า  
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เกิดจากผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายแต่ละ
ลักษณะจะขึ้นอยู่กับระยะที่วัด (รายละเอียดดังตารางที่ 4.1)   ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องพิจารณาความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์จาก Simple Main Effect   

ตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่าง
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Greenhouse-Geisser 

Source SS df MS F Sig. 

 TIME 840.47 1.86 452.03 62.24 .00 

 TIME * GROUP 92.11 3.72 24.77 3.41 .01 

 Error(TIME) 1174.76 161.76 7.26   

** ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity มีค่า p = .03 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ Simple  Main  Effect  เพื่อทดสอบความแปรปรวนของคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม  โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ  
ระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  ระยะติดตามผล  และทดสอบความแปรปรวนของ
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างระยะทั้ง 3 ระยะของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
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 1.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดก่อนการทดลอง พบว่ากลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถและกลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกัน คือ 18.37, 17.57 และ 17.70  
ตามล าดับและมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.10, 3.16 และ5.16 ตามล าดับ  รายละเอียดดัง
ตารางที่ 4.2 

ตารางท่ี 4.2  ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง   

กลุ่ม จ านวน
(คน) 

คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุ่มทดลองที่ 1 30 10.00 26.00 18.37 3.10 

กลุ่มทดลองที่ 2 30 13.00 24.00 17.57 3.16 

กลุ่มควบคุม 30 8.00 29.00 17.70 5.16 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .73)  
รายละเอียดดังตารางที่ 4.3  

ตารางท่ี 4.3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ ระหว่าง
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ  และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง  

  SS df MS F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 11.02 2 5.51 .32 .73 

ภายในกลุ่ม 1514.63 87 17.41   

รวม 1525.66 89    

*p<.05   
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 1.2  ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในระยะหลังการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ มีค่าสูงที่สุด (23.80)  
รองลงมาคือ กลุ่มควบคุม(21.07) และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (20.97) 
ตามล าดับ  โดยกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุมมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ  3.54, 3.23 และ4.91 ตามล าดับ 
รายละเอียดดังตารางที่ 4.4 

ตารางท่ี 4.4   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระยะหลังการทดลอง   

กลุ่ม จ านวน
(คน) 

คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุ่มทดลองที่  1  30 17.00 28.00 23.80 3.54 

กลุ่มทดลองที่  2  30 13.00 26.00 20.97 3.23 

กลุ่มควบคุม 30 10.00 29.00 21.07 4.90 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ( p = .01) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4.5  
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ตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ ระหว่าง
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ    มุ่งแสดง
ความสามารถ  และกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง  

 SS df M F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 155.09 2 77.54 4.94 .01 

ภายในกลุ่ม 1365.63 87 15.70   

รวม 1520.72 89    

*p<.05 

 เนื่องจาก ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
3 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงได้ทดสอบรายคู่ หรือเปรียบเทียบ
ภายหลัง (Post Hoc Procedures) โดยเลือกใช้ Dunnett’s T3  ในการทดสอบระยะหลังการ
ทดลองเนื่องจากมีค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มไม่เท่ากัน (p = .05 )   

จากการทดสอบ พบว่า ระยะหลังการทดลองกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการ
เรียนรู ้มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p = .00 และ .03 
ตามล าดับ)  แต่กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ กับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = 
.50) รายละเอียดดังตารางที่ 4.6  

ตารางท่ี 4.6  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์
รายคู่ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง 

 

กลุ่ม(I) กลุ่ม(J) MD (I-J) Std. Error Sig. 

กลุ่มทดลองที่ 1  กลุ่มทดลองที่ 2  2.83* .88 .00 

  กลุ่มควบคุม  2.73* 1.11 .03 

กลุ่มทดลองที่ 2  กลุ่มควบคุม  -.10 1.01 .50 

*p<.05 
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 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น  ผู้วิจัยได้น าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม     มาค านวณหาค่าขนาด

อิทธิพล (Effect  Size)   โดยใช้สูตร 
     

  
   ซึ่งจะพิจารณาเฉพาะลักษณะการตั้งเป้าหมาย

แบบมุ่งการเรียนรู้ เนื่องจากส่งผลต่อค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์อย่างมี
นัยส าคัญ โดยเกณฑ์การแปลผลขนาดอิทธิพลส าหรับสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว(Cohen, 1988) มีรายละเอียดดังตาราง 4.7 

ตารางท่ี 4.7   เกณฑ์การประเมินค่าขนาดอิทธิพลส าหรับสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว  (One-Way Analysis Of Variance) 

ขนาดอิทธิพล ระดับ 

ใหญ่ (Large Effect) .40  ขึ้นไป. 

กลาง (Medium  Effect) 

เล็ก  (Small Effect) 

.25 - .40 

.10 - .24 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในระยะหลังการทดลอง  ค่าอิทธิพลของความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้กับกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ เท่ากับ 0.83 ซึ่งมีขนาดใหญ่ (Large  Effect) และค่าอิทธิพลความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้กับกลุ่มควบคุม เท่ากับ 0.65  ซึ่งมีขนาดใหญ่เช่นเดียวกัน 
แสดงว่า การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ส่งผลอย่างมากต่อคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน  รายละเอียดดังตารางที่ 4.8  

ตารางท่ี 4.8  ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของลักษณะการตั้งเป้าหมายต่อค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระยะหลงัการทดลอง  

กลุ่ม ค่าขนาดอิทธิพล (d)  

กลุ่มทดลองที่ 1 – กลุ่มทดลองที่ 2   0.83  

กลุ่มทดลองที่ 1  - กลุ่มควบคุม 0.65 
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1.3  ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงที่สุด(23.30) 
รองลงมาคือกลุ่มควบคุม (20.93)  และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ (19.30)  
ตามล าดับ    โดยกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถและกลุ่มควบคุมมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกัน   คือ 3.10, 3.47 และ 3.80 
ตามล าดับ     รายละเอียดดังตารางที่ 4.9 

ตารางท่ี 4.9  ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล 

กลุ่ม จ านวน
(คน) 

คะแนน 
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุ่มทดลองที่ 1 30 16.00 28.00 23.30 3.10 

กลุ่มทดลองที่ 2  30 13.00 25.00 19.30 3.47 

กลุ่มควบคุม 30 13.00 27.00 20.93 3.80 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance) พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ สามารถทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p = .00) รายละเอียดดัง       
ตารางที่ 4.10 
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ตารางท่ี 4.10  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ  และกลุ่มควบคุม ในระยะติดตามผล 

 SS df M F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 242.69 2 121.34 10.12 .00 

ภายในกลุ่ม 1044.47 87 12.01   

รวม 1287.16 89    

*p<.05 
 

เนื่องจาก ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
3 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงได้ทดสอบรายคู่ หรือเปรียบเทียบ
ภายหลัง (Post Hoc Procedures) โดยเลือกใช้ Bonferroni  ในการทดสอบระยะติดตามผล
เนื่องจากมีค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มเท่ากัน (p = .60 )   

จากการทดสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีลักษณะเช่นเดียวกับระยะหลังการ
ทดลอง คือ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p = .00 และ .02 ตามล าดับ)  แต่กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ กับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .11)    รายละเอียดดังตารางที่ 4.11 

ตารางท่ี 4.11 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์
รายคู่ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม ในระยะติดตามผล 

กลุ่ม(I) กลุ่ม(J) MD (I-J) Std. Error Sig. 

กลุ่มทดลองที่  1  กลุ่มทดลองที่ 2 4.00* .89 .00 

  กลุ่มควบคุม 2.37* .89 .02 

 กลุ่มทดลองที่  2 กลุ่มควบคุม -1.63 .89 .11 

*p<.05 
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 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น  ผู้วิจัยได้น าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุมมาค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล 
(Effect  Size)  เช่นเดียวกับในระยะหลังการทดลอง  โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในระยะ
ติดตามผล ค่าขนาดอิทธิพลความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้กับ 
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ เท่ากับ 1.22 ซึ่งมีขนาดใหญ่(Large  Effect)  
และค่าขนาดอิทธิพลความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้กับกลุ่ม
ควบคุม เท่ากับ 0.69 ซึ่งมีขนาดใหญ่เช่นเดียวกัน  แสดงว่า การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้
ส่งผลอย่างมากต่อคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  รายละเอียดดังตารางที่ 
4.12 

ตารางท่ี 4.12  ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของลักษณะการตั้งเป้าหมายต่อค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ในระยะติดตามผล 

กลุ่ม ค่าขนาดอิทธิพล (d)  

กลุ่มทดลองที่ 1 – กลุ่มทดลองที่ 2      1.22  

กลุ่มทดลองที่ 1  - กลุ่มควบคุม       0.69  

 

1.4  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่าง
ระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม  
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์
ระหว่างระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองกับระยะติดตามผลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม    
ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างระยะของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( p = .00 , .00 และ .01 )   ดังตารางที่ 4.13 
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ตารางท่ี 4.13  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุม ระหว่างการวัดทั้ง 3 ระยะ 

  
กลุ่ม  SS df MS F Sig. 

กลุ่มทดลองที่ 1 ระหว่างระยะ 541.09 2 270.54 21.47 .00 
  ภายในระยะเดียวกัน 1096.07 87 12.60   
  รวม 1637.16 89    
กลุ่มทดลองที่ 2  ระหว่างระยะ 173.42 2 86.71 8.02 .00 
  ภายในระยะเดียวกัน 940.63 87 10.81   
  รวม 1114.06 89    
กลุ่มควบคุม ระหว่างระยะ 218.07 2 109.03 5.024 .01 
  ภายในระยะเดียวกัน 1888.03 87 21.70   
  รวม 2106.10 89    

*p<.05 

  หลังจากนั้นผู้ วิจัยได้ทดสอบรายคู่  หรือเปรียบเทียบภายหลัง (Post Hoc 
Procedures) โดยเลือกใช้ Bonferroni ในการทดสอบ เนื่องจากมีค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม
เท่ากัน (p = .35, .74 และ .38 ตามล าดับ)  

จากการทดสอบพบว่า  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p = .00 และ .00 ตามล าดับ)   

กลุ่มที่ ฝึกตั้ ง เป้าหมายแบบมุ่ งแสดงความสามารถ  มีค่า เฉลี่ยคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ( p = .00)  แต่ในระยะติดตามผลกับระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( p = .07)  

กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .01, .01
ตามล าดับ) รายละเอียดดังตารางที่ 4.14 
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ตารางท่ี 4.14   ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์
รายคู่ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม ระหว่างการวัดทั้ง 3 ระยะ 

*p<.05 
 

ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง

คณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มควบคุม  ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวัดซ้ า (One- Way  Repeated Measures  ANOVA)  โดยผู้วิจัยได้ทดสอบ 
Sphericity ของเมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากการวัด  เพื่อทดสอบว่าความ
แปรปรวนของคะแนนเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Compound Symmetry) หรือไม่  ผู้วิจัยจึงจะ
เลือกใช้สถิติทดสอบได้ถูกต้อง  จาก  Mauchly’s Test of Sphericity พบว่ามีเมทริกซ์ความ
แปรปรวนเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (p = .81) ดังนั้นการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์    ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ 
Sphericity Assumed พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตั้งเป้าหมายกับช่วงเวลาในการวัด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .00)  แสดงว่า  ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถ

กลุ่ม ระยะ(I) ระยะ(J) MD (I-J) Std. Error Sig. 
 กลุ่มทดลองที่ 1 หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง 5.43* .92 .00 
    ติดตามผล .50 .92 .50 
  ติดตามผล ก่อนการทดลอง 4.93* .92 .00 
    หลังการทดลอง -.50 .92 .50 
 กลุ่มทดลองที่ 2  หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง 3.40* .85 .00 
    ติดตามผล 1.67 .85 .08 
  ติดตามผล ก่อนการทดลอง 1.73 .85 .07 
    หลังการทดลอง -1.67 .85 .08 
 กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง 3.37* 1.20 .01 
    ติดตามผล .13 1.20 .50 
  ติดตามผล ก่อนการทดลอง 3.23* 1.20 .01 
    หลังการทดลอง -.13 1.20 .50 
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ของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่เกิดจากผลของการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะจะข้ึนอยู่กับระยะที่วัด  
(รายละเอียดดังตารางที่ 4.15)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการ
รับรู้ความสามารถองตนเองทางคณิตศาสตร์จาก Simple Main Effect   
  

ตารางท่ี 4.15   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม  ด้วยสถิติ Sphericity 
Assumed 

Source SS df MS F Sig. 

TIME .30 2 .15 1.30 .28 

TIME * GROUP 2.21 4 .55 4.85 .00 

Error(TIME) 19.85 174 .11   

** ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity มีค่า p = .81 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ Simple  Main  Effect  เพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์   โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ  ระยะก่อนการ
ทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  ระยะติดตามผล  และทดสอบความแตกต่างของ วิเคราะห์ความ
แปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ระหว่างระยะทั้ง 3 ระยะ
ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

2.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดก่อนการทดลอง  พบว่ากลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกัน คือ 
72.37, 77.60 และ 78.20  ตามล าดับ  โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 12.44, 13.65 และ 
19.04 ตามล าดับ  รายละเอียดดังตารางที่ 4.16 
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ตารางท่ี 4.16   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ใน
ระยะก่อนการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม จ านวน
(คน) 

คะแนน 
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุ่มทดลองที่ 1 30 47.00 98.00 72.37 12.44 

กลุ่มทดลองที่ 2 30 56.00 98.00 77.60 13.65 

กลุ่มควบคุม 30 42.00 120.00 78.20 19.04 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้    กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ( p = .27) รายละเอียดดังตารางที่ 4.17 

ตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์   ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการ
ทดลอง 

 SS df M F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 617.76 2 308.88 1.32 .27 

ภายในกลุ่ม 20398.97 87 234.47   

รวม 21016.72 89    

*p<.05 
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2.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะหลังการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกัน โดยกลุ่ม
ควบคุม มีระดับค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 82.10 รองลงมาคือ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ (78.63) และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้( 72.50) ตามล าดับ  โดยกลุ่ม
ที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่ม
ควบคุมมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 16.38, 14.94 และ 18.56 ตามล าดับ  รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4.18  

ตารางท่ี 4.18   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ใน
ระยะหลังการทดลอง  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม จ านวน
(คน) 

คะแนน 
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุ่มทดลองที่ 1 30 40.00 107.00 72.50 16.38 

กลุ่มทดลองที่ 2  30 48.00 108.00 78.63 14.94 

กลุ่มควบคุม 30 49.00 119.00 82.10 18.56 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้ งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง  ด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ( p = .08) รายละเอียดดังตารางที่ 4.19 
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ตารางท่ี 4.19  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์  ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  และกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการ
ทดลอง 

 SS df M F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 1417.96 2 708.98 2.54 .08 

ภายในกลุ่ม 24243.17 87 278.66   

รวม 25661.12 89    

*p<.05 

2.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู ้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

  เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดในระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกัน โดยกลุ่ม
ที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด (82.20) รองลงมาคือกลุ่มที่
ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (79.20) และกลุ่มควบคุม  (73.97) ซึ่งกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุมมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 14.47, 14.78 และ 15.73 ตามล าดับ  รายละเอียดดังตารางที่ 4.20  

ตารางท่ี 4.20   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ใน
ระยะติดตามผล  ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม จ านวน
(คน) 

คะแนน 
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุ่มทดลองที่ 1 30 52.00 106.00 79.20 14.47 

กลุ่มทดลองที่ 2 30 52.00 109.00 82.20 14.78 

กลุ่มควบคุม 30 35.00 109.00 73.97 15.73 
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หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้    กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   ( p = .11) รายละเอียดดังตารางที่ 4.21 

ตารางท่ี 4.21  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  และกลุ่มควบคุม ในระยะติดตามผล 

 SS df M F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 1041.76 2 520.88 2.54 .11 

ภายในกลุ่ม 19592.57 87 225.20   

รวม 20634.32 89    

*p<.05 

2.4  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มที่
ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่ม
ควบคุม  
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองกับระยะติดตามผลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
3 กลุ่ม    ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 
พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในแต่ละระยะของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .12 , .44 และ .22  
ตามล าดับ)   รายละเอียดดังตารางที่ 4.22 
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ตารางท่ี 4.22    ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  กลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม ระหว่างการวัดทั้ง 3 
ระยะ  

 

 กลุ่ม   SS df MS F Sig. 

กลุ่มทดลองที่ 1  ระหว่างระยะ 916.02 2 458.01 2.17 .12 
  ภายในระยะเดียวกัน 18339.27 87 210.80   
  รวม 19255.29 89    
กลุ่มทดลองที่ 2  ระหว่างระยะ 349.49 2 174.74 .84 .44 
  ภายในระยะเดียวกัน 18214.97 87 209.37   
  รวม 18564.46 89    
กลุ่มควบคุม ระหว่างระยะ 992.82 2 496.41 1.56 .22 
  ภายในระยะเดียวกัน 27680.47 87 318.17   
  รวม 28673.29 89    

*p<.05 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 (ตารางที่ 4.6  และ 4.11)  

2. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ กับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 (ตารางที่ 4.6 และ 4.11)  

3. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3  (ตารางที่ 4.6 
และ 4.11)  



114 

 

4. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 4 ( ตารางที่ 4.14 ) 

5. ระยะหลังการทดลอง กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   แต่ในระยะติดตามผล   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ   มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 5 (ตารางที่ 4.14) 

6. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05       
ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 6, 7 และ 8 (ตารางที่ 4.19 และ 4.21) 

7. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05     
ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 9 และ 10 ( ตารางที่ 4.22)  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง ผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1   มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยแบบแผนการ
ทดลองเป็นแบบมีกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Randomized Control –
Group Pretest-Posttest Design) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  กลุ่มทดลองที่ 1 เป็น
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มทดลองที่ 2 เป็นกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ และกลุ่มที่  3 เป็นกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการปกติ   

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัด
นครศรีธรรมราช   สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 3 ห้องเรียน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
การเรียนรู้ กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 1 
ห้องเรียน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ประเภท คือ  1) โปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมาย  
2) แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  และ 3) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า     
(One- Way Repeated Measures  ANOVA)   

สรุปผลการวิจัย  

จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
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1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้     
มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 (ตารางที่ 4.6  และ 4.11)  

2. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถ กับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 (ตารางที่ 4.6 และ 4.11)  

3. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3  (ตารางที่ 4.6 
และ 4.11)  

4. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  มี
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 4 ( ตารางที่ 4.14 ) 

5. ระยะหลังการทดลอง กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   แต่ในระยะติดตามผล   กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ   มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 5 (ตารางที่ 4.14) 

6. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05       
ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 6, 7 และ 8 (ตารางที่ 4.19 และ 4.21) 

7. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 9 และ 10 ( ตารางที่ 4.22)  
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อภิปรายผลการวิจัย  

จากสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้เป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1. ผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายท่ีมีต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

 1.1 ผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal)  

 จากการวิจัยพบว่ากลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   รวมทั้งยังมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถและกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แสดงให้เห็นว่า ลักษณะ
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ ถือเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน   ซึ่งสอดคล้องกับนักวิจัยหลายท่านที่ได้กล่าวไว้ว่า ผล
จากการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีส่วนสัมพันธ์กับลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Ames, 
1992; Dweck and Leggett, 1998; Harackiewickz, Barron and Elliot, 1998; Linnenbrink 
and Pintrich, 2002; Pintrinch and Schunk, 2002)  โดยเฉพาะแนวคิดของ Ames (1992) ที่ได้
กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ใน
ระยะยาวและมีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนสูงกว่าลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  
โดยผู้เรียนที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะเกิดความท้าทายต่องานที่ท า  กล้าที่จะเผชิญหนา้
กับปัญหา รวมทั้งใช้กลยุทธ์ที่มีความยืดหยุ่นและซับซ้อนมากกว่าผู้เรียนที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
แสดงความสามารถ   

 นอกจากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นแล้ว ผลการวิจัยในครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Lin  และคณะ (2009) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์
กับข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน ประกอบด้วย ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง จ านวนหนังสือส าหรับ
เด็กที่มีในบ้าน และลักษณะการตั้งเป้าหาย  พบว่ามีความสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางคณิตศาสตร์กับลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้   เช่นเดียวกับงานวิจัยของ  
Midgley และ Urdan (2001) ที่พบถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการรับรู้ถึงโครงสร้างของ
ลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้กับผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์   และผลการวิจัย
ของ Morrone และคณะ (2004) ที่พบว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาลักษณะการตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งการเรียนรู้ระหว่างกระบวนการบรรยายจะช่วยท าให้ผู้ เรียนเกิดความคิดขั้นสูงทาง
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คณิตศาสตร์ (Higher-Order Mathematical Thinking)   นอกจากนี้ Patrick และคณะ (2001) ยัง
ได้สรุปผลการวิจัยว่า ห้องเรียนที่มีครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมแบบมุ่งการเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความพยายาม และมีส่วนร่วมได้ดีกว่าห้องเรียนที่จัดสภาพแวดล้อมแบบมุ่งแสดงความสามารถ  

 1.2 ผลของลักษณะการตั้งเปา้หมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ   
(Performance Goal)  

 จากผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  แต่ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  แสดงให้เห็นว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถถือเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้  แตจ่ะมีประสิทธิผลในช่วงระยะ
สั้นเท่านั้น   ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Grabriele (2007) และ Pintrich (2000) ที่พบว่า   
ลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถก็ส่งผลได้ เช่นเดียวกับลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  แต่ทั้งนี้จะมีระดับของแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) อยู่
ในระดับต่ ากว่าแรงจูงใจภายนอก  จึงให้วิธีการดังกล่าวสามารถส่งผลได้เพียงระยะสั้น เมื่อเทียบ
กับผู้เรียนที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ที่จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในระยะยาว  ประกอบกับ
รูปแบบของโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายที่พัฒนาข้ึนนั้น ได้น ารางวัล “The Winner of The Week” 
เข้ามาเป็นสิ่งจูงใจให้กับกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  ซึ่งสิ่งดังกล่าว
ก่อให้เกิด แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) ซึ่งจะส่งผลต่อผู้เรียนในระยะเริ่มต้นอย่าง
ชัดเจน แต่จะไม่คงทนเท่ากับแรงจูงใจภายใน ดังนั้น จึงมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่
พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

ผลการวิจัยอีกประเด็นหนึ่งซึ่งมีความน่าสนใจ คือ ผู้เรียนที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบ
มุ่งแสดงความสามารถมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สอดคล้องกับ
ผลกการศึกษาของ  Alexander และ Winne (2006) ที่พบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวกับลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายที่ผ่านมา ได้แสดงให้เห็นบทสรุปที่ไม่ชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถกับผลสัมฤทธิ์ ว่าจะส่งผลต่อกันอย่างไร  ทั้งนี้เนื่องจาก
การศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ระบุประเภทของลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถที่
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ชัดเจนว่าเป็นแบบมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (Performance Approach Goal) หรือเป็น
แบบมุ่งหลีกเลี่ยงความสามารถ (Performance  Avoidance Goal) เพราะทั้งสองประเภทต่างก็
ให้ผลที่แตกต่างกันออกไป โดยงานวิจัยส่วนใหญ่จะพบว่า ผู้เรียนที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่ง
หลกีเลี่ยงความสามารถจะมีแนวโน้มที่ผู้เรียนจะได้รับผลสัมฤทธิ์ที่ต่ ากว่าผู้เรียนคนอ่ืนๆในชั้นเรยีน 
(Elliot and Church, 1997; Elliot and McGregor, 2001) ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ ก็ไม่ได้ระบุประเภท
ของลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถอย่างชัดเจนว่าเป็นประเภทใด จึงท าให้
ผลการวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้  

นอกจากนี้  แม้จะมีงานวิจัยที่ได้ระบุถึงผลเชิงบวกของลักษณะการตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งแสดงความสามารถ แต่ก็ยังมีนักวิจัยหลายท่านพบผลการวิจัยที่สอดคล้องกันก่อนหน้านี้
ว่า ลักษณะการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถอาจจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวล 
(Church et al.,2001) มีระดับความเครียดสูงขึ้นและประสิทธิภาพของชิ้นงานต่ าลง   เมื่อต้อง
ท างานที่มีความซับซ้อนและท้าทาย (Ames, 1992; Barron and Harackiewicz, 2001; Button et 
al., 1996; Dweck and Legget, 1988; Elliot and Harackiewicz, 1994) รวมทั้งยังท าให้
แรงจูงใจภายในลดลง และมีความวิตกกังวลเมื่อถูกประเมิน (Elliot, 1999)   ซึ่งผู้เรียนในกลุ่มที่มี
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถก็อาจมีลักษณะดังกล่าวข้างต้น เนื่องจากเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์ส่วนใหญ่ค่อนข้างเป็นนามธรรมและมีความซับซ้อน (Diene, 1971)  อาจส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความเครียดและน าไปสู่การหลีกหนีที่จะเผชิญหน้ากับการแก้ปัญหาต่างๆ ท าให้ไมไ่ดร้บั
การฝึกฝนและเรียนรู้เนื้อหาทางคณิตศาสตร์อย่างเต็มที่ ในขณะที่ผู้เรียนซึ่งเรียนด้วยวิธีการปกติ
จะไม่ได้รับแรงกดดันด้านผลสัมฤทธิ์   ประกอบกับจะได้เรียนรู้ตามวิธีการของตนเองอย่างอิสระ
ตามศักยภาพของแต่ละคน  จึงท าให้ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่
ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้สามารถสรุปได้ว่า 
ลักษณะการตั้งเป้าหมายมีประสิทธิภาพที่แตกต่างกัน  โดยการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
ค่อนข้างที่จะมีประสิทธิภาพอย่างชัดเจนและสามารถที่จะพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์
ได้ รวมทั้งยังมีความคงทนและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในระยะยาวได้เป็นอย่างดี  ขณะที่การ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถก็ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ได้
เช่นเดียวกัน แต่ยังมีประสิทธิภาพที่ไม่ชัดเจน เมื่อเทียบกับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และ
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การเรียนด้วยวิธีการปกติ  ทั้งในด้านของระดับการพัฒนาและระยะเวลาที่คงอยู่ของความสามารถ
ที่พัฒนาข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่ได้ระบุไว้ว่าการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้
จะให้ผลทางด้านของการศึกษาที่น่าพึงพอใจ ในขณะที่การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดง
ความสามารถให้ผลทางด้านของการศึกษาที่ยังไม่น่าพึงพอใจ (Ames and Archer, 1988; 
Midgley, 2002)  แต่ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้นว่า ควรที่จะมีการศึกษาโดยระบุประเภทของการ
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถว่าเป็นแบบมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จหรือแบบ
มุ่งหลีกเลี่ยงความสามารถ เพราะจะท าให้ผลการวิจัยมีความชัดเจนและสรุปได้อย่างแน่นอนว่า 
การตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะให้ผลอย่างไร   ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผลของการวิจัยในครั้งนี้        
จึงสนับสนุนประสิทธิภาพที่ดีของการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้ เรียน  รวมทั้งเป็นการยืนยันถึงความแตกต่างของ
ประสิทธิภาพระหว่างการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะด้วย  

2. ผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ
ในระยะหลังการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลอง  แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ฝึก
ตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และกลุ่มที่ฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถในระยะ
ติดตามผล  มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระยะหลังการทดลอง(ตารางที่ 4.20)  และในระยะหลังการทดลอง 
กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มก็มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (ตารางที่ 4.18)  ดังนั้นค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มจากระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มี
แนวโน้มที่จะสูงข้ึน  

ข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้น อาจมีสาเหตุเนื่องจาก การรับรู้ความสามารถของตนเองจะต้อง
ประกอบด้วยปัจจัยที่ส่งเสริมหลายประการ (Bandura, 1996)  ทั้งในด้านของความส าเร็จจากการ
กระท า, การได้รับรู้ประสบการณ์ของผู้อ่ืน, การโน้มน้าวด้วยค าพูด และสภาพทางร่างกายและการ
กระตุ้นทางอารมณ์   ซึ่งเป็นปัจจัยที่ขึ้นอยู่กับบุคคลเป็นหลัก    ประกอบกับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองยังเป็นกระบวนการที่อยู่ภายใน  มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางความคิด 
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(Cognitive Processes) และกระบวนการทางความรู้สึก (Affective Processes) (Bandura, 
1997)    ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างซับซ้อน    อีกทั้งปัจจัยด้านของความสามารถจะเข้ามามีส่วนในการ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยผู้เรียนที่มีความสามารถสูงมักจะได้รับมอบหมายให้
ท างานที่ยากและถูกคาดหวังให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูง  ในขณะเดียวกัน ผู้เรียนที่
มีความสามารถต่ า มักจะได้รับมอบหมายให้ท างานที่มีความซับซ้อนน้อยกว่า น าไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนเองในระดับต่ า (Bell  and  Kozlowski, 2002) เมื่อผู้เรียนถูกคาดหวังและ
รับรู้เช่นนั้นอยู่เสมอ ก็จะท าให้การรับรู้ความสามารถของตนเองสั่งสมมาเป็นระยะเวลานาน เมื่อ
ต้องการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองให้กับผู้เรียน จึงอาจจะต้องใช้ระยะเวลาในการ
พัฒนา   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้อาจมีเงื่อนไขของระยะเวลาในการฝึกการตั้งเป้าหมายที่ท าให้ผู้เรียนมี
การรับรู้ความสามารของตนเองเพิ่มข้ึน แต่อาจยังไม่เพียงพอที่จะเห็นพัฒนาการที่เกิดขึ้นได้อย่าง
ชัดเจน  ส่งผลให้ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารของตนเองทางคณิตศาสตร์ในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงท าให้
ผลการวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้  

นอกจากนี้  การที่จะเลือกวิชาส าหรับพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง จะต้อง
เลือกวิชาที่ผู้เรียนคิดว่าตนเองมีความสามารถและการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชานั้นๆ   
ที่ต่ า  จึงจะท าให้การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองพัฒนาอย่างเต็มที่ (Schunk, 2001) 
ซึ่งเมื่อพิจาณาค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลอง
จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียมากกว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนทั้งหมด 
(72.37, 77.60 และ 78.20 ตามล าดับ) ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับปานกลาง  ประกอบกับการวิจัยในครั้ง
นี้มิได้เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในโรงเรียน  ท าให้ผู้เรียนไม่เล็งเห็นถึงความส าคัญของ
กิจกรรมดังกล่าวมากนัก   เมื่อผู้เรียนไม่เห็นความส าคัญของผลสัมฤทธิ์  ก็จะท าให้มีการคาดหวังที่
จะส าเร็จต่ าไปด้วย (Steers, 1975) หากไม่มีการคาดหวังผลก็จะไม่น าไปสู่การพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง  

ประการสุดท้าย กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มอาจตั้งเป้าหมายที่เหมาะกับระดับความสามารถ
ของตนเอง เนื่องจากบุคคลส่วนใหญ่เลือกที่จะยอมรับเป้าหมายที่พวกเขาเชื่อว่าจะสามารถไปได้
ถึง (Mento, Cartledge and Locke, 1980)  ดังนั้น  เมื่อสามารถท าได้ตามเป้าหมาย ก็เป็นสิ่งที่
ผู้เรียนรับรู้อยู่แล้วว่าตนเองมีแนวโน้มที่จะท าได้  จึงท าให้ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ไม่ได้รับการพัฒนามากนัก 
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จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  จึงสรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการภายใน ค่อนข้างที่จะเปลี่ยนแปลงได้ยาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้ว่าเป็นวิชาที่ยาก 
ต้องอาศัยทั้งในด้านของระยะเวลา  แรงกระตุ้ นที่อยู่ในระดับสูงเป็นส าคัญ  อีกทั้งจะต้อง
ประกอบด้วยปัจจัยหลายประการ โดยส่วนใหญ่จะเป็นปัจจัยส่วนบุคคล (Bandura, 1996) และ
จะต้องพิจารณาองค์ประกอบในด้านอ่ืนๆควบคู่กันไปด้วย จึงจะท าให้เห็นพัฒนาการของการรับรู้
ความสามารถของตนเองได้อย่างชัดเจน ดังนั้นหากมีการเพิ่มระยะเวลาในการฝึกให้มากขึ้น 
ผู้เรียนที่ได้รับการฝึกตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายก็จะมีระดับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

จากการศึกษาผลของลักษณะการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้  

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1  การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการตั้งเป้าหมายและฝึกให้ผู้เรียนทุกคน
ได้มีการตั้งเป้าหมายก่อนที่จะเริ่มกระบวนการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีแนวทางที่ดีในการ
ด าเนินกิจกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal)  จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถได้ในระยะยาว (Ames, 1992)   ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาทั้ง ผู้สอน ผู้ปกครอง หรือผู้เรียนเอง ควรน าแนวทางดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางด้านความสามารถ 

 1.2  การน ากระบวนการตั้งเป้าหมายเข้าไปใช้ในกระบวนการเรียนรู้  ควรพึงระวังใน
เรื่องของผลการตั้งเป้าหมายแต่ละลักษณะ  เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ ได้ระบุให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  จะช่วยส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนให้พัฒนาขึ้นได้โดย  
แต่ในขณะเดียวกัน ก็ยังมีบทสรุปที่ไม่แน่ชัด เกี่ยวกับการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ  
ดังนั้น ควรเลือกใช้การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้  ซึ่งมีผลสรุปที่ชัดเจนและน่าพึงพอใจ 
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 1.3  บุคคลทั่วไป สามารถน ากระบวนการตั้งเป้าหมายจากงานวิจัยชิ้นนี้  ไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งมิได้จ ากัดเฉพาะบริบททางด้านของการศึกษาเท่านั้น 
แต่สามารถที่จะประยุกต์กับกิจกรรมด้านอ่ืนๆได้ด้วย  เนื่องจากการตั้งเป้าหมายจะส่งผลให้ผู้
ปฏิบัติมีแนวทางและเป็นแรงกระตุ้นให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมต่างๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1  การศึกษาผลของการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถควรระบุลักษณะ
ของการตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจนว่าเป็นแบบมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (Performance 
Approach Goal) หรือเป็นแบบมุ่งหลีกเลี่ยงความสามารถ (Performance  Avoidance Goal) 
โดยศึกษาแบบเจาะลึกลงไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเท่านั้น จะช่วยท าให้ผลการวิจัยออกมาได้
อย่างชัดเจน  (Alexander and  Winne, 2006) 

 2.2  เนื่องจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการทาง
ความคิด (Cognitive Processes) และกระบวนการทางความรู้สึก (Affective Processes) 
(Bandura, 1997) ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างซับซ้อน และส่ังสมมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน จึงควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายให้มากยิ่งขึ้น เพื่อจะได้ส่งผลต่อการ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  

 2.3  จากการวิจัยในครั้งนี้  พบว่า เนื้อหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละเรื่องค่อนข้างที่จะมี
ความซับซ้อน ดังนั้น การวิจัยในครั้งต่อไป  ควรที่จะจ ากัดเนื้อหาให้น้อยลง หรืออาจจะเพิ่ม
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรมในแต่ละครั้งให้มากยิ่งขึ้น  จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจและ
ฝึกฝนทักษะที่เกี่ยวกับเนื้อหานั้นๆได้อย่างเต็มที่   
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เครื่องหมายกากบาท (X) ทบัช่องตัวเลือกใหม่  

 

ตัวอย่าง  
ข้อ ก ข ค ง 

00     

 
 

4. ใหน้ักเรียนส่งแบบทดสอบพร้อมกับกระดาษค าตอบคนืผู้คุมสอบ เมื่อครบตามเวลาที่
ก าหนด  

 

แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์  
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1. บ้านหลงัหนึ่งมีนาฬิกา 3 เรือน เรือนแรกจะตีทุกๆ 10 นาที  เรือนที่สองตทีุกๆ 12 นาที  และ
เรือนที่สามตทีุกๆ 18  นาที  กี่นานเท่าใดทีน่าฬิกาทั้งสามเรือนจะตีพร้อมกนั  

ก. 1.8 ชม.   ข. 2  ชม.              ค. 2.8 ชม.    ง. 3  ชม 
 

2. ต้องการล้อมคอกวัวคอกหนึ่งกว้าง 24 วา ยาว 32 วา  โดยปักเสาใหม้ีระยะห่างเท่ากันตลอด
และใชเ้สาน้อยตน้ที่สุด   จะห่างกนัต้นละกี่เมตร  

ก. 4  เมตร    ข. 8  เมตร  
ค. 12 เมตร    ง. 14 เมตร 
  

3. จ านวนนับที่น้อยทีสุ่ดทีห่ารด้วย 12 และ 28 แล้วเหลือเศษ 7 เท่ากนั  คือข้อใด  
ก.  11              ข. 47        ค. 84   ง. 91 
 

จากข้อมูลที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ใช้ตอบค าถามข้อ 4 – 5 

a =   
 

 
 ( 

 

 
  -  

 

 
)    b =   (

 

 
   

 

 
)    

 

 
  

c =  2 
 

 
 – ( 

 

 
  +  

 

 
)   d =     

 

 
   (2 

 

 
 x  

 

 
)  

4. ข้อใดเป็นการเรียงค่าจากน้อยที่สุดไปหามากที่สุด 
  ก.  b, d, c, a             ข. b, c, a, d 
  ค. a, b, d, c             ง. d, a, b, c  
 

5.  a – c มีค่าเท่ากับข้อใด  

 ก. 
 

 
    ข. 1   ค.1 

 

 
    ง.  4  

 

6. เชดิชยัได้รับเงนิจากแม่ 65.25 บาท  แล้วน าเงิน 
 

 
 ของที่มีอยู่ไปซื้อข้าว และจ่ายค่ารถโดยสาร 

6.50 บาท อยากทราบว่าเชิดชัยจะเหลือเงินเท่าไร 
ก. 32.60 บาท                  ข. 32.65 บาท  

 ค. 39.15 บาท                  ง. 39.50 บาท  
 

7. ความยาวในข้อใดประกอบเปน็รูปสามเหลี่ยมไม่ได ้
 ก. 4  ซม. , 5  ซม. และ 10  ซม.   ข. 3  ซม. , 5  ซม. และ 6  ซม. 
 ค. 6 ซม. ,  7  ซม. และ 11 ซม.    ง. 7 ซม. , 8 ซม. และ 12 ซม.  
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8.  ขนาดของมุมทั้ง 3 มุมในข้อใด สร้างเป็น ∆ มุมป้านได้ 
 ก. 95  องศา, 45 องศา และ 45 องศา 
 ข. แต่ละมุมมีขนาดมากกว่า 90 องศา 
 ค. 81 องศา, 99 องศา และอีกมุม เป็นมุมแหลม 
 ง. มุมป้าน 1 มุม และมุมแหลม 2 มุม  
 

9. สามเหลีย่มที่มีมุมหนึ่งกาง 90 องศา และอีกมุมหนึ่งกาง 45 องศา เรียกว่าสามเหลี่ยมอะไร 
ก. ∆ หน้าจั่ว     ข.  ∆ มุมฉาก 

 ค.  ∆ มุมป้าน     ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข   
 

 
10.  จากรูปทีก่ าหนดให้ สามารถประกอบเป็นรูปทรงใด 
  ก. ทรงส่ีเหลีย่มมุมฉาก  
  ข. ลูกบาศก ์  
  ค. ทรงพีระมิดฐานสี่เหลี่ยม 
  ง. ทรงปริซึมหกเหลี่ยม 
 

11.  หากคลี่กล่องต่อไปนีจ้ะได้ภาพใด 
 
 
 
ก.    ข.   ค.   ง.  
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12.   
 
 
 
ก.   ข.  ค.  ง.  
 
 
13. ลูกตุ้มเหล็กลูกหนึ่ง มีปริมาตร 720  ลบ.ซม. ถ้าน ามาหลอมใหมเ่ป็นเหลก็ทรงกลมลูกเลก็ๆ

ซึ่งมีความยาวของรัศมี 6 ซม. จะไดเ้หล็กทรงกลมลูกเลก็ๆทั้งหมดกี่ลูก  
  ก. 4   ข. 16            ค.  20   ง. 64 
 

14. กล่องใบหนึ่ง มีฐานกว้างด้านละ 6 เมตร  และสูง 0.8 เมตร กล่องใบนี้มีความจุเท่าไร  
  ก. 2.88 ลบ.ม        ข. 28.8 ลบ.ม       
  ค. 288 ลบ.ม.        ง. 388  ลบ.ม. 
 

15. ปล่อยน้ า 397 ลูกบาศก์เมตร เข้าไปในบ่อที่มีขนาดกวา้ง 8 เมตร ยาว 10 เมตร และลึก 5.2  
 เมตร  เหลือระดบัความจใุนบ่ออีกเท่าใด น้ าถึงจะเต็มบ่อ  
  ก. 19  ลบ.ซม.                                        ข. 9 ลบ.ม.  

 ค. 29 ลบ.ซม.                 ง.  19 ลบ.ม.   
 

16. ปกรณ์สูง 183 เซนติเมตร ส่วนทฤษฎีสูง 5.5  ฟุต 12 เซนตเิมตร   ใครสูงกว่ากันเท่าไร  
  ก. ปกรณ์สูงกว่า 6 เซนตเิมตร  ข. ปกรณ์สูงกว่า 8 เซนตเิมตร 

 ค. ทฤษฎีสูงกว่า 6 เซนตเิมตร                   ง. ทฤษฎีสูงกว่า 8  เซนติเมตร 
 

17. โคนันขับรถด้วยความเร็ว 120 กิโลเมตร / ชั่วโมง อยากทราบว่าถ้าขับไปได้ 2 ชั่วโมง 30  
 นาที โคนันจะขับรถคิดเป็นระยะทางกีเ่มตร  
   ก. 24,000  เมตร     ข. 24,400 เมตร  

ค. 124,000 เมตร  ง. 300,000 เมตร 

 

18. เด็กหญิงคนหนึ่งสูง 0.8 วา สรุปได้ว่าเด็กคนนี้สงูกีเ่มตร 
ก.  1.45 เมตร  ข. 1.55 เมตร  ค. 1.6 เมตร             ง. 1.65 เมตร 
 

จากรูปทีก่ าหนด หากตัดแบ่งครึ่งตามแนวเส้นประ จะ
ได้หน้าตัดเป็นรูปใด 
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19. ปัจจบุันเกรียงไกรอายุ 26 ปี  เมื่อ 6 ปีที่แล้ว กรุงเก่ามอีายุเป็น 
 

 
  เท่าของอายุเกรยีงไกร  จงหา

ว่าปัจจุบนักรุงเก่ามีอายุเท่าไร 
ก. 15 ป ี      ข. 20 ปี   ค.  21 ปี       ง. 23 ปี 
 

20. ค าตอบของสมการในข้อใดมีค่าน้อยที่สุด 

  ก.   3x + 7 =  58        ข.   
 

 
 - 7  =  3 

  ค.   
 

 
 + 2  =  18      ง.  2( x+3 )  =  56 

 

21. ในกระเป๋ามีเหรียญสิบและเหรียญห้าอยูท่ั้งหมด 32 เหรียญ  ถ้าจ านวนเหรียญสิบมี 3  เท่า
ของจ านวนเหรียญห้า อยากทราบว่าในกระเป๋ามีเงินทั้งหมดเท่าไร 

  ก. 320 บาท    ข. 280  บาท  
   ค. 400 บาท                ง. 440  บาท 

 

22.  32 29 23  14 …?... 
  ก. 2   ข. 4   ค. 6   ง. 8 

 

23.  12     15     11       16    10    17   …?... 
  ก. 7   ข. 9   ค. 11   ง. 18 
 

24.    1      2       4        4        7        6    …?...  
 ก. 8   ข. 9   ค. 10   ง. 11 
 

จากแผนภูมิวงกลมต่อไปนี้ จงตอบค าถามข้อ 25 - 26 

 
 

สายวิทยาศาสตร์
38%

สายสังคมศาสตร์
45%

สายอาชีพ
17%

จ านวนนักเรียนท่ีศกึษาต่อในสาขาวิชาตา่งๆ ปี 2551
จากโรงเรียน ขยันดีวิทยาคม 
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25. หากนกัเรียนที่ไปต่อสายสังคมศาสตร์มี 90 คน อยากทราบว่านักเรียนที่ไปต่อสายอาชีพมีกีค่น 
 ก. 27 คน  ข. 34 คน  ค. 47 คน  ง. 72  คน 
 

26. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
ก. นักเรยีนส่วนใหญ่สนใจศกึษาต่อด้านสายสงัคมศาสตร ์
ข. นักเรียนสายอาชีพรวมกบันักเรียนสายวิทยาศาสตร์มีจ านวนมากกว่านกัเรยีนสาย 
    สังคมศาสตร์ 
ค. หากนักเรียนทั้งหมดมี 200 คน นักเรยีนที่ต่อสายสังคมศาสตร์จะมี 90 คน 
ง. นักเรียนที่ต่อทางสายอาชีพมนี้อยกว่าสายวิทยาศาสตร์ 20 คน 
 

27.                             จ านวนผลไม้ที่ขายได้ในช่วงครึ่งปแีรกของ พ.ศ. 2553 
 

เดือนท่ี  จ านวนผลไม ้
1 

   
 

2 
     

 

3 
   

 

4 
    

 

5 
    

6 
    

                             

แทนจ านวนผลไม้ 40 กิโลกรัม 
 

จากแผนภูมิรูปภาพด้านบน  หากขายผลไม้ กิโลกรัมละ 18 บาท ในเดือนเมษายนจะขาย
ได้ทั้งหมดเท่าไร  

ก. 1,620  บาท              ข. 1,800 บาท  
ค.  2,160 บาท    ง.  2,880 บาท 
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28. มีกางเกง 3 ตัว  เสื้อ 2 ตัว ถ้าใส่กางเกงและเสื้อด้วยกนัครั้งละ 1 ตัว จะใส่ได้กี่แบบ 
ก. 5 แบบ  ข. 6 แบบ  ค. 9 แบบ  ง. 12 แบบ 

 

29. มีเลขโดด  2, 3, 4, 9  น าเลขดังกล่าวมาสร้างเปน็เลข 4 หลัก โดยให้ 9  เป็นเลขในหลักร้อย จะ    
  สามารถสร้างตัวเลขได้กี่จ านวน (ห้ามใชต้ัวเลขซ้ าในจ านวนเดียวกัน)  
      ก. 4 จ านวน  ข. 6 จ านวน  ค. 8 จ านวน ง. 10 จ านวน 
 

30. พับกระดาษเปน็รูปต่างๆ 21 รูป  ได้แก่ เรือ 6 ล า   บ้าน  7 หลัง  ต้นไม้  5  ต้น และนก 3 ตัว   
   โอกาสที่จะหยบิได้สิ่งมีชีวิตมเีท่าไร 

     ก. 
 

  
 ข. 

 

  
       ค. 

 

  
 ง.

  

  
 

***************************************************************************** 
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ค าชี้แจง    1.แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ฉบับนี้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังนี้ 

1.1   องค์ประกอบด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.2   องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
1.3  องค์ประกอบด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ   

  

 2. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ฉบับนี้ มีจ านวน 30 ข้อ ให้นักเรียนท า
ทุกข้อ โดยใช้เวลา 20 นาที   
 

 3. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ฉบับนี้ มุ่งวัดระดับความม่ันใจของ
นักเรียนที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  โดยให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริงและผล
จากการตอบในคร้ังนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็นความลับส าหรับ
น ามาใช้ในการวิจัยเท่านั้น  
 

 4. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่า นักเรียนสามารถที่จะแก้โจทย์ปัญหาและ

ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆได้โดยมีระดับความม่ันใจเท่าใด   โดยให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ที่ตรงกับระดับ
ความม่ันใจของนักเรียน  ต้ังแต่ระดับไม่มีความมั่นใจถึง ระดับมีความมั่นใจมากที่สุด  

 

ตัวอย่างการตอบ  
 
 
 

ข้อ 

 
 
 

ข้อความ 

ระดับความม่ันใจ 

ไม่
มีค

วา
มม

ั่นใ
จ 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จน

้อย
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จป

าน
กล

าง
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จม

าก
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จม

าก
ที่ส

ุด 
 

 
A. 
 

นักเรียนมีความมั่นใจในการแก้โจทย์ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด   
จงหาจ านวนที่มากที่สุดซึ่งเมื่อหาร 1,154 และ 534 แล้ว
เหลือเศษ 7 เท่ากัน                            (องค์ประกอบที่ 1)                                                                                                                                                 

    
 

 

 
B. 
 

นักเรียนมีความมั่นใจในการท าส่ิงต่อไปนี้อยู่ในระดับใด  
อ่านและท าความเข้าใจแผนภูมิแบบต่างๆที่ปรากฏใน
ชีวิตประจ าวันได้                                 (องค์ประกอบที่ 2)                                                                                                                                                        

   
 

  

C. 
 

ค านวณจ านวนค าที่ใช้ในการแต่งบทร้อยกรองแต่ละ
ประเภทได้                                          (องค์ประกอบที่ 3)                                                                                                                   

     

 

 
 

 

    ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนท่ีให้ความรว่มมือเป็นอย่างดี 

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

นางสาวภวิกา       ภักษา 

นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ข้อ 

 
 

ข้อความ 

ระดับความมั่นใจ 

ไม่
มีค

วา
มมั่

นใ
จ 

มีค
วา
มมั่

นใ
จน

อ้ย
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จป

าน
กล

าง
 

มีค
วา
มมั่

นใ
จม

าก
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จม

าก
ที่ส

ุด 

 
 

องค์ประกอบด้านการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

นักเรียนมีความม่ันใจในการแก้โจทย์ต่อไปนี้อยูใ่นระดับใด   

     

1. จงหาจ านวนที่มากทีสุ่ดซึ่งเม่ือหาร 1,154 และ 534 แล้วเหลือเศษ 7
เท่ากัน 

     

 
2. 

 

จงเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากน้อยไปหามาก   
 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
  ,  

 

  
 

 

     

3.  สามเหลี่ยมที่มีมุมหนึง่กาง 100 องศา และอีกมุมหนึง่กาง 40 องศา 
เรียกว่าสามเหลี่ยมอะไร 

     

4.  หากคลี่กล่องต่อไปนี้จะได้ภาพใด      

5.              2.5 ซม.                  จงหาปริมาตรของกลอ่งดังรูปต่อไปนี้                             
   
                            1.5 ซม. 
 

      1.5 ซม. 

     

6. ไม้บรรทัดขนาด 1 ฟุต อันหนึ่งหักไป 7 เซนติเมตร อยากทราบว่าไม้
บรรทัดที่เหลือยาวก่ีเซนติเมตร  

     

7. เคนมีเงินเป็น 2 เท่าของหนอ่ย  ถ้า 2 คน มีเงินรวมกัน 450 บาท จงหา
จ านวนเงินของ เคน   

     

8. 2    4    8    16    …?....   จงหาตัวเลขถัดไปทีส่ัมพันธ์กับชุดตัวเลขที่
ก าหนดให ้

     

ชื่อ......................................................................................ชั้น............... เลขท่ี.............. 
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9. 

จากแผนภูมิรปูวงกลม ถ้ามีนักเรียนได้ระดับคะแนน 4 คะแนน จ านวน 
25 คน จะมีนักเรียนที่ได้ระดับคะแนน 2 ก่ีคน 

     

10
. 

โยนเหรียญชนิดหนึง่บาท 2 เหรียญ พร้อมกัน 1 ครั้ง โอกาสจะเป็น 
หัวและก้อยอย่างละ 1 อัน มีร้อยละเท่าไร  

     

 องค์ประกอบด้านการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

นักเรียนมีความม่ันใจในการท าสิ่งต่อไปนี้อยูใ่นระดับใด  

     

11 จัดแบ่งสิ่งของหลายชนิดออกเปน็สว่นๆเท่ากันได้อยา่งลงตัว        
12
. 

วัดและบันทึกสว่นสงู น้ าหนักของตนเองพรอ้มท้ังน าไปเปรียบเทียบกับ
ผู้อื่นได้ 

     

13 ออกแบบลวดลายต่างๆ โดยใช้ความรูเ้รื่องรูปเรขาคณิตได้      
14 จ าแนกและยกตัวอย่างสิ่งของที่มีรูปทรงต่างๆได้อยา่งถูกต้อง       
15 บอกปริมาตรของน้ าที่ดื่มในแต่ละวันได้      
16 แปลงหน่วยการวัดความยาวที่พบในชีวิตประจ าวันได้      
17 น าวิธีการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการค านวณค่าสินค้าตา่งๆได้       
18 บันทึกและค านวณรายรับ –รายจ่ายของตนเองได้      
19 อ่านและท าความเข้าใจแผนภูมิประเภทต่างๆที่พบในสือ่หรอืสิง่พิมพ์ได้      

1
15%

2
50%

3
25%

4
10%

ผลการเรียนวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้น ป.6



160 
 

 
 

ข้อ 

 
 

ข้อความ 

ระดับความมั่นใจ 

ไม่
มีค

วา
มมั่

นใ
จ 

มีค
วา
มมั่

นใ
จน

อ้ย
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จป

าน
กล

าง
 

มีค
วา
มมั่

นใ
จม

าก
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จม

าก
ที่ส

ุด 

20 คาดคะเนโอกาสที่จะได้รับรางวัลใหญ่จากการเสี่ยงโชคได้      
 

 

องค์ประกอบด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ   
 

นักเรียนมีความม่ันใจในการท าสิ่งต่อไปนี้อยูใ่นระดับใด 

     

21
. 

น าความรู้ทางการค านวณไปใชใ้นการค านวณเรื่องปริมาตรได้        
(คณิตศาสตร)์ 

     

22
. 

หาค าตอบที่ถูกต้องจากการแก้โจทย์ปัญหาสมการได้                  
(คณิตศาสตร ์) 

     

23
. 

น าความรู้ทางการค านวณไปใชใ้นการค านวณแรงและการเคลือ่นที่ได้    
(วิทยาศาสตร)์ 

     

24
. 

ค านวณปริมาณนิวเคลียสที่เกิดจากการแบ่งตัวได้                         
(วิทยาศาสตร)์ 

     

25
. 

น าความรู้ด้านการค านวณไปใช้ในการเรียนเศรษฐศาสตร์เบือ้งต้นได้  
(สังคมศึกษา)   

     

26
. 

อ่านและท าความเข้าใจแผนภูมิที่แสดงประชากรของประเทศต่างๆใน
แต่ละทวีปได้                                                                              

(สังคมศึกษา)   

     

27
. 

ค านวณจ านวนค าทีใ่ชใ้นการแต่งบทร้อยกรองแต่ละประเภทได้            
(ภาษาไทย)                  

     

28
. 

แปลงค่าระยะทางที่ปรากฏในวรรณคดี    เช่น   โยชน์  เส้น วา  เป็นต้น  
ให้เปน็หน่วยวัดที่นิยมใช้ในปจัจุบันได้                                                       

(ภาษาไทย) 

     

29
. 

ประดิษฐ์กล่องรูปทรงต่างๆตามขนาดทีอ่าจารย์มอบหมายได้                    
  (ศิลปศึกษา) 

     

30
. 

ค านวณและเปรียบเทียบน้ าหนักของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานได้   
(สขุศึกษาและพลศึกษา) 
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ภาคผนวก ง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

 

1.  โปรแกรมการฝึกตั้งเป้าหมายพร้อมแบบฝึกหัดความสามารถ              
ทางคณิตศาสตร์ 

2.  ใบบันทึกการตั้งเป้าหมาย 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 1) 
 

สาระหลกั  จ านวนและการด าเนนิการ                                                             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง     ตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.)             เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ  
 1. ตัวหารร่วมมาก ( ห.ร.ม.)  
  ตัวหารร่วมมาก คือ ตัวหารร่วมที่มีค่ามากที่สุดในบรรดาตวัหารร่วมทั้งหมด ซึ่ง
หารทุกจ านวนในกลุ่มที่ก าหนดให้ได้ลงตัว เช่น   
 

 2.  ตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.) คือ จ านวนเต็มที่มคี่าน้อยที่สุดซึ่งเมื่อน าจ านวนทีก่ าหนด
อย่างน้อยสองจ านวนไปหาร จะได้ผลลัพธ์ที่ลงตัวพอดี เชน่  
  

 3. ความสมัพันธ์ของ ห.ร.ม. กบั ค.ร.น.  
  ห.ร.ม. x ค.ร.น.  = จ านวนที่ 1 x จ านวนที่ 2  
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัตัวหารร่วมมาก และตัวคูณร่วมน้อย 
ซึ่งเปน็พื้นฐานของการที่จะเรียนรูเ้รื่องทีซ่ับซ้อนต่อไป   ดังนั้น ให้นักเรียนตระหนักถึงความรู้และ
กระบวนการทีจ่ะได้รับจากการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตรใ์ห้ดี
ยิ่งขึ้น  พร้อมทั้งให้ความสนใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู้กระบวนการในการแก้ปญัหา  และหากเกดิ
ข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเปน็ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงที่
เหมาะสมกบัตนเอง  เพื่อน าไปใช้ในการเรียนและเพิ่มพนูองค์ความรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึน้ต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับตัวหารร่วมมาก และตัวคูณร่วมน้อย 
ซึ่งเปน็พื้นฐานของการที่จะเรียนรูเ้รื่องทีซ่ับซ้อนต่อไป   ดังนั้นให้นักเรียนคิดให้ละเอียดรอบคอบ
และใช้วิธีการที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ถกูต้อง คะแนนที่สูงข้ึน รวมทั้งจะส่งผลออกมาในรปู
ของล าดับที่ในชั้นเรียน ซึ่งหากนกัเรียนสามารถทีจ่ะท าไดถู้กต้องมากขึ้น ก็จะยิ่งมีแนวโน้มให้

นักเรยีนไปอยู่ในล าดับที่ที่ดีขึน้  รวมทั้งให้ทุกคนตระหนักถึงการทีจ่ะเปน็ “The Winner of The 

Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครูกล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะ

การตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และ
กลุ่มทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการ
เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 
ให้จดุกราฟล าดับที่ในชั้นที่ตนคาดหวัง ลง
ในใบบันทึกการตัง้เป้าหมาย ด้วยปากกาสี
น้ าเงิน 
 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) :   15  
นาที  

1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์
ของตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) และตัว
คูณร่วมน้อย (ค.ร.น.)  

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ ห.ร.ม.และ 
ค.ร.น.   พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.      
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ าลักษณะ
การตั้งเป้าหมายให้กับนักเรียนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2 ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนท า
แบบฝึกหัดความสามารถทางคณิตศาสตร ์

  

ขั้นน า : 10 นาท ี

           ครูแจ้งให้นกัเรยีนทราบถึงเนื้อหา   
           ที่จะเรียนในวันนี้  คือ ตัวหารร่วม    
           มาก (ห.ร.ม.) และตัว  
           คูณร่วมน้อย (ค.ร.น.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35 นาที 
 
 

1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบาย     
มโนทัศน์ของตัวหารร่วมมาก       
(ห.ร.ม.) และตัวคณูร่วมน้อย 
(ค.ร.น.)  

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ 
ห.ร.ม. และ ค.ร.น. พร้อมทั้งแสดง
วิธีท า 3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ห.ร.ม. และ 
ค.ร.น.     พร้อมทั้งแนบข้อความที่
ใชเ้น้นย้ าใหก้ับนกัเรยีนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง   ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  
ด้วยตนเอง  

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีน
ตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้ว
ส่งคืนให้เพื่อน 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

ความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหดัและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย  

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้วรวบรวม

แบบฝึกหัดมาสง่คร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบใน
วันถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  ด้วย
ตนเอง  

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนใหน้ักเรียน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้ที่
คร ู
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ตัวหารรว่มมาก (ห.ร.ม.) และตวัคณูรว่มนอ้ย (ค.ร.น.) 

 
 

    ตวัหารรว่มมาก ( ห.ร.ม.) 
 ตัวหารร่วมมาก คือ ตัวหารร่วมที่มีค่ามากที่สุดในบรรดาตวัหารร่วมทั้งหมด ซึ่งหารทกุ
จ านวนในกลุ่มที่ก าหนดให้ได้ลงตัว เช่น  
  ตัวประกอบของ 16    คือ  1, 2, 4, 8, 16 
  ตัวประกอบของ  24   คือ  1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 24   
    ตัวหารร่วมของ 16 และ 24  คือ  1, 2, 4, 8 
 ดังนั้น ตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) ของ 16 และ 24  คือ 8  
 

    ตวัคณูรว่มนอ้ย (ค.ร.น.)  
 ตัวคูณร่วมน้อย  คือ จ านวนเตม็ที่มีค่าน้อยที่สุดซึ่งเมื่อน าจ านวนที่ก าหนดอย่างน้อยสอง 
จ านวนไปหาร จะได้ผลลัพธ์ที่ลงตัวพอดี เชน่ 
 จ านวนที่มี 3 เป็นตัวประกอบ   คือ  3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, … 
 จ านวนที่มี 5 เป็นตัวประกอบ  คือ  5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, … 
 ดังนั้น  ตัวคณูร่วมน้อยของ 3 และ 5 คือ  15  
  

 ความสมัพนัธข์อง ห.ร.ม. กบั ค.ร.น.  
  ห.ร.ม. x ค.ร.น.  = จ านวนที่ 1 x จ านวนที่ 2  
 

ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 
 

1. จงหา ห.ร.ม.  ของ 36, 48, 80  
 วิธีท า 36  =  2  x  2  x  3  x  3  x  3  
  48 = 2  x  2  x  2  x  2  x  3 
  80 =  2  x  2  x  2  x  2  x  5 
 ดังนั้น  ห.ร.ม. ของ 36, 48, 80  คือ 2 x 2 = 4           Ans 
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  2.  จงหา ค.ร.น. ของ 14, 35, 50  

 วิธีท า             2   )14   35 50 
             5   )7   35 25 
                                               7   )7    7  5 

     1    1 5  
  ดังนั้น  ค.ร.น. ของ 14, 35, 50 คือ 2 x 5 x 7 x 5 = 350  Ans 
  3.  นาฬิกาสามเรือน เรือนทีห่นึ่งตเีวลาทุกๆ 24 นาที  เรอืนที่สองตีเวลาทกุๆ 36 นาที และเรือนที่

สามตีทุกๆเวลา 45 นาที ถ้าเริ่มตีพร้อมกัน อีกนานเท่าใดนาฬิกาทั้งสามเรือนจึงจะตีพร้อมกนั
เป็นครั้งที่สอง  

 วิธีท า              3  )24   36 45 
              2   )8   12 15 
                                                2   )4    6  15 
                                                3   )2   3 15 
                                                      2       1          5  
  ดังนั้น  นาฬกิาทั้งสามเรือนจะตพีร้อมกันอีกเป็นครั้งที่สอง เมื่อผ่านไป 
    3 x 2 x 2 x 3 x 2 x 5  =  360 นาที หรือ 6 ชั่วโมง       Ans 
   4. จงหาจ านวนทีม่ากที่สุดซึ่งเมื่อหาร 1,154 และ 534 แล้วเหลือเศษ 7 เท่ากนั  
 วิธที า   1,154 – 7 = 1,147  534 – 7 = 527  
   หา ห.ร.ม. ของ 1,147  และ 527 จะได้ 
   1,154  =  31  x  37 
   527 = 31  x  17  
    ดังนั้น  จ านวนที่มากที่สุดซึ่งเมื่อหาร 1,154 และ 534 แล้วเหลือเศษ 7 เท่ากนั คือ 31     Ans 
  5. ขนมหม้อแกงถาดละ 30 บาท  ทองหยิบกล่องละ 24 บาท และฝอยทองห่อละ 48 บาท   

จะต้องมีเงนิอย่างน้อยที่สุดเท่าไหร่จงึจะซื้อขนมทั้งสามชนดิได้พอดี  
 วิธีท า    3  )30   24 48 
              2   )10   8 16 
                                                2   )5    4  8 
                                                2   )5   2  4 
                                                      5       1          2  
 

ดังนั้น จะต้องมีเงนิอย่างน้อยที่สุด 3 x 2 x 2 x 2 x 5 x 2 = 240 บาท   Ans 
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แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร์ 
 
 

 สาระหลกั   จ านวนและการด าเนินการ        เรือ่ง   ห.ร.ม. และ  ค.ร.น. 
 ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
............................................................................................................................. ....................................  
 

1. ค.ร.น ของ 3 และ 7  คือขอ้ใด  
 ก. 10    ข. 14   ค. 21   ง. 24 
2. ถ้า  A เป็น ห.ร.ม. ของ 36, 48, 60 ข้อใดเปน็จริงที่สุด  
 ก. A คือ 720  
 ข. A คือ 12 
 ค. A  เป็นจ านวนใดๆที่หาร 36, 48, 60 ลงตัว 
 ง. A เป็นจ านวนที่มากที่สุดซึ่งถกูหารด้วย 36, 48, 60 ลงตัว 
3. ค.ร.น. ของจ านวนในข้อใดมีค่ามากที่สดุ  
 ก. 16, 24    ข. 15, 18 
 ค. 7, 28     ง.  12, 27 
4. จงหาจ านวนที่มากที่สุดซึ่งเมื่อน าไปหาร 19 และ 31 แล้วเหลือเศษ 5 เท่ากนั 
 ก. 2   ข. 3   ค. 7   ง. 8 
5. จงหาจ านวนที่น้อยที่สุดทีน่ า 12 และ 18 ไปหารได้ลงตัวพอดี  
 ก. 6    ข. 12   ค. 24   ง. 36  
6. ค.ร.น. ของ 45 กับ 12 มีค่ามากกว่า  ห.ร.ม. ของ 12 กับ 45 อยู่เท่าใด  
 ก. 57    ข. 60    ค. 107   ง. 177 
7. ก าหนด a, b และ c เป็นจ านวนนบั  
    จ านวนนับที่น้อยที่สุดทีห่ารด้วย a และ b แล้วเหลือเศษ c คือข้อใด เมื่อ ห.ร.ม.  ของ a และ b 
คือ d  

 ก.  
  

 
 + c   ข. 

  

 
 + c  ค. 

  

 
 – c  ง. 

  

 
 -  c 
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8.  จ านวนนับทีน่้อยที่สดุที่หารด้วย 24 และ 36 เหลือเศษ 7  คือข้อใด 
 ก. 72  ข. 79   ค. 91   ง. 112 
 

9. มีเนื้อหมูอยู่ 30 กิโลกรัม  และมีเนื้อวัวอยู่ 48 กิโลกรัม ถ้าจะแบ่งบรรจุใสถุ่งโดยให้แต่ละถุงมี
น้ าหนักเท่ากัน และให้มีน้ าหนักมากที่สุด จะบรรจุไดก้ี่ถุงเมื่อแต่ละถุงเปน็เนื้อชนดิเดยีวกันด้วย 
 ก. 6 ถุง  ข. 13 ถุง   ค. 16 ถุง  ง. 18 ถุง 
 

10. สนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามดี้านกว้าง 54 เมตร และยาว 60 เมตร ต้องการปกูระเบื้องรูปสีเ่หลีย่ม
จัตุรัสให้มีขนาดแผ่นใหญ่ที่สุดโดยไม่ต้องตัดกระเบื้องเลย จะต้องใช้กระเบื้องที่กว้างด้านละเท่าไร 
 ก. 6 เมตร ข. 12 เมตร   ค. 16 เมตร  ง. 20 เมตร 
 

11. ตัดกระดาษกว้าง 45 เซนตเิมตร  ยาว 63 เซนติเมตร  ออกเป็นรูปสีเ่หลีย่มจัตุรัสที่ใหญ่ที่สดุ
โดยไม่เหลือเศษเลย จะได้กี่ไดจ้ัตุรัสขนาดกว้างด้านละเทา่ไร  
 ก. 3 ซม. ข. 5 ซม.    ค. 7 ซม.  ง. 9 ซม.  
 

12. คุณพ่อจะต้องมีเงนิอย่างน้อยที่สุดเท่าไหร่ถ้าให้ลูกครัง้ละ 7 บาท หรือ 10 บาท หรือ 21 บาท 
แล้วเหลือเงนิ 3 บาททุกครั้ง 
 ก. 200 บาท ข. 213 บาท   ค. 217 บาท  ง. 227 บาท 
 

13. ที่ดินแปลงหนึ่งกว้าง 32 วา ยาว 48 วา ตอ้งการล้อมร้ัวที่ดินโดยปักเสาให้มีระยะห่างเท่ากนั
ตลอดและใชเ้สาน้อยตน้ที่สุด จงหาว่าจะต้องใช้เสาทัง้หมดกี่ต้น 
 ก. 10 ต้น ข. 12 ต้น    ค. 14 ต้น  ง. 16 ต้น 
 

14.  ต้นมะม่วงต้องใสปุ่๋ยทกุๆ 12 วัน ต้นมะขามต้องใส่ปุย๋ทุกๆ  15 วัน  ถ้าเริ่มใสปุ่๋ยพร้อมกัน จง
หาว่าเวลาผ่านไปเท่าไรตน้ไม้ทั้งสองชนิดจงึจะต้องใส่ปุ๋ยพร้อมกันอีกครั้ง 
 ก. 3 วัน  ข. 30 วัน   ค. 45 วัน  ง. 60 วัน  
 

15. ต้องการล้อมคอกไก่คอกหนึ่งกว้าง 8 วา ยาว 12 วา  โดยปักเสาใหม้ีระยะห่างเท่ากันตลอด 
จะต้องใช้เสาทั้งหมดกี่ต้น 

ก. 4  ต้น  ข. 5 ต้น   ค. 10 ต้น  ง. 20 ต้น 
....................................................................... 

  

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 2)  
 

สาระหลกั  จ านวนและการด าเนนิการ                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   เศษส่วนและทศนิยม   เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ   
 เศษส่วน  
  1. การบวกลบเศษส่วน  
  2. การคูณและหารเศษส่วน  

ทศนิยม  
 1. การบวก ลบทศนยิม 
 2. การคูณทศนยิม  

3. การหารทศนิยม   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัเศษส่วนและทศนยิม ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของการที่จะน าไปสูก่ารเรียนรู้เรื่องทีซ่ับซ้อนต่อไป  ดังนัน้ ให้นกัเรียนตระหนักถึงความรู้และ
กระบวนการทีจ่ะได้รับจากการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตรใ์ห้ดี
ยิ่งขึ้น  พร้อมทั้งให้ความสนใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู้กระบวนการในการแก้ปญัหา  และหากเกดิ
ข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเปน็ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงที่
เหมาะสมกบัตนเอง  เพื่อน าไปใช้ในการเรียนและเพิ่มพนูองค์ความรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึน้ต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับเกี่ยวกับเศษส่วนและทศนิยม ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานของการที่จะน าไปสู่การเรยีนรูเ้รื่องที่ซบัซ้อนตอ่ไป ดังนั้นให้นักเรียนคิดให้ละเอียด
รอบคอบและใช้วิธีการที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ถกูต้อง คะแนนที่สงูขึ้น รวมทั้งจะส่งผล
ออกมาในรูปของล าดับทีใ่นชั้นเรียน ซึ่งหากนักเรียนสามารถที่จะท าได้ถูกต้องมากขึ้น กจ็ะยิ่งมี
แนวโน้มใหน้ักเรียนไปอยูใ่นล าดบัที่ทีด่ีขึ้น  รวมทั้งให้ทกุคนตระหนกัถึงการที่จะเปน็ “The Winner of 

The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะการ
ตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบ
ปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาท ี 
1.    ครูกล่าวเน้นย้ าด้วยข้อความตามลักษณะการ

ตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการเรียนรู้
ที่ตนคาดหวัง  ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้จุดกราฟ
ล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสีน้ าเงิน 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge Construct) : 15  นาที  
1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์ของ 

เศษส่วนและทศนยิม 

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ เศษส่วนและ
ทศนิยม พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทยป์ัญหา 
2 ข้อ   

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและทศนิยม พร้อม
ทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้นน้ย้ าลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายให้กับนักเรยีนตามกลุ่มทดลองที่ 1 
และ 2 ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนท าแบบฝึกหัด  

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและทศนิยม  ด้วย
ตนเอง 

 
 

ขั้นน า : 10  นาท ี

          ครบูอกนักเรียนให้ทราบถึงเนื้อหา
ที่จะเรียนในวันนี้คือ เศษส่วนและ
ทศนิยม   

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35  นาที 
 

1.  ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโน
ทัศน์ของเศษส่วนและทศนยิม  

2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กี่ยวกับ 
เศษส่วนและทศนยิมพร้อมทั้งแสดง
วิธีท า 3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและ
ทศนิยม พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ช้
เน้นย้ าใหก้ับนกัเรยีนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วนและทศนยิม  ด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะการ
ตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบ
ปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีนตรวจ
ค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้วส่งคืนให้
เพื่อน 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

ความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ แล้ว
น ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหัดและใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้วรวบรวม

แบบฝึกหัดมาสง่คร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบในวัน
ถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดั

ของตนเองกับเพื่อนที่อยู่
ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนให้
นักเรยีน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้
ที่ครู  
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เศษสว่นและทศนิยม 
 

           เศษสว่น  
 

  1. การบวกลบเศษส่วน 

   1.1  หากมีตัวส่วนเท่ากัน ให้น าตัวเศษมาบวกหรือลบกันตาม

เครื่องหมาย โดยใชต้ัวส่วนร่วมกัน เช่น    
 
 +  

 

 
  =   

 

  
 

 

   1.2  หากมีตัวส่วนไม่เท่ากัน ให้ท าตัวส่วนใหเ้ท่ากนัก่อน โดยหา ค.ร.น. 
ของตัวส่วนทุกจ านวน แล้วคูณตัวตัวส่วนของแต่ละจ านวนเพื่อให้ได้เท่ากับ ค.ร.น. แล้วคูณตัวเศษ

ด้วย  เช่น      
  
 +  

 

  
   =   

 

  
  

 

 
  +  

  
   =        

  
  =  

  

  
 

 

   1.3 เมื่อเศษส่วนเปน็จ านวนคละ ให้ท าเป็นเศษเกนิแล้วจึงบวกลบ หรือ
อาจจะน าจ านวนนับที่อยูห่น้าเศษส่วนมาบวกลบกนัก่อน แล้วจึงน าผลที่ได้ไปบวกกับเศษส่วนที่

บวกลบกนัแล้ว  เชน่  4 
 

 
  -  3 

 

 
  =  (4-3) + ( 

 

 
 -  

 

 
 )  = 1 +    

  
  = 1 

 

  
 

 
 

  2. การคูณและหารเศษส่วน  
   2.1 การคูณเศษส่วนกบัเศษส่วนให้น าเศษคณูกับเศษ และส่วนคูณกบั
ส่วน  โดยหากเป็นจ านวนคละ ใหเ้ปลี่ยนเป็นเศษเกินก่อน เช่น   

4 
 

 
  x  2 

 

 
   = 

  

 
  +    

 
  =    

     

  
   =    

  

  
  =    4 

 

  
  =    4 

 

 
 

 

    2.2  การหารเศษส่วนต้องเปลี่ยนเปน็เครื่องหมายคณู  โดยเปลี่ยนตัวหาร
กลับเศษเป็นส่วน แล้วด าเนินการเช่นเดียวกบัการคู่ เช่น 

 
 

 
     2 

 

 
   = 

 

 
       

 
  =   

 

 
  x   

  
      =    

  

  
 

 
*  ในกรณทีี่มีเครื่องหมาย          อยู่ด้วยกันโดยไม่มีวงเล็บ ให้ท า       ก่อนแล้วจึง

ท า     
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ทศนยิม  
 1. การบวก ลบทศนยิม   ให้ใช้หลกัการเดียวกบัการบวกลบจ านวนนับ คือจดั

ต าแหน่งให้ตรงกนั แล้วบวกหรือลบกัน 
 2. การคูณทศนิยม   ให้ใช้หลักการเช่นเดียวกบัการคูณจ านวนนับ โดยต าแหนง่

ทศนิยมของผลคณูเท่ากับผลบวกของจ านวนต าแหน่งของทศนิยมตัวตั้งและตัวคณู  
 3. การหารทศนยิม  
  3.1 ถ้าตัวหารเปน็จ านวนนบั ใหห้ารเช่นเดียวกบัการหารจ านวนนับ แต่

ใส่จุดทศนยิมให้ตรงกับต าแหน่งจุดทศนิยมของตัวตั้ง  
  3.2 ถ้าตัวหารเปน็ทศนิยม ให้ท าตัวหารเปน็จ านวนนบัก่อน โดยน า 10, 

100, 1,000, . . .  มาคูณทั้งตัวตั้งและตัวหาร เมื่อได้ตัวหารเป็นจ านวนเต็มแล้วกท็ าการ
เช่นเดยีวกับ 3.1  
 
 

ตวัอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง เศษสว่น และ ทศนยิม  
 

 

1.  จงเรยีงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากน้อยไปหามาก   
 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
  ,  

 

  
 

 

 วิธีท า  ใช้วิธีการคณูไขว้แล้วเปรียบเทยีบไปทีละคู่  แล้วจึงน ามาเรียง         Ans 
 

2.    จงหาผลลัพธ์ของโจทย์ต่อไปนี้     
   

 

 
     

 

 

 
 

 
   

 

 

    

   
วิธีท า  ท าเศษส่วนทีเ่ป็นเศษคละให้เปน็เศษเกิน และท าส่วนใหเ้ท่ากันก่อนที่จะลบหรือ

บวก  ดังนี ้
 

  
   

 

 
     

 

 

 
 

 
   

 

 

      =     
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    =      

     

  
    

  

 
 

    =     
  

 x 
  

  
  

 

       =    
  

  
       Ans 

3.  ถังใบหนึ่งสามารถจะน้ าได้ 18 ลิตร แต่มีน้ าอยูเ่พียง 5 
 

 
 ลิตร  ถ้าใช้ไป 3 

 

 
 ลิตร  จะต้องเตมิน้ า

อีกกี่ลิตรจึงจะเต็มถัง 

 วิธีท า   ประโยคสัญลักษณ์    18 – (5 
 

 
  -  3 

 

 
 )  =  

 

18 – (5 
 

 
  -  3 

 

 
 )   =  18 – (

  

 
 - 
  

 
 ) 

  

 =  18 – ( 
     

 
 ) 

 

 =  18 – (
  

 
) 

 

  = 18 – 2 
 

 
 

 

     = 15 
 

 
      Ans 

  

4. มาริโอ้มีเงิน 203.50 บาท แม่ให้มาอีก 175.75 บาท  มาริโอ้น าไปซื้อหมวก 265. 75 บาท แบ่ง
เงินทีเ่หลือออกเป็น 5 ส่วน  น าไปให้น้อง 3 ส่วน จงหาว่ามิโอ้เหลือเงินกี่บาท  

 วิธีท า    มาริโอ้มีเงิน  203.50  บาท 
   แม่ให้มาอีก  175.75  + บาท 
   มาริโอ้มีเงินทั้งหมด 379.25  บาท 

มาริโอ้น าไปซื้อหมวก  265. 75 -  บาท 
   มาริโอ้เหลือเงิน  113.50  บาท 

น าเงินที่เหลือแบ่งให้น้อง 
 

 
 ของเงินทีเ่หลือ = 

 

 
 x  113.50  = 68.10  บาท 

 

  ดังนั้น มาริโอ้เหลือเงิน 113.50 – 68.10 = 45.40  บาท    Ans 
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5. ขับรถจากสระบุรีถึงกรุงเทพฯ ใช้น้ ามนัไป 5.5 แกลลอน  ถ้าน้ ามันราคาลิตรละ 28.35 บาท จง
หาว่าจ่ายเงนิค่าน้ ามันเท่าไหร่  (ก าหนดให้ 1 ลิตรเท่ากับ 0.22 แกลลอน)  

 วิธีท า  ใช้น้ ามนัไป     5.5     แกลลอน  

            ใช้น้ ามันไป                 
    

    
   =    25       ลิตร  

   น้ ามันราคาลิตรละ               28.35   บาท 
         จะต้องจ่ายค่าน้ ามันทั้งหมด  25 x 28.35 =  708.75   บาท 
 

ดังนั้น จะต้องจ่ายค่าน้ ามันทั้งหมด  708.75  บาท    Ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



176 
 

 

          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร์ 
 

สาระหลกั   จ านวนและการด าเนินการ              เรือ่ง   เศษส่วนและทศนิยม  
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
............................................................................................................................. ....................................  
จากข้อมูลที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ใช้ตอบค าถามข้อ 1-3    

a =   
  

  
 ( 

 

 
  -  

 

 
)    b =   (

 

 
   

 

 
)   (

 

   
  

 

 
)  

 

c =   
  

  
 – ( 

 

 
  +  

 

 
)   d =    3 

 

 
   4 

 

 
 x  

 

 
 

  

1. ข้อใดเป็นการเรียงค่าจากน้อยไปหามาก 
 ก. c, b, d, a   ข. b, c, a, d  ค. a, b, c, d  ง. d, a, b, c  
 

2.  d – a มีค่าเท่ากบัข้อใด  

 ก. 
 

 
   ข. 1 

 

 
   ค. 

 

 
    ง. 3 

 

 
 

 

3.  c + 1
 

 
  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 ก. 
 

 
     ข. 1 

 

 
  ค. 1 

  

  
 ง. 1 

 

  
 

 

4. ถังใบหนึง่จนุ้ ามันได้ 25 ลิตร ใช้น้ ามนัไปส่วนหนึ่ง  เหลอืน้ ามัน 
 

 
 ของถัง  อยากทราบว่าใช ้

 น้ ามันไปเท่าไร 
 ก.  4  ลิตร   ข. 5  ลิตร ค. 15 ลิตร ง. 20 ลิตร 
 

5. เกรกิเกยีรติมเีงิน  
 

 
  ของเทอดศักดิ์  และเทอดศักดิ์มเีงนิ 1 

 

 
 ของวิทวัส ถ้าวิทวัสมิเงนิ 255 

 บาท  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถูกต้อง  
 ก. เทอดศกัดิ์มีเงนิมากกว่าเกริกเกยีรติ    
 ข. วิทวัสมีเงินน้อยกว่าเกรกิเกียรติ  51 บาท 
 ค. เทอดศักดิ์และเกรกิเกียรติมเีงินรวมกนั 510 บาท 
 ง. วิทวัสมีเงินน้อยกว่าเทอดศักดิ์  51 บาท   
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6. ฤดีมีเงินอยู1่8,300 บาท  ซื้อเสื้อไป 
 

 
 ของเงินทั้งหมด  ซือ้รองเท้าไปมากกว่าเสื้อ 200 บาท  ซื้อ

เข็มขัดไป  
 

  
 ของเงินทั้งหมด  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง  

 

  ก. ซื้อเสื้อไป 3,050  บาท   ข. ซื้อเข็มขัดไป 3,250 บาท 

  ค. ซื้อรองเท้าไป 
 

 
 ของเงินทั้งหมด  ง. เงินทั้งหมดคือ 2,000 บาท 

 

7.  ถ้า 
 

  
 ของเงิน   2,100 บาท   จะน้อยกว่า 

 

 
 ของเงิน 4,900 บาทอยู่เท่าไร  

 

 ก. 2,800  บาท    ข. 2,870 บาท  
 ค. 3,250  บาท    ง. 4,350 บาท  
 

8.   
 

 
 + 

 

 
 + 

 

  
   มีค่าเท่ากับข้อใด  

 

 ก.  2 
 

  
                    ข.  

 

 
       ค. 2 

 

 
   ง. 3  

 

 
 

 

9. แม่บ้านคนหนึง่ท างานวันละ 8 
 

 
  ชั่วโมง  และในแต่ละชัว่โมงจะได้พัก 10 นาที ดังนัน้ในเวลา 1 

วัน แม่บ้านจะท างานจริงกี่ชั่วโมง  

 ก. 7 
 

  
  ชั่วโมง  ข. 7 

 

 
   ชั่วโมง  

 

 ค.  6 
 

  
  ชั่วโมง  ง. 6 

 

 
  ชั่วโมง  

 

 

10. นารีมีอายุเปน็ 
 

 
  ของอายุมีนา   มีนามีอายุเป็น 

 

 
  เท่าของอายุมานะ  แต่พะแพง มีอายุ

เท่ากับ นารี, มีนา และมานะรวมกนั ถ้า มานะมีอายุ 15 ปี จงหาว่า พะแพง อายุมากกว่า นารี 
กี่ปี  

 ก. 16  ปี ข. 20  ปี  ค. 35  ปี  ง. 51 ปี  
 

11.  ถ้าสลับต าแหน่งเลขโดด 7 กับ 9 ของ 5.293478 แล้ว ค่าของจ านวนที่ไดจ้ะเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เท่าไร  

 ก. ลดลง    0.019980  ข. ลดลง   0.020080 
 ค. เพิ่มข้ึน   0.019980  ง. เพิ่มข้ึน  0.020080  
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12. เด็กหญิงกุ๊กเดินจากบ้านไปโรงเรียนได้ระยะทางชั่วโมงละ 2.5 กิโลเมตร  ถ้าบ้านห่างจาก
โรงเรียน 12.5 กิโลเมตร  เดก็หญงิกุ๊กต้องใชเ้วลาเดนิจากบ้านไปถึงโรงเรยีนนานเท่าไร  
 ก. 4  ชั่วโมง  ข. 4.5  ชั่วโมง   
 ค. 5 ชั่วโมง    ง. 5.5 ชั่วโมง  
 

13. แม่กิมจิท าขนมใช้แป้ง 329.25  กรัม  น้ าตาล 190.25  กรัม  และเนยอีก110.5  กรัม  ผสมกัน
แล้วน ามาห่อๆละ 35 กรัม  ได้ทั้งหมดกี่ห่อ  
 ก. 14 ห่อ  ข. 15 ห่อ   
 ค. 16 ห่อ  ง. 18 ห่อ  
 

14.  มีเงิน 500 บาท  เมื่อแบ่งเป็น 3 ส่วนเท่าๆกันแล้วยังมเีงินเหลืออีก 123.50 บาท ดังนัน้ส่วน
แบ่งแต่ละส่วนจะเปน็เงนิเท่าไร 
 ก. 125.50 บาท  ข. 126.50  บาท 
 ค. 166.70  บาท  ง. 176.50  บาท 
 

15. ซื้อมะม่วงมา 15  ผล  ราคาผลละ 5.25 บาท ถ้าต้องการก าไร 105 บาท ต้องขายราคาเท่าไร 
 ก. 75.75  บาท  ข. 183.75 บาท 
 ค. 215.35  บาท   ง. 225.25  บาท  

....................................................................... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 3)  
 

สาระหลกั  เรขาคณิต                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   รูปเรขาคณิตสองมิติ    เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ  
 1. รูปสามเหลีย่ม 
  1.1  ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 
  1.2  สมบัติของรูปสามเหลีย่มแต่ละชนิด 
  

 2. รูปสี่เหลี่ยม  
  2.1  ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 
  2.2  สมบัติของรูปสามเหลีย่มแต่ละชนิด 
  
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัรูปเรขาคณิตสองมิติ  ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของการค านวณพื้นที่และปริมาตร ซึง่สามารถทีจ่ะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ดังนัน้ ใหน้ักเรียน
ตระหนักถึงความรู้และกระบวนการทีจ่ะได้รับจากการท ากจิกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ใหด้ียิ่งขึ้น  พร้อมทัง้ใหค้วามสนใจ ตั้งใจที่จะเรียนรูก้ระบวนการในการแก้ปัญหา  
และหากเกิดข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเปน็ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไข
ปรับปรุงทีเ่หมาะสมกับตนเอง  เพื่อน าไปใชใ้นการเรียนและเพิ่มพูนองคค์วามรู้ของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป   
 
ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับรูปเรขาคณิตสองมิติ  ซึ่งเป็น
พื้นฐานของการค านวณพืน้ที่และปริมาตร ซึ่งสามารถทีจ่ะน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้  ดังนั้นให้
นักเรยีนคิดให้ละเอียดรอบคอบและใช้วิธกีารที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง คะแนนที่
สูงข้ึน รวมทั้งจะสง่ผลออกมาในรูปของล าดบัที่ในชัน้เรยีน ซึ่งหากนักเรยีนสามารถที่จะท าได้
ถูกต้องมากขึ้น ก็จะยิ่งมีแนวโน้มใหน้ักเรยีนไปอยูใ่นล าดับที่ที่ดีขึ้น  รวมทัง้ใหทุ้กคนตระหนักถงึ
การที่จะเป็น “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะการ
ตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบ
ปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครกูล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะการ

ตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการ
เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้
จุดกราฟล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสนี้ าเงนิ 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) :15  นาที  
1. ครูแจกใบความรู้   พร้อมอธิบายมโนทัศน์ของ

รูปเรขาคณิตสองมติ ิ

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับรูปเรขาคณติ
สองมิติ พรอ้มทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณติสองมิต ิ 
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ าลักษณะ
การตั้งเป้าหมายให้กับนักเรียนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2 ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนท า
แบบฝึกหัด  

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติ
ด้วยตนเอง  
 

ขั้นน า : 10 นาท ี

          ครูแจ้งให้นักเรียนทราบถึงเนื้อหาที่
จะ  เรียนในวันนี้  คือ รูปเรขาคณติ
สองมิติ 

 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35 นาท ี
 

1.  ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโน
ทัศน์ของรูปเรขาคณิตสองมิต ิ

2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กี่ยวกับรูป
เรขาคณิตสองมิติ  พร้อมทั้งแสดง
วิธีท า 3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
เรขาคณิตสองมิติ พร้อมทัง้แนบ
ข้อความที่ใชเ้น้นย้ าให้กับนักเรยีน
ตามกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปเรขาคณติสองมิติด้วย
ตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะการ
ตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบ
ปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีนตรวจ
ค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้วส่งคืนให้
เพื่อน 

 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

การเรียนรูท้ี่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ แล้ว
น ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหัดและใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

 

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้วรวบรวม

แบบฝึกหัดมาสง่คร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่นห้องเรียน 

พร้อมกับแจ้งให้นกัเรยีนทราบในวันถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก แล้ว
น ามาส่งครูพร้อมใบบนัทกึการตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป: 15  นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดั

ของตนเองกับเพื่อนที่อยู่
ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนให้
นักเรยีน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้
ที่คร ู 
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รปูเรขาคณิตสองมิต ิ

 

        รปูสามเหลีย่ม  
 
 สูง 

 
 
            สมบัติของรูปสามเหลี่ยม 
 1. ขนาดของมุมภายในรวมกันได้ 180  องศา   หรอื 2 มุมฉาก  
 2. ด้านตรงข้ามกับมุมทีใ่หญ่ที่สุดจะยาวที่สดุ 
 3. ด้านที่อยู่ตรงข้ามกับมุมยอดเรียกว่า “ฐาน”  
 

  ข้อสังเกต   
- ในรูปสามเหลี่ยมแต่ละรูปจะก าหนดด้านใดเป็นฐานก็ได้  เมื่อฐานเปลีย่นไป มุมยอด, 

มุมที่ฐาน ด้านที่ประกอบมุมยอด และความสูงก็เปลีย่นไปด้วย เชน่  
 

 

 

 

- ความยาวของด้าน 2 ด้านของ สามเหลี่ยมใดๆ ที่สัน้กว่ารวมกันต้องยาวกว่าด้านที่
สาม 

- ทฤษฎีพีทากอรัส  
    =    +      

A 

B 

C 
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ชนิดสามเหลี่ยม รูปท่ัวไป สมบตั ิ
สามเหลี่ยมด้านเท่า 

 

1. มีด้านยาวเท่ากัน 3 ด้าน 
2. มีขนาดของมุมเท่ากันทุกมุม มี

ขนาดมุมละ 60 องศา  

สามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

 

1. มีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากัน  
2. มุมที่ฐานกางเท่ากัน  

สามเหลี่ยมด้านไม่เท่า 

 

1. ไม่มีด้านใดยาวเท่ากันเลย 
2. มุมภายในแต่ละมุมกางไม่เท่ากัน  

สามเหลี่ยมมุมฉาก 

 

มีมุมภายในมุมหนึ่งกาง 90 องศา 

สามเหลี่ยมมุมป้าน 

 

มีมุมภายในมุมหนึ่งเป็นมุมป้าน 
(มากกว่า 90 องศา)  

 

 รูปสีเ่หลีย่ม  
 

  รูปสี่เหลีย่ม คือ รูปปิดซึง่มีระนาบเดียว ประกอบด้วยด้าน 4 ด้าน มุม 4 มุม         
มีสมบัติดังนี ้
  1. ขนาดของมุมภายในทั้งหมดรวมกันได้ 360 องศา 
  2. มีเส้นทแยงมุม 2 เส้น แต่ละเสน้จะแบ่งรูปสีเ่หลี่ยมออกเป็นสามเหลี่ยม 2 รูป  
  
 สมบัติของด้านคู่ขนาน  
 
  
 
 
 

1 2 
3 4 

5 6 
7 8 

- มุมตรงข้ามย่อมมีขนาดเท่ากนั  เชน่  มุม 1 = มุม 4  
- มุมตรงมีขนาด 180 องศา   ดังนั้น มุมที่อยู่บน

เส้นตรงเดียวกันจะรวมกันได้ 180 องศา เช่น        
มุม 1 + มุม 2  หรือ  มุม 1 + มุม 3  
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ชนิดสี่เหลีย่ม รูปท่ัวไป สมบตั ิ
สี่เหลี่ยมจัตุรัส 

 

1. มีด้านทั้ง 4 ด้านยาวเท่ากัน 
2. มีมุมทุกมุมเป็นมุมฉาก    (กาง 

90 องศา) 
3. เส้นทแยงมุมสองเส้นยาว

เท่ากัน แบง่ครึ่งซึง่กันและกัน 
และตัดกันเปน็มุมฉาก 

สี่เหลี่ยมผนืผ้า 

 

1. มีมุมทุกมุมเป็นมุมฉาก 
2. มีด้านตรงข้ามขนานกันและ

ยาวเทา่กัน 
3. เส้นทแยงมุม 2 เส้นยาวเท่ากัน 

และแบง่ครึ่งซึ่งกันและกัน 

สี่เหลี่ยมด้านขนาน 

 

1. มีด้านตรงข้ามยาวเทา่กันและ
ขนานกัน 

2. ขนาดของมุมตรงข้ามเทา่กัน 
3. เส้นทแยงมุมยาวไม่เทา่กัน ไม่

ต้ังฉากกัน แต่แบง่ครึ่งซึง่กัน
และกัน  

สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน  

 

1. มีด้านทั้ง 4 ด้านยาวเท่ากัน 
2. มีด้านตรงข้ามขนานกัน 
3. ขนาดของมุมตรงข้ามเทา่กัน

แต่ละมุมไม่เป็นมุมฉาก 
4. เส้นทแยงมุมยาวไม่เทา่กัน แต่

แบ่งครึง่ซึ่งกันและกัน และตัด
กันเป็นมุมฉาก 

สี่เหลี่ยมรปูว่าว 

 

1. เส้นทแยงมุมยาวไม่เทา่กัน แต่
ตัดกัน แต่ตัดกันเป็นมุมฉาก 

2. มีด้านประกอบมุมตรงข้ามยาว
เท่ากัน 2 คู่  
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ชนิดสี่เหลีย่ม รูปท่ัวไป สมบตั ิ
สี่เหลี่ยมคางหม ู

 

1. มีด้านตรงข้ามขนานกัน 1 คู่  
2. เส้นทแยงมุมไม่แบ่งครึง่ซึ่งกัน

และกัน  

สี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า 

 

มีด้านทั้ง 4 ยาวไม่เทา่กัน  

 
 

ตัวอยา่งโจทยป์ญัหา เรือ่งรปูเรขาคณติสองมติ ิ   
 

    1.   หน้าจั่ว ชนิดที่มีมุมยอดเป็นมุมฉาก  จะมีมุมฐานกางกี่องศา 
 วิธีท า     มีมุมภายในรวมกัน 180 องศา  
                         หน้าจั่วมีมุมฐานกางเท่ากนั  

   หน้าจั่ว ชนิดที่มมีุมยอดเป็นมุมฉาก  จะมีมุมฐานกาง  =    
      

 
 

 

        =   45 องศา   Ans 
    2.   ที่มีมุมหนึ่งกาง 50 องศา มุมสองกาง 65 องศา ถ้าแบ่งตามลักษณะของมุม เรียกว่า   ใด  
  
 

 
วิธีท า     มีมุมภายในรวมกัน 180 องศา 

              มีมุมหนึ่งกาง 50 องศา มุมที่สองกาง 65 องศา 
   นี้มีมุมที่สามกาง  180- 50 – 65 = 65 องศา 
 เนื่องจาก เปน็   ที่มีสองมุมกางเท่ากนั แสดงว่า    ดังกล่าวเป็น   หน้าจั่ว  Ans 
    3.    ที่มีมุมหนึ่งกาง 99 องศา ถ้าแบ่งตามลักษณะของมุม เรียกว่า   ประเภทใด 
           
 
  

  วิธีท า    ที่มีมุมหนึ่งกาง 99 องศา ซึ่งเป็นลกัษณะของมุมปา้ 
  ดังนั้น   ดังกล่าวจึงเป็น   มุมป้าน     Ans 

 
65 

 
50 

 

99 
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4. รูปสี่เหลี่ยมด้านขนานที่มีความยาวรอบรูป 30 ซม. ถ้าดา้นหนึ่งยาว 6 ซม. ด้านที่อยู่ติดด้านนีจ้ะ
ยาวเท่าไร 
    6 ซม.  
 
 วิธที า   สมบัติของ □ ด้านขนาน  มีด้านตรงข้ามยาวเท่ากนัและขนานกนั 
 ดังนั้น สองด้านที่เหลือยาว   =    30 – ( 6x 2 )  
     =     18  
 

 ด้านที่ติดด้านนีจ้ะยาว   = 
  

 
    =  9 ซม.     Ans 

 
5. □  ที่มีด้านตรงข้ามขนานกัน 1 คู่ ได้แก่ □ ประเภทใด  

 ตอบ  □ คางหมู        Ans 
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          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร ์ 
 
สาระหลกั   เรขาคณิต                   เรือ่ง  เรขาคณิตสองมิติ  
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
.................................................................................................................................................................  
 
1.  ข้อใดเป็นลักษณะของรูป ∆ หน้าจั่ว 
 ก. มุมใดมุมหนึ่งเป็นมุมแหลม  หรือมุมฉาก 
 ข. ฐานยาว 1 หน่วย  ส่วนสูงยาว 2 หน่วย 
 ค.  ฐานยาว 3 หน่วย อีก 2 ด้าน ยาวด้านละ 2 เท่าของด้านฐาน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
2. ข้อความในข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. ∆ ด้านเท่าย่อมเปน็ ∆ มุมแหลมเสมอ 
 ข. มุมยอดของ ∆ หน้าจั่ว ไม่สามารถเปน็มุมป้านได้ 
 ค. สองมุมใดๆของ ∆ มุมฉาก รวมกันเท่ากบั 90 องศา หรือมากกว่า 90 องศา 
 ง. ถ้าแบ่งครึ่งมุมยองของ ∆ หน้าจั่ว จะแบ่งครึ่งฐานและตั้งฉากกับฐาน 
 
3. ขนาดของมุมทั้ง 3 มุมในข้อใด สร้างเป็น ∆ มุมป้านได ้
 ก. 100  องศา, 45 องศา และ 45 องศา 
 ข. แต่ละมุมมีขนาดมากกว่า 90 องศา 
 ค. 91 องศา, 92 องศา และอีกมุม เป็นมุมแหลม 
 ง. มุมป้าน 1 มุม และมุมแหลม 2 มุม  
 
จากข้อมูลต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 4- 5 
 ก. ∆ หน้าจั่ว หรือ ∆ มุมแหลม  ข. ∆ หน้าจั่ว หรือ ∆ มุมฉาก 
 ค. ∆ ด้านไม่เท่า หรือ  ∆ มุมป้าน ง. ผิดหมดทุกข้อ  
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4. สามเหลี่ยมที่มีมุมหนึ่งกาง 90 องศา และอีกมุมหนึ่งกาง 45 องศา เรียกว่าสามเหลี่ยมอะไร 
 
5. สามเหลี่ยมที่มีมุมยอดกาง 60 องศา มุมที่ฐานข้างหนึ่งกาง 81 องศา เรียกว่าสามเหลี่ยมอะไร  
 
6. ความยาวในข้อใดประกอบเปน็รูปสามเหลี่ยมไม่ได ้
 ก. 3  ซม. , 5  ซม. และ 6  ซม.   ข. 4  ซม. , 5  ซม. และ 10  ซม.  
 ค. 6 ซม. ,  7  ซม. และ 11 ซม.    ง. ประกอบเปน็รูปสามเหลี่ยมได้ทกุข้อ  
 
7.  ข้อใดเปน็รูปสามเหลี่ยมคล้ายกับสามเหลีย่ม กขค.  
               ข  
 
 
 
 ก ค 
 
 
 ก.  ข.  
 
 
 
 ค.  ง. ถูกหมดทุกข้อ  
 
                                                               C 
8.   
 
 A  B 
 

จากรูป CB ยาวเท่ากบัข้อใด  
ก.  4 ซม.  ข. 5 ซม.  ค. 6  ซม.  ง. 7 ซม.  

60 

 

60 

 

2 ซม 2 ซ
ม 3 ซม 3 ซ

ม 50 

 

65 

 

65
5 

 

65 

 

65 

 

3 ซม.  

2 ซม.  D  
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9. สิ่งที่ก าหนดใหใ้นข้อใดต่อไปนี้ ที่สามารถสร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมไดเ้พียงรปูเดยีวเท่านั้น 
 1. ก าหนดด้านยาว 6 หน่วย มีมุมขนาด 40 องศา และ 50 องศา 
 2. ก าหนดมุม 50 องศา , 55 องศา และ 75 องศา 
 3. ก าหนดความยาวด้านละ 7, 9 และ 12 หน่วย 
 4. ก าหนดด้านยาว 5 และ 7 หน่วย และมุมระหว่างด้านทีก่ าหนด 
  
 ก. มีเพียง 1 ข้อ     ข. มีเพียง 2 ข้อ 
 ค. มีเพียง 3 ข้อ      ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
  
จากข้อมูลต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 9 – 12  
 1. สี่เหลี่ยมจตัุรัส   2. สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
 3. สี่เหลี่ยมคางหม ู  4. สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 
 5. สี่เหลี่ยมรูปว่าว   6. สี่เหลี่ยมด้านขนาน 
 
10.  สี่เหลี่ยมที่มีมุมทกุมุมเป็นมุมฉาก  
 ก. 1 , 3   ข. 1, 4   ค. 2, 6   ง. 1 , 2  
 
11. สี่เหลี่ยมที่มเีส้นทแยงมุมตัดกันเป็นมุมฉาก  
 ก. 1, 2 , 4  ข. 1, 2, 5  ค. 1, 4, 5  ง. 2, 4, 5  
 
12. สี่เหลี่ยมที่มเีส้นทแยงมุมแบ่งครึ่งซึ่งกันและกนั 
 ก. 1, 2, 4, 6     ข. 1, 2, 5, 6 
 ค.  2, 4, 5, 6     ง. 1, 3, 4, 6  
 
13. รูปสี่เหลีย่มด้านขนานที่มีความยาวรอบรูป 45 ซม. ถ้าด้านหนึ่งยาว 12.5  ซม. ด้านที่อยูต่ิด
ด้านนี้จะยาวเท่าไร  
 ก. 25 ซม.  ข. 20  ซม.   ค. 12.5 ซม.   ง. 10 ซม. 
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14.   
 
 
 
 
 ก. 90 -     ข. 90 +      ค. 180 -     ง. 180 +    
 
 
15.  
 
 
จากภาพที่ก าหนดให ้   +    มีค่าเท่ากับกี่องศา 

 
 ก. 2x   ข. 3x   ค. 180 – x   ง. 180 – 3x   

....................................................................... 

 
 
 
 
 

x y 

z 
ก าหนดใหเ้ส้นขนาน 2 คู่ ตัดกันดัง
ภาพ มุม x มีค่าเท่ากับกี่องศา  

3x 

z y 

 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 4)  
 

สาระหลกั  เรขาคณิต                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   รูปเรขาคณิตสามมิติ     เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ  

รูปทรง คือ ส่วนที่มองเห็นทั้งส่วนที่เปน็ความกว้าง  ความยาว  ความสูง (หนา) หรือ
เรียกว่า “ทรงสามมิติ”  
   1. รูปทรงชนิดต่างๆ 

  2. ลักษณะทั่วไปของรูปทรงชนิดต่างๆ  
  3. การคลี่รูปเรขาคณิตสามมิต ิ

4. หน้าตดัของรูปเรขาคณิต  
  

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัรูปเรขาคณิตสามมิติหรือเรียกว่า 
รูปทรง ซึ่งเป็นสิง่ที่นกัเรยีนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวันตลอดเวลา โดยการเรียนรูเ้รื่อง
ดังกล่าวจะเป็นพืน้ฐานของการทีจ่ะค านวณหาปริมาตรหรอืความจุต่อไป ดังนั้น ให้นกัเรียน
ตระหนักถึงความรู้และกระบวนการทีจ่ะได้รับจากการท ากจิกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ใหด้ียิ่งขึ้น  พร้อมทัง้ใหค้วามสนใจ ตั้งใจที่จะเรียนรูก้ระบวนการในการแก้ปัญหา  
และหากเกิดข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเปน็ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไข
ปรับปรุงทีเ่หมาะสมกับตนเอง  เพื่อน าไปใชใ้นการเรียนและเพิ่มพูนองคค์วามรู้ของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับรูปเรขาคณิตสามมิติหรือเรยีกว่า 
รูปทรง ซึ่งเป็นสิง่ที่นกัเรยีนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวันตลอดเวลา โดยการเรียนรูเ้รื่อง
ดังกล่าวจะเป็นพืน้ฐานของการทีจ่ะค านวณหาปริมาตรหรอืความจุต่อไป ดังนั้นให้นกัเรยีนคิดให้
ละเอียดรอบคอบและใช้วิธีการที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลพัธ์ที่ถูกต้อง คะแนนที่สูงข้ึน รวมทั้งจะ
ส่งผลออกมาในรูปของล าดับที่ในชั้นเรียน ซึ่งหากนักเรียนสามารถที่จะท าได้ถูกต้องมากขึน้ ก็จะยิ่ง
มีแนวโน้มใหน้ักเรียนไปอยูใ่นล าดบัที่ทีด่ีขึ้น  รวมทั้งให้ทกุคนตระหนักถึงการทีจ่ะเปน็ “The Winner 

of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี
การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1.   ครกูล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะ  
     การตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และ   
     กลุ่มทดลองที่ 2  
2.  ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการ

เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้
จุดกราฟล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสนี้ าเงนิ 

 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) : 15  
นาที  

1.   ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทัศน์ของ 
รูปเรขาคณิตสามมติ ิ

2.    ครูยกตัวอย่างโจทยท์ี่เกีย่วกับ รูปเรขาคณิต
สามมิติ พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1.   ครูแจกแบบฝึกหดัความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณติสามมิติ
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ าลักษณะ
การตั้งเป้าหมายให้กับนักเรียนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2  ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนท า
แบบฝึกหัด  

2.   ครใูหน้ักเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ 
ด้วยตนเอง  

ขั้นน า : 10 นาท ี

          ครูแจ้งให้นักเรียนทราบถึงเนื้อหาที่  
          จะเรียนในวันนี้  คือ รูปเรขาคณิต   
           สามมิต ิ

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน : 35 นาที 
 

1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบาย
มโนทัศน์รปูเรขาคณติสามมิต ิ

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ รูป
เรขาคณิตสามมิติ พร้อมทั้งแสดง
วิธีท า 3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4.    ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
เรขาคณิตสามมิติ พร้อมทั้งแนบ
ข้อความที่ใชเ้น้นย้ าให้กับนักเรยีน
ตามกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปเรขาคณติสามมิติด้วย
ตนเอง  



193 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี
การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1.    ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2.   ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วใหน้ักเรยีนตรวจ
ค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้วส่งคืนให้
เพื่อน 

 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

ความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหดัและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย  

 

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้วรวบรวม

แบบฝึกหัดมาสง่คร ู
     2.    ครูรวบรวมคะแนนแล้วจัดล าดับที่ใน

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบในวัน
ถัดไป 

3.   นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ   
      ตั้งเป้าหมาย  
4.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 

แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1.   ครูใหน้ักเรยีนสลับแบบฝึกหัดของ   
     ตนเองกับเพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2.  ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนใหน้ักเรียน 

3.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้ที่
คร ู 
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 รปูเรขาคณิตสองมิต ิ 
 

     รปูทรง  
 

รูปทรง คือ ส่วนที่มองเห็นทั้งส่วนที่เปน็ความกว้าง  ความยาว  ความสูง (หนา) หรือ
เรียกว่า “ทรงสามมิติ”  
 

ชนิดของรูปทรง รูปท่ัวไป ลักษณะท่ัวไป 
ลูกบาศก ์  

 
 

1. ด้านกว้าง ด้านยาว และสูง ยาว 1 
หน่วยเทา่กัน 

2. มุมทุกมุมเป็นมุมฉาก  

ทรงส่ีเหลีย่มมุมฉาก             
             

                             

               กว้าง          

มุมทุกมุมเป็นมุมฉาก  

ทรงกระบอก   
 
 

หน้าตัดทัง้สองขา้งเป็นวงกลมที่มี
พื้นที่เท่ากนัและขนานกัน  

ทรงกลม  
 
 

รูปทรงที่มีระยะห่างของผิวถึงจุด
ศูนย์กลางเทา่กันทุกจุด  

ทรงพีระมิด   
 
 
ฐานสามเหล่ียม    ฐานส่ีเหล่ียม 
 

1. ฐานเป็นรูปเหลี่ยม 
2. ผิวข้างทุกด้านเป็นรูปสามเหลี่ยม 
3. ปลายมียอดแหลมรว่มกัน  

กรวยตรง   
 
 
 

มียอดแหลม มีฐานเป็นวงกลม  

ยาว 
สูง 
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ชนิดของรูปทรง รูปท่ัวไป ลักษณะท่ัวไป 
ปริซึม 

 

1. ฐานเป็นรูปเหลี่ยม 
2. ผิวข้างทุกด้านเป็นรูปสี่เหลี่ยม 
3.หน้าตัดทั้งสองหน้ายานกันและมี
พื้นที่เท่ากนั  

 

    การคลีร่ปูเรขาคณติสามมติ ิ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

       หนา้ตดัของรปูเรขาคณติ  
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ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง รปูเรขาคณติสามมติิ 
    

 
1. ไอศรีมที่บรรจุในโคนดังรูป ประกอบด้วยรูปเรขาคณิตสามมิติประเภทใดบ้าง 
 ตอบ    ทรงกรวย และทรงกลม    Ans 
 
2. ยกตัวอย่างสิ่งของที่เปน็รูปทรงกลมมา 3 ชนิด 
 ตอบ   ลูกฟุตบอล  แตงโม  มะนาว   Ans 
 
3.  หากคลี่กล่องต่อไปนี้จะได้ภาพใด  
 
 

          Ans 
 

 

   
 

 
4.  จากรูปที่ก าหนดให้ สามารถประกอบเปน็กล่องประเภทใด  
 
          Ans 
 
 
 
5.  หากตัดรปูตามรอยประ รูปหน้าตัดจะเป็นลักษณะใด  
 
  An   Ans 
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          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร์ 
 
สาระหลกั   เรขาคณิต                  เรือ่ง   เรขาคณิตสามมิติ 
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
................................................................................................................. ................................................  
ใช้ตัวเลือกต่อไปนี้   ตอบค าถามข้อ 1-5  
 ก. พีระมิดฐานสีเ่หลีย่ม    ข. ปริซึมหกเหลีย่ม 
 ค. ทรงกลม     ง. ทรงกระบอก  

1. มีไม้ไผ่อยู่ล าหนึ่ง  ตัดออกเป็นท่อนๆ จะได้รูปทรงตามขอ้ใด  
 

2. มีกระดาษรูปสี่เหลีย่มผืนผ้าอยู่ 10 แผ่น เท่าๆกัน อยากทราบว่าจะสามารถประกอบเปน็รูป
ใดทีใ่ช้กระดาษสี่เหลี่ยมผนืผ้าได้มากที่สุด  

 

3. เมื่อตัดแบ่งครึ่งรูปทรงในแนวตั้งรูปใด  ที่ท าให้หน้าตัดของรูปที่ตัดเป็นดังนี้    
 

4. ข้อใดที่ประกอบข้ึนจากรูปสามเหลี่ยมและส่ีเหลีย่ม 
 
 5.                            กระดาษดังกล่าวเมื่อน ามาม้วน จะได้รูปทรงตามข้อใด  
 
 

6.  คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค มีรูปทรงลักษณะใด 
 ก. ทรงปริซึมส่ีเหลีย่ม   ข. ทรงพีระมิดฐานสีเ่หลีย่ม 
 ค. ทรงส่ีเหลีย่มมุมฉาก   ง. ทรงลูกบาศก์  
 

 7.  พิซซ่า 1 ถาด มีรูปทรงลักษณะใด 
 ก. ทรงกลม    ข. ทรงกระบอก 
 ค. ทรงส่ีเหลีย่มมุมฉาก ง. ทรงพีระมิด    
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8.  ถ้านักเรียนเดนิทางไปประเทศอียิปต์ นกัเรียนจะได้พบกับสิ่งมหัศจรรย์ของโลกที่มีรูปทรงใด 
 ก. ทรงกระบอก    ข. ทรงพีระมิด    
 ค. ทรงปริซึม    ง. ทรงกลม 
 
9.                                                  จากรูปที่ก าหนดให้ สามารถประกอบเป็นรูปทรงใด 
 ก. พีระมิดฐานสามเหลีย่ม ข. ทรงกรวย 
 ค.ปริซึมสามเหลี่ยม  ง. ทรงกระบอก 
 
 
10.   
  
 
 

จากรูปทีก่ าหนดให้ สามารถประกอบเป็นกล่องประเภทใด 
 ก. ทรงส่ีเหลีย่มผืนผ้า   ข. ทรงลูกบาศก ์
 ค. ทรงพีระมิด    ง. ทรงปริซึมหกเหลี่ยม 
 
11.  
 
 
 
 จากรูปทีก่ าหนดให้ เมื่อคลี่กล่องจะเป็นดังรูปใด  
  
 ก.        ข.  
 
 
  
 ค.        ง.  
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12. หากคลี่กล่องต่อไปนีจ้ะได้ภาพใด 
 
 

ก.     ข.    ค.    ง.  
 

 
 
13.     จงบอกรูปเรขาคณิตสามมิตทิี่มีรูปคลี่ต่อไปนี ้
    
 
 
 ก. ปริซึมสามเหลี่ยม    ข. พีระมดิฐานสี่เหลี่ยม 
 ค. พีระมิดฐานสามเหลี่ยม   ง. ทรงลูกบาศก์  
 

14.  
 
 
 
 ก.     ข.  
 
                     ค.     ง.    
 
15.   
 
 
 

ก.   ข.  ค.  ง.  
 
 
 
 

จากรูปทีก่ าหนด หากตัดตามแนวนอนดังเสน้ประ จะ
ได้หน้าตัดเป็นรูปใด 

จากรูปทีก่ าหนด หากตัดตาแนวตั้งดังเส้นประ จะได้
หน้าตัดเป็นรปูใด 

 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 5)  
 

สาระหลกั  การวัด                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   ปริมาตรและความจุ   เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ 

 1. ปริมาตรของรูปทรงต่างๆ  
 2. การเปรยีบเทียบหน่วยวัดปริมาตร 
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัปริมาตรของรูปทรงต่างๆ ที่นกัเรยีน
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเปน็พื้นฐานของการที่จะเรียนรูเ้รื่องทีซ่ับซ้อน
ต่อไป ดังนั้น ให้นักเรียนตระหนักถึงความรู้และกระบวนการที่จะได้รับจากการท ากจิกรรมเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตร์ใหด้ียิ่งขึ้น  พรอ้มทั้งให้ความสนใจ ตั้งใจทีจ่ะเรยีนรู้
กระบวนการในการแกป้ัญหา  และหากเกิดข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเป็นส่วนหนึง่ของการ
เรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงทีเ่หมาะสมกับตนเอง  เพื่อน าไปใชใ้นการเรียนและเพิ่มพนู
องค์ความรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึน้ต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับปริมาตรของรูปทรงต่างๆ ที่นกัเรยีน
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได้  ดังนัน้ให้นักเรียนคดิให้ละเอียดรอบคอบและใช้
วิธีการที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ถกูต้อง คะแนนที่สงูขึ้น รวมทั้งจะสง่ผลออกมาในรูปของ
ล าดับที่ในชัน้เรียน ซึ่งหากนกัเรยีนสามารถทีจ่ะท าไดถู้กตอ้งมากขึ้น ก็จะยิ่งมีแนวโน้มใหน้ักเรียน
ไปอยู่ในล าดับที่ที่ดีขึน้  รวมทั้งให้ทุกคนตระหนักถึงการทีจ่ะเปน็ “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1.  ครูกล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะ

การตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และ
กลุ่มทดลองที่ 2  

2.  ครูใหก้ลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดบัการ
เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้
จุดกราฟล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสนี้ าเงนิ 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) :    15  
นาที  

1.   ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทัศน์
ของ ปริมาตรและความจุของรูปทรงต่างๆ 

2.    ครูยกตัวอย่างโจทยท์ี่เกีย่วกับ ปริมาตร
และความจุของรูปทรงต่างๆพร้อมทั้งแสดง
วิธที า 3 ข้อ 

3.    ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง ปริมาตรและความจุของ
รูปทรงต่างๆ พร้อมทั้งแนบข้อความที่ใช้เน้น
ย้ าลักษณะการตั้งเป้าหมายใหก้ับนกัเรียน
ตามกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2  ได้อ่านอีกครั้ง
ก่อนท าแบบฝกึหัด 

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ปริมาตรและความจุ
ของรูปทรงต่างๆ  ด้วยตนเอง  

ขั้นน า : 10 นาท ี

          ครูแจ้งให้นักเรียนทราบถึงเนื้อหาที่
จะ  เรียนในวันนี้  คือ ปริมาตรและ
ความจุของรูปทรงต่างๆ  

 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35 นาที 
1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโน

ทัศน์ปริมาตรและความจุของ
รูปทรงต่างๆ 

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ 
ปริมาตรและความจุของรูปทรง
ต่างๆพร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ปริมาตร
และความจุของรูปทรงต่างๆพร้อม
ทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้นน้ย้ าให้กับ
นักเรยีนตามกลุม่ทดลองที่ 1 และ 
2  

5. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ปริมาตรและความจุของ
รูปทรงต่างๆด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีน
ตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้ว
ส่งคืนให้เพื่อน 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

ความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหดัและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย  

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้ว

รวบรวมแบบฝึกหัดมาส่งคร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบใน
วันถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

4. นกัเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนใหน้ักเรียน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้ที่
คร ู 
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 ปรมิาตรและความจ ุ 
    ปรมิาตรของรปูทรงตา่งๆ  
 1.    ลูกบาศก์ = 1 ลูกบาศก์หน่วย 
 
 

 2.    ทรงส่ีเหลีย่มมุมฉาก = กว้าง x ยาว x สูง   
 
  

 3.    ทรงกระบอก = พื้นทีฐ่าน x สูง   

   พื้นที่ฐานคือ   2 

 

 4.    ทรงกลม = 
 

 
   3 

 
  

 5.         รูปฐาน ∆, รูปฐาน □ =  
 

 
 x พื้นที่ฐาน x สูง  

 
 
 

      รูปฐาน ∆, รูปฐาน □ 

 

 6.    กรวยตรง =  
 

 
  X พ้ืนทีฐ่าน x สูง   

    พื้นที่ฐานคือ   2 
 
 
 

 7. ปริซึม = พื้นท่ีหน้าตัด x ความยาว  
 

        การเปรยีบเทยีบหนว่ยวดัปรมิาตร 
 1 ลิตร   =  1,000 ลูกบาศก์เซนตเิมตร 
 1 ลิตร   =  1,000 มิลลิลิตร 
 1 มิลลิลิตร  =  1 ลูกบาศก์เซนตเิมตร 
 1 ลูกบาศก์เมตร   =  1,000,000 ลูกบาศก์เซนตเิมตร  
 1 ลูกบาศก์ฟุต  =  1,728 ลูกบาศก์นิ้ว  
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ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง ปรมิาตรและความจ ุ 

  

 2.5 ซม.  

1.                             1.5 ซม.  จากรูป เป็น □ มุมฉาก  มีปริมาตรเท่าใด 
  1.5 ซม.    
  

 วิธีท า  ปริมาตรของ  □ มุมฉาก   = กว้าง x ยาว x สูง    
      = 1.5 x 2.5 x 1.5   ลูกบาศกเ์ซนติเมตร  
      = 5.625  ลูกบาศก์เซนตเิมตร   Ans 
 

2. ดีดี๊ต้องการขุดบ่อรูปทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ให้มคีวามจุ 52.5 ลบ.ม.  จึงขุดดินกว้าง 3.5 ม.      
ยาว 6 ม.  และต้องขุดดินลึกกี่เมตร  

  วิธีท า  ปริมาตรของสี่เหลี่ยมมุมฉาก = กว้าง x ยาว x สูง 
      52.5  ลบ.ม. = 3.5 x 6 x สูง 

     ดังนั้น บ่อนี้ลึก = 
    

        
  

 
        = 2.5 เมตร    Ans 
 

3. น้ าอัดลม 1 ลบ.ม.  ถ้าตวงใส่ขวดๆละ 200 มล. จะตวงได้กี่ขวด 
 วิธีท า   1 ลูกบาศก์เมตร  เท่ากับ    1,000  มิลลิลิตร 
 

    ดังนั้น จะตวงได้   
     

   
  = 5  ขวด  Ans 

  

4. กล่องชอกโกแลตทรงพีระมิดฐานสีเ่หลีย่มมีพื้นฐาน 21 ตารางเซนติเมตร สูง 5 เซนติเมตร มี
ปริมาตรเท่าไร  

 วิธีท า    ปริมาตรของรูปฐาน □  
 

 
  x พื้นที่ฐาน x สูง  

        

       
 

 
  x 21 x 5  

 
ดังนั้น  กล่องชอกโกแลตมีปริมาตร 35 ตารางเซนตเิมตร   Ans 
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5.ตู้คอนเทนเนอร์ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  กว้าง 4 เมตร ยาว 6 เมตร  สูง 3 เมตร จุข้าวเปลือกไดก้ี่
เกวียน (1 เกวียน = 100 ถัง)   

วิธีท า   ปริมาตรของสี่เหลี่ยมมุมฉาก =   กว้าง x ยาว x สูง 
  =   400 x 600 x 300   
 ตู้คอนเทอนเนอร์บรรจุข้าวเปลือกได้ =   72,000,000  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
  
   =  

          

     
   =  72,000 ลิตร  

 

   =     
      

  
    =  3,600 ถัง  

 

ดังนั้นตูค้อนเทอนเนอร์บรรจุข้าวเปลือกได ้=     
     

   
 =  36  เกวียน    Ans 
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          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร ์ 
 

สาระหลกั   การวัด                  เรือ่ง   ปริมาตรและความจุ 
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
.................................................................................................................................................................  
1. กล่องกระดาษส าหรับบรรจุน้ าตาลทราย กว้าง 600 เซนติเมตร ยาว 8 เมตร และสูง 6 เมตร     

จะจนุ้ าตาลทรายได้เท่าไร 
 ก. 2.88 ลบ.ม       ข. 28.8 ลบ.ม      ค. 288 ลบ.ม.    ง. 388 ลบ.ม.  
 

2. ทองค ารูปทรงคล้ายเหรียญสูง 2 นิ้ว  รัศมี 2 นิ้ว จะมีปรมิาตรเท่าไร 
 ก. 2 นิ้ว ข. 4 นิ้ว ค. 6.29 นิ้ว ง. 12.57 นิ้ว  
 

3. บ่อเลี้ยงปลาทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉากกว้าง 200 ซม. ยาว 400 ซม. และสูง 3 เมตร จะจุน้ าได้กี่ลติร   
( 1 ลิตร = 1,000 ลบ.ซม.)  

 ก. 240 ข. 2,400 ค. 24,000 ง.240,000 
 

4.  ลูกตุ้มเหล็กลกูหนึ่ง มีปริมาตร 72  ลูกบาศก์เซนติเมตร ถ้าน ามาหลอมใหม่เปน็เหล็กทรงกลม
ลูกเล็กๆซึ่งมีความยาวของรัศมี 3 เซนตเิมตร จะไดเ้หลก็ทรงกลมลูกเลก็ๆทั้งหมดกี่ลกู  

 ก. 4 ข. 8 ค. 16 ง. 20  
 

5. ลูกบอลลูกหนึ่งมีรัศมี 21 เซนตเิมตร  ลูกบอลนี้มปีริมาตรเท่าไร  
 ก. 1,386 ลบ.ซม. ข. 1,486 ลบ.ซม. ค. 1,648 ลบ.ซม. ง. 1,848 ลบ.ซม.  
 

6. บ่อที่มีขนาดกว้าง 8 เมตร ยาว 10 เมตร และลึก 5 เมตร ปล่อยน้ าเข้าไป  
 

 
 ของบ่อ จะเหลือ 

 น้ าอีกกี่ลูกบาศก์เมตร  น้ าถึงจะเต็มบ่อ  
 ก. 100 ข. 200  ค. 300 ง.  400  
 

7.  ต้องการหล่อเทียนพรรษาเล่มหนึ่ง  มีรัศมี  7 ซม. สูง 1 เมตร   จะต้องใช้ขี้ผ้ึงในการท าเทยีน
เท่าไร 

 ก.  154  ลบ.ซม.  ข. 178 ลบ.ซม.  ค. 1,078  ลบ.ซม.  ง. 15,400  ลบ.ซม.  
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8. กล่องผงกาแฟกล่องหนึ่งกว้าง 4 เซนติเมตร ยาว 10 เซนติเมตร สูง 14 เซนตเิมตร ภายในบรรจุ

ผงกาแฟเพียง 
 

 
 ของกล่อง ถ้าตักกาแฟไปชงวันละ 32 ลูกบาศก์เซนตเิมตรจะทานกาแฟได้กี่วัน 

 ก. 7   ข. 9  ค. 11   ง. 14  
9.   บ่อขนาดใหญ่ทรงส่ีเหลีย่มมุมฉากกว้าง 4 เมตร ยาว  6 เมตร และลึก 2 เมตร มีน้ ามันอยูเ่ต็ม 

สูบน้ ามันออก 
 

  
 ของถัง น าไปบรรจุถัง ถังละ 1.2 ลบ.ม. อยากทราบว่าจะได้กีถ่ัง  

 ก. 2 ถัง  ข. 4 ถัง  ค. 6 ถัง  ง. 10 ถัง  
10. เอกชยัจะท ากล้องสลับลายดงัรูป โดยให้มีปริมาตร 180 ลบ.ซม.  และมีความยาว 12 ซม.

กล้องสลับลายจะต้องมีพื้นทีห่น้าตดัเท่าไร     12 ซม.  
 ก. 12   ข. 14   
 ค. 15   ง. 17  
 

11. กรวยกระดาษมพีื้นทีฐ่าน 15 ลบ.ซม. สูง 6 ซม.  ใช้ตักผงโกโก้ใส่โถทรงกลมใบหนึ่งต้องตวง 
15 กล่อง จึงจะเต็มพอดี โถใบนี้มีความจเุท่าไร 

 ก. 450 ลบ.ซม.  ข. 300 ลบ. ซม.  ค. 250 ลบ. ซม.  ง.  150 ลบ. ซม.  
 

12. ยุ้งข้าวทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก กว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร และสูง 4.5 เมตร  ใส่ข้าวได้กี่เกวียน     
( 1 เกวียน = 2 ลูกบาศก์เมตร) 

 ก. 27   ข. 36  ค. 72  ง. 124  
13. ดินเหนียวแท่งทรงส่ีเหลีย่มมุมฉากยาวด้านละ 2 นิ้ว และสูง 2 นิ้ว  น าไปหลอมแล้วเทลงใน

แบบทรงกระบอก ซึ่งมีพืน้ฐาน 2.5 ตารางนิ้ว จะได้สูงเท่าไร 
 ก. 3 นิ้ว  ข. 3.05 นิ้ว  ค. 3.10 นิ้ว  ง. 3.20 นิ้ว 
14. ขนมปังแถวหนึ่งมหีน้าตัดสองข้างเป็นรูปสามเหลีย่มซึง่มีฐานยาว 2 นิ้ว สูง  1 นิ้ว ความยาว

ระหว่างหน้าตัดทั้งสองข้างเท่ากับ 7 นิ้ว  จงหาปริมาตรของขนมปังชิน้นี ้
 ก. 7 ลบ.น.  ข. 9  ลบ.น.  ค. 12 ลบ. น.   ง. 14 ลบ. น.   
15. แท่งคอนกรีตทรงกระบอกมีเสน้รอบวงยาว 44 ฟุต  ลึก 10 ฟุต  แท่งคอนกรีตนีจุ้น้ าได้กี่

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 ก. 1,440   ข. 1,540 ค. 1,840   ง. 2,280 

....................................................................... 
  

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 6)  
 

สาระหลกั  การวัด                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   หน่วยวัดความยาว เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ  
 1. หน่วยการวัดความยาวในระบบเมตริก 
 2. หน่วยการวัดความยาวในระบบอังกฤษ 

 3. หน่วยการวัดความยาวในมาตรไทย 

 4. หน่วยการวัดความยาวในระบบอังกฤษเทียบกับระบบเมตริก ( โดยประมาณ ) 
   
ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัหน่วยวัดความยาว ซึ่งเป็นพืน้ฐาน
ของการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน  ดังนัน้ ใหน้ักเรียนตระหนักถึงความรู้และกระบวนการที่จะได้รับ
จากการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาศกัยภาพของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึน้  พร้อมทั้งให้ความ
สนใจ ตัง้ใจทีจ่ะเรียนรู้กระบวนการในการแก้ปญัหา  และหากเกิดข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าว
เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงที่เหมาะสมกับตนเอง  เพื่อน าไปใช้ใน
การเรียนและเพิ่มพนูองค์ความรู้ของตนเองใหด้ียิ่งขึ้นต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับเกี่ยวกับหน่วยวัดความยาว ซึ่งเป็น
พื้นฐานของการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ดังนัน้ให้นกัเรียนคิดให้ละเอียดรอบคอบและใช้วิธีการที่
เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ทีถู่กต้อง คะแนนที่สงูขึ้น รวมทั้งจะส่งผลออกมาในรูปของล าดับที่ใน
ชั้นเรยีน ซึ่งหากนักเรียนสามารถที่จะท าได้ถูกต้องมากขึ้น ก็จะยิ่งมีแนวโน้มให้นกัเรียนไปอยู่ใน
ล าดับที่ที่ดีขึน้  รวมทั้งให้ทุกคนตระหนักถึงการที่จะเป็น “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบปกติ 

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครูกล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะการ

ตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการ
เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้
จุดกราฟล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสนี้ าเงนิ 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) : 15  
นาที  
1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์ของ 

หน่วยวัดความยาว  
2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ หน่วยวัด

ความยาว  พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ  

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทางคณิต- 

ศาสตร์ เรื่อง หน่วยวัดความยาว พร้อมทั้ง
แนบข้อความที่ใช้เน้นย้ าลกัษณะการ
ตั้งเป้าหมายให้กับนักเรยีนตามกลุ่มทดลอง
ที่ 1 และ 2  ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนลงมือท า
แบบฝึกหัด 

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง หน่วยวัดความยาว  
ด้วยตนเอง  

ขั้นน า : 10  นาท ี

          ครูบอกนักเรียนให้ทราบถึงเนื้อหาทีจ่ะ  
เรียนในวันนี้คือ หน่วยวัดความยาว 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35  นาที 
 

1.  ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโน
ทัศน์ของหน่วยวัดความยาว  

2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กี่ยวกับ หน่วย
วัดความยาว  พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 
ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง หน่วยวัดความยาว 
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ า
ให้กับนักเรียนตามกลุ่มทดลองที่ 1 
และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
หน่วยวัดความยาว  ด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบปกติ 

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเอง

กับเพื่อนที่อยู่ใกล้เคยีง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีน
ตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้ว
ส่งคืนให้เพื่อน 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและ

ประเมินความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟ
ลงในใบบันทึกการตั้งเป้าหมายด้วย
ปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหดัและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย  

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้ว

รวบรวมแบบฝึกหัดมาส่งคร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบ
ในวันถดัไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึก
การตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุด
บันทึก แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทกึ
การตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวม
คะแนนแล้ว ส่งคืนใหน้ักเรียน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง แล้ว
รวบรวมแบบฝึกหัดและใบบนัทกึการ
ตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้ที่ครู  
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หนว่ยวดัความยาว 
 
 

หนว่ยการวดัความยาวในระบบเมตรกิ 
  10  มิลลิเมตร =  1 เซนตเิมตร 
  100  เซนติเมตร = 1 เมตร 

  1,000  เมตร  = 1 กิโลเมตร 
 

 หนว่ยการวดัความยาวในระบบองักฤษ 
  12 นิ้ว =  1 ฟุต 
  3 ฟุต = 1 หลา 
  1,760 หลา =  1 ไมล์ 
 

 หนว่ยการวดัความยาวในมาตรไทย 
  12  นิ้ว  = 1  คืบ 
  2  คืบ  = 1  ศอก 
  4  ศอก  = 1  วา 
  20  วา  = 1  เส้น 
  400  เส้น = 1  โยชน ์

ก าหนดการเทยีบ     1     วา เท่ากับ 2  เมตร 
 

 หนว่ยการวดัความยาวในระบบองักฤษเทยีบกบัระบบเมตรกิ ( โดยประมาณ) 
  1  นิ้ว  =  2.54 เซนติเมตร 
  1  หลา  =  0.9144  เมตร 
  1  ไมล์  =  1.6093  กิโลเมตร 
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ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง หนว่ยวัดความยาว  

 
1.  กรกชสงู 154 เซนตเิมตรอยากทราบว่า กรกชสงูกี่เมตร  
 วิธีท า    100 เซนติเมตร  เท่ากับ   1 เมตร 

  ดังนั้น กรกชสูง  
   

   
 =  1.54 เมตร       Ans 

 
2.      บ้านอยู่ห่างจากปากซอย 1.3 กิโลเมตร อยากทราบว่าบ้านห่างจากปากซอยกี่เมตร   
 วิธีท า     1,000 เมตร เท่ากับ 1 กิโลเมตร 
  ดังนั้น บ้านอยู่ห่างจากปากซอย 1.3 x 1,000  
       1,300  เมตร    Ans 
 

3.  ไม้บรรทัดขนาด 1 ฟุต อันหนึ่งหกัไป 7 เซนติเมตร อยากทราบว่าไม้บรรทัดทีเ่หลือยาวกี่ฟุต  
 วิธีท า      1 ฟุต   เท่ากับ   30 เซนติเมตร 
   ไม้บรรทัดเหลือ 30 – 7  =  23 เซนติเมตร 

 ดังนั้น ไม้บรรทดัที่เหลือยาว 
  

  
 = 0.77 ฟุต   Ans 

 
4.  ซื้อผ้ามา 2 หลา แต่ใช้ผ้าส าหรับตัดเสื้อ 1.5 เมตร อยากทราบว่าเหลือผ้ากี่เมตร  
 วิธีท า     1 หลา    เท่ากับ  0.9144 เมตร  
   ผ้า 2 หลา ยาว  0.9144 x 2 = 1.8288 เมตร  
    ใช้ผ้าส าหรับตัดเสื้อ 1.5  เมตร 
 ดังนั้น เหลือผ้า  1.8288 – 1.5 = 1.3288  เมตร   Ans 
 
5. ขับรถจากสระบุรีถึงกรุงเทพฯ เป็นระยะทาง 2.5 ไมล์  จงหาระยะทางจากสระบุรีถึงกรุงเทพฯคิด

เป็นกี่กิโลเมตร (ทศนิยม 2 ต าแหน่ง)  
 วิธีท า   1 ไมล์  เท่ากับ   1.6093  กิโลเมตร  
 ดังนั้น  ระยะทางจากสระบุรีถึงกรุงเทพฯ คือ  2.5 x 1.6093  = 4.02 กิโลเมตร       Ans 
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          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร ์ 
 

สาระหลกั   การวัด                  เรือ่ง   หน่วยวัดความยาว  
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
............................................................................................................................. ....................................  
 

1. เชือกเสน้หนึ่งยาว 250 เซนตเิมตร คิดเป็นกี่เมตร 
 ก. 25 เมตร      ข. 2.5 เมตร    ค. 0.25 เมตร  ง. 0.025 เมตร 
 

2. ดินสอด้ามหนึ่งยาว 140 มิลลิเมตร คิดเป็นกีเ่ซนตเิมตร 
 ก. 0.14 ซม.     ข. 1.4 ซม.  ค. 14 ซม.  ง. 140 ซม. 
 

3.  ต้นสะตอต้นหนึ่งสงู 396 นิ้ว คิดเป็นความสูงกี่ฟุต 
 ก. 25.4 ฟุต     ข. 33 ฟุต  ค. 39.6 ฟุต  ง. 3.96 ฟุต 
 

4.  ถนนสายหนึง่ยาว 4,200 วา คิดเป็นกี่กิโลเมตร 
 ก. 21 กม.      ข. 35 กม.  ค. 42 กม.  ง. 45 กม. 
 

5. ประเทศไทยใชห้น่วยใดในการวัดระยะทางจากกรุงเทพฯถึงเชียงใหม่ 
 ก. เซนติเมตร     ข.เมตร  ค. กิโลเมตร  ง. ไมล์ 
 

6.  ทศพลซื้อเชือกมา 28 นิ้ว คิดเป็นเชือกยาวกี่คืบ  
 ก. 2 คืบ     ข. 2.25 คืบ  ค. 2.50 คืบ  ง. 2.75 คืบ  
 

7. เกริกสูง 185 เซนตเิมตร ส่วนโจโจ้สูง 6  ฟุต 3 เซนติเมตร  อยากทราบว่าใครสูงกว่ากนัเท่าไร  
 ก. เกริกสูงกว่า 2 เซนติเมตร   ข. เกริกสูงกว่า 3 เซนตเิมตร 
 ค. โจโจ้สูงกว่า 2.5 เซนติเมตร  ง. โจโจ้สูงกว่า 3.5 เซนตเิมตร 
 

8. วีรภาพน าไม้บรรทัดขนาด 1 ฟุตมาต่อกัน 3 อัน อยากทราบว่ายาวเท่ากับกี่เมตร 
 ก.  0.9 เมตร  ข. 3.6 เมตร  ค. 4.5 เมตร  ง. 7.2 เมตร 
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9.  ณัฐพลสูง 1.73 เมตร  นุลักษณ์สูง 181 เซนตเิมตร และวิวัฒน์สูง 6 ฟุต  อยากทราบว่าทั้งสาม
คนสูงรวมกันเท่าไร  

 ก. 53.4  ซม.    ข. 534 ซม.  ค. 0.534 เมตร  ง. 53.4 เมตร 
10. ต้องการซื้อผ้าเพื่อน ามาท าเปน็ผ้าม่านที่มคีวามยาว 3 เมตร  ต้องซื้อผ้าประมาณกี่หลา           

( ทศนยิม 2 ต าแหน่ง)  
 ก. 3.00 หลา  ข.  2.80  หลา  ค. 2.74 หลา  ง. 2.00 หลา 
 

11. วัดรอบเอวเพื่อน าไปตัดเสื้อควรใช้หน่วยใดในการวัด 
 ก. เซนติเมตร  ข.เมตร   ค. นิ้ว   ง.ฟุต 
  
12.  พ่อขับรถด้วยความเร็ว 120 กิโลเมตร / ชั่วโมง อยากทราบว่าถ้าขับไปได้ 1 ชั่วโมง 15 นาที 

พ่อจะขับรถคิดไดเ้ป็นระยะทางกี่เมตร  
 ก. 1,500  เมตร    ข. 12,000 เมตร    
 ค. 120,000 เมตร    ง. 150,000 เมตร 
 

13. เครื่องบินล าหนึ่งบนิได้เป็นระยะทาง 480,000 เมตร  อยากทราบว่าเครื่องบนิล านี้บนิได้
ระยะทางกีก่ิโลเมตร 

 ก. 4.8 กม.   ข. 48 กม.  ค. 480 กม.              ง. 4,800 กม.  
 

14.  เชือกเส้นหนึ่งยาว 65 วา คิดเปน็กี่เสน้  
 ก. 32.5 เส้น  ข. 30 เส้น  ค. 3.25 เส้น  ง. 3 เส้น 
 

15.  เด็กชายคนหนึ่งสงู 3 วา สรุปได้ว่าเด็กคนนี้สูงกีเ่มตร 
 ก.  1.25 เมตร  ข. 1.3 เมตร  ค. 1.45 เมตร  ง. 1.5 เมตร  

....................................................................... 
 
 
 
 
 

 
 

 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 7)  
 

สาระหลกั  พีชคณติ                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   สมการ เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ   
 สมการ คือ ประโยคสัญลักษณท์ี่มีเครื่องหมาย  “=”  แสดงความสัมพันธ์ของจ านวนทาง
ด้านซ้ายและทางด้านขวาของเครื่องหมาย =  
 

 ในสมการใดที่มีตัวไม่ทราบค่าปรากฏอยู่ด้วย  ซึง่เรานยิมแทนด้วยตัวอักษรต่างๆ เราเรียก
ตัวไม่ทราบค่านี้ว่า “ตัวแปร”  
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัสมการ  ซึ่งเป็นพื้นฐานของการทีจ่ะ
เรียนรูเ้รื่องที่ซบัซ้อนต่อไป ดังนั้น ให้นกัเรยีนตระหนักถึงความรู้และกระบวนการทีจ่ะได้รับจากการ
ท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึน้  พร้อมทั้งให้ความสนใจ 
ตั้งใจที่จะเรียนรู้กระบวนการในการแก้ปญัหา  และหากเกดิข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเป็น
ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงทีเ่หมาะสมกบัตนเอง  เพื่อน าไปใช้ในการ
เรียนและเพิ่มพนูองค์ความรู้ของตนเองให้ดยีิ่งขึ้นต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับสมการ  ซึ่งเปน็พื้นฐานของการ
เรียนรูเ้รื่องที่ซบัซ้อนขึน้ ดังนัน้ให้นักเรียนคิดให้ละเอียดรอบคอบและใช้วิธกีารทีเ่หมาะสมเพื่อ
น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ถกูต้อง คะแนนที่สูงข้ึน รวมทั้งจะส่งผลออกมาในรูปของล าดับที่ในชั้นเรียน ซึ่ง
หากนักเรียนสามารถทีจ่ะท าได้ถกูต้องมากขึ้น กจ็ะยิง่มีแนวโน้มใหน้ักเรียนไปอยูใ่นล าดบัที่ทีด่ีขึ้น  
รวมทั้งใหทุ้กคนตระหนักถงึการทีจ่ะเปน็ “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครกูล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะ

การตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และ
กลุ่มทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการ
เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้
จุดกราฟล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสนี้ าเงนิ 
 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) :        
15  นาที  

1. ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์ของ 
สมการ 

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ สมการ  
พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   
 

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ พร้อมทั้งแนบ
ข้อความที่ใชเ้น้นย้ าลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายให้กับนักเรยีนตามกลุ่มทดลอง
ที่ 1 และ 2 ได้อ่านอีกครั้งก่อนท าแบบฝึกหัด 

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ด้วยตนเอง  

 
 

ขั้นน า : 10 นาท ี

          ครูแจ้งให้นักเรียนทราบถึงเนื้อหาที่
จะ  เรียนในวันนี้  คือ สมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35 นาที 
 
1.  ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโน

ทัศน์ของ สมการ 
2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ที่สมการ 

พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 
3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า

โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   
4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ 
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ า
ให้กับนักเรียนตามกลุ่มทดลองที่ 1 
และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการ ด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีนตรวจ
ค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้วส่งคืนให้
เพื่อน 
 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

ความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 
แล้วน ามาส่งครูพรอ้มแบบฝึกหดัและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย  

 

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้วรวบรวม

แบบฝึกหัดมาสง่คร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบในวัน
ถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนใหน้ักเรียน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้
ที่คร ู 
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สมการ 
  

          สมการ   

 สมการ คือ ประโยคสัญลักษณท์ี่มีเครื่องหมาย  “=”  แสดงความสัมพันธ์ของจ านวนทาง
ด้านซ้ายและทางด้านขวาของเครื่องหมาย =  
 

 ในสมการใดที่มีตัวไม่ทราบค่าปรากฏอยู่ด้วย  ซึง่เรานยิมแทนด้วยตัวอักษรต่างๆ เราเรียก
ตัวไม่ทราบค่านี้ว่า “ตัวแปร”  
 

 การแกส้มการ  
 สมบัติที่ช่วยในการแก้สมการ คือ สมบัติของการเท่ากัน มีดังนี ้
 เมื่อให้ a,b และ c เป็นจ านวนใดๆแล้วจะได ้

 1. สมบัติการบวก “ถ้า a = b แล้ว a+c = b +c  
 2. สมบัติการลบ  “ถ้า a = b แล้ว a-c = b -c  
 3.  สมบัติการคณู  “ถ้า a = b แล้ว a x c = b x c  
 4. สมบัติการหาร   “ถ้า a = b แล้ว a c = b  c เมื่อ c  0  
 

 โจทยส์มการ  
 การแก้โจทย์ปัญหาสมการ  มีข้ันตอนในการหาค าตอบดังนี้ 
 1. อ่านปัญหา (โจทย์) 
 2. สมมติตัวแปรแทนจ านวนที่ต้องการทราบค่า 
 3. สร้างสมการโดยเปลี่ยนประโยคที่เปน็ข้อความในโจทยใ์ห้เปน็ประโยคสญัลักษณ์ 
 4. ด าเนินการแก้สมการเพื่อหาค าตอบ  
 
ตัวอย่าง   สี่เท่า  ของ  จ านวนจ านวนหนึ่ง  บวกกับ   13  มีค่า 29   
  
 4    x  a                   +        13 =   29      

ประโยคสัญลักษณ์ คือ  4a + 13 = 29  
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ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง สมการและอสมการ 
 

1.  จงแก้สมการ 9y – 41 – 13y = 24 – 17y   
 วิธีท า  เอา 41 และ  17 y  บวกทั้งสองข้าง 
  9y – 41 – 13y + 41 + 17y   =  24 – 17y + 41 + 17y  
     13y  =  65 
    ดังนั้น y =  5      Ans 
 

2.  จงแก้สมการ 
 

 
  + 2 

 

 
  =  6 - 

  

 
 

  

วิธีท า  ท า 2
 

 
 ให้เปน็เศษเกินก่อน  

   
 

 
  +  

  

 
   =   6 - 

  

 
 

 

เอา 
  

 
 ลบออกทั้งสองข้าง 

 

      
 

 
  +  

  

 
  - 

  

 
 =   6 - 

  

 
 - 
  

 
 

 
 

 
    =  

     

 
 - 
  

 
 

 

 เอา 
  

 
 บวกทั้งสองข้าง  

 

       
 

 
   +  

  

 
 =   

  

 
 - 
  

 
 +  

  

 
 

  
      

  
 = 

  

 
 

    

   
   

  
   =  

  

 
 

   เอา  
  

  
   คูณทั้งสองข้าง 

 

   
   

  
 x 

  

  
    =  

  

 
 x 

  

  
    

 

   ดังนั้น   x  =       7     Ans 
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3. เคนมีเงนิเป็น 2 เท่าของหน่อย  ถ้า 2 คน มีเงนิรวมกนั 450 บาท จงหาจ านวนเงนิของ เคน   
 วิธีท า   ก าหนดใหห้น่อยมเีงิน a บาท 
  ประโยคสมการ 2a + a   =  450 
    3a   =  450 
   เอา 3 หารทั้งสองข้าง  

    
  

 
  =  

   

 
 

 

    a  =  150  บาท  
 

  เคนมเีงิน   2a บาท  
  น า 150 ไปแทนค่าจะได ้       2 x 150  
  ดังนั้นเคนมเีงิน   300  บาท   Ans 
4. มีเปด็ 400 ตัว แบ่งไปเลี้ยงคอกละ b ตัว พบว่าได้ 25 คอก แต่ละคอกเลี้ยงเป็ดกี่ตัว 

 วิธีท า   ประโยคสมการ  
   

 
    = 25 

   

น า b ไปคูณทั้งสองข้าง  
   

 
   x b  =  25 x b  

 

400              =  25b  
     เอา 25 ไปหารทั้งสองข้าง 

    
   

  
    =  b  

 

  ดังนั้น แต่ละคอกจะเลี้ยงเป็ด 16  ตัว    Ans 

5. ปัจจุบันแม่อายุ 66 ปี เมื่อ 6 ปีที่แล้ว ลูกมีอายเุป็น 
 

  
  เทา่ของอายุแม่ จงหาว่าปัจจุบันลกูมี

อายุเท่าไร 
 วิธีท า ให้อายุของลูกในปจัจุบนัเป็น x  จะได้ว่า  เมื่อ 6 ปีที่แล้ว ลูกมีอายุ x – 6  ปี  
       เนื่องจากปจัจุบนัแม่อายุ 66 ปี เพราะฉะนั้นเมื่อ 6 ปีทีแ่ล้ว แม่อายุ 66 – 6 = 60 ปี  

  และเมื่อ 6 ปีที่แล้ว ลูกมีอายุเปน็ 
 

  
  เท่าของอายุแม่  

 

ประโยคสมการ    x – 6  =   
 

  
 x 60  
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   x – 6  =    25  
น า 6 มาบวกทั้งสองข้าง            x-6 +6  =    25 + 6  
    x =    31  

  ดังนั้น ปจัจบุันลูกมีอายุ   31         ปี                    Ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



222 
 

 

          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร์  
 

สาระหลกั   พีชคณิต                   เรือ่ง   สมการ  
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
......................................................................................... ........................................................................  
1. จ านวนที่มากกว่า a + b อยู่  x + y  คือข้อใด 
   ก. x + y     ข. a + b – x – y  
   ค. (a + b) + (x + y)    ง. a + y – x + y  
2. ค าตอบของสมการในข้อใดมีค่าน้อยที่สุด 

 ก.   4x + 5 =  93    ข.   
 

 
 - 7  =  1 

 ค.   
  

 
 + 2  =  34      ง.  4(x+3)  =  96  

 

3.  ถ้า  
     

 
 + 8 = 10 แล้ว 2a – 1 มีค่าตรงกับข้อใด  

 ก. 6   ข. 12   ค. 18    ง. 54 
 

4. สองเท่าของ B มากกว่าสามเท่าของ C อยู่ 10 เขียนเปน็สมการได้ตามข้อใด  
 ก. 2B – 3C = 10    ข. 3C – 2B = 10  
 ค. 2B + 10  = 3C    ง. ( 2 - B ) – ( 3 + y ) = 10  
 

5. ข้อใดต่อไปนี้ คือค่าของ 
   

 
  ถ้า 15x – 7y = 3(x - y) เมื่อ y   0 

 ก.  3 ข.  4                                   ค.  9 ง. 12 
 

6. ซื้อรองเท้ามาราคา A บาท ขายได้เงินทั้งหมด B บาท คดิเป็นก าไร C บาท จะเขียนสมการได้ดัง
ข้อใด  

 ก. B – A = C ข. A – C = B         ค. C + B =  A          ง. C + C = B 
 

7.  A มีเงินน้อยกว่า B อยู่  50 บาท   B มีเงินเปน็ 3 เท่าของ C   และ C มีเงินมากกว่า 2 เท่าของ 
D อยู่ 15 บาท ถ้า D มีเงิน 30 บาท  A จะมีเงินกี่บาท 

 ก. 165         ข. 170         ค. 175           ง. 180  
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8. ค าตอบของสมการในข้อใดมีค่ามากที่สุด 
 ก. 5x + 4 = 3x + 22    ข.  4x + 13 = 6x – 1  

 ค. 
  

 
  = 3x – 15    ง. 

     

 
   = x + 6  

 

9. มีนาใช้เงนิไป 
 

 
 ของที่มีอยู่เพื่อซื้อกระเป๋า  จากนัน้ใช้อีก 

 

 
 เพื่อซื้อถุงเท้า  แล้วยังมีเงินเหลืออยู่ 

8 บาท เดิมมีนามเีงินอยูเ่ท่าไร 
 ก. 16 บาท   ข. 20 บาท  ค. 40 บาท  ง. 45 บาท 
  
10. ในการคดิเลขข้อหนึ่ง มลฤดีควรจะหารจ านวนหนึ่งด้วย 7  แต่เธอกลับน า 7 ไปลบออก ท าให้

ผลลัพธ์ที่ได้เปน็ 77 จงหาค าตอบที่ถูกต้อง  
 ก. 11    ข. 12   ค. 13    ง. 14  
11. โกดังแห่งหนึ่งมีข้าวสาร 20 กระสอบ  ขายไป a กระสอบ แล้วซื้อเพิ่ม 15 กระสอบ ปรากฏว่ามี

ข้าวสารในโกดังอยู่ 30 กระสอบ  เขียนเปน็สมการได้อย่างไร  
 ก. 20 – a = 30 + 15   ข. 20 + a – 15 = 30 
 ค. 20 -  a + 15 = 30   ง. 20 + a + 15 = 30 
 

12. ปัจจบุันพ่อมีอายเุป็น 3 เท่าของลูก อีก 10 ปีข้างหน้า พ่อจะมีอายุ 37 ปี อยากทราบว่า
ปัจจบุันลูกอายกุี่ป ี

 ก. 27   ข. 17   ค. 9   ง. 7  
 

13. ในกระเป๋ามีเหรียญบาทและเหรยีญห้าบาท ถ้าจ านวนเหรยีญบาทเปน็ 5 เท่าของจ านวน
เหรียญห้าบาท และมีเหรยีญทั้งหมด 48 เหรียญ อยากทราบว่าในกระเป๋ามีเงินทัง้หมดเท่าไร 

 ก. 75 บาท   ข. 80 บาท  ค. 85 บาท  ง. 90 บาท  
 

14. เชือกเส้นหนึ่งยาว 72 เซนตเิมตร  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยให้ส่วนหนึ่งยาวเปน็ 2 เท่าของอีก
ส่วนหนึ่ง  เชือกส่วนที่ยาวกว่ามีความยาวกี่เซนตเิมตร 

 ก. 24    ข. 36   ค. 42   ง. 48    
 

15.  แบ่งลองกอง 70 ผล ออกเป็นสองกอง ใหก้องแรกมากกว่ากองที่สองอยู่ 10 ผล จงหาว่า
ลองกองกองที่สองจะมกีี่ผล 

 ก. 15   ข. 20   ค. 25   ง. 30 
 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 8) 
 

สาระหลกั  พีชคณติ                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   ล าดับและอนุกรม  เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ 

1.  ล าดับ(Sequences) หมายถงึ  ตัวเลขชดุหนึง่ทีเ่ขียนเรยีงกันภายใต้กฎเกณฑ์ที่
ก าหนดให ้

2.  อนุกรม (Series)  หมายถึง  ผลบวกของพจน์ต่าง ๆ ทุกพจนเ์รียงตามล าดับของล าดับ  
  
ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัล าดบัและอนุกรม ซึ่งเปน็เนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกบัความสัมพันธ์  ดังนั้น ให้นกัเรียนตระหนักถึงความรู้และกระบวนการทีจ่ะได้รับจาก
การท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้ดียิง่ขึ้น  พร้อมทั้งให้ความสนใจ 
ตั้งใจที่จะเรียนรู้กระบวนการในการแก้ปญัหา  และหากเกดิข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเป็น
ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงทีเ่หมาะสมกบัตนเอง  เพื่อน าไปใช้ในการ
เรียนและเพิ่มพนูองค์ความรู้ของตนเองให้ดยีิ่งขึ้นต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับเกี่ยวกับล าดับและอนุกรม ซึ่งเป็น
เนื้อหาทีเ่กีย่วข้องกับความสัมพนัธ์  ดังนั้นใหน้ักเรียนคิดให้ละเอียดรอบคอบและใช้วิธกีารที่
เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ทีถู่กต้อง คะแนนที่สงูขึ้น รวมทั้งจะส่งผลออกมาในรูปของล าดับที่ใน
ชั้นเรยีน ซึ่งหากนักเรียนสามารถที่จะท าได้ถูกต้องมากขึ้น ก็จะยิ่งมีแนวโน้มให้นกัเรียนไปอยู่ใน
ล าดับที่ที่ดีขึน้  รวมทั้งให้ทุกคนตระหนักถึงการที่จะเป็น “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึก
ลักษณะการตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครูกล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะ
การตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และ
กลุ่มทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการ
เรียนรูท้ี่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 
ให้จดุกราฟล าดับที่ในชั้นที่ตนคาดหวัง ลง
ในใบบันทึกการตัง้เป้าหมาย ด้วยปากกาสี
น้ าเงิน 

 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) : 
15  นาที  

1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์
ของ ล าดับและอนุกรม  

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ ล าดับและ
อนุกรม พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม พร้อม
ทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้นน้ย้ าลักษณะการ
ตั้งเป้าหมายให้กับนักเรยีนตามกลุ่มทดลอง
ที่ 1 และ 2  ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนลงมือท า
แบบฝึกหัด  

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม  

ขั้นน า : 10  นาท ี

          ครูบอกนักเรียนให้ทราบถึงเนื้อหาทีจ่ะ  
เรียนในวันนี้คือ ล าดับและอนุกรม 

 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นสอน : 35  นาที 
 

1.  ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทัศน์
ของล าดับและอนุกรม  

2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กี่ยวกับ ล าดับ
และอนุกรม พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม 
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ าให้กับ
นักเรยีนตามกลุม่ทดลองที่ 1 และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ล าดับและอนุกรม ด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึก
ลักษณะการตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียนแบบปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีน
ตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้ว
ส่งคืนให้เพื่อน 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและ

ประเมินความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุด
กราฟลงในใบบนัทึกการตั้งเป้าหมาย
ด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุด
บันทึก แล้วน ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหัด
และใบบันทึกการตั้งเป้าหมาย  

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้ว

รวบรวมแบบฝึกหัดมาส่งคร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียน
ทราบในวันถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึก
การตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุด
บันทึก แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทกึ
การตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีน
ตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้ว 
ส่งคืนให้นักเรียน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง แล้ว
รวบรวมแบบฝึกหัดและใบบนัทกึการ
ตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้ที่ครู  
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ล าดบัและอนุกรม 

     ล าดับ (Sequences)  
 

ล าดับ  หมายถึง  ตัวเลขชุดหนึ่งที่เขียนเรยีงกนัภายใต้กฎเกณฑท์ี่ก าหนดให้ 
1.1   ลักษณะของล าดับมีอยู ่2 ชนิด คือ ล าดับจ ากัดและล าดับอนันต ์
1.2.   ชนิดของล าดับทีน่ิยมใชก้ันอยู ่2 ชนดิคือ  

-  ล าดับเลขคณิต คือ ล าดับซึ่งผลต่างระหว่างสองพจนใ์ดที่อยู่ติดกนัมี
ค่าคงที่เสมอ ค่าคงที่เรยีกว่า  ผลต่างร่วม (d)  เชน่  3, 8, 13,18,…  โดยมีผลต่าง
ร่วม d = 8-3 = 5  ต้องตรวจสอบในแต่ละค่าเท่ากันก่อนดว้ย จึงจะแน่ใจว่าเปน็
ล าดับเลขคณิต 

-  ล าดับเรขาคณติ คือ ล าดับซึ่งอัตราส่วนของสองพจนท์ี่อยู่ติดกนัมี
ค่าคงที่เสมอเรียกค่าคงที่ว่า อัตราส่วนร่วม เช่น  2, 4, 8, 16,… โดยมีอัตราส่วน
ร่วม r = 4/2 = 2 เท่ากันทุกค่า  

 

อนกุรม (Series)   
 

อนุกรม (Series)  หมายถึง  ผลบวกของพจน์ต่าง ๆ ทุกพจน์เรียงตามล าดับของล าดับ  
  

ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง ล าดบัและอนกุรม   
 

1.     3, 6, 9, 12, … 
  วิธีท า  3  6  9  12 
  

 3     3     3 
 

  ดังนั้น ค าตอบคือ  12 + 3   =  15    Ans 
2.     32, 29, 23, 14,… 
 วิธีท า  32  29 23  14 
   

 3 6 9 
   สรุปได้ว่า d = 3n 
  ดังนั้น ค าตอบคือ  14 – ( 3x4 ) = 2    Ans 
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3.       2, 4, 8, 16, … 
 วิธีท า   2  4  8  10 
   
   21 22  23 24 
 ดังนั้น ค าตอบคือ   25 =  32    Ans 
 
4.     3, 2, 6, 4, 9, 6, … 
 วิธีท า  ข้อสังเกต หากมตีัวเลขจ านวนมาก มกัจะเกิดจากอนกุรมมากกว่า 1 ชุดซ้อนกัน  
 
   3  2   6  4  9 8    ? 
 
    3   3                      3  
 
 ดังนั้น ค าตอบ คือ   9 + 3   =   12    Ans 
 
5.  100, 25, 50, 30, 25, 35, … 
 
 วิธีท า ข้อสังเกต หากมตีัวเลขจ านวนมาก มกัจะเกิดจากอนกุรมมากกว่า 1 ชุดซ้อนกัน  
 
 
   100  25  50  30  25  35 ? 
 
                                                   2              2                 2    
 
 ดังนั้น ค าตอบ คือ   25   2   =   12.5   Ans 
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          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร ์ 
 

สาระหลกั   พีชคณิต                 เรือ่ง   ล าดับและอนุกรม  
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
............................................................................................................................. .................................... 
1.   14 11 5 … 

 ก. 1     ข. 4    ค. -1    ง. -4 
 

2.  120    60    30  … 

  ก. 25   ข. 20   ค.15   ง. 10 
 

3. 4 8 16 … 

 ก. 18   ข. 24   ค. 28   ง. 32  
 

4.  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 … 

 

 ก. 
 

 
 ข. 

 

 
  ค. 

 

 
 ง. 

 

 
 

 
 

5.  3 
 

 
 2 

 

 
 … 

 

 ก. 
 

 
   ข. 

 

 
  ค. 1 

 

 
   ง.1 

 
6.        3 6 12 24 … 

 ก. 36   ข. 48   ค. 72   ง. 84  
 

7.  1 4 3 6 5 8 … 

 ก. 7   ข. 8   ค.9   ง. 10 
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8.  81 25 27 125 9 625 … 

 ก. 3   ข. 18   ค. 450   ง. 625  
 
9.  13 15 17  19         21 23 … 

 ก. 25   ข. 27   ค. 31   ง. 33 
 

10.  18 5 9 10 3 … 

 ก. 13   ข. 15   ค. 23   ง. 25  
 

11.  3 9 27 81 … 

 ก. 234   ข. 243   ค. 253   ง. 323 
 

12.   1 1 5 5 9 9 … 

 ก. 10   ข. 11   ค. 12   ง. 13  
 

13.   989 878 767 … 

 ก. 565   ข. 656   ค. 756   ง. 776 
 

14.  1 3 7 13 … 

 ก. 18   ข. 20   ค. 21   ง. 23  
  
15.  29 26 20 11 …   

 ก. 7   ข. 1  ค. 0  ง. -1  
....................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 

 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 9)  
 

สาระหลกั  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง   แผนภูมิ   เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ 

 แผนภูมิ  เป็นรูปแบบการน าเสนอข้อมูลโดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้แล้วมาจัดใหเ้ปน็
ระเบียบในรปูแบบต่างๆกนั  โดยมีหลายชนิดดังนี ้
  1. แผนภูมิรูปภาพ    

2. แผนภูมิแท่ง  
3. แผนภูมิกงหรือแผนภูมิวงกลม   
4. แผนภูมิเส้นหรือกราฟเส้น  

  

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัแผนภูมิ ซึ่งเป็นสิง่ที่นกัเรยีนจะได้พบ
และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมากมาย  ดังนั้น ให้นักเรียนตระหนักถึงความรู้และกระบวนการทีจ่ะ
ได้รับจากการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตรใ์ห้ดยีิ่งขึ้น  พร้อมทั้งให้
ความสนใจ ตัง้ใจทีจ่ะเรียนรู้กระบวนการในการแก้ปญัหา  และหากเกดิข้อผิดพลาด ใหค้ิดว่าสิ่ง
ดังกล่าวเปน็ส่วนหนึ่งของการเรยีนรู้ แล้วลองหาวิธีการแกไ้ขปรับปรุงที่เหมาะสมกับตนเอง  เพื่อ
น าไปใชใ้นการเรียนและเพิ่มพนูองค์ความรู้ของตนเองให้ดยีิ่งขึ้นต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับแผนภูมิ ซึ่งเปน็สิ่งทีน่ักเรียนจะได้
พบและใชใ้นชีวิตประจ าวันอย่างมากมาย  ดังนั้นใหน้ักเรยีนคิดให้ละเอียดรอบคอบและใช้วิธีการที่
เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ทีถู่กต้อง คะแนนที่สงูขึ้น รวมทั้งจะส่งผลออกมาในรูปของล าดับที่ใน
ชั้นเรยีน ซึ่งหากนักเรียนสามารถที่จะท าได้ถูกต้องมากขึ้น ก็จะยิ่งมีแนวโน้มให้นกัเรียนไปอยู่ใน
ล าดับที่ที่ดีขึน้  รวมทั้งให้ทุกคนตระหนักถึงการที่จะเป็น “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครกูล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะการ

ตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการเรียนรู้
ที่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้จุดกราฟ
ล าดับที่ในชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสีน้ าเงิน 
 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) : 15  นาที  
1. ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์ของ

แผนภูมิ 
2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ แผนภูมิ    

พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทยป์ัญหา 
2 ข้อ   
 

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ แผนภูมิ  พร้อมทั้งแนบข้อความที่
ใชเ้น้นย้ าลักษณะการตั้งเป้าหมายให้กับ
นักเรยีนตามกลุม่ทดลองที่ 1 และ 2 ได้อ่านอีก
ครั้ง ก่อนท าแบบฝกึหัด  

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง แผนภูมิ ด้วยตนเอง  

 
 
 
 
 

ขั้นน า : 10 นาท ี

          ครูแจ้งให้นักเรียนทราบถึงเนื้อหา   
           ที่จะเรียนในวันนี้  คือ แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35 นาที 
1.  ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบาย

มโนทัศน์ของ แผนภูม ิ

2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กี่ยวกับ 
แผนภูมิ    พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 
3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธี
ท าโจทยป์ัญหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง แผนภูมิ  พร้อมทั้งแนบ
ข้อความที่ใชเ้น้นย้ าให้กับ
นักเรยีนตามกลุม่ทดลองที่ 1 
และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง แผนภูมิด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ   
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธ ี

การเรียนแบบปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเองกับ

เพื่อนที่อยูใ่กลเ้คียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีนตรวจ
ค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้วส่งคืนให้
เพื่อน 
 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและประเมนิ

ความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลงในใบบันทึก
การตั้งเป้าหมายด้วยปากกาสีแดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ แล้ว
น ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหัดและใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

 

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้วรวบรวม

แบบฝึกหัดมาสง่คร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่นห้องเรียน 

พร้อมกับแจ้งให้นกัเรยีนทราบในวันถัดไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึกการ
ตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก แล้ว
น ามาส่งครูพร้อมใบบนัทกึการตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดั

ของตนเองกับเพื่อนที่อยู่
ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้ง
รวมคะแนนแล้ว ส่งคืนให้
นักเรยีน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บ
ไว้ที่ครู  
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แผนภมู ิ
 

 แผนภมู ิ
  แผนภูมิ  เป็นรูปแบบการน าเสนอข้อมูลโดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้แล้วมาจัดให้
เป็นระเบียบในรูปแบบต่างๆกัน 

 
  
 ชนดิของแผนภมู ิ
 
  1. แผนภูมิรูปภาพ   เป็นแผนภูมิที่ใช้ภาพแทนค่าตัวเลขจ านวนหนึ่งของข้อมูล 
เช่น ใช้รปูรถ 1 คัน แทนจ านวนรถจริง 200 คัน ที่วิ่งเข้า – ออก ห้างสรรพสินค้าในแต่ละวัน   
  

วันอาทิตย ์    

วันจันทร์                                      

วันอังคาร       

วันพุธ          

วันพฤหัสบด ี     

วันศุกร์ท่ี        

วันเสาร์         
 

      แทนรถ 200 คัน  
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  2. แผนภูมิแท่ง หมายถึง แผนภูมิทีใ่ช้รปูสี่เหลี่ยมมุมฉากหลายรูปที่มีฐานกว้าง
เท่ากนั แต่สูงไม่เท่ากัน (ขึน้อยู่กับข้อมูล) แทนปริมาณของข้อมูล  โดยแผนภูมิแท่งสามารถแปล
ความหมายได้รวดเร็ว  เข้าใจง่ายต่อการเปรยีบเทียบ ฉะนัน้การน าเสนอข้อมูล โดยใช้แผนภูมิแท่ง 
จึงมักเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเปรยีบเทียบ  

 
  3. แผนภูมิกงหรือแผนภูมิวงกลม  เปน็การน าเสนอข้อมูลโดยใช้การแบ่งพืน้ที่ใน
รูปวงกลมออกเปน็ส่วนย่อยตามส่วนของปริมาณในข้อมูลที่ต้องการเปรยีบเทียบ  ที่สามารถคิด
เป็นร้อยละได ้

 
 

  4. แผนภูมิเส้นหรือกราฟเส้น เป็นการน าเสนอข้อมูลด้วยกราฟเส้นท าให้สามารถ
เห็นลกัษณะทีเ่ด่นของข้อมูลได้ง่าย และรวดเร็ว ทัง้ยังช่วยให้เห็นแนวโน้มและความสัมพันธต์่างๆ
ระหว่างข้อมูลที่มีอยู่หลายๆช่วงเวลานัน้ได้ชัดเจน  
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ปริมาณน้ าตาลท่ีส่งออกในปี 2548
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ไตรมาสที่สอง

ไตรมาสที่สาม
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ตวัอยา่งโจทยป์ญัหาเรื่อง แผนภมู ิ 
 

จากแผนภูมิแท่งต่อไปนี้ ใชต้อบค าถามข้อ 1-3  

 
1.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถกูต้อง  
 ก. โทรทัศน์ขนาด 21” ขายได้มากกว่าโทรทัศน์ขนาด 19”  อยู่ 6 เครื่อง 
 ข. ใน 3 เดือนดังกล่าวขายโทรทัศน์ได้ทั้งหมด 40 เครื่อง 
 ค. โทรทัศน์ขนาด 19 นิ้ว ขายได้เป็น 3 เท่าของโทรทัศน์ขนาด 25 นิ้ว 
 ง. ถูกทุกข้อ   
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2. ถ้าขายโทรทัศน์ขนาด 21” และขนาด 25” ได้เงินทัง้หมด 122,200 บาท เมื่อโทรทศัน์ขนาด 21”  
ราคาเครื่องละ 5,200 บาท อยากทราบว่าโทรทศัน์ขนาด 25 นิ้ว ราคาเครื่องละกี่บาท 

 ก. 11,000  ข. 13,000  ค. 15,000         ง. ไม่มีข้อใดถูก 
 

3. ถ้าขายโทรทศัน์ขนาด 17” ราคาเครื่องละ 3,900 บาท และขายโทรทัศน์ขนาด 19” ราคาเครื่อง
ละ 4,500 บาท  อยากทราบว่าขายโทรทัศน์ขนาด 17” ได้มากกว่าหรือน้อยกว่า ขนาด 19”       
กี่บาท  

 ก. มากกว่า 14,000 บาท    ข. มากกว่า 14,100 บาท 
 ค. น้อยกว่า 14,000 บาท    ง. น้อยกว่า 14,100 บาท 
  
จากแผนภูมิรูปวงกลมต่อไปนี้ ใช้ตอบค าถามข้อ 4-5  

 

4. จากแผนภูมิรูปวงกลม ถ้ามีนกัเรยีนได้ระดับคะแนน 4 คะแนน จ านวน 25 คน จะมนีักเรียนที่ได้
ระดับคะแนน 2 กี่คน  

 ก. 100 คน  ข. 112 คน  ค. 120 คน   ง. 125 คน  
 

5. ถ้านักเรียนชัน้ ป. 6 มีทั้งหมด 320 คน อยากทราบว่านกัเรียนที่ได้คะแนน 2 คะแนน จะมีกี่คน 
 ก. 160 คน  ข. 165 คน  ค. 175  คน  ง. 180 คน  
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ผลการเรียนวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติของนักเรียนช้ัน ป.6



238 
 

 

          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร ์ 
 
 
สาระหลกั   การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเปน็            เรือ่ง   แผนภูม ิ
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
............................................................................................................................. ....................................  
 

ใช้แผนภูมิวงกลมต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 1-3  

 
1. หากสมาชิกในหมู่บ้านวัลลภามีทั้งหมด 420 คน  คนทีป่ระกอบอาชีพรับราชการมีกี่คน  
 ก. 34 คน  ข.   45  คน  ค.  63  คน  ง.  75 คน 
 

2.  ในหมู่บ้านนี้มีผู้ประกอบอาชพีค้าขาย 34 คน อยากทราบว่า มีผู้ประกอบอาชีพรับจ้างกี่คน  
 ก. 28  คน  ข. 34 คน  ค. 56 คน  ง.64 คน 
 

3.   ถ้ามีสมาชิกในหมู่บ้านประกอบอาชีพอ่ืนๆ 102  คน  ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขายมีกี่คน  
 ก. 17 คน  ข. 31 คน  ค. 51 คน  ง. 53 ค 

รับจ้าง
34%

อื่นๆ
34%

รับราชการ
15%

ค้าขาย
17%

แผนภูมิแสดงอาชีพของสมาชิกหมู่บ้าน วัลลภา 
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ใช้กราฟเส้นต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 4 – 8

 
4. นักเรียนที่ได้คะแนน 57 คะแนนมีกี่คน 
 ก. 10 คน  ข. 3 คน   ค. 12.5 คน  ง. 13 คน 
 

5.  นักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุดของกลุ่ม B มีจ านวนมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ าสุดของกลุ่ม A 
เท่าไร 
 ก. 2 คน   ข. 5 คน   ค. 6 คน   ง. 8 คน  
 

6. คะแนนรวมของนักเรยีนในกลุ่ม A ทีได้ 53 คะแนนคือเท่าไร 
 ก. 371 คะแนน    ข. 432 คะแนน   

ค. 477 คะแนน    ง. 848 คะแนน 
 

7. ระดับคะแนนใดทีจ่ านวนนักเรยีนกลุม่ A และ B ต่างกันมากที่สุด 
 ก. 51   ข. 56   ค. 57   ง. 58 
  

8. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง  
 ก. มีเด็ก 15 คน ได้คะแนน 52 คะแนน 
 ข. มีเด็กได้คะแนนสูงสุด 11 คน 

ค. คะแนนสูงสุดของกลุม่ A รวมกัน มากกว่า คะแนนสูงสุดของกลุ่ม B รวมกัน             
290 คะแนน 

 ง. จ านวนนกัเรยีนกลุ่ม A มากกว่า นักเรยีนกลุ่ม B อยู่ 24 คน 
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ใช้แผนภูมิแทง่ต่อไปนี ้ตอบค าถามข้อ 9 – 11  

 
9. วันใดที่ทองกวาวจะมีเงนิเหลือมากที่สุด 
 ก. วันจันทร ์ ข. วันอังคาร  ค. วันพุธ  ง. วันศุกร ์
 

10. ทองกวาวมีรายรับตลอดทั้งสปัดาห์มากกว่าหรือน้อยกว่ารายจ่ายเท่าไร 
 ก. มากกว่า 2 บาท   ข. มากกว่า 3 บาท 
 ค. น้อยกว่า 2 บาท   ง. น้อยกว่า 3 บาท  
 

11.  รายจ่ายวันใดมากกว่ารายจ่ายในวันพฤหัสบดี 2 เท่า 
 ก. วันจันทร ์ ข. วันอังคาร  ค. วันพุธ  ง. วันศุกร ์
 
ใช้แผนภูมิวงกลมต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 12-13   

รายจ่ายประจ าเดือนของนายแสนดี น้ าใจงาม ซ่ึงได้รับเงินเดือนๆละ 12,000 บาท 
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12. นายแสนดี น้ าใจงามจ่ายเงินค่าที่พักเดือนละเท่าไร 
 ก. 1,920  บาท    ข. 2,196  บาท   

ค. 2,336  บาท    ง. 2,414  บาท  
13. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
 ก. นายแสนดี น้ าใจงาม จ่ายเงินอ่ืนๆ 2,196 บาท 
 ข. นายแสนดี น้ าใจงาม จ่ายค่าอาหารมากกว่าจ่ายเงนิออม 2,336 บาท 
 ค. นายแสนดี น้ าใจงาม จ่ายค่าอ่ืนๆ น้อยกว่าจ่ายเครื่องแต่งกาย 804 บาท 
 ง. นายแสนดี น้ าใจงาม จ่ายค่าที่พกัและอาหารเป็นเงิน 5,580 บาท 
ใช้แผนภูมิรูปภาพต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 14-15   
 

จ านวนรถท่ีเข้ามารับบริการท่ี วิทวัสคาร์แคร์ 

วันจันทร์                                       

วันอังคาร            

วันพุธ               

วันพฤหัสบด ี     

วันศุกร์              

  แทนรถ 26 คัน 
14. วันพุธและวันพฤหัสบดีมีรถเข้ามารับบรกิารรวมกันกีค่นั 
 ก. 65 คัน  ข. 74 คัน  ค. 139 คัน  ง. 143 คัน  
 

15.  อัตราส่วนของรถที่เข้ารับบรกิารวันใดเท่ากับ 3:4  
 ก. วันอังคาร – วันพุธ    ข. วันจันทร์ – วันพุธ 
 ค. วันศุกร์ – วันพุธ    ง. วันจันทร์ – วันศุกร์  
 
  

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกต้ังเป้าหมาย (ครั้งท่ี 10)  
 

สาระหลกั  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น                                       ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

เร่ือง   ความน่าจะเปน็เบื้องต้น    เวลา 60 นาที  

.............................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ 

 ความน่าจะเป็น  หมายถึง โอกาสทีเ่หตกุารณ์หนึ่งๆจะเกิดขึ้น ซึ่งเหตุการณ์นั้นอาจจะ
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน  อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ได้ หรือไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

   
ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 1  

 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี้  นักเรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัความน่าจะเป็นเบื้องต้น ซึ่งเป็น
พื้นฐานของการที่จะน าไปสู่การเรยีนรู้เรื่องความน่าจะเป็นที่ซับซ้อนในระดับชั้นที่สูงข้ึนต่อไป  
ดังนั้น ให้นกัเรียนตระหนักถึงความรู้และกระบวนการทีจ่ะได้รับจากการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้ดียิง่ขึ้น  พร้อมทั้งให้ความสนใจ ตั้งใจทีจ่ะเรียนรู้
กระบวนการในการแกป้ัญหา  และหากเกิดข้อผิดพลาด ให้คิดว่าสิ่งดังกล่าวเป็นส่วนหนึง่ของการ
เรียนรู้ แล้วลองหาวิธีการแก้ไขปรับปรุงทีเ่หมาะสมกับตนเอง  เพื่อน าไปใชใ้นการเรียนและเพิ่มพนู
องค์ความรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึน้ต่อไป   
 

ข้อความท่ีใช้เน้นย้ ากับกลุม่ทดลองท่ี 2  
 ในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้  นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้กีย่วกับเกี่ยวกับความน่าจะเปน็เบื้องต้น ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานของการที่จะน าไปสู่การเรยีนรูเ้รื่องความน่าจะเป็นที่ซับซ้อนในระดับชั้นที่สูงข้ึนต่อไป  
ดังนั้นให้นกัเรยีนคิดให้ละเอียดรอบคอบและใช้วิธกีารที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ทีถู่กต้อง 
คะแนนที่สงูขึ้น รวมทั้งจะส่งผลออกมาในรูปของล าดับทีใ่นชั้นเรียน ซึ่งหากนักเรียนสามารถทีจ่ะ
ท าได้ถูกต้องมากขึน้ ก็จะยิ่งมีแนวโน้มใหน้ักเรียนไปอยูใ่นล าดับที่ที่ดีขึน้  รวมทั้งให้ทุกคนตระหนัก
ถึงการทีจ่ะเปน็ “The Winner of The Week” ด้วย 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 

การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียน      
แบบปกต ิ

ขั้นตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) : 10  นาที  
1. ครูกล่าวเนน้ย้ าด้วยข้อความตามลักษณะการ

ตั้งเป้าหมายของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2  

2. ครูให้กลุ่มทดลองที่ 1 จุดกราฟระดับการเรียนรู้
ที่ตนคาดหวัง ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 ให้จุด
กราฟล าดับทีใ่นชัน้ที่ตนคาดหวัง ลงในใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย ด้วยปากกาสนี้ าเงนิ 

ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge  Construct) : 15  
นาที  

1. ครแูจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโนทศัน์ของ 
ความน่าจะเป็นเบื้องต้น  

2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กีย่วกับ ความน่าจะ
เป็นเบื้องตน้ พร้อมทั้งแสดงวิธีท า 3 ข้อ 

3. ครูและนักเรยีนร่วมกนัแสดงวิธีท าโจทย์
ปัญหา 2 ข้อ  

ขั้นเรียนรู้ (Learning) : 20 นาที  
1. ครูแจกแบบฝกึหัดความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นเบื้องตน้  
พร้อมทั้งแนบข้อความทีใ่ชเ้น้นย้ าลักษณะ
การตั้งเป้าหมายให้กับนักเรียนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2 ได้อ่านอีกครั้ง ก่อนท า
แบบฝึกหัด  

2. ครูให้นกัเรยีนท าแบบฝึกหัดความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเปน็
เบื้องต้น ด้วยตนเอง  

ขั้นน า : 10  นาท ี

          ครูบอกนักเรียนให้ทราบถึงเนื้อหาที่
จะ  เรียนในวันนี้คือ ความน่าจะเป็น
เบื้องต้น 

 
 
 
 
 

ขั้นสอน : 35  นาที 
 

1.  ครูแจกใบความรู้ พร้อมอธิบายมโน
ทัศน์ของความน่าจะเป็นเบื้องต้น 

2.  ครูยกตัวอย่างโจทย์ทีเ่กี่ยวกับ ความ
น่าจะเป็นเบื้องต้น พร้อมทั้งแสดงวิธี
ท า 3 ข้อ 

3.   ครูและนกัเรียนร่วมกันแสดงวิธีท า
โจทย์ปญัหา 2 ข้อ   

4.   ครูแจกแบบฝึกหัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น
เบื้องต้น พร้อมทั้งแนบข้อความที่ใช้
เน้นย้ าใหก้ับนกัเรยีนตามกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และ 2  

5.  ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกหัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ความน่าจะเป็นเบื้องต้น ด้วยตนเอง  
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การจดักิจกรรมดว้ยโปรแกรมการฝึกลักษณะ
การตั้งเปา้หมาย 

การจดักิจกรรมดว้ยวิธกีารเรียน      
แบบปกต ิ

ขั้นประเมินผล (Evaluation) : 15 นาที  
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของตนเอง

กับเพื่อนที่อยู่ใกล้เคยีง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรยีน
ตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวมคะแนนแล้ว
ส่งคืนให้เพื่อน 

กลุ่มทดลองที่ 1 :   
1.   นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องและ

ประเมินความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้งจุดกราฟลง
ในใบบันทึกการตัง้เป้าหมายด้วยปากกาสี
แดง  

2.   นักเรยีนบนัทกึการเรยีนรู้ลงในสมุดบนัทกึ 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมแบบฝึกหดัและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมาย  

 

กลุ่มทดลองที่ 2 :  
1. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องแล้ว

รวบรวมแบบฝึกหัดมาส่งคร ู
2. ครูรวบรวมคะแนนแล้วจดัล าดับทีใ่น

ห้องเรียน พร้อมกับแจ้งใหน้ักเรียนทราบ
ในวันถดัไป 

3. นักเรยีนจุดกราฟล าดับที่ลงในใบบันทึก
การตั้งเป้าหมาย  

4. นักเรยีนบนัทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบนัทึก 
แล้วน ามาส่งครูพร้อมใบบนัทึกการ
ตั้งเป้าหมาย 

ขั้นสรุป : 15 นาที 
1. ครูให้นกัเรยีนสลับแบบฝึกหดัของ

ตนเองกบัเพื่อนที่อยู่ใกล้เคียง 

2. ครูเฉลยค าตอบทีละข้อ แล้วให้
นักเรยีนตรวจค าตอบ พร้อมทั้งรวม
คะแนนแล้ว ส่งคืนใหน้ักเรียน 

3. นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้อง 
แล้วรวบรวมแบบฝึกหัดและใบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายมาเก็บไว้ที่
คร ู 
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 ความนา่จะเปน็เบือ้งตน้  
 

ความนา่จะเปน็เบื้องตน้  
  ความน่าจะเป็น  หมายถึง โอกาสทีเ่หตกุารณ์หนึ่งๆจะเกิดขึ้น ซึ่งเหตุการณ์นั้น
อาจจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน  อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ได้ หรอืไม่เกิดขึ้นอย่างแนน่อน โดยพจิารณา
จากตัวอย่างต่อไปนี ้
  โหลใบหนึ่งมีลูกแก้วสีแดง 10 ลูก  ขาว 3 ลูก และด า  7 ลูก ถ้าสุ่มหยิบลกูแก้ว
ออกมาโดยมองไม่เห็น เราเรียกว่าการสุ่มหยบิ  โอกาสของเหตุการณ์ทีจ่ะเกิดขึ้นจากการสุ่มหยิบ
ลูกแก้ว จะเป็นดงันี ้
  1. หยิบลูกแก้วจากโหล 1 ลูก  
   1.1 หยิบได้ลูกแก้วสีใดสีหนึ่ง เกดิขึ้นอย่างแนน่อน 

   1.2 หยิบแล้วให้ได้ลกูแก้วสีทีเ่จาะจง เหตุการณ์นี้อาจเกิดขึน้หรือไม่ก็ได้ 
   1.3 หยิบแล้วให้ได้ลกูแก้วสีเขยีว เหตุการณน์ี้ไม่เกิดขึน้อยา่งแน่นอน 

   1.4 โอกาสที่จะหยบิได้ลูกแก้วสีแดงมากที่สุด และหยิบไดส้ีขาวน้อยที่สุด 

  2. หยิบลูกแก้วจากโหล 10 ลูก 

   2.1 หยิบแล้วได้ลูกแก้วสีแดงทั้งหมด อาจเกิดขึ้นหรือไม่ก็ได้ 
  2.2 หยิบแล้วได้ลูกแก้วสีขาวทั้งหมด ไม่เกดิขึ้นอย่างแนน่อน เพราะสีขาว  

มีเพียง 3 ลูกเท่านั้น  
   2.3 หยิบแล้วได้ลูกแก้วทั้ง 3 สี อาจเกิดหรือไม่ก็ได้  

 

ตัวอยา่งโจทยป์ญัหาเรือ่ง ความนา่จะเปน็เบือ้งตน้  
 

1.  โยนเหรียญชนดิหนึ่งบาท 2 เหรียญ พร้อมกนั 1 ครั้ง โอกาสจะเปน็หัวและก้อยอย่างละ 1 อัน มี
ร้อยละเท่าไร  

 วิธีท า   เหรียญอันแรก  เหรียญที่สอง    ผลของการโยน  
    หัว   หัว  หัว  - หัว  
    ก้อย    ก้อย   หัว – ก้อย 
         ก้อย – หัว 
         ก้อย – ก้อย 

 สรุป โอกาสที่จะเป็นหัวและก้อยอย่างละ 1 อันมีร้อยละ  
 

 
 x 100  = 50           Ans 
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2.  มีกางเกง 2 ตัว  เสื้อ 3 ตัว ถ้าใส่กางเกงและเสื้อด้วยกนัครั้งละ 1 ตัว จะใส่ได้กี่แบบ  
   

วิธีท า     กางเกง   เสื้อ    แบบ 
       1  1   1-1, 2-1 
        2  2   1-2, 2-2 
     3   1-3, 2-3  

    สรุป จะใส่ได้ทัง้หมด 6 แบบ     Ans 
 

3.  มีขนมหวาน 5 ชนิด จะต้องซื้อ คร้ังละ 2 ชนิด อยากทราบว่า จะเลือกซื้อได้กี่วิธี 
 วิธีท า     จะเลือกซื้อได้   1-2 1-3  1-4 1-5 
     2 – 3 2- 4 2-5 
     3 – 4 3 – 5 
     4- 5  
    ดังนั้น จะเลือกซื้อขนมได้ 10 วิธ ี    Ans 
จากวงล้อต่อไปนี้ ใช้ตอบค าถามข้อ 4-5  

 
 
 
       
 
 

4. เกมหมุนวงล้อดังรปู  ความน่าจะเป็นที่ต้องหมนุให้ได้ดงัรูป มีโอกาสเป็นไปไดเ้ท่าไร  
 วิธีท า   วงล้อแบ่งออกได้เป็น  5  ส่วน 
    รูป           มีอยู่  1  ส่วน 
 

  ดังนั้น ความน่าจะเป็นที่หมุนไดด้ังรูป 
 

 
     Ans 

 

5. จากรูป ความน่าจะเป็นที่จะได้รูป  , หรือ                 คิดเป็นร้อยละเท่าไร 
 วิธีท า    รูป        c    และ   คิดเปน็  2 ส่วน 

  ความน่าจะเป็นที่หมุนได้รูปดังกล่าวคือ 
 

 
  

      

    คิดเปน็ร้อยละ  
 

 
 x 100  = 40    Ans 
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          แบบฝกึหดัความสามารถทางคณติศาสตร ์ 
 

สาระหลกั   การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเปน็       เรือ่ง  ความน่าจะเป็นเบ้ืองต้น  
ค าชีแ้จง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้ววงกลมล้อมรอบ

ตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้อง  
............................................................................................................................. ....................................  
1. .ถ้า  ก  ข  ค  ง  เป็นเลขโดดที่ต้องการเขียนจ านวนทีเ่ปน็ตัวเลข 3 หลัก  โดยใช้ ก  เป็นตัวเลข

หลักร้อย และแต่ละจ านวนไม่มีตัวเลขซ้ ากัน จะเขียนได้ทัง้หมดกี่แบบ  
 ก. 6 แบบ   ข. 7 แบบ  ค. 8 แบบ  ง. 10 แบบ 
2. งานเลีย้งงานหนึ่ง เจ้าของงานจัดของขวัญให้กบัเพื่อนผูม้าร่วมงาน 10 รางวัล โดยมีมือถือเปน็

รางวัลใหญ่ 2 รางวัล รางวัลรองเป็นกระเป๋าเงิน 5 รางวัล และมีรางวัลปลอบใจอีก 3 รางวัล  ถ้า
เพื่อนร่วมงานสุ่มหยิบสลากรางวัลข้ึนมา 1 ใบ โอกาสที่จะหยิบได้รางวัลใดมากที่สุด 

  ก. รางวัลใหญ ่   ข. รางวัลรอง   
  ค. รางวัลปลอบใจ    ง. ยงัสรุปไม่ได้ 
3. จากโจทยใ์นข้อ 17 การที่จะจับสลากได้รางวัลใหญ่คดิเป็นร้อยละเท่าไร 
  ก. 20   ข. 25   ค. 35   ง. 50  
4. จากโจทย์ข้อ 17  หากเพื่อนมีสิบคน ทุกคนจับสลากรางวัลได้คนละ 1 ใบ เหตุการณ์ต่อไปนี้ข้อ

ใดเปน็ไปไม่ได้ 
 ก. มีเพื่อนบางคนได้รับรางวัลปลอบใจ  ข. มีเพื่อนได้รับรางวัลใหญ่เพยีง 2 คน 
 ค. เป็นไปไม่ได้ทีเ่พื่อนจะได้รับกระเป๋าเงนิ ง. เป็นไปได้ทีเ่พื่อนอาจจะได้รับนาฬกิา 
5.  ตัดกระดาษสีเปน็สี่เหลี่ยมจัตุรัสจ านวน 12 ใบ ได้แก่ สีแดง 3 ใบ   สีเหลือง 5 ใบ  สีด า  3 ใบ 

และสีน้ าเงิน 1 ใบ  โอกาสที่จะหยิบได้สีใดมากทีสดุ 
 ก. สีแดง   ข. สีเหลือง  ค. สีด า   ง. สีน้ าเงิน 
6. จากข้อ 5 มีโอกาสหยิบได้แม่สีคิดเปน็อัตราส่วนเท่าไร 

 ก. 
  

  
  ข. 

 

  
     ค. 

 

 
 ง. 

 

  
 

 

7.  จากข้อ 5 โอกาสที่จะหยิบได้กระดาษสีด าคิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต ์
 ก. 20 %  ข. 25 %   ค. 30 %  ง. 45% 
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8.  มีเหรยีญบาทอยู่ 2 เหรียญ โอกาสที่จะโยนเหรียญแล้วได้ผลเป็นหน้าเหมือนกนั (หัว –หัว,   
ก้อย – ก้อย) คิดเปน็เท่าไร  

 ก. 25 %  ข. 30 %   ค. 45 %  ง. 50% 
 

9. พ่อมีเลือดกรุ๊ป O  ส่วนแม่มีเลือดกรุ๊ป AB อยากทราบวา่ โอกาสที่ลูกจะมีเลือดกรุ๊ป A คิดร้อย
ละเท่าไร  

 ก. 25 %  ข. 30 %   ค. 45 %  ง. 50% 
 

10. จากข้อ 9 โอกาสที่ลูกจะมเีลือดกรุ๊ป B คิดร้อยละเท่าไร  
 ก. 25 %  ข. 30 %   ค. 45 %  ง. 50% 
 

11.  มีเลขโดด  1, 3, 7, 8  น าเลขดังกล่าวมาสร้างเป็นเลข 3 หลัก โดยให้ 8  เป็นเลขในหลักสิบ จะ
สามารถสร้างตัวเลขได้กี่จ านวน (ห้ามใช้ตัวเลขซ้ าในจ านวนเดียวกัน)  

 ก. 4 จ านวน  ข. 6 จ านวน  ค. 8 จ านวน ง. 10 จ านวน 
 

12. จากข้อ 11 โอกาสที่เลขหลักร้อยจะเป็น 3 คิดเป็นร้อยละเท่าไร 
 ก. 25 %  ข. 30 %   ค. 33.33 %  ง. 45% 
 

13. ในการจัดดอกไม้ครั้งหนึ่งต้องใช้ดอกไม้ ครั้งละ 3 ชนดิ อยากทราบว่า หากมีดอกไม้อยู่ 4 ชนิด
จะจัดไดก้ี่แบบ 

 ก. 4 แบบ  ข. 9 แบบ  ค. 10 แบบ  ง. 12 แบบ 
 

14. มีปิงปองสีแดง 3 ลูก และสีเขียว 4 ลูก มีโอกาสที่จะหยิบได้ลูกปิงปองสีแดงเท่าไร 
 ก. 42.87%  ข. 47.30%  ค. 75% ง. 85% 
 

15.       ในงานกาชาด มีเกมปาเป้าโดยจัดท าเป็นดังรูป ถ้านกัเรยีนเปน็ผู้
จัดเกมนี้  นกัเรียนจะให้ผูป้าเป้ารูปวงกลมหมายเลขใดได้รางวัล
ใหญ่ ถ้ารางวัลใหญ่มีโอกาสได้น้อยที่สุด 

     ก. วงกลมหมายเลข 10           ข. วงกลมหมายเลข 20 
       ค. วงกลมหมายเลข 30          ง. ไม่มีโอกาสได้รางวัลใหญ่ 

...................................................................... 

 
 

วนันีท้ าได.้............................... คะแนนครา้บบบบ 

      - 
10  

20 

30 
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ตัวอย่างใบบันทึกการต้ังเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้                           
(ส าหรับกลุ่มทดลองที่ 1)  

 

 

เรือ่งทีเ่รยีนรูใ้นวนันี ้: …………………………………………………………… 
 

 ความรู้ใหม่ๆที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 
          1.......................................................................................... 
          2.......................................................................................... 
 

  ความเข้าใจวิธีการแก้โจทย์ปัญหา  
       □ เข้าใจมากข้ึน      □ ไม่เปล่ียนแปลง  
 

 อุปสรรคหรือข้อผิดพลาดระหว่างการแก้โจทย์ปัญหา   
       ..................................................................................................... 
      สิ่งที่ได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึน  
        ..................................................................................................... 
 

  ในวันนี้ ฉันได้พัฒนาการเรียนรู้หรือไม่  
        □ เพิ่ม          □ ไม่  

         

                  
        

 
 
 MMAASSTTEERRYY  GGOOAALL  

อยา่ลมื น าความรูแ้ละวธิกีารแก้
โจทยป์ญัหาทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปในวนันี ้

ไปใชน้ะจะ๊ 
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เนือ้หาทางคณติศาสตร์

สีน้้าเงิน ~ ระดับการเรียนรู้ที่คาดหวัง

สีแดง ~ระดับการเรียนรู้ที่ไดร้ับ

Mastery   Goal  

ชื่อ – สกุล...................................................................................... ชั้น...........  เลขที่............... 
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ตัวอย่างใบบันทึกการต้ังเป้าหมายแบบแสดงความสามารถ                  
(ส าหรับกลุ่มทดลองที่ 2)  

 

 

 

 
 

 

 

เรือ่งทีเ่รยีนรูใ้นวนันี ้: …………………………………………………………… 
 

   ผลคะแนนที่ได้รับจากการท ากิจกรรมในวันนี้ คือ ..................... 
 

 ระดับความพึงพอใจกับคะแนนที่ได้รับ  
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ภาคผนวก จ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  Of Consistency) 

 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

                   2. ค่าดัชนีความสอดคล้องขอบแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง  
1. 1.00 
2. 1.00 
3. 1.00 
4. 1.00 
5. 1.00 
6. 1.00 
7. .67 
8. .67 
9. .67 

10. .67 

11. .67 
12. 1.00 
13. 1.00 
14. 1.00 
15. 1.00 
16. 1.00 
17 1.00 
18. 1.00 
19. 1.00 
20. 1.00 
21. 1.00 
22. 1.00 
23. 1.00 
24. 1.00 
25. 1.00 
26. 1.00 
27. 1.00 
28. 1.00 
29. 1.00 
30. 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง  
1. 1.00 
2. 1.00 
3. 1.00 
4. 1.00 
5. 1.00 
6. .67 
7. 1.00 
8. 1.00 
9. 1.00 

10. 1.00 

11. .67 
12. .67 
13. 1.00 
14. 1.00 
15. .67 
16. 1.00 
17 1.00 
18. .67 
19. 1.00 
20. 1.00 
21. .67 
22. 1.00 
23. .67 
24. 1.00 
25. .67 
26. 1.00 
27. 1.00 
28. 1.00 
29. .67 
30. 1.00 
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ภาคผนวก ฉ  

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นการหาคุณภาพของแบบทดสอบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์  ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ดังแสดงไว้ในตารางต่อไปนี้  

ข้อ  ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

1.  .82 .63  

2.  .68 .23  

3.  .85 .47  

4.  .32 .34  

5.  .39 .33  

6.  .46 .21  

7.  .43 .30  

8.  .37 .47  

9.  .37 .49  

10.  .43 .30  

11.  .68 .23  

12.  .32 .21  

13.  .26 .21  

14.  .62 .40  

15.  .43 .40  

16.  .53 .41  

17.  .49 .51  

18.  .40 .30  

19.  .41 .43  

20.  .41 .66.  

21.  .36 .31  

22.  .71 .65  

23.  .75 .78  

24.  .30 .34  

25.  .51 .28  

26.  .41 .35  

27.  .70 .66  

28.  .55 .51  

29.  .50 .36  

30.  .27 .25  

ค่าความเที่ยงรวมของแบบทดสอบความสามารถทาคณติศาสตร์ทั้งฉบับ เท่ากบั .87 
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ภาคผนวก ช 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
 

General Linear Model 
 

Within-Subjects Factors 
Measure: MEASURE_1  

TEST 
Dependent 
Variable 

1 PRETEST 

2 POSTTEST 

3 FOLLOWUP 
 

Between-Subjects Factors 

  Value Label N 

GROUP 1.00 mastery 30 

   

2.00 performance 30 

  3.00 control 30 
 

Multivariate Tests(c) 

Effect   Value F 
Hypoth
esis df Error df Sig. 

Partial Eta 
Squared 

TEST Pillai's Trace .563 55.310(a) 2.000 86.000 .000 .563 

  Wilks' Lambda .437 55.310(a) 2.000 86.000 .000 .563 

  Hotelling's Trace 1.286 55.310(a) 2.000 86.000 .000 .563 

  Roy's Largest Root 1.286 55.310(a) 2.000 86.000 .000 .563 

TEST * GROUP Pillai's Trace .125 2.893 4.000 174.000 .024 .062 

  Wilks' Lambda .878 2.890(a) 4.000 172.000 .024 .063 

  Hotelling's Trace .136 2.886 4.000 170.000 .024 .064 

  Roy's Largest Root .106 4.631(b) 2.000 87.000 .012 .096 

  
Mauchly's Test of Sphericity(b) 

Measure: MEASURE_1  
Within Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-Square df Sig. Epsilon(a) 

          
Greenhous
e-Geisser 

Huynh-
Feldt Lower-bound 

TEST .924 6.766 2 .034 .930 .971 .500 
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Tests of Within-Subjects Effects 

Measure: MEASURE_1  

Source   

Type III 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Partial 
Eta 

Squared 

TEST Sphericity Assumed 840.467 2 420.233 62.243 .000 .417 

  Greenhouse-Geisser 840.467 1.859 452.030 62.243 .000 .417 

  Huynh-Feldt 840.467 1.942 432.796 62.243 .000 .417 

  Lower-bound 840.467 1.000 840.467 62.243 .000 .417 

TEST * GROUP Sphericity Assumed 92.111 4 23.028 3.411 .010 .073 

  Greenhouse-Geisser 92.111 3.719 24.770 3.411 .012 .073 

  Huynh-Feldt 92.111 3.884 23.716 3.411 .011 .073 

  Lower-bound 92.111 2.000 46.056 3.411 .037 .073 

Error(TEST) Sphericity Assumed 1174.756 174 6.751       

  Greenhouse-Geisser 1174.756 161.761 7.262       

  Huynh-Feldt 1174.756 168.949 6.953       

  Lower-bound 1174.756 87.000 13.503       
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Oneway 
Descriptives 

 

   N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error 
95% Confidence 
Interval for Mean Minimum Maximum 

            
Lower 
Bound 

Upper 
Bound     

PRETEST mastery 30 18.3667 3.95216 .72156 16.8909 19.8424 10.00 26.00 

  performance 30 17.5667 3.15882 .57672 16.3871 18.7462 13.00 24.00 

  control 30 17.7000 5.16053 .94218 15.7730 19.6270 8.00 29.00 

  Total 90 17.8778 4.14031 .43643 17.0106 18.7449 8.00 29.00 

POSTTEST mastery 30 23.8000 3.54673 .64754 22.4756 25.1244 17.00 28.00 

  performance 30 20.9667 3.23220 .59012 19.7597 22.1736 13.00 26.00 

  control 30 21.0667 4.90554 .89563 19.2349 22.8984 10.00 29.00 

  Total 90 21.9444 4.13361 .43572 21.0787 22.8102 10.00 29.00 

FOLLOWUP mastery 30 23.3000 3.09783 .56558 22.1433 24.4567 16.00 28.00 

  performance 30 19.3000 3.46559 .63273 18.0059 20.5941 13.00 25.00 

  control 30 20.9333 3.79594 .69304 19.5159 22.3508 13.00 27.00 

  Total 90 21.1778 3.80295 .40087 20.3813 21.9743 13.00 28.00 
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Test of Homogeneity of Variance 

  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

PRETEST 1.307 2 87 .276 

POSTTEST 3.094 2 87 .050 

FOLLOWUP .514 2 87 .600 

 
ANOVA 

    Sum of Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

PRETEST Between Groups 11.022 2 5.511 .317 .729 

  Within Groups 1514.633 87 17.410     

  Total 1525.656 89       

POSTTEST Between Groups 155.089 2 77.544 4.940 .009 

  Within Groups 1365.633 87 15.697     

  Total 1520.722 89       

FOLLOWUP Between Groups 242.689 2 121.344 10.108 .000 

  Within Groups 1044.467 87 12.005     

  Total 1287.156 89       
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Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 
 

 
 
 
 

Dependent 
Variable   (I) GROUP (J) GROUP 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

              
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

POSTTEST Dunnett 
T3 

mastery performance 
2.8333(*) .87610 .003 .6812 4.9855 

      control 2.7333(*) 1.10519 .025 .0115 5.4552 
    performance mastery -2.8333(*) .87610 .003 -4.9855 -.6812 

      control -.1000 1.07256 .500 -2.7458 2.5458 

    control mastery -2.7333(*) 1.10519 .025 -5.4552 -.0115 

      performance .1000 1.07256 .500 -2.5458 2.7458 
FOLLOW UP Bonferroni mastery performance 4.0000(*) .89463 .000 1.8161 6.1839 
      control 2.3667(*) .89463 .015 .1827 4.5506 

    performance mastery -4.0000(*) .89463 .000 -6.1839 -1.8161 

      control -1.6333 .89463 .107 -3.8173 .5506 

    control mastery -2.3667(*) .89463 .015 -4.5506 -.1827 
      performance 1.6333 .89463 .107 -.5506 3.8173 
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ANOVA  
Test of Homogeneity of Variances 

  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

MASTERY 1.053 2 87 .353 

PERFORM .309 2 87 .735 

CONTROL .987 2 87 .377 
 

 ANOVA 

    
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

MASTERY Between Groups 541.089 2 270.544 21.474 .000 

  Within Groups 1096.067 87 12.598     

  Total 1637.156 89       

PERFORM Between Groups 173.422 2 86.711 8.020 .001 

  Within Groups 940.633 87 10.812     

  Total 1114.056 89       

CONTROL Between Groups 218.067 2 109.033 5.024 .009 

  Within Groups 1888.033 87 21.702     

  Total 2106.100 89       
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  Post Hoc Tests  
                     Multiple Comparisons 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*  The mean difference is significant at the .05 level 

Dependen
t Variable   (I) TIME (J) TIME 

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence 

Interval 

              
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

MASTERY Bonferroni pretest posttest -5.4333(*) .91646 .000 -7.6705 -3.1961 
      follow up -4.9333(*) .91646 .000 -7.1705 -2.6961 

    posttest pretest 5.4333(*) .91646 .000 3.1961 7.6705 

      follow up .5000 .91646 .500 -1.7372 2.7372 

    follow up pretest 4.9333(*) .91646 .000 2.6961 7.1705 
      posttest -.5000 .91646 .500 -2.7372 1.7372 

PERFORM Bonferroni pretest posttest -3.4000(*) .84899 .000 -5.4725 -1.3275 

      follow up -1.7333 .84899 .067 -3.8059 .3392 

    posttest pretest 3.4000(*) .84899 .000 1.3275 5.4725 
      follow up 1.6667 .84899 .079 -.4059 3.7392 
    follow up pretest 1.7333 .84899 .067 -.3392 3.8059 

      posttest -1.6667 .84899 .079 -3.7392 .4059 

CONTROL Bonferroni pretest posttest -3.3667(*) 1.20282 .010 -6.3029 -.4304 
      follow up -3.2333(*) 1.20282 .013 -6.1696 -.2971 

    posttest pretest 3.3667(*) 1.20282 .010 .4304 6.3029 

      follow up .1333 1.20282 .500 -2.8029 3.0696 

    follow up pretest 3.2333(*) 1.20282 .013 .2971 6.1696 
      posttest -.1333 1.20282 .500 -3.0696 2.8029 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
 
General Linear Model 
Within-Subjects Factors 

Measure: MEASURE_1  

SELF 
Dependent 
Variable 

1 SELF1 

2 SELF2 

3 SELF3 

 

Between-Subjects Factors 

  Value Label N 

GROUP 1.00 mastery 30 

   

2.00  performance 30 

  3.00 control 30 

 

Multivariate Tests(c) 

Effect   Value F 
Hypothes

is df Error df Sig. 
Partial Eta 
Squared 

SELF Pillai's Trace .030 1.312(a) 2.000 86.000 .275 .030 

  Wilks' Lambda .970 1.312(a) 2.000 86.000 .275 .030 

  Hotelling's Trace .031 1.312(a) 2.000 86.000 .275 .030 

  Roy's Largest Root .031 1.312(a) 2.000 86.000 .275 .030 

SELF * GROUP Pillai's Trace .193 4.638 4.000 174.000 .001 .096 

  Wilks' Lambda .807 4.857(a) 4.000 172.000 .001 .101 

  Hotelling's Trace .239 5.072 4.000 170.000 .001 .107 

  Roy's Largest Root .239 10.382(b) 2.000 87.000 .000 .193 

 
Mauchly's Test of Sphericity(b) 

 
 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-Square df Sig. Epsilon(a) 

          
Greenhouse

-Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

SELF .995 .413 2 .813 .995 1.000 .500 
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Tests of Within-Subjects Effects 

Measure: MEASURE_1  

Source   

Type III 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Partial Eta 
Squared 

SELF Sphericity Assumed 273.541 2 136.770 1.335 .266 .015 

  Greenhouse-Geisser 273.541 1.990 137.426 1.335 .266 .015 

  Huynh-Feldt 273.541 2.000 136.770 1.335 .266 .015 

  Lower-bound 273.541 1.000 273.541 1.335 .251 .015 

SELF * GROUP Sphericity Assumed 1984.793 4 496.198 4.844 .001 .100 

  Greenhouse-Geisser 1984.793 3.981 498.575 4.844 .001 .100 

  Huynh-Feldt 1984.793 4.000 496.198 4.844 .001 .100 

  Lower-bound 1984.793 2.000 992.396 4.844 .010 .100 

Error(SELF) Sphericity Assumed 17825.000 174 102.443       

  Greenhouse-Geisser 17825.000 173.170 102.933       

  Huynh-Feldt 17825.000 174.000 102.443       

  Lower-bound 17825.000 87.000 204.885       
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Oneway 

 Descriptives 

    N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

            Lower Bound Upper Bound     

SELF1 Mastery 30 72.3667 12.43877 2.27100 67.7220 77.0114 47.00 98.00 

  Performance 30 77.6000 13.64728 2.49164 72.5040 82.6960 56.00 98.00 

  Control 30 78.2000 19.03789 3.47583 71.0911 85.3089 42.00 120.00 

  Total 90 76.0556 15.36694 1.61982 72.8370 79.2741 42.00 120.00 

SELF2 mastery 30 72.5000 16.37650 2.98993 66.3849 78.6151 40.00 107.00 

  performance 30 78.6333 14.94469 2.72851 73.0529 84.2138 48.00 108.00 

  control 30 82.1000 18.55904 3.38840 75.1699 89.0301 49.00 119.00 

  Total 90 77.7444 16.98020 1.78987 74.1880 81.3009 40.00 119.00 

SELF3 mastery 30 79.2000 14.47328 2.64245 73.7956 84.6044 52.00 106.00 

  performance 30 82.2000 14.78210 2.69883 76.6803 87.7197 52.00 109.00 

  control 30 73.9667 15.73593 2.87297 68.0908 79.8426 35.00 109.00 

  Total 90 78.4556 15.22650 1.60501 75.2664 81.6447 35.00 109.00 
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Test of Homogeneity of Variances 

  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

SELF1 2.561 2 87 .083 

SELF2 1.589 2 87 .210 

SELF3 .010 2 87 .990 

 
 ANOVA 

    
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

SELF1 Between Groups 617.756 2 308.878 1.317 .273 

  Within Groups 20398.967 87 234.471     

  Total 21016.722 89       

SELF2 Between Groups 1417.956 2 708.978 2.544 .084 

  Within Groups 24243.167 87 278.657     

  Total 25661.122 89       

SELF3 Between Groups 1041.756 2 520.878 2.313 .105 

  Within Groups 19592.567 87 225.202     

  Total 20634.322 89       

 
Oneway 

  
Test of Homogeneity of Variances 

  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

MASTERY .878 2 87 .419 

PERFORM .013 2 87 .987 

CONTROL 1.039 2 87 .358 

 
 
ANOVA 

    
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

MASTERY Between Groups 916.022 2 458.011 2.173 .120 

  Within Groups 18339.267 87 210.796     

  Total 19255.289 89       

PERFORM Between Groups 349.489 2 174.744 .835 .437 

  Within Groups 18214.967 87 209.367     

  Total 18564.456 89       

CONTROL Between Groups 992.822 2 496.411 1.560 .216 

  Within Groups 27680.467 87 318.166     

  Total 28673.289 89       
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 นางสาวภวิกา  ภักษา เกิดเมื่อวันที่ 30  พฤษภาคม พ.ศ. 2528  ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) วิชาเอกภาษาไทย – จิตวิทยา
การศึกษาและแนะแนว จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551  และ
เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ในปีการศึกษา 2552       
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