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The purposes of this study were: 1) to study, compile and analyze Phrabrahmgunabhorn   

(P.A. Payutto)’s approaches to Life-long Learning for Sustainable Development regarding Ideas, Form of 

Education, Process and Support.  2) to propose Guidelines for organizing Life-long learning for 

Sustainable Development regarding Target Groups, Organizers and Process according to his 

approaches. This study was a Qualitative Research using Documentary Research and Interviews. The 

study was validated by an expert. 

The research findings  were as follows : 

1. The idea of  Phrabrahmgunabhorn (P.A. Payutto) of Life-long Learning for Sustainable 

Development is that Sustainable Development will occur when people are developed according to 

Sikkhā (Threefold Learning) that will lead to individuals, Society and Environment live together in balance 

and harmony. His idea on forms of study is that all forms of study consist of teachers and learners. The 

roles of teachers are not only to teach knowledge and skills but also to teach how to live a good and 

moral life. The process of learning is when humans perceive stimulus through their senses and use them 

as information to improve quality of life in all areas and there are many factors that encourage this 

process. The ways to promote live-long learning are to promote those factors. 

2. For target groups, Phrabrahmgunabhorn (P.A. Payutto) gives guidelines for people in 

general with emphasis on children. Parents, Teachers, Government and Society, Educational Institutions 

as well as Medias are regarded as organizers of life-long learning. The proposed process that will 

facilitate life-long learning is to develop Chanda (zeal for learning), encourage educational activities and 

instill discipline and the love of nature. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การศึกษาถือเปนรากฐานสําคัญของชีวิตเพราะเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยพัฒนา

คุณภาพ ชีวิตของตน ทําใหเปนผูรูจักคิด รูจักทํา รูจักแกไขปญหาและมีสวนในการกําหนดทิศทาง

ของสังคม เพราะการศึกษามีความสําคัญในการเสริมสรางภูมิปญญาใหแกคนที่อยูรวมกันเปน

สังคม เปนชาติ ดังนั้นการศึกษาจึงเปนกระบวนการสําคัญในการสรางภูมิปญญาของชาติ (วันชัย 

ดนัยตโนมุท, 2542) ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและอื่นๆ อีกตอไป 

 ดังนั้นหากมีการจัดการศึกษาอยางถูกตองและเหมาะสมกับสังคมไทยแลว จะทําให

การศึกษาไทยเปนการศึกษาที่ดีมีคุณภาพ กอใหเกิดคุณูปการแกประเทศชาติเปนอันมาก ดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ไดทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท

เกี่ยวกับการศึกษาไวในวโรกาสตางๆ มากมาย ซึ่งผูทําวิจัยไดอัญเชิญพระบรมราโชวาทในบาง

ตอนมาแสดงไวเปนตัวอยางเชน  

 

“... งานดานการศึกษาเปนงานสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของชาติ เพราะความ

เจริญและความเสื่อมของชาตินั้น ข้ึนอยูกับการศึกษาของชาติเปนขอใหญ...” 

“... ปจจัยสําคัญประการหนึ่งของทั้งชีวิตและสวนรวม คือ การศึกษาซึ่ง

เปนรากฐานสงเสริมความมั่นคงเกือบทุกอยางในบุคคลและประเทศชาติ...” 

“สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน 

พอเหมาะกันทุกดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถ

จะธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปได

ตลอด....” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540) 

 ดวยเหตุนี้นักวิชาการทางการศึกษาไทยหรือผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาไทยจึงพยายามหา

หนทางหรือแนวทางที่จะนํามาใชกับการจัดระบบการศึกษาของไทย และแนวทางที่หลายฝายเห็นวา
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เหมาะสมที่จะนํามาใชกับการจัดระบบการศึกษาของไทยมากที่สุดคือ ปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยู

บนพื้นฐานของพุทธธรรม (จิตกร ตั้งเกษมสุข, 2525) ซึ่งจะชวยใหการศึกษาสอดคลองกับ

ขนบธรรมเนียมและคานิยมอันดีงามของไทยไดเพราะคําสอนของศาสนามีอิทธิพลตอการ

ดํารงชีวิตของคนไทย มีทั้งหลักคําสอนและหลักปฏิบัติที่จะกอใหเกิดการอยูรวมกันไดอยางมี

ความสุข ดังนั้นแนวคทางจัดการศึกษาที่พึงประสงคของสังคมไทย ไมควรเปนไปเพื่อตอบสนอง

เปาหมายทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แตการศึกษานําหนาเศรษฐกิจ (พระเทพโสภณ, 2546) 

นั่นคือการศึกษามีไวเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ (พุทธทาสภิกขุ, 2527) ทั้งรางกายและ

จิตใจ 

 ปจจุบันประเทศไทยตองเผชิญกับปญหาที่เกิดจากการพัฒนาประเทศมาก ไมวาปญหา

สังคม ปญหาเศรษฐกิจและปญหาสิ่งแวดลอม ทําใหรัฐบาลไทยตองใหความสําคัญกับการศึกษา

มากข้ึน เพื่อชวยแกปญหาและนําสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พ.ศ. 2550 กําหนดแนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดินในมาตรา 78(1) วารัฐจะตอง

บริหารราชการแผนดินไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน 

โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึงผลประโยชนของ

ประเทศชาติในภาพรวมเปนสําคัญ และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่

แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดกลาวถึงแนวการจัดการศึกษาในมาตรา 22 วาการจัด

การศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียน

มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ และในมาตรา 23 (2) กําหนดวา การจัดการศึกษาจะตองใหความรูและทักษะ

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการบํารุงรักษา

และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน เพื่อที่จะแกปญหา

ตางๆ ในโลกยุคปจจุบันไดอยางทันทวงที จะเห็นไดวาแนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติฉบับนี้ใหความสําคัญกับการเรียนรูตลอดชีวิตมาก โดยระบุไวในมาตรา 24(6) วาการจัด

กระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุก

สถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวม

พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ และมาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการ

เรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบไดแกหองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ 

สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูลและ

แหลงการเรียนรูอ่ืนอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
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 การเรียนรูตลอดชีวิตเปนแนวคิดทางการศึกษาแนวหนึ่งที่โดดเดนขึ้นมาในปจจุบัน 

คณะกรรมาธิการนานาชาติวาดวยการศึกาในศตวรรษที่ 21 กลาวไววาความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู

ตลอดชีวิตเปนกุญแจสําคัญสําหรับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เพราะโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว

ดังที่ระบุไวในรายงานตอ UNESCO (2551) วา 

 

“การศึกษากําลังมีความสําคัญในชีวติเราเพราะมีบทบาทมากขึ้นในฐานะที่

เปนแรงผลักดันแรงหนึ่งในสังคมสมัยใหม ทั้งนี้สืบเนื่องจากสาเหตุหลายประการ การ

แบงชีวิตเราออกเปนชวงตางๆ ดังเชนแตกอน กลาวคือ วัยเด็กและวัยหนุมสาวซึ่งตอง

ทุมเทใหแกการศึกษาเลาเรียน วัยผูใหญและชีวิตการทํางาน และวัยเกษียณอายุ ไม

สอดคลองกับความเปนจริงในปจจุบันและจะยิ่งตอบสนองความตองการและความ

จําเปนในอนาคตไดนอยลง ในขณะนี้ไมมีใครสามารถอางไดวาในวัยหนุมสาว เราจะ

สามารถสั่งสมความรูไวเพื่อจะนําไปใชจนตลอดชีวิต เนื่องจากโลกเรากําลัง

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหเราจึงจําเปนตองปรับปรุงความรูใหทันสมัยอยูเสมอ

และในขณะเดียวกัน การศึกษาเบื้องตนที่เราจัดใหแกเยาวชนก็มีแนวโนมที่จะขยาย

ระยะเวลาออกไป ชีวิตในการทํางานของเรามีชวงสั้นขึ้น เราใชเวลาเพื่อเปนชั่วโมง

ทํางานนอยลง และเมื่อเกษียณอายุแลว ก็มีอายุยาวขึ้น ส่ิงเหลานี้ลวนเปนผลใหเรามี

เวลามากขึ้นสําหรับกิจกรรมอ่ืนๆ” 

 

 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยพ.ศ. 2551 ได

เนนความสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิตไวอีกวา การสงเสริมและสนับสนุนการศึกษานอกระบบ

ใหดําเนินการเพื่อใหประชาชนไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง เพื่อพัฒนาศักยภาพกําลังคนและ

สังคมที่ใชความรูและภูมิปญญาเปนฐานในการพัฒนา ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความ

มั่นคงและคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ตามแนวทางการพัฒนาประเทศ (มาตรา 7(1)) และการสงเสริมและ

สนับสนุนการศึกษาตามอัธยาศัยใหดําเนินการเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูและทักษะพื้นฐานในการ

แสวงหาความรูที่จะเอื้อตอการเรียนรูตลอดชีวิต (มาตรา 8(1)) 

การเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนจะมีความสําคัญตอสังคมไทยมากขึ้นเรื่อยๆ 

ในอนาคต ดังที่สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2553) ระบุวาการพัฒนาประเทศให

มั่นคง สังคมสงบสันติและประชาชนดํารงชีวิตอยางมีความสุขภายใตกระแสการแปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายในและภายนอกที่คาดการณและมีแนวโนมรุนแรงทั้งการเมืองในประเทศและวิกฤติเศรษฐกจิที่

เกิดขึ้นบอยคร้ัง จะตองเรงสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันปจจัยเสี่ยงตางๆ และเสริมรากฐานของ
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ประเทศดานตางๆ ใหเขมแข็งรวมทั้งสรางโอกาสใหประเทศสามารถเจริญกาวหนาตอไป จึงได

กําหนดยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศไวในรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 11 ไว 6 

ยุทธศาสตรซึ่งการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน และการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน รวมอยูเปนยุทธศาสตรหนึ่งดวย 

 ปจจุบันมีพระสงฆในพระพุทธศาสนาทานหนึ่งที่ไดรับการยอมรับวาเปนปราชยของยุค

สมัย คือ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานเปนผูหนึ่งที่ใหความสําคัญกับเร่ืองของ

พระพุทธศาสนา การศึกษาโดยเฉพาะการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนมาเปน

ระยะเวลายาวนาน ในวงการศาสนาและวงการการศึกษามีผูชื่นชมยกยองทานไวมากมาย เชน 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดทรงชื่นชมทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เมื่อครั้งทานดํารงสมณศักดิ์ที่ พระธรรมปฎก ในโอกาสที่ทานไดรับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ

ของ UNESCO ไววา 

 

“การที่ยูเนสโกถวายรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพแดทานเจาคุณพระธรรม

ปฎก ทําใหมีโอกาสไดแสดงความรูสึกในใจจริงที่ยกยองชื่นชมทานเจาคุณที่ทานได

เปนใหทั้งชื่อเสียงเกียรติยศของชาติไทย เปนใหทั้งสายลมเย็น ยาหอม และน้ําปรุง

จรุงใจ ในยามเปนที่ปรารถนา เชื่อดวยใจจริงวาทานเจาคุณจะเปนเกลือที่รักษาความ

เค็มไวไดอยางดีตลอดไป โดยมีพลังประคับประคองที่สําคัญนักหนา คือความศรัทธา

ตั้งมั่นดวยกตัญูกตเวทิตาธรรมตอพระพุทธศาสนา ทานเจาคุณพระธรรมปฎก หรือ

ชื่อทานเจาคุณประยุทธของเรา ทานเปนผูสรางชื่อเสียงเกียรติยศใหแกเรา ใหแก

ประเทศชาติของเรา ใหแกคณะสงฆของเราอยางมาก ที่จริงกอนที่องคการศึกษา

วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติจะถวายรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ 

ทานเจาคุณก็เปนชื่อเสียงเกียรติยศของคนไทย ของไทย ของพระสงฆไทยอยูตลอด

มาแลว เพราะทานเปนคน “ดีจริง” เปน ”พระดีจริง” ผูที่รูจักทานหรือไดยินกิตติศัพท

ชื่อเสียงของทาน นิยมยกยองสรรเสริญเปนอันมาก” 

(สํานักงานสภาสถาบนัราชภัฏ กระทรวงศึกษาธกิาร, 2538) 

 นอกจากนี้ สุลักษณ ศิวลักษณ (2542) นักปราชญผูมีชื่อเสียงทานหนึ่งของประเทศไทย       

ยกยองทานวาพระพรหมคุณาภรณเปนผูที่ตีประเด็นในเรื่องเถรวาทและสัทธรรมปฏิรูปไดอยาง

ชัดเจน และปฏิบัติตามวินัยสงฆอยางเครงครัด พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง) (2546) ไดกลาววา 

พระพรหมคุณาภรณเปนปราชญผูรอบรูและสรางผลงานที่มีประโยชนตอพุทธศาสนา และ                
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วงวิชาการทั่วไปอยางมาก สวน ศ. นพ. ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงทานไววาทานเปนบุคคลในอุดมคติ

ทางพระพุทธศาสนาคือมีความเมตตา สุภาพ สงบ และประกอบไปดวยปญญาเปนเอกอยางยากที่

จะหาไดในโลก (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, 2538) พระเทพโสภณ 

(ประยูร ธมฺจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเลาวาทานประทับใจทาน

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ในความสุภาพออนโยน การยึดมั่นในหลักการและอุดมการณ 

และความเสมอตนเสมอปลายของทาน (สุนทร พลามินทรและชุติมา ธนะปุระ, 2538)  

 จากที่ผูทําการวิจัยไดศึกษาผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แลวจํานวนหนึ่ง

พบวาทานไดใหแนวทางเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาอยางยั่งยืนไวเชนในหนังสือ

เร่ือง  การพัฒนาที่ยั่งยืน (2539) ทานไดใหแนวทางการแกปญหาไววาจะตองเร่ิมจากสรางฐาน

ความคิดใหมข้ึนกอน (หนา 150) การฝกฝนพัฒนาตนเองของมนุษยเปนหลักแกนกลางที่สําคัญที่สุด 

(หนา 153) และเครื่องวัดการพัฒนาของมนุษยที่แทจริงคือการมีความสามารถยิ่งๆ ข้ึนไปในการทําให

ความเปนอยูขอมนุษยและส่ิงทั้งหลายเกื้อกูลเอื้อประโยชนกันมากขึ้น เบียดเบียนกันนอยลง ทําให

โลกอุดมสมบูรณงดงาม เหมาะแกการอยูอาศัยอยางผาสุกมากยิ่งขึ้น (หนา 177) ดังนั้นเพื่อใหเกิด

การพัฒนามนุษยจะตองจัดใหมีการศึกษาเพราะการศึกษาหมายถึงการพัฒนาคน ซึ่งไดยอมรับแลว

วาเปนแกนกลางของการพัฒนาที่ยั่งยืน (หนา 75)  แตทานกลาววาระบบการแกปญหานี้เปนระบบ

ใหญ ปาฐกถาครั้งนี้ไมมีเวลาพอที่จะพูดใหลึกลงไป (หนา 187) ผูทําการวิจัยจึงสนใจทําการศึกษา

วิเคราะหและรวบรวมแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิต

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไวเพื่อเผยแพรใหสังคมไดรับรูและใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาและ

พัฒนาประเทศไทยอยางยั่งยืนตอไป 

 
คําถามการวจิัย 

1. แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืนเปนอยางไร? 

2. แนวทางการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนอยางไร? 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษา รวบรวมและวิเคราะหแนวคิด ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานแนวคิด, รูปแบบการจัดการศึกษา, 

กระบวนการและการสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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2. เพื่อนําเสนอแนวทางจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืนในดาน

กลุมเปาหมาย, ผูจัดและกระบวนการจัด ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 เนื่องจากพระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺโต) มีผลงานมากมาย  การวิจัยครั้งนี้

ผูทําการวิจัยจึงศึกษาเฉพาะผลงานของทานที่เกี่ยวของกับการศึกษาและการพัฒนาเทานั้น ไม

ศึกษาผลงานทางประวัติศาสตร ผลงานหนังสืออางอิง ผลงานเพื่ออธิบายหัวขอธรรมและผลงาน

เพื่อการรักษาธรรมวินัย 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

วิเคราะหแนวคิด หมายถึง การแยกความเห็นหรือความเชื่อออกเปนสวนๆ ใหเห็นถึง

เหตุผลและวัตถุประสงคที่ผูแสดงความคิดเห็นหรือความเชื่อนั้นๆ ออกมาแลวระบุความสัมพันธ

และความสอดคลองระหวางสวนตางๆ เหลานั้น  

การเรียนรูตลอดชีวิต หมายถึง การที่บุคคลมีการหาความรูและพัฒนาตนในเรื่องตางๆ 

เพื่อใหมีชีวิตที่ดีข้ึนไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนกระบวนการที่สามารถทําไดตลอดชีวิต 

การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่ประสานและเกื้อกูลกันระหวางองคประกอบ

ตางๆ ไดแกมนุษย สังคม และธรรมชาติ 

    
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบและเขาใจแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่เกี่ยวของกับ

การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานแนวคิด, รูปแบบการจัดการศึกษา, กระบวนการ

และการสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2. ไดแนวทางการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานกลุมเปาหมาย, 

ผูจัดและกระบวนการจัดตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

3. ไดรวบรวมแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่เกี่ยวของกับการเรียนรู

ตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไวในที่เดียวกันเพื่อสะดวกในการคนควาและอางอิงในอนาคต
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ในการทําวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตในผลงานของพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  ผูทําการวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  ดังนี้ 

ตอนที่  1  การเรียนรูตลอดชีวิต 

ตอนที่  2  การศึกษาตลอดชีวิต 

ตอนที่  3  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่  4  การศึกษาตามอัธยาศัย 

ตอนที่  5  ประวัติและผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)   

ตอนที่  6  การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ตอนที่  7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ตอนที่  8  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
ตอนที่  1  การเรียนรูตลอดชีวิต 

การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูของมนุษย  คูมสไดใหคํานิยามไววา  การศึกษาคือการ

เรียนรูไมวาที่ไหน  เมื่อไรหรือดวยวิธีการใด (อางใน อุนตา นพคุณ, 2523) และจากแนวคิดนี้เอง 

ทําใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่สืบเนื่องติดตอตลอดชีวิต  ตั้งแตวัยแรกสุดของการเปน

ทารกจนถึงวัยชรา  ทั้งนี้โดยอาศัยวิธีการและแหลงเรียนรูตางๆ กัน  และเพื่อใหเรียนรูสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริง เราอาจจําแนกการเรียนรูไดออกเปน 3  ประเภท ซึ่งอาจมีสวนซอนกันและ

สวนเกื้อกูลกันอยูมาก  ไดแก การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนและ

การศึกษาตามอัธยาศัย  การศึกษาทั้ง  3  รูปแบบนี้จึงสามารถกลาวไดวาเปนการศึกษาตลอดชีวิต  

ที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาการศึกษา ใหนําไปสูการพัฒนาคนใหเอื้อประโยชนตอธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมใหสามารถอยูรวมกันอยางสันติ  ซึ่งการศึกษาตลอดชีวิตนั้นคือการจัดกระบวนการ

ศึกษาเพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต  โดยมุงใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง  มุงพัฒนาบุคคลใหสามารถพัฒนาตนเองและปรับตนเองใหกาวทันความเปลี่ยนแปลงของ

สังคม  การเมืองและเศรษฐกิจของโลก 
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จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวา การเรียนรูตลอดชีวิตกับการศึกษาตลอดชีวิตเปน  

ส่ิงที่สัมพันธกัน ไมสามารถแยกออกจากกันได  ปจจุบันมนุษยชาติก็มองเห็นคุณคาอันอเนกอนันต

ของการศึกษาในอันที่จะชวยใหไดมาซึ่งสันติภาพ เสรีภาพและความเปนธรรมในสังคมตามอุดมคติ 

การศึกษาเปนวิธีการหลักวิธีหนึ่งที่เรามีอยูเพื่อชวยเสริมสรางรูปแบบการพัฒนามนุษยใหลึกซึ้ง 

และสอดประสานกลมกลืนยิ่งขึ้น  อันจะนําไปสูการลดปญหาเรื่องความยากจน การกีดกันดวย

ความรังเกียจเดียดฉันท  ความโงเขลา การกดขี่ขมเหงและสงคราม ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ

เรียนรูตลอดชีวิตปรากฏเปนกุญแจสําคัญดอกหนึ่งสําหรับเปดเขาสูศตวรรษที่  21 เปนความคิด

รวบยอดที่ตอบสนองกับสภาพของโลกที่เปล่ียนไปอยางรวดเร็ว(คณะกรรมาธิการนานาชาติวาดวย

การศึกษาในศตวรรษที่  21, 2539 (1996)) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ระบุ

ความสัมพันธระหวางการศึกษากับการเรียนรูตลอดชีวิตไวในมาตรา 4 วา  การศึกษา หมายความถึง 

กระบวนการ การเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคมโดยการถายทอดความรู        

การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรค  จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  

การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมทางสังคม  การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนให

บุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

 
1.1 ความจําเปนในการเรียนรูตลอดชีวิต 
การศึกษาหรือการเรียนรูมีความจําเปนตอชีวิตมนุษยในทุกยุคทุกสมัย  ยิ่งในโลกปจจุบัน

และอนาคตอันใกลนี้ ความจําเปนในการเรียนรูจะยิ่งดูชัดเจนมากขึ้น  เนื่องจากมีความ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยางมากมาย  ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพความเปนอยูและตอการดําเนินชีวิต

ของมนุษย  ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและมีความซับซอนมากเกินกวาที่จะใช

ความรูและประสบการณที่รับเพียงเมื่ออยูในวัยเรียนในสถานศึกษาชวยได  บุคคลจึงตองพัฒนา

ความรูและประสบการณใหเทาทันกับความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ประเทศตางๆ  ไดตระหนักถึง

ความจําเปนดังกลาวจึงไดใหความสําคัญตอการเรียนรูตลอดชีวิตเปนอยางมาก โดยเฉพาะใน

ปลายศตวรรษที่  19  มาถึงศตวรรษที่ 21 นี้  แทบทุกประเทศตางกลาวถึงการเรียนรูตลอดชีวิตและ

ไดนําแนวความคิดดังกลาวมาเปนแนวคิดหลักในการจัดการศึกษาของประเทศ กิจกรรมการเรียนรู

ทุกประเภทแบบตางมุงไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 

ประเทศไทยก็เชนเดียวกันประเทศอื่นๆ  ในโลก  ซึ่งไดรับผลกระทบของความเปลี่ยนแปลง

ตางๆ  เชนเดียวกัน  และตองเตรียมประชาชน  ตองเตรียมสังคมใหมีศักยภาพ  มีความพรอมที่จะ

เดินเขาสูยุคแหงความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาในดานตางๆ  เชนเดียวกัน  แตเทาที่ผานมา
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การจัดการศึกษายังไมสามารถที่จะเตรียมประชาชนใหมีศักยภาพและความพรอมดังกลาวได  

ดังนั้นการเรียนเรียนรูตลอดชีวิตยอมที่จะมีความจําเปนและมีความสําคัญตอระบบการศึกษาไทย

ไมนอยกวาประเทศอื่น  แตเนื่องจากประเทศไทยมีสภาพสังคม  ส่ิงแวดลอม  ความเปนอยูของ

ประชาชนขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวัฒนธรรมแตกตางจากสังคมอื่นไปบาง  ดังนั้นเหตุผล

ความจําเปนของการเรียนรูตลอดชีวิตตอสังคมไทยอาจมีรายละเอียดปลีกยอยที่แตกตางจาก

ประเทศอื่น ซึ่งสามารถสรุปเหตุผลและความจําเปนไดดังนี้  (สุมาลี สังขศรี ใน วรรัตน อภินันทกูล, 

บรรณาธิการ, 2551) 

1. ความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในภาพรวม  เนื่องจากทุกภูมิภาคของโลกมี

ความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ  อยางรวดเร็ว  ทั้งเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  วัฒนธรรม  

วิทยาการเทคโนโลยี  ส่ิงเหลานี้ตางมีผลกระทบถึงสังคมไทยทั้งทางตรงและทางออม ความ

เปลี่ยนแปลงเหลานี้ไมหยุดนิ่งและนับวันจะซับซอนมากขึ้น  จึงเปนความจําเปนที่ประชาชนไทย 

ทุกคน  ทุกกลุมอายุ จะตองไดรับความรูไดขอมูลขาวสารอยูเสมอเพื่อที่จะรูใหเทาทัน  ใหสามารถ

ปรับตัวใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมทามกลางสภาพความเปลี่ยนแปลงดังกลาว   

2. ความเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ  อาชีพการงาน  ถึงแมวาประเทศไทยจะเปน

ประเทศเกษตรกรรม แตก็มีแรงงานบางสวนที่ทํางานในภาคอุตสาหกรรม  นอกจากนั้นยังมีการทํา

ธุรกิจการคากับประเทศตางๆ  เมื่อเศรษฐกิจของโลกมีการเปลี่ยนแปลงก็ยอมมีผลกระทบมาถึง

ประเทศไทยในลักษณะตางๆ  เชน  การนําเทคโนโลยีมาใชแทนแรงงานคน  ตลาดแรงงานตองการ

ผูที่มีทักษะเฉพาะทางมากขึ้น  คนงานบางสวนตองออกจากงานอยางกะทันหัน  เปนตน  ความ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  ทางดานการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรกรรมก็มีการ

แขงขันสูงมาก  เหตุผลดังกลาวทําใหประชาชนที่ประกอบอาชีพการงานตองพัฒนาความรูและ

ทักษะอยูเสมอ  เพื่อใหสามารถพัฒนาอาชีพและปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม

กับสถานการณ 

3. ความเปลี่ยนแปลงดานสังคม  สังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ขอมูล

ขาวสารสื่อตางๆ  ไดเผยแพรตัวอยางของสังคมวัฒนธรรมจากประเทศอื่นมาสูประเทศไทยอยาง

รวดเร็ว  ความเปนอยูเปล่ียนจากการพึ่งพาอาศัยกันเปนแบบการพึ่งพาตนเอง  มีการแขงขันเอารัด

เอาเปรียบกันมากขึ้นทําใหมีผูดอยโอกาสในสังคมมาก  มีปญหาทางสังคม วัฒนธรรม ความ

เปนอยู  เกิดขึ้นมากมาย  และเพราะสภาพปญหาก็เปลี่ยนไปตามกาลเวลา  เพราะฉะนั้นบุคคล 

ทุกเพศทุกวัยจึงมีความจําเปนที่จะตองไดรับความรูขอมูลอยูเสมอ  เพื่อใหสามารถวิเคราะห

ปญหาได  เผชิญปญหาและหาทางแกไขไดอยางเหมาะสม  สามารถอยูในสังคมที่มีการแขงขันได  

สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนในทุกสถานการณได 
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4. ความเปลี่ยนแปลงดานการเมืองการปกครอง  ประเทศไทยมีการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตย  ซึ่งเนนสิทธิเสรีภาพของประชาชนในดานตางๆ  สําหรับดานการศึกษา  

ประชาชนมีสิทธิในการไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน  จึงมีความจําเปนที่หนวยงานที่เกี่ยวของ

จะตองจัดการศึกษาอยางกวางขวาง  ตอเนื่องใหบุคคลไดรับโอกาสอยางเสมอภาค  นอกจากนั้น

ในระบอบประชาธิปไตย  ยังเนนการมีสวนรวมของประชาชน  ถาประชาชนจะมีสวนรวมไดดี

จะตองมีขอมูลขาวสาร  มีความรู  ดังนั้นการไดมีโอกาสรับขาวสารไดรับความรูอยูเสมอจึงเปน

ส่ิงจําเปน 

5. ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี  วิทยาการและเทคโนโลยีไดรับ
การพัฒนาใหมีความกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง การติดตอส่ือสารการคมนาคม การรับขอมูลขาวสาร

เปนไปอยางรวดเร็วดวยระบบสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ประชาชนในโลกสามารถติดตอกันได

เหมือนโลกไรพรมแดน  จึงทําใหประชาชนของประเทศตางๆ  ในโลกตองรับรูความเปลี่ยนแปลง

ดังกลาว  โดยปริยายและจําเปนจะตองเรียนรู  จําเปนจะตองติดตามใหทัน มิเชนนั้นก็จะไม

สามารถสื่อสารกับประชาคมโลกหรือรับความรู  ขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ ได ซึ่งจะมีผลมาถึง

การศึกษาอาชีพการงาน  สุขภาพ  การคมนาคม  ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  และการดําเนิน

ชีวิต การพัฒนาดังกลาวนั้นก็เปนไปอยางไมหยุดยั้ง ประชาชนจึงจําเปนตองเรียนรูอยูเสมอ  

ติดตามอยูเสมอทุกชวงชีวิต 

6. การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร  ประชากรของประเทศไทยมีอายุยืนยาวขึ้น  

ทําใหมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับจํานวนเด็กแรกเกิด  กลุมประชากรสวนใหญของ

ประเทศจึงไมใชประชากรวัยเด็กถึงวัยรุนเชนแตกอน  แตกลับเปนวัยทํางานเรื่อยมาจนถึงวัย

สูงอายุ  ซึ่งมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  ประชากรเหลานี้ยังจําเปนตองดําเนินชีวิต  ตองประกอบอาชีพ  

(ผูสูงอายุบางสวนยังตองประกอบอาชีพ) หนวยงานที่เกี่ยวของจึงมีความจําเปนที่จะตองจัด

การศึกษาใหแกบคุคลเหลานี้  เพื่อใหสามารถพัฒนาอาชีพ  ประกอบอาชีพมีรายได ปรับปรุงความ

เปนอยู  พัฒนาคุณภาพชีวิตใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปล่ียนแปลงไปในแตละชวงชีวิต 

7. ขอจํากัดของระบบการศึกษาเดิม  ระบบการศึกษาที่ผานมายังมีขอจํากัดหลาย

ประการทําใหประชาชนไดรับโอกาสการเรียนรูไมเทาเทียมกันโดยเฉพาะผูยากจน  ผูอยูในชนบท

ยังเปนผูดอยโอกาส  การศึกษาในระดับตนๆ  ที่ไดรับยังไมสามารถชวยใหเขามีอาชีพที่เหมาะสม  

มีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือมีรายไดที่เพียงพอ  แตยังคงเปนผูดอยโอกาสอยูตอไปและถูกเอารัดเอา

เปรียบในสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองปรับระบบการศึกษาเพื่อที่จะเอื้อโอกาสใหแกผูยากจน  

ผูดอยโอกาส  ซึ่งยังมีอยูเปนจํานวนมากในสังคมไทยแมเขาจะพนวัยเรียนแลว จะประกอบอาชีพแลว  

จะสูงอายุแลว  ใหไดมีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อที่จะปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมั่นคงขึ้น 



11 

 
1.2  แนวคิดที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิต 
ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ  เสนอวาควรจะมีการทบทวนแนวคิด  หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับ

การเรียนรูตลอดชีวิต  ในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน  ดังนี้  (ใน วรรัตน อภินันทกูล, 

บรรณาธิการ, 2551)   

1. วิสัยทัศนของการเรียนรูตลอดชีวิต  ตองเปดมุมมองเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต

ใหมใหความสําคัญกับการเรียนรูของประชาชนในฐานะที่เปน Demand Side มากขึ้น หรือ

มากกวาการจัดการศึกษาที่กระทําโดยรัฐในฐานะ  Supply Side  เปนการยอมรับการมีอยูของการ

เรียนรูภาคประชาชนวามีความหมายตอการดํารงชีวิต  และอาจจะตองตกลงกันในกติกาของสังคม

วา  “การเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของประชาชน” 

2. ผูจัดการศึกษาตลอดชีวิต  โลกในยุคปจจุบันระบบเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  

ส่ิงแวดลอมตองใชความรูเปนฐานะในการขับเคลื่อน  ดังที่เรารับรูกันวาโลกยุคปจจุบันเปนสังคม

ฐานความรู  ผูที่จะประสิทธิประสาทความรูมีมากกวาโรงเรียนแนนอนแตเราจะมีมุมมองเรื่อง

ผูจัดการศึกษาอยางไร  เราจะยอมรับวาประชาชนเปนผูจัดการศึกษาอยางไร 

3. วิธีวิทยา (Methodology)  ที่วาดวยการเรียนรูตลอดชีวิต  ถาเรายอมรับวามี

ผูจัดการศึกษามากกวาโรงเรียนเราก็จะเห็นไดวามีวิธีการจัดการศึกษาอยูมากมาย  รวมทั้งการจัด

บรรยากาศหรือสถานการณใหเกิดการเรียนรูดวย  นั่นหมายความวา  เนื้อหาที่จะเรียนรูจะ

กวางขวางหลากหลายกวาชุดของความรูที่จัดในโรงเรียน  เราจะมองวิธีวิทยาที่วาดวยการจัดการ

เรียนรูตลอดชีวิตไดอยางไร 

4. เครือขายการเรียนรู  โลกในยุคปจจุบันไดใหบทเรียนแกมนุษยวา  ในที่สุดแลวเรา

ไมสามารถอยูไดโดยลําพัง  แตจะตองรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สรางระบบเครือขายของการ

เรียนรูข้ึนในสังคม โดยไมมีการผูกขาดความรูวาเปนของใครหรือหนวยงานใด 

5. เร่ืองที่จะเรียนรูในการเรียนรูตลอดชีวิต  แมวาสาระการเรียนรูจะสัมพันธกับวิธี

วิทยาวาดวยการเรียนรู  แตส่ิงที่จะตองเนนย้ําเปนพิเศษก็คือ  สาระของการเรียนรูนั้นตองตรงและ

เหมาะ (Relevance) กับความตองการจําเปนของแตละคน  ซึ่งผูที่จะบอกไดก็คือตัวประชาชนเอง  

แตกระนั้นก็ตามจะตองมีกลไกอะไรที่ตอบประชาชนไดวา  ความตองการที่แทจริงของตนมีอะไร  

เพื่อที่จะเรียนในสิ่งที่ตรงและเหมาะสมกับผูเรียน  ส่ิงที่สําคัญคือการเสริมสรางความสามารถใน

การเรียนรู ของประชาชนที่ไมใชการอานออก เขียนได  คิดเลขเปนเทานั้น  แตจะตองสามารถอาน

และฟงเพื่อจับประเด็น  คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติไดจริง  รวมทั้งสามารถพูดสื่อสารความ

คิดเห็น  และแสดงความตองการของตนไปได 
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ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้แสดงใหเห็นวาบุคคลมีความจําเปนจะตองปรับตัวอยูเสมอ  

เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิต มีอาชีพและสามารถเผชิญกับสภาพสังคมสิ่งแวดลอมที่ปรับเปลี่ยนอยู

ทุกขณะไดอยางเหมาะสม  ดังเชนที่พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2531) ไดกลาวโดยสรุปวา  

มนุษยจําเปนตองมีการศึกษาและจําเปนจะตองศึกษาไปตลอดชีวิต  ทั้งนี้เพราะชีวิตตองการดํารง

อยูดวยดีและเจริญงอกงาม  เขาถึงจุดหมายที่ชีวิตพึงตองการ  และการจะดํารงอยูดวยดีและเจริญ

งอกงามนั้น  เปนสภาพที่ชีวิตตองทําใหเกิดขึ้นในแตละชวงชีวิตของบุคคลที่ตองเผชิญกับสิ่งบีบค้ัน

จํากัดขัดขวางที่จะสกัดไมใหไปสูผลดังกลาว  ซึ่งทานเรียกวา  “ทุกข”  ส่ิงที่ตองทําคือ  ตองพัฒนา

คนขึ้นไปใหมีความรู  ใหมีส่ิงที่เรียกวาปญญา  ใหมีวิชชา  พรอมทั้งความสามารถอื่นๆ ที่จะชวย

แกปญหาได  เมื่อแกปญหาไดคือดับทุกขได  ดังนั้น  การศึกษาจึงจําเปนตอชีวิต  เมื่อศึกษาดีแลว

ตองแกปญหาไดอยางถูกตอง  สามารถดํารงชีวิตอยูดวยดีและเจริญงอกงาม  เขาถึงจุดหมายที่

ชีวิตถึงตองการ (พระธรรมปฎก, 2539) 

ส่ิงที่จะชวยใหบุคคลปรับตัวและเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดคือ  การศึกษาหรือ

การเรียนรู  เพราะการศึกษาหรือการเรียนรูจะชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน                         

ทั้งสติปญญา  รางกาย  อารมณ  สังคม  บุคคลควรไดรับการศึกษาหรือมีโอกาสเรียนรูในทุกชวง

ชีวิตมิใชเฉพาะชวงวัยเรียนเทานั้น  เพราะเขาจําเปนตองใชความรูและประสบการณเพื่อเผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลงตางๆ  ทุกชวงชีวิตครอพเลยและเดฟ (Cropley and Dave, 1978) กลาววา

การศึกษามีความจําเปนทุกชวงชีวิตของบุคคล  บุคคลควรไดรับการศึกษาทุกชวงชีวิตของเขา  

การศึกษาในโรงเรียนไมเพียงพอที่จะครอบคลุมความตองการของชีวิตทั้งหมดได  ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ 

(ในวรรัตน อภินันทกูล, บรรณาธิการ, 2551) กลาวไววา ในทามกลางความเปลี่ยนแปลงของ           

โลกาภิวัตน  ประชาชนตองการเรียนรูตลอดชีวิตมากที่สุด เพราะไมมีสาระการเรียนรูใดที่จัดใน

ระบบโรงเรียนปรับเปลี่ยนไดทันกับความเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นการมีชีวิตอยูรอดในสังคมนั้นเปน

สิทธิ์ข้ันพื้นฐานของมนุษยทุกคนและการที่จะมีชีวิตอยูไดนั้น ตองมีวิธีการเรียนรูที่นอกเหนือไปจาก

การเรียนในโรงเรียน  จึงอาจกลาวไดวาการเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิทธิ์ข้ันพื้นฐานของประชาชน 

สรุปการเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิ่งสําคัญกับโลกยุคปจจุบัน  เพราะเปนสิ่งสําคัญที่จะพัฒนา

คนไปสูการอยูรวมกันอยางสันติและสามารถพัฒนาบุคคลใหสามารถปรับตนเองไดทันกับการ

เปล่ียนแปลงตางๆ  ที่เกิดขึ้น 
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ตอนที่  2  การศึกษาตลอดชีวิต 
 การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปนการพัฒนา

ประเทศในดานเศรษฐกิจ  ดานการเมือง  หรือในดานสังคมและวัฒนธรรม  เพราะการพัฒนาใน

ดานตาง ๆ  ดังกลาวตองอาศัยกําลังคนเปนปจจัยสําคัญ  และกําลังคนจะมีประสิทธิภาพเพียงใด

ยอมข้ึนกับประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา (ม.ล.ปน มาลากุล, อางในสิปปนนท เกตุทัต และ

คณะ, 2518)  การศึกษาจึงเปนการวางรากฐานของคน  และคนเปนรากฐานของเศรษฐกิจ  สังคม  

ส่ิงแวดลอม (ประเวศ วะสี, 2534) 

 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2530)  ไดกลาวถึงความสําคัญในการเรียนรูวาควรจะอยูใน

ลักษณะที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ซึ่งเรียกวาเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการแสวงหาประสบการณ  

ความรู  ขอมูลใหมๆ  จากสิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นรอบตัวทุกเวลาและทุกโอกาส  ที่สามารถสนองตอบ

ความรู  ความสนใจ  และการพัฒนาตนเองในทุกดาน  ที่จะกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชน

และสังคมโดยสวนรวม  ดังนั้นอาจพิจารณาการศึกษาออกไดเปน  3  แบบ  คือ 

1. การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย (Informal Education) เกิดจากครอบครัว  

ส่ิงแวดลอม  ชุมชน  ส่ือมวลชนประเภทตางๆ  ฯลฯ  การศึกษาในลักษณะนี้เกิดขึ้นจากการมี

ความสัมพันธ  การพบเห็น  การเผชิญปญหา  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้น  โดยไมมี

การจัดสภาพแวดลอมแตอยางใด  ไมมีกฎเกณฑ  ไมมีบทบาทที่ชัดเจนในการกําหนดตําแหนงของ

ผูสอน  ผูเรียนแตอยางใด  เปนกระบวนการถายทอด  ปลูกฝงตามสิ่งที่เกิดขึ้นที่มีอยูซึ่งสามารถ

ยอมรับและนําไปใชในการดํารงชีวิตไดเชน  การถายทอดวิชาชีพของครอบครัวใหบุตรหลาน  การ

เพาะปลูกหรือการทําเกษตรกรรมตามแบบอยางที่บรรพบุรุษเคยกระทํากันมาตลอดจนการฟง  

การอานขาวสารความรูจากสื่อสารมวลชนประเภทตางๆ  เปนตน 

2. การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-Formal Education)  เปนการศึกษาที่จัดขึ้น

นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน  ไมวาการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเปนกิจกรรมการศึกษา

โดยเฉพาะหรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น  เพื่อมุงใหรูจักแกปญหา  ฝกอาชีพ  หรือพัฒนา

ความรูเฉพาะอยาง  ตามความตองการและความสนใจของผูเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้จะจัดขึ้นแกกลุมบุคคลที่มีความสนใจ  การจัดเนื้อหา

จะยึดตามความพรอมของผูเรียนเปนหลัก  ยืดหยุนไดตามความเหมาะสมไมเนนหลักสูตรที่

ตายตัว  แตจะคํานึงถึงการนําไปใชและการแกปญหาของผูเรียนเปนหลัก  การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนจึงมีจุดมุงหมายที่จะใหคนคิดเปน  แกปญหาเปน  ตัวอยางของการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน  เชน  กลุมสนใจในวิชาชีพตางๆ  กลุมพัฒนาตนเองในเรื่องการอานออกเขียนได 
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3.  การศึกษาในระบบโรงเรียน (Formal Education)  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นอยางเปน

ระบบ  มีการกําหนดเนื้อหา  หลักสูตร  วัยของผูเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอน  มีการวัดผล

การศึกษาแนนอน  มีระบบการนิเทศ  การบริหารงาน  การผลิตสื่อประเภทตาง ๆ  มีการฝกอบรม  

เนนรูปแบบ  มีตําแหนงบทบาทหนาที่ในการรับผิดชอบของการจัดการศึกษาที่แตกตางกันไป  และ

ยังกําหนดคุณวุฒิตางๆ  ของผูที่ผานการศึกษาในระบบนี้ดวย  ตัวอยางเชน  การจัดการศึกษาใน

ระบบประถมศึกษา  มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา  เปนตน 

รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาดังกลาว จึงไดจัดระบบการศึกษาดัง

ปรากฏอยูในแผนการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2523  เปนระบบที่ใหบุคคลไดศึกษาและเรียนรู

อยางตอเนื่องไปตลอดชีวิต  เพื่อพัฒนาตนเองทั้งในดานปญญา  จิตใจ  รางกาย  และสังคมอยาง

สมดุล  และสามารถเสริมความเจริญกาวหนาใหแกประเทศ  ภายใตระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนพระประชุม  และในดานการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดมีสาระสําคัญ  

กลาวถึงการศึกษาตลอดชีวิตวา  เปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ดังนั้นจะ

เปนไดวาการศึกษาตลอดชีวิตนับเปนเปาหมายทางการศึกษาของประเทศไทยสภาพสังคมปจจุบัน

ประเทศไทยมีการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว  มีผลใหโครงสรางทางสังคม  คานิยม

ตลอดชีวิตจนการดํารงชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงตามไปอยูตลอดเวลา ประชาชนจะตองปรับ

ตนเองใหทันตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาวซึ่ง ประเวศ วะสี (2537) กลาววา ในสมัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  การมีความรูสําเร็จรูปที่เคยเรียนมาครั้งหนึ่งแลวจะใหตลอดไปเปนไป

ไมไดอีกตอไป  ฉะนั้นคนทุกคนตองมีฉันทะ  มีความสามารถ  และมีโอกาสที่เรียนรูอยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต  และ  ส. ศิวรักษ (2533)  ไดแสดงทัศนะเชนเดียวกันวา การศึกษาเปนไปไดโดยตลอดชีวิต  

ยิ่งเรียนมากยิ่งรูมากยิ่งเขาใจมายิ่งรับผิดชอบมาก  ยิ่งเกื้อกูลกันและกันมากไมวาจะเรียนวิชาใด  

ไมวาจะทําอะไร 

 
2.1 ความเปนมาของการศึกษาตลอดชีวิต 

 คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู (2543) ไดกลาวถึงจุดเริ่มตนของการเรียนรูไววา

ปฐมแหงการเรียนรูเร่ิมข้ึนตั้งแตอยูในครรภมารดา  ปจจุบันมีหลักฐานทางการแพทยและจิตวิทยา

พิสูจนแนนอนแลววา  เด็กสามารถเรียนรูไดตั้งแตอยูในครรภมารดา  และสามารถเรียนไดในทุก

เร่ือง  อาทิ  ดานภาษา  ดนตรี  จริยธรรม  เปนตน  บิดามารดาสามารถใหลูกไดเรียนรูตั้งแตอยูใน

ครรภมารดา  เชน  การใหฟงเทปบันทึกเสียงธรรมชาติ  เปนตน  เด็กที่ไดรับการกระตุนใหเกิดการ

เรียนรูอยางเหมาะสมตั้งแตกอนเกิด  สามารถชวยใหสมองไดรับการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
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 ประเวศ วะสี (2548)  ไดกลาวถึงการเรียนรูในแตละชวงวัยเอาไวดังนี้ 

การเรียนรูชวง 0-6 ป  ถือไดวาเปนโอกาสของการเรียนรู  เพราะวัยนี้สมองไดเติบโตอยาง

รวดเร็ว  โดยเฉพาะชวง  3  ปแรก  สมองของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทั้งปริมาณเสนใยสมองและ

จุดเชื่อมตอสารเคมีในสมอง  รวมทั้งรอยหยักที่พื้นผิวสมอง  ซึ่งลวนสงผลตอสติปญญาและความ

ฉลาดของเด็ก  ถาเด็กไดรับการพัฒนาไดรับการกระตุนดวยวิธีที่ถูกตองแลว  อาจชวยพัฒนาเซลล

สมอง  เจตคติตอการเรียนรู  และการวางพื้นฐานของการเรียน  ชวยใหทักษะการเรียนรูพัฒนาไปได

ตลอดชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ แหลงเรียนรูที่สําคัญที่สุดในวัยนี้คือ  ครอบครัว เพราะครอบครัว

เปนครูคนแรกของลูก 

การเรียนรูชวงอายุ  6-24  ป  เปนวัยเรียนในสถานศึกษา โดยเริ่มต้ังแตระดับประถม

มัธยมศึกษา  จนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา การเรียนรูในชวงนี้ เปนการเรียนเพื่อใหมีการ

พัฒนาการทุกดานอยางสมบูรณครอบองค 4 คือ การพัฒนาทางดานรางกาย  การพัฒนาทางดาน

สติปญญา  การพัฒนาทางดานอารมณและดานจิตใจ  และการพัฒนาทางดานสังคม เด็กวัยนี้เร่ิม

สามารถคิดเรื่องนามธรรม  ใชเหตุผลจําแนกดีและชั่ว  จึงควรมีโอกาสเรียนรู  สัมผัส  และสราง

ประสบการณดานภาษา  การคิดคํานวณ  ทักษะทางสังคม  และวิทยาศาสตร  แหลงเรียนรูของวัย

เรียนนี้อยูในสถานศึกษาเปนหลัก  แตการเรียนรูที่ตองสงเสริมใหมากข้ึนก็คือ ครอบครัว ชุมชน  

สถานที่ตางๆ  ไมวาเปนธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  รวมทั้งบุคคลรอบขาง  ฉะนั้น การจัดการศึกษา

ตองมีความหลากหลาย  ทุกสวนของสังคมตองมีบทบาทและความสําคัญในการรวมกันพัฒนาเด็ก

และเยาวชนมากขึ้น   

การเรียนรูชวงอายุ  25-60  ป  ถือวาเปนวัยทํางานที่ผูใหญสามารถเรียนรูไดจาก

ส่ือการศึกษาตามอัธยาศัยนอกเหนือจากการเรียนตามสถานศึกษา สวนมากเปนการเรียนรูจาก

งานอาชีพ  สถานประกอบการ  เพื่อนรวมงาน  การทองเที่ยว  ส่ือมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ  

ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ ฯลฯ  การเรียนรูของผูใหญ  เปนการเรียนรูจากประสบการณ  และการแกไข

ปญหา  ทั้งนี้ผูใหญจําเปนตองพัฒนาสติปญญา  ความสามารถ  และคุณธรรมอยางตอเนื่อง 

การเรียนรูชวงอายุ  60 ปข้ึนไป  ผูสูงอายุสามารถเรียนรูไดมากมาย  โดยผานกิจกรรมที่

เหมาะสมกับวัย  เชน  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬาสําหรับผูสูงอายุ  งานหัตถกรรม  และกิจกรรมทางสังคม  

คนสูงอายุยังเปนที่เคารพนับถือในสังคมไทย  สามารถคนควาหาความรู และเปนที่พึ่งทางภูมิปญญา

ในชุมชนทองถิ่น  ทํางานอาสาสมัครในองคการชุมชน  ชมรม  สมาคมตางๆ  ซึ่งทําใหชีวิตมีคุณคา

และทําประโยชนแกสังคม 
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การศึกษาตลอดชีวิต  อาจเปนคําใหมในวงการศึกษา  แตแทที่จริงแลวแนวคิดและการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดมีมานานแลว  และมีอยูในทุกๆ สังคม  เร่ิมต้ังแตสังคมในอดีตกาล ซึ่งดํารงอยู

โดยอาศัยการสืบตอขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมที่ยึดปฏิบัติอยูในสังคมนั้นๆ  สมาชิก

ในสังคมจึงตองเรียนรูแบบแผนการดํารงชีวิต  และแนวทางปฏิบัติตนเพื่อการดํารงชีวิตอยูรวมกัน  

โดยการเขารวมกิจกรรมในชุมชน  ดังเชน  พิธีกรรมเพื่อเขาสูภาวะผูใหญ  เปนการบงบอกวาผูที่ได

ผานพิธีนี้เติบโตรูความแลว  ทางไทยเรามีพิธีโกนจุก  และบวชพระ  ทางศาสนาอิสลามมีพิธีเขา

สุนัต  ทางศาสนาพรามหมณ  ก็มีพิธีคลองสายธุรํา  บางกลุมชนใหเด็กไดรับการฝกออกลาสัตว

ปลอยใหอดอาหาร  และถูกทรมานตางๆ  เพื่อแสดงวามีความเขมแข็งพอที่จะเปนผูใหญได  เมื่อ

เขาสูสภาวะผูใหญก็ตองมีหนาที่ตางๆ  เชน  ประกอบอาชีพ  แตงงาน  เปนหัวหนาครอบครัว  เปนพอ  

เปนแม  เปนสมาชิกของกลุม  เปนหัวหนาของกลุม  เปนนักรบ บุคคลตองเรียนรูหนาหนาที่เหลานี้

จากการเขารวมกิจกรรมในชุมชน  จนกระทั่งแกเฒาและถึงอายุขัย (สุนทร สุนันทชัย, 2533) 

แนวคิดเรื่องการศึกษาตลอดชีวิต  นอกจากที่มีอยูแลวในอดีต   ดวยอิทธิพลของ

พระพุทธศาสนา รวมทั้งศาสนาอื่นๆ  แลว  และที่ผานมานี้แนวคิดเรื่องการศึกษาตลอดชีวิตยัง

ไดรับการสนใจจากวงการศึกษาไทยอยางกวางขวาง  ดังเห็นไดจากพระราชบัญญัติวาดวย

การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ซึ่งถือวาเปนแนวทางที่ดีในการปูทางไปสูการศึกษาตลอดชีวิตที่

เปนไปในทิศทางที่ถูกตองโดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดกลาวถึง  แนวคิดและการ

จัดการเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิตไวในคําอธิบายพระราชบัญญัติวาดวยการศึกษาแหงชาติ  

และหมวดตาง ๆ  หลายแหงดวยกัน  กลาวคือในสวนของ มาตรา 4  มาตรา 8  มาตรา 15 มาตรา 

24 และมาตรา 25  ในพระราชบัญญัติ (วิชัย ตันศิริ, 2542) 

 
2.2  ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต 
ปจจุบันไดมีนักการศึกษาและนักวิชาการจากหลายสาขาทั้งในตางประเทศและในประเทศ

ไดใหคํานิยามและความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตไวมากมายหลายทานดังนี้ 

ยูเนสโก (UNESCO, 1968 : 20  อางถึงใน  สุมาลี สังขศรี, 2544)  ไดใหความหมายของ

การศึกษาตลอดชีวิตไวพอสรุปไดวา  การศึกษาตลอดชีวิตนั้น  ไดนํามาใชในเชิงการใหการศึกษา

ตอเนื่องแกผูที่ออกจากโรงเรียนแลว  หรืออาจเรียกวาผูที่อยูในวัยผูใหญเปนเวลานาน  แตใน

ปจจุบันนี้ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตครอบคลุมกวางขวางกวา  กลาวคือ  ครอบคลุม

กระบวนการจัดการศึกษาในภาพรวม  เปนการจัดการศึกษาที่สนองความตองการทางการศึกษา

ของแตละบุคคลและของกลุม  โดยครอบคลุมต้ังแตการศึกษาสําหรับเด็กไปจนถึงการศึกษา
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สําหรับผูใหญอยางเปนกระบวนการตอเนื่อง  การศึกษาสําหรับเด็กตองมีการทบทวนและปรับปรุง

ใหม  การศึกษาไมควรสิ้นสุดลงที่การสอบและการไดรับประกาศนียบัตรจากสถาบันการศึกษาแต

ควรเปนกระบวนการตอเนื่องไปตลอดชีวิต  ในทางกลับกันความสามารถของผูใหญในการเรียนรู  

ในการรับการฝกอบรม  ในการพัฒนาสติ  ปญญา  จิตใจ  วัฒนธรรมก็ข้ึนอยูโดยตรงกับคุณภาพ

และขอบเขตของการศึกษาที่ไดรับเมื่อเปนเด็กหรือวัยรุน 

สุนทร สุนันทชัย (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตวา หมายถึง การจัด

กระบวนการใหมีผลตอการเรียนรูตลอดชีวิต  ดังนั้น  จึงมีลักษณะดังนี้ 

1. เปนการดําเนินการตลอดชีวิตของบุคคล 

2. เปนการจัดที่มีการวางแผน  ทําใหไดรับความรู  ทักษะ  และเจตคติ  อันจําเปนตอ

การเปลี่ยนแปลงในชีวิตซึ่งเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  จนในที่สุดทําใหบุคคลไดพัฒนาตนอยางเต็ม

ศักยภาพ 

3. เปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนรูไดเรียนรูดวยตนเอง 
4. ใชแหลงการเรียนรูทุกประเภท  ทั้งแบบในระบบ นอกระบบ และไมเปนทางการ

หรือตามอัธยาศัย 

อุดม เชยกีวงศ (2544)  ไดใหความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตเอาไววา คือ การที่

มนุษยมีการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ที่เปนการเรียนรูอยางเปนทางการ  ซึ่งมีการจัดการ  มี

รูปแบบ  มีหลักสูตรและกระบวนการแนนอน  และยังมีการเรียนรูที่ไมเปนทางการที่เกิดขึ้นใน

ระหวางดําเนินชีวิต  การพูดคุย  การเลน  การพักผอน  การเรียนรูทั้งสองวิธีนั้น  เปนไปอยาง

ตอเนื่อง  ซึ่งสามารถเรียนรูไดจากแหลงตางๆ  ทั้งโรงเรียน  ศูนยการเรียน  ศูนยพัฒนาเด็ก  

หองสมุด  วัด  หรือ ศาสนสถานตางๆ  สถานประกอบการ  โรงงานที่ทํางาน ฯลฯ  หรือแมแตใน

ครอบครัว  นอกจากนี้ยังเรียนรูไดจากสื่อตางๆ  รอบตัว  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  

อินเทอรเน็ต  เปนตน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2544)  ไดสรุปแนวคิด

และหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตในเชิงทฤษฎีวา  “การศึกษามีความจําเปนสําหรับบุคคลใน

ทุกชวงชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย  บุคคลมีความสามารถในการเรียนรูไดตลอดชีวิต  การศึกษามิได

ส้ินสุดเมื่อบุคคลจบจากโรงเรียนสถานศึกษา  การศึกษาตลอดชีวิตเปนภาพรวมของการศึกษา

ทั้งหมด  ครอบคลุมการศึกษาทุกประเภท  ทุกระดับ  การศึกษาตลอดชีวิตเนนความเสมอภาค

ความเทาเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา  การเรียนรูตลอดชีวิตควรมีความยืดหยุน  หลากหลาย
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รูปแบบและวิธีการ  เพื่อเปดโอกาสใหทุกคนเรียนรูไดทุกสถานที่  ทุกเวลา  ควรสรางแรงจูงใจให

บุคคลเห็นความสําคัญของการเรียนรู  จัดการศึกษาหรือการเรียนรูใหผสมกลมกลืนไปกับการ

ดําเนินชีวิต  ใหอิสระแกบุคคลในการเลือกสิ่งที่ตองการเรียนรู  สามารถเลือกวิธีเรียนที่เหมาะสม

กับความสามารถของตน  การศึกษาตลอดชีวิตมุงใหบุคคลไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  พัฒนา

คุณภาพชีวิตและพึ่งตนเองได  ส่ิงที่ใหบุคคลเรียนรูควรสัมพันธเกี่ยวของกับชีวิต  ควรไดรับความรู

และทักษะที่จะเปนในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ  รวมทั้งทักษะในการแสวงหาความรู

หรือมีเครื่องมือในการแสวงหาความรูตอไป  การศึกษา  การเรียนรู  มิไดเกิดขึ้นเฉพาะแตใน

สถาบันเทานั้น  แตสามารถเกิดขึ้นไดที่บาน  ที่ทํางาน  ศาสนสถาน  หองสมุด  สวนสาธารณะ  

และในชุมชน  เพราะฉะนั้น  บานและชุมชนจึงเปนแหลงเรียนรูแหงแรกและตลอดชีวิตของบุคคล” 

อาชัญญา  รัตนอุบล (มปป.)  การศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) วา หมายถึง  

การจัดกระบวนการใหมีผลตอการเรียนรูตลอดชีวิต  (Lifelong Learning)  โดยมีลักษณะดังนี้ 

1. เปนการดําเนินการตลอดชีวิตของบุคคล 

2. เปนการจัดที่มีการวางแผน  ทําใหไดรับความรู  ทักษะ  และเจตคติ  อันจําเปนตอ

การเปลี่ยนแปลงในชีวิตซึ่งเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  จนในที่สุดทําใหบุคคลไดพัฒนาตนอยางเต็ม

ศักยภาพ 

3. เปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 
4. ใชแหลงการเรียนทุกประเภททั้งแบบในระบบ (formal) นอกระบบ (nonformal)  

และไมเปนทางการหรือตามอัธยาศัย (informal) 

การศึกษาตลอดชีวิตจึงเปนการศึกษาทั้งหมดของชีวิตมนุษย  ตั้งแตเกิดจนตาย มุงพัฒนา

มนุษยใหปรับตนเองเขากับความเปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบัน  พัฒนาตอเนื่องไปใหเต็มศักยภาพ

ของแตละบุคคล  และเปนการศึกษาที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง  โดยอาศัยแหลงการ

เรียนรูทุกชนิด 

สุนทร  สุนันทชัย   (2532)  ไดกลาวถึงการศึกษาตลอดชีวิตวา  หมายถึง  การจัด

กระบวนการอันบังเกิดผลตอการเรียนรูชีวิตของบุคคล  ซึ่งอาจทําโดยวิธีการศึกษาในระบบ

การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาที่ไมเปนทางการ  เพื่อมุงใหคนเราไดพัฒนาตนเองใหทันตอ

การเปลี่ยนแปลงที่เปนอยูตลอดเวลา  ในปจจุบัน  และพัฒนาตอไปใหเต็มศักยภาพของแตละ

บุคคล 
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สําหรับพระราชบัญญัติวาดวยการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ใหความหมายของ

การศึกษาตลอดชีวิตไวในมาตรา 4  วา  การศึกษาตลอดชีวิตหมายถึงการศึกษาที่เกิดจากการ

ผสมผสานระหวางการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อให

พัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

ดวยเหตุนี้การศึกษาตลอดชีวิตหมายถึง  การศึกษาที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูที่มนุษย

ไดรับต้ังแตแรกเกิดถึงในชวงสุดทายของชีวิต  ไมใชการเรียนในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ทั้งนี้จาก

ความเชื่อวา  การศึกษานั้นเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหงและตลอดเวลา  โดยมีความเกี่ยวพันและ

ตอเนื่องกันตลอดชีวิต 

 
2.3  ยุทธศาสตรการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
สําหรับงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  (2543) ไดวางกรอบยุทธศาสตรการศึกษา

ตลอดชีวิต  เพื่อใหเกิดพลังและความเปนไปไดที่จะทําใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูของสังคมไทย  ดังนี้ 

1. สรางวิสัยทัศนการเรียนรูตลอดชีวิตที่ชัดเจนใหครอบคลุม 

2. สรางนิสัยรักการอาน  และวัฒนธรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

3. สรางเครือขายเชื่อมโยงแหลงการเรียนรูและขอมูลที่เกี่ยวของจากทุกสวนของ
สังคม 

4. ใหความสําคัญและสรางความสัมพันธของเอกัตบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  ภูมิปญญา

ทองถิ่น  ศาสนาธรรม  และสถานประกอบการในฐานะที่เปนแหลงเรียนรู 

5. กระจายแหลงเรียนรูใหทั่วถึง  และครอบคลุมทุกจุดของสังคม 

6. พัฒนารูปแบบและกระบวนการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 

7. การพัฒนาขอมูล  ส่ือ  สารสนเทศ  และเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู 

8. การพัฒนาและประกันคุณภาพรูปแบบ  กระบวนการและกิจการการเรียนรู 

9. การจัดสรรเงินทุน  และระดมทรัพยากรเพื่อจัดสงเสริม  และสนับสนุนการเรียนรู

ตลอดชีวิต 

สุมาลี  สังขศรี (2544)  ไดกลาวถึงยุทธศาสตรการศึกษาตลอดชีวิตในสังคมไทย ซึ่ง

สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังตอไปนี้ 

1. กําหนดนโยบายการศึกษาตลอดชีวิตที่ชัดเจน  หรือออกกฎหมายการศึกษาตลอดชีวิต 

2. กําหนดองคกรรับผิดชอบ 

3. รณรงคสรางความรูความเขาใจเรื่องการศึกษาตลอดชีวิต 
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4. ทบทวนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใหเอื้อตอการศึกษาตลอดชีวิต 

5. จัดทําเกณฑและแนวปฏิบัติสําหรับการเชื่อมโยง  และเทียบโอนผลการเรียนรูจาก
การศึกษาทุกรูปแบบ 

6. พัฒนาแหลงเรียนรูในชุมชนและสรางเครือขายการเรียนรูในชุมชน 

7. รณรงคสรางความรวมมือจากทุกฝาย 

8. จัดสรางระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 

9. พัฒนาบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 

10. หามาตราในการจัดหา  ระดมทุน  และจัดสรรเงินทุน 

อุดม เชยกีวงศ (2544) ไดวางหลักยุทธศาสตรการศึกษาตลอดชีวิตไว 10 ประการ

ดังตอไปนี้ 

1. การวางกรอบงานในเชิงยุทธศาสตร 
2. การปฏิวัติเจตคติ 
3. การขยายขอบเขตการเขามามีสวนรวมและผลสัมฤทธิ์ใหกวางไกล 

4. ความสําคัญของบาน ชุมชน  และสถานประกอบการ 

5. การปรับระบบ ระเบียบ  ใหเรียบงาย  และบูรณการ 

6. การประสานแผน  หุนสวน  และรวมแรงรวมใจ 

7. การเขาถึงสารสนเทศ  คําปรึกษา  และการแนะแนว 

8. ความถูกตองของขอมูล  เปาหมายและมาตรฐาน 

9. การพัฒนาเทคโนโลยีใหมในการเสื่อสาร  และการถายทอดขอมูลขาวสาร 
10. การจัดสรรเงินทุนกับการใชจาย 

ดังนั้น  ยุทธศาสตรการศึกษาตลอดชีวิตจึงเปนแนวทางในการสรางกระบวนการเรียนรูที่

เกิดขึ้นไดหลากหลายรูปแบบ  ทุกเวลา  และทุกสถานที่  ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูไดในทุกชวงอายุ  

ทั้งเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูจากของจริง  ส่ิงแวดลอม  ผูสอน  ส่ือ  รวมทั้งแหลงเรียนรู 

 
ตอนที่  3  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

3.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
พระราชบัญญัติวาดวยการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ระบุไวในมาตรา 15(2) วา

การศึกษานอกระบบ  เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย  รูปแบบ  วิธีการ
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จัดการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา  การวัดและประเมินผล  ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จ

การศึกษาโดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความ

ตองการของบุคคลแตละกลุม  สวนในพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  

ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบเพิ่มเติมไวในมาตรา 4 วาการการศึกษานอกระบบ  

หมายความวา  กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและวัตถุประสงคของเรียนรูที่

ชัดเจน  มีรูปแบบ  หลักสูตร  วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลาย

ตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของกลุมเปาหมายนั้น  และมีวิธีการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทางการศึกษา  หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู  

นอกจากนี้ในหนังสือเร่ือง  กระบวนการฝกอบรมสําหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  (2540)  

อาชัญญา  รัตนอุบล  ไดรวบรวมความหมายของคําวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจาก

นักวิชาการหลายๆ  ทานดังนี้ 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน  มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรู      

ทุกชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู  ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ  การเรียนรูจากสังคม  และ

การเรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ  

ซึ่งกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้น  เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนปกติไดมีโอกาส

แสวงหาความรูเพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน  ฝกอาชีพ  หรือเพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเรื่อง 

สําหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้  ไดมีนักศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาไดใหความหมายการศึกษานอกระบบไวในลักษณะคลายคลึงกัน  กลาวคือ  เปน

การศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนไมวาจะเปนผูสอน  ผูเรียน  เนื้อหา  หลักสูตร  เวลา  และสถานที่

เรียน  โดยยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการและความพรอมของผูเรียนเปนสําคัญ  การให

นิยามของผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาแตละทานจะแตกตางกันดังนี้  คือ 

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2520 (กระทรวงศึกษาธิการ 2520)  ไดอธิบายความหมาย

ขอการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการศึกษาที่จัดขึ้น

นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน  ไมวาการศึกษานั้นจะจัดเปนกิจกรรมการศึกษา

โดยเฉพาะหรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น  เพื่อมุงใหรูจักแกปญหา  ฝกอาชีพ  หรือพัฒนา

ความรูเฉพาะอยางตามความตองการและความสนใจของพลเมือง (วสันต  ธีรานุรักษ, ม.ป.ท.) 

โกวิท  วรพิพัฒน  (อางถึงใน ศุภร ศรีแสน, 2521)  ไดใหความหมายของการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน  วาหมายถึง  ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ เพื่อ
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สงเสริมความรู  ความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี  มี

สัมมาอาชีพ  และทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน 

ปฐม  นิคมานนท (2522)  ไดใหความหมายของคําวา  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  

หมายถึง  กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้นเพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการ

เรียนตามปกติในโรงเรียน  กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือเปนสวนหนึ่งของ

กิจกรรมอ่ืนใดทั้งนี้  เพื่อมุงสอนงความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ 

อุนตา  นพคุณ (2523)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  วาหมายถึง  

กิจกรรมหรือโครงการใดๆ  ที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะให

การเรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได  ผู รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือ

วัตถุประสงคในการที่จะรับการเรียนรูกิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกชุมชน  

และทุกระดับการศึกษา  เพื่อใหบุคคลดังกลาวมี  ความรูทักษะและทัศนคติคานิยมที่ดี  กิจกรรม

ทางการศึกษาที่เรียกวาเปนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  

หลักสูตรยืดหยุน  ประหยัด  และตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของ

ชุมชน 

ประชุมสุข  อาชวอํารุง (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา  

เปนกิจกรรมทางการศึกษาที่ไมมีรูปแบบ  โครงสรางแนนอน  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นโดยไมเลือกวัย  

ไมเลือกเพศ  ไมเลือกวรรณะ  ไมเลือกภูมิหลัง  และสติปญญา  ความสามารถหรือความถนัด  

ครอบคลุมถึงการศึกษาที่ไมมีพิธีรีตองดวย  เปนการศึกษาที่เปดโอกาสใหกับคนทุกคนในสังคม  

จัดการศึกษาไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  นับเปนวิชาการศึกษาที่สอดคลองกับสังคม

ประชาธิปไตยอยางยิ่ง 

รัตนา  พุมไพศาล (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา  เปน

การศึกษาสําหรับผูขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนภาคปกติเปนการศึกษาที่จัดใหกับ

ประชาชน  เขาจะไดศึกษาเลาเรียนสิ่งตาง ๆ  ตามที่เขาตองการเรียน 

สุวัฒน  วัฒนวงษ (2529)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบไววา  เปนกิจกรรม

ทางการศึกษาใดๆ ที่จัดขึ้นอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ  ทั้งนี้ไมวา

จะแยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก  หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม  โดยมีความมุง

หมายที่จะใหบริการตอ  ประชากรใหไดรับการเรียนรู  ทั้งเยาวชนและผูใหญ 
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เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา  

เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  โดยไมมีรูปแบบที่แนนอน  จัดขึ้น

ตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน  ยึดหลักปรัชญาที่วา  การศึกษาคือชีวิต  ชีวิต

คือการศึกษา  มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักความคิดตัดสินใจ  รูจักการเรียนรูดวยตนเอง  มี

อิสรภาพจากสิ่งแวดลอมมากที่สุด  โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะทําใหคนสมบูรณยิ่งขึ้น  

ดังนั้นจึงเปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดเพื่อคนทุกคนในสังคม 

สุนทร สุนันทชัย  (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2534)  ไดใหความหมายของการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนวา นิยามของการศึกษาในทางสังคมวิทยา  คือ  การถายทอดความรู  ประสบการณ

ความคิดที่ผูใหญ กระทําตอผูเยาว เพื่อใหผูเยาวมีความสามารถที่จะรับบทบาทของผูใหญในอนาคต 

เดวิด ไคลย  และ โทมัส คีน (David Kline and Thomas B. Keehn) (อางถึงใน ทวีป 

อภิสิทธิ์, 2523)  ไดสรุปความหมายของ  การศึกษานอกระบบไววา  การศึกษานอกระบบโรงเรียน

เหมือนกับการศึกษาที่เรียกวา  การศึกษานอกระบบ การศึกษาผูใหญ  การศึกษาชั่วชีวิต  

การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ  เปนคําที่หมายถึงชนิดของการศึกษาที่พัฒนาข้ึนเพื่อเปนทางเลือกหรือ

สงเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือเปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อชวยปดชองวางของประชากร

จํานวนมาก  ซึ่งไมสามารถจะรับบริการจากนอกระบบโรงเรียนแลว  การศึกษานอกระบบโรงเรียน

เปนการศึกษาที่ยืดหยุนไดงาย 

มัลคัม เอส โนลล (Malcolm S. Knowles) (อางถึงใน จรูญ พานิชยผลิตไชย, 2528)  

อธิบายวา  การศึกษานอกระบบโรงเรียนกระบวนการซึ่งทั้งหญิงและชายจะเรียนรูตอไป  หลังจาก

ที่สําเร็จการศึกษาภาคปกติ  หรือหมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับผูใหญทั้งหญิงทั้งชาย  ซึ่งจัดขึ้น

ตามสถาบันตาง ๆ  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะทางการศึกษา 

ฟลลิป เอช คูม (Phillip H. Coombs)  (อางถึงใน กชกร  สังขชาติ, 2528)  ไดใหคํานิยาม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนวาหมายถึง  กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบการศึกษาภาคปกติ

ไมวากิจกรรมจะจัดขึ้นเปนกิจกรรมตางหาก  หรือจัดเปนสวนสําคัญ  สวนหนึ่งของกิจกรรมใหญๆ  

อ่ืนๆ  เปนกิจกรรมที่มุงบริการกลุมผูเรียนที่ไดกําหนดเปาหมายและอยางมีความมุงหมาย  

ตัวอยางเชน  สถานเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน  (ยกเวน  โรงเรียนอนุบาล)  โรงเรียนมุงใหโอกาสแกผูไม

มีโอกาสไดรับการศึกษาเมื่ออยูในวัยที่ควรไดรับการศึกษาหรือที่ตองการออกจากโรงเรียนกอน

กําหนด  โรงเรียนผูใหญ  กิจการลูกเสือ  อนุกาชาด  ยุวกสิกร  กลุมสนใจศึกษาดนตรี  การฝกฝน

อาชีพ  กลุมกสิกร ฯลฯ 
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จากความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาไดใหคํานิยามไวตางๆ  กันใน

หลายๆ  ทัศนะนั้นสามารถสรุปความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  “กิจกรรม

ทางการศึกษา และประมวลประสบการณความรูใดๆ  ก็ตามที่ไดจัดขึ้นโดยบุคคล  หนวยงาน  และ

สถาบันตางๆ  ในสังคม  โดยไดจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ เพื่อ

พัฒนาความรู  ความสามารถ  ทักษะและทัศนคติที่ถึงประสงคของกลุมเปาหมายตางๆ  โดยยึด

หลักการที่วา  เปนการสนองความตองการ  ความสนใจ  และแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายตางๆ  

โดยยึดหลักการที่วา  เปนการสนองความตองการ  ความสนใจ  และแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้น”  

การศึกษาดังกลาวจึงเปนการศึกษาที่เปดโอกาสใหกับประชาชนทุกคนในชุมชน โดยจัดใหแก

ประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกภูมิหลัง  ทุกระดับการศึกษา  และทุกชุมชน  โดยมีลักษณะที่ยืดหยุน

ในการจัดการศึกษา  ไมวาจะเปนตัวผูสอน  ผูเรียน  เวลา  สถานที่  หลักสูตรและการสอน  การ

จัดการบริหารและการประเมินผล  เปนตน 

 
3.2  ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผูเชี่ยวชาญและนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความหมายของ

ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดังนี้ 

โกวิท วรพิพัฒน  (2516 อางถึงใน สํานักบริหารการศึกษานอกโรงเรียน, 2550) ไดให

แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยมีหลักการวา  ความตองการขั้นพื้นฐานของการเรียนของ

มวลชนก็เพื่อมุงใหเกิดความผสมกลมกลืนเขากันไดระหวางคนกับสิ่งแวดลอม  ซึ่งความสมดุลจะ

เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อคนสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ  หรือสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมได  

ซึ่งเรียกวา  “คิดเปน” 

อุนตา  นพคุณ  (2523)  ไดอธิบายถึงภารกิจที่เปนไปไดของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆ รูปแบบ ตามลักษณะและ

สภาพแวดลอมตางๆ  

2. จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู  เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะความรู 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา  เพิ่มพูนความรูหรือการศึกษาตอเนื่อง

สําหรับผูที่จะออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 
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ปฐม  นิคมานนท (2528)  กลาววา  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยู

ในปจจุบันจัดเปน  3  ลักษณะ  คือ 

1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก  การศึกษา

ประเภทที่สําหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน  แกปญหาเปน  ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะ

การศึกษาผูใหญสายสามัญ  การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ 

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูและลักษณะวิชาชีพ  ไดแก การศึกษาที่จะ

ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพและความเปนอยูใหดียิ่งขึ้น  การศึกษาประเภทนี้เปนการ

จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นและกลุมสนใจ 

3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล  โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ

ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  สงเสริมความรู  ความคิดตางๆ  และเพื่อปองกัน

การลืมหนังสือ  การจัดการศึกษาประเภทนี้ในลักษณะหองสมุดประชาชน  ที่อานหนังสือประจํา

หมูบาน  เผยแพรส่ิงพิมพโสตทัศนศึกษาและสื่อมวลชน 

สุนทร  สุนันทชัย (2529)  กลาววา  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุง

ผลิตเพื่อพัฒนาประชากร  ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน                        

“มีความสุขอยูดี  กินดี”  โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา  เนนเรื่องการพึ่งพา

ตนเองของสังคม  เนนความรวมมือในการพัฒนา  เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก  นั่นก็หมายถึง  

การยอมรับนับถือในศักดิ์แหงความเปนมนุษยของบุคคล 

สุรกุล  เจนอบรม  (2541)  การศึกษานอกโรงเรียนปจจุบันไดกําหนดความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อฝกอบรมใหผูเรียนเปน  “คนคิดเปน” 

2. เพื่อใหผูเรียนไดมีเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรูตอไป 

3. เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดนําความรู  ทัศนคติและทักษะที่จําเปนไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคม 

4. เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม  ซึ่งเปนมรดกของชาติ 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  (2550)  กลาววา  การศึกษานอกโรงเรียนเปน

การจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

ทั้งนี้เพราะการศึกษาในโรงเรียนแตเพียงอยางเดียว  ไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการใน

การเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง  จําเปนตองมีการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ซึ่งมีลักษณะ

ยืดหยุนมากกวา  สามารถตอบสนองความตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง  
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โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  เศรษฐกิจและการเมือง  รวมทั้งมีความ

เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว  จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหมๆ  ใน

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยทําใหการเรียนรูเปนสิ่งที่อยูใกลตัวและแสวงหาได

โดยงายสําหรับคนทั่วไป 

ดังนั้น  การจัดการศึกษานอกระบบจะตองอาศัยแนวคิดและปรัชญาที่หลากหลายมาใช

เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยมุงใหกลุมเปาหมายสามารถคิด

เปนและแกปญหาเปน  เพื่อเพิ่มพูนความรู  ความสามารถ  ทักษะและทัศนคติที่สามารถนําไปใช

ประโยชนชีวิต  ประจําวัน  เพื่อสามารถใหดํารงตนอยูในสังคมและดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

 
3.3 วัตถุประสงคและเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคและเปาหมายในการจัดการศึกษาเพื่อให

บุคคลไดเกิดการเรียนรู  ดังนี้ 

โกวิท วรพิพัฒน  (2516)  ไดใหวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาเพื่อใหบุคคลไดเกิดการ

เรียนรู  คือ 

1. ใหประชาชนมีปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต เชน อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุมหม  

ยารักษาโรค  ฯลฯ 

2. ใหประชาชนมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะในงานและผลลัพธที่จะ

เกิดจากงาน 

3. ใหประชาชนมีความมั่นใจวาตนมีความรูและทันตอเหตุการณ 

ทวีป อภิสิทธิ์ (2522)  ไดใหวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ดังนี้ 

1. เพื่อใหประชาชนอานออกเขียนได และมีนิสัยรักการอาน รักการคนควา จะไดเปน

เครื่องมือในการแสวงหาวิชาความรูเพิ่มเติม 

2. เพื่อเสริมสรางใหประชาชนคิดเปน  แกปญหาเปน  โดยใชเหตุผลและมีความคิด

เปนวิทยาศาสตรมากขึ้น  อันจะชวยใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 

3. เพื่อใหประชาชนที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใน
ชั้นที่สูงขึ้น  เปนการสรางภาวะแวดลอมของการเรียนรูอยางเทาเทียมกันในการเรียนรูดวยตนเอง

อยางตอเนื่องกันไป 

4. เพื่อใหประชาชนไดมีโอกาสศึกษาวิชาชีพ และเพิ่มเติมวิชาความรูในการประกอบ

อาชีพที่ตนปฏิบัติอยู  หรือการที่จะเปลี่ยนอาชีพใหมตามความตองการ อันจะเปนประโยชน 
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5. เพื่อใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหทันตอเหตุการณปจจุบันของโลก  ซึ่ง

เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  ตลอดจนมีสํานึกในความรับผิดชอบ 

6. เพื่อสงเสริมใหประชาชนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 

7. เพี่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

อุดม  เชยกีวงศ  (2523)  กําหนดวัตถุประสงคในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ดังนี้ 

1. ฝกอบรมใหผูเรียนเปนคนคิดเปน 

2. เพื่อใหผูเรียนไดมีเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรูตอไป 

3. เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดนําความรู ทัศนคติและทักษะที่จําเปนไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคม 

4. เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามซึ่งเปนมรดกของชาติ 

อาชัญญา รัตนอุบล  (2544) กลาวไววา  เนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง 

การเรียนรูจากธรรมชาติ  สังคมหรือโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นเฉพาะ  ดวยเหตุนี้ความมุงหมาย

ของการศึกษานอกระบบจึงหมายความรวมถึง  วัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่  

จัดขึ้น ซึ่งจะแตกตางกันไปตามสภาพแตละทองถิ่น  อายุผูเรียน  ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและ

สังคมตลอดจนความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  แตอยางไรก็ตาม  โครงการหรือกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน  คือ  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  นับต้ังแตการวางแผน

การศึกษา การประเมินความตองการของผูเรียน  การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู  การ

แสวงหาวิธีการ  และทรัพยากร  ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ  ดวย 

จากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวมาแลวขางตน  สรุปไดวา  วัตถุประสงคและ

เปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คือ  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ทรัพยากรบุคคล  ใหผูเรียนเปนคนคิดเปนและแกปญหาเปนสามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวัน  เพื่อสงเสริมความรู  ความสามารถ  ทักษะและทัศนคติ  ใหสามารถดํารงตนอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
3.4  หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริม

การศึกษาตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะการศึกษานอกระบบโรงเรียน แตเพียง

อยางเดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง
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จําเปนตองมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ซึ่งมีลักษณะยืดหยุนมากกวา  สามารถ

สนองตอบความตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง  โดยเฉพาะในปจจุบันที่มี

การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและการเมือง  รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี

อยางรวดเร็ว  จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหมๆ  ในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดย

ทําใหการเรียนรูเปนสิ่งที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป (สํานักบริหารงาน

การศึกษานอกระบบโรงเรียน , 2550)  ซึ่งสอดคลองกับ  นันทภา ชมพูบุตร (2549)  ที่วาการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนโอกาสอีกทางหนึ่งที่ไดรับความสนใจจากสังคมและองคการตางๆ 

เพราะจะชวยพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ชวยยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของตนเองได  เพื่อสงผลตอการพัฒนาเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศไดเปน

อยางดี  ฉะนั้นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลักการและ  เหตุผลโดยยึดหลักการดังตอไปนี้  

(สุมาลี สังขศรี, 2545) 

1. ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุมเปาหมาย 

2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 

3. การเปดโอกาส  สรางโอกาสและขยายโอกาสทางการศึกษา 

4. สนองความตองการของบุคคลในสังคม 

5. การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือกได 
6. มีความยืดหยุนและเขาถึงงาย  ลดกฎระเบียบ  ข้ันตอน  และเปดโอกาสสําหรับ

ทุกกลุมเปาหมาย 

7. จัดการใหใกลตัว  เขาถึงตัวผูเรียน  เชน  ใชส่ือประเภทตางๆ  มีแหลงการเรียนรู

ชุมชน 

8. จัดกิจกรรมใหผสมผสานกลมกลืนกับวิถีชีวิต  ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนิน

ชีวิต 

9. จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
10. สรางแรงจูงใจ  สรางนิสัยใฝเรียน  ใฝรูใหเครื่องมือในการแสดวงหาความรูแก

กลุมเปาหมาย 

11. ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ  เอกชน  โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 

12. ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู  โดยเริ่มที่ชุมชนและชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ
เนนการเรียนรูตามกสภาพปญหา 

13. เปล่ียนสภาพของการศึกษาจากหองเรียน  การทองจํา  การบอกความรูมาเปน

ภาพของการรวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิตและสภาพปญหาจริง 
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วรรัตน  อภินันทกูล (2549)  ไดสรุปหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
แผนภาพที่ 1  แผนผังแสดงความสัมพันธของหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
 

จากหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียนของนักการศึกษาดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา  

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนก็เพื่อสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนทุก

เพศ  ทุกวัย  ที่หลากหลายและทั่วถึงดวยหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกันในโอกาสทาง

การศึกษา  เพื่อชวยพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ซึ่งจะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง

และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 

 
3.5  กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
กลุมเปาหมายหลักที่การศึกษานอกระบบจะใหบริการ  คือ  ประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  ทุก

สาขาอาชีพ  โดยเฉพาะผูที่อยูนอกระบบโรงเรียนตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ  และใหความสําคัญ

มากแกกลุมผูดวยโอกาสทางการศึกษา  ถาพิจารณาตามชวงอายุตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต  

กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบจะครอบคลุม  ดังนี้  (สุมาลี สังขศรี, 2545) 

1. กลุมเด็กวัยกอนเรียน 

2. กลุมผูที่อยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาสหรือดอยโอกาสทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  นอกจากนั้นยังครอบคลุมกลุมวัยเรียนที่ตองการเรียนรูทางการศึกษานอกระบบเพิ่มเติม 

3. กลุมพนวัยเรียนมาแลวหรือกลุมวัยทํางาน 

4. กลุมผูสูงอายุ 
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กลุมเปาหมายตามความจําเปนที่จะตองใหบริการเรงดวนมีดังนี้ 

1. กลุมเยาวชนที่จบการศึกษาภาคบังคับแลวไมมีโอกาสเขาศึกษาตอ  แตตองเขาสู

ตลาดแรงงาน 

2. กลุมแรงงานที่อยูในตลาดแรงงานอยูแลว  และมีการศึกษานอย  ตลอดจนความรู

และทักษะทางอาชีพ 

3. กลุมเปาหมายเฉพาะ  เชน  สตรี  ผูสูงอายุ 

4. กลุมคนพิการ  เด็กเรรอน  ผูตองโทษและผูดอยโอกาสในลักษณะอื่นๆ  

5. กลุมพอแม  ผูปกครอง  ซึ่งตองดูแลบุตรกอนเขาสูระบบการศึกษา 

6. กลุมผูนําชุมชน  กรรมการชุมชน  องคกรทองถิ่นที่จะมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหแกชุมชน 

วิศนี  ศิลตระกูล  และ  ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ  (2547)  ไดแบงกลุมเปาหมายที่ใหบริการ

การศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยกลุมเปาหมายหลักที่การศึกษานอกระบบโรงเรียนใหบริการ  คือ  

ประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกสาขาอาชีพ  โดยเฉพาะผูที่อยูนอกระบบโรงเรียนตั้งแตวัยเด็กจนถึง

วัยสูงอายุ  และใหความสําคัญมากแกกลุมผูดอยโอกาสทางการศึกษา  ถาพิจารณาตามชวงอายุ

ตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต  กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะครอบคลุม  ดังนี้ 

1. กลุมเด็กกอนวัยเรียน 

2. กลุมผูที่อยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาสหรือดอยโอกาสทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียน  นอกจากนั้นยังครอบคลุมกลุมวัยเรียนที่ตองการเรียนรูทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพิ่มข้ึน 

3. กลุมพนวัยเรียนมาแลวหรือกลุมวัยทํางาน 

4. กลุมผูสูงอายุ 

นอกจากนั้นยังมีกลุมอ่ืนๆ  ที่ตองการแสวงหาความรูเพิ่มเติมหรือตองการใชเวลาวางให

เปนประโยชนหรือเพื่อการพักผอนเพลิดเพลิน  ไดแก  กลุมเด็กในโรงเรียนที่ตองการแสวงหาความรู

เพิ่มเติม  หรือตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชนหรือเพื่อการผักผอนเพลิดเพลิน  ไดแก  กลุมเด็ก

ในโรงเรียนที่ตองการแสวงหาความรูเพิ่มเติม  กลุมแมบานที่ตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

กลุมผูทํางานประกอบอาชีพแลว  และตองการแสวงหาความรูเพิ่มเติม 

การจัดการศึกษานอกระบบควรจัดบริการใหทุกกลุมเปาหมายไปพรอมกัน แตหาก

จําเปนตองมีการจัดลําดับเพื่อใหบริการ  อาจพิจารณาจากจํานวน  จากความจําเปนเรงดวน  และ
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ความเปนธรรมในเรื่องโอกาสทางสังคม  กลุมที่ควรใหความชวยเหลือเรงดวน ไดแก กลุม

ผูดอยโอกาส  กลุมผูไมรูหนังสือ  กลุมแรงงานที่มีการศึกษานอย  เปนตน 

นอกจากนั้นพบวา  กลุมที่มีโอกาสนอยทางการศึกษามักจะเปนผูที่ยากจนและมีความ

ดอยโอกาสทุกดานในสังคม  และกลุมนี้มักไมเห็นความสําคัญของการศึกษา  เพราะมีภาระดาน

อ่ืนๆ  จําเปนกวา  เพราะฉะนั้นจะตองสรางแรงจูงใจ  จะตองหาวิธีการที่จะชวยใหกลุมคนเหลานี้

เขารับการศึกษา 

ในการจัดการศึกษานอกระบบใหแตละกลุมเปาหมายควรตองเลือกปญหาเรงดวนของ

กลุมเปาหมายนั้นๆ  มาพิจารณา  เชน  กลุมสตรีอาจจะจัดกิจกรรมเพื่อชวยเรื่องแมที่เปนเอดส  

กลุมเยาวชนอาจจะจัดกิจกรรมที่จะชวยแกปญหาเรื่องยาเสพติด  เปนตน 

 
ตอนที่  4  การศึกษาตามอัธยาศัย 

4.1  ความเปนมาเกี่ยวกับการศึกษาตามอัธยาศัย 
ศูนยการสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย (2544)  ระบุความเปนมาเกี่ยวกับการศึกษาตาม

อัธยาศัยวา  การศึกษาตามอัธยาศัย  หรือ  “การศึกษาที่ไมเปนทาง”  ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  

“Informal Education”  นั้น  มีพัฒนามาตั้งแตอดีต  กอนการจัดการศึกษาอยางเปนทางการ  ซึ่ง

เปนการดําเนินการจัดโดยผูรู  และตอมาเปนสถาบันเรียนที่เรียกวา โรงเรียนเปนการศึกษาในระบบ

กอน  แลวจึงมีการเรียนการศึกษาที่เกิดในนัยของการเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิต  เพื่อเพิ่มพูนและสั่ง

สมประสบการณวา  การศึกษาตามอัธยาศัย  การเรียกขานการศึกษาตามอัธยาศัยจากสํานัก

การศึกษาตางๆ  จึงขึ้นอยูกับความเขาใจ  และการจัดการศึกษาตางๆ เชนเรียกวา การศึกษา

ธรรมดาวิสัย  การศึกษาอรูปนัย  การศึกษาธรรมชาติวิสัย  การเรียนรูตามวิถีชีวิต  และการเรียนรู

แบบที่อุบัตข้ึินและโดยบังเอิญ  เปนตน  (วิศนี ศิลตระกูลและอมรา ปฐภิญโญบูรณ, 2544) 

การศึกษาตามอัธยาศัยเริ่มเผยแผ  การเรียนการสอนแบบไมเปนทางการในโบสถ  พรอมๆ 

กับการศึกษาในระบบโรงเรียนจึงเกิดขึ้น  การศึกษาตามอัธยาศัยไดแพรหลายไปในยุโรปและ

อังกฤษโดยเนนการสอนคริสตศาสนาแกกลุมผูใหญ  นักการศึกษาหรือผูรับผิดชอบการศึกษาตาม

อัธยาศัยยุคนั้น ก็คือนักบวช  นักเทศน  (Preacher) การศึกษาตามอัธยาศัยเริ่มแรกจึงเปนการใช

บทพูดสนทนา การแลกเปลี่ยนความคิด และการสอนสั่งเพื่อการดําเนินชีวิตที่มิใชการแสวงหา

ความรูแบบที่เกิดในโรงเรียนที่เปนการศึกษาในระบบ 
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ในศตวรรษที่  19  การศึกษาตามอัธยาศัยขยายตัวในรูปของการเสริมความรูในกลุม

เยาวชน  เกิดองคกรเพื่อเยาวชน  สถานบันเพื่อคนงาน  และโรงเรียนพิเศษ  สถาบันศาสนา  

หองสมุด  หองแสดงผลงานทางศิลปะ  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเชน  ในงาน

เอ็กซโปร  ซึ่งเปนตนกําเนิดการแสดงนิทรรศการตางๆ  และพิพิธภัณฑสถานรูปแบบตางๆ  รวมทั้ง

โรงเรียนผูใหญสโมสรผูใหญ  วิทยาลัยของคนทํางาน  และโปรแกรมการศึกษาตอเนื่องจัดโดย

มหาวิทยาลัย   และนิคมที่พักอาศัยที่มี ผูอพยพและถิ่นฐานใหมในดินแดนไกลโพน   เชน

สหรัฐอเมริกา  และทวีปอเมริกาใต 

การศึกษาตามอัธยาศัยในแนวตอมาไดรับการพัฒนาจากนักการศึกษาคนสําคัญ เชน  

เพสตาลอสซี (Pestalozzi) และ เฮอเบิรท (Herbert) ตลอดจนนักปฏิวัติสังคม เชน รุสโซ 

(Rousseau)  บันทึกของเพสตาลอสซี  เขียนวา  “ในหองนั่งเลนของทุกๆ  ครัวเรือนนั้นเปนที่รวม

ของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เปนปจจัยพื้นฐานของการศึกษาของมนุษยที่แทจริง” นั่นคือ  

การศึกษาตามอัธยาศัยที่อาศัยที่เปนสภาพธรรมชาติรอบๆ ตัวเรา แนวคิดนี้ทําใหนักการศึกษา

อ่ืนๆ  เชน  เฟรอเบล (Froebel)  และมอนเตเชอรี (Montessori) และกลุมเพื่อนๆ ไดพัฒนาการเลน  

(ของเด็ก)  ส่ิงแวดลอม  และการเรียนรูของคนในวัยตางๆ มาผสมกับทฤษฎีจิตวิทยาของ ฌอง  

เปยเชต (Jean piaget) ในชวงปลายศตวรรษที่  1920  ที่เนนสรางความรู  โดยผูเรียนตามความ

เขาใจตอสภาพแวดลอม  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการเรียนรูจากประสบการณของ  จอหน  ดิวอี้ 

(John Dewey)  นักการศึกษาคนสําคัญอีกทานที่เนนกระบวนการเรียนรูเกิดจากากรสั่งสม

ประสบการณ  และสภาพการเรียนรูที่จัดขึ้นโดยปราศจากความเขาใจพื้นฐานของผูเรียนอาจเปน

การศึกษาที่ผิด (Miseducative)  และไมสามารถเอื้อตอการศึกษาได  (Non-educative) 

ดิวอ้ีเชื่อวาการสรางสถานการณใหผูเรียนไดเรียนรูตองสอดคลองและเกิดจากการตีความ

ของสถานการณนั้นของผูเรียนเทานั้น  ดังนั้น  การเรียนรูจากประสบการณโดยลําพังยังไมจัดเปน

การศึกษาตามอัธยาศัยได  จนกวาผูเรียนจะเขาใจ  และถายทอดความเขาใจกลับมาเอง การ

เรียนรูจากประสบการณไมใชการตัดสินวาสิ่งใดผิดถูก  ไมมีความเปนกลาง  ไมแยกอิสระจาก

สังคม  ดังนั้นการศึกษาตามอัธยาศัยที่อาศัยการเรียนรูจากประสบการณจึงขึ้นอยูกับสถานภาพ

ทางสังคมของผูเรียน  ซึ่งเชื่อมโยงกับการมีจุดยืนทางการเมืองการปกครอง  และความสนใจตอ

ชุมชนและขึ้นอยูวาผูเรียนมีโอกาสไดรับการศึกษาเพียงใดดวย  (Garrick, 1996) 

ในชวงปลายศตวรรษที่  20  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตามอัธยาศัยเนนเรื่องการเรียนรู

จากประสบการณ  ความรูสึกที่มีตอสังคม  ชุมชน  การสะทอนความคิดผานการพูดคุย การ



33 

 

อภิปรายแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ (Conversational-based)  ซึ่งมีนักการศึกษา

สําคัญนํามาพัฒนาเปนแนวคิดเรื่องการศึกษาตางๆ  เชน  คารล  โรเจอส (Carl Rogers)  พัฒนา

เร่ืองการสะทอนความคิดและประสบการณ  เอดูอารด  ลินเดอรแมน (Eduard Linderman)  

พัฒนาแนวคิดเรื่องการใหคําปรึกษาและรวมกันแกไขปญหาในการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญข้ึน  

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานไดพัฒนาแนวคิดและรูปแบบที่สามารถรวมเขาเปนสวน

ของการศึกษาตามอัธยาศัยเชน  เกรซ คอยล (Grace Coyle)  ที่เนนการเรียนรูของกลุมที่ทํางาน

รวมกัน  และโจเซฟน  แมคลิสเตอร  (Josephine Maclister)  ที่สนใจงานสําหรับเยาวชน  เปนตน 

  นักการศึกษาคนสําคัญที่มีสวนในการพัฒนาการศึกษาตามอัธยาศัยอีกกลุมที่จัดเปน

กลุมที่มีความคิดกาวหนา  เชน  เปาโล  แฟร  (Paulo Freire) เนนการสนทนา (Dialogue) และการ

แสวงหาแนวทางการสรางมโนสํานึก (Consciousness) 

อีวาน  อีลิซ  (Evan lllich) ผูเนนการสรางสรรคสังคม (Conviviality) และพยายามลด

บทบาทการศึกษาในรั้วโรงเรียนลง (Deschooling)  โดยเนนการศึกษาเพื่อการพัฒนาทักษะ

วิชาชีพลวนสงผลทางออมแกการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งเปนนวัตกรรมของการศึกษาในชวง

ดังกลาวอยางมาก  

อยางไรก็ตาม  การศึกษาตามอัธยาศัยในชวงนี้เร่ิมแยกแนวปฏิบัติออกใหแตกตางจาก

การศึกษาในระบบ  โรงเรียนและการศึกษานอกระบบ  แตยังเห็นไดชัดถึงการมีสายโยงใยถึงความ

ที่ไมสามารถสะทอนการศึกษาเพื่อมนุษยที่แทจริงของการศึกษาที่มีอยูเกิดแนวคิดและรูปแบบใหม

ทางการศึกษา เชน  มหาวิทยาลัยชาวบานของเฮนรี  มอริส (Henry Morris)  ที่รวมวิทยาลัย

หมูบาน  โดยรวมโรงเรียนในชุมชน  คนที่มีความคิดใหมๆ  ในชุมชน  สมาคมตางๆ  ในหมูบานและ

บริการสําคัญๆ  เชน  หองสมุด  ศาสนสถาน  ข้ึนเปนแหลงเรียนรูจากในชุมชนขึ้น 

เมื่อแนวคิดเรื่องการศึกษาตลอดชีวิตเริ่มเปนที่กลาวขวัญกันมากในชวงทศวรรษ 1960-

1970  รูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัยถูกจัดเปนรูปแบบหนึ่งของการศึกษาที่มนุษยสามารถเขาถึง

อยางตอเนื่องตลอดชีวิต (สุมาลี สังขศรี, 2544)  โดยแยกการศึกษาพื้นฐานที่มีการกําหนดหลักสูตร

ชั้นเรียนและอายุผูเรียน  วาเปนการศึกษาในระบบ  วาเปนการศึกษาอยางเปนทางการ (Formal 

Education)  และแยกการศึกษาที่ผูเรียนไมสามารถรับการศึกษาแบบปกติ  อยางเปนทางการวา

เปนการศึกษานอกระบบ (Non-Formal Education)  โดยรวมการศึกษาผูใหญเขาไวดวย  และการ

เรียนรูที่บุคคลไดรับความรู  ประสบการณ  ไดสรางเสริมเจตคติ  คานิยม  และทักษะตางๆ จาก

ครอบครัว  ส่ิงแวดลอม  และประสบการณ  วาเปนการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education)   
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สําหรับประเทศไทย การศึกษาตามอัธยาศัยมีหลายความเขาใจเชนกัน  แตพัฒนาการของ

การศึกษาลักษณะนี้ยังอยูในระยะที่เพิ่งเปนที่ยอมรับวามีการศึกษารูปแบบนี้ดวยเชนกัน  ที่เดนชัด

คือการศึกษาตามอัธยาศัย  มีมาตั้งแตสังคมเกิดขึ้น  เนื่องจากการศึกษาของไทย  แตแรกเริ่มเกิด

ในครอบครัวและผูรูในชุมชน  โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนศูนยรวมของชุมชนโบราณและแมกระทั่ง

ในชนบทปจจุบัน  เมื่อการศึกษาแบบตะวันตกที่มีระบบโรงเรียนและชั้นเรียนแพรหลายขึ้น  ก็ตั้งขึ้น

ที่บริเวณศูนยกลางชุมชนคือวัด  ซึ่งยังคงเปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนอยู  แมเมื่อแยก

โรงเรียนออกจากวัดแลวก็ตาม 

การศึกษาตามอัธยาศัยในบริบทของวัด  ยังคงสภาพเอื้อตอการเรียนรูตามอัธยาศัยแบบ

ไทยๆ  พิธีกรรมตางๆ   ตั้งแตเกิดจนตาย  ลวนเปนลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัยของสังคม

ชนบทไทยอยูมาก  รวมทั้งการศึกษาตามอัธยาศัยที่เกิดขึ้นในวงสนทนาของชุมชนที่อาจใชลานวัด

หรือไมก็ตาม  ที่ยังหลงเหลือใหเห็นอยู  ไดแกการ  “โส” ของชาวบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

หรือ “สภากาแฟ” ที่มีการถกเถียงและแลกเปลี่ยนขอมูลของคนในชุมชนตางก็มีปรากฎอยู แตยังไม

เรียกวา การศึกษาตามอัธยาศัย ทั้งๆ  ที่มีลักษณะดังกลาวอยูก็ตาม 

การศึกษาตามอัธยาศัยในประเทศไทยเพิ่งมีการกลาวถึงอยางชัดเจนในบริบทของ

การศึกษานอกโรงเรียน  โดยกรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ ชวง พ.ศ.2518  

เปนตนมา  ไดมีการดําเนินการและพัฒนาวิธีการจัดสภาพการเรียนรู  และแสวงหาขาวสารขอมูล

ผานสื่อส่ิงพิมพ  ในระยะแรกและสื่อสารมวลชนในของที่อานหนังสือประจําหมูบาน  และหองสมุด

ประชาชน  ในระยะตอมาตลอดจนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยผานสื่อนิทรรศการทาง

วิทยาศาสตรการแสดงทางทองฟาจําลอง  เปนตน 

ทั้งนี้การศึกษาตามอัธยาศัยโดยหนวยงานอื่นๆ  ทั้งของรัฐและเอกชนก็มีการดําเนินการอยู

ควบคูไปกับการศึกษานอกโรงเรียน  เชน  การศึกษานอกสถานที่  การฝกอบรมอาชีพระยะสั้น  

การเรียนรูดวยตนเอง  และการใชกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรู การแสดงละครเร  การจัด

นิทรรศการและกิจกรรมการเรียนรู  ในรูปของการอภิปราย  บรรยาย  การประกวดการแขงขัน  การ

จัดทําโครงงาน  และออกแบบและสรางสื่อการเรียนการสอนแมกระทั้งกิจกรรมการกีฬา  กิจกรรม

กลางแจงและการเฝาสังเกตปรากฎการณทางธรรมชาติ  เชน  สุริยุปราคา  ปรากฎการณฝนดาวตก  

การเกิดของสิ่งที่มีชีวิตที่เล็กมาก  เปนตน 
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การนิยามและอธิบายลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัยยังไมมี ข้ึน  จนกระทั่ง

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับ  พ.ศ. 2543  ไดระบุคําวา  “การศึกษาตามอัธยาศัย” วา

เปนรูปแบบการศึกษาอยางเปนทางการรูปแบบหนึ่งในกฎหมายแมบทเพื่อการศึกษาของชาติข้ึน 

โดยสรุปการศึกษาตามอัธยาศัยมีพัฒนาการแบบยอนรอยกลับ กับสภาพของการพัฒนา

ของการศึกษาตามอัธยาศัยเองนั่นเปนเพราะพัฒนาการของการศึกษาหลักๆ นักการศึกษาพัฒนา

แนวคิดเพื่ออํานวยการเรียนรูแกมนุษยแลวจึงมาศึกษาถึงลักษณะของนักการศึกษาตามอัธยาศัย  

ซึ่งแมวาจะมีกอนการศึกษารูปแบบใดๆ  แตการยอมรับการศึกษาตามอัธยาศัยเพิ่ม  การพัฒนา

และมีลําดับการพัฒนาดังนี้ 

1. การศึกษาตามอัธยาศัยเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรู  การแสวงหาความรู  และ
การเพิ่มหรือฝกทักษะ  ในบริบทของการศึกษาที่มีในระบบโรงเรียนกอนเปนประการแรก 

2. การศึกษาตามอัธยาศัยเกี่ยวของกับการไดรับความรู  และการดําเนินชีวิต  โดย

เฉพาะที่เกี่ยวของกับประสบการณที่นักการศึกษาสําคัญๆ  พัฒนาขึ้น  การศึกษาตามอัธยาศัย

ประการนี้เกี่ยวกับการจัดการเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษา 

3. การศึกษาตามอัธยาศัยในบริบทของวิถีชีวิตและความตองการของกลุมเปาหมาย
เฉพาะเชนกลุมเยาวชน  คนงาน  ชาวบานและกลุมสตรี  เปนตน การศึกษาตามอัธยาศัยใน

ลักษณะนี้เกิดจากความตองการยกระดับความเปนอยูในสังคม ซึ่งรวมการศึกษาในระบอบ

ประชาธิปไตยและการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

4. การศึกษาตามอัธยาศัยที่ใชบริบทของการจัดสภาพการเรียนรูเพื่อเอ้ืออํานวยการ
เรียนรูของผูเรียนโดยตั้งใจและมิไดจงใจ  ผูเรียนเปนผูกําหนดวิธีการเรียนรูเอง เปนการศึกษาที่เนน

กระบวนการถายทอดความเขาใจสิ่งแวดลอมรอบๆ  ตัวของแตละบุคคล และเปนการศึกษาตาม

อัธยาศัยที่ทุกสังคมมีอยูกอนการพัฒนาระบบการศึกษาที่เปนทางการ แตถูกเขาใจวาเปนเพียง

ลักษณะการเรียน (Mode of Learning)  ที่จับตองไดแตไมสามารถเห็นผลไดชัดเจน  โดยเชื่อวา

เปนการศึกษาตามอัธยาศัยลักษณะหนึ่งที่ไมอาจปฏิเสธไดเลย 

5. การศึกษาตามอัธยาศัยในบริบทการศึกษาตลอดชีวิต ที่ตั้งอยูบนความเชื่อที่

ตั้งอยูบนความเชื่อที่วามนุษยสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง  แมจะพนรั้วโรงเรียนก็ตาม ซึ่ง

ลักษณะเชนนี้  ทําใหการศึกษาตามอัธยาศัยเปนรูปแบบหนึ่งในระบบการศึกษาของประเทศ 
 

4.2 ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ใหความหมายของการศึกษาตาม

อัธยาศัยในมาตรา  11 (3)  วา  การศึกษาตามอัธยาศัยเปนการศึกษาที่ใหเรียนรูไดเรียนรูดวย
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ตนเองตามความสนใจ  ศักยภาพ  ความพรอมและโอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ  

สังคม  สภาพแวดลอม  ส่ือ  หรือแหลงความรูอ่ืนๆ  สวนพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  พ.ศ. 2551  ใหความหมายเพิ่มเติมในมาตรา  4  วา  การศึกษา

ตามอัธยาศัย  หมายความวา  กิจกรรมการเรียนรูในวิถีชีวิตประจําวันของบุคคล  ซึ่งบุคคลสามารถ

เลือกที่จะเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ตามความสนใจ  ความตองการ  โอกาส  ความพรอม  

และศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล  นอกจากนี้  ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดให  

ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย  ไวดังนี้ 

ฟลิป คูมส  (Coombs, H and Manzoor Ahmed, 1974)  กลาววาการศึกษาตาม

อัธยาศัย  หมายถึง  กระบวนการตลอดชีวิตที่ทุกคนไดรับและสะสมความรู  ทักษะ  เจตคติ  และรู

แจงจากประสบการณประจําวัน  และการสัมผัสกับส่ิงแวดลอม  ทั้งที่บาน  ที่ทํางาน  และที่เลน  

จากตัวอยาง  และเจตคติของสมาชิกครอบครัวและเพื่อนจากการเดินทาง  การอานหนังสือพิมพ

และหนังสื่ออ่ืน  หรือโดยการฟงวิทยุ  ดูภาพยนตร  หรือโทรทัศน  ตามปกติแลว  การศึกษาตาม

อัธยาศัยไมมีการจัด  ไมมีระบบ  และบางครั้งไมไดตั้งใจ  แตมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูไปตลอด

ชีวิตของแตบุคคลอยูอยางมาก  แมแตผูที่มีการศึกษาในโรงเรียนมาแลวก็ตาม 

สุนทร  สุนันทชัย (2532)  ระบุวาการศึกษาตามอัธยาศัย  หมายถึง  การไดรับรู  ทักษะเจตคติ  

จากประสบการณประจําวันในครอบครัว  ชุมชน  จากากรทํางาน  การเลน  หองสมุด  ส่ือมวลชน

และอ่ืนๆ  ในสภาพแวดลอมของบุคคล 

สวนวิจิตร  ศรีสะอาน  (อางในกรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2538)  ใหความหมาย

การศึกษาตามอัธยาศัยวาเปนกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิต คือไมตองอาศัยระบบใดๆ  

ทั้งสิ้น เปนการศึกษาที่สรางเสริมบุคลิกภาพ ทัศนคติ คานิยม  และความรูตางๆ จากประสบการณ

ในชีวิตประจําวัน  การศึกษาประเภทนี้ทําที่ไหน  เมื่อใดก็ยอมได  เปนการเรียนรูดวยตนเอง จากสิ่ง

ที่อยูรอบตัว   จากสมาชิกครอบครัว   จากเพื่อน   จากากรทํางาน   ตลอดจนกระทั่งจาก

ส่ือสารมวลชน  เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  การศึกษาตามอัธยาศัย  จึงมี

ขอบเขตกวางขวางกวาการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538)  ไดใหความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยวา  

หมายถึง  การที่มนุษยสามารถพัฒนาตนเอง  สามารถแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน

อันเนื่องจากการรูจักใชประโยชนจากมวลประสบการณในชีวิตประจําวัน  โดยที่กระบวนการ

เหลานี้จะดําเนินสืบเนื่องกันไปตั้งแตเกิดจนตาย 
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ฉลองศรี พลโยธา (2544)  กลาววาการเรียนรูตามอัธยาศัย  หมายถึง  ข้ันตอนของการ

เรียนรูซึ่งเกิดจากมวลประสบการณที่ไดรับเนื่องจากความตองการ  ความสนใจ  หรือความพึง

พอใจของแตละบุคคล  เปนกระบวนการเรียนรูในวิถีชีวิตที่มนุษยไดรับดวยวิธีการที่ไมเปนทางการ  

เปนการเรียนรูดวยตนเองตามธรรมชาติวิสัยของมนุษย  โดยเรียนรูจากประสบการณและ

ส่ิงแวดลอมทั้งที่มีผูจัดหรือไมมีผูจัดก็ได  หรือจัดโดยจงใจหรือไมก็ตาม  มีการวางแผนหรือไม

วางแผนก็ตาม  ส่ิงที่บุคคลจะเรียนรูจากสภาพแวดลอมยอมข้ึนอยูกับวาสภาพแวดลอมนั้นมี

คุณภาพทางการศึกษามากนอยเพียงใด  และบุคคลมีความสนใจ  ศักยภาพ  ความพรอมและ

โอกาสในการเรียนรูมากนอยเพียงใด  การศึกษาเปนเพียงกิจกรรมสวนหนึ่งของการเรียนรู  

(Iearning) ในวิถีชีวิตของมนุษย 

จากนิยามเหลานี้อาจสรุปไดวาการศึกษาตามอัธยาศัยมีลักษณะที่สําคัญดังนี้ 

1. เปนการเรียนรูที่เกิดข้ึนเองจากประสบการณ  เกิดข้ึนไดในสถานการณตางๆ  ในชีวิต 

2. ไมจําเปนตองมีการจัดการเรียน  ผูสอน  หรือหลักสูตรที่เปนทางการ 

3. เปนการศึกษาที่สามารถเกิดขึ้นไดทุกที่  และทุกเวลา 

 
4.3  สาเหตุที่ตองมีการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
มิถุนา  อนุเสน (2545)  ไดสรุปสาเหตุที่ตองมีการศึกษาตามอัธยาศัยวา  จากความเขาใจ

เบื้องตนเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  ดูเหมือนวาเปนการศึกษาที่เกิดขึ้นเอง  และมีอยู

แลวโดยธรรมชาติ  บุคคลสามารถแสวงหาความรู  และเรียนรูไดดวยตนเอง  แตในความเปนจริง

ของสภาพปจจุบัน  ไมไดเปนเชนนั้น  ยังมีตัวแปรที่เปนอุปสรรคสําคัญตอการเรียนรูดวยตนเอง

ตามอัธยาศัย  อยูหลายประการดวยกัน 

1.  ความเหลื่อมลํ้าและไมเทากันทางเศรษฐกิจ  ทําใหบุคคลมีอํานาจในการบริโภค

ตางกัน  การลงทุนเพื่อการศึกษา  การแสวงหาความรูดวยตนเองแตกตางกัน  ผูมีฐานะดีกวามี

โอกาสดีกวา  มีโอกาสมากกวาที่จะจัดสรรองคความรูและประสบการณใหกับตนเองไดเทาที่

ตองการ 

2.  ความเหลื่อมลํ้าทางสังคม  ทําใหสังคมเมืองมีโอกาสดีกวาสังคมชนบท  ในชุมชน

เมืองมีระบบบริการ  มีแหลงความรู  สภาพแวดลอมเอื้อตอการเรียน  มีเทคโนโลยีสนับสนุนการ

เรียนรูมากกวาในสังคมชนบทโดยสิ้นเชิง  ในขณะที่ขอมูลขาวสารและองคความรูเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา 
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3. ความแตกตางดานทักษะความสามารถของบุคคล  ประชาชนจํานวนมากยังมี

การศึกษาต่ํา  ขาดทักษะการแสวงหาความรู  และการเรียนรูดวยตนเอง  อยูในครอบครัวชุมชนที่

ดอยการศึกษา ไมมีประสบการณในการทํางาน  ทําใหขาดโอกาสในการศึกษาเรียนรูอยาง

เหมาะสมในรูปแบบของการศึกษาตามอัธยาศัย 

ดังนั้น  เพื่อใหเกิดความเสมอภาคในสังคมบุคคลควรจะไดรับการสงเสริมใหไดรับ

การศึกษาในหลายรูปแบบ  สามารถแสวงหา  ศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองตลอดเวลาและทุก

สถานที่  รัฐควรสงเสริมและสนับสนุนใหบุคคลไดเกิดการเรียนรูตามความสามารถและความสนใจ

ของผูเรียนในแตละชวงชีวิตตลอดไป 

 
4.4  หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ 

(2544)  เสนอวาการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยควรจะคํานึงถึงหลักการดังนี้ 

1.  การศึกษาตามอัธยาศัยเปนการศึกษาเพื่อตัวผูเรียนเอง  ข้ึนอยูกับความสนใจใฝรู  

ความพอใจที่จะเรียนรู  (ฉันทะ)  ผูเรียนจึงเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง  เพราะผูเรียน

เปนผูตระหนักเองวาเรียนรูหรือไม  และผลของการเรียนรูนั้นเกิดประโยชนอยางไร 

2.  การศึกษาตามอัธยาศัยเปนวิถีชีวิต  เปนวัฒนธรรมของมนุษยชาติ  เพราะมนุษย

จะเรียนรูตลอดเวลา  ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  จะตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม  แตไมอาจ

ปฏิเสธที่จะไมเรียนรูไมได  เพราะการศึกษาตามอัธยาศัยเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

3.  สังคมแหงการเรียนรู  มักจะจัดบรรยากาศ  สถานการณ  ตลอดจนสภาพแวดลอม

ที่เอื้ออํานวยใหบุคคลไดเรียนรูตามความสนใจ  ตามความตองการของตนเอง  เชน จัดหองสมุดขึ้น

ในที่ตางๆ  ทั้งเปนสวนหนึ่งของอาคารของสํานักงาน  หรือจัดเปนเอกเทศ  เชน  หองสมุดประชาชน  

จัดรายการวิทยุ  รายการโทรทัศนตลอดจนสื่อสารมวลชนตางๆ รวมทั้งหนังสือพิมพ วารสาร  

นิตยสาร  ตลอดจนจัดกิจกรรมอื่นๆ เชน  ปายประกาศ หรือแมแตการเรียน เลนเกมส การพักผอน

หยอนใจ  การบันเทิงตางๆ  เชน  ละคร  ดนตรี  ฯลฯ  ซึ่งสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง  

เปนการศึกษาตามอัธยาศัย 

4.  สงเสริมใหบุคคลสามารถเขาถึงการศึกษาตามอัธยาศัยจะตองแพรกระจายแหลง

การเรียนรูใหมากขึ้น  หลากหลายขึ้น ใกลผูเรียนขึ้น  เพื่อสะดวกตอการใชบริการบทบาทของนัก

การศึกษาจะตองสงเสริม  ประสานงาน  กระตุน  หนวยงานทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  ชุมชนตางๆ  

ใหจัดตั้งแหลงการเรียนรูใหมากขึ้น  รวมทั้งใหคําแนะนําในการจัดการสงเสริมมาตรฐาน 
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5.  การสงเสริมการเรียนรูตามอัธยาศัยใหกับผูเรียน  ควรจะไดรับการพิจารณาให

ดําเนินการใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสรางเสริมเจตคติการใฝรู ความมีฉันทะที่จะเรียนรู  การสราง

เสริมทักษะการเรียนรูตั้งแตการสงเสริมการอาน  การเขียน  การพูด  การฟง  ในระดับที่จะสามารถ

แสวงหาความรูไดและสามารถคิดวิเคราะหเพื่อนําความรูนั้นไปใชประโยชนได 

 
ตอนที่  5  ประวัติและผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ประวัติและผลงานของ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ตอไปนี้คัดยอมาจากหนังสือ

พระผูทําสงฆใหงาม  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (ทัศนีย  เทพไชย, 2549) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีนามเดิมวา ประยุทธ  อารยางคกูร  เกิดเมื่อวัน  

พฤหัสบดี ที่  12  มกราคม  2481  (ตรงกับแรม  7  ค่ํา  เดือนยี่  ปขาล  เวลา 23.15)  ณ บานใกล

ริมฝงแมน้ําสุพรรณบุรี (แมน้ําทาจีน)  ฝงตะวันออก  อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี  เปน

บุตรของคุณพอสําราญและคุณแมชุนกี  อารยาคกูร  มีพี่นอง  9  คน  ดังนี้ 

1. นายแพทย  เกษม  อารยางคกูร 

2. นายผาสุก  อารยางคกูร 

3. นายสันต  (เดิมสะกดวา  สรรค)  อารยางคกูร 

4. เด็กหญิงธิดา  อารยางคกูร (ถึงแกกรรมเมื่ออายุ  1  ขวบ) 

5. ทันตแพทย  อเนก  อารยางคกูร  

6. พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ อารยางคกูร) 
7. นางสาวกานดา  อารยางคกูร 

8. นางบุบผา  คณิตกุล 

9. นางจิตรา  วัชรบุศราคํา (ถึงแกกรรม ป 2527) 

ดานการศึกษาทานเริ่มเรียนระดับอนุบาลเมื่ออายุ  6 ขวบ โรงเรียนอนุบาลครูเฉลียว  เมื่อ

ครบเกณฑ  จึงเขาเรียนระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนประชาบาลชัยศรีประชาราษฎร  (วัดยาง)  

เปนผูที่เรียนเกงมาก  ใชเวลา  3  ป  จบประถมปที่  4  และเมื่อจบระดับประถมศึกษา  ไดยายมา

เรียนระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนวัดปทุมคงคาที่กรุงเทพฯ  โดยพักอาศัยอยูที่วัดพระพิเรนทร  วรจักร

รวมกับพี่ ๆ  จนจบมัธยมศึกษาปที่  3 

จากคําบอกกลาวของญาติพี่นองผูใกลชิด  กลาววาชีวิตวัยเยาวของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) จะควบคูไปกับการเจ็บปวยจวบจนกระทั่งโต  เปนเกือบทุกโรค  ไมวาจะเห็นหัวใจร่ัว 
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โรคทองเสีย  ทองอืด  ตองผาตัดถึง  2  ครั้ง  หูเปนน้ําหนวกอักเสบเขาไปในกระดูกพรุนในโพรง

ศีรษะ (mastoid)  แพอากาศ โรคปอด  นิ่วในไต  หลอดลมอักเสบ  กลามเนื้อแขนอักเสบ  ไวรัสเขา

ตา  สายเสียงอักเสบ  กรามบนและกรามลางไมไดสวนกันทําใหปวดบอยๆ เสนเลือดไปเลี้ยงสมอง

ขางซายเล็กลีบ  เปนตน 

แตทานเจาคุณกลับเห็นเปนเรื่องธรรมดา  “อาตมารูสึกและบอกตัวเองมาตั้งแตเล็กวา  

โรคภัยไขเจ็บมันเกิดมาพรอมอาตมา  เปนเพื่อนกันมา  การเจ็บปวยกลับเปนโอกาส  เปนเหตุใหมี

เวลาเปนของตัวเอง  ไดเรียน  ไดทํางานเต็มที่  และเวลาปวยก็มีคนมาชวยเหลือใหความเห็นใจก็

ไมเคยมองวาเปนสิ่งที่ไมตองการอะไร  “การปวย  แตใจไมปวย”  ...อาตมาชอบศึกษาก็มีโอกาสได

คนสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  เวลาปวยเปนอะไรก็คนดูตําราก็ไดความรูมากมายจากการเจ็บปวยของ

ตนเอง (อาภา จันทรสกุล, 2538) 

นายผาสุก  อารยางคกูร  พี่ชายคนที่  2  เลาใหฟงวา  “นิสัยตอนเด็กของทานเจาคุณ  ใฝรู

ศึกษาคนควา  ชอบการประดิษฐ  การซอมส่ิงของเครื่องใชตางๆ  โดยเฉพาะเครื่องใชไฟฟา” 

(สัมภาษณ, 21 พฤศจิกายน 2548)  สวน นางเฮี๊ยะ  ปจจุบันอายุ  84  ป  ผูเคยเลี้ยงดูทานเจาคุณ

ตอนเด็กเลาวา  “ทานเปนเด็กเลี้ยงงาย  ไมดื้อ  ไมซนเหมือนเด็กทั่วไป”  (สัมภาษณ, 14 

พฤศจิกายน 2548)   นางบุบผา  คณิตกุล  กลาววา  “ทานชอบเลนเปนครูสอนหนังสือใหกับนองๆ  

และเด็กๆ  ละแวกบาน  (สัมภาษณ, 21 พฤศจิกายน 2548)   

การบวชเณรเริ่มเมื่อ  ด.ช.ประยุทธ อารยางคกูร อายุได  12  ป  ที่วัดบานกราง  เมื่อวันที่  

10  พฤษภาคม  2494  มีพระครูเมธีธรรมสารเจาอาวาสวัดบานกรางเปนพระอุปชฌาย 

ชีวิตของสามเณรประยุทธ  ไดฝกตนเองใหอยูในความถูกตองตามหลักศีลธรรมอยาง

เครงครัดมาก  คอยตรวจสอบตนเองอยูเสมอวาวันนี้ทําอะไร  ระมัดระวังตัวไมเลนซุกซนเหมือน

เด็กและสามเณรวัดรูปอ่ืน ๆ  เวลาสวนใหญนอกจากจะทําวัตรเชา-เย็น  ตามกิจแลว  จะอาน

หนังสือธรรมและหนังสืออ่ืน ๆ  ทั้งแบบเรียน  หนังสือสารคดี  หนังสือภาษาอังกฤษ  ส่ิงเหลานี้ทํา

ใหสามเณรประยุทธ  เปนผูที่มีความรูมาก  สามารถสอบไดนักธรรมตรีในปแรกที่บวช 

จากนั้นสามเณรประยุทธยายมาเรียนนักธรรมโทและบาลี  ที่สํานักเรียนวัดปราสาททอง

ชีวิตความเปนอยูไมตางจากวัดบานกรางมากนัก กิจวัตรประจําวันนอกจากปฏิบัติตามกิจของ

สามเณรแลว หลังฉันเพลก็จะเรียนบาลี ไวยากรณ วันละ  2-3  ชั่วโมง เมื่อมีเวลาวางจะชอบขึ้นไป  

อานหนังสือบนหอสวดมนตของวัด  เพราะมีหองสมุดศึกษาคนควาดวยตนเอง  และชอบที่จะนํา



41 

 

สมุดเลนเล็กๆ มาตีเสนแบงแตละเสนเปนอีก 3 เสน แลวบันทึกทุกอยางดวยตัวหนังสือเล็กจิ๋ว              

ดังไดกลาวในหนังสือของ อาภา จันทรสกุล (2538)  วา  “อาตมามีนิสัยชอบยอเนื้อหาจากหนังสือ

เลมใหญๆ ลงในสมุดแบบนี้ พอยอไดหมดก็ไมตองอานหนังสือจากเลนโตๆ  อีกอานจากสมุดจดก็พอ”  

ส่ิงเหลานี้ไดสงผลเกิดคุณคาตองานนิพนธของทานในเวลาตางๆ  ที่มีเนื้อหามาก มาสรุปยอแตยัง

ไดใจความครบถวน 

ในป พ.ศ. 2496  หลังจากสามเณรประยุทธสอบนักธรรมโทได  ก็ไดยายเขามาเรียนใน

กรุงเทพฯ  เพื่อมาศึกษาตอทางบาลีโดยจําวัดอยูที่วัดพระพิเรนทร  แตเดินทางไปเรียน  ณ สํานัก

เรียนวัดสุทัศนเทพวราราม  สําหรับการเรียนนักธรรมใชวืธีเรียนดวยตนเอง 

ในปแรกที่อยู  ณ  วัดพระพิเรนทร สามารถสอบนักธรรมเอกได  สวนการเรียนบาลีนั้นเมื่อ

เรียนครบ  2  ป  ก็สอบไดเปรียญธรรม  3  ประโยค  (เมื่อ พ.ศ. 2489)  และประโยค 4 ในเวลา

ตอมาสําหรับประโยค 5  ข้ึนไปไดใชวิธีเรียนดวยตนเอง  เนื่องจากทางวัดพระพิเรนทรไมมีการเรียน

ที่สูงกวาประโยค 4  จนกระทั่งสามารถสอบเปรียญ 9  ประโยค  ซึ่งเปนบาลีชั้นสูงสุดไดทั้งที่ขณะ

ยังเปนสามเณร 

ตอมาสามเณรประยุทธ  ไดสอบเขาศึกษาตอในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งเปน

มหาวิทยาลัยของคณะสงฆไทยควบคูไปกับการเรียนบาลี  ผลการเรียนของสามเณรประยุทธ  อยู

ในระดับดีเยี่ยม  บางปไดขามชั้นและเปนที่  1  ของหองทุกวิชา  สามารถจบปริญญาตรีพุทธ

ศาสตรบัณฑิต   เกียรตินิยมอันดับ   1  ในปการศึกษา   2504  เปนพระภิกษุ รูปแรกจาก

มหาวิทยาลัยสงฆแหงนี้  และในป  พ.ศ. 2506  สอนไดวิชาชุดครู  พ.ม. ดวย 

ทั้งๆ ที่สุขภาพตองตอสูกับโรคภัยไขเจ็บมาโดยตลอด  แตดวยความรับผิดชอบตนเอง  

ความวิริยะอุตสาหะ  การมีวินัย  และรูจักวางแผนใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  “อาตมาโตมาแบบ

รับผิดชอบตัวเอง  เวลาเรียนหนังสืออาตมาจะวางแผนลวงหนาในแตละป  โดยดูวาปนี้ตองเรียน

วิชา  อะไรบางและวิชามีหนังสือกี่เลมก็จะจัดหามาใหครบ  รวมทั้งการฝกสมาธิ  ตามแนวอิทธิ

บาท  4  ซึ่งประกอบดวย  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา”  (อาภา จันทรสกุล, 2538) 

เนื่องจากทานทีความสามารถในการศึกษาเลาเรียนจนสอบเปรียญธรรม  9  ประโยคได

ตั้งแตยังเปนสามเณรนั้น  พระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัวภูมิพลอุดุลยเดชจึงทรงพระมหากรุณา

โปรดเกลาฯ  รับสามเณรประยุทธ  อารยางคกูร  เปนนาคหลวง  อุปสมบท  เมื่อวันจันทรที่  24  

กรกฎาคม 2504  ตรงกับวันขึ้น  12  ค่ํา  เดือน  8  ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  มี
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สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (กิตติโสภณมหาเถร)  วัดเบญจมบพิตร  ทรงเปนพระอุปชฌาย  

พระธรรมคุณาภรณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย)  วัดสามพระยา เปนพระกรรมวาจาจารย  และ  

พระเทพเมธี (พระธรรมเจดีย)  วัดทองนพคุณ  เปนพระอนุสาวนาจารย  ไดนามฉายาวา  “ปยุตฺโต”  

แปลวา  ผูเพียรประกอบแลว 

จากนั้นชวงป พ.ศ. 2505-25069  ทานเปนอาจารยประจําในแผนกบาลี  เตรียม

อุดมศึกษามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และระหวางป  พ.ศ. 2507-2517  ไดรับตําแหนงเปน

ผูชวยเลขาธิการและตอมาเปนรองเลขาธิการมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และเปนอาจารยสอน

วิชา English Readings in Buddhism และยังดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพระพิเรนทรชวงป  พ.ศ. 

2515-2519  อีกดวย  ในชวงเวลาของการทําหนาที่บริหารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทานเจา

คุณไดสรางความกาวหนาดานการบริหารงานวิชาการใหปรากฏอยางเดนชัด  โดยเฉพาะการ

พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนของพระสงฆ  ใหสอดคลองกับสภาวะวิชาการที่เปนระบบตามที่

นิยมในปจจุบันรวมทั้งสัมพันธกับบทบาทและภาวะทางสังคมที่เพิ่มข้ึนของพระสงฆ  ทานเปนผู

ปรับปรุงและวางระเบียบ  แบบแผน  การคิดคะแนนระบบหนวยกิตในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

และสอดแทรกเกี่ยวกับงานพัฒนาชุมชนไวในหลักสูตรการศึกษาแบบพระสงฆ  รวมทั้งไดปรับปรุง

หลักสูตรโรงเรียน  พุทธศาสนาวันอาทิตย  ใหเปนหลักสูตรที่นาสนใจและเปนประโยชนตอผูเรียน

อยางแทจริง  อีกทั้งไดจัดการศึกษาที่เปนประโยชนแกพระภิกษุ  สามเณร  ตลอดจนศิษยวัด  และ

ขณะที่ทําหนาที่เจาอาวาสวัดพระพิเรนทร  ไดทําใหพระภิกษุสามเณรเกิดความมั่นใจและเขาใจถึง

บทบาทหนาที่ในฐานะผูสืบตอพระพุทธศาสนาอยางถูกตองเหมาะสมในสภาวะสังคมปจจุบัน 

ตั้งแต พ.ศ. 2537- ปจจุบัน  ทานเปนเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน  ตําบลบางกระทึก  

อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  โดยทานไดพยายามจัดสภาพแวดลอมของวัดใหรมร่ืนดวย

พรรณไมใหญาติโยมเกิดความรูสึกสบายใจกับบรรยากาศของวัด 

สําหรับภารกิจดานอื่นๆ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดรับนิมนตเปนที่ปรึกษา

ของมหาวิทยาลัยมหิดล  ในการสรางพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอรสําเร็จสมบูรณเปนฉบับแรก

ของโลก  ทําใหการศึกษาคนควาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว  

และถูกตองแมนยํา  รวมทั้งไดรับนิมนตไปบรรยายในตางประเทศอีกหลายโอกาสดวยกัน  ดังนี้ 

พ.ศ. 2510-2511 ไดรับอาราธนาไปเยี่ยมเยียน สถาบันการศึกษาชั้นสูงทางพระพุทธศาสนา 

ในประเทศลาว  ศรีลังกา  มาเลเซีย  สิงคโปร  ฮองกง  ไตหวัน  เกาหลี  และญี่ปุน  โดยอุปถัมภของ

องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก  (World Fellowship of Buddhists Organization) 
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พ.ศ. 2515 ไดรับอาราธนาไปบรรยาย  วิชาพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยที่  

Museum University of Pennsylvania 

พ.ศ. 2519-2521  ไดรับอาราธนาไปสอนพุทธศาสนา  เปนเวลา 1 ภาคการศึกษาที่  

Swarthmore College, Pennsylvania และเปนที่ปรึกษาของวัดวชิรธรรมปทีป ในนครนิวยอรค

และวัดธรรมาราม  ในนครชิคาโก  สหรัฐอเมริกา 

พ.ศ. 2524  ไดรับอาราธนา Guest Lecturer, Faculty of Arts and Sciences; เปน  

Visiting Scholar, Center for the Study of World Religion; และเปน  Research Fellow ที่  

Faculty of Divinity, Harvard University, Cambridge, Massachusetts 

พ.ศ. 2529  ปาฐกถาเรื่อง  “Buddhism and Peace” ในการประชุม The International 

conference on Higher Education and the Promotion of Peace ซึ่งจัดขึ้นที่โรงแรมเอเชีย

กรุงเทพฯ  เมื่อ 3 ธันวาคม 2529 

พ.ศ. 2530  บรรยายเรื่อง  “Identity of Buddhism” ในการประชุม Buddhistic 

Knowledge Exchange Programme in Honour of His Majesty the King Of Thailand  ซึ่งจัด

โดยองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พสล.)  เมื่อ 3 พฤษภาคม 2530 

พ.ศ. 2533  ปาฐกถาเรื่อง  “Influence of Western & Asian Thought on Human 

Culture Development” ในการประชุม The Sixth Asian Workshop on Child and Adolescent 

Development เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2533 

พ.ศ 2536 ไดรับนิมนตใหจัดทําสารบรรยายสําคัญเรื่อง  “A Buddhist Solution for the 

Twenty-first Century” ในการประชุมสภาศาสนาโลก (Parliament of World Religions)  ณ  นคร

ชิคาโก สหรัฐอเมริกา  ในวันที่  4  กันยายน  (ไมสามารถไปปาฐกถาไดตามการอาราธนา  เพราะ

อาพาธในระยะนั้น  จึงมีผูอานสารบรรยายแทน) 

การเผยแพรพุทธศาสนาอันเปนภารกิจหลักของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไมวา

จะเปนการบรรยายปาฐกถา  ธรรมกถา  และธรรมเทศนา  ที่ไดรับนิมนตไปใหความรูทางวิชาการ

แกพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  ไดมีผูนําไปพิมพเผยแพรเปนจํานวนมาก 

เหตุผลประการหนึ่งที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) สามารถนิพนธหนังสือได

มากมายและนาสนใจก็เนื่องดวยทานเจาคุณเปนผูที่เมื่ออานหนังสือก็จะจับประเด็นเนื้อหาตางๆ  

แลวนํามาประมวลเปนความรูไดอยางครบถวนสมบูรณ  จึงสงผลตองานนิพนธ ทั้งในลักษณะ

ตํารา เอกสารทางวิชาการ  หนังสืออธิบายธรรมทั่วๆ งานนิพนธที่ไดรับการยกยองวายอดเยี่ยม  

คือ  หนังสือช่ือพุทธธรรม  ซึ่งไดรวบรวมแกนของพระไตรปฏกไวทุกแงทุกมุม  นอกจากนี้ยังมี
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หนังสืออ่ืนๆ  ที่ยอมรับและใชเปนตําราอางอิง  ไดแก  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม 

พจนุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ธรรมนูญชีวิต  การศึกษาของคณะสงฆ  ปญหาที่รอ

ทางออก  การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย  พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของ

วิทยาศาสตร  นิติศาสตรแนวพุทธ  สิทธิมนุษยชน  สรางสันติสุขหรือสลายสังคม  พระพุทธศาสนา

ในเอเชีย  ซึ่งเปนหนังสือที่รวบรวมประวัติการเผยแพรพุทธศาสนาในประเทศตางๆ  ของทวีปเอเชีย  

เชน  กัมพูชา  เกาหลี  จีน  ญี่ปุน  ทิเบต  ไทย  เปนตน  และหนังสือเกี่ยวกับพระธรรมวินัย เชน  

กรณีสันติอโศก และ กรณีธรรมกาย : บทเรียนเพื่อศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนงานเขียนเพื่อ

ชี้แจงใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตอหลักการสําคัญในพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไมเพียงแตจะมีความปรีชาสามารถเฉพาะงานเขียน

ภาษาไทยเทานั้น  แตยังมีผลงานเปนภาษาอังกฤษไวมากมายเชนกัน  อาทิ  Thai Buddhism in 

the Buddhist World  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธศาสนาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ  ทั้งใน

ทวีปเอเชีย  ยุโรป  และอเมริกา  นอกจากนี้ยังมีหนังสือ  Buddhist Economics  และ  A  

Buddhist Solution for the Twenty-first Century  เปนตน 

ดวยปณิธานอันตั้งมั่นในการธํารงพระพุทธศาสนาใหคงอยูคูมนุษยโลก  พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  จึงไดสรางผลงานเพื่อเผยแพรหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  แก

พุทธศาสนิกชนไวมากมาย  นับไดวาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  เปนเพชรน้ําเอก  หรือ

ปราชญแหงสงฆไทย  เปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง  โดยสถาบันตางๆ  ทั้งในและตางประเทศได

ประกาศเกียรติคุณ  ยกยอง  สรรเสริญในรูปแบบตางๆ  ดังนี้ 

ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  จากสถาบันการศึกษา  15  สถาบัน  ดังนี้ 

1. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาปรัชญา) จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

3. ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  (สาขาหลักสูตรและการสอน) จาก

มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. 2529 

4. ศิ ลปศาสตรดุ ษ ฎีบัณฑิ ตกิ ตติ ม ศั กดิ์  (ศึ กษาศาสตร -กา รสอน )  จาก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ. 2530 

5. อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาภาษาศาสตร) จากมหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2531 
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6. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาภาษาศาสตร) จากมหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2531 

7. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาปรัชญาการศึกษา) จากมหาวิทยาลัย               

ศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2533 

8. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (ศึกษาศาสตร) จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
พ.ศ. 2536 

9. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2537 

10.  ตรีปฎกาจารยกิตติมศักดิ์  จากนวนาสันทามหาวิหาร  รัฐพิหาร  ประเทศอินเดีย  

พ.ศ. 2538 

11. อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (จริยศาสตรศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2538 

12. วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2541 

13. ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาพุทธศาสตร) จากมหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. 2544 

14. ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาพุทธศาสนา) จากสถาบันราชภัฎสมเด็จ

เจาพระยา พ.ศ. 2544 

15. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  (สาขาวิชาการบริหารองคกร) จาก

มหาวิทยาลัยศรีปทุม พ.ศ. 2545 

 
ประกาศเกียติคุณและรางวัล 
พ.ศ. 2525   ได รั บการประกาศเกี ยรติ คุณ   ในฐานะผู ทํ าคุณประโยชน แก  

พระพุทธศาสนา  ในการฉลอง  200  ป  กรุงรัตนโกสินทร 

พ.ศ. 2525   ไดรับรางวัลวรรณกรรมชั้นที่ 1  ประเภทรอยแกว  สําหรับงานนิพนธพุทธ

ศาสนา  จากมูลนิธิธนาคารกรุเทพ จํากัด 

พ.ศ. 2532   ไดรับพระราชทานโลรางวัล “มหิดลรานุสรณ” 

พ.ศ. 2532   ไดรับโลทําคุณประโยชนตอการศึกษา  ในวาระครบรอบ 20  ป คณะ

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาเกษตรศาสตร 

พ.ศ. 2533   ไดรับรางวัลกิตติคุณสัมพันธ “สังขเงิน”  สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา 

พ.ศ. 2537   ไดรับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ  จากองคการยูเนสโก  (UNESCO Prize 

for Peace Education) 
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พ.ศ. 2538   คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ประกาศเชิดชูเกียรติเปนผูทรงคุณวุฒิ

ทางวัฒนธรรม 

พ.ศ. 2541   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย  ถวายรางวัล  

TTF Award  สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  สําหรับผลงานทางวิชาการดีเดน หนังสือการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 

พ.ศ. 2532   ได รับรางวัล  “สาโรช  บัวศรี  ปราชญ ผูทรงศรี ” จากมหาวิทยาลัย                       

ศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2544   มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ  แตงตั้ง พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  

เปนศาสตราจารยพิเศษ ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2532   มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก  ถวายตําแหนงเมธาจารย (Most 

Eminent Scholar) แดพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ในฐานะนักปราชญทางพระพุทธศาสนา  สาย

เถรวาท 

สมณศักดิ์ 
พ.ศ. 2512   ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์  เปน  พระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระศรี               

วิสุทธิโมลี 

พ.ศ. 2516   ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์  เปน  พระราชาคณะชั้นราชที่ พระรา

ชวรมุนี 

พ.ศ. 2530   ได รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์  เปน  พระราชาคณะชั้นเทพที่ 

พระเทพเวที 

พ.ศ. 2536   ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์  เปน  พระราชาคณะชั้นธรรมที่ พระ

ธรรมปฎก 

พ.ศ. 2547   ไดรับพระราชทานสถาปนาสมณศักดิ์  เปน  พระราชาคณะเจาคณะรอง

ชั้นหิรัญบัฏ ที่พระพรหมคุณาภรณ สุนทรธรรม สาธก ตรีปฏกปริยัติโกศล วิมลศีลาจาร ศาส

นภารธุรทร  มหาคณิสสร  บวรสังฆารามคามวาลี 

 
ตอนที่  6  แนวคิดเร่ืองการพัฒนาที่ยั่งยืน 

แนวความคิดในการพัฒนาที่มุงสูความทันสมัย (modernization)  โดยใชเศรษฐกิจเปน

ตัวนําการพัฒนาของประเทศตางๆ  นั้น  เปนแนวคิดที่เกิดขึ้นในซีกโลกตะวันตก  และแพรหลายใน

ซีกโลกตะวันออก  นับต้ังแตสงครามโลกครั้งที่  2 เปนตนมา  ซึ่งผลการพัฒนาแมจะกอใหเกิด
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ความสําเร็จในดานการขยายตัวของการคา การลงทุนและอุตสาหกรรม  แตขณะเดียวกันก็

กอใหเกิดผลกระทบทางลบหลายประการ  สะสมเพิ่มพูน  ฝงรากลึกจนยากที่จะแกไข  โดยเฉพาะ

ความไมเปนธรรมในสังคม  ความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ  การกระจายรายไดและความยากจน  

การทําลายวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมที่ดีงาม ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมรวมทั้งการเสียสมดุลของระบบนิเวศ  และทายสุดสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในประเทศนั้นๆ   

สถานการณขางตน นักปรัชญาสังคมอยางคารล มารกซ  ไดกลาววา “เมื่อคาของความเปน

มนุษย สูญหายไป  ชีวิตก็ยอมไรคาไปดวย  ยิ่ งมีวัตถุมาก  ชีวิตก็ยอมแปลกแยกมากขึ้น                         

นักเศรษฐศาสตรทุนนิยมไดนําเอาทรัพยสมบัติและความมั่งคั่งมาใหเรา แตขณะเดียวกันก็เอาชีวิต

และมนุษยธรรมไปจากเราดวย  การสนองความตองการทางวัตถุไมอาจทําใหมนุษยหรือสังคม     

มีความสมบูรณเทาใดนัก  เพราะการแสวงหาววัตถุของคนกลุมหนึ่ง  ซึ่งแสวงหาอยางไรขอบเขต  

มีสวนทําใหคนอีกกลุมหนึ่งซึ่งเปนคนสวนใหญในสังคมตองตกอยูในความทุกขยากลําบาก  เพราะคน

กลุมนอยนั้นจะเอาทรัพยากรสวนใหญไปครอบครองและไปใชเกือบหมด”  (ปรีดา  เปยมพงศสานต, 

2541 อางถึงใน  พระมหาสงา  พลสงคราม, 2542)  ซึ่งภาวะที่ขาดแคลนทางดานทรัพยากรเปน

ปญหาทางดานสิ่งแวดลอมจนถึงถึงปจจุบันนี้ 

ประเทศไทยก็เชนเดียวกัน  สถานการณการพัฒนาที่ผานมาแสดงใหเห็นวาสังคมไทยมี

ปญหาที่สลับซับซอนสั่งสมมาเปนเวลานาน  หลายอยางเชื่อมโยงกัน  ทั้งเศรษฐกิจ  สังคมและ

การเมือง  ขณะที่สังคมไทยมีปญหาเชิงโครงสรางที่เปนจุดออนสะสมมานานหลายประการ  

ประเวศ วะสี (2541) ไดวิเคราะหสาเหตุของวิกฤตเศรษฐกิจสังคมไทยวา สังคมไทยมีความออนแอ

ในเรื่องใหญๆ  และจําเปนตองแกไข  คือ  ศีลธรรมออนแอ  ปญญาออนแอ  ระบบเศรษฐกิจ

ออนแอ  ระบบรัฐออนแอ  และสังคมออนแอ  ซึ่งสอดคลองกับการวิเคราะหสถานการณที่มี

ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (2544)  ที่พบวา  ระบบบริหารของภาครัฐที่เปนอยู  การทุจริตประพฤติมิชอบ  วัตถุนิยม

และบริโภคของคนในสังคมไทย  เปนปญหาเชิงโครงสรางที่มีความสัมพันธกัน  สะสมมานาน  และ

เปนจุดออนที่บั่นทอนการพัฒนาประเทศ  เชนเดียวกับวิชิตวงศ ณ ปอมเพชร (2542) เห็นวา

ปรากฎการณที่เปนวิกฤตมาจากสภาวการณภายในประเทศโดยสิ้นเชิง ที่สําคัญคือ  การเสียสมดุล

ทางเศรษฐกิจของพื้นที่ชนบท  ซึ่งเปนฐานรากของเศรษฐกิจสังคมไทย  การรับเอาระบบเศรษฐกิจ

แบบทุนนิยมที่ปราศจากขอบเขตมาเปนระบบเศรษฐกิจเดียว  การเนนความสัมพันธทางเศรษฐกิจ

ระหวางประเทศแบบเสรีโดยมิไดพิจารณาความไดเปรียบเสียเปรียบของสังคมไทยอยางถองแท  
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การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีไดในขอบเขตที่จํากัดมาก  รวมทั้งการลงทุนพัฒนาและสรางความ

ทันสมัยในปริมาณที่มากกวาเงินออมที่ประเทศมีอยูอยางมาก 

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมตะวันตกที่เนนเพื่อความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปน

เปาหมายหลัก  ทําใหมุงความสนใจไปยังภาคธุรกิจอุตสาหกรรมเปนสําคัญ การถายทอด

เทคโนโลยีตางๆ  จึงเทากับเปนการถายทอดระบบความสัมพันธทางสังคมตามแบบฉบับตะวันตก

ที่มุงเปาหมายไปที่ธุรกิจ  อุตสาหกรรม  โดยปราศจากการเชื่อมโยงกับฐานทางเทคโนโลยีในบริบท

สังคมวัฒนธรรมไทย  กอใหเกิดการแบงแยกและความขัดแยงระหวางภาคสมัยใหมและภาค

ประเพณีกลาวคือ  ระหวางภาคอุตสาหกรรมกับภาคเกษตรกรรม  และระหวางภาคเมืองกับภาค

ชนบท (เสนห จามริก, 2542)  เทากับวา  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยเนนเฉพาะสวนที่

ปกคลุมอยูขางบน  ละเลยฐานราก  โดยมุงสงเสริมคนสวนนอยขางบนใหมีเงินมาก  แตเศรษฐกิจ

ขางบนไมใชเศรษฐกิจ  เปนเศรษฐกิจเทียม  ที่ยกยายถายเทเก็งกําไรกันมากกวาเปนการผลิตทาง

เศรษฐกิจจริงๆ  เศรษฐกิจรากจึงออนแอ  ดังนั้น  เมื่อประเทศอยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการเขาสู

กระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมโลก  สังคมไทยซึ่งมีฐานรากที่ออนแอจึงเกิดวิกฤต

และปนปวนในที่สุด (ประเวศ วะสี, 2542 และ 2541) 

นอกจากนี้  ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมยังชักนําใหสังคมไทยตกอยูในกระแสวัตถุนิยมและ

บริโภคนิยม  คํานึงถึงประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม ขณะที่คนไทยจํานวนมากยังขาด

ความสามารถในการกลั่นกรองและเลือกใชประโยชนจากวัฒนธรรมตางชาติที่หลากหลายเขามา

พรอมกับเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อบันเทิงตางๆ  ไดอยางรูเทาทันและมีเหตุผล  เนื่องจาก

สังคมไทยมีความออนแอทางปญญา  นิยมใชความเห็นมากกวาความรู การศึกษาเนนการทองจํา

มากกวาการคิดและการสรางความรู  รวมทั้งสื่อมวลชนถูกใชไปในทางกระตุนกิเลสตัณหาทางวัตถุ

นิยมมากกวาการสรางปญญา  (ประเวศ วะสี, 2541)  นําไปสูการถูกครอบงําทางวัฒนธรรมและ

เรงพฤติกรรมบริโภคนิยมใหเกิดขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับการมองของพระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตโต) 

(ม.ป.ป.) วาสังคมไทยอยูในสภาพที่หลง  ตื่นเตน  เคลิบเคลิ้มในการที่จะบริโภคเสวยผลผลิต        

ของความเจริญสมัยใหมหรือความเจริญแบบตะวันตก  แตในเวลาเดียวกัน เรามีความเฉื่อยชา                 

มีความเพลิดเพลิน  ไมตื่นตัวในการที่จะแกไขปรับปรุงตนเองใหเปนผูสรางความเจริญนั้นขึ้นเอง  

หรือในการที่จะทําตนใหพรอมที่จะใชความเจริญเหลานั้นใหประโยชนอยางดีที่สุด  ภาวะนี้

กอใหเกิดคานิยมที่เราถือวาผิดข้ึน  คือ  ชอบบริโภคมากกวาชอบผลิตซึ่งเปนเรื่องใหญที่ขัดขวาง

การพัฒนา 
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วัฒนธรรมในลักษณะวัตถุนิยม (Materialism)  ทําใหคนไทยประเมินความสุขสบายของ

ชีวิตตั้งอยูบนพื้นฐานของความมั่นคงในทรัพยสิน เกียรติยศชื่อเสียง เร่ิมต้ังแตการศึกษา เปนตนไป

จนถึงการทํางาน  แรงจูงใจมิไดอยูที่การสรางสรรคความเจริญที่แทจริง  แตเปนเพียงสิ่งที่จะไตไปสู

ผลประโยชนหรืออยูที่ผลเงิน  ไมตื่นตัวในการที่จะแกไขปรับปรุงตนเอง (พระธรรมปฏก, ม.ป.ป.)  

เมื่อสังคมไทยแสวงหาความเจริญทางวัตถุมากขึ้น  ก็จะเกิดปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมมากขึ้น  รวมทั้งเกิดปญหาดานพฤติกรรมของคนในสังคม  ไดแก การยอหยอนใน

ศีลธรรม จริยธรรม  ขาดระเบียบวินัย  การเอารัดเอาเปรียบ  สงผลใหวิถีชีวิตและคานิยมดั้งเดิมที่ดี

งามของไทยเริ่มจางหายไปพรอมๆ กับการลมสลายของสถาบันครอบครัว  ชุมชน  และวัฒนธรรม

ทองถิ่น  นอกจากนี้  สภาพบีบคั้นทางจิตใจของคนในสังคมที่เกิดจากการแขงขัน และดิ้นรนเพื่อ

รายได  สงผลใหภาวะการเจ็บปวยของคนไทยเปลี่ยนแปลงสูโรคสมัยใหม เชน โรคมะเร็ง  

โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  และโรคเครียด 

การที่กระแสทุนนิยมตะวันตกเขาครอบงําวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยไดงาย และสะสม

เปนเวลานานจนกลายเปนวัฒนธรรมนั้น  เกิดขึ้นเพราะคนในสังคมไทยเปดรับอิทธิพลและคานิยม

จากภายนอกโดยปราศจากการไตรตรองและกลั่นกรองในการนํามาใชอยางรอบคอบ สาเหตุ

สําคัญเนื่องมาจาก 

1.  การสูญเสียภูมิปญญาด้ังเดิม  กลาวคือ  นโยบายของรัฐที่ใหความสําคัญกับ

ภาคอุตสาหกรรม  ระบบการศึกษาของชาติจึงมุงแตผลิตกําลังคนเพื่อสนองความตองการทาง

เศรษฐกิจในวงแคบ  สนใจแตปญหาคนเรียนหนังสือแลวไมมีงานทํา  จึงมุงขยายภาคธุรกิจ

อุตสาหกรรมไปเรื่อยๆ เพื่อแกปญหาคนวางงาน  ซึ่งระบบการศึกษาที่มุงผลิตกําลังคนของชาติไปสู

จุดเดียวกัน  นอกจากทําใหเกิดปญหาคนไมมีงานทําแลว  ยังไมฝกใหคนเรียนรูเพื่อพึ่งและพัฒนา

ตนเอง  รวมทั้งเปนการกําจัดศักยภาพเชิงภูมิปญญาอันจํากัดอยูแลวใหออกไปจากชุมชนทองถิ่น

ชนบท  นับเปนการสูญเสียทรัพยากรอันมีคายิ่งตอการพัฒนาขีดความสามารถของเทคโนโลยีและ

การผลิต (เสนห จามริก, 2542) นอกจากนี้การเนนการเรียนรูแบบแยกเฉพาะดาน  สราง

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา  และสงเสริมระบบเศรษฐกิจแบบพืชเดี่ยว  หรือพืชเศรษฐกิจ  ซึ่งเหมาะ

กับพื้นที่ขนาดใหญและตองใชเงินลงทุนมาก  ซึ่งไดสอนใหคนรูจัก “ทุน”  แตไมสอนใหคนเรียนรู

การจัดการทุน   ทําใหความรูที่ที่ ได รับมิไดพัฒนาขึ้นมาจากรากฐานที่ เปนจริงของสังคม  

ขณะเดียวกันก็ละเลยคุณคาของสังคมไทยในอดีต ภูมิปญญาเดิมที่มีอยูจึงคอยๆ หมดไป ไม

พอเพียงที่จะพึ่งตนเองได  (วิบูลย เข็มเฉลิม, 2542)  ภูมิปญญาเดิมนี้รวมถึงเทคโนโลยีพื้นบานที่

สูญหายไปจากการนําเทคโนโลยีสมัยใหม  ซึ่งมีคาใชจายสูงไมคุมทุน พึ่งตลาดภายนอก และราคา
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แปรปรวนมาใชโดยมิไดกลั่นกรองใหเหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2536)  การถายทอดเทคโนโลยีและ

แผนกําลังคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเพียงการผลิตและสรางกําลังคนทางวิชาชีพชั้น

นําใหเขามามีบทบาทพัฒนาและบริหารประเทศ  ไมอาจดลบันดาลใหเกิดการพึ่งตนเองและ

นวัตกรรมเทคโนโลยีใดๆ  ที่เปนของตนเอง  ความรูทางวิทยาศาสตรจึงเปนเพียงองคความรูแบบ

อาณานิคมทางปญญาและลอกเลียน (เสนห จามริก, 2542)   

นอกจากนี้  ในระยะที่ผานมา  ชุมชนในสังคมไมไดรับการสนับสนุนใหเกิดการ

รวมกลุมเพื่อการพัฒนาชุมชนหรือองคกรของตนดานการศึกษาใหเจริญขึ้น การเรียนในระบบ ซึ่ง

จัดโดยภาครัฐสวนกลางที่ผานมาไมไดชวยเอื้ออํานวยใหชุมชนทองถิ่นมีอํานาจและพลังในการ

สถาปนาองคความรูใหมเพื่อตอสูกับกระแสการเปลี่ยนแปลงแตอยางใด  กลาวคือ  ทําใหชุมชน

ขาดความกระตือรือรนในการสงเสริมความรูและพัฒนาคนในชุมชน  ผลเสียคือ  การขาดการสานตอ

ทางภูมิปญญาพื้นบาน  รวมทั้งขาดการเรียนรูที่จะผสมผสานภูมิปญญาพื้นบานที่มีคุณคาและ

เปนเอกลักษณของชุมชนเขากับความรูและเทคโนโลยีสมัยใหม  (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 

2539)  การที่คนในทองถิ่นถูกครอบงําดวยทุนนิยมอุตสาหกรรม  เปนการบั่นทอนทําลายอัจฉริยะภาพ  

พลังสรางสรรค  ซึ่งในสุดยอมก็ใหเกิดการสูญเสียดุลยภาพอยางอเนกอนันต  เพราะการนํา

วัฒนธรรมทุนนิยมมาสวมใสแทนวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเปนแหลงสรางจิตสํานึก  แหลงรวมมือรวมใจ

ฉันทเครือญาติ  แหลงของประสบการณ  และแหลงภูมิปญญาที่ส่ังสมมาหลายชั่วคน ทําให

วัฒนธรรมชุมชนสูญเสียไป ทั้งโครงสรางกําลังคน  ศักยภาพ ภูมิปญญา จิตวิญญาณ และ

ประเพณีภายในชุมชนเอง  อยางมีปรากฏใหเห็นกันอยูในทุกวันนี้  (เสนห จามริก, 2542)  ดังนั้น  

การดําเนินชีวิตอยางสมดุลจะเกิดขึ้นไดตองอยูบนเงื่อนไขของภูมิปญญา  เมื่อคนมีปญญาก็

สามารถจัดการไดทุกเรื่อง  รูจักคิดวิเคราะหและสามารถวางแผนในการดําเนินชีวิต 

2.  ความไมรูไมเขาใจ  ในสังคมไทย  สภาวะการถูกครอบงําดวยระบบทุนนิยมทาง

เศรษฐกิจไดถูกสะสมมาเปนเวลานาน  คุณสมบัติของความเปนอิสระที่จะตัดสินและกําหนด

นโยบายตนเองจึงสูญสิ้นไป  การประพฤติปฏิบัติของคนเกิดความเชื่อถือหรือทําตามๆ กัน  โดยไม

เขาใจความหมายแหงการกระทําของตน  ไมเขาใจหลักการของเรื่องที่ตนยึดถือตอๆ มา  ไมเขาใจ

สภาพแวดลอมที่ชัดเจน  เมื่อสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปไมสามารถปรับตัวไดก็ยึดไวอยางเดิม

จนเปนพฤติกรรมเคยชิน  เมื่อพฤติกรรมเคยชินระดับบุคคลกลายเปนคุณสมบัติของคนทั่วไปใน

สังคม  ก็กลายเปนวิถีชีวิต  นอกจากพฤติกรรมเคยชินแลว  คนยังมีความเคยชินทางจิตใจและ

ความคิดดวย  เมื่อสังคม  สภาพจิตใจและความคิดเปนอยางใดแลวก็โนมเอียงที่จะมองสิ่งตางๆ  
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เปนเชนนั้นเสมอ  (พระธรรมปฎก, ม.ป.ป. และ 2540)  ดังนั้น  การแกไขปญหาที่มั่นคง  ระยะยาว

จะตองแกใหคนเกิดความรูความเขาใจหรือเกิดปญญาอยางแทจริง  โดยเฉพาะความเขาใจใน

ตัวเอง  หลักการของเรื่องที่ตนยึดถือและสภาพแวดลอมที่ชัดเจน  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ความคิดซึ่งนําสูการปรับตัวไดอยางถูกตองและยั่งยืน 

3.  กระบวนการคิดของในสังคม  พฤติกรรมของคนเกิดจากกระบวนการคิดคือ  

ปรัชญาการมองโลกของคนๆ  นั้น  ปรัชญาความคิดจะเปนตัวกําหนดคานิยมของบุคคล  และ

คานิยมดังกลาว  สงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาภายนอก  การที่คนในสังคมพฤติกรรม

วัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม  จึงเกิดจากการมีคานิยมเชนนั้น  คือ  คานิยมชอบบริโภคมากกวาชอบ

ผลิต  โดยมีรากฐานมาจากปรัชญาการคิด  ซึ่งระบบการศึกษาไทยไมไดสรางปรัชญาความคิดเชิง

บูรณาการ (integrate)  ผูรับการศึกษาไมสามารถตอบคําถามใหกับชีวิตของตนเองได  เพราะขาด

การสอนใหคนรูจักคิดวิเคราะหเพื่อใหสามารถเขาใจความหมายของการดําเนินชีวิตและการเขาใจ

วิถีการดําเนินชีวิตของตนเอง  ผูอ่ืน  และสภาพความเปนไปของสังคม  สงผลใหคนวัดคุณคากัน

และกันบนมาตรฐานที่ผิด  สังคมไมยกยองคนดีเทากับคนที่มีชื่อเสียง  มีทรัพยสิน  มีอํานาจ  แมวา

จะไดมาดวยความไมซื่อสัตยก็ตาม  นําสูการยึดติดกับลัทธิวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  มีความโลภ  และ

สังคมมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ  (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 2539)  วิกฤตของประเทศเกิดจาก

การที่คนในสังคม  คิดแบบแยกสวนและทําแบบแยกสวนไมเชื่อมโยงเปนบูรณาการหรือองครวม  

คือ  ดําเนินชีวิตโดยคํานึงถึงแตเงิน  ไมคํานึงถึงจิตใจ  ครอบครัว  ชุมชน  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม

และการเมือง  จึงเกิดผลกระทบตอสวนอื่นๆ  (ประเวศ  วะสี, 2542)  แนวทางแกไขปญหาจึงตอง

เร่ิมที่การปรับเปลี่ยนกระบวนการทางความคิดหรือปรัชญาความคิดของคน  ไปสูทิศทางที่ถูกตอง

ในการดําเนินชีวิต  มากกวาการใชชีวิตและเพื่อแลกกับเงินและความอยูรอด  (ชาติชาย ณ 

เชียงใหม, 2542)   

จากที่กลาวมาขางตน  การพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหรือระบบทุนนิยม

ตะวันตกเปนหลักของประเทศในระยะที่ทศวรรษที่ผานมา  ไดกอใหเกิดปญหาในสังคมไทยอยาง

มากมายหลายประการเกี่ยวโยงกันและสะสมมาเปนเวลานาน   โดยเฉพาะความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ  ความยากจน  ความเสื่อมของ

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของทองถิ่น  และภูมิปญญาที่มีอยูของชุมชน  ซึ่งมีผลใหคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนลดลงโดยตลอด  นําไปสูขอสรุปวาเปนการพัฒนาที่ไมสมดุลและไมยั่งยืน 
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6.1  ความเปนมาของแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ผลกระทบทางลบของการพัฒนาที่มุงเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักนั้น  ทําให

ประเทศตางๆ  ไดมีการทบทวนแนวคิดการพัฒนาเพื่อแสวงหาทางเลือกในการพัฒนาแนวใหมที่

สอดรับกับขอจํากัดของธรรมชาติและไมใหเกิดการทําลายสิ่งแวดลอม  ประเด็นการพัฒนาที่นําสู

ความยั่งยืน  (Sustainable Development) จึงเกิดขึ้น 

จุดเริ่มตนที่กระตุนใหทั่วโลกหันมาใหความสนใจเกี่ยวกับความสมดุลระหวางความเจริญ

ทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง  ไดเกิดขึ้นในการประชุมสหประชาชาติ วาดวย

ส่ิงแวดลอม และมนุษย (The United Nations conference on the Human Environment)       

ในปพ.ศ. 2515 (ค.ศ 1972) มีสมาชิกขององคการสหประชาชาติเขารวมประชุม 113 ประเทศ ที่

กรุงสตอกโฮลม (Stockholm) ซึ่งเปนที่รูจักกันในนามของ Stockholm Conference on the 

Human Environment นับวาเปนการจุดประกายความสนใจตอปญหาสิ่งแวดลอมในระดับโลก  

ซึ่งประเทศพัฒนาแลวไดนําประเด็นการพัฒนาดานอุตสาหกรรมและการพัฒนาเมืองในซีกโลก

ตะวันตกที่กอใหเกิดความเสียหายตอส่ิงแวดลอมอยางมากมายจนยากที่จะแกไข  อาทิ  มลพิษทั้ง

ทางอากาศ  น้ํา  ความเสื่อมโทรมของดิน  ปาไม  ปญหาคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชนมาเปนประเด็น

หลักในการประชุมและไดขอสรุปที่สําคัญ  2  ประการ  (ปรีชา เปยมพงศาสานต, 2538  อางถึงใน  

ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ, 2543)  คือ 

1.  ความเจริญทางเศรษฐกิจไมอาจดํารงอยูอยางยั่งยืนยาวนานไดเลย  ถาไม

คํานึงถึงเงื่อนไขทางนิเวศ  และปญหาการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ซึ่งถูกกระทบกระเทือนจากความ

เจริญทางเศรษฐกิจ 

2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  จะไมสามารถบรรลุเปาหมายในระยะยาวได  ถา

ไมใหความสนใจในเรื่องความตองการของมนุษย 

ในป พ.ศ. 2526 (ค.ศ. 1983)  องคการสหประชาชาติไดจัดตั้งสมัชชาโลก วาดวย

ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environment and Development :  WCED)  ข้ึน  

เพื่อทําการศึกษาเรื่องการสรางความสมดุลระหวางสิ่งแวดลอมและการพัฒนา  ในป พ.ศ. 2530 

(ค.ศ. 1987)  ไดมีการเผยแพรเอกสารชื่อ  “Our Common Future”  หรืออนาคตรวมกันไปยัง

ประเทศสมาชิก  ซึ่งเนื้อหาของเอกสารไดเรียกรองใหชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตที่

ฟุมเฟอย  และ เปลี่ยนแปลงวิถีทางการพัฒนาใหมไปในลักษณะที่ปลอดภัยตอส่ิงแวดลอมและ

สอดคลองกับขอจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  โดยเห็นวามนุษยชาติสามารถทําใหเกิด

การพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาไดดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน  คือ  สามารถตอบสนองความตองการของคน
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ในยุคปจจุบัน  โดยไมขัดขวางหรือทําลายความสามารถของคนในรุนตอๆ ไปในการที่จะตอบสนอง

ความตองการของตนเอง (WCED, 1987) 

แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเอกสารนี้  ประกอบดวย  2  เร่ืองสําคัญคือ 

1.  เร่ือง “ความตองการ” โดยเฉพาะความตองการพื้นฐานที่จําเปนในกลุมคนยากจน

ของโลก ซึ่งควรไดรับความชวยเหลือเปนอันดับแรก 

2.  เ ร่ือง “ขีดจํากัด” ที่ ข้ึนอยูกับความสามารถของธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอม  

เนื่องจากการถูกเอารัดเอาเปรียบโดยเทคโนโลยีและสถาบันสังคม ซึ่งมุงหวังที่จะสนองความ

ตองการของคนรุนปจจุบันและอนาคต 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทุกประเทศ  ตองไดรับการ พิจารณาใหมตามแนวคิด

ของความยั่งยืน  การพัฒนาแบบใหมนี้จะเกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนการดําเนินการใหม  ทั้งการ

พัฒนาและปฏิรูปสถาบันหลัก  ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม  โดยนโยบายดานการพัฒนาตอง

คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การจําแนกตนทุนและผลประโยชน

ความยุติธรรมเพื่อสังคมทั้งระหวางคนรุนเดียวกัน  และระหวางคนแตละรุนดวย 

การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงตองสนองตอบความตองการพื้นฐานของคนทุกคนและรวมถึงโอกาส

ตามความตองการเพื่อใหมีชีวิตดีข้ึน  แตส่ิงเหลานี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขการบริโภค  ซึ่งทุกๆ  คนควรมี

โอกาสไดรับรวมกัน ภายใตขอบเขตความเปนไปไดของระบบนิเวศ  โดยไดเสนอลักษณะ

แนวนโยบายเพื่อนําสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังนี้ 

1.  ประชากรและทรัพยากรมนุษย  เปนเรื่องของความสัมพันธอยางเหมาะสมระหวาง  

จํานวนประชากรกับทรัพยากรที่เกี่ยวพันกับความเทาเทียมกันในการถึงทรัพยากร  รวมถึงการให

การศึกษาเพื่อปรับปรุงศักยภาพของมนุษยในการจัดการกับทรัพยากรเหลานั้น 

2.  ความมั่นคงดานอาหาร  บางประเทศประสบปญหาเรื่องมีอาหารไมเพียงพอตอ

การบริโภค  ขณะที่ประเทศอุตสาหกรรมมีการผลิตมาก  สามารถนําทรัพยากรมาใชมาก  และ

กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมาก 

3.  ชาติพันธุและระบบนิเวศ  ความเจริญทางวิทยาศาสตรกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ความหลากหลายของสายพันธุที่จําเปนตอระบบนิเวศและชีวภาพทั้งมวล  โดยเฉพาะการพัฒนา

สายพันธุพืช เวชกรรม และวัตถุดิบเพื่อการอุตสาหกรรม จึงจําเปนตองนําคุณธรรม จริยธรรม  

วัฒนธรรม  ความงาม  และเหตุผลดานวิทยาศาสตรบริสุทธิ์มาชวยธํารงรักษาความคงอยูของ

ส่ิงมีชีวิตตางๆ   
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4.  พลังงาน  จําเปนตองคํานึงถึงการใชพลังงานมีประสิทธิภาพ  หรือลดการใช

พลังงานลง  รวมถึงการใชพลังงานอยางปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม 

5.  อุตสาหกรรม  การผลิตมากนอกจากทําใหตองใชทรัพยากรมากแลวยังกอใหเกิด

มลภาวะมากดวย  ซึ่งมีผลตอสุขภาพอนามัยและทําลายสิ่งแวดลอม  ตองพิจารณาวาจะผลิต

จาํนวนมาก  โดยใชทรัพยากรอยางเหมาะสม  โดยไมเสี่ยงตอการเกิดมลพิษและอุบัติเหตุ 

6.  การทาทายความเปนเมือง ประชากรจํานวนมากที่อาศัยอยูในเมือง โดยเฉพาะ

หลายเมืองในประเทศอุตสาหกรรมตองเผชิญกับปญหาปจจัยพื้นฐานที่เลวลง  ทั้งสิ่งแวดลอม  

สภาพภายในเมือง  และความสัมพันธฉันเพื่อนบานที่พังทลายลง  รัฐบาลจะตองพัฒนากลยุทธ

เพื่อลดความกดดันนของเมืองใหญ  และทําใหเปนเมืองที่เล็กลง มีการกระจายงบประมาณอํานาจ

ทางการเมือง  และบุคลากรแกทองถิ่นซึ่งเปนแหลงที่รูถึงความตองการมากที่สุด 

 

การพัฒนาที่ยั่งยืนตามเอกสาร Our Common Future จึงเกี่ยวของกับ 2 เร่ือง  คือ  ความ

เทาเทียมกันของมนุษยในขีดความสามารถทางการผลิตและการเขาถึงทรัพยากร  และความสมดุล

ของการเพิ่มข้ึนของประชากร  ที่สอดคลองกับความสามารถในการผลิตของระบบนิเวศ 

กลาวโดยสรุป  แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนไดเกิดขึ้นมากกวา  30  ป  จากการหยิบยก

ปญหาการพัฒนาอุตสาหกรรมและเมืองไทยในซีกโลกตะวันตก  ที่ไดกอใหเกิดความเสียหายตอ

ส่ิงแวดลอมอยางมากจนกระทบตอคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติ  มาเปนประเด็นสําคัญในการ

ประชุมสหประชาชาติ  และหลังจากนั้นจึงไดมีการเรียกรองใหประเทศตางๆ  สรางความสมดุล

ระหวางสิ่งแวดลอมกับการพัฒนา  เปลี่ยนวิถีทางการพัฒนาใหมไปในลักษณะที่ปลอดภัยตอ

ส่ิงแวดลอมและสอดคลองกับขอจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ 

 
6.2  ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ความยั่งยืนไดถูกตีความไปตามกระแสความคิดของแตละกลุมซึ่งแตกตางกันไป ทั้งใน

ระดับนานาชาติ  และระดับบุคคล  ที่ไดขยายความใหเกิดความเขาใจและชัดเจนยิ่งขึ้น  กลาวคือ 

สมัชชาโลก  วาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาแหงสหประชาชาติ  (WCED, 1987) ไดให

คํานิยามการพัฒนาที่ยั่งยืนรายงานเรื่อง  Our Common Future  วา  “การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการ

พัฒนาที่สนองตอบตอความตองการของคนในรุนปจจุบัน  โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคตตอง

ประนีประนอมยอมลดความสามารถในการสอนงความตองการของตนเอง”  (Sustainable 

development is development that meets the needs of the present without compromising 
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the ability of future generations to meet their own needs) ซึ่งนับวาเปนการใหนิยามแรกของ

การพัฒนาที่ยั่งยืน  และไดรับการอางถึงมากที่สุดในระดับสากล 

องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมของสหประชาชาติ  (United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Orgaization : UNESCO) (UNESXO-APNIEVE, 1998)  

ไดระบุความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนไวในทํานองเดียวกับ WCED คือหมายถึง  การพัฒนาที่

สนองความตองการของประชาชนรุนปจจุบัน  โดยไมทําใหประชาชนรุนตอไปในอนาคตตอง

ประนีประนอมยอมลดความตองการของตนเอง  (Sustainable development refers to 

development that fulfills the current needs of populations without compromising the 

needs of future generations)  ซึ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดของ UNESCO นี้  ไดกลาวคือ  

การพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม  ส่ิงแวดลอม  และการใชวิจารณญาณดานการเมืองที่อิง

วัฒนธรรมจําเปนตองนํามาพิจารณาในลักษณะขององครวม และบูรณการเขาดวยกัน  เพื่อใหเกิด

ความสมดุลข้ึนระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอมกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  การพัฒนาตาง ๆ  

ตองใหผลในทางบวกตอส่ิงแวดลอม  ความยุติธรรมทางสังคม  และความเหมาะสมกับวัฒนธรรม  

ประวัติศาสตร  และระบบสังคมของแตละแหง  กลาวคือ  ไดรวมเอามิติของเศรษฐกิจ การเมือง  

สังคมและสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละสังคมมาผนวกไวในการ

พัฒนา  ซึ่งตองเปนไปอยางสมดุลในลักษณะของความเปนองครวมและบูรณาการในขณะเดียวกัน  

(UNESCO-ACEID, 1997;1998) 

Jacobs (1993 อางถึงใน  David L. Haury, 1998)  ไดกลาวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนวา  มี

ความหมายสําคัญ  3  องคประกอบดวยกัน  คือ  1)  การพิจารณาประเด็นและวัตถุประสงคทาง

ส่ิงแวดลอมที่สัมพันธกับทางเศรษฐกิจ  2)  ความเปนธรรมในสังคมและการกระจายตนทุนและ

ผลประโยชนทางสิ่งแวดลอมเปนธรรม  ทั้งสําหรับประชากรในปจจุบันและในอนาคต  และ  3)  

เปนการขยายมุมมอง  “การพัฒนา”  ใหมีขอบเขตที่กวางกวา  “การเจริญเติบโต”  คือ  การรวมถึง

การปรับปรุงคุณภาพในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

กิตติภูมิ มีประดิษฐ (2543 : 264-265)  ไดกลาววา  การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการผสมผสาน

ใหเกิดความสมดุลของมิติในสังคม  3  มิติ  คือ  เศรษฐกิจศาสตร  นิเวศวิทยา  และสังคมวิทยาเขา

ดวยกัน  โดยมิติทางเศรษฐศาสตรจะเนนหนักการแสวงหาความสุขสมบูรณสูงสุด (welfare)  ใหมี

ความสําคัญมากขึ้นแก  “ทุนธรรมชาติ”  (Natural capital)  สวนมิติทางนิเวศวิทยาเตือนใหเรา
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คํานึงถึงการพิทักษรักษาระบบนิเวศ  มิติทางสังคมวิทยาเสนอใหมีการจัดตั้งองคการทางสังคมใน

ทิศทางที่จะกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน  สรุปดังนี้ 

1.  มิติทางเศรษฐกิจศาสตร  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดตอเมื่อมีการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจเพียงพอ  สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของประชาชนและขจัดความยากจนได  

ลดความไมเทาเทียมกันในสังคม  ประเทศอุตสาหกรรมที่รํ่ารวยจะตองชวยประเทศที่ยากจนใน

การปรับปรุงสภาพแวดลอมอยางจริงจัง  เพราะประเทศที่ยากจนสวนหนึ่งไดสูญเสียทรัพยากร

ใหแกประเทศที่รํ่ารวยไปแลว  หากคนรวยเพิกเฉยตอปญหาคนยากจนก็จําเปนตองตอสูดวย

ตนเองเพื่อความอยูรอดกอนการคํานึงถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่กระทบตอผูคนในวงกวาง  จะทําให

ปญหาสิ่งแวดลอมทวีความรุนแรงข้ึนจนยากที่จะแกไข  นอกจากนี้  ผูประกอบการอุตสาหกรรม

จําเปนตองรวมเอาคาใชจายดานสิ่งแวดลอมเขาไวในตนทุนการผลิต  เชน  ถามีการผลิต

กระแสไฟฟาจากน้ํามันหรือถานหิน  จะตองรวมคาใชจายในการกําจัดอากาศเสียและการปองกัน

แกไขปญหามลพิษทางอากาศที่จะเกิดขึ้นในบริเวณใกลเคียงไวดวย  สําหรับการผลิตกระแสไฟฟา

จากพลังงานนิวเคลียรก็จะตองรวมเอาคาใชจายในการกําจัดกากนิวเคลียรเพื่อความปลอดภัยตอ

ส่ิงมีชีวิตในระยะเวลาที่ยาวนานมากๆ  ไวดวย  โดยผูประกอบการจะตองไมอางผลทางเศรษฐกิจ

เขามาขอลดหยอนหรือเพิ่มอภิสิทธิ์ทางการคาแตอยางใด 

2.   มิติสังคม  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองสนับสนุนและสงเสริมประชากรใหมี

มาตรฐานการบริโภคที่ดี อยูในระดับธรรมชาติ  สามารถแบกรับไดมีการสงเสริมและพัฒนารูปแบบ

ในการนําของเสียกลับมาใชใหมใหเหมาะสมกับความตองการของสังคมและศักยภาพการผลิต  

ทั้งในภาคการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  ประชากรในแตละกลุมจะตองรวมกันสรางฐาน

ความสัมพันธที่ดีในหนวยงานผลิตแตละหนวยเพื่อกอใหเกิดการกระจายผลิตอยางเปนธรรม  และ

นําไปสูการผลิตสินคาที่ปลอดภัยตอผูบริโภคและคุมครองสิ่งแวดลอม 

4.   มิติทางนิเวศวิทยา  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองมีรูปแบบการใชทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม  ในระดับที่สามารถพลิกฟนใหกลับคืนสูสภาพใกลเคียงกับสภาพเดิมใหมากที่สุด

เพราะดุลยภาพของสสารหรือ วัฏจักรของสสารอาจถูกทําลายลง  มนุษยในรุนหลังก็จะขาดโอกาส

และขาดปจจัยในการดํารงชีวิตได  ทางเลือกที่สามารถกระทําได  คือ  การเพิ่มประสิทธิภาพการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมถึการชะลอการใช  และการนําเทคโนโลยีสะอาด (Clean 

Technology) มาใชใหมากที่สุด 

มิติทางนิเวศวิทยา  มีหลายประเด็นหลักที่จําเปนตองคํานึงถึงโดยเฉพาะประเด็นของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ  เพราะสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น  ไมใชมีมนุษยเพียงสปชีสเดียว

เทานั้นที่สามารถดํารงอยูและควบคุมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตอื่นตามความตองการของตนเองได  
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แตมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุก ๆ สปชีสตองอยูรวมในลําดับข้ันตอนของวิวัฒนาการทั้งในรูปแบบ

วิวัฒนาการทางเคมี (Chemical evolution)  และวิวัฒนาการทางชีววิทยา (Biological evolution)  

การสูญหายและกลายพันธุของส่ิงมีชีวิต  แมวาจะเปนสปชีสเดียวก็ยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต

อีกหลายๆ  สปชีสตามมา  ดังนั้น  ถาควบคุมความหลากหลายทางชีวภาพใหอยูในระดับที่

เหมาะสมพอเหมาะพอควรกับสมดุลทางนิเวศวิทยาแลว  การพัฒนาที่ยั่งยืนที่จะบรรลุผลตาม

วัตถุประสงคและปณิธานของปฏิญญาริโอฯ 

ปรีชา เปยมพงศสานต (2538 อางถึงใน ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ, 2543)  ไดใหคํานิยามของการ

พัฒนาที่ยั่งยืนวา  “คือ  การพัฒนาที่สนองความตองการและความใฝฝนของคนรุนปจจุบัน  โดย

ไมทําลายโอกาส  ความสามารถ  และอนาคตของชนรุนหลัง”  ซึ่งมีความหมายเหมือนกับของ 

UN/WCED  และไดใหแนวความคิดพื้นฐานซึ่งเปนยุทธศาสตรในการสรางสังคมใหมสําหรับ

ประเทศโลกที่สาม (2541 อางถึงใน  พระมหาสงา  พลสงคราม, 2542)  ไววา 

1.   ตองมีการสนองความตองการขั้นพื้นฐานของประชาชนอยางทั่วถึง  โดยอาศัย

หลักการจัดการเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง 

2.   ตองมีการดําเนินการปฏิรูปที่ดินและปฏิรูปสังคมชนบทอยางรอบดานเพื่อความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ  และเพื่อปองกันไมใหคุณภาพชีวิตในชนบทตองเสื่อมโทรม 

3.   มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพทองถิ่นและมีผลตอการขยายตัวของการ

จางงาน  รวมทั้งจะตองสอดคลองกับการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

4.   การจัดการทรัพยากรในชนบท  จะตองไมมีเปาหมายเพื่อแสวงหากําไรและ

ผลผลิตการรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตเปนสิ่งสําคัญกวามาก 

5.   ปญหาความยากจนของประชาชนที่ยากจน  เปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับความมั่งมีของ

ประชาชนที่มั่งมี  การลดการบริโภคของกลุมคนที่มั่งมีจะเปนเงื่อนไขสําคัญในการโยกยาย

ทรัพยากรไปใหกลุมคนยากจน 

ยุทธศาสตรนี้มีจุดมุงหมายในการสรางสังคมใหม  ที่เนนหลักการพึ่งตนเองของเศรษฐกิจ

ขนาดเล็กพรอมๆ กับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ดวยความรักและความหวงใย  เพราะ

ทุกคนมีชีวิตดํารงอยูในระบบนิเวศเดียวกัน  จึงเปนภารกิจสําคัญที่จะตองสามัคคีกัน  รวมตัวกัน

ปลูกจิตสํานึกกันใหมใหเกิดมีจริยธรรมทางนิเวศ  และจะตองยึดกฎของนิเวศวิทยาเปนพี้นฐานเพื่อ

ตอตานการทําลายระบบนิเวศ 
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เกื้อ  วงศบุญสิน (2538  อางถึง ใน  ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ, 2543)  ไดประมวลคําอธิบายของ

การพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยแบงออกเปน  4  ประเภท  คือ 

1.   การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึง  การพัฒนาที่ตรงกับความตองการตามความจําเปน

ในปจจุบัน  โดยสามารถรองรับความตองการและ/หรือความจําเปนที่จะเกิดขึ้นแกชนรุนหลังๆ  

ดวยทั้งนี้  มาตรฐานการครองชีพที่เลยขีดความจําเปนขั้นพื้นฐานต่ําที่สุด จะยั่งยืนตอเมื่อ

มาตรฐานการบริโภคในทุกหนทุกแหงคํานึงถึงความยั่งยืนในระยะยาว (Longterm Sustainable) 

2.   การพัฒนาที่ยั่งยืน ครอบคลุมมาตรการการรักษามรดกทางทรัพยากรที่กับชนรุน

หลัง โดยอยางนอยใหไดมากพอๆ กับที่ชนปจจุบันไดรับ 

3.   การพัฒนาที่ยั่งยืน  เปนการพัฒนาที่กระจายประโยชนของความกาวหนาทาง

เศรษฐกิจไดอยางทั่วถึง  ตลอดจนเปนการพัฒนาที่ปกปองสิ่งแวดลอมทั้งในระดับทองถิ่นและใน

ระดับโลกโดยรวมเพื่อชนรุนหลัง  และเปนการพัฒนาที่ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนอยางแทจริง 

4.   การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึง  การทําใหคุณภาพของชีวิตมนุษยดีข้ึนภายในระบบ

นิเวศที่สามารถรองรับการดําเนินชีวิตไดตอไป  ในลักษณะดังกลาว  เศรษฐกิจแบบยั่งยืน  

(Sustainable economy) คงตองเปนเศรษฐกิจที่ธํารงรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติของตนไวได 

โดยเศรษฐกิจแบบนี่จะยังคงพัฒนาควบคูไปกับการรักษาแหลงทรัพยากรไวไดตอไป ดวยการ

ปรับตัวและโดยอาศัยการยกระดับความรู ปรับปรุงองคกร  ตลอดจนปรับประสิทธิภาพทางเทคนิค

และเชาวปญญา 

พระธรรมปฏก (2539)  ไดกลาววา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึง  การที่มนุษยปรับความ

สมดุลระหวางเศรษฐกิจ  (Economic) กับนิเวศน (Ecology) หรือระหวางความตองการของมนุษย 

(Human Demand) กับทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resouces) หรือส่ิงแวดลอม  (Enviromment)  

กับการพัฒนา  (Development)  ใหผลมกลมกลืนกันไดอยางพอเหมาะพอดี  ซึ่งความเปนอิสระใน

การปรับชีวิตตนเองมนุษยใหเกิดการพัฒนาที่ประสานกลมกลืนกันไปหรือสัมพันธกันตลอดไปนําสู

ความสุขที่แทจริงของชีวิต  และไดกลาวถึงการดํารงชีวิตของมนุษยในทางพระพุทธศาสนา (2538)  วา  

“พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต  เสริมสราง

คุณภาพชีวิตนั้น  นี่เปนการไมเบียดเบียนตนและไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือ  ไมกอความเดือดรอนแก

สังคมและไมทําใหเสียคุณภาพของ  Ecosystems  หรือระบบธรรมชาติแวดลอม”  เพราะวา  การ

ดํารงอยูของมนุษยมีองคประกอบ 3 อยาง คือ มนุษย สังคม และธรรมชาติ ทั้ง 3 อยางนี้ตอง

เปนไปโดยสัมพันธกัน  ในระบบการดํารงอยูของมนุษยนั้น  จะตองประสานเกื้อกูลกัน  หมายความวา  

องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย  เกื้อกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน

ตางฝายตางเอื้อเฟอตอกัน  การดํารงอยูของมนุษยจึงเปนไปดวย 
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จิรากรณ  คชเสนี (2544)  ไดกลาวถึงความยั่งยืนวา มีบทบาทหนาที่ 2 สถานะ คือ 1) 

ความยั่งยืนเปนหลักการ (Principle) ทางทฤษฎีที่แสดงออกมาใหเห็นถึงความเปนหวงการดํารง 

อยูอยางตอเนื่องตอไปขางหนา  2) ความยั่งยืนเปนจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค (Objective)  ที่

ตองการดํารงอยูอยางตอเนื่องและสมบูรณพูนสุขของมนุษยชาติ  ซึ่งจากมุมมองของมนุษยแลว

ความหมายอื่นมีความสําคัญรองลงมาทั้งสิ้น  และวัตถุประสงคนี้ก็ไดรวมหลักการเอาไวดวยแลว

โดยไดเสนอวิสัยทัศนของสังคมที่ทุกคนจะตองรวมกันพัฒนาขึ้น  เพื่อความเปนสังคมโลกที่ยั่งยืน

ประกอบดวย 

1) ความยั่งยืน (Sustainability) ประสิทธิภาพ (Efficiency) ความพอเพียง 

(Sufficiency)  ความยุตธิรรม (Justice) ความเสมอภาคเทาเทียมกัน (Equitability) และประชาคม 

(Community)  จะตองเปนคุณคาในระดับสูงของสังคม 

2) ผูนําสังคมที่ซื่อสัตย  มีความเคารพในตนเอง เปนผูที่ผูอ่ืนใหความเคารพได  และมี

ความสนใจที่จะปฏิบัติงานในความรับผิดชอบมากกวาที่จะคอยรักษาตําแหนงหนาที่การงานของตน 

3) ความพอเพียงดวยวัตถุและหลักประกันที่มั่นคงสําหรับทุกคนอยางเสมอภาค  

ซึ่งอาจจะเกิดจากกระบวนการเลือกอยางเปนอิสระหรือจากการกําหนดเปนบรรทัดฐานของสังคม

รวมกันที่จะทําใหอัตราการตายต่ํา  อัตราการเกิดต่ํา  และมีประชากรที่คงที่ 

4) งานที่สรางความภาคภูมิใจตนเอง  แทนที่จะทําลายความภูมิใจ การที่จะสราง

แรงจูงใจใหกับประชาชนในการใหส่ิงที่ดีที่สุดแกสังคม  ไมใชเพื่อตัวเอง  และตองรับผลตอบแทน

จากการกระทําเพื่อสังคมนั้น  ขณะเดียวกันก็ตองมีหลักประกันที่มั่นคงวา  บุคคลนั้นๆ  จะตอง

ไดรับความพอเพียงไมวาจะในสถานการณใดๆ  

5) ระบบเศรษฐกิจซึ่งเปนกระบวนการไมใชจุดยุติที่จะตอบสนองคุณภาพที่ดีของ

สังคมมนุษยและสิ่งแวดลอม  มากกวาที่จะกําหนดและตองการใหสังคมมนุษยและสิ่งแวดลอม

ตองรับใชระบบเศรษฐกิจ 

6) ระบบการใชพลังงานที่สามารถทดแทนขึ้นใหมได  ซึ่งมีประสิทธิภาพและระบบ 

หมุนเวียนสสารที่มีประสิทธิภาพ 

7) การพัฒนาเทคโนโลยีซึ่งลดมลภาวะที่เปนพิษและของเสียใหเหลือนอยที่สุดและ

ความเห็นพองตองกันของสังคมที่จะไมสรางมลภาวะเปนพิษหรือของเสีย  ซึ่งธรรมชาติไมสามารถ

จัดการได 

8) ระบบนิเวศเกษตรกรรม ซึ่งสามารถสรางศักยภาพในการเพราะปลูกใหฟน

กลับคืนมาไดเอง  ใชกลไกและกระบวนการธรรมชาติในการฟนฟูสารอาหารและการควบคุม

ศัตรูพืช  สรางผลผลิตอยางเพียงพอโดยไมมีการปนเปอนของผลผลิตนั้น 
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9) การปกปองรักษาระบบนิเวศใหมีความหลากหลาย  ซึ่งวัฒนธรรมของมนุษย

สามารถอยูรวมอยางสอดคลองประสานกลมเกลียวกับระบบนิเวศนั้นๆ  ดังนั้น จึงตองมีความ

หลากหลายของทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมมนุษย  และสังคมมนุษยจะตองมีความทนทานและ

ความประทับใจในความหลากหลายเหลานั้น 

10) ความยืดหยุน  ความสรางสรรคทั้งในทางสังคมและเทคนิค  และความทาทาย

ทางภูมิปญญา  ความเฟองฟูของวิทยาศาสตร  และการขยายองคความรูของมนุษยชาติ 

11) การใหความสําคัญการศึกษา  เพื่อใหแตละคนมีความเขาใจตอระบบทั้งหมด

โดยรวมสูงขึ้น 

12) กระจายอํานาจทางเศรษฐกิจ  การเมือง  และความรูความกาวหนาของ

วิทยาศาสตรออกจากศูนยกลาง 

13) โครงสรางทางการเมือง ที่จะยอมใหมีการพิจารณาความสมดุลระหวาง

จุดมุงหมายในระยะสั้นกับระยะยาว 

14) มีความเชี่ยวชาญทั้งในระดับบุคคลและรัฐ  ในศิลปะของการแกไขความขัดแยง

ดวยสันติวิธี 

15) ระบบขอมูลขาวสารที่สะทอนความแตกตางหลากหลายบนโลก  ขณะเดียวกันก็

เชื่อมโยงวัฒนธรรมของโลกเขาดวยกัน  ดวยความเหมาะสมจําเปน  ความเที่ยงตรง  ถูกกาลเทศะ  

ไมลําเอียง  และมีสารประโยชน 

16) เหตุผลในการมีชีวิตที่ดี  มีความพึงพอใจตนเอง  โดยไมจําเปนตองอาศัยการ

สะสมทางวัตถุ 

นอกจากนี้ไดกลาวเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับความยั่งยืน  วา 

1) ความยั่งยืนไมใชส่ิงเดียวกับผลผลิตที่ยั่งยืน  (Sustained yield)  เนื่องจาก

ผลผลิตที่ยั่งยืนใหความสําคัญกับหนาที่ในการผลิตเทานั้น  ขณะที่ความยั่งยืนใหความสําคัญตอ

ทั้งหนาที่ผลิต ควบคุมแหลงขอมูล  และแหลงรองรับ 

2) ความยั่งยืนไมใชส่ิงที่แนนอนตายตัว  แตเปนความไมแนนอนที่ข้ึนอยูกับโอกาส

ความนาจะเปน  สถานการณและการเปลี่ยนแปลง  ทั้งในธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  และสังคม

มนุษย 

3) ความยั่งยืนไมใชเปนจุดมุงหมายของการพัฒนาในประเทศที่กําลังพัฒนาเทานั้น  

แตจะตองเปนจุดมุงหมายและถือปฏิบัติสําหรับสังคมมนุษยทั้งมวล 

4) ความยั่งยืนไมไดหมายความถึงการพัฒนาของสังคมมนุษยยอนกลับไปสูยุคหิน 
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5) การเลือกปฏิบัติของสังคมโดยรวม  เปนพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ไมใช

เนื่องจากการมีผูนําหรือมีสูตรลับของความสําเร็จแนนอนตายตัว 

พรอมทั้งไดเสนอแนวทางการปฏิบัติสูความยั่งยืนวา  ประกอบดวย  3  ประการ  คือ 

1) รักษาและกระตุนใหเกิดความหลากหลาย  ดวยความเชื่อวามีแนวทางมากมายที่

นําไปสูความยั่งยืน  ทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง  ไมไดผูกขาดเฉพาะรูปแบบที่ถูกตอง

ที่สุด  หรือสมบูรณที่สุดของวัฒนธรรม  จริยธรรม  ศาสนา  หรือโลกทัศน  แนวทางหนึ่งแนวทางใด 

2) พัฒนาหรือสรางระบบเศรษฐกิจ  ที่รวมเอาสิ่งแวดลอมและเวลาในอนาคตเขาไว

ในกระบวนการตัดสินใจ 

3) ตองแสวงหาแนวทางที่เห็นรวมกัน  บนพื้นฐานของสิ่งแวดลอม  สังคมวัฒนธรรม  

และศีลธรรมที่มีความหลากหลาย  ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับธรรมชาติไดดังนี้คือ  ไมมีบริเวณ

หนึ่งบริเวณใดบนโลกที่จะมีชีวิตชนิดเดียวหรือระบบนิเวศชนิดเดียวปรากฏและดํารงอยูได

ตลอดไป  ความแตกตางหลากหลายของความหลากหลายทางชีวภาพนั้นคือความปกติของ

ธรรมชาติ  แตความแตกตางหลากหลายซึ่งตางดําเนินกิจกรรมไปตามปกติของตนนั้น  ในที่สุดแลว

ผลรวมของกจิกรรมเหลานั้น  คือ  การดํารงอยูอยางความยั่งยืนของธรรมชาติ  ดังนั้น  ความหมาก

หลายทางชีวภาพคือ  หลักประกันที่มั่นคงตอการดํารงอยูของธรรมชาติ  ที่ไมวาจะมีการ

เปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอมไปสักเทาใดก็เปนที่แนใจไดวาจะตองมีชีวิตดํารงอยูคูกับธรรมชาติ  ดังนั้น  

ความแตกตางหลากหลายของสังคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และศาสนาของมนุษยคือ  

หลักประกันความมั่นคงของสังคมมนุษยที่ยั่งยืนเชนกัน  แตประเด็นที่สําคัญอยางยิ่ง  คือ  มนุษย

ตองมีความเห็นรวมกันที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑเงื่อนไขที่จําเปนตอความยั่งยืนของสังคมมนุษย  

แตการปฏิบัตินั้นยังคงสามารถแตกตางกันไปตามพื้นฐานความหลากหลายในสังคมนั้นได 

คณะกรรมการประสานงานองคกรพัฒนาเอกชน (2545)  กลาวถึง การพัฒนาที่ยั่งยืนของ

ภาคประชาชนวา  การพัฒนาที่ยั่งยืนตองคํานึงถึงการสรางชุมชน สังคมแบบองครวมที่มีความ

หลากหลายและปฏิสัมพันธกันและกัน   ระบบการผลิตและการบริโภคจะตองไมทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ไมสรางปญหามลพิษหรือปญหาการใชมากเกินดุลภาพ  การ

พัฒนาที่ยั่งยืนตองยึดหลักการปฏิสัมพันธทางสังคม  ซึ่งมนุษยจะตองเปนเจาของทรัพยากร

รวมกัน  และพึ่งพากันทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญา  เทคโนโลยี  และหลักมนุษยธรรม 

ชัยยุทธ  ขันธปราบ (2545)  ไดกลาวถึง  การพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับประเทศไทยวา เปน

การพัฒนาที่ตองคํ านึ งถึ งความเปนองค รวมของทุกๆ  ดาน  อยางสมดุลบนฐานของ
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ทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา และวัฒนธรรมของไทย  ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม  

ดวยความเอื้ออาทร  เคารพซึ่งกันและกัน  เพื่อความสามารถในการพึ่งพาตนเองและคุณภาพชีวิต

ที่ดีอยางเทาเทียมกัน 

คณะเตรียมการเพื่อการประชุมสุดยอดของโลก วาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน (World 

Summit on Sustainable Development : WSSD) ในป 2545 (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2546)  ไดนิยมของการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับสังคมไทย

วา  “การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทย  เปนการพัฒนาที่ตองคํานึงถึงความเปนองครวมของทุกๆ  

ดานอยางสมดุล  บนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยดวยการมีสวน

รวมของประชาชนทุกกลุม  ดวยความเอื้ออาทร  เคารพซึ่งกันและกัน  เพื่อความสามารถในการ

พึ่งตนเอง  และคุณภาพชีวิตที่ดีอยางเทาเทียม” 

สมเจตน  เตรคุณ (2546)  ไดกลาววา  สําหรับประเทศไทย การสรางความสมดุลใน  3  

ดานของการพัฒนาที่ยั่งยืน  คือ ดานเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมนั้น  ไดมีการพัฒนามาโดยตลอดตามขั้นตอนของการพัฒนาประเทศ  แตยังเปนการ

มองแบบแยกสวน  ซึ่งการทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น  จําเปนตองสรางความสมดุลใหกับทั้ง  

3  ดานอยางเปนองครวม  ทั้งนี้  การพัฒนาแบบองครวมดังกลาวจะเกิดขึ้นไดจําเปนตองอาศัย

หลักการพื้นฐานของการพัฒนาอยางเปนบูรณาการ  นั่นคือ  การพัฒนาที่ยึดพื้นที่ภารกิจ  และการ

มีสวนรวม  (Area-Function-Participation : AFP)  โดยพื้นที่หากยึดพื้นที่ลุมน้ําเปนหลักก็จะ

สามารถอธิบายใหเห็นความสัมพันธที่เชื่อมโยงกันในทุกมิติของการพัฒนาไดอยางชัดเจนในเชิง

พื้นที่   ทั้ งดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  การตั้ งถิ่นฐานของชุมชนและการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และสามารถสะทอนสภาพปญหาทุกมิติเพื่อจัดทําแผนงาน  

โครงการที่ครอบคลุมพื้นที่ไดสวนภารกิจ  เมื่อมีแผนงานที่บูรณาการเชิงพื้นที่แลว  ก็จะสามารถ

กําหนดบทบาทของผูมีสวนรวมทั้งจากภาครัฐและภาคประชาชนได  สําหรับการมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น  หากปลอยใหเปนหนาที่ของภาครัฐเพียงฝายเดียว  คงไม

สามารถดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางทั่วถึงทุกภาคสวนในสังคมจึงควรมี

บทบาทรวมกัน 
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ดลพัฒน ยศธร (2542)  ไดสรุปแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของ  UNESCO ดังนี้ 

ตนกําเนิด 

ของแนวคิด 

-   สืบเนื่องจากการพัฒนาประเทศตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่ไม

สมดุลในแตละภาคของสังคม  ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรหมดไป  สรางมลพิษในปริมาณที่เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  และปญหา

จํานวนประชากรที่  สัมพันธกับกิจกรรมของมนุษย 

แนวคิดเบื้องตน 

ของการพัฒนา 

-  การพัฒนาที่ตอบสอนงความตองการของประชาชนรุนปจจุบัน  โดยไม

ทําใหประชาชนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความ

ตองการของตนเอง 

หลักการสําคัญของ

การพัฒนา 

-   การผนวกวัฒนธรรมเขากับเร่ืองหลักๆ ในการพัฒนา  เชน การศึกษา  

การสื่อสาร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สุขภาพ  อุตสาหกรรม  การ

ขนสง  แรงงาน  และสิ่งแวดลอม  ดวยการยึดปจจัยดานมนุษยและ

คุณคาทางวัฒนธรรม  รวมอยูในกิจกรรมการพัฒนา เพื่อมุงใหเกิด

ความสมดุล  และความเทาเทียมกันในทุกระบบของการพัฒนา 

เปาหมายของ 

การพัฒนา 

-  เพื่อใหทุกคนไดอยูดีกินดี  ดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี และมีความ

รับผิดชอบตอสังคมโดยรวม  เพื่อนําไปสูความสมดุลและความเทา

เทียมกันในทุกมิติและทุกพื้นที่ 

นัยสําคัญของ 

การพัฒนา 

-  กระบวนการพัฒนาสิ่งแวดลอม  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองที่อิง

กับวัฒนธรรมในลักษณะที่องครวมเปนการบูรณาการและดวยความ

สมดุล  ทั้งระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอม  พรอมกับการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจและการพัฒนาเพื่อใหบรรลุตามความตองการของมนุษย  

และเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งของคนรุนปจจุบันและอนาคต  ดวย

ความยุติธรรม 

ยุทธศาสตรของ 

การพัฒนา 

- เนนความสมดุลระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอม กับการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจ  และการพัฒนาที่กอใหเกิดผลดีในทุกดาน ดวยความ

ยุติธรรมและเหมาะสมกับวัฒนธรรม  ตามระบบสังคมแตละแหง 

- การพัฒนาสมรรถนะของประชาชนและสถาบันตางๆ  เพื่อการพัฒนา

เศรษฐกิจควบคู ไปกับการพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยอาศัยมิติทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ควบคูไปกับการใชมิติทางวัฒนธรรม  โดย

ใชบริบททางการศึกษาเปนเครื่องมือ 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (2546)  ไดกลาววา  แม

จะมีผูใหความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่แตกตางกันไป  แตก็มีหลักการเหมือนกัน  3  ประการ  คือ   

1)  เปนการพัฒนาที่ดําเนินไปโดยคํานึงถึงขีดจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  และสนองความตองการในปจจุบันดดยไมสงผลเสียตอความตองการในอนาคต 

2)  ดานสังคม  การพัฒนาที่ยั่งยืน  จะตองสามารถตอบสนองความความตองการ

พื้นฐานของมนุษยไดอยางตอเนื่อง  โดยคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคม  และกลุมชนระดับ

ตางๆ  เพื่อมุงสูเปาหมายที่สําคัญ  คือ  การรักษาคุณภาพชีวิตของประชากรใหมีระดับสูงขึ้นอยาง

ยาวนาน 

3)  ดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึง  การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยาง

ยั่งยืนยาวนาน  บนพื้นฐานการสงวนรักษาทุนธรรมชาติไวใชประโยชนสําหรับคนรุนปจจุบันและรุน

อนาคต  ทั้งนี้  จําเปนตองปรับปรุงโครงสรางการผลิตและการบริโภค  และการพัฒนาเทคโนโลยีที่

ไมเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 

จากการศึกษาถึงความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  สรุปไดวา  การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการ

มุงเนนที่จะสรางความสมดุลของการพัฒนาใน  3  มิติ  ไดแก  ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ  ความ

เปนธรรมในสังคม  และคุณภาพสิ่งแวดลอม  อยางไรก็ดี  ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน

ปรากฎแตกตางไปตามการแปลความหมายของประเทศตางๆ  เพื่อการนําเอาแนวคิดดังกลาวไป

ปรับใชในทางปฏิบัติ  ตามความเหมาะสมภายใตลักษณะเฉพาะของประเทศและภูมิภาค  ดังนั้น  

การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเปนกระบวนการพัฒนาส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  สังคม ที่อิงวัฒนธรรมใน

ลักษณะบูรณาการและดวยความสมดุล  เพื่อใหเกิดผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษยทั้งรุนปจจุบัน

และอนาคตดวยความยุติธรรมโดยอาศัยบริบททางการศึกษาเปนเครื่องมือเพื่อสรางสมรรถนะของ

ประชาชนและสถาบันตางๆ  ในการขับเคลื่อนการพัฒนาสูความยั่งยืน 

 
6.3  แผนแมบทของโลกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ในเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2535  (ค.ศ. 1992) ไดมีการประชุมสหประชาชาติ วาดวย

ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา  (The United Nations Conference on Environment and 

Development : UNCED) หรือที่เรียกวา  การประชุมสุดยอดของโลกทางดานสิ่งแวดลอม  (Earth 

Summit)  ที่นครริโอ เดอ จาเนโร (Rio de Janeiro)  ประเทศบราซิล  โดยมีประมุขของรัฐ  หัวหนา

คณะรัฐบาล  และเจาหนาที่ระดับสูงจาก  179  ประเทศเขารวมประชุม  และในระหวางการประชุม

ไดมีการลงนามรับรองเอกสารที่สําคัญ 5 ฉบับ  คือ 
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1)  ปฏิญญาริโอ วาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The Rio Declaration on 

Environment and Environment and Development) ประกอบดวย หลักการ 27 ประการ  

เกี่ยวกับสิทธิและความรับผิดชอบของประชาชาติ  ในการดําเนินงานพัฒนาเพื่อปรับปรุงความ

เปนอยูของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 

2)  แผนปฏิบัติการ  21 (Agenda 21)  เปนแผนแมบทของโลก  เพื่อใหเกิดการพัฒนา

ที่ยั่งยืน  ทั้งในดานสังคม  เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม  รวมทั้งไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการ  วาดวย  

การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Commission on Sustainable Development : CSD) เพื่อทําหนาที่ติดตาม

ความคืบหนาของการดําเนินการตามขอผูกพันตางๆ  

3)  คําแถลงเกี่ยวกับหลักการในเรื่องปาไม (Statement of Principles on Forests)  

เพื่อเปนแนวทางในการจัดการอนุรักษและการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับปาไมทุกประเภท  อันเปนสิ่ง

สําคัญ  สําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและการรักษาไวซึ่งสิ่งมีชีวิตในทุกรูปแบบ 

4)  กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติ  วาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UN 

Framework Convention on Climate Change) เพื่อที่จะรักษาระดับเรือนกระจก (Greenhouse 

gases)  ในบรรยากาศที่จะกอใหเกิดอันตรายตอสภาวะอากาศทั่วโลก  โดยลดปริมาณการปลอย

กาซบางชนิดขึ้นสูอากาศ  เชน  คารบอนไดออกไซด  ซึ่งเกิดจาการเผาไหมเชื้อเพลิงเพื่อใชพลังงาน 

5)  อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ  (Convention on Biological 

Diversity) เพื่อใหประเทศตางๆ  ยอมรับเอาวิธีการที่จะอนุรักษความหลากหลายชนิดพันธุของสิ่งที่

ชีวิต (Living species) และเพื่อใหเกิดการแบงปนผลตอบแทนอยางเปนธรรมและเทาเทียมกันจาก

การใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 

การรวมลงนามในเอกสาร  5  ฉบับ  เปนเสมือนพันธกรณีและฉันทามติทางการเมือง

ระหวางนานาชาติ  ที่ประเทศสมาชิกตองตระหนักถึงปญหาดานสิ่งแวดลอม  เพื่อสรางการพัฒนา

ที่ยั่งยืนใหเกิดขึ้นในโลก 

แผนปฏิบัติ  21 จะเปนแผนแมบทของโลก สําหรับการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

ในศตวรรณที่  21  ที่ครบถวนสมบูรณ  (Comprehensive) โดยไดกําหนดกิจกรรมในทุกสาขาที่

เกี่ยวของกับการพิทักษส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่ยั่งยืน (Program of Action for Sustainable 

Development) ทั้งนี้ มีวัตถุประสงคที่จะใหการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดําเนินไปดวยกันอยางตอเนื่องในระยะยาว  และเกิดสมดุล

ระหวางกัน  และหนทางเดียวที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคไดก็คือ  ความรวมมือและความ
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รับผิดชอบรวมกันในระดับโลก  (Global Partnership)  เทานั้น  โดยสาระของแผน  (ไมเคิล คีทติ้ง, 

2537)  วาดวย  4  เร่ือง คือ 

1) เร่ืองของสังคมเศรษฐกิจ  (Social and Economic Dimensions)  ซึ่งกลาวถึง

ความพยายามใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นไปประเทศกําลังพัฒนา  ประกอบดวย  7  หัวขอ  ไดแก  

ความรวมมือระหวางประเทศ  การตอสูกับความยากจน  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการบริโภค

ประชากรและความยั่งยืน  การคุมครองและสงเสริมสุขภาพมนุษย  การตั้งถิ่นฐานมนุษยอยาง

ยั่งยืน  และการตัดสินใจ  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2) เร่ืองการอนุรักษและการจัดการทรัพยากร  (Conservation and Management 

of Resources for Development)  โดยกลาวถึงปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่

สําคัญของโลก  ที่เกิดจากความพยายามของมนุษยเพื่อใหเกิดการพัฒนา  รวมทั้งความประสงคที่

จะใหมีการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ  มีประสิทธิภาพ  และมีใชไดอยางยั่งยืน  พรอมทั้งให  

แนวทางดําเนินงานที่ประเทศกําลังพัฒนาสามารถนําไปพิจารณาใชได  ในสวนนี้ประกอบดวย  14  

หัวขอ  ไดแก  การพิทักษบรรยากาศของโลก  การจัดการที่ดินอยางยั่งยืน  การแกไขปญหาการตัดไม  

ทําลายปา  การแกไขปญหาการแปรสภาพเปนทะเลทรายและความแหงแลง  การจัดการที่ฟนฟูที่

ภูเขาอยางยั่งยืน  และการพัฒนาชนบท  การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  การจัดการใน

ดานเทคโนโลยีชีวภาพ  การคุมครองแหลงน้ําจืด  การจัดการสารเคมีที่เปนพิษ  การจัดการกาก

ของเสียที่เปนพิษ  การจัดการกากของเสีย  น้ําเสีย  การจัดการกากกัมมันตรังสี 

3) เร่ืองการเสริมสรางบทบาทกลุมหลักในสังคม  (Strengthening the Role of the 

Major Groups)  กลาวถึงความสําคัญของกลุมคนตางๆ ที่เปนสวนสําคัญของการพัฒนาแบบ

ยั่งยืน  ซึ่งในอดีต  บทบาทที่มีตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของกลุมคนเหลานี้อาจถูก

มองข าม  ดั งนั้ นแผนปฏิบัติ การ  21 ไดพยายามที่ จะใหมี การนํ าคนทุกสาขาอาชีพสู

กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ในสวนนี้ประกอบดวย  10  หัวขอ  ไดแก  การสงเสริม

บทบาทของกลุมที่สําคัญ ๆ  สตรีในการพัฒนาอยางยั่งยืน  เด็กและเยาวชนในการพัฒนาที่ยั่งยืน  

การสงเสริมบทบาทของคนพื้นเมือง  ความรวมมือกับองคกรเอกชน (NGOS) รัฐบาลทองถิ่น  

คนงานและสหภาพแรงงาน  ภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม  นักวิทยาศาสตรและนักเทคโนโลยี  การ

สงเสริมบทบาทของเกษตรกร 

4) เร่ืองวิธีการในการดําเนินงาน  (Means of Implementation)  โดยกลาวถึง

เร่ืองราวและวิธีการตางๆ  ที่จะใหเกิดการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  ในสวนนี้ประกอบดวย  8  

หัวขอ ไดแก  การเงินสนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืน  การถายทอดเทคโนโลยี  วิทยาศาสตรเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน  การศึกษา  การฝกอบรม  และความตระหนักของสาธารณชน  การสรางสมรรถนะ
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เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน  การจัดองคการพัฒนาอยางยั่งยืน  กฎหมายระหวางประเทศ  ขอมูล

ขาวสารเพื่อการตัดสินใจ 

ประเทศไทยในฐานะสมาชิกองคการสหประชาชาติ  ไดใหการรับรองแผนปฏิบัติการ 21  

รวมกับภาคีสมาชิก  เพราะพิจารณาเห็นวาแผนนี้จะกอใหเกิดผลในทางปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในระดับโลกที่สอดคลองกัน  และการใหการรับรองนี้มีผลให

ประเทศไทยตองดําเนินการตามพันธกรณีเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ

ประเทศ (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2545) 

หลังจากการประชุมสุดยอดระดับโลกดานสิ่งแวดลอมที่นครริโอ  เดอ จาเนโร  ประเทศ

บราซิล ในป 2535  จนถึงปจจุบันเปนเวลา  10  ป  สหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมสุดยอด

ระดับโลก  วาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน  (World Summit on Sustainable Development WSSD)  

ข้ึนที่นคร  โจฮันเนสเบอรก  ระหวางวันที่  26  สิงหาคม – 4 กันยายน 2545  โดยมีผูนําในระดับ

ประมุขของรัฐ หัวหนารัฐบาล  และหัวหนาคณะผูแทนจากสมาชิกสหประชาชาติ  ประมาณ  180  

ประเทศ เขารวมประชุม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพิจารณาทบทวนความคืบหนาในการดําเนินงาน

ของประชาคมโลก  ตามแผนปฏิบัติการ  21  ซึ่งมีประชุมมีความเห็นวา  การดําเนินงานที่ผาน

มายังไมมีผลคืบหนาเทาที่ควร  ปญหาตางๆ  ยังไมไดรับการแกไข  โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา

ความยากจนและแบบแผนการผลิตและการบริโภค  ทําใหส่ิงแวดลอมของโลกเสื่อมโทรมลง 

(สมาคมสหประชาชาติแหงประเทศ  กระทรวงตางประเทศ, 2545)   

ที่ประชุมจึงไดพิจารณาใหความเห็นชอบแผนปฏิบัติการของการประชุมสุดยอด หรือ  

Plan of Implementation for the WSSD เพื่อกําหนดทิศทางและกิจกรรมตางๆ ตลอดจน

เปาหมายและกรอบเวลาเพื่อเรงรัดการดําเนินงานใหไดผลดียิ่งขึ้น รวมทั้งไดใหความเห็นชอบ

เอกสาร Johannesburg Declaration ซึ่งประกาศเจตนารมณทางการเมืองในการผลักดันให

แผนปฏิบัติการนี้มีการดําเนินการจนเกิดผลดีตอไป 

เนื้อหาการเจรจาตามแผนปฏิบัติการ  เชื่อมโยงกับประเด็นตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ควบคูไปกับการคุมครองส่ิงแวดลอม  ที่เรียกวาสามเสาหลัก (3 

pillars) ของการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่จะตองมีการสานตอกันตอไปดังนี้ 

1) การบรรเทาความยากจน  นอกจากวางเปาหมายลดจํานวนประชากรโลกที่

ยากจนลงครึ่งหนึ่งภายในป ค.ศ. 2015  แลว  ยังวางแผนทางการจัดหาบริการพื้นฐานตางๆ  



68 

 

ทางดานการศึกษา  สาธารณสุข  และการลดจํานวนประชากรโลกในขณะนี้ที่ไมสามารถเขาถึงน้ํา

ดื่มที่สะอาดและการสุขาภิบาลลงครึ่งภายในป ค.ศ. 2015 

2) ลดความสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพภายในป ค.ศ. 2015  และการ

จัดตั้งกลไกในการแบงผลประโยชนจากการใชทรัพยากรชีวภาพระหวางผูใชและเจาของทรัพยากร

ดังกลาว 

3) ลดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยจากการผลิตและการใชสารเคมี  
ภายในป ค.ศ. 2020 

4) พัฒนาเทคโนโลยีและจัดหาแหลงสําหรับพลังงานหมุนเวียน (Renewable 

energy)  เพิ่มข้ึน  และลดการใชพลังงานฟอสซิลซ่ึงเปนพลังงานที่ไมคืนรูป  คือ  ใชแลวหมดไป  

รวมทั้งยังกอใหเกิดมลพิษและปญหาโลกรอน (Global warming)  และสวนใหญไดเรียกรองให       

พิธีสารเกียวโต (Kyoto protocol)  ซึ่งมีจุดประสงคเพื่อลดการปลอยกาซเรือนกระจก  เพื่อแกไข

ปญหาโลกรอน  มีผลบังคับใชภายในปนี้ 

5) การเพิ่มเงินความชวยเหลือของประเทศพัฒนาแลวใหกับประเทศกําลังพัฒนา  

และเห็นชอบใหมีการจัดตั้งกองทุน World Solidarity Fund เพื่อบรรเทาภาวะความยากจน  และ

สงเสริมการพัฒนาสังคมและความเปนอยูของประเทศที่ยากจน 

6) ในเรื่องการคากับส่ิงแวดลอม  ไดมีการพิจารณาถึงความเชื่อมโยงในลักษณะที่จะ

ใหเกิดการสนับสนุนและหลีกเลี่ยงความขัดแยงในการสงเสริมการคาระหวางประเทศกับการ

คุมครองสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนเรื่องที่ซับซอน  ประเทศกําลังพัฒนาเห็นวา นอกจากความชวยเหลือ

ทางการเงินแลว  ประเทศกําลังพัฒนาควรจะมีรายไดจากการคา  โดยสามารถสงสินคาไปสู

ประเทศที่พัฒนาแลวไดมากยิ่งขึ้น  ไมมีอุปสรรคขัดขวาง  หรือโดยการใชเงื่อนไขในการคุมครอง

ส่ิงแวดลอมมาเปนมาตรการกีดกันทางการคาโดยแอบแฝง และการคาควรเปนไปในลักษณะเสรี

และยุติธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การยกเลิกมาตรการการอุดหนุนสินคาเกษตรของประเทศที่

พัฒนาแลว  คือ  สหรัฐอเมริกาและประชาคมยุโรป 

สรุปไดวา  ประเทศสมาชิกสหประชาชาติไดตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมจากผลการ

พัฒนาเศรษฐกิจ  และเห็นชอบรวมกันที่จะดําเนินการตามแผนแมบทของโลกเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน  ซึ่งมีสาระของการจัดการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมใหดําเนินการไปไดดวยกันอยางสมดุล  โดยเห็นวาความรวมมือและความ

รับผิดชอบรวมกันเปนหนทางนําสูความสําเร็จ  จึงใหความสําคัญกับบทบาทของกลุมตางๆ ใน

สังคมใหเขามาสูกระบวนการพัฒนา  และปจจัยสนับสนุนการดําเนินงานสูความยั่งยืนของกลุม
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ตางๆ  นอกจากนี้ยังไดมีการกําหนดเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับโลก  ในระยะ 15-20 ป

ขางหนาไว  อาทิ  การลดจํานวนประชากรโลกที่ยากจน  การลดความสูญเสียความหลากหลาย

ทางชีวภาพ  การลดผลกระทบตอสุขภาพ  อนามัยของมนุษย  และการพัฒนาเทคโนโลยีและ

จัดหาแหลงพลังงานหมุนเวียน 

 
6.4  ทิศทางการพัฒนาสูความยั่งยืนของไทย 

6.4.1  ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ 
ประเทศไทยไดรับเอาแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในกระแสโลกมาปรับใชเปนเวลากวา  

20  ปมาแลว  โดยในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 7  (พ.ศ. 2535-2539)  

ไดมีการออกกฎหมายและกําหนดยุทธศาสตรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะขึ้น  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  และสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)  ได

เนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลางการพัฒนา  ใชเศรษฐกิจเปนเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ใหดีข้ึน  เปลี่ยนวิธีการพัฒนาเปนองครวม  สวนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  

(พ.ศ. 2545-2549)  ซึ่งเปนกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศในปจจุบัน  ไดอัญเชิญปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัชของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นําทางในการบริหาร

ประเทศโดยยึดหลักการสายกลาง  เพื่อใหประเทศรอดพนจากวิกฤต  ดํารงอยูไดอยางมั่นคง  นําสู

การพัฒนาสมดุล  มีคุณภาพและยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2544) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  ไดกําหนดวัตถุประสงคหลักที่มุง

ฟนฟูเศรษฐกิจใหมีเสถียรภาพและมีระบบภูมิคุมกันที่ดี  สามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น  รวมทั้งเพิ่ม

สมรรถนะของระบบเศรษฐกิจโดยรวม ใหสามารถแขงขันไดและกาวทันเศรษฐกิจยุคใหม  

ขณะเดียวกันมีการวางรากฐานการพัฒนาประเทศใหเขมแข็ง โดยการพัฒนาคุณภาพคน  

เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว  ชุมชน  และเครือขายชุมชนใหเกิดการเชื่อมโยงการพัฒนา

ชนบทและเมือง  มีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ควบคูไปกับการพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับ  สังคมไทยรวมทั้งการสรางระบบการบริหารจัดการที่ดีในสังคมไทย

ทุกระดับ  ทั้งภาครัฐ  ภาคธุรกิจ  เอกชน  ภาคการเมือง  และภาคประชาชน  ใหมีความรับผิดชอบ

ตอสังคมและการพัฒนาประเทศ  อันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจน  เพิ่มศักยภาพและ

โอกาสของคนไทยในการพึ่งตนเองไดมากขึ้น  นอกจากนี้  ใหความสําคัญกับการบริหารการ

เปล่ียนแปลง  เพื่อผลักดันการเปลี่ยนแปลงแผนไปสูการปฏิบัติ 
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ในการดําเนินการตามวัตถุประสงคดังกลาว ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาที่

สนับสนุนและเชื่อมโยงกัน  3 กลุมยุทธศาสตร  คือ 

1.  กลุมที่  1 การสรางระบบบริหารจัดการที่ดีใหเกิดขึ้นในทุกภาคสวนของสังคม  

มีความสําคัญเปนลําดับสูงสุด เนนการปฏิรูปใหเกิดกลไกการบริหารจัดการที่ดี ทั้งในภาคการเมือง

ภาคราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม  บนพื้นฐานการมีสวนรวมของประชาชนใน

กระบวนการ  พัฒนาประเทศที่มีประสิทธิภาพ  มีความโปรงใส  ใหมีความรับผิดชอบ สามารถ

ตรวจสอบได  ซึ่งจะเปนฐานสําคัญและเปนภูมิคุมกันที่ดีใหสังคมไทยพรอมรับกระแสการ

เปล่ียนแปลงตางๆ  ไดดียิ่งขึ้น  อีกทั้งจะชวยปองกันและขจัดปญหาการทุจริตและประพฤติมิชอบ 

2.  กลุมที่  2  การเสริมสรางฐานรากของสังคมไทย มีการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนใหเชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบทและเมือง  รวมทั้งมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมใหสามารถสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ  และการยกระดับคุณภาพชีวิตใหคนไทยอยู

ดีมีสุขไดอยางยั่งยืน 

3.  กลุมที่  3  การปรับโครงสรางทางเศรษฐกิจใหเขาสูสมดุลและยั่งยืน  เนนการ

บริหารนโยบายเศรษฐกิจมหภาค  ที่มุงสงเสริมใหฐานเศรษฐกิจของประเทศแข็งแกรงและขยายตัว

ไดอยางมีคุณภาพ  โดยปรับฐานเศรษฐกิจต้ังแตระดับฐานรากถึงระดับมหภาค และมีการเชื่อมโยง

กับเศรษฐกิจโลกอยางรู เทาทันบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง  และมีภูมิคุมกันตอกระแสการ

เปลี่ยนแปลงจากภายนอก  ควบคูไปกับการรักษาเสรีภาพและขีดความสามารถในการแขงขันทั้ง

ระดับมหภาคและระดับสาขา  รวมทั้งการสรางความพรอมและพัฒนาความเขมแข็งทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ที่เนนการพัฒนานวัตกรรมและการปรับใชภูมิปญญาทองถิ่นไดอยาง

เหมาะสม 

สําหรับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน  ไดปรากฏตามยุทธศาสตรการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาที่ผสมผสานระหวางมิติทาง

นิเวศ  มิติทางเศรษฐกิจ  และมิติทางสังคมอยางสมดุล  ดวยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน  ดังนี้ 

1.  เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดย

ปรับกลไกจัดการสูเชิงบูรณาการที่เนนการมีสวนรวมของทุกผาย  เพิ่มประสิทธิภาพการบังคับใช

กฎหมาย  สรางจิตสํานึกใหคนไทยตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  และจัดทําฐานขอมูล

ระดับพื้นที่  เพื่อการติดตามตรวจสอบอยางมีประสิทธิภาพ 

2.   อนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหมีความอุดมสมบูรณ  โดยคุมครองและ

กําหนดพื้นที่อนุรักษเพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศ  และใหมีการใชประโยชนที่สอดคลองกับ
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สมรรถนะ ฟนฟูชายฝงและทะเลไทยใหคืนความอุดมสมบูรณ  อนุรักษความหลากหลายทาง

ชีวภาพ จัดหาและใชทรัพยากรน้ําอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 

3. อนุรักษฟนฟูและรักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ศิลปวัฒนธรรม  และแหลง

ทองเที่ยวโดยรักษาสภาพแวดลอมแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ  ศิลปกรรม  โบราณคดีเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  ใชผังเมืองเปนกลไกประสานการจัดการสิ่งแวดลอมเมืองใหเกิด

ความนาอยูและยั่งยืนอนุรักษฟนฟูและสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม  เพื่อดํารงไวซึ่งวิถีชีวิตที่เปน

เอกลักษณของสังคมไทย 

4.   รักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยใหความสําคัญกับการลดมลพิษ  โดยพัฒนา

ระบบกําจัดของเสียอันตรายที่ชุมชนยอมรับ  ลดปริมาณขยะและของเสียและนํากลับมาใช

ประโยชนใหม  ฟนฟูโครงการบําบัดน้ําเสียรวมของชุมชนที่แลวเสร็จ  กํากับควบคุมและจํากัดเขต

อุตสาหกรรมที่กอมลพิษสูงใหอยูในพื้นที่ที่กําหนด  พัฒนาเทคโนโลยีเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมและ

ควบคุมมลพิษควบคูกับการสงเสริมกระบวนการผลิตที่สะอาด  และเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการ

มลพิษใหสอดคลองกับมาตรฐานสากล 

 
6.4.2. กฎหมายเพื่อสนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืน 
การตื่นตัวตอปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในประเทศไทย เกิดข้ึนนับจาก

อุทกภัยในจังหวัดภาคใตชวงป พ.ศ. 2531 โดยพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม

แหงชาติ  พ.ศ. 2535  นับไดวาเปนกฎหมายที่สะทอนถึงความพยายามครั้งแรกของประเทศไทย          

ในการจัดการปญหาทรัพยากรปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีกฎเกณฑ แมจะ                

ใหรับการวิพากษวิจารณวา เปนกฎหมายที่มีขอบกพรองอยูมาก (นันทวัฒน  บรมานันท,2544)  

แตกฎหมายดังกลาวก็เร่ิมมีแนวคิดที่จะใหประชาชนมีสวนรวมในการพิทักษส่ิงแวดลอม เมื่อ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ซึ่งโดยรวมแลว  จัดวาเปนรัฐธรรมนูญที่มี

บทบัญญัติใหความคุมครองสิทธิเสรีภาพแประชาชนและกําหนดหนาที่ประชาชนอยางกวางขวาง  

ไดรับการจัดทําขึ้น  บทบัญญัติดาน  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงถูกกําหนดไวใน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  โดยเฉพาะอยางยิ่งการกําหนดบทบาท

ของรัฐและองคกรของรัฐ  ใหเปนการสงเสริมและสนับสนุนประชาชนมีสวนรวมในการพิทักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมาก  กวาใหรัฐเปนผูทําหนาที่จัดการเอง  และเจตนารมณนี้

ไดรับการผลักดันใหมีโอกาสเปนรูปธรรมมากขึ้น  โดยพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนและ

การกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น  พ.ศ. 2542 
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1. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดบัญญัติบทบาท

ในสวนของประชาชนในสวนของรัฐ  ที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมไวใหประชาชนและชุมชนมีสิทธิที่จะมีสวนรวมในการพิทักษทรัพยากร (มาตรา 46, 49, 

56, 58, 59, 60,61 และ 62)  โดยที่ประชาชนและชุมชนมีเสรีภาพที่จะดําเนินการตามควรแกการ

ใชสิทธินั้น (มาตรา 44, 45, 50) และประชาชนมีหนาที่ตามรัฐธรรมนูญที่จะตองอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (มาตรา 69)  สวนบทบาทของรัฐนั้น  รัฐธรรมนูญไดบัญญัติ

ใหรัฐมีหนาที่สงเสริมและสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนและชุมชนในการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวเปนแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐและเปนแนวทางการใช

อํานาจโดยองคกรของรัฐ (มาตรา 79 และ 290)  โดยการใชอํานาจขององคกรของรัฐจะตองเปนไป

อยางคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของประชาชน 

2.  พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น  พ.ศ. 2542  ไดเนนใหอํานาจหนาที่ในกาจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมเปนขององคกรปกครองทองถิ่น (มาตรา 16 (1) และ มาตรา 17 (5) (12)) 

3.  พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พ.ศ. 2535  

เปนกฎหมายซึ่งเปนที่เขาใจวาอยูบนพื้นฐานของการกระจายอํานาจและการมีสวนรวมของ

ประชาชนเปนแนวทางสําคัญ  (พนัส  ทัศนียานนท  อางถึงใน  นันทวัฒน  บรมานันท, 2544)  ทั้งนี้

ไดบัญญัติถึงสิทธิและหนาที่ของบุคคล  เพื่อประโยชนในการรวมกันสงเสริมรักษาสิ่งแวดลอม  

(มาตรา 6)  วาสิทธิดังกลาวไดแก  สิทธิในการที่จะไดรับขอมูลขาวสารจากางราชการ  สิทธิในการ

ที่จะไดรับชดใชคาเสียหายหรือคาทดแทนจากรัฐ  กรณีที่ไดรับความเสียหายจากการแพรกระจาย

ของมลพิษ หรือภาวะมลพิษที่มีสาเหตุมาจากกิจการหรือโครงการซึ่งสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ

เปนผูริเร่ิมสนับสนุนหรือดําเนินการ  และสิทธิในการรองเรียนกลาวโทษผูกระทําผิดตอเจาพนักงาน

ในกรณีที่พบเห็นการกระทําซึ่งละเมิดฝาฝนกฎหมายควบคุมมลพิษหรือการอนุรักษธรรมชาติสวน  

หนาที่ของบุคคลนั้น  ไดกําหนดใหบุคคลตองใหความรวมมือและชวยเหลือพนักงานในการปฏิบัติ

หนาที่  และการปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของโดยเครงครัด 

แนวความคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ

ประเทศไทยไดกาวไปอีกขั้นหนึ่งในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  โดย

เปนกาวที่แสดงถึงพัฒนาการทางแนวความคิดที่สําคัญเกี่ยวกับการกระจายอํานาจการบริหาร

จัดการ  กลาวคือ  รัฐธรรมนูญไดวางกรอบความคิดพื้นฐานที่เปนหลักสําคัญของการกระจาย

อํานาจในสวนนี้ไวภายใตบทบัญญัติที่มีสาระเกี่ยวกับการดํารงอยูอยางยั่งยืน  และการมองอํานาจ



73 

 

การตัดสินใจไปยังระดับที่เหมาะสมที่สุด  นอกจากนั้น  ยังไดกําหนดใหสิทธิเสรีภาพของประชาชน

และชุมชนทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่รัฐจะตอง

สงเสริมและสนับสนุน  ฐานคิดที่เปนแนวทางสําหรับกฎหมายที่จะเกิดขึ้นโดยผลของรัฐธรรมนูญ

ในสวนนี้จึงเปนการใหความสําคัญตอบทบาทของประชาชนและชุมชนทองถิ่นอยางกวางขวาง  

โดยมีนัยของสมมติฐานที่วาการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนเรื่องที่

ประชาชนและชุมชนทองถิ่นควรมีอํานาจหนาที่  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อประชาชนและชุมชน

ทองถิ่นอาจไดรับหรือไดรับผลกระทบจากการดําเนินการที่เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม  และรัฐมีหนาที่เปนเพียงผูใหการสงเสริมและสนับสนุนบทบาทอํานาจหนาที่ของ

ประชาชน 

 
6.4.3  การปฏิบัติการสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (2546)  ไดติดตาม

ความกาวหนาในการดําเนินการตามยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ในปแรกของการแผนพบวา 

1. การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ  ไดมีการตั้งคณะกรรมการเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน  มีนายกรัฐมนตรีเปนประธาน  ทําหนาที่กําหนดแนวนโยบายและยุทธศาสตรการ

พัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ จัดตั้งกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เพื่อบริหารจัดการ

อยางมีเอกภาพ  จัดทําแผนแมบทและแผนบูรณาการในหลายเรื่อง  เชน  แผนการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ําในพื้นที่ลุมน้ําปง  ปาสัก  ชายฝงทะเลตะวันออก  บางปะกง-ปราจีนบุรี  แผนกการ

อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน 

ในการพัฒนาการมีสวนรวมของทองการมีสวนรวมของทองถิ่น  ไดมีการกระจาย

อํานาจและเพิ่มบทบาททองถิ่น  โดยมีการปรับปรุงระบบการวางแผนพัฒนาจังหวัด  ถายโอน

ภารกิจดานการพัฒนาแหลงน้ําใหแก  อบต. สรางเครือขายการทํางานรวมกัน  เชน  ชมรมอนุรักษ

ปา  กลุมเกษตรเพื่อส่ิงแวดลอม  รวมทั้งมีการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอมและจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในระบบโรงเรียน  5  แหง  และกําลังขยายผลไปสูโรงเรียนเครือขายอีก  23  แหง 

สําหรับความรวมมือกับนานาชาติ  ไดเขารวมในเวทีโลกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

อยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการประชุมสหประชาชาติ  ในป 2535 และ 2545  เพื่อผลัดดัน

แผนปฏิบัติการ 21 ใหมีผลทางปฏิบัติ  และกําลังอยูระหวางการจัดทํารายงานการติดตามผลการ

พัฒนาแหงสหัสวรรษ (MDGS) ตามที่ประชุมสหประชาชาติมอบใหทุกประเทศดําเนินการ 
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2)  การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหมีความอุดมสมบูรณ  ไดมีการเพิ่ม

พื้นที่คุมครอง  โดยการจัดตั้งอุทยานแหงชาติเพิ่มข้ึน  3  แหง  กําหนดเขตรักษาพันธุสัตวปา

เพิ่มข้ึน  13  เขต  และประเทศใหพื้นที่ชุมน้ําของประเทศ  5  แหง  เปนพื้นที่ชุมน้ําโลก  พัฒนาปา

ชุมชนไดปละ 700 หมูบาน  ฟนฟูดินที่มีปญหาและเสื่อมโทรม  ไดปละ 1 ลานไร  ใชหญาแฝกเพื่อ

ปองกันและชะลางพังทลายของดินไดปละ 8 แสนไร  จัดเก็บคาน้ําในเขตพื้นที่ชลประทาน  ตาม

พระราชบัญญัติชลประทานหลวง พ.ศ. 2485  และสงเสริมการปลูกพืชที่ใชน้ํานอยแทนการปลูก

ขาวในลุมน้ําเจาพระยา 

นอกจากนี้  ในภาคการผลิต  การคา  และบริการ  ไดมีการสงเสริมการเกษตรและ

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน  โดยการถายทอดความรูแกเกษตรกรในการตัดวงจรศัตรูพืช จัดตั้งศูนย

ปฏิบัติการเกษตรอินทรีย 16 ศูนย ดําเนินโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรแบบยั่งยืน 19 ภูมินิเวศน  

โครงการสงเสริมอาชีพเกษตรผสมผสาน  กําหนดมาตรฐานสินคาเกษตร  สินคาสหกรณ  สินคา

ปศุสัตว  สินคาประมง ผลิตภัณฑแปรรูป สินคาหัตถกรรมและผักผลไม  และฟารมเลี้ยงสัตว

กําหนดแนวทางพัฒนา การทองเที่ยวใหประเทศไทยเปนศูนยกลางบริการสุขภาพและผลิตภัณฑ

สุขภาพ  และพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรที่มีคุณภาพ จํานวน 169 แหง และเชิงสุขภาพที่มี

คุณภาพ  จํานวน 51 แหง 

3)  การอนุรักษฟนฟูสภาพแวดลอมชุมชน  ศิลปวัฒนธรรม  และแหลงทองเที่ยว  

ไดดําเนินโครงการตางๆ  เชน  โครงการสงเสริมการจัดการพลังงานและสิ่งแวดลอมในระดับ

เทศบาลตามมาตรฐานสากล ISO 14001 โครงการเมืองนาอยู โครงการสนับสนุนบทบาทสถาปนิก

ชุมชนโครงการบานมั่นคงโครงการโปรแกรมการวิจัยและพัฒนาชีวิตสาธารณะทองถิ่นนาอยู 

4)  การลดมลพิษ  ไดมีการบํารุงรักษาระบบบําบัดน้ําเสียเทศบาล 32 แหง  และ

อยูระหวางการกอสรางโครงการหนองแขม-ภาษีเจริญ-ราษฎรบูรณะ  ดําเนินโครงการลดและเลิก

การใชสารทําลายโอโซนในโรงเรียนอุตสาหกรรม  โครงการพัฒนาบุคลากรผูควบคุมและ

ปฏิบัติงานประจําเครื่องดานสิ่งแวดลอมของโรงงาน  โครงการสรางเครือขายคอมพิวเตอรส่ือสาร

ดานการบริหารและการตรวจสอบมลพิษระยะไกล  โครงการจัดตั้งศูนยบริหารจัดการวัสดุเหลือใช

อุตสาหกรรม  และโครงการสงเสริมและพัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดลอมสําหรับโรงงาน

อุตสาหกรรมขนาดกลาง  และขนาดยอม 

สรุปไดวา ทิศทางการพัฒนาประเทศที่ไดเนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก

มาเปนระยะเวลากวา 40 ป  จนกอใหเกิดปญหาในสังคมมากมาย  ไดปรับเปล่ียนสูการพัฒนาที่

ยั่งยืนมาขึ้น  โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดเนนการ
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วางรากฐานการพัฒนาประเทศใหเติบโตอยางมีคุณภาพและยั่งยืนในระยะยาว ดวยการให

ความสําคัญกับการบริหารจัดการที่ดี  การพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม  การ

กระตุนเศรษฐกิจในระดับฐานรากที่สงผลตอการฟนตัวของเศรษฐกิจและลดปญหาความยากจน  

โดยอาศัยความเขมแข็งของชุมชน  ศักยภาพของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น  ควบคูไปกับ

การสรางสภาวะแวดลอมเมืองและชุมชนใหนาอยู  เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น  การบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยมุงปรับกลไกและกระบวนการจัดการที่เนนการมี

สวนรวมของทุกฝาย  นอกจากนี้ในดานของกฎหมายซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการบริหารจัดการ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  ไดวางกรอบความคิดพื้นฐานที่เปนหลัก

สําคัญของการกระจายอํานาจ  ไดกําหนดบทบาทของรัฐใหเปนการสงเสริมและสนับสนุนให

ประชาชนมีสวนรวมในการพิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากกวาการจัดการเอง

สําหรับการดําเนินงานนั้น  ภาคสวนตางๆ  ของสังคม  ทั้งภาคราชการ  เอกชน  และองคกรพัฒนา

เอกชน  ตางก็มีกิจกรรมดําเนินการตามแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืนมากขึ้น  อยางไรก็ตาม  

ภาครัฐยังเปนผูมีบทบาทหลักและการดําเนินงานเนนหนัก  การควบคุม  และการแกไขปญหาเปน

สําคัญ การมีสวนรวมของประชาชน ชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกิดขึ้นไมมาก

เทาที่ควร  จึงไมมีพลังเพียงพอที่จะผลักดันใหมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตและการบริโภคสู

การใชทรัพยากรธรรมชาติที่ประหยัด  คุมคา  และสอดคลองกับศักยภาพ  แมวา  ปจจุบัน  องคกร

ชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่น  ไดตื่นตัวเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการมากขึ้น  

ตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2540  แตก็ยังขาดความพรอมหลาย

ประการ  ไดแก  ความรู  ความตระหนัก การรับรองสิทธิในการเขาดูแลและใชประโยชน

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 

 
6.5  แนวคิดทางการศึกษาตามแผนแมบทของโลกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
แผนแมบทของโลกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ไดมองวาประชาชนจํานวนมากในประเทศ

ตางๆ  ยังขาดความเขาใจในเรื่องความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางกิจกรรมของมนุษยกับสิ่งแวดลอม

เนื่องจากขาดขอมูลที่ถูกตองและเพียงพอ ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะเพิ่มพูนความรู สึก 

(Sensitivity)  และการเขามีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม และการ

พัฒนาการศึกษาจะชวยใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงเรื่องสิ่งแวดลอมและจริยธรรม การมี

คานิยม  เจตคติ  ทักษะและพฤติกรรมที่จะสงเสริมการพัฒนายั่งยืนในการนี้ การศึกษาควรไห

ความรูแกประชาชนไมเฉพาะในเรื่องสิ่งแวดลอมทางชีวภาพและกายภาพเทานั้น  แตรวมถึงคุณคา
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ของส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  และการพัฒนามนุษย (Human development) ดวย  

(ไมเคิล คีทติ้ง, 2537) 

โดยไดเสนอแนวทางการปรับปรุงการศึกษาของประเทศตางๆ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ดังนี้ 

1) ใหประชาชนทุก ๆ วัยไดรับความรูและการศึกษาในเรื่องสิ่งแวดลอมและการ

พัฒนา 

2) นําเอาแนวความคิดเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนา รวมทั้งเรื่องประชากร  

รวมเขาไวในโครงการทางดานการศึกษาทุกระดับ โดยมีการวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาสําคัญๆ 

และเนนเปนพิเศษที่จะใหความรูในเร่ืองดังกลาวแกผูมีอํานาจหนาที่ในการตัดสินใจ (Decision 

makers) 

3) ใหเด็กนักเรียนไดเรียนรูในเรื่องสภาวะสิ่งแวดลอมของทองถิ่นและภูมิภาค  

รวมทั้งในเรื่องการมีน้ําดื่มและอาหารที่ปลอดภัย  การสุขาภิบาล  และผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

ส่ิงแวดลอมจากการใชทรัพยากร 

นอกจากนี้ยังเห็นวา  โลกยังตองการแรงงานที่มีความสามารถในการปรับตัวและมีความ

พรอมที่จะแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ที่กําลังเพิ่มมาก  ดังนั้นประเทศตางๆ ควร

ดําเนินการเพิ่มเติม  ดังนี้ 

1) จัดใหมีแผนงานฝกอบรม สําหรับผูจบการศึกษาจากโรงเรียนและมหาวิทยาลัย  

เพื่อชวยใหสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน 

2) สนับสนุนภาคตางๆ ในสังคม รวมทั้งอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัย  รัฐบาล NGOs 

และองคการตางๆ ของชุมชน ในการใหความรูแกประชาชนในเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอม 

3) ใหเจาหนาที่เทคนิคทางดานสิ่งแวดลอมที่ไดรับการคัดเลือกและศึกษาอบรมใน
ระดับทองถิ่น  ทําหนาที่ใหบริการตามความตองการของชุมชนนั้นๆ  เร่ิมต้ังแตการใหความ

คุมครองสิ่งแวดลอมในเบื้องตน 

4) สงเสริมใหสาธารณชน  มีการอภิปรายกันอยางกวางขวางในเรื่องสิ่งแวดลอม  

โดยผานสื่อมวลชน  ส่ือการแสดงและการบันเทิง  รวมทั้งสื่อการโฆษณาตางๆ  

5) นําเอาประสบการณและความเขาใจของคนพื้นเมืองในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนไป
ใชประโยชนในการศึกษาและฝกอบรม 
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สวนการสรางสมรรถนะเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Creating Capacity for Sustainable 

Development) ประเทศตางๆ จําเปนตองอาศัยสมรรถนะของประชาชนและสถาบันตางๆ  

ภายในประเทศที่จะเขาใจประเด็นสลับซับซอนทางดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ทั้งนี้เพื่อให

สามารถเลือกแนวทางของการพัฒนาไดอยางเหมาะสมโดย 

1) ประชาชนจําเปนตองมีความรูเพื่อจะเขาใจศักยภาพและขอจํากัดของสิ่งแวดลอม
และจะประสบกับทางเลือกนโยบายที่ยุงยากในการดําเนินงานเพื่อแกไขปญหาที่สลับซับซอน       

ตางๆ เชน  ในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการคุมครองความหลากหลายของ

ชีวภาพ เปนตน  ส่ิงเหลานี้จําเปนตองอาศัยทักษะในทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี องคการ  

สถาบัน  และอ่ืนๆ   

2) รัฐบาลควรหารือกับสาธารณชนอยางกวางขวาง  เพื่อดูวาจะชวยปรับปรุง

สมรรถนะของประชาชนอยางไรบาง  เพื่อใหสามารถปฏิบัติตามแผนดําเนินงานของประเทศ เพื่อ

การพัฒนาอยางยั่งยืน  การหารือดังกลาว  ถาหากเปนไปไดควรจะกระทําภายในป พ.ศ. 2538  

และควรมีพื้นฐานบนฉันทามติของชาติอยางกวางขวาง  นอกจากนี้  ภายในป  พ.ศ.2541  

สหประชาชาติควรเสนอแนะวา  จะมีมาตรการเพิ่มเติมอะไรที่จําเปนเพื่อสงเสริมแผนงานความ

รวมมือทางวิชาการระหวางประเทศเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 

3) ประเทศกําลังพัฒนาจําเปนตองอาศัยความชวยเหลือและความรวมมือทาง
วิชาการเพิ่มมากขึ้น  ในการจัดลําดับความสําคัญเพื่อรองรับกับส่ิงทาทายใหมๆ ในระยะยาว

มากกวาที่จะมุงความสนใจเพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนาแตอยางเดียว  ตัวอยางเชน ผูทํางานใน

ภาครัฐบาลและเอกชน  จําเปนตองทราบถึงวิธีการที่จะประเมินผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมของ

โครงการพัฒนาทุกโครงการตั้งแตระยะเริ่มตน 

ดลพัฒน ยศธร (2542) ไดสรุปแนวคิดทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน UNESCO 

ดังนี้ 

การจัดการศึกษา - มุงสงเสริมคุณภาพชีวิตโดยนําแนวคิดเรื่องการพัฒนาอยางยั่งยืน
ความสัมพันธระหวางนิเวศวิทยา  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และหลัก

จริยธรรม เพื่อสนับสนุนการพัฒนาคานิยมและพฤติกรรมของบุคคล

อันจะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน  รวมกันทั้งภูมิภาค 

กระบวนการของ 

การศึกษา 

- เนนความสําคัญเรื่องการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงลดอัตราการไมรูหนังสือ
ในประชาชนทุกวัย  เพื่อนําสูการยกระดับการดํารงชีวิตและการ

สงเสริมคุณภาพชีวิต  โดยคํานึงถึงวัฒนธรรมและความเปนมนุษย 
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เปาหมาย

การศึกษา 

- มุงความเจริญงอกงานทางสติปญญา 

- มุงพัฒนาทักษะและความรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คานิยม  

และรูปแบบการดําเนินชีวิต ทั้งการบริโภคและการผลิต 

- ผลผลิตหรือผูสําเร็จการศึกษาจะเกิดความรู  ความคิด (Head) ความ

สํานึก ความตระหนัก (Heart) และลงมือปฏิบัติ (Hand) อยางถูกตอง

เหมาะสม  กลาวคือ  ตองนําความรูไปปฏิบัติในสังคมไดเปนอยางดี 

ผูสอน - ครอบครัว  ชุมชน  ครู  ตองมีสวนรวมในการใหความรู 

- ครูตองเปนตัวอยางที่ดี  ใจกวาง 
- ครูตองชวยนักเรียน  และมีความสัมพันธที่ดีตอนักเรียน 

ผูเรียน - มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
- เนนการพึ่งตนเอง 

วิธีการสอน - มุงเนนทักษะในการตั้งคําถาม  การสืบสวน  และการปฏิบัติ 

- เนนการเรียนรู  4  ลักษณะ  คือ  เรียนเพื่อรู  เพื่อปฏิบัติไดจริง  

เพื่อที่จะอยูรวมกันและเรียนรูเพื่อชีวิต 

หลักสูตร - ขอบเขตของการศึกษาจะเนนหนักเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา 

- จัดทําหลักสูตรสหวิทยาการแบบบูรณาการที่รวมแนวคิดเรื่องการ
พัฒนาอยางยั่งยืน  ความสัมพันธระหวางนิเวศวิทยา  เศรษฐกิจ  

วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  โดยเฉพาะวัฒนธรรมและหลัก

จริยธรรม   เพื่อสนับสนุนการพัฒนาคานิยม   คุณธรรม   และ

พฤติกรรมของบุคคล  อยางสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น 

การประเมินผล -  แบบทดสอบ/ขอสอบ 

 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

7.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต) 
พูนสุข สนองลักษณ (2532)  ไดวิเคราะหแนวคิดทางการศึกษาของพระเทพเวที (ประยุทธ 

ปยุตฺโต)   

ผลการวิจัยพบวา  ลักษณะของการศึกษาที่ควรจะเปนตามแนวคิดพระเทพเวทีเปนการนํา

หลักพุทธปรัชญามาประยุกตใชกับการศึกษา  การศึกษาตามแนวคิดนี้ก็คือกระบวนการสราง

ปญญา  เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตทั้งในสวนบุคคล  และนําไปสูความเปนอิสระแกสราง
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ปญญาได  ทําใหเกิดความสุขหรือความหลุดพนจากความทุกข  (วิมุตติ) ผูสอนและผูเรียนตาม

แนวคิดนี้มีพัฒนาการครบทั้ง  4  ดาน  คือ  ทางกาย  ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปญญา  ผูสอน

ตองสามารถทําใหผูเรียนเกิดปญญา  ความคิดที่ถูกตอง  กระบวนการเรียนสอนที่จัดขึ้นตองเปนไป

เพื่อใหผูเรียนเกิดการรับรูที่บริสุทธิ์  ปราศ จากอวิชาและตัณหา เปนการสรางปญญา  ฉันทะและ

กรุณาเพื่อนําไปสูการแกปญหาไดคือ  ความพนทุกข  หลักสูตรตามแนวคิดนี้ไดแก  การใชหลัก

บูรณาการคูกับการพัฒนาการในทุกระบบทุกขั้นตอนของการศึกษา 

ปยวัชร  สุทธิวนิช (2540)  ไดวิเคราะหสาระหลักทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

หลักพุทธธรรมในผลงานของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)   

ผลการวิจัยพบวา ในผลงานของพระธรรมปฎกปรากฏจํานวนหลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม

สาระหลักทางการศึกษานอกระบบทั้ง  7  เร่ือง  โดยเรียงลําดับจํานวนหลักพุทธธรรมจากมากไป

หานอยดังนี้   

1. การศึกษาเพื่อสันติภาพ (หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม คือ  พรหมวิหาร 4 การ

จํากัดปปญจธรรม 3  สังคหวัตถุ 4  อธิษฐานธรรม 4  และการกําจัดมัจฉริยะ 5)   

2. แรงจูงใจ  (หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม  คือ  ตถาคตโพธิศรัทธา  ฉันทะ  กัลยาณ

มิตตาและอิทธิบาท 4)  

3. การศึกษาเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  (หลักพุทธธรรมที่

ครอบคลุม  คือ  สันมาทิฏฐิ  เมตตา  กรุณา  หลักรัตนตรัย  และกตัญูกตเวที) 

4. หลักประชาธิปไตย (หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม  คือ  ธรรมธิปไตยและสาราณีย

ธรรม 6) 

5. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  (หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม  คือ  มรรค  หรือ

มัชฌิมาปฏิปทาหรือไตรสิกขา) 

6. การศึกษาตลอดชีวิต  (หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม  คือ  ความไมประมาท) 

7. คิดเปน (หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุม  คือ  โยนิโสมนสิการ) 

แตขอสังเกตวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีทั้งขอที่มีความหมายสอดคลองและแตกตาง

กับการพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

พระณรงค  กิตฺติธโร (เดนประเสริฐ) (2549)  ไดศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของ

พุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต)  
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ผลการวิจัยพบวา  ความหมายการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ  คือ  สิกขา  เปนการศึกษา

ปฏิบัติทําใหส้ินราคะ  โทสะ  และโมหะ  จุดมุงหมายของการศึกษาก็เพื่อมวลมนุษยชาติ  มุงเนน

สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกสังคม  องคประกอบของการศึกษาเพื่อทําใหคนมีความรอบรูตาม

หลักศีล  สมาธิและปญญา  และการปฏิรูปการศึกษามี  4  ประเภท  คือ  การปฏิรูปแบบสาธิต  

การปฏิบัติรูปแบบแนวคิด  การปฏิบัติเพื่อใหรูจักบุญคุณ  และการปฏิรูปเพื่อพัฒนาจิต สวน

ความหมายการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต) คือ  การศึกษาเพื่อพัฒนาคน  

ศึกษาแบบไตรสิกขาเพื่อใหผูเรียนมีศีล  สมาธิ  ปญญา  และศึกษาแบบภาวนาเพื่อพัฒนาผูเรียน

ทางกาย  วาจา  ใจ  และปญญาจุดมุงหมายการศึกษามี  5  แนวทางคือ  ตองทําใหชีวิตพึงไดรับ

และเกิดประโยชน  ตองทําใหเกิดภาวะเพื่อตนเอง  ตองทําใหรูจักสรางเสริมปญญา  ตองทําให

ผูเรียนเปนพหุสูตร  และทําใหผูเรียนรูจักเคารพครูอาจารย  องคประกอบของการศึกษามี  2  

ประเภท  คือ  องคประกอบภายนอก  มีบุคคลทําใหเกิดการเรียนรู  “สัตบุรุษ”  มีสถานที่รวมทั้ง

สังคมชุมชน  และองคประกอบภายใน  เกิดจากแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีเหตุผลสัมพันธกัน  

การจัดการศึกษามี  2  แนวทาง  คือ  การศึกษาและทั่วไป  มาจากความเชื่อวามนุษยเปนสัตว

ประเสริฐสามารถฝกได  และการศึกษาแบบไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  

และการปฏิรูปการศึกษาก็เพื่อประโยชนสังคมปจจุบัน  ทําใหคนรูจักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่

ถูกตอง  รูจักการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมและรูจักประชาธิปไตยและธรรมาธิปไตยที่ถูกตอง 

ผลการเปรียบเทียบความหมายการศึกษา  พบวา  มีความเหมือนกันมาจากหลักสิกขา  3  

คือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  มีขอโตแยงกับบัญญัติศัพท  ถาเปรียบเทียบ

สังคมปจจุบันไมครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  จุดมุงหมายการศึกษามีความเหมือนกัน

อยู  2  ประการ  คือการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในปจจุบันใหมีคุณภาพ  และการศึกษาเพื่อพัฒนาคน

ในอนาคตที่จิตวิญญาณและสรางปญญา  มีขอโตแยงกันในรายละเอียด  แตสังคมปจจุบันใหคน

เปนศูนยกลางการพัฒนาทุกอยาง  องคประกอบของการศึกษามีความเหมือนกันอยู  2  ประการ  

คือ  องคประกอบภายนอก  และองคประกอบภายใน  สวนความแตกตางกันมีเพียงแคลักษณะ

การใชศัพท  แตสังคมปจจุบันองคประกอบการศึกษาตองสัมพันธกับระดับชาติ  และนานาชาติ  

การจัดการศึกษามีความเหมือนกันอยู  2  ประการ  คือ  เพื่อการอยูรวมกันในสังคมเพื่อพัฒนาตน  

มีความแตกตางกันโดยศัพทแตเปาหมายเหมือนกัน  แตสังคมปจจุบันการศึกษาทั้งสองทานยังไม

สามารถสนองตอบทางเศรษฐกิจไดและการปฏิรูปการศึกษามีความเหมือนกันอยู  4  ประเภท  คือ  

แนวคิดผูเรียน  สังคมสถานศึกษา  และเทคโนโลยี  มีความแตกตางกันโดยศัพท  แตสังคมปจจุบัน

การศึกษาทั้งสองทานมองขามการพัฒนาคนเปนผูนํา  แนวทางบูรณาการแนวคิดการศึกษาทั้งสอง
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ทานมาเพื่อใชรักษาสิ่งแวดลอม  เศรษฐกิจและสังคมที่วา  “ความจนเปนเรื่องใหม คร้ังโบราณคน

ไทยไมจน” และการประยุกตใชจัดทําหลักสูตร และเพื่อพัฒนาครูใหมีคุณธรรม 

 
7.2  การวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ  (2543)  ไดศึกษา  “การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนา

ที่ยั่งยืน” 

ผลการวิจัยพบวา 

1.  ปญหาการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชน  เปนปญหาที่เกิดปญหาสิ่งแวดลอม  ซึ่งไดรับ

ผลและทบจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหชุมชนในฐานะระบบสังคมเสียดุลยภาพ

โครงการการศึกษาชุมชนไดถูกนํามาใชในวิถีทางในการแกไขปญหาโครงการดังกลาวเสริมสราง

การบริการในชุมชน  โดยการใหชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนและจัดการ เปาหมายของโครงการ

คือ แกปญหาชุมชน  และมุงหมายใหสมาชิกในชุมชนไดรับประโยชนจากโครงการคือ แกปญหา

ชุมชน  และมุงหมายใหสมาชิกในชุมชนไดรับประโยชนจากโครงการ 

2. รูปแบบการศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  จําแนกออกเปนสองรูปแบบ  

 2.1 รูปแบบชุมชนเปนผูริเร่ิม เปนรูปแบบที่เหมาะสําหรับชุมชนที่มีผูนําที่เขมแข็ง

และมีศักยภาพเปนพื้นฐาน  รูปแบบนี้เนนการคิดพึ่งตนเอง การมีสวนรวมและการใชทรัพยากร  

ตลอดจนภูมิปญญาในชุมชน  โครงการดังกลาวเกิดขึ้นโดยชุมชนเอง และมีเปาหมายในการ

พัฒนาความสามารถสมาชิกในชุมชน  เพื่อแกปญหาการพัฒนาที่ยั่งยืน  

2.2 รูปแบบที่หนวยงานภายนอกเปนผูริเร่ิม  เปนรูปแบบที่เหมาะสําหรับชุมชนที่

เกิดปญหาเกิดขอบเขตความสามารถของชุมชน  การแกปญหาจําเปนตองอาศัยความชวยเหลือ

จากภายนอก  เปนตนวาองคกรระหวางประเทศ  หนวยงานรัฐหรือโครงการพระราชดําริ  อยางไรก็

ตามการจัดกิจกรรมการศึกษาดังกลาว  มีเปาหมายในการสรางการมีสวนรวมการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู  และศักยภาพของสมาชิกเพื่อใหแกปญหาของชุมชนไดเองเชนกัน 

ดลพัฒน ยศธร (2542)  ไดนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนว 

พุทธศาสตร 

ผลงานวิจัยพบวารูปแบบของการศึกษานี้คือ  การพัฒนาตามแนวพุทธศาสตรที่เปนการ

พัฒนาที่ถูกทาง (สัมมาพัฒนา)  และการพัฒนาที่ไดสมดุล (สมพัฒนา)  จะนําไปสูผลสําเร็จในการ

พัฒนาที่ยั่งยืนได  ดวยการศึกษาแบบไตรสิกขา  ที่พัฒนาคนทั้งดานพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ)  

และปญญา  ซึ่งการศึกษาเชนนี้ตองศึกษาทั้งเนื้อหา (ปริยัติ)  การลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) เพื่อให
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เขาใจปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงชีวิต  อันนําไปสูผลสําเร็จ (ปฏิเวธ)  

ขณะเดียวกันก็ศึกษาวิชาการอื่นๆ (วิชาการทางโลก) ไปดวย  นอกจากนั้นในกระบวนการการเรียน

การสอนตองประกอบไปดวยความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูสอนและผูเรียนดวย 

พจนา เอื้องไพบูลย (2546) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรูในชุมชนเพื่อ

การพัฒนาที่ยั่งยืน  :  การศึกษาแบบพหุกรณี 

1. กระบวนการเรียนรูในชุมชน  ที่ทําใหชุมชนมีศักยภาพในการคิดและปฏิบัติเพื่อ

การแกไขปญหาและการพัฒนาดานนิเวศ  เศรษฐกิจ  และสังคมชุมชนใหดีข้ึนและมีความสมดุล

ประกอบดวย  8  ข้ันตอน  คือการทบทวนความยากลําบากในชีวิต  การตรวจสอบถึงสาเหตุวิกฤต

ของกลุมแกนนําชุมชน  การกระตุนคนในชุมชนไดความตระหนักในสถานการณที่เปนปญหาของ

ชุมชน  การหาทางเลือกในการแกไขปญหา  การปฏิบัติตามทางเลือก  การประเมินผลยอนกลับ  

การพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นและการบูรณาการเขาสูชีวิต 

2. ผลที่ไดจากการคิดและปฏิบัติของชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  ทําใหนิเวศของ

ชุมชนคือ  ทรัพยากรปา  ดิน  น้ํา  และความหลากหลายทางชีวภาพมีความสมบูรณข้ึน  เศรษฐกิจ

ของชุมชนดีข้ึน  และมีความมั่นคงขึ้น  โดยผลิตทางการเกษตรกรรมดีข้ึนและมากชนิดขึ้น  จากการ

ที่ชุมชนไดเปล่ียนรูปแบบการผลิตที่ทํานาอยางเดียวและมีการใชสารเคมีในการเพาะปลูก เปนการ

ทําเกษตรผสมผสานที่มีการบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ และสมาชิกชุมชนมีสวนรวมอยางเขมแข็งใน

การพัฒนานิเวศและเศรษฐกิจของชุมชน 

3. กระบวนการเรียนรูในชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ครอบคลุมถึงกิจกรรมการ

เรียนรูหลายลักษณะรวมกันที่ทําใหศักยภาพของชุมชนเพิ่มข้ึน  ไดแก การเรียนรูจากการปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน  การสนทนา  พบปะหารือและประชุม  การสังเกตผลของกิจกรรม  การถายทอดภูมิ

ปญญาของปราชญชาวบาน  การฝกอบรมและดูงานในพื้นที่จริง การเรียนรูผานสื่อตางๆ  และการ

เปนแหลงถายทอดความรูของชุมชน  นอกจากนี้การเรียนรูผานประเพณีและพิธีกรรม  นับวาเปน

กิจกรรมที่มีบทบาทสําคัญสําหรับชุมชนที่มีวิถีชีวิตพึ่งพิงกับธรรมชาติ 

วิศนี ศิลตระกูล (2541) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อปรับปรุง

คุณภาพชีวิตและสังคมตามแนวความคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในเขตอุตสาหกรรม 

ผลการวิจัยพบวาสามารถสรางเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมได  8  ดาน  47  ตัวชี้วัด  

เครื่องวัดทั้ง  8  ดานไดแกโครงสรางพื้นฐานและสิ่งแวดลอม  อาชีพและเศรษฐกิจ  สุขภาพอนามัย  

และสาธารณสุข  ขอมูลขาวสารและการเรียนรู การศึกษานอกโรงเรียน วัฒนธรรมและจิตใจ 

ประชาสังคม  ความมั่งคงชีวิตและสิทธิเสรีภาพ และครอบครัว ในสวนรูปแบบการศึกษานอก
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โรงเรียนเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตและสังคมตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในเขตอุตสาหกรรม  ได

นําเสนอ  2 รูปแบบ คือ 

1. ศึกษานอกโรงเรียนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสําหรับ

กลุมเปาหมายตางๆ  ในชุมชน  เพื่อใหไดรับความรูและทักษะที่จําเปนตอการปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตและสิ่งแวดลอม   

2. โรงเรียนในโรงงาน เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้น สําหรับกลุมคนงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม  โดยเนนการมีสวนรวมของเจาของโรงงานและคนงานในการกําหนดความรูและ

ทักษะที่สอดคลองกับความตองการของโรงงานและสถานประกอบการ 

 
7.3  งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิต 
ศิริพรรณ  ชุมนุม (2545)  ทําการวิจัยเรื่องกระบวนการและยุทธศาสตรการเรียนรูตลอด

ชีวิตสําหรับผูมีอายุสูงกวา 16  ป ซึ่งเปนการศึกษาองคความรูจาก  สหราชอาณาจักร 

ผลการวิจัยพบวา สหราชอาณาจักรเพิ่มพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันระดับชาติ

และความสําเร็จของบุคคลซึ่งมีการดําเนินงานเปนระบบดวยกระบวนการปฏิรูปการเรียนรูตลอด

ชีวิตและยุทธศาสตรการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับอายุ  16 -19 ป มีการเชื่อมโยงโครงการและ

กิจกรรมของหนวยงานและองคกรตางๆ เพื่อการพัฒนาการเรียนรูและฝกทักษะอาชีพใหแก

เยาวชนและยุทธศาสตรสําหรับผูใหญ  คือสรางความตองการในการเรียนรู  สรางโอกาสการเรียนรู

กระตุนใหเกิดความตองการการเรียนรู  และรัฐบาลไดจัดระบบบัญชีการเรียนรูรายบุคคล  สงเสริม

การเรียนรูผานสื่อวิทยุ โทรทัศนและอินเตอรเนท รวมทั้งใหบริการขาวสารและการใหคําปรึกษาที่มี

คุณภาพ 

 
ตอนที่  8  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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แผนภาพที่ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

การเรียนรูตลอดชีวิต 

การพัฒนาที่ยั่งยืน 

แหลงขอมูล 

• หนังสือของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการศึกษา

และการพัฒนา 

• หนังสือที่ผูอื่นเขียนเกี่ยวกับ

ประวัติชีวิตและแนวทางการ

ทํางานของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) 

• สัมภาษณบุคคลใกลชิด 

o พระครูปลัดสุวัฒนพรหม

คุณ (อินศร จินดฺาปฺโญ) 

o พระการุณย กสุลนนฺโท 

o คุณบุบผา คณติกุล 

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) ในดาน 

• การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 

• รูปแบบการจัดการศึกษา 

• กระบวนการการเรียนรู 

• การสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการ

เรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน 

• แนวทางการจัดการเรียนรูตลอด

ชีวิตเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืนสําหรับ 

o กลุมเปาหมาย 

o ผูจัด 

o กระบวนการจดั 
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 บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ระเบียบวธิวีจิัยและเทคนคิการวจิัยที่ใช 

 ระเบียบวิธีวิจัยและเทคนิคการวิจัยที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีสาระสําคัญดังนี้ 
 
การวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  
 การวิจัยเอกสาร (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2534) เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบหนึ่งที่มี

ลักษณะเปนการสํารวจเชิงวิเคราะห ซึ่งสํารวจและวิเคราะหเฉพาะเอกสารและเนื้อหาที่ปรากฎอยู

ในเอกสารนั้นเทานั้น ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับการวิจัยเชิงประวัติศาสตร ตางกันตรงที่เอกสารที่ใช

ในการวิเคราะหและขอสรุปที่ตองการ การวิจัยเอกสารมักใชเอกสารที่ทําขึ้นในปจจุบัน หรือมี

ระยะเวลาสั้นกวาการวิจัยเชิงประวัติศาสตร ซึ่งตองใชเอกสารที่เปนประวัติศาสตรแลว สวนขอสรุป

ที่ตองการนั้นการวิเคราะหเอกสารมุงหาสภาพการณของเอกสารทั้งในลักษณะจํานวนและเนื้อหาที่

ปรากฎอยูในเอกสารนั้น 
 
การวิเคราะหสาระ (Content Analysis) 
 การวิเคราะหสาระเปนเทคนิคหนึ่งของการวิจัยที่จะทําการอางอิงโดยการดึงเนื้อหาใน

หลักฐานทั้งหลายออกมา ตองอาศัยกระบวนการจัดกระทําขอมูลเพื่อใหไดมาซึ่งความเชื่อถือได 

ดังนั้นการวิเคราะหสาระจึงเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ ภายใตสถานการณและเวลาและจะตองให

ขอมูลที่ เหมือนกันและเชื่อถือได หรืออาจกลาวไดวาเปนเทคนิคที่ใชบรรยายเนื้อหาที่ ส่ือ

ความหมายบางอยางไดอยางมีระบบ ตีคาเปนตัวเลขไดและมีความเปนปรนัย (อุทุมพร จามรมาน, 

2529)  

 การวิเคราะหสาระ (พรชุลี อาชวอํารุง, 2528) จึงเปนเทคนิควิจัยที่ใชสําหรับการบรรยาย

อยางเปนปรนัย มีระบบระเบียบและมีลักษณะเชิงปริมาณและสัมพันธกับสาระที่ไดจากการสื่อสาร

อยางใดอยางหนึ่งซึ่งการสื่อสารทุกประเภท ไมวาจะเปนวาจา การพิมพ การเขียน การใช

สัญลักษณและภาษาทาทางประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 6 องคประกอบไดแก 1) แหลงหรือ

ผูสงสาร (หมายถึง สาระหรือเอกสาร) 2) กระบวนการบันทึกสาร 3) สาร 4) ชวงหรือพาหนะในการ

สงหรือการสื่อสาร  5) ผูตีความ ผูแปลความหรือผูรับสารและ 6) กระบวนการวิเคราะหสารหรือ

สัญลักษณเพื่อหาความหมายหรือสาระที่แฝงอยู 
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 แนวคิดในการวิเคราะหสาระ (พรชุลี อาชวอํารุง, 2528) มีดังนี้ 

1. การวิเคราะหสาระ เปนกระบวนการที่ไมยุง หรือไปกระทบกระเทือนกลุมตัวอยาง 

2. การวิเคราะหสาระ ยอมรับเอกสารหรือส่ิงพิมพที่ไมเปนทางการ 

3. การวิเคราะหสาระ มุงประเด็นที่เปนตัวเลขและบรรยาย 

4. การวิเคราะหสาระ เกี่ยวกับขอมูลจํานวนมาก 
 

ลักษณะทัว่ไปในการวิเคราะหสาระ (Krippendroff, 1980) ไดแก 

1. มีขอมูลใหนักวิเคราะหและเปนขอมูลที่ส่ือความหมายได 
2. มีเนื้อหาหรือประเด็น 

3. ทําการวิเคราะหใหสอดคลองกับความเปนมาและสิ่งที่จะวิเคราะห 
4. เปาหมายของการวิเคราะหสาระตองชัดเจน 

5. การอางอิงตองอาศัยสติปญญา 

6. คุณสมบัติที่สําคัญยิ่งคือความตรงตามเนื้อหา (Validity) และความคงเสนคงวา 

(Reliability) 

 

การวิเคราะหสาระ อาจนํามาใชใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยได 3 ลักษณะ                 

(พรชุลี อาชวอํารุง, 2538) คือ 

1. การวิเคราะหสาระ เพื่อวัตถุประสงคในการบรรยายลักษณะ หรือมิติตางๆ ของ

สาระโดยไมอางอิงความตั้งใจ (กระบวนการบันทึกสาร) หรือผลของสารที่มีตอผู รับสาร 

(กระบวนการตีความ) การวิเคราะหสาระจึงมุงเนนคําถามวา “อะไร ถึงใครและอยางไร” 

2. การวิเคราะหสาระ เพื่อวัตถุประสงคในการสรุปความ จากการอางอิงสิ่งที่มากอน

การสื่อสาร (กระบวนการบันทึกสาร) วิเคราะหสาระจึงมุงเนนคําถามวา “ทําไม” และ “ใคร” 

3. การวิเคราะหสาระเพื่อวัตถุประสงคในการสรุปความจากการอางอิงเกี่ยวกับผล
ของการสื่อสาร (กระบวนการตีความจากสาร) การวิเคราะหสาระจึงมุงเนนคําถามวา “ดวยเหตุผล

อะไร”  

 

ในการสรุปแกนเรื่องผูวิจัยจะใชวิธีประมวลสาระและการอานสังเคราะหสาระจากเอกสาร 

เพื่อหาขอสรุปการวิจัยซึ่งการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปนี้ พรชุลี อาชวอํารุง (2528) และ

สุภางค  จันทวานิช (2552) ไดกลาวถึงการสรุปแกนสารวามีวิธีการ 3 วิธี คือ 
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1. การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) เปนการวิเคราะหเอกสารหรือ

ขอมูลที่มีลักษณะเปนเหตุการณหรือเปนรูปธรรมโดยนําขอมูลที่ไดมาตีความสรุปเบื้องตนแลวทํา

การตรวจสอบตอไป 

2. การวิเคราะหโดยจําแนกชนิดของขอมูล (Typological Analysis) โดยการแยก

หรือจําแนกขอมูลเปนกลุมหรือชนิด ตามลักษณะแนวคิดหรือกรอบการวิจัยที่กําหนดไว 

3. การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) เปนการนํา

ขอมูลที่ผานวิธีขางตนมาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาความสัมพันธ อาจกําหนดเปนตารางหรือแผนผัง

ความสัมพันธ เพื่อนําไปสูการสรางขอสรุปตอไป 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังใชเทคนิคการสังเคราะหสาระ ตามแนวทางของไมลและฮิวเบอรแมน 

(Miles and Humberman, 1985) ซึ่งเปนการสังเคราะหขอมูลจากเอกสารใน 3 ลักษณะคือ 

1. การลดทอนขอมูล (Data-Reduction) เปนการเลือกและการทําใหชัดเจน การ

ปรับใหเขาใจงาย การจับสาระสําคัญและการปรับเปลี่ยนขอมูลใหอยูในลักษณะการบันทึกได

อยางชัดเจน ใชวิธีการจับสาระสําคัญของขอมูล แลวนํามาคัดเลือกและปรับใหเขาใจงายตอการ

เขียนรายงานการวิจัยโดยไมตองลอกเอกสารเหลานั้นมาทั้งหมด 

2. การจัดระเบียบขอมูล (Data-Display) เปนการจัดทําขอมูลใหอยูในรูปที่จะลง

ขอสรุปไดงายขึ้น โดยการนําขอมูลที่ลดทอนแลว ในขอ 1 มาจัดลําดับเนื้อหาวา ขอมูลใดเกิดขึ้น

กอนหลัง รวมทั้งลําดับข้ันตอนการวิจัยและการนําเสนอผลของการวิจัยใหมีความตอเนื่องเปนลําดับ 

3. การลงขอสรุป (Conclusion Drawing)  เปนการใหความหมาย และการตีความ

ของขอมูลโดยการอุปนัย (Induction) หรือวิธีการใหเหตุผล จากขอมูลที่เปนขอเท็จจริงจากเอกสาร

แลวนํามาสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว 

การวิจัยครั้งนี้เปนการประมวลและอานสังเคราะหสาระจากเอกสาร เปนการวิเคราะห

สาระ เพื่อวัตถุประสงคในการบรรยายลักษณหรือมิติตางๆ ของสาระ จึงมุงเนนคําถามวา “อะไร 

ถึงใครและอยางไร” เปนหลัก ทั้งยังตองมีกระบวนการตีความเพื่อใหทราบสรุปความที่เปนแกนแท

ของสาระดวยจึงตองเนนคําถามวา “ดวยเหตุผลอะไร” 

ดังนั้น ในการวิเคราะหแนวคิด ผูวิจัยจะใชวิธีอานสังเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Inductive 

Data Analysis) โดยอานวิเคราะหขอมูลจากสวนยอยๆ (Segment) กอนแลวจึงพิจารณาแยกแยะ

จัดกลุมประเด็นรวม (Topics) และในหลายๆ ประเด็นรวมนํามารวมกันเปนกลุม (Categories) 

หลายๆ กลุม จัดเปนแบบแผน (Pattern) ดังภาพ 
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แผนภาพที่ 3   ข้ันตอนการวิเคราะหสาระแบบอุปนัย (Inductive Data Analysis) 

  
 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 

ขอมูลสวนยอย (Segments) 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 

ประเด็น (Topics) 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 

จัดกลุมประเด็น (categories) 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 

 ตีความสรุปประเด็นเปนแบบแผน 

(Pattern) 
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ผูวิจัยขอเสนอขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลโดยยกตัวอยางประกอบดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ขอมูลสวนยอย 
 ไดจากการอานเอกสารที่เกี่ยวของตางๆ โดยสังเกตจากคําหรือใจความที่สอดคลองกับ

กรอบแนวคิดในการวิจัย เชน ในหนังสือเร่ือง จะพัฒนาคนกันไดอยางไร? (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552:  34) มีขอความวา 

 “คําวาปรโตโฆษะแปลวาเสียงจากผูอ่ืน คืออิทธิพลจากภายนอก เปนคําที่มี

ความหมายกลางๆ คืออาจจะดีหรือชั่ว ถูกหรือผิดก็ได ถาปรโตโฆษะนั้นเปนบุคคลที่

ดี เราเรียกวากัลยาณมิตร ซึ่งเปนปรโตโฆษะชนิดที่กลั่นกรองแลว และเราไดเลือกสรร

ที่จะนํามาใชงานจริงๆ ในการศึกษา ปรโตโฆษะโดยทั่วๆ ไปก็ไดแก พอแม พี่นอง ครู

อาจารย ส่ือมวลชน และการถายทอดทางวัฒนธรรม ซึ่งถือวาเปนสิ่งสําคัญมากใน

สังคม ถาบุคคลหรือสถาบันเหลานั้นเปนปรโตโฆษะที่ดีก็จะนําเด็กไปสูสัมมาทิฏฐิ ซึ่ง

เปนพื้นฐานของการพัฒนาที่ดีตอไป” (จากนี้จะเรียกวาขอความที่ 1) 

 

ในหนังสือเรื่อง เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรมของครู

อาจารยและผูบริหาร) ผูวิจัยพบขอความวา 

 “ความมีกัลยาณมิตรและความเปนกัลยาณมิตรนี้เปนคุณสมบัติของแรกที่เรา

ตองการเลยทีเดียว เราตองตั้งเปาหมายวาทําอยางไรจะใหสังคมและชุมชนของเรา

เปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร คือคนที่อยูในชุมชนวิชาการเชนมหาวิทยาลัยนั้น จะตอง

เปนกัลยาณมิตรตอกัน คือเปนปจจัยหรือส่ิงแวดลอมแกกันในทางที่เอ้ือตอกันในทาง

การศึกษาหรือการพัฒนาทุกดาน ครูก็เปนปจจัยเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของลูกศิษย 

ครูอาจารยเองดวยกันและลูกศิษยตอลูกศิษยดวยกันก็เปนปจจัยเอื้อตอกัน ผูบริหาร

ก็เปนปจจัยเอื้อตอการเจริญงอกงามของครูอาจารยและของทุกคนในชุมชน”                   

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 98) (จากนี้จะของเรียกวาขอความที่ 2) 

ขอความเหลานี้ถือวาเปนขอมูลสวนยอย  

 
ขั้นตอนที่ 2 ประเด็น 
หลังจากศึกษางานเขียนของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) จนไดขอมูลสวนยอยแลว 

ผูวิจัยไดนํามาคิดเทียบเคียงกับกรอบแนวคิดในการวิจัย พบวาสิ่งหนึ่งที่ตองการหาคําตอบคือ

แนวทางสําหรับผูจัดการศึกษา ผูวิจัยเห็นวาในขอความที่ 1 นี้มีประเด็นที่เกี่ยวกับผูจัดการศึกษาวา 
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ตัวอยางผูจัดการศึกษาไดแก พอแม พี่นอง ครูอาจารย ส่ือมวลชน และการถายทอดทางวัฒนธรรม 

ซึ่งผูวิจัยใชเปนคําสําคัญในการคนหาขอมูลสวนยอยอื่นๆ ตอวามีสาระอะไรที่เกี่ยวของกับ พอแม 

พี่นอง ครูอาจารย ส่ือมวลชน และการถายทอดทางวัฒนธรรมและในขอความที่สองพบวาผูจัดการ

ศึกษาตองเกี่ยวของสถาบันการศึกษาดวย ซึ่งมีคําสําคัญที่ผูวิจัยใชในการวิเคราะหสาระตอ คือ 

มหาวิทยาลัย ชุมชนวิชาการและชุมชนแหงกัลยาณมิตร 

  
ขั้นตอนที่ 3 จับกลุมประเด็น 

 เมื่ออานงานเขียนจนไดสาระตามคําสําคัญจํานวนหนึ่งแลวผูวิจัย ไดนําขอความหรือ

ประเด็นยอยที่มีคําสําคัญเดียวกันมารวมกัน ซึ่งในเรื่องผูจัดการศึกษานี้ ผูวิจัยพบวาพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงบทบาทของพอแม ครูอาจารยและส่ือมวลชนไวอีกมาก ผูวิจัยจึง

ตั้งเปนหัวขอไวในเรื่องแนวทางสําหรับผูจัดการศึกษา สวนพี่นองผูวิจัยตัดออกไปเพราะไมไดพบ

ขอความที่ส่ือถึงเรื่องนี้อีก ในขณะที่เร่ืองการถายทอดทางวัฒนธรรม ผูวิจัยพบวาขอความที่

เกี่ยวของกับการถายทอดทางวัฒนธรรมสอดคลองกับบทบาทในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของ

รัฐและสังคม ผูวิจัยจึงไดนํารัฐและสังคมมาเปนหัวขอในเรื่องแนวทางสําหรับผูจัดการศึกษาไวอีก

เร่ืองหนึ่ง จากการทําตามขั้นตอนนี้ทําใหผูวิจัยสรุปในผลการวิเคราะหขอมูลวาผูจัดการศึกษาตาม

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มี 5 กลุมคือ พอแม ครูอาจารย สถาบันการศึกษา 

รัฐและสังคม และส่ือมวลชน 

 
 ขั้นตอนที่ 4 ตีความสรปุประเด็นเปนแบบแผน  

เมื่อผูวิจัยตั้งหัวขอจากการจับกลุมประเด็นแลว ผูวิจัยไดนําขอความยอยตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับหัวขอนั้นๆ มาสรุปวิเคราะห และเรียบเรียงเปนแนวคิดเพื่อนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การสัมภาษณ (Interview) 

สุภางค จันทวานิช (2552) อธิบายวาการสัมภาษณเปนวิธีการศึกษาคนควาที่ใชกัน

โดยทั่วไปในแขนงวิชาทางสังคมศาสตร เปนรูปแบบของปฏิสัมพันธระหวางผูถามและผูตอบ

ภายใตกฎเกณฑมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูล เปนการสนทนาอยางมีจุดมุงหมายเปนหลัก 

ฉะนั้นจึงใชไดทั่วไปโดยไมจํากัดวาผูใหขอมูลจะมีระดับการศึกษาสูงต่ําเพียงใด ลักษณะสําคัญ

ของการสัมภาษณคือมีความยืดหยุนผูสัมภาษณมีโอกาสอธิบายขยายความหรือซักถามคําถาม

เพิ่มเติมติดตอกันเพื่อใหผูตอบเขาใจจุดประสงคของผูสัมภาษณ ทั้งยังสามารถเปลี่ยนสถานภารณ

หรือหาทางวกกลับมาเมื่อผูพูดตอบไมตรงคําถาม ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งคือในขณะ
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สัมภาษณมีโอกาสสังเกตสีหนาทาทาง ความรูสึกปฏิกิริยาที่ซอนเรนไวในใจไดที่แสดงออกมาขณะ

พูดและไมพูด 

1. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง หรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ (Structured 

Interview or Formal Interview) คือการสัมภาษณที่ไดมีการกําหนดคําถามตางๆ ไวลวงหนา เปน

การสัมภาษณที่มีคําถามและขอกําหนดตายตัว 

2. การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non Structure Interview) การสัมภาษณแบบ

นี้มักใชควบคูไปกับแบบสังเกตแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงคุณภาพนิยมใชการสัมภาษณแบบนี้   

เมื่อตองการขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้ง ในการสัมภาษณแบบนี้ผูวิจัยมักเปนผูดําเนินการสัมภาษณเอง 

เพื่อจะไดทราบวาตองการขอมูลแบบไหน เพื่อวัตถุประสงคใดผูสัมภาษณอาจจะเตรียมแนว

คําถามกวางๆ มาลวงหนาแลวตั้งคําถามเพิ่มขณะสัมภาษณก็ได 

ขอแตกตางระหวางการสัมภาษณแบบเปนทางการและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

มีดังนี้ 

1. ในการตั้งคําถามสัมภาษณอยางเปนทางการนั้น ถาหากตั้งคําถามไมดีแลวจะได

ขอมูลคลาดเคลื่อนหรือไมไดขอมูล และหากผูสัมภาณไมใชผูวิเคราะหขอมูลดวยแลว ก็จะ

สัมภาษณเฉพาะที่มีคําถามอยูเทานั้น ขอมูลสําคัญอาจหลุดได สําหรับการสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการนั้น เราสามารถสรางคําถามหรือดัดแปลงคําถามในขณะที่สัมภาษณได จึงไดเปรียบการ

สัมภาษณแบบเปนทางการอยูมากและยังสามารถยืดหยุนไดในการสรางคําถามหาขอมูลที่เห็นวา

เกี่ยวของตอไปไดเร่ือยๆ โดยไมมีขอจํากัด ทําใหขอมูลละเอียดลึกซึ้งและถูกตองมากกวา แตก็มี

ปญหาหากผูสัมภาษณหรือผูถูกสัมภาษณหรือผูถูกสัมภาษณไมชางพูด หรืออาจเรียงลําดับ

ความคิดไมดี 

2. การสัมภาษณอยางไมเปนทางการแมจะมีขอดีวาจะทําใหสามารถเจาะลึกหา
ขอมูลไปไดเร่ือยๆ ทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่ตนศึกษาเปนอยางมาก แตเปนขอมูลที่ไดมา

เปรียบเทียบหรือวิเคราะหเชิงสถิติไดลําบาก ไมเหมือนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณอยางเปน

ทางการ ในการสัมภาษณแบบไมเปนทางการนั้น ผูถูกสัมภาษณจะรูสึกกลัวและเบื่อนอยกวาถูก

สัมภาษณอยางเปนทางการ 

3. การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เนนคุณภาพของผูสัมภาษณมากกวา เพราะ

ไมมีแบบสัมภาษณที่แนนอนชัดเจนเปนแนวทางแกผูสัมภาษณเชนในการสัมภาษณแบบเปน

ทางการ 
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4. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการเหมาะสําหรับการรวบรวมขอมูลในขั้นสํารวจ
หรือการตั้งสมมติฐาน ผูวิจัยมักไมมีความรูดีในเร่ืองที่ถาม สวนการสัมภาษณแบบเปนทางการ

เหมาะสําหรับตรวจสอบขอมูลเพื่อความแนใจ โดยผูวิจัยมีความรูในเรื่องที่ถามอยูแลว 
 
การตรวจสอบการวิจัยโดยผูทรงคุณวฒิุ 
 การตรวจสอบการวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิ เปนการประเมินทางการศึกษารูปแบบหนึ่งซึ่ง             

พรชุลี อาชวอํารุง (2528) กลาววา การประเมินทางการศึกษาโดยใชผูทรงคุณวุฒิวิพากษวิจารณ

ทางการศึกษา เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงธรรมชาติที่เรียกวาการอางอิงผูทรงคุณวุฒิ 

(Connoisseurship) ของอีเรียท อิสเนอร (Elliot Eisner, อางในพรชุลี อาชวอํารุง, 2528) โดยที่จุด

ที่วิพากษวิจารณนั้น ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิติชม ใหตระหนักเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติที่

ปรากฏในปญหาการวิจัย การวิเคราะหจึงขึ้นอยูกับความเปนผูทรงคุณวุฒิและการวิพากษวจิารณนัน้ 

 การตรวจสอบการวิจัย (พรชุลี อาชวอํารุง, 2528) ยอมเกิดจากการยอมรับของคณะ

ผูทรงคุณวุฒิในเรื่องตางๆ ดังนี้ 

1. การตรวจสอบกรอบแนวคิดทฤษฎี การกําหนดกรอบการวิจัย วิธีการรวบรวม

ขอมูล แหลงขอมูล การตรวจสอบขอมูล และความชัดเจนในการอางอิง เพื่อตรวจสอบวามีความ

ชัดเจนและความถูกตองหรือไม อยางไร 

2. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหาสาระ วามีความ

ครอบคลุม มีข้ันตอน มีความชัดเจนและความถูกตองหรือไม อยางไร 

3. การตรวจสอบความคงเสนคงวาของการวิเคราะห วามีความคงเสนคงวาหรือไม
อยางไร 

ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงใชรูปแบบการวิจัยเชิงธรรมชาติ ในรูปแบบอางอิงผูทรงคุณวุฒิมาใช

เพื่อการตรวจสอบผลการวิจัย เพื่อนําจุดวิพากษวิจารณของผูทรงคุณวุฒิที่เลือกสรรมาแลววามี

ประสบการณในพื้นฐานของการวิจัยใน การวิพากษวิจารณเกิดจากการสั่งสมประสบการณในตัว

ผูทรงคุณวุฒิเอง จากนั้นผูวิจัยจึงนําผลที่ไดรับมาปรับปรุงรายงานการวิจัยใหสมบูรณ 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหแนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ                

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา วิเคราะหและนําเสนอแนวคิดและ

แนวทางตางๆ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. การเรียนรูตลอดชีวิต 

2. การศึกษาตลอดชีวิต 

3. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

4. การศึกษาตามอัธยาศยั 

5. ประวัติและผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต) 

6. การพัฒนาทีย่ัง่ยนื 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาผลงานเกี่ยวกับการศึกษาและการพัฒนาของพระพรหมคุณาภรณ        

(ป.อ. ปยุตฺโต) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูทําการวิจัยไดศึกษาผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เพื่อ

วิเคราะหแนวคิดตามรายการตอไปนี้ (เรียงตามลําดับปที่พิมพ) 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:          

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2519. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, 2525. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). ทางสายกลางของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 

พรินติ้งกรุฟ, 2530. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). หลักการศึกษาในพระพุทธในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมกับการศึกษาของไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

2538. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2538. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development). พิมพคร้ังที่ 2. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 2539. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรมของ

ครูอาจารยและผูบริหาร). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก 2540. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). มองอเมริกามาแกปญหาไทย. พิมพครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, 2541. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การสรางสรรคประชาธิปไตย. พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, 2542. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). คนไทยกับสัตวปา. พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

2542 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, 2542. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสตรกับการแนะแนว. พิมพคร้ังที่ 6. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, 2542. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

2544. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, 2545. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, 2546. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน. 

กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, 2546. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2548. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). คนไทยสูยุคไอที. พิมพคร้ังที่ 8. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, 

2550. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?. พิมพคร้ังที่ 9. สมุทรปราการ: 

ผลิธัมม, 2552. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ. 

กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, 2552. 

 

 ผูวิจัยยังไดศึกษาผลงานเกี่ยวกับประวัติชีวิตและการทํางานของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ดังนี้ (เรียงตามลําดับปที่พิมพ) 

ธรรมสภา. ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม ประยุทธ ปยุตฺโต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป. 
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อาภา จันทรสกุล (เรียบเรียง). ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรุงเทพมหานคร:  

สหธรรมิก, 2538. 

พนิตา อังจันทรเพ็ญ (เรียบเรียง). วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 2549. 

 
ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณบุคคลใกลชิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณบุคคลใกลชิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 3 ทาน 

ไดแก 

1. พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตาปฺโญ) รองเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

สัมภาษณวันที่ 18 พ.ย. 2553 ณ วัดญาณเวศกวัน 

2. พระการุณย กุสลนนฺโท พระภิกษุประจําวัดญาณเวศกวัน สัมภาษณวันที่ 18 พ.ย. 

2553 ณ วัดญาณเวศกวัน 

3. คุณบุบผา คณิตกุล นองสาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สัมภาษณ

วันที่ 13 ธ.ค. 2553 ณ วัดญาณเวศกวัน 

ตามที่วางแผนไวผูวิจัยตั้งใจวาจะสัมภาษณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ดวยแต

เนื่องจากทานอาพาธจึงไมสามารถใหสัมภาษณได 

 
ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณแลว ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล 

จัดระบบและสรุปแนวคิดตางๆ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนหัวขอตางๆ ตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลให ดร. พระกิตติพัต โสภณคุโณ วัดไตรมิตรวิทยาราม

วรวิหารเปนผูตรวจสอบขอมูล 
 
ขั้นตอนที่ 6 การนําเสนอผลการวิจัย 
 ผูทําการวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ในลักษณะพรรณาเชิงบรรยายและพรรณาเชิง

วิเคราะห     
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคสองประการคือ  

1. เพื่อศึกษา รวบรวมและวิเคราะหแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานแนวคิด รูปแบบการจัดการศึกษา 

กระบวนการและการสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2. เพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดาน
กลุมเปาหมาย ผูจัดและกระบวนการจัด ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยเปนสวนๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 
สวนที่ 1 แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)  

เพื่อใหเขาใจแนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) จําเปนจะตองศึกษาเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนกอน  
 

1.1 แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิต 
ในการศึกษาวิเคราะห งานเขียนและการสัมภาษณบุคคลใกลชิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ผูทําการวิจัยพบวา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) นิยมใชคําวาเรียน ศึกษา 

ฝกหัด พัฒนา มากกวาคําวาเรียนรูซึ่งเปนคําที่เกิดขึ้นมาในภายหลัง โดยคําเหลานี้มีความหมายใช

แทนกันได ดังขอความในหนังสือเร่ือง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย”                 

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) ที่วา 

 

“เดิมเรามีแตคําวาเรียน ... และการศึกษาก็เทากับคําวาเรียนเทานั้น เพราะ 

“เรียน” เปนคําไทย สวนศึกษาเปนคําที่มาจากภาษาสันสกฤตคือ “ศิกฺษา” ตรงกับคํา

บาลีวา “สิกขา” (หนา 38-39)   

“สรุปแลว ทั้งคําวา เรียน ศึกษา ฝก หัด พัฒนา เปนคําที่ใชแทนกันได แต 

“เรียนรู” เปนคําที่เรามานิยมใชกันในระยะหลัง ซึ่งตองระวังเหมือนกัน คือถาใชไมดี 

คุมความหมายไมอยู ก็จะกลายเปนวาเรียนเพียงเพื่อรู” (หนา 41) 
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ในเรื่องแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตผูวิจัยสามารถแบงหัวขอที่เกี่ยวของไดดังตอไปนี้ 

1.1.1 นิยามการเรียนรูตลอดชีวิต 

1.1.2 ความจําเปนของการเรียนรูตลอดชีวิต 

1.1.3 เปาหมายของการเรียนรูตลอดชีวิต 

 
1.1.1 นิยามการเรยีนรูตลอดชวีิต 
หลักไตรสิกขาหรือการพัฒนาบุคคลอยางเปนองครวมใน 3 ดาน คือดาน

พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา เปนหลักธรรมสําคัญของพุทธศาสนาสําหรับการพัฒนา

มนุษย พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็ใหความสําคัญกับเร่ืองการเรียนรูพัฒนามนุษยตาม

หลักไตรสิกขาดวยเชนกัน ดังที่ปรากฎในงานเขียนตางๆ  

 

“มรรค  หรือวิถีทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองนี้  เราจัดยอเขามาเปนระบบ

การศึกษาหรือฝกฝนพัฒนาคน เพื่อใหดําเนินชีวิตไดถูกตองอยางนั้น  เรียกวา  

ไตรสิกขา  คือ  สิกขา 3 ประการ หรือการศึกษา 3 อยาง ตกลงวาวิถีชีวิตในพุทธ

ศาสนานั้น  ก็คือการศึกษา... ปจจุบันนี้เรามีคําวา lifelong education แปลวา

การศึกษาตลอดชีวิต  พระพุทธศาสนานั้นถือมาแตไหนแตไรวาการศึกษานั้นคือชีวิต  

ชีวิตนั้นคือการศึกษา  แตไมใชชีวิตเฉย ๆ  ตองเปนชีวิตที่ดําเนินอยางถูกตอง  มีการ

เรียนรูฝกฝนพัฒนาจึงจะเปนการศึกษา... ถาจะพูดใหเต็มความก็ตองวา  การศึกษา  

คือ  การฝกฝนพัฒนาใหชีวิตดําเนินไปอยางถูกตอง  การศึกษา  คือ  การพัฒนาชีวิต

ที่ดําเนินไปตลอด  จนกระทั่งบรรลุเปาหมาย  คือ  อิสรภาพและสันติสุข”  

จากเรื่อง “ธรรมกับการศึกษาของไทย” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต,  

2538: 44-45) 

 

“การฝกฝนและพัฒนามนุษยนั้นพระพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา

ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนา

อยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ”  

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนไดอยางไร?”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 42) 
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“รวมความวาทั้งหมดนี้เปนกระบวนการพัฒนามนุษยที่เรียกวา ไตรสิกขา 

ซึ่งประกอบดวย 

1. พัฒนาพฤติกรรม  เรียกวา  ศีล 

2. พัฒนาจิตใจโดยมีสมาธิเปนแกน  จึงเอาสมาธิมาเปนชื่อเรียก ใน

ฐานะเปนตัวแทนของกระบวนการพัฒนาจิต  โดยเรียกวา  สมาธิ 

3. พัฒนาปญญา  ซึ่งคงเรียกชื่อวา  ปญญา 

กระบวนการทั้งหมดนี้เปนภาคปฏิบัติทั้งหมดของพุทธศาสนาซึ่งถือวาชีวิต   

ของเราตองอยูในไตรสิกขา คือ  กาวหนาไปในกระบวนการพัฒนานี้ตลอดเวลา ขอ

ปฏิบัติ ทุกอยางในพุทธศาสนา ที่เรียกวา ธรรมทั้งหลาย อยูในกระบวนการที่เรียกวา

ไตรสิกขานี้ทั้งหมด ไตรสิกขาคลุมหมด” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 56-57) 

 

“การพัฒนาคนนั้นตองทํา 3 ดาน คือ 

ดานที่ 1 พฤติกรรม ไดแก วินัย การทํามาหาเลี้ยงชีพ และวิธีปฏิบัติในการ

ผลิตเสพสิ่งบริโภคแบงปนและอยูรวมกับส่ิงแวดลอม 

ดานที่ 2 จิตใจ ไดแกคุณธรรม ความรูสึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ เชน 

ความสุข ความพอใจ ความสดชื่นเบิกเบาน 

ดานที่ 3 ปญญา หรือปรีชาญาณ ความรูความเขาใจเหตุผล การเขาถึง

ความจริง รวมทั้งความเชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมและแนวความคิดตางๆ” 

จากเรื่อง การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) (พระธรรมปฏก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 182) 
 

“ไตรสิกขา แปลวาสิกขาสาม คือศีล สมาธิ ปญญา... สิกขาสามอยางนี้คือ

หลักการศึกษาของโรงเรียน ตอนนี้เลยมาถึงตัวจริง ซึ่งเปนภาคปฏิบัติการ ที่เอามาใช

ดําเนินชีวิต เอามาใชดําเนินการฝกศึกษาพัฒนาคน ที่เรียกวาเปนการศึกษา เปนขั้น

ปฏิบัติจัดทํา” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”                  

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 15) 
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“สิกขา คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา และสิกขานั้นมี 3 อยาง คือ 

ศีล สมาธิ ปญญา หลักสิกขานี้ครอบคลุมขอปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา” 

จากเรื่อง “หลักการศึกษาในพระพุทธในพระพุทธศาสนา” (พระเทพเวที 

(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2531: 2) 
 

จะเห็นไดวาแนวคิดการเรียนรูของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) คือการพัฒนา

มนุษยตามหลักไตรสิกขา หรือการพัฒนามนุษยไปพรอมกัน 3 ดานไดแกดานพฤติกรรม ทั้งดาน

การใชชีวิต ดานความสัมพันธกับบุคคลรอบขา และการใชชีวิตอยูในธรรมชาติ ดานจิตใจ ให

พัฒนาทั้งคุณธรรม ความรูสึก รวมทั้งแรงจูงใจ และดานปญญาคือการมีความเชื่อความเห็นที่

ถูกตอง รูเขาใจสิ่งตางตามความเปนจริง 
 

1.1.2 ความจําเปนของการเรียนรูตลอดชีวิต 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เห็นวาการเรียนรูเปนสิ่งจําเปนตามธรรมชาติ

ของมนุษย ดังที่ทานบรรยายธรรมชาติของมนุษยไวดังนี้  

“ เพื่อความเขาใจอยางงายๆ  เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  ขอใหมองดู

ตั้งแตมนุษยคลอดจากครรภมารดาเกิดมามีชีวิตอยูในโลก  เมื่อจะมีชีวิต  ก็ตอง

ดํารงชีวิตอยูใหรอด  แตการที่จะอยูรอดดวยดีนี้จะทําอยางไร การที่จะอยูรอดไดดี ก็

คือการที่จะตองปฏิบัติตอชีวิตและสิ่งรอบตัวที่ชีวิตเขาไปเกี่ยวของไดอยางถูกตอง ถา

เราปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไดถูกตอง ชีวิตของเราก็อยูรอดปลอดโปรง แตถาเราปฏิบัติไม

ถูกตอง  ไมรูจะทําอยางไรกับส่ิงนั้น  ก็จะเกิดความติดขัด คับของ หรือบีบค้ัน ความ

บีบค้ัน ติดขัด หรือคับของนี้ทางพระเรียกวา ทุกข ซึ่งก็คือ ปญหาตอการที่จะอยูรอด

หรือการที่จะมีชีวิตอยูดวยดีนั่นเอง 

...  พูดสั้นๆ ก็คือ ไมรู หรือเพราะมีความไมรู  นั่นเอง สรุปวา ทุกข หรือ

ปญหาเกิดขึ้นแกชีวิต  เพราะความไมรู... 

...การอยูรอดและการมีชีวิตอยูดวยดีของมนุษย  จึงตองอาศัยการหา

ความรู แหลงสําคัญเบื้องตนของการที่จะไดมาซึ่งความรูก็คือการไดรับการฝกสอน

จากมนุษยอ่ืน  เชน พอแม ที่บอกใหรูวาจะทําตอส่ิงนั้นๆ  หรือในเรื่องนั้นๆ อยางไรๆ  

เมื่อรูจักทําแลวก็รอดก็โลงไปไดแลวก็จําไวทําตอๆ  ไป”  

จากเรื่อง จะพัฒนาคนกันไดอยางไร? (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 16-17) 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความสําคัญกับเร่ืองธรรมชาติของมนุษยมาก 

เพราะทานย้ําเรื่องนี้ไวในงานเขียนหลายแหง และเนนอีกวามนุษยเปนสัตวประเสริฐไดดวยการฝก 

ตองฝกเรื่อยไปและฝกไดอยางไมมีขอจํากัด 

 

“เพราะมนุษยนั้นถือวาเปนสัตวแหงการเรียนรู  ความพิเศษของมนุษยอยู

ที่นี่  ที่วามนุษยเปนสัตวประเสริฐนั้น  ก็เพราะเปนสัตวแหงการเรียนรู เรียก

อยางภาษาพระวาเปน  “สัตวที่ฝกได” ... พระพุทธศาสนาบอกวา มนุษยเปนสัตวที่

ประเสิรฐดวยการฝก ไมพูดวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ” 

 จากเรื่อง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย” (พระธรรม

ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 47-48) 

 

และจากการสัมภาษณพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตาปฺโญ) และพระ

การุณย กุสลนนฺโท พบวาทั้ง 2 ทานก็ยืนยันเรื่องนี้ 

 

 “ในฐานะที่อาตมาเคยสนองและชวยงานทานมาพอสมควร ก็ยาวนาน แต

จากการที่สังเกต ทานมีแนวความคิดวามนุษยนี้เปนสัตวประเสริฐ และแตความ

ประเสริฐนี้ก็ประเสริฐดวยการฝก การเรียนรู ถามนุษยไมฝก ไมศึกษา ไมเรียนรู 

โอกาสที่จะเปนสัตวที่ประเสริฐ ก็เปนไปไมได”  

(พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตาปฺโญ), สัมภาษณ, 18 พ.ย. 2553) 

 

“ทานจะมหีนังสือหลายเลมเชนวา การศึกษาเริ่มตนที่กนิอยูดูฟงเปน เปน

เร่ืองเกี่ยวกับการใหความสําคัญของการศึกษา การพัฒนามเียอะ จุดนี้ก็ถือวาเปน

ความเจริญ มนุษยจะเจริญได ฝกอยางไร ไดอยางนัน้ ไมฝกก็ไมได และก็ฝกตัวเอง

ได ไมตองใหใครฝก ตางจากสัตวอ่ืน เราวาลิงมนัเกง สัตวอะไรที่มันเกง มนัก็ตองให

คนฝก มนัฝกตัวเองไมได แตคนเราฝกตัวเองได และฝกไดไมมีขอจํากัด อยากเปน

อะไร อยากจะทําอะไรได อยากจะทําอะไรเปนก็ฝกเอา ฝกแลวกท็ําได ทําเปน ทานก็

จะเนนเรื่องนี้” 

(พระการุณย กุสลนนฺโท, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 2553) 
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กระบวนการฝกการพัฒนาตนนี้เปนสิ่งที่จะตองทําอยางตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต 

 “เพราะการดําเนินชีวิตที่ดีไมมีจุดจบคนเราสามารถดําเนินชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 

และตองปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม และใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง  

ใหมๆ อยูเร่ือยไป เราจึงตองพัฒนาตัวใหดําเนินชีวิตไดดียิ่งขึ้น 

ใครสามารถพูดไดวา  ฉันดําเนินชีวิตไดดีที่สุดแลว  ยังหรอกตราบใดที่ยังมี

ชีวิตอยู มนุษยเปนสัตวที่ตองเรียนรูเร่ือยไป ตอจากคนอื่นเลี้ยง คือชวยใหเรียนแลว  

ก็ตองเลี้ยงตัวเอง  คือเรียนดวยตนเองเรื่อยไป  ซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญ  เพราะยืดยาว

ไปตลอด จึงเปนการเรียนตลอดชีวิต  เขากับคติที่วา เรียนรูตลอดชีวิต”  

จากเรื่อง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก      

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 45) 

 
1.1.3 เปาหมายของการเรียนรูตลอดชีวิต 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ไดใหเปาหมายของการศึกษาไวในผลงาน           

ตางๆ เชน  
 

 “ปจจุบันนี้เรามีคําวา lifelong education แปลวาการศึกษาตลอดชีวิต  

พระพุทธศาสนานั้นถือมาแตไหนแตไรวาการศึกษานั้นคือชีวิต  ชีวิตนั้นคือการศึกษา  

แตไมใชชีวิตเฉย ๆ  ตองเปนชีวิตที่ดําเนินอยางถูกตอง  มีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาจึง

จะเปนการศึกษา ... การศึกษา คือ  การฝกฝนพัฒนาใหชีวิตดําเนินไปอยางถูกตอง 

การศึกษา  คือ การพัฒนาชีวิตที่ดําเนินไปตลอด จนกระทั่งบรรลุเปาหมาย คือ 

อิสรภาพและสันติสุข”  

จากเรื่อง “ธรรมกับการศึกษาของไทย” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 45) 
 

 “เคยพูดวา ความหมายนัยหนึ่งของการศึกษา คือการพัฒนาความสุข คน

ไมใชมีความสุขแตจากการเสพบริโภค จากการสนอง บําเรอผัสสะแหงตา หู เทานั้น 

แตเพียงแคเร่ิมมีการพัฒนาในการการศึกษา เราก็มีความสุขอยางใหมข้ึนมาจากการ

เรียนรู ฯลฯ จากการฝกตน แมแตจากการทําอะไรที่ยาก ตอจากนั้นยังมีความสุขแบบ

ตางๆ รอคนที่พัฒนาชีวิตดวยการศึกษาอีกมากมาย”  

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”                

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 99) 
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“เราสามารถใหนิยามการศึกษาไดในระดับหนึ่งวาการศึกษาคือการพัฒนา

คนใหพนจากการมีชีวิตภายใตบงการของตัณหาที่จะดิ้นรนแสวงหาสุขเวทนาและ

หลีกเลี่ยงทุกขเวทนา บนฐานของความไมรูคืออวิชชา ที่ทําใหเวียนวนอยูในตาขาย

ของการกอปญหาเพิ่มทุกข ไปสูการมีชีวิตอยูดวยปญญา ซึ่งทําใหเกิดมีฉันทะที่จะ

ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง ทําใหเกิดอิสระไรทุกข ปราศจากปญหา”  

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนไดอยางไร?” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 24) 

 

สําหรับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) การเรียนรูตลอดชีวิตคือการพัฒนาตนเองหรือ

พัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขา หรือพฒันาในดานพฤติกรรม จิตใจ และสติปญญา การเรียนรู

เปนเปนเรื่องจาํเปนเพราะมนุษยเกิดมาพรอมกับความไมรูคือไมรูวาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร วาง

ทาทีตอสถานการณตาง ๆ  ไดอยางไร  ชวีิตจึงมีปญหาและมีความทกุข แตในขณะเดียวกนัมนษุย

มีธรรมชาติทีพ่ิเศษคือเปนสัตวที่สามารถเรียนรูฝกฝนพฒันาตนเองได จึงตองเรียนรูเพื่อใหสามารถ

มีชีวิตที่ดีข้ึนได  ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  ใหมีชวีิตที่ปลอดทุกขปลอดปญหา  ซึ่งกระบวนการ

นี้ตองทําไปเร่ือยจนตลอดชวีิต เพื่อใหบรรลุเปาหมายคือการมีชีวิตที่มอิีสรภาพและมีความสุข  

 
1.2 การพัฒนาที่ยั่งยืน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความสําคัญกับเร่ืองการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมี

หนังสือเร่ือง “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ซึ่งเนนเรื่องนี้โดยตรง และยังมีผลงานหนังสือและการบรรยายที่

เกี่ยวของกับเร่ืองนี้เปนจํานวนมาก จากการศึกษาคนควาผลงานของทาน ผูวิจัยสามารถสรุป

แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณไดดังนี้ 

1.2.1 สาเหตุของการพัฒนาที่ไมยั่งยืน 
ในแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สาเหตุของปญหาการพัฒนานั้นมี

ที่มาจากมนษุยมีทิฏฐหิรือความเชื่อที่ผิด ทําใหตกอยูใตอิทธิพลของกิเลสตางๆ 
 

 “เพื่อรวบรัดจะพูดไดวา ความเห็นผิดสําคัญที่ครอบงําอารยธรรมของ

มนุษยสมัยปจจุบันมี 3 ประการคือ 

1. การมองตัวมนุษยเอง แยกตางหากจากธรรมชาติ โดยมีฐานะที่จะ
ไปเปนเจาของผูครอบครองพิชิตธรรมชาติและจัดการกับธรรมชาติตามความปรารถนา

ของตน 
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2. การมองเพื่อนมนุษยไมเปนเพื่อนมนุษย คนไมมองคนในความมี
ภาวะที่รวมกัน แตมองแบบแบงแยกออกไปวา เปนมนุษยพวกโนน พวกนี้ มี

ตัวกําหนดแบงแยกตางๆ 

3. การมองความสุข วาเกิดจากการมีวัตถุที่จะบํารุง บําเรอใหเต็มที่ 

โดยเขาใจวามนุษยจะมีความสุขไดตอเมื่อ มีวัตถุเสพบํารุงบําเรอมากที่สุด 

... ทิฏฐิ 3 อยางนี่แหละเปนตัวกําหนดทิศทางหรือวิถีการกระทําของมนุษย 

ซึ่งเราเห็นไดไมยากวามันมีบทบาทอยางไรในปจจุบัน มนุษยปจจุบันนี้ตกอยูใต

อํานาจครอบงําของทิฏฐิเหลานี้”  

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 

2544: 40-41) 

 

 “สรุปวา  ปญหาที่ปรากฎตอนนี้  ที่ขัดขวางการแกปญหาธรรมชาติ

แวดลอม  ทําใหการแกปญหาการพัฒนาไมสําเร็จ  ทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนไมได 

ก็เพราะปญหากิเลส 3 อยางที่เปนตัวขัดขวางจริยธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ 

1. ตัณหา ความอยากได อยากบํารุงบําเรอตัวเอง ใหมีความสุข

สะดวกสบาย  พร่ังพรอม  ดวยวัตถุที่มากมายสมบูรณ  พูดงายๆ  วาความอยากได

ผลประโยชน 

2. มานะ  ความตองการยิ่งใหญ  อยากมีอํานาจครอบงําผูอ่ืน  ตั้งแต

ระดับบุคคลถึง  ระดับสังคมประเทศชาติ  พูดงายๆ วาความใฝอํานาจ 

3. ทิฏฐิ  ความยึดมั่นตลอดจนคลั่งไคลในคานิยม แนวความคิด ลัทธิ  

ศาสนา อุดมการณตางๆ  ขอนี้เปนตัวรายที่สุดที่รองรับสําทับปญหาไวใหเหนียวแนน

ยืดเยื้อและแกไดยากเหมือนกับตัณหาและมานะที่ลงไปนอนกนแลว” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                       

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 88) 

 

“ปญหาทั้งหลายเกิดจากความชิงชัง  หรือเกลียดชังกัน  ดวยอํานาจของ

โทสะอยางหนึ่ง  และปญหาที่เนื่องจากความโลภอยางหนึ่ง  โลภะและโทสะนี้เปน

ตัวการสําคัญ  เมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนามากขึ้น  ตลอดจนเกิดมี  

high technology หรือ เทคโนโลยีชั้นสูง ซึ่งเกี่ยวของกับขาวสารขอมูลข้ึนมา ก็
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ปรากฎวาความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีเหลานั้น  ถูกนํามา

สนอง  โลภะ และโทสะ... 

การสรางความเจริญทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมที่เปนมา ไดเปนไปใน

แนวทางของการสนองโลภะและโทสะเสียเปนสวนใหญ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

พรอมทั้งความเจริญของเทคโนโลยีทางดานขาวสารขอมูลและการสื่อสาร ไดถูกใชใน

การนํากลอมมนุษยใหเพลิดเพลินลุมหลงอยูในความมัวเมาตางๆ  มากกวาจะใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตหรือพัฒนาตัวมนุษยเอง” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),

2544: 36-37) 

 

“การที่คนแกปญหาสิ่งแวดลอมเสียไมสําเร็จ หรือไมไดผล ก็เพราะขาดตัว

นี้  คือไมมี “ยาม” นี่แหละ หมายความวา คนปกครองตัวเองไมได ไมสามารถบังคับ

ควบคุมจิตใจของตนไมรูจักฝกตน  ขาดความเขมแข็ง เคยตัวกับการตามใจของตน  

ติดชินกับความมักงาย หรือเอาแตเห็นแกผลประโยชนของตน” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”                 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 12) 

 

จากขอความตางๆ ที่ยกมาผูวิจัยจึงสรุปวา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เห็นวา

สาเหตุที่ทําใหการพัฒนาเกิดปญหากลายเปนความไมยั่งยืนคือ มนุษยสวนใหญมีความเชื่อหรือ

ความเห็น (คําศัพททางพุทธศาสนาที่ทานใชเรียกความเชื่อหรือความเห็นคือ ทิฏฐิ) ที่ผิด 3 

ประการไดแก 

1. มนุษยมองตัวเองแยกจากธรรมชาติ คิดวาตนมีสามารถครอบครองธรรมชาติได 
2. มนุษยมองเพื่อนมนุษยอ่ืนๆ แบบแบงแยกพวก 

3. มนุษยเชื่อวาความสุขเกิดจากการมีวัตถุที่จะบํารุง บําเรอตนไดอยางเต็มที่  

ซึ่งความเชื่อ ความเห็นหรือทิฏฐิเหลานี้ ทําใหมนุษยตกอยูใตอํานาจของกิเลสตางๆ ไดแก 

โลภะ โทสะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ จนไมสามารถควบคุมตัวเองได ทําใหการพัฒนาในอดีตจนถึง

ปจจุบันไมสมดุล  
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1.2.2 นิยามการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ตัวชี้วัดการการพัฒนาที่ยั่งยืน            

คือความสัมพันธระหวาง 3 สวนไดแกมนุษย, สังคมและธรรมชาติ ดังที่ปรากฎในงานเขียนตางๆ 

มากมาย เชน 
 

“โดยเฉพาะการดํารงอยูของมนุษยนี้เปนระบบ  ซึ่งองคประกอบทั้งหลาย

จะตองประสานกลมกลืนกันอยางมีดุลยภาพ  มนุษยจะอยูดีไดมิใชดวยการเอาแต

ตัวเอง  แตตองอยูรวมในระบบ... ในการที่มนุษยจะอยูดวยดีนั้น  ระบบการดํารงอยูมี

องคประกอบอะไรบาง  ที่จะตองประสานกลมกลืนกัน  ก็เห็นวาตองมี 

1. ตัวมนุษยเอง 
2. สังคม 

3. ธรรมชาติแวดลอม หรือระบบนิเวศ 

มนุษยจะดํารงอยูดวยดี  องคประกอบสามอยางนี้จะตองเปนไปดวยดี  ไป

ดวยกันได  ประสานกลมกลืน  เกื้อกูลและสมดุลกัน” 

จากหนังสือเร่ือง ”รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน”              

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 23) 

 

“สิ่งที่เปนองคประกอบรวม ซึ่งชวยใหมนุษยอยูไดดวยดีนั้นมี 3 อยางคือ 

หนึ่ง  ตัวมนุษยเอง  และ  สังคม  สาม  ธรรมชาติแวดลอม...  

ทีนี้  การพัฒนาความเจริญของมนุษยในยุคที่ผานมานั้นแตกแยกออกไป

เปนดานๆ ไมประสานกัน และมุงเอาชนะกดขี่ธรรมชาติ ก็จึงผิดกฎเกณฑนี้” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” ( พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 58-59) 

 

“เมื่อจะทําอะไรก็ตองคํานึงถึงองคทั้งสาม  คือ  มนุษย  ธรรมชาติ  สังคม  

เชน  ถาจะพัฒนาเทคโนโลยี  ก็ตองดูวา  เทคโนโลยีนี้ชวยใหมนุษยดีข้ึนดวยไหม  

เกื้อกูลตอธรรมชาติไหม  ทําลายธรรมชาติหรือขัดแยงกับธรรมชาติไหม และเปน

ประโยชนเกื้อกูลตอสังคมหรือไม“  

จากเรื่อง ”หลักการศึกษาในพระพุทธในพระพุทธศาสนา” (พระเทพเวที 

(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2531: 20) 
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“ที่วามานี้ เปนขอปฏิบัติตอองคประกอบทั้งสามแหงการดํารงอยูดวยดีของ

มนุษย คือ 

ธรรมชาติ  เราตอง  อนุรักษ 

สังคม  เราตอง  รวมมือ  (กัน) 

ชีวิต  เราตอง  อยูพอดี  หรือรูจักพอ (ดีของมัน)” 

จากเรื่อง ”รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 137) 

 

“ตอไปนี้  ในการคิดเปน  ไมวาจะคิดทั่วถึงขนาดไหนก็ตามอยางนอยก็ให

ได  3  อยางนี้เขาไวกอนเปนหลัก คือ ในการดําเนินชีวิตเฉพาะตัวของเราก็ดี ในการ

อยูรวมกันก็ดี  ในการทําโครงการตางๆ ก็ดีโดยเฉพาะในการทําการพัฒนาทั้งหลาย  

ใหคํานึงถึงองคประกอบ  3  อยางนี้  วาจะไดรับผลกระทบอยางไร...  

1. ดานชีวิต หรือตัวมนุษย  การพัฒนานั้นจะมีผลกระทบตอชีวิต

อยางไรบาง  ทั้งสองสวน  คือ  ดานรางกายจะเปนอยางไร  ดวยจิตใจจะเปนอยางไร 

2. ดานสังคม การพัฒนานั้นจะมีผลกระทบอยางไร ตอสังคมระดับ

ตางๆ  ตั้งแตระดับบุคคล  ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ ตลอดจน

ระดับโลก 

3. ดานธรรมชาติแวดลอม ผลกระทบจะเปนอยางไร อยางงายๆ ก็ดู

ธรรมชาติรอบตัว  สัตว  พืช  ตนไม  ปา  เปนอยางไร  ดิน  น้ํา  ลม  (อากาศ)ไฟ  

(ความรอนความเย็น  หรืออุณหภูมิ)  เปลี่ยนแปลงอยางไร  หรือมองเปนระบบ

ทั้งหมด ในขั้นตน  คิดเปนแคนี้ก็พอไปได” 

จากเรื่อง ”รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 137) 

 

“เมื่อมองในแงของพระพุทธศาสนาอยางนี้  หลักการทางเศรษฐศาสตรก็

เลยมาสัมพันธกับเร่ืองระบบการดํารงอยูของมนุษยที่วามีองคประกอบ  3  อยาง

สัมพันธอิงอาศัยกันอยู 

องคประกอบ  3  อยางนี้คือ  มนุษย  ธรรมชาติ  และ  สังคม  .... 
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องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยูของมนุษยนั้น  จะตองประสานเกื้อกูล

กัน  หมายความวา  องคประกอบเหลานี้  ประสานกันดวย  และเกื้อกูลตอกันดวยใน

การดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2548: 54) 

 

จึงสรุปไดวานยิามการพฒันาที่ยัง่ยนืของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแกการ

พัฒนาที่ทาํให มนุษย สังคมและสิ่งแวดลอมสามารถอยูรวมกนัอยางเกื้อกูล หรือเปนการพัฒนาที่

ทําใหมนษุยสามารถมีชีวิตอยูไดโดยไมเบียดเบียนตน  และไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือ  ธรรมชาติ  และ

สังคม 

 
1.2.3 ความสัมพันธระหวางการเรียนรูและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เมื่อไดนําเสนอแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตและเขาใจแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแลว 

ผูวิจัยขอนําเสนอความเชื่อมโยงของแนวคิดทั้งสองนี้วาในความคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) การเรียนรูหรือการพัฒนามนุษยคือกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได 

 

 “ตกลงวา  ความโลภเห็นแกตัว  และความชิงชังรังเกียจกัน  ที่เคียงคูกัน

มานี่แหละ  ไดกอปญหาใหแกมนุษยทั้งในระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง  และ

มนุษยกับธรรมชาติการแกปญหาขางตนนี้  จะทําไดก็ตองมีการขัดเกลาควบคุมความ

โลภ  และความเกลียดชัง  แตเปนธรรมดาของมนุษยปุถุชนยอมมีความโลภและ

ความโกรธ  การพูดนั้นทําไดงายแตจะแกปญหาจริงทําไดยาก  จะตองมีการศึกษา

ชนิดที่เปนการพัฒนามนุษยกันอยางจริงจัง” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 38) 
 

 “ในที่สุด ปญหาอยูที่การพัฒนาคน ทั้งนั้น เราตองยอมรับวา เราพัฒนาคนไมทัน” 

จากเรื่อง “คนไทยกับสัตวปา” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 28) 
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“ที่สําคัญยิ่งก็คือ  การศึกษา หมายถึง การพัฒนาคน ซึ่งไดยอมรับกันแลว

วา  จะใหเปนแกนกลางของการพัฒนาที่ยั่งยืน  เร่ืองการศึกษาหรือพัฒนาคนนี้  มีขอที่

จะตองพิจารณาทําความเขาใจกันอีกมาก เชน อาจตั้งขอสังเกตวาถาการศึกษาที่จะให

ยังหมายถึงการศึกษาในความหมายที่เปนอยูในปจจุบัน  การศึกษานั้นก็เปนปจจัย

สําคัญที่ทําใหการพัฒนาไมยั่งยืน และจะทําใหไมอาจแกปญหาไดเลย  เพราะดวย

การศึกษาแบบที่เปนอยูนี้ การที่คนร่ํารวยมั่งมีสุขภาพดีข้ึน  ก็หมายถึงการที่จะบริโภค

ผลาญทรัพยากรธรรมชาติและระบายของเสียใหแกส่ิงแวดลอมมากขึ้น” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                         

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 75) 
  

“แนนอนวาการแกปญหาเหลานี้ใหถึงรากถึงฐานเปนภารกิจของการศึกษา 

การศึกษาที่แทจะตองถึงสาระและทันสถานการณ  เวลานี้มนุษยชาติตองการคนมี

คุณภาพอยางเขมขน  ที่ไมเพียงจะมาแกปญหา  แตมาเปนผูนําโลกออกจากทางที่

ผิด  และนําโลกนําสังคมใหเดินไปในทิศทางที่ถูกตอง  และกาวไปในการสรางสรรค  

ที่จะใหสัมฤทธิ์จุดหมายในการที่มนุษยจะพึงมี  ชีวิตที่สุขเกษมดีงาม  ธรรมชาติที่

ร่ืนรมย  และสังคมที่สันติสุข” 

จากเรื่อง ”สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”               

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 141) 
 

หรืออาจกลาวอีกแบบหนึ่งไดวา การเรียนรูตลอดชีวิตเปนปจจัยที่สามารถนําไปสูพัฒนาที่

ยั่งยืนได แตตองจัดการเรียนรูในแนวทางที่ถูกตอง ที่สามารถพัฒนามนุษยใหพนจากอิทธิพลของ

กิเลสและมีชีวิตที่สรางสรรคชวยแกปญหาตางๆ ไดจนกระทั่งมีชีวิตที่ดีงาม ชวยใหสังคมและ

ส่ิงแวดลอมอยูรวมกันไดอยางสมดุลย 
 

1.2.4 เรื่องเรงดวนที่ตองเรียนรูเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เสนอ

วามีเรื่องสําคัญอยู 4 เร่ืองที่ควรจะเริ่มเรียนรู ศึกษากันอยางจริงจัง ไดแก 

1.2.4.1 การสรางทิฏฐิใหม 

1.2.4.2 ทาทีตอธรรมชาติ 

1.2.4.3 พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 

1.2.4.4 การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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1.2.4.1 การสรางทิฎฐิใหม 
สาเหตุสําคัญที่ทําใหมนุษยตกอยูใตอิทธิพลของกิเลสตางๆ จนกอใหเกิดปญหา

ตางๆ มากมาย คือคนจํานวนมากมีความเชื่อหรือความเห็นเกี่ยวกับชีวิต ความสุขและธรรมชาติที่

นําไปสูการเบียดเบียนธรรมชาติ ดังนั้นการแกปญหาจึงตองเริ่มที่การสรางทิฏฐิหรือความเชื่อใหม

ข้ึนมา  
 

“ขอย้ําอีกครั้งหนึ่งวา  การแกไขปญหาความโลภ  ความโกรธ  ความเห็น

แกตัว  การแยงชิงสิ่งเสพบํารุงบําเรอ  และการเกลียดชังทําลายซึ่งกันและกันนั้นเปน

เร่ืองสําคัญที่ตองแกไขก็จริง แตจะแกไขได  ตองแกใหถึงขั้นทิฏฐิ  ไมใหความโลภ

และความเกลียดโกรธนั้นมีที่ยึดที่เกาะที่กอตัวจับตัวจนกลายเปนสภาพเหนียวแนน  

ยืดเยื้อ  มั่นคง  สงผลกวางไกล  และยาวนาน” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 44) 
 

 “ในเมื่อมนุษยอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ  ชีวิต

และการกระทําของมนุษย  ก็ยอมเปนไปตามและมีผลสงผลตามระบบความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัยนั้น  เพราะฉะนั้น  มนุษยทําอะไรขึ้นมา  ก็มีผลในระบบเหตุปจจัยนี้  

กระทบตอส่ิงภายนอกบาง  กระทบตัวเองบาง  และในทํานองเดียวกัน  ส่ิงที่เกิดขึ้น

ภายนอก  ก็มีผลกระทบตอตัวมนุษยดวย” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                         

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 151) 
 

“ความสามารถของมนุษยที่พัฒนาแลวอยางหนึ่ง  คือการทําใหความ

แตกตาง  กลายเปนความประสานเสริมเติมเต็มกลมกลืนซึ่งกันและกัน  ทําใหเกิด

ความสมบูรณและดุลยภาพ  เมื่อมนุษยยังไมพัฒนา  มักจะทําใหความแตกตางเปน

ขัดแยง  หรือเกิดความสับสนแลวความแตกตางก็กลายเปนความขัดแยง  ศักยภาพ

ของการพัฒนาคือการทําใหคนสามารถทําใหความขัดแยงมีความหมายเปนความ

ประสานเสริม  การพัฒนามนุษยอยางนี้จะตองมาประยุกตเขากับการแกปญหา

สภาพแวดลอมทั้งหมด” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                         

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 151) 
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“ในแงอิสรภาพ  อิสรภาพก็มีความหมายเปลี่ยนไปเปนวาอิสรภาพ  คือ

การมีความสามารถอยูดีมีสุขดวยตนเองโดยขึ้นกับธรรมชาติแวดลอมนอยลง

ตามลําดับ  ตามนี้กลับตรงขามกันเลยกับแนวคิดตะวันตก  คือ  พอมนุษยมีอิสรภาพ

มากขึ้น  มนุษยก็อยูดีมีสุขโดยขึ้นตอธรรมชาตินอยลง ดํารงอยูดีไดดวยตนเอง... 

 เสรีภาพคืออะไร  พิจารณาไดหลายขั้น ... 

เสรีภาพอยางต่ําที่สุดคือเสรีภาพของคนที่เขาใจวาทําอะไรๆ ไดตามชอบใจ 

ตอมาสูงขึ้นอีกหนอยก็คือคนที่บอกวาทําไดตามชอบใจแตตองมีขอบเขต  

แสดงวามีกรอบขึ้นมาหนอย 

ตอจากนั้น  ความหมายที่สูงขึ้นไปซึ่งมีสาระในทางธรรมมากขึ้น จะเปน

ความหมายแบบที่มีดุลยภาพหรือความสมดุลเกิดขึ้น กลาวคือ มองวาตัวเองนี้มี

เสรีภาพ โดยสัมพันธกับเสรีภาพของผูอ่ืน ซึ่งก็ใกลกับเสรีภาพในกรอบหรือในขอบเขต

แตเปนการมองโดยมีปญญาเห็นเหตุผล และทําใหไมรูสึกวาความมีขอบเขตนั้นเปน

การบีบค้ันตนเอง ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก ที่จะทําใหเสรีภาพในความหมายที่ถูกตองนั้น

ดํารงอยูได” 

จากเรื่อง “การสรางสรรคประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2542: 9-10) 

“ทีนี้ตอไป  ยังมีเสรีภาพอีกระดับหนึ่ง  ซึ่งเปนเสรีภาพในความหมายขั้น

รากฐาน  คือการที่คนเราจะมีเสรีภาพแทจริงภายนอกได  เราจะตองมีเสรีภาพภายใน

ดวย  คิดจิตใจจะตองเสรี  เสรีก็คือเปนอิสระจากการครอบงําของอํานาจที่จะมาชักจูง

ใหผิดไปจากธรรม อํานาจที่จะมาครอบงําจิตใจใหหันเหเขวออกไปจากธรรมก็คือ

กิเลส  ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือตัณหา มานะ ทิฐิ เมื่อกิเลสพวกนี้

เขามาครอบงําจิตใจแลวก็ทําใหเราไมอยูในธรรม  ทําใหเราเขวออกจากธรรม... 

ตัณหา คือ ความอยากไดอยากเอาเพื่อตัว ตองการผลประโยชนและสิ่ง

บํารุงบําเรอปรนเปรอตน  ไมยอมเสียสละเพื่อใคร  (ใฝเสพ  ใฝบริโภค) 

มานะ คือ ความอยากใหตัวยิ่ งใหญ ตองการอํานาจความเดนดัง  

ความสําคัญหรือการครอบงําเหนือผูอ่ืน ไมยอมใคร (ใฝอํานาจ ใฝอิทธิพล) 

ทิฐิ  คือ การยึดถือเอาแตความเห็นของตัว  ตองการใหเขารับเอาความเห็น

ของตน ยึดติดถือร้ันในความเชื่อ ลัทธิอุดมการณของตน จนสําคัญเหนือกวาความ

จริง  ไมยอมรับฟงใคร (คลั่งลัทธินิยม อุดมการณคับแคบ) 

จากเรื่อง “การสรางสรรคประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542:  25-28) 
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“ในการพัฒนามนุษยยุคที่โลกไรพรมแดน  อยูในสภาพโลกาภิวัตนนี้ ส่ิง

สําคัญอยางยิ่งที่จะตองมุงเนนกอนอื่น  ก็คือการทําใหมนุษยมีจิตใจและปญญาเปน

สากล สอดคลองกันกับความเปนสากลของโลก และในบรรดาความเปนสากล

ทั้งหลายนั้น  อยางนอยความเปนสากล 3 ประการตอไปนี้เปนหลักการที่จะตองทําให

ไดกลาวคือ 

1. ความเปนมนุษยที่สากล มนุษยทุกคนไมวาจะเปนเพศผิวเผาพันธุ

ชาติลัทธิศาสนาใด เกิดที่ไหนอยูที่ใด ก็มีความเปนมนุษยเสมอกัน มีธรรมชาติแหง

ความรักสุขเกลียดทุกขหวาดภัยกลัวตายทั้งนั้น การฆาฟนทํารายทําลายชีวิตมนุษย

ไมวาคนใดยอมเปนความชั่วรายเปนบาปทั้งนั้น ไมใชถือแบงแยกวา มนุษยพวกนี้ฆา

ไมไดเปนบาป มนุษยพวกโนมกลุมนั้นนับถืออยางโนนเปนคนของภูตผีมาร ฆาไดไม

บาป หรือกลับเปนบุญ 

2. ความเปนจริงที่สากล  ความเปนจริงแหงความเปนเหตุเปนผลเปน

ภาวะสากลมีอยูโดยธรรมชาติ  เรียกวาเปนกฎธรรมชาติเปนของกลางไมข้ึนตอหรือ

เปนไปเฉพาะคนกลุมไหนพวกใด หลักการนี้จะตองถือและใชทั่วไป เชน จะพูดวาทุก

ศาสนาสอนใหคนทําดีเทานั้นไมพอ จะตองใหความเปนเหตุเปนผลในการทําดีนั้นเปน

สากลดวย กลาวคือ ถาสอนวาการทําดีทําใหไดผลดี หรือการทําดีเปนเหตุใหคนไป

สวรรค  ก็จะตองเปนหลักการแหงความจริงที่เสมอเหมือนกันเปนสากลวา คนที่ไหน

ผูใดก็ตามทําดีก็ไปสวรรคไมใชเปนหลักการที่เปนจริงสําหรับคนกลุมนี้พวกนี้ที่นับถือ

อยางนี้ไมเปนจริงสําหรับคนพวกอื่นหรือพวกโนนประเภทโนน คนกลุมนี้ทําดีไปสวรรคได  

แตคนที่ไมใชพวกนี้ไมใชอยางนี้ ทําดีก็ไปสวรรคไมไดดังนี้เปนตน ในทางชั่วหรือบาป

วาคนทําชั่วไปนรกก็ทํานองเดียวกันขอนี้  แนวคิดตะวันตกอาจจะบอกวาใหเปน

จริยธรรมสากล  แตที่จริงมันก็คือความจริงตามธรรมชาติหรือกฎธรรมดานั่นเอง 

3. เมตตาที่เปนสากล มนุษยทุกถิ่นทุกพวกที่อยูรวมกันไดเปนกลุม

เปนหมูเปนชุมชนเปนสังคม ยอมจะมีการสั่งสอนอบรมกัน (จะเรียกวา จริยธรรมหรือ

อะไรก็ตาม) ใหรักใครชวยเหลือกัน ไมเบียดเบียนทํารายกันพูดสั้นๆ วามีเมตตา แต

มนุษยมักจะสอนเมตตานี้ใหมีจํากัดเฉพาะในกลุมในหมูพวกของตน ครั้งไปสัมพันธ

เกี่ยวของมองมนุษยพวกอื่นกลุมอ่ืน มนุษยกลับมีทาทีตลอดจนเสี้ยมสอนกันให

รังเกียจเดียจฉันท  และแมกระทั่งคิดรายมุงทําลาย การทะเลาะวิวาทเบียดเบียน

ตลอดจนสงครามจึงมีข้ึนบัดนี้ เมื่อโลกไรพรมแดน มนุษยชาติมีความเปนอยูอิงอาศัย

ทั่วถึงกันเปนอันเดียว  มนุษยจะตองปรับเปลี่ยนทาทีความรูสึกโดยพัฒนาตนขึ้นมา
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ใหมีเมตตาที่เปนสากล  คือ ตองแผขยายความรักใครไมตรีไปยังหมูมนุษยทั้งหมด

โดยมีความปรารถนาดีตอมนุษยทุกคนเสมอกัน  ซึ่งก็สอดคลองกับหลักการ 2 ขอแรก

นั่นเอง 

นอกจากการพัฒนามนุษยใหพนอิทธิพลครอบงําของกิเลสจอมบงการ 3 

ตัว  คือ  ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ขางตนที่จะตองทํากันไปโดยตลอด  เพื่อความชัยชนะที่

แทจริงของมนุษยแลว  ส่ิงที่จะตองทําใหไดเพื่อปูพื้นฐานแหงสภาพโลกาภิวัตนใหมี

ในมนุษยโดยสอดคลองกับสภาพแวดลอม  ก็คือ ความเปนสากล 3 ประการนี้  ถา

มนุษยพัฒนาความเปนสากล 3 ประการนี้ข้ึนมาไมได ก็เปนเครื่องบงชี้วาการพัฒนา

มนุษยไมเดินหนา  ซึ่งจะสงผลโยงตอไปทําใหการพัฒนาที่ยั่งยืนไมอาจบรรลุ

ความสําเร็จที่มุงหมาย” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                         

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 228-230) 

 

“มนุษยที่พัฒนาดีแลวจะคอยๆ  หลุดพนไปจากสิ่งที่ทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา มัจฉริยะ  คือ ความหวงแหนแบงแยกกีดกัน  5  ประการ ตามหลักนี้ เราจะ

มองเห็นลักษณะของมนุษยที่พัฒนาแลว ในแงที่เกี่ยวกับความสัมพันธกับเพื่อน

มนุษยไดดวยหนึ่ง  คือการที่เขามีมัจฉริยะหรือความหวงแหนกีดกันแบงแยกนี้ลด

นอยลงไป  มัจฉริยะ  5  คือ 

1. ความหวงแหนกีดกัน เกี่ยวกับเร่ืองที่อยูอาศัยประเทศ ทองถิ่น  

ดินแดน 

2. การหวงแหนกีดกัน เกี่ยวกับเร่ืองพรรคพวก พงคเผา เหลากอ  

หรือชาติพันธุ  เชน  ethnic groups และ religious groups ตางๆ  

3. ความหวงแหนกีดกัน เกี่ยวกับเ ร่ืองลาภ ทรัพยสมบัติ และ

ผลประโยชนตางๆ  

4. ความหวงแหนกีดกัน  เกี่ยวกับเร่ืองชั้นวรรณะ ผิวพรรณ จําพวก  

class, caste ตลอดจน colour  

5. ความหวงแหนกีดกันในเรื่องของวิทยาการความรูคุณพิเศษ วุฒิ  

ความดีงาม  ความกาวหนาในทางภูมิธรรมภูมิปญญา  และความสําเร็จตางๆ   

ในการศึกษา เมื่อมีการพัฒนามนุษย  มนุษยที่พัฒนาแลวจะตองมี

ลักษณะในดานความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยที่มีมัจฉริยะเหลานี้ลดนอยลงจนกระ
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ทั้งหมดไปในที่สุด  เพราะฉะนั้นเราจึงสามารถดูมนุษยวามีความเจริญหรือพัฒนาสัก

แคไหน  จากการแสดงออกของมัจฉริยะในความสัมพันธระหวางกัน 

บัดนี้ ถึงเวลาแลวที่เราจะตองกําจัดมัจฉริยะ  คือความใจแคบทั้ง  5  

อยางนี้ใหได  โลกจึงจะปลอดภัยจากการกีดกันทําลายกันระหวางหมูระหวางพวก  

แตแนวโนมเวลานี้ดูเหมือนจะเปนไปในทางตรงขาม” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 57-58) 

 

อาจสรุปเร่ืองการสรางทิฏฐิไดวา ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) การ

สรางทิฏฐิใหม  เปนสิ่งที่สําคัญมากที่จะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  เพราะปจจุบัน  ความโลภ 

ความโกรธ  กลายเปนทิฏฐิ  เปนความเห็น  เปนหลักการ หรือเปนสิ่งที่สังคมทั่วไปเชื่อและยอมรับ 

ทําใหแกไขยาก  การจะแกตองแกใหถึงขั้นทิฏฐิไมให ความโลภและความโกรธมีส่ิงยึดเกาะ เพื่อ

มีทิฏฐิที่ถูกตองแลว  แมความโกรธและความโลภจะยังมีอยู  ก็จะไมสามารถสรางปญหาไดมาก 

 ทิฏฐิใหมที่จะตองสรางขึ้น  มีแนวคิดดังนี้ 

1. ส่ิงทั้งหลายเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติที่เปนไปตามเหตุปจจัย และมนุษยก็เปน

สวนหนึ่งของธรรมชาติดวยดังนั้นการกระทําของมนุษยจึงมีผลตอธรรมชาติและตัวมนุษยเอง 

2. มนุษยมีความสามารถที่จะฝกหัดพัฒนาได  และเมื่อมนุษยพัฒนาตัวเองแลว  จะ

สรางดุลยภาพใหกับปจจัยตางๆ ได  กลาวคือสามารถพัฒนาเปนองคประกอบที่เกื้อกูลตอระบบ

การอยูรวมกัน  โดยที่มนุษยก็อยูดีมีสุข  อยูรวมกันในสังคมที่สุขสมาน และธรรมชาติส่ิงแวดลอมก็

งดงาม 

3. ดังที่กลาวไวในสวนของการเรียนรูตลอดชีวิตวา เปาหมายหนึ่งของการเรียนคือ

อิสรภาพ แตเมื่อมนุษยไดรับการพัฒนาที่ถูกตอง  นิยามของอิสรภาพและเสรีภาพจะเปลี่ยนไปจาก

หมายถึงสามารถทําอะไรก็ได  หรือสามารถเบียดเบียนธรรมชาติไดเต็มที่ เปนหมายถึง  การมี

ความสามารถอยูดีมีสุขดวยตนเอง  โดยขึ้นกับธรรมชาติแวดลอมนอยลงตามลําดับ  สวนเสรีภาพ

จะมีความหมายที่สูงขึ้น  มีสาระทางธรรมขึ้น คือ  แตละคนมีเสรีภาพโดยสัมพันธกับเสรีภาพของ

ผูอ่ืน  คือ  เสรีภาพในกรอบแตดวยปญญาจึงไมเห็นวากรอบนั้นเปนสิ่งบีบค้ันตนเอง นอกจากนี้ยัง

มีเสรีภาพภายใน  คือ  มีจิตใจที่เปนอิสระจากกิเลสคือ  โลภ  โกรธ  หลง  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ 

4. มนุษยตองพัฒนาจนมีจิตใจและปญญาที่เปนสากล  ตระหนักถึงความเปนมนุษย

ที่สากล  ความเปนจริงที่สากล  และเมตตาที่เปนสากล  ที่จะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกันได  
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อยางไมมีความหวงแหนกีดกันหรือมัจฉริยะในเรื่อง  5  ประการ  คือ  เร่ืองที่อยูอาศัย  เร่ืองพรรค

พวก  ชาติพันธุ  เรื่องทรัพยสมบัติ  เร่ืองชนชั้นวรรณะ  และเรื่องวิทยาการความรู 

 
1.2.4.2 ทาทีตอธรรมชาติ 
การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได มนุษยตองเลิกทําลายธรรมชาติ และฝกตัวเองให

สามารถอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางเกื้อกูล ดวยเหตุนี้พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงให

แนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติไว ดังนี้ 

 

“ถาเรามีทาทีตอธรรมชาติถูกตอง  เปนไปในทางที่ดีแลว  ก็จะพลิกผัน

พฤติกรรมใหเปลี่ยนไปเลย  ทาทีตอธรรมชาติที่ถูกตองเปนอยางไร  พระพุทธศาสนา

มองธรรมชาติอยางไร  วาโดยสาระสําคัญ 

1. พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเปนที่ร่ืนรมย  สอนใหมองเห็นและ
ชื่นชมในความงามของธรรมชาติ  และใหเราสามารถมีความสุขกับธรรมชาติ ... 

ถาคนทั่วไปมีทาทีไดเพียงขอที่ 1  เทานี้ก็แกไขปญหาไปไดเยอะแลว... 

...ตองใหมนุษยมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติพอมนุษยมีความสุข

ในการอยูกับธรรมชาติปบ  เขาก็รักธรรมชาติเองเลยทันที  ... 

2. มองส่ิงทั้งหลายในธรรมชาติวาเปนเพื่อนรวมกฎธรรมชาติอัน
เดียวกัน... สัตวทั้งหลายทั้งปวงที่เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งสิ้นคือเปน

เพื่อนรวมกฎธรรมชาติอันเดียวกัน  จึงตองมีเมตตาปรารถนาดีมีไมตรีตอกัน  ขอนี้เปน

เหตุเปนผลในตัว... 

3. มองธรรมชาติโดยสัมพันธกับการพัฒนาตนของมนุษยวาธรรมชาติ
เปนสภาพแวดลอมที่มีคุณคา  เอื้อตอการพัฒนาตนของมนุษย  เชน  ความสงัดวิเวก

ชวยโนมนอมจิตใหสงบเปนสมาธิ ภาพของสิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูตามธรรมชาติ

เกื้อหนุนใหปญญามองเห็นความจริงของโลกและชีวิต  ดังจะเห็นวา  ในการพัฒนา

ตนของพระภิกษุ  ทานสนุนใหพระไปอยูปา  เอาธรรมชาติแวดลอมเปนปจจัยเกื้อกูล

ในการพัฒนาตนของมนุษย  เมื่อเราถือวาธรรมชาติแวดลอมเปนปจจัยเกื้อกูลในการ

พัฒนาตนของมนุษยมีสวนอยูในระบบการพัฒนาตนของมนุษย  มันก็มีความสําคัญ

และมีคุณคาอยางสูง” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                           

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 188-191) 
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ในเรื่องการแกปญหาการทําลายปาและสัตวปา โดยเนนสิ่งที่จะตองทํา 2  

อยางคือ 

1. การพยายามประสานประโยชนของทุกฝาย  รวมทั้งการแกปญหา

ความยากจนดวยวิธีประสานผลประโยชนนี้และการสรางระบบพึ่งพาอาศัยกัน

ระหวางความอยูรอดของคนกับความอยูรอดของปาและสัตวปาใหเดนชัดขึ้นมา 

2. การพัฒนาคนใหลดความโลภความเห็นแกตัว  และความ

โหดเหี้ยม  โดยปลูกฝงเมตตากรุณากันแตเด็ก ๆ  รวมทั้งใหมีปญญามองเห็นคุณคา

ของปา  และรักปาดวยใจที่มีปญญาหนุนนํา” 

จากเรื่อง “คนไทยกับสัตวปา” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 33) 

 

“เร่ืองธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมก็ใชวิธีการอนุรักษธรรมชาติหรือการสงวน

ทรัพยากร (conservation)  ขอนี้แยกไดเปน  2  ดานใหญ ๆ  คือ  การพิทักษรักษา

บํารุงสงเสริมสภาพธรรมชาติอยางหนึ่ง  และการใชทรัพยากรธรรม ชาติอยาง

ประหยัดและอยางมีประสิทธิภาพอยางหนึ่ง” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                      

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 76) 

 

“มนุษยจะตองรูจักแกไขปญหาในการอยูกับธรรมชาติแวดลอม จะตอง

จัดหาและจัดสรรปจจัย  4  ใหมนุษยอยูรวมกันโดยมีอาหารการกินเปนตนอยาง

เพียงพอ  และมีความเปนอยูสะดวกสบายพอสมควร  ตลอดจนมีความปลอดพนจาก

ภัยธรรมชาติ  เปนตน การกระทําเหลานี้เปนสิ่งจําเปน” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 68) 

 

สรุปไดวาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) หากมนุษยมีทาทีตอ

ธรรมชาติที่ถูกตองจะชวยแกปญหา  และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได คือมนุษยจะตองรักและเห็น

ความสําคัญของธรรมชาติ ทาทีตอธรรมชาติที่ดีและจะนําไปสูความเกื้อกูล ที่มนุษยควรจะฝกให

เกิดขึ้นมีดังนี้ 
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1. รักและชื่นชมความงามของธรรมชาติ และมีความสุขกับการอยูในธรรมชาติ มอง

วาธรรมชาติ  มีคุณคาในการพัฒนาชีวิตตนเอง 

2. มองสิ่งตางๆ  ในธรรมชาติวาเปนเพื่อนรวมกฏธรรมชาติดวยกัน  ควรมีความ

ปรารถนาดีตอกัน มนุษยจึงควรปลูกฝงความเมตตา  กรุณาเปนคุณสมบัติในจิตใจ 

3. บทบาทของมนุษยตอธรรมชาติควรจะเปนสงเสริมบํารุงธรรมชาติ ใชทรัพยากร

อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ  ในขณะเดียวกันก็พยายามจัดสรรใหมนุษยมีปจจัย  4  เพียงพอ  

มีชีวิตที่สะดวกสบายพอสมควรและปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
 

1.2.4.3 พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ  มีความสําคัญมากตอชีวิตมนุษยและการพัฒนา ซึ่ง

นักวิชาการจํานวนมากเชื่อการพัฒนาเศรษฐกิจที่ไมสมดุลก็เปนสาเหตุของการพัฒนาที่ไมยั่งยืน 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหแนวทางเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ ไวดังนี้  
 

“เราก็ตองพัฒนาคนดวย  นี้ก็คือการที่จะตองพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

คูขนานกันไปกับการพัฒนาคนใหมีจริยธรรม  แลวเราจึงจะเขาสูภาวะพัฒนาโดยไม

เพิ่มปญหา” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                       

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 88) 
 

“ถาเศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยางแทจริง เศรษฐศาสตรจะตองมีสวน

ในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ในการทําใหมนุษยมีความสามารถที่จะดํารงชีวิตที่

ดีงาม มีความสุขรวมกันไดดียิ่งขึ้นดวย มิฉะนั้นเศรษฐศาสตรจะมีไวเพื่ออะไร” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2548: 48) 
 

“การสรางความพรั่งพรอมทางเศรษฐกิจจึงเปนภารกิจสําคัญที่จะตองทํา 

แตเราจะตองใหความเจริญกาวหนาพรั่งพรอมทางเศรษฐกิจนั้นสัมพันธกับจุดหมาย 

โดยเปนไปเพื่อจุดหมาย คือใหเกิดคุณภาพชีวิต ซึ่งทําใหมนุษยพรอมที่จะสรางสรรค

หรือปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีงาม” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2548: 60) 
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“พฤติกรรมเศรษฐกิจ  เมื่อหลักพระพุทธศาสนาเขามาสัมพันธแลว ไมวา

จะเปนการผลิตการบริโภคหรือการวิภาคแบงปนกระจายรายไดอะไรก็ตาม ก็จะ

เร่ิมตนจากจุดยืนที่ตัวมนุษยวาจะตองมีความรูจักประมาณกอน  ความรูจักประมาณ  

หรือความรูจักพอดีนี้  ทางพระเรียกวา  มัตตัญุตา  เชนรูจักพอดีในการบริโภค

อาหารก็เปนโภชเนมัตตัญุตา... 

...เมื่อเรากินอาหารเพื่อคุณคาที่แทคือเพื่อหลอเลี้ยงชีวิต  เพื่อสุขภาพดี  

เพื่อเปนอยูผาสุกแลว  เราก็ไมเห็นแกเอร็ดอรอย  ไมกินใหมากเกินไป  ไมกินอาหารที่

เปนพิษ  หรือส่ิงที่ทําลายสุขภาพแมจะเอร็ดอรอย  เราก็จะกินแคพอดี  และรูจักเลือก

หาอาหารที่มีคุณคาแมบางทีจะไมอรอยก็กินมันบาง  อะไรทํานองนี้  ซึ่งนอกจากทํา

ใหมีประโยชนตอชีวิตของตนเองแลว  พรอมกันนั้น  ก็ทําใหลดการเบียดเบียนกันใน

สังคม  และเอื้อประโยชนตอสภาพแวดลอมไปในตัวดวย  อยางนี้เรียกวารูจัก

ประมาณ  หลักโภชเนมัญตัญุตา  ที่ใหปฎิสังขาโย  มองหาคุณคาแทนี้  จึงเปน

ประโยชนทั้งตอการพัฒนาชีวิตของตน  การอยูรวมกันในสังคม  และการรักษา

สภาพแวดลอมไปดวย” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                    

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 191-193) 

 

“รวมความวา จะตองพัฒนาเศรษฐกิจพรอมไปกับการพัฒนาตัวมนุษยเอง

ดวย  เพราะฉะนั้น  การพัฒนาเศรษฐกิจจะตองใหสมดุลดวยการพัฒนามนุษย  

มิฉะนั้น  ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก็อาจจะเปนเพียงภาพลวงตา  ดังที่ปรากฎ

ในหลายกรณี  วาเปนความเจริญทางเศรษฐกิจที่ทําใหธรรมชาติเสื่อมโทรมบาง ... 

ประเทศมีความเจริญเติบใหญทางเศรษฐกิจแตแทจริงแลวปรากฎวาคนสวนใหญ

สูญเสียความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  สวนในบางกรณีประเทศไมมีความเจริญเติบใหญ

ทางเศรษฐกิจ  แตคนกลับมีความมั่นคงทางเศรษฐกิดีกวา ถาอยางนี้  เรายอมไมมี

ความเจริญทางเศรษฐกิจ  เพื่อใหคนมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจจะดีกวา” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 73-74) 
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“ที่นี้  มาพูดกันถึงเรื่องธรรมชาติของมนุษย  ในแงความตองการกอน ... 

พุทธศาสนาพูดถึงธรรมชาติของมนุษยอยางนอยที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร

จะพึงเขาใจ  2  ประการ 

ประการที่หนึ่ง  คือ  ความตองการนี้ ตามหลักพุทธศาสนา  ในแงที่หนึ่ง

ยอมรับวา  มนุษยมีความตองการไมจํากัด  แตนั้นเปนเพียงความตองการประเภทที่  1 

พุทธศาสนาแยกความตองการเปน  2  ประเภท  ความตองการอีกประเภท

หนึ่งคอนขางจะจํากัด 

ความตองการ 2 ประเภทนี้ ถาใชภาษาสมัยใหมยังหาศัพทโดยตรงไมได  

ความตองการประเภทที่หนึ่ง  ขอเรียกวาความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน คือ  

ตัณหา  เปนความตองการที่ไมจํากัด 

สวนความตองการประเภทที่  2 ขอเรียกวา ความตองการคุณภาพชีวิต  

คือ  ฉันทะ  เปนความตองการที่มีขอบเขตจํากัด 

ประการที่สอง  ซึ่งสัมพันธกับหลักความตองการ คือ พุทธศาสนาถือวา  

มนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได  และการที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาไดนี้ ก็

สัมพันธกับความตองการคุณภาพชีวิต  กลาวคือ 

การที่มนุษยตองการคุณภาพชีวิตนั้น  เปนการแสดงถึงภาวะที่มนุษย

ตองการพัฒนาตนเอง  หรือพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นไป 

เพราะฉะนั้น  สาระอยางหนึ่งของการพัฒนามนุษยก็คือ  การที่เราจะตอง

พยายามหันเห  หรือปรับเปลี่ยนความตองการจากความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน  

มาเปนความตองการคุณภาพชีวิต 

นี้เปนลักษณะอยางหนึ่งของการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยซึ่งก็มาสัมพันธ

กับเร่ืองความตองการ” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2548: 26-30) 

 

ผูวิจัยจึงสรุปวาในแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พฤติกรรมทาง

เศรษฐกิจที่สอดคลองกับคําสอนของพระพุทธศาสนา จะสามารถนํามนุษยชาติไปสูการพัฒนาที่

ยั่งยืนได ซึ่ง พฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่มนุษยควรจะไดเรียนรู และฝกหัดปฏิบัติเปนดังนี้ 

1. พัฒนาเศรษฐกิจควบคูไปกับการพัฒนาคน  สังคม  และธรรมชาติ ซึ่งเปน

องคประกอบสําคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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2. ทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ โดยตั้งอยูบนความประมาณ รูจักคุณคาแท มุง

พัฒนามนุษย  และสรางสรรคเกื้อกูลสังคม และธรรมชาติ ตองพัฒนาใหมนุษยสรางและสนองความ

ตองการประเภทฉันทะ  ซึ่งจะนําไปสูคุณคาแทของชีวิต ในขณะที่ลด ละ ความอยากประเภทตัณหา 

3. ตระหนักวาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สําคัญกวา  ความเจริญจากเศรษฐกิจ 

ภารกิจสําคัญทางเศรษฐกิจ  คือ  การแกปญหาความหิวและความยากจน 

 
1.2.4.4 การใชเทคโนโลยี 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  นิยาม  เทคโนโลยีวา เปนเครื่องมือขยายวิสัย

แหงอินทรียของมนุษย  ทําใหมนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมาย เทคโนโลยีเปนเรื่องสําคัญที่

มนุษยจะตองทําความเขาใจเพราะเทคโนโลยีเปนที่มาของปญหามากมาย แตขณะเดียวกัน

เทคโนโลยีก็เปนปจจัยสําคัญ  อยางหนึ่งที่จะแกปญหาตางๆ และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  คิดวาสิ่งที่มนุษยควรจะเรียนรูเร่ืองเทคโนโลยีมีดังนี้ 

- ตองใชเทคโนโลยีดวยความไมประมาท และใชเพื่อการสรางสรรค  และเพื่อ

การศึกษา ไมใชใชเพื่อการเสพ 

- ตองพัฒนาเทคโนโลยีไปพรอมๆ  กับการพัฒนามนุษย 

- ตองพัฒนาและใชเทคโนโลยีเพื่อฟนฟู  รักษา และเกื้อกูลธรรมชาติ 
 

 “เนื่องจากเทคโนโลยีเปนเครื่องขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย ทํางาน 

แทนมนุษยไดมากมาย  และอีกประการหนึ่งเปนเครื่องบํารุงบําเรออํานวยความสุข

สะดวกสบาย  ถามนุษยใชมันดวยสติและมีโยนิโสมนสิการ  โดยปฏิบัติตอมันถูกตอง  

มันก็จะเปนปจจัยที่เกื้อกูลยิ่งทั้งในการพัฒนาตัวมนุษยเองและในการนําการพัฒนาที่

ยั่งยืนไปสูจุดหมาย  แตถามนุษยลืมตัวเพลิดเพลินไปโดยใชแตเทคโนโลยีทํางานให  

และเสพสุขโดยใชเทคโนโลยีบํารุงบําเรอ  มนุษยจะโนมเอียงไปในทางที่จะพึ่งพาและ

ตกเปนทาสของเทคโนโลยี  ทั้งในแงอินทรียที่ทํางานการและในดานความสุข  คือ

ขาดเทคโนโลยีแลวทํางานไมได  ดําเนินชีวิตใหไดผลดีไมได  และมีความสุขไมได  

ผลก็จะกลายเปนวาเทคโนโลยีนํามาซึ่งความเสื่อมแกมนุษย  มนุษยจึงจะตองไม

ประมาท  และใหความเจริญของเทคโนโลยี  เคียงคูกันไปกับการพัฒนาตนเอง  ไมใช

เทคโนโลยีเจริญแตมนุษยเส่ือมลง  และมนุษยเปนทาสของเทคโนโลยี  แทนที่จะเปน

เจานายใชเทคโนโลยี” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                         

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 253-254) 
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“ทําอยางไรจะใหมนุษย  พยายามสรางเทคโนโลยีชนิดที่อํานวยประโยชน  

ในทางที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพของมนุษย  และใชเทคโนโลยีนั้น

ในทางที่เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 51) 
 

“สังคมไทยจะตองแกไขเกี่ยวกับเร่ืองเทคโนโลยี  เร่ิมตนตั้งแตการใชเพื่อ

เสพกับการใชเพื่อศึกษาและสรางสรรค 

เวลานี้เด็กหาความสุขจกการเสพเทคโนโลยีมาก  ตอไปการศึกษาตั้งแตใน

บาน  จะตองมุงเนนที่จะชวยใหเขามีความสุขจากการใชเทคโนโลยีทําการสรางสรรค  

เด็กที่พัฒนาจะมีความสุขแบบนี้  คือ ความสุขจาการใชเทคโนโลยีทําการสรางสรรค  

หรือความสุขจากการสรางสรรคดวยเทคโนโลยีเขาจะมีความสุขจากการใช

คอมพิวเตอรสรางงาน  ไมติดอยูกับการหาความสุขจากการใชคอมพิวเตอรเลนเกมส  

เขาจะใชเทคโนโลยีทําการสรางสรรคตางๆ  ข้ึนมา ถาเด็กมาถึงขึ้นนี้  พอแมอุนใจ

สบายใจได  และสังคมของเราก็มีหวังที่จะพัฒนาแตถาเด็กยังหาความสุขจากการ

เสพเทคโนโลยีแลว ใหระวังเถิด” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 

177-178) 
 

“ตกลงวาจะตองพัฒนาคนใหเหนือเทคโนโลยีไมวาเทคโนโลยีจะเจริญไป

เทาไร  ก็ตองพัฒนาคนใหเหนือเทคโนโลยีนั้น อยาใหต่ํากวาอยาใหคนเปนทาสของ

เทคโนโลยี  ถาเทคโนโลยีเหนือกวาคนเมื่อไร อันตรายก็จะเกิดขึ้น ถาคนยังเหนือ

เทคโนโลยีก็มีทางรอด  เพราะคนยังรักษาอิสรภาพอยูได  ฉะนั้นขอที่หนึ่งในแงของ

คนก็เปนอันวา  พัฒนาคนใหเหนือเทคโนโลยีเพื่อรักษาอิสรภาพไวใหไดตลอด” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 

145-146) 
 

“ในแงของธรรมชาติแวดลอม งานของเราคือ ทําอยางไรเราจะใชเทคโนโลยี

เอาประโยชนจากธรรมชาติไดโดยไมเบียดเบียนและทําลายธรรมชาติ ใหการได

ประโยชนจากธรรมชาติเปนการเกื้อกูลธรรมชาติดวย” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 147) 
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สรุปไดวาพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  นิยามเทคโนโลยีวา  เปนเครื่องมือ

ขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย ซึ่งทําใหมนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายทั้งสรางสรรคและ

ทําลาย ดังนั้นเพื่อแกปญหาตางๆ และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ส่ิงที่ควรจะเรียนรูเร่ืองเทคโนโลยี

มีดังนี้ 

1. ตองใชเทคโนโลยีดวยความไมประมาท  และใชเพื่อการสรางสรรค  และเพื่อ

การศึกษา ไมใชใชเพื่อการเสพ 

2. ตองพัฒนาเทคโนโลยีไปพรอมๆ  กับการพัฒนามนุษย 

3. ตองพัฒนาและใชเทคโนโลยีเพื่อฟนฟู  รักษา  และเกื้อกูลธรรมชาติ 

 
สรุปเร่ืองการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ตามที่ไดศึกษาผลงานตางๆ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผูวิจัยสามารถสรุป

แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของทานไดวา การเรียนรูที่จะนําไปสูการ

พัฒนาที่ยั่งยืนคือการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา หรือการพัฒนาตนเองทั้งดานพฤติกรรม จิตใจและ

ปญญา การเรียนรูเปนสิ่งจําเปนตามธรรมชาติของมนุษยเพราะมนุษยเกิดมาพรอมกับความไมรูวา

ควรจะใชชีวิตอยางไร การเรียนรูเปนสิ่งที่จะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหาตางๆ ได และเปน

ขบวนการที่จะตองทําไปตลอดชีวิต จึงเรียกวาการเรียนรูตลอดชีวิต การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนผลที่จะ

เกิดขึ้นได     เมื่อมนุษยมีการเรียนรูจนสามารถจัดชีวิตให บุคคลแตละคน รวมทั้งสังคมในภาพรวม

และธรรมชาติส่ิงแวดลอมสามารถอยูรวมกันไดอยางสมดุลเกื้อกูล นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ยังไดเสนอวาเรื่องที่ควรจะตองเรียนรูอยางเรงดวนไดแก เร่ืองการสรางทิฏฐิหรือ

ความเชื่อ ความเห็นใหม เร่ืองทัศนคติตอธรรมชาติ เร่ืองพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ และเรื่องการใช

เทคโนโลยี  

 
สวนที่ 2  แนวคิดเรื่องรูปแบบการจัดศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

จากการศึกษา ผูวิจัยพบวาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไมไดพูดถึงเรื่องรปูแบบ

การจัดการศึกษาในงานเขียนและงานบรรยายตางๆ มากนัก สามารถยกมาเปนตวัอยางได

เล็กนอย 
  

 “ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี จึงมิไดเปนหลักประกันหรือเปนเครื่อง

แสดงถึงความพัฒนาของจิตใจมนุษย  หรือการพัฒนาตัวของมนุษยเอง  แตแสดงถึง

การที่ความเจริญของจิตใจกาวไมทัน  หรือไมไดกาวไปดวยกันกับความเจริญของ
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เทคโนโลยี  ดังนั้น  ถามนุษยเคยเบียดเยียนแยงชิงทําบายและลุมหลงมัวเมาอยางไร 

เทคโนโลยีก็เพียงมาชวยเสริมใหการเบียดเบียนแยงชิงทําลายและลุมหลงมัวเมานั้น  

และดูเหมือนวามนุษยยุคปจจุบัน  จะใชเทคโนโลยีในรูปลักษณะนี้เปนเครื่องมือให

การศึกษาแกมวลชน  และแกเยาวชนเปนแนวหลัก 

ถาการศึกษาของประชาชน โดยเฉพาะของเด็กและเยาวชน เปนไปอยางนี้  

ไมวาโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม  ไมวาจะเปนที่ยอมรับของทางการหรือไมก็ตาม  แตก็

เปนการศึกษานอกระบบกระแสหลัก  แลวจะหวังความสวัสดีแกสังคมนี้ไดอยางไร  

เพราะที่แทแลวมันหาใชการศึกษาไม  แตเปนสิ่งที่ตรงขามกับการศึกษาเลยทีเดียว” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 47-48) 

 

“ถาจะใหสังคมไทยเจริญพัฒนาอยางถูกตอง เพื่อใหเปนสังคมที่ดีงาม หรือ

แมแตเพียงพอเพื่อใหเปนสังคมที่มีชัยชนะในเวทีการแขงขันของโลก จะตองมี

การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบที่จะพัฒนาคนโดยเฉพาะอนุชนคือเด็ก และ

เยาวชน หรือลูกไทยหลานไทย” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 

146-147) 

 

“เหตุปจจัยที่สําคัญมาก  ซึ่งเรียกไดวาเปนรากฐานของคานิยม ก็คือส่ิงที่

เรียกวา  ภูมิธรรม  ภูมิปญญา ของคนในสังคมนั้นเอง  ภูมิธรรม ภูมิปญญา ก็คือ

พื้นฐานจิตใจ  พื้นฐานทางปญญาของคนในสังคมนั้น ซึ่งเปนสิ่งที่ซึมซานไหลมาใน

กระแสวัฒนธรรม... ภูมิจิต ภูมิธรรม ภูมิปญญาที่มาในกระแสวัฒนธรรมก็เปนสวน

หนึ่งของวัฒนธรรมนั่นเอง  วัฒนธรรมทั้งหมดก็เปนผลของการศึกษาในอดีต ทั้ง

การศึกษาอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ทั้งการศึกษาโดยรูตัวและไมรูตัว  

วัฒนธรรมของเราที่เกิดขึ้นคืออะไร  มองใหดีแลว มันก็คือผลรวมของการศึกษาของ

ชาติไทยทั้งหมดในอดีตนั้นเอง  ในทีนี้เรากําลังมองการศึกษาในวงกวาง  วงกวางที่

ไมใชการศึกษาในหองเรียนในชั้นเรียน  ไมใชการศึกษาในสถาบันเทานั้น  แตเรามอง

การศึกษาของคนทั้งชาติทั้งประเทศ” 

 จากเรื่อง “ธรรมกับการศึกษาของไทย” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2538: 14-15) 
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“ทีนี้มองไปอีกดานหนึ่ง  อาตมภาพก็เห็นไปวา  ชาวบานเหลานี้เขาก็ไดรับ

การศึกษาอีกดานหนึ่ง  ซึ่งเราเรียกไดวาเปนการศึกษานอกโรงเรียน  เปนการศึกษา

นอกแบบเปน  Informal Education  คือ การที่สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม

ประเพณีนั้นทําใหจิตใจของเขายังมีความเยือกเย็น  มีความยิ้มแยมแจมใส  สามารถ

ที่จะทนรับส่ิงที่เขามาบีบค้ันการดํารงชีวิตเหลานี้โดยไมมีการฮึดฮัด  ไมไดคิดขึ้งเคียด  

โกรธแคนไมแสดงอาการที่วาฉันจะตองลุกฮือข้ึนมาตอตานลมลางรัฐบาล  อะไร

ทํานองนี้เขาไมไดพูดเลย  นี้ก็เปนการศึกษาดานหนึ่งทีเราควรจะเอาใจใสเหมือนกัน  

เปน  Informal Education  อีกอันหนึ่งที่มีอยูในสังคมไทยที่เราอาจจะมองขามไป” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 192) 

 

แตในงานเขียนบางแหงทานไดพูดถึงหลักการของรูปแบบการศึกษาไวกวางๆ โดยเนนที่

บุคคลที่เกี่ยวของกับรูปแบบการศึกษา 

 

“การศึกษาจะตองมีองคประกอบดานบุคคล ใครเลาคือองคประกอบที่

สําคัญในการศึกษาในขบวนการใหการศึกษาโดยเฉพาะที่จัดขึ้นเปนรูปแบบ เปน

ระเบียบแบบแผน  ... จะมีบุคคลผูเปนองคประกอบในการศึกษาที่สําคัญ 2  ฝายคือ  

ครูฝายหนึ่ง  กับศิษยอีกฝายหนึ่ง  ผูที่เปนองคประกอบสําคัญในการศึกษานี้  เปน

ตัวการที่จะยังกิจกรรมการศึกษาใหดําเนินไป  ครูเปนสื่อชักนําหรือเหนี่ยวนํา

การศึกษาใหเกิดแกศิษย  ศิษยเปนผูใชประโยชนจากสื่อนั้นในการยังการศึกษาให

เกิดขึ้นแกตน” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2525: 130) 

 

“ผูทําหนาที่เปนครูซึ่งพยายามชักนําการศึกษาใหเกิดขึ้นแกศิษย จะตอง

คอยสํารวจตนเองวา  ไดทําหนาที่เพื่อจะทําปญญาหรือการศึกษาที่แทจริงใหเกิดขึ้น

แลวหรือยัง  หนาที่ของครูในขบวนการการศึกษาสรุปไดมี  2  อยาง 

 อยางที่หนึ่งเราเรียกหนาที่ของครูวาเปน  สิปปทายก  หรือ  ศิลปทายก  

สิปปทายกคืออะไร  สิปปทายกคือผูใหศิลปวิทยาหรือผูถายทอดศิลปวิทยา  

หมายความวา... ถายทอดศิลปวิทยาการแกศิษย... 
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 หนาที่ประการที่สอง  เรียกวาเปนหนาที่ของกัลยาณมิตร หนาที่ของ

กัลยาณมิตรก็คือ  การที่จะเปนผูชี้แนะ  เปนผูกระตุนเตือนใหศิษยรูจักคิดรูจักใช

ปญญา  ฝกการใชปญญา และรูจักรับผิดชอบสรางสมคุณธรรมใหเกิดมีข้ึนในตน  ให

เปนคนไมมีทุกขไมมีปญหา อันนี้เปนสิ่งสําคัญเปนหนาที่ในทางการศึกษาโดยตรง  

เปนหนาที่หลักของครู  หรือหนาที่ที่ทําใหไดชื่อวาเปนครู  ครูไดทําหนาที่นี้หรือไม... 

จะตองสํารวจตนเองวา  เราไดทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรหรือไม” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2525: 130-131) 

 

“จุดรวบยอดและผลพิสูจนของการพัฒนาการศึกษาก็อยูที่บุคคล  2 พวกที่

เปนองคประกอบของการดําเนินการศึกษาคือ  ครู  กับศิษย หรือผูใหการศึกษากับ

ผูรับการศึกษานี้เอง  การพัฒนาการศึกษาและการวัดผลการพัฒนาการศึกษา  จึง

นาจะตองเนนที่การทําหนาที่ของบุคคล 2  พวก ดูวาครูทําหนาที่ครบถวนทั้งในฐานะ

สิปปทายก  และในฐานะกัลยาณมิตรหรือไม ผูรับการศึกษาบริบูรณดวยอัตตัตถะ

และปรัตถะหรือไม  เมื่อทําไดอยางนี้แลวก็ถือวา  การพัฒนาการศึกษาไดเขาถึงสาระ

ของการศึกษาแลว  การเขาถึงสาระของการศึกษานั้น  มันมีจุดจบหรือวามันมีหลัก

ยืนที่แทจริงของมัน  ถาทําไดเชนนี้แลวเราก็ไมตองมาพัฒนาในสวนสาระเนื้อหาตอไป  

สวนที่เราจะตองพัฒนาก็คือรูปแบบหรือระบบวีธีตางหาก วาเราจะพัฒนาระบบวิธี

หรือวิธีการใหการศึกษา  ในระบบก็ตาม  นอกระบบก็ตาม  กันอยางไร  จึงจะบรรลุ

ถึงเนื้อหาสาระของการศึกษาอยางนี้” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมนุี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2525: 130) 

 

“การศึกษาที่สัมฤทธิ์ผล  ยอมจะแสดงตัวออกมาใหปรากฏในรูปที่เปน

คุณสมบัติ  บุคลิกภาพ  และการดําเนินชีวิตของผูรับการศึกษานั้นเอง  ดังนั้น  เพื่อ

ผลในทางปฏิบัติ  ทานจึงจับเอาคุณสมบัติ  การแสดงออก  และการดําเนินชีวิตของผู

ที่การศึกษามาจัดวางกําหนดไว  ถือเปนจุดมุงหมายของการศึกษาดวย  และเปน

เครื่องทดสอบสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาไปดวยพรอมกัน  โดยวางหลักวาการศึกษาที่

ไดผลจะตองทําใหผูไดรับการศึกษาเจริญงอกงามขึ้นในแนวทางของอัตถะ  2  อยาง 

และบรรลุอัตถะ  หรืออรรถะ  2 อยางตอไปนี้คือ 

อัตตัตถะ  แปลวา  ประโยชนตน 
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ปรัตถะ  แปลวา  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน 

ขอที่  1  อัตตัตถะ  ประโยชนตน  คนโดยมากพอบอกวาประโยชนตน  ก็

มักจะนึกถึงทรัพยสิน  ลาภ  ยศ  อํานาจ  สุข  สรรเสริญ  ที่เกิดแกตน  ความจริงอัน

นั้นไมใช  อันที่เราตองการคือ  อรรถประโยชน  ... คือ  ความเจริญงอกงามที่เปน

ประโยชนแกชีวิตของเขา ...  คือความงอกงามแหงสติปญญาและคุณธรรม  ปญญา

เขามีมากขึ้นไหม  เขามีคุณธรรมอะไรดีข้ึนไหม  มีศีล  มีสุตะ  มีจาคะ  มีสติ  มีวิริยะ  

มีขันติมากขึ้นหรือไม  มีความสามารถที่จะพึ่งตนเอง  มีความพรอมที่จะดําเนินชีวิตที่

ดีหรือยัง  เปนตน  อยางนี้เรียกวาเปนประโยชนตน  ถาหากวามีประโยชนตนเพิ่มพูน

ข้ึนอยางนี้แลวก็จะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่ดี... 

ขอที่  2  ปรัตถะ  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน  การศึกษาไดทําใหตัวผูศึกษาหรือ

ผูรับการศึกษานั้น  เปนบุคคลที่เปนประโยชนหรือสามารถทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน

หรือไม  เชน  เขารูจักหนาที่  รูจักความรับผิดชอบตอสวนรวม  รูจักรักษาระเบียบ

สังคมหรือไม  คือชีวิตของเขานั้นไดเกื้อกูลแกผูอ่ืน  เปนไปเพื่อประโยชนแกชีวิตที่

รวมกันของคนทั้งหลาย  เปนไปเพื่อความดีงามที่รวมกันหรือไม  หรืออยางนอยไม

เปนไปเพื่อกระทบกระเทือน  ทําชีวิตที่รวมกันหรือประโยชนที่รวมกันของสังคมนั้นให

เสื่อมสูญไป” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2525: 134-136) 

 

แมพระพรหมคุณาภรณจะไมไดพูดถึงเรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาไวมากนัก แตแนวคิด            

ของทานก็นาสนใจ ซึ่งอาจสรุปแนวคิดเรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดวา 

1. การมองการศึกษาตองมองทั้งภาพรวม ไมใชสนใจเฉพาะการศึกษาในสถาบัน

หรือในชั้นเรียนเทานั้น เพราะการศึกษานอกระบบ  เปนสิ่งที่มีอิทธิพลสูงตอชีวิตของประชาชน  

ดังนั้นจึงตองใหความสําคัญดวย  

2. ทานมักพูดถึงการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบไวพรอมๆ กันโดยไมกลาวแยก 

และใหความสําคัญที่เปาหมายมากกวาวา เปาหมายของรูปแบบการศึกษาตางๆ คือ การพัฒนา

มนุษย 

3. วัฒนธรรมเปนผลรวมที่เกิดมาจากรูปแบบการศึกษาทั้งหมดในอดีต ทั้งการศึกษา   

ในระบบและนอกระบบ รวมทั้งการศึกษาที่รูตัวและไมรูตัว ซึ่งมีผลตอวิถีชีวิตของมนุษยในปจจุบัน 
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และยังทําหนาที่เปนผูใหการศึกษาเองดวย ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงควรใหความสนใจกับเร่ือง

วัฒนธรรมดวย 

4. สาระสําคัญของรูปแบบการศึกษา  คือ  การจัดการศึกษาในรูปแบบใดก็ตาม                      

จะประกอบไปดวยบุคคล 2 ฝาย คือ ผูใหการศึกษา (ครู) กับผูรับการศึกษา (ศิษย) การจัดการ

ศึกษาที่ดีคือสามารถเอื้อให บุคคลทั้ง 2 ฝาย ไดตองทําหนาที่ของตัวเอง คือ ครูตองเปนทําหนาที่

สอนวิชาความรู (สิปปทายก) และสอนใหศิษยเปนพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา เปนคนดี 

สามารถมีชีวิตที่ดีงามสรางสรรคได (กัลยาณมิตร) สวนศิษยจะตองไดรับการศึกษาที่สมบูรณ 

สามารถสรางประโยชนตน คือมีชีวิตที่ดีงามสรางสรรค (อัตตัตถะ) และสามารถสรางประโยชนเพื่อ

ผูอ่ืน เพื่อสวนรวมไดอีก (ปรัตถะ)  รูปแบบการศึกษาตองนํามาสูเปาหมายนี้ 

 
สวนที่ 3  แนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรูของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พูดถึงกระบวนการเรียนรูของมนุษยไววาเร่ิมจากการ

รับประสบการณ ผานประสาทสัมผัส 

 

 “ประสบการณเขามาทางทวารหรืออายตนะ หรืออินทรียที่ทําการรับรู  

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และพอรับเขาไปแลวก็มาอยูในใจ ระลึกขึ้นมาเปน

ความจํา เปนประสบการณเกา ตลอดจนประสบการณทางใจในเวลานั้นๆ เชน  

ความรูสึกรัก ความรูสึกชัง  ความรูสึกเกลียด ความรูสึกเครียด  นี้เปนประสบการณที่

เปนความรูสึกทางจิตใจ  ซึ่งไมมีทางตา  หู  จมูก  ล้ิน   

ประสบการณตางๆ นี้ เปนสิ่งที่มนุษยจะตองรับอยูเสมอทานเรียกวา

กระทบ  มนุษยตองกระทบกับส่ิงที่เรียกวาอารมณ  หรือประสบการณเหลานี้  ... 

ประสบการณที่เขามา หรือส่ิงที่ถูกรับรู  หรือที่เรียกวาอารมณนี้  เขามาทาง

ตา ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น ทางกาย  และปรากฎในใจ เรียกวา รูป เสียง  กลิ่น  รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  หรือส่ิงที่ไดรู ไดเห็น  ไดยินเปนตน ส่ิงเหลานี้โดยมากจะ

มีเปน  2  ประเภทคือ 

1. ประเภทที่ทําใหรูสึกสบายใจ  ถูกใจ 

2. ประเภทที่ไมสบายใจ  ไมถูกใจ 

ถาอยูกึ่งกลางระหวางสองประเภทนี้  ก็เรียกวาเฉยๆ ... 

พอรับประสบการณเขามา  พรอมทั้งคุณสมบัติที่ปรากฎแกมนุษย  มนุษย

ก็จะมีทาทีตอบสนอง  ถาถูกใจสบายใจก็ชอบใจ  ถาไมถูกใจ  ไมสบายใจ  ก็... ไม
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ชอบหรือเกลียด  ทางพระเรียกวา  ถูกใจก็ยินดี  ไมถูกใจก็ยินราย  หรือชอบกับชัง  นี่

เปนทาทีของมนุษยธรรมดาตั้งแตเกิดมา... 

จากความยินดี  ชอบใจ  หรือจากความยินราย  ไมชอบใจ  ก็คิดไปตางๆ  

ตามอิทธิพลของความชอบชัง  หรือยินดียินรายนั้น  เรียกวาเปนความคิดปรุงแตง  

ตอจากความคิดปรุงแตง  ก็แสดงออกมาเปนการพูดการทําตางๆ  ซึ่งไมเปนไปดวย

ความรู  เอาแตความอยากเขาวา  เขากับกระบวนการเมื่อกี้  คือทําใหเกิดปญหา  

เพราะไมรูความจริง  แลวปฏิบัติไมถูกตองตามกฎของความจริง เรียกวา เปนทาทีการ

มองส่ิงทั้งหลายตามแบบของมนุษยที่ยังไมมีการศึกษา 

พอมีการศึกษา ทาทีแบบยินดียินรายนี้เปลี่ยนไปเปนทาทีของการเรียนรู  

เราเริ่มเปลี่ยนอยางไร  ตอบวา  พอคนเรามีจิตสํานึกในการศึกษาพัฒนาตน  ทาทีตอ

ประสบการณก็เปล่ียนไป  ส่ิงทั้งหลายที่เขามาไมทําเกิดปฏิกิริยาชอบชังแตกลายเปน

ขอมูลของความรูไปทั้งหมด 

ตอนแรกนั้น  ประสบการณเขามาในลักษณะของสิ่งที่ถูกใจไมถูกใจ  แต

ตอนนี้มันเปลี่ยนเปนขอมูลของความรู  เราจะมองเห็นสิ่งทั้งหลายในแงที่เปนสิ่งซึ่งเรา

จะไดเรียนรู  เปนขอมูลที่เราจะนํามาใชในการฝกฝนพัฒนาตน  หรือทําประโยชน

อยางใดอยางหนึ่ง  ในเวลาที่ได รับประสบการณ  เราจะมองวาจากสิ่งนี้หรือ

ประสบการณนี้  เราไดประโยชนอะไรบางที่จะนําไปใชในการฝกฝนพัฒนาตน  เราได

ขอมูลอะไรที่จะนําไปใชในการแกปญหา  ตอนนี้การมองสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนไป  นี่คือ

จุดเริ่มตนของการศึกษา  คือ  การที่ทาทีตอประสบการณตาง ๆ  เปล่ียนแปลงไป... 

แตถามีทาทีของการชอบชัง  ปญญาจะไมเกิดเลย  ปญญาหยุดทันที  ไมมี

ปญญาตั้งแตเร่ิมตน... กิเลสก็เกิดขึ้นมีความรูสึกชอบชัง  ความโกรธ  เกลียด  

ความรูสึกอยางนั้นอยางนี้ตามมา  ไมเกิดความรู ไมเกิดปญญา 

แตถามองเปนการเรียนรูแลว เราจะไดปญญา  ไดความรูไดขอมูลไปหมด  

นั้นคือการมองตามความเปนจริง  อันนี้คือทาทีตอประสบการณอันเปนพื้นฐาน

เบื้องตน เปนจุดนําไปสูการศึกษาและพัฒนาตนเอง” 

จากเรื่อง “พุทธศาสตรกับการแนะแนว”( พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2542: 26-30 
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“ปญหาและปญญาของมนุษย   เ ร่ิมจากประสบการณเมื่อ เราพบ

ประสบการณหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  แลวเราไมมีความรู  จึงปฏิบัติไม

ถูกตองก็เกิดปญหา  แตถาเราปฏิบัติถูกโดยเริ่มดวยความรู  ก็นําไปสูการแกปญหา

ไดสําเร็จจุดเริ่มตนจึงอยูที่การพบกับประสบการณวาจะพบกับมันอยางไร 

การพบประสบการณที่เปนจุดเริ่มตนนั้น  เปนจุดเริ่มตนที่เปนจุดแยกหรือ

เปนตนทางสองแพรงดวย  คือจะเปนการพบกับประสบการณดวยทาทีที่ผิดพลาด  

หรือดวยทาทีที่ผิดพลาด  หรือดวยทาทีที่ถูกตองถาเริ่มตนจากการมีทาทีหรือการมี

เจตคติที่มองส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง  ก็จะนําไปสูการปฏิบัติถูกตองตอส่ิงทั้งหลาย  

เร่ิมต้ังแตการปฏิบัติถูกตองตอชีวิตของตน  แลวก็นําไปสูการแกไขปญหาไดสําเร็จ” 

จากเรื่อง “พุทธศาสตรกับการแนะแนว” ”( พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2542:  22-23) 

 

“จุดสําคัญที่โยนิโสมนสิการเขามาเริ่มบทบาท  ก็คือการตัดตอนไมให

เวทนามีอิทธิพลเปนปจจัยกอใหเกิดตัณหาตอไป  คือ  ใหมีแตเพียงการเสวยเวทนา  

แตไมเกิดตัณหา  เมื่อไมเกิดตัณหา  ก็ไมมีความคิดปรุงแตงตามอํานาจของตัณหา

นั้นตอไป  เมื่อตัดตอนกระบวนการคิดสนองตัณหาแลว  โยนิโสมนสิการก็นําความคิด

ไปสูแนวทางของการกอเกิดปญญา  แกปญหา  ดับทุกข  และทําใหการศึกษาตอไป  

อาจเขียนกระบวนความคิดใหดูงาย ๆ  ดังนี้” 

 

 
จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 156) 

 

 “เปนอันวา  เมื่อบุคคลเริ่มมีการศึกษา  เขาก็เร่ิมใหตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย

เปน  ทั้งคนที่มีการศึกษาและคนไมมีการศึกษาก็ใชส่ิงเดียวกัน  ... การศึกษาก็เริ่มที่
นั่น  คือ  เริ่มที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ของเรา 

การรับรู    

(ผัสสะ)    

ความรูสึก 

สุขทุกข 

(เวทนา) 

ตัณหา ฯลฯ 

โยนิโสมนสิการ ปญญา 
การแกปญหา 

    (ดับทุกข) 

ทุกข 
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ก. เมื่อยังไมมีการศึกษาก็ใชตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เพื่อเสพสิ่งที่

ชอบใจ  เพื่อใหเกิดความสบาย  ที่เรียกวาสุขเวทนา  ชีวิตของเขาอยูในระดับของการ

ใชตา  หู  จมูก  ล้ิน  เพื่อเสพ  และสุขทุกขของเขาก็อยูที่ส่ิงชอบใจ  และไมชอบใจ 

ข. แตพอเริ่มมีการศึกษาเขาก็เร่ิมใช ตา หู  จมูก  ล้ิน  เพื่อการเรียนรู  

และเขาก็มีความสุขใหมจากการเรียน  ซึ่งเปนความสุขที่ไมข้ึนตอส่ิงชอบใจหรือไม

ชอบใจ ประสบการณทุกอยางสามารถเปนสิ่งเรียนรูไดทั้งนั้นเพราะฉะนั้นเขาจึงได

ความสุขจากทุกประสบการณ 

 ตรงนี้เปนความกาวหนาและเปนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการศึกษา  

และคนก็เร่ิมพัฒนา 

 พอถึงจุดนี ้ คอืพอเขาใชตา หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เปน  เรา  เรียกวาคน

เร่ิมมีการศึกษา  การศึกษาตั้งตนทีน่ี่” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 26-27) 

 

 ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) กระบวนการเรียนรูของมนุษย  เร่ิมตน

ที่การรับประสบการณ  ผานทางอายตนะ  หรือ  อินทรีย  ไดแต  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เมื่อรับ

ประสบการณแลวจะเกิดความรูสึกหรือเวทนาอยางใดอยางหนึ่งคือ  สุข  ทุกข  หรือเฉยๆ  ข้ันตอน

นี้เปนกระบวนการตามธรรมชาติ  เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  กับทุกคน  แตข้ันตอนตอจากนี้จะเปนทาง

แยกหรือจุดตัดสินวา จะเกิดการเรียนรูหรือไม  เพราะเมื่อเกิดความรูสึก  สุข  ทุกข  หรือเฉยๆ  แลว  

แตละคนอาจจะ 

1. เกิดความรูสึกชอบใจ  ไมชอบใจหรือยินดี  ยินราย  ซึ่งจะนําไปสูการมุงใหไดมาซึ่ง

ความรูสึกแบบนั้น  หรือมุงหลีกเลี่ยงใหพนไปจากความรูสึกแบบนั้น  ซึ่งจะนําไปสูปญหาตางๆ  

และความทุกข  จากการแกงแยงเบียดเบียนทํารายกัน  ถามาสูจุดนี้  ซึ่งอาจเรียกวาวิถีแหงตัณหา  

ถือวาไมมีการศึกษาหรือการศึกษาไมเกิดขึ้น  หรือ 

2. เกิดการเรียนรู  ทั้งในดานการรับรูขอมูลส่ิงตางๆ เปนอยางไร รวมทั้งเกิดการ

พัฒนาชีวิตในดานตางๆ  ทั้งดานพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญาจนสามารถแกปญหาตางได  และ

มีความสุข  หรือแมกระทั่งความยั่งยืน  ซึ่งเปนจุดสนใจของการวิจัยครั้งนี้  จุดนี้คือ  สภาวะที่             

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ถือวา เปนการเรียนรู  หรือ  การศึกษาที่แทจริง 
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ผูวิจัยขอใชแผนภาพเพื่ออธิบายเพิ่มเติมดังนี้ 

แผนภาพที่  4     กระบวนการเรียนรูของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
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สิ่งเรา, ประสบการณตางๆ 

• รูป 

• เสียง 

• กลิ่น 

• รส 

• สัมผัส 

• ธรรมารมณ (อารมณ

ทางใจ)

เวทนา 

• สุข 

• ทุกข 

• เฉยๆ 

ตัณหา 

• ยินดี, ชอบ 

• ยินราย, ชัง 

เรียนรู 

• คืออะไร? 

• มีคุณ-โทษ

อยางไร? 

• ควรปฏิบัติ

อยางไร? 

• ใชพัฒนา

ชีวิตได

อยางไร? 

• ฯลฯ

อายตนะ (ประสาทสัมผัส)  

• ตา 

• หู 

• จมูก 

• ลิ้น 

• กาย 

• ใจ 

กระทบ  ทําใหเกิด 
เกิดทางแยกสู 

หรือ 

ไมเกิดการเรียนรู 

กอปญหา 

ทางนี้คือทางที่ไมตองการ 

เกิดการเรียนรู  

เกิดปญญา 

คือเปาหมายที่ตองการ 
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เมื่อมีการรับประสบการณแลวมนุษยอาจมีปฏิกิริยาในทางชอบใจ ไมชอบใจหรือในทาง

เรียนรูแลว จึงตองมีแนวทางที่จะทําใหมนุษย มีการเรียนรูจากประสบการณใหมากขึ้น ตอบสนอง

ในทางชอบใจ ไมชอบใจนอยลง การจะชวยใหมนุษยมีการเรียนรูมากขึ้นนี้ มีปจจัยสงเสริมอยู

หลายประการ เมื่อมีปจจัยสงเสริมแลว การเรียนรูยอมเกิดขึ้นมาเอง 

 

“เพราะฉะนั้นจึงตองมาพูดกันในเรื่อง  อินทรียสังวร  คือ  การสํารวมรูจัก

ใชอินทรีย  อันไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเรา 

การศึกษาพื้นฐาน  คือเรื่องการบริโภคปจจัยสี่  กับเร่ืองการใช  ตา  หู  

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  นี้  จะตองใหเปนจุดเริ่มตนของการศึกษา  ถาไดจุดนี้แลว

การศึกษาก็เร่ิมเดินหนา” 

จากเรื่อง “การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2545: 03) 

 

“การมองในวิถีทางของปญญาเปนอยางไร  คือการที่ เราจะไมหยุด

ความคิดแครูปลักษณเทานั้น  และเราจะไมเอาความพอใจและไมพอใจของเราเปน

เครื่องวินิจฉัย  ไมเดินความคิดตามวิถีทางของตัณหา  แตเราวิเคราะหความจริงในสิ่ง

นั้นตอไปอีก  ทําใหเราเขาใจถึงองคประกอบ  เหตุปจจัย  และความสัมพันธของสิ่ง

เหลานั้น ... เปนการวิเคราะหตอไป  ซึ่งจะทําใหเราเขาถึงตัวปญหา  และนําไปสู

ความจริงได” 

จากเรื่อง  “ปรัชญาการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา” (พระราชวรมุนี 

(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2519: 34) 

 

“ในชีวิตของคนทั่วไป กระบวนธรรมแหงปญหานี้ เปนกิจกรรมสวนใหญที่

ดําเนินไปเกือบตลอดเวลา ในวันหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นแลวๆ เลาๆ นับครั้งไมถวน  ชีวิตที่

ไมมีการศึกษา ยอมถูกครอบงําและกําหนดดวยกระบวนการแหงความคิดอยางนี้  

ความเปนไปของกระบวนธรรมนี้ดําเนินไปไดเองงายๆ โดยไมตองใชสติปญญา  ไม

ตองใชความรูความเขาใจหรือความสามารถอะไรเลย จัดเปนธรรมดาขั้นพื้นฐานที่สุด  

ยิ่งไดส่ังสมความเคยชินไวมากๆ ก็ยิ่งเปนไปเองอยางคลองแคลว  เพราะการที่เปนไป

อยางปราศจากปญญา  ไมตองมีสติปญญาเขามาเกี่ยวของ  และสติปญญาไมได

เปนตัวควบคุม  จึงเรียกวาเกิดจากอวิชชาและจึงเปนกระบวนการที่ไมเปนไปเพื่อ
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แกไขปญหา แตเปนไปเพื่อกอปญหา ทําใหเกิดทุกข  เรียกวาเปน ปจจยาการแหง

ทุกข ลักษณะทั่วไปของมันคือ เปนการคิดที่สนองตัณหา  ผลของมันคือการกอปญหา

ทําใหเกิดทุกข  จึงไมเปนการศึกษา สรุปส้ัน ๆ จะเรียกวา กระบวนการคิดแบบสนอง

ตัณหา หรือการคิดแบบกอปญหา  หรือวงจรแหงความทุกข  ก็ได” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 154) 

 

“นอกจากปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการแลว  อันที่จริงยังมีองคประกอบ

แทรกที่มาชวยหนุนอีก  5 ตัว  ซึ่งอยูในกระบวนการฝกชั้นกอนที่จะเขาสูมรรคดวยจึง

รวมกันมีทั้งหมด  7  ตัว   

1. กัลยาณมิตตตา  (ความมีกัลยาณมิตร) ไดแก ปรโตโฆษะที่ดีซึ่ง

เปนปจจัยภายนอก  ที่ไดกลาวไปแลว 

2. ศีลสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศีล)  คือ  ความเปนผูมีวินัยหรือ

ชีวิตที่มีระเบียบ  หรือมีพฤติกรรมเคยชินที่ดี  ซึ่งเกิดจากการใชวินัยมาฝกใหเกิด

พฤติกรรมเคยชินที่ดี  ดวยการจัดระเบียบชีวิต  และจัดระเบียบการอยูรวมกันใน

สังคม  ใหมีสภาพซึ่งเอื้อโอกาสตอการที่จะดําเนินการพัฒนาตอ ๆไป 

3. ฉันทสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยฉันทะ)  คือ  มีแรงจูงใจที่

ถูกตอง  ไดแกความใฝรู  ใฝสรางสรรค  ตองการเขาถึงความจริง  และทําสิ่งทั้งหลาย

ใหดีงามเปนเลิศ  ซึ่งเขามาทําหนาที่แทนตัณหา 

4. อัตตสัมปทา  (ความทําตนใหถึงพรอม)  คือการทําตนใหถึงความ

สมบูรณแหงศักยภาพของความเปนมนุษย  โดยมีจิตสํานึกในการที่จะฝกฝนพัฒนา

ตนเองอยูเสมอ 

5. ทิฐิสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยหลักการแหงความเชื่อถือ)  คือ

เชื่อถือในหลักการแหงเหตุผลหรือความเปนไปตามเหตุปจจัย  เมื่อมองอะไรมองตาม

เหตุปจจัย  ซึ่งทําใหการเรียนรูเกิดขึ้น  เพราะเปนผูที่คิดหาเหตุผลอยูตลอดเวลา 

6. อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความไมประมาท)  คือ  

ความกระตือรือรน  ไมเฉี่อยชา  มีสติ  ไมปลอยปละละเลย  ไมพลาดโอกาส

โดยเฉพาะความมีจิตสํานึกตระหนักในความเปลี่ยนแปลง  ซึ่งทําใหเห็นคุณคาของ

กาลเวลา  และรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน  ตลอดจนทํางานและพัฒนาชีวิตแขงกับ

เวลา 
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7. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ) การ
รูจักมนสิการ หรือรูจักคิดรูจักพิจารณาดวยตนเอง  ไมมองอะไรขามๆ  พราๆ  คลุมๆ  

แตรูจักคิดสืบสาวหาเหตุปจจัย  แยกแยะใหเห็นองคประกอบ จับแงดีมาใชประโยชน

ได  และรูจักโยงใหเห็นองครวมหรือสรางองคความรูความคิดใหมได ทําใหเกิด

ปญญาที่เขาถึงความจริง  ไดประโยชนและทําการสําเร็จ  สนองความใฝรู  และใฝ

สรางสรรคไดโดยสมบูรณ 

องคประกอบหรือปจจัยฝกทั้ง  7  ตัว  ที่กลาวมานั้น  รวมเรียกวา บุพนิมิต

ของมรรค  เปนเครื่องหมายบงบอกลวงหนาถึงการมาของมรรคเปนจุดเริ่มที่จะนําเขา

สูมรรค  คือวิถีชีวิตที่ดีงามของผูมีการศึกษา ในการศึกษานั้นเราเอาปจจัยตัวแรกคือ  

กัลยาณมิตร มาชวยชักนํา  หรือกระตุนใหเกิดปจจัยตัวอื่น  ตั้งแตตัวที่ 2  จนถึงตัวที่  7” 

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 35-36) 

 

 “7  ขอนี้ทานเรียกวา  รุงอรุณของการศึกษา ก็เลยมาจบที่หลักรุงอรุณของ

การศึกษา 

พอไดรุงอรุณของการศึกษา ทานบอกวา การศึกษาก็ตามมาเอง โดยไม

ตองเรียกรองปรารถนา พุทธธรรมบอกวา ส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย  

เพราะฉะนั้น  ถาเราทําเหตุปจจัยถูกตอง  เหตุปจจัยนั้นก็จะทําใหกระบวนการดําเนิน

ไปสูผลของมันเอง 

ฉะนั้น  เราจะตองใหการศึกษาชนิดที่ทําใหการศึกษาเกิดขึ้นมาเอง โดยไม

ตองไปเรียกรอง  คือ  ถาเราทําเหตุถูกตองแลว  ผลก็ยอมเกิดขึ้นมาเองตามเหตุนั้น  

เมื่อทําเหตุปจจัยของการศึกษาแลว  การศึกษาที่เปนผลก็ตองเกิดตามมาอยาง

แนนอน ชนิดที่เรียกไดวาอยูในตัวของเด็กเลยทีเดียว  ซึ่งจะทําใหกระบวนการดําเนิน

ชีวิตของเด็กนั้นเปนกระบวนการของการศึกษาอยูในตัว 

สําหรับทุกคนที่มีลักษณะอยางนี้  ชีวิตของเขายอมเปนการศึกษาตลอด

ชีวิต  จะตองศึกษากันเรื่อยไปจนกวาเขาจะจบการศึกษา  คือเปนพระอรหันต  

เพราะฉะนั้น  ไมตองกลัววาคนจะไมศึกษา  เพราะจะมีการศึกษาตลอดชีวิต ชนิดที่

อยูในตัวของเขาเอง  เพราะชีวิตของเขาคือการศึกษา 

ตามหลักธรรมถือวา  ชีวิตคือการศึกษา แตหมายถึงชีวิตที่ดําเนินถูกตอง 

เมื่อดําเนินชีวิตถูกตองก็เปนการศึกษาทันที เพราะชีวิตอยางนั้นจะมีการพัฒนา
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ตลอดเวลาดวยการเรียนรูจากประสบการณ และการพยายามแกปญหา เปนตน ดัง

ปรากฎในหลักที่เรียกวารุงอรุณของการศึกษา ที่กลาวมาแลว”  

จากเรื่อง “รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 107-108) 

 

นอกจากบุพนิมิตรแหงมรรคทั้ง 7 ขอนี้แลว ศรัทธา โดยเฉพาะโพธิศรัทธาหรือความเชื่อใน

ความสามารถ ภูมิปญญาของมนุษย ก็เปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งสําหรับการดึงมนุษยเขาสู

การศึกษา เพราะปจจัยที่ที่นําไปสูการศึกษาทั้ง  7 ตัวที่ไดกลาวไปแลวนั้น  ปจจัยที่สําคัญที่สุด  

ไดแก  กัลยาณมิตรหรือการมีปจจัยภายนอกเชนครู อาจารยหรือครอบครัวที่ดี  และโยนิโส

มนสิการหรือความสามารถที่จะคิดพิจารณาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง  โดยเปาหมายที่แทจริง ที่

ตองการคือ  โยนิโสมนสิการ  แตความสามารถที่จะคิดเปนนั้น  เกิดขึ้นไดยาก  สําหรับคนสวนมาก

จําเปนจะตองมีคนหรือปจจัยตางๆ  จากภายนอกชวยชี้แนวทางให ดังนั้น  บทบาทและหนาที่ที่

แทจริงของกัลยาณมิตร  คือ  การกระตุน  และปลูกฝงจนกระทั่ง  เกิดโยนิโสมนสิการได  ซึ่งกอนที่

จะสรางโยนิโสมนสิการได  กัลยาณมิตร  จําเปนตองชวยสราง  ศรัทธาที่เกื้อหนุนการศึกษาขึ้นดวย  

ไดแก  ศรัทธาในความสามารถของมนุษยหรือโพธิศรัทธา  ซึ่งความศรัทธานี้  พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตโต)  ถือวาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการศึกษา  เพราะศรัทธามีหนาที่ที่สําสัญ  คือ 

1. ศรัทธาเปนตัวจับจุดให 
2. ศรัทธาชวยใหปญญามีทิศทางและเปาหมายที่ตองการ 
3. ศรัทธาทําใหเกิดพลัง 

 

“ปจจัยแหงสัมมาทิฎฐินั้น  ไดแสดงความหมายในที่นี้วา  เปนจุดเริ่มหรือ

แหลงที่มาของการศึกษา  หรืออาจจะเรียกวา  บุพภาคของการศึกษา  เพราะเปนบอ

เกิดของสัมมาทิฎฐิ  ซึ่งเปนแกนนํา  เปนตน   

1.  ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากอื่น  หรือ  การกระตุนชักจูงจาก

ภายนอก  ไดแกการสั่งสอน  แนะนํา  การถายทอด  การโฆษณา  คําบอกเลา  

ขาวสาร  คําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืน  ตลอดจนการเรียนรูเลียนแบบจากแหลงตางๆ  

ภายนอก  หรืออิทธิพลจากภายนอก  แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทนี้  เชน  พอ

แม  ครู  อาจารย  เพื่อน  คนแวดลอมใกลชิด  ผูรวมงาน  ผูบังคับบัญชาและ

ผูใตบังคับบัญชา บุคคลมีชื่อเสียง คนโดงดัง คนผูไดรับความนิยมในดานตางๆ  

หนังสือ  ส่ือมวลชนทั้งหลาย สถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน ในที่นี้
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หมายถึงเฉพาะที่แนะนําในทางถูกตองดีงาม  ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดย

เฉพาะที่สามารถชวยนําไปสูปจจัยที่  2  ได  ปจจัยขอนี้  จัดเปนองคประกอบฝาย

ภายนอก  หรืออาจเรียกวา  ปจจัยทางสังคม  บุคคลผูมีคุณสมบัติเหมาะสมสามารถ

ทําหนาที่ เปน  ปรโตโฆสะที่ดีมีคุณภาพสูง มีคําเรียกเฉพาะวา  กัลยาณมิตร  

ตามปกติกัลยาณมิตรจะทําหนาที่เปนผลดี  ประสบความสําเร็จแหงปรโตโฆสะได  

ตองสามารถสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูเลาเรียน  หรือรับการฝกสอนอบรม  จึงเรียก

วิธีเรียนรูในขอนี้ไดวา  วิธีการแหงศรัทธา  ถาผูมีหนาที่ใหปรโตโฆสะ  เชน ครู 

อาจารย พอแม ไมสามารถทําใหเกิดศรัทธาได และผูเลาเรียน เชน  เด็กๆ  เกิดมี

ศรัทธาตอแหลงความรูความคิดอื่นๆ มากวา เชน ดาราในสื่อมวลชน เปนตน  และถา

แหลงเหลานั้น  ใหปรโตโฆสะที่ชั่วรายผิดพลาด  อันตรายยอมเกิดขึ้นในกระบวนการ

แหงการศึกษา  อาจเกิดการศึกษาที่ผิดหรือความไรการศึกษา 

2.  โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย  หรือคิดถูก

วิธี  แปลงายๆ  วา  ความรูจักคิดหรือคิดเปน  หมายถึง  การคิดอยางมีระเบียบหรือ

คิดตามแนวทางของปญญา  คือ  การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ  

เชน  ตามที่ส่ิงนั้นๆ  มันเปนของมันโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย  สืบคนถึงตนเคา  สืบสาว

ใหตลอดสาย   แยกแยะสิ่ งนั้น ๆ  เ ร่ืองนั้นๆ   ออกให เห็นสภาวะ  และตาม

ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของ

ตนเองเขาจับหรือเคลือบคลุม  ทําใหเกิดความดีงาม  และแกปญหาได  ขอนี้เปน

องคประกอบฝายภายในหรือ  ปจจัยภายในตัวบุคคล  และอาจเรียกตามองคธรรมที่

ใชงานวา  วิธีการแหงปญญา 

บรรดาปจจัย 2 อยางนี้ ปจจัยขอที่ 2  คือ  โยนิโสมนสิการ  เปนแกนกลาง  

หรือสวนที่ขาดไมไดของการศึกษา  การศึกษาจะสําเร็จผลแทจริง  บรรลุจุดมุงหมาย

ไดก็เพราะปจจัยขอที่  2  นี้  ปจจัยขอที่  2  อาจใหเกิดการศึกษาไดโดยไมมีขอที่ 1  

แตปจจัยขอที่  1  จะตองนําไปสูปจจัยขอที่  2  ดวย  จึงจะสัมฤทธิ์ผลของการศึกษา

ที่แท  ...อยางไรก็ตามแมความจริงจะเปนเชนนี้ก็ไมพึงดูแคลนความสําคัญของปจจัย

ขอแรกคือ  ปรโตโฆสะ  เพราะตามปกติคนที่จะไมตองอาศัยปรโตโฆสะเลยใชแต

โยนิโสมนสิการอยางเดียว  ก็มีแตอัจฉริยบุคคลยอดเยี่ยม  เชน  พระพุทธเจา เปนตน 

ซึ่งมีนอยทานอยางยิ่ง  สวนคนทั่วไปที่เปนสวนใหญหรือคนทั้งหมดในโลก ตอง

อาศัยปรโตโฆสะเปนที่ชักนําชี้ชองทางใหกิจกรรมในทางการศึกษาที่จัดกันอยู ทั้งใน

อดีตและปจจุบัน ซึ่งดําเนินการกันเปนระบบเปนงานเปนการ การถายทอดความรู
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และศิลปวิทยาการตางๆ  ที่เปนเรื่องของสุตะ  ก็ลวนเปนเรื่องของปรโตโฆสะทั้งสิ้น  

การสรางปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตร  จึงเปนเรื่องที่ควรไดรับความเอาใจใส

ตั้งใจจัดเปนอยางยิ่ง  จุดที่พึงย้ําเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการนั้นก็คือ  เมื่อดําเนินกิจการ

ในทางการศึกษา  อํานวยปรโตโฆสะที่ดีอยูนั้น  กัลยาณมิตรพึงระลึกอยูเสมอวา  ปร

โตโฆสะที่อํานวยใหนั้นจะตองเปนเครื่องปลุกเราโยนิโสมนสิการ  ใหเกิดขึ้นแกผูเลา

เรียนรับการศึกษา” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 149-150) 

 

“ตามหลักพุทธศาสนา กระบวนการของการศึกษา  เร่ิมตนดวยศรัทธา

พื้นฐาน  ที่เรียกวา  ตถาคตโพธิสัทธา หรือเรียกสั้น ๆ วา “โพธิสัทธา” แปลวา ความ

เชื่อในปญญาตรัสรู กลาวคือ ความเชื่อในปญญาที่ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ  

ไดแก ความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยวาเปนสัตวที่เรียนรูได  ฝกฝนพัฒนาได จน

สามารถบรรลุสัจจธรรมและมีชีวิตที่ดีงามสูงสุด  ที่เรียกวาเปน “พุทธะ” บุคคลผูมี

ศรัทธานี้จะสามารถกาวหนาตอไปในกระบวนการศึกษาแหงการพัฒนาทั้ง 3 ดาน  

คือ  พฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา  ที่เรียกวา  ไตรสิกขา 

จะเห็นชัดวา  โพธิสัทธา  เปนศรัทธาที่เชื่อมตอกับปญญาโดยตรง  เพราะ

เปนความเชื่อในตัวปญญานั้นเอง  โดยโยงสูจุดหมายคือการบรรลุความเปนพุทธะ  

ผูรูความจริงและมีชีวิตที่ดีงามสมบูรณโดยนัยนี้  ศรัทธาที่เกื้อหนุนปญญา  จึงแยกได

เปน  2  ดาน  คือ   

1.  ศรัทธาในศักยภาพของมนุษย  คือ  เชื่อวามนุษยเปนสัตวที่เรียนรู

ผูฝกฝนพัฒนาได  ซึ่งสามารถที่จะพัฒนาปญญาของตน  จนเขาถึงความจริงของ

ธรรมชาติ  และดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามมีความสุขที่สมบูรณ 

2.  ศรัทธาในความจริงของธรรมชาติ  คือ  เชื่อวาธรรมชาติหรือสรรพ

ส่ิงมีภาวะและความเปนไปอันเปนระเบียบแนนอน  ซึ่งเปนความจริงแทที่มนุษยควร

จะรู  และดวยปญญาที่รูความจริงของธรรมชาตินั้น  จะทําใหมนุษยสามารถดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตองดีงามมีความสุขที่สมบูรณ” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 16-17) 
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“ศรัทธานี้เปนสิ่งสําคัญ  ถาปราศจากศรัทธานี้  การศึกษาจะเปนไปไดยาก  

เพราะเมื่อไมเชื่อในศักยภาพของตนเองวาจะพัฒนาได  ก็ไมเชื่อในการพัฒนาตนเอง  

ไมเกิดแรงจูงใจที่จะฝกฝนพัฒนาแตอยางใด... 

...ประการตอไป  หลักการนี้ทําใหมีความมั่นใจ  มีกําลังในการที่จะดําเนิน

ตามระบบของการฝกฝนพัฒนาตน  เพราะเมื่อมีความเชื่อก็มีกําลังใจที่จะทําตอไป” 

จากเรื่อง “หลักการศึกษาในพระพุทธในพระพุทธศาสนา” (พระเทพเวที 

(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2531: 13-15) 

 

“เมื่อมีศรัทธาขั้นพื้นฐานนี้แลว ก็กาวไปสูศรัทธาในระดับปฎิบัติการ โดยมี

ศรัทธาที่เกื้อหนุนปญญา  หรือเอ้ือตอการพัฒนาปญญา  ซึ่งจะทําหนาที่ที่สําคัญ  คือ 

1.  ศรัทธาเปนตัวจับจุดได  พอเรามองเห็นวาในบรรดาสิ่งที่เราพบ

เห็น  หรือไดยินมากมายนี้  อันไหนมีเคาวาจะทําใหเราบรรลุผลที่ประสงค ที่เรา

ตองการ  เชนจะทําใหไดผลสําเร็จในการที่จะไปพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  ศรัทธาก็จับที่

จุดนี้  คือเกิดความเชื่อวาอันนี้จะใหผลที่ตองการได  พอเกิดความเชื่อนี้ตั้งเคาขึ้นมา

นิดหนอยทานเรียกวา  เปน  “อาการวตี สทฺธา” แปลวาศรัทธาที่มีเคา ศรัทธาก็จับจุด

เปนเปาใหแกปญญาแลวก็เจาะที่นี่  แตถาไมมีศรัทธา  ศรัทธาไมจับจุดให  ปญญาก็

จับจด อันโนนก็เอา อันนี้ก็เอาไปเรื่อยๆ ไมเจาะลึกลงไป แตพอศรัทธาจับใหปบ  

ปญญาก็เจาะที่นั่นเลย 

2.  ศรัทธาชวยใหปญญามีทิศทาง  และเดินหนาไปในทิศทางสู

เปาหมายที่ตองการ  เพราะเชื่อวาอันนี้แหละจะใหผลที่ เรามุงหมายใหเกิด

ความสําเร็จ  เชนอยางนักวิทยาศาสตรเชื่อวา  ถาคนไปถึงนั่นได  เราจะเขาใจ

ธรรมชาติได  เราจะสามารถตอบปญหา  หรือคลายปมที่เราติดอยูได  อันนี้แนแลว  

เราคุนมุงหนาไปใหถึงนั่นเถอะศรัทธาก็กําหนดทิศทางให  เราก็แนวไป 

3.  ศรัทธาทําใหเกิดพลัง  เปนธรรมดาวาคนมีศรัทธา มีความ

เชื่อมั่น  จะเกิดกําลัง  การที่จะแสวงปญญาไดสําเร็จจะตองมีพลัง  มีความเขมแข็ง

ในการที่จะเอาจริงเอาจัง  ถาไมมีความจริงจัง  ไมมีความเขมแข็งอันนี้  ความเพียร

พยายามก็ไมมี  ไมอยากจะไปเคลื่อนไหวทําการตางๆ  แตพอมีศรัทธาวา อันนี้แหละ

คือส่ิงที่ใหคุณคาหรือความหมายสูงสุดแกชีวิต  หรือวาอันนี้แหละจะใหบรรลุจุดหมาย

ที่ใฝปรารถนา ก็เกิดแรงใจ เปนพลังยิ่งใหญ แมแตจะขามน้ําขามทะเลไปบุกปา ไปข้ัว

โลกก็เอาหมด  สละชีวิตใหก็ยังไดเลยฝรั่งเขาปลูกฝงคุณสมบัตินี้ไวไดมาก เขา
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ตองการความรูอะไรสามารถที่จะยอมสละชีวิตใหทั้งชีวิต  สามารถที่จะเดินทาง  บุก

ปาฝาดงกันดารถึงจะมีภัยอันตรายก็เสี่ยงไปได  เพื่อหาความรูดวยศรัทธา  ฉะนั้น  

คุณสมบัติในใจที่วาเปนตัวสรางพลัง  ก็คือศรัทธานี่แหละ 

ตกลงวา  ศรัทธาใหทั้งจุดที่ปญญาจะเจาะ  ทั้งใหทิศทางที่ปญญาจะเดิน

กาวไปสูจุดหมาย  และทั้งใหพลังในการที่จะเดินหนาไปดวย  แตกอนอื่นตองแยก

ได  ระหวางศรัทธา 2 อยาง  คือ  ศรัทธาที่ขัดขวางปดกั้นปญญา กับศรัทธาที่เปน

ตัวเกื้อหนุนปญญาในทางที่ถูกตองนั้น  ศรัทธาเปนองคประกอบและเปนคุณสมบัติ

ที่สําคัญมากในกระบวนการพัฒนาปญญา” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 17-18) 

 

อาจพูดอีกอยางหนึ่งวากระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนเริ่มตนที่การ

ฝกควบคุมการใชอายตนะ   หรือ  อินทรีย  ใหไดเรียนรูจากการรับประสบการณ ไมใชรับ

ประสบการณแลวมุงสนใจที่ความรูสึกชอบไมชอบ ปญหาที่เกิดขึ้นคือมนุษยมีแนวโนมที่จะตกอยู

ในอิทธิพลของตัณหา  เนื่องจากกระบวนการที่นําไปสูตัณหานั้นเกิดขึ้นไดงาย  ไมตองใชความรู

หรือความพยายามอะไรและเปนความเคยชินเดิมที่สะสมไว  เพราะไมไดรับการพัฒนาที่ถูกตอง  

จึงขาดสติปญญาที่จะมาควบคุมการรับประสบการณ 

 ส่ิงสําคัญคือตองดึงมนุษยออกจากวิถีแหงความชอบใจไมชอบใจ (ตัณหา) มาสูวิถีแหง

การเรียนรู และพัฒนาตนเอง การจะใหมนุษยเปลี่ยนจากวิถีแหงตัณหามาสูวิถีแหงการเรียนรู

จําเปนจะตองมีปจจัยบางอยางที่จะมาชวย ปจจัยอะไรบาง  ที่จะเปนสิ่งดึงใหมนุษยออกจาก

อิทธิพลของตัณหา  แลวเขาสูเสนทางแหงการศึกษาเรียนรู  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ได

เสนอหลักธรรมหมวดหนึ่ง  ชื่อวา “บุพนิมิตร  ของมรรค”  ซึ่งทานเรียกวา  เปนจุดเริ่มตนที่จะนําเขา

สูวิถีชีวิตที่ดีงามของผูมีการศึกษา  ซึ่งมีอยู  ทั้งหมด  7  ขอวาเปนปจจัยที่จะดึงมนุษยเขาสูทางที่

ถูกตอง บุพนิมิตรแหงมรรคทั้ง 7 ขอ คือ 

1. กัลยาณมิตตตา  (ความมีกัลยาณมิตร) 

2. ศีลสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศีล) 

3. ฉันทสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยฉันทะ) 

4. อัตตสัมปทา  (ความทําตนใหถึงพรอม) 

5. ทิฐิสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยหลักการแหงความเชื่อถือ) 
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6. อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความไมประมาท) 

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  เสนอวาถาหากปจจัยทั้ง 7 นี้เกิดขึ้นแลว การศึกษา

ตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นเอง ชีวิตจะมีการพัฒนาตลอดเวลาดวยการเรียนรูจากประสบการณและความ

พยายามแกปญหา 

สรุปวาแนวคิดดานกระบวนการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) คือการรับ

ประสบการณผานอายตนะแลวเกิดการศึกษาเรียนรูเพื่อใหมีการพัฒนาชีวิตใหดีงาม และไมตกอยู

ใตอิทธิพลของตัณหาหรือความชอบชัง โดยปจจัยที่จะชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูคือหลักบุพ

นิมิตรแหงมรรค 7 ขอและโพธิศรัทธา  
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โดยผูวิจัยขอใชแผนภาพประกอบเพื่อใหเขาใจงายดังนี ้

แผนภาพที่ 5   กระบวนการเรียนรูและการสนับสนนุ

140 

ลดอิทธิพลตอชีวิตลง

ดึงใหมนุษย 

มาสูการเรียนรู 

หลักบุพนิมิตรแหงมรรค 

• กัลยาณมิตตตา 

• ศีลสัมปทา 

• ฉันทสัมปทา 

• อัตตสัมปทา 

• ทิฎฐิสัมปทา 

• อัปปมาทสัมปทา 

• โยนิโสมนสิการ

สัมปทา 

โพธิศรัทธา 

• ชวยจับจุด 

• ใหทิศทาง 

• ชวยสรางพลัง 
และ 

สิ่งเรา, ประสบการณตางๆ 

• รูป 

• เสียง 

• กลิ่น 

• รส 

• สัมผัส 

• ธรรมารมณ (อารมณ

ทางใจ)

เวทนา 

• สุข 

• ทุกข 

• เฉยๆ 

ตัณหา 

• ยินดี, ชอบ 

• ยินราย, ชัง 

เรียนรู 
• คืออะไร? 
• มีคุณ-โทษอยางไร? 
• ควรปฏิบัติอยางไร? 
• ใชพัฒนาชีวิตได

อยางไร? 
• ฯลฯ 

อายตนะ (ประสาทสัมผัส)  

• ตา 

• หู 

• จมูก 

• ลิ้น 

• กาย 

• ใจ 
 

กระทบ  ทําใหเกิด 
เกิดทางแยกสู 

หรือ 

เกิดการเรียนรู  

เกิดปญญา 

คือเปาหมายที่

ตองการ 

(โดดเดนมากขึน้) 



141 

 
สวนที่ 4 การสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 

 ดังที่ไดกลาวไวในสวนของกระบวนการเรียนรูวาโพธิศรัทธาและบุพนิมิตรแหงมรรค 7 

ประการคือ ปจจัยสําคัญที่จะนํามนุษยไปสูการเรียนรู ดังนั้นการสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูตลอด

ชีวิตจึงตองเริ่มจาก  

1. สงเสริมใหผูเรียนเกิดโพธิศรัทธา  ซึ่งเปนศรัทธาพื้นฐาน  ที่เชื่อในปญญาและ

ศักยภาพของมนุษยที่จะพัฒนาตนเองได เมื่อมนุษยมีความเชื่อดังนี้ เขาก็พรอมที่จะฝกฝนพัฒนา

ตนเอง 
 

“ในการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมนั้น  ส่ิงสําคัญที่

จะตองมีคือ  ความเชื่อในโพธิ  เรียกวา  โพธิศรัทธา  ซึ่งถือวาเปนศรัทธาพื้นฐาน  เมื่อ

มนุษยเชื่อในปญญาที่ทําใหมนุษยเปนพุทธะไดแลวเขาก็พรอมที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง  

...  ตามที่กลาวมานี้จะเห็นวาคําวา  โพธิ  นั้นใหจุดเนนทั้งในดานของ

ศักยภาพที่มนุษยฝกไดจนถึงที่สุด  และในดานของปญญาใหเห็นวาแกนนําของการ

พัฒนานั้นอยูที่ปญญา  และศักยภาพสูงสุดนั้นก็แสดงออกที่ปญญา  เพราะตัวแทน

หรือจุดศูนยรวมของการพัฒนาอยูที่ปญญา ” 

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 40) 
 

2. สงเสริมใหเกิดบุพนิมิตรแหงมรรคหรือปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิทั้ง  7 ขอ  ซึ่งเปนแกนนํา

ของกระบวนการการเรียนรู  เร่ืองนี้ทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตุโต)  เห็นวาเปนเรื่องที่ตองให

ความสําคัญมากและควรสงเสริมใหเกิดขึ้นในทุกระดับ  ตั้งแตในครอบครัว จนถึงระดับชาติ 

โดยเฉพาะขอที่สําคัญที่สุดไดแก  กัลยาณมิตรซึ่งเปนปจจัยภายนอกและโยนิโสมนสิการซึ่งเปนปจจัย

ภายในของบุคคล 
 

 “ในการดําเนินงานเกี่ยวกับการศึกษา  จุดสนใจที่ควรเนนกันเปนพิเศษคือ  

เร่ืองปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิ  ที่เปนจุดเริ่มตน เปนแหลง  เปนที่มาของการศึกษา ...  

สวนกระบวนการของการศึกษา  เรียกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญานั้น  เพียงแตรูเขาใจไว  

เพื่อคอยเสริมคุมใหเนื้อหาของการศึกษาหันเบนดําเนินไปตามกระบวนนั้น” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530:  47) 
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“ปจจัยที่ชวยในการเรียนรูมีหลายอยาง แตเมื่อจัดประเภทก็มี 2 พวก คือ  

ปจจัย/ภายนอก  กับปจจัยภายใน  และในบรรดาปจจัยภายนอก-ภายในที่มีมากนั้น  

ปจจัยที่เปนแกน  คือ 

1. ปจจัยภายนอก  ไดแก  ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน/สื่อขางนอก)  

ที่ดี  ที่เอื้อหรือเกื้อหนุน  โดยเฉพาะกัลยาณมิตร  คือ  บุคคลหรือประสบการณของ

บุคคลที่ดีมีปญญา 

2. ปจจัยภายใน  ไดแก  โยนิโสมนสิการ (การรูจักมอง  รูจักคิด  รูจัก

พิจารณา  คิดเปน  หรือคิดถูกทางถูกวิธี)” 

จากเรื่อง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 63) 
 

“ปจจัยภายนอก  คือกัลยาณมิตรนี้  ควรจะชวยกระตุนโยนิโสมนสิการให

เกิดขึ้น  เมื่อคนรูจักคิด  หรือคิดเปนแลว  ก็จะเกิดปญญา  และแกปญหาไดถูกตอง” 

จากเรื่อง “พุทธศาสตรกับการแนะแนว”(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 32) 
 

“ตัวประกอบภายนอกของการศึกษา คือ กัลยาณมิตร หรือส่ิงแวดลอมทาง

สังคมที่ดีนั้น มีความสําคัญอยางมาก แตเปนหลักที่ไมไดรับความใสใจเทาที่ควร  

แมแตชาวพุทธเองก็มักละเลยมองขามไปเสีย  เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามักถูก

เพงเล็งไปในดานเดียวในแงที่เปนคําสอนซึ่งเนนปจเจกบุคคล  ความสําคัญของหลัก

ขอนี้มีมากถึงขนาดที่ควรแยกพิจารณาเปนเรื่องหนึ่งตางหากทีเดียว  เพราะตามหลัก

พุทธศาสนาถือวา ความมีกัลยาณมิตรเทากับพรหมจรรย  คือ  การดําเนินชีวิตอยาง

ประเสริฐ หรือ การดําเนินตามมรรคทั้งหมด” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2525: 30-31) 
 

“คนจะมีการศึกษาจริง ตอเมื่อเขามีโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะทําใหเขารูจัก

เรียนรูดําเนินชีวิตไดดี ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายอยางไดผลและพึ่งตนเองได 

สําหรับคนทั่วไป  การเรียนรู  การที่จะรูจักดําเนินชีวิตใหดีการที่จะปฏิบัติ

ตอส่ิงและสถานการณทั้งหลายอยางไดผล  ตองอาศัยการชวยเหลือแนะนําของผูอ่ืน  

ที่หวังดีและมีประสบการณมากกวา ซึ่งเรียกวากัลยาณมิตร 



143 

 

การชวยเหลือที่ดีที่สุดของกัลยาณมิตร (ปจจัยภายนอก) คือ การชักนํา

กระตุนเราใหผูเรียนเกิดมีโยนิโสมนสิการ (ปจจัยภายใน) ” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2525:  63-64) 

 

3. นอกเหนือจากการสงเสริมใหเกิดศรัทธาที่ถูกตองและบุพนิมิตรแหงมรรคแลว 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังแนะนําวาควรเนนความสําคัญเกี่ยวกับหลักสันโดษเพื่อให

ประชาชนเขาใจ  และปฏิบัติตามหลักสันโดษไดอยางถูกตอง  คือใหสันโดษในวัตถุเสพ  แตไม

สันโดษในกุศลธรรม  เมื่อบุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักสนัโดษที่ถูกตองแลว การเรียนรูตลอดชีวิต

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตามมาเอง 

 

“สันโดษ  เปนคุณธรรมที่สําคัญมากในทางวิชาการ โดยเฉพาะสําหรับ

ผูบริหาร  และครูอาจารย  สันโดษจะมาหนุนฉันทะอยางเต็มที่ จะตองเนนดวยวา

สันโดษเปนธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ตอนนี้จึงขอพูดเรื่องสันโดษใหเปน

ตัวอยางของการที่คนไทยยังใชธรรมในพุทธศาสนาเพื่อสนองจุดหมายเพียงเพื่อหยุด  

เพียงเพื่อมีความสุขที่ตัน  โดยลงทายที่ความประมาท... 

 สันโดษเปนเรื่องของทาทีตอวัตถุ  ส่ิงเสพ  ส่ิงบริโภค  สันโดษก็คือความ

พอใจในวัตถุเสพ  เชน  ปจจัย 4  ตามที่มีที่ได หรือตามที่เปนของตน คนไทยเราก็

มองคนสันโดษในแงนี้ดวยคือ  เปนคนที่พอใจในวัตถุ ส่ิงของตามที่มีที่ได  ไม

ทะเยอทะยาน  ไมอยากไดไมอยากมี  แตอยางที่บอกเมื่อกี้วา  ถามองแคนี้  ก็จะเปน

สันโดษเพื่อสุข  แลวก็ตัน  ... 

เมื่อเราสันโดษในวัตถุเสพ  วัตถุมีพอใหชีวิตอยูไดตามสมควรเราก็มี

ความสุขแลว  เมื่อไมตองวุนวายพลานหาสิ่งเสพ  ส่ิงที่เราไดในตอนนี้คืออะไร เราก็

สงวนเวลา  แรงงาน  และความคิดไวไดมาก เมื่อเวลามี  แรงงานมี  สมองวางอยูยัง

ไมไดใช  จะเอาไปใชอะไรตอนนี้จุดแยกก็อยูที่วาจะหยุดหรือจะใชมัน ถาหยุดก็แปลวา

ข้ีเกียจก็จบ  แตถาไมหยุดก็จะมีผลตามมาวา  ตอนนี้เรามีความพรอม  ทั้งเวลา  

แรงงานและความคิดเรามีเหลือเฟอ  ตอนนี้เราไดพัฒนาฉันทะไวแลว  เรามีความใฝรู  

ใฝดี  ใฝสรางสรรค  อยูแลว  ก็เอาแรงงาน เวลา และความคิดที่สงวนไวไดนั้นไปสนอง

ฉันทะ  ก็เดินหนาแนวไปเลย 
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ตรงนี้มีขอสังเกตทางธรรมวา พระพุทธเจาไดตรัสสันโดษไวคูกับไมสันโดษ  

แตทั้งนี้ตองเขาใจวาสันโดษลอยๆ ไมได  ถาสันโดษลอยๆ จะผิดทันที สันโดษจะตอง

ตามดวยวัตถุเสพ  แลวก็จะมีธรรมเปนคูกันวาไมสันโดษ 

พระพุทธเจาตรัสวาพระองคตรัสรูเพราะไมสันโดษ  พระองคตรัสไวเองวา   

“ ภิกษุทั้งหลาย (ที่บรรลุโพธิญาณนี้)  เราไดเห็นคุณของธรรม  2  ประการ  คือ   

1. ความไมสันโดษในกุศลธรรม 

2. การเพียรพยายามไมระยอ”    

ไมสันโดษก็เชนเดียวกัน จะปลอยลอยๆ  ไมได ตองตอทายวาไมสันโดษใน

กุศลธรรม  คือสําหรับส่ิงที่ดีงาม ซึ่งเปนเรื่องของการสรางสรรคที่เขากับฉันทะแลว  

พระพุทธเจาไมมีสันโดษเลย ถาพระพุทธเจาสันโดษ ก็ไมไดตรัสรู เพราะพอใจแลว  

พระองคเสด็จไปหาอาจารยโยคะ ไดสมาธิ ไดฌาน ไดสมาบัติ ถาพระพระพุทธเจา

พอใจสันโดษก็หยุดแคนั้นไมไปตอ แตพระพุทธเจาทรงถือวา ถายังไมบรรลุจุดหมายจะ

หยุดไมได  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงเปนตัวอยางของคนที่ไมสันโดษ แตหมายถึง  

ไมสันโดษในกุศลธรรม 

เมื่อสันโดษในวัตถุเสพ ก็มาหนุนใหไมสันโดษในกุศลธรรมไดเต็มที่  ถาเรา

ไมสันโดษในวัตถุเสพ เราก็ไมสามารถไมสันโดษในกุศลธรรม คนที่สันโดษในกุศลธรรม

ก็ไมสันโดษในสิ่งเสพ เพราะพอใจแลวในกุศลธรรม  เอาแคนี้ ไมอยากไดไมอยากดีกับ

ความรูความดีงามและการสรางสรรค  แคนี้พอแลว ไปหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ดีกวานี้คือ คนจําพวกที่ไมสันโดษในวัตถุเสพ  แตสันโดษในกุศธรรม 

พระพุทธเจา ทั้งพระองคเองก็ทรงปฏิบัติ และทรงสอนพวกเราวา ให

สันโดษในวัตถุเสพ  แตใหไมสันโดษในกุศลธรรม เมื่อไมสันโดษในกุศลธรรมก็

กาวตอไปในไตรสิกขาได  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงสอนใหไมสันโดษในกุศลธรรม... 

ควรจะสรุปไวเพื่อใหเห็นภาพรวมดังนี้ 

1. ความสันโดษ และไมสันโดษ ที่ผิด 

ก. สันโดษที่ผิด  (สันโดษเทียม  หรือสันโดษตัน)  คือ 

1) สันโดษในวัตถุเสพ  ซึ่งจบลงที่ความสุข  นําไปสูความ

เกียจครานและความประมาท 

2) สันโดษในสิ่งดีงามสรางสรรค  ซึ่งทําใหหยุดหรือเฉี่อยลง  
นําไปสูความประมาทเชนเดียวกัน 

ข. ไมสันโดษที่ผิด  คือ 
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1) ไมสันโดษในวัตถุเสพ  ทําใหละทิ้งหรือไมใสใจกิจหนาที่

และการสรางสรรคส่ิงดีงาม 

2. ความสันโดษ  และความไมสันโดษ  ที่ถูกตอง 

ก. สันโดษที่ถูก  (สันโดษแท  หรือสันโดษเดินหนา)  คือ 

1) สันโดษในวัตถุเสพ  เพื่อออมเวลา  แรงงาน  และความคิด

ไปใชในการทํากิจหนาที่ทําส่ิงดีงามสรางสรรค 

ข. ไมสันโดษที่ถูก  คือ 

1) ไมสันโดษในกุศลธรรม  คือ  ไมรูอ่ิม  ไมรูพอใจการทํากิจ

หนาที่ทําส่ิงดีงามสรางสรรค  ” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 60-69) 

 

4. สําหรับบุคคลทั่วไปและการใชชีวิตประจําวันพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตุโต)  

แนะนําวาทุกคนสามารถฝกตนเองไดเหมือนพระเณร  คือ  เร่ิมจากฝกการบริโภคปจจัย 4 โดย

เตือนสติตัวตลอดเวลา  แตใหมีการเตือนตนเองเปนพิเศษกอนที่จะเริ่มบริโภคสิ่งตางๆ   

 

“ ในการฝกเบื้องตน พอพระเณรบวชเขามา ก็เร่ิมฝกการบริโภคปจจัย 4  ทันที 

สําหรับพระเณรนั้นมีหลักอยูแลววา ใหเปนอยูงาย อาศัยปจจัย  4  พอ

เลี้ยงชีพ  ตองใหบริโภคคือฉันดวยปญญา  เพราะฉะนั้นจึงมีบทพิจารณาใหทอง 

กอนจะบวชก็ใหทองบท ตังขณิกปจจเวกขณะ  คือ  พิจารณาในขณะนั้นๆ  

เชน  เวลาจะฉัน  ก็พิจารณาอาหาร  เพื่อใหมีสติ  คือ  ฉันโดยรูตัวา  ที่ฉันนี้  เพื่อ

สนองความตองการที่แทจริงของชีวิตนะ  ไมใชเพียงเพื่อเอร็ดอรอย  โกเก... 

...หันมาดูตัวอยางจากชีวิตของพระสงฆ  ที่ทานนําหลักธรรมมาปฏิบัติ 

พระ  เกาๆ  กอนฉันทานจะวาบทพิจารณาอาคารเตือนสติไวกอนความจริงนั้นสติ

ตองเปนไปในเวลาฉันตลอดเวลา  ไมใชมีแคตอนเริ่ม  แตที่เราวาหรือสวดออกมา

กอน  ก็เพื่อจะเตือนตัวเอง  ใหมีสติตั้งใจพิจารณาตั้งแตตอนเริ่มฉัน” 

จากเรื่อง “การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2545:  6-8) 
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ในสวนนี้ผูวิจัยจะสรุปแนวทางการสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา เพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน จะตองสงเสริมปจจัยตางๆ ที่จะเอื้อใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดแก  

1. สงเสริมโพธิศรัทธา  ซึ่งเปนศรัทธาพื้นฐาน  ที่เชื่อในปญญาและศักยภาพของ

มนุษยที่จะพัฒนาตนเองได การสงเสริมใหเกิดศรัทธาเชนนี้จะชวยใหบุคคลเกิดกําลังใจที่จะเรียนรู

และพัฒนาตนเอง 

2. สงเสริมใหเกิดบุพนิมิตรแหงมรรคหรือปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิทั้ง 7 ขอ ซึ่งไดกลาว

ไปแลวในหัวขอกระบวนการเรียนรู โดยใหความสําคัญเปนพิเศษกับการสรางกัลยาณมิตรและการ

สอน ใหมีโยนิโสมนสิการ 

3. ปลูกฝงใหประชาชนมีความสันโดษในทางที่ถูกตองคือสันโดษ หรือพึงพอใจใน

วัตถุเสพบริโภคตางๆ ใหมีเทาที่จําเปน เพื่อใหไมตองทุมเวลา แรงกายและทรัพยสินไปในการ

แสวงหาวัตถุเสพบริโภค แลวนําเวลา แรงกายและทรัพยสินนั้นไปใชในการพัฒนาตนเอง แกปญหา

ตางๆ และทําประโยชนเพื่อสวนรวม 

4. หมั่นเตือนสติตนเองกอนจะเสพบริโภคสิ่งตางๆ เพื่อใหเสพบริโภคเทาที่จําเปน 

เพื่อใหไดคุณคาแทตอชีวิต 

 
สวนที่ 5 แนวทางการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในสําหรับ

กลุมเปาหมาย 

5.1 สําหรับบุคคลทั่วไป 
จากการศึกษางานเขียน ประวัติชีวิตและการสัมภาษณบุคคลใกลชิดของทานพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผูวิจัยสามารถเสนอแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคคลทั่วไปใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิตเปนขอๆ ดังนี้ 

1. ทุกคนควรมีคติชีวิตที่กระตุนใหตัวเองเรียนรูและพัฒนาตลอดเวลา ตัวอยางคติที่

พบจากการวิจัยไดแก “บัณฑิตยอมฝกตน” “จะรูอะไรตองรูใหจริง จะทําอะไรตองทําใหสําเร็จและดี

ที่สุด” และ “เวลาแตละวัน  อยาใหผานไปเปลา  จะนอยหรือมากก็ใหไดอะไรไปบาง” ซึ่งคติชีวิต

เหลานี้จะเปนตัวกระตุนใหบุคคลทั่วไปตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิตได 
 

“ศิษยของทานเจาคุณฯ  คนหนึ่งมาที่วัดพระพิเรนทรบอยๆ  ยิ่งนานวันที่ได

รูจักกับทาน  ก็ยิ่งรูสึกประทับใจปฏิปทาจริยาวัตรอันเรียบรอย  สงบเย็น  และงดงาม
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ตามแบบอยางพระสุปฎิปนโน  นอกจากนั้น  เขายังประทับใจความเปนนักปราชญผู

ออนนอมถอมตนของทาน 

ศิษยผูนั้นมีความสงสัยเสมอมาวา  อะไรหนอที่หลอหลอมใหทานเปนเชนนี้  

ทานมีคติชีวิตของทานเองหรือไม  ถามีคืออะไร 

เมื่อมีโอกาสจึงกราบสมัสการถามทานเจาคุณฯ  ตามที่ตนอยากรูทานตอบ

วา  “คติชีวิตที่อาตมายึดประพฤติปฏิบัติมาตลอด คือ บัณฑิตยอมฝกตน 

คติอีกขอหนึ่ง  ซึ่งถือมากอน  และตอมาก็ถือไวดวยกัน  คือ  ถาจะทํา

อะไร  ก็ตองพยายามทําใหสําเร็จและทําใหดีที่สุด” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ,เรียบเรียง, 2549: 11-12) 

 

“อตฺตานํ ทมยนฺติ  ปณฺฑิตา” แปลวา บัณฑิตยอมฝกตนพุทธศาสนา

สุภาษิตบทนี้  เปนบทที่ทานเจาคุณพระธรรมปฏก บอกวาชอบมากมาตั้งแตเด็ก  

และใชเปนคติประจําชีวิต  ชีวิตที่หมั่นสํารวจตรวจสอบตนเองและหมั่นฝกตนเองอยู

เสมอ  นําไปสูการเปนบัณฑิตที่แทจริง  พุทธศาสนสุภาษิตนี้  สะทอนใหเห็น

เปาหมายในชีวิตของทานไดสวนหนึ่ง  อีกสวนหนึ่งนั้น  อาจพิจารณาไดจากความคิด

และลักษณะจิตใจของทานในการทํางานและการใชชีวิต 

“อาตมามีความคิดนี้อยูในใจตลอดเวลา คือ ทําอะไรตองทําใหสําเร็จ มี

อุปสรรคอะไรก็ตองพยายามเอาชนะใหได แลวเวลาทําอะไรก็ตองพยายามทําใหดี

ที่สุด โดยเฉพาะเรื่องที่เปนกิจหนาที่ตองทําเต็มที่ใหดีที่สุด เทาที่จะทําได 

อาตมาเคยสังเกตตัวเอง  เชน  เวลามีโอกาสขึ้นไปที่สูงๆ ไปในที่ๆ  เปน

หนาผา  อาตมาจะกาวไปใหหมิ่นเหมที่สุดเทาที่ทําได  นี่เปนลักษณะอยางหนึ่งของ

จิตใจ  คือทดลองกาวไปใหถึงจุดที่ไปตอไมไดอีกแลว  จึงหยุด” 

 จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”(อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 12) 

 

“ทานเจาคุณฯ  มีหลานตาอยูคนหนึ่งมีชื่อเรียกเลนวา  “แบงก” ... 

เวลาหลวงตาไปพักที่กุฎิสงฆ  ที่บานจังหวัดรอยเอ็ด  หลานแบงกชอบที่จะ

มาหาหลวงตาที่กุฏิหลวงตาก็จะพูดคุยและสอนธรรมะเล็กๆ  นอยๆ  ให 

คร้ังหนึ่งทาน... บอกใหหลานแบงกทองคติธรรม  ซึ่งมาจากภาษาบาลีวา 
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อโมฆํ ทิวสํ กยิรา อปฺเปน  พหุเกน วา  แปลวา 

เวลาแตละวัน  อยาใหผานไปเปลา  จะนอยหรือมากก็ใหไดอะไรไปบาง” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 217-219) 

 

2. หัดเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตัวเอง หมั่นตรวจสอบตัวเองในดานตาง ๆ  วาไดทําสิ่งที่

ควรทําหรือไม  

 

“มักจะมีผูสงสัยอยูเสมอวาทานเจาคุณฯ  เรียนภาษาอังกฤษมาจากไหน  

จึงไดมีความรูทางภาษาถึงขั้นได รับอาราธนาไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่

มหาวิทยาลัยชั้นนําในสหรัฐฯ  ไดนอกจากนั้น  ยังไดเขียนหนังสือเปนภาษาอังกฤษ

ดวยเชน Thai Buddhism in the Buddhist World, Freedom: Individual and 

Social. ฯลฯ 

เพื่อตอบขอสงสัยในเรื่องนี้  ทานเลาใหฟงอยางไมปดบังวา  ทานเรียน

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง  โดยเฉพาะไวยากรณ  ทานจะหาตํารามาอานทําความ

เขาใจ  พอเขาใจดีแลว  ทานก็หาแบบฝกหัดชนิดที่มีเฉลย  มาทดสอบความรูของ

ตนเอง 

จากนั้นก็หาหนังสือภาษาอังกฤษมาอานเพื่อศึกษาคนควา  โดยเฉพาะจาก

พวก encyclopedia ขนาดเล็กๆ  พรอมทั้งคนหาความหมายของศัพทตางๆ  อยาง

ละเอียด  รวมไปถึงวิธีการออกเสียง  ในพจนานุกรมหลายๆ  เลมเพื่อเปรียบเทียบ  

และฟงวิทยุคลื่นสั้น VOA (Voice of America)  เปนประจําบางรายการที่เห็นวาเปน

ประโยชน  เชน  Science  in the News ทานก็จะอัดเทปเก็บไวเปนขอมูลสําหรับ

อางอิงตอไป” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 57-58) 

 

“สามเณรรวมชั้นรูปหนึ่งในครั้งกระนั้น  คือ  สามเณรทองเหมาะ  (ตอมา

เปนพระครูภาวนาวิกรม  เจาอาวาสวัดปราสาททอง  และปจจุบันลาสิกขาแลว)  

สังเกตเห็นความตั้งใจเรียนเอาจริงเอาจังของสามเณรประยุทธ  แมไมสบายบอยๆ  

แตสามเณรประยุทธ ไม เคยขาดเรียน   ไม เคยหลับในหองเชนเณรรูป อ่ืนๆ  
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นอกจากนั้นสามเณรประยุทธยังใชเวลาวางเทาที่มีอานหนังสือ  ศึกษาคนควาดวย

ตัวเองไปดวย” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” )”(อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 52) 

 

“เมื่อจะรับเชิญพูดหรือเขียนหัวขอใดหรือเกี่ยวเนื่องกับสาขาวิชาการใด  

ทานก็จะคนควาหาความรูในเร่ืองนั่นอยางดีที่สุด  ผลจึงปรากฎวาการบรรยายหรือ

ขอเขียนนั้นมีความลึกซึ้ง ชัดเจน และมีการสังเคราะห การบุกเบิกในแงมุมสรางสรรค

ใหมๆ เสมอ จนเปนที่ยอมรับและไดรับความเคารพนับถือจากผูเชี่ยวชาญการนั้น ๆ”   

จากเรื่อง “ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม ประยุทธ ปยุตฺโต” (ธรรมสภา, มปป.: 78) 

 

“ตัวเรานี้ก็อยากจะพัฒนาตัวเองอยูแลวและขั้นตอนของการพัฒนาตัวเอง

อยางหนึ่ง  ก็คือการสํารวจตัวเอง  พระพุทธเจาตรัสวาเราควรสํารวจตัวเองอยู

ตลอดเวลาปะฏิมัง เสตะมัตตะนา  จะไดรูวาเรามีจุดออน  จุดดอย  ขอบกพรองอะไร  

จะไดพัฒนาตัวไดถูกตอง” 

จากเรื่อง “ธรรมสําหรับผูสูงอายุ” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 

31-32) 
 

“ทานเจาคุณอาจารยนี่กวาจะเปนผูที่ไดประสพความเสร็จ ดําเนินชีวิตเปน

มาถึงขั้นนี้นั้นไดตองเปนคนที่ทุมเท จริงจังตอการฝกตนมาก ทานก็เคยเลาใหฟงวา 

ชีวิตตั้งแตยังเปนสามเณรนอย ๆ อายุยังไมครบบวช ยังไมถึง 20 ทานก็ยังเคยพูด

บอกวา ทานเพียรพยายามในการสํารวจ ในการตรวจรักษาเรื่องศีลาจารวัตร ทั้งขอที่

เปนสิกขาบท ของสามเณร 10 ขอ ทานบอกวากอนจะนอนก็มาคิดทบททวน

ใครครวญดูวาภายในวันนี้นั้น ในฐานะที่เปนสามเณรไดทําอะไรลวงเกินผิดพลาด 

บกพรองไปจากสิกขาบทเหลานั้นหรือไมอยางไร เปนการที่ทําใหไดสํารวจตรวจตรา 

ฝกฝนพัฒนาตนใหดียิ่งขึ้นไป ก็ดูจากการที่ทานมีทาทีมุมมองอยางนี้ก็บงบอกได

ชัดเจน วาทานเปนคนที่เรียนรูฝกฝน ปฏิบัติตนดวยดีเสมอมา” 

(พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตาปฺโญ). รองเจาอาวาสวัด

ญาณเวศกวัน, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 2554) 
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ในสวนของการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยไดคนพบขอคิดและเทคนิคบางประการที่ทุกคน

สามารถประยุกตใหเกิดการเรียนรูชีวิตประจําวันไดแก 

 

2.1 เรียนรูโดยการจดบันทึก 
 

“สามเณรประยุทธจะมีสมุดเลมเล็กที่นํามาตีเสนแบงแตละเสนบรรทัดออก

อีก  3  เสน  แลวบันทึกทุกอยางดวยตัวหนังสือเล็กจิ๋ว  ยากที่ใครจะอานไดครูพูด

อะไรที่นาสนใจหรืออานอะไร  คนอะไรที่นาสนใจ  สามเณรประยุทธก็จะจดบรรจุลง

ในสมุดที่เตรียมไวนี้ 

นิสัยจดบันทึกทุกอยางดวยตัวหนังสือเล็กจิ๋ว  ลงในสมุดแบงเสนถี่ยิบนี้  

จุดประสงคสําคัญไมใชอยูที่การประหยัด  แตเปนนิสัยความชอบที่ทานเจาคุณฯ  

อธิบายวา 

“อาตมามีนิสัยชอบรวบรวมประมวลเนื้อหาในหนังสือตางๆ ใหไดมากที่สุด  

โดยใชเนื้อที่นอยที่สุด  จะไดไมเปลืองที่เก็บ  จะเอาไปไหนก็สะดวก... 

นิสัยชอบอาน  ชอบยอเนื้อหาจากหนังสือเลมโตที่มีเนื้อหามากๆ นํามา

ประมวล  รวบรวมเปนความรู  ใหไดมากที่สุดและครบถวนที่สุด  สงผลตอมาใหเกิด

นิสัยที่มีคาตองานของทานเจาคุณพระธรรมปฎกอยางชัดเจน ทานเจาคุณฯ เปนผูที่

จับประเด็นเรื่องตางๆ  ไดดีเยี่ยม  ฟงอะไรยาวๆ  อานอะไรมากๆ  ก็นํามาสรุปเปน

ประเด็นไดส้ันๆ  ครบถวน” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 52-53) 
 

“ในความรูสึกของคนธรรมดาที่ไมคอยจะมีความละเอียดประณีตกับชีวิต

เทาใด ก็จะรูสึกวาทานเจาคุณฯ  เปนผูที่มีความประณีตและถี่ถวนมากจริงๆ 

ทานจะจดบันทึกพวกสถิติตางๆ  ที่เราๆ ทานๆ  อาจจะมองผานเลยหรือไม

สนใจ  เชน  บันทึกอุณหภูมิ  กําหนดเวลา บันทึกเหตุการณ ราคาหนังสือ  แมแต

จํานวนครั้งที่ใชโทรศัพท  ระยะเวลาที่เปล่ียนถานไฟ  เพื่อที่จะรูวาถานไฟยี่หอนี้  ยี่หอ

นั้นใชทนแคไหน 

ในเวลาเดินทาง  ทานจะจดบันทึกการเดินทางไวหมด วาไปที่ไหน ไป

เมื่อใด ไปกับใครบางไปอยางไร พบเจอส่ิงใดนาสนใจ  เวลาเทาใด  ทานจะจดบันทึก

ของทานอยางนี้เปนประจํา 
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หนังสือของทานทุกเลมจะมีบันทึกไววาหนังสือเลมนั้นๆ  ไดมาจากไหน  

ถามีผูถวาย  ใครเปนผูถวาย  เมื่อวันที่เทาไร  ถาซื้อมาราคาเทาไร  ซื้อที่ไหน  เมื่อ

อานหนังสือเลมนั้นจบแลว  มีความคิดเห็นตอหนังสือนั้นอยางไร...” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ        

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 62-63) 

 

“มีอันหนึ่งที่เปนเคล็ดลับคือทํากิจกรรมทุกอยางใหทําดวยสติ ปญญา ซึ่ง

ตรงกันขามกับคนทั่วไปจะดําเนินชีวิตดวยความเคยชิน ทานจะแยกใหเห็นไดชัด ถา

เราทําอะไรดวยสติปญญา มันจะไมมีความขัดแยงไมมีปญหา ก็จะแกไขอะไรตางๆ 

ไดดี แตเราดําเนินชีวิตดานความเคยชินก็จะพลั้งเผลอ หลงลืม หรือไมละเอียดออน

กับเร่ืองใหมๆ ที่ผานเขามา เราก็จะเรียกไดวาทุกวันมันก็มีอะไรใหม ๆ ทั้งนั้น แตวงจร

ชีวิตของคนมักจะเจอกับเร่ืองเดิมๆ คนเดิมๆ หนาที่เดิมๆ ความเคยชินนี้ทําใหเราขาด

ความละเอียด ขาดความตื่นตัวกับประสบการณใหมที่รับเขามา ทานจะเนนเรื่องนี้ 

ทานเปนผูที่มีสติ มีความละเอียด รอบคอบ ส่ิงหนึ่งที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนคือ การ

บันทึก ทานจะเขียนบันทึกทุกวัน แลวทานอยูในกุฎิ ทานมีอะไรตองบันทึก ก็ไมรู แต

ทานมีเร่ืองตองบันทึกทุกวัน แมแตงานที่ทําอยู ทานมีความละเอียดมาก เชน ทานทํา

เร่ืองอะไรอยู ใชเวลากี่วัน หรือระหวางทําอยูมีอะไรมาแทรกมาขั้น ทานก็จะจดโนตไว 

ทํางานละเอียด ทานใสใจทุกรายละเอียด เคยอุปฏฐาก เวลาทานอยูโรงพยาบาล 

ทานก็จดบันทึก ใครมาเยี่ยม ใหความเห็นอยางไร ใครมากอนมาหลัง ทานจดไว

หมด” 

(พระการุณย กุสลนนฺโท. วดัญาณเวศกวนั, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 2553) 

 

2.2 รูจักเรียนรูจากทุกสถานการณ  แมแตเหตุการณอันไมพึงประสงค 
 

“คร้ังหนึ่ง  ดวงตาทั้งสองขางของทานเจาคุณฯ  โดนไวรัสเลนงาน  จนกระทั่ง

ลูกตาดําเปนแผล  เกิดมีรอยถลอก  หลังจากจักษุแพทยตรวจรักษา  ก็ไดส่ังใหทานเขา

พักดูอาการตอในโรงพยาบาลศิริราชปดตาทั้งสองขางของทานไวดวยผากอส  แลวปด

ฝาครอบเปนโลหะอีกชั้นหนึ่ง  พวกเราไปเยี่ยมทานที่โรงพยาบาล เห็นวาทานได

พยายามทําทุกอยางเหมือนขณะที่ดวงตาปกติ  คือ  ฉันขาวเอง  สรงน้ําเอง เดินเองโดย

ใชไมเทา  พอพวกเราไปคร่ําครวญวา  “สงสารทานจังเลย ทานคงลําบากมาก” 
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ทานฟงแลวยิ้มนอยๆ  เหมือนยามปกติ  ไมมีเคาของความวิตกกังวลใดๆ  

ในสีหนาแมแตสักนิดกลาววา “อาตมาไมเปนไรหรอก คิดอยูแตวาถาตอไปไมสามารถ

มองเห็นไดอีก แลวจะใชชีวิตอยางไรไมใหเปนภาระคนอื่น ก็เลยหัดไวเสียตั้งแตตอนนี้

เลย” 

ในที่สุด  ทานก็หายจากโรคนี้ แมจะกินเวลานานหลายเดือน” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ         

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549:  21-22) 

 

“เนื้อหาตอนหนึ่งในหนังสือ  สุขภาวะองครวมแนวพุทธ  ซึ่งมาจากคํา

บรรยายของทานเจาคุณฯ  ที่แสดงแกกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย

ทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุขเมื่อวันที่  26  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2547  ไดแสดงถึง

ความเปนผูมีสติมั่นคงของทาน  แมในสถานการณที่คนทั่วไปอาจะมีความตื่นเตน  

หรือหวั่นวิตกบาง  ไมมากก็นอย  เทานั้นยังไมพอ  ยังสามารถหาความรูเพิ่มเติมได

อีกดวย 

ขณะเขารับการผาตัดนิ่วในถุงน้ําดี  และอยูในระหวางนอนรอวิสัญญี

แพทยซึ่งติดประชุมใหมาวางยาสลบ  ทานไดคุยกับแพทยอ่ืน ๆ  ที่อยูในหองผาตัด  

พอดีแพทยที่จะผาตัดใหทานเพิ่งกลับจากอเมริกา  และไดไปดูการแกปญหาโรคใหม  

ที่เปนโรคอารยธรรม  นั่นก็คือ  โรคอวน  หรือ  ที่เรียกเปนภาษาวิชาการวา obesity 

ทานจึงถือโอกาสชักถามคุณหมอ  เพื่อหาความรูในเรื่องนี้” 

 จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ         

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 327-328) 

 

“อาตมารูสึกและบอกตัวเองมาตั้งแตเด็กวา โรคภัยไขเจ็บนั่นเกิดมาพรอม

อาตมาเปนเพื่อนกันมา อาตมาไมมองวา  เปนศัตรู... 

อีกอยาง  อาตมาชอบศึกษา  เวลาปวยก็มีโอกาสไดคนสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

ตัวเอง  เชน เอา medical encyclopedia  มาเปดดู  เวลาปวยเปนอะไร  ก็คนดู

ตํารา  ก็ไดความรูมากมายจากการเจ็บปวยของตัวเอง” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 28-29) 
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2.3 เรียนรูวิธีที่จะหาประโยชนจากขาวสาร เร่ืองนี้เปนเรื่องที่สําคัญเพราะ

ปจจุบันขอมูลขาวสารมีมากมาย ถาปฏิบัติไมถูกตองมนุษยก็จะหลงกระแสแลวตกเปนเหยื่อของ

ขาวสารขอมูล ส่ิงที่ควรเรียนรูในเรื่องนี้คือการพัฒนาปญญาใหตนสามารถรูเทาทันสามารถนํา

ขาวสารมาใชประโยชนอยางแทจริงจนถึงขั้นสามารถเปลี่ยนและนํากระแสใหไปในทางที่ถูกตอง

และสรางสรรคมนุษยชาติ ซึ่งปญญาที่ใชสําหรับการจัดการกับขาวสารขอมูลที่พระพรหมคุณา

ภรณแนะนําไวคือหลักปฏิสัมภิทา 4 ขอ 

 

“คนปจจุบันคิดวา  โลกทุกวันนี้  มีขาวสารขอมูลแพรกระจายกวางขวาง

ทั่วถึงรวดเร็วมาก ก็คิดวาคนจะฉลาด  คนจะมีปญญา จะเขาสูยุคแหงปญญา  แต

อาจจะเปนการมองที่ไมถูกตองทีเดียวแทจริงการมีขอมูลขาวสารมาก ไมได

หมายความวาจะทําใหคนมีสติปญญา  หากวาไมพัฒนาคนใหรูจักรับและใชขอมูลนั้น 

ขาวสารขอมูลนั้น  ถือวาเปนโลกาภิวัฒน (globalization) อยางหนึ่ง  

เพราะเปนกระแสที่ไหลไปทั่วโลก มีอิทธิพลแมกระทั่งครอบงําชาวโลกได  การที่

ขาวสารไหลไปเปนกระแสทั่วถึงอยางนั้น  มนุษยเราจะปฏิบัติตอมันแตกตางกันเปน

หลายแบบ  ซึ่งอาจจะแยกงาย ๆ  ดังนี้ 

พวกที่หนึ่ง  ไหลไปตามกระแสและถูกกระแสทวมทับ  โดยมีอาการหลงงม

งาย  ถูกกระแสพัดพาไป  คลายกับที่คนโบราณเคยงมงายในขาวลือ  แลวก็ตกเปน

เหยื่อของขาวสารขอมูล 

ปจจุบัน  มีคนไมนอยที่ตกเปนเหยื่อของขาวสารขอมูล และเมื่อมีขอมูล

มากๆ  แตไมรูจักรับไมรูจักใช  ก็กลายเปนคนผิวเผิน  ฉาบฉวย  ผานๆ ไปไมเขาถึง

ขอมูลที่แทจริง  ถาเราไมสามารถทําใหคนพัฒนาสติปญญาอยางถูกตอง ใหสามารถ

เขาถึงขอมูลอยางแทจริง  และสามารถถือเอาประโยชนจากขาวสารขอมูลได ก็จะ

เปนโทษอยางมาก  ขาวสารขอมูลจะกลายเปนเครื่องมือสําหรับลอเราและหลอกลวง  

ทําใหคนตกเปนเหยื่อ 

พวกที่สอง  ตามทันกระแส  แตไมรูเทาทันกระแส  คนจํานวนมากมีความ

ภาคภูมิใจวา  ตนตามทันขาวสารขอมูล  อาจจะไดรับการชื่นชม  ทํานองนี้วา  แหม

...คนนี้เกงมาก  มีขาวสารขอมูลอะไรออกมา  ตามทันหมด  แตปรากฏวาเขาตามทัน

เทานั้นไมรูเทาทัน  อันนี้ก็เปนปญหาของสังคมปจจุบัน  คือตามทัน  แตไมรูเทาทัน  

และตัวเองก็ตกอยูในกระแส  ถูกกระแสทวมทับพัดพาไป  อยางที่พูดไปแลว  แตถา
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เรามีปญญารูเทาทัน  ก็จะทําใหเราสามารถดํารงตัวอยูทามกลางกระแสได เปนผูที่

ยืนหยัด  ตั้งหลักอยูได 

พวกที่สาม  อยูเหนือกระแส คือ การรูเทาทันกระแสก็ยังไมพอ ควรจะ

สามารถทําไดดีกวานั้นอีก  คือ  ข้ึนไปอยูเหนือกระแส  จึงจะเปนผูที่นําเอาขอมูล

ขาวสารมาใชใหเกิดประโยชนอยางแทจริง  จัดเปนพวกที่สามารถจัดการกับกระแส

โดยทําการเปลี่ยนแปลงกระแส  หรือนํากระแสใหเดินไปในทิศทางใหมที่ถูกตอง คนที่

จะสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ จะตองมีความสามารถถึงขั้นอยู

เหนือและนํากระแสได  แบบพวกที่สามนี้” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ     

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 171-174) 

 

“คร้ังหนึ่ง มีพระสัทธิวาหาริกรูปหนึ่งไดขอใหทานเจาคุณฯ อธิบาย

หลักธรรมขอ  ปฏิสัมภิทา 4  ทานใหอรรถาธิบายดังนี้ 

ปฏิสัมภิทา 4  คือ ปญญาแตกฉานเปนปญญาที่จะชวยในเรื่องขาวสาร

ขอมูล งานสอน งานสื่อสาร ใหไดผลสําเร็จสูงสุด มี 4 ประการ เปนฝายรับ  2  

ประการ  และฝายใชการ 2 ประการ  คือ 

1.  อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ เมื่อฟง ดู หรือรับ

ขาวสาร ตองเขาใจความหมายใหถูกตอง ชัดเจน เขาถึงเนื้อหาสาระตัวอยางเชน  

เมื่ออานหนังสือสักเลม ตองถามตัวเองวา เขาใจเรื่องทั้งหมดแจมแจงหรือไม  

สามารถแบงซอยไดวาแตละตอนมีความหมายอยางไร ถาไมเขาใจ ก็จะไมยอมให

ผานไป ตองพยายามศึกษาใหเขาใจใหได 

2. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม เมื่อสามารถสรุปยอหรือ

ตั้งเปนหัวขอได และหัวขอที่สรุปมานั้น สามารถสืบสาวมองเห็นรายละเอียดหรือสาระ

ทั้งหมด จับหลัก จับสาระได พอจับหลักได  ก็สามารถจับประเด็นได  เมื่อจับประเด็น

ได  ก็จะรูวา  แกนของเรื่องอยูที่ไหน  ถาเปนกรณีที่เปนปญหา  ก็จะจับไดวา  ปญหา

อยูตรงไหน  ไมพราไมเลื่อนเปอน  หรือหลงไปผิดทาง 

ทั้ง  2  ขอแรก  เปนฝายรับ  ตอไปฝายใชการ 

3.  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  มีความสามารถใน

การเลือกใชภาษาที่เหมาะสม  มีเทคนิคการใชภาษาที่เชี่ยวชาญ คือสามารถ

ถายทอดใหผูฟง  เขาใจยางที่ตองการใหเขาใจ  ทั้งขยายและทั้งสรุปความ 
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4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  มีไหวพริบซึม

ซาบความรูที่มีอยูแลวสามารถเอามาเชื่อมโยง  นํามาสรางเปนความรูใหมเขากับ

กรณี หรือเหตุการณตางๆ  เพื่อใชแกปญหาและจัดการกิจการธุระการงานใหไดผล

สูงสุด” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 335-338) 

 

3. พัฒนาตนเองในดานพฤติกรรมและความสัมพันธกับส่ิงตางๆ อยางเกื้อกูล

สรางสรรค หรือพัฒนาศีล ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ย้ําวาตองพัฒนาศีลใหครบทั้ง 4 

หมวด หรือที่ทางธรรมเรียกวา “ปาริสุทธิศีล” ไมใชแคศีล 5 ซึ่งสังคมไทยเนนใหความสําคัญอยูแลว 

โดยหมวดที่ทานใหความสําคัญมากๆ ไดแกปจจัยปฏิเสวนาศีล (การรูจักเสพใชปจจัย 4) และอา

ชีวปาริสุทธิศีล (การทําอาชีพสุจริต มีประโยชนตอสังคมและ รูจักใชอาชีพเปนเวทีในการศึกษา

พัฒนาชีวิต)  

 

“สังเกตดูเถอะ  ศีล  5  หรือเบญจศีลนี่  เราเนนกันมาก แตที่จริงศีล  5  

เปนศีลชุดที่สัมพันธกับคนสัตว  หรือ  สัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมเทานั้น  ยังไม

ครบ  เราตองสัมพันธกับส่ิงสรรพดวย  จึงตองมีศีลอยางอื่นอีก  3  ชุด  รวมเปนศีล  

4  อยาง  หรือ  4  ชุดนี่แหละ   

ศีล 4  ชุดนี้  ถือตามอยางศีลของพระสงฆ  ซึ่งทานจัดวาเปนศีลที่

ครอบคลุมทั้งหมด  เรียกวา  ปาริสุทธิศีล  4  คือ 

1. ปาฎิโมลขศีล  ศีลหลัก  หรือศีลประธาน 

2. อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมอินทรีย 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ 

4. ปจจัยปฎิเสวนาศีล  ศีลในการเสพใชปจจัย 4 

4.1 ศีล   5  หรือเบญจศีลนี้   เปนหลักความประพฤติของ

ประชาชนทั่วไป  หรือเปนศีลหลักและศีลสามัญของมนุษย  จึงเทียบกับ  ปาฎิโมกข

ศีล ...  ศีลหลักของคฤหัสถหรือสําหรับมนุษยชนทั่วไปก็ใชแค  5  ขอที่เรียกวาเบญจ

ศีลนี้  ซึ่งเปนชุดที่เนนความสัมพันธระหวางมนุษยหรือในสังคม...  คือ   

1) เวนปาณาติบาต 

2) เวนอทินนาทาน 
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3) เวนกาเมสุมิจฉาจาร 
4) เวนมุสาวาท 

5) เวนสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐาน 

ศีลชุดนี้  ถือวาเปนของสามัญ  ในที่นี้จึงไมตองอธิบายอีก 

4.2 อินทรีสังวร  (เรียกเต็มวาอินทรียสังวรศีล)  พูดงาย ๆ  วาศีล

ในการรูจักใชอินทรีย  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  รวมไปถึงใจ  ในการสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม  เชน  ตาดู  หูฟง  แลวก็จมูกดมกลิ่น  ล้ินชิมรส กายถูกตองแตะกระทบ  

มาจบที่ใจรําพึงคํานึงรูคิด  แตที่เดนก็คือ  ตา-ดู  หู-ฟง ... 

หลักการก็คือ  ตองมีสติในการใชอินทรีย ...  เมื่อดู  ตองไดปญญา  ได

ความรู  ไดขอมูลที่เปนประโยชน  หรือที่จะเอาไปใชประโยชน  อยางนอย  ไดรูเทา

ทันเห็นความเปนไปตางๆ  อาจจะโยงเรื่องราวใหเห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของสิ่ง

ทั้งหลาย  เห็นความสัมพันธระหวางเหตุการณ  ไดฝกการสืบสาวกระบวนการแหง

เหตุปจจัย 

5.   ปจจัยปฏิเสวนา  ศีลขอนี้ก็ใหญมาก  เปนเรื่องของการเสพบริโภค

ปจจัย  ที่เราพูดกันวาปจจัย  4  ก็คือส่ิงที่เกื้อหนุนชีวิต 

“ปจจัย”  แปลวา  ส่ิงที่เกื้อหนุนชีวิต  หรือเปนเงื่อนไขใหชีวิตดําเนินไปได  

ถาเราไมมีมัน  ชีวิตเราก็อยูไมได  หรืออยูดีไมได  คําวาปจจัยบอกความหมายเสร็จ

อยูใน ตัววา 

1)  เราจะเสพบริโภคสิ่งที่เปนปจจัย  คือส่ิงที่เกื้อหนุนชีวิต  ส่ิงที่เปนคุณแก

ชีวิต  เพาะฉะนั้น  ส่ิงที่ทําลายหรือบ่ันรอนชีวิต  อยาไปปฏิเสวนามันเลย  คือ  อยา

ไปเสพบริโภคมันเลย  นี่มันเรื่องอะไรกัน  มนุษยสมัยนี้เอาแตเสพบริโภคเรื่อยเปอยไม

พูดใหชัดวาเสพบริโภคปจจัย  จึงไมไดคํานึงเลยวามันเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิตหรือ

เปลา  กินเสพบริโภคแลวเปนอันตรายตอชีวิตกันมากมาย อยางโรคอารยธรรม

ปจจุบันที่พูดเมื่อกี้  ก็เกิดจากความไมไดเร่ืองนี้  แมแตปญหาสิ่งแวดลอมเสียหาย

เสื่อมโทรมอะไร  ก็เพราะการเสพบริโภคของมนุษย  อันนี้คือเร่ืองใหญมาก 

2) ที่วาเราเสพบริโภคสิ่งที่ เปนปจจัย  คือส่ิงที่ เกื้อหนุนชีวิตนั้นบอก

ความหมายอีกอยางหนึ่งดวยวา ส่ิงเสพบริโภค  เชน  อาหาร  นั้นเปนสิ่งที่เราอาศัย

ใหชีวิตของเราเปนอยูได แลวก็พรอมที่จะไปทําอะไรๆ  ที่เปนวัตถุประสงคแหงการมี

ชีวิตของเรา  พูดงายๆ  วา  มันเปนเครื่องอาศัย  เปน means ไมใชเปน  end ... 
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ที่ย้ําอันนี้ก็เพราะเวลานี้  มนุษยกําลังพลิกตรงขาม  เขาเอาเรื่องเศรษฐกิจ  

เอาวัตถุส่ิงเสพบริโภคเปนจุดหมาย  ทุงเทเรียวแรงกําลังทุกอยางเพื่อจะใหไดส่ิงเสพ

บํารุงบําเรอมา  แลวก็หลงระเริงมัวเมาจมเอยูกับการหาความสุขจากการเสพบริโภค

ส่ิงเหลานี้  พวงมาพรอมดวยการแยงชิงขมเหงเบียดเบียนทําลายรบราฆาฟนกัน

ตลอดจนรุกรานทําลายโลกแหงธรรมชาติ  เปนที่มาของปญหาแทบทุกอยางใน

ปจจุบัน 

6. อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ  พูดสั้นๆ  ก็คือ  

สัมมาชีพ  นั้นแหละ  เร่ืองอาชีวะ  คือการเลี้ยงชีวิต  หรือการหาเลี้ยงชีพ ...  นี้เปน

ศีลที่สําคัญซึ่งเราก็ไมคอยเนนกัน 

อยางที่บอกแลว  ศีลขอนี้  พูดงายๆ  ก็คือการประกอบสัมมาชีพ ...

หมายถึง  อาชีพที่อยางนอยไปผิดกฎหมาย ... และถาจะใหดียิ่งขึ้น  ก็ใหเปนอาชีพที่

สนองความตองการของชีวิตและสังคม ... คือไมใชแคใหไดเงินมาเลี้ยงตัวเองเทานั้น  

แตเกื้อกูลผูอ่ืนไปดวย... 

แลวถาจะใหอาชีพนั้นดีเปนกุศลยิ่งขึ้น  ก็ใหไดอีกขั้นหนึ่ง  คือ  ใชอาชีพ

ของตนนั้น  เปนเวทีพัฒนาตนเอง  ... 

เราควรตั้งเปนคติประจําใจเลยทีเดียววา  เราจะทําอาชีพของเราใหเปน

การศึกษาหมายความวา เราจะใชอาชีพเปนเวทีพัฒนาชีวิตของเรา ซึ่งจะเปนเวที

ใหญ  และจะพัฒนาไดมากจริงๆ  เพราะวาอาชีพคือชีวิตสวนใหญของเรา มันกิน

เวลาสวนใหญของชีวิตของเรา 

เปนอันวา  อาชีพนี้เปนแดนฝกมนุษยที่สําคัญยิ่ง  ถาใชเปนแลว  อาชีพก็

มาเปนประโยชนในการพัฒนาตนเอง  เพียงแตวาตองตระหนักในจุดมุงหมายนี้ไว 

ถาเรามีจิตสํานึกในการศึกษานี้ไว  บนเวทีแหงอาชีพนั้น  เราจะไดฝกทุก

อยาง  ไดพัฒนาทุกดาน  ฝกการอยูรวมทํางานรวมติดตอสัมพันธเพื่อนมนุษย  ฝก

ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ฝกพฤติกรรมในการสื่อสารสัมพันธกับผูอ่ืน  ฝกวาจา

ใหรูจักพูดอยางไดผล  อะไรตางๆ  คือ  ฝกศีลนี่แหละ  แลวก็ฝกจิตใจใหมีภาวะที่เอ้ือ

ตองาน  ใหออนโยน  มีเมตตากรุณา  ใหคิดดี  ใหเขมแข็ง  หนักแนน  มั่นคง  อดทน  

มีวินัย  รูจักควบคุมอารมณได  มีความรับผิดชอบ  มีสติ  มีสมาธิ  สงบ  ผองใส  รา

เริง  เบิกบาน  และที่สําคัญยิ่งยอดคือ  ไดฝกไดพัฒนาปญญาในการเรียนรูลึก

ละเอียดลงไปในวิชาชีพของตน  เรียนรูเขาใจเรื่องราว  ผูคน  และสิ่งทั้งหลายทั่วไป  
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ไดฝกคิดแกปญหา เพิ่มเสริมความจะแจงจัดเจนตางๆ  รูโลกเขาใจชีวิต แมกระทั่ง

หยั่งเห็นอริยสัจธรรม” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”             

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 85-110) 
 

“[เร่ืองการเสพบริโภคสิ่งตางๆ] สําหรับมนุษยปุถุชนอยางชาวบาน เรายอม

ใหบางในเรื่องความเอร็ดอรอยสวยงามโกเก แตควรจะมีหลักวา 

1. ตองใหไดคุณคาที่แทจริงเปนฐานไวกอน  อยาใหเสียอันนี้เด็ดขาด  

ถาเสียก็คือดําเนินชีวิตผิด  ไมมีการศึกษา 

2.  สวนที่มาประกอบเสริมในดานคุณคาเทียม  เชนความอรอย

สวยงามโกเกนั้น  อยาใหเลยเถิดไปจนกลายเปนการเบียดเบียนตนเบียดเบียนผูอ่ืน 

ตรงนี้สําคัญมาก 

ก)  อยาใหเบียดเบียนตน  เชน  รับประทานอาหารแลวทําให

สุขภาพรางกายเสียไป  เพราะเห็นแกคุณคาเทียม  เชนเห็นแกเอร็ดอรอยโกเกเลยกิน

จนอืดเฟอ  หรือกินอาหารที่เปนพิษ 

ข)  อยาใหเบียดเบียนผูอ่ืน  เชน  ทําใหสังคมเดือดรอนเพราะแยง

ชิงเอาเปรียบกัน  หรือเอาจากผูอ่ืนมากโดยใชเหตุ 

ค)  อยาทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมาก  ไมใชวา

กินก็เปลืองขยะก็เปรอะ” 

จากเรื่อง “การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2545: 11-12) 
 

“ทานเจาคุณฯ  ไมเคยทิ้งสิ่งของไปงายๆ  โดยไมพิจารณาถึงประโยชนใช

สอย  ที่สามารถนํากลับมาใชอีก  พวกถุงพลาสติกกอบแกบ  ถุงกระดาษกระดาษสี

น้ําตาลหอของหอหนังสือ  เชือกฟาง เชือกดาย  เชือกพลาสติก  ยางรัด  หนังสะติ๊ก  

ที่มีผูนํามาทิ้งไวที่กุฎิ  โดยอาจจะใสของมาถวายทานดวยเหตุอันใดก็ตาม ถายังอยูใน

สภาพดีใชงานไดอีก ทานจะแยกประเภทหมวดหมูส่ิงของเหลานั้น  เชือกก็นํามาพัน

ใหมใหเปนขดเล็กๆ  ยาวสั้นตามความเหมาะสม  (ทานพันไดสวยงามราวกับเปนงาน

ศิลปะที่ตองใชฝมือและความประณีตอยางสูง)  แลวก็ใสกลองเก็บไวอยางเปน

ระเบียบเรียบรอย  กระดาษหอของก็คลี่ใหเปนแผนเรียบแลวพับเก็บเปนที่  ยางหนัง

สะติ๊กก็นํามาใสกลองรวมกันไว  เก็บไวใชตอไป 
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เมื่อใครมาที่กุฎิแลวเกิดมีความจําเปนจะตองใชส่ิงเหลานี้  ทานก็มักจะมี

ใหอยูเสมอ  ไมมีขาดเวลาทานหยิบออกมายื่นสงให  พวกเราก็อดที่จะแอบยิ้มดวย

ความชื่นชมในความเปนผูมีความประณีตละเอียดออนของทาน  แมแตเร่ืองเล็กๆ 

นอยๆ  อยางการจัดเก็บส่ิงของที่คนอื่นอาจจะมองวาเปนขยะ  แลวโยนทิ้งไปงายๆ  

ทานก็มองเห็นคาและจัดการกับส่ิงของเหลานั้นอยางเหมาะสม  กอใหเกิดประโยชน

ภายหลัง.” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ           

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549:  17-18) 

 

“ทานเจาคุณฯ  จะใชสบูทุกๆ  กอนใหไดประโยชนที่สุด คือ ใชเกลี้ยง  

ไมใหเหลือเศษทิ้งไดเลย  เมื่อสบูเหลือกอนเล็กมากจับไมติดแลว  ทานก็จะนํามารวม

กับกอนใหมแลวใชตอไป  จนสบูรวมตัวเปนเนื้อเดียวกัน  เมื่อจะหมดกอน  ก็ทําเชนนี้

อีกเรื่อยไป 

ยาสีฟน  ก็เชนกัน  ทานก็รีดเสียจนหมดเกลี้ยงหลอด  แลวจึงคอยทิ้งไป 

ถานไฟที่ใชกับเครื่องบันทึกเสียงก็เชนเดียวกัน  เชน  เมื่อเอาออกจาก

เครื่องแลว  ก็เอามาใสกระบะเล็กๆ  ที่ประดิษฐข้ึนเปนไฟฉายใชตอไปในกรณีนี้  ทาน

บอกวาไมใชมุงที่ประหยัด  แตเปนการทดสอบความสามารถของทานเองวาจะทําให

ถานไฟเหลานั้น  เปนประโยชนจนถึงที่สุดไดอยางไร” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ             

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 98-99) 

 

“ทานพยายามที่จะอยูกับธรรมชาติ ไมพึ่งพาเทคโนโลยีมากจนเกินไป ทาน

ก็จะพยายามที่จะหาอากาศที่โปรงโลง อากาศที่สัปปายะ เกื้อกูลดวยดี นี่ก็คือการไม

ตองอาศัยพึ่งพาวัตถุ การดําเนินชีวิตของทานเจาคุณอาจารยสมัยกอนนี้ก็มีการ

ออกไป บรรยายแสดงธรรมที่อ่ืนๆ มากมาย ในการบรรยายธรรมนั้นๆ ก็จะมีเทป

บันทึกเสียงก็ใสถานดับเบิลเอ  และพอไฟออน ทานก็จะเอาถานที่เลิกใชจากเทปนั้น

มาใสไฟฉาย ... ทําใหยืดอายุของการใชส่ิงของเหลานี้ออกไปอีก แทนที่จะมาทิ้งๆ 

ขวาง โดยที่วาไมใสใจ ไมสนใจตางๆ ทานจะมีเคร่ืองวัดไฟวา กอนไฟกอนนี้มีไฟแค

ไหนอยางไร สมควรจะมาใชตอหรือไม จะใชตอจนกระทั่งไฟนั้นหมดถึงจะทิ้งทําลาย

ออกไป ทําใหเห็นวา ความจริง วิธีการดําเนินชีวิตอยางทานเจาคุณอาจารยนั้น เปน
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แบบ เปนตัวอยางที่ดี และทําใหพึ่งพากับวัตถุหรือสิ่งแวดลอม ทานตระหนักถึง

คุณคาและการใชอยางประหยัดและไมฟุงเฟอจนเกินไป และใชเต็มตามศักยภาพและ

ส่ิงของที่มีอยูนั้น ก็เปนชีวิตของพระ และผูที่อยูดวยปญญา ไดรูเขาใจและดําเนินชีวิต

เปนไปดวยความกลมกลืนกับธรรมชาติ เห็นคุณคาและสิ่งแวดลอมวาจะทําอยางไรที่

จะไปใหไปเพิ่ม มลภาวะใหกับส่ิงแวดลอมโดยที่ไมจําเปน ... [จีวร] ใชไปจนกระทั่งวา

จีวรขาดหรือสีซีดมากเกินไป ก็เปลี่ยน แตก็ไมไดใชหลายผืน ใชแคชุดเดียว ไตรเดียว 

ใชเร่ือยมา รองเทาทานก็ใชคูเดียว ใชนานจนกระทั่งขาด ใชจนใชไมไดแลวจึงจะ

เปล่ียน”  

พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตาปฺโญ), สัมภาษณ, 18 พ.ย. 2554) 

 

4.  ใชชีวิต  ดวยความไมประมาท 

 

“คนเราพออยูสุขสบายก็มักกลายเปนคนประมาท ตองมีแรงบีบคั้นกดดัน

จึงจะไมประมาท  เมื่อไมประมาทก็กระตือรือรน เรงขวนขวาย  การคิดการพูดการ

กระทําที่สรางสรรคไดงานไดการก็ตามมา  พระพุทธเจาจึงใหถือความไมประมาท

เปนหลักธรรมสําคัญ เปนใหญคลุมหลักธรรมอื่นๆ ดังรอยเทาชางไมประมาทเสีย

อยางเดียว ธรรมขออ่ืนๆ ก็ตามมาไดหมด แตถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรมขอ

อ่ืนๆ ก็นอนตายทั้งหมด เพราะเหลืออยูแคในคัมภีร  ไมมีใครเอามาปฏิบัติ  บางที

แมแตไดผลจากธรรม  สบายใจหายทุกขแลว  เลยนอนใจ  ไมคิดแกไมคิดกาว

ตอไป ก็มี ดังนั้นผูนําที่ฉลาดจึงคอยสรางเหตุบีบคั้นบาง  ปลุกใจบาง  เพื่อเรงเรา

ใหคนไมประมาท  ในหมูสงฆก็ตองมีหลักการสําคัญอยางหนึ่ง คือ ความเคารพใน

ความไมประมาท  เพื่อแกปญหาที่วา ทําอยางไร ทั้งทีสุขสบายก็ไมใหประมาท  ซึ่ง

เปนเรื่องยาก ฝนกระแสจิตของมนุษยปุถุชน คนผูใดรูจักเรงเรากระตุนเตือนตนเอง

ใหไมประมาทได  ทั้งที่ไมมีเหตุภายนอกบีบค้ัน  คนผูนั้นคือนักปฏิบัติธรรมที่แท” 

จากเรื่อง “มองอเมริกามาแกปญหาไทย” พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2541: 55-56) 
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5.2 สําหรับเด็กและเยาวชน 
นอกจากหลักทั้ง 4 ขอที่กลาวไปแลว ผูวิจัยพบวาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให

ความสําคัญกับเด็กและเยาวชนมากเปนพิเศษ โดยทานไดใหหลักปฎิบัติสําหรับเด็กและเยาวชน

เพิ่มเติมไวอีกดังนี้ 

5.2.1  สรางใหเกิดความเคยชินที่ดี  โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาในระดับศีล 

เนนความมีระเบียบวินัย  รูจักใชชีวิตอยางเกื้อกูลกับธรรมชาติ และ รูจักประมาณในการบริโภค

หรือรูจักบริโภคใหไดคุณคาแท 

 

 “เพราะฉะนั้น  ตรงนี้ก็จึงเปนจุดชวงชิงที่วาจะทําอยางไรใหคนมีพฤติกรรม

เคยชินที่ดีไดกอน  โดยเฉพาะสําหรับเด็กๆ  เร่ืองนี้สําคัญมาก  การยืนเดินนั่งนอน  

กิน  ดื่ม  ฯลฯ  เปนที่จับของพฤติกรรมเคยชินไดทั้งนั้น  ดังนั้น  การวางระเบียบวินัย

ตางๆ  ในความหมายหนึ่งก็คือระบบการสรางพฤติกรรมเคยชินที่มุงใหเกิดพฤติกรรม

เคยชินที่ดี  และพฤติกรรมเคยชินที่ดีนี่แหละเปน  ศีล” 

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 58) 
 

“ทําไมจึงตองพูดเรื่องศีลมาก ก็เพราะวา ในการฝกหรือพัฒนาความเปนอยู

ระดับตนๆ  นี้  สวนที่จะเดนก็คือเรื่องของ 1)  ดานรูปธรรม  และ 2) ดานภายนอก ซึ่ง

เปนดานที่มีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  อยูกับส่ิงแวดลอม  และอยูรวมกันในสังคม  

ซึ่งจะเปนฐานใหพรอมที่จะเดินลึกตอเขาไปขางใน  จึงเปนดานที่จะตองฝกตองพัฒนา

กอนเลย ... 

โดยเฉพาะเด็กๆ  ศีลนี่เปนเรื่องใหญ  แลวความหมายก็มากกวาที่คนไทย

เขาใจ  จึงคิดวาตองเนนเรื่องนี้มาก” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”          

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 77-78) 
 

“ศีลขออินทรียสังวร  ที่วาใหรูจักใชตาหู  ดูฟงนี้  แทบไมมีใครพูดถึง  

จะตองคํานึงกันใหมาก  วาเด็กใชตาหู  ดูและฟงกันอยางไร  ดู-ฟงแลว  ไดขอมูล

ความรู  ไดแงคิด  ไดคติอะไร  ที่จะมาใชประโยชนในการแกปญหา  ในการดําเนิน
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ชีวิตเปนอยูใหดีข้ึน  ในการพัฒนาตัวเองใหงอกงามขึ้น  หรือในการชวยเหลือเกื้อกูล

พอแม  พี่นอง  ครอบครัว  เพื่อมนุษย” 

  จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”          

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 88-89) 
 

“การที่จะพัฒนามนุษยในการรักษาสภาพแวดลอมก็เหมือนกันการศึกษา

จะตองชวยสรางพฤติกรรมเคยชินที่ดีใหเด็กตั้งแตอยูในครอบครัว และเมื่อไปโรงเรียน

ก็ใหมีพฤติกรรมเคยชินในการดําเนินชีวิตทุกอยาง ไมวาจะเปนการกิน การอยู การ

เดิน การเลน การใชของหรือทําอะไรก็ตาม ในลักษณะที่ไมทําลายสภาพแวดลอมแต

ใหเกื้อกูลตอสภาพแวดลอม ใหเปนสุขในการอยูกับตนไมดอกไมในธรรมชาติ ใหมี

อาการเปนมิตรเอ็นดูกรุณาตอสัตวตางๆ และรูจักเรียนรูจากธรรมชาติ 

เมื่อทุกอยางกลายเปนพฤติกรรมเคยชินแลว  เราสรางตัวนี้ข้ึนมาไดแลวเรา

จะประสบความสําเร็จมากวินัยและกฎเกณฑตางๆ ตลอดจนกฎหมายของบานเมือง  

ที่จะไดผลดี ตองเนนในขั้นการใหเกิดพฤติกรรมเคยชิน  เมื่อเนนเรื่องพฤติกรรมเคยชิน  

ก็ตองเอาใจใสที่เด็ก  ตองเริ่มแตยังเล็ก  ตองจัดใหดีในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูซึ่งรวมไป

ถึงการสรางสภาพแวดลอมที่ปองกันไมใหคนทําสิ่งเสียหายแตเปนสภาพแวดลอมที่

เอื้ออํานวยตอการทําสิ่งที่ดีงาม  อันนี้เปนการพัฒนาคนในระดับตน  ที่พื้นๆ ที่สุด แต

ยืนยงหนักแนนที่สุด 

ขอเนนวา  วิธีการสําคัญมากในการสรางพฤติกรรมเคยชินคือ  วินัย เร่ิมแต

กฎเกณฑกติกาในครอบครัว  และในโรงเรียนเปนตนไปและพูดในทางยอนกลับวา  

การใชวินัย ควรมุงไปที่การสรางพฤติกรรมเคยขินนี้เองไมใชมองไปที่การบังคับ

ควบคุมหรือ ใชอํานาจซึ่งจะทําใหเขว และเพราะเหตุนี้จึงตองพูดตอไปวา วินัยตอง

เร่ิมฝกตั้งแตเด็ก แตเล็ก”   

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                          

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 199-200) 

 

 “เมื่อรักษาปจจัยปฏิเสวนาศีล  เราก็จะดําเนินชีวิตที่พอดี  เราจะแยกออกได  

วาอันไหนเปนคุณคาที่แทจริงของปจจัยส่ีอยางนี้ ๆ  อันไหนไมใช  ส่ิงเสพหรือเครื่องใช

นี้มีข้ึนมาเพื่ออะไร  ประโยชนที่แทของมันอยูตรงไหนกันแน  เราจะเสพจะใชมัน  ตอง

ใหไดคุณคาที่แทนั้นกอน ...  
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เร่ืองคุณคาแท-คุณคาเทียมนี้สําคัญมาก  จะตองฝกเด็ก  ฝกนักเรียน  

พัฒนาให เขาเขาใจจุดมุ งหมายของสิ่ งที่ เราซื้อมาเสพบริ โภค  อยางจะซื้อ

คอมพิวเตอร  ก็ตองถามเด็กกอนวาคอมพิวเตอรมีประโยชนอยางไร  คุณคาที่แทของ

มันคืออะไร เราควรใชมันเพื่ออะไร จะซื้อมาเพื่ออะไร ใหเด็กคิดหาคําตอบที่ใจเขาเอง

ก็ตองยอมรับใหได  พอเด็กตอบไดแลว  ทีนี้ก็ใชเปนบทย้ําเตือนสติประจําตัวเลย  ถา

เกินหรือนอกเหนือจุดมุงหมายนี้  ก็แสดงวาคงจะพลาดแลวนะ  ใหระวัง  ถาจะไถล

ออกไป  ก็อยาใหมันมากนัก  ใหอยูกับคุณคาที่แทจริง  และทําใหคุณคาที่แทจริงนั้น

สําเร็จผลออกมาใหได” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”             

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 106-107) 
 

5.2.2 ฝกเด็กใหเกิดฉันทะโดยฝกใหเรียนรูไดจากทุกสถานการณ มีความสุข และ

สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
 

“การฝกการพัฒนาในการดู-ฟงนี้  ยังกาวไปไดอีกเยอะ  เชน  ตอนแรก 

เปนธรรมดาที่เราจะเนนวา  ใหพยายามจัดใหเด็กไดพบเห็นไดดูไดยินไดฟงขอมูล  

เร่ืองราว  ประสบการณที่ดีๆ  ใหเขาไดเรียนรูส่ิงที่เปนประโยชน  เรียกวาใหเด็กไดรับ

ส่ิงที่ดีที่สุด 

แตการฝกฝนพัฒนายังมีกาวตอไปจากนั้นอีก  คือ ตอจากการพยายามให

เด็กไดรับแตส่ิงที่ดี  ใหพบสิ่งที่ดี  พยายามไมใหพบสิ่งที่ไมดี  ข้ันเหนือกวานั้นก็คือ  

ใหเด็กไดรับส่ิงที่ดีที่สุด  พรอมทั้งสามารถเอาประโยชนไดจากสิ่งที่เลวที่สุด ... 

การใหเด็กไดรับส่ิงที่ดีที่สุด  คือการที่ปจจัยภายนอกใชโอกาสเพิ่มพูนเสริม

เติมปจจัยที่ดีแกเด็กใหไดมากที่สุด และการใหเด็กพัฒนาความสามารถที่จะเอาดีเอา

ประโยชนไดจากประสบการณและสถานการณทุกอยางแมแตที่เลวที่สุด คือการที่

ปจจัยภายนอกชวยใหเด็กพัฒนาปจจัยภายในตัวเขาเองขึ้นมา ที่จะทําใหเขาเปนผูที่

ไดพัฒนาแลว  และพึ่งตนไดอยางแทจริง 

ความสามารถที่จะเอาดีเอาประโยชนไดจากประสบการณและสถานการณ

ทุกอยางแมแตที่เลวที่สุด  คือปจจัยภายในตางๆ  หลายอยาง  เฉพาะอยางยิ่ง  ขอที่

ควรเนนมาก  คือความรูจักคิด  ที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”          

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 90-91) 
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“เคยพูดวา  ความหมายนัยหนึ่งของการศึกษา  คือการพัฒนาความสุข  

คนไมใชมีความสุขแคจากการเสพบริโภค  จากการสนองบําเรอผัสสะแหง  ตา  หู  

เปนตน  เทานั้น  แตเพียงแคเร่ิมมีการพัฒนาในการศึกษา  เราก็มีความสุขอยางใหม

ข้ึนมาจากการเรียนรู  จากการฝกตน  แมแตจากการทําอะไรที่ยาก  ตอจากนั้น  ยังมี

ความสุขแบบตางๆ  รอคนที่พัฒนาชีวิตดวยการศึกษาอีกมากมาย 

ถาเด็กมีความสุขจากการสนองความตองการทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  และ

ผิวกาย  ที่เจอสิ่งชอบใจเทานั้น  ไมรูจักพัฒนาตัว  แดนแหงความสุขของเขาจะแคบ

มาก... 

ที่นี้  เมื่อเขามีการศึกษา  พอกาวไปถึงขึ้นมีความสุขจากการเรียนรูแลว  ก็

จะกาวตอไปสูการมีความสุขจากการกระทํา  ตอนนี้ก็เปนขั้นที่สําคัญ  ถาระบบ

การศึกษาจัดตั้งนี้เกงจริง  ตองทํางานขั้นนี้ใหได  คือตองใหเด็กพัฒนาถึงขั้นมี

ความสุขจากการทํา  ซึ่งหมายถึงทําส่ิงที่ดีที่สรางสรรค  คือเกิดจากการมีปญญารู

เขาใจ  มองเห็นเหตุผลแลว เกิดฉันทะที่จะทํา พอเขาเกิดฉันทะที่จะทําแลว  การ

กระทําก็กลายเปนความสุขทันที 

พอพัฒนาไปอีกหนอย แมจะทําสิ่งที่ยากก็มีความสุข  บางทียิ่งยากก็ยิ่งสุข

มาก  เหน็ดเหนื่อยเทาไรไมวา  เมื่อมีฉันทะ  ก็มีความสุข 

แตทีนี้  เด็กสมัยนี้  ผูใหญแทบไมไดชวยใหพัฒนาฉันทะเลย (ฉันทะคือ

อะไร  บางทีก็ยังไมรูจัก)  ฉะนั้น  ไมวาจะทําอะไร  ก็จะทุกขไปทั้งนั้น  เจอแตส่ิงที่

ตองทํา  ก็เลยเปนทุกข  ทั้งทุกขที่จะทําและไมมีแรงใจที่จะทํา ก็เลยออนแอลงไปดวย  

เมื่อชีวิตแตละคนออนแอลง  สังคมก็ออนแอลง  อารยธรรมก็เปลี้ย  ก็เสื่อมลง

แนนอน บอกไดเลยวาถาฉันทะเลือนลางจางหาย  และตัณหาคืบขยายแผไปครอบงํา

ทั่ว  มนุษยที่อยูกันดวยตัณหา  มานะและทิฐิก็จะนําพาอารยธรรมสูกาลอวสาน” 

จากเรื่อง ”สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”             

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 99-101) 

 

5.2.3 พัฒนาใหเด็กและเยาวชนเกิดโยนิโสมนสิการ หรือมีความสามารถในการคิด  

ซึ่งสามารถทําไดโดยใหอิสระในการคิดกับเด็ก ไมบังคับหรือครอบงําความคิด มุงเนนใหความรู

ไมใชสงเสริมแคใหติดอยูกับความรูสึกชอบหรือไมชอบ และพัฒนาจิตสํานึกทางการศึกษา 
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“การคิดเปนนี้  มีลักษณะอีกอยางหนึ่งคือ มันทําใหเห็นความเปนไปได

หลายๆ  อยาง ทําใหผูนั้นสามารถที่จะเลือกเอาอันดีที่สุด  เหมือนอยางเราฝกเด็ก 

การที่เราฝกเด็กนั้น  เราฝกแบบประชาธิปไตย  คือเราไมไดไปครอบงํา

ความคิดเขาวา  เธอตองคิดยางนั้นนะ  อยางนี้นะ  แตเราเปนผูเสนอแนะคือเรา

นําเสนอใหเขา 

เชนถามีสถานการณอยางนี้เกิดขึ้น  เราชี้ใหเด็กมองเห็นวา  นี่นะเรื่องนี้คิด

อยางนี้ก็ได  คิดอยางนั้นก็ได  คิดอยางโนนก็ได  มีทางเลือกหรือความเปนไปได

หลายอยาง  แตละอยางนั้นๆ  จะมีขอดีขอเสียอยางไร  แลวกระตุนใหเด็กรูจักและมี

ความรับผิดชอบ  ที่จะพิจารณาแลวตัดสินใจดวยตนเองวาอันนั้นดีที่สุด  เปน

ประโยชนที่สุด  มีขอเสียนอยที่สุด  หรือเขากับกรณีไดดีที่สุด  การคิดเปนก็ออกมาใน

รูปนี้  ไมใชไปส่ังวา  เธอตองคิดอยางนี้  เมื่อช้ีชองคิดและชี้ทางเลือกใหแลวเด็กจะคิด

เปนเอง 

ตอไป  พอเขาคิดดวยตนเองไดแลว  เขาเห็นความเปนไปไดหรือทางเลือก

หลายอยางแลว  เวลามองอะไรเขาจะมองหลายแง  มองหลายมุม  แลวก็หลายขั้น  

ไมใชมองแงเดียวชั้นเดียว  จะมีความคิดแบบไมตีขลุม  ชนิดที่วาพอมองแงเดียวก็ลง

ความเห็นไปเลยวา  อันนี้เลวอันนี้ดี  หรืออะไรทํานองนี้  เด็กที่ไดฝกคิดมาแบบนี้จะ

รูจักแยกแยะ  จะมีความคิดเชิงวิเคราะห  จะแยกไดวา  อันนี้ดีในแงนี้  ไมดีในแงนั้น

อยางนี้เปนตน 

ฉะนั้น  ถาเราจะฝกกันในการที่จะคิดเปน  วิธีฝกเบื้องตน  ก็คือ 

1. การใชคําถาม  เชนถามวา  คืออะไร  ทําไมจึงเปนอยางนี้  หรือ

เกิดขึ้นมาไดอยางไร  มีคุณมีโทษอยางไร คําถามในแงความเปนจริงวา  คืออะไร  

เปนอยางไร  ทําไมจึงเปนอยางนี้  เปนตน  เปน objective  แตเมื่อถามวามีคุณมี

โทษอยางไร  ก็เร่ิมเปน  subjective  แตมันไมใช  subjective  แท  คือเปนเรื่องของ

ความสัมพันธแลวแตวาจะสัมพันธกับอะไร  ถาสัมพันธกับเร่ืองนี้  มีแงที่จะเกิดผลดี

เปนประโยชนอยางไร  ก็มีเหตุผลที่จะไปสัมพันธกับเร่ืองนั้น  ถาสัมพันธกับเร่ืองนั้น  

มีแงที่จะเกิดผลเสียเปนโทษอยางนั้น  จึงไมควรเขาไปสัมพันธ  คือคิดพิจารณาวา  

ถาใชในแงนี้จะมีคุณ  ถาใชในแงนั้นจะมีโทษอยางนั้นๆ  ทําใหรูจักคิด  รูจักแยกแยะ

ออกไปไดตางๆ  

2. การทําใหเห็นทางเลือก  คือ  ในเวลาฝก  นอกจากตั้งคําถามอยาง

ที่วาแลว  ก็ใหมีทางเลือกมากๆ  ใหเห็นความเปนไปไดตางๆ ในทางความคิด เพื่อ
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เด็กจะไดเห็นทางคิด แลวจะไดนําไปฝกกับตนเองไดงาย เมื่อเด็กมองเห็นวา

ประสบการณหรือสถานการณอันนี้ๆ  มีทางเปนไปไดทางความคิดตั้งหลายๆ  อยาง  

เด็กก็จะสามารถคิดไดดวยตนเองวา  ทางเลือกไหนดี  แตละอยางหรือแตละทางมี

ขอดีขอเสียอยางไรแลวก็เลือกเอาทางเลือกที่ดีที่สุด  เทาที่ปญญาของเขามองเห็น  

แลวก็พัฒนาปญญาที่จะเลือกนั้นตอไปอีก” 

จากเรื่อง “รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 64-65) 

 

“ชักนําเด็กตั้งแตเล็กแตนอยใหรูจักคิดในแนวทางของโยนิโสมนสิการ  

ไมใชทับถมกดเด็กใหจมลงไปในวังวนแหงตัณหาหัดใหรูจักคิดถามคิดตอบในเรื่องวา  

คืออะไร  เปนอยางไร  เปนมาอยางไร  เปนเพราะอะไร  เพื่ออะไรเปนตน  แมแตเมื่อ

พาเด็กไปรานคาเด็กเห็นของเลนสนใจจะไดจะเอา  ก็ไมหมกความคิดของเด็กไวกับ

ความนาไดนาเอาเพียงของรูปรางสีสัน  แตชี้แนะเด็กในทางปญญาดวยโยนิโส

มนสิการ  เชนวาสิ่งนี้คืออะไรทําที่ไหนใชเพื่ออะไรทําไดอยางไร  มีขอดีขอเสียอยางไร  

เราจะปฏิบัติตอมันอยางไรจึงจะดี  เปนตน”  

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                       

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 243-244) 

 

“ในการฝกเด็กก็เหมือนกัน  เราเคยฝกเด็กในกระบวนการคิดที่จะใหคิดเปน

บางหรือเปลา  เร่ิมต้ังแตเด็กอยูกับครอบครัว  ยังไมเขาโรงเรียน  เราก็ตองมีการฝก

ความคิดแลว  เพราะการคิดนั้นมีทางแยกไประหวางรูจักคิด  กับไมรูจักคิด ... 

ยกตัวอยางเชน  พอแม  พาเด็กไปรานขายของ แคนี้ก็เปนการใหการศึกษา

แลว  พอไปเห็นของ  เด็กก็ตื่นตาตื่นใจ  โดยมากเด็กจะตื่นกับสี  เชนสีเขียว สีแดง 

ซึ่งเปนสิ่งที่ชัดเจน  ทําใหเกิดความรูสึกมาก  เมื่อเห็นสีตางๆ และเห็นของที่แปลกๆ 

โดยรูปราง  ทรวดทรง  เปนตน  แกก็สนใจ เด็กจะมีทั้งความอยากบริโภค และอยาก

ทํา  หรืออยากผลิตอยูดวยกัน  อยางนอยก็อยากรู  ตอนนี้ปญหาอยูที่วาเราจะนําเด็ก

ไปทางไหน 

พอแมสวนมาก  เอาในเมืองไทยเรากอน พอเด็กเห็นและสนใจพอแมมักจะ

บอกวา  โอ  อันนี้สวยกวา  อันนั้นสวยกวา  อยางนี้ดีกวาเอาอันนี้ดีกวา สวยกวาอันนั้น 

อะไรตางๆ  มักจะอยูแคนี้  ไมคอยนําความคิดไปในเชิงที่จะใหรูวา นี้คืออะไร ใชทํา
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อะไร  และทํามาไดอยางไร  ตอไปจนกระทั่ง  เมื่อรูมากขึ้นก็ใหรูจักแยกวาอันนี้มีแงดี

อยางนี้  อันโนนมีแงดีอยางนั้น  ดีกวากันในแงนี้ๆ  ทําใหมีความคิดในเชิงวิเคราะห

ตอไป 

ฉะนั้น  การศึกษาในครอบครัวจึงสําคัญมาก  ยังไมถึงโรงเรียนหรอก  เด็ก

จะไดฝกฝนในทางความคิดไปแตตนแลว  ถาไดรับการชี้ชองแบบแรก  เด็กจะไม

พัฒนาศักยภาพทางความคิด  แตจะมุงบริโภค  หรือสนองความอยากอยางเดียว  

เห็นอะไรก็อยากได  อยากใช  อยากบริโภค  เอาสวยเอางามเขาวา  แลวคานิยม

บริโภคก็เกิดขึ้น 

แตถาฝกใหเด็กรูจักคิด  ดวยการซักถามเปนตนบาง  หรือเราบอกแนะบาง  

วานี่คืออะไร  เขาใชทําอะไร  เขาทํามาอยางไร  เด็กก็จะไดขอมูลความรู  และพัฒนา

ความคิดตอไป  นี่เปนเรื่องของชีวิตประจําวันเลยทีเดียว  จะเปนการพัฒนาตัวเองอยู

เร่ือยตลอดเวลา 

คนที่รูจักคิดแบบนี้  จะพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลาดวยการคิดนั้น  เพราะ

คนยอมมีเร่ืองเขามาดวยประสบการณตาง ๆ  อยูเสมอ  การพัฒนาตนจึงเปนไปเอง

อยางเพิ่มทวีโดยอัตโนมัติ  ในขณะที่อีกคนหนึ่งย่ําอยูกับที่  และนี่เปนเครื่องแสดงให

เห็นความแตกตางระหวางบุคคลวาทําไมคนจึงแตกตางกันออกไปไดมากมาย” 

จากเรื่อง “รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 62-63) 

 

 “คนที่มีจิตสํานึกในการศึกษา เปนนักฝกตน จะคิดวา ปญหาเปนที่ลับ

ปญญา พอปญหามา เราก็ไดฝกปญญา พอปญญามาปญหาก็หมด  และยิ่งยาก ยิ่ง

ไดมาก คือ อะไรที่ยาก ก็เปนตัวที่ชวยใหเราไดฝกตนเองมาก 

เด็กที่ฝกตนดีแลว  พัฒนาไดผล  จะมีชีวิตที่เปนสุขไดเสมอเขาอยูในโลกที่

มันไมเปนไปตามใจของเรา  ก็ไมวาอะไร  แมแตเจอสิ่งที่ไมดีไมชอบ  ก็เอาดีเอา

ประโยชนจากมันได แมในความทุกขก็หาความสุขได  คนที่เกงจริง ตองหาความสุข

ไดแมในความทุกขและเอาประโยชนไดจากปญหา และมองเห็นประโยชนแมในความ

ทุกข  ก็อยางที่พูดแลววา  คนที่ตกทุกขเจอปญหาแลว  ไมจับเจา  ไมทอแท  ไมถอย

เสีย  พยายามเรียนรูจากทุกขและเพียรแกปญหา  เขาจะพัฒนาอีกมากมายจากการ

ที่ผานทุกขผานปญหานั้นไปได... 
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เพราะฉะนั้น ทานจึงใหสรางจิตสํานึกในการฝก หรือในการศึกษา คือเจอ

อะไร ก็ถือเปนการที่จะไดเรียนรูทั้งหมด  เจออะไรทุกขอะไรยาก  ก็เปนบทเรียน  เปน

แบบฝกหัดหมด  พอเอาเปนแบบฝกหัดแลว  การพัฒนาก็เดินหนาไปเรื่อย  พรอมทั้ง

ไดเพิ่มทุนในการสรางความสุขใหแกตัวเอง” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”        

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552:  91-93) 
 

สําหรับเด็กและเยาวชน ส่ิงที่ตองใหความสําคัญมากในความคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแก การสรางความเคยชินที่ดี โดยเฉพาะเรื่องการกินและใชส่ิงตางๆ  สรางฉันทะ 

หรือจิตสํานึกแหงการเรียนรูใหเกิดขึ้น เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดความรักในการเรียนรู และฝกให

เด็กคิดเปนเพื่อใหไมตกอยูใตอิทธิพลของความรูสึกชอบชังตางๆ 
 

สวนที่ 6  แนวคิดดานผูจัดการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 สําหรับแนวทางการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานผูจัดการศึกษา

ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผูวิจัยพบวาทานแบงผูจัดการศึกษาออกเปน 5 กลุม ไดแก 

พอแม, ครูอาจารย, รัฐและสังคม, สถาบันการศึกษา และสื่อมวลชน โดยแตละกลุมมีแนวทางการ

จัดการศึกษา ดังนี้ 

6.1  พอแม 
ในแนวคิดพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  การเรียนรูเร่ิมขึ้นตั้งแตในบาน และใน

ครอบครัว  ซึ่งพอแมคือผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุด   
 

“เมื่อวาโดยยอ  ตามหลักพระศาสนา  พอแมนั้นทําหนาที่สําคัญ  คือ 

1. ทานหามปรามเราไมใหทําความชั่วชาเสียหายปองกันเราไมใหตก
ไปในทางที่ต่ําทรามมีอันตราย 

2. ทานสั่งสอนแนะนําเราใหตั้งอยูในความดี  ชักนําเราใหมุงไป
ในทางที่จะพบความสุขความเจริญ 

3. ทานใหเราไดเลาเรียนศิลปวิทยา  มีความรูที่จะไปประกอบอาชีพ
การงานเพื่อต้ังตัวใหเปนหลักตอไป 

4. ถึงเวลาถึงวัยที่จะมีครอบครัวทานก็เปนธุระเอาใจใสจัดแจง
ชวยเหลือ  โดยรับที่จะทําดวยความเต็มใจ 
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5. ทรัพยสมบัติของทาน  ก็เปนของลูกนั่นเอง  ซึ่งทานจะมอบใหใน

เวลาอันสมควรเปนระยะๆ ไป  จนครั้งสุดทายที่เรียกวามรดก 

ทั้งหมดนี้  เปนที่รูกันตามหลักการของพระศาสนา แตที่พอแมนั้นทําทุก

อยางเพื่อลูกดวยความรัก วาโดยคุณธรรมก็คือการกระทําที่ออกมาจากพรหมวิหาร 4  

ประการนั่นเอง  คือ 

1. ใจของพอแมนั้นประกอบดวยความรักความปรารถนาดี  เอาใจใส
ล้ียงดูลูกใหเจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข  คือ  มีเมตตา 

2. ประกอบดวยกรุณา  มีความสงสาร  คอยชวยเหลือใหพนจาก
ความยุงยากเดือดรอน  ชวยแกไขปญหาและปลดเปลื้องความทุกข 

3. มีมุทิตา  คอยสงเสริม  ใหกําลังใจ  และพลอยยินดีเมื่อลูกประสบ

ความสําเร็จ  ประสบความกาวหนาหรือทําความดีงานถูกตอง 

4. มีอุเบกขา  ในเวลาที่สมควร  เชน  เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบตัวเอง  

หรือควรรูจักฝกหัดทําอะไรดวยตนเอง  ทานก็จะใหโอกาสแกลูกที่จะพัฒนาตัวเอง  

คือ  ไมใชจะทําใหไปหมดทุกอยางจนกระทั่งลูกทําอะไรไมเปน  อันนี้เรียกวา  วาง

อุเบกขา 

นี่คือหลัก  พรหมวิหาร 4” 

จากเรื่อง “จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม” (พระธรรมปฎก        

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 2-3) 

 

“โดยสรุปแลวก็รวมเปนการสงเคราะห 2 ประเภท  คือ 

2 อามิสสงเคราะห  สงเคราะหดวยอามิสคือวัตถุส่ิงของเชน  อาหาร  

เครื่องนุงหม  เปนตน  ขอนี้ชัดเจนอยูแลว 

3 ธรรมสงเคราะห สงเคราะหดวยธรรมคือการแนะนําสั่งสอนใหรูจัก

ชั่วดี  บาปบุญ  เหตุผล ใหเจริญดวยคุณธรรมความดี  มีสติปญญา  พัฒนายิ่งขึ้นไป 

รวมทั้งการแสดงเมตตากรุณาที่ทานปฏิบัติตอลูกอยูตลอดเวลา มีความรักความเอา

ใจใสมีความอดทนตอลูก  ลูกจะทําอะไรเปนเหตุใหพอแมตองวุนวาย ยุงยาก ทานก็

อดทน  เปนตน 

จากการสงเคราะหของพอแมนี่แหละ  ลูกก็จะเอาไปเปนแบบอยางในการ

สงเคราะหซึ่งกันและกัน  ส่ิงที่ควรย้ําไวก็คือการสงเคราะหนั้น  ประการสําคัญอยูที่

ตองใหครบทั้งสองอยาง  คือ  อยางมีเพียงอามิสสงเคราะห  ซึ่งเปนการสงเคราะห
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ดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว  ตองมีธรรมสงเคราะหดวย  จึงจะมีความเจริญพัฒนาที่

สมบูรณ” 

จากเรื่อง “จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม” (พระธรรมปฎก          

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2542:  6-7) 
 

“เมื่อพูดถึงเรียนกับเลียนก็อยากพูดถึงคําวา  เลี้ยง  ดวย  เลี้ยง  ก็เปน

ศัพทสําคัญเหมือนกัน  ทําไมตองพูดถึงคําวา  เลี้ยงดวย  เพราะอยากเนนถึง

ความสําคัญของการใหการศึกษาที่บานในวัยเริ่มตน 

“เลี้ยง”  ก็คือกระบวนการใหการศึกษาในวัยเริ่มตน  ซึ่งเปนวัยที่สําคัญ

อยางยิ่ง  ในทางพระพุทธศาสนา  ทานเนนนักในเรื่องฐานะของพอแมที่เรียกวาเปน

บุรพาจารย...  พูดงายๆ  วาครูคนแรกผูสอนในสิ่งที่จําเปนที่สุด  คือส่ิงจําเปนพื้นฐาน

ในการดําเนินชีวิต 

เราอาจจะไปเรียนวิชาการตางๆ เปนหยอม เปนจุด เปนเรื่องจําเพาะ แต

กอนที่จะไปเรียนวิชาตางๆ  เหลานั้น  เราไดเรียนรูวิธีดําเนินชีวิตที่จําเปนเบื้องตน  ทั้ง

การกิน-ขับถาย-นั่ง-นอน-เดิน-พูด ฯลฯ  จนกระทั่งเรียนความรูสึก  เรียนวิธีที่จะ

สัมพันธกับเพื่อนมนุษยเรียนลักษณะนิสัยใจคอตางๆ  จากพอแม  เราจึงควรให

ความสําคัญแกบทบาททางการศึกษาของพอแมผู เลี้ยง  ที่ เปนบุรพาจารยนี้  

เพราะฉะนั้นเราจึงตองโยงเรื่องการเลี้ยงใหมาสัมพันธกับการศึกษาใหได 

วาที่จริง  เลี้ยง  คือ  กระบวนการใหการศึกษาที่บานในวัยเริ่มตนของเด็ก”   

จากเรื่อง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 42) 
 

“ควรสอนวิธีคิดที่ถูกตองใหแกเด็กตั้งแตอยูในวัยแรก อาจจะโดยการใชวิธี

คําถามคําตอบ  ซึ่งเปนวิธีที่แมแตพระพุทธเจาเองก็ทรงใชมาก  และใชบอย 

บางคนอาจจะนึกวา  ข้ันเด็กเล็กนี่ยังไมจําเปนที่แทแลว  การฝกตั้งแตเด็ก

มีความสําคัญมาก... 

  เพราะเด็กกําลังโตจะมีศักยภาพที่จะเปนไปไดสองทาง  คือ  1. ศักยภาพ

ในการรับรูแบบชอบ-ชัง  และ  2. ศักยภาพในการรับรูไวเปนขอมูลเพื่อใชประโยชน  

อันนี้สุดแตเราจะฝกเด็กไปทางไหน ... 
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การใหการศึกษาแกเด็ก จึงมีความจําเปนที่จะตองทําตั้งแตเล็กๆ มีระดับที่

ทําได และตองทําใหถูกตอง  หากเด็กไดรับการสอนที่ถูกตอง  เมื่อไปสูโรงเรียน  ครูก็

จะอบรมงายขึ้น  เพราะมีรากฐานของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (คิดโดยแยบคาย)  

มาตั้งแตเดิมแลว” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 68-70) 

  

“เราตองเลี้ยงเด็กเพราะอะไร  เพราะวาเขายังดําเนินชีวิตดวยตนเองไมได 

ใชหรือไม  เขายังดําเนินชีวิตใหรอดและใหดีดวยตนเองไมไดดังนั้น  เราจึงตองเลี้ยง

เมื่อใดเขาดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง เราก็เลิกเลี้ยง ใชไหม  แตเราควรจะกาวไปกวา

นั้นอีกวา  เมื่อเขาดําเนินชีวิตที่ดีไดดวยตนเอง  เราก็เลิกเลี้ยง 

พูดสั้นๆ  วา  การเลี้ยง  คือ  กระบวนการชวยใหเด็กดําเนินชีวิตไดดวย

ตนเอง 

เด็กจะสามารถดําเนินชีวิตไดหรือไดอยางดีดวยตนเองนั้น เราจะทําอยางไร  

อะไรเปนตัวสําคัญที่จะทําใหเด็กดําเนินชีวิตไดดวยตนเองทั้งไดรอด  และไดดีดวย  

เพียงแคเลี้ยงอาหารเปนตน  คือใหปจจัย 4  และวัตถุอํานวยความสะดวกสบาย

ทั้งหลายนั้น  เพียงพอไหมที่จะใหเด็กดําเนินชีวิตไดดวยตัวเอง ตอบวา ไมพอหรอก  

ส่ิงเหลานี้เปนเพียงเครื่องประกอบ  เปนสิ่งเอื้ออํานวย  ตัวสําคัญที่จะทําใหเด็ก

สามารถดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง  ก็คือการเรียนนั่นเอง 

การเรียน  การฝก  การหัด  นี่ตางหากเปนตัวแทตัวจริงที่ทําใหเด็กสามารถ

ดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง  การเลี้ยงใหโตดวยอาหารเปนตนนั้น  ทําใหเขาโตแตกาย  

แตเขาจะยังไมสามารถดําเนินชีวิตดวยตนเอง” 

จากเรื่อง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 42-43) 

 

จากการศึกษางานเขียน ประวัติชีวิตของทานและสัมภาษณคนใกลชิด  ผูวิจัยสามารถสรุป

แนวทางสําหรับพอแมไดวาบทบาทของพอแม ผูปกครองไดแก เลี้ยงดูลูกตามหลักธรรมเพื่อใหลูก

เปนคนดี ไดแกหลักทิศ 6 และพรหมวิหาร 4 พรอมกันนั้นก็ใหการศึกษาในขั้นเริ่มตนกับลูกเพื่อให

ลูกมีความพรอมที่จะเรียนรูจากแหลงอื่นๆ ตอไป 
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6.2  ครู อาจารย 
พระพรหมคุณาภรณไดใหแนวทางสําหรับครู อาจารยดังนี้ 

1. ครูอาจารยควรมีคุณสมบัติ  และคุณธรรมตางๆ  ดังนี้ 

1.1 กัลยาณมิตรธรรม 
 

“ผูบริหารและครูอาจารยนั้น  อยูในฐานะเปนผูนํา  ที่เอื้อการศึกษาแกศิษย

และคนอื่น ๆ  ในชุมชน  จึงเปนแกนกลางของการสรางชุมชนแหงการศึกษา  หรือชุมชน

วิชาการ  ซึ่งเปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร  ดังนั้น  ผูบริหารและครูอาจารย  จึงควรมี

คุณสมบัติแหงความเปนกัลยาณมิตร  ที่ทางพระเรียกวา  กัลยาณมิตรธรรม  7  ประ

การ... (ไดแก) 

1.  ปโย  แปลวา  “ผูเปนที่รัก” หรือ  “นารัก”  หมายความวาเปนผูรูจัก

เอาใจใสในตัวบุคคลและสุขทุกขของเขา  เขาถึงจิตใจ  ใหความรูสึกสนิทสนมเปน

กันเอง  ชวนใจผูเรียนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม ... 

2.  ครุ  แปลวา  “นาเคารพ” คือ เปนคนมีหลัก  หนักแนน  ถือ

หลักการเปนสําคัญ  และมีความประพฤติสมควรแกฐานะ  ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน

ปลอดภัย  เปนที่พึ่งได ... 

คุณสมบัติอีกอยางหนึ่งของผูที่เปน “ครุ” ซึ่งถือธรรมหรือหลักการเปนใหญ  

ก็คือเปนผูเที่ยงตรง  ไมมีอคติ  ไมมีความลําเอียง... 

 อคติ  คือ  ความลําเอียง  หรือการเขวออกไปนอกทางที่ควรจะประพฤติ

ปฏิบัติ  มี  4  ประการดวยกัน  คือ 

ลําเอียงเพราะชอบ   เรียกวา ฉันทาคติ 

ลําเอียงเพราะชัง   เรียกวา โทสาคติ 

ลําเอียงเพราะขลาด   เรียกวา ภยาคติ 

ลําเอียงเพราะเขลา   เรียกวา โมหาคติ” 

3.  ภาวนีโย  แปลวา  “นาเจริญใจ”  คือ  นายกยอง  เปนแบบอยาง

ได  ทําใหผูที่รวมอยูรวมไป  คือ  คนทั้งหลายในชุมชนนั้น  มีความภาคภูมิใจ  พอนึก

ถึงก็มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตัวผูบริหารและครูอาจารย  วาเปนผูที่มีการศึกษา

จริง  ไดพัฒนาตนแลวเปนผูมีสติปญญา  มีความสามารถ  รูจริง  เกงจริง  และมี

คุณธรรมความดีงามอยางแทจริง  นาเอาอยาง 
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คุณสมบัติขอนี้  อาจแยกไดอยางนอย  2  ดาน  ซึ่งจะตองนําไปอธิบาย

ขยายความตอไป  คือ 

ก) ดานความรูความสามารถทางวิชาการ 
ข) ดานปฏิปทา  หรือดานการดําเนินชีวิต  เชน  ความประพฤติทั่วไป  

ความสัมพันธกับผูอ่ืน  และการดํารงตนในสังคม  เปนตน 

4.  วัตตา  “รูจักพูด” หมายความวา  รูจักพูดใหไดผล รูวาใน

สถานการณไหน  และกับใครควรพูดอะไรอยางไร  เปนตน  พูดงายๆ วา พูดเปน 

สอนเปน เปนนักสื่อสารที่ดี  และเอาใจใสส่ือสารกับผูรวมไปดวยอยูเสมอ เพื่อใหรู

เขาใจกัน และรูเขาใจในสิ่งที่ทํา  เปนตน 

พระพุทธเจาทางแสดงลักษณะของนักสื่อสารหรือนักสั่งสอนที่ดีไว 4 อยาง  

คือ 

1)  พูดแจมแจง  คือ  ชี้แจงอธิบายใหเขาใจชัดเจน มองเห็นเหตุผล

แจมแจง  หมดสงสัย  เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา  (สันทัสสนา) 

2)  พูดจูงใจ  คือ  พูดใหเห็นคุณคาและความสําคัญ  จนเกิดความ

ซาบซึ้ง  ยอมรับ  อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ  (สมาทปนา) 

3)  พูดเราใจ  คือ  ปลุกใจใหคึกคัก  เกิดความแข็งขันมั่นใจและมี

กําลังใจหาญกลา  กระตือรือรนที่จะทําใหสําเร็จ  โดยไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและ

ความยากลําบาก (สมุตเตชนา) 

4)  พูดใหราเริง  คือ  ทําใหเกิดบรรยากาศแหงเมตตา  ไมตรี  

ความหวังดี  และความรูสึกที่สดชื่นราเริง  เบิกบานผอนใส  แชมช่ืนใจดวยความหวัง

ในผลดีและทางที่จะสําเร็จ  (สัมปหังสนา) 

5.  วจนักขโม  คือรูจักฟง  ทานใชคําวา  วจนักขโม  แปลวา  “ทนหรือ

ควรตอถอยคํา”  (ของคนอื่น)  ไมใชวาเอาแตพูดแกเขาอยางเดียวโดยไมยอมรับฟง

ใคร  ตองยอมรับฟง  เพราะการรูจักรับฟงเปนสวนหนึ่งของการที่จะสื่อสารใหไดผล  

แมวาเขาพูดมาจะไมถูกใจอะไรก็ทนได  ทั้งนี้ก็เพื่อใหงานการและประโยชนที่จะทํา

นั้นสําเร็จ  เชน  ครูอาจารยถูกศิษยซักไซไตถาม  ถามจุกจิก  ถามเรื่องที่ครูคิดวา

นาจะรูแลว  ถาครูอาจารยไมมีความอดทนในการรับฟง  เดี๋ยวก็จะเบื่อ  หรือรําคาญ  

ทานวาตองมีคุณธรรมขอนี้จึงจะแกไขได  ตองทําใจใหสบาย  อดทนรับฟงเขาเพื่อให

เขาใจเขาและชวยเขาไดดี 
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6.  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา  แปลวา  “รูจักแถลงเรื่องราวตางๆ ที่

ลึกซึ้ง”  ปญหาอะไรที่หนักและยาก ก็เอามาชี้แจงอธิบาย  ชวยทําใหศิษยเปนตน มี

ความกระจางแจง เร่ืองที่ลึกที่ยากก็ทําใหตื้นใหงายได และพาเขาเขาถึงเรื่องที่ยาก

และลึกลงไปๆ  อยางไดผล 

7.  โน จัฎฐาเน นิโยชะเย  แปลวา “ไมชักนําในอฐานะ” คือ ในเรื่องที่

ไมใชเร่ืองที่ไมเปนประโยชน ไมใชสาระ ออกนอกเรื่องนอกราว เหลวไหล ไมเกี่ยวกับ

จุดมุงหมาย 

ธรรมของกัลยาณมิตร 7 ประการนี้ เปนคุณสมบัติที่มาประกอบเสริมกัน 

และมาประสานเขากับพรหมวิหาร  4  ประการ  ที่พูดไปกอนแลว  ซึ่งจะทําให

ผูบริหารและครูอาจารยทําหนาที่สําเร็จผลดีอยางแทจริง” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยแลผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 99 -105) 
 

1.2 สันโดษอยางถกูตอง 
 

“ในวัฒนธรรมของเราถือวา  ผูที่เปนครูอาจารยจะตองมีชีวิตแบบสันโดษ  

แตสันโดษในความหมายที่วา  เพื่อจะไดทําหนาที่ของตนใหสมบูรณ” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 13) 

 

1.3 มีฉันทะ  มีเมตตา  กรุณา 
 

“ในวงการการศึกษาและในวงการทางวิชาการ  เราไมไดเกี่ยวของกับ

ความรูและความจริงในกฎธรรมชาติอยางนักวิทยาศาสตรเทานั้น  และเราก็มิใชเพียง

จะมาสรางสรรควัตถุใหมันดีเทานั้น แตเรายังมีองคประกอบที่ตองเกี่ยวของมากกวา

นั้นอีก คือ เราตองเกี่ยวของกับคน  คือใหการศึกษาแกมนุษย  ที่วาเราตองการให

ชีวิตของเขาดีงาม 

ชีวิตของคนที่ยังไมสมบูรณนั้น  ถามองในสายตาของคนที่สมบูรณแลว  ก็

เห็นวาเขายังบกพรองคือยังทุกขอยู  เมื่อเห็นคนอื่นมีทุกขอยู  คุณธรรมที่เกิดขึ้นแกผู
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มองเห็นก็คือ  กรุณา  ซึ่งสืบเนื่องมาจากเมตตา  คือ  ความรัก  ความปรารถนาดีตอ

ชีวิตของผูอ่ืน 

ที่จริงก็ฉันทะนี่แหละ  พอมาเกี่ยวของกับมนุษยเขา  มันก็เปลี่ยนชื่อไป  

ฉันทะ  แปลวา  อยากใหมันดี  พอไปเจอเพื่อนมนุษยความอยากใหมันดีไปแสดงออก

ที่คน  ก็กลายเปนอยากใหคนนั้นเขาดี  เชน  อยากใหเขาอยูในภาวะที่ดีงาม  เปนคนดี  

มีรางกายสมบูรณแข็งแรง  มีสุขภาพดี  มีความสุข  เอิบอ่ิม  ฉันทะที่วาใฝดี  คือ  

ปรารถนาดี  เมื่อมาแสดงตอมนุษยก็กลายเปนเมตตา  ฉะนั้นเวลาทานอธิบายเมตตา 

ทานจะโยงไปหาฉันทะ  เพราะโดยพื้นฐานที่แท 

ฉันทะเปนจุดเริ่มของเมตตา  

ขอใหจับจุดนี้ใหได  จับที่รากเหงาตนตอเลย  ฉันทะนี่เองอยากใหมันดีไป

เกี่ยวของกับวัตถุก็เรียกฉันทะพอมาเกี่ยวของกับคนก็เปล่ียนศัพทใหม  เรียกวาเมตตา  

คือปรารถนาดีหรือใฝดีตอเพื่อนมนุษย 

เปนอันวา  ครูอาจารยไมไดเกี่ยวของแตตัวความรู  และไมไดเกี่ยวของแค

วัตถุส่ิงของ  แตเรามาเกี่ยวของกับคน  ก็เลยตองขยับมาสูคุณธรรมที่เรียกวา  เมตตา 

เมื่อเขาอยูเปนปกติเราก็อยากใหเขามีความสุขเรียกวา เมตตาตอจากนั้นเมื่อ

เขามีปญหา มีความทุกข เราก็อยากใหเขาพนจากทุกขหรือพนจากปญหานั้น เมตตาก็

เปลี่ยนไปเปนกรุณา เมตตาใชในภาวะปกติ สวนกรุณาใชในภาวะที่คนนั้นตกต่ํา เดือด

รอน... 

ครูอาจารยก็เชนเดียวกัน  ก็ตองมีคุณธรรมขอนี้ในใจ  อยากใหชีวิตของ

ผูเรียนผูศึกษาพนจากความบกพรอง  พนจากปญหา  ข้ึนไปสูความดีงามจนมีความ

สมบูรณ  คุณธรรมที่เกิดในใจนี้ก็คือกรุณาเมื่อมีกรุณา  ก็คือฉันทะมาแลว  และจะ

ทําใหการปฏิบัติงานของครูอาจารยไดผลเต็มที่  ไมวาจะเปนครูอาจารยที่สอน  หรือ

เปนครูอาจารยที่บริหารก็ตาม  เมื่อกรุณามาแลว  ฉันทะทําหนาที่  ก็ตองพยายามทํา

เด็กใหดีใหได  ถาเด็กยังไมดีก็จะไมยอมหยุด  ถาเด็กยังไมหมดปญหาก็จะไมยอม

หยุด  ถามีคุณธรรมนี้อยูเปนแรงในใจ  การศึกษาก็ตองพัฒนา  เดินหนาแนนอน  

เพราะฉะนั้นครูอาจารยจึงไมใชอยูแควิชาการ  แตโยงเอาวิชาการมาสูคนอีกขั้นหนึ่ง

ดวย  คือทําใหวิชาการเกิดผลเชิงปฏิบัติการในชีวิตของคน  โดยฉันทะโยงความรัก

วิชาการมาสูการสอนคนดวยกรุณา” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 51-53) 
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1.4 ธรรมเทสกรรม 
 

“แมวาทานจะเหนื่อยจะเพลียอยางไร  ทานก็มีเมตตาที่จะใหความรูแกคณะ

นักศึกษาทุกคณะที่มาเรียนกับทาน  ทานจะเตรียมการสอนอยางดีทุกครั้ง เวลาสอนก็

ตั้งใจสอน  อธิบายอยางละเอียดดีที่สุด จนผูที่เรียนกับทานยอมจะรูสึกได และเมื่อจบ

การบรรยายแลว  ทานจะเปดใหซักถามปญหา โดยใหเวลาอยางเต็มที่ ไมหายสงสัย ไม

เลิกชั้นเรียน 

การบรรยายธรรมของทานทุกครั้ง  ก็เชนเดียวกัน  นอกจากจะผานการ

กลั่นกรองอยางดีแลวยังมีลักษณะของธรรมเทสกธรรม (ธรรมของนักเทศน)  5  ประการ

ดวย  คือ 

1. กลาวชี้แจงไปตามลําดับความงาย-ยาก  มีเหตุผลสัมพันธ

ตอเนื่องกันโดยลําดับ 

2. กลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจชัด  แตละแงแตละประเด็น 

3. แสดงดวยอาศัยความเมตตา  มุงใหประโยชนแกผูฟง 
4. ไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 

5. แสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน สอนตามหลักตามเนื้อหา ไม             

ยกตน  ไมขมผูอ่ืน” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ        

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549:120-121) 

 

ในสวนของรูปแบบการศึกษาผูวิจัยไดเสนอไวแลวตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) วา ครู อาจารย มีหนาที่สําคัญ 2 ประการคือศิลปทายก (ถายทอดความรูและวิชา) 

และ กัลยาณมิตร (สอนใหศิษยเปนคนดี) ในสวนนี้ ผูวิจัยไดขยายความการทําหนาที่ เปน

กัลยาณมิตรวา ครูอาจารยควรจะเปนคนที่นาเขาหา นาเคารพ เปนแบบอยางที่ดี มีทักษะในการ

ส่ือสารที่ดีโดยเฉพาะอยางยิ่งการฟง สามารถอธิบายเรื่องที่สอนไดอยางลึกซึ้งและไมชักชวนศิษย

ไปในทางที่เสียหาย และไดเสนอถึงแงคิดและหลักธรรมอื่นๆ สําหรับครูอาจารยอีกไดแก ครูอาจาย

ควรมีความสันโดษและมีเมตตากรุณา จึงจะสามารถทําหนาที่ของตนไดเต็มที่  
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6.3  รัฐและสังคม  
ในสวนนี้จะพูดถึงบทบาทของผูปกครองประเทศ รัฐบาลและบทบาทโดยรวมของคนใน

สังคม วาถาตองการใหประชาชนเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนควรจะทําเชนไร 

โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแนะแนวทางสําหรับรัฐและสังคมไวดังนี้ 

6.3.1 รัฐและสังคม ควรใหความสําคัญกับการศึกษา ซึ่งทําไดโดยใหความสําคัญกับ

การสรางกัลยาณมิตร โดยเฉพาะครู  อาจารย  โดยการผลิตครูที่มีคุณภาพ  ยกฐานะครูอาจารยใน

ดานความรูและคุณธรรม  ยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  สงเสริมใหคนอยากเปนครู

อาจารย 
 

“ในการศึกษา  ที่จัดทํากันอยางเปนงานเปนการ  เปนกิจการของสังคมนั้น  

ปจจัยขอที่  1  คือ ความมีกัลยาณมิตร  เปนเรื่องใหญ  มีความสําคัญมาก  รัฐหรือ

สังคมมีหนาที่จัดสรรและจัดเตรียมบุคลากรที่จะทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  เชน  ครู

อาจารย  ถึงกับตองจัดเปนองคกรใหญโตใชจายงบประมาณมากมาย  ถาได

กัลยาณมิตรที่ดีมีคุณสมบัติมีความรูเขาใจชัดเจนในกระบวนการของการศึกษา  และ

สามารถทําหนาที่ของกัลยาณมิตรไดดี  กิจการการศึกษาของสังคมก็จะประสบ

ความสําเร็จดวยดี  ดังนั้นการสรางหรือจัดเตรียมกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญยิ่ง  

และควรจัดเตรียมอยางถูกตอง” 

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 37) 

 

เราจะตองเนนเรื่องใหญมากเรื่องหนึ่งในปจจุบัน  ก็คือเร่ืองคุณภาพของ

การศึกษา  และเรื่องคุณภาพของการศึกษานั้น  ดานหนึ่งที่สําคัญมากก็คือ  คุณภาพ

ของครูโดยเฉพาะการผลิตครูที่มีคุณภาพ... 

เราจะตองมีการยกฐานะของครูทั้งในดานคุณธรรม  ความรูวิชาการ  และ

ยกฐานะในทางเศรษฐกิจและสังคมไปดวย  ปจจุบันนี้ฐานะของครูนั้นทรุดหมดเลย  

ทั้งดานคุณธรรมและวิชาการ  ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่งจะปลอยไวไมได  และ

รัฐบาลนี้  ควรจะมีเปาหมายที่เดนชัด  ควรจะมองเห็นความสําคัญของการศึกษา 

เมื่อมองเห็นความสําคัญของการศึกษา  ก็ตองมองเห็นความสําคัญของครู  แลวก็มี

เปาหมายชัดเจนที่จะสงเสริมครูอยางจริงจัง... การสงเสริมคุณภาพครูนี้พึงถือเปน

เปาหมายอันสําคัญของรัฐ  หัวหนารัฐบาลควรจะเอาใจใสเร่ืองนี้ใหเต็มที่ ครูควร
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ไดรับการยกยองใหเปนบุคคล ชั้นนําของสังคม... เราจะตองหันกลับมาทําใหครูเปน

อาชีพอันดับหนึ่ง  เพราะเปนคนที่สอนคนในอาชีพอ่ืนทุกอาชีพ เปนครูเขาแตกลับมา

อยูในสภาพที่ดอย  เมื่อปลอยปละละเลยกัน... แลวสังคมนี้มันจะกาวหนาไปได

อยางไร” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530:  201-203) 

 

6.3.2 เอื้อใหเกิดสังคมแหงการศึกษา  จัดสังคมใหเอื้อตอการเรียนรู 

 

“เมื่อบุคคลแตละคนเรียนรูตลอดชีวิต สังคมก็จะกลายเปนสังคมแหงการ

เรียนรู 

แตพรอมกันนั้นในทางยอนกลับก็ตองจัดสรรสังคมใหมีสภาพและ

บรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูตลอดชีวิตของแตละบุคคลนั้นดวย” 

จากเรื่อง “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 45-46) 

 

“ชุมชนที่สําคัญมากอยางหนึ่ง คือชุมชนทางการศึกษา แมวาจะรูสึก

เหมือนวามีมาก  แตนาจะไมจริง เพราะโดยมาก เฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันนี้  ที่มีกัน

มากมาย  เปนเพียงสถานศึกษา หรือสถาบันการศึกษา  ยิ่งถาหมายถึงการศึกษาใน

ความหมายที่แทจริงดวยแลว (คือในความหมายวาเปนการพัฒนาคน ไมใชเพียงการ

ฝกวิชาชีพ)  ก็หาแทบไมได  และไมคอยมีใครเอาใจใส 

ตรงนี้จึงมาถึงเรื่องของพระพุทธศาสนา  วาโดยหลักการ  พระพุทธศาสนา

มองสังคมทั้งหมด  เปนชุมชนแหงการศึกษา 

ที่พูดอยางนี้ ก็ควรตระหนักชัดกันอยูแลว เพราะพุทธศาสนาบอกวา  

ธรรมชาติของมนุษยคือเปนสัตวที่จะพึงฝก  คือศึกษาได และตองศึกษา แลวระบบ

ของพุทธศาสนาทั้งหมดก็คือไตรสิกขา ที่ใหมนุษยศึกษาตั้งแตโผลมาสัมผัสโลก  

จนกวาจะเปนบุคคลที่สมบูรณเมื่อจบลงที่เปนอเสขะ  คือ ไมตองศึกษาตอไป ซึ่งทั้ง

ชีวิตยากที่จะเพียงพอ  จึงเปนการศึกษาตลอดชีวิต  และขามชีวิต 
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ควรใหทุกคนสํานึกและตระหนักรูวา  ที่เรามีชีวิตกันอยูไดนี้ถึงแมจะไมใส

ใจเลย  เราก็ตองเรียนรูตองศึกษาตองพัฒนาตัวกันอยูเร่ือย ทีนี้  ถาเราใสใจเรียนรู

ตั้งใจศึกษา  เราก็ไมใชแคจะมีชีวิตอยูได  แตจะมีชีวิตที่อยูอยางดี... 

เมื่ออยูกันในสังคมที่เปนอยางนี้ไหนๆ  ทุกคนก็ตองเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา

ตนกันอยูแลว  เราก็มาเกื้อหนุนกัน  มาจัดสรรโอกาสและจัดอะไรๆ  ใหเอ้ือแกกัน ใน

การที่แตละคนนั้นจะศึกษาพัฒนาชีวิตของตนๆ  กันไดอยางดีที่สุด 

แมแตที่มีการปกครอง  ตั้งแตเปนหมูบาน  ไปจนเปนเมือง  เปนรัฐ  เปน

ประเทศ  จะเปนรัฐบาล  หรือกระทั่งเปนโลกบาล  จะบริหารจัดการอํานายบริการ

อะไรตาง ๆ  ใหมั่งมีศรีสุขอยางไรก็ตาม  ก็ตองไมลืมวา  ทุกอยางนั้นจะมีความหมาย

สมบูรณ  และการทําหนาที่ของผูปกครองจะถูกตองจริงแท  ตอเมื่อเปนเครื่องเอื้อ

เกื้อหนุนใหทุกคนกาวขึ้นไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของเขา” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”       

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 113-115) 

 

6.3.3  ขยายโอกาสทางการศึกษาใหสังคมโดยรวมไดรับการศึกษาที่ใกลเคียงกัน 

 

“การขยายการศึกษานั้น  คงจะตองเนนที่การขยายโอกาสในการศึกษา

เปนขอสําคัญกอนอื่นเพราะความไมเสมอภาคแหงโอกาสในการไดรับการศึกษาเปน

ปญหาสําคัญที่มีมาในสังคมของเราเปนเวลานานแลว  ตลอดเวลากวาศตวรรษที่ได

เร่ิมจัดการศึกษาแบบสมัยใหมเปนตนมา  สวนการขยายการศึกษานั้นถาเปน

การศึกษาที่ถูกตอง  ก็ตองขยาย  เพราะการศึกษาทําใหเกิดปญญาซึ่งเปนแกนนํา

ของการพัฒนามนุษย  เปนองคธรรมที่จะนํามนุษยไปสูอิสรภาพและสันติสุข” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 188) 
 

6.3.4   รัฐตองทําหนาที่ใหความรูกับประชาชน 
 

“ภาครัฐเองควรมีหนาที่นําเสนอขอมูลในลักษณะเปนกลาง  อยางที่

เรียกวา  objective เปนขอมูลลวนๆ  ไมมีการใสอารมณความรูสึก  รวมไปถึงการใช

ภาษา  หรือสํานวนที่แสดงออกถึงความรูสึกเจ็บแคน  เพราะการกระทําเชนนั้น  อาจ
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เปนการยั่วยุใหเร่ืองรายแรงยิ่งขึ้นไปอีก  แตดูเหมือนวา  จะยังไมมีใครกาวออกมาทํา

เลย  ปลอยใหวิพากษวิจารณกันไปตามอารมณ  คนนี้พูดทีคนนั้นพูดที  ไมมีประเด็น

ที่เปนขอเท็จจริง” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ        

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 161-162) 

 

6.3.5   รัฐมีหนาที่สรางสังคมที่อยูรวมกันอยางเกื้อกูล โดย 

1. สรางวัฒนธรรมที่ดี  สรางบรรยากาศ  แหงการไมเบียดเบียนและบรรยากาศ

ในการชวยเหลือเกื้อกูล  มีความสามัคคี 
 

 “พฤติกรรมเคยชินระดับสังคม  หรือวัฒนธรรมนี้  ยิ่งหนักแนนไดผลมาก  

เพราะกลายเปนวาคนสวนใหญเปนอยางนั้น  และมีการถายถอดตอๆ  กันไปยังคน

รุนที่ตามมา  สามารถหลอหลอมใหคนรุนใหมเกิดมีพฤติกรรมเคยชินอยางนั้น ๆ  ไป

ดวยโดยไมรูตัว  ถาพฤติกรรมเคยชุนในทางที่เกื้อหนุนการพัฒนาที่ยั่งยืน  และเกื้อกูล

ตอส่ิงแวดลอม  กลายเปนวัฒนธรรมแลว  ก็พูดไดวา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  ดวยการ

อนุรักษธรรมชาติเปนตนนั้น  สําเร็จผลโดยแทบไมตองลงทุนอะไรเลย  แตในทางตรง

ขาม  ถาประชาชนมีวัฒนธรรมที่ไมเกื้อกูล  การพัฒนาที่ยั่งยืนก็สําเร็จไดยาก” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                        

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539:  200-201) 
 

“จุดที่ตรงกับเปาหมายแทจริง  อยูที่การจัดสรรเอื้ออํานวยโอกาส  เพื่อ

สงเสริมใหคนศึกษาพัฒนาชีวิตของเขา โดยจัดสรรปจจัยอุปกรณบริการสิ่งแวดลอมและ

บรรยากาศที่จะเปนสภาพซึ่งสงเสริมเอื้อและเกื้อหนุนใหทุกคนสามารถพัฒนาชีวิตใหดี

งามสมบูรณทางศีล  ทางจิตใจ  และทางปญญา  เพื่อใหมีอิสรภาพที่เกื้อกูลตอกันยิ่งๆ  

ข้ึนไป 

จะเห็นวา  การบริหารจัดการสังคม  ไมใชสักแตจะใหคนไดมีโอกาสสนอง

ความตองการเสพใหสุขๆ  เร่ือยเปอยไปอยางเลื่อนลอยแลวก็หมุนเวียนอยูในวังวน

ของความไมสุขสม  และวุนวายอยูกับการแยงชิงความสุขกัน  มองความหมายของ

กฎกติกาในเชิงลบเปนเครื่องบังคับฝนใจ  และผูรับผิดชอบสังคมก็งมอยูกับการ
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ทํางานเชิงลบ  ในการปองกันแกไขการละเมิดกัน  ไมรูจักจบสิ้น ไมเปนอันจะทํางาน

ที่สนองความตองการของชีวิตและสังคมที่แทจริงสักที 

ในการจัดตั้งสังคมที่ดี เราจะตองเขาถึงความจริงทั้งหมดของธรรมชาติ  รู

แจงชีวิต  เขาใจโลก  ตองรูใหหมด แลวจัดใหเหมาะ คือ ตองรูครบทั่ว  จึงจัดใหทุก

คนอยูดีมีสุขได  โดยมีโอกาสและสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาตนของทุกคนใน

สังคมนั้น” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”             

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 125-127) 

 

“การปกครองในยุคปจจุบันนี้นาจะกําลังพลาด... การปกครองไดกลายเปน

การปกครองเพื่อการปกครอง คือการปกครองเพื่อมุงความเรียบรอยใหเปนไปตาม

กฎเกณฑกติกาที่วางไว เปนตน ถาคนอยูกันเรียบรอยสังคมสงบเรียบรอยก็คือวา

บรรลุจุดหมายของการปกครอง ซึ่งที่จริงยังไมใช  ... 

การปกครองที่แทจริงนั้น  มีข้ึนเพราะอะไรและเพื่ออะไร เรามีชุมชนขึ้นมา 

แลวตองการใหคนในชุมชนนั้นมีชีวิตที่ดีงามมีความสุขแตชีวิตที่ดีงามนั้นคืออะไรและ

เพื่ออะไร พูดสั้นๆ วา ชีวิตที่ดีงามเปนชีวิตแหงการฝกฝนพัฒนา ... ชีวิตที่ดีงามของ

มนุษยไมไดมาเปลาๆ ไมเกิดขึ้นเพียงจากสัญชาตญาณแตไดมาดวยการเรียนรูฝกฝน 

พัฒนาเราตองการใหมนุษยมีชีวิตที่ดีงาม  เราจึงสรางชุมชนและสังคมข้ึนและ

สรางสรรคใหสังคมนั้นเปนสภาพเอื้อตอการที่ชีวิตของแตละคนจะไดมีโอกาส

พัฒนาขึ้นไปเปนชีวิตที่ดีงาม... 

แกนกลางของความเปนอยูในชุมชนนั้น ก็คือการศึกษา ทุกคนมีหนาที่พัฒนา

ชีวิตของตนเองใหเขาถึงความดีงาม และเราก็สรางชุมชนหรือสังคมขึ้นมาเพื่อจะไดเปน

สภาพเอื้อตอการศึกษาของแตละชีวิตนั้น  ถาคนไมมีชุมชนนี้  หรือไมมีสังคมนี้  เขาก็จะ

ไมไดโอกาส  สภาพแวดลอมจะไมเอ้ือ  เชนมีการเบียดเบียนกัน  มัวแตเดือดรอนวุนวาย

แตเมื่อมายอยูในชุมชนนี้แลวสภาพแวดลอมทุกอยางและระบบความเปนอยู ไดจัดตั้ง

วางไวเพื่อเอื้อตอการที่แตละคนจะไดพัฒนชีวิตของตนเขาสูความดีงาม เพราะฉะนั้น

สังคมจึงเปนสภาพเอื้อในแงนี้ 

ตามหลักการที่วานี้ การปกครองมีข้ึนเพื่ออะไรการปกครองนั้นเปนสื่อ

ประสานความรวมมือรวมทุนรวมแรงรวมใจรวมสามัคคี เปนตน เพื่อจัดสรรโอกาส 

จัดสรรบรรยากาศ จัดสรรระบบความสัมพันธของคน จัดสรรกิจการ จัดสรร
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สภาพแวดลอมทุกอยาง ใหเอ้ือตอการที่มนุษยจะไดดําเนินชีวิต  กิจกรรม  และ

กิจการตางๆ เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมของตน  ใหแตละคนเขาถึงความมีชีวิตที่ดีงาม  

เพราะฉะนั้นชุมชนที่ดีจึงเปนชุมชนแหงการศึกษา  และมีการปกครองเพื่อเอื้อตอ

การศึกษานั้น” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 105-107) 
 

“จุดเนนสําคัญของมาตรการตาง ๆ  ทางสังคม ก็คือการสรางบรรยากาศ

แหงการไมเบียดเบียน  ตลอดจนบรรยากาศแหงการชวยเหลือเกื้อกูล  สังคมจึง

จะตองใหมีมาตรการพิทักษและปองกันคนที่อยูในสถานะตางๆ  ซึ่งมีโอกาส  มีกําลัง

ความสามารถมากนอยตางกัน  ไมใหเบียดเบียน  ขมเหง  เอารัดเอาเปรียบกันและ

เอื้อโอกาสที่แตละบุคคลจะพัฒนายิ่งขึ้นไปทั้งในฐานะมนุษยและในฐานะทรัพยากร

มนุษย 

ในระดับสังคมฉันใด ในระดับตางสังคมก็ฉันนั้น ประชาชาติที่เปดถึงทั่วกัน

แลว  จะตองวางมาตรการรวมกันปกปอง  มิใหมีการกดขี่บีบคับเอารัดเอาเปรียบกัน

ระหวางประเทศ  ไมวานอยใหญ 

พรอมกันนั้น สังคมก็พึงมีมาตรการพิทักษปองกันไมใหคนเบียดเบียน

ทําลายธรรมชาติแวดลอม แตมีมาตรการสงเสริมสนับสนุนการกระทําและกิจการที่

เกื้อกูลแกธรรมชาติ” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                            

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539:  250) 

 

2. สรางวินัยในสังคม 
 

“วัฒนธรรมจัดเปนวินัยอยางหนึ่ง  เพราะเปนแบบแผนของสังคม  และเปน

เครื่องฝกพฤติกรรมของคน ทําใหเปนไปในรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งเฉพาะตัว 

ตลอดจนเปนเอกลักษณของสังคมนั้นๆ  แตเปนวินัยที่ไมตองประกาศหรือบังคับใช 

และไดผลกวาวินัยแบบอื่น... 
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...ฉะนั้น  จึงควรตั้งเปาหมายใหพฤติกรรมที่เกื้อหนุนการพัฒนาที่ยั่งยืน

และเกื้อกูลตอธรรมชาติแวดลอม  ลงตัวเขาไปอยูในวิธีใชชีวิตของผูคนทั่วไป จน

กลายเปนวัฒนธรรมของสังคมหรือของมนุษยชาติทั้งหมด” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                         

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 201-202) 

 

 “ตรงนี้ก็มาถึงตอนสําคัญ  ซึ่งเปนเรื่องของมนุษยเอง ที่จะใชปญญาซึ่งรู

เขาใจเขาถึงความจริงของธรรมชาตินั้น  มาจัดการกันในเรื่องของมนุษยนี้เอง  นี่ก็คือ

การจัดตั้งตามสมมติของมนุษย  (บัญญัติระเบียบชีวิต-ระบบสังคม) :  โดยความตก

ลงเห็นชอบรวมกัน (บางทีก็ดวยอํานาจบังคับ)  มนุษยก็บัญญัติกฎหมาย  ระเบียบ  

กฎเกณฑ กติกาตางๆ  ข้ึนมาใหคนยึดถือปฏิบัติ กําหนดแบบแผนแหงสิทธิมนุษยชน  

จัดระบบและกระบวนการตางๆ  ที่จะเกื้อหนุนใหทุกคนมีปจจัยพื้นฐานอันจําเปน

สําหรับการมีชีวิตที่อยูผาสุก  และสามารถทําการดวยเสรีภาพ  เทาที่ไมเปนการ

เบียดเบียนตน  ไมเบียดเบียนละเมิดตอผูอ่ืน  มีโอกาสเทาเทียมกันในการสนองความ

ตองการของตนๆ  อันไมเสมอเหมือนกันในการที่จะมีความสุข  เปนตน” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”                

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552:  124-125 

 

3. จัดสรรเศรษฐกิจใหเอื้อหนุนการพัฒนา 

 

“ในเวลาหนึ่งเวลาใดก็ตาม  มนุษยในสังคมนี้  อยูในระดับการพัฒนาที่

แตกตาง  ไมเทากัน  มีพฤติกรรม  มีสภาพจิตใจ  มีปญญาความรูความเขาใจ  มี

ความตองการ  และระดับความสามารถในการมีความสุขไมเทากันซึ่งผูบริหารหรือ

ผูปกครอง 

1.  จะตองจัดสรรเศรษฐกิจ  เอื้ออํานวยบริการและสิ่งเกื้อหนุนตางๆ  

ใหเหมาะกับระดับการพัฒนาที่ตางกันของคนเหลานั้น  โดยสนองความตองการของ

คนที่ตางกันเหลานั้น  เทาที่ไมกอความเบียดเบียนเสียหาย  ไมเสียความชอบธรรม” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2548: 81-82) 
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4. สงเสริมใหคนในสังคมมีฉันทะ 

 

“2.  คนที่มีฉันทะ  ทํางานดวยความใฝรูใฝสรางสรรค  มีความสุขดวยการ

คนควาหาความรูแสวงปญญา  และทํางานสรางสรรคอยางอุทิศตัว  แมจะมีจํานวน

นอย  แตเปนกําลังสรางสรรคสังคมที่แทจริง 

ผูบริหารจะตองใสใจสนใจ  คนหาคนประเภทนี้  และสงเสริมเกื้อหนุน

อยางจริงจัง 

ดังนั้น  รัฐหรือผูบริหารจะตองสงเสริมเอื้ออํานวยโอกาสและจัดสรรปจจัย

เกื้อหนุนใหประชาชนมีการศึกษา  ที่จะกระตุนโลภะใหเปนปจจัยแกฉันทะบาง  ให

ลดละโลภะเพิ่มกําลังฉันทะบาง  โดยเฉพาะสงเสริมฉันทะ  คือความใฝรูใฝสรางสรรค  

ใหแรงเขม  และมีระบบเงื่อนไขอันรัดกุมศักดิ์สิทธิ์  ที่จะกอเกิดผลในการพัฒนาชีวิต

และสังคมอยางแทจริง” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2548: 84) 

 

 “ผูที่บริหารสังคม  จะตองเขาใจวา  จะตองสงเสริมคนที่มีฉันทะอยากทํา  

อยากรู  อยากคนควา อยากสรางความสําเร็จที่เปนประโยชน  คนพวกนี้มักไม

ตองการผลตอบแทน  นอกจากผลสําเร็จของงาน  สามารถทํางานไดตลอดเวลา  มี

ความสุขกับส่ิงที่ทํา  มีความสุขที่ไดเห็นสิ่งที่ทําเจริญกาวหนา  ไมอยากกิน  ไมอยาก

นอนดวยซ้ํา 

คนพวกนี้ถึงจะมีนอย  แตเปนพวกที่สรางสรรคอารยธรรมใหแกมนุษยชาติ  

เชน  พวกนักวิทยาศาสตร  นักคนควา  นักประดิษฐ  หรือแมกระทั่งศิลปนผูสรางงาน

ศิลปะ 

ผูบริหารสังคม  หรือแมคนในสังคมดวยกันเอง  ตองเอาใจใสสนับสนุนคน

พวกนี้ไว  เพื่อใหเขาอยูได  ทํางานได  คนพวกนี้แมเปนสวนนอยของสังคม  อาจจะมี

เพียงแค 2-3 เปอรเซ็นต  แตถาเขาไดรับการสงเสริม  สังคมก็มีความหวังจะ

เจริญกาวหนาไปได” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” (พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 230) 
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“การปกครองเพื่อการศึกษา  คือเพื่อจัดสรรโอกาสใหกิจกรรมและกิจการ

ทุกอยางดําเนินไปในทางที่ชวยพัฒนาชีวิตของคนหรือชวยใหคนไดพัฒนาชีวิตของตน  

และการที่คนจะพัฒนาชีวิตก็ตองมีฉันทะ 

เมื่อมองยอนกลับ  คนจะตองมีฉันทะ  การปกครองจึงจะเปนไปไดดวยดี  

ทั้งนี้เพราะวา  เมื่อคนมีฉันทะคือตองการไปสูจุดหมายของชีวิต  ของกิจการ และของ

สังคม  ที่การปกครองจัดสรรโอกาสใหเขาก็ยอมเดินหนามุงไปในทางสูจุดหมายนั้น  

ทุกอยางก็เรียบรอยเปนไปดวยดี  แตถาคนไมมีฉันทะ  เขาไมตองการไปสูจุดหมาย

ของชีวิตของกิจการและของสังคม  แตเขาตองการสิ่งอ่ืนที่อยูนอกทางนั้น  เขาก็ยอม

แตกแยกเขวออกไปนอกทาง  ความวุนวายก็ยอมเกิดขึ้น  เพราะฉะนั้น  ถาขาดฉันทะ  

การปกครองที่ดีก็ไมมีทางสําเร็จ 

มองดูอยางงายๆ  ในชุมชนทางวิชาการ  ถาทุกคนในชุมชนนั้นมีฉันทะใฝ

ปรารถนาตรงตอจุดหมายของวิชาการ  ซึ่งเปนจุดหมายที่ตรงกันและรวมกันของ

ชุมชน  การปกครองก็ทําหนาที่ของมันไปอยางราบรื่น  แตถาคนในชุมชนนั้นไมมี

ฉันทะคือไมใฝปรารถนาตอจุดหมายของวิชาการ  กลับไปใฝปรารถนาสิ่งอื่น  การ

ปกครองก็ไมมีทางที่จะเปนไปโดยเรียบรอยดวยดี” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 106) 

 

กลาวโดยสรุปรัฐและสังคมมีหนาที่ที่สําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่

ยั่งยืน แบงไดเปนสองดานคือดานการใหการศึกษาและดานการสรางสังคมที่เอ้ือตอการอยูรวมกัน 

หนาที่ในดานใหการศึกษาไดแก ใหความสําคัญกับการพัฒนาครูอาจารย จัดสังคมใหเอื้อตอการ

เรียนรู ใหโอกาสการศึกษากับประชาชนอยางทั่วถึง และใหความรูในเร่ืองที่สําคัญกับสังคม สวน

หนาที่ในดานการสรางสังคมที่เอื้อตอการอยูรวมกันไดแก สรางวัฒนธรรมแหงความสามัคคีไม

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน สรางวินัยในสังคม จัดสรรเศรษฐกิจใหเอ้ือตอการพัฒนามนุษย และสราง

ฉันทะใหกับคนในสังคม 

 
6.4  สถาบันการศึกษา 

 เพื่อที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จะละเลยไมพูดถึง

บทบาทของสถาบันการศึกษาไมได ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหแนวทางสําหรับ  

สถาบันการศึกษาซึ่งเปนผูจัดการศึกษาหนึ่ง ดังนี้ 
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6.4.1 สถาบันการศึกษา ควรเปนชุมชนที่สงเสริมใหคนไดพัฒนาตนตามหลัก

ไตรสิกขา โดย 

1. มีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการศึกษา 
 

“โดยเฉพาะมีบุคคล ที่จะมาเกื้อหนุนใหผูที่ตองการศึกษาพัฒนาชีวิต  

เดินหนากาวไปไดดวยดีในไตรสิกขา” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”          

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 38-41) 

 

6.4.2 เปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร  ที่ทุกคนชวยเหลือกัน 
 

“รวมแลว  ชุมชนสังฆะนี้  มีลักษณะประจําตัว  4  อยาง  คือ 

1)  มีบุคคลผูรวมกัน  ที่เปนผูไดฝกศึกษาพัฒนาตนจบแลวบาง  กําลัง

ศึกษาอยูบาง 

2)  มีความสัมพันธเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

3)  มีความสามัคคี  

4)  มีวินัยที่จัดระบบความเปนอยู  สภาพแวดลอม  ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลภายใจดวยกันเองและกับคนภายนอก  การดําเนินชีวิตและกิจการ

ทั้งหลาย  ใหเอื้อตอสิกขา  พรอมทั้งเปนเครื่องรองรับรักษาสามัคคี 

ขอใหดูวา  ชุมชนที่ดีก็ตองมีลักษณะอยางนี้  เฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนนาจะ

มีลักษณะอยางนี้  คือเปนชุมชนแบบนี้” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”          

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 42) 

 

“วาโดยสรุป ชุมชนแหงการศึกษา มีบรรยากาศแหงความสัมพันธที่เอ้ือตอกัน  

ดังนี้ 

ก.   ครูอาจารยหรือผูที่ศึกษามากกวา  ชวยเอื้อการศึกษาแกผูที่ศึกษา
นอยกวา 

ข.   ผูศึกษาทั้งหลายในระดับตางๆ  มีความเปนอยูและกิจกรรมที่เอื้อ

การศึกษาแกกันและกัน 
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ค. ชุมชนเปนแหลงเอื้อการศึกษาแกคนภายนอก ที่จะเขามาแสวง

การศึกษา  ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

ง. ชุมชนเปนแหลงชุมนุมผูมีการศึกษา  ที่จะออกไปเอื้อการศึกษาแก
คนทั่วไปในสังคม 

จ. ชุมชนการศึกษาตางแหง  เอื้อการศึกษาแกกันและกัน 

ชุมชนมหาวิทยาลัยและชุมชนทางวิชาการทั้งหลายก็ควรเปนอยางนี้ใช

หรือไม  มหาวิทยาลัยควรเปนชุมชนที่ทําหนาที่ไมเฉพาะแตวิชาการ  คือไมใชศึกษา

ในความหมายจํากัดทางวิชาการลวนๆ แตทุกคนเขามาแลวจะไดพัฒนาชีวิตของตน

ไปสูความดีงาม  รวมทั้งอาจารยก็พัฒนาชีวิตของตนเองไปสูความดีงาม  และมี

ความสุขในการแสวงหาความรู  ในการทํางานสรางสรรค  ในการสอน  ในการใหวิชา

ความรูแกลูกศิษย  ชวยเอื้อแกชีวิตของลูกศิษย  ลูกศิษยก็พัฒนาตนขึ้นไปและเอื้อตอ

เพื่อนศิษยในการแสวงปญญาและพัฒนาชีวิต  ผูบริหารก็ปกครองดวยการสราง

สภาพเอื้อ  เพื่อชวยใหอาจารยและชวยใหลูกศิษยพัฒนาตัวของเขาและชวยกัน

พัฒนาตนขึ้นมา  ถาอยางนี้ก็เปนชุมชนกัลยาณมิตร  ที่มีบรรยากาศทางวิชาการหรือ

พูดใหตรงยิ่งกวานั้นวามีบรรยากาศแหงการศึกษา  ซึ่งสมาชิกของชุมชนเอื้อตอกัน  

เร่ิมต้ังแตมีไมตรี  มีเมตตา  กรุณา  มีแตการปฏิบัติในเชิงสรางสรรคหรือทางบวก” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 110-111) 

 

6.4.3 ตองใหเกิดการพัฒนาถึงขั้นปญญา 
 

“ทีนี้พอพูดถึงเรื่องปญญา ก็หมายถึงจุดยอดของการศึกษาเพราะวา

การศึกษาเปนการพัฒนาคน  เปนการเรียนรู  ฝกฝน  พัฒนามนุษย  ใหเกิด

คุณสมบัติตางๆ  มากมาย  และจุดยอดของคุณสมบัตินั้นก็คือเกิดปญญา 

เมื่อพูดถึงปญญาในฐานะเปนคุณสมบัติที่เยี่ยมยอดของมนุษยก็โยงไปหา

คุณสมบัติอ่ืนอีกมากมาย  เพราะฉะนั้นเมื่อเราพูดถึงมหาวิทยาลัยในฐานะเปนแหลง

วิชาการที่ยิ่งใหญ  และโยงไปหาปญญา  การแสวงปญญานั้นก็โยงตอไปหา

คุณสมบัติตางๆ  ที่ดีงามของมนุษยอีกมากมาย  ซึ่งในทางพุทธศาสนาบอกวา  การ

พัฒนาคุณสมบัติเหลานี้รวมแลวก็อยูที่การพัฒนาชีวิต 3  ดานของมนุษย  คือ 

1. พัฒนาพฤติกรรม 

2. พัฒนาจิตใจ และ 
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3. พัฒนาปญญา” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 3-4) 
 

6.4.4   ใหความสําคัญกับวินัย 
 

“อะไรจะเปนหลักประกันหรือเครื่องเกื้อหนุนในทางรูปธรรมที่จะใหเกิด

ความมั่นคงชุมชนแหงกัลยาณมิตร  ที่ทุกคนเอื้อตอการศึกษาของกันและกัน  ที่ระบบ

ทั้งหมดเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของแตละคน  และเอื้อตอกิจกรรมในการศึกษา  ส่ิงนั้น

ก็คือ  วินัย  

วินัย  คือการจัดสรรสภาพแวดลอม ระบบการเปนอยู  และระบบ

ความสัมพันธที่จะมาเอื้อตอการพัฒนาชีวิตนี่แหละพูดสั้นๆ วาวินัยคือการจัดสรร

โอกาส วินัยมีความหมายเชิงบวก  ไมควรมองวินัยเปนเครื่องบังคับ... 

เมื่อมีวินัย  หรือต้ังอยูในวินัย  ก็เรียกวา  “มีศีล” ไมใช “มีวินัย” ที่จริงเรา

พูดผิด  ความมีวินัยไมมีศัพท  วินัยมีความหมายวา... 

1.  วินัย  คือ  การจัดระเบียบความเปนอยู  ระบบสังคม  และ

สภาพแวดลอม  เปนตน  ใหเกิดโอกาส 

2.  วินัย  คือ  ตัวขอความ  หรือขอกําหนดที่วางไว  เพื่อใหรูวาจะจัด

อยางไรเพื่อใหการจัดนั้นเกิดผลเปนจริงในทางปฏิบัติ  เชนที่เรียกวา  กฎหมาย 

3.  วินัย  คือ  การจัดการใหคนปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาหรือระบบ

ระเบียบที่วางไวนั้น  ขอนี้ก็คือ  การปกครอง  การปกครองก็เปนความหมายอยาง

หนึ่งของวินัย 

วินัยทั้งสามความหมายอยูนอกตัวคนทั้งนั้นทีนี้เมื่อคนปฏิบัติตามวินัย  ซึ่ง

อาจจะเรียกวา  ตั้งอยูในวินัยนั้น  ก็เกิดเปนคุณสมบัติของคนที่เราเรียกวา  ศีล  ศีลก็

คือ  การที่คนนั้นตั้งอยูในวินัย  ปฏิบัติตามวินัย… 

เมื่อการปฏิบัติตามวินัยกลายเปนคุณสมบัติในตัวคน  คือคนมีศีล  ก็

เหมือนกับวาวินัยของชุมชนเขาไปอยูในตัวคนแลว  ระเบียบระบบที่จัดตั้งวางไวเพื่อ

จัดสรรโอกาส  ก็บรรลุผลตามวัตถุประสงคและระบบความสัมพันธของชุมชน

กัลยาณมิตรก็เกิดมีข้ึน” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)”  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 112-115) 
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6.4.5  สงเสริมฉันทะเพื่อใหเกิดบรรยากาศทางวิชาการอยางแทจริง 

 

“เมื่อมีฉันทะแลว ชีวิตชีวาก็มาทันที จิตใจจะมีกําลังสดชื่น ยิ่งถาศรัทธา

ตามมาดวย  การใฝแสวงปญญาก็มีชีวิตชีวาเต็มที่ แตถาไมมีฉันทะ  และไมมีศรัทธา 

ก็อยางที่บอกเมื่อกี้วา  ปฏิบัติการในการแสวงหาความรูที่เรียกวาวิชาการจะแหงแลง 

ไดสักแตวารูปแบบ  ทําไปพอไดเกณฑที่เขาตั้งไว  เปนเเหมือนตนไมพลาสติก หรือ

ตนไมเทียม  บรรยากาศทางวิชาการที่แทจริงก็ไมมี  เพราะมันไมมีชีวิตชีวา 

บรรยากาศเปนสิ่งสําคัญที่มาหนุน  บรรยากาศทางวิชาการแทจริงจะมีไดก็

ตอเมื่อคนมีฉันทะ  เพราะฉันทะจะชวยสรางความรูสึกเปนสุขในตัวคน  และความมี

ชีวิตชีวาในสังคม  แตถาไมมีฉันทะ  กําลังเรียวแรงความมีชีวิตชีวาก็ไมมี  บรรยากาศ

ทางวิชาการที่แทก็ไมมี  และตัวคนเองก็ไมมีความสุข  ไดแตแสวงหาความรูและ

ทํางานวิชาการไปอยางฝนจิตจําใจ  ตอไปอาจจะเกิดความรูสึกแปลกแยก  และมอง

ไมเห็นคุณคาของตนเอง” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 37-38) 

 

กลาวโดยสรุป  สถาบันการศึกษา ซึ่งเปนผูจัดการศึกษาหลักในสังคม มีแนวทางปฏิบัติซึ่ง

คลายกับรัฐและสังคมกลาวคือ  จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการศึกษา สรางชุมชนทุกคนมีสวน

ชวยกันศึกษาและพัฒนา ใหความสําคัญกับวินัย และสงเสริมฉันทะใหเกิดขึ้น 

 
6.5  สื่อมวลชน 
ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ส่ือมวลชน  มีความสําคัญตอการศึกษา

ของประชาชนอยางมาก  เพราะมีบทบาทในการชักจูง  สงเสริมคานิยม  และนําความคิดเห็นของ

ประชาชน  สามารถชวยเหลือแกปญหาและทําประโยชนตอมนุษยชาติ  ดังนั้นผูทําการวิจัยจึงจัด

ใหส่ือมวลชนเปนสวนหนึ่งของผูจัดการศึกษา  โดยที่ผูจัดการศึกษาตาง ๆ  ควรเขาไปเกี่ยวของ

รวมมือกับส่ือมวลชน  เพื่อนําสื่อมาใชเพื่อสงเสริม สัมมาทิฎฐิ  และใหส่ือมวลชน  ทําหนาที่เปน

กัลยาณมิตร  จัดเสนอรายการที่มีประโยชน  และมีความรับผิดชอบตอสังคม 
 

 “ในสังคมอยางนี้ จะตองเนนความสําคัญของสื่อมวลชนใหมากตอง

พยายามทําใหส่ือมวลชนทํางานดวยความรับผิดชอบ เพราะสื่อมวลชนจะมีอิทธิพล
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ในยุคนี้มากมาย ดูปจจุบันนี้สิ สังคมของเราทั้งๆ ที่อยูในยุคเกษตรกรรม ในชีวิตของ

คนสวนใหญ อิทธิพลของสื่อมวลชนก็ยังมากเหลือเกิน” 

จากเรื่อง “รุงอรุณของการศึกษา: เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 54) 
 

 “เราไดพูดถึงปจจัยของการศึกษาตามแบบพระพุทธศาสนา 2 อยาง  คือ  

ปจจัยภายในกับปจจัยภายนอก  และไดเนนวาปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการนั้น

เปนตัวแกนสําคัญยิ่ง  ทีนี้ในดานปจจัยภายนอกในยุคปจจุบันนี้  อาตมภาพวา

ส่ือมวลชนสําคัญอยางยิ่ง ปจจุบันนี้จะตองถือวาสื่อมวลชนเปนองคประกอบสําคัญ

ในการศึกษา  การศึกษานาจะเขาไปมีสวนอยางมากในสื่อมวลชน  เพราะสื่อมวลชน

นี้มีอิทธิพลในการศึกษาของคนหรือเด็กปจจุบันนี้  บางทีมากกวาตัวครูเสียอีก 

เพราะฉะนั้น เราจะไมเอาใจใสตอส่ือมวลชนไมไดเลย  ในฐานะที่มันเปนปจจัย

ภายนอกตัวเดนของการศึกษา การศึกษาจึงควรจะมีอิทธิพลตอเรื่องสื่อมวลชนให

มากที่สุดควรจะเอาสื่อมวลชนเขามาไวในความควบคุมของผูบริหารการศึกษาหรือไม 

หรือวาควรจะใหมีสวนรวมอยางไร  นี้ก็เปนเรื่องที่นาพิจารณา” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 126-127) 
 

 “ถึงตรงนี้ขอพูดแทรกหนอยวา  เราจะตองไมมองขามบทบาทที่สําคัญยิ่ง

ของสื่อมวลชน  ในการชักจูงสงเสริมคานิยมทางสังคมและความคิดเห็นของ

ประชาชน  ส่ือมวลชนและเทคโนโลยีในดานขาวสารขอมูลทุกชนิด  สามารถ

ชวยเหลือทําประโยชนแกมวลมนุษยไดเปนอยางมาก  ในการแกปญหาของโลกสมัย

ปจจุบัน  และในการพัฒนามนุษย  ถานําเอาศักยภาพที่มีอยูมาใชในการสงเสริม

ทิฎฐิหรือแนวความคิดที่ดีงามขั้นพื้นฐานทั้ง  3  ประการที่กลาวมาแลว  พรอมทั้ง

คานิยมทางสังคมที่สอดคลองกับทิฎฐิเหลานั้น  แทนที่จะมุงใชความเกงกาจ

เชี่ยวชาญไปในการชักนําและโหมกระพือโลภะ  โทสะ  โมหะ  และคานิยมทางสังคม

ที่ไมพึงปรารถนานานัปการ  ซึ่งเปนไปตามอํานาจการชักนําของทิฎฐิที่เปนโทษสาม

อยางขางตน” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 70-71) 
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“การแกไขโดยเฉพาะสําหรับทีวีหรือส่ือมวลชนตางๆ เหลานี้ คือ ในแง

ผูจัดทําอยางไรจะใชปญญาเต็มที่ในการที่จะสรางสรรคโดยมีเจตนาที่ดีตอผูชนผูฟง  

จัดรายการดวยความรับผิดชอบ” 

จากเรื่อง “คนไทยสูยุคไอที” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550: 143) 
 

จะเห็นไดวาผูจัดการศึกษาตางๆ ควรเขาไปมีสวนรวมและตรวจสอบสื่อมวลชน  เพื่อนําสื่อ

มาใชเพื่อสงเสริม สัมมาทิฎฐิ ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร และสื่อมวลชนเองควรมุงจัดเสนอรายการ

ที่มีประโยชน และมีความรับผิดชอบตอสังคม 

 
สวนที่ 7  แนวคิดดานกระบวนการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ                 

(ป.อ. ปยุตฺโต) 

จากการศึกษางานเขียน ประวัติชีวิต และสัมภาษณบุคคลใกลชิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ผูวิจัยสามารถสรุปแนวทางสําหรับการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน ไดดังนี้ 

 
7.1 แนวทางสําหรับการจัดการเรียนรู 

7.1.1 พัฒนาฉันทะและจิตสํานึกแหงการศึกษา 
 

“นอกเหนือจากศรัทธา  กอนนั้นจะตองมีความใฝรู  และใฝดี  ที่เรียกวา  

ฉันทะ  ฉันทะนี้แปลวาใฝรู  และใฝดี  และใฝทําใหมันดีข้ึนรวมเปนฉันทะ 3 ข้ัน  

พรอมทั้งมีความสุขพัฒนาขึ้นมาดวยในทุกขั้น  รวมเปน  4  ขอ 

1. ใฝรู  หมายถึง  ใฝรูความจริง  คือ  ตองการเขาถึงความจริงใหได 

2. ใฝดี  หมายถึง  อยากในภาวะที่ดีงาม  ที่เต็มเปยมสมบูรณของสิ่ง

ทั้งหลาย  ไมวาตัวเราจะไปเกี่ยวของกับอะไรก็อยากใหมันดีไปหมดและ 

3. ใฝทําใหมันดี  หรือ  ใฝสรางสรรค  หมายถึงอยากทําทุกอยางใหดี

ใหสมบูรณ  หรือใหเปนอยางที่มันควรจะเปน และ 

4. ความสุข  ซึ่งจะเกิดตามมาเมื่อไดสนองความใฝ คือ  ความตองการ

นั้นๆ  ในทุกขั้นตอนตามธรรมดาของมันเอง  เปนกระบวนการที่เปนไปตามเหตุปจจัย

ของธรรมชาติ 
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ที่จริงนั้น  ความใฝดีนี้มีเชื้ออยูแลวในทุกคน  แตบางทีเราไมไดใชและ

ไมพัฒนามัน  ... 

ถาเราไมพัฒนาดานนี้  เรากลับไปสนองความใฝเสพของเด็ก  เชนกระตุน

วา  เอาอันนี้สิสวย  อันนั้นสิสวยกวา  อันนี้ดีอรอยกวา  อยางนี้ก็จบเลย  เปนการปด

กั้นฉันทะของเด็ก  เด็กจะเขวออกจากการศึกษาไปอีกทางหนึ่งเลย  ตรงนี้เปนจุดแยก  

จึงบอกวาการศึกษาเริ่มตนที่บาน  พอแมเปนปจจัยสําคัญที่สุด  ถาพอแมไปสนอง

ความใฝเสพของเด็ก  ไปกระตุน  ไปหนุน  ไปเราดานนั้น  เด็กก็ไมพัฒนา  แตถา

กระตุนในทางใฝรูและใฝดี  การศึกษาก็เร่ิมตน” 

จากเรื่อง “เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศทางวิชาการ (คุณธรรม

ของครูอาจารยและผูบริหาร)” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 30-32) 

 

7.1.2 ฝกใหมีโยนิโสมนสิการ หรือฝกการคิด วิธีที่จะทําไดดีคือ  สอนจากเหตุการณที่

พบเห็นไดในสื่อตางๆ  และในชีวิตประจําวัน  ทั้งเรื่องดีและไมดี 

 

 “จะมีอะไรที่เอามาใชแทนโทรทัศนโดยไมมีขอบกพรองที่กลาวมาถาไมมี  

ยังจําเปนตองใชโทรทัศน  จะมีทางแกขอเสียอยางไร  ก็อาจไดทางออกบางอยางมา

เสนอ  เชน  มีการควบคุมการจัดเสนอใหมีแตรายการที่ดีงามเปนประโยชน  ฝก

บุคคลที่เกี่ยวของนั้นทั้งฝายบริการโทรทัศนและตัวอยางทางบาน  เชน  บิดามารดา  

ใหทําหนาที่กัลยาณมิตร  ชี้ชองใหเด็กรูจักพิจารณา  และฝกฝนตัวเด็กเองใหมีโยนิโส

มนสิการ ดังนี้เปนตน” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย”  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 164-165) 

 

“เนื่องจากความเชื่อถือไววางใจที่ญาติพี่นองเปนตน  มีตอคุณพอสําราญ  

ฉะนั้นบอยครั้งที่คุณพอสําราญทําบทบาทหนาที่ที่ลูกๆ  เรียกกันวา  “ทาวมาลีวราช” 

คือชวยพิจารณาตัดสินและไกลเกลี่ย ใหขอคิดแกลูกๆ ญาติพี่นองหรือชาวบานที่มี

เร่ืองทะเลาะวิวาทกัน ทานเจาคุณฯ ดูจะจดจําบทบาท “ทาวมาลีวราช” ของโยมพอ

ไดแจมชัด 

“เด็กๆ  พี่ๆ  นองๆ  ก็มีเร่ืองทะเลาะกันบางตามประสาเด็กเวลาที่ทะเลาะกัน  

โยมพอจะทําหนาที่อบรมส่ังสอนเสมอ  ทานจะเรียกลูก ๆ ที่มีเร่ืองใหมานั่งพรอมกัน  
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แลวทานจะอธิบายเหตุ  อธิบายผลตางๆ  ใหฟง  ใหสามัคคีกัน  โยมพอเปนคนที่พูด

เกง  มีเหตุผลทานสามารถชี้แจงเรื่องความดีความชั่วไดชัดเจน  ชี้แจงไดซาบซึ้ง  จน

บางครั้งลูกๆ  น้ําตาไหล  ไมเฉพาะแตกับลูกๆ  เวลาญาติพี่นองและชาวบานมีเร่ือง

วิวาทกัน  ก็มักจะมาตามทานใหไปชวยไกลเกลี่ยตัดสินความใหเสมอ  จนลูกๆ  เรียก

ทานวา  ทาวมาลีวราช” 

การรูจักพูด  รูจักอธิบายชี้แจงเหตุผลของคุณพอสําราญกับลูกๆ  โดยใช

ประโยชนจากสถานการณจริงที่ลูกๆ  ใชอารมณอางเหตุผลของตัวเองเพื่อเอาชนะกัน

และกัน  ในเวลาที่มีความขัดแยง  ชวยบมเพาะการรูจักคิดไตรตรอง  การยับยั้ง

อารมณของตนเอง  และการรูจักมองจากเหตุและมุมมองของผูอ่ืนใหกับลูกๆ”  

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 15-16) 

 

7.1.3 สงเสริมกิจกรรมทางการศึกษา  เชน  จัดใหมีหนังสือหลากหลาย  ดูฟงสิ่งที่ให

ความรู  สงเสริมการเรียนรูในรูปแบบตางๆ  และสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม 
 

“ตอมาคุณพอไดเปดกิจการโรงเรียนมัธยมขึ้นเปนแหงแรกของอําเภอ               

ศรีประจันต  เปนการชวยแกปญหาที่วาในสมัยนั้นเด็กเรียนจบประถมปที่ส่ีแลว  ตอง

จากบานไปเรียนตอในเมืองหรือบางก็ไปเรียนตอที่กรุงเทพฯ  ซึ่งการเดินทางลําบาก

มาก  ไมมีรถประจําทางตองอาศัยทางเรืออยางเดียว  โรงเรียนที่คุณพอต้ังขึ้นชื่อวา 

“โรงเรียนบํารุงวุฒิราษฎร” 

คุณพอชอบริเร่ิมกิจการใหมๆ  และโดยที่คุณแมเปนชางฝมือในการตัดเย็บ

เสื้อผา  คุณพอจึงเปดโรงเรียนสอนตัดเสื้อสตรีข้ึนอีกที่โรงสีไฟโดยไดเชิญคุณครูผูสอน

ไปจากโรงเรียนสอนตัดเสื้อในกรุงเทพฯ  ที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้น” 

 จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 11-12) 
 

“ทานมีวิญญาณครูอยางเต็มที่ สอนมาตั้งแตเด็ก ทานชอบสอน ที่บานไมมี

ใครเปนครู แตที่บานมีโรงเรียน ... โยมพอก็ไปหาครูมา แลวตั้งโรงเรียนที่บาน ชื่อ

โรงเรียนบํารุงวุฒิธิราช เปนโรงเรียนมัธยมแหงแรกของอําเภอศรีประจัญ คนอําเภอ

สามชุก บางขวาก ก็มาเรียนกัน แตทานไมไดเรียนหรอก เพราะโรงเรียนปดเสียกอน 

...  
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โยมพอก็สอนเขาวาใหทําเพื่อประโยชนของการศึกษา ไมใหไปรีดนาทาเรน

เด็ก ปายังเคยคิดตอนเด็กๆ เลยวาบานเรามีโตะเกาอี้มากมาย มีคนมาเรียน คนโตก

วาเรา มาชักธงชาติแลวก็กลับ ก็รูแคนี้ และครูก็กินนอนอยูที่บาน ตอมาก็เลิกไป โยม

พอก็ใหเก็บกระดานดําไว ก็เก็บไวอยางละชุดสองชุด ... ยังมีอุปกรณของโรงเรียน

เหลืออยู มีชอลค มีกระดาน ทานกลับไปถึงก็กางกระดาน สอนเลย  ABC หัดผสมตัว 

ซึ่งนักเรียนบานนอกจนถึง ป.4 ก็ไมไดมีการสอนภาษาอังกฤษ แตเรา ป.2 – ป.3 ได 

ABC แลว ทานเจาคุณสอน เด็กในละแวกนั้นมาเรียนกันเยอะ เสาร อาทิตย ไมไป

ไหน มีขาวกิน แมเล้ียงเสร็จ โรงเรียนเลิกตอนเย็น โดยมากทานไปอยูนั้นก็ตอนปด

เทอม ทานจะวางแผนไวเลย” 

(บุบผา คณิตกุล, สัมภาษณ, 13 ธันวาคม 2553) 

 

“ภาพของพอแมที่ขยันอดทนตอการทํางาน  วิธีการทํางานของพอที่รูจัก

ริเร่ิมเปลี่ยนแปลงการทํางานอยูเสมอ  เพื่อคนหาสิ่งที่ดีกวาหรือดียิ่งๆ ข้ึน  รวมทั้งการ

ทํางานของพอแมนั้น  นอกจากเปนการหาเลี้ยงชีวิตและครอบครัวแลว  ยังเผื่อแผไปสู

เร่ืองการรับผิดชอบตอสังคมดวย  ภาพเหลานี้เปนสิ่งที่เด็กชายประยุทธคุนเคยมา

ตั้งแตเด็ก 

สําหรับการอบรมสั่งสอนลูกๆ นั้น  คุณพอสําราญทานจะสอนใหลูกๆ  เห็น

ความสําคัญของการศึกษาเลาเรียน  และการปฏิบัติตนเปนคนดี  คุณธรรมที่ทานให

ความสําคัญและนํามาตักเตือนลูกๆ เสมอคือ  ใหซื่อสัตย  อยาทะเลาะเบาะแวงกัน

ระหวางพี่นอง  และเมื่อทํางานหรือประกอบอาชีพอะไรก็ตามอยาเอาเปรียบผูอ่ืน ใน

เร่ืองความซื่อสัตย  ซื่อตรง คุณพอสําราญปฏิบัติใหลูกๆ  เห็นเปนตัวอยางมาโดย

ตลอดลูกๆ  ไดมีโอกาสซึมซับคุณธรรมขอนี้วาโยงไปสูการไดรับความไววางใจเชื่อถือ

จากผูคนรอบขาง” 

 จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 11-12) 

 

“ชวงเวลาที่ทานเจาคุณฯ  เปนเจาอาวาสวัดพระพิเรนทร ทุกวันพระอุโบสถ  

หลังจากพระภิกษุฟงสวดปาฏิโมกขเสร็จแลว จะมีสามเณรในวัดทุกรูปเขาโบสถ  เพื่อ

ขอรับศีล  10 จากพระ (เรียกวาตอศีล) ทานเจาคุณฯ จะเปนผูใหศีลแกสามเณร  

และอบรมใหกําลังใจในการศึกษาเลาเรียน  ทานจะชักถามและทักทายเปนรายรูป  
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ถาสามเณรรูปใดมีขอสงสัยเรื่องใด  ทานจะตอบขอสงสัยของสามเณรอยางแจมแจง

ชัดเจน  เปนที่ประทับใจมาก 

ในตอนเย็นของวันอาทิตย  ลูกศิษยวัดทุกคนจะตองทําวัตร-สวดมนต  

และรับฟงโอวาทจากพระ โดยทานเจาคุณฯ จะเปนผูใหโอวาท ทั้งๆ ที่ทานมีเวลา

จํากัดมาก  แตก็เสียสละใหกับสมาชิกรวมสํานักโดยทั่วหนา เรียกไดวาผูที่อยูรวม

สํานักกับทานก็ไดรับประโยชนจากทานมากทีเดียว  ยิ่งถาบุคคลนั้นมีความใฝรูใฝ

ศึกษาดวยแลวจะยิ่งไดมาก” 

จากเรื่อง “ประวัติชีวิต การงาน หลกัธรรม ประยุทธ ปยุตโฺต” (ธรรมสภา, มปป.: 52) 

 

“สําหรับคนใกลชิด  ญาติมิตร  ลูกศิษยลูกหา  ทานก็จะสนใจไถถามถึง

เร่ืองการศึกษา  หากใครเรียนนอย  ทานก็จะแนะนําใหเขาเรียนเพิ่มเติม  ตัวอยางเชน  

ลูกๆ  ของคนที่ทํางานในวัด  ทานก็จะไถถามวา  เด็กๆ  ไดเรียนหนังสือกันหรือไม

หากใครไมไดเรียน  ไมไดเรียนเพราะเหตุใด 

ตั้งแตเร่ิมพํานักประจําที่วัดญาณเวศกวัน  ก็เร่ิมจัดใหทุนการศึกษาแกเด็ก

ในชุมชนหรือทองถิ่นขางวัด  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสทางการศึกษา จะไดมีชีวิตที่ดี  

และอนาคตจะไดกาวหนา  เปนกําลังของชาติบานเมืองตอไป 

คุณกานดา  อารยางกูร  นองสาวคนถัดไปจากทานเลาใหฟงวา นาน

มาแลว  คร้ังเมื่อยังเปนพระมหาประยุทธ  ทานมีความหวงใยนองสาวสองคนของ

ทานที่บานในจังหวัดสุพรรณฯ  และไมไดเรียนหนังสือตอสูงๆ  เนื่องจากโยมพอเห็น

วาเปนลูกผูหญิง  ไมอยากใหมาอยูกรุงเทพฯ  กันตามลําพังเมื่อทานเห็นวา  โยม

พี่ชายของทานพอจะมีที่พักใหนองสาว  ทานจึงขอใหนองสาวทั้งสองมาเรียนตอ

เพิ่มเติม  อยาหยุดอยูแคนั้น  ในที่สุดนองสาวของทานก็ไดมาเรียนตอที่กรุงเทพฯ  

ตามที่ทานแนะนํา” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ. ปยุตฺโต)” พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 321-322) 

 

“ถาใครไปที่กุฏิของทานเจาคุณฯ  ก็จะเห็นวา  สมบัติที่ทานมีมากที่สุดก็คง

จะเปนหนังสือ  ซึ่งมีที่มาตางๆ  สวนหนึ่งญาติโยมถวาย  บางสวนทานซื้อหามาเอง  

บางทีไปแสดงปาฐกถาแลว  ผูนิมนตจัดถวาย 
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หนังสือที่มีมากที่สุด  นาจะเปนพวกคัมภีรตางๆ  พระไตรปฎก  อรรถกถา           

อนุฎีกา ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ  ภาษาบาลีอักษรไทย  อักษรโรมัน  พมา  และอื่นๆ   

ลูกศิษยคนหนึ่ง  เคยถามทานวา  “ทานชอบหนังสือประเภทไหนมากที่สุด”   

ทานตอบวา  “ก็คงจะเปนหนังสืออางอิงตางๆ เชน หนังสือสารานุกรม 

(encyclopedia) พจนานุกรม (dictionary) ฯลฯ เมื่อเด็กๆ  ชอบหนังสืออางอิงที่มี

รูปภาพมาก ๆ  ตอนนี้ก็ยังชอบอยูเหมือนกัน  ถามีเวลาดู” 

จากเรื่อง “วิถีแหงปราชญ : ปฏิปทา จริยาวัตร ของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” พนิตา อังจันทรเพ็ญ, เรียบเรียง, 2549: 82-83) 

 

“ตอมาความประทับใจในบุคคลที่ซื่อสัตยยิ่งปรากฎชัดมากขึ้นทานเจาคุณฯ  

จําไดแมนวา  เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว  ทานเคยไดหนังสือชีวประวัติบุคคล

สําคัญมาอานมาศึกษา  สามเณรประยุทธติดใจชีวประวัติของบุคคลสําคัญผูหนึ่งที่มี

ลักษณะเดน คือ ความซื่อสัตย  เพราะบุคคลสําคัญผูนั้นมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

ซื่อสัตยอยางชัดเจน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามเณรประยุทธตั้งใจปฏิบัติอยางเครงครัดใน

คุณธรรมขอนี้มาตั้งแตวัยเด็กเชนกัน... 

นอกจากความซื่อสัตย  ซื่อตรงแลว  การไมเอาเปรียบผูอ่ืน  ก็เปนสิ่งที่คุณ

พอสําราญนํามาอบรมสั่งสอนลูกๆ  บางครั้งทานก็นําวิธีการทํางานของทานมาเลา

เปนตัวอยาง  เปนขอคิด  เชน  เมื่อทานทํางานเปนกรรมการโรงสี  เวลาสีขาวครบ  

100  กิโลกรัม (1 กระสอบ)  ทานสามารถชักเปอรเซ็นตได  5 บาท  แตทานก็ไมเอา

โดยมีขอคิดวาตัวเองเคยบวชเคยเรียนมา  มีความรูมากกวาชาวบาน  ไมมีเหตุผล

อะไรที่จะไปเอาเปรียบชาวนา  ไมควรทําบาป  ทํากรรม” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 13-15) 

 

“โยมพอเปนบานคาขายก็จริง แตพอตอนเย็นโยมพอจะมีเวลาใหกับลูก... 

จะมีความอบอุนมากในครอบครัวปา แลวคุณพอก็จะเลาเรื่องของตัวเอง และเลา

ประสบการณตางๆ ในกรุงเทพฯ ใหลูกๆ ฟง ตั้งแตเด็ก ...  ก็จะเลาวา ทานมาอยูกับ

พระสังฆราชยังไงตอนเล็ก และเรียนหนังสือยังไง และไดเปรียญนั้นเปรียญนี้ และตอง

แขงขันกับคนอ่ืนยังไง โยมพอก็จะเลาใหเรามีความรูสึกเหมือนใหเราอยูในความคิด

วา ตองเรียนนะ อยางนั้นนะ อยางนี้นะ ซึ่งพอทําไวอยางนี้เรานาจะทําตามแบบอยาง 
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โยมพอก็บวชเณรจนเปนพระ เปนประโยค 4 เปนมหาแลว และจึงไดสึกไป ชาวบานก็

เรียกทานวา ทานมหา เปนที่นับถือของชาวบาน ชาวบานมีเร่ืองอะไรก็ตองมาปรึกษา 

การปลูกฝงเรื่องการศึกษานี้ดีเปนสวนมาก  โยมพอเปนคนมีความยุติธรรมและรัก

ความกาวหนา  เพราะฉะนั้นตลาดที่เปนตลาดเล็กๆ ชาวบานและลูกหลานตางๆ จะ

ฝากลูกใหและจะใหเรียนตรงไหนก็จะมาปรึกษา โยมพอเปนผูกวางขวางในเรื่องนี้ คือ 

ที่บานจะรับหนังสือพิมพเปนบานเดียว บานเศรษฐีก็ไมรับ  มีบานเรา  พวกเศรษฐี

และยาจกก็มาอานที่บานเรา สมัยกอนมี หลักเมือง พิมพไทย สยามรัฐ การเมือง 

เร่ืองประเทศอเมริกาเปนยังไง ขายอาวุธอะไร จะเลาใหพวกเราฟงหมด ลูกๆ ได

อิทธิพลตรงนี้เยอะ ความรูทานเยอะ เปนคนกวาง และบานเราก็เปนบานแรกที่มีวิทยุ” 

(บุบผา คณิตกุล, สัมภาษณ, 13 ธันวาคม 2553) 

 

7.1.4   สําหรับการจัดการศึกษาเด็กและเยาวชน ควรใชนิทานและการเลน เปนสื่อ

ไปสูปญญา 

 

“โดยปกตินั้นคุณพอสําราญจะมีภาระยุงเรื่องการทํามาหากิจ  แตเมื่อใดก็

ตามที่มีโอกาสอยูกับลูกๆ  ทานจะฉวยโอกาสนั้นอธิบายใหความรูอบรมส่ังสอน เลา

นิทานใหลูกๆ ฟง นิทานของทานใหความเพลิดเพลินไดหลายอยาง บางครั้งได

หัวเราะ บางครั้งไดขอคิด บางครั้งก็เปนคติเตือนใจ  ทานเจาคุณฯ ทบทวนเรื่องนี้วา 

“โยมพอนั้นปกติทานยุงเรื่องทํางานหาเลี้ยงครอบครัว  ถาทานมีเวลาลูกๆ 

ก็ไดใกลชิดทานเหมือนกัน ตอนเด็กๆ เวลาโยมพอจะเขามาทําธุระในกรุงเทพฯ  บาง

ทีทานก็จะเอาอาตมาติดมาดวย  โดยนั่งเรือเมลมาจากสุพรรณมาขึ้นที่ทาเตียน เวลา

เดินทาง  เราก็ไดเห็นอะไรแปลกๆ ใหมๆ มากมาย ก็คอยถามทานตามประสาเด็ก

เร่ือยวา โนนอะไรนี่อะไร ทานก็จะคอยอธิบายใหฟง และบางครั้งเวลาทานวาง พอค่ํา

รับประทานอาหารเย็นแลว ทานก็เรียกลูกๆ มาลอมวงกัน  แลวทานก็เลานิทานใหฟง 

โยมพอทานเลานิทานเกงมาก เลาไดสนุก บางเรื่องก็ทําใหไดหัวเราะ” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 16-17) 
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“พี่ๆ นองๆ ของทานเจาคุณฯ เลาวา ทานไมชอบเลนแบบซนๆ แตทานชอบ

เลนแบบใชความคิดมาตั้งแตเด็ก การเลนนอกบานที่ทานชอบก็คือการเลนน้ําในแม

น้ําทาจีน นอกจากนั้นแลวทานมักเลนอยูในบานกับนองๆ ทานสนิทกับนองๆ 

มากกวาพี่หรือเพื่อนรุนเดียวกัน ทานเลนกับนองๆ ไดนานๆ ไมคอยทะเลาะเบาะแวง

กัน การเลนที่ชอบก็มีการเลนเปนครูสอนหนังสือ หรือเลานิทานใหนองๆ ฟง การเลน

งิ้ว เลนละคร โดยทานเปนคนแตงเรื่อง เปนผูกํากับ แจกบทใหนองๆ และญาติๆ 

ลูกพี่ลูกนองที่มาเลนดวย ละครที่ชอบเลนคือ เร่ืองสามกกตอนโจโฉแตกทัพ สําหรับ

ตัวทานเอง ทานจะเลือกเปนขงเบง ทานชอบตัวละครที่ใชปญญามาตั้งแตเด็ก 

เร่ืองความนิยมผูมีปญญานี้ ทําใหเร่ืองราวของพระโพธิสัตวหรือเร่ืองราว

จากชาดกทศชาตินั้น ทานบอกวา “อาตมาตั้งแตเด็กแลว ชอบพระมโหสถมากที่สุด 

เพราะ สามารถใชปญญาแกปญหาตางๆ เชนรักษาบานเมืองไวได สวนพระเวสสันดร

นั้น อาตมากลับไมติดใจ” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 31-32) 

 

“จากชีวิตประจําวันที่เห็นพอคาแมขาย เด็กชายประยุทธในสมัยนั้นก็

สามารถจําลองนํามาเลนสมมติไดเปนที่เพลิดเพลิน 

“บางทีอาตมาก็ชวนนองๆ เลนสมมติขายของ สมมติสถานที่เปนธนาคาร 

เปนตลาด มีคนซื้อคนขาย ไปหาสลากหลอดดายที่มีอยูมาสมมติเปนเงิน ก็เลนกันอยู

บนชั้นสองของบาน ที่เรียกวาเลาเตง  

พอโตขึ้นมาอีกหนอย อาตมาชอบเลนพวกเครื่องยนตกลไก พวกเครื่อง

ไฟฟา ใจชอบอยากประดิษฐอะไรที่มันแปลกๆ บางทีเอาไฟฉาย เอานาฬิกามารื้อดู 

แลวประกอบเขาไปไมไดเหมือนเดิมก็เสีย แตโยมก็ไมไดวากลาวอะไร” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 32) 
 

“ทานมีเพื่อนเปนเจาของโรงงานหลอดดาย ทานสอนเศรษฐศาสตรโดยเรา

ไมรูตัว ทานเอาหัวหลอดดายที่เปนกระดาษ ทานเอามาเยอะ แลวทานก็บอกวา อันนี้

เปนแบงค อันนี้เปนสตางคกี่สตางค ก็ตั้งราคาพวกเราก็จํา ทานก็เปนนายธนาคาร 

ปาผาขัดสนก็ไปกูเงิน เราก็เรียนรูอยางนี้ และการเรียนรูเหลานี้ก็กลับมาใชในชีวิตจริง
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ของเราในตอนโต  เมื่อกอนก็แคใหเลน  ก็เลนสนุกดี ทานก็จะมีวิธีการพูด เรามากูยืม

เงินตองมีเครดิต ตองมีคนค้ําประกัน ทานก็ทํา  ตอนนั้นพวกเราก็ไมคิดอะไรยาว

มาถึงตอนนี้ ตอนหลังพอปามาทําธุรกิจมาทําอะไรก็คิดถึงทานที่สอนเมื่อเราเปนเรื่อง

การกูเงินและการติดตอธนาคารมาตั้งแตเด็กและอุปโหลกหัวหลอดดายสีนั้นสีนี้เปน

เงินมีคาเทานั้นเทานี้บาท ก็ยังมาคิดวานี่ทานสอนเราโดยที่เราไมรูตัว” 

(บุบผา คณิตกุล, สัมภาษณ, 13 ธันวาคม 2553) 
 

“คุณแมชุนกี เปนชาวตลาดศรีประจันต ไดรับการศึกษาแบบชาวบานทั่วๆ 

ไปคือ พออานออกเขียนได แตมีนิสัยรักการอานหนังสือ อาจเพราะเริ่มจากตองอาน

หนังสือใหคุณยายฟง แลวพบวาการอานนั้นใหทั้งความรูและความเพลิดเพลินจึงอาน

ตอมา และนําสิ่งที่อานพบมาเลามาสอนลูกๆ  ดังที่นายแพทยเกษม อารยางกูร  เคย

เขียนเลาถึงแมไววา 

“...แมเปนนักอานหนังสือ  เพราะมีหนาที่ตองอานหนังสือเร่ืองจักรๆ วงศๆ 

ใหคุณยายของทานฟงเปนประจํา  เทาที่ทราบหนังสือประเภทนี้มีกี่เร่ือง  แมรูและเคย

อานมาแลว เมื่อพวกเราอายุยังนอยๆ ไดยินแมกลอมนองๆ เปนเพลงและกลอนตางๆ  

เปนรอยๆ  เร่ือง  การอานหนังสือมากของแม  ทําใหแมไดรับอิทธิพลจากการอานหนังสือ 

จํามาใชสอนลูกๆ  เพราะบางเรื่องก็มีธรรมะที่นาใช  พวกเรารุนพี่ๆ ไดยินแมเลาเรื่อง

จักรๆ วงศๆ  มากมายหลายเรื่อง  โดยไมเคยเห็นหรืออานหนังสือพวกนั้นเลย พวกเราก็

พอรูเร่ืองจักรๆ วงศๆ  บางหนังสือเหลานั้นแฝงธรรมะพอสมควร  นานํามาคิดและ

ปฏิบัติ”   

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 19-20 
 

“การพัฒนาคนในทางพุทธศาสนาในแงที่เกี่ยวกับสัตวปานี้มีหลายขั้น  เร่ิม

ดวยการมีความรูสึกที่ดีงามตอสัตวและปา  ความรูสึกที่ดีงามสวนหนึ่งก็คือการมอง

ธรรมชาติในดานดีงามและงดงาม  ในพระพุทธศาสนามีวรรณคดีตางๆ  ที่ใหคนมอง

ธรรมชาติแวดลอม  ในแงความสวยงาม  อยางในมหาเวสสันดรชาดก  เชน  กัณฑ

จุลพนและมหาพนซึ่งแตกอนนี้เอามาเทศนมหาชาติกันทุกป  พอเทศนมหาชาติก็มี

การพรรณนาความงามของปา  และสัตวที่อยูในปา  ในดานรูปบางเสียงบางทําให

เกิดความซาบซึ้งใจในความงามของธรรมชาติทําใหเรารักสัตวและมีความสุข  เวลา
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เราเห็นธรรมชาติแวดลอมสวยงามเราก็มีความสุข เราไดความสุขจากธรรมชาติ

แวดลอม  รวมทั้งจากสัตวเชน นกที่มีสีสันวรรณะตางๆ  รองสงเสียงตางๆ ในปาใน

เขาเมื่อเห็นนกบินไดยินเสียงนกรองก็มีความสุข  พอเรามีความสุขเราก็รักมัน  ทําให

เราชวยกันรักษาปาและสัตวปาไวได 

วรรณคดีพุทธศาสนาเชนเรื่อง  มหาชาติเวสสันดรชาดก  ไดปลูกฝงจิตใจ

ใหคนไทยมีความรักในปาดงพงไพรและสัตวปานอยใหญ แตเวลานี้เร่ืองของวรรณคดี

เหลานี้กําลังเลือนลางจางไป เราจะทําอะไรทดแทนขึ้นมาไดในเรื่องความรูสึกตอสัตว

ปาในแงของความเมตตากรุณา การชื่นชมในความงาม ความรักสัตว  การอยูอยาง

เปนมิตร  การชวยเหลือ  และอยูอยางไมรังแกกัน 

คนไทยเรามีวรรณคดีในพุทธศาสนาเกี่ยวกับเมตตากรุณาตอสัตวนี้

มากมาย... 

ความเมตตากรุณาอยางนี้  ปลูกฝงได  เด็กของเราเกิดมาแลวก็ควรอยูกับสัตว

อยางเปนมิตรกัน  เชนกระรอก  ถาเราดีกับมันก็มีความสุขดวยกันทั้งสองฝาย  ตอไปเรา

ก็ไมอยากรังแกมัน  เราจะรักมันเหมือนกับเพื่อน  นี้ก็เปนคติอยางหนึ่งในวิถีชีวิตของเรา

ในแงการปลูกฝงเมตตากรุณา  แตเวลานี้เรากําลังขาดไป การศึกษาตองมาชวยเอาชาดก

พวกนี้กลับเขามาสูวิถีชีวิตของคนไทย  หรือเอาเขามาชวยการศึกษาของเรา เปนการ

ชวยกันสรางสรรค... 

นอกจากนั้น ชาดกเปนเรื่องเกี่ยวกับสัตวเปนสวนมาก ชาดกนี้มีตั้ง 550  

เร่ือง  นับถวนๆ จริงๆ แลวมี 547 เร่ือง  ชาดกทั้งหมดนี้มีสัตวเปนพระเอกเสียเกินครึ่ง  

สัตวเปนพระเอก  เพราะฉะนั้นสัตวตองมีความดี  เร่ืองในชาดกเลาถึงความดีของ

สัตวตางๆ  พอเด็กไดคุนเคยกับการทําความดีของสัตว  ก็รักสัตว  ชื่นชมตอสัตว  ได

ทั้งคติในการทําความดีและความรูสึกที่ดีงามตอสัตวไปดวยพรอม ๆ  กันแตเวลานี้เรา

ไมไดสนับสนุน  ทําอยางไรเราจะใหเด็กคุมกับเร่ืองของสัตวเหลานี้” 

จากเรื่อง “คนไทยกับสัตวปา” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 37-39) 

 

7.1.5   ฝกระเบียบวินัยตั้งแตเด็กโดยสอนใหเขาใจเหตุผลเบื้องหลังของพฤติกรรม

ตางๆ 
   

“พฤติกรรมตางๆ  ที่เด็กประพฤติปฏิบัติ  หรือสอนใหทําควรใหเปนไปดวย

ความรูเขาใจรูเหตุผลและคุณคาหรือประโยชน  ซึ่งนอกจากเปนการพัฒนาปญญาแลว  
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จะทําใหเกิดความพอใจ เต็มใจ และตั้งใจทํา เกิดผลดีทางจิตใจ และทําใหพฤติกรรม

นั้นยั่งยืนมั่นคงดวย” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                        

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 244) 
 

“ความรักและความใกลชิดกับแมในวัยเด็ก มีสวนใหเด็กชายประยุทธ ไดซึมซับ

ความใจดี  ความใจเย็น  ความขยัน  อดทน  การรูจักประนีประนอมและรักความสงบ 

ในขณะเดียวกัน  ความซื่อสัตย  การรูจักคิดเหตุและผล  การไมเอาเปรียบผูอ่ืน  การ

ชอบคิดริเร่ิม  การรูจักเกรงกลัวตอบาป  ก็เปนสิ่งที่ไดรับการอบรมสั่งสอนมาจากพอ 

ครอบครัวจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญของการสรางนิสัย  การฝกคุณธรรมใหแก

เด็กเสมอ  คุณธรรมบางอยางที่ควรปลูกฝง  จัดบรรยากาศใหเด็กเรียนรู  เชน  ความ

ขยัน  อดทน  ซื่อสัตว  รูจักรับผิดชอบหนาที่ตามวัย  ถาพอแมหรือผูใหญที่เกี่ยวของกับ

เด็ก  ปลอยใหผานเลยไปโดยไมใหความสําคัญ  เมื่อเด็กโตขึ้น  การฝกฝนคุณธรรม

ดังกลาวจะยุงยากมากขึ้น” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”  (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 22) 
 

“วิธีปฏิบัติตัวอยางไรในชวงเวลาที่เรียนหนังสือ  ทานก็เปดเผยเคล็ดลับ

อยางตรงไปตรงมาโดยไมปดบังวา 

การเรียนหนังสือของทานนั้น  โดยเฉพาะการเรียนบาลี ตั้งแต ป.ธ.3-9  นั้น  

ทานจะวางแผนในการเรียนตั้งแตเร่ิมรูผลการสอบแตละชั้นวา ในชั้นเรียนตอไป  มี

หนังสือเรียนกี่เลม มีอะไรบาง  ทานจะจัดหามาใหครบจัดเปนชุดวิชาๆ นับดูวามี

จํานวนกี่หนา  และดูเวลาจากวันที่เร่ิมตน  จนถึงวันสิ้นสุดกอนสอบรวมมีกี่วัน  เหลือ

เวลากอนสอบไว 1  เดือน สําหรับทบทวนเวลาที่เหลือนํามาหารกับจํานวนหนา

หนังสือวาจะตองดูและแปลบาลีวันละกี่หนา  เมื่อลงตัวแลว  จะตองมีวินัยกับตัวเอง  

คือวันหนึ่งๆ  จะตองทําใหไดตามนั้น  ถาวันไหนทําไมไดเพราะมีเหตุที่คาดไมถึง  

หรือมีแขกมาเยี่ยม มีคนมาคุยดวย  ทานจะนําไปรวมกับวันตอไป  ในวันถัดไปนั้น

จะตองทํางานหนักไปอีก 1 เทา 

ทานเจาคุณฯ จะมีวินัยกับตัวเองเชนนี้  จนกลายเปนความเคยชินที่

นํามาใชกับการทํางานในปจจุบัน” 

จากเรื่อง “ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม ประยุทธ ปยุตฺโต” (ธรรมสภา, มปป.: 58) 
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7.1.6 สอนใหรัก และมีความสุขกับธรรมชาติ 
 

“พอแม  ผูใหญ  คนเลี้ยง  ครูอาจารย  เปนตน  นําเสนอโลก  (รวมทั้ง

ธรรมชาติ  หมูสัตว  พันธุนก  พันธุไม  และเพื่อมนุษย)  แกเด็กในลักษณะที่ส่ือนํา

ความรูความเขาใจตามเปนจริง  พรอมทั้งเราจิตสํานึกที่จะกาวเขาไปรวมสรางสรรค 

... 

มีชีวิตที่ใกลชิดหรือไมหางเหินธรรมชาติเกินไป  รูจักมีความสุขในการอยู

กับธรรมชาติ  ซึ่งจะนําไปสูการรักธรรมชาติ  และการอนุรักษธรรมชาติ  อยางเปนไป

เองตามกระบวนการของเหตุปจจัยตามธรรมดา  โดยไมตองรบเรา  และเปนผลดีทั้ง

แกชีวิตจิตใจของคนและตอส่ิงแวดลอม” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                        

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 241) 

 

“ดังที่ทานเจาคุณฯ  ไดกลาวคําปราศัยตอนหนึ่งไว  ณ  องคการยูเสนโก 

(UNESCO) กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศสในวันที่ 20 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2537 วา 

“...จงถามตนเองใหนอยลงวา  ฉันจะไดอะไร  และจงถามตนเองใหมากขึ้นวา  

ฉันจะทําอะไรเพื่อผู อ่ืนไดบาง  ในทํานองเดียวกัน  พึงมองเห็นคุณประโยชนที่

ธรรมชาติไดใหแกเรา  แทนที่จะเรียกรองเอาจากมันมากยิ่งขึ้นไปอยางไมรูจักหยุด

หยอน  พึงเรียนรูดวยใจชื่นชมโดยมีจิตสํานึกมองเห็นคุณคาที่ธรรมชาติและผูคนที่อยู

รอบขางเรา ไดชวยเหลือเกื้อกูลใหเรามีชีวิตเปนอยูอยางดีในบัดนี้  ดวยการฝกฝน

พัฒนาวิธีคิดแบบกตัญูรูสํานึกคุณอยางนี้  ความเอื้ออาทร และความสุขแบบ

ประสานก็จะกอใหเกิดสันติสุขขึ้น  ทั้งที่ใจและในสังคมความเอื้ออาทรและความสุข

เชนนั้นจะประสานสอดคลองกับความรูความเขาใจที่หยั่งซึ้งลงไปถึงความเปนเพื่อน

รวมสุขรวมทุกขกันของสรรพสัตวตอหนากฎธรรมชาติ  ในขั้นสุดทาย  เราจะบรรลุ

สันติภาพไดก็ดวยปญญาที่ประกอบดวยกรุณาดังกลาวมานี้” 

จากเรื่อง “ชีวประวัติพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)” (อาภา จันทรสกุล, 

เรียบเรียง, 2538: 91) 
 

“แนวทางการดําเนินชีวิต ก็จะบอกวาวิถีชีวิตของทานอยูกับธรรมชาติอยาง

เกื้อกูล โดยทานจะปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ โดยไมยอมใหไปทําลายธรรมชาติ ที่

เราสังเกตกัน ทานจะรักตนไม ทานจะดูแลธรรมชาติในวัด วัดนี้จึงเปนวัดที่มีตนไม
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อุดมสมบูรณ ทั้งน้ํา และทานก็ชอบอยูกับธรรมชาติ ที่จริงธรรมชาติในวัดนี้ก็ดีนะแต

วาอากาศชื้นไปหนอย ทําใหทานตองไปอยูที่ อ่ืนบางเนื่องจากทานสุขภาพไมดี 

บางครั้งตนไมที่มีปญหา เกสรเยอะ ทําใหทานตองมีปญหา คิดกันวาอยากจะตัด

ตนไมเพื่อสุขภาพของทาน ทานก็จะใหหลีกเลี่ยง ใหลอมไว  หรือใหเอาไปปลูกที่อ่ืน 

แตไมใหตัด ทานไมใหตัดงาย ๆ  ทานมีแตสนับสนุนใหปลูกตนไม... 

ทานจะสนใจพวกตนไม คือมันเปนเรื่องธรรมชาติทั้งหมด ชีวิตของทาน

ตั้งแตเด็กที่เราเห็นมา กอนบวช ตั้งแตเด็กแลว ชีวิตของทานสมัยนั้นทานยังเรียนวัด

ปทุมคงคา อยู ม.1 ม.2 เวลากลับบานปดเทอมใหญ ทานจะชวนนอง ๆ เขาปา 

เพราะที่บาน ที่สุพรรณ เปนโรงสี และหลังบานจะมีสวนครัว สวนปา มีตนมะมวง มี

ตนสับปะรด มีตนไมเยอะแยะ จะชวนนองเขาปา ไปเดินปา... แลวก็ยังรักสัตวดวย 

ทานเปนคนมีใจเมตตาปรานีมาตั้งแตเด็กแลว เขาไปเก็บกวาดใตถุนบาน ไปเจอนกก็

เอามาเลี้ยง เจอไกก็เอามาเลี้ยง ไกไมสบายก็รักษา เอาเงินในกระปุกออมสินแคะ 

ออกไปซื้อยาแลวมารักษาไก” 

(บุบผา คณิตกุล, สัมภาษณ, 13 ธันวาคม 2553) 
 

7.2 แนวทางสําหรับการประเมินผลการเรียนรู 
นอกจากหลักคิดและแนวทางตางๆ ที่ไดนําเสนอไปแลวนั้น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ยังไดใหหลักหรือแนวคิดสําหรับการประเมินผลการเรียนรู การพัฒนามนุษยไวอีก 3 

ประการคือ หลักภาวนา  การพัฒนาความเห็นที่ถูกตอง การบรรลุจุดหมายของชีวิต และ

ความสามารถที่จะใชชีวิตไดอยางเกื้อกูลกับธรรมชาติ 

7.2.1 หลักภาวนา 
 

“การฝกที่เรียกวาสิกขา  หรือแปลวาการศึกษานี้  บางทีก็ใชศัพทแทนเปน

คําวา  ภาวนา  ซึ่งก็คือเร่ืองของสิกขานั่นเอง  แตคําวาภาวนาแปลวาทําใหเจริญ  ทํา

ใหเปนทําใหมีข้ึน  หรือฝกอบรม  ภาวนาจัดเปน  4  อยาง  คือ 

1. กายภาวนา  การพัฒนากาย  คือ  การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับ

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 

2. ศีลภาวนา  การพัฒนาศีล  คือ  การมีความสัมพันธเกื้อกูลกับ

เพื่อนมนุษยในสังคม 

3. จิตภาวนา  การพัฒนาจิต  คือ  การทําจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้น

ในความดีงาม  ความเขมแข็งมั่นคงสงบสุข  และเปนอิสระ 
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4. ปญญาภาวนา  การพัฒนาปญญา  คือ  การเสริมสราง  ความรู

ความเขาใจ  ความคิดเหตุผล  และการหยั่งรูความจริง  จนเขาถึงอิสรภาพ  มีชีวิตที่ดี

งามปลอดทุกขปราศจากปญหา 

ทําไมจึงจัดสิกขาเปน  3  (ในเวลาทําการฝก)  และจัดภาวนาเปน  4  (ใน

เวลาวัดผลคนที่ไดรับการฝก)  ที่จัดอยางนี้  เพราะสัมพันธกับตัวความเปนจริงในการ

ปฏิบัติ  ซึ่งเปนเรื่องของธรรมชาติเอง  กลาวคือ  ในเวลาฝก  สิกขาทั้ง  3  ดาน  จะ

ผสานเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตดานที่  1  คือ  ศีลนั้น  ที่จริงมันแยกออกเปน  2  

สวนอยูในตัว  และการแยกเปน 2  สวนนี้จะปรากฏชัดอยูในภาวนา  คือ 

1. ศีล  ในสวนของพฤติกรรมที่สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกาย  ที่

เรียกวาสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ความสัมพันธกับวัตถุหรือโลกของวัตถุและ

ธรรมชาติสวนอื่นที่ไมใชมนุษย  เชน  เร่ืองปจจัย  4  ส่ิงที่เราบริโภคใชสอยทุกอยาง  

และการเกี่ยวของกับธรรมชาติแวดลอมทั่วๆ  ไป 

2. ศีล  ในสวนที่สัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคมมนุษยดวยกัน  ความ

เกี่ยวของและอยูรวมกันในหมูมนุษย  จุดเนนของศีลในสวนนี้จะอยูที่สังคมมนุษยคือ

หมูมนุษยดวยกัน  ดังจะเห็นไดชัดในหลักศีล  5  ซึ่งมีแตเร่ืองของการที่เราจะเขาไป

สัมพันธในหมูมนุษยดวยกัน  วาจะอยูรวมกันไดดีอยางไร  เราควรจะมีพฤติกรรมที่ไม

ละเมิดตอกัน  ไมเบียดเบียนกันโดยไมทํารายชีวิตรางกาย ไมลักขโมย  ไมลวงละเมิด

กรรมสิทธิ์ ไมลวงละเมิดคูครอง  ไมลวงละเมิดดวยวาจา ไมสรางความประหวั่นพรั่น

พรึงนากลัว  หรือความรูสึกไมปลอดภัยแกผูอ่ืน  ดวยการดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทํา

ใหตนเองไมมีสติ  และกลายเปนตัวคุกคามสังคม 

เนื่องจากภาวนาทานนิยมใชในเชิงการวัดผลของการศึกษาหรือการพัฒนา

บุคคล  รูปศัพทที่พบจึงมักเปนคําแสดงคุณสมบัติของบุคคลคือแทนที่จะเปนกาย

ภาวนา  ศีลภาวนา  จิตภาวนา  และปญญาภาวนา  ก็เปล่ียนเปน   

1.  ภาวิตกาย  มีกายที่พัฒนาแลว (มีภายภาวน) คือ  มีความสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมทางภายภาพในทางที่เกื้อกุลและไดผลดี  เร่ิมแตรูจักบริโภคปจจัย  4  

รูจักใชอินทรีย  คือ  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  กาย  ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ  

ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย  ในทางที่เปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต  (กินเปน  ใช

เปน  บริโภคเปน  ดูเปน  ฟงเปน  ฯลฯ) 

2.  ภาวิตศีล  มีศีลที่พัฒนาแลว  (มีศีลภาวนา)  คือ  มีพฤติกรรมทาง

สังคมที่พัฒนาแลว  ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน  ดํารงตนอยูวินัย  



205 

 

และอาชีวะที่สุจริต  มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล  สรางสรรคและ

สงเสริมสันติสุข  (เสวนา-คบหาเปน  พูดเปน  ส่ือสารเปน  ทําเปน) 

3.  ภาวิตจิต  มีจิตที่พัฒนาแลว  (มีจิตภาวนา)  คือมีจิตใจที่ฝกอบรม

ดีแลว  สมบูรณดวยคุณภาพจิต  คือ  ประกอบดวยคุณธรรม เชน  ความเมตตา

กรุณา  ความเอื้ออารี  มีมุทิตา  ความเคารพออนนอม  ความกตัญูกตเวที  เปน

ตน  สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง  มั่นคง  มีความเพียงพยายาม  

มีอุตสาหะวิริยะ  รับผิดชอบ  มีสติ  มีสมาธิ  เปนตน  และสมบูรณดวยสุขภาพจิต  

คือ  มีจิตใจที่ราเริง  เบิกบาน  สดชื่น  เอิบอ่ิม  ผองใส  และสงบสุข  (ตั้งจิตเปน  

วางใจเปน  ทําใจเปน) 

4.  ภาวิตปญญา  มีปญญาที่พัฒนาแลว (มีปญญาภาวนา)  คือ  รูจัก

คิดรูจักพิจารณา  รูจักวินิจฉัย  รูจักแกปญหา  และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ  ดวย

ปญญาที่บริสุทธิ์  ซึ่งมองดูรูเขาใจเหตุผล  มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงหรือตามที่

มันเปน  ปราศจากอคติ  และแรงจูงเคลือบแฝง  เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส  

เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต  เขาถึงอิสรภาพ ปลอดทุกขปราศ

ปญหา (คิดเปน  แกปญหาเปน  ดับทุกขเปน) 

ผูมีภาวนา  ครบทั้ง  4  อยางนี้ เปนภาวิต ทั้ง 4  ดานนี้แลว  โดย

สมบูรณ  เรียกวา  “ภาวิตัตตะ” แปลวา ผูไดพัฒนาคนแลว  ไดแกพระอรหันต เปน

อเสขะ คือ ผูจบการศึกษาแลว  ไมตองศึกษาอีกตอไป” 

จากเรื่อง “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2552: 44-48) 

 

7.2.2 การพัฒนาความเห็นที่ถูกตอง 
 

“จริงอยู  ในทางพระพุทธศาสนานั้นทานถือวา  มนุษยที่พัฒนาสมบูรณ

แลว  จะกําจัดละโลภ โกรธ  หลงไดทั้งหมด  แตมนุษยจะตองพัฒนาขึ้นไปตามลําดับ

เปนขั้นตอน  สําหรับคนทั่วไปคุณสมบัติสําคัญที่จะใชวัดระดับการพัฒนาก็คือ  การ

หมดความเห็นผิด  ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในขั้นตนๆ  ของการพัฒนามนุษย  

ถาละความเห็นผิดโดยแกไขความเห็นใหถูกตองไดแลว  ถึงจะยังไมหมดโลภะ  และ

โทสะ  ยังมีความเห็นแกตัว  ยังมีความโลภ  มีความเกลียดโกรธชิงชังกันบาง  ก็จะไมมี

พิษสงมากนัก 
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เพราะฉะนั้น  ในการพัฒนามนุษย  พระพุทธศาสนาจึงกลาวถึงคุณสมบัติ    

ข้ันแรกวาไดแกการละความเห็นผิดได  เมื่อแกไขความเห็นใหถูกตองแลว  ถึงเขาจะ

ยังมีโลภะ  และโทสะ  มันก็จะออนกําลังลง  และกอผลรายในวงจํากัด  ดังที่ทาน

กลาวถึงพระโสดาบันวาละความเห็นผิดได  แตโลภะและโทสะเพียงแคเบาบางลง ยัง

ไมหมด  นอกจากนี้  อิทธิพลของโลภะและโทสะนั้น  ก็จะถูกลบและถูกแปรผัน 

ภายใตพลังสรางสรรคของแนวความคิดหรือทิฎฐิที่ถูกตอง  ซึ่งกอใหเกิดผลที่ดีงาม

มากมายแผขยายออกไป” 

จากเรื่อง “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2544: 78-79) 

 

7.2.3 การทําประโยชน  เพื่อตนเองและผูอ่ืน  รวมทั้งการบรรลุจุดหมายของชีวิต 
 

“อยางไรก็ดี  การศึกษาที่สัมฤทธิ์ผล  ยอมจะแสดงตัวออกมาใหปรากฏใน

รูปที่เปนคุณสมบัติ  บุคลิกภาพ และการดําเนินชีวิตของผูรับการศึกษานั้นเอง  ดังนั้น  

เพื่อผลในทางปฏิบัติ  ทานจึงจับเอาคุณสมบัติ  การแสดงออก  และการดําเนินชีวิต

ของผูที่การศึกษามาจัดวางกําหนดไว  ถือเปนจุดมุงหมายของการศึกษาดวย  และ

เปนเครื่องทดสอบสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาไปดวยพรอมกัน  โดยวางหลักวา

การศึกษาที่ไดผลจะตองทําใหผูไดรับการศึกษาเจริญงอกงามขึ้นในแนวทางของยดัถะ  

2  อยาง  และบรรลุอัตถะ  หรืออรรถะ  2  อยางตอไปนี้คือ 

อัตตัตถะ  แปลวา  ประโยชนตน 

ปรัตถะ  แปลวา  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน 

ขอที่  1  อัตตัตถะ  ประโยชนตน  คนโดยมากพอบอกวาประโยชนตน  ก็

มักจะนึกถึงทรัพยสิน  ลาภ  ยศ  อํานาจ  สุข  สรรเสริญ  ที่เกิดแกตน  ความจริงอันนั้น

ไมใช  อันที่เราตองการคือ  อรรถประโยชน  อรรถประโยชน  อรรถประโยชนคืออะไร  

อัตถประโยชนก็คือ  ความเจริญงอกงามที่เปนประโยชนแกชีวิตของเขา  หรือความ

เจริญงอกงามแหงชีวิตที่เปนประโยชนแกตัวเขา  ความเจริญงอกงามนี้คืออะไร  คือ

ความงอกงามแหงสติปญญาและคุณธรรม  ปญญาเขามีมากขึ้นไหม  เขามีคุณธรรม

อะไรดีข้ึนไหม  มีศีล  มีสุตะ  มีจาคะ  มีสติ  มีวิริยะ  มีขันติมากข้ึนหรือไม  มี

ความสามารถที่จะพึ่งตนเอง  มีความพรอมที่จะดําเนินชีวิตที่ดีหรือยัง  เปนตน  อยางนี้

เรียกวาเปนประโยชนตน  ถาหากวามีประโยชนตนเพิ่มพูนขึ้นอยางนี้แลวก็จะนําไปสู

การดําเนินชีวิตที่ดี  แลวผลประโยชนที่ตองการในชีวิตเชน  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  
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เปนตน  ก็จะดําเนินติดตามมาเปนผลพลอยไดในอัตราสวนที่พอเหมาะพอดี  เปนไป

เพื่อเกื้อกูลทั้งแกตนเองและผูอ่ืนไมเปนไปเพื่อเกิดโทษ  กอความเดือดรอนเปนพิษ           

เปนภัย  อันนี้เราเรียกวาเปนอัตตัตถะ 

ขอที่  2  ปรัตถะ  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน  การศึกษาไดทําใหตัวผูศึกษาหรือ

ผูรับการศึกษานั้น  เปนบุคคลที่เปนประโยชนหรือสามารถทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน

หรือไม  เชน  เขารูจักหนาที่  รูจักความรับผิดชอบตอสวนรวม  รูจักรักษาระเบียบ

สังคมหรือไม  คือชีวิตของเขานั้นไดเกื้อกูลแกผูอ่ืน  เปนไปเพื่อประโยชนแกชีวิตที่

รวมกันของคนทั้งหลาย  เปนไปเพื่อความดีงามที่รวมกันหรือไม  หรืออยางนอยไม

เปนไปเพื่อกระทบกระเทือน  ทําชีวิตที่รวมกันหรือประโยชนที่รวมกันของสังคมนั้นให

เสื่อมสูญไป 

หลักนี้  ใชตรวจสอบไดไมเฉพาะแตตัวผู รับการศึกษาเทานั้น แตใช

ตรวจสอบผลสําเร็จของกระบวนการการศึกษา  การดําเนินการการศึกษาตลอดจน

ระบบการศึกษาไดทั้งระบบ  เพราะผูรับการศึกษาเปนผลผลิตและคุณภาพของ

ผลผลิตยอมเปนเครื่องวัดผลสําเร็จของระบบและการดําเนินงานทั้งหมด” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2525: 134-136) 
 

7.2.4   ความสามารถที่จะใชชีวิตไดอยางเกื้อกูลกับธรรมชาติ 
 

“ตอไปนี้ เครื่องวัดระดับการพัฒนาของมนุษย  ตองมิใชเปนเพียงการมี

ความสามารถมากขึ้นๆ  ในการที่พิชิตเอาชนะครอบงําและจัดการกับสัตวส่ิงอื่น

ทั้งหลายที่เปนเพื่อนหรือเปนสวนรวมในระบบของธรรมชาติ  เพราะนับเปนเพียง

ความสามารถของศัตรูคูปรปกษที่จะขมเหงทํารายหรือเอาเปรียบกัน 

เครื่องวัดการพัฒนาของมนุษยที่แทจริง  คือ  การมีความสามารถมาก

ยิ่งขึ้นๆ  ในการทําใหความเปนอยูรวมกันระหวางมนุษยและสัตวส่ิงทั้งหลายเกื้อกูล

เอ้ือประโยชนแกกันมากขึ้นเบียดเบียนกันนอยลง  และทําใหโลกอุดมสมบูรณงดงาม  

เหมาะแกการอยูอาศัยอยางผาสุกมากยิ่งขึ้น 

แนนอนวาอยางหลังนี้ทําไดยากกวาอยางแรก ยากกวามากทีเดียว นี่แหละ

จึงจะเปนเครื่องแสดงถึงการพัฒนาและการมีความสามารถที่แทจริง” 

จากเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)”                           

(พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 176-177) 
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จากการศึกษาผลงาน ประวัติชีวิต และการสัมภาษณบุคคลใกลชิดของพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผูวิจัยพบวา ในเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ การจัดการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู ในดานการ

จัดการเรียนรูมีส่ิงที่ควรทําคือพัฒนาฉันทะ ฝกใหผูเรียนมีโยนิโสมนสิการหรือความสามารถในการ

คิด สงเสริมใหการศึกษาผานกิจกรรมที่หลากหลาย และปลูกฝงระเบียบวินัยรวมทั้งความรัก

ธรรมชาติ สําหรับการประเมินผลการเรียนรูสามารถพิจารณาไดจาก คุณลักษณะตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

ตัวผูเรียนไดแกความสามารถในการอยูรวมกับส่ิงแวดลอมตางๆ ความสามารถในการอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคม สภาวะจิตใจและปญญามีการพัฒนามากแคไหน ผูเรียนมีความเชื่อและความเห็นที่

เอื้อใหเกิดพัฒนาที่ยั่งยืนขนาดไหน สามารถทําประโยชนใหตนเองและผูอ่ืนไดมากนอยเพียงใด 

และสามารถมีชีวิตที่เกื้อกูลธรรมชาติหรือไม  

 
สรุปรวบยอดแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ในสวนนี้ผูวิจัยจะทําการสรุปรวบยอดเพื่อนําเสนอแนวคิดแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) การพัฒนาที่ยั่งยืนคือ สภาวะที่

องคประกอบทั้ง 3 สวนไดแกมนุษยในฐานะของปจเจกบุคคล มนุษยในฐานะที่เปนสังคม และ

ธรรมชาติแวดลอมอ่ืนๆ สามารถอยูรวมกันไดอยางประสานกลมกลืน สมดุลและเกื้อกูล การ

พัฒนาที่ยั่งยืนนี้เปนเปาหมายที่มนุษยชาติจะตองไปใหถึง และหนทางที่จะไปถึงเปาหมายนั้นได

คือ การที่มนุษยจะตองมีการเรียนรูตลอดชีวิตตามแนวทางของไตรสิกขา หรือการพัฒนาตนเอง

พรอมกัน 3 ดานคือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา เมื่อมนุษยมีการพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขามากพอ มนุษยจึงจะมีความสามารถที่จะจัดปรับส่ิงตางๆ ใหอยูในสภาวะที่ลงตัว

กลายเปนสภาพที่เอื้อเกื้อกูลกันได 

 เมื่อเปนเชนนี้องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดไมวาจะเปนรูปแบบการจัดการศึกษา 

กระบวนการและการสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต กลุมเปาหมาย ผูจัดการศึกษา และ

กระบวนการจัดการเรียนรู จะตองเปนฐานนําไปสูการพัฒนามนุษยอยางตอเนื่องยาวนาน จนเรียก

ไดวาเปนการเรียนรูตลอดชีวิต ผูทําวิจัยเห็นวาแผนภาพที่ดีที่สุดที่จะสรุปแนวคิดนี้ของพระพรหม

คุณาภรณ ไดแก แผนภาพรูปพิรามิดขั้นบันได ดังนี้ 
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การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(สภาวะที่มนุษย สังคมและธรรมชาติ อยูรวมกัน

อยางสมดุล เกื้อกูล) 

การเรียนรูตลอดชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
(การพัฒนามนุษยในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา) 

แนวทางของกลุมเปาหมาย 
มีคติประจําใจ พัฒนาศีล เรียนรูดวยตนเอง ใชประโยชนจากสื่อ 

สิ่งที่ตองเรียนรูอยาง
เรงดวน 
• ทิฏฐิ (ความเชื่อ 

ความเห็น)ที่เอื้อตอการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 

• ทาทีตอธรรมชาติ 

• พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 

• การใชเทคโนโลย ี

รูปแบบการจัดการศึกษา 
• ผูสอน ทําหนาที่ สอน

วิชาการ ทักษะ ความรู ไป

พรอมกับสอนแนวทางการ

ดํารงชีวิตที่ดี 

• ผูเรียน เรียนรูจนสามารถ

ทําประโยชนใหตนเองและ

ประโยชนใหผูอื่นได 

กระบวนการการเรียนรู
และการสนับสนุน 
• เรียนรูโดยการรับ

ประสบการณเขามา

พัฒนาตนเอง 

• สงเสริมปจจัยที่นําไปสู

การเรียนรู 

o  โพธิศรัทธา 

o บุพนิมิตรแหงมรรค 

o สันโดษ 

ผูจัดการศึกษา 
• พอแม 

• ครูอาจารย 

• รัฐและสังคม 

• สถาบันการศึกษา 

• สื่อมวลชน 

กระบวนการจัดการศึกษา 
• พัฒนาฉันทะ  

• ฝกใหคิดเปน 

• สงเสริมกิจกรรมการศึกษาที่

หลากหลาย 

• ปลูกฝงวินัยและความรักธรรมชาต ิ

การประเมินผล 

• การพัฒนาตนเองในดานตางๆ 

• การอยูรวมกับธรรมชาติ 

• การสรางประโยชนตอตนเองและผูอื่น 

• ความเชื่อและความเห็นที่มี 

แผนภาพที่ 6    แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนา

่ ่
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหแนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มีวัตถุประสงคคือ 

1. เพื่อศึกษา รวบรวมและวิเคราะหแนวคิด ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานแนวคิด รูปแบบการจัดการศึกษา 

กระบวนการและการสนับสนุนสงเสริมสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

2. เพื่อนําเสนอแนวทางจัดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในดาน
กลุมเปาหมาย ผูจัดและกระบวนการจัดตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใชเทคนิคการ

วิเคราะหสาระและการสัมภาษณในการเก็บขอมูล ตรวสอบผลการวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิและมี

ข้ันตอนในการทําวิจัยดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. ศึกษาผลงาน ประวัติชีวิต และแนวทางการทํางานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) 

3. สัมภาษณบุคคลใกลชิดของทาน 

4. วิเคราะหขอมูล และเขียนผลการวิเคราะหขอมูล 

5. ตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูล 

6. นําเสนอผลการวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) คือ การเรียนรูตลอดชีวิตเปนเรื่องจําเปนสําหรับทุกคนเนื่องจากธรรมชาติเฉพาะของ

มนุษยที่เกิดมาพรอมกับความไมรู ไมทราบวาควรจะใชชีวิตอยางไร แตมนุษยก็มีธรรมชาติอีกดาน

หนึ่งคือเปนสัตวที่สามารถเรียนรูไดทั้งเรียนรูจากผูอ่ืนและเรียนรูดวยตนเอง สามารถพัฒนาชีวิตให

ดีข้ึนไดโดยไมมีขอบเขตจํากัด ดังนั้นทุกคนจึงตองมีการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อใหสามารถมีชีวิตที่ดี 
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ปราศจากทุกข ปราศจากปญหา การเรียนรูตลอดชีวิตจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนไดหากมนุษยมี

การพัฒนาตนเองอยางถูกทางคือพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจและปญญา (ตามหลักไตรสิกขา) 

จนกระทั่งสามารถมีชีวิตที่ดี สามารถสรางสรรคเกื้อกูลบุคคลอื่นๆ ในสังคมและธรรมชาติตางๆ 

รอบตัวได ซึ่งสิ่งสําคัญที่ควรเรียนรูไดแก 

- การสรางทิฐิ (ความเห็น หรือ ความเชื่อ) ที่เอื้อตอการพัฒนาที่ยั่งยืน 

- ทาทีตอธรรมชาติ 

- พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 

- การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
รูปแบบการจัดการศึกษา 

 ส่ิงสําคัญเกี่ยวกับการรูปแบบการศึกษาคือ การจัดการศึกษาจําเปนจะตองมองภาพรวม

ทั้งหมด ไมใชแตเพียงสนใจการศึกษาที่เกิดขึ้นอยางเปนทางการในหองเรียนหรือในระบบเทานั้น 

เพราะการศึกษาที่เกิดขึ้นนอกระบบ โดยเฉพาะที่ถายทอดมาทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลมากพอๆ กัน

หรืออาจมากกวาการศึกษาในระบบอีก  การศึกษาไมวารูปแบบใดก็ตามจะตองนําไปสูการทํา

หนาที่และการบรรลุเปาหมายของทั้งผูสอนและผูเรียน โดยผูสอนมีหนาที่สําคัญ 2 ประการคือการ

ถายทอดศิลปวิทยาหรือความรูและทักษะใหกับผูเรียน และปลูกฝงใหผูเรียนเปนคนดี มีชีวิตที่ดี 

เปนผูสรางสรรคสังคมและสิ่งตางๆ ได สวนผูเรียนมีเปาหมายคือสามารถบรรลุประโยชนตน คือมี

ชีวิตที่ดีงามทั้งในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา จนสามารถพึ่งตนเองใหมีชีวิตที่ดีงาม

สรางสรรคได และประโยชนตอผูอ่ืนคือสามารถชวยเหลือเกื้อกูลสรางสรรคคนอื่นๆ ตอไป 

 
 กระบวนการเรียนรู 
 กระบวนการเรียนรูของมนุษยเร่ิมตนตั้งแตการรับประสบการณหรือส่ิงเราเชน รูป รส กลิ่น 

เสียง สัมผัส ความคิดตางๆ ที่เกิดขึ้น ผานทางอายตนะหรืออินทรีย ไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  

ใจ เมื่อมีการรับประสบการณก็จะเกิดความรูสึกหรือเวทนาอยางใดอยางหนึ่งคือ  สุข  ทุกข  หรือ

เฉยๆ กระบวนการจนถึงจุดนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ตลอดเวลา ตลอดชั่วชีวิตของแตละคน 

การตอบสนองตอกระบวนการนี้คือจุดแยกวาจะเกิดการเรียนรูหรือไม หากบุคคลตอบสนองตอ

กระบวนการนี้ในทางที่ใชความรูสึกชอบใจ ไมชอบใจเปนใหญ จะนําไปสูการแสวงหาความรูสึกที่

ตนชอบใจเพิ่มเติม หรือหลีกเลี่ยงความรูสึกที่ตนไมชอบใจ ทางสายนี้เรียกวาวิถีแหงตัณหา ไม

นําไปสูการเรียนรู อีกดานหนึ่งหากบุคคลตอบสนองตอกระบวนการนี้ในทางที่ใชประสบการณและ
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เวทนาที่เกิดขึ้นมาเปนขอมูลเพื่อใชในการพิจารณาปรับปรุงชีวิตใหดียิ่งขึ้นในดานพฤติกรรม จิตใจ

หรือปญญา จะถือวาเกิดการเรียนรู การตอบสนองในทางนี้ถือวาเปนวิถีแหงปญญา 

 ตามปกติแลว เมื่อเกิดการรับประสบการณมนุษยมักจะมีการตอบสนองไปตามวิถีทาง

แหงตัณหา ซึ่งนําไปสูปญหาตางๆ มากมาย การจะทําใหมนุษยใชการรับประสบการณเปนทาง

ไปสูการเรียนรูจําเปนจะตองมีปจจัยเอื้อตางๆ ที่จะดึงใหมนุษยเกิดปญญา ปจจัยเหลานี้ไดแก  

- ศรัทธาหรือความเชื่อมั่นในความสามารถของมนุษยที่จะพัฒนาตนและ 

- หลักบุพนิมิตรแหงมรรคอีก 7 ประการไดแก 

1. กัลยาณมิตตตา  (ความมีกัลยาณมิตร) 

2. ศีลสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศีล) 

3. ฉันทสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยฉันทะ) 

4. อัตตสัมปทา  (ความทําตนใหถึงพรอม) 

5. ทิฏฐิสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยหลักการแหงความเชื่อถือ) 

6. อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความไมประมาท) 

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ) 

ถาหากทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของสามารถสรางและสงเสริมปจจัยทั้งสองสวนนี้ได

กระบวนการเรียนรูก็จะเกิดขึ้นไดในวงกวางและตอเนื่องและจะสามารถนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน

ในที่สุด 

 
การสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 
เพื่อจะสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต จําเปนจะตองสนับสนุนสงเสริมปจจัย

ที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูที่ไดกลาวไปแลว และยังมีขอฝกที่สําคัญอีกสองประการคือ 

1. ฝกตนใหชีวิตตามหลักสันโดษที่ถูกตองคือสันโดษในวัตถุเสพบริโภค ฝกใหมี

ความพึงพอใจกับวัตถุส่ิงเสพเทาที่มี เทาที่ควรและเทาที่หาไดโดยชอบธรรม เมื่อทําเชนนั้นไดก็จะ

สามารถสงวนพลังงานและเวลาใหสามารถไปทําสิ่งดี ส่ิงสรางสรรคอ่ืนๆ ไดอีก กลาวอีกอยางหนึ่ง

ไดวา “สันโดษในวัตถุเสพ และไมสันโดษในกุศลธรรม” หากคนจํานวนมากสามารถปฏิบัติไดตาม

หลักสันโดษนี้ การเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยังยืนจะเกิดขึ้น 

2. ฝกตนใหเตือนสติตัวเองตลอดเวลากอนที่จะทําอะไร โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนการ
เสพบริโภคสิ่งตาง เพื่อจะไดมีการเรียนรูจากพฤติกรรมเหลานั้น 
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การจัดการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับกลุมเปาหมายตางๆ 
งานวิจัยครั้งนี้แยกกลุมเปาหมายของการเรียนรูตลอดชีวิตออกเปน 2 สวนไดแกประชาชน

ทั่วไปและเด็ก เยาวชน โดยแนวทางการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับประชาชนทั่วไป มีดังนี้ 

1. มีคติชีวิตที่กระตุนการเรียนรูและการพัฒนาตนเอง 
2. หัดการเรียนรูดวยตนเอง 
3. ตรวจสอบตัวเองในดานตางๆ 

4. จดบันทึก 

5. หาโอกาสเรียนรูจากทุกสถานการณ 
6. ฝกตนใหสามารถหาประโยชนจากขาวสารได 
7. พัฒนาพฤติกรรมของตนเองใหสรางสรรคเกื้อกูล 

8. เรียนรูฝกหัดการประหยัดทรัพยากร 
9. ใชชีวิตดวยความไมประมาท 

สําหรับผูที่จะตองเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ควรที่จะพัฒนาเด็กใหเกิดนิสัยทั้ง 9 ขอที่

เพิ่งกลาวถึงไปและยังมีประเด็นอื่นๆ ที่ตองใหความสําคัญอีกคือ 

1. สรางความเคยชินที่ดี โดยเฉพาะความมีระเบียบวินัย ความรักธรรมชาติ และรูจัก

ประมาณในการบริโภค 

2. ฝกเด็กใหเกิดฉันทะ หรือความใฝรู ความสามารถที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง 

3. พัฒนาใหเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการคิด โดยใหอิสระในการคิดกับ

เด็ก ไมบังคับหรือครอบงําความคิดและเนนใหความรูไมใช  

 
แนวคิดสําหรับผูจัดการศึกษา 
จากการวิจัยครั้งนี้ ไดแนวทางสําหรับผูจัดการศึกษา 5 กลุม ไดแก พอแม ครูอาจารย รัฐ

และสังคม สถาบันการศึกษา และส่ือมวลชน โดยที่แตละกลุมมีหนาที่เฉพาะตัวดังนี้ 

- พอแมรวมทั้งผูปกครองและผูดูแลเด็กมีหนาที่ดังนี้ 

1. เลี้ยงดูเด็กตามหลักทิศ 6, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4 และสงเคราะห 2 

2. ใหการศึกษาเบื้องตน  และสรางความพรอมสําหรับศึกษาในขั้นตอๆ ไปใหเด็ก 

- ครูอาจารยมีขอควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  
2. มีความสันโดษ เพื่อสามารถทุมเทเวลาและพลังงานใหกับศิษยได 
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3. มีฉันทะและเมตตากรุณา 

4. การสอนควรสอนจากสิ่งงายไปยาก อธิบายไดชัดเจน มุงประโยชนแกผูฟง 

ไมเห็นแกอามิส ไมกระทบผูอ่ืน (สอนตามหลักธรรมเทสกธรรม) 

- รัฐและสังคมมีหนาที่ดังนี้ 

1. ใหความสําคัญกับการศึกษา สงเสริมการสรางกัลยาณมิตร โดยเฉพาะครู

อาจารย  

2. จัดสังคมใหเอื้อตอการเรียนรู 
3. ใหโอกาสการศึกษาอยางทั่วถึง 
4. ใหความรูกับประชาชน 

5. สรางสังคมที่เอื้อตอการอยูรวมกันอยางเปนสุข 

- สถาบันการศึกษาควรมีลักษณะดังนี้ 

1. เปนชุมชนที่สงเสริมใหคนไดพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือไดพัฒนาทั้ง

ความประพฤติ จิตใจ และปญญา 

2. เปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร  ที่ทุกคนชวยเหลือกัน 

3. มุงการพัฒนาใหถึงขั้นปญญา 

4. ใหความสําคัญกับวินัย 

5. สงเสริมฉันทะและบรรยากาศทางวิชาการ 

- ส่ือมวลชนควรทําหนาที่ดังนี้ 

1. สรางสื่อที่สงเสริมสัมมาทิฏฐิ (ความเห็น ความเชื่อที่สรางสรรค เกื้อกูลการ

พัฒนาชีวิต) 

2. ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร 
3. มีความรับผิดชอบตอสังคม 

 
แนวคิดเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู 

 ข้ันตอนและเทคนิคการจัดการเรียนรูที่งานวิจัยชิ้นนําเสนอไดแก 

1. พัฒนาฉันทะและจิตสํานึกในการศึกษา ปลูกฝงใหผูเรียนมีความใฝรูและใฝดี 

2. พัฒนาโยนิโสมนสิการหรือความสามารถในการคิด ซึ่งควรจะทําโดยสอนจากสิ่ง

ตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
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3. สงเสริมกิจกรรมการศึกษาและสงเสริมใหมีการเรียนรูโดยวิธีหลากหลาย และใน

ทุกโอกาสที่เปนไปได 

4. ใชนิทานและการเลนเปนสื่อที่ชวยดึงผูเรียนใหเกิดปญญา 

5. ใหความสําคัญกับระเบียบวินัยโดยเนนใหรูเหตุผลเบ้ืองหลังการกระทําตางๆ 

6. เนนใหผูเรียนรักและมีความสุขกับธรรมชาติ 

เมื่อมีการจัดการศึกษาแลวควรมีการวัดและประเมินผลการเรียนตามแนวทางดังนี้ 

1. ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเปนอยางไร 
2. ความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในสังคมเปนอยางไร 
3. คุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตใจเปนอยางไร 

4. ปญญาในดานตางๆ โดยเฉพาะเรื่องความเขาใจธรรมชาติและการใชชีวิตดีแค

ไหน อยางไร (เกณฑการประเมินผล 4 ขอนี้เรียกวาหลักภาวนา 4) 

5. ความคิด ความเชื่อ ความเห็น (ทิฏฐิ) ของบุคคลนั้นๆ เปนอยางไร นําไปสูความ

สรางสรรคเกื้อกูลหรือไม 

6. สามารถพัฒนาตนเองไดขนาดไหน สามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดขนาดไหน 

7. มีชีวิตที่เกื้อกูลกับธรรมชาติขนาดไหน  

 
อภิปรายผล 
 

1. เรื่องการศึกษาและเรียนรู 
ผูทําวิจัยพบวาพระพรหมคุณาภรณมีแนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตตางออกไปจาก

นักวิชาการทานอื่นๆ โดยที่นักวิชาการเชนคูมส (อางในอุนตา นพคุณ, 2523) ใหนิยามวา

การศึกษาคือการเรียนรูไมวาที่ไหน เมื่อไรหรือดวยวิธีการใด หรือพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 นิยามการศึกษาตลอดชีวิตวา คือการศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหวาง

การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งการนิยามแบบนี้ทําใหเห็น

วาการเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดจากภายนอกเขามากระทํากับบุคคล ในขณะที่พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) เห็นวาการเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวของแตละคน จากการรับประสบการณ

ผานอายตนะและนํามาเปนขอมูลปรับใชเพื่อการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ปจจัยภายนอกเปน

เพียงสิ่งที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูภายในตนเทานั้น   
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วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตลอดชีวิตเชน เร่ืองการเรียนรู: ขุมทรัพยในตน 

(คณะกรรมาธิการนานาชาติวาดวยการศึกษาในศตวรรษที่ 21, 2539 (1996)) มักเนนวาการ

เรียนรูตลอดชีวิตเปนมีความสําคัญมากในยุคปจจุบันเพราะโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย

และรวดเร็ว ทําใหการศึกษาและการเรียนในชวงตนของชีวิตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะรับ

ความเปลี่ยนแปลง ในขณะที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เห็นวาการเรียนรูตลอดชีวิตมี

ความสําคัญเพราะมนุษยมีธรรมชาติที่จะตองเรียนรู ฝกหัด พัฒนาตน จึงจะสามารถมีชีวิตที่ดีงามได 

ดังนั้นการเรียนรูตลอดชีวิตจึงเปนสิ่งที่จําเปนในทุกยุคทุกสมัย  

ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ (ในวรรัตน อภินันทกูล, บรรณาธิการ, 2551) เสนอวาเร่ืองที่จะตอง

เรียนรูในการเรียนรูตลอดชีวิต จะตองตรงและเหมาะกับความจําเปนของแตละคนและ ส่ิงที่สําคัญ

คือการเสริมสรางความสามารถในการเรียนรู ของประชาชนที่ไมใชการอานออก เขียนได คิดเลข

เปนเทานั้น  แตจะตองสามารถอานและฟงเพื่อจับประเด็น  คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติไดจริง  

รวมทั้งสามารถพูดสื่อสารความคิดเห็น  และแสดงความตองการของตนไปได ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วาการเรียนรูควรจะเกิดจากเรื่องทั่วๆ ไปใน

ชีวิตประจําวัน และ ผูเรียนควรเรียนรูทั้งการรับขอมูล และการสื่อสารใหไดผลดี (หลักปฏิสัมภิทา 4) 

ในเร่ืองความมุงหมายของการศึกษานั้นพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติมาตราที่ 6 

สอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา จุดมุงหมายในการศึกษาคือการ

พัฒนาคนใหมีความสมบูรณทั้งดานพฤติกรรม จิตใจและสติปญญา 

ในดานกระบวนการจัดการศึกษา แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

สอดคลองกับกรอบยุทธศาสตรการศึกษาตลอดชีวิตของคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543) 

และของสุมาลี สังขศรี (2544) ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวย

ตัวเอง ครอบครัวและสังคมจะตองเขามามีสวนชวยในการจัดการศึกษา และจะตองมีการใชส่ือ

ตางๆ เขามาชวยสงเสริมการศึกษา 

ประเวศ วะสี (2548) เสนอวาครอบครัวจะตองใหการศึกษาแกเด็กเล็ก (0-6) ป เพราะวัยนี้

สมองไดเติบโตอยางรวดเร็ว ถาเด็กไดรับการพัฒนาไดรับการกระตุนดวยวิธีที่ถูกตองแลว จะชวย

ใหทักษะการเรียนรูพัฒนาไปไดตลอดชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่วาพอแมหรือผูปกครองเด็กมีหนาที่ใหการศึกษาเบื้องตนแกเด็ก 

แนวคิดของทั้งสองทานนี้ตางกันเล็กนอยในเร่ืองมิติที่ควรจะไดมีการพัฒนาโดยประเวศ วะสีเห็น

วาการพัฒนาการทุกดานอยางสมบูรณครอบองค  4  คือ  การพัฒนาทางดานรางกาย  การพัฒนา
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ทางดานสติปญญา  การพัฒนาทางดานอารมณและดานจิตใจ  และการพัฒนาทางดานสังคม 

ในขณะที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนความสําคัญในการวัดผลการพัฒนาตามหลัก

ภาวนา 4 คือ ควรมีการพัฒนาดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ดานความสัมพันธกับสังคมและ

เพื่อนมนุษย ดานการพัฒนาจิตใจ และดานการพัฒนาปญญา 

คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  (2543)  ไดวางกรอบยุทธศาสตรการศึกษาตลอดชีวิต  

เพื่อใหเกิดพลังและความเปนไปไดที่จะทําใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูของสังคมไทย ไวหลายขอ

โดยขอที่สอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแก สรางนิสัยรักการอาน

และการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู 

 
2. เรื่องรูปแบบการศึกษา 
ประเด็นหนึ่งที่นาสนใจในเรื่องรูปแบบการศึกษา คือ การแบงกลุมรูปแบบการจัด

การศึกษา โดยปกติการแบงรูปแบบการศึกษาจะแบงเปน 3 รูปแบบที่ภาษาอังกฤษเรียกวา 

Formal Education, Non-formal Education และ Informal Education ซึ่งเกียรติวรรณ อมาตย

กุล (2530) นิยามการศึกษา 3 รูปแบบนี้เปนภาษาไทยวา การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษา

นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาแบบธรรมดาวิสัย หรือที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 

2542 เรียกรูปแบบการศึกษาทั้ง 3 รูปแบบนี้วา การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย พระพรหรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็ใชคําวาการศึกษาใน

ระบบและการศึกษานอกระบบบอยครั้ง สวนการใชคําวา การศึกษาตามอัธยาศัยนั้นผูวิจัยยังคน

ไมพบ แตทานยังใชคําอื่นๆ ที่นาสนใจเชน การศึกษาที่เปนทางการ การศึกษาที่ไมเปนทางการ 

การศึกษาที่รูตัวและการศึกษาที่ไมรูตัว บางทีถาหากมีการศึกษาและสังเกตเพิ่มเติม คําที่เพิ่มเติม

เขามาอาจใชอธิบายรูปแบบการศึกษาไดครอบคลุมและครบถวนยิ่งขึ้น 

อีกเร่ืองหนึ่งคือบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา จะมีคําเรียกผูจัดการศึกษา

มากมายเชนครู อาจารย ผูอํานวยความสะดวกทางการศึกษา วิทยากร ฯลฯ ซึ่งมีความจําเปนใน

การแยกแยะการจัดการศึกษาในรูปแบบที่ตางๆ กันออกไปในดานผูเรียน เวลาและสถานที่ แนวคิด

ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ในเรื่องนี้คือจะตองไมลืมเนื้อแทวาการจัดการศึกษา

รูปแบบใดก็ตามประกอบดวยบุคคล 2 ฝาย คือผูสอนหรือผูจัดการศึกษาและผูเรียน โดยหนาที่

สําคัญของผูสอนคือการสอนวิชาความรู รวมทั้งทักษะตางๆ และการสอนใหผูเรียนเปนคนดี มีขีวิต

ที่ดีงามสรางสรรค ดังนั้นผูจัดการศึกษาไมวาจะเรียกวาอะไรก็ตามจะตองไมลืมเปาหมายสวนนี้ดวย 
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ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2544) ไดเสนอหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยวา การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยจะตองทํา

จนกระทั่งความรักที่จะเรียนรูกลายเปนวัฒนธรรม สังคมจะตองจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอม

ใหเอื้อตอการเรียนรูเชนจัดหองสมุด หรือสรางสรรคส่ือตางๆ ข้ึนมาสงเสริมการเรียนรู ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 
3. เรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา งานสวนมากจะสรุปวาสาเหตุของ

การพัฒนาที่ไมยั่งยืนคือการพัฒนาเศรษฐกิจที่ไมสมดุล มุงพัฒนาวัตถุมากเกินไป ซึ่งพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็มีความเห็นในทางเดียวกันแตทานยังเสนอเพิ่มเติมวาการพัฒนา

เศรษฐกิจที่ไมสมดุลยังไมใชสาเหตุแรกที่สําคัญที่สุด แตเปนผลที่เกิดจากการที่มนุษยมีความเชื่อ

และความเห็น (ทิฏฐิ) ที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองธรรมชาติและความสุขคือเชื่อมนุษยนั่นแยกตัวออกมา

จากธรรมชาติและความสุขจะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยมีวัตถุเสพบริโภคพรั่งพรอม ดังนั้นแนวทางการ

แกไขปญหาการพัฒนาทานจึงเสนอสิ่งที่ควรศึกษาเรียนรู ทําความเขาใจ 4 เร่ืองคือ การสรางทิฏฐิ

ใหมที่เกื้อกูลการพัฒนาที่ยั่งยืน ทาทีตอธรรมชาติ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจและการใชเทคโนโลยี  

ส่ิงที่ควรเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ยั่งยืน 4 เร่ืองตามขอเสนอของพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มีความใกลเคียงกับขอเสนอของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2543 ในมาตรา 23 ที่เสนอวาในการจัดการศึกษาตองใหมีการเรียนรูเร่ืองตอไปนี้ 

- ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคมไดแกครอบครัว 

ชุมชน ชาติและสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและ

ระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

- ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูและประสบการณ
เร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง

สมดุลยั่งยืน 

- ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการ

ประยุกตใชภูมิปญญา 

- ความรูและทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยาง
ถูกตอง 

- ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
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ในดานนิยามการพัฒนาที่ยั่งยืน พบวาแนวคิดสวนใหญเนนใหความสําคัญตอมนุษย           

และสังคมมาก ใหความสําคัญกับธรรมชาติเปนเรื่องรอง ดังเชนคําจํากัดความการพัฒนาที่ยั่งยืน

ของสมัชชาโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (WDED, 1987) ซึ่งเปนการ

ใหนิยามที่ไดรับการอางอิงมาก ระบุวา “การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่สนองตอบตอความ

ตองการของคนในรุนปจจุบัน โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอมยอมลด

ความสามารถในการสนองความตองการของตนเอง (Sustainable development is 

development that meets the needs of the present without compromising the ability of 

future generations to meet their own needs)”  หรือคํานิยามของปรีชา เปยมพงศสานต (2538 

อางถึงใน ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ, 2543) ที่วา “การพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาที่สนองความตองการ

และความใฝฝนของคนรุนปจจุบัน โดยไมทําลายโอกาสและความสามารถและอนาคตของชนรุน

หลัง” ในขณะที่เกื้อ วงศบุญสิน (2538 อางถึงใน ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ, 2543) อธิบายวาการพัฒนาที่

ยั่งยืนครอบคลุมมาตรการการรักษามรดกทางทรัพยากรที่ตกกับชนรุนหลัง โดยอยางนอยให

ไดมากพอๆ กับที่ชนปจจุบันไดรับ ในขณะที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนวาการพัฒนา

ที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อปจจัย 3 อยางคือ บุคคล สังคม และธรรมชาติ สามารถอยูรวมกันได

อยางสมดุลและเกื้อกูลกัน คือจะตองใหความสําคัญกับธรรมชาติมากพอๆ กับที่ใหความสําคัญ

กับบุคคลและสังคมดวย 

 
4. ขอสังเกตบางประการ 

 ในสวนนี้ผูวิจัยจะอภิปรายถึงประสบการณและขอสังเกตบางประการที่ไดเห็น ไดฟง จาก

การที่ไดเคยอุปสมบทที่วัดญาณเวศกวัน และการพบปะพูดคุยกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

หลายๆ คร้ัง เนื่องจากวิถีชีวิตของทานเปนตัวอยางที่ดีมาของผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 
 

4.1 บทบาทของศรัทธากับการเรียนรู 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มักพูดถึงเรื่องศรัทธาบอยครั้งวาเปนสิ่งที่สําคัญ

โดยเฉพาะสําหรับผูที่เร่ิมตนพัฒนาตน กลาวคือศรัทธาเปนปจจัยที่สําคัญที่จะดึงใหคนเกิดการ

เรียนรูตลอดชีวิต เกิดการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา เพราะศรัทธาคือส่ิงที่ชวยใหเกิดความ

มั่นใจ เกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู คือเมื่อมีความเชื่อมั่น เชื่อถือแลววาการเรียนรูเปนสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่

ควรจะทํา การลงมือทําก็จะเกิดขึ้น อยางไรก็ตามพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ย้ําเสมอวา

เมื่อพูดถึงเรื่องศรัทธาแลวตองพูดใหชัดเจน มิฉะนั้นอาจไขวเขวได เพราะคําวาศรัทธาจริงๆ แลว
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หมายถึงความเชื่อ หรือความเชื่อถือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) ศรัทธาที่ทาน

ตองการสงเสริมคือศรัทธาที่เรียกวา โพธิศรัทธา หรือความเชื่อมั่นในความสามารถในปญญาของ

มนุษย วามนุษยมีความสามารถที่จะฝกหัดพัฒนาตนได สามารถแกปญหาตางๆ ในชีวิตได ดังนั้น

ศรัทธาที่เอื้อตอการเรียนรูตลอดชีวิตคือศรัทธาที่เกี่ยวเนื่องกับปญญา คือเปนศรัทธาที่เร่ิมจากการ

ใชปญญาไตรตรองวาคําสอนหรือบุคคลเหลานี้เปนคําสอนหรือบุคคลที่ควรเชื่อถือ ประกอบไป

ดวยเหตุผล และตองเปนศรัทธาที่นําบุคคลไปสูการแสวงหาพัฒนาปญญา ดังที่ทานเขียนไวใน

หนังสือพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 647) วา “ศรัทธาที่ประสงค ตอง

เปนความเชื่อความซาบซึ้งที่เนื่องดวยเหตุผล คือมีปญญารองรับและเปนทางสืบตอแกปญญาได 

มิใชเพียงความรูสึกมอบตัวมอบความไววางใจใหส้ินเชิง โดยไมตองถามหาเหตุผล อันเปน

ลักษณะทางฝายอาเวค (Emotion) ดานเดียว ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเสนอไวในหัวขอการสนับสนุน

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน วาตองเริ่มที่การสรางโพธิศรัทธาให

ผูเรียน แลวสุดทายตองทําใหผูเรียนมีความสามารถที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง 

จากประสบการณสวนตัวของผูวิจัยพบวา ผูที่ไดพบปะพูดคุยและใกลชิดกับทานพระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะเกิดความรูสึกศรัทธาในตัวทานและอยากพัฒนาตนเองเพื่อให

ความรู ความสามารถอยางทานได  และที่วัดจะมีส่ือตางๆ ที่ชวยสนองความตองการที่เรียนรูนี่ได

ไมวาจะเปนหนังสือ ซีดีเสียงบรรยาย และวิดีโอบันทึกการบรรยายธรรมตางๆ ของทาน ใหผูที่

สนใจไดหาความรูดวยตนเอง ดังนั้น 
 

4.2 แนวคิดเรื่องฉันทะ 
เร่ืองตอมาที่สําคัญมากตอการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไดแกเร่ืองการ

สนองความตองการของมนุษย เพราะสาเหตุของปญหาการพัฒนาตางๆ เกิดจากการที่มนุษย

พยายามแสวงหาสิ่งเสพบริโภค มาปรนเปรอสนองความตองการของตน จนนําไปสูการเบียดเบียน

กันและเบียดเบียนธรรมชาติ หากพูดตามภาษาพระคือมนุษยตกอยูใตอิทธิพลของตัณหา 

พยายามสนองตัณหาดวยวิธีตางๆ จนกระทั่งนําไปสูการเบียดเบียนตางๆ มากมาย ในทางกลับกัน

เมื่อพูดถึงความจําเปนที่จะตองหยุดเบียดเบียนกัน หรือตองประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ คน

จํานวนมากจะเกิดความทุกขใจวาเมื่อไมสามารถที่จะสนองความตองการไดแลวชีวิตจะมีความสุข

ไดอยางไร   

เร่ืองนี้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวาการสนองความความตองการทํา

ใหเกิดความสุขขึ้น แตส่ิงที่คนทั่วไปยังไมเขาใจคือธรรมชาติของความตองการ ที่จริงแลวมนุษยมี

ความตองการ 2 ประเภทคือ ตัณหาและฉันทะ  
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ตัณหาคือความตองการใหไดส่ิงเสพบริโภคตางๆ มากเพื่อใหตนไดรับเวทนา (อารมณ 

ความรูสึก) ที่ตนชอบ ซึ่งเปนความตองการที่ไมเกื้อกูลตอชีวิต สวนฉันทะคือความตองการทําสิ่งที่

ดี ส่ิงที่สรางสรรค และเกื้อกูลตอชีวิต  

ตัวอยางที่ทานมักใชเพื่ออธิบายเรื่องนี้คือการรับประทานอาหาร การรับประทาน

อาหารของมนุษยสามารถเปนไปเพื่อตอบสนองความตองการ 2 อยางที่ไดกลาวไปแลวคือ 

ตองการสนองตัณหาไดแกตองการเสพรสชาติที่ตนพึงพอใจ กับตองการสนองฉันทะคือตองการ

บํารุงรักษารางกายใหคงอยูได ปญหาการพัฒนาเกิดขึ้นเมื่อมนุษย มุงเนนสนองความตองการ

ดานตัณหามากเกินไป คือรับประทานอาหารเพื่อความเอร็ดอรอยจนกระทั่งนําไปสูผลเสียดาน

สุขภาพและสิ่งแวดลอม ดังนั้นหากตองการใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้น จําเปนจะตองมุงพัฒนา

ใหคนหันมาสนองความตองการดานฉันทะใหมากขึ้น แลวมนุษยก็จะเบียดเบียนกันนอยลง ทําราย

ธรรมชาตินอยลง ในขณะเดียวกันฉันทะคือความตองการที่จะทําสิ่งดีงามสรางสรรคดวย ดังนั้น

หากสามารถพัฒนาฉันทะขึ้นไดแลวนอกจากบุคคลนั้นจะเบียดเบียนผูอ่ืนกันนอยลง ทําลาย

ธรรมชาตินอยลงแลว ยังจะทําสิ่งสรางสรรคตางๆ อีกดวย ซึ่งเรื่องนี้ทานสรุปไวดังนี้ (พระพรหม

คณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 494) 

“สรุปความเทาที่กลาวมาเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับทําความเขากันตอไป ดังนี้ 

1. ตัณหา มุงประสงคเวทนา และจึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวย
เวทนา หรือส่ิงที่จะปรนเปรอตัวตน ตัณหาอาศัยอวิชชาคอยหลอเลี้ยงและใหโอกาส 

พัวพันเกี่ยวเนื่องอยูกับเร่ืองตัวตน เอาอัตตาเปนศูนยกลางและนําไปสูปริเยสนา หรือ

การแสวงหา 

2. ฉันทะ มุงประสงคอัตถะคือตัวประโยชน (หมายถึงสิ่งที่มีคุณคาแทจริง
แกชีวิต คลายกับที่ปจจุบันเรียกวาคุณภาพชีวิต) และจึงตองการความจริง ส่ิงที่ดีงาม 

หรือภาวะที่ดีงาม ฉันทะกอตัวขึ้นจากโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี 

คิดตามสภาวะและเหตุผล เปนภาวะกลางๆ ของธรรม ไมผูกพันกับอัตตา และ

นําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดการกระทํา” 

จากเรื่อง “พทุธธรรม” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), 2546: 494) 

 

ทานพูดเสมอวาการตอบสนองความตองการนําไปสูความสุข ปญหาคือเมื่อมนุษย

ตอบสนองความตองการประเภทตัณหาแลว แมจะมีความสุขแตจะเกิดปญหาตางๆ ตามมาดวย 

ดังนั้นมนุษยจึงควรพัฒนาความตองการขึ้นมา ใหเกิดความตองการประเภทฉันทะใหมากๆ เมื่อมี
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การสนองความตองการประเภทฉันทะแลว มนุษยก็จะมีความสุขดวยและในขณะเดียวกันก็มีชีวิต

ที่ดีข้ึน ชวยสรางสรรคส่ิงดีงามตางๆ ข้ึนดวย 

เร่ืองความสุขที่เกิดจากการสนองความตองการประเภทฉันทะนี้พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) เคยเลาใหผูวิจัยฟงวา ทานเปนผูมีความสุขในการหาความรู และการทํางาน ดังนั้น

ทานจึงชอบทํางาน หลายๆ คร้ังทํางานตางๆ ถึงขั้นลืมพักผอนก็มี การที่ทานมีลักษณะเชนนี้ทําให

ทานเรียนหนังสือเกง ไดคะแนนดีมาตั้งแตเด็ก และผลงานตางๆ ที่ทานสรางสรรคออกมาลวนแต

เปนผลงานที่มีคุณภาพทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้ผูทําวิจัยจึงเสนอเรื่องการพัฒนาฉันทะไวในหัวขอตางๆ 

ในบทที่ 4 และเรื่องฉันทะนี้จะมาสัมพันธกับเร่ืองการพัฒนาพฤติกรรมดวยคือสําหรับคนที่ยังไมได

มีการพัฒนา ศีลหรือขอประพฤติปฏิบัติตางๆ จะทําใหเกิดความอึดอัด คับของ รูสึกวาถูกบีบบังคับ

ตางๆ ไมสามารถทําตามความอยากได กลาวอีกนัยหนึ่งวาตองทําสิ่งที่ควรทํา ไมทําสิ่งที่อยากทํา 

แตเมื่อมนุษยมีการพัฒนาฉันทะขึ้นแลวเขาจะเกิดความอยากทําสิ่งที่ควรทํา และจะมีความสุขกับ

ส่ิงที่ทํา เพราะสิ่งที่ควรทํากับส่ิงที่อยากทําจะกลายเปนสิ่งเดียวกัน ดังนั้นเรื่องการพัฒนาฉันทะจึง

เปนเรื่องที่ผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาและการพัฒนาทุกคนควรใหความสําคัญ 
 

4.3 การเรียนรูดวยตนเอง 
ความสามารถที่จะเรียนรูไดดวยตนเองเปนทักษะที่สําคัญยิ่งสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต

เพราะบุคคลไมสามารถหวังพึ่งบุคคลอื่นไดตลอดเวลา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปน

ตัวอยางของบุคคลที่เรียนรูดวยตนเอง หากศึกษาจากประวัติชีวิตของทานจะพบวาทานเรียน

ภาษาอังกฤษและภาษาบาลีในระดับสูงดวยตนเองตั้งแตทานยังอายุไมมากจนกระทั่งมีความรู

แตกฉานในสองภาษานี้เปนอยางดี สําหรับภาษาบาลีทานสามารถสอบเปรียญ 9 ประโยคไดตั้งแต

ยังเปนสามเณร และไดรับการยกยองจากสถาบันตางๆ ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาทั้งในและ

ตางประเทศ สวนภาษาอังกฤษนั้นทานไดรับเชิญไปบรรยายเรื่องตางๆ ในตางประเทศบอยครั้ง 

รวมทั้งมีงานเขียนเปนภาษาอังกฤษอีกจํานวนหนึ่งดวย นอกจากนี้งานบรรยายของทานจํานวน

มากเปนเรื่องการประยุกตพุทธศาสนาเขากับศาสตรและสถานการณตางๆ ซึ่งทานจะไปศึกษา

เร่ืองของศาสตรนั้นๆ ไดอยางลึกซึ้งแมจะมีเวลาเตรียมตัวนอยก็ตาม  

เทาที่ผูวิจัยสังเกตทานมีเทคนิคในการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง พอจะสรุปไดดังนี้ 

 4.3.1 เรียนรูจากสื่อตางๆ และสถานการณปจจุบัน 

 ผูวิจัยสังเกตวาทานมักจะฟงวิทยุทั้งของไทยและตางประเทศเพื่อติดตามขาวสารและ

ความเปนไปของสังคมและโลก ทุกครั้งที่ไปพบกับทานโดยไมไดนัดหมายไวลวงหนา เมื่อเดินเขา
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ไปใกลกุฏิของทานก็จะไดยินเสียงรายการวิทยุขาวสารตางๆ เสมอๆ และเวลาทานเรียกพระไปคุย

หรือแสดงธรรมใหญาติโยมฟง ทานจะยกตัวอยางที่เปนปจจุบันมาใชเปนประจําทําใหผูฟงรูสึก

สนใจและอยากติดตามไมวาจะเปนสถานการณการเมือง ปญหาพระศาสนา หรือปญหาสังคม

ตางๆ และเมื่อไดเขาไปในกุฏิของทานก็จะพบหนังสือตางๆ มากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งทานจะมี

สารานุกรมตางๆ หลายชุด ทั้งในรูปแบบหนังสือและรูปแบบแผนดีวีดี ดิจิตอลไวสําหรับการศึกษา

อางอิง ทําใหทานสามารถศึกษาประเด็นตางๆ ไดอยางละเอียดลึกซึ้ง เมื่อมีคนถามทานวาทําไม

ทานถึงมีความรูมากขนาดนี้ หลายครั้งทานจะพูดอยางติดตลกวาเรื่องตางๆ เหลานั่นไมใช

ความลับ แมวาทานจะเปนพระสงฆอยูแตในวัดก็ยังสามารถหาขอมูลได ซึ่งทําใหเห็นวาทานมีการ

เรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ตลอดเวลา 

4.3.2 เรียนรูจากทุกสถานการณ 

ใครที่ไดรูจักพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)หรือไดศึกษาประวัติชีวิตของทานจะ

ทราบวาทานเปนผูที่มีปญหาสุขภาพหลายอยาง ตองเขาโรงพยาบาลและพบแพทยบอยครั้ง แต

ทานก็ไมเคยแสดงความเดือดรอนใจออกมา ในการสัมภาษณหลายครั้งทานจะบอกวาทานจะถือ

โอกาสศึกษาอาการปวยของทานจากแหลงตางๆ ไมวาจะอาน Medical Encyclopedia หรือ

สอบถามจากแพทยที่ทําการรักษา ผูวิจัยพบวาทุกครั้งที่ทานพูดถึงเรื่องอาการปวย ทานจะ

สามารถชี้แจงรายละเอียดไดอยางลึกซึ้งไมวาจะเปนสาเหตุ แนวทางการรักษาและโอกาสที่จะฟน

ตัวจากอาการนั้นๆ ทําใหเห็นวาทานเปนคนที่ศึกษาสังเกตสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว 

4.3.3 ใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรู 

ผูวิจัยสังเกตวาในกุฏิของทานจะมีอุปกรณตางๆ ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการหา

ความรูเชนเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพ แตไมเครื่องใชไฟฟาอื่นๆ ที่ชวยเอื้ออํานวยความ

สะดวกในชีวิต ไมวาจะเปนตูเย็น เครื่องปรับอากาศหรือเครื่องซักผา คือสําหรับทานแลวทานจะใช

เทคโนโลยีที่ชวยอํานวยความสะดวกในการหาความรูและการทํางานทาน สวนการใชชีวิตดาน

อ่ืนๆ ทานจะพยายามใชชีวิตใหใกลเคียงกับธรรมชาติที่สุดพึ่งพาเทคโนโลยีใหนอยที่สุด สําหรับ

บุคคลทั่วไปสามารถนําสิ่งนี้ไปปฏิบัติได โดยเนนการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการทํางานและการ

หาขอมูลใหมากขึ้น สวนเทคโนโลยีที่ชวยอํานวยความสะดวกแกชีวิตอื่นๆ ก็ยังคงใชไดตามสมควร 

ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งคือทานนิยมหาความรูจากการฟงวิทยุและการอานหนังสือ

โดยเฉพาะหนังสืออางอิงตางๆ นอกจากนี้จากการสัมภาษณพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร 

จินฺตาปฺโญ) ทานก็ยืนยันวาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มักหาความรูโดยการคนควา
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จากหนังสือที่มีหรือไปตามหองสมุดตางๆ หรืออาจใชวิธีสอบถามจากผูรู ไมปรากฏวาทานใช

อินเตอรเน็ตในการหาความรูเทาไรนัก ส่ือดิจิตอลที่ทราบวาทานใชคือแผนดีวีดีโปรแกรม

สารานุกรมตางๆ ผูวิจัยไมสามารถบอกไดวาเหตุที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไมนิยมใช

อินเตอรเน็ตในการหาขอมูลเพราะทานเคยชินกับวิธีเดิมๆ ที่ทานใชมาเปนเวลานานหรือทานคิดวา

การใชอินเตอรเน็ตเปนวิธีที่ดอยประสิทธิภาพกวา เร่ืองนี้ ในเรื่องนี้พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ 

(อินศร จินฺตาปฺโญ) เห็นวานาจะเปนเพราะความเคยชินมากกวา (สัมภาษณ, 18 พ.ย. 2553) 

4.3.4 จดบันทึกสิ่งตางๆ 

ผูวิจัยสังเกตวาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนผูที่สามารถจํารายละเอียด

ปลีกยอยตางๆ ไดมากมาย โดยเฉพาะเรื่องราวของลูกศิษยหรือผูที่มาพบ ซึ่งผูวิจัยมักจะประทับใจ

วาทานสามารถจํารายละเอียดตางๆ ขอบผูที่มาพบไดมากมาย ในระยะเวลาตอมาไดศึกษา

ประวัติของทานและพูดคุยกับคนใกลชิด จึงทราบวาทานจะจดบันทึกส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นไวเสมอๆ 

เมื่อนึกอะไรไมออก หรือเกิดความไมแนใจข้ึนก็สามารถกลับไปเปดยอนดูได ผูวิจัยเห็นวาการจด

บันทึกนี้เปนสิ่งที่มีประโยชนตอการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับบุคคลทั่วไปมาก 

4.3.5 มีคติประจําใจ 

ผูวิจัยสังเกตวาเวลามีคนมาพบทานเพื่อปรึกษาหรือมาเยี่ยมเยียน โดยเฉพาะถามี

เด็กๆ มาดวย ทานมักจะฝากคติประจําใจ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองเพื่อเตือนสติเสมอๆ คติที่

ทานมักจะใชไดแก 

- อโมฆํ ทิวสํ กยิรา อปฺเปน พหุเกน วา (เวลาแตละวันอยาใหผานไปเปลา จะนอยหรือ

มากก็ใหไดอะไรบาง) 

- อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา (บัณฑิตยอมฝกตน) 

- ทนฺโตเสฏโฐ มนุสฺเสสุ (ในหมูมนุษยนี้ ผูฝกแลวเปนผูประเสริฐ) 

- วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา (เปนคนควรเพียรเร่ือยไป จนกวาผลที่หมาย

จะสําเร็จ) 

ผูวิจัยพบวาการมีคติประจําใจเชนนี้ทําใหมีการกระตุน เตือนสติตัวเองใหแสวงหาความรู

และพัฒนาตนเองยิ่งๆ ข้ึนไป คิดวาทุกคนควรจะเลือกหา หรือคิดคติประจําใจที่ตนชอบไว สวนผูที่

มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาก็ควรจะเนนใหผูเรียนมีคติประจําใจที่สรางสรรคเชนนี้เปนตน 
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4.4 การประหยัดทรัพยากร 
การประหยัดทรัพยากรเปนหัวขอสําคัญที่จะตองลงมือทําอยางเรงดวน เพื่อที่จะให

มนุษยชาติมั่นใจไดวาจะมีทรัพยากรไวใชจนถึงรุนตอๆ ไป การพัฒนาที่ผลาญทรัพยากรธรรมชาติ

จนหมดยอมไมสามารถยั่งยืนอยูได พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนตัวอยางที่ดีในเรื่อง

การประหยัดทรัพยากร ดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 4 วาทานจะพยายามใชส่ิงตางๆ ไมวาจะเปน

ถานไฟฉาย สบู ยาสีฟน รองเทา หรือจีวรใหคุมคาที่สุด ถึงจะยอมทิ้งทําลายออกไป เร่ืองนี้ทานให

แงคิดไววาการประหยัดทรัพยากรนั้น ควรทําโดยคิดวาเปนการฝกตนเองวาจะมีอิสระจากวัตถุได

มากเพียงใด เพราะจะเกิดความรูสึกทาทายและมีความสุขที่จะประหยัด ในขณะที่หากประหยัด

ทรัพยากรดวยความจําใจเพียงเพราะคิดวาเปนสิ่งที่มีนอย ขาดแคลน จะไมเต็มใจปฏิบัติ ประหยัด

พรอมกับความทุกขและถามีโอกาส ก็จะใชทรัพยากรฟุมเฟอย เพื่อใหเกิดความสุขจากการเสพ

บริโภค กลาวคือการประหยัดคืออีกเรื่องหนึ่งที่มนุษยจําเปนตองเรียนรูเพื่อจะนําไปสูการพัฒนาที่

ยั่งยืนได 

เร่ืองการประหยัดนี้ทานมักบรรยายคูกับเร่ืองความสุขไววา มนุษยที่ยังไมมีการพัฒนาตน

จะมุงหาความสุขจากวัตถุส่ิงเสพบริโภคตางๆ คือจะพยายามทําใหชีวิตมีวัตถุเยอะ ความคิดของ

คนกลุมนี้คือ “ตองมี ไมมีไมได” การใชชีวิตแบบนี้นําไปสูปญหา 2 อยางคือ เกิดการสิ้นเปลือง

ทรัพยากรอยางชัดเจน เนื่องจากทรัพยากรเปนสิ่งที่มีอยูจํากัด และมนุษยจะมีความสุขยาก ทุกข

งาย เพราะความเคยชินเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย ดังนั้นเมื่อเร่ิมแรกมีวัตถุเพียงเล็กนอยก็

มีความสุขได แตเมื่ออยูไปจนเกิดความเคยชิน ความสุขที่เคยไดจะหมดไป จําเปนตองแสวงหา

วัตถุส่ิงเสพในปริมาณที่มากขึ้นอีกเพื่อใหมีความสุข เมื่อมีวัตถุมากขึ้นแลวก็จะเกิดความเคยชินทํา

ใหตองการวัตถุส่ิงเสพเพิ่มข้ึนอีก และเมื่อตกอยูในสภาวะที่ขาดแคลน คนเหลานี้จะเกิดความทุกข

ทันที ดังนั้นสิ่งสําคัญคือตองพยายามพัฒนาตนเองใหเปนอิสระจากวัตถุส่ิงเสพตางๆ ทานมักให

ลําดับข้ันการพัฒนามนุษยโดยใชความเปนอิสระเปนเกณฑไววา เร่ิมจาก “ตองมีวัตถุส่ิงเสพ ไมมี

ไมได” เมื่อมีการพัฒนาตนเองใหรูจักประหยัด รูจักการใชทรัพยากรเทาที่จําเปน ชีวิตจะเริ่มเปน

อิสระมากขึ้น ความคิดจะเริ่มเปลี่ยนเปน “มีก็ดี ไมมีก็ได” คือเร่ิมติดยึดกับวัตถุส่ิงเสพนอยลง 

จนกระทั่งเมื่อมีการพัฒนาสูงขึ้นไป ความคิดจะกลายเปน “มีก็ได ไมมีดีกวา” ถาใครสามารถฝก

ตัวเองไดจนถึงขั้นนี้ ชีวิตจะมีความสุขไดงายมากเพราะความสุขของเขาเหลานั้นไมตองพึ่งปจจัย

ภายนอก  

ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดการประหยัดเพื่อฝกตนเปนแนวทางที่ดีโดยเฉพาะกับการฝกเด็กและ

เยาวชน คือผูจัดการศึกษา อาจเริ่มจากการทาทาย หรือแปลงใหเปนเกมกิจกรรม วาเด็กๆ จะ
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สามารถมีความสุขโดยพึ่งพาวัตถุเสพนอยไดหรือไม วิธีนี้นาจะนําไปสูความยั่งยืนยาวนาน และ

เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนได 
 
4.5 บทบาทของครูอาจารย 
ผูวิจัยพบวาพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เนนวาครูอาจารยในทุกระดับจําเปนตอง

ทําหนาที่ 2 ประการคือ 

 4.5.1 สอนวิชาความรูและทักษะ เพื่อใหผูเรียนสามารถทํามาหาเลี้ยงชีพได (สิปทายก) 

 4.5.2 สอนคุณธรรมและความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงามเกื้อกูล (กัลยาณมิตร) 

ผูวิจัยเห็นวาถาใชเกณฑนี้เปนหลักในการพิจารณาการจัดการศึกษาในปจจุบัน จะพบวา

การศึกษาปจจุบันนี้ไมสมดุล คือครูอาจารย สถานศึกษา และหลักสูตรตางๆ ลวนเนนไปสูการสอน

วิชาการ สอนความรูและทักษะในการเลี้ยงชีพมาก แตละเลยสวนที่เปนการสอนคุณธรรมและ

ความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงามเกื้อกูล  ความไมสมดุลนี้ไดนําไปสูปญหาตางๆ เกี่ยวกับ

การศึกษาและปญหาสังคมมากมาย ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาทั้งหลายควรหาวิธีสอดแทรก

การทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร เพิ่มเติมเขาไป 

 
4.6 การพัฒนาที่ยั่งยืน 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวา คําวา การพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ ยั่งยืนนี้ เปนคําที่พระพรหม             

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เร่ิมใชในระยะหลังคือ  เร่ิมใชในหนังสือเร่ือง การพัฒนาที่ยั่งยืน                  

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539) และหลังจากนั้นทานไดใชคําวายั่งยืนบอยครั้งในงานเขียน 

งานบรรยายตางๆ เชน 

 

“ดังที่รูกันทั่วไปและพูดพอกันนักวา เวลานี้โลกและชีวิตเต็มไปดวยปญหา 

มีแตความเจริญที่เดินมาผิดพลาด เดี๋ยวเรื่องการพัฒนาที่ไมยั่งยืน เรื่องปญหา

ส่ิงแวดลอม แลวก็เร่ืองบริโภคนิยม เร่ืองการครอบงําของลัทธิธุรกิจ เร่ืองความดอย

คุณภาพของคน ความเสื่อมเสียสุขภาวะในดานตางๆ และการเขาไมถึงความสุข 

แนนอนวาการแกปญหาเหลานี้ใหถึงรากถึงฐานเปนภารกิจของการศึกษา” 

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถพีุทธ” 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 141) 
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“จนกระทั่งถึงชวงระยะ พ.ศ. 2530 จึงไดยอมรับกันอยางกวางขวางชัดเจน 

และเปนทางการทั่วโลก โดยการประกาศขององคการสหประชาชาติวา การพัฒนาที่

ไดทํากันมานั้นเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน” 

จากเรื่อง “เศรษฐศาสตรแนวพทุธ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), 

2548: 69) 
 

ในขณะที่ชวงกอนหนานั้นเวลาที่ทานบรรยายถึงสภาวะที่ควรจะทําใหเกิดขึ้นในสังคมทาน

มักใชคําวา อิสรภาพ เกื้อกูล เชน 
 

“ในที่นี้จะพูดเฉพาะแงดานบางอยางที่ควรจะคํานึงเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษา

เพื่อชีวิตและสังคม 

มองที่ตัวชีวิตเองกอน ถาเราจะเขาใหถึงตัวชีวิตกันจริงๆ ชีวิตก็ตองมี

จุดหมาย ชีวิตนั้นตองการพัฒนาไปจนถึงจุดหมายสูงสุด คืออิสรภาพ อยางที่วา

มาแลว เพราะการพัฒนาไปนั้นมีจุดหมายที่อิสรภาพ และอิสรภาพ ก็มีความหมาย

เทากับสันติและสุข สามคํานี้ในทางพุทธศาสนาถือวาเปนไวพจนกัน"  

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2530: 122) 
 

“ทีนี้ก็มาพิจารณาคําวาชีวิต  ชีวิตนั้นจะมองแตชีวิตคนอยางเดียวไมได

จะตองมองชีวิตทุกอยางใหสัมพันธโยงถึงกัน ชีวิตคน ชีวิตสัตว ชีวิตตนไม ธรรมชาติ

ทั้งหมดนั้นเปนสิ่งที่สัมพันธโยงถึงกัน ฉะนั้นเราจะตองคํานึงถึงขอนี้ดวย ในการศึกษา

สมัยปจจุบันเราก็ตระหนักถึงปญหาเรื่องสภาพแวดลอมตางๆ ที่ทําใหเรารูตัววา

จะตองเกื้อกูลตอธรรมชาติแลว ฉะนั้นการมองชีวิตจะตองมองชีวิตทั่วถึงในทุกสวน

ของธรรมชาติ” 

จากเรื่อง “ทางสายกลางของการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ 

ปยุตฺโต), 2530: 123) 
 

“ถาเราสรางความเขาใจ เกีย่วกับชีวิตที่เปนกลางๆ ข้ึนมา แลวเวลาทําการ

อะไรก็จะเปนไปในแงทีม่ีการเตือนสติตนเองวา ผลที่เราไดมานี้เปนผลไดที่เกิดขึ้นแก

ชีวิตสวนรวมหรือเกื้อกูลแกชวีิตที่เปนกลางๆ หรือไม” 

จากเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย” (พระราชวรมุนี (ประยทุธ ปยุตฺโต) 2525: 101)  
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ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาการศึกษาเรื่องเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ควรจะไดมีการ

นําคําที่เกี่ยวของ เชน “เกื้อกูล” “อิสรภาพ” “สมดุล” มาใชดวยเพราะในบางบริบทคําเหลานี้อาจสื่อ

ความหมายไดดีกวา เชนปรกติหากใชแตคําวายั่งยืน ผูอานผูฟงมีแนวโนมที่จะคิดไปในทางอึดอัด

ใจวาตนจะตองเสียบางสิ่งบางอยางไป เพื่อใหเกิดความยั่งยืนของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใน

กรณีนี้การใชคําวาเกื้อกูลมาชวยอธิบายนาจะดีกวาเพราะคําวาเกื้อกูลมีความหมายไปในทางทีท่กุ

ฝายไดประโยชน  
 

4.7 ความสุข 
อีกเรื่องหนึ่งที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความสําคัญมากคือเร่ืองของ

ความสุข วาเปนเรื่องที่ทุกคนควรสนใจ เพราะการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริงจะตองทําใหมนุษยมี

ความสุขดวย ดังที่ทานกลาวไวในเรื่องพุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21 (พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2544) ซึ่งเปนผลงานนําเสนอตอ “1993 Parliament of the World’s Religions” ที่เมือง

ชิคาโก รัฐอิลลินอยส ประเทศสหรัฐอเมริกา วา 

 

“อยางไรก็ตาม การประชุมนี้ไมไดกําหนดความมุงหมายเกี่ยวกับเรื่อง

ความสุขของบุคคล  ซึ่ ง เปนปจจัยสําคัญ  ตอความสําเร็จหรือลมเหลวแหง

วัตถุประสงคของการประชุมนี้ จึงขอเสนอแนะวาการประชุมทํานองนี้ควรจะไดยกเอา

เร่ืองอิสรภาพและความสุขของบุคคลเปนขอพิจารณาดวย” 

 

และในหนังสือเร่ืองการพัฒนาที่ยัง่ยนื (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539) ทานได

กลาวไววา 

“1. ถาไมสามารถประนีประนอมยอมลดความตองการของตนเอง ก็ตอง

เบียดเบียนกันหรือทําลายสภาพแวดลอมตอไป แลวก็ทําใหคนอื่น สัตวอ่ืนหรือม

มนุษยในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความตองการของเขา 

2. ถาสามารถประนีประนอมยอมลดความตองการของตนเองได ตัวเองก็

ไมสุขสมหวัง เพราะตองอยูดวยความจําใจฝนใจทนทุกข จริยธรรมก็ไมยั่งยืน เพราะ

จริยธรรมจะยั่งยืนเปนจริงไดตองใหมนุษยอยูดวยความสุข 

จริยธรรมที่แทตองทําใหมนุษยมีความสุข ถามนุษยไมมีความสุข จริยธรรม

นั้นก็ไมยั่งยืน และเปาหมายของมนุษยก็จะไมสําเร็จดวย เพราะมนุษยไมสามารถ

ยอมทนอยูไดอยางนั้นทั่วไปตลอดไมได ดังนั้น เมื่อตองยอมทนทุกขไมสมหวัง ไม
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สําเร็จสมปรารถนา มันก็ไมยั่งยืนนั่นเอง คืออาจจะยอมทนอยูไดระยะหนึ่ง แตใน

ที่สุดการพัฒนาแบบนี้ก็ไมยั่งยืน (Unsustainable) จึงไมใชทางออกที่สมบูรณ เร่ืองก็

เลยมาติดตันอยูที่นี่ (หนา 98-99)” 

 

และในงานเขียนงานบรรยายตางๆ ทานไดพูดถึงเรื่องความสุขไวมากมาย  สรุป

สาระสําคัญไดแกมนุษยจะตองฝกฝนพัฒนาตน ใหมีความสุขที่ไมจําเปนตองเกิดจากวัตถุหรือส่ิง

เสพบริโภคตางๆ แตมีความสุขจากการทําสิ่งดีงามสรางสรรค มีความสุขไดจากการพัฒนาจิตใจ

และปญญาซึ่งเปนความสุขที่เกิดขึ้นจากภายในตนและเปนความสุขที่เปนอิสระ เชน 

 

“เคยพูดวา ความหมายนัยหนึ่งของการศึกษา คือการพัฒนาความสุข คน

ไมใชมีความสุขแตจากการเสพบริโภค จากการสนอง บําเรอผัสสะแหงตา หู เทานั้น 

แตเพียงแคเร่ิมมีการพัฒนาในการการศึกษา เราก็มีความสุขอยางใหมข้ึนมาจากการ

เรียนรู ฯลฯ จากการฝกตน แมแตจากการทําอะไรที่ยาก ตอจากนั้นยังมีความสุขแบบ

ตางๆ รอคนที่พัฒนาชีวิตดวยการศึกษาอีกมากมาย”  

จากเรื่อง “สยามสามไตร : สูอนาคตที่สดใสดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ”                

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 99) 

 

“โลกามิสคือเหยื่อลอของโลก ไดแกวัตถุที่เปนสิ่งเสพทั้งหลาย การละอามิส

ได หมายความวาละในทางจิตใจที่เขาถึงรูความจริงและไมติดไมตกเปนทาสของมัน... 

การยึดติดในโลกามิสจึงเปนหนทางแหงการสูญเสียสันติภาพทั้งภายในจิตใจและ

ภายนอกในสังคมและในโลก ฉะนั้นทานจึงบอกวา ถาหวังสันติตองตัดโลกามิสได 

หมายความวาตัดความยึดติดหลงมัวเมาที่ทําใหชีวิตขึ้นตอมันเสีย ทําตัวใหเปนอิสระ 

คนเรานี้พัฒนาได เมื่อพัฒนาแลวเราก็สามารถมีความสุขดวยตัวเองมากขึ้น 

และขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี่ทานสอนใหเราพัฒนาโอกาสและความสามารถใน

การที่จะมีความสุขเพิ่มข้ึนดวย มนุษยนั้นตอนแรกเราอยูโดยพึ่งพาวัตถุมากหนอย 

ความสุขของเราขึ้นตอวัตถุมากหนอย แตเมื่อพัฒนาตนตอไป ชีวิตของเราดีข้ึน

ประเสริฐข้ึน ชีวิตและความสุขของเราก็ข้ึนกับวัตถุนอยลง ซึ่งทวนกระแสตรงขามกับ

ระบบปจจุบัน” 

จากเรื่อง “การศึกษาเพื่อสันติภาพ” (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2538: 32-35) 
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ดังนั้นอาจกลาวไดวาบทบาทของความสุขและการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพฒันาทีย่ัง่ยนื

คือ หนทางหนึ่งที่จะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนไดคือมนุษยตองมีการเรียนรูตลอดชีวิตที่จะมี

ความสุขไดโดยพึ่งพาวัตถุส่ิงเสพใหนอยลงไปเรื่อยๆ  

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการทําวิจัยเรื่องการวิเคราะหแนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

1. ควรสงเสริมใหผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบไดทราบ
แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมกับสถานการณของแตละบุคคล 

2. ในการจัดการศึกษาทุกระดับทุกรูปแบบควรใหความสําคัญอยางสมดุลทั้งเรื่อง
วิชาการ ทักษะ ความรูกับการพัฒนาชีวิตและการพัฒนาความสามารถในการใชชีวิตที่จะนําไปสู

ความผาสุกเกื้อกูลกันของทั้งสังคมและธรรมชาติ 

3. ควรมีการจัดวางแนวทางและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพฒันาที่
ยั่งยืนกลายเปนวัฒนธรรมของสังคมไทย 

4. โรงเรียนและสถานศึกษาตางๆ ควรเพิ่มเวลาและโอกาสใหเด็กๆ และเยาวชนไดมี

โอกาสใกลชิดกับธรรมชาติใหมากขึ้น และเพิ่มเนื้อหาวิธีปฏิบัติที่จะนําไปสูการพัฒนที่ยั่งยืนเพื่อให

เด็กเกิดความรักธรรมชาติและสรางนิสัยที่ดีตั้งแตอายุยังนอย 

5. สงเสริมใหประชาชนทุกระดับรูจักวิธีการหาความสุขในทางที่สรางสรรค 
นอกเหนือจากการเสพบริโภค เพื่อลดปญหาการเบียดเบียน โดยเฉพาะควรจะสงเสริมใหคนทั่วไป

มีความสุขจากทํางานและการสรางสรรคส่ิงดีงามในทุกระดับ 

6. การประเมินผลการศึกษาควรลดความสําคัญของความสามารถในการทรงจํา
ขอมูลหรือเรียนรูทักษะวิชาชีพลง ในขณะที่เพิ่มการประเมินผลในเรื่องการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ

และปญญาที่รูเขาใจธรรมชาติและแนวทางการมีชีวิตที่ดี 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 
 ผูวิจัยเห็นวาควรมีการวิจัยเพิ่มเติมดังนี้ 

1. ควรมีการวิเคราะหและรวบรวมแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ในดานอื่นๆ ไว เนื่องจากทานเปนปราชญคนสําคัญของยุคสมัย มีความรูและความเขาใจเรื่อง
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ตางๆ มากมาย หากมีการวิเคราะหและรวบรวมแนวคิดเรื่องตางๆ ของทานไวจะเปนประโยชนใน

วงกวางตอไปในอนาคต ในทุกวงการ 

2. ควรมีการวิเคราะหและศึกษาแนวทางการหาความรูสูความเปนปราชญของพระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนื่องจากทานเปนตัวอยางที่ดีของผูที่ใฝแสวงหาความรู มีการ

เรียนรูพัฒนาตนตลอดเวลา เปนปราชญที่ไดรับการยกยอง ถาหากมีการรวบรวมแนวคิดและแนว

ทางการแสวงหาความรูของทานไวจะเปนประโยชน เพื่อใหคนรุนหลังที่ตองการพัฒนาตนเองสู

ความเปนปราชญมีแนวทาง 

3. ควรมีการวิเคราะหและรวบรวมแนวคิดของบุคคลสําคัญในวงการศึกษาไทยทาน
อ่ืนๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาและการพัฒนาที่จะเหมาะสมกับคนไทยและ

สังคมไทยจริงๆ ตอไป และหากมีการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดดานการศึกษาและการ

พัฒนาของปราชญชาวไทยหลายๆ ทาน อาจจะสามารถสังเคราะหใหเกิดแนวทางการพัฒนาใน

แบบของไทยซึ่งสามารถเปนประโยชนในระดับนานาชาติตอไป 

4. ควรมีการศึกษาสถานการณ ความเปนไปได ปญหาและอุปสรรคในการนํา
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไปใชจัดการศึกษารูปแบบตางๆ จริง โดยเฉพาะใน

ปจจุบันเริ่มมีสถานศึกษาที่เรียกตัวเองวาโรงเรียนแนวพุทธหรือโรงเรียนวิถีพุทธมากขึ้นเรื่อยๆ ควร

จะไดมีการสํารวจวาสถาบันเหลานี้สามารถนําหลักของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไปใช

จริงไดเพียงใด ปญหาและอุปสรรคคืออะไร และจะกาวขามผานไปไดอยางไร เพื่อใหสามารถจัด

การศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด 
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แบบสัมภาษณพระครูปลดัสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปโฺญ) 

รองเจาอาวาสวัดญาณเวศกวนั 
 
วัตถุประสงคของการสัมภาษณ 

− เพื่อสอบถามเกี่ยวกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการ

เรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ออกมาในการสอนและการพูดคุยกับพระในวัด 

− เพื่อสอบถามขอสังเกตเกี่ยวกับการใชชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

− เพื่อสอบถามแนวคิดในการบริหารดูแลวัดของทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต) วาสอดคลองและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางไรบาง 

คําถาม 

ดานแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ทานสังเกตและสรุปไดเปนอยางไร โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

2. ในงานเขียนและการบรรยายตางๆ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่เกี่ยวกับ

การศึกษาและการพัฒนามักใหความสําคัญกับเร่ืองใดเปนพิเศษ โปรดยกตัวอยางประกอบ 

ดานการสนับสนุนสงเสริม 

1. แนวทางการดํารงชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงถึงความสัมพันธอันดี

กับธรรมชาติอยางไร โปรดยกตัวอยางประกอบ 

2. แนวทางการหาความรูและการทํางานชองพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปน

อยางไร โปรดยกตัวอยางประกอบ 

3. ปจจัยใดที่ทําใหพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สนใจเรื่องการศึกษาและการพัฒนาที่

ยั่งยืน โปรดยกตัวอยางประกอบ 

ดานผูจัดและกระบวนการจัด 

1. แนวทางการบริหารจัดการวัดญาณเวศกวันของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใน

ฐานะเจาอาวาส สอดคลองและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระสงฆ

และประชาชนอยางไรบาง โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

2. ปญหาและขอจํากัดในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใหกับ
ประชาชนและพระสงฆของวัดญาณเวศกวันคืออะไร โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 
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แบบสัมภาษณพระการณุย กสุลนนโฺท พระอุปฏฐากของพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 

วัตถุประสงคของการสัมภาษณ 

− เพื่อสอบถามเกี่ยวกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการ

เรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ออกมาในการสอนและการพูดคุยกับพระนวกะ 

− เพื่อสอบถามขอสังเกตเกี่ยวกับการใชชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

คําถาม 

ดานแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1. แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต)  ที่ทานสังเกตและสรุปไดเปนอยางไร โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

2. ในงานเขียนและการบรรยายตางๆ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มักใหความสําคัญ

กับเร่ืองใดเปนพิเศษ โปรดยกตัวอยางประกอบ 

ดานการสนับสนุนสงเสริม 

1. แนวทางการดํารงชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงถึงความสัมพันธอันดี

กับธรรมชาติอยางไร โปรดยกตัวอยางประกอบ 

2. แนวทางการหาความรูและการทํางานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนอยางไร 

โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

3. ปจจัยใดคือส่ิงที่ทําใหพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สนใจเรื่องการศึกษาและการ

พัฒนาที่ยั่งยืน โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ดานผุจัดและกระบวนการจัด 

1. แนวทางการเรียนการสอนพระนวกะที่มาบวชเรียนของวัดญาณเวศกวันของพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนอยางไร สอดคลองและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนา

ที่ยั่งยืนอยางไรบางโปรดยกตัวอยางประกอบ 

2. ปญหาและขอจํากัดในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใหกับพระ
นวกะของวัดญาณเวศกวันคืออะไร โปรดใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ดานรูปแบบการจัดการศึกษา 

1. ในการพูดคุยกับพระนวกะที่เขามาบวชเรียนที่วัด พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

มักจะเนนเรื่องใดเปนพิเศษ โปรดยกตัวอยางประกอบ 



248 

 
แบบสัมภาษณคุณบุบผา คณิตกุล นองสาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 

วัตถุประสงคของการสัมภาษณ 

− เพื่อสอบถามเกี่ยวกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการ

เรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ออกมาในการสอนและการพูดคุยกับคนในครอบครัว 

− เพื่อสอบถามขอสังเกตเกี่ยวกับการใชชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

− เพื่อสอบถามแนวคิดในการบริหารดูแลวัดของทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต) วาสอดคลองและสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางไร 

คําถาม 

ดานการสนับสนุนสงเสริม 

1. แนวทางการดํารงชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงถึงความสัมพันธอันดี

กับธรรมชาติอยางไร โปรดยกตัวอยางประกอบ 

2. วิถีชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ตั้งแตตอนเด็ก จนกระทั่งเปนสามเณรและ

เปนพระภิกษุในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

3. แนวทางการหาความรูและการทํางานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปน

อยางไร โปรดใหเหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

4. ปจจัยใดทําใหพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สนใจเรื่องการศึกษาและการพัฒนาที่

ยั่งยืน 

ดานผูจัดและกระบวนการจัด 

1. แนวทางการบริหารจัดการวัดญาณเวศกวัน ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปน

อยางไร สอดคลองและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางไรบาง โปรดให

เหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ดานรูปแบบการจัดการศึกษา 

1. ในการพูดคุยกับสมาชิกครอบครัว พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มักจะเนนเรื่องใด

เปนพิเศษ โปรดยกตัวอยางประกอบ 
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การสัมภาษณพระครูปลดัสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตาปโฺญ) 

รองเจาอาวาสวัดญาณเวศกวนั 

สัมภาษณวันที่ 18 พฤศจิกายน 2553 สถานที่สัมภาษณ วัดญาณเวศกวัน 

ชาคริต (1)  แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณาภรณ  

(ป .อ .  ปยุตฺโต) ที่ทานสังเกต  และสรุปไดเปนอยางไร  โปรดใหเหตุผลและ

ยกตัวอยางประกอบ 

ทานพระครู ในฐานะที่อาตมาเคยสนองและชวยงานทานมาพอสมควร ก็ยาวนาน แตจากการที่ 

สังเกต ทานมีแนวความคิดวามนุษยนี้เปนสัตวประเสริฐ และแตความประเสริฐนี้ 

ก็ประเสริฐดวยการฝก การเรียนรู ถามนุษยไมฝก ไมศึกษา ไมเรียนรู โอกาสที่จะ

เปนสัตวที่ประเสริฐ ก็เปนไปไมได เพราะวาผูที่จะประเสริฐไดนั้น การฝก ศึกษา 

เรียนรู เขาใจเพื่อที่จะใหอยูได อยูรอดปลอดภัย โดยเฉพาะการอยูในสังคมในโลก 

ในสิ่งแวดลอมที่หลากหลายมากมายตาง ๆ เหลานี้นั้น คนที่มีการเรียนรูมากเทาไร 

ฝกศึกษามากเทาไรก็ยิ่งมีโอกาสที่จะอยูไดอยางดีในสังคม ในโลกปจจุบัน ทานก็

มักจะพูดจะเนนย้ําตลอดเวลาวา มนุษยนั้นไมใชประเสริฐดวยการเปนสัตว

ประเสริฐเพียงอยางเดียว แตตองตอเติมไปดวยวา ประเสริฐไดดวยการฝก นี้เปน

ขอคิดที่มีบางครั้งก็มองเห็นวา ถึงแมทานดําเนินชีวิตเปนไป ทานก็ไดรูไดเขาใจหลัก

คําสอนทางพุทธศาสนา และยังมาเนนย้ําพูดใหคน ประชาชนทั่วไปไดรูไดเขาใจ 

และนอมนําไปฝกหัดปฏิบัติตนดวย แมกระทั่งคําพุทธภาษิตตาง ๆ ที่ทานยกมา

เปนตนวา อตฺตานํ ทมยนฺติปณฺฑิตฺตา อันนี้เปนตน บัณฑิตยอมฝกตน ใหมองถึง

เร่ืองการฝกตนวา คนที่จะเปนบัณฑิต คนที่มีปญญา ดําเนินชีวิตดวยดี อยูรอด

ปลอดภัยไดนั้น ตองมีการฝกตน ไมใชวาไดมาเปลา ๆ ก็ทําใหเห็นวาความจริงทาน

เจาคุณอาจารยนี่กวาจะเปนผูที่ไดประสพความเสร็จ ดําเนินชีวิตเปนมาถึงขั้นนี้นั้น

ไดตองเปนคนที่ทุมเท จริงจังตอการฝกตนมาก ทานก็เคยเลาใหฟงวา ชีวิตตั้งแตยัง

เปนสามเณรนอย ๆ อายุยังไมครบบวช ยังไมถึง 20 ทานก็ยังเคยพูดบอกวา ทาน

เพียรพยายามในการสํารวจ ในการตรวจรักษาเรื่องศีลาจารวัตร ทั้งขอที่เปน

สิกขาบท ของสามเณร 10 ขอ ทานบอกวากอนจะนอนก็มาคิดทบททวนใครครวญ

ดูวาภายในวันนี้นั้น ในฐานะที่เปนสามเณรไดทําอะไรลวงเกินผิดพลาด บกพรองไป

จากสิกขาบทเหลานั้นหรือไมอยางไร เปนการที่ทําใหไดสํารวจตรวจตรา ฝกฝน

พัฒนาตนใหดียิ่งขึ้นไป ก็ดูจากการที่ทานมีทาทีมุมมองอยางนี้ก็บงบอกไดชัดเจน 
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วาทานเปนคนที่เรียนรูฝกฝน ปฏิบัติตนดวยดีเสมอมา โดยการที่มีพระธรรมวินัย มี

กรอบ มีสิกขาบทตาง ๆ เปนขอที่ฝกหัดปฏิบัติตน ไมใชวามองเรื่องสิกขาบท หรือ

ศีลของพระ หรือสามเณรนั้นเปนเรื่องที่มากีดกัน ทําใหมนุษยหรือคนๆ หนึ่งหมด 

อิสรภาพไปแตทานมองไดแงที่วาเปนขอดีที่จะไดนํามาฝกหัดปฏิบัติตนใหเปนคนที่

สมบูรณ และเปนพระภิกษุหรือสามเณรที่เปนที่ตั้งแหงศรัทธาของผูคนในสังคม 

และทานเองนั้นก็จะไดไมมีขอบกพรองยอหยอนใด ๆ ในการดําเนินชีวิตเปน

บรรพชิต ในฐานะที่เปนสามเณรหรือเปนพระก็ตามที นี่ก็เปนขอที่เคยไดสังเกต ได

เรียนรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟงจากทานโดยตรง ก็เลยมองวาความจริงทานเจาคุณอา

จายเปนผูที่ไดฝกตนจริงๆ แมกระทั่งบทพุทธภาษิต บางครั้งทานเนนย้ําเรื่อง

เกี่ยวกับการที่แนะนําประชาชนผูคนวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ หรือวา ตนนั่นแล

เปนที่พึ่งของตน และทานก็บอกวาพูดแคนี้ก็ยังไมครบถวนสมบูรณ ตองมีตอไปอีก

วา โกหินาโถปโรสิยา อตฺตนา หิ สุทนฺเตน นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ ตนแลเปนที่พึ่งของตน 

คนอื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได ผูมีตนอันฝกดีแลวนั้นแหละ คือไดที่พึ่งที่หาไดโดยยาก 

จากพุทธพจนนี้ทานก็มาเนนมาย้ํา มาพูดบอยครั้ง ทําใหเห็นวา ความจริงแลว 

มนุษยเราแตละคนไมใชวา ตนแหละเปนที่พึ่งของตนเทานั้น แตเราไปมองวา บางที

คนอื่นสมควรที่เราจะเขาไปชวยเหลือเกื้อกูล อนุเคราะหหรือวามีกรุณาตอเขานั้น 

บางทีเราจะไปพูดวาตนแหละเปนที่พึ่งของตน คุณก็พึ่งตนเองของคุณไปซิ แบบนี้ก็

ไมใช ไมได ตนแหละเปนที่พึ่งของตน แลวก็มองในแงของเรา เออ ตัวเราเนี่ย เรา

จะตองพึ่งตนเอง เราไมคิดหวังไปพึ่งคนอื่น คนที่ไดฝกตนเองไดดีแลวนั่นแหละ เปน

ที่พึ่งที่หาไดโดยยาก เหมือนไดออกฝกปฏิบัติตนไป เปนคนที่สมบูรณแบบทุกอยาง

พร่ังพรอมดวยแลว เปนคนที่อาศัยตนเองที่ดีพรอม เปนการที่ไดพึ่งตนเองเปน

สําคัญ เปนดีเยี่ยมเลยทีเดียว นี่ก็เปนเรื่องของวิถีปฏิบัติการชีวิตแนวพุทธ ทานถือ

ปฏิบัติมา เปนการเรียนรู ฝกฝนปฏิบัติตน เปนคนที่เจริญรุงเรือง ยั่งยืน มั่นคง ทาน

มีทัศนะมุมมองแบบนี้ 

ชาคริต ขอ 2 ในงานเขียนและการบรรยายตาง ๆ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ที่เกี่ยวกับการศึกษาและการพัฒนา ทานมักใหความสําคัญกับเร่ืองใดเปนพิเศษ 

โปรดยกตัวอยางประกอบ 

ทานพระครู งานเขียนหรือการบรรยายตาง ๆ ของทานเจาคุณอาจารยที่เปนเรื่องเกี่ยวกับ

การศึกษาและการพัฒนา โดยเฉพาะก็คือ ทานจะเนนย้ําบอยครั้งก็คือ เร่ือง 

ไตรสิกขา นี้เปนตน เร่ืองไตรสิกขา ทานก็จะเนนย้ําบอยครั้ง และมองวามนุษยเรา
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จะดีเลิศประเสริฐอยางไรก็ตองดําเนินใหเปนไป ดวยการฝกหัดพัฒนาตน 

โดยเฉพาะหลักไตรสิกขานี้เปนแนวทางในการฝกหัดพัฒนาตนตั้งแตพฤติกรรม 

จิตใจและปญญา องคประกอบทั้ง 3 ประการนี้นั้นเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสมบูรณ 

เรียกวาเปนบูรณาการเลยวา มนุษยเรานั้นถาลําพังการฝกพฤติกรรมทางกายวาจา 

บางทีก็ไมยั่งยืนเหมือนกัน และบางทีมีแคนี้ บางครั้งก็ฝนใจไมเกิดผลดี แตถาคนที่

มีจิตใจที่เห็นคุณคา และมีจิตใจสุขสงบดวยดีและมีปญญาที่รู เขาใจขอฝกหัด

ปฏิบัติตาง ๆ แมกระทั่งเรื่องศีลเร่ืองอะไรตางๆ ถาเรามองเรื่องศีล สิกขาบทเปน

เร่ืองที่รูเขาใจดวยปญญา บางครั้งจากปญญานั่นเองเปนตัวที่ทําใหฝกหัดปฏิบัติ

ตาม ฝกสิกขาบทนั้นดวยทาทีที่รูสึกวาเห็นคุณคาเห็นประโยชนและมีความสุขดวย 

พรอมที่จะฝกตามสิกขาบทเหลานั้นดวยดี แตถาคนไมมีปญญาไมรูไมเขาใจบางที

บางครั้งก็ทําใหเห็นวาสิ่งตาง ๆ หรือขอที่เปนศีลตาง ๆ เปนเรื่องที่ฝนใจ ทุกขใจ ไม

สบายใจ ก็เลยอึดอัดคับของใจ ทําใหไมเกิดผลดีดวย แตพอมีปญญารูเขามา รู

เขาใจทําใหทั้งปญญารูและเขาใจมาตอบสนองเรื่อง การฝกทั้งพฤติกรรมทางกาย 

วาจา ใจ ก็สอดคลองกับการที่รูเขาใจนั้น และจิตใจก็มีความสุขสงบดวย อันนี้เปน

เร่ืองที่ทานเจาคุณอาจารยทานมองเห็นความจริง เราจะมองเรื่องไตรสิกขาโดด ๆ 

แตละขอไปก็ไมครบถวนไมถูกตอง มองหลักสิกขานี้เปนบูรณาการที่จะเชื่อมโยงตอ

กันและมีผลมีอิทธิพลตอกัน คนเราจะปฏิบัติศีลไดดีก็ตองปญญาเขาใจรูถึงคุณคา

ของศีล พอมีจิตใจที่สุขสงบดวยดี จิตใจพรอมก็เกื้อกูลตอการปฏิบัติตามกฎเกณฑ

นั้นไดเปนอยางดี เพราะฉะนั้นทานเจาคุณอาจารยจึงบอกวาเนี่ย คนเรานั้นตองฝก

กัน แมกระทั่งเด็ก ๆ ก็ตามที เด็ก ๆ ก็เร่ิมแตการกินอยู ดู ฟงเปนเปนที่เห็นกัน

ชัดเจน เห็นกันงาย ๆ ซึ่งเราจะตองใหเด็กไดฝกหัดปฏิบัติตั้งแตอยูในครอบครัวที่

คุณพอคุณแมดูแล เลี้ยงดูแลว ถาคุณพอคุณแมมีพรหมวิหารธรรมที่ดี คุณพอคุณ

แมตองฝกลูกใหเปนคนที่พึ่งตนเองได โดยที่วา อยูที่บานลูกมีกําลังความรูความ 

เขาใจก็ไมปลอยใหลูกนั้นอยูเฉย ๆ และรอคอยใหผูอ่ืนบริการชวยใหหมดทุกอยาง 

ตองเรียนรูวา ทํายังไงลูกมีวัยแคนี้อยางนี้ควรจะทําอะไรไดแคไหนอยางไร ตองมี

การฝกกันไปตั้งแตเล็ก ๆ ทําใหคนคนนั้นเติบใหญข้ึนมาก็จะมีความพรอมทุกอยาง

ในการจะพึ่งตนเองได แตถาคุณพอคุณแมรักลูก และก็หวงหวงลูก กลัวลูกจะเหน็ด

จะเหนื่อยจะทุกขจะยากตาง ๆ พอแมชวยทําใหหมด เกิดวาพอแมมีอะไรเปนไป

กอนที่ลูกจะเติบใหญมา พรอมที่จะชวยเหลือตัวเองได เกิดพอแมมีอะไรไปแลวลูก

จะอยูไดอยางไร ในเมื่อพอแมไมอยูจะชวยทําใหไดแลว ลูก ๆ คงจะมีความทุกข
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และติดขัดอึดอัดไปหมดเลย  นี่ก็ทําให เห็นวา  ความจริงหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาที่ทานเจาคุณอาจารยทานมองทานคิด แมกระทั่งเรื่องหลักพรหม

วิหารธรรมทั้ง 4 ประการ ทานก็บอกวา อยางคนไทยเรานั้นมีความโนมเอียงที่จะ

เนนความเมตตา ความรัก ความหวังดี ปรารถนาดี มีจิตใจที่รักและก็ พอลูก ปวย

ไขไมสบาย ก็มีความกรุณาสงสาร ปลอดเปลื้องความทุกขไปให จะหนักทั้ง 2 ขอนี้ 

เมตตา กรุณา มุทิตาคอนขางจะนอยนิดนึง มุทิตาก็เคาไดดีจะสนับสนุนใหกําลังใจ 

แตก็พอมีบาง แตอุเบกขา คนไทยคอนขางจะมีนอยและไมคอยจะวางอุเบกขาได

เทาไรนัก คอนขางจะโอลูก และทําใหลูกนั้นไมเติบโต ไมพรอม เปนคนที่ไมฝกตน

ตามใหเหมาะกับวัยและอายุ เพศของเขาที่ควรจะฝกตนได พอแมก็ตองเปนคนที่มี 

อุเบกขามากขึ้นในการที่จะเปดโอกาสใหลูกไดเรียนรูและฝกฝนพัฒนาตนขึ้นมา

ตั้งแตเยาววัย จะไดเติบใหญข้ึนมาเปนคนที่พรอมจะไปอยูในในสังคมถึงแมพอแม

จะไมอยู เขาก็สามารถจะอยูไดอยางมีความสุขที่จะพึ่งตนเองได นี่ก็คือทาทีที่ทาน

นําเสนอ แมกระทั่งหลักธรรมตาง ๆ หลักไตรสิกขาก็ตามที หลักพรหมวิหารก็ตามที 

ทานจะมองเห็นและเชื่อมโยงใหเห็นเปนระบบ  อยางพรหม 4 ประการ ทานบอก

เปนคุณธรรมในจิตใจ แตส่ิงที่จะแสดงออกมาปรากฏใหเห็นก็คือ มาทางสังคหวัตถุ 

4 เปนตน ดวยการที่พอแมมีเมตตามีความรักในจิตในใจ พอแมก็เผ่ือแผแบงปน

ดวยความทาน การใหการสนับสนุนในสิ่งของตาง ๆ ดวยมีความรักความผูกพันใน

ใจ ความรักความเปน     มิตรไมตรี พอมีใคร หรือลูกมีความทุกขความเดือดรอนใจ

ที่ไมไดรับการสงเคราะหชวยเหลือพอแมก็มีความกรุณา มีปยวาจา คือการพูดคุย

ดวยการวาจาที่ออนหวาน วาจาที่ประสานประโยชน วาจาที่ใหกําลังใจไดมีอะไรดี

ข้ึนมา ดวยการใชวาจาพูดคุย ใหเกิดประโยชน และอากัปกิริยา คือบําเพ็ญ

ประโยชนกับเขา สมานัตตตา ทําตนใหเสมอสมานอะไรตางๆ นี้คือภาคปฏิบัติการ 

คือ สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตานั้น ก็จะทําใหการปฏิบัติ

ของคนเราในสังคมพุทธเปนไปดวยความที่กลมกลืน และเปนวิถีชีวิตที่มันดูเกิด

ความงดงามเกิดการพัฒนาไปพรอม ๆ กันไดดวย 

ชาคริต แนวทางการดําเนินชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงถึง

ความสัมพันธกันดีกับธรรมชาติอยางไร ยกตัวอยางประกอบ 

ทานพระครู ทานเจาคุณอาจารยเปนพระภิกษุในพุทธศาสนาที่ทานไดเพียรพยายามในการที่

จะดํารงชีวิตแบบสมณะเปนพระจริง ๆ โดยที่วา ทานจะอยูกุฎิที่อยูที่อาศัยไม

ใหญโตโออาจนเกินไป และเคยมีบางครั้งบางทีญาติโยมก็คิดดี หวังดี ปรารถนาดี 
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โดยที่ทานเปนโรค ภูมิแพดวยก็เลยติดตั้งเครื่องแอรที่กุฎิทานเพื่อที่จะใหทานไดมี

อากาศที่ปรับดวยเครื่องปรับอากาศอยางนั้น โยมก็ติดตั้งทุกอยางใหเสร็จเรียบรอย 

ปรากฏวาทานเจาคุณอาจารยไมเปดเลย นานจนกระทั่งวาทานไมไดใชจริง ๆ ก็

บอกใหไปปลดเคร่ืองปรับอากาศนั้นออกไป ทานก็บอกวาไมไดใช อยูกับธรรมชาติ

นี่แหละดี ทานพยายามที่จะอยูกับธรรมชาติ ไมพึ่งพาเทคโนโลยีมากจนเกินไป 

ทานก็จะพยายามที่จะหาอากาศที่โปรงโลง อากาศที่สัปปายะ เกื้อกูลดวยดี นี่ก็คือ

การไมตองอาศัยพึ่งพาวัตถุ การดําเนินชีวิตของทานเจาคุณอาจารยสมัยกอนนี้ก็มี

การออกไป บรรยายแสดงธรรมที่อ่ืน ๆ มากมาย ในการบรรยายธรรมนั้น ๆ ก็จะมี

เทปบันทึกเสียงก็ใสถานดับเบิลเอ  และพอไฟออน ทานก็จะเอาถานที่เลิกใชจาก

เทปนั้นมาใสไฟฉาย และไฟฉายที่ทานใชไฟฉายที่ทานประกอบขึ้นมาเอง โดยทาน

ก็ตอเปนอนุกรม หรืออะไรก็ตามคือมีถานหลายกอนรวมกัน โดยที่วาเอาถานที่ใช

กับเครื่องเทปไปไดแลวมาใชกับไฟฉายนั่น และก็ ทําใหยืดอายุของการใชส่ิงของ

เหลานี้ออกไปอีก แทนที่จะมาทิ้งๆ ขวาง โดยที่วาไมใสใจ ไมสนใจตาง ๆ ทานจะมี

เครื่องวัดไฟวา กอนไฟกอนนี้มีไฟแคไหนอยางไร สมควรจะมาใชตอหรือไม จะใช

ตอจนกระทั่งไฟนั้นหมดถึงจะทิ้งทําลายออกไป ทําใหเห็นวา ความจริง วิธีการ

ดําเนินชีวิตอยางทานเจาคุณอาจารยนั้น เปนแบบ เปนตัวอยางที่ดี และทําให

พึ่งพากับวัตถุหรือส่ิงแวดลอม ทานตระหนักถึงคุณคาและการใชอยางประหยัด

และไมฟุงเฟอจนเกินไป และใชเต็มตามศักยภาพและสิ่งของที่มีอยูนั้น ก็เปนชีวิต

ของพระ และผูที่อยูดวยปญญา ไดรูเขาใจและดําเนินชีวิตเปนไปดวยความ

กลมกลืนกับธรรมชาติ เห็นคุณคาและสิ่งแวดลอมวาจะทําอยางไรที่จะไปใหไป

เพิ่ม มลภาวะใหกับส่ิงแวดลอมโดยที่ไมจําเปน นี่ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเห็นการ

ดําเนินชีวิต ของทานที่เปนมา  

ชาคริต ก็คือ ไมใชเครื่องใชไฟฟาที่ไมจําเปน เทาที่จําไดในกุฎิทานก็มีแคคอมพิวเตอร  

เครื่องพิมพแลวก็พัดลมแคนี้ ตูเย็น เคร่ืองปรับอากาศก็ไมมี ไฟฉาย แบตตอรี่ก็ใช

จนหมด จริงๆ แลวคอยทิ้ง 

ทานพระครู บางครั้งถาเราสามารถจะถายภาพไฟฉายของทานที่ทานประดิษฐข้ึนมาเอง ดวย

การที่วาเอาถานเกาหลายๆ กอนมารวมกัน จะไดเห็นเปนแบบเปนตัวอยางที่ดี 

ชาคริต อยางจีวรละครับ ผมเคยอานหนังสือประวัติทานพุทธทาส ทานจะใสจีวรจนกระทั่ง

ขาด จนปะไมไหวแลวจึงจะเปลี่ยนผืน แลวทานเจาคุณอาจารยใชจีวรผืนนึงนาน

แคไหนครับ 
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ทานพระครู นานเปนปละ อยางนอยที่สุดก็ปนึง ในแตละปในชวงสงกรานต โยมก็จะนิมนตและ

ขอโอกาสสรงน้ําทานและถวายจีวรชุดใหม ทานก็จะฉลองศรัทธาโยม ถาไมเปลี่ยน

ชวงสงกรานต จะเปลี่ยนก็คือชวงออกพรรษาและรับกฐิน เปนตน ถาเกิดทานเปน

องคครองกฐินก็จะเปลี่ยนจีวรชุดใหมคร้ังนึง ใชไปจนกระทั่งวาจีวรขาดหรือสีซีด

มากเกินไป ก็เปล่ียน แตก็ไมไดใชหลายผืน ใชแคชุดเดียว ไตรเดียว ใชเร่ือยมา 

ชาคริต แมจะมีคนถวายจีวรเยอะแยะ ทานก็ใชจริง ๆ ชุดเดียวเหรอครับ 

ทานพระครู ทานใชจริง ๆ ชุดเดียว ที่เหลือทานก็จะเก็บเขาสวนรวม เปนที่เก็บของสงฆ ของ

สวนกลาง เปนตน พอเก็บเขาสวนกลางแลว ใครจีวรเกาคร่ําครา ตองการจะเปลี่ยน

จะใชก็บอกแจงรับนําไปเปลี่ยนได 

ชาคริต แลวเครื่องใชอ่ืน ๆ อยางบาตรนี่เปนเหล็กไมพังอยูแลว ปากกา ดินสอละครับ 

ทานพระครู ทานจะใชปากกาที่ถูกราคาไมแพง มักใชปากกาลูกลื่น หรือสวนใหญทานมักจะใช

ดินสอ ปากกาที่ราคาแพง ๆ อยาง มองบลัง เซฟเฟอร ปากเกอร ก็มีคนถวายมา

เหมือนกัน ทานก็จะใหคนที่เหมาะสมตอไป โดยทานไมไดเก็บไวใชเอง พอไดมา

แทนที่คิดจะใชเองก็มองวาใครเหมาะก็จะใหไปใช ไมไดเก็บไวใชเอง 

ชาคริต ของใชอ่ืนก็มีแวนตา แตแวนตาก็อยูไดนานถาไมทําตก ไมทําแตก และรองเทาละ

ครับ 

ทานพระครู รองเทาทานก็ใชคูเดียว ใชนานจนกระทั่งขาด ใชจนใชไมไดแลวจึงจะเปลี่ยน 

ชาคริต แนวทางศึกษาหาความรูและการทํางานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เปนอยางไร โปรดยกตัวอยางประกอบ ผมสนใจวาทานไดชวยงานตอนที่หลวงพอ

เขียนหนังสือพุทธธรรมดวย คิดวาทานพระครูจะไดสังเกตอะไรหลายอยางตอนนั้น 

ทานพระครู ทานเจาคุณอาจารยทานเปนผูที่ใฝแสวงหาปญญา ความรู ความชัดเจนจริง ๆ 

บางครั้ง 

เวลาเราสนองงานทาน เวลานําเสนออะไรตาง ๆ ใหกับทานเจาคุณอาจารย ผูที่

นําเสนอเองตองคอยสํารวจตรวจตรา หาขอมูลใหครบถวนรอบดาน ทุกแงทุกมุม

เหมือนกัน เกิดวาเราประมาท ไมคิดมองไมถามหรือไมไดขอมูลชัดเจนเวลาไป

นําเสนอทาน ทานจะซักเลย ซักเรื่องนั้นเรื่องนี้บางทีเราก็จน ตอบไมถูก ตอบไมได 

ทําใหบางที บางครั้งทานจะทํางานตอ ทานไมชัดเจนไมรูไมเขาใจก็ไมรูจะทํา

อยางไร จะตองหาขอมูลใหขัดเจน เร่ืองความชัดเจน รูความเขาใจอยางแจมแจง 

ทะลุปรุโปรง ทานเปนผูที่ทาทีและคุณสมบัติ อยางนี้มายาวนาน บางทีบางครั้งทํา

ใหผูที่สนองงานบางทีก็รูสึกวา ทําไมทานตองจูจี้ ซักไซเหลือเกิน บางทีเราก็ไม
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สามารถจะตอบใหทานไดครบถวน ก็รูสึกวาไมสบายใจ วาเรา เออ วาทําไมเรา

บกพรองยอหยอนไป ก็จะบอยครั้งทีเดียวที่ทาน ทานก็เคยสอนเคยแนะนํา

เหมือนกันวาจะอะไรก็ตองใหชัดเจน ตองรูเขาใจอยางถองแท ทะลุปรุโปรงไป ไมใช

สักแตวาคลุม ๆ เครือ ๆ แลวงานก็จะออกมาไดไมดีอยางนี้เปนตน ทานทําใหเห็น

เปนแบบเปนอยางดวยดี แมกระทั่งการที่ทานรับหรือจะบรรยายธรรมที่ไหนอยางไร 

ทานจะศึกษาคนควาหาขอมูล แมกระทั่งการบรรยายธรรมในศาสตรตาง ๆ ทานก็

ตองไปศึกษาติดตามดูวาศาสตรแขนงนั้น ดานนั้นเขาไปถึงไหน แคไหน อยางไร ไป

ติดตามที่ไหน และพุทธศาสนามีทางออกใหศาสตรนั้นหรือไม อยางไร มีอะไรมา

เชื่อมตอทางพุทธศาสนา ทานก็สามารถที่จะมองใหเห็น ครอบคลุม ครบถวน

สมบูรณ เปนคุณลักษณะของคนที่ทํางานดวยปญญา รู เขาใจ และมีทาทีที่

แสวงหาปญญาตลอดเวลา นี่คือวิถีชีวิตที่เปนอยูไดดวยปญญา จึงมีพุทธพจน

ออกมาบทหนึ่งวา ปฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฐํ นักปราชญกลาววา ชีวิตที่เปนอยูได

ดวยปญญา เปนชีวิตที่ประเสริฐสุด แตถาเกิดไมมีการเปนอยูไดดวยปญญาอยางนี้ 

มนุษยเรามักจะมีชีวิตที่เปนอยูไดดวยทาทีแหงความรูสึก มีความรูสึกอยางไรก็มี

ปฏิกิริยาแสดงออกมาตามความรูสึกนั้น ก็ทําใหเกิดความผิดพลาดบกพรอง

เสียหาย แลวทุกขก็ตามมา แตถามีปญญาเขามาใครครวญพิจารณากอนที่จะทํา

การตัดสินใจทําอะไรมีความชัดเจนในเรื่องนั้นอยางครบถวนทุกแงทุกมุมแลวเราก็

ทําส่ิงนั้นออกมาไดดี 

ชาคริต ปกติ ทานเจาคุณอาจารยจะหาความรูดวยวิธีไหน สมัยกอนไมมีอินเตอรเนตก็ตอง

ไปเขาหองสมุดอยางนั้นเหรอครับ 

ทานพระครู มีญาติโยมที่อยูทางอเมริกามีหลายทาน เวลามีหนังสือที่เปนที่นาสนใจ หนังสือที่

ขายดี ติดอันดับตางๆ  ก็จะซื้อและนําสงมาถวายทานบาง และก็มี encyclopedia 

และมีแผนดีวีดี ซีดี ตาง ๆ เกี่ยวกับ encyclopedia ชุดตาง ๆ จะมีโยมจากอเมริกา

คอยสงมาถวายทานเปนระยะ ๆ encyclopedia เปนฐานขอมูลใหทานเปนอยางดี 

เวลาทานเปดอานและเขาใจกรอบแนวคิดและโครงสราง เห็นภาพ ผังมโนทัศนเร่ือง

นั้น ๆ ชัดเจนขึ้นมาและทําใหการทํางานก็ขยายกวางไกลออกไปจากฐานที่ชัดเจน

นั้น และก็มีชองทางในการศึกษาหาขอมูลคอนขางจะกวางไกลพอสมควร ทานจะ

ทํางานไปดวย และบางทีก็ฟง VOA  BBC  วิเคราะหขาวตาง ๆ ทั้งฝกภาษาอังกฤษ

ไดดวย ทั้งติดตามขาวความเปนไปของสังคม ของโลกไดเปนอยางดี บางครั้ง

เหตุการณที่เกิดข้ึนเราเขาไปกราบเรียนใหทานทราบ ทานบอกไดฟงแลวจากวิทยุ 
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คือทานไมมีทีวี แตทานก็ฟงจากวิทยุที่ทานเปด บางทีก็เปดวิทยุฟงขาวความเปนไป

ของโลกและของประเทศของชาติ 

ชาคริต เทาที่ผมจําได ทานเจาคุณอาจารยไมไดดูทีว ี

ทานพระครู ทานไมไดดูทีวีเลย เคยมีผูเตรียมการที่จะซื้อถวายทาน ทานก็ไมเอา มีคนเคยยกขึ้น

ไปใหทาน ทานก็ไมเปด ไมใช ไมดู ทานไมมีเวลาดู ทานทํางานดานอื่น เชน การ

คนควา การศึกษา การเขียน  ทํางานของทานตามระบบที่ทานทํามา ก็ทํางานไป

ดวยฟงวิทยุไปดวย อยางนี้เปนตน บางครั้งรายการ VOA BBC ที่วิเคราะหขาวหรือ

วารายการสําคัญ ทานจะกดอัดบันทึกไว พอบันทึกเสียงไวแลวพอมีเวลาทานก็จะ

เปดฟงการบันทึก การวิเคราะหขาวนั้น ๆ ทําใหเห็นวาความจริงการแสวงหาความรู

ตาง ๆ ของทานเจาคุณอาจารยของทานนี้ทําใหตามทันโลก มีอะไรทานก็สามารถที่

แชรเรื่องความรูความเขาใจในสวนนี้ออกมาไดเปนอยางดี 

ชาคริต สมัยนี้มีอินเตอรเนต ทานเจาคุณอาจารยใชอินเตอรเนตหาความรูบางไหมครับ 

ทานพระครู จะมีนอยมากเทาที่ฟงดู ทานไมคอยไดใชเทาไร แมกระทั่งมีสถาบันการศึกษา มี

ใครก็ พยายามที่จะใหทานเขาใชอินเตอรเนต เครือขาย เว็บไซดตาง ๆ พยายามให

ทานเขาไปใช  ทานก็ไมคอยไดเขาไปใช นาน ๆ ถามีติดขัดจริง ๆ ทานคงจะเปดใช

เหมือนกันแตวานาน ๆ 

ชาคริต การที่ทานไมดูทีวี และไมใชอินเตอรเนตนี่เปนเพราะวาความเคยชินและความถนัด 

หรือวาสองแหลงนี้เปนแหลงที่มีประสิทธิภาพนอยกวาการฟงวิทยุและการคนจาก

หนังสือหรือเปลา 

ทานพระครู ก็เปนคําถามที่ดีมาก อาตมาก็ไมไดถามทานเจาคุณอาจารยโดยตรง แตก็ดูตาม

จากวิธีของทานแลว ทานก็คุนชินกับระบบที่ทานทํามาก็จากวิทยุ หรือจาก

หนังสือพิมพก็นาน ๆ จริง ๆ จะไดอาน เมื่อกอนทานยังแข็งแรง อาตมาก็จะหยิบ

หนังสือพิมพไปอานใหทานฟง แตปจจุบันก็ไมไดอาน เพราะทานจะฟงแตวิทยุ คง

จะเปนเรื่องเกี่ยวกับการที่ทานถนัด เปนการไมเสียเวลากับเร่ืองเหลานั้น และไม

พึ่งพาเทคโนโลยีมากจนเกินไป และทําใหทานมีแนว มีวิถีชีวิต ที่ทําอยูก็ทําไดไมทัน 

ไมมีเวลาไปทําเรื่องอื่นที่มันตองหมดเวลากับเร่ืองเหลานั้นไป 

ชาคริต อาจจะเปนไปไดวาวิทยุนี่ฟงแลวทําอยางอื่นไปดวยได ดูทีวีหรือใชอินเตอรเนต จะ

ทําอยางอื่นไปดวยไมได ทําใหเสียเวลาดูมาก 

ทานพระครู อยางการคนตาง ๆ นั้นก็คนจาก encyclopedia บางที่ทํามาเปนแผน และคนจาก

แหลงขอมูลหนังสือบาง บางเรื่องก็เคยที่การออกเสียงคําศัพทบางคําเปนคําของ
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ชาติอ่ืน ของประเทศอื่นตาง ๆ ทานก็ใชวิธีการโทรถามสถานทูตตาง ๆ ที่จะใหคํา 

อาจจะพูดคําคํานั้นออกมาวาคํานั้นเวลาพูดสะกดนั้นออกมาอยางไร ทานก็

แสวงหาขอมูลดวยวิธีการนี้ดวยเหมือนกัน ในการที่ใชโทรศัพทในการโทรถาม

แหลงขอมูลจากคนหรือชาตินั้น เผาพันธุนั้นที่จะออกเสียงคําคํานี้ไดถูกตองอยางไร 

ก็เคยมี 

ชาคริต เปนคําภาษาอังกฤษที่ภาษาไทยยืมมาใชแลวทานอยากจะรูวาจริง ๆ เขาพูดกัน

อยางไร ก็จะใชโทรถาม  

ทานพระครู ใช 

ชาคริต ทานพระครูคิดวาปจจัยใดที่ทําใหพระคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สนใจเร่ือง

การศึกษาและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ทานพระครู สวนนั้นก็คือวิถีชีวิตที่ทานเปนมาในวิถีชีวิตของความเปนนักบวชเปนบรรพชิต เปน

พระสงฆจะตองเปนคนที่เปนผูใหความรูเปนคนที่ใหสติปญญาเปนผูที่ทําหนาที่

เผยแพรคําสอนของพระพุทธเจา พอมีภาระ มีหนาที่อยางนี้ ทานก็ตองศึกษา

คนควา ติดตามคําสอนของพุทธศาสนาอยางถองแท อยางชัดเจน มั่นใจแลว และ

ทานก็มองเห็นประโยชนสุขของประชาชนมวลมนุษยชาติที่จะตองพัฒนากาวหนา

ไป ทานมองวาในฐานะที่เปนสวนรวมในโลกในสังคม จะทําใหเกิดผลดี ใหเกิดเปน

ประโยชนเกื้อกูลตอกัน ดังนั้นก็มีหนาที่ที่จะตองทําในสวนนี้ใหชัดเจน รู เขาใจ และ

เปนประโยชนเกื้อกูล จริงจัง บางครั้งทานก็มองวาคนไทยควรจะไดอะไรจากพุทธ

ศาสนา บางครั้งมองวาประเทศไทยนับถือพุทธศาสนา ประเทศไทยไดรับผลดีอะไร

จากพุทธศาสนา พุทธศาสนามีอะไรดีที่จะใหกับสังคมไทยหรือคนไทย มองเรื่อง

ภารกิจหนาที่อยางนี้ก็เลยเปนการกระตุนเตือนใหทานตองศึกษา เรียนรู เขาใจและ

นําเอาสิ่งดี ๆ ที่มีอยูในพุทธศาสนามาเผยแพร มาสรางความรูความเขาใจใหกับ 

ประชาชน สังคม บางครั้งทานนําเสนอออกมาแลวทานก็พยายามนําเสนอในทางที่

ไมเปนโทษ พิษภัย และไมเปนปญหา นําแตแงดีไมงมงาย ซึ่งการนําเอามานั้นเปน

เร่ืองที่ประกอบดวยปญญาจริง ๆ ไมใชแคหลอกลวงหรืองมงายใหหลงเชื่อไป แต

ทานทําดวยการทําใหเกิดเปนปญญา เสริม เติมใหเกิดความเต็มสมบูรณข้ึนมา นี่

เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่ง ในฐานะที่เปนพระ เปนบรรพชิต เปนนักบวชนี่มีหนาที่ที่

จะตองอยูเพื่อเกื้อกูลประกาศหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา บางทีบางครั้งก็

ดวยวิธีของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาก็อยูดวยความกลมกลืนกับธรรมชาติ 

กับการพัฒนาการศึกษาเปนสิ่งที่เปนอันเดียวกัน พอทําจุดนี้แลวมันก็เปนเรื่องที่
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ตองทํา มันโยงกันไปเปนระบบเลย เมื่อฐานที่เปนเรื่องพุทธศาสนานี่เองที่ออกมา

เปนลักษณะที่ทานทําอยูปจจุบัน 

ชาคริต สุดทายจะเปนเรื่องเกี่ยวกับ  ในฐานะที่ทานเจาคุณอาจารยเปนเจาอาวาสวัด

ญาณเวศกวัน อยากทราบแนวทางการบริหารจัดการวัดญาณเวศกวันของทานเจา

คุณอาจารยสอดคลองและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

พระสงฆและประชาชนอยางไรบาง 

ทานพระครู ในสวนนี้ ถึงแมทานเปนเจาอาวาสและทานก็ไมไดออกมาพบปะกับประชาชน ผูคน

บอยครั้งนัก แตทานก็ใชโอกาส บางครั้งตอนเย็น ๆ ก็เดินไปรอบวัด เหมือนวาเดิน

ออกกําลังกายดวย สวนหนึ่งก็เดินไปดูส่ิงตาง ๆ และคอยสดับรับฟง ขอมูลจาก

บุคคลตาง ๆ เพื่อจะรูวา การบริหารจัดการวัดเปนอยางไร และมีอะไรบกพรองยอ

หยอน มีอะไรที่ ควรเสริมเติมเต็มใหดียิ่งขึ้นไป คอยสดับรับฟงขาวคราว ความ

เปนไป และบางครั้งก็จะมีการประชุมพระที่เปนพระระดับผูบริหารหรือพระเกา ข้ึน

ไปพูดคุย ใครมีปญหา ใครมีเร่ืองอะไรก็มารายงานมาพูดคุยในที่ประชุมนั้น และ

ชวยกันหาทางแกไข ถามีปญหาที่ดูจะไมดีก็ชวยกันแกไขผานพนลุลวงไปไดดวยดี 

อันไหนเปนกิจการงานที่ตองทําเสริมตออยางไร ใครมีความรับผิดชอบก็มาเนนมา

ย้ํา มาบอก มาทําความเขาใจซึ่งกันและกัน ในที่สุดเหมือนแตละองคก็มารายงาน 

งานของแตละทานไดทําไปนั้นวาไดทําอะไรบางในแตละวันแตละสัปดาห แตละ

เดือน  เปนตน เปนการทํางานกันเปนทีมเปนกลุม มอบหมายงานเปนแตละฝายแต

ละดานไป เหลานี้เปนตน เปนงานที่ทําใหตระหนักถึงผูคนประชาชนที่เขามา และ

ทางวัดจะจัดสภาพเปนอยางไร ที่จะเปนอาราม เปนสถานที่รมร่ืนเย็นสบาย ผูคน

เขามาแลวก็เกิดการเจริญบุญเจริญกุศลยิ่งขึ้นไป อันไหนที่จะกอใหเกิดเปนสิ่งที่

เปนปญหา หรือเปนสิ่งที่วัดอื่น ๆ ทํามา เห็นวาเปนเรื่องที่ควรจะทํา ปรับแกใหดี

ยิ่งขึ้นไปและพยายามไมใหเกิดมีส่ิงเหลานั้นขึ้น บางครั้งทานพยายามแยกใหเห็น

ถึงงานวา พระภิกษุสงฆมีบทบาท มีหนาที่อยางไร มีหนาที่ฝกศึกษาเรียนรูเขาใจ

ธรรมะ และเผยแพรธรรมะคําสอนของพระพุทธเจา เร่ืองการทําอื่น ๆ ที่เปนเรื่อง

เกี่ยวกับการกอสรางหรืออะไรก็ตาม ไมใชเปนบทบาทไมใชเปนหนาที่ของพระ 

ญาติโยมผูที่รูเขาใจมีศรัทธา ญาติโยมมาเสริมมาชวยพระในดานนั้นจุดนั้น แต

ญาติโยมเขามาแลวญาติโยมจะตองมีความชัดเจน รู เขาใจและก็จะทําอะไรก็ตอง

บอกแจงใหพระสงฆทราบกอน เพื่อจะไดใหพระสงฆนั้นไดรวมพิจารณาและเห็น

พอง ถาเกิดไมติดขัดอะไรก็ใหโยมดําเนินการ เหมือนการจะสรางจะทําอะไรก็เปน
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หนาที่ของโยม พระก็มีหนาที่ในการสอนธรรมะ เรียนรู เขาใจ ฝกฝน ปฏิบัติตนไป 

ทั้งพระทั้งญาติโยมก็มาชวยกันประสาน ชวยกัน ทําใหวัดเจริญงอกงามขึ้นมา ใน

ฐานะที่เปนพุทธบริษัทในพุทธศาสนา มีภิกษุอุบาสก อุบาสิกา เปนตน เปนการ

ทํางานประสานกันใหเกิดผลดีกับชุมชน ประชาชน ผูคน 

ชาคริต การพิมพหนังสือแจก การแสดงธรรมเวลารับสังฆทาน แสดงธรรมหลังจากฉันท

เสร็จ เปนความคิดของเจาคุณอาจารยหรือคณะสงฆชวยกันคิดครับ 

ทานพระครู ความจริงก็ทานเจาคุณอาจารยเคยทํามาแตเดิม เมื่อกอนทานสุขภาพดีทานก็ลง

มาฉันรวมกันกับพระ พอฉันเสร็จทานพอที่จะใหพร ทานก็จะกลาวธรรมกถา กอนที่

จะอนุโมทนา กอนที่จะใหพรญาติโยม ทํากันมาจนกระทั่งรุนตอ ๆ มาก็รับสืบทอด

ตอกัน บางทีทานก็วาเปนหนาที่ของพระวาโยมมาทําบุญก็ควรที่จะไดเกิดปญญา รู 

เขาใจ ไดยิน ไดฟงขอธรรมะขอคิดที่จะนํามาประยุกตกับชีวิตใหเกิดผลดี อยาง

นอยก็ทํากันมาทําใหการรับสังฆทานก็ตามที ไมใชวาญาติโยมมาถวายของแลวก็

กลับไป ก็ใชโอกาสและเวลาในชวงนั้นที่จะกลาว สอน อธิบาย แนะนําธรรมะ ให

โยมไดรู ไดเขาใจ เกิดความปลื้มปติใจ ศรัทธาในพุทธศาสนายิ่งขึ้นไป ทานก็

พยายามไมใหมีเฉพาะศรัทธาอยางเดียว ศรัทธาคือความเชื่อนั้นตองประกอบดวย

ปญญา โยมเขามาก็ไดปญญาดวย ศรัทธาดวย และก็มั่นในพระรัตนตรัยยิ่งขึ้นไป 

การแจกหนังสือธรรมะ แจก ซีดีตาง ๆ ก็ แทนที่จะขาย จัดจําหนายตาง ๆ ทานก็จะ

พยายามระงับยับยั้งไมใหมีการจําหนาย จายแจก ขาย และพยายามไมมีการเรี่ยไร

ดวย คือญาติโยมเขามาแลวใหญาติโยมโปรงโลงเบาสบายใจและรับเอาสิ่งของตาง 

ๆ เหลานั้นไปดวยเต็มใจ ดวยการชวยกันเผยแพรธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไป 

วัดที่สรางขึ้นมาไดดํารงอยูก็ดวยแรงศรัทธาของประชาชน ญาติโยมนั่นเอง พระก็มี

หนาที่ในการเผยแผธรรมะ คําสอนของพระพุทธเจา ไมใชวาเอาคําสอนนั้นมาขาย

มาจําหนายเพื่อที่จะไดเงินมา วัดอยูไดดวยดี และโยมก็บํารุงอยูดวยแลว ทานจึง

เห็นวาจะตองตอบแทนญาติโยม 

ชาคริต แลวการสรางหองสมุดเปนความคิดของทานเจาคุณอาจารย หรือเปนความคิด

กองกลางวัด หรือชวยกันคิด 

ทานพระครู เปนเรื่องของญาติโยม ญาติโยมกลุมหนึ่ง เร่ิมแรกก็มาจากมูลนิธิการศึกษาเพื่อ

สันติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) มูลนิธินี้ตั้งอยูที่สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 

สํานักงานอยูที่จุดนั้น เปนของทางราชการ มาจากที่ทานไดมอบรางวัลที่ทานไดรับ

จากเงินรางวัล ยูเนสโก ใหกระทรวงศึกษาธิการไป และตั้งมูลนิธินี้ข้ึนมา และคณะ
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กรรม การบริหารทํางานอยูตลอดเวลา กรรมการชุดมูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ

นั้นก็มองไปวางานเจาคุณอาจารยที่ไดประพันธ ไดแตง ไดทําข้ึนมานั้นก็มีมากมาย

ควรจะมี หองสมุดหรือมีที่เก็บรักษาดูแลและใหมีความครบถวนสมบูรณ เคยไปคิด

ไปวางแผนที่จะเอาไปจัดในที่พุทธมณฑล ก็ไปติดตอผูบริหารเปนยุค ๆ เร่ือยมา 

และไดความยืนยันชัดเจนวาจะใหหอง ๆ หนึ่ง ซึ่งเปนหองที่เกี่ยวกับผลงานธรรม

ปฎก หรือพระพรหมคุณาภรณตอมา ตอพอระยะหลังมีการเปลี่ยนผูบริหารคนใหม 

และคณะกรรมการไปติดตอประสานงานก็ไมไดรับความสะดวก และดูทาทีจะไมมี

การมอบหมายสงทอดตอ และผูบริหารคนใหมไมเห็นคุณคา มองไปวาถาเกิดวาให

หองสมุดหองหนึ่งสําหรับพระธรรมปฏก แลวถาพระรูปอ่ืน ๆ มาขอบางแลวจะทํา

อยางไร มองวาเดี๋ยวคนนั้นมา ขอเดี๋ยวคนนี้มาขอก็จะไมมีหองเพียงพอที่จะใหพระ

แตละองคไป ก็เลยพูดทํานองนี้ มูลนิธิเพื่อการศึกษาเพื่อสันติภาพก็มองวา  

ผูบริหารคนใหมไมเต็มใจไมเห็นดวย ไมเห็นคุณคา ก็เลยไมเอาแลว ก็มาปรึกษากับ

ญาติโยมฝายวัด ญาติโยมฝายวัดก็มีความเต็มใจ พรอมที่จะใหการสนับสนุนให

ผลักดันใหมีการสรางหองสมุดนี้ โดยอาศัยมาขอใชที่ที่วัดเพื่อที่จะสรางขึ้นมา พระ

อาจารยก็พูดขึ้นมาวาถามาสราง พระสงฆก็ตองยินยอมอนุญาตใหกับการที่จะ

สรางอาคารหอสมุดนี้ การบริหารจัดการตาง ๆ ก็เปนหนาที่ของฝายโยมที่จะมา

ชวยบริหารจัดการ คือวาพระก็ไมควรจะเขาไปกาวกายยุงยากเกินไป เพื่อจะไมให

เพิ่มภาระใหกับพระ โดยมีคณะกรรมการขึ้นมา กํากับดูแล บริหารจัดการหองสมุด

นั้นเปนฝายของโยมเอง พระก็เปนที่ปรึกษา ก็เปนสวนหนึ่งที่เกิดมีหองสมุดนี้

รวบรวมผลงานของเจาคุณอาจารยใหทุกเรื่องครบถวนทุกอยาง 

ชาคริต ก็แสดงวาการตั้งหองสมุดไมใชความคิดริเร่ิมของเจาคุณอาจารย  แตทานเจาคุณ

อาจารยก็ใหสงฆรวมกันยินยอมวาจะใชที่ของวัดทําเปนสวนนี้ข้ึนมา เปนลักษณะ

เปนที่ปรึกษาให แตก็มีกรรมการฝายโยมดูแลบริหารจัดการ 

ทานพระครู ใชครับ 

ชาคริต ขอสุดทายก็คือ ปญหาและขอจํากัดในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืนใหกับประชาชนและพระสงฆของวัดญาณเวศกวัน คืออะไร 

ทานพระครู ปญหาและขอจํากัดนี้มีหลายแงดานดวยกัน 

1. ก็คือเร่ืองสุขภาพก็เปนสวนหนึ่งเหมือนกัน ทานเจาคุณอาจารยทานก็มี

ปญหาอุปสรรคเร่ืองสุขภาพมายาวนาน และทานก็ไมสามารถออกมาดวย

การแสดงธรรมใหกับคณะทุกทานเสมอไป แตทานก็ใหพระในวัดรับหนาที่
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ไปในการที่จะตอนรับญาติโยมที่เขามาในวัด แตทานเจาคุณอาจารยทาน

ก็ใชขอติดขัดปญหานี้ที่ทําไมไดที่มาพบปะญาติโยมบอยครั้งนั้น ทานก็เอา

เวลาไปทํางานดานการเขียน การทํางานหนังสือออกมา ซึ่งก็หลักเปนฐาน

ที่ทําใหเกิดความยั่งยืนถาวรของงานที่ทานทําออกมาดวยเหมือนกันทานก็

มองเรื่องการปวยไขของทาน อาพาธของทานนี้เปนแงดีที่จะไดเวลาในการ

มาทุมเททํางานทางดานวิชาการมากขึ้น โยมไดรูเขาใจ เห็นวาทานปวย

ทานอาพาธก็ไมควรไปรบกวนทานเกินไป ก็เลยไดถวายเวลาใหกับทาน ก็

มองเรื่องนี้เปนเรื่องดีไปเลย ถึงแมจะเปนอุปสรรคก็ถือวาเปนสิ่งที่ดีข้ึนมา 

แทนที่จะเปนปญหาเปนขอติดขัด ทานก็เบี่ยงไปทําทางดานอื่นที่มัน

เกื้อกูล 

2. อีกดานหนึ่งก็มองไปดานของผูรับ หรือญาติโยมเอง บางครั้งการที่คนไทย

สังคมไทยนี้ การที่จะใหปญญารูเขาใจ บางครั้งก็จะมีคอนขางจะนอยใน

การที่จะใหวัตถุเครื่องรางของขลังที่ญาติโยมรับไปแลวญาติโยมก็จะคิดวา

ส่ิงเหลานี้จะดลบันดาลผลใหตัวเองไดลาภไดผลข้ึนมาโดยไมตองทําอะไร 

ทาทีของคนไทยยังมีลักษณะที่โนมเอียงไปทางดานนี้อยูมาก โดยการที่วา 

พอเขาวัด เขาไปหาพระแลวก็คิดอยากจะใหทานนั้นไดชวยดลบันดาลหรือ

ใหผลตาง ๆ ใหตัวเองไดมาโดยที่ไมตองทํามาก แมกระทั่งการไปขอใบให

หวย และการที่จะใหไดรับเครื่องรางของขลังมาก็ตามที แมกระทั่งเรา

เปรียบเทียบกับวัดลักษณะนี้กับวัดที่ทานทําเครื่องรางของขลัง วัดอยาง

นั้นมีผูคนเขาไปมากมายมากกวา นี่ก็เปนจุดที่ทําใหเห็นวาสังคมไทยเปน

สังคมที่มีการใฝใจนับถือ สนใจในการที่จะสรางวัฒนธรรมที่จะแสวงหา

ปญญาคอนขางจะนอยที่จะทําอยางนี้ ทําอยางไรที่จะทําใหปลุกกระแสให

เกิดการหันเหเบี่ยงเบนหรือใหคนในสังคมมีทาที ใหมีวัฒนธรรมการแสวง

ปญญานี้มากขึ้น เพื่อที่จะไดใหบานเมืองนี้เจริญกาวหนาไปและไม

ผิดพลาดไมทําใหเกิดปญหาสังคมในอนาคตอันยาวไกลออกไป ถา

พระสงฆไทยไมตระหนักในจุดนี้ บางที บางครั้งญาติโยมมีกระแสอยางนั้น

ก็ตอบสนองดวยการที่จัดสรางเครื่องรางของขลังออกมาก็ทําใหเพิ่มความ

งมงาย เพิ่มโมหะ ความลุมหลงมากไปและเปนการทําใหไมไดปฏิบัติตาม

หลักการของพุทธศาสนาที่แทจริง 
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3. อีกดานหนึ่งก็คือดานสถานที่ สถานที่วัดบางครั้งก็ไมไดกวางขวางและ
ไมไดใหญโต การสัญจรไปมาก็อาจจะไมสะดวกนัก อาจจะอยูไกลชานกรุง

ออกมา ถาเกิดมีจํานวนคณะผูคนมามาก ๆ ก็จะ  ไมมีที่รองรับเพียงพอ ที่

จอดรถบาง อาคารสถานที่ที่ใหญโตโออาก็ไมมี เราก็ใชสถานที่ไมใหญโต

นัก และใชตามกําลังพระที่มีอยู ซึ่งก็มีอยูไมมาก ถาเราสรางใหใหญข้ึนมา 

จํานวนผูคนหรือพระในวัดก็ตองทํางานหนักมากขึ้น แมกระทั่งการดูแล

ความสะอาดหรือการดูแลอาคารสถานที่ก็หมดเวลาไปเสียแลว เราก็ตอง

มองและทําตามกําลังที่มีอยู เมื่อพระมีเทานี้ และอาคารสถานที่ก็ควรจะ

ปดกวาดทําความสะอาดไดโดยไมหมดเวลาไปกับเร่ืองนี้มากจนเกินไป 

และก็ยังมีเวลาทํางานใหกับประชาชนและญาติโยมที่สนใจจริง ๆ เขามา 

ก็เปนสวนที่เปนขอติดขัดหรือปญหาอุปสรรคบางอยางที่มองเห็น 

ชาคริต เร่ืองที่ทานพูดเรื่องพระสงฆมีนอย ดูแลรักษาลําบาก นี่ก็คือเหตุผล เทาที่สังเกตวา 

สวนที่เปนสังฆาวาสนี้ไมเคยเปลี่ยนเลย ตั้งแตไหนแตไร ก็จะมีกุฎิเดิม กุฎิชุด และ

กุฏิหลวงพอเทานั้น ถาสวนขางนอกก็จะปรับหอฉันใหม มีหองสมุด มีเสาอโศก คือ

มีฝายญาติโยมมาชวย 

ทานพระครู ฝายญาติโยมจะมาชวย มารับอาสาที่จะดําเนินการสวนนั้นไป 

ชาคริต สวนดานในนี้แทบจะไมเปล่ียนแปลงเลย จะมีแความีโรงเก็บของซึ่งดีข้ึน เมื่อฝนตก

ของจะไดไมเสียหาย นอกจากนี้แลวทานมีอะไรอยากจะเสริมอีกไหมครับ 

ทานพระครู ก็ขออนุโมทนาที่คุณชาคริต ที่ตองการจะนําเสนอทัศนะมุมมองที่ทานอาจารยที่ให

มีการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนเรื่องที่มีความสําคัญและ

สอดคลองกับ หลักการทางพุทธศาสนาเหมือนกัน สอดคลองกับชีวิตของพระภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาดวย คือพระตองดําเนินชีวิตเปนอยางนี้ ตามหลักการพุทธ

ศาสนา   มีการฝกศึกษาปฏิบัติไดเกิดผลประจักษแกตัวเอง และยังเปนไปตามพุทธ

ปณิธานที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสไว 4 ประการ ก็คือ (1) เราชาวพุทธ เราควร

จะตองฝกศึกษา เรียนรูเขาใจเนื้อหาในคัมภีรหรือคําสอนของพระพุทธเจา ไดรู

เขาใจอยางถองแท (2) เอาคําสอน ความรู ความเขาใจ ไดมาเรียนรูฝกหัดปฏิบัติ

ตนใหเห็นผลประจักษแกตนเอง  (3) เมื่อตนเองไดฝกฝนปฏิบัติไดเห็นผลประจักษ

ดวยความชื่นใจ มีความสุขใจกาวหนาไปดวยดี มองเห็นคนรอบขางที่เราควรจะ

สงเคราะหอนุเคราะหเขาดวยการชี้แจงอธิบายใหเขาไดรูเขาใจธรรมะและจะได

นําไปปฏิบัติไดถูกตอง เปนผลประจักษเชนเดียวกับเราที่ทําดีอยู และประการ
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สุดทาย เมื่อมีเหตุเร่ืองราวใด ๆ ที่จะ ทําใหกระทบกระเทือนตอความมั่นคง

เจริญกาวหนาของพุทธศาสนา ในฐานะที่เปนพุทธบริษัทก็ออกมาชี้แจงทําความ

เขาใจกระจางชัดเจน เพื่อจะใหขอของคนที่เปนคูปรปกษ ขอขัดแยงนั้นใหเขาได

สยบยอมดวยเหตุดวยผลดวยความถูกตองแมนยํา ดวยเปนจริง เปนการทําตาม

หนาที่ เปนพุทธปณิธาน 4 ประการของพระพุทธเจา 

ชาคริต มีคําถามแทรกนิดนึง สังเกตจากการอานงาน คือผมต้ังหัวเรื่องไวเปนการเรียนรู

ตลอดชีวิต แตเทาที่อานงานของทานเจาคุณอาจารย ทานมักจะใชคําวาการศึกษา 

ทานพอจะทราบไหมครับวา สองคํานี้เหมือนหรือตางกันอยางไร 

ทานพระครู การเรียนรู กับการศึกษา ในมุมมองของอาตมานาจะเปนเรื่องเดียวกัน คือมนุษย

เราตองเรียนรูเพื่อจะดํารงชีวิตอยูไดดวยดี คําวาการเรียนรูนั้นคําที่เปนทางการก็คือ

การศึกษา การศึกษานั้นคือการที่จะตองศึกษาหาขอมูลไดเกิดปญญารูเขาใจข้ึนมา 

การศึกษาจากแหลงตาง ๆ ตองศึกษาใหถองแทชัดเจน การศึกษานั้นบมเพาะให

เกิดปญญา คือความรูความเขาใจ ความสวาง การหยั่งรู พอมีปญญาก็คือการที่จะ

เขาไปเกี่ยวโยงกับส่ิงใดก็ทําดวยเหตุดวยปจจัยที่สอดคลองถูกตอง ก็ทําใหเปนผล

ประจักษที่ออกมาดวยการปฏิบัติ ทําใหเกิดผลดีกับวิถีชีวิตของผูคนดวย การเรียนรู

ก็ตาม การศึกษาก็ตาม เปนเรื่องเดียวกัน เพราะเรามองมนุษยนั้นไมไดเปนการที่

แยกสวน มนุษยเราทุกคนก็เหมือนกับเปนองครวม จะพูดจุดไหน จุดไหน ก็

เชื่อมโยงเขาหากันไดหมด เปนวิถีชีวิต 

ชาคริต การใชศัพท หรือเพราะในหนังสือสวนมากหัวขอจะมาจากการบรรยาย สวนมาก

ทาง ผูนิมนตตั้งหัวขอมาให หรือทานเจาคุณอาจารยเปนผูตั้งหัวขอเอง อยางเชน 

การศึกษาเพื่อสันติภาพ การปฏิรูปการศึกษา สวนมากจะตั้งชื่อเปน การศึกษา 

ทานพระครู ก็มีทั้งสองทาง คือบางเรื่องบางอยางก็เกิดจากผูนิมนตตั้งชื่อหัวขอมา ทานก็

บรรยาย ตามนั้น แตบางทีบางครั้งผูนิมนตนั้นก็ขอใหทานตั้งชื่อใหดวย แตบางครั้ง

จากการไปบรรยายในหัวขอนั้น หลังจากบรรยายจบก็มีผลที่ถอดเทป ถอดบันทึกที่

ทานบรรยาย นั้นมาเปนตัวหนังสือข้ึน เปนขอมูลที่จะพิมพเปนหนังสือข้ึนมา ทานก็

มาดูภาพรวม      ทั้งหมดแลวแกไขจากชื่อที่ตั้งไวเดิมนั้นก็พยายามปรับเปล่ียน

แกไขใหสอดคลองกับ เนื้อหา ก็จะทําใหเปนชื่อที่ออกมาอีกแนวหนึ่ง ซึ่งก็ใกลเคียง

กับช่ือเดิม บางสวนใกลเคียงกับช่ือเดิม 
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บทสัมภาษณพระการุณย กุสลนนฺโท วดัญาณเวศกวัน 

สัมภาษณวันที่ 18 พฤศจิกายน 2553 สถานที่สัมภาษณ วัดญาณเวศกวัน 

ชาคริต (1)  แนวคิดเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ทานสังเกต และสรุปไดเปนอยางไร โปรดใหเหตุผล และ

ยกตัวอยางประกอบ 

พระการุณย เทาที่สังเกต ในการที่มีใครมาถามเรื่องของปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนปญหา

จริยธรรม เร่ืองความสุข เร่ืองของการศึกษา ทานจะเชื่อมโยงเรื่องพวกนี้หมด 

เพราะเปนเรื่องเดียวกัน ส่ิงที่สําคัญของมนุษย คือเร่ืองของการศึกษา และตอง

ศึกษากันไปเรื่อย การศึกษาคือความเจริญ คือหัวใจของการพัฒนา วาจะพัฒนา 

เราอยากจะใหเจริญงอกงาม ก็ยกพุทธภาษิตวา การเจริญทางปญญาเปนความ

เจริญที่สูงที่สุด เหนือความเจริญอื่นใด เร่ืองการศึกษาที่สําคัญ คือเร่ืองการใหเห็น

ตัวมูลเหตุ คือ ความอยาก ความปรารถนา ที่ถูกตอง ใหคนไดมองเห็นในจุดนี้

เพราะคนจะทําอะไรมันก็ตองมีความอยาก ความปรารถนา เปนแรงบันดาลใจ เปน

ส่ิงจูงใจ  อันนี้ตองเปนเหตุสําคัญวา ทําไมจะมองใหเห็นอันนี้ใหชัด ซึ่งอันนี้ก็จะ

เชื่อมโยงกันทุกเรื่อง เร่ืองการศึกษา เร่ืองความสุข เร่ืองจริยธรรม เชื่อมโยงกันหมด

โดยการที่มูลเหตุเขาใจตัวแรงจูงใจใหชัด ทานก็จะอธิบายเรื่องนี้ มีปาฐกถาหลาย

ครั้งที่สําคัญ ๆ ที่มีเนื้อหาใกลเคียงกัน ก็จะเนนเรื่อง เขาใจเรื่องความอยากให

ถูกตองซึ่งจะสัมพันธกับการใชชีวิตที่ดี นั่นคือ จริยธรรม และเปนจริยธรรมที่ไมตอง

ฝนใจ คือเปนไปดวยปญญา เมื่อเราดําเนินชีวิตถูกตองดีงามก็จะไดความสุข 

ชาคริต เร่ืองความอยากที่ทานเนน วาตองสงเสริมความอยากประเภทฉันทะ และลด 

ความอยากประเภทตัณหานี่ใชไหมครับ 

พระการุณย ใช อันนี้เปนเรื่องสําคัญ ทานพูดเรื่องนี้เยอะมาก ไมวาจะเปนงานเขียนหนังสือก็มี

หลายเลม ที่เกี่ยวกับเร่ืองการศึกษา และทุกระดับ ตั้งแตระดับอนุบาล ระดับทั่ว ๆ 

ไป ระดับอุดมศึกษา ซึ่งเดี๋ยวนี้ เปนที่นายินดีที่ผูบริหารหลาย ๆ แหง มาอาน มาทํา

ความเขาใจ แลวเกิดความกระจางและถือเปนปรัชญาในการดําเนินงานของเขาไป

เลย ในทุกระดับ ในระดับตน อยางเชน โรงเรียนอนุบาล ก็มีอนุบาลโรงเรียนหนึ่ง 

เดิมชื่อโรงเรียนหนูนอย ตอมาก็อยากเปลี่ยนชื่อ เพราะโรงเรียนไมไดสอนระดับ

อนุบาลแลว สอนถึงระดับมัธยมแลว เลยอยากเปลี่ยนชื่อ สุดทายก็มาจบลงตรงคํา

วา สยามสามไตร เพราะทานชอบหนังสือสามไตร ทานก็เพิ่มลงไปอีกคํา วา สยาม
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สามไตร ในหนังสือสยามสามไตร จะพูดหลักการในพุทธศาสนาอยางกวาง ๆ ครบ

หมดเลย ไมวาจะเปนไตรรัตน ไตรลักษณ ไตรสิกขา แลวเอาทั้ง 3 มาทําใหมันงาย 

ซึ่งมีโจทยอันหนึ่งที่ทาน อาจารยชยสาโร ทานใหไวนานแลว ทานบอกวา เนี่ย ทาน

มอง ๆ ไปชาวพุทธนี้ไมมีหลัก ไมมีรูปแบบอะไรเลย ที่จะใหเห็นวาเปนพุทธ ตอง

เปนอยางนี้ ตองดําเนินชีวิตอยางนี้ เรานาจะมีหลักการกวาง ๆ วา ที่วาใหเห็นชัด ๆ 

วา ถาเราเปนชาวพุทธจริง ๆ ตองทําแบบนี้ หรือไมทําแบบนี้ หลวงพอก็คิด

เหมือนกันวา ก็จริงเรานาจะมีแบบนี้ พอเจอโรงเรียนสยามสามไตร ที่ตองไป

ฝกอบรม และพูดใหกับเด็กก็ตรงกับอันนี้วา จะปลูกฝงเด็ก ๆ อยางไร ใหเขาใจ

หลักการพื้นฐานพุทธศาสนา ก็เลยออกมาเปนหลักชาวพุทธ มีหลักการและก็

ปฏิบัติการ ในหลักชาวพุทธก็จะเนนเลย เชน ในหลักการ 5 ขอ ตองมีความเชื่อกอน 

แลวก็ไปสูการปฏิบัติ เรียกวา หลักศรัทธา แตทานก็บอกวา จริง ๆ พุทธก็ไมเนนคํา

วาศรัทธา ก็ใชคําวาหลักการ กับวิธีการ หลักการมีอะไรก็มี ขอ 1 ฝกแลวเปนเลิศ

มนุษย ขาพเจามั่นใจวา มนุษยจะประเสริฐสูงสุด แมกระทั่งเปนพุทธได ก็ดวยการ

ฝกตนดวยการสิกขา หรือการศึกษา ขอ 1 ขอ 2 ไปดวยกัน คือ พุทธคุณนั่นเอง ขอ 

2 ขาพเจาจะฝกตนใหมีปญญา มีความบริสุทธิ์และมีเมตตากรุณา ตามอยางองค

สัมมาสัมพุทธเจา    ขอ 1 + 2 ไปดวยกัน คือ พุทธคุณ ขอ 1 ทําไมตองมาขอ 1 

กอน ทําไมไมขอ 2 กอนขอ 1 นี่คือ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตย กอนที่

พระพุทธเจาจะบรรลุโพธิญาณ หรือจะสําเร็จผลได ตองผานชวงเวลาแหงการ

บําเพ็ญบารมีอันยาวนาน เราจะเรียกบําเพ็ญบารมีวา การฝกตนก็ได ทานจะมี

หนังสือหลายเลมเชนวา การศึกษาเริ่มตนที่กินอยูดูฟงเปน เปนเรื่องเกี่ยวกับการให

ความสําคัญของการศึกษา การพัฒนามีเยอะ จุดนี้ก็ถือวาเปนความเจริญ มนุษย

จะเจริญได ฝกอยางไร ไดอยางนั้น ไมฝกก็ไมได และก็ฝกตัวเองได ไมตองใหใคร

ฝก ตางจากสัตวอ่ืน เราวาลิงมันเกง สัตวอะไรที่มันเกง มันก็ตองใหคนฝก มันฝก

ตัวเองไมได แตคนเราฝกตัวเองได และฝกไดไมมีขอจํากัด อยากเปนอะไร อยากจะ

ทําอะไรได อยากจะทําอะไรเปนก็ฝกเอา ฝกแลวก็ทําได ทําเปน ทานก็จะเนนเรื่องนี้  

เพราะฉะนั้น ทานบอกวา การศึกษานี้ตลอด สําหรับพระใหมก็เหมือนเลย ทานก็ใช

คําวาบวชเรียน บวชมาเพื่อจะเรียน เรียนทุกอยาง จะเปนการศึกษาตลอดชีวิต 

หลาย ๆ คร้ังทานก็พูดคํานี้ พุทธศาสนาคือการเรียนรูตลอดชีวิต ยังไมบรรลุอรหันต

ก็ตองเรียนรูกันไป ตองเปนเสขะ คือ ยังตองเปนผูตองศึกษา ถาเปนอรหันตเมื่อไหร

จะเปนอเสขะ คือจบการศึกษา เร่ืองนี้ก็เร่ืองที่ทานพูดบอยในปาฐกถาสําคัญ ๆ 
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อยางตนปนี้ก็เร่ืองความสุขทุกแงทุกมุม ก็ quote ไดชัดเลย และมีอีกครั้งหนึ่ง มี

หนวยงานการศึกษาหนวยงานหนึ่ง มาปรารภกับหลวงพอวา เดี๋ยวนี้ การเรียนใน

ระบบอุดมศึกษานี้ไมมีหลัก ไมมีปรัชญาที่มันชัดเจน ทําใหมาตรฐานทางการศึกษา

ก็ต่ําลงดวย ก็มาขอความเห็นทาน ทานก็ปาฐกถายาวเกือบ 2 ชั่วโมง เร่ือง ปรัชญา

การศึกษาฉบับงาย ใชไดทั่วโลก อันนั้นก็ตรง ทานพูดเรื่องการพัฒนาการศึกษา 

ความสําคัญของการศึกษา 

ชาคริต ขอ 2  ในงานเขียนและงานบรรยายตาง ๆ ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ทานมักจะใหความสําคัญทางดานใดเปนพิเศษ ทานบอกเรื่องการพัฒนาตนเอง 

การเรียนรูจักความอยากที่ถูกตอง แลวมีอะไรอีกไหมครับ 

พระการุณย ความอยากที่มีตอส่ิงทั่ว ๆ ไป ทานเรียกวาฉันทะ ความอยากที่มีความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ก็จะออกมาในรูปพรหมวิหาร 4 ก็มีชั้นที่ชัดลงไป โดยเฉพาะคํา

อุเบกขา  ซึ่งมีฉันทะเปนมูลเหมือนกัน อยูในชุดเดียวกัน กอนจะเตรียมพูดเรื่องนี้

อาจารยที่มหิดลเอาบทความเรื่องนี้มาใหตรวจ จะสงโรงพิมพใหชวยตรวจ คือ

หลวงพอทํามาดีแลว แตอยากจะทําไซดที่มันแปลก ใหเกิดความนาสนใจ เอามา

จัดหนาใหม ก็มีแงคิดที่ตรงกับเร่ืองนี้อยู 

ชาคริต แนวทางการดําเนินชีวิตของพระองคคุณากร ป.ปยุตฺโต แสดงความสัมพันธอันดีกับ 

ธรรมชาติอยางไร ชวยยกตัวอยางดวยครับ 

พระการุณย อาจจะเรียกวาไมตองถึงกับของทานเฉพาะเจาะจงก็ได ทานก็ดําเนินชีวิตตามหลัก

วินัยของพระนั่นเอง วิถีชีวิตของพระในพุทธศาสนาก็สอดคลองกับธรรมชาติ 

เกื้อกูลกับสุขภาพที่ดีอยูแลว เร่ืองการไมฉันมื้อเย็น การระวัง ตา หู จมูก ล้ิน การ

ประพฤติพรหมจรรย มันก็ดีกับสุขภาพอยูแลว แตดีกวานั้นก็คือวา ในการดําเนิน

ชีวิตทํากิจหนาที่ทั้งหลายทั้งปวง ก็มีอันหนึ่งที่เปนเคล็ดลับคือทํากิจกรรมทุกอยาง

ใหทําดวยสติ ปญญา ซึ่งตรงกันขามกับคนทั่วไปจะดําเนินชีวิตดวยความเคยชิน 

ทานจะแยกใหเห็นไดชัด ถาเราทําอะไรดวยสติปญญา มันจะไมมีความขัดแยงไมมี

ปญหา ก็จะแกไขอะไรตาง ๆ ไดดี แตเราดําเนินชีวิตดานความเคยชินก็จะ

พลั้งเผลอ หลงลืม หรือไมละเอียดออนกับเร่ืองใหม ๆ ที่ผานเขามา เราก็จะเรียกได

วาทุกวันมันก็มีอะไรใหม ๆ ทั้งนั้น แตวงจรชีวิตของคนมักจะเจอกับเร่ืองเดิมๆ คน

เดิม ๆ หนาที่เดิม ๆ ความเคยชินนี้ทําใหเราขาดความละเอียด ขาดความตื่นตัวกับ

ประสบการณใหมที่รับเขามา ทานจะเนนเรื่องนี้ ทานเปนผูที่มีสติ มีความละเอียด 

รอบคอบ ส่ิงหนึ่งที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนคือ การบันทึก ทานจะเขียนบันทึกทุกวัน 
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แลวทานอยูในกุฎิ ทานมีอะไรตองบันทึก ก็ไมรู แตทานมีเร่ืองตองบันทึกทุกวัน 

แมแตงานที่ทําอยู ทานมีความละเอียดมาก เชน ทานทําเรื่องอะไรอยู ใชเวลากี่วัน 

หรือระหวางทําอยูมีอะไรมาแทรกมาขั้น ทานก็จะจดโนตไว ทํางานละเอียด ทานใส

ใจทุกรายละเอียด เคยอุปฏฐาก เวลาทานอยูโรงพยาบาล ทานก็จดบันทึก ใครมา

เยี่ยม ใหความเห็นอยางไร ใครมากอนมาหลัง ทานจดไวหมด นี่ก็คือเคล็ดลับ วา

ทานจําไวเยอะ ทานบอกวาใครจะจําไดหมด นอกจากจําก็คือ จด เคยคอย

พยายามทําตามทาน พยายามจดบันทึกทุกวัน ก็ไดประโยชน เขน มีญาติโยมมา

ทําบุญตามโอกาส ทําบุญครบปพอเสีย อะไรเสีย เราก็จะรูเลย อาตมาจดไวปที่แลว 

พอปนี้ก็กอปเดือนนั้นมา แลวคอย ๆ เปลี่ยนไป เปลี่ยนไป เราก็จะดูวาปที่แลว 

เดือนนี้ สัปดาหนี้มีเร่ืองอะไรบาง บางทีโยมนั้นก็มาอีก บางที่เราเทศนอะไรไป 

เทศนหัวขออะไรไป จะไดไมซ้ําอีก เราก็รู มันก็เปนประโยชนนะในการจดชวยใหได

ทบทวนตัวเอง ทบทวนเหตุการณ  เพราะคนที่ไมเคย บางทีจะนึกอะไรไมออก มันก็

เดิม ๆ ไมเห็นจะมีอะไร ดูไมมีอะไรที่เปนสาระที่จะตองจดบันทึก แตคนที่เอาใจใส 

ฝกสติมาก ๆ ก็จะเก็บรายละเอียดได ใชไดไหม? 

ชาคริต ก็ดี ทานจะตอบตางไป เพราะอยางทานพระครูตอบจะเนนที่ทานแทบจะไมใช

เครื่อง ใชไฟฟาอะไรเลย ทุกอยางจะประหยัดมาก จีวรก็จะหมจนสีซีดถึงจะเปลี่ยน 

ปากกาใชจนหมด รองเทาใสจนขาด หรือวาแบตตอรี่เครื่องอัดเสียง พอแบตออน

อัดเสียงไมไหวก็เอาไปใสไฟฉาย ใสจนกระทั่งมันหมดจริง ๆ ถึงจะทิ้ง ทานพระครูก็

จะตอบไปในแนวนั้น แตจําไดในกุฎิทานก็ไมมีอะไร มีแตหนังสือ โตะ เกาอ้ี มี

คอมพิวเตอร มีเครื่องพิมพ แคนั้น 

พระการุณย ใช ไมคอยมีอะไร 

ชาคริต แนวทางการหาความรูและการทํางานของทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เปนอยางไร โปรดใหเหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

พระการุณย เทาที่ทานสังเกต อยูที่ทํางานทานก็มีวิธีคนของทานคนหาขอมูลตางๆ อาตมาก็ไมรู

ละเอียด แตรูอยางนี้ ทานก็เคยบอกวา ทานไมใชเปนนักอานอะไร ชนิดที่อานทั้ง

เลม ทานจะเปนนักคน คอยคนเรื่องที่ทานสนใจ ใครบอกไวที่ไหนบาง ทานจะคน

มาดู มาศึกษา อยางตอนที่ทานเขียนเพิ่มพจนานุกรมประมวลศัพททานก็จะไปดึง

มาหมดเลยวา ทานไปคนอะไรที่ไหน ทานจะระบุไววา ทานคนจากคัมภีรนั้น หนา

นั้น หนานี้ ก็รวบรวมไวหมด คือส่ิงที่ทานตองอาน ทําความเขาใจทั้งหมดกอนที่จะ

สรุปเขียนเปนพจนานุกรม ซึ่งทานบอกเลยวา หนังสือพจนานุกรมเปนหนังสือที่
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เขียนยาก ทํายาก เพราะเราจะตองชัดเจนในบริบท ในถอยคํา ในขอบเขตของ

ศาสตรนั้น เราตองหา มีที่ไหน อธิบายที่ไหน อยางไร เราก็ตองไปหามาทําความ

เขาใจทั้งหมด  แลวคอยสรุป  และอีกกรณีหนึ่งมีคนแปลงานของทานเปน

ภาษาอังกฤษ และทั่ว ๆ ไป ธรรมเนียมของหนังสือภาษาอังกฤษ ก็อยากจะรูจาก  

คนเขียน เปนยังไง การศึกษา การดําเนินชีวิต หรืออะไรที่เปนตัวของคนเขียน แต  

หลวงพอใหขอมูลนอยมาก ใหขอมูลเทาที่จําเปน เขาก็บอกวาอยากไดขอมูลเยอะ 

ๆ ลึก ๆ เชน ทานมีวิธีเลือกครูบาอาจารย หนังสือ หนังหาอยางไร ก็ถามหลวงพอ 

หลวงพอก็วา คนสมัยนี้คงนึกไมถึง วาคนสมัยกอนจะเปนยังไง สมัยนี้มีครูบา

อาจารย มีเทคโนโลยี เยอะแยะ เยอะจนไมรูจะเลือกยังไง แตในยุคของทานไมมาก

ขนาดนั้น มันไมมีครูจะสอนดวยซ้ํา หรือครูจะสอนก็อยูตั้งไกล มันไมมีมากมายให

เลือกหรอก เพราะฉะนั้น ถาเราไมเจอครูที่สมบูรณ เราก็ตองชวยตัวเอง เราตองรูจัก

คนควา รูจักหาขอมูลเอง ไมไดวาทุกอยางตองพึ่งครู นี่เปนคําตอบที่ เออ ดี เปน

คําตอบคนละยุคสมัย แตก็ยังใชไดอยู ก็เปนลักษณะนี้ ทานก็จะไปหาขอมูลจาก 

หนังสือตางๆ มาอาน ซึ่งอาตมาก็ยังไมเคยถามละเอียด อยางครั้งหนึ่งทานก็เทศน

วันมาฆะบูชา เร่ืองวาเลนไทน แลวทานก็ไปเอาความเปนมาทั้งหลายทั้งปวงมาพูด 

ทานก็ยังบอกวา ที่วาติกันเขาก็ไมเอาแลววันนี้ เพราะตํานานมันไมชัดเจน ทานพูด

ถึงวันสําคัญในอเมริกาก็ไมมีวันนี้ แสดงวาทานตองไปคน ไปดูมา และอีกอยาง

ทานก็เปนนักฟงวิทยุคลื่นสั้น VOA TOA Voice news อะไรตางๆ ทานก็ฟง อยางตอน

มีปฏิวัติ ทานเปนคนแรกที่รูขาว พอประกาศปฏิวัติทานก็โทรมาวา “รูไหมเขาปฏิวัติ

กันแลวนะ” ทุกคนนอนหลับกันแลว 5 ทุมแลว ทานยังฟงขาวอยู อะไรเปนอะไร

ทานก็จะรู 

ชาคริต ใช สวนใหญคนก็จะทึ่งวา ทานไมไดไปที่ไหนแตพอใครโผลมา ทานก็ดูเหมือนวาจะ

รูหมดแลว 

พระการุณย ทานฟงขาวไมเฉพาะขาวตางประเทศ ขาวทั่วไป ขาววิทยุกระจายเสียง   ก็ฟง บาง

ทีก็เปนชวงเวลาฉัน ทานก็เปดวิทยุฟง หรือแมถามีการประชุมสภาก็ฟง และบางที

ไมฟงเปลา อัดเสียงไวดวย เพราะบางทีตอง quote หรือตองเอาไปอางอิง 

ชาคริต ทานคิดวาปจจัยใดที่ทําให พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สนใจเรื่อง

การศึกษาและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

พระการุณย ทานก็เปนนักการศึกษาอยูแลว เปนนักคนควา นักการศึกษา ทานใหความสําคัญ

กับเร่ืองการศึกษา ทานก็มีปริญญาที่มหาวิทยาลัยตาง ๆ ใหไวเยอะแยะ ทานมี
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ลักษณะพิเศษในเรื่องของการประยุกตทําใหสมสมัย ทานจะประยุกตอยางนั้นได 

ทานตองตามกระแสไดวา ตอนนี้เขาสนใจอะไร เร่ืองอะไร อยางตอนหลังๆ จะมี

คําถามเกี่ยวกับเร่ืองพระนวกะ จะบอกไดเลยวา ทานไมมีแนวในการสอนอะไรกับ

พระนวกะทุกครั้งๆ สวนใหญทานจะเปดกวาง ๆ ทานอยากรูวารุนนี้เปนอยางไร มี

ความสนใจ มีพื้นฐานแบบไหน อยากจะถามอะไรถามไดหมด ก็อยากใหทุกคนได

ถาม อาตมาคิดวา คําถามของแตละคนก็เปนการมองไดอยางหนึ่งวา แตละคนนั้น

มีพื้นฐาน มีแนวโนมความสนใจอะไร  เพราะฉะนั้นทานก็ไมเคยเตรียมตัวอะไรใน

เร่ืองการพบกับพระ หรือเตรียมเร่ืองจะมาพูดเรื่องนั้นเรื่องนี้เปนพิเศษ จะเปด

โอกาสใหพระถามทั่วไปกอน เพราะวาการพบพระนวกะ ถามก็จะมีคําถามซ้ํากัน

เยอะ คําถามพื้น ๆ เยอะ แตพอจะจับความวา ถามีอะไร เร่ืองอะไรที่เวลาทานตอบ

จะมีส่ิงที่พระไมเคยคิดถึงหรือพระนวกะไมเคยคิดถึงเลย ทานจะใหความสําคัญกับ

ประวัติศาสตรดวย การที่เราเปนอยูกันอยางปจจุบันนี้ บางทีถาเราไมรูจักยอนมอง

ประวัติศาสตรที่ผานมา เราก็จะไมคอยเขาใจ โดยเฉพาะทฤษฎีทัศนคติของคนใน

แตละยุค บริบททางสังคมอะไรตาง  ๆ ดวย อยางเชนความเจริญทางดาน 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทานก็พูดบอย โดยเฉพาะในอเมริกา หรือในยุโรป มัน

ก็จะเปนตัวอยางที่ดี ทําใหเราเห็นบุคลิกของคนในแตละชาติดวย ทานก็ยกมาพูด 

พูดบอย ชวงเวลา บางทีก็เปนชวงที่พระก็อาจจะไมทันกันแลว เปนชวงชีวิตที่

สําคัญที่มีการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในอเมริกา ในยุโรป ทานจะเลาใหฟง และมันก็จะ

โยงไปถึงเรื่องความเชื่อดวย วาเมื่อเขาเจริญทางวัตถุ เทคโนโลยีจนสุดโตงแลวก็ยัง

แกปญหาจิตใจคนในสังคมหรือส่ิงแวดลอมไมได มันก็มีแนวโนมที่จะมาหาอะไร

ใหมๆ หรือมามองทางปรัชญาทางตะวันออก ทานก็จะเลาเร่ืองอะไรตางๆ ที่ทาน

เคยไปสอนที่อเมริกา และไปเห็นมา อันนี้ก็เปนเรื่องหนึ่งที่จับไดวาทานชอบมาพูด

ใหพระฟง 

ชาคริต ขอตอไป แนวทางการเรียนการสอนของนวกะที่มาบวชเรียนของวัดญาณเวศกวัน 

ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนอยางไร สอดคลองและสงเสริมการ

เรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางไรบาง 

พระการุณย ถาเปนการเรียนการสอนของวัดนี่ก็จะมีหลักสูตรอยูแลว การเรียนการสอนของพระ  

เราอยากใหพระไดเห็นภาพกวาง ๆ ภาพรวมของพุทธศาสนา ทั้งเรื่องของปริยัติที่

ควรจะมี และก็ควรปฏิบัติ แตโดยทั่วไปก็จะเห็นวา เร่ืองปริยัติก็มีเร่ืองที่ตองทํา

ความเขาใจเยอะหลายเรื่อง ก็จะมีการเรียนกันคอนขางมาก มีอาจารยสอน มีแบง
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วิชากัน อันนี้ก็จะใหไดเขาใจพุทธศาสนาโดยรวม ไมวาจะเปนที่ตัวเนื้อหาที่เปน

แกนสารของพระพุทธศาสนา รวมไปแมกระทั่งวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ 

จะไดเขาใจความหมายพิธีกรรมตาง ๆ ดวย นี่ก็เปนหลักสูตรพื้นฐานทั่วไป แตถาไป

พบทาน ก็อยางที่บอกไมไดมีอะไร แลวแต แตละคนจะชอบในดานไหนก็ถามได 

ชาคริต และหลักสูตรก็คือ คณะสงฆชวยกันคิดหรือวาหลวงพอมอบมาครับ 

พระการุณย ทานคิดเอง ทานมอบมา สวนใหญก็จะสอนไมไดตามที่ทานวาง เพราะเวลามัน

นอยไป 

ชาคริต เดือนนึงไมทัน พรรษาหนึ่งทันไหมครับ 

พระการุณย พรรษานึง บางเรื่องก็ไมทัน 

ชาคริต ทานคิดวาปญหาและขอจํากัดในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืนใหกับพระนวกะของวัดญาณเวศกวัน คืออะไร เมื่อกี้เราพูดไปแลว เร่ืองที่ 1 ก็

จะเปนเรื่องของเวลาหรือเปลา 

พระการุณย 

 

ใช อีกอยางเราตองเอาหลักการที่ทานวางไวมาใช อันหนึ่งที่นึกออกตอนนี้ก็คือวา

อยางรุนที่เรามาทําเปนเรื่องตามพระใหมไปเรียนธรรม  ทานจะใชเวลาชวงทําวัตร 

เพราะทานถือวาการทําวัตรเปนการประชุมพระ เปนโอกาสที่ดี นอกจากการมา

สวดมนตกันแลว เราก็มาพูดคุยธรรมะหรือทําความเขาใจกับเร่ืองที่เกิดขึ้นในแตละ

ชวง ทานก็อยากใหใชเวลาทําวัตรใหเปนประโยชน ใหมีการประชุมกัน ไมวาจะเล็ก

จะใหญ แลวแตโอกาส บางทีก็ใชเวลานั้นแหละในการสอนธรรมะไปในตัว และถา

เรามีการสวดมนต มีการประชุมปรึกษาหารือกันเปนประจํา ก็จะชวยในการศึกษา 

ในการแกไขปญหาอะไรตาง ๆ ไดเยอะ ซึ่งตอนหลังนี้ ทานพระครูก็ไมคอยไดใช

โอกาสนี้เทาไหร เพราะทานพูดไมเกง พูดนอย แตหลวงพอเคยบอกไววา ใหใชเวลา

นี้ใหเปนประโยชน 

ชาคริต และนอกจากเรื่องเวลา และเรื่องสุขภาพ ทานพระอาจารยไมไดลงมาเอง มีเร่ืองอื่น 

อีกไหม 

พระการุณย มีเร่ืองที่ทานสงเสริมการศึกษา ก็คือเร่ืองการแสดงธรรมกอนฉันท หรือวาการแสดง 

ธรรมในการทําบุญทั่วไปของเรา อันนี้ก็ทําใหพระจะตองตื่นตัว เตรียมตัวและก็รูจัก

ฝกในการบรรยายธรรมและในเรื่องนี้ทานก็เคยใหเทคนิค มีพระนวกะถามทานวา 

เรียนธรรมะมารูสึกดีจังเลย แตไมรูจะไปแนะนําเพื่อนฝูงญาติมิตรยังไง จะมีเทคนิค

ยังไงในการไปแนะนํา หลวงพอบอก เอาขาวที่มันมีอยูประจําวันนี้แหละ เอา

เหตุการณประจําวันมาสอดแทรกเขาไป เปนเรื่องที่มันเกิดขึ้นอยูแลว มีขาว มี
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กระแสอยูแลว และใหเขามองในมุมของธรรมะวาควรจะมองยังไง และก็ใช

เหตุการณเหลานั้นเปนตุกตา เปนสื่อได และจากจุดนี้มันก็โยงไปถึงความสําคัญ

ตามสื่อดวย ทานก็พูดไวหลายครั้งวา ส่ือมวลชนมีสวนสําคัญในการพัฒนา

การศึกษาของประชาชน ถาสื่อเปนสื่อที่ดี ไมมัวหมกหมุนเรื่องผลประโยชน เร่ือง

สัพเพเหระ ก็จะเปนตัวสรางความเขาใจ สรางความรูได ส่ือนี่สําคัญ ไมวาสิ่งพิมพ 

วิทยุ ทีวี ตองพยายามใหเปนสิ่งที่มีคุณภาพ ตอนหลัง ๆ  ทานก็แทบจะไมอานเลย

หนังสือพิมพ เพราะทานใชเวลาอานหนังสือพิมพนอยมาก คือ ทานเปด ๆ  ไมมีขาว

อะไรที่นาอาน 

ชาคริต  เปนเพราะเรื่องสายตาดวยหรือเปลาครับที่ทานไมไดอาน หรือเพราะวามันไม

นาสนใจอยางเดียว 

พระการุณย มันไมนาสนใจอยางเดียวเพราะทานก็ไมไดอานนานแลวละ ชวงที่อาตมาบวชเขา

มาใหม ๆ ตอนนั้นหลวงตาก็ยังอานหนังสือพิมพใหทาน เราก็ไปฟง ไปดู หลวงตา

ทานไมไดอานไปเรื่อยนะ หลวงพอจะเลือกใหอานอานขาวนั้น ขาวนี้ บางทีทานตัด

ไวเลย หลวงตาก็หยิบออกมาเปนชิ้น ๆ แลวอานใหฟง อาตมาวาดีนะ ฝกคนแกให

ใชสมองดวย อะไรดวย 

ชาคริต ขอที่ 4 ก็วนไปที่ทาน การุณย พูดตอนแรกแลววา ในการพูดคุยกับพระนะวะกะที่ 

เขามาบวชเรียนที่วัด พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มักจะเนนเรื่องใดเปน

พิเศษ 

พระการุณย ก็มี ไมไดเนน แตวาเทาที่จับเนี่ย จะมีเร่ืองนี้ที่ทานจะพูดถึงเรื่องความเปนมา ภูมิ

หลังของแตละประเทศใหเห็น และก็จะทําใหเราเขาใจบุคลิกภาพ หรือวาแนวโนม

การพัฒนาอะไรตางๆ ไดชัดขึ้น อยางที่อเมริกานี่ถาเอามาเปรียบกับเมืองเราที่นี่

เร่ือง Frontier กับที่นี่ดีแลว แนวคิดไมเหมือนกันเลย และอีกอันนึง ที่เกี่ยวกับการ

พัฒนาที่ยั่งยืนนี่ ตัวที่เปนดัชนีชี้วัดอยางนึงก็คือเร่ืองของสิ่งแวดลอมซึ่งมีปญหา

ส่ิงแวดลอมนี่ก็  ตอนหลัง เริ่มตระหนัก  มีประชุมระดับโลกในเรื่องพวกนี้ 

เพราะฉะนั้น เนี่ยตัวชี้วัดของการพัฒนา นอกจากสิ่งแวดลอมก็ 3 อันเลย คือ 

มนุษย สังคมสิ่งแวดลอม มนุษยก็คือวาเขามีความสุขมากนอยแคไหน มีเทคโนโลยี 

มีอะไรดี เศรษฐกิจดี แตวาจิตใจคน อาจจะวัดจากสถิติที่การฆาตัวตาย การเปน

โรคภัย ก็เปนเครื่องวัดได ถาเกิดเขามีโรคอารยธรรม โรคอวน โรคอะไรตาง ๆ ความ

ดัน มันไมใชการพัฒนาที่ดี ถาคนยังเปนโรคตายเพราะมะเร็งปนึงสูง ๆ หรือวาตาย

เพราะอุบัติเหตุมาก ๆ ก็ไมใชชีวิตที่ดี  สังคมก็นี่แหละ ขาวขมขืน ขาวคอรัปชั่น ขาว
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อะไรตาง ๆ เหลานี้มันก็เปนดัชนีชี้วัด สังคมที่ดีควรจะมีขาวพวกนี้เยอะเหรอ เปนก็

เปนเครื่องชี้วัดได ส่ิงแวดลอมก็ชัดเจน ปญหาพลังงาน ปญหาน้ํามันแพง ปญหา

อะไรก็แลวแตมลภาวะ อยูกันไมคอยจะได อุณหภูมิโลกเพิ่มข้ึนทุกที รอนขึ้นทุกที 

ภัยพิบัติธรรมชาติเพิ่มข้ึน ก็เปนตัวชี้วัดไดอยางหนึ่ง โลกมันจะแยก็ไมเปนการ

พัฒนาที่ยั่งยืนก็ใหกลับมามองยอน 

ชาคริต ที่ทานพูดถึงหลวงตา ก็นึกขึ้นมาไดขอนึงวา ในงานบรรยาย ในงานเขียนของหลวง

พอสวนมากจะเนนที่เด็ก แตวาทานพูดอะไรเกี่ยวกับผูใหญหรือผูสูงอายุบาง 

เพราะวาปจจุบันผูสูงอายุก็จะเปนประชากรกลุมใหญ ในหนังสือที่อานเจอเฉพาะ

เร่ืองธรรมสําหรับผูสูงอายุเลมเดียว และก็ไมไดเนนเรื่องการศึกษาการพัฒนามาก

ดวย จะเนนเรื่องตองระวัง ตั้งจิตคิดใหดีๆ อยาคิดเรื่องไมดี เดี๋ยวลูกหลานจะไมมี

ความสุข นอกนั้นมีเร่ืออ่ืนอีกไหมที่ทานพูดถึงผูสูงอายุ 

พระการุณย สวนใหญก็จะเปนเทศน พวกวันเกิด วันเกษียณอะไรพวกนี้ ซึ่งอันนี้เปนเรื่องสําคัญ

เลยวาเราพัฒนาไป พัฒนาไป อยางผูสูงอายุภารกิจตาง ๆ ก็ไดทํามาพอสมควร

แลว เร่ืองที่ควรจะพัฒนามากขึ้นกวานั้นก็คือ เมื่อรางกายเสื่อมถอยแลว ความสุข

จาก  การเสพวัตถุ จากการเสพจากกามคุณก็ไมเหมือนหนุม ๆ สาว ๆ แลว เราก็

ควรจะมีการหาความสุขอื่น ๆ ที่มาอยูเหนือกวา เราก็ไมควรอยูติดกับความสุขแบบ

นั้น ไมเชนนั้นเราก็จะทุกขทรมานใจ ทานจึงใหเรารูจักความสุขที่มันสูงกวากามคุณ 

ใหมาสนใจเรื่องการฝกจิตใจบาง หรือการมีความรูความเขาใจชีวิตที่ถูกตอง อันนี้

จะเปนที่พึ่งที่ดีกวาแนนอนและก็เปนสิ่งที่ควรเขาถึงมากกวา หนุม ๆ สาว ๆ ก็มี

เร่ียวแรงกําลัง มีภารกิจหนาที่ตาง ๆ มากมาย อันนี้ก็ไดผานโลกผานชีวิตมาแลว 

รางกายก็เส่ือมถอย ก็เปนชวงเวลาที่จะมาเขาถึงสิ่งที่เปนนามธรรมมากขึ้น เชน 

เร่ืองของบุญกุศล จิตใจที่ดีงาม ทานก็จะเนนเรื่องนี้เหมือนกัน อันนี้ก็เปนเรื่อง

สําคัญ ทําให      บั้นปลายชีวิตของผูสูงอายุก็อยูไดอยางมีความสุข และไมตองไป

ยุงเกี่ยวหกับกิจการหนาที่ ผลประโยชน หรืออะไรมาก ก็จะเปนงานที่สบายใจ

มากกวา ไดคนพบตัวเองวาชอบอะไร และทําในสิ่งที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองผลประโยชน 

เปนงานสรางสรรคจริง ๆ 

ชาคริต ทานมีอะไรจะเสริมอีกไหม 

พระการุณย และอีกเรื่องหนึ่งที่นึกได คือ ลักษณะที่หลวงพอแสดงธรรม ทานจะถือเปนหลักการ 

ของทานเลย ทานไมเหมือนกับวาชี้นําหรือฟนธง ใครมาถามอะไรเนี่ย ทานจะให 

ขอมูลใหรอบดานที่สุด ใหคิดดวยวา ขาวสารขอมูลหรือความรูความเขาใจที่รอบ
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ดานเนี่ยมันจะทําใหผูฟงรูจักคิดตัดสินใจไดเองโดยที่เราไมตองไปชี้นํา ใครจะมา

ถามอะไรอยางนึงทานจะไมตอบเฉพาะคําถามนั้น ทานจะอธิบายแงมุมอ่ืนที่

เกี่ยวของดวย ที่เขาอาจจะมองไมเห็น และทําใหเขาเขาใจเรื่องนั้นชัดเจนขึ้น มี

หลาย ๆ คร้ัง อยางเชน โยมมาถามวา เนี่ยเขาจะเอาเมืองไทยเปนศูนยกลางพุทธ

ศาสนา จะใหมีการประชุมพุทธศาสนาโลก ฝายผูใหญก็มาเรงรัดอยางโงนอยางงี้ 

แลวก็มาถามหลวงพอวามันควรจะวางทาทียังไง เราจะเปนพุทธศาสนาโลก 

กลายเปนเดี๋ยวนี้เราก็ตองไปนับถือกวนอิมเหรอ หรือวาเราก็มีอะไร จตุคาม หลวง

พอก็รายยาวเลย รายตั้งแตประวัติศาสตรมา เราเคยมีองคกรอะไรเกิดขึ้นมาเปน

ยังไง ทานพูดกวางเลย คนฟงก็เขาใจเรื่องชัดไปหมด 

ชาคริต ใช  ผมสังเกตวา ทานเปนคนที่ไมมีความเห็น ใครมาถามความเห็นทานไมเคยได

นอยมากที่ทานจะพูดความเห็น แทบจะไมมีเลย 

พระการุณย บางทีทานไมคอยพูดสั้น ๆ คนก็นึกวาถามสั้น ๆ อยากใหตอบสั้น ๆ ทานจะตอบ

จริงก็เลยยาว และหนังสือเดนของทาน อยางพุทธธรรม คนก็ชื่นชมงัย อานไปไม

เห็นจะมีตัวคนเขียนเลย จะคิดวา ฉันคิดวา ฉันเห็นวา ไมมี เหมือนกับวามีแตพุทธ

พจน มีแตเร่ืองราว แลวทานก็บอกวาทานมีหนาที่จูงเราไปพบพระพุทธเจา แลวก็

หมดหนาที่แลว อีกอันหนึ่งที่ทานชอบพูดกับพระ เปนหลักธรรมที่เอามาใชไดใน

สมัยนี้ ก็คือเร่ือง ปฏิสัมภิทา 4 ซึ่งมันมีทั้งดานรับขอมูล และการถายทอด ทานจะ

เอามาพูดบอยเหมือนกันถามีโอกาส  ไมวาใครจะเปนนักฝกอบรม นักพูดอะไรก็

ตองมี จากเทคนิคอันนี้ ตองมีปญญาแตกฉานในการเขาใจเนื้อหาขอมูล เมื่อเขาใจ

ดีแลวก็ตองรูจักสรุปประเด็น จับประเด็นได อันนี้คือชวงที่เรารับขอมูลขาวสาร แลว

ชวงเวลาใชละ ใชก็ตองรูจักใชคํา ใชภาษาที่เหมาะสม และก็ตองรูจักมีปฏิภาณ 

รูจักประมวลขอมูลใหมันประยุกตเขากับเร่ืองราว กับปญหาที่มันเกิดขึ้น ทานก็จะ

พูดหลักธรรมชุดนี้อยูบอย ๆยิ่งเราเปนยุคขอมูลขาวสาร มีการสื่อสารที่รวดเร็วฉับ

ไว เราก็ตองรูจักแยกแยะขอมูลรูจักเลือกรับขอมูล นี่ก็เปนหลักธรรมชุดนึงที่สําคัญ 

ทานอธิบายหลายครั้งแลว 
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บทสัมภาษณคุณบุบผา คณิตกุล 

สัมภาษณวันที่ 13 ธันวาคม 2553 สถานที่สัมภาษณ วัดญาณเวศกวัน 

ชาคริต การคุยกันวันนี้ เปนถามจากขอสังเกตจากชีวิตประจําวันนะครับ ไมตองมีหลักวิชา

อะไร 

คุณบุบผา งาย ๆ จากชีวิตประจําวัน อันแรก แนวทางการดําเนินชีวิต ก็จะบอกวาวิถีชีวิตของ

ทานอยูกับธรรมชาติอยางเกื้อกูล โดยทานจะปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ โดยไมยอม

ใหไปทําลายธรรมชาติ ที่เราสังเกตกัน ทานจะรักตนไม ทานจะดูแลธรรมชาติในวัด 

วัดนี้จึงเปนวัดที่มีตนไมอุดมสมบูรณ ทั้งน้ํา และทานก็ชอบอยูกับธรรมชาติ ที่จริง

ธรรมชาติในวัดนี้ก็ดีนะแตวาอากาศชื้นไปหนอย ทําใหทานตองไปอยูที่ อ่ืนบาง

เนื่องจากทานสุขภาพไมดี บางครั้งตนไมที่มีปญหา เกสรเยอะ ทําใหทานตองมี

ปญหา คิดกันวาอยากจะตัดตนไมเพื่อสุขภาพของทาน ทานก็จะใหหลีกเลี่ยง ให

ลอมไว  หรือใหเอาไปปลูกที่อ่ืน แตไมใหตัด ทานไมใหตัดงาย ๆ  ทานมีแตสนับสนุน

ใหปลูกตนไม อยางที่ปาผาโลงแจง ทานไปอยูเพื่อเดินเที่ยว ทานบอกวาที่เยอะแยะ

ทําไวทําไม ปาบอกวาทําไรมันกับไรขาวโพด ตอนหลังตนทุนสูง และก็สับสนเรื่อง

เกษตรกรก็เลยปลอยมันไวเปนที่รกราง กะวาจะปลูกแตยังไมไดเวลา ทานก็เลยบอก

วาในหลวงทานจะอายุ 84   นาจะเฉลิมฉลองกัน เราก็ปลูกตนคูนหรือตนราชพฤกษ

เฉลิมฉลองกัน ปาก็เลยปลูกถวายทาน 450 ตน ที่ทั้งหมด 50 กวาไร 450 ตน ใชพื้นที่

ไปแค   7 ไรกวา ๆ เทานั้นเอง วันที่ทานจะเดินทางกลับ ทานลงจากรถแลวเดินดูตนที่

พึ่งปกลงไป เปนมั่งตายมั่งก็มี แตปาก็ประคับประคอง และปลูกใสจนเต็ม 450 ตน 

และอีกดานทานก็ชี้วาทําไมปลอยใหรกรางวางเปลา เมื่อกอนเปนไรยูคาตอนหลังก็

ตัดออกไปกลายเปนที่วาง ทานก็มองวานาจะปลูกตนไมไว อีกไมนานก็จะมีตนไม

ใหญข้ึนมาใชประโยชนไดตลอด ปาก็เลยปลูกอยางเร็วเลย 8 พันกวาตน ทานก็ชอบ 

ตอนจะกลับทานก็ไปเดินดูทั่วหมดเลย 50 กวาไร ทานเดินย่ําไป ทั้งที่ไมคอยสบาย 

อยากดูตนไม ทานดูก็เห็นมันงอกงาม ทานสบายใจแลวทานก็กลับ ก็ไดปลูกตนอะไร

ใหทานเรื่อย  ทานจะสนใจพวกตนไม คือมันเปนเรื่องธรรมชาติทั้งหมด ชีวิตของทาน

ตั้งแตเด็กที่เราเห็นมา กอนบวช ตั้งแตเด็กแลว ชีวิตของทานสมัยนั้นทานยังเรียนวัด

ปทุมคงคา อยู ม.1 ม.2 เวลากลับบานปดเทอมใหญ ทานจะชวนนอง ๆ เขาปา 

เพราะที่บาน ที่สุพรรณ เปนโรงสี และหลังบานจะมีสวนครัว สวนปา มีตนมะมวง มี

ตนสับปะรด มีตนไมเยอะแยะ จะชวนนองเขาปา ไปเดินปา ปายังเขียนไวในหนังสือ
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ของ ปอ.ปยุตฺโต ตั้งแตยังเด็ก ปาอายุนอย ก็เก็บเม็ดชําเลียงกินกัน ไปกันเปนวัน ๆ 

กลับบานเย็น บางทีถากลับไมไดก็ออกมาตะโกนเรียก แมก็ตองสงคนไปรับ ก็เปนปา

ไมใหญเทาไร ใกลบาน มีสวนครัว และมีปามะมวงอยูดานนึงทานก็จะชอบ แลวก็ยัง

รักสัตวดวย ทานเปนคนมีใจเมตตาปรานีมาตั้งแตเด็กแลว เขาไปเก็บกวาดใตถุน

บาน ไปเจอนกก็เอามาเลี้ยง เจอไกก็เอามาเลี้ยง ไกไมสบายก็รักษา เอาเงินใน

กระปุกออมสินแคะ ออกไปซื้อยาแลวมารักษาไก สมัยกอนไกจะเปนโรคกะลี้ บางทีก็

เรียกอหิวาตนี่แหละ แลวก็ตาย แลวก็โรคสอยดาว  เมื่อกอนมียาโอริโอมัยซิน เม็ดละ 

6-7 บาทสมัยนั้น ซึ่งขาราชการเงินเดือนจัตวาอันดับ 1 ก็ 450 บาท ยาเม็ดละ 6 บาท 

พวกเรามีสตางคใสหมู แมซื้อหมูใหคนละตัว พวกเราก็เอาสตางคใส ทานนะไมคอย

กินขนม เอาเงินมารักษาไก หายบางตายบางตามประสาเด็ก ๆ แตก็แสนรัก วัว 

ควายก็เลี้ยง วัวตกลูกออกมาก็เล้ียงวัวกัน พอทานจะไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ คุณ

ตา คุณปูก็เอาสงข้ึนเขาไปใหคนในปาไปเลี้ยง ทานมีชีวิตอยูอยางธรรมชาติ เร่ืองเลน

ทานก็เลนอยางธรรมชาติ ไมมีอะไรที่เปนเรื่องยุงยากมากมาย อยางจะเลนเรือทานก็

มีเรือตอเอง เปนเรือสังกะสีเล็ก ๆ ใชบัดกรีเอาลงน้ําแลวก็ใชยางกับผักตบชวาทําเปน

ใบพัดเรือ แลวเรือก็วิ่ง จุดไฟใสน้ํามันกาดหนอยเรือก็วิ่งไป ทานจะมีที่เลนของทาน 

เร่ืองเลนน้ําก็เปน ชีวิตของพวกเรา ชอบเลนน้ํา ชอบเดินปา บานอยูริมแมน้ําทาจีน 

แตตอนที่เลนตอน เด็ก ๆ เดินปาจะอยูโรงสี โรงสีที่ฝากตรงกันขามที่คุณชาคริตไป

ชาติภูมิ ที่ปาดูนะ ดูแลวทานจะปรับตัวเอง มาตอนโตเราจึงไดรู เวลาทานอาพาธ 

หมอก็บอกวานาจะใหทานใชเครื่องปรับอากาศ เพราะทานแพอากาศ แพเกสร

ดอกไม แพอะไรก็แลวแต ทานก็ไมยอมใช ตอนอยูที่วัดพระพิเรนทร กอนจะยายมา 

คุณปาหญิงก็ไปติดแอรใหตัวนึง ตอนทานไมอยูเคาไปติดให  ทานก็ใหถอดออก เมื่อ

ครั้งที่อยูวัดญาณเวศ ทานก็อาพาธอีก เคาก็ซื้อแอรมาติด และคนที่มาถอดคือ ปา 

ทานเรียกบอกใหเอาชางมาถอดแอรแลวก็วางไวแถวนั้นไมใช ตอนหลังคุณหมอดํารง

มาบวชที่นี่ ทานก็เล็งเห็นวาทานนาจะใช คุณหมอดํารงใหขอคิดไวเยอะเกี่ยวกับเร่ือง

ติดเครื่องปรับอากาศจะทําใหทานสบายขึ้น ทานก็ไมรับ และทานก็สามารถปรับตัว

ไดและกุฎิที่ดานชางก็รูอยูวามันรอนจัด แตทานก็ไมใหติด ผลที่สุดปาก็ทําสปริงเกอร

ขางบน ตอนนี้ก็ทําน้ําปนขางบนใหน้ําไหลลงมาอาบหลังคา ก็เหมือนมีน้ําฝนตกทุก

วัน ทานบอกวาแคนั้นก็พอแลว คือไดแคไมรอนแตไมเย็น ทานก็สบายของทาน ไม

ยอมใชแอร ที่จริงถาติดแอรก็สบาย แค 2 ตัวเล็ก ๆ นี่คือทานที่ปรับตัวใหเขากับ

ธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็ปรับของมันไปอยูแลว แตวาตัวทานปรับเอง โดยไมตองใช
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เครื่องปรับอากาศ ทานก็จะบอกใคร ๆ อยางนี้ทานชอบตนไม ทานชอบปลูก แตทาน

ก็จะมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองแพเกสร ตนสักจะแพและพวกกระถินตาง ๆ ทานก็จะแพ ก็

ทําใหเปนปญหา ทานศึกษานะ จะปลูกตนอะไร ทานจะรู อยางทานบอกวาทําไมไม

ปลูกลําดวนละ ปาก็ไมรู ถามวาทําไม ทานก็บอกวาลําดวนนี่มันไมทิ้งใบ ตนไมอ่ืน

มันทิ้งใบ อยางพวกประดูมันทิ้งใบหมดเลย เก็บกวาดใบก็ลําบาก ก็เลยลําดวนที่

ภูเขา พอเราขึ้นไปอยูซายมือที่จะขึ้นกุฎิทานยัง ตนนั้นยังอยู แลวที่ภูเขาจะมีนกยูง

เยอะ มีคนเอามาเลี้ยงไวแลวมันก็โต มีลูกอยูเรื่อย จน 40-50 ตัวแลวเกิดกันเรื่อย 

ชาคริต วิถีชีวิตของหลวงพอตั้งแตเด็ก บวชเปนเณร เปนพระจนปจจุบัน ไดเห็นความ

เปลี่ยนแปลงอะไรไปบาง เพราะเรื่องการรักธรรมชาตินั้นทานเปนของทานอยางนั้น  

อยูแลว 

คุณบุบผา ใช ทานไมเปล่ียนแปลง ในวิถีชีวิตที่ดูทานไมไดเปลี่ยนอะไรมากนัก อยางเรื่องความ

เปนอยูในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน อยางที่แมเคยเลาวาทานเจาคุณโดยนิสัย

ของทาน      ไมคอยพูด และไมเลนซุกซนอยางเด็ก ๆ ทั่ว ๆ ไป เลนอะไรก็เลนมีสาระ 

ทานเรียบรอย นิสัยทานสุขุมนุมนวล ออนโยน ถาถามวาใครมีอิทธิพลกับทานในการ

ที่ปฏิบัติตัวอยางนี้ ปาวาคงตองเปนแม เพราะแมใจดี ใจเย็น นิสัยแมออนโยนสุขุม 

ใจดีมาก แตวาก็ตองเปนธรรมชาติของทานดวย ทําไมปาไมเปน ทําไมปาไมติดแม

ละ ปาก็ไปติดพอ พอแมมีลูกหลายคนก็ไมไดเหมือนกันทุกคน แตทานสุขุมมากเลย

ในบรรดาพี่นองทั้งหมด แมกับโยมปูก็จะบอก ทานจะคิดกอนแลวจึงพูดจึงทําเหมือน

อยางแม จะบอกอยางนี้ตลอดเวลา ตั้งแตเด็ก ๆ  แมเลาวา เวลาผูใหญ ๆ ถามอะไร

ทานจะตอบชา ทานจะคิด ผูใหญจะรูเลยวาทานจะคิดกอน ถามอะไรทานไมตอบ

ทันที ทานจะคิด คิดแลวจึงตอบ สรุปแลวทานคิดแลว จึงพูด จึงทํา และทานก็ไม

โกรธใครมากมาย สมัยหลัง ๆ ชวงพี่ขจรเปนคนขับรถ ไดใหสัมภาษณหนังสืออยู

เลมนึง บอกวา ถาใครโดนทานเจาคุณดุหรือทานเจาคุณโกรธ คนนั้นโชครายที่สุดใน

ชีวิต เพราะเคาอยูกับทานมาหลายป เคาไมเคยเห็นทานดุหรือโกรธเลย แตทานจะ

เรียกมาสั่งสอนมาตักเตือนและกับนอง ๆ ก็เหมือนกัน พวกปาถึงไดรักทานมากกวา

พี่ชายอีกคน คนนั้นเปนหมอ ดุ เปนคนละแบบ คือมันเปนนิสัยประจําตัวของทาน 

ชาคริต คือผมเคยสงสัยวาการที่ทานมาบวชเปนพระทําใหทานมีนิสัยอยางนี้หรือเปลา แตฟง

ดูไมนาจะใช   

คุณบุบผา ทานเปนมาตั้งแตเด็ก พวกนอง ๆ จึงไดรัก และทานก็จะหวงใยทุกคนไมใชเฉพาะ

นองนะ เพื่อน ๆ หรือเด็ก ๆ ในละแวกนั้นก็เหมือนกัน ไมงั้นทานจะสอนหนังสือได
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หรือ  เวลาทานอยูกรุงเทพฯ ตอนทานจะกลับมาแตละครั้งจะมีจดหมายมาวาให

เตรียมตัวจะมีโนนนี่มาให ก็เปนเรื่องของความรูทั้งสิ้น แมกระทั่งเรื่องของการเลน  

อยางเดินปา ก็จะตองหุงขาว   ทานก็เอาวิชาลูกเสือมาใหเรา การเลนก็ไมเลนไรสาระ 

อยางทําบารคู บารเดี่ยวใหโหนก็เพื่อการออกกําลังกาย มีการวายน้ํา การเลนก็มีการ

ทายปริศนา ลับสมอง ทานจะเปนอยางนี้ ตอนเย็น ๆ หลังกินขาวเย็น หนาบานของ

ปาพี่สาวแม จะมีระเบียงยาว มีตลาดตรงขามกับบาน ชาติภูมิ  ชาติภูมิเมื่อสมัยกอน

ดินไมไดสูงอยางนี้ เปนบันได 3-4 ข้ันที่ตองปนขึ้นมา แตเดี๋ยวนี้เดินเขาไปไดเลย 

หนาบานทุกบานแทนที่จะเปนฟุตบาท จะเปนไมยาวตลอด บานใครก็ถึงกันหมดไมมี

การกั้นและมีบันไดขึ้นเปนระยะ ๆ ทานก็ใหเราขยัน อยางมีการทาย เร่ืองชื่อเรือ 

สมัยกอนสัญจรทางเรือ เรือจะเยอะ เรือเท็กซี่ เรืออะไรก็แลวแตมันจะมีชื่อ บริษัท

สุพรรณ พิมพิลาไล  นางสรอยทอง เราก็มีหนาที่ไปดักจดวันนี้มีเรืออะไรผานไปบาง 

ขนาดตองไปนั่งกินขาวตรงนั้นเลยนะ พอตอนเย็นทานจะมีการสอบวา ใครไดชื่อเรือ

มากที่สุด ตัวทานเองทานก็จด ใครจะเกงที่สุด ใครจะขยัน คนไมขยันกลับมาบานก็

ไมไดชื่อเรือ ใครมีชื่อเรือมากก็จะไดรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ ทานสารพัดที่จะทํา เร่ืองการ

เรียนการสอนมีใหเราตลอด เปนความประทับใจของนอง ๆ อยางมาก เวลาไปเรียนก็

จะคิดวาเมื่อไหรจะกลับ หรือโรงเรียนจะปด คือ คิดถึงกันตลอดเวลา พอบอกวาทาน

จะกลับนี่ตั้งแถวรับเลย ข้ึนจากเรือแพ นอง ๆ รับกันเลยสองแถว ชวยกันหิ้วของขึ้น

บาน คนกระเปากันแลววามีอะไร จะมีอุปกรณการเรียนการสอนมาใหครบเลย อยาง

ทานเลน เมื่อเล็กๆก็คิดวาเลนไปทําไมไมรู ตัวทานเองเปนนายธนาคารแลวปาก็เปน

นักธุรกิจ เด็กอายุแค 7-8 ขวบ อยู ป.3 ป.4 ทานจบ ม.1 อายุ 11 เทานั้น 10 ขวบ 

สอบ ป.4 แลวไปเขา ม. 1 วัดปทุมคงคา ที่ทานบวช ทานอายุ 12 ทานพาสขั้น ทาน

จบ ม.3 อายุ 12  พอสอบเสร็จมาบวชเปนสามเณร ทานบวชเดือนพฤษภาคม ไมมี

ใครคิดวาทานจะบวชเลย คิดวาเนื่องจากทานเจ็บปวยเลยบวชเอาเคล็ด โดยพี่ชาย

คนที่สอง ลุงผาสุก ใหบวชแลวสงหนังสือมาใหทานอาน อยางกองทัพธรรม สุชีพ

บุญญานุภาพ ทานก็เอนเอียงเขามาหา เกี่ยวกับทานปวยดวย ทานสอนใหเลนละคร 

เลนสามกก ตอนโจโฉแตกทัพเรือ เลนกัน 3 วัน 4 วันตอกัน เกาทันก็มี ยิงกัน 

ชาคริต ฟงดูนาสนุกดีนะครับ ถึงแมจะมีสาระแตก็นาสนุก 

คุณบุบผา สนุก และเรื่องทาวมาลีวราชวาความ รามเกียรติ์ เปนละครที่เลนกัน จะผูกเรื่องใหญ ๆ 

ชาคริต รูสึกจะมีแตตอนใชสมองทั้งนั้นเลยนะครับ ตอนรบกันไมมี 

 



279 

 

คุณบุบผา ใชความคิดใชสมองทั้งนั้น ทานเปนขงเบง เลือกตัวละครตามนิสัยใจคอ อยางปาผา

เปนคนใจรอนโวยวาย ทานจะใหเปนจิวยี่ ปาดานิสัยคลายคลึงทาน จะไดอยูใกล ๆ 

ทานตลอด เปนคนสนิท แตปาผาจะตองเปนฝายอาละวาดฟาดฟน จึงไดบอกวา

เลือกตัวละคร ตามอุปนิสัยใจคอ จะเนนตรงนี้ไวเลย จะมีนอง ๆ ในตลาดอีก

เยอะแยะ เพื่อน ๆ ของนอง เอามาเลนดวย เอามาเลนหมด เรียนหนังสือก็เรียน

ดวยกัน แมก็สนับสนุน กลางวันทํากับขาวทําขนมใหกิน ลูกใครก็เลี้ยงหมด แมใจดี

มาก อยางเด็กผูชายคนอื่นเคาก็ซน ไปยิงนกตกปลาไปตามเรื่อง แตทานไมเอาเลย 

เร่ืองนี้ไมเอา ปาชอบตกปลาทานก็ดุ เรียกวา ทานใจบุญมาแตเด็ก ขยันดวย เคยทํา

ความสะอาดใตถุนบานเพราะกลัววาใครทิ้งกนบุหร่ีไฟจะไหมบาน ทานก็เขาไปกวาด

จนเกลี้ยงเจอนกเขาปกหักอยูใตบาน แตแมวยังไมไปกิน ทานอุมออกมาก็ใหโยมพอ 

โยมพอก็ตอกรงให  หาอาหารดินโปงมาใหกินก็อยูรอดมา จะเห็นความเมตตาของ

ทาน ไกทานก็ดูแล หมาก็เลี้ยง แมวก็เลี้ยง เลี้ยงทุกอยางทานมีจิตเมตตาตั้งแตเด็ก 

และทําใหนอง ๆ ทําไปดวย ทานไปเจอแมวกัดกันลูกแมวตัวเล็ก ๆ ทานก็ไปแยกออก

ลางตัวเช็ดใหแหง เอามาเลี้ยง ทานเปนคนใจเมตตามาก นอง ๆ ก็ไมเคยเห็นทานมี

คําแรง ๆ จะพูดเรียบรอยอยางที่เห็น ถาถามความเปลี่ยนแปลงคงไมมี   

ชาคริต ตอนแรกผมคิดวาทานอาจเปลี่ยนนิสัยไปเพราะมาเปนพระ แตฟงดูกลายเปนวาชีวิต

พระจะเหมาะสมกับภูมิหลัง นิสัยและบุคลิกภาพเดิมของทานมากกวา 

คุณบุบผา พอทานมาเปนพระทานก็ยิ่งแนนในหลักการยิ่งขึ้น เพราะทานเปนคนพูดอะไรทํา

ตามนั้น ทานใจดี แตถาในเรื่องที่ผิดไมยอม โยมพอยังเลา มีคนมาโกงทาน ทานไม

ยอมตอนสมัยเด็ก ๆ ทานตองใหตัดสินใหได ทานพูดจน ผูใหญตองตัดสิน เพราะมัน

ไมถูก มาโกงทาน ทานไมไดไปตอยกอน หรือไมตีกอน ทานไมไดมีเร่ืองกับใคร เร่ือง

พวกนี้ทานหนี ปาเองก็ไมเคยเห็นทานไปชกตอยกับใคร  ไมเหมือนพี่ชายที่เปนหมอ 

เปนนักบูดุเดือนเลือดพลาน 

ชาคริต แลวมีคนมาแกลงทานบางไหมครับ  

คุณบุบผา ก็อดมีไมได เด็กบางคนก็หมั่นไสกัน กระทั่งพี่นองเองก็ยังเปน บางที ดีเกินไปดู

เหมือนผูใหญรัก รุนนองก็รักมาก ก็ถูกอิจฉา ก็คิดวาทํานองนั้นซึ่งมาคิดตอนโต ไม

เคยเห็นทานทะเลาะเบาะแวงกับใคร โยมพอบอกวาทานเปนคนมีเหตุผล พูดอะไร

โยมตองฟง พี่ก็ตองฟง ทานจะไมทะเลาะ ไมเถียงแบบหัวชนฝาอยางคนอื่น พี่หมอ 

หมอเกษม กับพี่ผาสุก พี่ชายคนที่ 1 ที่ 2 เลี้ยงทานมาก็ยังบอกวาเรายังตองเกรงใจ

ทาน เวลาที่เกิดเรื่องอะไรขึ้นมาตองตัดสินใหทุกครั้ง เพราะทานมีเหตุผล ทานบอก
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วาไมไดไปทําเขากอน แตเขามาทําอยางนี้อยางนี้ มันเปนเรื่องที่ฝงใจเรา 

ชาคริต ความเปนพระสงฆเหมาะกับชีวิตทาน ไมใชวาความเปนพระจะเปลี่ยนแปลงชีวิต

ทาน 

คุณบุบผา ทานเปนของทานอยางนี้ และเรียบงายในเรื่องอาหาร การฉัน จนมาถึงปจจุบัน แม

เคยเลาใหฟง คือปาตอนเด็ก ๆ ก็คงไมไดสังเกต  แมบอกวาไปอยูกรุงเทพฯก็

เหมือนกันจะไมรบเราในเรื่องอาหารการกินเปนพิเศษถึงแมจะเปนนองคนเล็ก ลุง

หมอบอกวา ทําอะไรใหก็กิน ถาชอบ  บางทีกับขาวอยูขางหนา 2-3 อยางก็กินแคนั้น 

อรอยแคนั้น จะเปนคนเรียบงายจริง ๆ แตวาเรื่องความสะอาด ความเปนระเบียบ

ไมได จานชามลางเอง ทุกวันนี้สงขึ้นไปก็ยังลางเอง จานกับชอนไมยอมเอาลงมา 

เก็บไวลางเอง 

ชาคริต ทานเคยเลาวาเด็ก ๆ ทานไมชอบกินผัก ผักทานมาหัดกินตอนโตแลว   

คุณบุบผา ที่บานกินผักนอย กินอาหาร แบบจีน แกงจืดหมูบะชอ ตอนที่ทานอยูกรุงเทพฯ แมจะ

ใหปาดาตําน้ําพริก ชอบน้ําพริกและหมูผัดพริกใสกุงแหงตํา ทานจะชอบ บางทีก็มี

ปลาดุกยาง แมสงไป บานนอกจะสงของเปนชะลอมเปนขวดใหญ ๆ ไปให เพราะ

เมื่อกอนนี้การเดินทางลําบาก ไมใชนึกจะไปก็ไป ชั่วโมงสองชั่วโมง มันตองเปนวัน

กับคืน ตองลงเรือดวย คอนขางจะอันตราย ลงเรือตองผานแมน้ําทาจีนเขาเจาพระยา

ทางดานชัยนาท  แมบอกวาสงอะไรไปก็ไมกินตองสงแบบนี้ไปให เปนอาหารงาย ๆ 

ลุงหมอบอกผัดไมกวาดใหกินกันเรื่อย ไมกวาดก็คือดอกกุยชาย ปลาทูทอด ลุงหมอก็

เรียนแตก็ทํากับขาวกันเองอยูที่วัด พระพิเรนทร สมัยกอนตอนเด็ก ๆ ก็อยูวัดพระพิเร

นทรกัน ตอนเย็นตองทํากับขาวกินเอง ตอนเชาก็ปนโตวัด ไปบินฑบาต ทานเจาคุณก็

เอาพวกลุงหมอไปหิ้วยาม ปนโตตามพระ พอไดอาหารมาทานเจาคุณก็ใหแบงมาให

เด็ก ๆ ใครจะไปเรียนกอนก็ไดกินกอน ทานก็ อยูงาย ๆ ไมมีอะไร เส้ือผาก็ใชเฉพาะที่

แมตัดให ทานไมเคยเรียกรองอะไรเลย ทานไม เรียกรองของโนนนี่อยางเด็กทั่ว ๆ ไป

ทานมีเพื่อนเปนเจาของโรงงานหลอดดาย ทานสอนเศรษฐศาสตรโดยเราไมรูตัว 

ทานเอาหัวหลอดดายที่เปนกระดาษ ทานเอามาเยอะ แลวทานก็บอกวา อันนี้เปน

แบงค อันนี้เปนสตางคกี่สตางค ก็ตั้งราคาพวกเราก็จํา ทานก็เปนนายธนาคาร ปาผา

ขัดสนก็ไปกูเงิน เราก็เรียนรูอยางนี้ และการเรียนรูเหลานี้ก็กลับมาใชในชีวิตจริงของ

เราในตอนโต  เมื่อกอนก็แคใหเลน  ก็เลนสนุกดี ทานก็จะมีวิธีการพูด เรามากูยืมเงิน

ตองมีเครดิต ตองมีคนค้ําประกัน ทานก็ทํา  ตอนนั้นพวกเราก็ไมคิดอะไรยาวมาถึง

ตอนนี้ ตอนหลังพอปามาทําธุรกิจมาทําอะไรก็คิดถึงทานที่สอนเมื่อเราเปนเรื่องการกู



281 

 

เงินและการติดตอธนาคารมาตั้งแตเด็กและอุปโหลกหัวหลอดดายสีนั้นสีนี้เปนเงินมี

คาเทานั้นเทานี้บาท ก็ยังมาคิดวานี่ทานสอนเราโดยที่เราไมรูตัวเลยนะ ตอนนั้นทาน

อายุแค 11 เองนะ อยางเรื่องของเลนของทาน พวกไฟฉาย ทานมีสารพัดไฟฉาย ทุก

วันนี้ก็ยัง มีสารพัดไฟฉาย ทานชอบเครื่องใชไฟฟามาก พัดลมก็ทดรอบเอง ดัดแปลง

เองหมด ถาแรงก็ทดรอบใหมันต่ํา เบาลง ไฟฉายของทาน ตัวกระบอกไฟฉายมีหลอด

ซีดีอา หลอดแคลเซี่ยมที่ทานฉัน หมอสั่งมาให พอเหลือทานก็ใหไปซ้ือถานมา

ประกอบ เมื่อกอนปามาอยูกรุงเทพฯก็คอยซื้อพวกเหลานี้ใหทาน เพราะทานไมเขา

ตลาดคลองถม บางทีทานก็ใชเด็กวัดไปบาง ทานทําไฟฉายรูปลักษณะตาง ๆ 

ออกมาเยอะ และใชไดดีดวย ทานไมยอมใหใครซักจีวรให กุฏิทานถูเอง และทานก็

ไมไดมีเยอะแยะนะจีวร กลางคืนทานก็ซักตาก ของทานตองสะอาด ใชน้ําอุณหภูมิ

สูง ถามีคนนํามาถวายก็จะหมเสียที พอโยมกลับก็เก็บคืนพับใสหอสวยงาม

เหมือนเดิม ยิ่งใครเอาผาไหมมาทานจะใหคนอื่นตอ ผาไหมไมเคยใชเลย ผาไหม

เยอะมาก ทานก็ถวายองคอ่ืนตอ ปากกาทานใชปากกาลูกลื่นธรรมดา ปากกาดี ๆ 

อยางมองบลัง ทานก็แจกหมด ใครที่เรียนสอบไดคะแนนดี ๆ ทานเปนมาตั้งแตยัง

เปนสามเณร ทานมีของเหลานี้เยอะแยะ แตทานใชของธรรมดา แตสามเณรที่นั่นมีค

รอสใช มีคนมาถวายทานทานก็เอาไปแจกคนที่ตั้งใจเรียน ทานใหกําลังใจ ใหใชของ

ดี ๆ ปาก็ยังไดปากกาสวย ๆ ของทานเลย เพราะอยากได      ขอเลย เดี๋ยวทานใหคน

อ่ืน ทานก็ให ถาใชประโยชนก็ให แตก็ไมไดขอเยอะ เก็บไวจนกระทั่งทุกวันนี้ แทบจะ

บูชา เพราะไมไดอะไรจากทานเพราะไมกลาขอ รองเทาปาก็เก็บไวเปนที่ระลึก จะเอา

ไปจัดที่ชาติภูมิ รองเทาทานใชจนกระทั่งสนบางหายไปเลย นี่คือนิสัยทาน ทานเห็น

ปาคอนขางสุรุยสุราย ทานก็เอาหนังสือเร่ืองประยูรกับประหยัด ชื่อเร่ือง ประยูรกับ

ประหยัดเปนลูกพี่ลูกนองกัน ประยูรเปนคนสุรุยสุราย ประหยัดเปนคนประหยัดสม

ชื่อ กระทั่งเชือกผูกรองเทาลูกเสือก็ซักตากไวอยางดี แตของประยูรก็ทิ้งไปเลย พอ

เก็บ เก็บไวพอวันหนึ่งถือรองเทาขาดไปแตเชือก รองเทายังอยู พอใครไมมีก็ใหเขาได 

บางครั้งก็ยังเอามาผูกตอเพื่อรัดสิ่งของ รัดหนังสือ และอะไรตาง ๆ ไดดวย ทานจะ

เอาอะไรพวกนี้มาใหนอง ๆ ไดรูสึก และเอาอยาง อะไรที่ทานเจาคุณไมมีนั้นไมมี

หรอก เชนทํางานกันพอไมมีเชือกฟางทานก็ไมหยิบล้ินชักเอาเชือกฟางมาให อะไร

ทานก็มี ทานจะเก็บและพันไวเล็ก ๆ ใสล้ินชักไว และทานก็จะจําได ทุกอยางของที่

เอามาถวายทานเอาไวสวนกลางหมดทานไมเก็บไวในกุฏิ ของใชอะไร ก็ไมใหเลอเลิศ 

โตะเกาอ้ีที่ทานใชธรรมดา โตะคอมพิวเตอรของทานก็ทําดวยพลาสติก เอาชั้น
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พลาสติกวาง ทานบอกโยกยายงายดี โตะตัวเดียวฉันดวยทํางานดวยในหอง เตียงก็

ไมใหสูงเกินที่กําหนดไว ใชเปนเตียงดวยเกาอ้ีดวย บางทีทานนั่งกับพื้นแลวเขียนบน

เตียง 

ชาคริต ไดเร่ืองอะไรเยอะ โดยเฉพาะการเลนสนุกอยางมีสาระ มีประโยชนมาก 

คุณบุบผา ทานมีวิญญาณครูอยางเต็มที่ สอนมาตั้งแตเด็ก ทานชอบสอน ที่บานไมมีใครเปนครู 

แตที่บานมีโรงเรียนเพราะเปนชนบท ถาเด็กจบ ป.4 แลวก็ตองเขาจังหวัดหรือไมก็ไป

กรุงเทพฯ ลําบาก โยมพอก็ไปหาครูมา แลวตั้งโรงเรียนที่บาน ชื่อโรงเรียนบํารุงวุฒิธิ

ราช เปนโรงเรียนมัธยมแหงแรกของอําเภอศรีประจัญ คนอําเภอสามชุก บางขวาก ก็

มาเรียนกัน แตทานไมไดเรียนหรอก เพราะโรงเรียนปดเสียกอน คือโยมพอจะเปนคนมี

นิสัยวา ทําขึ้นมาแลวก็ทําไปเรื่อย ๆ แตถามีใครมาทํา โยมพอจะบอกวาถาเราทําแลว

ความเชื่อถือมีมากกวาเขา เดี๋ยวเขาจะเจง โยมพอปดตัวเอง ใหโอกาสคนอื่น ฟงจาก

คนที่ศรีประจัญจะพูดกันแบบนี้ จะหลีกทางใหคนอื่น ครูที่โรงเรียนพอไปต้ังโรงเรียน 

พอก็เลิกโรงเรียน โอนนักเรียนใหดวย ชื่อโรงเรียนนี้ทุกวันนี้ยังอยู ที่วัดบานกราง และ

เขาเคารพนับถือโยมพอมาก โยมพอก็สอนเขาวาใหทําเพื่อประโยชนของการศึกษา 

ไมใหไปรีดนาทาเรนเด็ก ปายังเคยคิดตอนเด็ก ๆ เลยวาบานเรามีโตะเกาอี้มากมาย มี

คนมาเรียน คนโตกวาเรา มาชักธงชาติแลวก็กลับ ก็รูแคนี้ และครูก็กินนอนอยูที่บาน 

ตอมาก็เลิกไป โยมพอก็ใหเก็บกระดานดําไว ก็เก็บไวอยางละชุดสองชุด โตะเกาอี้ก็ยก

ใหเคาหมดเลย ไมไดขาย โยมพอใจดี ทานมีอิทธิพลในเรื่องความเสียสละ อะไรที่เห็น

แกประโยชนของสวนรวมไดรับจากโยมพอ แตความเยือกเย็นสุขุมจะไดจากโยมแม 

ปามานั่งคิดแลวก็ภูมิใจนะวาพอแมเราไมเหมือนใคร ปกติคนทําโรงเรียนจะทําให

ใหญโตขึ้นใครจะมาทําแขงก็เร่ืองของเขา แตโยมพอกลับเรียกเคามาแลวบอกวาผม

จะเลิก ครูเอาไปเลย นักเรียนก็เอาไปใหหมด เขาชื่อครูชั้น อินทุมา โรงเรียนชื่ออํานวย

เวทย เดี๋ยวนี้ลูกเปนผูดําเนินการตอ ลูกแกเปนรุนนองปา ชื่ออํานวย ก็เอานักเรียนไป

เขาคายปาหมด รูวาเราเปดคายดีใจ สืบกันเปนสายใยมาเลย และยังมีอุปกรณของ

โรงเรียนเหลืออยู มีชอลค มีกระดาน ทานกลับไปถึงก็กางกระดาน สอนเลย  ABC หัด

ผสมตัว ซึ่งนักเรียนบานนอกจนถึง ป.4 ก็ไมไดมีการสอนภาษาอังกฤษ แตเรา ป.2 – 

ป.3 ได ABC แลว ทานเจาคุณสอน เด็กในละแวกนั้นมาเรียนกันเยอะ เสาร อาทิตย 

ไมไปไหน มีขาวกิน แมเล้ียงเสร็จ โรงเรียนเลิกตอนเย็น โดยมากทานไปอยูนั้นก็ตอน

ปดเทอม ทานจะวางแผนไวเลย การทําการเรียนการสอน เหมือนมีตารางการสอนไว

เลย  พอทานเรียนมหาจุฬาฯ เรียนจบทานก็เปนอาจารยสอนมหาจุฬาฯ   
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ชาคริต แนวทางการหาความรูและการทํางานของทาน ยกตัวอยางมาใหและเสริมเกี่ยวกับ

การหาความรูและการทํางาน 

คุณบุบผา การทํางานของทาน เราก็ดูอยูหาง ๆ เวลาทานเก็บขอมูลเราจะเห็น สมัยกอนไมมี

คอมพิวเตอรและทานก็พิมพดีดไมเปน ทานเขียน ทานจะมีโตะและเหล็กแหลม ๆ ทาน

ก็จะเสียบ ๆ ไว นั่นแหละขอมูล ตอนที่ทําพุทธธรรม ซึ่งเยอะมาก ทานจะเอากระดาษ

ส่ีเหลี่ยมเขียนไวเยอะมาก ทานไปหอสมุดแหงชาติ ทานก็ไปของทานเอง และมานั่งทํา

ครํ่าเครง บางวันเปนตั้ง ๆ  เสียบ ๆ ไว แลวก็เอามาเรียง ๆ เห็นทานทํา เราก็ไปอยูนาน

ไมได อาทิตยหนึ่งไปถวายอาหารแลวก็กลับ แตก็ดูวา เออ ทานทํางานแปลก คือทานมี

ระบบของทานเอง ทานจัดระบบของทานเอง เปนวิธีการของทานเอง อยางพวกปาเรียน

หนังสือ ทานก็บอกวาดูหนังสือนั่นใหดูไปเร่ือย ๆ ใหซึมเขาไป ไมใชพออีก 7 วันจะสอบ

มาดูกันหัวซุกหัวซุน พวกเราจะเปนอยางนั้น ทานบอกใหดูไปเร่ือย ๆ พอใกลจะสอบเรา

ก็มาคอยดู ๆ  เก็บเอาอีกหนอยมันก็จะสมบูรณ อยางเชนเราทํางานอะไรก็แลวแต 

เรียนหนังสือ ดูหนังสือ อยาคร่ําเครง ทําแลวก็ไมทําอยางอื่น พอกลับมาทําอีกที

ความคิดก็จะงอก ทานบอกอยาไปดูอยางนั้น ทานเคยถามวา ดูหนังสือกี่ชั่วโมง ปา

บอกดู 2 ชั่วโมง ทานถามวาแลวเปนไง มันคอนขางสับสน  เราก็ยอมรับกับทาน มันตี

กันหมดเลย ทานบอกไมตองทําอยางนั้น ดูพอรูสึกลา ๆ เบื่อ ๆ เราก็ลุกข้ึนไปทําอยาง

อ่ืน ไปลางชาม ไปถูกบาน ไปซักผา หรือจะไมเดินเลนตรงไหนก็ได ใหมันเปลี่ยนไปเลย 

เปลี่ยนไปจากตรงนั้น  แลวพอกลับมาความคิดมันจะโผลข้ึนมา เราก็เอาอยางทาน มัน

ก็ดี ความรูสึกมันก็ดี แตเราก็ไมไดเรียนอะไรมากมาย แลวอยางหนังสือของทานทาน

จะเขียน จะขีด จะติ๊ก จะเสริมขอความ  แตตัวเล็ก ทานอานไดคนเดียว ปาไดเขียนไว

วา ปจจัยที่ทําใหทานเจาคุณสนในเรื่องการศึกษาวา ทานเจาคุณไดเห็นความสําคัญ

ของการศึกษาสําหรับชีวิตมนุษยทุกคน ทานไมไดแบงแยก ไมไดแยกการศึกษาออก

จากชีวิต หรือกิจกรรม ถาจะพิจารณาเรื่องการศึกษาก็ตองพิจารณาเรื่องชีวิตดวย 

ควบคูกันไป การศึกษากับชีวิตตองควบคู ปาเคยอานหนังสือนี้ ก็เลยคัดมานิดนึง 

ยกตัวอยางหนังสือธรรมะกับการศึกษาของไทยหนา 53 ทานเขียนวา การศึกษาคือการ

พัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอด  จนกระทั่งบรรลุเปาหมายคืออิสรภาพและสันติสุข จาก

หนังสือการศึกษา: เครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา จําไมไดวาหนาไหน แตจําขอความ

ไว วา การศึกษาซึ่งเปนการถายทอดความรูศิลปวิทยาในดานตาง ๆ ตลอดถึงการ

พัฒนา มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงภายในเพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณในคราวเดียวกัน 

ตองพัฒนาไปพรอม ๆ กัน พัฒนาทั้งภายในภายนอกพรอมกัน 
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ชาคริต เร่ืองการศึกษาก็คงมีอิทธิพลจากที่บานเคยทําโรงเรียนมาบางดวย 

คุณบุบผา อิทธิพลอันนี้ก็ได พอดีทานสนใจใฝรูดวย ทานเปนตั้งแตเด็ก ๆ เพราะโยมพอ เปน

บาน คาขายก็จริง แตพอตอนเย็นโยมพอจะมีเวลาใหกับลูก หลังบานเราจะมีสวน

ครัว และจะปลูกไมหอมไว และจะมีเตียงใหญบางไว เตียงใหญมาก เพราะลูกตั้ง 7-

8 คน จะนั่งไดหมด และโยมพอโยมแมก็อยูบนนั้นดวย บานสมัยกอนไมมีไฟฟา จุด

ตะเกียง ทานก็ถือแซอันนึง ลูกก็นอนกันระเกะระกะ หนุนขาหนุนแขนกัน จะมีความ

อบอุนมากในครอบครัวปา แลวคุณปูก็จะเลาเรื่องของตัวเอง และเลาประสบการณ

ตาง ๆ ในกรุงเทพฯ ใหลูก ๆ ฟง ตั้งแตเด็ก ทุกเย็นจะตองมีการพบปะกันแบบนั้น 

ครอบครัวอบอุน หลังจาก กินขาว อาบน้ําแลว กอนนอนจะตองเปนอยางนี้ทุกวัน ก็

จะเลาวา ทานมาอยูกับพระสังฆราชยังไงตอนเล็ก และเรียนหนังสือยังไง และได

เปรียญนั้นเปรียญนี้ และตองแขงขันกับคนอ่ืนยังไง โยมพอก็จะเลาใหเรามีความรูสึก

เหมือนใหเราอยูในความคิดวา ตองเรียนนะ อยางนั้นนะ อยางนี้นะ ซึ่งพอทําไวอยาง

นี้เรานาจะทําตามแบบอยาง โยมพอก็บวชเณรจนเปนพระ เปนประโยค 4 เปนมหา

แลว และจึงไดสึกไป ชาวบานก็เรียกทานวา ทานมหา เปนที่นับถือของชาวบาน 

ชาวบานมีเร่ืองอะไรก็ตองมาปรึกษา การปลูกฝงเรื่องการศึกษานี้ดีเปนสวนมาก  

โยมพอเปนคนมีความยุติธรรมและรักความกาวหนา  เพราะฉะนั้นตลาดที่เปนตลาด

เล็ก ๆ ชาวบานและลูกหลานตาง ๆ จะฝากลูกใหและจะใหเรียนตรงไหนก็จะมา

ปรึกษา โยมพอเปนผูกวางขวางในเรื่องนี้ คือ ที่บานจะรับหนังสือพิมพเปนบานเดียว 

บานเศรษฐีก็ไมรับ  มีบานเรา  พวกเศรษฐีและยาจกก็มาอานที่บานเรา สมัยกอนมี 

หลักเมือง พิมพไทย สยามรัฐ การเมือง เร่ืองประเทศอเมริกาเปนยังไง ขายอาวุธ

อะไร จะเลาใหพวกเราฟงหมด ลูก ๆ ไดอิทธิพลตรงนี้เยอะ ความรูทานเยอะ เปนคน

กวาง และบานเราก็เปนบานแรกที่มีวิทยุ วิทยุสมัยกอนที่มีหลอด ๆ เยอะ ๆ ใชถาน

เปนกระบะ ใสถานหลายกอน และกระบะใสถานก็มีประวัติมา มันใสถานขางละ 30 

กอน เปนลัง มีหูหิ้ว ไมมีไฟฟา ตอนหลังทานเจาคุณเอากระบะไปแชน้ํา ตออายุการ

ใชงานของถานไดอีก ตอนที่ทานมาเรียนที่กรุงเทพฯแลวกลับไป เอากะละมังใสน้ํา

แลวเอาถานแชน้ําทั้งกระบะ พวกเราก็หัวเราะ แลวทานก็ตอสายอะไรของทาน 

ปรากฏวาวิทยุ ดังไปอีกตั้งนานจากถานที่หมดแลว พี่ชายบอกวามันหมดแลว ใช

ไมไดแลว มีเสียงอูอ้ีแลว ทานบอกอยาพึ่งทิ้งเอามาทํากอน กระบะมันหนักมากตอง

ชวยกัน จําไดวามันใชไดแตนานเทาไรปาจําไมได โยมพอยังเคยพูดวาดูซิมันใชไดอีก

ตั้งนาน ทานเจาคุณก็จะมีอะไรของทานอีกอยางที่โยมพอมักจะพูดวา ไอไฟฉายดี ๆ 
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ก็ทําเสีย ไอไฟฉายเสีย ๆ ก็ไปทําใหมันดีใชได เพราะที่บานเปนโรงสีตองใชไฟฉาย

ขนาด 7 ทอนใหญ ๆ พวกยาม ซึ่งจะมียามอยู 2-3 คน จะตองแบกไฟฉาย เหมือนส

ปอตรไลท ฉายไปที่ไหนเห็นกระจาง แถมยังเอาตีหัวขโมยไดดวย ถานหมดก็กองเปน

พะเนิน ทานก็มาตออายุถานให  ทานหาวิธี พวกน้ํากรดทานสนใจทดลอง เปน

นักวิทยาศาสตร ทานเปนกอนออกบวชแลว ตั้งแตยังเด็ก ตอนโตที่ทานเปนพระ 

ลูกหลานเยอะ ๆ ไปกราบทาน ทานก็จะยกบทที่วา “อโมฆํ ทิวสํ กยิรา อปฺเปน พหุ

เกน วา” เวลาแตละวันอยาใหผานไปเปลา จะนอยหรือมากก็ใหไดอะไรบาง ทาน

บอก ปาก็จะจํา เพราะฉะนั้นเราจะกลายเปนคนขยันกันหมดเลยเมื่อฟงทานแลว 

ชีวิตเรานี้มันไมยาวหรอกนะ เราตองทําใหมันได อะไรก็ได วันหนึ่งทําใหไดสักเรื่อง

สองเรื่องที่ดี ๆ  บางทีเลา ๆ ถาคนที่ไมไดมาอยูกับทานก็จะไมเขาใจ ก็จะคิดวาเราโป

รโมทกันเองหรือเปลา แตเราก็คิดเรื่อยมา ตอนเด็ก ๆ ก็ยังไมคิดอะไร พอโตแลวก็คิด

วาทานนี้เปนคนที่นาจะตองเอาเปนแบบอยาง บางทีเราก็คิดอะไรที่เกือบจะผิดจะ

พลาดเหมือนกัน เราก็จะตองเอาทานเปนเสาหลักเปนแกน วาคนเขารูจักเรา เราเรา

ทําเสีย จะเสียไปถึงทาน ลูกหลานก็จะสอนกันอยางนี้ 

ชาคริต แสดงวาที่จริงทานก็พยายามที่จะประหยัดมาตั้งแตนานแลว ทั้งๆ ที่สมัยกอน

ความคิดเรื่องประหยัดทรัพยากรยังไมโดดเดนมาก  

คุณบุบผา ทานจะใชอะไรก็ประหยัดไปหมดทุกอยาง คือใหไดประโยชนทุกอยาง แตก็ไมถึงกับ

ตระหนี่อยางทานเก็บเงินไว ถาจําเปนทานก็ให ถาขอเวลาจําเปนทานก็ให แคะหมู 

ใหเลย เหรียญใสในหมูที่แมแจกคนละตัว ของปาทุบกอนเลยเพราะใชเงินเกง แคะไม

ออกไมทันใจทุบหมูเลย เพราะความใจรอน แตของทานจะอยูจนกระทั่งเราโตมาก 

ทานบวชแลวเราก็ยังเอาหมูของทานเก็บไว ตอนนั้นยายบาน ยายไปยายมาก็คงแตก

ไป ตัวไมใหญแตก็ใสเงินเปนรอย รอยนึงสมัยกอนก็เยอะ ตอนที่ทานกลับจากวัน

ปทุมคงคา ทานก็มาเลี้ยงโคกเรา โคกพึ่งมายังไมรูจักโคก โคกมาเปนอันดับแรกมา

เรือใหญ ทานเคยฉันที่กรุงเทพฯ ตอนอยูวันพระพิเรนทร ทานก็คิดถึงนอง ทานก็เก็บ

สตางคไวซื้อโคกเลี้ยงนอง ถาทานไดรับอะไรทานจะตองคิดถึงนอง ๆ และเด็ก ๆ ทาง

บาน ทานจะตองใหทันสมัย เหมือนถาทานรูก็ตองใหคนอื่นรูดวย เหมือนที่ทานเปน

ผูใหอยูทุกวันนี้ 

ชาคริต แสดงวาเรื่องวิทยุเปนความเคยชินตั้งแตเด็ก ๆ ทานพระครูเลาใหฟงวา ทานฟงวิทยุ

มากที่สุด ทีวีจะไมคอยดู 
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คุณบุบผา ตอนที่ทานยายมาอยูที่วัดนี้ใหมๆ กับทานพระครูปลัดและหลวงตา เราก็แอบซ้ือทีวี

เล็ก ๆ มาใหเครื่องนึงติดตั้งใหทานเรียบรอยตอนทานไมอยู อีกสองสามวันมาตอน

นั้นทานยังไมใชโทรศัพท  ทานก็เฉย ๆ พอมาถึงทานก็ถอดเก็บใสกลองไวให

เรียบรอย ทานก็บอกบุบผาเอากลับไปเถอะ หลวงพี่ไมดูก็เอาใหคนอื่นดูได ทานพระ

ครูก็ดูได ทานบอกไมตองหรอก เราก็ไมกลา เราก็อยากใหทาน ทานฟงวิทยุ แตทาน

ไดความรูมากกวาเราอีก เพราะเราก็มัวแตดูอยางอื่น ทานฟงขาวทั้งวันทานจะรู แลว

ทานก็บอกวาทําไมถึงไมฟงคลื่นสั้นและฟงภาษาอังกฤษ อีกหนอยมันก็เกงไปเอง 

ทานเกงเพราะทานเปนอยางนี้ คือภาษาอังกฤษทานเรียนจากแผนเสียงลองเพล 

หนังสือชุด เอดเซนเซียล book 1 – book 4 เลม ลองเพลสีดํานั่นแหละ ไขลาน 

แผนเสียงเปนตั้ง คือ ฟงแลวดูตามหนังสือไดเลย ฝร่ังพูดชัดเจนมาก เอดเซนเชียลอิง

ลิส  ทานเรียนดวยตนเองแลวทานก็ไปสอบครูชุด พม. ชุด ปม. ของทาน ทานสอบได

หมด ปรากฏวาภาษาอังกฤษ ดร. หรือใครที่เรียนมาจากเมืองนอก ดร. อาภา จันทรส

กุล ออกปากเลยวา ส่ิงที่ทานรูเราตามทานไมทัน บางอยางรากศัพทตองไปหาทาน 

ทานรูไดหมด ทานมีเอ็นไซโคบิเดีย สมัยปาเด็ก ๆ ทานอนุญาตใหคลานเขาไปเปดได 

จะเอาเลมไหน ใหยกออกมาแลวก็มาดูนอกกุฎิแลวก็เอาไปคืน สมัยทานสอนอยูมหา

จุฬาฯ แตไมกลาเอากลับบานเพราะเลมมันใหญ ก็ชุดที่อยูบนภูเขา ชุดของ 

Britanica ที่เปนหนังแมวน้ํา ทานเจาคุณหลวงอา พระเทพสุนันทาซื้อให ที่ทานได

เปรียญ 9 ใหอะไรก็ไมเหมือนใจหรอกนะตองใหอันนี้สําหรับ เจาคุณเล็ก เรียกมา

กอนทานเปนเจาคุณจริง ๆ 

ชาคริต ดูทานจะชอบทุกอยางที่เปนความรูจริงๆ นะครับ 

คุณบุบผา หนังสือจะไมใหหาง เปนความรูหมด อยางเราวาสนาไมถึง อานยังไงก็ไมจําไดอยาง

ทาน ทานอานแลวทานพิจารณาแยกแยะ ตีความไดหมด 

ชาคริต แตสมัยกอนหนังสือไมไดหางายเหมือนสมัยนี้ใชไหมครับ 

คุณบุบผา แตที่บานมีหนังสือเยอะ ลุงผาสุกเปนหนอนหนังสือ และจะมีทั้งไทย อังกฤษ จีนก็มี 

ขนาดหองยาวยังเต็ม เปนตูเต็ม มีเปนหมื่น ๆ เลม ลุงผาสุกภาษาอังกฤษก็เกง 

เมื่อกอนเปนครูสอนภาษาอังกฤษอยูที่ศรีประจัญ ทานไดตรงนี้ ยืนอานทั้งวัน ตอนที่

เปนเณรบางทีทานก็ไปที่บาน ทานจะไปอานหนังสือ ที่อ่ืนไมมี มีแตที่บาน แตเราโง

เพราะไมอาน เรามีภาระ ปาอยูที่บานก็มีเร่ืองตาง ๆ ที่ตองทํา คาขาย 

ชาคริต อยากรูวาถาทานเกิดมาในยุคสมัยนี้ที่ขอมูลขาวสารความรู หนังสือตางๆ พร่ังพรอม

มาก จะเปนอยางไร 
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คุณบุบผา เด็กสมัยนี้กลับกลายเปนเสียเปรียบ เด็กสมัยนี้เลนแตเกมสไมทําอะไรเลย มีเครื่อง

อํานวยความสะดวกเยอะไมไดใชประโยชน กลายเปนโทษไป ใชกันไมเปน คน

สมัยกอนมีอะไรมาก็ตองอาน เพราะหนังสือไมคอยมีเหมือนสมัยนี้ แตทานก็ไมได

ทั้งหมด ตอนหลังลุงผาสุกยายไป ทานชอบฟงวิทยุ ชอบอาน ทีวี ละคร หนังจีน ทาน

ไมดู ทานไมสนใจ ปาอยูกับทานไมมีโอกาสเลยเรื่องเลนที่ไมมีสาระ รองเพลงอะไรก็

ไมมี มีแตเพลงชาติ เพลงสรรเสริญบารมี ทองอาขยาน แตทานก็ไมไดบอกบังคับ 

เพียงแตบอกวามาทํานี่กันเถอะ ทานจะใชวิธีเบนความสนใจ เชน เราถือเบ็ดจะไปตก

ปลา ทานจะถาม ไปไหน แลวทานจะชวนไปทางอื่น ที่เราอยากจะไป เราจะไมไดไป

ทําส่ิงที่ไมดี แลวเราก็ลืมไป ทานไมไดหามวาอยานะ มันบาปนะ มันไมดีนะ ตอนนั้น

เรายังเล็กเกินไป คิดแตวาเปนเรื่องเลม เรายังไมรู ไมรูวาทานคิดยังไง ทานก็ไมบอก 

แตทานมาสอนตอนหลัง ๆ ที่เราโตแลว ตอนนั้นจะไมสอน แคเห็นวาจะไป ก็เบน

ความสนใจเรา 

ชาคริต คราวนี้เปนเร่ืองเกี่ยวกับเร่ืองการบริหารจัดการวัด แนวทางการบริหารจัดการวัด

ญาณเวศกวัน ของทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนอยางไร อยากจะ

ถามเผื่อวาปาผา ปาดา จะเปนความเห็นแตกตางคนละมุมกับคนอ่ืนที่เคยสัมภาษณ

ไปแลว 

คุณบุบผา คงจะใกลเคียงกัน การวางรูปแบบทานก็เนนเรื่องวินัยและเรื่องการศึกษาซึ่งเปนเรื่อง

ใหญที่สุด ปาก็คิดอยูทุกวันวาวัดเราไมเหมือนวัดอ่ืน ทานเนนการศึกษา บวชแลวก็

เรียน จะมาบวชครึ่งเดือน อาทิตยนึง ไมรับ ตองบวชหนึ่งเดือน เพราะหนึ่งเดือนยัง

พอมีเวลาที่ จะปฏิบัติได ที่จะเรียนรูได อยางนอยก็เอาไปใชไดเลย แตถาครึ่งเดือน

ไมไดเลย ครึ่งเดือนหมผายังหลุดเลย ลูกหลานคิดจะบวชครึ่งเดือนก็ใหไปบวชที่อ่ืน

หมด ไมตองมาออนวอนทานเลย อยามาทําใหเสีย เพราะหลักการทานวางไวแลว 

เราตองเคารพในหลักของทาน ถาไมสามารถบวชไดอยูไดหนึ่งเดือนนะ  สองคนแลว

ปาใหไปบวชที่อ่ืน ไมกลัวโกรธหรอก เราตองรักษากฎ ในเรื่องการปกครอง ทานก็เนน

ในเรื่องความสามัคคีและการถืออาวุโส ตามวินัยก็ตองถืออาวุโสอยูแลว ในเรื่องอื่น ๆ 

ปาก็ไมสามารถรูมากกวานั้น มันเปนเรื่องของพระ แตทุกอยางไมวาจะเปนเรื่อง

เสนาสนะมันก็ สับปายะทุกอยาง  กอนที่จะทําอะไรก็ได รับการปรึกษาจาก

คณะกรรมการวัดและพระสงฆดวย มีหลักเกณฑทุกอยาง อยางที่เราเห็น ทําอะไรมี

หลักเกณฑหลักการมันจึงทําใหสัพปายะและญาติโยมที่มาที่วัดดวยกันก็ตองไดรับ

ธรรมะ สรุปแลวคนที่มาบวชก็ตองเรียน คนที่มาทําบุญก็ตองไดธรรมะกลับไป วันละขอ  
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สองขอก็ยังดี  วันนี้ไดอิทธิบาท พรุงนี้ได    พรหมวิหาร 4 วันตอไปก็ได ฯลฯ มันจะติด

เขาไปในหูก็เอาไปใชได หลักที่ทานสอน  แตละอยาง การเลี้ยงดูลูก ทานเปนหมด 

คนก็สงสัยวาทําไม ทานบวชตั้งแตเด็กทานรูไดยังไง เลี้ยงลูกยังไง หลายเรื่องที่ทาน

ไมนาจะรู อยางเรื่องความรัก ชีวิตในการครองเรือน คนครองเรือนยังไมสามารถยก

มาไดเลยวาตรงไหนสําคัญหรือไมสําคัญ การตองเอาใจใสซึ่งกันและกัน 

ชาคริต ผมเคยถามทานวาทําไมทานรู ทานก็จะตอบแความันไมใชความลับ แคนั้น ทีนี้ขอ

สุดทาย สําคัญที่สุดที่จะตองถามปาผาเทานั้นที่จะตอบได คือ เวลาทานพูดคุยกับ

สมาชิกในครอบครัว ทานจะเนนเรื่องใดเปนพิเศษ ที่ปาพูดเรื่องพุทธภาษิต “อโมฆํ 

ทิวสํกยิรา” ไปแลววา แตละวันตองไมใหเสียเปลา ทานจะพูดเรื่องอะไรอีก  

คุณบุบผา ทานจะถามสารทุกขสุกดิบทั่ว ๆ ไป ทานสนใจลูกหลาน และบอกวาครอบครัวจะอยู

ไดก็ตรงนี้ จะสืบสานตอได ทานจะหวงเรื่องการเรียน และการมีชีวิต ไมวาจะมี

ครอบครัวหรือเร่ืองหนาที่การงาน ถาเจอกันทานก็จะตองถาม เร่ืองการเรียนเปนยังไง 

เรียนจบอะไรแลว ถาเรียนจบแลวก็แลวไป ก็เปนเรื่องของการหางานทํา แตที่ไมจบ

แตเปลี่ยนสายการเรียนเปลี่ยนทิศทางเรียน ทานจะถามทําไมถึงเปลี่ยนมีเหตุผล

อะไร ทานจะ ละเอียดมากตรงนี้ ทานถามเพราะอยากรูและทานก็ใหสติดวย คือบาง

ทีสายที่ตัวเองเรียนก็ เรียนดีอยูแลวแตกลับไปเปลี่ยนแลวเสียเวลาเรียน ตามเพื่อน 

ไปเร่ิมใหมดวยการตามเพื่อน ทานจะถามเหตุผลและทานจะตักเตือนให   อยางการ

ทํางาน บางคนไปทํางานก็มี ปญหาในหนาที่การงาน ทานก็ซักไซไลเรียง ทานเอาใจ

ใสมาก ๆ เร่ืองเหลานี้ และเรื่องชีวิตในครอบครัวก็เหมือนกัน ไมเรียกวากาวกายแต

ถามสารทุกขสุกดิบ แตทานก็ไมลวงล้ํา แตพวกเราก็ไมคอยมีปญหาในเรื่อง

ครอบครัวเทาไร เพราะทุกคนจะเขาใจ เชน การเลิกรางกันก็ไมคอยมี  มีบางแตก็ไม

เปนที่เดือดรอนทําใหอับอายขายหนาอะไร เพียงแตสนใจวาลูกเตาเปนยังไง  เมื่อเกิด

เหตุการณเหลานี้ ข้ึนแลวเด็ก ๆ เปนอยางไร ทานก็จะถามดวยความหวงใย 

ครอบครัวขยายไปเทาไรแลว สาเหตุที่จัดทําบุญทุกปก็เพราะอยางนี้ จะไดใหทาน

เห็นลูกหลาน จะไดเห็น จะมารายงานตัว ตอนนี้ก็จัดทําเรื่องของตระกูล เครือญาติ 

ทําเปนเลม ทําผังตระกูลใหตอนที่ชาติภูมิ ทุกครอบครัวจะสงขอมูลทาน ใหทานรูวา

ครอบครัวนี้มีสมาชิกเพิ่ม ทานก็จะรู ทานจะเห็นเอาไปเก็บไวในกุฎิทาน ทานอยากรู

ทานก็เปดดู ทานสงสัยอะไรทานก็จะถาม อยางลูกหลานบางคนบวช ตอนนี้บวชแลว  

สึกไปแลวดีไหม ถายังไมดี ทานก็จะถามเปนเพราะอะไร ทานก็จะถามตอ ถาตอบ

ไมไดก็จะถามเคาเอง ก็ไปบอกเคาวาทานถามถึงนะ  
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 นอกจากเรื่องเรียนและเรื่องเกี่ยวกับการประหยัด การรักษาธรรมชาติ ทานไดสอน

ลูกหลานอยางอื่นบางหรือเปลา 

คุณบุบผา สอน ถามีเวลาทานจะสอน มาตอนหลังทานอาพาธ ลูกหลานก็หาง ๆไป แตถาจะ

สอน   จริง ๆ ก็สอนได พวกปาผา กับปาดานี่แหละ ก็อยูใกล ๆ อยูดวยกันตลอด บาง

ทีก็โทรศัพทคุยกัน เด็ก ๆ ก็ไมคอยมีเวลามาใหทานสอนเลย ปนึงจะมาพบกันทีนึง 

ทานไมมีเวลาคุยมาก ทานก็ถามคนนี้คนนั้นเปนยังไง ก็หมดเวลาถึงเวลาฉันเพล มัน

ไมมีเวลามากกวานั้น เพราะทานเองก็ไมสบาย ตอนนี้ทานก็ฟงเลา ถามปาผาวาคน

นั้นคนนี้ตอนนี้เปนยังไง  ทานเปนคนมีเสนหในเรื่องการจําคนแมน ทานรูจักใครทาน

จะรูจักจริง ๆ ทานจําแมน หลาย ๆ ป บางคนจากไปตั้งหลายๆ ป พอกลับมาเจอกัน

ทานก็คลับคลายคลับคา พอนึกเรื่องราวไดทานก็จําไดหมด 

ชาคริต เห็นทานการุณยเลาวา ทานจะมีสมุดบันทึกของทานวาวันนี้ใครมาหาทานจะจดหมด 

ถาทานรูกอนวาใครจะมาทานก็จะไปพลิกดูเร่ืองเกา ทานบอกวาใครจะจําไดหมด ก็

ตองจด 

คุณบุบผา แตทานก็จําไดดวยนะ บางทีมากะทันหันหลาย ๆ คนที่มาโดยไมบอก พอมาถึงทานก็

นึกได ตอนนั้นอยางนั้น ถามทํางานที่นั่นเปนอยางไรบาง ทําใหคนที่ถูกถามชื่นใจ

มาก เร่ืองความเจ็บปวยของญาติพี่นองเมื่อกอนทานแข็งแรง พี่นองใครเจ็บไขไดปวย

ทานไปหมด ญาติมีงานบวชงานแตงทานก็จะไปหมด ตอนหลังนี่ตองยกเวนเลย เมื่อ 

2 วันกอนไปมีคนถามวาเมื่อจะไดเจอทานเจาคุณละ เจอตั้งแตกฐินแลวไมไดเจอ 

ขอใหปาผาจัดงานเถอะ ทานจะไดมาแลวเราจะไดไปกัน ทุกคนคิดถึงและเคารพทาน 

ทานไมอะไรใหเปนที่ไมสบายใจเลย โยมแม โยมพอ ไมเคยดุทานเลย ทานคนเดียวที่

ไมถูกดุ ไมมีอะไรจะดุ และผูใหญก็เกรงใจดวย พี่ปานาอาเกรงใจทาน ความที่ทาน

พูดนอย และเรื่องอะไรไมลงตัวทานก็ตองซักตองถาม ตั้งแตยังเปนเด็กนะ ซักเอาจน

ได รูอะไรตองรูใหตลอดตองรูแจง 

ชาคริต เคยอานในหนังสือเร่ืองวิถีแหงปราชญวา ตั้งแตทานยังเปนเณรยังมีพระแอบยกมือ

ไหวทานเลยเพราะทานประพฤติตัวดีมาก นาศรัทธา 

คุณบุบผา ในนี้เลมนี้   จะมีสัมภาษณทานเจาคุณประยูร อธิการบดี ตอนนึงทานพูด อาตมาเปน

เด็กก็อยูที่อําเภอเดียวกับทาน ไดรูขาวทานไดเปรียญเกา นึกเลยวาตัวเองตองเอา

อยางใหได และเดินตาม โชคดีพอพามางานที่หลวงพอจัดงานให ตอนนั้นไดประโยค 

9 ไดมาเห็นยิ่งเปนแรงบันดาลใจมาก ก็เลยพยายาม และทานก็ประสพความสําเร็จ

ไดเปนนาคหลวงเปนอะไรเหมือนกัน ทานก็เขียน และทานยังพูดวาเปนโรคแฟชั่น
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ทานเจาคุณเรา ในมหาจุฬาฯ นิสิต หรือพระอาจารยในจุฬาฯ จะตามแบบอยางทาน

เจาคุณ การเดิน การมีจริยวัตรตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องที่ดี ทานเจาคุณก็บอกอยากใหมี

อยางนี้อีก เพราะคนเลื่อมใสศรัทธาทานมาก พยายามที่จะเดินตามทานหมด ทาน

เจาคุณประยูรใหสัมภาษณไวเยอะ ตอนเจอกับปาทานก็เลาอยางนี้ใหฟง ปาก็บอก

ไมตองเลาอานแลวในหนังสือ ทานก็บอกอยากเลาใหโยมพี่ฟง ทานเจาคุณจะไปเจอ

กันที่ศรีประจัญทุกป   ปที่แลวทานเจาคุณวัดพระรามเกาทานก็พูดถึงทานเจาคุณ

เยอะ และยกตัวอยางหลาย ๆ อยางที่เราไมรู จริยวัตรของทานเปนที่เลื่อมใสศรัทธา  

ชาคริต ขอบพระคุณมากนะครับ สัมภาษณปาผาแลวก็ไดแนวคิดดีๆ เยอะ นาจะมีประโยชน

มาก 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายชาคริต อาชวอํารุง เกิดเมื่อวันที่ 17 เมษายน พ.ศ.2520 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษารัฐศาสตรบัณฑิต ความสัมพันธระหวางประเทศ เกียรตินิยมอันดับ 2 จากคณะ

รัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2542 เขาทํางานในตําแหนงพนักงานตองรับบน

เครื่องบิน บริษัทการบินไทย จํากัด (มหาชน) ในป 2543 เดือนธันวาคม 2548 – เมษายน 2549 ได

อุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดญาณเวศกวัน โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เปนพระ

อุปชฌาย ตอมาชาคริตไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน ภาคการศึกษาตลอดชีวิต  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาค

การศึกษาตน ปการศึกษา 2551 ปจจุบันทํางานที่กองประสานงานอุปโภคบริโภคบนเครื่องบิน 

บริษัทการบินไทยจํากัด (มหาชน)  
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