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กิตติกรรมประกาศ 
 

ความส าเร็จของวิทยานิพนธ์เล่มนี้เกิดจากความเมตตาและความกรุณาอย่างสูงยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย์ ดร. ส าลี ทองธิว  อาจารย์ที่ปรึ กษาวิทยานิพนธ์  ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ
ท่านอาจารย์ ด้วยความเคารพอย่างสูง  มา ณ โอกาสนี้  ที่ท่านกรุณา ให้แนวความคิด ค าปรึก ษา 
และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดจนให้โอกาสผู้วิจัยได้พัฒนากระบวนการคิด กระบวนการท างาน 
รวมทั้งประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดเวลา  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาประถมศึกษาทุกท่านที่ร่วมพิจารณา  
โครงร่างวิทยานิพนธ์ และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร .สมพงษ์ จิตระดับ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รวมทั้งอาจารย์ ดร.อมรรัตน์  วัฒนาธร กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่
กรุณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณค่าต่อการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความ ถูกต้อง
และสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  และ ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร .ศิริเดช สุชี วะ รอง
ศาสตราจารย์ กิตติพงษ์ เทียนตระกูลและคุณประทีป อุ่ยเจริญที่ได้สละเวลาในการตรวจพิจารณา
และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและเอกสารที่ใช้ในการวิจัยจนมี
ความถูกต้องสมบูรณ์ ท าให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการวิจัย  

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการและคณะครูโรงเรียนบ้านห้วยยาง  รวมทั้งผู้ใหญ่เกียรติศักดิ์   
ขันดี ผู้ใหญ่บ้านชัยพร สมาชิกกลุ่มอาชีพและสมาชิกในชุมชนบ้านชัยพรทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ
และอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี และขอขอบใจนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ห้วยยาง ที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ พร้อมทั้งให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี   

และขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ โดยเฉพาะคุณ ชุลีพร ผมพันธ์  ที่เป็นผู้ ให้ค าปรึกษาที่ดี ถามไถ่
ความคืบหน้า และเป็นก าลังใจ ตลอดจนคอยช่วยเหลืออย่างเป็นกัลยาณมิตรจนวิทยานิพนธ์เล่มนี้
เสร็จสมบูรณ์ 

ท้ายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี โดยเฉพาะคุณพ่อ และคุณแม่ ผู้มีพระคุณสูงสุดในชีวิต และเป็นผู้ ที่คอยส่งเสริมและเป็น
ก าลังใจในการท ากิจกรรมต่างๆ แก่ผู้วิจัยตลอดมา จนท าให้ ในวันนี้  ผู้วิจัยประสบความส าเร็จ ใน
แนวทางที่ตั้งใจ  

คุณค่าอั นเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาคุณบิดามารดาและครู
อาจารย์ ด้วยความเคารพและรักยิ่ง 
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บทท่ี  1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับประเทศไทยตั้งแต่ปลายปี พ.ศ.2539 เป็นต้นมา ได้

ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนในชาติ ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง โดยมีผลกระทบต่อประชาชนในทุกระดับตั้ง แต่ระดับบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศ 
โดยวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนั้นมิใช่เป็นเพียงวิกฤติที่เกิดจากความอ่อนแอของระบบการเงิน 
ซึ่งน าไปสู่สภาวะเศรษฐกิจถดถอย แต่อันที่จริงปัญหามีรากลึกเนื่องมาจากแนวทางการพัฒนา
ประเทศในช่วง 40 ปี ที่ผ่านมา 

ในช่วงเกือบส่ีทศวรรษที่ผ่านมา โครงสร้างเศรษฐกิจไทยได้เปลี่ยนแปรไปในระดับพื้นฐาน
จากเศรษฐกิจการเกษตร มาเป็นเศรษฐกิจที่ภาคอุตสาหกรรมมีสัดส่วนในผลผลิตมวลรวมเป็น
ใหญ่ เกือบสามเท่าของภาคเกษตรกรรม แต่การเปลี่ยนแปรนี้มีลักษณะส าคัญ คือ เป็นการน าทุน
และเทคโนโลยีจากต่างประเทศเข้ามาผสมกับแรงงานและทรัพยากรในประเทศไทย และเมื่อได้ผล
ผลิตแล้วก็ส่งไปขายในต่างประเทศโดยอาศัยความสามารถด้านการตลาดของต่างชาติ (อัมมาร 
สยามวาลา, 2544) และจากข้อมูลสถิติที่มีอยู่เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจไทยได้แสดงให้เห็นว่าระบบ
เศรษฐกิจของไทยมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วในภาพรวม ซึ่ งเป็นตัวเลขเฉล่ียและการขยายตัวมี
ลักษณะที่กระจุกตัวอยู่เฉพาะในบางสาขาธุรกิจมิได้กระจายอย่างทั่วถึงในทุกสาขา ซึ่ง
ปรากฏการณ์ดังกล่าวสร้างรายได้และความมั่งคั่งให้แก่กลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง แต่เศรษฐกิจชนบท
กลับประสบภาวะชะงักงันเพราะตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบทั้งในเชิงเทคโนโลยีการผลิตและในเชิง
การตลาดภายใต้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่แผ่อิทธิพลครอบคลุมไปทั้งประเทศ ราษฎรในพื้นที่
ชนบทต้องสูญเสียสมดุลทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากรายได้ที่ถดถอย 
ขณะที่การด ารงและด าเนินชีวิตแบบสมัยใหม่ท าให้มีรายจ่ายเพิ่มข้ึน หนี้สินพอกพูนขึ้นเป็นล าดับ 
การขยายตัวของเศรษฐกิจในลักษณะเช่นนี้ก่อให้เกิดปัญหาการขาดสมดุลและการขาดเสถียรภาพ 
เนื่องจากประเทศไทยมีข้อจ ากัดในการต่อสู้ทางเศรษฐกิจ อันได้แก่การพึ่งตนเองเกือบไม่ได้เลย
ทางเทคโนโลยี (วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร ,2542) และการพัฒนาประเทศที่มุ่ งเน้นการพัฒนา
เศรษฐกิจเป็นหลักส าคัญ ทุ่มเทขยายการผลิตไปในด้านอุตสาหกรรมมากกว่าด้านเกษตรกรรม 
โดยมิได้ค านึงถึงสภาพสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท าให้การพัฒนา
ประเทศเป็นไปอย่างไม่สมดุลและยั่งยืน (ณรงค์ โชควัฒนา, 2542) นอกจากนั้นในช่วงสี่ทศวรรษที่
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ผ่านมา นับตั้งแต่ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) ไทยมี
การพึ่งพาการค้าโลกมากขึ้นกว่าเท่าตัว ท าให้ความผันผวนของราคาและปริมาณการผลิตของ
สินค้าในโลก ความผันผวนของอัตราการแลกเปลี่ยน การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลง
ของระเบียบการค้าโลก ตลอดจนความผันผวนของระบบเศรษฐกิจของประเทศมหาอ านาจล้วนแต่
สามารถส่งผลกระทบผ่านมาสู่ระบบเศรษฐกิจไทยได้โดยง่าย ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน คือ ขณะที่
ประเทศไทยต้องพึ่งพาน้ ามันจากต่างประเทศ และราคาน้ ามันในตลาดโลกที่สูงข้ึน  ท าให้กองทุน
ของรัฐบาลติดลบหลายหมื่นล้านบาท  ส่งผลให้อัตราดอกเบี้ยเพิ่มสูงขึ้น เมื่ออัตราดอกเบี้ยสูงข้ึน 
ค่าครองชีพก็สูงขึ้นตามไปด้วย เกิดปัญหาหนี้เสียตามมา โดยรัฐบาลที่ผ่านมาได้ละเลยมาตรการ
และนโยบายส าคัญๆ ที่จะเพิ่มความแข็งแกร่งให้พื้นฐานของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
การศึกษา การพัฒนาคน ห รือการพัฒนาเทคโนโลยีก็ตาม ท าให้การพัฒนาชนบทที่ทางการได้
ทุ่มเทงบประมาณจ านวนนับแสนล้านบาทลงไปอย่างต่อเนื่อง พร้อมด้วยความช่วยเหลือและการ
สนับสนุนในรูปแบบต่างๆ ไม่สามารถแก้ปัญหาการขาดความสมดุลทางเศรษฐกิจในพื้นที่ชนบทได้ 
ต่อมารัฐบาลได้มีความคิดที่จะผลักดันธุรกิ จเอกชนขนาดใหญ่ที่ประสบความส าเร็จใน
อุตสาหกรรมและธุรกิจอุตสาหกรรมเกษตรลงไปในพื้นที่ชนบท โดยแนวคิดและนโยบายการพัฒนา
ประเทศที่สนับสนุนการแผ่ขยายของอิทธิพลทางธุรกิจเข้าสู่พื้นที่ชนบทโดยอ้างว่าเป็นการกระจาย
รายได้และการพัฒนา อีกทั้งยังเป็นการสร้างงานให้ชาวชนบทนั้น  ได้มีส่วนส าคัญในการท าลาย
วัฒนธรรมเศรษฐกิจพื้นฐานของประชาชนคนไทยซึ่งเคยยึดมั่นอยู่กับการพึ่งตนเองและความเป็น
ไทในการด าเนินชีวิต กล่าวคือ เมื่อได้ท าลายสภาวะสมดุลทางเศรษฐกิจของประชาชนชาวชนบท
ลงแล้วก็ได้เปลี่ยนสถานภาพของชาวชนบทจากเกษตรกรอิสระที่ท ามาหากินบนแผ่นดินของตนเอง 
เป็นลูกจ้างหรือแรงงานในกิจการธุรกิจ หรือในบางกรณีก็ผูกพันด้วยข้อตกลงต่างๆ ระหว่าง
เกษตรกรกับธุรกิจขนาดใหญ่ซึ่งผลประโยชน์ส าคัญจะตกอยู่กับธุรกิจเหล่านั้น โดยที่ชาวชนบทแต่
ละรายและแต่ละครอบครัวไม่อยู่ในฐานะที่จะต่อรองกับธุรกิจขนาดใหญ่ได้ ท าให้ฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประชาชนถดถอยลงเป็นล าดับ  ดังนั้นจึงปรากฏว่ายิ่งรัฐบาลได้ทุ่มเทใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไปมากเพียงใด แทนที่ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศจะหลุดพ้น
จากความยากจน โดยมีรายได้และมาตรฐานการครองชีพใกล้เคียงกับประเทศที่พัฒนาแล้ว กลับ
ปรากฏว่าได้เกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคมข้ึนมาใหม่ คือ ปัญหาความยากไร้ ซึ่งค่อยๆ ทวีความ
รุนแรงขึ้นและแผ่ขยายออกไปทั่วประเทศ ทั้งในสังคมเมืองและในสังคมชนบท ซึ่งปัญหาความ
ยากไร้ดังกล่าวนี้ได้น าไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ เช่น การเคลื่อนย้ายชาวชนบทไปแสวงหางานท าใน
เมืองจ านวนนับล้านคน ชุมชนแออั ด ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพชีวิตและศีลธรรม ตลอดจนปัญหาอ่ืนๆ เช่น อาชญากรรม โสเภณี 
แรงงานเด็ก ฯลฯ รวมทั้งการมีหนี้สินและการสูญเสียกรรมสิทธิ์ในที่ดิน ในขณะที่ความเหลื่อมล้ าใน
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รายได้และฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลในกลุ่ มอาชีพต่างๆ ได้ทวีขึ้น (วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร , 
2542) 

ความล้มเหลวของนโยบายพัฒนาชนบทของทางการ มีสาเหตุส าคัญเนื่องมาจากการ
มองข้ามสัจธรรมข้อหนึ่งที่ว่า ราษฎรไทยในชนบทซึ่งตกอยู่ในภาวะความยากไร้มานานปี เป็นเพียง
ปัจเจกบุคคลและครอบครัวที่ปราศจากความสามารถที่จะยืนอ ยู่บนขาของตนเองในภารกิจการ
ฟื้นฟูสมดุลทางเศรษฐกิจได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการผลิตเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม เพราะขาด
เทคโนโลยี ทุนทรัพย์ ประสบการณ์ และความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเศรษฐกิจและธุรกิจในโลก
สมัยใหม่ เมื่อปัจเจกบุคคลยืนอยู่บนขาของตัวเองไม่ได้ ความช่วย เหลือและการสนับสนุนจาก
ทางการก็ไร้ผล (วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร, 2549) 

แนวทางการแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจและสังคมดังเช่นที่เกิดขึ้นนั้น ประการหนึ่งที่ส าคัญก็
คือ จะต้องยึดถือการแก้ปัญหาเศรษฐกิจด้วยการยืนอยู่บนขาตัวเอง พึ่งตนเองเป็นหลัก (อัมรินทร์ 
คอมันตร,์ 2543) ต้องเปลี่ยนทิศทางการพัฒนาจากการพึ่งทุนและการค้าจากต่างชาติมาเน้นการ
พึ่งตนเอง หรือพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ โดยควรลดการพึ่งพาต่างชาติ เพื่อลด
การเสียเปรียบ การถูกครอบง าจากต่างชาติ และลดความเสียหายจากความผันผวนและวิกฤติ
เศรษฐกิจทุนนิยมโลก (วิทยากร เชียงกู ล, 2542) การแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนั้นจึง 
จ าเป็นต้องด ารงชีวิตอย่างประคองตัวให้ได้ก่อน เพื่อจะได้ลุกขึ้นยืนด้วยล าแข้งของตนเองได้ต่อไป 
ซึ่งเป็นวิธีการแบบที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเรียกว่า เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง 
(Self-Sufficient Economy) เพื่อให้รอดพ้นจากภัยทางเศรษฐกิจอย่างปลอดภัย  

ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 ที่ว่า  

“...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน 
แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง ความ
พอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง 
จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป ... เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไม่จ าเป็น
จะต้องปฏิบัติทั้งระบบเศรษฐกิจ เพียงหนึ่งในสี่ ก็น่าจะเพียงพอในชั้นแรกนี้” 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 - 2549) ได้พยายามน าเอา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหัวใจส าคัญของการก าหนดแผนดังกล่าว แต่เนื่องจากความ
เข้าใจในความหมายของปรัชญาดังกล่าวที่มีความลึกซึ้งยังไม่เป็นที่เข้าใจและน าไปปฏิบัติอย่าง
กว้างขวาง กอปรกับรัฐบาลที่ผ่านมาก็มิได้มีความพยายามที่จะน าแผนดังกล่าวมาใช้เป็นนโยบาย
ในการพัฒนาประเทศอย่างแท้จริง นโยบายที่เน้นการเข้าถึงแหล่งทุนเป็นส าคัญกลับมีผลในการ
ท าลายความสามารถในการพึ่งตนเองอันเป็นหัวใจส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง หรือนโยบาย
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กระตุ้นเศรษฐกิจโดยการเน้นการเพิ่มอ านาจการใช้จ่ายของป ระชาชนโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบ
ทางลบในระยะยาว นโยบายเช่นนี้ย่อมสวนทางกับเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน , 2550) 
และถึงแม้ว่า การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 
จะมุ่งเน้นหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนของคนทุกระดับ
ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับประเทศเพื่อให้เกิดคามสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ แต่จากการพัฒนาที่เน้นให้
ความส าคัญกับเศรษฐกิจเป็นหลัก จะเห็นได้ว่าในสภาพความเป็นจริงคนไทยยังอยู่ท่ามก ลาง
กระแสของการบริโภคนิยมกันอยู่ โดยการบริโภคนิยมจะเป็นอิสระเชิงสัมพัทธ์กับการผลิตและการ
บริโภคและเป็นไปได้ที่การบริโภคจะลดลงหรือการผลิตจะหดตัว แต่บริโภคนิยมไม่จ าเป็นต้อง
ลดลงตามไปด้วย การบริโภคนิยมเป็นการบริโภคเพื่อวัฒนธรรม บริโภคสัญลักษณ์ของมัน เช่น ซื้อ
รถไม่ใช่เพราะมันเป็นรถแต่ซื้อเพราะมันเป็นยี่ห้อเบนซ์หรือวอลโว่ (เกษียร เตชะพีระ, 2540) ยิ่งไป
กว่านั้นกระแสโลกาภิวัตน์ยังท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงฐานชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน เปลี่ยนแปลง
ความคิด เปลี่ยนค่านิยมจากเดิมโดยผ่านกลไกตลาด  สื่อ และเทคโนโลยีต่าง  ๆ ซึ่งเป็นเครื่ องมือ
ของโลกาภิวัตน์ ท าให้การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนมีค่านิยมคล้อยตามกระแสการบริโภค พึ่งพา
ภายนอก บริโภคสินค้าที่ฟุ่มเฟือยและไม่จ าเป็นต่อชีวิต และการใช้สินค้าที่มีการโฆษณาทางสื่อทีวี 
วิทยุ หรือสิ่งพิมพ์ที่มีการต อกย้ าอย่างต่อเนื่อง  ส่งผลให้คนในชุมชนถูกครอบง า ด้วยการบริโภค
สมัยใหม่ละเลยวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ ท าเพื่อพออยู่พอกิน  แต่เปลี่ยนมาเป็นก ารท ามาหากินเพื่อให้ได้
บริโภคเลียนแบบกันในสังคมซึ่งเป็นการท าลายฐานชีวิต เมื่อพฤติกรรมการบริโภคถูกครอบง าจาก
โลกภายนอก เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ  คล้อยตาม ผลิตเพ่ือขาย ซื้ออาหารจากภาย นอก บริโภค
อาหารที่ไม่มีคุณค่าทางอาหารหรือการบริโภคอาหารมีพิษ  จากการโฆษณาชวนเชื่อ  (นิพนธ์ พัว
พงศกร , 2545) และยิ่งเด็กในสมัยนี้ที่เกิดและเติบโตมากับการโฆษณาชวนเชื่อซึ่งสื่อโฆษณา
ส่งเสริมให้คนบริโภคสินค้าที่ผลิตจากโรงงาน แทนสินค้าที่ผลิตจากครัวเรือน  จึงเป็นการ สร้าง
พฤติกรรมผู้บริโภคยุคปัจจุบันให้สอดคล้องกับการผลิตขนาดใหญ่  โดย เมื่อติดตามชมอย่าง
ต่อเนื่อง จะเป็นการฝังข้อมูลเหล่านี้ลงในสมองอย่างไม่รู้ตัว  และจะน าไปสู่ลัทธิบริโภคนิยมโดย
สมบูรณ์ (ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ, 2550) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์นี้ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางสังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอีย่างต่อเนื่อง การเน้นการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจจึงท าให้คนในสังคมไทยยังใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคเพื่อตอบสนองความต้องการ
ทางด้านร่างกายและจิตใจเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ (กัลยา กนกกุศลพงศ์, 2547) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวแผ นพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 - 
2554) จึงได้น าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นความสุขของประชาชนมากกว่ารายได้หรือวัตถุ
เป็นหลักมาเป็นปรัชญาในการท าแผนดังกล่าว โดยก าหนดเป้าประสงค์การพัฒนาที่มุ่งสู่สังคมที่
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อยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน ภายใต้หลักป รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ให้ความส าคัญกับการสร้างองค์
ความรู้และภูมิคุ้มกัน และการสร้างสมดุลของการพัฒนาให้เกิดขึ้นในทุกมิติ โดยการเสริมสร้างทุน
เพื่อการพัฒนาประเทศทั้ง 3 ด้าน คือ ทุนเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อ
สร้างรากฐานการพัฒนาประเทศในระยะยาว (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2549)  
 นอกจากนั้นหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได้ก าหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งเป็นเกณฑ์ในการก าหนดคุณภาพของผู้เรียนที่เรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยก าหนดไว้เฉพาะส่วนที่จ าเป็นส าหรั บเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ ส าหรับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นหนึ่งในสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1(หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544) ก าหนดไว้ว่า  

“เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้ง
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีดุลยภาพ”  
โดยจะพบว่าองค์ความรู้หลัก คือเรื่องเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพและคุ้ มค่าซึ่งก็คือ แรงงาน สติปัญญา ภูมิปัญญา เวลา ความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว/ชุมชน และส่ิงของที่มีทั้งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งมวล เพื่อ  ”การด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ” องค์ความรู้ที่ระบุไว้ในหลักสูตรจึงสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
(ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2550) 

แม้ว่าในปัจจุบันประชาชนทั่วไปจะรู้จักและเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น
ผ่านการน าเสนอการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบต่างๆ ทั้งในภาคเกษตรกรรม 
ภาคอุตสาหกรรมและการด าเนินชีวิตในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัวและชุมชนซึ่งเป็นผลจาก
ความพยายามริเริ่มสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของหลายหน่วยงานทั้งในภาครัฐ
และภาคเอกชน เพื่อให้เกิดการสานต่อทางความคิด การมีความรู้ความเข้าใจด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ถูกต้อง และสร้างการยอมรับและเห็นประโยชน์ของการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต โดยในระดับของชุม ชนชนบทนั้นได้มีการสนับสนุนให้น าเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้อย่างหลากหลาย ในรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม่ วิสาหกิจชุมชน และสวัสดิการชุมชน
ในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนมีการผลิตเพื่อใช้บริโภคภายในครัวเรือน และรวม
พลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์เพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเอง และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน (นิธิ 
เอียวศรีวงศ์, 2543) แต่ทว่าประชาชนโดยทั่วไปรวมทั้งนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เกิดความเข้าใจใน
เรือ่งเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง ดังที่ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล (2542) ได้กล่าวไว้ว่า  
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“หลายท่านเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเ ป็นเรื่องของเกษตรกรเท่านั้น 
ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้ว เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต
ส าหรับทุกคน ไม่เฉพาะเจาะจงว่าต้องเป็นเกษตรกรหรือคนชนบทเท่านั้น”  
ดังนั้นการส่งเสริมให้ประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตและก าลังส าคัญที่จะท า

ให้ชุมชนเข้มแข็ง มีคว ามรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
แท้จริงจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง และเนื่องจากการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันนั้นมีเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวันซึ่งมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน 
และคนในชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมหรือ
หลักสูตรที่ได้สร้างขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องเกิดขึ้นภายในชุมชนและใช้ชุมชนเป็น
สถานที่ในการเรีย นรู้ (ส าลี ทองธิว , 2545) เนื่องจากชุมชนเป็นแหล่งทรัพยากรที่มีคุณค่า ท าให้
เยาวชนได้รู้จักการใช้ชีวิตในสังคม และการเรียนรู้ทักษะการมีส่วนร่วมที่ส าคัญ รู้จักใช้ชุมชนเป็น
แหล่งการเรียนรู้ในการแสวงหาความรู้ที่ต้องการ 

การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมจึงสอดคล้องกับแนวความคิดดังกล่าวเนื่องจากการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคม เป็นการสะท้อนความเชื่อที่ว่า การศึกษาต้องเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่มี
จุดมุ่งหมาย (ชวาลา เวชยันต์ , 2544) สอดคล้องกับแนวคิดตามแนวปรัชญาพิพัฒนนิยม หรือ
ปรัชญาปฏิบัตินิยม ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระท า หรือได้รับประสบการณ์จริง 
ของ Dewey เป็นการด าเนินการที่ช่วยให้ผ ู  ้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปมี
ประสบการณ์ในการรับใช้สังคม น าความรู้ในห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ ซึ่งหลักส าคัญของการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคม คือ การที่นักเรียนและชุมชนต่างได้รับประโยชน์จากกิจกรรมนั้นๆ เท่ากัน ไม่ใช่
เกิดประโยชน์เพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง (ทิศนา แขมมณ,ี 2545) รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนด้วยการประยุกต์ หรือออกแบบให้น าเนื้อหาของบทเรียนมาจัดโครงการที่เชื่อมโยงปัญหาใน
ชุมชนเข้ามาสู่บทเรียน และในบางโอกาสอาจเป็นการน านักเรียนออกไปท ากิจกรรมในชุมชน โดย
ถือว่ากิจกรรมนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี , 2544) โดย ใน
ต่างประเทศมีการน าแนวคิดเรื่องการเรียนและการท ากิจกรรมควบคู่กันมาใช้ในระบบการศึกษา
ของประเทศตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูง ทัง้นี้เพื่อให้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ในด้านวิชาการที่มีอยู่
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และให้เนื้อหาวิชาการเสริมการท ากิจกรรมให้มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น และ
สามารถก่อประโยชน์ให้กับสังคมได้ โดยอาจจัดให้เป็นกิจกรรมบริการชุมชน กิจกรรมอาสาสมัคร 
มีการเชื่อมโยงประสบการณ์การบริการ การช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้แก่นักเรียนโดยตรง และให้
ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและก าหนดให้มี
กิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาโดยเชื่อมโยงกับหลักสูตรหลักอีกด้วย  ซึ่งกิจกรรมใน
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ลักษณะนี้เรียกว่า การเรียนรู้ด้ว ยการรับใช้สังคม (Service Learning) และในประเทศไทย 
ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีการน าการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมมาก าหนดเป็นนโยบายระดับชาติ แต่ระบบ
การศึกษาไทยก็ได้ให้ความส าคัญแก่เรื่องการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมในหลายรูปแบบทั้งใน
ระดับประถมศึกษา จนถึงอุดมศึกษา เช่น กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมลูกเสือยุวกาชาด ซึ่ง
จัดเป็นกิจกรรมหลักส าหรับการปลูกฝังคุณธรรมความดีงาม และจิตส านึกของการบ าเพ็ญตนให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคม นอกจากนั้นอาจจัดในรูปของกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรมย่อยที่
ด าเนินการตามความต้องการของท้องถิ่นหรือชุมชน ส าหรับระดับอุดมศึกษาจะปรากฏอยู่ในงาน
กิจการนิสิตนักศึกษา ซึ่งจัดเป็นกิจกรรมในรูปแบบของชมรมหรือชุมนุม เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนา
ชนบท เป็นต้น (นฤมล มณีงาม, 2547) และจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม
พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมช่วยให้ ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น ตลอดจนส่งเสริมเจตคติ ทัศนคติในด้านบวกให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน  

และการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมยังเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา
ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ในมาตราที่ 6 ซึ่งกล่าวไว้ว่า “การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข” ในมาตรา 24 ข้อ 2 ได้ระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ว่า  “ต้องฝึกทักษะ กระบวนการ
คิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ” 
ข้อ 3 ได้ระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ว่า “ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิด
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง” และข้อ 6 ได้ระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ว่า  “การจัดการเรียนรู้เกิดได้
ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุก
ฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ” และในมาตรา 27 ซึ่งกล่าวไว้ในวรรคสองว่า “ให้
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ใน วรรคหนึ่งในส่วนที่
เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ” 
 นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน
ซึ่งพบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่บริโภคสิ่งของที่ไม่ค่อยมีความจ าเป็น ส่ิงของฟุ่มเฟือยและการ
เสี่ยงโชค เช่น ขนมแถมของเล่น ไพ่การ์ตูน และสลากชิงโชค ซึ่งหาซื้อ ได้จากร้านขายของหน้า
โรงเรียน ส่วนในด้านการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ใหญ่ พบว่ากิจกรรมที่เด็กในชุมชนนิยมเข้าร่วมมัก
เป็นกิจกรรมในชุมชนที่จัดขึ้นในช่วงเทศกาลพิเศษ เช่น งานบุญปีใหม่ สงกรานต์ และบุญบั้งไฟ แต่
เด็กๆ ในชุมชนจะไม่นิยมเข้าร่วมกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับ
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ผู้ใหญ่ในชุมชนที่ต้องการให้เด็กและเยาวชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินการ
ของกลุ่มอาชีพในชุมชน รู้จักประหยัดอดออม เลือกบริโภคและใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุมีผล ด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในชุมชนจากการเข้าร่วม
กิจกรรมกับผู้ใหญ่ในกลุ่มอาชีพที่ด าเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

จากเหตุผลดังกล่าวการจัดการเรียนการสอนต ามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมจึง
เป็นวิธีการหนึ่งที่น่าจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันและวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงได้ อีกทั้งยังเป็นแนวปฏิบัติที่ตอบสนองกับ
ความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึ กษาปีที่ 6 โดยมีเป้าหมายเพื่อให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและมีพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียง คือ การบริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่ได้รับ ใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นต่อกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล รวมทั้งบริโภคหรือใช้จ่ายสิ่งของและผลผลิตที่ผลิตได้เองหรือผลิตได้
ในชุมชน หรือซ่อมแซม ดัดแปลง ปรับปรุงเพื่อเพิ่มมูลค่าหรือหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่จ าเป็นต้อง
เสียเงินซื้อสิ่งของ ช่วยให้มีเงินเหลือออมไว้ใช้ในยามจ าเป็น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่ อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่ง
ประกอบด้วย 

1. ความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  
2. พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการ
รับใช้สังคม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ชวาลา เวชยันต์ (2544) ท าการศึกษากรณีศึกษาการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคมเพื่อส่งเสริมความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษะการแก้ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 100 คน พบว่า การเรียนด้วย
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แบบการเรียนที่พัฒนาข้ึน ท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษะการ
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการเรียน 

นฤมล มณีงาม (2547) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึ กษาปีที่ 6 
จ านวน 20 คน ผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่ผ่านโปรแกรมร้อยละ 90 มีจิตส านึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานในระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต้อย่างใช้วิจารณญาณ และหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมนักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน และค่าเฉล่ียขอ ง
คะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และนักเรียนยังสามารถให้เหตุผล
เชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบต่อสังคม โดยค านึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรมและสังคม 

เทพวาณี วินิจก าจร (2548) ท าการศึกษาเรื่องการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทส์ 
เพื่อปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความ
เพียร และความรอบคอบ โดยใช้แบบวัดความรู้ แบบวัดเจตคติ แบบวัดพฤติกรรม รวมทั้งแบบ
บันทึกการเรียนรู้ กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ความเข้าใจ คะแนนเจตคติและคะแนนพฤติกรรมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ
ของค่านิยม รวมทั้งสา มารถบอกและแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงค่านิยมทั้ง 4 
เรื่องได้ 

สหัทยา พลปัถพี (2548) ท าการศึกษาเรื่องการน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มี
คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธี
สัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ ไม่มีส่วนร่วมในชุมชนชนบท 3 แห่ง ในภาคใต้ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 3 ประการ คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ซึ่งคุณลักษณะทั้ง 3 ประการจะเกิดขึ้นได้จากการพัฒนาความรู้และคุณธรรม อันเป็นเงื่อนไขหลัก
ของการพัฒนาคน โดยกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ด าเนินการตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถแบ่งได้ 4 ด้าน คือ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านจิตใจ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จ าเป็นต้องมีการด าเนินไปพร้อมกันอย่าง
สมดุล จึงจะสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในชุมชนได้ และแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มี
คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ การพัฒนาความรู้และ
คุณธรรมในตัวบุคคลผ่านการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ และการพัฒนาชุมชน ให้มีการ
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ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้านอย่างสมดุล เพื่อน าไปสู่ความยั่งยืนและพร้อมรับ
ต่อการเปลี่ยนแปลง 

 
โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วย

การรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว  และเนื่องจากส านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ได้ก าหนดเกณฑ์ในการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ 
หรือ NT ไว้ที่ร้อยละ 30 คือ นักเรียนที่ถือว่าผ่านเกณฑ์การประ เมินต้องได้คะแนนในแต่ละวิชาไม่
น้อยกว่าร้อยละ 30 และผู้วิจัยเห็นว่า โปรแกรมที่พัฒนาข้ึนนั้นนอกจากจะ มีการจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียนอย่างต่อเนื่องแล้วยังสอดคล้องกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของนักเรียน อีกทั้งนักเรียนยังได้
ลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นหลังจากได้รับการ การเรียนการสอนตามโปรแกรม แล้วนักเรียนจึงน่าจะมี
คะแนนเฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ซึ่งคิด เป็นสองเท่าจากเกณฑ์ที่ส านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพื้นฐานได้ก าหนดไว้ในการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ ผู้วิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า 

หลังจากได้รับการเรี ยนการสอนตามโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วนักเรียนจะ เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน ความรู้
ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน และพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง ดังนี้ 

 
1. ด้านความรู้ 

นักเรียน จะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้เรื่องความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 นกัเรียนจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย ( X )ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 

2. ด้านพฤติกรรม 
นักเรียนจะมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง เฉล่ียสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนจะมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงอยู่ในระดับ 2 ขึ้นไป คือ นักเรียนเริ่ม

ปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนที่ 
มีโครงการหรือกลุ่มอาชีพในชุมชนที่ด าเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมให้นักเรียนได้ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยยาง 
ชุมชนชัยพร อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี จ านวน 33 คน  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จาก
โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนที่ก าลังพัฒนาเป็นชุมชนแม่แบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีโครงการและ
ความต้องการสอดคล้องกับงานวิจัยให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ได้ และ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกนักเรียนจากห้องเรียนเดียวกันทั้งหมดจ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมี
นักเรียนจ านวน  33 คน เนื่องจากในระดับประถมศึกษา นักเรียนชั้นประถมศึ กษาปีที่ 6 เป็น
ระดับชั้นที่สามารถเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

 
2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากร ในการผลิตและการบริโภค 

การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 : รู้และเข้าใจระบบและ
วิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 จากการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พ.ศ.2544 ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ได้ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดขอบ เขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยให้มีความสอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ดังกล่าว โดยมีเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

2.1 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
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2.2 แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
 การใช้จ่ายในงบประมาณที่ได้รับ 
 การใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล 
 การใช้จ่ายสิ่งของที่ผลิตได้เองหรือผลิตได้ในชุมชน 

 การซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุงหรือหาสิ่ งอ่ืนทดแทนโดยไม่
จ าเป็นต้องซื้อ 

2.3 เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ได้แก่ โครงการ / กิจกรรม ที่ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ชุมชนก าลังด าเนินการอยู่ 
 

3. ระยะเวลา  
  ใช้ระยะเวลาในการทดลองโปรแกรมรวม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ รวมทั้งสิ้น 32 
คาบ คาบละ 50 นาที   

 
4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

4.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

4.2 ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ในชีวิตประจ าวัน   
ได้แก่ 

4.2.1 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2.2 พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  หมายถึง 1) ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันได้แก่ หลักปรัชญาเศร ษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  2) แนว
ทางการบริโภคแบบพอเพียง อันได้แก่ การจดบันทึกรายรับรายจ่าย การใช้จ่ายในงบประมาณที่
ได้รับ การใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล การใช้จ่ายสิ่งของที่ผลิต
ได้ในชุมชน รวมทั้งการซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุงหรือหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่จ าเป็นต้องซื้อ  
และ 3) เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  หมายถึง คะแนนจากการ
วัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยแบ่งออกเป็น  2 ด้าน 
คือ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และ 2) ด้านพฤติกรรม
การบริโภคแบบพอเพียง  โดยวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้ นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบบันทึก
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม  หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมหรือท างาน
ร่วมกับโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ชุมชนก าลังด าเนินการอยู่ บน
พื้นฐานของสาระความรู้ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ที่เรียนรู้จากชั้นเรียน  แล้วเกิด
การเรียนรู ้โดยการรับหรือน าประสบการณ์ใหม่จากการท ากิจกรรมหรือท างานเพื่อประโยชน์ ของ
ชุมชนและสังคมเข้ามาผนวกกับความรู้และประสบการณ์ ในห้องเรียน จนเกิดเป็นความรู้ความ
เข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันที่ ชัดเจน บรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความ
เข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง หมายถึง การมีพฤติกรรมในการบริโภคหรือการใช้จ่าย
ในงบประมาณที่นักเรียนได้รับ การใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ได้แก่
ค่าอาหาร ค่าขนม ค่าอุปกรณ์การเรียน และการบริโภคหรือการใช้จ่ายสิ่งของและผลผลิตที่ผลิตได้
ในชุมชน โดยสามารถให้เหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงประกอบพฤติกรรม
การบริโภคหรือการใช้จ่ายในแต่ละกิจกรรม 

โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วย
การรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง  หมายถึง แนวทางการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตปร ะจ าวัน และสามารถปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ซึ่งผู้วิจัยได้
พัฒนาข้ึนตามกระบวนการและข้ันตอนการสร้างโปรแกรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน และศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรม รวมทั้งการ
ประเมินผู้เรียนเพื่อน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างโปรแกรม 2) ขั้นการสร้างโปรแกรม 3) ขั้น
ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรม ซึ่งมี 4 ขั้นตอนย่อย คือ 1) ขั้นกระตุ้น เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นและให้
ประสบการณ์ก่อนการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
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2) ขั้นเตรียมพร้อม ผู้เรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  3) ขั้นทดลองท า เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับ
ใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามแผนที่ได้วางไว้ 4) ขั้นสะท้อนผล 
เป็นการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียน และ น าผลจากการประเมินโปรแกรมไปปรับปรุงแก้ไขในขั้นที่ 4) ขั้น การปรับปรุงโปรแกรม
ต่อไป  ซึ่งโปรแกรมมีลักษณะเป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม จัดในช่วงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 
8 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 32 คาบ เนื้อหาที่ใช้ในโปรกแกรมประกอบด้วย 1) ความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง และ 3) เศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ได้แก่ โครงการ / กิจกรรม ที่ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ชุมชนก าลังด าเนินการ
อยู่ โดยมีเอกสารและเครื่องมือที่ใช้ในโปรแกรม คือ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท างการเรียน
เรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) แบบบันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง 3) แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง และ 4) 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม

หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีวิธีด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
ขั้นที่ 2 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม

หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

ขั้นที่ 3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเ ศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังค ม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะวัฒนธรรม

การบริโภคแบบพอเพียงมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นยังเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนเห็นแก่ประ โยชน์
ส่วนรวม สามารถคิดริเริ่ม คิดเป็นท าเป็น แก้ปัญหาเป็น มีจิตส านึกและมีความรับผิดชอบ ต่อ
ชุมชนและท้องถิ่นของตน 

2. เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความรู้ความเข้า ใจ เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงให้แก่เด็กนักเรียน รวมทั้งสมาชิกในชุมชน 

3. เป็นแนวทางและแบบอย่างให้แก่ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้สามารถน า รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม และ ผลจากโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสํงเสริมความร๎ูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีตํอ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู๎วิจัยได๎ศึกษา ค๎นคว๎าแนวคิดทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัยตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง  โดยแบํงการน าเสนอ ออกเป็น 5 ตอน ซึ่งรายละเอียดของ
สาระในแตํละตอน มีดังนี้ 

1. แนวคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิต 
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนและท๎องถิ่น 

2. การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม 
 ความหมายของการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม 
 หลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม 
 รูปแบบการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม 

3. ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู๎ 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ 
 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ 

4. โปรแกรมการสอน 
 ความหมายของโปรแกรม 
 องค์ประกอบของโปรแกรม 
 การพัฒนาโปรแกรม 
 การประเมินผลโปรแกรม 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม 
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ตอนท่ี 1 แนวคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสํงเสริมความร๎ูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีตํอ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู๎วิจัยจ าเป็นต๎องมีความร๎ูเบื้องต๎นเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ศึกษาค๎นคว๎าและแบํงการน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 4 สํวน ประกอบด๎วย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติต น
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิต 
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนและท๎องถิ่น ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

1.1   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วิถีชีวิตแหํงความพอเพียงหรือทางสายกลางนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎ตรัสไว๎
ตั้งแตํเมื่อ ปี พ.ศ.2517 ดังมีใจความตอนหนึ่งวํา 

“ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความ
สงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางนี้... ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่าง
ยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ...ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกิน นี้
ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้ ประเทศต่างๆ ในโลกก าลังตก ก าลังแย่ ก าลังยุ่ง 
เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ทั้งในอ านาจ ทั้งในความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ 
ทางอุตสาหกรรม...ฉะนั้นถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่มีความคิด และมีอิทธิพล 
มีพลังที่จะท าให้ผู้อ่ืนซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกิน
ดีพอสมควร ขอย้ า พอควร พออยู่พอกิน มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่ง
คุณสมบัตินี้จากเราไปได้ ก็จะเป็นของขวัญ ...ที่ถาวร ที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอด
กาล” 

พระราชด ารัส 
       เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
     พุทธศักราช 2517 

อยํางไรก็ตาม ค าวํา “พอเพียง” ในความหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวนั้นไมํได๎
หมายความถึงความสามารถในการพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจเทํานั้น หากหมายรวมถึง ความ
พอเพียงที่เป็นทัศนคติตํอการด าเนินชีวิต คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ๎มกัน 
การไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน การร๎ูจักด าเนินชีวิตในทางสายกลาง และการเคารพความคิดเห็นของผู๎อ่ืน 
เป็นต๎น ดังมีพระราชด ารัสวํา 
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“...พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก  คือค าว่า พอ ก็
เพียงพอ เพียงนี้ ก็พอดังนั้นเอง 

คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย
ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้ อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด – อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มี
ความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่
โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 

พอเพียงนี้ อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไป
เบียดเบียนผู้อ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ  

พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... 
ทางความคิดก็เหมือนกัน ไม่ใช่ทางกายเท่านั้น ถ้าใครมีความคิดอย่าง

หนึ่ง และต้องการบังคับให้คนอ่ืนคิดอย่างเดียวกับตัว ซึ่งอาจจะเป็นความคิดที่
ไม่ถูก ก็ไม่สมควรท า ปฏิบัติอย่างนี้ก็ไม่ใช่การปฏิบัติอย่างพอเพียง ความ
พอเพียงในความคิด ก็คือ แสดงความคิดของตัวความเห็นของตัว และปล่อย
ให้อีกคนพูดบ้าง และมาพิจารณาว่าที่เขาพูดกับที่เราพูด อันไหนพอเพียง อัน
ไหนเข้าเรื่อง ถ้าไม่เข้าเรื่องก็แก้ไข... 

ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า ความพอประมาณและความมีเหตุผล” 
     พระราชด ารัส 

                    เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
         พุทธศักราช 2541 

ในพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา พุทธศักราช 2541 ทรงอธิบายวํา ค าวํา 
พอเพียงนั้น ไมํได๎หมายความถึงความสามารถในการพึ่งตนเองในการพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ
เทํานั้น หากหมายรวมถึงความพอเพียงในทัศนคติตํอการด ารงชีวิตทั้งทางกาย วาจา ใจ การร๎ูจัก
ประมาณตน การไมํเบียดเบียนเบียนผู๎อ่ืน การร๎ูจักเลือกทางสายกลาง และการเคารพความคิดเห็น
ของผู๎อ่ืน 

 จากแนวพระราชด ารัสพระราชทานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติได๎เชิญผู๎ทรงคุณวุฒิในทา งเศรษฐกิจและสาขาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องมา
รํวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง แล๎วน าพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ได๎รับการกลั่นกรองดังกลําวมาเป็นแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นปรัชญาน าทางในการพั ฒนาและบริหารประเทศให๎เกิด
ความพอเพียง มีใจความดังนี้ 
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“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา  25 ปี ตั้งแตํกํอนวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขเพื่อให๎รอดพ๎น  และสามารถด ารง
อยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎ความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ เป็นปรัชญาที่ชี้ให๎เห็นถึงแนวทางการ
ด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ ด าเนินไ ปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกาภิวัตน์  

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมี
ระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต๎องอาศัยควา มรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งใน
การน าวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎อง
เสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
ระดับให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขว างทั้งด๎านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล๎อม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2545) 

จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข๎างต๎น คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
(2548) ได๎กลําวถึงหลักพิจารณาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว๎ 5 ประการ ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐาน มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถน ามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา  
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มํุงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย  และ
วิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา กลําวคือ เป็นการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 
พร๎อมรับตํอการเปลี่ ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล๎อม ความร๎ูและ
เทคโนโลยี 

หลักแนวคิดของการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

      การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทาง
สายกลางและความไมํประมาท โดยค านึงถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ สร๎าง
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ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช๎ความร๎ูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระท า  

2. คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุก
ระดับ โดยเน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน  

3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะส าคัญพร๎อม ๆ กัน ดังนี้ 

1) ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดยไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน เชํนการผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ 

2) ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควา มพอเพียงนั้น  จะต๎อง
เป็นไปอยํางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อยํางรอบคอบ 

3) การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ ที่คาดวําจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล 

4. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตําง ๆ  ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎อง
อาศัยทั้งความร๎ู และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ 

1) เงื่อนไขความร๎ู ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาก ารตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบ
ด๎าน ความรอบคอบที่จะน าความร๎ูเหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน  
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไมํโลภและไมํตระหนี่ 

 ดังพระราชด ารัสที่ได๎พระราชทานวํา 
“ ...คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและน้อมน ามาปฏิบัติมีอยู่สี่ประการ 

ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจต่อตัวเอง ที่จะประพฤติ
ปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม  ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจ
ตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนั้น ประการที่สาม 
คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต ไม่ว่า
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จะด้วยเหตุผลประการใด ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต
และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง
...” 

5. แนวทางปฏิบัติ /ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ คือ  การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎าน
เศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดล๎อม ความร๎ูและเทคโนโ ลยี  (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง ,2549) 

จะเห็นได๎วํา หลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 ประการดังกลําว สอดคล๎องกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ซึ่งสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ
ไทย (TDRI) ได๎น ามาประมวลเป็นหลักการของปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง (อ๎างถึงใน เอกสาร
ประกอบการอภิปรายเรื่อง “ยุทธศาสตร์ชาติในสหัสวรรษใหมํ: ด๎านสังคมจิตวิทยา”, 2543) ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยูํ และการปฏิบัติตนของประชน
ทุกระดับ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนินไปในทางสายกลาง 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุ๎มกันที่ดี
พอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

ความร๎ูสึกนึกคิด และการเรียนรู๎ที่จ าเป็น ได๎แกํ ความรอบรู๎ ความรอบคอบ ความ
ระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ มาใช๎ทุกขั้นตอน การเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติให๎ส านึกคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและความรอบรู๎ที่เหมาะสม และการด าเนินชีวิตด๎วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการ
เปลี่ยนแปลง 
 

โดยเศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจที่พึ่ งตนเอง สามารถมองได๎เป็น 2 ลักษณะ
ใหญํๆ คือ  

หนึ่ง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆในการผลิต
สินค๎า และบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได๎โดยไมํพึ่งพาปัจจัยตํางๆที่เราไมํได๎เป็นเจ๎าของ  

สอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตได๎อยํ างไมํเดือดร๎อน มีความเป็นอยูํอยําง
ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่ส าคัญคือไมํหลงใหลไปกับกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ  
เสรีภาพ ไมํพันธนาการอยูํกับสิ่งใด (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, 2544)  
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1.2   การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงไมํได๎มุํงเน๎นแตํการท าเกษตรหรือการให๎แนวคิดกับเกษตรกรเทํานั้นแตํ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังน ามาใช๎เป็นหลักในการด าเนินชีวิต โดยหลักการด าเนินชีวิตด๎วยการ
พึ่งตนเอง มีหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 

1. ด๎านจิตใจ ท าตนให๎เป็นที่พึ่งตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร๎างสรรค์ให๎ตนเองและชาติโดยรวม 
มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์สํวนรวมเป็นที่ตั้ง 

2. ด๎านสังคม แตํละชุมชนต๎องชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือขํายชุมชนที่
แข็งแรงเป็นอิสระ 

3. ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ให๎ใช๎และจัดการอยํางฉลาด พร๎อมทั้งหาทาง
เพิ่มมูลคํา โดยให๎อยูํบนหลักการของความยั่งยืน 

4. ด๎านเทคโนโลยี การน าเทคโนโลยีใหมํๆเข๎ามาใช๎ต๎องแยกแยะให๎สอดคล๎องกับสภาพภูมิ
ประเทศและสังคมไทยบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ๎าน และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิ
ปัญญาของเราเอง 

5. ด๎านเศรษฐกิจ แตํเดิมนักพัฒนามุํงที่การเพิ่มรายได๎แตํไมํมีการมํุงที่การลดรายจําย แตํ
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจเชํนนี้ต๎องปรับทิศการพัฒนาใหมํ คือต๎องมุํงลดรายจํายกํอนเป็นส าคัญ 
โดยยึดหลักพออยูํ พอกิน พอใช๎ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2544) 

จากหลักการพึ่งตนเองโดยยึดทางสายกลางนั้น สุเมธ ตันติเวชกุล ยังได๎กลําวถึงหลักใน
การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไว๎ดังนี้ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543) 

1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ
อยํางจริงจัง ดังพระราชด ารัสที่วํา “...ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดในทางที่ถูกต้อง...” 

2. ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎องสุจริต แม๎จะตกอยูํในภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่วํา “...ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบและการหาเลี้ยงชอบเป็นหลักส าคัญ...” 

3. ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์และแขํงขันกันในทางค๎าขายประกอบอาชีพแบบตํอสู๎
กันอยํางรุนแรงดังอดีต ดังพระราชด ารัสวํา “...ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุข
ความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมในเจตนา และการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วย
ความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน...” 
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4. ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ยาก โดย ต๎องขวนขวายใฝ่หา
ความร๎ูให๎เกิดมีรายได๎เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่
ให๎ความหมายชัดเจนวํา “...การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้
มั่นคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อที่จะให้ตนเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้น
หนึ่ง และข้ันต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง...” 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด๎วยสังคมไทยที่ลํมสลายลงใน
ครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลอีกจ านวนมิใชํน๎อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความละอายตํอแผํนดิน 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชทานพระบรมราโชวาทไว๎ดังนี้ “...พยายามไม่ก่อความชั่ว
ให้เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลายผู้อ่ืน พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อ
ความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น...” 

จากหลักการพึ่งตนเอง และการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงข๎างต๎น กลําวได๎วํา 
การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางนั่นเอง 
คือ การอยูํกินตามฐานะของตนเอง การไมํฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย และไมํแสวงหาในสิ่งที่เกินความพอดี 

1.3   การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนแนวทางในการด าเนินชีวิตให๎เกิดความพอ ทั้งนี้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลําวมีคุณธรรมแฝงอยูํหลายประการ ซึ่งผู๎ที่ปฏิบัติตนตามคุณธรรม
เหลํานี้จะเป็นผู๎ที่ด าเนินชีวิตอยํางพอเพียง และเมื่อด าเนินชีวิตยํางพอเพียงได๎ยํอมเกิดความสันติ
สุขในชีวิต  

ตัวอยํางของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ ได๎แกํ “การเกษตรทฤษฎีใหมํ ” ซึ่งเกษตรทฤษฎีใหมํนั้นเป็นแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวที่พระราชทานเพื่อให๎ความชํวยเหลือกับเกษตรกรรายยํอยที่ประสบ
ปัญหา เพื่อให๎เกษตรกรเหลํานั้นสามารถประกอบอาชีพอยํางพอเพียง เพื่อให๎พอเลี้ยงตนเองได๎ 
(ชัยอนันต์ สมุทวณิช, 2541) 

จะเห็นได๎จากหลักส าคัญในการท าเกษตรทฤษฎีใหมํนั้น เน๎นการประกอบอาชีพในการ
เลี้ยงตนเองให๎ได๎กํอน โดยสาระส าคัญในการท าเกษตรทฤษฎีใหมํนั้น คือ การแบํงพื้นที่ในการท า
เกษตร ออกเป็น 4 สํวน มีอัตราการแบํงพื้นที่ตํอสํวน ดังนี้ 

สํวนที่หนึ่ง 30% ส าหรับขุดสระน้ าเพื่อเก็บกักน้ าและเลี้ยงปลา 
สํวนที่สอง 30% ส าหรับท านาปลูกข๎าว 
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สํวนที่สาม 30% ส าหรับท าสวน ปลูกผลไม๎ พืชไรํ ผักสวนครัว สมุนไพร เพื่อใช๎เป็นอาหาร
และจ าหนํายหากมีเหลือ 

สํวนที่สี่ 10% ส าหรับปลูกบ๎านที่อยูํอาศัย และเลี้ยงสัตว์ 

และจากแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมํนั้น ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2541) ได๎วิเคราะห์วํา เป็นแนว
ทฤษฎีที่แตกตํางไปจากทฤษฎีอ่ืนๆ เพราะเป็นทฤษฎีที่เน๎นคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาและเน๎น
ระบบความคิดที่เป็นจริยธรรมของการอยูํรํวมกันและการพึ่งพิงอิงกันของสิ่งทั้งหลาย ดังนั้น 
แนวคิดดังกลําวจึงเป็นทฤษฎีที่สามารถใช๎ในการด ารงชีพและด ารงชาติ เพราะมีลักษณะเป็น
ทฤษฎีแบบองค์รวม คือ มีลักษณะหลายมิติ ทั้งด๎านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และปรัชญา การ
ด ารงชีวิตด๎วยจริยธรรม และจากการวิเคราะห์ดังกลําวนั้น สอดคล๎องกับการวิเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎีใหมํของทิศนา แขมมณี (2546) ซึ่งมีแนวคิดหลักที่ส าคัญ 7 ประการ คือ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการเป็นอิสรภาพ 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการท างาน 
5. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมและการได๎รับความชํวยเหลือ 
7. แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ในการใช๎ทฤษฎี 

เมื่อน าแนวคิดดังกลําวมาประมวลและพิจารณารํวมกัน จะเห็นได๎วํา มีสาระส าคัญซึ่งเป็น
กระบวนการที่จ าเป็นอยํางยิ่งในการด าเนินชีวิตหรือกิจกรรมตํางๆ ในชีวิตอยูํ 4 ประการ คือ 

1. การพึ่งตนเอง คุณสมบัติประการแรกที่มนุษย์ทุกคนควรจะกระท า คือ การพึ่งตนเอง 
ได๎แกํ การไมํมุํงที่จะพึ่งพาคนอ่ืน กํอนที่จะลงมือพึ่งตนเอง หรือการรอคอยแตํจะให๎ผู๎อ่ืนมาชํวยโดย
ตนเองไมํยอมท าอะไร การที่บุคคลจะพึ่งตนเองได๎นัน้จะต๎องเป็นผู๎มีความรับผิดชอบในตนเอง หาก
ขาดความร๎ูสึกรับผิดชอบแล๎วก็จะขาดจิตส านึกในการพึ่งตนเอง บุคคลที่สามารถพึ่งตนเองจะมี
ชีวิตที่อิสระไมํตกอยูํในอ านาจหรือถูกบีบบังคับโดยผู๎อ่ืน การพึ่งตนเองกับชีวิตที่เป็นอิสรภาพจึง
เป็นของคูํกันโดยปริยาย 

2. การท างานและการแก๎ปัญหา เมื่อบุคคลเกิดจิตส านึก มีความรับผิดชอบในตนเองและ
พร๎อมที่จะพึ่งตนเองแล๎ว บุคคลนั้นก็ต๎องลงมือกระท าการอันจะชํวยให๎ตนเองได๎ในสิ่งที่ต๎องการ 
การท างานหรือการลงมือปฏิบัติจึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญในอันดับตํอมา บุคคลใดจะสามารถ
ประกอบกิจการงานให๎ประสบผลส าเร็ จตามที่มุํงหวังได๎ จะต๎องมีความขยัน อดทน ไมํท๎อถอย 
สามารถที่จะตํอสู๎กับอุปสรรคตํางๆ และแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นได๎ นอกจากนั้นยังจะต๎องมีทักษะการ
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บริหารจัดการกิจกรรมด๎านตํางๆ ในชีวิตให๎ประสบความส าเร็จ เมื่อบุคคลมีการลงมือปฏิบัติขยาย
ไปสูํการรวมกลุํม และได๎รับความรํ วมมือจากชุมชนหรือคนอ่ืนมากขึ้น ผลประโยชน์ที่ได๎รับก็จะ
เพิ่มพูนขึ้น 

3. การแสวงหาความร๎ูและข๎อมูล ในการท างานใดๆ ให๎ได๎ผล การแสวงหาความร๎ูและ
ข๎อมูลเพื่อน ามาใช๎ในการปฏิบัติงานเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะการปฏิบัติโดยขาดความร๎ูอาจท าให๎
เสียเวลาและทรัพยากรมาก และอาจไมํประสบผลส าเร็จ การศึกษาความร๎ูที่จ าเป็นตํอการท างาน 
ไมํวําจากผู๎รู๎หรือแหลํงความร๎ูอ่ืนๆ จะชํวยให๎การท างานของบุคคลก๎าวหน๎าและได๎ผลมากขึ้นหรือ
พูดงํายๆ วํา ทฤษฎีเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปฏิบัติ และในขณะเดียวกันการปฏิบัติก็สํงผลท าให๎
ทฤษฎีหรือข๎อความร๎ูขยายตัวออกไป  ดังนั้นการปฏิบัติตนและทฤษฎีหรือข๎อความร๎ูจึงเป็น
กระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ์ตํอกันและสํงผลตํอกันเสมอ 

4. การพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต เมื่อบุคคลมีความรับผิดชอบที่จะพึ่งตนเองและลง
มือท างานโดยอาศัยความร๎ูตํางๆ ที่เป็นประโยชน์ หากมีปัญหาเกิดขึ้นก็สามารถที่จะศึกษาห า
วิธีการที่จะแก๎ไขปัญหานั้นๆ ได๎ การปฏิบัติก็จะบังเกิดผล บุคคลก็จะเกิดการพัฒนาทั้งทางด๎าน
คุณภาพชีวิตและคุณสมบัติสํวนตน ผลที่เกิดจากการท างานนอกจากจะสามารถน าไปใช๎เลี้ยงชีวิต
แล๎ว บุคคลยังเกิดความช านาญจากการลงมือกระท าและมีความร๎ูเพิ่มพูนมากขึ้น ทั้งจาก
ประสบการณ์การท างาน และการศึกษาหาความร๎ูขณะท างาน ซึ่งจะเป็นปัจจัยชํวยให๎บุคคลนั้น
สามารถคิดและท าในสิ่งตํางๆ ได๎มากขึ้นและดีขึ้น จึงกลําวได๎วําบุคคลเกิดการพัฒนาตนเองและ
คุณภาพชีวิตจากการพึ่งตนเอง การท างาน และการแสวงหาความร๎ูมาใช๎ในการท างาน (ทิศนา 
แขมมณี, 2546) 

จะเห็นได๎วํา หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
พร๎อมการปฏิบัติตนด๎วยคุณธรรม ดังจะเห็นได๎จากแนวคิดทฤษฎีใหมํที่เป็นตัวอยํางของการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการพัฒนาคนและเน๎นระบบการคิด มีจริยธรรมเป็นหลักใน
การคิด และการน าแนวคิดทฤษฎีใหมํมาใช๎ด๎วยการพึ่งตนเองเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท างาน
ด๎วยความอดทนและตํอสู๎กับปัญหาอุปสรรคตํางๆ รวมถึงการแสวงหาความร๎ูและการน าความร๎ูนั้น
มาประยุกต์ใช๎ในการท างานและการแก๎ไขปัญหาตํางๆ ในการประกอบอาชีพและด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

1.4   กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนและท้องถ่ิน 

เมื่อกลําวถึงกิจกรรมที่มีความสอดคล๎องกับแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง คนสํวนใหญํ
มักจะเน๎นไปที่กิจกรรมทางการเกษตรเป็นสํวนใหญํ โดยกิจกรรมที่ด าเนินการสอดคล๎องกับ
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบํงออกเป็น 6 ประเภท ได๎แกํ 
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1. การท าเกษตรผสมผสาน โดยมีการปลูกพืชที่ ใช๎บริโภคได๎ เชํน ข๎าว ผัก ผลไม๎ รวมถึง
สมุนไพร และพืชเศรษฐกิจ เชํน ไม๎ยืนต๎น ซึ่งสามารถน าไปขายเพื่อแปรรูปเป็นไม๎กระดานได๎ 

2. หัตถกรรมและศิลปกรรม เชํน การทอผ๎า การท าเครื่องจักสาน แกะสลักไม๎ และอ่ืนๆ 

3. อุตสาหกรรมชุมชน เชํน การท าน้ าผักและผลไม๎ และการแปรรูปอาหาร 

4. ธุรกิจ/บริษัทชุมชน เชํน การตั้งร๎านอาหาร ปั๊มน้ ามัน ร๎านขายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
และการสํงออกผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร และงานหัตถกรรม 

5. ศูนย์การแพทย์แผนไทย เชํน การนวดแผนโบราณ และการขายยาสมุนไพร 

6. กองทุนชุมชน เชํน การตั้งกลุํมสัจจะออมทรัพย์ หรือธนาคารห มูํบ๎านเพื่อให๎สมาชิก
สามารถกู๎เงินไปลงทุนท าอาชีพได๎ (ประเวศ วะสี, 2542) 

และจากการสัมมนาเรื่อง “การประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก๎ไขปัญหา
ความยากจน ” ซึ่งจัดขึ้นโดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
ส านักงานทรัพย์สินสํวนพระมหากษัตริย์ มูลนิธิพัฒนาไท และธนาคารโลก ในเดือนมิถุนายน พ.ศ.
2545 โดยผู๎เข๎ารํวมสัมมนาประกอบด๎วยผู๎น าชุมชนจากทุกภาคของประเทศไทย ผู๎ทรงคุณวุฒิ และ
คณะท างานเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประชุมได๎รํวมกันสรุปกิจกรรมที่เห็นวําสอดคล๎องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และแบํงออกเป็น 3 กลุํมกิจกรรมหลัก ได๎แกํ 

1. กิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที่ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม แตํใช๎ทรัพยากร
ที่มีอยูํในชุมชนอยํางคุ๎มคํา ด๎วยการหมุนเวียนทุนธรรมชาติภายในพื้นที่ และด๎วยวิธีการท าเกษตร
ที่เน๎นปลูกเพื่อกินเองกํอน เชํน กิจกรรมการท าปุ๋ยชีวภาพ การปลูกผักและข๎าวที่ปลอดสารพิษ การ
ท าสวนสมุนไพรของชุมชน การคิดค๎นสารไลํแมลงสมุนไพร  การท าถํานชีวภาพ การรวมกลุํม
ขยายพันธุ์ปลา การแปรรูปผลผลิตและการท าเกษตรผสมผสาน 

2. กิจกรรมที่สํงเสริมการรวมกลุํมของสมาชิกในชุมชนด๎วยทุนทางสังคมที่มีอยูํ เชํน 
กิจกรรมตํอต๎านยาเสพติด การนมัสการพระให๎มาชํวยสอนจริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียนของ
ชุมชน กิจกรรมการรวมกลุํมเพื่อเรียนรู๎รํวมกันผํานศูนย์การเรียนรู๎หรือโรงเรียนเกษตรกรในหมูํบ๎าน 
การจัดตั้งร๎านค๎าชุมชน การจัดท าแผนแมํบทชุมชน การจัดตั้งกลุํมออมทรัพย์  การจัดตั้งกองทุน
สวัสดิการ และกิจกรรมการผลิตของกลุํมตํางๆ เป็นต๎น 

3. กิจกรรมที่สํงเสริมคุณธรรม จิตส านึกท๎องถิ่น สํงเสริมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
เศรษฐกิจพอเพียง เชํน กิจกรรมที่ปลูกฝังสมาชิกชุมชนให๎มีความเอ้ืออาทรตํอกันมากกวําค านึงถึง
ตัวเงินหรือวัตถุ กิจกรรมที่สํงเสริมให๎สมาชิกท าบัญชีอยํางโปรํงใสและสุจริต และกิจกรรมที่สํงเสริม
ให๎สมาชิกในชุมชนพึ่งตนเองกํอนพึ่งผู๎อ่ืน เป็นต๎น 
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ประกอบกับมีงานวิจัยหลายเรื่องได๎ชี้ให๎เห็นวํา กิจกรรมตํางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนมีศักยภาพ
เพียงพอที่จะท าให๎สมาชิกในชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู๎ซึ่งจะน าไปสูํการพัฒนาคุณลักษณะ 3 
ประการ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได๎แม๎ในบริบทที่ตํางกัน (สหัทยา พลปัถพี, 2548) 

ดังนั้นการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับเด็กนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 จึงหมายถึงการเข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง คือ มีความเป็นอยูํ
อยํางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ไมํห ลงใหลไปกับกระแสวัตถุนิยม สามารถคิดและ
ตัดสินใจในการบริโภคได๎อยํางมีเหตุผล ไมํฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยในสิ่งที่เกินความพอดีหรือไมํเหมาะสม
กับสภาพชีวิตความเป็นอยูํของตนเอง 

 

ตอนท่ี 2   การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ งที่ควรกลําวถึง ผ๎ูวิจัยจึงได๎
น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเป็น 3 สํวน ประกอบด๎วย ความหมายของ
การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม หลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม  และรูปแบบการเรียนรู๎ด๎วยการ
รับใช๎สังคม มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

2.1   ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม  

Coverdell (2002) ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมวํา หมายถึง วิธี
สอนที่รวมการให๎ความร๎ูทางวิชาการและการชํวยเหลือสังคมไว๎ด๎วยกันอยํางมีความหมาย มีการ
คิดสะท๎อนกลับในเชิงวิเคราะห์ อันจะชํวยสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎และเกิดความรับผิดชอบ
ในความเป็นพลเมือง 

Howard (1998) กลําวไว๎สรุปได๎วําการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเป็นการบูรณาการการ
รับใช๎สังคมกับการเรียนรู๎ โดยผู๎เรียนจะได๎รับประสบการณ์จากการรับใช๎สังคมที่ตรงกับจุดมุํงหมาย
ของรายวิชาที่เรียนและได๎ประสบการณ์ตรงกับสิ่งที่ก าหนดไว๎ในรายวิชานั้นๆ สิ่งที่ผู๎ เรียนสังเกตได๎
จากประสบการณ์ในสังคมเปรียบได๎เชํนเดียวกับการเรียนด๎วยการบรรยายในชั้นเรียนและการอําน
งานวิจัยในห๎องสมุด การรับใช๎สังคมกับการเรียนรู๎มีความสัมพันธ์กัน ประสบการณ์การรับใช๎สังคม
สามารถให๎รายละเอียดและเป ลี่ยนแปลงการเรียนรู๎ได๎ ในขณะเดียวกันการเรียนรู๎ทางวิชาการก็
สามารถให๎รายละเอียดและเปลี่ยนแปลงประสบการณ์การรับใช๎สังคมได๎ 

Anderson (1998) อธิบายวํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมสามารถอธิบายได๎ทั้งในเชิง
ปรัชญาการศึกษาและวิธีสอน ในเชิงปรัชญาการศึกษา การเรียนรู๎ ด๎วยการรับใช๎สังคมสะท๎อน
ความเชื่อที่วํา การศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบตํอสังคม และเตรียมผู๎เรียนให๎เป็นพลเมือง
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ในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ในเชิงวิธีการสอน การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเป็นการผสมผสาน
หลักสูตรทางวิชาการตามความต๎องการของสังคม โดยที่ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ผํานการท ากิจกรรมรับใช๎
สังคม 

Weigert (1998) กลําววํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม หมายถึง การเรียนการสอนที่
ผู๎เรียนท ากิจกรรมรับใช๎สังคม อันเนื่องมาจากความต๎องการหรือปัญหาของชุมชนอยํางมี
ความหมาย และสอดคล๎องกับจุดประสงค์ของรายวิชา ซึ่งมีการเตรียมการ อยํางเป็นระบบ และ
บูรณาการในรายวิชาด๎วยการไตรํตรองจากการกระท าและการเรียนรู๎ และงานที่ต๎องท านี้ต๎องได๎รับ
การวัดและประเมินทั้งด๎านวิชาการและการรับใช๎สังคม 

Harkavy and Benson (1998) สรุปวําการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมได๎อิทธิพลมาจาก
ทฤษฎีของ จอห์น ดิวอ้ี ซึ่งม าแทนที่ทฤษฎีของเพลโต ซึ่งเกี่ยวกับการศึกษาและสังคม ทฤษฎีนี้
สนับสนุนการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม คือเป็นการสะท๎อนความคิดที่ตอบสนองตํอสิ่งแวดล๎อม 
แตํละบุคคลจะเรียนได๎ดีเมื่อเขามีสํวนรํวมในการสร๎างจุดมุํงหมายของการเรียนรู๎ที่ครอบคลุม
กิจกรรมการเรียน ผ๎ูเรียนทุ กคนสามารถสร๎างความร๎ูได๎และจุดมุํงหมายพื้นฐานคือการพัฒนา
ความสุขของมนุษย์ 

Kendall (1990 อ๎างถึงใน Rhoad and Howard, 1998) ได๎เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมไว๎วํา องค์ประกอบของการรับใช๎สังคมต๎องตั้งมั่นอยูํบนพื้นฐานของ
สังคมเทําๆ กับพื้นฐานของโรงเรียน คือผู๎เรียนจะต๎องจัดเตรียมงานรับใช๎สังคมตามเป้าหมายของ
สังคมและจะต๎องให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของวิชาที่เรียนซึ่งจะต๎องบูรณาการให๎สอดคล๎องกัน
เพื่อก าหนดงานที่จะต๎องมอบหมายให๎ผู๎เรียนและจะต๎องประเมินผลรํวมกัน 

Mittlefehldt (1997) กลําวไว๎สรุปได๎วํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม คือวิธีการที่ผู๎เรียน
ได๎เรียนรู๎และพัฒนาผํานประสบการณ์จากกิจกรรมการมีสํวนรํวมในสังคม โดยการเรียนรู๎ด๎วยการ
รับใช๎สังคมสามารถจัดกิจกรรมโดยโรงเรียนหรือชุมชนก็ได๎ 

Erickson and Anderson (1997) กลําวถึง การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สัง คมวําเป็นวิธีการ
เชื่อมโยงการรับใช๎ชุมชนกับการบูรณาการการเรียนรู๎ทางวิชาการ ผ๎ูเรียนจะได๎รับการพัฒนาโดย
การเข๎าไปชํวยเหลือสังคมตามที่สังคมต๎องการ การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเกิดมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู๎จากประสบการณ์ซึ่งจะให๎ผู๎เรียนได๎สังเคราะห์ความร๎ูใหมํจากก ารฝึกปฏิบัติในชีวิตจริงของ
ผู๎เรียน ผ๎ูเรียนจะได๎รับประสบการณ์ที่เป็ นรูปธรรม  สะท๎อนความคิดจากการสังเกต สรุปเป็น
ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรมและน าไปทดลองใช๎ คือท าให๎ประสบการณ์ที่ได๎รับเป็นประโยชน์
ตํอกิจกรรมการเรียนรู๎และน าไปเป็นแนวทางในการประเมินผลด๎วย 
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สุริน คล๎ายรามัญ (2543) กลําวถึงการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมวํา เป็นการเรียนรู๎จาก
กิจกรรมการรับใช๎สังคม บูรณาการกับจุดมุํงหมายของรายวิชาที่เรียน การรับใช๎สังคมจะต๎อง
สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของวิชาที่เรียน ผ๎ูเรียนจะได๎สะท๎อนความคิดจากประสบการณ์การรับใช๎
สังคม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทุกฝ่ายได๎เตรียมการรํวมกันและประเมินผลรํวมกัน ผ๎ูเรียนทุกคนจะรํวมกัน
สร๎างความร๎ูจากประสบการณ์ที่เขามีสํวนรํวมในสิ่งแวดล๎อมในสังคมเพื่อพัฒนาศักยภาพของทุก
คน 

ชวาลา เวชยันต์ (2544) กลําวถึงการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมไว๎วํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับ
ใช๎สังคม เป็นทั้งรูปแบบการเรียนการสอนและปรัชญาทางการศึกษา เพราะ การจัดการเรียนรู๎
รูปแบบนี้สะท๎อนความเชื่อที่วํา การศึกษาต๎องเชื่อมโยงกับส านึกทางสังคม และการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่มีจุดมุํงหมาย โดย
การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม เป็นแนวคิดที่มีการพัฒนามาอยํางตํอเนื่อง ซึ่งสามารถสืบเนื่องไป
จนถึงแนวคิดปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ของ Dewey ในยุค ค.ศ. 1930 ที่เน๎นการเรียนรู๎ด๎วยการลง
มือกระท า (learning by doing) หรือการมีประสบการณ์จริง  

ศักดิ์ชัย นิรัญทวีและคณะ (2544) อธิบายความหมายของการรับใช๎สังคมวํา คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ให๎แกํผู๎เรียนด๎วยการประยุกต์หรือออกแบบให๎น าเนื้อหาของบทเรียนมาจัด
โครงการที่เชื่อมโยงกับปัญหาในชีวิตจริงของชุมชน หรือเป็นการเชื่อมโยงปัญหาจากในชุมชนมาสูํ
บทเรียนและในบางโอกาสอาจเป็นการน านักเ รียนออกไปท ากิจกรรมในชุมชนโดยถือวําเป็นสํวน
หนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

ทิศนา แขมมณี (2545) กลําวไว๎วํา การจัดการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม (Service 
Learning) เป็นการด าเนินการชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ โดยการให๎ผู๎เรียนเข๎าไปมีประสบการณ์
รับใช๎สังคม ทั้งนี้ผู๎เรียนจะต๎องมีการส ารวจความต๎องการของชุมชนที่มีความเกี่ยวข๎องกับเรื่องที่
เรียน และวางแผนการเข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ลงมือปฏิบัติการรับใช๎สังคมตามแผน และ
น าประสบการณ์ทั้งหลายที่ได๎รับมาคิดพิจารณา ไตรํตรอง จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด 
หลักการหรือสมมติฐานตํางๆ ซึ่งสามารถน าไปทดลอง หรือประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ ได๎   

นันทิยา ตันศรีเจริญ (2546) กลําววํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเป็นการจัดการเรียนรู๎
ที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ท าความร๎ูจักกับชุมชน วิเคราะห์ถึงความต๎องการของชุมชนที่ผู๎เรียน
สามารถชํวยเหลือได๎ โดยน าความร๎ูมาประยุกต์ใช๎ พร๎อมทั้งเรียนรู๎จากการลงมือชํวยเหลือชุมชน
ด๎วยตนเอง  โดยหัวใจส าคัญของ Service Learning คือ การที่นักเรียนและชุมชนตํางได๎รับ
ประโยชน์จากกิจกรรมนั้นๆ เทํากัน ไมํใชํเกิดประโยชน์เพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
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นฤมล มณีงาม (2547) กลําววํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม หมายถึง การที่ผู๎เรียนได๎
ท ากิจกรรมรับใช๎สังคมเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน แล๎วเกิดการเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรมที่ได๎
ก าหนดไว๎ โดยการรับหรือน าประสบการณ์ใหมํจากการท ากิจกรรมรับใช๎สังคมเข๎ามาผนวกกับ
ความร๎ูและประสบการณ์เดิมจนเกิดเป็นคว ามร๎ูความเข๎าใจในเรื่องใหมํ หรือเป็นการย้ า /ขยาย
ความร๎ูความเข๎าใจเดิมให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น จนสามารถน าไปสูํวัตถุประสงค์ของโปรแกรมได๎ 

สรุปได๎วํา การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่มุํงให๎ผู๎เรียนเกิด
การเรียนรู๎ โดยการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของบทเรียนกับปัญหาหรือความต๎องการของชุมชน ด๎วย
การให๎ผู๎เรียนมีโอกาสได๎ท าความร๎ูจักกับชุมชน ท าการวิเคราะห์ปัญหาหรือความต๎องการของ
ชุมชนที่ผู๎เรียนสามารถชํวยเหลือได๎และเข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ของชุมชน  รวมทั้ง
สามารถน าความร๎ูที่ได๎จากการท ากิจกรรมรับใช๎สังคมไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

2.2   หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

Weigert (1998) ได๎สรุปองค์ประกอบของการเรียนรู๎โดยการรับใช๎สังคมที่ส าคัญไว๎
ดังตํอไปนี้ 

1. ผู๎เรียนเป็นผู๎จัดการรับใช๎สังคมอยํางมีความหมาย หมายถึงกิจกรรมรับใช๎สังคมที่ท านั้น
ต๎องสอดคล๎องกับความต๎องการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณคําตํอผู๎เรียนและชุมชน กิจกรรมจะ
ขึ้นอยูํกับสภาพแวดล๎อมของชุมชนจึงไมํสามารถก าหนดเวลาที่แนํนอนได๎ 

2. การรับใช๎สังคมต๎องเป็นความต๎องการที่จ าเป็นของชุมชนที่แท๎จริง ไมํใชํเป็นสิ่งที่ผู๎เรียน
ไปสร๎างความต๎องการข้ึนมาเอง 

3. การรับใช๎สังคมต๎องเป็นความต๎องการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเป็นผู๎แสดงความ
ต๎องการให๎เกิดกิจกรรมการรับใช๎สังคมในรูปแบบที่ชุมชนต๎องการ โดยค านึงถึงความสามารถ 
ทักษะ เจตคติและการเตรียมการของผู๎เรียน 

4. กิจกรรมรับใช๎สังคมมาจากจุดประสงค์ของรายวิชาที่เรียนของผู๎เรีย น ผ๎ูสอนจะต๎องตั้ง
จุดประสงค์ของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใช๎สังคมให๎สอดคล๎องกับจุดมุํงหมายของสิ่ง
ที่เรียน ในการตั้งจุดมุํงหมายของรายวิชาจึงต๎องส ารวจสภาพชุมชนกํอน เพื่อน ามาออกแบบ
หลักสูตรรายวิชาให๎เหมาะสมกับชุมชน 

5. กิจกรรมการรับใช๎สังคมบูรณาการอยูํในงานตามจุดประสงค์ของรายวิชา ต๎องให๎โอกาส
ผู๎เรียนได๎สะท๎อนความคิดจากกิจกรรมการรับใช๎สังคมวําได๎ผลตามจุดประสงค์ของรายวิชาหรือไมํ 
อยํางไร เชํน ให๎เขียนรายงาน การอภิปราย การน าเสนอผลงาน การรับใช๎สังคมจึงเป็นสํวนหนึ่งของ
งานในรายวิชา 
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6. การวัดผลในการรับใช๎สังคมต๎องวัดและประเมินผลอยํางเหมาะสมกับจุดประสงค์ของ
รายวิชา คือ ต๎องวัดผลการเรียนรู๎ไมํใชํวัดการรับใช๎สังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรู๎ของ
ผู๎เรียนซึ่งเป็นผลมาจากการท ากิจกรรมรับใช๎สังคม การวัดผลและการประเมินผลผ๎ูสอนกับชุมชน
จะรํวมมือกัน 

Mittlefehld (1997) กลําวไว๎สรุ ปได๎วํา การเรียนรู๎โดยการรับใช๎สังคมมีความหมาย
เชํนเดียวกับการเรียนรู๎โดยการกระท า ในโครงการรับใช๎สังคมที่ดีนั้นผู๎เรียนจะเรียนรู๎โดยการกระท า
สิ่งที่สังคมต๎องการซึ่งเป็นการเชื่อมโยงระหวํางห๎องเรียนกับชุมชน นักเรียนจะมีความร๎ูสึกที่ลึกซึ้ง
ตํอการเอาใจใสํส่ิงตํางๆ และคนอ่ืนๆ เชํนเดียวกับได๎ฝึกฝนความสามารถของตนเองด๎วย ผ๎ูเรียนจะ
เรียนรู๎โดยผํานประสบการณ์จากการท ากิจกรรมโดยมีหลักการดังตํอไปนี้ 

1. ตรงกับความต๎องการที่แท๎จริงของชุมชน 

2. เป็นความรํวมมือกันระหวํางโรงเรียนกับชุมชน 

3. บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 

4. จัดเวลาให๎ผู๎เรียนได๎คิด พูดและเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได๎พบเห็นระหวํางการท ากิจกรรมรับ
ใช๎สังคม 

5. จัดให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสใช๎ทักษะทางวิชาการและความร๎ูในสถานการณ์จริงในชุมชน
ของเขาเอง 

6. ให๎โอกาสผ๎ูเรียนได๎เรียนรู๎ส่ิงที่นอกเหนือจากการเรียนรู๎ในห๎องเรียน 

7. ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการพัฒนาความร๎ูสึกในการเอาใจใสํผ๎ูอ่ืน 

Melchior (2000) กลําวไว๎สรุปได๎วํา โรงเรียนสํวนใหญํในสหรัฐอเมริกาได๎บูรณาการ
ผสมผสานการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเข๎ากับหลักสูตรของโรงเรียนและในบางชุมชน การเรียนรู๎
โดยการรับใช๎สังคมได๎กลายเป็นสํวนส าคัญของการจั ดกระบวนการเรียนรู๎โดยรับใช๎สังคมที่
ครอบคลุมทั้งอ าเภอ (Districtwide service-learning) โดยสรุปลักษณะและแนวทางจัดการเรียนรู๎
ด๎วยการรับใช๎สังคมไว๎ ดังนี้ 

1. การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมสามารถจัดด าเนินการให๎บรรลุเป้าหมายของโรงเรียนและ
ชุมชน และเสียคําใช๎จํายต่ า ได๎โดยอาศัยกลวิธีบูรณาการเข๎ากับชั้นเรียนและหลักสูตรที่มีอยูํใน
โรงเรียน 
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2. การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมจะต๎องใช๎ทรัพยากรเพิ่มเติม เมื่อมีการบูรณาการโดยผําน
ทางโรงเรียนและที่วําการอ าเภอที่จะต๎องมีการลงทุนในการพัฒนาวิชาชีพและการสนับสนุนครูให๎
พัฒนาส่ือการสอนและกิจกรรมในห๎องเรียนเสียใหมํ 

3. การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมจะต๎องให๎นักเรียนออกไปจัดท ากิจกรรมนอกโรงเรียน จึง
เกิดปัญหาในทางปฏิบัติ เชํน การประกันความปลอดภัยและการรับผิดชอบความเสียหาย เป็นต๎น 

4. โรงเรียนและที่วําการอ าเภอจ าเป็นต๎องตัดสินใจวําจะจ๎างผู๎ประสา นงานกิจกรรมการ
เรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมแบบเต็มเวลาหรือบางเวลา 

5. การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมจะเป็นประโยชน์ไมํแตํเฉพาะกับนักเรียนเทํานั้น ยังเป็น
ประโยชน์ตํอโรงเรียนและชุมชนด๎วย 

6. การปฏิบัติงานของนักเรียนตามกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมมีคุณคําตํอ
หนํวยงานของชุมชนที่นักเรียนเข๎ารํวมท างานด๎วย 

7. การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมจะชํวยเสริมสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางโรงเรียนกับชุมชน 
และชํวยสํงเสริมทัศนคติทางบวกตํอเยาวชนและโรงเรียนในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตํอ
สังคม 

ทิศนา แขมมณี (2545) กลําวถึงองค์ประกอบของก ารเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ไว๎
ดังตํอไปนี้ 

1. ผู๎เรียนก าหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรู๎ในเรื่องที่ก าหนด 

2. ผู๎เรียนศึกษาความต๎องการของชุมชน และเลือกกิจกรรมการรับใช๎สังคม 

3. ผู๎เรียนวางแผนการรับใช๎สังคมในกิจกรรมที่เลือก 

4. ผู๎เรียนจดบันทึกเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใช๎สังคม 

5. ผู๎เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์และสิ่งตํางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใช๎สังคม มี
ความคิดพัฒนาและสร๎างข๎อสรุปเป็นความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 

6. ผู๎เรียนน าเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน ที่ได๎ทดลองไปใช๎ หรือน าไป
ประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ใหมํๆ 

7. ผู๎สอนติดตามผลการน าความร๎ู ความคิด หลักการ สมมติฐาน ไปสํงเสริมให๎ผู๎เรียน
แลกเปลี่ยนผลการน าไปใช๎ และอภิปรายหาข๎อสรุป ความร๎ู ความคิดใหมํๆ หรือปรับเปลี่ยน
ความคิดตามความเหมาะสม 
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8. ผู๎สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู๎โดยใช๎การประเมินผลการเรียนรู๎ของตนเองประกอบ
กับการประเมินของผู๎สอน และการวัดและประเมินผลจะต๎องเป็นไปตามจุดประสงค์ของเรื่องที่
เรียนรู๎ มิใชํวัดผลจากการรับใช๎สังคม 

จากการศึกษาหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมของนักการศึกษาหลายทําน ผู๎วิจัยจึง
สรุปหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ที่ใช๎ในโปรแกรมสํงเสริมความร๎ูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 

1. กิจกรรมรับใช๎สังคมเป็นกิจกรรมที่สอดคล๎องกับความต๎องการที่แท๎จริงของชุมช น และ
สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม โดยที่ผู๎สอนจะต๎องส ารวจสภาพของชุมชนกํอนเพื่อตั้ง
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมให๎สอดคล๎องกับจุดมุํงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

2. ผู๎เรียนได๎ลงมือศึกษาความต๎องการของชุมชน และเลือกกิจกรรมการรับใช๎สังคมภายใน
ขอบเขตที่ผู๎สอนก าหนดไว๎ จากนั้นผู๎เรียนจึงท าการวางแผนการรับใช๎สังคมในกิจกรรมที่สนใจ 

3. ผู๎เรียนจะเป็นผู๎ท ากิจกรรมและสะท๎อนความคิดจากการท ากิจกรรมรับใช๎สังคม ตาม
ความร๎ูความสามารถ ประสบการณ์ และการเตรียมการของผู๎เรียนเอง 

4. ผู๎เรียนต๎องสร๎างความคิดรวบยอด/หลักการที่ได๎จากการท ากิจกรรมการรับใช๎สังคมและ
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู๎ต๎องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของเรื่องที่เรียน โดยใช๎ผล
การประเมินการเรียนรู๎ของผู๎เรียนประกอบกับการประเมินผลของครูผ๎ูสอน 

 

2.3   รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

ASLER ได๎แบํงกิจกรรมการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมออกเป็น 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมที่มี
โรงเรียนเป็นฐาน (School-based service learning) และกิจกรรมที่ใช๎ชุมชนเป็นฐาน 
(Community-based service learning) โดยกิจกรรมที่ใช๎โรงเรียนเป็นฐานจะให๎ความส าคัญแกํ
การบูรณาการในหลัก สูตรรายวิชา ในขณะที่กิจกรรมที่ใช๎ชุมชนเป็นฐานจะให๎ความส าคัญแกํ
จุดประสงค์ขององค์กรที่เกี่ยวข๎อง (ชวาลา เวชยันต์, 2544) 

รูปแบบการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมมีอยูํหลายรูปแบบ 
โดยรูปแบบที่สอดคล๎องกับงานวิจัยมีดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมที่สํงเสริมความเป็นพลเมืองดี 
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Close up Foundation และ Constitutional Rights Foundation Chicago ใน
เมืองลอสแอลเจลลิส (CRFC, 1997) พัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษากับการเรียนรู๎ด๎วย
การรับใช๎สังคม (Active Citizenship Today: ACT) โดยมีข้ันตอนในการเรียนรู๎ดังนี้ 

1. การเตรียมการ 
 1.1 การระบุชุมชนของผู๎เรียน 
 1.2 การส ารวจชุมชน สภาพและปัญหา 
2. การเลือกปัญหาที่สนใจและสอดคล๎องกับจุดประสงค์รายวิชา 
 2.1 การส ารวจปัญหาที่เลือกในรายละเอียด 
 2.2 การเตรียมทักษะที่จ าเป็นต๎องใช๎ในการด าเนินการ 
3. การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับประเด็นที่สนใจ 
 3.1 ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย  
 3.2 ผลกระทบจากนโยบายหรือกฎหมายนั้น 
 3.3 น าเสนอนโยบายเพื่อแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
4. การปฏิบัติกิจกรรม 
 4.1 วางแผนปฏิบัติการ 
 4.2 ลงมือกระท ากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว๎ 
5. การไตรตํรอง ประเมินและกิจกรรมแสดงผลงาน 
 5.1 ก าหนดกิจกรรมและเวลาในการไตรํตรอง 

5.2 ท าการพิจารณาไตรํตรองในแตํละข้ันตอน ด๎วยการเขียนบันทึก   
รายงานปากเปลํา สนทนา อภิปราย การเขียนรายงานสรุป 

 5.3 ประเมินผลในแตํละข้ันตอน 
5.4 สรุปและน าเสนอกิจกรรมการรับใช๎สังคมและบทเรียน ที่เรียนรู๎และ 

ประชาสัมพันธ์ น าเสนอผลงาน 
 

2. รูปแบบการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมในสวนสาธารณะ  (Park Service Learning 
Model)  

Coverdell (2002) ได๎อธิบายกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมใน
สวนสาธารณะ ซึ่งมีกระบวนการด าเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.    เตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนวางแผนกิจกรรมรับใช๎สังคม และการ
ให๎ความร๎ูแกํนักเรียนในการมีสํวนรํวมและเรียนรู๎จากการท ากิจกรรมรับใช๎สังคม ในขั้นแรก
นักเรียนควรจะมีความร๎ูเกี่ยวกับ 
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- การส ารวจและระบุความต๎องการของชุมชน 
- การเลือกและวางแผนกิจกรรมรับใช๎สังคมตามจุดประสงค์การเรียน รู๎ที่
คาดหมาย 

- ระบุชื่อองค์กรและขอความชํวยเหลือจากองค์กรตํางๆ ในชุมชน 
- ก าหนดขอบเขตพื้นที่และการฝึกท ากิจกรรมรับใช๎สังคม 

2. ปฏิบัติการ (Action) เป็นการปฏิบัติตามแผนที่วางไว๎ ซึ่งมีหลักส าคัญคือ 
- เป็นการปฏิบัติอยํางมีความหมาย 
- มีการบูรณาการทางวิชาการ 
- เป็นการพัฒนาอยํางเหมาะสม 
- ให๎นักเรียนได๎ลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง 
- มีการดูแลการปฏิบัติอยํางทั่วถึง 

3.   ผลสะท๎อนกลับ (Reflection) เป็นการให๎โอกาสนักเรียนในการคิดวิเคราะห์
เกี่ยวกับประสบการณ์การรับใช๎สังคมและการประยุกต์การเรียนรู๎ของนักเรียนในเชิง
วิชาการ บริบทสํวนตนและบริบททางสังคม กิจกรรมที่สะท๎อนออกมายังเป็นการเปิด
โอกาสในการเชื่อมโยงการท างานเชิงวิชาการกับการท ากิจกรรมรับใช๎สังคมอีกด๎วย 
กิจกรรมที่แสดงถึงผลสะท๎อนกลับนี้มีหลายประเภท ได๎แกํ 

- การอภิปราย 
- การเขียนบรรยาย 
- การอําน 
- การแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป์ 
- โครงงานนักเรียน 
- การน าเสนอในรูปแบบตํางๆ  

4.  เฉลิมฉลอง (Celebration) เป็นการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนได๎ชํวยเหลือชุมชน ถือ
เป็นการปิดกิจกรรมการรับใช๎สังคม การเฉลิมฉลองอาจประกอบด๎วย 

- การประชุมโรงเรียน 
- การใช๎สื่อพิเศษ 
- การรํวมฉลองกับผู๎ที่มีสํวนรํวมในการรับใช๎สังคม 
- การมอบใบประกาศนียบัตร 
- การจัดงานเลี้ยง 
- การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใช๎สังคม เชํน จัดงานเลี้ยงใน
สวนสาธารณะที่นักเรียนไปชํวยท าความสะอาด 
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3.    รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านจริยธรรม 
Delve, Mintz and Stewart (1990) ได๎น าเสนอรูปแบบการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎

สังคมเพื่อพัฒนาจริยธรรม ซึ่งมีข้ันตอนส าคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.  การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) หมายถึง การที่ผู๎เรียนมีโอกาสคร้ังแรก

ที่ประสบเหตุการณ์ หรือโอกาสตํางๆ ด๎วยความร๎ูสึกตื่นเต๎นเกี่ยวกับปัญหาที่ผู๎อ่ืนประสบ 
และผู๎เรียนพยายามมองหาโอกาสที่จะให๎ความชํวยเหลือ หรือเข๎าไปมีสํวนเกี่ยวข๎องกับ
กลุํมใดกลุํมหนึ่งหรือปัญหาของชุมชน 

2.  การแจกแจง (Clarification)  หมายถึง การที่ผู๎เรียนเริ่มศึกษาโอกาสตํางๆ และ
ตัดสินใจวําจะสามารถท าสิ่งใดได๎บ๎าง ในกิจกรรมที่ท าการรับใช๎ชุมชน หลังจากที่เขามี
ประสบการณ์พร๎อมกับเพื่อนๆ ผู๎เรียนจะสามารถแจกแจงและแยกแยะสิ่งที่มีความส าคัญ
ส าหรับตนเองได๎ 

3.  การตระหนัก (Realization) หมายถึง ผ๎ูเรียนจะเริ่มตระหนักวําประสบการณ์
การรับใช๎สังคมมีความหมายอยํางไรส าหรับตนเอง และสามารถมุํงความสนใจไปยัง
บุคคลหรือปัญหาที่ประสบอยํางชัดเจน และมีความมั่นใจมากขึ้นในความเชื่อของตน  

4.  การกระตุ๎น (Activation) หมายถึง การที่ผู๎เรียนจะพัฒนาจากการมีความร๎ู
ความเข๎าใจ  เป็นการเข๎าไปมีสํวนรํวมในการอภิปรายในปัญหาที่ซับซ๎อนขึ้นในสังคม 
เพราะมีความร๎ูสึกเป็นหนึ่งเดียวกับประชาชนที่เข๎าไปรํวมงานด๎วยและเรียนรู๎จากกิจกรรม
การรับใช๎สังคมมากขึ้น 

5.  การซึมซับหรือการปรับให๎เป็นของตนเอง  (Internalization) หมายถึง ผ๎ูเรียนที่
สามารถบูรณาการประสบการณ์การรับใช๎สังคม ของตนเข๎าไปในชีวิต และท าให๎วิถีชีวิต
และการตัดสินใจในชีวิต มํุงไปที่คุณคําที่ได๎รับมาจากประสบการณ์นั้นๆ  

จากการศึกษาหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมและรูปแบบการจัดการเรียนรู๎ด๎วยการรับ
ใช๎สังคมดังกลําว ท าให๎ผู๎วิจัยสามารถสรุปเป็นขั้นตอนของการจัดการเรียนรู๎ในโปรแกรมสํงเสริม
ความร๎ูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความ
เข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ได๎ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ๎น เป็นขั้นที่ผู๎สอนกระตุ๎นและให๎ประสบการณ์กํอนการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎
สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน เพื่อเป็นการปูพื้นฐานความร๎ู และกระตุ๎นให๎
นักเรียนเกิดความสนใจ และต๎องการเรียนรู๎เรื่องดังกลําว 
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ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมพร๎อม ผู๎เรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช๎สังคม
เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน   

ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองท า เป็นขั้นที่ผู๎เรียนจะได๎ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช๎สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามแผนที่ได๎วางไว๎  

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท๎อนผล เป็นการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช๎สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน สร๎างข๎อสรุป และน าเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใช๎
สังคม 

ตอนท่ี 3   ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ เป็นสิ่ งส าคัญอีกประการหนึ่งที่ควรกลําวถึง ผ๎ูวิจัยจึงได๎น าเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎เป็น  3 สํวน ประกอบด๎วย ความหมายขอ งผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู ๎องค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ และการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎  มี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 

3.1   ความหมายของผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความสามารถในการเรียนรู๎ของนักเรียน นัก
การศึกษาได๎ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ไว๎ดังนี้ 

Good (1959) ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ วําหมายถึง ความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งความร๎ูและทักษะตํางๆ ที่ได๎เรียนมาแล๎ว 

Eysench (1972) ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ วําเป็นขนาดของความส าเร็จ
จากการท างานที่ต๎องอาศัยความพยายาม ความสามารถทางสมองหรือรํางกาย 

พวงเพชร ทวีรัตน์ (2529) อธิบายวํา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ คือ คุณลักษณะรวมถึงค วามร๎ู
ความสามารถของนักเรียนอันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู๎ ท าให๎นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด๎านตํางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 

โดยเบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom อ๎างถึงใน อักษร สวัสดี , 2542) ได๎ให๎
ความหมายของความร๎ูวําหมายถึง เรื่องที่เกี่ยวกับการระลึก ถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการ
ตํางๆ โดยเน๎นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ า อันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยง
เกี่ยวกับการจัดระเบียบ ซึ่งกํอนหน๎านั้นในปี ค.ศ.1965 บลูมและคณะ ได๎เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
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รับร๎ูหรือพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ของคนวํา ประก อบด๎วยความร๎ูตามระดับตํางๆ รวม 6 
ระดับ โดยแตํละระดับมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความร๎ู (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู๎ที่เน๎นถึงการจ าและการระลึกได๎ถึงความคิด 
วัตถุและปรากฏการณ์ตํางๆ ซึ่งเป็นความจ าที่เริ่มจากสิ่งงํายๆ ที่เป็นอิสระแกํกัน ไปจนถึงความจ า
ในสิ่งที่ยุํงยากซับซ๎อนและมีความสัมพันธ์ระหวํางกัน 

2. ความเข๎าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาในการขยายความร๎ู ความจ าให๎กว๎างออกไปจากเดิมอยํางสมเหตุสมผล ความสามารถ
ในการสื่อความหมายและการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

3. การน าไปปรับใช๎ (Application) เป็นความสามารถในการน าความร๎ู  (Knowledge) 
ความเข๎าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใดๆ ที่มีอยูํเดิมไปแก๎ไขปัญหาที่
แปลกใหมํของเรื่องนั้น โดยการใช๎ความร๎ูตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมา
ผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น  

4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทักษะที่สูงกวําความเข๎าใจและการ
น าไปปรับใช๎ โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะสิ่งที่พิจารณาออกเป็นสํวนยํอยที่มีความสัมพันธ์กัน 
ซึ่งจะชํวยให๎เกิดความเข๎าใจในสิ่งตํางๆ อยํางแท๎จริง 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวมสํวนประกอบยํอยหรือ สํวน
ใหญํเข๎าด๎วยกันเพื่อให๎เป็นเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะห์จะมีลักษณะเป็น
กระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องตํางๆ เข๎าไว๎ด๎วยกัน  

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด คํานิยม 
ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงค์บางอยําง โดยมีการก าหนดเกณฑ์เป็น
ฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผลจัดวําเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ 
(Characteristics of cognitive domain) ที่ต๎องใช๎ความร๎ู ความเข๎าใจ การน าไปปรับใช๎ การ
วิเคราะห์และการสังเคราะห์เข๎ามาพิจารณาประกอบกันเพื่อท าการประเมินผลส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ การเรียนรู๎เรื่องเศ รษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน จึงมีความหมาย
มากกวําการได๎รับความร๎ูเกี่ยวกับเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเทํานั้น แตํนักเรียนควรจะมีวิธีการ
ที่จะน าความร๎ูที่ได๎ไปประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได๎อยํางเหมาะสม รวมทั้งสามารถ
เผยแพรํให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจเพื่อเป็นแนวทางให๎ปฏิบัติตามได๎ด๎วย 

 

3.2   องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎เป็นเครื่ องมือในการชี้วัดความสามารถในการเรียนรู๎ของนักเรียน 
ดังนั้นครูจึงควรให๎ความส าคัญกับองค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ เพื่อประโยชน์
ในการเรียนรู๎ของนักเรียน นักการศึกษาได๎กลําวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ 
ดังนี้ 

Gagne (1970) กลําวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎วําในการจัดการ
เรียนรู๎ใดๆ มีองค์ประกอบหลักอยูํ 2 ประการ ที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ คือ 

1. องค์ประกอบด๎านพันธุกรรม เป็นสํวนที่บุคคลได๎รับปัจจัยทางชีววิทยา ซึ่งนักจิตวิทยา
ให๎ความสนใจเป็นพิเศษ ไดแ๎กํ สติปัญญาและความถนัด สติปัญญาเป็นความสามารถทางสมองที่
เกี่ยวข๎องกับความสามารถในการปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์ใหมํ และเป็นที่ยอมรับกันวํา
สติปัญญาของคนได๎รับการถํายทอดมาทางพันธุกรรม นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบบางอยํางที่เข๎า
มาเกี่ยวข๎องด๎วย เชํน ประสบการณ์ กา รเรียนรู๎ และความสนใจ สํวนความถนัดที่มีอิทธิพลตํอ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ ได๎แกํ ความถนัดเชิงภาษา ความถนัดเชิงเหตุผล ความถนัดเชิงมิติ ความ
ถนัดเชิงความจ า และความถนัดเชิงตัวเลข 

2. องค์ประกอบด๎านสิ่งแวดล๎อม เป็นสํวนที่บุคคลได๎รับมาจากการเรียนรู๎ทางสังคม ซึ่งมี
อิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ โดยแบํงออกเป็น 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านเศรษฐกิจและสังคมของ
นักเรียน ด๎านบุคลิกภาพของครูและด๎านอิทธิพลตํอคุณภาพการศึกษา 

Bloom (1976) ได๎อธิบายตัวแปรที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ แบํงเป็น 3 ลักษณะ 
สรุปได๎ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางด๎า นความร๎ู หมายถึง ความสามารถด๎านตํางๆ ของนักเรียน 
ประกอบด๎วยความถนัดและพื้นฐานความร๎ูเดิมของนักเรียน 

2. คุณลักษณะด๎านจิตพิสัย หมายถึง สภาพการณ์ที่ท าให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ใหมํ 
ได๎แกํ ความสนใจ  เจตคติตํอการเรียนรู๎ การยอมรับ ความสามารถของตน ลักษณะเหลํานี้อา จ
เปลี่ยนแปลงหรือคงอยูํได๎ 

3. คุณภาพการจัดการเรียนรู๎ หมายถึง ประสิทธิผลซึ่งนักเรียนจะได๎รับผลส าเร็จในการ
เรียนรู๎ ได๎แกํ การได๎รับค าแนะน า การมีสํวนรํวมในการจัดการเรียนรู๎ การเสริมแรงจากครู การแก๎ไข
ข๎อผิดพลาด และการร๎ูผลสะท๎อนกลับของการกระท า 

องค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ดังกลําว สามารถสรุปได๎วํา ตัวนักเรียน
และสิ่งแวดล๎อมในการจัดการเรียนรู๎เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลในการสนับสนุนหรือขัดแย๎งตํอ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ 
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3.3   การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

 3.3.1 ความหมายของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

Gronlund (1976) ได๎อธิบายความหมายของการประเมินผลการเรียนรู๎ วําการประเมินผล
การเรียนรู๎ เป็นการน าผลการเรียนรู๎มาวินิจฉัย เพื่อตัดสินวําเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 

ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539) อธิบายวํา การประเมินผลการเรียนรู๎ เป็น
กระบวนการพิจารณาตัดสินที่เป็นระบบ ที่ครอบคลุมถึงจุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎ 

เอมอร จังศิริพรปกรณ์ (2546) อธิบาย การประเมินผลการเรียนรู๎ วําหมายถึง กระบวนการ
รวบรวมและเรียบเรียงข๎อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน จาก
พฤติกรรมเดิมไปสูํพฤติกรรมใหมํที่คํอนข๎างถาวรอยํางเป็นระบบ 

ดังนั้น การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ จึงหมายถึง กระบวนการพิจารณาตัดสินผลการ
เรียนรู๎ของนักเรียน เพื่อให๎ทราบวํานักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตรงตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 

 3.3.2 ลักษณะการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2544) ได๎แบํงลักษณะการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ออกเป็น 
4 ลักษณะ คือ 

 1. การประเมินพื้นฐานการเรียนรู๎ของนักเรียน เป็นการประเมินผลเพื่อให๎ครูหรือผู๎สอน
สามารถจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมกับระดับความสามารถที่แท๎จริงของนั กเรียน 
โดยเครื่องมือที่ใช๎ ได๎แกํ แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ และแบบสังเกต 
การประเมินในลักษณะนี้จะใช๎กํอนที่จะเริ่มจัดการเรียนรู๎ ผลที่ได๎จากการประเมินจะน ามาใช๎ใน
การเตรียมวัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู๎ กิจกรรมการเรียนรู๎ สื่อการจัดการเรียนรู๎และวิธีการวัดและ
ประเมินผลเพื่อความเหมาะสมของแตํละบทเรียน 

 2. การประเมินผลระหวํางเรียน เป็นการประเมินเพื่อน าผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู๎ให๎
เหมาะสมกับนักเรียน เครื่องมือที่ใช๎ ได๎แกํ แบบทดสอบ แบบสังเกต และแบบวัดเจตคติ 

 3. การประเมินผลเพื่อวิเคราะห์จุดบกพรํองในการเรียนรู๎ เป็นการประเมินผลตาม
วัตถุประสงค์ทั้งด๎านความร๎ูและจิตพิสัย เพื่อค๎นหาจุดบกพรํองในการเรียน แล๎วน าผลมาใช๎ในการ
จัดกิจกรรมซํอมเสริมตํอได๎ 
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 4. การประเมินผลปลายภาค เป็นการปร ะเมินผลเพื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎
หลังจากผํานกระบวนการของการฝึกฝนมาครบระยะตามที่ต๎องการ เครื่องมือที่ใช๎ ได๎แกํ 
แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ และแบบประเมินคํา ผลที่ได๎
จะน ามาประเมินการเรียนรู๎ที่นักเรียนได๎รับจากการจัดการเรียนรู๎ตลอดภาคการศึกษาหรือตลอดปี
การศึกษา 

 อัจฉรา ชีวพันธ์ (2547) ได๎แบํงลักษณะการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎เป็น 3 ลักษณะ 
ได๎แกํ 

 1. การประเมินผลกํอนการเรียนรู๎ เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบความพร๎อมหรือพื้นฐาน
การเรียนรู๎ของนักเรียนที่จะเรียนตามจุดประสงค์ใหมํ ผลของกา รประเมินจะท าให๎ครูทราบวํา
นักเรียนแตํละคนบรรลุจุดประสงค์ใดบ๎าง สามารถเริ่มเนื้อหาใหมํได๎โดยไมํต๎องเรียนเนื้อหาใน
จุดประสงค์นั้น ในขณะเดียวกันถ๎าจุดประสงค์ใดที่นักเรียนบางคนยังประเมินไมํผําน ครูก็ควร
จัดการสอนซํอมเสริมให๎นักเรียนบรรลุจุดประสงค์นั้นกํอนเริ่มการเรียนรู๎ใหมํ 

 2. การประเมินผลระหวําง การเรียนรู๎ เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบวําการเรียนรู๎ยัง
บกพรํองในเนื้อหาของจุดประสงค์ใด จะได๎ปรับปรุงการจัดการเรียนรู๎ การประเมินผลระหวํางการ
เรียนรู๎จึงเป็นการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู๎ของนักเรียนควบคูํไปกับการพัฒนาการจั ดการ
เรียนรู๎ของครู 

 3. การประเมินผลภายหลังส้ินสุดการเรียนรู๎ เป็นการประเมินผลที่มีจุดมุํงหมายเพื่อตัดสิน
ผลการเรียนรู๎โดยสํวนรวม และน าผลมาใช๎ประกอบการพิจารณาเลื่อนระดับชั้นของนักเรียน 

 จากลักษณะการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ดังกลําว สามารถสรุปได๎วํา การปร ะเมิน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎เป็นตัวบํงชี้ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู๎ วําการจัดการเรียนรู๎บรรลุผล
ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์มากน๎อยเพียงใด ดังนั้น โปรแกรมสํงเสริมความร๎ูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวั ฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จึงมีการประเมินผลการเรียนรู๎ของนักเรียน
ทั้งกํอนการเรียนรู๎ ระหวํางการจัดการเรียนรู๎และหลังการจัดการเรียนรู๎ เพื่อให๎สามารถก าหนด
วัตถุประสงค์และสาระการเรียนรู๎ได๎เหมาะสม รวมทั้งเพื่อให๎ทราบพัฒนาการด๎ านการเรียนรู๎ของ
นักเรียน และผู๎สอนสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม 
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 3.3.3 วิธีการท่ีใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2538) ได๎กลําวถึงวิธีการตํางๆ ที่ควรน ามาใช๎
ในการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ สรุปได๎ดังนี้ 

 1. การถาม – ตอบปากเปลํา ครูสามารถถามค าถามปากเปลําให๎นักเรียนตอบเพื่อ
ประเมินวํานักเรียนเกิดการเรียนรู๎หรือไมํ ข๎อส าคัญควรถามนักเรียนหลายๆ คนและใช๎ค าถามให๎
ครอบคลุมเนื้อหา 

 2. การสอบปากเปลํา เป็นวิธีหนึ่งที่ดี เพราะนอกจากจะเป็นการประเมินผลทางด๎าน
เนื้อหาแล๎วยังเป็นการสํงเสริมความสามารถในทักษะการพูดโต๎ตอบของนักเรียนได๎อีกด๎วย  

 3. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ชํวยให๎ครูได๎รู๎จักนักเรียนของตนไดดียิ่งขึ้น ทั้งในด๎านของ
บทเรียนและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด๎านภาษา ครูสามารถสังเกตการใช๎ภาษาของนักเรียน
ได๎อยํางใกล๎ชิด นอกจากนี้ครูยังสามารถทราบพฤติกรรมในด๎านอ่ืนของนักเรียนได๎อีกด๎วย 

 4. การสนทนา เป็นอีกวิธีที่ชํวยให๎ครูมีความเข๎าใจนักเรียนของตนดียิ่งขึ้น ในการสนทนา
นอกจากจะเป็นการพูดคุยเกี่ยวกับความร๎ูสึกนึกคิดของนักเรียนเกี่ยวกับภาษาไทยแล๎ว ควรจะมี
การสนทนาอยํางไมํเป็ นทางการเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได๎เรียนรู๎ เพื่อให๎ครูสามารถประเมินผลได๎วํา
นักเรียนมีความเข๎าใจเนื้อหาที่ได๎เรียนรู๎หรือไมํ 

 5. การอภิปราย เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให๎นักเรียนได๎แสดงความคิดเห็น ความร๎ูสึกและ
ทัศนะตํางๆ โดยครูสามารถสังเกตความสามารถในการพูด มารยาทใน การพูด การยอมรับและ
เคารพความคิดเห็นของผู๎อ่ืน ในขณะเดียวกันครูก็จะสามารถทราบวํานักเรียนมีความเข๎าใจเนื้อหา
ที่อภิปรายมากน๎อยเพียงใด และควรจัดความร๎ูเพิ่มเติมในสํวนใดบ๎าง 

 6. การประชุมกลุํมยํอย เป็นอีกวิธีที่ให๎นักเรียนได๎อภิปรายระดมความคิดเห็น แล๎วน าเสนอ
รายงานกลุํมหน๎าชั้นเรียน 

 7. การสังเกต ครูควรสังเกตการ ใช๎ภาษาและพฤติกรรมของนักเรียนทั้งในและนอก
ห๎องเรียน และควรมีการจดบันทึกความสามารถและข๎อบกพรํองของนักเรียนแตํละคนเพื่อให๎ทราบ
ถึงพัฒนาการของนักเรียน 

 8. การใช๎แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให๎นักเรียนมีสํว นรํวมในการประเมิน โดย
การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู๎ 

 9. การให๎นักเรียนท ารายงานการศึกษาค๎นคว๎าเป็นวิธีการที่จะท าให๎นักเรียนได๎รับความร๎ู
ในวงกว๎างขึ้น และการน าเสนอผลงานหน๎าชั้นเรียนจะท าให๎นักเรียนมีความคิดที่กว๎างขวางขึ้น 
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เนื่องจากมีการอภิปรายซักถามและการตั้งข๎อสังเกตตํางๆ ครูสามารถประเมินผลได๎ทั้งด๎านเนื้อหา
และพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นโต๎ตอบกัน 

 10. การใช๎มาตราสํวนประเมินคํา เป็นวิธีการที่ชํวยให๎การประเมินผลชัดเจนและมีความ
เป็นปรนัยสูงขึ้น ครูควรให๎นักเรียนมีโอกาสประเมินตนเองด๎วย ซึ่งจะ ท าให๎นักเรียนยอมรับ
ข๎อบกพรํองของตนและพยายามหาทางปรับปรุงแก๎ไข 

 11. การบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน เป็นวิธีการที่ สามารถตรวจสอบพฤติกรรมและการ
ใช๎ภาษาของนักเรียน เพื่อใช๎เป็นหลักฐานในการวางแผนปรับปรุงพฤติกรรมและการใช๎ภาษาของ
นักเรียนตํอไป 

 12. การใช๎แผนภูมิแสดงเก ณฑ์ตํางๆ ที่ตั้งไว๎ เป็นวิธีการที่ครูได๎เปิดโอกาสให๎นักเรียน
ชํวยกันสร๎างเกณฑ์ตํางๆ แล๎วจัดท าแผนภูมิ เพื่อน าเกณฑ์ตํางๆ นั้นมาใช๎เป็นเครื่องตัดสินวํา
นักเรียนสามารถปฏิบัติงานตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไมํ 

 13. การสอบข๎อเขียน ข๎อสอบควรมีทั้งแบบปรนัยและอัตนัยเพื่อให๎ค รอบคลุมสาระการ
เรียนรู๎ได๎ทั้งหมด และควรเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว๎ 

 อัจฉรา ชีวพันธ์ (2547) ได๎กลําวถึงวิธีการตํางๆ ที่ควรน ามาใช๎ในการประเมินผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู๎ สรุปได๎ดังนี้ 

 1. การใช๎ค าถามให๎นักเรียนตอบปากเปลํา ครูอาจใช๎ค าถามในขั้นตอนตํางๆ ที่ด าเนิน การ
จัดการเรียนรู๎ เชํน ถามค าถามเพื่อน าเข๎าสูํบทเรียน เพื่อกระตุ๎นความสนใจของนักเรียน ทบทวน
ความเข๎าใจเนื้อหา เป็นต๎น การตั้งค าถามที่ดีควรครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆ ด๎าน นอกจากนี้ครู
จะต๎องเรียบเรียงค าและข๎อความให๎ชัดเจน รวมทั้งใช๎น้ าเสียงให๎เหมาะสมในการเน๎นค าหรือ
ข๎อความ เพื่อสํงเสริมกระบวนการคิดแกํนักเรียน 

 2. การบันทึกพฤติกรรม เป็นวิธีการที่จะชํวยให๎ครูได๎รับข๎อมูลตํางๆ มาใช๎ประกอบในการ
ประเมิน ครูจึงควรจดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนแตํละคน ทั้งในขณะรํวมกิจกรรมการเรียนรู๎ใน
ห๎องเรียนและในสภาพการณ์ตํางๆ นอกห๎องเรียน ส่ิ งที่ครูควรระวัง คือ ไมํควรดํวนสรุปตีความ
พฤติกรรมที่สังเกตได๎ ควรบันทึกในเวลาและสถานที่ตํางๆ เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลมากพอกํอนที่จะน ามา
พิจารณาสรุปหรือตีความ 

 3. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การเปิดโอกาสให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็น ไมํวําจะ
เป็นการอภิปรายซักถาม การอภิปรายตามหัวข๎อที่ครูก าหนด หรือตามประเด็นที่แตํละกลุํมสนใจ  
เป็นกิจกรรมที่ครูสามารถสังเกตพฤติกรรม ความร๎ูสึกนึกคิด เจตคติและคํานิยมของนักเรียนได๎
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อยํางชัดเจน ครูควรจดบันทึกพฤติกรรมและการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนไว๎ เพื่อประโยชน์ใน
การประเมินพัฒนาการด๎านการเรียนรู๎ของนักเรียน 

 4. การใช๎แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให๎นักเรียนได๎มีสํวนรํวมในการประเมินผล
สัมฤทธิ์ โดยครูน าข๎อมูลที่ได๎จากแบบสอบถามมาใช๎เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู๎ นอกจากนี้ 
ข๎อมูลที่ได๎จากแบบสอบถามจะชํวยให๎ครูมีความร๎ู ความเข๎าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมข องนักเรียนใน
แงํมุมตํางๆ ที่สะท๎อนให๎เห็นความร๎ูสึกนึกคิดและเจตคติของนักเรียน 

 5. การสังเกต เป็นการตรวจสอบกระบวนการในการปฏิบัติจริงของนักเรียน ชํวยให๎ครูร๎ู
เรื่องราวและพฤติกรรมของนักเรียนแตํละคนวําอยูํในระดับใด เชํน การแสดงออก กระบวนการใน
การท างาน ความสามารถในการจัดการ คุณภาพผลงาน เป็นต๎น ในการสังเกตพฤติกรรมครูควรจด
บันทึกไว๎เป็นหลักฐาน เพื่อเป็นข๎อมูลในการประเมินคุณลักษณะของนักเรียน ตลอดจนหาสาเหตุที่
เป็นปัญหาเพื่อการชํวยเหลือนักเรียนให๎พัฒนาตามศักยภาพ และเพื่อให๎การสังเกตมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ครูอาจใช๎การสนทนาและการสัมภาษณ์นักเรียนประกอบกันไปด๎วย ซึ่งจะชํวยให๎ครูได๎รู๎จัก
นักเรียนได๎ดียิ่งขึ้น ท าให๎เกิดสัมพันธภาพที่อบอํุนเป็นกันเอง นอกจากนั้นยังชํวยให๎ครูได๎ทราบถึง
เจตคติ คํานิยมและความร๎ูสึกนึกคิดของนักเรียนในแงํมุมตํางๆ เพิ่มข้ึนอีก 

 6. การท างานกลุํม เป็นวิธีก ารที่ท าให๎ครูได๎ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในการท างาน
รํวมกับผู๎อ่ืน การประเมินผลวิธีนี้ครูควรก าหนดประเด็นการประเมินให๎ชัดเจน เชํน การก าหนด
เป้าหมาย การแบํงหน๎าที่ความรับผิดชอบ การปฏิบัติหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมาย และการประเมินเพื่อ
ปรับปรุงงานกลุํม นอกจากนี้ครูควร เปิดโอกาสให๎นักเรียนประเมินตนเองและประเมินสมาชิกใน
กลุํมด๎วย 

 7. การท ารายงานค๎นคว๎า เป็นวิธีการที่ชํวยให๎นักเรียนมีความร๎ูที่กว๎างขวางขึ้น โดย
การศึกษาค๎นคว๎าแล๎วน าข๎อมูลที่ได๎มาสังเคราะห์เรียบเรียงใหมํ และน าเสนอผลงานในลักษณะ
ตํางๆ การท ารายงานค๎นคว๎าจะชํวยสํง เสริมความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์และสร๎างลักษณะนิสัยใน
การศึกษาค๎นคว๎าหาความร๎ูด๎วยตนเอง 

 8. การใช๎มาตราสํวนประเมินคํา โดยใช๎การจัดล าดับคุณภาพ 

 9. การสอบด๎วยข๎อเขียน ในการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎โดยการสอบข๎อเขียนนั้น ควร
ใช๎ทั้งข๎อสอบแบบปรนัยและแบบอัตนัย เพื่อให๎นักเรียนมีโอกาสเขียนแสดงความคิดเห็นบ๎าง และ
เพื่อประเมินได๎ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 

 จากวิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ดังกลําวข๎างต๎น สามารถสรุปได๎วําการประเมินผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ ควรผสมผสานวิธีการตํางๆ ประกอบกัน ดังนั้นการประเมินผ ล
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สัมฤทธิ์การเรียนรู๎ในโปรแกรมสํงเสริมความร๎ูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ
เรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จึงใช๎วิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎หลายวิธีประกอบกัน เพื่อให๎ได๎ผลการ
ประเมินที่ถูกต๎องตรงกับความเป็นจริงและครอบคลุมเนื้อหารวมทั้งพฤติกรรมทั้งหมด 

3.3.4 ประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

สุจริต เพียรชอบ (2538) ได๎กลําวถึงประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ ไว๎
ดังนี้ 

1. ชํวยให๎ครูทราบสถานภาพของการเรียนรู๎ของนักเรียน 

2. จะเป็นเครื่องชํวยกระตุ๎นให๎นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู๎มากขึ้น เพราะนักเรียนจะ
ตื่นตัวอยูํเสมอและได๎ทราบความก๎าวหน๎าของตน 

3. ชํวยให๎ครูแบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ตามความสามารถได๎เหมาะสม เพราะถ๎าจัด
นักเรียนในกลุํมเดียวกันให๎มีความสามารถทางการเรียนรู๎อยูํในระดับเดียวกันหรือใกล๎เคียงกัน การ
จัดการเรียนรู๎ก็จะสะดวกยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูยังสามารถจัดการเรียนรู๎ซํอมเสริมให๎เป็นพิเศษใน
กลุํมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ต่ าเพื่อแก๎ไขข๎อบกพรํองและสามารถเรียนรู๎ได๎ทันนักเรียน
กลุํมอ่ืน 

4. เป็นการป ระเมินผลการสอนของครูวํามีความสามารถในการจัดการเรียนรู๎มากน๎อย
เพียงใด และควรปรับปรุงด๎านใดบ๎าง 

5. ชํวยในการวินิจฉัยและท านายผลการจัดการเรียนรู๎ และยังเป็นข๎ อมูลเบื้องต๎นในการที่
จะตัดสินการด าเนินการจัดการเรียนรู๎วําส าเร็จตามจุดมุํงหมายที่ก าหนดไว๎หรือไมํ เพียงใด 

6. เป็นวิธีการหนึ่งของการจัดการเรียนรู๎ คือ เป็นการสร๎างสถานการณ์ให๎นักเรียนได๎
ทดลองความร๎ูความสามารถที่ได๎เรียนรู๎ 

7. ชํวยให๎ครูสามารถให๎คะแนนนักเรียนได๎ถูกต๎อง 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2544) ได๎กลําวถึงประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ 
ไว๎ดังนี้ 

1. น าผลการประเมินไปใช๎ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ของครู 

2. น าผลการประเมินเสนอผู๎ปกครอง เพื่อจะได๎รู๎ความสามารถในการเรียนรู๎ของนักเรียน 
ซึ่งจะได๎หาทางสํงเสริมให๎นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู๎สูงขึ้น 
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3. น าผลการประเมินไปปรับปรุงส่ือการเรียนรู๎ เ พื่อให๎เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4. ผู๎บริหารสามารถใช๎ผลการประเมินเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมสํงเสริมความสามารถ
ทางการเรียนรู๎ของนักเรียน 

5. น าผลการประเมินไปใช๎ในการท าวิจัยในชั้นเรียน โดยการศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่ครูท าการสอนแล๎วน าปัญหานั้นมาศึกษาทดล องเพื่อหาค าตอบ โดยผลของค าตอบจะใช๎
เป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมกับนักเรียนตํอไป 

 

ตอนท่ี 4   โปรแกรมการสอน 

โปรแกรมการสอนเป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่ควรกลําวถึง ผ๎ูวิจัยจึงได๎น าเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับโปรแกรมการสอนเป็น 4 สํวน ประกอบด๎วย ความหมายของ โปรแกรม  องค์ประกอบของ
โปรแกรม การพัฒนาโปรแกรม และการประเมินผลโปรแกรม มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

4.1   ความหมายของโปรแกรม  

ดวงเดือน อํอนนํวม (2529) ได๎ให๎ความหมาย ของโปรแกรมการเรียนรู๎วํา หมายถึง 
รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน เพื่อมุงํเน๎นพัฒนาผ๎ูเรียนโดยทั่วไปหรือ
ผู๎เรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ เชํน เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ า 
เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎รับการพัฒนาไปตามจุดมุํงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่ได๎วางไว๎ เชํน การ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความสามารถพิ เศษ ได๎แกํ โปรแกรมการพัฒนาและ
สํงเสริมความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) เป็นต๎น การพัฒนาโปรแกรม
เสริมการเรียน การพัฒนาโปรแกรมเสริมนอกเวลา เป็นต๎น 

อัมพรรัตน์ วัฒนโชติ (2536) ให๎ความหมายของโปรแกรมการสอนวํา หมายถึง 
รายละเอียดของการจัดประสบการณ์กิ จกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผ๎ูเรียนให๎ได๎รับการ
พัฒนาไปตามจุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎ได๎มากที่สุดมากที่สุด โดยที่ผู๎สร๎างโปรแกรมการสอนจะเรียก
โปรแกรมตํางกันไปตามจุดมุํงหมายหรือลักษณะโปรแกรมที่วางไว๎   

Rothwell and Cookson (1997) อธิบายวํา โปรแกรมการสอนเป็นเหมือน สื่อน าที่
กํอให๎เกิดล าดับขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จ าเป็น โดยมีภาระที่ส าคัญในการ
สร๎างการเปลี่ยนแปลงอยํางสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพให๎กับผู๎เรียน จากความสามารถหรือ
พฤติกรรมในระดับกว๎างๆ ในตอนต๎น ไปสูํความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงใน
ตอนท๎าย   



 47 

4.2   องค์ประกอบของโปรแกรม 

จ าลอง ไชยยา (2545) ได๎พัฒนาโปรแกรมสํงเสริมความร๎ู เจตคติและการปฏิบัติในการ
อนุรักษ์ป่าต๎นน้ าโดยใช๎วิธีสตอรีไลน์ และได๎สรุปวําโปรแกรมที่สมบูรณ์มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการของโปรแกรม 
2. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
3. ลักษณะของโปรแกรม 
4. คุณสมบัติของผู๎ใช๎โปรแกรมและกลุํมเป้าหมาย 
5. เอกสารที่ใช๎ในโปรแกรม 
6. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. การประเมินผลการเรียนการสอน 

 
Cooper and Worden (1983 อ๎างถึงใน หทัยรัตน์ คงวัฒนะ, 2539) กลําวถึงองค์ประกอบ

ของโปรแกรมการสอนไว๎วํา โปรแกรมการสอน มีองค์ประกอบดังตํอไปนี ้
1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
2. ความต๎องการของผู๎เรียน ลักษณะผู๎เรียน ความสามารถของผู๎เรียน 
3. กระบวนการเรียนการสอน 
4. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ เกม และส่ิงอ่ืนๆ ที่ต๎องการใช ๎
 
ผู๎น าส่ิงแวดล๎อมและบริษัทในรัฐแคลิฟอร์เนียใต๎ (environmental agencies and 

companies in Southern California) (อ๎างถึงใน ดาวใจ อินทร์จันทร์ , 2543) ได๎กลําวถึง
องค์ประกอบของโปรแกรมคิดเพื่อโลก (The Think for Earth Program) ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาล
ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไว๎วํา ประกอบด๎วย 

1. เป้าหมายของโปรแกรม 
2. ลักษณะของโปรแกรม 
3. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรม 
4. การจัดการเรียนการสอน 
5. การประเมินผลโปรแกรม 
 
จากองค์ประกอบของโปรแกรมดังกลําวข๎างต๎น สามารถสรุปได๎วํา โปรแกรมการสอนอาจ

มีองค์ประกอบบางประการแตกตํางกันได๎ ข้ึนอยูํกับวัตถุประสงค์หรือจุดมุํงหมายของโปรแกรม แตํ
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องค์ประกอบหลักที่ส าคัญของทุกโปรแกรม คือ วัตถุประสงค์ของโปรแกรม กระบวนการจัดการ
เรียนรู๎ในโปรแกรม และการประเมินผลโปรแกรม 

4.3   การพัฒนาโปรแกรม 

สงัด อุทรา นันท์ (2532) ได๎กลําวถึง “การพัฒนา ” ไว๎วํานอกจากการพัฒนาจะมี
ความหมายถึงการท าให๎เกิดขึ้นหรือท าให๎สมบูรณ์ขึ้นแล๎ว ยังมีความหมายครอบคลุมถึงการสร๎าง
ขึ้นใหมํและการปรับปรุงของเดิมที่มีอยูํแล๎วให๎ดีขึ้นด๎วย 

Johnson and Fox (1986) กลําววํา การสร๎างโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
จะต๎องมีกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนที่เป็นระบบ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการวิเคราะห์
ผู๎เรียน เนื้อหาสาระ และบริบทของการเรียนรู๎ 

จอยส์ และเวล (Joyce and Weil, 1986 อ๎างถึงใน ธิดา สุบรรนาจ , 2544) กลําวถึงการ
พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู๎ซึ่งสรุปสาระส าคัญได๎ดังนี้ 

1. รูปแบบของโปรแกรมการเรียนรู๎ต๎องมีทฤษฎีรองรับ เชํน ทฤษฎีด๎านจิตวิทยาการเรียนรู๎ 
เป็นต๎น 

2. เมื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู๎แล๎ว กํอนน าไปใช๎อยํางแพรํหลายต๎องมีการวิจัยเพื่อ
ทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพการใช๎ในสถานการณ์จริงและน าข๎อค๎นพบมาปรับปรุงแก๎ไข 

3. การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู๎จะมีจุดมุํงหมายหลักที่ถือเป็นตัวตั้งในการพิจารณา
เลือกรูปแบบไปใช๎ กลําวคือ ถ๎าผู๎ใช๎น าโปรแกรมการเรียนรู๎ไปใช๎ตรงกับจุดมุํงหมายหลักจะท าให๎
เกิดประโยชน์สูงสุด แตํก็สามารถน ารูปแบบของโปรแกรมการเรียนรู๎นั้นไปประยุกต์ใช๎ใน
สถานการณ์อ่ืนได๎ถ๎าเห็นวําเหมาะสม 

McLaughlin และ Evaes (1976 อ๎างถึงในศุภกร เกษเกล๎า , 2544) ได๎เสนอกระบวนการ
ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนไว๎ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การประเมินผลผ๎ูเรียน (Assessment) เป็นการประเมินผลผู๎เรียนกํอนเข๎ารํวมโปรแกรม 
ข๎อมูลนี้สามารถน ามาจากการสัมภาษณ์ สอบถามผ๎ูปกครอง หรือครู โดยใช๎แบบตรวจสอบ
รายการเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู๎เรียน นอกจากนั้นยังสามารถเก็บข๎อมูลจากก ารทดสอบหรือการ
สังเกตผู๎เรียนโดยตรง เพื่อน ามาเป็นข๎อมูลพื้นฐานในการสร๎างโปรแกรม 

2. การตั้งเป้าหมายและจุดประสงค์ในการเรียนการสอน (Setting goals and 
instructional objective) คือ การก าหนดเป้าหมายโดยทั่วไป ซึ่งอาจอยูํในขอบเขตของหลักสูตรที่
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เหมาะสมกับผู๎เรียน และท าการก าหนดจุดมุํงหมายในการเรียนการสอน โดยเป็นข๎อความที่แสดง
ถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวําจะเกิดขึ้นกับตัวผ๎ูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 

3. การวิเคราะห์งาน  (Task analysis) เป็นขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการ
เรียนออกมาเป็นขั้นตอนยํอย โดยอาจเรียงล าดับตามความยากงําย เพื่อให๎เหมาะสมกับลักษณะ
และความสามารถของผู๎เรียน 

4. การเลือกและการใช๎กลยุทธ์การเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ (Selection and use 
of instructional strategies, including materials) กลยุทธ์ในการเรียนการสอน คือ การก าหนดวํา
จะสอนอยํางไร การฝึกหัด การให๎ผลย๎อนกลับ การให๎แรงเสริม รวมถึงการให๎ค าแนะน าแกํผู๎เรียน 
นอกจากนี้ผู๎สอนจ าเป็นต๎องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให๎เหมาะสมกับการเรียนการสอนนั้นๆ ด๎วย 

5. การประเมินผลโปรแกรม (Program evaluation) คือการประเมินผลผ๎ูเรียนในโปรแกรม
วําได๎เกิดพฤติกรรม หรือบรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรมหรือไมํหลังจากใช๎โปรแกรม ซึ่งถ๎าไมํบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ ก็จ าเป็นต๎องตรวจสอบข๎อบกพรํองของโปรแกรมในสํวนตํางๆ อาทิเชํน ความ
ถูกต๎องของขั้นตอนในการจัดการเรียนรู๎ การเลือกใช๎สื่อการเรียนรู๎ในโปรแกรม เป็นต๎น เพื่อท าการ
ปรับปรุงตํอไป 

จุดประสงค์ของการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ 

เดอชองต์ (Dechant, 1970 อ๎างถึงในวัชนันท์ สินสถาพรพงศ์ , 2535) ได๎กลําวถึง
จุดประสงค์ของการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู๎ไว๎ ดังนี้ 

1. การเรียนรู๎เพื่อการพัฒนา 
2. การเรียนรู๎เพื่อแก๎ไข 
3. การเรียนรู๎เพื่อซํอมเสริม 

4.4 การประเมินผลโปรแกรม 

 ภัทรา นิคมานนท์ (2538) กลําววํา การประเมินผล หมายถึง การน าเอาข๎อมูลทั้งหลายที่
ได๎รับจากการวัดมาใช๎ในการตัดสินใจ โดยหาข๎อสรุป ตัดสินประเมินคํา หรือตีราคา โดย
เปรียบเทียบกับข๎อมูลอ่ืนๆ หรือเกณฑ์ที่ตั้งไว๎ 

 Weirsma and Jurs (1990) กลําววํา การประเมินผลเป็นการตัดสินคุณคํา และในทาง
การศึกษาจะเป็นการตัดสินบนพื้นฐานข๎อมูลที่เป็นวัตถุประสงค์ โดยการตีความหมายคะแนนเพื่อ
ตัดสินวํา ยอดเยี่ยม ดี ปานกลาง หรือควรปรับปรุง 

 Diamondstone (1980 อ๎างถึงใน ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ , 2539) กลําวถึงการประเมินผล
โปรแกรมไว๎วํา การประเมินผลโปรแกรมมีวัตถุประสงค์เพื่อ ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม การ
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ประเมินสามารถท าได๎หลายรูปแบบ เชํน ประเมินด๎วยแบบสอบถาม แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ 
เป็นต๎น 

 Gagne, Briggs and Wager (1992 อ๎างถึงใน รัตนา รักษ์สันติภักดี , 2542) ได๎กลําวถึง
การประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนวํา จุดมุํงหมายส าคัญของการประเมินผลโปรแกรมก็คือ 
การหาข๎อสรุปของผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนในโปรแกรมที่มีตํอผลผลิต (Outcomes) ที่ได๎
จากโปรแกรม ดังนั้นตัวแปรส าคัญที่ต๎องวัดในการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอน ก็คือ 
ความสามารถจากตัวผู๎เรียน 

 จากแนวคิด ทฤษฎีของนักการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา โปรแกรมดังกลําวข๎างต๎น 
สามารถสรุปหลักการพัฒนาโปรแกรม ได๎ดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ในโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนควรมีทฤษฎีรองรับ 

2. ต๎องมีการทดสอบ และประเมินผลโปรแกรม เพื่อตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม 

3. ควรน าข๎อค๎นพบจากการประเมินผลโปรแกรมมาปรับปรุงแก๎ไขโปรแกรม เ พื่อให๎
โปรแกรมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นกํอนน าไปใช๎อยํางแพรํหลาย 

ทั้งนี้ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม
ให๎ได๎ผลอยํางมีประสิทธิภาพนั้น ต๎องจัดกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบที่ตํอเนื่องและมีความ
ชัดเจน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได๎ศึกษารายละเอียดของการพัฒนาโปรแกรม โครงสร๎าง องค์ประกอบ 
ตลอดจนโปรแกรมประเภทตํางๆ เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ขึ้นมาเป็นโปรแกรมสํงเสริมความร๎ู
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง  ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการก าหนดหลักการ
ของโปรแกรม ก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม ก าหนดเนื้อหาที่ใช๎ในโปรแกรม ก าหนดเอกสาร
และเครื่องมือประเมินผลในโปรแกรม ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู๎ในโปรแกรม ตลอดจนก าหนด
ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมไว๎ 4 ขั้นตอน เพื่อศึกษาผลของ โปรแกรมที่มีตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ได๎แกํ ข้ันที่ 1 ศึกษาข๎อมูลพื้นฐาน ข้ันที่ 2 สร๎างโปรแกรม ขั้นที่ 3 
ทดลองใช๎โปรแกรม และข้ันที่ 4 ปรับปรุงแก๎ไขโปรแกรม โดยผู๎วิจัยได๎ก าหนดขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู๎ในโปรแกรมไว๎ 4 ขัน้ตอน ได๎แกํ  

1) ขั้นกระตุ๎น เป็นขั้นที่ผู๎สอนกระตุ๎นและให๎ประสบการณ์กํอนการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎
สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  

2) ขั้นเตรียมพร๎อม ผู๎เรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช๎สังคม
เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน   
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3) ขั้นทดลองท า เป็นขั้นที่ผู๎เรียนจะได๎ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช๎สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามแผนที่ได๎วางไว๎  

4) ขั้นสะท๎อนผล เป็นการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช๎สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ซึ่ งจะสํงผลให๎ผู๎เรียนเกิดความร๎ูความเข๎าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และเกิดพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงได๎ในที่สุด 

 

ตอนท่ี 5   งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู๎วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเป็นจ านวนทั้งหมด 26 เรื่อง  แบํงเป็นงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  10 เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม
จ านวน 16 เรื่อง เพื่อน ามาใช๎ในการก าหนดกรอบแนวคิดและการออกแบบการวิจัย ซึ่งรายละเอียด
ของงานวิจัยที่ศึกษา มีดังนี ้

5.1   งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ผู๎วิจัยศึกษางานวิจัย ที่เกี่ยวกับ เศรษฐกิจพอเพียง พบวํามีการวิจัยที่ต๎องการศึกษาใน
ประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงหลายเรื่อง ดังตัวอยํางที่รวบรวมไว๎ จ านวน 10 เรื่อง โดยมี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 

ทรงชัย ติยานนท์ (2542) ได๎ท าการศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสร๎างความมั่นคงทาง
รายได๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางที่ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ผลของการศึกษาขัดแย๎งกันมาก คือแม๎วําเกษตรกรมีความร๎ูเกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับสูง และมีทัศนะเห็นด๎วยวําการประกอบอาชีพทางการเกษตรตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะชํวยสร๎างความมั่นคงทางด๎านรายได๎ของครอบครัว แตํการปฏิบัติตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับต่ า ฉะนั้นควรจะให๎หนํวยงานของรัฐและเอกชนมีการสํงเสริม 
การจัดฝึกอบรม เพิ่มความร๎ู ทักษะการปฏิบัติการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงมี
แหลํงเงินทุนให๎เกษตรกรกู๎ยืมเพื่อท าเกษตรได๎ 

สมศักดิ์ ลาดี (2543) ได๎ท าการศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน 
ปัญหาและความต๎องการเกี่ยวกับการด าเนินงาน โครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ประถมศึ กษา โดยใช๎แบบสอบถามและแบบส ารวจกับกลุํมตัวอยําง 3 กลุํม คือ กลุํมผู๎บริหาร
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โรงเรียน 20 คน ครูผู๎ปฏิบัติการสอน 196 คน และนักเรียน 364 คน ผลการศึกษาพบวํา โรงเรียนมี
การจัดเตรียมและแบํงพื้นที่ปฏิบัติเกษตรทฤษฎีใหมํ ผู๎บริหารโรงเรียนให๎ความสนับสนุนและให๎
ความส าคัญกับการด าเนินการตามหลักการทฤษฎีใหมํ และด๎านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ได๎จัดกิจกรรมเน๎นให๎นักเรียนได๎ปฏิบัติจริงในเรื่องการผลิต ด๎านแหลํงเงินทุนที่สนับสนุนโครงการ
สํวนมากได๎รับจากทางราชการ แตํความต๎องการการสนับสนุนในการด าเนินงาน กลุํมตัวอยํางมี
ความต๎องการอยูํในระดับมากทุกด๎าน 

สมศรี จินะวงษ์ (2544) ได๎ท าการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู๎กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการกระจายรายได๎ในชุมชนที่ใช๎แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง กลุํม
ตัวอยํางจ านวน 123 ครัวเรือนในชุมชนบ๎านสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ์ และจ านวน 49 ครัวเรือนใน
ชุมชนพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวํา แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ในอดีตและในปัจจุบันมีทั้งสิ่งที่เป็นจุดรํวมและจุดตําง ส าหรับจุดรํวมคือการเน๎นในเรื่องพออยูํ พอ
กิน การพึ่งตนเอง การพึ่งพาซึ่งกันและกัน การมีความสุขตามอัตภาพโดยไมํเบียดเบียนตนเ อง 
ผู๎อ่ืนและสิ่งแวดล๎อม จุดตํางคือในสภาพปัจจุบันการผลิตเป็นไปเพื่อสนองความต๎องการในการ
บริโภคของครัวเรือนและเพื่อการค๎า การบริโภคเป็นไปทั้งเพื่อสนองความต๎องการในการด ารงชีวิต
และเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต การแลกเปลี่ยนเป็นไปทั้งในระดับชมุชน ประเทศ และโลก การจัดสรร
หรือการแบํงปันเป็นไปทั้งในระดับชุมชนและรัฐ โดยกระบวนการเรียนรู๎กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
เกิดขึ้นอาศัยปัจจัยการเรียนรู๎ทั้งปัจจัยภายใน ภายนอก และปัจจัยสภาพแวดล๎อม โดยมีลักษณะ
การเรียนรู๎ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและการรวมกลุํม จากแหลํงเรียนรู๎ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

สมเศียร จันทร์หล๎า (2544) ได๎ท าการศึกษาเรื่องบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารสํวนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา เพื่อ
ศึกษาถึงความเป็นอิสระในการมีสํวนรํวมของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
และบทบาทขององค์การบริ หารสํวนต าบล รวมทั้งความเห็นของชุมชนตํอโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใช๎แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวํา ประชากรในชุมชนมีความเห็นวําโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่สามารถแก๎ไขปัญหาเศรษฐกิจของชุมชนได๎ ชุมชนมีอิสระในการ
จัดการโครงการจากภาครัฐ โดยองค์การบริหารสํวนต าบลห รือภาครัฐได๎น านโยบายมาเพื่อ
สนับสนุนและสํงเสริมโดยให๎ชุมชนเป็นผู๎คิดและด าเนินการเอง ผลส าเร็จของผลงานจึงเกิดจาก
ชุมชน 

กังสดาล อยูํเย็น (2544) ได๎ท าการศึกษาเรื่องพลวัตชุมชนบ๎านเปร็ดในภายใต๎
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาพัฒนาการ ของชุมชนใน
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ด๎านเศรษฐกิจ โดยศึกษาลักษณะและปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยใช๎แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์และแนวการสังเกตกลุํมตัวอยํางที่ประกอบอาชีพหลาย
ประเภทจ านวน 39 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวํา พัฒนาการด๎านเศรษฐกิจของชุมชนบ๎านเปร็ดใน
เริ่มจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมที่ผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน โดยลักษณะกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่แสดงให๎เห็นถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ๎านเปร็ดใน คือ 
รูปแบบการผลิตที่มีการน าแนวเกษตรทางเลือกเข๎ามาปฏิบัติ หรือแนวทางการปฏิบัติที่ใช๎ทรัพยากร
อยํางมีคุณ คําและระมัดระวัง การบริโภคที่มีความเรียบงําย  ประหยัด ใสํใจกับสุขภาพและ
สิ่งแวดล๎อม 

ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544) ได๎ท าการศึกษาปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ
ทฤษฎีใหมํ โดยกลุํมตัวอยํางมี 2 กลุํม คือ กลุํมผู๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 
223 ครัวเรือน และกลุํมผู๎ไมํได๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 223 ครัวเรือน 
ผลการวิจัยพบวํา กลุํมผู๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีการติดตํอกับเจ๎าหน๎าที่เกษตร
อ าเภอมากกวํา และมีรายได๎/รายจํายรวม จ านวนที่ดินถือครองมากกวํากลุํมผู๎ไมํได๎ด าเนินชีวิตใน
รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง และกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํได๎รับข๎อมูลจากโทรทัศน์ และเข๎าใจเกี่ยวกับ
ทฤษฎีใหมํวําจะต๎องแบํงที่ดินออกเป็น 4 สํวน โดยกลุํมผู๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
จะได๎รับขําวสาร และมีความร๎ูความเข๎าใจมากกวํากลุํมผู๎ไมํได๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ (2545) ได๎ท าการศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม และเพื่อวิเคราะห์แนวคิ ด
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว และจากการศึกษา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผ๎ูวิจัยสรุปวําเป็นหลักจริยศาสตร์ในพุทธศาสนา คือ หลักสันโดษ ซึ่งมี
ความหมายวํา ความพอดี พอเพียง พอประมาณ ไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน โดยในการศึกษา
วิเคราะห์เชิ งปรัชญา ผ๎ูศึกษาได๎น าเสนอบทวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช๎ปรัชญา
ประสบการณ์นิยม ปฏิบัตินิยมและพุทธเศรษฐศาสตร์ 

สุรางค์ลักษณ์ โรจน์พานิช (2545) ได๎ศึกษาการประยุกต์ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับ
สถานสงเคราะห์ : กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนบ๎านเบธาเนีย  อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย  เพื่อศึกษาความร๎ู ความเข๎าใจของเจ๎าหน๎าที่ในสถานสงเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาทัศนะของเจ๎าหน๎าที่ในการน าแนวคิดนี้ไปปฏิบัติ ผลการศึกษาพบวํา 
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นทุกเพศ ทุกวัยและระดับการศึกษาสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ แตํมี
ข๎อจ ากัดอยูํบ๎างในสํวนของการจัดวิธีการน าไปใช๎  

เทพวาณี วินิจก าจร (2548) ท าการศึกษาเรื่องการปลูกฝังคํานิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช๎กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทส์ 
เพื่อปลูกฝังคํานิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง ได๎แกํ ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความ
เพียร และความรอบคอบ โดยใช๎แบบวัดความร๎ู แบบวัดเจตคติ แบบวัดพฤติกรรม รวมทั้งแบบ
บันทึกการเรียนรู๎ กับกลุํมตัวอยํางจ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบวําหลังการทดลองกลุํมตัวอยํางมี
คําเฉล่ียของคะแนนความร๎ูความเข๎าใจ คะแนนเจตคติ และคะแนนพฤติกรรมสูงกวํากํอนการ
ทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนได๎รับความร๎ูความเข๎าใจเนื้อหาสาระ
ของคํานิยม รวมทั้งสามารถบอกและแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงคํานิยมทั้ง 4 
เรื่องได๎ 

สหัทยา พลปัถพี (2548) ท าการศึกษาเรื่องการ น าเสนอแ นวทางการพัฒนาคนให๎มี
คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางโดยใช๎วิธี
สัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีสํวนรํวมและไมํมีสํวนรํวมในชุมชนชนบท 3 แหํง ในภาคใต๎ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวํา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนต าม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบํงเป็น 3 ประการ คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี 
ซึ่งคุณลักษณะทั้ง 3 ประการจะเกิดขึ้นได๎จากการพัฒนาความร๎ูและคุณธรรม อันเป็นเงื่อนไขหลัก
ของการพัฒนาคน โดยกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ด าเนินการตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถแบํงได๎ 4 ด๎าน คือ กิจกรรมเพื่อสร๎างความพอเพียงด๎านเศรษฐกิจ ด๎าน
สังคม ด๎านสิ่งแวดล๎อม และด๎านจิตใจ ซึ่งกิจกรรมเหลํานี้จ าเป็นต๎องมีการด าเนินไปพร๎อมกันอยําง
สมดุล จึงจะสร๎างความพอเพียงให๎เกิดขึ้นในชุมชนได๎ และแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให๎มี
คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบํงได๎เป็น 2 ระดับ คือ การพัฒนาความร๎ูและ
คุณธรรมในตัวบุคคลผํานการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ และการพัฒนาชุมชนให๎มีการ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด๎านอยํางสมดุล เพื่อน าไปสูํความยั่งยืนและพร๎อมรับ
ตํอการเปลี่ยนแปลง 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 10 เรื่องดังกลําว สามารถแบํงได๎เป็น 3 
ประเด็นใหญํๆ ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 คือ การวิจัยที่ศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะแนวคิดหรือปรัชญาและ
การศึกษาประวัติศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินตามแนวเศร ษฐกิจพอเพียง มีจ านวน 2 เรื่อง 
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ได๎แกํ เรื่อง “พลวัตชุมชนบ๎านเปร็ดในภายใต๎แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง” ของกังสดาล อยูํเย็น 
(2544) และเรื่อง ”การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ” ของพระมหาประทีป 
พรมสิทธิ์ (2545)  

ประเด็นที่ 2 คือ การวิจัยเพื่อส ารวจความคิดเห็นหรือทัศนะของบุคคลที่ มีตํอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีจ านวน 2 เรื่อง ได๎แกํ เรื่อง ทรงชัย ติยานนท์ (2542) ได๎ท าการศึกษาทัศนะ
ของเกษตรกรในการสร๎างความมั่นคงทางรายได๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ศศิพร  ปาณิกบุตร 
(2544) ได๎ท าการศึกษาปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนิน ชีวิตของ
เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ 

และประเด็นที่ 3 คือ การวิจัยที่เกี่ยวกับการประยุกต์ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในแงํตํางๆ 
มีจ านวน  6 เรื่อง ได๎แกํ เรื่อง  “การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี ” ของ สมศักดิ์ ลาดี (2543) เรื่อง 
“การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู๎กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจายรายได๎ในชุมชนที่ใช๎แนว
ทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง” ของ สมศรี จินะวงษ์ (2544) เรื่อง “บทบาทของชุมชนใน
การจัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ขององค์การบริหารสํวนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า 
จังหวัดพะเยา” ของ สมเศียร จันทร์หล๎า (2544) เรื่อง “การประยุกต์ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
กับสถานสงเคราะห์: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนบ๎านเบธาเนีย อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย ” ของ สุรางค์ลักษณ์ โรจน์พานิช (2545) เรื่อง “การปลูกฝังคํานิยมตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช๎กระบวนการตามแนวคิดของบลูม
และแรทส์ ” ของ เทพวาณี วินิจก าจร (2548) และเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให๎มี
คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของ สหัทยา พลปัถพี (2548) 

5.2   งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ทั้งงานวิจัยในประเทศไทย
และตํางประเทศ พบวํามีการวิจัยที่ต๎องการศึกษาในประเด็นการเรียน รู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม
แตกตํางกันหลายเรื่อง ดังตัวอยํางที่รวบรวมไว๎ จ านวน 16 เรื่อง โดยเป็นงานวิจัยตํางประเทศ
จ านวน 12 เรื่อง และงานวิจัยในประเทศไทยจ านวน 4 เรื่อง ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

Wade (1995) ได๎ศึกษาถึงการเรียนรู๎โดยการรับใช๎สังคมของนักศึกษาฝึกสอนระดับ
ประถมศึกษา โดยให๎ท ากิจกรรมรับใช๎สังคมในก ารฝึกงานหนึ่งหนํวยกิต ในรายวิชาผู๎เรียนจะ
ปฏิสัมพันธ์แบบประชาธิปไตยในห๎องเรียนและในชุมชน นักศึกษาทุกคนจะต๎องท าโครงการรับใช๎
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สังคมของตนเองอยํางสมบูรณ์คนละหนึ่งโครงการ นักศึกษาจะท างานกับครูและนักเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษาในโครงการรับใช๎สังคม นักศึกษาจะเตรียมการทบทวนการฝึกงานกับทฤษฎี 
องค์ประกอบของการรับใช๎สังคม ในการศึกษารายวิชานี้นักศึกษาจะดูวิดีทัศน์เกี่ยวกับโรงเรียน
ประถมศึกษาแล๎วระดมสมองเกี่ยวกับกิจกรรมรับใช๎สังคมที่หลากหลาย เขาจะสะท๎อนความคิดใน
ประสบการณ์จากการรับใช๎สังคมด๎วยการอภิปราย ทุกโครงการจะตั้งจุดมุํงห มายที่ความต๎องการ
ของโรงเรียนหรือชุมชนและบูรณาการกับโครงสร๎างของทักษะทางวิชาการและเนื้อหา นักศึกษาจะ
สังเกตห๎องเรียนที่ติดแผํนป้ายส าหรับการแจ๎งขําวสาระส าคัญของโครงการรับใช๎สังคม และแนะน า
นักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่เขาก าลังเรียน นักศึกษา 41 คน ท าโครงการตั้งแตํต๎น ภาคเรียน โดยมี
นักศึกษาเป็นผู๎ชายเพียงคนเดียว ทุกคนเป็นคนผิวขาวอายุระหวําง 20 – 24 ปี การเก็บรวบรวม
ข๎อมูลท าโดยรวบรวมแบบแบบสอบถามจากนักศึกษา และการเขียนอนุทินเกี่ยวกับการท ากิจกรรม
ในชุมชนในปลายภาคเรียนและสัมภาษณ์ด๎วยค าถามปลายเปิดกับนักเรียน 10 คน วิเคราะห์ข๎อมูล
โดยวิเคราะห์ด๎วยการอํานจากข๎อมูลทั้งหมด และจัดหมวดหมูํข๎อมูลส าหรับการวิเคราะห์ จาก
การศึกษาพบวํา นักศึกษาเห็นวํา การรับใช๎สังคมมีผลตํอความสามารถ การยอมรับตนเอง การ
เรียนรู๎ด๎วยตนเอง เกิดความร๎ูสึกที่ดีและท าให๎มีความร๎ูเพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักศึกษายังมีเจตคติ ตํอ
การรับใช๎สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

Albert (1996) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการรับใช๎สังคมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐ
แคลิฟอร์เนีย เนื่องจากในสังคมปัจจุบัน เด็กวัยรุํนถูกรุมล๎อมด๎วยปัญหาตํางๆ มากมาย ท าให๎เด็ก
ขาดวินัย เกิดความขัดแย๎งทางอารมณ์และการเข๎าไปมีสํวนรํวมในสังคมลดลง สิ่งเหลํานี้จะมีผลตํอ
สังคมอเมริกาในอนาคต ในการศึกษาใช๎การรับใช๎สังคมในการแก๎ปัญหาเหลํานี้ โดยใช๎โปรแกรม
การรับใช๎สังคมกับโรงเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 9 แหํง โดยมีจุดมุํงหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมการ
รับใช๎สังคม และศึกษาผลของการใช๎โปรแกรมการรับใช๎สังคม ผลการศึกษาพบวํา โปรแกรมการรับ
ใช๎สังคมท าให๎นักเรียนมีสติปัญญาเพิ่มข้ึน มีพัฒนาการด๎านสังคมและด๎านจิตใจเพิ่มข้ึน มี
ความร๎ูสึกรับผิดชอบสังคมสูงข้ึน มีเจตคติในทางบวกตํอผู๎ใหญํและผู๎อ่ืนมากขึ้น เสริมสร๎างการ
ยอมรับตนเอง มีจริยธรรมดีข้ึนและพัฒนาทักษะใน การชํวยให๎นักเรียนมีชีวิตอยํางมีความสุข มี
ประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ วัยรุํนที่เข๎าโครงการรับใช๎สังคมเกิดความตระหนักในความ
ต๎องการของสังคมและใช๎เวลาเข๎าไปมีสํวนรํวมในชุมชนของตน 

Meconnell (1997) ได๎ศึกษาถึงโปรแกรมการเรียนรู๎โดยการรับใช๎สังคมในชุมชนด๎วย
กิจกรรมประสบการณ์ในการรับใช๎สังคม โดยจัดโปรแกรมการรับใช๎สังคมบูรณาการกับหลักสูตรใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา จุดมุํงหมายของการศึกษา คือ การประเมินประสบการณ์ของนักเรียนซึ่งมี
สํวนรํวมในโปรแกรมการรับใช๎สังคมและผลของการรับใช๎สังคมที่มีตํอนักเรียน ผลการศึกษาพบวํา
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นักเรียนที่ได๎รับประสบการณ์จากการรับใช๎สังคมแสดงให๎เห็นถึงพฤติกรรมการวางแผน และการ
ส ารวจ มีเจตคติที่ดีตํอการรับผิดชอบผู๎อ่ืน มีความสามารถและความร๎ูสึกตํอการเอาใจใสํผ๎ูอ่ืน ร๎ูสึก
ยอมรับตนเอง มีความพร๎อมสํวนบุคคลในการเผชิญสถานการณ์ในสังคมและการเข๎ารํวมกับ
กิจกรรมของโรงเรียน รวมทั้งมีพฤติกรรมเป็นที่ยอมรับของโรงเรียน 

Lynn (1997) ได๎ศึกษาอิทธิพลของการรับ ใช๎สังคมตํอเจตคติในการมีสํวนรํวมทางการ
เมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช๎เวลา 75 ชั่วโมง ให๎นักเรียนฝึกทักษะ ความรับผิดชอบ
ในโครงการเพื่อให๎เกิดเจตคติในการมีสํวนรํวมทางกา รเมืองโดยเลือกกลุํมที่จะเข๎าไปมีสํวนรํวม 
โดยใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การสัมภาษณ์และให๎นักเรียนเขียนบรรยายจ านวน 24 คน ผ๎ูวิจัยใช๎
การสังเกตการเตรียมตัว พฤติกรรมและการสะท๎อนความคิดในกิจกรรมของนักเรียนและสัมภาษณ์
นักเรียนที่เรียนสังคมวิทยา ภาษาอังกฤษและวิทยาศา สตร์ด๎วยการเรียนรู๎โดยการรับใช๎สังคม 
ผู๎วิจัยเสนอแนะวํานักเรียนได๎เรียนรู๎โดยการแก๎ปัญหาของชุมชนรวมทั้งการเรียนรู๎คํานิยมตํางๆ ท า
ให๎ผู๎เรียนตระหนักถึงความต๎องการของชุมชน ท าให๎ไมํเห็นแกํตัวและมีความร๎ูสึกอยากชํวยเหลือ
ผู๎อ่ืน งานวิจัยนี้เสนอแนะอีกวํา รัฐควรใ ห๎การศึกษาโดยมีเป้าหมายให๎ผู๎เรียนมีความรับผิดชอบ
ทางการเมือง โดยกระตุ๎นให๎ทุกคนเข๎าไปมีสํวนรํวมในสถาบันตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการเมือง ใน
ชุมชน โดยใช๎การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมบูรณาการในหลักสูตรของนักเรียน 

รูทและจิลส์ (Root, 1997; Giles, 1997) สรุปจากงานวิ จัยการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม 
ในระดับนักเรียนตั้งแตํอนุบาลถึงเกรด 12 สามารถแบํงออกเป็นสามประเด็นดังนี้ 1) มุํงที่ผล
พัฒนาการทางสติปัญญาและความสัมพันธ์ทางวิชาการ 2) ผลพัฒนาการทางการเป็นพลเมืองดี 
ทางสังคมและศีลธรรม และ 3) ผลพัฒนาการสํวนบุคคล ส าหรับพัฒนาการด๎ านสติปัญญา มี
การศึกษาเรื่องเกรด ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ และทักษะการคิดระดับสูง ในด๎านพัฒนาการด๎านการ
เป็นพลเมืองดี ด๎านสังคมและศีลธรรม มักจะท าการศึกษาในเรื่องของทัศนคติ คํานิยมและความ
ประพฤติในฐานะที่เป็นสมาชิกในการปกครองระบอบประชาธิปไตยและในด๎านสังคมจะเกี่ยวข๎ อง
ถึงความรับผิดชอบตํอสังคม ซึ่งรวมถึง คํานิยมของความรับผิดชอบ รับรู๎ถึงความสามารถในการ
รับผิดชอบสังคม พัฒนาทักษะที่เป็นจริง และความประพฤติที่แสดงความรับผิดชอบ นอกจากนั้น
ยังมีผลพัฒนาการด๎านศีลธรรมด๎วย ในสํวนของพัฒนาการสํวนบุคคลนั้นปรากฏในด๎านบทบาท
ทางสังคม พั ฒนาทักษะที่เป็นจริงและสํงเสริมความสัมพันธ์กับผู๎ใหญํอยํางมีความหมายและ
พัฒนาการของตนเอง ในระหวํางการเป็นวัยรุํน 

Williams (1997) ได๎ท าการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณ์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม เพื่อระบุผลของการมีสํวนรํวมใ นการเรียนรู๎และเพื่อ
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ท าความเข๎าใจตํอผลกระทบที่การเรียนรู๎มีตํอนักเรียน โดยท าการศึกษานักเรียน 150 คนที่เข๎ารํวม
โครงการ ผลปรากฏวํา นักเรียนที่เข๎าโครงการทดลองการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมมีผลทางด๎าน
บวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการส ารวจวิชาชีพ ทัศนคติการยอมรับผู๎อ่ืน ความสามารถ
ที่จะลงมือกระท าเมื่อมีความร๎ูสึกเห็นใจผู๎อ่ืน มีความร๎ูสึกซาบซึ้งในคุณคําและความสามารถของ
ตนในสถานการณ์สังคม และมีพฤติกรรมการเข๎าเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 

Zawacki (1997) ท าการศึกษาองค์ประกอบด๎านบุคคลและครอบครัวที่มีผลตํอการเรียนรู๎
ด๎วยการรับใช๎สังคม พบวํา องค์ประกอบด๎านบุคคลและครอบครัว มีผลตํอการพัฒนาการเรียนรู๎
ด๎วยการรับใช๎สังคม มีความแตกตํางจากนักเรียนที่เรียนจากรายวิชาที่ไมํมีกิจกรรมการรับใช๎สังคม 
โดยผู๎ที่เข๎ารํวมกิจกรรมการรับใช๎สังคม มีความสนใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล๎อม และการรั บรู๎วํา
พวกเขาเรียนรู๎ที่จะมีความเห็นใจและชํวยเหลือผู๎อ่ืน (Care for others) 

Mauricio (1998) ท าการศึกษานักเรียนตั้งแตํเกรด 9 ถึง เกรด 12 ในโรงเรียนเอกชนหญิง 
โดยท าการวิจัยเชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัยปรากฏวํา นักเรียนมีความเห็นวํา กิจกรรมการเรียนรู๎
ด๎วยการรับใช๎ สังคม มีผลตํอการเรียนรู๎ ความเป็นตัวของตัวเอง และความเข๎าใจตํอความ
รับผิดชอบตํอสังคม นอกจากนั้นยังท าให๎นักเรียนรู๎วําตนมีทักษะอะไร ได๎มีโอกาสพิจารณาคํานิยม
และมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนในชุมชน นอกจากนั้นยังมีการพัฒนาความเข๎าใจตํอภาวะผู๎น า
ในชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงด๎วย 

Pugh (1999) ท าการศึกษาการมีสํวนรํวมของวัยรุํนในการรับใช๎ชุมชน: ความสัมพันธ์ของ
โอกาสในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลและอัตลักษณ์ การศึกษาใช๎เครื่องมือในการเก็บ
ข๎อมูลด๎วยแบบสอบถาม  การสังเกตแบบมีสํวนรํวมตลอดเวลา 2 ปี โดยที่ให๎นักเรียนทุกคนท า
กจิกรรมการรับใช๎สังคม โดยที่แตํละคนเลือกโครงการเองและสํวนมากเลือกท าเป็นสํวนบุคคล ผล
การศึกษาระบุวํา กิจกรรมรับใช๎ผู๎ที่ต๎องการความชํวยเหลือและมีความสัมพันธ์โดยตรงกับผู๎ได๎รับ
ความชํวยเหลือ มีความสัมพันธ์กับการรับรู๎ของนักเรียน การท๎าทายด๎านสติปัญญาและ
ความสัมพนัธ์กับผู๎ได๎รับความชํวยเหลือท านายความส าเร็จขององค์กร นอกนั้น การวิเคราะห์ในขั้น
สุดท๎าย ชี้ให๎เห็นวํา การท ากิจกรรมรับใช๎โดยตรงกับผู๎ต๎องการความชํวยเหลือ กระตุ๎นการแสวงหา
เอกลักษณ์ของตนเองในบริบทของโครงการและสังคมนั้น ยิ่งกวํานั้นรูปแบบของกิจกรรมการรับใช๎
เป็นตัวท านายการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนตามเวลาที่ผํานไป 

Terry (2000) ได๎ท าการศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมของวัยรุํน
ที่มีความสามารถพิเศษกับชุมชน เป็นการศึกษาการรับร๎ูของวัยรุํนจ านวน 28 คน ที่เข๎าไปมีสํวน
รํวมในโครงการการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎ สังคมตั้งแตํปี 1998 – 2000 โดยรวบรวมข๎อมูลจากการ
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สนทนากลุํม การสัมภาษณ์ การสังเกต และการวิเคราะห์เอกสาร ผลการศึกษาพบวํา การเข๎ารํวม
ในโครงการการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ท าให๎นักเรียนมีโอกาสเติบโตทางด๎านสติปัญญา ด๎าน
บุคคล มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ และด๎าน สังคม มีความตระหนักและความรับผิดชอบตํอความ
เป็นพลเมืองดี 

Tannenbaum (2002) ได๎วิเคราะห์โปรแกรมการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมหลังเลิกเรียน
ส าหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหํง เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสังคมและ
เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่สมัครเข๎ารํวมโปรแกรมการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎
สังคมกล๎าไปหาฝัน (Dare to Dream) กับนักเรียนที่ไมํได๎อยูํในโปรแกรม  Dare to Dream แตํเป็น
นักเรียนโปรแกรมหลังเลิกเรียนเชํนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวํา โปรแกรม Dare to Dream มีผลเชิง
บวกตํอการเรียน พฤติกรรมทางสังค ม และเจตคติของนักเรียนกลุํมทดลอง และนักเรียนกลุํม
ทดลองยังมีการพัฒนาสูงกวํากลุํมเปรียบเทียบ โดยกลุํมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงข้ึน 
นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได๎คะแนนเฉล่ียสูงขึ้นและมีความพึงพอใจน๎อยที่สุดที่ต๎องหยุดพัก
หลังจากเข๎ารํวมโปรแกรม นอกจากนี้ยังท าการวิ เคราะห์หลักสูตรของโปรแกรม Dare to Dream 
พบวํา โปรแกรมมีความครอบคลุมการฝึกปฏิบัติเบื้องต๎นในการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม แตํ
อยํางไรก็ตาม การฝึกปฏิบัติของนักเรียน การติดตํอเชื่อมโยงกับองค์กรของชุมชน และเครื่องมือ
การประเมินผลก็ไมํปรากฏหลักฐานชัดเจนนัก 

Waskiewicz (2002) ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมที่มีตํอ
ความตระหนัก ความรับผิดชอบในหน๎าที่ และความร๎ูสึกรับผิดชอบตํอสังคมของนักศึกษาอายุร
แพทย์ กลุํมตัวอยํางเป็นนักศึกษาอายุรแพทย์จ านวน 69 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 44 คน กลุํม
ควบคุม 25 คน กลุมํทดลองได๎มีสํวนรํวมในประสบการณ์การรับใช๎สังคมตามตัวเลือกของตนซึ่งถูก
จ ากัดโดยคนไข๎ที่สัมพันธ์กับสาขาของตน กลุํมควบคุมไมํมีสํวนรํวม นักศึกษาทั้งหมดท า
แบบทดสอบกํอนและหลังการทดลอง ซึ่งประกอบด๎วยเรื่อง การแบํงแยกทางสังคมและการรับใช๎
สังคม ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลพบวํามีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเพียงเล็กน๎อย แตํการวิเคราะห์เชิง
คุณภาพจากบันทึกของนักศึกษากลุํมทดลองพบวํา มีความแตกตํางกันของสมาชิกในกลุํมทดลอง 
กลําวคือ นักศึกษาที่เป็นวัยรุํนจะท ากิจกรรมได๎ดีกวํานักศึกษาที่มีอายุมาก ซึ่งเห็นได๎ชัดวํามีความ
ตระหนักและความรับผิดชอบ ในหน๎าที่อยูํในเกณฑ์สูง แตํนักศึกษาที่มีอายุมากก็สามารถบอก
ประเด็นและความต๎องการของสังคมได๎มาก 

งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมในประเทศไทย มีดังนี้ 
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เฉลิมชัย มนูเสวต (2543) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบวิชาที่ใช๎การเรียนการสอน
เชิงบริกา รในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ทดลองใช๎กับนักศึกษากลุํมทดลอง
จ านวน 20 คน พบวํารายวิชาที่เกี่ยวข๎องกับการบริการชุมชนจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับชนบทศึกษา โดย
ภาพรวมรูปแบบการเรียนการสอนยังเป็นการเรียนรู๎ในห๎องเรียนมากกวําการเรียนรู๎จาก
ประสบการณ์จริง โดยรูปแบ บวิชาที่พัฒนาข้ึนเป็นการบูรณาการการเรียนการสอนกับกิจกรรม
นักศึกษา มํุงพัฒนานักศึกษาด๎านองค์ความร๎ูและบุคลิกภาพ จัดการเรียนการสอนเป็นภาคทฤษฎี 
30% ภาคทฤษฎีและกิจกรรม 30% และภาคกิจกรรมบริการชุมชน 20% หลังการทดลองพบวํา 
นักศึกษามีพัฒนาการดีขึ้นในด๎านสัมพันธภาพระ หวํางบุคคล การสื่อสารระหวํางบุคคล การเห็น
คุณคําในตนเอง ภาวะผู๎น า และการแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์ของตนเอง 

สุรินทร์ คล๎ายรามัญ (2543) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการการอบรมโดยใช๎การ
เรียนรู๎แบบเน๎นประสบการณ์และการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม เพื่อเสริมสร๎างความร๎ู เจตคติ และ
การมีสํวนรํวมทางการเมืองของผู๎น าชุมชนที่เป็นสตรี ศึกษาผู๎น าสตรีจ านวน 40 คน แบํงเป็นกลุํม
ทดลองและกลุํมควบคุมกลุํมละ 20 คน ผลการวิจัยแสดงวํา กระบวนการอบรมมีขั้นตอนดังนี้ 1) 
รวบรวมประสบการณ์เดิมของผู๎เข๎ารับการอบรม 2) ให๎ประสบการณ์ใหมํด๎วย กิจกรรมการเรียนรู๎
แบบผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง 3) ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมสะท๎อนความคิดและอภิปราย 4) ให๎ผู๎เข๎ารับการ
อบรมสรุปความคิดรวบยอด 5) ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมประยุกต์ความร๎ูโดยการวางแผนการรับใช๎
สังคม 6) ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมปฏิบัติกิจกรรมการรับใช๎สังคม 7) ให๎ผู๎ เข๎ารับการอบรมสะท๎อน
ความคิดและวิเคราะห์ประสบการณ์จากการรับใช๎สังคม 8) ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมรายงานผลการ
เรียนรู๎ 9) ประเมินผลการอบรม 10) ติดตามผลการอบรม และ ผลการทดลอง ใช๎โปรแกรม พบวํา 
กลุํมทดลองมีคําเฉล่ียของคะแนนความร๎ูสูงกวํากํอนอบรม สํวนคําเฉล่ียของเจตคติทา งการเมือง
ไมํแตกตํางกัน กลุํมทดลองมีคําเฉล่ียของคะแนนความร๎ูทางการเมืองหลังการอบรมสูงกวํากลุํม
ควบคุม สํวนคําเฉล่ียเจตคติทางการเมืองและการมีสํวนรํวมทางการเมืองไมํแตกตํางกัน  

ชวาลา เวชยันต์ (2544) ท าการศึกษาเพื่อพัฒนาแบบ การเรียนการสอนที่ใช๎เทคนิคการ
เรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเพื่อสํงเสริมความตระหนักในการรับใช๎สังคม ทักษะการแก๎ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น จ านวน 100 คน พบวําแบบการเรียน
การสอนที่ใช๎เทคนิคการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมฯ ประกอบด๎วยองค์ประกอบหลัก 6 
องค์ประกอบ คือ เป้าหมาย หลักการและเหตุผล เทคนิคและวิธีการเรียนการสอน บทบาทผู๎เรียน 
และผู๎สอน ส่ือวัสดุอุปกรณ์ การเรียนการสอน และการประเมินผล โดยเทคนิคและวิธีการเรียนการ
สอนมีองค์ประกอบยํอย เรียกวํา เทคนิคการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ซึ่งประกอบด๎วย การเรียน
วิชาการ การท ากิจกรรมรับใช๎สังคม การไตรํตรอง การประเมินและแสดงผลงาน และจากการเรียน
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ด๎วยแบบการเรียนที่พัฒนาข้ึนพบวํา กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉล่ียความตระหนักในการรับใช๎สังคม 
ทักษาการแก๎ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมการเรียนอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นฤมล มณีงาม (2547) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสร๎างจิตส านึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 20 คน ผลการทดลองพบวํา นักเรียนที่ผํานโปรแกรมร๎อยละ 90 มีจิตส านึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานในระดับที่ 3 คือ จิตส านึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต๎อยํางใช๎วิจารณญาณ 
และนักเรียนร๎อยละ 10 มีจิตส านึกระดับที่ 2 คือ จิตส านึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบ
โต๎ โดยหลังการเข๎ารํวมโปรแกรมนักเรียนมีคําเฉล่ียของคะแนนความร๎ูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
และคําเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวํากํอนเข๎ารํวมโปรแกรมอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนยังสามารถให๎เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตํอสังคม โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรมและสังคม 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการเรียนรู๎ดว๎ยการรับใช๎สังคมจ านวน 16 เรื่องดังกลําว สามารถ
แบํงได๎เป็น 3 ประเด็นใหญํๆ ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 คือ การวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยหรือองค์ประกอบที่มีผลตํอการเรียนรู๎ด๎วยการรับ
ใช๎สังคม มีจ านวน 2 เรื่อง ได๎แกํ “การศึกษาองค์ประกอบด๎านบุคคลและครอบครัวที่มีผลตํอการ
เรยีนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม” ของ Zawacki (1997) และ “การศึกษาการมีสํวนรํวมของวัยรุํนในการ
รับใช๎ชุมชน: ความสัมพันธ์ของโอกาสในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลและอัตลักษณ์ ” 
ของ Pugh (1999) 

ประเด็นที่ 2 คือ การวิจัยที่เกี่ยวกับผลหรืออิทธิพลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู๎ ด๎วยการรับใช๎
สังคม มีจ านวน 8 เรื่อง ได๎แกํ “การศึกษาถึงโปรแกรมการเรียนรู๎โดยการรับใช๎สังคมในชุมชนด๎วย
กิจกรรมประสบการณ์ในการรับใช๎สังคม โดยจัดโปรแกรมการรับใช๎สังคมบูรณาการกับหลักสูตรใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา” ของ Meconnell (1997) “การศึกษาอิทธิพลของการรับใช๎สังคมตํอเจตคติใน
การมีสํวนรํวมทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ” ของ Lynn (1997) “สรุปงานวิจัยการ
เรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ในระดับนักเรียนตั้งแตํอนุบาลถึงเกรด 12” ของ รูทและจิลส์  (Root, 
1997; Giles, 1997) “การวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
การเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ” ของ Williams (1997) “การศึกษานักเรียนตั้งแตํเกรด 9 ถึง เกรด 
12 ในโรงเรียนเอกชนหญิง โดยท าการวิจัยเชิงคุณลักษณะ ” ของ Mauricio (1998) “การศึกษา
กรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมของวัยรุํนที่มีความสามารถพิเศษกับชุมชน” ของ 
Terry (2000) “การวิเคราะห์โปรแกรมการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมหลังเลิกเรียนส าหรับเด็กใน
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โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหํง เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสังคมและเจตคติของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6” ของ Tannenbaum (2002) และ “การศึกษาผลกระทบของการ
เรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมที่มีตํอความตระหนัก ความรับผิดชอบในหน๎าที่ และความร๎ูสึก
รับผิดชอบตํอสังคมของนักศึกษาอายุรแพทย์” ของ Waskiewicz (2002) 

และประเด็นที่ 3 คือ การวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนหรือโปรแกรมการสอน
โดยใช๎หลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม มีจ านวน 6 เรื่อง ได๎แกํ “การศึกษาถึงการเรียนรู๎โดยการ
รับใช๎สังคมของนักศึกษาฝึกสอนระดับประถมศึกษา ” ของ Wade (1995) “การศึกษาเกี่ยวกับ
โปรแกรมการรับใช๎สังคมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐแคลิฟอร์เนีย ” ของ Albert (1996) 
“การศึกษาเรื่อง การพัฒนารู ปแบบวิชาที่ใช๎การเรียนการสอนเชิงบริการในสถาบันอุดมศึกษา 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย” ของ เฉลิมชัย มนูเสวต (2543) “การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
การอบรมโดยใช๎การเรียนรู๎แบบเน๎นประสบการณ์และการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม เพื่อเสริมสร๎าง
ความร๎ู เจตคติ และการมีสํวนรํวมทางการเมืองของผู๎น าชุมชนที่เป็นสตรี” ของ สุรินทร์ คล๎ายรามัญ 
(2543) “การศึกษาเพื่อพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใช๎เทคนิคการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเพื่อ
สํงเสริมความตระหนักในการรับใช๎สังคม ทักษะการแก๎ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ าตอนต๎น ” ของ ชวาลา เวชยันต์ (2544) และ “การพัฒนาโปรแกรมสร๎าง
จิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6” ของ นฤมล มณีงาม (2547) 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้  การที่ผู๎วิจัยได๎พัฒนา โปรแกรมสํงเสริมคว ามร๎ูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ที่จะเกิด
ขึ้นกับนักเรียนหลังเข๎ารํวมโปรแกรม อันได๎แกํ ความร๎ูความเข๎าใจเรื่ องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน และพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง จึงยังเป็นสิ่งที่ยังไมํมีผลการศึกษาที่ชัดเจน 
สมควรที่จะท าการศึกษาเพื่อให๎เกิดผลชัดเจนตํอไป 

 

 



บทท่ี  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถม ศึกษาปีที่ 6 มีวิธีด าเนินการ
วิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
ขั้นที่ 2 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม

หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

ขั้นที่ 3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  
 
ขั้นท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อน ามาก าหนดแนวทางในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
1) ศึกษาแนวคิด หลักการ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงจากเอกสาร ต ารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2) ศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู้และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ

เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 
3) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
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2. ศึกษาสภาพชุมชน และความต้องการของชุมชน โดยสร้างเครื่องมือในการรว บรวม
ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรม
ของเด็กในชุมชน (รายละเอียดในภาคผนวก ข ) โดยลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบไม่มี
โครงสร้างจ านวน 3 ข้อ เก็บข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์คนในชุมชนจ านวน 10 คน ซึ่งได้จาก
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้าน 1 คน พัฒนากรอ าเภอ 1 คน 
ประธานกลุ่มอาชีพ 5 คน และบุคคลทั่วไปที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านจ านวน 3 คน และสร้างแบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน โดยลักษณะของแบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมเป็นการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชุมชนตามที่ผู้วิจัย
สังเกตเห็น ซึ่งเป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation)  ส าหรับใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนา โปรแกรมส่งเ สริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
 การศึกษาสภาพชุมชนและความต้องการของชุมชนโดยการเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและควา มต้องการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการ
สังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชนได้ข้อมูลดังนี้ 

ชุมชนบ้านชัยพรตั้งอยู่ทางทิศใต้ของที่ว่าการอ าเภอไชยวาน เป็นระยะทาง 18 กิโลเมตร 
จากที่ว่าการอ าเภอ เป็นหมู่บ้านจัดตั้งใหม่โดยแยกมาจากบ้ านห้วยยาง หมู่ที่ 4 ต าบลโพนสูง 
ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา  ท าไร่ ได้แก่ อ้อย มันส าปะหลัง และยางพารา และมี
อาชีพเสริม คือ เลี้ยงสัตว์ ได้แก่ วัว หมู กบ และปลาดุก รวมทั้งทอผ้า และจักสาน มีผู้ใหญ่บ้าน คือ 
นายเกียรติศักดิ์ ขันดี เป็นแกนหลักหรือเป็นผู้น าในการพัฒนาหมู่บ้าน มีการด าเนินการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน โดยคณะท างานระดับอ าเภอ / ต าบล / และชุดปฏิบัติการ
ของหมู่บ้านตามนโยบายของรัฐบาล และภายหลังการติดตามและประเมินผลการด าเนินการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านชัยพร ตามดัชนีชี้วัด 6 x 2 ซึ่งเป็นเกณฑ์ชี้วัดแนว
ทางการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดอุดรธานี พบว่าบ้านชัยพรสามารถเป็น
แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้ เพราะหมู่บ้านชัยพร เป็นหมู่บ้านที่ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยธรรมชาติอยู่แล้ว เมื่อได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากทุกภาคส่วน  และผู้น า
ชุมชนมีความเข้มแข็งมีวิสัยทัศน์ จึงท าให้การด าเนินชีวิตของชาวบ้านตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนมากขึ้น ส่งผลให้ชาวบ้านชัยพรสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างพอเพียง สามารถผลิตอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน สามารถผลิตเครื่องใ ช้ในครัวเรือนได้เอง 
ท าให้ลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ และยังมีกลุ่มอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน เมื่อมีเงิน
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เหลือก็น ามาฝากกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตของหมู่บ้านเป็นการประหยัดอดออม นอกจากนั้น
ยังใช้ทรัพยากรอย่างมีประโยชน์ ดูแลส่ิงแวดล้อมแบ่งปันสืบทอด ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่คนรุ่น
หลัง และมีความสามัคคีในหมู่บ้าน  เหมาะสมที่จะเป็นแบบอย่างของหมู่บ้านอ่ืน ๆ ได้  คณะ
ด าเนินงานขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอไชยวาน จึงได้ประกาศให้หมู่บ้านชัยพร หมู่ที่ 11 
ต าบลโพนสูงเป็น 1 ใน 4 หมู่บ้านที่สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 และจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันและการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเรื่องเศรษฐ กิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพราะต้องการให้เด็กและเยาวชน
ในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินการของกลุ่มอาชีพในชุมชน รู้จักประหยัดอดออม 
เลือกบริโภคและใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุมีผล ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเกิ ดความ
รัก ความภาคภูมิใจในชุมชนจากการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ใหญ่ในกลุ่มอาชีพที่ด าเนินการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน สอดคล้องกับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและ
การเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชนซึ่งพบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่บริโภคสิ่งของที่ ไม่ค่อยมี
ความจ าเป็น ส่ิงของฟุ่มเฟือยและการเสี่ยงโชค เช่น ขนมแถมของเล่น ไพ่การ์ตูน และสลากชิงโชค 
ซึ่งหาซื้อได้จากร้านขายของหน้าโรงเรียน และในด้านการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ใหญ่ พบว่ากิจกรรม
ที่เด็กในชุมชนนิยมเข้าร่วมมักเป็นกิจกรรมในชุมชนที่จัดขึ้นในช่วงเทศกาลพิ เศษ เช่น งานบุญปี
ใหม่ สงกรานต์ และบุญบั้งไฟ 

ผู้วิจัยจึงได้น าผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านชัยพรมาก าหนดเป็น
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธ รรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรม เพื่อให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชน อันได้แก่ ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนว
ทางการบริโภคแบบพอเพียง และเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

 
ขั้นท่ี 2 สร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม

หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6  

 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวั น 
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง โดยมี
ล าดับขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
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1. สังเคราะห์แนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพและความต้องการของชุมชน รวมทั้งข้อมูลจากการประเมินผลผู้เรี ยนก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมเพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1  
 
แผนภูมิ ท่ี 1   กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรม
การบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

 
2. น ากรอบแนวคิดที่สังเคราะห์ได้ใ นข้อ 1 มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมส่งเสริม

ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความ

ก าหนดหลักการของโปรแกรม 

ก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

ก าหนดลักษณะของโปรแกรม 

ก าหนดคุณสมบตัิของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรม 

ก าหนดเอกสารที่ใช้ในโปรแกรม 

ก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

การประเมินผลโปรแกรม ไม่ผ่านเกณฑ ์ผ่านเกณฑ ์

ปรับปรุง
โปรแกรม 

น าไปใช ้
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เข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ดังแสดงในแผนภูมิที่
2 
แผนภูมิท่ี 2   โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่ องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ

เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของโปรแกรม 
1. มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียน รู้ด้วยการรับใช้สังคม  

เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
2. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงมวลประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมกับประสบการณ์ในชีวิตจริงได้ 
3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นการประเมินตามสภาพจริง และต้องเป็นไปตามจุดประสงค์ของเร่ืองที่เ รียน โดย

ใช้ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบกับการประเมินจากผู้สอน 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน เน้นวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ประกอบด้วย 

1. ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

ลักษณะของโปรแกรม 
เป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

(วันจันทร์ – วันพฤหัสบดี เวลา 15.10 – 16.00 น.) 

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน เน้นวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

เนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรม 
เนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมประกอบด้วย เร่ือง ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง และเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
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แผนภูมิท่ี 2  (ต่อ) โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินผลโปรแกรม 

         หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงใน 2 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านความรู้ 

1.1 นักเรียนจะมีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน สูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

1.2 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย ( X )ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
2. ด้านพฤติกรรม 

2.1 นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงสูงกว่าก่อนการเข้าร่ วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

2.2 นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงอยู่ในระดับ 2 ขึ้นไป คือ 
นักเรียนเร่ิมปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 

 
  
 

ผ่านเกณฑ์ 

น าไปใช้ น าไปปรับปรุง 

เอกสารและเคร่ืองมือที่ใช้ในโปรแกรม 
- แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ

พอเพียง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
- แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
- แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
- แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกระตุ้น ผู้สอนกระตุ้นและให้ประสบการณ์ก่อนการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเตรียมพร้อม ผู้เรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช้สังคมเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน  

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นทดลองท า ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามแผนที่ได้วางไว้  

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสะท้อนผล ผู้เรียนวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
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3. ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู้ ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้  

3.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน และการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม จากเอ กสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

3.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา และส ารวจข้อมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 มาก าหนด
เนื้อหา รายละเอียดต่างๆ ที่จะใช้ในโปรแกรม ดังนี้ 

3.2.1 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3) การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

3.2.2 แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
1) การใช้จ่ายในงบประมาณที่ได้รับ 
2) การใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล 
3) การใช้จ่ายสิ่งของที่ผลิตได้เองหรือผลิตได้ในชุมชน 
4) การซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุงหรือหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่

จ าเป็นต้องซื้อ 
3.2.3 เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ได้แก่ โครงการ / กิจกรรม ที่ปฏิบัติตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่ชุมชนก าลังด าเนินการอยู่ 
 

4. ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้วิธีด าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

 
5. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภค
แบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  มีล าดับขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

5.1 ศึกษาหลักการ แนวคิ ด จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม และศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

5.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 8 แผน โดยมีส่วนประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ คือ ล าดับที่ของแผน ชื่อเรื่อง ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการ
เรียนรู้ เวลาที่ใช้ ข้ันตอนการจั ดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผลและ
ภาคผนวก 

      

ล าดับ
ที่ 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู ้

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

1 ขั้นกระตุ้น เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นและให้ประสบการณ์ก่อนการเรียนรู้ด้วยการ
รับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
วิธีการสนทนา การใช้ค าถามชี้น า การเล่นเกม การท ากิจกรรมกลุ่ม 
การศึกษาความรู้จากเอกสาร/แผ่นพับ เป็นต้น 

2 ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช้
สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

3 ขั้นทดลองท า เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามแผนที่ได้วางไว้ 

4 ขั้นสะท้อนผล เป็นขั้นที่ผู้เรียนวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน คือ ความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ความสามารถในการให้เหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงในแต่ละกิจกรรม และความสามารถในการ
เสนอแนะแนวทางปฏิบัติเพื่อเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายให้กับตนเอง 
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5.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจ
พิจารณา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

5.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 3 แผนไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 25551 ของโรงเรียนบ้านหนองนาค า จังหวัด
อุดรธานี จ านวน 33 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ในด้านการจัดการเรียนรู้และระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  จากนั้นจึงน าผลที่ได้มาปรั บปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
 

6. สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อใช้ในการประเมินผลโปรแกรม มีจ านวน 
4 ชุด ประกอบด้วย 

6.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6.2  แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
6.3 แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
6.4 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือมีดังนี ้
6.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
6.1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความรู้ความ

เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
6.1.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ 
6.1.3 ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ (table of specification) แสดงใน

ตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      

องค์ประกอบที่ต้องการวัด น้ าหนัก (%) จ านวนข้อ 

ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 64 16 

แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 20 5 

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 16 4 

รวม 100 25 
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6.1.4 ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบ เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มี
ตัวเลือกที่ถูกที่สุดเพียง 1 ข้อ จ านวน 25 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ค าตอบที่ถูกได้ 1 คะแนน 
ค าตอบที่ไม่ถูกหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 

6.1.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมในการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 

6.1.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้ นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ปีการศึกษา 25551 ของโรงเรียนบ้านหนองนาค า จังหวัดอุดรธานี จ านวน 33 คน ที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยท าการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพีย งใน
ชีวิตประจ าวันและการบริโภคแบบพอเพียงแก่นักเรียนกลุ่มดังกล่าวเป็นเวลา 7 คาบเรียน แล้วจึง
น าแบบทดสอบไปทดลองใช้และตรวจให้คะแนน 

6.1.7 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ระดับความยาก (level of difficulty) และค่า
อ านาจจ าแนก (discrimination power) ของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะห์ข้อสอบ เป็นรายข้อ 
แล้วเลือกใช้ข้อสอบที่ความยากระหว่าง 0.2 – 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ขึ้นไป (รายละเอียด
ของค่าระดับความยากและอ านาจน าเสนอในภาคผนวก ง) โดยจากการวิเคราะห์ข้อสอบเป็นราย
ข้อพบว่าแบบทดสอบความรู้มีค่าระดับความยากระหว่าง 0.2 – 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.2 
ขึน้ไป 

6.1.8 น าแบบทดสอบความรู้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (reliability) ด้วยวิธีคู
เดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson KR-20) ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.71 ซึ่งถือเป็นค่าความเที่ยงที่ใช้ได้ จึงสามารถน าแบบทดสอบความรู้ไปใช้ได้ 
(รายละเอียดของการค านวณหาค่าความเที่ยงน าเสนอในภาคผนวก ง) 
 

6.2 แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนใช้
บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของตนเอง และเหตุผลในการตัดสินใจบริโภคที่
เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่ท ากิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอ เพียงในชีวิตประจ าวัน โดย
ด าเนินการสร้างและพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 

6.2.1 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการการบริโภคแบบพอเพียง   
6.2.2 ก าหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงเป็นการ

เขียนบันทึกรายรับ – รายจ่าย ประจ าวัน 
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6.2.3 ก าหนดประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนบันทึก ซึ่ งเป็นประเด็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน ประกอบด้วย ชื่อ -  นามสกุล ผู้บันทึก  วัน/เดือน/ปี จ านวนเงิน
รายรับ/ที่มา ส่ิงที่บริโภค ราคาของสิ่งที่บริโภค เหตุผลที่บริโภค และเงินคงเหลือในแต่ละวัน 

6.2.4 ก าหนดเกณฑ์การบริโภคแบบพอเพียง ดังนี้ 
1) มีรายจ่ายน้อยกว่าร้อยละ 75 ของรายรับ 
2) มีเหตุผลประกอบการตัดสินใจบริโภคมากกว่าร้อยละ 60 
3) บริโภคสิ่งที่สามารถซ่อมแซม ดัดแปลงหรือเพิ่มมูลค่าด้วยตนเองได้ 

หรือบริโภคสิ่งที่ไม่ต้องเสียเงินซื้อมากกว่าร้อยละ 25 
            โดยให้คะแนนการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงในสมุดบันทึก
ดังนี้ 
  
           
 
 
 
 

6.2.5 น าประเด็นการบันทึกพฤติกรรมและเกณฑ์การให้คะแนนการบันทึก
พฤติกรรมที่ก าหนดขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อแก้ไขปรับปรุงในด้านความ
ถูกต้องความเหมาะสมของประเด็นที่ต้องการบันทึก ความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาและ
เกณฑ์การให้คะแนนการบันทึก 

6.2.6 สร้างแบบบันทึกเป็นลักษณะสมุดบันทึกรายรับ – รายจ่ายประจ าวัน ขนาด 

6”  8” (ครึ่งA4) 
6.2.7 น าแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบ พอเพียง  เสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ

ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมของประเด็นที่ต้องการบันทึกและความถูกต้องเหมาะสม
ของการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

6.2.8 น าแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 25551 ของโรงเรียนบ้านหนองนาค า 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 33 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง น ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดี
ขึ้นแล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

พฤติกรรมการบริโภค คะแนน 

ไม่ตรงตามเกณฑ ์ 0 

ตรงตามเกณฑ์ข้อ 1 1 

ตรงตามเกณฑ์ข้อ 1 และ 2 หรือ 1 และ 3 2 

ตรงตามเกณฑ์ข้อ 1, 2 และ 3 3 
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6.3 แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  ด าเนินการสร้าง
และพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 

6.3.1 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการบริโภคแบบพอเพียง  
6.3.2 สร้างแบบสัมภาษณ์โดยมีขอบเขตหัวข้อที่ต้องการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง และใช้ลักษณะของการสัมภาษณ์เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติตาม
แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 

6.3.3 ก าหนดน้ าหนักคะแนนในการประเมินพฤติกรรมการบริ โภคแบบพอเพียง
โดยการให้คะแนนทางบวก ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 น้ าหนักคะแนนในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 

ข้อค าถาม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ในแต่ละวันนักเรียนใช้

จ่ายเงินในการบริโภค
อะไรบ้าง อย่างไร  และ
นักเรียนใช้เงินค่าขนมที่ได้รับ
พอหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
2. หากนักเรียนใช้เงินไม่พอ  

นักเรียนจะมีวิธีการจัด
การเงินอย่างไรเพื่อให้ใช้เงิน
ได้พอ 

 
 
 
3. นักเรียนและครอบครัวของ

นักเรียนจ าเป็นต้องซ้ือผัก
สวนครัวต่างๆ จากตลาด
หรือร้านค้าหรือไม่ อย่างไร 
แล ะหากนักเรียนจะลด
รายจ่ายในส่วนนี้จะท า
อย่างไร 

ใช้เงินค่าขนมพอ โดยใช้
บริโภคส่ิง ที่มีประโยชน์ 
ส่ิงที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต และมีเงินออม 
 
 
เลือกบริโภคเฉพาะส่ิงที่
จ าเป็นจริงๆ เช่น อาหาร 
เคร่ืองด่ืม ส่วนส่ิงของอื่น
ยังไม่บริโภคเพื่อให้ใช้เงิน
ได้พอ 
 
 
ไม่ต้องซื้อพืชผักสวนครัว 
เพราะที่บ้านปลูกพืชผัก
สวนครัวไว้บริโภค 
 

ใช้เงินค่าขนมพอ โดยใช้
บริ โภคส่ิงที่มีประโยชน์ 
ส่ิงที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต แต่ไม่มีเงิน
ออม 
 
น าเงินออมบางส่วนมาใช้ 
โดยแบ่งเงินเพื่อบริโภค
ส่ิงที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น อาหาร น้ า
ก่อน ที่เหลือจึงใช้บริโภค
ส่ิงอื่นๆ เช่น เคร่ืองเขียน  
 
ไม่ต้องซื้อพืชผักสวนครัว 
เพราะสามารถเก็บพืชผัก
สวนครัวจากบ้านเพื่อน
บ้านมาบริโภคได้ 
 

ใช้เงินค่าขนมไม่พอ 
เพราะใช้บริโภคส่ิงที่มีไม่
มีประโยชน์ ส่ิงที่ไม่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
 
 
ยืมเงินเพื่อนมาใช้ โดย
แบ่งเงินเพื่อบริโภคส่ิงที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
เช่น อาหาร น้ าก่อน ที่
เหลือจึงใช้บริโภคส่ิงอื่นๆ 
เช่น เคร่ืองเขียน 
 
ต้องซื้อพืชผักสวนครัวมา
บริโภคเพราะที่บ้านไม่ได้
ปลูก แต่จะปลูกพืชผัก
สวนครัวเพื่อลดรายจ่าย
ส่วนนี้ในอนาคต 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) น้ าหนักคะแนนในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 

ข้อค าถาม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
4. นักเรียนเลือกซ้ือและใช้

เคร่ืองแต่งกายอย่างไ ร 
เพราะเหตุใด 

 
 
5. นักเรียนมีหลักในการเลือก

ซื้ออุปกรณ์เคร่ืองเขียน
อย่างไร 

 
 
6. นักเรียนมีแนวทางในการลด

รายจ่ายของตนเองและ
ครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 

 
 
 
 
7. นักเรียนมีแนวทางในการเพิ่ม

รายได้ให้ ตนเองและ
ครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 

 

ดูความจ าเป็นที่ต้องใช้ 
และมีคุณภาพเหมาะสม
กับรา คาที่ไม่แพง
จนเกินไป 
 
ดูความจ าเป็นที่ต้องใช้ 
และมีคุณภาพเหมาะสม
กับราคาที่ไม่แพง
จนเกินไป 
 
มีแนวทางลดรายจ่าย
โดยการ ซื้อของใช้เท่าที่
จ าเป็นประหยัดน้ า – ไฟ 
ปลูกพืชผักสวนครัวและ
ซ่อมแซม ดัดแปลงของ
เก่าเอามาใช้ใหม่ 
 
มีแนวทางเพิ่มรายได้โดย
การท าอาชีพเสริม เก็บ
พืชผักส วนครัวที่ปลูกไว้ /
เก็บไข่จากไก่ที่เล้ียงไป
ขาย รับจ้างเก็บผลผลิต
ทางการเกษตร และเข้า
ร่วมกลุ่มอาชีพร่วมกับ
ผู้ปกครอง 

ดูที่ราคาถูก ลวดลาย
สวยงาม มีความทันสมัย 
คุณภาพเหมาะสมกับ
ราคา 
 
ดูที่ราคาถูก ลวดลาย
สวยงาม มีความทันสมัย 
คุณภาพเหมาะสมกับ
ราคา 
 
มีแนวทางลดรายจ่าย
โดย การซื้อของใช้เท่าที่
จ าเป็น ปลูกพืชผักสวน
ครัวไว้บริโภคในครัวเรือน 
 
 
 
มีแนวทางเพิ่มรายได้โดย
การ เก็บพืชผักสวนครัวที่
ปลูกไว้ /เก็บไข่จากไก่ที่
เล้ียงไปขาย  

ดูที่ลวดลาย ความ
สวยงาม สมัยนิยม แม้มี
ราคาแพงก็ซื้อ 
 
 
ดูที่ลวดลาย ความ
สวยงาม สมัยนิยม แม้มี
ราคาแพงก็ซื้อ  
 
 
ไม่มีแนวทางอื่นๆ ในการ
ลดรายจ่าย นอกจากการ
ซื้อของใช้เท่าที่จ าเป็น 
 
 
 
 
ไม่มีแนวทางในการเพิ่ม
รายได้ นอกจากช่วย
ครอบครัวประหยัด
ค่าใช้จ่าย  

 

 โดยมีเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง ดังนี้ 
 

1 - 7 คะแนน      คือ ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนยังไม่เกิดพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
8 - 14 คะแนน    คือ ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเริ่มปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง  
15 คะแนนขึ้นไป คือ ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได้

อย่างเหมาะสม 
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6.3.4 น าประเด็นการสัมภาษณ์ น้ าหนักคะแนน และเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด
ขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อแก้ไข ปรับปรุงในด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม
ของประเด็นการสัมภาษณ์ และความถูกต้องและความเหมาะสมของการใช้ภาษา 

6.3.5 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
และพิจารณาความเหมาะสมของข้ อค าถามและความเหมาะสมในการใช้ภาษา แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

6.3.6 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 25551 ของโรงเรียนบ้านหนองนาค า จังหวัดอุดรธานี จ านวน 33 
คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง น ามาปรั บปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นแล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

6.4 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ บริโภคแบบพอเพียง  ด าเนินการสร้างและ
พัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 

6.4.1 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการบริโภคแบบพอเพียง  
6.4.2 น าประเด็นพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต โดยใช้ลักษณะของการสังเกตเพื่อ

ตรวจสอบการปฏิบัติและการไม่ปฏิบัติตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงที่ก าหนดขึ้นไปปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อแก้ไข ปรับปรุงในด้านความถูกต้อง ความเหมาะสมของ
พฤติกรรมที่ต้องการสังเกต และความถูกต้องและความเหมาะสมของการใช้ภาษา 

6.4.3 น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถามและความเหมาะสมในการใช้ภาษา 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

6.4.4 น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 25551 ของโรงเรียนบ้ านหนองนาค า จังหวัดอุดรธานี 
จ านวน 33 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง น ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นแล้วจึงน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
ขั้นท่ี 3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรม
การบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนที่
ตั้งอยู่ในชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับชุมชนชัยพร คือ เป็นชุมชนที่มี การด า เนินการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหมู่บ้านที่ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็น
แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยยาง 
ชุมชนชัยพร อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี ปีการศึกษา 2551 จ านวน 33 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชน ที่ก าลัง
พัฒนาเป็นชุมชน แม่แบบด้านเศรษฐกิจพอเพี ยง ซึ่งมีโครงการ และความต้องการสอดคล้องกับ
งานวิจัยให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ได้ และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยเลือกนักเรียนจากห้องเรียนเดียวกันทั้งหมดจ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 33 คน 
 

2. เครื่องมือและเอกสารที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ 

1. แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน  

2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็ก
ในชุมชน 

2.2 เครื่องมือและเอกสารที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
3) แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
4) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
5) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิ จพอเพียงในชีวิตประจ าวัน เน้นความ

เข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 8 แผน 

 
สรุปเครื่องมือและเอกสารที่ใช้ในการวิจัยในช่วงก่อนการด าเนินการทดลอง ระหว่างการ

ทดลอง และหลังการทดลอง ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3 
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แผนภูมิท่ี 3 สรุปเครื่องมือและเอกสารที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 

 
 
3. วิธีด าเนินการทดลอง 

3.1 เตรียมการทดลองใช ้
ผู้วิจัยวางแผนการทดลองใช้โปรแกรม โดยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็น

กลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนบ้านห้วยยาง ชุมชนชัยพร อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี  ท าการประชาสัมพันธ์
เกี่ ยวกับกิจกรรมการรับใช้สังคมเพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน

ก่อนการทดลองโปรแกรม 

ระหว่างการทดลอง
โปรแกรม 

หลังการทดลองโปรแกรม 

1. แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับปัญหาและความต้องการเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  

2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วม
กิจกรรมของเด็กในชุมชน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. แบบสัม ภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง  

5. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง  

3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

ช่วงเวลาการด าเนินการวิจัย       เคร่ืองมือและเอกสารท่ีใช้ 
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ชีวิตประจ าวัน เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง รวมทั้ง
สมาชิกกลุ่มอาชีพรับทราบ และเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
จ านวน 33 คน  

3.2 การด าเนินการทดลอง 
3.2.1 ก่อนการทดลอง  ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการ

บริโภคแบบพอเพียงด้วย แบบสัมภาษณ์เพื่อปร ะเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง รวมทั้ง
สังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนโดยบันทึกผลการสังเกตลงใน แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคแบ บพอเพียง  และท าการทดสอบความรู้เรื่อง ความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

3.2.2 ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้ก ลุ่มตัวอย่าง โดย
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมที่สร้างขึ้นในโปรแกรม จ านวน 8 
แผน โดยใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 32 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที สัปดาห์ละ 4 คาบ นอกเวลาเรียน
ปกติ ในวันจันทร์ – พฤหัสบดี เวลา 15.10 – 16.00 น. เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 9 
มิถุนายน พ.ศ.2551 ถึงวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2551 โดยในระหว่างที่ท ากิจกรรมรับใช้สังคม ผู้วิจัย
ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของตนเองลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง พร้อมทั้งบอกเหตุผลของการบริโภคดังกล่าว อย่างน้อยสัปดาห์ ละ 3 ครั้ง 
ตลอดระยะเวลาที่ท ากิจกรรม รายละเอียดของโครงสร้างการจัดการเรียนรู้แสดงในแผนภูมิที่ 4  
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แผนภูมิท่ี 4   โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม  เน้นความเข้าใจวัฒนธรรม
การบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ท่ี        ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 1 – 2  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกระตุ้น 

ทดสอบก่อนเรียน (1 คาบ) 

2. การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต (2 คาบ)  

(4 คาบ) 
 

1. ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1 คาบ) 
 

สัปดาห์ที่ 3  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเตรียมพร้อม 

3. การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร       
(2 คาบ) 

5. ศึกษาชุมชน ... เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน  (ปฏิบัติการภาคสนาม) (4 คาบ) 
 
 

สัปดาห์ที่ 4 – 7 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นทดลองท า 

6. ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อกา ร
เรียนรู้และความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง 

(ปฏิบัติการภาคสนาม) (14 คาบ) 

4. การบริโภคแบบพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน (2 คาบ) 

สัปดาห์ที่ 7 – 8 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสะท้อนผล 

7. แนวทางลดรายจ่าย...เพิ่มรายได้  
(3 คาบ) 

8. รายงานผลการปฏิบัติ (2 คาบ) 

ทดสอบหลังเรียน (1 คาบ) 
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3.3 หลังการทดลอง 
ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงด้วย แบบ

สัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนโดยบันทึกผลการสังเกตลงใน แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
และท าการทดสอบความรู้เรื่อง ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้
ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยการทด สอบค่าที (paired - sample t - test) วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS for 
Windows  

4.2 น าข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง ที่ให้คะแนนการ
บันทึกในแต่ละสัปดาห์ตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ในข้อ 6.2.4 ในขั้นที่ 2 สร้างโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความ
เข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มาวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละสัปดาห์โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows  

4.3 น าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเ พียงและ
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละของ
คะแนน จากเกณฑ์การประเมินที่ได้ก าหนดไว้ในข้อ 6.3.3 ในขั้นที่ 2 สร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นค วามเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียและค่าร้อยละของคะแนนพฤติกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มตัวอย่าง ด้วย
การทดสอบค่าที (paired - sample t - test) วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows  

 
ขั้นท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภค
แบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6  
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น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อ งความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
แบบสัมภาษณ์เพื่อประ เมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง และ แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง มาปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ 

 
ส่วนที่ 1 คือ โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม

หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ส่วนที่ 2 คือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของ

ตารางประกอบการอธิบายเป็นความเรียง ซึ่งรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็น 3 ตอน 
ตามล าดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรม 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรม 

ตอนที่ 3 ผลการเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการบริโภคแบบ
พอเพียงของนักเรียนจากการท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพที่ด าเนินการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
รายละเอียดการน าเสนอผลการวิจัยในแต่ละส่วนมีดังนี้ 

 
ส่วนท่ี 1 โปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ

เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ บริโภคแบบพอเพียง
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
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โปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  
ตามหลกัการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
หลักการของโปรแกรม 

1. มุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม  เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง  

2. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงมวลประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมกับ
ประสบการณ์ในชีวิตจริงได้ 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นการประเมินตามสภาพจริง และต้องเป็นไป
ตามจุดประสงค์ของเรื่องที่เรียน โดยใช้ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบกับ
การประเมินจากผู้สอน 
 
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อ งเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ า วัน เน้น
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ประกอบด้วย 

1. ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 
ลักษณะของโปรแกรม 
 เป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 4 คาบ (วันจันทร์ 
– วันพฤหัสบดี) คาบละ 50 นาที (15.10 – 16.00 น.) เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 32 คาบ 
 
คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
 ผู้เข้าร่วมโปรแกรม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เป็นนักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนที่มี การด าเนินการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หรอืเป็นชุมชนที่ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแหล่ง
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้  เพื่อเอ้ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

2. นักเรียนเป็นสมาชิกในชุมชนหรือเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน มีความคุ้นเคยกับ
สภาพชุมชนและสมาชิกในชุมชน ซึ่งจะส่งผลต่อการปฏิบัติการภาคสนามที่ต้องด าเนินกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มอาชีพในชุมชน 
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3. เป็นนักเรียนที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวัน เน้นวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพีย ง และสามารถร่วมท ากิจกรรมต่างๆ ได้
ตลอดจนจบโปรแกรม 

 
ถึงแม้ว่าเพื่อให้การจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น จึงต้องก าหนดคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรมไว้ แต่แนวคิดและการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในโปรแกรมที่น าเสนอเป็นสิ่งที่ผู้เข้าร่วมโปรแกรมในบริบทอ่ืนก็สามารถ เรียนรู้ได้ หากผู้ใช้
โปรแกรมหรือผู้สอนปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทของตน โปรแกรมนี้ก็น่าจะน าไปใช้ได้ดีกับผู้เรียนใน
บริบทอ่ืนๆ ด้วย 
 
เน้ือหาท่ีใช้ในโปรแกรม 

จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พ.ศ.2544 ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 พบว่าเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้ก าหนดไว้ในสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 3.1 : เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
   โดยมีสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ดังนี้ 

สาระการเรียนรู้ :  เศรษฐกิจพอเพียงและการน าไปใช้ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง: นักเรียนรู้และเข้าใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอ เพียงและ

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมให้มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่

คาดหวังและสาระการเรียนรู้ดังกล่าว โดยเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมประกอบด้วย 
1. ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
3. เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ได้แก่ โครงการ / กิจกรรม ที่ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ชุมชนก าลังด าเนินการอยู่ 
  
 โดยรายละเอียดของเนื้อหาในแต่ละส่วนมีดังนี้ 
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1. ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ

แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า  25 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่ อให้รอดพ้น  และสามารถด ารง
อยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของกา รพัฒนา  กล่าวคือ เป็นการ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี  โดย ในพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พุทธศักราช 2541 ทรงอธิบายว่า ค าว่า พอเพียงนั้น ไม่ได้หมายความถึงความสามารถใ นการ
พึ่งตนเองในการพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจเท่านั้น หากหมายรวมถึงความพอเพียงในทัศนคติต่อ
การด ารงชีวิตทั้งทางกาย วาจา ใจ การรู้จักประมาณตน การไม่เบียดเบียนเบียนผู้อ่ืน การรู้จักเลือก
ทางสายกลาง และการเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

โดยความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะส าคัญพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่นการผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะต้องเป็นไป

อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

นอกจากนั้นการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน  และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย  มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภและไม่ตระหนี่ 
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2) การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทาง

สายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรร ม ประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระท า นอกจากนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มิได้มุ่งเน้นแต่การท าเกษตรหรือการให้
แนวคิดกับเกษตรกรเท่านั้น หากแต่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถน ามาใช้เป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิต โดยหลักการด าเนินชีวิตด้วยการพึ่งตนเอง มีหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 

1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารง
ชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชด ารัสที่ว่า “... ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้อง
ประหยัดในทางที่ถูกต้อง...” 

2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน
ในการด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่ว่า “...ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อม
เกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชอบเป็นหลักส าคัญ...” 

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางค้าขายประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต ดังพระราชด ารัสว่า “...ความสุขความเจริญอันแท้จริง
นั้น หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมใน
เจตนา และการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียด
บังมาจากผู้อ่ืน...” 

4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก โดยต้องขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจ นถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ ดังพระ
ราชด ารัสตอนหนึ่งที่ให้ความหมายชัดเจนว่า “...การที่ต้องการให้ทุกคนพยายาม
ที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อที่จะให้ตนเองมีความ
เป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง และข้ันต่อไปก็คื อให้มี
เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง...” 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลาย
ลงในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลอีกจ านวนมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความ
ละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรม
ราโชวาทไว้ดังนี้ “...พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลายผู้อ่ืน 
พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่
เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น...” 
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3) การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนแนวทางในการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอ ทั้งนี้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวมีคุณธรรมแฝงอยู่หลายประการ ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติตนตามคุณธรรม
เหล่านี้จะเป็นผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง และเมื่อด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงได้ย่อมเกิดความสันติ
สุขในชีวิต  

ตัวอย่างของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ ได้แก่ “การเกษตรทฤษฎีใหม่ ” ซึ่งเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเป็นแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานเพื่อให้ความช่วยเหลือกับเกษตรกรรายย่อยที่ประสบ
ปัญหา เพื่อให้เกษตรกรเหล่านั้นสามารถประกอบอาชีพอย่างพอเพียง เพื่อให้พอเลี้ยงตนเองได้  

โดยสาระส าคัญในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น คือ การแบ่งพื้นที่ในการท าเกษตร 
ออกเป็น 4 ส่วน มีอัตราการแบ่งพื้นที่ต่อส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่หนึ่ง 30% ส าหรับขุดสระน้ าเพื่อเก็บกักน้ าและเลี้ยงปลา 
ส่วนที่สอง 30% ส าหรับท านาปลูกข้าว 
ส่วนที่สาม 30% ส าหรับท าสวน ปลูกผลไม้ พืชไร่ ผักสวนครัว สมุนไพร เพื่อใช้เป็นอาหาร

และจ าหน่ายหากมีเหลือ 

ส่วนที่สี่ 10% ส าหรับปลูกบ้านที่อยู่อาศัย และเลี้ยงสัตว์ 

 โดยตัวอย่าง การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด า เนินชีวิต ของ
ประชาชนในหมู่บ้านชัยพร คือ 

ความพอประมาณ :  มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคในครอบครัวไม่ต้องซื้อหา มีการ
เลี้ยงเป็ด ไก่ หมู กบ จิ้งหรีดไว้บริโภคในครัวเรือนเมื่อผลผลิตมากจะไว้จ าหน่ายเป็นรายได้เสริม 
และน ามูลสัตว์ที่เลี้ยงไปใช้ในการปลูกพืชผัก  น าไม้ ไผ่มาแปรรูปโดยการจักสานเป็นเครื่องใช้
ภายในหมู่บ้าน 

ความมีเหตุผล  : รู้จักการวิเคราะห์ผลดีผลเสียในการประกอบอาชีพโดยมีการศึกษาให้รู้
ถึงสิ่งที่จะท าว่ามีประโยชน์มากน้อยเพียงใด การดูแลรักษาเป็นอย่างไรเหมาะแก่การน ามาใช้
ประโยชน์ส าหรับตนเองและผู้อ่ืนหรือไม่ในการผลิตจะศึกษาการตลาดไปด้วยโดยเน้นผลิตบริโภค
ในครัวเรือนก่อนถ้าเหลือก็จ าหน่าย 

การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี : มีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เช่น กลุ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิต กองทุนหมู่บ้าน การเลี้ยงหมู กบ ไก่ วัว และควาย รวมทั้งการทอผ้าย้อมคราม ทอเสื่อ 
และจักสานไม้ไผ่ไว้เป็นเครื่องใช้ในครัวเรือน ท าให้ไม่ต้องซื้ออาหาร หรือเครื่องใช้ในครัวเรือนจาก
ภายนอก รวมทั้งไม่ต้องกู้ยืมเงินจากแหล่งเงินทุนภายนอกมาประกอบอาชีพมากเกินความจ าเป็น 
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2. แนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
 

ความหมาย 
 การบริโภคแบบพอเพียง คือ การบริโภคหรือการใช้จ่ายในงบประมาณที่ได้รับ  โดยใช้จ่าย
ในสิ่งที่จ าเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุมีผล และบริโภค ใช้จ่ายสิ่งของและผลผลิตที่
ผลิตได้ในชุมชน หรือซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุง หรือหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่จ าเป็นต้องเสีย
เงินซื้อสิ่งของ ช่วยให้มีเงินเหลือออมไว้ใช้ในยามจ าเป็น 

หลักการส าคัญ 
1) ค านึงถึงรายรับหรืองบประมาณของตน  
2) บริโภคในสิ่งที่จ าเป็น 
3) บริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิต หรือซ่อมแซม ดัดแปลงได้เอง 

หรือบริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิตในในชุมชน/ในประเทศ 
4) มีเหตุและผลในการตัดสินใจเลือกบริโภค 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
ช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่เดือดร้อน ไม่เป็นหนี้สินและไม่ตกเป็นทาสวัตถุ

นิยมหรือบริโภคนิยม 
 
3. เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ได้แก่ โครงการ / กิจกรรม ท่ีปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีชุมชนก าลังด าเนินการอยู่ 
 

1) กลุ่มอาชีพจักสาน 
ประธานกลุ่ม พ่อใหญ่บุตร โพธิ์แลก 

 รองประธาน พ่อใหญท่ี เอ้ือสิน 
เป้าหมายในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 

 เพื่อลดรายจ่ายในการซื้อสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นเครื่องจักสานที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
กระติบข้าวเหนียว หวด ข้องลอยส าหรับจับปลา เป็นต้น 
 เพื่อเพิ่มรายได้จากการจ าหน่ายเครื่องจักสานที่เหลือจากการใช้ในครัวเรือน 
 เพื่อสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการจักสานให้คนรุ่นใหม่ได้เห็น รู้จักและเข้าใจ 

การด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
 ทรัพยากร/วัตถุดิบ : การจักสานใช้ไม้ไผ่บ้านซึ่งได้มาจากนาของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน 
ซึ่งปลูกไว้ประมาณ 3-4 กอ จึงไม่ต้องซื้อวัตถุดิบ สมาชิกกลุ่มแต่ ละคนจะใช้ไม้ไผ่ของตนเอง โดย
ต่างคนต่างสานสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ด้วยตัวเองจนครบทุกขั้นตอนแล้วน ามาจ าหน่ายร่วมกัน  



 90 

มักจะท ากันในช่วงที่หมดหน้านา หรือไม่ต้องไปท าไร่ท านา สมาชิกแต่ละคนมีความถนัด
แตกต่างกัน ดังนั้นในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มจึงให้สมาชิกได้จักสานในสิ่ งที่ตนเองถนัด ใคร
ถนัดอย่างไรก็ท าสิ่งนั้น และในการผลิตเครื่องจักสานจะมีวัตถุดิบที่เหลือคือ เศษผิวไผ่ หรือขุยไม้ไผ่
ที่เหลือจากการจักตอก สามารถน าไปท าปุ๋ย หรือลองในเล้าไก่ไว้ให้ไก่มาฟักไข่ได้ 

กระบวนการผลิต :  
1. การคัดต้นไผ่ที่มีล าไม้ไผ่ขนาดพอเหมาะกับการสานชนิด ต่างๆ แล้วตัดล าไผ่จากนา

กลับมาบ้าน 
2. ตัดล าไผ่ให้มีขนาดความยาวตามต้องการ แล้วขูดผิวไผ่ด้านนอกที่มีสีเขียวออก หรือ

เรียกว่าขูดติ้ว แล้วผ่าไม้ไผ่ออกเพื่อริดเป็นแผ่นหนาบางตามความต้องการ เรียกการจัก
ตอก 

3. น าตอก หรือไม้ไผ่ที่ริดออกเป็นแผ่นหนาบางตามความต้องการแล้ว มาท าก ารข้ึนรูปเพื่อ
สานภาชนะหรือเครื่องใช้ต่างๆ เช่น กระติบข้าว กระบุง กระจาด ข้อง ไซ 
การจัดการผลผลิต  

  ท าไว้ใช้ในครัวเรือนก่อนเป็นอันดับแรก เหลือจึงน าไปจ าหน่าย โดยกลุ่มอาชีพจักสานจะมี
รายรับประมาณปีละ 5,000 – 8,000 บาท และมีรายจ่ายประมาณปีละ 100 – 200 บาท ซึ่งส่วน
ใหญ่จะเป็นค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์เสริมในการจักสานเช่นเชือกไนล่อนขนาดต่าง  ๆ

 
2) กลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมคราม 

ประธานกลุ่ม แม่หนูจีน ขันดี   

รองประธาน แม่สินใจ พันสี 
เป้าหมายในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 

 เพื่อลดรายจ่ายในการซื้อผ้านุ่งส าหรับผู้หญิงในโอกาสต่างๆ เช่น  งานบุญ งานแต่งงาน 
เป็นต้น และเพื่อเพิ่มรายได้จากการจ าหน่ายผ้าย้อมครามส าหรับไปตัดเย็บเสื้อย้อมคราม 
เช่นเดียวกับเสื้อม่อฮ่อมของภาคเหนือ รวมทั้งเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการทอผ้า
ย้อมครามให้คนรุ่นใหม่ได้เห็น และเข้าใจ 

การด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
ทรัพยากร/วัตถุดิบ : การทอผ้าย้อมครามใช้ฝ้ายที่ปลูกไว้บริเวณที่ดินของสมาชิก โดยน า

ฝ้ายที่โตได้ขนาดมาปั่นเอาเมล็ดออกแล้วดึงเส้นใยสีขาวให้เป็นเส้น ส่วนเมล็ดฝ้ายที่ดึงเส้นใยออก
แล้วก็น าไปเก็บไว้ส าหรับเพาะพันธุ์ต่อไป ส่วนสีครามก็เป็นสีที่ได้จากการหมักยอดต้นครามกับน้ า
จนเกิดเป็นน้ าหมักที่มีสีครามเข้ม 

กระบวนการผลิต :  
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1. เก็บฝ้ายมาจากไร่ฝ้ายเพื่อน ามาปั่นเอาเมล็ดฝ้ายออก แล้วน าเมล็ดฝ้ายเก็บไว้เพาะพันธุ์ 
2. ดึงใยฝ้ายออกเป็นเส้นๆ จากนั้นจึงน ามาปั่นใส่หลอด แล้วน าฝ้ายที่ปั่นใส่หลอดเรียบร้อย

แล้วมาม้วนเป็นกลุ่ม กลุ่ม 6 เส้น หรือเรียกว่า 3 เส้นคู่ 
3. น าฝ้ายที่ม้วนเป็นกลุ่มแล้วไปมัดด้วยเชือกฟางให้แน่นเป็นช่วงๆ เพื่อท าให้เกิดลายสีขาว

ขณะน ากลุ่มฝ้ายไปย้อมคราม 
4. น ากลุ่มฝ้ายที่มัดเชือกฟางเรียบร้อยแล้วไปย้อมน้ าคราม โดยเตรียมน้ าครามไว้ล่วงหน้า 

วิธีเตรียมน้ าคราม คือ น าต้นครามตัดเอาบริเวณล าต้นและยอดไปแ ช่น้ าแล้วปล่อยทิ้งไว้
จนเน่า เรียกว่าการหมักน้ าคราม จากนั้นใส่ปูนขาวลงไปทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วตักเอา
ตะกอนสีครามมาผสมกับน้ าด่าง คนให้เข้ากัน โดยน้ าครามจะแบ่งเป็น 3 ถัง แต่ละถังจะมี
ความเข้มของครามต่างกัน เริ่มน ากลุ่มฝ้ายย้อมในถังที่มีความเข้มน้อยก่อนจากนั้นจึ ง
ย้อมในถังที่มีความเข้มมากขึ้น 

5. น ากลุ่มฝ้ายที่ย้อมครามในถังที่มีความเข้มที่สุด(ถังสุดท้าย)เสร็จแล้วไปตากให้แห้ง 
6. น ากลุ่มฝ้ายที่ตากแดดแห้งสนิทดีแล้วไปล้างด้วยน้ าสะอาดหนึ่งครั้ง แล้วน าไปตากให้แห้ง 

จากนั้นน าไปใส่ลงในกระสวยแล้วจึงน าไปทอเป็นผืนผ้าฝ้ายย้อมคราม 
การจัดการผลผลิต  
ท าไว้ใช้ในครัวเรือนก่อนเป็นอันดับแรก เหลือจึงน าไปจ าหน่าย โดยกลุ่มอาชีพทอผ้าย้อม

ครามจะมีรายรับประมาณปีละ 8,000-10,000 บาท และมีรายจ่ายประมาณปีละ 4,000 บาท ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์เสริมในการทอ เช่น ดิ้นชนิดต่างๆ ที่น ามาทอรวม กับ
ฝ้ายย้อมคราม เพื่อเพิ่มมูลค่าให้ผ้าที่ทอเสร็จแล้ว 

 
3) กลุ่มอาชีพเลี้ยงกบ 

ประธานกลุ่ม พ่อชัยรัตน์ อวยชัย  
รองประธาน พ่อภัทรพงษ์ พันธ์ศร ี
เป้าหมายในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 

 เพื่อลดรายจ่ายในการซื้ออาหาร และเพื่อเพิ่มรายได้จากการจ าหน่ายกบและลูกอ๊อด
ส าหรับน าไปบริโภค รวมทั้งน าไปขยายพันธุ์ต่อ  

การด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
ทรัพยากร /วัตถุดิบ  : การเลี้ยงกบใช้พ่อพันธ์แม่พันธุ์ที่ซื้อมาคู่ละ 300 บาท โดยพ่อพันธุ์

และแม่พันธุ์กบคู่หนึ่งจะให้ลูกประมาณ 7 รอบ / ปี ส่วนอาหารกบมีทั้งส่วนที่เป็นหัวอาหาร และ
แมลงต่างๆ  

กระบวนการผลิต :  
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1. เตรียมบ่อเลี้ยงกบ โดยการขุดบ่อให้มีขนาดประมาณ 3  4  0.5 เมตร  จากนั้นน า
ผ้ายางมาปูไว้ที่พื้นบ่อแล้วใส่น้ าลงไปจนเกือบเต็ม ปลูกพืช เช่น ผักกระสัง ไว้ที่ขอบบ่อ 
เพื่อให้กบได้กระโดดขึ้นมาหลบร้อน ส่วนในบ่อใส่พืชน้ า เช่น แหน หรือผักตบชวาไว้ โดย
เตรียมบ่อประมาณ  3 – 4 บ่อ แต่หากไม่มีที่อาจใช้ท่อปูนซีเมนต์แทนการขุดบ่อได้  โดย
ถ่ายน้ าบ่อกบอาทิตย์ละคร้ัง ส่วนน้ าที่เหลือน าไปรดต้นไม้ 

2. น าพ่อพันธุ์แม่พันธุ์กบมาเลี้ยงไว้ในบ่อที่เตรียมไว้โดยให้อาหารวันละ 2 มื้อ เมื่อพ่อพันธุ์แม่
พันธุ์วางไข่ ก็ย้ายไข่ไปเตรียมฟักในบ่อลูกอ๊อด 

3. เมื่อลูกอ๊อดมีขนาดตัวใหญ่ขึ้นจนเป็นลูกกบ ก็เลี้ยงโดยให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เช่นเดียวกับ
พ่อแม่พันธุ์ เลี้ยงไปประมาณ 1 – 2 เดือน กบก็จะเป็นตัวเต็มวัย สามารถจ าหน่าย หรือ
เก็บไว้เป็นพ่อแม่พันธุ์กบได้ต่อไป 
การจัดการผลผลิต  
ท าไว้ใบริโภคในครัวเรือนร่วมกับการจ าหน่าย โดยกลุ่มอาชีพเลี้ยงกบจะมีรายจ่ายในการ

ลงทุนท าบ่อประมาณ 75 บาท/บ่อ และมีรายรับประมาณ  100 บาท/บ่อ/ 1-2 เดือน โดยลูกอ๊อด
สามารถขายได้ ขีดละ 30 บาท ลูกกบตัวเล็กๆ ขายเป็นตัวตัวละ 1-3 บาท ส่วนกบตัวโตขายเป็น
กิโลกรัม สูงสุดสามารถขายได้กิโลกรัมละ 120 บาท 
 
เอกสารและเคร่ืองมือท่ีใช้ในโปรแกรม 
 
 เอกสารและเครื่องมือที่ใช้ใน โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 
 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เ รื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน เน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน (ตัวอย่างแผนการ
จัดการเรียนรู้แสดงรายละเอียดในภาคผนวก ค) ได้แก่ 

1.1 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1 คาบ) 
1.2 การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต (2 คาบ) 
1.3 การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร (2 คาบ) 
1.4 การบริโภคแบบพอเพียงในชีวิตประจ าวัน (2 คาบ) 
1.5 ศึกษาชุมชน...เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน (ปฏิบัติการภาคสนาม 4 คาบ) 
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1.6 ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อการเรียนรู้และความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ   
พอเพียง (ปฏิบัติการภาคสนาม 14 คาบ) 

1.7 แนวทางลดรายจ่าย...เพิ่มรายได้ (3 คาบ) 
1.8 รายงานผลการปฏิบัติ (2 คาบ) 

2. เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม ประกอบด้วย 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 แบบบันทึกพฤติกรรมการบรโิภคแบบพอเพียง 
 แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 (ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรมแสดงรายละเอียดใน
ภาคผนวก ข) 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรม 
 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมใน โปรแกรมส่งเสริม
ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความ
เข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มี 4 ขั้นตอน โดยแต่
ละข้ันตอนสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้ ดังนี ้

1. ขั้นกระตุ้น เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นและให้ประสบการณ์ก่อนการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยใช้วิธีการสนทนา การใช้ค าถามชี้น า 
การเล่นเกม การท ากิจกรรมกลุ่ม การศึกษาความรู้จากเอกสาร /แผ่นพับ  เป็นต้น  แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้ในขั้นกระตุ้น ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

2. ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช้
สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตป ระจ าวัน  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในขั้น
เตรียมพร้อม คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  

3. ขั้นทดลองท า เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามแผนที่ได้วางไว้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในขั้นทดลองท า 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  

4. ขั้นสะท้อนผล เป็นขั้นที่ผู้เรียนวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน คือ ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง ความสามารถในการให้เหตุผลเชือ่มโยงพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงในแต่ละกิจกรรม และความสามารถในการเสนอแนะแนวทางปฏิบัติเพื่อเพิ่ม
รายได้และลดรายจ่ายให้กับตนเอง  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในขั้นสะท้อนผล ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 7 – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 
การประเมินผลโปรแกรม 
 

1. วิธีการประเมิน  
  ท าการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมในด้าน

ต่างๆ ดังนี้ 
 ด้านความรู้  ประเมินโดยใช้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ด้านพฤติกรรม ประเมินโดยใชแ้บบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง แบบ

สัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง 
 

2. เกณฑ์การประเมิน  
  ก าหนดเกณฑ์ผ่านการประเมิน ดังนี้ 

 ด้านความรู้ 
 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย  สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .05  

 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย ( X )ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 ด้านพฤติกรรม 
 นักเรียนมี คะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง เฉล่ียสูงกว่าก่อน

การเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงอยู่ในระดับ 2 ขึ้นไป คือ 

นักเรียนเริ่มปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
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จากการประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงตาม
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมที่ได้ตั้งไว้ โปรแกรมจึงมีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด แต่ในระหว่าง
ด าเนินการทดลองได้มีการปรับปรุงรายละเอียดบางประการ เพื่อให้โปรแกรมมีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น ดังนี้ 

1. กลุ่มอาชีพในชุมชนอาจมีหลายกลุ่ม ผู้สอนควรท าการศึกษาและหาข้อมูล
เกี่ยวกับกลุ่มอาชีพที่มีการด าเนินกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง เพื่อให้นักเรียน
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันจากการท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพที่
นักเรียนสนใจ 

2. การท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อการเรียนรู้และความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ า วันของนักเรียนแต่ละกลุ่มจะใช้เวลาแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับการด าเนิน
กิจกรรมของกลุ่มอาชีพในชุมชนที่นักเรียนสนใจ ผู้สอนจึงต้องตกลงและท าความเข้าใจกับนักเรียน
เกี่ยวกับระยะเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน โดยนักเรียนบางกลุ่มอาจต้องท ากิจกรรม
ร่วมกับชุมชนในเวลาเย็นหลังเลิกเรียน แต่บางกลุ่มอาจต้องท ากิจกรรมในช่วงวันหยุดเสาร์อาทิตย์ 
ดังนั้นในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อการเรียนรู้และความเข้าใจเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง จึงได้เพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับเวลาในการท ากิจกรรมว่า ไม่ต่ ากว่า 14 
ชั่วโมง  

3. การประเมินผลการเรียนรู้และการท ากิจกรรมรับใช้สังคม ผู้สอนต้องให้นักเรียน
และสมาชิกในกลุ่มอาชีพที่นักเรียนเข้าร่วมท ากิจกรรมมีส่วนร่วมในการประเมินเพื่อให้นักเรียนได้
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนให้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
โดยผู้สอนต้องอธิบายเกณฑ์การประเมินผลการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนให้นักเรียนและสมาชิกใน
กลุ่มอาชีพที่ร่วมประเมินทราบ เพื่อให้ท าการประเมินได้ถูกต้อง โดยต้องประเมินเกี่ยวกับความรู้
ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของ
นักเรียน ไม่ใช่ประเมินจากผลงานที่นักเรียนได้จากการด าเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่มอาชีพ 
 
ส่วนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็น 3 ตอน ตามล าดับ ดังนี้ 
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรู้ความเข้า ใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

 
จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการทดสอบน าเสนอในตารางที่ 4 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4 ร้อยละ ความถี่ของคะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

คะแนน 
(เต็ม 25 คะแนน) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

6 2 6.06 - - 
7 3 9.09 - - 
8 7 21.21 - - 
9 6 18.18 1 3.03 
10 1 3.03 - - 
11 5 15.15 - - 
12 3 9.09 1 3.03 
13 2 6.06 1 3.03 
14 - - 1 3.03 
15 3 9.09 2 6.06 
16 1 3.03 3 9.09 
17 - - 1 3.03 
18 - - 3 9.09 
19 - - 4 12.12 
20 - - 3 9.09 
21 - - 5 15.15 
22 - - 6 18.18 
23 - - 2 6.06 
รวม 33 100 33 100 
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จากตารางที่ 4 สรุปได้ว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม  มีนักเรียนได้คะแนนความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด 16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 คะแนนต่ าสุด 6 คะแนน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 และ
หลังการจัดการเรียนรู้มีนักเรียนได้คะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงสุด 23 คะแนน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 คะแนนต่ าสุด 9 คะแนน จ านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 
 จากผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 ผู้วิจัยวิเคราะห์เพื่อ
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมโดยการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิเคราะห์น าเสนอในตารางที่ 5 ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
          

ระยะเวลา คะแนนเต็ม          S.D. t 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 
25 

      10.03 2.73 
15.22* 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม       19.12 2.57 

*P < .05 (.05t32 = 2.042) 
 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า คะแ นนเฉล่ียที่ได้จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 10.03 คิดเป็นร้อยละ 
40.12 และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 19.12 คิดเป็นร้อยละ 76.48 และเมื่อพิจารณาการ
กระจายของคะแนนจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วจะเห็นได้ว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนน
จะมีการกระจายมากกว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กล่าวคือ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนจะ
มีการกระจายเท่ากับ 2.73 ส่วนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนมีการกระจายเท่ากับ 2.57 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนใกล้ เคียงกันมากขึ้น และจากการ
ทดสอบทางสถิติ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
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นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนให้สูงข้ึนได้ 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 5 ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย หลังการเ ข้าร่วมโปรแกรมโดยการทดสอบค่าที    
(t-test) ผลการวิเคราะห์น าเสนอในตารางที่ 6 ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 6 การทดสอบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กับเกณฑ์การประเมินร้อยละ 60 
           

ระยะเวลา คะแนนเต็ม          S.D. t 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 25 19.12 2.57 9.21* 

*P < .05 (.05t32 = 2.042) 
 

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉล่ียที่ได้จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 19.12 และหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมคะแนนมีการกระจายเท่ากับ 2.57 และจากการทดสอบทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมมากกว่าร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลัง

การเข้าร่วมโปรแกรม 
 

จากการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียน ก่อน ระหว่าง และหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรม เมื่อน าคะแนนจากสมุดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงมาหาค่าเฉล่ีย
ของคะแนนจากการบันทึกแต่ละคร้ัง ผลการวิเคราะห์น าเสนอในตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ียของคะแนนบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อน
ระหว่าง และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลา สัปดาห์ที ่ ครั้งที ่ คะแนนบันทึกพฤติกรรมเฉล่ีย 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 1 1 0 
  2 0 
ระหว่างเขา้ร่วมโปรแกรม 2 3 0.03 
  4 0.03 
  5 0.12 
 3 6 0.36 

  7 0.79 
  8 0.85 
 4 9 0.85 

  10 0.94 
  11 1.12 
 5 12 1.42 
   13 1.61 

  14 1.88 
 6 15 1.97 
   16 1.97 
  17 2.12 

 7 18 2.24 
   19 2.36 
  20 2.39 
 8 21 2.58 

  22 2.67 
  23 2.73 
 9 24 2.79 
  25 2.88 
   26 2.94 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 10 27 2.97 

  28 2.97 
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โดยคะแนนการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงเฉล่ีย มีความหมายดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย พฤติกรรมการบริโภค 

น้อยกว่า 0.5 ไม่ตรงตามเกณฑ ์

0.51 - 1.50 ตรงตามเกณฑ์ข้อ 1 

1.51 - 2.50 ตรงตามเกณฑ์ข้อ 1 และ 2 หรือ 1 และ 3 

2.51 ขึ้นไป ตรงตามเกณฑ์ข้อ 1, 2 และ 3 
 
 

จากตารางที่ 7 พบว่าในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนจากการ
บันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงเฉล่ียเท่ากับ 0 ทั้งสองครั้ง ซึ่งหมายถึงนักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคไม่ตรงตามเกณฑ์การบริโภคแบบพอเพียง แต่เมื่อนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม
ในสัปดาห์ที่ 2 – 9 (ระยะเวลาการเข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ) คะแนนจากการบันทึกพฤติกรรม
การบริโภคแบบพอเพียงเฉล่ียจะเพิ่มข้ึนทุกครั้ง โดยครั้งที่ 26 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายของการบันทึก
พฤติกรรมในระหว่างการเข้าร่วมโปรแก รม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.94 หมายถึงนักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคตรงตามเกณฑ์การบริโภคแบบพอเพียงตรงตามเกณฑ์ทั้ง 3 ข้อ คือ มีรายจ่าย
น้อยกว่าร้อยละ 75 ของรายรับ  มีเหตุผลประกอบการตัดสินใจบริโภคมากกว่าร้อยละ 60 และ
บริโภคสิ่งที่สามารถซ่อมแซม ดัดแปลงหรือเพิ่มมูลค่าด้วยตนเองได้ หรือบริโภคสิ่งที่ไม่ต้องเสียเงิน
ซื้อมากกว่าร้อยละ 25 แสดงว่าโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถส่งเส ริมพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของ
นักเรียนให้สูงข้ึนได้ 

 
และจากการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงและการสังเกต

พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียน เมื่อน าคะแนนจากแบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก
การสังเกตมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละของคะแนน ผลก ารสัมภาษณ์เพื่อประเมิน
พฤติกรรมและผลการสังเกตพฤติกรรม น าเสนอในตารางที่ 8 - 11 และตามล าดับ 
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ตารางท่ี  8 ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง 

ข้อมูลส่วนตัว ความถี่ ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 14 42.40 
 หญิง 19 57.60 
อายุ    
 11 ป ี 19 57.60 
 12 ป ี 14 42.40 
ค่าขนม/วัน   
 น้อยกว่า 10 บาท 1 3.00 
 10 - 20 บาท 30 90.90 
 21 - 30 บาท 2 6.10 
การได้รับค่าขนม   
 รายวัน 33 100.00 
 รายสัปดาห ์ 0 0.00 

 

จากตารางที่ 8 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 33 คน เป็นนักเรียนชาย 14 คน 
นักเรียนหญิง 19 คน มีอายุ 11 ปี จ านวน 19 คน และมีอายุ 12 ปี จ านวน 14 คน และนักเรียน
ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 90.90 ได้รับค่าขนมวันละ 10 – 20 บาท โดยนักเรียนทุกคนได้รับค่าขนม
เป็นรายวัน 
 
ตารางท่ี 9 ผลการประเมินพฤติกรรมจากการสัมภาษณ์นักเรียนก่อ นและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม 
 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
ผลการประเมิน 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 - 7 คะแนน : ระดับ 1     
นักเรียนยังไม่เกิดพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียง 1 3.00 0.00 0.00 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) ผลการประเมินพฤติกรรมจากการสัมภาษณ์นักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
ผลการประเมิน 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

8 - 14 คะแนน: ระดับ 2     
นักเรียนเริ่มปฏิบัติตนตามแนวทางการ
บริโภคแบบพอเพียง 28 84.80 0.00 0.00 
15 คะแนนขึ้นไป : ระดับ 3     
นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการ
บริโภคแบบพอเพียงได้อย่างเหมาะสม 4 12.10 33.00 100.00 

 

จากการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนพบว่า ก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีผลการประเมินอยู่ในช่วงคะแนนทั้ง 3 ระดับพฤติกรรม โดยนักเรียนร้อย
ละ 84.80 มีผลการประเมินอยู่ในช่วง 8 – 14 คะแนน : ระดับ 2 คือ นักเรียนเริ่มปฏิบัติตนตามแนว
ทางการบริโภคแบบพอเพียง แต่หลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่านักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมโปรแกรม  
มีคะแนนการประเมินอยู่ในช่วง 15 คะแนนขึ้นไป : ระดับ 3 คือ นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการ
บริโภคแบบพอเพียงได้อย่างเหมาะสม แสดงว่าโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง
ของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ 
 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรม 

นักเรียนคนที ่
คะแนนก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

(คะแนนเต็ม 21 คะแนน) (คะแนนเต็ม 21 คะแนน) 
1 13 21 
2 11 21 
3 9 20 
4 13 15 
5 8 15 
6 8 21 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

นักเรียนคนที ่
คะแนนก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

(คะแนนเตม็ 21 คะแนน) (คะแนนเต็ม 21 คะแนน) 
7 10 21 
8 10 19 
9 9 16 

10 14 21 
11 8 20 
12 8 20 
13 17 19 
14 10 21 
15 8 20 
16 15 20 
17 10 20 
18 8 20 
19 15 19 
20 9 21 
21 8 21 
22 13 20 
23 10 19 
24 8 21 
25 17 20 
26 10 19 
27 8 18 
28 14 21 
29 9 20 
30 7 19 
31 14 19 
32 9 21 
33 8 19 
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จากตารางที่ 10 พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีนักเรียนได้คะแนนพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียงจากการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงสูงสุดคือ 17 
คะแนน จ านวน 2 คน และคะแนนต่ าสุดคือ 7 คะแนน จ านวน 1 คน และหลังเข้าร่วมโปรแ กรมมี
นักเรียนได้คะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงจากการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงสูงสุดคือ 21 คะแนน จ านวน 11 คน และคะแนนต่ าสุดคือ 15 คะแนน จ านวน 
2 คน 

นอกจากการให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงทั้งก่อน ระหว่าง และ
หลังการเข้าร่ วมโปรแกรม และการสัมภาษณ์สัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม  โดยผลการสังเกตน าเสนอ
ในตารางที่ 11 
 

ตารางท่ี 11 ผลการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม 

 

พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. บริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มี 20 13 33 - 
2. บริโภคหรือใช้สิง่ที่สามารถผลิตได้ในชุมชน/ใน

ประเทศ 
6 27 32 1 

3. ให้เหตุผลก่อนตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้
จ่าย 

1 32 32 1 

4. ท าบัญชีรายรับรายจ่าย 3 30 33 - 
5. ซ่อมหรือดัดแปลงสิ่งของเพื่อให้ใช้ต่อได้ 2 31 27 6 
6. เพิ่มมูลค่าให้วัตถุดิบหรือสิ่งของเพื่อน ามาใช้ , 

ให้ผู้อ่ืนหรือจ าหน่าย 
- 33 16 17 

7. ค านึงถึงผลกระทบจากการบริโภคที่มีต่อ
ตนเองและครอบครัว 

- 33 31 2 

8. ปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน 13 20 32 1 
9. มีวิธีการลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ให้ตนเอง  เช่น 

การน าข้าวกล่องมารับประทาน 
5 28 32 1 

10. ออมเงินไว้ใช้ในยามจ าเป็น 15 18 32 1 
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จากตารางที่ 11 พบว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียงข้อ 1 คือ บริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มี จ านวน 20 คน มากกว่านักเรียนที่ไม่
ปฏิบัติ ซึ่งมีจ านวน 13 คน ส่วนข้อ 2 ถึงข้อ 10 มีนักเรียนไม่ปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริ โภคแบบ
พอเพียงดังกล่าวมากกว่านักเรียนที่ปฏิบัติ แต่หลังการเข้าร่วมโปรแกรมพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงทุกข้อมีนักเรียนปฏิบัติตามมากกว่านักเรียนที่ไม่ปฏิบัติ โดยในข้อ 1 บริโภคหรือใช้จ่ายใน
งบประมาณที่มี และข้อ 4 ท าบัญชีรายรับรายจ่าย นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียงดังกล่าว 

จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 8 ตารางที่ 9 ตารางที่ 10 และ ตารางที่ 11 ผู้วิจัย
วิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบควา มแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมโดย
การทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิเคราะห์น าเสนอในตารางที่ 12 ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบ

พอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
          

ระยะเวลา คะแนนเต็ม          S.D. t 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 
21 

      10.55 2.89 
15.83* 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม       19.61 1.62 

*P < .05 (.05t32 = 2.042) 
 

 
จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉล่ี ยที่ได้จากการสัมภาษณ์เพื่อประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 10.55 และหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 19.61 และเมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานแล้วจะเห็นได้ว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายมากกว่าหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม กล่าวคือ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายเท่ากับ 2.89 ส่วนหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนมีการกระจายเท่ากับ 1.62 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมนักเรียนมีคะแนนใกล้เคียงกันมากขึ้น และจากการทดสอบทางสถิติ แสดงให้ เห็นว่า
นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อน
การเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความ เข้าใจ
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วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถส่งเสริมพฤติกรรม
การบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ 

 
ตอนท่ี 3 ผลการเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการบริโภคแบบ

พอเพียงของนักเรียนจากการท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพท่ีด าเนินการ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ผู้วิจัยได้ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึก ษาปีที่ 6 เป็นรายกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 11 คน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันใน
กลุ่มอาชีพที่นักเรียนสนใจ ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน
จากการท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพ มีดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 13 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันจากการท า
กิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพ 

 

กลุ่ม 
การด าเนินการรับใช้สังคมของนักเรียน 

กลุ่มอาชีพ กิจกรรมการรับใช้สังคม สิ่งที่ได้เรียนรู ้
1. จักสาน 1. เข้าร่วมใ นกระบวนการผลิตของกลุ่ม

อาชีพจักสาน โดยมีส่วนร่วมในขั้นตอน
การ ตัดล าไผ่ให้มีขนาดความยาวตาม
ต้องการ แล้วขูดผิวไผ่ด้านนอกที่มีสีเขียว
ออก หรือเรียกว่าขูดต้ิว แล้วท าการจัก
ตอกโดยการผ่าไม้ไผ่ออกเพื่อริดเป็นแผ่น
หนาบางตามความต้องการ และนักเรียน
บางคนที่มีความสามารถด้านก ารจักสาน
จะน าตอก หรือไม้ไผ่ที่ริดออกเป็นแผ่น
หนาบางตามความต้องการแล้ว มาท า
การขึ้นรูปเพื่อสานภาชนะหรือเคร่ืองใช้
ต่างๆ เช่น กระติบข้าว กระบุง กระจาด 
ข้อง ไซ โดยมีสมาชิกในกลุ่มอาชีพคอย
ช่วยเหลือ และชี้แนะ 

1. กลุ่มอาชีพจักสานมีเป้าหมาย เพื่อลด
รายจ่ายในการซื้อส่ิงของเ คร่ืองใช้ที่เป็น
เคร่ืองจักสานที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น กระติบข้าวเหนียว หวด ข้องลอย
ส าหรับจับปลา เป็นต้น และเพื่อเพิ่มรายได้
จากการจ าหน่ายเคร่ืองจักสานที่เหลือจาก
การใช้ในครัวเรือน รวมทั้งเพื่อสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกับการจักสานให้คน
รุ่นใหม่ได้เห็น รู้จักและเข้าใจ 
2. การ ใช้ไม้ไผ่บ้านซึ่งได้มาจากนาของ
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคน ซึ่งปลูกไว้
ประมาณ 3-4 กอ จึงไม่ต้องซื้อวัตถุดิบ  
3. มักจะท ากันในช่วงที่หมดหน้านา 
หรือไม่ต้องไปท าไร่ท านา  
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน จากการ
ท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพ 

 

กลุ่ม 
การด าเนินการรับใช้สังคมของนักเรียน 

กลุ่มอาชีพ กิจกรรมการรับใช้สังคม สิ่งที่ได้เรียนรู ้
  2. เข้าร่วมในกระบวนการจัดการผลผลิต 

ช่วยคิดงบประมาณรายรับ- รายจ่าย ของ
กลุ่มอาชีพ 

4. สมาชิกแต่ละคนมีความถนัดแตกต่าง
กัน ดังนั้ นในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม
จึงให้สมาชิกได้จักสานในส่ิงที่ตนเองถนัด  
5. ในการผลิตเคร่ืองจักสานจะมีวัตถุดิบที่
เหลือคือ เศษผิวไผ่ หรือขุยไม้ไผ่ที่เหลือ
จากการจักตอก สามารถน าไปท าปุ๋ย หรือ
ลองในเล้าไก่ไว้ให้ไก่มาฟักไข่ได้  

 

2. 
 

ทอผ้าย้อม
คราม 

 

1. เข้าร่วมในกระบวนการผลิ ตของกลุ่ม
อาชีพ ทอผ้า ย้อมคราม  โดยมีส่วนร่วม
ต้ังแต่การเก็บฝ้ายมาจากไร่ฝ้ายเพื่อ
น ามาปั่นเอาเมล็ดฝ้ายออก แล้วน าเมล็ด
ฝ้ายเก็บไว้เพาะพันธุ์ ดึงใยฝ้ายออกเป็น
เส้นๆ จากนั้นจึงน ามาปั่นใส่หลอด แล้ว
น าฝ้ายที่ปั่นใส่หลอดเรียบร้อยแล้วมา
ม้วนเป็นกลุ่ม และมัดด้วยเชือกฟางให้
แน่นเป็นช่วงๆ เพื่อท าให้เกิดลายสีขาว
ขณะน ากลุ่มฝ้ายไปย้อมคราม  โดย
เตรียมน้ าครามไว้ล่วงหน้า เมื่อย้อมเสร็จ
จึงน ากลุ่มฝ้ายไปตากแดด เมื่อแห้งสนิท
ดีแล้วน าไปล้างด้วยน้ าสะอาดหนึ่งคร้ัง 
แล้วน าไปตากให้แห้ง จากนั้นน าไปใส่ลง
ในกระสวยแล้วจึงน าไปทอเป็นผืนผ้า
ฝ้ายย้อมคราม โด ยมีสมาชิกในกลุ่ม
อาชีพคอยช่วยเหลือ และชี้แนะ 
2. เข้าร่วมในกระบวนการจัดการ
ผลผลิต ช่วยคิดงบประมาณรายรับ-
รายจ่าย ของกลุ่มอาชีพ 

 

1. กลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมครามมีเป้าหมาย
เพื่อลดรายจ่ายในการซื้อผ้านุ่งส าหรับ
ผู้หญิงในโอกาสต่างๆ เช่น งานบุญ งาน
แต่งงาน เป็นต้น และเพื่อเพิ่มรา ยได้จาก
การจ าหน่ายผ้าย้อมครามส าหรับไปตัด
เย็บเส้ือย้อมคราม เช่นเดียวกับเส้ือม่อฮ่อม
ของภาคเหนือ รวมทั้งเพื่อสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกับการทอผ้าย้อม
ครามให้คนรุ่นใหม่ได้เห็น และเข้าใจ 
2. การทอผ้าย้อมครามใช้ฝ้าย ที่ปลูกไว้
บริเวณที่ดินของสมาชิกท าให้ไม่ต้องซื้อ
วัตถุดิบ 
3. โดยน าเมล็ดฝ้ายที่ดึงเส้นใยออกเก็บไว้
ส าหรับเพาะพันธุ์ต่อไป ท าให้ไม่ต้องซื้อ
เมล็ดพันธุ์ฝ้ายไว้ปลูกในปีต่อไป 
4. สีครามก็เป็นสีที่ได้จากการหมักยอด
ต้นครามกับน้ าจนเกิดเป็นน้ าหมักที่มีสี
ครามเข้ม 
5. มีการเพิ่มมูลค่าให้ผ้าย้อมครามโดย
การทอผ้าฝ้ายย้อมครามผสมด้ินเงิน หรือ
ด้ินทอง เพื่อใช้ส าหรับนุ่งห่มในงานหรือ
เทศกาลส าคัญ 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันจากการ
ท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพ 

 

กลุ่ม 
การด าเนินการรับใช้สังคมของนักเรียน 

กลุ่มอาชีพ กิจกรรมการรับใช้สังคม สิ่งที่ได้เรียนรู ้
3. เล้ียงกบ 1. เข้า ร่วมในกระบวนการผลิตของกลุ่ม

อาชพีเล้ียงกบ โดยมีส่วนร่วมต้ังแต่เตรียม
บ่อเล้ียงกบ โดยการขุดบ่อให้มีขนาด

ประมาณ 3  4  0.5 เมตร จากนั้นน า
ผ้ายางมาปูไว้ที่พื้นบ่อแล้วใส่น้ าลงไปจน
เกือบเต็ม ปลูกพืช เช่น ผักกระสัง ไว้ที่
ขอบบ่อและในบ่อใส่พืชน้ า เช่น แหน หรือ
ผักตบชวาไว้ โดยเตรียมบ่อประมาณ 3 – 
4 บ่อ น าพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ กบมาเล้ียงไว้ใน
บ่อที่เตรียมไว้โดยให้อาหารวันละ 2 มื้อ 
เมื่อพ่อพันธุ์แม่พันธุ์วางไข่ ก็ย้ายไข่ไป
เตรียมฟักในบ่อลูกอ๊อด  โดยถ่ายน้ าบ่อ
กบอาทิตย์ละคร้ัง ส่วนน้ าที่เหลือน าไปร ด
ต้นไม้ เมื่อลูกอ๊อดมีขนาดตัวใหญ่ขึ้นจน
เป็นลูกกบ ก็เล้ียงโดยให้อาหารวันละ 2 
คร้ัง เช่นเดียวกับพ่อแม่พันธุ์  โดยมี
สมาชิกในกลุ่มอาชีพคอยช่วยเหลือ และ
ชี้แนะ 
2.  เข้าร่วมในกระบวนการจัดการผลผลิต 
ช่วยคิดงบประมาณรายรับ- รายจ่าย ของ
กลุ่มอาชีพ  

1. กลุ่มอาชีพเล้ียงกบมี เป้าหมาย เพื่อลด
รายจ่ายในการซื้ออาหาร และเพื่อเพิ่ม
รายได้จากการจ าหน่ายกบและลูกอ๊อด
ส าหรับน าไป บริโภค รวมทั้งน าไป
ขยายพันธุ์ต่อไป 
2. หากไม่มีที่ในการขุดบ่ออา จใช้ท่อ
ปูนซีเมนต์แทนการขุดบ่อได้ 
3.  เมื่อเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน
แล้ว ลูกอ๊อดสามารถขายได้ ขีดละ 30 
บาท ลูกกบตัวเล็กๆ ขายเป็นตัวตัวละ 1-3 
บาท ส่วนกบตัวโตขายเป็นกิโลกรัม สูงสุด
สามารถขายได้กิโลกรัมละ 120 บาท 

 
 

 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีสาระโดยสรุปดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่ง
ประกอบด้วย 

1. ความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  
2. พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

หลังจากได้รับการเรียนการสอนตามโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วนักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน และพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ 
นักเรียนจะมี คะแนนผลสัมฤท ธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้เรื่องความรู้ความเข้าใจ

พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย ( X )ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

2. ด้านพฤติกรรม 
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงอยู่ในระดับ 2 ขึ้นไป คือ นักเรียนเริ่ม
ปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

มีวิธีด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง การ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม และการพัฒนาโปรแกรมการสอน 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลพื้ นฐานของชุมชน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและ
ความต้องการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
บริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน เพื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาก าหนดวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิ จพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6  

ขั้นที่ 2 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นควา มเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

1. สังเคราะห์แนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพและความต้องการของชุมชน รวมทั้งข้อมูลจากการประเมินผลผู้เรียนก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมเพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิด ในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

2. น ากรอบแนวคิดที่สังเคราะห์ได้มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรม 
3. ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรม 
4. ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรม โดยใช้วิธีด าเนินการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม  
5. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรม  จ านวน 8 แผน โดยมี

ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ล าดับที่ของแผน ชื่อเรื่อง ความคิดรว บยอด ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผลและภาคผนวก 
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6. สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อใช้ในการประเมินผลโปรแกรม มี
จ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนเรื่องความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบ พอเพียง  แบบ
สัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง 

ขั้นที่ 3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่ องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนที่

ตั้งอยู่ในชุมชนที่มีการด าเนินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหมู่บ้านที่ด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยยาง 
ชุมชนชัยพร อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี ปีการศึกษา 2551 จ านวน 33 คน  

2. การด าเนินการทดลอง 
2.1 ก่อนการทดลอง  ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบ

พอเพียง รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน และ ท าการทดสอบความรู้เรื่อง ความรู้
ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง  

2.2 ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัย ด าเนินการ ทดลองใช้ โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 แก่นักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรม โดยในระห ว่างที่ท ากิจกรรมรับใช้สังคม ผู้วิจัยให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียงของตนเองลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง พร้อมทั้งบอกเหตุผล
ของการบริโภคดังกล่าว อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ตลอดระยะเวลาที่ท ากิจกรรม 

2.3 หลังการทดลอง ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เพื่ อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน และ ท าการทดสอบความรู้เรื่อง ความรู้
ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยการทดสอบค่าที (paired - sample t - test) โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows  
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3.2 น าข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง ที่ให้คะแนนการ
บันทึกในแต่ละสัปดาห์ มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละสัปดาห์โดยใช้โปรแกรม SPSS 
for Windows  

3.3 น าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงและ
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละของ
คะแนน แล้วเปรียบเทียบคะแนนเฉ ลี่ยและค่าร้อยละของคะแนนพฤติกรรมก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดสอบค่าที (paired - sample t - test) วิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรม SPSS for Windows  

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรี ยนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
แบบสัมภาษณ์เพื่อประ เมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง และ แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง มาปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองใช้ โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ตามหลักการเรียนรู้ด้ว ยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผลมีดังนี้ 
 

1.1 หลังเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนจะมี คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้
เรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย สูงกว่าก่อนการเข้ าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2  หลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ียมากกว่าร้อยละ 60  

1.3 หลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง เฉล่ีย
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.4 หลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงอยู่ในระดับ 3 
คือ นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได้อย่างเหมาะสม 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 เมื่อน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิ เคราะห์มาประมวลและสรุปโดยรวม ท าให้ผู้วิจัย
มองเห็นภาพรวมของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ได้
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงขอเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ความรู้ความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  
2. พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

 
 โดยรายละเอียดการอภิปรายผลการวิจัยในแต่ละประเด็นมีดังนี้ 
 
1. ความรู้ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  

จากผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของนักเรียนให้
สูงข้ึนได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tannenbaum (2002) ที่ได้วิเคราะห์โปรแกรมการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคมกล้าไปหาฝัน (Dare to Dream) ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรม Dare to Dream 
มีผลเชิงบวกต่อการเรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียน
กลุ่มทดลองยังมีการพัฒนาสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงข้ึน และ
ผลการวิจัยของสุริน คล้ายรามัญ (2543) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการการอบรม
โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เพื่อเสริมสร้างความรู้ 
เจตคติ และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้น าชุมชนที่เป็นสตรี ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ทางการเมืองสูงกว่าก่อนอบรม  

โดยการที่โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมเป็นการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วย
การรับใช้สังคม มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ของการเรียนรู้ และนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
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ตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันในกลุ่มอาชีพ
ที่นักเรียนสนใจท าให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และการปฏิบัติตนตามแนวทางการ
บริโภคแบบพอเพียงของนักเรียน รวมทั้งการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้จริง อาจส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดด้านการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ จากการลงมือปฏิบัติ หรือ Learning by 
Doing ของ Dewey ที่เห็นว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ดังนั้นประสบการณ์จึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนมาก 
 
2. พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

จากผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภค
แบบพอเพียงสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงว่า 
โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพี ยง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  
สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนให้สูงข้ึนได้  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Williams (1997) ที่ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณ์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม โดยผลปรา กฏว่า นักเรียนที่เข้าโครงการ
ทดลองการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมมีผลทางด้านบวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการ
ส ารวจวิชาชีพ ทัศนคติการยอมรับผู้อ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระท าเมื่อมีความรู้สึกเห็นใจผู้อ่ืน 
มีความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าและความสามารถของตนในสถานการณ์ สังคม และมีพฤติกรรมการ
เข้าเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของชวาลา เวชยันต์ (2544) ที่
ท าการศึกษากรณีศึกษาการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเพื่อส่งเสริม
ความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษะการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น และพบว่า การเรียนด้วยแบบการเรียนที่พัฒนาข้ึนท าให้นักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษาการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมการเรียน และงานวิจัยของ นฤมล มณีงาม (2547) ที่ท าการวิจั ยเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่ผ่านโปรแกรมร้อยละ 90 
มีจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต้อย่างใช้วิจารณญาณ 
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
และค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และนักเรียนยัง
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สามารถให้เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบต่อสังคม โดยค านึงถึง
คุณธรรม จริยธรรมและสังคม  

โดยจากการวิเคราะห์การบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนการ
เข้าร่วมโปรแกรมพบว่า นักเรียนมีคะแนนจากการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงเฉล่ีย
เท่ากับ 0 ซึ่งหมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคไม่ตรงตามเกณฑ์การบริโภคแบบพอเพียง แต่
เมื่อนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมในสัปดาห์ที่ 2 – 9 คะแนนจากการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงเฉล่ียจะเพิ่มข้ึนทุกครั้ง โดยครั้งครั้งสุดท้ายของการบันทึกพฤติกรรมในระหว่างการเข้าร่วม
โปรแกรม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.94 หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคตรงตามเกณฑ์การ
บริโภคแบบพอเพียงตรงตามเกณฑ์ทั้ง 3 ข้อ คือ มีรายจ่ายน้อยกว่าร้อยละ 75 ของรายรับ  มี
เหตุผลประกอบการตัดสินใจบริโภคมากกว่าร้อยละ 60 และบริโภคสิ่งที่สามารถซ่อมแซม 
ดัดแปลงหรือเพิ่มมูลค่าด้วยตนเองได้ หรือบริโภคสิ่งที่ไม่ต้องเสียเงินซื้อมากกว่ าร้อยละ 25  และ
จากการสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมนักเรียนมีผลการประเมินอยู่ในช่วงคะแนนทั้ง 3 ระดับพฤติกรรม โดยนักเรียนร้อยละ 
84.80 มีผลการประเมินพฤติกรรมอยู่ในระดับ 2 คือ นักเรียนเริ่มปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภค
แบบพอเพียง แต่หลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่านักเรียนทุกคน ที่เข้าร่วมโปรแกรม  มีคะแนนการ
ประเมินอยู่ในระดับ 3 คือ นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได้อย่าง
เหมาะสม รวมทั้งจากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนก่อนและหลังการ
เข้ารว่มโปรแกรม พบว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมมีนักเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงมากกว่าไม่ปฏิบัติเพียง 1 ข้อ คือ ข้อ 1 คือ บริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มี แต่หลัง
การเข้าร่วมโปรแกรม มีนักเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงทุกข้อมากกว่า
นักเรียนที่ไม่ปฏิบัติ โดยในข้อ 1 บริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มี  และข้อ 4 ท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย มีปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงดังกล่าวมากถึงร้อยละ 100 ส่วนใน
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงข้อ 2 บริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิตได้ในชุมชน/ในประเทศ ข้อ 
3 ให้เหตุผลก่อนตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้จ่าย ข้อ 8 ปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน 
ข้อ 9 มีวิธีการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้ตนเอง เช่น การน าข้าวกล่องมารับประทาน และข้อ 10 
ออมเงินไว้ใช้ในยามจ าเป็น มีนักเรียนเพียง 19 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 3.03 ที่ไม่ปฏิบัติตาม
พฤติ กรรมดังกล่าว โดยจากการสังเกตพบว่าเป็นนักเรียนคนเดียวกัน จึงน่าจะมีการศึกษา
พฤติกรรมของนักเรียนคนดังกล่าวเป็นรายกรณีต่อไป เพื่อให้ทราบสาเหตุของการไม่ปฏิบัติตนตาม
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง โดยการปฏิบัติตนตามพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของ
นักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาอภิปรายเพิ่มเติมได้ ดังนี้ 
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ประเด็นแรก ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีนักเรียนถึงร้อยละ 39.40 ที่ไม่บริโภคหรือใช้จ่ายใน
งบประมาณที่มี คือ ยังมีการยืมเงินจากเพื่อน หรือพี่น้องมาใช้ เมื่อใช้เงินค่าขนมของตนเองที่ได้รับ
ประมาณวันละ 10 – 20 บาท จนหมด แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมพบว่านักเรียนทุกคน คิดเป็นร้อย
ละ 100 จะบริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มี โดยนักเรียนบางส่วนอาจใช้การซ่อมแซมหรือ
ดัดแปลงสิ่งของเพื่อให้ใช้ต่อไปได้ หรือมีการเพิ่มมูลค่าให้วัตถุดิบหรือสิ่งของเพื่อน ามาใช้ ,ให้ผู้อ่ืน
หรือจ าห น่าย ท าให้นักเรียนสามารถบริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มีได้ สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงข้อ 5 ซ่อมหรือดัดแปลงสิ่งของเพื่อให้ใช้ต่อได้ ที่ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมมีนักเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมข้อนี้เพียงร้อยละ 6.10 แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมมีนักเรียน
ปฏิบัติตามพฤติกรรมนี้ถึงร้อยละ 81.82 รวมทั้งยังสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง
ข้อ 6 เพิ่มมูลค่าให้วัตถุดิบหรือสิ่งของเพื่อน ามาใช้, ให้ผู้อ่ืนหรือจ าหน่าย ที่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมไม่
มีนักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงในข้อนี้เลย แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมมี นักเรียนที่
เพิ่มมูลค่าให้วัตถุดิบหรือสิ่งของเพื่อน ามาใช้ , ให้ผู้อ่ืนหรือจ าหน่ายเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 48.48 ซึ่ง
การที่นักเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงในส่วนนี้อาจท าให้นักเรียนสามารถ
บริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มีได้ 

ประเด็นที่สอง อาจเนื่องมาจากลั กษณะของชุมชนชัยพรเป็นชุมชนชนบทที่มีขนาด
ค่อนข้างเล็ก และผลผลิตของชุมชนส่วนใหญ่เป็นสินค้าหรือผลผลิตทางการเกษตร แต่ส่ิงที่นักเรียน
จ าเป็นต้องบริโภคหรือซื้อหาส่วนใหญ่อาจไม่ใช่ผลผลิตทางการเกษตร เช่น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
อุปกรณ์การเรียน เครื่อง เขียน รวมทั้งของเล่น ของใช้ ล้วนเป็นสิ่งที่ไม่สามารถผลิตได้ในชุมชน 
อย่างไรก็ตามการบริโภคของนักเรียนก็ยังเป็นการบริโภคหรือใช้สิ่งของที่ผลิตได้ในประเทศเป็นส่วน
ใหญ่ ผู้วิจัยจึงมุ่งสังเกตพฤติกรรมการบริโภคหรือใช้สิ่งของที่ผลิตได้ในชุมชนเป็นหลัก โดยก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมจึงมีนักเรียนเพียง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 เท่านั้นที่ปฏิบัติตนตามพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงข้อ 2 บริโภคหรือใช้ในสิ่งที่สามารถผลิตได้ในชุมชน /ในประเทศ แต่หลังเข้า
ร่วมโปรแกรมมีนักเรียนบริโภคหรือใช้ในสิ่งที่สามารถผลิตได้ในชุมชน /ในประเทศเพิ่มข้ึนเป็น 32 
คน คิดเป็นร้อยละ 96.96 อาจเนื่องมาจากนักเรียนพยายามบริโภคในสิ่งที่จ าเป็นและสามารถผลิต
ได้ในชุมชน เช่น อาหาร ขนม ส่วนสิ่งของเครื่องใช้อ่ืนๆ นักเรียนอาจซ่อมแซมหรือดัดแปลงเพื่อให้
ใช้ต่อได้ หรือมีการเพิ่มมูลค่าให้วัตถุดิบหรือสิ่งของเพื่อน ามาใช้ , ให้ผู้อ่ืนหรื อจ าหน่าย ท าให้
นักเรียนสามารถบริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิตในชุมชนได้ 

ประเด็นที่สาม ในด้านการให้เหตุผลก่อนตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้จ่าย ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมมีนักเรียนที่ไม่สามารถให้เหตุผลก่อนตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้จ่ายมากถึงร้อยละ 
96.96 แต่หลังเข้าร่วมโป รแกรมมีนักเรียนเพียง 1 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 3.03 ที่ไม่สามารถให้
เหตุผลก่อนตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้จ่าย ซึ่งการให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้
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จ่ายของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่ควรปลูกฝังให้กับนักเรียนเพราะจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงข้ออ่ืนๆ ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคหรือใช้จ่าย
ในงบประมาณที่มี การค านึงถึงผลกระทบจากการบริโภคที่มีต่อตนเองและครอบครัว และการออม
เงินไว้ใช้ในยามจ าเป็น เพราะเมื่อนักเรียนต้องการบริโภคหรือใช้จ่ายและนักเรียนสามารถบอก
เหตุผลหรือความจ าเป็นที่นักเรียนต้องบริโภคหรือใช้จ่ายได้ ก็จะช่วยให้นักเรียนค านึงถึงรายรับหรือ
เงินที่นักเรียนมี ความคุ้มค่าหรือความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องบริโภคหรือใช้จ่าย รวมทั้งประโยชน์
หรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการบริโภคหรือใช้จ่ายของนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจไม่
บริโภคหรือใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่มีความจ าเป็นต่อตนเอง หรือมีความจ าเป็นแต่ไม่เร่งด่วนสามารถรอได้ 
และนักเรียนสามารถบริโภคหรือใช้จ่ายในวันที่นักเรียนมีความพร้อมมากกว่าได้ ก็จะช่วยให้
นักเรียนมีเงินออม รวมทั้งช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการกับรายรับหรือค่าขนมรวมทั้งเงินออมของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ประเด็นที่สี่ แม้ว่าจะมีหน่วยงานของรัฐ เช่น ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ รวมทั้ง
ส านักงานพัฒนาชุมชน ท าการรณรงค์ให้ครัวเรือนท าบัญชีรายรับรายจ่าย โดยมีการแจกสมุดบัญชี
รายรับ – รายจ่าย แก่เกษตรกรหรือชาวบ้าน และใน การขับเคลื่อนปรั ชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

หมู่บ้านของคณะกรรมการขับเคลื่อนฯ จะมีตัวชี้วัดข้อที่ 3 ในดัชนีชี้วัด 6  2 ที่แสดงถึงการยึดถือ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรากฐานของชีวิต  คือ ด้านการประหยัด  ประกอบด้วย ครัวเรือนมี
การออมทรัพย์ และ ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์  (ศูนย์ช่วยเหลือทางวิ ชาการพัฒนาชุมชนเขต 4, 
2550) มีกระบวนการคือให้ครัวเรือนท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย และมีเงินออมไว้ใช้ในยามจ าเป็น แต่
เด็กและเยาวชนในชุมชนกลับไม่ได้รับการปลูกฝังในส่วนนี้ โดยจะเห็นได้ว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมี
นักเรียนเพียง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 ที่ท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
นักเรียนทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 ท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย และเป็นบัญชีรายรับ – รายจ่าย ที่
นักเรียนเขียนเหตุผลในการตัดสินใจบริโภคประกอบ ซึ่งการเขียนเหตุผลดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเป็นคนมีเหตุผล และสามารถใช้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้จ่ายได้ 

และประเด็นสุดท้าย เนื่องจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้อาศัยอยู่ใน
ชุมชนที่มีลักษณะเป็นชุมชนชนบท สภาพบ้านเรือนที่อยู่อาศัยจึงมีลักษณะเป็นบ้านที่มีบริเวณ 
หรือพื้นที่รอบบ้าน และเอ้ือต่อการปลูกพืชผักสวนครัว อีกทั้ง ยังมีนโยบายของเกษตรอ าเภอ และ
กรมพัฒนาชุมชนที่ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานในครัวเรือน โดย การ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านของคณะกรรมการขับเคลื่อนฯ จะมี ตัวชี้ วัดข้อที่ 1 

ในดัชนีชี้วัด 6  2 ที่แสดงถึงการยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรากฐานของชีวิต คือ  ด้าน
การลดรายจ่าย ประกอบด้วย ครัวเรือนท าสวนครัว และครัวเรือนปลอดอบายมุข  (ศูนย์ช่วยเหลือ
ทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขต 4, 2550) ท าให้ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีนักเรียนถึงร้อยละ 39.40 
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ปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน และหลังเข้าร่วมโปรแกรมมี นักเรียนปลูกพืชผักสวนครัว
ไว้บริโภคในครัวเรือนเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 96.96  
 จะเห็นได้ว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนจะปฏิบัติตนตามพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงมากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมนักเรียนอาจจะไม่ได้สนใจหรือเห็นความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง หรือการ
บริโภคแบบพอเพียงเท่าที่ควร หรืออาจเป็นเพราะนักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง แต่เมื่อเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนได้รับการกระตุ้นและได้เริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการบริโภคแบบพอเพียง รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรมรับใช้
สังคมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันในกลุ่มอาชีพที่นักเรียนสนใจ นักเรียนจึงเข้าใจ
และเห็นความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการบริโภคแบบพอเพียง 
ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงสูงข้ึนตามล าดับ 

 
3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 
 จากขั้นตอนการขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมที่ได้
ก าหนดขึ้นในโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 นั้น เมื่อน าไปทดลองใช้แล้วพบว่าเป็นขั้นตอนที่สามารถน าไปจัดการเรียนรู้
ตามหลักการรับใช้สังคมได้ โดยมีเหตุผลดังนี้ 

1. ขั้นกระตุ้น เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นและให้ประสบการณ์ก่อนการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมเกี่ยวกับเรื่อ งเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ
เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการบริโภคแบบพอเพียง ท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการบริโภคแบบ
พอเพียง โดยในขั้นกระตุ้นนี้ยังเป็นการจัดประสบการณ์ที่เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ให้
สอดคล้องกัน เช่น การดูวีดิทัศน์เรื่องเกษตรผสมผสาน และเรื่องชุมชนเป็นสุข นักเรียนบางคนบอก
ว่า “เคยคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น” โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้น
นี้ผู้วิจัยใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ใช้วิธีการสนทนา การใช้
ค าถามชี้น า การเล่นเกม การดูวีดิทัศน์ การฟังเทปบันทึกเสียง การท ากิจกรรมกลุ่ม การศึกษา
ความรู้จากเอกสาร/แผ่นพับ การจัดฐานความรู้ บัตรกิจกรรม รูปภาพ เป็นต้น 

2. ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นที่นักเรียนเรียนจะท าการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะ
รับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน   โดยนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติการ
ภาคสนามในการศึกษา ส ารวจชุมชนและสัมภาษณ์คนในชุมชนเกี่ ยวกับการน าหลักเศรษฐกิจ
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พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เป็นการใช้ชุมชนเป็นสถานที่ให้ความรู้
และประสบการณ์ตรงแก่นักเรียน (Community as curriculum) นักเรียนจะศึกษาชุมชน ศึกษา
สภาพปัญหา ความต้องการ และบริบทชุม ตลอดจนเอกลักษณ์ของชุมชนที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ เป็น
การศึกษาจากคนในชุมชนตามวิถีการรับรู้สภาพของชุมชนโดยคนในชุมชนเอง (ส าลี ทองธิว , 
2545) ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะออกส ารวจการด าเนินกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
และสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน หรือประธานกลุ่มเกี่ยวกับโครงงาน แผนงาน แผนการหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือการบริโภคแบบพอเพียงในชุมชน เพื่อตัดสินใจ
เลือกกลุ่มอาชีพที่สนใจเพื่อไปปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันโดยการการท ากิจกรรมรับใช้สังคมในกลุ่มอาชีพดังกล่าว 

3. ขั้นทดลองท า เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามแผนที่ได้วางไว้  สอดคล้องกับที่ Coverdell (2002) กล่าว
ไว้ว่า ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการปฏิบัติอย่างมีความหมายและเป็น
การพัฒนาอย่างเหมาะสม โ ดยมีครูเป็นผู้ดูแลอย่างทั่วถึง ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ด าเนินกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มอาชีพในชุมชน ซึ่งกลุ่มอาชีพที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องไปด าเนินกิจกรรมร่วมด้วยก็จะ
แตกต่างกันไปตามความสนใจของนักเรียน แต่นักเรียนทุกกลุ่มก็จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ
ด าเนินการตามหลักเศ รษฐกิจพอเพียงของกลุ่มอาชีพแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้นักเรียนยังได้แสดง
ศักยภาพของตนในการท ากิจกรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ เช่น การพัฒนาด้านสังคม 
ความกล้าแสดงออก การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ความมั่นใจในตนเอง และการติดต่อสื่อสาร โดย
ใช้ระดับภาษาที่แตกต่างกันไป เป็นต้น 

4. ขั้นสะท้อนผล เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการรับใช้สังคมเกี่ยวกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน คือ ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการด าเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่มอาชีพในชุมชน ตลอดจนสร้างข้อสรุป และน าเสนอ
ผลจากการรับใช้สังคม โดยด าเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่มอาชีพในชุมชน ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละคนจะ
ได้วิเคราะห์ว่า ส่ิงที่นักเรียนค้นพบจากการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มอาชีพเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
คืออะไร ผลที่เกิดจากการด าเนินกิจกรรมของนักเรียนคืออะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร เช่น 
กลุ่มอาชีพจักสานมีเป้าหมายเพื่อลดรายจ่ายในการซื้อสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นเครื่องจักสานที่ต้องใช้
ในชีวิตประจ าวัน เช่น กระติบข้าวเหนียว หวด ข้องลอยส าหรับจับปลา เป็นต้น และเพื่อเพิ่มรายได้
จากการจ าหน่ายเครื่องจักสานที่เหลือจากการใช้ในครัวเรือน รวมทัง้เพื่อสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
เกี่ยวกับการจักสานให้คนรุ่นใหม่ได้เห็น รู้จักและเข้าใจ จากการด าเนินกิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน
กลุ่มอาชีพที่เป็นผู้สูงอายุช่วยให้การเตรียมตอกส าหรับจักสานเสร็จเร็วขึ้น ผู้สูงอายุในกลุ่มมีความ
พอใจที่เห็นนักเรียนรุ่นหลานมาช่วยด าเนินกิจกรรม และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น รวมทั้ง
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จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมานักเรียนเกิดพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงหรือไม่  โดย
สามารถให้เหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงในแต่ละกิจกรรม ได้ เช่น “นักเรียน
ซื้อปากกาด้ามใหม่ ราคา 5 บาท เพราะ ปากกาด้ามเก่าหมึกหมด ใช้ไม่ได้แล้ว และปากการาคา 5 
บาท ไม่แพงจนเกินไป มีคุณภาพเหมาะสมกับราคา ” และนอกจากนักเรียนสามารถให้เหตุผล
ประกอบการบริโภคของตนเองได้แล้ว ยังสามารถเสนอแนะแนวทางปฏิบัติเพื่อเพิ่ มรายได้และลด
รายจ่ายให้กับตนเองได้ เช่น การปลูกพืชผักสวนครัวในบริ เวณบ้านเป็นการช่วยลดรายจ่าย และ
หากมีจ านวนมาก เหลือจากการการเก็บบริโภคแล้วยังสามารถเก็บไปขายในตลาดเป็นการเพิ่ม
รายได้อีกด้วย เป็นต้น 
 
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมดังกล่าว จะเห็นได้
ว่า นอกจากนักเรียนจะเกิดการพัฒนาในด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน
แล้ว นักเรียนยังเกิดพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงด้วย ดังนั้นจึงถือได้ว่าขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่
สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  ที่เน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงส าหรับนักเรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
 ครู ผู้บริหารโรงเรียน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่สนใจจะน า โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้ควรมีการศึกษาและ
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดและองค์ประกอบของโปรแกรมให้มีความเข้าใจในทุก
องค์ประกอบ เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนอย่างเต็มที่ 

 ครูสามารถน าโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรืออาจ น าไปใช้จัดการเรียน
การสอนในหลักสูตรได้โดยตรง ด้วยการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและการบริโภคแบบพอเพียง เพื่อ
น ามาบูรณาการการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จัดการเรียนรู้
เรื่องการเจริญเติบโตของกบ จากกลุ่มอาชีพเลี้ยงกบ เรื่องการเจริญเติบโตและส่วนประกอบของ
ต้นไผ่ จากกลุ่มอาชีพจักสาน เรื่องกระบวนการหมักและองค์ประกอบของน้ าครามที่ใช้ย้อมผ้าฝ้าย 
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จากกลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมคราม เป็นต้น กลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไทย จัดการเรียนรู้เรื่องระดับ
ภาษาที่ใช้ในการสนทนา การพูดอภิปราย การพูด/เขียนน าเสนอผลงาน เป็นต้น หรือกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ จัดการเรียนรู้เรื่องการค านวณรายรับรายจ่าย การค านวณค่าร้อยละของ
รายจ่ายจากรายรับทั้งหมด ค่าร้อยละในการแสดงเหตุผลประกอบกา รตัดสินใจบริโภค เป็นต้น 
ดังนั้นครูสามารถน ากระบวนการต่างๆ ในงานวิจัยไปใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตร
และสภาพของชุมชนได้ 

 ครู หรือผู้ที่สนใจจะน าโปรแกรมไปใช้ สามารถปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับการด าเนิน
กิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ที่ได้รับการส นับสนุนจากภาครัฐ หรือสภาพของ
ชุมชนในขณะนั้น ครูสามารถปรับหลักสูตรแกนกลางให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการที่แท้จริง
ของชุมชุน และสามารถยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาในการท ากิจกรรมรับใช้สังคมให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนและชุมชนได้  

 การน าโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้จะประสบความส าเร็จมากขึ้น หากได้รับความร่วมมือจากคณะครูใน
โรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียน กลุ่มอาชีพในชุมชนที่สนับสนุนให้นักเรีย นเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมรับใช้สังคม ตลอดจนหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ ที่อยู่ในชุมชน  

 หากโรงเรียนมีการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และ ต้องการน า
โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้ 
แต่สภาพบริบทในชุมชนไม่เอ้ือ คือ อาจไม่มีกลุ่มอาชีพหรือโครงการที่ด าเนินการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ครูหรือโรงเรียนสามารถให้เด็กเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมในโรงเรียนได้ เช่น โครงการ
สหกรณ์นักเรียน ธนาคารออมทรัพย์นักเรียน หรือโครงการปลูกผักสวนครัวอาหารกลางวันโรงเรียน 
เป็นต้น หรือหากชุมชนมีสภาพบริบทที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ตาม โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้ าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 แต่ครูหรือโรงเรียนไม่
สามารถจัดการเรียนรู้ตามโปรแกรมได้ อาจเนื่องมาจากข้อจ ากัดทางด้านจ านว นบุคลากร หรือ
งบประมาณในการน านักเรียนออกนอกโรงเรียนเป็นต้น ทางชุมชนสามารถติดต่อประสานงานกับ
โรงเรียน และอาสาเขา้ไปมีส่วนร่วมด าเนินการโครงการต่างๆ ในโรงเรียนร่วมกับครูและนักเรียนได้ 
เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามโปรแกรมฯ มากที่สุด 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน โปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
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พอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จะส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งเพื่อน
ร่วมชั้นและผู้ใหญ่ที่เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ ท าให้นักเรียนมีโอกาสช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
นอกจากนั้นยังช่วยส่งเสริมทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมให้เกิดขึ้นกับนักเรียนด้วย 

 ครูสามารถน าเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรม ส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบพอเพียง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบบบันทึกพฤติกรรม
การบริโภคแบบพอเพียง (ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ข) ซึ่งมีลักษณะเป็นสมุดบันทึกรายรับ 
– รายจ่ายประจ าวัน และมีการบันทึกเหตุผลที่ตดัสินใจบริโภคหรือใช้จ่ายดังกล่าว ไปให้นักเรียนท า
เพื่อเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักบริโภคในสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเองและฝึกให้นักเรียนเป็นคนมี
เหตุผลในการบริโภคหรือใช้จ่าย 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาถึงการน าวิธีจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมไป

ใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ เช่น ระดับมัธยมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 ควรมีการศึกษาถึงการน าวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนๆ ที่จะน ามาใช้เพื่อส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง เช่น แนวคิดการ
จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้ แบบร่วมมือ เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติต่อไป 

 ควรมีการศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใน
โรงเรียนและชุมชน รวมทั้งการปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงให้กับนักเรียนในระดับ
ต่างๆ  

 ควรมีการศึกษาถึงลักษณะของสมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ที่จะส่งเสริมให้นักเรียน
เป็นผู้มีเหตุผลในการตัดสินใจ บริโภคหรือใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน หรือมีการศึกษาเปรียบเทียบ
ข้อดีข้อด้อยของสมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย แบบธรรมดา และแบบที่ให้นักเรียนระบุเหตุผลใน
การบริโภคหรือใช้จ่าย รวมทั้งพัฒนารูปแบบของสมุดบันทึกรายรับ -  รายจ่ายของนักเรียนเพื่อให้
ได้สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีเหตุผลในการบริโภคหรือใช้จ่าย
ในชีวิตประจ าวัน  
 



รายการอ้างอิง 
 
ภาษาไทย 
 
กังสดาล อยู่เย็น.  2544.  พลวัตชุมชนบ้านเปร็ดในภายใต้แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 

กัลยา กนกกุศลพงศ.์  2547.  บริโภคนิยมของเด็ก: ศึกษากรณีความต้องการและการได้มาซึ่ง
สิ่งของจากพ่อแม่ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา
สังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เกษียร เตชะพีระและนิธิ เอียวศรีวงศ.์  2540.  มุมมองสองนักคิด “นิธิ-เกษียร” วัฒนธรรมไทยยุค
ไอเอ็มเอฟ.  เนชั่นสุดสัปดาห ์ 6, 275 (12-18 กันยายน ): 21-23. 

คณะท างานโครงสร้างเศรษฐกิจ.  2541.  การปรับโครงสร้างเพื่อความสามารถในการแข่งขันและ
ความยั่งยืนของเศรษฐกิจไทย.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ.  

จ าลอง ไชยยา.  2545.  การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เจตคติและการปฏิบัติในการอนรุักษ์
ป่าต้นน้ าโดยใช้วิธีสตอรี่ไลน์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานประถมศึกษาจังหวัดน่าน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชา
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เฉลิมชัย มนูเสวต.  2543.  การพัฒนารูปแบบวิชาที่ใช้ในการเรียนการสอนเชิงบริการใน
สถาบันอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต.
สาขาวิชาอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ชวาลา เวชยันต.์  2544.  การพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมเพื่อส่งเสริมความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษะการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบัณฑิต.
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช.  2541.  ทฤษฎีใหม:่ มิติที่ยิ่งใหญ่ทางความคิด.  กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
นโยบายศึกษา. 

ณรงค์ โชควัฒนา.  2542.  เศรษฐกิจชุมชน: ทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง. 

ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ.  2550.  วิสาหกิจชุมชน: กลไกเศรษฐกิจฐานราก.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์
ศึกษาเศรษฐศาสตร์การเมือง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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ดวงเดือน อ่อนน่วม.  2529.  รูปแบบโปรแกรมการศึกษาส าหรับเด็กสามารถพิเศษในชั้น
ประถมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (อัดส าเนา) 

ดาวใจ อินทร์จันทร.์  2543.  การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการ
จัดการขยะโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.  
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

ทรงชัย ติยานนท.์  2542.  การศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสร้างความมั่นคงทางรายได้ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  คณะสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 

ทิศนา แขมมณี.  2545.  ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี.  2546.  กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพเ์มธีทิปส์. 

เทพวาณี วินิจก าธร.  2548.  การปลุกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวคิดของบลูมและแรทส.์ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ธิดา สุบรรนาจ.  2544.  การพัฒนาโปรแกรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 เพื่อ
ส่งเสริมความตระหนักในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของอ าเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ ตามแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

นฤมล มณีงาม.  2547.  การพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม 
หลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.  วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

นันทิยา ตันศรีเจริญ.  2546.  Service-learning: เรียนรู้จากการช่วยเหลือสังคม.  สานปฏิรูป 6 
(มิถุนายน): 23-26. 

นิธิ เอียวศรีวงศ์.  2543.  คนจนกับนโยบายการท าให้จนของรัฐ. ใน รวมบทความนิธิ เอียวศรีวงศ.์ 
หน้า 58 – 62.  กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการเผยแพร่และส่งเสริมงานพัฒนา. 

ประคอง กรรณสูตร.  2542.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์คร้ังที่ 3. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ประเวศ วะสี.  2542.  ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม. 
กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน. 



 125 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ.  2549.  (ร่าง) หลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย.์ (อัดส าเนา) 

ปัทมศิริ ธีรานุรักษ.์  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมการรู้
หนังสือขั้นต้นของเด็กวัยอนุบาล.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชา
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ.์  2545.  การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

พระราชด ารัส. พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต. วันพุธที่ 4 
ธันวาคม 2517. 

พระราชด ารัส. พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนือ่งในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต. วันศุกร์ที่ 4 
ธันวาคม 2541. 

พวงเพชร ทวีรัตน.์  2529.  การสร้างและพัฒนาระบบทดสอบผลสัมฤทธิ.์  กรุงเทพมหานคร: 
ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พัฒนาชุมชน, กรม.  2550.  รายงานการวิจัย เรื่อง รูปแบบการส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง. 
อุดรธานี: ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตที่ 4. (อัดส าเนา) 

ภัทรา นิคมานนท.์  2538.  การประเมินผลการเรียน. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์. 
รัตนา รักษ์สันติภักด.ี  2542.  การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ส าหรับเด็กก าพร้าวัย

อนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต. ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2539.  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.้ กรุงเทพมหานคร: ชมรม
เด็ก. 

วิชัย รูปข าด.ี  2550.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการรวมพลัง
ขับเคลื่อน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาและวัฒนธรรม. 
กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.์ (อัดส าเนา) 

วิชาการ, กรม. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต.ิ  2542.  พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ   พุทธศักราช 2542.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร และ ฉัตรทิพย์ นาถสุภา.  2542.  วิพากษ์เศรษฐกิจทุนนิยม คืนสู่ชุมชน. ชุด
ภูมิปัญญา ล าดับที่ 14.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง. 
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วิทยา เชียงกูล.  2542.  ถาม – ตอบ ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจไทย.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มิ่ง
มิตร. 

ศศิพร ปาณิกบุตร. 2544. ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของ
เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม.่ วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต. คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และคณะ.  2545.  การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
โครงการปฏิรูปอุดมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต.ิ 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2544.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.   
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 

ศุภกร เกษกล้า.  2544.  การพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนแบบโครงงาน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต. ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สมศรี จินะวงษ.์ 2544. การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจาย
รายได้ในชุมชนที่ใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สมศักดิ์ ลาดี.  2543.  การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุดรธาน.ี  วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สมเศียร จันทร์หล้า.  2544.  บทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของ
องค์การบริหารส่วนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต.  คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ 

สงัด อุทรานันท์.  2532.  พื้นฐานและหลักการพัฒนาหลักสูตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สยาม.  
สหัทยา พลปถพ.ี  2548.  การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุ
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ 
รองคณบดีฝ่ายบริหาร  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2.รองศาสตราจารย์กิตติพงษ์ เทียนตระกูล 
อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 
3.นายประทีป อุ่ยเจริญ 
รองประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอไชยวาน / ที่ทําการปกครองอําเภอ
ไชยวาน จังหวัดอุดรธาน ี
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 

 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 
 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อใช้ในการประเมินผลโปรแกรม  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
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แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการ 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

 
ค าชี้แจง 
 

1. แบบสัมภาษณ์นี้สร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของ
ชุมชนเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

2. ลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นข้อคําถามแบบไม่มีโครงสร้างจํานวน 3 ข้อ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................................................................... 
 

ข้อค าถาม 

1. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ที่โรงเรียนบ้านห้วยยาง ชุมชนชัยพร อําเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
จัดให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียง เพราะเหตุใด 

 
 เห็นด้วย เพราะ...................................................................................................... 
  ......................................................................................................... 
  ....................................................................................................... 
 
 ไม่เห็นด้วย เพราะ.................................................................................................. 
  ......................................................................................................... 
  ....................................................................................................... 
 

2. ท่านเข้าร่วมกิจกรรม / โครงการที่สอดคล้องตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ท่านต้องการให้บุตรหลานของท่านมีความเข้าใจเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ

วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงอย่างไรบ้าง 
 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

############################### 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภค 

และการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน 
 

ค าชี้แจง 
 

1. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนี้สร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรว บรวม
ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็ก
ในชุมชน 

2. ลักษณะของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเป็นการบันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กในชุมชนตามที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น 
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สถานที่บันทึกข้อมูล / สถานที่สังเกต........................................................................................  
 
วันที่.......................................................................... เวลา......................................................  
 
ข้อมูลท่ีท าการสังเกต 
 
สิ่งที่สังเกตพบเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชุมชน 
 

1. บริโภคอะไร (อาหาร / เครื่องดื่ม / อุปกรณ์การเรียน / ของเล่น / อ่ืนๆ ) 
รายละเอียด......................................................................................................................  
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ........... 
2. บรโิภคที่ไหน / สถานที่จําหน่าย (สหกรณ์ร้านค้าโรงเรียน  / ร้านค้าหน้าโรงเรียน / รถเข็น

ขายของ / บ้าน / อ่ืนๆ ) 
รายละเอียด......................................................................................................................  
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ........... 
3. บริโภคอย่างไร ( เหลือทิ้ง / หมด / จํานวนมาก – น้อย) 
รายละเอียด......................................................................................................................  
................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ........... 

 
สิ่งที่สังเกตพบเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในชุมชน 
 

1. กิจกรรมที่เด็กในชุมชนเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมกับผู้ใหญ.่................................................  
............................................................................................................................. .......... 

 
2. รายละเอียดการดําเนินกจิกรรม....................................................................................  
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................ 

################## 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง 
ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

 
ค าชี้แจง 
 

1. ให้นักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชั้นและเลขท่ีลงในกระดาษคําตอบ 

2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจํานวน 5 หน้า 
รวมทั้งหมด 25 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 25 คะแนน เวลาที่ใช้ในการทํา
แบบทดสอบ 40 นาที 

3. ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดีย ว 

แล้วทําเครื่องหมายกากบาท () ทับตัวอักษรในกระดาษคําตอบ 
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1. การรวมกลุ่มอาชีพที่มีวัตถุประสงค์เพื่อลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ คืออะไร 
ก. กลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมคราม 
ข. กลุ่มอาชีพเลี้ยงกบ 
ค. กลุ่มอาชีพจักสาน 
ง. ถูกทุกข้อ 

2. การเลี้ยงกบเพื่อใช้เป็นอาหารบริโภคในครัวเรือน เมื่อเห ลือจากการบริโภคจึงนําไป
จําหน่าย สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงใด 

ก. มีความรู้ 
ข. มีเหตุผล 
ค. มีภูมิคุ้มกัน 
ง. ความพอประมาณ 

3. การกระทําใดไม่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. นาย ก ขุดบ่อเลี้ยงกบไว้บริโภคที่สวนข้างบ้าน 
ข. นาย ข ศึกษาเรื่องการเลี้ยงกบก่อนที่จะเลี้ยงกบ 
ค. นาย ค กู้ยืมเงินมาซื้อพันธุ์กบจากร้านเพื่อมาเลี้ยงไว้ขาย 
ง. การกระทําของทุกคนสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การศึกษาเรื่องการเลี้ยงกบก่อนดําเนินการเลี้ยงกบ แสดงถึงการดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 

ก. เพื่อนําความรู้มาใช้ในการเลี้ยงกบให้มีประสิทธิภาพ 
ข. เตรียมพร้อมรับความผิดพลาดจากการลงทุนเลี้ยงกบ 
ค. เพื่อให้มีผลผลิตสําหรับจําหน่ายได้ปริมาณมาก 
ง. เป็นการผลิตและบริโภคภายในครัวเรือน 

5. ตาอินเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพเลี้ยงกบ การกระทําใดของตาอินที่แสดงถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ก. ตาอินศึกษาความรู้เรื่องการเลี้ยงกบก่อนเลี้ยง 
ข. ตาอินเลี้ยงไก่และปลาไว้ในบริเวณบ้านเพื่อไว้บริโภคด้วย 
ค. ตาอินบริโภคกบที่เลี้ยงไว้และขายส่วนที่เหลือจากการบริโภค 
ง. ตาอินพิจาณาถึงความจําเป็นและความเหมาะสมในการขุดบ่อเลี้ยงกบ 
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6. การพิจารณาถึงความจําเป็นและความเหมาะสมในการลงทุนเลี้ยงกบ รวมทั้งผลที่จะ
เกิดขึ้นจากการเลี้ยงกบไว้บริโภคในครัวเรือน สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 

ก. มีความรู้  
ข. มีเหตุผล  
ค. มีความพอประมาณ 
ง. มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   

7. ‚บ้านของนายใจใช้ที่ว่างในบริเวณบ้านปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงไก่ เมื่อนายใจเข้า
อบรมจากกลุ่มอาชีพเลี้ยงกบและทราบว่าในการเลี้ยงกบหา กไม่มีที่สําหรับขุดบ่อเลี้ยง 
สามารถใช้ท่อซีเมนต์แทนได้ แต่ตอนนี้นายใจมีเงินไม่พอที่จะซื้อท่อซีเมนต์ ‛ นายใจจะทํา
อย่างไรจึงจะสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ก. ใช้ที่บริเวณแปลงผักสวนครัวขุดบ่อเลี้ยงกบ จะได้ไม่ต้องซื้อท่อซีเมนต์ 
ข. ไปซื้อเชื่อท่อซีเมนต์มาเลี้ยงกบก่อน ขายกบได้กําไรจึงค่อยผ่อนชําระที่ร้าน 
ค. ยังไม่เลี้ยงกบ เพราะยังไม่พร้อมและยังสามารถเก็บไข่ไก่และผักสวนครัวกินได้ 
ง. ถูกทุกข้อ 

8. จากข้อ 7 แสดงว่านายใจปฏิบัติตนสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 
ก. มีความรู้ 
ข. มีเหตุผล  
ค. มีคุณธรรม 
ง. มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   

9. นักเรียนคิดว่าวัตถุประสงค์ของกลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมคราม คืออะไร 
ก. ลดรายจ่าย 
ข. เพิ่มรายได้ 
ค. สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ง. ถูกทุกข้อ 

10. ในอดีตที่ผ่านมาการทอผ้าย้อมครามมักจะทําในช่วงเวลาใด 
ก. ช่วงฤดูฝน 
ข. ช่วงฤดูหนาว 
ค. ช่วงหมดฤดูทํานา 
ง. ช่วงเทศกาลงานบุญ 
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11. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงต้องใช้ครามในการย้อมสีผ้าทอ 
ก. เป็นสีที่ได้จากธรรมชาติ 
ข. เป็นสีที่สกปรกเลอะเทอะยาก 
ค. เป็นสีที่ทําให้ขายผ้าได้ราคาดี 
ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข 

12. การใช้ครามย้อมสีผ้าทอ สอดคล้องตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
ก. ไม่ เพราะ เป็นการทําลายสิ่งแวดล้อม 
ข. ไม่ เพราะ เป็นการใช้สีที่ทําให้คนซื้อนิยม 
ค. สอดคล้อง เพราะ เป็นการผลิตที่มุ่งเสริมรายได้ให้ครอบครัว 
ง. สอดคล้อง เพราะ เป็นการใช้สีที่คํานึงถึงประโยชน์ใช้สอยของครัวเรือนและชุมชน 

13. การที่แต่ละครอบครัวสามารถทอผ้าย้อมครามไว้ใช้ได้เอง สอดคล้องกับการดําเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 

ก. มีเหตุผล 
ข. มีคุณธรรม 
ค. มีความพอประมาณ 
ง. มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

14. การทอผ้าย้อมคราม แสดงถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวอย่างไร 
ก. เป็นการผลิตเพื่อใช้ในครัวเรือนก่อนที่จะจําหน่าย 
ข. เป็นการนําความรู้เรื่องการทอผ้าย้อมครามมาใช้อย่างถูกต้อง 
ค. เป็นการคํานึงถึงผลที่จะได้รับจากการลงทุนทอผ้าย้อมคราม 
ง. เป็นการเตรียมพร้อมในเวลาที่ไม่สามารถซื้อเสื้อผ้าจากภายนอกได้ 

15. การรวมกลุ่มอาชีพจักสานเป็นการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้ครัวเรือนได้อย่างไร 
ก. ไม่ต้องเสียเงินซื้อเครื่องจักสานจากภายนอก 
ข. สามารถนําเครื่องจักสานไปแลกผลผลิตอ่ืนๆ มาบริโภคได้ 
ค. สามารถนําเครื่องจักสานไปจําหน่ายได้ 
ง. ถูกทั้งข้อ ก. และ ค. 

16. คุณธรรมที่เด่นชัดที่สุดของกลุ่มอาชีพจักสาน คืออะไร 
ก. ความสามัคคี 
ข. ความกตัญํู 
ค. ความซื่อสัตย์ 
ง. ความเพียร 
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17. การรวมกลุ่มอาชีพจักสานโดยลงมือจักสานในช่วงเย็นหลังเลิกจากการทํางานประจํา 
แสดงถึงการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 

ก. มีความรู้ 
ข. มีเหตุผล 
ค. มีความพอประมาณ 
ง. มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

18. การกระทําของบุคคลใดไม่สอดคล้องตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. นาย ก. ใช้เวลาเย็นหลังทํานาทําไร่สานกระจาดไว้ใช้ในครอบครัว 
ข. นาง ข. เปิดไฟสานตะกร้าเวลากลางคืนเกือบทั้งคืนเพื่อนําไปขาย 
ค. นาย ค. นํากระบุงที่สานเสร็จแล้วแต่ยังไม่ต้องใช้ ไปขายในตลาด 
ง. นาง ง. ใช้เวลาว่างจากการทํางานบ้านนั่งสานตะกร้าไว้ใส่ผัก 

19.  การนํากระบุง ตะกร้า เครื่องจักสานที่ทําเสร็จแล้ว และเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน
ไปจําหน่าย สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 

ก. มีความรู้ 
ข. มีเหตุผล 
ค. มีความพอประมาณ 
ง. มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

20. นักเรยีนสามารถปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างไร  
ก. ยึดความประหยัด 
ข. ดํารงชีพอย่างฟุ่มเฟือย 
ค. มุ่งมั่นหาอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ 
ง. ถูกทั้งข้อ ก. และ ข. 

21. ข้อใดไม่ใช่หลักของการบริโภคแบบพอเพียง 
ก. บริโภคในสิ่งที่จําเป็น 
ข. บริโภคหรือใช้สิ่งที่ผลิตได้เองเท่านั้น 
ค. คํานึงถึงรายรับหรืองบประมาณของตน 
ง. บริโภคหรือใช้สิ่งที่ผลิตได้ในชุมชนหรือประเทศ 

22. ข้อใดคือผลที่เกิดจากการบริโภคแบบพอเพียง 

ก. ช่วยให้เราดํารงชีวิตในสังคมอย่างไม่เดือดร้อน 
ข. ช่วยให้เราอยู่ในกระแสวัตถุนิยมได้อย่างรู้เท่าทัน 
ค. ช่วยให้เรามีเงินเหลือออมไว้ใช้ในยามจําเป็น 
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ง. ถูกทุกข้อ 
23. ใครมีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

ก. เก่งขอเงินคุณแม่ซื้อรองเท้าคู่ใหม่เพราะคู่เก่าคับ 
ข. แก้วซื้อเครื่องเขียนที่เป็นสินค้าญี่ปุ่นทุกชิ้นที่ออกมาใหม่ 
ค. กล้าชอบเล่นฟุตบอลจึงซื้อเครื่องแต่งกายทุกชนิดเหมือนนักบอล 
ง. แก้มบุ๋มบ้านรวยจึงซื้อเสื้อผ้าที่เป็นสินค้ามียี่ห้อจากต่างประเทศ 

24. เปิดเทอมเพื่อนๆ ชวนเอซื้อกระเป๋านักเรียนใบใหม่ แต่กระเป๋าของเอยังใช้ได้ดีอยู่ ถ้า
นักเรียนเป็นเอจะทําอย่างไร 

ก. ขอให้คุณพ่อคุณแม่ช่วยซื้อให้แทนใบเก่า 
ข. พยายามเก็บเงินแล้วค่อยไปซื้อทีหลัง 
ค. บอกเพื่อนๆ ว่าของเก่ายังใช้ได้ดีอยู่ 
ง. ต่อว่าเพื่อนๆ ที่ไม่รู้จักประหยัด 

25. ข้อใดที่นักเรียนควรปฏิบัติเพื่อลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

ก. ไม่รับประทานอาหารกลางวัน 

ข. ปลูกผักสวนครัวไว้กินที่บ้าน 

ค. ทํางานพิเศษเวลากลางคืน 
ง. รับจ้างเพื่อนทําการบ้าน 
 
 
 
 

************************************************* 
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โรงเรียนบ้านห้วยยาง 

 
กระดาษค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ก ข ค ง 16 ก ข ค ง 

2 ก ข ค ง 17 ก ข ค ง 

3 ก ข ค ง 18 ก ข ค ง 

4 ก ข ค ง 19 ก ข ค ง 

5 ก ข ค ง 20 ก ข ค ง 

6 ก ข ค ง 21 ก ข ค ง 

7 ก ข ค ง 22 ก ข ค ง 

8 ก ข ค ง 23 ก ข ค ง 

9 ก ข ค ง 24 ก ข ค ง 

10 ก ข ค ง 25 ก ข ค ง 

11 ก ข ค ง 26 ก ข ค ง 

12 ก ข ค ง 27 ก ข ค ง 

13 ก ข ค ง 28 ก ข ค ง 

14 ก ข ค ง 29 ก ข ค ง 

15 ก ข ค ง 30 ก ข ค ง 

 

ชื่อ – นามสกุล ............................................................ ...........................เลขที่............. 

 

 

 

 

คะแนน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เรื่อง 
ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

 

1 ง 6 ข 11 ง 16 ก 21 ข 

2 ง 7 ค 12 ง 17 ข 22 ง 

3 ค 8 ข 13 ง 18 ข 23 ก 

4 ก 9 ง 14 ง 19 ค 24 ค 

5 ข 10 ค 15 ง 20 ก 25 ข 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 

มีลักษณะเป็นสมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ขนาดคร่ึง A4 จํานวน 45 หน้า 
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ปกหน้า 

 

สมุดบันทึกพฤติกรรม 

“การบริโภคแบบพอเพียง” 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ชื่อ.............................นามสกุล....................................... 
โรงเรียน.........................................ชั้น............................ 
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หน้า 2 

 

 
ค าชี้แจงการบันทึก 

 

สมุดบันทึกพฤติกรรม“การบริโภคแบบพอเพียง” 

 

การบันทึกสมุดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงมีลักษณะคล้าย
กับการทําบัญชีรายรับ – รายจ่ายประจําวันทั่วไป เพียงแต่ นักเรียนต้องเขียน
เหตุผลหรือความจําเป็นที่นักเรียนบริโภคหรือใช้จ่ายในกิจกรรมต่างๆ ด้วย 

 

 

ต้องท าอย่างไร ? 

1. บันทึกพฤติกรรม อย่างน้อย สัปดาห์ละ 3 ครั้ง โดยส่งสัปดาห์ละ 1 ครั้งทุก
สัปดาห์  

2. นําสมุดบันทึกพฤติกรรมมาโรงเรียนทุกวัน 
3. บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนตามความเป็นจริง 
 

 

เกณฑ์การบริโภคแบบพอเพียง 

1. รายจ่ายน้อยกว่าร้อยละ 75 ของรายรับ 
2. มีเหตุผลประกอบการตัดสินใจบริโภคมากกว่าร้อยละ 60 
3. บริโภคสิ่งที่สามารถซ่อมแซม ดัดแปลง หรือเพิ่มมูลค่าด้วยตนเองได้หรือบริโภค

สิ่งที่ไม่ต้องเสียเงิน มากกว่าร้อยละ 25 
การบริโภคแบบพอเพียง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามเกณฑ์ตั้งแต่ 2 ข้อขึ้นไป 
การบริโภคแบบไม่พอเพียง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามเกณฑ์น้อยกว่า 2 ข้อ 
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จํานวนเงินของรายจ่ายรวมกันทั้งหมด 
(10 + 8 = 18) 

จํานวนเงินรวมรายรับ – รวมรายจ่าย 
 ( 25 - 18 = 7 ) 

ปฏิบัติตามเกณฑ์  3 ข้อ คือ 
รายจ่ายคิดเป็นร้อยละ 72 ของรายรับ, มีเหตุผลประกอบการตัดสินใจบริโภคมากกว่า

ร้อยละ 60 และบริโภคส่ิงที่ไม่ต้องเสียเงิน ร้อยละ 33.33 
 

เหตุผลหรือความจําเป็นที่นักเรียน
บริโภคหรือใช้จ่าย 

จํานวนเงินของรายรับรวมกันทั้งหมด 
(20 + 5 = 25) 

หน้า 3 
 
วิธีการบันทึก 
 

 

 

 

 

 

วัน/เดือน/ปี รายรับ/ที่มา จํานวนเงิน 

18 พ.ค.51  
 
 
 
 

ค่าขนม /คุณแม่ให้ 

เงินออมจากวันท่ี 17 พ.ค.51 

20.00 บ. 

 5.00 บ. 

รวมรายรับ 25.00 บ. 

ส่ิงที่บริโภค เหตุผล ราคา หมายเหตุ 

ซื้อสมุดปกอ่อน 

ซื้อข้าวเหนียวไก่ย่าง 

ซื้อน้้ากระเจ๊ียบ 

 

…………………. 
………………… 

เล่มเก่าหมดแล้ว 

อาหารกลางวัน 

น้้าสมุนไพรผลิตใน

ชุมชน 

……………… 
……………… 

10 บ. 

8 บ. 

- 

 

……… 
……… 

 

 
 

น้ามาจากบ้าน 

รวมรายจ่าย 18 บ. 
คงเหลือ 7  บ. 
บริโภคแบบพอเพียงหรือไม่    พอเพียง         ไม่พอเพียง 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมายเหตุ : 
……………………………………………………………………

…..…………………. 
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หน้า 4 
 

 

 

ข้อคิดเตือนใจ  

“ลดรายจ่าย บริโภคแบบพอเพียง” 

รายจ่ายแต่ละอย่างมีความสําคัญไม่เท่ากัน  
ควรคิดก่อนใช้ และควรใช้จ่ายเฉพาะสิ่งที่จําเป็น 

 เช่น ค่าอาหาร อุปกรณ์การเรียน เปน็ต้น  

และสิ่งใดสามารถซ่อมแซมดัดแปลง  
หรือปรับปรุงเพื่อให้สามารถใช้ต่อได้ก็ควรทําเอง ไม่ควรเสียเงินซื้อใหม ่

 
 

    “ต้องรู้จักบริโภคแบบพอเพียง” 

คือ การบริโภคหรือการใช้จ่ายในงบประมาณที่ได้รับ 

ใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจําวัน อย่างมีเหตุมีผล 

บริโภคหรือใช้จ่ายสิ่งของและผลผลิตที่ผลิตได้เองหรือผลิตได้ในชุมชน 

หรือซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุง หรือหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่จําเป็นต้องเสียเงินซื้อ
สิ่งของ ช่วยให้มีเงินเหลือออมไว้ใช้ในยามจําเป็น 

 

หลักการสําคัญคือ  
1) คํานึงถึงรายรับหรืองบประมาณของตน  
2) บริโภคในสิ่งที่จําเป็น 
3) บริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิตได้เองหรือผลิตได้ในชุมชน /ในประเทศ 
4) มีเหตุและผลในการตัดสินใจเลือกบริโภค 
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หน้า 5 – 44  
 

 

ว/ด/ป รายรับ/ที่มา จํานวนเงิน 

 
......... 

 
 
 

 
………………………………………. 
………………………………………. 

 
………….. 
………….. 

รวมรายรับ  
ส่ิงที่บริโภค เหตผุล ราคา หมายเหตุ 

 
…………………. 
…………………. 
…………………. 
…………………. 
…………………. 
…………………. 
…………………. 

 
……………….. 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

 
……
……
……
……
……
……
…….. 

 
………… 
………… 
………… 
………… 
………… 
………… 
………… 

รวมรายจ่าย  
คงเหลือ  
บริโภคแบบพอเพียงหรือไม่      พอเพียง      ไม่พอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : * หมายถึง ส่ิงที่สามารถซ่อมแซม ดัดแปลง หรือเพิ่มมูลค่าด้วยตนเองได้  
   : ** หมายถึง ส่ิงที่ไม่ต้องเสียเงินบริโภค 
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หน้า 45 

 

บันทึกหน้าสุดท้าย 

ความรู้สึกเมื่อได้บริโภคแบบพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    สรุปการบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  

    ที่ผ่านมาฉันบริโภคแบบ….. 

  พอเพียง 

  ไม่พอเพียง  

 

 

 

 

 
 

 

 

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………....................................
.................................... 
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ปกหลัง 
 

 

 

 

“รักพ่อ ตามรอยพ่อ 

บริโภคอย่างพอเพียง” 
 

 

 

 

 

เป็นเด็กดี ท้าบัญชี...มีเงินออม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

156 

 

 

 

 

 

 

 
แบบสัมภาษณ์ 

เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 

ค าชี้แจง  
 

1. แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม
เน้นความเข้าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

2. แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง แบ่งออกเป็น 2
ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 
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ผู้สัมภาษณ์ ........................................................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ปี ที่ทําการสัมภาษณ์ ...........................................................เวลา............................. 
_______________________________________________________________________________ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
 

1. เพศ   ชาย   หญิง 
 
2. อายุ  …………………….ปี 

 
3. ค่าขนม /วัน  

  น้อยกว่า 10 บาท   10 – 20 บาท 
  21 – 30 บาท    31 – 40 บาท 
  41 – 50 บาท    มากกว่า 50 บาท 
 

4. นักเรียนได้รับเงินค่าขนมเป็นรายวันหรือรายสัปดาห์ 
 

  รายวัน    รายสัปดาห์    อ่ืนๆ  
 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 
 

1. ในแต่ละวันนักเรียนใช้จ่ายเงินในการบริโภคอะไรบ้าง อย่างไร และนักเรียนใช้เงินค่าขนมที่
ได้รับพอหรือไม ่เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
2. หากนักเรียนใช้เงินไม่พอ นักเรียนจะมีวิธีการจัดการเงินอย่างไรเพื่อให้ใช้เงินได้พอ 
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......... .
....................................................................................................................................... 
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3. นักเรียนและครอบครัวของนักเรียนจําเป็นต้องซื้อผักสวนครัวต่างๆ จากตลาดหรือร้านค้า
หรือไม่ อย่างไร และหากนักเรียนจะลดรายจ่ายในส่วนนี้จะทําอย่างไร 

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

....................................................................................................................................... 
 

4. นักเรียนเลือกซื้อและใช้เครื่องแต่งกายอย่างไร เพราะเหตุใด  
 
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

 
5. นักเรียนมีหลักในการเลือกซื้ออุปกรณ์เครื่องเขียนอย่างไร 
 
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

 
6. นักเรียนมีแนวทางในการลดรายจ่ายของตนเองและครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 
 
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
....................................................................................................................................... 

 
7. นักเรียนมีแนวทางในการเพิ่มรายได้ให้ตนเองและครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 
 
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

 
>>>>>>>>>> O <<<<<<<<<< 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 
1 - 7 คะแนน      คือ ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนยังไม่เกิดพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง  
8 - 14 คะแนน    คือ ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเริ่มปฏิบัติตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง  
15 คะแนนขึ้นไป คือ ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนปฏิบัตตินตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได้

อย่างเหมาะสม 
 

น้ าหนักคะแนนในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 

ข้อคําถาม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ในแต่ละวันนักเรียนใช้

จ่ายเงินในการบริโภค
อะไรบ้าง อย่างไร  และ
นักเรียนใช้เงินค่าขนมที่
ได้รับพอหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

 
2. หากนักเรียนใ ช้เงินไม่พอ  

นักเรียนจะมีวิธีการจัด
การเงินอย่างไรเพื่อให้ใช้
เงินได้พอ 

 
 
 
 
3. นักเรียนและครอบครัวของ

นักเรียนจําเป็นต้องซื้อผัก
สวนครัวต่างๆ จากตลาด
หรือร้านค้าหรือไม่ อย่างไร 
และหากนักเรียนจะลด
รายจ่ายในส่วนนี้จะทํา
อย่างไร 

ใช้เงินค่าขนมพอ โดย
ใช้บริโภคสิ่งที่มี
ประโยช น์ สิ่งที่จําเป็น
ต่อการดํารงชีวิต และมี
เงินออม 
 
 
เลือกบริโภคเฉพาะสิ่งที่
จําเป็นจริงๆ เช่น 
อาหาร เครื่องด่ืม ส่วน
สิ่งของอื่นยังไม่บริโภค
เพื่อให้ใช้เงินได้พอ 
 
 
 
ไม่ต้องซื้อพืชผักสวน
ครัว เพราะที่บ้านปลูก
พืชผักสวนครัวไว้
บริโภค 
 
 

ใช้เงินค่าขนมพอ โดย
ใช้บริโภคสิ่งที่ มี
ประโยชน์ สิ่งที่จําเป็น
ต่อการดํารงชีวิต แต่ไม่
มีเงินออม 
 
 
นําเงินออมบางส่วนมา
ใช้ โดยแบ่งเงินเพื่อ
บริโภคสิ่งที่จําเป็นต่อ
การดํารงชีวิต เช่น 
อาหาร น้ําก่อน ที่เหลือ
จึงใช้บริโภคสิ่งอื่นๆ 
เช่น เครื่องเขียน  
 
ไม่ต้องซื้อพืชผักสวน
ครัว เพราะสามารถเก็บ
พืชผักสวนครัวจากบ้าน
เพื่อนบ้านมาบริโภคได้ 
 

ใช้เงินค่าขนมไม่พอ 
เพราะใช้บริโภคสิ่งที่มี
ไม่มีประโยชน์ สิ่งที่ไม่
จําเป็นต่อการดํารงชีวิต  
 
 
 
ยืมเงินเพื่อนมาใช้ โดย
แบ่งเงินเพื่อบริโภคสิ่งที่
จําเป็นต่อการดํารงชีวิต 
เช่น อาหาร น้ําก่อน ที่
เหลือจึงใช้บริโภคสิ่ง
อื่นๆ เช่น เครื่องเขียน 
 
 
ต้องซื้อพืชผักสวนครัว
มาบริโภคเพราะที่บ้าน
ไม่ได้ปลูก แต่จะปลูก
พืชผักสวนครัวเพื่อลด
รายจ่ายส่วนนี้ใน
อนาคต 
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น้ าหนักคะแนนในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง (ต่อ) 
 

ข้อคําถาม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
4. นักเรียนเลือกซื้อและใช้

เครื่องแต่งกายอย่างไร 
เพราะเหตุใด 

 
 
5. นักเรียนมีหลักในการเลือก

ซื้ออุปกรณ์เครื่องเขียน
อย่างไร 

 
 
6. นักเรียนมีแนวทางในการ

ลดรายจ่ายของตนเองและ
ครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 

 
 
 
 
7. นักเรียนมีแนวทางในการ

เพิ่มรายได้ให้ตนเองและ
ครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 

 

ดูความจําเป็นที่ต้องใช้ 
และมีคุณภาพ
เหมาะสมกับราคาที่ไม่
แพงจนเกินไป 
 
ดูความจําเป็นที่ต้องใช้ 
และมีคุณภาพ
เหมาะสมกับราคาที่ไม่
แพงจนเกินไป 
 
มีแนวทางลดรายจ่าย
โดยการ ซื้อของใช้เท่าที่
จําเป็นประหยัดน้ํา – 
ไฟ ปลูกพืชผักสวนครัว
และซ่อมแซม ดัดแปลง
ของเก่าเอามาใช้ใหม่ 
 
มีแนวทางเพิ่มรายได้
โดยการทําอาชีพเสริม 
เก็บพืชผักสวนครัวที่
ปลูกไว้ /เก็บไข่จากไก่ที่
เลี้ยงไปขาย รับจ้างเก็บ
ผลผลิตทางการเกษตร 
และเข้าร่วมกลุ่มอาชีพ
ร่วมกับผู้ปกครอง 

ดูที่ราคาถูก ลวดลาย
สวยงาม มีความ
ทันสมัย คุณภาพ
เหมาะสมกับราคา 
 
ดูที่ราคาถูก ลวดลาย
สวยงาม มีความ
ทันสมัย คุณภาพ
เหมาะสมกับราคา 
 
มีแนวทางลดรายจ่าย
โดยการซื้อของใช้เท่าที่
จําเป็น ปลูกพืชผักสวน
ครัวไว้บริโภคใน
ครัวเรือน 
 
 
มีแนวทางเพิ่มรายได้
โดยการ เก็บพืชผักสวน
ครัวที่ปลูกไว้ / เก็บไข่
จากไก่ที่เลี้ยงไปขาย  

ดูที่ลวดลาย ความ
สวยงาม สมัยนิยม แม้
มีราคาแพงก็ซื้อ 
 
 
ดูที่ลวดลาย ความ
สวยงาม สมัยนิยม แม้
มีราคาแพงก็ซื้อ  
 
 
ไม่มีแนวทางอื่นๆ ใน
การลดรายจ่าย 
นอกจากการซื้อของใช้
เท่าที่จําเป็น 
 
 
 
ไม่มีแนวทางในการเพิ่ม
รายได้ นอกจากช่วย
ครอบครัวประหยัด
ค่าใช้จ่าย  
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 

 
ค าชี้แจง  
 

1. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ของ นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวันตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจวัฒนธรรม
การบริโภคแบบพอเพียง 

2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน 
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 

3. ให้ครู /ผู้สังเกตทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูลส่วนตัวและ
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน โดยบันทึกความคิดเห็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ในที่ว่างที่กําหนด 
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ผู้สังเกต................................................................................................................................ 
 
_______________________________________________________________________________ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน 
 

1. นักเรียนที่ถูกสังเกตพฤติกรรม 
 เพศ    

  ชาย        
  หญิง 

 จํานวนนักเรียน  
  เดี่ยว      
  กลุ่ม ....................คน 
 

2. สถานที่สังเกต   
  ภายในโรงเรียน    
 ภายนอกโรงเรียน 
 

3. วันเวลา  
 

วัน.....................ที่............เดือน..............................พ.ศ.2551  เวลา.......................น. 
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
ผลการสังเกต 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
 

1. บริโภคหรือใช้จ่ายในงบประมาณที่มี 
2. บริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิตได้ในชุมชน/ในประเทศ 
3. ให้เหตุผลก่อนตัดสินใจเลือกบริโภคหรือใช้จ่าย 
4. ทําบัญชีรายรับรายจ่าย 
5. ซ่อมหรือดัดแปลงสิ่งของเพื่อให้ใช้ต่อได้ 
6. เพิ่มมูลค่าให้วัตถุดิบหรือสิ่งของเพื่อนํามาใช้ , ให้ผู้อ่ืน

หรือจําหน่าย 
7. คํานึงถึงผลกระทบจากการบริโภคที่มีต่อตนเองและ

ครอบครัว 
8. ปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน 
9. มีวิธีการลดรายจ่าย /เพิ่มรายได้ให้ตนเอง  เช่น การนํา

ข้าวกล่องมารับประทาน 
10. ออมเงินไว้ใช้ในยามจําเป็น 
 

  

 
หมายเหตุ 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

###################### 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต           เวลา 2 ชั่วโมง 
_______________________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 
 การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การอยู่กินตามฐานะของตนเอง การไม่
ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย แต่ก็ไม่จําเป็นต้องตระหนี่จนเกิดความเดือดร้อน และที่สําคัญที่สุดก็จะต้องมี
เหตุผล เป็นการดําเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและ ความไม่ประมาท โดย
คํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช้ความรู้ความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกแนวทางการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตประจําวันได้ 
2. บอกวิธีการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
- กรณีตัวอย่าง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ให้ตัวแทนนักเรียนชายและหญิง 1 คน ออกมาอ่านจดหมายของตาชอบและจดหมายของ

ยายต้อยหน้าห้องเรียน  
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กันจากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกว่า

นักเรียนอยากเป็นหลานของใคร เพราะเหตุใด โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาติดรูปนักเรียนลง
ในบอร์ดรูปบ้านตาชอบและบ้านยายต้อย 

3. ให้นักเรียนร่วมกันตอบคําถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดํารงชีวิตของตาชอบและยายต้อย โดยครูถามคําถามดังนี้  
- นักเรียนคิดว่าใครประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต เพราะเหตุใด 
- จากตัวอย่าง ตาชอบหรือยายต้อยประยุกต์ใ ช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต

อย่างไร 



 

 

166 

 

4. ให้นักเรียนศึกษาเรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต  
จากใบความรู้เป็นเวลา 10 นาที 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกซองกรณีตัวอย่างการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต โดยซองกรณีตัวอย่างมี 3 ซอง ดังนี้ 

ซองที่ 1 กรณีตัวอย่าง : ลุงจ่าม มุดเจริญ 
ซองที่ 2 กรณีตัวอย่าง : พ่อเฒ่าบุญช่วย กล่องแก้ว 
ซองที่ 3 กรณีตัวอย่าง : นายสมใจ ชัยสุวรรณ์ 

 แต่ละซองจะประกอบด้วย บัตรงาน เรื่อง การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนิน
ชีวิต, กรณีตัวอย่าง และใบงานกลุ่ม 

6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่าง แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของกรณีตัวอย่าง และ
ทําใบงานกลุ่มร่วมกัน 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนําเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน โดยครูช่วยสรุ ป
รายละเอียดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตเพิ่มเติม 

8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทําแผนภาพความคิดลงในใบงานที่ 2.1 เรื่อง การนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 

สื่อการเรียนรู้ 
1. จดหมายของตาชอบและจดหมายของยายต้อย 
2. บอร์ดรูปบ้านตาชอบและบ้านยายต้อย และตัวติดรูปนักเรียน 
3. ใบความรู้ เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
4. ซองกรณีตัวอย่างการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 

จํานวน 3 ซอง และใบงานกลุ่ม 
5. ใบงานที่ 2.1 เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
2. การตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
3. การให้เหตุผล 
4. การตรวจผลงาน 

- ใบงานกลุ่ม 
- ใบงานที่ 2.1 เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
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ภาคผนวก 
1. จดหมายของตาชอบและจดหมายของยายต้อย 
2. ใบความรู้ เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
3. บัตรงาน ในซองกรณีตัวอย่างการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ

ดําเนินชีวิต  
4. กรณีตัวอย่าง 3 กรณี ได้แก่ 

- กรณีตัวอย่าง : ลุงจ่าม มุดเจริญ 
- กรณีตัวอย่าง : พ่อเฒ่าบุญช่วย กล่องแก้ว 
- กรณีตัวอย่าง : นายสมใจ ชัยสุวรรณ์ 

5. ใบงานกลุ่ม 
6. ใบงานที่ 2.1 เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
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จดหมายของตาชอบและจดหมายของยายต้อย 
 

จดหมายของยายต้อย  
99/28 หมู่ 1 หมู่บ้านทุ่งรื่น 

ซอยนาดอน ตําบลหนองนาคํา 
อําเภอนางาม จังหวัดอุดรธาน ี10450 

 
     29 ธันวาคม 2549 
ถึง คุณครู...................................  
 
 สวัสดีคุณครู เมื่อไหร่ครูจะกลับมาเยี่ยมบ้านยายบ้าง ตอนนี้ผลไม้ในไร่ของยายกําลังออก
ดอกออกผลงามน่าดู ยายคาดว่าเหลือจากเก็บกินกันในครอบครัว และแบ่งให้เพื่อนบ้า นแถวนี้
บางส่วนแล้ว ยายคงจะเอาไปวางขายในตลาด พร้อมๆ กับพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้ริมรั้วได้เพราะ
ช่วงนี้ผักขึ้นเยอะจนเก็บกินไม่ทันเสียแล้ว แต่ถ้าผักผลไม้ยังเหลือจากที่เอาไปขายอีก ยายก็คง
จะต้องหาทางแปรรูปพืชผักผลไม้เก็บไว้ จะได้มีกินไปอีกนานๆนะครูนะ ส่วนบ่อที่ครูแนะให้ยายขุด
ไว้เก็บน้ํานั่นแหละ ตาชมเอาปลามาลงไว้เยอะแยะ ตอนนี้ยายเลยมีปลากินทุกวันทีเดียว อาหาร
ปลายายก็ไม่ได้ไปซื้อที่ไหนหรอกครู เกษตรอําเภอแนะมาว่าให้ทําเล้าไก่ไว้ข้างบน ปลามันก็กินขี้ไก่ 
แล้วยังเศษผักที่เหลือๆ โยนลงบ่อไปปลามันก็กินหมดเลยนะครู แล้วพวกไก่ทัง้หลายมันก็กินเศษรํา
ข้าวจากบ้านข้างๆที่เขาทํานากันแหละครู เวลายายมีผลไม้ไปฝากเขา พอหมดหน้านาเขาก็เอารํา
ข้าวมาฝากยายบ้าง แบ่งกันกินกันอยู่แบบที่ครูเคยบอกไว้นั่นแหละ  
 ถ้าครูจะกลับมาเยี่ยมบ้านเมื่อไหร่อย่าลืมส่งข่าวมาหายายบ้างนะ ครูอยากจะกินอะไร 
ยายจะทําเลี้ยงครูให้เต็มที่เลย ทั้งผักทั้งผลไม้ ไก่ ไข่ ปลา เป็นผลผลิตที่ครูแนะนําให้ยายทําไงเล่า  
ไม่ต้องไปซื้อไปหาให้เสียเงินเสียทองเลย  
 
 
 
         ด้วยรักและคิดถึง 
                ยายต้อย 
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จดหมายของตาชอบ 

99/63  หมู่ 1 หมู่บ้านทุ่งรื่น 
ซอยนาดอน ตําบลหนองนาคํา 

อําเภอนางาม จังหวัดอุดรธาน ี10450 
 

     28 ธันวาคม 2549 
ถึง คุณครู...................................  
 
 สวัสดีคุณครู ครูไม่ได้กลับมาเยี่ยมบ้านนานแล้วนะครู ตอนนี้ตากําลังรอเก็บผลไม้ในสวน
ส่งขายอยู่ ก็มีพ่อค้าคนกลางมารอรับซื้อถึงที่ไร่เลยครู ตาไม่ต้องเอาไปเร่ขายในตลาดเอง ก็ดีหน่อย 
แต่มันก็แย่ตรงที่ราคาปีนี้มันต่ํากว่าปีกลายเยอะเลยครู คนที่มารับซื้อเขาบอกว่า ปีนี้ชาวสวนหันมา
ปลูกผลไม้นี้กันเยอะเกือบล้นตลาด ราคาก็เลยตกลงไปหน่อย ตาเองยังกังวลอยู่ว่าค่าผลไม้ที่ขาย
ได้จะพอค่าปุ๋ย ค่ายากําจัดศัตรูพืชที่ซื้อเช่าเถ้าแก่ร้านเพื่อนเกษต รที่ขายปุ๋ย ขายยากําจัดศัตรูพืช
มาหรือไม่ เพราะตาก็ลงทุนไปมากอยู่นะครู ไหนจะค่าปุ๋ยค่ายาฆ่าแมลงที่ซื้อเชื่อเขามา เก็บผลไม้
ขายได้แล้วค่อยไปจ่ายเขา เขาก็คงคิดค่าดอกเบี้ยบ้างนิดหน่อย  และไหนจะค่าน้ํามันรถ ค่าจ้าง
คนงาน อีกจิปาถะนะครู ตาคิดว่ายิ่งทําให้มันมากๆ ลงทุ นให้มากๆ ก็จะได้กําไรมากตามไปด้วย 
แต่ตอนนี้ตาคงเลิกหวังแล้ว เอาแค่ให้มีเงินพอที่จะใช้ลงทุนทําสวนปีหน้าสักไม่กี่ไร่ก็พอนะครูนะ 
แต่ครูไม่ต้องกังวลไปนะ ยายลําพูแกบอกว่าถ้าครูมาแกจะไปจ่ายตลาดซื้อข้าวของมาทําอาหาร
เลี้ยงครูแน่นอนจ๊ะ 
 
 
 
         ด้วยรักและคิดถึง 
                ตาชอบ 
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ใบความรู้ เร่ือง การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
 

‚เศรษฐกิจพอเพียง‛ เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า  25 ปี ตั้งแต่ก่อน
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ  และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ําแนว
ทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา  และเป็นการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอด

พ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  กล่าวคือ เป็นการพัฒนาที่
สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม 
ความรู้และเทคโนโลยี 

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การดําเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทาง
สายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระทํา นอกจากนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มิได้มุ่งเน้นแต่การทําเกษตรหรือการให้
แนวคิดกับเกษตรกรเท่านั้น หากแต่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถนํามาใช้เป็นหลักในการ
ดําเนินชีวิต โดยหลักการด าเนินชีวิตด้วยการพึ่งตนเอง มีหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 

1. ด้านจิตใจ ทําตนให้เป็นที่พึ่งตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี  มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม 
คํานึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดแก่ส่วนรวม 

2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนของตน 
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องรู้จักใช้และจัดการทรัพยากรอย่างฉลาด

รอบคอบ โดยให้อยู่บนหลักการของความยั่งยืน 
4. ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้อ งกับสภาพแวดล้อมและสังคมไทย

รวมทั้งรู้จักพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
5. ด้านเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตอย่างพออยู่พอกิน มุ่งลดรายจ่ายที่ไม่จําเป็น 

‚จึงกล่าวได้ว่า การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นการดําเนินชีวิตโดยยึด
หลักทางสายกลาง คือ การอยู่กินตามฐานะของตนเอง การไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  และไม่แสวงหาใน
สิ่งที่เกินความพอดีนั่นเอง‛ 

…………………………………………………………………………………………… 
ที่มา : เรียบเรียงจากประมวลและกล่ันกรองจากกระแสพระราชดํารัส  ของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล และ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน 
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บัตรงาน ในซองกรณีตัวอย่างการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บัตรงาน  
เร่ือง  

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 
 

ค าชี้แจง 
1. เอกสารภายในซองงาน เรื่อง การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 

ประกอบด้วย 
- บัตรงาน เรื่อง การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 
- กรณีตัวอย่าง  
- ใบงานกลุ่ม 

2. ให้นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งต่อไปนี้ 
1) ให้นักเรียนร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่าง  
2) ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของกรณีตัวอย่าง 
3) ให้นักเรียนช่วยกันทําใบงานกลุ่มแล้วนําเสนอหน้าชั้นเรียน 
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กรณีตัวอย่าง 3 กรณี ได้แก ่
กรณีตัวอย่าง : ลุงจ่าม มุดเจริญ 
 
 ลุงจ่าม อายุ 65 ปี และเพื่อนสมาชิกกลุ่มข้าวกล้องร่องกาศใต้คนอ่ืนๆ กําลังขะมักเขม้นใช้
ฝีไม้ลายมือ ช่วยกันประดิษฐ์ ‚เครื่องสีข้าวแบบมือหมุน ‛ เครื่องใหม่ เพื่อมาทดแทนเครื่องเก่าที่
ชํารุด เนื่องจากถูกใช้งานมานาน 
 

ลุงจ่ามบอกว่า ตนเป็นคน ‘รักส่วนรวม’ ใครให้ช่วยเหลืองานใดไม่เคยขัด วันใดที่นัดกันทํา
กิจกรรมกลุ่ม ถ้าไม่ติดงานนางานสวนของตนเอง ลุงคนขยันก็ไม่เคยเว้น จึงมักมีชื่อติดเป็น
กรรมการกลุ่มต่างๆ รวมถึงได้รับการเลือกเป็นประธานกลุ่มผู้สูงอายุร่องกาศใต้คนปัจจุบัน 
 
 “อยากเห็นบ้านเมืองไปได้ดี บ้านเมืองเจริญ ครอบครัวเราก็จะเจริญ วัดวาสวยงาม บ้าน
เราก็สวยงาม อย่าไปมองแต่จะท าให้ครอบครัวเราสวยงามเท่านั้น วัดก็เป็นศูนย์รวมจิตใจของคน 
พ่อเน้นรักสังคม อยากช่วยให้สังคมไปได้ดี...” ลุงจ่ามให้ข้อคิด 
 
 ลุงจ่ามถือเป็นผู้รักในอาชีพเกษตรกร ที่ดิน 12 ไร่ ที่ยกให้ลูกสาว 2 คน 2 ครอบครัวไปแล้ว 
ลุงจ่ามก็เข้าไปช่วยดูแลปฏิบัติบํารุงต้นไม้อยู่เรื่อยๆ เพื่อให้ได้ประโยชน์ จากแต่ก่อนปลูก
ต้นมะขามแต่ไม่เป็นผล ตอนนี้จึงเปลี่ยนมาปลูกต้นก้ามปู ต้นสัก ซึ่งเป็นไม้เศรษฐกิจ และที่ดินส่วน
หนึ่งยังปลูกผักสวนครัว ที่ดินที่เป็นป่าเสื่อมโทรม ลุงก็เข้าไปบํารุงจนพลิกเป็นป่าฟื้นฟู 
  

สําหรับส่วนของตนเอง ลุงจ่ามมีนา 5 ไร่ ปลูกพืชในลักษณะที่ลุงเรียกว่า ‘วงจร’ คือ ทํานา 
เสร็จจากนาก็หว่านถั่วเหลือง และต่อมาจึงเป็นพืชล้มลุกประเภทพริก มะเขือ 
  

หลังจากได้ข้าวมา 40 – 50 กระสอบ นํามาสีข้าวไว้กินบ้าง ขายบ้าง เฉล่ียแล้วลุงจ่ามมี
รายได้จากข้าวปีละ 15,000 – 16,000 บาท และแม้จะออกปากบ่นเรื่องแหล่งน้ําไม่สมบูรณ์ 
ทางเข้าทางออกน้ําไม่ดีนัก ทําให้ชาวบ้านประสบปัญหาน้ําเอ่อท่วม หว่านถั่วเหลืองไม่ได้ผล แต่
การปลูกถั่วเหลืองของลุงจ่ามก็ทํารายได้ให้เป็นกอบเป็นกําหลักหมื่นบาท 
 
 ในเรื่องแรงงาน เมื่อป้าผู้เป็ นภรรยาต้องใช้เวลาไปกับการเลี้ยงหลาน และมีสุขภาพ
ร่างกายไม่แข็งแรงนัก ลุงจ่ามก็ได้ลูกสาวคนโตมาทําคู่กัน และจ้างแรงงานเพิ่มเมื่อต้องดํานาและ
เก็บเกี่ยว หากค่าใช้จ่ายต่างๆ ก็ยังคุ้มกับผลลัพธ์รายได้ที่กลับเข้ามา มิต้องเป็นหนี้เป็นสิน 
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ค่าใช้จ่ายที่ไม่มากเกินไปนัก อย่างหนึ่งน่าจะเกิดจากการที่ลุงจ่ามไม่ได้ใช้สารเคมี 
ประเภทยาฆ่าหญ้าต่างๆ ลุงบอกว่า เลิกใช้มาประมาณ 7-8 ปีแล้ว เพราะสังเกตว่าสารเคมีทําให้
สัตว์น้อยประเภทไส้เดือนที่อยู่ในนาตายลง  
 
 “ใช้ยาฆ่าหญ้าไปฆ่าหอยก็ดี ปราบศัตรูพืชก็ดี มันให้โทษ ไส้เดือนที่มาช่วยเราพรวนดิน ที่
ท าให้ดินขรุขระมันไม่มี และนึกถึงสภาพตั้งแต่สมัยพ่อแม่ ใช้แรงควาย ยา (สารเคมี )ก็ไม่มี ปุ๋ย
(เคมี) ก็ไม่ได้ใส่ ท าไมข้าวงาม ผมนึกถึงตรงนั้น อาจเป็นเพราะรักแผ่นดิน ไม่ไปท าร้ายแผ่น ดิน
ด้วยกระมัง” ลุงจ่ามเล่าถึงความคิด 
 
 ตลอดระยะเวลา 8 ปี ภาพความหลังสมัยลุงจ่ามยังเด็กและพ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่จึงได้
วนเวียนย้อนกลับมา... ภาพนั้นในยามปลูกพริก พ่อและแม่จะนํามูลวัวควายหมักลงในถังใส่น้ําลง
ไปไม่ให้มูลแห้ง ตกเย็นจึงตักน้ําหมักลงรดต้นพริกจนทั่วก่อนร ดด้วยน้ําธรรมดา ข้าวหรือก็งามดี 
ชีวิตมีกินมีใช้ไม่อับจน 
  

ในปีนี้ลุงจ่ามจึงได้เริ่มทดลองทํานาแบบเกษตรอินทรีย์ ใส่ปุ๋ยหมัก ฉีดพ่นน้ําหมักชีวภาพ 
แทนการใช้สารเคมีจํานวน 1 ไร่ ส่วนนาอีก 4 ไร่ ยังคงทําแบบเดิม คือ ใช้ปุ๋ยเคมีผสมกับปุ๋ยชีวภาพ 
เพราะยังกังวลในเรื่องปริมาณผลผลิตที่อาจไม่ได้ตามเป้าตามที่เคยได้หากเปลี่ยนวิธีทํานาใหม่ 
  

อย่างไรก็ดี ลุงจ่ามตั้งความหวังไว้ว่า การริเริ่มปรับเปลี่ยนการทําเกษตรของลุงในวันนี้ จะ
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกหลานที่จะก้าวขึ้นมาสานต่ออาชีพที่ลุงรักต่อไป 
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 จากที่เคยมีมรดกหนี้ที่รับสืบทอดมาจากรุ่นพ่อเป็นเงินหลายแสนบาท มีหนี้สินรุงรัง
จนไม่มีใครยอมให้เป็นหนี้แล้ว วันนี้พ่อเฒ่า อายุ 70 ปีหันมาเปลี่ยนชีวิตของตนเอง โดยหัน
มาทําเกษตรผสมผสาน ยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามกระแสพระราชดํารัสของใน
หลวง ทําให้รายได้ที่เคยขาดแคลนก็กลับมีข้ึนมาโดยไม่ได้คาดหวัง จนสามารถใช้หนี้สินได้
หมด และมีชีวิตอยู่อย่างสงบสุขได้อย่างแท้จริง 
 พ่อเฒ่าเล่าว่าในอดีตครอบครัวทําการเกษตรในระบบพืชเชิงเดี่ยวมาตลอดโดย
เปลี่ยนพืชไปตามกระแสความนิยมของตลาด ไม่ว่าจะเป็นอ้อย สับปะรด มันสํา ปะหลัง 
ฯลฯ มีที่ดินประมาณ 64 ไร่ ก็ทําแบบนี้หมด ซึ่งลําพังแรงงานของคนในครอบครัวไม่พอ 
ต้องจ้างแรงงานเพิ่ม และมีการซื้อเครื่องจักร เช่น รถสิบล้อสําหรับบรรทุกผลผลิต เป็นต้น 
มาใช้งาน ในขณะที่เมื่อได้ผลผลิตกลับขายไม่ได้ราคา ทําให้ต้องเอาที่ดินไปจํานอง 
กลายเป็นมีภาระหนี้สินเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ทุกปี 
 ในฐานะพี่ชายคนโตก็ต้องมาแบกรับภาระหนี้สินและการดูแลครอบครัวแทนพ่อ ลุง
บุญช่วยตั้งใจเดินหน้าทําไร่ไถนาหาเงินมาใช้หนี้และเลี้ยงดูครอบครัว แต่ก็ไม่สําเร็จ แถม
เป็นหนี้สินท่วมตัวจนต้องตัดสินใจแบ่งที่ดินให้เช่าบางส่วน เพื่อนําค่าเช่ามา แบ่งเบาภาระ
หนี้สิน แต่ก็ยังไม่ยอมขายที่ดินซึ่งเป็นสมบัติของพ่อแม่  
 ชีวิตในช่วงนั้นลําบากและขัดสน ไม่ค่อยจะมีกิน จนถึงกับออกไปหาผักหาปลาตาม
ท้องนากลับมาเลี้ยงลูก แล้วยังต้องออกไปทํางานรับจ้างเพื่อหาเงินมาใช้จ่ายในครอบครัว
อีก ขณะที่ผลผลิตพืชไร่ที่ทําก็ไม่ได้ผลพอเพียง 
 จนอายุมากขึ้น ชีวิตเริ่มไปไม่ไหว ก็เลยได้เวลาทบทวนบทเรียนของชีวิตที่ผ่านมา 
ได้นําแนวทางตามกระแสพระราชดํารัสของในหลวงเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาคิดพิจารณาก็
เห็นหนทางสว่าง หันมาปรับวิถีชีวิตและเปลี่ยนระบบการทําเกษตรใหม่จากที่เคยเพาะปลูก
พืชชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอย่างเดียว ก็หันมาปลูกหลายอย่างผสมผสานกันไป โดยแบ่งพื้นที่
ออกมา 8 ไร่ ลงมือทําระบบเกษตรแบบไร่นาสวนผสม ขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม่
ในการดําเนินชีวิตด้วย 

กรณีตัวอย่าง : พ่อเฒ่าบุญช่วย กล่องแก้ว 
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“การเดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงต้องคิดให้ได้ว่า เราจะพอเพียงตั้งแต่ตอน
ไหน ตั้งแต่อาหารการกินพอเพียง เงินมีพอเพียงไหม แล้วก็ต้องคิดพึ่งตนเอง เพราะผลผลิต
ของเราก็ราคาถูก ถ้าเราต้องไปจ้างคนอ่ืนมาช่วยท าเราก็ไม่เหลือ ท าไมเราไม่รับจ้างตัวเอง
บ้างล่ะ ก็บอกลูกให้เข้าใจตรงนี้แล้วมาช่วยกันท างาน คิดออกมาว่าเป็นค่าจ้างเท่าไหร่ นั่น
คือ เงินที่เราช่วยกันเก็บไว้ได้ไม่ต้องเอาไปใช้จ้างคนอ่ืน” 
 
 เมื่อทําเกษตรผสมผสาน ก็เลยมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ มีข้าวกิน มีปลาในบ่อ 
มีเป็ดไก่ที่ให้ทั้งไข่และเนื้อ มีพืชผักผลไม้ทุกอย่าง รายจ่ายในการกินอยู่จึงแทบจะไม่มี 
ขณะที่รายจ่ายด้านการผลิตก็ลดลงเพราะใช้แรงงานในครอบครัว ปุ๋ยยาก็ทําเองได้ พันธุ์พืช
ก็เก็บเอง จะปลูกอะไรก็ไม่ต้องซื้อ ทําให้นอกจากหนี้สินจะไม่เพิ่มแล้ว ยังมีเงินเหลือไปใช้
หนี้ด้วย 
 “รายได้มาจากทุกอย่าง ข้าวก็เหลือขาย พืชผลจากสวนมะม่วง มะพร้าว พืชผัก
สวนครัว ขายได้หมด แล้วผมยังท าข่าอ่อนส่งตลาดสี่แยกปราณบุรีด้วย ก็เลยมีรายได้
สม่ าเสมอทุกวัน หลังจากปรับชีวิตมา ผมเหลือเยอะ จากเมื่อก่อนมีรายได้ 3 พันกว่าบาท
ต่อปี เดี๋ยวนี้ได้เดือนละ 6 พันกว่าบาท ทุกสิ่งทุกอย่างเราไม่ได้ซื้อ เป็ดเลี้ยงไว้ขายทีก็ 5 
พัน 7 พัน วัวขายที 2 หมื่นกว่า ท าให้ผมไม่เครียด สบายใจ” 
 
 ลุงบุญช่วยบอกว่า ส่ิงที่ได้กลับคืนมาในชีวิตประการแรกคือ ได้อยู่กับที่ ไม่ต้องดิ้น
รน ประการที่สอง ไม่เครียดเรื่องการงาน หรือแม้กระทั่งหนี้สิน ประการที่สามได้ครอบครัวที่
มีความสงบสุข 
 
 “ทุกวันนี้ผมเลี้ยงหลานอายุไม่กี่เดือนได้โดยไม่มีโทสะ แสดงว่าผมไม่มีความเครียด 
เมื่อก่อนถึงเวลาช าระหนี้ ต้องไปคุกเข่าขอผ่อนผัน เดี๋ยวนี้เป็นหนี้เงินกองทุน พอถึงปีผมก็
ช าระหมด รู้สึกว่าชีวิตมันเปลี่ยนไปจริงๆ” 
 

################# 
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 สมใจ อายุ 34 ปี หลังจากทํางานรับจ้างก่อสร้างมาเป็นเวลาหลายปี ชีวิตโดยรวมของ
ครอบครัวไม่มีอะไรดีข้ึน และแม้ว่าจะได้เข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มแกน นําในชุมชนมาตลอด 
รวมทั้งการทําบัญชีรายรับ – รายจ่าย ในครอบครัว ที่จะทําให้เห็นถึงรายจ่ายที่หมดไปกับการกิน
อยู่ในแต่ละวัน ทว่าเขาก็ยังไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงอะไร 
 จนวันหนึ่งเห็นภรรยาหิ้วถุงพลาสติกรุงรังมีทั้งตะไคร้ ใบมะกรูด ผักบุ้ง แตงกวา ฯลฯ ก็
เลยเกิดความคิดว่า สิ่งเหล่านี้ปลูกเองได้ ไม่เห็นต้องไปเสียเงินซื้อเขากิน 
 เมื่อคิดได้ก็เลยหันกลับมานําความรู้ที่ได้รับจากการอบรมด้านต่างๆ มาใช้ เพื่อลด
ค่าใช้จ่าย เริ่มจากการลงมือทําน้ํายาล้างจาน น้ํายาซักผ้าใช้เอง 
 “แฟนผมจะซื้อผงซักฟอกมาใช้ซักผ้า กล่องละ 20 บาท ใช้ได้ 2 วัน เดื อนหนึ่งค่า
ผงซักฟอกตก 300 บาท ก็เลยคิดว่าเราก็ไปอบรมมาท าไมไม่ท า เลยตัดสินใจลองท า ซื้อน้ ายา
มาถังหนึ่งมาท าเอง ลงทุนไป 200 บาท ได้น้ ายาซักผ้ามาถังหนึ่งใช้ได้ 6 เดือน ก็เลยเห็นตัวเลข
ว่า ใน 6 เดือนนี้ถ้าผมซื้อผงซักฟอกมาซักผ้าก็จะเป็นเงิน 1,800 บาท แต่ผมซื้อน้ าย ามาท าแค่ 
200 บาท มีเงินเหลือตั้ง 1,600 บาท เอาไปใช้หนี้ได้” 
 
 ต่อมาก็เริ่มลงมือปลูกผักกินเอง เพื่อลดค่าใช้จ่ายลงอีก โดยใช้พื้นที่ที่มีอยู่ 2 งาน โดย
ใช้เวลาเช้าเย็นรดน้ํา และวันที่ว่างถอนหญ้า แล้วเอามาทําปุ๋ยชีวภาพ 
 “ผมคิดถึงค าที่เขาบอกว่า ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก หลังบ้านก็เลยมีทั้ง 
กวางตุ้ง ผักบุ้งจีน ถั่วฝักยาว แตงกวา บวบ มะเขือ กระเจี๊ยบ พริก กระเพรา โหระพา ตะไคร้ 
มะกรูด แค ฯลฯ ที่เป็นพืชสวนครัว แล้วก็มีไม้ผลอย่างมะพร้าวน้ าหอม มะม่วง ทุเรียน มังคุด 
น้อยหน่า กล้วย ฯลฯ อีกกลุ่มหนึ่งก็จะเป็นพวกไผ่ กระถินเทพา ฯลฯ ปลูกพืชทั้ง 3 กลุ่มเลย” 
 
 สมใจบอกว่ายิ่งลงมือทําเขาก็ยิ่งมั่นใจ ตอนนี้ก็พยายามบอกคนอ่ืนๆ พร้อมกับทําให้
เห็นเป็นตัวอย่าง 
 “เพราะถ้าไม่มีตัวอย่างให้เห็น คนอ่ืนเขาก็จะไม่มั่นใจ ไม่เห็นประโยชน์ที่จะท า ตอนนี้
ผักที่ผมปลูกไว้ใครจะมาเก็บก็ได้ ไม่ว่ากัน แล้วก็ยังเพาะต้นกล้าแจกด้วย ใครมาขอก็ให้ เพราะ
อยากให้คนอ่ืนๆ ท าเหมือนเราบ้าง แล้วจะมีกินตลอด ไม่ต้องซื้อ ตรงนี้แค่ลดค่าใช้จ่ายก็มีเงิน
เหลือไปใช้หนี้แล้ว” สมใจเล่าทิ้งท้าย 

################### 

กรณีตัวอย่าง : นายสมใจ ชัยสุวรรณ์ 
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ใบงานกลุ่ม 
 

กรณีตัวอย่าง คือ ........................................................................................................... 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของ
กรณีตัวอย่าง พร้อมวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นลงในตารางที่กําหนดให้ 
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คําถาม : หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์เช่นเดียวกับบุคคลในกรณีตัวอย่าง นักเรียนจะทํา
อย่างไร เพราะเหตุใด 
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ใบงานท่ี 2.1 
เร่ือง การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

 
กลุ่ม........................................ 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม  

1. ……………………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………… 
6. ……………………………………………………………………………………………… 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทําแผนผังความคิดเรื่องการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตลงในที่ว่างที่กําหนดให้ 
 

 
 
 

 

 
 

นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินชีวิต 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การบริโภคแบบพอเพียง 
 

เรื่อง การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร               เวลา 2 ชั่วโมง 
_______________________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 
 การบริโภคแบบพอเพียง คือ การบริโภคหรือการใช้จ่ายในงบประมาณที่ได้รับ โดยใช้จ่าย
ในสิ่งที่จําเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจําวันอย่างมีเหตุมีผล และบริโภค ใช้จ่ายสิ่งของและผลผลิตที่
ผลิตได้เองในชุมชน หรือซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุง หรื อหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่จําเป็นต้อง
เสียเงินซื้อสิ่งของ ช่วยให้มีเงินเหลือออมไว้ใช้ในยามจําเป็น 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของการบริโภคแบบพอเพียงได้ 
2. บอกหลักการบริโภคแบบพอเพียงได้ 
3. บอกผลที่เกิดจากการบริโภคแบบพอเพียงได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
การบริโภคแบบพอเพียง 

- ความหมาย และหลักการบริโภคแบบพอเพียง 
- ผลที่เกิดจากการบริโภคแบบพอเพียง 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมช่วยกันซื้อของ โดย

ครูติดรูปสิ่งของพร้อมราคาบนกระดานดํา โดยสิ่งของแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
- ประเภทอาหาร ได้แก่ ข้าวเหนียวหมูปิ้ง 10 บาท ส้มตํา 10 บาท พิซซ่า 179 บาท 

แฮมเบอร์เกอร์ 29 บาท  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 20 บาท ข้าวมันไก่ 20 บาท ข้าวขาหมู  20 
บาท 

- ประเภทของใช้ (ทั้งแบบธรรมดา และแบบสินค้านําเข้า )ได้แก่ ดินสอไม้ 2 บาท, 20 
บาท ดินสอกด 15 บาท 90 บาท ไม้บรรทัด 3 บาท 40 บาท ยางลบ 2 บาท, 40 บาท 
กล่องดินสอ 20 บาท,  149 บาท สมุด 10 บาท, 40 บาท 

- ประเภทของเล่น ได้แก่ หนังสือการ์ตูน 39 บาท ขนมแถมของเล่น 5 บาท ตุ๊กตา
กระดาษ 5 บาท  ตุ๊กตาบาร์บี้  199 บาท รถของเล่น 20 บาท รถบังคับวิทยุ 199 บาท 
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โดยกําหนดให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีเงินคนละ 20 บาท แล้วให้แต่ละกลุ่มเขียนรายชื่อ
สิ่งของที่ต้องการพร้อมเหตุผลลงในใบงานที่ 3.1 เรื่อง ช่วยกันซื้อของ 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมารายงานผลการทํากิจกรรมช่วยกันซื้อของหน้า
ชั้นเรียน โดยครูบันทึกชื่อสิ่งของและราคาส่ิงของที่แต่ละกลุ่มเลือกบนกระดานดํา 

3. ให้นักเรียนช่วยกันตอบคําถามเกี่ยวกับแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงโดยครูใช้คําถาม
ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่ากลุ่มใดที่ใช้หลักการบริโภคแบบพอเพียง เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าการบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร 

4. ให้นักเรียนร่ว มกันสรุปความหมายและหลักการบริโภคแบบพอเพียง และครูช่วยสรุป
รายละเอียดที่ไม่ครบถ้วนเพิ่มเติม  

5. ให้นักเรียนทําใบงานที่ 3.2 เรื่อง การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. รูปสิ่งของประเภทอาหาร ของใช้ และของเล่น พร้อมราคา 
2. ใบงานที่ 3.1 เรื่อง ช่วยกันซื้อของ 
3. ใบงานที่ 3.2 เรื่อง การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร 
4. แผนภูมิสรุปเรื่องการบริโภคแบบพอเพียง 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
2. การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 
3. การให้เหตุผล 
4. การตรวจผลงาน 

- ใบงานที่ 3.1 เรื่อง ช่วยกันซื้อของ 
- ใบงานที่ 3.2 เรื่อง การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร 
  

ภาคผนวก 
1. ใบงานที่ 3.1 เรื่อง ช่วยกันซื้อของ 
2. ใบงานที่ 3.2 เรื่อง การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร 
3. แผนภูมิสรุปเรื่องการบริโภคแบบพอเพียง 
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ใบงานท่ี 3.1  
เร่ือง ช่วยกันซ้ือของ 

รายชื่อสมาชิกกลุ่ม ........................................ 
1.   ……………………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………… 
6. ……………………………………………………………………………………………… 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนตอบคําถาม และเขียนรายชื่อสิ่งของที่ต้องการ ลงในตารางที่กําหนดให ้

1. กําหนดให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีเงินคนละ 20 บาท 
กลุ่มของนักเรียนมีเงินรวมกันทั้งสิ้น.....................................บาท 

2. สิ่งที่นักเรียนต้องการ มีดังนี ้
 

ประเภทอาหาร ประเภทของใช ้ ประเภทของเล่น 

สิ่งที่ต้องการ ราคา สิ่งที่ต้องการ ราคา สิ่งที่ต้องการ ราคา 

 
………………….. 
………………….. 
………………….. 
………………….. 
………………….. 

 
……….. 
……….. 
………. 
……….. 
……….. 

 
………………….. 
………………….. 
………………….. 
………………….. 
………………….. 

 
……….. 
……….. 
………. 
……….. 
……….. 

 
………………….. 
………………….. 
………………….. 
………………….. 
……………….. 

 
……….. 
……….. 
………. 
……….. 
……….. 

รวม ……….. รวม ……….. รวม ……….. 

รวมราคาทั้งหมด .............................................................................. บาท 
 
3. สิ่งที่นักเรียนไม่เลือกบริโภคคืออะไร เพราะเหตุใด 

.............................................. ................................................................................................

............................................................................................................................. .................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................. 
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ใบงานท่ี 3.2 
เร่ือง การบริโภคแบบพอเพียงคืออะไร 

 
ชื่อ-นามสกุล....................................................................................... ชั้น ป.6/…… เลขที่........ 
 
คําชี้แจง ให้นักเรียนเติมคําตอบลงในที่ว่าง 
 

1. การบริโภคแบบพอเพียงหมายถึง.................................................................................  
............................................................................................................................. .... 
.............................................. ....................................................................................  

 
2. หลักการสําคัญในการบริโภคแบบพอเพียง คือ 

2.1) ....................................................................................................................  
2.2) .....................................................................................................................  
2.3) .....................................................................................................................  
2.4) …………………………………………………………………………………….. 
 

3. ผลที่เกิดจากการบริโภคแบบพอเพียง คือ......................................................................  
……………………………………………………………………………………………… 
 

4. จงตอบคําถามต่อไปนี้ โดยใช้หลักการบริโภคแบบพอเพียง 
 

4.1) หากนิยมรับประทานอาหารจากต่างประเทศ เราควรทําอย่างไร  ………………… 
…………….....……………………………………………………………………… 

 

4.2) หากนิยมซื้อเสื้อผ้า กระเป๋าจากต่างประเทศ เราควรทําอย่างไร.............................. 
………………………………………………………………………………………. 

 

4.3) ถ้านักเรียนมีเงิน 50 บาท นักเรียนจะใช้เงินตามหลักการบริโภคแบบพอเพียง
อย่างไร............................................................................................................. 
..................................................... ………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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แผนภูมิสรุปเร่ืองการบริโภคแบบพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

หลักการส าคัญ 
1) คํานึงถึงรายรับหรืองบประมาณของตน  
2) บริโภคในสิ่งที่จําเป็น 
3) บริโภคหรอืใช้สิ่งที่สามารถผลิต หรือซ่อมแซม ดัดแปลงได้เอง 

หรือบริโภคหรือใช้สิ่งที่สามารถผลิตในในชุมชน/ในประเทศ 
4) มีเหตุและผลในการตัดสินใจเลือกบริโภค 

 

 

ความหมาย 

 การบริโภคแบบพอเพียง คือ การบริโภคหรือการใช้จ่ายใน
งบประมาณที่ได้รับ โดยใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็นต่อกิจกรรมในชีวิตประจําวัน
อย่างมีเหตุมีผล และบริโภค ใช้จ่ายสิ่งของและผลผลิตที่ผลิตได้ในชุมชน 
หรือซ่อมแซม ดัดแปลงและปรับปรุง หรือหาสิ่งอ่ืนทดแทนโดยไม่
จําเป็นต้องเสียเงินซื้อสิ่งของ ช่วยให้มีเงินเหลือออมไว้ใช้ในยามจําเป็น 

ผลท่ีเกิดขึ้น 

ช่วยให้เราดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่เดือดร้อน 

ไม่เป็นหนี้สินและไม่ตกเป็นทาสวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน 
เพื่อการเรียนรู้และความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ปฏิบัติการภาคสนาม             เวลาไม่ต่ํากว่า 14 ชั่วโมง 
_______________________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 
 การทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชนที่ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภค ทําให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและวัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียง 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว 

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการบริโภคและใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และการดําเนินกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 

3. นักเรียนใช้การประมาณค่าในการคํานวณและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ รวมทั้งมี
ทักษะในการคิดคํานวณ 

4. นักเรียนเขียนรายงานข้อมูล และรายงานการศึกษาค้นคว้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
พูดแสดงความรู้ และความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน  
2. การวิเคราะห์และสรุปผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูอธิบายวัตถุประสงค์ของการทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน ให้นักเรียนทราบว่า 

การทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน ของนักเรียนมีเป้าหมายเพื่อ 
- ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการบริโภคและใช้

ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ (มาตรฐาน ส 3.1) 
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- ให้นักเรียนเขียนรายงานข้อมูล และรายงานการศึกษาค้นคว้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งพูดแสดงความรู้ และความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ (มาตรฐาน ท 2.1 และ
มาตรฐาน ท 3.1) 

- ให้นักเรียนใช้การประมาณค่าในการคํานวณและแก้ปัญหาได้ รวมทั้งมีทักษะในการ
คิดคํานวณ (มาตรฐาน ค 1.3, 1.4 และ 6.1) 

2. สร้างข้อตกลงร่วมกับนักเรียนว่า ในระหว่างที่นักเรียนทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม /องค์กร
ชุมชนนี้ ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการบริโภคลงในสมุดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงของนักเรียนเป็นประจําทุกวัน (ก่อนทํากิจกรรมรับใช้สังคมกําหนดให้นักเรียน
บันทึกพฤติกรรมการบริโภคอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง) 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กันแล้วให้แต่ละกลุ่มเลือกดําเนิน
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน ดังต่อไปนี้ 
- กลุ่มอาชีพเลี้ยงกบ 
- กลุ่มอาชีพจักสาน 
- กลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมคราม 
พร้อมทั้งบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมดําเนินกิจกรรม ลงในใบงานที่ 
6.1 เรื่อง การทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน โดยมีหัวข้อการบันทึกดังนี้ 
- กลุ่ม / องค์กรที่มีการดําเนินกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่สนใจ  
- เป้าหมายในการทํากิจกรรมของกลุ่ม / องค์กร คืออะไร 
- กลุ่ม / องค์กรชุมชนดําเนินกิจกรรมอะไรบ้าง 
- กลุ่ม / องค์กรชุมชนดําเนินกิจกรรมอย่างไร 
- กลุ่ม / องค์กรชุมชนวัดและประเมินผลการดําเนินกิจกรรมหรือควบคุมคุ ณภาพ

อย่างไร 
โดยกําหนดระยะเวลาในการทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม /องค์กรชุมชน ประมาณ 3 สัปดาห์ 
หรือ ไม่ต่ํากว่า 14 ชั่วโมง โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะใช้เวลาแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับการ
ดําเนินกิจกรรมของกลุ่มอาชีพในชุมชนที่นักเรียนสนใจ 

4. ครูตรวจสอบความถูกต้องและความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับข้อมูลที่นักเรียนได้รับจาก
การดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน โดยครูช่วยให้คําแนะนําแก่นักเรียนทุกกลุ่ม
และให้นักเรียนปรับแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนสรุปผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม /องค์กรชุมชน 
และบันทึกผลลงในใ บงานที่ 6.2 เรื่อง ผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม /องค์กรชุมชน  
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 



 

 

186 

 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับ
กลุ่ม/องค์กรชุมชนกับความรู้เกี่ยวกับเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากที่ได้เรียนมา  แล้ว
บันทึกผลการอภิปรายลงในใบงานที่ 6.3 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม/องค์กรชุมชน 

7. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนรายงานสรุปความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวันและการบริโภคแบบพอเพียง 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 6.1 เรื่อง การทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
2. ใบงานที่ 6.2 เรื่อง ผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
3. ใบงานที่ 6.3 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีความกระตือรือร้นและความตั้งใจร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน 
2. การมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรในชุมชน 
3. การตรวจผลงาน 

- ใบงานที่ 6.1 เรื่อง การทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
- ใบงานที่ 6.2 เรื่อง ผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
- ใบงานที่ 6.3 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
- รายงานสรุปความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันและการบริโภคแบบ

พอเพียง 
 

ภาคผนวก 
1. ใบงานที่ 6.1 เรื่อง การทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
2. ใบงานที่ 6.2 เรื่อง ผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
3. ใบงานที่ 6.3 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
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ใบงานท่ี 6.1 
เร่ือง การท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 

 
 

กลุ่ม............. รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1. …………………………………………. 2. …………………………………………… 
3.  ………………………………………….. 4.  …………………………………………… 
5.  ………………………………………….. 6.  …………………………………………… 
7.  …………………………………………..   8.  …………………………………………… 
9.  …………………………………………..   10. ………………………………………….. 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม /องค์กรชุมชนที่สนใจ พร้อมทั้งบันทึก
รายละเอียดของกิจกรรมที่นักเรียนเข้าร่วมดําเนินกิจกรรม ลงในที่ว่างที่กําหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมายในการทํากิจกรรมของกลุ่ม/องค์กร.........................................  คืออะไร 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………….. 

กลุ่ม/องค์กร....................................................... ดําเนินกิจกรรมอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
 

กลุ่ม / องค์กรที่มีการดําเนินกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่สนใจ 
……………………………………………………………………………………………..
…………… 
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กลุ่ม/องค์กร...................................วัดและประเมินผลการทํากิจกรรมอย่างไร 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 
 
 

กลุ่ม/องค์กร....................................................... ดําเนินกิจกรรมอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……. 
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ใบงานท่ี 6.2 
เร่ือง ผลการด าเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนสรุปผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
และบันทึกผลลงในที่ว่างที่กําหนดให ้
 
กลุ่ม/องค์กรชุมชน................................................................................................................... 
 

รายงานผลการดําเนินกิจกรรมในชุมชน ประจําสัปดาห์ที่............วันที่.......................................... 
 

สรุปผลการด าเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สิ่งที่ค้นพบจากการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรในชุมชน 
 เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………… 

 เกี่ยวกับความรู้และทักษะที่ใช้ในการดําเนินกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….... 
 

2. สภาพปัญหาที่เกิดจากการดําเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม /องค์กรในชุมชนและแนว
ทางการแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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ผลท่ีเกิดจากการด าเนินกิจกรรมในชุมชน 
- ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่ม / องค์กรในชุมชน 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………................
.........................................................................................................................
.................................................................................................................... 
- ผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..…………… 

 

ความรู้สึกขณะท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม/องค์กรชุมชน 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานท่ี 6.3 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม/องค์กรชุมชน 

 
ชื่อ-นามสกุล....................................................................................... ชั้น ป.6/…… เลขที่........ 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกผลการอภิปราย และวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการดําเนินกิ จกรรม
ร่วมกับกลุ่ม /องค์กรชุมชนกับความรู้เกี่ยวกับเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากที่ได้เรียนมาลงใน
ที่ว่างที่กําหนด 
 

กลุ่ม/องค์กร 
หลักพอเพียง 

……………………… ……………………… ……………………… 

ความพอประมาณ ……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

ความมีเหตุผล ……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
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กลุ่ม/องค์กร 
หลักพอเพียง 

……………………… ……………………… ……………………… 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

มีความรู้ ……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

มีคุณธรรม ……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
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ภาคผนวก ง 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยและตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ ดังนี ้
 1.ค่าสถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ีย ( X ) คํานวณจากสูตร 

                                        
N

X
X


  

                          เมื่อ   X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

                                   X  แทน ผลรวมของคะแนน 

           N        แทน จํานวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) คํานวณจากสูตร 

                                             
)1(

..
)(

22







NN

N
DS

xx  

 
                             เมื่อ    DS.    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

                                            x
2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวที่ยกกําลังสอง 

 

                                  )(
2

 x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
 

                                    N  แทน จํานวนคนในกลุ่ม 
                    
                 2.สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของแบบวัดความรู้ 
 
                     2.1 ค่าความยาก ( P ) คํานวณจากสูตร 

                                         
f

P RR LU

2


  

                                  เมื่อ  P     แทน ค่าระดับความยาก 
                                          RU

 แทน จํานวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
                                          RL

  แทน จํานวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ํา 
     f     แทน จํานวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม 
                                   ค่า   P   ที่เหมาะสมมีค่าระหว่าง   0.20 – 0.80 
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   2.2 ค่าอํานาจจําแนก ( D ) คํานวณจากสูตร 

                                        
f

D RR LU


  

                              เมื่อ    D  แทน  ค่าอํานาจจําแนก 
                                        RU  แทน จํานวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

  RL
  แทน จํานวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ํา 

   f     แทน จํานวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม 

                              ข้อสอบที่เหมาะสมจะต้องมีค่า  D   ไม่ต่ํากว่า  0.20 
   2.3 ค่าความเที่ยง คํานวณจากสูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder  Richardson 
KR – 20)  คือ 

                                              




















s
r

pq

n

n
n 2

1
1

 

        เมื่อ   rn  แทน ค่าความเที่ยง 
      n  แทน จํานวนข้อสอบในแบบวัดความรู้ 
       p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในแต่ละข้อกับนักเรียนทั้งหมด 
      q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในแต่ละข้อกับนักเรียนทั้งหมด 
                                       pq     แทน      ผลคูณของสัดส่วนของผู้ตอบถูกและผิด 

                               pq แทน ผลบวกของ pq ของทุกๆ ข้อ 
     s

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
  โดยแบบทดสอบที่น่าเชื่อถือควรมีค่าความเทีย่งสูง ประมาณ 0.7 ขึ้นไป 
 3.สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเข้าร่วม
โปรแกรมและก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้ t-test แบบ dependent ดังนี ้

                                               
 
1

22











N

N

D
t

DD
 

               
  เมื่อ    t   แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพื่อทราบ  นัยสําคัญ 
     D  แทน ผลรวมของคะแนนผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง 
     D

2 แทน ผลรวมของคะแนนผลต่างระหว่างคะแนน ทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลองยกกําลังสอง 
     N   แทน จํานวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.1 ตัวอย่างการคํา นวณหาค่าระดับความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้อที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2


  

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   
)16(2

815
P  

 
       = 0.72 
 
 1.2 ตัวอย่างการคํานวณหาค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้อที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU


  

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   
16

815
D   

 
        = 0.43 
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ตารางท่ี  14 ค่าระดับความยาก (P) และค่าอํานาจจําแนก (D) รายข้อของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอํานาจจําแนก (D) 
1 0.72 0.43 
2 0.59 0.35 
3 0.76 0.24 
4 0.76 0.35 
5 0.53 0.35 
6 0.41 0.24 
7 0.65 0.24 
8 0.62 0.29 
9 0.71 0.24 

10 0.56 0.29 
11 0.62 0.29 
12 0.71 0.24 
13 0.71 0.24 
14 0.62 0.41 
15 0.68 0.29 
16 0.59 0.24 
17 0.53 0.35 
18 0.62 0.29 
19 0.59 0.24 
20 0.56 0.29 
21 0.53 0.24 
22 0.79 0.22 
23 0.79 0.29 
24 0.76 0.24 
25 0.79 0.22 
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1.3 ตัวอย่างการคํานวณหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีข้อสอบจํานวน 25 ข้อ คํานวณ
โดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson KR – 20)   

 

จากสูตร 




















s
r

pq

n

n
n 2

1
1

 

 
 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   












92.11

79.3
1

125

25
rn

 

        
     = 0.71 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวเรวณี ชัยเชาวรัตน์  เกิดเมื่อวันอังคารที ่ 14 เดือนธันวาคม พ.ศ.2525 ที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน
ปีการศึกษา 2548 และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เมื่อปีการศึกษา 2549  
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