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กิตติกรรมประกาศ 
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ทุกอยางและเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดใหผูวิจัยอดทนที่จะศึกษาตอในระดับปริญญาโทจนสําเร็จ 
ขอบคุณนองชิดชนก แกวสุจริตและขอบพระคุณสมาชิกทุกคนในครอบครัวสําหรับส่ิงดีๆทกุส่ิงทกุอยางให
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน
นั้นหมายความวาอุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช, 2540)  
 จากพระราชดํารัสขางตนไดชี้เห็นถึงความสําคัญของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงซึ่งมี
ความสัมพันธกับการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริที่ ไดสะทอนถึงพระราชปรัชญาใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งทรงสงเสริมเร่ืองการพึ่งตนเองไมจําเพาะในดานเศรษฐกิจเทานั้น
แตทรงรวมหมายถึงการดํารงชีวิตประจําวันที่สามารถพึ่งตนเองไดและความรูจักพอเพียง 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2546) ไดวิเคราะหแนวคิดตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงไวทั้งหมด 7 ประเด็น พบวามี 4 ประเด็นที่เปนแกนสาระและจําเปนอยางยิ่งตอการ
ดํารงชีวิต คือ 1) การพึ่งตนเอง 2) การทํางานและการแกปญหา 3) การแสวงหาความรูและขอมูล 
4) การพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนที่แนชัดวาแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงนั้นให
ความสําคัญกับการพึ่งตนเองเปนอยางยิ่ง 
 ถึงแมวาแนวพระราชดําริดังกลาวนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะไดทรงพระกรุณา
โปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานมาเปนเวลานับทศวรรษแลว หากแตยังคงเปนหลักการที่
สําคัญเปนคุณธรรมท่ีปวงชนชาวไทยทุกคนควรนอมนําแนวพระราชดําริดังกลาวมาปฏิบัติ เม่ือ
พิจารณาในดานของการศึกษาแลวการนอมนําแนวพระราชดําริดังกลาวมาใชในการศึกษาเพื่อ
พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยใหเติบโตเปนผูที่ “พอเพียงและอุมชูตนเองได” นั้นเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง 
 นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดระบุความมุงหมาย 
เจตนารมณ หลักการจัดการศึกษาไวในมาตรา 6 และ 7 ดังนี้ 
 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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 มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ 
หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเปนมนุษย มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล 
ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจัก
พึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงทําใหเห็นวาการพึ่งตนเองเปนส่ิงที่
สําคัญ ควรปลูกฝงใหมีข้ึนต้ังแตวัยกําลังศึกษาเลาเรียนเพื่อที่จะไดเปนพื้นฐานในการพัฒนาตนใน
ดานตางๆ อันจะนําไปสูการสรางสรรคแตส่ิงที่ดีเพื่อครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติตอไป 

สถานการณปจจุบันหลายเร่ืองบงชี้ชัดวาเยาวชนไทยมีแนวโนมของวัตถุนิยมและบริโภค
นิยมกันมากข้ึนและมีการพึ่งพาตนเองตํ่าในดานการเรียนทําใหการปฏิรูปการเรียนรูโดยใชนักเรียน
เปนศูนยกลางยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรเพราะนักเรียนยังคงคุนเคยกับการเรียนการสอน
โดยมีครูเปนศูนยกลาง รวมไปถึงในดานคุณธรรมและภาวะจิตใจ เยาวชนไทยจํานวนมาก 
ตกเปนทาสของวัตถุนิยม ยาเสพติด เกม การพนันและวัตถุมอมเมาอ่ืนๆ รวมทั้งมีแรงจูงใจใฝ  
สัมฤทธิ์ในทางที่ดีตํ่า 
 สําหรับการแกปญหานั้นทุกฝายมีความเห็นตรงกันวาควรแกดวยการนําหลักธรรมทาง
ศาสนาและแนวพระราชดําริเขามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาอยางจริงจัง โดยเฉพาะ
หลักธรรมพระพุทธศาสนาจนทําใหเกิดโครงการหลายโครงการ เชน โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน แตส่ิงที่ยังไมไดรับการสงเสริมอยางจริงจัง คือ การพึ่งตนเอง
อยางเปนระบบ 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนพุทธมามกะและอัครศาสนูปถัมภก แนวพระราชดําริ
หลายประการนั้นไดทรงประยุกตหรือทรงนอมนํามาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สําหรับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดพระราชทานนั้นเนนถึงความสําคัญของ “การพอเพียง การอุมชู
ตนเองหรือการพึ่งตนเองได”  ตรงกับพุทธปรัชญาที่วา”อัตตาหิ อัตโน นาโถ” แปลวา ตนแลเปนที่
พึ่งแหงตน แตอยางไรก็ดีเมื่อตรวจสอบพุทธศาสนสุภาษิตในจุดนี้พบวาเปนเพียงการตัดตอน
เทานั้นเพราะในความเปนจริงยังมีตอไปวา “อัตตนา หิ สุทนเตนะ นาภัง ลภติ ทุลลัง” แปลวาคนอ่ืน
ใครเลาจะเปนที่พึ่งที่แทจริง มีตนที่ฝกดีแลว นั่นแหละชื่อวาไดที่พึ่งที่หาไดยาก ซึ่งในประเด็นนี้  
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดอธิบายวาการที่บุคคลจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจะตอง



                                                                                                                                                                3 

 

ผานการฝกฝนการพัฒนาตนเสียกอน  มิใชวาการพึ่งตนเองจะหมายถึงความสามารถในการ
พึ่งตนเองไดโดยไมตองอิงอาศัยส่ิงใดเลยแตเปนการอาศัยธรรมะเพื่อนําไปสูการพัฒนาตนตอไป 
 การที่บุคคลหนึ่งจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นตองผานกระบวนการฝกฝน อบรม หลอหลอม
จนกลายเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดในที่สุดและเมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงคุณธรรมที่เปนปจจัยพัฒนา
บุคคลเพ่ือนําไปสูการพึ่งตนเองพบวาพระพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาไวใน “ปฐมนาถสูตร
และทุติยนาถสูตร” ซึ่งวาดวยเรื่องของธรรมสําหรับการพึ่งตนเอง ประกอบดวยหลักธรรม 10 ขอ
ไดแก 1) ความประพฤติดี 2) ความใฝรู 3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 5) ความขวนขวายใน
กิจการตางๆ 6) ความฝกใฝในคุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความพอเพียง 9) ความมีสติ          
10) ความมีปญญา  
 วศิน  อินทสระ (2547) ไดเสนอวา การที่บุคคลมีธรรมทั้ง 10 ประการ คือ นาถกรณธรรมนี้
จะสามารถทําตนใหเปนที่พึ่งแหงตนไดและสามารถกระทําความเพียรอันบุคคลอ่ืนทํายากใหสําเร็จ
ลงไดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมปฎก (2546) ที่ไดเสนอวาหัวใจสําคัญของตนเปนที่พึ่ง
แหงตนคือ การฝกตนจนสามารถพึ่งตนเองและเปนที่พึ่งแกผูอ่ืนได บุคคลที่ไมฝกตนหรือพัฒนาตน
ยอมไมสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งถาหากมาพิจารณาถึงความสําคัญของคุณธรรมขอนี้แลวจะพบวา
เปนส่ิงสําคัญที่ตองเรงสรางใหเกิดข้ึนและเปนหัวใจของแนวพระราชดําริที่พระราชทานไวซึ่งได
อัญเชิญมาประกอบไวขางตนแลว 
 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2546) ไดเสนอตัวอยางกิจกรรมปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาในเร่ืองของการพึ่งตนเองซ่ึงใชรูปแบบกิจกรรมกลุม
สําหรับในระดับปฐมวัยใหนักเรียนรวมกันประดิษฐภาพตัดตอแปลงที่ดินตามทฤษฎีใหมสวนระดับ
ประถมศึกษานั้นใหรวมกันประดิษฐตุกตา โดยสองกิจกรรมมีขอตกลงคลายกันคือ หามยืมอุปกรณ
กลุมอ่ืนและเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมก็จะรวมกันอภิปรายและสรุปแนวคิดของการพึ่งตนเอง ซึ่งการ
เสนอกิจกรรมน้ีนับเปนแนวทางหนึ่งที่นอมนําแนวพระราชดําริเขามาสูกระบวนการเรียนการสอน
และการศึกษาอยางจริงจัง 
 เมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงการพัฒนาเยาวชนไทยใหรูจักพึ่งตนเองแลวพบวามีงานวิจัยหลาย
เร่ืองที่มีสวนเกี่ยวของกับการพึ่งตนเองรวมทั้งเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริแตสวนใหญ   เนนไปที่
การพึ่งตนเองของชุมชน โดยเนนเร่ืองเศรษฐกิจและสาธารณสุขเปนสวนมาก มีเพียงงานวิจัยของ
รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) ที่ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก ซึ่งใชแนวคิด “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” ซึ่ง
เมื่อนําไปใชในเชิงปฏิบัติแลวไดผลในการพัฒนาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสูการพึ่งตนเองได
จริง  ผูวิจัยไดวิเคราะหแลวพบวา แนวคิดของการวิจัยเร่ืองนี้มีความสอดคลองกับหลักการของ   
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นาถกรณธรรมในหลายประเด็นแตยังไมครบทุกองคประกอบและงานวิจัยของ ลัดดา ภูเกียรติและ               
สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการทํางานกลุมและความ
ตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนประถมศึกษา แตก็มุงเนนศึกษาเพียงผลของรูปแบบกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรเทานั้น จึงทําใหยังไมมีงานวิจัยเลมใดที่มุงเนนกระบวนการพัฒนาเยาวชน
ไปสูการพึ่งตนเองอยางเปนระบบตามที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในนาถกรณธรรม ซึ่งในประเด็น
นี้ผูวิจัยเล็งเห็นวาหากเราตองการพัฒนาคานิยมการพึ่งตนเอง เราตองเร่ิมสรางคุณธรรมที่เกื้อกูล
ตอความสามารถในการพึ่งตนเองเสียกอนและหากมีการพัฒนาใหเยาวชนพึ่งตนเองไดนั้นเทากับ
เปนการนอมนําแนวพระราชดําริมาสูการปฏิบัติอยางแทจริงและเปนประโยชนตอการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืน 
 จากสถานการณในปจจุบันเมื่อผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ผูวิจัย
ไดสรุปวา ผูเรียนโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาควรจะพึ่งตนเองได 2 ดาน คือ 1) ดานการเรียน
เพื่อใหเปนผูที่รูจักเรียนรูตลอดชีวิตและเพื่อเปนการปรับตัวเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรูและสังคม
อุดมปญญา 2) ดานการดูแลตนเอง ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและวัฒนธรรม และ
เทคโนโลยี เพื่อใหตนเองเปนอิสระจากการตกเปนทาสของวัตถุนิยมและกระแสโลกาภิวัตนที่กําลัง
ถาโถมเขามาฝงรากลึกและบอนทําลายเขาสูสังคมไทยอยูในขณะนี้ 
 ในทรรศนะของผูวิจัยมองวาการพึ่งตนเองเปนคุณธรรมเบ้ืองตนที่สําคัญยิ่งซ่ึงจะทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองในดานตางๆไดอยางเต็มที่ทั้งยังเกื้อกูลตอองคประกอบสวนอ่ืนใน
หลักสูตรไดเปนอยางดีและยังสงผลตอการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังจะเห็น
ไดจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงยํ้าวาการพึ่งตนเองเปนหัวใจสําคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง “แบบพอมีพอกินนั้นก็หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีเพียงพอกับตัวเอง” 
 ผูวิจัยต้ังเปาหมายในการพัฒนาการพึ่งตนเองไปที่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในสวนของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและคุณลักษณะที่พึงประสงค แตเมื่อได
วิเคราะหหลักสูตรแลวพบวาถึงแมจะมีกรอบการดําเนินงานที่เช่ือมโยงไปถึงการพึ่งตนเอง แตยังไม
มีรูปแบบใดที่สงเสริมการพึ่งตนเองอยางเปนระบบโดยนําพุทธธรรมมาประยุกตใชอยางเดนชัด  
เหตุนี้ผูวิจัยจึงเลือกที่จะทําวิจัยโดยใชเวลาในคาบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนชวงเวลาที่
เหมาะสมและมีกรอบยืดหยุนในการดําเนินการจัดกิจกรรมไดเปนอยางดี  ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงความ
จําเปนของนาถกรณธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาการพ่ึงตนเองแลว ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
อยางยิ่งในประเด็นที่จะพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนผูรูจักพึ่งตนเองอยางสมบูรณและย่ังยืนโดยนํา
หลักนาถกรณธรรมมาปรับใช วาจะสามารถทําไดอยางไรและไดผลเปนอยางไรทั้งนี้เพื่อเปนการ
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พัฒนารูปแบบ วิธีการและนําเสนอวิธีการเพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนผูรูจักพึ่งตนเองไดตาม
แนวพระราชดําริอันเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอบุคคลในทุกระดับนับต้ังแต
เยาวชน ครอบครัว สังคมตลอดจนถึงประเทศชาติตอไป 
 
คําถามวิจัย 
 

 1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ควรมีลักษณะอยางไร   
 2. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางไร  
 3. ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียน
อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 3. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
  
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

 ผูวิจัยต้ังสมมุติฐานในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
 หลังการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการพึ่งตนเองสูงกวากลุม
ควบคุม 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

 1. หลักธรรมที่ใชเปนสาระในการจัดกิจกรรม คือ นาถกรณธรรมซึ่งเปนหลักธรรมเพื่อการ
พัฒนาการพึ่งตนเองประกอบดวยคุณธรรม 10 ประการ ไดแก 1) ความประพฤติดี  2)ความใฝรู   
3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ  6) ความฝกใฝในคุณธรรม 
 7) ความขยันหมั่นเพียร  8) ความพอเพียง  9) ความมีสติ  10) ความมีปญญา 
 2. ประชากร ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 3. ตัวแปรที่ใชในการทดลอง 
  3.1 ตัวแปรทดลอง (Independent Variable) 
   โปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
   พฤติกรรมในการพึ่งตนเองทั้ง 2 ดาน ไดแก 1) ดานการเรียน 2) ดานการ
ดูแลตนเอง  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 การพึ่งตนเอง หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตได
อยางมีคุณคาและสรางสรรค  ซึ่งการพึ่งตนเองสามารถวัดไดจากพฤติกรรม 2 ดาน คือ 1) ดานการ
เรียน 2) ดานการดูแลตนเอง ซึ่งสามารถวัดพฤติกรรมทั้ง 2 ดานนี้ไดโดยใชแบบประเมินตนเองที่
ผูวิจัยสรางข้ึน 
 การพึ่งตนเองดานการเรียน หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถ
เรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย 
 การพ่ึงตนเองดานการดูแลตนเอง หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขโดยไมตก
เปนทาสของวัตถุนิยมและกระแสโลกาภิวัตน 
 นาถกรณธรรม หมายถึง หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง ซึ่งประกอบดวย
คุณธรรม 10 ประการ ไดแก 1) ความประพฤติดี  2) ความใฝรู 3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 
5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ 6) ความฝกใฝในคุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความ
พอเพียง 9) ความมีสติ 10) ความมีปญญา 
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 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมซ่ึงประกอบดวย      
1) จุดประสงคการเรียนรู 2) สาระการเรียนรู 3) ชุดของกิจกรรมและส่ือ  4) การวัดและประเมินผล
การเรียนรูที่ออกแบบโดยผูวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทรนอย 
อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
 

 1. ไดรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนสําหรับครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาเพื่อนําไปใช
พัฒนาการพึ่งตนเองของนักเรียน 
 2. ไดแนวทางในการวิจัยและพัฒนาโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 



 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาการพึ่งตนเอง 
  1.1 ความหมาย ลักษณะและความสําคัญของการพึ่งตนเอง 
  1.2 ตัวช้ีวัดและปจจัยที่สงเสริมการพึ่งตนเอง 
  1.3 กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
  1.4 การพัฒนาการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริ 
 ตอนที่ 2 นาถกรณธรรม: หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
  2.1 ประวัติของนาถกรณธรรม 
  2.2 สาระสําคัญของนาถกรณธรรม 
 ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาการพึ่งตนเอง 
1.1 ความหมาย ลักษณะและความสําคัญของการพึ่งตนเอง 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่ เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองพบวามีผูให
ความหมายของการพึ่งตนเองไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

หลักการพ่ึงตนเอง (Self-reliance) (เสนห จามริก, 2523) เปนหลักการที่มีการกลาวถึง
และนํามาใชในการพัฒนาสังคมอยางแพรหลายมากในปจจุบัน จนอาจกลาวไดวา การพึ่งตนเอง
เปนแนวทางการพัฒนาอยางหนึ่ง ซึ่งต้ังตนจากความเขาใจในธรรมชาติของประชาชน ในฐานะที่
เปนมนุษยอยางนอยที่สุดก็ยอมมีพลังสติปญญา ความสามารถอยูบนพื้นฐานทางธรรมชาติ และ
สาเหตุที่ชวยตนเองไมไดเชนทุกวันนี้ ก็เพราะถูกปดกั้นในการที่จะพัฒนาตนเองจากปจจัยแวดลอม
ธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และวัฒนธรรม การพัฒนาจึงไมใชเร่ืองที่จะหยิบ
ยื่นจากเบ้ืองบน หากจะตองมุงสงเสริมประชาชนใหทําความเขาใจกับปญหาของตนเองและคิดคน
วิธีการแกไข ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่สัมพันธตอปญหา ความตองการและความสามารถ
ของตนเองอยางแทจริง  
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 เบญจรัตน จารุรัตนจามร (2527) ใหความหมายของการพึ่งตนเองไว 2 ลักษณะ คือ การ
พึ่งตนเองโดยตนเองและการพึ่งตนเองโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งความหมายของทั้งสองอยาง
มีดังนี้ 
 1. การพึ่งตนเองโดยตนเอง หมายถึง การใชความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มที่
กอนที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนทั้งในดานการศึกษาและดานเศรษฐกิจ ดังนี้ 
  1.1 การพึ่งตนเองโดยตนเองทางดานการศึกษา หมายถึง การรูจักและปฏิบัติ
หนาที่ของตนในดานการศึกษาเลาเรียน มีความพากเพียร ความละเอียดรอบคอบ กลาแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง รูจักควบคุม เอาชนะอารมณของตนเอง มีการวางแผน แกไขสงสัยในการเรียนก็
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง ดังตัวอยางพฤติกรรม เชน ทําแบบฝกหัดหรือรายงานดวยตนเอง
ไมทุจริตในหองสอบแมวาจะมีโอกาสใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
อยูเสมอ เปนตน 
  1.2 การพึ่งตนเองโดยตนเองทางดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  การใชความรู
ความสามารถของตนเพื่อหารายไดในทางสุจริตสําหรับใชจายสวนตัวเพื่อแบงเบาภาระของบิดา
มารดา ผูปกครองโดยไมกระทบกระเทือนตอการศึกษา ตลอดจนรูจักเลือกและใชเคร่ืองอุปโภค
บริโภคดวยคุณคาอยางแทจริง ตัวอยางพฤติกรรม เชน รับจางทํางานเมื่อมีเวลาวาง ผลิตสิ่งของ
ตาง ๆ เพื่อเก็บไวใชในการศึกษา รูจักออมทรัพยรายไดที่ไดรับ เปนตน 
 2. การพึ่งตนเองโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน หมายถึง การใชความรูความสามารถของ
ตนเองอยางเต็มที่ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไมสรางภาระหรือปญหาใหแกกลุม สรางบรรยากาศ
ในการทํางานของกลุมใหดําเนินไปดวยความราบร่ืน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานความคิดจน
กลุมไดผลงานตามเปาหมายที่กําหนด ยินดีรับงานของกลุมอยางมีเหตุผลและเต็มใจไมคํานึงถึง
ความไดเปรียบเสียเปรียบในระหวางเพ่ือนสมาชิก ดังตัวอยางพฤติกรรม เชน ทํางานใหเสร็จ
เรียบรอยตามที่ไดรับมอบหมายอยางสุดความสามารถ ใหความรวมมือและแสดงความคิดเห็นใน
การทํางานของกลุม รับมอบหมายงานจากกลุมโดยมิไดขัดแยงหรือบายเบ่ียง เปนตน 
 เจือจันทร จงสถิตอยู (2529 อางถึงใน โอวาท สุทธนารักษ, 2531) ใหความหมายของการ
พึ่งตนเองวา หมายถึง ความสามารถที่จะยืนหรือพึ่งตนเองไดดวยความสามารถของตนเอง มหีลาย
ระดับต้ังแตระดับบุคคล ระดับสถานศึกษา ระดับชุมชนหรือทองถิ่นและระดับประเทศ 
 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2529 อางถึงใน ปาน กิมป, 2540) ให
ความหมายไววา 
 1. การพึ่งตนเองเปนความสามารถที่เปนตัวของตัวเองในทางความคิดโดยมีทัศนะการมอง
ปญหาตาง ๆ การตัดสินใจดวยตนเอง 
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 2. ในการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันชุมชนเพื่อประโยชนของชุมชนทั้งในดานการ
แกปญหาและการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 
 3. เปนการพึ่งตนเองที่ไมนําไปสูการพึ่งพา เปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 
 4. กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันหรือไมมุงครอบงําเหนือกวาแตเปนการสูความเปนไท
ตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 วิวัฒนชัย อัตถากร (2529 อางถึงใน โอวาท สุทธนารักษ, บรรณาธิการ, 2529) ไดให
ความหมายวาการพึ่งตนเองเปนคําที่มีความหมายตรงขามกับการพึ่งพา (dependence/dependency) 
กลาวคือ การพึ่งตนเองเปนแนวคิดโตแยงหรือโตกลับ (antithesis) ตอการพึ่งพา การพึ่งพาใน
ระดับประเทศแยกไดเปนการพึ่งพาทางเศรษฐกิจ (economic dependency) การพึ่งพาทาง
การเมือง (political dependency) และการพึ่งพาทางวัฒนธรรม (cultural dependency) สําหรับ
การพึ่งพาทางเศรษฐกิจนั้น อาจแยกไดเปนหลายลักษณะคือ การพึ่งพาทางการคา (trade 
dependency)  การพึ่งพาทางเทคนิควิทยาการ (technological dependency) การพึ่งพาดาน
ความชวยเหลือ (aid dependency) การพึ่งพาดานการเงินหรือหนี้เงินกู (financial or debt 
dependency) นอกจากนี้ วิวัฒนชัย อัตถากร ไดสรุปวา การพึ่งตนเองของสังคมคือ สถานการณที่
ชุมชนหรือสังคมนั้นมีระบบการผลิตแบบพึ่งตนเอง ระบบการเมือง และการบริหารประเทศแบบ
ประชาธิปไตยสมบูรณและ ระบบคิด ความเช่ือ จิตสํานึกแบบพึ่งตนเอง รวมทั้งมีการปฏิบัติที่เปน
จริงในอันที่จะพัฒนาสังคมของตนเพ่ือยืนบนขาตนเอง โดยมุงรับใชผลประโยชนและความจําเปน
ทางสังคมของคนสวนใหญในสังคมนั้น นั่นก็คือ  ยึดหลักการความเสมอภาคในความสัมพันธระดับ
ปจเจกบุคคล หรือในความสัมพันธระดับชุมชนนั้นหรือสังคมนั้น (หรือประเทศนั้น) กับชุมชน สังคม
ภายนอก (หรือตางประเทศ) ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา การพึ่งตนเองเปนความอิสระ ความเสมอภาค
มิใชเปนการปดตัวเองจากความสัมพันธกับสังคมอ่ืนหรือโลกภายนอก สัมพันธภาพจะตองต้ังอยู
บนพื้นฐานของความเสมอภาคและภราดรภาพ 
 กาญจนา แกวเทพ และกนกศักด แกวเทพ (2530 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ให
ความหมายของการพึ่งตนเองในเชิงปจเจกบุคคลวา หมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจก
และครัวเรือน เพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีวิตของเขา แตความหมายในลักษณะ
ของกลุม หมายถึง สังคม (ชุมชน) ที่มีการจัดระเบียบระบบเพ่ือใหประชาชนสามารถดําเนินการ
ตอบสนองความตองการของตนเอง (self-fulfillment) ดวยวิธีการชวยเหลือตนเองโดยการรวมมือ
กับคนอ่ืนที่อยูในสถานการณเดียวกัน ชุมชนมีอิสระในการต้ังเปาหมายในการดําเนินการใหบรรลุ
เปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนเอง 
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 ปกรณ ปรียากร (2530 อางถึงใน สุภัทร ขจรมาศบุษป, 2540) ไดกลาวถึงการพึ่งตนเองไว
วา การพึ่งตนเองเปนจุดมุงหมายสูงสุดของการพัฒนาคือ ความตองการที่จะยืนหยัดบนพื้นฐานอัน
เขมแข็งของตน อันเปนนัยสําคัญที่แสดงไวอยางชัดเจนทั้งในแนวคิดของทฤษฎีพึ่งพาและทฤษฎี
ความจําเปนพื้นฐาน การพึ่งตนเองเปนกลไกเชิงนามธรรมที่สําคัญยิ่งตอการยกระดับจิตสํานึกและ
เพิ่มพูนระดับความเช่ือมั่นของปจเจกบุคคล กลุมคน และระบบสังคมที่มีตอศักยภาพและ
ความสามารถของตนในการกําหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองไปสู
ความมีอารยธรรมที่เพียบพรอมทั้งในทางจิตภาพและในทางกายภาพ และการพึ่งตนเอง ไมได
หมายถึง การดํารงสถานะอยูอยางโดดเด่ียวหรือตัดการชวยเหลือจากภายนอกจนเหลือศูนย แต
ควรจะเปนการหาตลาดใหมดวยการสรางพลังของการยืนหยัดรวมกัน ทางเลือกยุทธศาสตรการ
พัฒนาที่เอื้ออํานวยตอการสรางเงื่อนไขเบ้ืองตนอันเปนประโยชนตอการกาวรุดไปขางหนา ข้ันตอน
ของการดําเนินยุทธศาสตรในการพึ่งตนเองพิจารณาในเชิงทฤษฎีกลไกมีขอสรุป ไดแก การคลอย
ตามแนวคิดทฤษฎีความจําเปนพื้นฐานที่กลาววาการหยั่งรากของการพึ่งตนเองคือการวางแผนที่
สามารถกําหนดกิจกรรมทางเศรษฐกิจสังคม การเมืองที่สามารถตอบสนองตอความจําเปนพื้นฐาน
ทั้งในวัตถุธรรมและในทางคุณภาพแกมวลชนเสียกอนจึงจะเติบโตอยางกลาแข็งตอไป 
 มาฆะ ขิตตะสังคะ และ อมร นนทสุต (2530 อางถึงใน สุภัทร ขจรมาศบุษป, 2540) ได
กลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการพึ่งตนเองไวดังนี้ 
 1. เศรษฐกิจ ชุมชนสามารถประกอบการผลิต การบริโภค และการกระจายรายไดอยาง
ทัดเทียม ไมมีชองวางระหวางกลุมผูมั่งมีและกลุมผูยากจน แตผูยากจนสามารถดําเนินการผลิต
ทางเศรษฐกิจไดอยางเขมแข็ง 
 2. ทรัพยากรบุคคลและจิตใจ บุคคลในชุมชนมีความสํานึกที่ดีตอการใหความรวมมือใน
การพัฒนาหมูบาน มีความสํานึกตอบทบาทของตนเอง ครอบครัวและเพื่อนบาน 
 3. สังคมวัฒนธรรม ประชาชนในชุมชนไดรับการศึกษาดีข้ึน ติดตามความเคล่ือนไหวใน
การรับรูขาวสารความรู รวมทั้งประชาชนไดรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมในรูปกลุม และมีการจัดต้ัง
องคกรประชาชนเพื่อทําหนาที่บริหารงานในหมูบาน ตลอดจนมีความสามารถประกอบธุรกิจในรูป
สหกรณหรือกลุมเกษตรกรที่จดทะเบียนเปนนิติบุคคลตามกําหมาย 
 4. เทคนิควิทยา ประชาชนมีความสามารถในการเลือกใชและผลิตเทคนิควิทยาข้ันพื้นฐาน
เพื่อนําไปประกอบการผลิตในไรนา การอุตสาหกรรมหรือผอนแรงในกิจการบานเรือน 
 5. ทรัพยากรชุมชน ประชาชนมีความสามารถในการแสวงหาและบริการจัดการการใช
ทรัพยากรชุมชน ซึ่งประกอบดวยบุคคลและวัสดุส่ิงของใหเปนประโยชนตอการพัฒนาหมูบาน 
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 6. การปกครองทองถิ่น ชุมชนหรือหมูบานมีความสามารถในการแกปญหาของหมูบาน  
มีการคัดเลือกตัวแทนของกลุมหรือองคกรชุมชนเพื่อทําหนาที่ในการบริหารงานของหมูบาน 
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร (2531 ; วิวัฒนชัย อัตถากร, 2530;  สถาบันวิจัยสังคม, 2529;                
สินิสิต สุขิตานนท และคนอ่ืนๆ, 2535;  Supannee Chaiumporn, 1987; รายงานผลการสัมมนาองคกร
ประชาชนกับทางเลือกการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง, 2530 อางถึงใน รินธรรม  อโศกตระกูล, 2546)   
กลาววา  การพึ่งตนเองเปนความสามารถที่เปนตัวของตัวเองในทางความคิดและการตัดสินใจ
สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามอัตภาพทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม 
สามารถรวมกับผูอ่ืนแกปญหาและพัฒนาตนเองและชุมชนภายใตทรัพยากรที่มีอยู โดยมีการพึง่พา
อาศัยกัน (Inter-dependence) บนฐานแหงความเคารพในคุณคาของความเปนมนุษย และรู
ลักษณะการพึ่งพิง สามารถเลือกรับการพึ่งพาไดโดยอิสระ นอกจากน้ี การพึ่งตนเองยังมี
คุณลักษณะประกอบอ่ืนอีก ไดแก การมีสวนรวม ความรับผิดชอบ การชวยเหลือผูอ่ืน การรับ
ขาวสารดวยความพินิจพิเคราะห การเคารพตนเอง ความพอใจในตน ความกลาหาญ ความ
เขมแข็งม่ันคง ตลอดจนความมีอิสระที่จะกําหนดเปาหมายของตนเองและตระหนักวาจะบรรลุ
เปาหมายไดดวยความพยายาม กําลังอํานาจของตนเอง และปจจัยทางเศรษฐกิจ (Galtung, 
1980; Castillo, 1983 อางถึงใน Chaiumporn, 1987:13) 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2534 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ใหความหมายของการ
พึ่งตนเองไดไววา หมายถึง ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ มั่นคง สมบูรณ การ
พึ่งตนเองได มีทั้งในระดับปจเจกชน (individual) และระดับชุมชน (community) กลาวคือ การ
พึ่งตนเองไดของปจเจกชนหมายถึง การที่บุคคลสามารถดํารงตนอยูไดอยางอิสระ เชน สามารถ
แยกตัวออกมาอยูตางหากจากพอแม มีความมั่นคงในชีวิต สามารถเลี้ยงตัวเองได ตัดสินใจเร่ือง
สําคัญไดเอง หรือสามารถขอคําแนะนําของผูอ่ืนมาประกอบการตัดสินใจของตน การพึ่งตนเองได
ของชุมชน หมายถึง การที่ชุมชนมีความสามารถในการกระทําระหวางกันอยางสม่ําเสมอตาม
กฎระเบียบของสังคม เพื่อบรรลุเปาหมายของแตละคน หรือเปาหมายรวมกัน ณ พื้นที่แหงใดแหงหนึ่ง
เปนเวลานานพอสมควร ซึ่งชุมชนในที่นี้หมายถึงชุมชนในชนบท 
 สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2535) ไดกลาววาในทางทฤษฎี การศึกษาความ
พยายามพึ่งตนเองมักจะพิจารณาถึงมิติตาง ๆ ประกอบเขาดวยกันดังตอไปนี้ 
 1. คุณภาพเฉพาะตัว (self-quality) โดยปกติแลวความพยายามพึ่งตนเองจะเกิดข้ึน
ตอเมื่อหนวยสังคม (social unit) มีลักษณะดังนี้ 
  1.1 อิสรภาพ (freedom) ในการคิด การพูด การตัดสินใจ หรือการกระทําตาม
ความตองการภายใตกฎเกณฑของสังคม 
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  1.2 ความเสมอภาค (equality) ในการเรียนรู รับรู หรือการแสวงหาส่ิงตาง ๆ  
  1.3 ความเปนไท (autonomy) ของหนวยสังคม กลาวคือ หนวยสังคมจะตองไม
ถูกครอบงําโดยผูหนึ่งผูใด หรือจากอิทธิพลภายนอกจนขาดอํานาจในการดําเนินกิจการของตนเอง
อยางเปนอิสระตามวัฒนธรรม 
  1.4 ศักด์ิศรี (dignity) ในการรวมมือ รวมคิดหรือรวมปฏิบัติ ความมีศักด์ิศรีจะ
เกิดข้ึนตอเมื่อหนวยสังคมนั้นมีความเปนอิสระอยางเพียงพอ 
  1.5 ความกาวหนา (progress) หมายความวา โอกาสในการที่จะพัฒนามีอยู
พอสมควร 
 2. มีการกระทําอยางตอเนื่องหรือมีความเปนกระบวนการ (continuing action/process) 
ทั้งในดานความคิดและการตัดสินใจในการกระทํา 
 3. ระดับของการพึ่งตนเอง (level) การพึ่งตนเองแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับบุคคล 
ระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับระหวางประเทศ (Galtung, et. al., 1980; The Nordic 
Alternative Group, 1970 อางถึงในสุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, 2535) 
 สุพรรณี ไชยอําพร (2535) ไดกลาวถึงการพึ่งตนเองในระดับบุคคลวา ความพยายาม
พึ่งตนเองในระดับบุคคลมีความสําคัญมาก ทั้งนี้เพราะความพยายามพ่ึงตนเองในระดับอ่ืนๆ จะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลมีความพยายามพึ่งตนเอง ในความเปนจริงแลวศูนยกลางของการพัฒนา
คือ การปรับปรุงความเปนอยูและคุณภาพของคนในสังคมใหดีข้ึน ซึ่งข้ึนอยูกับการกระทําของคน
และทรัพยากรในสังคมที่จะเปนตัวกําหนดศักยภาพ (potential) ของการพัฒนา ถาคนในสังคมรูจัก
พึ่งตนเองแลว ก็จะนําไปสูความพยายามพึ่งตนเองในระดับอ่ืนๆ ดวย ดังนั้นความพยายาม
พึ่งตนเองระดับบุคคลจึงเปนเงื่อนไขเบ้ืองตน (precondition) ของระดับอ่ืนๆ  
 ปรีชา เปยมพงศสานต (2537) กลาววา การพึ่งตนเองเปนสิทธิขอหนึ่งของประชาชนที่จะ
พัฒนาตนเอง โดยมีเนื้อหาชัดเจนในการสงเสริมคานิยมของการรวมกลุม และการมีชีวิตในชุมชน
รวมกัน มีการผสมผสานสิทธิทางการเมือง และสิทธิทางเศรษฐกิจเขาดวยกันอยางกลมกลืนทั้ง
ประชาชนและชุมชนตองมีโอกาสที่จะแสวงหาหนทางพัฒนาที่เปนอิสระจากการพึ่งพาและการ
ครอบงําจากภายนอก เชน รัฐหรือทุนสมัยใหม เปนการปลดปลอยพลังที่เฉ่ือยชาใหมีลักษณะ 
ไดนามิคข้ึนมา ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาโดยตนเองเพื่อชุมชนของตนเองตอไป 
 ถนอม ดวงทิพย (2537)  กลาววา การพึ่งตนเองเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาชนบทแบบ
หนึ่ง คือการพัฒนาโดยรวมกันทํา สรางชุมชนใหเกิดความมั่นคงและพึ่งตนเองไดดวยการกระตุน 
การติดตอส่ือสารและการสนับสนุนกิจกรรมระดับหมูบาน ในการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน
การศึกษา สาธารณสุขและการสุขาภิบาล เปนการฟนฟูชีวิตในชนบท (animation rural) 
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 Galtung. (1981 อางถึงใน ปาน กิมป, 2540) กลาววา การพึ่งตนเอง หมายถึง  
 1. ความเปนตัวของตัวเอง (independence) หมายถึง ความเปนอิสระ (autonomy) อัน
ประกอบไปดวยความเช่ือมั่นในตนเอง ความมีอยางพอเพียงในทางเศรษฐกิจในระดับสูงและความ
ไมเกรงกลัว 
 2. ความชวยเหลือเกื้อกูล (interdependence) หมายถึง ความเสมอภาคอันเปนลักษณะ
ของความรวมมือกันที่ไมกอใหเกิดแบบแผนใหมของการพึ่งพา 
 แนวคิดของ Galtung จึงมีลักษณะของการผสมผสานอยางกลมกลืนกันระหวางความเปน
ตัวของตัวเอง (independence) กับความชวยเหลือเกื้อกูลกัน (interdependence) และความเสมอ
ภาคซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2530) และอุทัย ดุลยเกษม (2529 อางถึงใน 
โอวาท สุทธนารักษ, 2531) ซึ่งสรุปไดวา 
 1. การพึ่งตนเอง มีลักษณะเหมือนเหรียญ 2 ดาน ที่แยกไมออก คือ มีทั้งการพึ่งตนเองและ
พึ่งผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
 2. การพึ่งพาดังกลาวมีลักษณะเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน (interdependence) มากกวา
การพึ่งพา (dependence) 
 3. การพึ่งพาอาศัยดังกลาวต้ังอยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองดวย 
 4. ลักษณะของการจัดการศึกษาที่จะกระตุนใหประชาชนในสังคมมีการพัฒนาในส่ิง 
ตอไปนี้ 
  4.1 มีจิตใจใฝรู (enquiring mind) 
  4.2 มีความสามารถในการเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน 
  4.3 มีความสามารถในการปฏิเสธหรือปรับปรุงส่ิงที่เรียนรูจากผูอ่ืนใหเหมาะสม 
กับความตองการของตน 
  4.4 มีความมั่นใจในสภาพความเปนอยูหรือฐานะของตนหรือมีความมั่นใจใน
ตนเองวามีความสามารถทัดเทียมกับผูอ่ืนในการกระทําใด ๆ  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดชี้ใหเห็นวาหลักการสําคัญของการพึ่งตนเอง คือ 
การพัฒนาตนใหเปนที่พึ่งไดซึ่งเปนฐานของการพึ่งตนคนอ่ืนๆอาจสามารถเกื้อกูลชวยเหลือแนะนํา
ไดบางก็เพียงจัดสภาพแวดลอมใหสะดวกเพื่อฝกใหเราพึ่งตนเอง ทานแสดงไวอยางชัดเจนวาตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้นสังคมมีสวนในการฝกใหบุคคลรูฝกฝนตนเองจนสามารถพึ่งตนเองไดแลว
บุคคลจะกลับมาเปนที่พึ่งของสังคมอีกซึ่งเปนระบบในการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน บุคคล
และสังคมจึงเปนปจจัยเกื้อหนุนกัน 



 15

 นอกจากนี้พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังแสดงทรรศนะเพิ่มเติมอีกดวยวา การชวยผูอ่ืน
เปนการพัฒนาตนเอง เปนการฝกตนเอง คือ ฝกความคิด ฝกสติปญญา การพูด พฤติกรรม ทักษะ
ตางๆ และที่สําคัญคือฝกใจ ใจจะมีความเขมแข็ง มีความเพียร มีสมาธิ มีสติ จิตใจก็จะมีคุณธรรม
ตางๆ พัฒนาจนมีความเมตตากรุณา ความศรัทธา มีความเชื่อมั่นในความดี มีอธิษฐาน มีความต้ัง
มั่นเด็ดเด่ียวกับจุดหมายตางๆ ซึ่งทานย้ําวาหลักการพึ่งตนเองนี้ก็คือ ส่ิงทั้งหลายสัมพันธกันพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอทรรศนะเพ่ิมเติมวาการพึ่งตนเองไดคือความมี
อิสระเสรีที่แทจริง แตส่ิงที่ตองระวังคือ อิสระเสรีภาพแบบหลอกตัวเอง เชน การคิดวาเราจะซื้อจะ
ชอบสินคาตางประเทศเทาไรก็ไดตามชอบใจ ซึ่งในกรณีนี้คือ ถูกหลอกใชใหเขาใจวาเสรีหรือ 
เสรีภาพในความเปนทาสนั่นเอง คนที่ทําอะไรตามชอบใจแตพึ่งตนเองไมไดยอมไมใชเสรีภาพที่
แทจริง แตถาสมมุติวา เราทําได ผลิตได พึ่งตนเองไดและมีอะไรที่จะใหแกคนอ่ืนดวย พอเปนนัก
ผลิตเองแลวจะซ้ือของที่คนอ่ืนผลิตดวยก็จะเขาระบบพึ่งพาอาศัยกันซ่ึงเปนเร่ืองดีและทานเนนย้ํา
มาถึงการศึกษาวา การศึกษาจะตองพัฒนาคนไทยใหมีเสรีภาพและเปนอิสระอยางถูกตองอยาง
นอยในแงเศรษฐกิจโดยพัฒนาใหเปนนักผลิตและสรางสรรค ถาคนไทยไมเปนนักผลิตสังคมไทยจะ
ไมสามารถพึ่งตนเองได ในทางเศรษฐกิจถาคนไทยไมเปนนักสรางสรรค สังคมไทยจะไมมีวันเปน
อิสระไดจริง 
 รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) กลาววา การพึ่งตนเองเปนคําที่สามารถเขาใจไดโดยงาย 
แตกลับมีความหมายลึกซึ้งบางประการที่ควรศึกษารายละเอียด ทํานองเดียวกับพุทธศาสนสุภาษิต
ที่วา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ” ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน และบทสวดไตรสรณคมนที่ใหถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง หรือการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัตินิสสัย 4 ใหพระภิกษุสาวกของ
พระองคถือปฏิบัติ ประการหน่ึงคือการดํารงชีวิตดวยอาหารบิณฑบาต (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 
187) ก็มิไดทรงมุงหมายที่จะใหเหลาภิกษุไมสามารถพึ่งตนเอง แตทวาการพึ่งพาอาศัยกันระหวาง
พระภิกษุและฆราวาสผูครองเรือนก็เปนผลจากพระพุทธบัญญัตินั้นนั่นเอง ความสามารถในการ
พึ่งตนเองจึงไมควรเปนสาเหตุแหงการแยกตนเองออกจากสังคม 
 จากความหมายดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา การพึ่งตนเอง หมายถึง พฤติกรรมใน
การดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณคาและสรางสรรค  ซึ่งการพึ่งตนเอง
สามารถวัดไดจากพฤติกรรม 2 ดาน คือ1) ดานการเรียน 2) ดานการดูแลตนเอง 
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1.2 ตัวชี้วัดและปจจัยที่สงเสริมการพึ่งตนเอง 
 การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาประเทศทุกดาน เปนนโยบาย
ตอเนื่องไปถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 โดยเนนการพัฒนาชุมชนให
เขมแข็งและความสามารถในการพึ่งตนเอง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9:17
อางถึงใน รินธรรม อโศกตระกูล, 2546) การที่ชุมชนจะพึ่งตนเองไดนั้น ชุมชนตองมีองคประกอบ
และปจจัยในการพัฒนาที่เอื้อตอการพึ่งตนเองดวย 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2539 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ได
กําหนดการวัดการพึ่งตนเอง โดยดูจากสภาวะสมดุลระหวางปจจัยตางๆ คือ ปจจัยดานความ
ตองการกับปจจัยดานการตอบสนองความตองการ ถาการตอบสนองความตองการไมอาจกระทํา
ดวยตนเองได ก็แสดงวาพึ่งตนเองไมได แตถาสามารถตอบสนองความตองการโดยการกระทําของ
เราเองได ก็ถือวา เราพ่ึงตนเองได การพัฒนาเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจะตองประกอบดวย
คุณลักษณะดังนี้ 

1. การรูจักตนเอง คือมีความรูเกี่ยวกับตนเองในดานความสามารถและปญหาของตน 
2. การรูจักแกไขปญหาดวยตนเอง 
3. การพัฒนาส่ิงที่มีอยูเดิมมาใชใหเปนประโยชน 
4. การปรับปรุงส่ิงที่มีอยูเดิมใหดีข้ึน หรือมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
5. การเพิ่มขีดความสามารถใหแกตนเอง 

สุพรรณี ไชยอําพร (2535 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ไดเสนอองคประกอบของการ
พึ่งตนเองและการวัดการพึ่งตนเองระดับบุคคล ซึ่งเปนผลจากการวิจัยเกี่ยวกับการวัดความ
พยายามในการพึ่งตนเองระดับบุคคล ในป 2530 (Chaiumporn, 1987) ไว 4 องคประกอบ คือ 

1. ความสามารถทางการเมือง (Political capacity) วัดไดจาก การรับรูขาวสาร 
(information awareness) การมีสวนรวม (participation) และความสามารถในการแกปญหา 
(problem-solving ability) 

2. ความสามารถทางเศรษฐกิจ (Economic capacity) วัดไดจาก การบรรลุถึงระดับ
ประทังชีพดานอาหาร เส้ือผา และที่อยูอาศัย (attainment of subsistence of food, clothing and 
shelter) ภาวะดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจาย (balance of income and expenditure) และ
รูปแบบการใชทรัพยากร (pattern of resource consumption) 

3. จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง (Psychologically self-reliance spirit) วัดไดจากความ-
เชื่อมั่นในตนเอง (self-confidence) ความรับผิดชอบ (responsibility) และความคิดริเร่ิมที่จะ
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รวมกลุมเพื่อความสําเร็จของงานภายใตการทํางานรวมกัน (initiative in establishing mutual   
co-operation) 

4. ปจจัยทางสังคม (Social dimension) วัดไดจาก การสรางความสัมพันธในการทํามาหา
กิน (linkage) 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 
2545) ไดทําการวิจัยเพื่อคนหารูปแบบการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท โดยมุงตอบปญหาวิจัยวา มี
ปจจัยอะไรบางเปนตัวกําหนดการพึ่งตนเองได ซึ่งไดขอคนพบที่สําคัญ คือ ชุมชนชนบทจะ
พึ่งตนเองได จะตองอาศัยองคประกอบของการพึ่งตนเองหาดาน คือ ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ และดานสังคมวัฒนธรรม โดยแตละดานมีตัวแปรที่เกี่ยวของ 
หรือเปนปจจัยกําหนดการพึ่งตนเองจากการศึกษาวิเคราะหเอกสารและการศึกษาภาคสนาม ดังนี้ 

1. ดานเทคโนโลยี 
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี หมายถึง ความสามารถของคนที่จะตัดสินใจดวยตัวเอง หรือ

ดวยกลุมคนในชุมชนในทางเลือก การใช การจัดการ และการปรับปรุงเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี โดย
พยายามพึ่งพิงแนวคิด ทรัพยากรและการกระทําจากภายในชุมชนใหมากที่สุด 

หลักการสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการพึ่งตนเองในชนบท ที่จะนํามากลาวถึงนี้ 
เปนหลักการที่สะทอนถึงคุณลักษณะหรือตัวแปรบางประการที่เปนเคร่ืองชี้วัดการพึ่งตนเองทาง
เทคโนโลยี หลักการดังกลาว คือ 

1.1 การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองก็เพื่อใหเกิดการใช และการพัฒนา
ศักยภาพของคนจํานวนมากในชนบท การใชทรัพยากรทองถิ่นใหเปนประโยชนและประหยัดมาก
ที่สุด และสภาพแวดลอมทางกายภาพไดรับผลกระทบในทางลบนอยที่สุด 

1.2 เทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองที่ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรกๆ ก็คือเทคโนโลยี
ที่ชวยจัดหาปจจัยพื้นฐาน พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนดานอาหาร น้ํา เพื่อการอุปโภคและบริโภค 
เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย การศึกษาและสาธารณสุข 

1.3 ประชาชนและชุมชนชนบทตองเปนศูนยกลางของการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อ    
การพึ่งตนเอง 

1.4 การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเอง
จะตองอยูในระดับที่ประชาชนมีความสามารถที่จะมีสวนรวมได 

1.5 การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเอง จะตองต้ังอยูบนพื้นฐานของความเสมอ
ภาค ดังนั้นการเปดโอกาสใหคนในชนบทเขารวมในการเสนอประสบการณ ปญหาความตองการ     
แนวทางการพัฒนา การรวมพัฒนา การใชและประเมินผลการใชเทคโนโลยี จึงมีความสําคัญมาก 
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1.6 แมจะเนนการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองในระดับชุมชน แตการสราง
บรรยากาศในระดับมหภาคที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาดังกลาวก็มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน 

สําหรับปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการใชเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเอง ประกอบดวย 
1) ราคาเทคโนโลยีไมแพง เมื่อเทียบกับฐานะผูใช 
2) มีความสะดวกในการใชและการเก็บรักษา 
3) ผูใชสามารถทําความเขาใจประโยชน และวิธีการใชเทคโนโลยีโดยไมยากนัก 
4) เมื่อใชเทคโนโลยีแลว ไดรับผลตอบแทนในรูปของการเพิ่มผลผลิต คุณภาพ

และกําไรจากผลผลิตพอสมควร 
5) ผูผลิตจะใชเทคโนโลยีก็ตอเม่ือเทคโนโลยีนั้นมีประสิทธิภาพที่สอดคลองกับ

ขนาดการผลิตของเขา 
2.  ดานเศรษฐกิจ 
รูปแบบการพ่ึงตนเองของระบบเศรษฐกิจในชนบทควรมุงที่จะสรางระบบเศรษฐกิจ

ชนบทใหเกิดภาวะสมดุลระหวางความตองการทางเศรษฐกิจกับขีดความสามารถในการสนอง
ความตองการนั้น โดยการพัฒนาองคกรชาวบานเพื่อเปนหลักในการดําเนินการตามกระบวนการ
ดังกลาว ระบบเศรษฐกิจเพื่อการพึ่งตนเองในชนบทมีองคประกอบดังนี้คือ การพึ่งตนเองในระบบ
การผลิตและการพึ่งตนเองในระบบการจําแนกแจกจาย หรือระบบการตลาด การพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจจําแนกไดเปนหลายระดับ ต้ังแตการผลิต การจําแนกแจกจายเพื่อกิน เพื่อใชในครัวเรือน
หรือในชุมชน ไปจนถึงการคาของชุมชนของประเทศและของภูมิภาคสําหรับการพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจในชนบทอาจแบงออกไดอยางนอย 2 ระดับ คือ  

2.1 ระดับการผลิตและการแจกจายที่สามารถสนองความตองการขั้นพื้นฐานของ
ตนเอง หรือชุมชนในชนบทได 

2.2 ระดับการผลิตและแจกจายที่สามารถสนองความตองการของตนเองใหได
มากที่สุด และสามารถแขงขันไดในตลาด ซึ่งอาจดําเนินไปโดยการพัฒนาองคกรชาวบาน 
 การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทพิจารณาหรือไดจากตัวแปรตัวใดตัวหนึ่งหรือหลายตัว
ตอไปนี้ คือ 

1) ความเพียงพอของสินคาและบริการ ความเพียงพอ (ความขาดแคลน) ของสินคาและ
บริการที่ไดจากระบบการผลิต เพื่อสนองการบริโภคของตนเองและของชุมชนในชนบท ถาปริมาณ
การผลิต (เชน อาหาร) มีเพียงพอแกการบริโภคก็แสดงใหเห็นการพึ่งตนเองได 

2) อํานาจการตอรองและการแขงขัน เศรษฐกิจชนบทที่เกี่ยวของกับตลาดภายนอกทั้งใน
ดานผลผลิตและปจจัยการผลิต การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจชนบทในระดับนี้ตองพิจารณาอํานาจ
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การตอรองในดานการซื้อ การขาย การกําหนดราคาสินคา และปจจัยการผลิตของชาวชนบท หรือ
องคกรชาวบานและอํานาจในการแขงขัน เชน ประสิทธิภาพในการผลิต ตนทุนการผลิต และ
การตลาดตลอดจนขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของ 

3) อาชีพ ความเปนอิสระในการประกอบอาชีพ ระดับการมีงานทําและรายได การมีอาชีพ
เปนหลักแหลง มีความอิสระในการประกอบอาชีพของชาวชนบท ซึ่งจะเปนเคร่ืองวัดระดับ        
การพึ่งตนเอง นอกจากนั้นอาชีพที่สามารถทําใหชาวชนบทมีงานทําไดอยางสม่ําเสมอ มีรายไดสูง
จากการประกอบอาชีพ และมีคาใชจายในการประกอบอาชีพตํ่า จะแสดงถึงระดับการพึ่งตนเองได 

4) การออม สภาพหนี้สิน พฤติกรรมและแบบแผนในการบริโภค การออมและสภาพหนี้สิน
ในสังคมชนบทเปนเร่ืองที่มีความสัมพันธกัน การมีเงินออมแสดงถึง มีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ
ได ระดับของการออมจะแสดงถึงระดับของการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจวามากนอยเพียงใด การ
ออมคือสวนที่รายไดมากกวารายจาย ฉะนั้นการออมจะมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับ 2 ดาน คือ 
ระดับความสามารถในการหารายได (จากการผลิตทางการเกษตร จากการผลิตนอกการเกษตร 
และจากแหลงอื่นๆ) ระดับของการประหยัดมัธยัสถในการบริโภค และความสมเหตุสมผลในการใช
จายการผลิต ในกรณีที่รายจายมากกวารายได นอกจากไมมีเงินออมแลว ยังจะนําไปสูการมีหนี้สิน 
ฉะนั้นสรุปไดวา ความประหยัดมัธยัสถในการบริโภค ความสมเหตุสมผลในการใชจายในการผลิต 
และการออม คือตัวบงช้ีถึงการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได ในทางตรงกันขามความฟุมเฟอยในการ
บริโภค ความไมสมเหตุสมผลในการใชจายในการผลิตและการมีหนี้สิน ก็คือตัวบงช้ีถึงการ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไมได (หรือรายไดตํ่า) 

5) การกระจายรายได ระบบการกระจายรายไดนั้น มีความสัมพันธกับทั้งระบบการผลิต 
และระบบการตลาด ถามีการพึ่งตนเองในระบบการผลิตและในระบบการตลาด โอกาสที่จะเกิด
ความเปนธรรมในการแบงปนผลผลิต หรือการกระจายรายไดก็เปนไปไดสูง กลาวคือการกระจาย
รายไดจะดีหรือไมเพียงใดยอมข้ึนอยูกับความสามารถของบุคคลในการผลิตและราคาของผลผลิต 
การจะมีความสามารถในการผลิตมากหรือนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับการเปนเจาของปจจัยการ
ผลิตในชุมชนหมูบาน มีลักษณะกระจุกตัวหรือมีการกระจายเพียงใด การผลิตจะคุมทุนหรือไมก็
ตองดูที่โครงสรางตลาดปจจัยการผลิตดวยวา เจาของปจจัยการผลิตกําหนดราคาปจจัยการผลิต
ในลักษณะใด เอาเปรียบหรือไม ตลอดจนโครงสรางของตลาดผลผลิตวามีการแขงขันหรือไม
เพียงใด หรือมีลักษณะผูกขาด เปนตน โดยสรุปการกระจายรายไดที่เปนธรรม (ไมมีความเหล่ือม
ลํ้า) ในสังคมชนบท เปนตัวบงชี้ถึงการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได 

6) ระดับการพัฒนาขององคกรชาวบาน ในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองนั้น องคกร
ชาวบานในรูปแบบที่สอดคลองกับความตองการ ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติและวัฒนธรรมของ
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ชุมชนมีความสําคัญยิ่ง โดยองคกรนี้จะตองมีคณะผูนําและสมาชิกซ่ึงมีความสามารถ มีความ
รับผิดชอบ มีสามัคคีธรรม และมีคุณธรรมอันจะชวยใหสามารถดําเนินกิจกรรมที่สมาชิกมอบหมาย
ไดอยางตอเนื่อง เปนหลักในการนําการพัฒนาแบบพึ่งตนเองมาสูชุมชนและสังคมได เพื่อจะ
ดําเนินการใหเกิดองคกรชาวบานที่เขมแข็งนั้น สามารถดําเนินการได 2 ประการคือ ประการแรก 
ปรับปรุงองคกรชาวบานที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และประการที่สอง กระตุนใหเกิดองคกร
ชาวบาน โดยอาศัยการรวมกลุมของชาวบานทางดานประเพณีวัฒนธรรม หรือการแกปญหาเฉพาะ
เร่ืองที่มีอยูแลวในชุมชนนั้นๆ เปนแกนนํา 
 องคกรของรัฐบาล องคกรธุรกิจ องคกรพัฒนาเอกชน ควรมีบทบาทชวยเสริมใหองคกร
ชาวบานมีความสามารถพัฒนาในการพึ่งตนเองได ทั้งนี้องคกรของรัฐบาลควรชวยเหลือชุมชนโดย
การจัดหาปจจัยมีอยูนอกเหนือการควบคุมขององคกรชาวบาน เชน จัดสรางโครงสรางพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามตองการ นอกจากนี้หนวยงานของราชการไมควรทํากิจกรรมในลักษณะ
แขงขันกับองคกรชาวบานและควรเปดโอกาสใหองคกรชาวบานมีอิสระในการตัดสินใจ 
ขณะเดียวกันองคกรธุรกิจเอกชน ควรมีบทบาทเขามาเสริมศักยภาพในการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง
ของชุมชน โดยการประสานงานกับองคกรชาวบานในดานการผลิต การตลาด และขอมูลขาวสาร 
สําหรับ  องคกรพัฒนาเอกชนนั้น ควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม ตลอดจนรวมมือกับองคกร
ชาวบานในการพัฒนาศักยภาพเพื่อการพึ่งตนเอง 

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติ 
แนวคิดการพึ่งตนเองในชนบทในดานทรัพยากรธรรมชาติก็คือ การพึ่งตนเองในชนบทจะ

เปนไปไดดี ก็ตอเม่ือการพัฒนาชนบทเปนไปอยางมั่นคงสืบเนื่อง (Sustainable development) 
ทั้งนี้โดยคํานึงถึงขีดความสามารถทรัพยากรธรรมชาติในการรับรอง (carrying capacity) กิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและสังคมในชนบท ทั้งในปจจุบันและอนาคตระยะยาว ทั้งนี้เพื่อคงไวซึ่งดุลยภาพ
ทางระบบนิเวศนตามธรรมชาติ อันเปนพื้นฐานตอการใชประโยชนทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ
ระยะยาว 

ในการกําหนดรูปแบบการพึ่งตนเองในชนบท จําเปนตองคํานึงถึงความแตกตางกันใน
ลักษณะทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ ตามรายภาคหรือพื้นที่ ทั้งนี้เพราะความแตกตางกัน
ดังกลาวจะเกี่ยวพันกับรูปแบบเทคโนโลยีที่เหมาะสม รูปแบบเศรษฐกิจที่ควรจะเปน ลักษณะทาง
สังคมที่สอดคลอง นอกจากนี้ระดับคุณภาพทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในแตละชุมชนชนบทยอม
แตกตางกัน การกําหนดรูปแบบการพึ่งตนเองควรไดนําประเด็นนี้มาพิจารณาเปนสําคัญ 
ตัวแปรหลักที่เปนตัวบงชี้การพึ่งตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ที่ควรนํามา
พิจารณา ไดแก 
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 1) ลักษณะทางกายภาพ อันไดแก ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ 
ลักษณะแผนดิน หากเอ้ืออํานวยจะเปนพื้นฐานสําคัญตอการมีอยูของทรัพยากรและการดํารงชีวิต
ดวยดีของคนในชุมชนชนบท 

 2) สภาพความมีอยูของทรัพยากร หากอุดมสมบูรณยอมเปนฐานสําคัญตอการ
นํามาใชประโยชน หรือการประกอบอาชีพ 

 3) การใชประโยชนทรัพยากร หากเปนไปอยางชาญฉลาด ระมัดระวัง มีประสิทธภิาพ 
จะกอใหเกิดผลประโยชนเหมาะสมตอการพึ่งตนเองในชนบท 

 4) การอนุรักษและความมีดุลยภาพทางระบบนิเวศ หากทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
ในชุมชนชนอยูในสภาพดี เอ้ือประโยชนทั้งปจจุบันและอนาคตระยะยาวจะเปนฐานที่เขมแข็งของ
ชุมชนชนบทที่จะพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

 5) การฟนฟูทรัพยากรและการนํากลับมาใชใหม ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนชนบท
ปจจุบันอาจอยูในสภาพที่เส่ือมโทรม หากมีการฟนฟูทรัพยากรรวมทั้งการหาทางนํากลับมาใชใหม 
จะเปนพื้นฐานที่สําคัญตอการพึ่งตนเองในชนบท 

4.  ดานจิตใจ 
การพึ่งตนเองทางดานจิตใจนี้ ไดนําเอาหลักพุทธศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งทางสายกลาง 

หรือทางสมดุลระหวางความสําคัญทางวัตถุ และความสําคัญทางจิตใจ กลาวคือ การพัฒนา
จะตองมีลักษณะไมเนนย้ําอยางใดอยางหนึ่งจนสุดโตง อันเปนปญหาของความดอยพัฒนาใน
ปจจุบัน ดังนั้นจึงไดเสนอการนําเอาหลักศีลธรรมมาเปนตัวปรัชญาวาดวยคุณภาพทางจิตใจมา
เปนตัวแกนของปรัชญาเพื่อเปนตัวประสานกระบวนการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเอง 

5.  ดานสังคมวัฒนธรรม 
 ตัวแปรที่สําคัญเกี่ยวกับการพึ่งตนเองของชุมชนชนบทในดานสังคมและวัฒนธรรม ควร
ประกอบดวย  

 1) ประชากร เม่ือพิจารณาการพึ่งตนเองของชุมชน ประชากร หมายถึง ขนาดของ
ประชากรขนาดหนึ่งที่มีสัดสวนของประชากรในวัยกําลังแรงงานมากกวาประชากรในวัยเด็กและ
ชรา กลาวคือ สัดสวนการพึ่งพาผูอ่ืนของประชากร (dependency ratio) จะตองไมสูงเกินไป และ
อาจรวมความหมายไปถึง สัดสวนของประชากรตอทรัพยากรอันรวมถึง ที่ดิน ปาไม แหลงน้ํา เปนตน 

 2) การศึกษา ความรูและภูมิปญญาของชุมชนสวนหนึ่ง หมายถึง ปริมาณและ
คุณภาพของการศึกษาที่สมาชิกของชุมชนไดรับทั้งทางการและไมทางการ อันไดแก การศึกษานอก
ระบบ แตที่สําคัญอีกสวนหนึ่งหมายถึง ภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งไดแก ความรูความเขาใจที่สะสม
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ถายทอดกันมา เปนขุมความรูในการปรับตัวและด้ินรนตอสูของชุมชนเร่ือยมา ขณะเดียวกันก็
เรียนรูปรับตัวตามสภาพสังคมสมัยปจจุบันดวย 

 ในเร่ืองความรูและภูมิปญญาของชุมชนนี้รวมความหมายไปถึงการมีความ
ตระหนักรูและเกิดความภาคภูมิใจวัฒนธรรมชุมชนของตนเอง มิติดานตางๆ ของภูมิปญญาที่
สําคัญ เชน เทคโนโลยีพื้นบาน การเกษตร ฯลฯ  หากชุมชนมีภูมิความรูและภูมิปญญาในระดับสูง
ยอมสามารถกล่ันกรองเลือกสรรที่จะรับหรือปฏิเสธ หรือปรับประยุกตจากส่ิงภายนอกเขาชุมชนได 

 3) ภาวะผูนํา มีความสําคัญตอการพึ่งตนเองของชุมชนอยางยิ่ง เพราะถึงจะมี
ประชากรที่มีคุณภาพและมีภูมิปญญา หากภาวะผูนําในชุมชนไมเอ้ืออํานวย ชุมชนก็ยอมยากที่จะ
พัฒนาใหพึ่งตนเองได ภาวะผูนําหมายถึง การมีผูนําที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม การมีสวนรวม
ถอยทีถอยปรึกษาหารือกันในหมูชาวบานและความสามารถในการแกไขขอขัดแยงอันเกิดข้ึนได
เปนปกติในชุมชน 
  ผูนําในชุมชนอาจพิจารณาแยกแยะใหเปนผูนําตามประเพณี ในดานสังคม ดาน
ศาสนา ดานการรักษาโรค เปนตน ผูนําทางราชการ อันไดแก ผูนําที่มีตําแหนงเกี่ยวของกับราชการ 
เชน กํานัน ผูใหญบาน ครู เปนตน หากชุมชนยังมีขนาดเล็กและยังไดรับอิทธิพลจากการขยายตัว
ของเมืองไมมากนัก ชุมชนชนบทจะยังไมมีความซับซอนนัก  ภาวะผูนําก็ยอมจะมีพื้นฐานแบบผูนํา
ทางประเพณีและทางสังคมเปนสําคัญ แตหากชุมชนมีภาวะการพัฒนาของระบบเศรษฐกิจ การคา 
รวมทั้งความเปนเมืองมากข้ึน ภาวะผูนําในชุมชนชนบทแหงนั้นก็ยอมจะซับซอนข้ึนดวย กลาวคือ 
จะเกิดการมีผูนําในสาขาหรือในชีวิตชุมชนดานตางๆ หลากหลายข้ึน 

 4) การสื่อสาร หมายถึงการติดตอส่ือสารทั้งภายในชุมชนและจากภายนอกชุมชน 
การสื่อสารในชุมชนจําตองกระจายทั่วถึง มิใชรวมเปนกระจุกๆ ในแตละกลุมคนหรือในแตละกลุม
พวก สวนการส่ือสารกับภายนอกนั้นที่สําคัญก็คือ ส่ือสารมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ 
เปนตน และส่ิงที่ผานเขามาทางหนวยราชการ พอคาธุรกิจ นักพัฒนา หากเนื้อหาการส่ือสารเนน
โฆษณา บริโภคนอยชาวบานซึ่งเปนฝายรับก็อาจจะไปดําเนินชีวิตตามกระแส แตหากเนื้อหาเปน
การสื่อสารที่ทําใหเกิดการพิจารณาอยางใชสติและปญญามากข้ึน การพึ่งตนเองก็ยอมเปนไปได
มากข้ึน 

 5) องคกรทางสังคม หรือองคกรชาวบานถือวาเปนตัวแปรที่มีความสําคัญเปน
เสมือนกุญแจของการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเอง องคกรทางสังคมหรือองคกรชาวบานที่มีการศึกษา
วิเคราะหกัน อาจแยกแยะไดเปน 3 ประเภท คือ 

 5.1) องคกรตามประเพณีหรือตามธรรมชาติ 
 5.2) องคกรที่ราชการสนับสนุนใหจัดต้ังข้ึน 
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 5.3) องคกรที่ทางภาคเอกชนสนับสนุนใหจัดต้ังข้ึน 
แมวาเอกสารที่เขียนเร่ืององคกรชาวบานหรือองคกรชุมชนจะมีอยูมากในเอกสารที่สํารวจศึกษา
ตางๆ แตในระยะแรก ความสนใจเร่ืององคกรจะอยูในรูปแบบขององคกรที่ทางเอกชนภายนอก
โดยเฉพาะราชการเขาไปจัดต้ังมากกวา เพิ่งมาระยะหลังที่มีความสนใจองคกรตามประเพณี หรือ   
องคกรตามธรรมชาติมากข้ึน ทั้งนี้ก็ดวยขอตระหนักที่วาความพยายามในการแกปญหารวมกันใน
เชิงองคกรของชุมชนจะไมมีทางยืนยาวสืบเนื่องเลยหากปราศจากหรือละเลยลักษณะการรวมตัว
ของชาวบานแตเดิมเปนพื้นฐาน ลักษณะการต้ังกลุมข้ึนมากมายในชุมชนแตขาดรากแกวภายใน
ชุมชนนั่นเอง จึงไมอาจสรางสภาวะสถาบัน (Institutionalization) ข้ึนมาได 

 6) ความชวยเหลือจากภายนอก เนื่องจากในสมัยปจจุบัน ไมมีชุมชนชนบทใดที่
โดดเด่ียวตัดขาดจากสังคมภายนอก ทุกชุมชนมีการติดตอสัมพันธเกี่ยวของกับภายนอกท้ังนั้น 
ลักษณะความสัมพันธกับภายนอกเทาที่ผานมาดูจะไมเอ้ือตอเงื่อนไขการพึ่งตนเองของชุมชน กลุม
หรือองคกรภายนอกไมวาจะเปนธุรกิจ พอคา หนวยราชการหรือองคกรเอกชน ก็มักจะมีความมุง
หมายและผลประโยชนของตนเปนหลัก โดยการสรางความตองการเทียมของชาวบานข้ึน บางคร้ัง
ก็ไมเขาใจถองแทถึงความจําเปนพื้นฐานที่แทจริงในสายตาสังคมวัฒนธรรมของชาวบาน เจตนาดี
ที่นําโครงการพัฒนาไปมอบใหแกชาวบานจึงกลายเปนผลเสียและเปนภาระแกชุมชนโดยไมเจตนา 
ความสัมพันธกับภายนอกจึงมีลักษณะที่ไมเอ้ืออํานวยตอเงื่อนไขและโอกาสการพัฒนาเพื่อ
พึ่งตนเองของชุมชนนัก ดังนั้นแมวา ความชวยเหลือเกื้อกูลจากภายนอกจะเปนส่ิงจําเปน แตก็
จําตองวางอยูบนพื้นฐานความตองการและความจําเปนของชุมชนอยางแทจริง และหากเปน
เชนนั้นความชวยเหลือจากภายนอกจะเปนเงื่อนไขแกโอกาสการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของชุมชน
ไดมาก 

 7) ความเปนปกแผนทางสังคม หมายถึง ความสมัครสมานสามัคคีในหมูสมาชิก
ของชุมชน หมูบานมีลักษณะถอยทีถอยอาศัย อันเนื่องมาจากความภูมิใจในความเปนคนบาน
เดียวกัน และในวัฒนธรรมพ้ืนบานของตน  จากการมีภาวะผูนําของชุมชนเกื้อกูล หากชุมชนมี
ความเปนปกแผนมาก ถึงแมจะมีกรณีความแตกตาง มีความขัดแยงเกิดข้ึน ชุมชนนั้นก็ยอมมีขีด
ความสามารถที่จะแกไขปญหาความขัดแยงภายในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อชุมชนมี
ความเปนปกแผนสูงยอมแสดงถึงตัวแปรผลของการพัฒนาแบบพึ่งตนเองในข้ันหนึ่ง และภาวะ
ความเปนปกแผนทางสังคมดังกลาว ก็ยอมเปนตัวแปรกระบวนการของการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองใน
ข้ันที่สูงข้ึนไปอีก 
 สําหรับปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม สัญญา สัญญาวิวัฒน และสุริชัย หวันแกว (2530 
อางถึงใน รินธรรม  อโศกตระกูล) เสนอวา ในปจจัย 7 ประการนี้ ปจจัยแรกคือประชากรเปน
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ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุด พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทักษ (2529 อางถึงใน รินธรรม  อโศกตระกูล)         
มีความเห็นวา ธรรมชาติของคนเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชี้ความสําเร็จหรือความลมเหลว ดังนั้น
จึงควรพิจารณาวา คนไทยมีธรรมชาติอยางไร ชอบพึ่งพาหรือไมชอบพึ่งพา แมคนไทยจะมี
ธรรมชาติของการพึ่งพา จนกระทั่งมีวัฒนธรรมประจําชาติ คือ ระบบอุปถัมภ ผูนอยพึ่งพาผูใหญ 
ดังสุภาษิตวา “เปนผูนอยคอยกมประนมกร หนักไปกอนคอยสบายเมื่อปลายมือ” ก็ยังสามารถ
เปล่ียนแปลงไดดวยการศึกษา ซึ่งมีหนาที่เปนผูกระทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยูแลว (agent of 
change) 

พิเชียน ลิมปหวังอยู (2531 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง           
การพึ่งตนเองของประชาชนในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ การวิจัยเร่ืองนี้ไดใหนิยาม
ความหมายของ “การพึ่งตนเองของประชาชน” วาหมายถึง สภาพที่บุคคลสามารถกําหนด         
ชะตากรรมไดดวยตนเอง มีความมั่นใจ เชื่อมั่นในความสามารถของตน มีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม สามารถรวมกับบุคคลอ่ืนในการแกปญหาของตนเองและชุมชนในลักษณะพึ่งพาอาศัย
กันโดยเสมอภาค โดยที่บุคคลสามารถดํารงชีพอยูไดตามควรแกอัตภาพภายใตกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  ไดกําหนดองคประกอบของการพึ่งตนเองออกเปน 4 ดาน 
คือ ปจจัยทางการเมือง ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางจิตวิทยา และปจจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรม โดยไดกําหนดตัวบงชี้และความหมายในแตละดาน ดังตอไปนี้ 

1. ปจจัยทางการเมือง ประกอบดวย   
1.1 ความสามารถในการรับขาว หมายถึง สภาพที่บุคคลเห็นความสําคัญและ              

มีความสามารถติดตามขาวคราวความเคลื่อนไหวท่ีเกิดข้ึนในระดับชาติ ระดับทองถิ่นและของ
โครงการฯ โดยผานส่ือมวลชนรูปแบบตางๆ และการติดตอส่ือสารระหวางประชาชนและโครงการฯ 

1.2 การมีสวนรวม หมายถึง การเขาเกี่ยวของในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตลอดจน
ของโครงการฯ โดยการรวมแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ ประกอบกิจกรรมและการไดรับประโยชนที่
เกิดข้ึน 

1.3 การรูจักแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาที่เกิดข้ึนรวมกัน 
2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

2.1 การมีปจจัยพื้นฐานเพียงพอแกการดํารงชีพ หมายถึง สภาพที่มีอาหารบริโภค
เพียงพอแกความตองการข้ันตํ่าของรางกายและบุคคลทั้งครอบครัว รวมตลอดไปถึงการมีเส้ือผา 
ยารักษาโรคเพียงพอแกความจําเปน และการมีที่อยูอาศัยที่คงทนถาวร 

2.2 ความสมดุลระหวางรายไดและรายจาย หมายถึง สภาพที่รายไดของครอบครัว
สมดุลกับรายจายตลอดทั้งป โดยไมรวมรายจายที่ตองใชเพื่อการเพาะปลูกในปถัดไป 
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2.3 การใชทรัพยากร หมายถึง การใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนในการดํารงชีพ
และการผลิต 

3. ปจจัยทางจิตวิทยา ประกอบดวย 
3.1 ความมั่นใจในตนเอง หมายถึง สภาพที่บุคคลสามารถตัดสินใจและกําหนด

เปาหมายของตนเองโดยตนเอง มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 
3.2 ความรับผิดชอบ หมายถึง ความตระหนักถึงพันธะที่บุคคลผูกพันจะตองปฏิบัติ 

รวมทั้งการตระหนักในผลของการกระทําของตนดวย 
3.3 ความคิดริเร่ิมในการสรางความรวมมือซ่ึงกันและกัน หมายถึง การเล็งเห็น

ความสําคัญในการรวมมือกันเพื่อแกปญหาของกันและกัน 
3.4 ความพอใจและภูมิใจในตนเอง หมายถึง สภาพที่บุคคลพึงพอใจกับสถานะความ

เปนอยูและการเปล่ียนแปลงในฐานะที่ตนเองเปนผูกําหนดตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเอง โดย
ปราศจากการบีบบังคับ 

4.  ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย 
4.1 ประชากรเหมาะสมกับการผลิต หมายถึง ขนาดและคุณภาพของคนในวัยแรงงานที่

เหมาะสมกับลักษณะงานและปริมาณงานในการผลิต 
4.2 มีสถาบันในการแกปญหารวมกัน หมายถึง การมีแบบแผนพฤติกรรมตลอดจน

องคกรในการรวมกันแกปญหา  โดยชุมชนเปนผูกําหนดข้ึนและความเชื่อพื้นฐานอยูบน
ความสามารถและศักยภาพของสมาชิกในสังคม 

4.3 ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความสามารถในการติดตอกับภายนอก และ
สามารถปรับใชทรัพยากรตางๆ ใหเหมาะสมกับทรัพยากรและสภาพแวดลอมภายในซ่ึงหมาย
รวมถึงทั้งวิชาการ เทคโนโลยี และทรัพยากรทางวัตถุอ่ืนๆ 

วรรณี  แกมเกตุ (2545)  ไดศึกษาและสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยตางๆ เพื่อทําการ
วิจัยเร่ืองโครงการ การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชนใน
ชนบทแลวไดกําหนดตัวแปรเพื่อศึกษาปจจัยในการพึ่งตนเอง 6 ดาน ที่เรียกวา THERMS ซึ่ง
ประกอบดวย การพึ่งตนเองดานเทคโนโลยี (technological self-reliance) การพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจ (economic self-reliance) การพึ่งตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ (natural resources 
self-reliance) การพึ่งตนเองดานจิตใจ (psychological self-reliance) การพึ่งตนเองดานสังคม
วัฒนธรรม (social-cultural self-reliance) และการพึ่งตนเองดานสาธารณสุข (health self-
reliance)  
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รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) ไดสังเคราะหปจจัยในการพึ่งตนเองจากเอกสารและ
งานวิจัยตางๆและไดสรุปวาปจจัยในการพึ่งตนเองมี 5 ประการ คือ 

1. ความสามารถทางการเมือง ไดแก การตระหนักในขอมลู การมสีวนรวม และความสามารถ
ในการแกปญหา ทําใหรัฐยอมรับและจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการตัดสินใจของชุมชน 

2. ความสามารถทางเศรษฐกิจ ไดแก การมีปจจัยสําหรับการดํารงชีวิต มีรายได สมดุลกับ
รายจาย และมีแผนการบริโภคทรัพยากร เครือขายทางความสัมพันธเศรษฐกิจ ชุมชนสามารถควบคุม
ความสัมพันธทางการคากับภายนอก 

3. ความสามารถทางเทคโนโลยี ประกอบดวยความสามารถที่จําเปนคือ 
3.1 ความสามารถในการรูจักตนเอง วามีทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สภาวะ

แวดลอม ความรูทางเทคโนโลยี วัฒนธรรม และมีปญหาเพียงใด 
3.2 ความสามารถในการแกไขปญหา เชน ปญหาส่ิงแวดลอม 
3.3 ความสามารถในการพัฒนาส่ิงที่มีอยูแลว เชน นําผลไมมาทําผลไมกระปอง 
3.4 ความสามารถในการปรับปรุงส่ิงที่มีอยูแลว เชน การทํานา การทอผา 
3.5 ความสามารถในการพัฒนาเทคโนโลยี เพื่อใหรูทันผูอ่ืนและปฏิบัติไดโดยการวิจัย

และพัฒนา สงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชนบท จัดหลักสูตรและสื่อที่เหมาะสม
กับทองถ่ิน ลงทุนดานวิจัยพื้นฐานกับวิจัยประยุกต ทําใหการวิจัยและพัฒนาเกิดประโยชนสูงสุดตอ
ประเทศ สามารถชวยคนจนและคนดอยโอกาสในชนบท 

3.6 ความสามารถในการพัฒนาบุคลากรทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเลือก
บุคคลที่เหมาะสม 

4. จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง ประกอบดวย คุณลักษณะของผูนําและประชาชน และการมี
สวนรวมของประชาชน 

4.1 ผูนําของชุมชนที่มีลักษณะการพึ่งตนเอง มีลักษณะดังนี้ 
4.1.1 มีคุณธรรมในการปกครอง เนนการเสียสละสวนตนเพื่อประโยชนสวน-รวม 

ทํางานดวยความซ่ือสัตย ยุติธรรม ตรวจสอบได 
4.1.2 ปกครองตามแนวทางประชาธิปไตย ชาวบานทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็นและในการรวมพัฒนาหมูบานโดยเสมอภาค 
4.1.3 ปฏิบัติหนาที่ตามกฎระเบียบ 
4.1.4 เคารพในหลักเหตุผล 
4.1.5 รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.1.6 มีความสามารถในการบริหาร 
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4.1.7 มีความออนนอมถอมตน 
4.2 ประชาชนในชุมชนพึ่งตนเองมีคุณลักษณะดังนี้ 

4.2.1 ความคิดพึ่งตนเอง 
4.2.2 ความมีวินัย 
4.2.3 ความขยันหมั่นเพียร อดทนในการทํางาน 
4.2.4 การมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม 
4.2.5 การทํางานเปนทีม 
4.2.6 อุดมการณและความจริงจังในการดําเนินชีวิต 
4.2.7 ความประหยัด 

4.3 การมีสวนรวม 3 ประการของประชาชน คือ 
4.3.1 รวมคิด ประชาชนมีจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง มั่นใจในศักยภาพของตนเอง 
4.3.2 รวมทํา ประชาชนดําเนินงานในกิจกรรมการพัฒนาดวยความรับผิดชอบ 
4.3.3 รวมรับผลจากการคิดและการกระทําของตนเอง 

5. มิติทางสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวยการมีผูนําชุมชนท่ีอุทิศตัวและมี ความ
พยายามอยางสูงที่จะทําใหชุมชนพึ่งตนเองได ชุมชนมีความเขาใจอยางสมบูรณเกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนา เปนผูวางแผนและปฏิบัติงานการพัฒนา  มีเครือขายการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพอยางเพียงพอในชุมชน มีการประสานสัมพันธกับชุมชนอ่ืน 
 โดยสรุปแลวพบวา ปจจัยของการพึ่งตนเองนั้นมี 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายใน ปจจัยภายในประกอบดวย จิตใจซ่ึงเปนเร่ืองของปจเจกบุคคล และปจจัยภายนอก 
ไดแก การอบรมเล้ียงดู การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งทั้งปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกออกจากกันได  
 จากปจจัยทั้งหมดผูวิจัยมีความสนใจในปจจัยดานการศึกษาเปนอยางยิ่งเพราะการศึกษา
มีเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ การศึกษายอม
ตองพัฒนาใหผูเรียนสามารถพึ่งตนเองได ผูวิจัยจึงมุงเนนใชการศึกษาเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเอง
ดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองโดยตรงมาใชในการ
ออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองของผูเรียน 
 

1.3 กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
สุนทร สุนันทชัย (2530 อางถึงในโอวาท สุทธนารักษ, บรรณาธิการ 2531) ไดเสนอแนว

ปฏิบัติในการจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเองดังนี้ 
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1. การสรางความตระหนัก จิตสํานึกและทัศนคติในการพึ่งตนเอง 
 ภารกิจลําดับแรกของครูที่จะสอนใหนักเรียนพึ่งตนเอง คือการสรางความตระหนัก 
จิตสํานึกและทัศนคติในการพึ่งตนเอง โดยคิดวาทําอยางไรจะทําใหผูเรียนไดเปล่ียนความเชื่อของ
ตนที่มองเห็นวัฒนธรรมอ่ืนดี เปนการมองเห็นในลักษณะที่เปนจริงคือมีทั้งสวนดีและสวนเสียแลว
หันมามองเห็นความดีงามที่มีอยูของวัฒนธรรมของตนเองในลักษณะที่ไมตองพึ่งพาสงัคมภายนอก
หรือข้ึนอยูกับอิทธิพลภายนอกมากเกินไป 

2. พัฒนาวิธีการสอนจากการชี้นํา บอกเลา เนนความจดจําเปนการใหคิดวิเคราะห   
 การเปล่ียนแปลงการสอบแบบชี้นํา บอกเลาปลูกฝง เนนความจดจําและเลียนแบบมา
เปนแบบใหคิดวิเคราะหนั้นเทากับเปนการสอนใหผูเรียนมองทุกส่ิงทุกอยางอยางละเอียดถี่ถวนทุก
แงทุกมุมและมีเหตุผลปราศจากการยัดเยียด ชี้นําและบังคับ 
 การสอนใหคิดวิเคราะหนั้นมีอยูหลายวิธี ดังที่ เ รียกวาการสอนแบบอริยสัจส่ีแบบ
วิทยาศาสตร แบบคิดเปน เปนตน 

2.1 การสอนแบบอริยสัจส่ี ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 2.1.1 ขั้นกําหนดทุกข คือ การระบุหรือกําหนดปญหาที่กําลังเผชิญ 
 2.1.2 ข้ันคนหาสมุทัย คือ การคนหาสาเหตุของปญหา 
 2.1.3 ข้ันกําหนดนิโรธ คือ การกําหนดเปาหมายหรือผลสําเร็จในการแกปญหา 
 2.1.4 ข้ันกําหนดและปฏิบัติตามมรรค คือ การกําหนดแนวทางแกปญหาและลงมือ
ปฏิบัติ 

2.2 การสอนแบบวิทยาศาสตร หรือการแบบแกปญหา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 2.2.1 ข้ันกําหนดปญหา คือ การระบุส่ิงที่ทําใหเกิดความเดือดรอน ความคับของใจ 
 2.2.2 ข้ันกําหนดสมมุติฐาน (มูลเหตุ) คือ การคนหาส่ิงที่คาดวาเปนมูลเหตุทําใหเกิด
ปญหาข้ึน 
 2.2.3 ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การรวบรวมหลักฐานเพื่อใหยืนยันสมมุติฐานแต
ละขอที่อาง 
 2.2.4 ข้ันการวิเคราะห คือ การแยกแยะกล่ันกรอง เปรียบเทียบดูวาสมมุติฐานใดจะ
ดีกวา 
 2.2.5 ข้ันสรุป คือ การวินิจฉัยวาสมมุติฐานใดถูกตองแนนอน 
 2.3 แบบคิดเปน มุงหมายใหผูเรียนไดใชขอมูลอยางกวางขวางรอบดานไมเพียงจากครู
หรือตํารา ดังนั้นจึงเนนใหใชขอมูล 3 แหลง คือ ขอมูลจากตํารา (ขอมูลทางวิชาการ) ขอมูลจาก
สังคมสิ่งแวดลอมและตนเอง โดยเช่ือวาถาหากบุคคลไดคิดถึงขอจํากัดจากดานสังคม ส่ิงแวดลอม
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และตนเองแลวนาจะปรับใชวิชาการอันเปนส่ิงสากลไดอยางเหมาะสมยิ่งข้ึนเพราะการเช่ือฟงตํารา
โดยไมไตรตรองนาจะไมถูกตอง เนื่องจากตํารานั้นสวนใหญสรางสําหรับสังคมตะวันตกหรือสังคม
อ่ืน เงื่อนไขความจําเปนของส่ิงแวดลอมนั้น ๆ นาจะแตกตางไปจากสังคมไทย ไมมีวิธีใดที่เราจะ
ลอกเลียนวิธีการของเขามาใชใหเกิดผลดีไดทั้งหมด 

อยางไรก็ตามการจัดการศึกษาหรือการพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองนั้นตองกระทําเพื่อให
สามารถพึ่งตนเองไดตอไป มิใชการชวยเหลือทุกส่ิงอยาง ดังเชนพระราชดํารัสตอนหนึ่งของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งขออัญเชิญมา ณ ที่นี้คือ 

"…การเขาใจถึงสถานการณของผูที่เราจะชวยเหลือนั้นเปนส่ิงสําคัญที่สุด การชวยเหลือให
เขาไดรับส่ิงที่เขาควรจะไดรับตามความจําเปนอยางเหมาะสม จะเปนการชวยเหลือที่ไดผลดีที่สุด 
เพราะฉะนั้นในการชวยเหลือแตละครั้งแตละกรณีจําเปนที่เราจะพิจารณาถึงความตองการและ
ความจําเปนกอน ตองทําความเขาใจกับผูที่จะชวยใหเขาใจดวยวาเขาอยูในฐานะอยางไร สมควรที่
จะไดรับความชวยเหลืออยางไร อีกประการหนึ่งในการชวยเหลือนั้น ควรยึดหลักสําคัญวา เราจะ
ชวยเขาเพื่อใหเขาสามารถชวยเหลือตนเองไดตอไป…" (กรมการพัฒนาชุมชน, 2544) 
 สุพรรณี ไชยอําพร (2530 อางถึงใน ปาน กิมป, 2540) ไดสรุปลักษณะสําคัญ ของการ
พัฒนาแบบพ่ึงตนเองซ่ึงเปนผลจากการพัฒนาหรือการจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเองอันจะทําให
ผูเรียนมีลักษณะดังนี้ 
 1. สามารถกําหนดเปาหมายและการตัดสินใจของตนเองได 
 2. ยืนอยูบนความสามารถของตนเองได 
 3. สามารถใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูได 
 4. มีความสามารถที่จะพึ่งตนเอง 

โดยสรุปแลวการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองตองมุงเนนใหผูเรียน คิดเปน ทํา
เปน และแกปญหาได พรอมทั้งมีสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการหลอหลอมใหบุคคลมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ในการพึ่งตนเอง จึงจะทําใหสามารถพัฒนาการพึ่งตนเองไดสําเร็จ 
 

1.4 การพัฒนาการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริ 
 กรมการพัฒนาชุมชน (2544 อางถึงใน ลัดดา ภูเกียรติ และสุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม
,2547) ไดกลาวถึงแนวคิดการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
(Self Reliance) การพัฒนาการพึ่งตนเองนั้นเปนรูปแบบแนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของ
เกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (Self Reliance) ถือไดวาเปนรูปแบบที่มีประโยชนและ
สามารถนําไปปรับใชกับการศึกษาไดดวย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. ยึดหลักที่ไมใชวิธีการส่ังการใหเกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไมอาจชวยใหคนเหลานั้น
พึ่งตนเองได เนื่องจากเปนการปฏิบัติงานโดยไมไดเกิดจากความพึงพอใจ 
 2. เนนใหพึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปนหลักสําคัญ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มักจะทรงทําหนาที่กระตุนใหเกษตรกรทั้งหลายคิดหาลูทางที่จะชวยตนเอง พึ่งตนเองโดยไมมีการ
บังคับ การแสวงหาความรวมมือจากภายนอกตองกระทําเมื่อจําเปนจริง ๆ  
 3. ใชหลักการมีสวนรวมของประชาชน (People Participation) เปนจุดสําคัญในการ
พัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดวยการดําเนินการเชนนั้นจักชวยใหประชาชน
สามารถชวยเหลือตนเองไดในที่สุด 
 4. ใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินการ เห็นไดชัดเจนในทุกคราที่เสด็จพระราชดําเนิน
ไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชนและเกษตรกรรองทุกขเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน หากเจาหนาที่ทักทวงส่ิง
ใดทางวิชาการ กราบบังคมทูลแลวก็ทรงรับฟงขอสรุปอยางเปนกลาง หากส่ิงใดที่เจาหนาที่กราบ
บังคับทูลวาปฏิบัติได แตผลลัพธอาจไมคุมคากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็ทรงให
เปล่ียนแปลงโครงการไดเสมอ 
 5. ยึดหลักสภาพของทองถิ่นเปนแนวทางในการดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ทั้งดานสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของแต
ละทองถิ่นในแตละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีวาการเปล่ียนแปลงใดที่ดําเนินการ
โดยฉับพลันอาจกอผลกระทบตอคานิยม ความคุนเคยและการดํารงชีพในวิถีประชาเหลานั้นเปน
อยางมาก ดังนั้นจึงพระราชทานแนวคิดเร่ืองนี้วา 
 "…การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตรและภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตรในสังคมวิทยา ภูมิประเทศทางสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับใหคน
คิดอยางอ่ืนไมได แตถาเราเขาไปแลวเราเขาไปดูวา เขาตองการอะไรจริง ๆ แลวก็อธิบายใหเขา
เขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง…" 
 6. การสรางความแข็งแรงใหชุมชนดวยการสรางโครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปนตอการ
ผลิตซึ่งก็คือ แหลงน้ําอันจะเปนรากฐานนําไปสูการพึ่งตนเองไดในระยะยาววิธีการพัฒนาเพื่อให
เกิดการพึ่งตนเองไดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนะวาควรจะตองคอย ๆ กระทํา
ตามลําดับข้ันตอนตอไป ไมควรกระทําดวยความเรงรีบซ่ึงอาจจะเกิดความเสียหายได 
 7. การสงเสริมหรือสรางเสริมส่ิงที่ชาวชนบทขาดแคลนและเปนความตองการอยางสําคัญ
คือ "ความรู" ดานตาง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวา ชาวชนบทควรจะมคีวามรูใน
เร่ืองของการทํามาหากิน การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเนนถึงความ
จําเปนที่จะตองมี "ตัวอยางแหงความสําเร็จ" ในเร่ืองการพึ่งตนเอง ซึ่งทรงมีพระราชประสงคที่จะให
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ราษฎรในชนบทไดมีโอกาสไดรูไดเห็นถึงตัวอยางของความสําเร็จนี้และนําไปปฏิบัติไดเองซ่ึงทรงมี
พระราชประสงคที่จะใหตัวอยางของความสําเร็จทั้งหลายไดกระจายไปสูทองถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศ 
 8. นําความรูในดานเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเขาไปถึงมือชาวชนบทอยางเปนระบบ
และตอเนื่องโดยทรงมุงใหกระบวนการเดียวกับที่เปนเทคโนโลยีทางการผลิตที่ชาวบานสามารถรับ
ไปและสามารถนําไปปฏิบัติไดผลจริง ในทางปฏิบัติเร่ืองนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว           
ทรงเลือกใชเทคนิควิธีการตาง ๆ หลายประการเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายที่ทรงมุงหวังดังกลาวนั้นมี
หลายแนวทาง เชน 
 8.1 การรวมกลุมประชาชนเพื่อแกปญหาหลักของชุมชนชนบทซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ
ประการหนึ่งของการพัฒนาพึ่งตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันในรูปของสหกรณ ดังนั้นในทุกพื้นที่
ที่เสด็จพระราชดําเนินและมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริข้ึนมาไมวาลักษณะใดจะทรงเนน
เสมอถึงความจําเปนที่จะตองกระตุนใหเกิดการรวมตัวกันในรูปแบบตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาท่ี
ชุมชนเผชิญอยูรวมกัน หรือเพื่อใหการทํามาหากินของชุมชนโดยสวนรวมเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประหยัด 
 8.2 การสงเสริมโดยกระตุนผูนําชุมชนใหเปนผูนําในการพัฒนาก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่ทรง
ใชในบางพื้นที่ตามความเหมาะสม ทรงพิจารณาผูนําโดยเนนในดานคุณธรรม ความโอบออมอารี
ความเปนคนในทองถิ่นและรักทองถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสรางสังคมไทยโดยเฉพาะระบบ
อุปถัมภกระตุนใหผูนําชุมชนที่มักจะมีฐานะดีใหเปนผูนําในการสรางสรรคความเจริญใหกับทองถิ่น
โดยชาวบานที่ยากจนใหความสนับสนุนรวมมือ 
 8.3 การสงเสริมการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองนั้นจะตองทําอยางตอเนื่องคอยเปนคอยไป 
ไมรีบรอนที่จะใหเกิดผลในทางความเจริญอยางรวดเร็ว ส่ิงสําคัญที่มีพระราชดําริอยูเสมอคือชุมชน
จะตองพึ่งตนเองไดในเร่ืองอาหารกอนเปนลําดับแรกจากนั้นจึงคอยกาวไปสูการพัฒนาในเร่ืองอ่ืน 
ๆ จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความตระหนักในการพึ่งตนเองจึงไดนิยาม ความตระหนักในการ
พึ่งตนเองในงานวิจัยคร้ังนี้วา ความตระหนักในการพึ่งตนเอง หมายถึง ความรูและความเขาใจ ใน
คุณคาและความสําคัญของตนเองในการใชศักยภาพของตนเองในการรับรู สรางความรู และใช
ความรู เพื่อการพึ่งพาตนเองในการเรียนรูและการสรางความรวมมือในการทํางานเพื่อกอประโยชน
ตอสวนรวมและตนเอง 
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ตอนท่ี 2 นาถกรณธรรม : หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
2.1 ประวัติของนาถกรณธรรม 
 นาถกรณธรรมปรากฏอยูในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา ฯ 
พระบรมราชินีนาถ เลมที่ 24 โดยอยูในสวนของพระสุตตันตปฎกอังคุตรนิกาย ทสกนิบาต นาถกรณ
วรรค โดยแบงออกเปน 2 สูตร คือ ปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร ทั้งปฐมนาถสูตรและทุติยนาถ
สูตรมีเนื้อหาเกี่ยวของกับนาถกรณธรรมทั้ง 10 ประการเชนเดียวกันแตทุติยนาถสูตรจะปรากฏ
ประวัติที่มาของเร่ืองและขยายความรายละเอียดนาถกรณธรรมมากกวาปฐมนาถสูตร 
 ตามหลักฐานที่ปรากฏในทุติยนาถสูตร คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยู ณ วัดเชตวัน พระ
อารามที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวาย พระพุทธเจาไดรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาประชุมพรอม
กันแลวตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่พึ่งอยูเถิด อยาเปนผูไมมีที่พึ่งอยูเลย 
บุคคลผูไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทุกข”  
 เม่ือวิเคราะหจากพระสูตรทั้ง 2 สูตร คือ ปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร พบวาพระสูตรนี้
ไมมีรายละเอียดวาเหตุใดพระพุทธเจาจึงตรัสเรียกประชุมสงฆแลวตรัสถึงนาถกรณธรรมและ
พระพุทธเจาก็ไมทรงปรารถบุคคล เหตุการณหรือสถานท่ีที่เปนสาเหตุใหตองตรัสนาถกรณธรรม
เพียงแตทรงขยายความและวานาถกรณธรรมแตละขอมีลักษณะเปนอยางไร ทรงย้ําวาผูที่ปฏิบัติ
จะมีแตความเจริญโดยไมมีเส่ือมและกอนจะจบพระสูตรทั้งปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร 
พระพุทธเจาทรงย้ําวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่พึ่งอยูเถิด อยาเปนผูไมมีที่พึ่งอยูเลย 
บุคคลผูไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทุกข” ซึ่งแสดงใหเห็นวาทรงใหความสําคัญกับการมีที่พึ่งซ่ึงที่พึ่งในที่นี้
คือธรรมะ เพราะผูที่มีธรรมะก็เปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดนั่นเอง 
 
2.2 สาระสําคัญของนาถกรณธรรม 
 นาถกรณธรรม ประกอบดวยคําศัพท 3 คําคือ นาถ แปลวา ที่พึ่ง กรณ แปลวา กระทํา และ
ธรรม แปลวา หลักธรรมะ รวมความหมายถึง ธรรมะที่ทําใหมีที่พึ่ง (วศิน อินทสระ,2547)  กลาว
โดยสรุปแลวนาถกรณธรรมจึงหมายความวา หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง เม่ือวิเคราะห
ความหมายแลวพบวาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546)ได
เสนอไววา   
 อัตตนา หิ อัตตโน นาโถ แปลวาตนเปนที่พึ่งของตน แตพระพุทธเจาไมไดตรัสไวแคนั้น 
พระองคตรัสตอไปอีกวา อัตตนา หิ สุทนเตนะ นาภัง ลภติ ทุลลัง แปลวาคนอ่ืนใครเลาจะเปนที่พึ่ง
ที่แทจริง มีตนที่ฝกดีแลว นั่นแหละช่ือวาไดที่พึ่งที่หาไดยาก 
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 โดยพระธรรมปฎกไดชี้ใหเห็นวาในแทที่จริงแลวใจความสําคัญอยูที่ทอนสุดทาย นั่นคือ 
การฝกตนจนเปนที่พึ่งได ซึ่งเปนความจริงที่วา หากบุคคลยังไมสามารถพัฒนาตนไดยอมไมมี
ความสามารถในการพึ่งตนเองทั้งเปนที่พึ่งใหผูอ่ืนได ทั้งนี้ทรรศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)
ยังมีความสอดคลองกับทรรศนะของ วศิน  อินทสระ (2547) วา  
 ความสําคัญของการพึ่งตนคือการฝกตนใหเปนที่พึ่งไดทําใหเห็นวาในการจะพัฒนา
คุณธรรมเร่ืองการพึ่งตนเองนั้นจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆเปนปจจัยใหเกิดคุณธรรมในการ
พึ่งตนเอง ดังนั้นผูที่สามารถพึ่งตนเองไดจะตองเปนผูมีคุณธรรมดานอ่ืนๆประกอบกันมากอน 
 นาถกรณธรรมเปนหลักธรรม 10 ประการที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวสําหรับผูที่ตองการ
พัฒนาการพึ่งตนเอง ประกอบดวย 
 2.2.1 ศีล (Sila) 
  ศีล หมายถึง ระบบความประพฤติดีทั้งหมดซึ่งศีลเปนคุณธรรมเบ้ืองตนที่จะ
รองรับคุณธรรมเบ้ืองสูงอ่ืนๆตอไป ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงอานิสงสของศีลไว 5 ประการ ดังนี้ 
  1) ผูมีศีลยอมไดโภคทรัพยเปนอันมากอันเกิดจากความไมประมาท  
  2) ผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงดี 
  3) ผูมีศีลยอมแกลวกลาอาจหาญในท่ีประชุม 
  4) ผูมีศีลเม่ือใกลตายยอมมีสติสัมปชัญญะ ไมหลงตาย 
  5) ผูมีศีลเม่ือตายไปแลวมีหวังไปสูสุคติ 
  จะเห็นไดวาถาตองการพัฒนาการพ่ึงตนเองจึงควรเร่ิมที่การทําตนใหเปนผูมีศีล
คือ มีความประพฤติดี ถูกตองตามครรลองทั้งทางโลกและทางธรรม 
 2.2.2 พาหุสัจจะ (Bahusacca) 
  พาหุสัจจะ หมายถึง ผูไดสดับตรับฟงมากหรือหมายถึงผูที่มีความรู ดี  ซึ่ง
องคประกอบของผูมีความรูดีตองประกอบดวยคุณธรรม 5 ประการ คือ  
  1) สุตธโร หมายถึง ความเปนผูใฝรู ศึกษาคนความากและใสใจในความรูอยูเสมอ 
  2) ธตา หมายถึง สามารถจําไวไดมาก 
  3) วจสา ปริจิตา หมายถึง มีความสามารถในการนําความรูนั้นๆมาใชไดคลอง 
  4) มนสานุเปกขิตา หมายถึง การหมั่นพิจารณาอยูเสมอเพื่อความเขาใจที่ถูกตอง
และลึกซึ้ง 
  5) ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา หมายถึง ความเปนผูแตกฉานในความรูนั้นๆ  
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 2.2.3 กัลยาณมิตตตา (Kalyanamittata) 
  กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเปนผูมีเพื่อนดี หรือการคบคนดี การคบเพื่อนดีนี้
เปนมงคลชีวิตขอหนึ่ง ซึ่งพรตะพุทธเจาตรัสไวเปนขอที่ 2 เพราะโดยธรรมชาติแลว พระพุทธเจา
ตรัสวาคบคนเชนใดยอมเปนเชนนั้น การคบคนดีจึงมีผลอยางยิ่งตอการสรางเสริมคุณธรรม การที่
คนเราจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจําเปนตองมีเพื่อนที่ดีดวยเพราะการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา
ไมไดหมายถึงการอยูคนเดียวหรือการแยกตัวออกหางจากชุมชนและสังคม การพึ่งตนเองใน
พระพุทธศาสนาจึงมี 2 มิติคือ ทั้งพึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ในสวนของกัลยาณมิตตตา
นั้น ในพระไตรปฎกไดขยายความไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1) มติรดี  หมายถึง  มิตรที่มีคุณธรรม เชน ถือศีล เปนตน 
  2) สหายดี  หมายถึง เพื่อนรวมงานที่ดี 
  3) เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนที่รักใครสนิทสนม รูใจกัน ซื่อสัตยตอกัน 
 2.2.4 โสวจัสสตา (Sovacassata) 
  โสวจัสสตา โดยรูปศัพทหมายถึง การเปนผูรับโอวาทโดยความเคารพ ซึ่งยอม
หมายถึง การเปนผูวานอนสอนงายนั่นเอง ผูที่เปนผูวางาย จะไมแสดงอาการโกรธเม่ือมีผูตักเตือน
แตจะกระทําตรงกันขามคือแสดงอาการนอบนอมตอผูเตือน ขอรองใหตักเตือนตนอีกทั้งยังมองวาผู
ตักเตือนเสมือนเปนผูชี้ขุมทรัพยใหซึ่งคุณธรรมเร่ืองนี้เปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งสําหรับการพึ่งตนเอง
ในภายภาคหนาเพราะผูที่ไมรูจักรับฟงคําตักเตือนของผูอ่ืนยอมนําพาชีวิตไปสูความลมเหลวหรือ
วิบัติไดโดยงาย 
 2.2.5 กิงกรณีเยสุ ทักขตา (Kimkaraniyesu dakkata) 
  กิงกรณีเยสุ ทักขตา  หมายถึง ความขยันในกิจที่ตองทําทั้งยังขยันขันแข็งในการที่
จะชวยเหลือกิจธุระของผูอ่ืน ดังที่ไดกลาวแลววา การพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนามี 2 มิติ ของการ
พึ่งตนเองและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การที่มีความขวนขวายทั้งในกิจของตนและของผูอ่ืน
เพราะคนเราไมสามารถอยูในโลกไดเพียงลําพังหรือแยกตัวจากสังคมไดโดยเด็ดขาดและคุณธรรม
ขอนี้ยังสืบเนื่องกับความสําคัญของสติดวย ดังพุทธพจนที่ไดตรัสไวเปนปจฉิมโอวาทกอน
ปรินิพพานวา “เธอทั้งหลายจงยังกิจของตนและผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” ทําให
เรามองเห็นหลักการพัฒนาตนตามนัยของพระพุทธศาสนา คือ เพื่อเปนที่พึ่งแหงตนและทําตนให
เปนที่พึ่งแกผูอ่ืนไดดวย 
 2.2.6 ธัมมกามตา (Dhammakamata) 
  ธัมมกามตา หมายถึง ความปรารถนา ความพอใจในธรรม พระพุทธเจาตรัสวา 
คนจะเส่ือมหรือจะเจริญก็รูไดงาย คนชังธรรมเปนผูเส่ือม คนรักธรรมเปนผูเจริญ นอกจากนี้จะเห็น
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ไดวา ธรรมะจะเปนเคร่ืองขัดขวางการดํารงชีวิตไดก็ตอเมื่อประกอบมิจฉาอาชีพ สวนบุคคลผู
ประกอบสัมมาอาชีพยอมใครในธรรมเห็นธรรมเกื้อกูลตอการดํารงชีวิตเสมอ เราจึงสามารถสรุปได
วา การรักธรรม การประพฤติธรรมเปนความสุขสูงสุดของชีวิตเปนความสุขที่ไมเจือดวยโทษ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา ธัมมกามตา หรือความเปนผูใครในธรรม รักธรรม ชอบธรรม 
นอมไปในธรรม เปนธรรมที่สามารถจะกระทําที่พึ่งไดหนึ่งในสิบประการ 
 2.2.7 วิริยารัมภะ (Viriyarambha) 
  วิริยารัมภะ หมายถึง การมีความเพียรอยางเสมอตนเสมอปลาย การเพียรมี
ลักษณะ 4 ประการคือ การลด การเพิ่ม การระวัง การรักษา ซึ่งตองนํามาปรับใชใหเขากับกรณี
ตางๆ เชนการพึ่งตนเองตองไมเกียจคราน คุณธรรมดานความเพียรของผูที่จะฝกการพึ่งตนเองจะมี
ลักษณะ 4 ประการคือ การลดความเกียจครานที่มีอยู การเพิ่มความขยันหมั่นเพียร การระวังไมให
ความเกียจครานเกิดข้ึน  การรักษาความขยันหมั่นเพียรที่ เกิดข้ึนแลวใหคงอยูตลอดไป 
พระพุทธศาสนาไดสรรเสริญความเพียรอันเปนสัมมาทิฐิวายอมเปนเหตุใหบุคคลไดที่พึ่งซึ่งไดโดยยาก 
 2.2.8 สันตุฏฐี (Santutthi) 
  สันตุฏฐี หมายถึง ความเปนผูสันโดษหรือความเปนผูรูจักความพอดีพอเพียง 
ความสันโดษทําใหคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันและมีปจจัย
พอตอการดํารงชีพ ลักษณะของความสันโดษ คือ ความพอใจในการเพียรพยายามทําเหตุใหดีที่สุด
สวนผลจะเปนอยางไรก็ใหเปนไปตามเหตุที่ประกอบไวอยางดีที่สุดแลวนั้น นอกจากนี้ยังมีการ
อธิบายขยายความหมายของสันโดษอีกดังนี้  
  1) สันโดษตามที่ได หมายถึง การพอใจในส่ิงที่ตนเองไดมา 
  2) สันโดษตามกําลัง หมายถึง การพอใจตามความสามารถของตนท่ีจะหาได
ในทางสุจริตและถูกตองสมควร 
  3) สันโดษตามสมควร หมายถึง การพอใจในส่ิงที่เหมาะสมแกตนไมทําใหตน
เดือดรอนในภายหลัง คือรูจักประมาณในการมีและการรับ  
 2.2.9 สติ (Sati) 
  สติ หมายถึง ความระลึกไดซึ่งหมายถึงความเปนผูไมประมาท การมีสติหรือความ
ไมประมาทนี้เปนเคร่ืองมือสําคัญในการปองกันภัยและความไมดีทั้งหลาย นอกจากนี้สติยังเปน
คุณธรรมสําคัญที่ทําใหสามารถตัดสินใจทําส่ิงตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะสติเปน
หลักธรรมที่ควบคูกับสัมปชัญญะหรือปญญา ทั้งสองนี้ตองเปนธรรมที่เกื้อกูลกันเสมอจะมีฝายใด
มากกวาฝายหนึ่งไมไดเลย ถามีปญญาแตขาดสติก็มักจะทําอะไรโดยไมรอบคอบแตถามีสติมาก
เกินไปก็ทําใหเปนคนตัดสินใจชาและยากลําบากดังนั้นธรรมะท้ัง 2 ประการนี้จะตองเกื้อกูลกันอยู



 36

ในระดับที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังมีหลักฐานแสดงไวดวยวา สติเปนตัวการทําใหเกิดสมาธิและ
สมาธิเปนตัวการทําใหเกิดปญญา ดังนั้นจะเห็นไดวาหากจะพัฒนาตนเพื่อความสามารถในการ
พึ่งตนเองจึงตองมีสติดวย 
 2.2.10 ปญญา (Panna) 
  ปญญา หมายถึง ความรอบรู ปญญามี 2 ระดับ ดังนี้ 
  1) ปญญาระดับโลกียะ เปนปญญาท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข
แตไมสามารถทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได 
  2) ปญญาระดับโลกุตตระ เปนปญญาที่สามารถทําใหดับทุกขไดอยางส้ินเชิง 
หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 
  ปญญาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตใหอยูรอดและมีความสุขผูมี
ปญญายอมใชดุลยพินิจเอาตัวรอดไดเสมอทั้งสามารถหาความสุขใหแกชีวิตไดงายและพรอม
เผชิญกับความทุกขและหาความสุขไดแมในความทุกข การฝกตนและอบรมใหเปนผูมีปญญามาก
แลวยอมเปนเปนผูที่มีปฏิภาณดีดวยซ่ึงทําใหเปนผูที่มีไหวพริบในการแกปญหาไดดียิ่งข้ึนอีกดวย 
 โดยสรุปแลวนาถกรณธรรมเปนหลักธรรมที่ความสอดคลองและเหมาะสมอยางที่จะนํามา
พัฒนาการพึ่งตนเองเพราะเปนหลักธรรมที่ครอบคลุมทั้งทางโลกและทางธรรมนับต้ังแตศีลอันเปน
ขอฝกปฏิบัติทางกายที่เปนรูปธรรมไปจนถึงปญญาท่ีเปนเร่ืองของจิตใจและเปนนามธรรมซ่ึงผูที่
ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวยอมเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดอยางแนนอน 
 
ตอนท่ี 3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 เบญจรัตน จารุรัตนจามร (2527) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบวัดคานิยมพื้นฐาน
เร่ืองการพึ่งตนเองสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก แบบทดสอบวัด
คานิยมพื้นฐาน เร่ือง การพึ่งตนเอง ประกอบดวยแบบทดสอบวัดความรูสึกตอคานิยมพื้นฐาน เร่ือง
การพึ่งตนเองและแบบทดสอบประเมินพฤติกรรมคานิยมพื้นฐาน เร่ือง การพึ่งตนเอง ผลการศึกษา
พบวา แบบทดสอบแตละฉบับมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.33 ถึง 11.33 และมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คาความเที่ยงของแบบทดสอบหาโดยวิธีครอนบาคแอลฟาไดคาความเที่ยงดังนี้ 
แบบทดสอบวัดความรูสึกตอคานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .888 และ
แบบทดสอบประเมินพฤติกรรมคานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .873 เม่ือนํามา
หาคาความเที่ยงโดยวิธีแบงคร่ึงไดคาความเที่ยงดังนี้ แบบทดสอบวัดความรูสึกตอคานิยมพื้นฐาน
เร่ือง การพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .764 และแบบทดสอบประเมินพฤติกรรมคานิยมพื้นฐาน เร่ือง
การพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .833 คาความตรงเชิง โครงสรางของแบบทดสอบหาโดยวิธีกลุมที่รู
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ชัดอยูแลวพบวาความตรงเชิงโครงสรางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แบบทดสอบทั้งสองฉบับนี้
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในเปนบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พินิจ  ลาภธนานนท (2527) ไดศึกษาเร่ือง พระสงฆในชนบทภาคอีสานกับการพัฒนาตาม
หลักการพึ่งตนเอง พบวา กิจกรรมการพัฒนาชนบทของพระสงฆภาคอีสานมีเปาหมายสําคัญอยูที่
การแกไขความทุกขยากของชาวชนบทแตการดําเนินการยังขาดการสงเสริมการพึ่งตนเองของชาว
ชนบทเนื่องจากพระสงฆแสดงบทบาทเปนผูนําโดยที่ชาวบานมีสวนรวมในการพัฒนาตัวเองนอย
มาก ดังนั้นแนวทางที่เหมาะสมเพื่อการแกปญหาและพัฒนาชาวชนบทอีสาน คือ การสงเสริมให
พึ่งตนเองในดานการพัฒนาดวยการสรางจิตสํานึกในการพัฒนาตนเองพรอมทั้งใหความรู ขาวสาร
อันเปนประโยชนเพื่อใหทุกฝายเขาใจหลักในการพัฒนาและใหชาวบานมีสวนรวมในทุกข้ันตอน
ของการพัฒนามากข้ึน นอกจากนี้ยังตองตอบสนองทรัพยากรที่จําเปนตอการพัฒนาตามความ
ตองการของชาวบานอีกดวย 
 พิเชียน ลิมปหวังอยู (2531) ไดศึกษาเร่ือง การพึ่งตนเองของประชาชนในโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานหลวงอาหารสําเร็จรูป อําเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย ในการศึกษานี้ ผูวิจัยจําแนกปจจัยที่มีผลกระทบตอการพึ่งตนเองเปน 4 ปจจัย คือ 
ปจจัยทางการเมือง ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางจิตวิทยา และปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 
ผลการศึกษาวา การดําเนินงานของโครงการสามารถพัฒนาชาวบานในดานการเพิ่มรายได ฐานะ
ความเปนอยู ปจจัยพื้นฐาน ความสมดุลระหวางรายไดกับรายจาย การใชประโยชนจากทรัพยากร 
การรับขอมูลขาวสาร คุณสมบัติของผูผลิต และการปรับประสานกับวิทยาการใหมๆ ชาวบานมี
ความมั่นใจในตนเองมากข้ึน อยางไรก็ตาม โครงการยังไมไดทําใหชาวบานเกิดการมีสวนรวม และ
รูจักการแกปญหารวมกันอยางจริงจัง ไมไดทําใหชาวบานมีความรับผิดชอบมากข้ึนหรือความคิด  
ริเร่ิมในการสรางความรวมมือ และความพอใจและภูมิใจในตนเอง อีกทั้งไมไดทําใหเกิดสถาบันใน
การแกปญหารวมกัน จึงสรุปไดวา โครงการมีสวนทําใหเกิดปจจัยที่มีผลตอการพึ่งตนเองของ
ชาวบานมากข้ึนระดับหนึ่ง แตยังไมเพียงพอตอการทําใหชาวบานพึ่งตนเองได 

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2531; สัญญา สัญญาวิวัฒน และสุริชัย หวันแกว, 2530) รายงาน
การศึกษาเอกสาร ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชนบทไทย ตอ 
คณะกรรมการวิจัย การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชนบทไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย สรุปไดวา ตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกิดความสามารถพึ่งตนเองไดในดาน
สังคมและวัฒนธรรมมี 7 ตัวแปร คือ ประชากร ผูนํา การศึกษา การติดตอส่ือสาร องคการ สังคม 
ความเปนปกแผนทางสังคม และความชวยเหลือจากภายนอก 
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การวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยในเร่ืองการพึ่งตนเอง
ของชุมชนชนบทไทยนี้ ใชเวลาต้ังแต พ.ศ. 2530-2536 ผลการวิจัยมี 2 สวน คือ สวนที่เปนองค
ความรูและสวนที่เปนกระบวนการ ในสวนขององคความรูมี 5 ประการที่จะชวยใหชุมชนพึ่งตนเองได 
คือ ประการแรกคือ ตัวแบบ TERMS (การพึ่งตนเองในดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ 
จิตใจ และสังคมวัฒนธรรม) ประการที่ 2 คือ ความสัมพันธเชิงหนาที่ระหวางปจจัยทั้ง 5 ดานนั้น 
ประการที่ 3 คือ ขีดความสามารถของชุมชนในการดํารงความสมดุลระหวางปจจัยทั้ง 5 ดานนั้น 
ประกอบดวย ความสมดุล ความสามารถในการจัดการ และเครือขาย (BAN = Balance, Ability, 
Network) องคความรูประการที่ 4 สําหรับการพึ่งตนเองคือ การมีสวนรวม การกระทํา และการวิจัย 
(PAR =Participatory Action Research) และองคความรูประการสุดทายคือ การใชปรัชญา
ตะวันออกเพื่อการพึ่งตนเองและใชปรัชญาตะวันตกเพื่อการพัฒนา ซึ่งจะทําใหชุมชนมีความสมดุล 
สําหรับขอคนพบจากการวิจัยในสวนที่เปนกระบวนการนั้นมี 3 กระบวนการ ไดแก กระบวนการ 
PAR กระบวนการ BAN และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมใหม (Resocialization) เปนการ
ถายทอดความรูความเขาใจตอกันเพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกันและชวยใหงานดําเนินไปดวยดี 

ยาจิต สัมฤทธิ์ (2534) ศึกษาเร่ือง การศึกษาการจัดประสบการณการเรียนการสอนกลุม
การงานและพื้นฐานอาชีพเพื่อสงเสริมการพึ่งตนเองสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน
โครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานในเขตชนบทยากจน จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางคือ
ผูบริหารโรงเรียนตอบแบบสัมภาษณ 107 คนและครูผูสอนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตอบแบบสอบถาม 
321 คน ที่ไดจากการจับสลากจาก 6 เขต ๆ ละ 2 อําเภอ แลวเลือกแบบเจาะจง 107 โรงเรียน 
ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนรอยละ 52.83 จัดประสบการณการเรียนการสอนกลุมการงานและ
พื้นฐานอาชีพเพื่อสงเสริมการพึ่งตนเองครอบคลุมเร่ืองกระบวนการผลิต การบริโภคและการตลาด 
โดยสอนเร่ืองกระบวนการผลิตดวยการใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง เร่ืองการเปนผูบริโภคที่ดีดวยการ
บรรยาย และสอนเร่ืองการตลาดโดยใหนักเรียนฝกขายของในโครงการอาหารกลางวันสวนเงินที่ได
จากการจําหนายผลผลิตครูสวนใหญเก็บไวเปนทุนหมุนเวียนในการผลิตคร้ังตอไปผูบริหารสวน
ใหญมีแนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนการสอนกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพโดยมุงให
นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพได 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่โรงเรียนสวนใหญจัดคือปลูกพืชผักสวนครัว เล้ียงไกและเล้ียงปลา 
นโยบายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคือเพื่อใหการศึกษาแกนักเรียนและประชาชนทั้งในและ
นอกระบบโรงเรียนดานวิชาชีพที่เหมาะสมกับทองถิ่น 
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538) ไดเสนอ กลยุทธการ
พึ่งตนเองซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ เร่ือง “การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท” กลยุทธการพึ่งตนเองประกอบดวย 

1. การรวมกลุมพึ่งตนเอง เพื่อผนึกกําลังของคนในหมูบานเพื่อดําเนินงานตางๆ ในหมูบาน 
2. การสรางฐานขอมูลหมูบาน เพื่อใหคนในหมูบานไดเรียนรูและใชประโยชน คนภายนอก

หมูบานก็ไดรูจักและหาทางชวยเหลือไดเหมาะสมกับสภาพหมูบาน ประเภทขอมูลหมูบานมี 5 
กลุม คือ ขอมูลทั่วไป ขอมูลทรัพยากร ขอมูลเศรษฐกิจ ขอมูลสังคม และขอมูลการบริหารและ
การเมือง 

3. การวิเคราะหหมูบาน เพื่อใหคนในหมูบานเขาใจหมูบานของตนชัดเจนข้ึน ประเด็นที่
ควรวิเคราะหมี 6 ประเด็น คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจคน สังคม และประมวลสรุป 

4. การวางแผนกลยุทธของหมูบาน เพื่อการพึ่งตนเองและการพัฒนาหมูบานใน 5 ประเด็น
ที่ไดวิเคราะหรวมกนัแลว 

5. การมีเครือขาย เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลและชวยเหลือกัน เครือขายมี 5 ระดับ คือ บุคคล 
หมูบาน องคกรภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และองคกรธุรกิจ 
 ทวีป แกวคง (2541) ศึกษาเร่ือง ความเปนไปไดในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองใน
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบวา ในชุมชนกรณีตัวอยาง 4 ชุมชนในอําเภอจะนะ ปจจัยที่ทําให
ระบบเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งมี 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายในชุมชน และปจจัยดานการจัดการ 
ปจจัยภายในชุมชน ไดแก การมีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียงพอ สวนการมีเทคโนโลยีของชุมชนและ
การมีเศรษฐกิจที่เนนการพอกินพอใชนั้นไมสามารถช้ีชัดไดวามีอิทธิพลในการสรางความเขมแข็ง
ใหกับระบบเศรษฐกิจของชุมชน สวนปจจัยดานการจัดการ ไดแก ผูนําชุมชน การมีสวนรวมของ
ประชาชน และความสามารถในการจัดการตนเอง มีอิทธิพลตอความเขมแข็งของระบบเศรษฐกิจ
ชุมชน สวนการสรางเครือขายกับองคกรภายนอกไมอาจสรุปไดวาเปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงาน
ของกลุมประสบความสําเร็จ แตพบวาองคกรภายนอกเขามารวมงานกับกลุมเมื่อกลุมประสบ
ความสําเร็จระดับหนึ่งแลว 
 อัครพล วรรณสุทธะ (2543) ศึกษาเร่ือง ภาวะผูนําในการเสริมสรางความเขมแข็งเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง: ศึกษากรณีเปรียบเทียบบานศิลารักษกับบานถิ่นสําราญ อําเภอพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผูนําชุมชนที่ใชภาวะผูนําแบบประชาธิปไตยประสบความสําเร็จในการ
เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ภาวะผูนําแบบประชาธิปไตยประกอบดวยคุณธรรมในการ 
ปกครอง การใชหลักสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และการมีสวนรวม ยึดกฎระเบียบในการทํางาน 
บริหารงานดวยหลักเหตุผล รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีความสามารถในการบริหาร 
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 วรรณี  แกมเกตุ (2545)  ศึกษาเร่ือง การพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถในการพึ่งตนเองของ
ครอบครัวและชุมชนชนบท ผลการวิจัยพบวา โมเดลตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองที่
พัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและนอกจากนี้ยังพบวา ครอบครัวที่สามารถ
พึ่งตนเองไดมีรูปแบบกิจกรรมหลักที่ใชในการพัฒนาสูการพึ่งตนเองไดของครอบครัว 5 ประการ 
ประกอบดวย การศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณของตนเอง การสรางรายไดเพิ่มใหแก
ครอบครัว การลดรายจายของครอบครัว การรวมกลุมทํากิจกรรมการออมและกิจกรรมดานอาชีพ
เสริม และมีกระบวนการเรียนรูของตนเอง สําหรับชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดนั้น มีรูปแบบ
กิจกรรมหลักที่ใชพัฒนาสูการพึ่งตนเองไดของชุมชน 9 ประการ ประกอบดวย การวิเคราะหปญหา
และการเรียนรูของตนเอง การสรางวิสัยทัศนและกลยุทธในการพัฒนา การแสวงหาแหลงทุนเพื่อ
การพัฒนา การสรางกลุมเพื่อใชกระบวนการกลุมสรางคน การจัดต้ังกลุมอาชีพและหาแนวทางการ
การพัฒนากลุมอาชีพ มีกระบวนการเรียนรูของชุมชน การจัดระบบการบริหารหมูบาน การสราง
จิตสํานึกในการพึ่งตนเองและการขอรับการสนับสนุนจากภายนอก ทั้งนี้ครอบครัวและชุมชนมี
กระบวนการตางๆ ในการดําเนินการในแตละกิจกรรมหลักที่แตกตางกันไป ภายใตเปาหมาย
เดียวกัน คือ การพึ่งตนเองไดของครอบครัวและชุมชน 
 รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก พบวา ชาวอโศกจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยมีสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตเปนหนวยงานที่รับผิดชอบซึ่งมีเปาหมายที่จะพัฒนาผูเรียนให
เปนผูมี “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” กลาวคือเปนผูที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามี
ความสามารถและรักการทํางานและมีความรูทางวิชาการเพียงพอสําหรับการพัฒนาพฤติกรรม
และเพิ่มสมรรถนะในการทํางานคุรุและนิสิตตองมีคุณสมบัติตรงกันคือ รักษาศีล 8 และวรรณะ 9 
สาระการเรียนรูประกอบดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของพฤติกรรม การงานอาชีพและความรู
ศาสตรตางๆ ที่เหมาะสมแกสภาพชุมชน บริบทการเรียนรูประกอบดวยความตองการเปล่ียนแปลง
ของนิสิต ความสัมพันธระหวางคุรุและนิสิต การปฏิบัติงานเพื่อสรางความเปลี่ยนแปลง การขยาย
และสรางความมั่นคงในความเปล่ียนแปลงและความสัมพันธตอเนื่องระหวางคุรุและนิสิต การ
ตรวจสอบผลเนนการมีสวนรวมของชุมชน คุรุและนิสิตในการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของ
นิสิตโดยมุงเพื่อการพัฒนา มิใชเพื่อการตัดสิน หลังจากจบการศึกษาแลวมีการติดตามผลและ
พัฒนาตอเนื่อง เมื่อไดนําแนวทางการจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมาพัฒนาเปนรูปแบบ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองของชาวอโศก โดยมีองคประกอบ 8 ประการ 
คือ หลักการ เปาหมาย ผูนําการเปล่ียนแปลง กลุมเปาหมาย สาระการเรียนรู บริบทการเรียนรู การ
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ตรวจสอบผล  การติดตามและการพัฒนาตอเนื่อง ในการใชรูปแบบนี้อบรมเกษตรกรที่ชุมชนราช
ธานีอโศก ปรากฏวาเกษตรกรเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไดจริง 
 ลัดดา   ภูเกียรติ และสุวัฒนา   สุวรรณเขตนิคม (2547) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการทํางานกลุม และความตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ครูทั้ง 11 คนสามารถวางแผนดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนใหนักเรียน 364 คน ไดในเวลา 1 เดือน ตามแผนและเกิดผลงานคือ นักเรียนสามารถทํา
โครงงานตามที่นักเรียนสนใจจนสําเร็จไดจํานวนทั้งส้ิน 74 โครงงาน โครงงานที่นักเรียนทํามี 4 
ประเภท คือ การสํารวจ การจัดการ การประดิษฐ และการทดลองผลการประเมินพัฒนาการโดย
ตนเองของนักเรียนทั้งโดยตนเองและครู พบวา นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดานกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการทํางานกลุม ความตระหนักในการพึ่งตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคุณครูทัง้ 
11 คน พอใจกับประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเห็นวาทําไดไมยากและ
นักเรียนสนุกกับการเรียนมีความภูมิใจในผลงานและการทํางานของตนเอง คุณครูพอใจกับ
ประสบการณการทํางานที่เปนระบบเปนทีม มีเคร่ืองมือในการวางแผน มีส่ือ มีแบบวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน และการจัดการเรียนการสอนของตนเองอยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะ
ชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชาคณิตศาสตรไดอยางตอเนื่อง
ตอไป 
 โดยสรุปงานวิจัยเทาที่มีอยูในปจจุบันเนนที่การศึกษาการพึ่งตนเองในมุมกวางคือ เนนที่
การศึกษาเร่ืองการพึ่งตนเองระดับครอบครัวและชุมชนซ่ึงเปนเพียงมิติเดียวของการการพึ่งตนเอง
ตามแนวที่ผูวิจัยสนใจและถือเปนการพึ่งตนเองในระดับที่ 2 คือ กาวเขาสูระบบการเกื้อกูล แตมิติ
แรกของการพึ่งตนเองและการพัฒนาตนไปสูการพึ่งตนเองยังมีผูศึกษาวิจัยนอยและไมไดรับการ
สงเสริมอยางเปนรูปธรรมเทาที่ควร แตอยางไรก็ดีงานวิจัยที่ผานมาโดยเฉพาะงานวิจัยของ    
วรรณี  แกมเกตุ (2545) ทําใหไดตัวบงชี้ที่เหมาะสมในการวัดระดับการพึ่งตนเองเปนอยางยิ่ง 
ประกอบกับงานวิจัยของรินธรรม  อโศกตระกูล (2546) และงานวิจัยของลัดดา  ภูเกียรติ          
และสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม(2547) ซึ่งเปนขอมูลเบ้ืองตนที่ไดศึกษาเร่ืองของการสงเสริมการ
พึ่งตนเองในระดับปจเจกบุคคลและเร่ิมต้ังแตวัยเยาวโดยเนนที่การสงเสริมทางการศึกษาซ่ึงจะเปน
ประโยชนในการสรางกรอบแนวคิดและมิติในการวิจัยที่ตางออกไปเพื่อใหไดรูปแบบการสงเสริม
การพัฒนาตนไปสูการพึ่งตนเองตอไป  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยสรุป
เปนกรอบมโนทัศนไดดังนี้ 



 

แผนภาพที่ 2.1 กรอบมโนทัศนในการวิจยั

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานการเรียน 

ดานการดูแลตนเอง 

โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสาํหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

พฤติกรรม 
การพึ่งตนเอง 

ความประพฤติดี 

ความใฝรู 

ความมีเพื่อนที่ดี 

ความวางาย 

ความขวนขวายในกิจการตางๆ 

ความฝกใฝในคุณธรรม 

ความขยันหมั่นเพียร 

ความพอเพยีง 

ความมีสติ 

ความมีปญญา 

ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ 

ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู 

ฐานที ่3 มีครูและเพื่อนดีงาม 

ฐานที ่4 มีความวานอนสอนงาย 

ฐานที ่5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 

ฐานที ่6 ฝกใฝในคุณธรรม 

ฐานที ่7 นําความเพียรเปนนิตย 

ฐานที ่8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 

ฐานที ่9 หลกีเลี่ยงความประมาท 

ฐานที ่10 ปราดเปรื่องปญญา 
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 จากกรอบมโนทัศนในการวิจัยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการพึ่งตนเองซึ่งแบงเปน 2 ดาน
คือ ดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง 

การพึ่งตนเองดานการเรียน  หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถ
เรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย 
 การพึ่งตนเองดานการดูแลตนเอง หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยีใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขโดยไมตกเปน
ทาสของวัตถุนิยมและกระแสโลกาภิวัตน 
 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมซึ่งประกอบดวย 1) จุดประสงคการเรียนรูเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนใน 2 ดาน คือ ดานการเรียนและการดูแลตนเอง 2) สาระการ
เรียนรู ไดแก ความประพฤติดี ความใฝรู ความมีเพื่อนที่ดี ความวางาย ความขวนขวายในกิจการ
ตางๆ ความฝกใฝในคุณธรรม ความขยันหมั่นเพียร ความพอเพียง ความมีสติ ความมีปญญา       
3) ชุดของกิจกรรมและสื่อ ไดแก ฐานกิจกรรม ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู 
ฐานที่ 3 มีครูและเพื่อนดีงาม ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 
ฐานที่ 6 ฝกใฝในคุณธรรม ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย ฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง       
ฐานที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาทและฐานที่ 10 ปราดเปร่ืองปญญา 4) การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ที่ออกแบบโดยผูวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงกึ่งทดลอง(Quasi – 
Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของ
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา     
3) เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การสรางโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการพึ่งตนเองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยไดดังแผนภาพที่ 3.1 
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แผนภาพที่ 3.1 ขั้นตอนและผลลัพธในการดําเนนิการวิจัย

 

วัตถุประสงค กิจกรรม ผลลัพธ
1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
คําถาม 
1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ควรมีลักษณะ
อยางไร 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักนาถกรณธรรม
และการพึ่งตนเองและสังเคราะหองคประกอบของโปรแกรม 
2. จัดทําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับนํารอง 
3. จัดทําแบบวัดความรู เรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และแบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 

1.โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับนํารอง 
2. แบบวัดความรู เรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
ฉบับนํารอง 
3. แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง

2. เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
คําถาม 
2. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําห รับนัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาที่พัฒนา ขึ้น    
มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางไร 

1. ศึกษาคุณภาพของโปรแกรม แบบวัดความรู แบบประเมิน
ตนเอง โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
2. นําโปรแกรมฯ แบบวัดความรู และแบบประเมินตนเองที่
ปรับปรุงแลวไปศึกษานํารองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
3. ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรม แบบวัดความรู และแบบ
ประเมินตนเอง 

3. เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
คําถาม 
3. ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีผล
ตอการพัฒนาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนอยางไร 

1. ทดสอบกอนการอบรม
2. ทดลองอบรมนักเรียนโดยใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่
สรางขึ้น 
3. ทดสอบหลังการอบรม 

1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2. แบบวัดความรู เรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 
3. แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 

ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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ขั้นตอนที่ 1 การสรางโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในข้ันตอนนี้
ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินงานออกเปน 3 สวน ดังนี้  
 สวนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักนาถกรณธรรมเพื่อนํามาใช
ออกแบบโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 สวนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยผูวิจัยสรางเปนรูปแบบของโปรแกรมที่ประกอบดวย 1) จุดประสงค
การเรียนรู 2) สาระการเรียนรู 3) ชุดของกิจกรรมและส่ือ 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 สวนที่ 3 การสรางแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมโดยสรางเปน
ขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 25 ขอและขอสอบอัตนัย 5 ขอเพื่อใชวัดความรูเร่ืองการพึ่งตนเอง
ตามหลักนาถกรณธรรมและแบบประเมินตนเอง เร่ือง การพึ่งตนเองเพื่อวัดพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ของนักเรียนใน 2 ดานคือดานการเรียนและการดูแลตนเองโดยสรางเปนขอคําถามดานละ 15 ขอ 
แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ  
 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาคุณภาพของโปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะท่ีนําไปสู              
การพัฒนาการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเครื่องมือวัด
ตัวแปรตามอีก 2 ชุดที่สรางขึ้น คือ แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และแบบประเมินตนเอง เร่ือง การพึ่งตนเอง 
 
1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือดังนี้ 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.2 นําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบพัฒนาปรับปรุงจนสมบูรณจึงนําไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาซ่ึงการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
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แบบวัดนี้ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขใหผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปน
ระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  

 1  หมายถงึ แผนกิจกรรมสอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการฝกอบรม  
 0  หมายถงึ ไมแนใจวาแผนกิจกรรมสอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการฝกอบรม 
-1  หมายถึง แผนกิจกรรมไมสอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการฝกอบรม 
โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         

ตองมากกวา 0.5 (IOC ≥  0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามที่
ตองการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทานไวดังนี้ (รายช่ือผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

1) พระภิกษุผูมีความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยจบเปรียญธรรมไมนอยกวา 5 
ประโยคจํานวน 1 รูป  

2) อาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งระดับ
มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน 

3) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางาน ไมนอย
กวา 5 ป จํานวน 1 คน 

ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC เปนรายขอ 
และคัดเลือกแผนกิจกรรมที่มีคา IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว พบวา ผลการพิจารณาคาดัชนีวัด
ความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีคาเทากับ 1.00 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ผูเช่ียวชาญทุกทานเห็นดวยกับโปรแกรมกิจกรรมการพัฒนาตนการพึ่งตนเอง มีเพียงบางขอที่ตอง
ปรับภาษาใหชัดเจนมากข้ึนเทานั้น 

1.3 เม่ือปรับปรุงแกไขโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ผูวิจัยก็นําโปรแกรมไปทดลองใช (try out) 
กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกลุมทดลองแตไมใชกลุมทดลอง จํานวน 30 คนซึ่งเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไทรนอย อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปนโรงเรียนเดียวกับกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง  
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1002 ×=
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1.4 การวิเคราะหประสิทธิภาพของนวัตกรรม โดยใชสูตร E1/E2 (กรมวิชาการ, 2545) 

   1001 ×=

∑

A
n

x

E  

   

 

เมื่อ   E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   E2  คือ ประสิทธิภาพของนวัตกรรมในการพัฒนานักเรียน 
   A  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
   B  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   n  คือ  จํานวนนักเรียน 
  ∑ x  คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
  ∑F  คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 3.1 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่ไดจากกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกลุมทดลองแต
ไมใชกลุมทดลอง 

คะแนนระหวางการอบรม 
รายการ ฐาน

ที่ 1 
ฐาน
ที่ 2 

ฐาน
ที่ 3 

ฐาน
ที่ 4 

ฐาน
ที่ 5 

ฐาน
ที่ 6 

ฐาน
ที่ 7 

ฐาน
ที่ 8 

ฐาน
ที่ 9 

ฐาน
ที่10 

คะแนนรวม
ระหวางการ

อบรม 

คะแนน
หลังการ
อบรม 

คะแนน
เต็ม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

คะแนน
เฉล่ีย 4.1 4.2 4.1 3.8 3.9 4.0 4.2 4.1 4.1 4.3 40.67 24.85 

รอยละ 82 84 81 77 77 79 83 82 82 85 81.33 82.83 
E1 / E2 81.33/82.83 

n = 30 
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษามีประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 81.33/82.83 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากเกณฑที่ต้ังไว E1 / E2 มีคา 80/80 ข้ึนไป โดยที่คา E1 / E2ตองไม
ตางกันเกินกวารอยละ 5 (กรมวิชาการ, 2545) 

1.5 ผูวิจัยทําการพัฒนา ปรับปรุงโปรแกรมจนสมบูรณและนําไปเก็บขอมูลตอไป 
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 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสามารถแสดงข้ันตอนไดดังแผนภาพที่ 3.2 
 

 
แผนภาพที่ 3.2 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 

ทดลองใช(try out) กับกลุมที่มีลักษณะ
เหมือนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

จัดกิจกรรม 

โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดย
ใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาฉบับสมบูรณ 

ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากคะแนนฐานกิจกรรม 
2. ประเมินโดยใชแบบวัดความรู 
3. ประเมินโดยการสัมภาษณ 

นําโปรแกรมไปทดลองใชจริง

โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 10 ฐาน
กิจกรรม 
ฐาน 1 ศีลและธรรมประจําใจ 
ฐาน 2 ใฝเรียน ใฝรู 
ฐาน 3 มีครูและเพื่อนดีงาม 
ฐาน 4 มีความวานอนสอนงาย 
ฐาน 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ 
ฐาน 6 ฝกใฝในคุณธรรม 
ฐาน 7 นําความเพียรเปนนิตย 
ฐาน 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 
ฐาน 9 หลีกเล่ียงความประมาท 
ฐาน 10 ปราดเปร่ืองปญญา 

ปรับปรุงขอบกพรองของโปรแกรม



 50

จากแผนภาพที่ 3.2 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใชกลุมทดลองที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะที่เหมือนกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30  คน ผลจากการใชโปรแกรมพบวา นักเรียนโดยสวนใหญระบุวาหลังจากการ
เขารับการอบรมทําให ไดรูจักหลักธรรมในการพ่ึงตนเองมากข้ึน ไดรับความรูและความสนุกสนาน 
นักเรียนจะนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน หลักของศีล ความเพียร ความพอเพยีง 
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย เปนตน และจะนําหลักธรรมที่ไดรับจากการอบรมไปแนะนําให
บุคคลอื่นปฏิบัติดวย แตส่ิงที่นักเรียนตองการใหพัฒนาปรับปรุง คือ การอบรมใชเวลาแตละฐาน
คอนขางมาก ซึ่งผูวิจัยก็ทําการปรับปรุงกิจกรรมฐานใหกระชับมากข้ึนโดยปรับลดเวลาของกิจกรรม
ยอยในแตละฐานลงโดยใหเนื้อหายังคงเดิม 
2. แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 

แบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองเปนแบบวัดความรูมีจํานวน 30 ขอ แบงเปนแบบ
เลือกตอบ (Multiple choices) จํานวน 25 ขอ แบบวัดอัตนัย จํานวน 5 ขอ ข้ันตอนการสรางแบบ
วัดความรูมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักนาถกรณธรรมและหลักการวัดและประเมินผล 
2.2 สรางแผนผังโครงสรางแบบวัดความรู (Test Blue Print) เพื่อวัดใหครอบคลุมทุก

พฤติกรรมตามหลักของบลูม ดังนี้ 
ตารางที่ 3.2 แผนผังโครงสรางแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 

ลักษณะขอสอบ 
หลักธรรม ความรู

ความจํา 
ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

การ
สังเคราะห 

การ
ประเมิน

คา ปรนัย อัตนัย 

ความประพฤติดี       2  
ความใฝรู       4  
ความมีเพื่อนที่ดี       2  
ความวางาย       4  
ความขวนขวายในกิจการตางๆ       3  
ความฝกใฝในคุณธรรม       2  
ความเพียร       3  
ความพอเพียง       3  
ความมีสติ       2  
ความมีปญญา        5 

รวม 1 8 9 5 3 4 30 



 51

2.4 ผูวิจัยนําแบบวัดความรูไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและปรับปรุง 
พัฒนาตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

2.5 นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน    
3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่งการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรูนี้
ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขใหผูเช่ียวชาญตัดสินอยางเปนระบบ   
ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  

 1   หมายถึง ขอคําถามสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด 
 0   หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด 
-1   หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด 
โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         

ตองมากกวา 0.5 (IOC ≥  0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับความรูที่ตองการวัด        
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานไวดังนี้ 
(รายช่ือผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

1) อาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งระดับ
มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน 

2) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางานไมนอย
กวา 5 ป จํานวน 2 คน 

ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC ผลการ
ตรวจสอบไดคาดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC) โดยรวมทุกขอมีคาเทากับ 0.88 เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา คาดัชนีวัดความสอดคลองมีคาเทากับ 1.00 มีจํานวน 20 ขอ สวนอีก 10 ขอ มีคา
เทากับ 0.67 ผูเช่ียวชาญใหคําแนะนําในการปรับปรุงการใชภาษาใหกระชับชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขตามที่ผูเช่ียวชาญแนะนํา สรุปไดวาแบบวัดความรูทุกขอสามารถ
นําไปใชเก็บขอมูลได 

2.6 ผูวิจัยนําแบบวัดความรูไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน 30 คน
ซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไทรนอย อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปน
โรงเรียนเดียวกับกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แลวปรับปรุงดานการใชภาษาใหชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
นํามาหาคาความเที่ยงความตรง เพื่อวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบกอนนําไปใชจริงไดคาความ
เที่ยง (สูตร KR20) = 0.930 คาความคลาดเคล่ือนของการวัด (SEM) = 17.961 และคาความยาก 
(Difficulty) และ คาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยมีเกณฑการแปลผล (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2548) ดังนี้  
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ตารางที่ 3.3 เกณฑการแปลผลคาความยาก (Difficulty) และ คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
ความยากงายของ

ขอสอบ(p) 
ความหมาย อํานาจจาํแนกของ

ขอสอบ(r) 
ความหมาย 

0.80-1.00 งายมาก 0.60-1.00 ดีมาก 
0.60-0.79 คอนขางงาย 0.40-0.59 ดี 
0.40-0.59 ปานกลาง 0.20-0.39 พอใชได 
0.20-o.39 คอนขางยาก 0.10-0.19 คอนขางตํ่า ควรปรับปรุง 
0-0.19 ยากมาก 0-0.09 ตํ่ามาก ควรปรับปรุง 
 
ตารางที่ 3.4 คาความยากและอํานาจจําแนกของแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลัก  
นาถกรณธรรม 

ขอ คาความยาก แปลผล อํานาจจาํแนก แปลผล 
1 0.63 คอนขางงาย 0.38 พอใชได 
2 0.70 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
3 0.63 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
4 0.50 ปานกลาง 0.38 พอใชได 
5 0.40 ปานกลาง 0.63 จําแนกดีมาก 
6 0.60 คอนขางงาย 0.88 จําแนกดีมาก 
7 0.47 ปานกลาง 1.00 จําแนกดีมาก 
8 0.73 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
9 0.50 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 

10 0.63 คอนขางงาย 1.00 จําแนกดีมาก 
11 0.60 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
12 0.77 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
13 0.77 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
14 0.53 ปานกลาง 0.63 จําแนกดีมาก 
15 0.63 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
16 0.60 คอนขางงาย 0.88 จําแนกดีมาก 
17 0.70 คอนขางงาย 0.75 จําแนกดีมาก 
18 0.60 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
19 0.40 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 
20 0.70 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
21 0.60 คอนขางงาย 1.00 จําแนกดีมาก 
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ตารางที่ 3.4 คาความยากและอํานาจจาํแนกของแบบวดัความรู เร่ือง การพึง่ตนเองตามหลัก 
นาถกรณธรรม (ตอ) 

ขอ คาความยาก แปลผล อํานาจจาํแนก แปลผล 
22 0.57 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 
23 0.47 ปานกลาง 0.50 จําแนกดีมาก 
24 0.63 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
25 0.47 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 
26 0.53 ปานกลาง 0.63 จําแนกดีมาก 
27 0.73 คอนขางงาย 0.25 พอใชได 
28 0.73 คอนขางงาย 0.38 พอใชได 
29 0.70 คอนขางงาย 0.25 พอใชได 
30 0.60 คอนขางงาย 0.88 จําแนกดีมาก 

 
 จากการวิเคราะหคุณภาพขอสอบ ขอสอบทุกขอมีคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 และ
คาอํานาจจาํแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ซึง่เปนไปตามเกณฑการคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ 

 

3. แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 
 แบบประเมินตนเองเปนแบบวัดมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอ 
จําแนกออกเปน 2 ดาน คือ ดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง แตละดานมีขอคําถามจํานวน
ดานละ 15 ขอ ข้ันตอนการสรางแบบประเมินตนเองมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหไดตัวแปรที่จะใชวัด พรอมกําหนด
โครงสรางการวัดและนิยามปฏิบัติการของเคร่ืองมือวัด 
 3.2 สรางแบบประเมินตนเองและนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองครอบคลุมตามเนื้อหา 

3.3 นําแบบประเมินตนเองที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาและปรับปรุงแกไข
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือซึ่งการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของแบบประเมินตนเองนี้ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขให
ผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปนระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  

1 หมายถึง ขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

          -1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
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โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         
ตองมากกวา 0.5 (IOC ≥ 0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด     
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานไวดังนี้ 
(รายช่ือผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

1) อาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งระดับ
มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน 

2) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางานไมนอย
กวา 5 ป จํานวน 2 คน 
 ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC ผลการ
ตรวจสอบไดคาดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC) โดยรวมมีคาเทากับ 0.99 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีเพียง 1 ขอที่ผูเช่ียวชาญไมแนใจคือ ขอ 14 สรุปไดวา แบบประเมินตนเอง เร่ือง            
การพึ่งตนเอง สามารถนําไปใชไดทุกขอ 
 3.5 ผูวิจัยนําแบบประเมินตนเองที่ผานการตรวจสอบไปทดลองใช (try out) กับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมทดลองซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไทรนอย 
อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปนโรงเรียนเดียวกับกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 3.6 นําแบบประเมินตนเองที่ผานการปรับปรุงพัฒนาสมบูรณแลวไปใชประเมินผลในการ
ทดลอง 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สรางข้ึนและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการพึ่งตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน 2 ดานคือดานการเรียนและดานการ
ดูแลตนเอง โดยผูวิจัยแบงการดําเนินงานเปน 4 สวนดังนี้  
 
สวนท่ี 1 แผนการดําเนินการทดลองและการจัดเก็บขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีการออกแบบการทดลองแบบก่ึงทดลอง 
(QUASI-EXPERIMENTAL DESIGNS) ซึ่งใชแผนแบบการทดลองแบบกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมที่ไมเทาเทียมกัน วัดผลกอนและหลังการทดลอง (NON-EQUIVALENT CONTROL 
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GROUP PRETEST-POSTTEST DESIGN) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ไดเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษากับกลุมที่ไมไดเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม
การพึ่งตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังไดเขา
รวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโดยมีการออกแบบการทดลอง ดังนี้  
 

O1E          X        O2E E-Group (E) 
C-Group (C) O1C                    O2C 

  E = กลุมทดลอง 
  C = กลุมควบคุม 
  X = โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม 
  O1E = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
  O2E = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
  O1C = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
  O2C = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพโดยเก็บขอมูลเชิงปริมาณและหลัง
จากนั้นจึงเก็บขอมูลเพิ่มเติมในสวนที่เปนคุณภาพ โดยมีแผนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.5 แผนการดําเนินการทดลอง 

แผนการดําเนินการทดลอง ระยะเวลา 
การอบรมโปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลัก  
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

1 วัน (8 ชั่วโมง) 

การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 1 (หลังอบรม 1 สัปดาห) 1 คาบ 
การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 2 (หลังอบรม 2 สัปดาห) 1 คาบ 
การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 3 (หลังอบรม 3 สัปดาห) 1 คาบ  
การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 4 (หลังอบรม 4 สัปดาห) 1 คาบ  
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แผนภาพที่ 3.3 แผนการดําเนินการทดลอง 

 
สวนท่ี 2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 กล ุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทรนอย อําเภอ
ไทรนอย จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 หองเรียน  
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) มี 2 ข้ันตอน คือ การคัดเลือกโรงเรียนและการคัดเลือกนักเรียน 
ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกโรงเรียน 
 1. คัดเลือกโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา 3 โรงเรียนโดยใชเกณฑในการคัดเลือก ดังนี้ 
  1.1 เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  1.2 เปนโรงเรียนประจําจังหวัดหรืออําเภอ 
  1.3 โรงเรียนยินดีใหความรวมมือและชวยเหลือในการทําวิจัยไดตลอดระยะเวลา
การทําวิจัย 
 โรงเรียนที่ผานการคัดเลือก คือ โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
อางทอง โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมและโรงเรียนไทรนอย อําเภอ   
ไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
 2. เลือกโรงเรียนที่ผูวิจัยสามารถทําการวิจัยไดสะดวกและยินดีใหความรวมมือในการวิจัย
มา 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนไทรนอย ซึ่งเปนโรงเรียนประจําอําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
 
 
 

สัปดาหที่ 4ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 4 

สัปดาหที่ 3 ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 3 

สัปดาหที่ 2 ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 2 

สัปดาหที่ 1 ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 1 

การอบรมตามโปรแกรมเปน เวลา 1 วัน 
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ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกนักเรียน 
 1. เลือกระดับช้ันเรียนโดยมีเกณฑในการเลือกดังนี้  
  2.1 นักเรียนตองไมอยูในระหวางสอบเขาเรียนตอในระดับช้ันอ่ืนๆ หรือเตรียมตัว
เพื่อสอบเขาศึกษาในระดับช้ันหรือสถาบันการศึกษาอ่ืน 

2.2 เปนนักเรียนที่ยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัย 
 2. เลือกนักเรียนมา 2 หองเพื่อเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชเกณฑ คือ ตอง
ไมใชหองเรียนที่เปนหองเรียนสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหรือหองนักเรียนเรียนดีที่ทาง
โรงเรียนคัดเลือกเอาไวแลว 
 3. คัดเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียใกลเคียงกันมาจับคู จํานวนทั้งส้ิน 30 คู รวม
ทั้งส้ิน 60 คนแลวจําแนกเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน 
 
ตารางที่ 3.6 จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จําแนกตามการทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ระดับช้ันและจํานวน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

หองที่ 1 จํานวน 30 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 
หองที่ 2 จํานวน 30 คน 

 
สวนที่ 3 ตัวแปรที่เกี่ยวของ 
 1. ตัวแปรทดลอง คือ โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 ลักษณะที่ 1 การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนเวลา 1 เดือน 
 ลักษณะที่ 2 การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณลักษณะที่จะนําไปสูการพึ่งตนเองโดยไมใชหลัก
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเปนกลุมควบคุม มีลักษณะคือ นักเรียนไมได
เขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 
 2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมในการพึ่งตนเองทั้ง 2 ดาน ไดแก 1) ดานการเรียน 2) ดาน
การดูแลตนเอง  
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 3. การควบคุมตัวแปรแทรกซอน เนื่องจากการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยางละ 1 กลุม ผูวิจัยไดดําเนินการเพื่อควบคุมใหเกิดตัวแปรแทรกซอนนอยที่สุด ดังนี้ 
  3.1 การเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียเทากันหรือใกลเคียงกันมากที่สุดเขาสู
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  3.2 การวัดผลกอนการทดลองเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  
  3.4 การเลือกนักเรียนในระดับช้ันเดียวกัน 
  3.5 การควบคุมใหการดําเนินการเปนไปตามแผนที่วางไวทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
สวนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูล (Analysis Design) 
 การวิจัยคร้ังนี้มีการเก็บขอมูล 2 ลักษณะทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการ
วิเคราะห ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหเชิงปริมาณ 
  1.1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวยสถิติบรรยายเพื่อวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ความถี่ รอยละ  
  1.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน   
พหุนาม (MANOVA) 
  1.3 เปรียบเทียบคะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมดวย 
t-test 
  1.4 วิเคราะหสหสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและ
การดูแลตนเอง 
 2. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
  2.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยนําเอกสารและขอมูลที่รวบรวม
ไดมาสังเคราะหแลวนําเสนอโดยวิธีบรรยาย 
  2.2 การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) เพื่อนําขอมูลทั้งหมดที่
รวบรวมไดมาสรุปใหไดเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค 
1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 3) เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที่ 3 ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาข้ึนโดยใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเร่ืองการพึ่งตนเองซึ่งปรากฏอยูใน
พระสุตตันตปฎก เ ร่ือง ปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร และขอมูลอ่ืนๆที่ ผู เชี่ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนาหลายทานไดนํามาอธิบายเพิ่มเติมแลวนําแนวคิดเหลานั้นมาสังเคราะหออกแบบ
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงมี
ลักษณะ ดังนี้  
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 โปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย 

1. วัตถุประสงคของกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองของนักเรียนใน 2 ดาน คือ ดานการ
เรียนและการดูแลตนเอง 
 2.สาระการเรียนรู  ประกอบดวยหลักนาถกรณธรรมทั้ง 10 ประการ ดังนี้ 
  2.1 ความประพฤติดี  หมายถึง  ระบบความประพฤติที่กระทําแตส่ิงดีๆ ถูกตอง
ตามครรลองครองธรรมทั้งทางโลกและทางธรรม 
  2.2 ความใฝรู  หมายถึง  ผูที่ไดรับการสดับตรับฟงมาก ผูที่มีความรูดี ใฝรู          
ใฝศึกษาคนความาก และใสใจในความรูอยูเสมอ  สามารถจําไดมาก มีความสามารถในการนํา
ความรูนั้นไปใชไดคลอง หมั่นพิจารณาอยูเสมอเพื่อความเขาใจที่ถูกตองและลึกซึ้ง 
  2.3 ความมีเพื่อนที่ดี   หมายถึง ความเปนผูมีเพื่อนดี หรือการคบคนดี การคบคน
ดีเปนผลตอการสรางเสริมคุณธรรม  
  2.4 ความวางาย  หมายถึง เมื่อมีผูอ่ืนตักเตือนจะไมแสดงอาการโกรธแตแสดง
อาการนอบนอมตอผูอ่ืน ผูตักเตือนเสมือนผูเปนผูชี้ขุมทรัพยซึ่งคุณธรรมเร่ืองเปนคุณธรรมที่สําคัญ
ยิ่งสําหรับการพึ่งตนเองในภายภาคหนา  
  2.5  ความขวนขวายในกิจการตางๆ  หมายถึง ความขยันในกิจที่ตองทําทั้งขยัน
ขันแข็งในการที่จะชวยเหลือกิจธุระของตนและของผูอ่ืน 
  2.6 ความฝกใฝในคุณธรรม  หมายถึง  ความปรารถนา ความพอใจในธรรม ใคร
ในธรรม รักธรรม ชอบธรรม นอมไปในธรรม เปนธรรมที่สามารถจะกระทําที่พึ่งได 
   2.7 ความขยันหมั่นเพียร  หมายถึง ความเพียรอยางเสมอตนเสมอปลายมี
ลักษณะ 4 ประการ คือ การลด การเพิ่ม การระวัง การรักษา คุณธรรมดานความเพียรของผูที่ฝก
การพึ่งตนเองมี 4 ประการ คือ การลดความเกียจคราน การเพิ่มความขยันหมั่นเพียร ระวังไมให
ความเกียจครานเกิดข้ึน รักษาความขยันหมั่นเพียรที่เกิดข้ึนใหคงอยูตลอดไป 
   2.8 ความพอเพียง  หมายถึง  ความเปนผูสันโดษหรือความเปนผูรูจักความพอดี 
ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ประกอบดวย  การพอใจในส่ิงที่ตนไดมา การพอใจตามความสามารถ
ของตนที่หาไดในทางสุจริตและถูกตองสมควร การพอใจในสิ่งที่เหมาะสมแกตนไมทําใหตน
เดือดรอนในภายหลัง 
   2.9 ความมีสติ  หมายถึง ความเปนผูไมประมาท  สามารถตัดสินใจทําสิ่งตางๆได
อยางมีประสิทธิภาพ 
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  2.10 ความมีปญญา  หมายถึง ความรอบรู มี 2 ระดับ คือ ระดับโลกียะเปน
ปญญาที่ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุขแตไมสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิดได ระดับโลกุตตระเปนปญญาที่สามารถทําใหดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง หลุดจากการเวียนวายตายเกิด 

3. ชุดของกิจกรรมและสื่อ เปนลําดับข้ันตอนตามกระบวนการอบรมที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของเนื้อหาของหลักธรรมที่ตองการอบรม สอดคลองกับความสนใจและสภาพชีวิตจริง 
โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีสวนรวมในกิจกรรมและใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ชวยให
ผูเรียนกระตือรือรนและเห็นคุณคาในหลักธรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเอง และใชส่ือที่สอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชส่ือที่หลากหลาย ไดแก ขาวและเหตุการณปจจุบัน นิทาน บทละคร ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส วีดิทัศน 

4. การวัดและประเมินผลเปนการประเมินเพื่อปรับปรุงพัฒนานักเรียนผูเขาอบรม ตัดสิน
ผลการเขาอบรมดวยการประเมินตามสภาพจริงโดยใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก การสังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมในการทํากิจกรรมของนักเรียนในระหวางการอบรม การตอบคําถาม การ
อภิปราย การใหความรวมมือ การทํางานกลุม ผลงานของนักเรียนทั้งผลงานเด่ียวและผลงานกลุม 
การนําเสนอหนาช้ันเรียนและการทําแบบทดสอบยอยหลังจบกิจกรรมในแตละฐาน 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหหลักนาถกรณธรรมท่ีสงเสริมในแตละฐานกิจกรรม 
วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่สงเสริม  

 
ฐานกิจกรรม 

 
 

กิจกรรม 

ศีล
 

พา
หุสั

จจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิร
ิยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตฏุ

ฐ ี

สต
 ิ

ปญ
ญา

 

 
 

รวม 

1. ศีลและธรรม
ประจําใจ 

1. การอานขาว 
2. การฟงนิทาน 
3. การสมาทานศีล 
4. การระดมความคิด 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

     
 

  
 
 

 

5 

2. ใฝเรียน ใฝรู 1. การฟงประวัติพระอานนทเถระ 
2. การรวมกันวิเคราะหคุณธรรมตนแบบ 

  
 

 
 

       
 

3 

3. มีครูและเพื่อนดี
งาม 

1. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมุติ 
2. การชมบทบาทสมมุติ 
3. การรวมกันสรุปความรู 

  
 

 
 
 

       
 

 
3 

4. มีความวานอน
สอนงาย 

1. การสังเกตน้ําเต็มแกวและน้ําคร่ึงแกว 
2. การรวมกันสรุปความรู 

    
 

      
 3 

5. ขวนขวายในกิจ
นอยใหญ 

1. การอภิปราย 
2. การฟงพระธรรมเทศนา 
3. การรวมกันสรุปถึงการนําความรูไปใช 

  
 

  
 

 
 
 

    
 

 
 
 

5 

6. ฝกใฝใน
คุณธรรม 

1. การฟงกรณีศึกษา 
2. การแบงกลุมกันเพื่อเขียนนิยาย 
3. การเปนตัวแทนเลานิทานที่กลุมแตงข้ึน 
4. การรวมกันอภิปราย 

   
 

  
 
 

 
 
 
 

    
 
 

 

4 

7. นําความเพียร
เปนนิตย 

1. การชมวีดิทัศนพระราชนิพนธเร่ืองพระ
มหาชนก 
2. การรวมกันอภิปราย 
3. การรวมกันอานขอความ 

     
 

 

  
 

 
 

  
 
 

 

 
 

 
5 

8. ดํารงชีวิตดวย
ความพอเพียง 

1. การรองเพลง 
2. การอานหนังสือ 
3. การระดมความคิด 

        
 
 

 
 

 
 
 

3 

9. หลีกเล่ียงความ
ประมาท 

1. การระดมความคิด  
2. การเจริญสติดวยเพลงด่ังดอกไมบาน 

 
 

 
 

    
 

 
 

  
 

 
 5 

10. ปราดเปร่ือง
ปญญา 

1. การอานพุทธศาสนสุภาษิต 
2. การดูวีดิทัศนการตูน เร่ืองมิลินทปญหา 
3. การรวมกันอภิปราย 

         
 

 
 
 

3 

รวมหลักนาถกรณธรรมที่สงเสริม 2 7 3 2 3 2 2 2 5 10  
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ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก        
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
ตารางที่ 4.2  ประสิทธิภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

คะแนนระหวางการอบรม 
รายการ ฐาน

ที่ 1 
ฐาน
ที่ 2 

ฐาน
ที่ 3 

ฐาน
ที่ 4 

ฐาน
ที่ 5 

ฐาน
ที่ 6 

ฐาน
ที่ 7 

ฐาน
ที่ 8 

ฐาน
ที่ 9 

ฐาน
ที่10 

คะแนนรวม
ระหวางการ

อบรม 

คะแนน
หลังการ
อบรม 

คะแนน
เต็ม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

คะแนน
เฉล่ีย 4.4 4.2 4.3 4 4.1 4.1 4.4 4.3 4.3 4.5 42.50 25.87 

รอยละ 87 84 86 80 82 81 87 87 86 89 85.00 86.22 
E1 / E2 85.00/ 86.22 

n = 30 
 จากตารางที่ 4.2  พบวา โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 85.00/ 86.22 แสดงใหเห็นวา
โปรแกรมที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากเกณฑที่ต้ังไว E1 / E2 มีคา 80/80 ข้ึนไป โดยที่
คา E1 / E2ตองไมตางกันเกินกวารอยละ 5 (กรมวิชาการ, 2545) 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
3.1 ขอมูลพื้นฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 2 หอง กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม แบงออกเปนกลุมละ 30 คน โดยผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ีย 
(GPA) ที่ใกลเคียงกันดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ตารางที่ 4.3 ขอมูลพื้นฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม 
สถานภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
ชาย 12 40.00 7 23.33 19 31.67 
หญิง 18 60.00 23 76.67 41 68.33 

รวม 30 100.00 30 100.00 60 100.00 
ผลการเรียนเฉล่ีย       

2.00-2.49 3 10.00 3 10.00 6 10.00 
2.50-2.99 8 26.67 8 26.67 16 26.67 
3.00-3.49 16 53.33 16 53.33 32 53.33 
3.50-4.00 3 10.00 3 10.00 6 10.00 

รวม 30 100.00 30 100.00 60 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่นํามาศึกษาเปนเพศหญิงทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยเฉล่ียแลวผลการเรียนเฉล่ียในชวงที่มีคาใกลเคียงกันมากที่สุด คือ ชวงผลการ
เรียนเฉล่ีย 3.00 – 3.49 ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนเทากัน คือ 16 คน คิดเปนรอยละ 
53.33 
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3.2 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และพฤติกรรมการพ่ึงตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรม 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตารางที่ 4.4 คาสถิ ติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรู  เ ร่ือง  การพึ่งตนเองตามหลัก               
นาถกรณธรรมและพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการทดลอง
จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

รายการ กลุม Mean SD MAX MIN Sk Ku 
กลุมทดลอง 16.70 2.20 21.50 12.50 0.09 -058 คะแนนแบบ

วัดความรู กลุมควบคุม 16.98 2.37 21.50 13.00 0.81 -0.97 
กลุมทดลอง 3.68 0.42 4.53 3.07 0.31 -1.04 

การเรียน 
กลุมควบคุม 3.86 0.45 4.60 2.93 -0.33 -0.70 
กลุมทดลอง 4.02 0.39 4.67 2.93 -0.95 0.62 การดูแล

ตนเอง กลุมควบคุม 4.03 0.49 4.93 3.00 -0.19 -0.51 
จํานวนกลุมละ 30 คน 

จากตารางที่ 4.4 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตาม
หลักนาถกรณธรรมกอนการอบรม พบวา คะแนนและการกระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก ดังนี้ คะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมกลุมทดลองกอน       
การอบรมมีคะแนนเฉล่ีย 16.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.20 คะแนนสูงสุดเทากับ 21.50 คะแนน
ตํ่าสุดเทากับ 12.50 คะแนนมีความ    เบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = 0.09) 
และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.58) สวนคะแนนของกลุม
ควบคุมกอนการอบรมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 16.98 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.37 คะแนนสูงสุด
เทากับ 21.50 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 13.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนน
เฉล่ีย (Sk = 0.81) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.97) 

คะแนนพฤติกรรมการพ่ึงตนเองดานการเรียนกอนการอบรม พบวา  คะแนนและการกระจาย
ตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี้ คะแนนของกลุมทดลองกอนการอบรมมีคะแนนเฉล่ีย 3.68              
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.53 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.07 คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = 0.31) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -1.04) คะแนนของกลุมควบคุมกอนการอบรม มีคะแนนเฉลี่ย 3.86



 69

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.45 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.60 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.93 คะแนนมีความเบ
ซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.33) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.70) 

คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองกอนการอบรม พบวา คะแนนและการ
กระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี ้คะแนนของกลุมทดลองกอนการอบรม
มีคะแนนเฉล่ีย  4.02 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.39 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.67 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
2.93 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.95) และมีคาความ
โดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku = 0.62) คะแนนของกลุมควบคุมกอนการ
อบรม มีคะแนนเฉล่ีย 4.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.93 คะแนนตํ่าสุด
เทากับ 3.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk = -0.19) และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.51) 
 
3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการพึ่งตนเองกอนการเขาอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลการนําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก      
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปทดลองใช จะตองวิเคราะหความแปรปรวนตัว
แปรพหุนามของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง เพื่อทดสอบความเทาเทียมกันของกลุมการ
ทดลอง ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองของกลุมตัวอยางกอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยคะแนนทั้งหมด 2 ดาน คือ ดานที่ 1 การเรียนและดานที่ 2 การ
ดูแลตนเอง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: 
MANOVA) 
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ตารางที่ 4.5 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการ
เรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การเรียน การดูแลตนเอง 
กลุมการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
กลุมทดลอง 3.68 0.42 4.02 0.39 
กลุมควบคุม 3.86 0.45 4.03 0.49 
รวม 3.77 0.44 4.02 0.44 
หมายเหตุ 

1. Box’s M = 1.689 F = .542 P = 0.000 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square =30.281, P = 0.000 
3. Levene's Test:  

  การเรียน  F = 0.155 P = 0.695 
           การดูแลตนเอง F = 2.358 P = 0.130 
 
 การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิ เคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) พบวา ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซ
ความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม (Variance Covariance Matrix) ของตัวแปรตามดวย Box’s 
Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติเทากับ 1.689 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด 0.05 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน 
ความแปรปรวนรวมของ ตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตามดวย Bartlett's Test of Sphericity พบวา 
คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 30.281 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000 ดังนั้น                
ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดาน    
การเรียนและดานการดูแลตนเองมีระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 0.155 และ 2.358 ซึ่ง
มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.05 ดังนั้น ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม   
การพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนเขาอบรมตามโปรแกรมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวน             
ของตัวแปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
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ตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.522 34.540 2.000 56.000 0.000 
Wilks' Lambda 0.448 34.540 2.000 56.000 0.000 
Hotelling's Trace 1.234 34.540 2.000 56.000 0.000 
Roy's Largest Root 1.234 34.540 2.000 56.000 0.000 

Levene’s Test of Equality of Error Variances 
 F df1 df2 sig 

การเรียน 5.027 1 58 0.029 
การดูแลตนเอง 0.016 1 58 0.899 

Test of Between-Subjects Effects 
แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F P 

การเรียน 0.395 1 0.395 2.090** 0.154 
กลุม 

การดูแลตนเอง 0.001 1 0.195 0.003** 0.954 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 
  จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองมีความแตกตางกันระหวาง
กลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Pillai's Trace: p = 0.000, Wilks' 
Lambda: p = 0.000, Hotelling's Trace: p = 0.000 และ Roy's Largest Root: p = 0.000) 
 เมื่อวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA)         
ของคะแนนคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง พบวา  
 คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง ของท้ังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคะแนนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นในการวิเคราะหความแตกตางของผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาดวยคะแนนพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองภายหลังการเขารวมอบรมตามโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจึงวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) โดยมีตัวแปรตาม คือ คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดาน
การเรียนและดานการดูแลตนเองหลังการเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดย
ใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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ตารางที่ 4.7 สหสัมพันธของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเองกอน
การอบรม 

รายการ การเรียน การดูแลตนเอง 
การเรียน 1.00 0.654** 
การดูแลตนเอง 0.654** 1.00 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 

จากตารางที่ 4.7 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนกับคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองมี r = 0.654 ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 แสดงวาพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเองมีความสัมพันธกัน 
 
3.5 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรูเรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรมระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 4.8 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณ
ธรรมและพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองหลังการทดลอง จําแนก
ตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

รายการ กลุม Mean SD MAX MIN Sk Ku 
กลุมทดลอง 25.86 1.31 28.50 23.00 -0.21 -0.36 

คะแนนความรู 
กลุมควบคุม 17.43 2.45 21.50 13.00 -0.15 -1.05 
กลุมทดลอง 4.32 0.39 4.73 4.00 0.56 -0.05 

การเรียน 
กลุมควบคุม 3.87 0.35 4.53 3.20 0.16 -0.78 
กลุมทดลอง 4.59 0.16 4.87 4.13 -0.66 0.78 การดูแล

ตนเอง กลุมควบคุม 4.04 0.45 4.80 3.27 -0.02 -0.89 
จํานวนกลุมละ 30 คน 

จากตารางที่ 4.8 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตาม
หลักนาถกรณธรรมกอนการอบรม พบวา คะแนนและการกระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบขวา 
คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก ดังนี้ คะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมกลุมทดลองกอนการอบรม
มีคะแนนเฉลี่ย 25.86 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.31 คะแนนสูงสุดเทากับ 28.50 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
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23.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.21) และมีคาความ
โดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.36) สวนคะแนนของกลุมควบคุมหลังการ
อบรมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 17.43 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.45 คะแนนสูงสุดเทากับ 21.50 
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 13.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย         
(Sk = -0.15) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -1.05) 

คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนหลังการอบรม พบวา  คะแนนและการกระจาย
ตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี้ คะแนนของกลุมทดลองกอนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.32 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.39 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.73 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบขวา 
คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk = 0.56) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.05) คะแนนของกลุมควบคุมหลังการอบรม มีคะแนนเฉล่ีย 3.87 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.35 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.53 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.20 คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = 0.16) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.78) 

คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองหลังการอบรม พบวา คะแนนและการ
กระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี้ คะแนนของกลุมทดลองหลงัการอบรม
มีคะแนนเฉล่ีย  4.59 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.16 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.87 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
4.13คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.66) และมีคาความ
โดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku = 0.78) คะแนนของกลุมควบคุมหลังการ
อบรม มีคะแนนเฉล่ีย 4.04 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.80 คะแนนตํ่าสุด
เทากับ 3.27 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk = -0.02) และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.89) 
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3.7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการพึ่งตนเองหลังการเขาอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการพ่ึงตนเองดานการ
เรียนและดานการดูแลตนเองหลังการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตาม
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การเรียน การดูแลตนเอง 
กลุมการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
กลุมทดลอง 4.32 0.18 4.59 0.16 
กลุมควบคุม 3.87 0.35 4.04 0.45 
รวม 4.10 0.35 4.32 0.43 
หมายเหตุ 

1. Box’s M =28.811 F= 9.245 P = 0.000 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square =31.677, P = 0.000 
3. Levene's Test:  

  การศึกษาเลาเรียน  F = 17.060 P = 0.000 
           การดูแลตนเอง  F = 23.329 P = 0.000 
 ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน  ความแปรปรวนรวม              
(Variance Covariance Matrix) ของตัวแปรตาม ดวย Box’s Test of Equality of Covariance 
Matrixes พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 28.811 ซึ่งมากกวาระดับ
นัยสําคัญที่กําหนด 0.05 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตาม ดวย Bartlett's Test of Sphericity พบวา 
คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 31.677 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000             
ดังนั้น ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดาน
การศึกษาเลาเรียนและดานการดูแลตนเองมีระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 17.060และ 
23.329 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.05 ดังนั้น ความแปรปรวนของตัวแปรตาม
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวน            
ของตัวแปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
 
ตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนและดานการดูแลตนเองภายหลังการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.641 49.908 2.000 56.000 0.000 
Wilks' Lambda 0.359 49.908 2.000 56.000 0.000 
Hotelling's Trace 1.782 49.908 2.000 56.000 0.000 
Roy's Largest Root 1.782 49.908 2.000 56.000 0.000 

Levene’s Test of Equality of Error Variances 
 F df1 df2 sig 

การเรียน 4.046 1 58 0.049 
การดูแลตนเอง 2.592 1 58 0.113 

Test of Between-Subjects Effects 
แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F P 

การเรียน 0.465 1 0.465 5.776** 0.020 
กลุม 

การดูแลตนเอง 0.488 1 0.488 4.124** 0.047 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 

จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองหลังการอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความ
แตกตางกันระหวางกลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Pillai's Trace: p = 
0.000, Wilks' Lambda: p = 0.000, Hotelling's Trace: p = 0.000 และ Roy's Largest Root: p 
= 0.000) 
 เมื่อวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA)         
ของคะแนนความสามารถทางการคิดและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา  
 คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองของทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นในการวิเคราะหพบวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานการทดลอง คือ นักเรียน
กลุมที่ไดรับการอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการพึ่งตนเองสูงกวากลุมที่ไมไดรับการอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตารางที่ 4.11 สหสัมพันธของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเอง
หลังการอบรม 

รายการ การเรียน การดูแลตนเอง 
การเรียน 1.00 0.334** 
การดูแลตนเอง 0.334** 1.00 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 

จากตารางที่  4.11 พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรม              
การพึ่งตนเองดานการเรียนกับคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองมี r = 0.334 ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงวาพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเองมี
ความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
 
3.9 คาสถิติของคะแนนแบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมของ
นักเรียนจําแนกเปนรายดาน 
ตารางที่ 4.12  คะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมของนักเรียนจําแนกเปน
รายดาน 

คุณธรรมที่วัด คาเฉล่ียคะแนน
กอนการอบรม 

คาเฉล่ียคะแนน
หลังการอบรม 

คะแนน
พัฒนาการ 

t - test 

ความประพฤติดี 1.20 1.93 0.73 8.930** 
ความใฝรู 2.56 3.53 0.96 6.922** 
ความมีเพ่ือนดี 0.63 1.56 0.93 9.815** 
ความวางาย 2.73 3.23 0.50 5.385** 
ความขวนขวายในกิจการตางๆ 1.66 2.33 0.66 5.525** 
ความฝกใฝในคุณธรรม 1.00 1.56 0.56 5.461** 
ความขยันหม่ันเพียร 1.36 2.16 0.80 6.595** 
ความพอเพียง 1.46 2.53 1.06 7.899** 
ความมีสติ 1.36 1.96 0.60 6.595** 
ความมีปญญา 2.70 4.70 2.00 11.460**
รวม 16.70 25.86 9.16 25.249**
*P < 0.05 
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 จากตาราง 4.12 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนดานความประพฤติดีกอนการอบรมมีคาเทากับ 
1.20 หลังการอบรมมีคาเทากับ 1.93 คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.73 คาสถิติ t มีคาเทากับ 
8.930 คาเฉล่ียคะแนนดานความใฝรูกอนการอบรมมีคาเทากับ 2.56  หลังการอบรมมีคาเทากับ 
3.53  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.96 คาสถิติ t มีคาเทากับ 6.922 คาเฉลี่ยคะแนนดานความ
มีเพื่อนดีกอนการอบรมมีคาเทากับ 0.63  หลังการอบรมมีคาเทากับ 1.56 คะแนนพัฒนาการมีคา
เทากับ 0.93 คาสถิติ t มีคาเทากับ 9.815 คาเฉล่ียคะแนนดานความวางายกอนการอบรมมีคา
เทากับ 2.73  หลังการอบรมมีคาเทากับ 3.23 คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.50 คาสถิติ t มีคา
เทากับ 5.385 คาเฉลี่ยคะแนนดานความขวนขวายในกิจการตางๆกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.66 
หลังการอบรมมีคาเทากับ 2.33  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.66 คาสถิติ t มีคาเทากับ 5.525 
คาเฉลี่ยคะแนนดานความฝกใฝในคุณธรรมกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.00 หลังการอบรมมีคา
เทากับ 1.56  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.56 คาสถิติ t มีคาเทากับ 5.461 คาเฉล่ียคะแนน
ดานความขยันหม่ันเพียรกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.36 หลังการอบรมมีคาเทากับ 2.16 คะแนน
พัฒนาการมีคาเทากับ 0.80 คาสถิติ t มีคาเทากับ 6.595 คาเฉล่ียคะแนนดานความพอเพียงกอน
การอบรมมีคาเทากับ  1.46 หลังการอบรมมีคาเทากับ 2.53  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 1.06 
คาสถิติ t มีคาเทากับ 7.899 คาเฉลี่ยคะแนนดานความมีสติกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.36  หลัง
การอบรมมีคาเทากับ 1.96  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.60 คาสถิติ t มีคาเทากับ 6.596 
คาเฉลี่ยคะแนนดานความมีปญญากอนการอบรมมีคาเทากับ 2.70  หลังการอบรมมีคาเทากับ 
4.70  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 2.00 คาสถิติ t มีคาเทากับ 11.460 คาเฉลี่ยคะแนนรวมกอน
การอบรมมีคาเทากับ 16.70 หลังการอบรมมีคาเทากับ 25.86  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากบั 9.16  
คาสถิติ t มีคาเทากับ 25.249 
 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและทําใหเห็นพัฒนาการเปล่ียนแปลงของนักเรียน ผูวิจัย
จึงนําเสนอโดยการสรุปเปนประเด็นในภาพรวมตามที่ไดจากการเก็บขอมูลจากกลุมทดลองทั้งหมด 
30 คน (รายละเอียดสามารถศึกษาไดจากภาคผนวก ฉ) 
 การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษากับนักเรียนกลุมทดลองทั้ง 30 คน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่ตนเองตองการ
พัฒนาและสามารถนําความรูและหลักธรรมที่ไดจากการเขารับการฝกอบรมตามโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชพัฒนา
ตนเองทั้งในดานการเรียนและการดูแลตนเอง โดยไดสรุปและจัดเปนกลุมพฤติกรรม ดังนี้ 
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 1. ความเกียจคราน 
ความเกียจครานของนักเรียนสวนใหญที่พบ คือ ความเกียจครานในดานการเรียน ไดแก 

เกิดความเบ่ือหนายในวิชาที่เรียน ไมทําการบานและงานที่ไดรับมอบหมายทั้งงานท่ีไดรับมอบหมาย
จากทางโรงเรียนและทางบาน ไมชอบอานหนังส่ือเรียน หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียนนําความรูจากการเขารวมอบรมในกิจกรรมฐานท่ี 2 ใฝเรียน ใฝรู 
(พาหุสัจจะ) ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) และฐานที่ 7 นําความ
เพียรเปนนิตย (วิริยารัมภะ) นักเรียนมีทัศนคติที่เปล่ียนไปโดยเห็นคุณคาของการพึ่งตนเองมากข้ึน
จึงพยายามที่จะบังคับตนเองใหมากข้ึนก็มีบางคร้ังที่ไมสามารถเอาชนะใจตนเองไดแตในบางคร้ังที่
เอาชนะใจตนเองไดก็มีกําลังใจในคร้ังตอๆไปทําใหนักเรียนขยันเรียนในหองมากข้ึน ถาไมอยากมี
การบานบางคร้ังจะรีบทําที่โรงเรียนใหเสร็จ สวนการชวยเหลืองานบานก็ทําไดดีข้ึนสามารถทํางาน
บางอยางไดเองโดยไมตองใหผูปกครองมอบหมาย ในดานการอานหนังสือก็ใชวธิมีาอานกบัเพือ่นที่
บานเพื่อนหรือที่โรงเรียนเพื่อไมใหอยูตามลําพังแลวควบคุมตนเองไมได   
 2. การขาดสมาธิ 
  การขาดสมาธิที่พบเปนการขาดสมาธิในการเรียน นักเรียนไมสนใจฟงเวลาครู
อธิบายและชวนเพื่อนทํากิจกรรมอ่ืนๆขณะเรียน นอกจากนี้ยังพบปญหาสมาธิส้ันคือจิตใจจดจออยู
กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดไมนาน หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก 
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียน
นําหลักธรรมในฐานกิจกรรมที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาท (สติ) มาชวยในการพัฒนาตนเปนอยาง
มาก นักเรียนพยายามบังคับตัวเองใหมีสมาธิโดยเตือนตัวเองใหมุงมั่นทํากิจกรรมที่กําลังกระทําอยู 
โดยพยายามจดจอกับส่ิงที่กระทําและพยายามมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ภายในหองเรียนมากขึน้ 
เชน ยกมือตอบคําถามคุณครู ทํากิจกรรมตางๆอยางเต็มที่ การเตือนตนเองเชนนี้ก็ชวยใหมีสติและ
สมาธิในการเรียนไดมากข้ึน 
 3. การลอกการบาน 
  พฤติกรรมการลอกการบานที่พบนั้นมักมีสาเหตุมาจากความเกียจครานเปนหลัก 
นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนทําการบานไมไดและบางคนไมสามารถจัดแบงเวลาไดถูกตองเนื่องจาก
ปญหาอ่ืนๆ เชน การดูโทรทัศน การเลนเกมรวมไปถึงการชวยเหลืองานทางบาน สงผลใหนักเรียน
ตองมาลอกการบานที่โรงเรียนในตอนเชา และบางคร้ังพบปญหาสืบเนื่องก็คือการสงการบานไม
ทันดวย หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนา          
การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลีย่นแปลง
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พฤติกรรม คือ นักเรียนไดนําความรูจากการเขารวมอบรมมาใชหลายประการ ไดแก ฐานที่ 1 ศีล
และธรรมประจําใจ (ศีล) ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) และฐานที่ 
10 ปราดเปร่ืองปญญา (ปญญา) เพื่อพัฒนาตนเองทําใหลอกการบานเพื่อนนอยลง บางคร้ังก็ทํา
พรอมกับเพื่อนๆ นอกจากนี้นักเรียนยังทดลองแบงเวลาเพื่อทําการบานดวยตนเองและแกไขเม่ือทํา
การบานผิดไปบางแตอยางไรก็ตามเมื่อพยายามทําการบานดวยตนเองหรือถามเพื่อนแทนการลอก
ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของการทําการบานดวยตนเองวาทําใหสามารถตรวจทานตนเองไดวามี
ความเขาใจในการเรียนเพียงใดซ่ึงถาไมเขาใจก็จะไดหาทางแกไขตอไป เพราะทุกคนมีความเห็น
รวมกันวาการลอกการบานจะเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูการลอกขอสอบในที่สุด  
 4. การเสพสื่อ 
  ส่ือที่นักเรียนหลายคนเสพส่ือจนติดและสงผลกระทบตอการพัฒนาการพึ่งตนเอง
หลายประเภท ไดแก รายการโทรทัศนประเภทตางๆ เกม การตูน เปนตน หลังจากการเขาอบรม
ตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียนนําคุณธรรมในกิจกรรมฐานที่ 4 มีความวานอน
สอนงาย (โสวจัสสตา) ฐานที่ 6 ความฝกใฝในคุณธรรม (ธัมมกามตา) ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย          
(วิริยารัมภะ) และฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง (สันตุฏฐี) ไปปรับใชเพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมทําให
นักเรียนแบงเวลาสําหรับการทํางานและการเสพส่ือชนิดตางๆ ออกจากกัน นักเรียนจะพยายาม
ทํางานใหเสร็จกอนดูโทรทัศนหรือเลนเกม ในบางคร้ังนักเรียนก็หามใจตนเองไมใหเลนเกมเกินเวลา
ที่ตนเองกําหนดไว เชน กําหนดวาจะเลนเกม 2 ชั่วโมงเมื่อครบกําหนดเวลาก็เลิกเลน สําหรับคนที่ดู
โทรทัศนก็เลือกดูเฉพาะรายการที่สนใจจริงๆ ไมดูจนดึกเกินไปและทําตามกําหนดเวลาที่ต้ังไวในใจ 
เชน เมื่อละครจบก็รีบเขานอนยกเวนวันศุกรและวันเสารที่มีนอนดึกมากกวาปกติแตถามเีรียนพเิศษ
ก็จะเขานอนไมเกิน 24.00 น. เปนตน 
 5. การขาดความมั่นใจในตนเอง 
  การขาดความมั่นใจในตนเองที่พบ ไดแก ไมกลาตัดสินใจในเรื่องตางๆ การ
ออกไปรายงานหนาชั้น การทํางานที่ไดรับมอบหมายเพราะกลัวไมประสบความสําเร็จและไดรับ
การตําหนิ หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนา       
การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม คือ นักเรียนมองโลกในแงดีและใหกําลังใจตนเอง รวมทั้งยอมรับผลที่เกิดจากจากการ
กระทําในคร้ังนั้นดวยดี นอกจากนี้นักเรียนยังนําความรูกิจกรรมในฐานที่ 3 คือ มีครูและเพื่อนดีงาม 
(กัลยาณมิตตตา) ไปใชโดยขอกําลังใจจากคนรอบขางทําใหสามารถสรางความมั่นใจในตนเอง
ข้ึนมาไดในหลายสถานการณ 
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 6. การพึ่งพาผูอ่ืนจนเคยชิน 
  การพึ่งผูอ่ืนจนเคยชินเปนพฤติกรรมที่ไมชอบทําอะไรดวยตนเอง มักขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนเสมอ เชน ขอใหเพื่อนชวยทําการบานให ขอใหเพื่อนชวยทํารายงานให ใหคุณแม
ซักผาให ใหนองบานทําความสะอาดหองให หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม คือ นําความรูและแนวคิดจากกิจกรรมฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ               
(กิงกรณีเยสุ ทักขตา) เพื่อแกไขตนเองใหรูจักทําการบานดวยตนเองถาไมเขาใจจึงถามเพื่อน สวน
รายงานก็ใหเพื่อนแบงงานใหทําและรับผิดชอบ สวนงานบานก็รีบทําดวยตนเอง ซักผาเอง ทาํความ
สะอาดหองนอนเอง แมระยะแรกจะเกียจครานและเหนื่อยแตดีใจที่รูสึกวาเปนภาระตอผูอ่ืนนอยลง 
 7. การคบเพื่อนไมดี 
  ปญหาการคบเพ่ือนไมดี ไดแก เพื่อนในกลุมมีพฤติกรรมเกียจครานและไมสนใจ
เรียนและมักชักชวนสมาชิกในกลุมคนอ่ืนๆใหมีพฤติกรรมเชนเดียวกับตน นักเรียนก็ไมใจแข็ง
พอที่จะเลิกคบเพราะรักเพื่อนทั้งๆที่รูวาไมดีและบางคร้ังทําใหไมเช่ือฟงพอแมแตเช่ือเพื่อนมากกวา
เพราะเกรงใจและกลัวเพื่อนไมคบดวย หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม คือ นําคุณธรรมจากการเขารวมกิจกรรมฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ (ศีล) ฐานที่ 3  
มีครูและเพื่อนดีงาม (กัลยาณมิตตตา)ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย (โสวจัสสตา) และฐานที่ 6 
ความฝกใฝในคุณธรรม (ธัมมกามตา) ไปปรับใชทําใหนักเรียนกลาปฏิเสธเพื่อนไดมากข้ึนและทํา
ในสิ่งที่ตนเองเช่ือมั่นวาเปนส่ิงที่ดีและเพื่อนบางคนในกลุมก็เปนหนึ่งในบุคคลท่ีเขารวมอบรมตาม
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาก็มี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนเล็กนอยทําใหสามารถปรับตัวเขากันไดดีพอสมควร 

กลาวโดยสรุปพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนโดยสวนใหญ
มีระดับการพึ่งตนเองทั้งดานการเรียนและดานการดูแลตนเองไดในระดับหนึ่งกอนที่จะเขารวม
อบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนอาจมีการปฏิบัติตนที่สอดคลองกับหลักนาถกรณธรรมใน
บางขอมากอนแลวแตยังไมครบทุกหลัก เมื่อเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแลวส่ิงที่เปล่ียนไปอันดับแรกคือ
ทัศนคติที่ดีและเห็นคุณคาของการพึ่งตนเองจึงทําใหนักเรียนโดยสวนใหญมีพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองที่ดีข้ึนในหลายดานทั้งในดานการเรียนและการดูแลตนเอง นักเรียนสามารถนําความรู
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และแนวคิดของนาถกรณธรรมที่ไดรับจากการอบรมไปพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะที่สงเสริมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองเพิ่มมากข้ึนโดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกบางประการซึ่งบงช้ีใหเห็น
วานักเรียนมีคุณธรรมตามหลักนาถกรณธรรมในบางขอที่เพิ่มข้ึนแตขณะที่บางขอยังไมปรากฏหรือ
ยังแสดงออกไดไมชัดเจนจึงยังไมสามารถสรุปไดวานักเรียนมีหลักนาถกรณธรรมเพิ่มข้ึนครบทุก
ประการ  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของ
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา     
3) เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 วิธีดําเนินการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชุด ประกอบดวย 1) โปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) แบบวัด
ความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 3) แบบประเมินตนเอง เร่ือง การพึ่งตนเอง    
ตัวแปรที่ใชในการทดลอง ตัวแปรทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก   
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการพึ่งตนเอง 2 ดาน 
ไดแก 1) ดานการเรียน 2) ดานการดูแลตนเอง 
 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตอนท่ี 2 ผล
การศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ตอนที่ 3 ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถก
รณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตอนที่ 4 ผลวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยใชแนวคิดจากนาถกรณธรรมมาเปนฐานในการออกแบบ
โปรแกรม โปรแกรมที่พัฒนาแลวจะประกอบดวย 1) จุดประสงคการเรียนรู 2) สาระการเรียนรู     
3) ชุดของกิจกรรมและส่ือ 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู  
   1.1 จุดประสงคการเรียนรู เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนใน 2 ดาน 
คือ ดานการเรียนและการดูแลตนเอง 
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   1.2 สาระการเรียนรูประกอบดวยหลักนาถกรณธรรม 10 ประการ ไดแก 1) ความประพฤติดี  
2) ความใฝรู 3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ 6) ความฝกใฝใน
คุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความพอเพียง 9) ความมีสติ 10) ความมีปญญา 
   1.3 ชุดของกิจกรรมและส่ือ แบงเปนฐานกิจกรรมหลักนาถกรณธรรม 10 ฐาน และมี
การปฐมนิเทศ ปจฉิมนิเทศ กอนหลังหลังการฝกอบรมตามลําดับ ดังนี้  

 1) ปฐมนิเทศ 
 2) ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ 
 3) ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู 
 4) ฐานที่ 3 มีครูและเพื่อนดีงาม 
 5) ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย 
 6) ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 
 7) ฐานที่ 6 ฝกใฝในคุณธรรม 
 8) ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย 
 9) ฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 
 10) ฐานที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาท (ไมขาดสติ) 
 11) ฐานที่ 10 ปราดเปร่ืองปญญา 
 12) ปจฉิมนิเทศและปดการฝกอบรม 
   ส่ือที่ใชมีหลากหลาย เชน ขาวและเหตุการณสําคัญ นิทาน บทละคร วีดิทัศน ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส เปนตน  
   1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชการประเมินตามสภาพจริง ไดแก การ

สังเกตและประเมินพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนในระหวางการอบรม การตอบคําถาม 
การอภิปราย การใหความรวมมือ การทํางานกลุม ผลงานของนักเรียนทั้งผลงานเด่ียวและผลงาน
กลุม การนําเสนอหนาช้ันเรียนและการทําแบบทดสอบยอยหลังจบกิจกรรมในแตละฐาน 

2. คุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวาโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพและคุณภาพกลาวคือมี
ความตรงเชิงเนื้อหาและมีประสิทธิภาพของนวัตกรรม E1 / E2 เทากับ 85.00/ 86.22 แสดงใหเห็น
วาโปรแกรมกิจกรรมที่สรางข้ึนมีคุณภาพและประสิทธิภาพทําใหนักเรียนไดรับความรูและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดจริง 
 3. ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
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พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีคะแนนพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับการอบรมตาม
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจยัสามารถอภิปรายโดยนําเสนอเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 สวนที่ 2 การนาํโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 สวนที่ 3 ผลการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การอภิปรายผลการวิจัยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 
 
สวนท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษามีรูปแบบของกิจกรรมที่มุงพัฒนาใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจถึงหลัก   
นาถกรณธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมที่ใชพัฒนาตนเองใหเปนที่พึ่งของตนเองและผูอ่ืนรวมทัง้เกือ้กลูผูอ่ืน
ได รูปแบบของโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนออกแบบเปนฐานกิจกรรมเพื่อมุงเนนการสอดแทรก
คุณธรรมที่จําเปนตอการพัฒนาการพึ่งตนเอง อีกทั้งยังเปนการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอ
การเรียนรูโดยเนนกิจกรรมกลุมเพื่อฝกใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดย
มีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือใหนักเรียนนําความรูไปปฏิบัติ และประยุกตใชในชีวิตประจําวันโดยใช
กลไกกํากับตนเองเพื่อพัฒนาตนเองใหสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุด  
 นอกจากนี้การออกแบบกิจกรรมในแตละฐานมีลักษณะของการบูรณาการคุณธรรมแตละ
ดานเขาดวยกันจะพบวาในแตละฐานกิจกรรมนอกจากจะมีคุณธรรมหลักที่ตองการสงเสริมแลวยัง
ประกอบดวยคุณธรรมในดานอ่ืนๆดวยเพราะหลักธรรมในหลายดานมีความสัมพันธกัน เชน    
ความใฝรู ความมีสติและความมีปญญา เปนตน โดยเฉพาะความใฝรูและสตินั้นจะสงผลเกื้อกูล
ปญญามากที่สุด ดังนั้นจะเห็นวาเมื่อจําแนกคุณธรรมท่ีปรากฏในแตละฐานกิจกรรมออกมาเปน
รายดานจะพบวาปญญา ความใฝรูและสติเปนคุณธรรมที่สอดแทรกอยูในฐานกิจกรรมทั้ง 10 ฐาน
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มากที่สุดตามลําดับโดยเฉพาะปญญาจะปรากฏอยูในทุกฐานกิจกรรมเพราะปญญาเปนส่ิงที่
สําคัญที่สุดและมีผลตอการพัฒนา เกื้อกูลและรักษาคุณธรรมทุกขอไวไดเพราะผูที่มีปญญายอม
รูจักเลือกเฟนส่ิงที่เหมาะสม ประพฤติตนในส่ิงที่ถูกตองและสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ใน
พระพุทธศาสนาจึงเนนความสําคัญของปญญาอยางยิ่ง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงปรากฏ
เร่ืองการใชปญญาอยูมากในหลายหลักธรรมแมแตหลักธรรมที่ เปนหลักการศึกษาของ
พระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ก็ประกอบดวยศีล สมาธิและปญญา ดังนั้นการฝกและการพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณธรรมและสามารถพัฒนาตนไปสูเปาหมายการพึ่งตนเองไดตามโปรแกรมนี้จึงมุงเนน
เร่ืองของปญญาเปนอยางยิ่งซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) 
ที่ไดกลาวถึงหลักการสําคัญของการพึ่งตนเองไววาคือ การพัฒนาตนใหเปนที่พึ่งไดซึ่งเปนฐานของ
การพึ่งตน คนอ่ืนๆอาจสามารถเกื้อกูลชวยเหลือแนะนําไดบางก็เพียงจัดสภาพแวดลอมใหสะดวก
เพื่อฝกใหเราพึ่งตนเอง ทานแสดงไวอยางชัดเจนวาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นสังคมมีสวนในการ
ฝกใหบุคคลรูฝกฝนตนเองจนสามารถพ่ึงตนเองไดแลวบุคคลจะกลับมาเปนที่พึ่งของสังคมอีกซ่ึง
เปนระบบในการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน บุคคลและสังคมจึงเปนปจจัยเกื้อหนุนกัน การชวย
ผูอ่ืนเปนการพัฒนาตนเอง เปนการฝกตนเอง คือ ฝกความคิด ฝกสติปญญา การพูด พฤติกรรม 
ทักษะตางๆ และที่สําคัญคือฝกใจ ใจจะมีความเขมแข็ง มีความเพียร มีสมาธิ มีสติ จิตใจก็จะมี
คุณธรรมตางๆ พัฒนาจนมีความเมตตากรุณา ความศรัทธา มีความเชื่อมั่นในความดี มอีธษิฐาน มี
ความต้ังม่ันเด็ดเด่ียวกับจุดหมายตางๆ หลักการพึ่งตนเองนี้ก็คือ ส่ิงทั้งหลายสัมพันธกันพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538) ไดเสนอ กลยุทธการพึ่งตนเองไวหลายประการ ประการที่ 1 คือ 
การรวมกลุมพึ่งตนเองเพื่อผนึกกําลังของคนในหมูบานเพื่อดําเนินงานตางๆ ในหมูบาน  
 
สวนที่ 2 การนําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 การอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษานี้ใชระยะเวลารวมทั้งส้ิน 1 เดือน โดยโปรแกรมนี้มีกิจกรรมหลักคือการอบรม
เร่ืองนาถกรณธรรมเปนเวลา 1 วันซ่ึงเปนข้ันตอนการปอนขอมูลความรู เร่ือง นาถกรณธรรมในทุก
เร่ืองและยังมีการติดตามผลและสัมภาษณสัปดาหละ 1 คร้ังรวม 4 สัปดาหจนเห็นถึงพัฒนาการ
ของพฤติกรรมซ่ึงถือเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมดวย ดังนั้นผูที่จะนําโปรแกรมไปใชตองใชใหครบ
ตามโปรแกรมโดยเฉพาะตองมีการติดตามผลอีกอยางนอย 4 สัปดาหดวยเพื่อเปนการกระตุนให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม หากอบรมเพียง 1 วันแลวไมมีการติดตามประเมินผลใดๆ 
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ตอไปอีกสักระยะหนึ่งยอมไมสามารถสงผลใหเห็นถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ชัดเจน
ได เพราะการอบรมเพียง 1 วันนั้นจะวัดไดเพียงองคความรู เร่ือง นาถกรณธรรมเทานั้น การติดตาม
ผลตอไปอีกระยะหนึ่งนั้นจึงทําเพื่อศึกษาการกํากับตนเองของนักเรียน กระบวนการกัลยาณมิตร
ห รือ เพื่ อนที่ ดี และความมีปญญา ซ่ึ ง เปน ส่ิ งที่ สํ า คัญตอการกํ ากับตน เองจนนํ า ไป สู
กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองในที่สุด ดังนั้น การนําโปรแกรม
ไปใชอบรมจึงตองเนนกระบวนการนี้ดวยซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา  ภูเกียรติและ           
สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการทํางานกลุม และความ
ตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ครูทัง้ 11 
คนสามารถวางแผนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน 364 คน ไดในเวลา 1 เดือน ตาม
แผนและเกิดผลงานคือ นักเรียนสามารถทําโครงงานตามที่นักเรียนสนใจจนสําเร็จไดจํานวนทั้งส้ิน 
74 โครงงาน โครงงานที่นักเรียนทํามี 4 ประเภท คือ การสํารวจ การจัดการ การประดิษฐ และการ
ทดลองผลการประเมินพัฒนาการโดยตนเองของนักเรียนทั้งโดยตนเองและครู 
  
สวนที ่ 3  ผลการใชโปรแกรม เพื ่อสง เ สริมคุณลักษณะที ่นํา ไปสู ก า รพัฒนา    
การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 1. เมื่อศึกษาผลการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับการอบรมโดยใชโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและกลุมควบคุมที่
เรียนรูตามกิจรรมตามปกติของโรงเรียน พบวา คะแนนพฤติกรรมดานการเรียนและดานการ
พึ่งตนเองของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ก็แสดงวา นักเรียนที่เขารวมอบรมตาม
โปรแกรมมีระดับพฤติกรรมการพึ่งตนเองที่สูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม นอกจากนี้หลังจากผาน
การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา กลุมทดลองมีการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองในหลายประเด็น คือ นักเรียนมีความ
ต้ังใจเรียนเพิ่มมากข้ึน คุยกันขณะเขียนหนังสือนอยลง สงการบานทัน กลาแสดงออกมากข้ึนอีกทั้ง
ยังมีทัศนคติที่ดีตอการพึ่งตนเองนั่นก็แสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนพัฒนา
ตนเอง ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากนักเรียนไดเห็นตัวอยางของการประยุกตใชหลักธรรมเขากับ
ชีวิตประจําวันและสามารถนําปรับใชไดจริง สอดคลองกับงานวิจัยของรินธรรม  อโศกตระกูล 
(2546) ศึกษา เร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตาม
แนวคิดของชาวอโศก พบวา หลังจากนําแนวทางการจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมา
พัฒนาเปนรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพึ่งตนเองของชาวอโศก การใช
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รูปแบบนี้ทําใหเกษตรกรที่ชุมชนราชธานีอโศกเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไดจริงและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของลัดดา  ภูเกียรติและสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ที่ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการ
เรียนรู  กระบวนการทํางานกลุม  และความตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดานกระบวนการเรียนรู กระบวนการ
ทํางานกลุม ความตระหนักในการพึ่งตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคุณครูทั้ง 11 คน 
พอใจกับประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเห็นวาทําไดไมยากและนักเรียน
สนุกกับการเรียนมีความภูมิใจในผลงานและการทํางานของตนเอง  
 2. การพึ่งตนเองน้ันตองมองเปนองครวมกลาวคือผูที่สามารถพึ่งตนเองไดสมบูรณที่สุด
จะตองมีหลักนาถกรณธรรมครบทุกประการมิใชการแกไขเพียงลักษณะที่พึงประสงคเทานั้น ดังนั้น
จึงตองตรวจสอบและสงเสริมใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักนาถกรณธรรมไดครบถวนทุก
ประการ จึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางแทจริง 
 3. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึนนี้สามารถสงเสริมไดเพียงคุณลักษณะที่นําไปสูการพึ่งตนเองตามหลัก
นาถกรณธรรมไดเทานั้นแตยังไมสามารถบรรลุจุดประสงคที่แทจริงคือการเสริมสรางใหนักเรียนมี
หลักนาถกรณธรรมอยางครบถวนได ดังนั้นผูที่นําโปรแกรมนี้ไปใชควรเปล่ียนช่ือโปรแกรมนี้เปน     
”โปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” จึงจะเหมาะสมกวา 
 3. การทดสอบโดยใชแบบวัดความรูเร่ืองการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสามารถวัด
ความรูไดเพียงอยางเดียวแตไมสามารถสะทอนถึงพฤติกรรมที่แทจริงได ความรูที่นักเรียนไดรับเปน
เพียงความรูที่เนนเกี่ยวกับหลักนาถกรณธรรมแตไมไดแสดงวานักเรียนจะสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักนาถกรณธรรมไดอยางสมบูรณ การที่นักเรียนมีความรูในหลักธรรมก็ไมไดหมายความวา
นักเรียนจะเปนผูมีคุณธรรม การพัฒนาคุณธรรมนั้นการวัดความรูอาจไมจําเปนแตส่ิงที่จําเปน
อยางยิ่งคือการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนดังนั้นจึงควรปรับปรุงแบบวัดฉบับนี้ใหดี
ยิ่งข้ึนหรือสรางแบบวัดชุดใหมใหสามารถวัดไดมากกวาความรูในตัวหลักธรรมโดยสามารถวัดและ
สะทอนไดถึงการปฏิบัติตนตามหลักนาถกรณธรรมของนักเรียนไดอยางแทจริง  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ควรใชชื่อโปรแกรมนี้วา โปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการ
พึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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 2. ฐานกิจกรรมทั้ง 10 ฐานกิจกรรม ครูผูสอนหรือผูใชการอบรมควรมีความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับหลักนาถกรณธรรมกอนใชโปรแกรม 
 3. ระยะเวลาที่ใชในแตละฐานกิจกรรมผูสอนสามารถกําหนดไดตามความเหมาะสม 
 4. พฤติกรรมที่นักเรียนเปล่ียนแปลงสวนใหญเกี่ยวกับของกับการเรียนอาจเนื่องมาจาก
นักเรียนเปนวัยกําลังศึกษาพฤติกรรมการพึ่งตนเองในดานอ่ืนๆดวย 
 5. ในการกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ใชเกรดเฉลี่ยเทากันแตการนําไปใชจริงนั้น
สามารถประยุกตใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดทุกระดับช้ัน 
 
ขอเสนอแนะวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
ในระดับประถมศึกษาและอุดมศึกษาตอไป 
 2. หลังจากการทดลองใชโปรแกรมควรมีการศึกษาและติดตามผลในระยะยาวเพ่ือศึกษา
ถึงความคงที่ของพฤติกรรมการพึ่งตนเองดวย 
 3. พฤติกรรมของนักเรียนที่เปล่ียนแปลงอาจจะจํากัดอยูในกรอบของการเรียนรูใน
หองเรียนเปนสวนใหญควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในการนําหลักการไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ดานอ่ืนๆดวยเพื่อเปนการสงเสริมการพัฒนานักเรียนที่ยั่งยืน 
 4. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบของโปรแกรมนี้ตอเพื่อใหเปนโปรแกรมที่สามารถใช
พัฒนานักเรียนใหเปนผูมีหลักนาถกรณธรรมอยางครบถวนสมบูรณและสามารถนําไปใชเพื่อการ
พัฒนาการพึ่งตนเองไดอยางแทจริง 
 5. ควรมีการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่สามารถวัดไดถึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก
นาถกรณธรรมของนักเรียนตอไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 
สวนที่ 1 ผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบโปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลกัษณะท่ีนําไปสูการ
พัฒนาการพ่ึงตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสาํหรับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
 
1. พระมหาอานนท  อัตถโกวิโท ผูอํานวยการศูนยปฏิบัติธรรม วัดธรรมศาลา 

อําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม เปรียญธรรม 7 
ประโยค 

2. รองศาสตราจารยอมรา   รอดดารา  รองศาสตราจารย ระดับ 9  
ประ จําภาควิ ชาห ลัก สูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจติรคุณ รองศาสตราจารย ระดับ 9 ประจําภาควิชาวิจัย 
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
สวนท่ี 2 ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมและ
แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 

 
1. รองศาสตราจารยอมรา   รอดดารา  รองศาสตราจารย ระดับ 9  

ประ จําภาควิ ชาห ลัก สูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจติรคุณ รองศาสตราจารย ระดับ 9 ประจําภาควิชาวิจัย 
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. นางจรรยาพร  ยอดแกว   ศึกษานิเทศก คศ.3 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเรยีนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027     ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
นมัสการ   พระมหาอานนท  อัตฺถโกวิโท  
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

  ขอนมัสการดวยความเคารพ   

           
                   (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                             หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน      รองศาสตราจารยอมรา  รอดดารา 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
  

                                                                                            
              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                 หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน      รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

   ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                
              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                 หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน      อาจารยจรรยาพร   ยอดแกว 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

   ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                            
              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                 หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
 
 



 101

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
โปรแกรมเพือ่สงเสริมคุณลักษณะท่ีนาํไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองตาม 

หลักนาถกรณธรรมสาํหรับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
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ลักษณะของโปรแกรม 
 โปรแกรมนี้ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองทั้งส้ิน 12 แผน ใช
ระยะเวลาการปฏิบัติตามกิจกรรมภายใน 1 วัน และติดตามผลอีก 4 คร้ัง คร้ังละ 1 สัปดาห รวม
ระยะเวลาการใชโปรแกรมทั้งส้ิน 1 เดือน 
 
ระยะเวลา 
 1. โปรแกรมนี้แบงชวงกิจกรรมการฝกเปน 2 ชวงเวลา ดังนี้ 
  ชวงที่ 1  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยใชระยะเวลา 1 วัน 

ชวงที่ 2 การสัมภาษณและติดตามผลหลังการฝกอบรมสัปดาหละ 1 คร้ัง 
คร้ังละ 1 ชั่วโมง จํานวนทั้งส้ิน 4 สัปดาห รวมทั้งส้ิน 1 เดือน 

 
ผูปฏิบัติการ  

1. ผูวิจัย 
2. ผูชวยนักวิจัยในแตละกิจกรรม 2-5 คน 

 
ขั้นตอนการใชโปรแกรม 
 1. ศึกษาเนื้อหาและข้ันตอนตางๆในโปรแกรมและคูมือการใชโปรแกรมอยางละเอียด 
 2. ประชุมเชิงปฏิบัติการกับผูชวยวิจัยกอนการฝกอบรม 
 3. กอนการฝกอบรมตองปฐมนิเทศและหลังการฝกอบรมตองปจฉิมนิเทศกอนทุกคร้ัง 
 4. เมื่อฝกอบรมเรียบรอยแลวในสัปดาหตอไปใหเร่ิมติดตามผลเพื่อใหคําปรึกษา 
คําแนะนําและติดตามความกาวหนาของพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนผูเขาอบรมจํานวน
ทั้งส้ิน 4 สัปดาห 
 

 
*เดิม คือ โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

โปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองตาม 
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา* 
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หลักการและเหตุผล 
 การพึ่งตนเองเปนคุณธรรมที่สําคัญขอหนึ่งที่จะชวยใหบุคคลกลายเปนมนุษยที่สมบูรณ
พรอมทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา การพึ่งตนเองเองเปนคุณธรรมที่ตองไดรับ
การปลูกฝงอบรมโดยความสําคัญของการพึ่งตนเองคือการฝกตนใหเปนที่พึ่งไดทําใหเห็นวาในการ
จะพัฒนาคุณธรรมเรื่องการพึ่งตนเองน้ันจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆเปนปจจัยใหเกิดคุณธรรม
ในการพึ่งตนเอง ดังนั้นผูที่สามารถพึ่งตนเองไดจะตองเปนผูมีคุณธรรมดานอ่ืนๆประกอบกันมา
กอนซึ่งในพระพุทธศาสนามีคุณธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวคือ ปฐมนาถสูตรและ
ทุติยนาถสูตรซ่ึงเปนพระสูตรที่แสดงถึงหลักธรรม 10 ประการประกอบดวย 1) ความประพฤติดี    
2) ความใฝรู  3)ความมีเพื่อนที่ดี 4)ความวางาย 5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ  6) ความฝกใฝ
ในคุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความพอเพียง 9) ความมีสติ 10) ความมีปญญา ซึ่ง
คุณธรรมทั้ง 10 ประการนี้ที่จะทําใหผูปฏิบัติสามารถพัฒนาตนใหสามารถพึ่งตนเองและเปนที่พึ่ง
แกผูอ่ืนไดในที่สุด 
 ดวยเหตุนี้จึงไดพัฒนาโปรแกรมนี้ข้ึนโดยใชหลักนาถกรณธรรมเปนแนวคิดข้ึนเพื่อจัด
กิจกรรมการฝกอบรมคร้ังนี้ 
 
วัตถุประสงคของกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายและลักษณะของการพึ่งตนเองได 
 2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของการพึ่งตนเองได 
 3. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผลเสียของการขาดคุณธรรมการพึ่งตนเองได 
 4. เพื่อใหนักเรียนสามารถใชแนวคิดของนาถกรณธรรมไปใชในการพัฒนาตนจนเปนผูที่
สามารถพึ่งตนเองได 
 
หัวขอการจัดกิจกรรม 
 1. ปฐมนิเทศและทําแบบทดสอบกอนการฝกอบรม 
 2. ความประพฤติดี   
 3. ความใฝรู   
 4. ความมีเพื่อนที่ดี  
 5. ความวางาย  
 6. ความขวนขวายในกิจการตางๆ   
 7. ความฝกใฝในคุณธรรม  
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 8. ความขยันหมั่นเพียร   
 9. ความพอเพียง   
 10. ความมีสติ   
 11. ความมีปญญา 
 12. ปจฉิมนิเทศ ทําแบบทดสอบหลังการฝกอบรมปดการฝกอบรม 
 
กลุมเปาหมาย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจํานวน 30 คน 
 
กําหนดการปฏิบัติกิจกรรม 

เวลา กิจกรรม/ฐาน หมายเหตุ 
9.00 - 9.30 น. ปฐมนิเทศ  
9.30 -10.00 น. ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ  
10.00 -10.30 น. ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู  
10.30 -11.00 น. ฐานที่ 3 มีครูและเพื่อนดีงาม  
11.00 -11.30 น. ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย  
11.30 -12.00 น. ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ  
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 -13.30 น. ฐานที่ 6 ฝกใฝในคุณธรรม  
13.30 - 14.00 น. ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย  
14.00 -14.30 น. ฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง  
14.30 - 15.00 น. ฐานที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาท (ไมขาดสติ)  
15.00 - 15.30 น. ฐานที่ 10 ปราดเปร่ืองปญญา  
15.30 - 16.00 น. ปจฉิมนิเทศและปดการฝกอบรม  
หลังอบรมสัปดาหที่ 1 ติดตามผลและสัมภาษณ  
หลังอบรมสัปดาหที่ 2 ติดตามผลและสัมภาษณ  
หลังอบรมสัปดาหที่ 3 ติดตามผลและสัมภาษณ  
หลังอบรมสัปดาหที่ 4 ติดตามผลและสัมภาษณ  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1. นักเรียนมีความรูเกีย่วกับนาถกรณธรรม 
 2. นักเรียนสามารถพฒันาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรรณธรรม
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเอง ปฐมนิเทศ 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

หัวขอ กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถ 
1. ปฏิบัติตนและให
ความรวมมือในการเขา
รวมกิจกรรมได 
2. ทําแบบทดสอบกอน
เรียน 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
2. แนวทางการปฏิบัติตนในการเขารวมกิจกรรม 

1. นกัเรียนฟงคําชี้แจงถึงความ
เปนมาและความสําคัญของ
โครงการและแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเพื่อเขารวมกิจกรรม 
2. นกัเรียนทาํแบบวัดความรู เนื่อง 
การพึง่ตนเองตามหลักนาถกรณ
ธรรมเพื่อทดสอบกอนการฝกอบรม 
 

1. แผนฉาย 
2. เครื่องฉาย 
3. แบบทดสอบ
กอนการฝกอบรม 

การทาํแบบทดสอบ 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่1 ศลีและธรรมประจําใจ 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของศีลหรือความ
ประพฤติดีและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

ศีล หมายถึง ระบบความประพฤติดีทั้งหมดซึ่งศีลเปนคุณธรรม
เบื้องตนที่จะรองรับคุณธรรมเบื้องสูงอื่นๆตอไป ซึ่งพระพุทธเจา
ไดทรงแสดงอานิสงสของศีลไว 5 ประการ ดังนี้ 
1. ผูมีศีลยอมไดโภคทรัพยเปนอันมากอันเกิดจากความไม
ประมาท  
2. ผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงดี 
3. ผูมีศีลยอมแกลวกลาอาจหาญในที่ประชุม 
4. ผูมีศีลเมื่อใกลตายยอมมีสติสัมปชัญญะ ไมหลงตาย 
5. ผูมีศีลเมื่อตายไปแลวมีหวังไปสูสุคติ 
จะเห็นไดวาถาตองการพัฒนาการพึ่งตนเองจึงควรเริ่มที่การทํา
ตนใหเปนผูมีศีลคือ มีความประพฤติดี ถูกตองตามครรลองทั้ง
ทางโลกและทางธรรม 
ศีล 5 หรือเบญจศีล ประกอบดวย 
1. การงดเวนจากการฆาและเบียดเบียนสัตว 
2. การงดเวนจากการลักทรัพย 
3. การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
4. การงดเวนจากการกลาวคําเท็จและวจีทุจริต 
5. การงดเวนจากการดื่มสุราเครื่องมึนเมาและสิ่งเสพติดทั้ง
ปวง 

1. นักเรียนอานขาวและสถานการณที่เกิดขึ้นอันเปนผล
การกระทําของผูที่ไมมีศีล 
2. นักเรียนฟงนิทานเรื่องอานิสงสของศีล 
3. นักเรียนรวมกันสมาทานศีล 
4. นักเรียนชวยกันระดมความคิดเพื่อขยายความเรื่อง
ขอบเขตของศีลซึ่งเปนระบบของความประพฤติที่ดีงามที่
นักเรียนที่นักเรียนควรปฏิบัติ 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 1 

1. ขาวเรื่องตางๆที่เกี่ยวกับ
การผิดศีล 5 เชน การฆาคน 
การลักขโมย การประพฤติผิด
ในกาม การกลาวคําเท็จและ
วจีทุจริต การดื่มสุรา ฯลฯ 
2. นิทานเรื่องอานิสงสของศีล 
3. ใบความรูเรื่องการสมาทาน
ศีล 
4. กระดาษโปสเตอร 
5. สี ปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม 
การระดมความคิด 
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ตัวอยางขาว 
 

(เหตุการณในขาวนี้เปนการสมมุติขึ้นเทานั้น) 
 

หนีไมรอด “เส่ียแอบ” ถูกศาลส่ังไมอนุญาต ใหประกันตัว คดีฉอโกง จัดสรางพระเครื่อง คอ
ตกนอนคุกคืนแรกวันนี ้

 
        หลังจากท่ี กรมสอบสวนคดีพิเศษ หรือ ดีเอสไอ  สงสํานวนใหอัยการฝายคดีพิเศษส่ังฟอง  “เส่ีย
แอบ”   ในความผิดตามพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภคฐานฉอโกงประชาชนและขอหาอื่นรวม 4 ขอหา กรณี
การสรางพระเครื่อง ศาลชั้นตนไดนัดตรวจพยานหลักฐานในวันที่ 4 ส.ค. 

 ขณะเดียวกันทาง “เส่ียแอบ” ไดย่ืนขอประกันตัวเปนโฉนดที่ดิน 12 ไร ราคาประเมิน 12 ลานบาท แต
ศาลชั้นตนไมอนุญาต ขณะนี้อยูระหวางการย่ืนอุทธรณเพ่ือขออนุญาตปลอยตัวชั่วคราว 

โดยหลังจาก นายอลังการ  งานสราง หรือ เส่ียแอบ ไดย่ืนขอประกันตัวตอศาลชั้นตน เปนโฉนดที่ดิน 
12 ไร ราคาประเมิน 12 ลานบาท ในคดีที่ตนกระทําความผิดฉอโกง แอบอางเบื้องสูง จัดสรางพระเคร่ือง โดย
เบ้ืองตนศาลช้ันตนไมอนุญาตปลอยตัวชั่วคราว 

ทางดาน อธิบดีพิพากษาศาลอาญา พิเคราะหแลวเห็นวาจําเลยกระทําการโดยแอบอางสถาบันเบื้อง
สูงวาเปนประโยชนสวนตัว อาศัยโอกาสประชาชนท่ัวไปเคารพนับถือเล่ือมใส พฤติกรรมของจําเลยนับเปนเร่ือง
รายแรง จึงไมอนุญาตใหปลอยตัวชั่วคราว และขอยกคํารองซึ่งเม่ือ “เส่ียแอบ” ทราบวาศาลไมอนุญาตปลอยตัว
ชั่วคราว เน่ืองจากไมสามารถย่ืนอุทธรณคําส่ังขอปลอยตัวช่ัวคราวไปที่ศาลอุทธรณได เพราะในวันรุงขึ้นเปน
วันหยุดราชการ และหากจะย่ืนอุทธรณจะตองเปนวันทําการปกติ ซึ่งจะตองใชเวลาอยางนอย 2-3 วัน งานน้ีเจา
ตัวถึงกับออกอาการสลด เซ่ืองซึมอยางเห็นไดชัด กอนถูกควบคุมตัวไปเรือนจําพิเศษกรุงเทพ ในเวลาประมาณ 
17.30 น. ที่ผานมา 
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นิทานเรื่องอานิสงสของศลี 

 
ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ทรงปรารภอุบาสกผูมีศรัทธาคนหนึ่งท่ี

สามารถเดินขามแมน้ําอจิรวดีไปฟงธรรมไดดวยอํานาจคุณของศีล ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา 
กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว สมัยพระพุทธเจานามวา กัสสปะ ในวันหนึ่งมีอุบาสกคนหน่ึงซึ่งเปนพระ

โสดาบัน ไดโดยสารเรือไปคาขายตางเมืองกับชางตัดผมคนหน่ึง กอนออกเดินทาง ภรรยาของชางตัดผมไดฝาก
ใหอุบาสกชวยดูแลสามีของตนพรอมกับส่ังวา  
      "ทานเจาคะ ขอทานไดชวยดูแลสามีดิฉันดวยนะคะ สุขทุกขของสามี ดิฉันขอมอบใหเปนภาระของทาน
ก็แลวกัน" 

เรือออกเดินทางไปได 7 วัน ก็เจอพายุกระหนํ่าจนเรืออับปางลงกับทะเลราวกับเรือไทนานิคลม ชายทั้ง 
๒ ไดเกาะแผนกระดานแผนหนึ่งลอยคอจนมาถึงเกาะแหงหนึ่ง ดวยความหิวนายชางตัดผมไดฆานกปงกินและ
ชวนอุบาสกกินดวยกัน แตอุบาสกไมกินเพราะคิดวา "สถานการณเชนนี้ มีแตพระรัตนตรัยเทาน้ันจะเปนที่พึ่งเรา
ได" จึงนั่งระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอยู 

ขณะนั้นพญานาคผูอยูบนเกาะนั้นไดเนรมิตรางเปนเรือลําใหญ มีเทวดาประจําทะเลเปนตนเรือ บรรทุก
ทรัพยสินเงินทองเต็มลํา มีเสากระโดงทําดวยแกวมณีสีอินทนิล ใบเรือทําดวยทองเชือกทําดวยเงิน แลนมาท่ีเกาะ
นั้น พรอมประกาศวา   "มีใครจะไปดวยไหม" 
      อุบาสกรองตอบวา "ขาพเจาจะไปดวย"  
      นายตนเรือพูดวา "ถาเชนนั้น ทานขึ้นมาเถอะครับ"  
      อุบาสกจึงชวนนายชางตัดผมขึ้นเรือไปดวยกัน แตนายตนเรือรองหามไววา "ขึ้นมาไดเฉพาะทานคน
เดียวเทานั้น อีกคนหน่ึงขึ้นไมได"  
      อุบาสกถามวา "ทําไมละทาน"  
      นายตนเรือตอบวา "เพราะคนนั้นไมมีศีลจึงรับไปดวยไมได เรือลํานี้รับเฉพาะคนมีศีลเทานั้น"  
      อุบาสกพูดวา "เอาเถอะ ถาเชนนั้น ขาพเจาขอแบงใหสวนบุญกุศลที่ขาพเจาไดรักษาศีลใหแกเขาก็แลว
กัน"  
      นายชางตัดผมก็รับคําอนุโมทนาในบุญกุศลวา "ขาพเจาขออนุโมทนา"  

เทวดาจึงนําชายทั้ง ๒ ขึ้นเรือแลวนําไปสงจนถึงฝงพรอมทั้งมอบทรัพยสมบัติใหอีกดวย แลวกลาวให
โอวาทเปนคาถาวา 
      "ดูเถิด นี่แหละผลของศรัทธา ศีล และจาคะ พญานาคแปลงตนเปนเรือนําอุบาสกผูมีศรัทธาไป บุคคล
พึงคบหาสัตบุรุษเทานั้น พึงทําความสนิทสนมกับสัตบุรุษ เพราะการอยูรวมกับสัตบุรุษนายชางตัดผมจึงถึงความ
สวัสดี" 

เม่ือกลาวจบก็พาพญานาคกลับวิมานของตนไป 
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อานิสงสของศีล 
 

อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต อรรถกถาสีหสูตร แสดงไววา ความถึงพรอมดวยศีล ในพระธรรมวินัยนี้ มี
อานิสงส 5 ประการ ไดแก 

1. ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมมีกองโภคทรัพยมากมาย 
2. กิตติศัพทอันงาม ของผูถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป 
3. ผูถึงพรอมดวยศีล จะเขาสูบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัท 

ยอมองอาจ ไมเกอเขิน 
4. ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมไมหลงกระทํากาละ (ไมหลง เวลาใกลตาย)  
5. ผูถึงพรอมดวยศีล เม่ือส้ินชีวิตลง ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
อานิสงสของศีล 5 ประการนี้ ไดสําหรับทั้งคฤหัสถ และบรรพชิต 
 
วิสุทธิมรรค ศีลนิเทศ เลม 1 กลาวสรรเสริญศีลไววา 
เวนศีลเสียแลว ที่พึ่งอื่นของกุลบุตรในพระศาสนานี้หามีไม แมน้ําใหญทั้งหลาย มี คงคา ยมุนา สรภู 

สรัสวดี เปนตน มิอาจชําระลางมลทินของสัตวท้ังหลาย ใหสะอาดได แตน้ําคือศีล ยอมชําระลางมลทินของสัตว
ในโลกนี้ได 

ศีลและธรรม ที่บุคคลรักษาดีแลว เปนอริยศีล อริยธรรม ยอมนําชื่อเสียง และความสุขสงบมาให สมบัติ
ใดในมนุษยและเทวดา สมบัตินั้น ผูมีศีลหาไดงาย 

กล่ินแหงศีล ยอดเย่ียมกวากล่ินคันธชาติทั้งปวง กล่ินของผูมีศีล ฟุงไปไดทั้งทวนลม และตามลม ศีล
เปนบันไดขึ้นสูสวรรค และประตูแหงพระนิพพาน ใจของผูที่มีศีลถึงพรอม ยอมแลนไปสูนิพพานสมบัติ 
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การสมาทานศีล 
 
การรักษาศีล 
 การรักษาศีลมี 3 แบบ ดังนี้ 

1.แบบสัมปตตวิรัติ  
 เปนการรักษาศีลโดยอาศัยการงดเวนเฉพาะหนา เชน แมยุงกัดก็ไมตบ เห็นของท่ีเจาของลืม

ไวก็ไมนํามาเปนของตน ฯลฯ 
 2. แบบสมาทานวิรัติ  

   เปนการรักษาศีลโดยการรับศีลจากผูมีศีลอื่นกอนหรือสมาทานดวยตนเอง 
3. สมุจเฉทวิรัติ 
 เปนการรักษาศีลของพระอริยบุคคลคือจะงดเวนการกระทําที่ผิดศีลไดอยางเด็ดขาด 

 
การสมาทานศีลหา 
  ศีลหา จัดเปนศีลพื้นฐานเบ้ืองตนที่จะกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมทุกหมูเหลา เพราะเปนการ 
ปองกันความโหดเหี้ยม ความเห็นแกตัว ความมักมากในกาม ความไมจริงใจตอกัน และความเผลอสติมัวเมา มิ
ใหเกิดขึ้นกับบุคคลในสังคมนั้นๆ ดังนั้น หากคนในสังคมตางมีศีลหาดวยกันแลว ก็เปนหลักประกันไดวาสังคมนั้น
จะมีแตความสงบสุขอยางแทจริง สังคมจะอยูดวยความรักความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และเปนมิตรกันได
โดยไมตองคํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา และเพศพรรณ 
  
วิธีรับหรือสมาทานศีลหา 
  เม่ือตองการสมาทานศีลหาจากพระ พึงกลาวคําอาราธนากอน ดังนี้  
    มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 

ทุติยมฺป มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 
ตติยมฺป มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม  

  (ถารับเพียงคนเดียว เปล่ียน มยํ เปน อหํ เปล่ียน ยาจาม เปน ยาจามิ) 
ตอไปพึงวาตามพระไปทีละตอน ๆ โดยออกเสียงดังชัดเจนพอสมควร ดังนี้   
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ( 3 หน)  

    พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ   
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   ตอไปพระทานจะวา "ติสรณคมนํ นิฏฐิตํ" ผูรับไมตองวาตาม แตเม่ือทานวาจบ พึงรับวา อามภนฺเต  
เทานั้น แลวพระทานจะวาตอไป  
    1. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

2. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
4. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
ตอจากนี้ไปพระทานจะวาสร6ปศีลวา  

    อิมานิ ปฺจ สิกฺขาปทานิ. 
สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย ฯ  
ในขณะท่ีพระกําลังวาสรุปศีลนี้ ผูรับพึงกลาวเบา ๆ พอไดยินคนเดียววา  

    “อิมานิ ปฺจ สิกฺขาปทานิ สมาทิยามิ” 3 คร้ัง  
เปนการใหปฏิญาณวาจะสมาทานรักษาศีล 5 นี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณตอไป เม่ือจบแลวพึงกราบดวย
เบญจางคประดิษฐ 3 คร้ัง เปนเสร็จพิธีการสมาทานศีลหา  
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่2 ใฝเรียน ใฝรู 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความเปนผูใฝ
รูหรือพาหุสัจจะและนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
 

พาหุสัจจะ หมายถึง ผูไดสดับตรับฟงมากหรือ
หมายถึงผูที่มีความรูดี  ซึ่งองคประกอบของผูมีความรู
ดีตองประกอบดวยคุณธรรม 5 ประการ คือ  
 1. สุตธโร หมายถึง ความเปนผูใฝรู ศึกษา
คนความากและใสใจในความรูอยูเสมอ 
 2. ธตา หมายถึง สามารถจําไวไดมาก 
 3. วจสา  ปริจิตา หมายถึง มีความสามารถ
ในการนําความรูนั้นๆมาใชไดคลอง 
 4. มนสานุเปกขิตา หมายถึง การหมั่น
พิจารณาอยูเสมอเพื่อความเขาใจที่ถูกตองและลึกซึ้ง 
 5. ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา หมายถึง ความเปน
ผูแตกฉานในความรูนั้นๆ 

1. นักเรียนฟงพระประวัติพระอานนทพุทธอนุชา 
2. นักเรียนชวยกันวิเคราะหแนวคิดและ
คุณธรรมที่ถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
แลวเขียนลงในกระดาษโปสเตอร 
3. นักเรียนเปรียบเทียบคุณธรรมที่ถือเปน
แบบอยางของพระอานนทกับคุณสมบัติของ
พหูสูตแลวสรุปเปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
4. นกัเรียนรวมกันสรุปขอดีของการเปนพหูสูต 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 2  

1. พระประวัติพระอานนท
พุทธอนุชา 
2. โปสเตอรแสดง
คุณธรรมของผูเปนพหูสูต 
3. กระดาษโปสเตอร 
4. สี ปากกา 

1. การตอบคําถาม 
2. การทํากิจกรรม
กลุม 
3. การแสดงความ
คิดเห็นและการ
อภิปราย 
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พระประวัติพระอานนท พทุธอนุชา 
 

พระอานนท กอนจะทรงผนวชนั้น เปนพระราชโอรสของพระเจาอมิโตทนศากยราช ผูเปนพระราชอนุชา
ของพระเจาสุทโธทนม พระพุทธบิดา พระมารดาของทานทรงพระนามวา มฤคี พระอานนทจึงถือวาเปนพระ
อนุชาของเจาชายสิทธัตถะ และทรงเปนสหชาติของเจาชายสิทธัตถะ เน่ืองจากในวันประสูตินั้น ไดบังเกิดสหชาติ
กับพระพุทธเจา ทั้ง 7 อยาง ไดแก (1) พระนางพิมพาราหุลมาตา (2) ฉันนะอํามาตย (3) กาฬุทายีอํามาตย     
(4) พระอานนท (5) มากัณฐกะ (6) ตนพระศรีมหาโพธิ์ (7) ขุมทรัพย 4 ทิศ 

เม่ือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูแลว ในพรรษาที่ 2 ไดเสด็จกลับไปโปรดพระพุทธบิดาและพระ
ญาติวงศศากยะ ณ นครกบิลพัสดุ ในครั้งนั้นบรรดาศากยราชไดทรงเล่ือมใสศรัทธา ตางไดถวายพระโอรสของ
ตนใหออกบวชตามเสด็จ ยังเหลือแตศากยกุมารเหลาน้ีคือ เจาชายมหานามะ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายภัททิยะ 
เจาชายภัคคุ เจาชายกิมพิละ เจาชายอานนท และเจาชายเทวทัต คร้ันพระพุทธองคประทับอยูกรุงกบิลพัสดุ
พอสมควรแกกาลแลวก็เสด็จจาริกตอไปยังที่อื่น 

ศากยกุมารเหลาน้ีไดถูกพระประยูรญาติวิจารณวา เหตุที่ไมออกผนวชตามเสด็จนั้น คงจะไมถือวา
ตนเองเปนพระประยูรญาติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากระมัง เจาชายมหานามะไดฟงดังนั้นเกิดละอาย
พระทัย จึงไดไปปรึกษากับเจาชายอื่นๆ ในที่สุดตกลงกันวาจะออกผนวชตามเสด็จ โดยเจาชายมหานามะไมอาจ
บวชได เนื่องจากจะตองเปนกษัตริยตอไป จึงใหพระอนุชาคือเจาชายอนุรุทธะออกผนวชแทน ศากยกุมารท้ัง 6 
องค มีเจาชายอานนท เปนตนรวมท้ังอุบาลี ซึ่งเปนกัลบก(ชางตัดผม) ดวยรวมเปน 7 ไดตามเสด็จพระพุทธองค
ไปเพื่อกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท และไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่อนุปยอัมพวัน เขตอนุปยนิคม แควน
มัลละ แลว กราบทูลวาขอใหพระบรมศาสดาประทานอุปสมบทใหแกอุบาลีกอนเพื่อท่ีเหลาศากยราชกุมารจะได
ทําความเคารพในฐานะท่ีอุบาลีไดบวชกอนเพื่อเปนการทําลายความถือตัวในราชสกุลของเหลาศากยราชกุมาร
เองดวย  พระผูมีพระภาคจึงโปรดใหอุบาลีผูเปนภูษามาลาบวชกอน ให ศากยกุมารเหลานั้นผนวชตอภายหลัง 
สวนพระอุปชฌายะของทาน พระอานนท ชื่อพระเวลัฏฐสีสเถระ 

เม่ือศากยราชกุมารทั้ง 6 และอุบาลีไดผนวชแลว ทานพระภัททิยะไดเปนพระอรหัตถเตวิชโช โดย
ระหวางพรรษานั้นน่ันเอง ทานพระอนุรุทธเปนผูมีจักษุเปนทิพย ภายหลังบรรลุพระอรหัตผล พระภคุเถระและ
พระกิมพิลเถระ ภายหลังเจริญวิปสสนาไดบรรลุพระอรหัตผล พระเทวทัตไดบรรลุฤทธิ์อันเปนของปุถุชน 

สําหรับทานพระอานนทคร้ันอุปสมบทแลว ไดศึกษาธรรมจากสํานักของทานพระปุณณมันตานีบุตร ไม
นานก็ไดสําเร็จช้ันโสดาบัน  

กาลตอมาเม่ือพระอานนทไดรับแตงต้ังเปนพุทธอุปฏฐาก ไดทูลขอพร 8 ประการจากพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา ดังนี้ 

1. ขอพระองคอยาไดประทานจีวรอันประณีตท่ีมีผูนํามาถวายแกขาพระองคเลย    
2. ขอพระองคอยาไดประทานบิณฑบาต อันประณีตท่ีพระองคไดแลวแกขาพระองค    
3. ขอพระองคอยาไดใหขาพระองคอยูในท่ีเดียวกันกับที่พระองคประทับ    
4. ขออยาไดพาขาพระองคไปในท่ีนิมนต ซึ่งพระองครับไว   
5. ขอพระองคโปรดกรุณา เสด็จไปสูที่นิมนต ซึ่งขาพระองครับไวเพ่ือพระองคไมอยู    
6. ขอใหขาพระองคไดพาพุทธบริษัทเขาเฝาพระองคไดในขณะท่ีเขามาเพื่อจะเฝา    
7. ถาขาพระองคมีความสงสัยเร่ืองใด เม่ือใดขอใหไดเขาเฝาทูลถามไดทุกโอกาส    
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8. ถาพระองคแสดงพระธรรมเทศนา ในที่ใดแกผูใด ซึ่งขาพระองคมิไดอยูดวย ขอไดโปรดทรงแสดง 
พระธรรมเทศนานั้นแกขาพระองคอีกคร้ังหนึ่ง 

โดยเฉพาะพรขอที่ 8 นี้เองที่ทําใหพระอานนทเปนผูที่ทรงจําพระธรรมวินัยไดอยางดีย่ิง จนพระบรม
ศาสดาทรงยกยองทานวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดาน “พหูสูต” หมายถึง ผูสดับตรับฟงมาก 

ภายหลังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระอานนทไดเที่ยวจาริกส่ังสอน
เวไนยสัตวแทนองคพระบรมศาสดา จนอายุของทานลวงเขา 120 ป ทานจึงไดพิจารณาอายุสังขารของทาน
พบวา อายุสังขารของทานนั้นยังอีก 7 วันก็จะสูญส้ินเขาสูพระนิพพาน ทานจึงพิจารณาวาทานจะเขานิพพาน   
ณ ที่ใด ก็เห็นวาทานจะเขานิพพานที่ปลายแมน้ําโรหิณี ซึ่งต้ังอยูระหวางเมืองกบิลพัสดุกับเมืองโกลิยะ ซึ่งมีพระ
ประยูรญาติอยูทั้ง 2 ฝาย จากนั้นทานจึงไดลาภิกษุสงฆ และมหาชนทั้งหลาย จนครบ 7 วันแลว ทานจึงไดแสดง
อิทธิปาฏิหาริยนานาประการ แลวต้ังจิตอธิษฐานใหพระธาตุของทานแตกออกเปน 2 ภาค ภาคหน่ึงใหตกท่ีฝง
กรุงกบิลพัสดุ อีกภาคหนึ่งตกที่กรุงเทวทหะ แลวทานไดเจริญเตโชกสิณ ทําใหเปลวเพลิงบังเกิดในรางกาย เผา
ผลาญมังสะและโลหิตใหสูญส้ิน ยังเหลือแตพระอัฐิธาตุสีขาวดังสีเงิน พระอัฐิธาตุที่เหลือจึงแตกออกเปน 2 ภาค 
ดวยกําลังอธิษฐานของทาน บรรดาพระประยูรญาติและชนท่ีมาชุมนุมกัน ณ ที่นั้นตางก็รองรับพระธาตุไว แลว
สรางพระเจดียบรรจุไวทั้ง 2 ฟากของแมน้ําโรหิณี 

 
อางอิง 
 
พระไตรปฎกฉบับประชาชน  
กระทรวงศึกษาธิการ. กรมวิชาการ. (2542). ประวัติพระสาวก เลม 1. กรุงเทพฯ โรงพิมพคุรุสภา  
จริยาวัตรของพระอานนท. http://www.angelfire.com/country/thanyawat/anon.html   
ประภาส สุระเสน (คัด-ถายทอด-แปล).(2540). พระคัมภีรอนาคตวงศ. กรุงเทพฯ มหามกุฎราชวิทยาลัย  
ป ร ะ วั ติ พ ร ะ อนุ รุ ท ธ ะ .  ใ น ส า ร า นุ ก ร ม  พ ร ะ ไ ต ร ป ฎ ก  ฉ บั บ ธ ร ร ม ท า น  http://www.dharma-

gateway.com/monk/great_monk/pra-anurootta.htm  
ป ร ะ วั ติ พ ร ะ อ า นนท  .  ใ น ส า ร า นุ ก ร ม  พ ร ะ ไ ต ร ป ฎ ก  ฉ บั บ ธ ร ร ม ท า น  http://www.dharma-

gateway.com/monk/great_monk/pra-anon.htm  
วศิน อินทสระ.พระอานนทพุทธอนุชา. www.geocities.com/bluerain55/pra_anon  
พระอสีติสาวก. www.heritage.thaigov.net/religion/priest/priest.html  
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คุณสมบัติของผูเปนพหูสูต 
 

1. สุตธโร หมายถึง ความเปนผูใฝรู ศึกษาคนควา
มากและใสใจในความรูอยูเสมอ 
 2. ธตา หมายถึง สามารถจําไวไดมาก 
 3. วจสา  ปริจิตา หมายถึง มีความสามารถในการ
นําความรูนั้นๆมาใชไดคลอง 
 4. มนสานุเปกขิตา หมายถึง การหม่ันพิจารณาอยู
เสมอเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองและลึกซึ้ง 
 5. ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา หมายถึง ความเปนผู
แตกฉานในความรูนั้นๆ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่3 มีครูและเพื่อนดีงาม 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความเปนผูมี
เพื่อนดีหรือกัลยาณมิตตตาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเปนผูมีเพื่อนดี หรือการ
คบคนดี การคบเพื่อนดีนี้เปนมงคลชีวิตขอหนึ่ง ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสไวเปนขอที่ 2 เพราะโดยธรรมชาติแลว 
พระพุทธเจาตรัสวาคบคนเชนใดยอมเปนเชนนั้น การคบ
คนดีจึงมีผลอยางยิ่งตอการสรางเสริมคุณธรรม การที่
คนเราจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจําเปนตองมีเพื่อนที่ดี
ดวยเพราะการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึง
การอยูคนเดียวหรือการแยกตัวออกหางจากชุมชนและ
สังคม การพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนาจึงมี 2 มิติ คือ ทั้ง
พึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ในสวนของ
กัลยาณมิตตตานั้น ในพระไตรปฎกไดขายความไว 3 
ลักษณะ ดังนี้ 
1. มิตรดี  หมายถงึ  มิตรที่มีคุณธรรม เชน ถอืศีล เปนตน 
2. สหายดี  หมายถึง เพื่อนรวมงานที่ดี 
3. เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนที่รักใครสนิทสนม รูใจกัน 
ซื่อสัตยตอกัน 

1. นกัเรียนแบงเปนสองกลุมโดยใหมารับหัวขอบท
ละครแลวเตรียมตัวแสดงบทบาทสมมุติ 
2. นกัเรียนชมการแสดงบทบาทสมมุติของแตละ
ฝายและรวมกันอภิปรายถึงแนวคิดที่ไดจากการ
แสดงบทบาทสมมุติ 
3. นกัเรียนกันสรุปขอดีของการคบเพื่อนที่ดี และ
ขอเสียของการคบเพื่อนที่ไมดี 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 3 

1. กระดาษโปสเตอร 
2. ส ีปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การแสดงบทบาท
สมมุติ 
การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่4 มีความวานอนสอนงาย 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความเปน 
ผูวางายหรือโสวจสัสตาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

โสวจัสสตา โดยรูปศัพทหมายถึง การเปนผูรับโอวาทโดย
ความเคารพ ซึ่งยอมหมายถึง การเปนผูวานอนสอนงาย
นั่นเอง ผูที่เปนผูวางาย จะไมแสดงอาการโกรธเมื่อมีผู
ตักเตือนแตจะกระทําตรงกันขามคือแสดงอาการนอบนอม
ตอผูเตือน ขอรองใหตักเตือนตนอีกทั้งยังมองวาผูตักเตือน
เสมือนเปนผูชีขุ้มทรัพยใหซึ่งคุณธรรมเรื่องนี้เปนคุณธรรม
ที่สําคัญยิ่งสําหรับการพึ่งตนเองเองในภายภาคหนา
เพราะผูที่ไมรูจักรับฟงคําตักเตือนของผูอื่นยอมนําพาชีวิต
ไปสูความลมเหลวหรือวิบัติไดโดยงาย 

1. นกัเรียนรวมกนัสังเกตน้ํา 2 แกวซึ่งแกวหนึ่งเปน
แกวน้ําที่มีเพียงครึ่งแกว แตอีกแกวหนึ่งเปนน้ําที่มี
อยูเต็มแกว จากนั้นรินน้ําใสลงไปทั้งสองแกวแลว
สังเกต 
2. นกัเรียนรวมกนัสรุปวาไดขอคิดอะไรจากกิจกรรม
ดังกลาว 
3. นกัเรียนรวมกนัสรุปถึงขอดีของการเปนผูรับ
โอวาทโดยเคารพกับผูทีข่าดความเคารพในการรับ
โอวาท 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 4 

1. แกวน้ํา 
2. เหยือกน้ํา 
3. กระดาษโปสเตอร 
4. ส ีปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของการขวนขวาย
ในกิจการตางๆหรือกิงกรณีเย
สุ ทักขตา 
 

กิงกรณีเยสุ ทักขตา  หมายถึง ความขยันในกิจที่ตอง
ทําทั้งยังขยันขันแข็งในการที่จะชวยเหลือกิจธุระของ
ผูอื่น ดังที่ไดกลาวแลววา การพึ่งตนเองใน
พระพุทธศาสนามี 2 มิติคือ การพึ่งตนเองและการ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การที่มีความขวนขวายทั้ง
ในกิจของตนและของผูอื่นเพราะคนเราไมสามารถอยู
ในโลกไดเพียงลําพังหรือแยกตัวจากสังคมไดโดย
เด็ดขาดและคุณธรรมขอนี้ยังสืบเนื่องกับความสําคัญ
ของสติดวย ดังพุทธพจนที่ไดตรัสไวเปนปจฉิมโอวาท
กอนปรินิพพานวา “เธอทั้งหลายจงยังกิจของตนและ
ผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” ทําใหเรา
มองเห็นหลักการพัฒนาตนตามนัยของ
พระพุทธศาสนา คือ เพื่อเปนที่พึ่งแหงตนและทําตน
ใหเปนที่พึ่งแกผูอื่นไดดวย 

1. นักเรียนรวมกันใหคําจํากัดความของสํานวน 
“ดินพอกหางหมู”  
2. นักเรียนชวยกันอภิปรายความหมายของคํา
วา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” และ”
น้ํามนตที่ที่แทนั้นคือเหงื่อ” ซึ่งเปนคํากลาวของ
พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) 
3. นักเรียนฟงพระธรรมเทศนา เรื่อง “การ
ทํางานไมคั่งคาง” 
4.นักเรียนรวมกันเสนอแนะแนวทางการนํา
คุณธรรมเรื่องการขวนขวายในกิจการตางๆไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 5 

1. บัตรคํา 
”ดินพอกหางหมู” 
2. แถบประโยค 
“การทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม” และ”น้ํามนตที่ที่
แทนั้นคือเหงื่อ” 
3. แผนเสียงพระธรรม
เทศนา เรื่อง 
“การทํางานไมคั่งคาง” 
4. กระดาษโปสเตอร 
5. สี ปากกา 
 

การทําแบบทดสอบ 
การอภิปราย 
การนําเสนอหนาชั้น
เรียน 
การฟงพระธรรม
เทศนา 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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ดินพอกหางหมู 
 

 
 

 

การทาํงานคือการปฏิบัติธรรม 
 

 
 

 

น้ํามนตทีแ่ทนั้นคือเหงื่อ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่6 ฝกใฝในคุณธรรม 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความฝกใฝ
ในธรรมหรือธัมมกามตาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

ธัมมกามตา หมายถึง ความปรารถนา ความพอใจใน
ธรรม พระพุทธเจาตรัสวา คนจะเสื่อมหรือจะเจริญก็รู
ไดงาย คนชังธรรมเปนผูเสื่อม คนรักธรรมเปนผูเจริญ 
นอกจากนี้จะเห็นไดวา ธรรมะจะเปนเครื่องขัดขวาง
การดํารงชีวิตไดก็ตอเมื่อประกอบมิจฉาอาชีพ สวน
บุคคลผูประกอบสัมมาอาชีพยอมใครในธรรมเห็น
ธรรมเกื้อกูลตอการดํารงชีวิตเสมอ เราจึงสามารถสรุป
ไดวา การรักธรรม การประพฤติธรรมเปนความสุข
สูงสุดของชีวิตเปนความสนุกที่ไมเจือดวยโทษ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา ธัมมกามตา หรือ
ความเปนผูใครในธรรม รักธรรม ชอบธรรม นอมไปใน
ธรรม เปนธรรมที่สามารถจะกระทําที่พึ่งไดหนึ่งในสิบ
ประการ 

1. นักเรียนรวมกันฟงกรณีศึกษาของบุคคล 2 
คนที่มีเสนทางชีวิตแตกตางกันคือ 
คนที่ 1 ทําความชั่วและถลําลึกลงไปเรื่อยๆ 
คนที่ 2 หมั่นทําแตความดีและดียิ่งขึ้นไป 
2. นักเรียนแบงกลุมรวมกันเขียนนิยายโดยใชคน
สองคนนี้เปนตัวเอกของเรื่องโดยใหคาดการณ
วาจุดจบของทั้งสองคนจะเปนเชนไร 
3. นักเรียนสงตัวแทนออกมาเลานิยายที่แตงขึ้น 
4. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการ
เปนผูใครในธรรมและโทษของการเปนผูหางเหิน
จากธรรมะ 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 6 

1. กรณีศึกษา 
2. กระดาษ 
3. สี ปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การทํากิจกรรมกลุม 
การนําเสนอหนาชั้น
เรียน 
การอภิปราย 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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กรณศีึกษาท่ี 1 
 

 มาลีเปนเปนเด็กกําพราที่พอแมทิ้งใหอยูกับตายาย มาลีมีนิสัยข้ีขโมยแตเล็กๆ ยิ่งโตข้ึน
เห็นแกตัวเอาแตเที่ยว ไมยอมเรียนหนังสือ เม่ือครูจับไดวาแอบหนีเรียน ขโมยของเพื่อนเอาไปขาย
เพื่อมาซ้ือยาเสพติด จึงถูกไลออก มาลีจึงหนีมาอยูกับแฟนแลวชวนแฟนทําอาชีพขโมยของบน
รถเมล มาลีดําเนินชีวิตดวยวิธีการเชนนี้  
 
 

กรณศีึกษาท่ี 2 
 
 มิ่งขวัญเปนเด็กกําพราที่พอแมทิ้งใหอยูกับตายาย มิ่งขวัญถูกตายายเล้ียงโดยใชใหทาํงาน
หนักเพราะตองชวยตายายขายกวยเต๋ียวต้ังแตจําความได มิ่งขวัญอยากพนจากความลําบากทัง้ไม
อยากใหตายายตองลําบากดวยจึงต้ังใจเรียนใหเต็มที่ กลับจากโรงเรียนก็มาชวยตายายขาย
กวยเต๋ียวในที่สุดมิ่งขวัญสามารถสอบเขาเรียนตอคณะแพทยศาสตรไดสําเร็จ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่7 นําความเพียรเปนนิตย 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ของการเปนผูมีความเพียร
หรือวิริยารัมภะและ
นําไปใชในชีวติประจําวนั
ได 
 

วิริยารัมภะ หมายถงึ การมคีวามเพียรอยาง
เสมอตนเสมอปลาย การเพยีรมีลักษณะ 4 
ประการคือ การลด การเพิ่ม การระวัง การ
รักษา ซึง่ตองนํามาปรับใชใหเขากับกรณีตางๆ 
เชนการพึง่ตนเองตองไมเกยีจคราน คุณธรรม
ดานความเพียรของผูที่จะฝกการพึง่ตนเองจะมี
ลักษณะ 4 ประการคือ การลดความเกยีจคราน
ที่มีอยู การเพิม่ความขยนัหมั่นเพียร การระวัง
ไมใหความเกียจครานเกิดขึ้น การรักษาความ
ขยันหมั่นเพียรที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูตลอดไป 
พระพทุธศาสนาไดสรรเสริญความเพียรอันเปน
สัมมาทิฐิวายอมเปนเหตุใหบุคคลไดที่พึ่งซึ่งได
โดยยาก 

1. นกัเรียนดูวดีิทัศนการตูนพระราชนิพนธ
เรื่องพระมหาชนก (ดูเฉพาะชวงเรือแตก
แลววายน้าํขามทะเลจนถงึนางมณีเมขลา
ชวยใหขึ้นสูฝง) 
2. นกัเรียนรวมกันอภิปรายวาพระราช
นิพนธเรื่องพระมหาชนกตองการนําเสนอ
แนวคิดเรื่องความเพียรอยางไร 
3. นกัเรียนรวมกันอานขอความตอไปนี ้
“ บุคคลเมื่อกระทําความเพยีร แมจะตาย
ก็ชื่อวาไมเปนหนี้ในระหวางหมูญาติ 
เทวดาและบิดามารดา  อนึ่ง บุคคลเมื่อ
กระทาํกิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอน
ในภายหลัง “ 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรม
ฐานที่ 7 

1. พระราชนพินธเรื่อง
พระมหาชนก 
2. โปสเตอรขอความ 

การทาํแบบทด 
สอบ 
การอภิปราย 
การใหความ
รวมมือในการทํา
กิจกรรม 
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“ บุคคลเมื่อกระทําความเพียร แม
จ ะต าย ก็ ชื่ อ ว า ไ ม เ ป นหนี้ ใ น
ระหวางหมูญาติ เทวดาและบิดา
มารดา  อนึ่ง บุคคลเม่ือกระทํากิจ
อยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอน
ในภายหลัง “ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 124 

แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่8 ดํารงชวีิตดวยความพอเพียง 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความ
พอเพียงหรือสันตุฏฐีและ
นําไปในชีวิตประจําวันได 
 

สันตุฏฐี หมายถึง ความเปนผูสันโดษหรือความเปนผูรู
จักความพอดีพอเพียง ความสันโดษทําใหคนในสังคม
สามารถอยูรวมกันไดอยางไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
และมีปจจัยพอตอการดํารงชีพ ลักษณะของความ
สันโดษ คือ ความพอใจในการเพียรพยายามทําเหตุ
ใหดีที่สุดสวนผลจะเปนอยางไรก็ใหเปนไปตามเหตุที่
ประกอบไวอยางดีที่สุดแลวนั้น นอกจากนี้ยังมีการ
อธิบายขยายความของสันโดษอีกดังนี้  
 1) สันโดษตามที่ได หมายถึง การพอใจใน
สิ่งที่ตนเองไดมา 
 2) สันโดษตามกําลัง หมายถึง การพอใจ
ตามความสามารถของตนที่จะหาไดในทางสุจริตและ
ถูกตองสมควร 
 3) สันโดษตามสมควร หมายถึง การพอใจ
ในสิ่งที่เหมาะสมแกตนไมทําใหตนเดือดรอนใน
ภายหลัง คือรูจักประมาณในการมีและการรับ  

1. นักเรียนรวมกันรองเพลงพอแหงแผนดิน 
2. นักเรียนรวมกันศึกษาถึงความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงหนังสือสรุปองคความรูเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง เรียบเรียงโดย เภสัชกรสุรพล 
ไกรสราวุฒิ 
3. นักเรียนระดมความคิดถึงการนําแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 8 

1. เพลงพอแหงแผนดิน 
2. แผนภูมิแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3. หนังสือเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร 
4. กระดาษโปสเตอร 
5. สี ปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การระดมความคิด  
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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เพลง "พอแหงแผนดิน" 
 

เพลงเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 

 
คํารอง : ชาลี อินทรวิจิตร - อาจินต ปญจพรรค - สุนทรียา ณ.เวียงกาญจน - สุรพล 

โทณะวณิก  
ทํานอง : เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ ดร.แมนรัตน  ศรีกรานนท - วิรัช อยูถาวร พิมพปฏิภาณ 

พึ่งธรรมจิตต - จิรวุฒิ กาญจนะผลิน   
 

(หญิง) อัครศิลปน กรองศาสตร กรองศิลป การดนตรี 
รอยกรอง บทกวี ซึ้งกมล 
ตราบฟากฟา คร้ึมฝน ตนไมทุกตน พลอยยินดี 
รูรักสามัคคีเพื่อพอแหงไทย 

  
(ชาย) เหลาประชา คารวะ สดุดี 
แผนดินนี้ มีสุข ดวยองค พระทรงชัย 
บรรดาชาติชน ชื่นชม สมใจ 
ถวายบังคม เทิดไท ภูมิพลมหาราชา 

  
(หญิง) ภักดีถวาย ดวงใจ ของไทยทั้งชาติ 
มหาราช ปราดเปร่ือง เร่ืองของกีฬา 

  
(ชาย) ลํ้าเลิศส่ือสาร พลังงานแทนแกปญหา 
ฝนหลวง ฟาหวงชาวนา 
ชาติไทย นับวาโชคดี 

  
(ชาย - หญิง) ทรงนําเศรษฐกิจพอเพียง หลอเล้ียงชีวา 
เปนปรัชญา เกริกฟา กองปฐพี 
ไทยทั้งผอง ภูมิใจ ไทยเปนไทยจนวันนี้ 
เพราะองคภูมิพลที่ คุมครองไทย 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่9 หลกีเลีย่งความประมาท (ไมขาดสติ) 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของสติและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

สติ หมายถึง ความระลึกไดซึ่งหมายถึงความเปนผูไม
ประมาท การมีสติหรือความไมประมาทนี้เปน
เครื่องมือสําคัญในการปองกันภัยและความไมดี
ทั้งหลาย นอกจากนี้สติยังเปนคุณธรรมสําคัญที่ทําให
สามารถตัดสินใจทําสิ่งตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เพราะสติเปนหลักธรรมที่ควบคูกับสัมปชัญญะหรือ
ปญญา ทั้งสองนี้ตองเปนธรรมที่เกื้อกูลกันเสมอจะมี
ฝายใดมากกวาฝายหนึ่งไมไดเลย ถามีปญญาแตขาด
สติก็มักจะทําอะไรโดยไมรอบคอบแตถามีสติมาก
เกินไปก็ทําใหเปนคนตัดสินใจชาและยากลําบาก
ดังนั้นธรรมะทั้ง 2 ประการนี้จะตองเกื้อกูลกันอยูใน
ระดับที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังมีหลักฐานแสดงไว
ดวยวา สติเปนตัวการทําใหเกิดสมาธิและสมาธิเปน
ตัวการทําใหเกิดปญญา ดังนั้นจะเห็นไดวาหากจะ
พัฒนาตนเพื่อความสามารถในการพึ่งตนเองจึงตองมี
สติดวย 

1. นักเรียนรวมกันรวบรวมเหตุการณที่เปน
ผลเสียที่เกิดจากการขาดสติ 
2. นักเรียนรวมกันสรุปความหมายและ
ความสําคัญของสติ 
3. นักเรียนทดลองฝกการเจริญสติดวยเพลง
ดอกไมบานของเสถียรธรรมสถาน 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 9 

1. กระดาษโปสเตอร 
2. สี ปากกา 
3. เพลงดอกไมบาน 

การทําแบบทดสอบ 
การเจริญสติ 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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เพลงดอกไมบาน 
 

ลมหายใจเขา 
ลมหายใจออก 
ด่ังดอกไมบาน 
ภูผาใหญกวาง 
ด่ังสายน้ําฉํ่าเย็น 

ดังนภากาศอันบางเบา 
 

       (เสถียรธรรมสถาน) 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่10 ปราดเปรื่องดวยปญญา 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของปญญาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

ปญญา หมายถึง ความรอบรู ปญญามี 2 ระดับ ดังนี้ 
 1) ปญญาระดับโลกียะ เปนปญญาที่ทําให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุขแตไมสามารถ
ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได 
 2) ปญญาระดับโลกุตตระ เปนปญญาที่
สามารถทําใหดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง หลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด 
 ปญญาเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการ
ดํารงชีวิตใหอยูรอดและมีความสุขผูมีปญญายอมใช
ดุลยพินิจเอาตัวรอดไดเสมอทั้งสามารถหาความสุข
ใหแกชีวิตไดงายและพรอมเผชิญกับความทุกขและหา
ความสุขไดแมในความทุกข การฝกตนและอบรมให
เปนผูมีปญญามากแลวยอมเปนเปนผูที่มีปฏิภาณดี
ดวยซึ่งทําใหเปนผูที่มีไหวพริบในการแกปญหาไดดี
ยิ่งขึ้นอีกดวย 

1. นักเรียนอานพทุธศาสนสุภาษิตดังนี้ 
- ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา 
- ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
- ปญญาเปนรัตนของนรชน 
2. นักเรียนดูวีดิทัศนเรื่องมิลินทปญหา(ดูเฉพาะ
ตอนที่สนทนาตอบปญหาตอนใดตอนหนึ่งบาง
ตอน) เพื่อนําไปสูการวิเคราะหวาปจจัยสําคัญ
ที่สุดที่ทําใหพระนาคเสนตอบปญหาพระเจา 
มิลินทไดคือ ปญญา 
3. นักเรียนชวยกันอภิปรายถึงแนวทางการ
พัฒนาปญญาและรวมกันสรุปเพื่อนําไปสู
ปญญา 3 คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา
และภาวนามยปญญา 
4. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญของ
ปญญาในชีวิตประจําวัน 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 10 

1. แถบประโยค 
2. วีดิทัศน 
3. กระดาษโปสเตอร 
4. สี ปากกา 
 

การทําแบบทดสอบ 
การอภิปราย 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา 
 
 
 

 

ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
 
 
 

 

ปญญาเปนรัตนะของนรชน 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเอง ปจฉิมนิเทศและปดการฝกอบรม 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึงความสําคัญและนํา
ความรูเรื่องนาถกรณธรรม
ไปพัฒนาการพึ่งตนเองได 
 

นาถกรณธรรม   หมายถึง  หลักธรรมเพือ่การ
พัฒนาการพึง่ตนเองซึ่งประกอบดวยคุณธรรม 
10 ประการ ไดแก  
1) ความประพฤติดี   
2)ความใฝรู   
3)ความมีเพื่อนที่ดี  
4)ความวางาย  
5)ความขวนขวายในกิจการตางๆ   
6) ความฝกใฝในคุณธรรม   
7) ความขยนัหมั่นเพยีร   
8) ความพอเพยีง   
9) ความมีสติ   
10) ความมีปญญา 
ผูที่ปฏิบัติจะมแีตความเจริญและสามารถเปน
ที่พึง่ใหกับตนเองและผูอื่นได 

1. นกัเรียนดูสไลดสรุปเรื่องนาถกรณธรรม
กับการพึ่งตนเอง 
2. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังการ
ฝกอบรม 
3. ตัวแทนนักเรียนพูดแสดงความรูสึกและ
ความคิดเหน็ตอการฝกอบรม 

1. แผนฉาย 
2. เครื่องฉาย 
3. แบบทดสอบ 

การทาํ
แบบทดสอบ 
การใหความ
รวมมือในการทํา
กิจกรรม 
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แผนกิจกรรมการติดตามผลหลังการฝกอบรม (สัปดาหที่ 1-4 หลังการฝกอบรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคําถาม 
1. ปญหาทีพ่บในการพัฒนาการพ่ึงตนเองมีอะไรบาง  
2. นักเรียนมีวธิีแกไขปญหาและอุปสรรคที่พบอยางไรบาง 
3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการเขารับการอบรมตามโปรแกรมกิจกรรมการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
4. จากการอบรมคร้ังนี้นักเรียนไดรับความรู ขอคิดและประโยชนอยางไรบาง 
5. นักเรียนจะนําส่ิงที่ไดรับจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางไรบาง 
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แนวคําถามหลังจบกิจกรรมในแตละฐาน 
 

แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 1 
 1. ถาคุณอยากรับประทานปลาเผาคุณจะ........................................ 
 2. ถาแมใชคุณไปซ้ือของแลวเงินเหลือคุณจะ................................... 
 3. ถาคุณมีคนรักอยูแลวคุณเกิดไปชอบแฟนเพื่อนคุณจะ.................... 
 4. ถาคุณไมมาโรงเรียนเพราะต่ืนสายคุณจะบอกครูวา........................ 
 5. ถาเพื่อนคุณทาใหคุณด่ืมเหลาคุณจะ............................................ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 2 
 คุณสมบัติของผูที่เปนพหูสูตมีอะไรบาง บอกมาอยางนอยสามขอ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 3 
 1. จงบอกขอดีของการมีเพื่อนดีมาอยางนอย 3 ขอ 
 2. จงบอกขอเสียของการคบเพื่อนไมดีมาอยางนอย 3 ขอ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 4  
 จงเคร่ืองหมาย / หนาขอความที่เปนพฤติกรรมของผูวานอนสอนงายและทําเคร่ืองหมาย 
X หนาขอความที่เปนพฤติกรรมของผูวายาก 
 ...........1. สมศรีไมออกไปเที่ยวนอกบานเมื่อแมหาม 
 ..........2. สมปองทํารายงานตามแนวทางที่ครูสอน 
 ..........3. สมศักด์ิแอบสูบบุหร่ีในหองน้ําเพราะครูหามสูบในหอง 
 ..........4. สมสวยเถียงแมเร่ืองการเลน MSN เกินเวลา 
 ..........5. สมหวังแกไขมารยาทตามที่รุนพี่ตักเตือน 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 5  
 ถานักเรียนมีการบานมากในวันหนึ่งและวันนั้นนักเรียนไดรับมอบหมายใหดูแลบาน 
ทํากับขาว ดูแลนองเพราะคุณพอคุณแมไมอยูนักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใดจึงทําเชนนั้น 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 6  
 ใหนักเรียนเลือกสิ่งที่นักเรียนอยากทําหรืออยากเปนเพียงหนึ่งอยางและใหเหตุผล
ประกอบวาเพราะอะไร 
1. เจามือหวย   2. ทันตแพทย   3. ทหาร ตํารวจ   
4. เจาของบอน   5. ครู    6. นักการเมือง   
7. ผูสงออกสุราระดับโลก  8. นายแบบนางแบบ  9. เจาของสถานบันเทิง 
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แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 7 
 1. ถานักเรียนอยากเปนหมอนักเรียนจะ 
  1. อานหนังสือทุกวัน  2. ไปบนบานส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
 2. ถานักเรียนเปนคนข้ีเกียจนักเรียนจะ 
  1. เลิกข้ีเกียจใหได  2. ปลอยไปตามดวง 
 3. ถานักเรียนเปนคนไมกระตือรือรนนักเรียนจะ 
  1. รออารมณขยัน  2. ฝกต่ืนแตเชามาชวยงานบาน 
 4. ถานักเรียนยังไมข้ีเกียจนักเรียนจะ 
  1. ระวังใจไมใหเกียจคราน 2. เฉยๆ เพราะยังไมข้ีเกียจ 
 5. ถานักเรียนฝกตนจนขยันเปนปกตินิสัยแลวนักเรียนจะ 
  1. ไมพัฒนาตนเองอีกตอไป 2. รักษานิสัยนี้ไวตลอดไป 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 8 
 นักเรียนจะดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร จงบอกมาสัก 3 ขอ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 9 
 ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / หนาขอความที่ เปนพฤติกรรมของการใชสติและทํา
เคร่ืองหมาย X หนาขอความที่เปนพฤติกรรมของผูขาดสติ 
 ...........1. สุดาชอบตอวาผูอ่ืนโดยไมคิด 
 ...........2. สุนียนับหนึ่งถึงรอยใหอารมณเย็นเมื่อถูกเยาะเยย 
 ...........3. สุวรรณยกพวกตีกับเด็กตางโรงเรียนขอหามองหนา 
 ...........4. สุเทพขับรถดวยความระมัดระวัง 
 ...........5. สุรียครุนคิดเร่ืองงานขณะขามถนน 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 10 
 ถานักเรียนพบวามีขโมยข้ึนบานตอนกลางคืนแลวนักเรียนอยูตัวคนเดียวนักเรียนจะทํา
อยางไร 
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ภาคผนวก ง 
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แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 
 

ชื่อ..........................................นามสกุล....................................ชั้น.................เลขที.่............... 
โรงเรียน..........................................วันที่.............เดือน..................................พ.ศ. ................ 
หองสอบ...................................................................................เวลา.................................... 
 
 
คําชี้แจง  แบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมมีทั้งหมด 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบปรนัยจํานวน 25 ขอใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบ
เดียวแลวทําเคร่ืองหมาย X ที่ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบอัตนัยจํานวน 5 ขอ โดยใหนักเรียนอานสถานการณที่ยกมาแลวตอบ
คําถามลงในชองวางที่เวนไวใหตอบอยางถูกตองและสมบูรณที่สุด 
 

“เพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเองนักเรียนไมควรลอกขอสอบผูอ่ืน ควรทําดวยตนเอง“ 
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ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบปรนัยจํานวน 25 ขอ ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
แลวทําเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษร ก, ข, ค และ ง 
 
1. ผูมีศีลมีลักษณะอยางไร 
 ก. ผกาเปนผูที่ชื่อเสียงในหมูบาน 
 ข. มาลีบริจาคเงินชวยเหลือเด็กยากจน 
 ค. ศรีนวลนําสุนัขจรจัดมาเล้ียง 
 ง. สุดาเก็บกระเปาเงินไดแลวนําไปแจงตํารวจ 
2. ใหนักเรียนอานขอความขางลางนี้แลวตอบคําถาม 
 “นพพรเปนหัวหนาหองระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 นพพรมีบุคลิกความเปนผูนําสูงมาก เขา
ไมเคยรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในหองและไมชอบชวยเหลืองานในกลุม ถานักเรียนเปนเพื่อน
ของนพพรนักเรียนจะมีวิธีแกไขพฤติกรมของนพพรอยางไร 
 ก. เรียนอาจารยที่ปรึกษาใหปลดนพพรออกจากการเปนหัวหนาหอง 
 ข. ประชุมเพื่อนในชั้นและหาทางออกรวมกัน 
 ค. ปรึกษาครูประจําช้ันและใหเพื่อนทุกคนประพฤติตนเปนแบบอยางแกนพพร 
 ง. บอกใหทุกคนไมยอมรับนพพรเขากลุมจนกวานพพรจะเปล่ียนพฤติกรรม 
3. ผูที่ใฝศึกษาหาความรูอยูเสมอและพิจารณาความรูเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองลึกซ้ึงตรง
กับหลักธรรมขอใด 
 ก. สุตธโร และ ธตา 
 ข. ธตา และ วจสา ปริจิตา 
 ค. มนสานุเปกขิตา และ ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา 
 ง. สุตธโร และ มนสานุเปกขิตา 
4. ผูใดเปนผูที่มีความรูดีมากที่สุด 
 ก. ใบบอนอานหนังสือเรียนจบหมดทุกวิชา 
 ข. ใบบัวนําความรูเร่ืองการเลือกซื้อผักไปซ้ือผักใหแมที่ตลาด 
 ค. ใบลานทองบทสวดมนตโดยไมตองดูหนังสือสวดมนต 
 ง. ใบตองอานหนังสือพิมพเปนประจําและชอบวิจารณกับเพื่อนในหอง 
ใหนักเรียนพิจารณาสถานการณตอไปน้ี แลวตอบคําถามขอ 5-6 
 มะพราวศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคการศึกษาสุดทาย ซึ่งมะพราวกําลัง
เตรียมอานหนังสือสอบเขามหาวิทยาลัย มะพราวเปนนักเรียนที่สมาธิส้ัน ไมสามารถจดจําเนื้อหา
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ไดอยางรวดเร็วแตมะพราวก็ไมเคยยอมแพ พยายามศึกษาและคนควาดวยตัวเองเปนประจํา แต
อยางไรก็ตามมะพราวก็ชอบลืมเนื้อหาที่เรียนมา ยิ่งใกลถึงวันสอบมะพราวยิ่งเครียดทําใหลืมงาย 
5. จากสถานการณขางตนถานักเรียนเปนมะพราวนักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. จดสาระสําคัญและทองจําใหหนักข้ึนทุกวัน 
 ข. ทําแผนภาพความคิดและทบทวนเนื้อหาวิชาทุกวัน 
 ค. ไปเรียนพิเศษในสถาบันที่มีชื่อเสียง 
 ง. ทําใจยอมรับและคิดวาเปนเวรกรรมของตน 
6. บุคคลที่จะชวยใหมะพราวสามารถจําเนื้อหาในวิชาที่เรียนไดโดยไมลืมคือใคร เพราะเหตุใด 
 ก. ตัวของมะพราวเอง เพราะเปนคนที่เขาใจกระบวนการเรียนรูของตนเองที่สุด 
 ข. อาจารยที่ปรึกษา เพราะเปนผูสอนและมีความเชี่ยวชาญในดานเนื้อหา 
 ค. พอแม เพราะเปนบุคคลผูเล้ียงดูและใกลชิดมะพราวมากที่สุด 
 ง. อาจารยสอนพิเศษ เพราะเปนผูที่มีเทคนิคในการสอนกวดวิชา 
7. เพื่อนมีทุกขพลอยไมสบายใจ เพื่อนมีสุขพลอยแชมชื่นยินดี เขาติเตียนเพื่อนชวยยับย้ังแกให 
เขาสงเสริมเพื่อนชวยพูดเสริมสนับสนุน 
จากขอความขางตนนี้จัดเปนมิตรประเภทใด 
 ก. มิตรมีอุปการะ 
 ข. มิตรรวมทุกขรวมสุข 
 ค. มิตรมีใจรัก 
 ง. มิตรแนะนําประโยชน 
8. สมเปนเพื่อนกับกลวย สมใหกลวยยืมเงินไปซื้อเคร่ืองสําอางมารักษาสิว เงาะเปนเพื่อนกับสม 
คอยตักเตือนสมวาอยาใหกลวยยืมเงินบอยๆ เพราะเห็นวาไมเกิดประโยชน แตสมไมยอมเพราะ
ในความเปนจริงกลวยชวยรักษาความลับเร่ืองที่สมชอบออกไปเที่ยวกลางคืน จากสถานการณ
ขางตนทั้ง 3 คนนี้จัดเปนมิตรประเภทใด 
 ก. มิตรปอกลอกและมิตรชวนฉิบหาย 
 ข. มิตรชวนฉิบหายและมิตรมีอุปการะมาก 
 ค. มิตรมีอุปการะและมิตรมีใจรัก 
 ง. มิตรรวมทุกขรวมสุขและมิตรชวนฉิบหาย 
ใหนักเรียนอาน ติปลลัตถมิคชาดก แลวตอบคําถามขอ 9-12 

ในอดีตกาล ณ ชายปาใกลกรุงราชคฤห มีกวางฝูงใหญฝูงหนึ่งอาศัยหากินอยู ดวยความ
ผาสุกตลอดมา  
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วันหนึ่ง นองสาวของพญากวางนําลูกนอยของตนมาฝากใหพญากวางชวยสอนวิชา มฤค
มายา อันเปนวิชาที่วาดวยการแสดงมายาเพื่อรักษาตัวรอดของกวาง ลูกกวางนอยก็ต้ังใจเรียน 
ต้ังใจฝกฝนเปนอยางดี แมลําบากอยางไรก็ไมเคยบน ไมเคยทอ เปนผูตรงตอเวลา ขยันขันแข็ง 
อดทน พญากวางจึงเมตตา ถายทอดวิชามฤคมายาใหจนหมดสิ้น  

อยูมาวันหนึ่ง ขณะที่ลูกกวางนอยกําลังออกหากินกับเพื่อนๆ อยูนั้น บังเอิญไปติดบวง
ของนายพรานเขา เชือกบวงคลองคอไวพอดี แตลูกกวางนอยก็มีสติ มิไดเสียขวัญแตอยางใด กลับ
บอกใหเพื่อนๆ รีบหนีไปเสีย  

บรรดาเพื่อนๆ จึงรีบกลับไปแจงขาวรายนี้แกนางกวางผูเปนแมของลูกกวางนอยทันที 
นางกวางตกใจมาก รีบวิ่งไปหาพญากวาง ละล่ําละลักวา  

“พี่จาๆ ลูกของฉันติดบวงนายพรานเสียแลว พี่สอนวิชาใหหลานจบหรือยัง”  
พญากวางจึงปลอบนางกวางนองสาวใหคลายวิตก แลวกลาววา  
“ฉันสอนหลานชายผูมีเทาแปดกีบใหรูจักการนอนทั้ง 3 ทา สอนเลหกลมารยาหลายอยาง 

ใหลงด่ืมน้ําหลังเที่ยงคืนไปแลว ดูกอนนองหญิง หลานชายของฉันไดฝกฝนวิชาจนชํานาญ 
สามารถกล้ันลมหายใจได โดยหายใจดวยรูจมูกขางที่แนบติดกับพื้นดิน ทําเลหกลลวงนายพราน
ดวยอุบาย 6 ประการได”  

ฝายลูกกวางนอย เมื่อติดบวงแลวก็สํารวมสติมั่น นึกทบทวนวิชาที่ไดรํ่าเรียนมาจากพญา
มารผูเปนลุง แลวทํามารยา 6 ประการ กลาวคือ  

แสรงตะกุยดินใหเปนฝุนอยูขางหนา แลวเตะฝุนใหฟุงกระจายดูราวกับวาไดตะกุยจนเต็ม
แรงแลว จากนั้นก็ลมตัวลงนอนตะแคงเหยียดเทาทั้งส่ีออกไปดานขาง เกร็งตัวแข็งทื่อเหมือนกับ
วาตายมานานแลว และเพื่อใหแนบเนียนยิ่งข้ึน ก็ทําตาเหลือก หัวตก ล้ินหอย ปลอยใหน้ําลาย
ไหลเปอนตัว แลวเบงทองใหพอง ราวกับวาตายมานานจนลําตัวพองข้ึนอืดแลว เทานั้นยังไมพอ 
ยังแกลงถายอุจจาระและปสสาวะใหเร่ียราดเลอะเทอะ ราวกับควบคุมกลามเนื้อทวารหนักและ
ทวารเบาไมได เมื่อทําดังนี้แลว ก็กล้ันลมหายใจไว โดยหายใจเพียงแผวๆ ดวยรูจมูกขางที่แนบติด
กับพื้นดินเพียงขางเดียว เพื่อไมใหทองกระเพื่อมข้ึนกระเพื่อมลง  

สักพักหนึ่ง ฝูงแมลงวันก็พากันมาตอมอุจจาระปสสาวะ ฝูงกาก็บินมาเกาะก่ิงไมคอยทอียู 
เม่ือนายพรานมาถึง เห็นลูกกวางนอนตัวพองข้ึนอืดอยู ก็เอาน้ิวดีดทองลูกกวาง ไดยินเสียงดัง ปุ 
ปุ จึงหลงเขาใจวาลูกกวางนอยตายจนข้ึนอืดแลว จึงรีบถอดบวงออกจากคอ ต้ังใจจะชําแหละเนื้อ
ในที่นั้น ทันทีที่บวงหลุด ลูกกวางนอยก็กระโจนหนีไปดวยความเร็วราวกับลมพัด กลับไปหา
มารดาและพญากวางผูเปนลุงทันที 
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9. จากนิทานชาดกเร่ืองนี้ นักเรียนคิดวาการเปนผูวานอนสอนงายมีประโยชนตอตนเองอยางไร 
 ก. เปนผูมีสติปญญาเปนเลิศ 
 ข. แกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 
 ค. ครูผูสอนถายทอดความรูใหหมด 
 ง. ไดรับความรูที่จะนําไปใชไดอยางถูกตองชัดเจน 
10. นักเรียนจะนําความรูจากชาดกเร่ืองนี้ไปใชในการศึกษาเลาเรียนอยางไร 
 ก. ต้ังใจเรียนและเช่ือฟงครูผูสอน 
 ข. ปฏิบัติตามที่ครูแนะนํา 
 ค. พิจารณาตัวความรูและนําไปใชอยางเหมาะสม 
 ง. ถูกทั้งขอ ก และ ค 
11. ส่ิงใดเปนผลที่สําคัญมากที่สุดของการวานอนสอนงาย 
 ก. สามารถเอาตัวรอดไดทุกสถานการณ 
 ข. ไดรับความรูทั้งหมดจากอาจารยผูสอน 
 ค. เปนที่รักของบุคคลอ่ืนและปลอดภัยเสมอ 
 ง. ทํากิจการงานใดไมมีอุปสรรค 
12. จากนิทานชาดกถาเปรียบเทียบกับบุคคลผูวายาก นักเรียนจะแกไขปญหานี้อยางไร 
 ก. ยกตัวอยางและฝกปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตจริง 
 ข. ใหเผชิญสถานการณจริงกอนแลวคอยส่ังสอน 
 ค. ชี้ใหเห็นโทษของการเปนผูวายากสอนยาก 
 ง. ไมควรสนใจปลอยไปตามเวรกรรม 

การพึง่ผูอ่ืน 
 อันพึ่งทานพึ่งไดแตบางส่ิง  เชนพึ่งพิงผานเกลาเจาอยูหัว 
หรือพึ่งแรงคนใชจนควายวัว   ใชจะพนพึ่งตัวไปเม่ือไร 
 ตองทําดีจึงเกิดมีที่ใหพึ่ง   ไมมีดีนิดหนึ่งพึ่งเขาไฉน 
ทําดีไปพึ่งตัวของตัวไป    แลวจะไดที่พึ่งซึ่งถาวร 
 พึ่งผูอ่ืนพึ่งไดแตภายนอก   ทานเพียงแตกลาวบอกหรือพรํ่าสอน 
ตองทําจริงเพียรจริงทุกส่ิงตอน   นี้จึงถอนตัวไดไมตกจม 
 จะตกจนหรือวาจะตกนรก  ตนตองยกตนเองใหเหมาะสม 
ตนไมยกใหเขายกนั้นพกลม   จะตกหลมตายเปลาไมเขาการ 

(พุทธทาสภิกขุ,2549)



 140

13. จากบทประพันธของทานพุทธทาสภิกขุ บุคคลที่เราสามารถพึ่งไดอยางแทจริงคือผูใด 
 ก. ตนเอง 
 ข. ครูอาจารย 
 ค. เพื่อน 
 ง. พอแม 
14. พึ่งผูอ่ืนพึ่งไดแตภายนอก คําวา “ภายนอก” หมายถึงอะไร 
 ก. ปจจัย 4 
 ข. เงินทอง 
 ค. การศึกษา 
 ง. รางกาย 
15. จากบทประพันธขางตนผูที่สามารถยกตนใหพนจากนรกไดคือบุคคลใด 
 ก. มณีเก็บสุนัขจรจัดมาเล้ียง 
 ข. กรุณาชอบปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกวันพระ 
 ค. อุษาดูแลพอแมยามเจ็บปวย 
 ง. บุษบาทําแตความดี ไมทําความช่ัวตลอดชีวิต 
16. มานีชอบดูโทรทัศนและเลนอินเทอรเน็ตทุกวันโดยไมสนใจทําการบาน อานหนังสือ เขาชอบ
ลอกขอสอบจนกระทั่งโดนครูผูคุมสอบจับไดและปรับตกในรายวิชานั้น จากเหตุการณนี้จะตอง
ปรับพฤติกรรมใดของมานีโดยเรงดวน 
 ก. พฤติกรรมชอบดูโทรทัศน 
 ข. พฤติกรรมการเลนอินเทอรเน็ต 
 ค. พฤติกรรมการไมเอาใจใสการเรียน 
 ง. พฤติกรรมการลอกขอสอบ 
17. พิมลดาเปนนักเรียนที่เรียนดีและสอบไดเปนลําดับที่ 1 มาตลอด พิมลดาต้ังใจเรียนและอาน
หนังสือทุกวัน ปนี้พิมลดากําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พิมลดาติดเพื่อและชอบเลน
อินเทอรเน็ตรวมทั้งเลนสนทนาในโปรแกรม MSN เปนเวลานานทุกๆวัน จนผลการเรียนตกตํ่าลง
อยางมาก จากสถานการณนี้นักเรียนมีวิธีชวยเหลือพิมลดาอยางไร 
 ก. แนะนําใหพิมลดาทําการบานและอานหนังสือใหเรียบรอยกอนเลนอินเทอรเน็ต 
 ข. แนะนําใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติมแลวกลับบานคอยเลนอินเทอรเน็ต 
 ค. แนะนําใหหยุดเที่ยวกับเพื่อนและเลนอินเตอรเน็ต 
 ง. แนะนําใหจัดตารางเวลาใหเหมาะสมในการทบทวนบทเรียนและเลนอินเทอรเน็ต 
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18. นักเรียนคิดวาวิธีลดพฤติกรรมการเกียจครานในการเรียนและเพิ่มความขยันในการเรียนของ
บุคคลใดมีประสิทธิภาพ 
 ก. สุดาอานหนังสือเรียนแทนการดูโทรทัศนหลังเลิกเรียน 
 ข. ธวัชชอบงวงในหองเรียนจึงหันมาเลนกีฬาหลังเลิกเรียน 
 ค. มะลิลอกการบานใหเสร็จกอนดูโทรทัศนรายการสนทนาประสาสมัคร 
 ง. เปมิกาเลิกรับประทานขนมในหองเรียนและต้ังใจฟงครูสอนมากข้ึน 
19. “ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น” สุภาษิตนี้ทําใหนักเรียนตระหนักในเร่ืองอะไร 
 ก. ความพยายามตองตามหาใหเจอแลวจะพบความสําเร็จ 
 ข. ความพยายามเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ 
 ค. ความสําเร็จข้ึนอยูกับความเพียรพยายาม 
 ง. ความพยายามเปนจุดเร่ิมตนของความสําเร็จ 
20. กอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาชายสิทธัตถะทรงทดลองปฏิบัติเพื่อหาทางพนทกุขใน
ทุกรูปแบบ เชน การไปศึกษาในสํานักอาจารยตางๆ การอดอาหารทรมานตนเอง จนสุดทายทรง
หันกลับมาบําเพ็ญเพียรทางจิตอีกจนตรัสรูในที่สุด จากวิธีที่ทรงลองปฏิบัติ นักเรียนเห็นคุณคา
ของการพึ่งตนเองของพระพุทธเจาอยางไร 
 ก. ส่ิงที่พระองคทําเปนเร่ืองยาก มีเฉพาะพระองคที่ทําได 
 ข. ความพากเพียรทําใหชนะกิเลส 
 ค. การใชปญญาหาวิธีการตรัสรูดวยพระองคเอง 
 ง. พึ่งตนเองและทําตนใหเปนที่พึ่งไดจนเปนที่พึ่งแกผูอ่ืนไดดวย 
จากสถานการณตอไปน้ีใหนักเยนตอบคําถามขอ 21-23 
 ดวงใจกับดวงพรเปนเพื่อนกัน ดวงใจเปนลูกเศรษฐีทางครอบครัวประกอบธุรกิจคาน้ํามัน 
สวนดวงพรเปนลูกเศรษฐีที่ทางครอบครัวประกอบธุรกิจสงออกขาว ในภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า
น้ํามันมีราคาแพงข้ึนมาก ดวงใจเปนคนฉลาดกักตุนน้ํามันไวขายกดราคาทําใหยอดขายน้ํามันปนี้
สูงข้ึนมาก ผูบริโภคน้ํามันเดือดรอนอยางหนักจึงรวมตัวประทวงและวางเพลิงโรงกล่ันน้ํามันจนทํา
ใหธุรกิจของดวงใจเสียหาย สวนดวงพรยังคงขายขาวในราคาที่เหมาะสมตามกลไกตลาดและไม
เอาเปรียบผูบริโภคจนการคาเจริญรุงเรืองเปนผูสงออกขาวรายใหญของประเทศไทยรายหนึ่ง 
21. ดวงพรเปนคนสันโดษประเภทใด 
 ก. สันโดษตามสภาพ   ข. สันโดษตามสมควร 
 ค. สันโดษตามกําลัง   ง. สันโดษตามที่ได 
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22. นักเรียนจะนําสถานการณของดวงใจและดวงพรไปปรับใชในการดําเนินชีวิตอยางไร 
 ก.  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 ข. เอาใจเขามาใสใจเรา 
 ค. ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน 
 ง. อยาเห็นแกประโยชนสวนตน 
23. สาเหตุใดที่ทําใหดวงใจถูกเผาโรงกล่ันน้ํามัน 
 ก. มีความขัดแยงกับผูบริหาร 
 ข. กักตุนและข้ึนราคาน้ํามันจนเอาเปรียบผูบริโภค 
 ค. ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูบริโภคน้ํามัน 
 ง. เกิดกรณีพิพาทกับโรงกล่ันน้ํามันรายอ่ืน 
จากภาพที่ 1 และ ภาพท่ี 2 ใหนักเรียนตอบคําถามขอ 24-25 

ภาพที่ 1 เมาไมขับ 
 

ภาพที่ 2 เมาแลวขับ 
 
24. จากภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 ถานักเรียนพบเหตุการณทั้งสองเหตุการณ นักเรียนจะรูสึกอยางไร 
 ก. บุคคลพึงรูจักความพอดีของการด่ืมเหลาในปริมาณที่เหมาะสม 
 ข. ปญญาทําใหดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 
 ค. ผูมีสติคือผูที่ไมสรางความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน 
 ง. ผูมีศีลคือผูเจริญงอกงาม 
25. ถาบุคคลในภาพเปนญาติของนักเรียน นักเรียนจะมีวิธีแนะนําบุคคลในภาพที่ 2 อยางไร 
 ก. ชีวิตคนเรามีความสําคัญถาเมาแลวก็ควรนอนดีกวา 
 ข. ด่ืมเหลาเปลืองเงินเก็บเงินไวใหลูกเรียนดีกวา 
 ค. เมาแลวอยาขับจอดรถทิ้งไว คงไมมีใครขโมยไปหรอก 
 ง. ทําอะไรอยาขาดสติ เมาแลวนอนอยูบาน ถาเมาแลวขับจะนอนในโลง 
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ตอนที 2 แบบสอบอัตนัยใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 26-30 ให
ถูกตองสมบูรณที่สุด 
 
วารุณีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนช่ือดังแหงหนึ่ง วารุณีเปนคนขยันเรียน
หนังสือ มีผลการเรียน 4.00 ทุกภาคการศึกษา พอมาถึงภาคการศึกษาปจจุบันทางครอบครัวของ
วารุณีประสบปญหาดานการเงินอยางหนักเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า พอตกงาน แมขายของ
ขาดทุน พี่ชายติดหนี้พนันบอล วารุณีมีความกลุมใจมาก จึงคิดจะฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา 
 
26. นักเรียนคิดวาวารุณีกลุมใจเร่ืองอะไรบาง ทําไมจึงคิดฆาตัวตาย 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
27. ถานักเรียนเปนวารุณี นักเรียนจะใชหลักนาถกรณธรรมขอใดมาแกปญหาคร้ังนี้อยางมี
ประสิทธิภาพมากสุด เพราะเหตุใด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
28. นักเรียนจะมีวิธีแนะนําและแนวทางการแกปญหาใหวารุณีอยางไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
29. นักเรียนคิดวาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการขดหลักธรรมในการดําเนินชีวิตคืออะไรบาง 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
30. นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากสถานการณของวารุณี 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึง่ตนเอง 
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แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพ่ึงตนเอง 
 
 

คําชี้แจง 

             แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินพฤติกรรมการพึ่งตนเองของตัวนักเรียนเอง
ขอใหนักเรียนตอบแบบประเมินตามความเปนจริง ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวมไมมี
ผลกระทบตอตัวนักเรียนหรืโรงเรียนของนักเรียนแตอยางใด  

 แบบประเมินผลการใชโปรแกรมแบงออกเปน 3 สวน คือ 
  สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน 
  สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 ใหนักเรียนกรอกขอมูลพื้นฐานของตนเองและทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) ตามความเปน
จริง 
 
ชื่อ -นามสกลุ...................................................................................................................... 
โรงเรียน.................................................................................จังหวดั................................... 
เพศ   (   ) 1. ชาย  (    ) 2. หญิง 
เกรดเฉลี่ยสะสม 
 (   ) 1. ตํ่ากวา 1.50   (   ) 4. 2.50 - 2.99 
 (   ) 2. 1.50 - 1.99   (   ) 5. 3.00 - 3.49 
 (   ) 3. 2.00 - 2.49   (   ) 6. 3.50 - 4.00 
 
สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของนักเรียนทั้ง 2 
ดานคือการพึ่งตนเองดานการศึกษาเลาเรียนและการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองใหนักเรียนทํา
เคร่ืองหมาย / ลงในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

โดยกําหนดให 1 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับนอยที่สุด 
2 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับนอย 
3 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
4 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับมาก 
5 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับมากที่สุด 
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ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

1. การพึ่งตนเองดานการศึกษาเลาเรียน 
1 นักเรียนมาเรียนไดอยางสม่ําเสมอ      
2 นักเรียนต้ังใจเรียนอยางสม่ําเสมอ      
3 นักเรียนทบทวนบทเรียนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ      
4 นักเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองอยาง

สม่ําเสมอ 
     

5 นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จดวยตนเอง      
6 นักเรียนขอความชวยเหลือจากเพื่อนเมื่อจาํเปนเทานัน้      
7 นักเรียนทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนโดยแบงงานอยาง

ยุติธรรม 
     

8 นักเรียนทําการบานดวยตนเอง      
9 นักเรียนปรึกษาเร่ืองการบานกับผูอ่ืนแลวกลับมาทํา

ดวยตนเอง 
     

10 นักเรียนติดตามขอมูลขาวสารทางการศึกษาอยาง
สม่ําเสมอ 

     

11 นักเรียนทําขอสอบดวยตนเองโดยไมลอกเพื่อน      
12 นักเรียนศึกษาเร่ืองการศึกษาตอโดยไมตองรอใหใคร

มาตักเตือน 
     

13 นักเ รียนวางแผนในการเ รียนแตละวิชาไดอยาง
เหมาะสม 

     

14 นักเ รียนตัดสินใจเ รียนพิ เศษเพิ่มเติมตามความ
เหมาะสม 

     

15 นักเรียนพัฒนาตนเองในดานระดับผลเรียน(เกรด)
อยางสม่ําเสมอ 

     

2. การพึ่งตนเองดานการดูแลตนเอง 
16 นักเ รียนรักษาความสะอาดของรางกายอยางดี

ตลอดเวลา 
     

17 นักเรียนดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ      
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ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

18 นักเรียนดูแลรักษาตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอยได      
19 นักเรียนทําความสะอาดเสื้อผาและเคร่ืองนุงหมดวย

ตนเอง 
     

20 นักเรียนทําความสะอาดหองนอนดวยตนเอง      
21 นักเรียนชวยแบงเบาภาระของบิดามารดา เชน ทํางาน

ที่ไดรับมอบหมาย ชวยงานบานตางๆ เปนตน  
     

22 นักเรียนประกอบอาหารรับประทานดวยตนเอง      
23 นักเรียนประหยัดและออมเงินได      
24 นักเรียนเก็บเงินซื้อของที่ตองการดวยตนเอง      
25 นักเรียนดูแลจิตใจตนเองเม่ือเกิดความเศรา ผิดหวัง 

เสียใจได 
     

26 นักเรียนเลือกปรึกษาคนดีเมื่อมีปญหาเกินกวาที่จะ
แกไขได 

     

27 นักเรียนควบคุมตนเองไมใหตกเปนทาสของเทคโนโลยี
ได 

     

28 นักเรียนควบคุมตนเองไมใหตกเปนทาสของวัตถุนิยม
ได 

     

29 นักเรียนสามารถตัดสินการกระทําของตนเองตาม
ความเปนจริงได 

     

30 นักเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดในทุก
สถานการณ 

     

 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือเปนอยางดี 
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ภาคผนวก ฉ 
พฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคล 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุส

ัจจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

 X    X   X  1 ชาย 3.33 ชอบชวนเพื่อนคุย หามใจตนเองไมใหคุย
กับเพื่อนขณะครูสอน 

ไมคอยคุยกับเพื่อนเวลาอยูในหองเรียน 
          
    X  X    2 ชาย 3.19 ความขี้เกียจ ขยันเรียนมากขึ้น 1. คุยในหองนอยลง  

2. สงการบานทันเวลา  
3. ตั้งใจเรียนมากขึ้นเปนบางวิชา 

          

   X X  X  X  3 ชาย 3.04 ไมตั้งใจฟงเวลาครูสอน 
 

ฝกสมาธิกอนเรียน ยกมือตอบคําถาม รวมกิจกรรมตางๆใน
หองเรียน           

      X  X  4 ชาย 3.39 ไมมีสมาธิในการเรียน ตั้งสมาธิกอนเขาเรียน ไมคุยกับเพื่อน ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
          
    X X X  X X 5 ชาย 2.22 นั่งเหมอลอยเวลาเรียน 

เรียนไมรูเรื่อง 
จัดตารางเวลาในใจ 
บังคับตัวเอง 

ตั้งใจเรียน ไมนั่งเหมอลอย 
          
    X X X    6 ชาย 2.22 สงการบานไมทัน

กําหนดเวลา 
ตื่นแตเชาถายังไมเสร็จก็
รีบทําสงใหทัน 

สงการบานทันเวลาและครบถวน 
          
X X X  X  X   X 7 หญิง 3.20 1. ความขี้เกียจ 

2. เพื่อนชอบชวนคุยเวลา
ทํางาน 
3. ชอบมีรายการโปรดมา
เวลาทําการบาน 
 

1. ฝกใจใหแนวแนเวลาที่
ทํางานตางๆ 
2. บอกเพื่อนวาไมวาง
ทํางานอยู 
3. ดูรายการโปรดและทํา
การบานไปดวย 

1. ไดรับความรูเพิ่มมากขึ้นหลังเขาอบรม 
2. ไดขอคิดจากศีล 5 ขอ และตอนนี้ก็นํา
หลักของศีลมาปฏิบัติโดยไมลอกการบาน
เพื่อน ถาลอกก็พยายามทําความเขาใจไป
ดวย 
3. หมั่นชวยพอแมทํางานบาน 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุสั

จจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

  X  X X X    8 หญิง 3.03 1. ความขี้เกียจ 
2. เพื่อนชอบชวนคุย 
3. คบเพื่อนไมดี จึงฉุด
กันลงมาทําเรื่องแยๆ 

1. บอกตัวเองเราตอง
ขยันใหมากขึ้น ตองรูจัก
ใชสติไมใชแตอารมณ 
2. บอกเพื่อนวากําลัง
ทํางานอยู ไวคอยคุยที
หลัง 
3. เลือกคบคนดีๆจะได
ชวนกันทําในเรื่องที่ดีๆ 

1. ไดขอคิดจากการอบรมหลายอยางทั้งใน
เ รื่องการพึ่ งตนเองให เรากลา คิด  กลา
แสดงออกมากขึ้น และยังรูการใชสติในการ
แกปญหาดวย 
2. นําสิ่งที่ไดจากการอบรมในเรื่องตางๆไป
ปรับใชในชีวิตประจําวันและยังสามารถ
ปรับปรุงใชกับตนเองไดและนําสิ่งที่ไดเรียนรู
มาไปเผยแพรใหแกคนอื่นๆ 

          

    X  X    9 หญิง 3.46 ปญหาที่ตนเปนคนทําตัว
ชอบใหผูอื่นชวยเสมอ 

พยายามพึ่งตนเองให
มากที่สุด ตองใชสมาธิ
และสติปญญามุงมั่นใน
เรื่องที่ทํา ไมใหจิตใจไป
คิดเรื่องอื่น ทําใหไมมี
สมาธิในงานที่ทําอยู 

1. ทําใหเราเปนคนมีคุณธรรม เชน ทําใหเรา
เปนคนมีศีล สมาธิ ปญญาและอื่นๆ 
2. มีสติเวลาดําเนินชีวิต เชน ขับรถ ทํางาน 
ทําใหสามารถจดจอทํางานดวยตนเองได 
3. ทํางานหลายอยางไดดวยตนเองแตตอง
พยายามใหกําลังใจตัวเองจนสําเร็จ 

          

    X X X    10 ชาย 2.44 ขี้เกียจ ไมอยากเรียน อดใจไมคุยกับเพื่อน
ขณะเรียนหนังสือ ตั้งใจ
และพยายามเปนสวน
หนึ่งในการเรียน 

ตั้งใจเรียน  สงงานตรงตอเวลา 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุส

ัจจ
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กัล
ยา

ณม
ิตต
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า 
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วจ
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ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ
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ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

X X   X X X    11 หญิง 2.77 หลังเลิกเรียนทํางานบานจึง
ไมคอยมีเวลาทําการบาน 
ตองมาโรงเรียนแตเชาเพื่อ
มาลอกการบานเพื่อน 

หลังเลิกเรียนก็ไมเลนที่
โรงเรียน ไมเดินตลาดนัด 
กลับบานเร็ว  แลวก็รีบ
กลับมาทํางานบานให
เสร็จแลวทําการบาน ดู
ทีวีและเขานอน ทําให
ตื่นแตเชาไปโรงเรียน
เรียนไดอยางสดชื่น 

1. ไดความรูในหลักนาถกรณธรรม 
2. ขี้เกียจนอยลง บางครั้งถาขี้เกียจกนึกถึง
อนาคตที่ตองทํามาหากินดวยตนเอง 
 

          

X    X X X    12 ชาย 2.51 มาเรียนสาย ตื่นเชา บอกคนที่บาน
ชวยปลุก พยายามเขา
เรียนตรงตอเวลา 

มาเรียนทันเวลาไดมากขึ้น 
          

X X   X X X X X  13 หญิง 3.65 หลัง เ ลิกเ รียนชอบเลนที่
โรงเ รียน  ชอบเดินตลาด 
ก ลับบ าน ก็มา ดูกา ร ตู น 
เ ผลอห ลับ ไม มี เ วลาทํ า
การบาน มาโรงเรียนสาย
และก็มาลอกการบานเพื่อน 

1. พยายามกลับบานเร็ว 
2. รีบทําการบานไมดูทีวี 
ทําการบานเสร็จคอยดู
ทีวี พยายามนอนเร็วตื่น
แตเชาจึงไมมาโรงเรียน
สาย 

1. ไดรูวาพึ่งตนเองเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถ
ทําได 
2. ไดรูจักความขยันหมั่นเพียร 
3. ปรับปรุงตนเองใหพึ่งตนเองไดมากขึ้น 
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 X   X X X X X X 14 ชาย 2.58 ขี้เกียจ ชอบดูทีวีและเลน
เกม 

1. ลดการดูหนังลง 
2. ทํากิจกรรมอยางอื่น 
สวนเกมก็เลนพอสมควร
วันละ 1 ชั่วโมง 

1.รูสึกวาตัวเองขยันมากขึ้นเพราะสามารถ
นําความรูจากการพึ่งตนเองในหลัก 
นาถกรณธรรมมาปรับปรุงตนเองเพื่อจะไดมี
ความขยันและมีคุณคามากขึ้น 
2. นอกจากพัฒนาตัวเองยังแนะนําใหผูอื่น
ไดรับรูดวย 
3.ใชในการเรียนหนังสือเพราะเราจะไดมี
ความขยันมากขึ้น 

          

X   X X X X  X X 15 หญิง 2.82 1. ลอกการบานเพื่อน 
2. ใหพอมาปลุกกอนไป
โรงเรียน 
3. ขี้เกียจทําการบาน 
4. ติดโทรทัศน 
5. ติดเลนไมชอบทํา
การบาน 

1. หัดทําการบานเอง 
2. หัดเตือนตนดวย
ตนเอง 
3. แบงเวลาใหถูกตอง 
4. เลนใหนอยลงและ
แบงเวลามาทํางานบาน
บาง 

1. ไดความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทําใหมีความ
ซื่อสัตย  รู จัก รับผิดชอบ  มี วินัย  รู จักหัด
พึ่งตนเองบาง 
2. ไปบอกกับคนในครอบครัวใหทําตามใหมี
ความซื่อสัตยตอกันและกัน ไมทําผิดศีล 5  
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X X X  X X X  X X 16 หญิง 3.83 1. ขี้เกียจทํางานหวงเลน
มากกวาทํางาน 
2. พยายามไมพูดคําหยาบ
แตก็มีคนมายั่วโมโหทําให
ตองพูดคําหยาบ 
3. เวลาตั้งใจทําสิ่งใดก็มีคน
มารบกวนทําใหเสียสมาธิ 
4.เวลาแมใชงานวาจะรีบไป
แตก็หวงดูทีวี 
5. ไมอยากไปโรงเรียน
เพราะขี้เกียจตื่นแตเชา 

1. ตองทําตัวใหขยันเลน
ใหนอยลง 
2. ตองตั้งสติใหมีสมาธิ
บอยๆไมเผลอพูดคํา
หยาบ 
3. ตองฝกใหตนเปนคนมี
สมาธิไมวอกแวก 
4. ตองรีบทํางานใหเสร็จ
จะไดมีเวลาดูทีวี 
5. ตองรีบเขานอนไมทํา
การบานหรือดูทีวีจนดึก
เกินไป 

1. นําไปประยุกตใชจายอยางพอเพียง 
2. รูจักการพึ่งตนเองมากขึ้น ไมมัวแตพึ่งคน
อื่นเขาเพราะเราก็ทําไดเหมือนกัน 
3. ขยันในการทํางานมากขึ้น 
4. พูดคําหยาบนอยลง แตบางครั้งก็เผลอไป 

          

X X   X X X  X X 17 หญิง 3.26 1. ลอกการบานเพื่อน 
2. ติดละคร ติดการตูน 
3. ติดเกมคอมพิวเตอร 
4. ขี้เกียจทําการบาน 
5. ชอบผัดวันประกันพรุง 

พยายามหักหามใจไม
ลอกการบานเพื่อน ลด
การดูละคร ดูการตูน 
เลมเกมคอมพิวเตอร 
ขยันใหมากขึ้น ทํางาน
ใหเสร็จในเวลาที่กําหนด 
พยามยามทํางานที่คาง
ใหเสร็จ 

1. หลักนาถกรณธรรมมีประโยชนใหเรารูวา
เราพึ่งตนเองได การที่เราพึ่งตนเองไดยอม
ดีกวาเราไปยืมจมูกคนอื่นหายใจ 
2. เห็นคุณคาของการพึ่งตนเอง 
3. ขยันขึ้นบางเปนบางครั้งและถาจะดูละคร 
เลนเกมก็พยายามทํางานอื่นๆใหเสร็จดวย 
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    X X X  X  18 ชาย 2.63 1. ไมมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 
2. ชอบเลนในขณะที่เพื่อน
ทํากิจกรรม 
3. ทําใหเพื่อนๆเสียสมาธิใน
การทํากิจกรรม 

1. ควรตั้งใจและมีสมาธิ
ในการทํากิจกรรม 
2. ไมควรเลนในขณะที่
เพื่อนๆทํากิจกรรม 
3. ไมควรชวนเพื่อนคุย
หรือเลนเพราะอาจทําให
เพื่อนเสียสมาธิ 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาและ
ศีลธรรมตางๆและยังไดขอคิดตางๆ 
2. กิจกรรมตางๆสามารถนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
3. พยายามคุมตัวเองใหมากขึ้น 

          

    X X X  X  19 หญิง 3.17 ชอบคุยกับเพื่อนเวลาอยูใน
หองเรียน 

ทําสมาธิกอนเรียน ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
          
X X   X X X   X 20 หญิง 3.11 ลอกการบานเพื่อน รูจักควบคุมตนเองไม

ลอกการบานเพื่อน ไม
วอกแวกเวลาเรียน
หนังสือ 

1. ไดความรูหลายอยางและสามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
2. ทําใหมีสติในการแกปญหา 
3. นําความรูไปเผยแพรใหกับบุคคลที่ยังไม
เคยรู 
4. ทําการบานกับเพื่อน 
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        X X 21 หญิง 3.59 เวลาทําอะไรดวยตนเองจะ
ไมมั่นใจในตนเอง ขี้เกียจ 
ไมมีกําลังใจ  

1. ความไมมั่นใจใน
ตนเองก็จะพยายามฝก
ทํากิจกรรมใหมากขึ้นจน
เกิดความชํานาญและ
ความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น 
2. ถาไมมีกําลังใจเรา
สามารถขอกําลังใจได
จากเพื่อน และที่สําคัญ
ที่สุดคือกําลังใจจากพอ
แมที่จะทําใหเรามี
กําลังใจในการทํา
กิจกรรมนั้น 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตและเขาใจในชวยเหลือตนเอง
และมีประโยชนมากในการนําไปใชคิด
กอนที่จะตัดสินใจทําอะไร 
2. นําไปเปนขอคิดกอนที่จะตัดสินใจทํา
อะไรลงไป  
3. ถึงแมจะมีปญหาแตก็สามารถนําขอคิด
ในการจัดอบรมไปใชในการแกปญหาได 

          

X X  X X X X  X X 22 หญิง 3.00 1. ลอกการบานเพื่อน 
2. ไมทํางานบาน 
3. ติดหนังติดละครจนทําให
นอนดึก 
4. ขี้เกียจจนติดนิสัย 

1. วางเปาหมายในการ
ใชชีวิต 
2. เริ่มปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหม 
3. ชวยเหลือตนเองให
มากขึ้น 
4. จัดตารางเวลา 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับธรรมะในเรื่องของ
การพึ่งตนเอง 
2. ทําใหปรับเปลี่ยนการใชชีวิตประจําวัน 
3. ทําใหชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น 
4. ทํางานบานบางอยางเอง 

          

156



 157 

 
ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุส

ัจจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

X    X  X   X 23 หญิง 3.09 ชอบลอกการบานเพื่อน พยายามกลับบานแลว
ทําการบานกอนแลว
คอยออกไปเลนกับเพื่อน 
แลวถาขอไหนทําไมไดก็
เวนไวกอนแลวคอยไป
ปรึกษาเพื่อนแทนที่จะไป
ลอกเพื่อน 

1. ทําใหเปนคนดี 
2. มีความขยันหมั่นเพียร 
3. ใหรูจักใชสติในการแกปญหา 
4. ไดนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
5. ทําอะไรดวยตนเอง 
6. ไมลอกการบานเพื่อน 
 

          

X X   X X X  X X 24 หญิง 3.44 กลับบานแลวไมยอมทํา
การบาน ชอบหลับเวลาทํา
การบาน ทําไมทันก็ลอก
การบานเพื่อน 

พยามยามกลับบานแลว
ทําการบานกอนคอยมา
นั่งเลน ขอไหนทําไมไดก็
ใหเพื่อนสอน ไมวอกแวก
เวลาเรียนหนังสือ มี
สมาธิมากขึ้น 

1. ไดความรูในเรื่องคุณธรรม 
2. มีความขยันหมั่นเพียร 
3. ทําใหมีสติมากขึ้น 
4. ทําอะไรดวยตนเอง ไมลอกการบานเพื่อน 

          

X    X X X  X X 25 หญิง 2.23 1.ความขี้เกียจไมตั้งใจทํา
การบาน 
2. ทํางานไมทันเพราะทํา
อะไรทีละหลายอยาง 

1. ตั้งใจเรียนใหมากขึ้น
จะไดทําการบานถูกมีสติ
ในการทํางานทีละอยาง 
2. ไมทอแท ใหกําลังใจ
ตัวเอง 

1. ไดเรียนรูเรื่องการพัฒนาตนเองและการ
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น ประโยชนทําใหฝก
ความอดทนมีความเพียรพยายามมากขึ้น 
2. ไมลอกการบานเพื่อนฝกการใชความคิด
ดวยตนเองจะไดฝกสมองไปในตัว 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  
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เพศ 
 

GPA 
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    X X X   X 26 หญิง 2.95 1. ขี้เกียจ 
2. เบื่อหนายเมื่อทําไมได 

ใชความพยายามในการ
พึ่งตนเองใหมากขึ้น 

1. ทํางานตางๆดวยตนเอง 
2. หาทางพึ่งตนเองใหมากที่สุด 
 

          

 X   X X X  X X 27 หญิง 2.96 1. ขี้เกียจทําการบานเพราะ
หวงเลนและติดละคร 
2. ขี้เกียจเรียนและไมตั้งใจ
เรียน 

1. ทําการบานใหเสร็จที่
โรงเรียนจะไดไมตองไป
ทําที่บาน 
2. ตั้งใจเรียนมากขึ้น 

1. นําหลักธรรมที่เขารับการอบรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
2. สงการบานและงานทัน 
3. เวลาเรียนมีสมาธิเพิ่มขึ้น 

          

X X   X X X  X X 28 หญิง 3.48 1. ไมคอยตั้งใจเรียน  
2. ลืมทําการบาน 
3. ลอกการบานเพื่อน 
4. เลนมากเกินลืมอาน
หนังสือ 

1. ตั้งใจเรียนมากขึ้นไม
คุยกับเพื่อนเวลาครูสอน  
2. แกโดยจดลงสมุดทุก
ครั้งเวลาทําการบาน 
3. แกโดยฝกทําการบาน
เองลองผิดลอง ถูกว า
ตัวเองทําถูกหรือเปลา 
ถ า ทํ า ไ ม ถู ก ก็ ถ า ม
อาจารยวาผิดตรงไหน 
4. แกโดยเลนใหนอยลง
และเอาเวลาที่ เลนมา
อานหนังสือใหมากๆจะ
ไดมีความรู 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับการพึ่งตนเองโดยไม
ตองพึ่งผูอื่น 
2. นําไปใชในการทําสิ่งตางๆใหดีกวาเดิม
อะ ไ รที่ ทํ า แล วมั น ไม ดีก็ ไม ต อ งทํ าอี ก 
อยางเชนลอกการบานเพื่อนก็ควรทําดวย
ตนเองหรือไมก็ถามครูจะไดทําได 
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    X  X   X 29 ชาย 3.02 พึ่งตนเองยังไมคอยได 
หลายอยางยังใหผูอื่น
ชวยเหลืออยูมาก 

คอยๆอาศัยเวลาที่จะ
ชวยบางสิ่งบางอยางใน
การชวยเหลือตนเองใน
ทุกๆดาน และก็ตอง
อาศัยหลักธรรมเขาชวย
ดวยเหมือนกัน 

1. รูจักหลักนาถกรณธรรมมากขึ้น 
2. รูวิธีพึ่งพาตนเองโดยไมเดือดรอนผูอื่น 
3. ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ 
4. ไมลอกการบานเพื่อน ไมรังแกผูอื่น 
5. เชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา มารดามากขึ้น 
6. เปนคนดีของสังคม 

          

 X   X X X  X X 30 ชาย 2.79 1.ขี้เกียจ  
2.ไมตั้งใจเรียน 

ตั้งใจเรียนมากขึ้นถาไม
เขาใจก็ยกมือถามครู 

ตั้งใจเรียนมากขึ้นและมีสมาธิเวลาเรียน 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการทดลอง 
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นักเรียนผูเขารวมอบรมตามโปรแกรมฯ 
 
 

 
 

การอบรมตามโปรแกรมฯ 



 162

 
 

การแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียนผูเขาอบรมตามโปรแกรมฯ 
 
 

 
 

การฉายวีดิทศันการตูนพระราชนิพนธ เรื่อง พระมหาชนก 
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ผูวิจัยและผูชวยวจิัยสัมภาษณนกัเรียน 
 

 
 

การสัมภาษณนักเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช เกิดเมื่อวันเสารที่ 24 กันยายน พ.ศ.2526 สําเร็จการศึกษา
ชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดไผลอม (พูลประชาอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม สําเร็จการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาจากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม และสอบไลไดตามหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากนั้นจึงเขา
ศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา     
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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