
 

การวิจยัและพฒันาหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงสําหรบัเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กเพื่อ 

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางสาวบุศรินทร  สิริปญญาธร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปการศึกษา  2553 

ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 



 

RESEARCH AND DEVELOPMENT OF A CURRICULUM BASED ON  

THE ECOLOGICAL AND DYNAMIC MODEL OF TRANSITION TO ENHANCE  

SOCIAL SKILLS OF CHILDREN PREPARING FOR FIRST GRADE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Miss Busarin  Siripunyathorn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Doctor of Philosophy Program in Curriculum and Instruction   

Department of Curriculum, Instruction and Education Technology 

Faculty of Education   

Chulalongkorn University 
Academic Year 2010 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 

 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงอยางดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย 

ดร.สําลี ทองธิว อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เปนผูจุดประกายความคิดในการทําวิทยานิพนธ   

เลมนี้ และ ดร.ปทมศิริ ธีรานุรักษ จารุชัยนิวัฒน อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ซึ่งทั้งสองทาน

ไดกรุณาใหขอคิดเห็น คําแนะนํา ชวยเหลือ และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวิทยานิพนธ

เลมนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณาเปนอยางยิ่งจึงขอ

กราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ อาจารย ดร.วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา ดร.วรนาท รักสกุลไทย กรรมการสอบ

วิทยานิพนธที่ไดตรวจสอบ และใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหการทําวิทยานิพนธมี               

ความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิที่ไดกรุณาตรวจแกไข และใหคําแนะนําในการวิจัยและ

เครื่องมือในการทําวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู ผูปกครอง โดยเฉพาะครูปยะรัตน 

โลดโดด ผูชวยผูวิจัยและขอบคุณนักเรียนโรงเรยีนอนุบาลราชบุรี ที่ใหการสนับสนนุและความรวมมอื

เปนอยางดีในการดําเนินการวิจัย ขอบพระคุณผูบริหารและ คณะครูโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียน สังกัด 

สํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษาราชบุรี เขต1 ทีไ่ดใหความรวมมือในการเกบ็ขอมูลพืน้ฐาน 

ในการดําเนนิการวิจยัและพฒันาหลักสูตรในครั้งนี ้

เหนือส่ิงอื่นใดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม ที่ใหกําลังใจและความชวยเหลือ 

สนับสนุนมาโดยตลอด ขอบคุณนองสาว และเพื่อนๆ ที่นารักที่ใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา          

ขอขอบพระคุณผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งมีสวนชวยในการทําวิทยานิพนธ

เลมนี้ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา 

มารดาที่ไดอบรมเลี้ยงดู พระคุณของคุณตา คุณยายในการสนับสนุนทุนการศึกษา และพระคุณ

ของคณาจารยทุกทานทั้งในอดีต และปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 

 



สารบัญ 

                                                                                                                                    หนา 

บทคัดยอภาษาไทย………………………………………………………………………… ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ 

สารบัญ...................................................................................................................... ช 

สารบัญตาราง............................................................................................................ ญ 

สารบัญแผนภาพ....................................................................................................... ฏ 

บทที ่
 

  1    บทนํา.............................................................................................................. 1 

         ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษาคนควา.............................................. 1 

         คาํถามการวิจยั.................................................................................................. 10 

         วัตถุประสงคของการวิจัย.................................................................................... 10 

         สมมติฐานของการวิจยั....................................................................................... 10 

         ขอบเขตของการวิจยั.......................................................................................... 12 

         คาํจํากดัความที่ใชในการวิจยั............................................................................. 12 

         ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ.................................................................................. 13 

  

  2    เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ...................................................................... 15 

         แนวคิดที่เกี่ยวของกบัระยะเปลี่ยนแปลง............................................................... 16 

               ความหมายของระยะเปลี่ยนแปลง................................................................. 16 

                แนวคิดระยะเปลีย่นแปลง............................................................................ 17 

                แนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง.......................... 22 

          แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง...................... 31 

                ทฤษฎีเชิงนเิวศ........................................................................................... 31 

                รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง...................................... 34 

         แนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาหลักสูตร..................................................................... 40 

                ความหมายของหลักสูตรและการพัฒนาหลกัสูตร.......................................... 40 

                องคประกอบของหลักสูตร........................................................................... 41 



     

 

ซ 

 

บทที่                                                                                                                              หนา    

               พื้นฐานของการพฒันาหลักสูตร.................................................................... 42 

               ทฤษฎีและรูปแบบของการพฒันาหลักสูตร.................................................... 44 

               มิตแิหงการพัฒนาหลักสูตร.......................................................................... 47 

         แนวคิดเกี่ยวกบัพัฒนาการและทักษะทางสงัคมของเด็กวัย 5-7 ป.......................... 50 

               ความหมายของทักษะทางสงัคม................................................................... 50 

               พัฒนาการทางสงัคมของเด็กวัย 5-7 ป.......................................................... 51 

               ลักษณะของทกัษะทางสังคม........................................................................ 54 

               การเสริมสรางทักษะทางสงัคม...................................................................... 56 

               บทบาทของครูและผูปกครองในการเสริมสรางทักษะทางสงัคม........................ 65 

         งานวิจยัที่เกีย่วของ............................................................................................ 69 

  

  3      วิธีดําเนินการวิจยั......................................................................................... 74 

           ระยะที่1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                           เปล่ียนแปลง.................................................................................... 

 

75 

                               การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน................................................................ 75 

                               การรางหลักสูตร.......................................................................... 88 

           ระยะที่2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                           เปล่ียนแปลง.................................................................................... 

 

107 

                               การทดลองใชหลักสูตร................................................................. 107 

                               การประเมินผลและปรับปรุงหลักสตูร............................................. 117 

  

  4      ผลการวิเคราะหขอมูล.................................................................................. 119 

            ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ  

                          และพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง……………………………………….. 121 

            ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายผลการทดลองใชหลกัสูตรตามรูปแบบ  

                          วิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง…………………………… 142 

            ตอนที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบเชิงวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ  

                         เปล่ียนแปลงหลงัการทดลอง...…………………………………….……. 149 



     

 

ฌ 

 

บทที่                                                                                                                              หนา    

  5      หลักสูตรตามรูปแบบเชิงวธิีนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง............. 150 

  

  6      สรุปผลวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ........................................................ 179 

               สรุปผลการวิจยั........................................................................................... 183 

               อภิปรายผลการวจิัย..................................................................................... 186 

               ขอเสนอแนะ................................................................................................ 193 

  รายการอางอิง........................................................................................................ 196 

  ภาคผนวก.............................................................................................................. 202 

               ภาคผนวก ก .............................................................................................. 203 

               ภาคผนวก ข .............................................................................................. 205 

               ภาคผนวก ค .............................................................................................. 215 

               ภาคผนวก ง ............................................................................................... 226 

               ภาคผนวก จ................................................................................................ 228 

               ภาคผนวก ฉ................................................................................................ 248 

   ประวัติผูเขยีนวิทยานพินธ.................................................................................... 256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่  หนา 

   

1 การจัดการศึกษาเพื่อเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา

ชั้นปที่1 ในตางประเทศ.............................................................................  

 

28 

2 ตัวอยางการรางแผนการจัดกิจกรรมในหลกัสูตรสําหรับเสริมสรางทกัษะทาง

สังคม......................................................................................................  

 

64 

3 การจัดประสบการณ กิจกรรมและหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะ

เปล่ียนแปลง............................................................................................... 

 

95 

4 การกิจกรรมตามแนวการจัดประสบการณของหลักการรูปแบบวิธีเชงินเิวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงและบทบาทของผูเกี่ยวของ................................ 

 

96 

5 การจัดหวัขอเร่ือง กิจกรรมสําหรับการเสริมสรางทักษะทางสังคม.................... 97 

6 การตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและ       

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง.........................................................................   

 

101 

7 การตรวจสอบและการปรับปรุงแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสงัคม…. 104 

8 แนวการจัดประสบการณในการวิจยัและพฒันาหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิง

นิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง...........................................................   

 

109 

9 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมของเด็กเตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1………………………………………………….. 

 

121 

10 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1………………………………………………….. 

 

122 

11 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคม โดยใชวิธทีดสอบของ

บอนเฟอรโรน…ี……………………………………………………………….. 

 

122 

12 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมแยกรายดานของเดก็

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1………………………………………… 

 

124 

13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมแยกรายดานของเด็ก

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1………………………………………… 

 

125 

14 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานความรวมมือ โดยใช

วิธีทดสอบของบอนเฟอรโรน…ี...……………………………………………….. 

 

125 



     

 

ฎ 

 
ตารางที ่  หนา 

   

15 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานการควบคุมตนเอง 

โดยใชวิธทีดสอบของบอนเฟอรโรน…ี...………………………………………… 

 

126 

16 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานการรักษาสิทธิ์ โดย

ใชวิธีทดสอบของบอนเฟอรโรนี…...…………………………………………… 

 

127 

17 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรม

ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1………………………………… 

 

129 

18 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมของ

เด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1…………………………………… 

 

130 

19 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรม

ยอยของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 1…………………………… 

 

133 

20 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม

ยอยของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 1…………………………..... 

 

137 

21 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินเิวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง

หลังการทดลอง............................................................................................ 

 

149 

22 มโนทัศนของพฤติกรรมความรวมมือ การควบคุมตนเองและการรักษาสิทธิ…์… 155 

23 ความสัมพันธระหวางหนวยการเรียนรู ทกัษะทางสงัคม มาตรฐานการเรียนรู 

และกิจกรรม................................................................................................ 

 

159 

24 การจัดกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง……………………………………………………. 

 

173 

25 การจัดกิจกรรม และบทบาทของผูเกีย่วของตามหลักการของรูปแบบวิธีเชงิ          

นิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง.......................................................... 

 

176 

 

 

 

 

 



     

 

ฏ 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที ่  หนา 

   

1 ความสัมพันธระบบขนาดเลก็และระบบขนาดกลางของการจัดประสบการณ

ส่ิงแวดลอมของเด็ก................................................................................... 

 

33 

2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง (Kraft-Sayre and Pianta) 36 

3 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง…………………………… 84 

4 การสังเคราะหแนวการจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง................................................................... 

 

88 

5 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

เปล่ียนแปลง....................................................................................... 

 

89 

6 หลักสูตรตามรูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง...................... 106 

7 การดําเนินการทดลองใชหลกัสูตรตามรูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง............................................................................................... 

 

111 

8 การเก็บขอมูลในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศในระยะ

เปล่ียนแปลง……………………………………………………………………. 

 

116 

9 ข้ันตอนในการดําเนนิการวิจยัและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินเิวศและ 

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง......................................................................... 

 

118 

10 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมของ 

เด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1……………………………………. 

 

123 

11 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

ความรวมมือของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1………………..... 

 

127 

12 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

การควบคุมตนเองของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 1………..…… 

 

127 

13 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

การรักษาสทิธิข์องเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1……………….… 

 

127 

14 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

ความรวมมือแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่1    

 

131 

 



     

 

ฐ 

แผนภาพที ่  หนา 

   

15 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน              

การควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษา 

ปที่ 1………..………………..…………………………………………….……. 

 

 

131 

16 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน             

การรักษาสทิธิ ์แยกตามพฤตกิรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษา        

ปที่ 1……………….…................................................................................ 

 

 

132 

17 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

ความรวมมือแยกตามพฤติกรรมยอยขอ1-ขอ6 ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที1่……………...................................................................... 

 

 

139 

18 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน              

การควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมยอยขอ7-ขอ13 ของเด็กเตรียมเขาศึกษา

ชั้นประถมศกึษาปที ่1………..…………………………………………..…..…. 

 

 

140 

19 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน             

การรักษาสทิธิแ์ยกตามพฤตกิรรมยอยขอ14-ขอ19 ของเด็กเตรียมเขาศึกษา       

ชั้นประถมศกึษาปที ่1………………............................................................. 

 

 

141 

20 สาระการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง………………………………………………………………….…. 

 

153 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในประเทศหลายๆ ประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส เบลเยี่ยม สวีเดน โปแลนด         

กลุมประเทศสหราชอาณาจักร คิวบา และฮองกงได มองเห็นชองวางของความแตกตางระหวาง

การศึกษาระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา และใหความสําคัญของการพัฒนาเด็กในชวง

เชื่อมรอยตอของการศึกษาทั้ง 2 ระดับนี้ เนื่องจากเด็กอายุ 5-6 ขวบ จะเปนชวงวัยที่มีการเรียนรู

ประสบการณตางๆ อยางรวดเร็ว มีอัตราความกาวหนาในการพัฒนาการและมีความแตกตางกัน

อยางมาก ในการจัดการศึกษาระหวางการศึกษาระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา (Driscoll 

and Nagel, 2002 :74) เด็กเมื่อเรียนจบชั้นอนุบาลและขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กจะพบกับ

สภาพแวดลอมใหม ที่มีความแตกตางจากสภาพแวดลอมเดิมอยางมาก เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง

จากสภาพแวดลอมหนึ่งไปยังอีกสภาพแวดลอมหนึ่ง มนุษยยอมตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพ 

แวดลอมใหม ในระบบของการศึกษาเด็กจะพบกับชวงของการเปลี่ยนแปลงหลายระยะคือจากเด็ก

ที่อยูบานไปสูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากระดับอนุบาลไปสูระดับประถมศึกษา จากระดับประถมศึกษา 

ไปสูระดับมัธยมศึกษา หรือแมแตการเปลี่ยนแปลงจากระบบการศึกษาเขาสูการงานอาชีพซึ่ง           

การเปลี่ยนแปลงแตละระยะลวนแตตองมีการปรับตัว และรับแรงกดดันจากสิ่งแวดลอมและบุคคล

ที่อยูในสิ่งแวดลอมใหมทั้งสิ้น Kagan และ Neuman (1998: 1) กลาววา ระยะเปลี่ยนแปลง (transition) 

เปนชวงระยะเวลาที่สะทอนถึงความเชื่อมโยง สภาพแวดลอมของธรรมชาติรอบตัวของเด็กซึ่งหมายถึง 

ครอบครัวของเด็ก หรือการจัดโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูใหเด็กและระยะเปลี่ยนแปลงยังเปนเครื่อง 

บงชี้ถึงหลักการพัฒนาที่มีความตอเนื่อง กอใหเกิดวิธีสอน หลักสูตร หรือแนวคิดของศาสตรความรู 

ที่มีความตอเนื่องระหวางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูใหเด็ก 

ในตางประเทศไดมีการศึกษาคนควา เพื่อสงเสริมการลดชองวางของระยะเปลี่ยนแปลง

นี้มาเกือบ 20 ป มีงานวิจัยและบทความจํานวนมาก ที่กลาวถึงการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมระยะ          

เปลี่ยนแปลงการศึกษาใหเปนไปอยางราบรื่น เพื่อลดชองวางของระดับการศึกษาที่แตกตางกัน 

Monkeviciene, Mishara และ Dufour (2006: 59) ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใชโปรแกรมซิปปเฟรนด

ที่มีตอความสามารถในการจัดการของเด็ก ในชวงของระยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลสู

โรงเรียนประถมศึกษาผลการศึกษา พบวา การจัดโปรแกรมชวยเหลือเด็กในชวงของระยะเปลีย่นแปลง 

มีความสําคัญมากตอการปรับตัวของเด็กในสภาพแวดลอมที่ตางกัน ซึ่งจะทําใหเกิดผลดีตอการที่



  

2

เด็กเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 และจากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมซิปปเฟรนด            

มีการปรับตัว ในระยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียนประถมศึกษาดีกวามีปฏิสัมพันธ

ในทางบวกกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม โดยสามารถใชกลยุทธจัดการกับความแตกตางของ

ส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสมมากกวา Woodhead and Moss (2007: 30) พบวา ถึงแมการศึกษา

ปฐมวัยจะเตรียมความพรอมพื้นฐานในการเรียนรู พื้นฐานทางสังคม พื้นฐานทางสติปญญาแตถึง

อยางไรก็ตามเด็กๆ ยังคงไดรับแรงกดดันมาก จากระยะเปลี่ยนแปลง ในการจัดการเรียนการสอน 

เมื่อเด็กเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 จึงไดเสนอแนะวาควรมีการจัดโปรแกรมการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย โดยการสงเสริมความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนเพื่อเชื่อมชองวางทางการศึกษา

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา เพื่อใหเด็กไดปรับตัวและมีการแสดงออกไดดีมากขึ้น  

มีงานวิจัยในตางประเทศที่แสดงใหเห็นถึงปญหา ความแตกตางระหวางการศึกษาปฐมวัย

และประถมศึกษา Einarsdottir (2006: 180-181) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวาการปฏิบัติงานของครู                 

ทั้งสองระดับมีความแตกตางกันอยางมาก คือ การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาในดานสิ่งแวดลอม 

ทางสังคม และลักษณะการปฏิบัติงานของครู โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน 

โดยการศึกษาปฐมวัยจะใชวิธีการสอนแบบยึดเด็กเปนศูนยกลาง เนนการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

สวนการศึกษาในระดับประถมศึกษาเนนการเรียนเปนรายวิชาบทเรียนตางๆ เปนหลักสําคัญซึ่งกอ 

ใหเกิดปญหาตอเด็กในการเรียนรู การปรับตัวทั้งทางดานการเรียน ดานสังคม ดานอารมณในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาปฐมวัยสูประถมศึกษา Herbert (2006: 128) ไดกลาวถึงปญหาที่

เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย ในการเตรียมความพรอมเขาสูโรงเรียนในระดับประถม ศึกษาวามีปจจัยที่

หลากหลายและขึ้นอยูกับการเตรียมเด็ก ซึ่งเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 แตละคนเมื่อจบการศึกษา

ปฐมวัยแลวจะมีพัฒนาการดานตางๆ และมีความพรอมในการเรียนตอในช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่

แตกตางกัน ความสอดคลองกับ Woodhead and Moss (2007: 32) ไดกลาว ถึงขอมูลที่ไดจาก

การสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ไดสนทนากับลูกของตนเองวา “ลูก

บอกวาครูจะสั่งคําสั่งหลายอยางและสั่งอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กไมอยากไปโรงเรียน และในหองเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ควรจะมีการจัดหองเรียนคลายกับหองเรียนอนุบาลบาง อยางเมื่ออยูในหอง 

เรียนครูจะใหนั่งอยูกับเกาอี้เปนเวลานานๆ บางครั้งครูไมมีเหตุผลในการดุทําโทษเด็ก” Woodhead 

and Moss (2007: 48) ไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณมุมมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 

ในลิสบอน (Lisbon) และโปรตูกา (Portuga) กลาวถึงชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1 วาใน

ชั้นอนุบาลจะมีแตการเลนเทานั้นไมมีการเรียน เด็กๆ สามารถเลนในหองเรียนได ในหองเรียนมีมุม

บาน มุมของเลน กิจกรรมวาดภาพและการเลนอื่นๆ อีกหลายอยาง หองเรียนอนุบาลเปนหองเรียน
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สําหรับเลนมีความสวยงาม และเด็กยังสามารถเลนที่สนามเด็กเลนไดตลอด เวลาไมตองทํางานไม

ตองอานหนังสือ สวนในชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองทํางานมากกวาเลน ตองเรียนหนังสือ เด็กจะ

เลนที่สนามเด็กเลนไดตอเมื่อถึงเวลาพัก หรือทํางานเสร็จแลวเทานั้นไมสามารถเลนในหองเรียนได

ในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กจะเลนเกมจับคู เกม หาภาพที่ซอนอยูเปนเกมเกาๆ แบบเดิม

เปนหองเรียนสําหรับการทํางาน รูสึกเหนื่อยที่ตองทํางานมากไมสามารถเลนตามที่ตองการไดซึ่ง

สอดคลองกับ Warner และ Sower (2005: 24-25) กลาวถึง ความผิดพลาดในการจัดการศึกษา

ของชั้นประถมศึกษาปที่1 คือ การที่ครูมีความพยายามที่จะใหขอมูลความรูตางๆ ที่มากเกินกวา

อายุของเด็ก โดยขาดความตอเนื่องในการจัดลําดับข้ันตอนของการจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับ

พัฒนาการเด็ก และไดเสนอแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่จะเขาเรียนในระดับประถมศึกษา

ใหมีความตอเนื่องกันไว 3 ประการ ดังนี้ 1) กําจัดอุปสรรคที่สงผลตอความกาวหนาของเด็กปฐมวัย

ที่กําลังขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่1 2) จัดการวางแผนหลักสูตรที่พัฒนาความรู ทักษะประสบการณ

สําหรับการจัดการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา 3) ทําใหระยะเปลี่ยนแปลงของเด็กปฐมวัยเขา

สูชั้นประถมศึกษามีความราบรื่น (smooth transitions)    

   สําหรับประเทศไทยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546 :44) ไดกลาวถึง ความสําคัญการสรางรอยเชื่อมตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

ปที่1 ถึงบุคลากรทุกฝายจะตองใหความสนใจตอการชวยกันลดชองวางของความไมเขาใจในการจัด

การศึกษาทั้งสองระดับ ซึ่งจะสงผลตอการจัดการเรียนการสอน เด็ก ผูสอน ผูปกครอง และบุคลากร

ทางการศึกษาอื่นๆ ทั้งระบบ ในทางปฏิบัติจริงยังขาดการเห็นความสําคัญในการสงเสริมสนับสนุน 

จากการศึกษาคนควา พบวา ขาดการศึกษาคนควา วิจัย เพื่อเชื่อมตอระหวางการศึกษาทั้งสอง

ระดับยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับชวงรอยเชื่อมตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

ผูวิจัยไดสํารวจปญหาตามสภาพที่แทจริงของประเทศไทยโดยการศึกษานํารอง (pilot study) เพื่อ

หาองคประกอบของตัวแปรและความเปนไปได (Kumar, 1999: 9 และ Neuman, 2000: 21 อาง

ถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2549: 30) ของการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวาง

การศึกษาปฐมวัย และชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณครูชั้นอนุบาลปที่2 

จํานวน 6 คน ครูชั้นประถมศึกษาปที่1จํานวน 6 คน และการสังเกตบรรยากาศ การจัดหองเรียนของ 

ครูชั้นประถมศึกษาปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 จาก 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาราชบุรี เขต1 ที่มีขนาดโรงเรียนแตกตางกันมีการบริหารงานดานวิชาการแตกตางกัน 

และมีการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษา 

ปที่1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
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จากการสังเกตบรรยากาศในหองเรียนและการสัมภาษณครูชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษา 

ปที่1 พบวา กลุมโรงเรียนที่สํารวจมีการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2546 สภาพการจัดหองเรียนมีการจัดมุมประสบการณตางๆ ไดแก มุมบาน มุมบล็อก มุมหนังสือ 

เปนตน มีการจัดประสบการณสําคัญและกิจกรรมประจําวันตางๆ ตามที่หลักสูตรกําหนด นักเรียน

สวนมากมีคุณลักษณะตามที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เด็กแตละคนก็มีความพรอม

ดานตางๆ แตกตางกัน และจากการสังเกตบรรยากาศในหองเรียน พบวา มีการจัดชั้นเรียนโดยมี

โตะและเกาอ้ีสําหรับนั่งเรียน มีกระดานดําสําหรับครูใชเขียน นักเรียนจะนั่งเรียน และฟงครูสอน มี

การใหงานนักเรียน ใหเวลาทํางาน และนํางานมาสงคุณครู จากการสัมภาษณครูชั้นประถมศึกษา

ปที่1 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงเปดภาคเรียนที่1 ระยะเวลา 1-2 เดือนแรก พบวา

นักเรียนมีปญหาสรุปไดดังนี้ คือ นักเรียนไมเขาใจการเปลี่ยนชั่วโมงเรียน เนื้อหาสาระตางๆ ที่เรียน 

ไมคุนเคยกับการเรียนทั้งวัน ไมอยากอานเขียนหนังสือ ไมฟงครู ควบคุมตนเองไมดี ไมปฏิบัติตาม

ขอตกลงของหอง ไมเขาใจกฎระเบียบ ไมเขาใจเรื่องสิทธิหนาที่ เสรีภาพที่ถูกจํากัด มีความขัดแยง

กันไมคอยรวมมือกันในการทํางานหรือกิจกรรมใหสําเร็จ เด็กจะใชเวลาประมาณ 1-2 เดือน ปรับตัว 

เพื่อเตรียมพรอมในการเรียนสาระการเรียนรูตามหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่1 และคุณลักษณะ

ของเด็กในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก ทักษะสังคมดานการทํางานรวมกัน การปฏิบัติ 

ตนตามกฎระเบียบ การควบคุมตนเองใหปฏิบัติตนอยางเหมาะสม มีความสนใจในการเรียน เขาใจ

สิทธิ์เสรีภาพหนาที่ความรับผิดชอบของตน 

จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาชวงระยะการเปลี่ยนแปลงโดยสรุป 

พบวา แนวทางวิธีการเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับชั้นประถมศึกษาปที่1 ของทั้ง 6 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต1 ไดแก 1) การสรางความรูความเขาใจ

กับผูปกครอง ครูชั้นอนุบาลปที่ 2 และครูชั้นประถมศึกษาปที่1  2) การเตรียมความพรอมเด็กชั้น

อนุบาล2 ภาคเรียนที่ 2 ดานการอาน การเขียนภาษาไทย และคณิตศาสตร โดยวิธีการเลนเกม    

การเลานิทาน ทองคําคลองจอง  3) การปรับสภาพแวดลอมของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 

ใกลเคียงกันชั้นอนุบาลมีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียน และการใหเด็กเรียนรูปรับตัวเขากับ

ระเบียบวินัยของหอง การเรียนการสอนยังใชกิจกรรมที่ใกลเคียงกับช้ันอนุบาล เชน การรองเพลง 

การเลานิทาน ทองคําคลองจอง เลนเกม เปนตน 

จากการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดังกลาวในทางการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดเชื่อมรอยตอ

ทางการศึกษาทั้งสองระดับ พบวา ยังไมครอบคลุม และการแกปญหายังไมตรงกับปญหาที่เกิดขึ้น 

เชน การใหมีการประชุมผูปกครอง และครูรวมสนทนากันเปนไปเพื่อการแกไขปญหา การสราง



  

5

ความเขาใจมากกวาการใหความสําคัญเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องของความแตกตางระหวาง

หลักสูตร วิธีการสอน สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป และแนวทางที่ผูปกครองจะสนับสนุน            

การปรับตัวของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาของหลักสูตร และบรรยากาศ

ของการจัดการศึกษาทั้งสองระดับที่มีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง กอใหเกิดชองวางอยางมากระหวาง

หลักสูตรทั้ง 2 ระดับ ซึ่งเด็กจะไดรับความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงแบบทันทีทันใด เมื่อเด็กจบ

การศึกษาชั้นอนุบาลปที่2 แลวเขาเรียนตอในชั้นประถมศึกษาปที่1 ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยใน

ตางประเทศเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง ที่สงเสริมการแกปญหาในชวงระยะ

เชื่อมตอการศึกษา  

การวิเคราะหขอมูลดานบริบททางสังคม  ของโรงเรียนประถมศึกษาทั้ง 6 โรงเรียน 

พบวา บริบทและสภาพสังคมของโรงเรียนอนุบาลราชบุรีเปนโรงเรียนขนาดใหญ เด็กที่เขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ตองมีการปรับตัวมากกวาโรงเรียนอื่นๆ โดยเฉพาะในดานทักษะทางสังคมเนื่อง 

จากอาคารเรียนของชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาจะแยกจากกัน ทําใหนักเรียนทั้งสองชวงชั้น 

เด็กอนุบาลและประถมศึกษาปที่1 จึงแทบไมมีปฏิสัมพันธตอกันเลย อีกทั้งเด็กไมมีโอกาสเห็นและ 

ไมเคยรับรูวิธีการเรียน สภาพหองเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที1 คุณครูสอนอยางไร คุณครูมี

ปฏิสัมพันธตอเด็กอยางไร และใชวิธีคละเด็กทุกหองรวมกันเมื่อเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

เด็กตองปรับตัวในสภาพแวดลอมใหม การอยูรวมกับเพื่อนใหม คุณครูคนใหม ซึ่งมีความแตกตาง

จากโรงเรียน 5 โรงเรียนที่เปนโรงเรียนที่มีขนาดเล็กกวาหองเรียนแตละชั้นมีจํานวน 1-3 หองเรียน 

ไมมีการคละนักเรียนรวมกันเพื่อจัดหองเรียนใหม ทําใหเด็กไมตองปรับตัวกับเพื่อนใหม หองเรียน

ของชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาจะอยูติดกัน นักเรียนทั้งสองระดับชั้นจึงมีความสัมพันธทาง

สังคมตามสภาพสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการที่เด็กรูจักกัน เลนดวยกัน รวมทั้งรูจักคุนเคยกับครูประจํา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ตนตองเขาเรียนตอไป รับรูวาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีวิธีการเรียนอยางไร 

เรียนอะไร สภาพหองเรียนเปนอยางไร คุณครูสอนอยางไร คุณครูมีปฏิสัมพันธตอเด็กแตกตางจาก

ชั้นอนุบาลของตนเองอยางไร เด็กตองปฏิบัติตนอยางไร ดังนั้นจึงทําใหเด็กในโรงเรียนอนุบาล

ราชบุรีตองมีการปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหมมากกวาโรงเรียนอื่นๆ โดยเฉพาะทักษะทางสังคมในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลง และสอดคลองกับขอมูลดานความตองการจําเปนที่ผูวิจัยศึกษา  

จากศึกษาความตองการจําเปนของครูชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยการใชแบบสอบถาม

ระดับความคิดเรื่องความจําเปนของทักษะทางสังคม  ในระยะเปลี่ยนแปลงของเด็กชั้น

ประถมศึกษาปที่1 สรุปไดวา ทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวง 6 

สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่1 มีความสําคัญของทักษะทางสังคมในระดับมากถึงมากที่สุด 
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แตพบวาทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อข้ึนเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวง 6 สัปดาหแรกการเปด

ภาคเรียนที่1 มีทักษะทางสังคมอยูในระดับนอยถึงปานกลาง และการสัมภาษณความคิดเห็นครู

ประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 พบวา การที่เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กที่มี

ทักษะทางสังคมนอย ทําใหในชวงแรกของการเปดภาคเรียน เด็กจะมีปญหาความขัดแยงในการทํา

กิจกรรมรวมกันกับเพื่อน การควบคุมตนเอง การถูกจํากัดในดานสิทธิ์เสรีภาพ ที่ตองปฏิบัติตนตาม

กฎระเบียบของโรงเรียนและของหองเรียน ทําใหเด็กตองเรียนรูและปรับตัวมาก ดังนั้นทักษะทาง

สังคมจึงเปนสิ่งสําคัญมาก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงแรกของการเปดภาคเรียน 

ถาทักษะทางสังคมเด็กอยูในระดับดีมาก จะทําใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีในดานการเรียนการสอน

ของชั้นประถมศึกษาปที่1 ในดานอื่นๆ ตามมาไดอยางรวดเร็ว และเปนการชวยใหการจัดการเรียน

การสอนของครู ในชั้นเรียนเขาสูระบบไดดีและรวดเร็วขึ้น   

 David (1993: 125-126) ไดนําเสนอกระบวนการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กปรับตัวจากโรงเรียน

อนุบาลเขาสูโรงเรียนประถมศึกษา ส่ิงที่นาสนใจคือเด็กควรไดรับการจัดโปรแกรมในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับที่จะเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา จะทําใหเด็กสามารถ 

การปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป เกิดความราบรื่นมีการเชื่อมรอยตอการศึกษาระหวางโรงเรียน

ปฐมวัยและโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับจุดยืนของ Yeboah (2002: 65) คือ ความสามารถของ

เด็กที่จะเรียนรูในการปรับตัวไดอยางรวดเร็วในสิ่งแวดลอมใหม และไดสรุปถึงหลักการที่จะทําให

ระยะเปลี่ยนแปลงประสบความสําเร็จไวหลายประการ หลักการที่สําคัญในสวนที่เหมาะสมกับ 

หลักสูตรปฐมวัยของประเทศไทย ไดแก   1) หลักการของการจัดการศึกษาชั้นอนุบาล และชั้น

ประถมศึกษาตองสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงที่ราบร่ืน คือ ตองมีองคประกอบของหลักการจัด

การศึกษารวมกันระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษาในชวงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหเกิด

ความแนใจในความสําเร็จของระยะเปลี่ยนแปลง   2) เด็กตองมีการเตรียมความพรอมในการเขา

เรียนในระดับประถมศึกษา โดยการเขารวมโปรแกรมการเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้น

ประถมศึกษาปที่1   3) ความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลงเกิดจากความรวมมือระหวางบานและ

โรงเรียนและกลาววามีงานวิจัยหลายเรื่อง ที่เปนหลักฐานวาการเตรียมความพรอมของโรงเรียนที่มี

ผลตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง เด็กที่ไมไดมีการเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง 

จากช้ันอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเด็กประสบกับความยากลําบากในการเรียน 

โรงเรียนตางๆ  ก็ยอมรับวาการเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตองเผชิญหนา และมีความสุขอยูที่โรงเรียน

มากกวาเด็กที่ไมไดเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง Einarsdottir (2006: 168) ไดศึกษา
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เกี่ยวกับความแตกตางของสิ่งแวดลอม ระหวางโรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนประถมศึกษา และได

เสนอวาควรจัดใหมีการเชื่อมตอทางดานความคิด และวิธีการสอนโดยเนนจุดสนใจไปที่จุดแข็งของ

การศึกษาทั้ง 2 ระดับ เชน การศึกษาปฐมวัยจะเนนความสัมพันธระหวางผูปกครองกับโรงเรียนสวน

การศึกษาประถมศึกษาจะเนนผลการเรียนรูในดานวิชาการ Wood (1997: 14) พบวา ความสําเร็จ  

ในการเตรียมความพรอม ชวงระยะเวลาระยะเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย เมื่อเขา

สูการศึกษาระดับประถมศึกษา คือ การใหความสําคัญตอการวางแผนที่เกี่ยวกับกําหนดขั้นตอนใน

การปฏิบัติตอเด็กปฐมวัย ครอบครัวของเด็ก รวมทั้งบุคคลเกี่ยวของหรือการเตรียมสภาพแวดลอม

ที่เกี่ยวของ สอดคลองกับ Woodhead และ Moss (2007:13) ไดกลาววา ความจําเปนในการจัดทํา

หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา คือ การเตรียม

ความพรอม (readiness) ในการกําหนดการมีสวนรวมระหวางครอบครัว โรงเรียน และชุมชนจาก

งานวิจัยและขอคนพบดังกลาวนั้น เปนการสนับสนุนมโนทัศนในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

Podmore (2003) ไดศึกษาเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางสังคมของระยะเปลี่ยนแปลง 

จากศูนยปฐมวัยไปยังโรงเรียนระดับประถมศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจความแตกตางระหวาง

บานกับโรงเรียน ไดแก ภาษา ระเบียบวินัย กิจวัตรประจําวัน ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของสมาชิก

ในโรงเรียน ส่ิงที่ครูประถมศึกษาคาดหวังจากเด็ก ไดแก ดาน ทักษะทางสังคม คณิตศาสตร ภาษา 

การสื่อสาร ความตั้งใจ ระเบียบวินัย การเขาใจกฎ สวนงานวิจัยของ Monkeviciene, Mishara และ 

Dufour (2006: 53-59)  ไดศึกษาวิจัย  เร่ืองผลของการใชโปรแกรมซิปปเฟรนด  (Zippy’s Friends 

Programme) ในดานความสามารถของเด็กการจัดการตนเองในชวงระยะเปลี่ยนแปลง จากโรงเรียน

อนุบาลสูโรงเรียนประถมศึกษา วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการฝกทักษะ 

การจัดการและความสามารถในการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา โปรแกรมนี้จะ

เนนความตอเนื่อง ระหวางการจัดประสบการณที่โรงเรียนและในการที่เด็กไดรับประสบการณจาก

ครอบครัว โดยใหการสงเสริมและพัฒนาเด็กใหมีความราบรื่นในการปรับตัวชวงระยะเปลี่ยนแปลง 

ใหเด็กไดรับแรงกดดันนอยลงจากสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ไดแก การปฏิบัติกฎระเบียบขอตกลง

ของหอง ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง ทักษะทางอารมณ การรักษาสิทธิ์ซึ่ง

สอดคลองกับสภาพปญหาที่ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลจากสภาพจริง ไดแก การปฏิบัติตนตาม 

กฎระเบียบของหอง การควบคุมตนเอง และมีความขัดแยงกันไมเขาใจเรื่องสิทธิหนาที่ ไมคอยให

รวมมือกันในการทํางานหรือกิจกรรมใหสําเร็จ   

Kagan และ Neuman (1998: 1) ไดกลาวถึง มโนทัศนของชวงระยะเปลี่ยนแปลงวาเปน

ส่ิงที่มีความใกลชิดกับแนวคิดการเตรียมความพรอม ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอเด็ก
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ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียนประถมศึกษา  การจัดปจจัย

สภาพแวดลอมจึงถูกมองวา มีความสําคัญตอการเตรียมความพรอมในการเรียนรูของเด็ก พบวา 

การยอมรับวาการเตรียมความพรอมในการเรียนรูใหเด็ก ตองคํานึงถึงปจจัยเรื่องสภาพแวดลอม

เนื่องจากเปนสิ่งสําคัญของกระบวนการระยะเปลี่ยนแปลง (the transition process) สอดคลองกับ

แนวคิดของ Bronfenbrenner (1979 cited in Thomas, R.M., 2005: 355) เชื่อวาอิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมในการพัฒนาเด็ก ทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) เนนเรื่อง

องคประกอบของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก ไดแก โรงเรียน บาน และ

กลุมเพื่อนที่เกี่ยวของกันจากการทํากิจกรรมรวมกัน การมีบทบาทความสัมพันธระหวางกัน การมี

ปฏิสัมพันธตอกันระหวางเด็กกับเพื่อน ครูและผูปกครอง กิจกรรมและความสัมพันธของบุคคล

รอบตัวเด็ก ส่ิงเหลานี้จัดวาเปนสิ่งแวดลอมที่จะกําหนดพฤติกรรมและมโนทัศนของเด็กแนวคิด 

Bronfenbrenner  กลาววา ระยะเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคมของมนุษยกับมนุษยและ

มนุษยกับส่ิงแวดลอม การเคลื่อนยายสภาพแวดลอมของเด็กดานความสัมพันธทางสังคมจาก

สภาพแวดลอมหนึ่ง ไปยังความสัมพันธทางสังคมอีกสภาพแวดลอมหนึ่งนั้น อิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กเปนอยางยิ่ง Kraft-Sayre และ Pianta (1999: 3) ได

กลาวถึง รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic 

Model of Transition) โดยการพิจารณาบริบท ความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมซ่ึง หมายถึง 

ความสัมพันธของมนุษยกับมนุษย มนุษยมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ 

ระหวางเด็กกับบุคคลอื่นๆ ในระยะที่มีเด็กเปลี่ยนแปลงจากสถานที่หนึ่งที่มีส่ิงแวดลอม บุคคล 

แตกตางไปจากเดิม เชน เด็กที่อยูบานเขาไปอยูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือเด็กจากชั้นอนุบาลปที่2 

เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่มีโครงสรางของหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ส่ิงแวดลอม 

สภาพความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล แตกตางไปจากเดิมอยางมาก เด็กจะปรับตัวอยางไร

ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ที่จะพัฒนาตนเองขามชวงเวลาและอิทธิพลความสัมพันธที่

มีตอกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และบุคคลอ่ืนๆ ในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ความสัมพันธของครู

ชั้นอนุบาล2 และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ความสัมพันธของตนเองกับครู ความสัมพันธของเด็กกับ

เพื่อน ความสัมพันธของเด็กกับบุคคลในครอบครัวในชุมชน โรงเรียนจะมีวิธีการดูแลเด็กในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลงนี้ใหเกิดความราบรื่นไดอยางไร เพื่อเสริม สรางเด็กใหเกิดทักษะสามารถปรับตัว

ไดในชวงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงนี้ โดยใหเด็กไดรับความกดดันนอยที่สุดและมีความราบรื่นใน

การปรับตัวมากที่สุด    
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จากงานวิจัย Rekalidou และ Pliogou (2006: 191) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบของขอมูลใน

การวัดและประเมินผล การเรียนรูทางสังคม และความสามารถทางสังคมของนักเรียนเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในประเทศกรีก พบวา การเรียนรูทักษะทางสังคมมีความสัมพันธกับ                

การเรียนรูทางดานวิชาการ  จากผลการศึกษา พบวา เมื่อเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงเด็กจะ

มีการเรียนรูทางดานวิชาการสูงดวย และมีความสอดคลองกับ Meier, Diperna และ Oster (2006: 

409) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสําคัญของทักษะทางสังคมในโรงเรียนประถมศึกษาปที่1-6 พบวา 

มุมมองของครูตอความสําคัญของทักษะทางสังคมที่สําคัญ ไดแก ดานความรวมมือ (Cooperation) 

การควบคุมตนเอง (Self-control) และการรักษาสิทธิ์ (Assertion) Gordon (2008: 560) กลาววา 

เด็กตองไดรับการฝกฝนอยางมาก ในการใชกลยุทธการเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม         

การมีสวนรวมจากกิจกรรมในกลุมขนาดเล็ก ชวยเพิ่มใหเด็กมีความกระตือรือรนในการมีสวนรวม

ของกลุม เด็กเรียนรูการรวมมือทํางานกับผูอ่ืน ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูทักษะทางสังคมของเด็ก

ทางดานอื่นๆ อีกดวย ผูวิจัยสรุปไดวาเด็กที่เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ควรสงเสริม

ทักษะสังคมดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะทางสังคมซึ่งเปนทักษะที่จําเปน และมีสวนสําคัญตอ           

การทํากิจกรรมรวมกัน ระหวางครูกับเด็ก เด็กกับเพื่อน หรือเด็กกับบุคคลอื่นๆ ในโรงเรียนรวมทั้ง

การมีสวนรวมของพอแม ทั้งนี้เปนไปเพื่อชวยเด็กใหผานชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางราบรื่น 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาวที่กลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทํา

การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษาปที่1 

ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนรูปแบบที่อาศัยอิทธิพลความสัมพันธ

ที่มีตอกันของเด็ก เพื่อน ครู และบุคคลอื่นๆ ในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชนเปนสวนสําคัญในการพัฒนา

เด็ก ผูวิจัยไดปรับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยมุงเนนเฉพาะความสัมพันธ 

ระหวางเด็กกับครู เพื่อนเด็ก ผูปกครองของเด็ก ซึ่งเปนบุคคลที่เกี่ยวของ และมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ตอเด็กโดยตรงในบริบท สภาพปญหาของสังคมไทย การสงเสริมทักษะทางสังคมที่จําเปนของเด็ก 

ไดแก ดานความรวมมือ (Cooperation) การทํางานรวมกันระหวางเด็ก เพื่อนเด็ก ครู ผูปกครอง

และความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง (Self-control) ในการใชคําพูด การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูก

เพื่อนรบกวนแกลง ตําหนิ และการรักษาสิทธิ์ (Assertion) รูจักใชสิทธิ์ของตนโดยไมลวงละเมิดสิทธิ์

ของผูอ่ืน รูจักปกปองสิทธิ์ของตนเอง จากการถูกละเมิดสิทธิ์จากบุคคลอื่น เพื่อชวยใหเด็กมีความ

พรอมที่จะรับแรงกดดันจากสิ่งแวดลอมใหมในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 สามารถปรับตัว

ไดดีในชวงระยะเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว และราบรื่น 
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คําถามการวิจัย 
 

1.  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวยองคประกอบ

อะไรบาง และมีลักษณะอยางไรบาง 

2.  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สามารถเสริมสราง

ทักษะทางสังคม ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ ของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางไร   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ
เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

2. เพื่อประเมินคุณภาพหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    
 
 สมมติฐานของการวิจัย 
 

 Lam and Pollard (2006: 123) ไดศึกษากรอบแนวคิดของความสําคัญในการทํา          

ความเขาใจเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลงจากบานสูโรงเรียนอนุบาล โดยใชวิธีเชิงนิเวศในระยะ

เปลี่ยนแปลง (ecological transition) ตามทฤษฎีการพัฒนามนุษยในระบบเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner 

และรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ Pianta และ Kraft-Sayre เปนสวนหนึ่ง

ของการศึกษา พบวา การจัดกิจกรรมในระยะเปลี่ยนแปลงโดยการจัดใหเด็กไดรับประสบการณ

ทางบวกในระยะเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งสําคัญ ที่จะชวยใหเด็กยอมรับส่ิงแวดลอมใหมไดดี และชวย

ใหเด็กประสบความสําเร็จในชวงระยะเปลี่ยนแปลงจากบานสูโรงเรียนอนุบาลและ  La Paro, Pianta 

และ Cox (2000: 63) ไดทําการวิจัยเรื่องการรายงานผลของครูอนุบาล จากแบบการปฏิบัติในระยะ

เปลี่ยนแปลง (transition practices) ระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1 การใชแบบ       

การปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลงนี้ไดใชรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง (Ecological Model 

of Transition) โดยใชการติดตอเชื่อมโยงระหวางความสัมพันธของโรงเรียน ครู และครอบครัวของเด็ก 
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พบวา ครูอนุบาลของโรงเรียนรัฐใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลงแบบรายงานความกาวหนา

ของเด็กเปนรายบุคคล และแบบความตอเนื่องของหลักสูตร ครูอนุบาลของโรงเรียนเอกชนใชแบบ

ความตอเนื่องของหลักสูตรมากที่สุด 

Monkeviciene, Mishara และ Dufour (2006: 59) ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใชโปรแกรม                  

ซิปปเฟรนด (Zippy’s Friends Programme) ในการชวยเหลือเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงดานการปรับตัว 

ในสภาพแวดลอมที่ตางกนัของการจัดการศึกษา 2 ระดบั ระหวางโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน

ประถมศึกษา โปรแกรมจะเนนความตอเนื่องระหวางการจัดประสบการณที่โรงเรียน และที่บานใน

การมีสวนรวมของผูปกครอง พบวา เด็กทีเ่ขารวมโปรแกรมซิปปเฟรนดมีการปรับตัวไดดีกวาเด็กที่

ไมไดเขารวมโปรแกรมเมื่อเขาเรียนในโรงเรียนประถมศกึษา เด็กจะมปีฏิสัมพันธในทางบวกกับ

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม โดยใชกลยุทธในการจัดการกบัความแตกตางไดอยางเหมาะสม  

Mantzicopoulos (2003: 90-102) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมการพัฒนา

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานวิชาการและการปรับตัว โดยศึกษาเปรียบเทียบระหวางการใช

โปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลง (transition room program) และหองเรียนพิเศษสําหรับ

ระยะเปลี่ยนแปลง (transition-room eligible) เพื่อศึกษาความสามารถดานวิชาการและทักษะทาง 

สังคม ไดแก ความรวมมือ การรักษาสิทธิ์ของตน การควบคุมตนเอง เปนการเตรียมความพรอม

ดานปฏิสัมพันธระหวางเด็ก ครูและครอบครัว โดยใหผูปกครองมีบทบาทในสงเสริมพัฒนาเด็กมี

การจัดใหเด็กและผูปกครองไดทํากิจกรรมรวมกันที่บาน เนื้อหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กไดเรียนรู

ในโรงเรียน  ผลการทดลอง  พบวา  เด็กที่ เขารวมโปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลงมี

ความสามารถทางวิชาการ สูงกวาเด็กที่ใชหลักสูตรหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ และมีทักษะทางสังคมสูงกวาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ดังนี้  

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง  

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
มีทักษะทางสังคมสูงดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์สูงกวากอน

การทดลอง  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนจบชั้นอนุบาลปที่2  

2. การรางหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง  บนพื้นฐานมโนทัศนของระยะเปลี่ยนแปลง

(concept of transition) และรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecologica                         

and Dynamic Model of Transition) เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) 

และนํามาปรับใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบท สภาพปญหาของสังคมไทย โดยมีเนื้อหาและแนว

การจัดประสบการณ สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กโดยการเรียนรูความสัมพันธทาง

สังคม จากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางครู เด็ก เพื่อนและครอบครัวของเด็ก  

3. การประเมินคุณภาพหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง  โดยการทดลองใชหลักสูตรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก   

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 15 สัปดาห ไดแก ระยะ

เสนฐาน 3 สัปดาห ระยะทดลอง 9 สัปดาห ระยะติดตามผล 3 สัปดาห 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง กฎเกณฑที่วาดวย 

การจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธ ระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 

โดยมุงเนนเฉพาะความสัมพันธระหวางเด็กกับครู เพื่อนเด็ก และครอบครัวของเด็กซึ่งเปนบุคคลที่

เกี่ยวของและมีปฏิสัมพันธทางสังคมตอเด็กโดยตรงในบริบท ซึ่งในที่นี้หมายถึงรูปแบบการเปลี่ยน 

แปลงเชิงนิเวศและพลวัตรในสภาพปญหาของสังคมไทย โดยมีการจัดประสบการณที่เปดโอกาสให

เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และผูปกครอง จากการทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุน สามารถตอบสนอง 

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล เพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูและปรับตัวไดอยางราบรื่นและ

รวดเร็วเมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1   

 

ระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง ชวงเวลาของการสงผานสภาพสังคมและความพรอม

ของเด็กจากบริบทสังคมหนึ่งไปยังบริบทอีกสังคมหนึ่ง บริบทจะหมายถึงสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับ

ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู เด็กกับผูปกครอง   
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หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง 

มวลประสบการณที่จัดใหเด็ก ในชวงเวลาของการสงผานสภาพสังคมและความพรอมของเด็ก          

จากบริบทสังคมหนึ่งไปยังบริบทอีกสังคมหนึ่ง ตามของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง กฎเกณฑที่วาดวยการยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม

ระหวางเด็กกับครู เพื่อน ครอบครัว จากการจัดประสบการณที่มีความยืดหยุนสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล ซึ่งเปนการจัดสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมที่จําเปนของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 รายละเอียดของหลักสูตร มีดังนี้   

1.  เอกสารหลักสูตร ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ

ระยะเวลาการเรียนรู การจัดประสบการณ การดําเนินการวัดและการประเมินผล ตามรูปแบบวิธี

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง           

2.  เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณตามแนวคิดของรูปแบบ
วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง        

 

ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถที่นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม

รวมกับเพื่อน ครู หรือผูปกครองได มีความรับผิดชอบ สามารถการควบคุมตนเองในการทํากิจกรรม

ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด และสามารถใชสิทธิ์ของตนโดยไมลวงละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน เมื่อถูก

ละเมิดสิทธิ์ก็สามารถปกปองสิทธิ์ของตนได พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคม 3 ดาน 

ไดแก ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ของตนเอง วัดไดโดยการสังเกต

พฤติกรรมทักษะทางสังคมแบบมาตราประมาณคา 3 ระดับ ไดแก การเกิดพฤติกรรมดวยตนเอง 

การเกิดพฤติกรรมเมื่อเพื่อน ครู หรือผูปกครองแนะนํา และการไมเกิดพฤติกรรม 

 

เด็กที่เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 หมายถึง นักเรียนที่จบช้ันอนุบาล         

ปที่2 อยูระหวางชวงระยะเวลาปดภาคเรียนที่ 2 กําลังจะเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 อยูระหวาง

อายุ 5-7 ป 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สามารถใชเปน
แนวทางสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1           

ในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีบริบทคลายคลึงกัน            
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2. ครูผูสอนและผูเกี่ยวของกับการศึกษาสามารถนําหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง 
ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง นํามาปรับใชเพื่อศึกษาแนวทางในการเสริมสรางทักษะความสามารถในดาน

อ่ืนๆ ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวสรางความสัมพันธที่

สมดุลในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลง ตามบริบทของโรงเรียนตนเองตอไป  

3. ครูผูสอน และผูเกี่ยวของกับการศึกษา สามารถนําหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง 

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง ปรับใชเปนแนวทางในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชวง 

เวลาระยะเปลี่ยนแปลงชวงอื่นๆ ตอไป เชน หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษาและระดับอุดมศึกษา หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางผูจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา

และผูทํางาน 
                                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง         

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ผูวิจัยศึกษา

ทฤษฎีและแนวคิดที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร โดยแบงเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แนวคิดที่เกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลง 

1.1 ความหมายของระยะเปลี่ยนแปลง 

1.2  แนวคิดระยะเปลี่ยนแปลง 

1.3  แนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง 

 ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

2.1 ทฤษฎีเชิงนิเวศ 

2.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

3.1 ความหมายของหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 

3.2  องคประกอบของหลักสูตร 

3.3  พื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตร 

3.4  ทฤษฎีและรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร 

3.5  มิติแหงการพัฒนาหลักสูตร 

            ตอนที่ 4  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

  4.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

 4.2 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย  5-7 ป 

  4.3 ลักษณะของทักษะทางสังคม 

  4.4 การเสริมสรางทักษะทางสังคม 

  4.5 บทบาทของครูและผูปกครองในการเสริมสรางทักษะทางสังคม  

 ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 1  แนวคิดที่เกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลง (Transition) 
 

1.1 ความหมายระยะเปลี่ยนแปลง 
Bronfenbrenner (1979, cited in Lam, and Pallard, 2006: 125) กลาววา 

ระยะเปลี่ยนแปลงคือระยะเวลาในการเปลี่ยนของบริบท (contexts) เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง              

การผานจากบริบทเดิม สภาพการณสังคมเดิมไปสูบริบทใหมและสภาพการณสังคมใหม 

Lombardi (1992, cited in Lam, and Pallard, 2006: 124) กลาววา ระยะ

เปลี่ยนแปลงคือการเคลื่อนไหวของสถานการณหนึ่งไปยังสถานการณอ่ืน หรือการเปลี่ยนจาก

กิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรมอ่ืน 

Kagan (1998: 363) กลาววา ประเภทของระยะเปลี่ยนแปลง แบงเปน 2 ประเภท 

ไดแก 1) ประเภทแนวนอน (horizontal transition) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ขามผานรูปแบบที่มี

ความหลากหลายในชวงระยะเวลาหนึ่ง รวมถึงการเคลื่อนไหวระหวางโปรแกรมทางการศึกษา                 

2) ประเภทแนวขวาง (vertical transition) หมายถึง การเคลื่อนไหวระหวางโปรแกรมทางการศึกษา

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง หรือระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง ชวงระยะเวลาที่สะทอนใหเห็นถึงการสิ้นสุด

ของชวงระยะเวลาในสภาพแวดลอมหนึ่ง ซึ่งมีผลตอเนื่องเชื่อมโยงไปยังชวงระยะเวลาในสภาพ 

แวดลอมอีกสภาพหนึ่ง 

สุจิตรพร สีฟน (2550: 35-36) กลาววา ระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง กระบวนการ

เคลื่อนยายจากโปรแกรมหนึ่งไปสูอีกโปรแกรมหนึ่ง หรือการเปลี่ยนแปลงสถานการณแวดลอมของ

เด็กคนหนึ่งไปสูสถานการณแวดลอมใหม การเปลี่ยนแปลงเลานี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กยายไปสูชั้นเรียน

ใหม เร่ิมเรียนกับครูคนใหม หรือมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวันใหม ซึ่งตองอาศัย

ความรวมมือจากครอบครัว และบุคลากรในโรงเรียน ระยะเปลี่ยนแปลงนี้สามารถเกิดไดในทุกชวง

ของชีวิตทุกชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงชีวิต การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหเกิดภาวะความเครียด

เนื่องจากเกิดความไมรูสึกแนใจ (uncertainty) และกลัวสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การจัดโปรแกรม

เพื่อเสริมสรางใหเด็กมีความพรอมที่จะประสบความสําเร็จในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลง ใหเด็ก

คลายความวิตกกังวลหรือความกลัวตอการเปลี่ยนแปลงนั้นใหนอยที่สุด 

สรุปไดวา ระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง ชวงระยะเวลาที่อยูระหวางการสงผานจาก

สภาพแวดลอมเดิมไปสูสภาพแวดลอมใหม รวมทั้งการเคลื่อนยายเด็กไปสูสถานการณแวดลอม

ใหมหรือในช้ันเรียนใหม 
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1.2  แนวคิดระยะเปลี่ยนแปลง 
 Kagan และ Neuman (1998: 365) กลาววา มีงานวิจัยมากมายที่เกี่ยวกับ             

การเตรียมความพรอมของโรงเรียนที่ไมไดคํานึงถึง ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอชวง

ระยะเวลาที่เด็กเปลี่ยนแปลงจากชั้นเรียนอนุบาลไปยังชั้นเรียนประถมศึกษา ปจจัยสภาพแวดลอม

จึงเปนการมองที่ถูกตองตอการเตรียมความพรอมของเด็กในการเรียนรู ซึ่งเปนการยอมรับวานั่นคือ

เปนการเตรียมพรอมของเด็กในการเรียนรูข้ันตอไป ปจจัยสภาพแวดลอมเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงนอก 

จากการเตรียมในเรื่องของทักษะเปนสิ่งสําคัญของระยะเปลี่ยนแปลง (the transition process) 

มโนทัศนของระยะเปลี่ยนแปลง (concept of Transition) ระยะเปลี่ยนแปลงเปนระยะเวลาหนึ่ง

ของการจัดโปรแกรม การจัดกิจกรรม และระยะเปลี่ยนแปลงยังสะทอนผลความตอเนื่องที่เชื่อมโยง

สภาพแวดลอมธรรมชาติของเด็กซึ่งหมายถึงครอบครัวเด็ก หรือการจัดสภาพแวดลอมการจัด

โปรแกรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็ก ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงยังเปนเครื่องบงชี้ของหลักการ

พัฒนาอยางตอเนื่อง นั่นคือกอใหเกิดวิธีสอน หลักสูตร หรือแนวคิดของศาสตรความรูที่มีความตอ 

เนื่องระหวางโปรแกรมซึ่งเปนสิ่งที่ดีมาก กวาการมีชองวาง จุดสนใจของลักษณะพิเศษระยะ

เปลี่ยนแปลง คือความเขาใจในอิทธิพลของชวงระยะเวลา ที่เด็กอยูในสภาพแวดลอมจากสภาพ

หนึ่งขามไปยังสภาพแวดลอมอีกสภาพหนึ่ง ระยะเปลี่ยนแปลงเปนชวงระยะเวลาที่มีความใกลชิด 

กับแนวคิดในการเตรียมความพรอม (readiness) เพื่อความแนใจวาเด็กเริ่มเรียนในโรงเรียนอยางมี

ความพรอมตามจุดประสงค ระยะเปลี่ยนแปลงประสบการณจากชั้นอนุบาลไปชั้นประถมศึกษามี

สวนประกอบที่สลับซับซอนและมีความสําคัญแตอยางไรก็ตามโครงสรางในการเตรียมความพรอม

ของโรงเรียน จะเนนใหเด็กฝกทักษะ (skills) เพียงอยางเดียว ซึ่งเปนจุดเปาหมาย (focus) ที่ไมได

สัดสวนสอดคลองตอการเรียนรูของเด็ก 

Rous (2000: 2-4) ไดกลาวถึง ทักษะในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวาง

การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาใหประสบความสําเร็จโดยแบงเปน 4 กลุม ไดแก 

1) พฤติกรรมทางสังคม และการปฎิบัติตนในหองเรียน 

2) พฤติกรรมทางการสื่อสาร 
3) พฤติกรรมความสัมพันธในการทํางานหรือการปฏิบัติหนาที่ 
4) พฤติกรรมการดูแลชวยเหลือตนเอง 

 เด็กปฐมวัยจําเปนตองไดรับการฝกทักษะความสามารถในการทํางานการมสีวน

รวมในกลุม สําหรับความจําเปนที่เพิ่มข้ึนเปนการเนนจุดสนใจที่การเตรียมความพรอมดานวิชาการ 

ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ 
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 Yeboah (2002: 59-60) ไดอางวามีงานวิจัยหลายเรื่องที่เปนหลักฐานใน                

การอางถึงการเตรียมความพรอมของโรงเรียนที่มีผลตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลงทาง 

การศึกษา เด็กที่ไมไดมีการเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 โรงเรียนจะประสบกับความยากลําบากในการจัดการศึกษา โรงเรียนตางๆ ก็ยอมรับวา  

การเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง จากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กจะมี        

ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตองเผชิญหนา และมีความสุขอยูที่โรงเรียนมากกวาเด็กที่ไมไดรับการเตรียม

ความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง จากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่1 Yeboah (2002: 65) 

กลาวอีกวาการเตรียมความพรอม สําหรับโรงเรียนในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา หมายถึง ส่ิงที่

เกิดขึ้นเมื่อเด็กมีสวนรวมในการใชชีวิตในโรงเรียน ผลของการประกอบรวมกันของกิจกรรม วิธีการ 

และกระบวนการจะจัดการกับชีวิตในโรงเรียนของเด็ก เหมือนกับการเตรียมความพรอมใหเด็ก

ไดรับประสบการณกอนเขารับการศึกษาในระดับประถมศึกษา และงานวิจัยอื่นๆ การเตรียมความ

พรอมสําหรับโรงเรียนดานระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา

เพื่อตอบสนองจุดมุงหมายหลัก คือการเขาเรียนเพื่อใหเด็กปรับตัวอยางเหมาะสมในการใชชีวิตใน

โรงเรียน สําหรับจุดสนใจในเรื่องนี้ คือความสามารถของเด็กที่จะเรียนรูในการปรับตัวไดอยาง

รวดเร็วในสิ่งแวดลอมใหม  

Yeboah (2002: 65-66) ไดสรุปถึงหลักการที่จะทําใหระยะเปลี่ยนแปลงทาง 

การศึกษาประสบความสําเร็จไวดังนี้ 

1) การยอมรับความสําคัญของระยะเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาปฐมวัยไปยัง
ประถมศึกษามีความจําเปนตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

2) หลักการของการจัดการศึกษาชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาตอง

สนับสนุนระยะเปลี่ยนแปลงที่ราบรื่น คือ จําเปนตองมีองคประกอบของหลักการการจัดการศึกษา

รวมกันในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหเกิดความแนใจในความสําเร็จของระยะเปลี่ยนแปลง 

3) ระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาเหมือนกับการจบ
การศึกษาของเด็กชั้นอนุบาล และตองมีกระบวนการแนะนําการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กเขาเรียนใน

ระดับช้ันประถมศึกษา 

4) ตองมีการพิจารณาสรุปถึงความจําเปนที่ตองจัดการและฝกฝนใหเด็ก
เกี่ยวกับการศึกษาในระดับประถมศึกษาในชวงระยะเปลี่ยนแปลง 

5) เด็กตองมีการเตรียมความพรอมสําหรับที่จะเขาเรียนในระดับประถมศึกษา 

โดยการไดรับการจัดโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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6) หลังจากระยะเปลี่ยนแปลงตองดําเนินการอยางตอเนื่องในการสนับสนุน 

ชวยเหลือจนไดรับความสําเร็จ 

7) ความสําเร็จของระยะเปลี่ยนแปลง เกิดจากขอมูลความกาวหนาของเด็กที่
ไดรับจากครู และผูปกครองเด็ก 

8) ระดับความตอเนื่องของการจัดการศึกษาชั้นอนุบาลตองตอเนื่องไปยัง         
การจัดการศึกษาในชั้นประถมศึกษา ซึ่งมีความจําเปนตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

9) ความจําเปนสําหรับการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาและการศึกษา
ในระดับอนุบาลตองมีการจัดรวมเขาดวยกัน จึงจะทําใหเด็กไดรับประโยชน 

10)  วิธีการสอน และวัฒนธรรมของโรงเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากเรียนรู

ในสิ่งที่ไมรู ในสิ่งที่เด็กตองการจากโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

11)   ระยะเปลี่ยนแปลงจะราบรื่นไดเมื่อชวงระยะเปลี่ยนแปลงเด็กอยูรวมกันมี
ความเปนเพื่อนหรือความเปนพี่นองกันในโรงเรียน 

12)  พอแมจะเปนผูทําใหเกิดความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 
13)  ความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลงเกิดจากความรวมมือระหวางบานและ

โรงเรียน 

14)  ภูมิหลังปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม(socio-economic) ของเด็กตอง

พิจารณาซึ่งมีผลกระทบตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

15)  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงชนกลุมนอยระยะเปลี่ยนแปลงสามารถวางแผน 

หลักการ ในการจัดประสบการณได 

16)  วัฒนธรรมและภาษามีบทบาทสําคัญ ในการที่จะใหเกิดความสําคัญอยาง

แนใจในการเกิดความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

17)  ส่ิงพิ เศษที่จําเปนตอการที่ เด็กเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปสูชั้น
ประถมศึกษาคือการตองยอมรับหลักการพัฒนาการและโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลง 

18)  ยอมรับเด็กแตละคนที่มีความแตกตางกันที่จําเปนตองสงเสริมความสําเร็จ
ในระยะเปลี่ยนแปลง 

19)  ผูเชี่ยวชาญของเด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษาตองสามารถพิจารณาใน

มุมมองของเด็กดวย 
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20)  ตองมีผูสังเกต และประเมินผลถึงความตองการของโปรแกรมโรงเรียน

อนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา ดานหลักการ และฝกหัดเกี่ยวกับความสัมพันธในระยะ

เปล่ียนแปลงของโรงเรียนจําแนกการปรับปรุง และกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมที่เด็กไดรับ 

Barbara (2005: 2-4) กลาวถึง การเตรียมความพรอมเร่ืองระยะเปลี่ยนแปลง

เปนการสนับสนุนหลักการศึกษาที่เชื่อมโยงตอเนื่องในแตละชวงเวลา ซึ่งเด็กๆจําเปนตองไดรับ                

การสงเสริมเพราะเด็กจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งแวดลอมที่

คุนเคยไปยังสิ่งแวดลอมที่ไมคุนเคย และไดใหขอคิดเกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลงไวดังนี้   

1) สําหรับการจัดประสบการณใหเด็ก ตองพิจารณาถึงความตอเนื่องในการจัด

ประสบการณ ในการเพิ่มการกระตุนการจัดประสบการณใหมๆ เพิ่มความภาคภูมิใจในตนเอง

ใหกับเด็กเปน การขยายความสัมพันธระหวางเพื่อน และระหวางเด็กกับผูใหญทําใหเด็กๆ รูสึก

ไววางใจ   

2) สําหรับความรวมมือของพอแม ครูตองใหความสําคัญกับพอแมใหพอแมได

รูสึกถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาระยะเวลาเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาของเด็ก ใหพอแมรูสึกวา

ทางโรงเรียนยินดีตอนรับเสมอใหพอแมมีสวนรวม โดยการใหพอแมมีความเชื่อมั่นเพิ่มข้ึนในดาน

ความสามารถในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพระหวางครูกับพอแม เร่ืองของความตอเนื่องใน

การจัดการศึกษาทั้งหมด ใหพอแมตระหนักวาพอแมเปนแหลงการเรียนรูที่ยิ่งใหญ และมีคุณคา

มากในความเปนครูของลูก ครูตองมีการสนทนาพูดคุยกับพอแมเร่ืองของกระบวนการเปลี่ยนแปลง 

ผลของระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา และสิ่งที่ดีตอพอแม พอแมอาจมีการเยี่ยมหองเรียน ใหพอแม

มีการพบปะครูประจําชั้นของเด็ก มีการติดตอทางจดหมายมีการแจงขาวเปนระบบเกี่ยวกับการจัด

โปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลง พอแมสนับสนุนใหเด็กไดรวมโปรแกรมอยางไร   

3)  สําหรับครูตองพิจารณาถึงการจัดประสบการณใหเด็กจบการศึกษาปฐมวัย

ดวยความตระหนักถึงความจําเปนอยางมาก และวางแผนในการสนับสนุน โดยมีการวางแผนให

เด็กประสบความสําเร็จในปแรกที่เขาเรียน ใหมีความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา ครูตอง

มีขอมูลของเด็กในดานความสําเร็จของเด็ก จุดเดนของเด็ก ประสบการณที่เด็กไดรับมาซึ่งเปนสวน

สําคัญมากของกระบวนการเปลี่ยนแปลง โดยเนนเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาการทางสังคมและ

อารมณของเด็ก 

Yeo และ Clarke (2006: 56) กลาววา สวนหนึ่งของความสําเร็จในระยะ

เปลี่ยนแปลงของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ในโรงเรียนจําเปนตองสรางความสามารถทางสังคม         

ไมใชความสามารถทางวิชาการ ความสามารถของเด็กในการสรางความสัมพันธทางบวก การให
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ความรวมมือกับเพื่อนเปนสิ่งสําคัญในการปรับตัวเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ

เปล่ียนแปลง  

Dockett และ Perry (2006: 77) กลาววา การวางแผนจัดโปรแกรมระยะเปลี่ยน 

แปลงการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ตองมีคุณลักษณะเฉพาะวิธีการที่ยืดหยุนมีความจําเปนมากตอ

เด็กและครอบครัวของเด็ก ดังนั้นรายละเอียดของโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาของแตละ

โรงเรียนจะแตกตางกัน แตมีพื้นฐานรูปแบบเฉพาะเปนที่ยอมรับรวมกัน ความสําเร็จของโปรแกรม

ระยะเปลี่ยนการศึกษา มีดังนี้ 

1) ตองเปนสิ่งที่ตอบสนองความจําเปนของเด็ก เปนกระบวนการสราง

ความรูสึกเชื่อมั่น และความสามารถของเด็ก เด็กรูสึกอยางไรเปนสิ่งสําคัญตอความสําเร็จของ

โปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา   

2) การยอมรับวาเด็กเปนผูเรียนรูที่มีความสามารถที่จะไดรับประสบการณ
ตามความคาดหวังดวยตนเอง เพื่อใหจุดเดนและความสนใจของแตละคนมีคุณคาในการดําเนิน

ตอไป 

3) ครอบครัวและพอแมของเด็กเปนผูชวยที่มีความสามารถอยางยิ่งใน              

การสรางความสัมพันธที่เปนหุนสวนกัน 

การใหเด็กไดฟงขอมูลและพูดคุยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นโดยเปด

โอกาสใหเด็กไดถามคําถาม ส่ิงที่ทําใหโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงสําเร็จที่สําคัญคือ ครอบครัวของ

เด็กความตอเนื่อง และการสื่อสารระหวางครูและครอบครัวเด็ก 

 Oliver (2008: 20-22) กลาววา ระยะเวลาเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวาง

การศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ส่ิงที่สําคัญคือสามารถสอนอะไรใหเด็กเรียนรูเพื่อให

เกิดความราบรื่นในชวงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลง เมื่อเด็กไปอยูในสิ่งแวดลอมใหมตองอาศัย

ความรวมมือที่มีประสิทธิภาพ และการสื่อสารอยางตอเนื่องระหวางครูและพอแมของเด็กเพื่อลด

แรงกดดันที่เด็กไดรับ ส่ิงที่ตองเตรียมใหเด็กกอนเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 บทบาทของครูและพอ

แมเปนอยางไร โดยเสนอความคิดเห็น 11 ขอดังนี้ 

1) มีใจจดจอตอการไปโรงเรียน การใหเด็กตื่นเตนกับส่ิงใหมที่เด็กจะไดทํา              

ไดเรียนรู ตองเริ่มจากการที่เด็กมีทัศนคติทางบวกจากพอแมกอน 

2) พอแมเยี่ยมโรงเรียนเพื่อใหพบกับครู บุคคลอื่น ๆ ในโรงเรียน 

3) สังเกตหองเรียนและครูซึ่งเด็กจะเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยสังเกต

ส่ิงแวดลอมและสิ่งที่เด็กยังไมสามารถทําได 
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4) พอแมเขียนสรุปเร่ืองราวใหครูรูจักเกี่ยวกับตัวเด็ก 

5) พอแมใหเด็กมาพบรูจักครูกอนเริ่มเรียน 

6) ในชวงวันตน ๆ ในสัปดาหแรกของการเปดเรียน เด็กออนเพลียมากจาก

กิจวัตรประจําวัน  และส่ิงแวดลอมใหม จึงควรจัดใหเด็กไดมีเวลานอนพักผอนใหเต็มที่ 

7) การเตรียมอาหารเชาที่ดีและมากพอใหเด็กอ่ิม 

8) ในชวงเวลาของการจากกันระหวางเด็กกับพอแมเมื่อมาโรงเรียนเปนสิ่ง
สําคัญตองใหเด็กมีทัศนคติในทางบวก 

9) ความพยายามรักษากิจวัตรประจําวันใหมั่นคงสม่ําเสมอ ชวยใหเด็กมี

ความกาวหนาในการปรับตัวดีข้ึน และรูสึกปลอดภัยในสิ่งแวดลอมใหม 

10)  พอแม และครูมีเวลาในการพบปะพูดคุยกนั โรงเรียนเปดโอกาสใหพอแม

เขามารวมในการจัดการศึกษาใหเดก็ 

11)  พอแมพบพูดคุยกับครูชวยในการเตรียมเด็กชวงของระยะเปลี่ยนแปลง 
แนวคิดที่เกี่ยวของกับระยะเปลี่ยนแปลง เปนแนวคิดในการจัดสิ่งแวดลอมชวง

ระยะเปลี่ยนแปลงใหมีความตอเนื่องหรือมีความเชื่อมโยงกัน เพื่อลดชองวางของความแตกตาง

ระหวางสิ่งแวดลอมเดิมและสิ่งแวดลอมใหม โดยการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใน

การปรับตัว เพื่อใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรู ส่ิงแวดลอมใหมไดอยางตอเนื่องจาก

ส่ิงแวดลอมเดิม จะทําใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรู สามารถปรับตัวไดอยางราบรื่น และประสบ

ความสําเร็จในส่ิงแวดลอมใหม การพัฒนาหลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัย

และประถมศึกษาชั้นปที่1 โดยคํานึงถึงบริบทของโรงเรียน ชองวางระยะหลักสูตร วิธีการสอนของ

การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา โดยอาศัยความรวมมือของครู ครอบครัวของเด็กจะชวยใหเด็ก

ประสบความสําเร็จในชวงระยะเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

 
1.3  แนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง 

การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง ระหวางการศึกษาปฐมวัยและ 

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในประเทศ และตางประเทศ จากการศึกษาตํารา เอกสารสรุปไดดังนี้ 

1.3.1 การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง  ระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ในประเทศ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 

:44) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาระดับปฐมวัยและระดับ 

ประถมศึกษาปที่1 ใหบุคลากรทุกฝายใหความสนใจตอการชวยลดชองวางของการจัดการศึกษาทั้ง



 
 
 
 

 

   
 

23 

 
 

สองระดับซ่ึงจะสงผลตอการจัดการเรียน การสอน ตัวเด็ก ผูสอน ผูปกครอง และบุคลากรทาง 

การศึกษาอื่นๆ ทั้งระบบ การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับช้ันประถมศึกษา             

ปที่1 จะประสบผลสําเร็จไดบุคลากรในสถานศึกษาควรมีบทบาทในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.3.1.1 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาเปนบุคคลสําคัญ ในฐานะที่

เปนผูนําในการสรางรอยเชื่อมตอ ระหวางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกับหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐานชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยตองศึกษาหลักสูตรทั้งสองระดับเพื่อทําความเขาใจการบริหาร 

งานดานวิชาการที่จะเอื้อตอการเชื่อมโยงการศึกษา โดยการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1) จัดประชุมผูสอนระดับปฐมวัยและประถมศึกษารวมกัน
กําหนดแนวทางการปฏิบัติของสถานศึกษาทั้งสองระดับ เพื่อผูสอนทั้งสองระดับไดเตรียมการสอน

ใหสอดคลองกับเด็ก 

2) สนับสนุนใหผูที่เกี่ยวของกับการสรางรอยเชื่อมตอระหวาง
การศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดศึกษาหาความรูจากเอกสารดานหลักสูตร และ

เอกสารทางวิชาการศึกษา การอบรมสัมมนา การศึกษาดูงาน และใหมีโอกาสแลกเปลี่ยน เผยแพร

ความรูใหมๆ รวมกัน 

3) สนับสนุนการจัดเอกสารเผยแพรกิจกรรมสัมพันธในรูปแบบ
ตางๆ ระหวางสถานศึกษา ผูปกครอง และบุคลการทางการศึกษาอยางสม่ําเสมอ 

4) ผูบริหารควรจัดใหมีการพบปะทํากิจกรรมรวมกับ ระหวาง

ผูบริหารผูสอน เด็ก และผูปกครองอยางสม่ําเสมอและมีความตอเนื่อง เพื่อผูปกครองจะไดสราง

ความเขาใจและสนับสนุนการพัฒนาเด็กชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัย และชั้น

ประถมศึกษาปที่1 รวมทั้งมีการจัดปฐมนิเทศผูปกครอง กอนเด็กจะเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่1 

เพื่อใหผูปกครองเขาใจ และใหความรวมมือชวยเด็กใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหม

ของชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดดีข้ึน  

1.3.1.2 บทบาทของผูสอนระดับปฐมวัย ควรศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  ของชั้นประถมศึกษาปที่1 และสรางความเขาใจใหกับผูปกครองและบุคลากรอื่นๆ รวมทั้ง

ชวยเหลือเด็กในการปรับตัวกอนเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ควรมีบทบาทในการดําเนินการ

ดังตอไปนี้ 

1) เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเปนรายบุคคล เพื่อสงตอ

ผูสอนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งจะทําใหผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่1 สามารถชวยเหลือเด็กใน         

การปรับตัวเขากับการเรียนรูใหมตอไป 
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2) พูดคุยกับเด็กถึงประสบการณที่ดีๆ เกี่ยวกับการเรียนรูระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู 

3) จัดใหเด็กไดมีโอกาสทําความรูจักกับผูสอน สภาพแวดลอม

และบรรยากาศของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1  

1.3.1.3 บทบาทผูสอนระดับประถมศึกษาตองมีความรู ความเขาใจและ

เจตคติที่ดีตอการจัดประสบการณของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อนํามาเปนขอมูลใน               

การพัฒนาจัดการเรียนรูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่1 ของตนใหตอเนื่องกับการพัฒนาเด็กใน

ระดับปฐมวัย และควรมีบทบาทในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1) จัดกิจกรรมใหเด็กและผูปกครองมีโอกาสไดทําความรูจัก
คุนเคยกับผูสอนและหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 กอนเปดภาคเรียน 

2) จัดสภาพหองเรียนใหใกลเคียงกับหองเรียนระดับปฐมวัย
บางสวน โดยจัดใหมีมุมประสบการณภายในหองเรียน เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมไดอยาง

อิสระ เชน มุมหนังสือ มุมเกมการศึกษา มุมของเลน จะชวยใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1ไดปรับตัว

กับสภาพแวดลอมใหมโดยไดรับความกดดันนอยลง 

1.3.1.4 ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษา ควรทําความเขาใจ

หลักสูตรของการศึกษาทั้งสองระดับ และควรใหความรัก ความเอาใจใส การดูแลและการมี                  

ปฏิสัมพันธที่ไมไดแตกตางไปจากระดับปฐมวัย และใหความรวมมือกับผูสอนและสถานศึกษาใน        

การชวยเตรียมตัวเด็กเพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวไดเร็วขึ้น 

สรุปไดวา สําหรับประเทศไทยแนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษา          

ในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดกลาวถึงไวเฉพาะ            

ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยใหความสําคัญที่บทบาทของผูบริหาร            

สถานศึกษา ครู และผูปกครองเปนผูใหการชวยเหลือเด็กในการปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงและ

ถึงการจัดกิจกรรม และสภาพหองเรียนของชั้นประถมศึกษาปที่1 ใหใกลเคียงกับช้ันอนุบาล 

1.3.2 การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ในตางประเทศ 

 Van der Aalsvoort (2007: 20-23) กลาววา ระบบการศึกษาปฐมวัย 

และประถมศึกษาของประเทศเนเธอแลนดพบวารอยละ 90 ของเด็กในประเทศ  ไดเขาเรียนเพื่อ

เตรียมความพรอมเมื่ออายุ 4 ขวบ  ลงทะเบียนเขาเรียนการศึกษาภาคบังคับเมื่ออายุ 5 ขวบ 

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 และชั้นประถมศึกษาปที่2  มีลักษณะเหมือนกับโรงเรียนอนุบาล 
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ระบบการเรียน การอาน การเขียน คณิตศาสตร เร่ิมเรียนเมื่ออยูในชั้นประถมศึกษาปที่3 Curtis 

and O’Hagan (2003: 203) กลาววา ลักษณะของการเชื่อมตอ (link) ของการศึกษาปฐมวัย และ

ประถมศึกษาเปนการนําการศึกษามาบูรณาการรวมกันในระบบโรงเรียนประถมศึกษา นอกจากนี้ 

Van der Aalsvoort  พบวา เด็กชวงอายุ 5-17 ป มีความรูความสามารถตกต่ํา จึงมีโรงเรียนประถม 

ศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรม หรือการเรียนรูที่มีปญหาซึ่งการวางแผนการจัดโปรแกรม

ของโรงเรียนดังกลาวเปนการจัดศึกษาใหเด็กเปนรายบุคคลตามจุดมุงหมายที่กําหนดอยางแทจริง 

และเปนไปตามลักษณะของเด็กที่แตกตางกัน เพื่อลดอัตราการเสี่ยงของเด็กเรื่องการอานหนังสือ 

ไมออก เขียนหนังสือไมไดในชั้นประถมศึกษาปที่1  โดยการทดสอบเด็กกอนเขาเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 เพื่อจัดเตรียมการศึกษาพิเศษใหเปนประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กมากกวาการจัด

การศึกษาปกติ  

Curtis and O’Hagan (2003: 203-204) กลาววา ในกลุมประเทศของ

ทวีปยุโรปสวนมากจะใหเด็กเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาเมื่ออายุ 6-7 ป เด็กกอนเขาเรียนจะ 

ตองเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาล หรือการกําหนดโปรแกรมการเรียนที่บานอยางนอย 2 ป จึงทําให         

การกําหนดอายุเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา เด็กในกลุมประเทศทางทวีปยุโรปจึงมีอายุที่มาก 

กวากลุมประเทศสหราช อาณาจักร (UK) 1-2 ป ในกลุมประเทศทางทวีปยุโรปสวนมาก จึงเชื่อวา

การใหเด็กเขาเรียนเร็วในโรงเรียนประถมศึกษา ไมใชทางเลือกใหมที่จะกลาวอางไดวาเปนการจัด

การศึกษาที่มีคุณภาพของการศึกษาปฐมวัย การยืดเวลาของอายุเด็กอยางนอยที่สุดตองอายุครบ 

6 ป สําหรับการเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และมีการจัดการศึกษาพิเศษในชั้นเรียนของ

โรงเรียนอนุบาลในชั้นปสุดทาย หรือ 2 ปสุดทายกอนเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในชวงระยะ

เปลี่ยนแปลง นักการศึกษามีความเขาใจถึงการเกิดประสบการณที่กดดัน เนื่องมาจากการจัด

การศึกษาที่มีความแตกตางอยางมากของเนื้อหาและวิธีการของการจัดการศึกษาทั้ง 2 ระดับใน

กลุมประเทศสหราชอาณาจักร กําหนดใหการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาภาคบังคับเร่ิมต้ังแตเด็ก

อายุ 4 ขวบในประเทศฝรั่งเศส เบลเยี่ยมไดมีการชวยเหลือเด็ก ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงมีการเชื่อม

รอยตอเพื่อใหเกิดความราบรื่นโดยการกําหนดโครงสรางการเรียนที่ เรียกวา วัฎจักรการเรียนรู 

(cycles of learning) โดยวัฏจักรแรกคือเด็กอายุ 2-4  ป กําหนดใหเรียนรูเกี่ยวกับสังคม อารมณ 

และทักษะทางสติปญญา วัฏจักรที่สองคือ เด็กอายุ 4-8 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่ครอบคลุมไปถึง 2 ป

สุดทายของการศึกษาระดับปฐมวัยและในระยะ 2 ปแรกของการศึกษาประถมศึกษา กําหนดให

เรียนรูเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข และภาษาเปนหลักสําคัญ เหมือนกับเปนการนําชองวาง (gap) ของ

การศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัย กับประถมศึกษามาจัดเปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน (foundation 
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stage) สวนนักการศึกษาประเทศโปแลนดไดทําการศึกษาหาวิธีวาการเชื่อมรอยตอของการจัด

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และหลักสูตรประถม ศึกษาจะทําอยางไรใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด

เทาที่จะเปนไปได เพื่อสามารถชวยเหลือเด็กในการปรับตัว ระหวางชวงรอยเปลี่ยนผานระหวาง

การศึกษา 2 ระดับ ตัวอยางในรัฐเบลติก (Baltic) และในกลุมประเทศสหราชอาณาจักร มีโรงเรียน

อนุบาลบางแหงไดจัดใหการเรียนในภาคเรียนสุดทาย กอนเขาสูโรงเรียนประถมศึกษาใหเด็กไดมี

การเยี่ยมชมโรงเรียนประศึกษา และโรงเรียนอนุบาลบางแหงในทวีปยุโรปมีการกําหนดชวงเวลา

อยางนอยสุด 2 ชั่วโมง หลังจากรับประทานอาหารกลางวันไดมีการจัดใหเด็กไดรับการฝกหัด

เกี่ยวกับการศึกษาชั้นประถมศึกษา เพื่อเตรียมเด็กเขาสูการเปลี่ยนแปลง เมื่อเขาเรียนในระดับ

ประถมศึกษา  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กปรับตัวจากโรงเรียนอนุบาลเขาสู

โรงเรียนประถมศึกษาในประเทศสวีเดน David (1993: 125-126) ไดนําเสนอขอสรุปทางเลือกใหม 

3 ทางที่จะกาวหนาไปขางหนา ไดแก 

1)  การรับเด็กเขาเรียนไมควรเปลี่ยนแปลงอายุ แตในปสุดทายของ

การศึกษาโรงเรียนปฐมวัยควรปรับวิธีการคลายกับโรงเรียนประถมศึกษา  และโรงเรียน

ประถมศึกษาปรับใหคลายกับโรงเรียนปฐมวัยจะทําใหเด็กมีการปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป เกิด

ความราบรื่นมีการเชื่อมรอยตอ (smooth transition) การศึกษาระหวางโรงเรียนปฐมวัยและ

โรงเรียนประถมศึกษา 

2) ชวงอายุของการรับนักเรียนเขาสูการศึกษาภาคบังคับควรขยายลงไป
เมื่อเด็กอายุ 6 ปหรือครบ 5 ป (รับเด็กเขาการศึกษาภาคบังคับ ลดอายุใหนอยลง)  

3) การรับนักเรียนเขาการศึกษาภาคบังคับคอยๆเกิดขึ้น มีการยืดหยุนดู

องคประกอบหลายๆ  ส่ิงในการรับเด็กเขาเรียน  

Driscoll and Nagel (2002 :74-75) กลาววา ในประเทศสหรัฐอเมริกาได

พบความแตกตางที่มีลักษณะเฉพาะระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา กลาววาตองมี           

การพัฒนาเด็กในชวงเชื่อมรอยตอของการศึกษาทั้ง 2 ระดับนี้ เพราะเปนชวงระยะเวลาของเด็กที่

อยูในวัยการเรียนรูประสบการณ ที่มีอัตราการพัฒนาความกาวหนาอยางมาก วิธีการหนึ่งของการ

พัฒนา คือ การจัดหองเรียนแบบคละอายุ (Mixed-aged class) เปนการคละอายุในหองเรียนของ

เด็กชั้นอนุบาล หองเรียนเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 และหองเรียนเด็กชั้นประถมศึกษาปที่2 แนว

ทางการปฏิรูปการศึกษาปฐมวัยในประเทศฮองกง มีนโยบายการวางแนวทางดําเนินการจัด

การศึกษาอยางตอเนื่อง มีความเชื่อมโยงกันระหวางการศึกษาแตละระดับอยางแนบสนิท 
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เครื่องมือที่ชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จในการจัดการศึกษาในประถมศึกษา คือ ผลการทดสอบดังนั้น

วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาปฐมวัย จึงมีแนวโนมที่มีเปาหมายเปนการเตรียมความพรอมให

เด็กใหมีความสามารถที่สูงกวาระดับปกติ  เพื่อเตรียมเขาสูการศึกษาในระดับประถมศึกษาโดยมี

โครงสรางการศึกษา คือการใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา และทักษะทาง

คณิตศาสตรจากส่ิงแวดลอมตางๆ ใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง(child-centered 

learning) เพื่อใหเกิดความมั่นคงในการเรียนระดับประถมศึกษาตอไป อยางไรก็ตามการจัด

การศึกษาปฐมวัยยังคงกลาวถึงความเหมาะสมใชการสอนแบบเดิม (“top-down” approaches) 

ทําใหเด็กจะไดรับอิทธิพลอยางมาก ในเรื่องของการฝกฝนเร่ืองระบบกฎเกณฑและยอมรับกฎ 

ระเบียบเปนสิ่งสําคัญมากที่สุด ในการเตรียมพรอมใหเด็กอยูในกฎ ระเบียบ ปฏิบัติตามกิจวัตร

ประจําวันของการเขาศึกษาช้ันประถมศึกษา การปฏิรูปการศึกษาตองตอบสนองตอความตองการ

ของพอแม  ซึ่งเปนผูที่มักจะกลัววาการที่เด็กเขาเรียนชาจะไดรับความสําเร็จชา พอแมของเด็ก

ตองการใหเด็กมีทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษาและระเบียบวินัยอยางดีพอๆ กันในการใช

วิธีการสอน และการเรียนรูโดยการยึดเด็กเปนศูนยกลางจะประสบความสําเร็จไดนั้นขึ้นอยูกับ            

ความรวมมือระหวางพอแม ครู และผูบริหารโรงเรียน ในระบบการปฏิรูปการศึกษาปฐมวัยของ

ประเทศฮองกงในอนาคต มีการกําหนดสิ่งสําคัญพื้นฐานของการพัฒนาเด็กทุกๆ ดานและสงเสริม 

การเรียนรูตลอดชีวิต สงเสริมการตอบสนองตอความตองการจําเปน (need) ของลูกคา (customs) 

และความคาดหวังของผูเรียนที่เกี่ยวของกับการศึกษาทุกฝาย (stakholders)  

Pearson and Rao (2006 :364-367) ไดกลาวถึง การสรางรอยเชื่อมตอ

ทางการศึกษามีจุดความสนใจ (Focus) 5 ประการ ไดแก 

1) การเนนสมรรถภาพผูเชี่ยวชาญในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

2) การปรับปรุงการรับรองคุณภาพของโรงเรียนอนุบาล และศูนยพัฒนา            

เด็กเล็ก 

3) การควบคุมใหโครงสรางมีความเปนเอกภาพสําหรับโรงเรียนอนุบาล 

4) การจัดใหเด็กไดเรียนรูเพิ่มเติม เชน จัดโปรแกรมพิเศษ จัดกิจกรรม

เพื่อสงเสริมการเชื่อมรอยตอ (link) ระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

5) การสงเสริมความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน เนนที่ความสนใจ

ของเด็กในการเรียนรู ประสบการณการเรียนรูมีความสมดุล และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู  

การศึกษาปฐมวัยในประเทศคิวบา (Cuba) (Miller, 2002: 360 - 362) 

เด็กอายุ 5 ขวบ จะมีการเรียนเพื่อเตรียมความพรอม 1 ป ในโรงเรียนประถมศึกษา และการกําหนด
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เนื้อหาเพิ่มเติมจากการเรียนแบบจัดประสบการณเตรียมความพรอม คือ รัฐบาลกําหนดเงื่อนไขให

ใชหนังสือเรียนเกี่ยวกับ เสียงสระ 5 เสียง และเสียงพยัญชนะ 4 ตัว เพื่อเปนการเชื่อมรอยตอของ

การสอนอานในโรงเรียนประถมศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่1 ซึ่งจะเรียนคัดลายมือ และเรียนเสียง

สระและพยัญชนะในสวนที่เหลือจากการเรียนในชั้นอนุบาล  

 

ตารางที่ 1   การจัดการศึกษาเพื่อเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

                    ชั้นปที่1 ในตางประเทศ 
 

 
ประเทศ 

 
รูปแบบ/หลักสูตรการจัดการศกึษาปฐมวัย 

 

 
อายุ 

กลุมประเทศ 

สหราชอาณาจักร 

โรงเรียนอนุบาลบางแหงจัดภาคเรียนสุดทายใหมีการเยีย่มชม

โรงเรียนประถมศึกษา 

4 ป 

สวีเดน 1.  กําหนดอายุเด็กในการศกึษาภาคบงัคบัใหนอยลงโดยใหเด็ก

ไดเรียนรูการปรับตัวในชั้นประถมศึกษาปที1่ และชั้นประถม 

ศึกษาปที่2 

2.  ปสุดทายของโรงเรียนอนบุาลปรับวิธกีารเรียนการสอน

คลายกับโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาในชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ปรับใหคลายกับโรงเรียนอนุบาล 

5-6 ป 

เนเธอรแลนด จัดการศึกษาภาคบังคับช้ันประถมศึกษาปที่1 และชัน้ประถม 

ศึกษาปที่2 มีลักษณะเหมือนโรงเรียนอนบุาล และในชัน้ประถม 

ศึกษาปที่3 เปนการเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาโดยเริ่มระบบการเรียนเขียน อานและคณิตศาสตร 

5 ป 

ฝร่ังเศส  เบลเยี่ยม การศึกษาภาคบังคับชวงอายุ 4 – 8 ปกําหนดโครงสรางการ

เรียน “วัฏจักรการเรียนรูที่ 2” โดยนาํการศึกษาปฐมวัย และ 

ประถมศึกษามาจัดเปนการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และกําหนดให

เรียนรูเกี่ยวกับจํานวนตวัเลข และภาษา 

4 ป 

สหรัฐอเมริกา จัดหองเรียนแบบคละอายุใหเด็กชัน้อนุบาล ชัน้ประถมศึกษา       

ปที่1 และชัน้ประถมศึกษาปที่2 เรียนรวมกนับางชวงเวลา 

5-6 ป 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

 
ประเทศ 

 
รูปแบบ/หลักสูตรการจัดการศกึษาปฐมวัย 

 

 
อายุ 

กลุมประเทศทวีปยุโรป 1.  จัดการศึกษาโปรแกรมพเิศษใหเด็กเมือ่จบโรงเรียนอนุบาล

เพื่อเตรียมความพรอมในการเขาเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่1         

ในโรงเรียนประถมศึกษา 

2.  โรงเรียนอนุบาลบางแหงกําหนดชวงหลังรับประทานอาหาร

อยางนอย 2 ชั่วโมงใหเด็กไดฝกเตรียมความพรอมเพื่อเขาสู

การศึกษาระดับประถมศึกษา 

4-6 ป 

คิวบา การสอนการอานเรื่องเสียงสระ และตัวอักษรบางเสยีงใน           

ชั้นอนุบาลเพือ่เตรียมความพรอมในดานการอานในการศึกษา

ชั้นประถมศกึษาปที่1 

5 ป 

ฮองกง การใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา และ

ทักษะทางคณติศาสตรจากโดยใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปน

ศูนยกลาง(child-centered learning) เพื่อใหเกิดความมัน่คง

ในการเรียนระดับประถมศึกษาตอไป  และการจัดการศึกษา

เพื่อตอบสนองตอความตองการของผูปกครองโดยใชการสอน

แบบเดิม( “top-down” approaches ) ทําใหเด็กไดฝกฝนเรื่อง

ระบบกฎเกณฑ และยอมรับกฎระเบียบ  

- 

 

จากตารางการวิเคราะหและเอกสารตํารา จากตางประเทศ สามารถสรุป

แนวทางการแกปญหาเพื่อเชื่อมรอยตอ (link)  ระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาปที่1 

เพื่อชวยเหลือเด็กในการปรับตัว (adjusted)  และชวยเหลือเด็กไมใหเกิดประสบการณที่ตองไดรับ

แรงกดดัน (stressful experience)  ในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาทั้ง 2 ระดับ ใหมีความราบรื่น

ทั้งตอเด็กและผูสอนดังนี้ 

1) การจัดการศึกษาพิเศษในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาเด็กที่มีปญหาและ

เตรียมความพรอมใหเด็กในการเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 
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2) การสรางโปรแกรมสําหรับเด็กเพื่อเตรียมความพรอมเขาโรงเรียน
ประถมศึกษา 

3) การจัดใหปสุดทายของโรงเรียนอนุบาลปรับวิธีการเรียนการสอน
คลายกับโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ปรับใหคลายกับ

วิธีการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาล 

4) การจัดกิจกรรมโรงเรียนอนุบาลเยี่ยมชมโรงเรียนประถมศึกษาใน
ปลายภาคเรียนที่ 2 ของปสุดทายของชั้นอนุบาล 

5) การจัดระบบการศึกษาใหมโดยกําหนดเปนขั้นพื้นฐาน กําหนด

โครงสรางการเรียน เรียกวา วัฎจักรการเรียนรู โดยวัฏจักรแรกเด็กอายุ 2-4 ป กําหนดใหเรียนรู

เกี่ยวกับดานสังคม อารมณ และทักษะทางสติปญญา วัฏจักรที่สองคือ เด็กอายุ 4-8 ป กําหนดให

เรียนรูเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข และภาษาเปนหลักสําคัญ   

6) การจัดการศึกษาภาคบังคับช้ันประถมศึกษาปที่1 และชั้นประถม 

ศึกษาปที่2 ใหจัดการศึกษาเหมือนโรงเรียนอนุบาล และในชั้นประถมศึกษาปที่3 เปนการเชื่อมตอ

ของการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา โดยเริ่มระบบการเรียนเขียนอานและคณิตศาสตร 

7) การจัดหองเรียนแบบคละอายุ (Mixed-aged class)  บางชวงเวลา

เปนการคละอายุระหวางเด็กชั้นอนุบาล เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 และเด็กชั้นประถมศึกษาปที่2 

8) การเตรียมความพรอมใหเด็กเขาสูการศึกษาประถมศึกษา โดยมี

โครงสรางการศึกษา คือ การจัดใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา และทักษะทาง

คณิตศาสตรจากโดยใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง และการสอนเพื่อเตรียมพรอมใหเด็ก

อยูในกฎระเบียบ ปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันของการศึกษาระดับประถมศึกษา  

9) การสอนการอานเรื่องเสียงสระ และตัวอักษรบางเสยีงในการศึกษา

ปฐมวัย ในชัน้อนุบาลเพื่อเตรียมความพรอมในดานการอานเมื่อเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1  

 สรุปแนวทางการแกปญหาเพื่อเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัย

และประถมศึกษาปที่1 ในตางประเทศมีการจัดแนวทางที่แตกตางกันอยางหลากหลาย ตั้งแต        

การจัดเตรียมความพรอมในชั้นเรียนอนุบาล การจัดกิจกรรม การสรางโปรแกรม การเปลี่ยน

โครงสราง การเรียน การเปลี่ยนระบบการศึกษา 
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ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง                       
 (The Ecological and Dynamic Model of Transition) 
 
 2.1 ทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) 
        รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเปนรูปแบบระยะเปลี่ยนแปลง

ที่ Kraft-Sayre และ Pianta ไดพัฒนามาจากทฤษฎีเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner (1979, cited 

in Thomas, 2005: 355) กลาววา อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาเด็ก รูปแบบเชิงนิเวศ 

หมายถึง การเคลื่อนยายจากสภาพแวดลอม ความสัมพันธทางสังคมของเด็กในสภาพแวดลอม

หนึ่งไปยังสภาพแวดลอม ความสัมพันธของเด็กอีกสภาพหนึ่ง เชน เด็กวัย 18 เดือนจากบานตอง

เขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กจากโรงเรียนอนุบาลเขาสูโรงเรียนประถมศึกษา เปนตน Thomas 

(2005: 355) กลาววา อํานาจของสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก  การมองสังคม 

สภาพแวดลอมตามความเปนจริงของความสัมพันธของมนุษย  ตามหลักการของรูปแบบเชิงนิเวศ 

(Ecological)  สามารถใหคําอธิบายสภาพความตอเนื่องของระบบในการเชื่อมโยงเด็กๆ  กับสภาพ 

แวดลอมของเด็ก  และ Bronfenbrenner (1979, cited in Lam, and Pallard, 2006: 124-125) 

กลาวไววาไดพัฒนารูปแบบเชิงนิเวศ (ecological model)  กระบวนการและความเขาใจถึงอิทธิพล

ของความแตกตางระหวางสภาพบริบท ประสบการณของเด็กที่ไดรับจากบาน หองเรียน และชุมชน

ในชวงเวลาหนึ่งไปอีกชวงเวลาหนึ่งถัดไป  Bronfenbrenner (1979, cited in Lam, and Pallard, 

2006: 123) ไดกลาวถึง รูปแบบเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง (ecological transition) หรือเรียกอีก 

ชื่อหนึ่งวา ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Bio-ecological Systems Theory) ไดกลาวไวในทฤษฎีระบบ 

ความสัมพันธทางสังคมของมนุษยกับส่ิงแวดลอมของการพัฒนามนุษย  

Henniger (Bronfenbrenner, 1979, cited in Henniger, 2005: 96) ไดกลาว

เกี่ยวกับ การสรางทฤษฎีพัฒนาการมนุษย เรียกวา รูปแบบเชิงนิเวศ (Ecological Model)  ซึ่งมี

รายละเอียดมากมายที่มีความแตกตางกันในการที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ 

Santrock ไดกลาววา การสรางทฤษฎีเชิงนิเวศ (ecological theory) จะเนนเรื่ององคประกอบของ

ส่ิงแวดลอมส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเขาใจในพัฒนาการของเด็กประกอบดวยระบบจากสวนที่

เล็กและแข็งแกรงนําเขาสูปฏิสัมพันธโดยตรงกับระบบที่ใหญ (Bronfenbrenner, 1979, cited in 

Santrock, 2005: 40 -41) ประกอบดวย 4 ระบบ  ไดแก  

 1)  ระบบขนาดเล็ก (Microsystem) จะเปนความสัมพันธทางบวกที่ใกลชิดกับ

เด็กมากที่สุด ระหวางบริบทของกลุมบุคคลในครอบครัว กลุมบุคคลในโรงเรียน เปนตน ซึ่งจะมี

อิทธิพลอยางมากในระยะเริ่มแรกของการพัฒนาเด็ก ระบบนี้ประกอบดวยโครงสรางที่เปน
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ความสัมพันธที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงตอเด็ก เปนสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัว ไดแก พอแม ครอบครัว 

เพื่อน โรงเรียน สภาพแวดลอมในโรงเรียน  

2)  ระบบขนาดกลาง (Mesosystem) เปนความสัมพันธระหวางระบบขนาดเล็ก

กับระบบขนาดเล็ก ประกอบดวยสิ่งแวดลอมของระบบขนาดเล็กที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของ

ระบบขนาดเล็กดวยกัน สงผลกระทบตอการพัฒนาเด็ก ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางบาน กับโรงเรียน 

เพื่อนบาน เชน ประสบการณความสัมพันธของครอบครัวไปสูประสบการณที่โรงเรียน  

3)  ระบบภายนอก (Exosystem) ประสบการณในสังคมอื่นๆ ที่สงผลโดยตรง

กับระบบขนาดเล็กและระบบขนาดกลาง เชน ในระดับทองถิ่น ส่ือมวลชน สถานที่ทํางานของพอ

แม ลักษณะงานของพอแมอาจทําใหตองเดินทางบอยๆ อาจเปนการเพิ่มความขัดแยงและ                        

การเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับเด็ก 

4)  ระบบขนาดใหญ (Macrosystem) รูปแบบของพฤติกรรมที่แสดงอํานาจของ

วัฒนธรรมของคนที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมนั้น เชน เร่ืองของความเชื่อจากคนรุนหนึ่งสูคนรุนหนึ่ง 

  Santrock กลาววาเพิ่มเติมจากที่ Henniger กลาวไวอีก 1 ระบบ ไดแก ระบบของ

ความสัมพันธของเวลา (Chronosystem) รูปแบบของพฤติกรรมสิ่งแวดลอมและระยะเปลี่ยนแปลง                     

ในวิถีชีวิต เชน การหยารางของพอแมอาจมีผลสะทอนตอเด็ก 

Wolfendale (Bronfenbrenner, 1979, cited in Wolfendale, 1992: 164-167) 

ไดกลาวถึง มุมมองที่มีตอทฤษฎีของ Bronfenbrenner เหมือนกับการวิเคราะหสถานการณของ

เด็กๆ และสถานการณเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได โดยมองวาเด็กเปนศูนยกลาง

ของระบบเชิงนิเวศ ซึ่งเปนเครื่องมือในการวางแผน และการจัดการสําหรับการเรียนรูและพัฒนา

ความจําเปนดานอื่นๆ ของเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา แสดงใหเห็นถึงความจําเปนความตองการ

ของเด็กตองมีความใกลเคียงกับการเตรียมการของโรงเรียน และการสงเสริมจากที่บานและชุมชน 

Bronfenbrenner (1979, cited in Thomas, 2005: 350-353) กลาววา รูปแบบ

พื้นฐานหนวยของการวิเคราะหที่สําคัญที่สุด คือ ระบบเล็ก (Microsystem) หมายถึง รูปแบบหนึ่ง

ของกิจกรรมที่บุคคลไดทํารวมกัน บทบาทของบุคคล และประสบการณความสัมพันธระหวาง

บุคคลโดยการพัฒนามนุษยจากการจัดกลุมพิเศษ โดยเฉพาะบุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะ ไดแก 

กลุมบุคคลในโรงเรียน กลุมบุคคลในบาน และกลุมเพื่อนในโรงเรียน ส่ิงเหลานี้จัดเปนสิ่งแวดลอมที่

กําหนดพฤติกรรมเด็ก ความเชื่อมั่นตอรูปแบบของ Bronfenbrenner คือ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมี

ผลตอพฤติกรรมในการพัฒนาเด็ก เปนธรรมชาติที่ตรงกับวัตถุประสงคหรือชีวิตจริง ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลนี้จะเปนวิถีทางทําใหเกิดการปฏิบัติตนตอคนอ่ืนๆ โดยสรุปสวนประกอบสําคัญที่สุด 
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3 อยาง  ไดแก กิจกรรมที่บุคคลทํารวมกัน บทบาทของบุคคลจากการทํากิจกรรมรวมกัน และ

ความสัมพันธระหวางบุคคลทํากิจกรรมรวมกัน ดังแผนภาพที่ 1 

 

แผนภาพที่ 1  ความสัมพันธระบบขนาดเล็กและระบบขนาดกลางของการจัดประสบการณ 

             ส่ิงแวดลอมของเด็ก    
 

ระบบขนาดกลาง 
 

    ระบบขนาดเล็ก                                                              ระบบขนาดเล็ก     
 

 

 

 

 
                                                             ระบบขนาดเล็ก 

 

 

 

 

 

 

แหลงที่มา: Henniger, M.L.  (2005).  Teaching young children an introduction.  3rd.ed.   

New Jersey: Pearson. 

 

การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบหนึ่ง สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอีกองค 

ประกอบหนึ่งไดและเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมีผลและความหมายใหมตอเด็ก การเคลื่อนยาย 

(shift) การดําเนินกิจกรรมและการจัดบทบาทและความสัมพันธใหม  โดยมีวัตถุประสงคของ

กระบวนการในการสงเสริมพัฒนาการ ไดแก ปฏิสัมพันธของเด็กตอคน และกิจกรรมที่เด็กเขารวม

โดยธรรมชาติความสัมพันธกันเหลานี้ คือ อิทธิพลตอการสงเสริมเด็กใหพบกับคนและทํากิจกรรม

รวมกัน ทําใหเกิดการเติบโตดานจิตใจของเด็กซึ่งยังขึ้นอยูกับ 

โรงเรียน 
-ทํากิจกรรมรวมกันในโรงเรียน  

-บทบาทของครู 

-ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก 

บาน 
-ทํากิจกรรมรวมกันที่บาน 

-บทบาทผูปกครองของเด็ก 

-ปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็ก 

กลุมเพื่อน 
-ทํากิจกรรมรวมกันในโรงเรียน 

-บทบาทของเพื่อน 

-ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเพ่ือน 
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1) ดานคุณลักษณะของเด็กเองที่จะตอบสนองตอการยอมรับ หรือไมยอมรับ

ส่ิงแวดลอมที่สับสน ขัดแยงกัน หรือสงเสริมกัน 

2) การสงเสริมความสนใจของเด็ก และคนหาความแนนอนของรูปแบบ

ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่เด็กชอบมากกวารูปแบบอื่น เชน เด็กบางคนอาจชอบเลนเกม บางคนอาจ

ชอบอานหนังสือ บางคนอาจชอบเลนกีฬา 

3) โครงสรางใหมของสิ่งแวดลอม จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงที่จะ         

โนมนาวใหเด็กมีพัฒนาการในการปฏิบัติกิจกรรมที่ซับซอนขึ้น   

4) การจัดสิ่งแวดลอมใหเด็กไดพัฒนาดานมโนทัศนจากประสบการณที่
เพิ่มข้ึน ซับซอนขึ้น และการวางแผนใหเด็กไดบรรลุผลสําเร็จในการทาํกิจกรรม 

สรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner มีความเชื่อมั่นวาอิทธิพล

ของสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้นจะเนนเรื่ององคประกอบของ

ส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก ระบบขนาดเล็กเปนระบบที่มีความสําคัญที่เด็ก

มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ในการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง ไดแก 

ความสัมพันธของกลุมบานเปนความสัมพันธที่เกิดจากการทํากิจกรรมระหวางผูปกครองกับเด็ก 

กลุมโรงเรียนเปนความสัมพันธที่เกิดจากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กกับครู กลุมเพื่อนเปน

ความสัมพันธที่เกิดจากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กกับเพื่อน ระบบขนาดกลางเปนการสราง

ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน การสรางความสัมพันธทางบวกระหวางเด็ก เพื่อน ครู และ

ผูปกครองในการทํากิจกรรมรวมกันและการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งแวดลอมที่

จะกําหนดพฤติกรรมและความคิดของเด็กที่จะเปนแนวทางในการพัฒนาเสริมสรางทักษะทาง

สังคม เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลง ไดอยางรวดเร็วและราบรื่น 

 
 2.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง                
 
  Thomas (2005: 355) กลาววาในป 1999   Pianta ไดนําทฤษฎีเชิงนิเวศของ 

Bronfenbrenner  ที่วาดวยความสัมพันธทางสังคมของมนุษยกับส่ิงแวดลอมมีผลตอการพัฒนา

พฤติกรรมของเด็ก มาพัฒนาเปนรูปแบบ ecological model และตอมา ป 2000  Kraft-Sayre 

และ Pianta ไดนํา ecological model  มาพัฒนาตอเปนรูปแบบ Dynamic Effects Model จาก

ทั้งหมดของแนวคิดดังกลาวเปนพื้นฐานของ Kraft-Sayre และ Pianta เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic Model of Transition) 

เปนรูปแบบหนึ่งของระยะเปลี่ยนแปลง จะพิจารณาถึงบริบทความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพ 
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แวดลอมซึ่งหมายถึงระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับส่ิงแวดลอม และการที่มนุษยกับมนุษยมี

ปฏิสัมพันธตอกันและกันหรือมนุษยมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับ

บุคคลอื่นๆ ในระยะเปลี่ยนแปลงสถานที่หนึ่งที่มีส่ิงแวดลอม บุคคล แตกตางไปจากเดิม เหมือนกับ

เด็กที่อยูบานเขาสูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เด็กที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาสูโรงเรียนอนุบาล  หรือเด็กที่

โรงเรียนอนุบาลเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีโครงสรางของหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอน  สภาพแวดลอม  สภาพความสัมพันธทางสังคมแตกตางไปจากเดิม

อยางมาก จะทําอยางไรใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรูและปรับตัวไดอยางราบรื่น และใชเวลานอย

ที่สุดสําหรับในการเรียนรูและการปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหม   

 Rimm-Kaufman และ Pianta (2000: 492) กลาววา รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง มีลักษณะเฉพาะที่พิเศษและมีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ความสัมพันธ

ระหวางบริบทกับระยะเวลา บริบทความสัมพันธระหวางเด็ก บาน โรงเรียน และเพื่อนบาน จะมี

อิทธิพลตอเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนไดทั้งทางตรงและทางออม เปนองคประกอบ

ความสัมพันธที่สรางสรรคในรูปแบบความสัมพันธของเครือขายพลวัตร (dynamic network) 

ความสัมพันธแตละความสัมพันธเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเด็กสามารถปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงได 

วิธีจัดประสบการณชวยเด็กในระยะเปลี่ยนแปลง โดยใชวิธีการใหเด็กไดรับประสบการณทั้งที่

โรงเรียนและที่บาน การจัดกิจกรรมกลุมใหญ กลุมเล็กรวมกันระหวางเด็กกับผูใหญทําใหเด็ก

พิจารณาเห็นถึงความแตกตางของสภาพการณในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป ในปแรกของการเรียนใน

โรงเรียนประถมศึกษาใหประสบความสําเร็จระยะเปลี่ยนแปลง โดยการพัฒนาทักษะทางสังคมซึ่ง

เปนทักษะที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับอิทธิพลใหมๆ Rimm-Kaufman และ Pianta (2000: 499-500) 

กลาววา รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเปนรูปแบบที่เนนความสัมพันธที่มี

คุณภาพในระยะเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม มีองคประกอบที่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมโดย           

การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเด็กกับบริบท ไดแก เพื่อน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนเปน

บทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลง สะทอนภาพของบริบทที่เปลี่ยนแปลง

เปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบสิ่งแวดลอมที่ชัดเจน ความสัมพันธระหวางเด็ก 

หองเรียน โรงเรียน ครอบครัวและชุมชนเปนรูปแบบที่สามารถทําใหเด็กไดรับประสบการณจาก

บริบทโดยตรง ในรูปแบบปฏิสัมพันธที่สงเสริมความสามารถสมรรถนะของเด็กไดอยางมากเมื่อเด็ก

ไดพบสิ่งแวดลอมใหมโรงเรียนใหม ครูใหมเด็กสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่แวดลอม

ไดอยางราบรื่น 
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แผนภาพที่ 2  รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (Kraft-Sayre and Pianta,)  

                        (The Ecological and Dynamic Model of Transition)  
 
              ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก                                         โรงเรียนอนุบาล 
 

 
 
 
 
 
 

 
แหลงที่มา: Kraft-Sayre, M.E., and Pianta, R.C.  (2000).  Enhancing the transition to  

              kindergarten linking children, families, & schools.   New York: University of  

                 Virginia. 
 

 จากแผนภาพที่ 2 ลูกศรใหญภายในแผนภาพเปนเครื่องหมายอธิบายการเชื่อมตอไว 

2 ประการ ไดแก 1) ปฏิสัมพันธระหวางบริบทชวงเวลาที่เปลี่ยนแปลงจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปสู

โรงเรียนอนุบาล 2) ความตอเนื่องระหวางบริบทที่ยังคงอยูตลอดเวลา ลูกศรเล็กภาพในแผนภาพ

เปนเครื่องหมายแสดงบริบทของความสัมพันธระหวางเด็ก บาน โรงเรียน เพื่อนบาน  

 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ Kraft-Sayre และ Pianta 

(2000: 1-3) มีแนวคิดที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการสรางความสัมพันธทางบวกระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอมอยางสมดุล จากการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามที่จะทําใหเด็กไดขอมูล ขาวสารเกี่ยวของกับ

กฎ ระเบียบ กิจกรรมในสิ่งแวดลอมใหมที่เด็กตองพบในโรงเรียนใหม  การจัดประสบการณใดๆ ที่

หลากหลาย มีความยืดหยุนสามารถตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคลได ใหเด็กไดมี

โอกาสเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมใหม เรียนรูที่จะปรับอารมณใหเปนปกติในสิ่งแวดลอมที่แตกตาง

จากเดิม การเสริมสรางทักษะทางสังคมของตนเองโดยการแกปญหาที่เกิดขึ้น จากการทํากิจกรรม

รวมกันระหวางครู เพื่อน เด็ก และครอบครัวใหประสบความสําเร็จไดอยางราบรื่น ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ

ที่จะสนับสนุนเด็กใหเกิดความมั่นใจและประสบความสําเร็จในชวงระยะเปลี่ยนแปลง Kraft-Sayre 

   ครู                                  เพื่อน 

 

 

     
 

    ชุมชน                        ครอบครวั 

เด็ก 

  ครู                                  เพื่อน 

                       

 

            
 

   ชุมชน                         ครอบครวั 
 

เด็ก 



 
 
 
 

 

   
 

37 

 
 

และ Pianta ไดกลาวถึง หลักการสําหรับนําไปใชเปนพื้นฐานในการฝกฝนทักษะทางสังคม เพื่อให

ผานชวงระยะเปลี่ยนแปลงไดอยางราบรื่นโดยจัดประสบการณใหมีสภาพการณ 5 ขอ ดังนี้  

1) การสงเสริมความสัมพันธทางบวกกับส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

2) การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธทางบวกระหวางเด็ก เพื่อน ครู และ

ครอบครัว 

3) การสงเสริมความสัมพันธทางบวกระหวางโรงเรียนและผูปกครอง 
4) การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน เพื่อความเหมาะสมตอความตองการ

ของเด็กเปนรายบุคคล 

5) การใหความรวมมืออยางดีระหวาง ครู และครอบครัวของเด็กเปนสิ่งที่ทําให          
การนําหลักการนี้ไปใชและประสบความสําเร็จได 

    Kraft-Sayre และ Pinata (2000: 7-9) ไดยกตัวอยางในการชวยเหลือเด็กในระยะ

เปล่ียนแปลง โดยจัดกระบวนการวางแผนและจัดทํารายละเอียดเพื่อฝกฝน ดังนี้ 

 ตัวอยาง ของตารางเวลาสําหรับเสริมสรางระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเด็กระหวาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล (Enhancing Kindergarten Transition)  
   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (Preschool) 
   เดือนกันยายนถึงเดือนมีนาคม 
  - การสรางความสัมพันธระหวางครอบครัวของเด็กและโรงเรียน 

  - การดําเนินจัดการใหมีการพบปะกลุมครอบครัว 

  - การสนับสนุนความสัมพันธกลุมเพื่อน 

  - การสงเสริมครอบครัวใหมีสวนรวม 
   เดือนเมษายน 
   - การพยายามประสานความสัมพนัธระหวางเด็กศูนยพฒันาเด็กเล็กและครู

โรงเรียนอนุบาล 

   - การกําหนดกิจกรรมในหองเรียนของโรงเรียนอนุบาล 

   - การใหเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครอบครัวไปเยี่ยมชมโรงเรียนอนุบาล 

   - การสนับสนนุการสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนกับเด็กนอกโรงเรียน  
   ภาคฤดูรอน 
   เดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 
   - การแนะนําโปรแกรมภาคฤดูรอน 

   - การจัดหากิจกรรมเกี่ยวกับการอานการเขียนที่บาน 
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   - การนําเสนอใหเด็กมาเลนสนามเด็กเลนที่โรงเรียนในชวงเวลาเย็น 

   - การพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวที่เกี่ยวของกับระยะเปลี่ยนแปลงของเด็ก 
  โรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) 
  เดือนสิงหาคม 
  - การนําเสนอเปดบาน 

  - การพบปะกันระหวางครูโรงเรียนอนุบาลและพอแมเด็ก 

  - การศึกษาพฤติกรรมของเด็ก 
  เดือนกันยายน 
  - การนําเสนอกลับไปที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

  - การประสานความรวมมือระหวางครอบครัวของเด็กและครูอนุบาลในระยะ

เปล่ียนแปลง 

   ตัวอยาง รายการการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

และเด็กโรงเรียนอนุบาล (Kindergarten Transition Practices Menu Summary) 

 กิจกรรมระยะเปลี่ยนแปลงที่นําเสนอนี้ เปนรายการที่พัฒนามาจากความรวมมือกับ 

โครงการ (The NCEDL Kindergarten Transition Project’s team) ของทีมครอบครัวคนทํางาน 

ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ครูโรงเรียนอนุบาล พอแม และหลักการ 5 ขอ ของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง       

  1. การประสานความรวมมือระหวางโรงเรียนและครอบครัว ดังนี้ 

1.1 การประเมินความตองการจําเปนของครอบครัว 

1.2 การติดตอกับครอบครัวของเด็กเปนระยะๆ 

1.3 การติดตอครอบครัวของเด็กรวมถึงชุมชนของเด็ก 

1.4 การจัดกิจกรรมที่บานเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมของครอบครัว 

1.5 การจัดกิจกรรมทีมีสวนรวมของครอบครัวเด็กในหองเรียนที่โรงเรียน 

1.6 การพบปะครอบครัวเด็กที่โรงเรียนใหเปนปกติ 

1.7 การพบปะครอบครัวในเรื่องที่เกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลง 

1.8 การแบงปนขอมูลของเด็กเปนรายบุคคลระหวางครอบครัว และครูของเด็กที่

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกับครูโรงเรียนอนุบาล 

1.9 การปรับตัวของพอแมในระยะเปลี่ยนแปลงของเด็ก 
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2.  การประสานความสัมพันธระหวางเด็กกับโรงเรียน ดังนี้ 

2.1 การประสานความรวมมือระหวางครูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครูโรงเรียน

อนุบาล 

2.2 การประสานความรวมมือกับโรงเรียนประถมศึกษาสําหรับโรงเรียนที่มี          

ความพิเศษ 

2.3 การฝกเด็กกอนเขาเรียนใหรับรูเกี่ยวกับขอมูลกิจกรรมของโรงเรียนอนุบาล 

2.4 การจัดกิจกรรมรวมกันระหวางเด็กที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเด็กอนุบาล 

2.5 การสนับสนุนใหผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลไป

เยี่ยมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

3.  การประสานความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน 

3.1 การประสานความสัมพันธของเพื่อนๆ กับเด็กในหองเรียน 

3.2 การประสานความสัมพันธของเพื่อนๆ กับเด็กนอกหองเรียน 

3.3 การประสานความสัมพันธของเพื่อน (ที่ไมใชเพื่อนรวมเรียนที่ศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก) ที่เด็กตองไปเรียนที่โรงเรียนอนุบาล 

3.4 การประสานความสัมพันธของเพื่อนจากเด็กที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเพื่อน

ที่โรงเรียนอนุบาล 

3.5 การประสานความสัมพันธของเพื่อนเกาของเด็ก 

4.  การประสานความสัมพันธระหวางเด็กกับชุมชน 

4.1 การประสานสัมพันธระหวางโปรแกรมในโรงเรียนและการฝกฝนใน

หองเรียน 

4.2 หลักสูตรการสื่อสารเฉพาะสําหรับชุมชนของเด็ก 

4.3 การประสานสัมพันธระหวางโรงเรียนกับเด็กที่มีลักษณะพิเศษ 

4.4 การประสานสัมพันธกับผูแทนชุมชน 

 ตารางเวลาและการวางแผนสําหรับพัฒนาเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล จะเนนกิจกรรมที่มีการประสานความสัมพันธระหวางบาน

กับโรงเรียน ระหวางครูกับผูปกครอง รวมทั้งชุมชนในการมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก การสงเสริม

ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ความรวมมือระหวางศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล การสงตอขอมูลของเด็ก กิจกรรมที่สงเสริมเด็กใหเตรียมความพรอม

สําหรับการเปลี่ยนแปลง 
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ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
 

3.1  ความหมายของหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 
   3.1.1  ความหมายของหลักสูตร 

Ornstein และ Hunkins (2004: 10-11) ไดกลาวถึงความหมายของ

หลักสูตรไววามีนักการศึกษาไดนิยามความหมายหลักสูตรไวมากมาย ข้ึนอยูกับแนวคิดพื้นฐานที่

แตละคนยึดถือ) ไดรวบรวมและสรุปเปน 5 ความหมายหลัก ดังนี้ 

1) หลักสูตร คือ แผนสําหรับการปฏิบัติ หลักสูตรที่เปนเอกสารที่กําหนด

กลวิธีในการปฏิบัติที่ทําใหบรรลุเปาหมายที่ตองการของหลักสูตร เนนแนวคิดพื้นฐานทาง

พฤติกรรมนิยม (Behavioral approach) มีลําดับข้ันตอนและกระบวนการตั้งแตตนจบใหนักการ

ศึกษาที่ไดใหความหมายในแนวนี้ ไดแก Ralph Tyler, Hilda Taba, Galen Saylor, David Pratt, 

John Wiles และ Joseph Bondi 

2) หลักสูตร คือ ประสบการณของผูเรียนทั้งในและนอกโรงเรียนตามที่

กําหนดไวเปนสวนสําคัญของหลักสูตร รวมถึงโปรแกรมตางๆที่โรงเรียนจัดใหแกนักเรียน หลักสูตร

นี้มีแนวคิดพื้นฐานทางมนุษยนิยม (Humanistic approach) นักการศึกษาไดใหความหมายใน 

แนวนี้ ไดแก Dewey, Caswell และ Campbell, State Shephered และ Regan Eiser และ Hass 

 3) หลักสูตร คือ ระบบความสัมพันธของคนกับกระบวนการ ซึ่งเปน

กระบวนการจัดระบบใหกับบุคลากรและใหกับการดําเนินการนําระบบไปใช แนวคิดพื้นฐานที่ใชกับ

หลักสูตรนี้เปนแนวคิดทางดานการจัดการ และแนวคิดเรื่องระบบ หลักสูตรคือสาขาความรูที่ศึกษา

ประกอบ ดวยรากฐานและขอบเขตของความรู นี้เนนความรูทางทฤษฎีมากกวาปฏิบัติ หลักสูตรนี้

สนใจเร่ืองประวัติศาสตร ปรัชญาและสังคม อยูบนพื้นฐานแนวคิดทางวิชาการ (Academic 

approach) นักการศึกษาที่ใหความหมายอยูในแนวคิดนี้ไดแก MacNeill, Schubert และTanners   

  4) หลักสูตร คือ เนื้อหาวิชาที่เรียน หลักสูตรนี้เนนรายวิชาหรือกลุมวิชา

ที่เรียน ไมมีแนวคิดพื้นฐานใดโดยเฉพาะที่ใชในการอธิบายหลักสูตรนี้ นักการศึกษาที่จัดอยูในกลุม

นี้ ไดแก Shepherd และ Ragan, Glatthorn และ Wiles และ Bondi 

ธํารง บัวศรี (2542: 1) หลักสูตร คือ แผนซึ่งไดออกแบบเพื่อแสดงใหเห็น

ถึงจุดหมาย การจัดเนื้อหากิจกรรมและมวลประสบการณในแตละโปรแกรมการศึกษา เพื่อให

ผูเรียนมีพัฒนาการในดานตางๆตามจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว  
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บุญชม ศรีสะอาด (2546: 1) ไดกลาววา หลักสูตร หมายถึง  1) วิชาและ 

เนื้อหา โปรแกรมการศึกษา เอกสารและหลักสูตรแมบท 2) ประสบการณ 3) ส่ิงที่คาดหวังและสิ่งที่

เกิดขึ้นจริง  

สรุปไดวา หลักสูตร หมายถึง แผนที่ประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมาย 

เนื้อหา และการจัดประสบการณใหกับผูเรียนตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

3.1.2  ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

  Oliva (1988: 26) กลาวถึง การพัฒนาหลักสูตร (curriculum development) 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงและการทําหลักสูตรใหดีข้ึน ซึ่งหมายความตั้งแตการวางแผนหลักสูตร 

(planning)  การใชหลักสูตร (implementation)  การประเมินหลักสูตร (evaluation) บางครั้งมีผูใช

คําวาการปรับปรุงหลักสูตร (curriculum implovement) เปนความหมายเดียวกับการพัฒนาหลักสูตร  

 สงัด อุทรานันท (2537: 30) กลาวถึงคําวา “พัฒนาการ” หลักสูตรวามี

ความหมายดังนี้ ลักษณะแรก หมายถึง การทําใหดีข้ึนหรือทําใหสมบูรณข้ึนอีกลักษณะอีกลักษณะ

หนึ่งหมายถึงทําใหเกิดขึ้นโดยเหตุนี้ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรจึงอาจจะมีความหมายได 

2 ลักษณะ คือ หมายถึง การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดีข้ึนหรือสมบูรณยิ่งขึ้นและอีกความหมาย

หนึ่งคือเปนการสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยไมมีหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐานอยูเลย   

 สรุปไดวาการพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การจัดทําหลักสูตรหรือปรับปรุง

หลักสูตรใหดีข้ึน โดยมีการวางแผนหลักสูตร การใชหลักสูตร การประเมินหลักสูตร  

 
3.2 องคประกอบของหลักสูตร 

สงัด อุทรานันท (2528: 190 อางถึงใน Taba, 1962: 422) ไดแสดงขอคิดเห็น

เกี่ยวกับองคประกอบของหลักสูตรไว 2 สวน ไดแก สวนที่1 องคประกอบของหลักสูตรที่จําเปน 

ไดแก  1) จุดมุงหมายของหลักสูตรที่ควรมีทั้งจุดมุงหมายทั่วไปและจะมุงหมายเฉพาะ  2) เนื้อหา

สาระและประสบการณการเรียนรู 3) การประเมินผล สวนที่ 2 องคประกอบของหลักสูตรอ่ืนที่นา

บรรจุไว สงัด อุทรานันท (2528: 190 อางถึงใน Pratt, 1980: 152) ไดแก  1) เหตุผลและความจําเปน             

ของหลักสูตร 2) ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 3) ขอเสนอแนะในการใชส่ือการสอนและ

แหลงความรูในชุมชน  

 วิชัย วงษใหญ (2546: 15 อางถงึใน Taba) ไดกลาววาหลักสูตรมีองคประกอบ

พื้นฐาน 4 ประการ ไดแก จดุประสงค เนือ้หาวิชา กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผล  
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บุญชม ศรีสะอาด (2546: 11) กลาวถึง ในการพัฒนาหลักสูตรและการสอน

จะตองดําเนินการพัฒนาในองคประกอบพื้นฐานทั้ง 4 องคประกอบตามลําดับ ไดแก จุดมุงหมาย 

สาระความรูประสบการณ กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผลโดยเริ่มตนที่การกําหนด

จุดประสงคหรือความมุงหมาย ซึ่งจะเปนตัวกําหนดทิศทางและขอบเขตในการใหการศึกษาเปน           

ความคาดหวังที่ตองใหผูเรียนมีหรือปฏิบัติได แตองคประกอบที่เต็มรูปแบบของหลักสูตรมีมากกวา    

4 องคประกอบ เชน การเพิ่มองคประกอบของหลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง มาตรฐานการ

เรียนรู และส่ือการเรียนการสอน เปนตน 

 สรุปไดวา องคประกอบหลักสูตรที่สําคัญ ไดแก จุดมุงหมาย สาระการเรียนรู 

การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล และมีองคประกอบเพิ่มเติมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

ของแตละหลักสูตร 

 
3.3 พื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตร 

 ในการสรางหรือพัฒนาหลักสูตร จําเปนตองอาศัยพื้นฐานดานตางๆ ใน               

การพัฒนาหลักสูตรใหถูกตองสอดคลองกับผูเรียน บุญชม ศรีสะอาด (2546: 26-61) กลาววา

พื้นฐานของหลักสูตร ไดแก พื้นฐานจากปรัชญา พื้นฐานจากประวัติศาสตร พื้นฐานจากวิชาความรู

ตางๆ พื้นฐานจากสังคม พื้นฐานจากจิตวิทยา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.3.1 พื้นฐานจากปรัชญา (Philosophical Foundations) มีสวนสําคัญตอ          

การสรางหรือการพัฒนาหลักสูตรมาก ในการพัฒนาหลักสูตรจะใชปรัชญาชวยในการกําหนด

จุดประสงคในการจัดหลักสูตร และการจัดการสอน 

1) ปรัชญาสารัตถนิยม(Essentialism) เนนเนื้อหาที่ไดจากมรดกทาง

วัฒนธรรมมีความรูทักษะ ความเชื่อ และอุดมการณเปนหลัก ระบบการศึกษามุงถายทอด               

ส่ิงเหลานี้แกเยาวชน  

2) ปรัชญานิรันดรนิยม (Perenialism) เชื่อวาสิ่งที่สําคัญที่สุดของ

ธรรมชาติของมนุษย คือ ความสามารถใชความคิด ใชเหตุผลการตัดสิน การศึกษาควรสอนสิ่งที่ไม

เปล่ียนแปลงคุณคาของเหตุผล  

3) ปรัชญาพิพัฒนาการ (Progressivism) เนนอิสระเสรีของมนุษยให

ผูเรียนเขาใจคุณคาและตระหนักในคุณคาของตนเอง เนื้อวิชาเปนประโยชนสอดคลองกับชีวิต 

ประจําวันและผูเรียน เชื่อวานักเรียนเรียนรูไดโดยอาศัยประสบการณ ครูมีหนาที่จัดประสบการณ 

ใหแกเด็ก  
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4) ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เนนในเรื่องชีวิตและ    

การสรางสังคมใหมที่เสมอภาพ  

5) ปรัชญาอัตติภาวะนิยม (Existentialism) มีความเชื่อวาบุคคลยอม

เปนตัวของตัวเอง มีเสรีภาพและความรับผิดชอบของตัวเอง การศึกษาควรปราศจากการบังคับเนน

การพัฒนาดวยตนเอง   

3.3.2 พื้นฐานจากประวัติศาสตร (Historical Foundations) ในการสรางหรือ         

พัฒนาหลักสูตร จะมีอิทธิพลจากประวัติศาสตรที่มีตอการสรางหรือพัฒนาหลักสูตแบงเปน 2 

ลักษณะ ลักษณะแรก คือ ในหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นนั้นจะมีความรูผลการคนพบและแนวปฏิบัติ ที่

เคยมีในอดีตเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ลักษณะที่สอง คือ ความสําเร็จและความลมเหลวจากการ

จดัการศึกษาในอดีตเปนบทเรียนในการพัฒนาหลักสูตรใหม 

3.3.3 พื้นฐานจากวชิาความรูในดานตางๆ (The disciplines of knowledge 

foundation) โครงสรางของวชิาการตางๆ ของการเรียนรูหลักสูตรจะมุงใหผูเรียนมีความเขาใจ         

มโนทัศน (concept) วางนยัทั่วไป (generalizations) และวิธีการ (methods of inquiry)  

3.3.4 พื้นฐานจากสังคม (Sociological foundations) หลักสูตรมีพื้นฐานจาก

ทางสังคมเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดนั่น คือ ไดรับอิทธิพลจากทางสังคมมากที่สุด ทั้งนี้ก็เนื่องจาก

โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคม สมาชิกเปนผูสรางและพัฒนาโรงเรียน เพื่อใหสนองความตองการ

ของสังคม ตัวอยางแสดงถึงรากฐานของสังคมที่มีตอการสรางหรือการพัฒนาหลักสูตร 

1) การถายทอดวัฒนธรรม ซึ่งมีความหมายรวมถึงภาษา ศีลธรรม 

ศาสนา ความเชื่อ เจตคติ คานิยม และระบบของความรู  

2) หลักสูตรที่มุงใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาทางสังคม 

สาเหตุแหงปญหา และแนวทางในการแกไขปญหาเหลานั้น 

3) หลักสูตรที่มุงใหผูเรียนมีความเขาใจสังคม เขาใจตนเอง สามารถ

ดําเนินบทบาทของตนใหสอดคลองกับสภาพและสังคมอยางมีความสุข 

3.3.5 พื้นฐานจากจิตวิทยา(Psychological foundation) เปนความรูที่เกี่ยวของ

กับพัฒนาการของมนุษย ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเอง เขาใจธรรมชาติของมนุษยโดย           

การนําไปใชในการปรับปรุงโปรแกรมการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน นอกจากนี้

หลักสูตรจะมีสวนขององคความรู  ที่เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยมี 5 ดาน  ไดแก พื้นฐานทาง

ชีววิทยาของความแตกตางระหวางบุคคล วุฒิภาวะทางกาย พัฒนาการและความสัมฤทธิผลทาง

สติปญญา พัฒนาการทางดานอารมณ พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมจิตวิทยามีสวนสําคัญ
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ตอการสรางหรือพัฒนาหลักสูตรและการสอน โดยเฉพาะจิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการ

เรียนรูซึ่งมีนักจิตวิทยา และนักการศึกษาไดกลาวไวมากมาย ในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรนี้

กลาวถึงจิตวิทยาพัฒนาการที่เกี่ยวของสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป ไวพอสังเขปดังนี้ 

             Allyn และ Bacon (2002: 85-87) กลาววา ทฤษฎีการพัฒนาทางสติ 

ปญญาของ Piaget ดานกระบวนการทางสติปญญาของเด็ก จะมีการเปลี่ยนประสบการณไปใน

รูปแบบที่เด็กสามารถใชกับสถานการณใหมได และเหมือนกับกระบวนการทางชีววิทยาที่ตองการ

รักษาสมดุลกระบวนการทางสมอง จะพยายามสรางความสมดุล (Equilibrium) โดยผานกระบวน 

ไดแก กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) กระบวนการที่องคประกอบหรือส่ิงตางๆ 

เขาไปอยูในโครงสรางสมองของเด็กและกระบวนการขยายโครงสราง (Accommodation) เปนการ

ขยายความคิด เมื่อประสบการณใหมเขาไปรวมกับอันเกาเกิดสภาวะที่เรียกวาไมสมดุลเด็ก

จําเปนตองรักษาความสมดุล (Equilibration) ทําใหเด็กพยายามลดความขัดแยงไมลงรอย กิ่งฟา 

สินธุวงษ (2547: 8) ไดอางถึงทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget 4 ข้ัน และเด็กอายุประมาณ 

7 ป จะอยูในชวงระยะเปลี่ยนแปลง (Transition period)  อยูระหวางขั้น Preoperational (2-7 ป) 

และข้ัน Concrete operational (7-11 ป) และ Petesaon, และ Felton-Collins (1986: 4) กลาวถึง

ปฏิสัมพันธทางสังคมตามแนวคิดของ Piaget วาเด็กอายุ 4-7 ป เด็กสามารถใชเหตุผลในอธิบาย

เหตุการณตาง ๆ ของความรูสึก จากสิ่งที่เขามองเห็น เด็กมีการพัฒนาดานมโนทัศนของมิตรภาพ

ความสัมพันธทางสังคมมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเกิดจากการที่เด็กไดเลน พูด ทํางานรวมกับคน

อ่ืนๆ มองเห็นความแตกตางระหวางบุคคล เด็กจะรูจักคิดและเรียนรูการปรับตัวพยายามลดความ

ขัดแยงไมลงรอยกันใหไปสูภาวะความสมดุลนั้นเอง 

 
3.4 ทฤษฎี และรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร 

ทฤษฎี และรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรมีนักการศึกษาไดเสนอไวจํานวน

มากกลาวไวโดยสรุปไดดงันี้  

3.4.1 ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร (Tyler) กลาวถึง หลักเกณฑ

จัดทําหลักสูตรควรตอบคําถามพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก ความมุงหมายของการศึกษามีอะไรบาง 

มีประสบการณอะไรที่จะทําใหบรรลุจุดมุงหมาย จะจัดประสบการณใหมีประสิทธิภาพอยางไรและ

จะประเมินผลอยางไรจึงจะตัดสินใจวาไดบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนด วิชัย วงษใหญ (2546: 10-11) 

ไดกลาวถึงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร สรุปเปนลําดับข้ันไดดังตอไปนี้ 

ข้ันที่1การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร มี 2 ข้ันตอน ในขั้นแรกเปน

การกําหนดจุดมุงหมายชั่วคราว โดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาสังคม ศึกษาผูเรียน และการศึกษา
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แนวคิดของนักวิชาการ ปรัชญาสังคม ปรัชญาการศึกษา ข้ันสองการกลั่นกรองใหจุดประสงคที่

สําคัญและสอดคลองกับจุดประสงคที่ใชจริง โดยมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงผูเรียน 

ข้ันที่ 2 การเลือกประสบการณการเรียน โดยใชเกณฑความตอเนื่อง

การจัดเรียงลําดับกอนหลัง ยากงาย และบูรณาการขององคประกอบของหลักสูตร 

ข้ันที่ 3 การประเมินผล โดยพิจารณาจากจุดประสงคที่จะวัด วิเคราะห

สถานการณที่จะทําใหเกิดพฤติกรรม การสรางเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พิจารณา

ถึงการปรับปรุงหลักสูตรใหมีคุณภาพมากขึ้น  

3.4.2 ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) กลาวถึง การพัฒนา

หลักสูตรควรคํานึงถึงองคประกอบของหลักสูตรเปนสําคัญ และเนนจุดเดนอยูที่ยุทธวิธีการสอน

และการจัดประสบการณเรียนรู วิชัย วงษใหญ (2546: 15-17) ไดกลาวถึง รูปแบบการพัฒนา

หลักสูตรของทาบา สรุปเปนลําดับข้ันไดดังตอไปนี้  

ข้ันที่ 1 วิเคราะหความตองการของผูเรียนและสังคม 

ข้ันที่ 2  กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษา  

ข้ันที ่3  คัดเลือกเนื้อหา 

ข้ันที่ 4  จัดลําดับเนื้อหา 

ข้ันที่ 5  จัดประสบการณการเรียนการสอน  

ข้ันที่ 6  เรียงลําดับประสบการณที่ควรจัดใหผูเรียน 

ข้ันที่ 7  กําหนดวิธีการประเมินและแนวทางในการปฏิบัติ 

3.4.3  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของเซยเลอรและคณะ (Saylor) กลาวถึง 

การพัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวกับเทคนิควีการกําหนดจุดประสงค การเลือกเนื้อหาประสบการณและ

มุงเนนความสําคัญที่การประเมินผลหลักสูตร สุนทร โคตรบรรเทา (2547: 26-27) กลาวถึง รูปแบบ

การพัฒนาหลักสูตรของเซยเลอรและคณะ สรุปเปนลําดับข้ันไดดังตอไปนี้  

ข้ันที่ 1 การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 

ข้ันที่ 2  การออกแบบหลักสูตร 

ข้ันที่ 3  การใชหลักสูตร 

ข้ันที่ 4  การประเมินผลหลักสูตร 

3.4.4  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของวิชัย วงษใหญ (2537: 16-17) ไดเสนอ

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร แบบครบวงจร ซึ่งประกอบดวยระบบที่สัมพันธกัน 3 ระบบ คือ ระบบ           
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การรางหลักสูตร ระบบการใชหลักสูตร และระบบการประเมินหลักสูตร สวนระบบการรางหลักสูตร

มี 4 ข้ันตอน ไดแก 

         ข้ันที่ 1 ส่ิงกําหนดหลักสูตร  คือ การเตรียมการศึกษาขอมูลพื้นฐานใน

ดาน ตางๆ เพื่อใหทราบขอเท็จจริงหลายอยางที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  

         ข้ันที่ 2 รูปแบบหลักสูตร หลังจากศึกษาขอมูลพื้นฐานจากสิ่งกําหนด

หลักสูตรแลวก็เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับรูปแบบหลักสูตร จะประกอบดวยโครงสรางและ

องคประกอบหลักสูตร ซึ่งจะสะทอนใหเห็นภาพรวมและมาตรฐานการศึกษาของแตละหลักสูตร 

          ข้ันที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร กอนจะนําหลักสูตรไปใช ทั้งนี้

เพื่อศึกษาความเปนไปได พรอมทั้งปรับปรุงแกไขบางสวนกอนนําไปใชจริง อาจจะใชวิธีการ

ประชุมสัมมนาหรือใหผูเชี่ยวชาญ ผูมีประสบการณชวยพิจารณา การทดลองใชหลักสูตรแบบ       

นํารองเพื่อศึกษาความเปนไปไดของหลักสูตร 

           ข้ันที่ 4  การปรับปรุงหลักสูตรกอนนําไปใช ตองอาศัยการจัดทําขอมูล

ที่ชัดเจนซึ่งจะชวยใหการปรับแกหลักสูตรเปนไปอยางมีระบบและมีประสิทธิภาพ 

3.4.5   รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ ธํารง บัวศรี (2542: 152) เสนอแนวคิด 

การพัฒนาหลักสูตร 10 ข้ันตอนดังนี้ 

1) การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก นโยบาย หลักสูตรเดิมที่กําลัง

ใชอยู สภาพและปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง หรือเรียกวาการประเมินความตองการ

จําเปน  

2) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน ไดแก กระบวนการเรียนการสอน             

ทรัพยากร อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช  

3) การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร คือ ความเปลี่ยนแปลงที่

ตองการใหเกิดขึ้นแกผูเรียนหลังจากที่ไดศึกษาเลาเรียนครบตามหลักสูตรแลว 

4) การกําหนดรูปแบบและโครงสรางหลักสูตร พบวามีอยู 6 แนวคิด

ไดแก แนวคิดที่ยึดวิชาหรือสาขาวิชา แนวคิดที่ยึดกิจกรรมและปญหาของสังคม แนวคิดที่ยึด          

ความตองการและความสนใจของผูเรียน แนวคิดที่ยึดความสามารถเฉพาะตัวของผูเรียน แนวคิดที่

ยึดทักษะในกระบวนการเรียนรู แนวคิดที่ยึดหลักการผสมผสานทั้งในดานกระบวนการและความรู 
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5) การกําหนดจุดประสงคของหลักสูตร จุดประสงคเปนแนวคิดที่มี
ความเฉพาะเจาะจงที่จะนําไปสูวิธีการจัดการเรียนการสอน 

6) การเลือกเนื้อหาเปนขั้นตอนที่กําหนดสิ่งที่ผูเรียนตองเรียนรู        
จะทําใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวใน

หลักสูตร 

7) การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู เปนการกําหนดวาผูเรียน
จะตองทําอะไรและอยางไรและผูสอนจะตองทําอะไรและอยางไรดวย เรียกวา “จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม”  

8) การกําหนดประสบการณการเรียนรูจะทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู
ตามที่ตั้งจุดประสงคไว 

9) การกําหนดยุทธศาสตรการเรียนการสอน การเลือกวิธีการที่

เหมาะสม เชน ตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนการสอน ตองเหมาะกับสภาพแวดลอมและ

สภาพความเปนอยูของผูเรียน เปนตน 

10) การประเมินผลการเรียนรู การตรวจสอบวาการเรียนรูที่เกิดขึ้น
ตรงตามจุดประสงคหรือไม 

11) การจัดทําวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน เพื่อชวยใหผูใช

หลักสูตรสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
3.5 มิติแหงการพัฒนาหลักสูตร 

        สําลี ทองธิว (2551: 111-121) กลาวถึง ไดแบงหลักสูตรที่ปรากฏทั้งหมดเปน  

5 กลุม ตามลักษณะของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร และตามทฤษฎีที่ใชเปนฐานมีเปาหมายที่

เนน ดังนี้ 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่หนึ่ง หลักสูตร คือ รายละเอียดของเนื้อหาและ

สาระที่จําเปนตองสงผานใหกับผูเรียน  แนวคิดนักการศึกษากลุมเนนเนื้อหาสาระพื้นฐาน เจาของ

ศาสตรที่สรางสรรคและสั่งสมองคความรูมาตั้งแตอดีต มุงมั่นที่จะถายทอดความรู ประสบการณ

ตลอดจนตรรกะทั้งหลายที่ไดผานการคัดสรร จากเจาของศาสตรเหลานี้ใหกับคนรุนตอๆไป ในกรณี

เนื้อหาสาระในเอกสารหลักสูตรที่นักการศึกษาไทยนํามาใชสวนใหญ จะเปนองคความรูที่คนพบ

หรือสรางโดยเจาของศาสตรจากคายวัฒนธรรมตะวันตก ลักษณะเฉพาะของหลักสูตรให

ความสําคัญตอสาระความรูที่เปนองคความรูเพื่อสืบทอดความรูเหลานี้ และเพื่อเปนการสานตอทํา

ใหองคความรูเหลานี้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น นักการศึกษากลุมนี้ ไดแก Charles W.taylor 
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การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่สอง หลักสูตร คือ ผลผลิตของการเรียนรูแนวคิด 

กลุมเนนกระบวนการจัดการทางวิทยาศาสตร พื้นฐานจากความคิดที่วาการศึกษาควรจะเตรียมคน

เขาสูการทํางานอาชีพที่มีลักษณะเฉพาะ ดังนั้นจึงตองมีการวิเคราะหศึกษากระบวนการทํางาน 

ความรูและทักษะที่จําเปนตอการทํางานนั้นๆ ทําใหการทํางานนั้นเปนไปอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพ เพื่อผลิตคนเพื่อสนองตอบตองานในอาชีพนั้นๆ ลักษณะเฉพาะของหลักสูตรให

ความสําคัญตอการกําหนดเปาหมายเชิงพฤติกรรมที่วัดได เนนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการให

เกิดกับผูเรียน เปนพฤติกรรมที่ถูกกําหนดโดยผูสรางหลักสูตร และผูมีผลประโยชนในอาชีพตางๆ            

นักการศึกษากลุมนี้ ไดแก Franklin Bobbitt, Ralph Tyler, Taba, Saylor, Beauchamp, สุมิตร 

คุณานุกร สงัด อุทรานันท และ ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่สาม หลักสูตร คือ กระบวนการเรียนรู แนวคิดกลุม 

นี้เนนการจัดการศึกษา ใหสอดคลองกับขั้นพัฒนาการของผูเรียนและคํานึงถึงความตองการและ     

ความสนใจของผูเรียน พื้นฐานการใหความสําคัญตอธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยตอพัฒนาการ

ของเด็กเปนสิ่งสําคัญที่สุด ซึ่งนําไปสูการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตของผูเรียน ที่ทําให

ผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามความหมายและตามนัยที่แตละคน

ตองการ ลักษณะของหลักสูตรใหความสําคัญตอการจัดเนื้อหา การเรียนการสอน ฯลฯ ที่เอ้ือตอ

การเรียนรูของผูเรียนในแบบและตามเปาหมายที่ผูเรียนสนใจและตองการ ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู

เปนสิ่งสําคัญมากกวาตัวเนื้อหา นักการศึกษากลุมนี้ ไดแก John Dewey, G.Stanley Hall  

การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่ส่ี หลักสูตร คือ การจัดการเรียนรูตามขอตกลงและ

พันธสัญญาระหวางผูเรียนและผูสอน แนวคิดเนนพัฒนาโครงสรางใหมทางสังคม พื้นฐานการให

ความสําคัญตอบริบททางสังคม ทั้งในสวนที่เกี่ยวกับที่มาของเนื้อหา สาระ เปาหมายและกระบวน 

การเรียนรูตลอดจนถึงอิทธิพลของการเรียนรูที่มีตอสังคม ทําใหความหมายของการศึกษาไมเนนอยู

แตเฉพาะความเจริญหรือพัฒนาการสวนตน แตเปนไปเพื่อความเจริญของสังคมสวนรวมลักษะ 

เฉพาะของหลักสูตร เนนการวิเคราะหเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาที่แทจริงในสังคม ไมวาจะเปนเรื่อง

ความไมเทาเทียมกันระหวางชนชั้น ความแตกแยกดานความคิดทางการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม 

ส่ิงแวดลอมฯลฯ เพื่อสรางคนรุนใหมที่สามารถใชความรู ทักษะและทัศนคติที่จําเปนตอการจัดการ

ปญหาสังคมและสามารถชวยพลิกฟนสังคมใหเปนที่นาอยูสําหรับทุกคนมากขึ้น นักการศึกษากลุม

นี้ ไดแก Michael Apple,Kenneth Zeichner, Lester Frank Ward, อมรรัตน วัฒนาธร, มาเรียม 

นิลพันธุ, กิตติมา ไกรพีรวรรณ 
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ทางเลือกใหมการพัฒนาหลักสูตรกลุมที่ 5 สําหรับการศึกษาเปนการทํา           

ความเขาใจกับศาสตรดานหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร กลาววาการหาวิธีจัดการศึกษาเพื่อให

คนมีความรู และมีทักษะตลอดจนทัศนคติที่จําเปนตอการสรางสรรคสังคมที่มีคุณภาพ พัฒนาคน

ใหมีความเทาเทียมกันมีบทบาทตอการสรางสรรคสังคมรวมกันมากขึ้น และการพิจารณาจุดเนน

ความสําคัญของนักการศึกษาทั้งสี่กลุม จะพบวาการศึกษาเกิดขึ้นภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา

ที่มีหลักสูตรที่เปนระบบ โดยเฉพาะนักการศึกษาในกลุมที่หนึ่ง สองและสามใหความสําคัญของ

หลักสูตรในบริบทโรงเรียนคอนขางมาก เอกสารหลักสูตรที่กําหนดโครงสรางเวลาเรียน เนื้อหาสาระ 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล เกณฑการวัดตางๆ ตลอดจนสื่อ หนังสือเรียน แบบฝกหัด

และคูมือครู แผนการสอนลวนแตเปนสิ่งจําเปนที่สถาบันฝกหัดครูจะตองฝกหัดใหครูใชอยางมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังใหความสําคัญตอการบริหารจัดการหลักสูตรในโรงเรียน การนํา

หลักสูตรที่กําหนดในเอกสารหลักสูตรไปปรับใชอยางมากมายอีกดวย กลาวคือทุกส่ิงทุกอยางใน

โรงเรียนที่จัดขึ้นตามหลักสูตรที่กําหนด คือ การศึกษาแตไมไดเรียนรูวิธีการจัดการกับตนเองกับ

สังคมและสิ่งแวดลอม ไมไดเรียนรูคุณภาพชีวิตที่แทจริงจากหลักสูตรที่จัดไวใหในโรงเรียนแตได

จากการบูรณาการความรู ทักษะและทัศนคติที่จําเปนตอการมีชีวิตจากแหลงความรูภายนอก

โรงเรียนนอกหลักสูตร และไดจากความสัมพันธและจากตัวอยางของผูคนบางกลุมที่อยูรอบขาง   

ระบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนไมไดคํานึงถึงบริบททางสังคมเทาที่ควรแต      

นักหลักสูตรในแนวทางเลือกจะศึกษาคนควาและสรางสรรค หลักสูตรและการสอนที่นําคนไปสู          

ความเขาใจการยอมรับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของระบบโรงเรียน เพื่อหาวิธีทําใหการจัด

การศึกษาเปนไปเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ครู นักเรียน และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ในโรงเรียนควรมีสวนรวมในการเขาใจปญหาสังคมที่เกิดขึ้น เพื่อการเขาใจความหมายของคําวา

ชีวิตที่ดีงามในบริบทของเขาเอง รูทันปญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวเอง รูจักเลือกอยูรวมกับธรรมชาติและ

สังคมอยางสมดุล ดังนั้นผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรกับบทบาทการพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหม 

ควรมีแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

1) การพัฒนาหลักสูตรตองศึกษาบริบทสังคม ปญหา และวิธีการแกปญหา

ที่หลากหลายตลอดจนผลกระทบของการแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม   

2) การพัฒนาหลักสูตร ตองสื่อสารกับผูเชี่ยวชาญที่เสนอวิธีการแกปญหา
สังคมใหไดวา ความรู ทักษะ และทัศนคติอะไรที่มีคุณคาสําหรับผูเรียนที่จะมีชีวิตที่ดีงามกวา 

3) การพัฒนาหลักสูตรจะตองทําความเขาใจกับศาสตรอ่ืนๆ นอกจาก

ศาสตรดานการศึกษา เพื่อความเขาใจตอปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น 
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4) การพัฒนาหลักสูตรจะตองเปดโอกาสให ผูที่ เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา เชน ครู ผูเรียน โรงเรียน ผูปกครอง ใหไดรายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาการใช

หลักสูตร เพื่อนําไปสูการแกปญหาแบบอื่นๆ  

5) การพัฒนาหลักสูตรตองนําเสนอคําถาม โรงเรียนเปนแหลงการเรียนรู  

และเปนหัวใจของการพัฒนาหลักสูตร บุคลากรในสถานศึกษา เด็ก พอแมผูปกครอง การสื่อสาร 

มวลชนสามารถเปนแหลงการเรียนรูที่มีเปาหมายเพื่อสรางมนุษยที่ดีงามไดหรือไม 

   การพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหมที่มาจากการศึกษาบริบทสังคม ปญหา 

และวิธีการแกปญหาเชิงลึกนํามาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อตอบสนองการแกปญหาไดตรงกับปญหา

ที่แทจริง เพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอผูใชหลักสูตร โดยอาศัยความรวมมือจากครู เด็ก 

โรงเรียน ผูปกครอง และผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาหลักสูตร โดยมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดย

สรุป 4 ข้ัน ไดแก การศึกษาขอมูลพื้นฐาน การรางหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตร การประเมินผล

และปรับปรุงหลักสูตร 

 
ตอนที่ 4  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 
 

  ความสัมพันธทางสังคมเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตั้งแตวัยทารก และดํารงอยูตลอดไปในชีวิต          

เด็กจะรูจักการสรางความสัมพันธทางสังคมไดนั้น นอกจากพัฒนาการตามวัยแลวเด็กควรไดรับ             

การสงเสริมใหมีพัฒนาทักษะทางสังคมสูงขึ้น   

 
4.1  ความหมายของทักษะทางสังคม  

ความหมายของทักษะทางสังคมไดมีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 

Brewer (2001: 20) ไดกลาววาเปนความสามารถที่กําหนดวาอะไรเกิดขึ้นใน

สภาพการณนั้น มีความเขาใจอยางถูกตอง สามารถอธิบายถึงการแสดงออกและความจําเปน        

ของกลุม สามารถที่จะจินตนาการไปไดถึงสาเหตุของการแสดงออก สามารถเลือกหนทางที่มี          

ความเหมาะสมมากที่สุด ครูและพอแมเปนบุคคลสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดี         

เชน ความรวมมือ การชวยเหลือ ส่ิงที่กําหนดเปนสิ่งสําคัญของการมีพัฒนาการทางสังคม

สถานการณทางสังคมเปนตัวสนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัว   

Hara (2004: 82) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางสังคมเปนความสามารถในการมี

ปฏิสัมพันธทางบวกกับเพื่อน และบุคคลอื่นๆ  
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Gordon (2008: 550) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนกลยุทธที่เด็กเรียนรูที่จะ

เขาใจสิ่งแวดลอมตางๆ ได ชวยใหเด็กเรียนรูที่จะจัดการความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ไดอยาง

หลากหลาย ความหมายของทักษะทางสังคมโดยสรุป ไดแก 1) ความสามารถทางสังคมของเด็ก 

เด็กเรียนรูและพัฒนาไดจากการเผชิญหนากับคนอ่ืนๆ จุดเนน 2) ความสามารถเปนรายบุคคลที่จะ

สรางและรักษาความสัมพันธซึ่งกันและกันได สรางความสัมพันธกับคนอื่นๆ เชน คนในครอบครัว 

ครู เพื่อน ผูดูแลและชุมชน 3) ความสัมพันธทางสังคมเด็กจะเรียนรูจากลักษณะของบุคคล 

ครอบครัว วัฒนธรรมไดมาซึ่งการสรางความสัมพันธระหวางกัน เด็กจะเรียนรูวาจะดําเนินชีวิตได

อยางไร 

รัฐดาว พิศาลพงศ (2549:177) ไดกลาววา ทักษะทางสังคม หมายถึง การที่

บุคคลมีความสัมพันธที่ถูกตองเหมาะสมกับเพื่อนมนุษยดวยกัน  อยูรวมกันดวยดีในสังคม 

ปลอดภัยจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมขมเหงครอบงํากัน แตมีความเปนมิตรซึ่งกันและกัน

และชวยเหลือเกื้อกูลรวมมือซึ่งกันและกัน 

สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี

ในสังคม ปลอดภัยจากการถูกเบียดเบียน รังแก มีความรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถสราง

ปฏิสัมพันธทางบวกกับบุคคลในสังคม มีความเขาใจสถานการณทางสังคม สามารถที่จะอธิบายถึง

ความจําเปนในการแสดงออก ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนในการสรางความสัมพันธที่ถูกตองตาม

สถานการณทางสังคมได 

 
4.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป  

พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป อยูในชวงอายุเด็กปฐมวัยและประถม 

ศึกษามีดังนี้ 

Gordon (2008: 545-549) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางสังคมเปนกระบวนการ

เรียนรูของเด็กเริ่มต้ังแตแรกเกิด เด็กทารกไมกี่เดือนสามารถยิ้มได เลนตอบสนองตอเสียงคนไดมี

ปฏิสัมพันธทางกายตอกัน พัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสม คือ การแสดงออกทางพฤติกรรมอะไร

ที่ยอมรับได และไดรับการคาดหวัง เชน ทัศนคติทางสังคมที่มีคุณคา เชน ความรวมมือ ความไม

เห็นแกตัว ความซื่อสัตย ซึ่งเปนสิ่งที่ไมไดมีมาตั้งแตเกิด แตเปนสิ่งที่เด็กตองเรียนรูจากพอแม 

วัฒนธรรม ศาสนา การศึกษาเปนพื้นฐานในการสรางรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก เมื่อเด็ก

เติบโตขึ้นมาอยูในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีพอแม ญาติพี่นอง ครู และบุคคลที่อายุมากกวาเด็ก

ที่มีอายุมากกวา ผูใหญที่มีอายุมากกวา ที่เปนบุคคลที่จะสงเสริมใหเด็กเรียนรูและพัฒนาการมี

ทักษะทางสังคม พัฒนาการทางสังคมของเด็กอายุ 5-8 ป เด็กจากมีความเขาใจทางสังคมเพิ่มข้ึน  
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มีความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน มีพัฒนาการทางสังคมไดดีข้ึน ในชวงวัยนี้เด็กจะมีพัฒนาการ

ทางสังคมไดดี และเรียนรูทักษะทางสังคมจากหนทางที่หลากหลาย 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  เด็กจะเริ่มเ รียนรูการปรับตัวโดยคํานึงถึง                      

ความแตกตางระหวางผูอ่ืนกับตนเอง มีการเรียนรูปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับอายุและพฤติกรรม

ของผูอ่ืน เด็กจะเริ่มสรางมิตรภาพอยางยั่งยืนอายุ 4-5 ป เด็กจะแสดงบทบาททางสังคมจากเลน

บทบาทสมมุติรวมกับผูอ่ืน 

พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา  เลียนแบบบุคลิกภาพผู อ่ืนและแสดง                   

การเกี่ยวของเงื่อนไขที่หลากหลายกับผูอ่ืน เพื่อนบางคนจะทําอะไรที่ตองการได มีการเริ่มตนเปน

เพื่อนกับคนอ่ืนอยางมั่นคง เมื่ออายุ 6 ป เด็กแสดงบทบาทรวมกันอยางสมบูรณ เชน มีบทบาทของ

หมอ พยาบาล และคนไข เมื่ออายุ 8 ป เด็กจะเขาใจถึงบทบาทการแสดงพฤติกรรมของแตบทบาท

เรียนรูบทบาทความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน 

สุชา จันทรเอม (2542: 48) เด็กวัยอายุ 6 ปข้ึนไป อยูในชวงวัยเด็กตอนกลาง  

สังคมจะกวางกวาวัยเด็กตอนตน เพราะไดรูจักบุคคลอื่นนอกจากครอบครัวมากขึ้น เด็กจะปรับตัว

เขากับบุคคลอ่ืนๆ ไดดีหรือไมข้ึนอยูกับการอบรมที่ไดรับจากทางบาน เด็กเริ่มอยูกันเปนกลุมแตก็

เปนกลุมเด็กที่มีการเปลี่ยนแปลงหนากันอยูบอยๆ มักจะมีลักษณะมารวมกลุมกันเทานั้น แตจะ

ตางคนตางเลน วิธีการเลนจะเปลี่ยนอยูเสมอ สวนมากเด็กมักจะเอาใจตัวเองและตองการเอาชนะ

ผูอ่ืน เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีการเรียนรูที่จะปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนไดดีข้ึน กลุมเพื่อนจะมี

อิทธิพลตอเด็กมากขึ้น ดังนั้นจึงตองยอมรับฟงและทําตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมมากขึ้น  

เด็กชายชอบกิจกรรมที่มีโอกาสไดเคลื่อนไหวทั้งตัว สวนเด็กหญิงชอบกิจกรรมที่ไมตองใชกําลัง  

ลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กชวงอายุ 6-7 ปนี้คือ 

อายุ 6  ป ชอบอยูใกลผูใหญ ชอบฟงคําชมเชย แตไมคอยรับฟงคําวิจารณคํา

ตําหนิ มีความนิยมชมชอบบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัววาเกง และตนเองอยากทําตาม 

อายุ 7 ป ความสําคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีตอเด็กเริ่มลดนอยลง เด็กจะ

นิยมชมชอบบุคคลอื่นที่ไมจําเปนตองเปนสมาชิกภายในครอบครัว เด็กวัยนี้เปนคนเจาอารมณ 

หงุดหงิดงายชอบอยูคนเดียว หนีโลก ไมสูเหตุการณ 

สุชา จันทรเอม (2542: 153-159)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 

6-7 ปไววา เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักคบเพื่อนและรูจักเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเริ่มรูจักการปรับตัวใหเขากับ

เพื่อนๆ  เด็กวัยนี้จะมีเพื่อนมากมักจะเปนเด็กที่มีทาทางดี สะอาดเรียบรอย มีความสามารถ รูจักใช

เหตุผลเปนกันเองและยิ้มแยมอยูเสมอ เปนตน การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับการอบรม
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เล้ียงดูดวย เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางมีอิสระ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกวาเด็กที่ถูก

เขมงวดอยูตลอดเวลา สังคมของเด็กวันนี้จะขยายจากครอบครัวไปสูสังคมนอกบาน (โรงเรียน) 

การปรับตัวของเด็กตอสังคมภายนอกขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัววาเปนแบบใด เชน 

เด็กที่อยูในครอบครัวที่เปนลักษณะประชาธิปไตย จะปรับตัวใหเขากับส่ิงที่เปนสังคมนอกบานได

ดีกวาเด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมใชอํานาจบังคับ   

วัยเขาโรงเรียน ชวงอายุ 6-12 ป เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย  

สติปญญา และอารมณดีพอที่จะออกไปตอสูสังคมไดแลว พรอมที่จะเผชิญกับประสบการณ           

ใหมๆ ในสังคมใหมๆ คือ โรงเรียน ถาเด็กมีส่ิงประทับใจที่ดีเกี่ยวกับโรงเรียน เด็กก็จะชอบไป

โรงเรียน การไปโรงเรียนเปนระยะเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในชีวิตของเด็ก และถือวาเปนกาวสําคัญ

ของพัฒนาการ ทั้งนี้เพราะเมื่ออยูโรงเรียนเด็กไมเปนจุดรวมความสนใจเหมือนอยูบาน เนื่องจากครู

ตองสนใจนักเรียนทั้งชั้น เด็กตองประพฤติตามระเบียบของหองเรียน โดยตองกระทําตามคําสั่งครู  

และยังถูกจํากัดความเคลื่อนไหวอีกดวย ตองพบกับสภาพแวดลอมแปลกๆ ทั้งสถานที่และบุคคล  

เกิดปฏิกิริยาที่เรียกวา “School reaction”  ไดพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เจริญอยางรวดเร็ว 

และกวางขวาง และจะมีคานิยมเปนของตนเองแลว 

สุรางค โควตระกูล (2544: 82-86) กลาวถึง การพัฒนาการดานสังคมซึ่ง

หมายถึง การสรางความสัมพันธกับผูใหญและเพื่อนรวมวัย ในปฐมวัยในระยะแรกเด็กมักจะชอบ

เลนคนเดียว เมื่อโตขึ้นจะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น จะมีการรวมมือเปนมิตรและมีความเขาใจ 

ในความรูสึกของเพื่อนเพิ่มข้ึน เมื่อเด็กอายุ 6 ปข้ึนไปเด็กมักจะรวมกลุมกัน เพื่อนจะมีความสําคัญ

และมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ทัศนคติ คานิยมของเด็กวัยนี้ เด็กที่สามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ 

ในวัยนี้ไดจะไมมีปญหาในการปรับตัวเวลาที่เปนผูใหญ สําหรับเด็กที่มีปญหาควรจะไดรับการชวย 

เหลือจากครู เด็กวัยนี้จะใชเวลาสวนมากอยูกับเพื่อนและเริ่มเรียนรูที่จะรวมมือ รูจักใหและรับเด็ก

จะใชเวลากับเพื่อนรวมวัยมากขึ้น เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อนๆ เพื่อนเปนผูที่ใหแรงเสริม

ขณะเดียวกันจะเปนผูประเมินพฤติกรรมใหคําติชม ดังนั้นปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนจึงสําคัญมาก 

เด็กบางคนอาจมีปญหาเขากับเพื่อนไมไดครูตองพยายามหาทางชวยโดยหาสาเหตุของปญหาและ

หาทางแกไข 

สมพร สุทัศนีย (2547: 20) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กไวดังนี้ 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยที่อายุ 5-6 ป จะสามารถทําตามผูใหญ         

ไมดื้อดึงมีความรับผิดชอบมากขึ้น สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได มีความเขาใจถึง         
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การเสื่อมเสียชื่อเสียงจึงสามารถคบกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กวัยนี้จะสนุกสนานอยูกับการเลนละคร 

เพราะเด็กวัยนี้เปนวัยที่มีจินตนาการกวางขวาง เร่ืองที่เลนอาจคิดขึ้นเองงาย ๆ    

พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา อายุ 6-7 ป เด็กจะชอบอยูกับเพื่อนตองการ       

การยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม ตองการใหเพื่อนยอมรับ เด็กจึงพยายามทําตามกฎเกณฑของ

กลุมเด็กจะเรียนรูกฎของสังคมเปนไปอยางไมรูตัว เด็กจะมีประสบการณทางสังคมมากขึ้นสามารถ

ควบคุมตนเองไดดีข้ึน 

พัฒนาการของเด็กวัย 6-7 ป เปนวัยที่เรียนรูการเขาสังคม ชอบอยูรวมกับบุคคล

อ่ืนมากกวาการอยูตามลําพัง และสามารถที่จะเรียนรูการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม  

เรียนรูที่จะปรับตัว และยอมรับเงื่อนไขตางๆ เพื่อใหไดรับการยอมรับในการรวมเขาสังคม 

 
4.3  ลักษณะของทักษะทางสังคม 

ลักษณะของทักษะทางสังคมไดมีผูกลาวไวแตกตางกันดังนี้ 

Goleman (1998: 421) กลาวถึงการมีทักษะสังคมไวดังนี้ 

1) ความสามารถในการโนมนาวจูงใจผูอ่ืน  

2) มีทักษะการสื่อสาร ในการรับฟงและสื่อสารโตตอบดวยความชัดเจน 

3) มีความเปนผูนําของกลุม สามารถผลักดันและชักนําบุคคลในกลุมใหเกิด

การเปลี่ยนแปลง หรือดําเนินการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ได 

4) สามารถกระตุนริเร่ิมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 
5) ใชการสื่อสารบริหารจัดการกับความขัดแยงไดดี 
6) สรางความสัมพันธ เสริมสรางการชวยเหลือ ความรวมมือรวมใจใน         

การปฏิบัติงานกิจกรรม  

7) ความสามารถในการทํางานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
8) มั่นใจในความสามารถและคุณคาของตน 

Gordon (2008: 545-547) ไดกลาวถึง กระบวนการทางสังคมในโรงเรียนมีอยู

ในความสัมพันธระหวางเด็กกับบุคคลอื่นๆ ที่เด็กอาศัยอยูในขณะนั้น มิตรภาพความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูใหญและคนอื่นๆ เด็กกับคนอื่นๆ เปนความสัมพันธที่แตกตางกัน  

เด็กสรางความสัมพันธที่แตกตางกับผูใหญ มากกวาที่เด็กสรางความสัมพันธที่แตกตางกับเด็ก

ดวยกัน ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญที่เด็กไดเรียนรู การสรางความสัมพันธรวมกับเด็กอ่ืนๆ เด็กจะเรียนรู

ความสัมพันธทางสังคมอยางมีความสุขกับคนอ่ืนๆ และกิจกรรมทางสังคมรวมกับคนอ่ืน ๆ 
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พัฒนาการทั้งหมดของเด็ก จะไดจากการเลนซึ่งเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู

สังคมจะสรางใหเกิดทักษะทางสังคม เชน เด็กมีความเชื่อมั่นในการพยายามรวมกลุมในเวลาตอมา 

เรียกวาเปนทักษะทางอารมณ การถามชื่อของเด็ก การสนทนาวาจะเลนเกมอยางไร การใชภาษา

พูดแสดงความรูสึก ความตองการของตนเอง ความสามารถที่เด็กจะรวมเลนเกมกันได 

ทักษะทางสังคม คือ ความสามารถทางสังคมของเด็ก เด็กเรียนรูและพัฒนาได

จากการเผชิญหนากับคนอื่นๆ  จุดเนนคือความสามารถเปนรายบุคคลที่จะสรางและรักษา

ความสัมพันธซึ่งกันและกันได ความสัมพันธกับคนอื่นๆ ไดแก คนในครอบครัว ครู เพื่อน ผูดูแล 

และชุมชน ความสัมพันธทางสังคมเด็กจะเรียนรูจากลักษณะของบุคคล ครอบครัว วัฒนธรรม 

ไดมาซึ่ง การสรางความสัมพันธระหวางกัน เด็กจะเรียนรูวาจะดําเนินชีวิตไดอยางไรซึ่งทักษะทาง

สังคมสามารถเสริมสรางไดจากความสัมพันธระหวางบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  การรักษาไวซึ่งมิตรภาพความสัมพันธ 

  1.1)  การสื่อสารความคิด ความตองการและความรูสึก 

  1.2)  การแสดงออกของอารมณ 

  1.3)  การชวยเหลือ การรวมมือ การติดตอสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน 

2)   การแสดงออกทางอารมณ 

  2.1)  ความเขาใจในอารมณของผูอ่ืน 

  2.2)  ความเขาใจความหมายของสภาพการณไดถูกตอง 

  2.3)  พฤติกรรมการปรับตัว เมื่อพบกับการเรียกรองใหตอบสนองตอ

ความตองการที่หลากหลายจากบุคคลอื่นจากสถานการณตางๆ 

3)  สถานการณทางสังคม 

                 3.1)  การแกไขปญหาความขัดแยงไปในทางที่สงบสุข 

                 3.2)  ความสําเร็จในการแสดงความขัดของใจในทางที่สรางสรรค 

   3.3)  สนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ และการรับรูทางอารมณ 

4)  การยอมรับขอตกลง (การประนีประนอม) 

     4.1)  มีความคิดเปนของตนเอง 

     4.2)  ยอมรับความคิดของผูอ่ืน 

     4.3)  รูจักสิทธิ์ของผูอ่ืน 

ทักษะทางสังคมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับความสามารถทางสังคม (Social 

competence) มีความสัมพันธเกี่ยวของกันเปนรูปแบบวิธีการทางสังคมที่สําคัญในการแลกเปลี่ยน
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ขอมูลขาวสาร ความสามารถในการสรางและรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน การควบคุมการกระทําที่

ไมถูกตอง หลีกเลี่ยงการกระทําที่กอใหเกิดความขัดแยง การหลีกเลี่ยง การถูกคุกคามจากผูอ่ืนซึ่ง

เปนพฤติกรรมที่ทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัวทางสังคม 

Gordon (2008: 550) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนกลยุทธที่เด็กเรียนรูที่จะ

เขาใจสิ่งแวดลอมตางๆ ได ชวยใหเด็กเรียนรูที่จะจัดการความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ มากมายมี

ความหลากหลาย  เด็กตองทําความเขาใจสังคมเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่คนคิดและพฤติกรรมทาง

สังคม อันเปนประสบการณทางสังคมที่เด็กตองทําความเขาใจไดจากการสังเกต การจํา การมี

ปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน จะนําไปพบกับเหตุการณที่อาจจะทําใหเด็กตองชี้แจงและตัดสินใจใจ  

พิจารณาผลกระทบตอพฤติกรรมคนอื่น ความเขาใจสังคมเปนสิ่งที่จําเปนพื้นฐานของทักษะทาง

สังคมเมื่อเด็กอยูในสถานการณที่เปนปญหา   

รัฐดาว พิศาลพงศ (2549: 174) กลาวถึง ทักษะทางสังคมเปนความสามารถใน

การสราง และรักษาความสัมพันธอันดีทั้งในเรื่องของงานและเรื่องสวนตัวมีการติดตอส่ือสารที่นา 

เชื่อถือ มีความเปนผูนําโนมนาวผูอ่ืนได หรือกระตุนใหผูอ่ืนไดมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมี

ความสามารถในการบริหารความขัดแยงและความไมเขาใจกันดวยสันติวิธี 

ลักษณะของทักษะทางสังคม จึงเปนความสามารถในการเขาใจสังคมจัดการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น และการควบคุมตนเองแสดงออกอยางเหมาะสมตามสิทธิ์ของตนหรือ

กฎระเบียบของสังคมนั้น สามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่กอใหเกิดความขัดแยงในทางที่เหมาะสม 
 

4.4  การเสริมสรางทักษะทางสังคม 
ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่เด็กตองไดรับการฝกฝนอยางมาก ทั้งในหองเรียน

ชั้นอนุบาล และหองเรียนชั้นประถมศึกษา การเรียนรูทักษะทางสังคมเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมที่เด็กเรียนรูจากกลุมสังคม   

4.4.1 ทักษะทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางทักษะทางสังคม Gordon 

(2008: 550)  ไดกลาวถึงไว 2 ประการ   

4.4.1.1 การคิดทางสังคม (Social cognition) เปนการเกี่ยวของการคิด

ของบุคคลและพฤติกรรมทางสังคม การสังเกตวาเด็กมีการคิดทางสังคมไดอยางไรมี 2 ทาง ไดแก 

เด็กตองการเลนกับเพื่อน และจําไดวาเพื่อนมีความสนใจอะไร และการที่เด็กตองการเลนของเลน

รวมกับเพื่อน เด็กจะมีการคิดทางสังคมโดยการใชการเจรจาในการรวมเลนกับเพื่อน 

4.4.1.2 ความฉลาดทางสังคม (Social Intelligence) ทักษะทางสังคม

เปนสวนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ ครูอาจชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุมตนเองใหอยูใน
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กฎระเบียบ การเรียนรูความรูสึกของบุคคลอ่ืนจากทาทาง น้ําเสียงซึ่งจะนําไปสูใหเด็กไดเกิด                   

การเรียนรูทักษะทางสังคมมีแนวทางความแตกตางกัน สามารถมองได 4 แนวทาง เรียงตามลําดับ                         

ความซับซอน ดังนี้ 

1) มีวิธีการอยางไร ไดมาและดํารงอยูประกอบไปดวยกัน 

2) จะสรางความสัมพันธตอกันอยางไร ในการรวมมือหรือ
แบงปน 

3) มีความแตกตางกันมากมายอยางไร ระหวางคนที่คอย
ชวยเหลือผูอ่ืน คนที่พาล และคนที่ชอบแกลง 

4) การจัดการความขัดแยง การควบคุมความกาวราวและ          

การแกปญหา 

Hara (2004: 83) ไดกลาวถึง การพัฒนาเสริมสรางทักษะทางสังคมที่ดีผูใหญ

สามารถสรางรูปแบบใหเกิดทักษะไดจากการจัดใหมีการเลน การทํางานแบบรวมมือกัน การพูดคุย

สนทนารวมกัน การจัดการกับความขัดแยงในทางบวก การสนใจความรูสึกของผูอ่ืน การตัดสินใจ

และการแสดงความคิดเห็นรวมกัน การมีอิสระในการแสดงความรูสึก ความเชื่อม่ันในตนเอง  

 4.4.2 ทักษะทางสังคมฐานะเปนกลยุทธที่เด็กเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมใน

สภาพแวดลอมตางๆ แนวทางที่ชวยใหเด็กเรียนรูในการริเร่ิมหรือจัดการกับการสรางความสัมพันธ

ทางสังคมที่หลากหลายกับบุคคลอื่นๆ  Gordon (2008: 550-553) กลาวไวดังนี้ 

4..4.2.1 ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูไดจากผูใหญ (Skills learned 

with adults)  ไดแก 

1) เด็กสามารถอยูที่โรงเรียนไดโดยไมมีพอแม 
2) เด็กสามารถสนุกสนานมีปฏิสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ 

ได หรือผูใหญที่ตนเพิ่งรูจักไดมากกวาพอแม 

3) ผูใหญชวยเหลือใหเด็กไดเรียนรูสังคมเบื้องตน 

4) ผูใหญจะดูแลเด็กๆ จากอันตรายทั้งหลาย 

5) ผูใหญจะชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางและ        

ความคลายคลึง ดานความสามารถ เพศ และภาษา 

6) ผูใหญตอตานการที่เด็กอยูในกระบวนการเรียนรู หรือทํา
กิจกรรมเหมือน ๆ กัน 
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7) ผูใหญจะไมอยูขางเด็กในการแกไขปญหาตลอดเวลาแต
จะทํางานและแกไขปญหารวมกับเขา 

8) ผู ใ หญ เ ชื่ อ ว า เ ด็ ก ทุ ก คนมี สิ ท ธิ ใ น ค ว ามพอ ใ จ
ประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับจากโรงเรียน 

4.4.2.2  ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูไดจากการมีความสัมพันธกับ

เพื่อน (Skills learned with peers) ไดแก 

1) วิธีการที่แตกตางกันของการทํางานของคนอื่น  

2) ทักษะการมีความสัมพันธ การสรางความสัมพันธที่ยืน
ยาวกับคนอ่ืน  

3) ทางในการแกไขปญหาความขัดแยงดวยการหลบเลี่ยง
หรือตอตาน 

4) การรวมกันใชวัสดุ อุปกรณ การรวมกันคิดกับคนอื่นๆ 

เพื่อน หรือครู 

5) การที่จะไดมาซึ่งความพอใจในการเลน 

6) การปกปองสิทธิของตนเองอยางถูกตองและไดรับการ
ยอมรับจากสังคม การสื่อสารอยางไรใหไดซึ่งความตองการกลับคืนมา การใชวิธีการพูด เจรจา

อยางไร 

7) การชวยเหลือเพื่อนทํางานมีรูปแบบอยางไร   
8) จะหลีกเลี่ยงปญหาอยางไร 
9) เด็กเรียนรูสถานการณทางสังคมที่ยากลําบากในการที่

จะจัดการไดเด็กมีวิธีการอยางไร รวมกันอยางไร และการสูญเสียเพื่อน 

4.4.2.3  ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูไดจากกลุม (Skills learned in 

a group) ไดแก 

1) การเขาไปเปนสวนหนึ่งของสมาชิกทําไดอยางไร 
2) การสงเสริมกิจกรรมกลุมรวมกัน เชน การเลาเรื่องราว 

3) การปรับตัวกับกิจวัตรในโรงเรียน 

4) การถูกคาดหวังจากกฎระเบียบ 

5) เด็กเรียนรูทักษะการมีปฏิสัมพันธ การมีสวนรวมในกลุม
และการออกจากกลุม 
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6) การเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืน และรับรูความรูสึก การปฏิบัติ

ตนอยางเหมาะสมกับผูอ่ืน  

7) การที่อยูในสภาพการณทางสังคมที่เผชิญหนากับความ
ไมยุติธรรม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของกลุมหรือของสถานการณ 

8) ทําอยางไรในการทํางานรวมกับกลุมได 
9) รูจักการรอคอยไดอยางไรอยางมีความสุข 

 4.4.2.4  ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูเฉพาะบุคคล (Skills learned 

as an individual) ไดแก 

1) ความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง 
2) การริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองจากทางเลือกหลายๆ ทาง 

3) การทํางานตามลําพัง การทํางานกับเพื่อนสนิทคนอื่นๆ 

4) การสังเกตความไมยุติธรรม และการที่เด็กจะเรียนรูที่จะ

รับมือกับมัน 

5) การรับมือกับความรูสึกที่ผิดหวัง ความเสียใจ ความรูสึก

ขัดแยงในใจ 

6) การใชประโยชนจากทักษะการสื่อสารทางภาษา 

7) รูปแบบของตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

8) ความรูสึกที่กดดันอยางมากในการยอมรับสังคม 

4.4.3  ทักษะทางสังคมที่จําเปนตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

     Moyles (2007: 48) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่สําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในการที่จะทําใหเด็กมีความรูสึกประสบความสําเร็จในชวงแรกของการเปลี่ยนแปลง

เมื่อเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 นั่นคือ การพัฒนาใหเด็กสามารถสรางมิตรภาพกับผูอ่ืนได

จากบทความและงานวิจัยในตางประเทศ Mantzicopoulos (2003); Lane, Pierson, and Givener 

(2003); Lonold, and Pianta (2005); Einarsdottir (2006); Meier, Diperna, and Oster (2006); 

Wilson, Pianta, and Stuhlman (2007)  ไดศึกษาเรื่องเกี่ยวของกับทักษะทางสังคมที่จําเปนของ

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยสรุป ไดแก ความรวมมือ (Cooperation)  การควบคุมตนเอง (Self-

control)  การรักษาสิทธิ์ (Assertion)  และความรับผิดชอบ (Responsibility)  ความสามารถใน         

การสรางมิตร (Peer competence) สอดคลองกับจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูวิจัยในบริบท

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1 สรุปไดวาทักษะทางสังคม
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ที่จําเปนตอเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ควรไดรับการเสริมสรางเมื่อนักเรียนจบ

ชั้นอนุบาลปที่2 ในชวงระยะเปลี่ยนแปลง 3 ดาน ไดแก   

4.4.3.1  ดานความรวมมือ (Cooperation) 

Gordon (2008: 557-560) ไดกลาววา ในระยะเปลี่ยนแปลง

ควรสงเสริมประสบการณทางสังคมใหเด็กอยางมาก โดยสนับสนุนเด็กใหมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธ

กับเพื่อน จะชวยทําใหเด็กประสบความสําเร็จ และมีความสุขในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลงโดย

อาจมีการจัดกิจกรรมใหเด็กทํากันเปนกลุมเล็กๆ มีการสนทนา อภิปรายแบบผอนคลาย การใหเด็ก

ไดมีการแบงปนการใชวัสดุ อุปกรณกัน จะทําใหเด็กเรียนรูวาควรชวยเหลือและรวมมือกันอยางไร

ซึ่งการสงเสริมทักษะสังคมดานความรวมมือ จะมีความสัมพันธกันในดานวิชาการ หมายถึง ถาเด็ก

มีทักษะทางสังคมดี เด็กจะสามารถเรียนรูดานวิชาการไดดีดวย  สอดคลองกับ Yeo และ Clarke 

(2006: 56) กลาววา ความสามารถทางสังคมของเด็กในการสรางความสัมพันธทางบวกการให          

ความรวมมือกับเพื่อนเปนสิ่งสําคัญในการปรับตัวเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ

เปลี่ยนแปลง   Seefeldt (2005:127) กลาววา เด็กชวงอายุ 6-7 ป เปนชวงที่เด็กสามารถเจรจา

ส่ือสารใหความรวมมือกันในการเลน ทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน เด็กสามารถสรางความสัมพันธ 

และเรียนรูการรักษาความสัมพันธจากการสื่อสาร และตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนเด็กจะให

การแบงปน ชวยเหลือ ใหความรวมมือกับผูอ่ืนในการเลน ชวงเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กเปน

ชวงเวลาที่ผูใหญควรใหการสนับสนุนใหเด็กมีประสบการณทักษะทางสังคมจากกลุมเพื่อนกลาววา 

กระบวนการพัฒนาดานความรวมมือ จะชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน สามารถทํางานรวมกัน

จนบรรลุเปาหมายและ Brewer (2004: 20) กลาววา การใหความชวยเหลือของครู และผูปกครอง

ในการสงเสริมทักษะความรวมมือเปนสิ่งที่สําคัญชวยใหเด็กจะมีพัฒนาการทางสังคม เขาใจ

สถานการณทางสังคมซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญใน การสนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัว

สามารถอยูรวมกับผู อ่ืนได และจากบทความและงานวิจัยในตางประเทศ Mantzicopoulos 

(2003); Lonold, and Pianta (2005); Meier, Diperna, and Oster(2006); Einarsdottir (2006); 

Wilson, Pianta, and Stuhlman (2007) ไดศึกษาความรวมมือ ไดแก การไมใสใจกับการรบกวน

ของเพื่อนในขณะทํากิจกรรม ความรับผิดชอบในการติดตามงานใหบรรลุจุดมุงหมาย การฟงเพื่อน

พูดรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน การอาสาสมัครชวยเหลือเพื่อน การตั้งใจในการทํากิจกรรม  

 4.4.3.2  ดานการควบคุมตนเอง (Self-control) 

   Brewer (2004: 181) ไดกลาววา การควบคุมตนเองเปน

ทักษะทางสังคมที่สําคัญตอเด็ก จะชวยใหเด็กสามารถรับมือกับสถานการณทางสังคม เรียนรู
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ขอจํากัดในการแบงปนสิ่งของ การใชคําพูดในสถานการณตางๆ ทางสังคม และจากบทความและ

งานวิจัยในตางประเทศ Mantzicopoulos (2003); Lonold, and Pianta (2005); Meier, Diperna, 

and Oster (2006); Wilson, Pianta, and Stuhlman (2007) ไดศึกษานั่นคือ การควบคุมอารมณ

กับเพื่อนในสถานการณที่ขัดแยง ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนได การตอบสนองกับเพื่อนใน 

ทางที่เหมาะสม การตอบสนองอยางเหมาะสมเมื่อโดนเพื่อนทํารายรางกาย การตอบสนองอยาง

เหมาะสมตอการถูกรบกวนรุกรานจากเพื่อน และโตตอบความกาวราวจากเพื่อน การตอบสนองกับ

เพื่อนอยางเหมาะสม เมื่อไดรับคําวิพากษวิจารณ หรือการถูกวากลาวตําหนิติเตียนจากเพื่อน          

การยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น สามารถเรียนรูในการควบคุมตนเองใหแสดพฤติกรรมหรือ

การใชคําพูดตอบสนองในทางที่เหมาะสมกับสถานการณทางสังคม  อุษณีย โพธิสุข (2545: 17) 

การควบคุมตนเองไดนั้นตองสามารถที่รูจัก เขาใจความรูสึก ความตองการทางจิตใจของตนเอง

หรือความตองการของคนที่เราเกี่ยวของดวย โดยการเอาใจใสเอ้ืออาทร ตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง รูจัก

การแสดงออกอยางเหมาะสมตอสภาพการณตางๆ  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543: 327) กลาววา 

การที่อิทธิพลของสิ่งเรามีผลตอพฤติกรรมบุคคลนั้นนอยมาก เมื่อบุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเอง

ไดและบุคคลที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่า ส่ิงเราภายนอกยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

บุคคลนั้นมาก การควบคุมตนเองเปนทักษะที่สามารถฝกไดมีความสําคัญตอ การพัฒนาทักษะ

ทางสังคมดานอื่นๆ และความสามารถในการปรับตัวเรียนรูเมื่อเด็กตองเผชิญตอการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมใหม พรรณี เกษกมล (2549: 25) ความสามารถในการควบคุมตนเองเปนกระบวนการ

ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลตั้งแตอายุ 8-9 ป ซึ่งจะเพิ่มตามอายุหรือประสบการณในการเรียนรูทางสังคม

ของบุคคลนั้นๆ การฝกการควบคุมตัวเองมีปจจัยหลายๆ อยางทั้งมาจากครอบครัวและโรงเรียน

แลวยังมาจากลักษณะจิตภายในตัวเด็ก คือ การควบคุมบังคับ ความมั่นใจในตนเอง ความอดกลั้น 

การยอมรับและการใหอภัย การควบคุมตนเอง เปนความสามารถของบุคคลที่จะละเวนการกระทํา

บางอยางไดหรือมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน เพื่อใหเกิดผลดี

ตามที่ตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนสามารถจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามที่บุคคลมุงหวังไว แมเมื่อบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรืออยู

ในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ ความสามารถดังกลาวประกอบดวย  1) การใชความคิด

อยางมีเหตุผลในการบอกตนเองใหรูจักควบคุมตนเองในการแสดงออกทางอารมณและการกระทํา

ที่เหมาะสม  2) การประยุกตวิธีการแกไขปญหาในสถานการณที่แตกตางกัน  3) ความสามารถ

ยับยั้งการทําตามใจตนเอง  4) การรูประสิทธิภาพในผลงานของตน และความสามารถของตนใน

การที่จะควบคุมส่ิงตาง ๆ  
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 4.4.3.3  ดานการรักษาสิทธิ์ (Assertion) 

 Brewer (2004: 187) ไดกลาววา เด็กเรียนรูจักการรักษาสิทธิ์ 

เปนเร่ืองที่มีความสําคัญที่จะสามารถทําใหจัดการกับปญหาตางๆ  ในหองเรียนเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ มีความเขาใจในสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในหองเรียนไดอยางถูกตอง รูจักการรักษา

สิทธิ์ของตน สามารถที่จะแสดงความรูสึกของตนเองได และตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสม Alberti  

and Emmons (1986: 126)  กลาววา การสงเสริมการรักษาสิทธิ์ของตนเองนั้นเปนการสงเสริม

ความเทาเทียมกันในดานความสัมพันธของมนุษย สามารถที่กระทําในสิ่งดีๆ ที่ตนเองสนใจภายใน

ขอบเขตสิทธิ์เสรีภาพของตนเอง การปองกันรักษาสิทธิ์ของตนเอง โดยปราศจากความวิตกกังวล

เกินควรมีความรูสึกสบายที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกตาง ๆ อยางจริงใจและใชสิทธิ์ของตนเอง

อยางเหมาะสมโดยไมลวงเกินสิทธิของผู อ่ืน  และจากบทความและงานวิจัยในตางประเทศ 

Mantzicopoulos (2003); Einarsdottir (2006) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก

เกรด 1 ในดานการรักษาสิทธิ์ สังคมประชาธิปไตย การใชเสรีภาพอยางเหมาะสมในทางที่เปนที่

ยอมรับได สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2543: 327) กลาววา การที่บุคคลจะมีทักษะทางสังคมจาก         

การสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคคลนั้นตองสามารถแสดงถึง

ความรูสึกของตนเองไดตามสิทธิ์ และความพึงพอใจ สามารถบรรลุความตองการแหงตนไดโดยไม

ละเมิดสิทธิ์และความพึงพอใจของผูอ่ืน และเทพ สงวนกิตติพันธุ (2539: 61) กลาวถึง การรักษา 

สิทธิ์เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมในทางที่เหมาะสม  การแสดงสิทธิ์ที่พึงมีของบุคคลอยาง

ถูกตองและเหมาะสม โดยไมลวงเกินสิทธิ์ของผูอ่ืน ความสามารถที่จะติดตอส่ือสาร ความสามารถ

แสดงความรูสึก การแสดงความคิดเห็นและความตองการตางๆ อยางตรงไปตรงมาและจริงใจเปน

การแสดงออกถึงความเปนมิตร  และกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคลซึ่งมีความสําคัญ 

ตอการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน  การแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นบางอยางในหองเรียนได 

โดยสรุปการรักษาสิทธิ์ หมายถึง การที่บุคคลปกปองสิทธิ์ หรือการใชสิทธิ์ของตนเองโดยการแสดง

ถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความตองการ ในทางที่เหมาะสมโดยไมลวงเกินสิทธิของผูอ่ืนและ

สามารถทําใหกิจกรรมตางๆ ยังคงดําเนินตอไปได   

4.4.4 แนวทางการจัดกิจกรรมในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะ
ทางสังคม Gordon (2008: 555-559)  

 พฤติกรรมทางทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากที่สุดใน

หองเรียน และครูเปนบุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กบอยครั้งมาก การรางกิจกรรมในหลักสูตรเพื่อจัด

ส่ิงแวดลอมใหเด็กไดรับโอกาสในการเสริมสรางพัฒนาทักษะทางสังคม โดยมีหลักการดังนี้ 
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4.4.4.1 การจัดกิจกรรมกลุมเล็กมีเด็กประมาณ 4-6 คน จะทําใหเด็ก

มีปฏิสัมพันธทางสังคมไดอยางมาก การจัดคูหูใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันเปนคู เด็กจะมีโอกาสที่

สนทนารวมกัน แกปญหารวมกัน เด็กมีความรูสึกถึงการทํางานรวมกันเปนทีม  

4.4.4.2 การใชวรรณกรรมของเด็กเปนสิ่งหนึ่งที่จะสนับสนุนใหเด็ก
เขาใจสังคม สามารถมองเห็นความแตกตางระหวางบุคคล มีทัศนคติที่ดีในการอยูรวมกันผูอ่ืน 

4.4.4.3 การทํากิจกรรมรวมกันทั้งครูและเด็กในบรรยากาศที่ผอน
คลาย ครูมีบทบาทสําคัญ ในการที่จะแนะแนวทางในการใชคําถามเพื่อเร่ิมสนทนา  

4.4.4.4 การจัดกิจกรรมสามารถทําไดทั้งในหองเรียน และนอก

หองเรียน ตัวอยางการจัดกิจกรรม เชน 

    1) กิจกรรมศิลปะเปนกลุมเล็กประมาณ 4-6 คน บนโตะ

เดียว กันเพื่อที่เด็กจะไดในวัสดุ อุปกรณรวมกัน  

    2) เลนบล็อก เปนกิจกรรมใหเด็กไดพูดคุยเพื่อรวมกันคิด 

วางแผน การใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะในการสรางสิ่งตางๆ  

    3) การเลนละคร หรือการเลนบทบาทสมมติ ดวยเลือกตั้ง

หัวขอใหเด็กแสดงบทบาทที่เสริมสรางทักษะทางสังคม โดยเฉพาะความรวมมือ เด็กจะไดเรียนรูส่ิง

ตางๆ จากผูอ่ืน ไดรับประสบการณจากบทบาทที่ตรงกับชีวิตจริง  

    4) การเลนเกม ทําใหเด็กไดตระหนักการมองบุคคลอื่นๆ ที่มี

คุณลักษณะแตกตางไปจากตน เด็กๆ ไดเลนเกมอยางสนุกสนานรวมกัน 

 หลักการและตัวอยางการจัดกิจกรรมเหลานี้เปนการจัดกิจกรรมเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมไดอยางเปนธรรมชาติมากที่สุด เด็กไดมีโอกาสมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่

มีความหลากหลาย ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจสังคมเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับ

บุคคลอื่น และมีทักษะในการรับมือสถานการณที่ขัดแยง รูจักความยืดหยุน มีวิธีการ กลยุทธในการ

มีความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน โดยการแสดงพฤติกรรมทางสังคมในทางบวกซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่

จะตองมีการแนะนําและใหโอกาสกับเด็กไดเรียนรูและมีประสบการณ ตัวอยาง การรางแผนการจัด

กิจกรรมในหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กอายุ 5-7 ป เปนกลุมเล็กๆ โดยเด็กเปน

ผูทํากิจกรรมรวมกัน และครูเปนผูสนับสนุนการจัดกิจกรรม ดังดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2  ตัวอยางการรางแผนการจัดกิจกรรมในหลักสูตรสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคม  

 (Curriculum for Social Skill Development) 
 

 
 

เวลา ทักษะ กิจกรรม 

สัปดาหที่ 1 

 

การมองตนเองใน

ทางบวก 

 

-การพิมพงานดวยนิว้โปง การพิมพฝาเทา 

-การเปรียบเทยีบภาพรางกายตนเองกับภาพถาย  

-การแสดงสีหนาในอารมณตางๆกับกระจก 

-การแตงชุดใหตุกตา 

-การรองเพลง 

-การทํารายการ “หนาที่ในหองเรียนที่ฉันทาํไดดีที่สุด” 

-การทําศิลปะเปนภาพครึ่งตัว 

-การสรางภาพโครงรางของเด็กแตละคน 

-การเลนชกัเยอ ( tuy-of-war) 

สัปดาหที่ 2  

 

การเขาเปนสมาชิก

ของกลุม 

 

-การเลนเกมลอตโต (lotto)  กับภาพถายของเด็ก 

-การเลนบทบาทสมมุติ 

-การสรางบานดวยบล็อกกับเพื่อน 

-เลนเกม “mirror images” เคลื่อนไหวรางกายกับเพื่อน 

-การแบงปนของเลนที่นํามาจากบานกับเพื่อน  

-บันทึกเสียงของเด็ก รวมกันทายวาเปนเสียงของใคร  

-จัดงานเลี้ยงฉลองมิตรภาพ (เด็กรวมกันนําอาหารมาจาก

บาน) 

สัปดาหที่ 3  

 

การสรางมิตรภาพ

ภายในกลุม 

-จับคูเลนเกมปริศนา 

-เลนเกม Buddy Walk  

-การเลนบทบาทสมมติโทรศัพทเชิญเพื่อนมาเลน 

-เลนเกมเลียนแบบ เชน เลียนแบบเสียงหัวเราะของเพื่อน 

เลียนแบบการเดินของเพื่อน เลียนแบบคําพูดเพื่อน 

-การฝกโยนรับลูกบอลกับเพื่อน 

-การสรางตัวอักษรดวยรางกายของเด็ก 2 คน 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
 

 

4.5  บทบาทของครูและผูปกครองในการเสริมสรางทักษะทางสังคม 

บทบาทของครูในการสรางเสริมทักษะทางสังคมของเด็กเปน

บทบาทสําคัญ Gordon (2008: 560-561) กลาววา ครูเปนผูที่จะทําใหเด็กมีความสนุกสนานกับ          

การสรางความสัมพันธทางสังคม ครูชวยกระตุนเด็กไปถึงความตองการในการสรางความสัมพันธ

กับผูอ่ืน เด็กๆ สามารถมีโอกาสใชความพยายามในการเรียนรู ที่จะพัฒนาตนเองทางดานสังคม

อยางมาก ครูมีบทบาทสําคัญที่ใหเด็กเรียนรูการให และการรูจักรับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมใน

บทบาททางสังคมครูตองสรางสรรคส่ิงแวดลอม เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม โดยการวางแผน 

ในการจัดสิ่งแวดลอมทางสังคม ใหเด็กไดริเร่ิมกิจกรรมการดูแลตนเอง ความรับผิดชอบ เด็กวัยนี้มี

ความสนใจที่จะอยูกับผูอ่ืนมากกวาที่จะอยูคนเดียว การชวยใหเด็กพัฒนาความไววางใจ ความไว 

วางใจตัวเอง ความไววางใจเพื่อน ความไววางใจครู โดยมีแนวทางการเสริมสรางทักษะทางสังคม

ดังนี้ 

เวลา ทักษะ กิจกรรม 

สัปดาหที่ 4 

 

การทํางานรวมกัน 

ในกลุม 

 

-การเลนกระโดดเก็บบอล 

-การทําอาหารวาง 

-การวางแผนจัดสวน 

-การประดับตกแตงผนังทางเดิน 

-การทําตามผูนํา 

-การรองเพลงประกอบทาทาง 

สัปดาหที่ 5 การเรียนรู ลักษณะ

ของกลุม 

-การสรางแผนที่ของเมืองที่มีบานของเด็กตั้งอยู 

-การเดินทางไปดวยกัน 

-การเลือกแสดงเรื่องราวที่เด็กๆชอบ 

 - การถายรูปรวมกัน 

-การสรางตนไมครอบครัวในกลุม 

-การเรียนรูการเตนเขาจังหวะแบบกลุม 

-การพิมพภาพมือในวงกลม 
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1) การชวยใหเด็กยอมรับเห็นคุณคาของตัวเองโดยการสังเกต
ถึงความตองการของเขา สนทนาซักถามวาเด็กชอบอะไร ชวยเหลือเด็กในการอภิปรายวาเขา

ตองการอะไร 

2) การทําใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายทางสังคมของตนเอง 
และผูอ่ืนโดยครูชวยเหลือเด็กใหยอมรับทางเลือกของตัวเอง เด็กสามารถประนีประนอมกับผูอ่ืน

เด็กสามารถแสดงออกไดดวยตนเอง 

3) การช วยเหลือ เด็กๆ  พัฒนาทักษะทางสั งคมอยางมี

ประสิทธิภาพ ไดแก การจัดหารูปแบบการฟง การเลือกสถานที่สงบจากการเลน หรือการมีความคิด

รวมกับคนอ่ืน  ชวยเหลือเด็กใหพบทางที่เหมาะสม และเรียนรูประโยชนจากทักษะตางๆ เชน            

การแกไขความขัดแยง ความรวมมือ การรับมือ และการชวยเหลือ 

4) การสอนเด็กใหยอมรับอารมณของตนเอง และของผูอ่ืนเด็ก
กลายเปนผูมีความรูสึกเขมแข็งดวยตนเอง ครูสามารถชวยเหลือเด็กที่ไมชอบสังเกตอารมณอ่ืนๆ 

ในขณะไดรับความกดดัน ใหเด็กไดรูจักที่จะเผชิญหนา หรือฟงเสียงความตองการของผูอ่ืนนั่นคือ         

การอานความตองการของบุคคลอื่น และเรียนรูความแตกตางถึงความตองการของบุคคลอื่น ๆ   

5) การใหเด็กไดสะทอนพฤติกรรมของตนเอง ที่มีผลกระทบตอ
ผูอ่ืนอยางไร โดยคาดการณในการชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางตัวเด็กกับผูอ่ืน เด็กอาจไมมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดเวลา เมื่อครูสรางสถานการณโดยมีความขัดแยง จะชวยใหเด็ก

สามารถเขาใจอิทธิพลพฤติกรรมของตัวเองที่มีตอผูอ่ืน 

6) ความสําเร็จของเด็กเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด โดยชวยเหลือให

เด็กเรียนรูสังเกตควบคุมพฤติกรรมตนเอง จะสามารถชวยใหเด็กเห็นความสําเร็จในการเขาสังคม

อยางดี 

7) ครูสนับสนุนใหเด็กเรียนรูมิตรภาพ (friendship) ใหเด็กรูวา

มิตรภาพนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร ครูตองบอกเด็กวามิตรภาพสรางไดจากการแบงปนสิ่งตาง ๆ รวมกัน   

8) การพัฒนากลยุทธในการชวยเหลือดานสังคมในสิ่งที่อึดอัด
รบกวนในหองเรียน เด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสมเพราะเด็กไมเขาใจ 

9) การไมใสใจ เพราะคนโกรธ คนพาล เปนสิ่งที่ไมสามารถ

ควบคุมได  การไมตอบสนองตอส่ิงเหลานี้ของเด็กเปนสิ่งที่ถูกตอง 
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10) การเปดโอกาสใหเด็กทํางานในหอง เพื่อใหเด็กมีความ

เชื่อมั่นในการเรียนรู เด็กจะตองมีประสบการณที่มั่นคงจากบรรยากาศในหองเรียน ครูตอง

สนับสนุนการแสดงออกทางสังคมที่ถูกตองในหองเรียน 

11) การเชิญพอแม และครอบครัวเปนกระบวนการในการพฒันา
ทักษะทางสงัคม  ครูและครอบครัวของเด็กควรรวมกนัรับผิดชอบ  ชวยเหลือเด็กใหมีพัฒนาทกัษะ

ทางสังคม แตเด็กยังคงสามารถทําอะไรๆ ไดตามลําพงั 

                                               สุชา จนัทรเอม (2542: 154) ไดกลาววาสิ่งสาํคัญที่ชวยใหเดก็

ปรับตัวทางสังคมไดดี คือ 

1) ประสบการณทางบาน เดก็เติบโตในครอบครัวที่มีบรรยากาศ

อบอุนเปนมิตร พอแมแสดงความรักและยอมรับเด็ก ไมละเลยทีจ่ะเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีแกเดก็

จะทาํใหสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดข้ึีน 

    2) สนามเด็กเลน สนามนอกจากจะเปนสถานที่สําหรับวิ่งเลน

และทํากิจกรรมเพื่อความสนุกสนานแลว ยังเปนสถานทีท่ําใหเด็กเกิดการเรียนรู  ทีจ่ะรักษาสทิธิ์

ของตนเองที่จะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดข้ึีน 

3) บทบาทของครู ครูในชั้นประถมตอนตนมีอิทธิพลอยางมากที่

จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมที่จะเปนประโยชนตอสังคมของเด็กในภายหนา โรงเรียนเปน

สถานที่แหงแรกที่ใหประสบการณชีวิตนอกบาน เปนสถานที่ฝกเด็กใหเรียนรูการมีชีวิตอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนฝกการแกปญหาของกลุม ฯลฯ เพื่อเปนประโยชนตอการเขาสังคมของเด็กในภายหนา 

การสง เสริมทักษะทางสังคมของเด็กวัยนี้  คือ  การสราง

ความสัมพันธอยางอบอุนภายในครอบครัว รวมทั้งโอกาสที่จะไดมีประสบการณคบหากับบุคคล 

ภายนอกครอบครัวจะชวยใหรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืนและรักษาไมตรีไวไดนาน ดังนั้น พอแมควร

ชวยปรับปรุงการเขาสังคมของลูกดังนี้คือ 

1)  สรางบรรยากาศเปนกันเองกับลูก 

2)  ใหความเอาใจใส   พยายามเขาใจความตองการของเด็กและ

ความสามารถของเด็ก 

3)  ฝกใหมีความเชื่อมั่นในตัวเอง รูแพรูชนะ รูจักใหและรูรับทุก

คร้ังที่เด็กทํากิจกรรมสําเร็จ 

อุสา สุทธิสาคร (2543: 45) ไดเสนอแนะถึงสิ่งที่ตองคํานึงถึงใน           

การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ดังนี้ 
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1) การสอนทกัษะทางสังคมจะตองทําอยางตอเนื่องตัง้แตวัยเด็ก

เล็ก เพื่อใหเดก็มีทกัษะที่ดีในการสื่อสารกบัผูอ่ืน เชน เปนผูฟงที่ด ีทาํใหมีโอกาสไดรับประสบการณ

และควรปลูกฝงทกัษะทางสังคมอยางสม่ําเสมอ 

    2) ผูใหญตองเปนแบบอยางที่ดีในการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ และมีการแสดงออกที่ดีตอเดก็ๆ ครอบครัวและเพื่อนฝงู เด็กจะเรียนรูส่ิงเหลานีจ้าก

การสังเกตและเลียนแบบไมควรใชคําสั่ง คาํขูเพื่อส่ือสารกับเด็กๆ  

3) ผูใหญพึงระลึกวา เด็ก ๆ ทุกคนที่เติบโตขึ้น จะไมไดรับทุก

อยางที่ปรารถนาอาจเกิดความคับของใจ และความผิดหวัง ไมมากก็นอย ชี้ใหเด็กเห็นวาสิ่งเหลานี้

เปนเรื่องธรรมดาและใชความผิดพลาดตางๆ ชวยสอนเด็ก ไมวาจะเปนประสบการณของตนเอง

หรือผูอ่ืนใหเด็กพูดคุยแสดงความคิดเห็นได 

4) ความขัดแยงเปนสวนหนึง่ของความสัมพันธตาง ๆ อยาปดบัง

ไมใหเด็กรูถึงความสัมพันธที่ขัดแยง ใหเดก็เรียนรูจากผูใหญวาจะแกปญหาอยางไร และถาผูใหญ

มีทาทีถอยทถีอยอาศัย ใชอารมณขันและดวยความรัก เด็กจะไดเรียนรูการประนีประนอมในการอยู

รวม กนัหรือทาํงานรวมกนั 

    5) การเปนผูฟงที่ดีใชตา ห ูและหัวใจรับฟง จองมองและสังเกต   

การแสดงสีหนาของเด็กดูวาเขาผอนคลาย หรือตึงเครียด ซึ่งจะแสดงใหเห็นทางรางกายควรมอง

หนาและสบตาเด็กบอยๆ ขณะที่ฟงเด็กพดู 

6) การชี้ใหเห็นวาความกาวราว และการใชความรุนแรงแกไข

ปญหาเปนสิ่งไมดี พยายามสอนวิธีการแกไขปญหาโดยไมกาวราวผานการเลนเกม เลาเรื่องราว

ตางๆ การสรางสถานการณสมมติ สอนใหเด็กรูจักชวยเหลือสังคมมากกวาตอตาน พยายามเลี่ยง

หรืองดไมใหเด็กดูภาพยนตรกาวราว การตูน หรือเลนวีดีโอเกมที่มีความรุนแรง 

7) สําหรับเด็กขี้อาย วิธีฝกทักษะในการสื่อสาร ใหพยายามแสดง

บทบาทสมมุติฝกการแสดงความคิดเห็น รวมถึงรูจักใชวิธีการสื่อสารโดยใชภาษาทาทาง 

สมพร สุทัศนีย (2547: 20) ควรสงเสริมใหเด็กวัยนี้ไดพัฒนาใน

เร่ืองของการยอมรับการแยกตัวจากพอแม การฝกใหมีความเชื่อมั่นเมื่ออยูกับคนอ่ืนใหเด็กมี          

ความเขาใจระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ ฝกใหรูจักการแบงปน และผลัดเปลี่ยนกัน สามารถทํา

กิจกรรมกับผูอ่ืนได รูจักการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ และรูจักอดใจรอในโอกาสอันควร 

 สรุปไดวา การเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพเกี่ยวกับการคิดของบุคคลและพฤติกรรมทางสังคม โดยเด็กสามารถเรียนรูพฤติกรรม
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ทางสังคมที่เหมาะสมในทางบวกไดจากสภาพแวดลอมและบุคคลในสังคม ไดแก ผูใหญ เพื่อน 

การเรียนรูจากกลุม ทักษะทางสังคมที่จําเปนที่จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเรียนรูทางสังคม ไดแก 

ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรม หรือใช

คําพูดที่เหมาะสมตอสถานการณที่มีความขัดแยง การรักษาสิทธิ์ซึ่งจะอยูภายใตการยอมรับกฎ

กติกาทางสังคม โดยมีการจัดทําหลักสูตรเฉพาะ หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม โดยการจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางสังคมใหเด็ก

ไดรับประสบการณไดเรียนรู เขาใจในสถานการณตางๆ ที่สงเสริมใหเด็กกับเพื่อน เด็กกับครู เด็ก

กับผูปกครอง และเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองไดสรางความสัมพันธทางบวกรวมกัน เชน การเลน

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะเปนกลุม เปนตน เพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะ

ทางสังคมที่ไดรับไปใชในการเรียนรู และปรับตัวในสถานการณอ่ืนๆ ไดจริงเมื่อเขาศึกษาชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 

 
ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพฒันาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวาง

การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา ไวดังนี ้

La paro, Pianta, และ Cox (2000: 63-76) ไดทําการวิจัยเรื่อง รายงานการใชแบบ               

การปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลง (transition practices)  ระหวางการศึกษาชั้นอนุบาลและชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ของครูโรงเรียนอนุบาลเปนการวิจัยเชิงสํารวจเปรียบเทียบความแตกตางของ

การใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลง ระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1 ของครู

อนุบาลในโรงเรียนรัฐจํานวน 3,595 คน และโรงเรียนเอกชน 176 คน โดยอาศัยการติดตอส่ือสาร

ระหวางครู เด็ก ครอบครัวของเด็ก เนนกิจกรรม ระหวางครูกับเด็กมากกวาการทํากิจกรรมรวมกับ

พอแม เพื่อสงเสริมใหเด็กปรับตัวเมื่อเขาเรียนในหอง เรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ

เปลี่ยนแปลงโดยใชรูปแบบเชิงนิเวศ (Ecological Model) เปนพื้นฐานการใชแบบการปฏิบัติใน

ระยะเปลี่ยนแปลงนี้มีจํานวน 10 รูปแบบ ไดแก  1) ความตอเนื่องของหลักสูตร  2) การรายงาน

ความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคล 3) การมอบหมายหนาที่ใหเด็กประถมศึกษาปที่1 4) กิจกรรม

ของเด็กเปนรายบุคคล  5) การสรางความสัมพันธระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1ใน

ระยะเปลี่ยนแปลง  6) การเยี่ยมชั้นประถมศึกษาปที1  7) การเยี่ยมครูชั้นประถมศึกษาปที่1ใน

อนาคต  8) ครูชั้นประถมศึกษาปที่1เยี่ยมหองเรียนอนุบาล  9) การสงขอมูลนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่1ใหผูปกครองนักเรียน  10) การกําหนดหนาที่ใหผูปกครอง จากผลการสํารวจพบวาครู
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อนุบาลของโรงเรียนรัฐใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลง แบบรายงานความกาวหนาของเด็ก

เปนรายบุคคลมากที่สุด และรองลงมา คือ แบบความตอเนื่องของหลักสูตร ครูอนุบาลของโรงเรียน

เอกชนใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนเปลี่ยนแบบความตอเนื่องของหลักสูตรมากที่สุด  

Mantzicopoulos (2003: 90-102) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชโปรแกรมการพัฒนา

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานวิชาการและการปรับตัว เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลองเปรียบเทียบ 2 

กลุม กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียน รวมจํานวน 71 คน แบงเปนกลุมทดลอง 

(เด็กที่เขารวมโปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลง) จํานวน 34 คน กลุมควบคุม (เด็กที่ไมเขารวม

โปรแกรม) 37 คน โดยโปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลงเปนการเตรียมความพรอมดานการมี

ปฏิสัมพันธระหวางเด็ก ครูและครอบครัว เพื่อสงเสริมประสบการณการเรียนรูของเด็ก โดยให

ผูปกครองมีบทบาทในสงเสริมพัฒนาเด็กโดยการทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน เกี่ยวกับเร่ืองที่เด็ก

ไดเรียนรูในโรงเรียนเพื่อศึกษา 1) ความสามารถดานวิชาการ 2) ทักษะทางสังคม ไดแก การรวมมือ 

การรักษาสิทธิ์ของตนเอง การบังคับตนเอง 3) พฤติกรรมที่เปนปญหา 4) ขอมูลพอแมและโรงเรียน 

เก็บขอมูลโดยใชทดสอบเด็กดวยคําถามวิชาการ วัดระดับความสามารถทางสังคม การแสดงออก

ทางพฤติกรรม ผลการทดลอง พบวา เด็กกลุมทดลองมีความสามารถทางวิชาการสูงกวาเด็กกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตมีบางดานนอยกวา และทักษะทางสังคมกลุมทดลองสูงกวา

กลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวาผลการทดลองการใชโปรแกรมหองเรียนระยะ

เปล่ียนแปลงไมชัดเจน 

Podmore (2003: 33-41) ไดศึกษาเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางสังคมใน

ระยะเปลี่ยนผานจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียนประถมศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลงชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยาง คือ เด็ก

จบช้ันอนุบาลอายุ 5-6 ป  และพอแมของเด็กจํานวน 27 คน  ครูชั้นอนุบาลจํานวน 11 คน  ครูชั้น

ประถมศึกษาจํานวน 22 คน มาจากชุมชนของชนกลุมนอยที่มีภาษาและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน

การเก็บขอมูลใชวิธีการ สัมภาษณแบบเจาะลึกแบบกึ่งโครงสราง การสัมภาษณแบบมีสวนรวมใน

มุมมองประสบการณของเด็ก พอแมเด็ก ครูโรงเรียนประถมศึกษาและครูโรงเรียนอนุบาล สรุปผล

จากการสัมภาษณเด็ก พบวา กิจกรรมที่ทําที่บานและกิจกรรมที่โรงเรียนเหมือนกัน ไดแก การวาด

ภาพ การเลนขางนอก การอาน ส่ิงที่ไมชอบคือการอยูอยางโดดเดี่ยวและถูกรังแก ในการสัมภาษณ

พอแมเด็ก พบวา สวนใหญการจัดกิจกรรมที่บานและที่โรงเรียนเหมือนกัน มีความตองการใหเด็ก

พัฒนาดานสติปญญาในการสัมภาษณครูอนุบาล พบวา มีความแตกตางระหวางบานกับโรงเรียน

ไดแก ภาษา ระเบียบวินัย ส่ิงที่ครูปฐมวัยคาดหวังจากเด็ก คือ เด็กมีทักษะทางภาษา ทักษะการมี
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ปฏิสัมพันธกับเพื่อน ส่ิงที่ครูตองการ คือ ทักษะทางภาษา การสัมภาษณครูประถมศึกษา พบวามี

ความแตกตางระหวางบานกับโรงเรียน ไดแก กฎ ระเบียบวินัย การจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย 

กิจวัตร หลักสูตรระดับประถมศึกษาและระดับปฐมวัย ส่ิงที่ครูประถมศึกษาคาดหวังจากเด็ก ไดแก 

ดานทักษะทางสังคม ระเบียบวินัย การเขาใจกฎ ส่ิงที่ครูตองการ คือ เนนการทํากิจกรรมที่เด็กสราง

ข้ึนรวมกัน รวมกันแกปญหาและการเรียนรูรวมกัน  

Cassidy (2005: 143-151) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรูของครูประถมศึกษาปที่1 ในดาน             

ความเขาใจเด็กที่อยูระหวางระยะเปลี่ยนแปลง ทางการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัยและ

ประถมศึกษาปที่1 เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับการรับรูของครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ในดาน

องคประกอบของความพรอมในการเรียนของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 กลุมตัวอยาง ไดแก ครูชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จํานวน 10 คน จาก 19 โรงเรียน เด็กจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 5 แหง การเก็บ

ขอมูลใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในดานความจําเปน ความเขาใจ ทัศนคติของครูประถม 

ศกึษา การสัมภาษณแบบกลุม (focus group interview)  รูปแบบ ความคิดเห็น ประสบการณและ 

ส่ิงที่คาดหวัง พบวา ขอมูลจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือ การที่ครูประถมศึกษาชั้นปที่1 ไปเยี่ยมศูนย

พัฒนาเด็กเล็กมีประโยชนมาก ตอการสรางความคุนเคยระหวางเด็กกับครู การรวมกันแลกเปลี่ยน

ขอมูลระหวางครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปยังครูประถมศึกษาปที่1เปนสิ่งสําคัญของระยะเปลี่ยนแปลง 

การเตรียมจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม ขอมูลจากครูโรงเรียนประถมศึกษาที่ไดนําขอมูลจาก

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปใชประโยชน พบวา นําไปใชในการจัดการวางแผนหลักสูตรสงเสริมเด็กตาม

องคประกอบ ความคาดหวังเด็กสามารถปรับตัวไดอยางเชื่อมั่นในตัวเอง และมีความภาคภูมิใจ        

ในตนเอง ครูประถมศึกษาปที่1 จะมีการสัมภาษณ พูดคุยกับเด็ก สังเกตเด็กเพื่อสนับสนุนเด็กใน          

การปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหม 

  Monkeviciene, Mishara และ Dufour (2006: 53-59) ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใช

โปรแกรมซิปปเฟรนด (Zippy’s Friends Programme) ในการจัดการดานความสามารถของเด็ก

ระหวางระยะเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา เปนการสํารวจการใช

โปรแกรมซิปปเฟรนด ที่จะชวยนักเรียนปรับตัวเมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1กลุมการทดลองมี

นักเรียน 140 คน กลุมควบคุม 106 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 ของโรงเรียนประถมศึกษาโดยเฉลี่ย

อายุ 8 ป ในการวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลา 24 สัปดาห โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินประสิทธิภาพ

การฝกทักษะการจัดการและความสามารถในการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา 

และการปรับตัวดานวิชาการในรูปแบบของเด็กตอโรงเรียนใหมที่มีสถานการณแตกตางกัน การเก็บ

ขอมูลจากครู ผูปกครองนักเรียนโดยวิธีการตอบแบบสอบถาม ในดานความสัมพันธทางสังคม         
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การสื่อสาร การดูแลตนเองการเรียนรู การมีระเบียบวินัย ความภาคภูมิใจในตนเอง และพฤติกรรม

ความเห็นแกตัว โปรแกรมนี้จะเนนความตอเนื่องระหวางการจัดประสบการณที่โรงเรียนและที่

ครอบครัว และความแตกตางระหวางบุคคล ผลการวิจัยจากการเก็บขอมูลจากครูพบวาดาน

ความสัมพันธทางสังคม การดูแลตนเอง การเรียนรู ดานระเบียบวินัยและพฤติกรรรมที่เห็นแกตัว 

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรุปนักเรียนที่เขา

รวมโปรแกรมซิปปเฟรนดมีการปรับตัวในะยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียน

ประถมศึกษาดีกวา โดยมีปฏิสัมพันธในทางบวกกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม ใชกลยุทธจัดการ

กับความแตกตางไดอยางเหมาะสมมากกวา 

Einarsdottir (2006: 165-181) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางของสิ่งแวดลอมระหวาง

โรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนประถมศึกษา วัตถุประสงคเพื่อสํารวจวิธีการสอน การปฏิบัติงานของ

ครูความคิดเห็นของครูในการจัดการศึกษาในชวงระยะเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม วิธีการสอน

ของครูทั้งสองระดับ ชั้นการปฏิบัติงานของครูทั้งสองระดับชั้น กลุมตัวอยาง คือ ครูอนุบาลชั้นปสุด 

ทายของการศึกษาปฐมวัย จํานวน 2 คน และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 2 คน ใชวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ การเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและ

การศึกษาเอกสารหลักฐานตางๆ ในโรงเรียน ผลของการวิจัย พบวา มีความแตกตางของการปฏิบัติ 

งานของครูทั้งสองระดับการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  และการปฏิบัติงานของครูมี           

ความแตกตางกันโดยเฉพาะการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน บรรยากาศการจัดชั้นเรียนแตกตางกัน

และความคลายคลึงกันใน  ดานหลักการเตรียมความพรอมใหกับชีวิต การสงเสริมคุณธรรมสังคม

ประชาธิปไตย อิสรภาพและความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1ไดรับ            

การผลักดันการเรียนรายวิชาตางๆ มาก ทําใหมีผลตอความสามารถทางวิชาการของเด็กลดต่ําลง

ชี้ใหเห็นผลแรงกดดันของดานวิชาการในวิชาตางๆ ทําใหเด็กมีความสามารถวิชาการลดต่ําลงอยาง

ชัดเจน การเพิ่มความรวมมือระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา โดยการเชื่อมโยงทาง

ความคิดและวิธีการสอน โดยเนนถึงจุดแข็งของแตละระดับ การศึกษาปฐมวัยเนนที่การพัฒนาการ

ดานสังคมและความรวมมือของพอแม ชั้นประถมศึกษาเนนเปาหมายผลการศึกษาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

LoCasale-Crouch,  Mashburn, Downer, และ Pianta  (2008: 124-139) ไดวิจัยเรื่อง

การใชรูปแบบระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาของครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหเด็กปรับตัวไดเมื่อเขา

โรงเรียนอนุบาลเปนการวิจัยเชิงบรรยาย กลุมตัวอยาง คือ เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 722 คน 

จากจํานวน 40 โรงเรียนใน 6 รัฐ กลุมตัวอยางแบบเจาะจงทดลองใชโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลง 
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(transition program) เพื่อใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม  

การติดตอกันระหวางเด็ก ครอบครัว ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล ผลการวิจัย พบวา 

กิจกรรมที่ใชอยางมากคือการสงขอมูลเด็กอนุบาลใหกับครูประถมศึกษา และรองลงมา คือ ครูศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก ไปเยี่ยมโรงเรียนอนุบาล เมื่อเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาสูโรงเรียนอนุบาลมีการติด 

ตามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก การที่ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สงขอมูลของเด็กใหครูโรงเรียนอนุบาลทําให

เกิดความเขาใจเด็กโดยเฉพาะทางดานสังคม อารมณ และดานวิชาการ  

สุจิตรพร สีฟน (2550: 160-164) ไดศึกษาคนควาเร่ืองการพัฒนาแบบการใหบริการใน           

ระยะเชื่อมตอ (transition) เฉพาะบุคคลสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษจากระบบการใหบริการ 

ชวยเหลือระยะแรกเริ่มเขาสูระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบการใหบริการในระยะ

เชื่อมตอเฉพาะบุคคลสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากระบบการใหบริการชวยเหลือเด็ก

ระยะแรกเริ่มเขาสูระบบโรงเรียน มีการดําเนินการวิจัยพัฒนา 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนที่ 1           

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  ข้ันตอนที่ 2 การใหบริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคลและ

ข้ันตอนที่ 3 การประเมินคุณภาพของการใหบริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคล กลุมตัวอยางเปน

เด็กที่มีความตองการพิเศษ และพอแม ผูปกครองของเด็ก ที่กําลังอยูในระหวางการเขารับบริการใน

ระบบการใหบริการใหบริการชวยเหลือ ระยะเริ่มแรกของศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดลําพูน 

เพื่อเขาสูระบบโรงเรียน ผลการศึกษา พบวา ผูปกครองเด็กที่มีความตองการพิเศษในการศึกษา 

คร้ังนี้มาสภาพปญหาและความตองการในระยะเชื่อมตออยูในระดับมาก เด็กที่มีความตองการ

พิเศษที่ไดรับบริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคล จะมีพัฒนาการในสภาวะสมดุลมีทั้งหมด 6 ดาน 

ไดแก ดานสมาธิ ดานความรับผิดชอบตองาน ดานความยืดหยุนของทักษะพื้นฐานในการเรียนรู                     

ดานการควบคุมพฤติกรรมตนเองตอความคับของใจของทักษะพื้นฐานใน การเรียนรูพัฒนาการใน

สภาวะสมดุล ดานการเริ่มสรางสัมพันธภาพ ดานการรับสัมพันธภาพสูงกวากอนไดรับบริการ เด็กที่

มีความตองการพิเศษมีความคงทนในเชิงบวกของพัฒนาการในสภาวะสมดุลภายหลังจากไดรับ

บริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคล  

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1                         

มีการดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรแบงเปน 2 ระยะ ดังตอไปนี้  
ระยะที่  1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิ เวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง 
    1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

1.1 สภาพปจจุบันและปญหาของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที1่ ในระยะ

เปล่ียนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศกึษาปที1่ 

1.2 ความตองการจําเปนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที1่ในระยะ

เปล่ียนแปลง            

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 

   2.  การรางหลักสูตร 

2.1 รางเอกสารหลักสูตร 

2.2 จัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร 

2.3 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

2.4 การสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

2.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง 
 1.  การทดลองใชหลักสูตร 

1.1 กอนดําเนินการทดลอง 

1.2 ดําเนินการทดลอง 

1.3 การวิเคราะหขอมูล 

  2.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
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ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

 1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
                   การศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงมี

รายละเอียดดังนี้ 
 1.1 สภาพปจจุบันและปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะ

เปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 
   1.1.1 การเก็บขอมูลจากสภาพจริงโดยการศึกษานํารอง (pilot study) ศึกษา

สภาพปญหาและแนวทางการแกปญหาจากสภาพจริง การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะ

เปล่ียนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาชั้นปที่1  

1.1.1.1 โรงเรียนสําหรับศึกษาขอมูลพื้นฐาน กําหนดการเลือกโรงเรียน

แบบเจาะจงจํานวน 6 โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1 

เกณฑในการเลือก ไดแก ความแตกตางดานขนาดโรงเรียน การบริหารงานดานวิชาการแตกตางกัน 

และมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของชั้นอนุบาล

และชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ตามที่กระทรวง

กําหนด ไดแก โรงเรียนอนุบาลราชบุรี โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัดบางลี่เจริญ โรงเรียน

อนุบาลวัดเพลง โรงเรียนบานหนองขาม โรงเรียนวัดโพธิศรี  

1.1.1.2 ผูใหขอมูล โดยกําหนดเกณฑ ไดแก ครูที่มีประสบการณ           

การจัดการเรียนการสอนไมนอยกวา 3 ป และจบปริญญาตรีสาขาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 

ไดแก ครูชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 6 คน และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 6 คน จาก 6 โรงเรียน 

1.1.1.3 วิธีการเก็บขอมูล ไดแก  

1)  การสงัเกตการจัดประสบการณบรรยากาศการจัดการเรียน           

การสอน การจัดหองเรียนของชั้นประถมศึกษาปที1่ และชั้นอนุบาลปที2่   

2)  การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของ

โรงเรียน การบริหารงานวิชาการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ปญหาแนวทางแกไขปญหาของ

โรงเรียน ดังนี้ ไดแก  

1.1.1.4 สรุปขอมูลทั่วไปของโรงเรียน การบริหารงานวิชาการ ชั้น

อนุบาล และชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดดังนี้  

1) โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ตั้งอยูที่ ตําบลหนาเมือง อําเภอ

เมือง จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 3,233 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน และ
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รองผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 4 คน ครูจํานวน 112 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้น

อนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 8 หอง ครู

ประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน  และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 8 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน 

ในแตละหองจะมีครูพี่เลี้ยงจํานวน 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 10 หอง ครูประจําชั้น

หองเรียนละ 1 คน สอนบางสาระ มีครูพิเศษจัดการสอนในบางชั่วโมง ไดแก คอมพิวเตอร ดนตรี 

การเรียนภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ ชั้นอนุบาลปที่2 เด็กเรียนรูภาษาและตัวเลขจากเพลง เกม

การศึกษา และจากสิ่งแวดลอมตางๆ ในหองเรียน การอานเขียนชื่อตนเองจากของใชสวนตัวเมื่อ

ส้ินภาคเรียนที่ 2 จะมีการเชิญผูปกครอง และนักเรียนเยี่ยมชมหอง เรียนพบครูชั้นประถมศึกษา           

ปที่1 และชี้แจงการจัดการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวง

ระยะเวลา 1 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 มีการจัดกิจกรรมคลายกับชั้นอนุบาล ไดแก ทอง

คําคลองจอง การวาดรูป รองเพลง  

2) โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี ตั้งอยูที่ ตําบลอางทอง อําเภอ               

เมือง จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 500 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน และ           

รองผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครูจํานวน 19 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาล

ปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 2 หอง ครูประจํา

ชั้นหองเรียนละ 1 คน และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน ชั้น

ประถม ศึกษาปที่1 จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน จัดการสอนทุกสาระ ชั้นอนุบาล

ปที่2 ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข หัดอานเขียนตาม          

ความสนใจของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะเวลา 1-2 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 

จัดการกิจกรรมคลายกับช้ันอนุบาล ไดแก การวาดรูป มีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียนใหเด็กเลน

ในบางเวลา 

3) โรงเรียนวัดบางลี่ ตั้งอยูที่ตําบลโคกหมอ อําเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 417 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครูจํานวน 18 

คน จัดการศึกษา 11 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คน การจัดการเรียน

การสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน และชั้นอนุบาลปที่2 

จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 3 หอง ครูประจําชั้น

หองเรียนละ 1 คน จัดการสอนทุกสาระ ในชั้นอนุบาลปที่2 ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็ก

ไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข หัดอานเขียนตามความสนใจของเด็ก ในชั้นประถมศึกษาปที่1 
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ในบางชวงของระยะเวลา 1-2 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 จัดการกิจกรรมคลายกับช้ัน

อนุบาล ไดแก การวาดรูป การรองเพลง  

4) โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง (หรีดศรัทธาประชานุกูล) ตั้งอยูที่ 

ตําบลวัดเพลง อําเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี เปนโรงเรียนขนาดกลาง มีจํานวนนักเรียน 212 คน 

จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครูจํานวน 10 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้น

อนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 1 หอง              

ครูประจําชั้น 1 คน และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 1 หอง ครูประจําชั้น 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 

จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน จัดการสอนทุกสาระ ในชั้นอนุบาลปที่2 ในชวง

ปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษรหัดอานเขียนคํา เขียนชื่อตนเอง 

เขียนตัวเลข พื้นฐานการบวกเลข ตามความสนใจของเด็ก สนับสนุนใหเด็กยืมหนังสือไปให

ผูปกครองอานใหฟงที่บาน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จัดการกิจกรรมคลายกับชั้นอนุบาล ไดแก การให

เด็กเรียนภาษาจากการอานทองบทกลอน คําคลองจอง 

5) โรงเรียนบานหนองขาม ตั้งอยูที่ ตําบลบานหนองขาม 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 126 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน 

ครูจํานวน 8 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัด 

การเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 รวมกัน 1 หอง ครูประจําชั้นอนุบาลปที่1 

และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 1 หอง ครูประจําชั้น 1 คน จัด        

การสอนทุกสาระ ในชั้นอนุบาลปที่2 ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ

ตัวอักษร ตัวเลข หัดเขียนชื่อ หัดอานเขียนคํา หรือประโยคที่มีความหมายตามความสนใจของเด็ก 

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ เวลา 2 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 จัดการกิจกรรม

คลายกับช้ันอนุบาล ไดแก การเลนเกม การฟงนิทาน การรองเพลง 

6) โรงเรียนวัดโพธิศรี ตั้งอยูที่ ตําบลหนองกระทุม อําเภอ           

ปากทอ จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 62 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครู

จํานวน 4 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน  ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัด          

การเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 รวมกัน 1 หองเรียน ครูประจําชั้น 1 คน ชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จํานวน 1 หองเรียน ครูประจําชั้น 1 คน จัดการสอนทุกสาระ เด็กชั้นอนุบาลปที่2

ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร บางชวงเวลาสัปดาหละ 1-2 

คร้ัง มีการจัดกิจกรรมใหเด็กชั้นอนุบาลปที่1-2 และเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 เลนหรือทํากิจกรรม

รวมกัน ในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่1 มีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียนใหเด็กเลนในบางเวลา 
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1.1.1.5 สรุปปญหาจากสภาพจริงโดยการศึกษานํารอง พบวา การแก 

ปญหาเพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ยังไมครอบคลุมกับปญหา

ที่เกิดขึ้นโดยตรงในสภาพการณจริง เด็กมีปญหาไดรับแรงกดดัน ตองมีการปรับตัวอยางมากใน 

การเปลี่ยนสิ่งแวดลอมจากชั้นอนุบาลปที่2 ไปสูชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงชวง 6 

สัปดาหแรกของเด็กที่เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ปญหาที่พบโดยสรุป ไดแก เด็กไมเขาใจ         

การเปลี่ยนชั่วโมงเรียน เนื้อหาสาระตางๆ ที่เรียน เด็กไมคุนเคยกับการเรียนการสอนทั้งวัน ไมอยาก

อานเขียนเรียนหนังสือ ไมเขาใจกฎระเบียบของหองเรียน เด็กมีระเบียบวินัยนอย ไมคอยฟงครูสอน

หรือพูด ควบคุมตนเองไมดี เอาแตใจตนเองไมปฏิบัติตามขอตกลงของหอง มีความขัดแยงกันไม

เขาใจเรื่องสิทธิ์และหนาที่ ไมคอยรวมมือกันในการทํางานใหสําเร็จ เด็กจะใชเวลาประมาณ 1-2 

เดือน ในการปรับตัวเพื่อเตรียมพรอมในการเรียน คุณลักษณะของเด็กที่สําคัญในการเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง ไดแก ทักษะสังคมดานการทํางานรวมกัน การปฏิบัติตน

ตามกฎกติกา การควบคุมตนเองใหปฏิบัติตนอยางเหมาะสม ความสนใจในการเรียน ความเขาใจ

สิทธิ์หนาที่ความรับผิดชอบ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดานปญหา และสภาพปจจุบันที่เกี่ยวกับ 

ระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้นอนุบาลปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดดังนี้ 

1)  หลักสูตรทั้งสองระดับมีความแตกตางกันมาก ทําใหเด็กชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ชวงตนภาคเรียนที่1 ไดรับแรงกดดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในระยะ

เปลี่ยนแปลง เด็กตองเรียนรูการปรับตัวอยางมาก และใชเวลาในการปรับตัวนานประมาณ 1-2 

เดือน  

2)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองใชทักษะทางสังคม

ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงปรับตัวมากที่สุด เมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 และทักษะทางสังคม

ที่จําเปนตอการเรียนรูและปรับตัวอยางราบรื่นของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

3)  การจัดการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยครู

มอบหมายงานใหเด็กทํากิจกรรมเปนรายบุคคล และใหเด็กทํากิจรรมรวมกับเพื่อนเปนสวนมาก 

เมื่อเด็กทํากิจกรรมรวมกันเพื่อน และครูพบชองวางความสัมพันธทางสังคมระหวางกิจกรรม 

บทบาท ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะทางสังคมไปเรียนรู ปรับตัวใน

ส่ิงแวดลอมใหมในชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดจะตองจัดกิจกรรม เปลี่ยนบทบาทและการมี

ปฏิสัมพันธระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง  
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ทักษะทางสังคมจึงเปนทักษะที่สําคัญมากสําหรับเด็กชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง ถาทักษะทางสังคมเด็กอยูในระดับดีมาก จะทําใหเด็ก

สามารถเรียนรู และปรับตัวไดดีในสิ่งแวดลอมใหมในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 และจะทํา

ใหสามารปรับตัวไดในดานอื่นๆ ตามมาอยางรวดเร็ว และเปนการชวยใหการจัดการสอนของคุณครู

ในชั้นประถมศึกษาปที่1 เขาสูระบบไดดีข้ึน รวดเร็วขึ้น 

1.1.1.6 สรุปวิธีการแกปญหาเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยกับชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ดังนี้  

แนวทางที่ 1 การสรางความรูความเขาใจกับผูปกครอง ครูชั้น

อนุบาลปที่2 และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานการเชื่อมรอยตอของการศึกษาเพื่อชวยใน               

การสงเสริมและพัฒนาเด็กไดอยางถูกตอง จัดใหเด็กไดเยี่ยมชมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 

เพื่อใหเด็กไดรับรูวิธีการเรียนและการปฏิบัติตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1  

แนวทางที่ 2 การเตรียมความพรอมเด็กชั้นอนุบาล2 ภาคเรียน

ที่ 2 ดานการอาน การเขียนภาษาไทย และคณิตศาสตร โดยวิธีการเลนเกม การเลานิทาน ทองคํา

คลองจอง  

แนวทางที่  3 การปรับสภาพแวดลอมของหองเ รียนชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ใกลเคียงกับช้ันอนุบาลมีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียน และการใหเด็กเรียนรู

ปรับตัวเขากับระเบียบวินัยของหอง การเรียนการสอนยังใชกิจกรรมที่ใกลเคียงกับชั้นอนุบาล ไดแก 

การรองเพลง การเลานิทาน ทองคําคลองจอง เลนเกม  

จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา แนวทางการแกปญหารอย

เชื่อมตอทางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ยังไมครอบคลุมกับปญหาที่เกิดขึ้น

โดยตรง  ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จึงมีความสําคัญ เพื่อใหเด็กมีความพรอมในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ในระยะเปลี่ยนแปลงไดอยางราบรื่น 

1.1.2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยแนวทางการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและประถมศึกษา 

1.1.2.1 แนวทางการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาในประเทศ เนื่องจากยังไมมีการศึกษาการทําวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ขอมูลเอกสารนํามาวิเคราะหแนวทางใน         
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การเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 จึงไดจากหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 44-46) นํามาสรุปได ดังนี้ 

1)  ผูบริหารสถานศึกษาใหมีการจัดประชุมผูสอนการศึกษาทั้ง

สองระดับ จัดหาเอกสารทางวิชาการเพื่อสรางความเขาใจ และการเผยแพรใหผูปกครองไดเขาใจ 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรวมกับผูปกครองในบางครั้ง และการปฐมนิเทศผูปกครองกอนเด็กจะเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

2)  ผูสอนระดับปฐมวัยใหศึกษาหลักสูตรทั้งสองระดับเพื่อ

สามารถนําไป สรางความเขาใจกับผูปกครองและใหการชวยเหลือเด็กในการปรับตัว การพูดคุยให

เด็กเกิดเจตคติที่ดี การเก็บขอมูลเด็กสงตอผูสอนช้ันประถมศึกษาปที่1และจัดโอกาสใหเด็กทํา

ความรูจักกับสภาพ แวดลอมในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

3)  ผูสอนระดับประถมศึกษาใหมีการจัดสภาพหองเรียนให

ใกลเคียงกับหองเรียนระดับปฐมวัย การเผยแพรขาวสารสรางความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองและ

ชุมชน 

1.1.2.2 แนวทางการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาในตางประเทศ ขอมูลเอกสารนํามาวิเคราะหแนวทางการเชื่อมรอยตอ ระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ซึ่งมีแนวทางที่แตกตางกันดวยวิธีที่มีความหลากหลาย จึงนํามา

สรุปและวิเคราะหไดเปน 3 กลุม ดังนี้ 

  กลุมที่ 1 จัดระบบการศึกษาใหม โดยวิธีการดังตอไปนี้ 

1) การจัดระบบการศึกษาใหมโดยกําหนดเปนขั้นพื้นฐาน
ซึ่งเปนชวงอายุที่ครอบคลุมไปถึง 2 ป สุดทายของการศึกษาปฐมวัยและ 2 ปแรกของการศึกษา

ประถมศึกษา กําหนดเปนการศึกษาภาคบังคับเร่ิมต้ังแตอายุ 4 ขวบ กําหนดโครงสรางการเรียน 

เรียกวา วัฎจักรการเรียนรู โดยวัฏจักรแรกเด็กอายุ 2-4 ป กําหนดใหเรียนรูเกี่ยวกับดานสังคม 

อารมณและทักษะทางสติปญญา วัฏจักรที่สองคือ เด็กอายุ 4-8 ป กําหนดใหเรียนรูเกี่ยวกับจํานวน

ตัวเลขและภาษาเปนหลักสําคัญ   

2) การจัดการศึกษาภาคบังคับชั้นประถมศึกษาปที่1 และ

ชั้นประถมศึกษาปที่2 โดยมีการจัดการศึกษาเหมือนโรงเรียนอนุบาล และชั้นประถมศึกษาปที่3 จึง

เร่ิมระบบการเรียนเขียน อาน และคณิตศาสตร 

กลุมที่ 2 จัดโปรแกรมหรือหองเรียนพิเศษ โดยวิธีการดัง          

ตอไปนี้ 
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1) การจัดการศึกษาพิเศษในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาเด็กที่มี

ปญหา และเตรียมความพรอมใหเด็กในการเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

2) การสรางโปรแกรมสําหรับเด็กเพื่อเตรียมความพรอมเขา
โรงเรียนประถมศึกษา 

3) การจัดหองเรียนแบบคละอายุ (Mixed-aged class) 

บางชวงเวลา เปนการคละอายุระหวางเด็กชั้นอนุบาล เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 และเด็กชั้นประถม 

ศึกษาปที่2 

  กลุมที ่3 จัดกิจกรรม หรือสภาพแวดลอมในหองเรียน โดย

วิธีการดัง ตอไปนี ้

1) การจัดใหปสุดทายของโรงเรียนอนุบาลปรับวิธีการเรียน
การสอนคลายกับโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ปรับวิธี 

การเรียนการสอนใหคลายกับโรงเรียนอนุบาล 

2) การสอนการอานเรื่องเสียงสระ และตัวอักษรบางเสยีง

ในการศึกษาปฐมวัย ในชัน้อนุบาลเพื่อเตรียมความพรอมในดานการอานเมื่อเขาศึกษาชัน้ประถม 

ศกึษาปที่1  

3) การจัดกิจกรรมเด็กชั้นปสุดทายของโรงเรียนอนุบาล
เยี่ยมชมโรงเรียนประถมศึกษา 

4) การเตรียมความพรอมใหเด็กเขาสูการศึกษาประถม 

ศึกษาโดยมีโครงสรางการศึกษา คือ การจัดใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา 

และทักษะทางคณิตศาสตรจากโดยใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง และการสอนเพื่อ

เตรียมพรอมใหเด็กอยูในกฎระเบียบ ปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันของการศึกษาระดับประถมศึกษา  

 สรุปแนวทางการแกปญหาเพื่อเตรียมความพรอมใหเด็กมี

สามารถในการปรับตัวไดอยางราบรื่นในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในตางประเทศมี

แนวทางวิธีการที่หลากหลายแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก กลุมจัดระบบการศึกษาใหม กลุมจัด

โปรแกรมหรือหองเรียนที่พิเศษ กลุมจัดกิจกรรม หรือสภาพแวดลอมในหองเรียน  

จากการวิเคราะหขอมูลจากสภาพจริงจากการศึกษานํารอง และจาก

การศึกษาเอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ เกี่ยวกับการสงเสริมเด็กใหมีความพรอม

ในการปรับตัวในชวงรอยตอทางการศึกษาระหวางการศึกษาชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษา

ปที่1เพื่อใหเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางราบรื่นในระยะเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยจึงสรุป
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ไดวาแนวทางวิธีการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ

ปจจุบัน และปญหาในบริบทของประเทศไทย 

 
1.2  ความตองการจาํเปนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที1่ ในระยะ

เปลี่ยนแปลง            
 1.2.1 โรงเรียนสําหรับศึกษาความตองการจําเปน เปนโรงเรียนที่ไดศึกษานํารอง

จํานวน 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนอนุบาลราชบุรี โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัดบางลี่ 

โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง โรงเรียนบานหนองขาม โรงเรียนวัดโพธิศรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถม ศึกษาราชบุรี เขต1  

 1.2.2 ผูใหขอมูล โดยกําหนดเกณฑ ไดแก ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่มี

ประสบการณการจัดการเรียนการสอนไมนอยกวา 3 ป และจบปริญญาตรีสาขาที่เกี่ยวของกับ     

การจัดการศึกษา  

 1.2.3  วิธกีารเก็บขอมูล ไดแก  

1) การสังเกตสภาพแวดลอม บรรยากาศการเรียนการสอน การจัดหอง 

เรียนของชั้นประถมศึกษาปที่1  

2) การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางครูชั้นอนุบาล2 จํานวน 6 คน และครู

ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 6 คน จาก 6 โรงเรียน เกี่ยวกับคุณลักษณะที่จําเปนในการเตรียมเด็ก

เพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง 

3) การใชแบบสอบถาม ความคิดเห็นของครูชั้นประถมศึกษาปที่1  เกี่ยวกับ

ความตองการจําเปนดานทักษะทางสังคม ในการเตรียมเด็กเพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1ใน   

ระยะเปลี่ยนแปลง โดยแบงเปน 5 ระดับ ไดแก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

1.2.4 สรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตและสัมภาษณ เพื่อศึกษาความตองการ

จําเปนดานคุณลักษณะที่จําเปนในการเตรียมเด็ก เพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะ

เปล่ียนแปลงของครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ทั้ง 6 โรงเรียน ดังนี้ 

1)  ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่จําเปนสําหรับเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1พบวา ของโรงเรียนอนุบาลราชบุรีเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ตอง

มีการปรับตัวมากกวาโรงเรียนอื่นๆ ในดานทักษะทางสังคม เนื่องจากโรงเรียนอนุบาลราชบุรีเปน

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ อาคารเรียนของชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาจะแยกจากกันนักเรียน

ทั้งสองชวงชั้น ในดานการมีปฎิสัมพันธตอกันจึงแทบไมมีเลยอีกทั้งเด็กไมเคยเห็น ไมเคยรับรูวา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาเรียนกันอยางไร เรียนอะไรบาง สภาพหองเรียนเปนอยางไร ครูใชวิธีสอน
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อยางไร ครูมีปฏิสัมพันธตอเด็กอยางไร และใชวิธีคละเด็กใหมเพื่อจัดเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา         

ปที่1 ทําใหเด็กตองปรับตัวในสภาพแวดลอมใหม  ดานทักษะสังคมในการอยูรวมกับเพื่อนใหม 

คุณครูคนใหมซึ่งมีความแตกตางจากโรงเรียนอีก 5 โรงเรียน  ที่เปนโรงเรียนที่มีขนาดเล็กกวาหอง 

เรียนแตละชั้นมีจํานวน 1-3 หอง ไมมีการคละนักเรียนจัดหองเรียนใหมทําใหเด็กไมตองปรับตัวกับ

เพื่อนใหม หองเรียนของชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1จะอยูติดกัน นักเรียนทั้งสองระดับชั้น 

จึงมีความสัมพันธทางสังคมตามสิ่งแวดลอม เด็กรูจักกันเลนดวยกัน รูจักครูประจําชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 และมีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกันกอนเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ตนตองเขาเรียน

ตอไป และไดเห็นไดรับรูวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 มีวิธีเรียนกันอยางไร ครูสอนอยางไร เรียน

อะไรบาง สภาพหองเรียนเปนอยางไร ครูมีปฏิสัมพันธตอเด็กอยางไรแตกตางจากครูชั้นอนุบาล

อยางไรบาง ดังนั้นจึงทําใหเด็กในโรงเรียนอนุบาลราชบุรีตองมีการปรับตัวในในการเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 มากกวาโรงเรียนอื่น ๆ โดยเฉพาะดานทักษะทางสังคมที่จําเปนในชวงระยะ

เปล่ียนแปลง  

2)  สรุปขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการจําเปน     

ดานทักษะทางสังคมในการเตรียมเด็ก เพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง 

ของครูโรงเรียนอนุบาลราชบุรีชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 10 คน พบวาความตองการจําเปนของ 

ทักษะทางสังคมของเด็ก เมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงของการเปดภาค

เรียนที่1 พบความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด  ความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต

และการสัมภาษณครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 และพบวาทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงอยูในระดับนอยถึงปานกลาง 

 
1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

 การพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหม สําลี ทองธิว (2551: 111-121) กลาววาหลักสูตร

ที่พัฒนามาจากการศึกษาบริบทสังคม สภาพปจจุบันปญหาและวิธีการแกปญหา ความตองการ

จําเปนจากบุคคลที่เกี่ยวของ และไดรับประโยชนตอการใชหลักสูตร นํามาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อ

ตอบสนองการแกปญหาไดตรงกับปญหาที่แทจริง เพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอผูใชหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ มาจากการอาศัยความรวมมือจากครู เด็ก โรงเรียน 

ผูปกครองและผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาหลักสูตร โดยมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธี

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

การรางหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตร การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร โดยการจัดทํา

เอกสารหลักสูตร ไดแก หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ
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เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่พัฒนาขึ้นประกอบ 

ดวย 7 องคประกอบ  ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ ระยะเวลา           

การเรียนรู การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล และเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผน 

การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.4.1 การนํารูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ Kraft-

Sayre และ Pianta มาปรับใชเพื่อใหสอดคลองกับขอมูลพื้นฐาน ที่ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปจจุบัน 

ปญหา ความตองการจําเปนในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการจัดการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา การพัฒนาหลักสูตรเพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษา ลดชองวาง

ระหวางการศึกษาทั้งสองระดับลดความกดดันของเด็กในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลง ระหวางชั้น

อนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 และพัฒนาเด็กใหมีความสามารถพรอมที่จะเรียนรู และ

ปรับตัวไดอยางราบรื่นและรวดเร็ว ลดแรงกดดันของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหม ในการเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1ในระยะเปลี่ยนแปลง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรครั้งนี้ไดปรับใช

แผนภาพของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังแผนภูมิที่ 3 

 
แผนภาพที่ 3  รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง (The Ecological and 
                    Dynamic Model of Transition) 
 

            ชั้นอนุบาลปที ่2                                       ชัน้ประถมศึกษาชั้นปที่ 1 
 

 
 
 
 
 

 

   ครู                                  เพื่อน 

 

     

                    

 

ครอบครัว 

เด็ก 

  ครู                                  เพื่อน 

                       

 

            

 

ครอบครัว 

เด็ก 
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1.4.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนรูปแบบที่มีกฎเกณฑ

วาดวยแนวทางการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง ในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม

รวมกับครู เพื่อน และครอบครัวเปนการพัฒนาสงเสริมความสัมพันธทางบวก ระหวางเด็ก เพื่อน 

ครูและครอบครัวไดอยางสมดุลจากการจัดประสบการณที่หลากหลาย ยืดหยุนสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล ที่สามารถทําใหเด็กไดขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ 

การจัดกิจกรรมในช้ันประถมศึกษาปที่1 และเพื่อสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคม มีความสามารถ

ในการเรียนรูพรอมที่จะปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหม ในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะ

เปลี่ยนแปลงไดอยางราบร่ืนและรวดเร็ว โดยสามารถวิเคราะหและสรุปเปนประเด็นของหลักการ 

ได 3 ขอ ที่นํามาใชในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

1) การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปน

บุคคลแวดลอมเด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงมีแนวทางการจดั

ประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธทางบวก จากการทํากิจกรรมทีเ่ปด

โอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเพื่อน ครูและผูปกครอง เพื่อสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูไดรับ

ประสบการณดานทักษะทางสังคมในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก ดานความรวมมือ 

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

2) การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการ

ของเด็กเปนรายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

 การจัดประสบการณทีย่ืดหยุน หลากหลายและสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล เพื่อชวยใหเดก็มีความรู ความเขาใจ มีทกัษะทางสังคมทั้ง 3 

ดานจากสถานการณ เงื่อนไขที่แตกตางกนัในแตละกิจกรรม ไดแก กจิกรรมเลากรณีศึกษาประกอบ

ภาพ บทบาทสมมติ เกม กจิกรรมศิลปะ 

3) การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็ก จะชวยใหผูปกครอง

มีความรู ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

การที่ครูและผูปกครองไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กที่โรงเรียน ผูปกครอง

ไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กที่บาน เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็ก

ในชั้นประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดี การรวมมือกันระหวางบานและโรงเรียน   

เพื่อสงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการทางสังคมอยางสอดคลองกัน ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้น

อนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1  
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1.4.3 การสังเคราะหหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงที่จะนําไปใชสําหรับการจัดประสบการณ ในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรครั้งนี้ 

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู โดยเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูวิธีการปรับตัว 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรู 

1) สะทอนความรูสึก 

2) ฝกฝนทักษะ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรู 

     1)  ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียน 

 2)  ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน 

1.4.4 แนวทางการจัดประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ        

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในแตละสัปดาห มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว เพื่อชวยใหเด็กไดรับความรู ขอมูล 

ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และกิจกรรมในชั้นประถมศึกษาปที่1 การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับ

ครูจากกิจกรรมครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ ที่สงเสริมการเรียนรูวิธีการปรับตัวทางสังคมทั้ง 3 

ดาน ไดแก ความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน 

วันที่ 2  สะทอนความรูสึก เพื่อชวยใหเด็กไดรับประสบการณดาน

ความรูสึก วิธีปรับตัวในการสรางความสัมพันธทางสังคม การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนจาก

กิจกรรมบทบาทสมมติ ที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ เพื่อชวยใหเด็กมีทักษะในการแกปญหา วิธี

ปรับตัวในการสรางความสัมพันธทางสังคม การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน จากการเลนเกมที่

สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  

 ข้ันที่ 3  สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 



  
 

                                                                                                                                      87 

วันที่ 4 ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่โรงเรียน เพื่อใหผูปกครอง

ไดรับรูและเขาใจการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง ในการสงเสริมทักษะทางสังคมรวมกัน

ระหวางเด็ก เพื่อนและผูปกครอง จากกิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  

 วันที่ 4 ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน เพื่อใหผูปกครองไดมี

สวนรวมในการสงเสริมการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลง รวมกับเด็กที่บาน 

สงเสริมทักษะทางสังคมระหวางเด็กและผูปกครอง จากการทํากิจกรรมแผนพับที่มีสาระการเรียนรู

สอดคลองกับการจัดประสบการณที่โรงเรียน ที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  
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แผนภาพที่ 4 การสังเคราะหแนวการจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                      พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แนวคิดพัฒนาการและการสงเสริมทักษะ 
ทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

แนวการจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวิธเีชิงนเิวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 
 

ประกอบดวย 3 ขัน้ตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ

ครู โดยเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูวิธกีารปรับตัว 

ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ

เพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กเรียนรู 

1)  สะทอนความรูสึก 

2)  ฝกฝนทักษะ  

ขั้นที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง โดยเปดโอกาสใหเด็กเรยีนรู 

1) ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่

โรงเรียน 

2) ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่

บาน 

หลักการของหลกัสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนเิวศ
และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

1. การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่น ครู 

ผูปกครองซึง่เปนบุคคลแวดลอมเด็กที่จะชวย

พัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

2. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และ

ตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบ

ความสําเร็จ 

3. การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็ก    

จะชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจใน             

การปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลีย่นแปลง

ไดเปนอยางด ี

หลักการของรปูแบบวิธ ี
เชิงนิเวศและพลวัตรใน
ระยะเปล่ียนแปลง 

หลักการ ขอ1 และขอ 2 

แนวคิด
พัฒนาการ

และ 
การสงเสริม
ทักษะทาง
สังคมของ

เด็กวัย 5-7 ป 

แนวการจัดประสบการณตาม
รูปแบบวิธเีชิงนเิวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลง 

หลักการ ขอ1 ขอ 2            

              และขอ 3 

ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู 

ขั้นที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ      

           ผูปกครอง 

ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพ่ือน 
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แผนภาพที่ 5  กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                       เปล่ียนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาศกึษาชั้นประถมศึกษาปที ่1 
1)  ดานความรวมมือ   2)  ดานการควบคุมตนเอง   3) ดานการรักษาสิทธิ ์

หลักการแนวการจัดประสบการณ 
หลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

1. การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่น ครู ผูปกครองซึ่งเปนบคุคลแวดลอมเด็กที่จะชวย

พัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

2. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

3. การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็กจะชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจใน     

การปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลีย่นแปลงไดเปนอยางด ี

หลักการของรปูแบบวิธเีชิงนเิวศและ 
พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ  

Kraft-Sayre และ Pianta 
 

1. การสงเสริมความสัมพันธทางบวกกับ

สิ่งแวดลอมทีเ่กี่ยวของกับตัวเด็ก 
2. การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธทางบวก

ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และครอบครัว 

3. การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนและ
ผูปกครอง 

4. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุนเพื่อ    

ความเหมาะสมตอความตองการของเด็กเปน

รายบุคคล 

5. การใหความรวมมืออยางดีระหวาง ครู และ
ครอบครัวของเดก็เปนสิ่งที่ทําใหการนําหลักการนี้ไป

ใชและประสบความสําเร็จได 

           สํารวจสภาพปจจบุัน ปญหาและ      
ความตองการจาํเปนระยะเปล่ียนแปลง
ระหวางช้ันอนบุาลปที่ 2 และชัน้ประถม 
ศึกษาปที1่โรงเรยีนในสังกัดสํานกังานเขต
พื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1  
 

1. หลกัสูตรทั้งสองระดับมีความแตกตางกัน

มากทําใหเด็กไดรับแรงกดดันตองเรียนรูและ

ปรับตัวอยางมาก  

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองใช

ทักษะทางสังคมในชวงระยะเปลี่ยนแปลง

ปรับตัวมากที่สุด  

3. พบวาชองวางความสัมพันธทางสังคม

ระหวางกิจกรรม บทบาท ปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคล  
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 2. การรางหลักสูตร 
   การรางหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีรายละเอียดดังนี้   

 

2.1 รางเอกสารหลักสูตร มีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1.1 หลักการ กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) ขอมูลพื้นฐานสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการจําเปนของเด็ก

ในระยะเปลี่ยนแปลงชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรก ของการเปดภาคเรียนที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2) แนวคิดที่เกี่ยวของกับระยะเปลี่ยนแปลง  ไดแก มโนทัศนของระยะ

เปล่ียนแปลง ทฤษฎีเชิงนิเวศ รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

3) การพัฒนาหลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 

2.1.2 จุดมุงหมาย กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) ทักษะทางสังคมที่จําเปน สําหรับเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ เด็กสามารถรวมทํา

กิจกรรมกับเพื่อน ครู และผูปกครองได 

2) การสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่จําเปน  ในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อ

เตรียมเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  ใหมีความสามารถปรับตัวเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมใหมใน

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางราบเรียบและรวดเร็ว 

2.1.3 มาตรฐานการเรียนรู กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) ขอมูลพื้นฐานสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการจําเปนของเด็ก 

ในระยะเปลีย่นแปลงชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรก ของการเปดภาคเรียนที1่ ชั้นประถมศึกษาปที ่1 

2) หลักการของหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 

3) จดุมุงหมายของหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 

4) สาระสําคญัของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 
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2.1.4 สาระสําคัญ  

 2.1.4.1 รายละเอียดของสาระ กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา  

ประกอบดวย 

1) ขอมูลพื้นฐานสภาพปจจุบัน  และปญหาของเด็กในระยะ

เปล่ียนแปลงชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2) การเสริมสรางทักษะทางสังคม  ไดแก ดานความรวมมือ                     

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ สําหรับเด็กอายุ 5-7 ป 

3) มโนทัศนของสาระสําคัญ การเสริมสรางทักษะทางสังคม 

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์   

4) มาตรฐานการเรียนรู ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

2.1.4.2 หัวขอเร่ือง และการจัดหัวขอเร่ือง กําหนดจากแหลงขอมูลที่ได

ศึกษา ประกอบดวย 

1)  มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

2)  สาระสําคญัของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตร           

ในระยะเปลีย่นแปลง 

3)  พืน้ฐานทางจิตวทิยาการเรียนรู จิตวทิยาพฒันาการสาํหรับเดก็ 

อายุ 5-7 ป  

4)  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเสริมสรางทกัษะทางสังคม 

5)  โปรแกรมการพัฒนาเด็กในระยะเปลีย่นแปลงเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1 

6)  ศึกษาขอมูลสภาพปจจุบัน และปญหาที่เด็กตองเผชิญเมื่อ

เขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่แตกตางจากชั้นอนุบาล ทั้งดานการจัดการเรียนการสอนใน

หองเรียน กิจกรรมนอกหองเรียน กฎระเบียบของหองเรียน กฎระเบียบของโรงเรียน การปฏิบัติตน

กิจวัตรประจําวัน การมีปฏิสัมพันธกับครู และเพื่อน   

2.1.5  ระยะเวลาการเรียนรู กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 
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1) โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา การศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวง 

ศึกษาธิการ ชวงระยะเวลาเกี่ยวเนื่องและชวงระยะปดภาคเรียนของการจัดการศึกษา ตามหลักสูตร

ชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนเวลา 9 สัปดาห 

2) พื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการทักษะทางสังคม

ของเด็กอายุ 5-7 ป 

2.1.6  การจัดประสบการณ 

2.1.6.1 หลักการจัดประสบการณ แนวการจัดประสบการณ และส่ือการ

เรียนรู กาํหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง  

2) พื้นฐานทางจิตวทิยาการเรียนรู จติวิทยาพัฒนาการทกัษะ

ทางสังคมของเด็กอาย ุ5-7 ป 

3) แนวทางเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

2.1.6.2 บทบาทเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง กําหนดจากแหลง ขอมลูที่

ไดศึกษาประกอบดวย 

1) การจัดประสบการณรูปแบบวิธีเชงินเิวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง  

2) แนวทางเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

3) บทบาทของครู และผูปกครองในการเสริมสรางทกัษะทาง

สังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

2.1.7 การวัดและประเมินผล กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษาประกอบดวย 

1) สอดคลองกับการวัดและประเมินผล ของการจัดการศึกษาปฐมวัยโดย

ใชวิธีการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม 

2) พัฒนาเครื่องมือในการเก็บขอมูลทักษะทางสังคม เพื่อใหสามารถวัด

พฤติกรรมอยางคลอบคลุมตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด 

 

2.2 จัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณ               

                        การนําหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงและ

หลักการพัฒนาและการสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป เพื่อนํามาสังเคราะหพัฒนาแนว
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การจัดประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังนั้น

จากการสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน การสังเคราะหแนวการจัดประสบการณ ของหลักสูตรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ตามแผนภาพที่ 4 และกรอบแนวคิดพัฒนา 

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ตามแผนภาพที่ 5 สามารถนํามา

กําหนดขั้นตอนในการจัดประสบการณ และกําหนดกิจรรมในพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยกําหนดขั้นตอนของแนวทางการจัดประสบการณประกอบ 

ดวย 3 ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู เปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูวิธีการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธกับครู จากการจัดประสบการณที่สงเสริมทักษะทางสังคม 

ดวยกิจกรรมที่ใหเด็กรับรูเกี่ยวกับการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ประกอบดวย  

  กิจกรรมของวันที่ 1 การเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เนื้อเร่ือง

เปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับการสงเสริมประสบการณทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ               

การควบคุมตนเอง หรือการรักษาสิทธิ์ 

ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็ก

ไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน จากการจัดประสบการณที่สงเสริมทักษะทางสังคม โดยการจัด

กิจกรรมที่ใหเด็กเขาใจ และเรียนรูเกี่ยวกับการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจากการปฏิบัติ 

ประกอบดวย 

   กิจกรรมของวันที่ 2 และ วันที่ 3 การจัดกิจกรรมกลุมรวมกัน

ระหวางเด็ก เพื่อน ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การเลนเกม ที่เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้ง              

3 ดาน 

ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรูวิธีการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธกับผูปกครอง จากการจัดประสบการณใหผูปกครองมี

สวนรวมไดรับรู เขาใจ และใหความรวมมือในการสงเสริมทักษะทางสังคม ชวยเหลือเด็กในระยะ

เปลี่ยนแปลง เมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เกี่ยวกับการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคม

จากการปฏิบัติ ประกอบดวย 

      กิจกรรมของวันที่ 4 กิจกรรมศิลปะเปนกลุม เด็กทํากิจกรรมรวม 

กับเพื่อนและผูปกครองที่โรงเรียน เพื่อสงเสริมทักษะทางสังคมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ผูปกครอง 

การทํากิจกรรมระหวางเด็กกับผูปกครองที่บาน จากกิจกรรมแผนพับที่บานเพื่อสงเสริมความสัมพันธ

ทางสังคมระหวางเด็กและผูปกครอง 
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 แนวการจัดทําแผนประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่1 โดยมี

การจัดประสบการณ ดังนี้ 
  ขั้นนํา  (7 นาที) 

1.  นักเรียนและครู สราง หรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 

2.  นักเรียนและครูทบทวนการเลาเร่ืองราวประกอบภาพแลวสนทนาซักถาม(วันที่ 

2- วันที่ 4 ของแตละสัปดาหในการจัดประสบการณ) 
ขั้นจัดประสบการณ ( 45 นาที) 
1.  ครูจัดประสบการณสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ 

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ใหนักเรียนจากกิจกรรม ไดแก การเลากรณีตัวอยาง

ประกอบภาพ (วันที่ 1) การแสดงบทบาทสมมติ หรือการเลนเกม (วันที่2 และ 3) การทํากิจกรรม

ศิลปะ(วันที่ 4) 

2.  นักเรียนแสดงผลงาน หรืออภิปราย ซักถามเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้น

ระหวางการทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียน เพื่อน และครู  
ขั้นสรุป ( 8 นาที) 
1.  นักเรียน และครูสรุปส่ิงที่ไดจากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคมดาน

ความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์  

2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองจากการทํากิจกรรม
รวมกัน 

หมายเหตุ 
1.  กิจกรรมในวันที่ 4 ของแตละสัปดาห กอนจัดประสบการณ คุณครูชี้แจง

ผูปกครองในกิจกรรมที่ผูปกครองตองทํารวมกับเด็กๆ และผูปกครองมีบทบาทอยางไรบาง  

2.  กิจกรรมหลังการจัดประสบการณ ครูแนะนําการทํากิจกรรมแผนพับสําหรับเด็ก
และผูปกครอง นํากลับไปทํากิจกรรมที่บาน  
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ตารางที่ 3  การจัดประสบการณ กิจกรรมและหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะ 

                  เปล่ียนแปลง 
 

หลักการของการจัดประสบการณตามรูปแบบวธิีเชงินิเวศในระยะเปลีย่นแปลง 

ขั้นที่ 1 สงเสรมิ

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกบัครู 

ขั้นที่ 2 สงเสรมิ 

ความสัมพันธระหวางเด็กกบัเพื่อน 

ขั้นที่ 3 สงเสรมิ

ความสัมพันธระหวาง

เด็กกับผูปกครอง 

วันที่1 วันที่2 วันที่3 วันที่4 

เรียนรูวิธกีารปรับตัว สะทอนความรูสึก ฝกฝนทักษะ ทํากจิกรรมรวมกับ

ผูปกครอง (โรงเรียน) 

การจัดประสบการณ 

- เลากรณีตัวอยาง

ประกอบภาพ 

 

 

- ทบทวนกรณตีัวอยาง

ประกอบภาพบางภาพ 

- แสดงบทบาทสมมติ/

เลนเกม 

- ทบทวนกรณตีัวอยาง

ประกอบภาพบางภาพ 

- แสดงบทบาทสมมติ/

เลนเกม 

- ทบทวนกรณตีัวอยาง

ประกอบภาพบางภาพ 

- ทํากิจกรรมศลิปะ 

 

การอภิปรายประสบการณ 

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกของตัว

ละคร และความรูสึก 

ความคิดของตนเอง 

- นําเสนอผลงาน

รวมกับเพื่อน 

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกการแสดง

บทบาทสมมต ิ

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกการเลนเกม 

- นําเสนอผลงาน

รวมกับเพื่อน 

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกการทํา

กิจกรรมรวมกนั 

การประเมินความพึงพอใจในพฤตกิรรมตนเอง 

- เด็กประเมนิ           

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง

หลังการทาํกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 

- เด็กประเมนิ         

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง           

หลังการทาํกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 

- เด็กประเมนิ 

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง         

หลังการทาํกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 

- เด็กประเมนิ 

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง           

หลังการกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 
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ตารางที่ 4   การจัดกิจกรรมตามแนวการจัดประสบการณของหลักการรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                  พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงและบทบาทของผูเกี่ยวของ 
 

หลักการ 
การจัดประสบการณ 

กิจกรรม 

 

บทบาท 
เด็ก/เพื่อน ครู ผูปกครอง 

ข้ันที่1 สงเสรมิความสมัพนัธ

ระหวางเด็กกบัครู  

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

 

 

เลากรณีศึกษา

ประกอบภาพ 

 

 

เปนผูฟง 

 

 

 

เปนผูเลา 

 

 

- 

ข้ันที่2 สงเสรมิความสมัพนัธ

ระหวางเด็กกบัเพื่อน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 

 

 
 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 

 

 

   เลนบทบาทสมมติ 

 
 

 

เลนเกม 

 
 

 

เปนผูรวมคิด

และรวมทาํ

กิจกรรม 
 

เปนผูรวมคิด

และรวมทาํ

กิจกรรม 

 
 

 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 
 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

 

 

- 

 

 
 

- 

 

ข้ันที่3 สงเสรมิความสมัพนัธ

ระหวางเด็กกบัผูปกครอง 

วันที่ 4 ทาํกิจกรรมกับ

ผูปกครองที่โรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 4 ทาํกิจกรรมกับ

ผูปกครองที่บาน 
 

 

 

 

ทํากจิกรรมศิลปะ 

 

 
 

 

 

ทํากจิกรรมแผนพับ 

 

 

 

เปนผูรวมคิด

และรวมทาํ

กิจกรรม 
 

 

เปนผูคิดและ

รวมทาํ

กิจกรรม 
 

 

 

 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

 
 

เปนผู  

สนับสนนุ 

แนะนาํ 
 

 

 

 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

ชวยเหลือ 
 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

ชวยเหลือ 
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ตารางที่ 5 การจัดหัวขอเร่ือง  กิจกรรมสาํหรับการเสริมสรางทักษะทางสังคม 
 

หัวขอเรื่อง 

              พฤติกรรม 
 

 
กิจกรรมที่โรงเรียน 

ทักษะทางสงัคม 

ความ

รวมมือ 

การควบ- 

คุมตนเอง 

การรักษา

สิทธิ ์

1 2 3 4 5 6 

1.เร่ือง            

วันแรกของ      

การเปดเรียน 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

      

2. กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมสงบอลใหเพือ่น        

4. กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพ         

ฝามือ 

      

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

2.เร่ืองเลน

ฟุตบอลตอง

มีขอตกลง 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

      

2. กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณ       

4 กิจกรรมกลุมเทสีสราง แผนที ่       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

3. เร่ืองวุนๆ

ในโรงอาหาร 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวุนๆ ในโรงอาหาร 

      

2. กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสิทธิ ์       

4. กิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี
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ตารางที่ 5 (ตอ)  
 

หัวขอเรื่อง 

                      พฤติกรรม 
 

 
กิจกรรมที่โรงเรียน 

ทักษะทางสงัคม 

ความ

รวมมือ 

การควบ- 

คุมตนเอง 

การรักษา

สิทธิ ์

1 2 3 4 5 6 

4. เร่ืองวันป

ใหมของ

เด็กๆ 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ 

      

2. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ       

4. กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

5.เร่ืองอยู

ดวยกนัตอง

รูจักควบคุม

ตนเอง 

 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองอยูดวยกนัตองรูจักควบคุมตนเอง 

      

2. กิจกรรมเกมจับคูเคลื่อนไหวรางกายตาม

กระจกวเิศษ 

      

3. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

6.เร่ืองขอ

อนุญาต 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองขออนุญาต 

      

2. กิจกรรมเกมสลับที่สรางรูปส่ีเหลี่ยมเสมอ       

3. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี
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ตารางที่ 5 (ตอ)  
 

หัวขอเรื่อง 

                      พฤติกรรม 
 
 
กิจกรรมที่โรงเรียน 

ทักษะทางสงัคม 

ความ

รวมมือ 

การควบ- 

คุมตนเอง 

การรักษา

สิทธิ ์

1 2 3 4 5 6 

7.เร่ือง

ชวยกนัปรุง

อาหาร 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

      

2. กิจกรรมเกมตอภาพจิ๊กซอว       

3. กิจกรรมกลุมบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมแผนพลกิประกอบการแตงเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

8.เร่ืองเรา

ควรทํา

อยางไรด ี

 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเราควรทาํอยางไรดี 

      

2. กิจกรรมกลุมบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหา

ภาพสัตว  

      

4. กิจกรรมแผนพลกิประกอบการแตงเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

9.เร่ืองฉัน        

มีสิทธิ ์

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองฉันมีสิทธิ ์

      

2. กิจกรรมเกมลากเสนตอกนั        

3. กิจกรรมกลุมบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมแผนพลกิประกอบการแตงเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี
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2.3 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร                      
                        2.3.1 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 คน ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางสังคม ดานการจัดการศึกษาปฐมวัย ดานการจัด

การศึกษาประถมศึกษา ดานการพัฒนาหลักสูตร และผูปกครองนักเรียนในฐานะผูมีสวนไดสวน

เสียในการใชหลักสูตร โดยใชแบบประเมินเอกสารหลักสูตรแบบมาตราสวนประมาณคาแบบจัด

ประเภท (Category rating scale) 5 ระดับ แบงเปนคุณลักษณะโดยเกณฑการประเมินมีความหมาย

ดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับดี 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับพอใช 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับควรปรับปรุง 

การประเมินคุณภาพหลักสูตรควรไดคะแนนเฉลี่ยจากแบบประมาณคาไม

ต่ํากวา 3.5 จากคะแนน 5 คะแนน โดยมีการแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคะแนนแบงออกเปน 

5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบันอยที่สุด 

คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบันอย 

คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบัปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบัมาก 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด 

  ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิไดคาแตละขอไดคะแนนระหวาง 3.5-4.6 

แสดงวาคุณภาพหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด และใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมวาควรปรับปรุงการใชภาษา และการใชคําเชื่อม ใหเพิ่มรายละเอียดการจัดประสบการณ

เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น การลดเวลาที่ใชในการจัดประสบการณใหเหมาะสมไมควรเกิน 50 

นาทีตอคร้ัง การวัดและประเมินผลใหปรับพฤติกรรมยอยใหมีความชัดเจนตอการสังเกต โดยมี

รายละเอียดตามตารางที่ 6 ดังนี้  
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ตารางที่ 6  การตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรใน 

                   ระยะเปลี่ยนแปลง   
 

ลําดับ 
องคประกอบของ

หลักสูตร 
ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ

ของผูทรงคณุวุฒิ 
สิ่งที่ผูวจิัยปรบัปรุงแกไข 

1 หลักการ  ควรเขียนหลักการแยกเปนขอ เขียนหลักการแยกเปนขอ 

2 จุดมุงหมาย  - - 

3 มาตรฐานการเรียนรู ควรตัดคํา”มี” หนาประโยค

ออก 

ตัดคํา”มี” ดานหนาประโยค

ออก 

4 สาระสําคัญ  

4.1 รายละเอียดของ

สาระ 

 

ควรปรับภาษาการใชคําเชื่อม 

 

ปรับภาษาการใชคําเชื่อม 

4.2 หวัขอเร่ือง  ปรับช่ือหนวยการเรียนรูไมให

คลายกนั 

ปรับช่ือหนวยการเรียนรูบาง

หนวยไมใหคลายกนั 

4.3 การจัดหัวขอเร่ือง  - - 

5 ระยะเวลาการเรียนรู  หนวยการเรียนรูยอยแตละ

หนวยไมควรเกิน 50 นาท ี

ปรับเวลาหนวยการเรียนรูยอย

แตละหนวย จากใชเวลา 60 

นาที เปนใชเวลา 45 นาท ี

6 การจัดประสบการณ 

6.1 หลักการของ        

การจัดประสบการณ 

 

- 

 

- 

6.2 แนวการจดั

ประสบการณ 

เพิ่มรายละเอยีดของการจัด

ประสบการณใหชัดเจนขึน้ 

เพิ่มรายละเอยีดของการจัด

ประสบการณใหชัดเจนขึน้ 

6.3 ส่ือการเรยีนรู การฟงกรณีศึกษาประกอบ

ภาพควรจัดหาส่ืออ่ืน เชน 

ภาพเคลื่อนไหวเพื่อจูงใจ

นักเรียนและจดจําไดดีข้ึน 

เพิ่มภาพประกอบ 

6.4 บทบาทเดก็ ครู

และผูปกครอง 

เพิ่มบทบาทของเพื่อนเพื่อให

สอดคลองกับรูปแบบเชิงนิเวศ

และพลวัตร  

เพิ่มหมายเหตคุวามหมาย        

ของบทบาทของเพื่อน ครู           

และผูปกครอง 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  
 

 

2.3.3 นําแผนการจัดประสบการณไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาล        

ปที่2 ภาคเรียนที่2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อหาขอบกพรองของการใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุงแกไข

รายละเอียดการใชภาษาในการจัดประสบการณ ประเด็นขอซักถามการอภิปรายประสบการณ  

การประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมตนเองอีกครั้งใหสมบูรณ 

 

2.4  การสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธี          

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 2.4.1 สรางแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในดานความสามารถที่นักเรียนทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครูหรือ

ลําดับ 
องคประกอบของ

หลักสูตร 
ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ

ของผูทรงคณุวุฒิ 
สิ่งที่ผูวจิัยปรบัปรุงแกไข 

7 การวัดและ

ประเมินผล  

1.การจัดระดับคุณภาพ 5 

ระดับ  ทาํความแตกตางไม

ชัดเจนอาจทําใหผลประเมนิ

ปะปนกนัได 

2. รายละเอียดของนิยาม
ความหมาย ใหตัดคําวา           

”การที”่ ออกเพราะอาจทาํให

เกิดความคลุมเครือใน           

การปฏิบัติ 

1. การจัดระดับคุณภาพ 3 

ระดับเพื่อใหมคีวามแตกตาง

อยางชัดเจนในการสงัเกต         

การวัดและประเมินผล 

2. รายละเอียดของนิยาม

ความหมายตดัคําวา ”การ” 

ออก 

3. ปรับการประเมินพฤติกรรม

ยอยใหชัดเจนและงายตอ          

การสังเกต 

8 เอกสารประกอบ

หลักสูตรแผนการจัด

ประสบการณการจัด  

การเรียนรู 

เนนใหเด็กรูวาตนควรจะ

ปฏิบัติอยางไร 

 

 

 

เพิ่มการจัดประสบการณทกัษะ

ทางสังคมใหเด็กเรียนรูวาตน

ควรจะปฏิบัติอยางไรในการทํา

กิจกรรมรวมกบัครู เพื่อน และ

ผูปกครอง 
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ผูปกครอง ไดแก 1) ดานความรวมมือ 2) ดานการควบคุมตนเอง 3) ดานการรักษาสิทธิ์จากเอกสาร

และงานวิจัยและไดสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กชั้นอนุบาลปที่2 อายุ 6 -7 ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง

เปนเวลา 1 สัปดาห 

  2.4.2 สรางเกณฑแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม เพื่อใชวัดประเมิน 

ผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร ในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ดังนี้ 

  1) บนัทึกแบบสังเกตแบบมาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข(Numerical 

rating scales)  แบงเปน 3 ระดับคุณภาพ  ถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกตเกิดพฤติกรรมตามคูมือ

การวัดผลการทดลอง ใหทําเครื่องหมาย /  ลงในชองนั้น แลวการบันทึกเครื่องหมาย / ในชองที่ตรง

กับพฤติกรรมที่สังเกต  โดยกําหนดเปนระดับคะแนนดังนี้ 0, 1, 2         

ชองระดับคะแนน  0 บันทึกเมื่อไมเกิดพฤติกรรม 

ชองระดับคะแนน  1 บันทึกเมื่อปฏิบัติเมื่อเพื่อน ครูหรือผูปกครอง 

                              บอก ตักเตือน  

ชองระดับคะแนน  2 บันทึกเมื่อปฏิบัติดวยตนเอง 

2) ใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมเปน 0, 1, 2 แลวนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

3) สังเกตและบันทึกการสังเกต โดยใชการสังเกตแบบสุมชวงเวลา (time 

sampling) การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมกัน สังเกตกลุมตัวอยาง

พรอมกัน ในชวงเวลาเดียวกันสังเกตเด็กคนเดียวกัน โดยสังเกตทีละคน จํานวน 10 คน ทุกรายการ

พฤติกรรมยอย ที่มีในแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมใน 1 ชวงเวลาใชเวลาสังเกต 40 

วินาที บันทึกผลการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาที วันละ 4 ชวงเวลาตอคน  

 2.4.3  สรางคูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม  

 

2.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสังเกตทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่1 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.5.1 นําแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลอง

ใชกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่2 ภาคเรียนที่2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 

10 คน  โดยผูวิจัยทําการสังเกต  บันทึกแบบสังเกต และประเมินผล เพื่อศึกษาความชัดเจนของ
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พฤติกรรมและพฤติกรรมยอย ของแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมแลวปรับปรุงแกไขให

สมบูรณ 

2.5.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต และประเมินผลทักษะทางสังคมโดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางสังคม ดานการจัดการศึกษาปฐมวัย 

ดานการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา ดานการพัฒนาหลักสูตร และผูปกครองนักเรียนในฐานะ

ผูมีสวนไดสวนเสียในการใชหลักสูตร  เพื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

พิจารณาเนื้อหาของตัวแปรที่ตองการวัด ความเหมาะสมตอการวัดและประเมินผลทักษะทางสังคม

ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1   

2.5.3 นําผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of 

consistency: IOC)  โดยเกณฑกําหนดใหใชไดของแตละขอมีคามากกวาหรือเทากับ .05  ข้ึนไป 

(วรรณี แกมเกตุ: 2549, 217)  ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ ไดคาแตละขอของพฤติกรรมอยู

ระหวาง 0.6-0.8 ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมพฤติกรรมยอยตามขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิ  

 

ตารางที่ 7 การตรวจสอบและการปรับปรุงแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 

 

รายการประเมิน 
ทักษะทางสงัคม 

ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ
ของผูทรงคณุวุฒิ 

สิ่งที่ผูวจิัยปรบัปรุงแกไข 

ดานความรวมมือ 1. ควรปรับการใชภาษาให

ชัดเจน 

2. ควรเพิม่ดานความรวมมอื

ใหพฤตกิรรมยอยการมีสวน

รวมแสดงความคิดเห็น การมี

สวนรวมกิจกรรมอยางเตม็ใจ 

1. ปรับการใชภาษาใหชัดเจน 

2. เพิม่พฤติกรรมยอยการมีสวน

รวมแสดงความคิดเห็น 

 

ดานการควบคุมตนเอง ควรปรับนิยามความหมาย

ของพฤติกรรมใหชัดเจน 

ปรับนิยามความหมายของ

พฤติกรรมใหชดัเจน 

ดานการรักษาสิทธิ ์ ควรปรับพฤตกิรรมยอยให

ชัดเจนสอดคลองกับ 

การรักษาสทิธิ ์

ปรับพฤติกรรมยอยใหชัดเจน

สอดคลองกับ 

การรักษาสทิธิ ์
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2.5.4  การหาความเที่ยง (reliability) ของผูสังเกตแบบสังเกตและประเมินผลทักษะ 

ทางสังคมจํานวน 2 คน ไดแก ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย โดยมีขอกําหนดดังนี้ 

 2.5.4.1 หลักการเลือกผูชวยผูวิจัย ครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาโท        

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาปฐมวัย และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาไมนอยกวา 10 ป 

 2.5.4.2  การฝกผูชวยผูวิจยั  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยฝกการสังเกตและ

บันทกึการสังเกต โดยมีข้ันตอนดังนี ้  

 1) ศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 

 2) ศึกษาคูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผล ทักษะทาง

สังคมเพื่อใหสามารถบนัทึกผลไดตรงกัน 

2.5.4.3  ฝกการสังเกตจริงจากการจําลองสถานการณกับเด็กนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง และจากเครื่องเลนแถบบันทึกภาพ(VDO)  ฝกการบันทึกแบบสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม  

2.5.4.4 สังเกตสถานการณจริง และเครื่องเลนแถบบันทึกภาพ(VDO) 

โดยผูชวยผูวิจัยเปนผูสังเกตจํานวน 2 คน และบันทึกแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม

กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่2 ภาคเรียน ที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน

10 คน และหาหลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตทั้งสองคนโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 

RAI (Rate Agreement Indexes) ใหมีคาใกลเคียงกับ 1.00 ถาคา RAI=0.7 ข้ึนไปถือวาไดคาดัชนี

ความสอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูง แสดงวาคาความเที่ยงในการวัดมีคาสูง (Burry-Stock.  

1996: 256)  

2.5.4.5 ผลของคาความเที่ยง  ในการวัดแบบสังเกตและประเมินผล

ทักษะทางสังคมของผูสังเกต 2 คน ไดแก ผูวิจัย และผูชวยผูวิจัย โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง

ของผูสังเกต RAI ไดคา 0.91 ถือวาไดคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูง  
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แผนภาพที่ 6  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง 

หลักการ 1. การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคลแวดลอมเด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะ

ทางสังคมใหเด็ก  2. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ  3. การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็กจะชวย

ใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

สาระสําคัญ  การปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในหัวขอเร่ืองของ              

การสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก 1) ความรวมมือ  2) การควบคุมตนเอง  3) การรักษาสิทธิ ์

การจัดประสบการณ   ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 

3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู มี 1 กิจกรรม ไดแก เรียนรูวิธีการปรับตัว (40 นาที) 

                  ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน มี 2 กิจกรรม ไดแก 1) สะทอนความรูสึก (45 นาที)  

2) ฝกฝนทักษะ (45 นาที) 

                  ขั้นที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง มี 2 กิจกรรม ไดแก 1) ทํากิจกรรมกับ

ผูปกครองที่โรงเรียน (50 นาที)   2) ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน (10 นาที) 

การวัดและประเมินผลการจัดประสบการณ  ทกัษะทางสังคม ไดแก ความรวมมือ การควบคุมตนเองและ                  

การรักษาสิทธิ์  1) การสังเกตบันทกึพฤติกรรม คําพูด   2) การบันทึกแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม  

จุดมุงหมาย    
1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง  และดานการรักษาสิทธิ์ใน    

การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู และผูปกครอง 

2. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวทางสังคมไดอยางราบร่ืน และรวดเร็วเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

ทักษะทางสงัคมของเด็กเตรียมเขาศกึษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

มาตรฐานการเรยีนรู 1. สามารถใหความรวมมือผูอื่นในการทํากิจกรรม   2.สามารถรบัผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

3. สามารถควบคมุตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลั่นแกลงหรอืถกูตําหนิ   4. สามารถควบคุมตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวนกลั่นแกลงหรือถูกตําหนิ   5.สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิด

สิทธิ์ของผูอื่น 6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเอง 
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ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรปูแบบวิธนีิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

1. การทดลองใชหลักสูตร 
ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธี เชิงนิ เวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคม ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
3.1 กอนดําเนินการทดลอง 

  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางผูวิจัยกําหนดเลือกโรงเรียน  และ               

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเปนโรงเรียนที่มีการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546   

 3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2  

 3.1.2 กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling Technique) ที่ใช

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ปการศึกษา 2552 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

1) สุมอยางงายโดยวิธกีารจบัฉลากหองเรียนจาํนวน 1 หองเรียน จากจาํนวน 

8 หองเรยีน 

2) ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ปลายภาคเรียนที่2 ปการศึกษา 2552 แลวนําคะแนนที่ไดมา

เรียงลําดับนอยไปมาก 

3) ทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองนักเรียน เด็กที่จะเขารวมการใชหลักสูตร

ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

4) คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนทักษะทางสังคมนอย ตามลําดับโดยการเรียง

คะแนนที่สังเกตไดจากนอยที่สุดขึ้นไปเปนลําดับ และผูปกครองอนุญาต สามารถใหความรวมมือ

ในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จํานวน 10 คน 

 
3.2 การดําเนินการทดลอง  

  ในการทดลองใชหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ ไดแก หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบ

ตัวอยางเดียว (Single-subject experimental designs)  แบบศึกษา A-B-A (A-B-A design) 

สามารถประยุกตใชกับกลุมทดลอง 1 กลุมเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง
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ที่เกิดจากผลของการใชตัวแปรตน ซึ่งที่นิยมใชในการวิจัยเชิงทดลองทางพฤติกรรมศาสตรและ

สังคมศาสตร (Gay, Mills and Airasian, 2007: 278)  

 

 

 

 
 

 

O คือ การวัดผล 

X          คือ ตัวแปรที่จัดกระทํา (หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1)  

 

 ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง มีจํานวนนักเรียน 10  คน เปนระยะเวลา 15 

สัปดาห โดยแบงเปน 

3.2.1 ระยะเสนฐาน หมายถึง ชวงระยะ Baseline phase A เปนชวงระยะเวลา

การดําเนินการวัดผลกอนการทดลองกับกลุมทดลองเปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 1 วัน วันละ 40 นาที 

รวมจํานวน 3 คร้ัง โดยวิธีการสังเกตแลวบันทึกลงในแบบการสังเกตและประเมินผล ทักษะทาง

สังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

3.2.2 ระยะทดลอง หมายถึง ชวงระยะ Treatment phase B เปนชวงระยะเวลา

ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองโดยใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

เปนเวลา 9 สัปดาหๆ ละ 4 วัน วันละ 40-50 นาที รวมจํานวน 36 คร้ัง วัดผลระยะทดลองกับกลุม

ทดลอง สัปดาหละ 1 วัน วันละ 40 นาที รวมจํานวน 9 คร้ัง 

3.2.3 ระยะติดตามผล หมายถึง ชวงระยะ Baseline phase A เปนชวงระยะเวลา

ดําเนินการวัดผลหลังการทดลองกับกลุมทดลองเปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 1 วัน วันละ 40 นาที รวม

จํานวน 3 คร้ัง 

 

 

 

 

    O   O    O        X   O   X   O   X   O   X   O   X   O   X   O       O   O   O 
 Baseline                                        Treatment                                     Baseline 

 Phase A                                           Phase B                                      Phase A 
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ตารางที่ 8 แนวการจัดประสบการณในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ 

                  และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง   

  

องคประกอบ
ของหลกัสูตร 

จัดประสบการณ 
ในระยะเสนฐานและ 
ระยะติดตามผล 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงในระยะทดลอง 

จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

เกี่ยวกับทกัษะทางสังคมดาน

ความรวมมือ การควบคุม

ตนเอง และดานการรักษาสทิธิ์

ในการทํากิจกรรมรวมกับเพือ่น 

 

 

1. เพื่อใหนกัเรยีนมทีักษะทางสังคม            

ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง และ

ดานการรักษาสิทธิ์ในการทํากิจกรรมรวมกบั

เพื่อน ครู และผูปกครอง 

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถใชทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง

และดานการรักษาสทิธิ์ในการปรับตัวบน

ความสัมพนัธไดอยางสมดุล ราบร่ืน และ

รวดเร็วในสิ่งแวดลอมใหมเพือ่เตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 

สาระสําคัญ  ทักษะทางสงัคม 

1.ดานความรวมมือ เด็กมี

ความสามารถที่จะทํางาน

รวมกับผูอ่ืน มคีวามรับผิดชอบ  

2. ดานการควบคุมตนเองใน

การใชคําพูดหรือแสดง

พฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง 

หรือตําหน ิ

3. ดานการรักษาสิทธิ์ ในการใช

สิทธิ์และรูจักปกปองสทิธิ์ของ

ตนเอง 

การปรับตัวของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงเมื่อ

เขาเรียนชัน้ประถมศึกษาปที1่ ดานทักษะ

ทางสังคม ไดแก 

1.ความรวมมอื เด็กมีความสามารถที่จะ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน มีความรบัผิดชอบ  

2. การควบคุมตนเองในการใชคําพูดหรือ

แสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง หรือ 

ตําหน ิ

3. การรักษาสทิธิ์ ในการใชสิทธิ์และรูจัก

ปกปองสทิธิ์ของตนเอง 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  
  

องคประกอบ
ของหลกัสูตร 

จัดประสบการณ 
ในระยะเสนฐานและ 
ระยะติดตามผล 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงในระยะทดลอง 

การจัด

ประสบการณ 

 

ข้ันนํา    

     นักเรียน และครู สราง

ขอตกลงรวมกนัในการทาํ

กิจกรรม 

 

ข้ันนํา    

1.  นักเรียน เพื่อน และครู สราง หรือ

ทบทวนขอตกลงรวมกนัในการทํากิจกรรม 

2.  ครู นักเรียนทบทวนเรื่องราวประกอบที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามจดุประสงค          

การเรียนรู 

ข้ันจัดประสบการณ 

1.  ครูถามคําถามใหเด็ก

ทายภาพปริศนาแลว

สนทนา ซักถาม อภิปราย

รวมกันเพื่อเสริมสราง

ทักษะทางสงัคมดานความ

รวมมือ การควบคุมตนเอง 

หรือการรักษาสิทธิ ์

2.  นักเรียนทาํกิจกรรม

กลุมรวมกนั 

 

ข้ันจัดประสบการณ 

1.  ครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ แสดง

บทบาทสมมต ิเลนเกม หรือทํากจิกรรม

ศิลปะ ระหวางนกัเรียนเพื่อน ครูและ

ผูปกครอง เพือ่เสริมสรางทกัษะทางสังคม

ดานความรวมมือ การควบคุมตนเองหรือ       

การรักษาสทิธิ ์

2.  นักเรียนนาํเสนอผลงานรวมกับเพื่อน 

3.  สนทนา อภิปรายซักถามเกี่ยวกับการทํา

กิจกรรมหรือสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะทํา

กิจกรรมรวมกนัระหวางนกัเรียน เพื่อน ครู 

ข้ันสรุป  

      นักเรียนและครูสรุป

ทักษะทางสงัคมจาก           

การทาํกิจกรรมรวมกนั 

 

 

 

 

ข้ันสรุป  

1.  นักเรียน เพื่อน และครูสรุปทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง 

หรือการรักษาสิทธิท์ี่ไดจากการทํากิจกรรม

รวมกัน 

2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจใน

พฤติกรรมของตนเอง หลงัทาํกิจกรรมใน 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  
 

องคประกอบ
ของหลกัสูตร 

จัดประสบการณ 
ในระยะเสนฐานและ 
ระยะติดตามผล 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงในระยะทดลอง 

  ดานทักษะทางสังคม แลวสนทนาซกัถาม

สะทอนพฤตกิรรมรวมกับเพือ่น ครู  

การทาํกิจกรรมรวมกนั

ระหวางเด็ก เพื่อน 

การทาํกิจกรรมรวมกนัระหวางเด็ก เพื่อน ครู 

และผูปกครอง   

การวัดและ

ประเมินผล 

การสังเกต  และบันทึก

ทักษะทางสงัคม 

การสังเกต  และบันทึกแบบสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสงัคม 

 
 

แผนภาพที่ 7 การดําเนินการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                     เปล่ียนแปลง 

 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

 
บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 
เกี่ยวกับความรวมมอื 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมสงบอลใหเพือ่น 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน 
ศิลปะสรางภาพ 

จากภาพพิมพฝามือ 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองความรวมมือ 

สัปดาหที่ 1 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 

 

 

 
 

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมจับคูภาพแสดงอารมณ 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน 
ศิลปะเทส ี
สรางแผนที ่

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน  กิจกรรมแผนพับ 

เร่ืองการควบคมุตนเอง 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวุน ใๆนโรงอาหาร บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 
การรักษาสิทธิ ์

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมจับคูภาพรักษาสิทธิ ์

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน 
ศิลปะออกแบบ 
ตัดเสื้อผา 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

สัปดาหที่ 2 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 3 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ  บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 
เกี่ยวกับความรวมมอื 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมสกีบกรวมใจ 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

เกี่ยวกับความรวมมอื 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองความรวมมือ 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองอยูดวยกัน ฯ บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกมจับคูเคลื่อนไหวรางกาย 

ตามกระจกวิแศษ 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน  กิจกรรมแผนพับ 

เร่ืองการควบคมุตนเอง 

สัปดาหที่ 4 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 5 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองขออนญุาต บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกมสลับทีส่รางรูป 
สามเหลีย่มเสมอ 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ ์

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

เกี่ยวกับการรักษาสทิธิ์ 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกมตอภาพ 
จิกซอว 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับความรวมมือ 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะแผนพลิกประกอบ 

การแตงเรื่องเกี่ยวกับความรวมมือ 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองความรวมมือ 

สัปดาหที่ 6 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 7 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเราควรทําอยางไรดี บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2  ฝกฝนทักษะ  
แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับ 

การควบคุมตนเอง 

วันที่ 3 สะทอนความรูสึก เกมจับมอื 
เปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะแผนพลิกประกอบการ 

แตงเรื่องเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน กิจกรรม 

แผนพับ เร่ืองการควบคุมตนเอง 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองฉนัมีสิทธิ ์ บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกม 

ลากเสนตอกนั 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ ์

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะแผนพลิกประกอบ 

การแตงเรื่องเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ ์

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

สัปดาหที่ 8 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 9 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 8  การเก็บขอมลูในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะ 

           เปล่ียนแปลง 
 

   ระยะเวลา           การจดัประสบการณ                          วธิกีารเก็บขอมลู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 3.3 การวิเคราะหขอมูล 

  ประเมินผลการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แบงเปน 2 สวน 

3.3.1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ
และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows ไดแก  

3.3.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของทักษะทางสังคมแยกรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดาน          

การควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ แยกตามพฤติกรรม และแยกตามพฤติกรรมยอยของทักษะ

ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่1 จํานวน 5 ระยะ ไดแก ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง 3 

ระยะ และระยะติดตามผล 

3.3.1.2 การทดสอบคา Repeated Measures ANOVA ของทักษะทาง

สังคมรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ พฤติกรรมและ

จัดประสบการณ 

ในระยะเสนฐาน 

จัดประสบการณ         

หลักสูตรตามรูปแบบวิธี

เชิงนเิวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง 

จัดประสบการณ 

ในระยะติดตามผล 

สังเกตและบนัทึกคําพูด

และพฤติกรรมทักษะ 

ทางสังคมทุกวนั 

สังเกตและบนัทึก

ประเมินผลทักษะ 

ทางสังคมสัปดาหละ 1 

Baseline  
phase A 
3 สัปดาห 

 Treatment 
 phase B 
9 สัปดาห 

Baseline 
phase A 
3 สัปดาห 
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พฤติกรรมยอยของทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 5 ระยะ ไดแก ระยะ

เสนฐาน ระยะทดลอง 3 ระยะ และระยะติดตามผล 

3.3.1.3 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู โดยใชวิธีทดสอบของบอน
เฟอรโรนี (Bonferroni) ของทักษะทางสังคม 

3.3.1.4 การสรางกราฟดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ย
ทักษะทางสังคมรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

พฤติกรรม และพฤติกรรมยอยของทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 5 

ระยะ ไดแก ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง 3 ระยะ และระยะติดตามผล 

3.3.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากผลการทดลองใชหลักสูตรตาม
รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

3.3.2.1 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือของ
ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

3.3.2.2 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการควบคุม
ตนเองของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

3.3.2.3 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์
ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

 
4.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ   

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ขอมูลปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลองใชหลักสูตร ขอมูลที่ไดจากการสังเกต 

ของครูและผูวิจัยมาปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณ   

สรุปข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง 
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แผนภาพที่ 9  ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                       พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
1.  การศกึษาขอมูลพื้นฐาน 
      ศึกษาและวิเคราะหสภาพปจจุบัน  ปญหา และความตองการจําเปน ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร และศึกษาเกี่ยวกบั

รูปแบบวิธเีชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
2.  การรางหลักสูตร 
     2.1 การรางหลักสูตรโดย 
              2.1.1 รางเอกสารหลักสตูร ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย สาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู ระยะเวลาการ

เรียนรู การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล              

              2.1.2  เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงดังนี ้

         การจัดประสบการณ 

    ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวิธีการปรับตัวจาก            

กิจกรรมเลากรณตัีวอยางประกอบภาพ 

    ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู   2.1) สะทอน

ความรูสึกจากกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ   2.2) ฝกฝนทกัษะจากกิจกรรมการเลนเกม 

    ขั้นที ่3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสใหเด็กได   3.1) ทํากิจกรรมกับ

ผูปกครองทีโ่รงเรยีนจากกิจกรรมศิลปะ   3.2) ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บานจากกจิกรรมแผนพับ 

      การอภิปรายประสบการณ 2.1)  การนําเสนอผลงาน 2.2)  อภิปรายผลและสรุปผลการเรียนรู  

                        การประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง หลังทํากิจกรรมและสะทอนพฤติกรรมของตนเอง  
       2.2 สรางเครื่องมือในการเกบ็ขอมูล  

   -  แบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม และคูมือการใช 

   -  คัดเลอืกและฝกผูชวยผูวิจัยหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต จํานวน 2 คน   

   -  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

       2.3 ทดลองใช (try out) แผนการจัดประสบการณ แบบสังเกตและคูมือการใชการประเมินผลทักษะทางสังคมกับ

นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน  เปนเวลา 1 สัปดาห 

ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 1. การทดลองใชหลักสูตร 

                        การทดลองใชหลกัสูตรที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้กับกลุมทดลอง ไดแก เด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษา 

ปที่1 จํานวน 10 คน โดยใชรูปแบบการวิจัย  A-B-A Designใชระยะ เวลาเก็บขอมูล 15 สัปดาห ไดแก ระยะเสนฐาน        

3 สัปดาห ระยะทดลอง 9 สัปดาห ระยะติดตามผล 3 สัปดาห 
             2. การประเมินผลและปรบัปรุงหลักสูตร 
                    นําผลที่ไดจากการทดลองใชหลักสูตรมาประเมินผลและปรับปรุง แกไขเพื่อใหหลักสูตรสมบูรณ 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

จากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยที่ผูวิจัยใช

รูปแบบการวิจัยแบบ A-B-A ซึ่งแบงระยะเวลาการเก็บขอมูลที่สังเกตทั้งหมดจํานวน 15 สัปดาห 

แบงสรุปเปนชวงระยะเวลาที่สังเกต 5 คร้ัง ไดแก ระยะเสนฐาน จํานวน 1 คร้ัง เปนการเก็บขอมูล

กอนการทดลองใชหลักสูตร ระยะทดลอง จํานวน 3 คร้ัง เปนการเก็บขอมูลขณะทดลองใชหลักสูตร 

ระยะติดตามผล จํานวน 1 คร้ัง เปนการเก็บขอมูลเมื่อหยุดใชหลักสูตรเพื่อติดตามผล พฤติกรรมที่

สังเกตและและประเมินผลทักษะทางสังคมสําหรับเด็กเพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก 

1.  ดานความรวมมือ มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤติกรรมยอย 6 ขอ ไดแก  

1.1  พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

  พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่1 การแสดงความคิดเห็นของตนเอง ขอที่ 2 การรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืน ขอที่ 3 การปฏิบัติตามขอตกลง    

 1.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบ  

         พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่ 4  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย ขอที่ 5  การให

ความรวมมือ ใหงานสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด ขอที่ 6 รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา 

 2.  ดานการควบคุมตนเอง มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤติกรรมยอย 7 ขอ ไดแก 

       2.1 พฤติกรรมการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหนิ  

              พฤติกรรมยอย ไดแก ขอ7  พฤติกรรมการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน /แกลง/ตําหนิ 

พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่ 8 บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง ขอที่ 8 บอกความตองการของ

ตนเอง ขอที่ 9 ถามเหตุผล สาเหตุการกระทําผูอ่ืน    

  2.2 พฤติกรรมการแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหนิ  

         พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่10 มองหนาแสดงความไมพอใจ ขอที่ 11 นิ่ง เฉย

ทํางานตอไปไมสนใจ ขอที่ 12 เดิน หลีกหนี ขอที่ 13 บอกคุณครู 

  3  ดานการรักษาสิทธิ์ มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ พฤติกรรมยอยที่สังเกต 6 ขอ ไดแก  

3.1  พฤติกรรมการใชสิทธิ์ของตน  

 พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่14 การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน ขอที่15 ถาม

เหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน ขอที่16 พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์    
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3.2 พฤติกรรมการปกปองสิทธิ์ของตน 

       พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่17 พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน ขอที่18 นิ่ง 

เฉยทํางานตอไปเพื่อยืนยันความตองการของตนเอง ขอที่19 บอกคุณครู 

โดยผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลง  

1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมนักเรียนเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศกึษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกรายดานของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.3  ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมของเด็ก
เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.4 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอยของ
เด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  

2.1  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือของของเด็กเพื่อเตรยีม
เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

2.2 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

2.3  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียม
เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ตอนที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  
 

 

 



 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีนเิวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง 

               เพื่อใหไดการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการวเิคราะหขอมูลเขาใจตรงกนั  จึงกําหนดสัญลักษณตอนที่ 1 ดังนี ้
 
       แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 

S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

SS   แทน ผลบวกของกาํลงัสองของคะแนน (Sum of square) 

Df    แทน ชัน้แหงความอิสระ (Degrees of freedom) 

MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Mean Square) 

F     แทน  คาสถิติ F 

 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที ่1 

 
ตารางที ่9 คะแนนเฉลีย่ และความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที ่1 
 

ทักษะ 
ทาง 
สังคม 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

 4.87 4.11 4.28 13.26 7.33 7.40 14.80 29.54 13.35 12.77 12.63 38.75 14.66 14.15 17.03 45.85 11.07 11.42 10.27 32.76 

S.D. 1.45 1.54 1.75 3.77 2.14 1.64 3.62 4.20 3.41 3.53 2.33 7.99 3.59 3.35 1.89 7.19 2.44 2.08 2.00 5.21 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา ในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ระยะ 1, 2, 3  ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแตกตางกนั คือ ชวงระยะเวลาของ

ระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผลมคีะแนนเฉลี่ยทักษะทางสงัคมสงูกวาระยะเสนฐาน ระยะติดตาม 

มีผลคะแนนเฉลี่ยทกัษะทางสังคมสูงกวาระยะทดลองระยะที ่1 แตต่ํากวาระยะทดลองระยะที่ 2 , 3 

 

ตารางที่ 10 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษา 

                   ชั้นประถมศึกษาปที่1 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

Treatments 

Residual 

5949.77 

620.63 

4 

36 

1487.44 

17.24 

86.28* .000 

* P< .001 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวา ทักษะทางสังคมในระยะเสนฐาน ระยะทดลองระยะ 

1, 2, 3 และระยะติดตามผล พบคาความแปรปรวนแบบวัดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลีย่รายคูของทกัษะทางสังคม โดยใชวิธทีดสอบของ            

                    บอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

16.28* 

- 

- 

- 

- 

25.49* 

9.21 

- 

- 

- 

32.58* 

16.30* 

7.10 

- 

- 

19.50* 

3.22 

5.99 

13.09* 

- 

*  P< .001 

จากตารางที่ 11  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมของระยะ    

เสนฐานและระยะทดลองระยะ1 ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ2 ระยะเสนฐานและระย

ทดลองระยะ3  ระยะเสนฐานและระยะติดตามผล ระยะทดลองระยะ1 และระยะทดลองระยะ3 
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ระยะทดลองระยะ3 และระยะติดตามผล มีคาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคาคะแนนเฉลี่ย

ของทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระยะทดลองระยะ1, 2, 3  และ

ระยะติดตามผลสูงกวาระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

 

แผนภาพที่ 10 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลีย่ทักษะทางสงัคมของเด็ก 

                        เพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 10 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมระยะทดลองระยะ1, 2, 3                     

มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผล                       

มีแนวโนมลดลง 

 
1.2  ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกรายดานของเด็ก

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
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ตารางที่ 12  คะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะทางสงัคมแยกตามรายดานของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1 

 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 
รายดาน 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ความ 

รวมมือ 

 3.97 3.57 3.50 11.03 5.92 6.13 9.32 21.37 10.03 9.90 9.37 29.30 9.57 11.03 11.85 32.45 8.40 7.32 6.40 22.12 

S.D. 1.06 1.42 1.12 2.85 1.52 1.11 1.24 2.39 2.56 2.49 1.64 5.66 2.05 1.88 1.41 3.88 1.13 1.52 1.58 3.42 

การควบคุม 

ตนเอง 

 0.40 0.22 0.48 1.10 0.62 0.63 2.38 3.63 1.58 0.39 1.43 3.95 2.07 1.32 1.98 5.36 1.10 1.94 1.93 4.98 

S.D. 0.42 0.29 0.69 0.89 0.62 0.60 1.35 1.59 0.70 0.79 0.83 1.95 1.06 0.83 1.26 1.87 0.59 0.47 0.97 1.32 

การรักษา 

สิทธิ ์

 0.50 0.33 0.30 1.13 0.80 0.63 3.12 4.55 1.73 1.93 1.83 5.50 3.03 1.80 3.20 8.03 1.57 2.17 1.93 5.67 

S.D. 0.93 0.35 0.29 1.14 0.69 0.67 1.84 2.02 1.00 1.02 76.00 2.05 1.40 1.48 1.00 3.17 1.09 1.24 0.97 2.28 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12  พบวาในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน   ระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ย ทักษะ

ทางสังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง  การรักษาสิทธิ์แตกตางกัน  คือ ระยะเวลาของระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  และระยะติดตามผล มีคะแนน

เฉลี่ยสูงกวาระยะเสนฐาน  ระยะติดตามผลดานความรวมมือมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาระยะทดลองระยะ 2, 3 แตสูงกวาระยะทดลองระยะ 1 ระยะติดตามผล

ดานการควบคุมตนเองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาระยะทดลองระยะ 3 แตสูงกวาระยะทดลองระยะ 1, 2  ระยะติดตามผล ดานการรักษาสิทธิ์มีคะแนนเฉลี่ยสูง

กวาระยะทดลองระยะ 1, 2 แตต่ํากวาระยะทดลองระยะ 3         
 

X

X

X

124 
 

isd
Typewritten Text
124

isd
Typewritten Text



 
 
 

125 

 

ตารางที่ 13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมแยกรายดานของเด็กเพื่อ 

                    เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
 

ทักษะ 
ทางสงัคม 

แยกรายดาน 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

ดานความ

รวมมือ 

Treatments 

Residual 

2753.21 

269.79 

4 

36 

688.30 

7.49 

91.85* .000 

ดานการควบคุม

ตนเอง 

Treatments 

Residual 

111.88 

58.17 

4 

36 

27.97 

1.62 

17.31* .000 

ดานการ 

รักษาสทิธิ ์

Treatments 

Residual 

250.46 

137.42 

4 

36 

62.62 

3.82 

16.40* .000 

*  P< .001 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา ทักษะทางสังคมแยกรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ                         

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผลทุกดาน         

พบคา ความแปรปรวนแบบวัดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคะแนน

เฉล่ียของทักษะทางสังคมแยกรายดาน ในแตดานแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
 
ตารางที่ 14  เปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานความรวมมือโดยใชวิธ ี

        ทดสอบของบอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

10.33* 

- 

- 

- 

- 

18.27* 

7.93 

- 

- 

- 

21.42* 

11.08* 

3.15 

- 

- 

11.08* 

0.75 

7.18 

10.33* 

- 

*  P< .001 
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จากตารางที่ 14  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน          

ความรวมมือของระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ1 ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ2  

ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ3  ระยะเสนฐานและระยะติดตามผล ระยะทดลองระยะ1 และ 

ระยะทดลองระยะ3  ระยะทดลองระยะ3 และระยะติดตามผล มีคาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงให

เห็นวาคาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมดานความรวมมือของเด็กเตรียมเขาศึกษาช้ันประถม 

ศึกษาปที่1 ระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  และระยะติดตามผลสูงกวาระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001   

 

ตารางที่ 15  เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองโดยใช 

                    วิธีทดสอบของบอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

2.51 

- 

- 

- 

- 

2.85 

0.33 

- 

- 

- 

4.27* 

1.74 

1.41 

- 

- 

3.88* 

1.35 

1.03 

0.39 

- 

*  P< .001 

จากตารางที่ 15  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน                

การควบคุมตนเองของระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ3  ระยะเสนฐานและระยะติดตามผลมี

คาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวา คาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง

ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ระยะทดลองระยะ3  และระยะติดตามผลสูงกวา

ระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์โดยใชวิธี 

                    ทดสอบของบอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

3.42 

- 

- 

- 

- 

4.37 

0.95 

- 

- 

- 

6.90* 

3.48 

2.53 

- 

- 

4.53 

1.12 

0.17 

2.37 

- 

*  P< .001 

จากตารางที่ 16  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน                

การรักษาสิทธิ์ของระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ3  มีคาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคา

คะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ระยะทดลองระยะ3 สูงกวาระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
 
แผนภาพที่ 11 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานความรวมมือของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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แผนภาพที่ 12 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานการควบคุมตนเองของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

แผนภาพที่ 13 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 11, 12, 13  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยกรายดาน ไดแก ดาน                

ความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ ในระยะทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนม                   

เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง     
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ตารางที่ 17 คะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 
พฤติกรรม 

ระยะเวลา(สัปดาห) 
ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

การทํางาน 

รวมกับผูอื่น 

 2.42 1.83 1.97 6.22 3.45 4.70 5.25 13.40 5.37 5.90 5.40 16.67 5.20 5.33 6.35 16.89 5.77 4.40 3.85 14.02 

S.D. 0.61 1.12 1.00 2.28 0.99 0.79 0.89 2.28 1.60 1.21 0.64 2.81 1.03 1.17 1.16 2.55 0.55 0.90 0.97 1.76 

ความ 

รับผิดชอบ 

 1.55 1.73 1.53 4.82 2.47 1.43 4.07 7.97 4.67 4.00 3.97 12.63 4.37 5.70 5.50 15.57 2.63 2.92 2.55 8.10 

S.D. 0.70 0.64 0.55 1.29 1.09 1.03 0.77 1.12 1.33 1.51 1.26 3.30 1.32 1.10 0.72 1.89 0.95 0.73 0.85 2.06 

การใช

คําพูดฯ 

 0.32 0.17 0.40 0.88 0.57 0.33 1.60 2.50 1.33 0.73 1.03 3.10 1.02 0.67 1.47 3.15 0.60 1.37 1.18 3.15 

S.D. 0.32 0.28 0.72 0.80 0.59 0.47 1.34 1.58 0.70 0.66 1.78 1.86 0.72 0.87 0.97 1.87 0.49 0.33 0.76 1.03 

การแสดง

พฤติกรรมฯ 

 0.09 0.05 0.75 0.89 0.05 0.30 0.78 1.13 0.25 0.20 0.40 0.85 1.05 0.65 0.51 2.21 0.50 0.58 0.75 1.83 

S.D. 0.17 0.16 0.17 0.32 0.16 0.26 0.51 0.46 0.26 0.26 0.21 0.47 0.45 0.34 0.54 0.67 0.33 0.39 0.41 0.54 

การใชสิทธิ์ฯ 
 0.30 0.23 0.23 0.77 0.73 0.63 2.45 3.81 1.07 1.47 1.00 3.53 1.90 0.67 1.93 4.50 1.03 1.27 1.67 3.97 

S.D. 0.84 0.27 0.27 0.94 0.62 0.67 1.26 1.70 0.62 0.88 0.65 1.38 0.72 1.30 0.68 2.21 0.81 0.78 1.11 3.21 

การปกปอง 

สิทธิ์ฯ 

 0.20 0.01 0.67 0.88 0.67 0.00 0.67 1.34 0.67 0.47 0.83 1.97 1.13 1.13 1.27 3.53 0.53 0.90 0.60 2.03 

S.D. 0.45 0.22 0.21 0.71 0.21 0.00 0.70 0.66 0.89 0.55 0.57 1.32 1.09 0.45 0.73 1.72 0.53 0.70 0.58 1.09 

X

X

X

X

X

X
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 17 พบวา ในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน ระยะ

ทดลองระยะ 1, 2, 3  ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม ไดแก          

1.การทํางานรวมกับผูอ่ืน 2.ความรับผิดชอบ 3.การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 4.การแสดง

พฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 5.การใชสิทธิ์ของตน 6.การปกปองสิทธิ์ของตน แตกตางกัน 

คือ ชวงระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาระยะเสนฐาน  
 

ตารางที่ 18 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม 

                    ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

ทักษะทางสงัคม
แยกตามพฤติกรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

การทาํงานรวม 

กับผูอ่ืน 

Treatments 

Residual 

747.79 

134.69 

4 

36 

186.95 

3.74 

49.97* .000 

ความรับผิดชอบ Treatments 

Residual 

723.66 

95.67 

4 

36 

180.91 

2.66 

68.08* .000 

การใชคําพูดเมื่อ 

ถูกรบกวนฯ 

Treatments 

Residual 

38.01 

52.10 

4 

36 

9.51 

1.45 

6.57* .000 

การแสดงพฤติกรรม

เมื่อถูกรบกวนฯ 

Treatments 

Residual 

25.09 

9.40 

4 

36 

6.27 

.26 

24.03* 

 

.000 

การใชสิทธิ ์         

ของตน 

Treatments 

Residual 

86.22 

98.91 

4 

36 

21.56 

2.75 

7.85* .000 

การปกปองสทิธิ ์

ของตน 

Treatments 

Residual 

62.52 

38.90 

4 

36 

15.63 

1.08 

14.46* .000 

*  P< .001 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 18  พบวา ทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม ไดแก1.การทํางาน                       

รวมกับผูอ่ืน 2.ความรับผิดชอบ 3.การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวนแกลงตําหนิ 4.การแสดงพฤติกรรมเมื่อ

ถูกรบกวนแกลงตําหนิ ดานการรักษาสิทธิ์ ไดแก 5.การใชสิทธิ์ของตน 6.การปกปองสิทธิ์ของตนใน

ระยะเสนฐาน ระยะทดลองระยะ1, 2, 3 และระยะติด ตามผลทุกพฤติกรรม พบคาความแปรปรวนแบบ

วัดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแยก

ตามพฤติกรรมแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
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ทกัษะทางสังคมดานความรวมมือ
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การทํางานรวมกับผูอืน่
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การใชคําพูดฯ

การแสดงพฤติกรรมฯ

แผนภาพที่ 14 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน 

                       ความรวมมือ แยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 15 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน 

                       การควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
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ทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธ์ิ
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การใชสิทธิ์ของตน

การปกปองสิทธิ์

แผนภาพที่ 16 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 14, 15, 16  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม 6 ขอ 

ไดแก  1.การทํางานรวมกับผูอ่ืน  2.ความรับผิดชอบ  3.การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ                 

4.การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 5.การใชสิทธิ์ของตน 6.การปกปองสิทธิ์ ในระยะ            

ทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐานและเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะ 

ติดตามผลมีแนวโนมลดลงยกเวน ขอ3 ในระยะทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จาก

ระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมคงที่ 

 
1.4   ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอย

ของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่ 1 
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ตารางที่ 19 คะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรมยอยของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่1 

 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ1 
 1.75 1.30 0.90 3.95 1.85 1.50 3.05 6.40 4.30 3.90 3.25 11.45 3.80 3.20 4.80 11.80 2.70 3.10 3.00 8.80 

S.D. 1.36 1.16 1.37 3.04 1.73 1.51 1.92 3.43 2.00 2.08 1.65 4.80 2.20 2.15 2.15 4.85 1.34 1.29 1.75 2.71 

ขอ2 
 1.95 1.50 1.80 5.25 3.10 5.60 5.20 13.50 4.40 6.60 5.30 16.30 4.80 5.00 7.00 16.80 6.60 3.85 3.30 13.75 

S.D. 1.28 1.27 1.13 2.03 2.23 1.87 1.01 2.55 2.80 1.35 1.06 3.62 1.40 1.94 1.41 3.79 0.97 1.29 1.57 3.01 

ขอ3 
 3.55 2.70 3.20 9.45 5.40 7.00 7.50 19.90 7.40 7.20 7.65 22.25 7.00 7.80 7.25 22.05 0.00 6.25 5.25 19.50 

S.D. 1.21 2.00 1.62 3.85 1.07 1.05 1.11 2.48 0.97 1.03 0.58 1.48 2.54 0.42 1.36 2.79 0.00 1.00 1.90 2.52 

ขอ4 
 3.50 2.90 3.30 9.70 4.10 2.00 4.95 11.05 6.40 4.40 5.95 16.75 5.80 6.60 6.60 19.00 3.40 2.65 2.70 8.75 

S.D. 3.12 1.20 1.16 3.68 1.79 0.94 0.76 1.95 1.26 2.27 1.25 3.17 1.14 1.07 1.35 2.11 1.90 1.08 1.48 3.62 

ขอ5 
 0.30 2.00 1.30 3.60 3.00 1.50 4.55 9.05 4.00 5.00 4.10 13.10 4.30 7.00 7.20 18.50 3.30 3.50 2.45 9.25 

S.D. 0.67 1.25 0.94 1.78 1.33 1.35 1.01 1.77 20.49 2.16 1.85 5.20 2.21 1.05 1.03 2.88 1.34 0.82 0.98 2.11 

ขอ6 
 0.85 0.30 0.00 1.15 0.30 0.80 2.70 3.80 3.60 2.60 1.85 8.05 3.00 3.50 2.70 9.20 1.20 2.60 2.50 6.30 

S.D. 1.92 0.67 0.00 1.87 0.95 1.40 2.31 1.81 1.84 1.90 1.56 3.95 2.16 2.63 1.64 3.12 1.03 0.70 1.29 3.49 
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ตารางที ่19 (ตอ)  
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ7 
 0.35 0.20 0.40 0.95 0.90 0.20 2.40 3.50 0.80 0.80 0.60 2.20 1.10 1.00 1.90 4.00 0.60 1.80 1.35 3.75 

S.D. 0.67 0.42 0.84 1.26 0.99 0.63 2.07 2.27 1.03 1.40 1.00 2.74 1.20 1.41 1.35 2.82 1.00 0.63 0.94 1.48 

ขอ8 
 0.60 0.30 0.60 1.50 0.60 0.80 2.40 3.80 2.80 1.20 1.90 5.90 1.95 1.00 2.10 5.05 1.20 2.10 2.00 5.30 

S.D. 0.84 0.67 1.35 1.51 0.97 1.03 2.07 2.57 1.03 103 1.20 2.33 1.57 1.41 1.91 2.99 1.03 0.32 1.33 1.34 

ขอ9 
 0.00 0.00 0.20 0.20 0.20 0.00 0.00 0.20 0.40 0.20 0.60 1.20 0.00 0.00 0.40 0.40 0.00 0.20 0.20 0.40 

S.D. 0.00 0.00 0.63 0.63 0.63 0.00 0.00 0.63 0.84 0.63 1.00 1.69 0.00 0.00 0.84 0.84 0.00 0.63 0.63 1.26 

ขอ10 
 0.10 0.00 0.20 0.30 0.00 0.20 0.80 1.00 0.20 0.20 0.40 0.80 0.80 1.20 0.75 2.75 0.60 0.70 0.80 2.10 

S.D. 0.32 0.00 0.63 0.95 0.00 0.63 0.103 1.41 0.63 0.63 0.84 1.40 1.03 1.03 0.98 1.36 1.00 0.95 1.03 2.02 

ขอ11 
 0.25 0.20 0.10 0.55 0.20 0.80 1.70 2.70 0.80 0.20 1.00 1.20 1.80 1.00 1.10 3.90 1.00 1.20 1.40 3.60 

S.D. 0.43 0.63 0.32 0.69 0.63 1.03 0.95 1.89 1.03 0.63 1.05 1.40 0.79 1.41 1.20 2.47 1.41 0.79 0.84 2.07 

ขอ12 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.40 0.60 0.00 0.20 0.00 0.20 0.00 0.20 0.00 0.20 0.20 0.00 0.00 0.20 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.84 0.97 0.00 0.63 0.00 0.63 0.00 0.63 0.00 0.63 0.63 0.00 0.00 0.63 
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ตารางที ่19 (ตอ)  
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ13 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.20 0.00 0.20 0.20 0.40 1.60 0.20 0.02 2.00 0.20 0.40 0.80 1.40 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.63 0.00 0.63 0.63 0.84 0.84 0.63 0.63 1.63 0.63 0.84 1.03 1.34 

ขอ14 
 0.10 0.00 0.60 0.70 0.40 0.20 1.40 2.00 0.70 1.00 0.80 2.50 1.70 0.40 1.80 3.90 0.50 1.60 1.20 3.30 

S.D. 0.32 0.00 0.70 0.67 0.84 0.63 1.35 1.63 0.95 1.05 1.03 1.72 1.42 1.26 0.63 2.38 0.85 0.84 1.40 2.11 

ขอ15 
 0.40 0.20 0.10 0.70 0.60 0.00 1.60 2.20 1.60 1.00 1.00 3.60 2.20 0.80 2.30 5.30 1.20 1.00 2.30 4.50 

S.D. 1.26 0.63 0.32 1.63 0.97 0.00 1.58 1.99 1.26 1.41 1.05 0.80 1.48 1.48 1.89 3.27 1.40 0.94 2.00 3.24 

ขอ16 
 0.40 0.50 0.00 0.90 1.20 1.70 4.35 7.25 0.90 2.40 1.20 4.50 1.80 0.80 1.70 4.30 1.40 1.20 1.50 4.10 

S.D. 1.26 0.70 0.00 1.60 1.03 1.64 1.70 2.70 1.29 2.07 1.40 2.68 1.48 1.40 0.95 2.41 0.17 1.03 0.85 2.51 

ขอ17 
 0.20 0.30 0.20 0.70 0.20 0.00 1.00 1.20 1.00 0.80 1.10 2.90 0.80 1.60 13.60 4.00 1.00 1.20 0.60 2.80 

S.D. 0.63 0.67 0.63 1.34 0.63 0.00 1.54 1.03 1.41 1.40 1.20 2.51 1.03 0.84 0.84 2.31 1.05 1.03 0.97 1.69 

ขอ18 
 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.60 0.60 1.00 0.60 1.40 3.00 1.20 1.60 1.60 4.40 0.60 0.60 0.60 1.80 

S.D. 0.63 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.97 0.97 1.41 1.00 1.00 2.36 1.40 0.84 0.84 2.27 0.97 0.97 0.67 1.99 

 

XX

X

XX

XX

XX

XX

135 
 

isd
Typewritten Text

isd
Typewritten Text
135

isd
Typewritten Text



 
 
 

122 

 

ตารางที ่19 (ตอ)  
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ19 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 1.40 2.20 0.60 2.20 0.00 0.90 0.60 1.50 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.84 0.84 0.00 0.00 0.00 0.00 2.12 0.63 1.35 2.74 0.00 1.00 0.97 1.72 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 19 พบวา ในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยก

ตามพฤติกรรมยอย ไดแก (ดานความรวมมือ พฤติกรรมยอยขอที่ 1-6) 1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 2.การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 3.การปฏิบัติ

ตามขอตกลง 4.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 5.ใหความรวมมือใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด 6.รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา (ดานการควบคุม

ตนเอง พฤติกรรมยอยขอที่ 7-13) 7.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 8.บอกความตองการของตนเอง 9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน 10.มองหนาแสดง

ความไมพอใจ 11.นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ 12.เดินหลีกหนี 13.บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ) (ดานการรักษาสิทธิ์ พฤติกรรมยอยขอที่ 14-19) 

14.การบอกใหผูอื่นรูในสิทธิ์ของตน 15.ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง 16.พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 17.พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน  

18.นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตน 19.บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) แตกตางกัน คือ ชวงระยะเวลาของระยะทดลอง และระยะติดตาม

ผลมีคะแนนเฉลี่ยทุกพฤติกรรมยอย ของทักษะทางสังคมสูงกวาระยะเสนฐาน สวนระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทุกพฤติกรรมยอย ของทักษะทางสังคมต่ํา

กวาระยะทดลอง ยกเวนพฤติกรรมยอยขอ 9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวนคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับระยะทดลอง 
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ตารางที่ 20 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอยของ 

                    เด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

ทักษะทาง

สังคมแยกตาม

พฤติกรรมยอย 

แหลงความ

แปรปรวน 

 

SS 

 

df 

 

MS 

 

F 

 

P 

ขอ 1 
Treatments 

Residual 

447.93 

225.47 

4 

36 

111.98 

6.26 

17.88* .000 

ขอ 2 
Treatments 

Residual 

861.33 

332.27 

4 

36 

215.33 

9.23 

23.33* .000 

ขอ 3 
Treatments 

Residual 

1114.43 

232.87 

4 

36 

278.61 

6.47 

43.07* .000 

ขอ 4 
Treatments 

Residual 

828.05 

238.55 

4 

36 

207.01 

6.63 

31.24* .000 

ขอ 5 
Treatments 

Residual 

1218.35 

222.35 

4 

36 

304.59 

6.18 

49.32* .000 

ขอ 6 
Treatments 

Residual 

424.45 

213.25 

4 

36 

106.11 

5.92 

17.91* .000 

ขอ 7 
Treatments 

Residual 

65.83 

110.07 

4 

36 

16.46 

3.06 

5.38* .000 

ขอ 8 
Treatments 

Residual 

122.12 

129.28 

4 

36 

30.53 

3.59 

8.50* .000 

ขอ 9 
Treatments 

Residual 

6.88 

45.92 

4 

36 

1.72 

1.28 

1.35* .000 

ขอ 10 
Treatments 

Residual 

40.42 

63.38 

4 

36 

10.11 

1.76 

5.74* .001 

ขอ 11 
Treatments 

Residual 

86.42 

114.78 

4 

36 

21.61 

3.19 

6.78* .000 
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ตารางที่ 20 (ตอ)   
 
ทักษะทางสงัคม

แยกตาม
พฤติกรรมยอย 

แหลงความ
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
P 

ขอ 12 
Treatments 

Residual 

1.92 

14.08 

4 

36 

0.48 

0.39 

1.23* .000 

ขอ 13 
Treatments 

Residual 

29.60 

31.20 

4 

36 

7.40 

0.87 

8.54* .000 

ขอ 14 
Treatments 

Residual 

60.88 

110.72 

4 

36 

15.22 

3.08 

4.95 .003 

ขอ 15 
Treatments 

Residual 

134.92 

216.28 

4 

36 

33.73 

6.01 

5.61* .001 

ขอ 16 
Treatments 

Residual 

203.02 

195.98 

4 

36 

50.76 

5.44 

9.32* .000 

ขอ 17 
Treatments 

Residual 

72.68 

98.52 

4 

36 

18.17 

2.74 

6.64* .000 

ขอ 18 
Treatments 

Residual 

120.00 

83.20 

4 

36 

30.00 

2.31 

12.98* .000 

ขอ 19 
Treatments 

Residual 

38.88 

73.12 

4 

36 

9.72 

2.03 

4.79 .003 

*  P< .001 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 20  พบวา ทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก               

(ดานความรวมมือ พฤติกรรมยอย ขอที่ 1-6) 1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง  2.การรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 3.การปฏิบัติตามขอตกลง 4.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 5.ใหความ

รวมมือใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด 6.รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา (ดานการควบคุมตนเอง 

พฤติกรรมยอย ขอที่ 7-13)  7.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง  8.บอกความตองการของตนเอง  

9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน  10.มองหนาแสดงความไมพอใจ  11.นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ 

12.เดินหลีกหนี 13.บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ) (ดานการรักษาสิทธิ์ พฤติกรรมยอยขอ

ที่ 14-19) 15.ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง 16.พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 17.พูด
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ทักษะทางสังคมดานความรวมมือแยกตามพฤติกรรมยอย

0

5

10

15

20

25

เสนฐาน ทดลอง1 ทดลอง2 ทดลอง3 ติดตามผล

ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

ขอ 1

ขอ 2

ขอ 3

ขอ 4

ขอ 5

ขอ 6

ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 18.นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตนในระยะ         

เสนฐานระยะทดลอง และระยะติดตามผลทุกพฤติกรรมยอย พบคา ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแยกตาม

พฤติกรรมในแตละพฤติกรรมแตกตางกันอยางนอย 1 คู  ยกเวนพฤติกรรมยอย ขอ14 การบอกใหผูอ่ืน

รูในสิทธิ์ของตนและ ขอ19 บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) พบคาความแปรปรวนแบบวัดซ้ําอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
 
แผนภาพที่ 17 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

            ดานความรวมมือแยกตามพฤติกรรมยอย ขอ1-ขอ6 ของเด็กเพื่อเตรียมเขา 

            ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 17  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานความรวมมือแยกตามพฤติกรรม

ยอย (พฤติกรรมยอย ขอที่ 1-6) ไดแก 1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 2.การรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 3.การปฏิบัติตามขอตกลง 4.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 5.ใหความรวมมือใหงานเสร็จตาม

เปาหมายที่กําหนด 6.รวมตัดสินใจ รวมแกปญหาในระยะทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนว โนมลดลง 
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ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมยอย

0

1

2

3

4

5

6

7

เสนฐาน ทดลอง1 ทดลอง2 ทดลอง3 ติดตามผล

ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

ขอ 7

ขอ 8

ขอ 9

ขอ 10

ขอ 11

ขอ 12

ขอ 13

แผนภาพที่ 18 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

            ดานการควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมยอย ขอ7-ขอ13 ของ          

            เด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 18  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองแยกตาม

พฤติกรรมยอย (พฤติกรรมยอย ขอที่ 7-13)  ไดแก  7.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง  8.บอก

ความตองการของตนเอง  9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน  10.มองหนาแสดงความไมพอใจ   11.นิ่งเฉย

ทํางานตอไปไมสนใจ 12.เดินหลีกหนี 13.บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ) ในระยะทดลอง

ระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผล

มีแนวโนมลดลง 
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ทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์แยกตามพฤติกรรมยอย

0

2

4

6

8

เสนฐาน ทดลอง1 ทดลอง2 ทดลอง3 ติดตามผล

ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

ขอ 14

ขอ 15

ขอ 16

ขอ 17

ขอ 18

ขอ 19

แผนภาพที่ 19 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

            ดานการรักษาสิทธิ์แยกตามพฤติกรรมยอย ขอ14-ขอ19 ของเด็ก 

            เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 19 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์แยกตามพฤติกรรม 

ยอย (พฤติกรรมยอย ขอที่ 14-19) ไดแก 14.การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน 15.ถามเหตุผลเรียกรอง                    

ใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง 16.พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 17.พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 

18.นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตน 19.บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) ในระยะ

ทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐานและเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะ

ติดตามผลมีแนวโนมลดลง 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบ 

  วิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  
 

2.1  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคมดานความรวมมือของเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แยกตามพฤติกรรม 

              2.1.1  การทํางานรวมกับผูอ่ืน แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก 

     1)  การแสดงความคิดเห็นของตนเอง   

         บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือ ในสัปดาห

ที่1 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดเพื่อรวมแสดงความคิดเห็นให               

ความรวมมือในการทํางานกลุมเพื่อใหผลงานกลุมสวยงาม  

 

ตัวอยางที ่1  เด็ก 8 : ทําไมสวยเลย ทาํอยางนี้ซ ิระบายตรงนี้ซ ิ

เด็ก 4 : เราวามันใช มันอยูขางหลังนะ 

เด็ก 5 : ตองตัดใหโคงแบบนีน้ะ 

 
 

2)  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน   

     บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผาในสัปดาหที่ 3    

ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการใหความรวมมือในการรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน และทําตามความคิดเห็นของเพื่อนเพื่อใหงานกลุมสําเร็จเรียบรอย 
 
ตัวอยาง 2 เด็ก 2 : เราตองตัดกอนนะเดีย๋วปะทีหลงั (พูดบอกเด็ก 6 กําลังนัง่ 

                                     มองฟงเพื่อนพูด ขณะที่ถือขวดกาว) 

เด็ก 5 : เราทากาว (เมื่อเด็ก2 ตัดกระดาษเสร็จแลว) 

 

 

 

isd
Typewritten Text
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3)  การปฏิบัติตามขอตกลง   

     พฤติกรรมที่สังเกตจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา ในสัปดาห           

ที่ 3 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการเด็กใหความรวมมือกับกลุม ในการปฏิบัติ

ตามขอตกลงเมื่อทํางานเสร็จแลวตองเก็บวัสดุ อุปกรณมาคืน และทําความสะอาดบริเวณที่กลุม

ทํางาน 
 

ตัวอยางที ่3  เด็ก 1 : หมดเวลาแลวเก็บของ (เดินเก็บเศษกระดาษที่ตกอยูทีพ่ื้น 

                                     ใสตะกรา) 

                         (ขณะเพื่อนคนอื่นชวยกนัเดินถืองานไปสงคุณครู) 

 
 

 2.1.2  ความรับผิดชอบ แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก 

1)  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย         

     พฤติกรรมที่สังเกตจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา ในสัปดาห           

ที่ 3 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการเด็กมีความรวมมือที่จะรับผิดชอบใน             

การทํางานที่ไดรับมอบหมายจากคุณครู 

 

ตัวอยางที ่4  เด็ก 10  (กาํลงัวาดภาพมือของตนเอง) 

 เด็ก 7  (กําลังตัดกระดาษ ตามรอยดินสอ)  

 
 

2) ใหความรวมมอืใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด     

บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที ่3    

ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบของเด็กในการใหความรวมมือกัน

ชวยกันทํางานกลุมใหสําเร็จ 

 

ตัวอยางที ่5  เด็ก 4 : ....(ชื่อ)..ระบายสีตนหญานะ  

เด็ก 6 : ....(ชื่อ)..ระบายไดถาเปนตนหญา 

เด็ก 5 : เราชวยระบายตรงนีน้ะ 

 

 



 
 
 

144 

 

3) รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา 

บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา ในสปัดาหที่ 3 ขณะ    

เด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการใหความรวมมือในการรวมกันรับผิดชอบความผิด 

พลาดที่เกิดขึ้น ชวยตัดสินใจ และชวยแกปญหาใหเพื่อน เพื่อใหการทํางานกลุมดําเนินตอไป 

 

ตัวอยางที ่6  เด็ก 2 : ทําอยางไรดีตรงนี้มนัจะขาดแลว (ถามเพื่อนในกลุม) 

เด็ก 6 : ตัดตรงนี้ออกไปเลย 

 

 
2.2  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองของเด็ก

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แยกตามพฤติกรรม 

              2.2.1  การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 

 1)  บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือใน

สัปดาหที่ 1 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการถูกเพื่อนพูดเชิงตําหนิ และแสดง

ทาทางยิ้มเยาะ เด็กจะพูดโตตอบและแสดงสีหนาถึงความไมพอใจ พรอมกับตีเพื่อนเพื่อใหเพื่อน

หยุดพฤติกรรมกลั่นแกลงตนเองซึ่งการทํารายรางกายเพื่อน แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ยังควบคุม

ตนเองไมได 

 

ตัวอยางที ่7  เด็ก 8 : เพื่อนเสร็จหมดแลวนะ 

เด็ก 3 : จะมาหัวเราะอะไรเพื่อนละ (มองหนาเพื่อนสหีนาไมพอใจ 

            พรอมกับเอามือตีเพือ่น ) 

 
2) บอกความตองการของตนเอง   

บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือใน

สัปดาหที่ 1 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการถูกเพื่อนพูดวา และแสดงทาทาง   
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ยิ้มเยาะ เด็กจะพูดโตตอบเพื่อบอกถึงความตองการของตนเอง และพูดอธิบายถึงสาเหตุผลของ

ตนเอง 

 

ตัวอยางที ่8  เด็ก 8 : ทําไมวาดมือใหญจงัเลย นาเกลียด  

เด็ก 3 : ไมตองมาวา ก็ตัวเราใหญน ิ

 
3) ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน   

บทสนทนาจากวาดภาพประกอบการเลาเรื่องในสัปดาหที่ 3 ขณะ

เด็กนั่งเปนกลุมเพื่อทํางาน การพูดแสดงใหเห็นถึงความไมพอใจที่ถูกเพื่อนรบกวน จึงถามเพื่อน

เพื่อตองการทราบสาเหตุที่เพื่อนรบกวน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตนเองได  

 

ตัวอยางที ่9   เด็ก 9 : มาเบยีดเพื่อนทาํไม (ขณะเด็ก 5 ผลักเพื่อนออกเพื่อนั่งแทรก

เพื่อน) 

เด็ก 5 : เราจะนั่งใกล...(ชือ่เพื่อน).... 

 
  2.2.2  การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ  แยกตามพฤติกรรมยอย 

ไดแก 

 1)  มองหนาแสดงความไมพอใจ                         

บทสนทนาจากวาดภาพประกอบการเลาเรื่องในสัปดาหที่ 5 ขณะ

เด็กนั่งเปนกลุมเพื่อทํางาน การแสดงพฤติกรรมสีหนาใหเห็นถึงความไมพอใจโดยไมพูดโตตอบหรือ

ทํารายรางกายเพื่อนที่ถูกเพื่อนตําหนิ เปนการแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตนเองได  
 

 

ตัวอยางที ่10  เด็ก 4 : ทําไม(ชื่อ…..) ทาํงานไมเสร็จ  

เด็ก 8   (หันมามองหนาเพื่อนแสดงความไมพอใจแลวหนัหนามา 

ทํางานตอไมสนใจเพื่อนทีพ่ดู) 
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2) นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ   

 บทสนทนาจากกิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ ในสัปดาห        

ที่ 5 ขณะเด็กนั่งฟงคุณครูเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เด็กแสดงพฤติกรรมที่นิ่งเฉยไมสนใจ

เพื่อนที่มารบกวน เปนการแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตนเองได  
 

ตัวอยางที ่11  เด็ก 3   (สะกดิเพื่อน เด็ก 10 )  

เด็ก 10 (ไมสนใจนัง่มองและฟงคุณครูพูดดวยความตั้งใจ) 

 
3) เดินหลีกหนี   
บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 3 

ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมกลุมรวมกัน เด็กแสดงพฤติกรรมไมพอใจเดินหนีเพื่อนที่พูดตําหนิ แสดงให

เห็นถึงความสามารถในการควบคุมตนเองไดในการที่ไมโตตอบเพื่อนดวยคําพูดที่ไมสุภาพ หรือ

โตตอบความไมพอใจดวยการทํารายเพื่อน 

 

ตัวอยางที ่12  เด็ก 8 : ยุงจังไมสวยเลย  (พดูวาเด็ก 6) 

เด็ก 6  (เดินหนีไปนั่งกอดเขาอยูขางๆ กลุม) 
 
 

4)  บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ)     

บทสนทนาจากกิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ ในสัปดาหที่ 4 ขณะเด็ก

เลนเกมรวมกัน เมื่อเด็กถูกเพื่อนเหยียบเทาหลายครั้ง สามารถควบคุมตนเองไดโดยใชวิธีบอก

คุณครูเพื่อขอความชวยเหลือ ไมโตตอบเพื่อนดวยคําพูดที่ไมสุภาพ หรือโตตอบดวยการทําราย

เพื่อนกลับไป 

 

ตัวอยางที ่13  เด็ก 4 : อยาเหยียบนะ (พูดบอกเพื่อนที่เหยียบเทา แตเพื่อนเหยยีบ 

เทาอกี) 

เด็ก 4 : ครูคะเขาเหยยีบเทาหนูคะ (เดินไปบอกคุณครู) 
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2.3  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แยกตามพฤติกรรม  

2.3.1  การใชสิทธิ์ของตน แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก  

     1)  การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน                    

บทสนทนาจากกิจกรรมแผนพลิกประกอบการแตงเรื่องราวใน

สัปดาหที่ 8 ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดบอกสิทธิ์ของตนเองที่ไดใชสีที่

ตนเองตองการเมื่อเปนตนเองผูที่หยิบสีกอนคนอื่น 
 

ตัวอยางที ่14  เด็ก 2 : ใครหยิบกอนก็ไดกอนนะ (พูดบอกเพื่อนๆ ในกลุมขณะ 

                                     ที่เลือกหยิบสีที่ตนเองตองการใช) 

                     
 

2) ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง   
บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 6 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดถามเหตุผลเพื่อเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ 

ของตน  

 

ตัวอยางที ่15  เด็ก 4 : คุณครูคะทําไมฟาไดสี 2 แทงคะ (เมื่อไดรับสีไปแลว 1 แทง 

                                    เหน็เพื่อนได 2 แทงจึงเดนิกลับมาถามคุณครู) 

 
 

3) พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 
บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 4 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดขอใชสิทธิ์ของตนเองในการใชสีของกลุม  

 

ตัวอยางที ่16  เด็ก 2 : ขอสีดําหนอย (บอกเพื่อนขณะที่เพื่อนกาํลงัใชสีดํา 

                                     ระบายภาพ) 
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2.3.2   การปกปองสทิธิ์ของตน แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก  

    1)  พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน        

บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 4 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดปฏิเสธเพื่อนพรอมบอกเงื่อนไขใหเพื่อน             

รอคอย เมื่อเพื่อนขอใชสิทธิ์ของตนเองในการใชสีของกลุม  

 

 

ตัวอยางที ่17  เด็ก 2 : ขอสีดําหนอย (บอกเพื่อนที่กาํลังใชสีดําระบายภาพ) 

เด็ก 9 : รอกอนเรากาํลังใชอยู จะเสร็จแลวละ 

 
 

2) นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตน 

บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที ่4 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกนั แสดงใหเหน็ถงึการปฏิเสธเพื่อนโดยการแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉยและ

ทํางานของตนเองตอไป เมื่อเพื่อนขอใชสิทธิ์ของตนเองในการใชสีของกลุม  

 

ตัวอยางที ่18  เด็ก 2 : ขอสีเขียวบาง (บอกเพื่อนทีก่ําลงัใชสีระบายภาพ) 

เด็ก 6  (ยังคงระบายสีตอไปอยางตัง้ใจ) 
 

 

4) บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) 

บทสนทนาจากกิจกรรมออกแบบตัดเสื้อผา ในสัปดาหที่ 3 ขณะกําลัง

ทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดบอกคุณครูเพื่อปกปองสิทธิ์ของกลุมตนเอง เมื่องานกลุม

ยังไมเสร็จ  และคุณครูเขาใจผิด               

 

ตัวอยางที ่19 เด็ก 6 : ครูแหมมบอกวาหนูทาํเสร็จแลว แตจริงๆ หนยูงัทาํไมเสร็จคะ 

                                (เมื่อคุณครูบอกวากลุมเด็กทีท่ํางานเสร็จแลวใหชวยเพื่อนที่ยงั 

                                 ทํางานไมเสร็จ) 
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ตอนที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  
 

จากขั้นตอนที่ 3  ของการบวนการพัฒนาหลักสูตร ข้ันตอนการทดลองใชหลักสูตร 

กับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดนําขอสังเกตมาวิเคราะหและสรุปประเด็นสําคัญเพื่อนํามาปรับปรุง

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

ตารางที่ 20 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงหลงั 

                    การทดลองใช 
 

ลําดับ 
องคประกอบ 
ของหลกัสูตร 

ขอมูลที่ไดจาก 
การทดลองใช 

สิ่งที่ผูวจิัย 
ปรับปรุงแกไข 

1 ระยะเวลา            

การเรียนรู  

เวลาในการจดั

ประสบการณใชเวลา

คร้ังละ45 นาที ใน           

การทดลองใชหลักสูตร

พบวาเวลาที่ใชแตละวัน

ใชเวลาไมเทากันและไม

สอดคลองกับเนื้อหา

และกิจกรรม 

ปรับเวลาที่ใชในการจัดประสบการณ

การเรียนรูใหสอดคลองกับเนือ้หา และ

กิจกรรม ไดแก ข้ันตอนที ่1 เรียนรูวิธ ี

การปรับตัว ใชเวลา 40 นาที ข้ันตอน   

ที่ 2 สะทอนความรูสึก และฝกฝนทักษะ   

ใชเวลากจิกรรมละ 45 นาที ข้ันตอนที ่3 

กิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียนใชเวลา 

50 นาที  

2 การจัด

ประสบการณ    

     -  บทบาทเด็ก 

ครูและผูปกครอง 

 

 

ผูปกครองยังไมคอย

มั่นใจในการแสดง

บทบาทของตนเอง   

 

 

 

1.มีการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของ         

การจัดประสบการณและทบทวน

บทบาททกุครั้งที่ผูปกครองเขารวม

กิจกรรม 

2.ควรมีการจดักิจกรรมสราง

ความคุนเคยระหวางเด็กกับผูปกครอง 

1 คร้ังกอนใชหลักสูตร 

3.เพิ่มหมายเหตุแสดงความชัดเจนของ

บทบาทครู 



บทที่ 5 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  

 
หลังจากนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ              

เสริมสรางทักษะทางสังคม ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไปทดลองใชจาก          

ผลการวิเคราะหขอมูลจากคาสถิติและขอมูลเชิงบรรยาย ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรอีกครั้งเพื่อใหมีความสมบูรณ และไดมีการนําเสนอหลักสูตร ดังนี้ 

 
หลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลงสาํหรับเสริมสราง

ทักษะทางสงัคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 
 

ความนํา 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรทางเลือก

ใหมเพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษา ระหวางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมากในการจัดประสบการณใหกับนักเรียนที่เรียนจบชั้นอนุบาล

ปที่2 เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง โดยการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาทางสังคมระหวางเด็ก

กับส่ิงแวดลอม เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัวบนความสัมพันธที่สมดุลระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 

ไดแก เพื่อน ครูและผูปกครอง เสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการเรียนรูในการปรับตัวทาง

สังคมไดอยางราบรื่นรวดเร็ว และประสบความสําเร็จเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยมี

ลักษณะเฉพาะของหลักสูตรเปนเอกลักษณ ดังนี้ 

1. หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรเนน     

การจัดประสบการณสําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคม เพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา        

ปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic 

Model of Transition) มีการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธ

ทางสังคมที่สมดุลระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม ไดแก เพื่อน ครู และผูปกครอง เพื่อใหเด็กสามารถ 

ใชทักษะทางสังคมในการเรียนรู และปรับตัวเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 องคประกอบของ

หลักสูตรประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ ระยะเวลาการเรียนรู 

การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล  
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2. หลักสูตรที่ใชเฉพาะชวงระยะเวลาปดภาคเรียนที่ 2 ของนักเรียนที่จบช้ันอนุบาลปที่2 

กําลังเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนเวลา 9 สัปดาห โดยเริ่มใชประมาณเดือนมีนาคม

ถึงเดือนพฤษภาคม   

3. หลักสูตรเนนการเสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการปรับตัวของเด็ก ในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลง ชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรกของภาคเรียนที่1 ในการเขาศึกษาในชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ไดแก ทักษะดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ เพื่อลด

แรงกดดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่1 ที่มีความแตกตางจาก

ส่ิงแวดลอมเดิม (ชั้นเรียนอนุบาลปที่ 2) อยางมาก เพื่อใหเด็กมีความพรอมสามารถเรียนรูปรับตัว

ไดอยางรวดเร็วและราบรื่น 

4. การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ใหเด็ก

ไดรับประสบการณเรียนรูความสัมพันธทางสังคม การปรับตัวจากการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู 

และผูปกครอง โดยจัดกิจกรรมหลากหลายมีความยืดหยุน และสามารถตอบสนองความตองการ 

ของเด็กเปนรายบุคคล ประกอบดวยหัวขอเร่ืองจํานวน 9 เร่ืองๆ ละ 1 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 

40-50 นาที แตละเรื่องจัดประสบการณ 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็ก

กับครู ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน  ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็ก

กับผูปกครอง จากกิจกรรมการฟงครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 

และการปรับตัวในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนเกมและ

กิจกรรมศิลปะ ซึ่งเปนกิจกรรมที่เสริมสรางทักษะทางสังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง

และการรักษาสิทธิ์ มีการแบงกลุมยอยเพื่อฝกทักษะในเชิงปฏิบัติโดยสรางชิ้นงาน หรือทํากิจกรรม

รวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง นําผลงานมานําเสนอ แลวสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยน 

เรียนรู สรุปผลการเรียนรูรวมกัน ในดานผลของการทํากิจกรรมใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย

ไดอยางราบรื่น และการประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองหลังทํากิจกรรมรวมกัน  
 

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสาํหรับเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวย 2 สวน  ไดแก 

สวนที่ 1  เอกสารหลักสูตร 

สวนที่ 2  เอกสารประกอบหลักสูตร (ภาคผนวก) 
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สวนที่ 1  เอกสารหลกัสตูร 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสาํหรับเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี ้

1. หลักการ 
2. จุดมุงหมาย 

3. มาตรฐานการเรียนรู 
4. สาระสําคัญ 

5. ระยะเวลาการเรียนรู 
6. การจัดประสบการณ 
7. การวัดและประเมินผล 

ดังมีรายละเอยีดดังนี ้

 
1. หลักการ 

 หลักการของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1.1 การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคลแวดลอมเด็ก

ที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

1.2 การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปน

รายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

   1.3 การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็กจะชวยใหผูปกครองมีความรู         

ความเขาใจ ความเขาใจ ในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 
 

2. จุดมุงหมาย 
 จุดมุงหมายหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ดังนี้ 

2.1 เพื่อสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง  

และดานการรักษาสิทธิ์ในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู และผูปกครอง 

2.2 เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวทางสังคมไดอยางราบรื่น และรวดเร็วเมื่อเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  
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3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

สําหรับเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 ดังนี ้

3.1  สามารถใหความรวมมอืผูอ่ืนในการทาํกิจกรรม            

3.2. สามารถรบัผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

3.3  สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพดูที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลัน่แกลงหรือถกู

ตําหน ิ

3.4. สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวนกลัน่แกลงหรือ

ถูกตําหน ิ

3.5  สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน  

3.6  สามารถในการปกปองสิทธิ์ของตนเอง 

 
4. สาระสําคัญ 

 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรที่เนน        

การจัดกิจกรรม กระบวนการเรียนรูสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กที่จําเปนในการเตรียม

เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวยสาระสําคัญ 3 สาระดังแผนภาพที่ 20 
 

แผนภาพที่ 20 สาระสําคัญของหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ 

                         เปล่ียนแปลง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความรวมมือ 

การควบคุมตนเอง 

การรักษาสทิธิ ์

การเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษา        

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 
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4.1 รายละเอยีดของสาระ 
       4.1.1 เรื่องความรวมมือ 

 การฟงการเลากรณีศึกษาประกอบภาพ การสนทนาอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะหรือการทํากิจกรรมตางๆ โดยใหเกิดการเรียนรู

จากการทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุนหลากหลายรวมกัน ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมดานความรวมมือ เด็กมีความสามารถที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็ก

รูจักที่จะแสดงความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันมี

ความรับผิดชอบ โดยสามารถที่จะรวมคิดตัดสินใจ รวมแกปญหาในการทํางานตามที่ไดรับมอบ 

หมายจนสําเร็จ การนําชิ้นงานหรือผลงานมานําเสนอ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปผล

การเรียนรูรวมกันและ ประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง ลักษณะพฤติกรรมความ

รวมมือเปนอยางไร จึงทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางราบรื่น และประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายไดอยางดี   

  4.1.2 เร่ืองการควบคุมตนเอง 

   การฟงการเลากรณีศึกษาประกอบภาพ การสนทนาอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะหรือการทํากิจกรรมตางๆ โดยใหเกิดการเรียนรู

จากการทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุนหลากหลายรวมกัน ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง เด็กมีความสามารถควบคุมตนเองในการใชคํา 

พูดพฤติกรรมที่สุภาพเหมาะสมเมื่อถูกรบกวน ถูกแกลง หรือตําหนิจากเพื่อน ครู หรือผูปกครองโดย 

เด็กสามารถบอกถึงอารมณ ความรูสึกของตนเอง บอกความตองการของตนเอง สามารถถามถึง

เหตุผล สาเหตุผูที่มารบกวน แกลง หรือตําหนิ การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยการมองหนา

แสดงถึงความไมพอใจ นิ่งเฉยไมสนใจ เดินหลีกหนี หรือเมื่อไมสามารถจะแกปญหาไดดวยตนเอง   

ก็สามารถที่จะบอกครูใหชวยเหลือได การนําชิ้นงานหรือผลงานมานําเสนอ สนทนา อภิปราย         

แลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปผลการเรียนรูรวมกัน และประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง 

ลักษณะพฤติกรรมการควบคุมตนเองเปนอยางไร จึงทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางราบรื่นและ

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางดี   

 4.1.3 เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

  การฟงการเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ การสนทนาอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมติ การทํากิจกรรมศิลปะ การเลนเกมหรือการทํากิจกรรมตางๆ โดยเกิดการเรียนรูจาก

การทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุนหลากหลายรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองเพื่อเสริม 

สรางทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน เด็กมีความสามารถ
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ในการใชสิทธิ์ของตน ปกปองสิทธิ์ของตน โดยการพูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ บอกผูอ่ืนใหรูในสิทธิ์ของ

ตนที่มี สามารถถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน รูจักใชคําพูดที่เหมาะสม สุภาพใน

การปฏิเสธคําขอรองของเพื่อน ครู หรือผูปกครอง การแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉยทํางานของตนตอไป

เพื่อเปนการยืนยันความตองการของตนเอง เมื่อไมสามารถรักษาสิทธิ์ของตนเองไดก็สามารถที่จะ

บอกคุณครูใหชวยเหลือได การนําชิ้นงานหรือผลงานมานําเสนอ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียน 

รูสรุปผลการเรียนรูรวมกัน และประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง พฤติกรรมการรักษา

สิทธิ์ของตนเองเปนอยางไร จึงทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางราบรื่น และประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายไดอยางดี   

มโนทัศนของสาระสําคัญ ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลงมีรายละเอียดตามตารางที่ 21 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 22 มโนทัศนของพฤติกรรมความรวมมือ การควบคุมตนเองและการรักษาสิทธิ ์
 

ทักษะทาง
สังคม 

พฤติกรรม มโนทัศน 

1.
 ด
าน
คว
าม
รว
มม

ือ 

1. การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับเพื่อน      

ครูและผูปกครองได โดยเด็กสามารถที่จะรับฟงความคิด 

เห็นของผูอ่ืน การชวยแสดงความคิดเหน็ ใหขอเสนอแนะ 

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกัน การปฏิบัตติามขอตกลง

ของกลุม  

2. ความรับผิดชอบ     การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับเพื่อน 

ครูและผูปกครองได โดยเด็กสามารถปฏิบตัิงานตามที่ไดรับ

มอบหมาย การใหความรวมมือกับกลุมในการคิด ตัดสินใจ

และแกปญหารวมกันในการทํางาน เพื่อใหงานบรรลุ

เปาหมายและทันเวลาที่กาํหนด  

 

3. การใชคําพดูเมื่อ

ถูกรบกวน/แกลง/

ตําหน ิ

การควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่เหมาะสม หรือคําพดูที่

สุภาพ เมื่ออยูในสถานการณที่ถูกเพื่อน ครู หรือผูปกครอง 

รบกวน กลัน่แกลง หรือวากลาวตําหนิ โดยการบอกอารมณ  

ความรูสึก ความตองการของตนเอง หรือถามเหตุผลสาเหตุ 

ของผูที่รบกวน กลัน่แกลง หรือวากลาวตําหนิเพื่อใหเกดิ 
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ตารางที่ 22 (ตอ)  
 

ทักษะทาง
สังคม 

พฤติกรรม มโนทัศน 

2.
 ด
าน

 ก
าร
คว
บค
ุมต
นเ
อง

 

 ความเขาใจในสถานการณลดความขัดแยงสามารถดําเนิน

กิจกรรมรวมกนัตอไปได 

4. การแสดง

พฤติกรรมเมื่อถูก

รบกวน/แกลง/   

ตําหน ิ

การควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อ

อยูในสถานการณที่ถูกเพื่อน ครู หรือผูปกครอง รบกวน 

กลั่นแกลง หรือวากลาวตาํหนิ  โดยเด็กแสดงพฤติกรรม

มองหนาผูที่รบกวน การแสดงสีหนาถงึความไมพอใจ           

การนิง่เฉยไมใหความสนใจ การหลกีหนี การเดินหนหีรือ 

การบอกคุณครู เพื่อใหเกิดความเขาใจในสถานการณลด

ความขัดแยงสามารถดาํเนนิกิจกรรมรวมกนัตอไปได 

3.
 ด
าน

 ก
าร
รัก
ษา
สทิ
ธิ ์

5. การใชสิทธิ ์            

ของตนโดยไมละเมิด

สิทธของผูอ่ืน 

การรักษาสทิธิโ์ดยการใชสิทธิ์ของตน ไมละเมิดสิทธิ์ของ

เพื่อน ครู ผูปกครอง จากการพูด การแสดงพฤติกรรมให

ผูอ่ืนรับรู และเขาใจในสิทธิ์ของตนเอง หรือการเสนอตนเอง 

เรียกรอง ทักทวงเพื่อใหไดในสิ่งที่ตนเองตองการตามสิทธิ์

ของตน และสามารถทําใหกจิกรรมตางๆ ของกลุมดําเนนิ

ตอไปได 

6. การปกปองสิทธิ์     

ของตน 

การรักษาสทิธิโ์ดยการปกปองสิทธิ์ของตนเมื่อถูกละเมิด

สิทธิ์จากเพื่อน ครู ผูปกครอง จากการพูดปฏิเสธคําขอรอง

จากผูอ่ืนที่ตนไมปรารถนาจะทําตามสทิธิข์องตน การแสดง

พฤติกรรมนิง่เฉยไมสนใจ ทาํงานของตนตอไปเพื่อเปน        

การยนืยนัความตองการของตนเอง หรือการบอกคุณครู

เพื่อปกปองการถูกละเมิดสทิธิ์ และสามารถทําใหกิจกรรม

ตางๆ ของกลุมดําเนนิตอไปได 
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 4.2 หัวขอเรือ่ง 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย

หัวขอเร่ือง 9 เร่ือง ดังนี้ 

4.2.1 เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

         ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมเกมสงบอลใหเพื่อน 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมกลุมสราง

ภาพจากภาพพิมพฝามือ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

4.2.2 เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลาเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณเหมือนกัน  

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมกลุมเทสี

สรางแผนที่ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 

4.2.3  เร่ืองวุนๆ ในโรงอาหาร 

  ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยาง เร่ืองประกอบภาพเรื่องวุนๆ ในโรงอาหาร 

ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 2) กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสิทธิ์ 

ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมกลุม

ออกแบบตัดเสื้อผา 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของตน 

4.2.4  เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ  

ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตวัอยางประกอบภาพ เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ 

ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมกลุม

แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ 
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ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมวาด

ภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรับผิดชอบ 

4.2.5  เร่ืองอยูดวยกันตองรูจักควบคุมตนเอง 
  ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองอยูดวยกันตองรูจักควบคุมตนเอง 

   ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมเกม

จับคูเคลื่อนไหวรางกายตามกระจกวิเศษ 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการควบคุม

ตนเอง 

ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมวาด

ภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับพฤติกรรมที่

สุภาพเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 

4.2.6  เร่ืองขออนุญาต 

ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองขออนุญาต 

   ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมเกม

สลับที่สรางรูปส่ีเหลี่ยมเสมอ 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมวาด

ภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการปกปองสิทธิ์ของ

ตนเอง 

4.2.7  เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 
 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมเกมตอ

ภาพจิ๊กซอว 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับความรวมมือ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมแผนพลิก

ประกอบแตงเลาเรื่องเกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรวมมือในการทํา

กิจกรรม 
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4.2.8  เร่ืองเราควรทําอยางไรดี 
 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเราควรทําอยางไรดี 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมกลุม

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

 ข้ันที ่3  สงเสริมความสัมพนัธระหวางเดก็กับผูปกครอง 1) กิจกรรมแผนพลิก

ประกอบแตงเลาเรื่องเกีย่วกบัการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดที่สุภาพ

เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหน ิ

4.2.9  เร่ืองฉันมีสิทธิ์ 
  ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพนัธระหวางเดก็กับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองฉนัมีสิทธิ ์

  ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพนัธระหวางเดก็กับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

ชวยกนัฟงชวยกันคิดเลนเกมบิงโก 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการรักษาสทิธิ ์

   ข้ันที ่3  สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมแผน

พลิก ประกอบแตงเลาเรื่องเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของ

ตนเอง 

 

ตารางที่ 23 ความสัมพันธระหวางหัวขอเร่ือง ทกัษะทางสังคม มาตรฐานการเรียนรูและกิจกรรม  

 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

สัปดาหที ่1 
เร่ืองวันแรกของ

การเปดเรียน 

ความรวมมือ 
1.สามารถใหความรวมมือใน         

การทาํกิจกรรม            

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่อง         

วันแรกของการเปดเรียน  

2.จับคูแสดงบทบาทสมมต ิ

2.สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย    

3.เกมสงบอลใหเพื่อน  

4.สรางภาพจากภาพพิมพฝามือ 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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ตารางที่ 23 (ตอ)  
 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

สัปดาหที ่2 
เร่ืองเลน

ฟุตบอลตองมี

ขอตกลง 

การควบคุมตนเอง 
3.สามารถควบคุมตนเองใน       

การใชคําพูดทีสุ่ภาพเมื่อถกู

รบกวน กลัน่แกลง หรือตําหน ิ

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องเลน    

ฟุตบอลตองมขีอตกลง  

2.กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมติเร่ือง

ทําอยางไรดีเมื่อโดนเพื่อนแกลง 

4.ความสามารถควบคุมตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน กลัน่แกลงหรือตําหน ิ    

3.กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณ

เหมือนกนั  

4.กิจกรรมกลุมเทสีสรางแผนที ่

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดเมือ่ถูกรบกวน แกลง ตาํหน ิ

สัปดาหที ่3 
เร่ืองวุนๆ ใน 

โรงอาหาร 

การรกัษาสิทธิ ์
5.ความสามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของ

ผูอ่ืน  

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องวุนๆ 

ในโรงอาหาร  

2.กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ

6.ความสามารถในการปกปอง

สิทธิ์ของตนเอง 

3.กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสทิธิ ์       

4.กิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของตน 

สัปดาหที ่4 
เร่ืองวุนๆ ใน 

โรงอาหาร 

 

ความรวมมือ 
1.สามารถใหความรวมมือใน         

การทาํกิจกรรม            

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่อง         

วันปใหมของเด็กๆ 

2.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ

2.สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย    

3.กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ  

4.กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรับผิดชอบ 

สัปดาหที ่5 
เร่ืองอยูดวยกนั

ตองรูจัก

ควบคุมตนเอง 

 การควบคุมตนเอง 
3.สามารถควบคุมตนเองในการ

ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน 

กลั่นแกลงหรอืตําหน ิ          

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องอยู

ดวยกนัตองรูจกัควบคุมตนเอง  

2.กิจกรรมเกมจับคูเคลื่อนไหวรางกาย

ตามกระจกวิเศษ 
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ตารางที่ 23 (ตอ)   
 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

 

4.ความสามารถควบคุมตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน กลัน่แกลง หรือตําหน ิ

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ  

4.กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

 

สัปดาหที ่6 
เร่ือง          

ขออนุญาต 

 

การรกัษาสิทธิ ์
5.ความสามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของ

ผูอ่ืน  

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่อง         

ขออนุญาต  

2.กิจกรรมเกมสลับที่สรางรูปส่ีเหลี่ยม

เสมอ 

6.ความสามารถในการปกปอง

สิทธิ์ของตนเอง 

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ            

4.กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการปกปองสทิธิ์ของตนเอง 

สัปดาหที ่7 
เร่ืองชวยกัน

ปรุงอาหาร 

 

ความรวมมือ 
1.สามารถใหความรวมมือใน         

การทาํกิจกรรม            

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ             

เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

2.กิจกรรมเกมตอภาพจิ๊กซอว 

2.สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย    

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ  

4.กิจกรรมภาพพลิกประกอบการแตงเรื่อง

เกี่ยวกับความรวมมือ 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรวมมือในการทาํกิจกรรม 

สัปดาหที ่8 
เร่ืองเราควรทาํ

อยางไรดีนะ 

 

 การควบคุมตนเอง 
3.สามารถควบคุมตนเองใน        

การใชคําพูดทีสุ่ภาพเมื่อถกู

รบกวน กลัน่แกลงหรือตําหนิ         

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ             

เร่ืองเราควรทาํอยางไรดี 

2.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ

4.สามารถควบคุมตนเองใน         

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน กลัน่แกลงหรือตําหน ิ

3.กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหา

ภาพสัตว  

4.กิจกรรมภาพพลิกประกอบการแตงเรื่อง

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน แกลง ตําหน ิ
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ตารางที่ 23 (ตอ)   
 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

สัปดาหที ่9 
เร่ืองฉันม ี      

สิทธิน์ะ 

 

การรกัษาสิทธิ ์
5.ความสามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของ

ผูอ่ืน  

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ             

เร่ืองฉันมีสิทธิ ์ 

2.กิจกรรมจับคูชวยกนัฟงชวยกนัคิดเลน

เกมบิงโก 

6.สามารถในการปกปองสทิธิ์         

ของตนเอง 

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ  

4.กิจกรรมภาพพลิกประกอบการแตงเรื่อง

เกี่ยวกับการรักษาสทิธิ ์

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของตนเอง 
 

  
4.3 การจัดหวัขอเรื่อง   

  การจัดหัวขอเร่ืองของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา                

ปที่1 ดังนี้ 

 
สัปดาหที ่1 
หัวขอเรื่องที ่1 เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน    

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 
มาตรฐานการเรียนรู 

1. สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2. สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

มโนทัศนที่  1 และ 2   

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวนัแรกของการเปดเรียน 

 วนัที ่2 กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับความรวมมือ 

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมสงบอลใหเพื่อน 

 วนัที ่4 กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพมิพฝามือ 
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สัปดาหที ่2 
หัวขอเรื่องที ่2 เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 
มาตรฐานการเรียนรู 
 3.   สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน กลัน่แกลง หรือถูกตําหน ิ

 4.   สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลัน่แกลง หรือ

ถูกตําหน ิ

มโนทัศนที่  3 และ 4   

กิจกรรม  วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเลนฟุตบอลตองมขีอตกลง 

วันที่ 2 กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

วันที่ 3 กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณเหมือนกัน  

วันที่ 4 กิจกรรมกลุมเทสีสรางแผนที ่

 
สัปดาหที ่3 
หัวขอเรื่องที ่3 เร่ืองวุนๆ ในโรงอาหาร   

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการรักษาสทิธิ ์
มาตรฐานการเรียนรู 

5. สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเอง 
มโนทัศนที่  5 และ 6  

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยาง เร่ืองประกอบภาพเรื่องวุนๆ ในโรงอาหาร 

 วนัที ่2 กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการรกัษาสทิธิ ์

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสทิธิ ์

 วนัที ่4 กิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา 

 
สัปดาหที ่4 
หัวขอเรื่องที ่4 เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ  

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 
มาตรฐานการเรียนรู 

1. สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
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2. สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

มโนทัศนที่  1 และ 2   

กิจกรรม  วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวนัปใหมของเด็กๆ 

 วนัที ่2 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมตเิกี่ยวกับความรวมมือ 

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ  

 วนัที ่4 กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกบัความรวมมอื 

 
สัปดาหที ่5 
หัวขอเรื่องที ่5 เร่ืองอยูดวยกนัตองรูจักควบคุมตนเอง 

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 
มาตรฐานการเรียนรู 
 3.   สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน กลัน่แกลง หรือถูกตําหน ิ

 4.   สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลัน่แกลง หรือ

ถูกตําหน ิ

มโนทัศนที่  3 และ 4   

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองอยูดวยกนัตองรูจกัควบคุม 

            ตนเอง 

 วนัที ่2 กิจกรรมเกมจับคูเคลื่อนไหวรางกายตามกระจกวิเศษ 

 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

 วนัที ่4 กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกบัการควบคุมตนเอง 

 
สัปดาหที ่6 
หัวขอเรื่องที ่6 เร่ืองขออนุญาต 

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการรักษาสทิธิ ์
มาตรฐานการเรียนรู 

5. สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเอง 
6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

มโนทัศนที่  5 และ 6  

กิจกรรม  วนัที ่1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองขออนุญาต 

 วนัที ่2 กิจกรรมเกมสลับทีส่รางรูปส่ีเหลีย่มเสมอ 
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 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการรกัษาสทิธิ ์

 วนัที ่4 กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกบัการรักษาสทิธิ ์

 
สัปดาหที ่7 
หัวขอเรื่องที ่7 เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร   

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 
มาตรฐานการเรียนรู 

1. สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2. สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

มโนทัศนที่  1 และ 2   

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

 วนัที ่2 กิจกรรมเกมตอภาพจิ๊กซอว 

 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมบทบาทสมมติเกีย่วกับความรวมมือ 

 วนัที ่4 กิจกรรมแผนพลิกประกอบแตงเลาเรื่องเกีย่วกับความรวมมือ 

 
สัปดาหที ่8 
หัวขอเรื่องที ่8 เร่ืองเราควรทาํอยางไรดี 

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 
มาตรฐานการเรียนรู 
 3.   สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน กลัน่แกลง หรือถูกตําหน ิ

 4.   สามารถความสามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน 

มโนทัศนที่  3 และ 4   

กิจกรรม  วนัที ่1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเราควรทําอยางไรดี 

 วนัที ่2 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

 วนัที ่4 กิจกรรมแผนพลิกประกอบแตงเลาเรื่องเกีย่วกับการควบคุมตนเอง 

 
สัปดาหที ่9 
หัวขอเรื่องที ่9 เร่ืองฉันมีสิทธิ ์

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการรักษาสทิธิ ์
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มาตรฐานการเรียนรู 
5. สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเอง 
6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

มโนทัศนที่  5 และ 6  

กิจกรรม  วนัที ่1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองฉันมีสิทธิน์ะ 

 วนัที ่2 กิจกรรมจับคูชวยกนัฟงชวยกนัคิดเลนเกมบงิโก  

 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการรกัษาสทิธิ ์

 วนัที ่4 กิจกรรมแผนพลิกประกอบแตงเลาเรื่องเลาเรื่องเกี่ยวกับการรักษาสทิธิ ์
 

5 .   ระยะเวลาการเรยีนรู 
 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนหลักสูตรเชื่อมตอระยะ

เปลี่ยนแปลงของเด็กนักเรียนจบชั้นอนุบาลปที่2 เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยใช

ระยะเวลาในชวงปดภาคเรียนของนักเรียนจบชั้นอนุบาลปที่2  ในเดือนมีนาคม – พฤษภาคม   

 ระยะเวลาการจัดหัวขอเร่ือง 9 เร่ืองๆ ละ 1 สัปดาห เปนเวลา 9 สัปดาหๆ ละ 4 วันๆ ละ  

40-50 นาที ไดแก ทุกวันจันทร วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี  
         

6. การจัดประสบการณ 
  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลกัสูตรที่เชือ่มตอ

ระยะเปลี่ยนแปลงของนกัเรยีนจบชัน้อนุบาลปที่2 และกาํลังเขาศกึษาชั้นประถมศกึษาปที่1 เพื่อ

การเสริมสรางทักษะทางสงัคมที่จําเปน ไดแก ความรวมมือ  การควบคุมตนเอง และการรักษาสทิธิ์

โดยมีแนวการจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังนี้  

 
 หลักการแนวการจัดประสบการณ 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีแนวทางการจัดประสบการณที่

ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาทักษะทางสังคม บนความสัมพันธที่สมดุลระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอมไดแก ครู เพื่อนและผูปกครองเปนผูเชื่อมโยงใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางสังคมที่จําเปน

ในการเรียนรู ปรับตัวไดอยางราบรื่น รวดเร็วและประสบความสําเร็จเมื่อเขาไปเรียนในชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 การนําหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อกําหนด 
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เปนแนวทางในการจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง ในหลักสูตรคร้ังนี้ ประกอบดวยหลักการ 3 ขอ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคลแวดลอม

เด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเปนการจัดประสบการณที่

ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาสงเสริมความสัมพันธทางสังคมทางบวกระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอม จากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครูและผูปกครอง เพื่อสงเสริมใหเด็กได

เรียนรู ไดรับประสบการณในดานทักษะทางสังคมที่จําเปน ตอการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1

ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

6.1.2  การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็ก

เปนรายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

  การจัดประสบการณที่หลากหลายยืดหยุนและตอบสนองความตองการของ

เด็กเปนรายบุคคล เพื่อชวยใหเด็กมีความรู ความเขาใจและมีทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่เพิ่มมากขึ้น จากสถานการณ เงื่อนไขที่แตกตางกันในแตละกิจกรรม 

ไดแก เลากรณีศึกษาประกอบภาพภาพ แสดงบทบาทสมมติ เลนเกม ทํากิจกรรมศิลปะ 

6.1.3  การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็ก จะชวยใหผูปกครองมีความรู 

ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

 การที่ครูและผูปกครองไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กที่โรงเรียน ผูปกครองไดรวมทํา

กิจกรรมกับเด็กที่บาน เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กในชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดี การรวมมือกันระหวางบานและโรงเรียนเพื่อ

สงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการทางสังคมอยางสอดคลองกัน ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้น

อนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1  

 
6.2 แนวการจัดประสบการณ 

 การจัดประสบการณโดยการสงเสริมความสัมพันธทางสังคมทางบวก ที่สมดุล

ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปน ของเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1ใน

ระยะเปลี่ยนแปลง เปนชวงระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาหแรกของการเปดเรียนภาคเรียนที่1 ไดแก 

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ มีทักษะที่พรอมในการเรียนรู และ

ปรับตัวในสภาพแวดลอมทางสังคมใหม ทําใหเด็กสามารถลดแรงกดดัน ในการเขาเรียนในชั้น
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ประถมศึกษาปที่1 ที่มีความแตกตางจากชั้นอนุบาลอยางมาก เด็กสามารถนําทักษะทางสังคมที่

จําเปนทั้ง 3 ดานนี้ไปใชในการปรับตัวสามารถสรางความสัมพันธทางบวก ไดอยางราบรื่น รวดเร็ว

ในการเรียนและการทํากิจกรรมรวมกับครูและเพื่อนใหม เมื่อเขาศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่1

ประสบความสําเร็จไดอยางดี  

 6.2.1 การสังเคราะหหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

ที่จะนําไปใชสําหรับการจัดประสบการณของหลักสูตรนี้ ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู โดยเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูวิธีการปรับตัว 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กได 

1) สะทอนความรูสึก 

2) ฝกฝนทักษะ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสให

เด็กได 

     1)  ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียน 

 2)  ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน 

6.2.2 การนําขั้นตอนหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

จัดสรางแนวทางการจัดประสบการณ สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมเพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู  

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว เพื่อชวยใหเด็กได รับความรู ขอมูล 

ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และกิจกรรมในชั้นประถมศึกษาปที่1 จากกิจกรรมเลากรณีศึกษา

ประกอบภาพ  

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน 

วันที่ 2  สะทอนความรูสึก เพื่อชวยใหเด็กไดรับประสบการณดาน

ความรูสึกในการสรางความสัมพันธทางสังคม จากกิจกรรมบทบาทสมมติ  

วันที่ 3   ฝกฝนทักษะเพื่อชวยใหเด็กมีทักษะในการแกปญหาจากการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม และสามารถเรียนรูและปรับตัวทางสังคมไดอยางราบร่ืนและประสบ

ความสําเร็จ จากการเลนเกมที่สงเสริมทักษะทางสังคม  

  ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง  
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 วันที่ 4 ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียน เพื่อใหผูปกครองไดรับรู

และเขาใจการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง ในการสงเสริมทักษะทางสังคมรวมกัน

ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง จากกิจกรรมศิลปะ 

  วันที่ 4 ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่บาน เพื่อใหผูปกครองไดมีสวนรวม

ในการสงเสริมการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลงรวมกับเด็กที่บาน สงเสริมทักษะทาง

สังคมระหวางเด็กและผูปกครอง จากการทํากิจกรรมแผนพับที่มีสาระการเรียนรูสอดคลองกับ        

การจัดประสบการณที่โรงเรียน 

6.2.3 การนําแนวทางการจัดประสบการณตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อจัดทําแผนการจัดประสบการณตามลําดับ ดังนี้ 

การจัดประสบการณที่โรงเรียน 

1) จัดประสบการณ โดยการจัดประสบการณเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม

ดวยกิจกรรมที่หลากหลายและมีความยืดหยุน สามารถตอบสนองความตองการของเด็กเปนราย 

บุคคล เพื่อใหเด็กไดรับโอกาสในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมทางบวกรวมกับ เพื่อน ครู และ

ผูปกครอง ไดประสบความสําเร็จ ประกอบกิจกรรมดังนี้  

1.1) การเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองราวที่เกี่ยวกับประสบการณ

ทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง หรือการรักษาสิทธิ์ 

1.2) การจัดกิจกรรมกลุมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน และครู ไดแก การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน 

1.3) การจัดกิจกรรมกลุมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครูและผูปกครอง ไดแก 

การทํากิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน 

2) อภิปรายประสบการณ โดยใหเด็กไดรวมสนทนา แสดงความคิดเห็นแลก 

เปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และสรุปผล   

การเรียนรูรวมกัน 

  2.1) เด็กการนําเสนอชิ้นงาน ผลงานรวมกับเพื่อน  

  2.2) อภิปรายผลจากการทํากิจกรรมรวมกันและสรุปผลการเรียนรูรวมกัน  

3) ประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมตนเอง โดยเด็กจะประเมินความพึง               

พอใจในพฤติกรรมของตนเอง หลังจากที่ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน แลวสะทอนพฤติกรรมของ

ตนเองเพื่อเรียนรูเขาใจในการสรางความสัมพันธทางสังคมที่ดีตอไป  
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กิจกรรมที่บาน 

สงเสริมประสบการณที่บาน สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ

ระหวางบานและโรงเรียน เพื่อใหผูปกครองสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณทักษะทางสังคม

สอดคลองกับที่โรงเรียน ดวยกิจกรรมแผนพับ  

 6.2.4 แนวทางการจัดทําแผนการจัดประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยจัดประสบการณใชเวลา 40-50 นาที/วัน รายละเอียด ดังนี้ 
 
แนวทางการจัดทําแผนการจัดประสบการณ 

 ขั้นนํา  (7 นาที) 

1. นักเรียนและครู สราง หรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 

2. นักเรียนและครูทบทวนการเลาเรื่องราวประกอบภาพแลวสนทนาซักถาม 

 ขั้นจัดประสบการณ ( 25-35 นาที) 

1. ครูจัดประสบการณใหนักเรียน ผูปกครอง และครูทํากิจกรรมรวมกัน โดยการเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ การแสดงบทบาทสมมติ หรือการเลนเกมที่สรางเสริมทักษะทางสังคมดาน

ความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ การทํากิจกรรมศิลปะ 

2. นักเรียนแตละกลุมแสดงผลงาน หรืออภิปราย ซักถามเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้น

ขณะทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียน ครู เพื่อน และผูปกครอง   

 ขั้นสรุป ( 8 นาที) 

1. นักเรียน ผูปกครอง และครูสรุปส่ิงที่ไดจากการทํากิจกรรมสรางเสริมทักษะทางสังคม

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์  

2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองจากการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
วันที่1 (40 นาที) 
การจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการฟงเรื่องราวกรณีตัวอยางประกอบภาพ และเขียน

สัญลักษณขอตกลงลงในแผนกระดาษชารต ชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 25  นาที) 

1. ครู เล ากรณีตั วอย า งประกอบภาพเกี่ ย วกับการส ง เส ริมทักษะทางสั งคม                         

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง หรือดานการรักษาสิทธิ์  
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2. นักเรียนและครูสนทนา อภิปราย ซักถาม อธิบายความคิดความรูสึกของตัวละครหรือ

ความคิดความรูสึกของตนเองที่มีกับตัวละคร สาเหตุของความคิดความรูสึกนั้นตามจุดประสงค

การเรียนรู 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม             

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
วันที่ 2 (45 นาที) 
การจัดประสบการณ  

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1.  นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสัญลักษณขอตกลงลงใน

แผนกระดาษชารต แลวชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

.    2.   ครูทบทวนกรณีตัวอยางประกอบภาพบางภาพ1-2 ภาพ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรู 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 30  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการแสดงบทบาทสมมติ รวมกันระหวางครูและนักเรียนที่สงเสริมทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเองหรือดานการรักษาสิทธิ์ 

 2.    ครูนําฉลากใหนักเรยีนจับกลุม แลวรับแจกวัสดุอุปกรณและเริ่มทาํกิจกรรม 

 3.  นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนาซักถาม

เกี่ยวกับผลงาน  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม                

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
วันที่ 3 (45 นาที) 
การจัดประสบการณ  

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1.  นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสัญลักษณขอตกลงลงใน

แผนกระดาษชารต แลวชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

.    2.   ครูทบทวนกรณีตัวอยางประกอบภาพบางภาพ1-2 ภาพ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรู 
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 ข้ันจัดประสบการณ ( 30 นาที) 

 1.   ครูชี้แจงการทํากิจกรรมเกมรวมกันระหวางครูและนักเรียน ที่สงเสริมทักษะทางสังคม

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเองหรือดานการรักษาสิทธิ์ 

 2.   ครูนําฉลากใหนักเรียนจับกลุม แลวรับแจกวัสดุอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม 

 3. นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนาซักถาม

เกี่ยวกับผลงาน  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม                

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
วันที่ 4 (50 นาที) 
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1.  นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสัญลักษณขอตกลงลงใน

แผนกระดาษชารต แลวชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

.    2.  ครูทบทวนเลากรณีตัวอยางประกอบภาพบางภาพ1-2 ภาพ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ตามจุดประสงคการเรียนรู 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 35  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการทํากิจกรรมศิลปะรวมกันระหวางนักเรียน ผูปกครอง และครูที่สงเสริม

ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเองหรือดานการรักษาสิทธิ์ 

 2.   ครูนําฉลากใหนักเรียนจับกลุม แลวรับแจกวัสดุอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม 

 3.  นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนาซักถาม

เกี่ยวกับผลงาน  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม                

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
หมายเหตุ 

1. กอนจัดประสบการณ คุณครูชี้แจงผูปกครองในกิจกรรมที่ผูปกครองตองทํารวมกับ
เด็กๆ และผูปกครองมีบทบาทอยางไรบาง 

2. กิจกรรมหลังการจัดประสบการณ  ครูแนะนําการทําแผนพับกิจกรรมสําหรับเด็กและ

ผูปกครอง  
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ตารางที่ 24 การจัดกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                    พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

วัน 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ 
และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

                  กิจกรรมที่โรงเรียน กิจกรรมที่บาน 
กิจกรรม ผูรวมกิจกรรม กิจกรรม ผูรวมกิจกรรม 

วันที่1 
เลากรณีตัวอยาง

ประกอบภาพ 
ครู เด็กและเพือ่น - - 

วันที่2  
บทบาทสมมต ิ

หรือเกม 
ครู เด็กและเพือ่น - - 

วันที่ 3 
บทบาทสมมต ิ

หรือเกม 
ครู เด็กและเพือ่น - - 

วันที่4 
กิจกรรมศิลปะ 

เปนกลุม 

ครู เด็ก เพื่อนและ

ผูปกครอง 
กิจกรรมแผนพับ เด็กและผูปกครอง 

 
6.3 สื่อการจัดประสบการณ  

ส่ือการจัดประสบการณเปนวัสดุ อุปกรณในการสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดความรู 

ความเขาใจ และมีทักษะการพัฒนาคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบ

วิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางมีประสิทธิภาพดังนี้ 

6.3.1 กรณีตัวอยางประกอบภาพ เปนการเรียบเรียงเรื่องราวจากขอมูลตามสภาพจริง

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง ประกอบภาพที่มีตัวละครเปนเด็กเริ่มเขา

เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม กฎระเบียบ การเรียน การสอน การปรับตัวของ

เด็กในชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุม

ตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ 

6.3.2 กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมศิลปะ การเลนเกมเสริมสรางทักษะทาง

สังคมในดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง การรักษาสิทธิ์ 
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6.4  บทบาทเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีแนวทางการจัด

ประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยมีครู เพื่อน และผูปกครอง

เปนผูบทบาทเชื่อมโยงใหเด็กเกิดการเรียนรู การปรับตัวบนความสัมพันธที่สมดุลระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอม เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กที่จําเปน ใหมีความพรอมในการเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางสังคมที่จําเปนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 

เด็ก ครู และผูปกครองควรมีบทบาทดังนี้ 

6.4.1 บทบาทของเดก็ 

1) ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู และผูปกครองรูจักเสนอ

ความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น เรียนรูวิธีการชวยเหลือเพื่อน รวมตัดสินใจ รวมคิด รวมทํา 

แกปญหา รูจักแบงปน รับผิดชอบในการทํางานรวมกับผูอ่ืนจนสําเร็จ 

2) เรียนรูวิธกีารทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน โดยสงัเกตความแตกตางของวิธกีาร

ทํางานของตนเองและผูอ่ืน 

3) ยอมรับสิทธิ์ของผูอ่ืนและมวีิธีการสื่อสาร แสดงพฤติกรรมการกระทําเพื่อ
ปกปองสทิธิของตนเองไดอยางเหมาะสมเปนทีย่อมรับของสังคม 

4) เรียนรูการควบคุมการแสดงพฤตกิรรมการพูด และการกระทาํที่เหมาะสม

เปนทีย่อมรับของผูอ่ืน เมื่อไดอยูในสภาพที่ไดรับแรงกดดันหรือมีความขัดแยง 

6.4.2  บทบาทของครู 
1) รวบรวมขอมูลเด็กเปนรายบคุคล เพื่อชวยเหลือเด็กในการปรับตัวเรียนรู

สงเสริมทกัษะทางสังคม 

2) ชวยเหลือเด็กในการอธิบายวาเขาตองการอะไร คิดอยางไร เพราะอะไร
สังเกตเห็นแลวยอมรับคุณคา ความตองการของเด็ก 

3) พูดคุยประสบการณที่ดีเกีย่วกับการเรียนรูส่ิงใหมในชั้นประถมศึกษาปที่1 

4) สรางความคุนเคยระหวางคร ูเด็ก และผูปกครอง ทาํความเขาใจพัฒนา

สงเสริมทกัษะทางสังคมใหกบัเด็ก 

5) ครูจัดสภาพหองเรียนใกลเคยีงกับหองเรียนระดับปฐมวยั 

6) ชวยเหลือเด็กใหเรียนรูควบคุมพฤติกรรมตนเองในการเขาสังคม              

และแสดงออกทางสงัคมทีถู่กตอง 
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7) ชวยเหลือเด็กในการเสริมสรางทักษะทางสงัคม ใหความรวมมือใน            

การทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน รูจักเสนอความคิดเห็นรวมกนั เรียนรูวิธกีารชวยเหลือเพือ่น                 

รูจักแบงปน  

8) สงเสริมใหเด็กควบคุมตนเองในการใชคําพดู แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม

เมื่ออยูสภาพที่มีความขัดแยง รูจกัตอบสนองสิง่ที่เดก็ควบคุมไมไดโดยการไมใสใจ หรือหลีกเลีย่ง 

เชน เพื่อนที่เกเร  เปนสิ่งที่เดก็ควบคุมไมได 

9) สงเสริมใหเด็กเรียนรูความคับของใจ ความผิดหวังเปนเรื่องธรรมดา เรียนรู

จากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เรียนรูการปรับตัวสรางความสัมพันธทางบวกมากกวาการตอตาน

สังคม 

10)   สงเสริมใหเด็กเรียนรูการรักษาสิทธิ์ของตนเอง การใชสิทธิ์และการปกปอง
สิทธิ์อยางเหมาะสม โดยไมลวงละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

11)   ประเมินผลพัฒนาการดานทักษะทางสังคม 

6.4.3  บทบาทของผูปกครอง 
1) ทําความเขาใจความแตกตางระหวางหลกัสูตรทั้ง 2 ระดับ หลักสูตรปฐมวัย 

และหลักสูตรประถมศึกษาเพื่อชวยในการเตรียมเด็กใหปรับตัวไดเร็วขึ้น 

2) ชวยเหลือ แนะนําใหเด็กเรียนรูทักษะทางสังคม รวมแกปญหากับเด็กใน 

การปรับตัว 

3) ใหความรักดวยการใสใจ เขาใจความตองการ ความสามารถของเด็ก  

ความเขาใจ และยอมรับจะทําใหเด็กสามารปรับตัวกับผูอ่ืนได 

4) เปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมทั้งดานการพูด และการกระทําใน

ทางบวกในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

 
หมายเหต ุ

1. บทบาทของเด็ก หมายถงึ บทบาทของตวัเด็ก และรวมทั้งบทบาทเพือ่นของเด็ก 

2. บทบาทครู หมายถงึ บทบาทของผูสอนตามแผนการจดัประสบการณของหลักสูตร

ตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

3. บทบาทของผูปกครอง หมายถงึ บทบาทของบุคคลในครอบครัวของเด็กที่อยู

รวมกับเด็กที่บาน ไดแก พอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนตน 
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ตารางที่ 25 การจัดกิจกรรม และบทบาทของผูเกี่ยวของตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                   พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

หลักการและขั้นตอนกิจกรรม 
บทบาท 

เด็ก/เพื่อน ครู ผูปกครอง 

ข้ันที่ 1 สงเสรมิความสมัพนัธระหวางเด็กกับครู  

เรียนรูวิธกีารปรับตัว มี 1 กิจกรรม 40 นาท ี

            กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

                       - จัดประสบการณ 

                       - อภิปรายประสบการณ 

                       - ประเมินความพงึพอใจ        

                          พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

 

เปนผูฟง 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

 

 

เปนผูเลา 

ซักถาม 

ซักถาม 

 

 

 

 

- 

- 

- 

 

ข้ันที่ 2 สงเสรมิความสมัพนัธระหวางเด็กกับเพื่อน 

สะทอนความรูสึก มี 2 กิจกรรมๆ ละ 45 นาท ี

            กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ 

                        - จัดประสบการณ 

 

                        - อภิปรายประสบการณ 

 

                         - ประเมินความพึงพอใจ        

                           พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

 

ผูคิดและ

วางแผน 

ผูแสดง 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

ซักถาม 

 

ซักถาม 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 ฝกฝนทักษะ 

             กิจกรรมการเลนเกม  

                        - จัดประสบการณ 

 

                        - อภิปรายประสบการณ 

                        - ประเมนิความพึงพอใจ        

                           พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

ผูเลน 

 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

ซักถาม 

ซักถาม 

 

 

 

- 

 

- 

- 
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ตารางที่ 25 (ตอ) 
 

หลักการและขั้นตอนกิจกรรม 
บทบาท 

เด็ก/เพื่อน ครู ผูปกครอง 

ข้ันที่ 3 สงเสรมิความสมัพนัธระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง มี 2 กิจกรรม 

ทํากจิกรรมกบัผูปกครองที่โรงเรียน 50 นาท ี

            กิจกรรมศิลปะ 

                       - จัดประสบการณ 

 

 

                       - อภิปรายประสบการณ 

 

 

                       - ประเมินความพงึพอใจ        

                          พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

 

 

ผูคิด วางแผน

และทํา

กิจกรรม 

นําเสนอ

ผลงาน 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

 

ซักถาม 

 

 

ซักถาม 

 

 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

 

- 

 

 

- 

 

ทํากจิกรรมกบัผูปกครองทีบ่าน  10 นาท ี

            กิจกรรมแผนพับ 

 

 

ผูคิดและทํา

กิจกรรม 

ตอบคําถาม 

 

- 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

ถามคําถาม 

 
7. การวัดและประเมินผล 

แนวทางการวัดและประเมินผลทักษะทางสังคมดานความรวมมือ ดานการควบคุม

ตนเองและดานการรักษาสิทธิ์ การวัดโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม คําพูดแลวบันทึกผล การวัดโดย

วิธีการสังเกตแลวประเมินผลการสังเกตบันทึกลงในแบบวัดและประเมินผลโดยมีพฤติกรรมที่

สังเกต ดังนี้ 

  7.1 สังเกตดานความรวมมอื จากพฤติกรรม 

 7.1.1 การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

  1)  การแสดงความคิดเหน็ของตนเอง 

  2)  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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  3)  การปฏิบัตติามขอตกลง 

7.1.2 ความรับผิดชอบ 

1)   การทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

2)   ใหความรวมมือ ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กาํหนด 

3)   รวมตัดสินใจ  รวมแกปญหา 

7.2  สังเกตดานการควบคุมตนเอง จากพฤติกรรม 

7.2.1 การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหน ิ

  1)  บอกอารมณ ความรูของตนเอง 

  2)  บอกความตองการของตนเอง 

  3)   ถามเหตผุลสาเหตุผูที่รบกวน 

7.2.2  การแสดงพฤติกรรมเมื่อถกูรบกวน/แกลง/ตําหน ิ 

1)   มองหนา แสดงความไมพอใจ 

2)   นิ่งเฉย ทํางานตอไปไมสนใจ 

3)   เดิน หลีกหน ี

4)   บอกคุณครู   

7.3  สังเกตดานการรักษาสทิธิ์ จากพฤติกรรม 

7.3.1  การใชสิทธิ์ของตน 

 1)  การบอกใหผูอ่ืนรูในสทิธิ์ของตน 

 2)  ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน    

 3)  พูด เสนอตนเพื่อใชสิทธิ ์

7.3.2  การปกปองสิทธิ์ของตน 

  1)  พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 

   2)  นิ่งเฉย ทาํงานตอไปเพือ่ยืนยนัความตองการของตนเอง 

           3)  บอกคุณครู 

 การประเมนิผลโดยการใหคะแนนจากการจัดระดับคุณภาพ 3 ระดับคุณภาพ ประเมนิผล

ระดับคุณภาพเปนคะแนน ดงันี ้

ระดับคะแนน  0 หมายถึง   ไมปฏิบัติ 

ระดับคะแนน  1  หมายถงึ   ปฏิบัติเมื่อมีครู เพื่อน หรือผูปกครองตักเตอืน  

ระดับคะแนน  2  หมายถงึ  ปฏิบัติดวยตนเอง 



บทที่  6 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง           

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีสาระสรุป

พอสังเขป ดังนี้  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

2.  เพื่อประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธี เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ
เปล่ียนแปลงมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง  

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ
เปลี่ยนแปลงมีทักษะทางสังคมสูงดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษา

สิทธิ์สูงกวากอนการทดลอง  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

กระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรแบงเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่1 การพัฒนาหลักสูตร 

ตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ระยะที่2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบ

วิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง 

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
                  การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

1.1 สภาพปจจุบันและปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 
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1.2 ความตองการจําเปนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1ในระยะเปลี่ยนแปลง            

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

              สรุปการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดานปญหา และสภาพปจจุบันที่เกี่ยวของกับ

ระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 พบวา 1) หลักสูตรทั้งสอง

ระดับมีความแตกตางกันมาก ทําใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ชวงตนภาคเรียนที่1 ไดรับแรงกดดัน 

และการเรียนรูในการปรับตัวในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในระยะเปลี่ยนแปลงอยางมาก          

2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองใชทักษะทางสังคมในชวงระยะเปลี่ยนแปลงปรับตัวมาก

ที่สุดและทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการเรียนรูและการปรับตัวอยางราบรื่นของเด็ก เพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์            

3) การจัดการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยครูมอบหมายงานใหเด็กทํากิจกรรมเปน

รายบุคคล และใหเด็กทํากิจรรมรวมกับเพื่อนเปนสวนมาก การที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันเพื่อนและ

ครูพบชองวางความสัมพันธทางสังคมระหวางกิจกรรม บทบาท ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  

จากการศึกษาความตองการจําเปน พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงมีความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด และพบวา

ทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงอยูในระดับนอย

ถึงปานกลาง 

วิธีการแกปญหาเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยกับช้ันประถมศึกษาปที่1ใน

ปจจุบัน ไดแก 1) การสรางความรูความเขาใจกับผูปกครอง ครูชั้นอนุบาลปที่2 และครูชั้นประถม 

ศึกษาปที่1  2) การเตรียมความพรอมเด็กชั้นอนุบาล2 ภาคเรียนที่ 2 ดานการอาน การเขียน

ภาษาไทย และคณิตศาสตร 3) การปรับสภาพแวดลอมของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1ใกล 

เคียงกับชั้นอนุบาล สวนแนวทางการเชื่อมรอยตอในตางประเทศมีหลายแนวทาง แตที่เหมาะสม

สภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการจําเปนในประเทศ ไดแก การจัดหลักสูตรพิเศษ โดยใช

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหม ที่พัฒนามาจากการศึกษาบริบทสังคม สภาพปจจุบัน

ปญหาและวิธีการแกปญหา ความตองการจําเปนจากบุคคลที่เกี่ยวของ และนําหลักการของ

แนวคิดรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มาใชในการพัฒนาหลักสูตร 3 ขอ 

ไดแก 

1) การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคล

แวดลอมเด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  
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2) การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็ก

เปนรายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

3) การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครู เด็ก จะชวยใหผูปกครองมีความรู 

ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

 
2.  การรางหลักสูตร 

2.1 การรางหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ไดแก  

หลักการ จุดมุงหมาย สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ระยะเวลาการเรียนรู การจัด

ประสบการณ การวัดและประเมินผล  

 2.2  การจัดทาํเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณ  

 2.3  การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผูทรงคุณวฒุิ

จํานวน 5 คน โดยใชแบบประเมินเอกสารหลักสูตร แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 

ระดับดีมาก ด ีปานกลาง พอใช และปรับปรุง ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิไดคาแตละขอได

คะแนนระหวาง 3.5-4.6 (ระดับดี - ดีมาก) และนาํมาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   

 2.4  การนําแผนการจัดประสบการณไปทดลองใช กับเด็กอนุบาลปที่ 2 อายุ 6 ปที่

ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

 2.5  การสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล  ดังนี้  

        2.5.1  สรางแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 

    2.5.2  สรางเกณฑแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม   

 2.5.3  สรางคูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม  

2.6 การหาคุณภาพเครื่องมือ แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ดังนี้ 

2.6.1 นําแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทดลอง

ใชกับเด็กอนุบาลปที่ 2 อายุ 6 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนําไปปรับปรุงแกไข 

2.6.2 ตรวจสอบคุณภาพ ของแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมโดย  

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 คน  เพื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงเนื้อหา  ผลการประเมินของ

ผูทรงคุณวุฒิไดคาแตละขอของพฤติกรรมอยูระหวาง 0.6-0.8 ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมยอยตาม

ขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิ  
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2.6.3 การหาความเที่ยง ของผูสังเกตแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทาง

สังคมจํานวน 2 คน ไดแก ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI อยู

ในระดับสูงไดคา 0.91 

 
ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรปูแบบวิธนีิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

1.  การทดลองใชหลักสูตร 
ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธี เชิงนิ เวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

1.1 กอนดําเนินการทดลอง 

       การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางผูวิจัยกําหนดเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง  

1.1.1 ประชากร คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2  

1.1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลราชบุรี 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต1 ที่มีคะแนนทักษะทางสังคมนอย  ผูปกครอง

อนุญาตและใหความรวมมือในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง จํานวน 10 คน 

1.2 การดําเนินการทดลองการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง ใชรูปแบบการวิจัยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวแบบศึกษา A-B-A (A-B-A 

design) ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เปนระยะเวลา 15 สัปดาหๆ ละ 4 วันๆ 

ละ 40-50 นาที  เร่ิมต้ังแตสัปดาหที่ 3 ของเดือนกุมภาพันธถึงสัปดาหแรกของเดือนมิถุนายนโดย

แบงเปนระยะเสนฐานจํานวน 3 สัปดาห ระยะทดลองจํานวน 9 สัปดาห ระยะติดตามผลจํานวน 3 

สัปดาห 

 1.3 การวิเคราะหขอมูลจากการทดลองใช  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ            

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 แบงเปน 2 สวน  

    1.3.1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลอง ดวยโปรแกรม SPSS for Windows 

ไดแก   

3.3.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ทักษะทางสังคม ทักษะทางสังคมแยกรายดาน ทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม ทักษะทาง

สังคมแยกตามพฤติกรรมยอย 
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3.3.1.2 การทดสอบคา Repeated Measures ANOVA 

3.3.1.3 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู  โดยใชวิธีทดสอบของ               
บอนเฟอรโรนี  

3.3.1.4 การสรางกราฟดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ย 

  1.3.2  การวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายผลการทดลอง                                      

3.3.2.1 การวิเคราะหบทสนทนาทกัษะทางสังคมดานความรวมมือ 

3.3.2.2 การวิเคราะหบทสนทนาทกัษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 

3.3.2.3 การวิเคราะหบทสนทนาทกัษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ ์

 
2.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 

       ขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ขอมูลปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลองใชหลักสูตร ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของ

ผูชวยผูวิจัยและผูวิจัยมาปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณ   

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ผลการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนหลักสูตรเฉพาะที่มี

คุณลักษณะเปนเอกลักษณสรุปได ดังนี้ 

    1.1 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรเนน     

การจัดประสบการณสําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคม เพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา        

ปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปน

ศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมที่สมดุลระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม ไดแก เพื่อน ครู 

และผูปกครอง เพื่อใหเด็กสามารถใชทักษะทางสังคมในการเรียนรู และปรับตัวเมื่อเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู 

สาระสําคัญ ระยะเวลาการเรียนรู การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล  
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 1.2 หลักสูตรที่ใชเฉพาะชวงระยะเวลาปดภาคเรียนที่ 2  ของนักเรียนที่จบช้ันอนุบาล          

ปที่ 2 กําลังเตรียมเขาศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่1 เปนเวลา 9 สัปดาห โดยเริ่มใชประมาณเดือน

มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม   

 1.3 หลักสูตรเนนการเสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการปรับตัวของเด็ก ในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลง ชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรกของภาคเรียนที่1 ในการเขาศึกษาในชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ไดแก ทักษะดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ เพื่อลด

แรงกดดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่1 ที่มีความแตกตางจาก

ส่ิงแวดลอมเดิม (ชั้นเรียนอนุบาลปที่ 2) อยางมาก เพื่อใหเด็กมีความพรอมสามารถเรียนรูปรับตัว

ไดอยางรวดเร็วและราบรื่น 

 1.4 การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงให

เด็กไดรับประสบการณเรียนรูความสัมพันธทางสังคม การปรับตัวจากการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

ครู และผูปกครอง ลักษณะของการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุนและหลากหลายสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล ประกอบดวยหัวขอเร่ืองจํานวน 9 เร่ืองๆ ละ 1 สัปดาหๆ ละ 4 

วันๆ ละ 40-50 นาที ในแตละหนวยเปนการฟงครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ ที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับ

สภาพแวดลอมและการปรับตัวในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  การทํากิจกรรมกลุม ไดแก 

การแสดงบทบาทสมมุติ  การเลนเกมและกิจกรรมศิลปะ  ซึ่งเปนกิจกรรมที่เสริมสรางทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ  ดานการควบคุมตนเองและดานการรักษาสิทธิ์  มีการแบงกลุมยอยเพื่อฝก

ทักษะในเชิงปฏิบัติโดยสรางชิ้นงาน  หรือทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง 

นําผลงานที่ไดมานําเสนอ  แลวสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการเรียนรูรวมกันใน         

ดานผลของการทํากิจกรรมใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางราบรื่น  และการประเมิน

ความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองหลังทํากิจกรรมรวมกัน  

 
2. ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง 
2.1 การประเมินคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิ 

2.2 การทดลองใชหลักสูตร มีผลการทดลองดังนี้ 

2.2.1 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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      การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมระหวาง

ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผล  มีคาคะแนนเฉลี่ยรายคูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทุกคู 

         แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมในระยะ

ทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมี

แนวโนมลดลง 

2.2.2 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา           

ปที่1 มีทักษะทางสังคมดานความรวมมือสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              

ที่ระดับ .001 

         การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู ของทักษะทางสังคมดาน          

ความรวมมือระหวางระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผลมีคาคะแนน

เฉล่ียรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทุกคู 

แนวโนมของการเปลี่ยนแปลง คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน          

ความรวมมือในระยะทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัด

กระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง 

2.2.3 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา             

ปที่1 มีทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .001 

 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู ของทักษะทางสังคมดาน           

การควบคุมตนเองระหวางระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 3 และระยะติดตามผล มีคาคะแนน

เฉล่ียรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ย ทักษะทางสังคมดาน          

การควบคุมตนเองในระยะทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับ              

การจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง 

2.2.4 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา            
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ปที่1 มีทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ที่ระดับ .001 

 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน           

การควบคุมตนเองระหวางระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 3 มีคาคะแนนเฉลี่ยรายคูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลง คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน             

การรักษาสิทธิ์ระยะทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทํา

ในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

การวิจยัและพฒันาหลักสูตรคร้ังนี ้ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลกัสูตร

ตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที1่ มทีักษะทางสงัคม ทักษะทางสังคมรายดานทั้ง 3 ดาน ไดแก  

ความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว มีขออภิปรายดังนี้   

1. การประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 พบวานักเรียน   

กลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงมีทักษะทาง

สังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 จากตารางที่ 8 พบวาคา

คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ตั้งแตระยะทดลองระยะที่ 1 

ในชวงระยะเวลา 3 สัปดาหแรกของการใชหลักสูตร และคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงขึ้นเรื่อยๆ 

ในชวงระยะทดลองระยะที่ 2 และระยะทดลองที่ 3 และเมื่อหยุดการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง คาคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมมีแนวโนมลดนอยลงตาม

แผนภาพที่ 9 แตก็ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 อีกทั้ง

ทักษะทางสังคมเมื่อแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง การรักษาสิทธิ์  

พบวาคาคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน สูงขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแตระยะทดลองระยะที่ 1 ถึงระยะ

ทดลองที่ 3 และเมื่อหยุดการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

คาคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน มีแนวโนมลดนอยลงแตก็ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
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ทางสังคมทั้ง 3 ดาน สูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 พฤติกรรมที่เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้ง 3 

ดาน มีพฤติกรรมทั้งหมด 6 พฤติกรรม และพฤติกรรมยอย 19 ขอ มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในรูปแบบเดียวกัน ไดแก 1)การทํางานรวมกับผู อ่ืน พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ           

การแสดงความคิดเห็นของตนเอง  การรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน การปฏิบัติตามขอตกลง                

2) ความรับผิดชอบ พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย ใหความรวมมือ

ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา  3) การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน 

แกลง ตําหนิ พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง บอกความตองการของ

ตนเอง ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน 4)การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ พฤติกรรม

ยอยที่สังเกต คือ มองหนาแสดงความไมพอใจ นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ เดินหลีกหนี บอก

คณุครูเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 5)การใชสิทธิ์ของตน พฤติกรรมยอยที่สังเกตคือบอกใหผูอ่ืนรูใน                   

สิทธิ์ของตน  ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 6)การปกปองสิทธิ์ 

พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยัน          

ความตองการของตน  บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) ทุกขอพฤติกรรมยอยมีคะแนนเฉลี่ยสูง

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ยกเวน พฤติกรรมยอยการบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน และการบอก

ครูเพื่อปกปองสิทธิ์ของตน จากตารางที่ 19 คาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองพฤติกรรมยอยก็ยังคงมีคา

คะแนนเฉลี่ยสูงที่ระดับ .003  

จากการวิเคราะหขอมูลดังกลาวแสดง ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของหลักสูตรตามรูปแบบ 

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จากแผนภาพกราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

คะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมนั้น พบวามีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง

สังคม และทักษะทางสังคมแยกรายดาน 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง 

ดานการรักษาสิทธิ์ และทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม และพฤติกรรมยอยสูงขึ้นอยางชัดเจน 

ทั้งนี้การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงทําใหเด็กมีพัฒนาการทักษะทางสังคม และทักษะทางสังคมดานความรวมมือ              

การควบคุม ตนเอง และการรักษาสิทธิ์สูงขึ้นไดอยางชัดเจนตั้งแตชวง 3 สัปดาหแรกของการใช

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จากการวิเคราะหขอมูลเชิง

บรรยายจากพฤติกรรม คําพูดของเด็กขณะทํากิจกรรมของหลักสูตร เชน ในสัปดาหที่ 4  กิจกรรม

เกมตอภาพจิ๊กซอว  “พวกเราควรเรงมือหนอยนะเวลาใกลจะหมดแลว” “หัวมันอยูไหนนะ” (กําลัง

มองช้ินสวนภาพหัวของยีราฟ) เด็กอีกคนชวยมองหา แลวพูดวา “นี่ใชเปลา” แสดงใหเห็นวาทั้ง

คําพูด และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ การแกไขปญหา การใหความรวมมือเพื่อให
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งานกลุมสําเร็จทันเวลา และรวมทั้งกิจกรรมที่เอื้อตอการใหเกิดพฤติกรรมรวมมือไดอยางดี แตถา

เปนชวงสัปดาหที่ 1 และ 2 เด็กจะตางคนตางทํา ตางคนตางรับผิดชอบทั้งๆ ที่เปนงานกลุม ไมมี

การวางแผน แบงหนาที่เพื่อชวยใหงานกลุมสําเร็จ สัปดาหที่ 4  กิจกรรมวาดภาพประกอบเรื่องราว

ขณะเด็กนั่งวาดภาพงานกลุมรวมกัน “ขอสีดําหนอย (บอกเพื่อนที่กําลังใชสีดําระบายภาพ) เด็กอีก

คน “รอกอนเรากําลังใชอยู จะเสร็จแลวละ” เปนคําพูดและพฤติกรรมแสดงใหเห็นการรูจักควบคุม

ตนเอง และการขอใชสิทธิ์ของตนเองอยางเหมาะสม สุภาพ ไมแสดงถึงความกาวราว ในชวง

สัปดาหแรกๆ เด็กจะมีการทุบ ตี ตอวาเพื่อนดวยถอยคําที่ทํารายจิตใจเพื่อน เชน สัปดาหที่ 1 

กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือเด็ก “ทําไมวาดมือใหญจังเลย นาเกลียด” แลวก็หัวเราะ

เพื่อน “ไมตองมาวา ก็ตัวเราใหญนิ” พรอมกับตีเพื่อน เปนตน 

และเนื่องจากกลุมเด็กที่ใชหลักสูตรนี้ มาจากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง ไดแก เด็ก

ที่มีทักษะทางสังคมนอย และผูปกครองเด็กไดใหความรวมมือในการทดลองใชหลักสูตรอยางดี

มาก บทบาทของผูปกครองในการมีสวนรวมในกิจกรรมกับเด็กนั้น มีความสําคัญอยางยิ่งตอการ

พัฒนาทักษะทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง จากงานวิจัยของ Einarsdottir (2006: 168) ไดศึกษา

เกี่ยวกับความแตกตางของสิ่งแวดลอม ระหวางโรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนประถมศึกษา และได

เสนอวาควรจัดใหมีการเชื่อมตอวิธีการสอน โดยเนนจุดสนใจไปที่จุดแข็งของความสัมพันธระหวาง

ผูปกครองกับโรงเรียน จะสงผลตอการพัฒนาเด็กในการเรียนวิชาการในระยะเปลี่ยนแปลง เมื่อเขา

เรียนชั้นประถมศึกษาปที่1   Wood (1997:14) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความสําเร็จในการเตรียม

ความพรอมชวงระยะเวลาระยะเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย เมื่อเขาสูการศึกษา

ระดับประถมศึกษา คือ การใหความสําคัญตอการวางแผนรวมกับครอบครัวของเด็ก รวมทั้งบุคคล

เกี่ยวของหรือการเตรียมสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ สอดคลองกับ Woodhead และ Moss (2007: 

13) ไดกลาววา ความจําเปนในการจัดทําหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและ

ประถมศึกษา คือ การเตรียมความพรอมในการกําหนดการมีสวนรวมระหวางครอบครัว โรงเรียน 

และชุมชน  

       จากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง       

คร้ังนี้ พบขอมูลที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง คือคะแนนเฉลี่ยในระยะเสนฐานของทักษะทางสังคม

ดานความรวมมือ (     = 11.03) มีคะแนนสูงกวาดานการควบคุม  (     =1.10)  และการรักษาสิทธิ์              

(      =1.13)  อยางมาก ถึงแมวาทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานตางก็มีแนวโนมของคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น

เร่ือยๆ ในระยะทดลอง ระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 3 สวนคะแนนเฉลี่ยในระยะทดลองระยะที่ 3 ของทักษะ

ทางสังคมดานความรวมมือ  (      = 32.45)  มีคะแนนสูงกวาดานการควบคุม  (       = 5.36) และ        

X

X

X

XX
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การรักษาสิทธิ์ (     =8.03)  แตเมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนของคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้น จะเห็นวาทักษะ

ทางสังคมดานความรวมมือมีอัตราสวนของคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มข้ึนนอยกวา ดานการควบคุมและ

ดานการรักษาสิทธิ์ ทั้งนี้จากการสงเสริมทักษะทางสังคมของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและคูมือ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546:9-20) จุดมุงหมาย และการจัดประสบการณของหลักสูตร

กลาวถึง การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม เกี่ยวกับการอยูรวมกับผูอ่ืน ในการเลนหรือทํางาน

รวมกัน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ความตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การเคารพการฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน การแกปญหาในการเลนรวมกัน การสงเสริม

พัฒนาการดังกลาวลวนแตเปนการสงเสริมทักษะทางสังคมดานความรวมมือทั้งสิ้น สอดคลองกับ

การสงเสริมทักษะทางสังคมพฤติกรรมยอย ดานความรวมมือของการวิจัยครั้งนี้ ไดแก การแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การปฏิบัติตามขอตกลง การทํางานที่

ไดรับมอบหมาย การใหความรวมมือใหงานสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด การรวมตัดใจรวม

แกปญหา ดานการควบคุมตนเองจะสงเสริมดานการแสดงออกทางอารมณใหสอดคลองกับ

สถานการณเทานั้น สวนดานการรักษาสิทธิ์ไมไดกลาวถึงไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จึงสงผล

ใหคะแนนเฉลี่ยดานความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ทั้งกอนใชหลักสูตร ระยะทดลองใชหลักสูตร และ

ระยะติดตามผลการใชหลักสูตรสูงกวา คะแนนเฉล ี่ยดานการควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธ 

และคะแนนเฉลี่ยของการควบคุมตนเอง สูงกวาคะแนนเฉลี่ยการรักษาสิทธิ์ ที่เปนทักษะทางสังคม

ที่ไมไดกลาวไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย แตการรักษาสิทธิ์เปนทักษะที่สําคัญทักษะหนึ่งและมี

การสงเสริมในชั้นประถมศึกษาปที่1 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (กระทรวงศึกษาธิการ:2551) ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 2 หนาที่พลเมืองวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ตัวบงชี้ที่ระบุบทบาทเรื่องสิทธิ์

หนาที่ของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้คะแนนคาเฉลี่ยของทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน ยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ Lane Pierson และ Givner (2003: 423) และ Mantzicopoulos (2003: 96) 

เกี่ยวกับคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง พบวา ทักษะความรวมมือ มีคะแนนเฉลี่ยสูงมากที่สุด มากกวา

ทักษะการควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด 

2.  กระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพเปนสวนสําคัญของความสําเร็จใน          

การพัฒนาหลักสูตร การวิจัยและการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงครั้งนี้มาจากแนวคิด          

การพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหมของ สําลี ทองธิว (2551: 112-121) กลาวถึง การพัฒนาหลักสูตร

ที่มาจากการศึกษาวิเคราะหบริบทสังคม สภาพปจจุบันปญหาและวิธีการแกปญหา ความตองการ

จําเปนในเชิงลึกจากบุคคลที่เกี่ยวของ จากการศึกษาบริบท สภาพปจจุบันปญหา ความตองการ

X
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จําเปนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 จากสภาพการณจริงโดย          

การใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลหลายวิธีทั้งการสังเกต การสัมภาษณ และการใชแบบสอบถาม

เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนดานบริบท และตรงกับสภาพปจจุบัน ปญหาที่แทจริง เพื่อนํามาเปน

พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อีกประการหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรที่มี

ประสิทธิภาพมาจากการศึกษาเอกสารงานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่มีความเหมาะสมสอดคลอง

กับการเสริมสรางทักษะทางสังคม ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ ไดแก 

มโนทัศนของระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา ทฤษฎีเชิงนิเวศ รูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง 

Kagan และ Neuman (1998: 1) ไดกลาวถึงการจัดปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอเด็ก 

ในชวงระยะเปลี่ยนแปลง จึงตองมีการเตรียมความพรอมทักษะทางสังคม และแนวคิดของ 

Bronfenbrenner (1979 cited in Thomas, R.M., 2005: 355) กลาวถึงการจัดสิ่งแวดลอมมีผลตอ

พฤติกรรมในการพัฒนาเด็กจะเนนเรื่ององคประกอบของสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของ

เด็ก ไดแก กิจกรรมที่ทํารวมกับบทบาท ของบุคคลตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก การมีปฏิสัมพันธตอกัน 

และความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งแวดลอมที่จะกําหนดพฤติกรรมและ

แนวคิดของเด็กดานทักษะทางสังคม และแนวคิดรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic Model of Transition)  Kraft-Sayre และ Pianta 

(2000:3) ที่วาดวยการยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 

แนวคิดและทฤษฎีเหลานี้ มีความเหมาะสมสอดคลองกับการพัฒนาหลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลง

ระหวางการศึกษาระดับปฐมวัย และประถมศึกษาชั้นปที่1 เปนอยางยิ่ง  

3. แผนการจัดประสบการณที่ไดพัฒนาขึ้นจากการวิเคราะห สังเคราะหหลักการของ

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยการจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน 

สามารถตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล และเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อน ครู และผูปกครอง เปนบุคคลแวดลอมตัวเด็กที่มีความสําคัญใกลชิดกับเด็ก มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กอยางยิ่ง ในการชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 

การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ใหเด็กสามารถปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหมไดอยางราบรื่น 

และรวดเร็ว เมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 การจัดประสบการณโดยเปดโอกาสใหเด็กทํา

กิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู จากกิจกรรมครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ  

การสงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนจากกิจกรรมเลนบทบาทสมมติ และเกมรวมกัน    

การสงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง จากการทํากิจกรรมศิลปะและกิจกรรมแผนพับ



  

 

191

รวมกัน การจัดกิจกรรมเหลานี้เปนแนวการจัดประสบการณที่สอดคลองกับ Jeni (2007:XXI) กลาว

วาสิ่งสําคัญในการพัฒนาเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงในปแรกของการเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

ควรเนนที่กระบวนการเรียนรูทางบวกจากพอแม หลักสูตรที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดจะเนนที่เด็ก

อายุ 3-7 ป ใหผูใหญควรทํางานรวมกับเด็กสนับสนุนเด็กเปนรายบุคคล เปดโอกาสใหเด็กเรียนรู 

และมีประสบการณมากที่สุด การจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุนใหเด็กไดพัฒนาตามศักยภาพของ

ตน ในการรวมมือทํางาน รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแกปญหา การสื่อสารรวมกับเพื่อน 

เชน การเลนบทบาทสมมติจะทําใหเด็กรูจัก เขาใจในสิ่งแวดลอม เขาใจคนอื่น และมีประสบการณ

ในการสื่อสารเปนสิ่งที่จะสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดี จะทําใหเด็กมีความสามารถใน          

การรับมือกับส่ิงแวดลอมใหมไดอยางดี 

ในการจัดประสบการณใหเด็กในวันแรกเปนการสงเสริมใหเด็กเรียนรูวิธีการปรับตัว 

เพื่อชวยใหเด็กไดรับความรู ขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และกิจกรรมในชั้นประถมศึกษาป

ที่1 จากกิจกรรมเลากรณีศึกษาประกอบภาพเปนเรื่องราวประกอบภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจาก

ขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณ อยางไมเปนทางการจากครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 และครู

ประจําชั้นอนุบาลเพื่อใหไดขอมูลเมื่อเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง เด็ก

ตองพบกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมดานใด และการปรับตัวของเด็ก กรณีตัวอยางประกอบ

ภาพเปนเรื่องราวที่มีการดําเนินเรื่องตัวละครที่เร่ิมเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 เนื้อหาเกี่ยวกับ

กิจกรรมเร่ืองราว กฎระเบียบในชั้นประถมศึกษาปที่1 จากการสังเกตขณะทดลองแผนการจัด

ประสบการณของหลักสูตรตามแนวคิดวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง พบวา เด็กจะมีความสนใจ 

ตั้งใจในการฟงเรื่องราวใกลเคียงกับชีวิตจริงของเด็กๆ ที่กําลังเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 และ

การใชภาพประกอบการเลาเพื่อใหเด็กมีความสนใจอยางตอเนื่อง การเลากรณีศึกษาประกอบภาพ

เปนกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมของโปรแกรมซิปปเฟรนด Monkeviciene, 

Mishava, and Dufour (2006:55) ไดกลาววา การจัดโปรแกรมสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทาง

สังคม เพื่อใหเด็กสามารถรับสถานการณในสิ่งแวดลอมที่แตกตางในระยะเปลี่ยนแปลงได โดยมี

วิธีการอธิบายเนื้อหาแนวทางการเลือกปฏิบัติตนจากการเลาเร่ือง ส่ิงนี้จะทําใหเด็กไดรับทัศนคติที่

ดีในสิ่งแวดลอมใหม เปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมทักษะทางสังคมที่จะใชในการปรับตัว เมื่อเขา

เรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  

การจัดประสบการณที่สะทอนความรูสึก เพื่อชวยใหเด็กไดรับประสบการณดาน

ความรูสึกในการสรางความสัมพันธทางสังคม จากกิจกรรมกลุมละ 2-5 คน ไดแก การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกมที่สงเสริมทักษะทางสังคม และการอภิปรายสนทนาซักถามหลังจาก     
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การจัดกิจกรรม เปนแนวทางการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับแนวคิดของ Sunal (2007: 

190-192) กลาววา การจัดกิจกรรมกลุมขนาดเล็กจะเปนการเพิ่มโอกาสใหเด็กตอบสนอง

ความสัมพันธทางบวกไดดีกวา และเสี่ยงตอการมีปฏิกิริยาทางลบไดนอย การเรียนรูจาก                 

การทํางานรวมกัน การสนทนาอภิปรายซักถาม การแลกเปลี่ยนความคิดรวมกันในการแกปญหา

จากการทํางานรวมกัน เด็กๆ จะนําเสนอสิ่งที่เขาประทับใจ เด็กจะอธิบายวาพวกเขาแกปญหา

อยางไร ทํางานรวมกันอยางไร ใชวัสดุอุปกรณรวมกันอยางไร เด็กไดเรียนรูการตัดสินใจ เรียนรู         

การพูดอยางไรกับผูอ่ืน วาจะพูดอยางไร ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตัวเองและ             

การเรียนรูจากผูอ่ืน เพราะเด็กแตละคนจะมีประสบการณแตกตางกันเปนการสงเสริมใหเด็กมี

พัฒนาการทักษะทางสังคม เด็กบางคนอาจมีประสบการณจากที่บานมากอนแลว การจัดกิจกรรม

คูกันเปนการทําใหเด็กไดแนะนํากัน แลกเปลี่ยนความรูกัน ปรึกษากันในการแกปญหาเด็กเกิด           

การเรียนรูทักษะสังคมไดดีข้ึน 

การจัดประสบการณใหผูปกครองไดทํากิจกรรมรวมกับเด็กทั้งที่บานและที่โรงเรียนทํา

ใหผูปกครองไดรับรูและเขาใจการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง ผูปกครองมีความสําคัญ

ในการชวยเด็กใหมีพัฒนาการทักษะทางสังคมรวมกันกับเพื่อน ครู และการสรางความสัมพันธ

ทางบวกกับเด็ก จากการทํากิจกรรมศิลปะรวมกับเด็กที่โรงเรียนและการทํากิจกรรมแผนพับกับเด็ก

ที่บาน กิจกรรมแผนพับที่มีสาระการเรียนรูสอดคลองกับการจัดประสบการณที่โรงเรียน ในการเชิญ

ผูปกครองเด็กเขารวมทํากิจกรรมกับเด็กทุกๆ สัปดาหๆ ละ 3-4 คน จากการสังเกต พบวา เมื่อ

ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมเด็กๆ จะมีพฤติกรรมสังคมในทางบวกอยางชัดเจน 

เด็กมีสีหนาที่ยิ้มแยมและมีความสุขมาก โดยเฉพาะเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองของตนเอง 

เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมทั้งดานพฤติกรรม และคําพูด เปนเด็กที่มี

พฤติกรรม และคําพูดที่เหมาะสม สุภาพ เชน พฤติกรรมของการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม         

การใหความชวยเหลือเพื่อน จากการบันทึกคําพูดเหตุการณการทํากิจกรรมศิลปะ “เราชวยระบาย

สีตรงนี้นะ“ การบันทึกพฤติกรรมเด็กที่พูดกับพอของตนเองดวยทาทางที่มีความสุข ขณะทํา

กิจกรรมศิลปะรวมกัน “พอหนูวาดรถได”เปนตน สวนพฤติกรรมที่ชอบวาเพื่อน แกลงเพื่อน ละเมิด

สิทธิ์ของเพื่อนแทบจะไมเกิดขึ้นเลยในวันที่ 4 ของการจัดกิจกรรมในทุกๆ สัปดาห เมื่อเกิด

สถานการณที่ขัดแยงขึ้นขณะทํากิจกรรม ผูปกครองจะชวยแนะนํา รวมแกไขปญหากับเด็กจาก

ขอมูลที่สังเกตพบ แสดงใหเห็นวาบทบาทและการมีสวนรวมของผูปกครองนั้นมีสวนสําคัญใน          

การชวยสนับสนุนการเรียนรู การปรับตัวของเด็ก อีกทั้งการใหผูปกครองและเด็กมีสวนรวมใน            

การทํากิจกรรมที่บานทุกๆ สัปดาหๆละ 1 กิจกรรม ทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจเด็กวาเด็กพบ
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กับอะไรบาง ตองเรียนรูอะไรบางในโรงเรียน เด็กตองแกไขปญหาและปรับตัวอยางไรบาง 

ผูปกครองจะชวยใหเด็กเรียนรูเขาใจทักษะทางสังคม สามารถนําไปใชในการสรางความสัมพันธกับ

เพื่อนๆ การปรับตัวเขากับเพื่อนและครูได โดยสามารถสรางความสัมพันธทางบวกบนความสมดุล

กับส่ิงแวดลอมรอบตัวซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Woodhead and Moss (2007: 30) ได

เสนอวาใหมีการจัดโปรแกรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อแกปญหาโดยสงเสริมความสัมพันธ

ระหวางบานกับโรงเรียน เพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษานําสูการปรับตัว และการแสดง ออกของเด็กไดดีมากขึ้น ถึงแมการจัดศึกษาปฐมวัยจะเตรียม

ความพรอมพื้นฐานในการเรียนรู  พื้นฐานทางสังคม พื้นฐานทางสติปญญาแตถึงกระนั้นเด็กๆ 

ยังคงไดรับแรงกดดันมากจากระยะเปลี่ยนแปลง ดานการจัดการเรียนการสอนเมื่อเขาเรียนใน

ระดับประถมศึกษาปที่1 และจากงาน วิจัยของ Monkeviciene, Mishara and Dufour, 2006; 

Dockett and Perry, 2006; Einarsdottir, 2006; Olive, 2008) พบวา การสงเสริมความสัมพันธ

ระหวางบานกับโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมใหเด็กและผูปกครองไดรวมกันทํากิจกรรมที่บาน และ

เปนแนวการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับที่โรงเรียนจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวในระยะ

เปล่ียนแปลง จากการศึกษาปฐมวัยไปสูประถม ศึกษาไดประสบความสําเร็จ  

4. ปญหาที่พบในการใชการจัดประสบการณ ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ                

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงนี้ คือ การมีสวนรวมของผูปกครองขาดความสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

ผูปกครองเด็กที่เปนบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ปู ยา พี่ จะสลับกันมารวมกิจกรรมทําให               

การสงเสริมบทบาทของผูปกครองขาดความตอเนื่อง มีสวนทําใหผูปกครองเกิดความไมมั่นใจใน

การแสดงบทบาทของตนเอง บางครั้งผูปกครองไมสามารถมารวมกิจกรรมตามที่กําหนดไว 

บางครั้งผูปกครองของเด็ก 1 คน มารวมกิจกรรมหลายคน ทําใหตองมีการปรับจํานวนสมาชิกใน

กลุม การจัดกลุมใหมีความเหมาะสมในทุกๆ สัปดาห จากปญหาดังกลาวผูวิจัยไดมีการสนทนา 

ซักถามถึงปญหาการรวมกิจกรรมของผูปกครอง พบวา กลุมพอแมของเด็กตองทํางาน บุคคลใน

ครอบครัวคนอื่น ไดแก ปู ยา ตา ยายหรือบุคคลอื่นๆ นั้นตางก็มีภารกิจดวยกันทุกคน จึงทําใหตอง

สลับกันมารวมกิจกรรม แตถึงอยางไรก็ตามผูปกครองที่ไมใชพอแมมาทํากิจกรรมรวมกับเด็กแตก็

จะเปนผูปกครองที่อยูบานเดียวกับเด็ก มีความคุนเคยกันอยูแลว สังเกตไดจากการทํากิจกรรม

รวมกับเด็ก การมีปฏิสัมพันธรวมกันเด็กคงมีความสุข และมีพฤติกรรม คําพูดแสดงออกที่

เหมาะสมเชนเดียวกับที่พอแมของเด็กมารวมกิจกรรมเอง ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการที่ผูปกครอง

รวมทํากิจกรรมเพื่อใหเปนการสงเสริมความสัมพันธทางบวกระหวางเด็กกับผูปกครองทั้งที่บาน

และที่โรงเรียน ควรมีการจัดประชุมช้ีแจงบทบาท จุดมุงหมายของการทํากิจกรรมรวมกันให
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ผูปกครองเขาใจ และการแนะนําชี้แจงบทบาทของผูปกครองรายบุคคลในการเขารวมกิจกรรมที่

โรงเรียนทุกครั้ง เพื่อใหผูปกครองมีความมั่นใจในการแสดงบทบาทของตน ในการทํากิจกรรมกับ

เด็กและเพื่อนๆ ของเด็ก และมีการทํากิจกรรมที่สงเสริมสรางความสัมพันธระหวางเด็ก เพื่อน ครู 

และผูปกครองเพื่อแนะนําใหเด็กๆ ไดรูจักและสรางความสัมพันธระหวางกันกอนอยางนอย 1 คร้ัง 

กอนการใชหลักสูตร 

ดังนั้นหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จึงเปน

หลักสูตรที่สามารถนําไปใชเพื่อสรางเสริมทักษะทางสังคมที่จําเปน ไดแก ดานความรวมมือ            

การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวไดอยางราบรื่น และเรียนรูได

อยางรวดเร็วเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

 1.1 ครูหรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจการนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา

ปที่1 ไปใชควรทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปญหา ความตองการจําเปนของกลุมเด็กที่จะเตรียม

เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 อาจเปนกลุมเด็กที่ขาดทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 

การควบคุมตนเอง หรือการรักษาสิทธิ์ และมีลักษณะความสัมพันธของบุคคล สภาพแวดลอมใน 

สังคมใกลเคียงกัน  

 1.2  การนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไปใชอาจมีการเสริม

หรือปรับเปลี่ยนแผนการจัดประสบการณ เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กไดสอดคลองกับ

สภาพปญหาของกลุมเด็กที่นําหลักสูตรไปใช 

 1.3 ครูหรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจอาจนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา

ปที่1 ไปปรับใชกับกลุมเด็กที่ตองการพัฒนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง 

และการรักษาสิทธิ์ ใหสูงขึ้น หรือตองการพัฒนาทักษะทางสังคมดานใดดานหนึ่ง 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงไปใชในการเสริมสรางทักษะดานอื่นๆ ของเด็ก หรือตามความตองการจําเปนเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามบริบทของโรงเรียนที่นําหลักสูตรไปใช 
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2.2 ควรมีการศึกษาโดยเพิ่มระยะเวลาของการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง อยางตอเนื่องจนเด็กเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อเด็กสามารถ

นําทักษะทางสังคมไปใชจากสถานการณจริง 

2.3 ควรมีการเพิ่มระยะเวลาการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อศึกษาชวงระยะเวลาที่เกิดพฤติกรรมที่คงที่ของเด็กตอไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
และผูชวยผูวิจัย 

 
การตรวจคุณภาพเครื่องมือในการทําวิทยานิพนธ เร่ือง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีรายนามผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางสังคม การจัด        

การศึกษาประถมศึกษา การจัดการศึกษาปฐมวัย การพัฒนาหลักสูตรและผูปกครองนักเรียน 

ไดแก 

1. รองศาสตราจารยสุพร ชยัเดชสุริยะ 

อาจารยโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

2. ดร. ถาวร เสงเอียด 

คณบดี คณะครุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภัฎหมูบานจอมบึง 

3. ดร. ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ 
ศึกษานิเทศก วิทยฐานะเชีย่วชาญ สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

4. ดร. วัชรี เหลมตระกูล 

ศกึษานิเทศก วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาชัยนาท เขต 3 

5. ดร. วีรยทุธ ทพิยเที่ยงแท 
ครู วิทยฐานะเชี่ยวชาญ โรงเรียนราชโบริการนุเคราะห สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

 

ผูชวยผูวจิัยในการเก็บขอมูลการวิจยั ไดแก นางปยะรัตน โลดโดด   

ตําแหนงครู วทิยฐานะชํานาญการ โรงเรยีนอนุบาลราชบุรี สังกัดสาํนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 
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แบบประเมินหลักสูตร 
 

คําชี้แจง  
แบบประเมินนี้ใชสําหรับประเมินคุณภาพ รายละเอียดหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 
ตอนที่ 1 เอกสารหลักสูตร  

1. หลักการ 
2. จุดมุงหมาย 

3. มาตรฐานการเรียนรู 
4. สาระสําคัญ 

5. ระยะเวลาการเรียนรู 
6. การจัดประสบการณ 
7. การวัดและประเมินผล 

 
ตอนที่ 2 เอกสารประกอบหลักสูตร 

เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณ  

 โดยแบบประเมินนีเ้ปนแบบจัดอันดับคุณภาพ แบงเปน 5 ระดับ  แตละระดับมีความหมาย

ดังนี ้

5 หมายถงึ   ดีมาก 

4 หมายถงึ   ดี 

3 หมายถงึ   ปานกลาง 

2 หมายถงึ   พอใช 

1 หมายถงึ   ควรปรับปรุงแกไข 
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ผูตอบแบบประเมินหลักสูตรใสเครื่องหมาย 9 ลงในชองอันดับคุณภาพที่ตรงกับ

ความคิดเห็นของทานในแตละดาน/ขอ และโปรดใหขอเสนอแนะแกผูวิจัย โดยเขียนลงในชองวางที่

เวนไวในแบบประเมินในแตละดาน เพื่อเปนประโยชนแกผูวิจัยในการปรับปรุงหลักสูตรใหมี

คุณภาพสูงขึ้นตอไป 

 

ขอขอบพระคุณในความอนเุคราะหของทาน 

 

                                                     บุศรินทร สิริปญญาธร 

                                   นิสิตดุษฎีบัณฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน 

                                      คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบประเมินหลักสูตร 
 

ตอนที่ 1  เอกสารหลกัสตูร 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. หลกัการ 
     1.1 กลาวถึงความจาํเปนของหลกัสูตรไดอยางสมเหตุสมผล        

     

     1.2  หลักการที่กาํหนดไวสอดคลองกับแนวคิด       

     1.3  การใชภาษาในการเรียบเรียง หลกัการและเหตผุลเปน 

ภาษาที่เขาใจงาย มีความตอเนื่อง สามารถเขาใจภาพรวมของ 

หลักสูตรได 

     

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
2. จุดมุงหมาย 

สอดคลองกับหลักการของหลักสูตร 
     

ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
3. มาตรฐานการเรยีน 

   3.1 สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 
     

3.2 ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
4. สาระสําคัญ 
      รายละเอียดของสาระ 
       4.1 มีรายละเอียดเนื้อหาสอดคลองกับหลักการและมาตรฐาน

ของหลักสูตร   

     

       4.2 การจดัแบงเนื้อหาชดัเจน เขาใจงาย ครอบคลุมตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

     

      4.3 มีความเหมาะสมตอการจัดประสบการณและ                     

มีความเหมาะสมกับผูเรียน 

     

4.4 การใชภาษาในการเรียบเรียงเขาใจงายนําไปสู                    
การปฏิบัติได 

     

 

ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
    หวัขอเรื่อง 

4.5 สอดคลองกับรายละเอียดของสาระ  มาตรฐานการเรียนรู

ของหลักสูตร 

     

4.6 ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
   การจัดหวัขอเรื่อง 

4.7 สอดคลองกันระหวาง รายละเอียดของหวัขอเร่ือง  
มาตรฐานการเรียนรูของหลกัสูตร 

     

4.8 ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 

ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
5.  ระยะเวลาการเรียนรู 

5.1ชวงระยะเวลาในการใชหลักสูตรเหมาะสม สอดคลองกับ

หลักการ และจุดมุงหมายของหลักสูตร 

     

5.2การใชเวลาในการจัดประสบการณไดเหมาะสม      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
6. การจัดประสบการณ 
    แนวการจดัประสบการณ 
     6.1 สอดคลองกับจุดมุงหมาย  และมาตรฐานการเรยีนรูของ

หลักสูตร 

     

6.2 ครอบคลุมสาระสําคัญ      

     6.3 ชัดเจนสอดคลองกับแนวคิดของรูปแบบเชิงนิเวศและ            

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  

     

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
     สื่อการการเรียนรู 
      6.4 สอดคลองกับการจัดประสบการณ 

     

 6.5 เหมาะสมกับผูเรียน      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
    บทบาทเด็ก เพื่อน ครูและผูปกครอง 

6.6 สอดคลองกับหลักการและจุดมุงหมายของหลกัสูตร 
     

6.7 สอดคลองกับแนวคิดของรูปแบบเชิงนิเวศและพลวตัรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง  

     

6.8 มีความชดัเจนสามารถนําไปปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
7.การวัดและการประเมินผล 

7.1 วิธกีารวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมกับผูเรียน 
     

7.2 มีความชดัเจนสามารถนําไปปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2  เอกสารประกอบหลักสูตร 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดประสบการณ 
     1. กาํหนดรายละเอียดของแผนการจัดประสบการณในแตละ

สวนที่ระบุไวในเอกสารหลักสูตรสอดคลองกับแนวคิดทีน่ํามาใชใน

การพัฒนาหลกัสูตร 

     

     2. แผนการจัดประสบการณสามารถนาํไปสูการบรรลุ

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

     

     3. การจัดประสบการณสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 

     

     4. ใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย และสามารถนาํไปปฏิบัติได      

 

ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

  ลงชื่อ………………………………………. 

(………………………………………………..) 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 
คูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 
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แบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม   
 

ชื่อ-นามสกุลผูสังเกต.......................................................................ผูสังเกตคนที่.............. 

ชื่อ-นามสกุลผูถูกสังเกต...................................................................ผูถูกสังเกตคนที.่........ 

กิจกรรม..........................................................สังเกตวนัที.่.....เดือน........................พ.ศ........... 

ทักษะ
ทาง
สังคม 

พฤติกรรม พฤติกรรมยอย 
ระดับคะแนน 

0 1 2 

1.
 ด

าน
คว

าม
รว
มม

ือ 
 

1. การทํางาน
รวมกับผูอื่น 
 

1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง    
2.การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น    
3. การปฏิบัติตามขอตกลง     

2. ความ
รับผิดชอบ 

1.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย     
2.ใหความรวมมือ ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่

กําหนด 

   

3.รวมตัดสินใจ  รวมแกปญหา    

2.
 ด
าน

กา
รค

วบ
คุม

ตน
อง

 
 

1.การใชคําพูดเมื่อ
ถูกรบกวน/แกลง/
ตําหน ิ

1.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง    

2.บอกความตองการของตนเอง    
3.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวนฯ    

2.การแสดง
พฤติกรรมเมื่อ         
ถูกรบกวน/แกลง/
ตําหน ิ

1.มองหนา แสดงความไมพอใจ    
2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปไมสนใจ    
3.เดิน หลีกหนี    
4.บอกคุณครู    

3.
 ด

าน
กา

รร
ักษ

าส
ิทธ

ิ ์
 

1.การใชสิทธ์ิ         
ของตน 

1.บอกใหผูอื่นรูในสิทธิ์ของตน    
2.ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน    
3.พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์    

2.การปกปองสิทธ์ิ
ของตน 

1.พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน    

2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปเพื่อยืนยันความตองการ

ของตนเอง 

   

3.บอกคุณครู    

บันทึกเพิม่เตมิ 
..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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คูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 
 

คูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษา             

ชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อใชในการประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ          

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในขั้นทดลองใชหลักสูตร 
 

คําชี้แจง 
1.  พฤติกรรมที่สังเกตและและประเมินผลทักษะทางสงัคมของนักเรียนเตรียม

ประถมศึกษาปที่1 มี 3 ดาน ไดแก 

1.1  ดานความรวมมือ (Cooperation)  มรีายการพฤติกรรม 2 ขอ  และพฤติกรรม

ยอย 6 ขอ ไดแก  

1)  พฤตกิรรมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน พฤติกรรมยอยทีสั่งเกต ไดแก  

     1.1)  การแสดงความคิดเห็นของตนเอง  

     1.2)  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

     1.3)  การปฏิบัติตามขอตกลง    

2) พฤติกรรมความรับผิดชอบ พฤตกิรรมยอยที่สังเกต ไดแก  

     2.1)  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  

     2.2)  การใหความรวมมอื ใหงานสาํเรจ็ตามเปาหมายที่กาํหนด  

     2.3)  รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา 

1.2  ดานการควบคุมตนเอง (Self-control)  มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤตกิรรม

ยอยที่สังเกต 7 ขอ ไดแก  

1)  พฤตกิรรมการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน /แกลง/ตําหนิ พฤติกรรมยอย ไดแก  

     1.1)  บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

     1.2)  บอกความตองการของตนเอง 

     1.3)  ถามเหตุผล สาเหตกุารกระทําผูอ่ืน    

2) พฤติกรรมการแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหนิ พฤติกรรมยอย 

ไดแก  

     2.1)  มองหนาแสดงความไมพอใจ 

     2.2)  นิง่ เฉยทํางานตอไปไมสนใจ  
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     2.3)  เดิน หลีกหน ี

     2.4)  บอกคุณครู 

1.3  ดานการรักษาสทิธิ ์(Assertion)  มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤติกรรมยอยที่

สังเกต 6 ขอ ไดแก  

1)  พฤตกิรรมการใชสิทธิ์ของตน พฤติกรรมยอย ไดแก  

     1.1)  การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน 

     1.2)  ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน 

     1.3)  พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์    

2) พฤติกรรมการปกปองสทิธิ์ของตน พฤติกรรมยอย ไดแก  

     2.1)  พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสทิธิ์ของตน 

     2.2)  นิง่ เฉยทํางานตอไปเพื่อยนืยนัความตองการของตนเอง 

     2.3)  บอกคุณครู 

2.  แบบสังเกตและและประเมินผลทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่ 1 

เปนการบันทึกตามระดับคุณภาพของพฤติกรรม 3 ระดับคุณภาพ และจัดเปน 3 ระดับคะแนน 

ไดแก 0,1,2 

 3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองและเก็บขอมูลจํานวน 15 สัปดาห เวลาที่ใชในสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคมสัปดาหละ 1 วัน วันละ 40 นาที เปนเวลา 15 สัปดาห โดยแบงชวง

ระยะเวลาในการสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมเปน 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  3.1  ระยะเสนฐาน (Baseline Phase) ชวงเวลาการจัดประสบการณการเรียนรู

ตามปกติดําเนินการสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 3 สัปดาหๆ ละ 1 วันๆ ละ 40 นาทีโดย

สังเกตวันละ 10 คน  คนละ 4 คร้ังตอวัน ชวงเวลาสังเกตคนละ 1 นาที โดยการสังเกต 40 วินาที 

บันทึกแบบสังเกตและและประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาทีตอชวงเวลา รวมเวลาใน                

การสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมคนละ 12 คร้ัง 

  3.2  ระยะทดลอง (Treatment Phase) ชวงเวลาการจัดประสบการณการเรียนรู

การจัดประสบการณ ตามหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร ในระยะเปลี่ยนแปลง

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดําเนินการ

สังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 9 สัปดาหๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 40 นาทีโดยสังเกตวันละ 10 คน  

คนละ 4 คร้ังตอวัน ชวงเวลาสังเกตคนละ 1 นาที  โดยการสังเกต 40 วินาที บันทึกแบบสังเกตและ
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และประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาทีตอชวงเวลา รวมเวลาในการสังเกตและประเมินผล

ทักษะทางสังคมคนละ 36 คร้ัง 

3.3  ระยะติดตามผล (Baseline Phase)  ระยะติดตามผลเปนชวงเวลาการจัด

ประสบการณตามปกติเชนเดียวกับระยะเสนฐาน โดยกําหนดเฉพาะสาระสําคัญใหใชสาระสําคัญ

ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร ในระยะเปลี่ยนแปลงดําเนินการสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม 3 สัปดาหๆ ละ 1 วันๆ ละ 40 นาทีโดยสังเกตวันละ 10 คน คนละ 4 

คร้ังตอวัน ชวงเวลาสังเกตคนละ 1 นาที  โดยการสังเกต 40 วินาที บันทึกแบบสังเกตและและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาทีตอชวงเวลา รวมเวลาในการสังเกตและประเมินผลทักษะทาง

สังคมคนละ 12 คร้ัง 

 
ขอปฏิบัติในการสังเกตทกัษะทางสังคม 

1. เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสังเกต (เด็ก)  กิจกรรม  วัน เดือน ป ทําการสังเกต 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย รวมจํานวนผูสังเกต 2 คน ทําการสังเกตและประเมินผลทักษะ

ทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่ 1 

3. การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ทําการสังเกตกลุมตัวอยาง

พรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน  สังเกตเด็กคนเดียวกัน  โดยสังเกตทีละคน  จํานวน 10 คน              

ทุกรายการพฤติกรรมยอยที่มีในแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมใน 1 ชวงเวลาใชเวลา

สังเกต 40 วินาที บันทึกผลการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาที ทั้งหมดวันละ 

4 ชวงเวลา บันทึกผลการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสังคม 

 
การบันทึกและประเมินผลแบบสงัเกตทักษะทางสงัคม 

เมื่อพฤติกรรมของนักเรียนที่ตรงกับรายการพฤติกรรมของทักษะทางสังคมขอใด และชอง

ระดับคะแนนตรงกับชองใดใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเกิดพฤติกรรมและชองระดับ

คะแนนรายการพฤติกรรมของทักษะทางสังคมซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย / เพิ่มลงในชองเดิม

ตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา  ทําการบันทึกโดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ชองระดับคะแนน  0 บนัทึกเมื่อไมเกิดพฤตกิรรม 

ชองระดับคะแนน  1 บนัทึกเมื่อปฏิบัติเมื่อเพื่อน ครูหรือผูปกครองบอก ตักเตือน  

ชองระดับคะแนน  2 บนัทึกเมื่อปฏิบัติดวยตนเอง 

 

 



 
 
 

 

 
 

220

การใหคะแนน 
1.  ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการพฤตกิรรมของทักษะทาง

สังคมตรงกับขอใดและชองระดับคะแนนใด  ใหใสเครื่องหมาย  /  ลงในชองนั้น  ถาเด็กเกิด

พฤติกรรมตามรายการพฤตกิรรมของทักษะทางสังคมซ้ําในขอและชองระดับคะแนนเดิมใหทาํ

เครื่องหมาย  /  ซ้ําลงไปในชองนัน้  ตามจาํนวนครั้งที่ซ้าํ 

2.  ถาพบเครื่องหมาย  /  ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองระดับคะแนนนั้น  

และถาพบเครื่องหมาย /  ซ้ําในขอและชองระดับคะแนนใดใหนําจํานวนที่ซ้ําคูณกับชองระดับ

คะแนนในชองนั้น เชน ในชองระดับคะแนน 2 คะแนน ซ้ํา 2 คร้ัง รวมคะแนนเทากับ 4 คะแนน         

เปนตน 
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ตัวอยางของการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสงัคม  
 

ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

ดานความรวมมือ 
1. การทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

 

 

1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน ขวัญระบายสีตรงนี้อีกสิ 

ระดับคะแนน 1  เชน ฟาตอบเพื่อนวาทําตรงนีน้ั้นแหละ เมื่อเพื่อนถามวา  

                        ทําตรงนี้ดีไหม 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

2.การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกใหคุณาวาดรูปตนหญา คุณาฟงเพื่อน 

                         แลวกท็ําตามเพื่อนบอก 

ระดับคะแนน 1  เชน คุณาตองฟงเพื่อนบางซิไมใชงานของเธอคนเดยีว 

                        นะ คุณาพูดวาก็ไดๆ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

3. การปฏิบัติตามขอตกลง  

ระดับคะแนน 2  เชน  ไกดกาํลังเก็บกระดาษสีใสตะกราเมื่อใชเสร็จ 

ระดับคะแนน 1  เชน  คุณครูบอกนนทวาหนูใชสีเสร็จแลวเก็บดวยคะ 

                        นนทจงึเก็บสีใสตะกรา 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

 

2.ความรับผิดชอบ 1.การทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย  

ระดับคะแนน 2  เชน ตาลกาํลังซอมเลนบทบาทสมมุติกบัเพื่อน 

ระดับคะแนน 1  เชน ขณะทีไ่กดนั่งมองเพือ่นทาํงาน  คณุครูบอกไกดวา 

                        ไกดจะชวยเพื่อทาํอะไรดีคะ  ไกดบอกวาชวยระบายส ี

                        แลวไกดหยบิสีระบาย 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

 2.ใหความรวมมือ ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กาํหนด 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกไกดวาชวยจับกระดาษหนอย ไกดชวย 

                        เพื่อนจับกระดาษ 

ระดับคะแนน 1  เชน คุณครูบอกอีก 5นาทหีมดเวลา มกุจึงเดินมาชวย 

                        เพื่อนตอจ๊ิกซอว 

ระดับคะแนน 0  เชน ไมเกิดพฤติกรรม 

3.รวมตัดสินใจ  รวมแกปญหา 

ระดับคะแนน 2  เชน มกุพูดวาเราไมมีสีเขียวจะระบายอยางไร เพื่อน 

                        บอกวาใชสีชมพูก็ไดนะ  

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนบอกวาเราวาดไมสวย คุณครูพูดวาเพื่อนๆ ใน 

                        กลุมจะใหเพื่อนทําอะไรด ี กิก๊บอกวาเดีย๋วกิก๊วาดให 

ระดับคะแนน 0  เชน ไมเกิดพฤติกรรม 

 

ดานการควบคุมตนเอง 
1.การใชคําพดูเมื่อถูก

รบกวน/แกลง/ตําหน ิ

 

1.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนแกลงจี้เอวเอิรก เอิรกพูดวาไมชอบรําคาญนะ 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนพูดวาทําไมมอืใหญจัง คุณาวาเพื่อนกลับ  

                        คุณครูตักเตอืน คุณาหยุดวาเพื่อนพูดกบัเพื่อนวาก็เรา 

                        ตวัใหญนี่มอืก็ตองใหญ 

ระดับคะแนน 0 ไมเกิดพฤตกิรรม 

2.บอกความตองการของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนแกลงเอิรก เอิรกพูดวาเราจะทํางาน 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนแกลงเอิรก เอิรกวาเพื่อนเมื่อคุณครูเตือน          

                         เอิรกหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

 3.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวนฯ 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนพูดวาทําไมมอืใหญจัง คุณาแลวจะมาหวัเราะ 

                        อะไรเพื่อนละ 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนพูดวาทําไมมอืใหญจัง คุณาพูดวาเพื่อนกลับ 

                         โตเถยีงกัน 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

 

2.การแสดงพฤติกรรมเมื่อ   

ถูกรบกวน/แกลง/ตําหน ิ

1.มองหนา แสดงความไมพอใจ 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนวานทัทาํไมทาํงานไมเสร็จ  นทัทาํ 

                               หนาบึง้เฉย 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนวานทัทาํไมทาํงานไมเสร็จ  นทัทาํทาจะ 

                         ตอยเพื่อน  คุณครูเตือนจึงหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปไมสนใจ 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนเบียดแทรกนัง่เบียดขณะที่ไกดทํางานดวย 

                        ไกดไมสนใจนั่งทํางานตอไป 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนเบียดแทรกนัง่เบียดขณะที่ไกดทํางาน ไกดจะ 

                        ผลักเพื่อน ครูเตือนจึงหยดุแบงที่ใหเพื่อนนัง่ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม  

3.เดิน หลีกหน ี

ระดับคะแนน 2  เชน เชดทําไมสวย เพื่อนบอกวาไมตองทํา 

                        เชดเดินไปทีอ่ื่น 

ระดับคะแนน 1  เชน เชดทําไมสวย เพื่อนบอกวาไมตองทําเชดตอวา 

                        เพื่อนคุณครูเตือนเชดจึงหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

 
 
 
 
 
 

4.บอกคุณคร ู

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนตเีซฟ เชฟเดนิไปบอกคณุครู 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนตเีซฟ เชฟจะตีเพื่อนกลบั  คณุครูเตือน 

                         เซฟหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

 

ดานการรักษาสิทธิ ์
1.การใชสิทธิ์ของตนโดย

ไมละเมินสทิธิข์องผูอ่ืน 

 

1.บอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน 

ระดับคะแนน 2  เชน ปูยกมอืข้ึนขอเปนคนเปานกหวีด นัทก็ยกมือเชนกนั  

                        ปูบอกนทัวาเรายกมือกอนเราขอกอนนะ 

ระดับคะแนน 1  เชน ปูยกมอืข้ึนขอเปนคนเปานกหวีด นัทก็ยกมือเชนกนั  

                         ครูบอกวาปยูกมือกอน  ปบูอกนทัวาเรายกมือกอน 

                         เราขอกอนนะ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

2. ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสทิธิข์องตน 

ระดับคะแนน 2  เชน ฟาพูดกับขวัญเราจะไดกรรไกรไหมนี่ , เราไมม ี

                        กรรไกรเลยนะ 

ระดับคะแนน 1  เชน ขวัญบอกเพื่อนเราไมมีกรรไกรเลยนะ แลวดึง 

                         กรรไกรจากมือเพื่อน เห็นเปลาเรากาํลังใชอยู ขวัญจงึ      

                         หยุดแยงกรรไกร 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

3. พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์ 

ระดับคะแนน 2  เชน กิก๊ยกมือ ตองการเปนผูนาํเลนเกม 

ระดับคะแนน 1  เชน นนทยงัไมไดรับสี  นนทไมบอกคุณครูเพื่อนบอก 

                        วานนทบอกคุณครูซิ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/

พฤติกรรม 
พฤติกรรมยอย 

2.การปกปองสิทธิ์ของตน 1.พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกเอิรกขอสีใชบางเอิรกพดูวาเรายังใชไม 

                        เสร็จ   

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนบอกเอิรกขอสีใชบาง  เอิรกเฉยๆ  เพื่อนพดูอีก 

                         วาขอสีใชบาง  เอิรกพูดวาอีกแปปหนึ่ง 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

                         เชน ตาลมองหนาเชฟอยางไมพอใจ  ทีเ่ชฟในกาวนาน 

2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปเพื่อยนืยนัความตองการของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกฟาวาดบานซ ิ ฟาเฉย แลววาดรูปตนไม 

                        ตอไป 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนบอกฟาวาดบานซ ิ ฟาพูดวาเพื่อนอยามายุง  

                        เพื่อนบอกวาฟาพูดบอกเพื่อนดีดีก็ได   

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

3.บอกคุณคร ู

ระดับคะแนน 2  เชน เธอไมแบงกาวใหเพือ่นเลย จะบอกคุณครู ตาลลุก 

                         ข้ึนเพื่อไปบอกคุณครู 

ระดับคะแนน 1  เชน นัทไมแบงกาวใหเพือ่นเลย  เชดบอกวาตาลไปบอก 

                          คุณครูเลยนัทใชไมแบงเพื่อน                            

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ภาคผนวก ง 
 

การหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 
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การหาคาความเที่ยงของผูสังเกต 
 

ในการทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ             

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ไดหาคาความเที่ยง (reliability) ของผูสังเกตและบันทึกแบบสังเกตและประเมินผล

ทักษะทางสังคมจํานวน 2 คน โดยการไปทดลองใช (try out) กับเด็กอนุบาลปที่2  โรงเรียนอนุบาล

ราชบุรี  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry-

Stock. 1996: 256) 

 

RAI      =     1 -   ( )1

21

−

−∑∑
IKN

RR knkn

NK

 

 

R kn1 R kn, 2
  คือ  ผลการสงัเกตของผูสังเกตคนที ่1  และคนที ่2  ตามลําดับ 

N   =  คือจํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

K   =  คือ จํานวนพฤติกรรมยอย 

I    =  คือจํานวนชวงคะแนน  (0,1,2) 

 

หมายเหต ุ

ผูสังเกตคนที่ 1   นางสาวบศุรินทร   สิริปญญาธร    ผูวิจัย 

ผูสังเกตคนที่ 2    นางปยะรตัน  โลดโดด       ผูชวยผูวจิัย 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตร 
ในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก 

เพ่ือเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
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สวนที่ 2 :  เอกสารประกอบหลักสูตร 
เอกสารประกอบหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสงัคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที ่ไดแก แผนการจัด

ประสบการณ ประกอบดวยหัวขอเร่ือง จํานวน 9 เร่ือง เร่ืองละ 1 สัปดาหๆ ละ 4 วนัๆ ละ 40-50 

นาที ดังนี ้
 

ตัวอยางที ่ 1 
 

หัวขอเรื่องที ่1 วันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ือง วนัแรกของการเปดเรียน   เวลา  40 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกับครู และเพื่อนได 
2. นักเรียนสามารถใหความรวมมือในการทาํกิจกรรมกับครูและเพื่อนได 

สาระสําคัญ 
ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

มาตรฐานการเรียนรูที่ 1  
 สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม            
มโนทัศนที่ 1 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถที่จะรับฟง           

ความคิดเห็นของผู อ่ืน การชวยแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รวมกัน การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1. นักเรียนและครู สรางขอตกลงในการฟงการเลากรณีตัวอยางประกอบภาพและ              

การทาํงานรวมกับครูและเพือ่น 

- ครูเลาเรื่องประกอบภาพจบแลวนักเรียนจงึถามได 

- นักเรียนตองการพูดยกมือข้ึนพูดและพูดทลีะคน 

- เมื่อเพื่อน หรือครูพูดนักเรียนตองฟง 

- นักเรียนตองปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
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- ไมนําของเลนมาเลนในเวลาเรียน 

2.  ครูติดภาพสัญลักษณ  และเขียนขอตกลงลงในแผนกระดาษชารต 

3.  ใหนกัเรียนและครูชวยกนัอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 25  นาที) 

 1.  ครูเลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องวันแรกของการเปดเรียน  

2.  สนทนาอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตัวละครจากการเลาเรื่องประกอบ

ภาพวันแรกของการเปดเรียน 

-  เมื่อคุณครูหมีขาวพูดลูกหมีทุกตัวคุยกันไมฟงคุณครูหมีขาว จะเปนอยางไร 

- เมื่อคุณครูหมีขาวพูดลูกหมีบางตัวก็ตั้งใจฟง  ลูกหมีบางตัวไมตั้งใจฟงคุณครูหมีขาวพูด

จะเปนอยางไร 

- เมื่อคุณครูหมีขาวพูดลูกหมีทุกตัวตั้งใจฟงคุณครูหมีขาวจะเปนอยางไร 

- ลูกหมีชวยกันตอภาพจิ๊กซอร  ถาตางคนตางทําจะเปนอยางไร 

-  ลูกหมีตัวไหนชวยกันแสดงความคิดเห็น  นักเรียนคิดวาการชวยกันแสดงความคิดเห็นดี

หรือไม อยางไร 

- ลูกหมีชวยกันแสดงความคิดเห็น  และชวยกันตอภาพจิ๊กซอรนักเรียนคิดวาทําใหการตอ

ภาพจิ๊กซอรสําเร็จไดเร็วขึ้นไดอยางไร 

- เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นแตไมมีใครฟงนักเรียนจะรูสึกอยางไร   

- เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นนักเรียนควรทําอยางไร  

- เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นนักเรียนไมเห็นดวย  นักเรียนพูดอยางไรที่ไมใหเพื่อนเสียใจ   

- เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นนักเรียนเห็นดวย  นักเรียนทําอยางไร 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1. นักเรียนและครูสรุปการทํางานรวมกับผูอ่ืนนักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรบาง 
2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมการทํางานรวมกับครูและเพื่อนของตนเอง

จากการทํากิจกรรมวันนี้  โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมิน

พฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจ ของนักเรียนมาสนทนาเพราะเหตุใด  

นักเรียนคิดวานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร  ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการประเมินตนเอง

ในระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีข้ึนอยางไรบาง 
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สื่อการเรียนรู 
1. กรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ือง วนัแรกของการเปดเรียน 

2. แบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
3. ปากกาเคมี  สีไม 
4. กระดาษชารต 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตและบนัทกึคําพูดและพฤติกรรมทกัษะทางสังคมของนักเรียน  ดานความรวมมือ                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์ 

 
ตัวอยางที ่ 2 
 
หัวขอเรื่องที1่ วันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 2 กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ                    เวลา  45 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกับครูและเพื่อนได 
2. นักเรียนสามารถใหความรวมมือในการทาํกิจกรรมกับครูและเพื่อนได 

สาระสําคัญ 
ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

มาตรฐานการเรียนรูที่ 1  
 สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม            
มโนทัศนที่ 1 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถทีจ่ะรับฟง           

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน การชวยแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รวมกัน การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1. นักเรียนและครู สรางขอตกลงเพิ่มเติมพฤติกรรมการทาํงานรวมกับครูและเพื่อน             

และเขียนขอตกลงที่นักเรียนเสนอลงแผนกระดาษชารต 

 2.  ครูและนกัเรียนอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 
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 3.  ครูเลาทบทวนเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวนัแรกของการเปดเรียนดาน         

ความรวมมือ พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวสนทนาซกัถาม 

     ภาพที่ 5   กุงกิ๋งยกมือเมื่อตองการจะตอบคําถามคุณคร ู

 คําถาม  นกัเรยีนคิดวากุงกิ๋ง  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนัโดยยกมือข้ึนเมื่อ

ตองการจะเสนอความคิดเหน็เปนสิง่ที่ดีหรือไมอยางไร 

 ภาพที่ 6   ติ้งโหนงยกมือยนืตอบคําถามคุณครู 

  คําถาม  ภาพนี้คือภาพเหตกุารณอะไร  ติง้โหนงและกุงกิ๋งชวยกนัเสนอ

ความคิดเหน็  และมีเพื่อนๆ นั่งฟงนักเรียนคิดวาเปนสิง่ทีด่ีหรือไม  อยางไร 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 30  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการแสดงบทบาทสมมติ เปนกจิกรรมกลุม ๆ ละ 2 คน  โดยครูแจก

แผนกระดาษที่มีภาพสัญลกัษณ เกี่ยวกบัการแสดงบทบาทสมมติความรวมมือในการทาํกิจกรรม

ในหองเรียนกบัครูและเพื่อน  

 2.  ครูนําฉลากใหนกัเรียนจบักลุม ๆละ 2 คน แลวใหนกัเรียนแตละกลุมตกลงกนัสง

ตัวแทนเลือกแผนกระดาษทีม่ีภาพสัญลักษณเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติและเริม่ซอม               

การแสดง 

 3.  นักเรียนแสดงบทบาทสมมติทีละกลุม แลวครูและเพือ่นสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ

แสดงบทบาทสมมติ  

  -  กลุมนี้แสดงบทบาทสมติเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 

  -  ถานกัเรียนอยูในสถานการณสมมติเชนนี้ นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร                

เพราะอะไร  

  -  ถานกัเรียนปฏิบัติตนเชนนั้น....................เปนอยางไร  

  -  ถานกัเรียนไมปฏิบัติตนเชนนัน้....................เปนอยางไร 

  -  นักเรียนคิดวาเพื่อน/ครูจะรูสึกอยางไร ถานักเรียนปฏบิัติตนเชนนั้น  

  -  นักเรียนคิดวานักเรียนจะรูสึกอยางไร ถานักเรียนปฏบิัติตนเชนนั้น 

  - การปฏิบัติตน.............เปนสิ่งที่ดีหรือไม อยางไร 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปการทํากิจกรรมรวมกันนักเรียนควรจะมีการรวมแสดงความคิดเห็น  

ในงานที่ทํา และรูจักรับฟงความคิดเห็นเพื่อน และการปฏิบัติตามขอตกลงที่สรางรวมกันเพื่อทุก

คนทํางานรวมกันอยางมีความสุข และงานที่ทําสําเร็จไดอยางดี 
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2. นักเรียนประเมินความพงึพอใจในพฤติกรรมตนเอง ในการทํางานรวมกับเพื่อน และครู

จากการทาํกิจกรรมวันนี้ โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมิน

พฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเองของนักเรียนมาสนทนา            

นักเรียนคิดวานักเรียนมพีฤติกรรมอยางไร ที่ทาํใหนักเรยีนมีความพึงพอใจในการประเมินตนเองใน

ระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีข้ึนอยางไรบาง 
สื่อการเรียนรู 

1. กรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องวันแรกของการเปดเรียน 

2.    แบบประเมนิพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
3. ปากกาเคมี สีไม สีเทียน 

4. กระดาษชารต 

5. แผนกระดาษที่มีภาพสัญลกัษณ เกี่ยวกบัการแสดงบทบาทสมมติความรวมมือใน
การทาํกิจกรรมในหองเรียนกับครูและเพื่อน  

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตและบนัทกึคําพูดและพฤติกรรมทกัษะทางสังคมของนักเรียน ดานความรวมมือ                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์  

 
ตัวอยางที ่ 3 
 
หัวขอเรื่องที ่1 เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 3 กิจกรรมเกมสงบอลใหเพื่อน                                                                   เวลา  45 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมการที่แสดงถงึความรับผิดชอบในทาํงานรวมกบัครูและ 

เพื่อนได 

2. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่รับมอบหมายรวมกับครูและเพื่อนได 
สาระสําคัญ 

ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมความรับผิดชอบ 
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มาตรฐานการเรียนรูที่ 2  
 สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    
มโนทัศนที่ 2 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถปฏิบัติงานตามที่

ได รับมอบหมาย การใหความรวมมือกับกลุมในการคิด ตัดสินใจและแกปญหารวมกันใน                 

การทํางานเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายและทันเวลาที่กําหนด  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

1. นักเรียนและครู สรางขอตกลงพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมรวมกับครู
และเพื่อน และเขียนขอตกลงที่นักเรียนเสนอลงแผนกระดาษชารต   

2. ใหนักเรียนและครูชวยกันอานขอตกลงในการทํางานรวมกันในแผนกระดาษชารต 

 3. ครูเลาทบทวนเรื่องราวประกอบภาพวันแรกของการเปดเรียน ดานความรวมมือ

พฤติกรรมความรับผิดชอบแลวสนทนาซักถาม 

 ภาพที่ 7   ลูกหมีกับเพื่อนๆ ชวยกนัตอภาพจิ๊กซอว 

    คาํถาม  - ภาพนี้คือภาพเหตุการณอะไร ลูกหมทีุกตวัทาํงานรวมกนัอยางไร  

        -  ถาลูกหมีทุกตวัในกลุมรวมคิดรวมกนัแกปญหาจะทําใหงานเปน

อยางไร 

        -  ถาลูกหมีทุกตวัในกลุมไมรวมกนัทาํไมรวมกันคิดรวมกนัแกปญหา

จะทาํใหงานเปนอยางไร 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 30  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงวิธีการเลนเกมสงบอลใหเพื่อน โดยใหนักเรียนและครูนั่งเปนวงกลม                  

เมื่อนักเรียนไดยินเสียงเพลงใหนักเรียนสงบอลใหเพื่อนดานซายมือ จนเสียงเพลงหยุดนักเรียนหยุด

สงบอลใหเพื่อน แลวใหนักเรียนคนที่ถือบอลและเพื่อนที่สงบอลใหออกมาจากวงกลมแกะกระดาษ

ภาพปริศนาที่หอบอลดานนอกออกดู แลวทั้งคูใหชวยกันแสดงทาทางตามภาพที่เห็นใหเพื่อนที่นั่ง

เปนวงกลมทายจนถูกตอง แลวกลับมานั่งเริ่มเลนเกมใหมอีกครั้งจนแกะกระดาษภาพปริศนาจาก

ลูกบอลจนหมด 

 2.  ครูนําภาพตัวอยางมาใหนักเรียนดู  แลวทายวาเปนเหตุการณอะไร  นักเรียนจะแสดง

ทาทางอยางไรใหเพื่อนตอบไดถูกตอง  แลวเริ่มเลนเกมสงบอล 

 3.  ครูและนักเรียนสนทนา อภิปราย ซักถามเกี่ยวกับเกมสงบอลใหเพื่อน 
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  -  การเลนเกมสงบอลใหเพื่อนอยางสนุกสนานนักเรียนตองใหความรวมมือกัน

อยางไรบาง 

  -  ถามีเพื่อนบางคนไมสงบอลใหคนถัดไปจะเปนอยางไร 

  -  ถาเสียงเพลงหยุดแลวเพื่อนยงัสงบอลใหตอนักเรียนจะทําอยางไร 

  -  นกัเรียนที่ไดรับบอลและเปนผูสงบอลตองออกไปแสดงทาทางประกอบถา 

นักเรียนรวมกนัคิดรวมกนัทาํจะเปนอยางไร ถานกัเรียนไมรับผิดชอบรวมกนัจะเปนอยางไร  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1. นักเรียนและครูสรุปเลนเกมสงบอลใหเพื่อนรวมกับครูและเพื่อน นักเรียนควรมี      

ความรับผิดชอบอยางไรบาง 

2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองจาก                 

การทํากิจกรรมวันนี้  โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมินพฤติกรรม

ความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเองของนักเรียนมาสนทนา   

เพราะเหตุใด นักเรียนคิดวานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจใน                  

การประเมินตนเองในระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบ

ของตนใหดีข้ึนอยางไรบาง 
สื่อการเรียนรู 

1. กรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ือง วนัแรกของการเปดเรียน 

2. ลูกบอล ภาพปริศนา   

3. เครื่องเลนแผนซีด ี

4. แบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
5. ปากกาเคมี  
6. กระดาษชารต  กระดาษโรเนยีว 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตและบนัทกึคําพูด พฤติกรรมทักษะทางสังคมของนกัเรียน ดานความรวมมอื                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์ 
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ตัวอยางที ่ 4  
 
หัวขอเรื่องที ่1 เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 4 กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพมิพฝามือ                                     เวลา  50 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมการที่แสดงถงึความรับผิดชอบในทาํงานรวมกบัครู เพื่อน 

และผูปกครองได 

2. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่รับมอบหมายรวมกับครู เพื่อนและผูปกครองได 
สาระสําคัญ 

ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมความรับผิดชอบ 
มาตรฐานการเรียนรูที่ 2  
 สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    
มโนทัศนที่ 2 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถปฏิบัติงานตามที่

ได รับมอบหมาย การใหความรวมมือกับกลุมในการคิด ตัดสินใจและแกปญหารวมกันใน                     

การทํางานเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายและทันเวลาที่กําหนด  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

1. คุณครูแนะนําผูปกครองที่เขามารวมกิจกรรมกับนักเรียนใหนักเรียนทุกคนไดรูจักและ
ทําความเคารพ 

2. นักเรียนและครู สรางขอตกลงเพิ่มเติมพฤติกรรมความรับผิดชอบ ในการทํากิจกรรม

รวมกับครูและเพื่อน และเขียนขอตกลงที่นักเรียนเสนอลงแผนกระดาษชารต   

3. ใหนักเรียนและครูชวยกันอานขอตกลงในการทํางานรวมกันในแผนกระดาษชารต 

4. ครูเลาทบทวนกรณีตัวอยางประกอบภาพ  เ ร่ืองวันแรกของการเปดเรียนดาน                     

ความรวมมือพฤติกรรมความรับผิดชอบแลวสนทนาซักถาม 

ภาพที่ 8   ติ้งโหนงนํากลองใสจิ๊กซอวมาคืนคุณครู 

 คําถาม  ภาพนี้คือภาพเหตุการณอะไร ทําไมต้ิงโหนงตองนํากลองใส        

จิ๊กซอวมาคืนคุณครู  ถาลูกหมีเลนแลวไมเก็บจะเปนอยาง 
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 คําถาม   นกัเรยีนคิดวาความรับผิดชอบเปนสิ่งที่ดีหรือไมอยางไร    

 ข้ันจัดประสบการณ ( 35  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการทํากิจกรรมศิลปะสรางภาพจากภาพพิมพฝามือ งานนี้เปนงานกลุมๆ ละ 5 

คน และในวันนี้มีผูปกครองเขารวมทํากิจกรรมกับนักเรียนกลุมละ 2 คน โดยครูแจกกระดาษเอ 4 

คนละ 1 แผน ใหทุกคนทาบฝามือลงบนกระดาษแลวลากเสนตามมือ เมื่อไดภาพฝามือของตนเอง

ใหระบายสีแลวตัดกระดาษตามรอยฝามือ จากนั้นผูปกครองและเด็กๆ แตละคนในกลุมชวยกันคิด

วาจะนําภาพฝามือมาติดบนกระดาษแผนใหญใหเปนภาพอะไรพรอมตั้งชื่อภาพ แลวชวยกัน

ตกแตงองคประกอบของภาพ เพื่อสรางเรื่องราวตามจิตนาการของแตละกลุม เงื่อนไขใหแตละกลุม

เลือกสีกลุมละ 7 สี หรือมีสิทธิ์เลือกสีคนละ 1 สี  

 2.  ครูนําฉลากใหนักเรียนจับกลุมๆละ 5 คน และแบงกลุมผูปกครอง 2 กลุม แลวให

นักเรียนแตละกลุมเขาแถวรับแจกอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม 

  - นักเรียนและผูปกครองตกลงการเลือกสีอยางไร 

 3.  นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนา อภิปราย

ซักถามเกี่ยวกับผลงาน  

  -  ทําไมนักเรียนจึงคิดสรางภาพเรื่อง........ .ใครชวยกันคิดบางคะ 

  -  นักเรียนแตละคนชวยกันทําอะไรบางคะ ใครรับผิดชอบอะไรบาง ใครทําตาม

หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุมบาง 

  -  ถานักเรียนแตละคนในกลุมไมชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายจากคุณครูจะ

เปนอยางไรคะ 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1. นักเรียน ผูปกครอง และครูสรุปการทํากิจกรรมศิลปะสรางภาพจากภาพพิมพฝามือ              

การรวมกันรับผิดชอบทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย รวมกันคิด ตัดสินใจและแกปญหาเพื่อใหงาน

บรรลุเปาหมายและทันเวลาที่กําหนด  

2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองจาก                 

การทํากิจกรรมวันนี้ โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมินพฤติกรรม

ความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเองของนักเรียนมาสนทนา            

เพราะเหตุใด นักเรียนคิดวานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจใน                 
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การประเมินตนเองในระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีข้ึน

อยางไรบาง 
สื่อการเรียนรู 

1. กรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

2. กระดาษเอ 4  กระดาษวาดภาพแผนใหญ  

3. สีน้ํา 

4. แบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
5. ปากกาเคมี สีเทียน   

6. กระดาษชารต กระดาษโรเนยีว 
การวัดและประเมินผล 

 สังเกตและบนัทกึคําพูด พฤติกรรมทักษะทางสังคมของนกัเรียน ดานความรวมมอื                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์ 
หมายเหต ุ
1. กอนจัดประสบการณ คุณครูชี้แจงผูปกครองในเรื่องกิจกรรมสรางภาพจากภาพ

พิมพฝามือที่ผูปกครองตองทาํรวมกับเด็กๆ และผูปกครองมีบทบาทอยางไรบาง 

2. กิจกรรมหลงัการจัดประสบการณ ครูแนะนําผูปกครองและนักเรยีนในการทํา
กิจกรรมแผนพับเปนกิจกรรมสําหรับเด็กและผูปกครองทํารวมกนัที่บาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

239

ภาคผนวก 
 

เคาโครงเรื่องของกิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 
  

ทักษะ 
ทางสงัคม 

มาตรฐานการเรียนรู 
เคาโครงเรื่อง 

ของกิจกรรมการเลาเรื่องราว 
กรณีตัวอยางประกอบภาพ 

สัปดาหที ่1 
ดาน 

ความรวมมือ 

1.สามารถให 

ความรวมมือใน 

การทาํกิจกรรม            

เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
     วันแรกของการเปดเรียนที่ติ้งโหนงขึ้นชั้น ป.1 เมื่อได

ยินเสียงสัญญาณ เด็กๆมายืนเขาแถวเพื่อทํากิจกรรม

ตางๆหนาเสาธงดวยตนเอง ติ้งโหนงไปเรียนในหองเรียน

ใหม พบกับคุณครูคนใหมและเพื่อนใหม ทุกอยางดูเปน

ส่ิงใหมทั้งหมด คุณครูหมีขาวสนทนาเรื่องการปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ แลวคุณครูแบงกลุมใหเด็กๆ ชวยกันตอ

ภาพจิ๊กซอวใหสําเร็จ 

2.สามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย    

สัปดาหที ่2 
ดาน 

การควบคุม

ตนเอง 

3.สามารถควบคุม

ตนเองในการใชคําพูดที่

สุภาพเมื่อถกูรบกวนฯ 

เรื่องเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 
ที่สนามฟุตบอลในโรงเรียน ติ้งโหนงและเพื่อนๆ 

จับคูกันเปายิงฉุบเพื่อแบงกลุมกันเลนฟุตบอล และสราง

ขอตกลงรวมกันในการเลนฟุตบอล แตปองจะไมยอมทํา

ตามขอตกลงในการแบงกลุม แตเพื่อนๆ ไมยอม ในขณะ

เลนฟุตบอล ปองก็ทําผิดขอตกลงอีกโดยตั้งใจแยง

ฟุตบอลจนชนแพนดาลมบาดเจ็บ แตแพนดาและลูกหมี

ตัวอื่นๆ ก็ใหอภัย 

4.ความสามารถควบคุม

ตนเองในการแสดง

พฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ     

ถูกรบกวนฯ 

สัปดาหที3่ 
ดาน             

การรักษาสทิธิ ์

5.ความสามารถใน 

การใชสิทธิ์ของตนเอง  

 

เรื่องเรื่องวุนๆ ในโรงอาหาร 
     ในโรงอาหารของโรงเรียน ติ้งโหนงและเพื่อนๆ กําลัง

ยืน เขาแถวตอคิวซื้ออาหาร อันอันอยูคิวสุดทายจึงขอ

แซงคิวปอง เปนเหตุทําใหอันอัน ปอง และกุงกิ๋งตอง

โตเถียงกันติ้งโหนงตองมาหาม เม่ือลูกหมีรับประทาน

อาหารเสร็จก็นําจานเดินไปเก็บที่ชั้น กุงกิ๋งชวนอันอันไป

ดูเพื่อนๆ เตะฟุตบอลแตอันอันพูดปฏิเสธเพื่อนอยาง

สุภาพ 

6.ความสามารถใน 

การปกปองสทิธิ์ของ

ตนเอง 
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ทักษะ 
ทางสงัคม 

มาตรฐานการเรียนรู 
เคาโครงเรื่อง 

ของกิจกรรมการเลาเรื่องราว 
กรณีตัวอยางประกอบภาพ 

สัปดาหที ่4 
ดานความ

รวมมือ 

1.สามารถให 

ความรวมมือใน 

การทาํกิจกรรม            

เรื่องวันปใหมของเด็กๆ 
     ในหองเรียนชั้น ป.1 คุณครูสายรุงยืนสนทนากับเด็กๆ 

ขณะที่เด็กๆ นั่งเกาอี้ที่เปนประจําของตนเอง คุณครูให

เด็กๆ แสดงความคิดเห็นรวมกันในการจัดงานวันปใหม 

ในวันปใหมหองเรียนถูกจัดอยางสวยงามและทุกคน

รับผิดชอบนําอาหารมาคนละ 1 อยาง เม่ือเสร็จงาน          

วันปใหมคุณครูและเด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด และ

ชวยกันจัดหองเรียนใหเหมือนเดิม 

2.สามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย    

สัปดาหที ่5 
ดาน 

การควบคุม

ตนเอง 

 3.สามารถควบคุม

ตนเองในการใชคําพูดที่

สุภาพเมื่อถกูรบกวน ฯ 

เรื่องอยูดวยกันตองรูจักควบคุมตนเอง 
     ณ สนามเด็กเลน เด็กๆ กําลังเลนเครื่องเลนสนาม 

มะมวงเลนไมล่ืนไปชนนอยหนา นอยหนาตอวาและตี

มะมวงถึงแมวามะมวงจะขอโทษแลวก็ตาม เพื่อนๆ มอง

หนานอยหนาดวยความไมพอใจ  ไมมีใครยอมเลนกับ

นอยหนาเลย คุณครูสายรุงสอนนอยหนาใหรูจักควบคุม

ตนเอง เม่ือนอยหนาเขาใจจึงมาขอโทษมะมวง เด็กๆ จึง

กลับมาเลนกันอยางสนุกสนานอีกครั้ง 

4.ความสามารถควบคุม

ตนเองในการแสดง

พฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน ฯ 

 สัปดาหที ่6 
ดาน 

การรักษาสทิธิ ์

5.ความสามารถใน          

การใชสิทธิ์ของตนเอง  

 

เรื่องขออนุญาต 
     ในหองเรียนเด็กๆ กําลังนั่งเขียนหนังสือ มะมวงนั่งคู

กับนอยหนา นอยหนาเขียนหนังสือผิดจึงหยิบยางลบ

ของมะมวงไปใชโดยไมไดขออนุญาต  เมื่อมะมวงเขียน

หนังสือผิดมองหายางลบของตนเองไมเจอ และไป

มองเห็นยางลบของตนอยูบนโตะนอยหนา มะมวงจึง

สอนนอยหนาวาตองการจะใชของผูอื่นก็ตองขออนุญาต

เจาของกอนแลวจึงหยิบไปใชได และเมื่อใชเสร็จแลวก็

ตองนํามาคืน 

6.ความสามารถใน          

การปกปองสทิธิ์ของ

ตนเอง 
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ทักษะทางสงัคม 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
เคาโครงเรื่อง 

ของกิจกรรมการเลาเรื่องราว             
กรณีตัวอยางประกอบภาพ 

สัปดาหที ่7 
ดาน 

ความรวมมือ 

1.สามารถให 

ความรวมมือใน               

การทาํกิจกรรม            

เรื่องชวยกันปรุงอาหาร 
      หนาหองเรียนคุณครูสายรุงยืนคุยกับเด็กๆ ถึงเรื่อง

การเรียนเรื่องการทําอาหารในวันพรุงนี้  และแบงหนาที่

ใหนักเรียนแตละคนชวยกันนําวัตถุดิบคนละอยาง แบงวา

ใครรับผิดชอบที่จะนําอะไรมาบาง ทุกคนชวยกันคิดทํา 

ไขเจียวแบบใหมกันอยางสนุกสนาน ในวันรุงขึ้นคุณครู

สายรุงนําเด็กๆ สอนทําไขเจียวในหองครัวของโรงเรียน

นอยหนาลืมนําน้ําปลามาจากบาน เด็กชวยคิดหาทาง

แกปญหา และชวยกันทําไขเจียวจนสําเร็จ 

2.สามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย    

    สัปดาหที ่8 
ดาน 

การควบคุม

ตนเอง 

 3.สามารถควบคุม

ตนเองในการใชคําพูดที่

สุภาพเมื่อถกู รบกวน ฯ 

เรื่องเราควรทําอยางไรด ี
     ในหองคอมพิวเตอร ขณะที่คุณครูรักชาติกําลังสอน

คอมพิวเตอรอยูนอยหนา ไมตั้งใจเรียนและคอยสะกิด

ชมพูใหคุยดวย แตชมพูไมยอมคุย ชมพูปฏิเสธทั้งทาทาง

และพูดอยางไรนอยหนาก็ไมยอมหยุด และยังแกลง

เหยียบเทาชมพูอีกดวย เชอรี่เห็นจึงยกมือขึ้นและบอก

คุณครูแทนชมพู หลังเลิกเรียนแลวนอยหนาจึงมาตอวา

เชอรี่ เชอรี่พูดกับไปอยางสุภาพ และสอนชมพูเม่ือโดน

เพื่อนรังแกเชอรี่ควรทําอยางไรบาง 

4.สามารถควบคุม

ตนเองในการแสดง

พฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวนฯ 

สัปดาหที ่9 
ดาน 

การรักษาสทิธิ ์

5.สามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเอง  

 

เรื่องฉันมีสิทธิ์  
     ในหองเรียนคุณครูสายรุงใหเด็กๆ แบงกลุมกันแลว

แจกวัสดุ อุปกรณในแตละกลุม ใหเด็กๆ แตละคนสราง

หุนยนตจากกลองกระดาษ ขณะที่ทํางานอยูนอยหนา

หยิบจองกลองกระดาษ และวัสดุอุปกรณอื่นๆ เอาไวที่

ตนเองมากมายทําใหชมพูไมมีกลองกระดาษเลย เชอรี่ 

ตอวานอยหนา และบอกชมพูตองรูจักรักษาสิทธิ์ของ

ตนเองดวย มะมวงและแตงโมจึงชวยกันบอกใหนอยหนา

แบงใหเพื่อนๆ ทุกคนมีสิทธิ์ใชรวมกัน 

6.สามารถในการ

ปกปองสทิธิ์ของตนเอง 
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ตัวอยาง หัวขอเรื่องที่ 1  เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
 
1. กรณีศกึษาประกอบภาพ “วันแรกของการเปดเรียน” 
 
 ภาพที่ 1   ลูกหมีนอนคิดถึงเพื่อน ๆ ที่จะพบกันในวันพรุงนี้ 

 “ ติ้ งโหนงกําลังนอนคิดวาพรุ งนี้จะเปนวันเปดเรียนวันแรก  ที่ติ้ ง โหนงจะขึ้นชั้น

ประถมศึกษาปที่1 แมซื้อเสื้อผา กระเปา หนังสือ สมุดดินสอของเด็กนักเรียน ป.1 ใหติ้งโหนงแลว  

และเพื่อนๆ ของติ้งโหนงก็คงจะใสเสื้อผาใหมและมีกระเปา หนังสือ สมุดดินสอของเด็ก ป.1 

เหมือนกัน คุณครูจะใจดีเหมือนที่ติ้งโหนงเรียนอยูชั้นอนุบาลหรือไมนะ ติ้งโหนงจะตองเรียน

อะไรบางนะ เพื่อนๆ คนใหมจะเปนอยางไรบางนะ ติ้งโหนงรูสึกตื่นเตนจังจะเปนอยางไรบางนะ” 

ภาพที่ 2   ลูกหมีเขาแถวหนาเสาธง 

 เมื่อเด็ก ๆ ข้ึนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เราตองรับผิดชอบดูแลตนเอง ตองรูหนาที่เมื่อไดยิน

เสียงสัญญาณเขาแถว เราตองมายืนเขาแถวตอนเชาหนาเสาธง เพื่อรองเพลงเคารพธงชาติ             

สวดมนตไหวพระตามกฎระเบียนของโรงเรียน ถาเปนชั้นอนุบาลเด็กๆ จะยืนเขาแถวหนาชั้นเรียน 

 ภาพที่ 3   คุณครูหมีขาวยืนสอนรองเพลงดานหนาของหองเรียน 

 คุณครูหมี  “เด็ก ๆ วันนี้เราจะมารองเพลงชื่อของเธอรวมกันนะคะเมื่อเพลงจบ ก็ใหเด็ก ๆ

บอกช่ือของตนเองนะคะ ตามลําดับจากแถวหนาไปเรื่อยๆ แลวเราแบงกลุมกันทํางาน”  ติ้งโหนง

มองดูเพื่อนๆ หลายคนมีทั้งที่  ติ้งโหนงรูจักและยังไมเคยรูจักทุกคนปรบมือรองเพลงตามที่คุณครู

บอก”  เพลงนี้เปนเพลงที่ติ้งโหนงเคยรองแลวเมื่ออยูชั้นอนุบาล และเพื่อนๆ ก็คงเคยรองมา

เหมือนกันเพราะหมีทุกตัวชวยกันรองเพลงและปรบมือ 

ภาพที่ 4   คุณครูหมีขาวพูดกับลูกหมี 

 ในหองเรียนคุณครูมีกฎวาเมื่อเด็ก ๆ ตองการจะพูด หรือตอบคําถามกับคุณครูใหยกมือข้ึน

กอนและใหพูดทีละคน  ติ้งโหนงยกมือข้ึนและลุกขึ้นยืนแลวพูดวา “คุณครูครับใครจะเปนหัวหนา

หองครับ” คุณครู “เด็กๆ คิดวาหัวหนาหองควรมีความประพฤติเปนอยางไร”   

ภาพที่ 5   กุงกิ๋งยกมือเมื่อตองการจะตอบคําถามคุณครู 

กุงกิ๋งยกมือข้ึนแลวยืนตอบวา “หัวหนาหองเปนผูที่ชอบชวยเหลือเพื่อน ทํางานเกง แกไข

ปญหาใหเพื่อนได และรับผิดชอบคะ”  คุณครู “ใครคิดวาตนเองเปนหัวหนาหองได”  ไมมีใครยกมือ

ข้ึน กุงกิ๋งยกมือข้ึนแลวยืนตอบวา “หนูขอเสนอติ้งโหนงคะ เพราะวาติ้งโหนงมีความรับผิดชอบ  

ชวยเหลือเพื่อนตลอด เวลาเพื่อนทะเลาะกันติ้งโหนงจะพูดดีๆ กับเพื่อนไมใหเพื่อนทะเลาะกัน             

ติ้งโหนงจะไมวาเพื่อนเลยคะ” 
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ภาพที่ 6   ติ้งโหนงยกมือยืนตอบคําถามของคุณครู 

คุณครู “ติ้งโหนงจะเปนหัวหนาหองไดไหมเพื่อนๆ เสนอ”  ติ้งโหนงยกมือข้ึนแลวพูดวา “ได

ครับ”  คุณครูถามความคิดเห็นของเด็กๆวา  “เด็กๆ ทุกคนเห็นดวยไหมคะ”  เด็กๆ ทุกคนตอบ “เห็น

ดวยครับ”  คุณครูหมีขาวใหลูกหมีทุกตัวจับฉลากแบงกลุมๆ ละ  5 ตัว คุณครูใหเด็ก ๆ แบงกลุม

ชวยกันตอภาพจิ๊กซอว  ลูกหมีทุกตัวชวยกันยกโตะจัดโตะเปนกลุม ๆ  ติ้งโหนงคิด “โตะและเกาอี้

ของเด็ก ป.1 ตัวใหญและนั่งกวา  แตพวกเด็ก ๆ ชวยกันยกแปบเดียวก็เสร็จเรียบรอย”   

 ภาพที่ 7   ลูกหมีกับเพื่อน ๆ ชวยกันตอภาพจิ๊กซอว 

  เด็ก ๆ ชวยกันตอภาพจิ๊กซอว  ติ้งโหนง “คุณครูใหภาพจิ๊กซอวภาพใหญมา 1 ภาพใหพวก

เราชวยกันตอ”  กุงกิ๋ง ”แลวจะตอกันอยางไรกอนดีละ”  เด็ก ๆ คุยกันปรึกษากัน วางแผนรวมกันวา

จะตออยางไร  ติ้งโหนง “เราเริ่มตอจากดานบนมาเรื่อย ๆ นะ”  กุงกิ่ง “กุงกิ๋งกับอันอันจะตอจาก

ดานลางมานะ”  อันอัน “ดีจังเราชวยกุงกิ๋ง” เพื่อนหมีตัวอ่ืน ๆ “งั้นพวกเราชวยติ๊งโหนงกับกุงกิ๋งกัน”  

ภาพที่ 8   ติ้งโหนงนํากลองใสจิ๊กซอวมาคืนคุณครู 

  เด็กๆ ชวยกันตอภาพจิ๊กซอวจนเสร็จ เพื่อนๆ ก็ชวยกันเก็บภาพใสกลอง ติ้งโหนงนํากลอง

ใสจิ๊กซอวมาคืนคุณครู  คุณครู “ติ้งโหนงเพื่อนรวมกันทํางานดีไหม” ติ้งโหนง “ดีมากครับพวกเรา

ชวยกันตอภาพ แบงงานกันทํา ไมทะเลาะกัน จึงทําใหงานเสร็จเร็วครับ” 
………………………………. 
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2.  ภาพประกอบการเลากรณศีึกษาประกอบภาพ หัวขอเรื่อง “วันแรกของการเปดเรียน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
             ภาพท่ี 1                             ภาพที่ 2                             ภาพท่ี 3                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ภาพที่ 4                                ภาพที่ 5                             ภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7                                              ภาพที่ 8 
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3.  แบบประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง 
 

มาก ปานกลาง นอย 

 

☺ 

 

. 

 

/ 
 
4.  แผนพับกิจกิจกรรมสําหรับเด็กและผูปกครอง 

 
 กิจกรรมสําหรบัเด็กและผูปกครอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง   ผูปกครองถามเด็ก  แลวใหเด็กระบายสสีัญลกัษณทีต่รงกับคําตอบ 
                               

1. เมื่อ.........(ผูปกครอง)  ถามความคิดเหน็ของหนู  หนูเคยแสดงความคดิเห็นของตนเอง

หรือไม 

       /ไมเคย            .บางครั้ง           ☺ทุกครั้ง 

2. เมื่อ.........(ผูปกครอง)  พูด หรือเสนอแนะสิ่งใด  หนูเคยรับฟงหรือไม 

          /ไมเคย            .บางครั้ง           ☺ทุกครัง้ 

      3.   เมื่อ.....(ผูปกครอง)  สรางขอตกลง (เงื่อนไข หรือกฎระเบียบ)ในบาน หนูปฏิบัติตามหรือไม 

          /ไมเคย            .บางอยาง         ☺ทุกอยาง 
 
 

จุดมุงหมาย เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ และทกัษะ ความรวมมือดาน

การทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

เวลา  10 นาท ี

กิจกรรม 1. ผูปกครองสนทนาซกัถามเด็กเรื่องการอยูรวมกับบุคคลในบาน 

 2. ใหเด็กวาดภาพเพื่อนที่เดก็ชอบ  และผูปกครอง                 

ชวยเขียนเหตุผลเพื่อนที่เด็กชอบใตภาพ 

ความสาํคัญ กิจกรรมนีท้ําใหเด็กเรียนรู  เขาใจ  อยูรวมกับผูอ่ืนได 
                        สามารถปรับตัวทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางด ี
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คําชี้แจง    1. ผูปกครองถามเด็ก  “เพื่อนที่หนูชอบคือใคร  ทําไมจึงชอบเพือ่นคนนี้”                       
2. เด็กวาดภาพเพื่อนทีช่อบในกรอบสี่เหลี่ยม                                                          
3. ผูปกครองชวยเขียนเหตุผลของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยาง ผลงานการทาํกิจกรรมแผนพับของเด็กและผูปกครอง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่อนหนูที่ชอบ  เพราะ................................................................................ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพถายขณะทําการทดลองใชหลักสูตรตาม 
รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
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ภาพถายขณะทําการทดลองใชหลกัสูตรตาม 
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 
 สราง ทบทวนขอตกลงรวมกัน 

 

      
 

 
ครูเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

 

      
 

 

จับฉลากแบงกลุม 
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ซักซอมการแสดงบทบาทสมมต ิ
 

          
 

 
แนะนําผูแสดง 

 

      
 

 
แสดงบทบาทสมมต ิ
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เลนเกมบิงโก 
 

           
 

 
จับมือเปนวงกลมตามหาภาพสัตว 
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เด็ก เพื่อน ผูปกครองทํากจิกรรมศิลปะรวมกนั 
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เด็กนําเสนอผลงาน 
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ประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมตนเอง 
 

        
 

 
 

ระยะติดตามผล หลงัการทดลองใชหลักสูตรตาม 
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
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เด็ก ครู และผูปกครอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวบุศรินทร  สิริปญญาธร  เกิดเมื่อวนัที ่25 มีนาคม พ.ศ. 2514  ที่จงัหวัดราชบุรี 

สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 

วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง เมื่อปการศึกษา 2536 สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 

วิชาการศึกษาปฐมวัย จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เมื่อป

การศึกษา 2541 สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา จากคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อปการศึกษา 2545  เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 

2549 ปจจุบันรับราชการ ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนวัดทุงหลวง สังกัดสํานักงานการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 
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