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กติตกิรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาและความเอาใจใส่อย่างดีย่ิงจาก 

รองศาสตราจารย์ ดร.สกุรี  รอดโพธ์ิทอง และรองศาสตราจารย์ ดร.ใจทิพย์  ณ สงขลา อาจารย์ 
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ เป่ียมด้วยความเมตตากบัลกูศิษย์  เสียสละเวลาในการให้คําแนะนํา และ
เป็นอาจารย์ผู้ซึง่ให้ความรู้และโอกาสในการเรียนรู้แก่นิสิตอย่างแท้จริง ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ
อยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์  ณ ตะกัว่ทุ่ง ประธานคณะกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ ดร.ชยัยงค์  พรหมวงศ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  
สงคราม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีได้กรุณาสละเวลาอนัมีค่าในการอ่านและให้คําแนะนําเพ่ือ
การแก้ไขและปรับปรุงวทิยานิพนธ์ให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงย่ิง พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธ์ิ และ พระเดช
พระคุณพระภานาวิริยคณุ ท่ีเมตตาสัง่สอนและให้โอกาสในการทํางานวิจยัจนสําเร็จลลุ่วงด้วยดี 
ขอกราบขอบพระคุณ พระมหา ดร.สมชาย  ฐานวุฑฺโฒ อธิการบดี มหาวิทยาลัยธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย พระปลดัสธุรรม  สธุมัโม  ประธานมลูนิธิมลูนิธิ  60 ปี ธรรมชยัเพ่ือการศกึษา  พระครู
ธรรมธรไพบูลย์  ธมฺมวิปุโล  พระสมุห์อํานวยศักดิ์  มุนิสกฺโก และพระวีรวุฒน์  มนวีโร ให้การ
สนบัสนนุในกระบวนการทดลอง  ขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒิุทกุท่าน ท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือ
ในการวิจัยท่ีให้ข้อความรู้ และข้อเสนอแนะ ท่ีมีประโยชน์ย่ิงต่อการทําวิจัย ขอขอบพระคุณ  
วัดพระธรรมกายโตเกียว  ประเทศญ่ีปุ่ น  วัดพระธรรมกายซิดนีย์   ประเทศออสเตรเลีย  
วดัพระธรรมกายนิวซีแลนด์  ประเทศนิวซีแลนด์ และทีมงานฝ่ายส่ือ ดี เอ็ม ซี สํานกัส่ือสารองค์กร 
มลูนิธิธรรมกาย ท่ีให้ความร่วมมือในการทดลองใช้รูปแบบซึ่งผู้ วิจยัได้รับการสนบัสนนุทนุวิจยัของ  
”ทนุ 90 ปี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั” จากกองทนุรัชดาภิเษกสมโภช จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ขอขอบคณุพ่ีๆ เพ่ือนๆ และน้องๆ สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษาทกุท่าน เพ่ือนร่วม
รุ่นท่ีคอยให้ความช่วยเหลือในทุกๆส่ิง โดยเฉพาะอาจารย์ ดร.ปณิตา  วรรณพิรุณ ผู้ คอยให้
คําแนะนําและให้ความช่วยเหลือผู้ วิจยัอย่างดียิง่มาโดยตลอด  

คุณความดี อันอาจจะเกิดจากงานวิจัยนี  ้ขอมอบบูชาแด่บิดามารดา และขอกราบ
ขอบพระคณุบิดา มารดา ของผู้ วิจัยท่ีให้ชีวิต ให้การดแูลเลีย้งดมูาด้วยดี จนมีกําลงักายกําลงัใจ  
และสติปัญญาในการศกึษาเลา่เรียนจนสําเร็จการศกึษา  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
   การศึกษาเป็นรากฐาน ท่ีสําคญัท่ีสดุประการหนึ่งในการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า
ของประเทศ เน่ืองจากการศกึษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คนพฒันาตนเองในด้านตา่งๆ และความ
เจริญของประเทศนัน้ ก็วดัได้จากการศึกษาของประชากร หากแต่การศึกษาท่ีปราศจากหลกัการ 
ปรัชญา และเป้าหมายอันแท้จริงย่อมเป็นโทษต่อผู้ ศึกษามากกว่าเป็นคุณ การศึกษาเป็น
กระบวนการท่ีเปล่ียนตามกระแสของสงัคมตลอดเวลา เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้มี
ความคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์ใฝ่เรียนรู้ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และปรับตัวให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือสามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

ปัจจบุนัการศกึษาของไทยได้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอนัเน่ืองมาจากการพฒันา
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) ซึง่ด้านการศกึษาก็ได้มีการนํา
เทคโนโลยีดงักลา่วมาใช้ประโยชน์ทางการศกึษาท่ีกอ่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนรู้
ของ ผู้ เรียนได้อยา่งมากมายมหาศาลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศใน 3 ประเด็น  ดงันี ้ 1) การเรียนรู้
ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัโดยผู้ เรียนสามารถศกึษาค้นคว้าหาความรู้ได้ทกุเวลาและทกุสถานท่ีเม่ือ
ต้องการ 2) การศกึษาไทยในอนาคตท่ีให้ความสําคญักบัการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัเพ่ิมมากขึน้ ทําให้เทคโนโลยีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถงึเนือ้หา สาระและข้อมลูขา่วสาร
ท่ีต้องการได้ 3) การเรียนรู้ตลอดชีวิต เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือการศกึษาเป็น
เคร่ืองมือท่ีทรงประสิทธิภาพท่ีจะก่อให้เกิดความเสมอภาค คณุภาพของการศกึษาหาความรู้ และ
สาระความรู้ รวมทัง้ประสทิธิภาพของการเรียนรู้ได้ตอ่เน่ืองตลอดชีวิตจากซอฟต์แวร์ตา่งๆ 
(สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2544 ) 

ดงันัน้รูปแบบของการศึกษาต้องได้รับการปรับปรุงเพ่ือสนองต่อการเรียนรู้ดงักล่าวมาก
ท่ีสดุจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบดัง้เดิม (Traditional Education) มาสูรู่ปแบบการเรียนการ
สอนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากย่ิงขึน้ เทคโนโลยีท่ีนํามาใช้คือการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย ใน
รูปแบบต่างๆ ท่ีกําลงันํามาใช้กบัการศึกษาของไทย ด้วยความคิดท่ีว่าการการเรียนการสอนผ่าน
เครือข่ายเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ทางการศึกษาท่ีสามารถนําไปใช้เพ่ือพฒันาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลย่ิงขึน้ 
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จากผลการวิจยัของ Hal (2003) พบวา่การศึกษาในรูปแบบจดัการเรียนการสอนผ่าน
เครือข่าย มีประสิทธิภาพเทียบเท่าและบางครัง้อาจมากกว่าการศึกษาในห้องเรียนธรรมดาโดย
ข้อมูลและเนือ้หายังสามารถปรับปรุง และเปล่ียนแปลงได้ด้วยความรวดเร็วซึ่งสอดคล้องกับ 
Pitcher (2000)  ท่ีได้มีการศกึษาเก่ียวกบัจดัการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย พบวา่ การจดัการ
เรียนการสอนผ่านเครือขา่ย มาใช้นัน้ทําให้ประหยดัเงินและมีประสิทธิภาพสามารถท่ีได้ขยายพืน้ท่ี
ของการเรียนการสอนไปได้ไกลในการเรียนระดบัอุดมศึกษาการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต มาประยกุต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใน
รูปแบบออนไลน์(Online Instruction) ทําให้เกิดรูปแบบและแนวคิดการจดัการเรียนการสอน ท่ีมี
ลกัษณะแตกตา่งไปจากการเรียนการสอนแบบดัง่เดิมในชัน้เรียนปกติ กลา่วคือการจดัการเรียนการ
สอนแบบดัง่เดิม (Traditional) ในชัน้เรียนส่วนใหญ่ผู้สอนเป็นผู้ ให้ความรู้ โดยอธิบายและแสดง
ความคิดเห็นเป็นส่วนใหญ่ ผู้ เรียนมกัไม่ค่อยได้แสดงความคิดเห็น หรือซกัถาม เน่ืองจากในชัน้
เรียนมีผู้ เรียนจํานวนมาก การเรียนถูกจํากัดด้วยเวลาและผู้ เรียนมีความแตกต่างกันไม่กล้า
แสดงออกเนือ้หาในการเรียนท่ีมากในแต่ละวนัเรียนหลายวิชา ขาดความต่อเน่ืองของเนือ้หา การ
จดัการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากบัผู้สอน ไม่สนบัสนุนให้แลกเปล่ียนความรู้และแสดงความ
คิดเห็นการจดัการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายนัน้ สนบัสนนุให้ผู้ เรียนใฝ่หาความรู้ด้วยตนเอง ร่วม
ทํากิจกรรมต่างๆ กบักลุ่มผู้ เรียน หรือระหวา่งกลุม่ผู้ เรียนกบัผู้สอน มีการทํากิจกรรมร่วมกนัผ่าน
เครือข่ายในรูปแบบบทเรียน สามารถติดต่อส่ือสารผ่านการให้บริการต่างๆ ของระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ได้แก่ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-Mail) การสื่อสารผ่านจอภาพ (Video Conference) 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย ยงัสามารถจัดให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
โต้ตอบทัง้แบบประสานเวลา (Synchronous) และไม่ประสานเวลา(Asynchronous) เช่น ห้อง
สนทนา (Chat Room)หรือกระดานสนทนา (Web Board) ดงันัน้ กาเรียนการสอนผ่านเครือข่าย 
เป็นทางเลือกหนึ่งในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกนัไม่ว่าจะอยู่สถานท่ีใด 
อีกทัง้ยงัสนบัสนุนให้เกิดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
กว้างขวางขึน้ไมจํ่ากดัทัง้เวลาและสถานท่ี 

นอกจากนีรู้ปแบบการสนับสนุนการศึกษาทางไกลนัน้ยงัปรากฏอยู่ในรูปแบบการเรียน
ทางไกล ผ่านส่ือต่างๆ  ดงัท่ี Baron, Ivers and Sherry ได้กล่าวไว้ว่า มีวิธีการหลายอย่างในการ
อํานวยความสะดวกสนบัสนนุผู้ เรียน ครูท่ีห้องส่งกระจาย เสียงอาจไปเย่ียมศนูย์การเรียน หรือ
นักศึกษาอาจมาเย่ียมครูท่ีห้องทํางาน ส่ิงเหล่านีส้ามารถปฏิบตัิได้ดีในเขตพืน้ท่ีของ เดนเวอร์ 
(Denver)ท่ีมีศนูย์การเรียนและพืน้ท่ีไมก่ว้างขวางนกั การประชมุทางไกลโดยเห็นทัง้ภาพและได้ยิน
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เสียง หรือการสนทนาโต้ตอบกนักบัผู้ทรงคณุวฒิุและนกัศึกษาอ่ืน อาจเป็นทางเลือกประเภทท่ีต้อง
กระทําในเวลาจริง สําหรับการไปเย่ียมเยียนกนัในชัว่โมงทํางาน การพดูคยุกนัทางโทรศพัท์ การมี
ปฏิสมัพนัธ์ และการให้ความช่วยเหลืออาจเกิดขึน้โดยวิธีการยืดเวลาออกไป นกัศึกษาอาจส่งอีเมล์
หรือแฟกซ์คําถามถึงอาจารย์หรือเพ่ือนนกัศกึษา หรือสง่ข่าวไปท่ีกระดานข่าวอีเล็กทรอนิกส์ (BBS) 
ในทิศทางตรงกนัข้ามอาจารย์ และนกัศึกษาอาจโต้ตอบกนัตามความสะดวก การมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างอาจารย์กบันกัศึกษาบ่อยๆ ทําให้อาจารย์รู้จกันกัศึกษาดีขึน้มากกว่าการติดต่อกนัโดยใช้
วิธีส่งภาพจากห้องเรียนทางไกล เช่นเดียวกบันกัศึกษาท่ีต้องการคําปรึกษาในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู การเข้ารับการติว การทํางานและส่งแบบฝึกหดั แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าในการเรียน 
อาจารย์ก็เช่นกนัต้องการได้รับการสนบัสนนุ ต้องเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆโดยไม่ต้องคํานึงถึง
ประสบการณ์การสอน เม่ือเร่ิมต้นฝึกหดัใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ บางคนขาดมัน่ใจในการใช้อปุกรณ์ 
แม้ว่าจะไม่มีสิ่งแวดล้อมท่ีบีบบงัคบัก็ตามที ในกรณีเช่นนี ้ อาจารย์เหล่านีอ้าจต้องพดูคยุกับ
อาจารย์คนอ่ืนท่ีผ่านกระบวนการใช้อุปกรณ์แล้ว สามารถแนะนําและเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่
อาจารย์ท่ีขาดความมัน่ใจ เช่น มหาวิทยาลยัฟลอริดาใต้จดัระบบพ่ีเลีย้ง และจดัให้มีการแสดง
ความติดเห็นออนไลน์แก่ผู้ เข้าร่วมในรายวิชาการติดต่อสื่อสารทางไกล มหาวิทยาลยัแอทธาบา
สกา (Athabasca University)ในแคนนาดา  จดัให้นกัศกึษา 10 คน มีพ่ีเลีย้ง 1 คน ในโปรแกรม
การเรียนปริญญาโทการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลยัวิสคอนซินใช้วิธีการประชมุเสียงทางไกลทาง
เพ่ือการติดต่อส่ือสารในระหว่างอาจารย์ผู้สอน มหาวิทยาลยับริติชโคลมัเบียจดัให้มีการประชุม
ทางไกลระหว่างนกัศึกษากบันกั ศึกษาอ่ืน และติวเตอร์ เช่นเดียวกบัจดัให้ระบบการติวทาง
โทรทศัน์ วิทยาลยัจอร์เจียจดัให้มีการติดต่อออนไลน์กบัแหล่ง เรียนรู้ทางกระดานข่าว การประชมุ
ทางอีเล็กทรอนิกส์ และจดัตัง้สํานกังานใหญ่ท่ีมีอาจารย์รับผิดชอบทําหน้าท่ีติดต่อสื่อสารกบัครูท่ี
สนใจเร่ืองการโทรคมนาคม (Baron, Ivers anf Sherry, 1994) 

รูปแบบการสนับสนุนการศึกษาทางไกล นัน้ได้มีนกัวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย
โดยกลา่วถงึในระบบของการจดัการการเรียนการสอน  ดงันี ้ 

กิตติพงษ์ พุ่มพวง (2541) ได้กล่าวถึงเคร่ืองมือและสว่นประกอบท่ีสําคญั สําหรับผู้สอน 
ผู้ เรียนและผู้ดแูลระบบ  เช่น ระบบการจดัการรายวิชา ระบบการจดัการสร้างเนือ้หา ระบบการ
จัดการผู้ เรียน ระบบส่วนการจัดการข้อมูลบทเรียน ระบบเคร่ืองมือช่วยจัดการสื่อสารและ
ปฏิสมัพนัธ์ และจดักระบวนการเรียนรู้ ได้แก ่การติดต่อส่ือสารระหวา่งผู้สอนและผู้ เรียน ในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น Chat, E-mail, Webboard, การเข้าใช้งาน, การจดัเก็บข้อมลู และการรายงานผล  ซึง่
สอดคล้องกบั  ชยัวรัตน์ ไชยพจน์พานิช (2547) ได้ให้ความหมายของ LMS ว่าเป็นซอฟท์แวร์
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บริหารจดัการรายวิชาท่ีรวบรวมเคร่ืองมือ ซึ่งออกแบบไว้เพ่ืออํานวยความสะดวกแก่ผู้ ใช้งาน ใน
การจดัการการเรียนการสอนออนไลน์ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือช่วยสนบัสนุนผู้ ใช้งาน 4 กลุ่ม คือ 
ผู้ เรียน (Student) ผู้สอน (Instructor) เจ้าหน้าท่ีทะเบียน (Registration) และผู้ดแูลระบบ 
(Administrator) ซึง่เคร่ืองมือและระดบัของสิทธิในการเข้าใช้ท่ีจดัหาไว้ให้จะมีความแตกต่างกนัไป
ตามแต่การใช้งานของแต่ละกลุ่ม  ซึ่งสอดคล้องกับถนอมพร เลาหจรัสแสง (2547) ได้ให้
ความหมายของ LMS ว่าคือระบบท่ีได้รวบรวมเคร่ืองมือหลายๆ ประเภทท่ีเก่ียวข้องกับ
กระบวนการเรียนการสอนออนไลน์เข้าไว้ด้วยกนัโดยมีจดุประสงค์เพ่ือช่วยสนบัสนนุผู้ ใช้ 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ เรียน ผู้สอน และผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิค และยงัครอบคลมุถึงการจดัการ (Manipulation) 
การปรับปรุง(Modification) การควบคมุ(Control) การสํารองข้อมลู(Backup)การสนบัสนนุข้อมลู
(Support of data) การบนัทึกสถิติผู้ เรียน (Student records) และการตรวจคะแนนผู้ เรียน 
(Graded material) ซึง่ผู้ ใช้สามารถเรียกใช้เคร่ืองมือต่างๆ เหลา่นีผ้า่นเวบ็ โดยใช้โปรแกรมอา่นเว็บ 
(Web browsers) มาตรฐานทัว่ไป  และสอดคล้องกบั  สาส์มศิริ เนตรประเสริฐ (2548) ได้ให้
ความหมายของ LMS ว่าเป็น software ท่ีช่วยทําให้ผู้สอนนัน้ลดภาระในการบริหารจดัการลง โดย 
LMS จะทําหน้าท่ีในการสร้างเนือ้หา (Courseware) เพ่ือใช้ในการสอนแบบออนไลน์, การ
ตรวจสอบผู้ เรียน เช่น ดเูวลาการเข้าเรียนของผู้ เรียน, การตรวจสอบผลการเรียน เป็นต้น, การสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนโดยผ่านทางกระดานเสวนา  ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์  และห้องสนทนา เป็น
ต้นสามารถรายงานผลคะแนนของผู้ เรียนให้ผู้สอนทราบในทนัที, การกําหนดสิทธ์ของผู้ เข้าใช้งาน
โดยการออกรหสัการเข้าใช้งาน, การคิดคํานวณคะแนนสอบของผู้ เรียน รวมไปถึงการคิดค่าเฉลี่ย 
สงูสดุ ตํ่าสดุ เป็นต้น  

การจดัการเรียนการสอนบนเว็บจึงเป็นรูปแบบสนบัสนนุการศึกษาทางไกลได้ใฝ่หาความรู้
ด้วยตนเอง  และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถร่วมทํากิจกรรมต่าง ๆ กับผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ และกับ
ผู้สอนได้  แล้วยัง ส่งเสริมให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ  ผู้ เรียนกับผู้สอน  
และผู้ เรียนกับเนือ้หา  โดยการเสาะแสวงหาข้อมูลจากบริการในอินเทอร์เน็ต  ด้วยตนเองจาก
บริการเวิลด์ไวด์เว็บ  การโต้ตอบไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์   (E-mail)   การสนทนา (Chat)  และ
กระดานเสวนา (Web board) เป็นต้น  ทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้มากขึน้  
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงเป็นไปอย่างทัว่ถึง  เป็นลกัษณะการเรียนท่ีตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและศักยภาพทางการเรียนรู้ของผู้ เรียน  เน่ืองจากผู้ เรียนสามารถเข้ามาศึกษา  
ทบทวนเนือ้หา  และฝึกทําแบบฝึกหัดบนเว็บได้ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  และยงัเป็นการสนับสนุน
แนวคิดท่ีให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (วิชดุา  รัตนเพียร, 2542) 
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นอกจากนีก้ารเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตยังช่วยสนับสนุน และส่งเสริม 
“ชมุชนผู้ เรียน” (Community  of Learner) (Anderson, 1994) สนบัสนนุและสง่เสริม   ให้ผู้ เรียน
ติดตามค้นคว้าข้อมลูในสิ่งท่ีตนเองสนใจ หรือข้อมลูท่ีใช้ในการศึกษา โดยอาจติดตามได้จาก
แหล่งข้อมลูท่ีหลากหลายเช่น อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือน ผู้ ท่ีประกอบอาชีพต่างๆ ทัง้ท่ีเป็น
ผู้ เช่ียวชาญและมือสมคัรเลน่  ช่วยให้เกิดกิจกรรมของกลุ่มตามความสนใจ มีการอภิปรายระหวา่ง
กลุ่ม ทําให้มีโอกาสท่ีจะเรียนรู้ความคิดเห็นและประสบการณ์ของผู้ อ่ืน  นําไปสู่การพฒันาและ
ขยายความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้ดีขึน้เป็นการเปิดโอกาสให้ทัง้ครูผู้สอนและนกัเรียนสามารถ
ค้นหาข้อมลูท่ีทนัสมยัได้ โดยง่ายและทําให้ผู้ เรียนได้ควบคมุสิ่งท่ีตนเองทําเองและด้วยวิธีการของ
ตนเองมากย่ิงขึน้ในการศึกษาค้นคว้า  จากจุดมุ่งหมายของการใช้อินเทอร์เน็ตในกระบวนการ
เรียนรู้นัน้ เน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการเรียนรู้ท่ีมี
การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Learner Interaction) (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2542; Kahler,2000) 

ความหลากหลายของส่ือท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกลเพ่ือให้เข้ากับการดําเนิน
ชีวิตของผู้ เรียนจากต่างสถานท่ี และเวลาท่ีผู้ เรียนเลือกเรียน ประกอบเทคโนโลยีท่ีใช้ก็ต้อง
เหมาะสมกบัผู้ เรียนท่ีมีความแตกต่างกนัด้วยมีผู้ เรียนจํานวนมากท่ียงัคงต้องการใช้ส่ือในการเรียน
การสอนท่ีเป็นโทรทศัน์แม้ว่ายคุสมยัเทคโนโลยีทางการศกึษาได้พฒันาเข้าสู่การเรียนการสอนบน
เว็บก็ตาม หากแต่ข้อดีและข้อด้อยของส่ือทัง้สองประเภทนีย้ังคงขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม และ
ปัจจยัสนบัสนนุของผู้ เรียน การเรียนผ่านสถานีโทรทศัน์อาจเป็นการง่ายและสะดวกท่ีจะเปิดรับ ซึง่
อาจใช้กระบวนการท่ีน้อยกว่าการเรียนบนเว็บท่ีต้องมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีระบบอินเทอร์เน็ต แต่
เร่ืองการมีปฏิสัมพันธ์กันนัน้ย่อมทําได้คล่องตัวและหลากหลายไม่เท่ากับการเรียนบนเว็บ ซึ่ง
นอกจากจะมีระบบในการสืบค้น ระบบปฏิสมัพนัธ์ท่ีหลากหลาย แล้วยงัสามารถทบทวนบทเรียน 
และเรียนแบบประสานเวลาได้ด้วยเช่นกนั 

จากการประชมุวิชาการประจําปีของอธิการบดีแห่งประเทศไทย (2539) พบว่า การสอน
ทางไกลแบบสองทางกบัการสอนแบบปกติมีความแตกต่างกนัหลายประการ เช่น การสอนทางไกล
ปฏิสมัพนัธ์เป็นการเรียนการสอนท่ีใช้ระบบการประชมุผ่านจอภาพ ผู้ เรียนท่ีอยูห่่างไกลกนัสามารถ
เรียนกับผู้สอนได้ โดยใช้จอภาพเป็นส่ือกลางในการซักถามหรือโต้ตอบกัน สามารถพูดผ่าน
ไมโครโฟนและได้ยินเสียงจากลําโพง การเรียนการสอนสามารถทําได้หลายห้องเรียนพร้อมกนั การ
สอนต้องมีการวางแผนในขัน้ตอนต่าง ๆ เน่ืองจากระยะเวลาในการสอนจํากดัแน่นอนการสอน
ทางไกลต้องมีการเตรียมเอกสารการสอนไว้ล่วงหน้า การเตรียมเนือ้หากระทําได้ยากกว่าการเรียน
แบบปกติเพราะหากมีข้อผิดพลาดผลกระทบจะเกิดกว้างใหญ่กว่าการสอนท่ีอยูใ่นห้องเรียนห้องเดียว
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นอกจากนีก้ารสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ต้องมีการประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีผู้ควบคมุอปุกรณ์การสอน 
เพ่ือให้กระบวนการสอนเป็นไปอยา่งตอ่เน่ืองตลอดการสอน 

การสอนทางไกลเป็นการสอนผ่านสื่อโทรคมนาคมมีความยุ่งยากซบัซ้อนและแตกต่างไป
จากการสอนแบบปกติคณุภาพของการศกึษาขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลายประการ แต่องค์ประกอบ
ท่ีมีความสําคญัมากประการหน่ึงคือคณุภาพของการสอนเพราะวิธีการสอนเป็นปัจจยัสําคญัท่ีช่วย
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (เสาวณีย์ สิกขาบณัฑิต,2530: 112) คณุภาพการ
สอนจึงขึน้อยูก่บัความสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน ความสามารถในการถ่ายทอด การรับสาร 
และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพหรือไม่เพียงใดนัน้ ส่วน
หนึ่งจึงขึน้อยู่กบัปฏิสมัพนัธ์ในการสอนด้วย (Kempand Smellie,1989: 276)   ซึง่การสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Instruction) เป็นการส่ือสารแบบ 2ทาง (Two - Way Communication) ท่ี
ผู้ รับและผู้ส่งสารสามารถปฏิสมัพนัธ์โต้ตอบกนัได้  ปัญหาความเข้าใจไม่ตรงกนัในเนือ้หาสาระหรือ
เร่ืองราวท่ีส่ือสารกนัหมดไป จึงช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพ การปฏิสมัพนัธ์ท่ีต่อเน่ืองระหว่าง
ผู้ เรียน ผู้สอน และส่ือจะส่งผลให้เพ่ิมประสิทธิผลการเรียน และส่งเสริมให้เกิดพฒันาการทาง
สติปัญญาระดบัสงู (Kemp and Smellie,1989   อ้างถงึใน สมศกัด์ิ  คหูาสวรรค์เวช, 2545) 

การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมถือได้ว่าเป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีและส่ือสารสารการศกึษาท่ีเหมาะสมกบักลุ่มผู้ เรียนได้ครอบคลมุเกือบทัว่โลกการศึกษา
ไทยนบัว่าได้รับพระมหากรุณาธิคณุจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานพระราชทรัพย์จํานวน 50 ล้านบาท ท่ีองค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทยทูลเกล้าฯ 
ถวาย เพ่ือเป็นทุนประเดิมก่อตัง้เป็นมลูนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมขึน้ และหลงัจากนัน้
องค์กรต่างๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน ได้ร่วมโดยเสด็จพระราชกศุลอย่างพร้อมเพียง นอกจากนีย้งั
พระราชทานพระบรมราชานญุาต ให้โรงเรียนวงัไกลกงัวล ร่วมกบัมลูนิธิฯ ถ่ายทอดสดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาต่างๆ ในชัน้เรียนระดบัมธัยมศกึษาแพร่ภาพทางโทรทศัน์ทัง้ 6 ช่อง นบัเป็นการ
นําเอาเทคโนโลยีสมยัใหม่ มาช่วยในการขยายโอกาสทางการศกึษาให้แก่นกัเรียน ไม่ว่าร่ํารวยหรือ
ยากจนในทกุภมูิภาคของประเทศได้อย่างทัว่ถึง และเท่าเทียมกนั ทัง้นีก้ารติดต่อสื่อสารระหว่าง
โรงเรียนวงัไกลกงัวล กบัโรงเรียนปลายทาง (Distance Schools) ในพืน้ท่ีต่างๆ จะมีลกัษณะของ
การโต้ตอบหรือเป็นการสื่อสารแบบสองทาง (Interactive Communication) ในกรณีของการ
สอบถามปัญหาหรือคําถามต่างๆ  (สมศกัดิ์  คหูาสวรรค์เวช, 2545) 
           การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม มุ่งผลด้านขยายโอกาสในเชิงปริมาณ มีผลให้
สถานศกึษาต่างๆ ท่ีจดัการศึกษาในระบบชัน้เรียน มีโอกาสขยายการดําเนินงานได้ในวงกว้างมาก
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ขึน้ สามารถเข้าถึงนกัเรียน รวมทัง้ประชาชนผู้สนใจใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติมในจํานวนท่ีเพ่ิมมากขึน้
อย่างรวดเร็ว ในด้านคณุภาพนัน้ การศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียมก็ได้มีส่วนช่วยทําให้นกัเรียนใน
ชนบทท่ีห่างไกล มีโอกาสได้รับความรู้ และศกึษาเล่าเรียนเท่าเทียมกบันกัเรียนในเมือง รวมทัง้ยงั
สง่เสริมการศกึษาในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัอีกด้วย 

เม่ือเทคโนโลยีเป็นตัวกําหนดพัฒนาการด้านกระบวนการศึกษากล่าวคือยิ่งยุคสมัยใด
เทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าเพ่ิมมากขึน้โอกาสในการท่ีทกุคนจะได้ศกึษาวิทยาการด้านต่างๆก็เป็นไป
อย่างเท่าเทียมกันแม้จะอยู่ห่างไกลกันคนละมุมโลกอุปสรรคเร่ืองระยะทางก็ไม่เป็นอุปสรรค
รูปแบบการศึกษาทางไกลในลกัษณะท่ีหลากหลายก็สามารถรองรับได้หากแต่ความรู้ท่ีก้าวตาม
เทคโนโลยีนัน้จําเป็นต้องมีคณุธรรมเป็นเคร่ืองกํากบัให้ผู้ เรียนนําเอาความรู้ท่ีได้ไปใช้ในทางท่ีถกูท่ี
ควรหรือนําไปพัฒนาสงัคมประเทศชาติอย่างถูกทิศทางปราศจากหลักการแนวคิดท่ีแฝงมากับ
รูปแบบหรือระบบการศกึษาของนกัคิดตะวนัตก 

จากกระแสพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช พระราชทานแด่
ฯพณฯ พ.ต.ท.ดร.ทกัษิณ ชินวตัร นายกรัฐมนตรีคนท่ี 23 เน่ืองในโอกาสเข้าเฝ้ากราบบงัคมทลูใต้
ฝ่าละอองธุลีพระบาทรับตําแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2544
ความตอนหนึ่งว่า “การปฏิรูปการศึกษา ไม่ใช่จะลอกเลียนแบบต่างประเทศมาทัง้หมด ให้นําองค์
ความรู้ทางด้านศาสนาพุทธและขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมไทยเข้ามาประสมประสาน
ด้วย” (สํานกัโฆษก, 2545. หน้า 208, 209 อ้างถงึใน วรภาส ประสมสขุ,2550  ) 
 วิถีชีวิตของมนษุย์ในสงัคมปัจจบุนั กิจกรรม ปัญหา และปรากฏการณ์ ต่างๆเก่ียว ข้องอยู่
กบัเหตปัุจจยัอย่างซบัซ้อน การศึกษาเรียนรู้ของมนษุย์จึงต้องช่วยให้บคุคลเข้าใจและมองเห็นถึง
ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัของเหตปัุจจยัต่าง ๆ ให้มากท่ีสดุ มนษุย์จึงจะสามารถพฒันาและแก้ไข
ปัญหาของตนเองอย่างได้ผลยัง่ยืนคือเกิดสมัมาทิฎฐิมองเห็นความเป็นองค์รวมหรือบรูนาการของ
สรรพสิ่งและบริหารจดัการกบัสรรพสิ่งได้อย่างเป็นบรูนาการ  ไม่ลดทอนหรือแยกส่วนของปัญหา
ปรากฏการณ์ออกมาจดัการอย่างไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริงของสรรพส่ิง ดงันัน้ ความรู้หรือ
ศาสตร์ของมนุษย์ แม้ในเร่ืองท่ีอาจเห็นว่าเป็นเร่ืองทางเทคนิค (Know how) เช่น การบริหาร
องค์การ เทคโนโลยีสารสนเทศ ฯลฯ ก็เก่ียวข้องกบักระบวนทศัน์หรือโลกทศัน์ในการมองโลกของ
มนษุย์ด้วย  

ศกัยภาพในการเรียนรู้ มีจินตนาการ อดุมคติ และสามารถเรียนรู้ได้เอง แต่คนส่วนใหญ่จะ
เรียนรู้ในช่วงเร่ิมต้นโดยอาศยักลัยาณมิตรหรือเรียนรู้จากภายนอก (ปรโตโฆษะ)ก่อน การเรียนรู้
แบบมีปฏิสมัพนัธ์ทัง้ระหว่างบุคคล-บุคคล และระหว่างบุคคลกบัสรรพสิ่งต่างๆ รอบตวั(ชุมชน - 
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ธรรมชาติ) จะช่วยให้ผู้ เรียนพฒันาไปสู่การเรียนรู้ได้เอง มีศกัยภาพและความสามารถท่ีจะคิดได้
เองในท่ีสดุ การทําในใจอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ/ปัญญา) คือ หยัง่รู้เหตปัุจจยัและความ
เช่ือมโยงของเหตปัุจจยั คือเป้าหมายของการพฒันาการเรียนรู้ของมนษุย์ 

การพฒันาจริยธรรม จิตวิญญาณ เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้แบบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
มนษุย์ และระหวา่งมนษุย์กบัสรรพชีวิต/สรรพสิ่งต่าง ๆ รอบตวั(วิถีชีวิต) จนกระทัง่ตระหนกัรู้ในใจ
ว่า ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ธรรมชาติ ซึ่งมีระบบความสมัพนัธ์เช่ือมโยงเกาะเก่ียวอย่าง
พึ่งพาอาศยักนัและกนั การกระทําใด ๆ ของตนเองจึงมีผลกระทบต่อส่วนอ่ืน ๆ ด้วยเสมอ ความ
หยัง่รู้ดงักล่าว จะไปช่วยกํากบัการกระทําและความรู้สกึนึกคิดของบคุคล ให้เกิดขึน้ด้วยความสขุ 
ความพอใจ มีอิสระจากภายใน มิใช่ด้วยการถกูบงัคบัหรือบีบคัน้จากภายนอกให้จํายอมต้อง
กระทําหรือคิดตาม เพราะไม่มีทางเลือกหรือทางเล่ียง การพฒันาจริยธรรมจึงมิได้เกิดขึน้จากการ
สอน แตเ่กิดจากการดําเนินชีวิตอยา่งเรียนรู้ความสมัพนัธ์กบัสรรพชีวิตอ่ืนเป็นสําคญั  

การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical thinking)  เป็นจดุมุ่งหมายสําคญัของการ
จดัการศกึษา  เป็นเง่ือนไขสําคญัสําหรับการจดัการศกึษา  (Norris, 1985)  และเป็นคณุลกัษณะอนั
พงึประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้ เรียนตามจดุมุ่งหมายของการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ  พ.ศ.2542  นอกจากนีย้งัเป็นกระบวนการคิดท่ีจําเป็นและสําคญัท่ีสดุสําหรับผู้ เรียนทกุ
ระดบั  เน่ืองจากเป็นกระบวนการคิดท่ีผ่านการไตร่ตรองและพิจารณาจากข้อมลู  หลกัฐานท่ีมีอยู่มา
เป็นอยา่งดี  ซึง่สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย  กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณจึงถือเป็นพืน้ฐานของการคิดทัง้ปวง  (ทิศนา แขมมณี, 2544)  ซึง่สอดคล้องกบั
มาตรฐานการประเมินคณุภาพการจดัการศกึษาของไทยท่ีให้ความสําคญักบัการพฒันาการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณตัง้แตร่ะดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงัมาตรฐานท่ี 4 ท่ีกําหนดให้ผู้ เรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรอง  และมี
วิสยัทศัน์  (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นกระบวนการตดัสินว่าอะไรควรเช่ือ  อะไรควรทํา  โดยมี
พืน้ฐานอยู่บนหลกัการของเหตผุล  การคิดอย่างไตร่ตรอง  และการเช่ือมโยงประเด็นปัญหา  เน้น
ประเด็นสําคัญ  4  ประการ  คือ  ต้องเป็นการคิดท่ีใช้เหตุผล  เป็นการคิดท่ีมีการไตร่ตรอง  
ตรวจสอบเหตผุลทัง้ของตนเองและของผู้ อ่ืน  เป็นการคิดท่ีเน้นการมีสติ  และเป็นการคิดท่ีเน้นการ
ตดัสนิใจว่าอะไรควรเช่ือหรือควรปฏิบติั  (Ennis, 1990; Moore and Parker, 1986) 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาได้ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ได้แก่
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ซึง่อยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายและเป็นวยัท่ีพฒันาการของความสามารถ
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ทางสมองตามทฤษฎีพฒันาการของ Piaget  อยู่ในขัน้ท่ีสามารถเข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้อย่างดี  
มีการคิดอย่างสมเหตุสมผลในการแก้ปัญหา  สามารถแก้ปัญหาได้หลายๆ ทาง  สามารถคิดสร้าง
ทฤษฎีและตรวจสอบแบบวิทยาศาสตร์ได้  การคิดไม่ยึดติดอยู่กบัข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกตเท่านัน้  
เป็นการคิดท่ีอยู่ในรูปของการตัง้สมมติฐานหรือสถานการณ์ท่ียงัไม่เกิดขึน้จริง  จึงเป็นวยัท่ีสมควร
อย่างย่ิงท่ีจะได้รับการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   เพราะผู้ เรียนในระดบันีส้ามารถคิดเชิง
นามธรรมได้  (Kurfiss, 1988  อ้างถึงในเพ็ญพิศทุธ์ิ  เนคมานรัุกษ์, 2537) 

Watson and Glaser (1980: 150)  กล่าวว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบด้วย
ทกัษะการคิด  5 ทกัษะ  ได้แก่  การอปุนยั  การระบสุมมติฐาน  การนิรนยั  การลงข้อสรุปโดยหลกั
ตรรกศาสตร์  และการประเมินข้อโต้แย้ง Ennis (1989: 6)  กลา่วว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ประกอบด้วยความสามารถทางการคิด 5 ด้าน  ได้แก่  การระบุปัญหา  การพิจารณาความ
น่าเช่ือถือของข้อมลูและแหล่งข้อมลู  การเสนอแนวทางแก้ปัญหา  การลงข้อสรุปเชิงอุปนัยและ  
นิรนยั  และการคํานายผลท่ีจะเกิดตามมา  จากแนวคิดของ Watson and Glaser (1980)  และ 
Ennis (1989)  ซึง่เป็นแนวคิดเก่ียวกบัทกัษะทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีผู้ นํามาใช้ในการ
วิจัยมากท่ีสุด (วัยญา ยิม้ยวน, 2547)  สรุปเป็นลักษณะของผู้ ท่ีมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      
ว่าต้องมีความสามารถทางด้านการคิด  8 ด้าน  ดังนี ้ การระบุปัญหา  การรวบรวมข้อมูลการ
พิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล     การระบุลักษณะของข้อมูลการ
ตัง้สมมติฐาน  การลงข้อสรุปแบบนิรนยั  การลงข้อสรุปแบบอปุนยั  และการประเมินข้อสรุป 

การประเมินความคิดอยา่งมีวิจารณญาณแบบวดัท่ีนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลายคือ  แบบวดั
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Ennis (1985; 1993; 2003)  แบ่งแบบวดัออกเป็นแบบวดั
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณทัว่ไป  และแบบวดัความคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉพาะด้าน  แบบ
วัดความคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis  ท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดคือแบบวัดความคิดอย่างมี
วิจารณญาณทั่วไปท่ี  Ennis  ได้ร่วมกับ  Millman  พฒันาขึน้ในปี 1985  คือ  Cornell Critical 
Thinking Test  ซึง่แบ่งเป็น  2 ระดบั  คือ  Level X  ใช้วดัผู้ เรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ถึงผู้ เรียน
ระดบัวิทยาลยัชัน้ปีท่ี 2  และ  Level Z  ใช้วดัผู้ เรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  นกัศกึษาระดบั
วิทยาลยัและผู้ ใหญ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
ผู้ เรียน  Guffey (2001) และทิศนา แขมมณี (2547)  ได้เสนอแนวทางสรุปได้เป็นขัน้ตอน  คือ  1)  
เสนอปัญหาหรือสถานการณ์  2)  กระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์สถานการณ์  3)  ส่งเสริมให้ผู้ เรียน
ตรวจสอบ  ค้นหาเหตผุล  4)  ให้ผู้ เรียนตีความ  สรุปความ  และประเมินสถานภาพ  5)  ให้ผู้ เรียน
ตดัสินใจเลือกคําตอบ  6)  ให้ผู้ เรียนตรวจคําตอบ  และ  7)  ประเมินผลขัน้สดุท้าย  เพ่ือให้ได้
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ข้อสรุปท่ีเป็นเหตเุป็นผล  เม่ือพิจารณาขัน้ตอนในการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า
สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาเชิงพุทธตามหลักกระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการท่ีประกอบด้วย ขัน้สร้างศรัทธา  ขัน้ศึกษาข้อมลูและฝึกทักษะการคิด และสรุปและประ
เมิลผลร่วมกนั 

สมุน  อมรวิวฒัน์ (2542)  นําแนวคิด จากหนงัสือ พทุธธรรมของพระราชวรมนีุ  (ประยทุธ 
ปยตุโต)  เก่ียวกบัการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  มาสร้างเป็นหลกัการและขัน้ตอนการสอน
ตามแนวพทุธวิธีขึน้ให้เหมาะสมกบัยคุสมยั และง่ายต่อการศึกษาเล่าเรียน และการนําไปใช้มาก
ขึน้  ทําให้วงการศกึษาเกิดความสนใจอยา่งกว้างขวาง  ศาสตราจารย์สมุน   อมรวิวฒัน์    ได้เสนอ
ว่า  สมบตัิทิพย์ท่ีน่าจะใช้เป็นพืน้ฐานของการจดัการศึกษาไทย  ได้แก่  วฒันธรรม  ปัญญาธรรม
และเมตตาธรรม  รูปแบบการเรียนการสอนนี ้ พฒันาขึน้จากหลกัการท่ีว่า  ครูเป็นบคุคลสําคญั  ท่ี
สามารถจดัสภาพแวดล้อม  แรงจงูใจและวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  การได้ฝึกฝน
วิธีการคิดโดยแยบคาย  และนําไปสู่การปฏิบตัิโดยประจกัษ์จริง  โดยครูทําหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตร  
ช่วยให้ศิษย์มีโอกาสคิด  และแสดงออกอย่างถูกวิธีและพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการจากหลกัพทุธธรรม (พระธรรมปิฎก ป.อ.2538:667-756 อ้าง
ถึงในผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ:2547) คือวิถีทางแห่งปัญญา หรือเท่าท่ีประมวลไว้มี 10 วิธี โดย
สามารถจดัลงในมิติต่างๆของหลกัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4 ด้าน ตามลกัษณะเด่นของวิธีคิด
แตล่ะวิธีได้แก ่

1. ด้านการคิดถูกต้อง  หมายถึง  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์วีคิดแบบคุณค่าแท้ /คุณค่า
เทียม และวิธีคิดแบบแยกสว่นประกอบ 

2. ด้านการคิดถูกทาง  หมายถึง  วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษ และ
ทางออก และวิธีคิดแบบอยูก่บัปัจจบุนั 

3. ด้านการคิดมีเหตผุล  หมายถงึ  วธีิคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั วิธีคิดแบบอริยสจัจ์และวิธี
คิดแบบวภิชัชวาท  

4.  ด้านวิธีคิดเร้ากศุล หมายถงึ  วธีิคิดแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรม 
จากการท่ีผู้ วิจยัสงักัดอยู่ ในหน่วยงานท่ีจดัให้มีการเรียนการสอน หลกัสตูร พุทธศาสตร

บัณฑิต(พุทธศาสตร์)  หลักสูตรประกาศนียบัตร 1ปี  และหลักสูตรสัมฤทธิบัตรภายใต้ช่ือ 
มหาวิทยาลยัธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย (DOU) Dhammakaya  Open University, California, USA 
.ซึ่งมีศูนย์ประสานงานทั่วโลก เป็นทางเลือกหนึ่งในการให้ผู้ เรียนมุ่งศึกษาและฝึกฝนศาสตร์แห่ง
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ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เป็นผู้ ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม มีความสขุท่ีแท้จริง เป็นการเปิดโอกาส
ทางการศึกษาระดบัอุดมศึกษาแก่ชาวโลกในระดบัปริญญาบตัร และประกาศนียบตัรสาขาพทุธ
ศาสตร์  เป็นอุปกรณ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกด้าน ไม่จํากัดเพศ  วัย เชือ้ชาติ  ศาสนา     
และเผ่าพันธุ์   ตามปรัชญาการศึกษาท่ีตัง้ไว้ โดยส่ือท่ีใช้ในการศึกษาท่ีผ่านมาเป็นตําราเรียน
ทางไกล ส่ือโสตทศัน์  วีซีดี  โทรทศัน์ผ่านดาวเทียม และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ทัง้นีรู้ปแบบการสนบัสนุนการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย แคลิฟอร์เนียนัน้
จําเป็นต้องมีการพฒันาเพ่ือเสริมแรงในการเรียนรู้เนือ้หา การเข้าถึงข้อมลูทัว่โลก การเข้าถึงข้อมลู
ท่ีเป็นปัจจบุนั  การเรียนรู้เนือ้หาท่ีนําเสนอในลกัษณะท่ีมีทัง้ภาพและเสียง เป็นการเรียนทางไกลท่ี
ไร้ระยะทาง  และสามารถทําความเข้าใจได้มากขึน้และเป็นการเรียนรู้อย่างมีปฏิสมัพนัธ์กนั และ
ด้วย ความต้องการของผู้ เรียนหลกัสตูรพทุธศาสตรบณัฑิตท่ีอยูใ่นทกุมมุโลกนัน้นบัวนัย่ิงทวีเพ่ิมขึน้  
สืบเน่ืองจากเป็นกลุม่ผู้สนใจการศกึษาธรรมจากรายการธรรมผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ต้องการ
ศกึษาหลกัธรรมท่ีละเอียดลึกซึง้ และถือเป็นการพฒันาความรู้ท่ีได้ด้วยรูปแบบการศึกษา และการ
ใช้ส่ือ เม่ือมีการศึกษา และได้พฒันารูปแบบสนบัสนุนการศึกษาทางไกลใน การศึกษาเชิงพทุธ ท่ี
เหมาะสมในมิติของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลด้วยสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม และการ
ปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บ เพ่ือให้การปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้สนับสนุนการศึกษาทางไกลในหลากหลาย
รูปแบบ  ทัง้ นี ก้ารพัฒนารูปแบบสนับสนุนการศึกษาทางไกลในการศึกษาเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ซึง่จะมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาทกัษะ
การคิดอย่างมี วจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ  นัน้จะเป็นประโยชน์อยา่งกว้างขวางสําหรับ
สถานศกึษา ในลกัษณะเดียวกนันําไปดําเนินการและพฒันาต่อไป 

 
คาํถามในการวิจัย 
1.  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 

ควรมีองค์ประกอบ  และขัน้ตอนอย่างไร 
2. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม 

ซี  สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียนอยา่งไร   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ 

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
มีวตัถปุระสงค์ดงันี ้
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วตัถปุระสงค์ทัว่ไป 
 เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง 
ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   

วตัถปุระสงค์เฉพาะ 
1. ศกึษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคดิของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  

2. เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม
ช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ก่อนและหลงั
เรียนของผู้ เรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้  

4. เพ่ือนําเสนอ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม
ช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.   นกัศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

2.  นักศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนียท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียน 
การสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  คือ  นกัศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2553   

2. กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในวิจยั  คือ  นกัศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  30 คน   
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3. ตวัแปรท่ีศกึษา 
3.1   ตวัแปรต้น  คือ  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
3.2  ตวัแปรตาม  คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

  4. เนือ้หาท่ีใช้ในการวจิยั  คือ  เนือ้หารายวิชา GL 203   กฎแห่งกรรม ศกึษาองค์ประกอบ
สําคญัของกฎแห่งกรรม อนัมีความสมัพนัธ์ต่อการเวียนวา่ยตายเกิดใน สงัสารวฏั เรียนรู้หลกักรรม
ในคําสอนของพระพทุธศาสนา ประเภทของกรรมและการให้ผลของกรรม วิธีทําลายบาป และ
ศกึษากฎแห่งกรรมผ่านเร่ืองจริงท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั เพ่ือก่อให้เกิดความเห็นถกูต้อง แล้วใช้เป็น
แมบ่ทในการดําเนินชีวติอยา่งมีคณุคา่ 
 5.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง  คือ   6  สปัดาห์ 
คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  หมายถึง  รูปแบบท่ีสนับสนุนให้ผู้ เ รียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากองค์ประกอบด้าน แหล่งเรียนรู้  เทคโนโลยี  บคุลากร ส่ือการเรียนการ
สอน ศนูย์ประสานงาน  การสนบัสนนุทางสงัคม และเง่ือนไขสภาพแวดล้อม 

2.  การเรียนการสอนเชิงพทุธ  หมายถงึ  กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสนมสิการ ของสมุน อมรวิวฒัน์  (2547)  ประกอบด้วยขัน้ตอน  ดงันี ้ ขัน้ท่ี 1  ขัน้การสร้าง
ศรัทธา  1.1) จดัสิ่งแวดและบรรยากาศท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียน  1.2)  เสนอสถานการณ์  ปัญหา    1.3)  
แนะนําหลกัธรรมในการแก้ปัญหา  ขัน้ท่ี 2  ขัน้ศึกษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  2.1)  แสวงหา
รวบรวมข้อมลู  2.2)   ฝึกใช้วิธีคิดหลายๆ วิธี  2.3)   ฝึกทกัษะการเลือกและตดัสินใจ  2.4)  ลงมือ
ปฏิบตัิ  โดยผู้สอนเป็นกลัยาณมิตรให้คําแนะนําปรึกษา  ขัน้ท่ี 3  ขัน้สรุป  3.1)  ผู้ เรียนและผู้สอน
ร่วมกนัสรุปบทเรียน  3.2)  วดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถงึ   คะแนนความรู้รายวิชา  GL 203 กฎแห่งกรรม   
วดัโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายวชิา  GL 203 กฎแห่งกรรม   

4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง  คะแนนความสามารถทางการคิดอย่างมี
วิจารณญาณตามหลกัพทุธธรรมและโยนิโสมนสกิารจากหลกัพทุธธรรม  4 ด้านประกอบด้วย 

4.1  ด้านการคิดถกูต้อง  หมายถึง  วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์วีคิดแบบคณุค่าแท้   
คณุคา่เทียม และวธีิคิดแบบแยกสว่นประกอบ 

4.2  ด้านการคิดถกูทาง  หมายถึง  วิธีคิดแบบอรรถสมัพนัธ์ วิธีคิดแบบคณุโทษ และ
ทางออก และวิธีคิดแบบอยูก่บัปัจจบุนั 
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4.3  ด้านการคิดมีเหตผุล  หมายถงึ  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั วิธีคิดแบบอริยสจัจ์
และวิธีคิดแบบวภิชัชวาท  

4.4  ด้านวิธีคิดเร้ากศุล หมายถึง  วิธีคิดแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรม 
5. มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย (Dhammakaya Open University: DOU) 

หมายถึง  มหาวิทยาลัยเปิดท่ีเ ปิดสอนในรูปแบบการศึกษาทางไกล  ให้กับผู้ ท่ีสนใจใน
พระพทุธศาสนา โดยมีทัง้หลกัสตูรปริญญาตรี และสมัฤทธิบตัร 

6. สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี (Dhammakaya Media Channel: DMC) 
หมายถึง  สถานีโทรทศัน์เพ่ือพระพทุธศาสนาออกอากาศผ่านดาวเทียม 24 ชัว่โมง โดยเป็นสถานี
ต้นทางท่ีเป็นแหลง่ถ่ายทอดสาระ หรือจดัการสาระความรู้ 
 
 
กรอบแนวคิดสาํหรับวิจัย 

การวิจยั  เร่ือง  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ   
มีกรอบแนวคดิท่ีนํามาใช้ในการวิจยั  ดงันี ้  

1. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
2. การเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายด้วยสถานีโทรทศัน์ผา่น

ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี    
3. การศกึษาเชิงพทุธ 
4. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  เรื่อง  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี  
ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แหลง่การเรียนรู้  
2. เทคโนโลยี  
3. บคุคลากร  
4. สื่อการเรียนการสอน  
5. ศนูย์ประสานงาน  
6. การสนบัสนนุทางสงัคม  
7. เงื่อนไขสภาพแวดล้อม 

1. การบริหารจดัการการเรียนการสอน 
2. การวางแผนการเรียนการสอน   
3. การออกแบบเนือ้หาและสื่อการเรียนการสอน 
4. การถา่ยทอดการเรียนการสอน   
5. การตดิตามและประเมินผล    

ขัน้ที่ 1  ขัน้การสร้างศรัทธา   
1.1  จดัสิ่งแวดและบรรยากาศที่กระตุ้นให้ผู้ เรียน  
1.2  เสนอสถานการณ์ปัญหา  
1.3 แนะนําหลกัธรรมในการแก้ปัญหา 

ขัน้ที่ 2  ขัน้ศึกษาข้อมูลและฝึกทักษะการคิด   
2.1 แสวงหารวบรวมข้อมลู    
2.2   ฝึกใช้วิธีคิดหลายๆ วิธี    
2.3   ฝึกทกัษะการเลือกและตดัสินใจ     
2.4  ลงมือปฏิบตั ิ โดยผู้สอนเป็นกลัยาณมติรให้คําแนะนําปรึกษา 

ขัน้ที่ 3  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้   

 

     รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทยีมช่อง ด ีเอ็ม ซี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
(ผ่องลกัษม์  จิตตืการุญ: 2547) 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
(Moore and Kealey,2005; Khan,2005; สภุาณี  เสง็ศรี,2543) 

การเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยธรรมกาย (DOU)   
ด้วยสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี  

(DOU,2550) 

การศึกษาเชิงพุทธกระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสนมสิการ 
 (สมุน อมรวิวฒัน์, 2547; พระธรรมปิฎก ปยตุตโต,2542) 

1. คิดถกูต้อง 
2. คิดถกูทาง 
3. คิดมีเหตผุล 
4. คิดเร้ากศุล 

15 
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คาํอธิบายกรอบแนวคดิสาํหรับการวจัิย 
1. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล   เป็นรูปแบบการสนบัสนนุผู้ เรียน ในทกุขัน้ตอน

การเรียนการสอนเพ่ือสนบัสนนุให้ผู้ เรียน ได้รับความรู้และทกัษะต่างๆ ตามวตัถปุระสงค์ ได้  
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ประกอบด้วย   
7  องค์ประกอบ  ดงันี ้ 

1.1 แหลง่การเรียนรู้  
1.2 เทคโนโลยี    
1.3 บคุคลากร   
1.4 ส่ือการเรียนการสอน  
1.5 ศนูย์ประสานงาน  
1.6 การสนบัสนนุทางสงัคม  
1.7 เง่ือนไขสภาพแวดล้อม  

 
2. การเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายด้วยสถานีโทรทศัน์ 

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  5  องค์ประกอบ  ดงันี ้
2.1 การบริหารจดัการการเรียนการสอน 
2.2 การวางแผนการเรียนการสอน 
2.3 การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอน 
2.4 การถ่ายทอดการเรียนการสอน 
2.5 การติดตามและประเมินผล 

 
3. การศกึษาเชิงพทุธกระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสนมสกิาร  เป็นการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสนมสิการ 
ตามกรอบแนวคิดของ  สมุน อมรววิฒัน์ (2547)  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การสร้างศรัทธา  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
1.1  จดัส่ิงแวดและบรรยากาศท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียน  
1.2  เสนอสถานการณ์ปัญหา  
1.3 แนะนําหลกัธรรมในการแก้ปัญหา 
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ขัน้ท่ี 2  ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  ประกอบด้วย  4 ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
2.1 แสวงหารวบรวมข้อมลู    
2.2   ฝึกใช้วิธีคดิหลาย ๆ วิธี   
2.3   ฝึกทกัษะการเลือกและตดัสินใจ    
2.4  ลงมือปฏิบตัิ  โดยผู้สอนเป็นกลัยาณมิตรให้คําแนะนําปรึกษา 

ขัน้ท่ี 3  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
 

4.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถงึ  ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของผู้ เรียนเม่ือผ่านรูปแบบท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ตามหลกัพทุธรรมซึง่เป็น แบบวดัลกัษณะการคิด
วิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิาร เป็นคําถามแบบปรนยั  3  ตวัเลือก  จํานวน  40 ข้อคําถาม  
ใช้เวลาในการทํา  40 นาที  ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  4 ด้าน  ได้แก่ 

4.1 การคิดถกูต้อง 
4.2  การคิดถกูทาง 
4.3  การคิดมีเหตผุล 
4.4  การคิดเร้ากศุล 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ได้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง  
ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

2.  ได้แนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สาํหรับ
สถาบนัการศกึษาอ่ืนๆ ตอ่ไป  
 
 



บทที่2 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ    
ในครัง้นีป้ระกอบด้วยเอกสารและงานวจิยั ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศเพ่ือใช้เป็น
ข้อมลูงานวิจยัตามลําดบัดงันี ้

1. แนวคิดเก่ียวกบัการศกึษาทางไกล 
2. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนทางไกล 
3. แนวคิดเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธ 
4. แนวคิดเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ    

 
1.  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนทางไกล 

จากการศกึษา ข้อมลูเก่ียวกบั การศกึษาทางไกล มีผู้ ให้ความหมายไว้มากมายโดยเฉพาะ
คําวา่ “การศกึษาทางไกล” จากเอกสารตา่งๆมีการใช้คําในภาษาองักฤษ ท่ีหมายถึง “การศกึษา
ทางไกล”หลายคํา เช่น Distance education, Distance learning, Tele-Teaching และ Tele- 
learning โดยมีกระบวนการพืน้ฐานและผลลพัธ์ท่ีเหมือนกนั สําหรับคําท่ีใช้กนัมาก คือ Distance 
education, และDistance learning    

ความหมายได้มีผู้ให้คํานิยามของการเรียนทางไกล (Distance learning) หรือการศกึษา
ทางไกล (distance education) ไว้หลายท่านด้วยกนัดงันี ้ 
 Burge and Frewin (1985) ได้ให้ความหมายของการ เรียนการสอนทางไกลวา่ หมายถงึ
กิจกรรมการเรียนท่ีสถาบนัการศกึษาได้จดัทําเพ่ือให้ผู้ เรียนซึง่ไมไ่ด้เลอืกเข้าเรียนหรือไมส่ามารถ
จะเข้าเรียนในชัน้เรียนท่ีมีการสอนตามปกติได้กิจกรรมการเรียนท่ีจดั ให้มีนีจ้ะมีการผสมผสาน
วิธีการท่ีสมัพนัธ์กบัทรัพยากร การกําหนดให้มีระบบการจดัสง่ส่ือการสอน และมีการวางแผนการ
ดําเนินการ รูปแบบของทรัพยากรประกอบด้วย เอกสาร สิง่พิมพ์ โสตทศันปูกรณ์ ส่ือคอมพิวเตอร์ 
ซึง่ผู้ เรียนอาจเลือกใช้ส่ือเฉพาะตนหรือเฉพาะกลุ่มได้ สว่นระบบการจดั ส่งส่ือนัน้ก็มีการใช้
เทคโนโลยีนานาชนิด สําหรับระบบบริหารก็มีการจดัตัง้สถาบนัการศกึษาทางไกล ขึน้ เพ่ือ
รับผิดชอบจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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Holmber (1989  อ้างถงึใน ทิพย์เกสร บญุอําไพ. 2540 : 38)  ได้ให้ความหมายของ
การศกึษาทางไกล วา่หมายถงึการศกึษาท่ีผู้ เรียนและผู้สอนไมไ่ด้มาเรียนหรือ สอนกนัซึง่ ๆ หน้า 
แตเ่ป็นการจดัโดยใช้ระบบการส่ือสารแบบสองทาง ถงึแม้ว่าผู้ เรียนและผู้สอนจะไมอ่ยูใ่นห้อง
เดียวกนัก็ตาม การเรียนการสอนทางไกลเป็นวธีิการสอนอนัเน่ืองมาจากการแยกอยู่ห่างกนัของ
ผู้ เรียนและผู้สอน การปฏิสมัพนัธ์ดําเนินการผ่านส่ือสิง่พิมพ์ คอมพิวเตอร์ และเคร่ืองมือ
อิเลก็ทรอนิกส์ตา่ง ๆ  
 Grimes  ได้ให้นิยามการศกึษาทางไกลว่า คือ "แนวทางทกุ ๆ แนวทางของการเรียนรู้จาก
หลกัสตูรการเรียนการสอนปกติท่ีเกิดขึน้ แตใ่นกระบวนการเรียนรู้นีค้รูผู้สอนและนกัเรียนอยูค่นละ
สถานท่ีกนั " นอกจากนี ้ไกรมส์ ยงัได้อธิบายถงึเร่ือง การใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน ผา่นส่ือ
ทางไกล โดยเขาได้ให้นิยามท่ีกระชบั เข้าใจง่ายสําหรับการศกึษาทางไกลสมยัใหมไ่ว้วา่คือ "การนํา
บทเรียนไปสูน่กัเรียนโดยใช้เทคโนโลยีมากกวา่ท่ีจะใช้เทคโนโลยีนํานกัเรียนเข้าสู่บทเรียน" และ
ไกรมส์ยงัได้ถอดความของคีแกน (Keehan) ซ่ีงได้กําหนดลกัษณะเฉพาะของการเรียนการสอน
ทางไกลไว้ ดงันีคื้อ 
 1. เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีครูและนกัเรียนอยูต่า่งถานท่ีกนั 
 2. สถาบนัการศกึษาเป็นผู้ กําหนดขอบเขตและวิธีการในการบริหารจดัการ (รวมทัง้การ
ประเมนิผลการเรียนของนกัเรียน) 
 3. ใช้กระบวนการทางสื่อในการนําเสนอเนือ้หาหลกัสตูร และเป็นตวัประสานระหวา่งครู
กบันกัเรียน 
 4. สามารถติดต่อกนัได้ทัง้ระหวา่งครูกบันกัเรียนและหรือสถาบนัการศกึษากบันกัเรียน 
 วิจิตร ศรีสอ้าน (2529 : 5 - 7) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนทางไกลวา่หมายถงึ 
ระบบการเรียนการสอนท่ีไมมี่ชัน้เรียน แตอ่าศยัส่ือประสมอนัได้แก่ ส่ือทางไปรษณีย์ วิทยกุระจาย 
เสียง วิทยโุทรทศัน์ และการสอนเสริม รวมทัง้ศนูย์บริการทางการศกึษา โดยมุง่ให้ผู้ เรียนเรียนได้ 
ด้วยตนเองอยูก่บับ้าน ไม่ต้องมาเข้าชัน้เรียนตามปกติ การเรียนการสอนทางไกลเป็นการสอนท่ี          
ผู้ เรียนและผู้สอนจะอยูไ่กลกนั แตส่ามารถมีกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกนัได้ โดยอาศยัสื่อ
ประสม เป็นส่ือการสอน โดยผู้ เรียนผู้สอนมีโอกาสพบหน้ากนัอยูบ้่าง ณ ศนูย์บริการ การศกึษา
เท่าท่ีจําเป็น การเรียนรู้สว่นใหญ่เกิดขึน้จากส่ือประสมท่ีผู้ เรียนใช้เรียนด้วยตนเองในเวลาและ
สถานท่ีสะดวก 
 สนอง ฉินนานนท์ (2537 : 17 อ้างถงึใน ทิพย์เกสร บญุอําไพ. 2540 : 7) ได้ให้ความหมาย 
ของการศกึษาทางไกลวา่เป็นกิจกรรมการเรียนสําหรับผู้ ท่ีไม่สามารถเข้าเรียนในชัน้เรียนตามปกติ
ได้ ซึง่อาจจะเป็นเพราะเหตผุลทางภมูศิาสตร์ หรือเหตผุลทางเศรษฐกิจก็ตาม การเรียนการสอน
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ลกัษณะ นีผู้้สอนกบัผู้ เรียนแยกห่างกนั แตก็่มีความสมัพนัธ์โดยผา่นส่ือการเรียนการสอน การเรียน
โดยใช้สื่อการเรียนทางไกลนัน้ ใช้สื่อในลกัษณะสื่อประสม (Multimedia) ได้แก่ ส่ือเอกสาร ส่ือโสต
ทศัน์ และ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่นรายการวิทย ุโทรทศัน์ เทปเสียง วีดทิศัน์ และคอมพิวเตอร์ 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2539)  Bates (1995) และ Barker (1996) ให้ความหมายการศกึษา
ทางไกลว่า เป็นรูปแบบการศกึษากิจกรรมการศกึษาท่ีผู้สอนผู้ เรียนจะอยูแ่ยกกนัในสถานท่ีตา่งๆ 
แตใ่นเวลาเดียวกนัซึง่เป็นการศกึษา 2 ทางอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์กนั  (two-way interactive)โดยผ่าน
ระบบการศกึษาทางไกล (telecommunication) ด้วยภาพ เสียง ข้อมลู (video,voice,data)   
 วิชยั วงศ์ใหญ่ ( 2527 อ้างถงึในสารานกุรมศกึษาศาสตร์. 2539: 658 ) การสอนทางไกล 
(distance teaching) หมายถงึ ระบบของการจดัการศกึษาวิธีหนึ่ง ซึง่ผู้สอนและผู้ เรียนไม่ต้องมา
ทํา กิจกรรมในห้องเรียน กระบวนการเรียนการสอนจะยืดหยุน่ในเร่ืองเวลา สถานท่ี โดยคํานงึ           
ถึงความสะดวกและความพร้อมของผู้ เรียนเป็นหลกั รูปแบบของการเรียนจะใช้ส่ือการเรียน
ประเภทต่าง ๆ เช่น ส่ิงพิมพ์ ส่ือท่ีตดิตอ่ทางไปรษณีย์ ส่ือทางวิทย ุส่ือทางโทรทศัน์และส่ือโสตทศัน์
อปุกรณ์ประเภทอ่ืน รวมทัง้การพบกลุม่โดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้ความรู้หรือการสนิเสริม เป็นต้น 
 ไพรัช ธชัยพงษ์ (2540) ให้ความหมายของการศกึษาทางไกล หมายถงึ การเรียนการสอน
ท่ีผู้ เรียนและผู้สอนอยูค่นละสถานท่ีมีการใช้สื่อเป็นตวัประสานผู้สอนกบัผู้ เรียน มีการติดตอ่สอง
ทาง และการเรียนการสอนต้องอยูภ่ายใต้กรอบของสถาบนัการศกึษา 
 กิตติพงษ์ พุม่พวง (2541) ให้ความหมายของการศกึษาทางไกลวา่ เป็นกระบวนการจดั
การศกึษาเพ่ือสนองตอบตอ่ความต้องการเรียนของผู้ เรียนโดยไมมี่ข้อจํากดัด้านบคุคล (ครูผู้สอน) 
เวลา สถานท่ี จดัตามความต้องการศกึษาของผู้ เรียน สามารถทําได้โดยใช้ส่ือหลายๆอยา่ง
ผสมผสานกนัท่ีเรียกวา่ ส่ือประสม (Multimedia) อนัได้แก่ ส่ือเอกสาร ส่ือโสตทศัน์  ส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ สื่อคอมพิวเตอร์ และส่ือโทรคมนาคม เป็นต้น 
 สรุชยั สกิขาบณัฑิต (2542) ได้ให้คํานิยามของการสอนทางไกลแบบ 2 ทางวา่ คือ             
การเรียนการสอนทีได้รับการพฒันาด้วยเทคโนโลยีก้าวหน้าท่ีผสมผสานระหวา่งเทคโนโลยี
การศกึษา เทคโนโลยีคมนาคม และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 

กิดานนัท์ มลทิอง (2543) ได้ให้นิยามของระบบการศกึษาทางไกล ไว้ว่า หมายถึง ระบบ
การศกึษาท่ีผู้ เรียนผู้สอนอยูไ่กลกนั แตส่ามารถทําให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยอาศยัสื่อการสอน 
 รสริน สทุองหลอ่ (2543) ให้ความหมายว่า การศกึษาทางไกลเป็นระบบการเรียนการสอน
ท่ีผู้ เรียนและผู้สอนอยูต่่างสถานท่ีกนั สามารถติดต่อส่ือสารและมีปฏิสมัพนัธ์ กนัในด้านกิจกรรม
การเรียนการสอน ด้วยการใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย รวมทัง้การใช้อปุกรณ์ โทรคมนาคม
ประเภทต่างๆ 
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 สภุาณี  เสง็ศรี (2543) ให้ความหมายว่า   การเรียนการสอนทางไกล (Distance - 
Instruction) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีกระจายโอกาสทางการศกึษาแก่ผู้ เรียน โดยท่ี      
ผู้ เรียนและผู้สอนอยูห่่างไกลกนั แตต่า่งเวลากนั หรือเวลาเดียวกนั   มีกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบมีปฏิสมัพนัธ์ 2 ทางในเวลาเดียวกนั หรือตา่งเวลากนั โดยการผ่านส่ือและเทคโนโลยี                  
ในลกัษณะส่ือประสม   เพ่ือช่วยถ่ายทอดบทเรียนให้บรรลวุตัถปุระสงค์   หลกัการ ทฤษฎีและ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
 ดงันัน้การศกึษาทางไกลจงึรวมหมายถงึ รูปแบบการศกึษาท่ีผู้ เรียนและผู้สอนอยูไ่กลกนั  
แตส่ามารถทําให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยอาศยัส่ือการสอน ในลกัษณะของส่ือประสมโดยการใช้ส่ือ
ตา่งๆร่วมกนั  อาทิเช่น  ตําราเรียน เทปเสียง แผนภมูิ  คอมพิวเตอร์ หรือโดยการใช้อปุกรณ์
โทรคมนาคมและส่ือมวลชนประเภทวิทย ุ โทรทศัน์  เข้ามาช่วยในการแพร่กระจายการศกึษาไปยงั
ผู้ ท่ีปรารถนาจะเรียนรู้ได้อยา่งกว้างขวางทัว่ทกุท้องถ่ิน  การศกึษานีม้ีทัง้ในระดบัต้น จนถงึระดบัสงู
ขัน้ปริญญาตรี โทและเอก 
 

1.1 หลักการ ทฤษฎี และรูปแบบการศึกษาทางไกล 

หลักการ ทฤษฎีการศึกษาทางไกล 
 จากความหมายของการศกึษาทางไกลดงัได้กลา่วมาแล้วนัน้จะเห็นได้ว่ามี

ลกัษณะเฉพาะสําคญัท่ีแตกตา่งไปจากการศกึษาในระบบอ่ืนหลายประการ ดงัท่ี วจิิตร ศรีสอ้าน 
(วิจิตร  ศรีสอ้าน และคณะ 2534 : 7 – 8)  ได้จําแนกลกัษณะสําคญัของการศกึษาทางไกลไว้ดงันี ้

1.  ผู้ เรียนและผู้สอนอยูห่่างจากกนั การเรียนการสอนทางไกล เป็นรูปแบบการสอนท่ีผู้  
สอนและผู้ เรียนอยูห่่างไกลกนั มีโอกาสพบปะหรือได้รับความรู้จากผู้สอนโดยตรงต่อหน้าน้อยกว่า
การศกึษาตามปกติ การติดต่อระหว่างผู้ เรียนและผู้สอนนอกจากจะกระทําโดยผ่านส่ือต่าง ๆ แล้ว 
การติดต่อส่ือสารโดยตรงจะเป็นไปในรูปของการเขียนจดหมายโต้ตอบกนัมากกว่าการพบกนั
เฉพาะหน้า 

2.  เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียน ในระบบการเรียนการสอนทางไกลผู้ เรียนจะมี 
อิสระในการเลือกเรียนวิชาและเลือกเวลาเรียนตามท่ีตนเห็นสมควร สามารถกําหนดสถานท่ีเรียน
ของตนเอง พร้อมทัง้กําหนดวิชาการเรียนและควบคมุการเรียนด้วยตนเอง วิธีการเรียนรู้ก็จะเป็น
การเรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือท่ีสถาบนัการศกึษาจดับริการรวมทัง้สื่อเสริมในลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ี
ผู้ เรียนจะหาได้เอง 

3.  ใช้สื่อและเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการบริหารและบริการ ส่ือทางเทคโนโลยีการ 
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ศกึษาท่ีใช้สว่นใหญ่จะใช้ส่ือสิง่พิมพ์เป็นส่ือหลกั โดยจดัสง่ให้ผู้ เรียนทางไปรษณีย์ ส่ือเสริมจดัไว้ใน
หลายรูปแบบมีทัง้รายการวิทยกุระจายเสียง รายการวทิยโุทรทศัน์ เทปเสียงประกอบชดุวิชา และ
วิดีทศัน์ประกอบชดุวิชา สิ่งใดท่ีมิได้จดัสง่แก้ผู้ เรียนโดยตรง สถาบนัการศกึษาจะจดัไว้ตามศนูย์
การศกึษาตา่ง ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสรับฟัง หรือรับชม โดยอาจให้บริการยืมได้ นอกจากส่ือ
ดงักลา่วแล้วสถาบนัการศกึษาท่ีเปิดสอนทางไกลยงัมีสื่อเสริมท่ีสําคญัอีก เช่น สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ 
ส่ือคอมพวิเตอร์ และส่ือการสอนทางโทรทศัน์ เป็นต้น 

4.  ดําเนินงานและควบคมุคณุภาพในรูปองค์กรคณะบคุคล การศกึษาทางไกลได้รับการ 
ยอมรับวา่เป็นสว่นหนึง่ของระบบและวิธีการจดัการศกึษาในประเทศต่าง ๆ มากย่ิงขึน้ เพราะ
สามารถจดัการเรียนการสอน ตลอดจนบริการการศกึษาให้แก่ผู้ เรียนได้มากกว่าและประหยดักวา่
ทัง้นีเ้พราะไมมี่ข้อจํากดัในเร่ืองสดัสว่นครูต่อนกัเรียนอาคารสถานท่ี ในสว่นคณุภาพนัน้
ผู้ รับผดิชอบจดัการศกึษาทกุคนตา่งมุง่หวงัให้การศกึษาท่ีตนจดับรรลจุดุมุง่หมาย และมาตรฐานท่ี
รัฐตัง้ไว้ การศกึษาทางไกลได้มีการสร้างระบบและองค์กรขึน้รับผิดชอบในการพฒันาหลกัสตูรและ
ผลติเอกสารการสอน ตลอดจนสื่อการสอนประเภทตา่ง ๆ รวมทัง้การออกข้อสอบ ลกัษณะเช่นนี ้
อาจกล่าวได้ว่าการศกึษาทางไกลมีระบบการควบคมุคณุภาพของการศกึษาอยา่งเข้มงวดและ
เคร่งครัด ความรับผิดชอบในการจดัการศกึษามิได้อยูภ่ายใต้บคุคลใดบคุคลหนึ่ง หรือองค์กรใด
องค์กรหนึ่งโดยเฉพาะแตเ่น้นการจดัการศกึษาท่ีมีการดําเนินงานในรูปองค์กรคณะบคุคล ท่ี
สามารถตรวจสอบได้ทกุขัน้ตอน 

5.  มีการจดัการศกึษาอยา่งมีระบบ กระบวนการเรียนการสอนทางไกลได้รับการออก 
แบบขึน้อย่างเป็นระบบ เร่ิมจากการพฒันาหลกัสตูรและผลิตเอกสาร ตลอดจนส่ือการสอนจาก
ผู้ เช่ียวชาญทัง้ในด้านเนือ้หา ด้านสื่อ และด้านการวดัและประเมินผล มีการดําเนินงานและผลติผล
งานท่ีเป็นระบบ มีการควบคมุมาตรฐานและคณุค่าอยา่งแน่นอนชดัเจน จากนัน้จะสง่ตอ่ไปให้
ผู้ เรียน สว่นการติดต่อท่ีมาจากผู้ เรียนนัน้ ผู้ เรียนจะจดัสง่กิจกรรมมายงัสถานศกึษา ซึง่หน่วยงาน
ในสถานศกึษาจะจดัสง่กิจกรรมของผู้ เรียนไปตามระบบถงึผู้สอน เพ่ือให้ผู้สอนตรวจตามมาตรฐาน
และคณุภาพการศกึษาท่ีได้กําหนดไว้ 

6.  มีการใช้ส่ือประเภทต่าง ๆ หลากหลาย แทนส่ือบคุคล ส่ือท่ีใช้แตกตา่งกนัไปตาม 
เนือ้หาการสอนและการจดัการสอนเป็นการจดับริการให้แก่ผู้ เรียนจํานวนมากในเวลาเดียวกนั 
ดงันัน้การดําเนินงานในด้านการเตรียมและจดัสง่ส่ือการศกึษาจงึต้องจดัทําในรูปของกิจกรรมทาง
อตุสาหกรรม คือมีการผลิตเป็นจํานวนมาก มีการนําเอาเทคนิคและวธีิการผลติท่ีจดัเป็นระบบ และ
มีการดําเนินงานเป็นขัน้ตอนตามระบบอตุสาหกรรม 
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7. เน้นด้านการผลิตและจดัสง่ส่ือการสอนมากกว่าการทําการสอนโดยตรง บทบาทของ 
สถาบนัการสอนในระบบทางไกลจะแตกต่างจากสถาบนัท่ีสอนในระบบเปิดโดยจะเปลี่ยนจากการ
สอนเป็นรายบคุคลมากเป็นการสอนคนจํานวนมาก สถาบนัจะรับผิดชอบด้านการผลิตและจดัส่ง
เอกสารและสื่อการศกึษา การประเมินผลการเรียนของผู้ เรียน และการจดัสอนเสริมในศนูย์ภมูิภาค 

8.  มีการจดัตัง้หน่วยงานและโครงสร้างขึน้เพ่ือสนบัสนนุการสอนและการบริการผู้ เรียน 
แม้ผู้ เรียนและผู้สอนจะอยู่แยกห่างจากกันก็ตาม แต่ผู้ เรียนก็จะได้รับการสนับสนุนจากผู้สอนใน
ลกัษณะตา่งๆมีการจดัตัง้ศนูย์การศกึษาประจําท้องถ่ิน หรือประจําภาคขึน้เพ่ือสนบัสนนุให้บริการ
การศกึษา 

9.  ใช้การส่ือสารตดิตอ่แบบสองทางในการจดัการศกึษาทางไกล แม้การจดัการสอนจะ 
เป็นไปโดยใช้สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ แทนการสอนด้วยครูโดยตรง แต่การติดต่อระหว่างผู้สอน
กบัผู้ เรียนก็เป็นไปในรูปการติดต่อสองทาง ซึง่สถาบนัการศกึษาและผู้สอนจะติดต่อกบัผู้ เรียนโดย
จดหมายและโทรศพัท์สว่นผู้ เรียนก็อาจจะติดต่อกบัผู้สอนและสถาบนัการศึกษาด้วยวิธีกาเดียวกนั
นอกจากนีท้างสถาบนัการศกึษายงัจดัให้มีการติดตอ่กบัผู้ เรียนด้วยการจดัสอนเสริมซึง่ส่งผู้สอนไป
สอนนกัศกึษาตามศนูย์บริการการศกึษาประจําจงัหวดัตามช่วงเวลาและวชิาท่ีสถาบนักําหนด 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2527) ได้กลา่วถึงลกัษณะท่ีสําคญัของการจดัการศกึษาทางไกลดงันี ้

1. คํานงึถงึความแตกตา่งระหว่างบคุคล กลา่วคือ ระบบการเรียนการสอนจกัต้องให้ 
ผู้ เรียนเรียนด้วยตวัเองอยา่งมีประสทิธิภาพ 

2. ยดึหลกับรูณาการในการพฒันาหลกัสตูร หลกัสตูรของการสอนทางไกลจะเป็นแบบ 
บรูณาการวชิาท่ีมคีวามสมัพนัธ์ในเนือ้หา และประสบการณ์ตา่งๆเข้าด้วยกนั 

3. ยดึหลกัการใช้สื่อประสม ส่ือการศกึษาท่ีใช้ในการสอนทางไกลจกัต้องเป็นส่ือแบบ 
ประสมท่ีส่ือแต่ละประเภททําหน้าท่ีแตกต่างกันแต่สนับสนุนกันได้แก่ส่ือท่ีส่งทางไปรษณีย์
วิทยกุระจายเสียงส่ือทางโทรทศัน์สื่อโสตทศัน์ อปุกรณ์และการพบกลุม่โดยมีวิทยากรให้ความรู้สอน
เสริม 
 4.   ยดึหลกัวิธี การจดัระบบในการถา่ยทอดความรู้ จะต้องมีระบบการถา่ยทอด 
เนือ้หาสาระและประสบการณ์พร้อมกบัมีการประเมินผลท่ีอาศยัแหลง่ทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ล้วในท้อง 
ถ่ินให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ 
 นอกจากนี ้ Holmberg (1981: 38-39) ยงัได้กลา่วเสริมหลกัการแนวคิดของการศกึษา 
ทางไกลไว้อีก 4 ข้อ คือ 

1. เน้นการศกึษาเป็นรายบคุคล แตอ่าจจะมีการเรียนเป็นกลุม่ ในลกัษณะท่ี มีการ 
เผชิญหน้ากนั (face-to-face) ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียนเป็นบางครัง้ 
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2. มีการวางแผนและการจดักระบวนการสอนเป็นอย่างดี โดยมีการสร้างและการ
จดัเตรียมสื่อการเรียนการสอน และระบบการสอนไว้ลว่งหน้า 

3. การสร้างสื่อการเรียน ได้อาศยัผู้ ชํานาญหรือผู้ เช่ียวชาญในเนือ้หาสาขาต่าง ๆ 
4.   ใช้สื่อมวลชนต่าง ๆ เพ่ือการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนไปสูผู่้ เรียน ทําให้การเรียนการ

สอนเข้าถึงกลุม่ผู้ เรียนได้อยา่งกว้างขวาง 
หลกัการของระบบการศกึษาในแบบการศกึษาทางไกล ต้องยดึหลกัการในเร่ืองตา่งๆ 

ดงันี ้(กิดานนัท์ มลทิอง,2543) 
1. การศกึษาตลอดชีวติ (Lifelong Education) ซึง่ถือเสมือนวา่การศกึษาเป็นปัจจยัท่ีห้า 

ของการดํารงชีวิต จึงสมควรใช้การศึกษาเป็นปัจจยัใน การพฒันาคณุภาพชีวิตโดยไม่จําเป็นต้อง
แยกชีวิตการเรียนออกจากชีวิตการทํางาน 

2. การหาโอกาสเท่าเทียมกนัในทางการศกึษา (Equal opportunity in Education)เป็น 
ทางเลือกและทางออกไปสูอ่ดุมคติ ในการแก้ปัญหาเร่ืองความเสมอภาคทางการศกึษา 

3. สง่เสริมการศกึษามวลชน (Mass Education) เป็นการให้การศกึษาแก่มวลชนในระดบั 
ต่างๆ โดยการใช้สื่อมวลชนหรือสื่ออ่ืนๆ ร่วมกันในรูปแบบของส่ือประสมรวมทัง้การใช้อุปกรณ์
โทรคมนาคมประเภทตา่งๆด้วย 

Keegan (1980) กําหนดสว่นประกอบหลกัของการศกึษาทางไกล ไว้ 6 ข้อ  
1. การแยกของครูผู้สอน และผู้ เรียน   
2.  ผลกระทบขององค์กรท่ีเก่ียวกบัการศกึษา  
3.  ใช้สื่อเช่ือมโยงครูผู้สอนกบัผู้ เรียน  
4.  เป็นการแลกเปล่ียนการส่ือสารแบบ 2 ทาง  
5.  ผู้ เรียนเรียนเป็นรายบคุคล  มากกวา่เป็นกลุม่  
6.  นกัการศกึษาอยูใ่นรูปแบบของอตุสาหกรรม   

หลกัการการสอนทางไกลจงึเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียน ในระบบการเรียนการสอน 
ทางไกลผู้ เรียนจะมีอิสระในการเลือกเรียนตามท่ีตนเห็นสมควรโดยมีวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
ส่ือท่ีสถาบนัการศึกษาส่ือการศึกษาท่ีใช้ในการสอนทางไกลจกัต้องเป็นส่ือแบบประสมท่ีส่ือแต่ละ
ประเภททําหน้าท่ีแตกต่างกนัแต่สนบัสนนุกนัจดับริการรวมทัง้สื่อเสริมในลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีผู้ เรียนจะ
หาได้เอง ใช้ส่ือและเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการบริหารและบริการ นอกจากนีย้งัเป็นการสง่เสริม
ให้เป็นการให้การศึกษาแก่มวลชนในระดับ ต่างๆ โดยการใช้สื่อมวลชนหรือสื่ออ่ืนๆ ร่วมกนัใน
รูปแบบของส่ือประสมรวมทัง้การใช้อปุกรณ์โทรคมนาคมประเภทตา่งๆด้วย 
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1.2 รูปแบบการศึกษาทางไกล 
 
ในการจดัการศึกษาทางไกลมีรูปแบบพฒันาการมาเป็นเวลานานในรูปของการศกึษาแบบ

เปิด  ศาสตราจารย์ ดร.ชยัยงค์ พรหมวงศ์ ได้แบง่รูปแบบของการศกึษาทางไกลไว้ 3 แนวได้แก่ 
รูปแบบการจดัการศกึษาทางไกลท่ียดึผู้ เรียน รูปแบบการจดัการศกึษาทางไกลท่ียดึระบบการ
ถ่ายทอด และรูปแบบการจดัการศกึษาทางไกล ท่ียดึโครงสร้างส่ือการศกึษา 

1.2.1  รูปแบบการศกึษาทางไกลท่ียดึผู้ เรียน จําแนกเป็น 3 กลุม่ คือ แบบเดียว เป็น 
การศกึษาระบบเปิด มุง่ถ่ายทอดเนือ้หาสาระให้ผู้ศกึษากลุม่เดียว ศกึษาด้วยตนเองท่ีบ้านหรือ
สถานท่ีอ่ืนโดยไม่ต้องเข้าชัน้เรียน แบบทวิ คือ มีผู้ศกึษาปกติและผู้ศกึษาท่ีเรียนด้วยตนเอง และ
แบบตรีคือ มีผู้มาเรียนในห้อง ผู้ เรียนด้วยตนเองท่ีบ้าน และผู้ เข้าเรียนบ้างไม่เข้าเรียนบ้าง แล้วแต่
ใจสมคัร 
  รูปแบบการศกึษาทางไกลท่ียดึระบบการถ่ายทอด จําแนกเป็น 7 รูปแบบ ได้แก่ 

1) สถาบนัสมทบ หมายถงึ ผู้ เรียนจากสถาบนัหนึง่ สามารถเรียนสมทบกบัอีก 
สถาบนัหนึง่ โดยการคดัเลือก 

2) การศกึษาแบบขยายสาขา เปิดโอกาสให้ผู้ศกึษาท่ีอยู่ห่างไกลได้ศกึษาโดยใช้ 
ส่ือ การส่ือสารและโทรคมนาคม 

3)การศกึษาแบบคูข่นาน (Dual Mode: On – Off Campus) ผู้ เรียนสามารถ 
ลงทะเบียนเรียนท่ีสถาบนั และเรียนด้วยตนเองท่ีบ้านหรือท่ีวิทยาเขต 

4) การศกึษาแบบตลาดวิชา(Academic Market Place) เป็นระบบท่ีจดัให้ 
นกัศกึษา 3 กลุม่ คือ ผู้ เรียนตามปกติ ผู้ เรียนด้วยตนเอง และผู้ เข้าเรียนบ้างไม่เข้าเรียนบ้าง 

      5)มหาวิทยาลยัเปิด (Open University)เป็นสถาบนัท่ีไมมี่ชัน้เรียนปกติ แต ่
สามารถมีห้องเรียนเสริมได้ 

6) การศกึษาแบบเปิด  (Open Learning) 
7) การศกึษาไร้พรหมแดน (Borderless education) 

1.2.2  รูปแบบการศกึษาทางไกลท่ียดึโครงสร้างส่ือการศกึษา จํา แนกเป็น 3 รูปแบบ คือ 
ยดึส่ือพิมพ์ เป็นส่ือแกนกลาง ยดึส่ือแพร่เสียงและภาพ เป็นส่ือแกนกลาง และยดึส่ือคอมพิวเตอร์
เป็นส่ือแกนกลาง  

ไพรัช  ธชัยพงษ์ (2541)ได้จดัรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ตามลกัษณะการถ่ายทอด 
ดงันี ้

1. การเรียนการสอนสองทางแบบไมส่มมาตร (Asymmetric Two-way)  เทคโนโลยีการ 
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เรียนการสอนจะมีลกัษณะการส่งสญัญาณภาพเคล่ือนไหวและเสียงของผู้สอนจากสถานท่ีสอน
ผ่านส่ือโทรคมนาคม  ไปให้ผู้ เรียนในห้องเรียนทางไกล  (Remote Classroom) เพ่ือรับชมรับฟังใน
ขณะท่ีผู้ เรียนสามารถตอบกลบัมายงัผู้สอนได้ในลกัษณะเป็นภาพน่ิงและเสียง  หรืออาจเป็นเสียง
ได้เพียงอยา่งเดียว โดยอาจจะใช้การตอบกลบัด้วยระบบโทรศพัท์ 

2. การเรียนการสอน  2  ทาง  แบบสมมาตร (Symmetric  Two-way)  เทคโนโลยีการ 
เรียนการสอนจะมีลกัษณะ  การส่งสญัญาณภาพเคล่ือนไหวและเสียงของผู้สอนจากสถานท่ีสอน
ผ่านส่ือโทรคมนาคม  ไปให้ผู้ เรียนในห้องเรียนทางไกลได้รับชม  รับฟัง  ในขณะท่ีผู้ เรียนสามารถ
ตอบกลบัมายงัผู้สอนได้ในลกัษณะเป็นภาพเคล่ือนไหวและเสียงของผู้ เรียนได้เหมือนกนัโดยการใช้
ระบบการประชมุทางไกล (Video Conference) 
 3.  การเรียนการสอนผา่นคอมพิวเตอร์   ท่ีมีรูปแบบการสอนผา่นส่ือทางไกล  ดงันี ้
คอมพิวเตอร์กบัซีดีรอม(CD-ROM :Compact Disc – Read Only Memory)  เป็นการพฒันาส่ือ
การเรียนการสอนแบบส่ือประสม (Multimedia) เน่ืองจากซีดีรอมเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถบันทึก
ข้อมลูได้เป็นจํานวนมากทัง้เนือ้หาวิชา  ภาพ  เสียง  วีดิทศัน์  เช่น  ซีดีรอมสารานกุรม  มลัติมีเดีย
อิเล็กทรอนิกส์  เอ็นคาร์ตา (Encarta)  ของบริษัทไมโครซอฟต์  1  แผ่น  มีหวัข้อ  26,000  หวัข้อ
เร่ือง  เนือ้หา  9  ล้านคํา  ความยาวของการใช้เสียง  8  ชั่วโมง  ภาพถ่ายและภาพเขียน  7,000  
รูป  แผนท่ี  800  ชุด  ตารางและแผนภมูิปฏิสมัพันธ์ 250  ชิน้  ภาพเคล่ือนไหวและส่วนท่ีตดัต่อ
จากวิดีโออีก 100  ชิน้  ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถทบทวนและเรียนรู้ได้ด้วยตวัเองในเวลาท่ีผู้ เรียน
สะดวก 

ยืน  ภู่วรวรรณ (2543)  ยังได้เสนอแนวคิดว่า  เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information 
Technology:IT)เป็นทางออกหนึ่งของการพัฒนาการศึกษาของไทยในปัจจุบันเพ่ือกระจาย
การศึกษาไปยงัภมิูภาค  โดยเน้นรูปแบบการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าไปช่วย  เพ่ือลดข้อจํากดั  
เช่น  การเรียนการสอนผ่านวิดีโอคอนเฟอเรนซ์  การใช้ห้องสมดุ  การใช้วิดีโอออนดีมานด์การใช้
เครือข่ายเช่ือมโยงข้อมูลข่าวสารไปยังขุมความรู้โลกคืออินเทอร์เน็ตรวมทัง้ได้ชีใ้ห้เห็นว่า
มหาวิทยาลยัควรมีบทบาทในการให้ความสําคญัต่อเร่ืองของไอทีเพ่ือพฒันาการศึกษาพฒันาการ
เรียนรู้การเรียนการสอนตลอดจนกระบวนการเรียนรู้และการประกันคุณภาพการศึกษาขอ
มหาวทิยาลยั 

นอกจากนี ้  สรุชยั  สิกขาบณัฑิต (2541 ) เสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลตาม
หลกัการส่ือสารและกระบวนการถ่ายทอดผา่นส่ือโทรทศัน์ ในปัจจบุนัออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1) ระบบการสอนทางไกลทางเดียว เป็นรูปแบบการใช้ส่ือโทรทศัน์สง่แพร่ภาพ และเสียง 
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ไปยงักลุ่มเป้าหมายท่ีจํากดั หรือไมจํ่ากดั  ไมมี่การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอนในขณะนัน้ 
สว่นมากใช้วิธีการสอนด้วยการบนัทกึเทปวิดีทศัน์ และนําไปออกอากาศตามวนัเวลาท่ีกําหนด 

2) ระบบการสอนทางไกลภาพทางเดียว เสียงสองทาง  มีความแตกตา่งจากรูปแบบแรก 
เล็กน้อย โดยจัดการเรียนการสอนสดตามวันเวลาท่ีกําหนด ผู้ สอนจึงอยู่ ณ ห้องเรียนต้นทาง 
ผู้ เรียนอาจสอบถามผู้สอนได้จากส่ือเสริม เช่น โทรศพัท์ ผู้สอนไมเ่ห็นตวัได้ยินแต่เสียง 

3) ระบบการสอนทางไกลสองทาง เป็นรูปแบบท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ การเรียนการสอนแบบนี ้
ผู้สอนและผู้ เรียน เห็นตวักนัและพดูจาโต้ตอบกนัได้ จากหลกัการและรูปแบบการศึกษาทางไกลจึง
เป็นการเรียนการสอนระบบเปิดเต็มรูป มีการเรียนทัง้ในระบบการเรียนการสอนท่ีเอือ้อํานวยให้
ผู้ เรียนสามารถใช้เวลาว่างศึกษาด้วยตนเองโดยไม่เข้าชัน้เรียนตามปกติ ไม่จําเป็นต้องมีท่ีเรียน
ประจํา ถึงแม้ว่าผู้ เรียนและผู้สอนจะอยู่ไกลกนัก็ตาม แต่ก็สามารถกระทํากิจกรรมการเรียนร่วมกนั
ได้โดยอาศยัส่ือการสอนหลายประเภท เช่นตําราเรียน สิ่งพิมพ์ เทปบนัทึกเสียง สื่อมวลชน และ
อปุกรณ์โทรคมนาคมประเภทตา่งๆ 
 การศึกษาทางไกลเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการเรียนด้วยตัวเองตามรูปแบบท่ีเอือ้ต่อการ
เรียนรู้โดยใช้การสื่อสาร 2 ทางอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทัง้ผู้ เรียน ผู้สอนแม้อยู่
ไกลกนัคนละท่ีแตก็่สามารถกระทํากิจกรรมร่วมกนัได้โดยผ่านสื่อท่ีหลากหลายประเภท 
 
1.3  ววัิฒนาการด้านเทคโนโลยีของการสอนทางไกล 
 วิวฒันาการของการสอนทางไกล ได้มีมาเป็นเวลานานแล้ว โดยใช้ในระยะแรกจะใช้ระบบ
การเรียนการสอนผ่านทางไปรษณีย์ ท่ีเรียกว่า การศึกษาทางไปรษณีย์ (Correspondence 
Education) มีการสง่จดหมาย หนงัสือ แบบเรียนข้อสอบ ระหว่างครูกบันกัเรียนผ่านการเรียนการ
สอนแบบนี ้ ถ้านกัเรียนมีคําถามหรือปัญหาก็ใช้วิธีการเดียวกนัคือการถามตอบโดยผ่านการโต้ตอบ
กนัทางจดหมาย จะเห็นได้วา่นกัเรียนไมมี่โอกาสท่ีจะถามคําถามกบัครูโดยตรง ซึง่การรอคําตอบหรือ
การโต้ตอบกนัทางจดหมายอาจกินเวลาถงึหนึ่งเดือน อีกนยัหนึ่งครูผู้สอนหรือผู้ เขียนแบบเรียน ก็จะ
ไม่มีโอกาสรู้ได้ว่าเนือ้ความท่ีปรากฏอยู่ในหนงัสือนัน้ ผู้ เรียนจะเข้าใจตรงกนัตามวตัถปุระสงค์ของ
บทเรียนหรือไม่ จะสงัเกตได้การเรียนการสอนลกัษณะนี ้เป็นการเรียนการสอบแบบทางเดียว (One 
Way Communication) แต่ถ้ามีการตอบโต้โดยทางจดหมายแล้ว   จะจดัได้ว่าเป็นการเรียนการสอบ
แบบก่ึงปฏิสมัพนัธ์ (Semi-One Way Communication) 

ต่อมาวิวัฒนาการทางด้านการกระจายเสียงได้พัฒนาขึน้มีการใช้วิทยุและโทรทัศน์มา
ประยกุต์ใช้ในการถ่ายทอดการเรียนการสอน เน่ืองจากส่ือประเภทนีส้ามารถเข้าถงึกลุ่มคนได้เป็น
จํานวนมากในเวลาพร้อมกนัและมีราคาถกูจึงเป็นท่ีนิยมกนัแพร่หลาย   รูปแบบของการศกึษาทาง
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ไปรษณีย์จงึได้เปลี่ยนไป อย่างไรก็ตาม ด้วยข้อจํากดับางประการของการใช้การเรียนการสอนผ่าน
ทางไปรษณีย์กบัการเรียนการสอนผ่านการกระจายเสียงยงัมีข้อได้เปรียบเสียเปรียบกบัคนละแบบ 
จงึยงัคงมีการใช้การสอนผ่านสื่อทางไกลทัง้สองประเภทผสมกนัอยู ่    

  รูปแบบของการเรียนการสอนทางไกลได้มีการพฒันาเร่ือยมาจึงเป็นจนถึงปัจจบุนั ต่อมา
ในระยะหลงั เทคโนโลยีการส่ือสารผา่นดาวเทียม และผ่านเส้นใยนําแสงได้มีการพฒันาขึน้และเข้า
มามีบทบาทต่อกิจกรรมในหลายๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านการส่ือสารโทรคมนาคม จึงได้มี
การนํามาประยกุต์ใช้เข้ากบัการเรียนการสอนทางไกล 

 อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีด้านการส่ือสารท่ีเข้ามาช่วยใน การเรียนการสอนทางไกลมิได้มี
เฉพาะเทคโนโลยีดาวเทียมและเส้นใยนําแสงเท่านัน้ หากแต่ในปัจจบุนัได้มีการนําเทคโนโลยีอ่ืนๆ 
เข้ามาประยกุต์ใช้ประกอบกนัไป เช่น ระบบอินเทอร์เน็ต ระบบโครงข่ายบริการส่ือสารร่วมระบบ
ดิจิทลั (ISDN) 

ในสภาพการณ์ของโลกยุคโลกาภิวัฒน์นีค้วามก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์และโทรคมนาคมทําให้มนุษย์ในยุคนีส้ามารถเอาชนะข้อจํากัดด้านเวลา 
ระยะทางหรือสภาพภมูิศาสตร์ได้ ซึง่ก็ให้เกิดผลกระทบเป็นอย่างมากตอ่การใช้เทคโนโลยีเพ่ือระบบ
การศึกษาอนัจะทําให้การศกึษาทางไกลแพร่กระจายและเติบโตได้ ท่ีจะเปิดโอกาสทางการศึกษา
แก่ประชาชนโดยทั่วถ้วนกันการศึกษาทางไกลนัน้มีการนํามาใช้ทัง้ในมหาวิทยาลัยเปิดและ
มหาวิทยาลยัปิด มีหลกัสตูรการเรียนการสอนในหลายหลากสาขาวิชา ทัง้ด้านภาษาศาสตร์ ศิลป
ศาสตร์ หรือวิศวกรรมศาสตร์ดงัตวัอย่างในประเทศท่ีพฒันาแล้ว เช่น สหราชอาณาจกัร สหรัฐอม
ริกา ท่ีได้ริเร่ิมมาก่อนจนมาถึงประเทศท่ีกําลงัพฒันา เช่น ในทวีปอฟัริกาและหลายโครงการก็มี
ลกัษณะเป็นการร่วมมือกนัระหวา่งประเทศ ซึง่นบัตัง้แตมี่ระบบการศกึษาทางไกลใช้แพร่หลายมาก็
ช่วยกระตุ้นให้พลเมืองเกิดการเรียนรู้และเพ่ิมศกัยภาพการพฒันาบคุลากรของประเทศได้เป็นอย่าง
ดี 

ประเทศไทยนัน้รัฐบาลก็เล็งเห็นความสําคญัของการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศกึษา ดงัท่ี 
จะเห็นได้จากการท่ีคณะรัฐมนตรีมีมติรับในหลกัการของนโยบายไอที 2000 ซึง่ใจความของภารกิจ
หลกัประการหนึ่งในสามประการของไอที 2000 ก็คือ การลงทนุพฒันาคณุภาพของพลเมือง ได้แก่ 
การสร้างพลเมืองท่ีอ่านออกเขียนได้ บคุลากรมีทกัษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งเพียงพอ และ
ได้มีตอนหนึง่กลา่วถงึการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศกึษาไว้ว่า "จดุออ่นทางด้านการบริการการศกึษาท่ี
ประเทศกําลงัเป็นอยู่อาจจะแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ และไม่ต้องลงทุนมากนักด้วยการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ การศึกษาทางไกลท่ีใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น ส่ือประสม (มลัติมีเดีย) 
วีดิโอปฏิสมัพนัธ์ (ท่ีผู้สง่สารและผู้ รับสารสามารถคยุกนัได้) อินเทอร์เน็ต เป็นต้น สามารถพฒันา
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การศึกษาและการฝึกอบรมให้แก่เด็กผู้ เรียนในโรงเรียนและนักศึกษาในมหาวิทยาลยั ทัง้ยัง
สามารถให้บริการการศกึษาต่อ เน่ืองแก่ผู้ ใหญ่เพ่ือพฒันาทกัษะและความรู้ให้ทนัสมยัย่ิงขึน้ไปอีก
การเรียนการสอนทางไกลของประเทศไทยก็ได้มีการพฒันาเป็นขัน้เป็นตอน จากการท่ีใช้การเรียน
การสอนผ่านส่ือทางไกลท่ีเป็นการส่ือสารทางเดียว ก็เร่ิมมีโครงการท่ีเป็นการศึกษาทางไกลแบบ
สองทางท่ีมีการตอบโต้ระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียนได้ เช่น โครงการศึกษาสายสามญัด้วยระบบ
ทางไกลผ่านดาวเทียมของกรมสามญัศึกษาท่ีร่วมกบัรองเลขาธิการพระราชวงั ฝ่ายกิจกรรมพิเศษ
และบริษัทชินวตัร หรือในสถาบนัการศึกษาก็ได้มีการดําเนินการสอนทางไกลผ่านส่ือดาวเทียม 
ไมโครเวฟ เส้นใยแก้วนําแสง และโครงการใหม่ท่ีคณะรัฐมนตรีมีมติอนมุติัให้ดําเนินการแล้ว คือ 
โครงการศึกษาทางไกลทบวงมหาวิทยาลยัท่ีจะดําเนินการสร้างทางด่วนสารสนเทศติดตัง้ระบบ
การเรียนการสอนผ่านส่ือทางไกลในมหาวิทยาลัยแม่ข่ายและวิทยาเขตลูกข่ายทั่วประเทศ
นอกจากนัน้การศกึษาทางไกลสามารถใช้ผ่านคอมพิวเตอร์และส่ืออินเทอร์เน็ต ซึง่มีแนวโน้มท่ีจะ
แพร่หลายและทวีความสําคญัมากขึน้เร่ือย ๆ เม่ือการใช้อินเทอร์เน็ตกระจายไปในวงกว้างมากขึน้
ทัว่ประเทศ และมีราคาถกูลงการศึกษาทางไกลมีจดุเด่นท่ีเป็นประโยชน์มาก โดยเฉพาะสําหรับ
ประเทศไทยท่ี การกระจายการศึกษายงักระจกุตวัอยู่ท่ีเมืองใหญ่ยงัไม่ทัว่ถงึทัง้ประเทศ ทําให้เกิด
ความเสมอภาคทางการศึกษาและคุณภาพการเรียนการสอนท่ีดีขึน้ ลดปัญหาการขาดแคลน
อาจารย์ผู้สอนบางสาขาวิชา และยงัส่งเสริมให้เกิดการศึกษาตลอดชีวิต ทําให้สามารถเพ่ิม
คณุภาพของประชากรได้เป็นจํานวนมาก อยา่งไรก็ดีข้อพงึระวงัของการใช้ระบบการศกึษาทางไกล
ก็ คือ ทําอยา่งไรท่ีจะบริหารจดัการได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือการลงทนุในช่วงเร่ิมต้นท่ีค่อนข้าง
สงูในด้านเคร่ืองมือและเทคโนโลยีต่าง ๆ รวมทัง้โครงสร้างพืน้ฐานด้านโทรคมนาคมท่ีไม่เพียงพอ 
และท่ีสําคญัก็คือจะพฒันารูปแบบการเรียนการสอนให้มีคณุภาพได้อย่างไร ซึง่ในโครงการใหม่ ๆ 
ท่ีกําลงัจะดําเนินการ เช่น โครงการศึกษาทางไกลของทบวงมหาวิทยาลยั ก็ควรจะมีการศกึษาใน
ประเด็นท่ีกลา่วมาให้มีความชดัเจน เพ่ือให้โครงการเอือ้ประโยชน์และมีประสิทธิภาพสงูสดุ คุ้มค่า
กบังานท่ีได้ลงทนุลงแรงไป (ไพรัช ธชัยพงษ์. 2540 : 47-49) 
 

1.4  การสอนทางไกลแบบสองทางในต่างประเทศ 
จากการศึกษาการสอนทางไกลในต่างประเทศมีลกัษณะดงันี ้ ประเทศองักฤษมีการสอน

ทางไกลตัง้แต่ปี ค.ศ. 1969 มหาวิทยาลยัเปิด (Open University) ได้สอนในระดบัปริญญาตรีและ
ปริญญาโทและมีบางวิชาในระดบัปริญญาโทเป็นวิชาทางการผลิต (Manufacturing) การ
ประยกุต์ใช้คอมพิวเตอร์ในงานอตุสาหกรรม เทคโนโลยีท่ีใช้ในสมยันัน้เป็นการแพร่ภาพและเสียง
ทางโทรทศัน์และวิทย ุนอกเหนือจากเอกสารและเทปบนัทึกภาพต่าง ๆระหวา่ง ค.ศ. 1987-1990 
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สถาบนัวิศวกรไฟฟ้า (IEE : Institute of Electrical Engineers)แห่งสหราชอาณาจกัร ได้ให้ความ
สนใจการสอนผ่านสื่อทางไกลแก่สมาชิกและบุคคลทั่วไปทางสาขาวิศวกรรมไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้วิธีบนัทึกเทปท่ีมหาวิทยาลยัแอสตนัในเมืองเบอร์มิงแฮมและมหาวิทยาลยั
ยอร์ค จากนัน้ใน ค.ศ. 1991 ได้เร่ิมใช้คอมพิวเตอร์ช่วยการฝึก (CBT : Computer-
BasedTraining) ทําให้เร่ิมมีลกัษณะโต้ตอบ (Interactive) และคาดว่าในไม่ช้าระบบส่ือประสม 
(Multimedia) ซึง่ก็ใช้คอมพิวเตอร์ เช่นเดียวกนัจะเข้ามาแทนท่ี เพราะสามารถส่ือได้ทัง้อกัษร เสียง 
ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวรวมทัง้มีลกัษณะโต้ตอบได้ด้วย วิชาท่ีสอนได้แก่ การสื่อสาร วิศวกรรม
ซอฟต์แวร์ การบริหารสําหรับวิศวกร กฎ การปฏิบตัิงานและความปลอดภยั ซึ่งรวมเร่ืองความ
สอดคล้องของคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า  

นอกจากนีม้หาวิทยาลยัปิดบางแห่ง เช่น มหาวิทยาลยัแบร็ดฟอร์ดได้มีการเสนอแนว
ทางการสอนหลกัสตูรปริญญาโทด้านวิศวกรรมคลื่นวิทย ุ (RF Engineering) แบบทางไกลโดยใช้
เครือข่ายคอมพิวเตอร์และคอมพิวเตอร์ช่วยออกแบบ (CAD : Computer-Aided Design) ช่วยใน
การฝึกปฏิบตัิ (Alder and others.1993)ในสหรัฐอเมริกาการศึกษาทางไกลจะมีลกัษณะท่ี
หลากหลาย ภาควิชาพฒันาวิชาชีพวิศวกร(Department of Engineering Professional 
Development) ของมหาวิทยาลยัวิสคอนซิน ท่ีเมืองเมดิสนัมีการสอนภาษาญ่ีปุ่ นทางไกลแก่
นกัศกึษาวิศวกรรมศาสตร์ มาตัง้แต่ปี ค.ศ. 1968 โดยนอกจากการใช้ตําราแล้ว ยงัมีการประชมุ
ทางไกลด้วยเสียงโต้ตอบได้ อีกทัง้มีการใช้ระบบการศกึษาทางไกลโดยร่วมมือกบัมหาวิทยาลยัใน
ต่างประเทศเพ่ือสอนทางไกลไปยงัเม็กซิโก ยโุรปและเอเชีย (Davis and Smith. 1994)
มหาวิทยาลยัโคโลราโด มหาวิทยาลยัจอร์จเมสนั และมหาวิทยาลยัไรซ์ ได้ร่วมมือกนัจดัหลกัสตูร
ระดบัปริญญาตรีวิศวกรรมไฟฟ้า สาขาการประมวลสญัญาณดิจิทลัแบบทางไกล โดยจดัเป็น
ภาคปฏิบตัิให้นกัศึกษาได้ฝึกทดลอง ทัง้นีเ้พ่ือแบ่งปันทรัพยากรบุคคลและเคร่ืองมือ (Orsak. 
1994) 

นอกจากนี ้ยงัมีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือสอนทางไกล โดยอาศยัระบบเครือขา่ยอนิเทอร์เน็ต 
ซึง่ช่วยประหยดัคา่ใช้จ่าย เทคโนโลยีดงักลา่วประกอบด้วย 

1 ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ และกลุม่ข่าว (E-mail and Newsgroups) เพ่ือการสง่คําถาม 
ตอบคําถามระหวา่งอาจารย์กบันกัศกึษา ตลอดจนการถาม-ตอบกนัเองระหว่างนกัศกึษา 

2 โฮมเพจ  โดยใช้บราวเซอร์เพ่ือสนบัสนนุการสอนโดยเน้นรายละเอียดภาคปฏิบตั ิ
ฐานข้อมลู เอกสารการเรียนการสอน แนวทางการเขียนรายงานและรายการคําตอบของคําถามท่ี
นกัศกึษามกัจะถาม (FAQ : Frequently Asked Questions) 50 

3 การใช้ซอฟต์แวร์ช่ือแมทแล็ฟ (Matlab) ซึง่เป็นโปรแกรมสําเร็จรูปแบบมาตรฐาน 
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สําหรับการศึกษาและวิจัยด้านการประมวลสัญญาณดิจิทัลในการฝึกภาคปฏิบัติในการสอน
นกัศึกษาจะถกูจดัแบ่งเป็นกลุ่ม ซึ่งโดยปกติจะเป็นการรวมกลุ่มนกัศึกษาต่าง มหาวิทยาลยัและ
ก่อนการลงมือปฏิบตัิจะมีเทปบนัทึกภาพอธิบายให้เข้าใจถึงทฤษฎีและแนวทางการทดลอง (Etter 
and others.1995)   มหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด มีเครือข่ายโทรทศัน์เพ่ือการสอน (SI : 
StanfordUniversity - Instructional Television Network) ซึง่ก่อตัง้มา 25 ปีแล้ว ทําหน้าท่ีแพร่
ภาพหลกัสตูรวิศวกรรมศาสตร์และวิทยากรคอมพิวเตอร์ เพ่ือสอนนกัศกึษาท่ีทํางานอยูต่ามบริษัท
ท่ีอยูภ่ายในรัศมีแพร่ภาพโดยไมจํ่าเป็นต้องเดินทางมาเรียนท่ีมหาวิทยาลยั นกัศกึษาท่ีอยู่นอกรัศมี
การแพร่ภาพสามารถติดต่อซือ้เทปบนัทึกภาพการสอนได้ นอกจากนี ้ ยงัจดัเทปบนัทึกภาพการ
สอนไว้ในห้องสมดุให้นกัศกึษาท่ีอยู่ภายในมหาวิทยาลยัมาขอยืมได้ (ทางห้องสมดุจะเก็บเฉพาะ
เทปการสอนสองสปัดาห์ล่าสดุเท่านัน้ เน่ืองจากข้อจํากดัด้านท่ีเก็บเทปบนัทึกภาพการสอนทําให้
ต้องมีการลบทิง้เพ่ือบนัทึกใหม่) การบนัทึกระบบการสอนจะทําจากห้องเรียนปกติซึ่งมีประมาณ 
10 ห้องเรียน ในปัจจบุนัทางมหาวิทยาลยักําลงัปรับปรุงเพ่ือใช้ระบบ "การศึกษาเม่ือต้องการ (EoD 
: Education on Demand)" เรียกว่าเป็นเครือข่ายการสอนโดยใช้ส่ือประสม (SMIN : 
StanfordMultimedia Instructional Network) ทัง้นีเ้พ่ือลดภาระการส่งเทปบนัทึกภาพและเพ่ิม
การใช้ส่ือประสมกล่าวคือการบนัทึกภาพจากการสอนจริงในห้องเรียนลงในคอมพิวเตอร์ท่ีเรียกว่า 
เซิฟเวอร์กลาง (Central Server) โดยมีการบีบอดัสญัญาณแบบดิจิทลัขณะเดียวกนัจะแพร่ภาพ
ดงักล่าวแบบทนัที (Real Time) ให้แก่นกัศึกษาและเม่ือการสอนจบลงนกัศึกษาไม่จําเป็นต้อง
สัง่ซือ้เทปบนัทึกภาพการสอนแต่สามารถจะ เรียกดไูด้จากเซิร์ฟเวอร์ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทกุ
เวลาท่ีนกัศกึษาต้องการ (Tobagi. 1995)  

ระบบการศึกษาทางไกลท่ีทันสมัยและเป็นระบบท่ีกว้างไกลทั่วทัง้รัฐ ในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา คือ รัฐนอร์ธคาโรไลนา (North Carolina) เช่ือมต่อมหาวิทยาลยัและโรงเรียนกว่า 
150 แห่ง ใน ค.ศ. 1994 และคาดว่าจะครอบคลมุได้ถึง 1,000 แห่ง การบริการสอนผ่านส่ือทางไกล 
(DLS : Distance Learning Service) เป็นบริการหนึ่งในหลายบริการท่ีว่ิงอยู่บน "ทางด่วน
สารสนเทศนอร์ธคาโรไลนา" (NCIH : North Carolina Information Superhighway) ซึง่นบัเป็น
โครงการทางด่วนสารสนเทศท่ีใช้อตัราความเร็ว ของข้อมลูล่าสดุถึง 622 เมกะบิทต่อวินาที (ล้าน
บิทต่อวินาที) และคาดว่าจะขยายขึน้ไปถึงกิโลบิทต่อวินาที (พนัล้านบิทต่อวินาที) ในท่ีสดุเป็น
ตัวอย่างของการชีใ้ห้เห็นถึงวิสัยทัศน์ท่ีก้าวไกลของผู้ บริหารมลรัฐ นอร์ธคาโรไลนาอีกครัง้หนึ่ง 
หลงัจากท่ีเคยทํามาแล้วเม่ือ 40 ปีก่อนในการสร้างบริเวณเทคโนโลยีท่ีรู้จกักนัในนามของ "อทุยาน
สามเหล่ียมวิจยั" (Research Triangle Park) ซึ่งในโครงการอทุยานสามเหล่ียมวิจยันีไ้ด้ เคยมี
เครือขา่ยคอมพิวเตอร์เรียกวา่ "เครือขา่ยเพ่ือการศึกษาและวิจยันอร์ธคาโรไลนา "(NC-REN : North 
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Carolina Research and Education Network) เร่ิมเม่ือ ค.ศ. 1985 โดยเช่ือมต่อ 5 มหาวิทยาลยั
และ สถาบนัวิจยัอทุยานสามเหล่ียม (Triangle Park Research Institute) เพ่ือใช้ประโยชน์ด้าน
การเรียนการสอน และวิจยัสาขาไมโครอิเล็กทรอนิกส์ ต่อมาระหวา่ง ค.ศ. 1987-1989 ได้ขยายไป
ยงัโรงเรียนแพทย์ของ มหาวิทยาลยัอีก 4 แห่ง และมหาวิทยาลยัทัว่ไปอีก 3 แห่ง ระหวา่ง ค.ศ. 
1994-1995 ได้ต่อเพ่ิมอีกประมาณ 10 แห่ง (Capell and others.1994) ปัจจบุนัเครือข่ายเพ่ือ
การศึกษาและวิจยันอร์ธคาโรไลนา ได้รับการปรับปรุงด้านเทคโนโลยี เช่ือมต่อเข้ากบัโครงการทาง
ด่วนสารสนเทศนอร์ธคาโรไลนา จะทําให้ครอบคลุมบริการทัง้ด้านการแพทย์ ทางไกลและ
การศึกษาทางไกลท่ีสมบรูณ์แบบ กลา่วคือ ผู้ ใช้สามารถได้รับภาพและเสียงคณุภาพสงู (ช่อง กว้าง
สญัญาณหลงับีบอดัสญัญาณแล้วประมาณ 6 เมกะบิทต่อวินาที ซึง่มีคณุภาพเทียบเท่า 45 เมกะ
บิทต่อ 51 วินาที) ตอ่ด้วยสายอตัราเร็ว 155 เมกะบิทต่อวินาที ทําให้ผู้ เรียนในห้องเรียนท่ีห่างไกลไม่
เพียงแต่ได้ยินเสียงท่ีดีเท่านัน้ แต่สามารถเห็นอากปักิริยาของผู้สอน เช่น การแสดงออกท่ีหน้าตา 
การเคลื่อนไหวของ ริมฝีปาก ตลอดจนภาษาร่างกาย (Body language) ซึง่สําคญัในบางวิชา เช่น 
การสอนภาษาตา่งประเทศ เป็นต้น  

นอกจากนี ้ ยงัมีระบบล่าสดุของการ "ศึกษาเม่ือต้องการ" โดยการเลือกเรียนจาก
คอมพิวเตอร์ท่ีทําหน้าท่ีเป็นเซิร์ฟเวอร์ด้วย ส่ิงทัง้หลายท่ีกล่าวมาแล้วนัน้เป็นไปได้เพราะใช้
เทคโนโลยีลา่สดุของระบบชมุสายท่ีเรียกว่า เอทีเอ็ม (ATM : Asynchronous Transfer Mode) และ
เครือข่ายเส้นใยแก้วนําแสงนอกเหนือจากโครงการศึกษาทางไกลในระดับมหาวิทยาลัยแล้ว 
สหรัฐอเมริกายงัมีสถาบนัวิศวกรไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (IEEE : Institute of Electrical and 
Electronics Engineers) ซึง่ให้บริการการสอนผ่านส่ือทางไกลแก่บรรดาผู้ ท่ีเป็นสมาชิกและบคุคล
ทัว่ไป โดยการจดัสอนลกัษณะต่าง ๆ รวมทัง้การใช้ดาวเทียมจดัสมัมนาเป็นรายวนัตัง้แต่ปี ค.ศ. 
1982 เป็นต้นมา และท่ีคนไทยจะได้ยินอยู่บ่อย ๆ ในขณะนีค้ือ ระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีแห่งชาติ (NTU : National Technical University) ท่ีเข้ามาแนะนําให้
มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในประเทศไทย เป็นลกัษณะรวมกลุ่มวิชาและหลกัสตูรต่างๆ จากหลาย
มหาวิทยาลยั เพ่ือให้ทัง้ปริญญาบตัรและสอนเพ่ือเพ่ิมความรู้ให้แก่พนกังานท่ีอยู่ตามบริษัทและ
โรงงานต่าง ๆ ด้วย (Stevenson and others. 1994) 

ในประเทศญ่ีปุ่ น การศึกษาทางไกลเร่ิมจากมหาวิทยาลยัทางอากาศ (University of the 
Air) ซึง่มีลกัษณะเป็นมหาวทิยาลยัเปิดรับนกัศกึษาโดยไมต้่องผ่านการสอบคดัเลือก เร่ิมเปิดทําการ
เม่ือ ค.ศ.1983 นกัศกึษามีทัง้ประเภทไม่ต้องการปริญญาและต้องการปริญญา สําหรับผู้ ท่ีต้องการ
ปริญญาต้องจบ โรงเรียนมธัยมศึกษา และทําการศึกษาในมหาวิทยาลยัทางอากาศอย่างน้อย 4 ปี 
เพ่ือให้ได้ 124 หน่วยกิต จึงจะได้รับปริญญาบตัรระดบัปริญญาตรี วิธีการเรียนการสอนใช้การแพร่
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ภาพและเสียงทางโทรทศัน์ 18ชัว่โมงตอ่วนั โดยมีสถานีโทรทศัน์ของตนเอง พร้อมทัง้มีหน่วยงานช่ือ
สถาบนัการศกึษาส่ือประสมแห่งชาติ (NIME : National Institute of Multimedia Education) ช่วย
ทําหน้าท่ีผลิตสื่อเพ่ือแพร่ภาพทางโทรทศัน์ นอกจากนีมี้ส่ืออ่ืน ได้แก่ วิทย ุ เทปเสียงการบรรยาย 
เทปภาพการบรรยาย ตํารา การทดสอบนกัศึกษา ทางไปรษณีย์ การสอบประจําเทอมท่ีศนูย์ศึกษา 
และการเรียนแบบปกติ (Face-to-Face) อีก 20 หน่วยกิต ก่อนจะจบเพ่ือได้รับปริญญาดงักล่าว 
โดยมีการเรียนการสอนท่ีศนูย์ศึกษากระจายในแคว้นคนัโต (Kanto Prefecture) 9 แห่งซึ่งอยู่
บริเวณตอนกลางของประเทศรอบโตเกียว วิชาท่ีทําการสอน ได้แก่ มนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ภาษาตา่งประเทศ เทคโนโลยีอตุสาหกรรม เศรษฐศาสตร์ เป็นต้น ขณะนีไ้ด้
ขยายให้มีศนูย์ตามแคว้นต่าง ๆ ทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น เพ่ือแพร่ภาพและบริการเทปเสียง เทปภาพ อีก 
26 แห่ง ปัจจบุนัมีนกัศกึษา 58,000 คน และสําเร็จการศกึษาไปแล้ว 6,750 คน ซึง่หากศึกษาแล้ว
จะพบว่ามี ลกัษณะคล้ายกบัการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช ของไทยมาก 
(The University of the  Air Japan. 1995) 

ระบบมหาวิทยาลยัปิดท่ีเปิดสอนทางไกลมีสถาบนัเทคโนโลยีสารสนเทศแห่งฮอกไกโด 
(HIIT : Hokaido Institute of Information Technology) ตัง้อยู่ในบริเวณโครงการสามเหล่ียมวิจยั
เหนือ (Research Triangle North Project) ซึง่อยูร่ะหว่างเมือง 3 เมือง ได้แก่ ซปัโปโร ฮิโตเซ และอี
เทซึในเกาะฮอกไกโด สถาบนัดงักล่าวทําหน้าท่ีบริหารเครือข่ายศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมช่ือ
เครือขา่ยไพน์(PINE-NET : Satellite-Aided Education Network) โดยมีศนูย์กลางการบรรยายเพ่ือ
แพร่ภาพสดจากสถาบนัเทคโนโลยีสารสนเทศแห่งฮอกไกโด ไปยงัห้องเรียนทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น 21 
แห่ง ซึง่รวมมหาวิทยาลยัคอมพิวเตอร์พฒันาอิเล็กทรอนิกส์ (EDC : Electronics Development 
Computer Colleges) จํานวน 11แห่ง อยู่ในนีด้้วย ห้องเรียนแต่ละจดุจะประกอบด้วยอปุกรณ์รับ
สญัญาณจากดาวเทียมเพ่ือแพร่ภาพและเสียง ของผู้บรรยาย ซึง่นกัศกึษาจะดจูากจอภาพโทรทศัน์
หรือจากจอภาพคอมพิวเตอร์ก็ได้ โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ในห้องเรียนเช่ือมต่อเป็นข่ายงานบริเวณ
เฉพาะท่ี (LAN : Local Area Network) ซึง่ผู้ เรียนแต่ละคนจะได้ใช้ เคร่ืองคอมพิวเตอร์หนึง่เคร่ือง มี
ระบบคอมพวิเตอร์ช่วยการสอน (CAI : Computer-Aided Instruction) เพ่ือ ทําหน้าท่ี แสดงเนือ้หา
ท่ีสอน ตอบคําถามของผู้ เรียน วิเคราะห์การตอบคําถามของผู้ เรียน และแสดง ภาพน่ิง ในการ
ทํางานนอกจากจะใช้ดาวเทียมในการแพร่ภาพและเสียงผู้บรรยายแล้ว ทางโครงการได้ใช้ ระบบ
โครงข่ายบริการส่ือสารร่วมระบบดิจิทลั (ISDN : Integrated Services Digital Network) ช่วยด้วย 
เพ่ือ เป็นการประหยดัช่องสญัญาณดาวเทียม โดยเฉพาะกรณีท่ีรับสญัญาณคําถามและภาพนิ่ง
จากนกัศกึษา กลบัไปยงัศนูย์ท่ีเกาะฮอกไกโด ขณะนีท้างผู้ ดําเนินการสถาบนัเทคโนโลยีสารสนเทศ
แห่งเกาะฮอกไกโด ได้จดัตัง้มหาวิทยาลยัช่ือมหาวิทยาลยัสารสนเทศฮอกไกโด (HIU : Hokkaido 
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Information University) ขึน้ใกล้ ๆ กบัท่ีตัง้ของสถาบนัเพ่ือยกระดบัการศึกษาเป็นมหาวิทยาลยั 
ปัจจบุนัโครงการทัง้หมดมีจดุรับสญัญาณ 21 จดุ รวม 40 ห้องเรียน ฉะนัน้หากห้องเรียนหนึง่ๆ สอน
ได้ 30-50 คน ก็สามารถสอนผู้ เรียนได้ประมาณ 1,200-2,000 คน ในเวลาเดียวกนั (Welcome to 
HIIT . 1995) 

มหาวิทยาลยัเคโอ (Keio University) ได้ร่วมมือกบับริษัทโทรเลขและโทรศพัท์แห่งญ่ีปุ่ น 
(NTT : Nippon Telegraph and Telephone Corporation)ทําการติดตัง้เครือข่ายลกัษณะทางด่วน
สารสนเทศเพ่ือการศกึษาและทางการแพทย์เช่ือมต่อ 4 วิทยาเขตกบัศนูย์วิจยัของบริษัทโทรเลขและ
โทรศพัท์แห่งญ่ีปุ่ นกบัหอประชมุไคดนัเรน (Keidanren Hall) โดยใช้เทคโนโลยีล่าสดุ คือเอทีเอ็ม 
(ATM) อตัราเร็ว 156 เมกกะบิทต่อวินาที ทําให้มีคณุภาพและลกัษณะการทํางานคล้ายทางด่วน
สารสนเทศนอร์ธคาโรไลนาสามารถ ครอบคลมุการบริการด้านการแพร่ภาพการบรรยายทัง้แบบสด
และเรียกศึกษาเม่ือต้องการ การค้นหาเพ่ือ เรียนด้วยตนเอง เช่น จากซีดีรอม เป็นต้น การบริการ
ลกัษณะสมัมนาเป็นกลุม่ระหว่างนกัศึกษาต่าง วิทยาเขต การบริการทําเอกสารการเรียนการสอน 
(Nakamura. 1996) 

นอกจากนีป้ระเทศท่ีกําลังพัฒนาก็ตระหนักถึงความสําคัญของระบบการศึกษาทางไกล 
โดยใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ เช่น ดาวเทียมและเส้นใยแก้วนําแสง เช่น ในอฟัริกาก็ได้ให้ความสําคญั
และได้มีการดําเนินการสอบผ่านดาวเทียวโดยเน้นโครงการเร่ิมต้นเม่ือเมษายน ค.ศ. 1994 ระหวา่ง
มหาวิทยาลยัซิมบบัเวของประเทศซิมบบัเว มหาวิทยาลยัไนโรบี ประเทศเคนยา และมหาวิทยาลยั
เทกซสัเอแอนด์เอ็มแห่งสหรัฐอเมริกา โดยใช้ดาวเทียมอินเทลแซท 603 มีการทดลองสอนด้าน
เกษตรกรรมเทคโนโลยีชีวภาพรวมทัง้การสัมมนาด้านควบคุมแมลงทําลายพืชและวิธีการเพ่ิม
ผลผลติทางการเกษตร เป็นต้น (Hower. 1995) 

จากการศึกษาการสอนทางไกลในต่างประเทศ สามารถสรุปได้ว่ามีการจัดการศึกษา
ทางไกลทัง้ในมหาวิทยาลัยเปิดและมหาวิทยาลัยปิด หลักสูตรท่ีสอนหลากหลายทัง้ในสาขา
สงัคมศาสตร์ เช่นภาษาศาสตร์ การบริหารธุรกิจ ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น 
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาการคอมพิวเตอร์ เกษตรกรรม และการแพทย์ ส่ือและเทคโนโลยีท่ีใช้ ได้แก่ 
ตํารา เทปเสียง เทปภาพคอมพิวเตอร์ช่วย การฝึก/การสอน ส่ือประสมคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
การแพร่ภาพด้วยโทรทัศน์โดยการใช้ดาวเทียมและเส้นใยแก้วนําแสง รวมถึงการใช้ทางด่วน
สารสนเทศ มีการจดัการศึกษาทางไกลทัง้ในประเทศท่ีพฒันาแล้วและประเทศท่ีกําลงัพฒันาและ
หลายโครงการมีลกัษณะร่วมมือกนัระหว่างประเทศ 
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 1.5  องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับการศึกษาทางไกล 
 
องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนทางไกลนัน้มีหลายองค์ประกอบท่ีมี 

ความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิดท่ีสง่ผลแห่งความสําเร็จหรือล้มเหลวในการจดัการการศกึษาทางไกล
ใน สถาบนัการศึกษา ไม่ใช่เฉพาะในเร่ืองส่ือและอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัเท่านัน้แต่นกัการศึกษาควรจะ
เตรียมปัจจัยท่ีเก่ียวข้องให้พร้อม ทัง้ด้านนโยบาย แผน และโครงการ การใช้กลยุทธ์ ในการ
วางแผนจดัการท่ีสําคญั   คือรัฐต้องเปิดโอกาสสําหรับการพฒันา มีการศึกษาปัจจยัภายใน และ
ภายนอก ปรับหลกัสตูร ปรับใช้เทคโนโลยี รูปแบบการทํางาน และการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง (สภุาณี  
เสง็ศรี,2543 ) 
 องค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดส่งผลถึงความล้มเหลว หรือความสําเร็จของ
โครงการประกอบด้วย  การจัดการเรียนการสอน ผู้บริหาร ผู้สอน หรือ ผู้ เรียน นักการศึกษาต้อง
ยอมรับวา่การสอนทางไกลท่ีได้ผลดีไม่ได้เกิดจากการมีอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัเพียงอย่างเดียว ผู้จดัการ
การศกึษาต้องเตรียมปัจจยัท่ีเก่ียวข้องให้พร้อม (ครรชิต มาลยัวงศ์, 2540 ) 
 คุณภาพของการเรียนการสอนขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลายประการ แต่องค์ประกอบท่ี
สําคญัมากประการหนึ่ง คือ คณุภาพของการสอน เพราะวิธีสอนเป็นปัจจยัสําคญัท่ีช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ (เสาวนีย์  สกิขาบณัฑิต, 2530) 
 ระบบการศกึษาไร้พรมแดน “แผน มทส.” (SUT Plan)  ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี  
เป็นระบบการศกึษาท่ีบรูณาการการศึกษาครบวงจร  ทัง้การศกึษาแบบจํากดัรับท่ีใช้การเรียนการ
สอนแบบเผชิญหน้า และการศึกษาระบบเปิดท่ีใช้ระบบการศึกษาทางไกล  เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนสามารถศึกษาหาความรู้โดยไม่จํากัดด้วยวยั เวลา  สถานท่ี  และวิธีการ  จากฐานความรู้
ผ่านระบบการถ่ายทอดท่ีอิงสื่อปฏิสัมพันธ์และคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อหลัก  และใช้ส่ือ
ส่ิงพิมพ์  ส่ือโสตทศัน์  และส่ือโทรคมนาคมเป็นสื่อเสริมระบบการศึกษาไร้พรมแดน “แผน มทส.”  
พฒันาขึน้จากการวิเคราะห์ระบบการศกึษาท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะอย่างย่ิงระบบการศกึษาทางไกล  
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีจะมาใช้ในการสังเคราะห์ระบบการศึกษาไร้พรมแดนท่ีมีองค์ประกอบคือ 
ฐานความรู้ (Knowledge Base-KB)  ซึง่บรรจเุนือ้หาสาระ และประสบการณ์ผ่านชดุสื่อประสมใน
รูปแบบต่าง ๆ ทัง้สื่ออิเลก็ทรอนิกส์  และสื่อพืน้ฐานชดุส่ือประสม  ประกอบด้วย สื่อหลกั ได้แก่  ส่ือ
ปฏิสมัพนัธ์ผ่านจอภาพ (On Screen Interactive Media-OSI)  ในรูปของการประชมุทางไกลผ่าน
ดาวเทียม และส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction-CAI)  ในรูปบทเรียน
บรรจุในแผ่น CD-ROM  และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ส่วนส่ือเสริม ได้แก่  ส่ือสิ่งพิมพ์  โสตทศัน์  
และส่ือโทรคมนาคม  ใช้เสริมส่ือหลกั  เพ่ือท่ีจะสร้างความรู้ให้กบัผู้ เรียน  บทเรียนผ่านส่ือต่าง ๆ 
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เหล่านีพ้ัฒนาขึน้ใหม่ให้เหมาะสมกับการศึกษาทางไกลอย่างแท้จริง (กฤษณพล  จันทร์พรหม, 
2548) 

Tait ( 2000) กลา่วว่า หน้าท่ีของระบบสนบัสนนุการเรียนแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ  
1. ด้านพทุธิปัญญา (cognitive) สนบัสนุนและพฒันาการเรียนรู้ด้วยส่ือการเรียน

การสอนและแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานสําหรับผู้ เรียน 
2. ด้านจิตพิสยั (Affective) การจดัสภาพแวดล้อมท่ีสนบัสนนุผู้ เรียน สร้างให้ผู้ เรียน

เกิดความ และสร้างเสริมการยอมรับตนเอง 
3. ความเป็นระบบ (systemic) กระบวนการสร้างระบบบริหารและระบบบริหาร

จดัการข้อมลูท่ีมีประสิทธิภาพ มีความเป็นมิตรกบัผู้ เรียน 
บริการสนบัสนนุการศกึษาในทัง้ 3 ด้านนัน้ได้แก่ 
- ถามตอบ บริการลงทะเบียน บริการให้คําปรึกษากอ่นการเรียน 
- ติวเตอร์ (สอนเสริม) 
- การให้คําแนะนําและบริการให้คําปรึกษา 
- การประเมินก่อนการเรียนและการย้ายโอนหน่วยกิต 
- ศนูย์การเรียนและทดสอบ 
- โรงเรียน (Residential schools) 
- บริการห้องสมดุ 
- การสอนสําหรับบคุคล (Individualized correspondence teaching) และการ

ประเมนิอยา่งตอ่เน่ือง 
- การเก็บข้อมลูระเบียน การบริหารข้อมลูและระบบการบริหารจดัการ 
- ระบบสนบัสนนุการเรียนสําหรับนกัเรียนพิเศษ 
- ส่ือการเรียนท่ีสนบัสนนุการพฒันาทกัษะการเรียน วางแผนการเรียน และการ

พฒันาอาชีพ 
Rumble (2000) กลา่วา่ ระบบสนบัสนนุการศกึษาเป็นองค์ประกอบสําคญัและขาดไมไ่ด้

ของการศกึษาทางไกล การให้บริการเรียนการสอนทางไกลสามารถแบ่งออกได้ 2 สว่นดงันี ้
1. บริการเสริมท่ีจําเป็น (Complementary service) บริการชนิดนีจ้ะตองสนองความ

ต้องการของผู้ใช้ระบบ และจะเกิดขึน้จากความต้องการจําเป็นขององค์กร 
2. บริการเสริมเพ่ืออํานวยความสะดวก (Comprehensive service) เป็นบริการท่ีมีราคา

สงูเพราะมีไว้สําหรับบริการทกุคนโดยไมไ่ด้คํานงึถงึความจําเป็น 
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Lentell (2003) กลา่ววา่ระบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกลนัน้ไมใ่ช่เพียงการสนบัสนนุด้าน
การบริหารจดัการเรียน แตเ่ป็นการช่วยเหลือผู้ เรียนในการศกึษาทางไกล และมองวา่ติวเตอร์ เป็น
เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของการเรียนทางไกล ติวเตอร์มีหน้าท่ีดงันี ้

- สนบัสนนุวา่ผู้ เรียนให้มีความเข้าใจในวชิาอยา่งดี 
- ให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการ 
- ให้ความช่วยเหลือผู้ เรียนในการค้นหาและเช่ือมโยงหน่วยการเรียนรู้ 
- ช่วยเหลือผู้ เรียนในการนําประสบการณ์มาผสมผสานกบัความรู้ท่ีเรียน  

Philips (2003) กลา่ววา่ รูปแบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกล เป็นการอภิปรายองค์รวม
ของแนวทางการสนบัสนนุ การศกึษาทางไกลเป็นการเฉพาะในบริบทการเรียนตัง้แตค่วามต้องการ
เรียนจนถึงการเรียนท่ีสมบรูณ์ ระบบสนบัสนนุการศกึษาให้บริการเคร่ืองมือ และอปุกรณ์ การชีนํ้า 
และปัจจยัสนบัสนนุเพ่ือการพฒันากระบวนการเรียนโดยรวม รวมทัง้ตัง้เป้าในการจําแนก และ
กําจดัอปุสรรคของการเรียน ซึง่ต้องตอบสนองต่อความต้องการท่ีแท้จริงของผู้ เรียน ซึง่จะแตกต่าง
จากบคุคลสูบ่คุคล หลกัสตูรต่อหลกัสตูร จนกระทัง่ปีตอ่ปี ดงัเช่น 

1. ข้อมลูขา่วสาร และการชีแ้นะการเข้าศกึษา 
2. การชีแ้นะเก่ียวกบัโมดลูการเรียน ทางเลือกของหลกัสตูร และแผนคณุภาพ 
3. การชีแ้นะขอบขา่ยเพ่ือเช่ือมโยงแผนการศกึษาสูข่อบเขตท่ีผู้ เรียนสนใจ 
4. การชีแ้นะเก่ียวกบัความต้องการเรียน และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้ ท่ีไร้

ความสามารถ 
5. เหน่ียวนําและแนะนําทัง้ในฐานะนกัศกึษาใหมข่องสถาบนั เพราะว่าหลายคนอาจเป็น

ผู้ เรียนทางไกลครัง้แรก 
6. สนบัสนนุการเรียนทางไกล 
7. ชีแ้นะเก่ียวกบัการบริหารจดัการของมหาวิทยาลยั 
8. แนะนําเก่ียวกบั โอกาสสําหรับการเตรียมการศกึษา และการพฒันาการเรียนรู้ ทกัษะ

การเรียน 
9. โอกาสในการตรวจสอบ และทบทวนความก้าวหน้า 
10. สนบัสนนุเพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการ 
เพ่ือประสิทธิภาพท่ีสําคัญท่ีสุด การชีแ้นะและระบบการสนับสนุนควรจะออกแบบให้

เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียนรายบุคคล ระบบการบริการเพ่ือสนับสนุน
ความต้องการนีค้วรมีพร้อมในทุก ๆ ระยะของขอบข่ายความสนใจของนักศึกษา ตัง้แต่ แรกเข้า 
ระหว่างการเรียน และการจบโปรแกรม ซึ่งควรถูกผลกัดันด้วยพัฒนาการของความสัมพันธ์กับ
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นกัศึกษา และควรเตรียมกรอบแนวคิดเพ่ือชีแ้นะนกัศึกษาตลอดการเรียนรู้ ซึ่งผู้ เรียนคาดหวงัท่ีจะ
ตดัสินใจเพ่ือตนเอง และความรับผิดชอบ จําเป็นมากท่ีกรอบต้องเป็นการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง 

Bates (1995) การนําเทคโนโลยีมาใช้ในการศกึษานัน้ไม่เพียงแต่จะเตรียมความพร้อมให้
ผู้ เรียนในยุคข้อมูลข่าวสารและการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือรองรับสังคมข่าวสาร แต่ยังเป็นการใช้
เทคโนโลยีในการพฒันาทกัษะการเรียนท่ีจําเป็นของผู้ เรียน และได้เสนอรูปแบบการนําเทคโนโลยี
มาใช้ในการเรียนรู้ดงันี ้
 
ตารางท่ี 1  แสดงรูปแบบการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนรู้ 
 

หลักสูตร เทคโนโลย ี บทบาทผู้สอน วิธีการใช้ท่ีเหมาะสม 
ห้องเรียนแบบปกติท่ี
นําเทคโนโลยีมาใช้
สนบัสนนุ 
 

- สถานีการเรียน 
- โทรคมนาคมการส่ือสาร 
 

- ควบคมุ - การพฒันาทางสงัคม 
เช่น มารยาททางสงัคม  
- การใช้เทคโนโลยี 

ห้องเรียนแบบทางไกล 
 

- ห้องเรียนเช่ือมตอ่กบั
เทคโนโลยีการ
ตดิตอ่สื่อสาร 

- ควบคมุ  
- แหลง่การเรียนรู้ 

- งานวิจยัใหมห่รือ
ปรับปรุงให้ดีย่ิงขึน้ 
- ผู้ เรียนจํานวนน้อย 

ข้อมลูทางไกล 
 

- ธนาคารข้อมลูแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ 
 

- ให้คําชีแ้นะ 
- ช่วยในการ
ประมวลผลข้อมลู 

- ทกัษะในการค้นคว้า
ข้อมลู 

เครือขา่ย 
 

- Work station เช่ือมตอ่
กบัเทคโนโลยีการ
ตดิตอ่สื่อสาร 

- ให้คําชีแ้นะ 
- ควบคมุ 

- การแลกเปล่ียนข้อมลู 
- การพฒันาด้านวิชาชีพ 
- การมีสว่นร่วมของ
ชมุชน 
- การเรียนแบบ
แก้ปัญหา 
- ความต้องการสว่น
บคุคล 
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ตารางท่ี 1  แสดงรูปแบบการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนรู้  (ตอ่) 
 

หลักสูตร เทคโนโลย ี บทบาทผู้สอน วิธีการใช้ท่ีเหมาะสม 
คอมพิวเตอร์และ
ส่ือคอมพวิเตอร์ช่วย
สอน 
ห้องเรียนเสมือนจริง 
The box as teacher 

Work station with stand 
alone / down-loaded 
instructional software 

- ออกแบบส่ือการ
เรียนการสอน 
- ให้ความ
ช่วยเหลือเม่ือ
ผู้ เรียนเกิดปัญหา 

- ความรู้พืน้ฐานท่ีจะไม่
เปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว 
- สําหรับคนจํานวนมาก 
- การฝึกอบรม 
 

เคร่ืองจกัรการเรียน 
Learning machine 

- Work station with AI 
enhanced software  
- การเช่ือมต่อกบั
แหลง่ข้อมลูทางไกล 

- ไมม่ี - ปรับเปล่ียนได้ตาม
ความต้องการของผู้ เรียน 
- ปรับเปล่ียนได้ตาม
ลกัษณะของผู้ เรียน 
- การเข้าถงึข้อมลู 
การบริหารจดัการข้อมลู 

 
เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล   

 
การเรียนการสอนทางไกลเป็น ระบบการเรียนการสอนท่ีไมมี่ชัน้เรียน แต่อาศยัส่ือประสม

อนัได้แก่ ส่ือทางไปรษณีย์ วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทัศน์ และการสอนเสริม รวมทัง้ศูนย์บริการ
ทางการศึกษา โดยมุ่งให้ผู้ เรียนเรียนได้ด้วยตนเองอยู่กบับ้าน ไม่ต้องมาเข้าชัน้เรียนตามปกติ การ
เรียนการสอนทางไกลเป็นการสอนท่ีผู้ เรียนและผู้สอนจะอยู่ไกลกนั แต่สามารถมีกิจกรรมการเรียน
การสอนร่วมกนัได้ โดยอาศยัเทคโนโลยีเป็นส่ือการสอน โดยผู้ เรียนผู้สอนมีโอกาสพบหน้ากนัอยู่
บ้าง ณ ศูนย์บริการ การศึกษาเท่าท่ีจําเป็น การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึน้จากส่ือประสมท่ีผู้ เรียนใช้
เรียนด้วยตนเองในเวลาและสถานท่ีสะดวก ( วิจิตร  ศรีสอ้าน ,2529 :  5 – 7)   

รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนทางไกลมีความก้าวหน้าตามวิวฒันาการของ
นวตักรรมและเทคโนโลยี การเลือกหรือจดัสื่อเพ่ือใช้ในการศึกษาทางไกลไม่ว่าจะเป็นส่ือชนิดใดก็
ตาม จะต้องคํานึงถึงหลกัจิตวิทยาท่ีว่า ถ้าผู้ เรียนจะต้องมีปฏิสัมพนัธ์อยู่กับส่ือชนิดเดียวนาน ๆ 
อาจเกิดความเบ่ือหน่วยได้ และอาจทําให้ผู้ เรียนท้อถอยหมดกําลงัใจในการเรียนรู้ ดงันัน้ส่ือท่ีใช้
ควรเป็นส่ือท่ีหลากหลายและเป็นส่ือท่ีมีการเสริมแรงให้กําลงัใจผู้ เรียน  ซึ่งการใช้ส่ือแบบนีเ้รียกว่า
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ส่ือประสม คือมีส่ือหนึ่งเป็นสื่อหลกัและมีสื่อชนิดอ่ืนเป็นสื่อเสริม ทัง้นีเ้น่ืองจากส่ือแต่ละตวัมีทัง้
ข้อดีและข้อจํากดั การศึกษาจากสื่อเพียงตัวเดียวจะทําให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ไม่สมบูรณ์จึงควร
อาศัย ส่ือชนิด อ่ืนประกอบเ พ่ือเสริมความรู้ ส่ือ ท่ีใ ช้ ในการศึกษาทางไกลนี แ้ยกได้ เ ป็น                       
(กิดานนัท์ มะลิทอง. 2540 : 169) 

1. ส่ือหลกั คือส่ือท่ีผู้ เรียนสามารถใช้ศกึษาได้ด้วยตนเองตลอดเวลาและทกุสถานท่ี ส่ือ 
หลกัสว่นมากจะเป็นสื่อสิ่งพมิพ์ เช่น ตํารา เอกสารคําสอน หรือคูมื่อเรียน โดยผู้ เรียนสามารถใช้ส่ือ
เหล่านีเ้ป็นหลกัในการเรียนวิชานัน้ ๆ และมีโอกาสพลาดจากการเรียนได้น้อยมาก เพราะผู้ เรียนมี
ส่ือหลกันีอ้ยูก่บัตวัแล้ว 

2. ส่ือเสริม คือ ส่ือท่ีจะช่วยเก็บตก ต่อเติมความรู้ให้แกผู่้ เรียนให้มีความรู้กระจ่าง 
สมบรูณ์ขึน้หรือหากในกรณีท่ีผู้ เรียนศกึษาจากส่ือหลกัแล้วยงัไม่จใุจพอ หรือยงัไมเ่ข้าใจได้ชดัเจนมี
ปัญหาอยู่ก็สามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากสื่อเสริมได้ ส่ือประเภทนีจ้ะอยู่ในรูปแบบของเทปสรุป
บทเรียน วิทย ุเอกสารเสริม การสอนเสริมหรือการพบกลุม่ เป็นต้น 
 
 โทรทศัน์เพื่อการศึกษาทางไกล 

การจดัการศกึษาทางไกล โดยใช้ส่ือโทรทศัน์ นบัว่าเป็นรูปแบบท่ีได้รับความนิยม 
สงูสดุ(เนคเทค, 2545) โดยมีรูปแบบรายการ ดงันี ้

1. รูปแบบการสอนตรง (Direct Teaching Programme)เป็นการถ่ายทอดรายการท่ี
จําลองสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยผู้สอนสอนผ่านรายการโทรทศัน์จากสถานท่ีออกอากาศไป
ยงัผู้ เรียน ซึง่รับชมในสถานท่ีต่างๆ ท่ีอยูห่า่งไกลตามตารางเวลาออกอากาศท่ีกําหนด อาจจะเป็น
การถ่ายทอดสดหรือจดัทํารายการล่วงหน้าก็ได้ ทัง้นีเ้พ่ือแก้ไขปัญหาขาดแคลนครูผู้สอนในท้องถ่ิน 
หรือปัญหาท่ีไม่สามารถสง่ครูไปประจําพืน้ท่ีได้ อย่างไรก็ตามก็มีข้อจํากดัท่ีวา่ผู้ เรียนและผู้สอน ไม่
สามารถโต้ตอบส่ือสารกนัได้ ซึง่สามารถแก้ไขได้โดย นําเคร่ืองมืออ่ืนมาเสริม เชน่ โทรศพัท์, 
โทรสาร, จดัให้มีครูช่วยสอน ณ ปลายทาง เป็นต้น  

2. รูปแบบการสอนเสริม (Enrichment Programme)เป็นการจดัทํารายการลว่งหน้า
ตามความต้องการของผู้ เรียน และผู้สอน ในบางเนือ้หาวิชาท่ีจําเป็น หรือเป็นการสรุปเนือ้หา และ
ให้โอกาสผู้ เรียนเลือกชมได้เองตามความสนใจและความพร้อม  

3. รูปแบบการประชมุทางไกล (Teleconference Programme) เป็นการจดัท่ีรายการ
สด ท่ีสามารถส่ือสารได้พร้อมกนัทัง้ผู้ เรียนและผู้สอน (Two-way Communication) และสามารถ
เห็นภาพซึง่กนัและกนัได้ โดยใช้เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทนัสมยั แตก็่ต้องลงทนุสงูมาก และ
กําหนดเวลาท่ีชดัเจนในการถ่ายทอดการประชมุทางไกลผ่านวีดิทศัน์  จะใช้ร่วมกบัส่ือประกอบการ
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นําเสนอขณะถ่ายทอดแบบมีปฏิสมัพนัธ์ เช่น  ของจริง  ภาพถ่าย  สไลด์  แผ่นทบึแสง  แผน่
โปร่งใส  แฟ้มข้อมลูผ่านคอมพิวเตอร์ และ เอกสารประกอบการนําเสนอ  ตามลกัษณะกิจกรรม  
เช่น   กรณีศกึษาประเด็น อภิปราย  คู่มือการทํางานท่ีมอบหมาย  แบบฝึกหดั  บทความ  ขา่ว 

 
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ท่านขวญัแก้ว วชัโรทยั รองเลขาธิการพระราชวงัฝ่ายกิจกรรมพิเศษ  ประธาน
กรรมการบริหารมลูนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ได้กล่าวถึงมลูนิธิการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม ซึ่งจดัตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2538 เพ่ือร่วมเฉลิมฉลองในมหามงคลวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หวั ทรงครองสิริราชสมบตัิครบ 50 ปี (กาญจนภิเษก) สถานีรับส่งวิทยโุทรทศัน์ท่ี
โรงเรียนวงัไกลกงัวล อําเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ได้แพร่ภาพออกอากาศผ่านดาวเทียม
รายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษาหลายสาขาวิชาในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
วิทยาลยัการอาชีพวงัไกลกงัวลรองรับในหลกัสตูรวิชาชีพแขนงต่าง ๆ เช่น คหกรรมศาสตร์ ช่าง
ยนต์ อิเล็กทรอนิกส์ และคอมพิวเตอร์ เป็นต้น และสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตวงัไกล
กงัวล ก็เปิดรับนกัศกึษาเพ่ือศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษาอีกด้วย  

การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม มุ่งผลด้านขยายโอกาสในเชิงปริมาณ มีผลให้
สถานศกึษาต่างๆ ท่ีจดัการศึกษาในระบบชัน้เรียน มีโอกาสขยายการดําเนินงานได้ในวงกว้างมาก
ขึน้ สามารถเข้าถึงนกัเรียน รวมทัง้ประชาชนผู้สนใจใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติมในจํานวนท่ีเพ่ิมมากขึน้
อยา่งรวดเร็ว  

 ในด้านคุณภาพนัน้ การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมก็ได้มีส่วนช่วยทําให้นักเรียนใน
ชนบทท่ีห่างไกล มีโอกาสได้รับความรู้ และศกึษาเล่าเรียนเท่าเทียมกบันกัเรียนในเมือง รวมทัง้ยงั
สง่เสริมการศกึษาในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัอีกด้วย  

  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัได้พระราชทานพระราชดํารัสแกผู่้ เข้าเฝ้าฯ ซึง่รวมถงึคณะ 
กรรมการมลูนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เม่ือวันท่ี 19 มกราคม 2542 ณ ศาลาดุสิดาลยั 
ใจความพระราชดํารัสตอนหนึ่ง ได้พระราชทานเก่ียวกบัเร่ืองการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียมวา่  

สว่นท่ีได้กลา่วถงึการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียมนัน้ ก็เป็นโครงการท่ีมาหนนุมลูนิธิ  
ราชประชานเุคราะห์เหมือนกนั เพราะวา่ถ้าประชาชนมีความรู้ ก็หมายความว่าเด็กได้สามารถท่ีจะ
เรียนวิชาการต่างๆ ทัง้ด้านวิทยาศาสตร์ ทัง้ด้านภาษาได้ดี ก็สามารถท่ีจะดํารงชีวิตได้ ได้ดี ได้ดี
มาก นอกจากนัน้โรงเรียนท่ีรายการของการศึกษาทางดาวเทียมนี ้ ก็ได้พยายามท่ีจะให้นกัเรียนมี
ความรู้ทางจริยธรรมด้วย ซึง่ปัจจบุนันีก็้บน่กนัว่า เยาวชนมกัจะไมค่อ่ยมีจริยธรรม ไมค่อ่ยมีความดี 
ความดีไม่มี เลยทําให้เกิดความเดือดร้อนทั่วประเทศ เกิดปัญหาต่างๆ เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
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เก่ียวข้องกบัการรุนแรง ความรุนแรงต่างๆ ฉะนัน้การสอนของโครงการการศกึษาทางดาวเทียมนัน้ 
ก็จะทําให้ราษฎรของประเทศชาติ มีคณุสมบตัิ มีคณุภาพดีขึน้ 

ในสว่นของวิธีการเรียนการสอนทางไกลนัน้นอกจากผู้ เรียนจะเรียนด้วยตนเองจากสื่อ 
ประเภทต่าง ๆ ทัง้ส่ือหลกัและส่ือเสริมแล้ว สถาบนัการศกึษาทางไกลในปัจจบุนัจํานวนมากได้ใช้
ส่ือวิธีการต่าง ๆ เป็นส่ือเสริมอีกด้วย เช่น กระบวนการกลุ่ม การสาธิต การทดลอง สถานการณ์
จําลอง การศึกษารายกรณี ฯลฯ โดยผู้สอนอาจกําหนดให้นกัศึกษาทํากิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากท่ี
ศึกษาเนือ้หาจากส่ือหลัก แล้วอาจให้ไปสัมภาษณ์ผู้ เก่ียวข้องเพิ่มเติม ให้ไปฝึกปฏิบัติงานใน
หน่วยงานต่าง ๆ โดยให้นกัศกึษารับผิดชอบไปทํากิจกรรมเหล่านัน้เองแล้วสง่ผลการทํากิจกรรมมา
ให้อาจารย์ผู้สอนตรวจ หรือจดัให้มีการประชมุปฏิบตัิการระยะสัน้   มีการอภิปรายกลุม่ โดยการนดั
หมาย  ณ ศนูย์วทิยบริการในท้องถ่ินด้วย (ทิพย์เกสร บญุอําไพ. 2540 : 45) 

  แม้ว่าการเรียนการสอนทางไกลเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านส่ือต่าง ๆ  แต่
เพ่ือกระบวนการทางสงัคม  การอยู่ร่วมกนัในสงัคม  การแก้ปัญหา  เทคโนโลยีการประชมุทางไกล
จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใช้ในการสร้างปฏิสมัพนัธ์แบบ 2 ทางทัง้ภาพและเสียง  นํามาเอือ้ต่อการ
เรียนการสอนท่ีผู้ เรียนผู้ สอนอยู่ต่างสถานท่ี  แต่มีปฏิสัมพันธ์ในเวลาเดียวกัน  มีลักษณะการ
เผชิญหน้าผ่านจอภาพ  สามารถใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย    ส่วนเครือข่าย
คอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยีท่ีเข้าถงึผู้ เรียนในสถาบนัอดุมศกึษามากท่ีสดุ  สามารถติดต่อสื่อสารได้
ตลอดเวลาทัง้แบบทนัทีทนัใดและแบบหน่วงเวลา  และเป็นเทคโนโลยีท่ีราคาถกูสามารถติดต่อได้
ทัว่โลก  มีฐานข้อมลูหลากหลาย  สารสนเทศมากมาย  จึงเป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีถกูท่ีสดุ   
และเหตท่ีุสื่อสิ่งพมิพ์ยงัคงได้รับการยอมรับเป็นส่ือหลกัในการเรียนการสอนทางไกลเพราะสามารถ
เข้าถึงผู้ เรียนมากท่ีสดุ   รูปเล่มสามารถพกพาได้สะดวกไม่ต้องพึ่งเทคโนโลยีใด ๆ   และสามารถ
ถ่ายทอดผ่านเครือข่ายคอมพวิเตอร์ในรูปส่ิงพมิพ์อิเลก็ทรอนิกส์ได้อยา่งกว้างไกล 

 
ปัจจัยเกือ้หนุนการเรียนการสอนทางไกล 

การเ รียนการสอนทางไกลจําเป็นต้องมีส่ิงเอือ้อํานวยความสะดวกเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนทัง้ทรัพยากรบคุคล  แหล่งวิทยาการเรียนรู้  เทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้อง  
งบประมาณ  และการพฒันาบคุลากร( สภุาณี  เสง็ศรี,2543)  ดงันี ้ 

1. ทรัพยากรบคุคล   หมายถงึทรัพยากรบคุคลท่ีสง่เสริมให้การเรียนการสอนดําเนินไป
อยา่งมีประสทิธิภาพ  ประกอบด้วย 

1)   ผู้ช่วยสอน (Teaching  Assistant: TA) หมายถงึ ผู้ซึง่ประจําห้องเรียนทางไกลทํา
หน้าท่ีช่วยเหลือผู้ สอนและผู้ จัดการรายวิชาตามท่ีได้รับมอบหมายหรือตามสภาพการณ์   โดย
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จะต้องมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ของทบวงมหาวิทยาลยั  มีคณุวฒิุตรงตามรายวิชาท่ีสอน  มีความรู้
ทั่วไปดี  โดยเฉพาะในรายวิชาท่ีสอน   สามารถปฏิบัติการสอนแทนผู้ สอนหลักได้  มีความ
รับผิดชอบ  รักความก้าวหน้า และศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมตลอดเวลา  เสียสละเวลาเมื่อเพ่ิมเติม
เนือ้หาหรือข้อบกพร่องของผู้สอน (ท่ีอาจเกิดขึน้ได้) สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าดีและมีทกัษะการ
ใช้สื่อ     

2)  ผู้จดัการรายวิชา  (Teaching  Management) หมายถงึ ผู้ ท่ีบริการและกํากบัดแูล
การจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามกระบวนการ  ประสานงานดี  ทันสมัย  ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงของรูปแบบการเรียนการสอน   ใฝ่รู้  รักความก้าวหน้า  ตัง้ใจทํางาน   

3)  ผู้ประสานงาน (coordinator)  หมายถงึ  ผู้ รู้และเข้าใจระบบการเรียนการสอน
ทางไกล ทัง้หลกัสตูร  เนือ้หาหลกั  เทคนิคการถ่ายทอด สิ่งเอือ้อํานวยความสะดวก    มีทกัษะการ
ส่ือสารท่ีดี และมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี   มีความรับผิดชอบ  กระตือรือร้น  เสียสละ  ทํางานเป็นระบบ 
และมีความยืดหยุน่ติดตอ่ได้ง่าย ผา่นโทรศพัท์ หรือ ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์ 

4)  อาจารย์สอนเสริม  คือ ผู้ มีความรู้ในเนือ้หาท่ีจะสอนโดยจบสาขาท่ีสอนและตาม
เกณฑ์  ท่ีทบวงมหาวิทยาลยักําหนด  หรือมีความรู้เฉพาะทาง  มีประสบการณ์ในการสอน  
สามารถใช้ภาษาอธิบายเข้าใจง่ายและสามารถประยกุต์ใช้หลกัจิตวิทยาได้ดี 

5)  ผู้ให้คําปรึกษา หมายถงึ ผู้ความรู้ตรงสาขาวิชาท่ีเปิดสอน หรือด้านการ 
ให้คําปรึกษา   มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสตูร  วิธีเรียนทางไกล   รู้หลกัจิตวิทยา 

และมีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดีกบัทกุฝ่าย   รู้ถึงธรรมชาติของการเรียนทางไกลผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ไม่มีอคติ และเก็บรักษาความลบัได้  ใจเย็น  โอบอ้อมอารี  เป็นมิตร  เสียสละ มีความจริงใจท่ีจะ
ช่วยเหลือผู้ เรียน  รู้และเข้าใจนโยบายของสถาบนัท่ีสอนทางไกล            

6)  ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ  หมายถึง ผู้ มีคณุวฒิุด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการผลิตส่ือ  ผ่านการ
อบรมด้านส่ืออย่างดี และขวนขวายหาความรู้อยู่ตลอดเวลา    เช่ียวชาญเร่ืองสื่ออย่างดี   
ประสบการณ์การออกแบบสื่อการสอน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี และมี ใจรักด้านบริการ  อดทน  ใจเย็น  มี
นํา้ใจ  เอือ้เฟือ้  เข้าใจความต้องการของผู้สอนด้านส่ือ  มีความรับผิดชอบสงู 

7 )ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  หมายถึง   ผู้รอบรู้  รู้จํา  รู้กว้างเช่ียวชาญในเนือ้หาเฉพาะ
ด้าน  และได้รับการยอมรับ  ประสบการณ์สูง  ประสบการณ์ตรง และ ศึกษาค้นคว้าตลอดเวลา 
และ ยอมรับการเปล่ียนแปลง          

8)  ท่ีปรึกษาทางวิชาการ  หมายถงึ  ผู้ ท่ีมีความเข้าใจในธรรมชาติวิชา/สาขาท่ีสอน
ทางไกล  มีประสบการณ์ตรงด้านการเรียนการสอนทางไกล  มีวิสยัทศัน์  และมีความรับผิดชอบ   
รอบรู้วิชาการ  ใฝ่รู้   มีคณุธรรม  ใจกว้าง  มีจิตเมตตา  เสียสละ และรักการให้คําปรึกษา    
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9)  ช่างเทคนิค  หมายถงึ  ผู้ มีความรู้ด้านการจดัการ  ควบคมุ  และแก้ปัญหาเก่ียวกบั
เคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายทอดบทเรียน  เป็นผู้ เรียนรู้ และศึกษาความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ี
เก่ียวข้องตลอดเวลา  มีความคลอ่งตวัสงู  กระตือรือร้น  เข้าใจความต้องการของผู้สอน  สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี    สามารถผลิต และใช้ส่ือได้  ขยนั  ซ่ือสตัย์  อดทน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี  
โดยสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี หรือจบ ปวส. แตมี่ประสบการณ์ดี 
                      นอกจากท่ีกลา่วมาแล้ว  ผู้ให้การสนบัสนนุการเรียนการสอนทางไกลใน
สถาบนัอดุมศกึษา  ยงัรวมถงึบคุคลต่อไปนี ้คือ  ผู้บริหารในสถาบนัปลายทาง  ผู้บริหารของ
สถาบนั  หน่วยพฒันาทรัพยากรบคุคล   บคุลากรประจําโครงการการเรียนการสอนทางไกล  
หวัหน้าหน่วยงานในชมุชน  ผู้ประกอบธรุกิจเอกชน   ผู้ปกครอง  รัฐมนตรีทบวงมหาวิทยาลยั และ 
ปลดัทบวงมหาวทิยาลยั 

2. ทรัพยากรเอือ้อํานวยความสะดวกการเรียนการสอนทางไกล  หมายถึงทรัพยากรท่ี
เกือ้หนนุทรัพยากรบคุคลให้การเรียนการสอนดําเนินไปอยา่งมีประสทิธิภาพ  คือ 

 1)  โครงสร้างพืน้ฐานด้านเทคโนโลยีโทรคมนาคม 
 2)  โครงสร้างการบริหารจดัการของสถาบนั 
3)   Internet  และ Intranet 
4  ) ห้องสมดุอิเลก็ทรอนิกส์   ฐานข้อมลูอิเล็กทรอนิกส์  
5 )  ศนูย์ฝึกอบรมการใช้เทคโนโลยีและการสอนทางไกล 
6 )  ศนูย์และเทคโนโลยีท่ีจําเป็นในการผลิตส่ือ 
7 )  เทคโนโลยีช่วยในการถ่ายทอดปฏิสมัพนัธ์ 
8 )  ซีดีรอม 
9 )  วีดิทศัน์ประกอบการเรียนการสอน และวีดิทศัน์บนัทกึการเรียนการสอน 

3. งบประมาณท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล หมายถงึ งบประมาณท่ีใช้จ่าย
เพ่ือให้การเรียนการสอนทางไกลดําเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

1)  ผลิตส่ือการเรียนการสอน  เช่น  ตํารา  เอกสารประกอบการสอนโฮมเพจรายวชิา 
2)  คา่ตอบแทนการสอน (ผู้สอน  วิทยากร ) 
3)  คา่ลว่งเวลาการปฏิบตัิงานของบคุลากร 
4)  สนบัสนนุการวิจยั และประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 
5)  คา่ใช้จ่ายในการสร้างปฏิสมัพนัธ์ (เช่น  แฟกซ์  โทรศพัท์) 
6)  สนบัสนนุการประชาสมัพนัธ์โครงการ โครงงานของผู้ เรียน 
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7)  ศกึษาดงูานนอกสถานท่ีของบคุลากร 
8)  คา่วสัดสิุน้เปลือง 
9 ) สํารองค่าซอ่มบํารุงเทคโนโลยี 

4.  การพฒันาบคุลากร   หมายถงึ การพฒันาบคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการ 
สอนทางไกลให้ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพซึง่เป็นสิง่จําเป็นอยา่งย่ิง  เน่ืองจากรูปแบบของ
กิจกรรมการเรียนการสอน และเทคโนโลยีท่ีใช้ยงัเป็นสิง่ท่ีไมคุ่้นเคยสําหรับสถาบนัอดุมศกึษาท่ีจดั
การศกึษาทางไกลแบบลงทะเบียนเข้าชัน้เรียน   อีกทัง้เทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
สถาบนัอดุมศกึษาจงึต้องพฒันาบคุลากรอยา่งตอ่เน่ืองโดยมีรูปแบบการพฒันาบคุลากรด้านการ  

 4.1 รูปแบบการพฒันาบคุลากรด้านการเรียนการสอนทางไกล  ได้แก่  การ
ฝึกอบรม   การศกึษางานการเรียนการสอน  การประชมุสมัมนา อภิปรายกลุม่  และ การวิจยัเพ่ือ
ประเมนิผลการเรียนการสอนทางไกล 

    4.2 การฝึกอบรมบคุลากรท่ีเก่ียวข้องในการเรียนการสอนทางไกล จําแนกได้ดงันี ้
           4.2.1  ผู้สอน     

                                 ผู้สอนควรได้รับการอบรมเก่ียวกบัเทคนิคการสอนทางไกล เทคนิคการผลติ
ส่ือเพ่ือการถ่ายทอดทางไกล   การใช้เทคโนโลยี/อปุกรณ์การสอนทางไกล  การใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์  การผลิตเอกสาร  ตําราประกอบการสอนทางไกล  การใช้ Internet /Intranet  การ
สร้างปฏิสมัพนัธ์ทางไกล  บคุลิกภาพผู้สอนทางไกล  คณุธรรมจริยธรรมผู้สอนทางไกล 

4.2.2  ผู้ เรียน 
        ผู้ เรียนควรได้รับการปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวิธีการเรียน  การติดต่อกบัผู้สอน  

การอบรมการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์  การใช้เทคโนโลยี/อปุกรณ์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกล   
การแนะนําการใช้ห้องสมดุ  การใช้งานคอมพิวเตอร์   เทคนิคการเรียนทางไกล   การสร้างโฮมเพจ
สว่นตวั   

4.2.3  อาจารย์สอนเสริม 
        อาจารย์สอนเสริมควรได้รับการอบรมถงึ เทคนิคการผลิตส่ือเพ่ือการ

ถ่ายทอดทางไกล    การใช้เทคโนโลยี/อปุกรณ์การสอนทางไกล  การให้คําปรึกษาผู้ เรียนทางไกล 
คณุธรรมจริยธรรม  ผู้สอนทางไกล    การใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet/Intranet)  ความรู้ใน
เนือ้หาสาขาวิชาท่ีรับผดิชอบ    บทบาทหน้าท่ีอาจารย์สอนเสริม   การพฒันาคูมื่อ 
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 4.2.4 ผู้จดัการรายวิชา(Teaching Manager : TM)    
                       ผู้จดัการรายวิชาควรได้รับการรับรู้ถงึบทบาทหน้าท่ีของตน  การดแูลและ

การใช้อปุกรณ์การสอนทางไกล    เทคนิคการเรียนการสอนทางไกล   คณุธรรมจริยธรรมสําหรับ
ผู้สอนทางไกล   การสืบค้นข้อมลูผา่นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์  การวดัผลและประเมินผล  โครงสร้าง
หลกัสตูรและเนือ้หาวิชาในความรับผิดชอบ  แนวทางจดักิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล   
จิตวิทยา:การเข้าใจมนษุย์    การบริหารจดัการ    การวางแผนการสอน 

  4.2.5  ผู้ช่วยสอน  (Teaching  Assistant : TA) 
                        ผู้ช่วยสอนมีบทบาทสําคญัอยา่งย่ิงในการเรียนการสอนทางไกล  ซึง่

ใกล้ชิดกบัผู้ เรียนทางไกลมาก  ผู้ช่วยสอนควรจะรู้บทบาทหน้าท่ีของตน  การดแูลและการใช้
อปุกรณ์การสอนทางไกล   การวางแผนการสอน  เทคนิคการสอนทางไกล  การออกแบบผลิตส่ือ
การสอน  คณุธรรมจริยธรรมสําหรับผู้สอนทางไกล   การสืบค้นข้อมลูผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์  
การวดัผลและประเมนิผล  เทคนิคการควบคมุชัน้เรียน  แนวการจดักิจกรรมการเรียนทางไกล  
มนษุยสมัพนัธ์ และการเข้าใจผู้ เรียน   โครงสร้างหลกัสตูร  และเนือ้หาในความรับผิดชอบ   

 4.2.6  ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ     
                                 เน่ืองจากเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือจงึต้อง
ได้รับการพฒันาเก่ียวกบัการออกแบบและผลติสื่อการสอนทางไกล  การใช้อปุกรณ์การสอน
ทางไกล   ระบบการเรียนการสอนทางไกล  กระบวนการจดักิจกรรมการสอนทางไกล   พฒันาการ
เทคโนโลยีการเรียนการสอน   การบริหารจดัการสื่อให้มีประสทิธิภาพ  การวางแผนการสอน   
คณุธรรมจริยธรรม  โครงสร้างและรายละเอียดเนือ้หาวิชา 

4.2.7 ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
                     ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หามีความสําคญัตอ่ความสําเร็จในการเรียนการสอน  

เนือ้หาจะต้องถกูต้อง  ทนัสมยั  ดงันัน้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาจะต้องช่วยระดมสมอง อภิปราย
เฉพาะด้าน ในประเด็นท่ีเปล่ียนแปลง   อบรมเก่ียวกบัการกําหนดและพฒันาหลกัสตูรทางไกล  
คณุธรรมจริยธรรม  การออกแบบและผลิตส่ือการสอนทางไกล  การวางแผนการสอนทางไกล   
การเขียนบทความ  การผลิตเอกสารตํารา  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป (Word  Processor)  การออกข้อสอบ    

4.2.8  ท่ีปรึกษาวิชาการ 
 สถาบนัอดุมศกึษาท่ีจดัการเรียนการสอนทางไกลสาขาสงัคมศาสตร์

จําเป็นต้องตัง้ท่ีปรึกษาทางวิชาการสําหรับผู้ เรียนทางไกลท่ีมีต้องการปรึกษาปัญหา  ดงันัน้ท่ี
ปรึกษาทางวชิาการจงึต้องได้รับการพฒันาถงึวิธีการให้คําปรึกษาทางไกลตามบทบาทหน้าท่ี  
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หลกัสตูรและการสอนทางไกล    กระบวนการจดัการทางวิชาการ   การผลติส่ือประกอบการสอน   
การเข้าใจธรรมชาติผู้ เรียนและการจดักิจกรรมเพ่ือให้พบปะผู้ เก่ียวข้องกบัการสอนทางไกล  

4.2.9  ผู้ประสานงาน 
                                  ผู้ประสานงานควรได้รับการอบรมเก่ียวกบัข้อมลูเนือ้หาของหลกัสตูร  วาง
แผนการสอน   ข้อมลูหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  การบริหารจดัการ  การทํางานธรุการ 

4.2.10  ช่างเทคนิค 
            ช่างเทคนิคควรได้รับการพฒันาด้านอปุกรณ์ท่ีใช้ในการถา่ยทอดอยา่งดี  
การแก้ปัญหาข้อขดัข้องในเบือ้งต้น   เทคนิคการส่ือความหมาย  การให้คําปรึกษาถึงคณุ
ลกัษณะเฉพาะของอปุกรณ์ 

การจดัระบบการสอนทางไกลจึงมีหลกัการท่ีจะต้องคํานงึถึงหลายหลกัการ ท่ีสําคญั
ได้แก่หลกัการจดัระบบ หลกัการของสถาบนัท่ีจดัการศกึษาทางไกล หลกัการพฒันาและประยกุต์
เทคโนโลยีการศกึษา และหลกัในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สงูสดุ (APEID. 1987) การสอน
ทางไกลจึงมีการดําเนินการท่ีเป็นระบบ มีขัน้ตอนการดําเนินการท่ีชดัเจน เป็นการดําเนินการโดย
คณะบคุคลท่ีประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญหลายฝ่าย การดําเนินงานแต่ละขัน้ตอนเป็นไปอย่างมีระบบ 
มีการควบคมุมาตรฐานและคณุภาพ (Holmberg. 1981 : 156) ซึง่ สรุชยั สิกขาบณัฑิต (2541) ได้
ศกึษาพบวา่การสอนทางไกล ท่ีดีควรจดัองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้

 
1. การวางแผนและการดาํเนินการรายวิชา 
การวางแผนและการดําเนินการรายวิชาการสอนทางไกลมีความแตกต่าง 

ไปจากรายวชิาท่ีสอนโดยทัว่ไป เน่ืองจากเป็นการสอนด้วยการบรูณาการสื่อการสอนและวิธีการ
ตา่ง ๆผ่านส่ือโทรทศัน์เป็นสําคญั ผู้ เรียนอยูใ่นท่ีห่างไกล ตา่งสถานท่ีกนั การนําเสนออาจจะมีทัง้ท่ี
เป็นการสอนสดและการบนัทึกเทป ทําอยา่งไรจงึจะทําให้การสอนดเูสมือนหนึง่ผู้ เรียนอยูใ่น
ห้องเรียนเดียวกนั ทําให้เกิดปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน หรือระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเอง
ได้อย่างไร ทําอยา่งไรจะให้ผู้ เรียนมีความคุ้นเคย และมีเจตคติท่ีดีตอ่ระบบการสอนแบบนี ้ท่ีผู้สอน
อยู่บนจอโทรทศัน์ แทนท่ีจะปรากฏตวัจริงจะชดเชยสว่นนีไ้ด้อยา่งไร นบัวา่มีความสําคญัในการ
วางแผนและดําเนินการอยา่งรอบคอบในการผลติรายการโทรทศัน์แต่ละรายการนัน้ จะต้องมีผู้ ร่วม
รับผิดชอบเป็นจํานวนมาก นบัตัง้แตผู่้ผลิตรายการ, ผู้ กํากบัรายการ, ผู้ กํากบัแสง, ผู้ กํากบัเสียง, ผู้
กํากบัเวที, ผู้ควบคมุกล้อง (ตามจํานวนกล้องท่ีใช้), ช่างศิลป์ และผู้ช่วยในแตล่ะฝ่ายตามความ
จําเป็น แตใ่นระบบการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์มีแนวคดิท่ีแตกตา่งกนัไปบ้าง โดยพยายามท่ีจะลด
จํานวนผู้ ร่วมรับผิดชอบดงักลา่วให้น้อยลง มีเฉพาะท่ีมีความจําเป็นเท่านัน้ เน่ืองจากสถานศกึษา
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มกัจะไมมี่บคุลากรทางเทคนิคพอเพียงเหมือนกบัสถานีโทรทศัน์จงึแก้ปัญหาโดยการทําอปุกรณ์
บางอยา่งให้ควบคมุได้โดยอตัโนมตั ิซึง่ผู้สอนสามารถควบคมุได้ด้วยตนเองด้วยการสมัผสัเพียง
ปลายนิว้ (Touch control) จงึทําให้สามารถลดจํานวนบคุลากรลงไปได้จํานวนหนึง่นอกจาก
บคุลากรทางเทคนิคดงัท่ีกลา่วมาแล้ว ในระบบการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ยงัต้องมีบคุลากรทาง
วิชาการหรือทางการสอนและผู้ช่วยอ่ืนๆ อีก ดงันีผู้้สอนเป็นผู้ รับผิดชอบในการเลือกเนือ้หาวิชา 
จดัลําดบัการสอน เลือกส่ือต่าง ๆ ท่ีจะต้องใช้ประกอบการบรรยายในแตล่ะครัง้ อาทิเช่น รูปภาพ 
กราฟิก วสัดสุามมิต ิเป็นต้น กําหนดหวัข้อการนําเสนอ และนําเสนอเนือ้หาในบทเรียนตามลําดบั 
ตลอดจนการสร้างและพฒันาแบบวดัและประเมินผลผู้ออกแบบการสอน เป็นผู้ รับผิดชอบในการ
ประสานงานการจดัรายวิชา ให้คําแนะนําในการสอนผ่านส่ือโทรทศัน์ เช่น เก่ียวกบัการเตรียมตวั, 
การแสดงบทบาทหน้ากล้องโทรทศัน์, เทคนิคการตัง้คําถามท่ีเร้าใจ, ให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ เป็นต้น  

นอกจากนีผู้้ออกแบบการสอนยงัจะต้องกําหนดการเลือกแบบ กราฟิก, ส่ือต่างๆ ท่ีจะ
นํามาใช้ประกอบการสอน, ประสานงานการกําหนดหวัข้อ, การนําเสนอ และการประเมินรายวิชา
ตา่ง ๆ อีกด้วยผู้ผลิตรายวิชาการสอนทางไกล เป็นผู้ รับผิดชอบในการประสานงานการผลิตรายการ
สอนทางด้านโทรทศัน์ รวมทัง้การฝึกหดับคุลากรทางเทคนิคให้สามารถออกแบบตวัหนงัสือ 
กราฟิก ให้คําแนะนําผู้สอนให้รู้จกัการใช้เทคโนโลยตี่าง ๆ ในห้องเรียนทางไกล ผลติและเผยแพร่
รายการการสอนทางไกลไปยงัห้องเรียนตา่ง ๆ ทัง้ใกล้และไกลบคุลากรกราฟิก และถ่ายทําเป็น
ผู้ ทําหน้าท่ีช่วยการผลติกราฟิก ให้เหมาะสมกบัการสื่อสารทางโทรทศัน์ เช่น การจดัสดัสว่นกราฟิก 
ให้อยูใ่นสดัสว่น 3 : 4 สว่นบคุลากรถ่ายทํามีหน้าท่ีรับผิดชอบแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะงานท่ี
ได้รับมอบหมาย เช่น ควบคมุกล้อง, ควบคมุภาพ, ควบคมุแสง, ควบคมุเสียง, หรือการจดัภายใน
ห้องเรียนสตดูโิอ, เป็นต้น 

 
2. การสร้างความประทบัใจหน้ากล้อง 
ภาพนกัแสดงท่ีปรากฏอยูห่น้าจอโทรทศัน์ยอ่มแสดงบคุลกิท่ีแตกต่างกนัตามบทบาท 

ท่ีได้รับมอบหมาย บ้างดดีู บ้างดรู้าย เพ่ือให้ดสูมจริงตามการดําเนินเร่ืองของการแสดงนัน้ ๆ แตใ่น
บทบาทของการเป็นผู้สอนทางโทรทศัน์ ภาพลกัษณ์จะมีแตดี่เท่านัน้ ดงันัน้การปรากฏตวัของ
ผู้สอนหน้ากล้องโทรทศัน์จงึต้องคาดหวงัไว้ว่าจะต้องดดีู ดงันัน้ผู้สอนจงึต้องศกึษาและเตรียมตวั
ลว่งหน้าไมว่่าจะเป็นการแตง่กาย การแตง่หน้า การแสดงอริิยาบถ ตา่งๆ การเคล่ือนไหว การหยบิ
จบัสิ่งของ การแสดงหน้ากล้องโทรทศัน์ รวมทัง้ภาษา การพดูจา จะต้องเป็นไปอยา่งเหมาะสม ไม่
เคอะเขินการเป็นผู้สอนทางโทรทศัน์ท่ีดี จะต้องอาศยัการฝึกฝนจนให้เกิดความเคยชิน ผู้สอนต้องมี
ความรู้ความเข้าใจด้วยว่าส่ิงใดควรปฏิบตัแิละไมค่วรปฏิบตั ิถงึแม้ว่าบทบาทของผู้สอนจะไม่
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เหมือนกบัผู้แสดงทางโทรทศัน์โดยทัว่ไป แตก็่มีเทคนิคหลาย ๆ อยา่งของนกัแสดงโทรทศัน์ ท่ี
สามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัผู้สอนได้เป็นอย่างดีผู้สอนจะต้องเตรียมแผนการเคล่ือนไหวหน้า
กล้องไว้ลว่งหน้าวา่จะมีการเคล่ือนไหวไปในตําแหน่งใดบ้าง จะหยิบจบัส่ิงของชิน้ใดบ้าง สิ่งของใด
ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนศกึษารายละเอียดให้เห็นชดัเจน ควรจบัอย่างไร นานเพียงใด ขณะอยูห่น้า
กล้องต้องวางบคุลกิให้ดี เช่น ท่านัง่ต้องดสูง่างาม การยืนการเดนิให้เป็นธรรมชาติ ไมคุ่้ย แคะ แกะ 
เกา ตอ่หน้ากล้อง การพดูจาต้องชดัถ้อยชดัคํา ให้เสียงดงัได้ยนิชดัเจน ไมค่วรใช้วิธีการอ่านคํา
บรรยายหน้ากล้องโทรทศัน์ ถ้ามีความจําเป็นให้ทําเป็นโน้ตสัน้ๆ วางซ้อนไว้ดเูป็นบางครัง้บางคราว 
ไมค่วรใช้วธีิทอ่งจําคําบรรยาย เพราะจะทําให้การสอนไม่เป็นธรรมชาต ิควรทดลองฝึกซ้อม
บรรยายสกั 5-10 นาที บนัทกึเทปไว้แล้วเปิดดคูนเดียวหรือจะดกูบัเพ่ือนอาจารย์ก็ได้ หา
จดุบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขสกั 2-3 ครัง้ จนเป็นท่ีพอใจปัญหาการสอนหน้ากล้องโทรทศัน์ใน
ระยะแรก ๆ ท่ีมกัจะประสบ ได้แก่ การวางตวัไม่เป็นธรรมชาต ิไมม่องกล้อง หน้าตาไมยิ่ม้แย้ม 
เขียนตวัหนงัสืออา่นไมอ่อก ไมมี่ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน เอกสารประกอบการสอนไมดี่หรือไมมี่ รู้สกึ
สบัสน วิตกกงัวล การแตง่และการใช้เคร่ืองประดบัไมเ่หมาะกบัภาพโทรทศัน์ เป็นต้น 
 

3. การออกแบบงานกราฟิกให้เหมาะกับส่ือโทรทศัน์ 
งานกราฟิกทัง้หลายท่ีนําออกโทรทศัน์ควรมีสดัสว่นเหมาะสมกบัสดัสว่นของจอโทรทศัน์

มาตรฐานคือ 3 : 4 นัน่คือ สงู 3 สว่น กว้าง 4 สว่น งานกราฟิกท่ีทําในรูปแบบของสื่อบางประเภทที่
มีสดัสว่นต่างไปจากสดัสว่นจอโทรทศัน์ เม่ือนํามาออกโทรทศัน์สดัสว่นเกินจะถกูตดัออกไป เช่น 
การนําสไลด์ ซึง่มีขนาดสดัส่วน 2 : 3 มาออกโทรทศัน์ สดัสว่นด้านข้างขวาและซ้ายจะถกูตดัออก 
เนือ้หาสว่นนัน้จงึไมป่รากฏบนจอโทรทศัน์การออกแบบกราฟิกทางโทรทศัน์มีหลกัการคล้ายคลงึ
กบัหลกัการออกแบบทศันศลิป์ เช่น หลกัความสมดลุของการออกแบบเม่ือวางวตัถท่ีุเหมือนกนับน
สองข้างของภาพ ซึง่เป็นการจดัสมดลุแบบเท่ากนั (Symetrical Balance) หรือการสมดลุท่ีเกิดจาก
การวางวตัถท่ีุแตกต่างกนั ท่ีเรียกวา่ Asymetrical Balance การใช้เทคนิคของการเน้นจดุสนใจ
ด้วยวธีิตา่ง ๆ เช่น การใช้ลกูศรชี ้การขีดเส้นใต้การใช้ส ีการใช้ความตดักนัโดยใช้รูปทรง ขนาด สี 
หรือการวางตําแหน่งวตัถ ุเป็นต้นในปัจจบุนันีนิ้ยมการออกแบบรายงานกราฟิกด้วยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ ซึง่จะทําให้ การออกแบบสะดวกและง่ายขึน้ โดยเลือกใช้โปรแกรมการสร้าง
ภาพกราฟิกต่าง ๆ ได้มากมาย 
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4. การวางแผนการจัดกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ 
ความสําคญัของการสอนทางไกลแบบสองทาง คือ การส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ 

กบัผู้สอนหรือกบัผู้ เรียนด้วยกนัเอง ผู้สอนท่ีไมคุ่้นเคยกบัระบบการสอนหน้ากล้องโทรทศัน์อาจ
ประสบปัญหาไมส่ามารถจดักิจกรรมปฏิสมัพนัธ์ได้ การจดัทําคูม่ือปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Study 
Guide) เป็นวธีิการท่ีจะช่วยแก้ปัญหานีไ้ด้ คูมื่อปฏิสมัพนัธ์ประกอบด้วยเนือ้หาบทเรียน กราฟิก 
รูปภาพแสดงปฏิสมัพนัธ์ตามลําดบั มีเลขกํากบัไว้อย่างชดัเจน มีแนวคําถามท่ีผู้สอนตัง้ขึน้และแนว
การตอบของผู้ เรียน การจดักิจกรรม ปฏิสมัพนัธ์จะช่วยให้บทเรียนไม่น่าเบ่ือ ช่วยปรับนิสยัการเรียน
แบบจดโน้ตตามการบรรยายให้ลดลงอีกทัง้ยงัช่วยเป็นการทบทวนบทเรียนได้เป็นอยา่งดี ผู้ เรียนจะ
เรียนด้วยความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 
 

5. การพัฒนาทักษะการบรรยายทางไกล 
ระบบการเรียนการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ แม้จะมีการนําเสนอด้วยภาพให้เห็นอยา่ง 

ชดัเจนเพียงใดก็ตาม เสียงพดูหรือการบรรยายก็ยงัมีความสําคญัต่อการส่ือสารเป็นอยา่งมาก 
ผู้สอนอาจนําเอาภาพท่ีมีคณุคา่มาใช้ประกอบการสอนได้ ภาพนัน้จะให้ผลการเรียนท่ีไมส่มบรูณ์
ถ้าผู้ เรียนไมไ่ด้ยินเสียงเพ่ือสร้างความเข้าใจเสริมจากการดภูาพเหลา่นัน้ การบรรยายการสอน
ทางไกลมีผู้ เรียนกระจายอยู่ในห้องเรียนตา่ง ๆ เป็นจํานวนมาก ผู้บรรยายจึงควรเน้นการสร้าง
ความเข้าใจท่ีชดัเจนแจ่มแจ้งโดยพดูช้า ๆให้มีเสียงดงัชดัถ้อยชดัคํา การพดูให้คนฟังเข้าใจถึงจะช้า
หน่อยก็ยงัดีกว่าพดูเร็วหรือคนฟังไมไ่ด้ยิน ไมเ่ข้าใจ การฝึกทกัษะการบรรยายมีความจําเป็น
สําหรับผู้สอนเป็นอยา่งมาก การฝึกอาจทําโดยการฝึกพดูหน้ากระจกเงา ฝึกโดยการบนัทกึเทปหรือ
ฝึกหน้ากล้องแล้วปรับปรุงแก้ไขจนสามารถบรรยายได้ดีท่ีสดุ 
 

6. การพัฒนาทักษะการใช้คาํถาม 
ระบบการเรียนการสอนทางไกลเป็นแบบสองทาง กิจกรรมปฏิสมัพนัธ์เป็นหวัใจของระบบ

ท่ีขาดไมไ่ด้ กิจกรรมปฏิสมัพนัธ์กบัการสอนกลุม่ใหญ่ท่ีนิยมใช้ คือ การใช้คําถาม การสอนทางไกล
มีทัง้ผู้ เรียนในห้องเรียนสตดูโิอและห้องเรียนทางไกลเป็นจํานวนมาก การเตรียมคูมื่อปฏิสมัพนัธ์
ลว่งหน้าจงึมีความจําเป็นอย่างยิ่ง (สรุชยั สิกขาบณัฑิต. 2541) จากผลการศกึษาของเอลล์เนอร์ 
(Ellner. 1983) พบวา่ผู้สอนทางไกลใช้เวลาในการถามน้อยมาก เพียง 3.65 % ของเวลาท่ีสอน
ทัง้หมด คําถามท่ีใช้เพียงคําถามท่ีเป็นข้อเท็จจริง (Factual Data) เท่านัน้ แทนท่ีจะเป็นคําถามให้
จํา ผู้สอนจงึควรเตรียมตัง้คําถามท่ีเหมาะสมลว่งหน้า มีการใช้คําถามในระหวา่งการเรียนเป็น
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ระยะ ไซรส์และสมิธ (Cyrs and Smith. 1988) ได้ให้คําแนะนําเก่ียวกบัการใช้คําถามท่ีประสบ
ความสําเร็จไว้ว่าควรจดัระดบัการใช้คําถามออกเป็น 4 ระดบัดงันี ้

ระดบัท่ี 1 คําถามท่ีให้ผู้ เรียนใช้ความจําท่ีเรียนมาตอบคําถาม 
ระดบัท่ี 2 คําถามท่ีให้ผู้ เรียนใช้ความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียนตอบคําถาม 
ระดบัท่ี 3 คําถามท่ีให้ผู้ เรียนประยกุต์ใช้กฎเกณฑ์ หลกัการ ทกัษะ หรือ วิธีการตอบ

คําถาม 
ระดบัท่ี 4 คําถามท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนคิดแก้ปัญหา เลือกใช้กฎเกณฑ์ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 

แสดงความคดิเห็น ผลติต้นแบบจะเห็นได้ว่าลกัษณะการใช้คําถามควรให้สอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมของการเรียนการสอนทางไกลด้วย 

 
7. การพัฒนาคุณภาพการสอนทางไกล 
การสอนทางไกลด้วยระบบวีดิโอคอนเฟอร์เรนซ์ เป็นการสอนผ่านจอโทรทศัน์คล้ายคลงึ

กบัการสอนทางไกลผา่นส่ือโทรทศัน์โดยทัว่ไป แตมี่ข้อแตกตา่งตรงท่ีระบบวีดิโอคอนเฟอร์เรนซ์เป็น
แบบสองทาง ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถมีปฏิสมัพนัธ์กนัได้ด้วยส่ือเดียวกนัตลอดเวลา และมกัใช้
กบัการเรียนการสอนเป็นกลุม่ นอกจากการมีปฏิสมัพนัธ์แล้วคณุภาพของการเรียนการสอนขึน้อยู่
กบัคณุภาพการสอนของผู้สอน ถ้าผู้สอนเน้นการบรรยายด้วยปากเป็นหลกั ส่ิงท่ีผู้ เรียนได้รับจงึมี
ความเป็นนามธรรม ผลท่ีเกิดขึน้จงึขึน้อยูก่บัเทคนิคการสอน การพดู และการอธิบายของผู้สอน ซึง่
เป็นความสามารถเฉพาะตวับคุคลสื่อโทรทศัน์ เป็นส่ือท่ีมีความสมบรูณ์ทัง้ภาพเคล่ือนไหวและ
เสียง แตก็่ยงัถือวา่เป็นสื่อท่ีมีความเป็นรูปธรรมในระดบัปานกลาง เน่ืองจากเป็นส่ือ 2 มติิ การ
เรียนรู้จากผู้สอนท่ีอยูใ่นจอโทรทศัน์จงึควรใช้วิธีสอนท่ีดีท่ีสดุ นําสื่อท่ีเหมาะสมเข้ามาใช้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษา 

 ดังนัน้นอกเหนือจากความสามารถเฉพาะเข้ามาใช้อย่างเหมาะสมก็จะช่วยประกัน
คณุภาพการจดัการเรียนการสอนทางไกลได้เป็นอย่างดีส่ือโทรทศัน์ นบัได้ว่าเป็นส่ือท่ีสามารถ
รองรับการบรูณาการส่ือต่าง ๆ ได้ทกุรูปแบบไม่ว่าจะเป็นสื่อภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง ข้อมลู
ต่างๆ เม่ือนํามาใช้ร่วมกบัเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ จึงทําให้สื่อนีม้ีความสมบรูณ์ท่ีสดุ ขณะสอน
ผู้สอนอาจจะนําเสนอการสาธิต การทดลอง ผ่านกล้องโทรทศัน์ในห้องเรียน สตดูิโอ แสดงภาพ
โปร่งใส ภาพทึบแสง วสัดสุามมิติขนาดเล็ก ผ่านกล้องโทรทศัน์แนวดิ่ง (Vertical Video Camera) 
หรือกล้องถ่ายเอกสาร (Document Camera) ฉายสไลด์ท่ีเตรียมมาผ่านเคร่ืองฉายสไลด์ วีดิทศัน์ 
(Video Slide Projector) ฉายวีดิทศัน์ท่ีเตรียมล่วงหน้าขึน้จอโดยตรง ฉายภาพชีวิตจริงของจลุชีวนั
ผ่านกล้องจลุทรรศน์ หรือนําเสนอบทเรียนจากโปรแกรมเพาเวอร์พอยท์ (Power Point) ผ่านเคร่ือง
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คอมพิวเตอร์ขึน้จอโทรทัศน์หรือเคร่ืองฉายวีดิทัศน์ขนาดใหญ่พอท่ีผู้ เรียนมองเห็นได้ทั่วถึงทัง้ชัน้
การนําระบบการสอนทางไกลเข้ามาใช้กบัการเรียนการสอนในประเทศไทย  

นบัเป็นนวตักรรมการศึกษาท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เป็นนวตักรรมท่ีสามารถนํามาใช้ใน
การแก้ปัญหาการจดัการเรียนการสอน สามารถจดัการเรียนการสอนได้มากตามท่ีต้องการ โดยท่ี
คณุภาพการศึกษาไม่แตกต่างหรือดีกว่าการจัดการเรียนการสอนตามปกติ เน่ืองจากได้มีการ
นําเอาสื่อและเทคโนโลยีทนัสมยัท่ีเหมาะสมเข้ามาใช้อย่างสมบรูณ์ เป็นการศึกษาอย่างใกล้ชิด จึง
สามารถทําให้การสอนทางไกลเป็นทางใกล้ได้อย่างแน่นอน(สรุชยั สิกขาบณัฑิต. 2541)  
 จากการศกึษารูปแบบการศกึษาทางไกลในตา่งประเทศนัน้ ทัง้ด้านรูปแบบ นโยบาย และ
เทคโนโลยีท่ีใช้มีความเหมือนและแตกตา่งกนัเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละสถาบนัตามตารางที 2 ดงันี ้
 
ตารางที 2  การเปรียบเทียบรูปแบบการศกึษาทางไกลในตา่งประเทศ 
 Stanford NJIT UC JIU UK. 

รูปแบบ ทางไกล,
ถ่ายทอด
สญัญาณสด
เฉพาะกลุม่
มหาบณัฑิต 

ระบบการเรียน
การสอนแบบ
ร่วมมือกนั
ระบบออนไลน์ 

การเรียทางไกล
แบบ อะซงิ
โคนสัผู้สอนเป็น
ติเตอร์หรือผู้
ปสง.เรียนแบบ
ออนไลน์ 

เป็นออนไลน์ที่
สมบรูณ์แบบ
แห่งแรกไม่มี
อาณาเขต
มหาวิทยาลยั 

เป็มหาวิทยาลยั
เปิดท่ีใหญ่ท่ีสดุ
ในองักฤษเรียน
ทางไกลสําหรับ
คนทํางาน 

นโยบาย ให้ความสําคญั
ภาระงานของ
ผู้สอนมีนโยบาย
คอ่ยเป็นค่อยไป
โดยคํานึงถึง 
1.เทคโนโลยีท่ี
อยู่ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 
2.ผู้ เรียนมีมาก 
3.อาจารย์ไม่
รู้สกึวา่ภาระ
เพ่ิม 
 

จดัการเก่ียวกบั
ภาระงานสอน
ของอาจารย์ถ้า 
นศ. เกินจํานวน
จะจ้างผู้ช่วย
สอนเพ่ิม 
ลิขสิทธ์ิทาง
ปัญญา 

1.ขยาย
โปรแกรมการ
เรียนการสอแน
รวดเร็ว 
2.สร้างเนือ้หา
ตามต้องการ
ของผู้ ใหญ่ทัว่
ประเทศ 
3.พฒันา
หลกัสตูรให้
นํา้หนกั
ออนไลน์รูป
แบบเรียนปกติ
พอๆกนั 

1.ผนวก
เทคโนโลยีเข้า
กบัเนือ้หาวิชา 
2.ลดค่าใช้จ่าย
การเรียน 

1.เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนทกุคน 
2.เปิดโอกาสใน
ทกุสถานท่ี 
3.เปิดโอกาสใน
การใช้สื่อ 
4.เปิดโอกาส
ด้านความคิด 
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ตารางที 2  การเปรียบเทียบรูปแบบการศกึษาทางไกลในตา่งประเทศ (ตอ่) 
 
 Stanford NJIT UC JIU UK. 

เทคโนโลยีที่
ใช้ 

การเรียน  
ออนไลน์ VDO 
on  Demand 

ใช้สื่อผสม
ระบบออนไลน์ 
ห้องเรียน
เสมือน 
สร้างระบบ
ซอพต์แวร์ 

สื่อผสม, 
โทรสาร 
Online, 
America 
Online 

กระดานถาม
ตอบ
อิเลก็ทรอนิกส์ 
ห้องสนทนา
,VDO,
อินเตอร์เน็ต 

คอมพิวเตอร์ 
อินเตอร์เน็ต 
โทรทศัน์ ,เสียง
สิ่งพิมพ์,VDO 

 
งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

บญุเรือง เนียมหอม (2540) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาระบบการเรียนการสอนทาง
อินเทอร์เน็ตในระดบัอดุมศกึษา  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสภาพและพฒันาระบบการเรียนการ
สอนทางอินเทอร์เน็ต รวมทัง้เพ่ือประเมนิระบบการเรียนการสอนทางอนิเทอร์เน็ตท่ีผู้วจิยัพฒันาขึน้ 
ผลการวจิยัสรุปได้ว่า สภาพการจดัการเรียนการสอนเน้นกิจกรรมและบริการของอินเทอร์เน็ต  
ผู้สอนเป็นผู้ควบคมุ ติดตามผลการเรียน เตรียมความพร้อมทางด้านทรัพยากร สนบัสนนุการเรียน
ทางอินเทอร์เน็ต อีกทัง้มีการใช้ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์และ WWW ในการเรียนการสอนมากท่ีสดุ   
นอกจากนี ้ จากการประเมินรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  พบวา่ ผู้สอนส่วนใหญ่
เห็นว่า ระบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม  ทกุองค์ประกอบมีความจําเป็น สามารถนําระบบ
ไปใช้ในการออกแบบและพฒันาระบบการเรียนการสอนทางอนิเทอร์เน็ตได้  สว่นปัญหาการ
นําไปใช้งานจริง คือ ความลา่ช้าในการรับข้อมลูจากแหลง่ทรัพยากรภายนอกและระบบการส่ือสาร
ทางอินเทอร์เน็ต 

นนัทิกร เนียมจนัทร์ (2537 ) ได้ทําการศกึษารูปแบบรายการวิทยโุทรทศัน์เพ่ือการศกึษา
ทางไกลตามหลกัสตูรการศกึษานอกโรงเรียนสายสามญั ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นพทุธศกัราช 
2530 พบวา่ รูปแบบการนําเสนอรายการวทิยโุทรทศัน์เพ่ือการศกึษาท่ีเหมาะสมท่ีได้รับการเสนอ
มากในแต่ละหมวดวชิามีดงันี ้รูปแบบการสาธิตกบัวิชาคณิตศาสตร์ รูปแบบการบรรยายกบัวิชา
ภาษาไทย รูปแบบการสนทนากบัวชิาภาษาตา่งประเทศและรูปแบบสารคดีกบั วิชาวทิยาศาสตร์ 
วิชาสง่เสริมคณุภาพชีวิตและวิชาโลกของงานอาชีพ 

สภุาณี   เสง็ศรี (2543)  ได้ศกึษา เร่ืองการพฒันาระบบการเรียนการสอนทางไกลใน
สถาบนัอดุมศกึษา พบว่าองค์ประกอบหลกัของการเรียนการสอนทางไกลมี 8 องค์ประกอบคือ 
หลกัสตูร ระบบการจดัการ ผู้ เรียน ผู้สอน กิจกรรม สภาพแวดล้อม เทคโนโลยีการสอน และปัจจยั
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เกือ้หนนุ จากการพฒันาระบบและทดลองใช้พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสําคญั และกลุม่ตวัอย่างเห็นวา่แผนการเรียนเอกสารคําสอน และกรอบแนวคดิชว่ยให้ศกึษา
อยา่งมีเป้าหมาย และทําให้มีวิธีการเรียนรู้ด้วยตวัเอง ผู้สอนพึงพอใจในกิจกรรมแบบมีสว่นร่วม 
และการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอน 

Medevitt  (1990) ได้ทําการออกแบบการสอนเพ่ือพฒันาบคุลากรในการสอนทางไกล 
ปฏิสมัพนัธ์โดยใช้โทรทศัน์ ผลของการศกึษาพบวา่การฝึกอบรมผู้สอนโดยใช้โปรแกรมการสอนท่ี
ออกแบบขึน้สง่ผลให้พฤติกรรมการสอนของผู้สอนเปล่ียนแปลงไปเม่ือทําการสอนหน้า
กล้องโทรทศัน์ ซึง่ผลการวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบัการศกึษาของโบซา่ (Boza. 1995) ท่ีได้ศึกษา
การรับรู้ของผู้สอน และผู้ เรียนท่ีมีตอ่รูปแบบบทเรียนท่ีออกแบบให้มีปฏิสมัพนัธ์สําหรับการสอน
ทางไกลปฏิสมัพนัธ์ จดุประสงค์ของการศกึษาคือต้องการอธิบายการรับรู้ของผู้สอนและผู้ เรียนท่ีมี
ตอ่รูปแบบบทเรียนท่ีออกแบบขึน้ ผลของการวิจยั พบวา่ผู้สอนท่ีสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์มีวิธีการ
สอนท่ีหลากหลายรูปแบบมากกว่าผู้สอนท่ีสอนในห้องเรียนแบบปกตสิาเหตไุม่ได้เป็นเพราะมี
ประสบการณ์ในการสอนทางไกลหรือเคยได้รับการฝึกอบรมในการสอนทางไกลมาก่อน แตเ่กิด
จากรูปแบบบทเรียนท่ีออกแบบขึน้ 
  Cornett (1995) ได้ศกึษาการพฒันายทุธวิธีการสอนทางไกลในมหาวทิยาลยั 
จดุประสงค์ของการศกึษาวิจยัคือต้องการพฒันายทุธวธีิการสอนและการวางแผนการสอนทางไกล
ในมหาวทิยาลยั การศึกษายดึเป้าหมายของมหาวทิยาลยัและความสมัพนัธ์ของปัจจยัภายนอกท่ีมี
ตอ่การพฒันาการสอนทางไกลในมหาวิทยาลยั ทําให้การพฒันาการสอน การตดัสินใจ การ
วางแผน การทํางานมีความชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

Allen (1995) ได้ทําการศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจของผู้ เรียน และผู้สอนท่ี
สอนโดยใช้วีดิทศัน์ (Videobase) กบัวธีิสอนโดยใช้โทรทศัน์ปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Television) 
และวิธีสอนแบบปกติผลของการศกึษาพบว่าผู้ เรียนท่ีเรียนจากวีดิทศัน์มีความพงึพอใจการสอน
มากกว่าการเรียนท่ีสอนโดยโทรทศัน์ปฏิสมัพนัธ์ แตค่วามพงึพอใจของผู้ เรียนไมไ่ด้แตกตา่งไปจาก
การสอนตามปกติ เม่ือเปรียบเทียบความพงึพอใจของผู้สอนระหวา่งการสอนโดยใช้วีดิทศัน์กบัการ
สอนโดยใช้โทรทศัน์ปฏิสมัพนัธ์และการสอนแบบปกต ิพบวา่ ผู้สอนมีความพงึพอใจในระดบัเท่า ๆ 
กนั 
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ตอนที่ 2   การศึกษาเชิงพุทธ                                                                                                   
 
จากกระแสพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช พระราชทานแด่

ฯพณฯ พ.ต.ท.ดร.ทกัษิณ ชินวตัร นายกรัฐมนตรีคนท่ี 23 เน่ืองในโอกาสเข้าเฝ้ากราบบงัคมทลูใต้
ฝ่าละอองธุลีพระบาทรับตําแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2544
ความตอนหนึ่งว่า “การปฏิรูปการศึกษา ไม่ใช่จะลอกเลียนแบบต่างประเทศมาทัง้หมด ให้นําองค์
ความรู้ทางด้านศาสนาพุทธและขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมไทยเข้ามาประสมประสาน
ด้วย”(สํานกัโฆษก, 2545. หน้า 208, 209 อ้างถงึใน วรภาส ประสมสขุ,2550  ) 

ปัญหาความเสื่อมถอยทางศีลธรรม ความรุนแรงและผิดปกติในพฤติกรรมของมนษุย์ ได้
ทําให้คนจํานวนมากเห็นว่า จําเป็นจะต้องจดัการศกึษาด้วยฐานคิดหรือกระบวนทศัน์ทางศาสนา 
เพ่ือฟืน้ฟจูริยธรรม และช่วยมนุษย์ให้พฒันาตนเอง เราจึงได้ยิน ได้อ่าน ถึงการนําหลกัธรรมคํา
สอนทางพทุธศาสนามาจดัการศึกษาอยู่อย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตาม ผู้ เขียนเห็นว่ายงัมีหลกัการ
และข้อปฏิบตัิหลายประการท่ียงัไมช่ดัเจน โดยเฉพาะในระดบัฐานคิดหรือกระบวนทศัน์ จงึขอตัง้ไว้
เป็นข้อคิดเห็นและข้อสงัเกตบางประการเพ่ือการพิจารณาและศึกษาต่อไป (อรศรี งามวิทยาพงศ์ 
,2540) ดงันี ้

1. หลกัธรรมคําสอนของพทุธศาสนา ตัง้อยู่บนฐานของความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งหรือ"รู้
แจ้ง"ในความเป็นไปของกฎธรรมชาติ แล้วจึงกําหนดระเบียบชีวิต(ศีล วินยั) ให้สอดคล้องกบักฎ
ธรรมชาตินัน้ เพ่ือมิให้ชีวิต-สงัคมถกูบีบคัน้ (ทุกข์) จากการฝืนกฎธรรมชาติ ศีลธรรมหรือข้อ
ประพฤติปฏิบัติทัง้หลายในพุทธศาสนาจึงมีรากฐานอยู่บนปรมัตถ์สัจจะ(ความจริงสูงสุดของ
ธรรมชาติ) และมีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้มนษุย์เข้าถึงสจัธรรมดงักลา่วด้วย มิใช่เป็นเพียงข้อปฏิบตัิ
เพ่ือความดีแต่ประการเดียว หากมุ่งหมายทัง้ความดี ความงาม(สนุทรียภาพ) และความจริง(สจั
จธรรม) อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ เช่ือมโยงเป็นเนือ้เดียวกัน โดยนยันี ้ความดีจึงเกิดขึน้ได้หลาย
ช่องทาง ผ่านการเรียนรู้เก่ียวกบัสนุทรียภาพอนัทําให้จิตประณีต เกิดโพธิ ฉนัทะในความดี หรือ
ผ่านความตระหนกัรู้ในความจริงก็ได้ การสอน"ความดี"ในพทุธศาสนา จึงต้องเช่ือมโยงไปถึงการ
สอนความเข้าใจในสจัธรรม เพ่ือให้เป็นรากยึดทางศีลธรรม การศึกษาเพ่ือพฒันา"ความดี"ของ
ผู้ เรียน (เก่ง ดี มีสขุ) จึงมิใช่การสอนศีลธรรมแบบคณุค่าลอย ๆ (ดี-ชัว่) แล้วเสร็จ หากจะต้องสอน
ให้เห็นความเช่ือมโยงของความดีกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ด้วย วิธีคิดแบบบรูณาการจงึจะเกิดขึน้ได้  

2. การพฒันามนษุย์เป็น"กระบวนการ"ท่ีเกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัทกุองค์ประกอบ
ตลอดเวลาในวิถีชีวิตประจําวนั กระบวนการจึงมีลกัษณะองค์รวมในตวัเองด้วย มิได้เกิดขึน้แบบ
กระบวนการเส้นตรง (Linear) ท่ีส่งต่อเป็นทอด ๆ อย่างสายพาน การศกึษาเรียนรู้ของพทุธศาสนา 
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จึงมิได้อยู่ในลกัษณะฝึกศีลแล้วมาฝึกสมาธิต่อ เสร็จแล้วไปฝึกปัญญาในท้ายท่ีสดุ หากแต่ศีล 
สมาธิ ปัญญา (สะอาด สว่าง สงบ) เป็นองค์รวมเดียวกนั ไม่ว่าจะเร่ิมท่ีส่วนใดก็จะเช่ือมโยงไปสู่
สว่นอ่ืนด้วยโดยตลอด เช่น การฝึกศีล(ควบคมุกาย วาจา) ให้สะอาดไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ช่วยเอือ้ตอ่
การฝึกฝน สมาธิปัญญา (ความสะอาด เอือ้ต่อการเกิดความสว่าง และสงบ) และมีผลในทาง
กลบักนัโดยตลอดทกุปัจจยั โดยนยันี ้การศึกษาเพ่ือ "เก่ง ดี มีสขุ"จะต้องเป็นกระบวนการแบบองค์
รวม มิใช่ตามเรียงลําดบัเช่นกนั  

3. การเรียนรู้ท่ีจะนําไปสูก่ารปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของมนษุย์ จะต้องเกิดขึน้
จากการเรียนรู้ทัง้ด้านทฤษฎี/แนวคิด การปฏิบตัิ และการได้รับหรือเห็นผลจากการปฏิบตัินัน้ปริยตัิ 
ปฏิบตัิ ปฏิเวธ)อยา่งครบถ้วนด้วย จนเกิด"ความประจกัษ์แจ้ง"(ปัญญา) ในเหตปัุจจยั เกิดพลงัท่ีจะ
นําไปสู่การพฒันาเพ่ือเปลี่ยนแปลงทางคณุภาพของความคิดและพฤติกรรม การศึกษาเรียนรู้จึง
มิได้สิน้สดุตรงท่ีการได้ทดลอง ได้เห็นของจริง ได้ปฏิบตัิ หากจะต้องได้เรียนรู้ทัง้การคิด ลงมือทํา 
และได้รับได้เห็นประโยชน์ (ทัง้รูปธรรม นามธรรม : ความสขุ ความซาบซึง้ ความตระหนกัรู้ ฯลฯ) ท่ี
เกิดขึน้ด้วย การเรียนรู้จงึจะครบสมบรูณ์ สามารถจะพฒันาต่อไปได้อีกอย่างตอ่เน่ือง  

4. วิถีชีวิตของบคุคล กิจกรรม ปัญหา และปรากฏการณ์ของสงัคมมนษุย์เก่ียว ข้องอยูก่บั
เหตปัุจจยัอนัซบัซ้อนเป็นอนัมาก ดงันัน้การศึกษาเรียนรู้ของมนษุย์จึงต้องช่วยให้บคุคลเข้าใจและ
มองเห็นถึงความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัของเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ให้มากท่ีสดุ มนษุย์จงึจะสามารถพฒันา
และแก้ไขปัญหาของตนเองอย่างได้ผลยัง่ยืน คือเกิดสมัมาทิฎฐิมองเห็นความเป็นองค์รวม หรือ
บรูณาการของสรรพสิ่ง    และบริหารจดัการกบัสรรพสิ่งได้อย่างเป็นบรูณาการ    ไม่ลดทอนหรือ
แยกส่วนของปัญหาปรากฏการณ์ออกมาจดัการอย่างไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริงของสรรพส่ิง 
ดงันัน้ ความรู้หรือศาสตร์ของมนษุย์ แม้ในเร่ืองท่ีอาจเห็นว่าเป็นเร่ืองทางเทคนิค (know how) เช่น 
การบริหารองค์การ เทคโนโลยีสารสนเทศ ฯลฯ ก็เก่ียวข้องกบักระบวนทศัน์หรือโลกทศัน์ในการ
มองโลกของมนษุย์ด้วย  

5. มนษุย์มีศกัยภาพในการเรียนรู้ มีจินตนาการ อดุมคติ และสามารถเรียนรู้ได้เอง แต่คน
ส่วนใหญ่จะเรียนรู้ในช่วงเร่ิมต้นโดยอาศยักลัยาณมิตรหรือเรียนรู้จากภายนอก(ปรโตโฆษะ)ก่อน 
การเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพนัธ์ทัง้ระหวา่งบคุคล-บคุคล และระหว่างบคุคลกบัสรรพสิ่งต่าง ๆ รอบตวั
(ชมุชน - ธรรมชาติ) จะช่วยให้ผู้ เรียนพฒันาไปสู่การเรียนรู้ได้เอง มีศกัยภาพและความสามารถท่ี
จะคิดได้เองในท่ีสดุ การทําในใจอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ/ปัญญา) คือ หยัง่รู้เหตปัุจจยัและ
ความเช่ือมโยงของเหตปัุจจยั คือเป้าหมายของการพฒันาการเรียนรู้ของมนษุย์  

6. การพฒันาจริยธรรม จิตวิญญาณ เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้แบบปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กบัสรรพชีวิต/สรรพสิ่งต่าง ๆ รอบตวั(วิถีชีวิต) จนกระทั่ง
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ตระหนกัรู้ในใจวา่ ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ธรรมชาติ ซึง่มีระบบความสมัพนัธ์เช่ือมโยงเกาะ
เก่ียวอย่างพึ่งพาอาศยักนัและกนั การกระทําใด ๆ ของตนเองจึงมีผลกระทบต่อส่วนอ่ืน ๆ ด้วย
เสมอ ความหยัง่รู้ดงักล่าว จะไปช่วยกํากบัการกระทําและความรู้สกึนึกคิดของบคุคล ให้เกิดขึน้
ด้วยความสขุ ความพอใจ มีอิสระจากภายใน มิใช่ด้วยการถกูบงัคบัหรือบีบคัน้จากภายนอกให้จํา
ยอมต้องกระทําหรือคิดตาม เพราะไม่มีทางเลือกหรือทางเล่ียง การพฒันาจริยธรรมจึงมิได้เกิดขึน้
จากการสอน แตเ่กิดจากการดําเนินชีวิตอยา่งเรียนรู้ความสมัพนัธ์กบัสรรพชีวิตอ่ืนเป็นสําคญั  

7.มนุษย์มีความแตกต่างและความหลากหลายตามธรรมชาติทัง้ทางร่างกาย วฒันธรรม 
ประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อม ฯลฯ อนักําหนดให้ความสามารถ ความถนัดในการเรียนรู้แตกต่างกนั 
ดงันัน้วิธีการ ช่องทาง ช่วงเวลาของการเรียนรู้จึงไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือ
พฒันาศกัยภาพ ความสามารถของมนุษย์จึงไม่อาจจดัในรูปแบบเดียว หรืออย่างตายตวั หาก
จะต้องมีความหลากหลาย ยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้บุคคลได้แสดงศักยภาพอนัหลากหลายของ
ตนเองออกมา และความสามารถ(ความเก่ง)ของมนษุย์จะต้องไม่ถกูกําหนด แบ่งแยก จํากดั ด้วย
ค่านิยมทางสงัคม เน่ืองจากค่านิยมดงักล่าวจะไปจํากดัการเรียนรู้ของบคุคลให้มีขอบเขตคบัแคบ 
เลือกเรียนรู้เฉพาะบางส่ิงตามค่านิยม โดยไม่สนใจคุณค่า ความสามารถในด้านอ่ืน ๆ ซึ่งมี
ความสําคญัตอ่การพฒันามนษุย์ในวิถีชีวิตจริง (ศิลปะ อดุมคติ ฯลฯ) และไม่ส่งเสริมให้มนษุย์เกิด
ความช่ืนชมในศกัยภาพของกนัและกนั กระทบต่อการเรียนรู้แบบปฏิสมัพนัธ์ เพราะมีผู้ รู้และผู้ ไม่รู้ 
เกิดความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในการเรียนรู้ขึน้  

 
1. ความหมายการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 

การศึกษามาจากภาษาบาลีว่า  “สิกขา” คําว่าศึกษา หรือ สิกขา  มีความหมายตามราก
ศพัท์บาลี คือ การเห็นตน  การพิจารณาตน การเข้าใจตน การพฒันาตน ดงันัน้ ความหมายทัว่ไป
ของคําว่า  “ สิกขา ”คือ ข้อเร่ืองสําหรับศึกษา   การศึกษาข้อปฏิบตัิท่ีพึงศึกษาแต่ละเร่ือง   การ
ฝึกฝนอบรมตนตามข้อเร่ืองท่ีศึกษาจนกลายเป็นนิสยัท่ีดีงาม  สรุปความหมายของสิกขา   คือ ข้อ
เร่ืองท่ีต้องศกึษาและข้อปฏิบตัิในเร่ืองนัน้ๆ ท่ีเป็นหลกัสําหรับฝึก กาย  วาจา  ใจ  ให้มีนิสยัท่ีดีงาม 
และปัญญาให้ย่ิงๆขึน้ไปจนบรรลมุรรคผลนิพพาน  (พระภาวนาวิริยคณุ  เผด็จ  ทตัตชีโว : 2550)
ในทางพระพทุธศาสนา  เร่ืองท่ีผู้ เรียนต้องศกึษามี  3ประการ ท่ีเรียกวา่  ไตรสกิขา ซึง่มีดงันี ้

1) ศีลสิกขา 
  2) จิตสิกขา 
  3) ปัญญาสิกขา 
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ศีลสิกขา   คือ   ข้อเร่ืองท่ีต้องศึกษา และข้อประพฤติปฏิบัติในเร่ืองนัน้ๆ สําหรับฝึกฝน  
อบรมตน  ให้สามารถควบคมุความประพฤติทางกาย และวาจา ให้มีความประพฤติถกูต้องดีงาม 

จิตสิกขา   คือ  ข้อเร่ืองท่ีต้องศึกษา และข้อประพฤติปฏิบัติในเร่ืองนัน้ๆ สําหรับฝึกฝน
อบรมตนให้มีจิตใจปลอดจากนิวรณ์อนัเป็นเคร่ืองปิดกัน้ความดี ทําให้มีจิตสงบตัง้มั่นเป็นสมาธิ  
นุ่มนวลควรแก่การงาน และทรงพลงั 

ปัญญาสิกขา  คือ  ข้อเร่ืองท่ีต้องศกึษา และข้อประพฤติปฏิบตัิในเร่ืองนัน้ๆ สําหรับฝึกฝน
อบรมและพฒันาตนให้มีปัญญา  เกิดความรู้แจ้งทัง้ทางโลกและทางธรรม 

การศกึษา ทางพระพทุธศาสนา หมายถงึ 
  1)   ยงัไมรู้่เรียนให้รู้  : สทัธมัมสัสวนะ 
 2)   เม่ือรู้แล้วยงัไมเ่ข้าใจลกึซึง้  พิจารณาให้เข้าใจลกึซึง้ : โยนิโสมนสิการ                                  

3)   เม่ือพิจารณาเข้าใจลกึซึง้แล้ว  ยงัไม่ได้ปฏิบตัิตาม  ก็ปฏิบตัิตามไปด้วยอบุายอนัชอบ 
จนกวา่จะเป็นนิสยั : ธมัมานธุมัปฏิบตัิ  

1.1 ความหมายการศึกษาในองค์ประกอบการเรียนการสอน 
1.1.1 สาํหรับผู้สอน – ผู้บริหาร 
การศึกษา  คือ  การปลูกฝัง และถ่ายทอดนิสยัใฝ่รู้ใฝ่ดีให้แก่ผู้ เรียน  โดยฝึกฝน

อบรมผู้ เรียนให้เรียนรู้จากข้อเร่ืองท่ีกําหนด และข้อประพฤติปฏิบตัิในเร่ืองนัน้ท่ีเป็นหลกัสําหรับ
ฝึกฝนอบรม กาย วาจา ใจ และปัญญา ให้ย่ิงๆ ขึน้ไป โดยมีจดุมุ่งหมายในขัน้ต้น เพ่ืออยูใ่นโลกนีก็้
เป็นสขุ และจดุมุ่งหมายขัน้กลาง ละโลกก็ไปสวรรค์ จนกระทัง่บรรลจุดุมุ่งหมายขัน้สงูสดุคือ หมด
กิเลสบรรลมุรรคผลนิพพาน 

1.1.2 สาํหรับผู้เรียน 
  การศกึษา  คือ  การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีนิสยัใฝ่รู้  ใฝ่ดี  โดยเรียนรู้จากข้อเร่ือง
ท่ีต้องศึกษาและข้อประพฤติปฏิบตัิในเร่ืองท่ีศึกษามานัน้ๆ ท่ีเป็นหลกัสําหรับฝึกฝนอบรม  กาย  
วาจา  ใจ  และปัญญาให้ยิ่งๆ ขึน้ไป  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ตนเองสามารถยืนหยัดอยู่ในโลก
กว้าง สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่เป็นภาระแก่สงัคม และยงัเป็นท่ีพึ่งให้แก่สงัคมได้อีกด้วย ในเวลา
เดียวกันก็ต้องฝึกตนเองให้มีนิสัยหนักแน่นในศีล ในธรรมสามารถ     ปิดนรก เปิดสวรรค์ ให้แก่
ตนเอง และเป็นกลัยาณมิตรให้แก่สงัคมสว่นรวมได้เป็นอย่างน้อย 

1.1.3 เนือ้หาวิชาที่ผู้เรียนต้องศึกษา 
1) เนือ้หาวชิาท่ีวา่ด้วยความรอบรู้ ความประพฤติปฏิบติัทางกาย  วาจา (ศีล)  
2) เนือ้หาวชิาท่ีวา่ด้วยการฝึกจิต (ธรรม)  
3) เนือ้หาวชิาท่ีวา่ด้วยการพฒันาปัญญา (หน้าท่ีพลเมือง)  
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1) ความหมายเนือ้หาวชิาท่ีว่าด้วยความรอบรู้ และความประพฤติปฏิบตัิทางกาย วาจา (ศีล) 
 เนือ้หาวิชาท่ีว่าด้วยความรอบรู้ ความประพฤติปฏิบัติ ทางกาย วาจา  คือ 1) ข้อท่ีต้อง
เรียนรู้ และ 2) ข้อท่ีต้องปฏิบัติในเร่ืองนัน้ๆ จากเนือ้หาวิชา 8 กลุ่มสาระเรียนรู้  (คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  สุขศึกษา พลศึกษา  และศิลปศึกษา) วตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ให้รู้จกัตนเอง   2) เข้าใจ
ธรรมชาติของคน และศักยภาพของตนเอง 3) ควบคุมตนเอง  ไม่ให้มีความประพฤติวิปริต  
ผิดเพีย้น  ทําความเดือดร้อนแก่ตนเอง  ผู้ อ่ืน  และสงัคมส่วนรวม แต่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่
ตนเอง และสงัคมสว่นรวม 
2) ความหมายเนือ้หาวชิาท่ีว่าด้วยการฝึกจิต (ธรรม)  

เนือ้หาวชิาท่ีวา่ด้วยการฝึกจิตคือ  1) ข้อท่ีต้องเรียนรู้ และ 2) ข้อท่ีต้องประพฤติปฏิบตัิใน
เร่ืองท่ีเรียนรู้นัน้ๆ สําหรับฝึกฝนอบรมตนให้มี 1) จิต  สงบตัง้มั่นเป็นสมาธิ  2) นุ่มนวลควรแก่
การศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ให้ย่ิงๆ ขึน้ไปทัง้ทางโลกและทางธรรม 3) มีกําลงัใจท่ีจะแก้ไขนิสัย
ของตนเองให้ดีงาม และ 4) มีความกล้าหาญอดทนท่ีจะแก้ไข และผจญอปุสรรคของชีวิตตนเอง 
สงัคม และประเทศชาติให้ลลุว่งไปด้วยสนัติวิธี โดยไมเ่ห็นแก่ความเหน่ือยยากใดๆ  
3) เนือ้หาวชิาท่ีวา่ด้วยการพฒันาปัญญา (หน้าท่ีพลเมือง)  

เนือ้หาวิชาท่ีว่าด้วยการพัฒนาปัญญา คือ 1) ข้อท่ีต้องเรียนรู้   2) ข้อท่ีต้องประพฤติ
ปฏิบตัิในเร่ืองท่ีเรียนรู้นัน้ๆ  จาก ๘  กลุม่สาระการเรียนรู้  เพ่ือรักษาตนเองให้อยู่รอดปลอดภยั  มี
ศักยภาพในการนําสิ่งท่ีเรียนรู้  มาหล่อเลีย้งชีวิต  ประกอบสัมมาอาชีวะ เลีย้งชีวิตตนเอง 
ครอบครัวและบิดามารดา  เป็นกําลงัสําคญัพฒันาสงัคม ประเทศชาติ เป็นกําลงัสําคญัทะนุบํารุง
พระพทุธศาสนาให้เจริญย่ิงๆ ขึน้ไปได้ พร้อมปกปักรักษาประเทศชาติ และพระพทุธศาสนาได้ เป็น
พลเมืองดี จรรโลงศีลธรรมให้แก่ประเทศชาติ และสงัคมโลก รวมทัง้ประกอบคณุงามความดีต่างๆ 
แก่ตนเอง ผู้อื่น และสงัคมส่วนรวม ให้อยู่ดีมีสขุย่ิงๆ ขึน้ไป ทัง้โลกนีแ้ละโลกหน้า จนกว่าจะบรรลุ
มรรคผลนิพพาน  
 การศึกษามีความหมายอย่างหนึ่งว่า เป็นการฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักดําเนินชีวิตอย่าง
ถกูต้องดีงามหรือพูดสัน้ๆว่า การศึกษา คือการพฒันาให้คนมีชีวิตท่ีดีงาม วึ่งหมายรวมถึงความ
เป็นอยู่อย่างถกูต้อง มีคุณค่า เกือ้กลู  เป็นประโยชน์ และมีความสขุ อย่างน้อยไม่เบียดเบียนตน
และผู้ อื่นก้าวไปสู่วิถีชีวิตท่ีดีงาม วึ่งเป็นทางสายกลาง ท่ีสมดุลและพอดีท่ีจะนําไปถึงจุดหมาย 
เรียกว่า มชัฌิมาปฏิปทา ในฐานะการดําเนินชีวิตอย่างอดุมคติ เรียกว่า พรหมจริยะ แปลว่า จริยะ
อนัประเสริฐ หรือจริยธรรมอนัสมบรูณื และในฐานะท่ีเป็นทางชีวิตท่ีมีองคืประกอบ 8 ประการหรือ
ท่ีเรียกว่ามรรคมีองค์ 8 การฝึกหดัพฒันาตนให้อยู่ในวิถีชีวิตท่ีถกูต้องดีงามนัน้เรียกว่าสิกขา หรือ 
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การศึกษา มี 3 ด้านคือ ศีล อธิจิต และอธิปัญญา จึงเรียกว่าไตรสิกขา ( พระเทพเวที (ปยทุธ์ ปยตุ
โต) , 2532) 

 
2. หลักธรรมแนวคิดของพระพุทธศาสนา ที่สอดคล้องกับการศึกษา 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือคําสอนของพระพุทธเจ้าท่ีสําคัญในพระไตรปิฏก และ

อรรถกถาโดยพจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม ได้จําแนกหลกัธรรมออกเป็น 11 หมวด  
ได้แก่  เอกะ หมวด 1 มีจํานวน 3 หลกัธรรม ทกุะ หมวด 2 มี จํานวน 62 หลกัธรรม ติกะหมวด 3 มี
จํานวน 71 หลักธรรม จตุกกะ หมวด 4 มีจํานวน 79 หลักธรรม ปัญจกะหมวด 5มีจํานวน 45 
หลกัธรรม ฉกักะ หมวด 6 มีจํานวน 17 หลกัธรรม สตัตกะหมวด 7 มีจํานวน 15 หลกัธรรม อฏัฐกะ 
หมวด 8 มีจํานวน 9 หลกัธรรม นวกะ หมวด 9 มีจํานวน 12 หลกัธรรม ทสกะ หมวด 10 มีจํานวน 
24 หลักธรรม และ อติเรกทสกะ หมวดเกิน 10 มีจํานวน 22 หลักธรรม รวมทัง้สิน้จํานวน 359 
หลกัธรรม (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต),อ้างถึงใน วรภาส  ประสมสขุ,2550)  

หลกัธรรมท่ีมีความสอดคล้องกับระบบการศึกษานัน้ มี 21 หลกัธรรม แยกตามหลกัการ
ครองตน  การครองคน และการครองงาน อนัได้แก่การ  ครองตนสอดคล้องกบั 19 หลกัพทุธธรรม 
ได้แก่ กลัยาณมิตตา  โยนิโสมนสิการ ธรรมคุ้มครองโลก 2 ธรรมทําให้งาม 2 ธรรมมีอปุการะมาก 2  
กศุลมลู 3 สนัโดษ3 สจุริต3 อธิปไตย 3 ฆาราวาสธรรม 4  พรหมวิหาร 4 สงัคหะวตัถ ุ4 อธิษฐาน
ธรรม 4 เญจธรรม พละ 5  กลัยาณมิตรธรรม 7 สปัปริุสธรรม 7 อริยทรัพย์ 7 และทศพิธราชธรรม  
การครองคนสอดคล้อง 15 หลกัพทุธรรม ได้แก่ กลัยาณมิตตา  โยนิโสมนิการ ธรรมคุ้มครองโลก2 
ธรรมทําให้งาม  2  กุศลมูล 3 สันโดษ3 สุจริต3 อธิปไตย 3 ฆาราวาสธรรม 4  พรหมวิหาร 4 
สงัคหะวตัถ ุ4  กลัยาณมิตรธรรม 7 สปัปริุสธรรม 7 อปริหานิยธรร 7 อริยทรัพย์ 7 ทศพิธราชธรรม 
การครองงาน สอดคล้องกบั 10 หลกัพทุธธรรม ได้แก่ กลัยาณมิตตา  โยนิโสมนสิการ ธรรมทําให้
งาม 2 ธรรมมีอุปการะมาก  สุจริต3  อิทธิบาท 4  สังคหะวัตถุ 4 และ สัปปุริสธรรม 7  (วรภาส  
ประสมสขุ,2550 ) 

พระพทุธศาสนาให้ความสําคญัแก่ปัญญา หรือองค์แห่งความรู้มากเป็นพิเศษ การเข้าใจ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ตามท่ีเป็นจริง ดงัท่ีเรียกว่า การเข้าใจในเชิงทฤษฎีก็ดี การเข้าใจเชิงแนวคิดก็ดี 
ล้วนแต่มีคุณค่าในตัวและถือว่าเป็นปัญญาอย่างหนึ่ง การบรรลุถึงความเข้าใจเก่ียวกับ
กระบวนการท่ีทําให้ปรากฏการณ์ต่างๆ อุบัติขึน้มา เช่นความเข้าใจถึงเหตุปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้
เกิดขึน้ เป็นสิ่งท่ีพระพทุธศาสนาเน้นและให้ความสําคญัเป็นอย่างสูงพระพุทธศาสนามีหลกัการ
สอนมิให้เช่ืออยา่งงมงายแต่ให้เช่ือด้วยปัญญา เป็นองค์ประกอบการตดัสินใจก่อนเช่ือ เรียกว่าเช่ือ
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อย่างมีเหตุผล หรือกล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้าสอนศรัทธา กับปัญญาต้องควบคู่กนัไปเสมอ (จํานง  
อดิวฒันสิทธ์ิ,2545 ) 

ความสมัพนัธ์อย่างลกึซึง้ระหว่างศรัทธากบัปัญญา เช่น  1) หลกัธรรมเก่ียวกบัอริยทรัพย์ 
หรือทรัพย์อนัประเสริฐ 7 ประการ ได้แก่  ศรัทธา ศีล หิริ โอตปัปะ พาหสุจัจะ จาคะ และ ปัญญา  
2) หลักธรรมเก่ียวกับเวสารัชกรณธรรม ท่ีทําให้เกิดความแกล้วกล้า อาจหาญ ไม่หวาดกลัว 5 
ประการ คือ ศรัทธา ศีล พาหุสจัจะ วิริยารัมภะ และปัญญา  3) หลกัธรรมเก่ียวกบัอารยวฒิุ หลกั
ความเจริญแห่งอารยชน  มี 5 ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา  4 )  หลักธรรม
เก่ียวกบัพลงั (พละ) มี 5อย่าง คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา หลกัธรรมดงัท่ีกล่าวมานี ้
แสดงถึงการให้ความสําคญักบัของศรัทธากบั ปัญญาท่ีจะเป็นหลกัการกํากบัคณุธรรมข้ออ่ืนๆด้วย 
นอกจากนี ้องค์ประกอบเบือ้งต้นก่อนจะดําเนินการศึกษา การเตรียมความพร้อมให้แก่บคุคลก่อน
เข้าสู่กระบวนการรู้เร่ืองราวต่างๆจะต้องประกอบด้วย หลักธรรมท่ีสําคัญ คือ โยนิโสมนสิการ 
(Wise consideration ) และ ปรโตโฆสะ (Learning from other)  โดยโยนิโสมนสิการ  เป็น
หลกัการนําไปสูค่วามคิดในการสกดัอวิชา ตณัหา ไม่ให้เกิดขึน้  เป็นปัจจยัในการทําให้เกิดปัญญา 
ส่วน ปรโตโฆสะ คือการกระตุ้นหรือขกัจูงจากภายนอก คือการรับฟังคําแนะนําสัง่สอนเล่าเรียน 
ความรู้ สนทนาซกัถาม ฟังคําบอกเลา่ชกัจงูจากผู้ อ่ืน โดยเฉพาะการสดบัสทัธรรมจากกลัยาณมิตร  
(จํานง  อดิวฒันสิทธ์ิ, 2545) 

2. พุทธวิธีและเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า 
เม่ือพระพุทธองค์ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ทรงคํานึงถึงการท่ีจะทรง

แสดงธรรมโปรดประชาชน ในขัน้แรกพระองค์ทรงลงัเลว่าจะโปรดดี หรือไม่ เพราะทรงเห็นว่าธรรม
ท่ีทรงค้นพบด้วยการตรัสรู้นัน้ เป็นส่ิงอนัลกึลํา้ ยากแก่ผู้ ท่ียงัยดึติดในกามคณุจะรู้ตามได้ แต่ก็ทรง
ตระหนกัในหลกัความจริงว่า มนุษย์นัน้แตกต่างจากสตัว์ทัง้ปวง มนุษย์เป็นเวไนยสตัว์ คือสตัว์ท่ี
แนะนําสัง่สอนได้ แตถ่งึกระนัน้มนษุย์ก็ยงัมีระดบัความแตกตา่งในความพร้อม สติ ปัญญา ความรู้
ความสามารถ พระองค์จงึเปรียบมนษุย์ดงัดอกบวั 3 เหลา่ ท่ีมี ความแตกต่างกนัในการเรียนรู้ธรรม 
ดงันัน้พุทธวิธี และเทคนิคการสอนของพระองค์จึงแตกต่างกันไปตามกาลเทศะ และบุคคลท่ีสัง่
สอน ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้ 
จดุมุง่หมายในการสอน 
  1. สอนเพ่ือให้ผู้ รับการสอน หรือผู้ ฟังรู้จริงใจในสิ่งท่ีควรรู้ควรเห็น ถ้าสิ่งใดท่ี
พระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว แต่เห็นว่าไม่จําเป็นสําหรับผู้ ฟัง หรือผู้ รับการสอน ก็จะไม่สอนสิ่งนัน้ ทรง
สอนให้รู้จริงเห็นแจ้งเฉพาะเท่านัน้  
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  2. สอนเพ่ือให้ผู้ ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ ทรงแสดงธรรมอยา่งมีเหตผุลท่ีผู้ ฟัง
พอตรองตามให้เป็นด้วยตนเอง 
  3. สอนเพ่ือให้ผู้ ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบตัิตามสมควร ทรงแสดงธรรมะมีคณุเป็น
มหศัจรรย์ สามารถยงัผู้ปฏิบตัติามให้ได้รับผลตามสมควรแก่กําลงัแห่งการปฏิบตัิของตน 
หลกัทัว่ไปในการสอน 
 ก. เนือ้หาหรือเร่ืองท่ีสอน 
  1) สอนจากสิง่ท่ีรู้เห็นเข้าใจง่าย หรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิง่ท่ีรู้เห็นเข้าใจได้
ยาก หรือยงัไมรู้่ไมเ่ห็นไม่เข้าใจ 

  2) สอนเนือ้เร่ืองท่ีค่อย ๆ ลุม่ลกึยากลงไปตามลําดบัขัน้ และความตอ่เน่ืองกนัไป
เป็นลําดบั 
  3) ถ้าส่ิงท่ีสอนเป็นสิง่ท่ีแสดงได้ พงึสอนด้วยของจริงให้ผู้ เรียนได้ด ูได้เห็นได้ฟัง
เอง อยา่งท่ีเรียกวา่ประสบการณ์ตรง 
  4) สอนตรงเนือ้หา ตรงเร่ือง คมุอยูใ่นเร่ือง มีจดุ ไมว่กวน ไมไ่ขว้เขว ไมอ่อกนอก
เร่ือง โดยไมมี่อะไรเก่ียวข้องในเนือ้หา 
  5) สอนมีเหตผุล ตรองตามเห็นจริงได้ 
  6) สอนเท่าท่ีจะเป็นพอดีสําหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอน
เท่าท่ีตนรู้ หรือสอนแสดงภมูิวา่ผู้สอนมีความรู้มาก 
 ข. ตวัผู้ รับการสอน 

           1) รู้คํานงึถึง และสอนให้เหมาะตามความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
  2) ปรับวิธีสอนผอ่นให้เหมาะกบับคุคล แม้สอนเร่ืองเดียวกนัแต่ตา่งบคุคลอาจใช้วิธี
สอน 
  3) คํานงึถึงความพร้อม ความสกุงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย์ หรือญาณของ
ผู้ เรียนแต่ละบคุคลเป็นราย ๆ ไป 
  4) สอนให้ผู้ เรียนลงมือทําด้วยตนเอง ซึง่จะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ชดัเจน 
แมน่ยํา และได้ผลจริง 
  5) การสอนรูปท่ีทําให้มีความรู้สกึผู้ เรียนกบัผู้สอนมีบทบาทร่วมกนัในการแสวงหา
ความจริงใจ ให้มีการแสดงความคดิเห็นโต้ตอบโดยเสรี 
  6) เอาใจใสบ่คุคล ท่ีควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นราย ๆ ไป ตามควรแก่
กาลเทศะและเหตกุารณ์ 
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  7) ช่วยเหลือเอาใจใสค่นท่ีด้อยระดบัสติปัญญา หรือมีปัญหา 
 ค. วิธีสอนคน   

             1) เร่ิมต้นการสอนจากส่ิงท่ีผู้ รับการสอนรู้แล้ว หรือมีความสนใจก่อนท่ีจะเข้าสู่
เนือ้หาธรรมะ 
  2) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลนิ ไม่ให้ตงึเครียด ไม่ให้
เกิดความอดึอดัใจ และให้เกียรติแก่ผู้ เรียนให้เขามีความภมูิใจในตวัเอง 
  3) สอนมุง่เนือ้หาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในส่ิงท่ีสอนเป็นสําคญั ไมก่ระทบตน 
และผู้อื่น ไมมุ่ง่ยกตน ไมมุ่ง่เสียดสีใคร 
  4) สอนโดยเคารพ คือตัง้ใจสอน ทําจริงด้วยความรู้สกึว่าเป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ 
มองเห็นความสําคญัของผู้ เรียน และงานสัง่สอนนัน้ ไมใ่ช่สกัแตว่า่ทํา หรือเห็นผู้ เรียนโง่เขลาหรือ
เห็นเป็นขัน้ต่ํา 
  5) ใช้ภาษาสภุาพ นุ่มนวล ไมห่ยาบคาย ชวนให้สบายใจ สละสลวย เข้าใจง่าย  

ง. ลีลาการสอน  
        การสอนของพระพทุธเจ้าแตล่ะครัง้มีคณุลกัษณะ ซึง่เรียกได้วา่ เป็นลีลาในการสอน 

4 ประการ คือ 
  1) อธิบายให้เห็นชดัเจนแจม่แจ้งเหมือนจงูมือไปดใูห้เห็นกบัตา 
  2) ชกัจงูให้เห็นจริง ชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับ และนําไปปฏิบตั ิ
  3) เร้าใจให้แกร่งกล้า บงัเกิดกําลงัใจปลกุให้มีอตุสาหะแข็งขนั มัน่ใจว่าจะทําให้
สําเร็จได้ไมห่วัน่ไหวระยะตอ่ความเหน่ือยยาก 
  4) ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไมเ่บ่ือ และเป่ียมด้วยความหวงั เพราะ
มองเห็นคณุประโยชน์ท่ีตนจะพงึได้รับจากการปฏิบตัิ 
 จ. รูปแบบวิธีการสอน 
  1) แบบสนทนา โดยใช้วธีิการถามนําคู่สนทนาเข้าใจธรรมะ และความเล่ือมใส
ศรัทธาในท่ีสดุ 
  2) แบบบรรยาย จะทรงใช้ในท่ีประชมุใหญ่ในการแสดงธรรมะประจําวนั ซึง่มี
ประชาชน หรือสงฆ์เป็นจํานวนมาก 
  3) แบบตอบปัญหา ในการตอบปัญหาพระพทุธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดู
ลกัษณะของปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะกนั  
  4) แบบวางกฎข้อบงัคบั โดยใช้วิธีการกําหนดหลกัเกณฑ์ กฎ และข้อบงัคบัให้
สงฆ์พงึปฏิบตั ิหรือยดึถือด้วยความเห็นชอบพร้อมกนั 
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 ฉ. เทคนิคการสอน  
       1) การยกอทุาหรณ์ และการเลา่นิทานประกอบการสอน จงึช่วยให้เข้าใจความได้ง่าย  

        2) การเปรียบเทียบด้วยข้ออปุมา ทําให้เร่ืองท่ีลกึซึง้เข้าใจยากปรากฏความหมาย     
เดน่ชดัออกมา และเข้าใจง่ายขึน้ 
         3) การทําเป็นตวัอยา่ง หรือสาธิตให้ดซูึง่เป็นการสอนแบบไมต้่องกลา่วสอน 
         4) การเลน่ภาษา เลน่คําและใช้คําในความหมายใหม ่ซึง่เป็นเร่ืองของ ความสามารถ
ในการใช้ภาษาผสมกบัปฏิภาณ 
         5) การเลือกคณะและการปฏิบตัริายบคุคล ได้แก่ การเร่ิมต้นท่ีบคุคลซึง่เป็นประมขุ
หรือหวัหน้าของชมุชนหมูน่ัน้ ๆ เพ่ือการเผยแพร่พทุธศาสนา 
         6) การรู้จกัจงัหวะ และโอกาส ได้แก่ การรู้จกัใช้จงัหวะ และโอกาสให้เป็นประโยชน์
ในการสอนธรรมะอย่างได้ผล 
         7) ความยืดหยุน่ในการใช้วิธีการ ดงัพระพทุธพจน์ท่ีวา่ “เรายอ่มฝึกฝนด้วยวิธีอ่อน
ละมนุละไม และทัง้รุนแรงปนกนัไปบ้าง 
                    8) กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้าซึง่ต้องอาศยัปฏิภาณ คือความสามารถในการ
ประยกุต์หลกั วิธีการ และกลวธีิต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสม เป็นเร่ืองเฉพาะครัง้เฉพาะคราวไป (พระ
ราชวรมณีุ, อ้างถงึใน สมเกียรติ เรืองอนนัต์เลิศ, 2539 ) 
  จากพทุธวิธี และเทคนิคการสอนของพระพทุธองค์นัน้ จะเห็นวา่มีการวาง
หลกัการ ไว้อยา่งละเอียด เพ่ือให้เกิดความสมัฤทธิผลทางการเผยแผพ่ระธรรมคําสอนมากท่ีสดุ ไม่
ว่าจะเป็น หลกัทัว่ไป ลีลา รูปแบบ และเทคนิคตา่ง ๆ แม้กาลเวลาจะลว่งเลยมากกวา่ 2500 ปีแล้ว
ก็ตาม  
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ภาพท่ี 2  ภาพรวมการศกึษาเชิงพทุธ 

 
จากภาพรวมของพระไตรปิฎก 84,000 พระธรรมขันธ์ท่ีประกอบด้วย พระวินัย พระสูต 

และพระอภิธรรม จะสามารถศึกษาเชิงลกึได้อีกสามทางคือ พระวินยั 21,000 ข้อ  พระสตู 21,000 
ข้อ พระอภิธรรม  42,000 ข้อ  ซึง่จากทัง้ 3 หมวดได้พฒันาขึน้เป็นหลกั ไตร สิกขา   คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา  มรรค มีองค์ 8 อนัจะนําไปสู่หลกัการปฏิบตัิตนของชาวพทุธ ละชัว่ ทําดี ทําใจให้ผ่อง
ใส และนําสูเ่ป้าหมายของการเกิดมาเป็นมนษุย์เพ่ือแสวงหาทางหลดุพ้น คือ นิพพาน 

 
 

พุทธศาสนากับการศึกษา 
           พทุธศาสนากบัการศกึษามีแง่มมุท่ีน่าสนใจมากมายในท่ีนีจ้ะขอกลา่วถงึคณุลกัษณะของ
พทุธศาสนากบัการศกึษา 4 ประการ คือ (ประเวศ  วะสี ; 2548) 
           (1) พทุธศาสนาให้คณุคา่แก่การศกึษาสงูสดุ ศาสนาต่าง ๆ ให้คณุค่าสงูสดุท่ีพระเจ้า แต่
พทุธศาสนาให้คณุคา่สงูสดุท่ีการศึกษา พทุธศาสนสภุาษิตท่ีว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนของตน
นัน้แหละเป็นท่ีพงึแห่งตน) และ นตฺถิ ปญฺญา สมา อาภา (แสงสวา่งเสมอด้วยปัญญาไมมี่) แสดง
คณุคา่ทางพทุธศาสนาท่ีพุง่ไปท่ีตวัมนษุย์เองว่าสามารถพึง่ตนเองได้ และถือว่าปัญญาเป็นความ
สวา่งท่ีสดุ พระพทุธเจ้าท่ีทรงเป็นมนษุย์ แตเ่ม่ือทรงเรียนรู้จนบรรลทุางปัญญา ก็มีคณุสงูสดุ แม้
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เทพตา่ง ๆ ก็ยงัมากราบไหว้ เพ่ือแสดงให้เห็นวา่มนษุย์มีการศกึษาจนบรรลทุางปัญญา มีคณุ
คา่สงูสดุ  
           ในวิถีชีวิตท่ีเจริญ ท่ีเรียกวา่ อริยมรรค นัน้เม่ือรวมกลุม่เข้ามาเหลือ ๓ เรียกว่า ไตรสิกขา 
สิกขาเป็นภาษาบาลีตรงกบัภาษาสนัสกฤตวา่ศกึษา ฉะนัน้วถีิชีวิต คือสิกขาหรือการศกึษา หรือ
ชีวิตคือการศกึษา การศกึษาชีวิต ด้วยเหตฉุะนี ้และอ่ืน ๆ อีก จงึกลา่วได้วา่ พทุธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการศกึษา  
           (2) วตัถปุระสงค์ของการศกึษาเพ่ือพ้นทกุข์ วตัถปุระสงค์ของการศกึษาเพ่ือพ้นทกุข์
วตัถปุระสงค์ของการศกึษาเป็นตวักําหนดการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ วตัถปุระสงค์ของการศกึษา
สมยัใหมเ่พ่ือให้รู้วชิา จงึสอนวชิา เรียนวชิา ทดสอบความรู้วชิา ให้ประกาศนียบตัรหรือปริญญา
บตัร เพ่ือแสดงว่ารู้วิชานัน้ ๆ แตไ่ม่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือการพ้นทกุข์ ฉะนัน้ เม่ือเรียนรู้ไปแล้วความ
ทกุข์ก็ไมน้่อยลง หรือไปก่อความทกุข์มากขึน้ เพราะไม่ได้เรียนรู้เพ่ือลดทอนความทกุข์  
           ในทางพทุธศาสนา การศกึษามีวตัถปุระสงค์ชดัเจนว่า มุง่ไปสูก่ารพ้นทกุข์ ในครัง้พทุธกาล 
มีคนเป็นอนัมากมาทลูถามปัญหานานาประการตอ่พระพทุธเจ้า ไมท่รงตอบทกุปัญหา ทรง
เลือกตอบเฉพาะท่ีเก่ียวกบัทกุข์และการหมดไปของความทกุข์ส่วนเร่ืองเพ้อเจ้อ หรือเร่ืองไกลตวั ไม่
มีพระประสงค์จะตอบ เลยตรัสอปุมาว่า เหมือนคนถกูลกูศรเสียบอยูท่ี่อก (ทกุข์) สิ่งท่ีควรทําโดย
รีบด่วน คือถอนลกูศรนัน้ออกจากอก (แก้ทกุข์) ไม่ใช่ไปมวัถามหาความรู้ว่าผู้ ยิงช่ืออะไร เป็นลกู
ใคร มีนิสยัใจคออยา่งไร ถ้าทําอย่างนัน้ก็จะไม่ได้แก้ทกุข์ มีเร่ืองท่ีชาวพทุธทราบกนัดีวา่ ครัง้หนึง่
พระพทุธเจ้าทรงกําใบไม้ขึน้มาเต็มพระหตัถ์ และตรัสวา่ความรู้ท่ีพระองค์มีเทียบได้กบัป่าทัง้ป่า แต่
ส่ิงท่ีทรงนํามาสอนเทียบได้กบัใบไม้ในกําพระหตัถ์คือเร่ืองเก่ียวกบัทกุข์และการดบัทกุข์  
           การศกึษาทกุวนันี ้มุง่ท่ีหาแห่งความรู้ แตไ่ม่มุง่ให้รู้ทกุข์และการดบัทกุข์จงึแก้ทกุข์ไมไ่ด้จริง
หรือ สร้างปัญหามากขึน้จนวิกฤต  
           (3) โลกทศัน์ และวิธีคิดแบบพทุธ เร่ืองนีม้ีความสําคญัอยา่งยิ่ง แตไ่ด้รับความสนใจน้อย 
โลกทศัน์และวิธีคิดเป็นปัจจยักําหนดวา่ เราจะข้าถงึความเป็นจริงได้หรือไม ่นิทานเร่ืองตาบอดคลํา
ช้างเป็นตวัอย่างอยา่งดี เพราะทศันะแคบมาก ในท่ีนีคื้อตาบอดไมเ่ห็นช้างเอาเสียเลย จงึไมเ่ห็น
ช้างทัง้ตวั รู้จกัช้างเพียงการสมัผสัเป็นสว่น ๆ ทําให้คาดเอาไปตา่ง ๆ วา่ช้างเหมือนไร แล้วขดัแย้ง
ทะเลาะกนัใหญ่ ถ้าทศันะดี คือเห็นช้างทัง้ตวั ก็จะรู้ความจริง ไมต้่องมาทะเลาะกนั การเห็นโลก
หรือโลกทศัน์ท่ีคบัแคบ เห็นเฉพาะสว่น ไมเ่ห็นทัง้หมด จะนําไปสูก่ารคดิแบบแยกส่วน สดุโตง่ 
ขดัแย้ง และรุนแรง วิทยาศาสตร์เป็นตวัอยา่งของการมองและคิดแบบแยกสว่นเพราะวิทยาศาสตร์
เน้นท่ีการวดัได้แมน่ยํา ในความเป็นจริงมีทัง้รูปธรรมและนามธรรมท่ีเช่ือมโยงกนัอยู ่แตน่ามธรรม 
เช่น จิตใจ คณุคา่หรือจิตวิญญาณ มีอยูจ่ริงแต่วดัไมไ่ด้แมน่ยํา เม่ือวดัไมไ่ด้แมน่ยําแตเ่ม่ือ
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วิทยาศาสตร์เน้นท่ีความแมน่ยําก็เลยเข้าไปเก่ียวข้องเฉพาะกบัวตัถหุรือรูปธรรมทิง้นามธรรมไป
เลยประดจุวา่ไมมี่ โลกทศัน์ทางวิทยาศาสตร์จงึเป็นโลกทศัน์ทางวตัถ ุเป็นโลกทศัน์ท่ีเอียงหรือ
บกพร่อง คือขาดมิติทางนามธรรมอารยธรรมใหม ่ท่ีมีฐานอยูใ่นวิทยาศาสตร์จึงเป็นอารยธรรมวตัถุ
นิยม ขาดความเข้าใจในมิตทิางจิตวิญญาณไป แต่เน่ือง จากมิติทางจิตวิญญาณเป็นเร่ืองท่ีขาด
มิได้ในความ เป็นมนษุย์ โลกทศัน์แบบวิทยาศาสตร์ท่ีแยกส่วน แม้จะดลบนัดาบความก้าวหน้าทาง
วตัถตุา่ง ๆ ก็นํา ไปสูวิ่กฤตการณ์ การเห็นไม่ครบ หรือทศันะแบบแยกสว่นจะนําไปสูก่ารเสียสมดลุ
และวิกฤตเสมอ  
           มนษุย์มีความโน้มเอียงท่ีจะมีทศันะและคดิแบบแยกสว่นเสมอ จงึเข้าไปสูปั่ญหาอยา่ง
หลีกเล่ียงไมไ่ด้ พทุธศาสนามีวธีิคดิยา่งเป็นกลาง หรือ มชัฌิมปฏิปทา จึงเช่ือมโยงอย่างไมมี่ท่ี
สิน้สดุ ขอให้สงัเกตตรงนีใ้ห้ดี ๆ น้อยคนนกัจะเข้าใจประเดน็นี ้ถ้าอ่านพระไตรปิฎก จะเห็นวธีิคิด
อยา่งชดัเจนว่าตา่งกบัท่ีใช้กนัทัว่ ๆ ไป แตม่กัจะเอาแต ่"เนือ้หา" มาพดูกนัแตไ่มเ่อา "กระบวนการ
คดิ" มาพดู นอกจากท่านพทุธทาสภิกขท่ีุนํามาเขียนไว้เป็นเลม่ใหญ่ท่ีช่ือวา่ อิทปัปัจจยตา  
           การท่อง "เนือ้หา" วิทยาศาสตร์ โดยไม่เรียน "กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์" ไมทํ่าให้
เกิดความเป็นวิทยาศาสตร์ ฉนัใด การเรียนแบบพทุธแบบท่อง หรือจดจํา "เนือ้หา" โดยไมเ่รียน 
"กระบวนการคิดแบบพทุธ" ก็ไมทํ่าให้เกิดความเป็นพทุธ ฉนันัน้  
           ส่วนใหญ่เราไมเ่รียนกระบวนการคิด เราจงึไมเ่ก่งทัง้วทิยาศาสตร์ และไมใ่ชพ่ทุธจริง คนท่ีรู้
เนือ้หาพทุธเป็นอนัมาก แต่วธีิคดิไมใ่ช่พทุธ ก็ไมไ่ด้รับอานิสงส์จากความเป็นพทุธ  
           น้อยคนนกัท่ีจะเข้าใจ "การคิดอยา่งเป็นกลาง" จะขออปุมาอปุมาดงันี ้โปรตอนท่ีมีประจุ
ไฟฟ้าเป็นบวก อิเลก็ตรอนมีประจไุฟฟ้าเป็นลบ นิวตรอนเป็นกลาง ไมมี่ประจไุฟฟ้า โปรตรอนกบั
อิเลก็ตรอนเคลื่อนท่ีไปไมไ่ด้ไกลก็จะติด เพราะถกูประจไุฟฟ้าตรงข้ามจบัไว้ ส่วนนิวตรอนทะลุ
ทะลวงแผน่เหลก็หนา ๆ หรือคอนกรีตก็ได้ เพราะเป็นกลาง ไมถ่กูอะไรจบัไว้ การคิดอยา่งเป็นกลาง
ไมบ่วกไมล่บ มีอํานาจทะลทุะลวงโดยไมติ่ดขดั 
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รูปแบบการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
 

ศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์ (2542)  ราชบณัฑิตและนกัการศึกษาคนสําคญัของไทย  
ผู้ มีแนวคิดแหลมคม   มีช่ือเสียง และมีผลงานทางการศึกษาจํานวนมาก   ได้ริเร่ิมนําแนวคิด จาก
หนงัสือ พทุธธรรมของพระราชวรมนีุ  (ประยทุธ์ ปยตุโต)  เก่ียวกบัการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ  มาสร้างเป็นหลกัการและขัน้ตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีขึน้ให้เหมาะสมกับยุคสมยั
และง่ายต่อการศึกษาเล่าเรียนและการนําไปใช้มากขึน้ทําให้วงการศึกษาเกิดความสนใจอย่าง
กว้างขวาง  ศาสตราจารย์สมุน   อมรวิวฒัน์    ได้เสนอว่า  สมบตัิทิพย์ท่ีน่าจะใช้เป็นพืน้ฐานของ
การจดัการศกึษาไทย  ได้แก่  วฒันธรรม  ปัญญาธรรมและเมตตาธรรม  รูปแบบการเรียนการสอน
นี ้ พฒันาขึน้จากหลกัการท่ีว่า  ครูเป็นบคุคลสําคญั  ท่ีสามารถจดัสภาพแวดล้อม  แรงจงูใจและ
วิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ การได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและนําไปสู่การ
ปฏิบตัิโดยประจกัษ์จริง  โดยครูทําหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตร  ช่วยให้ศิษย์มีโอกาสคิด  และแสดงออก
อย่างถูกวิ ธีจะสามารถช่วยพัฒนาให้ศิษย์เกิดปัญญาและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
ศาสตราจารย์สมุน   อมรวิวฒัน์  ได้เสนอยทุธศาสตร์การจดัการศกึษาในอนาคตไว้ดงันี ้

1. การจดัสาระและกระบวนการเรียนรู้  ต้องมีสว่นท่ีเป็นแกนหลกัและสว่นท่ียืดหยุน่ 
2. การจดัโครงสร้างของสาระและกระบวนการเรียนรู้ต้องตัง้อยูบ่นรากฐานของสงัคมไทย  

และเหมาะสมกบัเด็กท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย 
3. สาระความรู้ท่ีเป็นสาระหลกัเพ่ือความเป็นมนุษย์  ได้แก่  ทกัษะและกระบวนการส่ือ

ความหมาย  การแสวงหาความรู้  กระบวนการคิด  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการ
สงัคม  กระบวนการทํางาน  สขุภาพและบุคลิกภาพ  ศีลธรรมและสนุทรียภาพ  ศิลปะวิทยาทัง้ 8 
ประการนี ้ ถือเป็นแก่นแท้ของศกัยภาพมนษุย์ 

4. สาระประกอบ  เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม  ประเทศชาติ  และเป็นพล
โลกท่ีสร้างสรรค์  ได้แก่ ประสบการณ์เก่ียวกับสังคม  เศรษฐกิจ   การเมือง   สิ่งแวดล้อม  
ความสมัพนัธ์  กบัผู้ อ่ืน  ทรัพยากร  เทคโนโลยี  และความเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ 

5. กระบวนการเรียนการสอน  ครูควรลดบทบาทในการบอก  อธิบาย  และใช้เคร่ืองมือ
ช่วยสอนมากขึน้ เช่น ใช้โสตทศันปูกรณ์ ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ใช้ชดุการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใช้ส่ือ
มวลชล  ใช้แหลง่วทิยาการหลากหลาย 
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หลักโยนิโสมนสิการ 

เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการคิด ว่าด้วยการคิดแบบแยบคาย หรือใช้ความคิดถกูวิธี  
รู้จกัคิด  คิดเป็น  วิธีคิดโดยแยบคาย  ประกอบด้วย  การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั  การคิดแบบ
วิภชัชวาท  ( การคิดวิเคราะห์โดยจําแนกส่ิงท่ีคิดในลกัษณะต่างๆ  เช่น  จําแนกส่วนประกอบ  
จําแนกความสมัพนัธ์แห่งปัจจยั ฯลฯ )  การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคิดแบบสามญั
ลกัษณ์ ( การคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา-ธรรมชาติของสภาพนัน้ )  การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์            
( การคิดตามหลกัการและความมุง่หมาย  ระลกึรู้วา่ทําอะไร  เพ่ืออะไร  และจะทําอยา่งไร ) การคิด
แบบอริยสจัจ์ ( การคิดแบบแก้ปัญหา) การคิดแบบคณุค่าแท้คณุค่าเทียม(การคิดถึงคณุค่าอนัเป็น
ประโยชน์ท่ีแท้จริงมากกว่าคุณค่าท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึน้) การคิดแบบคุณโทษและทางออก             
(การคิดโดยวิเคราะห์ทัง้ด้านดีและด้านเสีย และหาทางออกท่ีเหมาะสม) การคิดโดยใช้อบุายปลกุ
เร้า คณุธรรม  ( การคิดปรุงแตง่ไปในทางท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ เป็นกศุล )  และการคิดแบบเป็นอยู่
ในขณะปัจจบุนั  ( การคิดอยา่งมีสติ  คิดทําปัจจบุนัให้ดีท่ีสดุ ) 

โยนิโสมนสิการ   มีวิธีหลกัคดิ  อยู ่ 10  วิธี  คือ 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  เป็นวิธีคดิเพ่ือให้รู้สภาวะท่ีเป็นจริง 
2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  เป็นวิธีคิดเพ่ือกําหนดแยกปรากฏการณ์ตา่งๆ  

ออกเป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์  เป็นวิธีคิดเพ่ือให้รู้เท่าทนั  คือรู้วา่สิง่ต่างๆ นัน้เกิดขึน้เอง   
และจะดบัไปเอง เรียกวา่รู้อนิจจงั  และรู้วา่สิง่ต่างๆ  นัน้เกิดขึน้มาเอง  ไม่มีใครบงัคบัหรือกําหนด
ขึน้  เรียกวา่  รู้อนตัตา 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ  เป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา  โดยเร่ิมจากตวัปัญหาหรือทกุข์  ทํา 
ความเข้าใจให้ชดัเจน  สืบค้นหาสาเหต ุ  เตรียมแก้ไข  วางแผนกําจดัสาเหตขุองปัญหา  มีวิธีการ
ปฏิบตัิ  4  ขัน้ตอนคือ 

4.1  ทกุข์     -  การกําหนดให้รู้สภาพปัญหา 
4.2  สมทุยั   -  การกําหนดเหตแุห่งทกุข์เพ่ือกําจดั 
4.3 นิโรธ  - การดบัทกุข์อย่างมีจดุหมาย  ต้องมีการกําหนดวา่จดุหมายท่ีต้องการ 
4.4  มรรค    -  การกําหนดวธีิการในรายละเอียด  และปฏิบตัิเพ่ือกําจดัปัญหา 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์   เป็นวิธีคดิให้มีความสมัพนัธ์กนั  ระหว่างหลกัการ 
และความ มุ่งหมาย  สามารถตอบคําถามได้ว่าท่ีทํา  หรือจะทําอย่างนัน้อย่างนีเ้พ่ืออะไร  ทําให้
การกระทํามีขอบเขตไมเ่ลยเถิด 
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6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เป็นการคิดบนพืน้ฐานท่ีวา่ทกุสิ่งในโลกนีมี้ทัง้ 
สว่นดีและสว่นด้อย  ดงันัน้เม่ือต้องตดัสนิใจเลือกเอาสิ่งใดเพียงอย่างเดียว  จะต้องยอมรับสว่นดี
ของสิ่งท่ีไมไ่ด้เลือกไว้  และไมม่องข้ามโทษหรือข้อบกพร่อง  จดุออ่น  จดุเสีย  ของส่ิงท่ีเลือกไว้   
การคิดและมองตามความจริงนี ้  ทําให้ไมป่ระมาท  อาจนําสว่นดีของสิง่ท่ีไมไ่ด้เลือกนัน้มาใช้
ประโยชน์ได้ และสามารถหลีกเล่ียงหรือมีโอกาสแก้ไขสว่นเสียสว่นบกพร่องท่ีตดิมากบัส่ิงท่ีเลือกไว้ 

7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม  เป็นวิธีคดิท่ีสามารถแยกแยะได้วา่  คณุคา่แท้ 

คืออะไร   คณุค่าเทียมคืออะไร 
7.1 คุณค่าแท้  คือ  คณุคา่ของสิ่งท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกายโดยตรง  อาศยัปัญญา 

ตีราคา  เป็นคณุคา่สนองปัญญา 
7.2 คุณค่าเทียม  คือ คณุคา่พอกเสริมสิ่งจําเป็นโตยตรง  อาศยัตณัหาตีราคา 

เป็นคณุคา่สนอง  ปัญหา 
7.3 วิธีคิดนีใ้ช้เพ่ือมุ่งให้เกิดความพอใจและเลือกเสพคณุคา่แท้ท่ีเป็น 

ประโยชน์แกชี่วิต  เพ่ือพ้นจากการเป็นทาสของวตัถ ุ  เป็นการเก่ียวข้องด้วยปัญญา  มีขอบเขต
เหมาะสม 

8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม  เป็นการคิดถึงแตส่ิ่งท่ีดีมีกศุล  เม่ือได้รับประสบการณ์ใด   
แทนท่ีจะคดิถงึสิ่งท่ีไมดี่งาม  เป็นวิธีคิดท่ีสกดักัน้  ขดัเกลาตณัหา   

9. วิธีคิดแบบอยู่ปัจจุบัน  เป็นวิธีคดิให้ตระหนกัถึงสิ่งท่ีเป็นอยูใ่นขณะปัจจบุนั   
กําหนดเอาท่ีความเก่ียวข้องกบัความเป็นอยู่ประจําวนั  เช่ือมโยงตอ่กนัมาจนถงึสิง่ท่ีกําลงัรับรู้  
กิจกรรมตามหน้าท่ีหรือการปฏิบตัิ  โดยมีจดุหมายไมเ่พ้อฝันกบัอารมณ์ชอบหรือชงั 

10. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท  เป็นการคิดแบบมองให้เห็น  โดยแยกแยะออกให้เห็นแตล่ะแง่   
แตล่ะด้านจนครบทกุด้าน  ไม่พิจารณาส่ิงใดๆ  เพียงด้านเดียวหรือแงม่มุเดียว 

โยนิโสมนสิการ  มีองค์ประกอบ  4  สว่นคือ 
1. อบุายนมสิการ  คือ  การคิดอย่างเข้าถงึความจริง 
2. ปถมนมสิการ  คือการคดิอยา่งมีลําดบัขัน้ตอน  ไมส่บัสน 
3. การณมนสกิาร  คือ  การคิดอยา่งมีเหตผุล 
4. อปุปาทกมนสิการ  คือ  การคิดอย่างมีเป้าหมาย  คดิให้เกิดผล  ไมใ่ชคิ่ดไปเร่ือยเป่ือย 

โยนิโสมนสิการ    ไม่ใช่ตวัปัญญา  แต่เป็นปัจจยัให้เกิดปัญญา  มีเป้าหมายสงูสดุคือ
การดบัทกุข์ 
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โยนิโสมนสิการ   คือการคิดเป็น  เป็นความสามารถท่ีบคุคลรู้จกัมอง  รู้จกัพิจารณาสิ่ง
ทัง้หลายตามสภาวะโดยคิดหาเหตุปัจจัย  สืบค้นจากต้นเหตุตลอดทาง  จนถึงผลสุดท้ายท่ีเกิด
แยกแยะเร่ืองออกให้เห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  คิดตามความสมัพนัธ์ท่ีสืบทอดจากเหตโุดยไม่เอา
ความรู้สกึอปุาทานของตนเองเข้าไปจบัหรือครอบคลมุ  บุคคลนัน้จะสามารถแก้ปัญหาต่างๆ  ได้
อยา่งเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา 

โยนิโสมนสิการ   คือการคิดโดยแยบคาย  เป็นองค์ประกอบภายในท่ีมีความเก่ียวข้อง
กบัการฝึกใช้ความคิดให้รู้จกัคิดอยา่งถกูวิธี  คิดอย่างมีระเบียบ  คิดอย่างวิเคราะห์  ไม่มองเห็นสิ่ง
ต่างๆ  อย่างตืน้ๆ  ผิวเผิน  เป็นขัน้ตอนสําคญัของการสร้างปัญญา การทําใจให้บริสทุธ์ิ และเป็น
อิสระ จะนําไปสูค่วามเป็นอิสระไร้ทกุข์  พร้อมด้วยสนัติสขุ  อนัเป็นจดุหมายสงูสดุของพทุธธรรม 

โยนิโสมนสิการ   คือการคิดเป็นหรือการคิดอย่างถูกต้อง  เป็นการคิดท่ีทําหน้าท่ีชีนํ้า
และควบคุมการกระทําต่างๆ  ของบุคคล  การคิดเร่ิมเข้ามามีบทบาทเม่ือมนุษย์รับข้อมูลจาก
ส่ิงแวดล้อม  หากบคุคลคิดเป็นหรือคิดดี  จะเลือกรับเป็นหรือเลือกรับแตส่ิ่งท่ีดี ๆ  ซึง่เมื่อรับมาแล้ว   
จะเกิดการคิดตีความเช่ือมโยงเพ่ือ ตอบสนองออกมาเป็นการกระทํา  ในขัน้ตอนนีจ้ะมีสิ่งปรุงแต่ง
ความคิดแทรกเข้ามา  ได้แก่  อารมณ์ชอบ  ชัง  และอคติต่างๆ ซึ่งมีผลต่อการคิดตีความ  ซึ่งจะ
เช่ือมโยงกบัการกระทําด้วย  ถ้าคิดเป็นหรือคิดโดยตระหนกัรู้ถึงสิ่งท่ีปรุงแต่งต่างๆ  ก็จะช่วยให้เกิด
การคิดอย่างถกูต้องขึน้ได้  สามารถบริการการกระทําอยา่งเหมาะสมได้ 

หลักการใช้โยนิโสมนสิการง่ายๆ  คือ  พยายามควบคุมกระแสความคิดให้อยู่ใน
แนวทางท่ีดีงามตามทางท่ีเคยได้รับการอบรมสั่งสอนจากกัลยาณมิตรมาก่อนแล้วและเม่ือ
พิจารณาเห็นความจริง และรู้วา่ คําแนะนําสัง่สอนนัน้ดีงาม  มีประโยชน์  ก็ย่ิงมัน่ใจและเกิดศรัทธา
ขึน้เอง  เกิดเป็นการประสานกันระหว่างปัจจัยภายนอกกับปัจจัยภายใน  กลายเป็นความหมาย
ของตน  เป็นท่ีพึง่แห่งตนได้  ดงันัน้  ในการสอนเพื่อสร้างศรัทธา  จะต้องพยายามให้ผู้ เรียนรับรู้ผล
และเกิดความตระหนกัในผลของการกระทําความดี  ต้องเร้าให้เกิดการเสริมแรงภายใน 

วัตถุประสงค์ของหลักโยนิโสมนสิการ 
มุง่พฒันาความสามารถในการคิด (โยนิโสมนสิการ)  การตดัสนิใจ การแก้ปัญหาเก่ียวกบั

เนือ้หาสาระท่ีเรียน 
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กระบวนการเรียนการสอนตามหลักโยนิโสมนสิการ 
1. ขัน้สร้างศรัทธา  เจตคตท่ีิดต่ีอครู  วิธีการเรียนและบทเรียน 

1.1 จดับรรยากาศในชัน้เรียนให้เหมาะสม  ได้แก่  เหมาะสมกบัระดบัของชัน้  วยัของ 
ผู้ เรียน  วธีิการเรียนการสอนและเนือ้หาของบทเรียนกระตุ้นผู้ เรียนให้เห็นความสําคญั 

1.2 สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบัศิษย์  ครูเป็นกลัยาณมิตร  หมายถงึครูทํา 
ตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์  โดยมีบคุลิกภาพท่ีดี  สะอาด แจ่มใส และสํารวม  มีสขุภาพจิตดี   
มีความมัน่คงในตนเองเสนอสถานการณ์ปัญหา กรณีตวัอย่าง 

1.3 การเสนอสิ่งเร้าและแรงจงูใจ 
ใช้สื่อการเรียนการสอน  หรืออปุกรณ์วิธีการต่างๆ  เพ่ือเร้าความสนใจ  เช่น  การจดัป้ายนิเทศ  
นิทรรศการ  เสนอเอกสาร  ภาพ  กรณีปัญหา  กรณีตวัอยา่ง  สถานการณ์จําลองเป็นต้น 

- แนะนําหลกัธรรมในการแก้ปัญหา 
- จดักิจกรรมขัน้นําท่ีสนกุ  น่าสนใจ 
- ศิษย์ได้ตรวจสอบความรู้  ความสามารถของตน  และได้รับทราบผลทนัที 

2. ศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด 
2.1 ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระสําคญัของบทเรียน  หรือเสนอหวัข้อเร่ืองประเด็นสําคญั 

ของบทเรียนด้วยวธีิการตา่งๆ 
2.2 ฝึกใช้วิธีการคิดหลายๆวิธี ฝึกทกัษะการตดัสนิใจ 
2.3 ลงฝึกปฏิบตัิเพ่ือพสิจูน์ผลการเลือกและการตดัสินใจ 

3. ขัน้สรุป 
3.1 ครูและศษิย์รวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตการปฏิบติัทกุขัน้ตอน 
3.2 ครูและศษิย์อภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัข้อมลูท่ีได้ 
3.3 ครูและศษิย์สรุปผลการปฏิบตั ิ
3.4 ครูและศษิย์สรุปบทเรียน 
3.5 ครูวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 

 
ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ผู้ เรียนจะพฒันาทกัษะในการคิด  การตดัสินใจและการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
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กลไกการทาํงานของโยนิโสมนสิการในกระบวนการคิด  
 เม่ือบคุคลรับรู้สิ่งใด  ความคดิก็จะพุม่เข้าสูค่วามชอบหรือไมช่อบทนัที  นัน่คือสิง่ปรุงแตง่  

เน่ืองจากบคุคลมีประสบการณ์มาก่อน  เรียกสิง่ปรุงแต่งนัน้วา่อวิชชา  ในตอนนีเ้องท่ีโยนิโส
มนสิการจะเข้าไปสกดักัน้ความคิดนัน้  แล้วเป็นตวันําเอากระบวนการคิดบริสทุธ์ิท่ีจะพิจารณาตาม
สภาวะเหตปัุจจยัเป็นลําดบั  ไมส่บัสน  มีเหตผุลและเกิดผลได้  ทําให้คนเป็นนาย  ไม่ใช่ทาสของ
ความคดิ  เอาความคิดมาใช้แก้ปัญหาได้ 

กลไกการทาํงานของโยนิโสมนสิการและความสัมพนัธ์ระหว่างปรโตโฆสะท่ีดีกับโยนิโส
มนสิการ 

1. โยนิโสมนสิการ  จะทํางาน  2  ขัน้ตอน  คือ  รับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จาก 
ภายนอกการรับรู้ด้วยโยนิโสมนสกิารจะเป็นการรับรู้อยา่งถกูต้องและมีการคิดค้นพจิารณาอารมณ์  
หรือเร่ืองราวท่ีเก็บเข้ามาแล้วภายใน  เป็นการพิจารณาข้อมลูสําหรับสติ  จะเอาไปใช้ประโยชน์ใน
การดําเนินชีวติและทํากิจกรรมต่างๆ ต่อไป 

2. กลัยาณมิตร (ปรโตโฆสะท่ีดี) และโยนิโสมนสิการ  เป็นจดุเช่ือมตอ่ระหวา่งบคุคลกบั
โลกหรือ สภาพแวดล้อมภายนอกโดยกลัยาณมิตรเช่ือมให้บคุคลติดตอ่กบัโลกทางสงัคมอย่าง
ถกูต้อง  และโยนิโสมนสิการ เช่ือมตอ่บคุคลกบัโลกทางจิตใจของตนอยา่งถกูต้อง บคุคลสว่นใหญ่
ในโลกจะสามารถพฒันาตนเองให้ใช้โยโสมนสกิารอยา่งเดียวไมไ่ด้ จําเป็นต้องอาศยั ปรโตโฆสะ
ก่อนในเบือ้งต้น จะมีก็เพราะแตก่บัอฉัริยบคุคล  เช่น  พระพทุธเจ้าเท่านัน้ท่ีจะใช้แตโ่ยนิโสมนสกิาร  
เพียงอย่างเดียวได้ 

ในการดําเนินชีวิต  สติเป็นองค์ธรรมท่ีจําเป็นต้องใช้ในการทํางานทุกอย่าง  โยนิโส
มนสิการ  เป็นสิง่หลอ่เลีย้งช่วยให้สติท่ียงัไม่เกิดได้เกิด  ช่วยให้สติท่ีเกิดแล้วเกิดต่อเน่ืองต่อไป  สติ  
คือ  การรู้จกักําหนดจดจํา  ระลกึการท่ีทํา  คําท่ีพดูได้  ไม่มีความประมาท  กระบวนการคิดเป็นสิ่ง
ท่ีพฒันาได้  ฝึกฝนได้  โดยกระบวนการท่ีเรียกว่าการศึกษา  หรือ  สิกขา  การพฒันาขัน้นีเ้รียกว่า  
การพฒันาสมัมาทิฏฐิ  ผลท่ีได้คือมรรคหรือการกระทําท่ีดีงาม 
 จากการศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอนตามแนวพุทธวิธีพบว่ากรอบแนวคิดจะเป็น
ลกัษณะการเรียนการสอนในชัน้เรียนโดยให้ความสําคัญกบัครูผู้สอนท่ีจะต้องสร้างส่ิงแวดล้อม 
เป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น อย่างไรก็ดีผู้ ศึกษายังมองเห็นความเหมือนและความคล้ายกับหลัก
ทฤษฎีท่ีใช้กบัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ในแบบสากลนิยมท่ีใช้ศกึษาโดยทัว่ไป ในการพฒันา
เป็นงานวจิยันัน้จะนําหลกัและทฤษฎีดงักลา่วมาเปรียบเทียบต่อไป 
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งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
ดวงรัตน์ สบายยิง่ (2549)  ทําการวิจยัเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสกิาร สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2  
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจิยั นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2/3 จํานวน 45 คน โรงเรียนอนบุาล
กาญจนบรีุ อําเภอเมืองกาญจนบรีุ สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากาญจนบรีุ เขต1 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศกึษา 2549 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนว
โยนิโสมนสิการ จํานวน 12 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ใน
ด้านการวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ การโยงความสมัพนัธ์ และการประเมินคา่ แบบสอบถามความ
คดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสกิาร  

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโส

มนสิการ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ แตกต่างกนั โดย
ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณหลงัการจดัการเรียนรู้ สงูกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้  

2. ความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโส
มนสิการโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน นกัเรียนเห็นวา่ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจําวนัได้ 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ บทเรียนกิจกรรม ส่ือการสอนน่าสนใจ และด้านบรรยากาศในการจดัการ
เรียนรู้ นกัเรียนเห็นวา่ ครูให้ความเป็นกนัเองกบันกัเรียน ทําให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นอยา่ง
อิสระ ขัน้ตอนการจดักิจกรรมท่ีถกูจดัให้รู้สกึสนกุ ทําให้อยากเรียนวิชาภาษาไทย 
 

สาขาการศกึษา  มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ (มรนว.)  (2552)  ศกึษารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการคิดของเด็กและเยาวชน  ด้วยการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะการคิดของเด็กและเยาวชนเชิงคณุภาพ พบว่า มีการจดัการเรียนรู้แบบ PICA แบบ 
ADPES การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม และการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงการเสริมทกัษะการคดิ 
ได้ผลดงันี ้

การจดักิจกรรม PICA มีการศกึษาในช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 มีวิธีดําเนินการดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้นําเสนอข้อมลู ( Presentation)  
ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้เพ่ิมพนูความคิด ( Increase )  
ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ผลติองค์ความรู้ ( Construction)  
ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้สูก่ารนําไปใช้ ( Application)  
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ผลของการจดัการเรียนรู้แบบ PICA ผลการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ PICA 
พบวา่ นกัเรียนทัง้ช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนมีความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตผุล 
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี และสงูกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 และสงูกว่าก่อนการได้รับการสอนตามรูปแบบ การจดัการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ ADPES ในช่วงชัน้ท่ี 3 มีวิธีดําเนินการจดักิจกรรม ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์ Analysis - A 
ขัน้ท่ี 2 ออกแบบ Design - D 
ขัน้ท่ี 3 ปฏิบตังิาน Permance - P 
ขัน้ท่ี 4 ประเมนิผล Evaluation - E 
ขัน้ท่ี 5 สงัเคราะห์ Synthesis - S 

 
ผลของการจดักิจกรรม 
ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ ADPES พบวา่ หลงัการจดัการกิจกรรมการเรียนรู้

เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด นกัเรียนมีทกัษะการคิด สงูกวา่ ก่อนเรียน 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมในเด็กปฐมวยั วิธีดําเนินการจดักิจกรรม ดงันี ้
ดําเนินกิจกรรมการสอนโดยใช้แผนการสอนเสริมประสบการณ์เพ่ือพฒันาทกัษะการคดิโดยในแต่
ละแผนจะมีขัน้นํา ขัน้สอน และขัน้สรุป 

การเรียนรู้โดยใช้แผนการสอนเสริมประสบการณ์เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด พบวา่ หลงัการ
จดัการกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมีทกัษะการคิดอยา่งมีเหตผุล สงูกวา่ ก่อนเรียน 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงการเสริมทกัษะการคิด ดําเนินกิจกรรมการสอนโดยใช้โครงการเสริม
ทกัษะการคิด เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดโดยนําเสนอขัน้ตอนได้ดงันี ้

1 การพฒันาสติโดยการฝึกสมาธิ  - การพฒันาการคดิแบบโยนิโสมนสกิารและวธีิการวาง
เหรียญ  

2 รูปแบบเป็นการฝึกอบรม 2 ระยะ 
- ระยะท่ี 1 การฝึกอบรมเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (การพฒันาสติ กบั

คําสอนทางศาสนา และวธีิการคิดแบบวจิารณญาณ) 
-ระยะท่ี 2 การฝึกอบรมเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดเชิงจริยธรรม (การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

โดยวิธีการวางเหรียญ )ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงการเสริมทกัษะการคดิ เพ่ือ
พฒันาทกัษะการคิด พบวา่ ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ก่อนการฝึกอบรมและหลงัการ
ฝึกอบรม แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 นัน่คือนกัศกึษาท่ีเข้ารับการฝึกอบรมมี
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ทกัษะคณุลกัษณะของผู้ ท่ีมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูขึน้ และเม่ือพิจารณาผลการ
เปรียบเทียบจริยธรรมต่อตนเองและจริยธรรมต่อผู้ อ่ืน พบวา่ จริยธรรมตอ่ตนเองและจริยธรรมตอ่
ผู้อื่น กอ่นฝึกอบรม และหลงัฝึกอบรมแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี.05 นัน่คือ นกัศกึษา
ท่ีได้รับการฝึกอบรมมีจริยธรรมต่อตนเองจริยธรรมตอ่ผู้ อ่ืนสงูขึน้ 
 
ตอนที่  3  แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical Thinking) 
 

3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  มาจากคําภาษาองักฤษว่า  Critical Thinking  ซึง่มี  ผู้

แปลเป็นภาษาไทยโดยใช้คําท่ีแตกต่างกนั  เช่น  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  (ประเทืองทิพย์  นว
พรไพศาล, 2534; ชาลิณี  เอ่ียมศรี, 2536; วนิดา ยอ่งหาญ, 2537; ศิริกญัญา ฤทธ์ิแปลก, 2541; 
อารียา ศิโรดม, 2544; สกุญัญา   ชาญพนา, 2545; นนัทิกา นาคฉายา, 2546; วยัญา ยิม้ยวน, 
2547 และ ผ่องลกัษม์ จิตต์การุญ, 2547) 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  (พิชิต สนัน่เอือ้, 2542;  ประภาศรี รอดสมจิตร์,  2542;  
สรีุรัตน์ ไชยสริุยา, 2543;  สพุรรณี สวุรรณจรัส, 2543;  วรนชุ เนตรพศิาลวนิช, 2544; มยรีุ หรุ่นขํา, 
2544;  ยวุารินทร์ ธนกญัญา, 2546;  วิไลพร สตุนัไชยนนท์, 2546;   พลกฤช ตนัติญานกุลู, 2547 
และ  พิรุณ ศริิศกัด์ิ, 2547) 

Ennis  (1987: 10)  กลา่วว่า  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  หมายถงึ  การคิด
พิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตผุลวา่สิง่ใดมีความสําคญั  เป็นสิ่งท่ีจําเป็นก่อนท่ีจะตดัสนิใจเช่ือหรือ
ปฏิบตัิ  ประกอบด้วยส่ิงสําคญั  5  ประการ  คือ  ความเหมาะสมในการนําไปใช้  การคิดไตร่ตรอง  
ความมีเหตผุล  ความเช่ือ  การปฏิบตัิ   

Bandman และ Bandman (1988) กลา่วว่า  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการ
ตรวจสอบความคดิ ข้อวนิิจฉยั สมมติฐาน กฎเกณฑ์ ข้อโต้แย้ง ข้อสรุป ประเด็นปัญหา ความเช่ือ 
การกระทํา โดยเป็นไปตามเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ เหตผุลเชิงอนมุาน เหตผุลเชิงอปุมาน 
เหตผุลในชีวิตประจําวนั และเหตผุลเชิงปฏิบตั ิ

Hudgins (1988)  กลา่วว่า  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถงึ การมีเจตคติใน
การค้นคว้าหาหลกัฐาน เพ่ือการวิเคราะห์และประเมินข้อโต้แย้งต่างๆ การมีทกัษะในการจําแนก
ข้อมลู และการตรวจสอบข้อสมมติฐานเพ่ือหาข้อสรุปอย่างสมเหตสุมผล 

Ennis  (1989)  กลา่วว่า  การคิดวิจารญาณ  เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมี
เหตผุล ท่ีมุง่เน้นการตดัสนิใจวา่ สิ่งใดควรเช่ือ สิง่ใดควรทํา   
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McCown และ Geiger (1996)  กลา่วว่า  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถงึ  
การคิดระดบัสงูท่ีมีการใช้ การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคา่ ซึง่สามารถกระตุ้นให้เกิดขึน้ได้
เม่ือมีความต้องการท่ีจะแก้ปัญหา 

กรมวิชาการ  (2534  อ้างถงึใน  ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544: 152)  กลา่วว่า  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถงึ  กระบวนการคดิท่ีรอบคอบ  สมเหตสุมผล  ผ่านการ
พิจารณาข้อมลูรอบด้วนอยา่งรอบคอบ  กว้างไกลลกึซึง้  และมีการตรวจสอบความถกูต้องจาก
แหลง่ท่ีให้ข้อมลู  มีการพิจารณากลัน่กรองความน่าเช่ือถือได้ของข้อมลู  มีการไตร่ตรองผลท่ี
สามารถเกิดจากการตดัสินใจทัง้ด้านคณุและโทษ  คณุคา่ท่ีแท้จริงหรือคณุคา่เทียมของสิง่นัน้   มี
การทบทวนเพ่ือหาข้อสรุปก่อนนําไปสูก่ารตดัสนิใจ 

จากความหมายท่ีของผู้ เช่ียวชาญแต่ละท่านท่ีกลา่วข้างต้นผู้ศกึษาสรุปคํานิยาม  
ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  สําหรับเป็นกรอบแนวคิดในการศกึษาครัง้นีว้า่  การคิดอยา่ง   มี
วิจารณญาณ หมายถงึ การคดิหรือกระบวนการคิดโดยใช้ข้อมลู  ข้อความรู้  ประกอบการคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการทําความเข้าใจกบัเร่ืองราว  แล้วนํามาตัง้เป็นสมมติฐาน
จากเร่ืองราวนัน้  เพ่ือนําใช้ในการวิเคราะห์  แปลความหมาย  และสรุปข้อมลูอยา่งสมเหตผุล   
เพ่ือนําผลท่ีได้จากการสรุปมาประเมนิและตดัสินใจในการปฏิบตัติ่อสถานการณ์หนึง่ ๆ 

จากนิยามความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   และการศกึษากระบวนการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ  พบวา่  การคิดอย่างมีวจิารณญาณ  มีความสําคญัตอ่คนทกุคนในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนั   เน่ืองจากการคิดของคนเกิดขึน้อยูท่กุวนั   การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะ
นําไปสูก่ารตดัสนิใจท่ีมีประสทิธิภาพในการดําเนินชีวติประจําวนั   เน่ืองจากปัจจบุนัมีข้อมลู
ขา่วสารมากมาย   รวมถงึการเปลี่ยนแปลงทางด้านวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยีต่างๆ  ข้อมลูตา่งๆ 
มีการเปล่ียนแปลง  คนเราทกุคนจงึควรมีทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  เพ่ือสามารถท่ีจะ
ตดัสนิข้อมลูได้อยา่งถกูต้อง  (Diestler, 1994  อ้างถงึในวิไลพร  สตุนัไชยนนท์,  2546) 

ซึง่นอกจากการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะมีความสําคญัต่อการดําเนินชีวิตประจําวนั
แล้ว  ยงัมีความสําคญัตอ่การศกึษาอีกด้วย  เน่ืองจากการคดิอย่างมีวจิารณญาณเป็นการคิดขัน้
สงู  ท่ีผู้ เรียนทกุคนควรพฒันากระบวนการคิดดงักลา่ว   ดงันัน้การศกึษาเพ่ือนําไปสูก่ารประกอบ
วิชาชีพตา่งๆ   ก็มีความจําเป็นท่ีจะต้องพฒันาให้ผู้ เรียนมีความคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้วยเช่นกนั  
(Matlin, 1983) 

ในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษาใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ  
Ennis  (1985)  เน่ืองจากกรอบแนวคิดทฤษฎีการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Ennis  มีอิทธิพล
ตอ่การคดิอย่างมีวจิารณญาณของผู้ เรียนในระดบัอดุมศกึษามากท่ีสดุ  (วยัญา  ยิม้ยวน, 2547) 
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ลักษณะการแสดงออกของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นกัจิตวิทยา และนกัการศกึษาได้สรุปลกัษณะการแสดงออกของผู้ ท่ีมีการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณแตกตา่งกนั ดงันี ้
Watson and Glaser  (1964)  แบง่ลกัษณะการแสดงออกของผู้ ท่ีมีการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณออกเป็น  5 ข้อ ดงันี ้
1. จําแนกระดบัความน่าจะเป็นของข้อสรุปท่ีคาดคะเนจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ได้ 
2. จําแนกได้วา่ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีต้องยอมรับก่อนมีการโต้แย้งหรือ

อธิบายข้อความอ่ืน 
3. จําแนกได้วา่ข้อสรุปใดเป็นผลมาจากความสมัพนัธ์ของสถานการณ์ท่ีกํ าหนดให้ 
4. จําแนกได้วา่ข้อสรุปใดเป็นลกัษณะหรือคณุสมบตัทิัว่ไปท่ีได้จากสถานการณ์ท่ี

กําหนดให้ 
5. จําแนกได้วา่การอ้างเหตผุลใดหนกัแน่นน่าเช่ือถือหรือไมห่นกัแนน่ เม่ือพิจารณา

ตามความสําคญัและความเก่ียวข้องกบัประเด็นปัญหา 
 
Ennis (1991 อ้างถึงในอรุณี รัตนิวิจิตร, 2543)  แบง่ลกัษณะการแสดงออกของผู้ ท่ีมี

การคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้  12 ข้อ ดงันี ้
1. พดู เขียน หรือการสื่อความเข้าใจ  อยา่งมีความหมายชดัเจน 
2. กําหนดประเด็นหรือปัญหาได้อยา่งชดัเจน 
3. พิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ ในภาพรวม 
4. พยายามค้นหาเหตผุลและใช้เหตผุล 
5. เป็นผู้ ท่ีมีความรู้ทนัสมยัอยูเ่สมอ 
6. พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
7. แสวงหาความถกูต้อง  แมน่ยําให้มากท่ีสดุ 
8. ตระหนกัถึงความเช่ือพืน้ฐานของตนเอง 
9. เปิดใจกว้างในการพิจารณาทรรศนะอ่ืน ๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตนเอง 
10. ไมด่่วนวินิจฉยั ตดัสินใจในกรณีท่ีหลกัฐานและเหตผุลไมพ่อเพียง 
11. ยืนยนัข้อสรุป หรือเปล่ียนแปลง เม่ือมีหลกัฐานและเหตผุลท่ีพอเพียง 
12. มีการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
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Beyer (1985  อ้างถงึใน อรุณี รัตนิวิจิตร, 2543) แบง่ลกัษณะการแสดงออกของผู้ ท่ี
มีการคิดอย่างมีวจิารณญาณไว้    4 ข้อ ดงันี ้

1. บง่ชีป้ระเด็นปัญหาได้ 
2. ยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้นได้ 
3. ประเมนิพยานหลกัฐานหรือข้อมลูได้  โดยพิจารณาจากลกัษณะประจําของ           

บางสิง่  องค์ประกอบท่ีใชค่วามรู้สกึหรือความลําเอียงในการนําเสนอ  การจําแนกข้อมลูวา่จริง 
หรือเท็จ  ความพอเพียงของข้อมลู  การพิจารณาตดัสินวา่ข้อเท็จจริงใดสนบัสนนุข้อสรุป  จําแนก
หลกัฐานท่ีเก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้องได้  และตรวจสอบความสอดคล้องหรือความคงท่ีของ
หลกัฐานได้ 

4. ลงข้อสรุปได้อยา่งถกูต้องและมีเหตผุล 
จากลกัษณะการแสดงออกของผู้ ท่ีมีการคดิอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผู้ศกึษารวมรวมไว้

ข้างต้นสามารถนํามาสรุปลกัษณะของผู้ ท่ีมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้เป็น  7  ด้าน  ดงันี ้
1. ด้านการระบปุระเด็นปัญหา  ควรมีการแสดงออกโดยการระบ ุหรือกําหนด

ประเด็นปัญหาท่ีชดัเจนได้ 
2. ด้านการรวบรวมข้อมลู  ควรมีการแสดงออกโดยการสงัเกตปรากฏการณ์ตา่ง ๆ  

ด้วยความเป็นปรนยั  วนิิจฉยัตดัสนิการรายงานจากการสงัเกตได้   รู้จกัค้นหาและเลือกข้อมลูท่ี
เก่ียวข้องกบัการแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 

3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู  ควรมีการแสดงออกโดยแสดงถงึ 
ข้อจํากดัของข้อมลูได้  และไมใ่ช้การเดาในการหาข้อเท็จจริง 

4. ด้านการระบลุกัษณะข้อมลู  ควรมีการแสดงออกโดยการจําแนกความแตกตา่ง
หรือประเภทของข้อมลูได้และสามารถแสดงให้เห็นถงึแนวคิดท่ีซ้อนอยูเ่บือ้งหลงัข้อตกลง  เบือ้งต้น
ได้ 

5. ด้านการตัง้สมมติฐาน  ควรมีการแสดงออกโดยการให้ความสําคญักบัการ               
ตัง้สมมติฐานในการแก้ปัญหา  และมีการค้นหาทางเลือกอยา่งหลากหลาย 

6. ด้านการลงข้อสรุปโดยการใช้เหตผุลแบบอปุนยัและนิรนยั  ควรมีการแสดงออก
โดยมีความใจกว้าง  แสวงหาเหตผุลอยูเ่สมอ  ความรู้ทนัสมยั  สามารถคดิอยา่งมีเหตผุลจาก  
ข้อมลูท่ีมีอยู ่ แล้วสรุปเป็นประเด็นได้  สามารถสงัเกต  ควบคมุ แก้ไขกระบวนการคิดของตนเองได้
และสามารถตดัสนิใจลงสรุปเม่ือมีเหตผุลพอเพียงได้ 

7. ด้านการประเมินผล  ควรมีการแสดงออกโดยมีการยืนยนัข้อสรุป  เม่ือมีหลกัฐาน
พอเพียงและพิจารณาข้อสรุปใหมเ่ม่ือมีหลกัฐานหรือเหตผุลเพิ่มเติม 
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วิเคราะห์และสงัเคราะห์ขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ  ตามแนวคิดของนกัการศกึษา  คือ  Norris and Ennis, 1989; Garrison, 

Anderson and  Archer,2001; Guffey, 2008;,อษุณีย์ โพธิสขุ,2544; และ  ตวงรัตน์ ศรีวงษ์คล, 
2551  โดยนําหลกัการ  แนวคดิท่ีสอดคล้องกนัมากําหนดเป็นขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการ 

สอนเพ่ือพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
ผลการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการคดิ

อยา่งมีวิจารณญาณ  มีรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  3 
 
ตารางท่ี 3    ตารางแสดงผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการ

คดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
Norris and 

Ennis 
(1989) 

Garrison, 
Anderson 
and Archer 

(2001) 

Guffey 
(2008) 

อุษณีย์ 
โพธิสุข 
(2544) 

ตวงรัตน์  
ศรีวงษ์คล  

(2551) 

สรุป 

     ขัน้ท่ี 1 

ขัน้การระบุ
ประเด็น
ปัญหา 

 

ขัน้การกระตุ้น   
(Triggering 
Event) 

ขัน้การระบุ
และทําความ
เข้าใจกบั
ประเด็น
ปัญหา  
(Identify and 
clarify the 
problem) 

ขัน้การ
กําหนด
ปัญหา 

ขัน้การระบุ
ประเด็นปัญหา 
(Recognize 
Phase) 

 

ขัน้การระบุ
และทํา
ความเข้าใจ
กบัประเดน็
ปัญหา 
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ตารางท่ี 3    ตารางแสดงผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ (ตอ่) 

 
Norris and 

Ennis 
(1989) 

Garrison, 
Anderson 
and Archer 

(2001) 

Guffey 
(2008) 

อุษณีย์ 
โพธิสุข 
(2544) 

ตวงรัตน์  
ศรีวงษ์คล  

(2551) 

สรุป 

     ขัน้ท่ี 2 

ขัน้การ
สนบัสนนุ 

 

ขัน้การสํารวจ  
(Exploration) 

ขัน้การ
รวบรวมข้อมลู
สารสนเทศท่ี
เก่ียวข้องกบั
ประเด็น
ปัญหา  
(Gather 
information) 

ขัน้การ
รวบรวม
ข้อมลู 

ขัน้การเข้าใจ 
(Understanding 
Phase) 

 

ขัน้การ
รวบรวม
ข้อมลู
สารสนเทศ
ท่ีเก่ียวข้อง
กบัประเดน็
ปัญหา 

     ขัน้ท่ี 3 

ขัน้การ
วินิจฉยั 

ขัน้การบรูณา
การ  
(Integration) 

ขัน้การ
ประเมนิข้อมลู
สารสนเทศท่ี
รวบรวมได้ 
(Evaluate the 
evidence) 

ขัน้การจดั 
ระบบข้อมลู 

ขัน้การวเิคราะห์ 
(Analyze 
Phase) 

ขัน้การคดิ
วิเคราะห์
และประเมิน
ข้อมลู
สารสนเทศ
ท่ีรวบรวมได้ 
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ตารางท่ี 3    ตารางแสดงผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ (ตอ่) 

 
Norris and 

Ennis 
(1989) 

Garrison, 
Anderson 
and Archer 

(2001) 

Guffey 
(2008) 

อุษณีย์ โพธิ
สุข 

(2544) 

ตวงรัตน์  
ศรีวงษ์คล  

(2551) 

สรุป 

     ขัน้ท่ี 4 

ขัน้การทํา
ความกระจ่าง 

 

ขัน้การ
แก้ปัญหา 
(Resolution) 

ขัน้การพิจารณา
ทางเลือกและ
แนวทางในการ
ตอบปัญหา  
(Consider 
alternatives 
and 
implications) 

ขัน้ตัง้ 
สมมติฐาน 

ขัน้การ
ประเมนิ 
(Evaluate 
Phase) 

 

ขัน้การ
พิจารณา
และเลือก
แนวทางใน
การ
แก้ปัญหา 

      ขัน้ท่ี 5 

ขัน้กลยทุธ์และ 
กลยทุธ์ 

 ขัน้การเลือก
วิธีการ
แก้ปัญหาท่ีดี
ท่ีสดุและ
ดําเนินการ
ตามวิธีการนัน้  
(Choose and 
implement 
the best 
alternative) 

ขัน้สรุป
อ้างอิงโดยใช้
หลกั
ตรรกศาสตร์ 

ขัน้การสร้าง
ความรู้ 
(Create 
Phase) 

ขัน้การ
ดําเนินการ
แก้ปัญหา
ตามวิธีการท่ี
กําหนดไว้ 
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ตารางท่ี 3    ตารางแสดงผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ (ตอ่) 

 
Norris and 

Ennis 
(1989) 

Garrison, 
Anderson 
and Archer 

(2001) 

Guffey 
(2008) 

อุษณีย์ โพธิ
สุข 

(2544) 

ตวงรัตน์  
ศรีวงษ์คล  

(2551) 

สรุป 

     ขัน้ท่ี 6 

   ขัน้การ
ประเมนิสรุป
อ้างอิง 

 ขัน้การ
ประเมิน ผล 
สรุปคําตอบ 
ท่ีเป็นเหตเุป็น
ผล 

 
จากตารางการวิเคราะห์และสงัเคราะห์สาระสําคญัจากแนวคิดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพ่ือพฒันาการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  สรุปแนวทางการพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  
ประกอบด้วย 6  ขัน้ตอน  ดงันี ้   

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การระบแุละทําความเข้าใจกบัประเดน็ปัญหา   
ขัน้ท่ี 2  ขัน้การรวบรวมข้อมลูสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกบัประเด็นปัญหา 
ขัน้ท่ี 3  ขัน้การคิดวิเคราะห์และประเมินข้อมลูสารสนเทศท่ีรวบรวมได้ 
ขัน้ท่ี 4  ขัน้การพิจารณาและเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา 
ขัน้ท่ี 5  ขัน้ดําเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีกําหนดไว้   
ขัน้ท่ี 6  ขัน้การประเมินผล สรุปคําตอบท่ีเป็นเหตเุป็นผล 
 
จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์สาระสําคัญจากแนวคิดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ

พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  พบว่า    กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสอดคล้องกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธา
และโยนิโสนมสิการ  ตามกรอบแนวคิดของ  สมุน อมรวิวฒัน์ (2547)  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  
ดงันี ้
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ขัน้ท่ี 1  ขัน้การสร้างศรัทธา  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
1.1  จดัส่ิงแวดและบรรยากาศท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียน  
1.2  เสนอสถานการณ์ปัญหา  
1.3 แนะนําหลกัธรรมในการแก้ปัญหา 

ขัน้ท่ี 2  ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  ประกอบด้วย  4 ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
2.1 แสวงหารวบรวมข้อมลู    
2.2   ฝึกใช้วิธีคดิหลาย ๆ วิธี   
2.3   ฝึกทกัษะการเลือกและตดัสินใจ    
2.4  ลงมือปฏิบตัิ  โดยผู้สอนเป็นกลัยาณมิตรให้คําแนะนําปรึกษา 

ขัน้ท่ี 3  ขัน้สรุปการเรียนรู้   
 

การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เน่ืองจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นนามธรรม เป็นกระบวนการของสมอง 

(Moore and Parker, 1986)  ในการประเมินเพ่ือวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะต้องอาศยัการ
ตีความของกระบวนการคิดและผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้  ซึง่มีผู้พฒันาแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ือใช้เป็นแบบวดัมาตรฐานหลายท่าน  ท่ีเป็นคนไทย  เช่น  ชาลิณี เอ่ียมศรี (2536)  เพ็ญพิศทุธ์ิ 
เนคมานรัุกษ์  (2537)  และยพุดี ไตรติลานนัท์  (2542)  แต่ในท่ีนีผู้้ศึกษาของนําเสนอแบบวดัการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ  Watson and Glaser and  Ennis  ซึง่เป็นแนวคิดท่ีได้รับ
การยอมรับและนิยมกนัทัว่ไป  เน่ืองจากทัง้  2  แนวคิดมีองค์ประกอบย่อยท่ีชดัเจน  สามารถแยก
วดัได้เป็นรายทกัษะ  ซึง่ผู้ศกึษาได้ทําการรวบรวมแบบวดัได้ดงันี ้
 
  1.  แบบประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ Watson 
and Glaser (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal) 
  Watson และ  Glaser  ได้สร้างและพฒันาแบบสอบเพ่ือวดัความสามารถการคิด
อย่างมีวิจารณญาณอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ ปี ค.ศ. 1937  จนถึงปี  1964  จนได้รับการยอมรับแบบ
วดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Watson and  Glaser  เป็นแบบวดัท่ีมี
ลกัษณะเป็นปรนัย  มีความครอบคลุมและได้รับการยอมรับจากผู้ทรงคุณวฒิุ  และนักจิตวิทยา  
ตลอดจนเป็นท่ีนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลายในสหรัฐอเมริกา 
  Watson and  Glaser  ได้เน้นกระบวนการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  3 
ลกัษณะ คือ เจตคติ  ความรู้  และทกัษะ 
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  1.  เจตคติ   หมายถงึ  ความสนใจในการแสวงหาความรู้  ความสามารถพิจารณา
ปัญหาตลอดจนมีนิสยัในการค้นหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิง่ท่ีอ้างวา่เป็นจริง 
  2.  ความรู้  หมายถงึ  ความสามารถในการอนมุาน  การสรุปใจความสําคญั และ
การสรุปเป็นกรณีทัว่ไปโดยพิจารณาจากหลกัฐานและการใช้หลกัตรรกวิทยา 
  3.  ทกัษะ  หมายถงึ  ความสามารถท่ีจะนําทัง้เจตคติ และความรู้ไปประยกุต์ ใช้
พิจารณาตดัสินปัญหา  สถานการณ์   ข้อความหรือข้อสรุปตา่ง ๆ ได้ 
  แบบวัดนีป้ระกอบด้วย  การวัดความสามารถ  5 ด้าน คือ การอนุมาน  การ
ยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น  การนิรภยั  การตีความ  และการประเมินการอ้างเหตุผล  เนือ้หาของ
แบบวดัเป็นสถานการณ์ท่ีพบในชีวิตประจําวนั  รวมถึงข้อความรู้  ข่าวสาร  การทดสอบความจริง
ในธรรมชาติ  ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งเนือ้หาเหล่านีเ้ป็นเร่ืองท่ีต้องนํามาพิจารณา  สําหรับการ
ตดัสนิใจเพ่ือยอมรับหรือปฏิเสธอย่างสมเหตสุมผล  โดยมีการวิเคราะห์  พิจารณาจากแหลง่ข้อมลู
และการใช้หลกัตรรกวิทยา มีลกัษณะดงันี ้
  1.  ความสามารถในการอนมุาน (Inference)  เป็นความสามารถของบคุคลใน
การจําแนกระดบัความน่าจะเป็นของข้อสรุปท่ีคาดคะเนจากสถานการณ์วา่ข้อสรุปนัน้เป็นไปได้
จริงอย่างแน่นอน  น่าจะเป็นจริงหรือสรุปไมไ่ด้  หรือน่าจะเป็นเท็จ 
  2.  ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น  (Recognition of 
Assumptions)  เป็นความสามารถของบคุคลในการจําแนกแยกแยะข้อมลู  โดยอาศยัแนวคิดท่ีได้
ทําความตกลงเบือ้งต้นในแง่มมุต่าง ๆ 
  3.  ความสามารถในการสรุปเหตผุลเชิงนิรนยั (Deduction)  เป็นการสรุปโดยใช้
เหตผุลอ้างอิง 
  4.  ความสามารถในการตีความ (Interpretation)  เป็นความสามารถในการแปล
ความหมายของข้อมลูและเหตกุารณ์ท่ีปรากฏ 
  5.  ความสามารถในการประเมิน การอ้างเหตผุล (Evaluation of Arguments) 
  แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Watson and Glaser ท่ีสร้างอยา่งมี
ระบบ  และใช้กนัแพร่หลาย  มี  2  รูปแบบ  คือ  แบบ  Y และ Z  เป็นแบบท่ีใช้สอบนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ถงึผู้ใหญ่  ซึง่เป็นแบบเขียนตอบ 
  แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Watson และ  Glaser  แบบ Y มีจํานวน
ข้อคําถามทัง้สิน้  100 ข้อ  ใช้เวลาในการทําแบบวดัประมาณ  60 นาที  ลกัษณะของแบบวดัเป็น
การกําหนดสถานการณ์ปัญหา  ข้อความ  ข้อโต้แย้ง หรือข้อมลูท่ีพบในชีวิตประจําวนั  ในระบบ
สงัคมประชาธิปไตย  เช่น  ปัญหาการเมือง  เศรษฐกิจสงัคม  สภาพดินฟ้าอากาศ  การทดลองทาง
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วิทยาศาสตร์  ซึง่อาจได้จากการทํางาน  การอ่านหนงัสือพิมพ์  หรือวารสารตา่งๆ การได้ฟังหรือ
การมีสว่นร่วมในการอภิปรายประเดน็ปัญหา 
  ลกัษณะการตอบมีตวัเลือกให้เลือก 2-5  ตวัเลือก ในแตล่ะข้อมีค่าความเท่ียง 
ทัง้ฉบบัเท่ากบั  0.86   คา่ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง  0.48-0.74    คา่อํานาจจําแนกเท่ากบั   0.34   
  2.  แบบสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis  (Ennis, 1985) 
  การประเมินการคดิอย่างมีวจิารณญาณตามแนวทฤษฎีของ  Ennis  ซึง่ได้อธิบาย
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  วา่เป็นการคิดท่ีเน้นการหาเหตผุล  ไตร่ตรองนําไปสูก่ารตดัสนิใจท่ีจะ
เช่ือหรือปฏิบตั ิ
  องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  ตามแนวคดิของ  Ennis เน้น
ความสามารถ  6 ประการ  คือ 
  1.  ความสามารถในการหาความชดัเจนเบือ้งต้น  เม่ือมีสถานการณ์ใด 
สถานการณ์หนึง่  สามารถบอกถงึวา่ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน วิเคราะห์เนือ้เร่ือง  ความเหมือนความ
ตา่ง  รวมถึงเหตผุล  เนือ้เร่ือง และข้อสรุป  ตอบปัญหาในข้อมลูได้อยา่งครบถ้วน และชดัเจนอย่าง
มี เหตผุล 
  2.  ความสามารถในการพจิารณาข้อมลูพืน้ฐาน  พิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหลง่ข้อมลู ความขดัแย้ง หรือเหมือนกนัของข้อมลูสงัเกต  คําท่ีบอกถึงความเป็นเหตแุละผล 

3.  ความสามารถในการสรุปอ้างอิงโดยใช้เหตผุล 
3.1 การใช้เหตผุลเชิงนิรนยั  (Deductive)  เป็นการสรุปเหตผุลจากส่วนใหญ่

ไปสว่นย่อย 
3.2 การใช้เหตผุลเชิงอปุนยั  (Inductive)  เป็นการสรุปเหตผุลจากส่วนยอ่ย

ไปสว่นใหญ่ 
3.3 การกําหนดข้อสนันิษฐาน และอธิบายข้อสนันิษฐานด้วยเหตผุลมีความ

เป็นไปได้และเลือกข้อสรุปท่ีไมดี่ออก 
4. ความสามารถในการตดัสินคณุคา่  เน้นความสามารถในการแปลความหมาย  

การตดัสินว่า  ดี-ไมด่ี  สําคญั-ไมสํ่าคญั 
5. ความสามารถในการระบคุวามชดัเจนขัน้สงู  เน้นความสามารถในการ

วิเคราะห์วินิจฉยั  และตีความได้ถกูต้อง และพิจารณาเง่ือนไงท่ีจําเป็น  และเพียงพอในเหตผุล 
และข้อมลูในสถานการณ์นัน้ ๆ 

6. ความสามารถในการตดัสินปัญหา และใช้กลวิธีการแก้ปัญหา โดยเน้นท่ี
ความสามารถ ในการเลือกเกณฑ์ตดัสินใจแก้ปัญหาและทางเลือกในการแก้ปัญหาหลาย ๆ ทาง 
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  แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Ennis  แบง่เป็น  2 ลกัษณะ คือ 
  1.  แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทัว่ไป  เป็นแบบวดัท่ีพยายามให้
ครอบคลมุการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทัง้หมด  แบบวดันีมี้ทัง้ชนิดท่ีเป็นแบบเลือกคําตอบ  ได้แก ่  
แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level X, Level Z โดย  Ennis and Millman (1985) 
และแบบวดัท่ีเป็นแบบความเรียง  ได้แก่  The Ennis-Weir  Critical Thinking Essay Test  โดย  
Ennis and Weir (1985) 
  2.  แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเฉพาะด้าน  เป็นแบบวดัการคดิอยา่งมี
วิจารณญาณ  ท่ีมุง่เฉพาะด้านลกัษณะเลือกคําตอบ  ได้แก่  Cornell  Class-Reasoning  Test 
Form X.  โดย Ennis,  Gardiner,  Morrow,  Taulus  และ Ringel  (1964)  Cornell conditional 
Reasoning  Test,  Form X  โดย  Ennis,  Gardiner,  Guzzetta,  Morrow, Panlus and 
Ringel(1964)  เป็นข้อสอบอตันยั  ใช้เวลาในการทํา  40 นาที  ทดสอบคา่ความเท่ียงโดยวธีิ  Inter-
rater มีค่าความเท่ียงระหว่าง  0.82-0.86  ทดสอบความตรงเชิงเนือ้หายงัไมช่ดัเจน  ประเมนิโดย
วิธีอิงเกณฑ์ 
  แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  Ennis  ท่ีนิยมใช้กนัมาก  ได้แก่ แบบวดั
การคิดอย่างมีวิจารณญาณทัว่ไป  Ennis  ได้ร่วมกบั  Millman  พฒันาขึน้  ในปี  1985  คือ  
Cornell  Critical  Thinking Test   เคร่ืองมือชดุนีมี้  2 ระดบั  คือ  Level  X  ใช้วดัในนกัเรียนชัน้
ประถมปีท่ี 4  ถึงนกัศกึษาระดบัวิทยาลยั   ชัน้ปีท่ี 2  และ  Level  Z  ใช้วดันกัเรียนระดบัมธัยม
ปลายนกัศกึษาระดบัวทิยาลยัและผู้ใหญ่ 

 มีการทดสอบแบบวดั  คา่ความเท่ียงโดยใช้สตูร  KR 20  และ  KR 21 แบบวดั
Level X  มีค่าความเท่ียงระหวา่ง  0.67-0.90  แบบวดั Level  Z  มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง  0.50-
0.77  การทดสอบความตรงเชิงเนือ้หา  ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบปรนยัจํานวน  52  ข้อ  ใช้
เวลา  50 นาที 

จากการศึกษาแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  พบว่า  การวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะใช้แบบสอบท่ีสร้างขึน้ตามจดุมุ่งหมายท่ีต้องการวดั  ซึ่งพบว่าจุดมุ่งหมายในการ
วดันัน้จะแตกต่างกนัออกไปตามแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีใช้เป็นหลกัในการอ้างอิง  หรือแตกต่างกนัไป
ตามนิยามของสิง่ท่ีต้องการวดัท่ีได้กําหนดขึน้  นัน่คือในการพฒันาแบบสอบจะต้องคํานึงถงึนิยาม
ของสิ่งท่ีต้องการวดั  องค์ประกอบ  หรือโครงสร้างของส่ิงท่ีต้องการวดัตามแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเป็น
พืน้ฐานรวมทัง้กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการวัด  จากนัน้จึงดําเนินการพัฒนาแบบสอบตามขัน้ตอน  
เพ่ือให้ได้แบบสอบท่ีเป็นมาตรฐาน  นัน่คือเป็นแบบสอบท่ีมีความเท่ียง  (Reliability)  และมีความ
ตรง  (Validity)  ตามเกณฑ์ท่ีต้องการ  (เพ็ญพิศทุธ์ิ  เนคมานรัุกษ์,  2537) 
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ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัมุ่งศกึษาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามกรอบแนวคดิ
ของ ผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ: 2547   ใน  4   ดงันี ้

1. การคิดถกูต้อง 
2. การคิดถกูทาง 
3. การคิดมีเหตผุล 
4. การคิดเร้ากศุล 
ในการวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียน  ในการวิจยัครัง้นีจ้งึใช้แบบวดั

ลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการอนัเป็นลกัษณะการคิดตามหลกัพทุธรรม มี
ลกัษณะเป็นคําถามแบบปรนยั  3  ตวัเลือก  ซึง่ประกอบด้วยข้อคําถาม  40 ข้อ  ใช้เวลาในการทํา  
40 นาที 

 
งานวจัิยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่องแก้ว  เจริญอกัษร (2542) ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการคิด:วิชา

ธรรมวทิยา กลุม่ตวัอย่าง เป็นนิสติระดบัปริญญาตรีจากคณะตา่งๆของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชา 2701272 ธรรมวิทยา ของคณะครุศาสตร์ โดยวดัความสามารถทางการคิด
แบบโยนิโสมนสิการของผู้ เรียน และความคิดเห็นของผู้ เรียนท่ีมีต่อวิชาธรรมวิทยาเพ่ือการนํา
ประโยชน์ไปใช้ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการดําเนินการสอนทัง้12 แผนและวิเคราะห์ผล
การเขียนบนัทึกจากการทําแบบฝึกหดั 5 ชิน้โดยวิเคราะห์ตามเกณฑ์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใช้
เวลาในการศกึษาเป็นเวลา 6 สปัดาห์ๆละ 2 ครัง้รวม 12 ครัง้ ผลการวิจยัพบวา่ 

นิสิตส่วนใหญ่มีความสามารถทางการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการมากท่ีสุดและมี
ความสามารถในการคิด 4 วิธี ได้แก่ 1) คิดแบบรู้คณุค่าแท้-คณุค่าเทียม 2) คิดแบบอรรถสมัพนัธ์ 
3) คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 4) คิดแบบสาวเหตุปัจจัย และพบว่า นิสิตมีความสามารถ
ทางการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการโดยนํามาเช่ือมโยงกันหลายวิธีและเม่ือสิน้สุดการเรียนแล้ว 
นิสิตท่ีมีวิธีคิดแบบเร้าคณุธรรม คือให้กําลงัใจตนเองในการพฒันาตน มีจํานวนเพ่ิมขึน้ 

สพุรรณี สวุรรณจรัส (2543)  ศกึษาผลของการใช้เทคนิคผงัทางปัญญา ท่ีมีต่อการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 2  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  กลุม่ทดลองได้รับการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทางปัญญา 
จํานวน 10 กิจกรรม  ส่วนกลุ่มควบคมุได้รับการสอนตามปกติ  โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมลู 3 
ระยะ คือ 1) ก่อนการทดลอง  2) หลงัการทดลอง 3) ระยะติดตามผล  ผลการวิจยัพบว่า  
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1. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทางปัญญามีคา่เฉลี่ยคะแนน การคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณสงูกวา่ นกัเรียนกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 

2. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทางปัญญามีคา่เฉลี่ยคะแนน การคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถติิ ท่ีระดบั .01 

3. ไมพ่บความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัระหวา่งค่าเฉล่ียคะแนน การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณภายหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลของนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 

วรนชุ เนตรพิศาลวานิช (2544)  พฒันารูปแบบการฝึกอบรมผ่านเว็บด้วยการเรียน
แบบร่วมมือแบบกรณีศกึษาเพ่ือพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสําหรับพยาบาลวิชาชีพ 
กลุม่ตวัอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพ ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั จํานวน 42 คน แบง่เป็นกลุม่ย่อย
กลุม่ละ 5-6 คน  โดยกลุม่ตวัอย่างได้รับการฝึกอบรมตามรูปแบบท่ีผู้วจิยัพฒันาขึน้เป็นเวลา 10 
สปัดาห์  ติดตอ่ส่ือสารโดยใช้การพดูคยุ  สง่ขา่วสาร  โดยใช้ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์  กระดานขา่ว  
กระดานสนทนา  ผลการวิจยัพบว่า  

1. รูปแบบการฝึกอบรมท่ีพฒันาขึน้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) การฝึกอบรม  
2) วิธีการฝึกอบรม  และ  3) กิจกรรมการฝึกอบรม 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการฝึกอบรมท่ีพฒันาขึน้ พบวา่ หลงัการฝึกอบรม
พยาบาลวิชาชีพมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
ท่ีระดบั .05  

3. ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบในการฝึกอบรมท่ีพฒันาขึน้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ในประเด็นการจดั กิจกรรมความร่วมมือการปฏิสมัพนัธ์ กลุม่ผ่าน
เวบ็การออกแบบรูปแบบการฝึกอบรม  และความพร้อมของอปุกรณ์ในหน่วยงาน 

วิไลพร  สตุนัไชยนนท์  (2546)  ศกึษาปฏิสมัพนัธ์ของสถานการณ์ปัญหาท่ีนําเสนอ
บนเว็บเป็นภาพประกอบคําบรรยายและข้อความ  และการสนบัสนนุการเรียน  ในการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  ท่ีมีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาทนัตแพทย์   กลุ่ม
ตวัอยา่งในการทดลอง  คือ  นกัศกึษาทนัตแพทย์ชัน้ปีท่ี 1 และ 2  มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ปี
การศกึษา 2546  จํานวน 80 คน  แบ่งการทดลองออกเป็น  4 กลุม่  กลุม่ละ  20 คน  ตามลกัษณะ
ของสถานการณ์ปัญหาและการสนบัสนนุการเรียน  แบ่งได้ดงันี ้ 1)  ได้รับสถานการณ์ปัญหาท่ี
นําเสนอบนเว็บเป็นข้อความและมีติวเตอร์  2)  ได้รับสถานการณ์ปัญหาท่ีนําเสนอบนเว็บเป็น
ภาพประกอบคําบรรยายและมีติวเตอร์  3)  ได้รับสถานการณ์ปัญหาท่ีนําเสนอบนเวบ็เป็นข้อความ
และไม่มีติวเตอร์  4)  ได้รับสถานการณ์ปัญหาท่ีนําเสนอบนเว็บเป็นภาพประกอบคําบรรยายและ
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ไมมี่ติวเตอร์  เนือ้หาท่ีใช้ในการเรียน  คือ  ทกัษะท่ีสําคญัของวิชาทนัตแพทย์   การวดัการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ  ใช้แบบวดั  Cornell  Critical  Thinking  Test  (Level Z)  จากการศกึษาพบวา่   

1. ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสถานการณ์ปัญหาและการสนบัสนนุการเรียน  ตอ่ค่า
คะแนนเฉลี่ยของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในนกัศกึษาทนัตแพทย์  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 

2. สถานการณ์ปัญหาท่ีนําเสนอบนเว็บสองลกัษณะคือ  ภาพประกอบคําบรรยาย  
และข้อความในการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  ไมม่ีความแตกตา่งกนัในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  ของนกัศกึษาทนัตแพทย์  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

3. การสนบัสนนุการเรียนแบบมีติวเตอร์กบัไมต่ิวเตอร์  ในการเรียนการสอนใช้ปัญหา
เป็นหลกั  ไมม่ีความแตกตา่งกนัในความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ของนกัศกึษาทนัตแพทย์  อยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
             ผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ (2547) การสืบสอบลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกั 
โยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ กลุ่มตัวอย่างท่ีทําการศึกษาเป็นนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฎัพิบลูสงคราม ภาคปกติ ปีการศกึษา 2547 จํานวน 800 คน  
          ผลการวจิยั  พบวา่ 
           1.ลกัษณะการคิดวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฎั
พิบลูสงครามในภาพรวมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง และลกัษณะการคิดรายด้านอยูใ่นระดบั
ปานกลางเช่นกนัเม่ือพิจารณาแยกเป็นสาขาแล้ว สาขาวิชาครุศาสตร์ และสาขาวิทยาศาสตร์มี
ลกัษณะการคิดอยูใ่นระดบัมากใกล้เคียงกนัและสงูกวา่สาขาบริหารธรุกิจและสาขาศิลปศาสตร์ 
           2. ลกัษณะการคดิวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการของนกัศกึษาชายมีความแตกตา่ง
จากนกัศกึษาหญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 โดยคะแนนเฉลี่ยของนกัศกึษาหญิงสงู
กวา่นกัศกึษาชาย 
           3. นกัศกึษาทกุชัน้ปีมีลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิารตา่งกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตริะดบั.05 โดย คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 สงูกว่าชัน้ปีท่ี1และ 3 

ปณิตา  วรรณพิรุณ  (2551)  พฒันารูปแบบการเรียนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหา 
เป็นหลกัเพ่ือพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบณัฑิต   กลุม่ตวัอย่างเป็นนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิต    จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    ท่ีลงทะเบียนวิชาการผลิตส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการศกึษา   จํานวน 38   คน   ระยะเวลาในการทดลอง 13 สปัดาห์   
          ผลการวิจยั  พบวา่ 
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1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนบนเวบ็แบบผสมผสานฯ ประกอบด้วย                         
4องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการของรูปแบบ  2) วตัถปุระสงค์ของรูปแบบ  3) วิธีการและกิจกรรมการ
เรียนการสอน  และ 4) การวดัและการประเมินผล;  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบคือเพ่ือพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  โดยกระบวนการเรียนการสอน แบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การ
เตรียมการก่อนการเรียนการสอน และ 2) ขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน  การวดัและ
ประเมนิผลใช้การวดัพฒันาการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการประเมินตามสภาพจริง 

2. นิสิตปริญญาบณัฑิตท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้มีคะแนน
ความคดิอย่างมีวจิารณญาณหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียน  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และนิสิตมีความคิดเห็นวา่การเรียนตามรูปแบบฯท่ีพฒันาขึน้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

ผู้ทรงคณุวฒิุ  5 ท่าน  ทําการประเมนิรูปแบบการเรียนการสอนแล้ว มีความคดิเห็นวา่  
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้นัน้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก 

 
 

 



 

 

บทที่  3 

วธีิดาํเนินการวิจัย 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในครัง้นี ้เป็นการวิจยั
แบบวิจยัและพฒันา  (Research and Development)  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การดําเนินการวิจยัแบง่เป็น 4 ระยะ ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั  ดงันี ้
ระยะท่ี 1   การศึกษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล

เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 
  ระยะท่ี 2   การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ระยะท่ี 3   การศึกษาผลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อนและหลงั จากรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี  

ระยะท่ี 4   การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 
ทัง้นีส้ามารถแสดงขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัทัง้ 4 ระยะ เป็นแผนภมูิดงันี ้
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ขัน้ตอนการดาํเนินการ ผลลัพธ์ 

การศกึษาวิเคราะห์และสงัเคราะห์  เอกสาร  งานวจิยัท่ี
เก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ 
รายละเอียด ดงันี ้
1.  การศกึษา  วิเคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  ดงันี ้
1.1  ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบ ของ รูปแบบการ
จดัการ การเรียนการสอน และ รูปแบบการเรียนการสอนฯ 
1.2 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลฯ 

1.3 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการของรูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลฯ 

1.4   ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบั องค์ประกอบการเรียนการสอน
ผา่นสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
  1.5 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบั การศกึษาเชิงพทุธ 
ประกอบด้วยกระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
นมสกิาร 

1.6  ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการคดิอย่างมีวจิารณญาณ  
ประกอบด้วย  กระบวนการคดิอย่างมีวจิารณญาณ   
  และการวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2.  ศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั 

2.1  ศกึษาข้อมลูด้านการจดัการเรียนการสอน  ปัญหา  
อปุสรรคและแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอน  จากผู้บริหาร  อาจารย์ผู้สอน เจ้าหน้าท่ีผู้
ประสานงาน 

2.2  ศกึษาข้อมลูคณุลกัษณะของผู้ เรียน  โดยการ
สมัภาษณ์นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนเรียนจํานวน 10 คน 

 

กรอบแนวคดิสําหรับการพฒันาระบบฯ ประกอบด้วย 
 1.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลฯ ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1) แหลง่เรียนรู้  
2) เทคโนโลยี 3) บคุลากร  4) ส่ือการเรียนรู้ 5) ศนุย์
ประสานงาน 
2.  ลกัษณะของรูปแบบการเรียนการสอนฯ  3  ลกัษณะ 
1) ยดึหลกัเรียนรู้ด้วยตนเอง  2) สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 3) ความสามารถในการเข้าถึงกิจกรรม
ปฏิสมัพนัธ์ 
3.  กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน  5 
ขัน้ตอน 
1)การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 2)การ
วางแผนการเรียนการสอน 3)การออกแบบเนือ้หาและ
สื่อการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธ ด้วย
กระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 4)การ
ถ่ายทอดการเรียนการสอน 5) การตดิตามและ
ประเมนิผล 
4.  องค์ประกอบการเรียนการสอนผา่นโทรทศัน์
ดาวเทียม  4 องค์ประกอบ คือ 1)เนือ้หาของบทเรียน 
2) ระบบบริหารการเรียน 3) การตดิตอ่ส่ือสาร 
4) การสอบและวดัผล 

5.  การศกึษาเชิงพทุธ ด้วย กระบวนการสอนโดย

สร้างศรัทธาและโยนิโสนมสกิาร  3 ขัน้ คือ 1)สร้าง
ศรัทธา 2) ขัน้ฝึกทกัษะการคดิ และ3) ขัน้สรุป 
6.  การคดิอยา่งมีวจิารณญาณ  ประกอบด้วย   
 1)การคดิถกูต้อง 2)การคดิถกูทาง 3) การคดิอยา่งมี
เหตผุล  และ4) การคดิเร้ากศุล 

  

การวิจัยระยะที่2 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การวิจัยระยะที่ 1  การศกึษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอม็ ซีท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 
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ขัน้ตอนการดาํเนินการ ผลลัพธ์ 

ร่างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

 

2. นําต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ เสนอ
ผู้ เช่ียวชาญพจิารณาความเหมาะสม โดยการสมัภาษณ์  
และปรับปรุงแก้ไขรูปแบบตามข้อเสนอแนะ  

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  
ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณ 

3. ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ฯ   
ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีผลตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

4. ออกแบบการเรียนการสอนผา่นสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม และสร้างบทเรียนบนเวบ็ 
    4.1  จดัทําผงังาน บทโทรทศัน์ และสตอร่ีบอร์ด  ให้
ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม  ปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 
    4.2  สร้างแผนการสอน  บทเรียนฯ  ให้ผู้ เช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสม  ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
    4.3  สร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลู 
    4.4  สร้างคูมื่อผู้ เรียน  ผู้สอน 
    4.5  ทดสอบประสทิธิภาพของแผนการสอนและบทเรียนฯ 
    4.6  ปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้ในการวจิยั 

1. แผนการสอน กิจกรรม ทางสถานีโทรทศัน์ฯ เพ่ือ
การศกึษาเชิงพทุธฯ  ท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคดิอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. เคร่ืองมือรวบรวมข้อมลู ได้แก่  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวดัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  
และแบบประเมินความคดิเหน็ของผู้ เรียนตอ่รูปแบบฯ
ท่ีพฒันาขึน้ 
 3. คูมื่อแนวทางการปฏิบตัสํิาหรับผู้ เรียนและผู้สอน 

 
 

1. ร่างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  ประกอบด้วย 
1.1 องค์ประกอบ ลกัษณะ ขัน้ตอน ของรูปแบบ 
1.2 องค์ประกอบการเรียนผา่นดาวเทียมชอ่ง ดี เอ็ม ซี 
1.3 การศกึษาเชิงพทุธ 
1.4 การคดิอยา่งมีวจิารณญาณ 

 การวิจยัระยะท่ี 2  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานี โทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซ ีท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอย่างมี

การวิจัยระยะท่ี 3   การศกึษาผลเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนและหลงัการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี 
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การวิจัยระยะท่ี 3   การศกึษาผลเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนและหลงัการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ชอ่งดี เอ็มซี 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนการดาํเนินการ ผลลัพธ์ 

ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 
     1.วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และวดัระดบัความคดิ
อย่างมีวจิารณญาณของผู้ เรียนก่อนการทดลอง 
     2.  ดําเนินการทดลองตามรูปแบบการเรียนด้วย
สถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมฯ โดยนํารูปแบบฯ  ไป
ทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  คือ  นกัศกึษาทางไกลของ
มหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย  ในภาคเรียนท่ี  2  ปี
การศกึษา  2553  จํานวน  30 คน  แบ่งเป็น  นกัศกึษา
จากศนูย์การศกึษาทางไกล ประเทศออสเตรเลีย  17  คน 
ประเทศนิวซีแลนด์  8 คน และประเทศญ่ีปุ่ น  5 คน   
เป็นเวลา  6 สปัดาห์ 
   3. วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และระดบัความคดิ 
อย่างมีวจิารณญาณของผู้ เรียนหลงัการทดลอง 
  4. สอบถามความคดิเห็นของผู้ เรียนตอ่รูปแบบฯ ท่ี
พฒันาขึน้ 

ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ  ประกอบด้วย 
1.  คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.  คะแนนความคิดอยา่งมีวจิารณญาณของผู้ เรียน   
3. ความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่รูปแบบฯ ท่ีพฒันาขึน้ 

 
 

การวิจัยระยะที่ 4  การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  
ช่อง ดี เอม็ ซ ีที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

การวิจัยระยะท่ี 2   การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอม็ ซ ีท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ภาพท่ี  3    การวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

ช่อง ดี เอม็ ซ ีท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 

ขัน้ตอนการดําเนินการ ผลลพัธ์ 

1. นําข้อมลูท่ีได้จากการวจิยัระยะท่ี 3  มาใช้ปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ฯ 
 

รูปแบบการการเรียนการสอนทางไกลฯ ท่ีผา่นการ
ปรับปรุงหลงัจากทดลองใช้ 

    2.นําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ฯ 
    ให้ผู้ทรงคณุวฒิุ พิจารณารับรองรูปแบบ 

 

การวิจัยระยะที่ 4 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอม็ ซ ีที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
ทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ  
การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

 

การวิจัยระยะท่ี 3 การศกึษาผลเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนและหลงัการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี 
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การวิจัยระยะท่ี 1   การศึกษาและสังเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

การศึกษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ในระยะท่ี  1  ของการวิจยัเป็นการศกึษา  ค้นคว้า  วิเคราะห์  และสงัเคราะห์  ข้อมลู  
เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอนไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ทีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมี
การดําเนินการตามลําดบั   ดงันี ้

1. การศกึษา  วเิคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  ดงันี ้  
1.1   การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล

จาก Moore and Kearsley (2005) ,Hossian(1996) ,Idrus (2005) และ สภุาณี  เส็งศรี(2543) โดยนํา
หลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมากําหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

 1.2  การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของการ
สนบัสนนุการศกึษาทางไกลในลกัษณะตา่งๆโดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมากําหนด
ลกัษณะของการสนบัสนนุการศกึษาทางไกล  

1.3  การวเิคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัขัน้ตอนของ 
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลในขัน้ตอนต่างๆโดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมา
กําหนดขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล 

1.4  การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบการเรียน 

การสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี โดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้อง 

กันมากําหนดองค์ประกอบการเรียนการสอน ผ่านสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  
ประกอบด้วยแนวคิดของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย  (DOU) (2550)         

1.5 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธโดยนําเอาหลกัการ 
แนวคิดของพระธรรมปิฎก(2544)  พระภาวนาวิริยคุณ (2550) ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์ 
(2540) ผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ (2547) โดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมากําหนด 

ขัน้ตอนในกระบวนการ การศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลต่อการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

   



 
 

 

 

98 

 1.6  การวิเคราะห์ การศึกษาเชิงพุทธท่ีมีผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า
ลกัษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ  จากศึกษาข้อมลู  แนวคิดเก่ียวกบั
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ประกอบด้วย  กระบวนการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  และ
การวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยนํามากําหนดแนวทางในการพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  และการวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  โดยใช้แนวคิดของผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ 
(2547)  สมุน อมรวิวฒัน์ (2547)  และพระธรรมปิฎก ปยตุตโต (2542)   
 2. ศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั  ดงันี ้

 2.1  ข้อมูลด้านการจัดการเรียนการสอน  โดยการสัมภาษณ์จากผู้ บริหาร 
อาจารย์ผู้สอนเจ้าหน้าท่ี ประสานงาน   โดยผู้ วิจัยสมัภาษณ์ผู้ สอนท่ีมีประสบการณ์ในการสอน
ทางไกลในปัจจุบนั จํานวน 5 ท่าน เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหา อปุสรรค และแนวทางในการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  และคณุลกัษณะ
ของผู้ เรียนในเร่ืองของความรู้  ประสบการณ์  ความสามารถในการใช้แหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยี 
บคุลากร สื่อการเรียนการสอน และศนูย์ประสานงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดองค์ประกอบ
ของการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 

 2.2  ข้อมูลคุณลักษณะของผู้ เรียน  จากการสอบถามนักศึกษาโดยผู้ วิจัยใช้
แบบสอบถามเก่ียวกับความสามารถของนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบการสนับสนุน
การศึกษาทางไกลเชิงพุทธ จํานวน  5 คน  เพ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับความรู้  ประสบการณ์  
ความสามารถในการใช้ องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ การปฏิสมัพนัธ์ทางการ
เรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียน
การสอนทางไกล 

  

วิธีดาํเนินการวิจัยระยะที่ 1 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัระยะท่ี 1 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัระยะท่ี 1  คือ  เพ่ือศกึษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบ

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  1   
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  1  ประกอบด้วยกลุม่ตวัย่าง 2 กลุม่ดงันี ้
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1. ผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอน เจ้าหน้าท่ีประสานงาน  จํานวน  5  ท่าน  ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง  โดยเป็นผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอน เจ้าหน้าท่ีประสานงาน  เก่ียวข้องกบัมหาวทิยาลยั
ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย  อยา่งน้อย 5 ปี   

2. นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย  จํานวน  5 คน  ได้มาจากการเลือกแบบ 
เจาะจง  โดยเป็นนกัศกึษาท่ีลงทะเบียนมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย  อย่างน้อย  3 ปี 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  1   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  1  ประกอบด้วย  3  เคร่ืองมือดงันี ้
1.  แบบบนัทกึการลงรายการเชิงสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ 

ในลกัษณะของการวเิคราะห์เนือ้หา  เพ่ือใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัการพฒันารูปแบบฯ 

2.  แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร อาจารย์  เจ้าหน้าท่ี ผู้ประสานงาน  
3.  แบบสอบถามความสามารถนกัศกึษาเก่ียวกบัการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลฯ 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี 1 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี 1  มีการดําเนินการดงันี ้
1. ศกึษาเอกสาร  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ  

เก่ียวกบัองค์ประกอบของรูปแบบ ลกัษณะ และขัน้ตอนการเรียน คณุสมบติัของผู้ เรียนผ่าน
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  การเรียนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  และนํามาร่างแบบบนัทกึ
การลงรายการและแบบสมัภาษณ์  ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

2. นําไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมตรวจสอบความ
ครอบคลมุของข้อคําถาม 

3. นําแบบบนัทกึการลงรายการและแบบสมัภาษณ์มาแก้ไข    ปรับปรุงตามท่ีอาจารย์ท่ี
ปรึกษาแนะนํา 

4. นําแบบบนัทกึการลงรายการไปเก็บรวมรวมข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการพฒันารูปแบบฯ 

5. นําใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีปรับปรุงสมบรูณ์แล้วไปเก็บข้อมลูกบัผู้บริหาร อาจารย์ 
เจ้าหน้าท่ี และนกัศกึษามหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย    
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การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยั  ระยะท่ี 1   

การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยั  ระยะท่ี 1  มีการดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การค้นหาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  โดยการค้นหาเอกสารทัง้สือ่สิ่งพมิพ์และ

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
2. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั  ระยะท่ี  1 
การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั  ระยะท่ี  1  แบง่การวเิคราะห์ข้อมลูออกเป็น  2  สว่น  ดงันี ้
1.  วิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  โดยทําการวิเคราะห์

และสงัเคราะห์ข้อมลูท่ีได้มาจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในลกัษณะของการ
วิเคราะห์เอกสาร 

2.  สรุปผลการสมัภาษณ์ผู้บริหาร อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนกัศกึษามหาวิทยาลยั
ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

3.  การวิเคราะห์และสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ ดงันี ้
 3.1 องค์ประกอบของระบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกลฯ  ประกอบด้วย บคุคล  
แหลง่เรียนรู้ เทคโนโลยี งบประมาณ และการพฒันาบคุลากร 
 3.2 ลกัษณะของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ประกอบด้วย ยดึหลกัเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เข้าถงึและร่วมกิจกรรมได้ และความสามารถในการเข้าถึงกิจกรรม 
 3.3  ขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ประกอบด้วย 1)เตรียมการก่อน
การเรียนการสอน 2)  วางแผนการเรียนการสอน 3) ออกแบเนือ้หาและส่ือการสอนในการศกึษาเชิง
พทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสกิาร 4) ถ่ายทอดการเรียนการสอน และ  5) 
ประเมนิผลการเรียนการสอน  
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การวิจยัในระยะท่ี 1  เขียนเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี  4  ขัน้ตอนการวิจยัในระยะท่ี 1 ศกึษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคดิของรูปแบบ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
การวิจัยระยะท่ี 2   การพฒันา รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 
การพฒันา รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  ในระยะท่ี  2  
เป็นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี ท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้จาก
การศกึษา  วเิคราะห์  สงัเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัระยะท่ี  1  โดยมีการดําเนินการตามลําดบั  ดงันี ้

1.  การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.  ศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั   

3.  การวิเคราะห์  และสงัเคราะห์รูปแบบ 

2.1  สมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอน 2.2  สมัภาษณ์นกัศกึษา 

องค์ประกอบรูปแบบและขัน้ตอนกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซีและการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

3. ร่างแบบสมัภาษณ์ 
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 2.1 กําหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบฯ โดยนําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษา  วิเคราะห์  
และสงัเคราะห์ข้อมลู  หลกัการ  แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการ วตัถปุระสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอนและการวดัและประเมนิผล  ในการวิจยัระยะท่ี 1  มากําหนดเป็นกรอบ
แนวคิด 

 2.2 สร้างต้นแบบของรูปแบบการเรียนการสอนการศกึษา ตามแนวคิดท่ีได้จากการ
วิจยัระยะท่ี  1  โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  2.2.1 สร้างต้นแบบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ ตามแนวคดิท่ี
ได้จากการวิจยัระยะท่ี  1  ดงันี ้ 
  1) องค์ประกอบของรูปแบบ การสนบัสนนุการศกึษาทางไกล 5 ด้าน คือ 

1.  แหลง่การเรียนรู้  2. เทคโนโลยี  3. บคุลากร  4. ส่ือการเรียนรู้  และ 5. ศนูย์ประสานงาน  
   2) ลกัษณะของการเรียนการสอนทางไกล  ได้แก่  1.การยดึหลกัการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 2.การเข้าถงึและร่วมกิจกรรมได้ และ3.ความสามารถในการเข้าถึงกิจกรรม 
   3)  ขัน้ตอนของกระบวนการการศกึษาทางไกลเชิงพทุธประกอบด้วย    
1.ขัน้เตรียมการก่อนการเรียนการสอน  2. ขัน้วางแผนการเรียนการสอน  3. ขัน้ออกแบบเนือ้หา
และส่ือการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธ 4. ขัน้ถ่ายทอดสด  และ  5. ขัน้ประเมินผลการเรียน
การสอน   

4)  องค์ประกอบการเรียนด้วยสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี      
 4 องค์ประกอบ    คือ 1. องค์ประกอบด้านเนือ้หาของบทเรียน 2. องค์ประกอบด้านระบบการ
บริหารการเรียนการสอน 3.  องค์ประกอบด้านการตดิตอ่สื่อสาร และ 4. องค์ประกอบด้านการ
สอบและวดัผลการศกึษา 

5)  การศกึษาเชิงพทุธ   กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ  3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1.ขัน้การสร้างศรัทธา คือ กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็น
ความสําคญัของบทเรียน,เสนอสถานการณ์ ปัญหาหรือกรณีตวัอยา่ง ,แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถ
นําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา   2. ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด คือ ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลู, ผู้ เรียนฝึกวิธีคดิหลายๆ วิธี, ผู้ เรียนทกัษะการเลือกตดัสินใจ ,ลงมือปฏิบตัิโดยมี
ผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร  3. ขัน้สรุป คือ ผู้ เรียน ผู้สอนสรุปบทเรียนร่วมกนัและวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ 
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            6) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ประกอบด้วย  กระบวนการพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  และการวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ประกอบด้วย  1) การคิดถกูต้อง  2) การคิดถกูทาง  3) การคิดมีเหตมีุผล และ 4) การคิดเร้ากศุล 

 2.2.2 นําร่างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  ซึง่นําเสนอเป็นแผนภาพและความเรียง ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้านการ
ออกแบบระบบการเรียนการสอน  ด้านการศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  ด้าน
การศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการพฒันาการคดิอยา่งมีวจิารณญาณ  ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง  คือ  เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนระดบัอดุมศกึษาอยา่งน้อย  5 ปี  หรือ มีผลงานวจิยั  
ผลงานวิชาการในสาขาท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือพิจารณาในด้านการส่ือความหมาย  ความครอบคลมุ
เนือ้หา  องค์ประกอบและขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ โดยวิธีการสมัภาษณ์  ซึง่
ใช้เกณฑ์พจิารณาความถกูต้องโดยใช้ความสอดคล้องของข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เทียบกบั
แนวคิดหลกัท่ีได้จากการสงัเคราะห์ข้อมลู  ในระยะท่ี  1 

      2.2.3 นําร่างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ  
มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

    2.2.4 นําร่างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ 
ทีปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญในรอบแรก  ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบระบบการ
เรียนการสอน  ด้านโทรทศัน์เพ่ือการศกึษา  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  คือ  ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการสอน
ระดบัอดุมศกึษาอย่างน้อย 5 ปีหรือ มีผลงานวิจยัผลงานวิชาการในสาขาท่ีเก่ียวข้อง จํานวน   10   
ท่าน  (ภาคผนวก  หน้า  287) ประชมุระดมสมอง (Focus Group) เพ่ือประเมนิรูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 2.3  นําต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

        2.4 การออกแบบและสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีรายละเอียด  ดงันี ้

2.4.1  กําหนดเนือ้หา  จดุประสงค์การเรียนรู้  ขัน้ตอน  กิจกรรมการเรียนการ
สอน  และสื่อการเรียนการสอน  จากนัน้นําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ
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และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  และนําเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  5 ท่าน  ประเมิน
ความเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.4.2  นํารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนด้านเนือ้หาของบทเรียนตาม 
องค์ประกอบการเรียนการสอนผา่นโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม    ดงันี ้  

1)  เนือ้หาของบทเรียนและสว่นประกอบ 
-  คําประกาศ /คําแนะนํา การเรียน เป็นการแนะนํากอ่นเข้าบทเรียน

โดยสร้างศรัทธา กําหนดส่ิงแวดล้อม ด้วยการกําหนดกราฟิก ไตเติล้ประกอบอย่างน่าสนใจ 
-   รายช่ือ ผู้สอน  ในขัน้นีจ้ะมีการอาจารย์ผู้สอนรวมทัง้  E-mail  

address ของผู้สอนรวมทัง้วิธีการท่ีจะสนบัสนนุ ผู้ เรียนด้วยวิธีใดบ้าง เช่น สง่ SMS โทรทศพัท์เข้า
ในรายการ 

-   ประมวลรายวิชา แสดงภาพรวมโดยสงัเขปเพ่ือให้ผู้ เรียน ทราบ 
โดยระบ ุวธีิการเรียน วตัถปุระสงค์ และเป้าหมายของวิชา สิง่ท่ีคาดหวงัจากผู้ เรียนในการกําหนด 
การสง่งานท่ีได้รับมอบหมาย วิธีเกณฑ์ประเมิน และกิจกรรม(เน้นขัน้ตอนพฒันาทกัษะการคิด) 

-   การสนบัสนนุผู้ เรียน ในด้านการสืบค้นข้อมลูเพ่ิมเตมิ ด้วยวิธีตา่งๆ 
2)  ระบบบริหารจดัการการเรียน องค์ประกอบนี ้รวบรวมเคร่ืองมือไว้เพ่ือ 

สนบัสนนุผู้ใช้ในการจดัการกบัการเรียนการสอน ซึง่ผู้ ใช้ในท่ีนี ้ แบง่เป็น 3 กลุม่ คือ ผู้สอน
(Instructors) ผู้ เรียน (Learner) และผู้บริหารระบบเครือขา่ย (Network administrator) 

3)  การติดต่อส่ือสาร องค์ประกอบนีเ้ป็นการจดัให้ผู้ เรียนสามารถ 
ตดิตอ่ส่ือสารกบั  ผู้สอน วิทยากร ผู้ เช่ียวชาญ รวมทัง้ผู้ เรียนด้วยกนั ในลกัษณะท่ีหลากหลายและ
สะดวกตอ่ผู้ใช้กลา่วคือมีมากกวา่ 1 แบบและสะดวกตอ่การใช้  ได้แก่ 

- การโทรศพัท์ 
- การประชมุทางคอมพิวเตอร์ ทาง ( Web Board), การสนทา (Chat) 

, หรือบางระบบบางศนูย์อาจใช้ถ่ายทอดสญัญาณภาพและเสียง (Live Broadcast) 
-  ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e- mail) เป็นตดิตอ่ส่ือสารระหว่าผู้ เรียน

กบัผู้สอน ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนได้เป็นต้น 
4) การวดัผลและประเมินผลการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  หลงัจากนกัศกึษาเรียนโดยใช้
รูปแบบฯ ท่ีพฒันาขึน้  6 สปัดาห์  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใช้แบบแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรม  และวดัการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิาร  โดย
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ใช้แบบวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ  ซึง่เป็นข้อสอบแบบออนไลน์ ผ่าน
ระบบบริหารจดัการเรียนรู้  เข้าถงึจาก  http://www.panitaw.com/elearning   
 2.4.3 นําผงัโครงสร้างองค์ประกอบ ลกัษณะ และขัน้ตอน การผลิตรายการ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม และสตอร่ีบอร์ดปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้านการ
ออกแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ ผ่านดาวเทียมฯจํานวน  5ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ 

2.4.4 สร้างแผนการสอนและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ดาวเทียมฯ  ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ  และตรวจสอบความถกูต้องและ
คณุภาพของการใช้งาน   

2.4.5 นําแผนการสอนและรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ เสนอให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ  จากนัน้ทําไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้าน
เนือ้หาการสอนทางไกลผา่นสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  ด้านเนือ้หาการศกึษาเชิงพทุธ  จํานวน  
6 ท่าน   (ภาคผนวก ก  หน้า 288)  ตรวจสอบคณุภาพ และความเหมาะสมของแผนการสอนและ 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯท่ีสร้างขึน้ 

2.4.6 นําแผนการสอนและรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯมา
ปรับปรุงแก้ไขให้มีคณุภาพและความเหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ 

2.4.7 สร้างคู่มือแนวทางการปฏิบตัิ  ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธฯ สําหรับผู้ เรียนและผู้สอน  

2.4.8 ทดสอบคณุภาพ ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ   โดยนํา
รูปแบบท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญแล้วไปทดสอบโดยให้ผู้ เรียนได้
ทดลองใช้บทเรียนจริงและออกแบบการตรวจสอบด้วยการสงัเกตและวิเคราะห์ข้อมลูจาก
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยมีกระบวนการทดสอบ  2  ขัน้ตอน    ดงันี ้ (ตวงรัตน์ ศรีวงษ์คล, 
2549) 

ขัน้ตอนท่ี 1  การทดสอบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 
1. การทดสอบแบบหนึง่ตอ่หนึง่  (One-to-one testing)  โดยให้

นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา  GL 203 กฎแห่งกรรม ภาค
ปลายปีการศกึษา 2553  จํานวน 3 คน เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  ใช้วิธีการสงัเกตและการสมัภาษณ์จากนัน้
นําข้อมลูมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของรูปแบบ                                                                                                
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2. การทดสอบกบักลุม่เล็ก  (Small group testing)    ใช้วิธีการสงัเกต
และการสมัภาษณ์จากนัน้นําข้อมลูมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของรูปแบบ                  

ขัน้ตอนท่ี 2  การ (Field trial) 
ทดลองนําร่อง  โดยให้นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวชิา  GL 203 กฎแห่งกรรม ภาคปลายปีการศกึษา 2553   จํานวน   30 คน เรียน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ี
พฒันาขึน้  เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการสงัเกตและสอบถามความคดิเห็นของผู้ทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนของนกัศกึษาผู้ทดสอบนําร่องเก่ียวกบัการใช้งาน  ปัญหา  อปุสรรคและ
ข้อเสนอแนะในการเรียนตามรูปแบบฯ  

 
วิธีดาํเนินการวิจัยระยะที่ 2 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยัระยะท่ี 2 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัระยะท่ี 2  คือ  เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง

พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ   

 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัระยะท่ี  2 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัระยะท่ี  2  แบง่เป็น  8 กลุม่ตามขัน้ตอนการพฒันารูปแบบ

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ดงันี ้
1.  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างต้นแบบ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 

แบง่เป็น  3 กลุม่  ดงันี ้
1.1  ผู้ เช่ียวชาญในการพิจารณาความถกูต้องของร่างรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชิงพทุธฯ ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
ด้านการเรียนการสอนทางสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  ด้านการสอน
ระดบัอดุมศกึษา  และด้านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ด้านละ 1 ท่าน รวม 5 ท่าน (ภาคผนวก ก  
หน้า 285)   ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านการจดัการเรียนการสอน 
อยา่งน้อย  5 ปี  มีผลงานวิจยัหรือผลงานวิชาการในสาขาท่ีเก่ียวข้อง 

1.2  ผู้ เช่ียวชาญใช้ในการประเมินรับรองความสอดคล้องระหวา่งรูปแบบการ 
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เรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
กบัจดุมุง่หมาย ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเรียนการสอนทางไกล ด้านการสอนผา่น
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ด้านการสอนระดบัอดุมศกึษา  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ ด้านละ 1ท่าน รวม 5 ท่าน  (ภาคผนวก ก  หน้า 286 )   ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจงจากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านการจดัการเรียนการสอน อยา่งน้อย  5 ปี  มีผลงานวิจยัหรือ
ผลงานวิชาการในสาขาท่ีเก่ียวข้อง   

1.3  ผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการพจิารณา ระดมความคดิเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
ประกอบด้วย  ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอน  การเรียนการทางสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม   การสอนระดบัอดุมศกึษา    ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการคดิอยา่งมี
วิจารณญาณ  ด้านละ  2  ทา่น  รวม  10  ท่าน (ภาคผนวก ก  หน้า 287) ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง 

2.  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างบทเรียนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  แบง่เป็น  2  
กลุม่  ดงันี ้

2.1  ผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการประเมนิความเหมาะสมของผงังาน และ บทโทรทศัน์เพ่ือ
นํามาใช้ในการสร้างบทเรียนผา่นสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  แบง่เป็น  2  กลุ่ม  ดงันี ้
ประกอบด้วย  ผู้ทรงคณุวฒิุด้านการออกแบบการเรียนการสอนทางไกล  การเรียนการสอนทาง
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม   การสอนระดบัอดุมศกึษา  การการศกึษาเชิงพทุธ และด้านการคดิ
อยา่งมีวิจารณญาณ  ด้านละ  1  ท่าน  รวม  5  ท่าน  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

2.2  ผู้ เชียวชาญท่ีใช้การประเมินคณุภาพของแผนการสอนและบทเรียน บทเรียนผ่าน
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  ประกอบด้วย  ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอน  ด้าน
การสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม   การสอนระดบัอดุมศกึษา  การศกึษาเชิงพทุธ  และ
ด้านการคดิอย่างมีวจิารณญาณ  ด้านละ  1  ท่าน  รวม  5  ท่าน (ภาคผนวก ก  หน้า 288)  ได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง 

3.  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม  แบ่งเป็น  3 กลุม่ ดงันี ้

3.1  นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนียท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา  GL 203 กฎ
แห่งกรรม ภาคปลายปีการศกึษา 2553 จํานวน 3 คน สําหรับการทดสอบแบบหนึง่ตอ่หนึง่  
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3.2   นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนียท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา  GL 203 กฎ
แห่งกรรม ภาคปลาย   ปีการศกึษา 2553 จํานวน 5 คน สําหรับการทดสอบกลุ่มเล็ก  

3.3  นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนียท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา  GL 203 กฎ
แห่งกรรม ภาคปลาย  ปีการศกึษา  2553  จํานวนประมาณ จํานวน  30  คน  สําหรับการทดสอบ
การทดสอบนําร่อง   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี 2 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  2  ประกอบด้วยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

7  ฉบบั   ตามขัน้ตอนการพฒันา ดงันี ้
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  คือ   

แบบประเมนิรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณระยะที่ 2 ของการวิจยั 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสร้างบทเรียน การสนบัสนนุการศกึษาทางไกลเชิงพทุธท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย  3 เคร่ืองมือ  ดงันี ้

2.1  แบบประเมินคณุภาพสื่อด้านเนือ้หา  (Content)  มีขัน้ตอนการสร้างคือ 
2.1.1  สร้างแบบประเมินคณุภาพส่ือด้านเนือ้หา  โดยเป็นแบบประเมินค่า  

5 ระดบั  โดยมีประเดน็พิจารณาในด้านวตัถปุระสงค์  เนือ้หา  สถานการณ์ปัญหา  แนวทางในการ
แก้ปัญหา  ความเหมาะสมของแผนการสอน   

2.1.2 นําแบบประเมินท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หา (Content Validity) และภาษาท่ีใช้ตลอดจนความครบถ้วนสมบรูณ์และความ
ครอบคลมุของข้อคําถาม   จากนัน้นําข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความ
ถกูต้องเหมาะสมตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมลูจริง   

2.2   แบบประเมนิคณุภาพส่ือด้านการออกแบบการเรียนการสอนทางสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมฯ   มีขัน้ตอนการสร้าง คือ 

2.2.1   สร้างแบบประเมินคณุภาพส่ือด้านการออกแบบ การเรียนการสอนทาง
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  โดยเป็นแบบประเมินคา่ 5 ระดบั โดยมีประเดน็พิจารณาในด้าน  
การกําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้  การออกแบบการเรียนการสอนทางสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม  เอกสารคูมื่อการใช้ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน  และความเหมาะสมของแผนการ
สอน 
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2.2.2 นําแบบประเมินท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หา  (Content Validity)  และภาษาท่ีใช้  ตลอดจนความครบถ้วนสมบรูณ์และความ
ครอบคลมุของข้อคําถาม  จากนัน้นําข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความ
ถกูต้องเหมาะสมตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมลูจริง 

2.3  แบบประเมนิคณุภาพสื่อ ด้านรูปแบบการเรียนการสอน มีขัน้ตอนการสร้างคือ 
2.3.1  สร้างแบบประเมินคณุภาพส่ือด้าน รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ

โดยเป็นแบบประเมินคา่ 5 ระดบั  โดยมีประเดน็พิจารณาในด้าน  การออกแบบรูปแบบการเรียน
การสอนทางไกล วิธีการและกิจกรรมท่ีใช้ในระบบการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลและความเสถียร
ของระบบ   

2.3.2  นําแบบประเมินท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หา  (Content Validity)  และภาษาท่ีใช้  ตลอดจนความครบถ้วนสมบรูณ์และความ
ครอบคลมุของข้อคําถาม  จากนัน้นําข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความ
ถกูต้องเหมาะสมตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมลูจริง 

2.4 แบบวดัลกัษณะการคิดวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัใช้แบบวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโส

มนสิการ  จากการวิจยั  เร่ือง  การสืบสอบลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั  ของ ผ่องลกัษณ์  จิตต์การุญ (2547)  ประกอบด้วยคําถาม
แบบปรนยั 3 ตวัเลือก  จํานวน 40  ข้อ ใช้เวลาในการทํา 40 นาทีมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั  0.798  
วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองค์ประกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 4 ด้าน ได้แก ่ การคดิ
ถกูต้อง  การคิกถกูทาง การคิดมีเหตผุล และการคิดเร้ากศุล  ดงัตารางท่ี 4 

 



 
 

 

 

110

ตารางท่ี  4  องค์ประกอบของการคดิอย่างมีวิจารณญาณและข้อคําถาม  
 

องค์ประกอบของการคดิอย่างมีวจิารณญาณ นํา้หนักร้อยละ คะแนน 
 

1.  ความสามารถในการคิดถกูต้อง  
     1.1  ความสามารถในการตดัสินสภาพความจริงของสิ่งใดส่ิงหน่ึง 
     1.2  ความสามารถในการตดัสินคณุค่าของสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
     1.3  ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและจดักลุม่ 

25 10 

2.   ความสามารถในการคิดถกูทาง 
      2.1  ความสามารถพิจารณาคณุคา่ของการกระทําโดยมี 
             จดุมุ่งหมายในการกระทําเป็นเกณฑ์ตดัสิน 

2.2 ความสามารถในการพจิารณาข้อดีข้อเสียและข้อควรปฏิบติั 
2.3 ความสามารถในการตระหนกัรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 

             พิจารณาว่าอะไรควรทําอะไรไม่ควรทํา    

25 10 

3.  ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตผุล 
     3.1  ความสามารถพจิารณาเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อะไรเป็นเหต ุ 
อะไรเป็นผล 
     3.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาชีวิตท่ีปฏิบตัิได้ตรงจดุตรงเร่ือง 
     3.3  ความสามารถพจิารณาสิ่งใดได้ถึงความจริง ในทกุด้าน และ 
            ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของเวลาตามลําดบัก่อนหลงั  

25             10 

4.  ความสามารถในการคิดเร้ากศุล 
            ความสามารถในการคิดท่ีส่งเสริมกศุลธรรมทัง้ท่ีเป็น 
             ความรู้สกึและการกระทําเป็นประโยชน์ตน  ผู้ อ่ืน และสงัคม 
             สว่นรวม 
 

25 10 

รวม 100 40 

 
โดยมีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้
1)  ตดิตอ่ขอใช้แบบวดัการคดิวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการจากผู้ช่วย

ศาสตราจารย์  ดร.ผ่องลกัษณ์  จิตต์การุญ 
2)  ปรับสถานการณ์ท่ีนําเสนอให้ทนัสมยัตามคําแนะนําของผู้ช่วยศาสตราจารย์  

ดร.ผ่องลกัษณ์  จิตต์การุญ 
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3) นําแบบวดัการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิารท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอให้ผู้ เชียวชาญด้าน การคิดวิจารณญาณ ด้านการวดัและประเมนิผล ตรวจสอบภาษาสํานวน 
และนําแบบวดัมาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ 

4)  นําแบบวดัการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิารท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปใช้ทดลองกบันกัศกึษา ปริญญาบณัฑิต มหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ภาคต้น ปี
การศกึษา 2553  จํานวน 30 คน จากศนูย์การศกึษาทางไกลวดัพระธรรมกายนครซิดนีย์ ประเทศ
ออสเตรเลีย  ศนูย์การศกึษาทางไกลวดัพระธรรมกายนิวซีแลนด์  ประเทศนิวซีแลนด์ และศนูย์
การศกึษาทางไกลวดัพระธรรมกายโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่ น เพ่ือหาคณุภาพของแบบวดัโดยหาคา่
ความเท่ียง (Reliability) ซึง่ใช้สตูรการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า ของครอนบาค ( Cronbach’s 
Alpha Corefficient) (ศริิชยั  กาณจนวาสี,2544) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.79  

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม  ประกอบด้วย  3 เคร่ืองมือ   ดงันี ้(ตวงรัตน์  ศรีวงษ์ดล, 2550) 

3.1  แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์สําหรับการทดสอบแบบหนึง่ต่อหนึ่ง  (one-on-
one testing)   

3.2  แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์สําหรับการทดสอบกบักลุม่เลก็  (small group 
testing)   

3.3  แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์สําหรับการทดลองนําร่อง  (field trial)   
การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยั  ระยะท่ี  2 
การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยั  ระยะท่ี  2  แบง่เป็น  3  ขัน้ตอนตามขัน้ตอนการพฒันา

รูปแบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกลฯ ดงันี ้
1.  การเก็บรวบรวมข้อมลูในการสร้างต้นแบบระบบ ประกอบด้วย 

1.1  การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการพจิารณาความถกูต้องของ
ต้นแบบระบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกลฯ 

1.2  การประเมินรับรองความสอดคล้องระหวา่งรูปแบบกบัจดุมุง่หมายของ
ผู้ทรงคณุวฒิุ 

1.3  การประชมุระดมสมอง (focus group) เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
โดย เชิญผู้ทรงคณุวฒิุด้านการออกแบบการเรียนการสอน ด้านการเรียนทางสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม   ด้านการสอนระดบัอดุมศกึษา  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ  11  ท่าน (ภาคผนวก ก  หน้า 287) ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงเพ่ือสนทนา
โต้ตอบ อภิปรายร่วมกนัโดยมีจดุมุง่หมายเฉพาะ และใช้คําถามปลายเปิด 

2.  การเก็บรวบรวมข้อมลูในการสร้างบทเรียนสนบัสนนุการศึกษาทางไกลเชิงพทุธฯ 
ประกอบด้วย 

2.1  รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของบทโทรทศัน์เพ่ือนํามาใช้ใน
การสร้างบทเรียนสนบัสนนุการศกึษาทางไกลเชิงพทุธฯ 

ผู้วจิยันําบทโทรทศัน์  ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอน
ทางไกล การศกึษาเชิงพทุธฯ การสอนในระดบัอดุมศกึษา การสอนผา่นสถานีโทรทศัน์ดาวเทียม 
และด้านการคดิอย่างมีวจิารณญาณ  จํานวน  6  ท่าน  พิจารณาเพ่ือประเมินความเหมาะสมของ
บทเรียนของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  5  ระดบั ดงันี ้

5   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดีมาก 
4   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดี 
3   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมพอใช้ 
1   หมายถงึ มีความเห็นวา่สมควรปรับปรุง 
และได้กําหนดเกณฑ์การแปลความหมายดงันี ้(ประคอง  กรรณสตูร ,2542) 
4.50 – 5.00    หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมดีมาก  
3.50 – 4.50   หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมดี 
2.50 – 3.49 หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
1.50  - 2.49  หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมพอใช้ 
1.00  - 1.49   หมายถงึ   มีความเห็นวา่สมควรปรับปรุง  

2.2  รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมินของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 
ผู้วจิยัให้ผู้ เช่ียวชาญทดลองใช้บทเรียนผ่านสถานีโทรทศัน์ดาวเทียมประเมิน

คณุภาพของระบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกล บทเรียนสนบัสนนุการศึกษาเชิงพทุธและทกัษะการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  5  ระดบั ดงันี ้

5   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดีมาก 
4   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดี 
3   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมพอใช้ 
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1   หมายถงึ มีความเห็นวา่สมควรปรับปรุง 
และได้กําหนดเกณฑ์การแปลความหมายดงันี ้(ประคอง  กรรณสตูร ,2542) 
4.50 – 5.00    หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมดีมาก  
3.50 – 4.50   หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมดี 
2.50 – 3.49 หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
1.50  - 2.49  หมายถงึ   มีความเห็นวา่เหมาะสมพอใช้ 
1.00  - 1.49   หมายถงึ   มีความเห็นวา่สมควรปรับปรุง  

3.  การเก็บรวบรวมข้อมลูในการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ  จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผู้ เรียนสําหรับการทดสอบแบบหน่ึงตอ่หนึง่  
การทดสอบกบักลุม่เล็ก  และการทดลองนําร่อง   

3.1  แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์สําหรับการทดสอบแบบหนึง่ต่อหนึ่ง  
3.2  แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์สําหรับการทดสอบกบักลุม่เลก็  
3.3  แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์สําหรับการทดลองนําร่อง   

การวิเคราะห์ข้อมลู  ระยะท่ี  2 
การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั  ระยะท่ี  2  มีดงันี ้
1.  การวิเคราะห์ข้อมลูในการสร้างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 

1.1  การวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์  โดยใช้การพจิารณาความสอดคล้องของ
เนือ้หา  ประเด็นสําคญัท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลู  เทียบกบัแนวคดิหลกัท่ีใช้ในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 

 1.2  วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธฯนําคะแนนท่ีได้มาคํานวณคา่เฉล่ียผลการตดัสนิเพ่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ความสอดคล้อง  
โดยค่าเฉลี่ยต้องมีค่าตัง้แต ่4.00 ขึน้ไปจงึจะถือวา่มีความสอดคล้อง 

2.  การวิเคราะห์ข้อมลูในการสร้างบทเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 
2.1  วิเคราะห์คา่เฉล่ียความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒิุเก่ียวกบัความเหมาะสมของ 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และบทโทรทศัน์เพ่ือการศกึษาโดยกําหนดให้คา่เฉล่ียต้องมี
คา่ตัง้แต ่ 4.00 ขึน้ไป  จงึถือวา่ผงังานและบทโทรทศัน์มีความเหมาะสม 

2.2  วิเคราะห์คา่เฉล่ียความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒิุเก่ียวกบัความเหมาะสมของ
แผนการสอนและบทเรียนทางไกลเชิงพทุธโดยสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมฯ โดยกําหนดให้
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คา่เฉล่ียต้องมีคา่ตัง้แต่  4.00 ขึน้ไป  จงึถือวา่แผนการสอนและบทเรียนโดยสถานีโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียมฯมีความเหมาะสม 

3.  การวิเคราะห์ข้อมลูในการทดสอบประสทิธิภาพของบทเรียนทางไกลเชิงพทุธโดย
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมฯเป็นการสรุปผลการสงัเกตและการสมัภาษณ์สําหรับการทดสอบ
แบบหนึง่ต่อหนึง่  การทดสอบกบักลุ่มเลก็  และการทดสอบนําร่อง   

 
ขัน้ตอนการดําเนินการวจิยัในขัน้ท่ี  2  สามารถเขียนเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้
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1.  กําหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบจากการสงัเคราะห์ข้อมลูในระยะท่ี 1 

                           2.  สร้างต้นแบบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 

สร้างต้นแบบ ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 

นําร่างรูปแบบฯ เสนอผู้ เช่ียวชาญ5 ทา่น  (โดยการสมัภาษณ์)  และปรับปรุงตามคําแนะนํา 

นําร่างรูปแบบฯ เสนอผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น  ประเมินความสอดคล้องระหวา่งรูปแบบกบัจดุมุง่หมาย  

3.  ออกแบบและสร้างบทเรียนผา่นเว็บและสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมฯ 

 
นําร่างรูปแบบในขัน้ที่ 1  มาสร้างเป็นผงัรายการ( flowchart) และบทโทรทศัน์ 

นําผงัโครงสร้างผงัรายการและบทโทรทศัน์ เสนอผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น  ตรวจสอบคณุภาพ / ปรับปรุงแก้ไข 

สร้างแผนการสอนและบทเรียนรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 

นําแผนการสอนและบทเรียนฯ เสนอผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น  ตรวจสอบคณุภาพ / ปรับปรุงแก้ไข 

นํารูปแบบฯ เสนอผู้ เช่ียวชาญ 10 ทา่น  ประชมุระดมความคิดเห็น (focus group) เก่ียวกบัรูปแบบฯ 

สรุปข้อคิดเหน็จากการประชมุระดมความคดิเห็นและปรับปรุงรูปแบบฯ 

4.  การทดสอบคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 
 

การทดสอบหน่ึงต่อหนึ่ง   

การทดสอบกบักลุม่เล็ก  

แก้ไข/ปรับปรุง 

แก้ไข/ปรับปรุง 

Y 

N 

Y 

N 

การทดสอบนําร่อง  

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมชอ่ง ดี เอ็ม ซี ฯ 
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การวิจัยในระยะท่ี  3 การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   
มีรายละเอียดการศกึษาดงันี ้
   วตัถปุระสงค์ของการวิจยั  ระยะท่ี 3 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยัระยะท่ี 3  คือ  เพ่ือศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  3 
ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  คือ  นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา   
GL 203 กฎแห่งกรรม ภาคต้น   ปีการศกึษา   2553  

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  คือ  นกัศึกษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา   
GL 203 กฎแห่งกรรม ภาคปลาย   ปีการศกึษา   2553 จํานวน   30 คน   ซึง่ได้มาโดยการสุ่มอยา่ง
ง่ายและมีช่วงเวลาเหมาะสมแบง่เป็น  นกัศึกษาจากศนูย์การศกึษาทางไกล ประเทศออสเตรเลีย  
17  คน ประเทศนิวซีแลนด์  8 คน และประเทศญ่ีปุ่ น  5 คน   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  3 
1. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมฯ 

ประกอบด้วยแผนการสอน ผา่นสถานีโทรทศัน์  บทเรียนการสอนทางไกล  ระบบบริหารการเรียน
การสื่อสารและการวดัผล คูมื่อปฏิบติัสําหรับ ผู้ เรียนและผู้สอน 

2. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ซึง่ได้รับการ 
พฒันาขึน้ในการวิจยัระยะท่ี 2 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ฯ 
ท่ีพฒันาขึน้ 
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รูปแบบการวจิยั  ระยะท่ี  3 

การวิจยัในระยะท่ี  3  เป็นศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ ท่ี
พฒันาขึน้โดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  One Group Pretest – Posttest Design (Campbell 
and Stanley,1973)   

 
 O1 X O2 

 

วิธีดําเนินการวิจยั  ระยะท่ี  3 

การศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ครัง้นีใ้ช้แบบแผนการวจิยั
แบบ One Group Pretest – Posttest Design   ซึง่มีขัน้ตอนการดําเนินการดงันี ้

1.  การวางแผนก่อนดําเนินการทดลอง 
1.1  การเตรียมความพร้อมของสถานท่ีห้องเรียนต้นทาง ได้แก่  อปุกรณ์ผลติรายการ

โทรทศัน์  การเช่ือมตอ่ระบบเครือข่ายโทรศพัท์ การสง่ SMS   และโปรแกรมท่ีเก่ียวข้อง 
1.2  เตรียมความพร้อมของแผนการสอน  บทเรียนปฏิสมัพนัธ์เชิงพทุธโดย

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม และคูม่ือแนวทางการจดัการเรียนการสอน และเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 

2.  ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ท่ีพฒันาขึน้  
2.1  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งวจิารณญาณของผู้ เรียนก่อน

การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  โดยใช้แบบวดัการคิด
วิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิาร (ผอ่งลกัษณ์  จิตต์การุญ: 2547)  และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  วิชา   GL203 กฎแห่งกรรม    

2.2   ดําเนินการวจิยั โดยให้ผู้ เรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้ โดยใช้เวลาในการทดลอง 6 สปัดาห์   

2.3   เม่ือสิน้สดุ การดําเนินกิจกรรม   วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียนโดย ให้ผู้ เรียนทําแบบวดัการคิดอย่างวิจารณญาณ โดยใช้แบบวดั
การคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ  (ผ่องลกัษณ์  จิตต์การุญ:2547) และ แบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   วชิา GL 203 กฎแห่งกรรม   
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2.4   สอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียน ตอ่รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ฯ   ท่ีพฒันาขึน้ 

การเก็บรวบรวมข้อมลู  ระยะท่ี  3 
1.  ตรวจคะแนนจากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลอง  ข้อท่ีตอบ

ถกูได้  1  คะแนน  ตอบผิดได้  0 คะแนน  โดยมีคะแนนเต็ม  30 คะแนน  รวมรวมข้อมลูเพ่ือนําไป
วิเคราะห์ตอ่ไป 

2.  ตรวจคะแนนจากแบบวดัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลอง  ข้อท่ี
ตอบถกูมีระดบัคะแนนท่ีได้คือ  2  คะแนน และ 1 คะแนน ตอบผิดได้  0 คะแนน  โดยมีคะแนนเต็ม  
80 คะแนน  รวมรวมข้อมลูเพ่ือนําไปวเิคราะห์ตอ่ไป 

3.  รวบรวมความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่การเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซีฯ ท่ีพฒันาขึน้ 

การวิเคราะห์ข้อมลู  ระยะท่ี  3 
1.  วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผู้ เรียนกอ่นและหลงัการทดลอง   โดยใช้การวิเคราะห์ค่า   t  โดยใช้  t-test  Dependent 
2.  วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

ผู้ เรียนกอ่นและหลงัการทดลอง   โดยใช้การวิเคราะห์ค่า   t  โดยใช้  t-test  Dependent 
3. วิเคราะห์ข้อมลูความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่การเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซีฯ ท่ีพฒันาขึน้ โดยใช้คา่เฉล่ีย  และ
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัในขัน้ท่ี  3  สามารถเขียนเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้
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ภาพท่ี  6  ขัน้ตอนการวิจยัในระยะท่ี 3 การศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.  วางแผนก่อนการทดลอง 

1.1 เตรียมห้องเรียนต้นทาง  อปุกรณ์ผลิตรายการ
โทรทศัน์  การเช่ือมตอ่ระบบเครือข่ายโทรศพัท์             

1.2  เตรียมแผนการสอน  บทเรียนบทเวบ็ คูมื่อ
แนวทางปฏิบตัิ  และเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.  ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 

2.1  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอยา่งวิจารณญาณของผู้ เรียนกอ่นการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงพทุธที่พฒันาขึน้  โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ และแบบวดัการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโส
มนสกิาร  

2.2  ดําเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ ท่ีพฒันาขึน้  ระยะเวลาในการทดลอง  6 
สปัดาห์  (3 หน่วยการเรียน ๆ ละ 2 สปัดาห์) 

2.3  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอยา่งวิจารณญาณของผู้ เรียนหลงัการเรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ท่ีพฒันาขึน้  โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิแบบวดัการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ  
[เปรียบเทียนคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียนกอ่นเรียนและหลงัเรียน t-test dependent] 

2.4  สอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่การเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ ท่ีพฒันาขึน้  
 โดยใช้แบบสอบถาม  [วิเคราะห์ความคดิเห็นของผู้ เรียนโดยใช้ค่าเฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน] 
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การวิจัยในระยะท่ี  4 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีรายละเอียด
การศกึษาดงันี ้
  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั  ระยะท่ี 4 

เพ่ือนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี 4    
ผู้ทรงคณุวฒิุสําหรับการประเมินเพ่ือรับรองรูปแบบการเรียนกรสอนทางไกลเชิงพทุธของ

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณท่ีพฒันาขึน้ จํานวน  5  ท่าน (ภาคผนวก ก  หน้า 289)  ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  โดยเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านท่ีเก่ียวข้อง  มีประสบการณ์
วิจยัหรือผลงานทางวิชาการอยา่งน้อย  5 ปี  ประกอบด้วย  ผู้ทรงคณุวฒิุด้านการด้านการ
ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ด้านการเรียนการสอนทางสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   

การดําเนินการวิจยั  ระยะท่ี  4 
1. นํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี 

เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีนําเสนอเป็นแผนภาพและ
ความเรียงอธิบายแผนภาพ  ไปให้ผู้ทรงคณุวฒิุจํานวน   5 ท่าน (ภาคผนวก ก  หน้า 289)   
ประเมนิเพ่ือรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้   

2. ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตาม
คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒิุ 

3. นําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง 
ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ระยะท่ี  4   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  คือ  แบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 

เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ซึง่มีขัน้ตอนในการพฒันาดงันี ้

1.  นําหลกัการ  องค์ประกอบและขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

2.  นําแบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเสนอ
ตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) และภาษาท่ีใช้  
ตลอดจนความครบถ้วนสมบรูณ์และความครอบคลมุของข้อคําถาม  จากนัน้นําข้อเสนอแนะท่ี
ได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความถกูต้องเหมาะสมตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษากอ่น
นําไปใช้เก็บข้อมลูจริง 

การเก็บรวบรวมข้อมลู  ระยะท่ี 4 
ผู้ วิจยันํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีนําเสนอเป็นแผนภาพและความ

เรียงอธิบายแผนภาพ  ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ทา่น  ประเมินเพ่ือรับรองรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ท่ีพฒันาขึน้  โดยมีเกณฑ์ในการประเมนิ  คือ 

5    หมายถงึ  มีความเห็นวา่ข้อนัน้เหมาะสมมากท่ีสดุ 
4    หมายถงึ มีความเห็นวา่ข้อนัน้เหมาะสมมาก 
3    หมายถงึ มีความเห็นวา่ข้อนัน้เหมาะสมปานกลาง  
2    หมายถงึ มีความเห็นวา่ข้อนัน้เหมาะสมน้อย 
1    หมายถงึ มีความเห็นวา่ข้อนัน้เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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และได้กําหนดเกณฑ์การแปลความหมายดงันี ้(ประคอง กรรณสตู, 2542) 
4.50 – 5.00  หมายถงึ  มีความเห็นวา่เหมาะสมมากท่ีสดุ 
3.50 – 4.49  หมายถงึ  มีความเห็นวา่เหมาะสมมาก 
2.50 – 3.49  หมายถงึ  มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
1.50 – 2.49  หมายถงึ  มีความเห็นวา่เหมาะสมน้อย 
1.00 – 1.49  หมายถงึ  มีความเห็นวา่เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

การวิเคราะห์ข้อมลู  ระยะท่ี 4 
การรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธฯ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยความ

คิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมของรูปแบบ  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ท่ีพฒันาขึน้  โดยค่าเฉล่ียความเหมาะสมต้องมีคา่ตัง้แต ่4.00 
ขึน้ไป จงึจะถือวา่รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯท่ีพฒันาขึน้มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง 

ขัน้ตอนการนําเสนอรูปแบบฯ ในขัน้ท่ี  4  สามารถเขียนเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้
 
 
 

ขัน้ตอนการดําเนินการ ผลลพัธ์ 

1. นําข้อมลูท่ีได้จากการวจิยัระยะท่ี 3  มาใช้ปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 
 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ   
ท่ีผา่นการปรับปรุงหลงัจากทดลองใช้ 

    2.นําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ฯ 
    ให้ผู้ทรงคณุวฒุ ิพิจารณารับรองรูปแบบ 

 

การวิจัยระยะที่ 4 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอ็ม ซ ีท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทยีมช่อง ด ีเอ็ม ซี  
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ผู้ วิจยันําเสนอ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 4 ตอน ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 

ตอนท่ี 2  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนท่ี 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนท่ี 4  ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยผู้ทรงคณุวฒิุ 

โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมลูแตล่ะตอนดงัตอ่ไปนี ้
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาและสังเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
การนําเสนอผลการศึกษาและสังเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ในการพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  แบง่การนําเสนอออกเป็น  2 ตอนยอ่ย ดงันี ้

1.1  ผลการสงัเคราะห์กรอบแนวคิด ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ   
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1.1.1 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลจาก Moore and  Kearsley (2005) ,Hossian(1996) ,Idrus (2005) และสภุาณี  เสง็ศรี
(2543) โดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมากําหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการ
เรียนการสอน 
 
ตารางท่ี 5   สงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล   
 

องค์ประกอบ 
ของรูปแบบ 

การเรียนการสอน
ทางไกล 

แนวคดิ องค์ประกอบ 
ของรูปแบบฯ  
ที่ใช้ในการวจิัย 

Moore & 
Kearsley  
(2005) 

Hossian 
(1996) 

Idrus  
(2005) 

สุภาณี  เส็งศรี
(2543) 

แหลง่เรียนรู้         

เทคโนโลยี      

บคุลากร      

สื่อการเรียนรู้      

ศนูย์ประสานงาน        

อ่ืน ๆ    สภาพแวดล้อม  

 
จากตารางท่ี 5  สงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกล  พบวา่ผลรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลควรองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  
 1)  แหล่งเรียนรู้    
 2)  เทคโนโลยี   
 3)  บคุลากร   
 4)  ส่ือการเรียนรู้  
 5)   ศนูย์ประสานงาน   
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1.1.2 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัลกัษณะของ
การเรียนการสอนทางไกลในลกัษณะตา่งๆโดยนําหลกัการและแนวคดิท่ีสอดคล้องกนัมากําหนด
ลกัษณะของการเรียนการสอนทางไกล 
 
ตารางท่ี 6  สงัเคราะห์ลกัษณะของการเรียนการสอนทางไกล 

 

ลักษณะของ 
การเรียนการสอน

ทางไกล 

แนวคดิ ลักษณะ 
ของการเรียน 
การสอนฯ  

ที่ใช้ในการวจิัย 

Moore & 
Kearsley  
(2005) 

Hossian 
(1996) 

Idrus  
(2005) 

สุภาณี  เส็งศรี
(2543) 

การยึดหลกัการเรียนรู้
ด้วยตนเอง   

     

การเข้าถึงและร่วม
กิจกรรม 

     

ความสามรถในการ
เข้าถึงกิจกรรม 

     

 

จากตารางท่ี 6  สงัเคราะห์ลกัษณะของการเรียนการสอนทางไกล  พบว่า  การ
เรียนการสอนทางไกลประกอบด้วย 3 ลกัษณะ  คือ  

1) การยดึหลกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
2) การเข้าถงึและร่วมกิจกรรมได้   
3) ความสามรถในการเข้าถงึกิจกรรม 
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1.1.3 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัขัน้ตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลในขัน้ตอนตา่งๆโดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมา
กําหนดขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล 
 
ตารางท่ี 7  สงัเคราะห์ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล 
 

ขัน้ตอนของ
กระบวนการเรียน 
การสอนทางไกล 

แนวคดิ 
ขัน้ตอนฯ  

ที่ใช้ในการวจิัย 
Moore & 
Kearsley  
(2005) 

Hossian 
(1996) 

Idrus  
(2005) 

สุภาณี  เส็งศรี
(2543) 

เตรียมการก่อน 
การเรียนการสอน 

     

วางแผนการเรียน 
การสอน 

     

ออกแบบเนือ้หา และ
สื่อการสอน 

     

ถ่ายทอดสดการเรียน
การสอน 

     

ประเมินผลการเรียน
การสอน 

     

 
จากตารางท่ี 7  สงัเคราะห์ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล  

พบวา่  กระบวนการเรียนการสอนทางไกลประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ  
ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หา และส่ือการสอน 

ขัน้ท่ี 4  ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 5 ประเมนิผลการเรียนการสอน 
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1.1.4 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธโดยนําเอา
หลกัการแนวคดิของพระธรรมปิฎก (2544)  พระภาวนาวิริยคณุ (2550) ศาสตราจารย์สมุน  อมร
วิวฒัน์ (2540) ผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ (2547) โดยนําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมา
กําหนดขัน้ตอนในกระบวนการ การศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

ตารางท่ี 8 สงัเคราะห์ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนเชิงพทุธ 
 

ขัน้ตอน 
การศกึษาเชิงพุทธ 

แนวคดิ 
ขัน้ตอนฯ  

ที่ใช้ในการวจิัย 
พระธรรมปิฎก

(2544)   
พระภาวนา 
วริิยคุณ 
(2550) 

สุมน   
อมรววิัฒน์ 

(2540) 

ผ่องลักษม์   
จติต์การุญ 

(2547) 
ขัน้การสร้างศรัทธา      

ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึก
ทกัษะการคิด 

     

ขัน้สรุป      

 
จากตารางท่ี 8  สงัเคราะห์ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนเชิงพทุธ  

พบวา่  กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลตอ่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีหวัข้อธรรมท่ี
สอดคล้องกนัคือหลกัไตรสกิขาและการใช้หลกัโยนิโสมนสิการ  ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใช้
กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ของผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ 
(2547) เป็นกรอบแนวคิด ในเร่ืองการศกึษาเชิงพทุธ   เน่ืองจากมีหลกัการ   แนวคิดสอดคล้องกบั
การคิดวิจารณญาณ ตามหลกัโยนิโสมนสิการ   และสามารถพฒันากระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของผู้ เรียนได้ ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั   โดยกระบวนการเรียนการสอนโดย
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร   3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 

1.  ขัน้การสร้างศรัทธา 
  1.1  กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 
  1.2  เสนอสถานการณ์ ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
  1.3  แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 

2. ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด 
  2.1  ผู้ เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมลู 
  2.2  ผู้ เรียนฝึกวธีิคดิหลายๆ วิธี 
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  2.3  ผู้ เรียนทกัษะการเลือกตดัสนิใจ 
  2.4  ลงมือปฏิบตัิโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 

3.  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
   

1.1.5 การวิเคราะห์ ทฤษฎี  และแนวคดิเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
ประกอบด้วย  กระบวนการพฒันาการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  และการวดัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  โดยนํามากําหนดแนวทางในการพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  และการวดั
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผลการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการศึกษาเชิงพทุธท่ีมีผลต่อการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณพบวา่ลกัษณะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ คือ
ลกัษณะการคิดท่ีเกิดจาก การกระทําในใจโดยแยบคาย หรือ การใช้ความคิดอยา่งถกูวิธี ท่ีเขียน
เป็นลกัษณะสัน้ ๆ ได้ว่า คิดถกูวธีิ คดิมีระเบียบ คดิมีเหตผุล และคิดเร้ากศุล  การวดัลกัษณะการ
คดิวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการของนกัศกึษาสามารถทําได้โดยใช้แบบวดัลกัษณะการ
คดิวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ  จากงานวิจยั  เร่ือง  การสืบสอบลกัษณะการคิด
วิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิารของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั  ของ ผ่องลกัษณ์  จิตต์
การุญ (2547)  คา่ความเท่ียงเท่ากบั  0.798  วดัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณตามองค์ประกอบการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ 4 ด้าน ได้แก่  การคดิถกูต้อง  การคิกถกูทาง การคิดมีเหตผุล และการคิด
เร้ากศุล   

 
1.2  ผลการศกึษาสภาพการดําเนินงาน  ปัญหา  และความต้องการในการใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี  จากผู้บริหาร 
มหาวทิยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย และ อาจารย์ผู้สอน มหาวทิยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย 

1.2.1  ผลการสมัภาษณ์สภาพการดําเนินงาน  ปัญหา  และความต้องการในการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี  จาก
ผู้บริหาร มหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย และ อาจารย์ผู้สอน มหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย 

สรุปผลการสมัภาษณ์สภาพการดําเนินงาน  ปัญหา  และความต้องการในการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดี เอ็ม ซี   มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
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ดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ   การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   แบง่การ
นําเสนอ ออก เป็น   3   ตอน   ดงันี ้

ตอนท่ี 1  สภาพการดําเนินงาน ของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยั
ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

ตอนท่ี  2  ปัญหาการดําเนินงาน ของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยั
ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

ตอนท่ี  3  ความต้องการในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี 
 

ตอนที่ 1  สภาพการดาํเนินงาน ของการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย 

1. กิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียใน
ปัจจบุนั 
 บทบาทผู้สอนในการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ใน
ปัจจบุนัผลติตําราและส่ือประกอบการเรียนการสอนเท่านัน้การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบั
ผู้สอนมีน้อยชดุวิชาท่ีผู้ เรียนจะได้ตดิตอ่สอบถามข้อมลูตา่งๆกบัผู้สอนโดยตรง  
  

2. กิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียใน
ปัจจบุนั 
 บทบาทผู้ เรียนในการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ใน
ปัจจบุนัผู้ เรียนมีหน้าท่ีผู้ เรียนมีหน้าท่ี ศกึษาด้วยตนเอง ซึง่ต้องทําแบบประเมินผลก่อนเรียนและ
หลงัเรียนตามหลกัสตูรผู้ เรียนจะต้องเรียนหมวดวิชาบงัคบั 26 วิชา หมวดวิชาเลือก 2 วิชา รวม 28 
วิชา ในการลงทะเบียน ลงทะเบียนเรียนได้ไมเ่กิน 4 วิชา ต่อ 1 ภาคเรียนปกติ และไมเ่กิน 2 วิชา 
ตอ่ภาคเรียนฤดรู้อน และลงทะเบียนได้ไมจํ่ากดัเวลา จนกวา่จะจบครบจํานวนวิชาท่ีกําหนดใน
หลกัสตูร เม่ือนกัศกึษาสอบผ่านทกุวิชาตามแผนการศกึษาระดบัปริญญาตรีแล้วนกัศกึษาทกุท่าน
ต้องผ่านการสอบประเมินความรู้แบบองค์รวม (Comprehensive Test) ก่อน จงึจะได้รับอนมุตัิ
ปริญญา ซึง่เนือ้หาการสอบประเมินความรู้แบบองค์รวมนี ้เน้นความเข้าใจในเนือ้หาวิชาบงัคบัท่ีได้
ศกึษามาทัง้หมด ไมเ่น้นความจํา ซึง่นกัศกึษาจะต้องมาสอบในสถานท่ีและเวลาท่ีทาง
มหาวทิยาลยักําหนด โดยจดัให้มีการสอบปีละ 2 ครัง้ ในชว่งต้นปี และกลางปีเรียนจบรับปริญญา
บตัรพทุธศาสตรบณัฑิต  
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3. รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนั 
ผู้จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี ของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนีย จะได้รับปริญญา ช่ือ Bachelor of Buddhism (Buddhist Studies) ช่ือยอ่ว่า B.B. 
(Buddhist Studies) หรือ พทุธศาสตรบณัฑิต (พทุธศาสตร์) ช่ือยอ่ว่า พธ.บ.(พทุธศาสตร์)   

ลกัษณะเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียเป็น
การศกึษาหลกัธรรมคําสอนในพระพทุธศาสนา  แบง่ออกเป็น  5  กลุม่วิชา  ประกอบด้วย  กลุม่
วิชาเป้าหมายชีวิต  กลุม่วิชาสมาธิ   กลุม่วิชาความรู้ทัว่ไปทางพระพทุธศาสนา  กลุม่วิชาพทุธวิธี
ในการพฒันานิสยั  และ  กลุม่วชิาการทําหน้าท่ีกลัยาณมิตร  โดยมีวิธีการเรียน  คือ   
  1. เรียนภาคทฤษฎีโดยศกึษาจากตําราเนือ้หาประจําชดุวิชา 
  2.  ทําแบบประเมินตนเองกอ่นและหลงัเรียนจากสมดุแบบฝึกหดั 
  3.  ทํากิจรรมตามท่ีกําหนดให้ 

 4.  สอบปลายภาค 
รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนีย ในปัจจบุนั คือ  เป็นการศกึษาทฤษฎีควบคูไ่ปกบัการปฏิบตัิ โดยส่ือการเรียนการสอน
นอกจากเป็นส่ือท่ีเป็นตําราทางพระพทุธศาสนาท่ีได้จากการค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและจากหลกั
ปฏิบตัิของผู้ เช่ียวชาญแล้ว นกัศกึษาสามารถตดิตามชมรายการตา่งๆจากสถานีโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียมช่องดี เอ็ม ซี ท่ีสนบัสนนุตอ่การศกึษาวชิาตา่งๆ โดยชมรมประสานงานมหาวิทยาลยั
ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ซึง่ผู้ประสานงานมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนียได้จดัทําส่ือเพ่ือ
นําเสนอทัง้แบบออกอากาศสดและบนัทกึแล้วได้เลย  

  
4. รูปแบบการตดิต่อสื่อสารระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนในปัจจบุนั 

ในปัจจบุนัไมม่ีการติดต่อส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  และผู้ เรียนกบัผู้ เรียน   
 

5. วิธีการวดัและประเมินผลของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนั 
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การวดัผลของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย ทําโดยใช้
แบบทดสอบ ก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน และชดุทดสอบ  โดยให้ผู้ เรียนมารับแบบทดสอบท่ี
ศนูย์ประสานงาน 

การประเมินผลของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ทํา
โดยมีการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพียงอย่างเดียว 

 
ตอนที่  2  ปัญหาการดาํเนินงาน ของการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัย

ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 
1. ปัญหาในการจดักิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนั 
ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยั

ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ได้แก่   
ไมม่ีส่ือการสอนท่ีผู้ เรียนสามารถทบทวนเนือ้หาท่ีผู้สอนสอนได้โดยไมจํ่ากดัเวลาและ

สถานท่ี 
 

2. ปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนั 

ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของ  มหาวทิยาลยั
ธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําผ่านทางแบบฝึกหดัจากตํารา
ชดุวิชาและระบบอินเทอร์เน็ตแต่เน่ืองจากผู้ เรียนมีลกัษณะหลากหลายทัง้ด้านอายแุละความชํา
นานเก่ียวกบัเทคโนโลยีทําให้กิจกรรมการเรียนไมส่ามารถสนบัสนนุผู้ เรียนทางไกลได้ครบถ้วน 
 

3. ปัญหาในการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนั 

ปัญหาท่ีพบในการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย ในปัจจบุนั 

เนือ้หาทัง้  5  กลุม่วิชา  ได้แก่  กลุม่วิชาเป้าหมายชีวิต  กลุม่วิชาสมาธิ   กลุม่วิชา
ความรู้ทัว่ไปทางพระพทุธศาสนา  กลุม่วิชาพทุธวธีิในการพฒันานิสยั  และ  กลุม่วชิาการทําหน้าท่ี
กลัยาณมิตร  เป็นเนือ้หาท่ียาก  และมีความเป็นนามธรรมสงู  ทําให้ผู้ เรียนตีความหมายไปตาม
ความสามารถของผู้ เรียนซึง่อาจไมถ่กูต้อง และส่ือท่ีเลือกศกึษาเพิม่เติมนัน้มีมากผู้ เรียนขาดทกัษะ
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ในการจดัลําดบัความสําคญัเพ่ือการศกึษาเพราะขาดคําแนะนําจากผู้สอนหรือกลัยาณมิตรใน
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
 

4. ปัญหาในการติดตอ่ส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน  ในปัจจบุนั 
ปัญหาท่ีพบในการติดตอ่ส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน  ใน

ปัจจบุนัคือ  ไมมี่ช่องทางในการติดต่อส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนทําให้ขาด
ปฏิสมัพนัธ์ทางการเรียน ขาดการเสริมแรงและการให้ผู้ ป้อนกลบัจากผู้สอน  ขาดการสร้างแรงแจง
จงูใจในการเรียน  สง่ผลให้ผู้ เรียนขาดหายจากการเรียน (Drop Out)   และเรียนไมต่ลอดหลกัสตูร 

 
5. ปัญหาในการวดัและประเมนิผลของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนั 
ในการวดัผลของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนียใน

ปัจจบุนัพบปัญหา  พบปัญหาคือ  นกัศกึษาของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนียไมส่ะดวกใน
การเดินทางมารับข้อสอบ  การสง่ข้อสอบทําโดยการจดัส่งทางไปรษณีย์ทําให้ลา่ช้า  สิน้เปลือง
งบประมาณ  และข้อสอบเกิดการสญูหาย 

ในการตรวจข้อสอบ  ต้องทําการจดัสง่กระดาษคําตอบมาให้อาจารย์ผู้สอนผา่นทาง
ไปรษณีย์ทําให้ลา่ช้า  สิน้เปลืองงบประมาณ  และคําตอบเกิดการสญูหายและประเมินผลของ
การศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัพบปัญหา 

 
ตอนที่  3  ความต้องการในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ

สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่องด ีเอ็ม ซี 
1. กิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย  

กิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ควร
มีการจดัการเรียนการสอน โดยใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มาสนบัสนนุการสอน  
เช่น  มีส่ือการสอนผา่นระบบออนไลน์  มีระบบบริหารจดัการการเรียนรู้  มีสื่อการสอนท่ีผู้ เรียน
สามารถทบทวนเนือ้หาท่ีผู้สอนสอนได้โดยไมจํ่ากดัเวลาและสถานท่ี   เช่น  รายการโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม   

กิจกรรมการสอนควรเน้นให้ผู้ เรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวติประจําวนัได้  และ
มุง่เน้นพฒันากระบวนการคดิของผู้ เรียน  เช่น  การคดิอยา่งมีวิจาณญาณ  สําหรับเนือ้หาท่ียาก  
และมีความเป็นนามธรรมสงู  ควรมีการยกตวัอยา่งเป็นกรณีศกึษาเน่ืองจากเนือ้หาท่ีสอนเป็น
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เนือ้หาเก่ียวกบัพทุธศาสนา  ดงันัน้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรใช้รูปแบบของการจดั
การศกึษาเชิงพทุธ  เช่น  การสอนโดยใช้หลกัโยนิโสมนสกิาร  ของศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์  
เน่ืองจากมีแนวคดิสอดคล้องกบัหลกัไตรสิกขาและการใช้หลกัโยนิโสมนสกิาร  ประกอบด้วย   
3  ขัน้ตอน  คือ  ขัน้การสร้างศรัทธา  ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  และขัน้สรุป  ซึง่คาดวา่
สามารถพฒันากระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียนได้ 

 
2. กิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

กิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย  
ควรมีกิจกรรมในการสนบัสนนุการเรียนให้เข้าใจเนือ้หามากขึน้ สามารถนําเอาเนือ้หามาปรับใช้กบั
ชีวิตประจําวนัได้และเป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายไมย่ากเกินไปสําหรับผู้ เรียนท่ีไมถ่นดัคุ้นเคยกบั
เทคโนโลยี 
 

3. รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย 

การนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 
ควรจดัรูปแบบ ท่ีผู้ เรียนสามารถทบทวนเนือ้หาท่ีผู้สอนสอนได้โดยไม่จํากดัเวลาและสถานท่ี   เช่น 
การนําเสนอเนือ้ใน รูปแบบของส่ือการเรียนการสอนบนเว็บ  รายการโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  และ
ชดุการเรียน  เป็นต้น 

ลกัษณะเนือ้หารายวิชาควรเน้นให้ผู้ เรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั
ได้  และมุง่เน้นพฒันากระบวนการคิดของผู้ เรียน  เช่น  การคิดอยา่งมีวิจาณญาณ   
 

4. รูปแบบการตดิต่อสื่อสารระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน 
ควรจดัให้มีระแบบการติดตอ่ส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน  โดย

มีทัง้การสื่อสารแบบประสานเวลา  ได้แก ่ ห้องสนทนา  การประชมุทางไกลผา่นวิดีทศัน์ ( VDO 
Conference) สําหรับการ ให้ผลป้อนกลบัแบบทนัทีทนัใด   และการส่ือสารแบบ ไมป่ระสานเวลา  
ได้แก่  ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์  และกระดานเสวนา  สําหรับให้ผู้ เรียนได้มีเวลาทบทวนและสะท้อน
ความคดิของตนเอง 
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5. วิธีการวดัและประเมินผลของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย 

การวดัและประเมินผล  ควรมีระบบบริหารจดัการเรียนการสอนเพ่ือเก็บฐานข้อมลู
การเรียนของผู้ เรียน  ทําให้ผู้ เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง  และผู้สอนสามารถ
ตดิตามพฤติกรรมการเรียน  ซึง่สามารถช่วยกระตุ้นและเสริมแรงในการเรียน  สําหรับผู้ เรียนท่ีมี
ปัญหาในการเรียนได้อยา่งทนัท่วงที 

 
6. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี   

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 
ควรประกอบด้วย  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  และขัน้ตอนและกิจกรรม
ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 

6.1  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  ควรประกอบด้วย  
บคุลากรท่ีสนบัสนนุ  ระบบโครงสร้างพืน้ฐาน  ระบบการติดตอ่สื่อสาร  ระบบบริหารจดัการเรียน
การสอน  ระบบการเรียนการสอนผ่านดาวเทียมช่องดี เอ็ม ซี ทรัพยากรท่ีสนบัสนนุการเรียน   และ
เนือ้หาบทเรียน 

6.2  ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  ควรประกอบด้วย 
6.2.1  ขัน้เตรียมการก่อนการเรียนการสอน  ประกอบด้วย 
6.2.2  ขัน้การเรียนการสอน  ใช้กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ

โยนิโสมนสิการ  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  ดงันี ้
1)  ขัน้การสร้างศรัทธา   
2)  ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด   
3)  ขัน้สรุป 

6.2.3  ขัน้การสรุปผลหลงัการเรียนการสอน 
 

1.2.2  ผลการสมัภาษณ์นกัศกึษาเก่ียวกบัความรู้  ประสบการณ์  และความสามารถ 
ในการใช้เคร่ืองมือการศกึษาทางไกล  และส่ิงท่ีนกัศกึษาต้องการจากการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซี   

สรุปผลการสมัภาษณ์เก่ียวกบัความรู้  ประสบการณ์  และความสามารถใน
การใช้เคร่ืองมือการศกึษาทางไกล  และส่ิงท่ีนกัศกึษาต้องการจากการเรียนการสอนทางไกลเชิง
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พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซี  เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดรูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  ดงันี ้ 

1.2.2.1 นกัศกึษาเคยเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมมาก่อนหรือไม ่ อยา่งไร 

นกัศกึษาไมเ่คยเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผ่าน
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมโดยตรงมาก่อนเป็นเพียงศกึษาเร่ืองราวจากส่ือประกอบการเรียนการ
สอนบางเร่ือง 

1.2.2.2 นกัศกึษายินดีเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมหรือไม ่ อย่างไร 

นกัศกึษายินดีเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมโดยให้ทางมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียร่วมกบัสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 
ช่อง ดีเอ็มซีจดัรูปแบบท่ีน่าสนใจและสนบัสนนุการเรียนได้อยา่งทัว่ถงึ 

1.2.2.3 นกัศกึษามีความต้องการท่ีจะเรียนในรูปแบบศกึษาทางไกลผ่าน
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมในลกัษณะใด 

นกัศกึษามีความต้องการท่ีจะเรียนในรูปแบบศกึษาทางไกลผ่าน
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมในลกัษณะท่ีสามารถซกัถามผู้สอนได้ในกรณีท่ีสงสยัมีกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีไมใ่ช่เป็นการบรรยายเพียงอยา่งเดียว ผู้สอนนําเสนอส่ือท่ีตรงกบัเนือ้หาผ่าน
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง  ดีเอ็มซี และในแต่ละชดุวิชาจะต้องเรียนในเวลาท่ีเหมาะสมไม่
นานจนเกินไป 

1.2.2.4 ความสามารถในการใช้เคร่ืองมือการศกึษาทางไกล  เช่น  รายการ
โทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  การตอบคําถามผ่านข้อความสัน้ การโต้ตอบผ่านโทรศพัท์  การใช้เว็บ
สนบัสนนุการเรียนของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  ของนกัศกึษา  เป็นอยา่งไร 

นกัศกึษามีความสามารถในการใช้เคร่ืองมือการศกึษาทางไกล  
ได้แก่  รายการโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  การตอบคําถามผ่านข้อความสัน้ การโต้ตอบผ่านโทรศพัท์
ได้เป็นอย่างดี  แตย่งัขาดทกัษะในการใช้เวบ็สนบัสนนุการเรียนของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม
ช่องดี เอ็ม ซี  นกัศกึษาต้องการให้มีการจดัอบรมเชิมปฏิบตัิการเก่ียวกบัการใช้เว็บสนบัสนนุการ
เรียนของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี  ก่อนเข้าสูร่ะบบการเรียน 
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1.2.2.5 วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกล
ผ่านสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  ควรเป็นยา่งไร  

นกัศกึษาต้องการให้มีวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนในลกัษณะ
การศกึษาทางไกลผา่นสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมตามสภาพจริง  โดยไมไ่ด้วดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากแบบทดสอบแต่เพียงอย่างเดียว  ควรมีการวดัและประเมินผลจากการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมระหวา่งการเรียนและการมีปฏิสมัพนัธ์ทางในระหว่างเรียนด้วย  เช่น  การสง่ข้อความ
ผ่านระบบข้อความสัน้ ในขณะรับชมรายการโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  การร่วมกิจกรรมในแตล่ะ
กรณีศกึษา  การเรียนท่ีศนูย์สาขา  และการเรียนในศนูย์การศกึษาทางไกล 

นกัศกึษาต้องการให้มีการทําแบบวดัผลสฤัทธ์ิทางการเรียนและการ
สง่การบ้านแบบออนไลน์  เน่ืองจากนกัศกึษาสามารถทราบความก้าวหน้าในการเรียน  คะแนนใน
การทําแบบทดสอบ  คะแนนในการทําการบ้าน  เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการศกึษาของ
ตนเอง 

1.2.2.6 วิธีการศกึษา ค้นคว้าข้อมลูเพ่ิมเติม  ควรเป็นอยา่งไร 
นกัศกึษาต้องการให้มีแหลง่ทรัพยากรแบบออนไลน์  (Online 

Resourses)  เพ่ือเป็นแหลง่ค้นคว้าข้อมลูเพิม่เติมในการเรียน  และมีศนูย์การศกึษาทางไกล
สําหรับการแก้ปัญหาในการเรียน   

1.2.2.7 วิธีทํากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะหน่วยการเรียน  ควรเป็น
อยา่งไร 

นกัศกึษาต้องการทํากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะหน่วยการ
เรียน  โดยการตอบคําถาม  แสดงความคิดเห็น  ในเวลาจริงท่ีรายการโทรทศัน์ออกอากาศ  และ
ต้องการให้ผู้สอน  ทีมวิทยากร  ตอบคําถาม  ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ผลป้อนกลบัในการเรียนในแต่
ละครัง้   

1.2.2.8 วิธีประเมนิผลงานท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะหน่วยการเรียน  ควร
เป็นอยา่งไร 

นกัศกึษาต้องการให้มีการประเมนิผลงานท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะ
หน่วยการเรียนในทกุครัง้ท่ีสิน้สดุกิจกรรมการเรียนในแตล่ะหน่วยการเรียน  จากพระอาจารย์ผู้สอน  
คณะวิทยากร  เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนในหน่วยการเรียนต่อไป 

1.2.2.9 วิธีสรุปผลการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียน  ควรเป็น
อยา่งไร 
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นกัศกึษาต้องการให้มีการสรุปผลการเรียนการสอนในแตล่ะหน่วย
การเรียนทกุครัง้ท่ีสิน้สดุกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนจากพระอาจารย์ผู้สอน  คณะ
วิทยากร  เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนในหน่วยการเรียนต่อไป   

 
ตอนที่ 2  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน

ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

การนําเสนอผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทัศน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  แบ่ง
การนําเสนอออกเป็น  3 ตอนยอ่ย ดงันี ้

ตอนท่ี 2.1  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ตอนท่ี 2.2  ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  

ตอนท่ี 2.3  ผลการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะตอนย่อย ดงันี ้
 

ตอนที่ 2.1   รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง 
ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการสงัเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี  เอกสารงานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ  เก่ียวกบัองค์ประกอบการเรียนการสอน
ทางไกล  กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  การพฒันาคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
การศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาบณัฑิตของมหาวทิยาลยัธรรมกายเคลิ
ฟอร์เนียและการศกึษาข้อมลูคณุลกัษณะของผู้ เรียน  สรุปได้ดงันี ้

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบ  2  สว่น  คือ  
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1.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   

2.  กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี 

 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้  นําเสนอเป็นแผนภมูิ  
ดงันี ้

 

 
 

แผนภมูิท่ี  8   รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี 
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กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในการศกึษา 
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้  นําเสนอเป็นแผนภมูิดงันี ้  

 

ศกึษาเนือ้หา 

 การสร้างศรัทธา 

กระตุ้นผู้ เรียนให้เหน็ความสําคญักรรมบทเรียน 

เสนอสถานการณ์ปัญหา กรณีตวัอย่าง 

แนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

 ศกึษาข้อมลและฝึกทกัษะการคิด 

ออนไลน์ : เรียนตนเองผ่านระบบเวบ็ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
ออนไลน์ : ทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ 

ผู้ เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมลู 

ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ 

ฝึกทกัษะการคิดถกูต้อง 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การตดัสินสภาพความจริง 

การตดัสินคณุค่าของสิ่งใดส่ิงหนึง่ที่จําเป็น 

การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและการจดักลุม่ 

ฝึกทกัษะการคิดถกูทาง 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การพิจารณาคณุค่าของการกระทําโดยมี

การพิจารณาข้อดี  ข้อเสยีและข้อควรปฏิบติั 

การตระหนกัรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพื่อการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดถกูต้อง 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดถกูทาง 

A 
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ภาพท่ี  9     กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การคิดเป็นเหตเุป็นผล 

การพิจารณาแก้ปัญหา 

การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพื่อการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล 

A 

ฝึกทกัษะการคิดเร้ากศุล 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การสง่เสริมกศุลธรรม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดเร้ากศุล 

ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 

ลงมือปฏิบติัโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 

 สรุปผลการเรียนรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ผู้ เรียน  ผู้สอนสรุปบทเรียนร่วมกนั 

วดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
ออนไลน์ :      การประชมุทางไกลผ่านวิดีทศัน์,  
                    โทรศพัท์ผ่านอินเทอร์เนต็ 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
ออนไลน์ :     ข้อสอบออนไลน์ 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทบทวนเนือ้หาบทเรียนด้วยตนเอง 
ออนไลน์ : ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน 

ศกึษาเนือ้หาหน่วยถดัไป 

ประเมินผลการเรียนรู้ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลและกระบวนการการเรียน
การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดีเอ็มซี  แสดงเป็นแผนภมูิ  ดงันี ้

 

 
 
แผนภมูิท่ี 10  ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลและกระบวนการ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  
ขัน้ท่ี 1เตรียมการก่อนเรียนการสอน 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 

องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 

 
ศกึษาและวิเคราะห์ความต้องการทางการศึกษา 

กําหนดวตัถปุระสงค์ทางการศกึษา 

พฒันาหลกัสตูร 

พิจารณาส่ือท่ีเหมาะสม 

• บุคลากร :   ผู้สอน  ผู้ประสานงาน   

• บุคลากร :   ผู้สอน 

• บุคลากร :  ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, 
ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน, 
ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ, ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 

• บุคลากร :  ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, 
ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน, 
ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ, ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา,  
ช่างเทคนิค 

•แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศึกษาทางไกล 

ขัน้ที่ 1 
เตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
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แผนภมูิท่ี 11  ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลและกระบวนการ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดเีอ็มซี 

องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 

ขัน้ที่ 2 
 วางแผนการเรียนการสอน 

 

กําหนดคณุลกัษณะผู้ เรียน • บุคลากร :  ผู้สอน 

กําหนดคณลกัษณะผ้สอน • บุคลากร : ท่ีปรึกษาวิชาการ 

วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน 
• บุคลากร :  ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, 
ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน 

วางแผนปัจจยัสนบัสนนุ 

• บุคลากร :  ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, 
ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้
ประสานงาน, ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ, ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านเนือ้หา 

วางแผนและพฒันาส่ือ 

• บุคลากร :  ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, 
ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา,  
ผู้ประสานงาน, ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ, ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านเนือ้หา , ช่างเทคนิค 

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยี 
การถา่ยทอด,  เทคโนโลยีประเมินผล     
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ขัน้ที่ 3 ออกแบบการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

 

 1. การสร้างศรัทธา 
-  จดัสิ่งแวดล้อมกระตุ้นผู้ เรียน 
-  เสนอสถานการณ์ปัญหา 
- แนะนําหลกัธรรมในการแก้ปัญหา 

2. ศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด 
- แสวงหาข้อมลู 
- ฝึกคิด (คิดถกูต้อง, คิดถกูทาง, คิดมีเหตผุล   
             และ คิดเร้ากศุล) 
- ฝึกเลือกและตดัสินใจ 
-  ลงมือปฏิบติั 

3.  สรุป 
- ผู้ เรียนผู้สอนร่วมกนัสรุปบทเรียน 
-  วดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศกึษาทางไกล, โทรทศัน์
ผ่านดาวเทยีมช่อง ด ีเอ็ม ซ,ี ระบบบริหารจดัการเรียน
การสอน 

• ส่ือการเรียนการสอน : รายการโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม, วีซีดี/ ดีวีดี 

• บุคลากร : ผู้สอน, ผู้ประสานงาน  

• เทคโนโลย ี:  เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการ
ถ่ายทอด, เทคโนโลยีประเมินผล  

• ศูนย์ประสานงาน : ศนูย์การศกึษาทางไกล, ศนูย์การ
ผลิตสื่อ ดี เอ็ม ซ ี , ศนูย์การแปล 

• แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศกึษาทางไกล, โทรทศัน์
ผ่านดาวเทยีมช่อง ด ีเอ็ม ซ,ี ระบบบริหารจัดการเรียน
การสอน 

• ส่ือการเรียนการสอน : รายการโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม, หนงัสือชดุวิชา,  วีซีดี/ ดีวีดี 

• บุคลากร : ผู้สอน, ผู้ประสานงาน  

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต, 
                    เทคโนโลยีการถ่ายทอด 

• ศูนย์ประสานงาน : ศนูย์การศกึษาทางไกล,  
ศนูย์การผลิตสื่อ ดี เอ็ม ซ ี , ศนูย์การแปล 

• แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศกึษาทางไกล, 
โทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี, ระบบบริหาร
จดัการเรียนการสอน 

• ส่ือการเรียนการสอน : รายการโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม,  

• บุคลากร : ผู้สอน, ผู้ประสานงาน  

• เทคโนโลย ี:  เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการ
ถ่ายทอด, เทคโนโลยีประเมินผล  

• ศูนย์ประสานงาน : ศนูย์การศกึษาทางไกล,  
ศนูย์การผลิตสื่อ ดี  เอม็ ซ ี , ศนูย์การแปล 

• สภาพแวดล้อม :  บรรยากาศในการเรียน   กิจกรรม
สนบัสนนุการเรียนรู้ 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่องดีเอ็มซี 

องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 
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แผนภมูิท่ี 13 ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลและกระบวนการ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
ขัน้ท่ี 4  ถ่ายทอดการเรียนการสอน 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่องดีเอ็มซี 

ขัน้ที่ 4  ถ่ายทอดการเรียนการสอน 

 
ถ่ายทอดในห้องส่งผ่านระบบการประชุมทางไกล 

ถ่ายทอดนอกห้องผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

• ส่ือการเรียนการสอน : รายการโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 

• บุคลากร : ผู้สอน, ผู้ประสานงาน , ช่างเทคนิค  

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการถ่ายทอด 

• ศูนย์ประสานงาน : ศนูย์การศกึษาทางไกล, ศนูย์การผลิตส่ือ 
ดี เอ็ม ซ ี , ศนูย์การแปล 

ปฏิสัมพนัธ์ทางไกล 
- ผู้ เรียนกบัเนือ้หา 
- ผู้ เรียน กบั ผู้ เรียน 
-  ผู้ เรียน กบัผู้สอน 
-  ผู้ เรียนกบั สื่อ 

• แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศกึษาทางไกล, โทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซ ี

• บุคลากร : ผู้สอน, ผู้ประสานงาน , ช่างเทคนิค  

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการถ่ายทอด 

• ศูนย์ประสานงาน : ศนูย์การศกึษาทางไกล, ศนูย์การผลิตสือ่ 
ดี เอ็ม ซ ี , ศนูย์การแปล 

• แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศกึษาทางไกล, ระบบบริหาร
จดัการเรียนการสอน 

• ส่ือการเรียนการสอน : รายการโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม, 
หนงัสือชดุวิชา,  วีซดีี/ ดีวีดี 

• บุคลากร : ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ประสานงาน , ช่างเทคนิค  

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการถ่ายทอด 

• ศูนย์ประสานงาน : ศนูย์การศกึษาทางไกล, ศนูย์การผลติส่ือ 
ดี เอ็ม ซ ี , ศนูย์การแปล 

• แหล่งการเรียนรู้ :  ศนูย์การศกึษาทางไกล, โทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซ ี, ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน  

องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 
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แผนภมูิท่ี 14 ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลและกระบวนการ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
ขัน้ท่ี 5 ประเมนิผลการเรียนการสอน 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่องดีเอ็มซี 

องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 

ขัน้ที่ 5 ประเมินผลการเรียนการสอน 

 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการ 
-  การคิดถกูต้อง  
-  การคิดถกูทาง 
- การคิดมีเหตผุล 
- การคิดเร้ากศุล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

• บคลากร : ผ้สอน, ผ้ประสานงาน 

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต,เทคโนโลยีประเมินผล  

• ศนย์ประสานงาน : ศนย์การศกึษาทางไกล 

• บคลากร : ผ้สอน, ผ้ประสานงาน 

• เทคโนโลยี :  เทคโนโลยีการผลิต,เทคโนโลยีประเมินผล  

• ศนย์ประสานงาน : ศนย์การศกึษาทางไกล 
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องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ   ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 6 องค์ประกอบ   ดงันี ้

1. แหลง่เรียนรู้  
2. เทคโนโลยี  
3. บคุลากร  
4. ส่ือการเรียนรู้  
5. ศนูย์ประสานงาน  
6. สภาพแวดล้อม   
 

1. แหล่งเรียนรู้    
แหลง่เรียนรู้สําหรับการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม

ช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  3   องค์ประกอบยอ่ย   คือ 
1.1 ศูนย์การศึกษาทางไกล หมายถึง วดั หรือศนูย์ปฏิบติัธรรม ศูนย์กลัยาณมิตร ท่ีเป็น

สาขาของวดัพระธรรมกาย โดยในประเทศจะมีวดัหรือศนูย์กลัยาณมิตรประจําอย่างน้อย 1 ศนูย์ใน
ทกุจงัหวดัทัว่ประเทศและมีวดั หรือศนูย์ปฏิบตัิธรรมในต่างประเทศทัง้หมด 55 แห่งทัว่โลก ซึ่งมี
ทัง้หมด 5 ทวีป คือ ทวีปอเมริกาเหนือ ทวีปยโุรป ทวีปออสเตรเลีย ทวีปแอฟริกา และทวีปเอเชีย  
เป็นศูนย์รวมของแหล่งความรู้ทัง้ด้วยการซกัถามจากบุคลากร และค้นคว้าจากส่ือการเรียนรู้ท่ีมี
ประจําวดั ประจําศนูย์ในแต่ละแห่ง ตลอดจนเป็นแหล่งในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้ เรียน และ
เป็นแหลง่ในการทบทวนบทเรียนอีกด้วย 

1.2 โทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ดี เอ็ม ซี  หมายถึง สถานีวิทยุโทรทัศน์ประกอบไปด้วย
รายการธรรมะ  มีการนําเสนอหัวข้อธรรมะท่ีหลากหลายตลอด 24 ชั่วโมง แบ่งเป็นรายการพระ
ธรรมเทศนา รายการข่าวรายการสนทนา  รายการสารคดี รายการละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก รายการ
สําหรับเด็ก เช่น การ์ตนูเป็นต้น 

1.3 ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน  หมายถงึ  แหลง่เรียนรู้ผ่านเครือขา่ยเป็นการใช้ 
เทคโนโลยี โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตเข้ามาส่งเสริมการเรียน การสอน ให้เกิดประสิทธิผล ผู้ เรียน
สามารถศึกษาเนือ้หารายวิชาและกรณีตัวอย่าง จากเว็บ  http://www.dou.us หรือ  
http://www.dmc.tv การใช้ระบบเครือข่ายทางสงัคมในการส่ือสารแบบสองทาง และผู้ ใช้สามารถ
ใสข้่อความข้อมลูข่าวสารเองได้ โดยการนําเสนอผ่าน  บล็อก แสดงความคิดเห็น โหลดภาพ และ
เสียงได้ 
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2. เทคโนโลยีท่ีสนับสนุน  
เทคโนโลยีสําหรับการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง 

ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบยอ่ย  คือ 
2.1 เทคโนโลยีการผลิต  หมายถงึ  การผลิตรายการโทรทศัน์ระบบดจิิทลัซึง่เป็นมาตรฐาน

ของระบบการผลิตรายการ เพ่ือออกอากาศในปัจจบุนัสําหรับสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี โดยใช เทคโนโลยีการบีบอดัสญัญาณ MPEG สําหรับการผลติรายการเพ่ือการศกึษาของ ดี 
เอ็ม ซี ใช้เทคโนโลยีการบีบอดัสญัญาณแบบ MPEG 2 ใช สําหรับการส งข อมลูความเร็วประมาณ 
4-6 Mbps หรือใช กบัโทรทศัน  ระบบ HDTV หรือส งสญัญาณผ านดาวเทียมดิจิทลั และใช้ MPEG 1 
สําหรับใช กบัการส งข อมลูในอตัราส วนประมาณ 1.5 Mbps หรือการจดัเก็บข้ อมลูบนแผ ่นซีดีรอม  
แผ่นวซีิดี  เทคโนโลยีท่ีสว่นในการผลติรายการประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 

2.1.1  ขัน้ก่อนการผลิตรายการ  
2.1.2  ขัน้การผลิต  
2.1.3  ขัน้หลงัการผลิต  

2.1.4  ขัน้การเผยแพร่   
2.2  เทคโนโลยีการถ่ายทอด  หมายถึง เทคโนโลยีการถ่ายทอดรายการโทรทศัน์ในการจดั

การศกึษาทางไกล โดยใช้สื่อโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยมีรูปแบบรายการ ดงันี ้
2.2.1 รูปแบบการสอนตรง (Direct Teaching Program)  เป็นการถ่ายทอด 

รายการท่ีจําลองสภาพแวดล้อมในห้องเรียนโดยผู้ สอนสอนผ่านรายการโทรทัศน์จากสถานท่ี
ออกอากาศไปยังผู้ เรียน  ซึ่งรับชมในสถานท่ีต่างๆ ท่ีอยู่ห่างไกลตามตารางเวลาออกอากาศท่ี
กําหนด อาจจะเป็นการถ่ายทอดสดหรือจดัทํารายการล่วงหน้าก็ได้ ทัง้นีเ้พ่ือแก้ไขปัญหาขาด
แคลนครูผู้สอนในท้องถ่ิน หรือปัญหาท่ีไม่สามารถส่งครูไปประจําพืน้ท่ีได้ อย่างไรก็ตามก็มี
ข้อจํากดัท่ีวา่ผู้ เรียนและผู้สอน ไมส่ามารถโต้ตอบส่ือสารกนัได้ ซึง่สามารถแก้ไขได้โดยนําเคร่ืองมือ
อ่ืนมาเสริม เช่นโทรศพัท์. โทรสาร, จดัให้มีครูช่วยสอน ณ ศนูย์การศกึษาทางไกลปลายทาง  

2.2.2 รูปแบบการสอนเสริม (Enrichment Program) เป็นการจดัทํารายการลว่งหน้า
ตามความต้องการของผู้ เรียน และผู้สอน ในบางเนือ้หาวิชาท่ีจําเป็น หรือเป็นการสรุปเนือ้หา และ
ให้โอกาสผู้ เรียนเลือกชมได้เองตามความสนใจและความพร้อม  

2.2.3 รูปแบบการประชมุทางไกล (Teleconference Program) เป็นการจดัท่ี 
รายการสด ท่ีสามารถส่ือสารได้พร้อมกนัทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนและสามารถเห็นภาพซึง่กนัและกนัได้ 
โดยใช้เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทนัสมยั และกําหนดเวลาท่ีชดัเจนในการถ่ายทอด  การประชมุ
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ทางไกลผ่านวีดทิศัน์  จะใช้ร่วมกบัส่ือประกอบการนําเสนอขณะถ่ายทอดแบบมีปฏิสมัพนัธ์ เช่น  
ของจริง  ภาพถา่ย  สไลด์  แผน่ทึบแสง  แผน่โปร่งใส  แฟ้มข้อมลูผา่นคอมพิวเตอร์ และ เอกสาร
ประกอบการนําเสนอ  ตามลกัษณะกิจกรรม  เช่น   กรณีศกึษาประเด็น อภิปราย  คูม่ือการทํางาน
ท่ีมอบหมาย  แบบฝึกหดั  บทความ  ขา่ว 

2.3 เทคโนโลยีการติดตามและประเมินผล  หมายถึง การใช้เทคโนโลยีผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-assessment) ในการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือให้ผู้สอน และผู้ เรียนประเมินผลและ
ติดตามความก้าวหน้า ในการเรียน   โดยมีรูปแบบดงันี ้

2.3.1 การสง่การบ้านออนไลน์  (Online Question)  เป็นการสง่การบ้านผ่านระบบ
บริหารจดัการเรียนการสอน  ใช้ในการทําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.3.2 ข้อสอบออนไลน์ (Online-Testing)   เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ  ใช้วดัความรู้
ความเข้าใจตามจดุประสงค์การเรียนรู้  สําหรับการประเมินเพ่ือวินิจฉยัผู้ เรียนและการประเมิน
ระหวา่งเรียน 

2.3.3 การอภิปรายออนไลน์ (Online Discussion)  ผ่านสายโทรศพัท์ ใช้ในการ
ประเมินการมีส่วนร่วมและปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน    โดยผู้สอนจะเป็นผู้
เร่ิมและหลงัจากนัน้ก็จะคอยรับฟังความคิดเห็น และให้คําแนะนําเพ่ือให้ผู้ เรียนทกุคนมีสว่นร่วมใน
การเรียน  ผู้สอนจะเห็นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการประเมินค่าของผู้ เรียน 

2.3.4 ระบบการบันทึกผลการปฏิบัติงานโดยใช้เว็บบล็อก (Weblog)  ใช้ในการ
ประเมินความก้าวหน้าในการเรียน  สําหรับประเมินและติดตามผลการเรียน  เพ่ือให้ผู้ สอนได้
สงัเกตพฒันาการของผู้ เรียนเป็นระยะยาว และผู้ เรียนได้เก็บผลงานของตนอย่างต่อเน่ืองซึ่ง
สามารถนํามาใช้ได้ภายหลงั เช่น ผลการปฏิบตัิธรรม เป็นต้น 

 
3. บุคลากร  

บคุลากรท่ีการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม 
ซี  ประกอบด้วย  9  องค์ประกอบยอ่ย  คือ 

3.1  ผู้สอน  หมายถึง ผู้ ท่ีเขียนตําราชุดวิชาหรือผู้ ถ่ายทอดความรู้แก่นักศึกษาตาม
หลกัสตูรท่ีกําหนดเพ่ือให้นกัศกึษาได้ความรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ 
             3.2  ผู้สอนเสริม หมายถึง ผู้ มีความรู้ในเนือ้หาท่ีจะสอนโดยจบสาขาท่ีสอนและตาม
เกณฑ์  ท่ีทบวงมหาวิทยาลยักําหนด  หรือมีความรู้เฉพาะทาง มีประสบการณ์ในการสอน ด้าน
พระพทุธศาสนา  สามารถใช้ภาษาอธิบายเข้าใจง่ายและสามารถประยกุต์ใช้หลกัจิตวิทยาได้ดี 
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3.3 ผู้ให้คําปรึกษา  หมายถงึ ผู้ ท่ีมีความรู้ตรงสาขาวิชาท่ีเปิดสอน ในท่ีนีคื้อพระอาจารย์ 
ท่ีมีความรู้ด้านพระพทุธศาสนา หรือด้านการให้คําปรึกษา   มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสตูร  วิธี
เรียนทางไกลรู้หลกัจิตวิทยา และมีมนุษย์สมัพนัธ์ท่ีดีกบัทุกฝ่าย   รู้ถึงธรรมชาติของการเรียน
ทางไกลผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ   ไม่มีอคติ และเก็บรักษาความลบัได้  ใจเย็น  โอบอ้อมอารี  
เป็นมิตร  เสียสละ มีความจริงใจท่ีจะช่วยเหลือผู้ เรียน  รู้และเข้าใจนโยบายของสถาบนัท่ีสอน
ทางไกล            

3.4 ท่ีปรึกษาทางวิชาการ หมายถึง ผู้ ท่ีมีความเข้าใจในธรรมชาติวิชา /สาขาท่ีสอน
ทางไกล  มีประสบการณ์ตรง ด้านการเรียนการสอนทางไกล  มีวิสยัทศัน์  และมีความรับผิดชอบ   
รอบรู้วิชาการ  ใฝ่รู้   มีคณุธรรม  ใจกว้าง  มีจิตเมตตา  เสียสละ และรักการให้คําปรึกษา  

3.5 ผู้ จัดการรายวิชา  หมายถึง ผู้ ท่ีบริการและกํากับดูแลการจัดการเรียนการสอนให้
เป็นไปตามกระบวนการ  ประสานงานดี  ทนัสมยั  ยอมรับการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการเรียน
การสอน   ใฝ่รู้  รักความก้าวหน้า  ตัง้ใจทํางาน   

3.6 ผู้ประสานงาน  หมายถงึ  ผู้ รู้และเข้าใจระบบการเรียนการสอนทางไกล ทัง้หลกัสตูร  
เนือ้หาหลกั  เทคนิคการถา่ยทอด ส่ิงเอือ้อํานวยความสะดวก    มีทกัษะการส่ือสารท่ีดี  และมี 
มนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี   มีความรับผิดชอบ  กระตือรือร้น  เสียสละ  ทํางานเป็นระบบ และมีความ
ยืดหยุ่นติดตอ่ได้ง่าย ผา่นโทรศพัท์ หรือ ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์ 

3.7 ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ  หมายถงึ ผู้ มีคณุวฒิุด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการผลิตสื่อ  ผ่านการ
อบรมด้านส่ืออย่างดี และขวนขวายหาความรู้อยู่ตลอดเวลา    เช่ียวชาญเร่ืองสื่ออย่างดี   
ประสบการณ์การออกแบบส่ือการสอน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี และมี ใจรักด้านบริการ  อดทน  ใจเย็น  
มีนํา้ใจ  เอือ้เฟือ้  เข้าใจความต้องการของผู้สอนด้านส่ือ  มีความรับผิดชอบสงู  

3.8 ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  หมายถึง   ผู้รอบรู้  รู้จํา  รู้กว้างเช่ียวชาญในเนือ้หาเฉพาะ
ด้าน  และได้รับการยอมรับ  ประสบการณ์สูง  ประสบการณ์ตรง และ ศึกษาค้นคว้าตลอดเวลา 
และ ยอมรับการเปล่ียนแปลง          

3.9 ช่างเทคนิค  หมายถึง  ผู้มีความรู้ด้านการจัดการ  ควบคุม  และแก้ปัญหาเก่ียวกับ
เคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายทอดบทเรียน  เป็นผู้ เรียนรู้ และศึกษาความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ี
เก่ียวข้องตลอดเวลา  มีความคลอ่งตวัสงู  กระตือรือร้น  เข้าใจความต้องการของผู้สอน  สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี    สามารถผลิต และใช้ส่ือได้  ขยนั  ซ่ือสตัย์  อดทน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี  
โดยสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี หรือจบ ปวส. แตมี่ประสบการณ์ดี 
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4. ส่ือการเรียนการสอน  
ส่ือการเรียนการสอนสําหรับการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน

ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  4   องค์ประกอบย่อย  คือ 
             4.1  รายการโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  หมายถึง  รายการธรรมะหลากหลายรายการท่ี
ออกอากาศ  24  ชั่วโมงทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ได้แก่รายการพระธรรม
เทศนา,รายการสารคดีทางพระพทุธศาสนา ,รายการวาไรตี,้ รายการละครฟืน้ฟศีูลธรรมโลก ฯลฯ   
             4.2  หนงัสือชดุวิชา  หมายถึง เอกสารประจํากลุ่มวิชา GL 203 วิชากฎแห่งกรรม โดยมี
จดุมุ่งหมายให้นกัศกึาเข้าใจเร่ืองกฎแห่งกรรม หลกัคําสอนของพระพทุธศาสนา และเกณฑ์แม่บท
ในการดําเนินชีวิต     
           4.3  ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  หมายถึง เป็นแหล่งท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูจํานวนมาก ท่ี
เราสามารถค้นคว้า และรับส่งข้อมลูไปมา ระหว่างกนัได้ อินเทอร์เน็ตจึงมีประโยชน์สําหรับยคุ
สงัคมและข่าวสาร ในปัจจบุนัอย่างมาก อินเทอร์เน็ต จะทําหน้าท่ี เหมือนห้องสมดุอิเล็กทรอนิกส์
ขนาดใหญ่อินเทอร์เน็ตเข้ามาสง่เสริมการเรียน การสอน ให้เกิดประสิทธิผล ผู้ เรียนสามารถศกึษา
เนือ้หารายวิชาและกรณีตวัอย่าง จากเวบ็  http:// www.dou.us  หรือ   http:// www.dmc.tv  

4.4  วิดีทศัน์  หมายถึง  ภาพเคล่ือนไหวและเสียงหรือท่ีเรียกว่า วิดีโอ  เป็นการบนัทึกไว้
เพ่ือใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน หรืออาจเป็น ภาพหรืออะไรก็ได้ท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงภาพ 
ในทางคอมพิวเตอร์ จึงหมายถึงอปุกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยทําให้มีการแสดงภาพบนจอได้ ไม่ว่าจะ
เป็นโปรแกรมเก่ียวกบัภาพ แผ่นบนัทึกท่ีใช้เก็บภาพ หน่วยประมวลผลท่ีสามารถประมวลผลภาพ
ได้เป็นการบนัทกึข้อมลูแบบดิจิตอลเรียก  Video CD  และ Digital Video Disc เป็นต้น 

 
5. ศูนย์ประสานงาน  

ศูนย์ประสานงานท่ี ทําหน้าท่ีสนับสนุนการเ รียนการสอนทางไกลเ ชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบยอ่ย  คือ 

5.1 ศนูย์การศึกษาทางไกล ทําหน้าท่ี ติดต่อประสานงาน ด้านต่างๆ เช่น รับสมคัรเรียน  
รับ-สง่เอกสาร ตํารา แบบฝึกหดัและข้อสอบ สถานท่ีเรียนปลายทาง หรือเรียนเสริม เป็นต้น 
            5.2  ศนูย์การผลิตส่ือ ดี เอ็ม ซี ทําหน้าท่ี ผลิตรายการถ่ายทอดการเรียนการสอนจาก
ห้องเรียนต้นทางตามรูปแบบการศึกษาทางไกล ตดัต่อส่ือการเรียนการสอน   การประชุมทางไกล
แบบมีปฏิสมัพนัธ์ เป็นต้น 
            5.3  ศนูย์การแปล  ทําหน้าท่ี  แปลภาษา ให้ส่ือและรายการต่างๆท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสนบัสนนุ
ผู้ เรียนท่ีหลากหลายมากขึน้ ภาษาท่ีแปลได้แก ่องักฤษ  จีน  ญ่ีปุ่ น เป็นต้น 
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6. สภาพแวดล้อม  

สภาพแวดล้อมสําหรับการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม
ช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย 2  องค์ประกอบยอ่ย  คือ 

6.1 บรรยากาศในการเรียน  บรรยากาศในการสนบัสนนุการเรียนการสอนควรเรียนกนัท่ี
ศนูย์การศกึษาทางไกล ท่ีวดัสาขาหรือศนูย์ปฏิบตัิธรรม และเรียนกนัเป็นกลุม่เพ่ือสง่เสริม
กระบวนการเรียนและการร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมยิง่ขึน้ 

6.2 กิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้  กิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสภาพแวดล้อมท่ีจะพฒันากกระบวนการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงค์ 

 
กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม

ช่อง ดี เอม็ ซี  ประกอบด้วย  5 ขัน้ตอนยอ่ย  ดงันี ้  
ขัน้ท่ี  1  การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  2  การวางแผนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  3  การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธด้วย

กระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร 
ขัน้ท่ี  4  การถ่ายทอดการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  5  การติดตามและประเมินผล 

 
ขัน้ท่ี  1  การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 

การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  ขัน้ตอนนีจ้ะศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการ
ทางการศกึษา  กําหนดวตัถปุระสงค์ทางการศกึษา  พฒันาหลกัสตูร  และพจิารณาส่ือท่ีเหมาะสม  

ความต้องการและวตัถปุระสงค์ทางการศึกษา   คือ  ให้นกัศึกษามีความรู้ความเข้าใจหลกั
ธรรมะทัง้ภาคปริยติัและปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา ได้ฝึกประสบการณ์การปฏิบตัิธรรมอยา่งต่อเน่ือง 
มีความเข้าใจเร่ืองโลกและชีวิตความเป็นจริง มีอดุมการณ์เป้าหมายชีวิตในการเกิดมาเป็นมนุษย์ 
สามารถฝึกฝนอบรมตนเองตามพทุธวิธี เป็นผู้ มีลกัษณะนิสยัท่ีงดงามนําความสงบเย็นมาสูชี่วิตตน 
และบคุคลรอบข้าง สามารถเป็นกลัยาณมิตรให้กบัตนเองและผู้ อ่ืนได้ ทัง้เป็นการเปิดโอกาสและ
ขยายโอกาสทางการศึกษาระดบัอุดมศึกษา โดยไม่จํากดัเพศ วยั ศาสนาและเชือ้ชาติ และมี
กระบวนการคิดแบบมีวิจารณญาณ ตามหลกัโยนิโสมนสิการของการศกึษาเชิงพทุธ 
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การพฒันาหลกัสตูร ได้นําเอารูปแบบการศกึษาเชิงพทุธตามหลกัโยนิโสมนสิการมาพฒันา
จดุมุ่งหมายการศึกษา รูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการประเมิน โดยมุ่งให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะ
การคิดคือมีความสามารถในการคิดถกูต้อง  คิดถกูทาง  คิดอย่างมีเหตมีุผล และคิดเร้ากศุล ซึง่เป็น
กระบวนการคิดแบบวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีดีขึน้  

การพิจารณาส่ือท่ีเหมาะสมตามรูปแบบ ในขัน้นีต้้องมีการเตรียมการในเร่ืองส่ือโทรทัศน์
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี และส่ือสนบัสนนุอ่ืนๆเพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ดําเนินไปด้วยความเรียบร้อย 

โดยกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี  นัน้มีองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลตามขัน้ตอนคือ 

การศึกษาและวิ เคราะห์ความต้องการ  และกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา 
องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ บคุลากรได้แก่ ผู้สอน ผู้ประสานงานร่วมกนัวิเคราะห์เพ่ือ
พฒันาให้ตรงจดุมุง่หมาย 

การพฒันาหลกัสตูร องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ บคุคลได้แก่ ผู้สอน, ผู้สอน
เสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน, ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ, 
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 

การพิจารณาส่ือท่ีเหมาะสมองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ บคุคลได้แก่ 
ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน, 

ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ, ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  
นอกจากนีย้ังมีองค์ประกอบ ด้านแหล่งเรียนรู้ คือ ศูนย์การศึกษาทางไกลท่ีจะต้อง

เตรียมการด้านส่ือเพ่ือดําเนินงานตามรูปแบบการศกึษาทางไกล 
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ขัน้ท่ี  2  การวางแผนการเรียนการสอน 
การวางแผนการเรียนการสอน ได้แก่ การกําหนดคุณลกัษณะของผู้ สอนทางไกลกําหนด

คณุลกัษณะของผู้ เรียนทางไกล การกําหนดคณุลกัษณะผู้สอน  การวางแผนกิจกรรมการเรียนการ
สอนทางไกล การวางแผนปัจจยัสนบัสนนุ  และการวางแผนพฒันาส่ือ 

โดยกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี  นัน้มีองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลตามขัน้ตอนคือ 

1. การกําหนดคณุลกัษณะผู้ เรียนมี องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ บุคลากร 
ได้แก่ ผู้สอน เป็นผู้ กําหนดคณุลกัษณะผู้ เรียนทางไกลตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี จะต้องเป็นนกัศึกษาการศกึษาทางไกล  สามารถทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนได้อยา่งต่อเน่ืองทัง้กระบวนการ และมีการศกึษาค้นคว้าตําราและศกึษา
เนือ้หามาจากสื่อหนงัสือชดุวิชาหรือจากเว็บไซต์ ของมหาวิทยาลยัท่ีจดัทําส่ือการเรียนการสอนแบบ 
อีเลร์ินน่ิง 

2. การกําหนดคุณลักษณะผู้สอนมี องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ บุคคล
ได้แก่ ท่ีปรึกษาวิชาการ เป็นผู้ กําหนดคุณลกัษณะผู้สอนทางไกลตามรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี จะต้องเป็นผู้ทรงคณุวฒิุเฉพาะทาง 
เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อ  เป็นผู้ ท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถศกึษาและวเิคราะห์เร่ืองท่ีจะสอนได้ดี 

3. การวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนมีองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ 
บคุคลได้แก ่ผู้สอน  ผู้สอนเสริม  ผู้ให้คําปรึกษา ปรึกษาวิชาการ ผู้จดัการรายวิชาและผู้ประสานงาน 
กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยเร่ิมจากผู้สอนกําหนดส่ือวิดีทศัน์แสดงสถานการณ์ปัญหา ท่ีจะวดั
และประเมินผล 

4. การวางแผนปัจจยัสนบัสนนุ มีองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลคือ บคุคลได้แก่  
ผู้สอน  ผู้สอนเสริม  ผู้ ให้คําปรึกษา  ปรึกษาวิชาการ  ผู้จดัการรายวิชา ผู้ประสานงานผู้ เช่ียวชาญ
ด้านส่ือ และผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา กําหนดปัจจยัสนบัสนนุตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยเร่ิมจากผู้ สอนจะต้องดําเนินการ
จดัเตรียม ตรวจสอบ ประสานงาน ปัจจยัสนบัสนนุด้านตา่งๆ  
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 4.1 เทคโนโลยี ด้านการถ่ายทอดสดการเรียนการสอนทัง้ศูนย์การศึกษาทางไกลต้น
ทาง และปลายทาง ท่ีจะสามารถดําเนินการเรียนการสอนไปด้วยความเรียบร้อยเช่นการติดตัง้
อปุกรณ์และระบบถ่ายทอดบรรยากาศการเรียนจากศนูย์การศกึษาทางไกลปลายทาง 
 4.2  บุคลากร ในขัน้นีต้้องมีการวางแผนหน้าท่ีรับผิดชอบของบุคคลต่างๆ ได้แก่ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ให้ข้อมูลสนับสนุนด้านเนือ้หา ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือให้ข้อมูลสนับสนุน 
กระบวนการผลิตรายการตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ผู้ประสานงานท่ีจะต้องช่วยเตรียม
ความพร้อมนดัแนะตระเตรียมขัน้ตอนการเรียนให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
 4.3  ส่ือการเรียนการสอน ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ผู้สอนตรวจสอบความพร้อมส่ือวิดีทศัน์แสดงสถานการณ์
ปัญหา ท่ีจะวดัและประเมินผล  
 4.4 ศนูย์ประสานงาน ต้องวางแผนประสานงานกบัผู้ประสานงานประจําศนูย์ เพ่ือจดั 
ศนูย์ปฏิบติัธรรมหรือศนูย์การศกึษาทางไกลท่ีจะต้องใช้เป็นห้องเรียนปลายทาง จดักลุม่ผู้ เรียน  และ
ท่ีสําคญั ผู้สอนต้องประสานงานกบัศนูย์ผลิตรายการเพ่ือวางแผน จดัเตรียมอปุกรณ์และระบบการ
สนบัสนนุ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

การวางแผนและพฒันาส่ือมีองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 2องค์ประกอบคือ    
1. บคุคลได้แก ่ผู้สอน , ผู้สอนเสริม, ผู้ให้คําปรึกษา, ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา,  

ผู้ประสานงานผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ, ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา, ช่างเทคนิค 
2. เทคโนโลยี ได้แก ่เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการถ่ายทอด, เทคโนโลยีประเมนิผล     
กิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  ประกอบด้วย  5  

ขัน้ตอน  ดงันี ้
1. การปฐมนิเทศ  ประกอบด้วย  2 ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 

1.1 ปฐมนิเทศ  ผู้ประสานงาน  ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ ช่างเทคนิค  
1.2 ปฐมนิเทศผู้ เรียน เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

2. การฝึกปฏิบตัิ  
3. การจดักลุม่ผู้ เรียน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  กําหนด  ขัน้ตอน

บทบาทผู้ เรียน  บทบาทผู้สอน  วิธีการ/เคร่ืองมือ /การสนับสนุน  เป้าหมายท่ีคาดหวงั  ดงัแสดง
ตารางท่ี 9 แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  ดงันี ้
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ตารางท่ี 9  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
 

ขัน้ตอน บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื /
การสนับสนุน 

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

1. การปฐมนิเทศ 
 ปฐมนิเทศ 

ผู้ประสานงาน  
ผู้ เชี่ยวชาญด้านสื่อ  
ช่างเทคนิค (F2F)   
 

 
 
(ผู้ประสานงาน  
ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ  
ช่างเทคนิค )  
- รับฟังคําแนะนํา
เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้ วิธีการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน ทดสอบ
ระบบปฏิสมัพนัธ์ 
- ซกัถามข้อสงสยั 

 
 
แนะนําระบบการ
จดัการเรียนรู้ สาธิต
วิธีการจดัการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน การสง่งาน
การปฏิสมัพนัธ์ การ
สนบัสนนุด้านต่างๆ 
การประเมินผล 

 
- ประชมุวางแผน 
-  การสาธิต 
-  การฝึกปฏิบติั 
- ระบบการเรียนรู้
การศกึษาเชิงพทุธฯ 
- จดั เตรียมไตเติล้
รายการ ฉาก 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา  
  ทางไกลปลายทาง 
- เทคโนโลยีการ 
  ผลิตรายการ  

 
ผู้ประสานงาน  
ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ  
ช่างเทคนิค เข้าใจ
ขัน้ตอนและวิธีการ
จดัการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธ 

 ปฐมนิเทศ
ผู้ เรียน เก่ียวกบั
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

- รับฟังคําแนะนํา
เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้ วิธีการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน ทดสอบ
ระบบปฏิสมัพนัธ์ 
- ซกัถามข้อสงสยั 

ผู้ประสานงาน
ประจําศนูย์
การศกึษาทางไกล 
แนะนําระบบการ
จดัการเรียนรู้ สาธิต
วิธีการจดัการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน การสง่งาน
การปฏิสมัพนัธ์ การ
สนบัสนนุด้านต่างๆ 
การประเมินผล 

-  การสาธิต 
-  การฝึกปฏิบติั 
- ระบบการเรียนรู้
การศกึษาเชิงพทุธฯ 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา   
   ทางไกล 
- เทคโนโลยีการ 
   ผลิตรายการ 

ผู้ เรียนเข้าใจ
ขัน้ตอนและวิธีการ
จดัการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธ 
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ตารางท่ี  9  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ /
การสนับสนุน 

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

2. ฝึกปฏบัิต ิ 
 

- ฝึกปฏิบติัการใช้
ทดสอบระบบการ
เรียนรู้รายวิชา  การ
โทรศพัท์เข้ารายการ 
การสง่ข้อความ 
ข้อความสัน้  
- ซกัถามข้อสงสยั 
 

สาธิตปฏิบติัการใช้
ระบบการเรียนรู้
รายวิชา  การ
โทรศพัท์เข้ารายการ 
การสง่ข้อความ 
ข้อความสัน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสาธิต 
-  การฝึกปฏิบตัิ 
- ระบบการเรียนรู้
การศกึษาเชิงพทุธฯ 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา
ทางไกล 
- เทคโนโลยีการ
ผลิตรายการ 
- จดัฉาก กราฟิก 
-การเชื่อมต่อระบบ
เครือขา่ยโทรศพัท์ 
การสง่ SMS 
 

ผู้ เรียนมีทกัษะการ
ใช้งาน ขัน้ตอนและ
วิธีการจดัการเรียน
การสอนตาม
รูปแบบการเรียน
การสอนทางไกล
เชิงพทุธ โดยศรัทธา  
 

3. การจัดกลุ่ม
ผู้เรียน 

ผู้ เรียน ศนูย์
การศกึษาทางไกล
ปลายทางรวมกลุ่ม
กนั  ผู้แทนสง่
ข้อความสัน้ แจ้งช่ือ
ศนูย์แสดงความ
พร้อม 
 

ให้ผู้ เรียนแสดง
ความพร้อมสง่
ข้อความสัน้ชื่อศนูย์
การศกึษาทางไกล
แต่ละประเทศ 
 

- ระบบการเรียนรู้
การศกึษาเชิงพทุธฯ 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา
ทางไกล 
 

- กระตุ้นให้ผู้ เรียนมี
การเรียนแบบ
ร่วมมือ 
- สง่เสริมการมีสว่น
ร่วมของกลุม่เพ่ือ
การแสดงออกใน
การเรียน 
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ขัน้ท่ี  3  การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธด้วยกระบวนการสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีมีการเรียนการสอนระหว่างการจดัการเรียนการ
สอนโดยใช้การเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธและ กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการคิด
แบบวิจารณญาณ โดยเป็นกิจกรรมการเรียน ผา่นสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  

กระบวนการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการประกอบด้วยขัน้ตอนและกิจกรรม  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  คือ 

ขัน้ท่ี  1  การสร้างศรัทธา  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 
1.2 เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 

ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
2.1 แสวงหาและรวบรวมข้อมลู 
2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  คือ 

2.2.1 ฝึกทกัษะการคดิถกูต้อง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การตดัสินสภาพความจริง 
3) การตดัสินคณุคา่ของสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีจําเป็น 
4) การวิเคราะห์องค์ประกอบยอ่ยและการจดักลุม่ 

2.2.2 ฝึกทกัษะการคดิถกูทาง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การพิจารณาคณุค่าของการกระทําโดยมีจดุมุง่หมาย 
3) การพิจารณาข้อดี  ข้อเสียและข้อควรปฏิบติั 
4) การตระหนกัรู้ 

2.2.3 ฝึกทกัษะการคดิอยา่งมีเหตผุล  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 
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2.2.4 ฝึกทกัษะการคดิเร้ากศุล  2  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การสง่เสริมกศุลธรรม 

2.3 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 
2.4 ลงมือปฏิบตัิโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 

ขัน้ท่ี  3  สรุปผลการเรียนรู้ 
 
กระบวนการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและ

โยนิโสมนสิการแสดงขัน้ตอน  รูปแบบการเรียน  วิธีการเรียน  และเวลาเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี  6 
ดงันี ้
ตารางท่ี  10  ขัน้ตอนและวธีิการเรียน  ขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน 
 

ขัน้ตอน รูปแบบการเรียน / วธีิการเรียน                       เวลาเรียน
นาท ี

ขัน้ที่  1 การสร้างศรัทธา 
 
 
 
1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็น
ความสําคญัของบทเรียน 
 
 1.2 เสนอสถานการณ์
ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
 1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปใช้ในการ
เลือกแก้ปัญหา 
 
 
 

การเรียนการสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมโดย 
เร่ิมจาก  ไตเติล้รายการ  พิธีกรนําเข้าสู่บทเรียน  อาจารย์ สอนตาม
รูปแบบ 
 
ไตเติล้รายการ  ฉาก และพิธีกรนําเข้าสูค่วามสําคญัของบทเรียนท่ีมี
ความสอดคล้องตามบริบทของ วตัถปุระสงค์และเนือ้หาวิชา   
 
VTR สถานการณ์ปัญหา หรือกรณีตวัอย่าง 
 
 
ผู้สอนแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 
VTR สถานการณ์ปัญหา หรือกรณีตวัอย่าง 
ผู้สอนกําหนดโจทย์คําถามครอบคลมุการคิด 4 ลกัษณะคือ 
1. คิดถกูต้อง 2. คิดถกูทาง 3. คิดอย่างมีเหตผุล 4. คิดเร้ากศุล 

0.15 
 
 
 

2 
 
 

5 
 
 

3 
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ตารางท่ี  10  ขัน้ตอนและวธีิการเรียน  ขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน รูปแบบการเรียน / วธีิการเรียน                       เวลาเรียน
นาท ี

ขัน้ที่ 2 ขัน้ศกึษาข้อมูล
และฝึกทกัษะการคดิ 
 
2..1 ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลู 
 
2.2 ผู้ เรียนฝึกวิธีคิดหลาย
วิธี 4 ลกัษณะ คือ 
 
2.2.1.  คิดถกูต้อง    
 
 
  
 
 
 
 
2.2.2  การคิดถกูทาง 
 
 

การเรียนการสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
 
 
ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ระดมสมอง จากโจทย์ท่ีผู้สอนกําหนด 
 
 
 
 
 
ผู้สอนกําหนดให้ผู้ เรียนระดมสมองคิดตามข้อคําถาม 
1 ความสามารถตดัสินสภาพความจริงของสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
2  ความสามารถในการตดัสินคณุค าของส่ิงใดสิ่งหนึง่ท่ีจําเป นในการ 
ดํารงชีวิตของมนษุย  
3 ความสามารถในการวิเคราะห์ องค์ ประกอบย อยของสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
และจดักล ุมประเภทของส่ิงนัน้ได  
 
 

1 ความสามารถพิจารณาคณุค าของการกระทําโดยมีจดุ 
ม ุงหมายในการกระทําเป นเกณฑ ตดัสิน 
2 ความสามารถในการพิจารณาข อดีข อเสียและข อควร 
ปฏิบตัิ ของเร่ืองใดๆ ตามจดุม ุงหมายท่ีต องการ 
3 ความสามารถในการตระหนกัรู ถึงบทบาทหน าท่ีและ 
สิ่งท่ีจําเป นต องกระทําตามบทบาทหน าท่ีท่ีเก่ียวข องในขณะ 
นัน้และพิจารณาได ว าอะไรควรทําและไม ควรทําในขณะนัน้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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ตารางท่ี  10  ขัน้ตอนและวธีิการเรียน  ขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน รูปแบบ / วธีิการเรียน                         เวลาเรียน
นาท ี

   
2.2.3 การคิดอย างมี
เหตผุล 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.4 การคิดเร้ ากศุล 
 
 
2.3  ผู้ เรียนฝึกทกัษะการ
เลือกตดัสินใจ 
 
 
2.4  ลงมือปฏิบติัโดยมี
ผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 
 
 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุปการ
เรียนรู้ 
ผู้ เรียน ผู้สอนสรุป
บทเรียนร่วมกนั 
 

 
1 ความสามารถพิจารณาเหตกุารณ ท่ีเกิดขึน้ได ว าอะไรเป นเหต ุ
   อะไรเป นผล 
 2 ความสามารถในการพิจารณาแก ป ญหาชีวิตท่ีต องปฏิบติัได     
    ตรงจดุ  ตรงเร่ือง 
3 ความสามารถพิจารณาสิ่งใดได ถึง ความจริงในทกุด านของ
สิ่งนัน้ 
 และความสมัพนัธ เช่ือมโยงของขณะเวลาท่ีเกิดของสิ่งนัน้
ตามลําดบั 
 ก อนหลงั 
ความสามารถในการคิดท่ีส งเสริมกศุลธรรม ทัง้ท่ีเป็ นความ 

รู้ สกึ และการกระทําเป นประโยชน ตน ผ ูอ่ืน และสงัคมส วนรวม 
 
ผู้สอนกําหนดให้ผู้ เรียนระดมสมองฝึกทกัษะการตดัสินใจข้อมลู
จากการคิดเพื่อนําเสนอผ่าน การโทรศพัท์เข้ามารายงานผลทาง
โทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
 
ผู้ เรียนโทรศพัท์รายงานผลการคิด โดยผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร
ชีแ้จง อธิบายให้เข้าใจตรงกนั 
 
 
 
 
ผู้สอนและผู้ เรียน  สรุปบทเรียนร่วมกนั 
 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 

10 
 

 



 
 

 

161 

การจดักระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการนําเสนอบทบาทผู้ เรียน  บทบาทผู้สอน  วิธีการเรียน  เคร่ืองมือในการเรียน  และ
เป้าหมายท่ีคาดหวงัจากการเรียนในแตล่ะขัน้ตอน  ในรูปแบบของตาราง  ดงันี ้
 
ตารางท่ี 11   แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   

ขัน้ที่  1  กระตุ้นให้ผู้เรียนเหน็ความสาํคัญของบทเรียน 
 

ขัน้ที่  1  กระตุ้นให้ผู้เรียนเหน็ความสาํคัญของบทเรียน 
10 นาที 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 
1.ผู้ เรียนสง่ข้อความสัน้
เข้ารายการเพ่ือยืนยนัการ
เข้าสู่ระบบการเรียนการ
สอน 
2. ทําการศกึษาเนือ้หา
ประจําสปัดาห์ตามท่ี
ผู้สอนกําหนดให้อา่นทัง้
จากเอกสารตําราเรียน 
หรือทางเวบ็เพจท่ีกําหนด
โดยการเรียนด้วยตนเอง
มาก่อนล่วงหน้า 
3.ศกึษาตามรูปแบบและ 
ทํากิจกรรมตามท่ีผู้สอน
กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้สอน และผู้ชว่ยสอน 
พิธีกร  ทีมงานผลิต
รายการดําเนินการตาม
กระบวนการผลิตรายการ 
2. พิธีกรนําเข้าสู่
ความสําคญัของบทเรียน 
3. นําเสนอ VTR 
สถานการณ์ปัญหาหรือ
กรณีตวัอย่าง 
4. แนะนําหลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปใช้ในการ
เลือกแก้ปัญหา 
5. ควบคมุและอํานวย
ความสะดวกในการเรียน 
6.ตรวจสอบการเรียนของ
ผู้ เรียน ระยะท่ีผู้ เรียนใช้
ในการปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือ
แก้ปัญหาในการเรียน 
7. ผู้สอนกําหนดโจทย์
คําถามเพ่ือฝึกการคิดของ
ผู้ เรียน 

- การเรียนทาง 
สถานีโทรทศัน์ช่องดีเอม็ ซ ี
-รูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดีเอ็มซีฯ 

ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาใน
หน่วยการเรียนเพ่ือ
เตรียมความพร้อม
สําหรับการศกึษา
รูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธ
ประจําหน่วยการเรียน 
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ตารางท่ี  12  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   
ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 

 

ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
10 นาท ี

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 
1. ผู้ เรียนศกึษาทําความ
เข้าใจกบัสถานการณ์
ปัญหา จาก VTR ท่ี
นําเสนอทาง ดี เอม็ซ ี 
2. ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และผู้
สง่คําตอบ หรือคําถามใน
กรณีที่มีข้อสงสยั 
3. ผู้ เรียนตอบคําถาม
ครอบคลมุการคิด 4 
ลกัษณะ คือ   คิดถกูต้อง  
คิดถกูทาง  คิดมีเหตมีุผล  
และคิดเร้ากศุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตัง้คําถามให้ตรง
สถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้
ผู้ เรียนได้ฝึกคิดให้
ครอบคลมุการคิด 4 
ลกัษณะ คือ  คิดถกูต้อง 
คิดถกูทาง  คิดอย่างมี
เหตผุล  และ คิดเร้ากศุล 
2. ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเดน็คําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีที่เป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 
3. กระตุ้นให้ผู้ เรียนระดม
สมองไปตามสถานการณ์
ปัญหา 
4.ระหวา่งท่ีผู้ เรียนกําลงั
ระดมสมองในแตล่ะ
หวัข้อคําถาม ผู้สอน
สามารถแจ้งขา่วประกาศ
ท่ีเก่ียวข้อง 

 1.การเรียนทาง สถานี-  
โทรทศัน์ช่องดี เอม็  ซ ี
 2.รูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ฯ 
3. VTR สถานการณ์ 5 
นาที  
 4.  แนวคําถามท่ี
ครอบคลมุ 
  4.1 การคิดถกูต้อง  
 ให้ผู้ เรียนใช้เวลาระดม 
  ความคิด 10 นาที 
4.2 การคิดถกูทาง  
โดยผู้ เรียนใช้เวลาระดม
ความคิด 10 นาที 
4.3 การคิดอย่างมีเหตผุล 
ผู้ เรียนใช้เวลาระดม
ความคิด 10 นาที 
 

- ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูมี
การระดมความคิดและ
ฝึกการคิดในแต่ละ
ลกัษณะตามlสถานการณ์
ปัญหา 



 
 

 

163 

ตารางท่ี 12  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   
ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง (ตอ่) 

ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
10 นาท ี

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 
1. ผู้ เรียนศกึษาทําความ
เข้าใจกบัสถานการณ์
ปัญหา จาก VTR ท่ี
นําเสนอทาง ดี เอม็ซ ี 
2. ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และผู้
สง่คําตอบ หรือคําถามใน
กรณีที่มีข้อสงสยั 
3. ผู้ เรียนตอบคําถาม
ครอบคลมุการคิด 4 
ลกัษณะ คือ  คิดถกูต้อง 
คิดถกูทาง คิดมีเหตมีุผล 
และคิดเร้ากศุล 
4. ผู้ เรียนฝึกทกัษะการ
เลือกตดัสินใจจากข้อมลู
ท่ีระดมความคิดมาได้
เลือกประเดน็ท่ีน่าสนใจ
เพ่ืออภิปรายทางโทรศพัท์ 
5.ผู้ เรียนสง่ตวัแทนในการ
อภิปรายผา่นทาง
โทรศพัท์ 
 

5. ผู้สอนฝึกให้ผู้ เรียน
จดัลําดบัความคิด
คดัเลือกประเด็นท่ี
น่าสนใจรายงานผลทาง
โทรศพัท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แนวคําถามท่ีครอบคลมุ
การคิดเร้ากศุล  คือต้องมี
การคิกแบบอบุายปลกุเร้า
คณุธรรม เพ่ือชกันํา
ความคิดไปในทางกศุล 
ธรรม ได้แก่  
สติ อโลภะ กศุลฉนัทะ 
เมตตา มทิุตา ปัสสทัธิ 
ผู้ เรียนใช้เวลาระดม
ความคิด 10 นาที 
หลงัจากแต่ละกลุ่มได้คิด
แล้วให้เลขากลุม่รวบรวม
ข้อมลู 
-สมาชิกร่วมกนัตดัสินใจ
เลือกข้อมลูเพื่อเตรียม
รายงานผลการคิดผ่าน
โทรศพัท์ 
- ขณะระดมสมองสมาชิก
ในกลุ่มถ่ายภาพการ
ทํางานส่งทาง  ไปรษณีย์
อิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือ
นําเสนออกอากาศ 
- ผู้ เรียนสง่ตวัแทน
อภิปรายผล ทางโทรศพัท์ 
กลุ่มละ 5 นาที 
-การสง่ภาพการประชมุ
กลุ่มในแตล่ะศนูย์
การศกึษาทางไกลขึน้จอ
ขณะรายงานผล 

- ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูมี
การระดมความคิดและ
ฝึกการคิดในแต่ละ
ลกัษณะตามlสถานการณ์
ปัญหา 
- ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
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ตารางท่ี  13  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   
ขัน้ท่ี  3  แนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 

 
ขัน้ที่  3  แนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา  

10 นาที 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 

1.ผู้ เรียนสรุปการเรียนรู้ 
หลกัการและแนวคิดจาก
การศกึษาสถานการณ์
ปัญหา ความเห็น และ
ความรู้ท่ีได้จากการท่ี
ได้รับฟังแตล่ะกลุ่มแสดง
ความคิดเห็น 
2. ผู้ เรียน สง่สรุปการ
เรียนรู้ จากกระบวนการ
คิดลกัษณะต่างๆทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เป็นรายบคุคล 
3. ผู้ เรียนทําแบบประเมิน
การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

ผู้สอนตรวจสอบการ
อภิปรายเพ่ือสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการและ
แนวคิดจากรายงาน
สถานการณ์ปัญหา 
ความเห็น และความรู้ท่ี
ได้จากการท่ีได้รับฟังแต่
ละกลุม่แสดงความ
คิดเห็น 
2. ผู้สอนหยิบยกประเดน็
ท่ีน่าสนใจหรือตอบข้อ
ซกัถาม จากข้อความสัน้
(ถ้ามี) ร่วมสรุปด้วย 
3. ผู้สอนทําข้อสอบ
ประเมินการเรียนรู้ 
ครอบคลมุการคิดในแต่
ละลกัษณะ 
 

- การเรียนทาง
สถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอม็  ซี 
- รูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ฯ 
- สง่ข้อความ คําถาม ส่ง
งานผ่านระบบบริหาร
จดัการเรียนการสอน 
-โทรศพัท์แสดงความ
คิดเห็น รายงานผลผ่าน 
โทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

- ผู้ เรียนlสามารถสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการ และ
แนวคิดจากสถานการณ์
ปัญหาได้ 
 - ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
-ผู้ เรียนสรุปการคิดใน
ลกัษณะตา่งๆได้และ
สามารถให้เหตผุล
ประกอบได้อย่างเหมาสม 
-ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้าน
การสรุปโดยมีการทดสอบ
สมมติฐานและการ
ทํานายทกัษะการคิด
ถกูต้อง  และด้านสรุป
แบบอปุนยัและทกัษะการ
คิดถกูทาง    
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ตารางท่ี  14  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทักษะการคิด 
 ขัน้ที่  1  แสวงหาและรวบรวมข้อมูล 

 
ขัน้ที่  1  แสวงหาและรวบรวมข้อมูล 

 10  นาท ี
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

 ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเดน็คําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีที่เป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

แนวคําถามท่ีครอบคลมุ
ตามวตัถปุระสงค์เพื่อ
พฒันากระบวนการคิด
ของผู้ เรียน 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

-ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูมีการ
ระดมความคิดและฝึก
การคิดในแตล่ะลกัษณะ
ตามlสถานการณ์ปัญหา 
- ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
 



 
 

 

166 

ตารางท่ี  15  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทกัษะที่ 1  การคดิถกูต้อง 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 

ทําความเข้าใจในหวัข้อท่ี
ผู้สอนแนะนําหลกัธรรม
เพ่ือนําไปแก้ปัญหา 

แนะนําหลกัธรรมใน
บทเรียนเพื่อให้ผู้ เรียน
สามารถนําไปแก้ปัญหา
ได้ตามวตัถปุระสงค์ 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของกฏแหง่
กรรม 
- เกณฑ์ตดัสินกรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรมชัว่ 

ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 
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ตารางท่ี  15  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง (ตอ่) 

 
ขัน้ที่ 2  การตัดสนิสภาพความจริง 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี1.1 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก
ระบชุว่งใดมีการนําเสนอ
สภาพความเป็นจริงในการ
ดําเนินชีวิตของคนใน
ชนบท นกัศกึษาตดัสิน
จากอะไร 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างถกูต้อง 
-  การตดัสินสภาพความ
จริง 
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ตารางท่ี  15  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง (ตอ่) 

 
ขัน้ที่ 3  การตัดสนิคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จาํเป็น 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 1.2 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก
ระบชุว่งใดมีการนําเสนอ
คณุคา่ของความสามคัคี
ร่วมแรงร่วมใจกนั 
 
 
 
 
 
 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างถกูต้อง 
-  การตดัสินคณุค่าของ
สิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีจําเป็น 
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ตารางท่ี  15  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง (ตอ่) 

 
ขัน้ที่ 4  การวเิคราะห์องค์ประกอบย่อยและการจัดกลุ่ม 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 1.3 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก
ระบ ุกรรมดีกรรมชัว่จาก
ตอนท่ีนําเสนอมากลุ่มละ 
3 ข้อ 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างถกูต้อง 
-  การวิเคราะห์
องค์ประกอบย่อยและ
การจดักลุม่ 
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ตารางท่ี 16  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 2  การคิดถูกทาง 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทกัษะที่ 2  การคดิถกูทาง 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ทําความเข้าใจในหวัข้อท่ี
ผู้สอนแนะนําหลกัธรรม
เพ่ือนําไปแก้ปัญหา 

แนะนําหลกัธรรมใน
บทเรียนเพื่อให้ผู้ เรียน
สามารถนําไปแก้ปัญหา
ได้ตามวตัถปุระสงค์ 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแหง่กรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรมชัว่ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 

ขัน้ที่ 2  การพจิารณาคุณค่าของการกระทาํโดยมีจุดมุ่งหมาย 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 
 
 

กิจกรรมท่ี 2.1 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
ระบคุณุคา่ของการทํา
ความดีครูสง่ผลอย่างไร 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การพิจารณาคณุคา่
ของการกระทําโดยมี
จดุมุ่งหมาย 
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ตารางท่ี 16  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 2  การคิดถูกทาง  (ต่อ) 

 
ขัน้ที่ 3  การพจิารณาข้อด ี ข้อเสียและข้อควรปฏบัิต ิ

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 2.2  
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
นกัศกึษาบอกถงึข้อดี 
ข้อเสียและข้อควรปฏิบติั
ของตวัละครในเร่ือง เช่น 
ผอ. ,ครู,นกัเรียน,
ผู้ใหญ่บ้าน,ผู้ปกครอง 
จํานวน 3คน 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การพิจารณาข้อดี  
ข้อเสียและข้อควรปฏิบติั 
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ตารางท่ี 16  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 2  การคิดถูกทาง  (ต่อ) 

 
ขัน้ที่ 4  การตระหนักรู้ 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 2.3  
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
นกัศกึษาบอกถงึบทบาท
หน้าท่ีและข้อควรปฏิบติั
ของตวัละครในเร่ือง เช่น 
ผอ. ,ครู,นกัเรียน,
ผู้ใหญ่บ้าน,ผู้ปกครอง 
จํานวน 3คน 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การตระหนกัรู้ บทบาท
และหน้าท่ี 
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ตารางท่ี 17  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 3  การคิดอย่างมีเหตุผล 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทักษะท่ี 3  การคดิอย่างมีเหตุผล 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแห่งกรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรม
ชัว่ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 



 
 

 

174 

ตารางท่ี 17  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 3  การคิดอย่างมีเหตุผล  (ต่อ) 

 
ขัน้ที่ 2  การคดิเป็นเหตุเป็นผล 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3.1 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
นกัศกึษายกตวัอย่างกลุม่
ละ 2 เหตกุารณ์ท่ีระบผุล
ของการกระทําของตวั
ละคร เกิดมาจากสาเหตุ
ใด 
 
  
 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การคิดเป็นเหตเุป็นผล 
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ตารางท่ี 17  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 3  การคิดอย่างมีเหตุผล  (ต่อ) 

 
ขัน้ที่ 3  การพจิารณาแก้ปัญหา 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3.2 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
นกัศกึษาพิจารณาการ
แก้ปัญหาเร่ืองความ
สามคัคีของนกัเรียน และ
ชาวบ้านกด้วยวิธีการใด 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
- การพิจารณาแก้ปัญหา
ชีวิตท่ีต้องปฏิบติั 
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ตารางท่ี 17  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 3  การคิดอย่างมีเหตุผล  (ต่อ) 

 
ขัน้ที่ 4  การพจิารณาความสัมพนัธ์เช่ือมโยง 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3.3 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก  
    จากเนือ้เร่ืองในละครให้
นกัศกึษายกตวัอย่าง
เหตกุารณ์ 1 เหตกุารณ์ 
โดยพิจารณาสาเหตขุอง
การเกิดกรรมดี พร้อมทัง้
เช่ือมโยงผลท่ีเกิดขึน้
ตามลําดบั 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
- การพิจารณา
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 
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ตารางท่ี 18  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 4  การคิดเร้ากุศล 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทกัษะที่ 4  การคดิเร้ากุศล 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมตอบข้อ
ซกัถามจากทางบ้าน 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแห่งกรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรม
ชัว่ 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 18  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 4  การคิดเร้ากุศล (ตอ่) 

 
ขัน้ที่ 2  การส่งเสริมกุศลธรรม 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 4. 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก  
    จากเนือ้เร่ืองในละครให้
นกัศกึษายกตวัอย่าง การ
กระทํา หรือกิจกรรมใดใน
เนือ้เร่ืองท่ีส่งเสริมกศุล
ธรรมทัง้ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ท่าน และสงัคม 
ให้ยกตวัอย่าง 1 
เหตกุารณ์ 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
เร้ากศุล 
-  การส่งเสริมกศุลธรรม 
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ตารางท่ี 19  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  3  ผู้เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 
 

ขัน้ที่  3  ผู้เรียนฝึกทกัษะการตัดสนิใจ 
10 นาที 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการ
เลือกตดัสินใจจากข้อมลู
ท่ีระดมความคิดมาได้
เลือกประเดน็ท่ีน่าสนใจ
เพ่ืออภิปราย จากนัน้
ผู้ เรียนสง่ตวัแทนในการ
อภิปรายผา่นทาง
โทรศพัท์ 
 

ผู้สอนฝึกให้ผู้ เรียน
จดัลําดบัความคิด
คดัเลือกประเด็นท่ี
น่าสนใจรายงานผลทาง
โทรศพัท์ 
 

 หลงัจากผู้ เรียนรวบรวม
ข้อมลูในการตอบคําถาม
แล้วร่วมกนัตดัสินใจเลือก
ข้อมลูเพ่ือเตรียมรายงาน
ผลการคิดผ่านโทรศพัท์ 
- ผู้ เรียนสง่ตวัแทน
อภิปรายผล ทางโทรศพัท์ 
กลุ่มละ 5 นาที 
-การสง่ภาพการประชมุ
กลุ่มในแตล่ะศนูย์
การศกึษาทางไกลขึน้จอ
ขณะรายงานผล 
 

ผู้ เรียนเกิดทกัษะการ
ตดัสินใจ 
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ตารางท่ี 20  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
 

ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
10 นาที 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนรวบรวมข้อมลูจาก
การระดมสมองในกลุม่
บนัทึก  ข้อมลูและ 
คดัเลือกประเด็นคําตอบ
ท่ีน่าสนใจ และท่ีได้รับ
มอบหมาย นําเสนอผ่าน
สายโทรศพัท์มายงั
สถานีโทรทศัน์ช่อง ดี 
เอ็ม ซี สถานีต้นทาง 
 

1.ผู้สอนตรวจสอบการ
อภิปรายเพื่อสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการและ
แนวคิดจากรายงาน
สถานการณ์ปัญหา 
ความเห็น และความรู้ท่ี
ได้จากการท่ีได้รับฟังแต่
ละกลุม่แสดงความ
คิดเห็น 
2. ผู้สอนหยิบยกประเดน็
ท่ีน่าสนใจหรือตอบข้อ
ซกัถาม จากข้อความสัน้
(ถ้ามี) ร่วมสรุปด้วย 
3. ผู้สอนออกแบบ
ข้อสอบประเมินการ
เรียนรู้ ครอบคลมุการคิด
ในแตล่ะลกัษณะ 
 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแห่งกรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรม
ชัว่ 
 

- ผู้ เรียนlสามารถสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการ และ
แนวคิดจากสถานการณ์
ปัญหาได้ 
 - ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
-ผู้ เรียนสรุปการคิดใน
ลกัษณะตา่งๆได้และ
สามารถให้เหตผุล
ประกอบได้อย่างเหมาสม 
-ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้าน
การสรุปโดยมีการ
ทดสอบสมมติฐานและ
การทํานายทกัษะการคิด
ถกูต้อง  และด้านสรุป
แบบอปุนยัและทกัษะ
การคิดถกูทาง    
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ตอนท่ี 2.2  ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 

 
ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ

สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  โดยผู้ทรงคณุวฒิุจํานวน  11 ท่าน  หาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item – 
Objective Congruence : IOC)  ข้อคําถามท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ได้  ข้อ
คําถามท่ีมีค่า IOC ต่ํากวา่ 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิง้  การประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบแบ่งออกเป็น  2 ส่วนคือ   ผลการประเมินองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  และผลการประเมินองค์ประกอบการศึกษา
ทางไกลและกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  

นําเสนอผลการประเมินดงัตารางท่ี  21 - 24  ดงันี ้
 

ตารางท่ี  21  ผลการประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซีในภาพรวม 

 
องค์ประกอบของรูปแบบ ดัชนีความสอดคล้อง การแปลผล 

 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลใน
ภาพรวม 

0.91 เหมาะสม 

 กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซใีนภาพรวม 

1.00 เหมาะสม 

 กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธในภาพรวม 1.00 เหมาะสม 
 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้   
มีความเหมาะสมต่อการพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

0.91 เหมาะสม 

 ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเหมาะสมตอ่การ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

0.82 เหมาะสม 

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้   
มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง 

0.91 เหมาะสม 
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จากตารางท่ี  21  ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซีในภาพรวม  พบวา่ผู้ทรงคณุวฒิุส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นวา่รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี 
เอ็ม ซี  มีความเหมาะสม  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ผู้ ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า  
กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซีใน
ภาพรวม  และกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธในภาพรวม  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  
(IOC = 1.0)  รองลงมาได้แก่  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในภาพรวม  
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเหมาะสมต่อการพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  และรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเป็นไป
ได้ในการนําไปใช้จริง  (IOC = 0.91)   
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ตารางท่ี  22  ผลการประเมนิความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี   

 
องค์ประกอบของรูปแบบ ดัชนีความสอดคล้อง การแปลผล 

1.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
ประกอบด้วย 6  องค์ประกอบย่อย  ดงันี ้

 เหมาะสม 

1.1 เทคโนโลยี  1.00 เหมาะสม 
1.2 บคุลากร   1.00 เหมาะสม 
1.3 สื่อการเรียนการสอน 1.00 เหมาะสม 
1.4 ศนูย์ประสานงาน  1.00 เหมาะสม 
1.5 แหลง่การเรียนรู้  1.00 เหมาะสม 
1.6 สภาพแวดล้อม   1.00 เหมาะสม 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลใน
ภาพรวม 

0.91 เหมาะสม 

2.  กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ  
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  
ประกอบด้วย  5  ขัน้ตอน  ดงันี ้

  

ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนเรียนการสอน  1.00 เหมาะสม 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน 1.00 เหมาะสม 
ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หาและสื่อการสอนด้วยกระบวนการ

สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
0.91 เหมาะสม 

ขัน้ท่ี 4 ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน 0.91 เหมาะสม 
ขัน้ท่ี 5  ประเมินผลการเรียนการสอน 1.00 เหมาะสม 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ  
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซีในภาพรวม 

1.00 เหมาะสม 
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จากตารางท่ี  22  ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  พบว่า  ผู้ทรงคณุวฒิุสว่น
ใหญ่มีความคิดเห็นว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเ รียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  มีความเหมาะสม   

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็ม
ซีในภาพรวม  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ (IOC = 1.0)  และองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลในภาพรวม  มีความเหมาะสม  (IOC = 0.91)  เม่ือพิจารณาเป็นรายประเดน็  พบวา่  
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ในองค์ประกอบย่อย  คือ  เทคโนโลยี  
บคุลากร  สื่อการเรียนการสอน  ศนูย์ประสานงาน  และแหลง่การเรียนรู้   มีความเหมาะสมมาก
ท่ีสดุ (IOC = 1.0)  และกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนเรียนการสอน ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน  
และขัน้ท่ี 5  ประเมนิผลการเรียนการสอน  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ (IOC = 1.0)   
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ตารางท่ี  23  ผลการประเมนิความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซีในภาพรวม 

 
กระบวนการการศกึษาทางไกล ดัชนีความสอดคล้อง การแปลผล 

กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซ ี ประกอบด้วย  3 
ขัน้ตอน  ดงันี ้

  

ขัน้ที่ 1  การสร้างศรัทธา   
ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนย่อย   

0.91 เหมาะสม 

ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ   
ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนย่อย   

1.00 เหมาะสม 

ขัน้ที่  3  สรุปผลการเรียนรู้ 0.91 เหมาะสม 
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธในภาพรวม 1.00 เหมาะสม 

 
จากตารางท่ี  23  ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล

เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดีเอ็มซีในภาพรวม  พบวา่  ผู้ทรงคณุวฒิุสว่นใหญ่มี
ความคดิเห็นวา่กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธในภาพรวม  มีความเหมาะสม  (IOC = 
1.00)  เม่ือพจิารณาในแตล่ะขัน้ตอน  พบวา่  กระบวนการศกึษาเชิงพทุธ  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลู
และฝึกทกัษะการคิด  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  (IOC = 1.00)  รองลงมาได้แก่  ขัน้ท่ี 1  การ
สร้างศรัทธา  และขัน้ท่ี  3  สรุปผลการเรียนรู้  (IOC = 0.91)  ตามลําดบั   

 
 
 



 
 

 

186 

ตารางท่ี  24  ผลการประเมนิความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 

 
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ ดัชนีความสอดคล้อง การแปลผล 

กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี   
ประกอบด้วย  3 ขัน้ตอน  ดงันี ้

  

ขัน้ที่ 1  การสร้างศรัทธา   
ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนย่อย  คือ 

0.91 เหมาะสม 

1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 0.91 เหมาะสม 
1.2 เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 0.82 เหมาะสม 
1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือก

แก้ปัญหา 
1.00 เหมาะสม 

ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ   
ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนย่อย  คือ 

1.00 เหมาะสม 

2.1 แสวงหาและรวบรวมข้อมลู 0.91 เหมาะสม 
2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  คือ 0.73 เหมาะสม 

2.2.1 ฝึกทกัษะการคดิถกูต้อง  4  ขัน้ตอน  คือ 0.91 เหมาะสม 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
1.00 เหมาะสม 

2) การตดัสินสภาพความจริง 1.00 เหมาะสม 
3) การตดัสินคณุค่าของสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีจําเป็น 0.91 เหมาะสม 
4) การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและ 

การจดักลุม่ 
0.82 เหมาะสม 

2.2.2  ฝึกทกัษะการคดิถกูทาง  4  ขัน้ตอน  คือ 0.91 เหมาะสม 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
0.91 เหมาะสม 

2) การพิจารณาคณุคา่ของการกระทําโดยมี
จดุมุ่งหมาย 

1.00 เหมาะสม 

3) การพิจารณาข้อดี  ข้อเสียและข้อควรปฏิบติั 0.91 เหมาะสม 
4) การตระหนกัรู้ 0.91 เหมาะสม 

 
 



 
 

 

187 

ตารางท่ี  24  ผลการประเมนิความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  (ตอ่) 

 
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ ดัชนีความสอดคล้อง การแปลผล 
2.2.3  ฝึกทกัษะการคดิอย่างมีเหตุผล  4  ขัน้ตอน คือ 0.91 เหมาะสม 

1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป
แก้ปัญหา 

0.91 เหมาะสม 

2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 0.91 เหมาะสม 
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 1.00 เหมาะสม 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 1.00 เหมาะสม 

2.2.4  ฝึกทกัษะการคดิเร้ากุศล  2  ขัน้ตอน  คือ 0.91 เหมาะสม 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
0.91 เหมาะสม 

2) การส่งเสริมกศุลธรรม 0.91 เหมาะสม 
2.3 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 1.00 เหมาะสม 
2.4 ลงมือปฏิบติัโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 0.91 เหมาะสม 

ขัน้ที่  3  สรุปผลการเรียนรู้ 0.91 เหมาะสม 
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธในภาพรวม 1.00 เหมาะสม 
 

จากตารางท่ี  24  ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  พบว่า  ผู้ ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ 
มีความคิดเห็นวา่กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธในภาพรวมมีความเหมาะสม  (IOC = 
1.0)  เม่ือพิจารณาในแต่ละขัน้ตอน  พบว่า  กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  ขัน้ท่ี  2  
ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  (IOC = 1.00)  รองลงมาได้แก่  ขัน้
ท่ี 1  การสร้างศรัทธา  และขัน้ท่ี  3  สรุปผลการเรียนรู้  (IOC = 0.91)  ตามลําดบั   
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สรุปข้อเสนอแนะจากการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
หลงัจากนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน

ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้
ผู้ทรงคณุวฒิุ  จํานวน  11 ทา่น  ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณแล้ว  สรุปข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือนํามาใช้ในการปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนการสอนทางไกลฯ  ดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
1.1 คําอธิบายรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ควรมีลําดบั หรือใช้ตวัหนา ตวั

เอียง  เพ่ือให้งา่ยตอ่การอา่นและการนําไปประยกุต์ใช้ 
1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  องค์ประกอบยอ่ยด้าน

แหลง่การเรียนรู้  ปรับคําว่า  web 2.0  เน่ืองจากเป็นคําท่ีกว้างเกินไป  ควรระบเุคร่ืองมือวา่ใช้
เคร่ืองมือใดบ้าง อยา่งไร  เช่น  Web Application Tools  หรือ  Communication Tools 

1.3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  องค์ประกอบยอ่ยด้าน
บคุลากร  ควรกําหนดคณุลกัษณะ  และบทบาทหน้าท่ีให้ชดัเจน 

1.4 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  องค์ประกอบยอ่ยด้าน
สภาพแวดล้อม  ควรอยูใ่นกรอบแปดเหล่ียม  เน่ืองจากเป็นสว่นหนึง่ขององค์ประกอบหลกั  และ
ควรประกอบด้วย  บรรยากาศในการเรียน   คณุภาพของส่ือ และกิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้   

2. ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 

2.1 กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธท่ีแสดงในแผนภมูิควรใสห่มายเลข
เพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ 

2.2 กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะ
การคิด  2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  ควรเพ่ิมคําอธิบายเก่ียวกบัการฝึกคิดแต่ละ
แบบ  ว่าฝึกคิดอย่างไร  และควรเพิ่มเทคโนโลยีการประเมินผล   

2.3 กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะ
การคิด  2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  ควรให้ความสําคญักบัการปฏิสมัพนัธ์และการ
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ประเมนิผลมากขึน้  เน่ืองจากการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดต้องมีการประเมินผลเป็นระยะ  
โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง 

   
การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน

ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ผู้ วิจยัการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่น

ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ตามสรุป
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒิุเพ่ือนํามาใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  ดงันี ้

1. ปรับปรุงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ดงันี ้

1.1 คําอธิบายรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  เพ่ิมเลขลําดบั และใช้ตวัหนา 
เพ่ือให้ง่ายต่อการอา่นและการนําไปประยกุต์ใช้ 

1.2 ปรับปรุงคําอธิบาย  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  
องค์ประกอบย่อยด้านแหลง่การเรียนรู้  ปรับคําวา่  web 2.0  ดงันี ้

web 2.0  หมายถึง การใชร้ะบบเครือข่ายทางสงัคม (social network) ในการ
สือ่สารแบบสองทาง และผูใ้ชส้ามารถใส่ขอ้ความขอ้มูลข่าวสารเองได ้โดยการนําเสนอผ่าน เว็บ
บล็อก  แสดงความคิดเห็น โหลดภาพ และเสียงได ้

1.3 ปรับปรุงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  องค์ประกอบย่อย
ด้านบคุลากร  กําหนดคณุลกัษณะ  และบทบาทหน้าท่ี  ดงันี ้

บคุลากรทีก่ารเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม
ช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบดว้ย  9  องค์ประกอบย่อย  คือ 

3.1  ผูส้อน  หมายถึง ผูที้เ่ขียนตําราชดุวิชาหรือผูถ่้ายทอดความรู้แก่นกัศึกษา
ตามหลกัสูตรทีกํ่าหนดเพือ่ใหน้กัศึกษาไดค้วามรู้ตามวตัถปุระสงค์ทีว่างไว ้

3.2  ผูส้อนเสริม หมายถึง ผูมี้ความรู้ในเนือ้หาทีจ่ะสอนโดยจบสาขาทีส่อนและ
ตามเกณฑ์  ที่ทบวงมหาวิทยาลยักําหนด  หรือมีความรู้เฉพาะทาง มีประสบการณ์ในการสอน 
ด้านพระพทุธศาสนา  สามารถใช้ภาษาอธิบายเข้าใจง่ายและสามารถประยุกต์ใช้หลกัจิตวิทยา 
ไดดี้ 

3.3 ผูใ้ห้คําปรึกษา  หมายถึง ผูที้่มีความรู้ตรงสาขาวิชาที่เปิดสอน ในที่นีคื้อ
พระอาจารย์ทีมี่ความรู้ด้านพระพทุธศาสนา หรือดา้นการให้คําปรึกษา   มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
หลกัสูตร  วิธีเรียนทางไกลรู้หลกัจิตวิทยา และมีมนษุย์สมัพนัธ์ทีดี่กบัทกุฝ่าย   รู้ถึงธรรมชาติของ
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การเรียนทางไกลผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ   ไม่มีอคติ และเก็บรักษาความลบัได ้  ใจเย็น  โอบ
ออ้มอารี  เป็นมิตร  เสียสละ มีความจริงใจทีจ่ะช่วยเหลือผูเ้รียน  รู้และเข้าใจนโยบายของสถาบนั
ทีส่อนทางไกล            

3.4 ทีป่รึกษาทางวิชาการ หมายถึง ผูที้มี่ความเข้าใจในธรรมชาติวิชา /สาขาที่
สอนทางไกล  มีประสบการณ์ตรง ด้านการเรียนการสอนทางไกล  มีวิสยัทศัน์  และมีความ
รับผิดชอบ   รอบรู้วิชาการ  ใฝ่รู้   มีคณุธรรม  ใจกวา้ง  มีจิตเมตตา  เสียสละ และรักการให้
คําปรึกษา  

3.5 ผู้จดัการรายวิชา  หมายถึง ผู้ที่บริการและกํากบัดูแลการจดัการเรียนการ
สอนให้เป็นไปตามกระบวนการ  ประสานงานดี  ทนัสมยั  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ
การเรียนการสอน   ใฝ่รู้  รักความกา้วหนา้  ตัง้ใจทํางาน   

3.6 ผูป้ระสานงาน  หมายถึง  ผูรู้้และเขา้ใจระบบการเรียนการสอนทางไกล ทัง้
หลกัสูตร  เนือ้หาหลกั  เทคนิคการถ่ายทอด ส่ิงเอือ้อํานวยความสะดวก    มีทกัษะการสื่อสารทีดี่  
และมีมนษุยสมัพนัธ์ทีดี่   มีความรับผิดชอบ  กระตือรือร้น  เสียสละ  ทํางานเป็นระบบ และมี
ความยืดหยุ่นติดต่อไดง่้าย ผ่านโทรศพัท์ หรือ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

3.7 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสือ่  หมายถึง ผู้มีคณุวฒิุด้านที่เกี่ยวข้องกบัการผลิตสื่อ  
ผ่านการอบรมดา้นสือ่อย่างดี และขวนขวายหาความรู้อยู่ตลอดเวลา    เชี่ยวชาญเร่ืองสือ่อย่างดี   
ประสบการณ์การออกแบบสือ่การสอน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี และมี ใจรักดา้นบริการ  อดทน  ใจเย็น  
มีน้ําใจ  เอือ้เฟ้ือ  เขา้ใจความตอ้งการของผูส้อนดา้นสือ่  มีความรับผิดชอบสูง  

3.8 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  หมายถึง   ผู้รอบรู้  รู้จํา  รู้กว้างเช่ียวชาญใน
เนือ้หาเฉพาะดา้น  และไดร้ับการยอมรับ  ประสบการณ์สูง  ประสบการณ์ตรง และ ศึกษาค้นควา้
ตลอดเวลา และ ยอมรับการเปลีย่นแปลง          

3.9 ช่างเทคนิค  หมายถึง  ผูมี้ความรู้ดา้นการจดัการ  ควบคุม  และแก้ปัญหา
เกีย่วกบัเคร่ืองมือทีใ่ช้ถ่ายทอดบทเรียน  เป็นผูเ้รียนรู้ และศึกษาความเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยี
ที่เกี่ยวข้องตลอดเวลา  มีความคล่องตัวสูง  กระตือรือร้น  เข้าใจความต้องการของผู้สอน  
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหนา้ไดดี้    สามารถผลิต และใช้สือ่ได ้  ขยนั  ซ่ือสตัย์  อดทน  มนษุย์
สมัพนัธ์ดี  โดยสําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือจบ ปวส. แต่มีประสบการณ์ดี 
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1.4 ปรับปรุงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ  องค์ประกอบย่อย
ด้านสภาพแวดล้อม  ควรอยูใ่นกรอบแปดเหล่ียม  เน่ืองจากเป็นส่วนหนึง่ขององค์ประกอบหลกั  
และควรประกอบด้วย  บรรยากาศในการเรียน   คณุภาพของส่ือ  และกิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้   
ดงันี ้

 

 
 

ภาพท่ี 15    รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี (DMC MODEL)  
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2. ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  ดังนี ้

2.1 ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธท่ีแสดงในแผนภมูคิวรโดยใส่
หมายเลขเพ่ือให้ง่ายตอ่ความเข้าใจ  ดงันี ้

ศกึษาเนือ้หา 

  การสร้างศรัทธา 

กระตุ้นผู้ เรียนให้เหน็ความสําคญักรรมบทเรียน 

เสนอสถานการณ์ปัญหา กรณีตวัอย่าง 

แนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

  ศกึษาข้อมลและฝึกทกัษะการคิด 

ออนไลน์ : เรียนตนเองผ่านระบบเวบ็ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
ออนไลน์ : ทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ 

ผู้ เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมลู 

ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ 

ฝึกทกัษะการคิดถกูต้อง 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การตดัสินสภาพความจริง 

การตดัสินคณุค่าของสิ่งใดส่ิงหนึง่ที่จําเป็น 

การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและการจดักลุม่ 

ฝึกทกัษะการคิดถกูทาง 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การพิจารณาคณุค่าของการกระทําโดยมี

การพิจารณาข้อดี  ข้อเสยีและข้อควรปฏิบติั 

การตระหนกัรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพื่อการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดถกูต้อง 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดถกูทาง 

A 
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แผนภมูิท่ี 16  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิ
อยา่งมีวิจารณญาณ 

ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การคิดเป็นเหตเุป็นผล 

การพิจารณาแก้ปัญหา 

การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพื่อการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล 

A 

ฝึกทกัษะการคิดเร้ากศุล 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การสง่เสริมกศุลธรรม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทกัษะการคิดเร้ากศุล 

ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 

ลงมือปฏิบติัโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 

  สรุปผลการเรียนรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ผู้ เรียน  ผู้สอนสรุปบทเรียนร่วมกนั 

วดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
ออนไลน์ :  การประชมุทางไกลผา่นวิดีทศัน์,  
                โทรศพัท์ผา่นอินเทอร์เน็ต 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการศกึษาเชิงพทุธผา่นดาวเทียม 
ออนไลน์ : ข้อสอบออนไลน์ 
เรียนแบบผเชิญหน้า : อภิปรายกลุม่ 

ทบทวนเนือ้หาบทเรียนด้วยตนเอง 
ออนไลน์ : ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน 

ศกึษาเนือ้หาหน่วยถดัไป 

ประเมินผลการเรียนรู้ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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2.2 ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและ
ฝึกทกัษะการคิด  2.2 ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ  โดยเพ่ิมคําอธิบายเก่ียวกบัการฝึกคิด
แตล่ะแบบ  วธีิฝึกทกัษะคิด  และการประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ดงันี ้  

กระบวนการเรียนการสอนในการศึกษาเชิงพทุธดว้ยกระบวนการสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ 

ขัน้ที ่ 2  ศึกษาขอ้มูลและฝึกทกัษะการคิด  ประกอบดว้ย  4  ขัน้ตอนย่อย  คือ 
2.1 แสวงหาและรวบรวมขอ้มูล 
2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  คือ 

2.2.1 ฝึกทกัษะการคิดถูกต้อง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมทีส่ามารถนําไปแกปั้ญหา 
2) การตดัสินสภาพความจริง 
3) การตดัสินคณุค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงทีจํ่าเป็น 
4) การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและการจดักลุ่ม 
5) ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดถูกตอ้ง   

2.2.2 ฝึกทกัษะการคิดถูกทาง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมทีส่ามารถนําไปแกปั้ญหา 
2) การพิจารณาคณุค่าของการกระทําโดยมีจดุมุ่งหมาย 
3) การพิจารณาขอ้ดี  ขอ้เสียและขอ้ควรปฏิบติั 
4) การตระหนกัรู้ 
5) ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดถูกทาง   

2.2.3 ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผล  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมทีส่ามารถนําไปแกปั้ญหา 
2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เชือ่มโยง 
5) ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดอย่างมี

เหตผุล   
2.2.4 ฝึกทกัษะการคิดเร้ากุศล  2  ขัน้ตอน  คือ 

1) การแนะนําหลกัธรรมทีส่ามารถนําไปแกปั้ญหา 
2) การส่งเสริมกศุลธรรม 
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3) ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดเร้ากศุล   
2.3 ผูเ้รียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 
2.4 ลงมือปฏิบติัโดยมีผูส้อนเป็นกลัยาณมิตร 

  
ผู้ วิจยัปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้ เช่ียวชาญผู้ วิจยัปรับปรุง  ดงัแผนภาพท่ี 16 – 18 
 

 
 
แผนภาพท่ี 17 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

ช่อง ดี เอ็ม ซี  จากการสงัเคราะห์เอกสารและศกึษาสภาพการดําเนินงานในระยะ
ท่ี 1 ของการวิจยั 
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แผนภาพท่ี 18  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

ช่อง ดี เอ็ม ซี  จากการสมัภาษณ์เชิงลกึผู้ เช่ียวชาญ  
 

 
 
แผนภาพท่ี 19  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

ช่อง ดี เอ็ม ซี  จากการประชมุระดมสมองผู้ เช่ียวชาญ   
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ตอนที่ 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
 

การศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  วิจยัได้นํา
รูปแบบฯ  ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง  คือ  นกัศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  30 คน  แบ่งเป็น  นกัศกึษาจากศนูย์
การศกึษาทางไกล ประเทศออสเตรเลีย  17  คน ประเทศนิวซีแลนด์  8 คน และประเทศญ่ีปุ่ น  5  
คน   

แบง่การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น  4 ตอนยอ่ย ดงันี ้
ตอนท่ี 2.1  ผลการวเิคราะห์ข้อมลูสว่นตวัของกลุม่ตวัอยา่ง 
ตอนท่ี 2.2  ผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ตอนท่ี 2.3  ผลการวเิคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ตอนท่ี 2.4  ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่การเรียนตามรูปแบบการเรียนการ

สอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
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ตอนที่ 3.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี  25  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจําแนกตามข้อมลูสว่นตวั (n = 30)  
 

ข้อมูลส่วนตัวกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน  ร้อยละ 
1.  เพศ   

ชาย 7 23.33 
หญิง 23 76.67 

2. อายุ   
    น้อยกว่า   25 ปี 0 0.00 
            26 – 35 ปี   5 16.67 
             36  - 45ปี 12 40.00 
             46 – 55 ปี 10 33.33 
     มากกว่า   56 ปี 3 10.00 
3.  เป็นนักศกึษาทางไกลประเทศ   
       ออสเตรเลีย 17 56.67 

 นิวซแีลนด์      8 26.67 
  ญ่ีปุ่ น    5 16.67 

 4.  การศกึษาก่อนเข้าศกึษากับมหาวทิยาลัย
ธรรมกายเคลิฟอร์เนีย   

       มธัยมศกึษาปีท่ี  6  หรือเทียบเท่า 3 10.00 
       ปริญญาตรี 24 80.00 
        สงูกว่าปริญญาตรี 3 10.00 
5. มาวัด หรือศูนย์ปฏบิัตธิธรรม   

 ทกุวนั 3 10.00 
  ทกุวนัอาทิตย์ 5 16.67 
  ทกุวนัอาทิตย์แรกของเดือน 20 66.67 
  เฉพาะงานสําคญัทางพระพทุธศาสนา 2 6.67 
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ตารางท่ี  25  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจําแนกตามข้อมลูสว่นตวั (ตอ่)  
 

ข้อมูลส่วนตัวกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน  ร้อยละ 
 6. ชมรายการโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี   

 ทกุวนั 25 83.33 
เฉพาะ วนัเสาร์ - วนัอาทิตย์ 5 16.67 
เฉพาะถ่ายทอดสดงานสําคญัทางพระพทุธศาสนา 2 6.67 

7. ระยะเวลาที่นักศกึษา ใช้คอมพวิเตอร์และ 
   อนิเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนต่อวัน 

  

น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง 3 10.00 
1 – 2 ชัว่โมง 23 76.67 
มากกวา่ 2 ชัว่โมง 4 13.33 

8. นักศกึษา เคยเรียนบนเวบ็หรือไม่   
เคย 5 16.67 
ไม่เคย 25 83.33 

9. มีคอมพวิเตอร์ไว้ใช้งานส่วนตวั   
มี 24 80.00 
ไม่มี 6 20.00 

10. สถานที่ที่นักศกึษา ใช้คอมพวิเตอร์และ
อนิเทอร์เน็ต   
    เพื่อการศกึษาเพิ่มเตมิ 

  

บ้าน หรือหอพกั 15 50.00 
วดั หรือศนูย์ปฏิบตัิธรรม 9 30.00 
 ท่ีทํางาน 5 16.67 
อินเทอร์เน็ตคาเฟ่ 1 3.33 

 
จากตารางท่ี  25  จํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน 30 คน  พบวา่  กลุม่

ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง  จํานวน  23 คน  คดิเป็นร้อยละ  76.67  และเพศชาย  7 คน   
คดิเป็นร้อยละ  23.33  อาย ุ 36 -45 ปี  มากท่ีสดุจํานวน  12  คน  คดิเป็นร้อยละ  40.00  
รองลงมาได้แก ่ อาย ุ 36-45 ปี  จํานวน  12 คน  คดิเป็นร้อยละ  40.00  และ   46–55 ปี  10  คน  
คดิเป็นร้อยละ 33.33  ตามลําดบั  เป็นนกัศกึษาทางไกลประเทศออสเตรเลียมากท่ีสดุ  17  คน  
คดิเป็นร้อยละ 56.67  รองลงมาได้แก ่ นิวซีแลนด์  8 คน  คดิเป็นร้อยละ 26.67  และญ่ีปุ่ น 5  คน  
คดิเป็นร้อยละ  16.67  ตามลําดบั  การศกึษาก่อนเข้าศกึษากบัมหาวิทยาลยัธรรมกายเคลฟิอร์เนีย  
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คือ  ปริญญาตรีมากท่ีสดุ 24 คน  คดิเป็นร้อยละ  80.00  รองลงมาได้แก่  มธัยมศกึษาปีท่ี  6  หรือ
เทียบเท่า และสงูกวา่ปริญญาตรี  อย่างละ  3 คน  คดิเป็นร้อยละ  10.00  กลุม่ตวัอย่างมาวดัหรือ
ศนูย์ปฏิบติัธธรรมทกุวนัอาทิตย์แรกของเดือนมากท่ีสดุ 20 คน  คดิเป็นร้อยละ 66.67  รองลงมา
ได้แก่  ทกุวนัอาทิตย์ 5 คน  คดิเป็นร้อยละ 16.67  และทกุวนั 3 คน  คดิเป็นร้อยละ 10.00  
ตามลําดบั  ชมรายการโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซีทกุวนัมากท่ีสดุ  25  คน  คดิเป็นร้อย
ละ  83.33  รองลงมาได้แก ่ เฉพาะวนัเสาร์-วนัอาทิตย์  5  คน  คิดเป็นร้อยละ  16.67  และเฉพาะ
ถ่ายทอดสดงานสําคญัทางพระพทุธศาสนา  2  คน  คดิเป็นร้อยละ   6.67  ตามลําดบั  กลุม่
ตวัอยา่งมีคอมพิวเตอร์ไว้ใช้งานสว่นตวั  24  คน  คดิเป็นร้อยละ  80.00  และไมมี่คอมพิวเตอร์ไว้
ใช้งานส่วนตวั  6  คน  คิดเป็นร้อยละ  20.00  ระยะเวลาท่ีนกัศกึษา ใช้คอมพิวเตอร์และ   
อินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนตอ่วนั  1 – 2 ชัว่โมง  23  คน  คดิเป็นร้อยละ  76.67 รองลงมาได้แก ่ 
มากกว่า 2 ชัว่โมง  4  คน  คดิเป็นร้อยละ   13.33 และ น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง 3  คน  คดิเป็นร้อยละ  
10.00  ตามลําดบั นกัศกึษาไมเ่คยเรียนบนเว็บ 25   คน  คดิเป็นร้อยละ  83.33  และเคยเรียนบน
เวบ็  5  คน  คดิเป็นร้อยละ  16.67  สถานท่ีท่ีนกัศกึษาใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
การศกึษาเพิม่เติมมากท่ีสดุ  คือ  บ้านหรือหอพกั 15  คน  คิดเป็นร้อยละ  50.00  รองลงมาได้แก่  
วดัหรือศนูย์ปฏิบติัธรรม  9  คน  คิดเป็นร้อยละ 30.00  และท่ีทํางาน  5  คน  คดิเป็นร้อยละ  
16.67  ตามลําดบั 
 



 
 

 

201 

ตอนที่ 3.2  ผลการวิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
หลงัจากท่ีกลุม่ตวัอยา่งเรียนตามขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ท่ีพฒันาขึน้เป็นระยะเวลา  12 สปัดาห์  
จากนัน้วดัทกัษะการคดิอยา่งมีวจิารณญาณ  4 ด้าน  ได้แก ่ 1) การคิดถกูต้อง  2) การคิดถกูทาง  
3) การคิดอยา่งมีเหตผุล  และ 4) การคิดเร้ากศุล  โดยใช้แบบวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตาม
หลกัโยนิโสมนสกิาร  จากงานวิจยั  เร่ือง  การสืบสอบลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโส
มนสิการของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั  ของ ผอ่งลกัษณ์  จิตต์การุญ (2547)  คา่ความเท่ียง
เท่ากบั  0.798   สรุปผลการวิเคราะห์คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ดงันี ้

 
ตารางท่ี  26  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงั 

การทดลองของนกัศกึษา ปริญญาบณัฑิต 
 
คะแนนการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ 
n คะแนนเตม็ x  S.D. t Sig. 

ก่อนทดลอง 30 40 25.87 2.00 21.84 .000 
หลงัทดลอง 30 40 34.20 2.30   

p > .01 
 
จากตารางท่ี  26  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนและหลงัการทดลอง  พบวา่  นกัศกึษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  มีคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณหลงัทดลอง ( x  = 34.20, S.D. = 2.30)  สงูกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณก่อนทดลอง  ( x  = 25.87, S.D. = 2.00)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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ตารางท่ี 27  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณแยกเป็น
รายด้าน กอ่นและหลงัการทดลองของนกัศกึษา  

 
คะแนนการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ 
n คะแนนเตม็ x  S.D. t Sig. 

1.  ทกัษะการคิดถกูต้อง        
ก่อนทดลอง 30 10 6.13 1.17 6.28 .000 
หลงัทดลอง 30 10 7.23 0.82   

2.  ทกัษะการคิดถกูทาง          
ก่อนทดลอง 30 10 5.87 1.20 10.43 .000 
หลงัทดลอง 30 10 8.30 0.99   

3. ทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล   
ก่อนทดลอง 30 10 6.77 0.94 16.03 .000 
หลงัทดลอง 30 10 9.13 0.51   

4. ทกัษะการคิดเร้ากศุล         
ก่อนทดลอง 30 10 7.10 1.12 7.27 .000 
หลงัทดลอง 30 10 9.53 1.87   

  

p > .01 
 
จากตารางท่ี 27  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนและหลงัการทดลอง  พบวา่  นกัศกึษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  มีคา่เฉล่ียของคะแนนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณด้านทกัษะการคิดถกูต้องหลงัทดลอง ( x  = 7.23, S.D. = 0.82)  สงูกว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการคดิอยา่งมีวจิารณญาณกอ่นทดลอง  ( x  = 6.13, S.D. = 1.17)  อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01  ด้านทกัษะการคิดถกูทางหลงัทดลอง ( x  = 8.30, S.D. = 0.99)  สงูกว่าค่าเฉล่ีย
ของคะแนนการคดิอย่างมีวจิารณญาณก่อนทดลอง  ( x  = 5.87, S.D. = 1.20)  อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01  ด้านทกัษะการคิดอยา่งมีเหตผุลหลงัทดลอง ( x  = 9.13, S.D. = 0.51)   
สงูกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณกอ่นทดลอง  ( x  = 6.77, S.D. = 0.94)  
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และด้านทกัษะการคิดเร้ากศุล  หลงัทดลอง ( x  = 9.53, 
S.D. = 1.87)  สงูกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นทดลอง  ( x  = 7.10, 
S.D. = 1.12)  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
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ตอนที่ 3.3  ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
หลงัจากท่ีกลุม่ตวัอยา่งเรียนตามขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ท่ีพฒันาขึน้เป็นระยะเวลา  12 สปัดาห์  
จากนัน้วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายวิชา GL 203  
กฎแห่งกรรม   จํานวน  40  ข้อ  40  คะแนน  สรุปผลการวิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ดงันี ้

 
ตารางท่ี 28  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั 

การทดลองของนกัศกึษา ปริญญาบณัฑิต 
 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  n คะแนนเตม็ x  S.D. t Sig. 

ก่อนทดลอง 30 40 26.27 2.27 14.47 0.00 
หลงัทดลอง 30 40 33.73 1.68   

P > .01 
จากตารางท่ี 28  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

ก่อนและหลงัการทดลอง  พบวา่  นกัศกึษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
ในการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  มีคา่เฉล่ีย 
ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัทดลอง ( x  = 33.73, S.D. = 1.68)  สงูกว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอ่นทดลอง  ( x  = 26.27, S.D. = 2.27)  อยา่งมีนยัสําคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั  .01   
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ตอนที่ 3.4  ผลการวิเคราะห์ความคิดเหน็ของผู้เรียนต่อการเรียนตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี  
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

หลงัจากท่ีกลุม่ตวัอยา่งเรียนตามขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ท่ีพฒันาขึน้เป็นระยะเวลา  12 สปัดาห์  
แล้วทําการประเมินความคิดเห็นของผู้ เรียนต่อการเรียนตามรูรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ สรุปผลการวเิคราะห์คะแนนความคดิเห็นของนกัศกึษา กลุ่มตวัอย่างจํานวน  
30 คน  คดิเป็นร้อยละ  100.00  ดงันี ้
 
ตารางท่ี  29  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจของนกัศกึษา ต่อการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี  ขัน้ที่ 1  การสร้างศรัทธา   

 
กจิกรรมการเรียนการสอน x  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

ขัน้ที่ 1  การสร้างศรัทธา   
ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนย่อย  คือ 

 
 

 

1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 4.21 0.60 มาก 
1.2 เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 4.15 0.62 มาก 
1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือก

แก้ปัญหา 
4.27 0.52 มาก 

รวม 4.21 0.58 มาก 
 

จากตารางท่ี 29  พบวา่  ผู้ เรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  ขัน้ท่ี 1  การสร้าง
ศรัทธาอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.21, S.D. = 0.58)   
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ตารางท่ี  30  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจของนกัศกึษา ต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี  ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน x  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ   
ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนย่อย  คือ 

   

2.1 แสวงหาและรวบรวมข้อมลู 4.21 0.60 มาก 
2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  คือ     มาก 

2.2.1 ฝึกทกัษะการคดิถกูต้อง  4  ขัน้ตอน  คือ   มาก 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป
แก้ปัญหา 

4.39 0.66 มาก 

2) การตดัสินสภาพความจริง 4.45 0.62 มาก 
3) การตดัสินคณุค่าของสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ี
จําเป็น 

4.30 0.81 มาก 

4) การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและ 
การจดักลุม่ 

4.24 0.71 มาก 

2.2.2  ฝึกทกัษะการคดิถกูทาง  4  ขัน้ตอน  คือ    
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป
แก้ปัญหา 

4.36 0.74 มาก 

2) การพิจารณาคณุค่าของการกระทําโดยมี
จดุมุ่งหมาย 

4.30 0.59 มาก 

3) การพิจารณาข้อดี  ข้อเสียและข้อควร
ปฏิบตัิ 

4.24 0.75 มาก 

4) การตระหนกัรู้ 4.39 0.61 มาก 
2.2.3  ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล  4  ขัน้ตอน 

คือ 
   

1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป
แก้ปัญหา 

4.32 0.69 มาก 

2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 4.30 0.59  
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 4.18 0.85 มาก 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 4.64 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 30  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจของนกัศกึษา ต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี  ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ  (ตอ่) 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน x  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

2.2.4   ฝึกทกัษะการคิดเร้ากุศล  2  ขัน้ตอน  คือ    
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
4.3 0.64 มาก 

2) การส่งเสริมกศุลธรรม 4.33 0.74 มาก 
2.3 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 4.39 0.61 มาก 
2.4 ลงมือปฏิบติัโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 4.42 0.56 มาก 

รวม 4.34 0.67 มาก 

 
จากตารางท่ี 30  พบวา่  ผู้ เรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลู
และฝึกทกัษะการคิด  อยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.32, S.D. = 0.67)   
 
ตารางท่ี  31  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจของนกัศกึษา ต่อการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี  ขัน้ที่  3  สรุปผลการเรียนรู้ 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน x  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 
ขัน้ที่  3  สรุปผลการเรียนรู้ 4.29 0.72 มาก 

 
จากตารางท่ี  31  พบวา่   ผู้ เรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  ขัน้ท่ี  3  สรุปผลการ
เรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.29, S.D. = 0.72)   
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ตอนที่ 4  ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
การรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ผู้ วิจยันํารูปแบบการ
เรียนการสอนไปให้ผู้ทรงคณุวฒิุด้านการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ด้านการเรียน
การสอนทางสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณจํานวน  5 ท่าน  เพ่ือประเมนิรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ดงันี ้
 
ตารางท่ี 32  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน

การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซีในภาพรวม 
 

ข้อคาํถาม x  S.D. ระดับความเหมาะสม 
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนการศกึษา 
ทางไกลในภาพรวม 

4.63 0.49 มากท่ีสดุ 

 กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ  
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซใีนภาพรวม 

4.76 0.44 มากท่ีสดุ 

 กระบวนการการศึกษาเชิงพทุธในภาพรวม 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 
 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  
มีความเหมาะสมต่อการพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

 ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเหมาะสมต่อการ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  
มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

 
จากตารางท่ี  32   พบวา่  ผู้ทรงคณุวฒิุมีความคิดเห็นวา่องค์ประกอบของรูปแบบการ

เรียนการสอนทางไกลในภาพรวม  มีความเหมาะสมมาก  ( x  = 4.63, S.D. = 0.49)  กระบวนการ
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซีในภาพรวมมีความ
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เหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 4.76, S.D. = 0.44)  กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 4.73, S.D. = 0.45)  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ี
พฒันาขึน้มีความเหมาะสมต่อการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากท่ีสดุ  ( x  = 4.60, S.D. 
= 0.55)  ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความ
เหมาะสมตอ่การพฒันาการคดิอย่างมีวจิารณญาณมากท่ีสดุ  ( x  = 4.80, S.D. = 0.45)  และ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริงมาก
ท่ีสดุ  ( x  = 4.60, S.D. = 0.55)    

 
ตารางท่ี 33  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมขององค์ประกอบของ

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี 
เอ็ม ซี   

 
ข้อคาํถาม x  S.D. ระดับความเหมาะสม 

 
1.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกล(Components of Education Supporting)  
ประกอบด้วย 6  องค์ประกอบย่อย  ดงันี ้   

 

1.1 เทคโนโลยี (Technology support) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
1.2 บคุลากร  (Human support) 4.40 0.55 มากท่ีสดุ 
1.3 สื่อการเรียนการสอน 
(Learning materials support) 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

1.4 ศนูย์ประสานงาน (Support service center) 4.40 0.55 มากท่ีสดุ 
1.5 แหลง่การเรียนรู้  5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
1.6 สภาพแวดล้อม   4.40 0.55 มากท่ีสดุ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลใน
ภาพรวม 

4.63 0.49 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี  33  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมขององค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  
ช่อง ดี เอ็ม ซี   (ตอ่) 

 
ข้อคาํถาม x  S.D. ระดับความเหมาะสม 

 
2.  กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  
ประกอบด้วย  5  ขัน้ตอน  ดงันี ้   

 

ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนเรียนการสอน  5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หาและสื่อการสอน 

ด้วยกระบวนการสร้างศรัทธา 
และโยนิโสมนสิการ 

4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

ขัน้ท่ี 4 ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
ขัน้ท่ี 5  ประเมินผลการเรียนการสอน 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ ของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซีในภาพรวม 

4.76 0.44 มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 33  พบวา่  ผู้ทรงคณุวฒิุมีความคิดเห็นว่ากระบวนการการศกึษาทางไกล 

ในการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซีในภาพรวมมีความเหมาะสม 
มากท่ีสดุ  ( x  = 4.76, S.D. = 0.44)  โดยกระบวนการการศกึษาทางไกลขัน้ท่ี 1  เตรียมการ 
ก่อนเรียนการสอน  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 5.00, S.D. = 0.00)  รองลงมาได้แก ่  
ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หาและส่ือการสอนด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร   
และขัน้ท่ี 4 ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน ( x  = 4.80, S.D. = 0.45)  ตามลําดบั 
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ตารางท่ี 34  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมของกระบวนการ 
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 
ในภาพรวม   

 
ข้อคาํถาม x  S.D. ระดับความเหมาะสม 

กระบวนการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม
ช่องดีเอ็มซี  ประกอบด้วย  3 ขัน้ตอน  ดงันี ้

   

ขัน้ที่ 1  การสร้างศรัทธา   
ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนย่อย   

4.60 0.51 มากท่ีสดุ 

ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ   
ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนย่อย   

4.60 0.51 มากท่ีสดุ 

ขัน้ที่  3  สรุปผลการเรียนรู้ 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 
กระบวนการศกึษาเชิงพุทธในภาพรวม 4.73 0.45 มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 34  พบวา่  ผู้ทรงคณุวฒิุมีความคิดเห็นว่ากระบวนการการเรียนการสอน

ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซีในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  

กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 4.73, S.D.  
= 0.45)  โดยขัน้ท่ี  3  สรุปผลการเรียนรู้  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 4.80, S.D. = 0.42)  
รองลงมาได้แก ่ ขัน้ท่ี 1  การสร้างศรัทธา  และ  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด   

( x  = 4.60, S.D. = 0.51)  ตามลําดบั 
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 ตารางท่ี 35 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมของของกระบวนการ
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี   

 
ข้อคาํถาม x  S.D. ระดับความเหมาะสม 

กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่องดีเอม็ซ ี ประกอบด้วย  3 ขัน้ตอน  ดงันี ้

   

ขัน้ที่ 1  การสร้างศรัทธา   
ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนย่อย  คือ 

   

1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
1.2 เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 4.40 0.55 มากท่ีสดุ 
1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือก

แก้ปัญหา 
4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

รวม   4.60 0.51 มากท่ีสดุ 
ขัน้ที่  2  ศกึษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคดิ   
ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนย่อย  คือ 

   

2.1 แสวงหาและรวบรวมข้อมลู 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ      

2.2.1 ฝึกทกัษะการคดิถกูต้อง  4  ขัน้ตอน     
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

2) การตดัสินสภาพความจริง 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
3) การตดัสินคณุค่าของสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ี

จําเป็น 
4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

4) การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและ 
การจดักลุม่ 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

2.2.2  ฝึกทกัษะการคดิถกูทาง  4  ขัน้ตอน     
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

2) การพิจารณาคณุคา่ของการกระทําโดยมี
จดุมุ่งหมาย 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

3) การพิจารณาข้อดี  ข้อเสียและข้อควร
ปฏิบตัิ 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

4) การตระหนกัรู้ 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี 35  คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมของของกระบวนการ
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  (ตอ่) 

 
ข้อคาํถาม x  S.D. ระดับความเหมาะสม 

2.2.3  ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล  4  ขัน้ตอน คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 5.00 0.00 มาก 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 4.20 0.45 มากท่ีสดุ 

2.2.4   ฝึกทกัษะการคิดเร้ากุศล  2  ขัน้ตอน  คือ    
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไป

แก้ปัญหา 
4.80 0.45 มาก 

2) การส่งเสริมกศุลธรรม 5.00 0.00 มาก 
2.3 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 5.00 0.00 มาก 
2.4 ลงมือปฏิบติัโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 4.20 0.45 มากท่ีสดุ 

รวม   4.60 0.51 มากท่ีสดุ 
ขัน้ที่  3  สรุปผลการเรียนรู้ 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 
กระบวนการศกึษาเชิงพุทธในภาพรวม 4.73 0.45 มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 35  พบวา่  ผู้ทรงคณุวฒิุมีความคิดเห็นว่ากระบวนการการศกึษาเชิงพทุธ 

ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 4.73, S.D. = 0.45)  โดยขัน้ท่ี  3  สรุปผลการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 4.80, S.D. = 0.42)  รองลงมาได้แก่  ขัน้ท่ี 1  การสร้างศรัทธา  
และ  ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  ( x  = 4.60, S.D. = 0.51)  ตามลําดบั 

 
 

 



บทที่  5 
การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ                     

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี     

ทีได้จากการวิจยัในครัง้นี ้ ประกอบด้วยรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
และวิธีการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธไปใช้  ดงันี ้

 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  

มีรายละเอียดของรูปแบบ ดงันี ้
ตอนที่ 1  บทนํา  ประกอบด้วย 
1.  ความเป็นมาและความสําคญัของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
2.  วตัถปุระสงค์ของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
 

ตอนที่ 2  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ประกอบด้วย 

1.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  

2.  ขัน้ตอนของการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี 

 

ตอนที่ 3  การนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  ไปใช้  ประกอบด้วย 

1.  วิธีการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี  ไปใช้ 

2.  เง่ือนไขการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ไปใช้ 
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ตอนที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
 
โลกในปัจจบุนัได้ก้าวสูย่คุไร้พรมแดน สง่ผลให้ทกุๆ ประเทศทัว่โลกต่างกําลงัปรับตวั 

เพ่ือก้าวให้ทนัตอ่การเปลี่ยนแปลงซึง่เป็นท่ียอมรับกนัวา่ การส่ือสารนัน้เป็นหวัใจของระบบและ 
ทกุองค์กรของสงัคมโดยมีเทคโนโลยีเป็นตวักําหนดความคิดพฤติกรรมและมีอิทธิพลตอ่กิจกรรม
ของสงัคมมนษุย์เกิดเป็นการผสมผสานการเรียนรู้ซึง่กนัละกนัอยา่งรวดเร็ว บคุคลมีโอกาสเข้าถงึ
เทคโนโลยีและเลือกวิถีทางการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นเหตใุห้การศกึษา ของบคุคลเม่ือวานนี ้ไม่
เหมาะสมกบัวนัพรุ่งนี ้(Glass, 1970 cited in Bandseron, 1986)  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารมาสนบัสนนุการเรียนการสอทางไกลจงึมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งตอ่เน่ือง ทําให้เกิด
รูปแบบต่างๆในการ จดัการศกึษาหลายแบบ  สถาบนัการศกึษาได้นําเทคโนโลยีสารสนเทศ มาใช้
ประโยชน์เพ่ือพฒันาระบบการศกึษามีการเรียนการสอน โดยใช้ การเรียนผ่านส่ืออเิล็กทรอนิกส์   
ซึง่เป็นทางเลอืกใหม่ทางเลือกหนึง่ท่ีเอือ้อํานวยต่อนกัศกึษาสามารถเรียนรู้ได้ไม่จํากดัเวลาและ
สถานท่ี  เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลจุดุมุง่หมายอยา่งใดอยา่งหนึง่ เช่นเรียนเพ่ือรู้เนือ้หาสาระของวิชาต่าง 
ๆ หรือเพ่ือฝึกฝนให้เกิดทกัษะเพ่ิมพนูการทํางาน หรือเพ่ือความสําเร็จในการนําไปสูก่ารได้รับ
ปริญญาบตัร หรือประกาศนียบตัร สร้างมิติในการเรียนรู้ท่ีเปิดกว้างกระจายไปทัว่โลกทัง้นี ้
จําเป็นต้องมีการจดัการเพ่ือให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 

การเรียนการสอนผ่านทางส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีใช้การนําเสนอเนือ้หาทางคอมพิวเตอร์ในรูป
ของส่ือ มลัติมีเดีย ได้แก่ ข้อความอิเล็กทรอนิกส์ ภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟิก ภาพสาม
มติิ ฯลฯ  เรียกวา่ การเรียนผ่านสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ (e-Learning) ซึง่เป็นการสร้างสิง่แวดล้อม
ทางการเรียนให้มีประสทิธิภาพมากยิง่ขึน้ การนําการเรียนผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้การเรียนการ
สอน จะต้องมีระบบการบริหารจดัการการเรียนการสอนท่ีรู้จกักนัดีคือระบบบริหารจดัการเรียนการ
สอน (Learning Management System: LMS) ซึง่เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ของการ
เรียนผ่านส่ืออเิล็กทรอนิกส์โดยจะทําหน้าท่ีเป็นศนูย์กลางในการจดัการการเรียนการสอน ซึง่เป็น
เสมือนระบบท่ีรวบรวมเคร่ืองมือซึง่ออก แบบไว้เพ่ือนให้ความสะดวกแก่ผู้ ใช้ในการจดัการการเรียน
การสอนแบบออนไลน์   
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การจดัการเรียนการสอนบนเว็บจงึเป็นระบบสนบัสนนุให้ผู้ เรียนทางไกลได้ใฝ่หาความรู้
ด้วยตนเอง  และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถร่วมทํากิจกรรมตา่ง ๆ กบัผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ และกบั
ผู้สอนได้  แล้วยงั สง่เสริมให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ  ผู้ เรียนกบัผู้สอน  
และผู้ เรียนกบัเนือ้หา  โดยการเสาะแสวงหาข้อมลูจากบริการในอินเทอร์เน็ตด้วยตนเองจากบริการ
เวลิด์ไวด์เว็บ   การโต้ตอบไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์  การสนทนา และกระดานเสวนา  เป็นต้น  ทํา
ให้ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงความคดิเห็นได้มากขึน้  กิจกรรมการเรียนการสอนจึงเป็นไปอยา่งทัว่ถงึ  
เป็นลกัษณะการเรียนท่ีตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและศกัยภาพทางการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน  เน่ืองจากผู้ เรียนสามารถเข้ามาศกึษา  ทบทวนเนือ้หา  และฝึกทําแบบฝึกหดับนเวบ็ได้ 
ทกุเวลา  ทกุสถานท่ี  และยงัเป็นการสนบัสนนุแนวคิดท่ีให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (วิชดุา  รัตนเพียร, 
2542) 

การสอนทางไกลเป็นการสอนผ่านส่ือโทรคมนาคมมีความยุง่ยากซบัซ้อนและแตกตา่ง 
ไปจากการสอนแบบปกตคิณุภาพของการศกึษาขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลายประการ  
แตอ่งค์ประกอบท่ีมีความสําคญัมากประการหนึง่คือคณุภาพของการสอนเพราะวิธีการสอนเป็น
ปัจจยัสําคญัท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (เสาวณีย์ สิกขาบณัฑิต,2530 : 
112) คณุภาพการสอนจงึขึน้อยูก่บัความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนและผู้ เรียน ความสามารถในการ
ถ่ายทอด การรับสาร และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ
หรือไมเ่พียงใดนัน้ สว่นหนึ่งจงึขึน้อยูก่บัปฏิสมัพนัธ์ในการสอนด้วย (Kempand Smellie,1989 : 
276) ซึง่การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Instruction) เป็นการส่ือสารแบบ 2 ทางท่ีผู้ รับและ
ผู้สง่สารสามารถปฏิสมัพนัธ์โต้ตอบกนัได้ ปัญหาความเข้าใจไมต่รงกนัในเนือ้หาสาระหรือเร่ืองราว
ท่ีส่ือสารกนัหมดไป จงึช่วยให้การสอนมีประสทิธิภาพ การปฏิสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองระหวา่งผู้ เรียน 
ผู้สอน และส่ือจะสง่ผลให้เพ่ิมประสิทธิผลการเรียนและสง่เสริมให้เกิดพฒันาการทางสติปัญญา
ระดบัสงู (Kemp and Smellie,1989: 4   อ้างถงึใน สมศกัดิ์  คหูาสวรรค์เวช, 2545) 

การพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  (Critical thinking)  เป็นจดุมุง่หมายสําคญัของ
การจดัการศกึษา  เป็นเง่ือนไขสําคญัสําหรับการจดัการศกึษา  (Norris, 1985)  และเป็น
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้ เรียนตามจดุมุง่หมายของการศกึษาตาม
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  นอกจากนีย้งัเป็นกระบวนการคิดท่ีจําเป็นและ
สําคญัท่ีสดุสําหรับผู้ เรียนทกุระดบั  เน่ืองจากเป็นกระบวนการคิดท่ีผา่นการไตร่ตรองและพิจารณา
จากข้อมลู  หลกัฐานท่ีมีอยูม่าเป็นอยา่งดี  ซึง่สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้
อยา่งหลากหลาย  กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจงึถือเป็นพืน้ฐานของการคิดทัง้ปวง   
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(ทิศนา แขมมณี, 2544)  ซึง่สอดคล้องกบัมาตรฐานการประเมนิคณุภาพการจดัการศกึษาของไทย
ท่ีให้ความสําคญักบัการพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณตัง้แตร่ะดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   
ดงัมาตรฐานท่ี 4  ท่ีกําหนดให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  คิดสงัเคราะห์   
มีวิจารณญาณ  มีความคดิสร้างสรรค์  คดิไตร่ตรอง  และมีวสิยัทศัน์  (สํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาติ, 2543) 

ศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์ (2542)  ราชบณัฑิตและนกัการศกึษาคนสําคญัของไทย  
ผู้ มีแนวคิดแหลมคม   มีช่ือเสียง และมีผลงานทางการศกึษาจํานวนมาก   ได้ริเร่ิมนําแนวคิด จาก
หนงัสือ พทุธธรรมของพระราชวรมนีุ  (ประยทุธ์ิ  ปยตุโต)  เก่ียวกบัการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ  มาสร้างเป็นหลกัการและขัน้ตอนการสอนตามแนวพทุธวธีิขึน้ให้เหมาะสมกบัยคุสมยั 
และง่ายต่อการศกึษาเล่าเรียน และการนําไปใช้มากขึน้  ทําให้วงการศกึษาเกิดความสนใจอยา่ง
กว้างขวาง  ศาสตราจารย์สมุน   อมรววิฒัน์    ได้เสนอวา่  สมบตัทิิพย์ท่ีน่าจะใช้เป็นพืน้ฐานของ
การจดัการศกึษาไทย  ได้แก่  วฒันธรรม  ปัญญาธรรมและเมตตาธรรม  รูปแบบการเรียนการสอน
นี ้ พฒันาขึน้จากหลกัการท่ีว่า  ครูเป็นบคุคลสําคญั  ท่ีสามารถจดัสภาพแวดล้อม  แรงจงูใจและ
วิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  การได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย  และนําไปสูก่าร
ปฏิบตัโิดยประจกัษ์จริง  โดยครูทําหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตร  ช่วยให้ศิษย์มีโอกาสคิด  และแสดงออก
อยา่งถกูวธีิและพฒันาทกัษะกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้ 

มหาวิทยาลยัธรรมกาย แคลฟิอร์เนีย (Dhammakaya  Open University: DOU , 
California, USA.) เป็นหน่วยงานท่ีจดัให้มีการเรียนการสอน  หลกัสตูรพทุธศาสตรบณัฑิต 
(พทุธศาสตร์) หลกัสตูรประกาศนียบตัร 1ปี  และหลกัสตูรสมัฤทธิบตัรภายใต้ช่ือ มหาวิทยาลยั
ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย ซึง่มีศนูย์ประสานงานทัว่โลก เป็นทางเลือกหนึง่ในการให้ผู้ เรียนมุง่ศกึษา
และฝึกฝนศาสตร์แห่งความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เป็นผู้ ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม มีความสขุท่ี
แท้จริง เป็นการเป◌ิดโอกาสทางการศกึษาระดบัอดุมศกึษาแก่ชาวโลกในระดบัปริญญาบตัร และ
ประกาศนียบตัรสาขาพทุธศาสตร์  เป็นอปุกรณ์ในการพฒันาคณุภาพชีวิตในทกุด้าน ไมจํ่ากดัเพศ  
วยั เชือ้ชาติ  ศาสนา  และเผา่พนัธ์ุ   ตามปรัชญาการศกึษาท่ีตัง้ไว้ โดยส่ือท่ีใช้ในการศกึษาท่ีผ่าน
มาเป็นตําราเรียนทางไกล ส่ือโสตทศัน์  และโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 

ทัง้นีร้ะบบการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย  นัน้ต้องการพฒันา
ท่ีมีการเสริมแรงในการเรียนรู้เนือ้หา การเข้าถึงข้อมลูทัว่โลก การเข้าถงึข้อมลูท่ีเป็นปัจจบุนั 
การเรียนรู้เนือ้หาท่ีนําเสนอในลกัษณะท่ีมีทัง้ภาพและเสียง เป็นการเรียนทางไกลท่ีไร้ระยะทาง     
และสามารถทําความเข้าใจได้มากขึน้และเป็นการเรียนรู้อยา่งมีปฏิสมัพนัธ์กนั และด้วย ความ
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ต้องการของผู้ เรียนหลกัสตูรพทุธศาสตรบณัฑิตท่ีอยูใ่นทกุมมุโลกนัน้นบัวนัย่ิงทวีเพ่ิมขึน้  สืบเน่ือง
จากเป็นกลุม่ผู้สนใจการศกึษาธรรมจากรายการธรรมผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซีต้องการศกึษา
หลกัธรรมท่ีละเอียดลกึซึง้ และถือเป็นการพฒันาความรู้ท่ีได้ด้วยระบบการศกึษา และการใช้ส่ือ 
เม่ือมีการศกึษา และได้พฒันาระบบสนบัสนนุผู้ เรียนทางไกลเพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธ ท่ีเหมาะสมในมิติของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลด้วยสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมแบบ
มีปฏิสมัพนัธ์ และการปฏิสมัพนัธ์ผา่นเวบ็ เพ่ือให้การปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้สนบัสนนุผู้ เรียนทางไกล
ในหลากหลายรูปแบบ ทัง้นีก้ารพฒันาระบบสนบัสนนุผู้ เรียนทางไกลเพ่ือการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธ ซึง่จะทําให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมี วจิารณญาณตามหลกัโยนิโส
มนสิการ  นัน้จะเป็นประโยชน์อยา่งกว้างขวางสําหรับสถานศกึษา ในลกัษณะเดียวกนันําไป
ดําเนินการและพฒันาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ

สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
1.  เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับสถาบนัการศกึษาท่ีต้องการพฒันาผู้ เรียนให้เกิดการคดิอยา่งมี

วิจารณญาณและพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้การสนบัสนนุการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซี 

2.  เพ่ือให้สถาบนัการศกึษามีองค์ประกอบและกระบวนการท่ีชดัเจนในการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี เพ่ือพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณและพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตอนที่ 2 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี 

 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  

ประกอบด้วยรายละเอียด 2 ด้าน ได้แก่  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซีและกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ 

ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ   ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 6 องค์ประกอบ   ดงันี ้

1. แหลง่เรียนรู้  
2. เทคโนโลยี  
3. บคุลากร  
4. ส่ือการเรียนรู้  
5. ศนูย์ประสานงาน  
6. สภาพแวดล้อม   
 
กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม

ช่อง ดี เอม็ ซี 
กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 

เอ็ม ซี  ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม 
ซี  มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้  ประกอบด้วย  5 
ขัน้ตอนยอ่ย  ดงันี ้  

ขัน้ท่ี  1  การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  2  การวางแผนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  3  การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนในการเรียนการสอนทางไกลเชิง

พทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร 
ขัน้ท่ี  4  การถ่ายทอดการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  5  การติดตามและประเมินผล 
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รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้  นําเสนอเป็นแผนภมูิ  
ดงันี ้

 

 
 

แผนภาพท่ี  20 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี (DMC MODEL)  
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กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในการศกึษา 
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้  นําเสนอเป็นแผนภมูิดงันี ้  

ศกึษาเนือ้หา 

  การสร้างศรัทธา 

กระตุ้นผู้ เรียนให้เหน็ความสําคญักรรมบทเรียน 

เสนอสถานการณ์ปัญหา กรณีตวัอย่าง 

แนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

  ศกึษาข้อมลและฝึกทกัษะการคิด 

ออนไลน์ : เรียนตนเองผ่านระบบเวบ็ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม ผู้ เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมลู 

ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ 

ฝึกทกัษะการคิดถกูต้อง 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การตดัสินสภาพความจริง 

การตดัสินคณุค่าของสิ่งใดส่ิงหนึง่ที่จําเป็น 

การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยและการจดักลุม่ 

ฝึกทกัษะการคิดถกูทาง 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การพิจารณาคณุค่าของการกระทําโดยมี

การพิจารณาข้อดี  ข้อเสยีและข้อควรปฏิบติั 

การตระหนกัรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพื่อการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ผ่านดาวเทียม 

ทกัษะการคิดถกูต้อง 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ผ่านดาวเทียม 

ทกัษะการคิดถกูทาง 

A 
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แผนภมูิท่ี  21  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การคิดเป็นเหตเุป็นผล 

การพิจารณาแก้ปัญหา 

การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพื่อการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม 

ทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล 

A 

ฝึกทกัษะการคิดเร้ากศุล 

 การแนะนําหลกัธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

การสง่เสริมกศุลธรรม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม 

ทกัษะการคิดเร้ากศุล 

ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 

ลงมือปฏิบติัโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 

  สรุปผลการเรียนรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม 

ผู้ เรียน  ผู้สอนสรุปบทเรียนร่วมกนั 

วดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม 
ออนไลน์ :  การประชมุทางไกลผา่นวิดีทศัน์,  
                โทรศพัท์ผา่นอินเทอร์เน็ต 
ี ิ ้ ิป ่

ออกอากาศ : โทรทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธผ่านดาวเทียม 
ออนไลน์ : ข้อสอบออนไลน์ 

ทบทวนเนือ้หาบทเรียนด้วยตนเอง 
ออนไลน์ : ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน 

ศกึษาเนือ้หาหน่วยถดัไป 

ประเมินผลการเรียนรู้ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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คาํอธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบด้วย
องค์ประกอบหลกั 6 องค์ประกอบ   ดงันี ้

1. แหลง่เรียนรู้  
2. เทคโนโลยี  
3. บคุลากร  
4. ส่ือการเรียนรู้  
5. ศนูย์ประสานงาน  
6. สภาพแวดล้อม   
 

1. แหล่งเรียนรู้   
แหลง่เรียนรู้สําหรับการสนบัสนนุการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  3   องค์ประกอบย่อย   คือ 
1.1 ศูนย์การศึกษาทางไกล หมายถึง วดั หรือศนูย์ปฏิบติัธรรม ศูนย์กลัยาณมิตร ท่ีเป็น

สาขาของวดัพระธรรมกาย โดยในประเทศจะมีวดัหรือศนูย์กลัยาณมิตรประจําอย่างน้อย 1 ศนูย์ใน
ทกุจงัหวดัทัว่ประเทศและมีวดั หรือศนูย์ปฏิบตัิธรรมในต่างประเทศทัง้หมด 55 แห่งทัว่โลก ซึ่งมี
ทัง้หมด 5 ทวีป คือ ทวีปอเมริกาเหนือ ทวีปยโุรป ทวีปออสเตรเลีย ทวีปแอฟริกา และทวีปเอเชีย  
เป็นศูนย์รวมของแหล่งความรู้ทัง้ด้วยการซกัถามจากบุคลากร และค้นคว้าจากส่ือการเรียนรู้ท่ีมี
ประจําวดั ประจําศนูย์ในแต่ละแห่ง ตลอดจนเป็นแหล่งในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้ เรียน และ
เป็นแหลง่ในการทบทวนบทเรียนอีกด้วย 

1.2 โทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ดี เอ็ม ซี  หมายถึง สถานีวิทยุโทรทัศน์ประกอบไปด้วย
รายการธรรมะ  มีการนําเสนอหัวข้อธรรมะท่ีหลากหลายตลอด 24 ชั่วโมง แบ่งเป็นรายการพระ
ธรรมเทศนา รายการข่าวรายการสนทนา  รายการสารคดี รายการละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก รายการ
สําหรับเด็ก เช่น การ์ตนู  เป็นต้น 
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1.3 ระบบบริหารจดัการเรียนการสอน  หมายถงึ  แหลง่เรียนรู้ผา่นเครือขา่ยเป็นการใช้ 
เทคโนโลยี โดยเฉพาะอนิเทอร์เน็ตเข้ามาสง่เสริมการเรียน การสอน ให้เกิดประสทิธิผล ผู้ เรียน
สามารถศกึษาเนือ้หารายวิชาและกรณีตวัอย่าง จากเว็บ  http://www.dou.us หรือ  
http://www.dmc.tv การใช้ระบบเครือขา่ยทางสงัคม (social network) ในการส่ือสารแบบสองทาง 
และผู้ใช้สามารถใสข้่อความข้อมลูขา่วสารเองได้ โดยการนําเสนอผ่านบล็อก แสดงความคิดเห็น 
โหลดภาพ และเสียงได้ 
 

 
2. เทคโนโลยีท่ีสนับสนุน  

เทคโนโลยีสําหรับการสนบัสนนุการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบย่อย  คือ 

2.1 เทคโนโลยีการผลิต  หมายถงึ  การผลิตรายการโทรทศัน์ระบบดจิิตอล  ซึง่เป็น
มาตรฐานของระบบการผลิตรายการ เพ่ือออกอากาศในปัจจบุนัสําหรับสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยใช เทคโนโลยีการบีบอดัสญัญาณ MPEG สําหรับการผลิตรายการเพ่ือ
การศกึษาของ ดี เอ็ม ซี ใช้เทคโนโลยีการบีบอดัสญัญาณแบบ MPEG 2 ใช สําหรับการส งข อมลู 
ความเร็วประมาณ 4-6 Mbps หรือใช กบัโทรทศัน  ระบบ HDTV หรือส งสญัญาณผ านดาวเทียม
ดิจิทลั และใช้ MPEG 1 สําหรับใช กบัการส งข อมลูในอตัราส วนประมาณ 1.5 Mbps หรือการ
จดัเก็บข อมลูบนแผ นซีดีรอม เทคโนโลยีท่ีสว่นในการผลิตรายการประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 

2.1.1  ขัน้ก่อนการผลิตรายการ (Pre Production) 
2.1.2  ขัน้ ขัน้ตอนการผลิต (Production) 
2.1.3  ขัน้ตอนหลงัการผลติ (Post Production) 
2.1.4  ขัน้การเผยแพร  (Distribution)  

2.2  เทคโนโลยีการถ่ายทอด  หมายถึง เทคโนโลยีการถ่ายทอดรายการโทรทัศน์ในการจดั
การศกึษาทางไกล โดยใช้สื่อโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยมีรูปแบบรายการ ดงันี ้

2.2.1 รูปแบบการสอนตรง (Direct Teaching Program)เป็นการถ่ายทอด 
รายการท่ีจําลองสภาพแวดล้อมในห้องเรียนโดยผู้ สอนสอนผ่านรายการโทรทัศน์จากสถานท่ี
ออกอากาศไปยังผู้ เรียน  ซึ่งรับชมในสถานท่ีต่างๆ ท่ีอยู่ห่างไกลตามตารางเวลาออกอากาศท่ี
กําหนด อาจจะเป็นการถ่ายทอดสดหรือจดัทํารายการล่วงหน้าก็ได้ ทัง้นีเ้พ่ือแก้ไขปัญหาขาด
แคลนครูผู้สอนในท้องถ่ิน หรือปัญหาท่ีไม่สามารถส่งครูไปประจําพืน้ท่ีได้ อย่างไรก็ตามก็มี
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ข้อจํากดัท่ีวา่ผู้ เรียนและผู้สอน ไมส่ามารถโต้ตอบส่ือสารกนัได้ ซึง่สามารถแก้ไขได้โดยนําเคร่ืองมือ
อ่ืนมาเสริม เช่นโทรศพัท์. โทรสาร, จดัให้มีครูช่วยสอน ณ ศนูย์การศกึษาทางไกลปลายทาง  

2.2.2 รูปแบบการสอนเสริม (Enrichment Program) เป็นการจดัทํารายการลว่งหน้า
ตามความต้องการของผู้ เรียน และผู้สอน ในบางเนือ้หาวิชาท่ีจําเป็น หรือเป็นการสรุปเนือ้หา และ
ให้โอกาสผู้ เรียนเลือกชมได้เองตามความสนใจและความพร้อม  

2.2.3 รูปแบบการประชมุทางไกล (Teleconference Program) เป็นการจดัท่ี 
รายการสด ท่ีสามารถส่ือสารได้พร้อมกนัทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนและสามารถเห็นภาพซึง่กนัและกนัได้ 
โดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีทนัสมยั และกําหนดเวลาท่ีชดัเจนในการถ่ายทอด 

การประชุมทางไกลผ่านวีดิทัศน์  จะใช้ร่วมกบัสื่อประกอบการนําเสนอขณะถ่ายทอดแบบมี
ปฏิสมัพนัธ์ เช่น  ของจริง  ภาพถ่าย  สไลด์  แผ่นทึบแสง  แผ่นโปร่งใส  แฟ้มข้อมลูผ่านคอมพิวเตอร์ 
และ เอกสารประกอบการนําเสนอ  ตามลกัษณะกิจกรรม  เช่น   กรณีศกึษาประเด็น อภิปราย  คู่มือ
การทํางานท่ีมอบหมาย  แบบฝึกหดั  บทความ  ขา่ว 

2.3 เทคโนโลยีการติดตามและประเมินผล  หมายถึง การใช้เทคโนโลยีผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-assessment) ในการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือให้ผู้สอน และผู้ เรียนประเมินผลและ
ติดตามความก้าวหน้า ในการเรียน   โดยมีรูปแบบดงันี ้

2.3.1 การสง่การบ้านออนไลน์  (Online Question)  เป็นการสง่การบ้านผ่านระบบ
บริหารจดัการเรียนรู้ (LMS)  ใช้ในการทําแบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน 

2.3.2 ข้อสอบออนไลน์ (Online-Testing)   เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple 
choice)  ใช้วดัความรู้ความเข้าใจตามจดุประสงค์การเรียนรู้  สําหรับการประเมินเพ่ือวินิจฉยั
ผู้ เรียนและการประเมินระหวา่งเรียน 

2.3.3 การอภิปรายออนไลน์ (Online Discussion)  ผ่านสายโทรศพัท์ ใช้ในการ
ประเมินการมีส่วนร่วมและปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน    โดยผู้สอนจะเป็นผู้
เร่ิมและหลงัจากนัน้ก็จะคอยรับฟังความคิดเห็น และให้คําแนะนําเพ่ือให้ผู้ เรียนทกุคนมีสว่นร่วมใน
การเรียน  ผู้สอนจะเห็นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการประเมินค่าของผู้ เรียน 

2.3.4 ระบบการบันทึกผลการปฏิบัติงานโดยใช้เว็บบล็อก (Weblog)  ใช้ในการ
ประเมินความก้าวหน้าในการเรียน  สําหรับประเมินและติดตามผลการเรียน  เพ่ือให้ผู้ สอนได้
สงัเกตพฒันาการของผู้ เรียนเป็นระยะยาว และผู้ เรียนได้เก็บผลงานของตนอย่างต่อเน่ืองซึ่ง
สามารถนํามาใช้ได้ภายหลงั เช่น ผลการปฏิบตัิธรรม เป็นต้น 



  

 
225 

 
3. บุคลากร 

บคุลากรท่ีการสนบัสนนุการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  9  องค์ประกอบย่อย  คือ 

3.1  ผู้สอน  หมายถึง ผู้ ท่ีเขียนตําราชุดวิชาหรือผู้ ถ่ายทอดความรู้แก่นักศึกษาตาม
หลกัสตูรท่ีกําหนดเพ่ือให้นกัศกึษาได้ความรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ 
             3.2  ผู้สอนเสริม หมายถึง ผู้ มีความรู้ในเนือ้หาท่ีจะสอนโดยจบสาขาท่ีสอนและตาม
เกณฑ์  ท่ีทบวงมหาวิทยาลยักําหนด  หรือมีความรู้เฉพาะทาง มีประสบการณ์ในการสอน ด้าน
พระพทุธศาสนา  สามารถใช้ภาษาอธิบายเข้าใจง่ายและสามารถประยกุต์ใช้หลกัจิตวิทยาได้ดี 

3.3 ผู้ให้คําปรึกษา  หมายถงึ ผู้ ท่ีมีความรู้ตรงสาขาวิชาท่ีเปิดสอน ในท่ีนีคื้อพระอาจารย์ 
ท่ีมีความรู้ด้านพระพทุธศาสนา หรือด้านการให้คําปรึกษา   มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสตูร  วิธี
เรียนทางไกลรู้หลกัจิตวิทยา และมีมนุษย์สมัพนัธ์ท่ีดีกบัทุกฝ่าย   รู้ถึงธรรมชาติของการเรียน
ทางไกลผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ   ไม่มีอคติ และเก็บรักษาความลบัได้  ใจเย็น  โอบอ้อมอารี  
เป็นมิตร  เสียสละ มีความจริงใจท่ีจะช่วยเหลือผู้ เรียน  รู้และเข้าใจนโยบายของสถาบนัท่ีสอน
ทางไกล            

3.4 ท่ีปรึกษาทางวิชาการ หมายถึง ผู้ ท่ีมีความเข้าใจในธรรมชาติวิชา /สาขาท่ีสอน
ทางไกล  มีประสบการณ์ตรง ด้านการเรียนการสอนทางไกล  มีวิสยัทศัน์  และมีความรับผิดชอบ   
รอบรู้วิชาการ  ใฝ่รู้   มีคณุธรรม  ใจกว้าง  มีจิตเมตตา  เสียสละ และรักการให้คําปรึกษา  

3.5 ผู้ จัดการรายวิชา  หมายถึง ผู้ ท่ีบริการและกํากับดูแลการจัดการเรียนการสอนให้
เป็นไปตามกระบวนการ  ประสานงานดี  ทนัสมยั  ยอมรับการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการเรียน
การสอน   ใฝ่รู้  รักความก้าวหน้า  ตัง้ใจทํางาน   

3.6 ผู้ประสานงาน  หมายถงึ  ผู้ รู้และเข้าใจระบบการเรียนการสอนทางไกล ทัง้หลกัสตูร  
เนือ้หาหลกั  เทคนิคการถา่ยทอด ส่ิงเอือ้อํานวยความสะดวก    มีทกัษะการส่ือสารท่ีดี  และมี 
มนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี   มีความรับผิดชอบ  กระตือรือร้น  เสียสละ  ทํางานเป็นระบบ และมีความ
ยืดหยุ่นติดตอ่ได้ง่าย ผา่นโทรศพัท์ หรือ ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์ 

3.7 ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ  หมายถงึ ผู้ มีคณุวฒิุด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการผลิตสื่อ  ผ่านการ
อบรมด้านส่ืออย่างดี และขวนขวายหาความรู้อยู่ตลอดเวลา    เช่ียวชาญเร่ืองสื่ออย่างดี   
ประสบการณ์การออกแบบส่ือการสอน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี และมี ใจรักด้านบริการ  อดทน  ใจเย็น  
มีนํา้ใจ  เอือ้เฟือ้  เข้าใจความต้องการของผู้สอนด้านส่ือ  มีความรับผิดชอบสงู  
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3.8 ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  หมายถึง   ผู้รอบรู้  รู้จํา  รู้กว้างเช่ียวชาญในเนือ้หาเฉพาะ
ด้าน  และได้รับการยอมรับ  ประสบการณ์สูง  ประสบการณ์ตรง และ ศึกษาค้นคว้าตลอดเวลา 
และ ยอมรับการเปล่ียนแปลง          

3.9 ช่างเทคนิค  หมายถึง  ผู้มีความรู้ด้านการจัดการ  ควบคุม  และแก้ปัญหาเก่ียวกับ
เคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายทอดบทเรียน  เป็นผู้ เรียนรู้ และศึกษาความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ี
เก่ียวข้องตลอดเวลา  มีความคลอ่งตวัสงู  กระตือรือร้น  เข้าใจความต้องการของผู้สอน  สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี    สามารถผลิต และใช้ส่ือได้  ขยนั  ซ่ือสตัย์  อดทน  มนษุย์สมัพนัธ์ดี  
โดยสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี หรือจบ ปวส. แตมี่ประสบการณ์ดี 
 
4. ส่ือการเรียนการสอน 

ส่ือการเรียนการสอนสําหรับการสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  5   องค์ประกอบย่อย  คือ 
             4.1  รายการโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  หมายถึง  รายการธรรมะหลากหลายรายการท่ี
ออกอากาศ  24  ชั่วโมงทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ได้แก่รายการพระธรรม
เทศนา,รายการสารคดีทางพระพทุธศาสนา ,รายการวาไรตี,้ รายการละครฟืน้ฟศีูลธรรมโลก ฯลฯ   
             4.2  หนงัสือชดุวิชา  หมายถึง เอกสารประจํากลุ่มวิชา GL 203 วิชากฎแห่งกรรม โดยมี
จดุมุ่งหมายให้นกัศกึาเข้าใจเร่ืองกฎแห่งกรรม หลกัคําสอนของพระพทุธศาสนา และเกณฑ์แม่บท
ในการดําเนินชีวิต     
           4.3  ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  หมายถึง เป็นแหล่งท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูจํานวนมาก ท่ี
เราสามารถค้นคว้า และรับส่งข้อมลูไปมา ระหว่างกนัได้ อินเทอร์เน็ตจึงมีประโยชน์สําหรับยคุ
สงัคมและข่าวสาร ในปัจจบุนัอย่างมาก อินเทอร์เน็ต จะทําหน้าท่ี เหมือนห้องสมดุอิเล็กทรอนิกส์
ขนาดใหญ่อินเทอร์เน็ตเข้ามาสง่เสริมการเรียน การสอน ให้เกิดประสิทธิผล ผู้ เรียนสามารถศกึษา
เนือ้หารายวิชาและกรณีตวัอย่าง จากเวบ็  http:// www.dou.us  หรือ   http:// www.dmc.tv  

4.4  วิดีทศัน์  หมายถึง  ภาพเคล่ือนไหวและเสียงหรือท่ีเรียกว่า วิดีโอ  เป็นการบนัทึกไว้
เพ่ือใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน หรืออาจเป็น ภาพหรืออะไรก็ได้ท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงภาพ 
ในทางคอมพิวเตอร์ จึงหมายถึงอปุกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยทําให้มีการแสดงภาพบนจอได้ ไม่ว่าจะ
เป็นโปรแกรมเก่ียวกบัภาพ แผ่นบนัทึกท่ีใช้เก็บภาพ หน่วยประมวลผลท่ีสามารถประมวลผลภาพ 
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5. ศูนย์ประสานงาน 
ศูนย์ประสานงานท่ี ทําหน้าท่ีสนับสนุนการเ รียนการสอนทางไกลเ ชิงพุทธของ

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบยอ่ย  คือ 
5.1 ศนูย์การศึกษาทางไกล ทําหน้าท่ี ติดต่อประสานงาน ด้านต่างๆ เช่น รับสมคัรเรียน  

รับ-สง่เอกสาร ตํารา แบบฝึกหดัและข้อสอบ สถานท่ีเรียนปลายทาง หรือเรียนเสริม เป็นต้น 
            5.2  ศนูย์การผลิตส่ือ ดี เอ็ม ซี ทําหน้าท่ี ผลิตรายการถ่ายทอดการเรียนการสอนจาก
ห้องเรียนต้นทางตามรูปแบบการศึกษาทางไกล ตดัต่อส่ือการเรียนการสอน   การประชุมทางไกล
แบบมีปฏิสมัพนัธ์ เป็นต้น 
            5.3  ศนูย์การแปล  ทําหน้าท่ี  แปลภาษา ให้ส่ือและรายการต่างๆท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสนบัสนนุ
ผู้ เรียนท่ีหลากหลายมากขึน้ ภาษาท่ีแปลได้แก ่องักฤษ  จีน  ญ่ีปุ่ น เป็นต้น 
 
6. สภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล้อมสําหรับการสนบัสนนุการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย 2  องค์ประกอบยอ่ย  คือ 

6.1 บรรยากาศในการเรียน โดยรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม บรรยากาศในการสนบัสนนุการเรียนการสอนควรเรียนกนัท่ีศนูย์
การศกึษาทางไกล ท่ีวดัสาขาหรือศนูย์ปฏิบติัธรรม และเรียนกนัเป็นกลุม่เพ่ือสง่เสริมกระบวนการ
เรียน  การร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมย่ิงขึน้ 

6.2 กิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้  โดยรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  กิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณเป็นสภาพแวดล้อมท่ีจะพฒันากกระบวนการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ 

 
กระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม

ช่อง ดี เอม็ ซี  ประกอบด้วย  5 ขัน้ตอนยอ่ย  ดงันี ้  
ขัน้ท่ี  1  การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  2  การวางแผนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  3  การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนในการเรียนการสอนทางไกลเชิง

พทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร 
ขัน้ท่ี  4  การถ่ายทอดการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  5  การติดตามและประเมินผล 
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ขัน้ท่ี  1  การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 

การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน ขัน้ตอนนีจ้ะศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการ
ทางการศกึษา  กําหนดวตัถปุระสงค์ทางการศกึษา  พฒันาหลกัสตูร  และพจิารณาส่ือท่ีเหมาะสม  

ความต้องการและวตัถปุระสงค์ทางการศึกษา   คือ  ให้นกัศึกษามีความรู้ความเข้าใจหลกั
ธรรมะทัง้ภาคปริยติัและปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา ได้ฝึกประสบการณ์การปฏิบตัิธรรมอยา่งต่อเน่ือง 
มีความเข้าใจเร่ืองโลกและชีวิตความเป็นจริง มีอดุมการณ์เป้าหมายชีวิตในการเกิดมาเป็นมนุษย์ 
สามารถฝึกฝนอบรมตนเองตามพทุธวิธี เป็นผู้ มีลกัษณะนิสยัท่ีงดงามนําความสงบเย็นมาสูชี่วิตตน 
และบคุคลรอบข้าง สามารถเป็นกลัยาณมิตรให้กบัตนเองและผู้ อ่ืนได้ ทัง้เป็นการเปิดโอกาสและ
ขยายโอกาสทางการศึกษาระดบัอุดมศึกษา โดยไม่จํากดัเพศ วยั ศาสนาและเชือ้ชาติ และมี
กระบวนการคิดแบบมีวิจารณญาณ ตามหลกัโยนิโสมนสิการของการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 

การพฒันาหลกัสตูร ได้นําเอารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธตามหลกัโยนิโส
มนสิการมาพฒันาจดุมุ่งหมายการศึกษา รูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการประเมิน โดยมุ่งให้
ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการคิดคือมีความสามารถในการคิดถกูต้อง  คิดถกูทาง  คิดอยา่งมีเหตมีุผล และ
คิดเร้ากุศล ซึ่งเป็นกระบวนการคิดแบบวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้  

การพิจารณาส่ือท่ีเหมาะสมตามรูปแบบ ในขัน้นีต้้องมีการเตรียมการในเร่ืองส่ือโทรทัศน์
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี และส่ือสนบัสนนุอ่ืนๆเพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ดําเนินไปด้วยความเรียบร้อย 

โดยกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี  นัน้มีองค์ประกอบการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลตามขัน้ตอนคือ 

การศึกษาและวิ เคราะห์ความต้องการ  และกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา 
องค์ประกอบการสนับสนุนการศึกษาทางไกลคือ บุคลากรได้แก่ ผู้ สอน ผู้ ประสานงานร่วมกัน
วิเคราะห์เพ่ือพฒันาให้ตรงจดุมุ่งหมาย 

การพฒันาหลกัสตูร องค์ประกอบการสนบัสนุนการศึกษาทางไกลคือ บุคคลได้แก่ ผู้สอน, 
ผู้สอนเสริม, ผู้ให้คําปรึกษา, ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน, ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ, 
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
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การพิจารณาสื่อท่ีเหมาะสมองค์ประกอบการสนับสนุนการศึกษาทางไกลคือ บุคคลได้แก่
ผู้สอน, ผู้สอนเสริม, ผู้ ให้คําปรึกษา, ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา, ผู้ประสานงาน, ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านส่ือ, ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา   นอกจากนีย้งัมีองค์ประกอบ ด้านแหลง่เรียนรู้ คือ ศนูย์การศกึษา
ทางไกลท่ีจะต้องเตรียมการด้านสื่อเพ่ือดําเนินงานตามรูปแบบการศกึษาทางไกล 
 
ขัน้ท่ี  2  การวางแผนการเรียนการสอน 

การวางแผนการเรียนการสอน ได้แก่ การกําหนดคุณลกัษณะของผู้ สอนทางไกลกําหนด
คณุลกัษณะของผู้ เรียนทางไกล การ การวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล การวางแผน
ปัจจยัสนบัสนนุ  การวางแผนพฒันาส่ือ 

โดยกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี  นัน้มีองค์ประกอบการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลตามขัน้ตอนคือ 

1. การกําหนดคุณลักษณะผู้ เรียนมี องค์ประกอบการสนับสนุนการศึกษาทางไกลคือ 
บุคลากร ได้แก่ ผู้สอน เป็นผู้ กําหนดคุณลกัษณะผู้ เรียนทางไกลตามรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี จะต้องเป็นนักศึกษาการศึกษา
ทางไกล  สามารถทํากิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างต่อเน่ืองทัง้กระบวนการ และมีการศึกษา
ค้นคว้าตําราและศึกษาเนือ้หามาจากส่ือหนงัสือชดุวิชาหรือจากเว็บไซต์ ของมหาวิทยาลยัท่ีจดัทํา
ส่ือการเรียนการสอนแบบ อีเลร์ินน่ิง 

2. การกําหนดคุณลักษณะผู้ สอนมี องค์ประกอบการสนับสนุนการศึกษาทางไกลคือ 
บคุคลได้แก่ ท่ีปรึกษาวิชาการ เป็นผู้ กําหนดคณุลกัษณะผู้สอนทางไกลตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี จะต้องเป็นผู้ทรงคณุวฒิุเฉพาะ
ทาง เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อ  เป็นผู้ ท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้ เรียน
สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถศกึษาและวิเคราะห์เร่ืองท่ีจะสอนได้ดี 

3. การวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนมีองค์ประกอบการสนบัสนนุการศกึษาทางไกล
คือ บคุคลได้แก่ ผู้สอน  ผู้สอนเสริม  ผู้ ให้คําปรึกษา ปรึกษาวิชาการ ผู้จดัการรายวิชาและผู้
ประสานงาน กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยเร่ิมจากผู้สอนกําหนดส่ือวิดีทศัน์แสดงสถานการณ์
ปัญหา ท่ีจะวดัและประเมินผล 

4. การวางแผนปัจจยัสนบัสนนุ มีองค์ประกอบการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลคือ บคุคล
ได้แก่  ผู้สอน  ผู้สอนเสริม  ผู้ให้คําปรึกษา  ปรึกษาวิชาการ  ผู้จดัการรายวิชา ผู้ประสานงาน
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ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ และผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา กําหนดปัจจยัสนบัสนนุตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี โดยเร่ิมจากผู้สอนจะต้อง
ดําเนินการจดัเตรียม ตรวจสอบ ประสานงาน ปัจจยัสนบัสนนุด้านตา่งๆ  
 4.1 เทคโนโลยี ด้านการถ่ายทอดสดการเรียนการสอนทัง้ศูนย์การศึกษาทางไกลต้น
ทาง และปลายทาง ท่ีจะสามารถดําเนินการเรียนการสอนไปด้วยความเรียบร้อยเช่นการติดตัง้
อปุกรณ์และระบบถ่ายทอดบรรยากาศการเรียนจากศนูย์การศกึษาทางไกลปลายทาง 
 4.2  บุคลากร ในขัน้นีต้้องมีการวางแผนหน้าท่ีรับผิดชอบของบุคคลต่างๆ ได้แก่ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ให้ข้อมูลสนับสนุนด้านเนือ้หา ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือให้ข้อมูลสนับสนุน 
กระบวนการผลิตรายการตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ผู้ประสานงานท่ีจะต้องช่วยเตรียม
ความพร้อมนดัแนะตระเตรียมขัน้ตอนการเรียนให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
 4.3  ส่ือการเรียนการสอน ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ผู้สอนตรวจสอบความพร้อมส่ือวิดีทศัน์แสดงสถานการณ์
ปัญหา ท่ีจะวดัและประเมินผล  
 4.4 ศนูย์ประสานงาน ต้องวางแผนประสานงานกบัผู้ประสานงานประจําศนูย์ เพ่ือจดั 
ศนูย์ปฏิบติัธรรมหรือศนูย์การศกึษาทางไกลท่ีจะต้องใช้เป็นห้องเรียนปลายทาง จดักลุม่ผู้ เรียน  และ
ท่ีสําคญั ผู้สอนต้องประสานงานกบัศนูย์ผลิตรายการเพ่ือวางแผน จดัเตรียมอปุกรณ์และระบบการ
สนบัสนนุ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

การวางแผนและพฒันาส่ือมีองค์ประกอบการสนบัสนนุการศึกษาทางไกล 2องค์ประกอบ
คือ    

1. บคุคลได้แก ่ผู้สอน , ผู้สอนเสริม, ผู้ให้คําปรึกษา, ปรึกษาวิชาการ, ผู้จดัการรายวิชา,  
ผู้ประสานงานผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ, ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา, ช่างเทคนิค 

2. เทคโนโลยี ได้แก ่เทคโนโลยีการผลิต, เทคโนโลยีการถ่ายทอด, เทคโนโลยีประเมนิผล     
กิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  ประกอบด้วย  5  

ขัน้ตอน  ดงันี ้
1. การปฐมนิเทศ  ประกอบด้วย  2 ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 

1.1 ปฐมนิเทศ  ผู้ประสานงาน  ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ ช่างเทคนิค  
1.2 ปฐมนิเทศผู้ เรียน เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

2. การฝึกปฏิบตัิ  
3. การจดักลุม่ผู้ เรียน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  กําหนด  ขัน้ตอน
บทบาทผู้ เรียน  บทบาทผู้สอน  วิธีการ/เคร่ืองมือ /การสนบัสนนุ  เป้าหมายท่ีคาดหวงั  ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 36  

 
ตารางท่ี 36  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
 

ขัน้ตอน บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื /
การสนับสนุน 

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

1. การปฐมนิเทศ 
 ปฐมนิเทศ 

ผู้ประสานงาน  
ผู้ เชี่ยวชาญด้านสื่อ  
ช่างเทคนิค (F2F)   
 

 
 
(ผู้ประสานงาน  
ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ  
ช่างเทคนิค )  
- รับฟังคําแนะนํา
เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้ วิธีการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน ทดสอบ
ระบบปฏิสมัพนัธ์ 
- ซกัถามข้อสงสยั 

 
 
แนะนําระบบการ
จดัการเรียนรู้ สาธิต
วิธีการจดัการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน การสง่งาน
การปฏิสมัพนัธ์ การ
สนบัสนนุด้านต่างๆ 
การประเมินผล 

 
- ประชมุวางแผน 
-  การสาธิต 
-  การฝึกปฏิบติั 
- ระบบการเรียนรู้
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ 
- จดั เตรียมไตเติล้
รายการ ฉาก 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา  
  ทางไกลปลายทาง 
- เทคโนโลยีการ 
  ผลิตรายการ  

 
ผู้ประสานงาน  
ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อ  
ช่างเทคนิค เข้าใจ
ขัน้ตอนและวิธีการ
จดัการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธ 
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ตารางท่ี 36  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื /
การสนับสนุน 

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

 ปฐมนิเทศ
ผู้ เรียน เก่ียวกบั
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

- รับฟังคําแนะนํา
เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้ วิธีการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน ทดสอบ
ระบบปฏิสมัพนัธ์ 
- ซกัถามข้อสงสยั 

ผู้ประสานงาน
ประจําศนูย์
การศกึษาทางไกล 
แนะนําระบบการ
จดัการเรียนรู้ สาธิต
วิธีการจดัการและ
กิจกรรมการเรียน
การสอน การสง่งาน
การปฏิสมัพนัธ์ การ
สนบัสนนุด้านต่างๆ 
การประเมินผล 

-  การสาธิต 
-  การฝึกปฏิบติั 
- ระบบการเรียนรู้
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา   
   ทางไกล 
- เทคโนโลยีการ 
   ผลิตรายการ 

ผู้ เรียนเข้าใจ
ขัน้ตอนและวิธีการ
จดัการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธ 

2. ฝึกปฏบัิต ิ 
 

- ฝึกปฏิบติัการใช้
ทดสอบระบบการ
เรียนรู้รายวิชา  การ
โทรศพัท์เข้ารายการ 
การสง่ข้อความสัน้  
- ซกัถามข้อสงสยั 
 

สาธิตปฏิบติัการใช้
ระบบการเรียนรู้
รายวิชา  การ
โทรศพัท์เข้ารายการ 
การสง่ข้อความสัน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การสาธิต 
-  การฝึกปฏิบติั 
- ระบบการเรียนรู้
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา
ทางไกล 
- เทคโนโลยีการ
ผลิตรายการ 
- จดัฉาก กราฟิก 
-การเช่ือมต่อระบบ
เครือข่ายโทรศพัท์ 
การสง่ข้อความสัน้ 
 

ผู้ เรียนมีทกัษะการ
ใช้งาน ขัน้ตอนและ
วิธีการจดัการเรียน
การสอนตาม
รูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลเชิง
พทุธ  
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ตารางท่ี 36  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื /
การสนับสนุน 

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

3. การจัดกลุ่ม
ผู้เรียน 

ผู้ เรียน ศนูย์
การศกึษาทางไกล
ปลายทางรวมกลุ่ม
กนั  ผู้แทนสง่
ข้อความสัน้ แจ้งช่ือ
ศนูย์แสดงความ
พร้อม 
 

ให้ผู้ เรียนแสดง
ความพร้อมสง่
ข้อความสัน้ชื่อศนูย์
การศกึษาทางไกล
แต่ละประเทศ 
 

- ระบบการเรียนรู้
การเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ 
-ศนูย์ผลิตสื่อ ห้อง
สง่จําลองห้องเรียน
ต้นทาง  
- ศนูย์การศกึษา
ทางไกล 
 

- กระตุ้นให้ผู้ เรียนมี
การเรียนแบบ
ร่วมมือ 
- สง่เสริมการมีสว่น
ร่วมของกลุม่เพ่ือ
การแสดงออกใน
การเรียน 

 
 

 ขัน้ที่  3  การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธด้วยกระบวนการ
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธด้วยกระบวนการสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร  ประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีมีการเรียนการสอนระหวา่งการจดัการเรียนการ
สอนโดยใช้การเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  โดยเป็นกิจกรรมการเรียนผา่นสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  

กระบวนการเรียนการสอนในการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสกิารประกอบด้วยขัน้ตอนและกิจกรรม  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  คือ 

ขัน้ท่ี  1  การสร้างศรัทธา  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 
1.2 เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 

ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
2.1 แสวงหาและรวบรวมข้อมลู 
2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  คือ 

2.2.1 ฝึกทกัษะการคิดถูกต้อง  4  ขัน้ตอน  คือ 
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1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การตดัสนิสภาพความจริง 
3) การตดัสนิคณุคา่ของสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีจําเป็น 
4) การวิเคราะห์องค์ประกอบยอ่ยและการจดักลุม่ 
5) ประเมนิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดถกูต้อง   

2.2.2 ฝึกทกัษะการคิดถูกทาง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การพิจารณาคณุคา่ของการกระทําโดยมีจดุมุง่หมาย 
3) การพิจารณาข้อดี  ข้อเสียและข้อควรปฏิบตัิ 
4) การตระหนกัรู้ 
5) ประเมนิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดถกูทาง   

2.2.3 ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผล  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 
5) ประเมนิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดอยา่งมี

เหตผุล   
2.2.4 ฝึกทกัษะการคิดเร้ากุศล  2  ขัน้ตอน  คือ 

1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การสง่เสริมกศุลธรรม 
3) ประเมนิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดเร้ากศุล   

2.3 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 
2.4 ลงมือปฏิบตัิโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 
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กระบวนการเรียนการสอนในการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสกิารแสดงขัน้ตอน  รูปแบบการเรียน  วิธีการเรียน  และเวลาเรียน ดงัแสดง
ในตารางท่ี  37 ดงันี ้

 
ตารางท่ี  37  ขัน้ตอนและวธีิการเรียนตามขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน 
 

ขัน้ตอน รูปแบบการเรียน / วธีิการเรียน                       เวลาเรียน
นาท ี

ขัน้ที่  1 การสร้างศรัทธา 
 
 
 
1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็น
ความสําคญัของบทเรียน 
 
 1.2 เสนอสถานการณ์
ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 

การเรียนการสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมโดย 
เร่ิมจาก  ไตเติล้รายการ  พิธีกรนําเข้าสู่บทเรียน  อาจารย์ สอนตาม
รูปแบบ 
 
ไตเติล้รายการ  ฉาก และพิธีกรนําเข้าสูค่วามสําคญัของบทเรียนท่ีมี
ความสอดคล้องตามบริบทของ วตัถปุระสงค์และเนือ้หาวิชา   
 
VTR สถานการณ์ปัญหา หรือกรณีตวัอย่าง 

0.15 
 
 
 

2 
 
 

5 
 

1.3 แนะนําหลกัธรรมที่
สามารถนําไปใช้ในการ
เลือกแก้ปัญหา 
 

ผู้สอนแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 
VTR สถานการณ์ปัญหา หรือกรณีตวัอย่าง 
ผู้สอนกําหนดโจทย์คําถามครอบคลมุการคิด 4 ลกัษณะคือ 
1. คิดถกูต้อง 2. คิดถกูทาง 3. คิดอย่างมีเหตผุล 4. คิดเร้ากศุล 

3 
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ตารางท่ี  37  ขัน้ตอนและวธีิการเรียนตามขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน รูปแบบ / วิธีการเรียน                              เวลาเรียน
นาท ี

 ขัน้ที่ 2 ขัน้ศกึษาข้อมูล
และฝึกทกัษะการคดิ 
 
2..1 ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลู 
 
2.2 ผู้ เรียนฝึกวิธีคิดหลาย
วิธี 4 ลกัษณะ คือ 
 
2.2.1.  คิดถกูต้อง    
 
 
  
 
 
 
 
2.2.2  การคิดถกูทาง 
 
 

การเรียนการสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 
 
 
ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ระดมสมอง จากโจทย์ท่ีผู้สอนกําหนด 
 
 
 
 
 
ผู้สอนกําหนดให้ผู้ เรียนระดมสมองคิดตามข้อคําถาม 
1 ความสามารถตดัสินสภาพความจริงของสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
2  ความสามารถในการตดัสินคณุค าของส่ิงใดสิ่งหนึง่ท่ีจําเป นในการ 
ดํารงชีวิตของมนษุย  
3 ความสามารถในการวิเคราะห องค ประกอบย อยของสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
และจดักล ุมประเภทของส่ิงนัน้ได  
 
 
1 ความสามารถพิจารณาคณุค าของการกระทําโดยมีจดุ 

ม ุงหมายในการกระทําเป นเกณฑ ตดัสิน 
2 ความสามารถในการพิจารณาข อดีข อเสียและข อควร 
ปฏิบตัิ ของเร่ืองใดๆ ตามจดุม ุงหมายท่ีต องการ 
3 ความสามารถในการตระหนกัรู ถึงบทบาทหน าท่ีและ 
สิ่งท่ีจําเป นต องกระทําตามบทบาทหน าท่ีท่ีเก่ียวข องในขณะ 
นัน้และพิจารณาได ว าอะไรควรทําและไม ควรทําในขณะนัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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ตารางท่ี  37  ขัน้ตอนและวธีิการเรียนตามขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน รูปแบบ / วธีิการเรียน                             เวลาเรียน
นาท ี

   
2.2.3 การคิดอย างมี
เหตผุล 
 
 
 
 
 
2.2.4 การคิดเร ากศุล 
 
 
2.3  ผู้ เรียนฝึกทกัษะการ
เลือกตดัสินใจ 
 
 
2.4  ลงมือปฏิบติัโดยมี
ผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 
 
 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป 
3.1 ผู้ เรียน ผู้สอนสรุป
บทเรียนร่วมกนั 
3.2 วดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
1 ความสามารถพิจารณาเหตกุารณ ท่ีเกิดขึน้ได ว าอะไรเป นเหต ุ
   อะไรเป นผล 

 2 ความสามารถในการพิจารณาแก ป ญหาชีวิตท่ีต องปฏิบติัได     
    ตรงจดุ  ตรงเร่ือง 

3 ความสามารถพิจารณาสิ่งใดได ถึง ความจริงในทกุด านของส่ิงนัน้ 
 และความสมัพนัธ เช่ือมโยงของขณะเวลาท่ีเกิดของส่ิงนัน้ตามลาํดบั 
 ก อนหลงั 
ความสามารถในการคิดท่ีส งเสริมกศุลธรรม ทัง้ท่ีเป็ นความ 

รู้ สกึ และการกระทําเป นประโยชน ตน ผ ูอ่ืน และสงัคมส วนรวม 
 
ผู้สอนกําหนดให้ผู้ เรียนระดมสมองฝึกทกัษะการตดัสินใจข้อมลูจาก
การคิดเพ่ือนําเสนอผ่าน การโทรศพัท์เข้ามารายงานผลทางโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม 
 
ผู้ เรียนโทรศพัท์รายงานผลการคิด โดยผู้สอนเป็นกลัยาณมิตรชีแ้จง 
อธิบายให้เข้าใจตรงกนั 
 
 
ผู้สอนและผู้ เรียน  สรุปบทเรียนร่วมกนั 
 
 
ผู้สอนให้ผู้ เรียน ทําแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 

10 
 
 

30 
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การจดักระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการนําเสนอบทบาทผู้ เรียน  บทบาทผู้สอน  วิธีการเรียน  เคร่ืองมือในการเรียน  และ
เป้าหมายท่ีคาดหวงัจากการเรียนในแตล่ะขัน้ตอน  ในรูปแบบของตาราง  ดงันี ้
 
ตารางท่ี 38  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   

ขัน้ที่  1  กระตุ้นให้ผู้เรียนเหน็ความสาํคัญของบทเรียน 
 

ขัน้ที่  1  กระตุ้นให้ผู้เรียนเหน็ความสาํคัญของบทเรียน 
10 นาที 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 
1.ผู้ เรียนสง่ข้อความสัน้
เข้ารายการเพ่ือยืนยนัการ
เข้าสู่ระบบการเรียนการ
สอน 
2. ทําการศกึษาเนือ้หา
ประจําสปัดาห์ตามท่ี
ผู้สอนกําหนดให้อา่นทัง้
จากเอกสารตําราเรียน 
หรือทางเวบ็เพจท่ีกําหนด
โดยการเรียนด้วยตนเอง
มาก่อนล่วงหน้า 
3.ศกึษาตามรูปแบบและ 
ทํากิจกรรมตามท่ีผู้สอน
กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้สอน และผู้ชว่ยสอน 
พิธีกร  ทีมงานผลิต
รายการดําเนินการตาม
กระบวนการผลิตรายการ 
2. พิธีกรนําเข้าสู่
ความสําคญัของบทเรียน 
3. นําเสนอ VTR 
สถานการณ์ปัญหาหรือ
กรณีตวัอย่าง 
4. แนะนําหลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปใช้ในการ
เลือกแก้ปัญหา 
5. ควบคมุและอํานวย
ความสะดวกในการเรียน 
6.ตรวจสอบการเรียนของ
ผู้ เรียน ระยะท่ีผู้ เรียนใช้
ในการปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือ
แก้ปัญหาในการเรียน 
7. ผู้สอนกําหนดโจทย์
คําถามเพ่ือฝึกการคิดของ
ผู้ เรียน 

- การเรียนทาง 
สถานีโทรทศัน์ช่องดีเอม็ ซ ี
-รูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดีเอ็มซีฯ 

ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาใน
หน่วยการเรียนเพ่ือ
เตรียมความพร้อม
สําหรับการศกึษา
รูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธ
ประจําหน่วยการเรียน 
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ตารางท่ี 39  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   
ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 

 

ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
10 นาท ี

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 
1. ผู้ เรียนศกึษาทําความ
เข้าใจกบัสถานการณ์
ปัญหา จาก VTR ท่ี
นําเสนอทาง ดี เอม็ซ ี 
2. ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และผู้
สง่คําตอบ หรือคําถามใน
กรณีที่มีข้อสงสยั 
3. ผู้ เรียนตอบคําถาม
ครอบคลมุการคิด 4 
ลกัษณะ คือ  คิดถกูต้อง
คิดถกูทาง  คิดอย่างมี
เหตผุล และคิดเร้ากศุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตัง้คําถามให้ตรง
สถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้
ผู้ เรียนได้ฝึกคิดให้
ครอบคลมุการคิด 4 
ลกัษณะ คือ  คิดถกูต้อง
คิดถกูทาง  คิดอย่างมี
เหตผุล และคิดเร้ากศุล 
2. ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเดน็คําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้ 
กรณีที่เป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 
3. กระตุ้นให้ผู้ เรียนระดม
สมองไปตามสถานการณ์
ปัญหา 
4.ระหวา่งท่ีผู้ เรียนกําลงั
ระดมสมองในแตล่ะ
หวัข้อคําถาม ผู้สอน
สามารถแจ้งขา่วประกาศ
ท่ีเก่ียวข้อง 

 1.การเรียนทาง สถานี-  
โทรทศัน์ช่องดี เอม็  ซ ี
 2.รูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ฯ 
3. VTR สถานการณ์ 5 
นาที  
 4.  แนวคําถามท่ี
ครอบคลมุ 
  4.1 การคิดถกูต้อง  
 ให้ผู้ เรียนใช้เวลาระดม 
  ความคิด 10 นาที 
4.2 การคิดถกูทาง  
โดยผู้ เรียนใช้เวลาระดม
ความคิด 10 นาที 
4.3 การคิดอย่างมีเหตผุล 
ผู้ เรียนใช้เวลาระดม
ความคิด 10 นาที 
 

- ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูมี
การระดมความคิดและ
ฝึกการคิดในแต่ละ
ลกัษณะตามlสถานการณ์
ปัญหา 
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ตารางท่ี  39  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   
ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง (ตอ่) 

ขัน้ที่  2  เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
10 นาท ี

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 
1. ผู้ เรียนศกึษาทําความ
เข้าใจกบัสถานการณ์
ปัญหา จาก VTR ท่ี
นําเสนอทาง ดี เอม็ซ ี 
2. ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และผู้
สง่คําตอบ หรือคําถามใน
กรณีที่มีข้อสงสยั 
3. ผู้ เรียนตอบคําถาม
ครอบคลมุการคิด 4 
ลกัษณะ คือ  
คิดถกูต้องคิดถกูทาง  คิด
อย่างมีเหตผุล และคิดเร้า
กศุล 
4. ผู้ เรียนฝึกทกัษะการ
เลือกตดัสินใจจากข้อมลู
ท่ีระดมความคิดมาได้
เลือกประเดน็ท่ีน่าสนใจ
เพ่ืออภิปราย ทาง
โทรศพัท์ 
5.ผู้ เรียนสง่ตวัแทนในการ
อภิปรายผา่นทาง
โทรศพัท์ 
 

5. ผู้สอนฝึกให้ผู้ เรียน
จดัลําดบัความคิด
คดัเลือกประเด็นท่ี
น่าสนใจรายงานผลทาง
โทรศพัท์ 
 

- แนวคําถามท่ีครอบคลมุ
การคิดเร้ากศุล  คือต้องมี
การคิกแบบอบุายปลกุเร้า
คณุธรรม เพ่ือชกันํา
ความคิดไปในทางกศุล 
ธรรม ได้แก่ สติ อโลภะ 
กศุลฉนัทะ เมตตา มทิุตา 
ปัสสทัธิ ผู้ เรียนใช้เวลา
ระดมความคิด 10 นาที 
หลงัจากแต่ละกลุ่มได้คิด
แล้วให้เลขากลุม่รวบรวม
ข้อมลู 
-สมาชิกร่วมกนัตดัสินใจ
เลือกข้อมลูเพื่อเตรียม
รายงานผลการคิดผ่าน
โทรศพัท์ 
- ขณะระดมสมองสมาชิก
ในกลุ่มถ่ายภาพการ
ทํางานส่งทางไปรษณีย์
อิเลก็ทรอนิกส์ เพ่ือ
นําเสนออกอากาศ 
- ผู้ เรียนสง่ตวัแทน
อภิปรายผล ทางโทรศพัท์ 
กลุ่มละ 5 นาที 
-การสง่ภาพการประชมุ
กลุ่มในแตล่ะศนูย์
การศกึษาทางไกลขึน้จอ
ขณะรายงานผล 

- ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูมี
การระดมความคิดและ
ฝึกการคิดในแต่ละ
ลกัษณะตามlสถานการณ์
ปัญหา 
- ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
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ตารางท่ี  40  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การสร้างศรัทธา   
ขัน้ท่ี  3  แนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 

 
ขัน้ที่  3  แนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา  

10 นาที 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 

1.ผู้ เรียนสรุปการเรียนรู้ 
หลกัการและแนวคิดจาก
การศกึษาสถานการณ์
ปัญหา ความเห็น และ
ความรู้ท่ีได้จากการท่ี
ได้รับฟังแตล่ะกลุ่มแสดง
ความคิดเห็น 
2. ผู้ เรียน สง่สรุปการ
เรียนรู้ จากกระบวนการ
คิดลกัษณะต่างๆทาง  
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เป็นรายบคุคล 
3. ผู้ เรียนทําแบบประเมิน
การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

ผู้สอนตรวจสอบการ
อภิปรายเพ่ือสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการและ
แนวคิดจากรายงาน
สถานการณ์ปัญหา 
ความเห็น และความรู้ท่ี
ได้จากการท่ีได้รับฟังแต่
ละกลุม่แสดงความ
คิดเห็น 
2. ผู้สอนหยิบยกประเดน็
ท่ีน่าสนใจหรือตอบข้อ
ซกัถาม จากข้อความสัน้ 
(ถ้ามี) ร่วมสรุปด้วย 
3. ผู้สอนทําข้อสอบ
ประเมินการเรียนรู้ 
ครอบคลมุการคิดในแต่
ละลกัษณะ 
 

- การเรียนทาง
สถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอม็  ซ ี
- รูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ฯ 
-  สง่ข้อความ คําถาม  
สง่งานผ่านระบบบริหาร
จดัการเรียนการสอน 
-โทรศพัท์แสดงความ
คิดเห็น รายงานผลผ่าน 
โทรทศัน์ผ่านดาวเทียม  

- ผู้ เรียนlสามารถสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการ และ
แนวคิดจากสถานการณ์
ปัญหาได้ 
 - ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
-ผู้ เรียนสรุปการคิดใน
ลกัษณะตา่งๆได้และ
สามารถให้เหตผุล
ประกอบได้อย่างเหมาสม 
-ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้าน
การสรุปโดยมีการทดสอบ
สมมติฐานและการ
ทํานายทกัษะการคิด
ถกูต้อง  และด้านสรุป
แบบอปุนยัและทกัษะการ
คิดถกูทาง    
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ตารางท่ี 41  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทักษะการคิด 
 ขัน้ที่  1  แสวงหาและรวบรวมข้อมูล 

 
ขัน้ที่  1  แสวงหาและรวบรวมข้อมูล 

 10  นาท ี
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

 ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเดน็คําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีที่เป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

แนวคําถามท่ีครอบคลมุ
ตามวตัถปุระสงค์เพื่อ
พฒันากระบวนการคิด
ของผู้ เรียน 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 

-ผู้ เรียนศกึษาข้อมลูมีการ
ระดมความคิดและฝึก
การคิดในแตล่ะลกัษณะ
ตามlสถานการณ์ปัญหา 
- ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
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ตารางท่ี 42  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทกัษะที่ 1  การคดิถกูต้อง 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมอื เป้าหมายที่คาดหวัง 

ทําความเข้าใจในหวัข้อท่ี
ผู้สอนแนะนําหลกัธรรม
เพ่ือนําไปแก้ปัญหา 

แนะนําหลกัธรรมใน
บทเรียนเพื่อให้ผู้ เรียน
สามารถนําไปแก้ปัญหา
ได้ตามวตัถปุระสงค์ 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของกฏแหง่
กรรม 
- เกณฑ์ตดัสินกรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรมชัว่ 

ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทางไปรษณีย์
อิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือนําเสนอ
ออกอากาศ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 42  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  

ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ  ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง (ตอ่) 
ขัน้ที่ 2  การตัดสนิสภาพความจริง 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี1.1  หลงัจาก
นกัศกึษาชมสถานการณ์
ปัญหาจากละครฟืน้ฟู
ศีลธรรมโลกระบชุว่งใดมี
การนําเสนอสภาพความ
เป็นจริงในการดําเนินชีวิต
ของคนในชนบท นกัศกึษา
ตดัสินจากอะไร  ขณะ
ระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง
ไปรษณียอเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างถกูต้อง 
-  การตดัสินสภาพความ
จริง 

ขัน้ที่ 3  การตัดสนิคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จาํเป็น 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 1.2  หลงัจาก
นกัศกึษาชมสถานการณ์
ปัญหาจากละครฟืน้ฟู
ศีลธรรมโลกระบชุว่งใดมี
การนําเสนอคณุคา่ของ
ความสามคัคีร่วมแรงร่วม
ใจกนั 
 
 
 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างถกูต้อง 
-  การตดัสินคณุค่าของ
สิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีจําเป็น 
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ตารางท่ี 42  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 1  การคิดถูกต้อง  (ตอ่) 

 
ขัน้ที่ 4  การวเิคราะห์องค์ประกอบย่อยและการจัดกลุ่ม 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทางข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 1.3  หลงัจาก
นกัศกึษาชมสถานการณ์
ปัญหาจากละครฟืน้ฟู
ศีลธรรมโลกระบ ุกรรมดี
กรรมชัว่จากตอนท่ี
นําเสนอมากลุ่มละ 3 ข้อ 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 
 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างถกูต้อง 
-  การวิเคราะห์
องค์ประกอบย่อยและ
การจดักลุม่ 
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ตารางท่ี 43  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 2  การคิดถูกทาง 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทกัษะที่ 2  การคดิถกูทาง 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ทําความเข้าใจในหวัข้อท่ี
ผู้สอนแนะนําหลกัธรรม
เพ่ือนําไปแก้ปัญหา 

แนะนําหลกัธรรมใน
บทเรียนเพื่อให้ผู้ เรียน
สามารถนําไปแก้ปัญหา
ได้ตามวตัถปุระสงค์ 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแหง่กรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรมชัว่ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 

ขัน้ที่ 2  การพจิารณาคุณค่าของการกระทาํโดยมีจุดมุ่งหมาย 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 
 

กิจกรรมท่ี 2.1 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
ระบคุณุคา่ของการทํา
ความดีครูสง่ผลอย่างไร 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การพิจารณาคณุคา่
ของการกระทําโดยมี
จดุมุ่งหมาย 
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ตารางท่ี 43  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  

ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ ทักษะที่ 2  การคิดถูกทาง (ตอ่) 

ขัน้ที่ 3  การพจิารณาข้อด ี ข้อเสียและข้อควรปฏบัิต ิ
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 2.2 หลงัจาก
นกัศกึษาชมสถานการณ์
ปัญหาจากละครฟืน้ฟู
ศีลธรรมโลกให้นกัศกึษา
บอกถึงข้อดี ข้อเสียและข้อ
ควรปฏิบตัิของตวัละครใน
เร่ือง เช่น ผอ. ,ครู,นกัเรียน,
ผู้ใหญ่บ้าน,ผู้ปกครอง 
จํานวน 3คน ขณะระดม
สมองสมาชิกนําเสนอภาพ
ด้วยกล้องผ่านเวบ็ skype 
หรือให้สมาชิกในกลุ่ม
ถ่ายภาพการทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การพิจารณาข้อดี  
ข้อเสียและข้อควรปฏิบติั 

ขัน้ที่ 4  การตระหนักรู้ 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 2.3 หลงัจาก
นกัศกึษาชมสถานการณ์
ปัญหาจากละครฟืน้ฟู
ศีลธรรมโลกให้นกัศกึษา
บอกถึงบทบาทหน้าท่ีและ
ข้อควรปฏิบติัของตวัละคร
ในเร่ือง เช่น ผอ. ,ครู,
นกัเรียน,ผู้ ใหญ่บ้าน
,ผู้ปกครอง จํานวน 3คน 
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การตระหนกัรู้ บทบาท
และหน้าท่ี 



  

 
248 

ตารางท่ี 44  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด 4  ทกัษะ   
ทกัษะที่ 3  การคิดอย่างมีเหตุผล 

ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 
ทักษะท่ี 3  การคดิอย่างมีเหตุผล 

10 นาที 
ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแห่งกรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรม
ชัว่ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 

ขัน้ที่ 2  การคดิเป็นเหตุเป็นผล 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3.1 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
นกัศกึษายกตวัอย่างกลุม่
ละ 2 เหตกุารณ์ท่ีระบผุล
ของการกระทําของตวั
ละคร เกิดมาจากสาเหตุ
ใด 
 
  
 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
-  การคิดเป็นเหตเุป็นผล 
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ตารางท่ี 44  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด 4  ทกัษะ 
ทกัษะที่ 3  การคิดอย่างมีเหตุผล (ตอ่) 

ขัน้ที่ 3  การพจิารณาแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3.2   
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลกให้
นกัศกึษาพิจารณาการ
แก้ปัญหาเร่ืองความสามคัคี
ของนกัเรียน และชาวบ้านก
ด้วยวิธีการใด  ขณะระดม
สมองสมาชิกนําเสนอภาพ
ด้วยกล้องผ่านเวบ็ skype 
หรือให้สมาชิกในกลุ่ม
ถ่ายภาพการทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
- การพิจารณาแก้ปัญหา
ชีวิตท่ีต้องปฏิบติั 

ขัน้ที่ 4  การพจิารณาความสัมพนัธ์เช่ือมโยง 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3.3 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก  
    จากเนือ้เร่ืองในละครให้
นกัศกึษายกตวัอย่าง
เหตกุารณ์ 1 เหตกุารณ์ 
โดยพิจารณาสาเหตขุอง
การเกิดกรรมดี พร้อมทัง้
เช่ือมโยงผลท่ีเกิดขึน้
ตามลําดบั 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
อย่างมีเหตผุล 
- การพิจารณา
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 
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ตารางท่ี 45  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 4  การคิดเร้ากุศล 

 
ขัน้ที่  2  ฝึกความสามารถในการคดิ  4  ทกัษะ 

ทกัษะที่ 4  การคดิเร้ากุศล 
10 นาที 

ขัน้ที่ 1  การแนะนําหลักธรรมที่สามารถนําไปแก้ปัญหา 
บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 

ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมตอบข้อ
ซกัถามจากทางบ้าน 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแห่งกรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรม
ชัว่ 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ผู้ เรียนได้หลกัธรรมท่ี
สามารถนําไปแก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 45    แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  2  ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทักษะ 
ทกัษะที่ 4  การคิดเร้ากุศล  (ตอ่) 

 
ขัน้ที่ 2  การส่งเสริมกุศลธรรม 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนแสวงหาและ
รวบรวมข้อมลูด้วยการ
ระดมสมองในกลุม่ 
โดยแบง่หน้าท่ีให้ชดัเจน 
คือ ประธาน เลขา  และ
ผู้ชม  สง่คําตอบ หรือ
คําถามในกรณีท่ีมีข้อ
สงสยั 
 

ควบคมุ  อํานวยความ
สะดวก โดยให้ ผู้ เรียนคิด
ประเด็นคําตอบตาม
วตัถปุระสงค์ละ 10 นาที 
ผู้สอนต้องคอยสนบัสนนุ
พดูขัน้และให้คิดเป็นขัน้
เป็นตอน พร้อมทัง้
รวบรวมข้อซกัถามของ
ผู้ เรียนทาง ข้อความสัน้ 
กรณีท่ีเป็นคําถามสําคญั 
ก็หาจงัหวะตอบให้
เหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 4. 
หลงัจากนกัศกึษาชม
สถานการณ์ปัญหาจาก
ละครฟืน้ฟศูีลธรรมโลก  
    จากเนือ้เร่ืองในละครให้
นกัศกึษายกตวัอย่าง การ
กระทํา หรือกิจกรรมใดใน
เนือ้เร่ืองท่ีส่งเสริมกศุล
ธรรมทัง้ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ท่าน และสงัคม 
ให้ยกตวัอย่าง 1 
เหตกุารณ์ 
ขณะระดมสมองสมาชิก
นําเสนอภาพด้วยกล้อง
ผ่านเวบ็ skype หรือให้
สมาชิกในกลุ่มถ่ายภาพ
การทํางานสง่ทาง
ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือนําเสนออกอากาศ 

ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการคิด
เร้ากศุล 
-  การส่งเสริมกศุลธรรม 
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ตารางท่ี 46  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้การศึกษาข้อมูลและฝึกทกัษะการคิด  
ขัน้ท่ี  3  ผู้เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 
 

ขัน้ที่  3  ผู้เรียนฝึกทกัษะการตัดสนิใจ 
10 นาที 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการ
เลือกตดัสินใจจากข้อมลู
ท่ีระดมความคิดมาได้
เลือกประเดน็ท่ีน่าสนใจ
เพ่ืออภิปราย จากนัน้
ผู้ เรียนสง่ตวัแทนในการ
อภิปรายผา่นทาง
โทรศพัท์ 
 

ผู้สอนฝึกให้ผู้ เรียน
จดัลําดบัความคิด
คดัเลือกประเด็นท่ี
น่าสนใจรายงานผลทาง
โทรศพัท์ 
 

 หลงัจากผู้ เรียนรวบรวม
ข้อมลูในการตอบคําถาม
แล้วร่วมกนัตดัสินใจเลือก
ข้อมลูเพ่ือเตรียมรายงาน
ผลการคิดผ่านโทรศพัท์ 
- ผู้ เรียนสง่ตวัแทน
อภิปรายผล ทางโทรศพัท์ 
กลุ่มละ 5 นาที 
-การสง่ภาพการประชมุ
กลุ่มในแตล่ะศนูย์
การศกึษาทางไกลขึน้จอ
ขณะรายงานผล 
 

ผู้ เรียนเกิดทกัษะการ
ตดัสินใจ 
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ตารางท่ี 47  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
 

ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
10 นาที 

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน วธีิการ/เคร่ืองมือ เป้าหมายที่คาดหวัง 
ผู้ เรียนรวบรวมข้อมลูจาก
การระดมสมองในกลุม่
บนัทึก  ข้อมลูและ 
คดัเลือกประเด็นคําตอบ
ท่ีน่าสนใจ และท่ีได้รับ
มอบหมาย นําเสนอผ่าน
สายโทรศพัท์มายงั
สถานีโทรทศัน์ช่อง ดี 
เอ็ม ซี สถานีต้นทาง 
 

1.ผู้สอนตรวจสอบการ
อภิปรายเพื่อสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการและ
แนวคิดจากรายงาน
สถานการณ์ปัญหา 
ความเห็น และความรู้ท่ี
ได้จากการท่ีได้รับฟังแต่
ละกลุม่แสดงความ
คิดเห็น 
2. ผู้สอนหยิบยกประเดน็
ท่ีน่าสนใจหรือตอบข้อ
ซกัถาม จากข้อความสัน้ 
(ถ้ามี) ร่วมสรุปด้วย 
3. ผู้สอนออกแบบ
ข้อสอบประเมินการ
เรียนรู้ ครอบคลมุการคิด
ในแตล่ะลกัษณะ 
 

นําเสนอ หวัข้อธรรมและ
บรรยายสรุปหลกัธรรม คือ 
- ความหมายของ      
  กฏแห่งกรรม 
- เกณฑ์ตดัสิน      
  กรรมดีกรรมชัว่ 
- สาเหตขุองกรรมดีกรรม
ชัว่ 
 

- ผู้ เรียนlสามารถสรุปการ
เรียนรู้ หลกัการ และ
แนวคิดจากสถานการณ์
ปัญหาได้ 
 - ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การเรียนอย่างมีระบบ
ตามวตัถปุระสงค์ 
-ผู้ เรียนสรุปการคิดใน
ลกัษณะตา่งๆได้และ
สามารถให้เหตผุล
ประกอบได้อย่างเหมาสม 
-ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้าน
การสรุปโดยมีการ
ทดสอบสมมติฐานและ
การทํานายทกัษะการคิด
ถกูต้อง  และด้านสรุป
แบบอปุนยัและทกัษะ
การคิดถกูทาง    
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ตอนที่ 3 
การนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม  

ช่อง ดี เอม็ ซี ไปใช้ 
 
การนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม 

ช่องดีเอ็ม ซี ไปใช้  ประกอบด้วย  วิธีการและเง่ือนไขการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ไปใช้  ดงันี ้

 
วิธีการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน

ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ไปใช้ 
1. สถาบนัการศึกษาท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้  
ต้องมีการเตรียมความพร้อมทางด้านองค์ประกอบและระบบโครงสร้างพืน้ฐานท่ีจําเป็นใน
กระบวนการเรียนการสอนเชิงพุทธ  ได้แก่  เทคโนโลยี  บุคลากร ส่ือการเรียนการสอน ศูนย์
ประสานงาน  แหล่งการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะแหลง่เรียนรู้ท่ีเป็นวดัหรือศนูย์สาขา
เพ่ือเป็นสถานท่ีเรียนปลายทาง เน่ืองจากเป็นศนูย์รวมขององค์ประกอบด้านอ่ืนค่อนข้างครบถ้วน 
และ ควรมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารให้กับ
นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตก่อนทําการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม  ได้แก่  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับการใช้งานคอมพิวเตอร์  การใช้
บริการบนอินเทอร์เน็ต  เช่น  การค้นหาข้อมูลสารสนเทศ  การใช้เคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอกนิกส์  กระดานสนทนา  และ การใช้โทรศพัท์ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
เช่น Skype  เป็นต้น   

2. สถาบนัการศึกษาท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้  
ควรมีการประชุม  ชีแ้จง  เก่ียวกับวิธีการและการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธฯ และควรชีใ้ห้
คณาจารย์  นักศึกษา และผู้ ท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะบุคลากรด้านการถ่ายทอดรายการ  เห็นถึง
ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ฯไปใช้  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องมีทศันคติท่ีดีต่อวิธีการและ 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ เน่ืองจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
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พุทธฯให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลจําเป็นต้องได้รับความร่วมมือและการมีส่วนร่วม 
อยา่งแท้จริงจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องทกุคน 
 

เงื่อนไขการนํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ไปใช้ 

1.  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีองค์ประกอบหลกั  2  ส่วนคือ  
หลกัการแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ซึง่ประกอบด้วย  
6 องค์ประกอบย่อย  คือ  1) เทคโนโลยี  2)บคุลากร  3)ส่ือการเรียนการสอน 4)ศนูย์ประสานงาน  
5)แหล่งการเรียนรู้ และ 6)สภาพแวดล้อม และกระบวนการการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ประกอบด้วย  5  ขัน้ตอน  คือ  1) ขัน้การเตรียมการ
ก่อนการเรียนการสอน    2) ขัน้วางแผนการเรียนการสอน   3) ขัน้ออกแบบเนือ้หาและส่ือการสอน
ในการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธด้วยกระบวนการสร้างศัทธาและโยนิโสมนสิการ 4)ขัน้
ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน และ 5)  ขัน้การประเมินผลการเรียนการสอน  ในการนํารูปแบบการ
การสนับสนุนการศึกษาทางไกล  ไปใช้เ พ่ือให้ เ กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด  
สถาบันการศึกษาท่ีนําไปใช้ควรดําเนินการจัดการเรียนการสอน  ให้ครอบคลุมองค์ประกอบทัง้   
2 ส่วน   

2.  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดี อ็มซี 
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ท่ีพฒันาขึน้นี ้ เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเน้นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นฐาน  สถาบนัการศึกษาท่ีนําไปใช้ควรมี
การเตรียมความพร้อมทางด้านเคร่ืองมือท่ีจําเป็น  และทักษะความสามารถทางเทคโนโลยี
สารสนเทศของผู้ เก่ียวข้องกบักิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  ได้แก่  นิสิต/นกัศึกษา  
อาจารย์  อาจารย์ผู้ช่วยสอน  ผู้ประสานงาน เป็นต้น 
 



 

 

บทที่  6 
สรุปผลการวจัิย อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยั  เร่ือง  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณครัง้นี ้ 
มีวตัถปุระสงค์ของการวจิยั  ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

2. เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

3. เพ่ือศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

4. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจยั  แบง่ออกเป็น  4  ระยะ  ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  ดงันี ้
ระยะที่ 1   การศึกษาและสังเคราะห์กรอบแนวคดิของรูปแบบการเรียนการสอน

ทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การศึกษาและสงัเคราะห์กรอบแนวคิด ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในระยะท่ี 1  ของการวิจยัเป็นการศกึษา  ค้นคว้า  วิเคราะห์  และสงัเคราะห์  ข้อมลู  
เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนผู้ เรียนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ทีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยมีการดําเนินการตามลําดบั   ดงันี ้
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1. การศกึษา  วเิคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  ดงันี ้ 
1.1 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล

จาก Moore and Kearsley (2005) ,Hossian(1996) ,Idrus (2005) และ สภุาณี  เสง็ศรี(2543) โดย
นําหลกัการและแนวคิดท่ีสอดคล้องกนัมากําหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

ผลการวเิคราะห์และสงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลมีองค์ประกอบของรูปแบบ การสนบัสนนุผู้ เรียนทางไกล 5 ด้าน คือ 1)แหลง่เรียนรู้    
2) เทคโนโลยี  3)บคุลากร  4) ส่ือการเรียนรู้ และ 5) ศนูย์ประสานงาน   

1.2 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัขัน้ตอนของ 
กระบวนการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลในขัน้ตอนต่างๆโดยนําหลกัการและแนวคิดท่ี 
สอดคล้องกนัมากําหนดขัน้ตอนของกระบวนการสนบัสนนุการศกึษาทางไกล   

ผลการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ขัน้ตอนของกระบวนการสนบัสนนุการศกึษา
ทางไกลประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หา และส่ือการสอน 
ขัน้ท่ี 4  ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี 5 ประเมนิผลการเรียนการสอน 

1.3  การวเิคราะห์ และสงัเคราะห์ ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบการเรียน 
การสอน ผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี โดยนําหลกัการและแนวคดิท่ีสอดคล้อง 
กนัมากําหนดองค์ประกอบการเรียนการสอนผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี   

ผลการวเิคราะห์และสงัเคราะห์องค์ประกอบการเรียนการสอนผา่น
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  สามารถกําหนดแนวทางในการพฒันากระบวนการ
เรียนการสอนทางไกล 4 องค์ประกอบคือ 1) องค์ประกอบด้านเนือ้หาของบทเรียน   
2) องค์ประกอบด้านระบบการบริหารการเรียนการสอน 3) องค์ประกอบด้านการตดิตอ่ส่ือสาร 
และ 4) องค์ประกอบด้านการสอบ และวดัผลการศกึษา 

1.4 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธโดยนําเอาหลกัการ 
แนวคิดของพระธรรมปิฎก(2544)  พระภาวนาวิริยคณุ (2550) ศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์ 
(2540) ผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ (2547) โดยนําหลกัการและแนวคดิท่ีสอดคล้องกนัมากําหนด 
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ขัน้ตอนในกระบวนการ การศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลต่อการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  ผลการวเิคราะห์
และสงัเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลตอ่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบวา่  มี
หวัข้อธรรมท่ีสอดคล้องกนัคือหลกัไตรสิกขา และการใช้หลกัโยนิโสมนสกิาร  ในการวิจยัครัง้นี ้
ผู้วจิยัใช้กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ของผอ่งลกัษม์  จิตต์
การุญ (2547) เป็นกรอบแนวคิด ในเร่ืองการศกึษาเชิงพทุธ   เน่ืองจากมีหลกัการ   แนวคิด
สอดคล้องกบัการคิดวิจารณญาณ ตามหลกัโยนิโสมนสิการ   และสามารถพฒันากระบวนการคดิ
อยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียนได้ ตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั   โดยกระบวนการเรียนการสอน
โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร   3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 

 1.  ขัน้การสร้างศรัทธา 
 1.1  กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 
 1.2  เสนอสถานการณ์ ปัญหา หรือ กรณีตวัอย่าง 
 1.3  แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 
 2. ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด 
 2.1  ผู้ เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมลู 
 2.2  ผู้ เรียนฝึกวธีิคดิหลายๆวธีิ 
 2.3  ผู้ เรียนทกัษะการเลือกตดัสนิใจ 
 2.4  ลงมือปฏิบตัิโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 
 3.  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 
 1.5  การวิเคราะห์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากศกึษาข้อมลู  แนวคิดเก่ียวกบัการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ  ประกอบด้วย  กระบวนการพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  และการ
วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  โดย นํามากําหนดแนวทางในการพฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  และการวดัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
  ผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลต่อการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณพบวา่ลกัษณะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ คือ
ลกัษณะการคิดท่ีเกิดจาก การกระทําในใจโดยแยบคาย หรือ การใช้ความคิดอยา่งถกูวิธี ท่ีเขียน
เป็นลกัษณะสัน้ๆได้วา่ คดิถกูวิธี คิดมีระเบียบ คดิมีเหตผุล และคดิเร้ากศุล   
 2. ศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั  ดงันี ้

 2.1  ข้อมูลด้านการจัดการเรียนการสอน  โดยการสัมภาษณ์จากผู้ บริหาร 
อาจารย์ผู้สอนเจ้าหน้าท่ี ประสานงาน   โดยผู้ วิจัยสมัภาษณ์ผู้ สอนท่ีมีประสบการณ์ในการสอน
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ทางไกลในปัจจุบนั จํานวน 5 ท่าน  เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหา อปุสรรค และแนวทางในการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  และคณุลกัษณะ
ของผู้ เรียนในเร่ืองของความรู้  ประสบการณ์  ความสามารถในการใช้ แหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยี 
บคุลากร สื่อการเรียนการสอน และศนูย์ประสานงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดองค์ประกอบ
ของการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 

 2.2  ข้อมลูคณุลกัษณะของผู้ เรียน  จากการสอบถามนกัศกึษาโดยผู้ วิจยัใช้
แบบสอบถามเก่ียวกบัความสามารถของนกัศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบการสนบัสนนุ
การศกึษาทางไกลเชิงพทุธ จํานวน  5 คน  เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัความรู้  ประสบการณ์  
ความสามารถในการใช้ องค์ประกอบการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลเชิงพทุธ การปฏิสมัพนัธ์
ทางการเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดองค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอนและการ
พฒันาระบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกล 

 
ระยะที่  2  การพฒันา รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ

สถานีโทรทัศน์     
การพัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ในระยะท่ี  2  
เป็นการพฒันารูแบบการสนบัสนนุการศึกษาทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์    ผ่านดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้จาก
การศกึษา  วเิคราะห์  สงัเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัระยะท่ี  1  โดยมีการดําเนินการตามลําดบั  ดงันี ้

2.1 กําหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบฯ โดยนําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษา  วิเคราะห์  และ
สงัเคราะห์ข้อมลู  หลกัการ  แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการ วตัถปุระสงค์ กระบวนการ
เรียนการสอนและการวดัและประเมินผล  ในการวิจยัระยะท่ี 1  มากําหนดเป็นกรอบแนวคิด 

2.2 สร้างต้นแบบของรูปแบบการเรียนการสอนการศกึษา ตามแนวคิดท่ีได้จากการวิจยั
ระยะท่ี  1  โดยมีรายละเอียดดงันี ้

2.2.1 สร้างต้นแบบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ ตามแนวคดิท่ีได้จากการ
วิจยัระยะท่ี  1  ดงันี ้ 
 1) องค์ประกอบของรูปแบบ การสนบัสนนุการศกึษาทางไกล 5 ด้าน คือ 
 1. แหลง่การเรียนรู้  2. เทคโนโลยี  3. บคุลากร  4. ส่ือการเรียนรู้  และ 5. ศนูย์ประสานงาน  
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2)  ขัน้ตอนของกระบวนการการศกึษาทางไกลเชิงพทุธประกอบด้วย    
1.ขัน้เตรียมการก่อนการเรียนการสอน  2. ขัน้วางแผนการเรียนการสอน  3. ขัน้ออกแบบเนือ้หา
และส่ือการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธ 4. ขัน้ถ่ายทอดสด และ  5. ขัน้ประเมินผลการเรียน
การสอน   

3)  องค์ประกอบการเรียนด้วยสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี      
 4 องค์ประกอบ   คือ 1. องค์ประกอบด้านเนือ้หาของบทเรียน 2. องค์ประกอบด้านระบบการ
บริหารการเรียนการสอน 3.  องค์ประกอบด้านการตดิตอ่สื่อสาร และ 4. องค์ประกอบด้านการ
สอบ และวดัผลการศกึษา 

4)  การศึกษาเชิงพทุธ   กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ  3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1.ขัน้การสร้างศรัทธา คือ กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของ
บทเรียน,เสนอสถานการณ์ ปัญหา หรือ กรณีตวัอยา่ง ,แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการ
เลือกแก้ปัญหา 2 .ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด คือ ผู้ เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมลู, 
ผู้ เรียนฝึกวธีิคดิหลายๆวธีิ, ผู้ เรียนทกัษะการเลือกตดัสนิใจ ,ลงมือปฏิบตัิโดยมีผู้สอนเป็น
กลัยาณมิตร  และ  3.ขัน้สรุปการเรียนรู้  

5) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ประกอบด้วย  กระบวนการพฒันาการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ  และการวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ประกอบด้วย  1) การคิดถกูต้อง  2) การคิดถกูทาง  3) การคิดมีเหตมีุผล 4) การคิดเร้ากศุล 

2.2.2  นําต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  ซึง่นําเสนอเป็นแผนภาพและความเรียง ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้าน
การศกึษาทางไกลผา่นสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบแบบเจาะจง  คือ  
เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนระดบัอดุมศกึษาอย่างน้อย  5 ปี  หรือ มีผลงานวจิยั  ผลงาน
วิชาการในสาขาท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือพจิารณาในด้านการส่ือความหมาย  ความครอบคลมุเนือ้หา  
องค์ประกอบ ลกัษณะ และขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ โดยวธีิการสมัภาษณ์  
ซึง่ใช้เกณฑ์พจิารณาความถกูต้องโดยใช้ความสอดคล้องของข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เทียบกบั
แนวคิดหลกัท่ีได้จากการสงัเคราะห์ข้อมลู  ในระยะท่ี  1 

2.2.3 นําต้นแบบ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

2.2.4 นําต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯทีปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญในรอบแรก  ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอนเชิงพทุธ 
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และด้านการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  คือ  ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ใน
การสอนระดบัอดุมศกึษาอย่างน้อย 5 ปีหรือ มีผลงานวิจยัผลงานวชิาการในสาขาท่ีเก่ียวข้อง 
จํานวน   5 ท่านประเมนิรับรองความสอดคล้อง ระหวา่งรูปแบบกบัจดุมุง่หมาย (IOC 2.3  นํา
ต้นแบบ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญ 

        2.4 การออกแบบและสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีรายละเอียด  ดงันี ้
 2.4.1  กําหนดเนือ้หา  จดุประสงค์การเรียนรู้  ขัน้ตอน  กิจกรรมการเรียนการ
สอน  และสื่อการเรียนการสอน  จากนัน้นําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  และนําเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  ประมาณ 5ท่าน  
ประเมนิความเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

        2.4.2  นํารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนด้านเนือ้หาของบทเรียนตาม 
องค์ประกอบการเรียนการสอนผา่นโทรทศัน์    ดงันี ้  
 1) เนือ้หาของบทเรียนและสว่นประกอบ 

    -  คําประกาศ /คําแนะนํา การเรียน เป็นการแนะนํากอ่นเข้า 
บทเรียนโดยสร้างศรัทธา กําหนดสิง่แวดล้อม ด้วยการกําหนดกราฟิก ไตเติล้ประกอบอยา่ง
น่าสนใจ 

        -   รายช่ือ ผู้สอน  ในขัน้นีจ้ะมีการแนะนําอาจารย์ผู้สอนรวมทัง้  E-mail  
address ของผู้สอนรวมทัง้วิธีการท่ีจะสนบัสนนุ ผู้ เรียนด้วยวิธีใดบ้าง เช่น สง่ SMS โทรทศพัท์เข้า
ในรายการ 
                                     -   ประมวลรายวิชา แสดงภาพรวมโดยสงัเขปเพ่ือให้ผู้ เรียน ทราบ โดย
ระบ ุวธีิการเรียน วตัถปุระสงค์ และเป้าหมายของวิชา สิ่งท่ีคาดหวงัจากผู้ เรียนในการกําหนด การ
สง่งานท่ีได้รับมอบหมาย วธีิเกณฑ์ประเมนิ และกิจกรรม(เน้นขัน้ตอนพฒันาทกัษะการคิด) 

           2.)  ระบบบริหารจดัการการเรียน องค์ประกอบนี ้รวบรวมเคร่ืองมือไว้เพ่ือ 
สนบัสนนุผู้ใช้ในการจดัการกบัการเรียนการสอน ซึง่ผู้ ใช้ในท่ีนี ้ แบง่เป็น 3กลุม่ คือ ผู้สอน  ผู้ เรียน 
และผู้บริหารระบบเครือขา่ย  

           3) การติดต่อส่ือสาร องค์ประกอบนีเ้ป็นการจดัให้ผู้ เรียนสามารถ 
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ตดิตอ่ส่ือสารกบั  ผู้สอน วิทยากร ผู้ เช่ียวชาญ รวมทัง้ผู้ เรียนด้วยกนั ในลกัษณะท่ีหลากหลายและ
สะดวกตอ่ผู้ใช้กลา่วคือมีมากกวา่ 1 แบบและสะดวกตอ่การใช้ได้แก่ 
                                 - การโทรศพัท์ 
     - การประชมุทางคอมพิวเตอร์ ทางกระดานเสวนา แช็ท  หรือบางระบบบาง
ศนูย์อาจใช้ถ่ายทอดสญัญาณภาพและเสียง 
      -   ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์   
        4) การวดัผล การสอบ การวดัผลการเรียนองค์ประกอบนี ้จดัให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสใน
การโต้ตอบกบัเนือ้หาในรูปแบบของการทําแบบฝึกหดั และแบบทดสอบความรู้ซึง่มีรายละเอียด 
คือ ผู้ เรียนทํากิจกรรม  เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูปแบบท่ีพฒันาขึน้  ผู้สอน สงัเกต และ
ประเมนิผล   ผู้ เรียนจะได้ทําแบบฝึกหดั  เพ่ิมเติมเพ่ือพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตาม
รูปแบบท่ีได้พฒันาขึน้ ผู้ เรียนจะได้ทําแบบทดสอบความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณตามรูปแบบท่ีได้พฒันาขึน้ เป็นข้อสอบออนไลน์ ทาง
http://www.panitaw.com/elearning   
 2.4.3  นําผงัโครงสร้างองค์ประกอบ ลกัษณะ และขัน้ตอน การผลิตรายการ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม และสตอร่ีบอร์ดปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้านการ
ออกแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมฯจํานวน  5ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ 

        2.4.4  สร้างแผนการสอนและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ  
ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ  และตรวจสอบความถกูต้องและคณุภาพของการใช้งาน   

2.4.5 นําแผนการสอนและรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ เสนอให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ  จากนัน้ทําไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา
จํานวน  5 ท่าน   ตรวจสอบคณุภาพ และความเหมาะสมของแผนการสอนและ รูปแบบท่ีสร้างขึน้ 

2.4.6 นําแผนการสอนและรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯมาปรับปรุง
แก้ไขให้มีคณุภาพและความเหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ 

2.4.7 สร้างคู่มือแนวทางการปฏิบตัิ  ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธฯ สําหรับผู้ เรียนและผู้สอน                      
                        2.4.8   ทดสอบคณุภาพ ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ   โดยนํา
รูปแบบท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญแล้วไปทดสอบโดยให้ผู้ เรียนได้
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ทดลองใช้   โดยมีกระบวนการทดสอบ  2  ขัน้ตอน   ดงันี ้ (ตวงรัตน์ ศรีวงษ์คล, 2549) 
 ขัน้ตอนท่ี 1  การทดสอบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ 

1. การทดสอบแบบหนึง่ตอ่หนึง่  ใช้วิธีการสงัเกตและการสมัภาษณ์จากนัน้นํา
ข้อมลูมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของรูปแบบ                                                                                                     

2. การทดสอบกบักลุม่เล็ก  ใช้วิธีการสงัเกตและการสมัภาษณ์จากนัน้นํา
ข้อมลูมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของรูปแบบ                  

ขัน้ตอนท่ี 2  การทดลองนําร่อง   
ทดลองนําร่อง  โดยให้นกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมกายแคลฟิอร์เนีย ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวชิา  GL 203 กฎแห่งกรรม ภาคปลายปีการศกึษา 2553   จํานวน   30 คน เรียน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ี
พฒันาขึน้  เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการสงัเกตและสอบถามความคดิเห็นของผู้ทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนของนกัศกึษาผู้ทดสอบนําร่องเก่ียวกบัการใช้งาน  ปัญหา  อปุสรรคและ
ข้อเสนอแนะในการเรียนตามรูปแบบฯ  

 
ระยะที่  3  การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ

สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

การศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณครัง้นีใ้ช้แบบ
แผนการวิจยัแบบ One Group Pretest – Posttest Design   ซึง่มีขัน้ตอนการดําเนินการดงันี ้

1.  การวางแผนก่อนดําเนินการทดลอง 
1.1  การเตรียมความพร้อมของสถานท่ีห้องเรียนต้นทาง ได้แก่  อปุกรณ์ผลติรายการ

โทรทศัน์  การเช่ือมตอ่ระบบเครือข่ายโทรศพัท์ การสง่ SMS   และโปรแกรมท่ีเก่ียวข้อง 
1.2  เตรียมความพร้อมของแผนการสอน  บทเรียนปฏิสมัพนัธ์เชิงพทุธโดย

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม และคูม่ือแนวทางการจดัการเรียนการสอน และเคร่ืองมือในเก็บการ
รวบรวมข้อมลู 

2.  ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมฯ  ท่ีพฒันาขึน้  

2.1  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งวจิารณญาณของผู้ เรียนก่อนการเรียน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ โดยสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมฯ ท่ีพฒันาขึน้  
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โดยใช้แบบวดั การคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการ (ผ่องลกัษณ์  จิตต์การุญ: 2547)  
และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน  วชิา   GL203 กฎแห่งกรรม    

2.2   ดําเนินการวจิยั โดยให้ผู้ เรียนดําเนินกิจกรรมการเรียน ตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมฯ ท่ีพฒันาขึน้ โดยใช้เวลาในการทดลอง 6 
สปัดาห์   

2.3   เม่ือสิน้สดุ การดําเนินกิจกรรม   วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของผู้ เรียนโดย ให้ผู้ เรียนทําแบบวดัการคิดอยา่งวิจารณญาณ โดยใช้แบบวดัการคิด
วิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิาร  (ผอ่งลกัษณ์  จิตต์การุญ:2547) และ แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน   วิชา GL 203 กฎแห่งกรรม   

2.4   สอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียน ตอ่รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ฯ   ท่ีพฒันาขึน้ 

 
ระยะที่  4 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ

สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม  
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  มีรายละเอียด
การศกึษาดงันี ้

1. นํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี 
เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีนําเสนอเป็นแผนภาพและ
ความเรียงอธิบายแผนภาพ  ไปให้ผู้ทรงคณุวฒิุจํานวน   5 ท่าน  ประเมินเพ่ือรับรองรูปแบบฯ ท่ี
พฒันาขึน้   

2. ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตาม
คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒิุ 

3. นําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง 
ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ผู้วิจยันําเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

 
สรุปผลการวิจัยตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์กรอบแนวคิด ในการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1.1  ผลการสงัเคราะห์กรอบแนวคิด ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ชอ่ง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ   

1.1.1 ผลการวเิคราะห์ และสงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกล  พบวา่  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลควรองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ 1)  แหลง่เรียนรู้   
2)  เทคโนโลยี  3)  บคุลากร  4)  ส่ือการเรียนรู้ และ 5)   ศนูย์ประสานงาน   

1.1.2 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัลกัษณะของ
การเรียนการสอนทางไกล  พบว่า  การเรียนการสอนทางไกลประกอบด้วย 3 ลกัษณะ  คือ 1) การ
ยดึหลกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง  2) การเข้าถงึและร่วมกิจกรรมได้  และ  3) ความสามรถในการ
เข้าถงึกิจกรรม 

1.1.3 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลู  ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัขัน้ตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนทางไกล  พบวา่  กระบวนการเรียนการสอนทางไกลประกอบด้วย 5 
ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนการเรียนการสอน  ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน   ขัน้ท่ี 3  
ออกแบบเนือ้หาและสื่อการสอน  ขัน้ท่ี 4  ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน  และขัน้ท่ี 5 ประเมนิผล
การเรียนการสอน 

1.1.4 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธ  โดย
กระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ   3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย  ขัน้การ
สร้างศรัทธา  ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  และขัน้สรุปผลการเรียนรู้ 

1.1.5 การวิเคราะห์ ทฤษฎี  และแนวคิดเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ผล
การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาเชิงพทุธท่ีมีผลตอ่การคดิอยา่งมีวจิารณญาณ
พบวา่ลกัษณะการคิดอย่างมีวจิารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสกิาร คือลกัษณะการคิดท่ีเกิดจาก 
การกระทําในใจโดยแยบคาย หรือ การใช้ความคดิอยา่งถกูวิธี ท่ีเขียนเป็นลกัษณะสัน้ ๆ ได้วา่ คดิ
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ถกูวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตผุล และคดิเร้ากศุล  การวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกั
โยนิโสมนสิการของนกัศกึษาสามารถทําได้โดยใช้แบบวดัลกัษณะการคิดวจิารณญาณตามหลกั
โยนิโสมนสิการ  จากงานวจิยั  เร่ือง  การสืบสอบลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโส
มนสิการของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั  ของ ผอ่งลกัษณ์  จิตต์การุญ (2547)  คา่ความเท่ียง
เท่ากบั  0.798  วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามองค์ประกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 4 
ด้าน ได้แก ่ การคดิถกูต้อง  การคิกถกูทาง การคิดมีเหตผุล และการคิดเร้ากศุล   

 
สรุปผลการวิจัยตอนที่  2  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ

สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบ  2  สว่น  คือ  

1.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 6 องค์ประกอบ   ดงันี ้

1.1  แหลง่เรียนรู้   ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบย่อย   คือ  ศนูย์การศกึษาทางไกล  
โทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ดี เอ็ม ซี  และระบบบริหารจดัการเรียนการสอน  

1.2  เทคโนโลยี  ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบย่อย  คือ  เทคโนโลยีการผลิต  
เทคโนโลยีการถา่ยทอด  และเทคโนโลยีการตดิตามและประเมนิผล   

1.3  บคุลากร  ประกอบด้วย  9  องค์ประกอบยอ่ย  คือ  ผู้สอน  ผู้สอนเสริม  ผู้ให้
คําปรึกษา  ท่ีปรึกษาทางวิชาการ  ผู้จดัการรายวิชา  ผู้ประสานงาน  ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ  
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  และช่างเทคนิค   

1.4  ส่ือการเรียนรู้   ประกอบด้วย  4   องค์ประกอบยอ่ย  คือ  รายการโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม  หนงัสือชดุวิชา  วิซีดีและดีวีดี      

1.5 ศนูย์ประสานงาน  ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบยอ่ย  คือ  ศนูย์การศกึษา
ทางไกล  ศนูย์การผลิตส่ือ ดี เอ็ม ซี  และศนูย์การแปล   

1.6 สภาพแวดล้อม  ประกอบด้วย 2  องค์ประกอบยอ่ย  คือ  บรรยากาศในการเรียน  
และกิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้   
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2.  กระบวนการการศกึษาทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี  
ประกอบด้วย  5 ขัน้ตอนยอ่ย  ดงันี ้  

ขัน้ท่ี  1  การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน ขัน้ตอนนีจ้ะศกึษาและวิเคราะห์ความต้องการ

ทางการศกึษา  กําหนดวตัถปุระสงค์ทางการศกึษา  พฒันาหลกัสตูร  และพจิารณาสื่อท่ีเหมาะสม 
ขัน้ท่ี  2  การวางแผนการเรียนการสอน 
การวางแผนการเรียนการสอน ได้แก่ การกําหนดคณุลกัษณะของผู้สอนทางไกล

กําหนดคณุลกัษณะของผู้ เรียนทางไกล การกําหนดคณุลกัษณะผู้สอน  การวางแผนกิจกรรมการ
เรียนการสอนทางไกล การวางแผนปัจจยัสนบัสนนุ  และการวางแผนพฒันาสื่อ 

ขัน้ท่ี  3  การออกแบบเนือ้หาและส่ือการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธด้วย
กระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร 

กระบวนการเรียนการสอนในการศกึษาเชิงพทุธด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการประกอบด้วยขัน้ตอนและกิจกรรม  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  คือ 

ขัน้ท่ี 3.1  การสร้างศรัทธา  ประกอบด้วย  3  ขัน้ตอนยอ่ย  คือ 
3.1.1 กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของบทเรียน 
3.1.2 เสนอสถานการณ์ปัญหา หรือ กรณีตวัอยา่ง 
3.1.3 แนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปใช้ในการเลือกแก้ปัญหา 

ขัน้ท่ี 3.2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอนย่อย  คือ 
3.2.1 แสวงหาและรวบรวมข้อมลู 
3.2.2 ฝึกความสามารถในการคิด  4  ทกัษะ  คือ 

ฝึกทกัษะการคดิถูกต้อง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การตดัสนิสภาพความจริง 
3) การตดัสนิคณุคา่ของสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีจําเป็น 
4) การวิเคราะห์องค์ประกอบยอ่ยและการจดักลุม่ 
ฝึกทกัษะการคดิถูกทาง  4  ขัน้ตอน  คือ 
1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การพิจารณาคณุคา่ของการกระทําโดยมีจดุมุง่หมาย 
3) การพิจารณาข้อดี  ข้อเสียและข้อควรปฏิบตัิ 
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4) การตระหนกัรู้ 
ฝึกทกัษะการคดิอย่างมีเหตุผล  4  ขัน้ตอน  คือ 

1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การคิดเป็นเหตเุป็นผล 
3) การพิจารณาแก้ปัญหา 
4) การพิจารณาความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 
ฝึกทกัษะการคดิเร้ากุศล  2  ขัน้ตอน  คือ 

1) การแนะนําหลกัธรรมท่ีสามารถนําไปแก้ปัญหา 
2) การสง่เสริมกศุลธรรม 

3.2.3 ผู้ เรียนฝึกทกัษะการตดัสินใจ 
3.2.4 ลงมือปฏิบตัิโดยมีผู้สอนเป็นกลัยาณมิตร 

ขัน้ท่ี 3.3  สรุปผลการเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี  4  การถ่ายทอดการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี  5  การติดตามและประเมินผล 
 

ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซีฯ   ท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของเช่ียวชาญในรอบแรก  
และให้ผู้ทรงคุณวฒุิ จํานวน  11  ท่านประเมินความเหมาะสมก่อนนําไปทดลองใช้  ผลการ
ประเมินพบว่า  ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นเห็นสอดคล้องกนัวา่รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  มีความเหมาะสม  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  
พบว่า  ผู้ ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า  กระบวนการเรียนการสอนทางไกลสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียมช่องดีเอ็มซีในภาพรวม  และกระบวนการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธในภาพรวม  มี
ความเหมาะสมมากท่ีสดุ  (IOC = 1.0)  รองลงมาได้แก่  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลในภาพรวม  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธฯ ท่ีพัฒนาขึน้  มีความ
เหมาะสมต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง  (IOC = 0.91)   
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สรุปผลการวิจัยตอนที่ 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง
พุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ผู้วจิยัได้
นํารูปแบบฯ  ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  คือ  นกัศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  30 คน  แบ่งเป็น  นกัศกึษาจากศนูย์
การศกึษาทางไกล ประเทศออสเตรเลีย  17  คน ประเทศนิวซีแลนด์  8 คน และประเทศญ่ีปุ่ น  5  
สรุปผลการทดลองดงันี ้

2.1  ผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
นกัศกึษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  มีคา่เฉล่ียของคะแนนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณหลงั
ทดลอง ( x  = 34.20, S.D. = 2.30)  สงูกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อน
ทดลอง  ( x  = 25.87, S.D. = 2.00)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

นกัศกึษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  มีคา่เฉล่ียของคะแนนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้าน
ทกัษะการคิดถกูต้องหลงัทดลอง ( x  = 7.23, S.D. = 0.82)  สงูกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณก่อนทดลอง  ( x  = 6.13, S.D. = 1.17)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  ด้านทกัษะการคิดถกูทางหลงัทดลอง ( x  = 8.30, S.D. = 0.99)  สงูกวา่ค่าเฉล่ียของ
คะแนนการคดิอยา่งมีวจิารณญาณกอ่นทดลอง  ( x  = 5.87, S.D. = 1.20)  อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01  ด้านทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุลหลงัทดลอง ( x  = 9.13, S.D. = 0.51)  สงูกว่า
คา่เฉล่ียของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนทดลอง  ( x  = 6.77, S.D. = 0.94)  อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01  และด้านทกัษะการคิดเร้ากศุล  หลงัทดลอง ( x  = 9.53, S.D. = 
1.87)  สงูกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นทดลอง  ( x  = 7.10, S.D. = 
1.12)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   

2.2  ผลการวเิคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัศกึษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในการศึกษาเชิงพทุธของ

สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีพฒันาขึน้  มีคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัทดลอง ( x  = 33.73, S.D. = 1.68)  สงูกวา่ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนทดลอง  ( x  = 26.27, S.D. = 26.27)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
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2.3  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ เรียนตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
กระบวนการการศกึษาเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดีเอ็มซี   

นกัศกึษามีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการการ
เรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี  ขัน้ท่ี 1  การสร้าง
ศรัทธาอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.21, S.D. = 0.58) ขัน้ท่ี  2  ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  อยู่
ในระดบัมาก  ( x  = 4.32, S.D. = 0.67)  ขัน้ท่ี  3  สรุปผลการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.29, 
S.D. = 0.72)   

 
สรุปผลการวิจัยตอนที่ 4  ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง

พุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

การรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม 
ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ผู้ วิจยันํารูปแบบการ
เรียนการสอนไปให้ผู้ทรงคณุวฒิุทางด้านการเรียนการสอน  ด้านการศกึษาเชิงพทุธ  และด้านการ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  จํานวน  5 ท่าน  เพ่ือประเมินรับรองรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ  ดงันี ้

ผู้ทรงคณุวฒิุมีความคิดเห็นว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลใน
ภาพรวม  มีความเหมาะสมมาก  ( x  = 4.63, S.D. = 0.49)  กระบวนการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่องดีเอ็มซีในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  = 

4.76, S.D. = 0.44)  กระบวนการเรียนการสอนเชิงพทุธในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ( x  
= 4.73, S.D. = 0.45)  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้มีความเหมาะสม
ตอ่การพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมากท่ีสดุ  ( x  = 4.60, S.D. = 0.55)  ขัน้ตอนและ
กิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเหมาะสมตอ่การ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากท่ีสดุ  ( x  = 4.80, S.D. = 0.45)  และรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริงมากท่ีสดุ  ( x  = 4.60, S.D. 
= 0.55)   
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อภปิรายผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์

ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณครัง้นี ้ 
มีประเด็นสําหรับการอภิปรายผลการวิจยั  4  ประเด็น  คือ 

1. กรอบแนวคดิในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและการศึกษาสภาพการจัดการ
เรียนการสอนในปัจจบุนั  ในระยะท่ี 1 ของการวิจยั  ได้องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกล  ลกัษณะของการเรียนการสอนทางไกล  ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล  
กระบวนการเรียนการสอนเชิงพุทธ  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  สําหรับใช้เป็นกรอบแนวคิดใน
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม 
ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดในการ
จดัการเรียนการสอนของ  Ally (2005)  ท่ีเสนอให้มีกิจกรรมการเตรียมตัวผู้ เรียน  (learner 
preparation)  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้  และในสว่นของกิจกรรมผู้ เรียน  (learner 
activities)  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือให้บรรลุผลของการเรียน  และ
สอดคล้องกบัแนวคิดการออกแบบการเรียนการสอนของ  Toporski and Foley (2004)  ท่ีเสนอวา่
ควรมีการสร้างปฏิสมัพนัธ์ในการเรียน  และสร้างแรงจูงใจในการเรียนโดยการใช้สิ่งท่ีแปลกใหม ่ 
ใช้การเรียนรู้อย่างมีความหมายในบริบทท่ีใช้จริง  จดัการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบท่ีหลากหลาย  
ใช้กลยทุธ์การเรียนแบบร่วมมือและการเรียนรู้ร่วมกันเน้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์  และลด
ภาระด้านพทุธิปัญญาของผู้ เรียนโดยไม่ให้ข้อมลูท่ีมากเกินไปในเวลาเดียวกนั  และสอดคล้องกบั
งานวิจยัของสภุาณี   เส็งศรี (2543)  ท่ีพบวา่องค์ประกอบหลกัของการเรียนการสอนทางไกลมี 8 
องค์ประกอบคือ หลกัสตูร ระบบการจดัการ ผู้ เรียน ผู้สอน กิจกรรม สภาพแวดล้อม เทคโนโลยีการ
สอน และปัจจัยเกือ้หนุน จากการพัฒนาระบบและทดลองใช้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญ และกลุ่มตวัอย่างเห็นว่าแผนการเรียนเอกสารคําสอน และกรอบแนวคิด
ช่วยให้ศกึษาอย่างมีเป้าหมาย และทําให้มีวิธีการเรียนรู้ด้วยตวัเอง ผู้สอนพงึพอใจในกิจกรรมแบบ
มีสว่นร่วม และการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน   
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2. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จากการพฒันาระบบการเรียนการสอนตาม ADDIE  MODEL  5 ขัน้ตอน  คือ  ขัน้การ
วิเคราะห์  ขัน้การออกแบบ  ขัน้การพฒันา  ขัน้การนําไปทดลองใช้  และขัน้การประเมินผล ใน
ระยะท่ี 2 ของการวิจัย  ได้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียมช่องดีเอ็มซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีความ
เหมาะสมในด้านองค์ประกอบ  กระบวนการการเรียนการสอน  มีความเหมาะสมต่อการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และมีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง  ซึ่งสอดคล้องกับ
สาขาการศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ (2552)  ท่ีศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดของเด็กและเยาวชน  ด้วยการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด
ของเด็กและเยาวชนเชิงคุณภาพ พบว่า  การจัดกิจกรรม PICA มีวิธีดําเนินการ คือ  ขัน้นําเสนอ
ข้อมูล ขัน้เพ่ิมพูนความคิด  ขัน้ผลิตองค์ความรู้ และขัน้สู่การนําไปใช้  และสอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนการสอนตามหลกัโยนิโสมนสิการของสมุน อมรวิวฒัน์ (2547)  ซึ่งประกอบด้วย  
ขัน้สร้างศรัทธา  เจตคติท่ีดีต่อครู  วิธีการเรียนและบทเรียน  ขัน้ศึกษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด  
และขัน้สรุป  โดยผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนตามหลกัโยนิโสมนสิการคือ  ผู้ เรียนจะพฒันา
ทกัษะในการคิด  การตดัสินใจและการแก้ปัญหาอยา่งเหมาะสม 

 
3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 

ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การทดลองใช้ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ 

ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ใน
ระยะท่ี 2 ของการวิจัย  พบว่า  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผสมผสานระหว่างการศึกษาเชิงพทุธ
ด้วยกระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  สามารถพฒันาให้ผู้ เรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณาณและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึน้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงรัตน์ สบายย่ิง (2549)  ท่ีพบว่า ผู้ เรียนท่ี
เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  และผู้ เรียนมีทัศคติท่ีดีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ  โดยผู้ เรียนเห็นประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้  สามารถ
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นําไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจําวนัได้  กิจกรรมการเรียนรู้ บทเรียนกิจกรรม ส่ือการสอนน่าสนใจ 
และบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้  ผู้สอนให้ความเป็นกนัเองกบัผู้ เรียนทําให้ผู้ เรียนได้แสดงความ
คิดเห็นอยา่งอิสระ  ขัน้ตอนการจดักิจกรรมสนกุสนานทําให้อยากเรียนมากขึน้  และสอดคล้องกบั 
สาขาการศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ (2552)  ท่ีศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดของเด็กและเยาวชน  ด้วยการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด
ของเด็กและเยาวชนเชิงคุณภาพ พบว่า  การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาทักษะการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ส่งผลให้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการฝึกอบรมและหลังการ
ฝึกอบรม แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยนักศึกษาท่ีเข้ารับการฝึกอบรมมี
ทกัษะคณุลกัษณะของผู้ ท่ีมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสงูขึน้ 
 

4. ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี 
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ในระยะท่ี 4 ของการวิจยั  ในด้าน
องค์ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสมมาก  กระบวนการการศึกษาทางไกลและกระบวนการ
การศึกษาเชิงพุทธมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้มีความเหมาะสมต่อการ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากท่ีสดุ  ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบมีความเหมาะสมต่อ
การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากท่ีสดุ  และรูปแบบมีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง
มากท่ีสุด  สอดคล้องกับการศึกษาเชิงพุทธตามกระบวนการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการของผ่องลกัษม์  จิตต์การุญ (2547)   รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะ
กระบวนการคิดของเด็กและเยาวชน  ด้วยการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดของเด็กและ
เยาวชนเชิงคณุภาพของสาขาการศกึษา  มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ (2552)  และรูปแบบการ
เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการคิดแบบโยนิโสมนสิการวิชาธรรมวิทยาของก่องแก้ว  เจริญอกัษร 
(2542) 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย  ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัย

ไปใช้ประโยชน์ และข้อเสนอแนะสําหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ไป ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 สถาบันการศึกษาท่ี นํา รูปแบบการเ รียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไปใช้  ต้องมีการเตรียมความพร้อมทางด้านเคร่ืองมือและระบบโครงสร้างพืน้ฐานท่ี
จําเป็นในการศึกษาทางไกล ได้แก่  ศูนย์สาขาควรมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์และระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  ควรมีการพฒันาทกัษะความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารให้กบั
นกัศึกษาก่อนทําการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  ได้แก่  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบั
การใช้งานคอมพิวเตอร์  การใช้บริการบนอินเทอร์เน็ต  เช่น  การค้นหาข้อมลูสารสนเทศ  การใช้
เคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร  ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์  กระดานสนทนาและกระดานข่าว  เป็นต้น   

1.2 สถาบันการศึกษาท่ี นํา รูปแบบการเ รียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไปใช้  ควรมีการประชมุ  ชีแ้จงเก่ียวกบัวิธีการและรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  
และควรชีใ้ห้คณาจารย์  นกัศกึษา  เจ้าหน้าท่ีและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  เห็นถงึประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการ
นํารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลไปใช้  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องมีทศันคติท่ีดีต่อ
วิธีการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล  เน่ืองจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลจําเป็นต้องได้รับความร่วมมือและการมีสว่นร่วมอย่าง
แท้จริงจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องทกุคน 

 
2. ข้อเสนอแนะสาํหรับการวจัิยในครัง้ต่อไป 

2.1 ควรมีการพฒันารูปแบบการสนบัสนนุการศึกษาทางไกลในการศึกษาเชิงพทุธใน
ประเด็นองค์ประกอบ  ขัน้ตอน  และกระบวนการสนบัสนนุการศกึษาทางไกลอยา่งชดัเจน 

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี   ในระดบัประถมศกึษา  มธัยมศกึษาและตามอธัยาศยั เพ่ือกระจาย
โอกาสทางการศึกษาซึ่งเป็นจุดเน้นของพระราชบญัญัติการศึกษา 2542  ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั
และการศกึษาตลอดชีวติ 

2.3 ควรศึกษาการยอมรับจากผู้ เรียน  ชุมชน  และหน่วยงานต่างๆ  ท่ีเก่ียวข้องว่า
ผู้ เรียนตามรูปแบบมีคณุภาพและได้รับการยอมรับเทียบเท่ามาตรฐานของการเรียนการสอนในชัน้
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เรียนปกติหรือไม่  เพราะเป็นดัชนีด้านการประกันคุณภาพการเรียนการสอนทางไกลท่ีสําคัญ
ประเด็นหนึง่ 

2.4 ควรมีการศึกษาปฏิสมัพนัธ์และพฤติกรรมทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  

2.5 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกบัรูปแบบการศึกษาทางไกลเชิงพทุธผ่านเว็บ เพ่ือ
หาประสิทธิภาพและความคุ้มทนุของการจดัการเรียนการสอนทางไกลเน่ืองจากการศกึษาทางไกล
ของสถานีโทรทศัน์ใช้งบประมาณและบคุลากรเฉพาะทางคอ่นข้างมาก 

 



 

 

รายการอ้างองิ 

 
ภาษาไทย 
 
กระทรวงศกึษาธิการ. (2542).  พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542.  กรุงเทพมหานคร:                

พริกหวานกราฟิค. 
กิดานนัท์ มลทิอง. (2543).  เทคโนโลยีการศกึษาและนวตักรรม.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2 กรุงเทพมหานคร: 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
กฤษณพล  จนัทร์พรหม. ( 2548). การศกึษารูปแบบมหาวิทยาลยัเสมือนจริงท่ีเหมาะสมสําหรับ 

สถาบนัอดุมศกึษาในประเทศไทย .วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาเทคโนโลยี 
การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ก่องแก้ว  เจริญอกัษร. (2542). รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสง่เสริมการคิด:วิชาธรรมวิทยา.  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.   

กิตติพงษ์ พุม่พวง.(2541) การศกึษาผลการใช้ชดุการสอนทางไกล โดยใช้ระบบวีดิโอคอนเฟอเรนซ์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

คณะอนกุรรมการการปฏิรูปการเรียนรู้. (2543). ปฏิรูปการเรียนรู้  ผู้ เรียนสําคญัท่ีสดุ.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุสภา. 

ใจทิพย์ ณ สงขลา. (2542).  การสอนผ่านเครือขา่ยเวิลด์ไวด์เว็บ. วารสารครุศาสตร์. ปีท่ี 27 ฉบบัท่ี 
3 (มีนาคม 2542): 18-28. 

ใจทิพย์ ณ สงขลา. (2545).  ผลของคณุลกัษณะผู้ เรียนและรูปแบบการปฏิสมัพนัธ์ผ่านเครือขา่ยท่ี
มีต่อความพงึพอใจในการใช้เว็บเพ่ือการศกึษาของนิสิตชัน้ปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. วารสารครุศาสตร์. ปีท่ี 30 ฉบบัท่ี 3 (มีนาคม-มิถนุายน 2545): 
26-31. 

ชศูกัดิ ์พกุกะพนัธุ์. (2541). การเปรียบเทียบความสมัฤทธ์ิผลในการเรียนและความสามารถ  
ในการแก้ปัญหาจากการสอนเชิงทดลองแบบการแก้ปัญหาและการสอนเชิงทดลอง 
แบบปกต.ิ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ. 

เชาวเลศิ เลศิชโลฬาร  และกอบกลุ สรรพกิจจํานง. (2543).  เทคโนโลยีการศกึษาระดบัอดุมศกึษา. 
กรุงเทพฯ: ทบวงมหาวทิยาลยั. 



 

 

277

ชยัยงค์  พรหมวงศ์. (2527). ระบบการสอนทางไกลกบัการศกึษาระบบเปิด. วารสารการศกึษา
นอกโรงเรียน. 21:7(มิถนุายน-กรกฎาคม )19-22 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง. (2544). การสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction) นวตักรรมเพ่ือ
คณุภาพการเรียนการสอน .วารสารศกึษาศาสตร์สาร. ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-
มิถนุายน 2544): 87-94. 

ทิพย์เกสร บญุอําไพ.(2540). การพฒันาระบบการสอนเสริมทางไกลผา่นอินเทอร์เน็ตของ
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต  คณะครุศาสตร์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ทิศนา แขมมณี.  (2547). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสทิธิภาพ.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

นาตยา ปิลนัธนานนท์. (2547).  การออกแบบหลกัสตูร ICT และการสอน e Collaborative 
Learning  ตอนท่ี 2. (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา: http://www.ku.ac.th/e-
magazine/september47/it/ecolla2.html.   [12 กนัยายน 2548] 

นนัทิกร เนียมจนัทร์. (2537 ). รูปแบบรายการวิทยโุทรทศัน์เพ่ือการศกึษาทางไกลตามหลกัสตูร 
การศกึษานอกโรงเรียนสายสามญั ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พทุธศกัราช 2530 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

บญุเกือ้  ควรหาเวช. (2543). นวตักรรมการศกึษา. พิมพ์ครัง้ท่ี 5. กรุงเทพฯ: อาร์ เอส พริน้ติง้. 
บญุเรือง เนียมหอม (2540). การพฒันาระบบการเรียนการสอนทางอินเทอร์เน็ตในระดบั 

อดุมศกึษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา  
คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

บปุผชาต ิทฬัหิกรณ์. (2547). ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในบริบทของการเรียนรู้ร่วมกนั. (ออนไลน์).  
แหลง่ท่ีมา: http://www.ku.ac.th/e-magazine/may47/it/ecollaborative.html         
[12 กนัยายน 2550] 

ปณิตา  วรรณพิรุณ. (2551).  การพฒันารูปแบบการเรียนบนเวบ็แบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็น
หลกัเพ่ือพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับนิสติระดบัปริญญาบณัฑิต. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา  
คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ประเวศ  วสี. (2542). การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบพทุธ. กรุงเทพฯ :มลูนิธิสดศรี สฤษดิ์วงศ์. 



 

 

278

ผ่องลกัษณ์  จิตต์การุญ. (2547). การสืบสอบลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโส
มนสิการของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฎั.วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวชิา
อดุมศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตุโต). (2540). คนไทยสูย่คุไอที. กรุงเทพฯ: บริษัทสหธรรมมิก จํากดั. 
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตุโต). (2542) .มองสนัติภาพผ่านภมูิหลงัอารยธรรมโลกาภิวฒัน์. กรุงเทพฯ: 

บริษัทสหธรรมมิก จํากดั. 
ไพรัช  ธชัยพงษ์ และพิเชษ ดรุงคเวโรจน์. (2541). เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศกึษา. กรุงเทพฯ: 

ศนูย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ และคอมพิวเตอร์แหง่ชาติ. 
พิชยั  ทองดีเลศิ. (2547).  การนําเสนอรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกนับนเครือขา่ยคอมพิวเตอร์สําหรับ

นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีมีรูปแบบการเรียนตา่งกนั. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เพ็ญพิศทุธ์ิ  เนคมานรัุกษ์,(2537). การพฒันารูปแบบการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
สําหรับครู. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ไพรัช  สูแ่สนสขุ  และบรรเจอดพร  สูแ่สนสขุ.  (2546).  หลกัสตูรสถานศกึษาแท้เพ่ือผู้ เรียน 
เป็นสําคญั.  (ออนไลน์). แหลง่ท่ีมา: http://www.moe.go.th/main2/article/school.html.  
[5 ธนัวาคม  2550]. 

มงคล แก้วจนัทร์. (2548).  ชีวิตกบัการศกึษาในยคุดอทคอม.  (ออนไลน์). เข้าถงึจาก:   
http://www.bangkokbiznews.com.  [2 กนัยายน 2550] 

ยืน  ภูว่รวรรณ. (2543). การปฏิรูปการเรียนการสอนในประเทศไทย.ไมโครคอมพิวเตอร์. 
กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่. 

รุจิเรศ ธนรัูกษ์ และประพิศ จนัทร์พฤกษา. (2545). การคิดอย่างมีวิจารณญาณในนกัศกึษา
พยาบาลท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั. วารสารสออ.ประเทศไทย; 5,1(มิ.ย. 2545): 65-
79. 

วรนชุ  เนตรพศิาลวนิช. (2544). การพฒันารูปแบบการฝึกอบรมผา่นเว็บด้วยการเรียนแบบร่วมมือ
แบบกรณีศกึษาเพ่ือพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับพยาบาลวิชาชีพ.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วยัญา  ยิม้ยวน. (2547). การวิเคราะห์อภิมานของปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการคดิวิจารณญาณ.                
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต   คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

วิจิตร ศรีสอ้าน. (2529). การศกึษาทางไกล. นนทบรีุ:มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 



 

 

279

วิจิตร  ศรีสอ้าน และคณะ (2534). ปรัชญาและพฒันาการของการศกึษาระบบทางไกล. เอกสาร
การสอนชดุวิชาการศกึษาทางไกล หน่วยท่ี 1-7. นนทบรีุ: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

วิชดุา รันตเพียร. (2548).  Blended Learning.  บรรยาย  เร่ือง  Blended Learning  ณ  
สาขาวิชาโสตทศันศกึษา  คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  วนัท่ี  12  กนัยายน  
2548. 

วิเชียร  เปรมชยัสวสัดิ์. (2548).  การผสมผสาน E-learning เข้ากบัการเรียนการสอนในชัน้เรียน.  
วารสาร สออ.  ปีท่ี 8, ฉ. 1 (มิถนุายน 2548), หน้า 53-63 

วิไลพร  สตุนัไชยนนท์. (2546). ปฏิสมัพนัธ์ของสถานการณ์ปัญหาท่ีนําเสนอบนเว็บและการ
สนบัสนนุการเรียน  ในการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัท่ีมีตอ่การคดิอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัศกึษาทนัตแพทย์. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต  คณะครุศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สรุางค์ โค้วตระกลู. (2545). จิตวิทยาการศกึษา. พิมพ์ครัง้ท่ี 5 (ฉบบัพิมพ์เพ่ิมเติม). กรุงเทพฯ: 
สํานกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สรุชยั สกิขาบณัฑิต. (2544). การสอนทางไกลแบบ 2 ทาง. (ออนไลน์). เข้าถึงจาก: 
http://www.srithai.com/online/2way.html [12 กมุภาพนัธ์ 2544] 

เสาวณีย์ สิกขาบณัฑิต.(2530). การสื่อความหมายเพ่ือการเรียนรู้.กรุงเทพมหานคร:สถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้า พระนครเหนือ. 

สมุน  อมรวิวฒัน์. (2542). การพฒันาการเรียนรู้ตามแนวพทุธศาสตร์ทกัษะกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์. นนทบรีุ: โรงพิมพ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

สมุน อมรวิวฒัน์.(2544). กระบวนการเรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้ในชมุชนและธรรมชาติ.  กรุงเทพฯ:  
สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ. 

สภุาณี  เสง็ศรี. (2543). การพฒันาระบบการเรียนการสอนทางไกลในสถาบนัอดุมศกึษา.
วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต  คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อภิรดี ประดิษสวุรรณ. (2545). ผลของการส่ือสารด้วยการสนทนาและกระดานขา่วบนเวบ็ในการ
เรียนแบบโครงการบนเว็บท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความร่วมมือในการทํางาน
กลุม่ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อรุณี รัตนิวิจิตร. (2543).  ผลของการฝึกการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
โรงเรียนท่านางแนววิทยายน อําเภอแวงน้อย จงัหวดัขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต   มหาวทิยาลยัขอนแก่น 



 

 

280

ภาษาอังกฤษ 
 
Albanese, M.A. and Susan, M. (1993). Problem-based learning: a review of literature on 

its outcomes and implementation issues. Academic Medicine; 68: 52-81. 
Alfred P. Rovai and Hope M. Jordan. (2004). Blended Learning and Sense of 

Community: A Comparative Analysis with Traditional and Fully Online Graduate 
Courses. [Online].  Available from: http://www.irrodl.org/content/v5.2/rovai-
jordan.html, [2008, January 2] 

Ali, A. (2003) Instructional design and online instruction: practices and perception. 
TechTrends; 47,5 (Sep/Oct 2003): 42-45. 

Bandman, E.L., and Bandman, B. (1988). Critical Thinking in Nursing. California: 
   Appeton & Lange. 
Bonk, Curtis J. and Wisher, Robert A. (2000). Applying Collaborative and E-learning 

Tools to Military Distance Learning.  United State Army Research institute for the 
Behavioral and Socialsciences. [online]. Available from: 
www.publicationshare.com/docs/Dist.Learn(Wisher).pdf, [2008, January 1] 

Bostock, S. J. (1997) Designing web-based instruction for active learning. In Badrul H. 
Khan (Ed.), Web-based instruction (pp. 225-230). Englewood Cliffs, NJ: 
Educational Technologies Publications. 

Dochy, F., Segers, M., Van Den Bossche, P., and Gijbels, D. (2003). Effects of problem-
based learning: a meta-analysis. Learning and Instruction 13: 533-568. 

Ellis, R. (1997). Effective use of the web for education design in principles and 
pedagogy. [Online].  Available from: http://weber.u.washington. 
edu/~rells/workshops/design  [2008, September 4]   

Ennis, R. H.  (1989).  Critical Thinking and subject specificity.  Educational Researcher. 
18,3: 4-10. 

Good, C.V. (1973)  Dictionary of Education. New York: McGrow-Hill Book,. 
Hall, B. (1997).  FAQ for web-based training. Multimedia and Training Newsletter. 

[Online].    Available from:  http://www.brandon-hall.com/faq.html [2008, 
September 1]   



 

 

281

Hiles, J. M., and Ewing, K. (1997). Designing and implementing instruction on the World 
Wide Web. [Online]. Available from: http://lrs.stcloud.msus. edu/ispi/proceeding. 
html  [2008, September 4]   

Hooper,S., and Hannafin, N.J. (1991). The effects of group composition on achievement, 
interaction and learning efficiency during computer-based cooperative 
instruction.  Edicational Technology Research and Development.  39,3 : 27-40 

Khan, B.H. (1997). Web- based instruction. Englewood Cliffs, NJ: Educational 
Technologies Publications. proceeding.pdf, [2008, January 2]  

Larisey, Marian M. (1994). Student Self - Assessment : A Tool for Learning. Adult 
Learning(July-August 1994) : 9-10. 

McManus, T.F. (1996). Delivering instruction on the World Wide Web. [Online]. Available 
from: http://ccwf.utexas.edu/~mcmanus/wbi.html  [2008, September 4]   

Moore,Michael G.and Kearsley.Greg. (1996).Distance Education A System 
View.California: Wadsworth  Pubishing & Company  

Naidu S. (2003). Designing instruction for e-Learning environments. In: Moore, MG, 
Anderson, WG. Handbook of distance education. New Jersey, Lawrence 
Erlbaum: 356-357. 

Nelson, D.P. (2002). A formative evaluation of problem-based learning as an 
instructional strategy in a medical laboratory technician course. Thesis (PhD) 
WAYNE STATE UNIVERSITY. 

Oliver, R. E. (1998.). Creating Effective Instruction Materials for the World Wide Web. 
[Online].    Available from: http://elmo.scu.edu.au/sponsored/ausweb/ausweb96 
/educn/oliver/  [2008, September 10]   

Paul  Daniels. (2004). Blending  Technology  into  the  Communicative  Classroom . 
[Online]. Available from: http://www.didascalia.be/submissions1.htm, [2008, 
January 4] 

Sevinc Gulsecen. (1999).  A Comperative Research in Blended Learning:State 
University vs Private University.  [Online]. Available from:  
http://hct.fcs.sussex.ac.uk/Submissions/08.pdf, [2008, September 14]   



 

 

282

Thorne, K. (2002).  Blended learning : how to integrate online & traditional learning.  
Imprint London: Kogan Page. 

Vernon, D.T. and Blake, R.L. (1993). Does problem-based learning work? A meta-
analysis of evaluative research. Academic Medicine; 68: 550-63. 

Weiss, R.E. (2003). Designing problems to promote higher-order thinking. New 
directions for teaching and learning; 95 (Fall 2003): 25-31. 

Yinger, R.J. (1980). Can we really teach them think?  New Directions for Teaching and 
Learning: Fostering Critical Thinking.  Sanfrancisco: Jossey-Bass. 

Zhao, Y. (1998) .Design for Adoption: The development of an integrated web-base 
education environment. JRCMST. 17 (3) : 113-132 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 

 

284 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

285 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญสาํหรับการกาํหนดโครงสร้างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะที่ 1  ของการวิจัย  จาํนวน  5  ท่าน  
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตวงรัตน์  ศรีวงศ์คล   ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี 

คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
ผู้ อํานวยการศนูย์วิจยัการเรียนการสอนออนไลน์และ
มลัติมีเดีย 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญนนัท์  นิลสขุ ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี 
คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
ผู้ อํานวยการศนูย์วิจยัเทคโนโลยีอาชีวศกึษา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

3. อาจารย์ ดร.ทวีวฒัน์  วฒันกลุเจริญ สาขาวิชาศกึษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4. พระอาจารย์ ดร. สมศกัด์ิ  จนฺทสีโล มหาวิทยาลยัธรรมกาย  แคลิฟอร์เนีย 
5. ผศ. นอ.หญิง ดร.ทศัน์ศรี  เสมียนเพชร สํานกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญสาํหรับประเมินต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในระยะที่ 2  ของการวิจัย  จาํนวน  5  ท่าน   
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.กหุลาบ  รัตนสจัธรรม ภาควิชาพืน้ฐานสาธารณสขุ   
คณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฐาปนีย์  ธรรมเมธา ภาควิชาเทคโนโลยีการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ผู้ อํานวยการมหาวิทยาลยัไซเบอร์ไทย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สภุาณี  เสง็ศรี ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยานเรศวร 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญนนัท์  นิลสขุ ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี   
คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พชันี  สวุรรณศรี ภาควิชาสขุศกึษาและพฤติกรรมสขุภาพ   
คณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญสาํหรับประชุมระดมสมอง (Focus Group) เพื่อประเมินรูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่องดี เอ็ม ซี ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ในระยะที่ 2  ของการวิจัย  
จํานวน 10 ท่านประกอบด้วย  ด้านการออกแบบระบบสนบัสนนุการศกึษาทางไกล  ด้านการศกึษา
เชิงพทุธ  ด้านโทรทศัน์เพ่ือการศกึษา  และด้านการคดิแบบมีวิจารณญาณ  
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม ภาควิชาหลกัสตูรการสอน  และเทคโนโลยีการศกึษา 

คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร์  คล้ายสงัข์ ภาควิชาหลกัสตูรการสอน  และเทคโนโลยีการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พชันี  สวุรรณศรี  ภาควิชาสขุศกึษาและพฤติกรรมสขุภาพ   
คณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนัทดั  ทองรินทร์ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

5. อาจารย์ ดร.ปณิตา  วรรณพิรุณ   ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี 
คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
รองผู้ อํานวยการศนูย์วิจยัการเรียนการสอนออนไลน์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

6. อาจารย์ ดร.ผะอบ  พวงน้อย ฝ่ายวิจยัและพฒันา    สํานกัพฒันาเทคนิคศกึษา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

7. อาจารย์ ดร.สรุพล  บญุลือ ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา 
คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ 

8.  พระอาจารย์ ดร.สมศกัด์ิ  จนฺทสีโล มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 
9.  พระครูธรรมธรไพบลูย์  ธมฺวิปโุล มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 
10.   อาจารย์ ดร.ประภาส  นวลเนตร   สาขาวิทยกุระจายเสียงและวิทยโุทรทศัน์ 

คณะนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 
ผู้ อํานวยการศนูย์ศกึษาและวิจยัส่ือสารมวลชน
อาเซียน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญสาํหรับตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมของแผนการสอนใน
ระยะที่ 2  ของการวิจัย  จาํนวน  6  ท่าน 

 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนทางไกลของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม   
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พลัลภ  พิริยะสรุวงศ์   ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี 

คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
รองผู้ อํานวยการศนูย์วิจยัเทคโนโลยีอาชีวศกึษา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดิเรก  ธีรภธูร ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยานเรศวร 

ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาเชิงพุทธ   
3. พระปลดัสธุรรม  สธุมฺโม มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

ประธานมลูนิธิธรรมชยัเพ่ือการศกึษาแห่งประเทศ
ออสเตรเลีย และ ประเทศนิวซีแลนด์ 

4. พระอาจารย์ ดร. สมศกัด์ิ  จนฺทสีโล มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 
5. พระครูธรรมธรไพบลูย์  ธมวิฺปโุล มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

 

ผู้เช่ียวชาญด้านการคิดวิจารณญาณ 
6. นาวาเอกหญิง ดร. ธนพร  แย้มสดุา วิทยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุตสิาํหรับประเมินรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในระยะที่ 4  ของการวิจัย  จาํนวน  5  ท่าน   
 

1. พระมหา ดร.สมชาย  ฐานวฑุโฒ อธิการบดี 
มหาวิทยาลยัธรรมกาย  แคลฟิอร์เนีย 

2. รองศาสตราจารย์.ดร.เกียรติศกัดิ ์พนัธุ์ลําเจียก คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม                 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธญับรีุ 

3. รองศาสตราจารย์.ดร.ชลาภรณ์  สวุรรณสมัฤทธ์ิ  ศนูย์บริการการสอนทางวิทยแุละโทรทศัน์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณมน  จีรังสวุรรณ   ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี 
คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
ผู้ อํานวยการศนูย์วิจยัการเรียนการสอนออนไลน์และ
มลัติมีเดีย 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผ่องลกัษม์ จิตรการุญ คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 
 

- แบบบนัทกึการลงรายการเชิงสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ฯ 
- แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร อาจารย์  เจ้าหน้าท่ี ผู้ประสานงาน มหาวทิยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนีย 
- แบบสมัภาษณ์นกัศกึษาเก่ียวกบัการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ 
- แบบประเมินต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคดิอยา่งมีวจิารณญาณ 
- แบบประเมินคณุภาพสื่อ  ด้านเนือ้หา (Content)  รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิง

พทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 

- แบบประเมินคณุภาพสื่อด้านการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

- แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
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แบบบันทกึการลงรายการเชิงสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
เชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี  
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 
ตอนที่ 1  แบบบันทกึการลงรายการเชงิสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน 

การสอนทางไกล 
 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอนทางไกล 

แนวคดิ 
Moore & Kearsley  

(2005) 
Hossian 
(1996) 

Idrus  
(2005) 

สุภาณี  เสง็ศรี
(2543) 

 แหลง่เรียนรู้        

 เทคโนโลยี     

 บคุลากร     

 สื่อการเรียนรู้     

 ศนูย์ประสานงาน       

 อ่ืน ๆ     

 
 
ตอนที่ 2  แบบบันทกึการลงรายการเชงิสังเคราะห์ลักษณะของการเรียนการสอนทางไกล 
 

ลักษณะของการสนับสนุน 

การศกึษาทางไกล 

แนวคดิ 
Moore & Kearsley  

(2005) 
Hossian 
(1996) 

Idrus  
(2005) 

สุภาณี  เสง็ศรี
(2543) 

 การยึดหลกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง       

 การเข้าถึงและร่วมกิจกรรม     

 ความสามรถในการเข้าถึงกิจกรรม     

 อ่ืน ๆ     
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ตอนที่ 3  แบบบันทกึการลงรายการเชงิสังเคราะห์ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอน
ทางไกล 

 
ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอน

ทางไกล 

แนวคดิ 
Moore & Kearsley  

(2005) 
Hossian 
(1996) 

Idrus  
(2005) 

สุภาณี  เสง็ศรี
(2543) 

 เตรียมการก่อนการเรียนการสอน     

 วางแผนการเรียนการสอน     

 ออกแบบเนือ้หา และสื่อการสอน     

 ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน     

 ประเมินผลการเรียนการสอน     

 อ่ืน ๆ     

 
ตอนที่ 4  แบบบันทกึการลงรายการเชงิสังเคราะห์ขัน้ตอนการศึกษาเชิงพุทธ 
 

ขัน้ตอนการศึกษาเชิงพุทธ 

แนวคดิ 
พระธรรมปิฎก

(2544)   
พระภาวนาวริิยคุณ 

(2550) 
สุมน   

อมรววิัฒน์ 
(2540) 

ผ่องลักษม์  
จิตต์การุญ 

(2547) 

 ขัน้การสร้างศรัทธา     

 ขัน้ศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการคิด     

 ขัน้สรุป     

 อ่ืน ๆ     
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แบบสัมภาษณ์ 
เพื่อกาํหนดโครงสร้างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดีเอ็มซี  
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(สําหรับผู้บริหาร มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย และ อาจารย์ผู้สอน มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย) 

 
 
 
ช่ือหวัข้อวิทยานิพนธ์ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียมช่อง ดีเอ็มซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 
 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สกุรี   รอดโพธ์ิทอง  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รองศาสตราจารย์ ดร. ใจทิพย์ ณ สงขลา 
ผู้วจิยั นายวีระ   สภุะ 
 สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา 
 ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา 
                                            คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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แบบสัมภาษณ์ 

เพื่อกาํหนดโครงสร้างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดีเอ็มซี  

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(สําหรับผู้บริหาร มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย และ อาจารย์ผู้สอน มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย) 

 
 
 

การสมัภาษณ์สภาพการดําเนินงาน  ปัญหา  และความต้องการในการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดี เอ็ม ซี  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   แบง่ออกเป็น   3   ตอน   ดงันี ้

ตอนท่ี 1  สภาพการดําเนินงานของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย 

ตอนท่ี  2  ปัญหาการดําเนินงานของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย 

ตอนท่ี  3  ความต้องการในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของ
สถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี 
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ตอนที่ 1 สภาพการดําเนินงานของการศกึษาทางไกล  ของมหาวทิยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนีย 

 

1. กิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียใน
ปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 

2. กิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนียใน
ปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 

3. รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 

4. รูปแบบการตดิต่อสื่อสารระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน  ในปัจจบุนัเป็น
อยา่งไร 

5. วิธีการวดัและประเมินผลของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 

 
ตอนที่ 2 ปัญหาการดําเนินงานของการศกึษาทางไกล  ของมหาวิทยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนีย 

 

1. ปัญหาในการจดักิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัคืออะไร 

2. ปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัคืออะไร 

3. ปัญหาในการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัคืออะไร 

4. ปัญหาในการติดตอ่ส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน  ในปัจจบุนัคือ
อะไร 

5. ปัญหาในการวดัและประเมนิผลของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียในปัจจบุนัคืออะไร 
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ตอนที่ 3 ความต้องการในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี 

 

1. กิจกรรมการสอนของการศกึษาทางไกลของ มหาวทิยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย  
ควรเป็นอยา่งไร 

2. รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาของการศกึษาทางไกลของมหาวทิยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียควรเป็นอยา่งไร 

3. รูปแบบการตดิต่อสื่อสารระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนควรเป็นอย่างไร 
4. วิธีการวดัและประเมินผลของการศกึษาทางไกลของมหาวิทยาลยัธรรมกาย

แคลิฟอร์เนียควรเป็นอยา่งไร 
5. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี 

เอ็ม ซี  ควรเป็นอย่างไร 
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แบบสัมภาษณ์ 
เพื่อสร้างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 

ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
( สาํหรับนักศึกษา มหาวทิยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ) 

 

ชัน้ปี  ………………………  มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย 

วันท่ีสัมภาษณ์   …………………….………......................  เวลา  ………………………..….. 
 
คาํชีแ้จง 

แบบสมัภาษณ์นีเ้ป็นการสอบถามเก่ียวกบัความรู้  ประสบการณ์  และความสามารถใน
การใช้เคร่ืองมือการเรียนการสอนทางไกล  และสิ่งท่ีนกัศึกษาต้องการจากการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนด
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี  
ประเดน็คาํถาม  

1. นกัศกึษาเคยเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมมา
ก่อนหรือไม ่ อย่างไร 

2. นกัศกึษายินดีเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม
หรือไม ่ อย่างไร 

3. นกัศกึษามีความต้องการท่ีจะเรียนในรูปแบบศกึษาทางไกลผ่านสถานีโทรทศัน์ผ่าน
ดาวเทียมในลกัษณะใด 

4. ความสามารถในการใช้เคร่ืองมือสนบัสนนุการศกึษาทางไกล  เช่น  รายการโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม  การตอบคําถามผา่นข้อความสัน้ การโต้ตอบผา่นโทรศพัท์  การใช้เว็บสนบัสนนุการ
เรียนของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี  ของนกัศกึษา  เป็นอยา่งไร 

5. วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนในลกัษณะการศกึษาทางไกลผา่นสถานีโทรทศัน์
ผ่านดาวเทียม  ควรเป็นย่างไร  

6. วิธีการศกึษา ค้นคว้าข้อมลูเพ่ิมเติม  ควรเป็นอยา่งไร 
7. วิธีทํากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะหน่วยการเรียน  ควรเป็นอยา่งไร 
8. วิธีประเมนิผลงานท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะหน่วยการเรียน  ควรเป็นอยา่งไร 
9. วิธีสรุปผลการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียน  ควรเป็นอยา่งไร 
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แบบประเมินต้นแบบ 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี 

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ช่ือหวัข้อวิทยานิพนธ์ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สกุรี   รอดโพธ์ิทอง  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รองศาสตราจารย์ ดร.ใจทิพย์  ณ สงขลา  
ผู้ วิจยั นายวีระ   สภุะ 
 สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา 
 ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา 
 คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

วตัถปุระสงค์ทัว่ไป 
 เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซ ี 

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

วตัถปุระสงค์เฉพาะ 
1. เพ่ือศกึษากรอบแนวคิด ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
2. เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซี ท่ี

มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลงัของผู้ เรียน 

ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้  
4. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี  

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
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แบบประเมินต้นแบบ 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 

 

ช่ือผู้ประเมินรูปแบบ   ...................................................................................................  
ตาํแหน่ง  .......................................................................................................................  
สถานที่ทาํงาน   ............................................................................................................  
 ......................................................................................................................................  
 ......................................................................................................................................  

 
 
คาํชีแ้จง 

การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ประกอบด้วยคําถามเก่ียวกับองค์ประกอบ  และกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยท่านสามารถพิจารณารายละเอียด
ของรูปแบบการเรียนการสอนได้จากรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสง่มาพร้อมกนันี ้

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณา ดงันี ้

 
1     หมายถึง  เหมาะสม 
0     หมายถึง ไมแ่น่ใจ 
-1    หมายถงึ ไมเ่หมาะสม  
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ตอนที่ 1   องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทยีม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิ 
อย่างมีวจิารณญาณ   

  
 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ เหมาะสม 

1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

1.  องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล
ประกอบด้วย 6  องค์ประกอบย่อย  ดงันี ้

   
 

1.1 เทคโนโลยี      

1.2 บคุลากร       
1.3 สื่อการเรียนการสอน     
1.4 ศนูย์ประสานงาน      
1.5 แหลง่การเรียนรู้      
1.6 สภาพแวดล้อม       
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับรายละเอียดของรูปแบบ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
………............................................................................................................................................ 
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ตอนที่  2   กระบวนการเรียนการสอนของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอม็ซี   

ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม  

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

  

   

กระบวนการเรียนการสอน 
ระดบัความเหมาะสม 

หมายเหตุ เหมาะสม 

1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนเรียนการสอน      

ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน     
ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หาและสื่อการสอน เชิงพทุธด้วย

กระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

   
 

ขัน้ท่ี 4 ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน     
ขัน้ท่ี 5  ประเมินผลการเรียนการสอน     

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ี
พฒันาขึน้  มีความเหมาะสมตอ่การพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในระดบัใด 

   

 

 ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเหมาะสมตอ่
การพฒันาการคดิอย่างมีวิจารณญาณในระดบัใด 

   

 

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ี
พฒันาขึน้  มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริงใน
ระดบัใด 

   

 

 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีม 
ช่องดีเอม็ซี   
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
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ข้าพเจ้า..........................................................  ได้ทําการประเมินความเหมาะสม 
ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี   
ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรียบร้อยแล้วและเห็นควรว่า 

 รูปแบบมีความเหมาะสมดีแล้ว 
 รูปแบบมีความเหมาะสม  แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ลงช่ือ  .......................................................... 
(                                                         ) 
วนัท่ี  …………………………………….. 

 
 
 

ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูท่ีกรุณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 
อนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก 

นายวีระ     สภุะ ผู้ วิจยั 
โทรศพัท์ 081 5527524   

werasupha@hotmail.com 
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แบบประเมินคุณภาพส่ือ  ด้านเนือ้หา (Content) 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 

ช่อง ดี เอม็ ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 

 
ช่ือหวัข้อวิทยานิพนธ์ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สกุรี   รอดโพธ์ิทอง  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รองศาสตราจารย์ ดร.ใจทิพย์  ณ สงขลา  
ผู้วจิยั นายวีระ   สภุะ 
 สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา 
 ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา 
 คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
 
 

คาํชีแ้จง 
แบบประเมินเป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั

ความคดิเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้
4   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดีมาก 
3   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดี 
2   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมพอใช้ 
1   หมายถงึ มีความเห็นวา่สมควรปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณภาพส่ือ  ด้านเนือ้หา (Content) 
    รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีมช่องดีเอ็มซี 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
( สาํหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ) 

 
 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. เนือ้หาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลมุตามจดุประสงค์การเรียนรู้      

2. การเรียงลําดบัเนือ้หามีความเหมาะสม      

3. โครงสร้างของเนือ้หาชดัเจน  มีความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง      

4. เนือ้หามีความความทนัสมยั      

5. ความยาวของเนือ้หาในแตล่ะตอนเรียนเหมาะสม      

6. ใช้ภาษาถกูต้อง  เหมาะสมกบัระดบัผู้ เรียน  (ภาพ และ เสียง )      

7. การยกตวัอย่างสอดคล้องกบัเนือ้หาและระดบัผู้ เรียน      

8. รูปแบบบทเรียนของ ดี เอ็ม ซี  ดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน      

9. บทพดูพิธีกรสอดคล้องกบัรูปแบบและระดบัของผู้ เรียน      

10. สถานการณ์ปัญหาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      

11. สถานการณ์ปัญหาสมัพนัธ์กบัเนือ้หา      

12. สถานการณ์ปัญหาสามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของผู้ เรียนได้ 

     

13. ข้อคําถามในกิจกรรมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      

14. ข้อคําถามในกิจกรรมสมัพนัธ์กบัเนือ้หา      

15. ข้อคําถามในกิจกรรมสามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของผู้ เรียนได้ 

     

16. ความถกูต้องของแนวทางในการเรียนการสอนทางไกล      

17. ความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้เตรียมการก่อน
การเรียนการสอน 
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

18. ความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  ขัน้สร้างศรัทธา      

19. ความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนการสอน ขัน้ศกึษาข้อมลู
และฝึกทกัษะการคิด 4ลกัษณะคือ คิดถกูต้อง คดิถกูทาง คดิอย่างมี
เหตผุล และคิดเร้ากศุล 

     

20. ความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนการสอน ขัน้สรุป      
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ  ................................................................ 
(                                                           ) 

ผู้ประเมนิ 

ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูท่ีกรุณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 
อนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก 

นายวีระ     สภุะ ผู้ วิจยั 
โทรศพัท์ 081 5527524   

werasupha@hotmail.com 
ส่ิงที่ส่งมาด้วย 

1. แบบประเมินคณุภาพสื่อด้านเนือ้หา ช่ือไฟล์:  Eva_Content.doc 
2. รายการเนือ้หารายวิชา GL203 กฎแห่งกรรม ช่ือไฟล์:  Content_eMedia.pdf 
3. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม 

ซี ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ช่ือไฟล์:  Model.pdf 
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แบบประเมินคุณภาพส่ือ 
ด้านการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
(สาํหรับผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอนทางสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม)  

 
 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1. มีการกําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน      

2. การออกแบบไตเติล้รายการสามารถเร้าความสนใจผู้ เรียน      

3. การนําเข้าสูบ่ทเรียนและลกัษณะการชีแ้จงทําความเข้าใจกบัผู้ เรียน      

4. การออกแบบสง่เสริมความร่วมมือในการเรียนระหว่างผู้ เรียน 
(Collaborative Learning) 

     

5. สถานการณ์ปัญหาเช่ือมโยงกบัเนือ้หา      

6. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนควบคมุลําดบัการเรียนรู้อย่างเหมาะสม      

7. มีการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่      

8. มีการตัง้ประเด็นปัญหาหรือคําถามให้ผู้ เรียนตอบคําถามอย่างหลากหลาย      

9. การออกแบบสตอร่ีบอร์ดและบทโทรทศัน์มีความเหมาะสม      

10. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิด 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

     

11. แผนการจดัการเรียนการสอน ขัน้ท่ี 1 การสร้างศรัทธา สง่เสริมให้ผู้ เรียน 
เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

     

12. แผนการจดัการเรียนการสอน ขัน้ท่ี 2 การศกึษาข้อมลูและฝึกทกัษะการ
คิด 4ลกัษณะ คือคิดถกูต้อง คดิถกูทาง คดิอย่างมีเหตผุล และ คดิเร้ากศุล 
สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

     

13. แผนการจดัการเรียนการสอน ขัน้ท่ี 3 การสรุปผลการเรียนรู้      

14. เอกสารคูม่ือการใช้ระบบบริหารจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม      

15. ความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนสอนโดยรวม      
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ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
……………………………………………….…………………………………………………………… 
 

 

ลงช่ือ  ................................................................ 
(                                                           ) 

ผู้ประเมนิ 

ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูท่ีกรุณาประเมินความเหมาะสมของคณุภาพส่ือ 
อนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก 

นายวีระ     สภุะ ผู้ วิจยั 
โทรศพัท์ 081 5527524   

werasupha@hotmail.com 

 
ส่ิงที่ส่งมาด้วย 
1. แบบประเมนิคณุภาพสื่อด้านการออกแบบการเรียนการสอนทางสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมฯ 

ช่ือไฟล์:  Eva_InstructionalDesign.doc 
2. บทโทรทศัน์เพ่ือการศกึษา วิชา GL 203 กฎแห่งกรรม  สตอร่ีบอร์ด  (Story Board)           ช่ือ

ไฟล์:  Storyboard _eMedia.pdf 
3. แผนการสอนรายวิชา GL 203 กฎแห่งกรรม  ช่ือไฟล์:  InstructionalPlan.pdf 
4. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมี

ตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
ช่ือไฟล์:  Model.pdf 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ช่ือหวัข้อวทิยานิพนธ์ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ 
ผา่นดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สกุรี   รอดโพธ์ิทอง  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รองศาสตราจารย์ ดร.ใจทิพย์  ณ สงขลา  
ผู้ วิจยั นายวีระ   สภุะ 
 สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 
 ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา 
 คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

วตัถปุระสงค์ทัว่ไป 
 เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี  

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

วตัถปุระสงค์เฉพาะ 
1. เพ่ือศกึษากรอบแนวคิด ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์

ผ่านดาวเทียม ชอ่ง ดี เอ็ม ซี  ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
2. เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซ ี

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลงัเรียนของ

ผู้ เรียนจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่องดี เอ็ม ซี ท่ี
ผู้ วิจยัพฒันาขึน้  

4. เพ่ือนําเสนอ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ 
ซี  ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทัศน์ 
ผ่านดาวเทียมช่อง ด ีเอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 

 

ช่ือผู้ประเมินรูปแบบ   ...................................................................................................  
ตาํแหน่ง  .......................................................................................................................  
สถานที่ทาํงาน   ............................................................................................................  
 ......................................................................................................................................  
 ......................................................................................................................................  

 
 
คาํชีแ้จง 

การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของ
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ประกอบด้วยคําถามเก่ียวกับองค์ประกอบ  และกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยท่านสามารถพิจารณารายละเอียด
ของรูปแบบการเรียนการสอนได้จากรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสง่มาพร้อมกนันี ้

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณา ดงันี ้

5   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดีมาก 
4   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมดี 
3   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถงึ มีความเห็นวา่เหมาะสมพอใช้ 
1   หมายถงึ มีความเห็นวา่สมควรปรับปรุง 
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ตอนที่ 1   องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชงิพุทธของสถานีโทรทศัน์ 
ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ   

  
 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
ระดบัความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1.  องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล
ประกอบด้วย 6  องค์ประกอบย่อย  ดงันี ้

     
 

1.1 เทคโนโลยี        

1.2 บคุลากร         

1.3 สื่อการเรียนการสอน       

1.4 ศนูย์ประสานงาน        

1.5 แหลง่การเรียนรู้        

1.6 สภาพแวดล้อม         

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับรายละเอียดของรูปแบบ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
………................................................................................................................................................ 
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ตอนที่  2   กระบวนการเรียนการสอนของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่องดีเอ็มซ ี  

ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีม  

ช่อง ดี เอ็ม ซี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

  

กระบวนการเรียนการสอน 
ระดบัความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

ขัน้ท่ี 1  เตรียมการก่อนเรียนการสอน        

ขัน้ท่ี 2  วางแผนการเรียนการสอน       

ขัน้ท่ี 3  ออกแบบเนือ้หาและสื่อการสอน เชิงพทุธด้วย
กระบวนการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

     
 

ขัน้ท่ี 4 ถ่ายทอดสดการเรียนการสอน       

ขัน้ท่ี 5  ประเมินผลการเรียนการสอน       

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ี
พฒันาขึน้  มีความเหมาะสมตอ่การพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

     

 

 ขัน้ตอนและกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ีพฒันาขึน้  มีความเหมาะสมตอ่
การพฒันาการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

     

 

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธฯ ท่ี
พฒันาขึน้  มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง 

     
 

 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทยีม 
ช่องดีเอม็ซี   
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
……….............................................................................................................................................. 
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ข้าพเจ้า..........................................................  ได้ทําการประเมินความเหมาะสม 
ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธของสถานีโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม ช่อง ดี เอม็ ซี   
ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรียบร้อยแล้วและเห็นควรว่า 

 รูปแบบมีความเหมาะสมดีแล้ว 
 รูปแบบมีความเหมาะสม  แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ลงช่ือ  .......................................................... 
(                                                         ) 
วนัท่ี  …………………………………….. 

 
 
 

ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูท่ีกรุณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 
อนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก 

นายวีระ     สภุะ ผู้ วิจยั 
โทรศพัท์ 081 5527524   

werasupha@hotmail.com 
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ภาคผนวก  ค 
 

- ตัวอย่างหน้าจอระบบบริหารจัดการเรียรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
เชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

- แบบวัดลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการก่อนเรียนออนไลน์ 

- แบบวัดลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการหลังเรียนออนไลน์ 

- แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมก่อนเรียนออนไลน์ 

- แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมหลังเรียนออนไลน์ 

- กิจกรรมการเรียนผ่านโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการก่อนเรียนออนไลน์ 
หน้าหลกั 

(http://www.panitaw.com/elearning)  
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการก่อนเรียนออนไลน์ 
หน้าคําชีแ้จงในการทําแบบวดั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัลกัษณะการคิดวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการก่อนเรียนออนไลน์ 
หน้าการทําแบบวดั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัลกัษณะการคดิวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการหลงัเรียนออนไลน์ 
หน้าหลกั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัลกัษณะการคดิวิจารณญาณตามหลกัโยนิโสมนสิการหลงัเรียนออนไลน์ 

หน้าการทําแบบวดั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมก่อนเรียนออนไลน์ 
หน้าหลกั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมก่อนเรียนออนไลน์ 

หน้าคําชีแ้จง 
 

 
ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมก่อนเรียนออนไลน์ 

หน้าการทําแบบวดั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมหลงัเรียนออนไลน์ 
หน้าหลกั 
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ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมก่อนเรียนออนไลน์ 

หน้าคําชีแ้จง 
 

 
ตวัอยา่งหน้าจอ  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา GL203 กฎแห่งกรรมก่อนเรียนออนไลน์ 

หน้าการทําแบบวดั 
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การเรียนผ่านโทรทศัน์ผ่านดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี 
พระอาจารย์แนะนําหลกัธรรมในการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ 
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ตวัอยา่งสถานการณ์ตวัอยา่งในการวิเคราะห์ตามรูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสกิาร 
 

 
นกัศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมกายแคลิฟอร์เนีย  กําลงัรายงานผลการคิดอยา่งมีวิจารณาญาน 

ตามกระบวนการเรียนการสอน 
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พระอาจารย์นําเสนอคําถามเพ่ือวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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ขัน้เตรียมการถ่ายทอดและการออกอากาศตามรูปแบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพทุธ 
ของสถานีโทรทศัน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ดี เอ็ม ซี 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

              นายวีระ  สภุะ เกิดเม่ือวนัท่ี  21  กมุภาพนัธ์  2510  ท่ีกรุงเทพมหานครสําเร็จการศึกษา
ศิลปศาสตรบณัฑิต (ภาษาไทยเพ่ือการศกึษา) จากคณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 
เม่ือปีการศึกษา 2532 สําเร็จการศึกษานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการส่ือสารมวลชน จาก
คณะนิเทศศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เมื่อปีการศึกษา  2537 สําเ ร็จการศึกษา
ประกาศนียบตัรหลกัสตูร จิตวิทยาความมัน่คง รุ่นท่ี 74  จากสถาบนัจิตวิทยาความมัน่คง เม่ือปี
การศึกษา 2538 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและ
ส่ือสารการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศึกษา  2549  ด้านการทํางานหลงัจาก
สําเร็จการศึกษา  เข้าทํางานฝ่ายผลิตรายการ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี ช่อง 3 อ.ส.ม.ท.,เป็น
อาจารย์ประจําคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต ,อาจารย์ประจําคณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ปัจจุบนัช่วยงานมูลนิธิธรรมกายในตําแหน่งหัวหน้ากองสร้างสรรค์
รายการ ฝ่ายส่ือ ดี เอ็ม ซี สํานักส่ือสารองค์กร และเป็นอาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลยัธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย , มหาวทิยาลยักรุงเทพ,มหาวทิยาลยัเซนต์จอห์น และมหาวทิยาลยัหอการค้าไทย 
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