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กิตตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่านด้วยกนั ผู้วิจยั
ซาบซึง้ในน า้ใจและความช่วยเหลือของทกุท่านเป็นอยา่งยิ่ง จงึขอขอบคณุไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์เมตตา วิวัฒนานุกูล อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ท่ีได้ให้ความกรุณาในการให้ค าปรึกษา ให้การดแูลและ แนะน าสิ่งตา่งๆ ตลอดจนการ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างยิ่ง จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนีเ้สร็จสมบรูณ์ 
รวมทัง้ขอขอบพระคณุในความกรุณาของ รองศาสตราจารย์อวยพร พานิช ผู้ เป็นประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์  รองศาสตราจารย์  ดร.วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี  และรองศาสตราจารย์ศิริชัย      
พงษ์วิชัย ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาและค าแนะน าในด้านต่างๆ  ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึง้ในพระคุณของ
อาจารย์ยิ่ง 

ขอขอบคุณส านักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การ
มหาชน) ท่ีอนเุคราะห์ข้อมลูในการวิจยั และขอบพระคณุคณาจารย์ทกุท่าน ผู้ ให้การอบรมสัง่สอน 
และมอบความรู้ ถ่ายทอดวิชาการในด้านตา่งๆ ด้วยความรักและปรารถนาดีตอ่ลกูศษิย์เสมอมา 

ขอขอบพระคณุผู้อ านวยการโรงเรียนทกุโรงเรียน รวมถึงคณาจารย์และคณุครูทกุ
ท่านท่ีให้ความอนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูวิจยัในครัง้นี ้

ขอขอบพระคณุคณุพงษ์สิน ตลุยฐิตนนัท์ และคณุจอมศิริ แซ่ลิม้ ท่ีสอนให้เรียนรู้ 
ให้โอกาสในชีวิต รวมทัง้เป็นแรงใจและแรงผลกัดนัในการท าวิทยานิพนธ์เลม่นี ้   

ขอขอบคณุบคุคลท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในงานวิจยันีท้กุท่าน ไม่วา่จะทางแรงกาย หรือ
แรงใจก็ตาม ขอบคณุเพื่อนๆทกุคนท่ีให้ก าลงัใจกนัและกนั ขอบคณุ ป้าบี เจ๊พจี พี่แทท พี่แอ้ พี่แม้ว 
พี่เต้อ พี่โอห์ม จุ๊ฟฟ่ี บอล ท่ีคอยช่วยเหลือ คอยเตือนในเวลาท่ีถึงก าหนด ตอ่สู้และฟันผา่มาด้วยกนั
จนถึงจดุนี ้ ขอบคณุปนู นีน้อยหน่า ท่ีเป็นเพื่อนร่วมเรียนและเคียงข้างกนัมาตลอดระยะเวลาแห่ง
การศกึษาทัง้ป.ตรี และป.โท ขอบคณุล็อทเทล ซิกนิฟิแคนซ์เพอร์เซนท์ ท่ีให้ก าลงัใจปลอบประโลม 
และพา เป้ เจ๋ ให้การช่วยเหลือเร่ืองสถิติ รวมทัง้พี่บิ๋วด้วย ทัง้ขอบใจน้องแบมบีแ้ละน้องอิ่มเอิบท่ี
เป็นก าลงัใจและแบง่เบาภาระหน้าท่ีมาโดยตลอด และขอบคณุคนรักและคนท่ีรักทกุคนด้วย 

สุดท้ายนีผู้้ วิจัยหวังว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้ะมีคุณค่า และเอือ้ประโยชน์แก่ผู้ ท่ี
สนใจศกึษาในเร่ืองนี ้
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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

แม้ว่าสงัคมไทยในปัจจุบนัจะมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและมีความมุ่งหมายท่ี
จะพฒันาศกัยภาพทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สงัคมทดัเทียมกบันานาอารยประเทศ แตอ่ย่างไร
ก็ตามยงัปรากฏพบปัญหาสงัคมตา่งๆ ซึง่เป็นอปุสรรคตอ่การพฒันาประเทศอยู่  โดยมีประเด็น
การเกิดปัญหาท่ีเกิดจาก "คน" เป็นส าคญั ซึง่ขาดศกัยภาพ และสภาพจิตใจก าลงัเสื่อมถอยทาง
ศีลธรรม จริยธรรมคณุธรรม ดงัเช่น รายงานงบประมาณคา่ใช้จ่ายแผ่นดิน ในปี 2551 แผน
งบประมาณป้องกนัและปราบปรามอาชญากรรมและยาเสพติด จ านวน 38,450,591,800 บาท  
หรือ ปัญหาอบุตัิเหตจุราจรท่ีสาเหตหุนึ่งเกิดจากคนไม่เคารพกฎระเบียบสร้างความสญูเสียให้แก่
ชีวิตและทรัพย์สิน ในปี 2551 มูลค่าทรัพย์สินท่ีเสียหายจากอุบัติเหตุจราจรทางบกสูงถึง    
4,752,669,582 บาท รวมทัง้ผลกระทบจากโลกาภิวฒัน์ท่ีเข้ามานัน้ ท าให้วฒันธรรมบางอย่างท่ีดี
งามของไทยก าลงัเร่ิมเลือนหายไป สง่ผลให้เด็กและเยาวชน ซึง่เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ แสวงหาสิ่ง
ใหม่ๆ ให้ความสนใจในวฒันธรรมต่างชาติ วฒันธรรมแบบใหม่ท่ีรับรู้ ซึมซบัได้สะดวก และรับ
วฒันธรรมท่ีไม่พงึประสงค์มากขึน้โดยปราศจากการรู้เท่าทนั  นอกจากนีค้วามฉาบฉวยในการท า
ความดีมีมากขึน้ การให้คณุค่าแก่ค่านิยมท่ีดีเร่ิมลดลง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองจิตสาธารณะ ความ
เอือ้อาทร การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความส านึกรักชาติ การมีวินัย  การเพิกเฉยต่อปัญหา
สว่นรวม การเคารพผู้อาวโุส ฯลฯ  

แนวโน้มทางการเปลี่ยนแปลงตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 
(พ.ศ. 2550 - 2554) กลา่วถึงทิศทางของสงัคมไทยว่า มีการเปลี่ยนจากสงัคมชนบทเป็นสงัคม
เมืองมากขึน้ ประกอบกบัรูปแบบ และโครงสร้างครอบครัวไทยมีความหลากหลายมากขึน้ สง่ผล
ต่อสัมพันธภาพของคนในระดับครอบครัวและชุมชน  รวมทัง้ทิศทางของสถาบันครอบครัวมี
แนวโน้มอ่อนแอลง  ครอบครัวไทยมีความเปราะบางยิ่งขึน้ จากสถิติจะพบว่ามีการอยู่ร่วมกนัโดย
ไม่จดทะเบียน การหย่าร้างอยู่ในระดบัคอ่นข้างสงูอย่างต่อเน่ืองจาก 4.5 คูต่่อพนัครัวเรือนในปี 
2546 เป็น 4.6 คู่ต่อพนัครัวเรือนในปี 2547 หรือเม่ือพิจารณาจ านวนครอบครัวท่ีอยู่ในภาวะ
แตกแยกหย่าร้าง ในปี 2545 มีถึง 3 ล้านครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 17 ของครอบครัวไทยทัง้หมด 
ภาวะครอบครัวแตกแยกส่งผลให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชน จากสถิติภมูิหลงัด้านครอบครัวของ
เด็กในสถานพินิจฯ พบวา่ จ านวนเด็กประมาณคร่ึงหนึง่มาจากครอบครัวแตกแยก นอกจากนี ้
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ผลกระทบทางเศรษฐกิจมีส่วนส าคญัในการบัน่ทอนความเข้มแข็งของครอบครัว สภาพ
เศรษฐกิจท่ีรัดตวัท าให้สมัพนัธภาพพ่อ แม่ ลกูห่างกัน ขาดการดแูลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ไม่ได้
ปฏิบตัิหน้าท่ีของตนอย่างเหมาะสม ละเลยการอบรม ปลกูฝัง จริยธรรมคณุธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม 
รวมทัง้การหล่อหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และเกิดปัญหาสงัคมต่างๆตามมา 
โดยเฉพาะพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนขณะเดียวกันความเป็นเมืองท่ีสูงขึน้จะมีผลต่อการ
พฒันาสภาพแวดล้อมและวฒันธรรมของเมือง  

ปัญหาหนึ่งท่ีเป็นประเด็นส าคญัของสงัคมไทยและน าไปสู่ปัญหาสงัคมอ่ืนๆ คือ ปัญหา
จากคนท่ีไม่มีระเบียบวินยั ขาดวินยัในตนเอง ไม่ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ระเบียบของสงัคม ซึง่ส่งผล
กระทบตอ่ปัญหาด้านอ่ืน อาทิเช่น ปัญหาการจราจรติดขดั ปัญหาสิ่งแวดล้อม การทิง้ขยะไม่ลงถงั 
การทิ ง้ ขยะห รือสิ่ งปฏิกูลลง ในแม่น า้  ซึ่ งส่ งผลต่อ เ ป็นปัญหาน า้ เสีย  การปล่อยสาร
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ ท าให้เกิดอากาศเป็นพิษ หรือแม้แต่ปัญหาส่วนตนในการเรียนและ
การท างาน ท่ีเกิดจากการไม่ตรงต่อเวลา ท าให้เกิดผลในแง่ลบแก่ตนเอง หรือในวงการธุรกิจ ถ้า
ขาดกฎเกณฑ์การปฏิบตัิตามข้อตกลงท่ีท าร่วมกนั ก็สง่ผลกระทบตอ่องค์กร  

ดงันัน้วินยัจึงถือเป็นกุญแจส าคญัต่อการด ารงอยู่ร่วมกนั  เป็นเคร่ืองมือก าหนดทิศทาง
ให้กับสมาชิกในสงัคมยึดถือและประพฤติปฏิบตัิในทางเดียวกัน หากปราศจากวินยัแล้ว การอยู่
ร่วมกนัในสงัคมก็จะวุ่นวายสบัสน และหากทกุคนมีวินยัท่ีเกิดจากจิตใจของตนเอง ก็จะท าให้ตนมี
เหตผุล อดทน ควบคมุอารมณ์ กระท าความดี ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์สงัคมและหมู่คณะ รวมทัง้ยงั
เป็นแรงผลักดันท่ีส าคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้   ดังพระราชด ารัสใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั  

“...การมีวินยั  มีความสามคัคี  และรู้จกัหนา้ที ่ ถือกนัว่าเป็นคณุสมบติั
ส าคญัประจ าตวัของคนทกุคน แต่ในการสร้างเสริมคณุลกัษณะสามข้อนี ้จะตอ้งไม่ลืม
ว่าวินยั สามคัคี และหนา้ทีน่ัน้ เป็นไปทัง้ในทางบวกและทางลบ ซ่ึงย่อมใหค้ณุหรือให้
โทษไดม้ากเท่า ๆ กนัทัง้สองทาง. เพราะฉะนัน้ เมื่อจะอบรมจ าเป็นต้องพิจารณาให้
ถ่องแทแ้น่ชดัก่อนว่าเป็นวินยั สามคัคี และหนา้ทีที่ดี่ คือปราศจากโทษ เป็นประโยชน์ 
เป็นธรรม ไม่เคลือบแฝงไวด้ว้ยส่ิงชัว่ร้าย เช่น วินยั ก็ตอ้งไม่ใช่วินยัเพือ่ตน เพือ่หมู่คณะ
ของตนเท่านัน้ ตอ้งเป็นวินยัเพือ่คนทกุคน เพือ่คนส่วนใหญ่ เป็นวินยัทีถู่กตอ้ง ทีเ่ป็น
การสร้างสรรค์. ท านองเดียวกนั การสามคัคีกนัท าการหรือท าหนา้ทีอ่ย่างใดอย่างหน่ึงก็
จะตอ้งเป็นไปเพือ่ประโยชน์เกื้อกูล มิใช่เพือ่การเพ่ิมพูนประโยชน์เฉพาะพวกตน แล้ว
เบียดเบียนผูอื้น่ใหเ้ดือดร้อนเสียหาย. จึงเห็นไดว่้าการสร้างวินยั สามคัคี และความรู้จกั
หน้าที่ให้แก่เยาวชน ต้องกระท าด้วยความเพ่งพินิจอย่างละเอียดถี่ถ้วนเป็น
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พิเศษ  มิฉะนัน้จะไม่บงัเกิดผลทีพึ่งประสงค์หรือซ ้าร้าย  อาจกลบักลายเป็นการท าลาย
อนาคตและความเจริญมัน่คงของชาติไปก็ได.้..” 

พระราชด ารัส พระราชทานแก่ผู้บงัคบับญัชา
ลูกเสือในโอกาสเข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทและรับ
พระราชทานเหรียญลกูเสือสดดุี ณ ศาลาดสุิดาลยั
พระราชวงัดสุติ วนัองัคารท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๖ 

 

จากพระราชด ารัสดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการมีวินัยท่ีเป็นจริยธรรม 

คา่นิยมพืน้ฐานท่ีจะพฒันาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้ามัน่คง  วินยัจงึมิใช่มีประโยชน์แคเ่พียง

ตนเองเท่านัน้ หากแตเ่ป็นประโยชน์ในมมุกว้างตอ่การอยูร่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัตสิขุ   เม่ือมีวินัย

ในตนเอง ก็จะรู้จกัตนเอง รู้จกัหน้าท่ี รู้จกัควบคมุตนเอง ท าให้ตนมีระเบียบแบบแผนในชีวิต และ

เกิดการเคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน อันน าไปการเป็นมนุษย์ท่ีมีศักยภาพและคุณภาพ 

นอกจากนีว้ินยัยงัเป็นพืน้ฐานของการเป็นคนดี และเป็นจริยธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีน าไปสูจ่ริยธรรมขัน้

สูงต่อไป  ซึ่งถ้าจะเปรียบวินัยแล้ว คงจะเป็นเช่นดัง่ ศีล ท่ีเป็นข้อปฏิบตัิ ควบคุมพฤติกรรมของ

มนุษย์ ซึ่งน าไปสู่การพฒันาจิตใจ และก่อให้เกิดปัญญา เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และใช้

ชีวิตได้อย่าถกูต้อง ดีงาม ดงัในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี10 (พ.ศ. 2550 - 

2554) ท่ีมียทุธศาสตร์ในด้านการพฒันาคนและสงัคมให้มีคณุภาพ โดยให้ความส าคญักบัการ

พฒันาจิตใจ คณุธรรม จริยธรรม ควบคู่กบัการพฒันาสติปัญญาและสขุภาพอนามยั เสริมสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์ของคนต่างวยัในครอบครัวเป็นการกล่อมเกลาจิตใจเด็กและเยาวชน ให้มีวินยั ซื่อสตัย์ 

มีคณุธรรม กตญัญ ูเอือ้อาทร และมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

นอกจากนีพ้ระราชบญัญตัิการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีบทบญัญตัิเก่ียวกบัการศกึษา ในหมวด 1 

มาตรา 6 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทัง้

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข (พรบ.การศึกษาแห่งชาติ  2542 ฉบบัปรับปรุงแก้ไข 

พ.ศ. 2545) รวมทัง้ระดบัคณุภาพมาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐานในมาตรฐานด้านคณุภาพผู้ เรียน 

ซึง่มาตรฐานท่ี 1 ผู้ เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ จาก 8 มาตรฐาน 33 ตวั

บ่งชี ้ซึ่งตวับ่งชีแ้รกในมาตรฐานนีค้ือ มีวินยั มีความรับผิดชอบ และปฏิบตัิตนตามหลกัธรรม
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เบือ้งต้นของศาสนาท่ีตนนบัถือ ดงันัน้จงึเห็นได้วา่ วินยัเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอนัดบัแรกของการปลกูฝัง

คณุธรรมจริยธรรม เพราะจะท าให้ตระหนักถึงบทบาทของตนเอง บทบาทต่อสถาบนัต่างๆ และ

สงัคมประเทศชาตไิด้  

ดงัจะเห็นได้ว่าสถาบนัต่างๆ ในสงัคมต่างตระหนกัถึงคณุประโยชน์ของวินยั มีการส่งเสริม

และพฒันาวินยัให้เกิดแก่บุคคล มีทัง้ในการเรียนการสอน การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทรัพยากร

บคุคล ซึง่ทกุสถาบนัล้วนแล้วแตมี่บทบาทในการสง่เสริมคณุธรรมจริยธรรมด้วยกนัทัง้สิน้ และการ

ท่ีบคุคลจะมีวินยัท่ีดีนัน้ ควรเร่ิมปลกูฝังตัง้แตว่ยัเยาว์เพราะเด็กเป็นวยัท่ีง่ายตอ่การเรียนรู้และการ

จดจ า ดงัพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  ณ พระต าหนกัจิตรลดารโหฐาน วนัท่ี 1 

ตลุาคม 2516   

"ในวยัเด็ก คนมีความว่องไวทางสมองสูง สามารถรับทราบและจดจ าไดร้วดเร็ว 

ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสงัเกตพิจารณาส่ิงต่างๆ พยายามฝึกหดัตน

ให้มีเหตุผล มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสยัและสามารถน าออกมาใช้ได้โดย

ถูกตอ้ง ช่วยใหเ้กิดความสขุ ความส าเร็จ และความรุ่งเรืองแก่ตนไดอ้ย่างแน่นอนในวนั

ข้างหนา้"   

 บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อพฒันาการของเด็กในด้านต่างๆนัน้ คือบุคคลในครอบครัว ซึ่ง

ความสมัพนัธ์ในครอบครัวมีผลตอ่เด็กอย่างมาก โดยเฉพาะเดก็อายชุ่วง 7-9 ปี จะมีอิทธิพลตอ่เด็ก

อย่างมากในด้านพฒันาการและชีวิตความเป็นอยู่ ซึง่ส่งผลตอ่พฤติกรรมท่ีดี และไม่พงึประสงค์ได้ 

ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคญัในการวางรากฐานในด้านต่างๆ (เบญจพร ปัญญายงค์ และคณะ, 

2542)  การสื่อสารในครอบครัว การอบรมเลีย้งด ูจึงมีบทบาทส าคญัตอ่การพฒันาจริยธรรมของ

เด็ก การอบรมเลีย้งดูจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะหล่อหลอมจ ริยธรรมด้านต่างๆให้เกิดมีในตัวเด็ก

เพื่อท่ีจะให้เด็กเหลา่นีเ้ป็นพลเมืองท่ีดีตอ่ไป(ดาวนภา กิตติสาโร,2546) แม้ว่าเด็กเม่ือเข้าสูว่ยัเรียน 

บทบาทของโรงเรียนและเพื่อนจะมีความส าคัญต่อการแสดงออกและเรียนรู้พฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ แต่อย่างไรก็ตามเด็กยงัคงต้องการความรักและการเอาใจใส่จากครอบครัว พฤติกรรมท่ี

เด็กแสดงออกท่ีโรงเรียนกับท่ีบ้านอาจมีความแตกต่างกัน ดงันัน้เพื่อท่ีเด็กจะมีบุคลิกภาพท่ีดี มี

จิตใจท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ ครอบครัวจึงถือมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริม

คณุธรรมจริยธรรมต่างๆให้แก่เด็ก  ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของสพุตัรา สภุาพ (2529) ศึกษา
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พบว่าสถาบนัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาจริยธรรมแก่เด็ก หรือความมีวินยัในตนเองให้แก่เด็กมาก

ท่ีสดุและเป็นแห่งแรกคือ ครอบครัว ซึง่บิดามารดาเป็นบคุคลส าคญั เพราะมีความผกูพนักนัอย่าง

ลกึซึง้และมีอิทธิพลต่ออารมณ์ ทศันคติและแบบความประพฤติของเด็กมาก ต่อมาคือกลุ่มเพื่อน

และโรงเรียน รวมทัง้สังคมแวดล้อมตัวเด็ก แต่สิ่งท่ีใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุดคือ

ครอบครัว  

 ในการศกึษา ของลดัดา เหมาะสวุรรณและคณะ (2547) ในเร่ือง“พฒันาการแบบองค์รวม

ของเด็กไทย ด้านพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และจริยธรรมของเด็กไทย”  พบว่า 

พฒันาการด้านท่ียงัเป็นจุดอ่อนตนเอง และสนบัสนุนให้เสริมแรงในด้านบวก เม่ือเด็กท าอะไรได้

ส าเร็จ เพื่อให้เกิดก าลงัใจท่ีจะมุง่มัน่ในสิง่ท่ีท้าทาย พฒันากิจกรรมส าหรับเด็กเล็กเพื่อสง่เสริมให้มี

สมาชิกจดจ่อโดยใช้ศาสนา ภูมิปัญญาตะวนัออกในการสร้างของเด็กไทย คือด้านสมาธิ อดทน 

วินัยและใฝ่ส าเร็จ ซึ่งมีความส าคัญต่อสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา และการท างานให้ประสบ

ความส าเร็จในอนาคต ครอบครัวและโรงเรียนควรฝึกให้เด็กท าอะไรได้ด้วยกิจกรรม จดัสิ่งแวดล้อม

ให้เด็กควรจะไม่มีสิง่เร้ามากเกินไป เพื่อสนบัสนนุให้เด็กได้ฝึกฝนสมาชิกตอ่ในการท ากิจกรรมตา่งๆ 

 ทัง้นีจ้ากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ,2547)  ใน

แนวทางการปลกูฝังและการอบรมเลีย้งด ูพบว่า ในเด็กปฐมวยั พ่อแม่มุ่งสอน ปลกูฝังให้เป็นเด็กดี 

ไม่ดือ้ ไม่ซน เช่ือฟังพ่อแม่ และผู้ ใหญ่ โดยใช้ประสบการณ์ท่ีตนเองได้ รับมา พ่อแม่บางส่วนไม่ได้

ปลกูฝังเพราะเห็นว่ายงัเด็ก ส าหรับเด็กวยัเรียน พ่อแม่สอนให้ตัง้ใจเรียนหนงัสือ รับผิดชอบตนเอง 

และช่วยเหลืองานบ้าน ส่วนวัยรุ่น พ่อแม่เน้นสอนในการคบเพื่อนท่ีดี ไม่ติดยาเสพติด ซึ่งจาก

งานวิจัยนีจ้ะเห็นความสมัพนัธ์ของครอบครัวท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรมการมีวินัย 

และในวัยท่ีเหมาะสมต่อการกระตุ้นการปลูกฝังวินัยนัน้คือช่วงเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการ

พฒันาทางสตปัิญญา มีการเรียนรู้ทางสงัคม และพฒันาจริยธรรม 

การสื่อสารในครอบครัว บทบาทของพ่อแม่ รวมทัง้รูปแบบในการอบรมเลีย้งดูบุตรมี

ความสมัพันธ์ต่อพฤติกรรมทางด้านจริยธรรมคุณธรรมของบุตร เด็กจะมีบุคลิกภาพอย่างไร มี

พฤติกรรมเช่นใด ย่อมมาจากการปลกูฝังเลีย้งดจูากครอบครัว เช่นเดียวกันพฤติกรรมการมีวินยั

ของเด็กจึงมีความสมัพนัธ์กับการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัวด้วย  ดงัจากการศึกษาของบณัฑิตา 

ศกัดิ์อดุม (2523) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดเูด็กกบัความมีวินยัในตนเอง



 
 

6 

ตามการรับรู้ของนกัเรียน ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตยมีวินัยในตนเองมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขนัและ

ปล่อยปละละเลย แต่นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขันจะมีวินัยในตนเอง

มากกว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย ทัง้นีน้ักเรียนหญิงจะมีวินัยใน

ตนเองมากกว่านกัเรียนชาย อย่างไรก็ตามปัจจยัทางด้านครอบครัวก็มีความสมัพนัธ์ต่อความมี

วินยัในตนเองของเด็ก อาทิเช่น  จ านวนพี่น้อง ล าดบัการเกิด สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

ระดบัการศกึษาของบดิามารดา และอาชีพของบดิามารดา  (วิวาห์วนั มลูสถาน,2523)  

บรรยากาศท่ีดีในครอบครัว การจดัสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีให้แก่เด็ก การสัง่สอนฝึกอบรมบ่ม

นิสยัให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้และเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ การเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่ การ

ชีน้ า จงูใจ ให้โอกาสเด็กได้พฒันาตนเองทัง้ด้านจิตใจ และสนุทรียภาพ ว่ากลา่วตกัเตือนและห้าม

ปรามพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมแก่เด็ก ซึ่งเป็นการสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ีเป็นบทบาท

ของครอบครัวควรกระท า   เม่ือเด็กมีวินยั มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางจริยธรรมคณุธรรม ก็จะ

เติบโตเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี มีความมัน่คงทางจิตใจ กล้าเรียนรู้และปรับตวั รับผิดชอบต่อ

ตนเองและสงัคม  เป็นทรัพยากรท่ีทรงคณุคา่และมีศกัยภาพ  

ทัง้นีเ้น่ืองจากพฤติกรรมการมีจริยธรรมคุณธรรมของเด็กได้มีการศึกษาในหลากหลาย

สาขาวิชา แต่ทว่าในทางด้านนิเทศศาสตร์ยังไม่ปรากฏพบมากนัก  อย่างไรก็ตามแม้มีผู้ ท า

การศกึษาเร่ืองวินยักบัเด็กมาพอสมควร แตใ่นการศกึษาครัง้นีไ้ด้มีการพฒันาเคร่ืองมือเพื่อก าหนด

คุณลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยขึน้ใหม่ เพื่อให้สอดรับกับสถานการณ์ และคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ในด้านวินัยของเด็กไทยในปัจจุบนั อนึ่งรูปแบบครอบครัวและบทบาทครอบครัวมีการ

เปลี่ยนแปลงไป ดงันัน้รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเดิมยงัคงสมัพนัธ์กบัปัจจบุนั หรือมีการ

ปรับเปลี่ยนแปลงไป  ดังนัน้งานวิจัยฉบับนีจ้ึงเลือกท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ในการสื่อสารใน

ครอบครัวกับพฤติกรรมการมีจริยธรรมคณุธรรมของเด็ก โดยศึกษาเฉพาะในเร่ืองของพฤติกรรม

การมีวินยัของเด็กไทย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพื่อศกึษาลกัษณะและระดบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

2. เพื่อศกึษาลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ ภมูิหลงัของครอบครัว และตวัแปรด้านโรงเรียน กบัระดบัพฤตกิรรมการมี

วินยัของเด็ก 

4. เพื่อศกึษาแนวทางการสื่อสารในครอบครัวเพื่อสง่เสริมพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  

 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว รวมทัง้ปัจจัย

อ่ืนๆท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยั ซึง่ในงานวิจยันีไ้ด้ใช้ลกัษณะประชากรศาสตร์ตาม

การแบง่ประเภทของโรงเรียนและเลือกกลุม่ตวัอย่างเด็กท่ีก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

5  ซึ่งเป็นระดบัชัน้ท่ีโรงเรียนสะดวกในการให้เก็บข้อมูล อย่างไรก็ตามเด็กในวัยนี ้ตามแนวคิด

ของเพียอาเจต์ และโคลเบิร์ก (อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกงัวาลย์, 2538) เน่ืองจากเด็กในช่วงอายนีุ ้

เป็นเด็กท่ีเร่ิมมีพฒันาการด้านความคิดข้อมลูในเชิงลกึ เด็กเร่ิมเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกนักบัผู้ อ่ืนทัง้

บุคคลในครอบครัว และบุคคลท่ีมิใช่คนในครอบครัว รู้จกัเคารพกฎเกณฑ์ระเบียบ รู้จกัมารยาท

ทางสงัคม มีความเป็นตวัของตนเองมากขึน้ แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัต้องการความรักและการเอา

ใจใส่จากคนในครอบครัว ซึ่งจะเป็นแรงผลกัดนัท่ีส าคญัท่ีจะให้เด็กเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และขดัเกลาลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์ให้อยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสงัคมได้อยา่งดี  
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 
ลกัษณะการสื่อสารในครอบครัว หมายถึง ลกัษณะการพดูคยุระหว่างผู้ปกครองกบับุตร 

วิธีการสื่อสารในครอบครัว ลกัษณะสื่อและช่องทางใน
การสื่อสาร  

 
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะการดูแลอบรมสั่งสอน รวมถึง

แนวทางการปฏิบตัิต่างๆภายในครอบครัว โดยน า
แนวคิดรูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบ Hurlock (1984)  
ดงันี ้

 
 การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  ห ม า ย ถึ ง 

การอบรมเลี ย้งดู ท่ีบุ เด็ก รู้สึกว่าบิดามารดา หรือ
ผู้ปกครองปฏิบตัิต่อตนอย่างยตุิธรรม บิดา มารดาหรือ
ผู้ปกครองมีความอดทนไม่ตามใจจนเกินไปและเข้มงวด
จนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของ
เด็ก ให้ความร่วมมือแก่เดก็ตามสมควร 

 
 การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวด  หมายถึงการอบรม

เลีย้งดท่ีูเด็กรู้สึกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครองก้าวก่าย
เร่ืองส่วนตวัของตนเอง ยบัยัง้การก้าวร้าว ท าให้ตนเอง
รู้สึกผิดเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ถูกบงัคบัให้
ท าตามความต้องการของบดิามารดา หรือผู้ปกครอง 

 
 การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย  หมายถึงการ

อบรมเลีย้งดูท่ีเด็กรู้สึกว่าตนเองได้รับการตามใจ และ
ไม่ได้รับการเอาใจใส่ ค าแนะน าช่วยเหลือจากบิดา
มารดาหรือผู้ปกครองเท่าท่ีควร 

 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์  หมายถึง เพศและ โรงเรียนของเดก็ 
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ภมูิหลงัของครอบครัว หมายถึง ฐานะทางการศึกษา อายุ อาชีพ รายได้ของ
ผู้ ปกครอง  สถานภาพของครอบครัว คือ อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้าง หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเสียชีวิต และผู้ ให้การ
อบรมเลีย้งดเูด็ก  

 
ตวัแปรด้านโรงเรียน หมายถึง ประเภทของโรงเรียนท่ีเด็กศกึษาอยู่ 
 
พฤตกิรรมการมีวินยั  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความประพฤติท่ี

เหมาะสมกับ จรรยามารยาท กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ 
ข้อตกลงท่ีถูกก าหนดขึน้ในกลุ่มหรือสงัคมท่ีเด็กอาศยั
อยู่ ซึง่เป็นพฤติกรรมท่ียอมรับสงัคม โดยการแสดงออก
อย่างเป็นรูปธรรมในพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย 
และวาจา ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม ซึง่ในท่ีนี ้
มีท่ีมาจากการวิจยัน าร่อง 

 
เด็ก  หมายถึง เด็กไทยท่ีศึกษาในระดบัถมศึกษาปีท่ี 5 และ

ศกึษาอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ประโยชน์ในทางวิชาการ กล่าวคือเพื่อเป็นองค์ความรู้ต่อยอดในการศึกษาเด็กในวยัอ่ืน

และการวิจยัในจริยธรรมด้านอ่ืนๆตอ่ไป  

2. ประโยชน์เพื่อการประยกุต์ใช้ 

 2.1 เพื่อเป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้ ท่ีสนใจทั่วไปเก่ียวกับ

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวท่ีสนบัสนุนให้เด็กมีพฤติกรรมการสื่อสารท่ีเสดงถึงการมี

วินยั 

 2.2 เพื่อให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการสื่อสารในครอบครัว 
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 2.3 เป็นแนวทางให้แก่ครอบครัว โรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการก าหนด

ลกัษณะการสื่อสารท่ีเหมาะสมเพื่อสนบัสนนุให้เด็กมีพฤตกิรรมการสื่อสารท่ีแสดงถงึการมี

วินยั 

 2.4 เพื่อเป็นข้อมูลทางความคิดต่อการวางแผนการสื่อสารเพื่อพัฒนาสถาบัน

ครอบครัวให้มีความมัน่คง และพฒันาประสิทธิภาพทางการสื่อสารในครอบครัวตอ่ไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในการวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหว่างการสื่อสาร

ในครอบครัวกบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กไทย” 

แนวควิเก่ียวกบับทบาทของครอบครัวและการสื่อสารในครอบครัว 

แนวคดิเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก 

แนวคดิเก่ียวกบัการสร้างและพฒันาวินยั 

แนวคดิและทฤษฎี 
1. ทฤษฎี แนวคดิเก่ียวกับบทบาทของครอบครัว และการส่ือสารในครอบครัว 

1.1 ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัว หมายถึง ผู้ ร่วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยา และบตุร (ราชบณัฑิตยสถาน,2526) 

โดยสามีภรรยาอยู่ร่วมกนัโดยการสมรส จะมีลกูหรือไม่มีก็ได้ (สพุตัรา สภุาพ,2518)มีทายาทสืบ

สายเลือดก็ได้ หรือบตุรบญุธรรมก็ได้และการอยู่ร่วมกนัไม่ใช่ตา่งคนตา่งอยู่ ตา่งคนตา่งท า แตต่า่ง

คนตา่งก็ต้องมีปฏิกิริยาโต้ตอบสมัพนัธ์กนั เป็นต้นวา่การเอาใจใสต่อ่กนั รักกนั จิตใจผูกพนักนั เห็น

อกเห็นใจซึง่กนัและกนั อบรมสัง่สอนกนั (Burgess and Locke อ้างในนิยม บญุมี , 2534) 

 ครอบครัว คือ กลุ่มคนท่ีมีความเก่ียวพนักันทางสายโลหิต และกฎหมาย ท่ีอยู่ร่วมกันใน

บ้านเดียวกนั และมีปฏิสมัพนัธ์กนั มีการให้ความรักความเอาใจใสต่อ่กนั มีความปรารถนาดีตอ่กนั 

ซึ่งความสมัพนัธ์นัน้อาจจะแน่นแฟ้นมัน่คง หรือสัน่คลอน ร้าวราน แต่ยงัไม่ถึงขัน้แตกแยก ก็ยงั

นบัวา่เป็นครอบครัวอยู ่(สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2541) 

 ครอบครัวเป็นกลุม่ทางสงัคมท่ีมีอทิธิพลตอ่พฤตกิรรมของบคุคลมาก เพราะครอบครัวเป็น

กลุม่ปฐมภมูท่ีิมีความสมัพนัธ์แน่นแฟ้นตอ่กนั มีความรู้สกึขัน้พืน้ฐานในการสร้างพฤตกิรรม และ

แบบแผนของท่าทีของบคุคล (สมพงษ์ เกษมสนิ, 2517) ในครอบครัวนีเ้องท่ีจะเกิดการถ่ายทอด

ความรู้ คา่นิยมตา่งๆจากพอ่แม่ไปสูล่กู ซึง่กระบวนการถ่ายทอดนีค้ือ  กระบวนการสื่อสารนัน่เอง 

โดยในแตล่ะครอบครัวก็จะแตกตา่งกนั 

 ความแตกตา่งของการสื่อสารในครอบครัว มีอิทธิพลตอ่แบบแผนในการคิด และความ
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สนใจท่ีเป็นแนวทางในการหลอ่หลอม หรือพฒันาบคุลิกภาพของบคุคล นกัทฤษฎีสว่นมากเช่ือวา่

ประสบการณ์ของบคุคลท่ีมาจากครอบครัวแบบตา่งๆยอ่มแตกตา่งกนั จงึได้แบง่บรรยากาศการ

เลีย้งดท่ีูบคุคลได้รับจากครอบครัว (สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2524) 

 การสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับลูก มีอิทธิพลต่อเด็ก บ้านหรือครอบครัวเป็นสถาบันทาง

สงัคมแห่งเดียวท่ีเด็กเกือบทุกคนต้องผ่าน และเก่ียวข้องด้วยตัง้แต่เกิด ดงันัน้ค่านิยม ความรัก  

ท่ีพ่อแม่ถ่ายทอดให้แก่ลกู จึงเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได้โดยอตัโนมตัิ สิ่งท่ีพ่อแม่รู้จึงมีความส าคญัน้อย

กว่าวิธีการท่ีพ่อแม่ใช้ถ่ายทอดสิ่งตา่งๆไปสูล่กู กระบวนการเรียนรู้ของเด็กมีความเก่ียวข้องกบัการ

สื่อสารภายในครอบครัวของพ่อแม่ลูกมาก ซึ่งในแต่ละครอบครัวก็มีการพัฒนารูปแบบการ

ถ่ายทอดของตนเองท่ีมีความแตกตา่งกนั (มทันา ไวทยะโกมล, 2529) 

 ในครอบครัว การสื่อสารจะเป็นศนูย์กลางของการรวมตวักนั ท าให้เกิดความใกล้ชิดผกูพนั 

และเกิดการปรับตวัของสมาชิกในครอบครัว การปรับตวัท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องมีความเข้าใจใน

ความหมายตา่งๆร่วมกนั 

 

1.2 ลักษณะของครอบครัวไทย 

1.ลกัษณะของครอบครัวไทยในชนบท 

 มีลกัษณะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ หรือครอบครัวขยาย ในครอบรัวมีสมาชิกเป็นจ านวน

มากอยู่ในบ้านเดียวกนั เช่น พ่อแม่ลกู ปู่ ย่าตายาย และญาติๆ สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพ

ซึง่กนัและกนั มีความกตญัญตูอ่พอ่แม่ ปู่ ย่าตายาย และผู้ มีพระคณุ ผู้ ท่ีเป็นพ่อแม่จะเสียสละ และ

ท าทกุอยา่งเพื่อให้สิง่ท่ีดีท่ีสดุกบัลกู 

2. ลกัษณะครอบครัวไทยในสงัคมเมือง 

 มีลกัษณะครอบครัวเดี่ยว ในครอบครัวมีสมาชิกน้อย เช่น พ่อแม่ และลูกเท่านัน้ ท าให้

ความผกูพนัระหว่างสมาชิกในครอบครัวกบัญาติๆมีน้อย เพราะแต่ละครอบครัวต่างก็ต้องออกไป

ท างานนอกบ้านเพื่อหาเลีย้งครอบครัวมากขึน้ การติดต่อสื่อสารกันระหว่างเครือญาติจึงลดลง 

เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวมีความอิสระในการติดตอ่สื่อสากบับคุคลภายนอกครอบครัวมากขึน้ 

ภายในครอบครัวมีสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อตอบสนองความต้องการในการใช้ชีวิตประจ าวนั 

รวมถึงองค์กรและสถาบนัต่างๆเร่ิมเข้ามามีบทบาททางสงัคมแทนครอบครัว เช่น สถานรับเลีย้ง

เด็ก  
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 สจ๊วต เอ ควีน  กล่าวว่า แม้ครอบครัวจะมีหลายรูปแบบ แต่เราไม่สามารถบอกได้ว่า

ครอบครัวแบบใดดีท่ีสดุ เพราะลกัษณะของครอบครัวแต่ละแบบนัน้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมแต่

ละสงัคมแตล่ะกลุม่อาจคิดว่าครอบครัวของเราดีท่ีสดุ ครอบครัวของสงัคมอ่ืนแปลกและผิด เพราะ

ไม่เหมือนของเรา ซึง่รูปแบบครอบครัวเป็น 3 แบบ ได้แก่ 

1. ครอบครัวขยาย (Extended Family) มีลกัษณะของครอบครัวแบบญาติพี่น้องอยู่

ร่วมกนัอยา่งใกล้ชิด แม้มีครอบครัวใหมแ่ล้วก็ยงัอยูร่่วมกนั 

2. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) มีลกัษณะของครอบครัวพ่อแม่และลกูมีท่ีอยู่อาศยั

ตามล าพงัตนเอง หาเลีย้งครอบครัวด้วยตนเอง 

3. ครอบครัวกลุม่ (Composite Family) มีลกัษณะของครอบครัวท่ีประกอบด้วยครอบครัว

เดียวมากกวา่หนึง่ครอบครัว หรือครอบครัวท่ีมีสามีภรรยามากกวา่หนึ่งคน 

 

1.3. แนวคดิจติวิทยาครอบครัว 

1.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยเดก็ 

 ในเด็กวยัประถมพ่อเร่ิมมีบทบาทมากขึน้ พ่อมีความส าคญัต่อลกูผู้หญิงเท่ากบัลกูผู้ชาย 

พ่อควรให้ลกูได้ใกล้ชิด มิใช่ห่างเหิน หรือดจุนเกินไป จนเด็กกลวัและหนัมาใกล้ชิดกับแม่เพียงผู้

เดียว ยิ่งส าหรับเด็กผู้ชายแล้ว ถ้าสนิทกับแม่เพียงผู้ เดียว จะท าให้ลกูขาดโอกาสท่ีจะเลียนแบบ

ความเป็นชายจากพ่อ แต่ในสงัคมไทยพ่อถือเป็นผู้น า และตดัสินเร่ืองต่างๆในครอบครัวอยู่ แต่

บทบาทของพอ่และแมท่ี่มีตอ่ลกูควรทดัเทียมกนั 

1.3.2 บทบาทของพ่อแม่ในการอบรมส่ังสอนลูก 

1. การตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานของเดก็อยา่งเพียงพอ 

 เด็กแต่ละวยัมีความต้องการท่ีไม่เหมือนกนั พ่อแม่ควรแสดงความรัก ความห่วงใยไต่ถาม

ทุกข์สุขของลูกโดยการถามลูกบ่อยๆ หาเวลาให้ลูกบ้าง เล่นกับลูก พูดคุยกับลูก ให้มีโอกาสได้

ปรึกษาหารือ พูดกับลกูด้วยใบหน้าเบิกบานยินดี การสัง่สอนหรือการลงโทษ ควรท าด้วยเหตผุล 

อย่าใช้อารมณ์ พ่อแม่ท่ีมีลกูหลายคนควรระวงัในการแสดงความรักน้องต่อหน้าลกูคนโต อย่าให้

ลกูโตมีเจคติท่ีไม่ดีตอ่น้อง 
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2.การสร้างสิง่แวดล้อมท่ีสง่เสริมพฒันาการเด็ก 

 การท าให้เด็กมีการเรียนรู้ท่ีดี กระท าได้โดย จดัให้เด็กได้พบสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยต่อ

การพฒันาของเด็ก  ให้เด็กได้เผชิญหน้าสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ให้เด็กเล่นเอง เพื่อฝึกให้เด็กมี

ความคดิริเร่ิมท าอะไรส าเร็จด้วยตนเองจะเกิดความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ ถ้าพฤติกรรมตอบสนอง

ต่อสิ่งแวดล้อมนัน้เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ควรส่ง เสริมให้เด็กท าต่อไป อาจท าได้โดยการให้

รางวลั เช่นการชมเชย การแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่พอใจ รางวลัท่ีเป็นสิ่งของไม่ควรบ่อยครัง้จนเด็ก

ติดเป็นนิสัยว่าเม่ือท าอะไร แล้วจะได้สิ่งตอบแทนเสมอไป พ่อแม่ควรพฤติกรรมของเด็กท่ีเป็น

อนัตรายต่อตวัเอง หรือพฤติกรรมละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืนหรือของส่วนรวม เช่น การด่าคน รังแกน้อง 

ขโมยของ อาจท าได้โดยการลงโทษ  ลงโทษทางกายโดยการตี โดยปกติการลงโทษทางกายมกัไม่

ได้ผลในระยะยาว การแสดงว่าพ่อแม่ไม่ชอบเป็นการหยุดยัง้พฤติกรรมของเด็กท่ีได้ผลมากกว่า

เพราะเดก็ต้องการให้พอ่แม่รัก เขาจะไมท่ าในสิง่ท่ีพอ่แม่ไมช่อบ 

3. การยอมรับในสทิธิความเป็นเดก็ 

 พ่อแม่ควรมองพฤติกรรมของเด็กด้วยความรู้สึกของเด็ก คือต้องเข้าใจเด็ก เช่นเด็กท่ีท า

สกปรกเม่ือเล่นมากๆ ก็ควรเข้าใจว่าวัยของเด็กไม่สนใจความสะอาดมาก การเล่นของเด็กจะ

หลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีจะไม่ให้มีการสกปรก พ่อแม่ควรให้อิสระในการท่ีเด็กจะเลือกท าในสิ่งท่ีตน

ต้องการแตค่วรต้องควบคมุว่าการกระท านัน้ไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกนั หรือเป็นอนัตรายตอ่

ผู้ อ่ืน การให้เด็กมีอิสระท าให้เด็กมีความมัน่ใจในการแก้ปัญหาเอง ส่วนการบงัคบัให้ลกูท าอะไร

ตามท่ีพ่อแม่ต้องการเป็นการกระท าท่ีขดัต่อการตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานของเด็กจะท า

ให้เด็กขาดความคิดริเร่ิม พอ่แม่ไมค่วรเปรียบเทียบเด็กของตนเองกบัผู้ อ่ืน เพราะเด็กแตล่ะคนย่อม

แตกตา่งกนั การน าเด็กของตนเองไปเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีเก่งกว่าจะท าให้เด็กเกิดปมด้อย หรือท า

ให้เด็กเกิดเจคตท่ีิไม่ดีตอ่เพื่อนๆ 

1.3.3 บทบาทของเดก็ในครอบครัว 

1. การประพฤต ิปฏิบตัิตนในบ้าน 

 เด็กควรมีความประพฤติและการปฏิบตัิตนในบ้าน คือ มีความประพฤติ และมารยาทดี 

ปฏิบตัิตามค าสอนท่ีดีงามของศาสนา พ่อแม่และผู้ใหญ่ มีความประพฤติเรียบร้อย ทัง้ด้านการพดู 

อิริยาบถ และการแตง่กาย รักความสะอาดทัง้เสือ้ผ้า ร่างกาย และภายในบ้าน กล้าและรู้จกัแสดง

ความคดิเห็นอยา่งถกูกาลเทศะมีสมัมาคารวะตอ่ผู้ ท่ีควรเคารพ 
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2. การช่วยเหลือกิจการในบ้าน 

 เด็กควรมีความรับผิดชอบช่วยเหลือตนเองในสว่นท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะของตน เช่น การซกัรีด

เสือ้ผ้า การท าท่ีนอน การร่วมรับผิดชอบภายในบ้าน เช่นการซกัเสือ้ผ้าให้พ่อแม่ การท าความ

สะอาด กวาดถูบ้านเรือน การช่วยงานครัว ซึ่งการช่วยงานครัวเป็นสิ่งท่ีควรต้องท าไม่ว่าจะเป็น

เด็กหญิงหรือเด็กชาย เพื่อท่ีว่าในอนาคตเด็กท่ีเติบโตไปเป็นสามีท่ีมีบทบาทในงานครัวร่วมกับ

ภรรยาด้วย รับผิดชอบภารกิจท่ีสอดคล้องกบัเพศ เช่น เด็กชายช่วยเหลืองานสวนหรืองานในไร่นา 

ยกของหนกั พรวนดิน ตกัน า้ รดน า้ต้นไม้ ซอ่มแซมบ้าน เด็กหญิงอาจเย็บปักถกัร้อย หรือท าความ

สะอาดเช็ดถบู้าน เป็นต้น การช่วยเหลือกิจการภารกิจในบ้าน เป็นบทบาทท่ีจะเสริมสร้างลกัษณะ

นิสยั ความเป็นบ้านพอ่เรือน ซึง่เป็นเคร่ืองมือส าคญัในชีวิตท่ีดีในครอบครัวเมื่อเดก็เตบิใหญ่ขึน้ 

 

1.4 แนวความคดิเก่ียวกับการส่ือสารในครอบครัว 

Mcleod, Chaffee And Wachman(1967)  ได้อธิบายถึงรูปแบบการสื่อสารของครอบครัว โดย

แบง่เป็น 2 ลกัษณะดงันี ้

1. Socio – Oriented Communication เป็นแบบของความสมัพนัธ์ท่ีมุ่งเน้นการ

ด ารงรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวตามล าดับชัน้หรือความอาวุโส 

(Hierarchical personal relationship) ในการติดต่อสื่อสารระหว่างพ่อ แม่ ลกู จะเป็นไปใน

รูปแบบท่ียดึถือสงัคม แบบแผน คา่นิยม หรือประเพณีตา่งๆ เป็นแนวทางในการสื่อสารซึง่ก่อให้เกิด

เป็นการติดต่อสื่อสารภายในครอบครัวท่ีพยายามคงไว้ซึง่ความสามคัคีกลมเกลียว ความสมัพนัธ์

ระหว่างกนัมีความสอดคล้องไม่ขดัแย้ง โต้เถียง คล้อยตามกันระหว่างพ่อแม่ลกู หลีกเลี่ยงความ

ขดัแย้งทัง้หลายท่ีจะเกิดขึน้ ระงบัความโกรธ และหลีกเลี่ยงความยุง่ยากและปัญหาทัง้หลาย 

2. Concept – Oriented Communication เป็นแบบของความสมัพนัธ์ในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างพ่อแม่ลกู ท่ียึดถือเร่ืองของแนวความคิดความเป็นไปได้ ข้อเท็จจริง เน้นการ

แสดงออกซึง่ความคิดเห็นโดยอิสรเสรี (Self expression and free discussion) หรือ เรียกว่า 

“Concept - Oriented” หรือ ความถกูต้องในเนือ้หา ( Content) ท่ีสื่อสารกนันัน้เป็นหลกั แสดง

ความคิดเห็นของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย ขณะเดียวกนัก็ยอมรับฟังความคิดเห็น คมเช่ือของ

คนอ่ืนด้วย รู้จักมองสิ่งต่างๆ จากหลายๆแง่มุม กล้าท่ีจะแสดงความคิดของตนออกมาแม้จะมี

ความแตกตา่งจากบคุคลอ่ืน 
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 การสื่อสารภายในครอบครัวแบบ Socio – OrientationกบัConcept – Orientation เดิม

นัน้ถกูมองว่ามีรูปแบบท่ีตรงข้ามกนั ครอบครัวหนึ่งไม่มีแนวโน้มไปทาง  Socio – Oriented ท่ีเน้น

การให้ความเคารพและเช่ือฟังผู้ ใหญ่ กบั ครอบครัวแบบ Concept – Oriented ท่ีเน้นให้แสดงออก

ทางความคิด แต่จากการสื่อสารต่อมาพบว่ารูปแบบ ทัง้ 2 นีไ้ม่มีความสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั ซึ่ง

แสดงให้เห็นวา่ถ้าครอบครัวหนึง่มีแบบแผนแบบหนึ่งแล้ว อาจจะมีอีกแบบแผนหนึ่งท่ีมีแนวโน้มไป

ทางใดทางหนึ่ง ระหว่าง Socio – Orientation  กบัConcept – Orientation แล้วยงัมีครอบครัวท่ีมี

แนวโน้มท่ีจะมีลกัษณะ Socio – OrientationกบัConcept – Orientation พร้อมๆกนั หรือ ขาด

ลกัษณะ Socio – OrientationกบัConcept – Orientationทัง้คูไ่ด้อีกด้วย 

David Kantor and William Lehr (1976) ได้ท าการศกึษาวิจยัและอธิบายการสื่อสารใน

ครอบครัวโดยเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการแบง่รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวออกเป็น 3 ประเภทคือ 

 1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปิด (Closed family) หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารใน

ครอบครัวท่ีเข้มงวดมีการวางระเบียบกฎเกณฑ์รัดกุม ผู้ ท่ีก าหนดกฎเกณฑ์ คือผู้ มีอ านาจสูงสุด

มกัจะได้แก่ พ่อผู้ก าหนดกฎเกณฑ์จะเป็นผู้ ให้ค าแนะน าและก าหนดกิจกรรมต่างๆในครอบครัว 

ประเด็นการสนทนาและข้อมลูข่าวสารท่ีผ่านสื่อตา่งๆเพื่อให้เป็นไปตามบรรทดัฐานของครอบครัว

ซึง่จะก าหนดวา่อะไรบ้างที่สมาชิก ควรจะได้ประสบพบเห็นอะไรและบ้างที่ไม่ควร 

 2. การสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด (Open family) หมายถึงการสื่อสารในครอบครัวท่ี

สมาชิกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจความเป็นไปต่างๆภายในครอบครัวสูงแต่ละคนมีบทบาท

คอ่นข้างมากและมีความยืดหยุ่นสงู แม้ว่าโดยปกติแล้วพ่อแม่จะมีอ านาจในบ้านมากกว่าลกู แต่ก็

มีบทบาทเฉพาะท่ีจ าเป็น กฎระเบียบของครอบครัวเป็นสิ่งท่ีผ่อนผนั และเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น 

เวลาร่วมรับประมานอาหารเย็น อาจเปลี่ยนแปลงการตดัสินใจโดยคนส่วนใหญ่ในบ้าน หรือบาง

คนอาจจะไม่มารับประทานอาหารท่ีบ้านก็ได้ ประเด็นเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีพดูคยุและชีแ้จงได้ การโน้ม

น้าวใจมกัเป็นสิ่งท่ีพ่อแม่ใช้ได้ผลดีกว่าการแสดงอ านาจเหนือลกูๆ ทกุคนมีสิทธิโน้มน้าวใจสมาชิก

คนอ่ืนๆ ให้ท าในสิง่ท่ีตนต้องการแม้วา่ปกตพิอ่แม่จะเป็นหวัหน้าครอบครัวมีสทิธิในการตดัสินใจใน

เร่ืองตา่งๆภายในบ้าน แตโ่ครงสร้างของอ านาจก็ไม่ได้ตายตวั แตล่ะคนมีสิทธิท่ีจะเสนอร่วมตดัสิน

และด าเนินการได้ 

 3. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอ่ย (laissez - Faire) หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารใน

ครอบครัวสมาชิกท่ีแต่ละคนสามารถท าอะไรท่ีตนต้องการได้ กฎระเบียบต่างๆมีการเปลี่ยนแปลง
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อยูเ่สมอ  การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวเป็นไปตามสบายในแบบฉบบัของแตล่ะคน เร่ืองท่ี

แต่ละคนสนใจมักเป็นเร่ืองในปัจจุบนั ไม่มีการวางแผนล่วงหน้า และการวางแผนในระยะยาว

ส าหรับอนาคต การใช้ทรัพยากรหรือการด าเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัวแบบนี ้มกัเป็นไปเพื่อ

การจดการกบัปัญหาเฉพาะหน้า 

 ต่อมาได้มีการปรับรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวตามแนวคิดของ S.H. Chafee, 

J.M. Mcleod และ D.B. Wackman (1967) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Eswara (1974) ท่ีได้

อธิบายเก่ียวกบัการสื่อสารภายในครอบครัวโดยแบง่การสื่อสารของครอบครัวออกเป็น 4 ลกัษณะ

ดงันี ้

 1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอ่ยปละ (Laissez - Faire) คือ ลกัษณะทางพฤติกรรม

การสื่อสารภายในครอบครัวระหว่าง พ่อแม่ลกูนัน้ ไม่ได้เน้นและยดึถือ Socio – Orientation และ 

Concept – Orientation อย่างมาก คือ เป็นไปอย่างอิสรเสรี ไม่กรอบหรือแนวทางท่ีเป็นแบบอย่าง

ว่าลูกจะเช่ือฟัง คล้อยตามความคิดเห็นทัศนะจากพ่อแม่ หรือห้ามไม่ให้ขัดแย้งโต้เถียง ใน

ขณะเดียวกนัเด็กจะไม่ได้รับการแนะน า หรือสนบัสนนุจากพ่อ แมให้กล้าเปิดเผยตวัเอง หรือ กล้า

แสดงความคิดเห็นตา่งๆด้วย 

 2. การสื่อสารภายในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีลกัษณะพฤติกรรมกาสื่อสารท่ี

ให้ความส าคญักับสงัคม ประเพณีท่ียึดถือ ปฏิบตัิ ปลกูฟังกันมาอย่างมา และเป็นล าดบัแรกใน

ขณะท่ียึดถือหรือให้ความส าคญัเก่ียวกบัความคิด ความถกูต้องของเนือ้หา ข้อเท็จจริง ท่ีสื่อสาร

ความนัน้เป็นอนัดบัรองลงไป การสื่อสารในลกัษะนีจ้ะแสดงให้เห็นได้จากการท่ีเด็กจะถกูสอนให้

เช่ือฟัง คล้อยตามผู้ ใหญ่ เพื่อจะได้อยู่ร่วมกนัภายในครอบครัวหรือ ตืดต่อสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้เป็น

อย่างดีและราบร่ืน เด็กจะถูกสอนไม่ให้แสดงความคิดเห็นโต้ขดัแย้ง โต้เถียงหรือแม้ในความคิด

ของตนเองจะไมเ่ห็นด้วยหรือคิดวา่ไมถ่กูต้องก็ตาม 

 3. การสื่อสารภายในครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) มีลกัษณะพฤติกรรมการสื่อสาร

ท่ีให้ความส าคญักบัการให้เด็กรู้จกัพฒันาความคิดท่ีเป็นของตนเอง และการแสดงออก แม้ความ

คิดเห็นเหล่านัน้จะแตกต่างกัน ลกัษณะท่ีสงัเกตได้คือ เด็กจะถูกอบรมสัง่สอนให้รู้จกัมีความคิด

ใหม่ๆและกล้าแสดงออกโดยการอภิปราย ถกเถียงเร่ืองราวในประเด็นตา่งๆในสถานการณ์รอบตวั

กบับคุคลอ่ืนๆ รู้จกักล้าตดัสินใจด้วยตนเองโดยไม่กลวัวา่ความคิดเห็นท่ีขดัแย้งไม่ตรงกบัพ่อแม่นัน้ 

จะท าให้พ่อแม่ไม่พอใจหรือเป็นสิ่งไม่ควรกระท า และโดยไม่ต้องห่วงพะวงยึดติดอยู่กับสังคม 
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ความเช่ือ คา่นิยม ประเพณีมากนกั คือให้ความส าคญักบัการสอนให้เด็กรู้จกัพฒันาความคิดเห็น

ท่ีเป็นตนเอง และ การแสดงออก  แม้ความคดิเหลา่นัน้จะแตกตา่งกนัก็ตาม 

 

  Maccoby and Martin (1983) ได้อธิบายเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งดเูป็น 2 มิติดงันี ้

มิติควบคมุมากกบัการควบคมุน้อย(Demanding/Controlling vs. Undemanding/low 

control) และมิติการยอมรับ/การตอบสนองกบัมิติการไม่ยอมรับ/ปฏิเสธ (Accepting/Responsive 

vs. Rejecting Unresponsive) โดยแนวคดินีส้ามารถแบง่การอบรมเลีย้งดเูป็น 4 รูปแบบ ดงันี ้

1.การอบรมเลีย้งดูแบบอ านาจนิยม (Authoritarian parenting) พ่อแม่เป็นผู้ก าหนด

กฎเกณฑ์และเด็กต้องปฏิบัติตาม โดยท่ีเด็กไม่สามารถต่อรองได้และพ่อแม่ไม่ยอมรับความ

ต้องการของเดก็ เดก็เหลา่นีมี้แนวโน้มภาคภมูิใจต ่า รู้สกึผิดและแยกตวัจากสงัคม 

2.การอบรมและเลีย้งดแูบบสมยอม (Indulgent – permissive parenting) พ่อแม่จะไม่

ควบคมุและยอมท าตามข้อเรียกร้องของเด็ก มีผลท าให้เด็กเอาแตใ่จตนเอง ขาดการควบคมุตนเอง

มีแนวโน้มเป็นเดก็ก้าวร้าว 

3. การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (Authoritative – reciprocal parenting) พ่อแม่

สนบัสนนุให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง ยอมรับสิทธิและข้อเรียกร้องของเด็กตามเหตผุล ตดัสินปัญหา

ร่วมกนั และเด็กมีส่วนร่วมในการตัง้กฏเกณฑ์และมีข้อตกลงร่วมกนั เด็กเหล่านีจ้ะรับผิดชอบต่อ

สงัคม และไมก้่าวร้าวเป็นตวัของตวัเอง มีความภาคภมูิใจในตนเอง 

4. การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย (Indifferent – uninvolved – neglecting 

parenting) เป็นการเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย และทอดทิง้เด็ก มีผลท าให้เด็กก้าวร้าว การ

ควบคมุตนเองต ่า มีความภาคภมูิใจในตนเองต ่า ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ กบัเด็กไม่ดี (Maccoby 

& Martin, 1983 quoted in Rutter, 1987) 

 

Hurlock (1984) ได้แบง่รูปแบบการเลีย้งดเูป็น 3 แบบดงันี ้

1. การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (Democratic Rearing) หมาย 

ถึงการอบรมเลีย้งดูท่ีบุตรรู้สึกว่าบิดามารดาปฏิบตัิต่อตนอย่างยุติธรรม บิดา มารดามี

ความอดทนไม่ตามใจจนเกินไปและเข้มงวดจนเกินไป ยมรับความสามารถและความคิดเห็นของ

บตุร ให้ความร่วมมือแก่บตุรตามสมควร 
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2. การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวด (Autocratic Rearing) หมายถึงการอบรมเลีย้งดท่ีูบตุร

รู้สกึวา่บดิามารดาก้าวก่ายเร่ืองสว่นตวัของตนเอง ยบัยัง้การก้าวร้าว ท าให้ตนเองรู้สกึผิดเม่ือแสดง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ถูกบงัคบัให้ท าตามความต้องการของบิดามารดา และบิดามารดาใช้

ค าพดูท่ีท าให้ตนเองรู้สกึอบัอาย 

3. การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย (Laissez-faire Rearing) หมายถึงการอบรม

เลีย้งดท่ีูบตุรรู้สกึวา่ตนเองได้รับการตามใจ และไม่ได้รับการเอาใจใส ่ค าแนะน าช่วยเหลือจากบิดา

มารดาเท่าท่ีควร 

  

 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2528) ได้แบง่การอบรมเลีย้งดขูองมารดาไทยออกเป็น 5 แบบคือ 

 1. การอบรมเลีย้งดแูบบรักการสนบัสนุน หมายถึง การท่ีพ่อแม่ปฏิบตัิต่อบุตรโดยแสดง

ความรักใคร่ เอาใจใส่ สนใจทุกข์สุข มีความใกล้ชิดกับบุตรโดยท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับบุตร 

รวมทัง้ให้ความสนิทสนม การสนบัสนนุช่วยเหลือ และให้ความส าคญัแก่บตุร 

 2. การอบรมเลีย้งดแูบบเหตผุล หมายถึง การท่ีพ่อแม่ได้อธิบายเหตผุลแก่บตุรในขณะท่ีมี

การสง่เสริม หรือขดัขวางการกระท าของบตุร หรือลงโทษบตุร นอกจากนีพ้่อแม่ท่ีใช้การอบรมเลีย้ง

ดแูบบนีย้งัให้รางวลั ขณะเดียวกนัก็ลงโทษบตุรอยา่งเหมาะสมกบัการกระท าของบตุรมากกวา่ตาม

อารมณ์ของตนเอง 

 3. การอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษทางจิตมากกว่าทางกาย หมายถึง การท่ีพ่อแม่ใช้การ

ลงโทษเด็ก เม่ือท าผิดด้ายการลงโทษทางจิต เช่น การงดแสดงความรักใคร่ ความเมตตาหรือการ

ตดัสินตา่งๆ 

 4. การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ หมายถึง การอออกค าสัง่ให้เด็กท าตาม แล้วผู้ ใหญ่คอย

ตรวจตราวา่เดก็ท าตามท่ีตนต้องการหรือไม่ ถ้าเดก็ไมท่ าตามก็จะลงโทษเด็กด้วย 

 5.การอบรมเลีย้งดเูด็กแบบให้พึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การเปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรม

ต่างๆในชีวิตประจ าวนัด้วยตนเองภายใต้การแนะน าและการฝึกฝนจากพ่อแม่ หรือผู้ เลีย้งดซูึ่งจะ

ท าให้เด็กช่วยตวัเองได้เร็ว และไมต้่องพึง่พาผู้ อ่ืนมากและนานเกินไป 
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 สุมน อมรวิวัฒน์และคณะ (อ้างถึงในทิศนา แขมมณี,2535) กล่าวถึงการศึกษาเชิง

มนษุยวิทยาเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งดเูด็กตามวิถีชีวิตไทยคือ 

 1. แบบให้อิสระเชิงควบคุม โดยเม่ือผู้ ใหญ่อยู่บ้านจะให้อิสระกับเด็กในการตัดสินใจ

เก่ียวกบัตนเอง เช่นให้กินข้าวเอง อาบน า้เล่นเองเป็นต้น เพื่อให้เด็กช่วยตนเองและลดภาระของ

ผู้ใหญ่ โดยผู้ ใหญ่จะควบคมุดแูลอยู่ห่างๆเพื่อความปลอดภยัแก่เด็ก แตค่วามอิสระจะน้อยลงเม่ือ

เด็กไปอยูศ่นูย์เด็ก 

 2. แบบควบคมุเชิงละเลย การเลีย้งดแูบบผู้ ใหญ่จะคอยควบคมุให้เด็กได้กินอยู่หลบันอน 

โดยอยูใ่นสายตาผู้ใหญ่ แตไ่ม่เป็นการควบคมุตลอดกระบวนการ ถ้าพฤติกรรมใดบอกเด็กหรือก้าม

เด็กแล้วเดก็นัง่เฉยหรือยงัท า บางครัง้ผู้ใหญ่ก็ปลอ่ยให้เด็กท าไป 

 3.แบบยอมรับไม่แสดงออก  เม่ือเด็กยงัเล็กจนอายุได้ประมาณ 3 ขวบ ผู้ ใหญ่จะแสดง

ความรักโดยการกอดรัดจบู แตเ่ม่ือโตขึน้สมัผสัทางกายจะลดน้อยลง จะเปลี่ยนเป็นการแสดงออก

ทางวาจาและการกระท า เม่ือเด็กแสดงพฤตกิรรมท่ีดี ผู้ใหญ่มกัจะไมช่มเชย แตถ้่าเกิดการกระท าท่ี

ไม่น่าพอใจ ผู้ใหญ่ก็จะวา่กลา่ว ด ุตกัเตือน 

 4. การเป็นแบบอยา่ง เด็กมีการเรียนรู้พฤตกิรรมทางบวกและลบจากผู้ใหญ่ 

 5. แบบให้เด็กสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม เด็กได้เรียนรู้การสัมผัสและสัมพันธ์กับ

สภาพแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นบคุคล สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางจิตวิญญาณและ

สภาพแวดล้อมทางวตัถุเป็นต้น เด็กจะเรียนรู้จากการสัง่สมประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั การ

สงัเกตและเรียนรู้จากบทบาทของตนในครอบครัว การเล่นกับเพื่อน และจาการเผชิญหน้ากับ

สถานการณ์ตา่งๆ ซึง่เป็นไปแบบธรรมชาติ 

 6.แบบใช้พฤติกรรมทางวาจาอย่างมากและแสดงเหตผุล ในการอบรมเลีย้งดเูด็ก ผู้ ใหญ่

จะใช้พฤตกิรรมทางวาจาโดยการบอก การออกค าสัง่ การห้ามการเตือน การข่มขูแ่ละดดุา่ 

 7.แบบใช้อ านาจในการอบรมเลีย้งด ุ ผู้ ใหญ่ใช้อ านาจทัง้ทางวาจาและท่าทางเม่ือเด็กท า

สิง่ใดท่ีผู้ใหญ่ไม่พอใจ ผู้ใหญ่จะดดุา่ หรือลงโทษเด็กด้ายการตี หรืองดให้รางวลั การใช้อ านาจของ

ผู้ใหญ่ขึน้อยูก่บัอารมณ์ 

 8.แบบไม่คงเส้นคงวา การอบรมเลีย้งดขูึน้อยู่กบัอารมณ์ของผู้ ใหญ่ ถ้าผู้ ใหญ่อารมณ์ดีก็

จะแสดงพฤตกิรรมในแบบหนึง่ แตถ้่าอารมณ์ไม่ดีก็จะแสดงพฤตกิรรมในอีกแบบหนึง่ 
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 9.แบบผู้ดแูลเด็กหลายคน ครอบครัวชนบทมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย นอกจากพ่อแม่

แล้ว ยงัมีญาต ิเช่น ยาย ป้า ฯลฯ มีสว่นในการอบรมเลีย้งดเูด็กด้วย 

 10. การเลีย้งดแูบบสนองความต้องการของเด็กตามวยัวุฒิภาวะ ล าดบัท่ีของบุตร และ

เพศ ลกัษณะ การอบรมเลีย้งดขูองพ่อแม่จะแตกต่างตามตวัแปร เช่น วยัเด็กพ่อแม่จะเน้นสมัผสั

ทางกายแตเ่ม่ือโตขึน้จะเน้นการใช้ค าพดูมากกว่า บางครอบครัวเลีย้งเด็กชายและเด็กหญิงตา่งกนั 

เด็กชายเน้นปลูกฝังความเข้มแข็งอดทน ถ้าเป็นพี่ ก็ต้องดูแลน้อง ส่วนเด็กผู้ หญิงเน้นเร่ื อง

กิริยามารยาท สอนให้ท างานบ้าน บางครอบครัวก็เลีย้งลกูคนสดุท้องแบบตามใจ เป็นต้น 

 

ทัง้นีก้ารอบรมเลีย้งดเูด็กในแต่ละครอบครัวอาจจะมีความแตกต่างกัน และอาจมีหลาย

แบบผสมผสานกนัไป รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวได้มีผู้ศกึษาไว้หลากหลายรูปแบบในมมุมอง

ท่ีแตกต่างกนั ซึง่สามารถน ามาอธิบายในมมุมองการศกึษาและบริบทท่ีแตกต่างกนั ซึง่การวิจยันี ้

ใช้รูปแบบการสื่อสารการอบรมเลีย้งดูของ Hurlock (1984) เน่ืองจากรูปแบบการสื่อสารท่ี

ครอบคลมุและได้มีผู้วิจยัและน ามาศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งเด็กอยา่งตอ่เน่ือง    

 

1.5 แนวคดิเก่ียวกับการส่ือสาร 

 แนวคดิการใช้วจันภาษาและอวจันภาษา 

 1.วจันภาษา คือ ถ้อยค า ซึ่งหมายถึงเสียงพดู หรือภาษาเขียนท่ีใช้แทนเสียงพดูตามท่ีตก

ลงร่วมกนัในแตล่ะสงัคมวา่ให้ความหมายถึง หรืออ้างอิงถึงสิง่ใด ซึง่มีลกัษณะดงันี ้ 

  -   ถ้อยค าถกูบญัญตัิขึน้โดยไร้กฎเกณฑ์ 

   - ถ้อยค ามีความก ากวมในตวัเอง 

  -  ถ้อยค ามีลกัษณะเป็นนามธรรม 

  -   ถ้อยค ามีความเก่ียวข้องผกูพนักบัวฒันธรรม 

 ในความส าคัญของวัจนภาษา จะเป็นถ้อยค าท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก ความคิด 

พฤตกิรรม ความสมัพนัธ์ของมนษุย์ และการสืบทอดวฒันธรรมของมนษุย์ โดยสรุปคือ 

- มนุษย์ใช้ถ้อยค าเพื่อการเรียนรู้ อธิบายหรือถ่ายทอดปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึน้

รอบตวัให้ตนเอง และบคุคลอ่ืนในสงัคมรับรู้ 

- มนษุย์ใช้ถ้อยค าเพื่อประเมินปรากฎการณ์รอบตวั  
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- มนษุย์ใช้ถ้อยค าเพื่อจดัระบบของประสบการณ์ 

- มนษุย์ใช้ถ้อยค าเพื่อสร้างความคิดและจินตนาการถึงสิ่งท่ีไม่เคยรู้จกั ไม่เคย

พบเห็น 

- มนุษย์ใช้ถ้อยค าเพื่อสะท้อนภาพความเป็นตวัตนให้บุคคลอ่ืนรับรู้ซึ่งถือเป็น

ลกัษณะพืน้ฐานของความเป็นมนษุย์ และการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

- มนุษย์ใช้ถ้อยค าเพื่อเรียนรู้และก าหนดลกัษณะหรือรูปแบบความสมัพันธ์

และปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีระหวา่งกนัในกระบวนการสื่อสาร 

 2. อวัจนภาษา คือ ภาษาท่ีไม่ใช้ถ้อยค าแต่สามารถสื่อความหมายและความเข้าใจ

ระหวา่งกนัได้  โดยลกัษณะของอวจันภาษาคือ 

- อวจันภาษาอาจก่อให้เกิดความหมายท่ีก ากวมหรือไม่ชดัเจน 

- -อวัจนภาษามีความเก่ียวข้องกับประเพณีวัฒนธรรมและมีความหมาย

แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะประเพณีวฒันธรรม 

- อวจันภาษาเอือ้ให้เกิดการสื่อสารความหมายยา่งตอ่เน่ือง 

- -อวจันภาษาท าให้มนษุย์เกิดการรับรู้ได้หลากหลายช่องทางพร้อมกนั 

- -อวัจนภาษาท่ีปรากฏนัน้เกิดจาการ ความตัง้ใจท่ีจะสื่อความหมายไปยัง

บคุคลอ่ืน หรือเกิดขึน้โดยรู้ตวัและไม่รู้ตวั  

- อวจันภาษาท่ีมนุษย์สร้างหรือก าหนดขึน้ใช้มีท่ีมาจาก การเลียนแบบกริยา

อาการตามธรรมชาต ิปฏิกิริยาทางกาย การบญัญตัิหรือก าหนดโดยสงัคม 

 ความส าคญัของอวจันภาษา 

- มนษุย์ใช้อวจันภาษาในการแสดงความรู้สกึและทศันคติของตน 

- มนษุย์ใช้อวนัภาษาในการประเมินความรู้สกึภายในของบคุคลอ่ืน 

- อวจันภาษามีสว่นส าคญัในการสื่อสารระหวา่งบคุคล 

- อวจันภาษาเป็นสิ่งส าคญัต่อศกัยภาพในการสื่อสารและส่งผลต่อการสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่ื่อสาร 

ประเภทของอวจันภาษา 

  2.1 การเคลื่อนไหวของร่างกายหรือท่าทาง อาทิเช่น การแสดงออกทางสีหน้า 

การสื่อสารทางสายตา 
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  2.2 การน าเสนอตนเองหรือ การแสดงออกของบุคคล เช่น การสัมผัส เสือ้ผ้า  

เคร่ืองแตง่กาย ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ความรู้สกึและการแสดงออก กาลภาษา 

  2.3 ปริภาษา เช่นคุณลักษณะของเสียง เสียงท่ีไม่ใช่ถ้อยค าแต่สามารถสื่อ

ความหมายได้ การเว้นระยะพดู เสียงหรือถ้อยค าท่ีท าให้การพดูฟังดไูม่ราบร่ืน 

   2.4 การจดัสภาพแวดล้อมรอบตวั อาทิเช่น เทศภาษา อณุหภมูิ 

  

หลกัวาทศลิป์ของอริสโตเติล 

 วาทศิลป์คืออ านาจท่ีจะค้นพบวิธีการต่างๆท่ีมีอยู่เพื่อจะใช้โน้มน้าวใจคนในแต่ละกรณี 

โดยเหตุท่ีสวาทะมีจุดมุ่งหมายท่ีจะจูงใจคนเพราะฉะนัน้ ผู้ พูดหรือผู้ เขียนจะต้องรู้จักจิตใจ

ความรู้สกึนึกคิดของคนท่ีเขาจะชกัจงู นัน้หมายความว่า เขาจะต้องรู้จกัธรรมชาติของทนษุย์ วธีท่ี

มนษุย์ใช้เหตผุล นิสยั ความต้องการ อารมณ์จะต้องใช้ข้อโต้แย้งแบบไหนกบัคนประเภทใด  

 หน้าท่ีของวาทศิลป์ 

- ท าให้ความจริงเป็นท่ีตระหนกัเหนือความเท็จจริง 

- เพื่อให้มีการโต้แย้งเกิดขึน้ในกรณีท่ียงัไมมี่ข้อพิสจูน์ท่ีจ ากดัแน่นอน 

- เพื่อให้เห็นความไมค่งเส้นคงวาในข้อโต้แย้ง 

- เพื่อให้พดูสามารถปกป้องตวัเองได้ด้วยเหตผุล 

อริสโตเตลิกลา่ววา่ ข้อพิสจูน์ทัง้หลายจะสมัฤทธ์ิผลได้ด้วยองค์ประกอบ 3 อยา่งคือ  

1. ตวัผู้พูดเอง (Ethos) ผู้พูดควรแสดงว่าตนเป็นผู้ มีจิตส านึกสูง (moral 

character) มีหลักการ จึงจะก่อให้เกิดความน่าเช่ือถือ นอกจากนีผู้้ พูดต้องแสดง

เชาวน์ปัญญาไหวพริบ (intelligence) และน า้ใจไมตรีต่อคนฟัง (good will) จึงจะ

ก่อให้เกิดความน่าเช่ือถือ  

2. อารมณ์ของผู้ ฟัง (Pathos) เพื่อผู้พดูโน้มน้าวใจผู้ ฟังจนอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียง

ธรรม และมีจิตใจจะฟังวาทะอยา่งมีวิจารณญาณด้วย  

3. เหตผุลในวาทะ (Logos) ซึ่งจะต้องมีข้อสนบัสนนุเป็นหลกัฐาน (evidence) 

หรือมีการแสดงเหตผุล (reasioning)  
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1.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการส่ือสารในครอบครัว 

 

อรุณศรี อนนัตรศิริชยั (2514) ศกึษา ภมูิหลงัทางครอบครัวของเด็กมีปัญหาและเด็กไม่

ปัญหาในชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย พบว่า ภมูิหลงัของครบครัวในด้านสถานภาพการสมรสของ

บดิามารดาเดก็มีปัญหาอยูร่่วมกนัน้อยว่าเด็กไม่มีปัญหา   ด้านประเภทผู้ปกครองอาศยัอยู่กบัเด็ก

พบวา่ เด็กมีปัญหาอาศยัอยูก่บับดิามารดา น้อยกวา่เด็กไม่มีปัญหา ในด้านรายได้พบว่าครอบครัว

เด็กมีปัญหามีรายได้น้อยกว่าครอบครัวเด็กไม่มีปัญหา และในด้านความสมัพันธ์ระหว่างบิดา

มารดาพบว่า บิดามารดาของเด็กมีปัญหามีความสมัพนัธ์ขดัแย้งกนัมากกว่าบิดามารดาของเด็ก

ไม่มีปัญหา 

วารินทร์ ม่วงสวุรรณ (2517) ศึกษา ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบให้ความ

รักและควบคมุ กบัความเอือ้เฟือ้และวินยัทางสงัคม พบว่าวยัรุ่นท่ีถกูเลีย้งดแูบบรักมาก มีวินยัทาง

สงัคมสงูกวา่วยัรุ่นท่ีถกูเลีย้งดแูบบรักน้อย สว่นในเร่ืองการควบคมุตน วยัรุ่นท่ีถกูควบคมุตนน้อยมี

วินยัทางสงัคมมากกว่าวยัรุ่นท่ีถกูควบคมุตนมาก และวยัรุ่นท่ีได้รับการเลีย้งดแูบบรักมาก แต่ถกู

ควบคมุตนน้อยมีวินยัทางสงัคมมากท่ีสุด แตกต่างจากวยัรุ่นท่ีได้รับความรักน้อยแต่ถูกควบคุม

มาก จะมีวินยัทางสงัคมไมมี่น้อย 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจนึก (2520) ศึกษาเร่ืองจริยธรรมของ

เด็กไทย พบว่า การอบรมเลีย้งดเูด็กแบบรักและแบบใช้เหตผุลมีความสมัพนัธ์กบัระดบัจริยธรรม

อยา่งเช่ือมัน่ได้ และผู้ถกูเลีย้งดแูบบรักมากและให้เหตผุลมาก มีจริยธรรมสงูกว่ากลุม่อ่ืนๆ สว่นผู้ ท่ี

ถูกลงโทษทางจิตและแบบควบคุมน้อยนัน้ ไม่ปรากฏจริยธรรมแตกต่างจากผู้ ท่ีถูกเลี ย้งดูแบบ

ลงโทษทางกายและแบบควบคมุ  

 บณัฑิตา ศกัดิ์อุดม (2523) ศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดเูด็กกับ

ความมีวินัยในตนเองตามการรับรู้ของนักเรียน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 

นกัเรียนท่ีได้รับการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยมีวินยัในตนเองมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับการเลีย้งดู

แบบเข้มงวดกวดขนัและปลอ่ยปละละเลย แตน่กัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั

จะมีวินยัในตนเองมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย ทัง้นีน้กัเรียน

หญิงจะมีวินยัในตนเองมากกวา่นกัเรียนชาย 
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วิวาห์วนั มลูสถาน(2523) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดแูละความมี

วินยัในตนเอง ของกลุ่มนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี1 พบว่า วินยัในตนเองมีความสมัพนัธ์กับ

จ านวนพี่น้อง ล าดบัการเกิด สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดบัการศกึษาของบิดามารดา 

และอาชีพของบิดามารดา และในด้านวินยัในตนเองมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตย แตมี่ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั อยา่งไม่มีนยั

ยะส าคญั และการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลยอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั.01 ซึง่การอบรม

เลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขนั และการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยส่งผลต่อการพยากรณ์

ความมีวินยัในตนเองทางลบ 

พงษ์เทพ มนัสตรง (2527) ศึกษาบทบาทของผู้ปกครองตามการรับรู้ของตนเองในการ

ปลกูฝังค่านิยมอนัพึงประสงค์ให้แก่นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าผู้ปกครองมีการศึกษา

ระดบัสงูมีบทบาทในการปลกูฝังค่านิยมด้านการมีวินยัในตนเองมากกว่าผู้ปกครองท่ีมีการศกึษา

ระดบัต ่า 

 พรเพ็ญ เพชรสขุศิริ (2527) ศึกษาปัจจยัเก่ียวกับการท าผิดกฎหมายของเยาวชน พบว่า 

เยาวชนท่ีกระท าผิดกฎหมายส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีบิดามารดา มีการศกึษาต ่า สว่นใหญ่ไม่

มีความปรองดองกนัในครอบครัว คือ มีความรู้สึก ความคิดเห็นแตกร้าว ไม่ลงรอยกันมีการโกรธ

ทะเลาะเบาะแว้งและไม่มีความอบอุน่ในครอบครัว 

 รัชติการ์ สุขเกษม (2529) ศึกษา การกระท าผิดวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาเขต 12 

พบว่านกัเรียนท่ีท าผิดสว่นใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีผู้ปกครองได้รับการศกึษาระดบัประถมศกึษา 

และนกัเรียนชายมีการกระท าผิดมากกวา่นกัเรียนหญิง 

 จรรจา สวุรรณทตั และคณะ (2529) ศกึษาทศันคติของปู่ ย่าตายายและบิดามารดาท่ีมีตอ่

กนัในเร่ืองการอบรมเลีย้งดเูด็กและผลท่ีมีตอ่ลกัษณะพฤติกรรมบางประการของเด็ก พบว่าพ่อแม่

คือบุคคลส าคัญท่ีจะก าหนดวิธีการอบรมเลีย้งดูเด็กในครอบครัว ผู้ อาวุโสในครอบครัวไม่

จ าเป็นต้องเป็นผู้ มีอ านาจสงูสดุท่ีจะก าหนดหรือตดัสินใจในเร่ืองส าคญั แต่จะเป็นผู้ ท่ีให้อิสระเสรี

แก่พ่อแม่ของเด็กท่ีจะอบรมบุตรหลาน โดยท่ีปู่ ย่าตายายเป็นเพียงผู้คอยช่วยเหลือ และเป็นท่ี

ปรึกษาแก่พ่อแม่เท่านัน้ ทัง้นีพ้บว่าปัจจยัตวัแปรทางด้านการศึกษาของพ่อแม่และปู่ ย่าตายาย มี

ผลตอ่ด้านการปรับตวัทางสงัคมของเด็ก 
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 ชยัณรงค์ หลายสทุธิสาร (2531) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งภมูิหลงั สภาพปัญหาสว่นตวั

และสภาพแวดล้อมทางบ้านกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทาง

การศกึษาสงูจะมีความมีวินยัในตนเองสงู และนกัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดดู้วยความรักความ

อบอุ่น การใช้เหตผุลในการลงโทษ การให้ความยตุิธรรม เอาใจใสแ่ละการยอมรับฟังความคิดเห็น

มีแนวโน้มจะมีวินัยในตนเองสูงซึ่งนักเรียนท่ีมีความรู้สึกตนเองมีค่าต ่ามักจะท าอะไรท่ีผิด

กฎระเบียบทางสงัคมและขาดความรับผิดชอบ ทัง้เม่ือศึกษาตวัแปรด้านเพศ พบว่า เพศหญิงมี

แนวโน้มความมีวินยัในตนเองสงูกวา่เพศชาย 

 กนิษฐา ไทเตชะวัฒน์(2531) ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับความมีวินัยในตนเองของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีเฉพาะบิดาหรือมารดา และมีทัง้บิดามารดา 

พบว่านกัเรียนท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีเฉพาะบิดาหรือมารดา และมีทัง้บิดามารดาเห็นด้วยกบัวินยัใน

ตนเองมากทุกด้าน ซึ่งทัง้นกัเรียนนักเรียนท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีเฉพาะบิดาหรือมารดา และมีทัง้

บดิามารดาไมมี่ความแตกตา่งความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเอง 

 

จะเห็นได้ว่าครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างและพัฒนาการมีวินัยแก่เด็ก 

เพราะถือได้วา่ครอบครัวเป็นบคุคลใกล้ชิดมีความผกูพนักบัเด็ก และเป็นสถาบนัแรก ท่ีจะถ่ายทอด

วฒันธรรมการเรียนรู้และคณุธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค์แก่เด็ก โดยผ่านการสื่อสารในครอบครัว

ในการอบรมสัง่สอนของพอ่แม่ และการท่ีเด็กได้จากการสงัเกตการเลียนแบบจากคนในครอบครัว  

 

2. พัฒนาการของเดก็  

 เด็กมีพฒันาการในช่วงอายตุ่างๆในหลายๆด้านท่ีแตกตา่งกนั ทัง้พฒันาการทางกายและ

ปัญญา ซึ่งมีพัฒนาการทางกาย พัฒนาการทางปัญญา พัฒนาการทางจริยธรรม รวมทัง้

พฒันาการทางบคุลิกภาพและทางสงัคม  เด็กในช่วงอาย ุ6- 12 ปี นกัจิตวิทยาพฒันาการเรียกเด็ก

ในวยันีว้่า เด็กวยัตอนกลาง ซึง่เด็กในวยันีพ้ฒันาการทางด้านร่างกายจะเป็นแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

ช้าแตส่ม ่าเสมอ พฒันาการในช่วงวัยนีไ้ม่มีลกัษณะเดน่เป็นพิเศษ ในระหว่างวยันีเ้ด็กผู้หญิงจะโต

เร็วกวา่เดก็ผู้ชาย ในทางด้านพฒันาการทางสงัคมเป็นช่วงวยัของการเตรียมตวัเพื่อเข้าสูว่ยัรุ่น เด็ก

ในวยันีจ้ึงมีพฒันาการด้าน “egocentric” ลดลง และเข้าร่วมกับกลุ่มเพื่อนมากขึน้ ซึ่งท าให้เด็ก
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เรียนรู้การอยู่ร่วมกนักบัผู้ อ่ืนท่ีมิใช่คนในครอบครัว รู้จกัเคารพกฎเกณฑ์ระเบียบ รู้จกัมารยาททาง

สงัคม ลดนิสยัความเป็นเดก็ แตอ่าจยงัแสดงออกกบัท่ีบ้านอยู่เน่ืองจากยงัต้องการแสดงความเป็น

ตวัของตวัเอง 

 

2.1 พัฒนาการทางสตปัิญญา หรือพฒันาการทางความคดิ (Intellectual Development) 

 วยัเด็กตอนกลางเป็นระยะเวลาท่ีเป็นการ วางรากฐานการศึกษา โดยมีความรู้พืน้ฐาน 

ด้านการอา่น การเขียน การคดิเลข การพฒันาทกัษะท่ีประณีตขึน้  เด็กท่ีพฒันาสมวยัยอ่มสามารถ

นบัเลขย้อนหลงัได้ ท่องสตูรคณูได้ รู้จกันาฬิกา ความสามารถใช้เหตผุล รู้จกัใช้ความคิดหาเหตุ

และผล เด็กฉลาดบางคนรู้จกัวิพากษ์วิจารณ์ สามารถเข้าใจกฎระเบียบและค าสัง่ดีขึน้ และเป็น

เวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการสอนและฝึกระเบียบวินยั 

2.2 พัฒนาการจริยธรรม (Moral Development) 

 วยัเดก็ตอนนีเ้ป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีจะสอนให้เด็กเรียนรู้ว่าพฤติกรรมถกูผิด - ดีชัว่ การสอน

เดก็ในวยันีส้ามารถสอนได้โดยเหตผุลได้แล้ว เพราะเดก็มีการพฒันาความคดิเข้าใจเหตผุล 

 2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต์   

 พฒันาการทางความคิดของเพียอาเจต์ จะมีพฒันาไปเป็นชุดและเป็นขัน้ตอน เม่ือเด็ก

พฒันาถึงขัน้ตอนหนึง่ก็จะมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่สิ่งแวดล้อมอยา่งหนึ่ง ความคดิในขัน้ต้นจะเป็นฐานให้มี

การพฒันาการในขัน้ตอ่ๆไปเป็นกระบวนอนัตอ่เน่ือง ทกุคนจะผา่นขัน้ตอนนีเ้หมือนๆกนั ระยะเวลา

ในแตล่ะขัน้ตอนจะตา่งกนัไปในเดก็แตล่ะคน 

 ในการค้นคว้าทางจริยธรรมของพีอาเจต์ เน้นเร่ืองจรรยาวิพากษ์ (Moral judgment) ของ

เด็กอาย ุ5- 13 ปี จากการสงัเกตอย่างใกล้ชิดและสงัเกตเป็นรายบคุคลเป็นจ านวนมาก และจาก

การสงัเกตการเล่นเกมลกูหินของเด็กอาย ุ5 -13 ปี   พีอาเจต์พบว่าพฤติกรรมการเล่นของเด็ก

แตกตา่งเป็นล าดบัขัน้ (อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2547) ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้เล่นเป็นล าดับ หรือเล่นตามความสามารถทางการเคลื่อนไหวของตน 

(individual หรือ motor) เด็กจะเลน่ลกูหิน (marbles) ตามความสามารถของทกัษะการเคลื่อนไหว 

หรือเลน่ตามความต้องการของเขาเองตามล าดบั โดยไมค่ านงึถึงกฎเกณฑ์ใดๆ  
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 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตนเป็นใหญ่ (egocentric) ในขัน้นีเ้ด็กเร่ิมยอมรับท่ีจะเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืน เม่ือมี

อายไุด้ประมาณ 2-5 ปี แต่การเลน่ร่วมกบัคนอ่ืนนัน้มิได้หมายความว่าเลน่กบัคนอ่ืนจริงๆ เด็กใน

วยันีย้งัเล่นตามความต้องการของตนอยู่ มิได้ต้องการชนะผู้ ใด หรือคิดหาหนทางใดๆมาเล่นให้

แตกตา่งไปจากเดิม การเลน่จะเป็นไปในลกัษณะตวัใครตวัมนั (play each one “on his own”) 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ร่วมมือ (cooperation) ระยะนีเ้ด็กจะมีอายปุระมาณ 7-8 ปี ในวยันีเ้ด็กเร่ิมรู้จกั

ท่ีจะเล่นเพื่อชนะ ฉะนัน้การเล่นในวยันีจ้ึงเร่ิมเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืน แต่การเล่นยงัมิได้ถือเป็นกฎเกณฑ์

เป็นส าคญั การเลน่มกัค านงึถึงพรรคพวกมากกว่ากฎเกณฑ์ 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้เลน่อย่างมีกฎเกณฑ์ (codification of rules) เด็กในวยันีอ้ายปุระมาณ 11-12 

ปี เด็กในวยันีเ้ร่ิมใช้กฎเกณฑ์ในการเลน่ร่วมกนั เร่ิมรู้จกัปฏิบตัิและรักษาไว้ซึง่แตกตา่งไปจากสาม

ขัน้แรกโดยสิน้เชิง 

 จากการศกึษาโดยวิธีสงัเกตนี ้พีอาเจต์ได้สรุปพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กน่าจะแบ่ง

ได้เป็น 2 ขัน้ใหญ่คือ 

 1. ระยะท่ีเด็กยดึกฎเกณฑ์จากผู้ อ่ืน (heteronomous) ซึง่มีอายปุระมาณ 0-8 ปี เป็นระยะ

ท่ีบิดา มารดา และผู้ ใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กในการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมอย่างชดัเจน เด็กจะนบั

ถือความถกู ความผิด ความดีความไม่ดีในลกัษณะตายตวั (fixed rules) ถ้าท าผิดต้องได้รับโทษ

โดยไม่ค านงึถึงแรงจงูใจ หรือสาเหตใุนการกระท า 

 2. ระยะท่ีเด็กมีกฎเกณฑ์ของตนเอง (autonomous) เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมพฒันาการทาง

จริยธรรมขึน้สูค่วามคดิท่ีเป็นของตนเอง ใช้เหตผุลโดยค านงึถึงความยตุิธรรม และพิจารณาจากผล

ท่ีเกิดขึน้จากการกระท าด้วย ซึง่พฒันาการท่ีเกิดขึน้มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัสติปัญญาและ

อาย ุ

 

 2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการของโคลเบอร์ก 

โคลเบิร์ก (Kohlberg) ได้รับเอาแนวคิด พีอาเจต์ (Piaget) ท่ีว่าพฒันาการทางจริยธรรม

นัน้ขึน้อยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นส าคญัมาขยายต่อ และท าการศึกษากระบวนการ

ปลกูฝังจริยธรรมตามทฤษฎีของ พีอาเจต์  และ โคลเบิร์ก อธิบายไว้คล้ายๆกนัว่าการท่ีเด็กจะมี

พฒันาการทางจริยธรรมสูงขึน้ได้นัน้องค์ประกอบท่ีจ าเป็นก็คือ สติปัญญาและการคิด เพราะ

สติปัญญาจะท าให้เด็กสามารถจดจ าพินิจพิเคราะห์เข้าใจกฎเกณฑ์ ข้อบญัญัติ หรือพฤติกรรม
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ตา่งๆอนัเก่ียวกบัจริยธรรมได้ จากผลงานวิจยัต่างๆ ทางด้านการศกึษา เขาสรุปได้ว่าเหตผุลเชิง

จริยธรรมนัน้มีความซบัซ้อน และมีช่วงพฒันาการอนัยาวนานทัง้ พีอาเจต์  และ โคลเบิร์ก ตา่งก็

มองพฒันาการทางจริยธรรมว่าเป็นผลผลิตของอิทธิพลร่วม ระหว่างการพฒันาของสติปัญญา

และประสบการณ์ทางสงัคม ส าหรับพฒันาการทางจริยธรรมของบคุคลตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก 

พิจารณาท่ีความสามารถในการตดัสินใจ โดยใช้หลกัการท่ีถกูต้องเหมาะสม หลกัการดงักล่าว

เรียกว่า “การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม” แบง่เป็น 3 ระดบั 6 ขัน้ (อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกงัวาลย์, 

2538) ดงันี ้

 ระดบั 1 ระดบัก่อนมีจริยธรรมหรือระดบัก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional level) ระดบันี ้

บคุคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์และข้อก าหนดของความดีเลว ถกูและผิด ซึ่งก าหนดไว้โดยผู้ มี

อ านาจเหนือตนแตก่ารตีความหมายข้อก าหนดเหล่านี ้จะค านึงทัง้ในแง่ของสิ่งท่ีเกิดตามมาจาก

การกระท า เช่น การลงโทษ การให้รางวลั การแลกเปลี่ยนสิ่งของมีคา่ เป็นต้น หรือในแง่ของการ

ยอมท าตาม เพราะเกรงกลัวอ านาจของผู้ ท่ีก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆนัน้ บุคคลจะเลือกท า

พฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองโดยไม่ค านึงถึงผลท่ีจะเกิดตอ่ผู้ อ่ืนในระดบันีแ้บ่งเป็น 

2 ขัน้ ได้แก่ 

  ขัน้ที ่1 หลกัการเชือ่ฟังเพือ่หลีกเลีย่งการลงโทษ (Punishment and obedience 

orientation) เป็นหลกัหรือเหตผุลของการกระท าเน่ืองจากการต้องพึ่งพาและอยู่ในอ านาจของ

ผู้ ใหญ่หรือผู้ ท่ีใหญ่กว่าตน จ าต้องเช่ือฟังยอมท าตามเพราะกลัวถูกลงโทษ คุณค่าของสิ่งท่ี

เรียกว่าการกระท าท่ีถูกต้อง หรือ ความดี คือสิ่งท่ีท าแล้วไม่ถูกลงโทษ หรือการยอมท าตาม

อ านาจอยา่งไมมี่เง่ือนไข ในขัน้นีจ้ะพบมากในเดก็ช่วงอาย ุ7 ปี 

  ขัน้ที่ 2 หลกัการแสวงหารางวลัและการแลกเปลี่ยน (Instrumental relativist 

orientation) เป็นหลกัของการเห็นความส าคญัของการได้รับรางวลัและสิ่งตอบแทนซึ่งถือเป็น

การจงูใจท่ีได้ผลดีกวา่การขูล่งโทษ จะท าตามความพอใจของตนเองโดยไม่ค านึงถึงความถกูต้อง

ของสงัคม การกระท าท่ีถือว่าถูกต้องจะต้องประกอบขึน้ด้วยการตอบสนองความต้องการของ

ตนเองทางด้านวัตถุ และจะกระท าหรืองดกระท าสิ่งต่างๆไปตามผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลจะถกูมองในแง่ของการแลกเปลี่ยน การตอบแทนอย่างยตุิธรรม และ

แบ่งปันอย่างเท่าเทียมกัน โดยตดัสินใจจากวิธีการมากกว่าการมองในแง่ความซื่อสตัย์ ความ

กตญัญ ูหรือความยตุิธรรม ในขัน้นีจ้ะพบมากในเดก็อายตุัง้แต ่7-10 ปี 
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 ระดบั 2  ระดบัมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ (Conventional level) ในขัน้นีบ้คุคลจะด ารงไว้

ซึง่ความคาดหวงัของครอบครัว กลุ่ม และเชือ้ชาติของแต่ละบุคคล สิ่งท่ีถือว่าเป็นความถกูต้อง

คือ การท าตามกฎเกณฑ์ของกลุม่ยอ่ยท่ีคนมีสว่นร่วมอยูห่รือท าตามกฎหมายและศาสนา โดยไม่

ค านึงถึงผลท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้และผลท่ีเกิดตามมา บคุคลท่ีมีจริยธรรมในระดบันีจ้ะมีทศันคติท่ี

ไม่เพียงแต่สอดคล้องกับความคาดหวังของบุคคลและกฎเกณฑ์ของสงัคมเท่านัน้ ยังมีความ

ซื่อสตัย์และความพยายามท่ีจะสนบัสนุนและด ารงไว้ซึง่กฎเกณฑ์นัน้ๆอีกด้วย ในระดบันีบ้คุคล

ยงัต้องการการควบคุมจากภายนอกอยู่ แต่ก็ยังนึกถึงจิตใจผู้ อ่ืนด้วย สามารถแสดบทบาทใน

สงัคมได้ พบในวยัรุ่นและผู้ใหญ่สว่นมาก ในระดบันีแ้บง่เป็น 2 ขัน้ ได้แก่ 

  ขัน้ที ่3  หลกัความสมัพนัธ์เกี่ยวข้องกบับคุคลอืน่ (Interpersonal concordance 

of good boy-nice girl orientation) เป็นหลกัการให้ความส าคญัแก่บคุคลอ่ืน โดยเฉพาะกลุม่

เพื่อนของตน พฤตกิรรมท่ีดีคือพฤตกิรรมท่ีช่วยเหลือและเมตตาตอ่ผู้ อ่ืน ท าตามความคิดเห็นและ

พอใจของกลุม่ เพื่อให้เป็นท่ีชอบพอและยอมรับของเพื่อนโดยไม่เป็นตวัของตวัเอง ท าตามความ

คาดหวงัของบคุคลทัว่ไป และบคุคลท่ีใกล้ชิด ในบทบาทตา่งๆ สิ่งเรียกว่าความดี คือสิ่งส าคญัท่ี

เป็นแรงจงูใจท่ีจะท าดีเพื่อแสดงให้ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และรวมถึงการพยายามท่ีจะ

ด ารงไว้ซึง่สมัพนัธภาพท่ีดี ความจริงใจ ความไว้วางใจ ความซื่อสตัย์ และความกตญัญ ูพบมาก

ในวยัรุ่นตอนต้นอาย ุ10-13 ปี 

  ขัน้ที่ 4 หลกัการท าตามหน้าทีซ่ึ่งก าหนดตามกฎเกณฑ์ของสงัคม (Law and 

order orientation) เป็นหลกัของการเข้มงวดในการปฏิบตัิตามกฎระเบียบท่ีตายตวัและด ารงไว้

ซึง่กฎเกณฑ์ตามความต้องการของสงัคม พฤติกรรมท่ีถกูต้องประกอบด้วยการกระท าตามหน้าท่ี

ของแต่ละบคุคล แสดงการนบัถือ เช่ือฟัง และด ารงไว้ซึง่กฎเกณฑ์ของสงัคมส าหรับกลุ่มของตน 

ความถกูต้องจะขึน้อยูก่บัสงัคมหรือสถาบนั พบมากในอาย ุ13-16 ปี 

 ระดับ 3 ระดับจริยธรรมของตนเองหรือระดับมจริยธรรมเหนือกฎเกณฑ์ 

(Postconventional, autonomous or principle level) เป็นระดบัท่ีตดัสินข้อขดัแย้งด้วยการ

น ามาคิดไตร่ตรองแล้วตดัสินใจด้วยตนเอง ตามแตจ่ะเห็นความส าคญัของสิ่งใดมากกว่ากนั การ

ยอมรับกฎเกณฑ์ของสงัคมจะตัง้อยู่บนหลกัพืน้ฐานของจริยธรรมท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปและเป็น

พืน้ฐานของกฎสงัคม  ในระดบันีค้อ่นข้างชดัเจนในการก าหนดคา่นิยมของจริยธรรมและหลกัการ
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ท่ีมีความเท่ียงตรง และมีการประยกุต์กฎเกณฑ์ตา่งๆของกลุม่ให้สอดคล้องกบัหลกัการของแตล่ะ

บคุคล ในระดบันีแ้บง่เป็น 2 ขัน้ ได้แก่ 

  ขัน้ที่ 5 หลกัการมีเหตุการเคารพตนเอง (Social-contract, legalistic 

orientation) เป็นหลักของการค านึงถึงประโยชน์สุขของคนทัง้ปวง ไม่ริดรอนสิทธิของผู้ อ่ืน 

แนวโน้มของการกระท าท่ีดี และถูกต้องจะถูกก าหนดให้เป็นไปตามสิทธิของแต่ละบุคคล 

ผสมผสานกบัมาตรฐานท่ีได้รับการตรวจสอบและการยอมรับจากสงัคม โดยสว่นรวมแล้วบคุคล

สามารถควบคมุบงัคบัใจตนเองได้ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีความ

เคารพตนเอง เป็นตวัของตวัเอง สามารถให้รางวลัและลงโทษตนเอง เช่น เกิดความภาคภมูิใจ 

หรือเกิดความละอายใจโดยเก่ียวข้องกบัการควบคมุจากภายนอกหรือบคุคลอ่ืน ในขัน้นีอ้าจพบ

ในวยัรุ่นตอนปลายบางคนและผู้ใหญ่ 

  ขัน้ที่ 6 หลกัการยึดอดุมคติสากล (Universal-ethical-principle orientation) 

เป็นจริยธรรมขัน้สงูสดุท่ีบคุคลจะมีเป็นของตนเอง พบในผู้ ใหญ่ท่ีมีความเจริญทางสติปัญญา มี

ประสบการณ์และความรู้อย่างกว้างขวางเก่ียวกับสงัคมและวฒันธรรมของตนเองของกลุ่มอ่ืน 

ยอมรับความคิดเห็นท่ีเป็นสากของผู้ เจริญแล้ว มีสายตาและความคิดกว้างไปกว่าสงัคมตน มี

อดุมคติหรือคณุธรรมประจ าใจ สิ่งท่ีเป็นความดีคือ การเลือกหลกัจริยธรรมของตนเองอย่างมีสติ 

มีความยืดหยุ่นทางจริยธรรมเพื่ออดุมคติขัน้ปลายเก่ียวกบัความยตุิธรรมความเท่าเทียมกนัของ

สิทธิมนษุยชน และการเคารพในคณุค่าและศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์แต่ละบคุคล มีหิริโอตปั

ปะเป็นหลกัประจ าใจคือ มีความละอายตอ่ความชัว่และกลวับาป  

 

 2.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

 แบนดูราเช่ือว่าการสร้างค่านิยมและจริยธรรมของเด็กนัน้ คือ การท่ีเด็กได้เรียนรู้ใน

ลกัษณะการลอกเลียนแบบ โดยเด็กจะสงัเกตพฤติกรรมจริยธรรมของคนท่ีอยูใ่กล้ชิด และบนัทึกใน

ความทรงจ า แล้วจงึถ่ายทอดลกัษณะนัน้ในลกัษณะท่ีใกล้เคียงกบัความคิดรวบยอดการลอกเลียน

เอกลกัษณ์ (Identification) ของฟรอยด์ 

 จากการศกึษาของนกัจิตวิทยาการเรียนรู้ทางสงัคมอาจสรุปเก่ียวกบัพฤติกรรมจริยธรรม

ของมนษุย์ได้ดงันี ้ 
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1. พฒันาการทางจริยธรรม คือ การท่ีมนษุย์พฒันาพฤติกรรมและความรู้สกึให้สอดคล้อง

กบักฎเกณฑ์ท่ีสงัคมก าหนดวา่ดีงามและถกูต้อง มากกวา่จะเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ

คิดการเข้าใจทางปัญญา  

2. ตวัเสริมแรงหรือแรงจูงใจท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาการทางจริยธรรมนัน้มีพืน้ฐานมา

จากความต้องการทางสรีระ หรือความต้องการทางจิตใจของมนุษย์ท่ีจะได้รับการยอมรับหรือ

รางวลัจากสงัคม 

3. พฒันาการทางจริยธรรมมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัวฒันธรรม 

4. ปทสัถาน ของจริยธรรมเป็นมาตรฐานของจริยธรรมได้มาโดยการเรียนรู้จากวฒันธรรม

ของสงัคม  

5. สิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม ได้แก่ ตวัเสริมแรงทางบวกและทางลบ ตวัแบบพฤติกรรมท่ี

มีอิทธิพลเช่น บดิามารดา หรือบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่สงัคมนัน้ๆ 

 

2.3 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

 วยัเดก็ตอนกลางจะมีสงัคมท่ีกว้างกวา่วยัเดก็ตอนต้น เด็กจะปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอ่ืนได้

ดีหรือไม่ขึน้อยู่กับการอบรมจากทางบ้าน เด็กวัยนีค้บเพื่อนร่วมวัยและผู้ ใหญ่มากขึน้  การถือ

ตนเองเป็นใหญ่จะลดลง ท าให้เด็กสามารถรวมกลุ่มเล่นกับเพื่อนได้ดียิ่งขึน้ ความสามารถทาง

ความคดิและพฒันาการด้านศีลธรรมท าให้เด็กรวมเลน่  เรียน และท ากิจกรรมในกลุม่ได้ดี เด็กชาย

จะชอบกิจกรรมท่ีมีโอกาสเคลื่อนไหวทัง้ตวั สว่นเด็กผู้หญิงชอบกิจกรรมท่ีไม่ต้องใช้ก าลงั 

 สิ่งส าคัญท่ีช่วยให้เด็กปรับตัวทางสังคมได้ดี คือสถานท่ีเด็กเล่น บทบาทของครู และ

ประสบการณ์ทางบ้าน ซึง่พอ่แม่ท่ีแสดงความรักและยอมรับเด็ก ไม่ละเลยท่ีจะสร้างบคุลิกภาพท่ีดี

ให้แก่เด็ก เดก็เตบิโตในครอบครัวท่ีมีบรรยากาศอบอุ่นเป็นมิตร จะท าให้เด็กสามารถปรับตวัให้เข้า

กบัผู้ อ่ืนได้ดี  แตถ้่าพอ่แม่รักและหวงลกูมากเกินไป ก็อาจท าให้เด็กมีปัญหาในการเข้ากลุม่ 

2.4 พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 

 เด็กในวยันีส้ามารถใช้เหตผุลของเด็กพฒันามากขึน้ มีความรู้สกึสงสารและเห็นอกเห็นใจ 

เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน รวมทัง้สตัว์เลีย้งด้วย ถ้าเด็กไม่มีโอกาสในการแสดงออก

ทางอารมณ์ ไม่ได้รับการรับรู้ และถกูเก็บกดเอาไว้มากเกินไป เด็กจะรู้สึกเคร่งเครียด อาจน าไปสู่



 
 

33 

ความเจ็บป่วยทางกายท่ีเน่ืองมาจากทางอารมณ์ได้ หรือรู้สกึผิดจนท าร้านตนเองและผู้ อ่ืนได้ เด็ก

ในวยันีมี้ความพร้อมท่ีจะรับรู้เร่ืองอารมณ์ ควบคมุอารมณ์และปลดปลอ่ยอารมณ์ของเขาออกมา  

 เด็กในอาย ุ10 ปี เป็นวยัท่ีวา่นอนสอนง่าย ไม่ท าในสิ่งท่ีพ่อแม่ไม่ชอบรักพ่อแม่ กงัวลใจใน

ความเจ็บป่วยของพอ่แม่ และสมาชิกในครอบครัว 

2.5 พัฒนาการทางร่างกาย(Physical Development) 

 พฒันาการของเด็กวยันีจ้ะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป ช้าๆแต่สม ่าเสมอ พฒันาการในวยันี ้

ไม่มีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ ในระยะนีเ้ด็กผู้ หญิงจะโตเร็วกว่าเด็กผู้ ชาย ในด้านความสูงและ

น า้หนกั และยงัคงเป็นเช่นนีอ้ยูจ่นถึงวยัรุ่นตอนปลาย ร่างกายของโตช้ากว่าอวยัวะเหลา่นัน้ ฟันแท้

ขึน้แทนฟันน า้นม เน่ืองจากเด็กวยันีมี้พลงังานมาก จึงไม่ค่อยอยู่นิ่ง ชอบท ากิจกรรมและท าอย่าง

รวดเร็ว ไม่ค่อยมีความระมัดระวังมากนัก ท าให้ประสบอุบัติเหตุได้ง่าย ในด้านการท างาน

ประสานกันของกล้ามเนือ้ใหญ่น้อย และประสานสมัผัสละเอียดอ่อนดีขึน้มาก การพฒันาทาง

สติปัญญาท่ีต้องใช้อวยัวะประเภทนีเ้ป็นสื่อจึงท าได้แล้ว เด็กสามารถเล่นเกมส์ท่ีซบัซ้อนและท า

กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ได้ 

จะเห็นได้ว่าเด็กมีพฒันาการทางจริยธรรมเป็นล าดบัขัน้การเจริญเติบโต เด็กจะเรียนรู้

กลไกทางสงัคม โดยผ่านสิ่งแวดล้อม โรงเรียน และอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน แต่อย่างไรก็ตามบิดา

มารดายงัมีความส าคญัในการดแูล อบรมสัง่สอน ตกัเตือนและให้การสนบัสนนุแก่เด็ก เพื่อสร้าง

ความมัน่ใจและให้เด็กมีสขุภาพจิตท่ีสมบรูณ์  ซึง่เดก็ประถมศกึษาปีท่ี 5 หรือมีอายใุนช่วงอาย ุ10-

11 ปี เป็นวยัท่ีพฒันาการทางร่างกายในด้านการท างานประสานกนัของกล้ามเนือ้ใหญ่น้อย และ

ประสานสมัผสัละเอียดอ่อนดีขึน้มาก การพฒันาทางสติปัญญาท่ีต้องใช้อวยัวะประเภทนีเ้ป็นสื่อ

จงึท าได้แล้ว และในตามหลกัของเพียร์อาเจต์ แล้วในช่วงวยันีจ้ะเรียนรู้กฎเกณฑ์ทางสงัคมและอยู่

ร่วมกบัผู้ อ่ืน เป็นวยัท่ีชอบเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ  ต้องการการยอมรับจากผู้ใหญ่ เร่ิมมีความเป็นตวัของ

ตวัเอง แม้จะเร่ิมติดเพื่อนแต่ขณะเดียวกนัก็ยงัติดผู้ปกครอง ดงันัน้ เด็กในช่วงวยันีจ้ึงเป็นช่วงวยัท่ี

เหมาะสมส าหรับการศกึษา รวมทัง้เป็นวยัท่ีจะจดจ าสิง่ท่ีตนเรียนรู้ เม่ือก้าวเข้าสูว่ยัรุ่นก็จะมีฐานใน

การด ารงตนอยูใ่นสงัคมได้ และพฒันาตนเองจากความมีระเบียบวินยัของตนเอง 
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3. แนวคดิและงานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและพัฒนาวินัย 

3.1 ความหมายของวินัย 

 วินยัเป็นระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์ท่ีจ าเป็นของการอยู่ร่วมกันในสงัคม ท าให้เกิดแนว

ทางการปฏิบัติตน ปฏิบตัิตามจรรยามรรยาท กติกาทางสงัคม ซึ่ งท าให้เกิดความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย และความสงบสขุในสงัคม อนัน าไปสูก่ารพฒันาประเทศชาติ 

 ในท่ีนีไ้ด้มีผู้ให้ความหมายของวินยัไว้ตา่งๆ ดงันี ้

คิงเบอร์ร่ี(1957) ความหมายของวินยั หมายถึง การควบคมุพฤติกรรมของบคุคลอาจท า

ได้ 2 วิธี คือ  

1. โดยทางกฎข้อบงัคบั ค าสัง่ และบงัคบัโดยการใช้การลงโทษเป็นเคร่ืองหนนุหลงั 

2. โดยทางการสัง่สอน การฝึกอบรม และประสบการณ์ด้านความรับผิดชอบ 

โคร์วและโคร์ว (1962) ได้ให้ความหมายว่า วินยั หมายถึง การช่วยเหลือให้เด็กได้พฒันา

เก่ียวกบัความมีวินยัแห่งตน คือ มิได้มงุเพียงแต่ว่าให้เด็กปฏิบตัิตามระเบียบวินยัต่างๆเท่านัน้ แต่

มุง่ให้เด็กได้มีการพฒันาในการควบคมุตนเอง 

เอช บี อิงลิช และเอ ซี อิงลิช (H.B. English and A.C. English, 1968) บรรณาธิการของ

พจนานกุรม “A Comprehensive Dictionary of Psychology and Psychoanalytical Terms” ได้

ให้ความหมายของวินยั หมายถึง การควบคุมท่ีด าเนินการโดยมีผู้ มีอ านาจเหนือกว่า และมีการ

ลงโทษถ้าท าผิด 

เจมส์ เดรเวอร์ (James Drever, 1972) บรรณาธิการของพจนานกุรม “Dictionary of 

Psychology” ได้ให้ความหมายของวินยั หมายถึง การควบคมุการกระท าไม่วาจะเป็นการบงัคบั

บญัชาจากภายนอกหรือโดยตนเอง 

คาร์เตอร์วี กดู (Carter V. Good, 1973) บรรณาธิการ “Dictionary of Education” ได้ให้

ความหมายวินยั หมายถึง กระบวนการหรือผลของการควบคมุหรือการบงคบัความต้องการ แรง

กระตุ้น และเชือถือได้ 

แมกกินสนั (1977) อธิบายค าว่า Discipline มาจากค าว่า Disciple แปลว่า Follower (ผู้

ปฏิบตัิตาม) ดงันัน้วินยั จะมีความหมายตามแตจ่ะมองในแง่ใด ซึง่แตกตา่งกนั 3 ประการคือ 
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1. ในลกัษณะท่ีเป็นการควบคมุตนเอง (Self-Control) การมองวินยัในแง่นีมุ้่งไปยงัการ

พฒันาตนเอง เพื่อปรับตวัให้สอดคล้องกบัความจ าเป็นและความต้องการซึ่งอาจเรียกว่า วินยัใน

ตนเอง (Self-Discipline) 

2. ในลกัษณะท่ีเป็นเง่ือนไขท่ีท าให้มีพฤติกรรมอนัเป็นระเบียบ (Condition for Orderly 

Behavior) การมองวินัยในแง่นีมุ้่งไปท่ีการควบคุมคนในองค์การให้มีความเป็นระเบียบใน

พฤตกิรรม โดยใช้วิธีการสร้างเง่ือนไขชกัน าตา่งๆ เช่นสร้างขวญัและสามคัคี เป็นต้น 

3. ในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการทางนิติธรรม (Judicial due Process) การมองวินยัซึง่จะ

มีการออกกฎหรือระเบียบก าหนดการอนัพึงปฏิบตัิ และห้ามไม่ให้ปฏิบตัิ ก าหนดโทษของการฝืน 

และการก าหนดการเพื่อลงโทษผู้กระท าผิด 

เฮอร์ล็อค (1984) ได้ให้ความเห็นว่า วินัย หรือ ระเบียบวินัย คือ พฤติกรรมท่ีอยู่ใน

กฎระเบียบและต้องปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี ้บิดา มารดาและบรรทดัฐานของ

สงัคมท่ีอาศยัอยู่เป็นผู้วางกฎเกณฑ์นีเ้พื่อเป็นแนวทางในชีวิตท่ีจะให้คนอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมี

ประโยชน์และมีความสงบสขุ ความมีระเบียบวินยัจะเกิดขึน้เองจากจากภายในคือ เกิดจากความมี

วินยัในตนเองและการควบคมุตนเองและเฮอร์ลอ็คได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของวินยัวา่ เป็นการสร้าง

พฤตกิรรมในการท าตามกฎท่ีก าหนดไว้โดยกลุม่ของวฒันธรรมตามเอกลกัษณ์ของแตล่ะบคุคล ทัง้

ไม่มีรูปแบบวฒันธรรมลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง หรือรูปแบบรวมทัง้หมดในวิ ธีการฝึกวินยัให้แก่เด็ก 

ดงันัน้วิธีฝึกวินยัของเด็กในวฒันธรรมกลุ่มหนึ่งๆ นัน้จะแปรผนัไปอย่างกว้างขวางมากถึงแม้จะมี

วตัถปุระสงค์เดียวกันก็ตาม คือ การสอนให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นไปตามมาตรฐานของสงัคมตาม

บคุลิกภาพของเด็กแตล่ะคน 

ม.ล. ป่ิน มาลากลุ (2485) ให้ความหมายของวินยัไว้ 3 ความหมายคือ  

1. การเช่ือฟังครู อาจารย์ ตลอดจนค าสัง่ของโรงเรียน 

2. การท าตามระเบียบท่ีก าหนดไว้ 

3. การปฏิบตัิตามสิ่งท่ีคิดว่าสมควรจะกระท า ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ก าหนดไว้เป็นระเบียบหรือ

กฎเกณฑ์ก็ตาม 

พ.อ.ป่ิน มทุกุนัต์ (2505) ให้ความหมายวินยั หมายถึง วินยัเป็นแบบของคนทกุคนท่ีฟอร์ม

ตวัอยู่ในวินยัแล้วเป็นคนดีทัง้นัน้ ถ้ามาปัน้หลอมเป็นพระพุทธรูปแล้ว ก็กลายเป็นของดีท่ีทุกคน

เคารพกราบไหว้ คนเราก็มีแบบ แบบของคนเรียกวา่ วินยั วินยัจงึเป็นแบบท่ีหลอมคนให้เป็นคนดี 
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 สชุาและสรุางค์ จนัเอม (2515) ได้ให้ความหมายของวินยั หมายถึง การรู้จกัปฏิบตัิตาม

กฎระเบียบและข้อก าหนดกฎเกณฑ์ซึ่งกลุ่มได้ตกลงกันตัง้ขึน้ส าหรับสมาชิกปฏิบตัิเพื่อช่วยให้

สงัคมนัน้ๆ อยูร่่วมกนัอยา่งราบร่ืนมีความสขุและความส าเร็จ โดยอาศยัการฝึกอบรมให้รู้จกัปฏิบตัิ

ตน รู้จกัควบคมุตนเอง 

 สุโท เจริญสุข(2520) ได้ให้ความหมายวินัย หมายถึง พฤติกรรมท่ีอยู่ในการควบคุมอัน

ก่อให้เกิดผลดีและความก้าวหน้าทัง้มวล พฤติกรรมอันอยู่ในการควบคุมนี ้รวมถึงการควบคุม

ตนเองด้วย 

 ชม ภมูิภาค (2525) ได้กลา่ววา่ การปลกูฝังความมีระเบียบวินยั ต้องให้ได้ทัง้หลกัการและ

การปฏิบตัิ โดยมีหลกัการเก่ียวกบัความมีระเบียบวินยั ดงันี ้

 1.  ความมีวินยัช่วยให้ประหยดัเวลา และท าให้งานส าเร็จด้วยความเรียบร้อย 

 2. ผู้ มีวินยัในตนเองต้องมีความตรงตอ่เวลา และหน้าท่ี 

3. การมีวินยัในตนเองนัน้เป็นสิง่ท่ีฝึกฝนได้ 

4. การมีวินยัท าให้เกิดความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั 

5. การขาดระเบียบวินยั ท าให้เป็นผลเสียแก่งานและตนเอง 

 และนอกจากนัน้ยงัต้องมีความรู้ความสามารถในสิ่งต่อไปนี ้คือรู้จกัลกัษณะและคณุค่า

ของความมีวินยั ปฏิบตัิตนเป็นนิสยัและวินยัในตนเอง รู้จกัปรับปรุงและแก้ไขนิสยัท่ีบกพร่องของ

ตนเอง ตลอดจนสามารถบอกประโยชน์ของความมีวินยัได้ 

 สนั่น สุมิตร(2527) ได้ให้ความหมายวินัย คือ ระเบียบปฏิบตัิตามแนวความคิดของชน

กลุ่มต่างๆ วินัยคือ ระเบียบปฏิบัติของชนกลุ่มต่างๆ เพื่อจุดประสงค์ในการฝึกนิสัย วินัยคือ 

ระเบียบปฏิบตัิเพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุของชนกลุม่ตา่งๆ 

 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2537) ได้สรุปความหมายของวินยัตามความหมายใน

สงัคมไทยได้เป็น 2 ทาง คือ  

 1. ความหมายในทางรูปธรรม หมายถึง ข้อปฏิบตัิหรือแบบส าหรับคนในองค์การในหมู่

เหล่า ในวงการแต่ละแห่ง ซึ่งเราเรียกข้อปฏิบตัิหรือแบบท่ีก าหนดไว้ท่ีมุ่งหวงัส าหรับคนในวงการ

นัน้ว่า วินยั เช่น ในวงการทหารมีวินยัทหารเป็นข้อๆ หรือแบบของทหาร ในวงการข้าราชการครู มี

วินยัข้าราชการครู เป็นข้อปฏิบตัิหรือแบบของข้าราชการครู 
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 2. ความหมายในทางนามธรรม หมายถึง ลกัษณะเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเป็นการ

ยอมรับหรือปฏิบตัิตามการน าหรือการบงัคบับญัชา หรือมีระเบียบหรืออยู่ในแบบแผนการควบคมุ

ตนเอง 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน(2538) ให้ความหมายวินัย หมายถึง การอยู่ใน

ระเบียบแบบแผนและข้อบงัคบั ปฏิบตัิ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538) กล่าวว่า วินัยเป็นการบญัญัติของมนุษย์เป็นการ

จัดตัง้การสมมติ ได้แก่ การจัดระเบียบความเป็นอยู่และการจัดระเบี ยบสังคมซึ่งแยกเป็น

ความหมาย 3 อยา่งคือ 

 1. การจดัระเบียบระบบ ก็เรียกวา่ วินยั 

 2. ตวัระเบียบระบบ ก็เรียกวา่ วินยั 

 3. การฝึกคนให้อยูใ่นระบบระเบียบ ก็เรียกวา่ วินยั 

 นอกจากนีว้ินัยท่ีแท้ในความหมายกว้าง คือ ระบบระเบียบทัง้หมดของชีวิตและสงัคม

มนษุย์นัน้ จะตัง้อยูไ่ด้ดีเป็นผลส าเร็จได้ ต้องอาศยัความเข้าใจพืน้ฐานท่ีกลา่วแล้ว คือต้องมองวินยั

โยงลงไปถึงธรรม หรือโยงวินยักบัธรรมเข้าด้วยกนัได้เป็นเบือ้งแรกก่อน 

 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540) กล่าวว่า ความมีวินัย หมายถึง 

คณุลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีช่วยให้สามารถควบคมุตนเองและปฏิบตัิตนตามระเบียบ

เพื่อประโยชน์สขุสว่นรวม 

 กรมวิชาการ (2541) ให้ความหมายว่า ความมีวินัย คือคุณลักษณะของจิตใจและ

พฤติกรรมท่ีช่วยให้บุคคลสามารถควบคมุตนเองและปฏิบตัิตนตามระเบียบ กฎ กติกาของสงัคม 

เพื่อประโยชน์สขุของตนเองและของสว่นรวม พฤตกิรรมท่ีบง่ชีถ้ึงความมีวินยั 

1. สนใจใฝ่รู้    2. ควบคมุตนเอง 

3. รับผิดชอบ    4. มีเหตผุล 

5. ขยนั      6. ตรงตอ่เวลา 

7. เช่ือมัน่ในตนเอง   8. อดทน 

9. เป็นผู้น า    10. ความร่วมมือ 

11. การรับฟัง เคารพความคดิเห็นผู้ อ่ืน 12. การเคารพสทิธิของผู้ อ่ืน 

13. การช่วยเหลือพึง่พาตนเอง  14. การท าตามข้อตกลง 
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15. ความเช่ือมัน่ในตนเองและผู้ อ่ืน 16. การมีวินยัในการเรียนรู้ 

 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคินทรวิโรฒประสานมิตร ได้สรุป 

ความหมายของวินัยและการเกิดวินัย จากการส ารวจคุณลักษณะทางวินัยท่ีพึงประสงค์ใน

สงัคมไทยไว้วา่ 

 วินยัหมายถึง กฎ ระเบียบ ข้อตกลงท่ีสงัคมก าหนดให้บคุคลระพฤตปิฏิบตัิเพ่ือให้บคุคลอยู่

ร่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัตสิขุ 

 ความมีวินยั หมายถึง การท่ีบุคคลปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบ ข้อบงัคบั ข้อตกลงท่ีสงัคม

ก าหนดให้ เพื่อให้บคุคลอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ 

  

3.2 ประเภทของวินัย 

 มีนกัวิชาการและผู้ทรงคณุวฒุิ ได้แบง่ประเภทของวินยั ดงันี ้

สมควน อภยัพนัธุ์ (2507) ได้กลา่ววา่วินยัเกิดจาสาเหต ุ2 ประการ คือ  

1. เกิดจากการมีอ านาจภายนอกบงัคบั เช่นนกัเรียน ไม่ทจุริต เพราะกลวัครูจบัได้ หรือ

ผู้ ร้ายไมก่ล้าขโมยเพราะเห็นต ารวจยืนอยู ่เป็นต้น 

2. เกิดจากการมีจิตใจรู้สกึผิดชอบชัว่ดี ไมก่ระท าผิดวินยั เพราะบงัคบัใจตนเองได้ 

นัน่คือ แบง่วินยัออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 1. วินยัในตนเอง หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการควบคมุความประพฤติโดยตนเอง เป็น

ผู้แนะน าตนเองให้ประพฤตไิปตามแนวทางท่ีเลือกวา่ดี 

 2. วินยัในหมูค่ณะ หมายถึง การใช้ระเบียบข้อบงัคบัเป็นเคร่ืองมือรักษาความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย 

  

สรุางค์ จนัเอม(2518) ได้กลา่วถึงประเภทวินยั 2 ประเภท คือ 

 1. วินยัในตนเอง (Self-Discipline) หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการท่ีปฏิบตัิเพื่อบงัคบั

ตนเองให้ปฏิบตัิตาม ถ้านกัเรียนมีวินยัในตนเองแล้ว ก็จะลดปัญหาในด้านการปกครองนกัเรียนได้

อยา่งมาก 

 2. วินยัสว่นรวม หรือวินยัส าหรับหมู่คณะ (External Authority Discipline) หมายถึง วินยั

ท่ีออกมาจากอ านาจภายนอกเพื่อบงัคบัให้ส่วนรวมปฏิบตัิตามให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย
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ขึน้ วินยัสว่นรวมนีจ้ะต้องตัง้กฎเกณฑ์เป็นแนวทางกลางๆให้ทกุคนสามารถปฏิบตัิตามได้ เช่น วินยั

ในการแตง่กายและวินยัในเร่ืองความเคารพ 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคินทรวิโรฒประสานมิตร ได้สรุป 

ความหมายของวินัยและการเกิดวินัย จากการส ารวจคุณลักษณะทางวินัยท่ีพึงประสงค์ใน

สงัคมไทยไว้วา่ 

ความมีวินยัเกิดขึน้ได้ 2 ลกัษณะ ได้แก่ 

 1. วินยัท่ีเกิดจากสงัคมภายนอก หรือบคุคลอ่ืนเป็นผู้ควบคมุให้มีวินยั เป็นการกระท าตาม

กฎระเบียบ ข้อบงัคบั โดยได้รับการแนะน า ชีแ้นะ บอกกลา่ว สัง่ หรือบงัคบั เพื่อให้ปฏิบตัิตนอย่าง

ถูกต้องเหมาะสมในสงัคม การแนะน าบอกกล่าวอย่างมีเหตุผลช่วยให้เกิดการปฏิบตัิตามด้วย

ความเต็มใจ น าไปสู่ความเคยชินท่ีดี ซึ่งเป็นพืน้ฐานของจริยธรรมท่ีจะน าไปสู่การมีวินยัในตนเอง 

เรียกวา่ “วินยัภายนอก” 

 2. วินัยท่ีเกิดจากบุคคลผู้นัน้เองเป็นผู้ควบคมุให้เกิดวินยั เป็นการตดัสินใจและเลือก

กระท าด้วยความสมคัรใจของตนเอง ซึง่เป็นผลมาจากความเคยชินท่ีมีความรู้สกึนึกคิด ความเช่ือ 

หรือจริยธรรมในการปฏิบตัิตามกฎระเบียบเพื่อแก้ปัญหาของส่วนรวม ซึง่จะน าไปสู่การอยู่ร่วมกนั

ในสงัคมอยา่งสนัตสิขุ 

 

3.3 การสร้างและพัฒนาวนัิย 

 สงัคมใดมีผู้ มีระเบียบวินยัสงู สงัคมนัน้ย่อมสงบสขุและเจริญก้าวหน้า ดงันัน้การปลกูฝัง 

และพฒันาการมีวินยั จึงต้องเร่ิมตัง้แตเ่ด็ก และต้องอาศยัความร่วมมือจากสถาบนัต่างๆแวดล้อม

ตวัเด็กเพื่อเป็นการกระตุ้นหรือพฒันาการมีวินยัในเด็ก เพื่อท่ีจะได้เป็นทรัพยากรของชาติในการ

พฒันาประเทศ โดยมีคณุธรรมเป็นฐานควบคูก่บัความเก่ง และความสามารถในตนเอง 

 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตุโต) (2538)  ได้กลา่วถึงวิธีการสร้างวินยัไว้วา่ 

 1. สร้างวินยัด้วยการท าให้เป็นพฤติกรรมเคยชิน คือ ท าให้เป็นไปตามธรรมชาติ หรือ

สอดคล้องกบัธรรมชาติของมนษุย์นัน่เอง หมายความวา่ มนษุย์ท่ีด าเนินชีวิตโดยทัว่ไปนีอ้ยู่กนัตาม

ความเคยชิน ท่ีเราเป็นอยู่ทุกวนันี ้เม่ือพบเห็นอะไรแล้ว จะปฏิบตัิการอะไรอย่างไร เราท าไปตาม

ความเคยชินเป็นส่วนใหญ่ หลกัการนัน้ใช้ได้ดีกบัเด็กเพราะเพิ่งเข้าสู่โลก ยงัไม่มีพฤติกรรมเคยชิน 

ฉะนัน้ตวัแบบจงึมาจากพอ่แม่ ถ้าพอ่แม่มีวินยัดี ก็หวงัวา่ลกูจะมีวินยัดีด้วย 
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 2. ใช้วินยัท่ีลงตวัแล้ว คือวฒันธรรมมาช่วย เพราะวฒันธรรมเป็นปัจจยัอย่างหนึ่งท่ีสร้าง

วินยัแบบพฤติกรรมเคยชิน เช่น พ่อแม่พาเด็กไปสถานท่ีท่ีต้องให้บริการแก่คนจ านวนมาก พ่อแม่

เข้าแถวรอคิว เดก็ก็ไปเข้าแถวด้วย ตอ่ไปครัง้ท่ี 2 เด็กก็เข้าแถว ตอ่ไปครัง้ท่ี 3 ก็เข้าแถว จากนัน้เด็ก

ก็เข้าแถวเองโดยไม่ต้องตัง้ใจฝึก ไม่ต้องไปสอน วฒันธรรมเข้าแถวก็มีมาเองจากการถ่ายทอดตาม

ความเคยชิน วินยัก็จะกลายเป็นวิถีชีวิต 

 3. สร้างวินยัให้ได้ผลด้วยระบบสมัพนัธ์ขององค์รวม การฝึกวินยัให้ได้ผลดีต้องอาศยัระบบ

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆท่ีเก่ียวข้องมาบูรณาการกันด้วย การฝึกฝนจึงต้องอาศัย

องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ  

  1. ด้านพฤตกิรรม ถ้าเขามีพฤตกิรรมท่ีดีด้วยความเคยชินก็ดีแล้ว 

  2. ด้านจิตใจ ถ้าเขามีความพอใจ หรือความสขุในการท าพฤติกรรมนัน้ ความ

มัน่คงของพฤติกรรมก็จะเกิดขึน้ เพราะฉะนัน้ทางด้านจิตใจ จะต้องคอยดวู่าท าอย่างไร จะให้เขา

ตัง้อยูใ่นวินยัด้วยความสขุ ความพงึพอใจ 

  3. ด้านปัญญา ถ้าเขามีความรู้ความเข้าใจเหตุผล มองเห็นคุณค่ามองเห็น

ประโยชน์ของการกระท าหรือพฤติกรรมนัน้ ความรู้ความเข้าใจนัน้ก็จะมาหนุนองค์ประกอบฝ่าย

จิตใจ ท าให้เขายิ่งมีความพงึพอใจและความสขุในการปฏิบตัิตามพฤตกิรรมนัน้ยิ่งขึน้ไปอีก 

 4. สร้างวินยัโดยใช้ปัจจยัอ่ืนช่วยเสริม ความเป็นกลัยาณมิตรเป็นตวัเสริมในการสร้างวินยั

จากพฤตกิรรมท่ีเคยชินได้โดยท าหน้าท่ีหนนุองค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน คือ 

  1. เป็นต้นแบบท่ีดีของพฤตกิรรม (ศีล) 

  2. มีความรัก ท าให้เกิดความอบอุ่น มีความเป็นกันเอง พร้อมทัง้ศรัทธาและ

ความสขุ (จิตใจ) 

  3. กลัยาณมิตร รู้เหตรูุ้ผล สามารถบอกได้ว่าท าอย่างนัน้แล้วมีผลอย่างไร ท าให้

เด็กเข้าใจเหตผุล และคณุคา่ในสิง่ท่ีท า (ปัญญา) 

 5. สร้างวินยัด้วยแรงหนนุของสภาพจิตใจ คือ การตัง้เป็นอดุมคติในจิตใจ ท าให้ใจมีความ

ฝักใฝ่มุง่มัน่อยา่งแรง เช่น ชนชาติหนึ่งตัง้เป้าหมายใฝ่ฝันว่า ชาติเราจะต้องยิ่งใหญ่มีช่ือเสียงไปทัว่

โลก เป็นชาติท่ีมีวินัยเพื่อให้ชาติของเรายิ่งใหญ่ ขอให้คนเราปฏิบัติอย่างนี ้ๆ ด้วย ความท่ีมี

เป้าหมายอยา่งแรง เป็นอดุมคต ิใฝ่ตัง้ใจจริงอยา่งนี ้ก็ให้คนปฏิบตัิตามวินยัได้ 
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 6. สร้างวินยัโดยใช้กฎเกณฑ์บงัคบั โดยมีการลงโทษวิธีนีก็้สร้างวินยัได้แต่เป็นวิธีท่ีไม่ดี 

และไม่ถกูต้องไม่เข้ากบัหลกัธรรม เป็นวิธีการท่ีไม่ถกูธรรม คือไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริงของ

กฎธรรมชาติ ดงันัน้ การกดหรือบีบบงัคบันี ้ถ้าอ านาจยงัอยู่ก็อยู่ได้ แต่พออ านาจท่ีกดบีบหมดไป

เม่ือไหร่ คนก็จะละเมิดวินยั 

 ก่อ สวสัดิพาณิชย์(2519) กลา่วไว้ว่า บคุคลและสถาบนัแรกท่ีมีส่วนในการพฒันาความมี

วินยัในตนเองแก่เด็กและเยาวชนคือ บิดามารดาและญาติพี่น้องภายในครอบครัวเดียวกนั ต่อมา

เม่ือเด็กเติบโตเข้าโรงเรียนก็จะมีครู และเพื่อนๆซึ่งมีพฤติกรรมต่างๆกัน ท าให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์เพิ่มขึน้ และยงัมีการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมทางสงัคมต่างๆเช่น สื่อมวลชนจะเห็นได้

ว่าหน่วยของสถาบนัทางสงัคมทัง้หลายได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน สื่อมวลชนต่างๆ เป็นต้น เป็น

สิ่งแวดล้อมท่ีบุคคลนัน้ๆได้ใกล้ชิดด้วย จนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางสงัคม หรือการมีวินัยใน

ตนเองของบคุคลนัน้เอง ท่ีจะแสดงพฤตกิรรมอย่างมีจริยธรรม 

 ช าเลือง วฒุิจนัทร์ (2524) ได้กลา่วถึงสถาบนัหรือบคุคลท่ีมีส่วนในการพฒันาวินยัแก่เด็ก

และเยาวชน สรุปได้ดงันีค้ือ 

 1. บิดามารดา บ้าน หรือ สถาบนัครอบครัว เป็นแหล่งแรกท่ีท าหน้าท่ีปลกูฝัง และหล่อ

หลอมตลอดจนถ่ายทอดลกัษณะอนัทรงคณุธรรม และจริยธรรมรวมทัง้เร่ืองระเบียบวินยัแก่สมาชิก

ในครอบครัว และยงัต้องท าหน้าท่ีนีต้่อ แม้เด็กจะเข้าไปรับการศกึษาอบรมในโรงเรียนระดบัต่างๆ

แล้วก็ตาม 

 2. ญาติผู้ ใหญ่ และสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว เป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลต่อการปลกูฝังและหล่อ

หลอมจริยธรรมด้านต่างๆ ให้แก่เด็กในครอบครัวเช่นกนั โดยปกติเด็กจะเรียนรู้ เจคติเชิงจริยธรรม

จากผู้ ใหญ่ด้วยการสงัเกตและเลียนแบบมากกว่าท่ีจะได้จากการฟังค าสอนของผู้ ใหญ่โดยตรง 

ดังนัน้ถ้าหากผู้ ใหญ่เป็นผู้ มีลักษณะเด่นเป็นท่ียกย่องบูชาแก่เด็กมาก เด็กก็จะมีแนวโน้มท่ีจะ

เลียนแบบพฤตกิรรมของผู้ใหญ่มากขึน้ 

 3. เพื่อนๆของเด็ก เป็นผู้ มีบทบาทส าคญัในการก าหนดค่านิยมทางจริยธรรมด้านต่างๆ 

เช่นกนั เพราะเด็กโดยเฉพาะวยัรุ่น เวลาจะท าอะไรก็มกัจะคล้อยตามเพื่อนๆ การเรียนรู้พฤติกรรม

ทางจริยธรรมของเด็ก มิใช่จากการรับจากเพื่อนแตเ่พียงฝ่ายเดียว แตย่งัได้มาจากการท ากิจกรรม

ตา่งๆร่วมกนั 
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4. พระสงฆ์ หรือผู้น าทางจริยธรรมและคณุธรรมในท้องถ่ินท่ีเด็กอยู่ ซึง่เป็นท่ีเคารพนบัถือ

ของผู้ ใหญ่ในสงัคมนัน้ และได้รับมอบให้เป็นผู้อบรมสัง่สอนด้านจริยธรรมแก่เด็กและผู้ ใหญ่ การ

ปฏิบตัิธรรมของพระสงฆ์ หรือผู้น าทางศาสนาในท้องถ่ินนัน้ จะมีอิทธิพลต่อการปลกูฝังจริยธรรม

ด้านตา่งๆให้แก่เด็กในท้องถ่ินนัน้ด้วย 

5. สื่อมวลชนทกุรูปแบบในปัจจบุนัมีบทบาทส าคญัตอ่การปลกูฝัง หรือเปลี่ยนแปลงเจคต ิ

ตลอดจนรูปแบบของพฤติกรรมเด็ก โดยเฉพาะด้านการมีวินัย สื่อมวลชนถือเป็นเคร่ืองปลูกฝัง

จริยธรรมด้านตา่งๆให้แก่เด็กทกุเพศทกุวยั 

6. โรงเรียนหรือสถานศกึษา ซึง่จะรวมการจดัสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาการบริหาร

และการให้บริการตา่งๆในสถานศกึษา การเป็นตวัอย่างอนัดีงามของครูอาจารย์ การเรียนการสอน

วิชาตา่งๆตามหลกัสตูร การเรียนการสอนท่ีเก่ียวกบัจริยศกึษาคือ วิชาสงัคมศกึษา โดยเฉพาะการ

จดักิจกรรมตา่งๆในสถานศกึษา ฯลฯ ก็มีอิทธิพลตอ่การปลกูฝังและเสริมสร้างจริยธรรมท่ีดีแก่เด็ก 

 

3.4 คุณลักษณะของวินัย 

 กรุณา กิจขยนั (2517) ได้สรุปคณุลกัษณะและพฤตกิรรมของผู้ มีวินยัในตนเองไว้ดงันีค้ือ 

 1. มีความรับผิดชอบ   2. เช่ือมัน่ในตนเอง  

3. มีความรู้สกึรับผิดชอบ   4. ไม่กงัวลใจ    

5. มีความตัง้ใจจริง   6. มีลกัษณะความเป็นผู้น า 

 7. มีความซื่อสตัย์ จริงใจ มีเหตผุล 8. กล้าคดิ กล้าพดูและกล้าท า 

 9. มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน และไม่เกรงใจโดยปราศจากเหตผุล 

 10. มีความอดทน 

 

วิวาห์วนั มลูสถาน (2523) ได้สรุปความมีวินยัในตนเองควรมีลกัษณะและพฤตกิรรมดงันี ้

 1. เช่ือมัน่ในตนเอง   2. มีความรับผิดชอบ  

 3. มีความตัง้ใจจริง   4. มีลกัษณะความเป็นผู้น า  

 5. มีเหตผุล    6. เคารพสทิธ์ิของผู้ อ่ืน 

 7. ท าตามกฎเกณฑ์ของสงัคม  8. มีความอดทน   

 9. มีความเช่ืออ านาจภายใน ตนเอง     10. มีลกัษณะมุง่อนาคต 
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 วิวฒัน์ อศัวาณิชย์ (2523) ได้สรุปความมีวินยัในตนเองคือผู้ รู้ตวัตลอดเวลาในการแสดง

พฤตกิรรมในลกัษณะตอ่ไปนี ้ 

1. มีความเป็นผู้น า   2. มีความรู้สกึรับผิดชอบ   

3. มีความอดทน    4. ไม่กงัวลใจ    

5. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง   

6.มีความเห็นใจ ไมเ่กรงใจโดยปราศจากเหตผุล  

7.มีความเช่ือมัน่ในอ านาจภายในตนเอง 8.ปฏิบตัิตามระเบียบท่ีสงัคมวางไว้ 

 

บณัฑิตา ศกัดิอ์ดุม (2523)ได้สรุปคณุลกัษณะของการมีระเบียบวินยัดงันี ้

1. มีความรับผิดชอบ   2.เช่ือมัน่ในตนเอง 

3.มีความรู้สกึรับผิดชอบ   4. ไม่กงัวลใจ 

5.มีความตัง้ใจจริงและใจคอมัน่คง 6.มีลกัษณะความเป็นผู้น า 

7.มีความซื่อสตัย์ จริงใจ มีเหตผุล  8.กล้าคดิ กล้าท า และกล้าพดู 

9. มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน และไม่เกรงใจโดยปราศจากเหตผุล 

10.มีความอดทน 

 

สพุตัรา เทียนอดุม(2535)ได้สรุปคณุลกัษณะของการมีระเบียบวินยัดงันี ้

1. การตัง้ใจท างาน   2. การเคารพสทิธิของผู้ อ่ืน 

3.การตรงตอ่เวลา   4. การปฏิบตัิตามระเบียบของสงัคม 

 

ลดัดาวลัย์ เกษมเนตรและคณะ (2539) ได้สรุปพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการปลกูฝังวินยั โดย

ให้ส าคญัมากท่ีสดุเรียงตามล าดบั 3 อนัดบั ดงันี ้

1. การเคารพในสทิธิของผู้ อ่ืน 

2. การท าตามข้อตกลง 

3. ความมีเหตผุล 
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ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และคณะ (2550) ได้สรุปตัวบ่งชีคุ้ณธรรมจริยธรรม 5 ประการของ

โรงเรียนท่ีใช้ในการประกอบการวัดการประเมินผลเป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบตัิส าหรับ

โรงเรียน ในด้านความมีระเบียบ วินยั คือ 

1. ปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

2. แตง่กายให้สภุาพเรียบร้อยและกฎระเบียบของโรงเรียน 

3. เข้าร่วมกิจกรรมหน้าเสาธงตามเวลาที่ก าหนด 

4. เข้าห้องเรียนตามเวลาท่ีก าหนด 

5.   รักษาความสะอาดของห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน 

 

 จากท่ีมีผู้ ทรงคุณ นักวิชาการ นักวิจัยได้ให้คุณลักษณะของวินัยต่างๆจึงได้น ามาเป็น

ข้อมูลพืน้ฐานในการศึกษา ทัง้นีคุ้ณลกัษณะท่ีจะใช้เป็นตวับ่งชีพ้ฤติกรรมการมีวินัยของเด็กจะ

น ามาจากการรวบรวมและคดักรองข้อมลูการท าวิจยัน าร่อง  

 

3.5 ความส าคัญและคุณค่าของวินัย 

 นวลศิริ เปาโลหิตย์ และคนอ่ืนๆ (2515) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของวินยัทัง้หลายนัน้ มิใช่

การควบคมุพฤตกิรรมของเดก็ให้เป็นไปตามพฤติกรรมท่ีผู้ ใหญ่ต้องการ ความมุ่งหมายท่ีแท้จริงคือ 

เพื่อให้เด็กเกิดความต้องการท่ีจะท าสิ่งท่ีดี และเป็นประโยชน์แก่สังคมด้วยตนเองมิใช่จาก

สิ่งแวดล้อม หรือจากการบงัคบัของบุคคลใกล้เคียง วินัยท่ีดีเป็นลกัษณะท่ีเกิดจากแรงผลกัดนั

ภายในตวัเด็กเองมากกว่าแรงบงัคบัจากภายนอก และเม่ือใดท่ีเด็กได้พัฒนาดงักล่าว เด็กก็จะ

แสดงพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ เด็กจะไม่มีความขัดแย้งในตนเองและพฤติกรรมจะเป็นแบบ

เดียวกนัไมว่า่ตอ่หน้าและลบัหลงั 

 สนั่น สุมิตร (2520) กล่าวไว้ว่า การฝึกวินัยโดยมีจุดประสงค์ให้มีนิสยัประจ าท่ีดี คือมี

ความเคารพ มีมารยาทและความประพฤติอนัดีงาม มีความเห็นอกเห็นใจ มีความร่วมมือซึ่งกัน

และกัน ซึ่งถ้ามีนิสยัท่ีดีได้ ความมัน่คงปลอดภยัและความรุ่งเรืองของชาติก็จะไม่มีปัญหาทัง้ใน

ปัจจุบนัและในอนาคต รวมทัง้คุณค่าของการมีวินัยจะท าให้ผู้ รักษาเป็นคนดีเป็นเคร่ืองป้องกัน

ความเสื่อมเสียและวินยัยงัเป็นเคร่ืองวดัความดีของคนวา่ดีหรือเลว ดีมาก ดีน้อยได้ 

 สชุาและสรุางค์ จนัเอม (2521) กลา่วถึงคณุคา่ และประโยชน์ของการมีวินยัวา่ 
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 -  ช่วยให้เด็กมีพฤตกิรรมเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 -  ช่วยให้เด็กมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง 

 -  ช่วยสร้างความสามคัคีปรองดองให้เกิดขึน้ในหมูค่ณะ 

 -  ช่วยสง่เสริมความเจริญก้าวหน้าให้ตนเอง 

 -   ช่วยให้ครูและนกัเรียนอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ และประสบความส าเร็จในการเรียน  

     การสอน 

 -  ช่วยสง่เสริมหลกัการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537) ได้อธิบายถึงความส าคญัของวินยัตอ่

การพฒันาประเทศในด้านตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

 1. ด้านครอบครัว การมีวินยัจะท าให้เกิดความไว้วางใจซึง่กนัและกนั เกิดสมัพนัธภาพท่ีดี

ในครอบครัว ซึ่งเม่ือเด็กเติบโตขึน้จากครอบครัวท่ีมีวินัย เด็กย่อเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี มี

ความมัน่คงทางจิตใจ กล้าท่ีจะเรียนรู้และปรับตวัต่อสิ่งใหม่ๆ และเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันา

ประเทศตอ่ไป 

 2. ด้านสงัคม เม่ือกลุ่มคนในสงัคมมีการรักษาระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ของสงัคม

ร่วมกนั เช่น ช่วยกนัรักษาสาธารณสมบตัิ การเคารพไม่ลว่งเกินสิทธ์ของผู้ อ่ืน การปฏิบตัิตามแบบ

แผนของสงัคม ก็จะท าให้การด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัของบคุคลไปอย่างสงบสขุ 

 3. ด้านเศรษฐกิจ ในการรักษาเวลาและวินยัในความซื่อสตัย์เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศ ให้ได้รับการยอมรับน่าเช่ือถือ และมีการด าเนินงานได้อยา่งรวดเร็ว 

 4. ด้านการเมือง การท่ีประชาชนในสังคมไทยมีความเคารพยอมรับความคิดเห็นของ

บุคคลอ่ืนท่ีแตกต่างไปจากตน และตระหนักในสิทธิหน้าท่ีของตนในการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย จะช่วยให้การพฒันาการเมืองของประเทศเป็นไปได้ง่าย 

 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2539) ได้กลา่วถึงความส าคญัของระเบียบวินยัว่า เป็น

คุณลกัษณะหนึ่งท่ีส าคญัทางบุคลิกภาพของเด็ก ทัง้นีเ้พราะผู้ มีวินัยในตนเองจะรู้จักกาลเทศะ 

สนใจ และเอาใจใส่ต่อสงัคม เป็นผู้ ท่ีมีระเบียบและปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ของสงัคม และเม่ือใดก็

ตามท่ีเด็กได้พฒันาลกัษณะดงักลา่ว เด็กก็จะแสดงพฤตกิรรมออกมาในลกัษณะท่ีสงัคมยอมรับทัง้

ตอ่หน้าและลบัหลงั 
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 สรุปได้วา่ ระเบียบวนิยัมีความส าคญัท่ีผู้ มีวินยัจะท าให้ตนเองเกิดความเจริญและสงัคม 

ประเทศชาตพิฒันา ทัง้นีก้ารเร่ิมต้นจากการฝึกวินยัในเดก็จะท าให้เดก็เรียนรู้ และพฒันาตนเอง 

เติบโตเป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคณุภาพของประเทศตอ่ไป 

 

3.6 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับวินัย 

วิวฒัน์ อศัวาณิชย์ (2523) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างวินยัในตนเองกบัความซื่อสตัย์ของ

เด็กไทย พบว่านักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู มีวินัยในตนเองและความซื่อสตัย์สูงกว่า

นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า นกัเรียนหญิงมีวินยัและความซื่อสตัย์สงูกว่านกัเรียนชาย 

และนกัเรียนท่ีอยู่ในต่างจงัหวดัมีวินยัสงูกว่านกัเรียนท่ีอยู่ในกรุงเทพฯ แต่ในด้านความซื่อสตัย์ไม่

แตกตา่งกนั 

ดวงใจ เนตรโรจน์ (2527) ศึกษาการสร้างแบบวดับุคลิกภาพด้านความมีวินยัในตนเอง

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เขตการศกึษา 3 กรุงเทพมหานคร โดยก าหนดบคุลิกภาพด้านต่างๆท่ี

คาดวา่เป็นบคุลิกภาพท่ีส าคญัของผู้ ท่ีมีวินยัในตนเอง การมีความตัง้ใจ การมีความอดทน และการ

มีลกัษณะความเป็นผู้น า และการมีความซื่อสตัย์ 

 สุพัตร เทียนอุดม (2535) การพัฒนาแบบวัดความมีระเบียบวินัยส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้เคร่ืองมือประกอบด้วย แบบวดัเชิงสถานการณ์ แบบประเมินตนเอง 

และแบบสงัเกตพฤติกรรมโดยเพื่อน ครูประจ าชัน้ และผู้ปกครอง  พบว่าแบบวดัเชิงสถานการณ์มี

ความตรงตามเนือ้หา มีความตรงตามโครงสร้างท่ีได้จากการวดัตวัประกอบ ได้ตวัประกอบส าคญั

การมีระเบียบวินยั 6 ตวัประกอบ แบบประเมินตนเองมีความตรงตามเนือ้หา และแบบสงัเกต

พฤติกรรม มีความตรงตามเนือ้หาทัง้ 3 ฉบบั แบบวดัทัง้ 3 มีความสมัพนัธ์กนัเป็นรายคู่ ยกเว้น

แบบวดัเชิงสถานการณ์กบัแบบสงัเกตพฤติกรรมโดยครู 

ลดัดาวัลย์ เกษมเนตร (2539) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีวินัย พบว่านักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีพฤติกรรมการมีวินยัมากกว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  เพราะเป็นวยั

เตรียมเข้าสู่วยัรุ่น เร่ิมเรียนรู้กฎเกณฑ์ต่างๆของสงัคม ท าตามกฎ และค าสัง่สอนองบิดามารดา 

ทัง้นีต้วัแปรท่ีส าคญัในการมีพฤตกิรรมการมีวินยัพบวา่ ปัจจยัภายใน เช่น ลกัษณะมุ่งอนาคต และ

ควบคมุตนเอง ทศันคติตอ่พฤตกิรรม และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ มีความส าคญัมากกวา่ ตวัแปรสภาพ

สงัคม แต่ทัง้นีปั้จจยัภายนอก หรือตวัแปรสภาพสงัคม เช่นการอบรมเลีย้งดแูละการกระท าตาม
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แบบอย่างของบิดามารดาด้านพฤติกรรมการมทีวินัย และรับรู้ค่านิยมของโรงเรียนเป็นการ

สนบัสนนุ และเอือ้ให้มีพฤตกิรรมการมีวินยัมากขึน้ 

ภาวิณี โสธายะเพ็ชร (2549) ศกึษาเร่ืองการศกึษาปัจจยัท่ีสง่เสริมคณุธรรมเก่ียวกบัความ

มีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบให้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาโรงเรียนในเครือเซนต์ปอล เดอ 

ชาร์ต สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานครเขต 1  พบว่าปัจจยัด้านผู้บริหาร มีการ

ด าเนินนโยบายส่งเสริมคุณธรรมเก่ียวกับความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบนัน้เป็นการ

ด าเนินตามนโยบายของคณะเครือเซนต์ปอล เดอ ชาร์ต ควบคู่ไปกบัการด าเนินตามนโยบายของ

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปัจจยัด้านครู และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีการส่งเสริม

ความมีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบหลากหลายชดัเจนและมีความเป็นรูปธรรม ครูอบรมสัง่

สอนด้วยความรักความเมตตาและการใช้เหตุผลในการอธิบายทุกครัง้ และปัจจัยด้านบริบท

สิ่งแวดล้อม ทัง้ 3 โรงเรียนมีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการส่งเสริมความมีระเบียบวินยัและ

ความรับผิดชอบ 
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บทที่  3 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวกบัพฤติกรรมการมีวินยัของ

เด็กไทย” มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

ภมูิหลงัครอบครัว และปัจจยัด้านโรงเรียนท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กไทย ซึ่งก าลงั

ศึกษาในระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิง

คณุภาพและปริมาณ ซึง่แบง่ขัน้ตอนการวิจยัเป็น 2 ระยะ คือ  

 1. ระยะท่ี1 การวิจัยน าร่อง เป็นการวิจัยโดยการใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อหาลักษณะ

พฤติกรรมการมีวินยัของเด็กไทยท่ีสงัคมต้องการจะปลกูฝังให้แก่เด็ก โดยกลุม่ตวัอย่างในงานวิจยั

เพื่อใช้ในการศกึษานีมี้ 3 กลุม่คือ    

  1.1  กลุม่ครอบครัว  จ านวน 20 คน กระจายตามผู้ปกครองท่ีมารับนกัเรียนใน   

                                โรงเรียน 

  1.2  กลุม่ครูอาจารย์  จ านวน 10 คน กระจายตามประเภทของโรงเรียน 

  1.3  กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิ นกัวิชาการ และผู้ท างานเก่ียวข้องกบัเด็ก จ านวน 3 คน 

 รวมกลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัเพื่อใช้ในการศกึษาทัง้สิน้ 33 คน 

 2. ระยะท่ี 2  การวิจยัขัน้สมบูรณ์ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถามและการ

สมัภาษณ์ โดยมีวิธีการและกลุม่ตวัอยา่งดงันี ้

ประชากร 

 1. การวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
 ประชากรท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยขัน้สมบูรณ์เป็นการข้อมูลแบบรายคู่ โดย

แบง่เป็น 2 กลุม่คือ  

 1.1. เด็กท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5 และอาศยัอยู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 1.2. กลุม่พอ่แม่หรือผู้ปกครองของเดก็ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 
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 2. การวิจยัเชิงส ารวจโดยใช้การสัมภาษณ์ 

การสมัภาษณ์เด็กและ/หรือ ผู้ปกครองของเดก็ท่ีได้รับการยกยอ่งในด้านความประพฤตท่ีิดี 

หรือคดัเลือกจากโรงเรียนว่าเป็นผู้ มีความประพฤติดี รวมทัง้สิน้ 16 คน เพื่อเป็นแนวทางในการ

สง่เสริมพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กไทย ซึง่บทสมัภาษณ์นีจ้ะน าไปประกอบรวมและสรุปผลกบัข้อ

ค าถามปลายเปิดในแบบสอบถามด้วย 

 

กลุ่มตวัอย่างและวธีิการสุ่มตัวอย่าง 

1. เดก็ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และศกึษาอยู่โรงเรียนใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

 งานวิจัยครัง้นี ใ้ช้วิ ธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งประเภทภายในจ านวนท่ีจ ากัด 

(Stratified and Quota Sampling) โดยเลือกโรงเรียนท่ีได้รับการประเมินผลคณุภาพระดบัดีมาก 

และผ่านการรับรองแล้ว ตามผลการประเมินคุณภาพภายนอกระดบัประถมศึกษารอบสองของ

สถานศกึษาระดบัขัน้พืน้ฐานในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จากส านกัรับรองมาตรฐานและประเมิน

คณุภาพการศกึษา (องค์การมหาชน)โดยใช้เกณฑ์ 3 ประการในการเลือกและสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 

ก) แบง่ตามประเภทของโรงเรียน 

  -  โรงเรียนรัฐบาล 

  -  โรงเรียนเอกชน 

 ข) แบง่ตามพืน้ท่ีเขตการศกึษาในกรุงเทพมหานคร ทัง้ 3 เขตการศกึษา 

 ค) ลกัษณะของโรงเรียน 

  -  โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนชายล้วน 

  -  โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนนกัเรียนหญิงล้วน 

  -  โรงเรียนสหศกึษา 
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ประเภท/
ลักษณะ 

โรงเรียน 
รัฐบาล เอกชน 

เขตพืน้ที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

ส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษา

เอกชน 
ชายล้วน   โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน

วิทยาลยั 
หญิงล้วน   โรงเรียนราชินี 

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์
โ ร ง เ รี ย น อั ส สั ม ชั ญ
คอนแวนต์ 

สหศึกษา -โรงเรียนศนูย์รวมน า้ใจ 
-โรงเรียนราษฎร์บรูณะ 
-โรงเรียนราชวินิตประถม
บางแค 
-โรงเรียนสเุหร่าบ้านม้า 
-โรงเรียนวดัหวัล าโพง 
 

โรงเรียนสาธิต
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
(ฝ่ายประถม) 

-โรงเรียนเผดมิศกึษา 
-โรงเรียนเยนเฮส์เม็มโม
เรียล 
-โ ร ง เ รี ย น ส ต รี ว ร น า ถ
บางเขน 
โรงเรียนศรีวิกรม์ 
โรงเรียนเซนต์จอห์น 
 

 

 จากหลายเขตพืน้ท่ี ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งในครัง้นีค้ านวณโดยการแทนคา่จากสตูรของ 

Hair et al.(2006) การประมาณคา่กลุม่ตวัอยา่งน้อย 20 คน ตอ่ 1 ตวัแปรอิสระ  ซึง่ควรมีกลุม่

ตวัอยา่งอย่างน้อย 360 คน (จากตวัแปรอสิระ 18 ตวัแปร) แตเ่พื่อคณุภาพของการวจิยั ผู้วิจยัจงึ

เก็บกลุม่ตวัอยา่ง โดยมีจ านวนรวมทัง้สิน้ 438 คน 

 

2.  กลุ่มพ่อแม่หรือผู้ปกครองของเดก็ที่เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจัย 

กลุม่พอ่แมห่รือผู้ปกครองของเดก็ท่ีตอบแบบสอบถามในโรงเรียนรวมทัง้สิน้ 438 คน 

 

 

 



 
 

51 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตวัแปรอิสระ คือ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารใน 

   ครอบครัว ภมูิหลงัครอบครัว และปัจจยัด้านโรงเรียน 

 ตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบง่เป็น 2 แบบ คือ  

 1. การใช้แบบสอบถามปลายปิด (self-administration) 

  1.  แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัส าหรับเดก็  

  2.  แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัส าหรับผู้ปกครอง 

2. การใช้ข้อค าถามในการสมัภาษณ์ 

 

1. การใช้แบบสอบถามปลายปิด (self-administration) 

1. แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัส าหรับเด็ก 

ส่วนท่ี 1   ค าถามท่ีสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของเด็กท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง เช่น เพศ อาย ุโรงเรียน จ านวนคนในครอบครัว ความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครัว เป็นต้น 

สว่นท่ี 2   ค าถามท่ีสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  

สว่นท่ี 3   ค าถามท่ีสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัวิธีการสื่อสารในครอบครัว  

สว่นท่ี 4    ค าถามท่ีสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

2. แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัส าหรับผู้ปกครอง  

สว่นท่ี 1   ค าถามท่ีสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของครอบครัวและภมูิ

หลงัของครอบครัว เช่น สถานภาพของครอบครัว บคุคลท่ีอยูอ่าศยัในครอบครัว เป็นต้น 

สว่นท่ี 2   ค าถามท่ีสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

สว่นท่ี 3   ค าถามท่ีสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัวิธีการสื่อสารเพื่อสร้างวินยัให้แก่เด็ก ซึง่จะน า

ข้อมลูไปประกอบรวมและสรุปผลพร้อมกบับทสมัภาษณ์ 
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เน่ืองจากค าถามในเร่ืองพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กได้สอบถามทัง้เด็กและผู้ปกครอง ซึง่

จะเป็นผู้ เป็นผู้ตอบพฤติกรรมการมีวินัยของตนเอง และเช่นเดียวกันได้ใช้ค าถามในชุดเดียวกัน

ส าหรับถามผู้ปกครอง เร่ืองพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก แต่ทัง้นีจ้ านวนค าถามในชุดของเด็กมี

จ านวนข้อค าถามน้อยกว่า รวมทัง้ค าตอบของเด็กมีความเอนเอียงเข้าข้างตนเอง  นอกจากนีก้าร

ค านวณหาค่าความสอดคล้องภายในแบบสอบถามตามสูตรสมัประสิทธิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha) ได้เท่ากับ 0.44 ในขณะท่ีข้อค าถามส าหรับผู้ปกครองนัน้มีจ านวนข้อ

มากกว่า รวมทัง้ค านวณหาค่าความสอดคล้องภายในแบบสอบถามตามสตูรสมัประสิทธิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's  Alpha) ได้เท่ากบั 0.66  ดงันัน้จึงเลือกใช้ค าตอบเร่ืองพฤติกรรมการ

มีวินยัของเด็ก จากแบบสอบถามของผู้ปกครอง ในการค านวณหาค่าร้อยละ และความสมัพนัธ์

พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กกบัตวัแปรอิสระ 

 

2. แบบข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

 แบบข้อค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์เด็กและ/หรือ ผู้ปกครองของเด็กท่ีได้รับการยกย่องใน

ด้านความประพฤตท่ีิดี หรือคดัเลือกจากโรงเรียนวา่เป็นผู้ มีความประพฤตดิี 

1. แบบข้อค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์เด็ก 

- ผู้ปกครองอบรมสัง่สอนในเร่ืองใดบ้าง 

- เม่ืออยูบ้่าน ได้รับมอบหมายหน้าท่ีอะไรในบ้านหรือไม่ และท าอะไร 

- ได้ใช้เวลาอยูก่บัผู้ปกครองบอ่ยเท่าใด 

- เม่ือท าผิดระเบียบวินัย กฎ หรือข้อปฏิบตัิท่ีผู้ปกครองตัง้ไว้ ผู้ปกครองจะมี

วิธีการจดัการอยา่งไร 

- เม่ือท าสิง่ท่ีถกูต้อง สิง่ท่ีดี ผู้ปกครองจะปฏิบตัิอย่างไร 

2. แบบข้อค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ผู้ปกครองของเดก็ 

- ผู้ปกครองอบรมสัง่สอนเดก็ในเร่ืองใดบ้าง 

- ผู้ปกครองมีวิธีการสื่อสารและอบรมสัง่สอนเดก็อยา่งไร 

- ผู้ปกครองปลกูฝังวินยัให้แก่เด็กในเร่ืองใด และวิธีใด 

- ถ้าเดก็ไมป่ฏิบตัิตามท่ีได้สอนไว้ ผู้ปกครองมีวิธีการจดัการอยา่งไร 
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- ขอให้แนะน าวิธีการสื่อสารในครอบครัวเพื่อเป็นแนวทางในการปลูกฝัง

พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ศกึษาและค้นคว้าเอกสาร ข้อมลูตา่งๆท่ีใช้ในการวิจยั รวมทัง้ค้นหารายช่ือโรงเรียนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 2. ติดตอ่ไปยงัส านกัรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษา (องค์การมหาชน) 
เพื่อขอรายช่ือโรงเรียนประถมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และคดัเลือกโรงเรียนตามลกัษณะและ
ประเภทของโรงเรียน ระดบัความมีช่ือเสยีงของโรงเรียน นอกจากนีย้งัเป็นโรงเรียนท่ีได้รับการ
ประเมินผลคณุภาพสถานศกึษาระดบัดมีาก โดยผา่นการรับรองแล้ว 

 3. ท าจดหมายขอความร่วมมือไปยงัโรงเรียนตา่งๆ ตามโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย ซึง่
กระจายกลุม่ตวัอยา่งตามโรงเรียนทัว่กรุงเทพมหานคร ตามสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานครทัง้เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ และส านกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน ทัง้นีบ้างโรงเรียนไม่
สะดวกในการให้เก็บข้อมลู จึงสามารถเก็บข้อมลูได้เฉพาะโรงเรียนท่ีให้การตอบรับ 

 4. โรงเรียนท่ีตอบรับให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูเป็นผู้จดัเด็กนกัเรียน ท่ีจะเ ป็น
ตัวแทนกลุ่มตัวอย่างจากชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จากแต่ละโรงเรียนรวมเป็นเด็กกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 438 คน 

5. น าแบบสอบถามเก่ียวกับลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวให้เด็กตอบ

ค าถาม และแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กให้ผู้ปกครองของนกัเรียนท่ีตอบ

แบบสอบถามเป็นผู้ตอบ โดยทางโรงเรียนจะเป็นผู้จดัแจกแบบสอบถามให้เด็กและผู้ปกครองท า 

และเก็บแบบสอบถามคืนเมื่อเด็กและผู้ปกครองท าเสร็จ จากนัน้ผู้วิจยัได้เก็บแบบสอบถามกลบัคืน

จากโรงเรียน และน าค าตอบท่ีได้จากแบบทดสอบมาค านวณเพื่อจดัประเภทลกัษณะและรูปแบบ

การสื่อสารในครอบครัว และจดัระดบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก  

6. น าข้อมลูท่ีเก่ียวกบัลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว รวมทัง้แบบทดสอบ

ระดบัพฤตกิรรมการมีวินยัชองเดก็ มาหาคา่ความสมัพนัธ์ทางสถิติ โดยใช้ One way ANOVA และ 
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Cross tabulation เพื่อดคูา่ Eta ว่ามีความสมัพนัธ์กนัเท่าใด รวมทัง้การค านวณหาคา่สถิติความ

แปรปรวนสองทาง Two–way ANOVA และอธิบายผลท่ีได้จากการค านวณทางสถิติในบทสรุปและ

อภิปรายผล 

7. น าข้อมลูท่ีเป็นปัจจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องท่ีได้จากแบบสอบถามมาค านวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย

ทางสถิติและน าผลท่ีได้จากการค านวณมาอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีผลตอ่พฤติกรรม

การมีวินยัของเด็กในบทสรุปและอภิปรายผล 

8. น าข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามปลายเปิดมาค านวณเพื่อจดักลุ่มค าตอบ และน าไป

สรุปผลรวมกบัผลการสมัภาษณ์ 

9. หลังจากนัน้ สอบถามโดยการสัมภาษณ์จากเด็กท่ีได้รับการยอมรับในด้านความ

ประพฤติดี และตวัแทนผู้ปกครองของเด็กท่ีได้รับการยอมรับในด้านความประพฤติดี เพื่อน ามา

อธิบายวิธีการหรือข้อเสนอแนะในการสง่เสริมการมีวินยัของเด็ก 

 

การวัดหาค่าตวัแปร  

1. แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยส าหรับเดก็ 

ส่วนที่ 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของเด็ก และข้อมลูทัว่ไปท่ีเก่ียวข้อง ซึง่ข้อมลูท่ีได้

จากการตอบแบบสอบถามจะน ามาแจกแจงความถ่ีและค านวณหาค่าร้อยละรวมทัง้หาค่าเฉลี่ย

เพื่ออธิบายลกัษณะทางประชากรศาสตร์กบัการสื่อสารในครอบครัว 

 

ส่วนที่ 2  

1. แบบทดสอบรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบต่างๆ ตามแนวคิดของ Hurlock 

(1984)   โดยจดัแบ่งเป็นกลุ่มคะแนนส าหรับรูปแบบการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัวต่างๆ รวม 3 

กลุม่ ได้แก่ 

- การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

-  การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวด 

- การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย  
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แบบสอบถามนีใ้ช้ในแบบสอบถามส าหรับเด็ก โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดงันี ้

 ค าตอบ    คะแนนท่ีใช้ 

 มากท่ีสดุ    5 

 มาก     4 

 ปานกลาง    3 

 น้อย     2 

 ไม่เคยเลย    1 

 

การให้คะแนนแบ่งเป็นช่วงๆ โดยแต่ละช่วงห่างเท่ากนั การรวมคะแนนแยกเป็น 3 กลุ่ม 

ตามช่วงของข้อค าถามท่ีก าหนดไว้ จากนัน้น ามาเปรียบเทียบคะแนนระหว่าง 3 สว่นและดวู่ากลุม่

ตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยซึ่งสะท้อนรูปแบบการสื่อสารอยู่ในแบบใดคะแนนของกลุ่มใดสงูสดุ แสดงว่ามี

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบนัน้  

 

2. แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะการสื่อสารในครอบครัว 

 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะการสื่อสารในครอบครัว เป็นการน าแนวคิดการสื่อสารใน

ครอบครัวและรูปแบบของครอบครัวของสมุน อมรวิวฒัน์ และคณะ (2534) น ามาดดัแปลงและใช้

ในแบบสอบถาม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการอภิปรายผลการวิจยั 

  

แบบสอบถามนีใ้ช้ในแบบสอบถามส าหรับเด็ก โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดงันี ้

 ค าตอบ    คะแนนท่ีใช้ 

 มากท่ีสดุ    5 

 มาก     4 

 ปานกลาง    3 

 น้อย     2 

 ไม่เคยเลย    1 

 

 การให้คะแนนลกัษณะการสื่อสารในครอบครัวของเดก็ จะน ามาหาคา่ร้อยละ  
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2. แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยส าหรับผู้ปกครอง 

ส่วนที่  1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ขอผู้ปกครอง ภูมิหลงัของครอบครัว และข้อมูล

ทัว่ไปท่ีเก่ียวข้อง ซึง่ข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามจะน ามาแจกแจงความถ่ีและค านวณหา

คา่ร้อยละรวมทัง้หาค่าเฉลี่ยเพื่ออธิบายลกัษณะทางประชากรศาสตร์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของ

เด็ก 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก ทัง้นีไ้ด้มาจากการตัง้ชุด

ค าถามท่ีได้จากวิจยัน าร่องซึง่เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ท่ีได้สอบถามความคิดเห็นในเร่ืองของ

ปัญหาวินยัและวินยัท่ีควรเร่งปลกูฝังแก่เด็ก โดยเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 

นกัวิชาการ ผู้ทรงคุณวฒุิและผู้ ท่ีท างานเก่ียวข้องกบัเด็ก จ านวนทัง้สิน้ 33 คน  โดยจดัเรียงอนัดบั

ปัญหาวินัย และวินัยท่ีเร่งปลกูฝัง ท่ีกลุ่มบุคคลเหล่านีใ้ห้ความส าคญั และน ามาปรับใช้ร่วมกับ

คุณลกัษณะทางวินัยของกรุณา กิจขยนั (2517) วิวาห์วัน มูลสถาน (2523) วิวฒัน์ อัศวาณิชย์ 

(2523) บณัฑิตา ศกัดิ์อุดม(2523) สพุนัตรา เทียนอุดม (2535) ลดัดาวลัย์ เกษมเนตรและคณะ 

(2539) อมุาพร ตรังคสมบตัิ (2542) และ ศกัดิช์ยั นิรัญทวีและคณะ (2550) ซึง่ได้คณุลกัษณะดงันี ้

 

- การปฏิบตัิตามมารยาทของวฒันธรรมไทย   

- ความรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   

- การรู้จกัหน้าท่ี   

- การตรงตอ่เวลา  

- ความอดทนอดกลัน้  

- การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ  

- พึง่พาตนเอง  

- เคารพสทิธ์ิของตนเองและผู้ อ่ืน  

- ซื่อสตัย์ 
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   โดยมีเกณฑ์ให้คะเเนนดงันี ้

 ค าตอบ    คะแนนท่ีใช้ 

 เป็นประจ า    5 

บอ่ย     4 

 ไม่คอ่ยบอ่ย    3 

 นานๆครัง้    2 

 ไม่เคยเลย    1 

  

 การให้คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก แปลและให้ความหมายคะแนนเฉลี่ย โดยใช้

เกณฑ์วดัแบง่เป็น 3 ระดบัดงันี ้

  

 เด็กมีพฤตกิรรมการมีวินยัในระดบัสงู  3.68 – 5.00 คะแนน 

 เด็กมีพฤตกิรรมการมีวินยัในระดบักลาง  2.34 – 3.67 คะแนน 

เด็กมีพฤตกิรรมการมีวินยัในระดบัต ่า  1.00 – 2.33  คะแนน 

 

หลงัจากนัน้ จะน าข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละและ

เฉลี่ยเพอ่อธิบายระดบัความเป็นผู้น าของเดก็ 

  

การทดสอบความถูกต้องของข้อมูล 

 1. การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคณุวฒุิ ได้แก่

อาจารย์ท่ีปรึกษา คณะกรรมการวิทยานิพนธ์ เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบในด้านความเท่ียงตรงตาม

เนือ้หา (Content Validity) การใช้ภาษา  

2.แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบหาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการน าไป

ทดสอบก่อนเก็บข้อมลูจริง (Try-out) กับกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั จ านวน 40 คน เพื่อตรวจสอบ

ค าถามแตล่ะข้อสามารถสื่อความหมายได้ตรงตามท่ีผู้วิจยัต้องการ และหลงัจากการทดสอบความ

เท่ียงตรงของเคร่ืองมือแล้ว จงึน ามาเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) โดยใช้ร้อยละ การแจกแจง

ความถ่ีและค่าเฉลี่ย (Mean) ในการอธิบายข้อมูลต่างๆ ได้แก่ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

ลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว พฤตกิรรมการมีวินยั และปัจจยัอ่ืนๆ 

2. การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference 

Statistic) และก าหนดคา่นยัส าคญัท่ี .05 เพื่อทดสอบสมมติฐานในการวิจยั ดงันี ้

 2.1 ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กระหว่างกลุม่ท่ี

มีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตกต่างกนั  โดยใช้ One way ANOVA และทดสอบค่า

ความสมัพนัธ์ โดยใช้ Cross tabulation โดยดคูา่ ETA  

2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กระหว่าง

ลกัษณะทางการสื่อสารในครอบครัว โดยใช้ One way ANOVA และทดสอบคา่ความสมัพนัธ์ โดย

ใช้ Cross tabulation โดยดคูา่ ETA 

2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กระหว่าง

ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ คือ เพศ ผู้ ให้การอบรมเลีย้งด ูเป็นต้น โดยใช้ One way ANOVA 

และทดสอบคา่ความสมัพนัธ์ โดยใช้ Cross tabulation โดยดคูา่ ETA 

2.4 ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กระหว่างปัจจยั

อ่ืนๆ เช่น ประเภทของโรงเรียน โดยใช้ One way ANOVA และทดสอบคา่ความสมัพนัธ์ โดยใช้ 

Cross tabulation โดยดคูา่ ETA 

2.5 ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กระหว่างปัจจยั

การศกึษาและรายได้ของผู้ปกครอง โดยใช้ Two-way ANOVA 

3.การวิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปิดและการสมัภาษณ์ แล้ว

น ามาจดัหมวดหมู ่และหาคา่ร้อยละ  
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บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การเสนอผลการวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวกบัพฤติกรรมการ
มีวินยัของเด็กไทย จะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัดงันี ้
 

ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา เสนอการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น โดยใช้สถิติ
พืน้ฐานได้แก่ การแจกแจงความถ่ี แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการน าเสนอข้อมลูในตารางเพื่อ
อธิบายกลุม่ตวัอยา่ง 

1.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้  
1.2 ลกัษณะทัว่ไปของครอบครัว ได้แก่ สถานะ ผู้ ให้การอบรมเลีย้งด ูบทบาทในการอบรม

สัง่สอนด้านวินยั ผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเดก็ และรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
1.3  ข้อมลูแสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของ

เด็กไทย 
1.4 การวิเคราะห์ข้อมลู และอภิปรายผลการทดสอบสมมตุิฐานโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน 

เพื่อทดสอบหาคา่สหสมัพนัธ์ (Correlation) 
1. 5 การวิเคราะห์ข้อมลู และอภิปรายผลการทดสอบสมมตุิฐานโดยใช้สถิติเชิงอนมุาน 

เพื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว     
(One way ANOVA) และแสดงการจ าแนกระหว่างตวัแปร 2 ตวัแปร ด้วยการไขว้ตาราง       
(cross tabulation) 

1. 6 การวิเคราะห์ข้อมลู และอภิปรายผลการทดสอบสมมตุิฐานโดยใช้สถิติเชิงอนมุาน 
เพื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองเดียว    
(Two-way ANOVA) 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมลู และอภิปรายผลจากการสมัภาษณ์และแบบสอบถาม
ปลายเปิด
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ผลการวิเคราะห์ 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น 

1. 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

 ตารางท่ี 1 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศของเด็ก 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 158 36.07 

หญิง 280 63.93 

รวมทัง้หมด 438 100.00 

 จากตารางท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยนกัเรียนเพศหญิง จ านวน 280 
คน คดิเป็นร้อยละ 63.93 และเพศชาย จ านวน 158 คน คดิเป็นร้อยละ 36.07  

 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามประเภทของโรงเรียน 

ประเภทโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 

โรงเรียนรัฐบาล 140 32.00 

โรงเรียนเอกชน 298 68.00 

รวมทัง้หมด 438 100.00 

 จากตารางท่ี 2 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีส้ว่นใหญ่เป็นโรงเรียนเอกชน จ านวน 298 
คน คดิเป็นร้อยละ 68.00 เป็นโรงเรียนรัฐบาล จ านวน 140 คน คดิเป็นร้อยละ 32.00 
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ตารางท่ี 3  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะของโรงเรียน 

ลักษณะโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 

โรงเรียนชายล้วน 30 6.80 

โรงเรียนหญิงล้วน 69 15.80 

โรงเรียนสหศกึษา 339 77.40 

รวมทัง้หมด 438 100.0 

 จากตารางท่ี 3 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นโรงเรียนชายล้วน จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.80 โรงเรียนหญิงล้วน จ านวน 69 คน คดิเป็นร้อยละ 15.80 และโรงเรียนสหศกึษา 
จ านวน 339 คน คดิเป็นร้อยละ 77.40 

 

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามประเภทของผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

ประเภทของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

พอ่   123 28.13 

แม ่ 286 65.30 

บคุคลในเครือญาต ิ 29 6.60 

รวม 438 100.00 

 จากตารางท่ี 4 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ปกครองมีฐานะเป็นแมม่ากท่ีสดุ มีจ านวน 
286 คน คิดเป็นร้อยละ 65.30 รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีฐานะเป็นพอ่ จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.13 และ กลุม่ตวัอยา่งๆบคุคลในเครือญาติ อาทิเช่น ปู่ ยา่ตายาย ลงุป้าน้าอา และพ่ี เป็นต้น 
จ านวน 29 คน คดิเป็นร้อยละ 6.60  
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ตารางท่ี 5  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามอายุของผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

อายุของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า 40 ปี 185 42.60 

41-50 ปี 215 49.50 

มากกวา่ 51 ปี 34 7.80 

รวม 434 100.00 

ไม่ระบ ุ 4  

รวมทัง้หมด 438  

 จากตารางท่ี 5 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ปกครองมีอาย ุ 41-50 ปีมากท่ีสดุ จ านวน 
215 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50   รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีอายนุ้อยกวา่ 40 ปี จ านวน 185 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.60 สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอายนุ้อยท่ีสดุ คืออายมุากกวา่ 51 ปี มีจ านวน 34 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.80 

 

ตารางท่ี 6  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอายคุูส่มรสของผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

อายุคู่สมรสของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า 40 ปี 167 40.90 

41-50 ปี 195 47.80 

มากกวา่ 51 ปี 46 11.30 

รวม 408 100.00 



 
 

63 

อายุคู่สมรสของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ไม่ระบ ุ 30  

รวมทัง้หมด 438  

 จากตารางท่ี 6 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีคู้ส่มรสของผู้ปกครองมีอาย ุ 41-50 ปีมาก
ท่ีสดุ จ านวน  195 คน คิดเป็นร้อยละ 47.80  รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีอายนุ้อยกวา่ 40 ปี จ านวน 
167 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90  สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอายนุ้อยท่ีสดุ คือกลุม่ตวัอยา่งอายมุากกวา่ 
51 ปี จ านวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ 11.30 

ตารางท่ี 7 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามการศกึษาของผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

การศึกษาของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ระดบัมธัยมศกึษา 80 18.50 

ระดบัมธัยมศกึษา 90 20.50 

ระดบัอนปุริญญา 62 14.40 

ระดบัปริญญาตรี 158 36.60 

สงูกวา่ระดบัปริญญาตรี 42 9.70 

รวม 432 100.00 

ไม่ระบ ุ 6  

รวมทัง้หมด 438  

 จากตารางท่ี 7 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีก้ารศกึษาของผู้ปกครองอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรีมากท่ีสดุ จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 36.60 รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ีน้อยท่ีสดุคือ 
กลุม่ท่ีมีการศกึษาสงูกวา่ระดบัปริญญาตรี จ านวน 42 คน คดิเป็นร้อยละ 9.70    
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ตารางท่ี 8 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามการศกึษาคูส่มรสของผู้ปกครอง
ท่ีตอบแบบสอบถาม 

การศึกษาของคู่สมรสผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ระดบัมธัยมศกึษา 64 15.30 

ระดบัมธัยมศกึษา 104 24.90 

ระดบัอนปุริญญา 61 14.60 

ระดบัปริญญาตรี 149 35.60 

สงูกวา่ระดบัปริญญาตรี 40 9.60 

รวม 418 100.00 

ไม่ระบ ุ 20  

รวมทัง้หมด 438  

 จากตารางท่ี 8 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีก้ารศกึษาคูส่มรสของผู้ปกครองอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรีมากท่ีสดุ จ านวน  149 คน คิดเป็นร้อยละ 35.60 รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 24.90  สว่นกลุม่ท่ีน้อยท่ีสดุคือ กลุม่
ท่ีมีการศกึษาสงูกวา่ระดบัปริญญาตรี จ านวน 40 คน คดิเป็นร้อยละ 9.60 

ตารางท่ี 9 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

อาชีพของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ค้าขาย/กิจการสว่นตวั 129 29.50 

พนกังานบริษัทเอกชน /พนกังานรัฐวิสาหกิจ 117 26.70 

รับราชการ 66 15.10 
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อาชีพของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

รับจ้างทัว่ไป/วิชาชีพอิสระ/ลกูจ้างแรงงาน/พนกังาน
โรงแรม 

62 14.20 

แม่บ้าน 64 14.60 

รวมทัง้หมด 438 100.00 

 จากตารางท่ี 9  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ปกครองมีอาชีพ ค้าขายหรือกิจการสว่นตวั
มากท่ีสดุ  จ านวน  129 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50  รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีอาชีพ พนกังาน
บริษัทเอกชน หรือ พนกังานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 26.70 สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ี
มีจ านวนน้อยท่ีสดุคือ อาชีพรับจ้างทัว่ไป วิชาชีพอสิระ ลกูจ้างแรงงานหรือพนกังานโรงแรม  
จ านวน 62 คน คดิเป็นร้อยละ 14.20  

 

ตารางท่ี 10  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพคูส่มรสของผู้ปกครองท่ี
ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพของคู่สมรสผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ค้าขาย/กิจการสว่นตวั 137 31.30 

พนกังานบริษัทเอกชน /พนกังานรัฐวิสาหกิจ 110 25.10 

รับราชการ 90 20.50 

รับจ้างทัว่ไป/วิชาชีพอิสระ/ลกูจ้างแรงงาน/พนกังาน
โรงแรม 

70 16.00 

แม่บ้าน 31 7.10 

รวมทัง้หมด 438 100.00 
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 จากตารางท่ี 10 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ปกครองมีอาชีพ ค้าขายหรือกิจการ
สว่นตวัมากท่ีสดุ  จ านวน  137 คน คิดเป็นร้อยละ 31.30  รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีอาชีพ พนกังาน
บริษัทเอกชน หรือ พนกังานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 110 คน คดิเป็นร้อยละ 25.10  สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ี
มีจ านวนน้อยท่ีสดุคืออาชีพแมบ้่าน จ านวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 7.10 

 

ตารางท่ี 11 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามรายได้ของครอบครัวท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

รายได้ของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า 5,000 บาทตอ่เดือน 31 7.19 

5,000-10,000 บาทตอ่เดือน 82 19.03 

10,001-20,000 บาทตอ่เดอืน 79 18.33 

20,001-30,000 บาทตอ่เดอืน 50 11.60 

มากกวา่ 30,001 บาทตอ่เดอืน 189 43.85 

รวม 431 100.00 

ไม่ระบ ุ 7  

รวมทัง้หมด 438  

 จากตารางท่ี 11 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้ครอบครัวมีรายได้มากกว่า 30,001 บาท
ต่อเดือนมีมากท่ีสดุ จ านวน  189 คน คิดเป็นร้อยละ 43.85 รองลงมากลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้
ใกล้เคียงกัน คือกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้ 5,000 – 10,000 บาทต่อเดือน  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
รายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน จ านวน 82 คน และ 79 คน คิดเป็นร้อยละ 19.03 และ 
18.33 ตามล าดบั สว่นกลุม่ตวัอยา่งที่น้อยท่ีสดุ คือกลุม่ตวัอยา่งที่มีรายได้ น้อยกวา่ 5,000 บาทตอ่
เดือน จ านวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 7.19 
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1. 2 ข้อมูลแสดงลักษณะทั่วไปของครอบครัวกลุ่มตวัอย่างการวิจัย 

ตารางท่ี12 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานะของผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

สถานะของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

อยูร่่วมกนั 365 86.70 

แยกกนัอยู ่หรือฝ่ายหนึง่ฝ่ายใดเสียชีวิต 56 13.30 

รวม 421 100.00 

ไม่ระบ ุ 17  

รวมทัง้หมด 438  

 จากตารางท่ี 12 พบว่ากลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีส้ถานะของผู้ปกครองสว่นใหญ่อยู่
ร่วมกนัในครอบครัว จ านวน 365 คน คิดเป็นร้อยละ 86.70  รองลงมาคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีแยกกนัอยู ่
หรือฝ่ายหนึง่ฝ่ายใดเสียชีวิต จ านวน 56  คิดเป็นร้อยละ 13.30    

 

ตารางท่ี 13  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามการอยูอ่าศยั 

เดก็อาศัยอยู่กับ จ านวน ร้อยละ 

พอ่และแม ่ 324 74.00 

พอ่ หรือ แม ่เพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ 42 9.60 

ญาต ิ 30 6.80 

ครอบครัวขนาดใหญ่ 42 9.60 

รวม 438 100 
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 จากตารางท่ี 13 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีเ้ด็กอาศยัพอ่และแมม่ากท่ีสดุ 
จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00  รองลงมาโดยมีสดัสว่นเท่ากนั คือ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูก่บัพอ่ 
หรือแม่เพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  และอยูเ่ป็นครอบครัวใหญ่ จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60  และ
กลุม่ตวัอยา่งท่ีน้อยท่ีสดุ คอื การอาศยัอยูก่บัญาติ  จ านวน 30  คน คิดเป็นร้อยละ 6.80 

 

ตารางท่ี 14 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความใกล้ชิดสนิทสนมคนใน
ครอบครัว 

ความใกล้ชิดสนิทสนม จ านวน ร้อยละ 

พอ่และแม ่ 58 13.20 

พอ่ 97 22.10 

แม ่ 173 39.50 

ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว 110 25.10 

รวม 438 100.00 

 จากตารางท่ี14 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีส้ว่นใหญ่เด็กมีความใกล้ชิดสนิทสนม
แม่มากท่ีสดุ จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีความใกล้ชิดสนิท
สนมกบัญาตหิรือบคุคลหลายคนในครอบครัว จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 25.10 สว่นกลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัพอ่ มีจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 22.10และ มีความ
ใกล้ชิดสนิทสนมกบัทัง้พอ่และแม่จ านวน 58 คน คดิเป็นร้อยละ 13.20 
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ตารางท่ี 15 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามผู้สอนวินยัมากท่ีสดุ 

ผู้สอนวินัย จ านวน ร้อยละ 

พอ่และแม ่ 86 19.60 

พอ่ 66 15.10 

แม ่ 221 50.50 

ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว 65 14.80 

รวม 438 100.00 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้สอนวินยัมากท่ีสดุคือ แม่ จ านวน 
221 คน คิดเป็นร้อยละ 50.50 รองลงมาผู้สอนวินยัคือ พอ่และแม ่จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.60  สว่นกลุม่ผู้สอนวินยัท่ีมีสดัสว่นใกล้เคียงกนั คือ พอ่ และกลุม่ตวัอยา่งญาตหิรือบคุคลหลาย
คนในครอบครัวจ านวน 66 คน และ 65 คน  คิดเป็นร้อยละ 15.10 และ 14.80 

 

ตารางท่ี16 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามผู้ เป็นแบบอยา่งด้านวนิยัมาก
ท่ีสดุ 

ผู้เป็นแบบอย่างด้านวินัย จ านวน ร้อยละ 

พอ่และแม ่ 73 16.70 

พอ่ 108 24.70 

แม ่ 184 42.00 

ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว 73 16.70 

รวม 438 100.00 
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 จากตารางท่ี 16 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ เป็นแบบอยา่งด้านวินยัมากท่ีสดุคือ 
แม่ จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 42.00 รองลงมาผู้ เป็นแบบอยา่งด้านวินยัคือ พอ่ จ านวน 108 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.70 สว่นผู้ เป็นแบบอยา่งด้านวินยัจ านวนเทา่กนัคือ พอ่และแม ่  และ ญาติ
หรือบคุคลหลายคนในครอบครัว จ านวน 73 คน คดิเป็นร้อยละ 16.70 

 

ตารางท่ี 17 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟังมากท่ีสดุ 

ผู้ที่เดก็เช่ือฟัง จ านวน ร้อยละ 

พอ่และแม ่ 160 36.50 

พอ่ 80 18.30 

แม ่ 137 31.30 

ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว 61 13.90 

รวม 438 100.00 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ ท่ีเด็กเช่ือฟังมากท่ีสดุคือ พอ่และแม่ 
จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 36.50  รองลงมากลุม่ตวัอยา่งคือแม ่ จ านวน 137 คน คิดเป็น 
31.30 สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ีน้อยท่ีสดุ คือ ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว จ านวน 61 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.90 

 

ตารางท่ี 18 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของ
เด็ก 

ผู้ที่มีอทิธิพลต่อพฤตกิรรมของเดก็ จ านวน ร้อยละ 

พอ่และแม ่ 109 24.90 

พอ่ 115 26.30 
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ผู้ที่มีอทิธิพลต่อพฤตกิรรมของเดก็ จ านวน ร้อยละ 

แม ่ 153 34.90 

ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว 61 13.90 

รวม 438 100.00 

 

 จากตารางท่ี 18 พบว่ากลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ ท่ีมีอทิธิพลตอ่พฤตกิรรมเด็กมาก
ท่ีสดุคือ แม ่จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 34.90 รองลงมากลุม่ตวัอยา่งคือพ่อ จ านวน 115 คน 
คิดเป็น 26.30 สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ีน้อยท่ีสดุคือ ญาต ิ หรือ ญาติหรือบคุคลหลายคนในครอบครัว
จ านวน 61 คน คดิเป็นร้อยละ 13.90 

 

ตารางท่ี 19   แสดงจ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

ประชาธิปไตย (Democratic rearing) 373 85.16 

เผด็จการ (Autocratic rearing) 39 8.90 

ปลอ่ยปละละเลย (Laissez-faire rearing) 11 2.51 

ไม่สามารถระบไุด้ 15 3.42 

รวมทัง้หมด 438 100.00 

 จากตารางท่ี 19 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีมี้รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวมาก
ท่ีสดุคือ ประชาธิปไตย จ านวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 85.16 รองลงมากลุ่มตวัอย่างรูปแบบการ
สื่อสารแบบเผด็จการ จ านวน 39 คน คดิเป็น 8.90 และกลุม่ตวัอย่างรูปแบบการสื่อสารแบบปลอ่ย
ปละละเลย จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.51   
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1.3  ข้อมูลแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการมีวินัย
ของเดก็ไทย  (จ านวน 438 คน) 

ตารางท่ี 20  แสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของ
เด็กไทย 

คะแนน จ านวน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด x  S.D ระดับ 

พฤตกิรรมการมีวินยั 438 1.80 4.88 2.94 0.43 ปาน
กลาง 

 จากตารางท่ี 20 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งเด็กในการวิจยัครัง้นีส้ว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการมีวินยั

อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 2.94, S.D. = 0.43) 

ตารางท่ี 21 แสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของวิธีการสื่อสารในครอบครัว 

คะแนน จ านวน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด x  S.D ระดับ 

วิธีการสื่อสารทางบวก 419 17.00 40.00 31.67 4.61 ปานกลาง
คอ่นข้างต ่า 

วิธีการสื่อสารทางลบ 422 7.00 47.00 13.87 4.76 ปานกลาง
คอ่นข้างสงู 

 จากตารางท่ี 21 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งเด็กในการวิจยัครัง้นี ้มีคะแนนรวมเฉลี่ยวิธีการสื่อสาร

ทางบวก( x  = 27.22, S.D. = 4.27) จดัอยู่ในระดบัปานกลางคอ่นข้างต ่า เม่ือเปรียบเทียบกบัคา่

เปอร์เซ็นต์ไทล์ระดบัท่ี 50 ซึง่มีคะแนนดิบ เท่ากบั 28 คะแนน และคะแนนรวมเฉลี่ยของวิธีการ

สื่อสารทางลบ ( x = 13.87, S.D. = 4.76) จดัอยู่ในระดบัปานกลางคอ่นข้างสงู เม่ือเปรียบเทียบ

กบัค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ระดบัท่ี 50 ซึ่งมีคะแนนดิบ เท่ากบั 13 คะแนน เน่ืองจากเป็นการรายงาน
คา่เฉลี่ยท่ีเป็นผลรวมรายด้าน แยกออกเป็นด้านบวก และด้านลบ ผู้วิจยัจึงต้องแจกแจงข้อมลูโดย
ใช้คา่กลางข้อมลูรายด้านในการเปรียบเทียบระดบั   
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ตารางท่ี 22 แสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวิถีทางการปลกูฝังวินยัในเดก็ 

คะแนน จ านวน ค่า
ต ่าสุด 

ค่าสูงสุด x  S.D ระดับ 

การสัง่สอนดแูลจากครอบครัว 422 2 5 4.57 0.60 สงู 

การอบรมของโรงเรียน 414 1 5 4.36 0.67 สงู 

การเอาอยา่งเพื่อน 
416 1 5 2.87 0.85 

ปาน
กลาง 

การเลียนแบบพฤตกิรรมดารา 
415 1 5 2.08 0.99 

ปาน
กลาง 

 จากตารางท่ี 22 พบว่ากลุม่ตวัอย่างเด็กในการวิจยัครัง้นีไ้ด้รับการปลกูฝังวินยัจากการสัง่

สอนดแูลจากครอบครัว และการอบรมของโรงเรียน อยู่ในระดบัสงู ( x = 4.57, S.D. = 0.60) และ

( x  = 4.36, S.D. = 0.67) ตามล าดบั สว่นการเอาอย่างเพื่อนและการเลียนแบบพฤติกรรมดารา 

อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 2.87, S.D. = 0.85) และ( x  = 2.08, S.D. = 0.99)  

ตารางท่ี 23  แสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้การมีวินยัของเด็กทาง
ใด  

คะแนน จ านวน ค่า
ต ่าสุด 

ค่าสูงสุด x  S.D ระดับ 

เจอประสบการณ์โดยตรง 331 1 5 4.32 0.90 สงู 

การสงัเกต 380 1 5 4.30 0.80 สงู 

การบอกกลา่วจากครูอาจารย์ในโรงเรียน 297 1 5 3.10 1.02 ปาน
กลาง 

การกลา่วชมเชยโดยบคุคลอ่ืน 281 1 5 3.25 0.90 ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 23 พบว่ากลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองในการวิจยัครัง้นีไ้ด้รับรับรู้การมีวินยัของเดก็
จากการพบเจอประสบการณ์โดยตรง การสงัเกต และการบอกกลา่วจากครูอาจารย์ในโรงเรียน อยู่

ในระดบัสงู ( x  = 4.32, S.D. = 0.90) ( x = 4.30, S.D. = 0.80) และ ( x  = 3.43, S.D. = 1.02) 

ตามล าดบั สว่นการรับรู้จากการได้รับการชมเชยจากบคุคลอ่ืน อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.25, 

S.D. = 0.90)  

1.4 การวเิคราะห์ข้อมูล และอภปิรายผลการทดสอบสมมุตฐิานโดยใช้สถติเิชิงอนุมาน 
เพื่อทดสอบค่าสัมพันธ์(Correlation) 

ตารางท่ี 24  แสดงผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนการสือ่สารทางบวกในครอบครัว
และพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

 คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัยของเดก็ 

r t-prob 

วิธีการสื่อสารทางบวกในครอบครัว 0.147 0.003 

 จากตารางท่ี 24 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วยคา่สถิติ t-test ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  
พบวา่ วิธีการสื่อสารทางบวกในครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก  
กลา่วคือถ้าวิธีการสื่อสารทางบวกเพิ่มขึน้ คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กก็จะเพิ่มสงูขึน้ด้วย
โดยมีความสมัพนัธ์ท่ี 0.147 

ตารางท่ี 25 แสดงผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนการสือ่สารทางลบในครอบครัวและ
พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

 คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัยของเดก็ 

r t-prob 

วิธีการสื่อสารทางลบในครอบครัว 0.076 0.119 

 จากตารางท่ี 25 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วยคา่สถิติ t-test ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  
พบวา่ วิธีการสื่อสารทางลบในครอบครัวไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก  
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1.5 การวเิคราะห์ข้อมูล และอภปิรายผลการทดสอบสมมุตฐิานโดยใช้สถติเิชิงอนุมาน 
เพื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One way ANOVA) และแสดงการจ าแนกระหว่างตวัแปร 2 ตัวแปร ด้วยการไขว้
ตาราง (cross tabulation) 

 

ตารางท่ี 26 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งตวัแปรประเภทของโรงเรียน 

 

ประเภทโรงเรียน 

 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

โรงเรียนรัฐบาล 140 2.84 0.40 11.01*** 0.001 0.16 

โรงเรียนเอกชน 298 2.99 0.44 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี
วินยัของเด็กกบักลุม่ตวัอย่างจากโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐบาล โดยใช้ One way ANOVA 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนเอกชน ( x =2.99, S.D. = 0.44) มีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งจากโรงเรียนรัฐบาล ( x =2.84, S.D.= 0.40) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี0.05 นอกจากนี ้

คะแนนระเบียบวินยัของเด็กมีความสมัพนัธ์ประเภทของโรงเรียน (0.16) 
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ตารางท่ี 27 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งตวัแปรลกัษณะของโรงเรียน 

ลักษณะโรงเรียน 

 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

โรงเรียนชายล้วน 30 3.11 0.42 13.28*** 0.00 0.24 

โรงเรียนหญิงล้วน 69 3.14 0.42 

โรงเรียนสหศกึษา 339 2.88 0.42 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 27  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนพฤตกิรรมการมี
วินยัของเดก็กบักลุม่ตวัอยา่งจากลกัษณะของโรงเรียน โดยใช้ One way  ANOVA พบวา่กลุม่

ตวัอยา่งจากโรงเรียนชายล้วน( x =3.11, S.D.= 0.42) กลุม่ตวัอยา่งโรงเรียนหญิงล้วน( x =3.14, 

S.D.= 0.42) และกลุม่ตวัอยา่งโรงเรียนสหศกึษา( x =2.94, S.D.= 0.43)มีความแตกตา่งกนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  นอกจากนีค้ะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะ
ของโรงเรียน (0.24)  และเมื่อท าการทดสอบตอ่เน่ืองด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคูพ่หคุณู(Multiple 
Comparison test) ได้แสดงผลดงัในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 27.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว 

ลักษณะโรงเรียน ผลต่างของลักษณะโรงเรียน ผลสรุปลักษณะโรงเรียนที่
มีต่อพฤตกิรรมการมีวินัยที่
แตกต่างกัน โรงเรียนหญงิ

ล้วน 
โรงเรียน
สหศกึษา 

1.โรงเรียนชายล้วน -0.02542 .22857* (1,3) 

2.โรงเรียนหญิงล้วน  .25399* (2,3) 

3.โรงเรียนสหศกึษา    

 จากตารางท่ี 27.1 ผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคูด้่วยสถิติ LSD ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 พบวา่โรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนหญิงล้วนมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการมีวินยั
แตกตา่งกบัโรงเรียนสหศกึษา 

 

ตารางท่ี 28 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งตวัแปรเพศของเดก็ 

เพศของเดก็ 
จ านวน
คน (N) 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 
T Sig. Eta 

เพศชาย 158 2.85 0.42 10.80*** 0.001 0.16 

เพศหญิง 280 2.99 0.43 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี
วินยัของเด็กระหว่างกลุม่ตวัอย่างจากเพศชายและเพศหญิงของเด็ก โดยใช้ One way  ANOVA 
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พบว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม กลุ่มตวัอย่างเพศหญิง( x =2.99, S.D.=0.43 )มีคะแนน

เฉลี่ยสงูกว่ากลุ่มตวัอย่างเพศชาย( x =2.85, S.D.=0.42)อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นอกจากนีค้ะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กมีความสมัพนัธ์กบัเพศของเด็ก(0.16) 

 

ตารางท่ี 29 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

 

รูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัว 

 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย 

( x ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

ประชาธิปไตย 
(Democratic rearing) 

373 2.97 0.43 6.10** 0.002 0.19 

เผด็จการ (Autocratic 
rearing) 

39 2.75 0.35 

ปลอ่ยปละละเลย 
(Laissez-faire 
rearing) 

11 2.77 0.32 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 29 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี
วินัยของเด็กกับรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว ซึ่งกลุ่มตัวอย่างรูปแบบการสื่อสารแบบใน

ครอบครัวประชาธิปไตย ( x =2.97, S.D.=.43) รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเผด็จการ ( x

=2.75, S.D.=.34) รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปะละเลย ( x =2.77, S.D.=.32) 
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โดยใช้ One way ANOVA พบว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มรูปแบบการสื่อสารท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 นอกจากนีค้ะแนนพฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กับรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว (0.19)  และเม่ือท าการทดสอบต่อเน่ืองด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคู่พหุคณู(Multiple 
Comparison test) ได้แสดงผลดงัในตารางตอ่ไปนี ้

 

ตารางท่ี 29.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว 

รูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว 

ผลตา่งของรูปแบบการสื่อสาร
ในครอบครัว 

ผลสรุปรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัวท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการมี

วินยัท่ีแตกตา่งกนั 
เผด็จการ            
(2.75) 

ปลอ่ยปะละเลย 
(2.77) 

1.ประชาธิปไตย (2.79) 22852* .20374 (1,2) 

2.เผด็จการ (2.75)  -.02479  

3.ปลอ่ยปะละเลย (2.77)    

  

 จากตารางท่ี 29.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 พบว่ารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประชาธิปไตยมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่าง
กบัรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเผด็จการ 
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ตารางท่ี 30  แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งอายขุองผู้ปกครอง 

อายุของผู้ปกครอง 
จ านวนคน 
(N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย 

( x ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน
(S.D.) 

F Sig. Eta 

น้อยกว่า 40 ปี 185 2.89 0.43 2.32 0.10 0.10 

 41-50 ปี 215 2.99 0.43 

ตัง้แต ่51 ปีขึน้ไป 34 2.93 0.39 

รวม 434 2.94 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนพฤตกิรรมการมี

วินยัของอายขุองผู้ปกครอง ซึง่กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองอายนุ้อยกว่า 40 ปี( x =2.89, S.D.=.043) 

กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองอาย ุ41-50 ปี( x =2.99, S.D.=0.43) กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองตัง้แตอ่าย ุ51 

ปีขึน้ไป ( x =2.93, S.D.=0.39)โดยใช้ One way  ANOVA พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการมีวินยั

ของทัง้ 6 กลุม่ ไมแ่ตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 31 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งอายคุูส่มรสของผู้ปกครอง 

อายุคู่สมรสของ
ผู้ปกครอง 

จ านวนคน 
(N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย 

( x ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

น้อยกว่า 40 ปี 167 2.70 0.41 4.70** 0.003 0.14 

 41-50 ปี 195 2.91 0.46 

ตัง้แต ่51 ปีขึน้ไป 46 3.00 0.42 

รวม 408 2.98 0.39 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 31 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนพฤตกิรรมการมี

วินยัของอายขุองผู้ปกครอง ซึง่กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองอายนุ้อยกว่า40 ปี ( x =2.70, S.D.=0.41) 

กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองอาย ุ 41-50 ปี ( x =2.91, S.D.=0.46) กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองอาย ุ 51 ปี

ขึน้ ( x =3.00, S.D.=0.42)  โดยใช้ One way  ANOVA พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของทัง้ 

6 กลุม่ แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  นอกจากนีค้ะแนนพฤติกรรม
การมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัอายคุูส่มรของผู้ปกครอง(0.14) และเม่ือท าการทดสอบตอ่เน่ืองด้วย
วิธีการทดสอบแบบจบัคูพ่หคุณู(Multiple Comparison test) ได้แสดงผลดงัในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 31.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของอายคุูส่มรสของผู้ปกครอง 

อายุคู่สมรสของ
ผู้ปกครอง 

ผลต่างของอายุคู่สมรสของผู้ปกครอง ผลสรุปอายุคู่สมรสของ
ผู้ปกครองที่มีต่อ

พฤตกิรรมการมีวินัยที่
แตกต่างกัน 

41-60 ปี(2.91) ตัง้แต่ 51 ปี (3.00)  

1. น้อยกวา่ 40 ปี
(2.70) 

-.12775* -0.10811 
(1,2)  

2. 41-50 ปี (2.91)  0.01964  

3. ตัง้แต ่51 ปี (3.00)    

 จากตารางท่ี 31.1 ผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคูด้่วยสถิติ LSD ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 พบวา่โดยคูส่มรสท่ีมีอายนุ้อยกว่า 40 ปี มีความแตกตา่งกบัคูส่มรสท่ีมีอาย ุ41-50
ปี  

 

ตารางท่ี 32 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก
ระหวา่งการศกึษาของผู้ปกครอง 

 

ระดับการศึกษา
ของผู้ปกครอง 

 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

F Sig. Eta 

ต ่ากวา่
มธัยมศกึษา 

80 2.76 0.40 
14.10*** 

 

 

0.00 0.342 

มธัยมศกึษา 90 2.83 0.48 

อนปุริญญา 62 2.84 0.42 



 
 

83 

 

ระดับการศึกษา
ของผู้ปกครอง 

 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

F Sig. Eta 

ปริญญาตรี 158 3.09 0.38 14.10*** 0.00 0.34 

สงูกวา่ระดบั
ปริญญาตรี 

42 3.13 0.35 

รวม 432 2.94 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี
วินัยของการศึกษาของผู้ ปกครอง โดยกลุ่มตัวอย่างผู้ ปกครองท่ีมีการศึกษาต ่ากว่าระดับ

มธัยมศึกษา ( x =2.76, S.D.= 0.40) กลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีศกึษาระดบัมธัยมศึกษา ( x

=2.83, S.D.=0.48) กลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีศกึษาระดบัอนปุริญญา( x =2.84, S.D.= 0.42) 

กลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีศกึษาระดบัปริญญาตรี( x =3.09, S.D.= 0.38) กลุม่ตวัอย่างผู้ปกครอง

ท่ีศกึษาระดบัสงูกว่าระดบัปริญญาตรี ( x =3.13, S.D.=0.35)  โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า

คะแนนระเบียบวินยัของเด็กระหว่างการศกึษาของผู้ปกครอง แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
นยัส าคญัระดบั 0.05  นอกจากนีค้ะแนนพฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัการศกึษาของ
ผู้ ปกครอง (0.34)  และเม่ือท าการทดสอบด้วยวิธีการทดสอบแบบจับคู่พหุคูณ (Multiple 
Comparison test) ได้ผลดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 32.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการศกึษาของผู้ปกครอง 

ระดับการศึกษา

ของผู้ปกครอง 

ผลต่างของระดบัการศึกษาของผู้ปกครอง ผลสรุประดับ

การศึกษาของ

ผู้ปกครองที่มี

ต่อพฤตกิรรม

การมีวินัยที่

แตกต่างกัน 

มัธยมศึกษา

(2.83) 

อนุปริญญา 

(2.84) 

ปริญญา

ตรี (3.09) 

สงูกวา่

ปริญญาตรี

(3.13) 

 

1.ต ่ากวา่

มธัยมศกึษาศกึษา 

(2.76) 

-0.06578 -0.07601 -.32854* -.36757* (1,4) (1,5) 

2 .  มัธยมศึกษา

(2.83) 

 -0.01023 -.26277* -.30179* (2,4) (2,5) 

3 .  อ นุ ป ริญญา

(2.84) 

  -.25254* -.29156* (3,4) (3,5) 

4 . ป ริ ญ ญ า ต รี

(3.09) 

   -0.03903  

5. สงูกว่าปริญญา

ตรี (3.13)  
    

 



 
 

85 

จากตารางท่ี 32.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั

นยัส าคญั 0.05 พบว่า กลุ่มผู้ปกครองท่ีมีการศกึษาต ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษามีความแตกต่างกบั

ผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศกึษาผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี และ ระดบัสงูกว่าปริญญา

ตรี สว่นผู้ปกครองท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษามีความแตกตา่งกบัผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศกึษา

ปริญญาตรี และ ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี รวมทัง้ผู้ ปกครองท่ีมีการศึกษาระดับ

อนุปริญญามีความแตกต่างกับผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาระดบัการศึกษาปริญญาตรี และ ระดบั

การศกึษาสงูกวา่ปริญญาตรี 

ตารางท่ี 33 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งการศกึษาของคูส่มรสผู้ปกครอง 

 

ระดับการศึกษา

ของผู้ปกครอง จ านวน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 
ส่วนเบี่ ยง เบน

มาตรฐาน(S.D.) F Sig. 

 

 

Eta 

ต ่ากวา่

มธัยมศกึษา 64 2.73 0.40 
11.972*** 0.00 0.33 

มธัยมศกึษา 104 2.84 0.45 

อนปุริญญา 61 2.93 0.41 

ปริญญาตรี 149 3.09 0.41 

สงูกวา่ระดบั

ปริญญาตรี 40 3.11 0.34 

รวม 418 2.95 0.43 

*p<.05 
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จากตารางท่ี33 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหว่างคะแนนระเบียบวินยัของ

การศึกษาของคู่สมรสของผู้ปกครอง ซึ่งกลุ่มตวัอย่างของคู่สมรสผู้ปกครองท่ีศึกษาระดบัต ่ากว่า

มธัยมศกึษา ( x =2.73, S.D.=0.40) กลุม่ตวัอยา่งของคูส่มรสผู้ปกครองท่ีศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ปี ( x =2.84, S.D.=0.45) กลุ่มตวัอย่างของคู่สมรสผู้ปกครองท่ีศึกษาระดบัอนุปริญญาปี ( x

=2.93, S.D.=0.41) กลุ่มตวัอย่างของคู่สมรสผู้ปกครองท่ีศึกษาระดบัปริญญาตรี( x =3.09, 

S.D.=0.41) กลุ่มตัวอย่างของคู่สมรสผู้ ปกครองท่ีศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี ( x =3.11, 

S.D.=0.34)  โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนนระเบียบวินยัของเด็กระหว่างการศกึษาคู่

สมรสของผู้ปกครองแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  นอกจากนี ้

คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัการศกึษาคูส่มรสของผู้ปกครอง (0.33) และเม่ือท า

การทดสอบด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคูพ่หคุณู (Multiple Comparison test) ได้ผลดงัแสดงใน

ตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 33.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการศึกษาคู่สมรสของ

ผู้ปกครอง 

ระดับ

การศึกษา

ของคู่สมรส

ของ

ผู้ปกครอง 

ผลต่างของระดบัการศึกษาของคู่สมรสของ

ผู้ปกครอง 

ผลสรุประดับ

การศึกษาคู่สมรส

ของผู้ปกครองที่มีต่อ

พฤตกิรรมการมีวินัย

ที่แตกต่างกัน 

มธัยม  

ศกึษา

(2.84) 

อนปุริญญา 

(2.93) 

ปริญญา

ตรี(3.09) 

ปริญญา

โท/

ปริญญา

เอก(3.11) 

 

1.ต ่ากวา่

มธัยมศกึษา 

(2.73) 

-0.10556 -.19775* -.35466* -.37701* (1,3) (1,4) (1,5) 

2.มธัยม ศกึษา

(2.84)  
-0.09219 

-.24910* 
-.27144* (2,4) (2,5) 

3. อน ุปริญญา

(2.93)  
 

-.15691* -.17926* 
 

4.ปริญญาตรี

(3.09)  
 

 -0.02235 
 

5. สงูกวา่

ปริญญาตรี 

(3.11) 
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จากตารางท่ี 33.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั

นยัส าคญั 0.05 พบว่าโดยกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ปกครองมีการศึกษาต ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษามีความ

แตกต่างกบัผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศกึษาอนุปริญญา และผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญา

ตรี และ ระดบัสงูกว่าปริญญาตรี  ตามล าดบั  รวมทัง้ผู้ปกครองท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษามี

ความแตกตา่งกบัผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศกึษาการศกึษาปริญญา 

ตารางท่ี 34 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งรายได้ของผู้ปกครอง 

 

รายได้ของ

ครอบครัว 

(บาท) 

จ านวน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) F Sig. 

 

Eta 

น้อยกวา่ 5000 31 2.70 0.31 10.80*** 0.00 0.30 

 5000-10000 82 2.83 0.42 

10001-20000 79 2.87 0.45 

20001-30000 50 2.87 0.48 

30001 189 3.08 0.39 

รวม 431 2.94 0.43 

*p<.05 

จากตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของรายได้ของครอบครัว ซึ่งกลุ่มตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 

( x =2.70, S.D.=0.31)กลุม่ตวัอยา่งครอบครัวท่ีมีรายได้ 5,000-10,000 บาทตอ่เดือน ( x =2.83, 

S.D.=0.42) กลุ่มตัวอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน( x =2.87, 
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S.D.=0.45)กลุ่มตัวอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้ 20,001 – 30,000 บาทต่อเดือน ( x =2.87, 

S.D.=0.48)โดยกลุม่ตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้มากกว่า 30,000 ขึน้ไป ( x =3.09, S.D.=0.38 )

โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนนระเบียบวินยัของเด็กระหว่างรายได้ของครอบครัว

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนีค้ะแนนพฤติกรรมการมีวินัยมีความสัมพันธ์กับ

รายได้ของครอบครัว (0.30)  และเม่ือท าการทดสอบด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคูพ่หคุณู (Multiple 

Comparison test) ได้ผลดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 34.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของรายได้ของครอบครัว 

รายได้ของ
ครอบครัว 
(บาท) 

ผลต่างของระดับรายได้ของครอบครัว ผลสรุปรายได้ของ
ครอบครัวที่มีต่อ
พฤตกิรรมการมี
วินัยที่แตกต่างกัน 

5000-
10000 

(2.83) 

10001-
20000 

(2.87) 

20001-
30000 

(2.87) 

มากกวา่
30001 

(3.08) 

1.น้อยกว่า 5000 
(2.70) 

-0.1297 -.17565* -0.17598 -.38746* (1,3) (1,5) 

2.5000-10000 
(2.83) 

 -0.04595 -0.04628 -.25776* (2,5) 

3.10001-20000 
(2.87) 

  -0.00033 -.21181* (3,5) 

4.20001-30000 
(2.87) 

   -.21148* (4,5) 

5.มากกวา่
30001  (3.08) 

 
    

 จากตารางท่ี 34.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 พบว่าโดยกลุ่มตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน ขึน้ไป
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แตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้เดือนละ 10,000 - 20,001 บาทต่อเดือน และกลุ่มตวัอย่าง
ครอบครัวท่ีมีรายได้มากกว่า 30,001 บาทตอ่เดือน สว่นกลุม่ตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้ 5,000 – 
10,000 บาทต่อเดือน แตกต่างกับกลุ่มท่ีมีรายได้มากกว่า 30,001 บาทต่อเดือน รวมทัง้กลุ่ม
ตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้ รายได้เดือนละ 10,000- 20,001 บาทต่อเดือน แตกต่างกบักลุ่มท่ีมี
รายได้มากกว่า 30,001 บาทต่อเดือน นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้ 20,001 – 
30,000 บาทตอ่เดือน แตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งครอบครัวท่ีมีรายได้มากกวา่30,000 บาทตอ่เดือน  

 
ตารางท่ี 35 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งอาชีพของผู้ปกครอง 

อาชีพของผู้ปกครอง 

 

จ านวน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

ค้าขาย/กิจการสว่นตวั 129 2.95 0.37 1.23 0.297 0.10 

พนกังานบริษัทเอกชน 

หรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ 117 2.97 0.47 

รับราชการ 66 3.00 0.44 

รับ จ้ า งทั่ ว ไป / วิ ช า ชีพ

อิสระ/ลูกจ้างแรงงาน/

พนกังานโรงแรม 
62 2.86 0.43 

แม่บ้าน 64 2.88 0.45 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 
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จากตารางท่ี 35 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของอาชีพของผู้ปกครอง ซึง่กลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพค้าขายหรือกิจการส่วนตวั ( x =

2.95, S.D.=0.37)กลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองท่ีมีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน หรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ 

( x =2.97, S.D.=0.47) กลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีรับราชการ ( x =3.00, S.D.=0.44)กลุม่ตวัอย่าง

ผู้ ปกครองท่ีมีอาชีพรับจ้างทั่วไป/วิชาชีพอิสระ/ลูกจ้างแรงงาน/พนักงานโรงแรม ( x =2.86, 

S.D.=0.43) กลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพแม่บ้าน ( x =2.88, S.D.=0.45) โดยใช้ One way  

ANOVA พบว่า คะแนนระเบียบวินัยของเด็กระหว่างอาชีพของผู้ ปกครองไม่แตกต่างอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ  

ตารางท่ี 36 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งอาชีพของคูส่มรสของผู้ปกครอง 

อาชีพของคู่สมรสของ

ผู้ปกครอง 

 

จ านวน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

ค้าขาย/กิจการสว่นตวั 137 3.01 0.38 2.173 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.071 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.14 

 

 

 

 

 

 

พนกังานบริษัทเอกชน 

หรือพนกังาน

รัฐวิสาหกิจ 
110 2.96 0.46 

รับราชการ 90 2.89 0.44 

รับจ้างทั่วไป/วิชาชีพ

อิสระ /ลูกจ้างแรงงาน/

พนกังานโรงแรม 
70 2.85 0.42 



 
 

92 

อาชีพของคู่สมรสของ

ผู้ปกครอง 

 

จ านวน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(S.D.) 

F Sig. Eta 

แม่บ้าน 31 2.91 0.50 2.173 0.071 0.14 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

จากตารางท่ี 36 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินัยของอาชีพของผู้ปกครอง โดยกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพค้าขายหรือกิจการส่วนตวัมี 

คะแนนเฉลี่ย ( x =3.01, S.D.=0.38)โดยกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน 

หรือพนกังานรัฐวิสาหกิจมี คะแนนเฉลี่ย ( x =2.96, S.D.=0.46)โดยกลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีรับ

ราชการ มีคะแนนเฉลี่ย ( x =2.89, S.D.=0.44)กลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพรับจ้างทัว่ไป/

วิชาชีพอิสระ /ลูกจ้างแรงงาน/พนักงานโรงแรมมีคะแนนเฉลี่ย ( x =2.85, S.D.=0.42) กลุ่ม

ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพแม่บ้านมีคะแนนเฉลี่ย ( x =2.91, S.D.=0.50)  โดยใช้ One way  

ANOVA พบว่าอาชีพของคู่สมรสของผู้ ปกครองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ

นยัส าคญั 0.05  
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ตารางท่ี 37แสดงการทดสอบความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งสถานภาพของครอบครัว 

สถ านภ าพขอ ง

ครอบครัว  จ านวน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่ า เ ฉ ล่ี ย

( x ) 
ส่ วนเบี่ ย ง เบน

มาตรฐาน(S.D.) T Sig. 

 

Eta 

ผู้ปกครองอยูร่่วมกนั 365 2.96 0.43 1.64 0.201 0.06 

ผู้ปกครองแยกกนัอยู ่

หรือฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด

เสียชีวิต 
56 2.88 0.44 

รวม 421 2.95 0.43 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 37 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของเด็กกบัสถานภาพของครอบครัว โดยกลุม่ตวัอย่างท่ีผู้ปกครองอาศยัอยู่ร่วมกนั( x =2.96, 

S.D.= 0. 43) กลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ปกครองแยกกนัอยู่หรือผู้ปกครองฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเสียชีวิต ( x

=2.88, S.D.= 0.44) โดยใช้ One way  ANOVA พบว่าคะแนนระเบียบวินยัของเด็กระหว่าง

สถานภาพของครอบครัวไมแ่ตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ตารางท่ี 38 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งการอาศยัอยูก่บัคนในครอบครัว 

การอาศัยอยู่ กับคน

ในครอบครัว จ านวนคน 

(N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น

มาตรฐาน (S.D.) 

F Sig. Eta 

พอ่และแม ่ 324 2.96 0.42 2.41 0.066 0.12 
พอ่หรือแม่ 42 2.95 0.41 

ญาต ิ 30 2.93 0.52 
ครอบครัวขนาดใหญ่ 42 2.77 0.40 
รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

จากตารางท่ี 38 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของการอาศยัอยู่กับคนในครอบครัว โดยกลุ่มตวัอย่างพ่อและแม่ ( x =2.96, S.D.=0.42)  

กลุม่ตวัอย่างพ่อหรือแม่ ( x =2.95, S.D.=0.41) กลุม่ตวัอย่างญาติ ( x =2.93, S.D.=0.52) กลุม่

ตวัอย่างครอบครัวใหญ่ ( x =2.77, S.D.=0.40)  โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนน

ระเบียบวินยัของเด็กระหว่างการอยู่อาศยักบัคนในครอบครัวไม่แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั 0.05   
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ตารางท่ี 39 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งความใกล้ชิดสนิทสนมในครอบครัว 

ความใกล้ชิ ดส นิท

สนมในครอบครัว จ า น ว น

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

( x ) 
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น

มาตรฐาน(S.D.) F Sig. 

 

Eta 

พอ่และแม ่ 58 3.00 0.43 4.44*** 0.00 0.17 
พอ่ 97 3.05 0.38 

แม ่ 173 2.91 0.45 
ญาติหรือบุคคลหลาย
คนในครอบครัว 

110 2.85 0.42 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

จากตารางท่ี 39 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของความใกล้ชิดสนิทสนมในครอบครัว โดยกลุม่ตวัอย่างพ่อและแม่( x =3.00, S.D.=0.43)  

กลุม่ตวัอยา่งพอ่( x =3.05, S.D.=0.38) กลุม่ตวัอยา่งแม ่( x =2.91, S.D.=0.45) ญาติหรือบคุคล

หลายคนในครอบครัว( x =2.87, S.D.=0.38) กลุ่มตวัอย่างลงุป้าน้าอา( x =2.90, S.D.=0.58) 

กลุ่มตัวอย่างครอบครัวใหญ่ ( x =2.72, S.D.=0.45) กลุ่มตวัอย่างอ่ืนๆ เช่นพี่ ( x =3.13, 

S.D.=0.26) โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนนระเบียบวินยัของเด็กระหว่างความใกล้ชิด

สนิทสนมในครอบครัวแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  นอกจากนีค้ะแนน

พฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัความใกล้ชิดสนิทสนมในครอบครัว (0.17) และเม่ือท าการ

ทดสอบด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคูพ่หคุณู (Multiple Comparison test) ได้ผลดงัแสดงในตาราง

ตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 39.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของความใกล้ชิดสนิทสนมใน 

ความใกล้ชิด

สนิทสนมใน

ครอบครัว 

ผลต่างของความใกล้ชิดสนิทสนมใน

ครอบครัว 

 

ผลสรุปความใกล้ชิดสนิทสนม

ในครอบครัว 

ที่มีผลต่อพฤตกิรรมการมีวินัย

ที่แตกต่างกัน 
พอ่ 

(3.05) 

แม(่2.91) ญาติ และ

บคุคลหลายคน

ในครอบครัว

(2.85) 

1.พอ่และแม ่
(3.00) 

-0.05034 .08841 .14947* (1,4) 

2.พอ่(3.05)  .13875* .19981* (2,3) (2,4) 

3.แม(่2.91)   .06106  

4. ญาติ และ
บคุคลหลาย
คนใน
ครอบครัว
(2.85) 

 

   

 

จากตารางท่ี 39.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั

นัยส าคัญ 0.05 พบว่าโดยกลุ่มตัวอย่างพ่อและแม่มีความแตกต่างกับญาติและหลายคนใน

ครอบครัว สว่นกลุม่ตวัอย่างพ่อมีความแตกตา่งกบัแม่ และกลุม่ตวัอย่างญาติและบคุคลหลายคน

ในครอบครัว 
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ตารางท่ี 40 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งผู้สอนวินยั 

ผู้สอนวินัย 
จ านวนคน 

(N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่ า เฉ ล่ี ย

( x ) 
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น

มาตรฐาน(S.D.) 

F Sig. Eta 

พอ่และแม ่ 86 2.92 0.47 4.15** 0.01 0.16 
พอ่ 66 2.93 0.41 

แม ่ 221 3.00 0.42 

ญาติหรือบคุคล
หลายคนใน
ครอบครัว 

65 2.79 0.38 

รวม 438 2.94 0.43 

*p<.05 

จากตารางท่ี 40 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหว่างคะแนนระเบียบวินยัของ

เด็กกบัผู้สอนวินยัให้เด็ก โดยกลุม่ตวัอย่างพ่อและแม่( x =2.92, S.D.=0.47)กลุม่ตวัอย่างพ่อ( x

=2.93, S.D.=0.0.41) กลุ่มตวัอย่างแม่ ( x =3.00, S.D.=0.42) กลุ่มตวัอย่างญาติหรือบคุคล

หลายคนในครอบครัว ( x =2.79, S.D.=0.38) โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนนระเบียบ

วินยัของเด็กระหวา่งผู้สอนวินยัแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 นอกจากนีค้ะแนน

พฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัผู้สอนวินยัให้เด็ก (0.16)  และเม่ือท าการทดสอบต่อเน่ือง

ด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคูพ่หคุณู(Multiple Comparison test) ได้แสดงผลดงัในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 40.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยั

ของเด็กระหวา่งผู้สอนวินยั 

ผู้สอนวินัย ผลต่างของผู้สอนวินัย 

 

ผลสรุปผู้สอนวินัย 

ที่มีผลต่อพฤตกิรรมการมีวินัย

ที่แตกต่างกัน 
พอ่ 

(2.93) 

แม(่3.00) ญาติ และ

บคุคลหลายคน

ในครอบครัว

(2.79) 

1.พอ่และแม ่
(2.92) 

-0.01567 -0.08157 0.12655  

2.พอ่(2.93)  -0.0659 0.14223  
3.แม(่3.00)   .20812* (3,4) 

4. ญาติ และ
บคุคลหลาย
คนใน
ครอบครัว
(2.79) 

 

   

 

จากตารางท่ี 40.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั

นยัส าคญั 0.05 พบว่า โดยกลุ่มตวัอย่างแม่ยงัมีความแตกต่างกับญาติหรือบุคคลหลายคนใน

ครอบครัว 
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ตารางท่ี 41 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งผู้ เป็นแบบอยา่งด้านวินยั 

ผู้ เ ป็ น แบบอ ย่ า ง

วินัย จ า น ว น

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่ า เ ฉ ล่ี ย

(M) 

ส่ วน เบี่ ย ง เ บน

มาตรฐาน(S.D.) F Sig. 

 

Eta 

พอ่และแม ่ 73 2.97 0.47 3.70** 0.01 0.16 
พอ่ 108 2.88 0.45 
แม ่ 184 3.00 0.41 
ญาติหรือบคุคลหลาย
คนในครอบครัว 

73 2.83 0.38 

รวม 438 2.94 0.43 

 

จากตารางท่ี 41 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของผู้ เป็นแบบอย่างวินยัแก่เด็ก โดยกลุ่มตวัอย่างพ่อและแม่ ( x =2.97, S.D.=0.47)  กลุ่ม

ตวัอย่างพ่อ(M=2.88, S.D.=0.45) กลุม่ตวัอย่างแม่ ( x =3.00, S.D.=0.41) กลุ่มตวัอย่างญาติ

หรือบคุคลหลายคนในครอบครัว ( x =2.83, S.D.=0.38) โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า

คะแนนระเบียบวินยัของเด็กระหวา่งผู้ เป็นแบบอยา่งด้านวินยัแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี

ระดบั0.05 นอกจากนีค้ะแนนพฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัผู้ เป็นแบบอย่างวินยัแก่เด็ก 

(0.16)   และเ ม่ือท าการทดสอบต่อเ น่ืองด้วยวิ ธีการทดสอบแบบจับคู่พหุคูณ (Multiple 

Comparison test) ได้แสดงผลดงัในตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตารางท่ี 41.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยั

ของเด็กระหวา่งผู้ เป็นแบบอยา่งด้านวินยั 

ผู้เป็น

แบบอย่าง

ด้านวินัย 

ผลต่างของผู้เป็นแบบอย่างด้านวินัย 

 

ผลสรุปผู้เป็นแบบอย่างด้าน

วินัยที่มีผลต่อพฤตกิรรมการมี

วินัยที่แตกต่างกัน 
พอ่ 

(2.88) 

แม(่3.00) ญาติ และ

บคุคลหลายคน

ในครอบครัว

(2.79) 

1.พอ่และแม ่
(2.97) 

-0.01567 -0.08157 0.12655  

2.พอ่(2.88)  -0.0659 0.14223  
3.แม(่3.00)   .20812* (3,4) 

4. ญาติ และ
บคุคลลายคน
ในครอบครัว
(2.83) 

    

 
จากตารางท่ี 41.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั

นัยส าคญั 0.05 พบว่า โดยกลุ่มตวัอย่างแม่มีความแตกต่างกับญาติและบุคคลหลายคนใน

ครอบครัว 
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ตารางท่ี 42 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟัง 

ผู้ที่เดก็เช่ือฟัง 
จ า น ว น

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่ า เฉ ล่ี ย

( x ) 
ส่ วน เบี่ ย ง เบน

มาตรฐาน(S.D.) 

F Sig.  

Eta 

พอ่และแม ่ 160 2.95 0.41 

2.04 0.11 0.118 

พอ่ 80 2.93 0.45 
แม ่ 137 2.98 0.42 
ญาติหรือบคุคล
หลายคนใน
ครอบครัว 

61 2.82 0.45 

รวม 438 2.94 0.43 

 

 จากตารางท่ี 42  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหว่างคะแนนพฤติกรรมการมี

วินยัของผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟัง โดยกลุ่มตวัอย่างพ่อและแม่( x =2.95, S.D.=0.41)  กลุ่มตวัอย่างพ่อ    

( x =2.93, S.D.=0.45) กลุ่มตวัอย่างแม่( x =2.98, S.D.=0.42) กลุม่ตวัอย่างญาติและบคุคล

หลายคนในครอบครัว ( x =2.82, S.D.=0.45)   โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนน

ระเบียบวินยัของเด็กระหวา่งผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟังไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 43 แสดงการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ระหวา่งผู้ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเด็ก 

ผู้ที่ มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมเดก็ จ า น วน

คน (N) 

คะแนนพฤตกิรรมการมีวินัย 

ค่าเฉล่ีย

(M) 

ส่วนเบี่ ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) F Sig. 

 

Eta 

พอ่และแม ่ 109 3.05 0.43 5.93*** 0.00 0.20 
พอ่ 115 2.85 0.44 
แม ่ 153 2.98 0.40 
ญาติห รือบุคคล
ห ล า ย ค น ใ น
ครอบครัว 

61 2.82 0.42 

รวม 438 2.94 0.43 

 

จากตารางท่ี 43 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบความแตกตา่งระหว่างคะแนนระเบียบวินยัของ

ผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟัง โดยกลุ่มตวัอย่างพ่อและแม่( x =3.05, S.D.=0.43)  กลุ่มตวัอย่างพ่อ ( x =2.85, 

S.D.=0.44) กลุ่มตวัอย่างแม่ ( x =2.98, S.D.=0.44) กลุ่มตวัอย่างญาติและบคุคลหลายคนใน

ครอบครัว( x =2.82, S.D.=0.44) โดยใช้ One way  ANOVA พบว่า คะแนนระเบียบวินยัของเด็ก

ระหว่างผู้ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเด็กแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   นอกจากนี ้

คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัมีความสมัพนัธ์กบัผู้ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก (0.20)  และเม่ือ

ท าการทดสอบต่อเน่ืองด้วยวิธีการทดสอบแบบจบัคู่พหุคณู(Multiple Comparison test) ได้

แสดงผลดงัในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 43.1 ตารางแสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนระเบียบวินยัของ

เด็กระหวา่งผู้ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเด็ก 

ผู้มีอทิธิพล

ต่อพฤตกิรรม

เดก็ 

ผลต่างของผู้มีอทิธิพลต่อพฤตกิรรม

เดก็ 

 

ผลสรุปผู้มีอทิธิพลต่อ

พฤตกิรรมเดก็ที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการมีวินัยที่แตกต่าง

กัน 
พอ่ 

(2.88) 

แม(่3.00) ญาติ และ

บคุคลหลายคน

ในครอบครัว

(2.79) 

1.พอ่และแม ่
(2.97) 

.19495* 0.07083 .22519* (1,2) (1,4) 

2.พอ่(2.88)  -.12413* 0.03024  
3.แม(่3.00)   .15437*  

4. ญาติ และ
บคุคลลายคน
ในครอบครัว
(2.83) 

 

   

 

จากตารางท่ี 43.1 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยสถิติ LSD ท่ีระดบั

นยัส าคญั 0.05 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งพอ่และแม่ แตกตา่งจากลุม่ตวัอย่างพ่อ และกลุม่ตวัอย่างญาติ

และบคุคลหลายคนในครอบครัว  
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1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผลการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน 

เพื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

(Two-way ANOVA) 

 

ตารางท่ี 44 แสดงผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กจ าแนกตาม

การศกึษาและรายได้ของผู้ปกครอง 

การศึกษา

ผู้ปกครอง   

ค่า 

สถติ ิ

รายได้ของครอบครัว (บาทต่อเดือน) รวม

รายได้ 

F 

value 

F 

prob 
น้อย

กวา่

5,000 

5,001-

10,000 

10,001-

20,000 

20,001-

30,000 

มากกวา่

30,001 

1.ต ่ากวา่

มธัยมศกึษา 
x  2.59 2.81 2.83 3.41 2.62 2.77 2.74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S.D 0.27 0.40 0.36 0.36 0.62 0.40 

n 20 39 12 3 4 78 

2.มธัยม 

ศกึษา 
x  2.98 2.81 2.68 2.93 3.03 2.83 

S.D 0.27 0.46 0.48 0.64 0.43 0.48 

n 6 28 29 10 15 88 

3 .อุ ด ม 

ศกึษา 
x   2.81 3.03 2.67 2.83 2.84 

S.D  0.39 0.50 0.43 0.34 0.42 

n  10 15 13 24 62 
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การศึกษา

ผู้ปกครอง   

ค่า 

สถติ ิ

รายได้ของครอบครัว (บาทต่อเดือน) รวม

รายได้ 

F 

value 

F 

prob 
น้อย

กวา่

5,000 

5,001-

10,000 

10,001-

20,000 

20,001-

30,000 

มากกวา่

30,001 

    

4.ปริญญา

ตรี 
x  2.95 3.04 3.01 2.89 3.15 3.09 

S.D 0.32 0.42 0.34 0.41 0.37 0.38 

n 3 4 19 19 112 157 

5 . สู ง ก ว่ า

ปริญญาตรี 
x   3.32 3.50 2.90 3.13 3.12 

S.D  0.00 0.08 0.45 0.33 0.35 

n  1 2 5 33 41 

รวม x  2.77 2.83 2.84 3.09 3.12 2.95 0.34 0.85 

S.D 0.40 0.48 0.42 0.38 0.35 0.43 

n 29 82 77 50 188 426 

F-value และ F-prob ส าหรับการทดสอบผลกระทบร่วมระหว่างการศกึษาของ

ผู้ปกครองและรายได้ท่ีแตกตา่งกนัตอ่คะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

2.26 0.01 

*p<.05 

จากตารางท่ี 44 ผลการทดสอบด้วยคา่ F-test ด้วยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง 
(ANOVA) ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบวา่ ผู้ปกครองท่ีมีการศกึษาตา่งกนัจะมีอยา่งน้อย 2 กลุม่ท่ีให้
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กแตกตา่งกนั (F-prob = 0.03) ในขณะท่ีผู้ปกครองท่ีมี
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รายได้ตา่งกนัจะให้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินขัองเด็กไม่แตกตา่งกนั (F-prob = 0.85) สว่น
ผู้ปกครองท่ีมีระดบัการศึกษาและรายได้ต่างกันจะให้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก
แตกตา่งกนั (F-prob = 0.01) 

 
ตารางท่ี 45 แสดงสรุปข้อมลูความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นกบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

ตัวแปรต้น พฤตกิรรมการมีวินัยของเดก็ 

มีความสัมพนัธ์ ไม่มีความสัมพันธ์ 

เพศของเด็ก √  

ประเภทของโรงเรียน √  

ลกัษณะของโรงเรียน √  

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว √  

วิธีการสื่อสารในครอบครัว √  

การอยูอ่าศยั  √ 

อายขุองผู้ปกครอง  √ 

อายคุูส่มรสของผู้ปกครอง √  

สถานภาพการสมรส  √ 

ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง √  

ระดบัการศกึษาคูส่มรสของผู้ปกครอง √  

รายได้ของผู้ปกครอง √  

อาชีพของผู้ปกครอง  √ 
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ตัวแปรต้น พฤตกิรรมการมีวินัยของเดก็ 

มีความสัมพนัธ์ ไม่มีความสัมพันธ์ 

อาชีพคูส่มรสของผู้ปกครอง  √ 

ความใกล้ชิดสนิทสนมในครอบครัว √  

ผู้สอนวินยั √  

ผู้ เป็นแบบอยา่งวนิยั √  

ผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟัง  √ 

ผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเดก็ √  

 

 จากตารางท่ี 45 ตวัแปรต้นท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กคือ เพศของ

เด็ก  ประเภทของโรงเรียน  ลกัษณะของโรงเรียน  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  วิธีการสื่อสาร

ในครอบครัวอายุคู่สมรสของผู้ปกครอง  การอยู่อาศัย  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  ระดับ

การศกึษาคู่สมรสของผู้ปกครอง  รายได้ของผู้ปกครอง ความใกล้ชิดสนิทสนมในครอบครัว ผู้สอน

วินยั ผู้ เป็นแบบอย่างวินัย ผู้ ท่ีมีอิทธิผลต่อพฤติกรรมเด็ก ส่วนตวัแปรต้นท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับ

พฤติกรรมการมีวินัยของเด็กคือ อายุของผู้ปกครอง สถานภาพการสมรส อาชีพของผู้ปกครอง 

อาชีพคูส่มรสของผู้ปกครอง และ ผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟัง 
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ตอนที่  2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพิ่มเติมจากผู้ปกครองและข้อค าถามปลายเปิดใน
แบบสอบถาม 

ข้อมูลแสดงวิ ธีการ ส่ือสารในครอบครัวทั ้งหมดจากการสัมภาษณ์และ

แบบสอบถาม 

ตารางท่ี 46 การจัดกลุ่มแสดงวิธีการสื่อสารในครอบครัวเพื่อปลูกฝังวินัยในเด็กจาก

แบบสอบถามปลายเปิด 

รายละเอียด  จ านวน ร้อยละ 

1.วิธีการส่ือสารทางบวก   

   1.1 การพดูโดยตรง 307 43.55 

             1.1.1 การอบรมและสอน 131 18.58 

             1.1.2  การอธิบาย 122 17.30 

             1.1.3  การยกตวัอยา่ง 32 4.57 

             1.1.4 การกลา่วชมเชย 12 1.70 

             1.1.5 การใช้ค าพดูสภุาพและเหตผุล 5 0.71 

             1.1.6  การสร้างกฎเกณฑ์และเง่ือนไข 5 0.71 

   1.2 การเป็นแบบอยา่งท่ีด ี 96 13.62 

   1.3  การให้ลกูเป็นผู้ เลา่เร่ืองหรือถ่ายทอดให้ฟัง  28 3.97 

   1.4  การแสดงออกทางอวจันภาษาและสร้างบรรยากาศท่ีดี 28 3.97 

   1.5  การปฏิสมัพนัธ์และท ากิจกรรมร่วมกนั 16 2.27 

   1.6  การให้รางวลั 4 0.57 

รวมวธีิการส่ือสารทางบวก 479 67.94 

2.วิธีการส่ือสารทางลบ   

   2.1 การพดูโดยตรง 128 18.16 

          2.1.1 การวา่กลา่วตกัเตือนเมื่อท าผิด 116 16.45 

          2.1.2 การออกค าสัง่ให้ท า 11 1.56 

          2.1.3 การข่มขู ่หากไมท่ าตาม 1 0.14 
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รายละเอียด  จ านวน ร้อยละ 

   2.2 การลงโทษ 38 5.39 

   2.3 การแสดงออกทางด้านลบ 3 0.43 
รวมผลวิธีการส่ือสารทางลบ 169 24.07 

3.วิธีแบบไม่แสดงทศิทางทางการส่ือสาร   

    3.1  การใช้วิธีการตา่งๆเป็นขัน้ตอนตามแตส่ถานการณ์ 24 3.40 

    3.2  การมอบหมายให้รู้จกัหน้าท่ีและความรับผิดชอบเป็นนิสยั 13 1.84 

    3.3  การสงัเกตพฤติกรรมเด็ก 8 1.13 

    3.4  อ่ืนๆ 12 1.70 
รวมวธีิการแบบไม่แสดงทศิทาง 57 8.09 

รวมทัง้หมด 705 100.00 

หมายเหต ุ      :  ผู้ตอบค าถามสามารถตอบได้มากกวา่1 วิธี 

จากตารางท่ี 46 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยักลา่วคือ ผู้ปกครองของเดก็ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้

แสดงวิธีการสื่อสารในครอบครัวเพื่อปลกูฝังวินยัซึง่สามารถจดัเป็นกลุม่ใหญ่ๆได้ 3 กลุม่คือ กลุม่

วิธีการสื่อสารทางบวก คดิเป็นร้อยละ 67.94 กลุม่วิธีการสื่อสารทางลบ คดิเป็นร้อยละ 24.07 และ

กลุม่วิธีการแบบไม่แสดงทิศทาง คิดเป็นร้อยละ 8.09   

วิธีการสื่อสารทางบวก 

 
วิธีการสื่อสารทางบวก เป็นวิธีการสื่อสารท่ีรวมทัง้การแสดงออก การพูด การกระท า 

รวมทัง้การสร้างบรรยากาศท่ีดี  ซึง่วิธีการสื่อสารทางบวกใน 3 อนัดบัแรก คือ1.การพดูโดยตรง  คิด

เป็นร้อยละ 43.55 อาทิเช่น การอบรมและสอน ทัง้ในการสอนวินยั ความประพฤต ิและเร่ืองภายใน

ชีวิตประจ าวนัควบคูไ่ปด้วย การอธิบาย ซึง่จะเป็นการอธิบายถึงสาเหตแุละผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้

จากการไม่มีวินัย  เหตุผลของการมีวินัย และการให้คุณค่าแก่การมีวินัย ฯลฯ  2. การเป็น

แบบอย่างท่ีดี  คดิเป็นร้อยละ 13.62  ซึง่เป็นทัง้ในด้านการด ารงตนมีวินยัของผู้ปกครอง การแสดง

พฤตกิรรมและนิสยัในด้านท่ีดี  3.การให้ลกูเป็นผู้ เลา่เร่ืองหรือถ่ายทอดให้ฟัง รวมทัง้การแสดงออก
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ทางอวจันภาษาและสร้างบรรยากาศท่ีดี ซึง่มีการให้คณุคา่ในสดัสว่นท่ีเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 3.97  

ซึ่งในท่ีนีก้ารให้ลกูเป็นผู้ เล่าเร่ืองหรือถ่ายทอดให้ฟัง คือ การเปิดใจรับฟังเร่ืองราว การสอบถาม

ความคดิเห็น การค้นหาแนวทางแก้ไขด้วยตวัเด็กเอง สว่นการแสดงออกทางอวจันภาษาและสร้าง

บรรยากาศท่ีดี คือ การไม่ใช้ความรุนแรงในการสื่อสาร รู้จักอารมณ์ เข้าใจท่ีจะพูด และควบคุม

อารมณ์ได้ รวมทัง้การให้ก าลงัใจแก่เด็ก ตวัอยา่งเช่น 

 “เค้ามีเร่ืองอะไรเค้าจะเล่าให้แม่ฟังทุกเร่ืองแม้เร่ืองที่ตัวเองทําผิด ในห้องเรียน บางเร่ืองก็

ปลอบโยน ถา้บางครั้งผิดมากกจะค่อยๆตะลอมๆ จะไม่ตําหนิ  แต่จะค่อยๆบอกใหคิ้ดถึงคนอืน่ถา้

คนอืน่ทํา  จะสอนใหเ้คา้เอือ้เฟ้ือต่อเพือ่น” (ผูป้กครอง #1) 

“พอ่แม่ไม่ด ุส่วนใหญ่จะพดูคยุกนัแบบเป็นกนัเองเพือ่นบา้งพอ่บา้ง เลยเปิดใจ พอ่บอกว่า มีไรก็

มาปรึกษา ทะเลาะกบัเพือ่นก็บอกพอ่บอกแม่ มีไรเคา้ก็มาบอก เคา้ก็มาบอกไม่ปิด  บางอย่างก็

สอนเคา้ว่าการดูดบหุร่ีกินเหลา้เป็นตบัแขง้ ขนาดพอ่ยงัไม่ทําเลย บางครัง้กินเหลา้ตอนสงัสรรค์ได ้

แต่จะกินตลอดไปไม่ได ้กอ้บอกเขาอย่างนี”้ (ผูป้กครองที ่#10) 

 วิธีการสื่อสารทางลบ 

 วิธีการสื่อสารทางลบ คิดเป็นร้อยละ 24.07 อาทิเช่น การพดูโดยตรงท่ีสง่ผลกระทบตอ่

ความรู้สกึทางลบ ดงัเช่น การวา่กลา่วตกัเตือนเมื่อท าผิด การด ุการวา่กลา่ว 2.การลงโทษ ทัง้ใน

ด้านการใช้ความรุนแรง ด้วยการตี  การงดรางวลั เช่นการให้ของตอบแทนเมื่อท าด ีการไมใ่ห้ท าใน

สิง่ท่ีชอบ 3. การแสดงออกทางอวจันภาษาและการสร้างบรรยากาศด้านลบ เชน่ การมองด้วย

สายตาต าหนิ การไม่คยุด้วย แสดงอาการโกรธ ตวัอยา่งเช่น 

“ถ้าไม่ทํา ไม่เช็ดโต๊ะ ไม่เช่นนัน้จะโดนว่า ไม่ค่อยตี  ภายในบ้านไม่ มีได้รับคําชมเชย ไม่ค่อยได้

รางวลั ส่วนใหญ่โดนดเุร่ืองเรียน” ” (เด็ก #8) 

“ปกติผมจะเหมือนเพือ่นบางทีผมก็จะดมุากนอ้งก็จะกลวั แต่ก็จะเป็นเพือ่นกนั  ส่วนใหญ่ทีด่ ุเร่ือง

ไม่มีความรับผิดชอบ  เร่ืองกลบัดึกเพราะน้องเป็นอิสลามต้องมาอ่านหนงัสือศาสนา พ่อก็จะทํา

โทษ ส่วนมากจะดมุากว่าตี”(ผูป้กครอง #2) 
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 วิธีการสื่อสารแบบไม่แสดงทิศทาง 

 วิธีแบบไม่แสดงทิศทางทางการสื่อสาร คิดเป็นร้อยละ 8.09 อาทิเช่น การมอบหมายให้

รู้จกัหน้าท่ีและความรับผิดชอบให้เป็นนิสยั อาทิเช่น การท าการบ้าน การช่วยเหลืองานบ้าน .2. 

การใช้วิธีการต่างๆ เป็นขัน้ตอนตามแต่สถานการณ์ ซึง่จะเป็นหลายวิธีท่ีแตกต่างกนัไป อาทิเช่น 

การวา่กลา่วตกัเตือนก่อนท่ีจะลงโทษ เช่นการตีบ้าง การลดคา่ขนมบ้าง  หรือถ้าปฏิบตัิตนดีใหม่ ก็

จะเป็นการให้รางวลั 3. การสงัเกตพฤติกรรม ก็จะเป็นการศกึษาดลูกัษณะของเด็ก พฤติกรรมโดย

เฉาพะความรับผิดชอบ การปฏิบตัิตนมีวินยั หรือการแก้ไขพฤตกิรรมของเด็ก 4. อ่ืนๆ อาทิเช่น การ

ให้ผู้ อ่ืนสอนแทนหรือว่ากล่าวตกัเตือนแทน การไม่ลงโทษในท่ีสาธารณะ  การติและการชมตาม

ความเป็นจริง ตวัอยา่งเช่น  

 “ล้างแก้วล้างจาน ลองถูบ้าน ส่วนใหญ่คณุแม่เป็นคนทํา  แม่ตัง้กฎ ว่า ไม่ให้นอนดึกเกินไป ไม่

เกิน หา้ทุ่ม”(เด็ก #1) 

 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามโดยการจัดกลุ่มการแบ่งตาม

วิธีการส่ือสารอ่ืนๆและกลยุทธ์ในการส่ือสาร รวมทัง้รายละเอยีดเกี่ยวกับการอบรมเลีย้ง

ดใูนครอบครัว 

1.  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามโดยการจัดกลุ่มการแบ่งตาม

วิธีการส่ือสารอื่นๆและกลยุทธ์ในการสื่อสาร 

 วิธีการสื่อสารและกลยุทธ์การสื่อสารในครอบครัวซึ่งได้จากการสมัภาษณ์และการตอบ

แบบสอบถาม สามารถจัดกลุ่มตามแนวคิดและทฤษฎีทางการสื่อสารอ่ืนๆ อาทิเช่น การสื่อสาร

แบบใช้วจันภาษาและอวจันภาษา การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจตามหลกัการของอริสโตเติล และ

การสื่อสารแบบการใช้การจงูใจ ดงันี ้
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1.1 การส่ือสารแบบใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา 

การสื่อสารแบบวจันภาษา เป็นการสื่อสารจากการพดู ซึง่ในท่ีนีร้วมทัง้การพดูในเชิงบวก 
และเชิงลบด้วย คิดเป็นร้อยละ 70.35   ส่วนการสื่อสารแบบอวจันภาษาเป็นการแสดงออกทางสี
หน้าท่าทาง พฤติกรรม บคุลิกภาพ น า้เสียง รวมทัง้บรรยากาศและสภาพแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 
29.65 

การสื่อสารแบบใช้วจันภาษา 

ในด้านการสื่อสารแบบการใช้วจันภาษา คิดเป็นร้อยละ 70.35   ซึ่งจะเป็นการสื่อสารใน
เชิงบวกมากกว่า การสื่อสารในเชิงลบ และเม่ือจัดเรียงการใช้วัจนภาษาในการสื่อสารจะได้ 3 
อนัดบัแรก คือ การอบรมและการสอน คิดเป็นร้อยละ 19.82  การอธิบาย คิดเป็นร้อยละ18.46 
และ การวา่กลา่วตกัเตือนเมื่อท าผิด  คดิเป็นร้อยละ 17.55   

 
“สอนดีๆ อะไรไม่ดีก็บอกว่าอย่าไปทํา  ส่ิงดีๆตอ้งทําตาม อย่างเช่นเกี่ยวกบั การเล่นการทะเลาะ

กนั วนัธรรมดาก็เติมน้ํา ล้างจาน  ถ้าลืมก็จะเป็นการถาม “ใครลืมเติมน้ํารึป่าว” เคา้จะจะทํา จะ

ไม่ใช่วิธีการด ุเพราะเคา้ก็ไม่ค่อยซนอยู่แลว้” (ผูป้กครองที ่#4) 

เคา้เป็นคนทีมี่เหตผุลก้อเลยพูดคยุได ้“อนันีอ้ย่านะครับอนันีไ้ดน้ะครับ  “ เวลาสอนก็จะนัง่ฟัง จะ

ไม่ดื้อ  ส่วนใหญ่สอนให้รู้จกัเคารพผู้ใหญ่ อย่าไปหยิบของคนอื่น อย่าเกเร  เร่ืองวินยั แค่พูดกะ

คยุๆนิดๆหน่อย เคา้ก็ทําตาม ถา้ทําไม่ดีส่วนใหญ่ก็จะเรียกมาคยุกนั ไม่ค่อยตี” (ผูป้กครองที ่#5) 

  

การสื่อสารแบบใช้อวจันภาษา 

สว่นการใช้อวจันภาษา จะเป็นการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง พฤติกรรม บคุลิกลกัษณะ 

รวมทัง้สภาพแวดล้อมและการสร้างบรรยากาศ  ทัง้ในด้านบวกและด้านลบ  ซึ่งการสื่อสารอวจัน

ภาษา คิดเป็นร้อยละ 29.65 อาทิเช่น การเป็นแบบอยา่งที่ดี เป็นการด ารงตนเป็นแบบอยา่งของพ่อ

แม่ คิดเป็นร้อยละ 14.52 การลงโทษ อย่างเช่น การตี การงดให้ของรางวลั สิ่งท่ีเด็กชอบ หรืองด

การกระท าท่ีเด็กชอบท า คิดเป็นร้อยละ 5.75 และ การแสดงออกทางอวัจนภาษาและสร้าง
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บรรยากาศท่ีดี อย่างเช่น การไม่ใช้ความรุนแรง การไม่แสดงอาการก้าวร้าว รู้จัก และใช้ความ

เข้าใจในการอบรม คดิเป็นร้อยละ 4.24 เป็นต้น 

 “กฎที่บ้านห้ามพูดคําหยาบ  จะโดนตี โดนตีหลายที  พอจํา ก็ไม่พูดคําหยาบอีก ห้ามหยอกล้อ

รังแกกนั  ถา้แกลง้กนัพอ่ก็ตีเลย จะไม่บ่นไม่ว่าจะตีเลย  จําไว ้ก็ไม่ค่อยแกลง้แลว้ หา้มเล่นเกมเกิน 

1 ชัว่โมง หา้มกลบับา้นเกิน 4ทุ่ม ไปเล่นบอล  จะโดนพ่อว่า พ่อตีบา้ง  แต่เดีย๋วนี้กลบับา้นเร็วข้ึน” 

(เด็ก #4) 

1.2  การส่ือสารแบบหลักวาทศิลป์ของอริสโตเตลิ 

การสื่อสารตามหลกัวาทศิลป์ของอริสโตเติล จะแบง่เป็น 3 สว่นองค์ประกอบหลกัคือ  1.ผู้
ส่งสาร(Ethos) คือ ผู้ ท่ีมีสติปัญญาดี มีความตัง้ใจดี และมีบุคลิกลกัษณะท่ีดี  2.ตวัสาร (Logos) 
คือการใช้หลกัฐาน ให้เหตผุล 3. อารมณ์ของผู้ รับสาร (Pathos) คือ ความสามารถในการเข้าถึง
ความรู้สกึนกึคดิและอารมณ์ของผู้ ฟัง 

การสื่อสารตามหลกัวาทศลิป์ของอริสโตเติล ผู้ปกครองจะใช้วิธีการเน้นตวัสารมากท่ีสดุ 
คิดเป็นร้อยละ 53.47 รองลงมาคือการสื่อสารแบบเน้นผู้สง่สาร คิดเป็นร้อยละ 41.91 และ เน้น
อารมณ์ของผู้ รับสาร  คดิเป็นร้อยละ 4.62 

การเน้นผู้สง่สาร (Ethos) 

การเน้นผู้สง่สาร (Ethos) ซึง่จะเป็นลกัษณะของผู้ปกครองในการถ่ายทอดหรือสอนวินยั
ให้แก่เด็ก คิดเป็นร้อยละ 41.91 อาทิเช่น การเป็นแบบอยา่งท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 31.68 การ
แสดงออกทางอวจันภาษาท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 8.91 อาทิเช่น การท าใจนิ่งสงบ การไม่แสดงอาการ
ก้าวร้าว หรือใช้ความรุนแรง นอกจากนีใ้ช้วิธีการอบรมสัง่สอนด้วยวาจาสภุาพ คิดเป็นร้อยละ 1.34 
เป็นต้น  

นอ้งมีวินยัพอสมควร เรียนรู้วินยัจากส่ิงแวดลอ้ม พอ่แม่ดว้ย นอกจากจะเป็นแบบอย่าง 
ตอ้งแนะนํา ส่ิงดีไม่ดีดว้ย” (ผูป้กครองที ่#4) 
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การเน้นตวัสาร (Logos) 
การเน้นตัวสาร (Logos) คิดเป็นร้อยละ 53.47  การเน้นตัวสาร เป็นการเน้นเนือ้หาท่ี

ผู้ปกครองใช้ในการปลกูฝัง หรือสอนวินยัแก่เด็ก ด้วยการโน้มน้าวใจท่ีจะท าให้เนือ้หาหรือสาร ซึง่ก็

คือ วินยั มีความน่าสนใจ และน่าปฏิบตัิตาม อาทิเช่น การให้รายละเอียด คือการให้เหตผุล การ

อธิบายการมีวินัย หรือการให้รายละเอียดถึงคุณค่าความส าคัญของวินัย คิดเป็น 35.64 การ

ยกตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 9.57 การใช้พยาน คือ การใช้พยานบคุคล หรือสิ่งท่ีเป็นหลีกบานในการ

อ้างอิงการกระท านัน้ เช่น การแนะน าให้ดคูนท่ีมีแบบอย่างพฤติกรรมท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 4.95 และ

การเปรียบเทียบ ซึง่เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นถึงข้อดี ข้อเสียของการกระท านัน้ รวมทัง้การมีวินยั

และไม่มี คดิเป็นร้อยละ 3.30   

“ส่วนใหญ่จะมีเวลาสอนนอ้งเขาบนรถมากกว่า เพราะส่วนใหญ่ตอ้งไปเรียนพิเศษต่อ วนั

เสาร์อาทิตย์ก็ไปเรียน บางทีเห็นตวัอย่างต่างๆก็จะชี้ให้ดูและสอน ถ้าอย่างในละครก็จะชี้ให้เห็น

ชดัเจน “(ผูป้กครองที ่#7) 

การเน้นอารมณ์ของผู้ รับสาร (Pathos) 

สว่นการเน้นอารมณ์ของผู้ รับสาร  จะเป็นการรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของผู้ รับสาร เพื่อท่ีจะ
ใช้วิธีการต่างๆให้ได้ผลดี เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์  คิดเป็นร้อยละ 4.62  ในท่ีนี ้
ผู้ปกครองจะเรียนรู้ เข้าใจลกัษณะและอารมณ์ของเด็กได้ด้วยความใกล้ชิด เด็กแต่ละคนก็จะมี
พืน้ฐานอารมณ์แตกตา่งกนัไป รวมทัง้ขึน้อยู่กบัสถานการณ์และเวลาด้วย อาทิเช่น การให้ก าลงัใจ
ในการท าสิง่ท่ีดี เมื่อเด็กมีวินยั หรือพยายามท่ีจะท าดี คดิเป็นร้อยละ 1.98  การเฉยไม่แสดงอาการ
ก้าวร้าวตอบกลบัแก่เด็ก เมื่อเดก็แสดงกริยาท่ีไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 1.32  เป็นต้น 

“ตอ้งมองลูกวนันีเ้ขามีอารมณ์อย่างไง  เราจะปรบัใช ้ อยากใหเ้คา้มีเหตผุล เราตอ้งมีเหตผุลก่อน  
เราจะไม่ใชวิ้ธีเหมือนตา เพราะตาจะดเุขม้งวดและตี  ตอนนีแ้ม่เป็นแม่บา้น พอแต่งงานก็มาเป็น
แม่บา้น มีเวลาใหก้บันอ้งมาก แม่จะเปิดตําราเลีย้งดู   แต่จะไม่สปอย  จะไม่ใหเ้คา้หยิบโหยง ให้
เคา้ทําดว้ยตวัเอง  พอเขา้ ป.3 ป.2 ก็จะบอกใหเ้คา้ทําเอง” (ผูป้กครอง #1) 
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1.3 การใช้การจูงใจในด้านต่างๆ 

 การจูงใจในสาร กล่าวคือเนือ้หาของสารทัง้การพดูและการเขียนว่ามีลกัษณะสารเป็นไป

ในลกัษณะใด  การจงูใจในสารโดยใช้รางวลั คิดเป็นร้อยละ 27.70  การจงูใจโดยใช้ความกลวั คิด

เป็นร้อยละ 68.18  อาทิเช่น การท าโทษ คิดเป็นร้อยละ 51.52 การดุการต าหนิ คิดเป็นร้อยละ 

7.58  ถ้าไมเ่ช่ือฟังก็จะตีแล้วคอ่ยอธิบายเหตผุล คิดเป็นร้อยละ 4.55  เป็นต้น สว่นการจงูใจโดยใช้

ความโกรธ คดิเป็นร้อยละ 1.52 การจงูใจโดยใช้แรงจงูใจ คดิเป็นร้อยละ 3.03 

 การจงูใจในสารโดยใช้รางวลั 

“ถา้สอบไดที้ดี่ก็พาไปเทีย่วสวนสตัว์  พอ่แม่ใจดี” (เด็ก #8) 

ถา้เคา้ทําผิดเคา้จะไม่พูด พ่อก็จะบอกใหเ้คา้พูด รู้ว่าทําผิดจากตาท่าทาง ก็จะบอกให้เคา้พูด  ถ้า

เค้าตัง้ใจเรียน เขียนสวยก็จะให้รางวลัในส่ิงที่เคา้ชอบ อย่างเช่นเคา้ชอบรถ ก็ถ้าสอบดีๆๆก็ให้รถ

กล่องใหญ่ ไม่มีกฎในบา้น  ใหทํ้าอะไรในบา้น” (ผูป้กครอง #5) 

 การจงูใจในสารโดยใช้แรงจงูใจ 

“พ่อบอกกว่าการทําละหมาดเป็นการเก็บบญุ  พ่อแม่เป็นตน้แบบการทําละหมาด  สวดมนต์ ผม

ก่อนนอนตอ้งเปิดสมดุพระมาสวด  ถา้ทําดีพอ่แม่จะชม” (เด็ก #2) 

 การจงูใจโดยใช้ความกลวั 

“ ย่าเลี้ยงเองตัง้แต่ 4 เดือน หลานอยู่กบัปู่ และย่าตัง้แต่พ่อแม่ของเขาเลิกกนั ย่าก็เลยเป็นแม่บญุ

ธรรม ส่วนใหญ่ย่าก็สอนเร่ืองทัว่ไป  ใหทํ้าอะไรดว้ยตนเอง  ถา้เขาไม่ดี ไม่มีวินยั ก็จะค่อยอดั หรือ

ลงโทษ เช่น จัดทุ่มบนเตียง ตีหัวจรดเท้า ซ่ึงก็ตีครั้งเดียวเพื่อให้เขาจํา ว่าจะไม่ทําอีกต่อไป” 

(ผูป้กครอง #6) 

 การจงูใจโดยใช้ความโกรธ 
 
“ส่วนใหญ่แม่ก็จะโกรธ ถา้ไม่ทําตาม แม่ก็จะเงียบไม่พดูดว้ย หนูรู้หนูก็รีบทําอย่างนัน้ แม่จะพดูย้ํา
2 -3 ครัง้แลว้หนูปรบัตวัได ้ส่วนใหญ่พอ่แม่จะไม่ด ุแต่ถา้พอ่โกรธก็จะเสียงดงัใส่”(เด็ก #1) 
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2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามโดยเป็นรายละเอียดเก่ียวกับการ

อบรมเลีย้งดใูนครอบครัว 

 ผลจาการสมัภาษณ์ผู้ปกครองจะพบว่าวิธีการสื่อสารและการอบรมของแตล่ะครอบครัวจะ

มีความคล้ายคลงึกนัในเร่ืองของการให้อสิระทางการกระท า แตจ่ะมีกรอบหรือของเขตท่ีพอ่แม่

ก าหนดให้ โดยสว่นใหญ่ผู้ปกครองอบรมเลีย้งดโูดยใช้เหตผุล ไมมี่การบีบบงัคบั ซึง่ตรงกบัลกัษณะ

การอบรมแบบประชาธิปไตย  

“ ในบา้นไม่ค่อยมีกฎ  จะใชค้วามเขา้ใจมากกว่า ว่าหนา้ทีคื่ออะไร กลบัมาตอ้งทําไร ไม่จ้ําจ้ีจ้ําไช  

รู้ว่าทําไร ปล่อยใหรี้แลก  แต่ใกลส้อบจะเขม้งวดข้ึน ใหอ่้านหนงัสือ ช่วยดูติวลูกบา้น“   

(ผูป้กครอง #1) 

“ในบ้านไม่มีกฎ ฝึกการข้ึนนอนเอง ถ้าเขาทําการบ้านเ รียบร้อยก็ให้ เค้า ข้ึนนอนเอง ”       

(ผูป้กครองที ่#3) 

“จะไม่บงัคบัให้ลูกเรียนอะไร จะถามก่อนว่าลูกอยากเรียนอะไร และถ้าไม่อยากเรียนก็จะถาม

เหตผุลก่อนว่าทําไม เพราะนึกย้อนกลบัไปเปรียบเทียบตอนที่ตวัเองเป็นเด็กแล้วถูกพ่อบงัคบัให้

เรียนภาษาจีน ทัง้ๆทีเ่ราไม่อยากเรียน“ (ผูป้กครองที ่#7) 

“จะสอนใหรู้้จกัสวดมนไหวพ้ระ  ก่อนนอนก็ตอ้งสวดมนต์ จะสอนให้รู้จกับาปบญุ ชดุชัน้ในไรก็ให้

ซกัทําเอง  ถ้าเจอขอทาน ก็ห้ามไปดูถูกเขา และอย่าคบคนทีสู่งกว่าเรา  ควรคบคนที่อยู่ในระดบั

เดียวกนั จะไดไ้ม่รู้สึกเปรียบเทียบมาก มีงานอะไร ตอ้งรับผิดชอบเอง พ่อแม่จะไม่เข้าไปยุ่ง สอน

วิธีการเก็บเงิน ใหใ้ชกิ้นคร่ึงหน่ึงเก็บไวอี้กคร่ึงหน่ึง” (ผูป้กครอง #7) 

“พ่อแม่จะสอนเร่ืองการจดัตารางเวลาของเราเอง พ่อแม่จะมีคนมาช่วยเอง บางครั้ งก็มีมาช่วยนิด

หน่อย พอ่แม่สอนเร่ืองเรียนมากสดุ และใหทํ้าตวัดีๆ อย่างเช่นไม่เกเร ไม่แกลง้เพือ่น”  (เด็ก #8) 

 ในการอบรมเลีย้งดอูยา่งมีเหตผุล ท าให้การสื่อสารในครอบครัวจะเป็นบรรยากาศสบายๆ 

เป็นกนัเอง จะใช้ความรู้สกึกบัลกูแบบท่ีสามารถคยุเปิดอกกบัพอ่แม่ได้ ท าให้เม่ือมีเร่ืองอะไร เด็กก็

จะมาพดูคยุกบัผู้ปกครองได้ 
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“เค้ามีเร่ืองอะไรเค้าจะเล่าให้แม่ฟังทุกเร่ืองแม้เร่ืองที่ตัวเองทําผิด ในห้องเรียน บางเร่ืองก็

ปลอบโยน ถา้บางครั้งผิดมากกจะค่อยๆตะลอมๆ จะไม่ตําหนิ  แต่จะค่อยๆบอกใหคิ้ดถึงคนอืน่ถา้

คนอืน่ทํา  จะสอนใหเ้คา้เอือ้เฟ้ือต่อเพือ่น” (ผูป้กครอง #1) 

“พอ่แม่ไม่ด ุส่วนใหญ่จะพดูคยุกนัแบบเป็นกนัเองเพือ่นบา้งพอ่บา้ง เลยเปิดใจ พอ่บอกว่า มีไรก็

มาปรึกษา ทะเลาะกบัเพือ่นก็บอกพอ่บอกแม่ มีไรเคา้ก็มาบอก เคา้ก็มาบอกไม่ปิด  บางอย่างก็

สอนเคา้ดูดบหุร่ีกินเหลา้เป็นตบัแขง้ ขนาดพอ่ยงัไม่ทําเลย บางครั้งเหลา้สงัสรรค์กินได ้กิน

ตลอดไปไม่ได ้ก็บอกเขาอย่างนี”้ (ผูป้กครองที ่#10) 

 ในการปฏิบตัิตามข้อตกลงของบ้าน ส่วนใหญ่ผู้ปกครองก็มกัจะใช้วิธีการพดูคยุเพื่อถาม

สาเหตเุร่ืองราว มากกว่าจะใช้วิธีการทางลบเช่น การตี  หรือจะใช้วิธีการท่ีปลอ่ยให้เด็กได้ตระหนัก

และคิดหาค าตอบของการกระท าด้วยตนเอง และแก้ไขตนเอง 

 “สอนดีๆ อะไรไม่ดีก็บอกว่าอย่าไปทํา  ส่ิงดีๆตอ้งทําตาม อย่างเช่นเกี่ยวกบั การเล่นการทะเลาะ

กนั วนัธรรมดาก็เติมน้ํา ลา้งจาน  ถา้ลืมก็จะเป็นการถาม “ใครลืมเติมน้ํารึเปล่า” เขาจะจะทํา จะ

ไม่ใช่วิธีการด ุเพราะเขาก็ไม่ค่อยซนอยู่แลว้” (ผูป้กครองที ่#4) 

เขาเป็นคนทีมี่เหตผุลก็เลยพดูคยุได ้“อนันีอ้ย่านะครับอนันีไ้ดน้ะครับ  “ เวลาสอนก็จะนัง่ฟัง จะไม่

ดือ้  ส่วนใหญ่สอนให้รู้จกัเคารพผูใ้หญ่ อย่าไปหยิบของคนอืน่ อย่าเกเร  เร่ืองวินยั แค่พูดกะคยุๆ

นิดๆหน่อย เขาก็ทําตาม ถา้ทําไม่ดีส่วนใหญ่ก็จะเรียกมาคยุกนั ไม่ค่อยตี” (ผูป้กครองที ่#5) 

“นอ้งจะดือ้เงียบ  จะปล่อยให้เขาไปพกัสกัพกั สกัพกัเขาก็จะมาพูดกบัเรา เขาจะมาขอโทษ แม่ก็

จะบอกใหเ้ขารู้ว่าผิดแลว้ก็แกไ้ขซะ” (ผูป้กครองที ่#7) 

 

 ในเร่ืองการสอนระเบียบวินยัสว่นใหญ่ก็จะสอนให้รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง รับผิดชอบตนเอง

ได้  และบางครอบครัวมีการมอบหมายงานบ้านให้รับผิดชอบ 

“ล้างแก้วล้างจาน ลองถูบ้าน ส่วนใหญ่คุณแม่เป็นคนทํา  แม่ตัง้กฎ ว่า ไม่ให้นอนดึกเกินไป ไม่

เกิน หา้ทุ่ม”(เด็ก #1) 
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“กรอกน้ําล้างจาน ช่วยพ่อแม่ขายของ ถ้าไม่ทําพี่จะเป็นคนทําให้ พอพี่บ่น ก็จะไปทําเอง ”      

(เด็ก #2) 

 “มีหน้าที่ให้อาหารสตัว์เลี้ยง ถ้ากลบับ้านเร็วก็จะกวาดพืน้ถูพืน้  ถ้าลืมคุณพ่อก็บอกให้ “ทีหลงั

กลบัมาก็ใหรี้บทํา” (เด็ก #8) 

ทํางานบ้าน ช่วยพ่อแม่ขายของ ถ้าน้องลืมพ่อจะทําโทษจะให้ไปทํางานอื่นแทน เขาก็จะมีความ

รับผิดชอบมากข้ึน (ผูป้กครองที ่#2) 

“เข้มงวดเพราะอยากให้มีความรับผิดชอบ  ส่ิงที่ส่งเสริมให้น้องมีวินยั โดยการหางานหาไรให้ทํา 

4.30 ไปอ่านหนงัสือศาสนา แตะบอลเสร็จ ก็จะหาไรให้ทํา เพือ่ฝึก ถ้าเล่นบอลก็ตอ้งกลบัให้ตรง

เวลา ฝึกใหร้ับผิดชอบ ตรงเวลา ถา้วนัไหนกลบัเลยก็จะไม่ใหไ้ปเล่น “  (ผูป้กครองที ่#2) 

 

 แต่ทัง้นีว้ิธีการสื่อสารและการอบรมเลีย้งดขูองแต่ละครองครัวก็จะมีความแตกต่างกนัไป

แตล่ะครอบครัว ในบางครอบครัวก็มีวิธีการสื่อสารทางบวก บางครอบครัวจะใช้วิธีการทางลบ  ซึง่

ก็จะมีการปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์และสงัคมท่ีเปลี่ยนไป 

  “น้องเขาเชื่อฟังเพราะถูกเลี้ยงอย่างมีเหตุผล แต่ก่อนเลี้ยงแบบเข้มงวด เล็กๆเราใช้วิธีกะเค้า

เหมือนที่คณุตาสอน ทีดื่้อแล้วตี  ป1 พีไ่ม่ตีลูกเลย ถ้าเคา้ไม่ฟังเราน่ิงพอ ลูกก็จะรู้เค้าก็จะเข้าใจ  

บางครัง้เคา้แรง พอเราแรงกลบั มนัรู้สึกแรงกลบัไปมา เลยใชวิ้ธีการน่ิงดู มนัตอ้งแนวความคิดของ

ตวัเอง” (ผูป้กครอง #1) 

 

 หรือในบางครัง้บางครอบครัวก็จะมีความแตกตา่งในวิธีการใช้ของพอ่และแม่ 

“การมีวินยัของเด็กคิดว่าจากทีบ่า้นและทีโ่รงเรียนก็มีผลต่อวินยั ทีบ่า้น ป๋าเคา้ด ุเขาจะกลวัป๋า ป๋า

จะเขม้งวดใหต้ัง้ใจเรียนอย่าเกเร แต่จะไม่ค่อยตี จะดอุย่างเดียว ส่วนใหญ่แม่จะใช้วิธีการบอกดีๆ” 

(ผูป้กครอง #3) 

 



 
 
119 

 แต่อย่างไรก็ตามก็ยงัปรากฏพบลกัษณะของการอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั ซึง่เม่ือ

เด็กท าผิด ไม่ปฏิบตัิตามข้อตกลง หรือไม่เช่ือฟังในการสอนของผู้ปกครองก็จะถกูลงโทษโดยจาก

การสมัภาษณ์พบวา่ผู้ปกครองท่ีใช้วิธีการเช่นนี ้เป็นผู้ปกครองท่ีมีอายมุาก ประมาณ 50 -60 ปีและ

เคยได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็การหรือเข้มงวด  

“ ย่าเลี้ยงเองตัง้แต่ 4 เดือน หลานอยู่กบัปู่ และย่าตัง้แต่พ่อแม่ของเขาเลิกกนั ย่าก็เลยเป็นแม่บญุ

ธรรม ส่วนใหญ่ย่าก็สอนเร่ืองทัว่ไป  ใหทํ้าอะไรดว้ยตนเอง  ถา้เขาไม่ดี ไม่มีวินยั ก็จะค่อยอดั หรือ

ลงโทษ เช่น จัดทุ่มบนเตียง ตีหัวจรดเท้า ซ่ึงก็ตีครั้งเดียวเพื่อให้เขาจําว่าจะไม่ทําอีกต่อไป ” 

(ผูป้กครอง #6) 

“ส่วนใหญ่แม่ก็จะโกรธ ถา้ไม่ทําตาม แม่ก็จะเงียบไม่พูดดว้ย หนูรู้หนูก็รีบทําอย่างนัน้ แม่จะพูดย้ํา

2 -3 ครัง้แลว้หนูปรบัตวัได ้ส่วนใหญ่พอ่แม่จะไม่ด ุแต่ถา้พอ่โกรธก็จะเสียงดงัใส่”(เด็ก #1) 

“แม่จะใช้วิธีการดเุอา แต่ก่อนใช้ไม้แขวนเสื้อตี แล้วแม่บอกว่าเราหงอย  ตอนนี้แม่ก็เลยเปลี่ยน 

แลว้บอกว่ามีไรก็พดูคยุกนั” (เด็ก #2) 

  

 นอกจากนีบ้างครอบครัวก็มีเคล็ดลบัการอบรมเลีย้งดโูดยใช้การสัง่สมประสบการณ์และ

วิจารณญาณสว่นตวั ซึง่เป็นหลกัการเลีย้งดท่ีูน่าสนใจอีกแบบหนึง่ 

“วิธีเลี้ยงเด็ก  ต้องมีความรัก ใส่ใจ อย่าตีมาก ใช้ระบบฝรั่ง อย่าโอ๋ ให้ทําอะไรด้วยตนเอง พอ 6 

เดือนก็จะไม่อุม้ จะทํากรงให้เขาอยู่ ถ้าเขาร้องก็จะตี พอเราจะตีต่อไปเคา้ก็จะหยดุ เวลาทีเ่ขายืน

แลว้ลม้เอง เขาเจ็บเขาจะจํา ต่อไปเขาก็จะลกุข้ึนมายืนเอง  และสอนว่าทําอะไรก็ทําใหเ้ร็วใหค้ล่อง

เหมือนคนจีน คนจีนทําอะไรตอ้งใหเ้ร็วใหเ้สร็จ  คนไทยจริงๆอะไรก็ทอ้” (ผูป้กครองที ่#6) 

 

 ในด้านกลยทุธ์ของแตล่ะบ้านท่ีจะปลกูฝังพฤติกรรมท่ีดก็ีจะมีวิธีการสื่อสารท่ีแตกตา่งกนั 

โดยบางครอบครัวจะใช้เวลาร่วมกนัหลงัจากเลกิเรียน  อยูร่่วมกนัในวนัหยดุ หรือใช้เวลาร่วมกนัใน

การท ากิจกรรม  
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 “ผมคลกุคลีกบัลูก ผมใหเ้วลาเคา้เยอะก็เลยรู้จกัวิธีการทีจ่ะใชก้บัเขา  ส่วนมากเขาอยู่กบัผมมาก

ว่าแม่ ผมจะพาไปเตะบอล เขาอยากเป็นนกับอล ก็เลยส่งเสริมกิจกรรมที่เขาชอบ“   (ผูป้กครอง

ที#่2) 

“พ่อทํางานที่บ้านเลยมีเวลามาก  เขาเป็นเด็กเล่าเร่ืองต่างๆในโรงเรียนให้พ่อแม่ฟัง  “อาหารไม่

อร่อยก็บอก “พุ่งนีจ้ะกินไร” คยุกนัเยอะ ส่วนใหญ่ใชเ้วลาช่วงเย็นคยุกนั  ตอนเชา้ก็คยุกนัถา้ไม่รีบ 

จดัการตวัเองนอกจากจดัข้าวให”้ (ผูป้กครองที ่#4) 

 “แบบอย่างหรืออิทธิพลของพฤติกรรมของเด็กก็ทัง้พอ่และแม่ เพราะช่วยกนัเลีย้ง พ่อและแม่จะให้

เวลาลูกมาก เวลาทํากิจกรรมก็ไปทัง้พ่อแม่ลูก ใช้เวลากิจกรรมร่วมกนัเยอะ พาไปสถานที่ต่างๆ

เช่น  ศูนย์วิทยาศาสตร์  ศูนย์สิริกิตต์ิ  ถา้สถานทีใ่ดจดังานก็พากนัไป  เขาไปโน่นนีม่า เขาก็เล่าให้

ฟัง” (ผูป้กครองที ่#5) 

 น้องมีวินยัพอสมควร เรียนรู้วินยัจากส่ิงแวดล้อม พ่อแม่ด้วย นอกจากจะเป็นแบบอย่าง 

ตอ้งแนะนํา ส่ิงดีไม่ดีดว้ย” (ผูป้กครองที ่#4) 

ครอบครวัควรแนะนําส่ิงดีๆ  ตกัเตือนแก่ลูก ส่ิงไหนดีส่ิงไหนถูก  ไม่ตอ้งไปดไุปตี(ผูป้กครองที ่#4) 

“เลี้ยงแบบสบายๆ  ใช้เหตุผล  แต่ยังเด็กก็ต้องย้ําเตือนหน่อย ก็จะฝึกเค้าให้มีระเบียบวินยั ” 

(ผูป้กครองที ่#5) 

 แต่ในบางครอบครัวท่ีไม่ค่อยมีเวลา ก็จะใช้ประโยชน์จากสถานการณ์ขณะนัน้ อย่างเช่น

การยกตวัอยา่งพฤตกิรรมท่ีเห็นได้ชดัเจนขณะนัน้  

“ส่วนใหญ่จะมีเวลาสอนนอ้งเขาบนรถมากกว่า เพราะสว่นใหญ่ตอ้งไปเรียนพิเศษต่อ วนัเสาร์

อาทิตย์ก็ไปเรียน บางทีเห็นตวัอย่างต่างๆก็จะชีใ้หดู้และสอน ถา้อย่างในละครก็จะชีใ้หเ้ห็นชดัเจน 

“(ผูป้กครองที ่#7)
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจัยครัง้นีเ้ป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว ลกัษณะการสื่อสารในครอบครัว และภูมิหลงัของครอบครัวกับ
พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กไทย โดยกลุม่ตวัอยา่งเด็กท่ีก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 438 คน จากโรงเรียนประเภทต่างๆ รวม 15 แห่ง 
ผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาจากแบบสอบถามปลายปิด ประกอบด้วย 

สว่นท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของเด็กและผู้ปกครองของเดก็ 

สว่นท่ี 2 ลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

ส่วนท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ รูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว ภมูิหลงัของครอบครัว และตวัแปรด้านโรงเรียน กบัระดบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาจากแบบสอบถามปลายปิด โดยแสดงแนวทางการ 
สื่อสารในครอบครัวเพื่อสง่เสริมพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 

 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการวิจยัเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 

 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของเดก็และผู้ปกครองของเดก็ 
 

กลุ่มตวัอย่างเด็กในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กเพศหญิงมากกว่าเด็กเพศชาย โดยเด็กนกัเรียน
ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเอกชน มากกว่าศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล และกลุ่มตวัอย่างเด็ก
ศกึษาในโรงเรียนสหศกึษามากท่ีสดุ รองลงมาเป็นโรงเรียนหญิงล้วน และโรงเรียนชายล้วนมีน้อย
ท่ีสดุ 
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กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีผู้้ปกครองสว่นใหญ่มีฐานะเป็นแม่ รองลงมากลุม่ตวัอย่างมี

ฐานะเป็นพ่อ  นอกจากนีพ้บว่ายงัมีกลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองในฐานะอ่ืนซึง่มีความเก่ียวดองกนัทาง
เครือญาติ  อาทิเช่น กลุ่มตวัอย่างมีฐานะเป็นปู่ ย่าตายาย กลุ่มตวัอย่างมีฐานะเป็นลุงป้าน้าอา 
กลุม่ตวัอยา่งพี่  

 
ผู้ปกครองสว่นใหญ่มีอาย ุ41-50 ปี รองลงมากลุม่ตวัอย่างมีอายนุ้อยกว่า 40 ปี สว่นกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุด คืออายุมากกว่า 51 ปี โดยระดบัการศึกษาของผู้ปกครองมีอยู่ทุก
ระดบั ตัง้แตไ่ม่ได้รับการศกึษาจนถึงระดบัปริญญาโท หรือปริญญาเอก ซึง่กลุม่ตวัอย่างผู้ ปกครอง
ศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีมีจ านวนมากท่ีสุด  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบั
มธัยมศกึษา  

 
อาชีพของผู้ปกครองจ านวนมากท่ีสดุคือ อาชีพค้าขายหรือกิจการส่วนตวั รองลงมากลุ่ม

ตวัอย่างอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน หรือ พนกังานรัฐวิสาหกิจ   กลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ท่ีมีสดัส่วน
ใกล้เคียงกนั คือ อาชีพรับราชการ อาชีพแม่บ้าน  และกลุ่มอาชีพรับจ้างทัว่ไป หรือ วิชาชีพอิสระ
หรือลกูจ้างแรงงานหรือพนกังานโรงแรม ตามล าดบั 

 
คูส่มรสของผู้ปกครองสว่นใหญ่มีอาย ุ41-50 ปี รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมีอายนุ้อยกวา่40 ปี 

ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสดุ คือกลุ่มตวัอย่างอายุมากกว่า 51 ปี  โดยระดบัการศึกษา
ของคู่ของผู้ปกครองมีอยู่ทุกระดบั ตัง้แต่ไม่ได้รับการศึกษาจนถึงระดบัปริญญาโท หรือปริญญา
เอก ซึ่งคู่สมรสของผู้ปกครองศึกษาในระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาใกล้เคียงกันคือ ระดบัอนุปริญญา 
และระดบัต ่ากวา่มธัยมศกึษา 

 
อาชีพของคู่สมรสของผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพ ค้าขายหรือกิจการส่วนตวั  รองลงมา

กลุม่ตวัอยา่งมีอาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน หรือ พนกังานรัฐวิสาหกิจ  และกลุ่ มอา ชีพ รับ
ราชการ  ซึง่กลุม่ตวัอยา่งที่มีจ านวนน้อยท่ีสดุคือกลุม่ตวัอยา่งที่มีอาชีพแมบ้่าน  

 
รายได้ส่วนใหญ่ของครอบครัว คือรายได้มากกว่า 30,001 บาทต่อเดือน  รองลงมากลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีรายได้ใกล้เคียงกัน คือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้ 5,000 – 10,000 บาทต่อเดือน  และ
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กลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีน้อยท่ีสุด คือกลุ่ม
ตวัอยา่งที่มีรายได้ น้อยกวา่ 5,000 บาทตอ่เดือน  

 
สถานะของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ร่วมกันในครอบครัว  ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีแยกกันอยู ่

หรือฝ่ายหนึง่ฝ่ายใดเสียชีวิต มีจ านวนน้อย  
 
การอาศยัในครอบครัว เด็กสว่นใหญ่อาศยัอยูก่บัพอ่และแม ่รองลงมาคือ กลุม่ตวัอย่างท่ีมี

สดัสว่นเท่ากนั คือ กลุม่ตวัอย่างท่ีอยู่พ่อหรือ แม่ เพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  และกลุม่ตวัอย่างท่ีอยู่เป็น
ครอบครัวใหญ่ ซึง่อาศยัอยู่กบัผู้ปกครองและญาติด้วย ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสดุ คือ
กลุม่ตวัอยา่งที่อาศยัอยูก่บัญาติ 

ในด้านความสมัพนัธ์กบัครอบครัว เด็กมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัแม่มากท่ีสดุ ซึง่เป็นผู้ ท่ี
สอนวินยัและเป็นแบบอย่างมากท่ีสดุเช่นเดียวกนั  สว่นบคุคลท่ีเด็กเช่ือฟังมากท่ีสดุ คือทัง้พ่อและ
แม่ ทัง้นีผู้้ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเด็กมากท่ีสดุ คือ แม่  

เด็กได้รับการปลกูฝังวินยัจากการสัง่สอนดแูลจากครอบครัว และการอบรมของโรงเรียน 
อยู่ในระดบัสงู ส่วนการเอาอย่างเพื่อนและการเลียนแบบพฤติกรรมดารา อยู่ในระดบัปานกลาง 
ทัง้นีผู้้ปกครองรับรู้การมีวินยัของเด็กจากการพบเจอประสบการณ์โดยตรง การสงัเกต และการ
บอกกล่าวจากครูอาจารย์ในโรงเรียน อยู่ในระดบัสูง ส่วนการรับรู้จากการได้รับการชมเชยจาก
บคุคลอ่ืน อยูใ่นระดบัปานกลาง   

 

ส่วนที่ 2 ลักษณะและรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
 
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวมากท่ีสุดคือ ประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 85.16  

รองลงมากลุ่มตวัอย่างรูปแบบการสื่อสารแบบเผด็จการ คิดเป็น 8.90 และกลุ่มตวัอย่างรูปแบบ
การสื่อสารแบบปลอ่ยปะละเลย คิดเป็นร้อยละ 2.51  สว่นกรณีท่ีไม่สามารถระบไุด้ คิดเป็นร้อยละ 
3.42  

วิธีการสื่อสารในครอบครัว คือ วิธีการสื่อสารทางบวกจดัอยู่ในระดบัปานกลางคอ่นข้างต ่า
และคะแนนรวมเฉลี่ยของวิธีการสื่อสารทางลบจดัอยูใ่นระดบัปานกลางคอ่นข้างสงู  
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ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ รูปแบบการส่ือสาร
ในครอบครัว ภูมิหลังของครอบครัว และตัวแปรด้านโรงเรียน กับระดับพฤติกรรมการมี
วินัยของเดก็ 

กลุม่ตวัอยา่งเด็กในการวิจยัครัง้นีส้ว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการมีวินยัอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 

วิธีการสื่อสารทางบวกในครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก  
กล่าวคือถ้าวิธีการสื่อสารทางบวกเพิ่มขึน้ คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กก็จะเพิ่มสงูขึน้ด้วย 
แตว่ิธีการสื่อสารทางลบไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก 

 
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยั โดยกลุ่มตวัอย่าง

รูปแบบการสื่อสารแบบในครอบครัวประชาธิปไตย มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกบัรูปแบบการสื่อสาร
ในครอบครัวแบบเผด็จการท่ีแตกตา่ง  

 
เพศของเด็กมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยั โดยกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงมีคะแนน

เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชาย โดยลักษณะของโรงเรียน มีความสัมพันธ์กับลักษณะของ
โรงเรียน ซึง่กลุ่มตวัอย่างเด็กในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนหญิงล้วน มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การมีวินัยแตกต่างกับโรงเรียนสหศึกษา  ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างเด็กในโรงเรียนหญิงล้วนมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการมีวินัยมากท่ีสดุ ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง นอกจากนีป้ระเภทของโรงเรียน                                                                                                        
มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัโดยกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนเอกชนมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่า
กลุม่ตวัอยา่งจากโรงเรียนรัฐบาล  

อายขุองผู้ปกครองไม่สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก โดยคะแนนพฤติกรรมการมี
วินยัไมแ่ตกตา่งกบัอายขุองผู้ปกครองทัง้ 6 กลุม่  ทัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งผู้ปกครองอาย ุ41-50 มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยมากท่ีสุด  ส่วนอายุของคู่สมรสของผู้ ปกครอง มีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการมีวินยั  โดยกลุม่ตวัอยา่งคูส่มรสของผู้ปกครองอายมุากกว่า 51 ปีขึน้ มีคะแนนเฉลี่ย
กบัพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ  โดยคูส่มรสท่ีมีอายนุ้อยกว่า40  ปี มีความแตกตา่งกับคูส่มรสท่ี
มีอาย ุ41-50 ปี  

 
การศกึษาของผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก โดยกลุม่ตวัอย่าง

ผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการวินัยของเด็กมากท่ีสุด   
อนึ่งคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัจะลดหลัน่ไปตามระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง  ทัง้นีใ้น
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ด้านความแตกต่างนัน้จะพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีความ
แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาในระดบัอ่ืนทัง้หมด ยกเว้นกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี รวมทัง้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีความแตกต่าง
จากทุกกลุ่มการศึกษา ยกเว้นกลุ่มผู้ ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ซึ่งก็คือ
ปริญญาโท หรือปริญญาเอก  
 

การศกึษาคูส่มรสของผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัในระดบัสงู 
โดยกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาสงูกว่าระดับปริญญาตรี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
วินยัของเด็กมากท่ีสดุ  อนึ่งคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัจะลดหลัน่ไปตามระดบัการศึกษา
ของผู้ปกครอง  ทัง้นีใ้นด้านความแตกต่างนัน้จะพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษาต ่ากว่าระดบั
มธัยมศกึษา มีความแตกตา่งจากกลุม่ตวัอย่างระดบัอนปุริญญา กลุม่ตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบั
ปริญญาตรี และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษา สงูกว่าระดบัปริญญาตรี ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบั
การศึกษามธัยมศึกษา มีความแตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี และ
กลุม่ตวัอยา่งที่มีการศกึษาระดบัสงูกวา่ปริญญาตรี ซึ่งก็คือ ระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอก   

 
รายได้ของครอบครัวมีความสมัพนัธ์กับคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัในระดบัสงู ซึ่งกลุ่ม

ตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้มากกว่า 30,000 ขึน้ไป มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ 
กลุ่มตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้มากกว่า30,000 บาทต่อเดือนมีความแตกต่างกบัทกุกลุ่มรายได้ 
นอกจากนี ้กลุ่มตวัอย่างครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน ขึน้ไปยงัแตกต่างกับ
กลุม่ตวัอยา่งที่มีรายได้เดือนละ 10,000- 20,001 บาทตอ่เดือน  

 
อาชีพของผู้ปกครองและอาชีพคูส่มรสของผู้ปกครองไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมี

วินยัของ โดยกลุม่ตวัอย่างผู้ปกครองท่ีมีอาชีพรับราชการ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมาก
ท่ีสดุ  ส่วนกลุ่มตวัอย่างคู่สมรสของผู้ปกครองท่ีมีอาชีพค้าขายหรือกิจการส่วนตวัมีคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการมีวินยัมากท่ีสดุเช่นเดียวกนั   

สถานภาพของครอบครัว ไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก  โดยกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีผู้ปกครองอาศยัอยู่ร่วมกันมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ  รวมทัง้การ
อาศยัอยูก่บัคนในครอบครัว ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กเช่นเดียวกนั 

 



 126 

ความใกล้ชิดสนิทสนมในครอบครัว มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมการมีวินยั ซึ่ง
กลุ่มตวัอย่างพ่อ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างญาติและบุคคล
หลายคนในครอบครัว มีความแตกต่างกบั กลุ่มตวัอย่างพ่อและแม่ รวมทัง้กลุ่มตวัอย่างพ่อ  ส่วน
กลุม่ตวัอยา่งพอ่มีความแตกตา่งกบัแม่  

 
ผู้สอนวินัยให้เด็กมีความสมัพนัธ์กับคะแนนพฤติกรรมการมีวินยั ซึ่งกลุ่มตวัอย่างแม่ มี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างแม่มีความแตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่าง 
ญาติและบคุคลหลายคนในครอบครัว  

 
ผู้ เป็นแบบอย่างวินัยแก่เด็กมีความสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมการมีวิ นัย ซึ่งกลุ่ม

ตวัอย่างแม่ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ ทัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างแม่มีความแตกตา่งกบั
ญาติและบคุคลหลายคนในครอบครัว 

 
ผู้ ท่ีเด็กเช่ือฟังไม่มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก ซึ่งกลุ่มตวัอย่าง

แม ่มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ 
 

ผู้ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมการมีวินยั ซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างพ่อและแม่มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัมากท่ีสดุ ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างพ่อและแม่ มี
ความแตกตา่งจากลุม่ตวัอยา่งพอ่ กลุม่ตวัอยา่งญาตแิละบคุคลหลายคนในครอบครัว 

 
การศึกษาและรายได้ของผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก โดย

พบวา่ ผู้ปกครองท่ีมีการศกึษาตา่งกนัจะมีอย่างน้อย 2 กลุม่ท่ีให้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยั
ของเด็กแตกต่างกนั ในขณะท่ีผู้ปกครองท่ีมีรายได้ต่างกนัจะให้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินขั
องเด็กไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาและรายได้ต่างกันจะให้คะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็กแตกตา่งกนั  
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาจากแบบสอบถามปลายปิด โดยแสดงแนวทางการ 
สื่อสารในครอบครัวเพื่อสง่เสริมพฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก 
 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยกล่าวคือ ผู้ ปกครองของเด็กในการวิจัยครัง้นีไ้ด้แสดงวิธีการ
สื่อสารในครอบครัวเพื่อปลกูฝังวินยัซึง่สามารถจดัเป็นกลุ่มใหญ่ๆได้ 3 กลุ่มคือ กลุม่วิธีการสื่อสาร
ทางบวก คิดเป็นร้อยละ 67.94 กลุ่มวิธีการสื่อสารทางลบ คิดเป็นร้อยละ 24.07  และกลุ่มวิธีการ
แบบไม่แสดงทิศทาง คิดเป็นร้อยละ 8.09  โดยกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองใช้วิธีการสื่อสารทางบวก
มากกว่าวิธีการสื่อสารทางลบ และแบบไม่แสดงทิศทาง ส่วนการแบ่งกลุ่มการสื่อสารแบบใช้วจั
นภาษาและอวจันภาษา กลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองจะใช้วิธีการสื่อสารแบบวจันภาษามากกว่าการ
ใช้อวจันภาษา ในส่วนกลยทุธ์ในการสื่อสาร ดงัเช่นการสื่อสารตามหลกัวาทศิลป์ของอริสโตเติล 
กลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองใช้วิธีการการให้หลกัฐานหรือเหตผุล (Logos) จ านวนมากท่ีสดุ รองลงมา
เป็นวิธีการเน้นท่ีผู้ส่งสาร (Ethos) และวิธีการแบบเน้นท่ีผู้ รับสาร(Pathos)  นอกจากนีก้ลยทุธ์ใน
การจงูใจในสารนัน้ กลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองใช้การจงูใจในทางลบมากกว่าทางบวก และเลือกการ
จงูใจโดยใช้ความกลวัมากกวา่การให้รางวลั หรือการใช้แรงจงูใจ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 
 งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงส ารวจร่วมกบัการสมัภาษณ์เพิ่มเติมโดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อ

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวกบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กไทย  โดยกลุม่

ตวัอยา่งเป็นเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ซึง่มีช่วงอาย ุ10-11  ปีและก าลงัศกึษาอยู่โรงเรียน

ตามเขตพืน้ท่ีการศกึษาทัง้ 3 เขตการศกึษาในกรุงเทพมหานคร  จ านวน 438 คน  และผู้ปกครอง

ของเด็กเหล่านัน้  จ านวน 438 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัได้ประกอบ

สร้างด้วยแบบสอบถามส าหรับเด็กและแบบสอบถามส าหรับผู้ ปกครอง และแบบสอบถาม

ประกอบการสมัภาษณ์ 

 จากการศึกษาพบว่าเด็กผู้หญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยมากกว่าเด็กชาย ทัง้นีเ้ป็นเพราะ

ลักษณะบุคลิกของเด็กผู้ หญิงและเด็กผู้ ชายแตกต่างกัน เด็กผู้ หญิงมักมีความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยและ วา่นอนสอนง่ายกวา่เดก็ผู้ชาย ในขณะท่ีบคุลิกของเดก็ผู้ชายจะมีความแก่น ซน และ
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ความดือ้รัน้ ไม่ชอบอยู่ในกฎระเบียบมากนกั ดงันัน้จึงไม่แปลกท่ีจะพบว่าเด็กผู้หญิงมีพฤติกรรม

การมีวินยัมากกว่าเด็กผู้ชาย รวมทัง้ความคาดหวงัของสงัคม การอบรมสัง่สอนของสงัคมไทยซึ่ง

เข้มงวด และเน้นความเป็นระเบียบเรียบร้อยท่ีเด็กผู้หญิงมากกว่าเด็กผู้ชาย ดงัท่ีว่า “เป็นผู้หญิงยิง

เรือ” “ต้องเรียบร้อยเหมือนผ้าพบัไว้” ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิวฒัน์ อัศวาณิชย์(2523) โรจ

นา ศขุพนัธ์ (2530) ชยัณรงค์ หลายสธิุสาร(2531) พบว่าเด็กเพศหญิงมีวินยัในตนเองสงูกว่าเด็ก

เพศชาย และเพศมีความสมัพันธ์ทางบวกกับวินัยในตนเอง นอกจากนี ้ลดัดาวัลย์ เกษมเนตร 

(2539) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีวินัย ซึ่งพบตรงกันว่านักเ รียนหญิงในแต่ละ

ระดบัชัน้มีพฤติกรรมการมีวินยัมากกว่านกัเรียนชายนัน้ แม้สงัคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบทบาท

ทางเพศมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน แต่อย่างไรก็ตามส าหรับสงัคมไทยยงัคงให้คณุค่า และมี

กรอบส าหรับความประพฤตสิ าหรับเด็กผู้หญิงอยู ่   

 ดงันัน้เม่ือวิเคราะห์ถึงความสมัพนัธ์ของระเบียบวินัยกับลกัษณะของโรงเรียน จะพบว่า

กลุ่มตวัอย่างเด็กโรงเรียนหญิงล้วนมีพฤติกรรมการมีวินยัท่ีสงูสดุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะการปลกูฝังและ

ความเข้มงวดในด้านความประพฤติซึ่งรวมไปถึงวินยันัน้ โรงเรียนหญิงล้วนจะสามารถท าได้ง่าย

กว่า เน่ืองด้วยลกัษณะของเพศและบคุลิกของเด็กเป็นส่วนส าคญั  สว่นท่ีเด็กโรงเรียนชายล้วนท่ีมี

ความเป็นวินยัมากกว่าเด็กโรงเรียนสหศกึษา นัน่เป็นเพราะว่า การคละกนัระหว่างเด็กผู้หญิงและ

เด็กผู้ชาย นโยบายของโรงเรียนและการดแูลจากครูอาจารย์ต้องมีการสอดรับกบัเด็ก โรงเรียนจึง

มิน่าจะเข้มงวดกับเด็กผู้หญิงได้แต่เพียงฝ่ายเดียว นอกจากนีก้ารอยู่ร่วมกันของเด็กผู้หญิงและ

เด็กผู้ชาย ต่างก็เห็นพฤติกรรมและบทบาททางเพศของอีกฝ่าย ซึง่ในความแตกตา่งก็อาจจะสง่ผล

ตอ่การเรียนรู้และรับพฤตกิรรมของอีกฝ่าย  

 ลกัษณะของเด็กในช่วงวยันี ้เป็นเด็กท่ีมีความสามารถในการเข้าใจความคิดไ ด้ลึกและ

กว้างขึน้กว่าเดิม และจากการศกึษาของ ลดัดาวลัย์ เกษมเนตร(2539) เด็กในวยันีเ้ป็นวยัท่ีเตรียม

เข้าสู่วยัรุ่น เร่ิมเรียนรู้กฎเกณฑ์ตา่ง ของสงัคม ประกอบกบัเป็นวยัท่ีว่านอนสอนง่าย ไม่ท าในสิ่งท่ี

บดิามารดาไมช่อบ รักบดิามารดาจงึท าให้ปฏิบตัิตามกฎระเบียบ 

 พฤติกรรมของเด็กจึงมีความสมัพนัธ์กับลกัษณะของครอบครัว  เด็กทุกคนจะได้รับการ

อบรมสัง่สอนและเรียนรู้บรรทดัฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณี คา่นิยม กฎระเบียบ การประพฤติตน

จากครอบครัวเป็นแห่งแรก ดังนัน้ครอบครัวจึงมีส่วนส าคัญในการก าหนดทิศทางของบุคลิก 
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ลกัษณะและพฤติกรรมของเด็ก เม่ือครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีใกล้ชิดเด็กท่ีสดุ บุคคลในครอบครัว 

โดยเฉพาะพ่อและแม่จะอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งเด็กจะซึมซบัความประพฤติ การกระท า 

ลกัษณะนิสยัใจคอมาด้วย 

 สชุา จนัทร์เอม (2538) กลา่วว่าเด็กจะเข้าใจพฤติกรรมท่ีผู้ อ่ืนแสดงตอ่ตนในแง่ใด ก็ขึน้อยู่

กบัว่าครอบครัวจะช่วยตีความหมายของพฤติกรรมของคนอ่ืนๆ ให้เด็กเข้าใจว่าเป็นอย่างไร ดงันัน้

ครอบครัวจงึมีบทบาทส าคญัยิ่งตอ่พฒันาการแรกเร่ิมของเด็กและในวยัตอ่ๆไป 

 แม้เด็กจะเข้าไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดบัต่างๆแล้วก็ตาม  บิดามารดา  บ้าน 

หรือ สถาบนัครอบครัว ยงัต้องท าหน้าท่ีปลูกฝังตลอดจนถ่ายทอดลกัษณะอนัทรงคณุธรรมและ

จริยธรรมรวมทัง้เร่ืองระเบียบวินยัแก่สมาชิกในครอบครัวนีต้่อไป (ช าเลือง วุฒิจนัทร์, 2524) ใน

ความสมัพนัธ์ในครอบครัว จากการศกึษาจะพบว่าเด็กจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัพ่อมากท่ีสดุ 

เพราะพอ่เป็นผู้สามารถแสดงบทบาทได้หลากหลายและสามารถท ากิจกรรมได้หลายแบบทัง้เรียบ

ง่ายและผาดโผน ในขณะท่ีบทบาทของแม่จะเป็นในเร่ืองของการอบรมสัง่สอน ดแูลเอาใจใส่ใน

ชีวิตความเป็นอยู ่ทัง้นี ้Carol K. Singleman และ Elizabeth A.Rier(2009)กลา่ววา่ แม้วา่พอ่จะใช้

เวลาอยู่ร่วมกบัเด็กไม่มากเท่าแม่ แต่พ่อจะมีบทบาทในการเล่น ท ากิจกรรมมากกว่าการอบรมสัง่

สอน ซึง่มีผลตอ่ด้านอารมณ์และการตอบสนองการเลีย้งดแูละพฒันาการของเด็ก แตอ่ยา่งไรก็ตาม

การวิจยันีพ้บว่าผู้ปกครองสว่นใหญ่คือ แม่ และ แม่ยงัเป็นผู้ มีบทบาทส าคญัในการด้านการอบรม

เลีย้งดู สัง่สอนด้านวินัย และเป็นแบบอย่างมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุศล สุนทร

ธาดาและคณะ (2541) จากสถานการณ์และองค์ความรู้เก่ียวกับการอบรมเลีย้งดเูด็กในประเทศ

ไทย กลา่ววา่ ผู้ มีบทบาทส าคญัในการเลีย้งดเูด็กของครอบครัวมากท่ีสดุคือ แม ่ 

 จ านวนคนในครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง เป็นไปในลกัษณะของครอบครัวเดี่ยว แต่ทัง้นีก็้

ยังพบว่าบางครอบครัวก็มีปู่ ย่าตายาย หรือลุงป้าน้าอาอยู่อาศัยด้วย ซึ่งก็มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมการมีวินยัของเด็กด้วย เพราะความใกล้ชิด หรือแม้แต่ประสบการณ์ในชีวิตท่ีแตกต่าง

ของแตล่ะรุ่นก็จะมีวิธีการสื่อสารและให้การอบรมของเด็กได้แตกตา่งกนั ในด้านความใกล้ชิดสนิท

สนมในครอบครัว เด็กจะมีความใกล้ชิดกบัพ่อและแม่มากกว่า ดงันัน้พฤติกรรมการมีวินยัของเด็ก

ท่ีได้รับการอบรม ปลกูฝังวินยั จากพ่อแม่ จึงมีมากกกว่า ญาติ นอกจากนีย้งัพบว่าช่วงเวลาท่ีเด็ก

ได้พดูคยุกบัผู้ปกครองมากท่ีสดุ คือช่วงเวลาเย็น  โดยใช้เวลาร่วมกนัท่ีบ้าน แตใ่นบางครอบครัว ซึง่
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เป็นไปด้วยลกัษณะสงัคมเมือง การพดูคยุหรือการสอนอาจมีความหลากหลายออกไป เช่น บนรถ 

สถานท่ีเรียนพิเศษ สถานท่ีท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น สวนสาธารณะ หรือ ศนูย์การค้า ซึง่จะใช้วิธีการ

สอนแบบยกตวัอยา่งจากสภาพแวดล้อม หรือ การใช้บรรยากาศแบบผ่อนคลายเพื่ออบรมวินยั 

 บทบาทของพอ่และแม่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่ลกู ย่อมมีผลและอิทธิพลตอ่ความเช่ือ 

ทศันคติ และพฤติกรรมของลกู  พ่อและแม่แม้จะมีบทบาทท่ีแตกต่าง แต่อย่างไรก็ตามก็มีผลต่อ

การปลกูฝัง การถ่ายทอดพฤติกรรมการมีวินยัของลกูเช่นเดียวกนั ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีพนัธะทาง

สงัคม กล่าวว่าการท่ีบุคคลมีความผูกพัน ความรักใคร่กับบุคลอ่ืน หรือมีความสนใจในกับ

ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืน ซึ่งเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีส าคัญท่ีจะท าให้บุคคลมีการ

พฒันาการยอมรับคา่นิยมและบรรทดัฐานของสงัคม  

 ทฤษฎีของแบนดรูา  กลา่วว่า บคุคลสามารถเรียนรู้การท าพฤติกรรมมาจากการสงัเกตตวั

แบบ ซึง่อิทธิพลของตวัแบบจะถ่ายทอดพฤติกรรม ความเช่ือ ค่านิยมให้แก่บคุคล ดงันัน้การท่ีเด็ก

เห็นบดิาแสดงพฤตกิรรมท่ีมีระเบียบและมีวินยัในตนเอง ยอ่มเกิดการเรียนรู้จากการสงัเกตและการ

กระท านัน้เน่ืองจากการเรียนรู้จาการสังเกตมีอิทธิพลมากต่อบุคคลมากและใช้เวลาเรียนรู้

พฤตกิรรมน้อย 

 ทัง้นีพ้ฤติกรรมการมีวินัยของเด็กย่อมเก่ียวเน่ืองจากภูมิหลังของครอบครัวด้วย จาก

การศกึษาครัง้นีพ้บวา่ลกัษณะของอายขุองผู้ปกครองและคูส่มรสของผู้ปกครองมีคา่เฉลี่ยใกล้เคียง

กนั  ซึง่เป็นช่วงประมาณ 41 – 50 ปี แม้ว่าอายขุองผู้ปกครองจะไม่สมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรม

การมีวินยัของเด็ก แต่อายคุู่สมรสของผู้ปกครองนัน้มีความสมัพนัธ์  โดยชีใ้ห้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของ

คะแนนพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กในช่วงนีมี้มากทีสดุ  โดยจะเห็นการเปรียบเทียบว่า ผู้ ปกครอง

อายนุ้อยกว่า 40 ปี มีคะแนนเฉลี่ยต ่าท่ีสดุในกลุม่ ซึง่เป็นไปเพราะอายมีุสว่นสมัพนัธ์กบัวฒุิภาวะ

ทางอารมณ์  ดังนัน้ผู้ ท่ีบรรลุนิติ ย่อมมีการรู้จัก ยับยัง้ ควบคุมอารมณ์ และ ความเป็นผู้ ใหญ่

มากกว่า  การท่ีช่วงวยันี ้41 – 50 ปี เป็นวยัท่ีมีความเป็นผู้ใหญ่ ถึงพร้อมด้วยวยัวฒุิและคณุวฒุิ 

จากประสบการณ์ท่ีผา่นมามาก จงึมีมมุมองความคิดท่ีลกึซึง้ ความเสถียรทางอารมณ์ ความมัน่คง

ทางฐานะ จึงสามารถใช้วิธีการต่างๆท่ีจะสื่อสารเพื่อให้เด็กมีวินยั  โดยส่วนใหญ่ผู้ ปกครองท่ีอายุ

น้อยจะไมไ่ด้มีเวลาให้เด็กมากเพราะต้องท างานหาเงินเพื่อชีวิตความเป็นอยู่ของตนและครอบครัว 

 รายได้ของครอบครัวจงึถือเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ลกัษณะการสื่อสารและอบรมเลีย้ง
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ดูเด็ก  ซึ่งสมัพันธ์กับพฤติกรรมการของเด็กด้วย ดงันัน้จึงกล่าวได้ว่ารายได้มีความสมัพันธ์กับ

พฤตกิรรมการมีวินยัของเด็ก ถ้าผู้ปกครองมีรายได้มาก  เด็กก็จะมีคะแนนเฉลี่ยวินยัสงูตามไปด้วย

ในท่ีนีผู้้ปกครองท่ีมีรายได้มากกว่า 30.000 บาทต่อเดือน มีคะแนนเฉลี่ยสงูท่ีสดุ  เพราะความไม่

พร้อม หรือกงัวลในค่าใช้จ่าย ย่อมส่งผลกระทบต่ออารมณ์ และการกระท าของผู้ปกครอง รวมถึง

การให้เวลาแก่เดก็  ดงันัน้ประสทิธิภาพของการอบรมสัง่สอนในครอบครัวท่ีมีรายได้ต ่า ตามโมเดล

ของ Conger et al. (1992) ในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างสถานะความตรึงเครียดของครอบครัว 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดู และการปรับตวัของวัยรุ่น แสดงถึงปัจจัยหนึ่ ง ซึ่งส่งผลต่อความตรึง

เครียดของครอบครัว คือ การมีรายได้ต ่าซึง่สง่ผลตอ่ อารมณ์ท่ีไม่ดีภายในบ้านของพ่อหรือแม่ และ

จากเหตผุลนีก็้สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่รูปแบบการอบรมเลีย้งดท่ีูไม่ค่อยมีความผกูพนั ใกล้ชิดกบั

เด็ก ท าให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ และมีปัญหาในการปรับตัว ขณะเดียวกันก็ส่งผล

ทางอ้อมเร่ืองความขดัแย้งในครอบครัวของพ่อและแม่ (อ้างถึงใน Carol K. Singleman และ 

Elizabeth A.Rier,2009) 

 ทัง้นีร้ายได้มีความสมัพนัธ์กบัการศึกษาของผู้ปกครองและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมี

วินยัของเด็กด้วย เด็กท่ีผู้ปกครองมีการศกึษาสงูก็จะมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัสงูไปด้วย 

ซึ่งคะแนนวินยัยงัลดหลั่นไปตามการศึกษาของผู้ปกครองได้  ซึ่งผู้ ท่ีไม่ได้รับการศึกษา มีคะแนน

เฉลี่ยวินยัต ่าท่ีสดุ  การท่ีการศกึษามีความสมัพนัธ์กบัคะแนนเฉลี่ยวินยันัน้เป็นเพราะว่า การศกึษา 

จะเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ ท่ีมีนัน้มีวิธีคิดท่ีกว้างขึน้ ดังนัน้ผู้ ปกครอง และคู่สมรสของผู้ ปกครองท่ี มี

การศึกษาดีจะมีการพัฒนา  มีการรับรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ท าให้สามารถในการคิด การ

จ าแนก การประเมิน ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลท่ีเพิ่มขึน้ และรู้กลไกท่ีจะปรับเปลี่ยน รับมือกับ

สถานการณ์ตา่งๆได้ดี ซึง่ยงัผลไปสูจิ่ตวิทยาท่ีจะใช้ตอ่การปลกูฝังพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ของเด็ก 

ซึ่งสอดคล้องกบัรัตนา ฉากสลกั (2530) ว่า บิดามารดาท่ีมีการศึกษาสงูมีบทบาทในการปลกูฝัง

วินัยในตนเองให้แก่บุตรมากกว่าบิดามารดาท่ีมีการศึกษาต ่า ทัง้นีค้วามกังวลในเร่ืองค่าใช้จ่าย

ภายในบ้าน ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของผู้ปกครอง ซึง่เป็นผลเก่ียวเน่ืองถึงการอบรมเลีย้งด ูกศุล 

สนุทรธาดา และคณะ (2541) พบว่า ครอบครัวท่ีพ่อแม่มีการศึกษาสงูและมีฐานะเศรษฐกิจดีท่ี

สามารถน าวิธีการท่ีจะช่วยพฒันาลกูทัง้ด้านร่างกายสตปัิญญา อารมณ์ สงัคมและจริยธรรม มาใช้

ในการอบรมเลีย้งดลูกูของตนอย่างเหมาะสมและให้ผลดีกว่าพ่อแม่ท่ีมีการศกึษาน้อยและมีฐานะ

เศรษฐกิจไม่ดี ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ (2541) การศกึษาของแม่มีอิทธิพลต่อการอบรม
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เลีย้งดดู้านการส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ สงัคม และจริยธรรมของเด็กวยัเรียน  อนึ่ง

ผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาสูงย่อมมีโอกาสทางสงัคมสูงไปด้วย ดงันัน้เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีมี

การศึกษาดี จะมีโอกาสในการเรียนรู้การเข้าวงสังคมมากกว่า เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีมี

การศกึษาต ่า 

 อย่างไรก็ตามในงานวิจยันีพ้บว่าเร่ืองของอาชีพมิได้มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการมี

วินัยของเด็ก ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาในงานของ กรุณา กิจขยัน (2517) พบว่านักเรียนท่ี

ผู้ปกครองมีอาชีพตา่งกนัจะมีวินยัในตนเองตา่งกนั  ความไม่สอดคล้องกนันัน้อาจเป็นเพราะสงัคม

มีการเปลี่ยนแปลง ทกุอาชีพให้ความส าคญักบังานเท่ากนั แตเ่วลาท่ีเหลือส าหรับการท างาน น่าจะ

เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะเป็นเวลาท่ีใช้อยู่ร่วมกนัในครอบครัว ซึง่พบว่าผู้ปกครองมกัจะใช้เวลาส่วนใหญ่

กบัเด็กในเวลาเย็นมากท่ีสดุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะสว่นใหญ่เด็กจะเรียน และผู้ปกครองจะเลิกงาน และถ้า

ผู้ปกครองไม่ท างานในวนัหยุด ก็จะใช้เวลาร่วมกันในการท ากิจกรรมในวนัหยุดได้ และจากการ

สมัภาษณ์จะพบว่าพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ของเด็กนัน้ ผู้ปกครองสว่นมากจะมีให้กบัเด็กมาก บ้าง

ก็เพราะประกอบธุรกิจสว่นตวัท่ีบ้าน หรือเป็นแมบ้่าน   

 ด้านสถานภาพทางครอบครัวท่ีว่าเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างหรือแยกทางกัน ย่อมส่งผลถึง

พฤติกรรมของลูก แต่ในงานวิจัยนี ้ซึ่งเก่ียวเน่ืองในด้านพฤติกรรมการมีวินัยกลับไม่พบว่ามี

ความสมัพนัธ์กนั ซึ่งไม่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศิริพร หลิมศิริวงษ์ (2511) ท่ีสรุปถึงสภาพของ

บ้านท่ีเกิดจากบิดามารดาหย่าร้างกนั หรือแยกกนั บิดาหรือมารดาหรือทัง้สองเสียชีวิต ท าให้เด็ก

ขาดความอบอุ่น ส่งผลต่อการท่ีเด็กเกเร ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะรูปแบบครอบครัวสมยันี ้ไม่ว่าผู้หญิง

หรือผู้ชายก็มีความทดัเทียมกนัได้ทัง้หน้าท่ีการงาน การศกึษา ดงันัน้ แม้พ่อแม่จะแยกทางกนัก็ไม่

เป็นอปุสรรคตอ่การเลีย้งด ูนอกจากนีก้ระแสการเลีย้งดแูบบ single mom ท่ีแม่มีจิตใจเข้มแข็ง มี

ความสามารถการเลีย้งดเูด็กด้วยตนเองได้ หรือการเลีย้งดจูากพ่อเพียงฝ่ายเดียวก็เป็นท่ี เข้าใจได้  

รวมทัง้การแยกทางกนัเป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ในสงัคม เด็กจึงรับรู้และเข้าใจได้ในเร่ืองนีไ้ด้ไม่ยุ่งยาก

เท่ากบัสมยัก่อน ดงันัน้การเลีย้งดแูละลกูฝังอบรมในเร่ืองวินยันีไ้ม่คอ่ยมีผลกระทบ ในทางกลบักนั

เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีพ่อแม่มีปัญหากนัแต่ยงัคงอยู่ ด้วยกนั จะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม

ของเด็กให้มีความก้าวร้าว เกเร และตอ่ต้านสงัคมมากกวา่  อนึง่บทบาทของสถาบนัอื่นๆ ก็มีผลตอ่

การเรียนรู้พฤติกรรมของเด็ก ดังนัน้ สถาบันการศึกษา หรือ สถาบันสื่อมวลชน ก็มีส่วนท่ีจะ
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เสริมสร้างพฤติกรรมการมีวินัยเด็กด้วย  ทัง้นีมี้ความสอดคล้องกับ กนิษฐา ไทเตชะวัฒน์ 

(2531)ท่ีว่า สถานภาพการสมรสของบิดามาดาไม่มีอิทธิพลต่อความมีวินยัในตนเองของเด็ก 

เพราะมีแหลง่สถาบนัอื่นๆให้เรียนรู้ เพื่อน สื่อมวลชน 

อีกประการหนึง่ท่ีส าคญัคือ วิธีการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว และการสื่อสารในครอบครัว

มีส่วนส าคญัและสมัพนัธ์กบัครอบครัวด้วย โดยการสื่อสารครอบครัวท่ีให้ความรัก การดแูลเอาใจ

ใส่ บรรยากาศท่ีอบอุ่น และเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตดัสินใจด้วยตนเอง ไม่บีบบงัคบันัน้ ย่อม

เป็นการฝึกเด็กให้รู้จักคิดและเลือกตดัสินใจได้ดี ดงัจากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสื่อสารใน

ครอบครัวแบบประชาธิปไตย มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการมีวินยัสงูกว่ารูปแบบอ่ืนๆ ทัง้

รูปแบบการสื่อสารแบบเผด็จการ และรูปแบบการสื่อสารแบบปล่อยปละละเลย ทัง้นี ้การท่ี

ครอบครัวเลีย้งดใูห้เด็กสามารถสื่อสารกบัครอบครัวได้อย่างเปิดเผย รับฟังความคิดเห็นซึง่กนัและ

กัน ภายใต้บรรยากาศท่ีเข้าใจ ไม่รู้สึกกดดัน อึดอัด และเต็มไปด้วยความรัก นัน้ เด็กก็จะมี

พฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการอารมณ์ได้ดีกว่า เพราะการกระตุ้นจากการซกัถาม การ

ได้ใช้สิทธิในการเลือกด้วยตนเอง จะท าให้เด็กมีความคิดวิเคราะห์ ได้ดี ดงันัน้สิ่งท่ีเด็กรับรู้และ

มองดู เด็กจะสามารถแยกแยะสิ่งท่ีดีและไม่ดี  สิ่ง ท่ีควรท าและไม่ควรท าตามในสังคมได้  

สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิวาห์วนั มลูสถาน (2523) ท่ีว่า นกัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชาธิปไตย คือการให้ความรัก ความเป็นอิสระ ความเป็นตวัของตวัเอง รู้จักใช้ความรักและ

เหตผุลจะช่วยให้เด็กมีวินยัในตนเองสงูและพฒันาความสามารถในการควบคมุตนเองได้ดี   

เด็กท่ีได้รับการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยจะไม่รู้สึกต่อต้านกบัสิ่งท่ีสงัคมให้ ไม่เหมือนกบั

เด็กท่ีถูกปกป้อง เข้มงวดดแูลมากเกินไป เพราะการเลีย้งดูท่ีเข้มงวดมาก เด็กจะตดัสินใจเองได้

ยาก การคิดวิเคราะห์ก็จะยากไปด้วยเพราะเด็กถูกฝึกมาให้เช่ือและท าตาม แต่เม่ือใดท่ีไม่ได้ถูก

ควบคุม เด็กก็จะไม่รู้ในสิ่งท่ีควรกระท าได้ดี หรืออาจต่อต้านจากสิ่งท่ีเก็บกดและสัง่สมมานาน 

นอกจากนีก้ารท่ีเด็กถกูปลอ่ยปละละเลย ก็ไม่สามารถท าได้ดีกว่า อนัเน่ืองมาจากความอิสระเสรีท่ี

มากเกินไปจนขาดขอบเขตในการก าหนด เด็กก็จะไม่รู้ว่าสิ่งไหนควรไม่ควร สิ่งไหนเป็นสิ่งท่ีล า้เส้น

ของการกระท าตามข้อปฏิบัติต่อตนเองและสังคมนัน้ อย่างไรก็ตามครอบครัวท่ีมีรูปแบบการ

สื่อสารแบบปลอ่ยปละละเลย มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าครอบครัวท่ีมีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว

แบบเผด็จการ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของวารินทร์ ม่วงสวุรรณ (2517)  พบว่าวยัรุ่นท่ีรายงานว่า
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ตนถกูควบคมุน้อยกวา่มีวินยัทางสงัคมมากกวา่ผู้ ท่ีรายงานว่าตนถกูควบคมุมาก และวยัรุ่นท่ีได้รับ

การเลีย้งดแูบบรักมาก แตถ่กูควบคมุน้อยมีวินยัทางสงัคมมากท่ีสดุ แตกตา่งจากผู้ ท่ีได้รับความรัก

น้อยแตถ่กูควบคมุมาก ซึง่มีวินยัทางสงัคมน้อย  จากตามหลกัแนวคดิจิตวิทยาเด็ก ในทรรศนะของ

อีริคสนั เห็นว่าเด็กประถมเป็นวยัท่ีต้อการการปกป้องจากพ่อแม่น้อยลง เพราะเขาต้องการเวลาท่ี

จะเป็นของเขามากขึน้ อยากเรียนรู้เก่ียวกับคน วตัถุ และสภาพแวดล้อมรอบบ้าน พ่อแม่จึง ต้อง

เข้าใจและปลอ่ยให้รู้จกัท่ีจะตดัสินใจท าหรือไม่ท าด้วยตนเอง หรือปลอ่ยให้ลกูเผชิญหน้ากบัปัญหา

ต่างๆตามล าพัง ลูกก็จะพัฒนาความกระฉับกระเฉง กระตือรือร้นในกิจกรรมท่ีท า ซึ่งมีผลถึง

ความส าเร็จในชีวิต   

 ในด้านของการปลกูฝังพฤติกรรมการมีวยัของเด็กก็พบ จากการสมัภาษณ์ว่า ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่จะสอนโดยเน้นเร่ืองวินัยในตนเอง เพื่อให้รู้จักหน้าท่ี ความรับผิดชอบต่อตนเอง มี

มารยาททางสงัคมและวฒันธรรม รู้และปฏิบตัิในสิ่งท่ีควรกระท า อาทิเช่น การตื่นนอนด้วยตนเอง 

การท าการบ้าน  การไหว้และให้ความเคารพผู้ใหญ่ เป็นต้น  

 ผู้ปกครองจะดงึกลยุทธ์กลยทุธวิธีการต่างๆมาใช้ ทัง้การสื่อสารแบบทางบวกและทางลบ 

โดยในการสื่อสารทางบวก จะเห็นว่า การอบรมและการสอน เป็นวิธีการท่ีถูกเลือกใช้มากท่ีสุด

เพราะเดก็จะเรียนรู้สิง่ใด ยอ่มต้องได้รับการถ่ายทอดและปลกูฝังก่อน รวมทัง้การเป็นแบบอยา่งท่ีดี

ของผู้ปกครอง จะเป็นการซมึซบัการเรียนรู้และต้นแบบพฤติกรรมท่ีดีของเด็ก   พ่อและแม่เป็นผู้ให้

คา่นิยมของวฒันธรรม และศีลธรรมซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีครอบครัวจะถ่ายทอดให้กบัเด็กของตน

โดยการเรียนรู้ทางสงัคม และการถ่ายทอดท่ีดีท่ีสดุ คือการเป็นแบบอย่างของพ่อแม่ เป็นการสอน

ให้เด็กมีวินยั ผู้ใหญ่ต้องแสดงความมีวินยัให้เด็กดกู่อน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบศุย์, 2530) การเป็น

แบบอย่างของผู้ ปกครองจะให้ท าได้เกิดความศรัทธา ความน่าเช่ือถือต่อเด็ก จากตามหลัก

วาทศิลป์ของอริสโตเติล ซึ่งประเด็นในด้านผู้ ส่งสารนัน้มีความส าคัญซึ่งมีพร้อมทัง้สติปัญญา 

เจตนาดี และบคุลกิลกัษณะท่ีดี ซึง่ในท่ีนีผู้้สง่สารสว่นใหญ่ ก็คือ พอ่และแม ่ซึง่เป็นบคุคลท่ีรัก และ

ใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสดุ ดงันัน้การโน้มน้าวใจ เพื่อวางแบบพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ ไมใ่ช่เร่ืองท่ียาก

และไม่ได้ง่ายในขณะเดียวกนั  การมีลกัษณะบคุลิกท่ีดีของผู้ปกครองหรือพ่อแม่ อนัเป็นแบบอย่าง 

หรือแม้แตก่ารด ารงตวัให้เป็นได้หลายสถานะสอดคล้องกบัเด็ก ท าให้เด็กเช่ือถือ รวมทัง้การมีจิตใจ

ท่ีดี อยา่งที่พอ่แม่ได้กลา่ววา่ “ต้องคดิเสมอวา่ลกูเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต” การทุ่มเทความรักและการ
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เอาใจใส่นัน้ ความละเอียดอ่อนเป็นสิ่งท่ีส่งสมัผสัไปถึงได้ เด็กย่อมรับรู้ถึงความตัง้ใจดีของพ่อแม ่

ซึง่มีผลให้เด็กเกิดการยอมรับง่าย อมุาพร ตรังคสมบตัิ (2544) กลา่วว่าสิ่งท่ีเด็กเห็นจากพ่อแม่นัน้

มีอิทธิพลอย่างมากต่ออุปนิสยัของเด็ก เด็กเรียนรู้การเห็นตวัอย่างมากกว่าจากการอ่านหนงัสือ

หรือฟังค าเทศน์ยาวๆ เพราะการเห็นตวัอย่างนัน้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ตา (การเห็น) และห ู(การได้

ยิน) นอกจากนีก้ารเห็นสิง่ท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิตจะกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สกึร่วมด้วย ข้อมลูท่ีมี

อารมณ์ร่วมอยู่ด้วยจะเป็นความทรงจ าได้นานกว่าข้อมูลท่ีไม่มีอารมณ์ความรู้สึก  ทัง้นีก้ารเป็น

แบบอย่างก็ควรประสานไปกับการใช้วจันภาษาและอวจันภาษา อาทิเช่น การพดูจาด้วยถ้อยค า

สภุาพ การให้เหตผุล  การอธิบายเหตผุลของสิ่งท่ีควรท าและไม่ควรท าแล้ว การอธิบายถึงคณุค่า

ความส าคญัของการมีวินยั การาใช้หลกัฐาน หรือแม้แต่การยกตวัอย่าง และการเปรียบเทียบ จะ

ท าให้สารมีน า้หนกั เกิดความน่าเช่ือถือเพิ่มขึน้ โน้มน้าวต่อการเกิดพฤติกรรม  รวมทัง้ทางด้าน

น า้เสียง การใช้น า้เสียงท่ีสภุาพ ย่อมท าให้เด็กซึมซบัพฤติกรรมท่ีดีด้วย หรือแม้แต่การยืนยนัด้วย

น า้สียงของการกระท าท่ีหนักแน่นนัน้ ก็จะท าให้เด็กรับรู้ถึงสิ่งท่ีต้องปฏิบตัิอย่างจริงจัง แต่ไม่ใช้

สายตาต าหนิ  เพราะเด็กจะในปัจจบุนัอยู่ในสงัคมท่ีเปิดกว้าง การสร้างกรอบโดยปราศจากความ

เข้าใจและมีเหตผุลส าหรับเด็ก ยอ่มไม่เป็นไปในการสง่เสริมวินยัในทางที่ดี  

 ในการรับรู้อารมณ์ของเด็กนัน้ก็ส าคญั เม่ือเด็กอารมณ์ไม่ดี ก็จะไม่ยอมรับฟังความคิด

เหตุผลต่างๆ การสอนก็จะไม่เกิดประโยชน์ ทัง้นี ก็้ต้องปรับเปลี่ยนขึน้อยู่กับเง่ือนไข ตาม

สถานการณ์ และบุคลิกลักษณะของเด็กด้วย บางครอบครัวเลือกใช้วิธีการลงโทษ แต่บาง

ครอบครัวก็ไม่ท าเช่นนัน้เพราะรู้สึกถึงความรุนแรง ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัประสบการณ์ส่วนตวัในอดีต ซึ่ง

การจูงใจแต่ละครอบครัวก็แตกต่างกัน การจูงใจโดยใช้ความกลวัหรือความโกรธ ซึ่งเป็นไปใน

ทางด้านลบ เด็กจะปฏิบตัิและท าตาม แต่เม่ือใดท่ีผู้ปกครองไม่อยู่หรือควบคมุนัน้ เด็กก็อาจจะไม่

แสดงพฤติกรรมท่ีมีวินยัด้วย ทัง้นีผู้้ปกครองท่ีใช้การจงูใจโดยใช้แรงจงูใจสร้างความรู้สกึท่ีดีตอ่ลกู

โดยการให้ก าลงัใจ จะท าให้เด็กรู้สกึมีดี มีพลงั รับรู้ถึงสนบัสนนุจากผู้ปกครอง ซึง่เป็นแนวทางหนึ่ง

ท่ีท าให้เด็กตระหนกัและรู้สกึถึงสิง่ท่ีพงึกระท า  

 สชุาและสรุางค์จนัทร์เอม (2516) ได้เสนอแนะวิธีการปลกูฝังความมีวินยัในตนเองหรือการ

รู้จกับงัคบัตนเองให้แก่เด็ก โดยบิดามารดาปฏิบตัิดงันี  ้ ต้องสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกับเด็ก วาง

กฎเกณฑ์ในโอกาสท่ีเหมาะสม การลงโทษต้องอธิบายเหตุผล ต้องยินยอมให้เด็กมีอิสระในการ
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พัฒนาตนเองตามสมควร ต้องมีความนับถือในตวัเด็กและยกย่องชมเชยเด็กบ้างในโอกาสอัน

สมควร  ต้องเข้าใจถึงความสามารถของเด็กและช่วยให้เขาได้เรียนรู้ในสิ่งต่างๆท่ีควรกระท า ควร

ยกย่องบคุคลท่ีมีระเบียบวินยัดีมาให้เด็กดเูป็นตวัอย่าง ควรเข้าใจในตวัเด็ก ถ้าเด็กยงัไม่สามารถ

ท าตามกฎได้ทกุสิง่ดงันัน้ควรสอนให้รู้จกัปรับตวัให้เข้ากบักฎเกณฑ์   

 อย่างไรก็ตามไม่อาจปฏิเสธได้ว่าวิธีการสื่อสารทางลบก็มีผลต่อพฤติกรรมของเด็ ก การ

อบรมเลีย้งดนูัน้จึงควรใช้ทัง้วิธีการสื่อสารทางบวกและทางลบควบคูไ่ปด้วย แม้ว่าการสื่อสารทาง

ลบจะมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการมีวินยัในระดบัปานกลางค่อนข้างสงู แต่ไม่ได้อยู่ในระดบั

การใช้ท่ีจะเพิ่มสูงตาม ทัง้นีจ้ะพบว่าวิธีการสื่อสารในครอบครัวมีความหลากลายและใช้ทัง้

ทางด้านบวกและด้านลบซึง่ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ ภมูิหลงัครอบครัวและการเคยได้รับการอบรม

เลีย้งดเูช่นนัน้ ซึง่มีผลตอ่พฤตกิรรมและการกระท าทัง้สิน้  

  Grusec, Goodnow, & Kuczynski (2000 อ้างถึงใน Shaffer & Kipp, 2007)แม้เทคนิค

การฝึกระเบียบวินยั การให้ค าแนะน า (Induction) ตามในหลกัของ Martin Hoffman (1970 อ้าง

ถึงใน Shaffer & Kipp, 2007) ท่ีรวบรวมงานวิจัยเก่ียวกับการเลีย้งดเูด็ก (child-rearing 

literature) และจดักลุม่เทคนิคการฝึกระเบียบวินยั ท่ีพอ่แม่มกัจะใช้กบัเด็กแบง่เป็น 3 ด้านคือ  การ

ถอดถอนความรัก (Love withdrawal)การใช้อ านาจของการเป็นผู้ ใหญ่กว่าในการควบคุม

พฤติกรรมของเด็ก (Power assertion) การให้ค าแนะน า (Induction) ซึ่งการให้ค าแนะน า 

(Induction) ดจูะส่งผลท่ีดีต่อเด็ก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะใช้ได้อย่างเหมาะสมกับเด็กทุกคน 

ดงันัน้วิธีการท่ีเหมาะท่ีสดุอาจมีความแตกตา่งไปตามเดก็แตล่ะคนนัน้ๆ 

 นอกจากนีก้ลยุทธ์การอบรมเลีย้งดูก็แตกต่างกันไป เช่นการเลีย้งดูแบบการใช้วิธีการ

ผสมผสานตามลกัษณะของทางสงัคมวฒันธรรม หรือแม้แต่การปรับเข้ากับกระแสสงัคม การใช้

ธรรมะ ซึ่งแสดงถึงการให้คณุค่าและความส าคญัท่ีมีอยู่ ซึ่งเป็นไปตามการปลกูฝังจริยธรรมตาม

สงัคมไทย 

ปัญหาและข้อจ ากัดในการวิจัย 

1. ประเภทของโรงเรียนและลกัษณะของโรงเรียนมีข้อจ ากดั คือ ไม่สามารถขอความร่วมมือ
ได้ทัง้หมดตามกลุ่มของโรงเรียนท่ีได้ท าการคดัเลือกไว้และ แบบสอบถามไม่ได้รับตอบ
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กลับมาตามท่ีก าหนดขอไปในความอนุเคราะห์ และจัดให้ทางโรงเรียน ดังนัน้กลุ่ม
ตวัอยา่งในการวิจยัจงึมีจ านวนไม่เท่ากนั  

2. การสมัภาษณ์เด็กและผู้ปกครองมีข้อจ ากดั คือ ไม่สามารถสมัภาษณ์เด็กและผู้ปกครอง
ของเด็กเหล่านัน้ ในแบบรายคู่กันได้ เน่ืองจากทางโรงเรียนไม่สะดวกในการให้ความ
อนเุคราะห์ในสว่นดงักลา่ว  

 

ข้อเสนอแนะเชิงประยุกต์ 

1. ส าหรับผู้ปกครอง 

1.1  พฤติกรรมของเด็กมีความสัมพันธ์ต่อลักษณะของครอบครัว การอบรมเลีย้งด ู
วิธีการสื่อสารในครอบครัว ซึ่งการจะปลกูฝังพฤติกรรมการมีวินัยให้แก่เด็ก ครอบครัว
ควรจะมีการสื่อสารในครอบครัวท่ีดี มีบรรยากาศ ความรักและความอบอุ่น เต็มไปด้วย
ความเข้าใจ และใช้เหตุผล ให้ความคิดและอิสระกบัเด็กโดยมีกรอบท่ีเหมาะสม แม้เด็ก
ท าผิด การตักเตือน ว่ากล่าวหรือลงโทษควรเป็นไปด้วยสติ และเหตุผล จึงจะเป็น
แนวทางในการสง่เสริมให้เด็กรับรู้และมีวินยั 

1.2 พ่อแม่ หรือผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เด็ก เพราะการเรียนรู้จาก
พฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีเด็กจดจ าได้ดีกว่าการพดูอบรมพร ่าสอน หรือการว่ากล่าว ดงันัน้การ
ท่ีจะให้เด็กมีวินยัท่ีดี คนในครอบครัวจงึควรเป็นต้นแบบทางวินยัด้วย 

1.3 การวิจยันีท้ าการส ารวจเด็กท่ีอยู่ในพืน้ท่ีกรุงเทพฯซึง่เป็นสงัคมเมือง ดงันัน้เด็กท่ีอยู่
ในเมืองส่วนใหญ่จะชอบวิธีการอบรมและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบ
ประชาธิปไตย ผู้ปกครองจึงควรให้อิสระทางความคิด ให้เหตผุลในการสอน มีความรัก
และความเข้าใจแก่เด็ก รวมทัง้การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกนัก็เป็นการถ่ายทอดความรัก
และสอนวินยัท่ีดี  

2. ส าหรับครูอาจารย์ 

2.1 สถาบนัการศกึษาก็มีส่วนส าคญัในการปลกูฝังวินยัให้แก่เด็ก เพราะเด็กในวยันีเ้ป็น
เด็กวยัเรียน ครูอาจารย์ควรปลกูฝังวินยัแก่เด็ก ด้วยบรรยากาศในการสอนแบบการใช้
เหตผุลและสร้างความเข้าใจในเร่ืองระเบียบวินยัแก่เด็ก รวมทัง้การสอดแทรกกิจกรรมท่ี
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เสริมสร้างวินยั  นอกจากนีก้ารเสริมแรงทางบวก อย่างเช่น การให้รางวลั หรือการกล่าว
ยกย่องชมเชยแก่เด็กท่ีมีความประพฤติท่ีดี รวมถึงในด้านวินยั ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งใน
การสง่เสริมการมีพฤตกิรรมการมีวินยัแก่เด็ก 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1.  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว แบบประชาธิปไตยจะมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมี
วินัยมากท่ีสุด โดยการให้อิสรเสรีแบบมีกรอบ ให้ความรัก และมีเหตุผลในครอบครัว 
ส่วนในงานวิจัยนีค้ าว่า รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละละเลย ไม่ได้
หมายถึงการปลอ่ย เพิกเฉยหรือไม่ให้การอบรมดแูลสัง่สอนเด็ก แตท่ัง้นีห้มายจากค าว่า 
Laissez-faire  ซึง่คือ การให้อิสรเสรีภาพมาก ไม่ค่อยมีกรอบก าหนด วางกฎเกณฑ์ใน
การกระท า 

2.  ในการศกึษาครัง้นีพ้ฤติกรรมการมีวินยัของเด็กส่วนใหญ่เป็นไปในลกัษณะการมีวินยัใน
ตนเอง ซึง่น่าจะมีการศกึษาพฤตกิรรมการมีวินยัระดบัสงัคมตอ่ไป 

3.  การศกึษาในครัง้นีไ้ด้คดัเลือกเด็กจากโรงเรียนท่ีได้รับการประเมินสถานศกึษาท่ีมีระดบัดี 
ถึง ดีมาก ซึง่น่าจะศกึษาเพิ่มเติมพฤติกรรมการมีวินยั และความสมัพนัธ์กบัการสื่อสาร
ในครอบครัวจากการประเมินสถานศกึษาท่ีอยูใ่นระดบัอ่ืนตอ่ไป  

4.  เน่ืองจากการวิจยัได้ศกึษาโดยความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการมีวินยักบัรูปแบบการ
สื่อสารในครอบครัวท่ีมีแนวคิดจากชาวตะวันตก น่าจะศึกษาเพิ่มเติมในรูปแบบการ
สื่อสารในครอบครัวตามลกัษณะของสงัคมไทย 

5.  การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะกลุม่ตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่
ไม่สามารถสรุปหรืออนมุาน ลกัษณะและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และพฤติกรรม
การมีวินยัได้ทัง้ประเทศ เน่ืองด้วยลกัษณะของสงัคมในกรุงเทพมหานครเป็นสงัคมเมือง 
ซึง่มีความแตกตา่งจากสงัคมอ่ืน ดงันัน้ควรมีการศกึษาในสงัคมแบบอ่ืนตอ่ไป 

 

 
 

 



รายการอ้างองิ 

ภาษาไทย 
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กรุณา กิจขยนั. ความสมัพนัธ์ระหว่างความมีวินยัแห่งตน ความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอก และ
คณุธรรมแห่งพลเมืองดี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาคจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2517 

ก่อ สวสัดิพ์าณิชย์. ความสมัพนัธ์ในครอบครัว ตามหลกัสตูรชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พ.ศ.2518. 
กรุงเทพมหานคร: วฒันาพานิช, 2519. 

กศุล สนุทรธาดา และคณะ. สถานการณ์และองค์ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเลีย้งดเูดก็ในประเทศ 

 ไทย. เอกสารทางวิชาการ (มหาวิทยาลยัมหิดล. สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม; 

 หมายเลข 229. นครปฐม : สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหิดล, 2542 

คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, ส านกังาน. การสร้างวินยั : คู่มือและแนวทางการปฏิบตัิ. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 2537. 

จรรจา สวุรรณทตั และคณะ. ทศันคติของปู่ ย่าตายายและบิดามารดาท่ีมีต่อกนัในเร่ืองการอบรม
เลีย้งดเูด็กและผลท่ีมีตอ่ลกัษณะพฤติกรรมบางประการของเด็ก. รายงานการวิจยั ฉบบัท่ี
33. กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2529. 

ฉนัทนา ภาคบงกช และคณะ. โครงการวิจยัเร่ือง การปลกูฝังวินยัคนในชาติ. รายงานการวิจยั ฉบบั
ท่ี 56. กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2539. 

ชญัญดา ศริิปณุย์. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวและระดบัการสื่อสารความเป็นผู้น าของเดก็.  
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศ
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2549. 

ชิดกมล สงัข์ทอง. การศกึษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่วินยัในตนเองของวยัรุ่น. วิทยานิพนธ์ 
             วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์ 
             มหาวิทยาลยั, 2535. 
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ช าเลือง วฒุิจนัทร์.คณุธรรมและจริยธรรม : หลกัการและวิธีการพฒันาจริยศกึษาในสถานศกึษา.   
            กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 2524 
ดาวนภา กิตติสาโร. การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อความซื่อสตัย์

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเจ้าพระยา โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ เชิงครโนคอล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา
มธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2518. 

ดวงใจ เนตรโรจน์. การสร้างแบบวดับคุลิกภาพด้านความมีวินยัในตนเองระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
3 เขตการศึกษา 3 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ,  คณะ
ศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2533. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจัยและพัฒนาบุคคล. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการสง่เสริมเอกสารวิชาการ สถาบนับณัฑิตพฒันาบริหารศาสตร์, 2538. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก. จริยธรรมของเยาวชนไทย. รายงานการวิจยั
ฉบบัท่ี 21 สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2520. 

นงพะงา ลิม้สวุรรณ. เลีย้งลกูถกูวิธี ชีวีเป็นสขุ. พิมพ์ครัง้ท่ี 8. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พริน้ติง้
เพลส, 2545. 

นวลศิริ เปาโลหิตย์ และคณะ. จิตวิทยาพฒันาการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุสภา, 2515. 
นิคม วรรณราช.ู ครอบครัว:พอ่แม่คือผู้น า. กรุงเทพมหานคร: ส.เอเชียเพลส, 2544. 
บณัฑิตา ศกัดิ์อดุม. ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดเูด็กกบัความมีวินยัในตนเองตามการ

รับรู้ของนักเรียน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2523. 

เบญจพร ปัญญายง,พิสาสน์ เตชะเกษมและเรืองรัตน์ วงศ์ปราโมทย์. การวิเคราะห์และสงัเคราะห์
องค์ความรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพชีวิตเด็กและเยาวชนเร่ือง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ /
ผู้ปกครองกบัเด็กและการอบรมเลีย้งดเูด็ก. ชดุโครงการวิจยัเด็ก เยาวชนและครอบครัวใน
ประเทศไทย. ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ วิทยาลยัแพทย์ศาสตร์กรุงเทพมหานครและวชิร -
พยาบาล, ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2542.  

ประเทิน มหาขนัธ์. สอนให้เด็กมีความรับผิดชอบ. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
2536. 

ประภาศรี สีหอ าไพ. พืน้ฐานการศกึษาทางศาสนาและจริยธรรม. พิมพ์ครัง้ท่ี 4. กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหสาวิทยาลยั, 2550. 
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ปาริชาต ธาราพตัราพร. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของพ่อแม่ในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,  ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์  คณะนิเทศศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2546. 

ป่ิน มทุกุนัต์. มงคลชีวิต ภาคท่ี1. อนสุรณ์นาย ปรัชญา เอครพานิช. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
รุ่งเรืองธรรม, 2502. 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. จิตวิทยาครอบครัว. พิมพ์ครัง้ท่ี 6. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2550 

พระธรรมปิฎก. วินยัเร่ืองใหญ่กวา่ท่ีคิด. วารสารพฤตกิรรมศาสตร์ 2 (พฤศจิกายน 2538). 8- 12 
พระราชวรมนีุ (ประยทุธ ปยตุโต). พฒันาคน-สมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สมาธิ, 2528. 
ภัสรา อรุณมีศรี. การพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2533. 

ภาวิณี โสธายะเพ็ชร. การศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมคณุธรรมเก่ียวกบัความมีระเบียบวินยัและความ
รับผิดชอบ ให้กบันกัเรียนประถมศึกษา โรงเรียนในเครือเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,  
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา, คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2549. 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. การบริหารงานบคุคล. นนทบรีุ: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช
, 2537. 

ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2525. กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจริญ
ทศัน์, 2525. 

รัตนา ฉากสลกั. การเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางจริยธรรม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ
การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย แบบปล่อยปละละเลย และแบบให้ความคุ้มครอง
มากเกินไป. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2530. 

ลดัดา เหมาะสวุรรณ.พฒันาการแบบองค์รวมของเด็กไทย. โครงการวิจยัพฒันาการแบบองค์รวม
ของเด็กไทย เลม่ 9 กรุงเทพมหานคร : ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, 2547. 

ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ.โครงการวิจยั พฒันาการแบบองค์รวมของเด็กไทย : ปัจจยัคดัสรร
ด้านครอบครัวและการอบรมเลีย้งดู: รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์.กรุงเทพมหานคร: 
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, 2547. 
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ลดัดาวัลย์ เกษมเนตร. สรุปรายงานการวิจัยฉบบัท่ี 60 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีวินัย. 
กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน-
มิตร, 2539. 

วชัรี ธุวธรรม. 49 ยทุธการสร้างลกูรัก. กรุงเทพมหานคร: ศนูย์การพิมพ์พลชยั, 2538. 
วิชาการ,กรม. กรอบความคิดเพื่อส่งเสริมและพฒันาคุณธรรมจริยธรรมท่ีเน้นความมีวินัย และ

ความเป็นประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา, 2541. 
วิวาห์วนั มลูสถาน.ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดแูละความมีวินยัในตนเอง. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต ,  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2523 

วิวฒัน์ อศัวาณิชย์.ความสมัพนัธ์ระหว่างวินยัในตนเองกบัความซื่อสตัย์ของเด็กไทย. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต ,  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2523 

วารินทร์ ม่วงสวุรรณ. ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดลูกูแบบให้ความรักและแบบควบคมุ 
ความเอือ้เฟือ้ และวินยัทางสงัคม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,  คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2517 

ศกัดิ์ชยั นิรัญทวีและคณะ. รายงานการประเมินการจดัการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมคณุธรรมจริยธรรมของ
ผู้ เรียนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  กรุงเทพมหานคร: ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 
2550. 

ศิริกลุ อิศรานรัุกษ์.พฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ-สงัคม-จริยธรรมของเด็กไทย. กรุงเทพมหานคร: 
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, 2547. 
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ตารางแสดงรายละเอียดวิธีการส่ือสารที่ได้จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 
รายละเอียดวิธีการส่ือสาร จ านวน ร้อยละ 
วิธีการส่ือสารทางบวก   

 1. การเป็นแบบอยา่งท่ีด ี 96 13.62 

 เป็นตวัอยา่งที่ดีให้แก่ลกู 94 13.33 

 ด ารงตนหลากหลายสถานะทัง้ผู้ปกครอง ทัง้เพื่อนกบัลกู 2 0.28 

2. การให้รางวลั 4 0.57 
3. การใช้ค าพดูโดยตรง 307 43.55 
   3.1 การอธิบาย 122 17.30 

 อธิบายเหตผุลวา่ควรหรือไม่ควรท า 22 3.12 

 อธิบายด้วยเหตผุลในการกระท าท่ีถกูและผิด 21 2.98 

 อธิบายเหตผุลและยกตวัอยา่งประกอบ 13 1.84 

 อธิบายข้อดีข้อเสียท่ีเกิดขึน้ตามมา 9 1.28 

 อธิบายในสิง่ท่ีท าวา่ท าท าไม 4 0.57 

 ให้เหตผุลของการเป็นเดก็ดี ท าตามวินยั 2 0.28 

 อธิบายและเปรียบเทียบสิง่ดีๆให้ฟัง 1 0.14 

 อธิบายถึงสทิธิและหน้าท่ี 1 0.14 

 หาเหตผุลและผลของการกระท า 1 0.14 

 บอกผลท่ีจะเกิดขึน้จากการกระท า 25 3.55 

 บอกผลของการเป็นเดก็ก้าวร้าว 17 2.41 

 บอกผลดีของการมีวินยั 3 0.43 

 บอกผลท่ีจะเกิดขึน้ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืน 2 0.28 

 ใช้บาปบญุมาอ้างเหตผุล 1 0.14 

   3.2 การอบรมและสอน 131 18.58 

 สอนให้มีวินยั 28 3.97 

 สอนให้รู้จกัเคารพผู้ใหญ่ มีมารยาท 17 2.41 

 สอนให้รู้ถกูผิด 12 1.70 
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 สอนให้รู้กฎกติกาของสงัคม 10 1.42 

 สอนให้ดพูฤตกิรรมผู้ อ่ืน และอธิบายเหตผุลวา่ท าไมต้องท า 7 0.99 

 สอนและตกัเตือนแบบมีเหตผุล 6 0.85 

 สอนโดยให้เหตผุลโดยไม่ใช้อารมณ์ 5 0.71 

 สอนให้ปรับปรุงด้วยให้มีวินยั ไม่ก้าวร้าว 2 0.28 

 สอนวิธีการปฏิบตัิตอ่สว่นรวม 2 0.28 

 สอนให้รู้วา่ถ้าท าผิดก็ให้รู้จกัขอโทษ และปรับปรุงตวัใหมใ่ห้ดี 1 0.14 

 สอนในสิง่ท่ียงัไมเ่ข้าใจ จะได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 1 0.14 

 สอนให้ปฏิบตัิตามท่ีผู้ใหญ่และครูสอน 1 0.14 

 สอนให้พดูกบัผู้ใหญ่ให้มีหางเสียง 1 0.14 

 สอนให้เด็กมีเหตผุลไม่ใช้อารมณ์ 1 0.14 

 สอนลกูวา่ถ้าไมท่ าการบ้าน ก็จะไมมี่คะแนน  1 0.14 

 อบรมสัง่สอนมากกวา่ท่ีเคยท า 1 0.14 

 จะสอนตัง้แตเ่ด็ก 3 0.43 

 สอนวา่ให้ตัง้ใจเรียน 1 0.14 

 สอนให้มีจิตสาธารณะ 1 0.14 

 ให้ตัง้ใจฟังค าครูสอนและน ามาปฏิบตัิ 2 0.28 

 สอนเร่ืองหน้าท่ีและความรับผิดชอบ 9 1.28 

 สอนให้ย้อนคดิสิ่งท่ีตนท ากบัคนอ่ืนและถ้าได้รับ 4 0.57 

 การชีแ้จงให้รายละเอียด และการแก้ไข   

 เม่ือเด็กแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ต้องชีแ้จงวิธีท่ีถกูต้อง 6 0.85 

 ถ้าท าผิดก็ให้ไปขอโทษ 1 0.14 

 การให้ค าแนะน า   

 ให้ค าแนะน า 6 0.85 

 แนะน าและบอกสิ่งท่ีควรท าเสมอ 2 0.28 

  3.3 การสร้างกฎเกณฑ์และเง่ือนไข 5 0.71 

 การตกลงพบกนัคนละคร่ึง 1 0.14 
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 สร้างเง่ือนไขกบัลกู 1 0.14 

 ตัง้กฎเกณฑ์ภายในบ้าน 2 0.28 

 จดัระเบียบในบ้าน 1 0.14 

  3.4 การกลา่วชมเชย 12 1.70 

 พดูชมเชยเมื่อท าดี 12 1.70 

   3.5 การใช้ค าพดูสภุาพและเหตผุล 5 0.71 

 พดูสภุาพกบัลกู 1 0.14 

 พดูอย่างมีเหตผุล 1 0.14 

 โน้มน้าวใจด้วยเหตผุล 1 0.14 

 พดูด้วยน า้เสียงนุ่มนวล มีมารยาทกบัลกู 1 0.14 

 บอกและยืนยนัด้วยน า้เสียงจริงจงั แตอ่อ่นโยนละชดัเจนในการกระท า 1 0.14 

   3.6 การยกตวัอยา่ง 32 4.54 

 ยกตวัอยา่งที่ไม่ดีให้ด ูไม่ให้ท าตาม 13 1.84 

 ยกตวัอยา่งเปรียบท่ีดีและไมด่ีให้เห็น 9 1.28 

 แนะน าให้ดคูนท่ีมีวินยั 7 0.99 

 ยกตวัอยา่งของหนงัหรือละครให้ด ู 1 0.14 

 เลา่เร่ืองดีๆในชีวิตให้ลกูฟัง 1 0.14 

 สมมตุิเหตกุารณ์ 1 0.14 

4. การให้ลกูเป็นผู้ เลา่เร่ือง หรือถ่ายทอดให้ฟัง 28 3.97 

 สอบถามเร่ืองราวเมื่อลกูท าผิด 7 0.99 

 พดูคยุกนั 7 0.99 

 นัง่คยุกนัแบบสองตอ่สอง แล้วถามความรู้สกึ ความคิด 2 0.28 

 พดูคยุอยา่งมีเหตผุล 12 1.70 

5. การแสดงออกทางทางอวจันภาษาและบรรยากาศท่ีดี 28 3.97 

 เป็นก าลงัใจให้ท าสิง่ท่ีดี 6 0.85 

 ไม่ใช้วิธีบงัคบั 3 0.43 

 ไม่ใช้ความรุนแรงกบัลกู 2 0.28 
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 เตือนตวัเองไมใ่ห้แสดงอารมณ์โกรธกบัลกู 1 0.14 

 ท าใจเย็นๆคอ่ยๆสอน 10 1.42 

 เฉย ไม่แสดงอาการก้าวร้าว 4 0.57 

 นิ่งสงบ ถ้ารู้วา่ตวัเองพร้อม แล้วคอ่ยพดูคยุ 1 0.14 

 ต้องคดิเสมอวา่ลกูเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต 1 0.14 

6. การปฏิสมัพนัธ์และท ากิจกรรมร่วมกนั 16 2.27 

 ให้เด็กท าสิง่ท่ีต้องการ ถ้าไมถ่กูต้องก็จะบอกจะสอน 1 0.14 

 ให้ลกูเสนอแนวทางแก้ไข 1 0.14 

 รับฟังความคิดเห็นของลกู 1 0.14 

 ร่วมกนัวิเคราะห์ผลดี ผลเสียของปัญหานัน้ 1 0.14 

 บอกกลา่วสิง่ท่ีต้องแก้ไข และยกตวัอยา่งให้ชดัเจน 1 0.14 

 พาไปเจอประสบการณ์จริง แล้วชีใ้ห้เห็นพฤตกิรรม 1 0.14 

 ฝึกสมาธิ 2 0.28 

 พาไปสถานท่ีเงียบสงบ เช่นวดั สถานปฏิบตัิธรรม 1 0.14 

 ต้องมีเวลาให้ลกู 1 0.14 

 ท ากิจกรรมร่วมกนัแล้วสอดแทรกไปในตอนนัน้ 3 0.43 

 หาเวลาอยูก่บัลกู ไม่บน่ไมว่า่ 1 0.14 

 หาหนงัสือให้อา่น 2 0.28 

           รวมวิธีการส่ือสารทางบวก 479 67.94 
 

วิธีการส่ือสารทางลบ   
1. การลงโทษ 38 5.39 

 ท าโทษ 21 2.98 

 ตี 5 0.71 

 ท าโทษโดยไมใ่ห้ท าในสิง่ท่ีเด็กชอบ 5 0.71 

 ถ้าไมฟั่งก็จะตี และอธิบายวา่ท าไมต้องตี 2 0.28 

 ลดคา่ขนมและคา่ใช้จ่าย เม่ือท าไมด่ี  2 0.28 

 ถ้าพดูจาไม่ดีก็จะโดนเตือนไมง่ัน้จะโดนตี 1 0.14 
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 ท าโทษคดัลายมือ 1 0.14 

 หกัเงิน แล้วตี แล้วเพิกเฉย จนกวา่จะส านกึ 1 0.14 

2. การแสดงออกทางด้านลบ  0.00 
    2.1 การต าหนิทางสายตา : มองด้วยสายตาต าหนิ 1 0.14 
    2.2 การปฏิบตัิตามแบบอยา่งเช่นเดยีวกบัเด็กปฏิบตัิ : จะปฏิบตัิอย่างท่ี 
        เด็กปฏิบตั ิเด็กจะได้เข้าใจผู้ อ่ีน 

1 0.14 

    2.3  โกรธ ไมค่ยุด้วยจนกว่าจะมาขอโทษ 1 0.14 
3. การใช้ค าพดูโดยตรง 128 18.16 
    3.1 การวา่กลา่วตกัเตือน เม่ือท าผิด 116 16.45 

 วา่กลา่วตกัเตือน 85 12.06 

 วา่กลา่วตกัเตือนและถ้าไมฟั่งคอ่ยลงโทษ 10 1.42 

 มีการกลา่วตกัเตือน 2-3 ครัง้ก่อนลงโทษ 4 0.57 

 ตกัเตือนโดยไมใ่ช้เสียง และก าลงั 3 0.43 

 ถ้าผิดก็จะด ุ 2 0.28 

 คอยดคุอยเตือน 1 0.14 

 ต้องบอกซ า้ย า้เตือนบอ่ยๆเร่ืองวินยั 11 1.56 

   3.2 การออกค าสัง่ ให้ท า 11 1.56 

 พดูดีๆก่อน ไม่งัน้ก็บงัคบั 1 0.14 

 บอกให้เปลี่ยนพฤตกิรรม 1 0.14 

 บอกให้หยดุการกระท า แล้วไปท่ีอ่ืนก่อน พร้อมแล้วให้เช่ือฟัง 1 0.14 

 ออกค าสัง่ให้ปฏิบตัิ 1 0.14 

 เรียกช่ือ มองหน้า ให้รู้ตวัเอง 1 0.14 

 บอกให้ปฏิบตัิในสิ่งท่ีถกูในทนัทีเม่ือไม่มีวินยั 6 0.85 

   3.3 การข่มขู ่หากไมท่ าตาม 1 0.14 

 ข่มขูว่า่จะท าโทษ 1 0.14 

           รวมวิธีการส่ือสารทางลบ 169 23.97 
 

ไม่แสดงทศิทางทางการส่ือสาร   
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1. การสงัเกตพฤติกรรมเดก็ 8 1.13 

 สงัเกตพฤติกรรมเสมอ 5 0.71 

 สงัเกตดพูฤตกิรรมลกู 2 0.28 

 สงัเกตพฤติกรรมแล้วกลา่วตกัเตือน 1 0.14 

2. การมอบหมายให้รู้จกัหน้าท่ีและความรับผิดชอบให้เป็นนิสยั 13 1.84 

 มอบหมายหน้าท่ีให้ท างานบ้าน 1 0.14 

 ฝึกให้รับผิดชอบงานตนเอง 6 0.85 

 ตรวจการบ้านทกุวนั 6 0.85 

4. การใช้วิธีการตา่งๆเป็นขัน้ตอน ตามแตส่ถานการณ์ 24 3.40 
5. อ่ืนๆ 12 1.70 
กระตุ้นด้วยการถามบอ่ยๆ 1 0.14 
 ให้ครูเตือน 2 0.28 
 ไม่ตกัเตือนในทีสาธารณะ 4 0.57 
 หลีกเลี่ยงการลงโทษ 4 0.57 
 ติเตียน และติชม ตามความเป็นจริง 1 0.14 
          รวมวธีิการแบบไม่แสดงทศิทาง 57 8.09 

รวมทัง้หมด 705 100.00 
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ภาคผนวก ข 
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ส าหรับนักเรียน : รูปแบบ วิธีการส่ือสารในครอบครัว และวินัยของนักเรียน 
 
ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กรุณาท าเคร่ืองมาย   √  ลงในช่องหน้าค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 

1. ศกึษาในโรงเรียน............................................................................................... 

2. เพศ    ชาย    หญิง 

3. อาย ุ    .......................ปี 

4. นกัเรียนอาศยัอยูก่บัใคร   พอ่และแม ่       พอ่คนเดียว     แมค่นเดียว 

ปู่ ยา่ตายาย              ลงุป้าน้าอา           อ่ืนๆ............. 

5. สนิทกบัใครมากท่ีสดุในครอบครัว  พอ่    แม ่  พอ่และแม ่ พ่ีหรือน้อง       อ่ืนๆ..... 

6. นกัเรียนได้พดูคยุกบัผู้ปกครองเวลาใดมากท่ีสดุ..................................................................... 

7. นกัเรียนได้พดูคยุ เลา่เร่ืองตา่งๆ กบัผู้ปกครองสถานท่ีใดมากท่ีสดุ........................................... 

8. ใครเป็นผู้สอนเร่ืองวินยัในบ้านมากท่ีสดุ................................................................................ 

9. ใครเป็นผู้ เป็นแบบอยา่งในเร่ืองวินยัมากท่ีสดุ........................................................................ 

10. นกัเรียนเช่ือฟังใครมากท่ีสดุ................................................................................................. 
 

ข้อ ค าถาม ระดับ 

มากท่ีสดุ มาก 

 

ปาน
กลาง 

 

น้อย 

 

ไมมี่ผลเลย 

 

13 นกัเรียนได้รับการปลกูฝังวินยัจากทางใด 
 

     

 การสัง่สอนดแูลจากครอบครัว      

 การอบรมของโรงเรียน      

 การเอาอยา่งเพ่ือน       

 การเลียนแบบพฤติกรรมดารา      

 การตามอย่างบคุคลใกล้ชิด คือ...........      
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ส่วนที่ 2   รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
 
กรุณาท าเคร่ืองมาย   √  ลงในช่องหน้าค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 
ข้อ ค าถาม  ระดับ 

เป็น
ประจ า 

 

บ่อยครัง้ 
 

ไม่
บ่อย 

 

นานๆ
ครัง้ 

 

ไม่เคย
เลย 

 
1 ฉนัสามารถดโูทรทศัน์ ฟังวิทย ุหรือเลน่

เกมส์ได้อยา่งอิสระตามที่ได้ตกลงกบั
ผู้ปกครองไว้ 

     

2 ผู้ปกครองให้ฉนัแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
และทา่นจะช่วยเม่ือฉนัคิดไม่ออก 

     

3 ผู้ปกครองให้ฉนัเลือกหน้าท่ีของตนเอง
ในการท างานบ้าน หรือดแูลบ้าน 

     

4 ผู้ปกครองสนบัสนนุให้มีการพดูคยุใน
เร่ืองท่ีฉนัสนใจเช่น เร่ืองท่ีโรงเรียน เร่ือง
ดารา ภาพยนตร์ ดารา 

     

5 ผู้ปกครองดแูลเอาใจใสส่ขุภาพฉนั      
6 ผู้ปกครองควบคมุดแูลการดโูทรทศัน์ 

การฟังวิทย ุหรือเลน่เกมส์ของฉนั 
     

7 เม่ือฉนัมีปัญหา ฉนัไม่กล้าปรึกษา
ผู้ปกครอง เพราะกลวัทา่นด ุ

     

8 ผู้ปกครองก าหนดหน้าท่ีการท างานบ้าน 
หรือดแูลบ้านให้ฉนั 

     

9 ผู้ปกครองไม่เปิดโอกาสให้ฉนัพดูในเร่ือง
ท่ีฉนัสนใจ 

     

10 ผู้ปกครองจะหายาบ ารุงตา่งๆมาให้ทัง้ท่ี
ฉนัไม่ได้เจ็บป่วย 

     

11 ฉนัดโูทรทศัน์ ฟังวิทย ุหรือเลน่เกมส์ 
โดยไม่มีใครห้าม 
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ข้อ ค าถาม  ระดับ 
เป็น

ประจ า 
 

บ่อยครัง้ 
 

ไม่
บ่อย 

 

นานๆ
ครัง้ 

 

ไม่เคย
เลย 

 
12 ผู้ปกครองไม่สนใจปัญหาของฉนัเลย      
13 ผู้ปกครองไม่สนใจที่จะให้หน้าท่ีแก่ฉนั

ในการท างานบ้าน หรือดแูลบ้าน 
     

14 ฉนัจะพดูเร่ืองท่ีฉนัสนใจผู้ปกครองก็ไม่
มีใครสนใจ 

     

15 ผู้ปกครองไม่สนใจดแูลสขุภาพฉนั      
 
 
ส่วนที่ 3   วิธีการส่ือสารในครอบครัว 
กรุณาท าเคร่ืองมาย   √  ลงในช่องหน้าค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 
ข้อ ค าถาม ระดับ 

มาก
ที่สุด 

มาก 

 
ปาน
กลาง 

 

น้อย 

 
ไม่เคย
เลย 

 
1 พอ่แมจ่ะพดูจากนัด้วยดี แม้จะมีเร่ืองขดัแย้งกนั      
2 ผู้ปกครองทิง้ขยะ สิง่ของตามท่ีสาธารณะ เชน่ ถนน 

สนามหญ้า 
     

3 ผู้ปกครองพดูจากบัฉนัด้วยค าสภุาพ มีหางเสียง”คะ่ 
ครับ หรือ จ๊ะ”  

     

4 ผู้ปกครองจะลงโทษฉนัรุนแรงแคไ่หนขึน้อยูก่บั
อารมณ์ของทา่น 

     

5 เวลาท่ีผู้ปกครอง โกรธ มกัจะพดูค าหยาบกบัฉนั      
6 เม่ือฉนัท าผิด หรือสอบตก ผู้ปกครองมกัจะดา่ฉนั

เสมอ  
     

7 ถ้าฉนัไม่ท างานตามที่ผู้ปกครองสัง่ ฉนัจะถกูมองด้วย
สายตาต าหนิ 

     

8 ถ้าฉนัไม่ท างานตามที่ผู้ปกครองสัง่ ฉนัมกัจะถกูตี      



    
 

 

157  

ข้อ ค าถาม ระดับ 

มาก
ที่สุด 

มาก 

 
ปาน
กลาง 

 

น้อย 

 
ไม่เคย
เลย 

 
9 เม่ือฉนัท าความดี หรือได้รับรางวลั ผู้ปกครองมกัพดู

จะชมเชยฉนั 
     

10 เม่ือฉนัท าไม่ดี ผู้ปกครองจะวา่กลา่วตกัเตือน อธิบาย
เหตผุลถึงสิง่ท่ีไม่ถกูต้อง 

     

11 พอ่แมจ่ะกอดและให้ก าลงัใจฉนัเสมอในสิง่ท่ีฉนัท า      
12 เวลาท่ีฉนัท าผิด ทา่นจะแสดงอาการเฉยๆ      
13 สิ่งของ ภายในบ้านของฉนัเป็นระเบียบเรียบร้อย      
14 พอ่แมม่กัจะยกตวัอยา่งเร่ืองตา่งๆมาสอนฉนัเช่น  

ขา่ว  นิทาน ประสบการณ์ของทา่น เป็นต้น   
     

15 ในเวลาท่ีพอ่แม่เห็นคนท าไม่ดี ก็จะสอนให้ฉนัไม่ให้
เอาแบบอยา่ง 

     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อีกนิด
นะ 
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ส่วนที่4   พฤตกิรรมการมีวินัย 
กรุณาท าเคร่ืองมาย   √  ลงในช่องหน้าค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 
ข้อ ค าถาม ระดับ 

เป็น
ประจ า 
 

บ่อยครัง้ 
 

ไม่
บ่อย 
 

นานๆ
ครัง้ 
 

ไม่เคย
เลย 
 

1 นกัเรียนท าการบ้านโดยไม่ต้องเตือนและ
เสร็จตามก าหนดเวลา 

     

2 นกัเรียนรู้สกึไม่สบายใจเม่ือต้องมา
โรงเรียนสาย 

     

3 นกัเรียนแตง่ตวัไปโรงเรียนโดยไม่โอ้เอ้      
4 นกัเรียนยกมือไหว้ “สวสัด”ีผู้ใหญ่โดยไม่

ต้องถกูย า้เตือน 
     

5 ถึงการบ้านจะยากแตน่กัเรียนก็พยายาม
ท าด้วยตนเอง  

     

6 นกัเรียนไม่อาละวาดหรือท าร้ายร่างกาย
หรือดา่วา่เพ่ือนเม่ือโกรธเพ่ือน 

     

7 นกัเรียนทิง้ขยะไม่เป็นท่ีเป็นทาง      
8 นกัเรียนแอบลอกข้อสอบเพ่ือน      
9 นกัเรียนทานขนมเพ่ือน หรือคนอ่ืน แม้

ไม่มีใครชวน 
     

 
 
 
 

 

ขอบคุณมากครับ 
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ภาคผนวก ค 
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ส าหรับผู้ปกครอง : พฤตกิรรมการมีวนัิยของลูก 

 

ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กรุณาท าเคร่ืองมาย   √  ลงในช่องหน้าค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 

1. โรงเรียน............................................................................................... 

2. ทา่นมีฐานะเป็น    พอ่          แม่                 อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ....................................... 

3. อาย ุ      ต ่ากวา่ 20 ปี                  21-30 ปี                    31-40 ปี   

41-50 ปี     51-60 ปี          61 ปีขึน้ไป 

4. อายคุูส่มรสทา่น   ต ่ากวา่ 20 ปี                  21-30 ปี                    31-40 ปี   

41-50 ปี     51-60 ปี          61 ปีขึน้ไป 

5. สถานภาพการสมรส อยูด้่วยกนั    แยกกนัอยู่         ฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด

เสียชีวิต 

6. สว่นใหญ่นกัเรียนอาศยัอยูก่บัใคร  พอ่และแม ่       พอ่คนเดียว            แมค่นเดียว 

ปู่ ยา่ตายาย              ลงุป้าน้าอา             อ่ืนๆ .................... 

7.  ระดบัการศกึษาของทา่น  ไมไ่ด้รับการศกึษา .     ประถมศกึษา          มธัยมศกึษา 

                                                        อนปุริญญา                 ปริญญาตรี              ปริญญาโท/

ปริญญาเอก 

8. ระดบัการศกึษาของคูส่มรส  ไมไ่ด้รับการศกึษา       ประถมศกึษา      มธัยมศกึษา 

                                                         อนปุริญญา                 ปริญญาตรี          ปริญญาโท/   

             ปริญญาเอก 

9. รายได้ของครอบครัวทา่นโดยประมาณ              น้อยกวา่ 5,000 บาทตอ่เดือน           

     5,001-10,000 บาทตอ่เดือน 

                                                                               10,001-20,000บาทตอ่เดือน         

      20,001-30,000บาทตอ่เดือน 

                                                                               มากกวา่ 30,001 บาทตอ่เดือน 

10. อาชีพหลกัของท่าน      ค้าขาย /กิจการสว่นตวั          

       พนกังานบริษัทเอกชน /พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

                                                     ครูอาจารย์    

       รับจ้างทัว่ไป/ลกูจ้างแรงงาน/พนกังานโรงงาน 
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                                                     แมบ้่าน                      

                                                    วิชาชีพอิสระ เช่น สถาปนิก/ วิศวกร/ศิลปิน 

                                                     ทหาร ต ารวจ  

              รับราชการอ่ืน ๆ  

    อาชีพอื่นๆ โปรดระบ.ุ.................................. 

11. อาชีพของคูส่มรส         ค้าขาย /กิจการสว่นตวั           

       พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนกังานบริษัทเอกชน  

                                                     ครูอาจารย์                       

       รับจ้างทัว่ไป/ลกูจ้างแรงงาน/พนกังานโรงงาน 

                                                     แมบ้่าน                        

       วิชาชีพอิสระ เช่น สถาปนิก/ วิศวกร/ศิลปิน 

                                                     ทหาร ต ารวจ      

                             รับราชการอ่ืนๆ 

        อาชีพอื่นๆ โปรดระบ.ุ.................................. 

12. จ านวนสมาชิกในครอบครัวทัง้หมดในบ้านมี...............คน 

13. ใครเป็นผู้ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของลกูทา่นมากท่ีสดุ....................................................... 
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ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กรุณาท าเคร่ืองมาย   √  ลงในช่องหน้าค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  มาก
ท่ีสดุ  

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่เคย
เลย 

14 ใครในครอบครัวเป็นผู้ดแูลและใช้เวลา
ร่วมกบันกัเรียนมากท่ีสดุ           

     

 พอ่      

แม ่      

ปู่ ยา่ตายาย      

ลงุป้าน้าอา      

15 ใครเป็นผู้ท าหน้าท่ีสอนวินยัในบ้านมาก
ท่ีสดุแก่เด็ก 

     

 พอ่      

แม ่      

ปู่ ยา่ตายาย      

ลงุป้าน้าอา      

16 ท่านรับรู้การมีวินยัของเดก็ได้ทางใด      

 เจอประสบการณ์โดยตรง      

การสงัเกต      

การบอกกลา่วจากครูอาจารย์ในโรงเรียน      

การกลา่วชมเชยโดยบคุคลอ่ืน      
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ส่วนที่ 2   ค าถามเร่ืองพฤตกิรรมการมีวินัยของบุตร                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ค าชีแ้จง : โปรดอา่นข้อความทีละข้อ แล้วพิจารณาวา่ข้อความนัน้เป็นจริงส าหรับนกัเรียนแล้วขีด √   
ลงในช่องวา่งท่ีเหมือนตวัทา่นมากท่ีสดุและโดปรดตอบตามความจริงเพียงช่องเดียวในแตล่ะข้อ 

 
ข้อ ค าถาม ระดับปฏิบัตกิาร 

เป็น
ประจ า 

บอ่ย ไม่คอ่ย
บอ่ย 

นานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
เลย 

1 ลกูของท่านตืน่นอนได้เองโดยไมต้่องมี
ใครปลกุ 

     

2 ลกูของท่านแปรงฟัน อาบน า้ด้วย
ตนเองโดยไมต้่องมีใครมาคอยย า้
เตือน 

     

3 ลกูของท่านท าการบ้านโดยไมต้่อง
เตือนและเสร็จตามก าหนดเวลา 

     

4 ลกูของท่านแตง่ตวัไปโรงเรียนได้เอง
โดยไม่โอ้เอ้ 

     

5 ลกูของท่านเตรียมตวัอา่นหนงัสือได้
เองเมื่อใกล้เวลาสอบ 

     

6 ลกูของท่านรู้สกึไมส่บายใจเม่ือต้องมา
โรงเรียนสาย 

     

7 ลกูของท่านเก็บข้าวของเป็นท่ีเป็นทาง      
8 ลกูของท่านไมอ่ารมณ์เสีย เม่ือต้องมา

รอท่านมารับเป็นเวลานาน 

     

9 เม่ือโกรธเพื่อน ลกูของท่านไม่
อาละวาดหรือท าร้ายร่างกายหรือดา่
วา่เพ่ือน 

     

10 ลกูของท่านไมห่ยิบสิง่ของมีคา่ของ
ผู้ปกครองโดยไม่ได้รับอนญุาต  

     

11 ลกูของท่านไมโ่กหกท่านในเร่ืองตา่งๆ       
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ข้อ ค าถาม ระดับปฏิบัตกิาร 

เป็น
ประจ า 

บอ่ย ไม่คอ่ย
บอ่ย 

นานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
เลย 

12 ถึงการบ้านจะยากแตล่กูของท่านก็
พยายามท าด้วยตนเอง  

     

13 ลกูของท่านยกมือไหว้ “สวสัด”ีผู้ใหญ่
โดยไม่ต้องย า้เตือน 

     

14 ลกูของท่านไมโ่ต้เถียงท่านด้วยวาจา
ก้าวร้าว  

     

15 ลกูของท่านรักษากฎของครอบครัวได้
ดี เช่น สามารถเลกิเลน่เกมส์ตามเวลา
ท่ีก าหนดได้ 

     

16 ลกูของท่านเข้าควิซือ้อาหารหรือรับ
บริการเสมอ 

     

17 การบ้านยากมาก ลกูของท่านเลยชอบ
ยืมเพื่อนลอกเพื่อจะได้เสร็จเร็วขึน้ 

     

18 ลกูของท่านพดูจาก้าวร้าว ไมมี่หาง
เสียง “คะ่ ครับ” 

     

19 ลกูของท่านใช้น า้ไฟอยา่งเตม็ท่ี ไม่
ประหยดั 

     

20 ลกูของท่านทานขนมคนอ่ืนแม้ไม่มีใคร
ชวน 

     

21 ลกูของท่านไมรี่บไปโรงเรียนให้ตรง
เวลา 

     

22 ลกูของท่านมกัจะลืมท าการบ้านเสมอ      
23 ท่านมกัจะจบัได้วา่ลกูของท่านพดูไม่

เป็นความจริง 

     

24 ลกูของท่านทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ีเป็นทาง      
25 เวลาท่านสอน ลกูมกัไมส่นใจฟังท่าน      
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ส่วนที่ 3   โปรดตอบค าถามอย่างละเอียด 

ถ้าลกูของท่านไมมี่วินยั แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวตอ่ผู้ใหญ่  ไมท่ าการบ้านสง่อาจารย์   
หรือ ไมป่ฏิบตัิตามกฎของสงัคม เช่น ทิง้ขยะไมล่งถงั ไมเ่ข้าควิรับบริการตา่งๆ  ฯลฯ   ท่านจะมี
วิธีการ หรือแสดงออก อยา่งไรเพื่อให้บตุรของท่านปฏิบตัิตาม 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

 
************** ขอบพระคณุมากคะ่  ***************** 
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ภาคผนวก ง 
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ภาควิชาวาทวทิยาและสื่อสารการแสดง 
                           คณะนิเทศศาสตร์   
                จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

                ถนนพญาไท ปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330 
      

20  มกราคม  2553 
 

เร่ือง   ขอความอนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูการวิจยัจากนกัเรียนและครอบครัวของนกัเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 

   ด้วย นางสาวพิรุณรัตน์ ตลุย์ฐิตนนัท์  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาวาทวิทยา ภาควิชาวาท
วิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้ท าวิทยานิพนธ์โดยการ
วิจยัเร่ือง  “ความสมัพนัธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวกบัพฤติกรรมการมีวินยัของเด็กไทย ”   
โดยมีรศ. เมตตา  วิวัฒนานุกูล เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา  โดยมีนักเรียนกลุ่มตวัอย่างศึกษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และโรงเรียนของท่านได้รับการคดัเลือกให้เป็นโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
กลุม่ตวัอยา่ง 

 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บแบบสอบถามจากนักเรียนในระดับชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5  จ านวน 30 คน และผู้ปกครอง จ านวน 30 คน  ทัง้นีข้ัน้ตอนและเวลาในการ
เก็บข้อมลูขึน้กบัความสะดวกของทางโรงเรียน  โดยขอความกรุณากรอกรายละเอียดในแบบตอบ
รับท่ีแนบมาพร้อมนี ้หรือติดต่อมายงัรายละเอียดท่ีแนบมาด้านล่าง นิสิตผู้ท าวิทยานิพนธ์จะได้
ติดตอ่ประสานงานกบัท่าน หรือเจ้าหน้าท่ีท่านในรายละเอียดอีกครัง้หนึง่  
 

ภาควิชาฯ หวังเป็นอย่างยิ่ ง ท่ีจะได้ รับความอนุเคราะห์จากท่านในครัง้นี  ้  และ
ขอขอบพระคณุท่านเป็นอยา่งสงูส าหรับความช่วยเหลือของท่านมา ณ โอกาสนี ้

 

      ขอแสดงความนบัถือ 
 

        (รองศาสตราจารย์ อวยพร พานิช) 
    หวัหน้าภาควิชาและประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูร 

คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก จ 
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                               ภาควชิาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง 

       คณะนิเทศศาสตร์   
       จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

       ถนนพญาไท ปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330 

  
                          10    กมุภาพนัธ์    2553 

 
 

เร่ือง    ขอขอบคณุในความอนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูในโรงเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 

   ตามท่ี นางสาวพิรุณรัตน์ ตลุย์ฐิตนนัท์  นิสติปริญญาโท สาขาวิชาวาทวิทยา ภาควิชาวาท
วิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้ขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมลู  และได้รับความอนเุคราะห์จากทางโรงเรียนเป็นอยา่งดี 
 

ภาควิชาฯ  ขอขอบพระคณุทางโรงเรียนและท่านผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นอยา่งสงู  ท่ีได้
ให้ความอนเุคราะห์และเสยีสละเวลาให้ข้อมลูแก่นิสติ หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่คงจะได้รับความ
อนเุคราะห์จากท่านอีกในโอกาสตอ่ไป  
 

      ขอแสดงความนบัถือ 

 

         (รองศาสตราจารย์ อวยพร พานิช) 
    หวัหน้าภาควิชาและประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูร 

คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 
 
 นางสาวพิรุณรัตน์ ตลุย์ฐิตนนัท์ เกิดเม่ือวนัท่ี 28 ตลุาคม 2529 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเม่ือปีการศึกษา 2550 และเข้าศึกษาต่อระดบัปริญญาโท ในหลกัสตูร 
นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เมื่อปีการศกึษา 2551  
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