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     บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ในโลกปจจุบันมีการติดตอส่ือสารกันไดอยางเสรีมากขึ้น ทําใหประเทศไทยรับเอา
วัฒนธรรมทางตะวันตกเขามามากขึ้น ซ่ึงการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนี้จะมีผลตอการเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของประชาชนคนไทย โดยเฉพาะเจตคติและคานิยมที่มีตอส่ิงตางๆ เชน การใหคุณคาของความ
ประพฤติในสังคมวาอะไรคือส่ิงที่ถูกหรือดี ควรประพฤติหรือปฏิบัติ และอะไรคือส่ิงที่ผิดหรือช่ัว 
ไมควรประพฤติหรือปฏิบัติ แลววางหลักกําหนดเปนมาตรฐานซึ่งก็คือจริยธรรมนั่นเอง 

ในปจจุบันรัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของการเสริมสรางจริยธรรมใหแกเยาวชนมาก
ขึ้น สังเกตไดจากแผนพัฒนาประเทศฉบับที่ 8  อันมีเปาหมายหลักสําคัญคือ การพัฒนามนุษย ซ่ึง
หมายถึงการพัฒนาประชากร ใหมีความรูคูคุณธรรมเพื่อเปนประชากรที่มีคุณภาพตอไปในสังคม 
คุณธรรมดานจริยธรรมคือการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี ซ่ึงจะถูกกําหนดโดยสังคม เพื่อให
ประชาชนมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติในทิศทางที่ถูกตอง ตลอดจนมีการตัดสินความถูกผิดของ
การกระทําตางๆ ไดอยางถูกตองดวย  

ในปจจุบันสังคมไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใชในการดําเนินชีวิตมากขึ้น 
ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและมีผลกระทบตอแนวคิดเกี่ยวกับความถูกตองของการ
ประพฤติปฏิบัติซ่ึงทําใหบุคคลเกิดความสับสนวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยเฉพาะ
ในชวงวัยรุนซึ่งเปนระยะที่เด็กมีการปรับตัวในหลายๆ ดาน มีอารมณที่รุนแรง มีการแสดงออกของ
พฤติกรรมอยางเต็มที่ จะมีการแสดงพฤติกรรมบางอยางที่แสดงความขัดแยง สับสน เชน การ
แสดงออกในเรื่องเพศ การยอมรับในความสัมพันธระหวางชายหรือหญิง การจับมือถือแขน การ
กอดจูบกับคูรัก ตลอดจนการมีเพศสัมพันธกับคูรักที่มีเพศเดียวกันกับตน      ดวยเหตุนี้เจตคติและ
คานิยมเกี่ยวกับการแสดงออกของความสัมพันธทางเพศในปจจุบันจึงเปลี่ยนไปจากอดีตอยางเห็น
ไดชัด ส่ิงหนึ่งเปนผลมาจากการเพิ่มขึ้นของสถานเริงรมย หางสรรพสินคา ส่ือดานตางๆ ทั้ง
นิตยสาร หนังสือพิมพ โทรทัศน ภาพยนตร และอินเทอรเนต ตลอดจนการสื่อสารทางเทคโนโลยี
ตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งยั่วยุใหเกิดกิเลสลุมหลง 
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เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปและสภาพแวดลอมก็เอื้ออํานวยใหวัยรุนเรียนรูเร่ืองเพศ
มากขึ้นจึงทําใหวัยรุนมีทางเลือกในการแสดงออกทางเพศมากขึ้น อันสงผลใหวัยรุนไดรับรูและ
ยอมรับความสัมพันธที่เกิดจากการที่บุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากสิ่งที่ถูกตอง เชน พฤติกรรม
รักรวมเพศ (Homosexual Behavior)   โดยที่เมื่อกอนบุคคลเหลานี้พยายามปดบังซอนเรนพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบนนี้ เนื่องจากเห็นวาเปนพฤติกรรมที่นารังเกียจ ผิดหลักศาสนา ดังจะเห็นไดในศาสนา
คริสตที่บันทึกไวในคัมภีรไบเบิ้ลวา การมีความสัมพันธทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกันเปนบาป และ
มีการลงโทษใหถึงแกความตายหากผูใดปฏิบัติเชนนั้น ( พัชรวัลย กําเนิดเพชร  , 2530   อางถึงใน 
สุจิตรา อุสาหะ, 2534 )  และยังพบวาผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ ยังรูสึกวาพวกเขาไดรับแรงกดดัน
จากการถูกกระทํา (Treatments) จากสังคมดวยการถูกตีตราวาเปนพวกที่แตกตางจากสังคม และ
วัฒนธรรม      (Hereck , 1991, 1993 ; Rivero , 1991  cited in Patterson , 1995)    แตในปจจุบัน
พฤติกรรมเหลานี้ไดรับการยอมรับมากขึ้น  ดังจะเห็นไดจากการที่สมาคมจิตแพทยอเมริกัน 
(American Psychiatic Association : APA) ไมไดถือวาพฤติกรรมรักรวมเพศเปนความผิดปกติหรือ
วิตถาร ตามการจําแนกความผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistic Manual of Disorder หรือ 
DSM III) ตั้งแตป ค.ศ. 1974 ( รักใจ  จินตวิโรจน , 2541 )  และผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศไดมีการ
เรียกรองสิทธิ ใหมีการยอมรับผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  และใหพฤติกรรมเหลานี้ถือเปนเรื่องปกติ
เหมือนคนทั่วไป ( Morris ,1997 )  

ในสังคมไทยไดปรากฏหลักฐานวามีพฤติกรรมรักรวมเพศตั้งแตสมัยรัตนโกสินทร
ตอนตน ซ่ึงวรรณกรรมตางๆ ในยุคนั้นใชคําวา “เลนเพื่อน” แทนพฤติกรรมรักรวมเพศของหญิง 
ชาววัง การเลนเพื่อนในเวลานั้นเปนเรื่องที่นารังเกียจ และไดมีการตราเปนกฎหมายลงโทษผูที่มี 
พฤติกรรมรักรวมเพศ (อริน พินิจวรารัตน , 2527 อางถึงใน สุจิตรา อุสาหะ , 2534) แตเมื่อวันเวลา
ผานไป สังคมไทยรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่หล่ังไหลมาอยางรวดเร็ว จึงมีแนวโนมที่จะยอมรับ
พฤติกรรมดังกลาวมากขึ้น และทําใหบุคคลเหลานี้กลาแสดงออกอยางเปดเผยมากขึ้น ดังจะเห็นได
จากการจัดกิจกรรมเฉพาะ  เชน  ผับหรือบาร เกย ฯลฯ  นอกจากนี้ ส่ือมวลชนก็มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงคานิยม โดยสื่อตางๆ ไดมีการเปดเผยหรือนําเสนอความสัมพันธแบบรักรวมเพศและ
การยอมรับบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศอยางกวางขวาง    ( รักใจ    จินตวิโรจน , 2541 )   สังคม
จึงมีแนวโนมที่จะยืดหยุนและยอมรับพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มขึ้น อันสงผลใหเกิดปญหาทางสังคม 
ดังจะเห็นไดจากปญหาอาชญากรรมและอาชญากรรมทางเพศที่เกิดจากความหึงหวงตอคูรักรวมเพศ
ของตน การลอลวงขมขืนเด็กเพศเดียวกันที่ออนวัยกวาเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ 
นอกจากนี้พวกรักรวมเพศมักมีความสัมพันธที่ไมถาวร มีการเปลี่ยนแปลงคูกันอยูเสมอ ทําใหเกิด
ปญหาอันเนื่องมาจากความสําสอนทางเพศ เชน โสเภณีรักรวมเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาทิ 
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กามโรค และโรคภูมิคุมกันบกพรอง (Acquire Immune Deficiency Syndrome : AIDS) ตลอดจน
ปญหาการติดยาเสพติด  ปญหาดานความประพฤติ และปญหาอาชญากรรมรุนแรง (Rotheram - 
Borus et al., 1995) 

จากที่กลาวมา เมื่อพิจารณาถึงความเสี่ยงตอการเกิดปญหาตางๆ ทั้งในระดับบุคคลและ
สังคมที่เกิดขึ้นนี้ วัยที่จะมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหามากที่สุดคือ วัยรุน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ตลอดจนเปนวัยที่กําลังแสวงหา 
เอกลักษณ (Identity) ของตนเองเพื่อพัฒนามโนภาพของตนที่จะยึดถือเปนรูปแบบตอไปในวัย 
ผูใหญ ส่ิงสําคัญคือ วัยนี้เปนวัยที่ความพึงพอใจตอเพศใดเพศหนึ่งจะปรากฏใหเห็นเดนชัด (Anna 
Freud , 1965 cited in Sours , 1972) โดยเฉพาะชวงวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย และนอกจากนี้ 
พฤติกรรมรักรวมเพศยังพบไดบอยมากในวัยรุน (Kinsey , 1953 cited in Francoeur , 1982 ; 
Remafedi , 1985) โดยเฉพาะพฤติกรรมรักรวมเพศ จะมีการแสดงออกอยางเดนชัดในเพศชาย
มากกวาเพศหญิง และพบวาชายรักรวมเพศมักเปนพวกรักรวมเพศแท ซ่ึงมีการปฏิบัติทางเพศเฉพาะ
เพศเดียวกันมากกวากลุมหญิงรักรวมเพศ (Powell , 1987) 

ดังนั้น ผูวิจยัจึงไดทําการศกึษาเปรียบเทียบการตัดสินทางจริยธรรมเกีย่วกับพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศระหวางวยัรุนชายและวยัรุนหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร      เพื่อทราบถึงแนวโนม 
เจตคติ คานิยม และจริยธรรมของวัยรุนในปจจุบันวาเปนอยางไร โดยเฉพาะการตดัสินหรือกําหนด
คุณคาของการกระทําหรือความประพฤติของบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศวาถูกตองเหมาะสม 
หรือผิด ไมควรประพฤต ิ ปฏิบัติอยางไร  ซ่ึงการตัดสินถึงความถูกหรือผิดของพฤติกรรม
ความสัมพันธลักษณะตางๆของชาย หรือหญิงในสังคมนั้นตองอาศัยเกณฑและมาตรฐานทาง
จริยธรรมที่บุคคลไดรับจากวฒันธรรมในสังคมเปนหลัก เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณาวา
พฤติกรรมใดถูกควรประพฤติปฏิบัติ หรือพฤติกรรมใดผิดไมควรประพฤติปฏิบัติ (McDougal , 
1948 cited in Bussey and Maugan , 1982)   ที่สําคัญคือ ผลการศึกษานี้จะทําใหเห็นการ
เปล่ียนแปลงดานความคิด เจตคติ คานิยมในสังคมไทยในปจจุบันตอการตัดสินความถูกหรือผิดของ
พฤติกรรมความสัมพันธของชายรักรวมเพศที่แสดงออกทั้งในที่สาธารณะและสถานที่มิดชิดวาเปน
อยางไร นอกจากนี้ผลการศึกษานี้สามารถนํามาใชเปนแนวทางแกครู    ผูปกครอง     และหนวยงาน
ตางๆ    ที่เกีย่วของกับการอบรมเลี้ยงดู สงเสริม และปลูกฝงเจตคติ คานิยมการประพฤติปฏิบัติตัว
และการแสดงออกทางสังคมแกเดก็และเยาวชนใหประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมและสอดคลอง
กับวัฒนธรรมของไทย 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

“วัยรุน” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา "Adolescence" มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา 
"Adolescere" ซ่ึงมีความหมายวา “การเจริญเขาสูวุฒิภาวะ” (Forischa – Kovach , 1983) นอกจากนี้
ยังมีนักวิชาการอีกหลายทานที่ไดใหคํานิยามของคําวา วัยรุน ดังเชน 

Hall (G. Standley Hall อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวฒุิสาร, 2530) ไดกลาวถึงวัยรุนซึ่ง
อยูในวัยของความสับสนวุนวายวา “Strum & Drang” หรือ “Storm & Stress” ซ่ึงเปนระยะที่เด็กมี
ความสับสน มีการแสดงออกทางอารมณที่รุนแรง มีความกดดัน และ Hall ยังเชื่ออีกวาลักษณะ
อารมณที่ สับสนของวัยรุนเกิดจากความขัดแยงของแนวโนมหลายๆ อยางที่ เปนไปไดใน
ชีวิตประจําวัน โดยลักษณะของวัยรุนจะแปรเปลี่ยนไปมาไดงาย และเมื่อผานพนวัยนี้วัยรุนจะเขาสู
การบรรลุวุฒิภาวะซึ่งอยูในชวงอายุ 22-25 ป 

Rogers (1972) กลาวถึงวัยรุนวา วัยรุนหมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ (To grow into 
maturity) ซ่ึงเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยพิจารณารวมกับความเจริญเติบโตทางดาน
รางกายเพื่อไปสูวุฒิภาวะในวัยผูใหญตอไป 

Erikson (Erikson , 1968 cited in Vander-Zanden , 1993) มีความเชื่อวา วัยรุนเปนวัยที่
จําเปนในการแสวงหาเอกลักษณแหงตน (Ego-Identity) นั่นคือ การคนหาตัวเองวาเขาเปนใคร และ
แทจริงแลวตองการอะไร เพื่อกําหนดบทบาท หนาที่ และความสามารถของตนเอง อันจะนําไปสู
การเรียนรูที่จะเติบโตเปนผูใหญที่รูความสามารถของตนและวางแผนการใชชีวิตที่เหมาะสมตอไป   
ในคนที่หาเอกลักษณแหงตนจะมีลักษณะที่สามารถมองตนเองวาเปนบุคคลหนึ่งที่มีสิทธิ์และหนาที่
ของตนเองแยกจากบุคคลอื่น แตสามารถแสดงความนิยมในสิ่งหนึ่งสิ่งใดรวมกับบุคคลอื่นได 

Lewin (Kurt Lewin อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร , 2530) พูดถึงพัฒนาการวัยรุน
โดยเนนวาวัยรุนเปนวัยที่ เปนชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลง
สถานะการเปนสมาชิกของกลุม โดยยายจากกลุมเด็กไปสูกลุมผูใหญ (Social Locomotion) ซ่ึงการ
เปล่ียนกลุมนี้ทําใหเด็กเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตน พฤติกรรมบางอยางที่เคยทําไดเมื่อ
สมัยเด็กก็ไมสามารถทําได ในขณะเดียวกันพฤติกรรมบางอยางในวัยผูใหญก็มีลักษณะคลุมเครือวา
ทําไดหรือไม เชน การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา และการขับรถ ที่เด็กจะถูกหาม ในขณะที่พฤติกรรม
ความรับผิดชอบ เด็กจะถูกคาดหวังจากสังคมของผูใหญ ทําไหเด็กกาวไปสูสภาวะที่ไมแนนอนทาง
สังคมและจิตใจ อันจะกอใหเด็กเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ ซ่ึงสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่
ไมแนนอน และบางครั้งอาจแสดงพฤติกรรมบางอยางตอตานสังคมและสังคมไมยอมรับ 
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Hurlock (1973) ไดใหความหมายของวัยรุนวาเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ
ซ่ึงมีการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม ซ่ึงพัฒนาการทั้ง 4 ดานนี้จะ
พัฒนาไปดวยกัน ในวัยนี้จะเปนชวงที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุม-สาวอยางเดนชัด 

Sebald (1984) กลาววาวัยรุนเปนผลสะทอนของภาวะที่มีความรุนแรงและสับสนของ
อารมณ (Storm & Stress) เปนวัยแหงการพยศหรือไมเช่ือฟง และมักจะมีโลกหรือสังคมสวนตัว 
ในทางสังคม (Social Sense)วัยรุนหมายถึง ประสบการณของการผานพนจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 

ในสวนของประเทศไทยนั้น มีนักวิชาการของไทยใหนิยามของคําวา วัยรุนแตกตางกัน
ดังนี้ 

ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร (2530) ไดกลาวถึงวัยรุนวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการในดานตางๆ ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ และสังคม ตลอดจนพัฒนาการ
ทางอารมณ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีผลตอเจตคติ ความคิด และพฤติกรรมความสนใจของเด็ก
วัยรุน 

สุพัตรา  สุภาพ (2535) กลาววาวัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนวัยที่
อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ  หรือเปนวัยยางเขาสูความเปนหนุม-สาว เปนวัยที่เร่ิมมี
การเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลกระทบตอความเจริญทางดานอื่นๆ เชน อารมณออนไหวงาย เต็มไปดวย
ความเพอฝน มีอุดมคติสูง มักมองสิ่งตางๆ ในแงดี ดังนั้นถาหากมีความผิดหวังหรือไมสมปรารถนา
ก็จะเสียใจมาก ไมคอยเดินทางสายกลาง เพราะถารักก็รักสุดใจ ถาเกลียดก็เกลียดสุดใจเชนกัน 
นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนหรือสังคมยอมรับ ตลอดจนมีความรักเพื่อนตางเพศ รักความอิสระ 
และตองการความอบอุน เปนตน 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2538) กลาววา ชวงวัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 12-25 ป 
เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถานศึกษานานขึ้น จึงทําใหการเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทาง
เศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไปอีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวา
ยุคสมัยที่ผานมา 

จากนิยามของวัยรุนดังที่กลาวมาพอจะสรุปไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ และจากการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้ทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกมีความรุนแรง สับสน ดังนั้นผูที่ใกลชิดจึงควรรับรูและเขาใจ
การเปลี่ยนแปลงนี้ เพื่อใหเด็กไดเกิดความเชื่อมั่นที่จะแสวงหาเอกลักษณของตนและมีพัฒนาการ
ไปสูวัยผูใหญหรือวัยที่มีวุฒิภาวะในทุกๆ ดานอยางเหมาะสม 
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พัฒนาการของวัยรุน 

 ัวัยรุนจัดวาเปนวัยที่สําคัญเนื่องจากวัยนี้เปนวัยแหงการเชื่อมตอระหวางวัยเด็กและวัย 
ผูใหญวัยรุนจึงพบกับการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ  ดาน  ซ่ึงตองมีการปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้ ดังจะเห็นไดจากพัฒนาการในแตละชวงของวัยรุน (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 
2530) ดังตอไปนี้ 

1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เปนระยะที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน  โดยอยูในชวง
อายุ 13-15 ป  วัยรุนในชวงนี้จะเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงตางๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงตอ
สภาพรางกายที่เปล่ียนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จงึมุงเขาหาตนเอง มีความสนใจในรูปราง
ของตน เพงพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได
จากภายนอกและการเปลี่ยนแปลงรางกายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  อยูในชวงอายุ 15-18 ป   ชวงนี้เปนชวงที่
ผานการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดแลว เด็กระยะนี้จะมุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณ
แหงตน เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาพฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จะชอบอิสระ ชอบทดลอง และ
ตองการเปนตัวของตัวเอง โดยมีเจตคติและคานิยมของตนเอง ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต 
นอกจากนี้เด็กยังเริ่มมีความสัมพันธกับเพื่อนเพศตรงขามอีกดวย  

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)   อยูในชวงอายุ 18-21 ป   ระยะนี้เปนชวง
สุดทายกอนท่ีจะเขาสูวัยผูใหญ เปนระยะที่เด็กเริ่มจัดรูปแบบของตนเอง เร่ิมมีการฝกความชํานาญ
ในสายอาชีพของตนเพื่อมุงหวังจะทําในอนาคต เชน การเขาเรียนในระดับอุดมศึกษาสาขาอาชีพ
ตางๆ นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังรูจักตนเอง และสามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับ
สังคมใหมที่ตนอยู รูคุณคาของชีวิตและสรางจุดมุงหมายของชีวิต ตลอดจนมีมุมมองตอสังคมกวาง
ขึ้น   

ดังนั้น เพื่อเปนการชวยใหผูที่เกี่ยวของกับวัยรุนสามารถเขาใจพฤติกรรมตางๆ ของ 
วัยรุนทั้งทางดานรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพและสังคม อารมณ และจริยธรรม จึงจะขอกลาวถึง
พัฒนาการในดานตางๆ ที่สําคัญของวัยรุนดังตอไปนี้ 

พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุน (Physical Development in Adolescence) 

ระยะวัยรุนเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
นี้มีผลตอเจตคติ ความคิด พฤติกรรม และความสนใจของวัยรุน การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไดรับ
อิทธิพลหลักมาจากขบวนการบรรลุวุฒิภาวะของแตละคน ซ่ึงถูกกําหนดโดยพันธุกรรมแตกําเนิด 
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การเเปลี่ยนแปลงในวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตอมไรทอ (Endocrine Gland) และฮอรโมน 
(Hormone) ซ่ึงสงผลใหเด็กเขาสูวัยรุนหรือเรียกวา “วัยแรกรุน” (Puberty) ซ่ึงเปนระยะที่เด็กเขาสูวัย
หนุมสาว (Age of Manhood) อันกอใหเกิดวุฒิภาวะทางเพศและระบบสืบพันธุ โดยเริ่มจากการที่
เด็กหญิงมีการขยายตัวของรังไข และเด็กชายมีการเจริญของตอมขังน้ํากาม (Prostate Gland) และใน
ระยะนี้เด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ (Growth Spurt) โดยมีการเพิ่มสวนสูงและน้ําหนักอยาง
เห็นไดชัด    ซ่ึงระยะนี้มักอยูในชวงเวลาประมาณ 2 ป  

วัยแรกรุน จะมีพัฒนาการเปนระยะ โดย Hurlock (1973) ไดแบงออกเปน 3 ระยะคือ 

1. กอนระยะเริ่มรุน (Prepubescent Stage) เปนระยะที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย เร่ิมมีความแตกตางระหวางเพศชายและหญิง เชน การเริ่มมีหนาอก เชิงกรานกวางและลึก
ในเพศหญิง สวนเพศชายเริ่มมีเสียงแตก มีกลามเนื้อ ไหลกวาง สวนพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ
ยังไมพัฒนาเต็มที่ 

2. ระยะเริ่มรุน (Pubescent Stage)  ระยะนี้มีการสรางเซลลสืบพันธุ   (Sex Cell) ซ่ึง  
เปนอวัยวะที่เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ (Sex Organs) แตการเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังไมสมบูรณ 

3. ระยะหลังเริ่มรุน (Postpubescent Stage) เปนภาวะที่บรรลุวุฒิภาวะทางเพศอยาง
สมบูรณ กลาวคือ อวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบพันธุมีพัฒนาการเต็มที่ และการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
เพศเปนไปอยางเต็มที่ 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาวนี้      ไดรับอิทธิพลมาจากฮอรโมนจากตอมพิทูอิ 
ทารี (Pituitary Gland) ซ่ึงผลิตฮอรโมนที่สําคัญ 2 ชนิดคือ Growth Hormone ซ่ึงเปนฮอรโมนที่ทํา
ใหเด็กมีการเพิ่มน้ําหนักและสวนสูงอยางรวดเร็ว และ Gonadotropic Hormone   ซ่ึงเปนฮอรโมนที่
ชวยใหมีการพัฒนาทางเพศและทําใหเด็กบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ    (Vander - Zanden , 1993)      
การเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะแยกไดเปน 2 ประเภทคือ  

1. การเปลี่ยนแปลงแบบปฐมภูมิ (Primary Sex Characteristics) เปนการเปลี่ยนแปลง
ของอวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบพันธุโดยตรง เชน การขยายตัวของรังไข ทอรังไข มดลูกในเพศหญิง 
ทําใหเด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก (Menarche) การศึกษาสวนใหญพบวาเด็กในประเทศที่
พัฒนาแลวหรือประเทศที่มีสาธารณูปโภคอุดมสมบูรณเด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่อ
อายุ 12-13 ป สวนเด็กหญิงที่ครอบครัวมีฐานะดีในอาฟริกาและเด็กหญิงชาวบันทุ (Bantu) ของ 
อาฟริกาใต เด็กหญิงชาวกิกูยา (Kikuya) ในประเทศเคนยา เด็กหญิงชาวกาลาฮารี (Kalahari) และ
เด็กหญิงชาวนิวกินี เร่ิมมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ 13.4 ป  15.5 ป  15.9 ป  16.5 ป และ 17 ป 
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ตามลําดับ    (Eveleth , 1986; Howell , 1979; Tanner , 1972 cited in Vander-Zanden , 1993) 
สําหรับประเทศไทยนั้น     ชวงอายุของการมีประจําเดือนครั้งแรกเริ่มตั้งแต       8 ป  จนถึง 13.5 ป 
(สมหมาย คชนาม, 2535) สวนในเด็กชายจะมีการขยายตัวของทอน้ําเชื้อและอวัยวะเพศชายจะมีการ
แข็งตัวได ทําใหเด็กเกิดภาวะ “ฝนเปยก” (Wet Dream) ซ่ึงเปนการหลั่งน้ําเชื้อขณะหลับ โดยจะ
เกิดขึ้นเมื่ออายปุระมาณ 14-15 ป (Gaddis & Brooks-Gunn , 1985 cited in Vander-Zanden , 1993) 

2. การเปลี่ยนแปลงแบบทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristics) เปนลักษณะการ
เปล่ียนแปลงทางเพศที่ไมเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ เชน การมีหนาอกขยายใหญ การมีขนในที่ลับ การ
มีขนตามลําตัว ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงของผิวและเสียงพบวาในเด็กชายจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
นี้เมื่ออายุ 13-16 ป สวนในเพศหญิงจะเกิดเมื่ออายุ 9 หรือ 10 ป  (Conger & Galambos , 1997) 

จากที่กลาวมา จะเห็นวาวัยรุนมีการเจริญเติบโตทางรางกายทั้งดานสวนสูงและน้ําหนัก 
โดยเฉพาะในระยะแรกของการเขาสูวัยแรกรุน ซ่ึงเปนวัยที่เด็กจะเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว อันกอใหเกิด
วุฒิภาวะทางเพศ     ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดรับอิทธิพลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ของตอมไรทอ และฮอรโมน ซ่ึงกระตุนใหเกิดความตองการทางเพศ  โดยจะเห็นวา ในเด็กหญงิจะมี
วุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชาย (Bayley,1965 ;Parker ,1960 ;Sullivan ,1971 ;Tanner,1962  and 
Vincent ,1961  อางถึงใน  ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร , 2530)  นอกจากนี้การเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วนี้ จะมีผลตอการรับรูตนเองของวัยรุน ทั้งในสวนของการเปลี่ยนแปลงการรับรูภาพพจนของ
ตนจากแบบเดิมไปสูการรับรูภาพพจนใหม ทําใหเด็กเกิดการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง โดยใน
ระยะแรกเด็กจะมุงคิดและพิจารณาตนเอง แตเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือสังคมภายนอกจะ
ทําใหเด็กเริ่มสนใจบุคคลรอบตัวทั้งกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน และเพื่อนตางเพศ ตลอดจนสภาพการณ
อ่ืนๆในสังคม 

พัฒนาการทางดานปญญาของวัยรุน (Cognitive Development in Adolescence) 

พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากทั้งทางดานความคิด 
ความเขาใจ และการใชเหตุผล ฯลฯ โดยการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาของวัยนี้แยกไดเปน 2 
ลักษณะคือ การเปลี่ยนแปลงทางดานปริมาณ (Quantitative) ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
ความสามารถในการรับรูส่ิงตางๆ ไดงาย รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ สวนอีกลักษณะคือการ
เปล่ียนแปลงทางดานคุณภาพ (Qualitative) เปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความมีเหตุผล และ
ความสามารถในการแกปญหาไดดี   (Elkin , 1968  cited in  Forischa-Kovach , 1983) การ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง “เชาวปญญา” 
(Intelligence) อันเปนความสามารถในการเรียนรูจากประสบการณ ความสามารถในการเก็บจํา และ
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ความสามารถในการตอบสนองอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะชวยใหวัยรุนคนพบจุดยืน
และความตองการของตนเอง (Ego-Identity) เพื่อเปนประโยชนตอพัฒนาการในวัยผูใหญตอไป    
พัฒนาการดานความคิดความเขาใจของเด็กวัยรุนมีลักษณะที่เปล่ียนไปจากวัยเด็ก     โดยเด็กวัยรุน
จะสามารถตั้งสมมติฐาน  พิสูจนสมมติฐาน  สามารถวิเคราะหปญหาตางๆ ไดอยางถูกตอง มีหลัก
ในการคิดหาเหตุผล และสามารถรับรูส่ิงตางๆ ไดงายและเร็ว โดย Piaget (Piaget , 1977 อางถึงใน 
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท , 2536) ไดแบงระดับพัฒนาการทางปญญาออกเปน 4 ขั้นใหญๆ คือ 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) เปนขั้นพัฒนาการ
ของทารกวัย 0-2 ป เด็กจะเรียนรูที่จะใชอวัยวะ แสดงพฤติกรรมตางๆ เด็กเริ่มมีการลองผิดลองถูก 
และสามารถแกปญหางายๆ ไดโดยอาศัยประสบการณและการเลียนแบบ 

2. ขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) จะอยูในชวงอายุ 2-7 ป ซ่ึงเปนชวงที่
เด็กเริ่มสรางกฎเกณฑทางสังคมงายๆ แตเด็กยังขาดความสามารถที่จะคิดแบบปฏิบัติการ หรือขาด
ความสามารถในการมีมโนทัศนที่เปนเหตุผลเชิงตรรก 

3. ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม (Concrete Operation) ซ่ึงจะอยูในชวงอายุ 7-12 ป เด็ก
จะเริ่มเขาใจภาษาและความหมายของสัญลักษณ และมีการใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิดและ
สรางกฎเกณฑตางๆ ที่สําคัญคือเด็กจะลดตนเองเปนศูนยกลางลง (Reduce Centration) ทําใหมี 
มุมมองกวางขึ้นแตยังมีขีดจํากัดอยู 

4. ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal Operation) เปนขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
ของเด็กในวัยตั้งแต 12 ปขึ้นไป    โดยในระยะนี้เด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาที่จะพัฒนาสูระดับ
วุฒิภาวะสูงสุด         คือเด็กเริ่มมีการกระจายความสนใจไปอยางเทาเทียมกันในหลายองคประกอบ 
( Decentration )  สามารถคิดยอนกลับ และแสดงความเขาใจการหักลางและการทดแทนกันได  ที่
สําคัญคือสามารถใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร ตลอดจนมีการคํานึงถึงความสัมพันธเชิงตรรก ทําให
เกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เปนนามธรรมได 

พัฒนาการทางสติปญญาสงผลโดยตรงตอบุคลิกภาพของเด็กวัยรุน ทําใหเด็กมีการรับรู
ภาพพจนใหมของตนเอง และสามารถรูและเขาใจตนเอง ทําใหเด็กสามารถคนหาเอกลักษณที่
แทจริงของตนได  นอกจากเด็กจะสามารถรูความคิดของตนเองแลว เด็กยังสามารถรูความคิดเห็น
ของคนอื่นดวย ทําใหเด็กที่เคยมีลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) ลดการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางลงเมื่อเด็กโตขึ้น และจากการเปลี่ยนแปลงนี้เองจะทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับคนรอบ
ขางมากขึ้น มีมุมมองตางๆ ไดหลายแงมุม รวมถึงการเปลี่ยนความสัมพันธกับบุคคลใกลชิดใหม 
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นอกจากนี้ ความสามารถทางสติปญญายังผลักดันใหเด็กสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น ตลอดจน
สามารถประเมินบุคคลอื่นซึ่งจะมีผลตอการสรางเจตคติ และความรูสึกตอบุคคลเหลานั้นใหม ซ่ึง
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความคิดเห็นตอส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมตอไป 

พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและสังคมในวัยรุน (Personal and Social Development 
in Adolescence) 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพของวัยรุนเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก ซ่ึงทํา
ใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาบุคลิกภาพของตน ซ่ึง Erikson (Erikson, 1960 cited in Vander-Zanden, 
1993) ไดกลาวถึงงานพัฒนาการที่สําคัญในระยะวัยรุน คือการคนหาเอกลักษณแหงตน (Ego-
Identity) วา เปนการคนหาตัวเองเพื่อที่จะรูวาตัวเองเปนใคร มีความตองการอะไร เพื่อกําหนด
บทบาทหนาที่ ความสามารถของตนเอง ถาระยะนี้เด็กประสบความสําเร็จในการคนหาเอกลักษณ 
เด็กจะรูบทบาทหนาที่ ความตองการของตนเอง ทําใหเติบโตเปนผูใหญที่รูความสามารถของตนเอง 
มีการวางแผนการใชชีวิตที่เหมาะสม สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ ในทางตรงกัน
ขาม ถาวัยรุนประสบความลมเหลวในการคนหาเอกลักษณวัยรุนจะเกิดความสับสนในบทบาท 
หนาที่ และความตองการที่แทจริงของตนเอง ทําใหเติบโตเปนผูใหญที่มีแบบแผนชีวิตที่ไมแนนอน 
ไมรูทิศทางที่จะดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การคนหาเอกลักษณในวัยรุนเปนส่ิงสําคัญ เนื่องจากเปน
จุดสําคัญที่เด็กรูจักตนเองเพื่อจะนําไปสูการวางแผนชีวิตในอนาคต   การที่เด็กวัยรุนจะรูจักตนเอง 
หรือหาเอกลักษณของตนเองไดนั้น      ประสบการณชีวิตนับเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการหา
เอกลักษณอยางยิ่ง ดังนั้นโอกาสและความมีอิสระของวัยรุนจะเอื้อใหเด็กคนพบตนเองไดดีขึ้น การ
คนหาเอกลักษณของวัยรุนแตละคนจะไมเทากัน วัยรุนที่สามารถคนหาเอกลักษณของตนไดอยาง
สมบูรณจะสามารถประเมินความสามารถ ความเชื่อ และบทบาทของตน เพื่อปรับตัวตอสังคมได
เปนอยางดี สวนคนที่ยังหาเอกลักษณของตนไมสําเร็จ ผูที่มีเอกลักษณไมแนนอน และผูที่ยังมีความ
สับสนในการหาเอกลักษณแหงตน จะไมสามารถแสวงหาความตองการที่แทจริงของตนได วัยรุน
เหลานี้ จะขาดความมั่นใจ และสับสนในบทบาทหนาที่ของตน ที่สําคัญคือจะไมสามารถคิด
วางแผนอนาคตของตนได ทําใหพวกนี้ปรับตัวตอสังคมภายนอกไดไมดี และไมรูคุณคาของชีวิต
ของตนเองในอนาคต ซ่ึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวในสังคม เกิดความสับสน วิตกกังวล และมี 
พฤติกรรมที่เปนปญหาในที่สุด (Marcia , 1966, 1967, 1970 อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 
2530)      
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พัฒนาการทางอารมณของวัยรุน (Emotional Development in Adolescence) 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณงาย โดยเฉพาะชวงวัยรุนตอนตน 
เนื่องจากในระยะนี้เด็กจะมีการปรับตัวตอส่ิงตางๆ มากมาย เชน การปรับตัวทางดานรางกายที่
เปลี่ยนไป การปรับตัวทางดานสติปญญา และการปรับตัวตอสังคมรอบตัว จากการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้ทําใหวัยรุนมีลักษณะอารมณแบบพายุบุแคม (Storm & Stress) คือมีอารมณรุนแรง สับสน 
แปรเปลี่ยนกลับไปกลับมาไดงาย บางครั้งสภาวะทางอารมณของเด็กวัยนี้จะเปนลักษณะที่เรียกวา 
“Heightened Emotionality” ซ่ึงเปนสภาวะทางอารมณที่เบี่ยงเบนไปจากปรกติและมักเกิดไดหลาย
แบบ เชน การทะเลาะวิวาท การจูจี้ในเรื่องอาหาร การแสดงอารมณรุนแรง ทั้งอารมณเศราหมอง 
ซึม หรือการใชกลไกแหงการตอตานเปนตน(Hall , 1916 อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร , 
2530) 

อารมณหนึ่งที่มักพบในวัยรุนคือ “ความรัก” ซ่ึงเปนการสรางความสัมพันธของบุคคล
ดวยการประเมินบุคคลฝายตรงขามเพื่อสรางเจตคติ และความรูสึกตอบุคคลนั้น ขั้นตอนในการเกิด
ความรูสึกที่เรียกวา “รัก” นี้ เปนขบวนการที่สลับซับซอน ตองอาศัยพัฒนาการหลายดานประกอบ
กัน โดยเมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน เด็กจะเริ่มมีการนัดพบ (Dating) กับเพศตรงขามเพื่อสรางโอกาสใน
การคนหาความสัมพันธทางเพศที่ตนตองการ และวัยนี้เปนวัยที่แสดงความพึงพอใจตอเพศใดเพศ
หนึ่งปรากฏใหเห็นชัด (Anna Freud , 1965 อางถึงใน สุจิตรา อุสาหะ , 2534) โดยเฉพาะชวงวัยรุน
ตอนกลางถึงตอนปลาย ดังนั้นพัฒนาการดานความรักหรือการสรางความสัมพันธของวัยรุนน้ี สวน
ใหญจะเริ่มมีพฤติกรรมทางเพศเขามาเกี่ยวของอยางเห็นไดชัด        นอกจากนั้นในวัยนี้ยังแสดง
พฤติกรรมรักรวมเพศไดบอยกวาทุกวัยอีกดวย (Kinsey , 1953 cited in Francoeur ,1982;Remafedi, 
1985)      ดังนั้นจึงขอกลาวถึงพัฒนาการทางดานความสัมพันธแบบรักรวมเพศ (Homosexuality) 
ดังตอไปนี้ 

ความสัมพันธแบบรักรวมเพศ (Homosexuality) 

ความสัมพันธแบบรักรวมเพศ หมายถึง ผูชายหรือผูหญิงที่มีความรักและชอบพอทาง
เพศ (Sexual Preference) กับบุคคลเพศเดียวกัน ( Powell , 1987 ) และถือวาเปนพฤติกรรมที่ทาง
สังคมไมยอมรับหากผูใดมีพฤติกรรมดังกลาวมักจะถูกดูถูก ถูกประณาม และถือวาเปนบาป 
(Stigmatized)  (Vander-Zanden , 1993 ) 

รักรวมเพศหรือโฮโมเซ็กชวล (Homosexual) เปนคําที่ใชไดทั้งกับชายและหญิง เมื่อ
ตองการเนนถึงเพศใดก็จะกลาวเจาะจงลงไปวา  “รักรวมเพศชาย”  (Male Homosexuality)  หรือ 
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“รักรวมเพศหญิง” (Female Homosexuality)คําอื่นที่มีความหมายเปนทางการนอยกวาโฮโมเซ็กชวล
คือ “เกย” (Gay) สําหรับในประเทศไทยเมื่อพูดถึงเกยเราจะหมายถึงคนรักรวมเพศที่เปนชาย แตจริง
แลวคํานี้ครอบคลุมถึงหญิงดวย เมื่อตองการเนนถึงคนรักรวมเพศหญิงจะใชคําวา “Gay Woman” 
ซ่ึงมีความหมายเดียวกับ “เลสเบี้ยน” (Lesbian) (ประนอม สโรมาน , 2524) 

รักรวมเพศแบงออกเปน 2 แบบคือ รักรวมเพศแท หมายถึงพวกที่มีการปฏิบัติทางเพศ
เฉพาะกับเพศเดียวกันเทานั้น และ รักสองเพศ (Bisexual) หมายถึง พวกที่มีกิจกรรมทางเพศกับเพศ
เดียวกันและเพศตรงขาม (สุจันทา อารีพรรค , 2524  อางถึงใน พรรุง วงศจรัสกุล , 2533) 

รูปแบบของรักรวมเพศ 

เราอาจแบง บุคคลรักรวมเพศ  ออกไดเปน     2    ประเภท ตามสภาพทางจิต      (เกษม 
ตันติผลาชีวะ , 2530  อางถึงใน พรรุง  วงศจรัสกุล , 2533 ) ดังนี้ 

1. พวกที่ไมพอใจในความเปนรักรวมเพศหรือตองจําใจเปน ในทางจิตวิทยาเรียกเปน
โฮโมเซ็กชวล แบบ อีโก ดีสโทนิค (Ego Dystonic Homosexual) 

2. พวกที่ยอมรับหรือพอใจในความเปนรักรวมเพศของตน ในทางจิตวิทยาเรียกเปน
โฮโมเซ็กชวล แบบ อีโกซินโทนิค (Ego Syntonic Homosexual) 

จากรูปแบบของรักรวมเพศดังกลาว ทําใหแบงประเภทของการเปนรักรวมเพศตาม
พฤติกรรมที่แสดงออกเปนประเภทตางๆ (Hyde , 1982) ดังนี้  

1. รักรวมเพศที่เกิดจากการขาดโอกาส (Deprivation Homosexuality) หรือรักรวม
เพศที่เปนไปตามสถานการณ (Situation Homosexuality) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาแทนเมื่อบุคคล
ไมสามารถหาทางระบายความตองการทางเพศกับบุคคลตางเพศได 

2. รักรวมเพศแบบแอบแฝง (Latent Homosexuality) ตามแนวคิดของ Sigmund 
Freud เช่ือวา บุคคลมีแนวโนมที่จะเปนรักรวมเพศแตเก็บความรูสึกไวในระดับจิตไรสํานึก ทําใหมี
ความวิตกกังวลมาก บางคนจะใชกลไกปองกันตัวแบบทําตัวตรงขามกับความรูสึกที่ซอนเรนอยู 
(Reaction Formation) โดยการทําตัวใหเปนชายชาตรีมากเกินไป หรือปฏิเสธการเปนรักรวมเพศ 
นอกจากนี้รักรวมเพศแบบแอบแฝงยังมีความหมายที่แสดงถึงการตอบสนองทางจิตที่บุคคลสามารถ
ถูกกระตุนทางจิตไดดวยบุคคลที่มีเพศเดียวกับตนแตไมเคยมีความสัมพันธทางเพศจริง (Pomeroy , 
1968  อางถึงใน สุจิตรา อุสาหะ , 2534 ) 
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3. รักรวมเพศแบบที่ปกปดตน   และรักรวมเพศแบบที่เปดเผยตน  (Covert and Overt 
Homosexuality)  

 รักรวมเพศแบบปกปดตน (Covert Homosexuality) เปนบุคคลที่ใชชีวิตสวนใหญ
ในเชิงรักตางเพศ ไมวาจะเปนการทํางานหรือสังคม ไมมีผูใดลวงรูถึงการมีพฤติกรรมรักรวมเพศ
ของบุคคลนั้น นอกจากเพื่อนใกลชิดและบุคคลที่เปนพวกรักรวมเพศดวยกัน 

 รักรวมเพศที่เปดเผยตน (Overt Homosexuality) บุคคลเหลานี้ไมปกปดการเปนรัก
รวมเพศของตน และหากมีโอกาสก็จะพยายามแสดงพฤติกรรมของตนใหเห็นเดนชัด 

สําหรับพฤติกรรม รักรวมเพศในวัยรุนนั้นแบงออกเปน 2 แบบ ( ดวงใจ กสานติกุล, 
2532  อางถึงใน พรรุง วงศจรัสกุล , 2533 ) คือ 

1. พวกรักรวมเพศเทียม (Pseudohomosexual) เปนวัยรุนที่ยังไมแนใจในความเปน
ชายของตน ขณะเดียวกันก็หวาดหวั่นไมกลาที่จะลองรักกับบุคคลเพศตรงขาม ซ่ึงความไมแนใจนี้
กอใหเกิดความวิตกกังวล กลัววาตนจะกลายเปนพวกรักรวมเพศ แตโดยมากพฤติกรรมหรือ
ความรูสึกนี้จะเปนอยูเพียงชั่วครูช่ัวคราว และจะหายไปเมื่อวัยรุนมีความมั่นใจในบทบาททางเพศ
ของตนมากขึ้น 

2. พวกรักรวมเพศแท เปนพวกที่เปดเผยทั้งทางพฤติกรรมที่แสดงออก และความรูสึก
ของการเปนพวกรักรวมเพศ แตก็เปนการยากที่จะบอกวาวัยรุนคนไหนเปนรักรวมเพศจริงๆ 
เนื่องจากการมีพฤติกรรมรักรวมเพศในวัยรุนไมไดหมายความวาเขาเปนเชนนั้นไปตลอดชีวิต และ
วัยรุนเปนวัยที่มีลักษณะไมคงที่ ชอบทดลองหาประสบการณ แตถาเขายังกระทําพฤติกรรมรักรวม
เพศบอย สม่ําเสมอ แสดงวาเอกลักษณทางเพศของเขาเปนเชนนั้น 

ดังนั้นวัยรุนที่สามารถยอมรับและเปดเผยตัวเอง (Coming Out) โดยการเปลี่ยนจากการ
สับสนในเอกลักษณ มาเปนการยอมรับในเอกลักษณของตนวาตนเปนรักรวมเพศ โดยผานการ
ตระหนักรู (Awareness) ซ่ึงมีขั้นพัฒนาการ 3 ขั้น ( Plummer , 1981 ) คือ 

1. การเริ่มหมกมุนกับตนเองวาตนเองเปนรักรวมเพศ (Egocentrism) ในขั้นแรกนี้จะ
เปนขั้นที่ยากท่ีสุด จะเริ่มตั้งแตการที่เขามักจะอยูคนเดียว รูสึกวาการเปนรักรวมเพศตองเปน
ความลับ ความคิดเหลานี้จะวนเวียนอยูตลอดเวลา และความคิดที่วาเขาเปนรักรวมเพศจะคอยๆ 
เพิ่มขึ้น โดยจะคอยๆ เร่ิมทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ เชน อานหนังสือ ดูภาพยนตร และหาความรู
จากบุคคลที่เปนรักรวมเพศ ซ่ึงขณะนี้บางครั้งเขาอาจจะยังมีความคิดวาเขาเปนรักตางเพศ แตใน
ที่สุดเขาจะเปนคนที่สามารถตัดสินใจเองวาเขาเปนรักรวมเพศ 
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2. การพบปะกับบุคคลรักรวมเพศคนอื่นๆ ในสังคม (Sociocentric) ในขั้นนี้
ความรูสึกผิด (Guilt) ความสับสนในเอกลักษณ (Identity Confusion) ความลับในเรื่องการเปนรัก
รวมเพศ และความคับของใจในเรื่องเพศ (Sexual Frustration) จะเริ่มลดลง เขาจะพบวาเขาแตกตาง
ไปจากคนปกติ แตก็ยังมีความยินดีที่เปนรักรวมเพศโดยเขาจะพบปะกับบุคคลรักรวมเพศคนอื่นๆ 
เชน การไปเที่ยวบารเกย เปนตน 

3. การขยายความสัมพันธไปสูกลุมบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชรักรวมเพศ (Universalistic) 
ในขั้นสุดทายนี้เขาจะเริ่มมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆที่ไมใชรักรวมเพศ    เปดเผยหรือยอมรับ
เกี่ยวกับความเปนรักรวมเพศของตนเอง และพัฒนาเอกลักษณของตนเองดวย 

สาเหตุของการเปนรักรวมเพศ 

การระบุถึงสาเหตุของการเปนรักรวมเพศนั้นไมอาจเจาะจงถึงสาเหตุที่แนนอนได แต
เชื่อวาเกิดจากสาเหตุหลายประการรวมกัน ซ่ึงมีผลใหเกิดพฤติกรรม รักรวมเพศขึ้นคือ 

1. สาเหตุจากพันธุกรรมและฮอรโมนในรางกาย  

 การศึกษาดานพันธุกรรม ไดมีการศึกษาถึงอิทธิพลของพันธุกรรมโดยจาก
การศึกษาของ Kallman ( Kallman , 1952 cited in Hyde , 1982 ) ที่ไดศึกษาฝาแฝดที่เปนรักรวมเพศ 
จํานวน 85 คู พบวาคูฝาแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ (Dizygotic Twin) 45 คู อาจไมเปนรักรวมเพศทั้ง
สองคน โดยถาคนหนึ่งเปนรักรวมเพศ อีกคนจะมีโอกาสเปนเพียงรอยละ 11.5 สวนคูฝาแฝดที่เกิด
จากไขใบเดียวกัน (Monozygotic Twin) จํานวน 40 คู จะเปนรักรวมเพศทั้งคู 

 การศึกษาดานฮอรโมน ไดศึกษาผลของฮอรโมนจากตอมไรทอที่มีตอการเปนรัก
รวมเพศ โดยตั้งขอสังเกตวาระดับฮอรโมนเพศชายหรือเทสโทสเตอโรน (Testosterone) ในผูชายรัก
รวมเพศแตกตางจากผูชายที่เปนรักตางเพศหรือไมนั้นยังไมเปนที่ยืนยันแนนอน (Glass et al., 1940 
cited in Hyde , 1982 ) สําหรับการศึกษาในกลุมเลสเบียนนั้น ลอเรนและคณะ (Loraine et al., 1971 
cited in Hyde , 1982 ) พบวา เลสเบียนมีระดับของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) สูงกวา
กลุมควบคุมที่เปนหญิงรักตางเพศ และยังมีระดับฮอรโมนเอสโตเจน (Estrogen) ต่ํากวากลุมควบคุม
ดวยเชนกัน 

2. สาเหตุจากสังคมหรือส่ิงแวดลอม ไดมีการศึกษาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมผิด
เพศ พบวา สาเหตุดานสภาพแวดลอมหรือสังคมและครอบครัวก็เปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมีการพัฒนา
ผิดเพศและเปนรักรวมเพศในที่สุด 
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 การศึกษาดานครอบครัว พบวาความสัมพันธที่ไมดีระหวางเด็กกับบิดามารดา ที่
เปนเพศเดียวกันกับเด็ก โดยอาจเนื่องจากบิดามารดาดุเกินไป แยกทางกัน หรือเสียชีวิต รวมทั้ง
บทบาททางเพศของบิดามารดาไมเหมาะสม เชน พอออนแอ แมเปนผูนําและเปนใหญในครอบครัว 
จะทําใหเด็กไมสามารถลอกเลียนลักษณะและบทบาททางเพศไดอยางถูกตอง และมีพัฒนาการผิด
เพศ (Gagnon , 1977; Maddox , 1982 cited in Lamanna and Reidmann , 1988) จากการศึกษานี้
อธิบายไดจากทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Sigmund Freud ที่เชื่อวา พฤติกรรมรักรวมเพศเกิดจากการ
ชะงักของพัฒนาการทางเพศในชวงอายุ 3-5 ป (Phallic Stage หรือ Oedipal Period) ซ่ึงในชวงนี้
เด็กผูชายจะรักมารดา เด็กผูหญิงจะรักบิดา ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงตางก็อิจฉาบิดาและมารดาที่มี
เพศเดียวกับตน แตในที่สุดเด็กจะผานพัฒนาการขั้นนี้ไปไดดวยการเลียนแบบ (Identify) บิดาหรือ
มารดาที่มีเพศเดียวกับตน โดยเด็กหญิงจะเลียนแบบมารดาเพื่อหวังใหบิดารัก สวนเด็กชายจะ
เลียนแบบบิดาเพื่อหวังใหมารดารัก แตบุคคลรักรวมเพศจะมีความรักฝงตรึงอยูกับบิดา มารดา ทีต่าง
เพศกับตน และเลียนแบบพฤติกรรม จึงทําใหเกิดความสับสนในเอกลักษณของตน นอกจากนี้การ
เล้ียงดูผิดเพศเนื่องจากบิดามารดาไมตองการเพศที่แทจริงของเด็ก ก็อาจทําใหเด็กเกลียดกลัวชีวิตรัก
ตางเพศที่เขาพบเห็นเปนประจํา หรือเกิดการเขาใจผิดในความสัมพันธระหวางบิดามารดา เชน การ
ที่เด็กมีโอกาสเห็นบิดามารดารวมเพศกันแลวเขาใจผิดวาบิดากําลังทํารายมารดา อาจทําใหเด็กหญิง
เกลียดกลัวบิดาและผูชายคนอื่น จึงหันมาทําความรักจากเพศเดียวกันซึ่งนุมนวลกวา (ผกา สัตย
ธรรม, 2516 ; Pattaya Yaisoon , 1984  อางถึงใน สุจิตรา อุสาหะ, 2534 ) 

สวนการศึกษาดานสังคมหรือสภาพแวดลอม ไดแก ความสัมพันธของเด็กกับเพื่อน
หรือบุคคลอื่นในสังคม  เชน   การเลียนแบบพฤติกรรมของดารา  นักรอง      โดยการเลียนแบบ
พฤติกรรมรักรวมเพศซึ่งเปนพฤติกรรมของตัวแสดงในภาพยนตรที่สามารถกระตุนอารมณของผูดู
ใหคลอยตามอารมณของนักแสดง    ใหสรางภาพในสํานึกใหเกิดขึ้น ( ปยกุล  เลาวัณยศิริ , 2530 
อางถึงใน รักใจ จินตวิโรจน , 2541) จึงเปนสาเหตุใหเด็กมีพัฒนาการผิดเพศได ซ่ึงอธิบายไดดวย
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)    คือเด็กเลียนแบบจากตัวแบบที่
นาสนใจ ดึงดูด และเปนบุคคลที่เด็กชื่นชอบ ทําใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้น        โดยเฉพาะเมื่อ
พฤติกรรมนั้นไดรับการเสริมแรงทางบวกจากสังคม   คือสังคมยอมรับ ยกยอง จะมีผลใหวัยรุน
สรางตนในอุดมคติตามพฤติกรรมนั้น 

นอกจากนั้นตามทฤษฎีพัฒนาการของ Kohlberg ไดอธิบายสวนที่เกี่ยวกับการพัฒนา
พฤติกรรมทางเพศวาเปนผลมาจากการพัฒนาความคิด และการกําหนดพฤติกรรมทางเพศของเด็ก
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นั้นจะเกิดขึ้นเพราะเขามีความคิดเกี่ยวกับตนเองวาเขาเปนหญิงหรือชาย โดยการเรียนรูจากการบอก
ของคนรอบขางวาเปนหญิงหรือชาย ( Berk , 1994 ) 

ปจจัยทางสังคมอีกอยางหนึ่งที่ถือวากําลังเปดกวางและไดรับการยอมรับในปจจุบันคือ 
การมีแหลงนัดพบของพวกรักรวมเพศ เชน บารเกย หรือองคกรของพวกรักรวมเพศ เชน สภาผูนํา
เกยและเลสเบี้ยนผิวดําแหงสหรัฐอเมริกา (National Black and Lesbian Leadership Forum) ซ่ึงคอย
เปนปากเปนเสียงใหกับชาวเกยและเลสเบี้ยนผิวดํา ดวยเหตุนี้จึงทําใหคนที่ยังหวั่นไหว สับสน และ
รูสึกผิดกับพฤติกรรมรักรวมเพศ เมื่อมีโอกาสไดพบคนที่เหมือนกับตนและใหความสุขทางเพศกับ
ตนจงึไดเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และประสบการณที่ไดรับจากแหลงนัดพบนี้จะสงเสริม
ใหเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศมากขึ้น และเปดเผยยิ่งขึ้น ดังเชนที่ Noris (Noris , 1995 อางถึงใน รักใจ 
จินตวิโรจน , 2541) พบวา พวกรักรวมเพศมักจะใหความสําคัญกับความสัมพันธมากเปนพิเศษ แต
พวกเขาไมสามารถติดตอมีความสัมพันธไดงายเหมือนคนที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบปกติ จึงทําให
เกิดสถานที่ที่พวกเขาสามารถพบปะผูคนที่มีพฤติกรรมเหมือนกันกับพวกเขา ซ่ึงก็คือ ผับ คลับ และ 
ดิสโกเธคของพวกเกย 

 พัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุน (Moral Development in Adolescence) 

วัยรุนมีพัฒนาการทางความคิดแบบคิดเชื่อมโยงหาเหตุผล คํานึงถึงความเปนไปไดและ
เปนไปไมได  คือ การตัดสินสิ่งใดจะคํานึงถึงสาเหตุและสถานการณที่แตกตางกัน ในวัยนี้จะเขาใจ
วา “กฎ” นั้นไมใชระเบียบที่ตายตัว แตเปนขอตกลงที่ควรเคารพและปฏิบัติตาม เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยของสังคม ซ่ึงพัฒนาการนี้เปนผลมาจากการที่บุคคลมีสติปญญา ไดรับการขัดเกลา 
และเรียนรูจากสังคม ในการพิจารณาความประพฤติในสังคมวาอยางไรที่ถือวาถูกหรือดี ควร
ประพฤติ และอยางไรที่ถือวาผิดหรือช่ัว ไมควรประพฤติ ตามหลักเกณฑหรือมาตรฐานทางสังคม 
เรียกไดวาบุคคลนั้นมี “จริยธรรม” (Moral หรือ Morality) นั่นเอง นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาหลาย
ทานไดใหความหมายของจริยธรรมไวแตกตางกันดังนี้ 

Piaget (1960) กลาววา จริยธรรมทุกอยางประกอบขึ้นดวยกฎเกณฑที่บุคคลยอมรับนับ
ถือ เพื่อการเปนที่ยอมรับของสังคม 

Kohlberg (1964 , 1975) เชื่อวาจริยธรรมเปนความรูสึกผิดชอบชั่วดี เปนกลุมของ
กฎเกณฑหรือมาตรฐานทางวัฒนธรรมของการประพฤติปฏิบัติทางสังคม ซ่ึงบุคคลไดรับเอาไวเปน
กฎเกณฑภายในของตนเอง โดยอาศัยกฎเกณฑจากสังคมเปนเครื่องตัดสินวาการกระทํานั้นถูกหรือ
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ผิด และจริยธรรมไมไดหมายถึงแคเพียงการกระทําสิ่งที่สังคมเห็นวาดีหรือถูกตองเทานั้น แตยัง
รวมถึงสิ่งที่บุคคลเลือกกระทําจากการตัดสินในสิ่งที่ขัดแยงกันอีกดวย 

Good (1964) ใหความหมายของจริยธรรมวาหมายถึง การปรับพฤติกรรมใหเขากับ
กฎเกณฑหรือมาตรฐานของความประพฤติที่ถูกตองหรือดีงาม 

Hurlock (1973) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม ประเพณี กริยามารยาท 
หรือรูปแบบของพฤติกรรมที่ปฏิบัติตามมาตรฐานของกลุมสังคม 

Walker and Pitts (1998) ไดกลาวถึงความเปนเลิศทางจริยธรรมวาเกี่ยวของกับเนื้อหา
ของการใหเหตุผลและลักษณะของคุณความดีที่สามารถอธิบายความเขาใจเกี่ยวกับหนาที่หรือการ
ทํางานทางจิตของบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางจริยธรรม 

สําหรับในประเทศไทยนั้น ไดมีผูทรงคุณวุฒิหลายทานใหความหมายของจริยธรรมไว
ดังตอไปนี้ 

“จริยธรรม” ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให
ความหมายวาหมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม 

กีรติ บุญเจือ (2519) ไดอธิบายความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง ประมวลกฎเกณฑ 
ความประพฤติและเปนความประพฤติที่มีสามัญสํานึกและมีการตัดสินใจ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) ไดใหความหมายของ 
จริยธรรมวา หมายถึง ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรม
ทางสังคมประเภทตางๆ ดวย ลักษณะทางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรมจะมีคุณสมบัติประเภท
หนึ่งประเภทใดในสองประเภทคือ เปนลักษณะที่สังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น คือ
เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ใหการสนับสนุน และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวาการ
กระทํานั้นเปนส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม สวนอีกประเภทหนึ่งคือลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูใน
สมาชิกของสังคม เปนการกระทําที่สังคมลงโทษหรือพยายามกําจัด  และผูกระทําพฤติกรรมนั้น
สวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมสมควร  ฉะนั้นผูที่มีจริยธรรมสูงคือผูที่มีลักษณะและ
พฤติกรรมประเภทแรกมากและประเภทหลังนอย 

ระวี ภาวิไล ( 2521 อางถึงใน อรวรรณ  ประจงกิจ , 2526  ) กลาววา จริยธรรม หมายถึง 
เสนบรรทัดและเครื่องกลอมเกลาใหมนุษยเคลื่อนไหว ประพฤติ ปฏิบัติทางกาย วาจา และใจ อยางมี
กติกา มนุษยจะมีจริยธรรมไดตองศึกษาทางทฤษฎีและการฝกฝนอบรมทั้งโดยตรงและโดยคนอื่น 
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แนวทางการแสดงออกทางจริยธรรมควรจะเปนไปในทางที่ใหมนุษยชวยตนเอง กาวไปสูคุณงาม
ความดีและชวยคนอื่นได 

ภณิดา คูสกุล (2528 อางถึงใน ศิริเพ็ญ ไพบูลยผล , 2540 ) ไดกลาวสรุปความหมาย
ของจริยธรรมวาแบงออกเปน 2 นัยคือ 

1. จริยธรรมเปนหลักการและเหตุผลที่พิจารณาเกี่ยวกับการกระทํา การพิจารณา
ตดัสิน และการตัดสินใจ ซ่ึงเปนความหมายที่คนทั่วไปเขาใจกันมาแตเดิม 

2. จริยธรรมเปนพฤติกรรมหรือการกระทํา เปนการตัดสินใจ การพิจารณาตัดสิน เปน
คุณธรรมทางจริยธรรมที่มีพื้นฐานอยูบนการกระทํา และเจตคติที่สามารถสังเกตเห็นได ซ่ึง
ความหมายนี้เปนความหมายในแนวคิดแบบใหม 

จากความหมายตามเจตคติและคําอธิบายของผูทรงคุณวุฒิทั้งจากตางประเทศและใน
ประเทศพอจะสรุปสาระสําคัญของจริยธรรมไดวา จริยธรรมเปนกฎเกณฑหรือมาตรฐานทาง 
วัฒนธรรมเพื่อเปนแนวทางความประพฤติปฏิบัติของบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูเพื่อความสุข และกอ
ประโยชนตอสังคม ใหยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา โดยจริยธรรมจะมีพัฒนาการตามบุคคลในสังคม 
และเกณฑจากสังคมจะเปนตัวตัดสินพฤติกรรมวาสิ่งใดถูกหรือดี ควรปฏิบัติ และสิ่งใดผิดหรือเลว 
ไมควรปฏิบัติ 

สําหรับการวิจัยมุงศึกษา “การตัดสินทางจริยธรรม” ซ่ึงเปนการแสดงความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมหรือการกระทําที่สอดคลองกับคานิยมที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดี เหมาะสม หรืองดเวน
การแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น เนื่องจากบุคคลจะไมสามารถปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑไดถายังไมเขาใจหรือเชื่อถือในกฎเกณฑนั้นๆ กอน ดังนั้นในสวนของการศึกษา
พฤติกรรมทางจริยธรรมนั้นอาจพิจารณาได 2 สวน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2534) คือ 

1. คานิยมทางจริยธรรม (Moral Value) เปนสวนที่ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง 
จะมีลักษณะเปนความเชื่อ ความคิดเห็น หรือคุณคาภายในของบุคคล ไดแก ความเชื่อ เจตคติ ที่มีตอ
คุณคาตางๆ ที่มีความพอใจ เต็มใจ หรือปรารถนาที่จะยึดถือ แลวนําคุณคาเหลานั้นมาเปนหลัก 
จริยธรรมในการปฏิบัติของตน 

2. พฤติกรรมทางจริยธรรม (Moral Conduct) เปนความประพฤติที่แสดงออกใหเห็น
ได เปนสวนที่เนนมาตรฐานของความประพฤติปฏิบัติที่สังคมตองการ โดยที่การกระทําใดๆ ของ
บุคคลถาสอดคลองกับมาตรฐานของความประพฤติที่ถูกตองดีงาม ก็จัดวาบุคคลนั้นเปนผูมี 
พฤติกรรมทางจริยธรรม หรือมีจริยธรรม 
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มาตรฐานทางจริยธรรม   เปนเกณฑหรือแนวทางที่นํามาใชเปนหลักในการพิจารณา 
ตัดสินการกระทําของบุคคล โดยอาศัยมาตรฐานตางๆ มาเปนเกณฑรวมในการตัดสิน คือเกณฑทาง 
จริยธรรม ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับความประพฤติปฏิบัติของมนุษยวา อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร
ทํา และไมควรทํา เกณฑทางศาสนาซึ่งเปนตัวชวยกลอมเกลาพฤติกรรมของบุคคลและชี้นําแนวทาง
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมใหเปนไปอยางมีความสุข เกณฑทางสังคมซึ่งเปนมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตของผูคนในสังคม รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับสังคม และเกณฑวิชาชีพซ่ึงเปนหลักแหงความ
ประพฤติ หรือจรรยาวิชาชีพนั้นๆ เพื่อใหบริการแกสังคม ( สุพร พวงวราพันธ , 2533 ) 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา การตัดสินทางจริยธรรมเปนส่ิงสําคัญส่ิงหนึ่งในการแสดง
ระดับจริยธรรมของบุคคล และในแตละบุคคลตางก็มีพื้นฐานการเกิดพัฒนาการทางจริยธรรม
แตกตางกัน 

พื้นฐานการเกิดพัฒนาการทางจริยธรรมในบุคคล  

 แบงออกเปน 2 ประเภท ( สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ , 2522 ) คือ 

1. พื้นฐานที่เปนสิ่งภายนอก ไดแก 
 1.1 แบบวิถีของการดํารงชีวิต สําหรับวัฒนธรรมไทย เชน ความรักสงบ เมตตา

กรุณา สามัคคี กตัญู 
 1.2 หลักในการดําเนินชีวิต หมายถึง ศาสนา หรือหลักการอื่นๆ  ลัทธิตางๆ ซ่ึง

ไมใชศาสนา 
 1.3 สภาพการเปลี่ยนแปลงและปญหาทางสังคม ตลอดจนวิธีการที่จะใชแกปญหา

สังคมและชีวิต 

2. พื้นฐานที่เปนสิ่งภายใน ไดแก 
 2.1 ระดับพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก ซ่ึงเริ่มจากการเห็นแกตัวมากที่สุด 

ตอมาก็จะพัฒนาไปตามกฎเกณฑ ขอหามตางๆ ของสังคม และขั้นสุดทายจะเปนการผสมผสาน
ระหวางความเห็นแกตัวและเห็นแกประโยชนสวนรวม 

 2.2 ความสามารถทางสติปญญา 
2.3 ความสามารถทางการรู การคิด 
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องคประกอบของจริยธรรม 

นักจิตวิทยาทั้งในและตางประเทศ ไดกลาวถึง จริยธรรมหลายลักษณะตางๆ กันดังนี้ 

Brown (1965  อางถึงใน อรวรรณ ประจงกิจ , 2526) ไดเสนอวา จริยธรรม
ประกอบดวยมิติ 3 มิติคือ ความรู (Knowledge) ความประพฤติ (Conduct) และความรูสึก (Feeling) 

Hersh et al. (1980) ไดอธิบายถึงจริยธรรมในรูปของสวนประกอบทางจริยธรรมวา 
จริยธรรมมีองคประกอบอยูสามสวนซ่ึงตองปฏิบัติหนาท่ีเปนอันเดียวกัน โดยองคประกอบดังกลาว
ไดแก การใสใจ (Caring) ซ่ึงเปนความรูสึก การตัดสิน (Judging) เปนความคิด และการปฏิบัติหรือ
การกระทํา (Acting) 

Perry and Bussey (1984) เสนอวา จริยธรรมมีหลายมิติ ซ่ึงสามารถพิจารณาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพัฒนาการในแตละมิติคือ 

1. ดานการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม (Moral Reasoning)    เปนการพิจารณาวาเด็กใน
แตละวัยจะตัดสินวาพฤติกรรมที่ถูกตองหรือพฤติกรรมที่ไมถูกตองแตกตางกันอยางไร 

2. ดานการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เปนการพิจารณาวาอะไรเปนสาเหตุให
เด็กไดรับประสบการณตอความรูสึกละอายเมื่อกระทําผิด และความรูสึกภูมิใจเมื่อมีคุณธรรม 

3. ดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เกิดเมื่อมนุษยคิดถึงสังคมรอบๆ ตัว ทํา
ใหเกิดการเรียนรูไดวาสิ่งที่ปฏิบัตินั้นถูกหรือผิด 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) ไดจําแนกลักษณะตางๆ 
ของมนุษยที่เกี่ยวของกับจริยธรรมออกเปน 4 ประเภทคือ 

1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนนั้นถือวาการกระทํา
ชนดิใดดี ควรกระทํา และการกระทําชนิดใดเลว ควรงดเวน ลักษณะพฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไม
เหมาะสม คานิยมของสังคมเปนอยางไร ซ่ึงความรูเชิงจริยธรรมนี้ จะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ 
อายุ ระดับการศึกษา และระดับสติปญญา 

2. เจตคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมตางๆ แตบุคคลบางคนในสภาพการณปกติอาจมีเจตคติเชิงจริยธรรมแตกตางไปจาก
คานิยมของสังคมได  ซ่ึงเจตคติเหลานี้แปรเปลี่ยนไปตามความรูเชิงจริยธรรม 
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3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทํา
หรือไมกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เหตุผลที่กลาวนี้จะแสดงถึงเหตุจูงใจหรือแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง
การเลือกตัดสินใจกระทําพฤติกรรมตางๆ 

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติในสิ่งที่
สังคมเห็นชอบหรืองดเวนไมแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎหมายหรือคานิยมในสังคมนั้น 

ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล (2529) ไดกลาวถึงในบทนําของรายงานการประชุมวิชาการ
เกี่ยวกับจริยธรรมไทยวา จริยธรรมของบุคคลประกอบดวยส่ิงสําคัญ 3 ประการคือ 

1. สวนประกอบทางดานเหตุผลทางจริยธรรม  (Moral Reasoning)  คือ ความเขาใจ
ในเหตุผลของความถูกตองดีงาม สามารถตัดสิน แยกความถูกตองออกจากความไมถูกตองไดดวย
ความคิด 

2. สวนประกอบทางดานเจตคติ ความเชื่อทางจริยธรรม (Moral Attitude and Belief) 
คือ ความพึงพอใจ ศรัทธาเลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที่จะนําจริยธรรมมาเปนแนวประพฤติหรือ
ปฏิบัติ 

3. สวนประกอบทางดานการแสดงออกทางจริยธรรม (Moral Conduct) คือ  
พฤติกรรมการกระทําที่บุคคลตัดสินใจกระทําวาถูกหรือผิดในสถานการณแวดลอมตางๆ 

จากท่ีกลาวมาพอจะสรุปไดวาองคประกอบของจริยธรรมจําแนกออกเปน  3  
องคประกอบใหญๆ คือ 

1. องคประกอบทางดานอารมณ (Emotional Component) หมายถึง ความรูสึกหรือ
ปฏิกิริยาที่มีตอพฤติกรรมทางจริยธรรมวามีความพอใจหรือชอบไมชอบเพียงใด โดยอาจมีมโนทศัน
ตอการเรียกองคประกอบดานนี้คือ เจตคติทางจริยธรรม (Moral Attitude) ความรูสึกทางจริยธรรม 
(Moral Feeling) และปฏิกิริยาโตตอบทางจรยิธรรม (Moral Reaction) 

2. องคประกอบทางดานพุทธิปญญา (Cognitive Component) หมายถึง การสั่งสม
ความรู ความเชื่อตางๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม และอาศัยประสบการณเหลานั้นมาใชใน
การตัดสินพฤติกรรมวาส่ิงใดดีควรปฏิบัติ และสิ่งใดไมดีไมควรปฏิบัติ โดยมโนทัศนที่ใชเรียก 
องคประกอบดานนี้ไดแก ความคิดทางจริยธรรม (Moral Thought) คานิยมทางจริยธรรม (Moral 
Value) ความเชื่อทางจริยธรรม (Moral Belief) การใชเหตุผลทางจริยธรรม (Moral Reasoning) และ
จรรยาวิพากษ (Moral Judgement) 
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3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง การที่บุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมาทั้งที่ปฏิบัติตอตนเอง  ตอผูอ่ืน และตอส่ิงแวดลอม     โดยอาศัยเกณฑหรือ
คานิยมทางสังคมที่สอดคลองกับความรูสึกและประสบการณของแตละคนเปนตัวตัดสินพฤติกรรม
วาถูกหรือผิด สมควรหรือไมสมควรปฏิบัติ      ซ่ึงมโนทัศนที่ใชเรียกองคประกอบนี้ไดแก ความ
ประพฤติทางจริยธรรม (Moral Conduct) การกระทําทางจริยธรรม (Moral Act) และพฤติกรรมทาง 
จริยธรรม (Moral Behavior) 

สรุปไดวา องคประกอบทางจริยธรรมจะเริ่มตั้งแตการรูเชิงจริยธรรมวาสิ่งใดถือวาดี
หรือไมดี จากนั้นก็ส่ังสมความรูนั้นเพื่อนํามาพัฒนาทางความรูสึกที่สามารถพิจารณาและตัดสิน
กฎเกณฑทางสังคม เพื่อเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติดวยการแสดงความสามารถที่จะให 
เหตุผลเชิงจริยธรรมทั้งตอตนเองและผูอ่ืนได 

การวัดพัฒนาการทางจริยธรรม 

การวัดพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยนั้น นักจิตวิทยาไดพยายามศึกษาหาวิธีวัด
ดวยวิธีการตางๆ ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 แบบคือ 

1. มีสถานการณใหเลือกพรอมทั้งใหเหตุผล  

 การวัดในลักษณะนี้มักจะวัดเปนรายบุคคลในรูปของการสัมภาษณ เชน วิธีการวัด
ของ Piaget (1967) ที่สรางเรื่องเปนสถานการณคู มีการกลาวถึงการกระทําของเด็ก 2 คนในลักษณะ
ที่คลายคลึงกัน แตความตั้งใจและแรงจูงใจของการกระทํา ตลอดจนผลที่ตามมาแตกตางกัน  
ตัวอยางเชน เด็กชายจอหนถูกเรียกใหมารับประทานอาหาร เขาไมทราบวาที่หลังประตูมีเกาอ้ีและ
บนเกาอี้มีถาดบรรจุแกวอยู 15 ใบ ดังนั้นเมื่อเขาเปดประตูหองจึงทําใหประตูชนเกาอี้ ทําใหถาดที่มี
แกวอยูตกลงมาแตกหมด สวนเด็กชายเฮนรี่เมื่อแมออกไปขางนอกบานเขาไดปนเกาอ้ีเพื่อหยิบเอา
แยม แตหยิบไมถึง ขณะที่เขากําลังพยายามหยิบขวดแยมนั่นเองเขาไดทําถวยแกวใบหนึ่งตกลงมา
แตก แลวผูสัมภาษณถามเด็กวา “ใครผิดกวากัน ถาเธอเปนพอ ใครควรถูกตีมากที่สุด” 

 ตอมา Kohlberg (1964) ไดใชวิธีเชนเดียวกับ Piaget แตใชกับสถานการณที่ 
ซับซอนกวาและสามารถใชกับกลุมตัวอยางที่มีอายุมากขึ้นโดยไมจํากัด ตัวอยางเชน ในยุโรป หญิง
คนหนึ่งกําลังปวยใกลจะตายดวยโรคมะเร็ง มียาเพียงชนิดเดียวที่หมอคิดวาจะชวยชีวิตของเธอได 
คือยาที่ไดจากเรเดียมซ่ึงเภสัชกรผูปรุงยาเพิ่งคนพบ และสวนผสมของยามีราคาแพงมาก แตยาที่ปรุง
แลวแพงเปน 10เทาของราคาทุน โดยเภสัชกรจายเงินคาเรเดียม 200 ดอลลาร และคิดราคาคายาเม็ด
เล็กๆเม็ดเดียวเปน 2,000 ดอลลาร  สามีของหญิงที่ปวยเที่ยวขอยืมเงินจากทุกคนที่รูจัก รวบรวมเงิน
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ได 1,000 ดอลลารซ่ึงไดแคครึ่งหนึ่งของราคายา เขาไดไปพบและบอกเภสัชกรปรุงยาวาภรรยาของ
เขากําลังจะตายและขอรองใหลดราคาลงหรือยอมใหเขาหาเงินมาจายคายาภายหลัง แตเภสัชกรไม
ยินยอม สามีของหญิงปวยส้ินหนทางเขาจึงงัดรานและขโมยยา ในที่สุด............ ผูสัมภาษณถามเด็ก
วา “สามีของหญิงที่ปวยควรทําเชนนี้หรือไม ทําไม” 

 วิธีการของ Piaget และ Kohlberg ไดมีผูนํามาใชในการวิจัยตอมา แตวิธีการนี้มี
ปญหาดานเวลาและผูวิจัยขาดความรูความชํานาญเกี่ยวกับการวิเคราะหคําตอบและการใหคะแนน  
อีกทั้งยังไมสามารถเปรียบเทียบผูทําการทดสอบแตละคนได 

2. มีสภาพการณหรือพฤติกรรมใหประเมิน 

 วิธีการนี้จะใหผูถูกทดสอบทําแบบสอบ   (Paper Pencil Test)        เปนรายบุคคล 
ตัวอยางเชน แบบสอบวัดของ Yussen (1976) ซ่ึงเปนแบบสอบที่ดัดแปลงจากวิธีการของ Kohlberg 
โดยใชแบบสอบปรนัยมี 12ตัวเลือก   นอกจากนี้ Rest et al.(1974 )  ไดสรางแบบวัดระดับ
พัฒนาการทางจริยธรรมใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น ช่ือ เดอะ ดีไฟนิ่ง อิชชูส เทสต (The Defining 
Issue Test : DIT) ซ่ึงมีความเที่ยงสูงเทากับ 0.80  และจากผลการวิจัยพบวาแบบสอบ DIT เปน
เครื่องมือวัดพัฒนาการทางจริยธรรมแบบหนึ่งที่มีความเที่ยงและความตรงสูง ในปจจุบันไดมีการ
นําแบบสอบการสัมภาษณทางจรรยาวิพากษของ Kohlberg (Kohlberg Moral Judgement Interview) 
มาใชในการประเมินระดับจรรยาวิพากษ และมีการนําแบบมาตรฐานการใหคะแนนของ Colby & 
Kohlberg (1987) มาใชอยางกวางขวางขึ้น (Speicher , 1994) 

สําหรับการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมในประเทศไทยนั้น ไดมีผูสนใจนําแบบสอบ 
DIT ของ Rest มาใชในการศึกษา        โดยในป พุทธศักราช 2522    วณี ออมสิน    ศรีวรรณา เขียวลี 
สุพัฒรศรี ขุมทรัพย และ สุรณีย จิตดํารงพันธ ไดรวมกันแปลและเรียบเรียงแบบสอบ DIT เปน
ภาษาไทยชื่อ แบบสอบวัดจรรยาวิพากษ เดอะ ดีไฟนิ่ง อิชชูส เทสต โดยยังคงรูปของความหมาย
เดิมไวทุกประการ เพียงแตเปลี่ยนประโยคและคําที่ใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย และพบวา
แบบสอบนี้มีคาความตรงของการแปลเทากับ 0.768 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการทางจริยธรรม 

นักจิตวิทยาที่ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมสวนใหญยอมรับวาจริยธรรมมีพัฒนาการ
ขึ้นเปนลําดับ จากวัยทารกถึงวัยผูใหญ แมวาจะมีพัฒนาการทางจริยธรรมในจังหวะที่แตกตางกัน 
แตลําดับขั้นตอนคลายคลึงกัน และมีการใหความสําคัญตออิทธิพลทางสังคมและดานอื่นอีกมาก จึง
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ทําใหเกิดทฤษฎีทางจริยธรรมในหลายแนวคิด โดยทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่สําคัญคือ 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม และทฤษฎีพัฒนาการทางพุทธิปญญา 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) 

Sigmund Freud เปนผูนําทฤษฎีจิตวิเคราะหระยะแรกในการเสนอทฤษฎีบุคลิกภาพ 
โดยไดอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมในมนุษย Freud เชื่อวาทารกเกิดมาพรอมสัญชาตญาณ
พื้นฐาน 2 ประการคือ สัญชาตญาณแหงชีวิต (Eros หรือ Life Instinct) และสัญชาตญาณแหงความ
ตาย (Thanatos หรือ Death Instinct)     สัญชาตญาณพื้นฐาน 2 ประการนี้เปนแหลงกอใหเกิด
พลังงานทางจิตซ่ึงจะกระจายกันทํางานในระบบของบุคลิกภาพ 3 ระบบคือ อิด (Id) อีโก (Ego) 
ซูเปอรอีโก (Superego) ระบบของบุคลิกภาพทั้ง 3 ระบบนี้ไมไดพัฒนาขึ้นมาพรอมกัน แตจะพัฒนา
ตามขั้นตอน 

Freud เชื่อวาจริยธรรมของคนนั้นเกิดขึ้นพรอมกับการทํางานของ Superego ซ่ึงทํา
หนาที่ควบคุมจริยธรรมของบุคคล โดย Superego จะพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กอายุ 3-6 ป ใน Superego นี้ยัง
มีระบบยอยอีกสองระบบที่พัฒนาขึ้นมาควบคูกัน ระบบหนึ่งเรียกวา อีโกไอดีล (Ego Ideal) เปน
ระบบที่เด็กจดจําการกระทําที่พอแมบอกวาดีและควรกระทํา สวนอีกระบบหนึ่งเรียกวามโนธรรม 
(Conscience) เปนระบบที่เด็กจดจําการกระทําที่พอแมบอกวาไมดีและไมควรกระทํา ระบบยอยทั้ง
สองระบบของ Superego นี้จะคอยควบคุมการกระทําของเด็กจนเติบโตเปนผูใหญ และเปนตัวชวย
ใหเด็กควบคมุตนเองทางจริยธรรมไดหมือนกับที่พอแมเคยควบคุมโดยใกลชิดมากอน 

Freud มีความเห็นวา พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กเริ่มจากชวงที่เด็กกําลังพัฒนา 
Ego ในชวงเวลานี้เด็กตองอาศัยพอแมและตองการความรักจากพอแม แตบางครั้งเด็กก็ทําตน
แตกตางไปจากที่พอแมตองการ ทําใหพอแมเกิดความไมพอใจ เด็กจึงเกรงวาจะสูญเสียความรักของ
พอแมไปจึงหันมาทําตนตามอยางพอแมและรับเอาบุคลิกลักษณะบางอยางของพอแมมาเปนของตน 
พัฒนาการทางจริยธรรมอีกระยะหนึ่งที่เดนชัดคือ ชวงที่เด็กพัฒนา Superego ขึ้นมา ในชวงนี้
เด็กชายและเด็กหญิงแตกตางกัน โดยในเด็กชายวัย 3-6 ป เด็กมีความรักแม ปรารถนาที่จะไดแมมา
ครอบครอง และตองการกําจัดพอซ่ึงเปนคูแขง แตเด็กตระหนักวาพอแข็งแรงและมีอํานาจมากกวา 
ตนไมสามารถเอาชนะได หากพยายามเอาชนะพอตอไปก็เกรงวาพอจะตัดอวัยวะเพศของตน 
(Castration Anxiety) จึงหันมาทําตามอยางพอ (Identification) ทําใหเด็กรับเอาคานิยม เจตคติ และ 
จริยธรรมของพอไวเปนของตน สวนพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กหญิงเกิดขึ้นในลักษณะที่
เด็กหญิงที่ไมไดมีความวิตกกังวลวาจะถูกตัดอวัยวะเพศ แตเด็กหญิงเชื่อวาตนถูกตัดอวัยวะเพศไป
แลวเพราะไมมีอวัยวะเพศเหมือนเด็กชาย     ทําใหเด็กหญิงอิจฉาอวัยวะเพศของเด็กชาย (Penis 
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Envy) ทําใหเกิดปมอีเลคตรา (Electra Complex) โดยเด็กหญิงเชื่อวาที่ตนไมมีอวัยวะเพศเหมือน
เด็กชายเพราะแมเปนคนทํา ทําใหเด็กลดความรักที่มีตอแมลง แลวหันมารักพอแทน โดยเดก็หญงิได
พยายามเลียนแบบและทําตามอยางแมเพื่อทําใหพอรัก จึงทําใหเกิดพัฒนาการทางจริยธรรมในเด็ก 
ดังนั้นการแกปมไดสําเร็จเปนจุดเริ่มตนที่ทําให Superego และจริยธรรมพัฒนาอยางเต็มที่ 
โดยเฉพาะการแกปมเอดิปุส (Oedipal Complex) ในเด็กชาย 

จากแนวคิดของ Freud พอจะกลาวไดวา จริยธรรมเปนสวนเดียวกับมโนธรรม 
(Superego หรือ Conscience) ซ่ึงเด็กไดรับจากผูที่อยูใกลชิด เชน บิดา มารดา ครูอาจารย หรือผูที่มี
อํานาจเหนือกวา ดวยการถือตนตามอยาง (Identification) ทําใหเด็กปรับตนตามมาตรฐานการ
ปฏิบัติตนทางสังคม 

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

Albert Bandura (1977) มีความเชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนสวนหนึ่งของ
พัฒนาการทางสังคมและจริยธรรมเปนเรื่องของกฎเกณฑที่ใชในการตัดสินการกระทําและกํากับ
การกระทําของตน    โดยมีสิ่งแวดลอมที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษยและประสบการณที่มนุษย
ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นเปนตัวกําหนดเงื่อนไขทางสังคมใหมนุษยตัดสินใจเลือกแสดง
พฤติกรรมตางๆในครั้งตอไป จึงอาจกลาวไดวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู โดยการ
เรียนรูเกิดจากผลที่ตอบสนองตอการกระทําของบุคคลนั้นโดยตรง (Learning by Response 
Consequences) และการเรียนรูจากตัวแบบ (Learning Through Modeling) 

ในสวนของการเรียนรูจากผลการกระทํา เปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตางๆ 
ดวยตนเองแลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้นดวยตนเอง     โดยผลการกระทํามีตอมนุษยถึง 3 ดานคือ 
ดานการใหขอมูล ซ่ึงทําใหมนุษยเกิดการเรียนรูวาผลกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น การกระทํา
ใดนําไปสูผลกรรมทางบวก และการกระทําใดนําไปสูผลกรรมทางลบ  ดานการจูงใจ   ผลกรรมที่
ทําใหมนุษยเกิดแรงจูงใจทางบวกหรือทางลบ ถามีแรงจูงใจทางบวกก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นมาก 
และถามีแรงจูงใจทางลบก็จะหลีกเล่ียงการทําพฤติกรรมนั้น และดานการเสริมแรง ผลการกระทําที่
เกิดขึ้นเปนประสบการณตรงท่ีทําใหผูกระทําทราบ หรือยืนยันความคาดหวังวาการกระทําใด
กอใหเกิดผลกรรมทางบวก และการกระทําใดกอใหเกิดผลกรรมทางลบ 

สําหรับการเรียนรูจากการสังเกตนั้น เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ (Modeling) วาตัว
แบบทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตแลวผูสังเกตก็คิดวาตนสามารถทําพฤติกรรม
ไดอยางไร ในเวลาตอมาผูสังเกตสามารถระลึกแบบแผนพฤติกรรมออกมากระทําได โดยใน
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กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตองอาศัยกระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการ
กระทํา และกระบวนการจูงใจ มาเปนสวนสําคัญในการกระทําตนตามตัวแบบ 

ดังนั้นการเรียนรูจากผลของการกระทําและจากการสังเกตตัวแบบนั้นจะนําไปสูการ
เรียนรูของเด็กที่จะประเมินและตัดสินพฤติกรรมวาพฤติกรรมใดนําไปสูผลกรรมทางบวกซึ่งมี
แนวโนมที่จะไดรับแรงเสริมจากสังคม และสังคมยอมรับทําใหเด็กกระทําหรือแสดงพฤติกรรมนั้น  
สวนพฤติกรรมใดที่ผิดไมควรประพฤติปฏิบัติ เนื่องจากสังคมไมยอมรับหรือผิดจากกฎเกณฑของ
สังคมสวนใหญ  เด็กจะเรียนรูที่จะหลีกเลี่ยงหรือไมแสดงพฤติกรรมนั้น 

ทฤษฎีพัฒนาการทางพุทธิปญญา (Cognitive Development Theory) 

นักจิตวิทยาที่สําคัญในแนวคิดนี้คือ Piaget และ Kohlberg  โดยมีความเชื่อพื้นฐาน
(Kohlberg, 1971 ; Lerner, 1976)  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะพัฒนาไปตามลําดับขั้น โดยเร่ิมจากขั้นต่ําสุด
ไปยังขั้นสูงสุด และจะพัฒนาไปขางหนาทีละขั้นหรือขามขั้น 

2. พัฒนาการทางจริยธรรมมีความเปนสากลในทุกวัฒนธรรม 

3. พัฒนาการทางจริยธรรมมีลักษณะปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการเรียนรูทาง
สังคม กลาวคือ พัฒนาการทางจริยธรรมไมใชการรับความรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืนโดยตรง แต
เกิดจากการพัฒนาทางพุทธิปญญา ในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ไดเขากลุมทาง
สังคมประเภทตางๆ และไดเรียนรูบทบาทของตนและของผูอ่ืน 

4. พัฒนาการทางจริยธรรมมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญา 

5. พัฒนาการทางจริยธรรม ประกอบดวยองคประกอบ 2 ส่ิง คือโครงสราง 
(Structure) หมายถึง เหตุผลที่บุคคลใชอางในการตัดสินใจซ่ึงมีเนื้อหาหรือความเชื่อถือเปน
เบื้องหลังที่มา   และ เนื้อหา (Content)  หมายถึง แบบแผนของประสบการณซ่ึงเปนไปตามการ
เรียนรู เนื้อหาจะเปนตัวบอกสิ่งที่เขาเชื่อถือวาคืออะไร มีลักษณะแปรเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมซึ่ง
เปนประสบการณของแตละคน 

จากที่กลาวมา แสดงวา พัฒนาการทางจริยธรรมเปนโครงสรางทางความคิดโดย
สวนรวม ซ่ึงเปนความคิดที่จัดระบบแลวในแตละคน 

สําหรับทฤษฎีพัฒนาการทางพุทธิปญญานี้จะขอกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทาง 
จริยธรรมของ Piaget และทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget (Piaget’s Moral Development Theory) 

Piaget (1967) เปนนักจิตวิทยาชาวสวิส ไดศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมของเด็กโดยรับ
แนวคิดมาจาก John Dewey โดย Piaget ไดศึกษาและสังเกตพัฒนาการการเลนลูกหินของเด็ก ทําให
เขาพบวาจริยธรรมแฝงอยูในพัฒนาการการเลนของเด็ก เร่ิมตนจากการไมรูกฎเกณฑ ใชตนเองเปน
ศูนยกลางและมุงที่จะเอาชนะ เม่ือเด็กเจริญเติบโตข้ึนจึงรูจักที่จะเลนกับผูอ่ืน ใหความรวมมือ
ระหวางผูเลนดวยกัน และสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบของตน พัฒนาการ
ทางจริยธรรมในเด็กจึงมีพื้นฐานมาจากการยึดหลักความยุติธรรม การเคารพตอกฎเกณฑและ
หลักเกณฑของสังคม  

Piaget ไดแบงขั้นพัฒนาการของจริยธรรมออกเปน 2 ขั้นใหญคือ 

1) ระยะที่เด็กยึดถือกฎเกณฑจากภายนอก หรือระยะที่เด็กยึดกฎเกณฑจากผูอ่ืน 
(Heteronomous) ซ่ึงอยูในชวงอายุกอน 8 ป เปนระยะที่พอแมหรือผูใหญมีอิทธิพลตอจรรยาวิพากษ
ของเด็กอยางเดนชัด เด็กจะยึดถือกฎเกณฑตายตัว ผิดเปนผิด ถาผิดตองไดรับโทษโดยไมคํานึงถึง
แรงจูงใจหรือสาเหตุของการกระทํานั้น 

2) ระยะที่เด็กมีกฎเกณฑของตัวเอง หรือความสํานึกในกฎเกณฑ (Autonomous) เปน
ระยะที่เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้นสูระดับที่มีความคิดเปนของตนเอง เด็กจะมีจรรยาวิพากษ
ในลักษณะที่คํานึงถึงความยุตธิรรมและพิจารณาถึงเหตุและผลของการกระทําดวย 

Piaget ไดเสนอแนวคิดวา การที่เด็กเปลี่ยนการรับรูกฎเกณฑที่ตายตัว (Absolutism) 
จากผูมีอิทธิพลภายนอก มาเปนกฎเกณฑของตัวเองที่ เกี่ยวโยงสัมพันธกับผูอ่ืน (Relativism) 
เนื่องมาจากการพัฒนาทางสติปญญา อายุ และการมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน โดยใชวิธีการศึกษา
ดวยการสัมภาษณแบบคลีนิคเปนรายบุคคล (Clinical Interview Technique) เพื่อใหทราบทรรศนะ
ของเด็กวากฎเกณฑเกิดขึ้นอยางไร   กฎเกณฑมีการเปลี่ยนแปลงไดหรือไม   การทําโทษอยางไรถือ
วายุติธรรม การกระทําอยางไรเรียกวาเปนการโกหก รางวัลควรมีการแจกจายใหผูที่เกี่ยวของ
อยางไร ทําไมการโกงจึงเปนสิ่งที่ผิด และการไมเชื่อฟงผูใหญจะถูกไดหรือไม จากการพิจารณา
คําตอบทั้งหมดจึงนํามาตัดสินเกณฑของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลว Piaget  (Piaget, 1965 อาง
ถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530) ตั้งเกณฑจรรยาวิพากษไว 6 เกณฑดังนี้ 

1) การตัดสินจากเจตนา  (Intentionality in judgement)    เด็กอายุนอยๆ จะตัดสิน
พฤติกรรมวาดีหรือไมนั้นมักจะตัดสินจากการประมาณความเสียหายที่เกิดขึ้น (Actual physical 
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consequences) สวนเด็กโตนั้นจะตัดสินโดยดูจากความตั้งใจหรือเจตนาในการกระทําที่ไมดีของ
บุคคลนั้น (Intend to do harm)  วามีเจตนาหรือไม 

2) การตัดสินจากความเกี่ยวโยง (Relation in judgement) เด็กอายุนอยจะตัดสิน
ความถูกหรือผิดวาตองเปนทางหนึ่งทางใด และในลักษณะเด็ดขาด (Absolute) ทุกคนตองเปน
เหมือนกัน และถือวาความคิดเห็นของผูใหญยอมถูกเสมอ สวนเด็กโตนั้นจะตัดสินจากสถานการณ
และความเกี่ยวโยงของสถานการณหรือความเกี่ยวโยงของเหตุการณนั้นกับบุคคล 

3) การตัดสินเหตุการณเปนอิสระจากการลงโทษ (Independence of sanction) เด็กอายุ
นอยตัดสินความไมดีจากการถูกทําโทษ แตเด็กโตจะตัดสินการกระทํานั้นวาขัดตอเกณฑหรือ
กอใหเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน 

4) การตัดสินจากการใชระบบตาตอตา (Use of reciprocity) เด็กอายุนอย เชนเด็กอายุ 
4 ป จะใชระบบตาตอตานอยกวาเด็กอายุ 7-10 ป แตเด็กอายุ 11-13 ป จะเริ่มมองเห็นส่ิงที่เปน
นามธรรมกวาระบบตาตอตา เชน ความเห็นใจกัน ความกตัญู หรือความรักความเขาใจ 

5) การตัดสินจากการลงโทษเพื่อดัดนิสัย (Use of punishment as restitution and 
reform) เด็กอายุนอยจะสนับสนุนใหมีการลงโทษอยางหนกัเพื่อดัดนิสัยผูกระทําผิด สวนเดก็โตจะมี
การตัดสินเชนนี้นอยลง 

6) การตัดสินจากการยึดหลักของโชคชะตา (Naturalist views of misfortune) เด็กอายุ
นอยจะมีความเชื่อวาการบาดเจ็บหรือการทําความผิดเกิดขึ้นโดยบัญชาของพระเจา หรือเกิดจาก
โชคชะตามากกวาเด็กโต 

จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา การตัดสินทางจริยธรรมในเด็กเล็กจะไมคํานึงถึงสาเหต ุ
เหตุผล หรือผลที่ตามมา ยึดกฎเกณฑตายตัว แตเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น เด็กมีความสามารถทาง
สติปญญาซึ่งทําใหเด็กสามารถมองเหตุการณตาง ๆ กวางขึ้น    มีเหตุผล    และมีแนวการตัดสินทาง 
จริยธรรมเปนของตัวเอง 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (Kohlberg’s Moral Development 
Theory) 

 Kohlberg ไดศึกษาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของ Piaget  ในทรรศนะของ Kohlberg
จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  ความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑ
นี้ขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาซึ่งสัมพันธกับอายุของบุคคล ( ชัยพร วิชชาวุธ และ  ธีระพร  
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อุวรรณโณ, 2526) Kohlberg เชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้นสวนมากไมไดพัฒนาถึง
ขั้นสูงสุดในอายุ 10 ป แตจะมีการพัฒนาไปอีกหลายขั้นตอนจากอายุ 11-25 ป และยังเชื่ออีกวาการ
บรรลุวุฒิภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้นจะแสดงออกในทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมได เชน 
การใชเหตุผลเพื่อตัดสนิทางจริยธรรม (Moral Dilemmas) ตอสถานกาณใดสถานการณหนึ่ง ซ่ึงเปน
เหตุจูงใจในการที่จะเลือกระทําอยางใดอยางหนึ่งในแตละสถานการณ 

Kohlberg ศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อายุ 10-16 ป และนํา
ผลการศึกษามาใชในการแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบง
ออกเปนระดับละ 2 ขั้น รวมทั้งสิ้น 6 ขั้น ( Kohlberg, 1975 ; พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย , 2530 ) ดังนี้ 

- ระดับที่ 1 ระดับกอนมีจริยธรรมหรือกอนมีกฎเกณฑ (Preconventional Level) 
บุคคลในระดับนี้จะพิจารณาถึงอํานาจของผูใหญ หรือผลท่ีเกิดขึ้นตามมาจากการกระทําทางรางกาย 
หรือผลประโยชนตอตนเปนสําคัญ รางวัลหรือการลงโทษเปนแรงกระตุนที่สําคัญ ระดับนี้พบไดใน
เด็กอายุ 2-10 ป แบงออกเปน 2 ขั้นคือ 

 -- ขั้นที่ 1 หลักจริยธรรมของผูอ่ืน (Heteronomous Morality) เปนการเคารพเชื่อ
ฟงผูอ่ืนเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะตัดสินวาพฤติกรรมใดถูกหรือผิดนั้นขึ้นอยูกับผูมีอํานาจ
เหนือเด็ก ไดแก บิดา มารดา หรือครูอาจารย เปนตน เชน เด็กทําการบานเพราะกลัวถูกตี 

 -- ขั้นที่ 2 หลักผลประโยชนของตนเปนใหญ (Individualism and Instrumental 
Purpose and Exchange) เปนข้ันแสวงหาผลประโยชน ส่ิงตอบแทน หรือสินจางรางวัล เหตุผลของ
พฤติกรรมเพื่อความพอใจของตน และข้ึนอยูกับรางวัลจากผูอ่ืน การกระทําหรืองดกระทําการใดๆ 
เพื่อประโยชนที่ไดมาเปนเสมือนการแลกเปลี่ยน เชน เด็กขยันเรียนใหสอบไดที่ 1 เพื่อแมจะซื้อ
ของขวัญให 

- ระดับที่ 2 ระดับมีจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ หรือระดับทําตามสังคม 
(Conventional Level) บุคคลในระดับนี้จะเริ่มใชกฎเกณฑตางๆ ขึ้นมากําหนดความถูกตองดีงาม ให 
ความสําคัญตอความคาดหวังของครอบครัวและกฎเกณฑที่กําหนดในสังคม เชน ระเบียบ ประเพณี 
มีการปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา และจะรูถึงบทบาทหนาที่ของตนในฐานะที่
เปนสวนหนึ่งของสังคม ระดับนี้จะพบมากในวัยรุนอายุ 10-16 ป แบงเปน 2 ขั้นคือ 

 -- ขั้นที่ 3 หลักการยอมรับของกลุม (Mutual Interpersonal Expectations 
Relationships and Interperson Conformity) ผูมีจริยธรรมในขั้นนี้มุงที่จะทําใหผูอ่ืนพอใจ เพื่อให
ยอมรับเขาเปนพวก โดยยอมทําตามแบบแผนที่คนสวนใหญยืดถือ เชน กลุมเพื่อน (Peer Group) 
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 -- ขั้นที่ 4   หลักระเบียบระบบของสังคม     (Social System and Conscience) ผูมี 
จริยธรรมในขั้นนี้จะมีความนึกคิดที่วาพฤติกรรมที่ถูกที่ควร ขึ้นอยูกับระเบียบ ประเพณี หรือ
กฎเกณฑขอบังคับที่ถือวา “เปนส่ิงตายตัว” โดยจะเชื่อฟงนับถือกฎเกณฑของสังคม ความถูกตอง
ขึ้นอยูกับสังคม คนที่ปฏิบัติตามกฎของสังคมถือวาเปนคนดี เชน การเปนคนมีศีลธรรม 

- ระดับที่ 3 ระดับมีจริยธรรมอยางมีวิจารณญาณ (Post Conventional Level) บุคคล
ในระดับนี้จะมีเหตุผลเปนไปตามหลักแหงจริยธรรม มีอิทธิพลของสังคมและกระบวนการสังคม
ประกิต (Socialization) ของบุคคลมาเกี่ยวของ บุคคลจะไมทําตามกฎเกณฑของสังคมเพียงอยาง
เดียว แตจะพิจารณาถึงจริยธรรมที่ตนยึดเปนหลักดวย การเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑของสังคมอาจทํา
ไดเพื่อประโยชนสุขของสวนรวมเปนสําคัญ จากการเรียนรูในการเปนสมาชิกของสังคมทําให
บุคคลพัฒนาสิ่งที่ดีดวยตนเองในลักษณะที่เปนสากลนิยม ระดับนี้แบงเปน 2 ขั้นคือ 

 -- ขั้นที่ 5    หลักสัญญาสังคม  (Social Contact or Utility and Individual Rights)   
ผูมีจริยธรรมในขั้นนี้ยังยึดมั่นในสิ่งที่ถูกตองตามกฎหมาย แตยังเห็นวาการเปลี่ยนแปลงกฎหมาย
เปนสิ่งที่ทําไดถาเพื่อประโยชนสวนรวม พัฒนาการที่ถูกที่ควรในขั้นนี้ไดแก พฤติกรรมที่สังคม
สวนมากยอมรับ เชน การชวยเหลือคนจน การมีน้ําใจใหเด็ก 

 -- ขั้นที่ 6 หลักคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle) ผูมีจริยธรรมในขั้น
นี้ถือวาความถูกตอง ตัดสินดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดี หรือจิตสํานึกที่สอดคลองกับหลักจริยธรรม
ของตนเอง และมีความสมเหตุสมผลที่เปนสากล ไดรับการยอมรับจากคนสวนมากทั่วโลกและทุก
สังคม เชน ความยุตธิรรมถือวาเปนสิ่งดีไมวาจะอยูในที่แหงใดหรือสถานการณใดก็ตาม 

ตอมา  Kohlberg ไดทําการศึกษาคนควาอยูเร่ือยๆ เกี่ยวกับจริยธรรมของบุคลในวัย
ตางๆ  Kohlberg พบวานาจะมีจริยธรรมเพิ่มขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งคือข้ันที่ 7 แต Kohlberg ก็มิไดอธิบาย
และพูดถึงอีกในปจจุบัน ดังที่ Kohlberg (1983 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530) ได
อธิบายความหมายไวดังนี้ 

 -- ขึ้นที่ 7 จริยธรรมของคนสูงอายุ (The Cosmetic Perspective) ในขั้นนี้ 
Kohlberg เชื่อวาเมื่อมนุษยกาวเขาสูวัยสูงอายุ บุคคลจะพัฒนาความงอกงามในจิตใจของตน 
(Spiritual Growth) บุคคลเริ่มจะเลิกมุงหวังส่ิงตอบแทนตางๆ ในการกระทํา เพราะชีวิตเริ่มมาถึง
จุดหมายปลายทาง การกอบโกย การเห็นประโยชนสวนตน การสรางฐานะก็บรรเทาไป แตบุคคล
จะเริ่มมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอคนอื่น และทําความดีโดยมิหวังผลตอบแทนใดๆ เพียงแตคํานึงถึง
ความสบายใจและความสงบสุขในบั้นปลายชีวิตเทานั้น  ขั้นจริยธรรมของคนสูงอายุนี้ Kohlberg ไม
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มีงานวิจัยสนับสนุน การเสนอความคิดเห็นนี้จึงเปนเพียงการมองจริยธรรมตามชวงชีวิต (Life Span) 
ของมนุษยเทานั้น 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ทั้ง 6 ขั้น อาจสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

ตารางที่ 1 พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ท้ัง 6 ขั้น 
 

ระดับจริยธรรม ขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม  
(ขั้นการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม) 

1. ระดับกอนมจีริยธรรม หรือกอนมีกฎเกณฑ 
(Pre Conventional Level) 

1. จริยธรรมของผูอ่ืน (Heteronomous 
Morality) 

2. ผลประโยชนของตนเปนใหญ (Individual 
and Instrumental Purpose and Exchange) 

2. ระดับจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ 
(Conventional Level) 

1. การยอมรับของกลุม (Mutual Interpersonal 
Expectation Relative and Interperson 
Conformity) 

2. ระเบียบระบบของสังคม (Social System 
Conscience) 

3. ระดับมีจริยธรรมอยางมีวิจารณญาณ     
(Post Conventional Level) 

1. สัญญาสังคม (Social Contact or Utility and 
Individual Right) 

2. คุณธรรมสากล (Universal Ethical 
Principle) 

  

จากทรรศนะของ Kohlberg จรรยาวิพากษหรือการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในแตละขั้น 
เปนผลมาจากการพัฒนาการเรียนรูซ่ึงตองอาศัยความสามารถทางปญญา การคิดไตรตรอง และการ
สังเกตของบุคคลเมื่อมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ทําใหไดรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
มุมมองตางทรรศนะ โดยเฉพาะบคุคลที่มีระดับพัฒนาการทางจริยธรรมที่สูงกวาก็จะชวยใหเกิดการ
พัฒนาทางจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นได 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

Piaget (1932 อางถึงใน รัชนี วิเศษสังข, 2518) พบวาการตัดสินพฤติกรรมของเด็กอายุ
ต่ํากวา 9 ป จะไมคํานึงถึงสาเหตุ เหตุผล หรือผลที่ผานมา แตจะยึดกฎเกณฑตายตัว  เหตุที่เปนเชนนี้ 
Piaget เชื่อวาเปนเพราะขอบเขตจํากัดทางเชาวนปญญาของเด็กวัยนี้ เมื่ออายุมากขึ้นเด็กจะมองหา 
สภาพการณตางๆ กวางขึ้น มีเหตุผลและแนวการตัดสินพฤติกรรมจากระดับจริยธรรมของตนเอง 
จากเหตุผลดังกลาวทําให Kohlberg (1969) ไดศึกษาขามวัฒนธรรมในเด็กวัย 10  13  และ 16 ป จาก 
5 วัฒนธรรมคือ สหรัฐอเมริกา ไตหวัน เม็กซิโก ตุรกี และยูคาเทน พบวา ขั้นพัฒนาการทางจรรยา
วิพากษ 3 ระดับคือ 1) ระดับกอนมีจริยธรรมหรือกอนมีกฎเกณฑ (Preconventional Level) 2) ระดับ
มีจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑหรือระดับทําตามสังคม (Conventional Level) และ 3) ระดับมีจริยธรรม
อยางมีวิจารณญาณ (Postconventional Level) จะพัฒนาไปตามลําดับขั้น และมีความสัมพันธกับอายุ
ที่เพิ่มขึ้น และพบวาพัฒนาการทางจรรยาวิพากษจากระดับหนึ่งไปสูระดับหน่ึงนั้นขึ้นอยูกับระดับ
เชาวนปญญาของเด็กแตละคนอีกดวย จากการศึกษาขามวัฒนธรรมของ Kohlberg พบวา ระดับ
จรรยาวิพากษของแตละขั้นจะสัมพันธกับอายุ (Rest, 1986 cited in Berk, 1994) ดังจะเห็นไดจาก
กราฟที่แสดงความสัมพันธระหวางระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมกับอายุดังนี้  
 
กราฟที่ 1 แสดงความสมัพันธระหวางอายุกับระดับจริยธรรม 
คาเฉลี่ยรอยละของการใหเหตุผล 
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จากกราฟ จะเห็นวาแนวโนมของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่ 1 คือหลัก 
จริยธรรมของผูอ่ืน และขั้นที่ 2 คือหลักผลประโยชนของตนเปนใหญ  จะลดลงในวัยรุนตอนตน 
ขณะที่ขั้นที่ 3 คือหลักการยอมรับของกลุม  จะเพิ่มขึ้นตลอดวัยรุนตอนกลาง และจะคอยๆ ลดลง 
จากนั้นในขั้นที่ 4 คอื หลักระเบียบระบบของสังคม  จะเพิ่มสูงตลอดชวงวัยรุนจนกระทั่งเขาสูวัย 
ผูใหญตอนตนและจะมีบางคนพัฒนาถึงขั้นที่ 5  คือ หลักสัญญาสังคม  ซ่ึงมีคอนขางนอย 

นอกจากนั้น Hart & Chmiel (1992) ไดศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับอิทธิพลของกลไกการ
ปองกันตัวตอพัฒนาการทางจรรยาวิพากษ โดยกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนกลุมตัวอยางที่ Kohlberg 
ใชในการศึกษาพัฒนาการทางจรรยาวิพากษ ซ่ึงเริ่มศึกษาในเด็กชาย 3 กลุมอายุคือ 10 13 และ 16 ป 
จํานวน 42 คน ซ่ึงกลุมตัวอยางเหลานี้จะไดรับการสัมภาษณทุก 3-4 ป ตลอดชวง 20 ปที่
ทําการศึกษา เพื่อหารูปแบบของการใชกลไกการปองกันตัว (Defense Mechanism) ในกลุมวัยรุนมา
หาความสัมพันธกับพัฒนาการทางจรรยาวิพากษเมื่อเขาสูวัยผูใหญ โดยใชการสัมภาษณเกี่ยวกับ
เร่ืองเชิงจริยธรรม (Moral Dilemmas) ซ่ึงเปนแบบสัมภาษณทางจรรยาวิพากษ (Moral Judgement 
Interview : MJI) ของ Colby et al. (1983) ผลการศึกษาพบวารูปแบบของการใชกลไกการปองกัน
ตัวในวัยรุนสัมพันธกับจรรยาวิพากษเมื่อเขาสูวัยผูใหญ โดยเฉพาะพัฒนาการทางจรรยาวิพากษใน
วัยผูใหญตอนตน และการศึกษาพบวาในวัยรุนที่ยึดมั่นในอุดมคติหรือมีการใชกลไกการปองกันตัว
แบบใชสติปญญาและแบบใสใจ สนใจ (Attention-Focusing) มีแนวโนมที่จะมีระดับขั้นทางจรรยา
วิพากษสูงเมื่อเขาสูวัยผูใหญ มากกวาวัยรุนที่ไมมีการใชกลไกการปองกันตัวแบบใชปญญา 
โดยเฉพาะผูที่มีลักษณะการใชกลไกการปองกันตัวแบบ Objective-Intellectuality จะมี
ความสัมพันธกับจรรยาวิพากษขั้นสูงเมื่อเขาสูวัยผูใหญ และผูที่มีลักษณะแบบแยกตัว (Isolation) 
ถดถอย (Regression) หาเหตุผลเขาขางตัวเอง (Rationalization) และปฏิเสธความจริง (Denial) จะมี
ความสัมพันธทางลบกับพัฒนาการทางจรรยาวิพากษ 

สําหรับประเทศไทยนั้น ไดมีการศึกษาที่พบวาอายุหรือระดับเชาวนปญญามีผลตอ 
จริยธรรม ดังนี้ 

เกยูร รัตนสาขา (2516 อางถึงใน รัชนี วิเศษสังข, 2518) ศึกษาพบวาจรรยาวิพากษของ
เด็กอายุ 9-12 ป แตกตางจากเด็กอายุ 13-16 ป อยางมีนัยสําคัญหลายดาน เชน ในเด็กวัย 9-12 ป จะมี
ลักษณะเชื่อฟงผูใหญ  ในขณะที่เด็กอายุ 13-16 ป เร่ิมมีเหตุผลของตนเองและมีบางเหตุผลที่ขัดแยง
กับผูใหญ 

มารุต คําชะอม (2522 อางถึงใน ปฐมา ทรัพยสัง, 2541) ไดวิจยัเปรียบเทียบระดับการ
ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยครูสงขลา กลุมตัวอยางคือนักศึกษาครูระดับ ปกศ.สูง 
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ชั้นปที่ 1 อายุประมาณ 17-18 ป และนักศึกษาระดับ ค.บ. ชั้นปที่ 2 อายุประมาณ 19-20 ป ทั้งหญิง
และชายจํานวน 100 คน โดยผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเพื่อวัดการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่สราง
ขึ้นเองจากแนวคิดทฤษฎีของ Kohlberg ผลการวิจัยพบวา คะแนนพัฒนาการทางจริยธรรมของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุมตางกัน คือนักศึกษาระดับ ค.บ.ชั้นปที่ 2 มีคะแนนพัฒนาการทางจริยธรรมสูง
กวานักศึกษาระดับ ปกศ.สูงชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ  

สุภัทรา  เอื้อวงศ (2525) ไดศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลใน
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1-4 จํานวน 398 คน จาก
สถาบันการศึกษาพยาบาล 5 แหง โดยใชแบบสอบถาม The Defining Issue Test (DIT) ของ Rest 
(1974) ฉบับแปลเปนภาษาไทย วัดระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา ผลการศึกษา
พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 มีคะแนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักศึกษาปอ่ืน 

มยุรี เมธีไตรรัตน (2529) ไดศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมทั่วไป และการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลระดับวิชาชีพช้ันปที่ 2 ชั้นปที่ 4 และนักศึกษา
พยาบาลระดับตน ชั้นปที่ 1 จากสถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดกองงานวิทยาลัยพยาบาล 
กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 4 แหง จํานวนกลุมตัวอยางมี 662 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา
พยาบาลระดับวิชาชีพกับนักศึกษาพยาบาลระดับตน มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมทั่วไปและการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมทางการพยาบาลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยนักศึกษาพยาบาลวิชาชพีมกีาร
ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมทั่วไปและทางการพยาบาลสูงกวานักศึกษาพยาบาลระดับตน 

จากงานวิจัยจะเห็นไดวาพัฒนาการทางจริยธรรมจะมีความสัมพันธกับอายุที่เพิ่มขึ้น 
โดยคนที่มีอายุมากกวามีแนวโนมของพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในขั้นที่สูงกวา จะเห็นไดวาเด็กจะ
มีระดับขั้นของพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้นเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น ดังนั้น การที่เด็กจะตัดสินวาเรื่อง
ใดผิดหรือเร่ืองใดถูกโดยเฉพาะเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศซึ่งเปนพฤติกรรมหนึ่งที่เด็กวัยรุนให
ความสนใจนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุเชนกัน โดยจะเห็นไดวา ในวัยเด็ก เด็กจะมีการ
ยอมรับและเคารพในกฎกติกาของสังคม หากการปฏิบัติใดสังคมยอมรับ เด็กก็มีแนวโนมที่จะ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑนั้น    แตเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น เด็กจะใหความสําคัญกับความถูกตองที่ขึ้นอยูกับ
แตละสถานการณ ซ่ึงบางครั้งก็จําเปนตองปรับตัวใหเขากับสถานการณตามสภาพความเปนจริงใน
สังคม ตลอดจนยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ( Hurlock, 1973 )       จึงเปนเหตุใหเด็กมีแนวโนมที่จะยอมรับ
บางพฤติกรรมที่อาจจะขัดกับวัฒนธรรม ประเพณีเดิม โดยเฉพาะในปจจุบนัที่ส่ือเทคโนโลยีทําให
สามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางเสรี ทําใหสังคมไทยไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใชใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกทางเพศของเด็กวัยรุน เชน การแสดงความ
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รักในที่สาธารณะ การเดินกอดกันอยางเปดเผย หรือการแสดงออกของความรักในเพศเดียวกันอยาง
เดนชัด ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ไดรับการยอมรับมากขึ้นในปจจุบัน และเปนการแสดงพฤติกรรมที่
เปล่ียนไปจากประเพณี วัฒนธรรมเดิมของไทย ในบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศพบวา พฤติกรรม
นี้มีพัฒนาการมาตั้งแตวัยเด็ก แตจะมาแสดงออกและเห็นไดชัดเจนในวัยรุน จากการศึกษาของ 
Bailey & Zuchker (1995) ที่ไดรวมกันศึกษาพฤติกรรมทางเพศของเด็ก และความโนมนําพฤติกรรม
ทางเพศดวยการวิเคราะหและศึกษาจากงานวิจัยที่ผานมาของงานวิจัยดานรักรวมเพศจํานวน 48 งาน 
ผลการวิเคราะหพบวา เด็กชายที่มีพฤติกรรมของเพศหญิงในวัยเด็ก (Cross-Sex Type Behaviors) มี
แนวโนมที่จะเปนผูชายรักรวมเพศในวัยผูใหญ      โดยจะพบวาเด็กจะคอยๆ เปดเผยและยอมรับ
พฤติกรรมรักรวมเพศเดนชัดเมื่อเขาสูวัยรุน และมีพฤติกรรมดังกลาวเมื่อเขาสูวัยผูใหญ สวนในเพศ
หญิงนั้นยังไมมีการศึกษาที่แนชัด 

Savin-Williams (1995)   ไดศึกษาการแสดงพฤติกรรมรักรวมเพศจากวัยรุนชายที่มี
พฤติกรรมรักรวมเพศ (Homosexual) และรักสองเพศ (Bisexual) จํานวน 83 คน อายุอยูในชวง 17-
23 ป โดยใหกลุมตัวอยางลงทะเบียนและแจกแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว พฤติกรรมทาง
เพศ และแบบประเมินตนเองของ Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem) จากนั้นแตละคนจะไดรับ
การสัมภาษณเกี่ยวกับการกลายมาเปนพวกรักรวมเพศหรือรักสองเพศ ผลการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางรายงานวารูสึกสนใจในเพศเดียวกับตนเม่ืออายุ 8 ป และมีจํานวน 1 ใน 3 (รอยละ 30) ของ
กลุมตัวอยางที่รายงานวาตนเริ่มมีความสนใจเพศเดียวกันกับตนตอนเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย และเริ่มรูสึกสนใจเพศเดียวกันเดนชัดเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน นอกจากนี้ยังพบวาการมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกับตนนั้น เร่ิมมีเมื่อศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปแรก (Junior High School) 
จํานวนรอยละ 38 และเพิ่มเปนรอยละ 48 เมื่อศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปสุดทาย (Senior 
high School) 

นอกจากวัยรุนจะมีพัฒนาการทางจริยธรรมไปตามอายุที่เพิ่มขึ้นแลว ความแตกตางทาง
เพศก็มีผลตอการรับรูดานตางๆ ดวยเชนกัน โดยเฉพาะในสวนของการใหเหตุผลทางจริยธรรม หรือ
จรรยาวิพากษ ที่ตั้งแตอดีตมา Freud เคยกลาววา เพศชายมีมโนธรรมหรือมีจริยธรรมสูงกวาหญิง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, 2520) และ Kohlberg ก็เคยกลาวไววา เพศ
หญิงมีระดับขั้นทางจรรยาวิพากษต่ํากวาชาย (Gilligan, 1982) จึงทําใหมีการศึกษาถึงความแตกตาง
ทางเพศตอพัฒนาการทางจริยธรรม ดังเชนการศึกษาของ Gibbs, Arnold and Burkhart (1984) ที่ได
ศึกษาความแตกตางทางเพศตอการแสดงออกทางจรรยาวิพากษจากกลุมตัวอยางจํานวน 177 คน 
เปนชาย 66 คน เปนหญิง 111 คน อายุระหวาง 11-21 ป กลุมตัวอยางถูกควบคุมตัวแปรดาน
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การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจสังคม เครื่องมือที่ใชเปนการวัดผลสะทอนจริยธรรมทางสังคม 
(Sociomoral Reflection Measure : SRM) ซ่ึงเปนการทดสอบดวยการเขียนแสดงความคิดเห็นจาก
แบบสอบถามที่มี 15 คําตอบ เกี่ยวกับการตัดสินทางจริยธรรม 2 แบบ แตละแบบจะมีคามาตรฐาน 
(Norms) 8 ขอ การตัดสินทางจริยธรรมเรื่องแรกจะมีคามาตรฐานทางดานเหตุผลสนับสนุนการ
กระทํา 5 ขอ คือ ความเกี่ยวพัน ชีวิต กฎหมาย ความยุติธรรม และมโนธรรม เรื่องที่สอง จะมีคา
มาตรฐานทางดานเหตุผลสนับสนุนการกระทํา 3 ขอคือ ความสัมพันธในครอบครัว สัญญาหรือ
ขอตกลง และทรัพยสิน แบบวัด SRM จะใชในการแบงกลุมตัวอยางจากการสัมภาษณทางจรรยา
วิพากษของ Kohlberg (Moral Judgement Interview : MJI) ผลการศึกษาพบวามีความแตกตาง
ระหวางเพศในดานลักษณะการใหเหตุผลสนับสนุนการตัดสินการกระทํา พบวา เพศหญิงจะมี
ลักษณะเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน รอยละ 52.8 สวนชายมีลักษณะนี้เพียงรอยละ 27.3 และผูหญิงแสดง
ลักษณะใหคุณคาบนพื้นฐานของความถูกตองทางสังคมรอยละ 43.2 ในขณะที่เพศชายแสดง
ลักษณะนี้รอยละ 17.4 

จากความแตกตางทางเพศที่มีตอการใหเหตุผลทางจริยธรรมซึ่ง Kohlberg เคยกลาวไว
วา เพศหญิงจะมีระดับขั้นทางจริยธรรมต่ํากวาเพศชาย ทําใหเกิดการศึกษาวิจัย และมีบุคคลสําคัญที่
ไดโตแยงคํากลาวนั้นคือ Carol Gilligan (1982)     ที่ไดกลาววา   ผูหญิงไมไดมีระดับขั้นทางจรรยา
วิพากษต่ํากวาชาย    เพียงแตเพศหญิงมีจริยธรรมดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน       หรือที่เรียกวา 
จริยธรรมแหงการเอาใจใส (Ethic of Care) ขณะที่เพศชายมีลักษณะจริยธรรมของความถูกตองและ
ความยุติธรรม (Right and Justice) 

Perry and McIntire (1995) ไดศึกษาลักษณะทางจรรยาวิพากษดานของ ความยุติธรรม
และการใสใจ (Justice and Care) ในวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 และ 8 จํานวน 
178 คน   ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงเลือกการใสใจและเหตุผลดานอื่นๆ มากกวาเพศชาย สวนเพศ
ชายเลือกเหตุผลดานการเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาหญิง นอกจากนั้นยังพบความ 
แตกตางทางเพศตอจรรยาวิพากษในดานที่วา เพศชายเลือกเหตุผลดานความเห็นแกประโยชนสวน
ตนมาตอบในรอยละที่สูงกวาเพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงจะเลือกเหตุผลดานการใสใจมากกวาเพศ
ชาย 

Krebs (1996) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศและความแตกตางของเหตุผลในการเลือก
ตัดสินทางจริยธรรมในชีวิตประจําวันจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 110 
คน เปนชาย 55 คน หญิง 55 คน ซ่ึงกลุมตัวอยางเหลานี้ไดรับแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะสวน
บุคคลของ Spence and Helmrelch (1978) แบบทดสอบจรรยาวิพากษของ Kohlberg และคําสั่งให
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อธิบายเหตุผลในการเลือกตัดสินทางจริยธรรมทั้งทางดานสวนตัวและเรื่องทั่วไปที่พบใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อหาระดับจริยธรรม การมองจริยธรรมในภาพรวม และความสัมพันธระหวาง
เหตุผลในการเลือกตัดสินรูปแบบตางๆ   ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงแสดงความสัมพันธระหวาง
ระดับ จริยธรรมกับการเลือกตัดสินทางจริยธรรมมากกวาเพศชาย คือเพศหญิงใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมดานความใสใจตอการเลือกตัดสินทางจริยธรรมในชีวิตประจําวันในระดับสูงกวาเพศชาย 
เนื่องจากเพศหญิงไดรายงานถึงการใชความใสใจเปนเหตุผลในการเลือกตัดสิน ซ่ึงเปนระดับ
จริยธรรมขั้นที่ 3 มากกวาเพศชาย   สวนเพศชายแสดงความสัมพันธระหวางการมองจริยธรรมใน
ภาพรวมกับการเลือกตัดสินทางจริยธรรมมากกวาเพศหญิง     นอกจากนั้น เพศชายใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมดานความยุติธรรมเปนเหตุผลในการเลือกตัดสิน ซ่ึงเปนระดับจริยธรรมขั้นที่ 4 มากกวา
เพศหญิง 

สําหรับการศึกษาในประเทศไทยนั้น ไดมีการศึกษาปจจัยดานเพศตอพัฒนาการทาง 
จริยธรรมตั้งแตอดีตเรื่อยมา   ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ รัชนี วิเศษสังข (2518) ที่ไดศึกษา
จรรยาวิพากษของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชาย-หญิง จากกลุม
ตัวอยางจํานวน 418 คน เปนชาย 212 คน หญิง 206 คน อายุ 13-18 ป โดยใชแบบสอบถามที่สราง
สถานการณในรูปแบบพฤติกรรมความสัมพันธระหวางชาย-หญิง จํานวน 18 ประการ ไดแก รักกัน
ไมเคยถูกเนื้อตองตัวกัน ไปเที่ยวดวยกันสองตอสองกลางคืนบอยๆ ไปดูภาพยนตร นั่งคุยกันใน
คอฟฟชอป นัดพบกันอยางเปดเผย นัดพบกันอยางลับๆ กุมมือกันเดินไปตามถนน กุมมือกันในที่
ลับตาคน โอบกอดกันเดินไปตามถนน โอบกอดกันในที่ลับตาคน ปอนอาหารใหกันในรานอาหาร 
ปอนอาหารใหกันในที่ลับตาคน นอนหนุนตักกันในสวนสาธารณะ นอนหนุนตักกันในที่ลับตาคน 
กอดจูบกันในโรงภาพยนตร  กอดจูบกันในที่ลับตาคน  ไดเสียกันโดยมั่นหมายวาจะแตงงาน ไดเสีย
กันไมคิดจะแตงงาน และไดกําหนดฐานะของชาย-หญิงผูกระทําพฤติกรรมในแตละสถานการณไว 
5 แบบคือ เปนนักเรียนชายและหญิง ชายหนุมกับหญิงสาว ชายแตงงานแลวกับหญิงสาว ชายหนุม
กับหญิงแตงงานแลว และชายแตงงานแลวกับหญิงแตงงานแลว จากนั้นใหกลุมตัวอยางประเมินคา 
พฤติกรรมของชาย-หญิงในแตละสถานการณวาถูกตอง ชอบ และจะทํา เพียงใด ในชวงการประเมนิ 
5 ชวงคือ มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด และไมเลย ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนชายและหญิงมี
จรรยาวิพากษแตกตางกันในทุกสถานการณอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และจากคาเฉลี่ย
พบวา เด็กวัยรุนชายมีจรรยาวิพากษตอพฤติกรรมหนึ่งๆ วาถูกตอง สูงกวาเด็กวัยรุนหญิงใน 16 
สถานการณ  สวนสถานการณที่ชายหญิงรักกันไมถูกเนื้อตองตัวกัน และสถานการณชายหญิงนัด
พบกันอยางเปดเผย พบวาเด็กวัยรุนหญิงมีจรรยาวิพากษตอพฤติกรรมทั้งสองนี้ถูกตองมากกวาเด็ก
วัยรุนชาย นอกจากนี้ยับพบวาเด็กวัยรุนมีจรรยาวิพากษตอพฤติกรรมของชายถูกตองมากกวา 
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พฤติกรรมของหญิง และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยวัยรุนทั้งชายและหญิงตัดสินวา
พฤติกรรมการแสดงออกในแตละสถานการณ ถาผูกระทําเปนเพศชาย จะตัดสินวาถูกตองสูงกวา 
ผูกระทําที่เปนเพศหญิง ทั้งใน 18 สถานการณ 

ชูชัย  สมิธิไกร (2525) ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบความรูความเขาใจทางจริยธรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมตอตนเองของบุคคลตามตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก เพศ ภูมิภาค สภาพความเปนเมือง 
สถานภาพ  ศาสนา  และอาชีพหลักของครอบครัว  กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 5 ครูและผูปกครองจากภูมิภาคตางๆ  5 ภาค 
คือ กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต จํานวนทั้งส้ิน 
2,842 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดของกลุมตัวอยาง และ
มาตรวัดความรูความเขาใจทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมตอตนเอง ซ่ึงภาควิชาจิตวิทยา คณะครุ
ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีเจตคติของฟชไบน จากการศึกษาความ
แตกตางระหวางเพศ พบวา เพศชายและเพศหญิงมีความรูความเขาใจทางจริยธรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมตอตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือเพศหญิงมีความรูความเขาใจทาง
จริยธรรมในดานการมีความขยันหมั่นเพียร การมีวินัยในตนเอง การรูตัวไมประมาท การปรับปรุง
ตนเอง การระงับความอยาก การมีความเชื่อมั่นในตนเอง ความพอใจในสิ่งที่มีอยู และมีความรูสึก
ละอายใจมากกวาเพศชาย สวนเพศชายมีความรูความเขาใจทางจริยธรรมดานการใหคุณคาแกตนเอง
มากกวาเพศหญิง  

วิชัย วนาพรรณ (2526 อางถึงใน ศิริเพ็ญ ไพบูลยผล, 2540) ศึกษาเกี่ยวกับระดับ 
จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตการศึกษา 12 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนจริยธรรม
ของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชายในทุกๆ ดาน เชนเดียวกับงานของ วิเชียร พงษประเสรฐิ (2526) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา โดยสวนใหญมีจริยธรรม
ในระดับที่พึงประสงค และนักเรียนหญิงมีความคิดรวบยอดทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนชาย 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา เพศชายและหญิงมีจรรยาวิพากษหรือการตัดสินทางจริยธรรม
แตกตางกันในลักษณะที่เพศหญิงจะใหความสําคัญกับการใสใจตอสังคม ขณะที่เพศชายจะให
ความสําคัญกับความถูกตองหรือความยุติธรรมในสังคม 

ในปจจุบันมีพฤติกรรมรักรวมเพศมากขึ้นอยางเห็นไดชัด และการที่มีพฤติกรรมรัก
รวมเพศมากขึ้นนั้นแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมนี้เร่ิมมีการยอมรับมากขึ้นในสังคม ดังเชน 
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เนตรชนก บัวนาค (2531) ไดศึกษาเจตคติที่มีตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยางจํานวน 250 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจาก
มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 7 แหง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญ
มีเจตคติตอเรื่องรักรวมเพศทางบวก และยอมรับหากเปนพฤติกรรมที่ไมผิดศีลธรรม 

นอกจากนี้ ส่ือมวลชนก็มีสวนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศมากขึ้น โดย
เฉพาะตัวแบบจากสื่อที่มีการนําเสนอมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากการศึกษาในปลาสุดของ รักใจ จินต
วิโรจน (2541) ที่ศึกษาการนําเสนอภาพยนตรชายรักรวมเพศในภาพยนตรไทยและอเมริกัน โดยได
เปรียบเทียบดวยการวิเคราะหเนื้อหาภาพยนตรตั้งแตป 2513 ถึง 2542 ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการ
ก า ร 
นําเสนอภาพชายรักรวมเพศในภาพยนตรอเมริกันจะมีพัฒนาการไปขางหนาอยางตอเนื่อง กลาวคือ 
ยิ่งเวลาผานไปภาพยนตรที่นําเสนอภาพชายรักรวมเพศยิ่งมีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และบทบาทของตัวละคร
รักรวมเพศมีกระจายอยูทั้งในบทบาทของตัวเอก ตัวรอง และตัวประกอบ พัฒนาการของตัวละคร
รักรวมเพศมีความหลากหลายและใกลเคียงกับชาย-หญิงทั่วไป สวนการนําเสนอภาพยนตรชายรัก
รวมเพศในภาพยนตรไทยนั้นก็พบวาบทบาทของละครรักรวมเพศมีกระจายอยูทั้งในบทของตัวเอก 
ตัวรอง และตัวประกอบ และลักษณะพัฒนาการของการนําเสนอภาพชายรักรวมเพศในภาพยนตร
ไทยมีปจจัยการตองการความแปลกใหมในวงการภาพยนตร และการตอสูของชายรักรวมเพศของ
ไทยเปนรายบุคคล ที่สําคัญยังพบวาภาพยนตรอเมริกันสามารถสะทอนสังคมของชายรักรวมเพศได
ดีกวาภาพยนตรไทย และมีแนวโนมวาจะชี้นําผูชมไทยไดมากกวาดวย 

จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เมื่อพิจารณาถึงความเสี่ยงตอการเกิดปญหาตางๆ  ทั้งในระดับ
บุคคลและสังคมที่เกิดขึ้น ปจจัยหนึ่งอาจจะเปนเพราะในปจจุบันสื่อเทคโนโลยีทําใหสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดอยางมีเสรีมากขึ้น ทําใหวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของไทยเปลี่ยนแปลงไป และ
สังคมไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใชในการดําเนินชีวิตมากขึ้น ทําใหคานิยม เจตคติ  
และปทัสถาน (Norms) ของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปดวย        ดังเชนในปจจุบัน สังคมไทยยอมรบั
พฤติกรรมรักรวมเพศมากขึ้น และพฤติกรรมเหลานี้ก็มีการแสดงออกตอสังคมมากขึ้น ทั้งในที่
สาธารณะ      สถานเริงรมย  หรือแมแตส่ือมวลชนที่นําเสนอพฤติกรรมรักรวมเพศ    โดยเฉพาะ
พฤติกรรมของชายรักรวมเพศตอสาธารณชนมากขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้บุคคลที่ไดรับ
ผลกระทบมากที่สุดคือวัยรุน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และจริยธรรม ที่สําคัญคือวัยนี้เปนวัยแหงการแสวงหาเอกลักษณแหงตน (Identity) 
เพื่อพัฒนามโนภาพของตนที่จะยึดถือเปนรูปแบบตอไปในวัยผูใหญ เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มี
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ความคิด ความเขาใจเชิงนามธรรม (Formal Operations) มีความสามารถทางเชาวนปญญา สามารถ
คิดหาเหตุผลมาตั้งสมมติฐานได ที่สําคัญคือ วัยนี้สามารถเขาใจกฎหรือระบบระเบียบทางสังคมดวย 
นอกจากนั้นวัยรุนเปนวัยที่ความพึงพอใจตอเพศใดเพศหนึ่งจะปรากฏใหเห็นเดนชัด และพฤติกรรม
รักรวมเพศยังพบไดบอยในชวงวัยรุน  และมีการแสดงออกอยางเดนชัด    โดยเฉพาะในสังคมหรือ
วฒันธรรมไทยที่ชายและหญิงมีมาตรฐานการปฏิบัติตัวเปนคนละแนว โดยที่ชายจะมีอิสระเสรีภาพ
ในการปฏิบัติตัวมากกวาหญิง และหญิงจะไดรับการอบรมสั่งสอนอยางเขมงวดกวดขันมากกวาชาย 
ดวยเหตุนี้ การตัดสินพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของชายและหญิงจึงมีความแตกตางกัน 
(Guskin, 1964  อางถึงใน  รัชนี วิเศษสังข , 2518 )  ดังนั้นผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการ
ตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ในเขต
กรุงเทพมหานคร   โดยมีวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ
ระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

สมมติฐานในการวจัิย 

 ัวัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 
แตกตางจากวัยรุนหญิงในแตละระดับอายุ 

ขอบเขตของการศึกษา 

1. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเฉพาะการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรัก
รวมเพศที่ถูกตอง  ของวัยรุนชายและหญิงในระดับวัยรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร       โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  และตอนปลาย   จาก
โรงเรียนสหศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน 

2. พฤติกรรมที่ใชมี 40 พฤติกรรม เปนพฤติกรรมชายรักรวมเพศ ที่แตกตางไปตาม
สถานที่  3  สถานที่  คือ  สถานที่โลงแจง  สถานที่มิดชิด  และสถานเริงรมย จํานวน  20  พฤติกรรม  
และเปนพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป  ที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  จํานวน  20  พฤติกรรม 
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3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 3.1 ตัวแปรตน 
  ก. อายุ ไดแก วัยรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย 
  ข. เพศ ไดแก เพศชาย และหญิง 
 3.2 ตัวแปรตาม 
  คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศของวัยรุน

ตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย  

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การตัดสินทางจริยธรรม หมายถึง การตัดสินหรือกําหนดคุณคาของพฤติกรรมวา
ถูกตองหรือพึงปฏิบัติหรือไม ซ่ึงมีคะแนน 0 กับ 1 โดยที่พฤติกรรมใดถูกตองแสดงวาพฤติกรรมนั้น
เปนพฤติกรรมที่ยอมรับได และมีการตัดสินวา ดี พึงปฏิบัติ ได 1 คะแนน  สวนพฤติกรรมที่ไม
ถูกตองหรือผิด แสดงวาพฤติกรรมนั้นไมไดรับการยอมรับ  และมีการตัดสินวาไมดี ไมพึงปฏิบัติ ได 
0 คะแนน 

วัยรุนตอนตน หมายถึง เด็กนักเรียนชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 13 ป 1 วัน ถึง 15 ป 
และกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 

วัยรุนตอนกลาง หมายถึง เด็กนักเรียนชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 15 ป 1 วัน ถึง 18 ป 
และกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 

วัยรุนตอนปลาย หมายถึง นิสิต นักศึกษา ที่มีอายุระหวาง 18 ป 1 วัน ถึง 21 ป และ
กําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน 

พฤติกรรมชายรักรวมเพศ หมายถึง การแสดงออกของชายที่มีความพึงพอใจทางเพศ
กับบุคคลเพศเดียวกันคือ ชายกับชาย 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เ พื่ อ ท ร าบและ เ ข า ใ จ ถึ ง ค ว ามคิ ด เ ห็ น ขอ งวั ย รุ น ว า มี ก า รตั ดสิ นท า ง 
จริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศในปจจุบันวาเปนอยางไร 

2. เพื่อทราบแนวโนมของเจตคติ คานิยม และการตัดสินความถูกหรือผิดของวัยรุน
ชาย-หญิง ทั้งระดับวัยรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย ตอพฤติกรรมการแสดงออกของชายรัก
รวมเพศในสังคม  อันอาจเปนสวนหนึ่งในการศึกษาเพื่อทราบถึงมาตรฐานทางจริยธรรมของสังคม
ในปจจุบัน 

3. เพื่อเปนแนวทางแกผูที่สนใจศึกษาจริยธรรมในลักษณะอื่นๆ ตอไป 
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บทท่ี 2 

วิธีดําเนินการและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

กลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ไดแก วัยรุนตอนตน คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3
ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย  14  ป  แยกเปนวัยรุนชายมีอายุเฉลี่ย  13  ป  8  เดือน  และวัยรุนหญิงมีอายุเฉลี่ย  14  
ป  2  เดือน       วัยรุนตอนกลาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย  17  ป  5  เดือน  
แยกเปนวัยรุนชายมีอายุเฉลี่ย  17  ป  7  เดือน       และวัยรุนหญิงมีอายุเฉลี่ย  17  ป  3  เดือน   และ
วัยรุนตอนปลาย คอืนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยเอกชน 
ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย  20  ป  แยกเปนวัยรุนชายมีอายุเฉลี่ย  20  ป  1  เดือน  และวัยรุนหญิงมีอายุเฉลี่ย  19  
ป  9  เดือน  โดยรวมแลวกลุมตัวอยางทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย  17  ป  2  เดือน 

ระดับการศึกษาของบิดาของกลุมตัวอยาง         สวนใหญบิดาสําเร็จการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษา 30.0 เปอรเซ็นต  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  19.7 เปอรเซ็นต สําเร็จการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  19.7 เปอรเซ็นต     รายไดสวนใหญของบิดาอยูระหวาง 5,001-
10,000 บาท มี31.7 เปอรเซ็นต    รองลงมาคือ  10,001-20,000 บาท มี 27.7 เปอรเซ็นต และรายได 
20,001 บาทขึ้นไป มี 13.7 เปอรเซ็นต ตามลําดับ     สวนระดับการศึกษาของมารดาของกลุมตัวอยาง 
สวนใหญมารดาสําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 35.7 เปอรเซ็นต  สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  23.3 เปอรเซ็นต สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  14.0 เปอรเซ็นต     
รายไดสวนใหญของมารดานอยกวา 5,000 บาท  มี 26.7 เปอรเซ็นต    รองลงมาคือ  5,001-10,000 
บาท มี 21.3 เปอรเซ็นต และรายไดอยูระหวาง  10,001-20,000 บาทมี 19.3 เปอรเซ็นต  ตามลําดับ    
และสถานภาพของบิดาและมารดา สวนใหญบิดาและมารดาอยูดวยกัน 76.0 เปอรเซ็นต  รองลงมา
คือบิดาและมารดาแยกกันอยู 15.0 เปอรเซ็นต  และบิดาถงึแกกรรม 5.7 เปอรเซ็นต  ตามลําดับ  
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การเลือกกลุมตัวอยาง 

สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ไดกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวนทั้งส้ิน 300 คน 
ซ่ึงมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางจากวัยรุนตอนตนและตอนกลาง จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ   และวัยรุนตอนปลาย จากมหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยเอกชน     
ปการศึกษา 2543  ในเขตกรุงเทพมหานคร    โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง   ดังนี้ 

 วัยรุนตอนตน ทําการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก 
โรงเรียนในเขตเมือง จํานวน 50 คน เปนชาย 25 คน หญิง 25 คน และจากโรงเรียนในเขตชานเมือง 
จํานวน 50 คน เปนชาย 25 คน หญิง 25 คน 

วัยรุนตอนกลาง  ทําการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จากโรงเรียน
ในเขตเมือง จํานวน 50 คน เปนชาย 25 คน หญิง 25 คน และจากโรงเรียนในเขตชานเมือง จํานวน 
50 คน เปนชาย 25 คน หญิง 25 คน 

วัยรุนตอนปลาย ทําการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก
มหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 50 คน เปนชาย 25 คน หญิง 25 คน และจากมหาวิทยาลัยเอกชน 
จํานวน 50 คน เปนชาย 25 คน หญิง 25 คน 

ดังนั้นจึงทําใหไดกลุมตัวอยาง โดยแยกตามระดับอายุและเพศของกลุมตัวอยางจาก
โรงเรียนในเขตเมืองและเขตชานเมืองของวัยรุนตอนตนและตอนกลาง  และจากมหาวิทยาลัยของ
รัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชนของวัยรุนตอนปลาย  ดังนี้ 

ตารางที่  2   แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง  โดยแยกตามระดบัอายุและเพศของกลุมตัวอยาง 

 

วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง วัยรุนตอนปลาย ระดับอายุ 

         เพศ โรงเรียนเขต
เมือง 

โรงเรียนเขต
ชานเมือง 

โรงเรียนเขต
เมือง 

โรงเรียนเขต
ชานเมือง 

มหาวิทยาลัย
ของรัฐ 

มหาวิทยาลัย
เอกชน 

รวม 

ชาย 25 25 25 25 25 25 150 

หญิง 25 25 25 25 25 25 150 

รวม 50 50 50 50 50 50 300 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินทางจริยธรรม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเองโดยการศึกษาขอมูลจากตํารา  เอกสาร
ตางๆ  ขาวสารประจําวันทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และส่ืออินเทอรเนต เปนตน ตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งของไทยและตางประเทศ    โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็น จากวยัรุนตอนตน   ตอนกลาง และตอนปลาย กลุมละ 
30 คน   โดยการใชแบบสํารวจความคิดเห็นแบบปลายเปดเกีย่วกับการแสดงออกของชายกับชายที่ 
ผูตอบคิดวาเปนพฤติกรรมของชายรักรวมเพศ  ( ภาคผนวก  ข ) เพือ่นํามากําหนดเปนพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศที่สามารถพบเห็นไดในสังคมทั่วไป 

2. นําคําตอบที่ไดมาประมวล  เรียบเรียง   หาคาความถี่ของแตละพฤติกรรมการ
แสดงออกของชายรักรวมเพศ และคํานวณเปนคารอยละ โดยแยกเปนความคิดเห็นของวัยรุน
ตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย ของกลุมสํารวจ  ( ภาคผนวก ข ) 

3. กําหนดพฤติกรรมที่แสดงวาเปนพฤติกรรมชายรักรวมเพศ และพฤติกรรม 
ทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ   

 สําหรับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ   ผูวิจัยเลือกพิจารณาพฤติกรรมการแสดงออก
ของชายรักรวมเพศที่มีลักษณะของการมีปฏิสัมพันธกันอยางชัดเจน  และมีคาความถี่ในระดับ 35
เปอรเซ็นต ขึ้นไป      มีอยู 2 พฤติกรรมที่มีคาความถี่ไมถึง 35  เปอรเซ็นต  แตแสดงพฤติกรรมการมี
ปฏิสัมพันธกันอยางชัดเจนคือ พฤติกรรมมีความสัมพันธทางเพศกัน  และพฤติกรรมการอยูดวยกัน
ฉันทสามี-ภรรยา  

 สําหรับพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ   ผูวิจัยกําหนดขึ้นเอง
โดยพิจารณาพฤติกรรมการแสดงออกที่พบเห็นไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน  

4. นําพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  และพฤติกรรมทั่ว ๆไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวม
เพศที่ได  มากําหนดขอบเขตของพฤติกรรมที่ตองการศึกษา ซ่ึงมีเกณฑในการกําหนดคือ 

- เปนพฤติกรรมที่ผูชาย 2 คน แสดงปฏิสัมพันธกัน 
- เปนพฤติกรรมที่คนทั่วๆไปมีโอกาสประสบในชีวิตประจําวัน  
- เปนพฤติกรรมที่เขาใจงายและชัดเจน 
จากนั้นกําหนดสถานที่   3  สถานที่  คือ สถานที่โลงแจง   สถานที่มิดชิด และ

สถานเริงรมย ที่แสดงพฤติกรรมชายรักรวมเพศและพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรัก



 46

รวมเพศ   จากการศึกษานี้ผูวิจัยไดกําหนดพฤติกรรมชายรักรวมเพศและพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใช
พฤติกรรมชายรักรวมเพศ  จํานวน 46 พฤติกรรม     นําพฤติกรรมทั้ง 46 พฤติกรรมมาจัดเรียง แลว
นําไปสํารวจความคิดเห็นจากกลุมประชากรชาย-หญิง  จํานวน 100 คน อายุระหวาง 15-35 ป  เพื่อ
สํารวจความคิดเห็นตอการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกเหลานั้นวา ถูก หรือ ผิด    สําหรับ
การศึกษานี้    ผูวิจัยเลือกพิจารณาเฉพาะพฤติกรรมที่มีความแตกตางของคะแนนการประเมินวาถูก   
90  เปอรเซ็นต ขึ้นไป และ ผิด  90  เปอรเซ็นต ขึ้นไป  ( ภาคผนวก ข ) 

จากการศึกษาเบื้องตน ไดคัดเลือกพฤติกรรมชายรักรวมเพศจํานวน 20 พฤติกรรม 
และพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  จํานวน 20 พฤติกรรม รวมทั้งหมด  40 
พฤติกรรม   ดังนี้ 

พฤติกรรมชายรักรวมเพศ  ซ่ึงไดรับการประเมินวาผิด  90  เปอรเซ็นต ขึ้นไป 

- นั่งจับมือถือแขนและมองตากันอยางหวานซึ้งในผับหรือบาร 
- นั่งจบัมือถือแขนและมองตากันอยางหวานซึ้งในสวนสาธารณะ 
-. นั่งจับมือถือแขนและมองตากันอยางหวานซึ้งในโรงภาพยนตร 
- นั่งโอบกอดกันและปอนอาหารใหกันและกันในผับหรือบาร 
-. นั่งโอบกอดกันและปอนอาหารใหกันและกันในสวนสาธารณะ 
- นั่งโอบกอดกันและปอนอาหารใหกันและกันในโรงภาพยนตร 
- กอดและลูบไลกันในผับหรือบาร 
- กอดและลูบไลกันในสวนสาธารณะ 
- กอดและลูบไลกันในโรงภาพยนตร 
- จูบกันในผับหรือบาร 
- จูบกันในสวนสาธารณะ 
- จูบกันในโรงภาพยนตร 
- เดินโอบกอดและคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในผับหรือบาร 
- เดินโอบกอดและคุยกันอยางกระหนงุกระหนิงในสวนสาธารณะ 
- นั่งโอบกอดและคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในโรงภาพยนตร 
- นั่งคลอเคลียและซบไหลคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในผับหรือบาร 
- นั่งคลอเคลียและซบไหลคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในสวนสาธารณะ 
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- นั่งคลอเคลียและซบไหลคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในโรงภาพยนตร 
- มีความสัมพันธทางเพศกัน 
- อยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา 

 พฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นเอง  ซ่ึง
ไดรับการประเมินวาถูก   90  เปอรเซ็นต  ขึ้นไป 

- นั่งอานรายการอาหารดวยกันในผับหรือบาร 
- นั่งเลนดนตรีดวยกันในสวนสาธารณะ 
- ยนือานโปรแกรมภาพยนตรดวยกันหนาโรงภาพยนตร 
- นั่งรับประทานอาหารดวยกันในผับหรือบาร 
- นั่งรับประทานอาหารดวยกันในสวนสาธารณะ 
- นั่งรับประทานอาหารดวยกันในในโรงภาพยนตร 
- นั่งคุยกันในผับหรือบาร 
- นั่งคุยกันในสวนสาธารณะ 
- นั่งคุยกันในโรงภาพยนตร 
- นั่งดื่มเบียรดวยกันในผับหรือบาร 
- วิ่งออกกําลังกายดวยกันในสวนสาธารณะ 
- นั่งดูภาพยนตรดวยกันในโรงภาพยนตร 
- เตนรําดวยกันในผับหรือบาร 
-      นั่งอานหนังสือดวยกันในสวนสาธารณะ 
- เดินคุยกันในผบัหรือบาร 
- เดินคุยกันในสวนสาธารณะ 
- เดินคุยกันขณะไปดูภาพยนตรดวยกัน 
- โทรศัพทถึงกันและนัดพบกันบอยๆ 
- ไปอานหนังสือดวยกันที่หองสมุดเปนประจํา 
-       เชาหองพักอยูดวยกัน 

5. นําพฤติกรรม ทั้ง 40 พฤติกรรม ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความ
สอดคลอง และความชัดเจนของรูปประโยค  โดยมีเกณฑในการพิจารณาความถูกตองเหมาะสมของ
ขอความจากความเห็นตรงกันของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  2  ใน  3  ทาน   เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขให
ตรงตามวัตถุประสงค   
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6. จัดลําดับขอคําถาม โดยการสุมขอคําถามเพื่อสรางแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยไดสมมติ
ชื่อ และกําหนดเพศของผูแสดงพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น  จึงไดแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ  ดังตัวอยางตอไปนี้  

 
การประเมินความคิดเห็น พฤติกรรม 
ถูก ผิด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. สมชาย (ช) กับสมศักดิ์ (ช) นั่งจับมือถือแขนและมอง
ตากันอยางหวานซึ้งในผับหรือบาร 

  
 

2.  
 

  
 

      
 
40. สมชาย (ช) กับสมศักดิ์ (ช) วิ่งออกกําลังกายดวยกัน

ในสวนสาธารณะ 

  

 
การใหคะแนนแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดกําหนดคะแนนของการประเมินความคิดเห็น ดังนี้ 
การประเมินวาถูก   หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามตัดสินวาพฤติกรรมนั้นถูกในเชงิ

จริยธรรม ได  1  คะแนน 

การประเมินวาผิด    หมายถึง      ผูตอบแบบสอบถามตัดสินวาพฤติกรรมนั้นผิดใน 

เชิงจริยธรรม ได  0  คะแนน 

7. กอนนําแบบสอบถามไปทดลองใช         ผูวิจัยไดใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1  

xชาย-หญิง จํานวน  4 คน ตอบแบบสอบถามเพื่อความแนใจวานักเรียนเขาใจภาษาที่ใชใน
แบบสอบถามตามความประสงคของผูวิจัย และเพื่อประเมินเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามดวย  
ผลที่ไดคือ  นักเรียนเขาใจภาษาที่ใช  โดยนักเรียนใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  10 – 
15  นาที 
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คุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม 

- การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่
สรางเสร็จแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบรูปแบบและความตรงเชิงเนื้อหาของขอมูล  โดยมีเกณฑในการพิจารณาความถูกตอง
เหมาะสมของเนื้อหาและรูปแบบ จากความเห็นตรงกันของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  2  ใน  3  ทาน 

- การทดสอบความเที่ยง (Reliability) โดยใชวิธี Test-Retest Method ดวยการนํา
แบบสอบถามไปทําการทดสอบ   ( Try Out )   กับกลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ประชากรที่ตองการทดสอบจริง   โดยประชากรกลุมนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 
5 จากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  จํานวน 40 คน เปนชาย 20 คน  หญิง  20 คน   การเก็บขอมูล
ครั้งแรก  ผูวิจัยนําผลที่ไดมาบันทึกเก็บไว   หลังจากนั้นเวนระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห นํา
แบบสอบถามชุดเดิมไปทดสอบกับกลุมตัวอยางเดิม  แลวนําผลที่ไดทั้งสองครั้งมาวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

สําหรับแบบสอบถามฉบับนี้ หาคาความเชื่อถือไดโดยใชวิธี Test-Retest Reliability   
คํานวณคาสถิติดวยสูตร Pearson Correlation ไดคาเทากับ .84 

 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษามีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตอขออนุมัติหนังสือจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อขออนุญาตและขอ
ความรวมมือจากทางโรงเรียนหรือมหาวทิยาลัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยนําหนังสืออนุมัติจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปขออนุญาตเก็บขอมูล โดย
กลุมตัวอยางระดับวัยรุนตอนตน และตอนกลาง ผูวิจัยขออนุญาตเก็บขอมูลจากโรงเรียนในสังกัด
กรมสามัญศึกษา    กระทรวงศึกษาธิการ   ไดโรงเรียนในเขตเมือง    คือ  โรงเรียนศรีอยุธยา  และ
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   สวนโรงเรียนในเขตชานเมือง คือ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง  
และโรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม      
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สําหรับกลุมตัวอยางระดับวัยรุนตอนปลาย ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนิสิตนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยของรัฐ ไดแก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยมหิดล  สวนมหาวิทยาลัย 
เอกชน ไดแก มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตัวเอง จากกลุมตัวอยางทั้งระดับวัยรุน
ตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย  จากนั้นนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณของการ
ตอบแบบสอบถาม   จึงไดแบบสอบถามที่ตอบครบสมบูรณ ระดับอายุละ 100 ชุด รวมเปน 300 ชุด 

4. รวบรวมแบบสอบถามที่ ผ านการตรวจสอบความสมบูรณ ในการตอบ
แบบสอบถามทุกฉบับเพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC (Statictical Package for Social Science/Personal Computer)   ดังนี้ 

      1.   คํานวนหาคาเฉลี่ย ( Mean )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Diviation ) 
ของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ     โดยแยกตามระดับอายุ
และเพศ 

       2.   ทดสอบความแตกตางของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชาย
รักรวมเพศ  ในแตละระดบัอายุและเพศ ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way 
Analysis of Variance) 
 
การนําเสนอขอมูล 

ในการนําเสนอขอมูลที่วิเคราะหแลว  ผูวิจยันําเสนอขอมลูเปนลําดับขั้นตอน  ดังนี ้

1. แสดงผลคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการตัดสิน
ทางจริธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศของวัยรุนเพศชายและหญิงในแตละระดับอายุ โดย
นําเสนอในรูปตาราง 

2. แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนการตัดสินทางจริธรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมชายรักรวมเพศของวัยรุนเพศชายและหญิงในแตละระดับอายุ ดวยวิธีวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทาง (Two-Way Analysis of Variance)  โดยนําเสนอในรูปตาราง 
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บทท่ี 3 

ผลการวิจัย 

 

ในการศึกษาเรือ่ง การเปรียบเทียบการตดัสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรัก                           
รวมเพศระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดมีการออกแบบงานวิจยัเพื่อ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA)      โดยมตีัวแปรอิสระ 2 ตัว   คือ อายุ 
ซ่ึงมี 3 ระดับอายุ คือ วยัรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย    และ เพศ ไดแก   เพศชาย และหญงิ   
สวนตัวแปรตามคือคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 

ขอมูลแสดงผลการวิเคราะหทางสถิติมีดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3 คาเฉล่ีย  (     ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการตดัสินทาง 
จริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ          ของวัยรุนเพศชาย-หญิง 
ในแตละระดับอายุ 

 
 วัยรุนตอนตน 

          (SD) 
วัยรุนตอนกลาง 

          (SD) 
วัยรุนตอนปลาย 

             (SD) 
รวม 

             (SD) 

ชาย    18.24     (3.83)      21.02   (4.69)      24.48      (6.36)        22.25    (5.65) 

หญิง    19.48     (2.14)      19.60   (3.79)      21.48      (4.38)        20.19    (3.66) 

รวม    18.86     (3.15)      20.31   (4.30)      22.98      (5.64)        20.72    (4.78) 
 

ผลการวิเคราะห             คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 
พบวา  วัยรุนตอนตนเพศชาย มีคาเฉลี่ย  ( x )  เทากับ  18.24  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)    เทากับ  
3.83    สวนเพศหญิง  มีคาเฉลี่ย   ( x )  เทากับ  19.48     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   เทากับ  2.14   
วัยรุนตอนกลางเพศชาย มีคาเฉลี่ย  ( x )  เทากับ  21.02   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ   4.69    
สวนเพศหญิง  มีคาเฉลี่ย    (x )  เทากับ  19.60      สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)   เทากับ  3.79   และ
วัยรุนตอนปลายเพศชาย มีคาเฉลี่ย  ( x )  เทากับ  24.48         สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)    เทากับ  
6.36    สวนเพศหญิง  มีคาเฉลี่ย   ( x )  เทากับ  21.48     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   เทากับ  4.38 

วัยรุนตอนตนทั้งหมด  มีคาเฉลี่ย    ( x )  เทากับ  18.86           สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)    
เทากับ  3.15    วัยรุนตอนกลางทั้งหมด  มีคาเฉลี่ย  ( x )  เทากับ  20.31         สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)   เทากับ  4.30      และวยัรุนตอนปลายทั้งหมด  มีคาเฉลี่ย ( x )  เทากับ  22.98      สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)   เทากับ  5.64   

วัยรุนเพศชายทั้งหมด  มีคาเฉลี่ย  ( x )  เทากับ  21.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ   
5.65  สวนวยัรุนเพศหญิงทั้งหมด  มีคาเฉลี่ย   ( x )  เทากบั  21.19        สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)    
เทากับ   3.66 
 โดยรวม กลุมตัวอยางทั้งหมด มีคาเฉลี่ย ( x )  เทากับ  20.72   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)    
เทากับ  4.78

X

X X X X
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way Analysis of Variance) ของ    
คะแนนการตดัสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรกัรวมเพศ  ของวัยรุนเพศ
ชายและหญิงในแตละระดับอายุ 

 
แหลงความแปรปรวน        df         SS         MS           F 
 ระหวางกลุมตัวอยาง         
กลุมอาย ุ
เพศ 
ความสัมพันธรวม 
ความคลาดเคลื่อน 
รวม 

 
2 
1 
2 

294 
299 

 
873.52 
87.27 

229.58 
5643.54 
6830.92 

 
436.76 
84.27 

114.79 
19.20 

- 

 
22.75* 
4.39* 
5.98* 

       - 
- 

* p  <  .05   
จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  ( Two  -  Way  Analysis  of  Variance) 

(ตารางที่4) พบวา คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกระดับอายุ (F = 22.75, p <.05 )   และวัยรุนชายมี
คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศแตกตางจากวัยรุนหญิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (F = 4.39 , p <. 05 )           นอกจากนั้นยังพบความสัมพันธระหวาง
ระดับอายุและเพศของกลุมตัวอยาง  แสดงวา  ระดับอายุและเพศของกลุมตัวอยางรวมกันสงผลตอ
คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  โดยพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ( F  =  5.98 , p < .05 ) กลาวคือ    ความแตกตางของคะแนนการ
ตดัสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  นั้นเปนผลเนื่องมาจากความแตกตางของ
ระดับอายุ  ซ่ึงขึ้นอยูกับเพศของกลุมตัวอยาง  โดยสามารถแสดงไดดวยกราฟที่แสดงความสัมพันธ
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมของวัยรุนเพศชายและหญิงในแตละระดับอายุ 
ดังนี้ 
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กราฟที่ 2 ความสัมพันธระหวางระดับอายุและเพศ ตอคะแนนการตัดสินทางจรยิธรรม
เก่ียวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 

 
คาเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรม 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมชายรักรวมเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

18
19
20
21
22
23
24
25

วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง วัยรุนตอนปลาย

เพศหญงิ เพศชาย
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บทท่ี 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมชายรักรวมเพศ    ระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง   ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
สมมติฐานในการวิจัยคือ วัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรกัรวม
เพศแตกตางจากวัยรุนหญิงในแตละระดับอายุ 

จากการทดสอบสมมติฐานโดยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  (Two-Way 
Analysis of Variance)    เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมชายรักรวมเพศในเพศชายและหญิงจากวัยรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลายพบวา
คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกระดับอายุ (F = 22.75, p <.05 )   และวัยรุนชายมีคะแนนการ
ตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศแตกตางจากวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   (F = 4.39 , p <. 05 ) นอกจากนั้นยังพบความสัมพันธระหวางระดับอายุและเพศ
ของกลุมตัวอยาง  แสดงวา    ระดับอายุและเพศของกลุมตัวอยางรวมกันสงผลตอคะแนนการตัดสิน
ทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ       โดยพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05  ( F  =  5.98 , p < .05 ) กลาวคือ    ความแตกตางของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรม
เกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศนั้นเปนผลเนื่องมาจากความแตกตางของระดับอายุ  ซ่ึงขึ้นอยูกับ
เพศของกลุมตัวอยาง 

จากกราฟที่แสดงปฏิสัมพันธรวมกนัของระดับอายุและเพศ ( กราฟที่ 2) พบวา คะแนน
การตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ   ในแตละระดับอายุมีคะแนนมากขึ้น
ตามระดับอายุ    ในลักษณะที่วัยรุนเพศชายแสดงแนวโนมการเพิ่มขึ้นของคะแนนไดเดนชัดกวาเพศ
หญิงซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่วา วัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศแตกตางจากวัยรุนหญิงในแตละระดับอายุ 
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จากผลการวิจยัพบวา คะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤตกิรรมชายรักรวม
เพศของวัยรุนในแตละระดบัอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ           แสดงวาวยัรุนในระดับอายุ
ที่มากขึ้นมีแนวโนมที่จะยอมรับพฤติกรรมชายรักรวมเพศมากขึ้น    เนื่องจากวัยรุนที่เขาสูชวงวยัรุน
ตอนกลาง คืออายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไป วยัรุนจะเริ่มลดการมุงยึดตนเปนศูนยกลางลง   เพราะสามารถ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในวยัรุนตอนตนไดแลว  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลาง เด็กจะเริ่ม
เขาใจมุมมองของผูอ่ืนมากขึ้น เร่ิมมีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ สามารถพิจารณาถึง
เหตุผลที่เปนธรรมได โดย Piaget ไดกลาววา วัยรุนเปนวยัที่สามารถเปลี่ยนจากการยดึกฎเกณฑของ
ผูอ่ืน (Heteronomous) ซ่ึงเปนการนําเอาคําบอกกลาวหรือการสั่งสอนจากผูมีอํานาจเหนือกวามาใช
ในการตัดสินวาสิ่งใดผิดหรือส่ิงใดถูกมาสูการมีกฎเกณฑของตัวเองหรือความสํานึกในกฎเกณฑ
(Autonomous) ซ่ึงเปนระยะที่เดก็มีพฒันาการทางสติปญญาในระดับที่มีความคดิเปนของตัวเอง           
กระบวนที่เกีย่วของกับการเปลี่ยนแปลงนีม้ี  2  กระบวนการ ( Hoffman , 1970  อางถึงใน  ธีระพร  
อุวรรณโณ , 2529 )  คือ กระบวนการแรกเปนกระบวนการที่ใหโอกาสเด็กวยัรุนมีสวนรวมในการ
ตัดสินสิ่งตาง ๆในสังคม ซ่ึงมีผลทําใหเดก็มีทรรศนะตอกฎเกณฑและผูมีอํานาจเหนือกวาตน
เปล่ียนไปจากเดิม   นอกจากนีก้ารมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนวยัเดยีวกนัทําใหเด็กมีสวนรวมในการ
แกไขกฎเกณฑตาง ๆ มากขึ้น และมีการรวมมือกันมากขึ้น     กระบวนการที่สองเปนกระบวนการที่
ใหโอกาสเดก็วัยรุนในการแลกเปลี่ยนบทบาทตาง ๆ กับเพื่อนวยัเดยีวกัน     ซ่ึงการแลกเปลีย่น
บทบาทโดยการสวมบทบาทที่ตองมีปฏิสัมพันธตอกัน  ทําใหเด็กเขาใจไดวาตนมีความรูสึกอยางไร
และเดก็คนอื่นที่มาสวมบทบาทคลายตนมีความรูสึกอยางไร  การเขาใจความรูสึกของคนอื่นนี้สงผล
ใหเดก็มีความเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  อันจะทําใหเด็กนับถือกฎเกณฑทีก่ลุมสรางขึ้นและชวยใหเด็ก
คํานึงถึงเจตนาของผูอ่ืนในการกระทําสิ่งตาง ๆ   ดวยเหตุนีจ้ึงทําใหเดก็วยัรุนมกีารตัดสินทาง
จริยธรรมในลักษณะที่คํานึงถึงความยุติธรรมและพิจารณาถึงเหตแุละผลของการกระทํา มีความเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน      และใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดวยตวัเอง (Bendixen, Schraw & Dunkle, 1998)  

พัฒนาการของการตัดสินทางจริยธรรม  สะทอนใหเหน็พัฒนาการของความสามารถ
ในการเขาใจสิ่งตางๆของเด็ก และสะทอนใหเห็นพฒันาการของความสามารถของการซึมซาบ             
(Internalization) ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางจริยธรรมดวยตวัเดก็เองโดยผานการอบรมสั่งสอนและ
ควบคุมพฤติกรรมทางจริยธรรมจากพอแม หรือบุคคลอื่นๆในสังคม ( Grusec, 1983 )     วิธีอบรม
ส่ังสอนและควบคุมพฤติกรรมนี้เปล่ียนแปลงไปตามอายุของเด็ก    โดยจะเหน็วาในวัยทีเ่ด็กยังไม
เขาใจภาษาดีพอ   พอแมหรือผูปกครองจะอบรมสั่งสอนหรือควบคมุพฤติกรรมของเด็กดวยการ
กระทํา ดวยการใหรางวัลหรือการลงโทษอยางเปนรูปธรรม เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเด็กสามารถใช
สัญลักษณ และสามารถคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระทําของตนได       พอแมหรือผูปกครองก็ใช
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วิธีอบรมสั่งสอนดวยวาจา  ดวยการชีแ้นะทั้งที่เปนตวัอยางจริงและตวัอยางสมมติ และดวยการใช
ภาษาเปนสื่อในการใหรางวลัและลงโทษอันจะทําใหเดก็เรียนรู  ซ่ึงจะสงผลตอการคาดหวังเกี่ยวกับ
ผลของการกระทําและสงผลใหเดก็สามารถควบคุมตัวเองได ( ชัยพร  วิชชาวุธ, 2525 ) จาก
การศึกษาของ Zern (1997)   ที่ไดศึกษาระยะยาวเกีย่วกับเจตคติของวัยรุนและอิทธิพลของผูใหความ
ชวยเหลือในการพัฒนาคุณคาทางจริยธรรม โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 2,861 คน ตั้งแตป 
ค.ศ. 1978 ถึงป ค.ศ. 1993 ซ่ึงทําการสํารวจความคดิเหน็เพื่อประเมนิเจตคติและผูมอิีทธิพลตอการ
ใหความชวยเหลือในการพฒันาคุณคาทางจริยธรรม จากกลุมตัวอยางตั้งแตระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และระดับมหาวทิยาลัย โดยผูวิจัยทําการประเมินทุก 5 ปตลอดชวงระยะเวลาการศกึษา 
15 ป ผลการศึกษาพบวาในระดับประถมศึกษา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณคาทางจริยธรรม
ของเด็กมากทีสุ่ดคือครอบครัว และสถานศึกษา ขณะที่ระดับมัธยมศึกษาเดก็จะเริ่มมีการพัฒนา
คุณคาทางจริยธรรมดวยตัวเอง   หรือใชวิจารณญาณสวนตวัในการพัฒนาคุณคาทางจริยธรรม
มากกวาอิทธิพลจากครอบครัวและสถานศกึษา      สวนระดับมหาวิทยาลัยเด็กจะใชวิจารณญาณ
สวนตัวในการพัฒนาคุณคาทาง จริยธรรมมากที่สุด 

การตัดสินทางจริยธรรมมีความสัมพันธกับอายุที่มากขึ้น      โดยจะเห็นวาเมื่อเด็กเติบโตขึ้น 

เขาใจภาษาไดดีขึ้น และมีพฤติกรรมที่หลากหลาย  เด็กสามารถคิดอยางเปนระบบ มากขึ้น ซ่ึงทําให
เด็กเรียนรูที่จะหลีกเลี่ยงผลกรรมที่ไมพึงปรารถนา ทั้งจากประสบการณตรง ที่จะนําไปสูการพัฒนา
ความรู ความเขาใจในกฎเกณฑ ของการตัดสินความถูกหรือผิดของการกระทําตางๆ และเปดโอกาส
ใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสิน    และจากการสังเกตตัวแบบทั้งตัวแบบในครอบครัว และสังคม  
โดยเฉพาะสื่อมวลชน ทั้งส่ือส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน และสื่อเทคโนโลยีตางๆ ที่มีอิทธิพลตอเจตคติ 
ความคิด ความเชื่อดานการตัดสินความถูกหรือผิดของพฤติกรรม (อุณาวดี  คงมั่นวัฒนา , 2538)  
โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งเปนวัยที่มีความจํา มีความคิดอยางเปนระบบ สามารถคิดเชิงเหตุและผลได และ
สามารถเชื่อมโยงไดวาพฤติกรรมของมนุษยในสังคมมีความแตกตางกัน ดังนั้นการตัดสินความถูก
หรือผิดของพฤติกรรมตางๆจึงใชเกณฑในการตัดสินที่แตกตางกัน     ในวัยเด็กซึ่งยังมีขอจํากัดดาน
ความคิดและประสบการณ จะมีการตัดสินทางจริยธรรมจํากัดในเกณฑใดเกณฑหนึ่ง เพียงเกณฑ
เดียว  และมักเปนเกณฑที่เปนรูปธรรมเขาใจงาย    เมื่อเติบโตขึ้น เด็กสามารถคิดไดดีขึ้นและมี
ประสบการณมากขึ้น  เด็กก็สามารถเรียนรูเกณฑในการตัดสินเพิ่มมากขึ้น ซับซอนขึ้น  และ
สามารถที่จะนําเกณฑตาง ๆ เหลานั้นมาพิจารณาตัดสินพรอม ๆ กันได      (Grusec & Kuczyski, 
1997)         นอกจากนั้น    เด็กยังไดรับการถายทอดทางสังคม     ซ่ึงเปนการใหการเรียนรูแบบแผน
ความประพฤติ    ความเชื่อ    และบรรทัดฐานของสังคมที่เด็กเขาไปมีสวนรวมเปนสมาชิก  อันจะ
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ทําใหเด็กรูจักควบคุมตัวเองและกํากับพฤติกรรมของตัวเอง  การควบคุมจากทางกายก็เปลี่ยนมาเปน
การควบคุมทางสังคม  เมื่อวัยรุนเรียนรูมาตรฐานทางจริยธรรมจากผูใหญผานการสอนและการ
แสดงแบบอยางใหดู  เด็กก็จะมีมาตรฐานเปนของตัวเอง  มาตรฐานเหลานี้เปนตัวควบคุมและกํากับ
พฤติกรรมของเด็ก (Bandura, 1986)  ที่สําคัญคือวัยรุนจะผานกระบวนการทําตามอยางสังคม 
(Socialization Process) ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม      เพื่อที่จะปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน
ของกลุมหรือประเพณีวัฒนธรรมของสังคมที่ตนอยู (Brim &Wheeler,1966 อางถึงใน ประไพพรรณ  
ภูมิวุฒิสาร,2530)โดยเฉพาะการตัดสินพฤติกรรมรักรวมเพศ ซ่ึงเคยไดรับการตีตราวาเปนพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบน ผิดจารีตประเพณี แตจากผลการวิจัยพบวาวัยรุนตอนปลายตัดสินพฤติกรรมเหลานี้วา
ถูกตองในระดับท่ีสูงกวาวัยรุนตอนตนและตอนกลาง เนื่องจากวัยรุนตอนปลายเปนวัยที่สามารถ
รูจักตัวเองและเขาใจถึงบทบาทของบุคคลอื่นในสังคม สามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเอง
ใหเขากับสังคมใหมที่ตนเองอยู และที่สําคัญคือ วัยรุนมีมุมมองที่กวางขึ้น (Hurlock,1973) ดวยเหตุ
นี้พวกเขาจึงมีแนวโนมที่จะยอมรับพฤติกรรมรักรวมเพศมากขึ้น  

จากผลการศึกษาพบวา  วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรม
เกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       แสดงใหเห็นวาความ
แตกตางทางเพศมีผลตอการตัดสินทางจริยธรรม      ในลักษณะที่วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีมุมมอง
ตอการตัดสินความถูก หรือผิดของการกระทําแตกตางกัน     เนื่องจากการที่เด็กไดรับประสบการณ
ทางสังคม  กระบวนการสังคมประกิต  และการอบรมสั่งสอนที่แตกตางกัน (Perry & Bussey, 1984)  
โดยเฉพาะสังคมหรือวัฒนธรรมไทยที่มีการปลูกฝงตั้งแตวัยเด็ก  ใหเด็กจะมีการเคารพ เชื่อฟง
ผูใหญหรือผูมีอํานาจเหนือกวา แตเมื่อเริ่มเขาสูวยัรุน เด็กจะเริ่มมีเหตุผลของตัวเอง กลาแสดงอาการ
ตอตาน  โตแยงดวยเหตุผล หรือความคิดของตัวเองซึ่งบางครั้งอาจขัดแยงกับผูใหญ ดังนั้นในสวน
ของการตัดสินวาสิ่งใดผิดหรือถูกนั้นวัยรุนจะมีมุมมองที่หลากหลายและแตกตางออกไปจากวัยเด็ก
ที่สวนใหญจะยอมรับและเคารพในกฎกติกาของสังคมเพื่อใหเปนที่ยอมรับในสังคม แตเมื่อเด็กมี
อายุมากขึ้นเด็กเริ่มใหความสําคัญกับความถูกตองที่ขึ้นอยูกับแตละสถานการณ ซ่ึงบางครั้งก็ตอง
ปรับตัวใหเขากับสถานการณตามสภาพความเปนจริงในสังคมและยุคสมัยที่เปลี่ยนไป แตเนื่องจาก
ตั้งแตอดีตมาที่สภาพของสังคมไทยนั้นมีแนวโนมเปนแบบสองมาตรฐาน (Double Standard) 
(Guskin, 1964 อางถึงใน รัชนี วิเศษสังข, 2518) คือมาตรฐานการปฏิบัติตัวของชายและหญิงเปนคน
ละแนว โดยจะเห็นไดวาเสรีภาพในการประพฤติปฏิบัติของชายและหญิงในสังคมไทยมีความ
เหล่ือมลํ้ากันอยางเห็นไดชัด โดยเพศหญิงจะไดรับการอบรมสั่งสอนอยางเขมงวดกวดขันมากกวา
เพศชาย   ไมวาจะเปนการวางตัวหรือการแสดงออกทั้งในที่สาธารณะหรือในที่ลับตาคน  ดังจะเห็น
ไดจากการศึกษาของ    กัญญา   แสงสุชาติ  (2509)     ที่พบวา       การปฏิบัติตัวของหญิงถูกเขมงวด
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กวดขันมากกวาการปฏิบัติตัวของชาย และจากการศึกษาของรัชนี วิเศษสังข (2518) ที่พบวา วัยรุนมี
จรรยาวิพากษตอพฤติกรรมที่เพศชายแสดงออกวาถูกตองมากกวาพฤติกรรมที่เพศหญิงแสดงออก  
คือพฤติกรรมที่เพศชายแสดงออกทางสังคมมักจะไดรับการยอมรับมากกวาพฤติกรรมที่เพศหญิง
แสดงออก       ลาสุดจากการศึกษาของ   อุมาภรณ  ภัทรวณิชย ( 2538 ) ที่ไดศึกษาถึงปจจัยทาง
วัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเส่ียงของวัยรุน    จากนักเรียนและนิสิต    อายุระหวาง 
15–24 ป จํานวน 449 คน  พบวา เจตคติ คานิยมเรื่องพฤติกรรมทางเพศของเพศชายและหญิงมีความ
แตกตางกัน ในลักษณะที่ เพศหญิงจะไมไดรับโอกาสในการรับรูพฤติกรรมทางเพศ และถูกจํากัดใน
การพดูคุยเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ   ขณะที่เพศชายไดรับโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรมทางเพศ และ
สังคมมีการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของชายมากกวาหญิง  จะเห็นไดวาสังคมไทยมีการหลอ
หลอมใหบทบาทของผูหญิงและผูชายแตกตางกัน     เจตคติและคานิยมในเรื่องเพศจึงมีความ
แตกตางกันดวย  ( อุมาภรณ  ภัทรวณิชย , 2541 )     ดังนั้นการตัดสินพฤติกรรมตางๆ       โดยเฉพาะ
พฤติกรรมรักรวมเพศซึ่งเปนพฤติกรรมที่ผิดจารีตประเพณีเดิมนั้น       เพศหญิงซ่ึงคอนขางที่จะ
ยึดถือคานิยมหรือวัฒนธรรมไทยมากกวาเพศชาย  จึงมองวาพฤติกรรมเหลานั้นผิด  ไมควรประพฤติ
ปฏิบัติตอสาธารณชน 

จากผลการศึกษาที่พบวาวัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกีย่วกับพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศแตกตางจากวัยรุนหญิงในแตละระดับอายุ โดยจะเห็นวาในระดบัวัยรุนตอนกลาง
และตอนปลาย วยัรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกีย่วกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ
มากกวาวยัรุนหญิง    ยกเวนในระดับวยัรุนตอนตนที่วยัรุนหญิงไดคะแนนมากกวาวยัรุนชาย 
อธิบายไดจากการที่ในระยะแรกของการเริม่เขาสูวัยแรกรุน เพศหญิงจะมีการเจริญเติบโตเร็วกวา
เพศชาย โดยเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนตั้งแตอายุ 10 ป ขณะที่เพศชายเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 12 ป (Brook-
Gunn, Warren, Rosso & Garginlo, 1987; Chumlea, 1982 cited in Vander-Zanden, 1993)      สวน
วัยรุนไทยนัน้เพศชายจะเขาสูวัยรุนชากวาเพศหญิง 2-3 ป     โดยเพศชายจะเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ
ประมาณ 13-15 ป (ประยูรศรี มณีศร,2532) จากการทีเ่พศหญิงเขาสูวัยรุนเรว็กวาเพศชายจึงทําให
เด็กหญิงสามารถผานพนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเร็วกวาเดก็ชาย          อันสงผลให
เด็กหญิงสามารถใหความสนใจตอส่ิงแวดลอมภายนอก ไมวาจะเปนกลุมเพื่อน ทั้งเพื่อนเพศ
เดียวกัน เพื่อนตางเพศ และสถานภาพทางสังคมที่เปล่ียนไดดกีวาเด็กชาย   เด็กหญิงจึงสามารถ
เรียนรูทางสังคมเพื่อที่จะปรบัตัวใหเขากับมาตรฐานของกลุมหรือประเพณีวฒันธรรมของสังคมที่
ตนอยูได  ขณะที่เด็กชายในชวงวัยรุนตอนตนซึ่งเขาสูวยัรุนชากวาเดก็หญิง จึงทําใหเด็กชายยังคงมี
ลักษณะเชื่อในการกระทําทีด่ีหรือการกระทําที่ถูกตอง  และใหความสําคัญกับการคาดหวังของ
ครอบครัวและกฎเกณฑที่สังคมกําหนด    เชน    ระเบียบ   ประเพณี   คานิยม       ดังนั้นหาก
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พฤติกรรมใดผิดจากกฎเกณฑหรือระเบยีบประเพณ ี      กจ็ะถือวาพฤติกรรมนั้นผิด ไมสมควร
ประพฤติปฏิบัติ  (Kohlberg, 1960 cited in Perry and Bussey, 1984)    ดวยเหตนุี้เด็กชายในชวง
วัยรุนตอนตนจึงยังมีสภาพก้าํกึ่งอยูระหวางวัยเด็กกับวยัรุนที่การตัดสินทางจริยธรรมของเด็กนั้น
ยังคงตัดสินพฤติกรรมใดๆวาถูก หรือผิดนัน้ ขึ้นอยูกับผูมีอํานาจเหนือกวาตน เชน   เด็กที่ไดรับการ
ส่ังสอนวาการดื่มสุรา  การเที่ยวกลางคืน  หรือการเที่ยวผับ  หรือบาร    เปนพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่แตกตางจากคานิยมหรือประเพณเีดิมเด็กจะมองวาพฤติกรรม
เหลานั้นผิด ไมถูกตอง ไมควรประพฤติปฏิบัติ  นอกจากนี้เดก็ยังมีความจํากัดดานประสบการณการ
เรียนรูทางสังคม      จึงทาํใหมีการตดัสินทาง จริยธรรมจํากัดอยูกับเกณฑทีเ่ปนรปูธรรม และไม
ซับซอน  ที่สําคัญคือ  สําหรับการศึกษาครัง้นี้ระดับวัยรุนตอนตน  วยัรุนเพศชาย  มีอายุเฉลี่ยคือ  13 
ป  8  เดือน  ซ่ึงแตกตางจากวัยรุนหญิงที่มอีายุเฉลี่ย 14  ป  2  เดือน  จากความแตกตางของระดับอายุ
นี้   จึงสงผลใหวยัรุนชายในชวงวยัรุนตอนตนไดคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศนอยกวาวยัรุนหญิง 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวม
เพศ  ระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร   สรุปไดดังนี้ 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ ของ
วัยรุนชายและวัยรุนหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร  

สมมติฐานในการวิจัย 

 ัวัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 
แตกตางจากวัยรุนหญิงในแตละระดับอายุ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบสํารวจความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับการแสดงออกของชายกับชายที่ผูตอบ
คิดวาเปนพฤติกรรมชายรักรวมเพศ (ภาคผนวก ข) 

2. แบบสอบถาม การตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ ซ่ึงผูวิจยั 

สรางจากแบบสํารวจ     โดยนําความคิดเห็นของวัยรุนมากําหนดพฤติกรรมการแสดงปฏิสัมพันธ
ของชายกับชาย ซ่ึงในแตละพฤติกรรมแบงเปน    พฤติกรรมชายรักรวมเพศ และพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป
ที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ   

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัย และตรวจคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคาความเที่ยง
ดวยวธีิทดสอบซ้ํา (Test-Retest Method) และหาความตรงตามเนื้อหาโดยการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ 
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       2.     กอนนําแบบสอบถามไปทดลองใช     ผูวิจัยไดใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1  

ชาย-หญิง จํานวน  4 คน ตอบแบบสอบถามเพื่อความแนใจวานักเรียนเขาใจภาษาที่ใชใน
แบบสอบถามตามความประสงคของผูวิจัย และเพื่อประเมินเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามดวย  
ผลที่ไดคือ  นักเรียนเขาใจภาษาที่ใช  โดยนักเรียนใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  10 – 
15  นาที 

3. ชวงการเก็บขอมูล ผูวิจัยไปเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางระดับวัยรุนตอนตนและ
ตอนกลางดวยตัวเองในชั่วโมงแนะแนวของนักเรียนตามโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
สวนระดับวัยรุนตอนปลาย ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนิสิตในมหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ได มารวบรวมและคัดเลือกเพื่อใหไดแบบสอบถามที่ 

สมบูรณ แลวนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

1. คํานวณหาคาเฉลี่ย (  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการตัดสิน
ทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ โดยแยกตามระดับอายุและเพศของกลุมตัวอยาง 

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชาย 

รักรวมเพศในแตละระดับอายุและเพศของกลุมตัวอยางโดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-Way Analysis of Variance)  

ผลการวิจัย 
1. วัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ

มากกวาวัยรุนหญิง 
    2. วัยรุนตอนปลายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ

มากกวาวัยรุนตอนตนและตอนกลาง 
    3. วัยรุนชายมีคะแนนการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ

แตกตางจากวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในแตละระดับอายุ   โดยคะแนนการ
ตัดสินทางจริยธรรมของวัยรุนชายแสดงแนวโนมการเพิ่มขึ้นไดเดนชดัมากกวาวัยรุนหญิง 

 

 

X
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ขอเสนอแนะ 

1. ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น จึง
นาจะมีการศึกษาใหกวางขวางกวานี้ ดวยการศึกษากับวัยรุนในตางจังหวัดวาแตกตางจาก
กรุงเทพมหานครหรือไม 

2. ควรศึกษาซ้ําในเรื่องนี้โดยศึกษากับตัวแปรอื่นๆ เชน ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา เปนตน 

3. ควรศึกษาการตัดสินทางจริยธรรมในดานอื่นๆ ที่เหมาะสมกับลักษณะและอายุ
ของกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก ก 
 
 รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ชวยตรวจเนื้อหาและ
เครื่องมือวิจัยในการวิจัยคร้ังนี้ 
 1. รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย   ศิริวรรณบุศย 
 2. รองศาสตราจารย ประไพพรรณ   ภูมิวุฒิสาร 
 3. อาจารย ดร. พรรณระพ ี สุทธิวรรณ 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงออกของชายรักรวมเพศ 
2. ผลการสํารวจความคิดเห็นโดยแสดงในรูปคารอยละของความคิดเห็นจากวัยรุน

ตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย 
3. แบบสอบถามเรื่อง        การตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกบัพฤติกรรมชายรักรวม 

เพศของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
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แบบสํารวจความคิดเห็น 
 
เรียน  ผูตอบแบบสอบถาม 

แบบสํารวจความคิดเห็นนี้สรางขึ้นเพื่อนํามาเปนขอมูลในการสรางเครื่องมือเกี่ยวกับ
แบบสอบถามดานการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศของวัยรุนชาย    และ
วัยรุนหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจความคิดเห็นนี้จะเปนปจจัยสําคัญในการศึกษาครั้งนี้มาก จึง
ใครขอความรวมมือจากผูตอบแบบสํารวจความคิดเห็น ใหชวยกรุณาตอบตามความเปนจริงที่สุด 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(นางสาวกาญจนา  สุรวาจากุล) 
นิสิตปริญญาโท  คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสํารวจความคิดเห็น 
คําชี้แจง 

 คําวา “ชายรักรวมเพศ” ในแบบสํารวจนี้ หมายถึง ชายที่มีความพึงพอใจทางเพศ
กับบุคคลเพศเดียวกัน เชน ชายกับชาย 

 โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (    ) และ/หรือ เติมขอความในชองวางให
สมบูรณ 

 
1. ทานอาย ุ............. ป ........... เดือน 
2. ทานกาํลงัศึกษาอยูในระดับชั้น ........ ......... ......... ......... .........  
3. ประเภทของสถาบันการศึกษา 
 3.1  กรณีศึกษาในระดับมัธยมศกึษา (  )  สหศึกษา  (  ) ชายลวน  (  )  หญิงลวน 
 3.2 กรณีศึกษาในระดับอุดมศึกษา (  )  มหาวทิยาลัยรัฐบาล  (  )  มหาวทิยาลัยเอกชน 
4. ทานมีความเหน็วา “การแสดงออกของชายกับชาย ที่ทานคิดวาเปนพฤติกรรมของชายรักรวม

เพศ เปนอยางไร” 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... ………. ……… ………. ………. ………… ……… 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... ......... ……… ………. ………. …………………. 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... .......................................................... 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... .......................................................... 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... .......................................................... 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... .......................................................... 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... .......................................................... 
 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 

........ ......... ......... ......... .......................................................... 
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 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 
........ ......... ......... ......... .......................................................... 

 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 
........ ......... ......... ......... .......................................................... 

 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 
........ ......... ......... ......... .......................................................... 

 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 
........ ......... ......... ......... .......................................................... 

 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 
........ ......... ......... ......... .......................................................... 

 ........ ......... ......... ......... ......... ........ ......... ......... ......... ......... 
........ ......... ......... ......... .......................................................... 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นจากคําถามปลายเปดของคําถามวา “ทานมีความคิดเห็นวา 
การแสดงออกของชายกับชายที่ทานคิดวาเปนพฤติกรรมของชายรักรวมเพศ เปนอยางไร” 

 
วัยรุนตอนตน 

1. ชายที่จับมือถอืแขนกัน รอยละ 63.33 
2. ชายที่แตงกายรัดรูป รอยละ 46.67 
3. ชายที่นัง่ปอนอาหารใหกนั รอยละ 43.33 
4. ชายที่ชอบฉีดน้ําหอม รอยละ 43.33 
5. ชายที่ชอบพูดวิจารณผูหญงิ รอยละ 30.00 
6. ชายที่เดินหนบีกน รอยละ 23.33 
7. ชายที่แตงตัวเรียบรอย รอยละ 10.00 

 
 
 
 

วัยรุนตอนกลาง 
1. ชายที่ไปเที่ยวผับหรือบารเกย รอยละ 80.00 
2. ชายที่ชอบสงสายตามองผูชายดวยกนั รอยละ 70.00 
3. ชายที่แสดงความรักตอกนัอยางเปดเผย รอยละ 70.00 
4. ชายที่ชอบคลอเคลียกันเวลาอยูกนัตามลาํพงั รอยละ 63.33 
5. ชายที่แตงกายรัดรูป รอยละ 53.33 
6. ชายที่ชอบนนิทาผูหญิงและทําเสยีงวี้ดวาย รอยละ 40.00 
7. ชายที่ชอบฉีดน้ําหอม รอยละ 36.67 
8. ชายที่เดินโอบกอดกันเวลากลางคืน รอยละ 36.67 
9. ชายที่แสดงอาการหวงใยตอผูชายอีกคนที่เขาชอบ รอยละ 13.30 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นจากคําถามปลายเปดของคําถามวา “ทานมีความคิดเห็นวา 
การแสดงออกของชายกับชายที่ทานคิดวาเปนพฤติกรรมของชายรักรวมเพศ เปนอยางไร” (ตอ ) 

 
 

วัยรุนตอนปลาย 
1. เที่ยวผับหรือบารเกย รอยละ 96.67 
2. แสดงความรักตอกันตามสถานที่สาธารณะ รอยละ 73.33 
3. นั่งคลอเคลียกนัในสถานเริงรมย รอยละ 60.00 
4. ชายที่แสดงความสนใจแตผูชายดวยกนั รอยละ 60.00 
5. แสดงความรักกันแบบเปดเผย รอยละ 53.33 
6. แสดงกริยาชมายชายตาใหผูชาย รอยละ 53.33 
7. พูดคุยกันแบบกระหนุงกระหนิง รอยละ 36.67 
8. เวลาพูดจีบปากจีบคอ รอยละ 30.00 
9. เปนผูชายสําอาง รอยละ 23.33 
10. ชายที่ไดเสียกนั รอยละ 20.00 
11. ชายที่นัดพบกนัอยางเปดเผย รอยละ 20.00 
12. ชายที่อยูกนิดวยกนั รอยละ 13.33 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นตอการประเมินความถูก หรือผิด ของพฤติกรรมชายรักรวม
เพศและพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  จากประชากรชาย – หญิง   
จํานวน  100  คน  อายุระหวาง  15 – 35  ป 

 
การประเมินความคิดเห็น พฤติกรรมที.่.. 

ถูก (%) ผิด (%) 
           1. 8 92 

2.  98 2 

3.  2 98 

4.  0 100 

5.  4 96 

6.  98 2 

7.  2 98 

8.  98 2 

9.  100 0 

10.  0 100 

11.  100 0 

12.  100 0 

13.  8 92 

14.  92 8 

15.  100 0 

16.  6 94 

17.  2 98 

18.  96 4 
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การประเมินความคิดเห็น พฤติกรรมที.่.. 
ถูก (%) ผิด (%) 

19.  1 99 

20.  100 0 

21.  8 92 

22.  2 98 

23.  98 2 

24.  90 10 

25.  4 96 

26.  98 2 

27.  98 2 

28.  4 96 

29.  2 98 

30.  100 0 

31.  100 0 

32.  4 96 

33.  100 0 

34.  100 0 

35.  0 100 

36.  2 98 

37.  0 100 

38.  100 0 

39.  2 98 

40.  100 0 
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การประเมินความคิดเห็น พฤติกรรมที.่.. 

ถูก (%) ผิด (%) 
           41. 36 74 

42.  32 78 

43.  64 36 

44.  28 72 

45.  35 65 

46.  42 58 

 
ตั้งแตขอที่  41- 43 เปนพฤติกรรมที่ไดรับการประเมินวาถูกหรือ ผิด ไมชัดเจน  ผูวิจัย

จึงตัดทิ้ง ไดแก  นั่งสงสายตาใหผูชายในสวนสาธารณะ  ในผับ หรือ บาร   และในโรงภาพยนตร
ตามลําดับ   

สวนขอที่  44- 46   เปนพฤติกรรมไดแก  พฤติกรรมเดินกุมมือไปเที่ยวบารเกย
ดวยกัน  พฤติกรรมนอนหนุนตักกันในสวนสาธารณะ        และพฤติกรรมนั่งจับมือกันในโรง
ภาพยนตร  ตามลําดับ 
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พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธของชายกับชาย ทั้งพฤติกรรมชายรักรวมเพศ  

และพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่ไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 
 พฤติกรรมชายรักรวมเพศ 

- นั่งจับมือถือแขนและมองตากันอยางหวานซึ้งในผับหรือบาร 
- นั่งจับมือถือแขนและมองตากันอยางหวานซึ้งในสวนสาธารณะ 
- นั่งจับมือถือแขนและมองตากันอยางหวานซึ้งในโรงภาพยนตร 
- นั่งโอบกอดกนัและปอนอาหารใหกันและกันในผับหรือบาร 
- นั่งโอบกอดกนัและปอนอาหารใหกันและกันในสวนสาธารณะ 
- นั่งโอบกอดกนัและปอนอาหารใหกันและกันในโรงภาพยนตร 
- กอดและลูบไลกันในผับหรือบาร 
- กอดและลูบไลกันในสวนสาธารณะ 
- กอดและลูบไลกันในโรงภาพยนตร 
- จูบกันในผับหรือบาร 
- จูบกันในสวนสาธารณะ 
- จูบกันในโรงภาพยนตร 
- เดินโอบกอดและคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในผับหรือบาร 
- เดินโอบกอดและคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในสวนสาธารณะ 
- เดินโอบกอดและคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในโรงภาพยนตร 
- นั่งคลอเคลียและซบไหลคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในผับหรือบาร 
- นั่งคลอเคลียและซบไหลคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในสวนสาธารณะ 
- นั่งคลอเคลียและซบไหลคุยกันอยางกระหนุงกระหนิงในโรงภาพยนตร 
- มีความสัมพันธทางเพศกัน 
- อยูดวยกนัฉันทสามี-ภรรยา 
พฤติกรรมท่ัว ๆ ไปท่ีไมใชพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 
- นั่งอานรายการอาหารดวยกนัในผับหรือบาร 
- นั่งเลนดนตรีดวยกันในสวนสาธารณะ 
- ยืนอานโปรแกรมภาพยนตรดวยกันหนาโรงภาพยนตร 
- นั่งรับประทานอาหารดวยกนัในผับหรือบาร 
- นั่งรับประทานอาหารดวยกนัในสวนสาธารณะ 
- นั่งรับประทานอาหารดวยกนัในโรงภาพยนตร 
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- นั่งคุยกนัในผบัหรือบาร 
- นั่งคุยกนัในสวนสาธารณะ 
- นั่งคุยกนัในโรงภาพยนตร 
- นั่งดื่มเบียรดวยกันในสวนสาธารณะ 
- นั่งดูภาพยนตรดวยกันในโรงภาพยนตร 
- เตนรําดวยกนัในผับหรือบาร 
- นั่งอานหนังสอืดวยกันในสวนสาธารณะ 
- เดินคุยกันในผบัหรือบาร 
- เดินคุยกันในสวนสาธารณะ 
- เดินคุยกันขณะไปดภูาพยนตรดวยกัน 
- โทรศัพทถึงกันและนดัพบกนับอย ๆ 
- ไปอานหนังสอืดวยกันทีห่องสมุดเปนประจํา 
- เชาหองพักอยูดวยกัน 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการตัดสินทางจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 

 
 

การประเมินความคิดเห็น พฤติกรรม 
ถูก ผิด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. สมชาย (ช) กับสมศักดิ์ (ช) นั่งจับมือถือแขนและมอง
ตากันอยางหวานซึ้งในผับหรือบาร 

  
 

2.  
 

  
 

      
 
40. สมชาย (ช) กับสมศักดิ์ (ช) วิ่งออกกําลังกายดวยกัน

ในสวนสาธารณะ 

  

 
 



 85

ภาคผนวก ค 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficiency) โดยใชสูตรการคํานวณ (สุนีย  เหมะประสิทธิ์, 2536) คือ 
 

rxy        =    
 √ 
  
เมื่อ x  คือ  คะแนนจากการทดสอบ หรือการวัด คร้ังที่ 1 
 y  คือ  คะแนนจากการทดสอบ หรือการวัด คร้ังที่ 2 
 n  คือ  จํานวนคนที่ถูกทดสอบ 

 
2. คะแนนเฉลี่ย (Mean)       สูตรที่ใชคือ 
 
   X =           ∑X 
       N 
     n 
   เมื่อ  ∑X  = ผลรวมของคะแนนทุกจํานวน 
    i=1 
      n    = จํานวนผูรับการทดสอบ 
  
3. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)      สูตรที่ใชคือ 
 
   S.D.  =  ∑X2 - X 
          n-1 
   เมื่อ     ∑ Xi2 =   ผลรวมกําลังสองของคะแนนแตละจํานวน 
       X   =   คะแนนเฉลี่ย 

n∑xy-(∑x)( 

∑y) [n∑x2-(∑x)2][n∑y2-
(∑y)2] 
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        n   =   จํานวนผูรับการทดสอบ  
4. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way Analysis of Variance) สูตรที่ใชคือ 
 
แหลงของความ

ผันแปร SS (Sum of Square df 
MS (Mean 
Square) F-ratio 

ตัวแปร A 
(Rows)  SSA = nk∑(   j-   )2 J-1 MSA = 

SSj 
J-1 FA = 

MSA 
MSW 

ตัวแปร B  
(Columns) 

 SSB =  nJ∑(   k-  )2 K-1 MSB = 
SSk 
K-1 

FB = 
MSB 
MSW 

ปฏิสัมพันธ AB 
(Interaction) 

 SSAB = n∑∑ (   jk-    j-   k+   
)2 

(J-1)(K-1) MSAB = 
SSjk 

(J-1)(K-
1) 

FAB = 
MSAB 
MSW 

ภายในเซล 
(Withing Cell)   SSW = ∑∑∑ (   ijk -   jk)2 (JK(n-1)) MSW = 

SSw 
JK(n-1)   

รวม 
(Total) 

 SST = ∑∑∑ (   ijk -   )2 N-1   

  
            เมื่อ A = ตัวแปรอายุของกลุมตัวอยาง 
 B = ตัวแปรเพศของกลุมตัวอยาง 
 n = จํานวนกลุมตัวอยาง 
 j = จํานวนระดับอายุของกลุมตัวอยาง 
 k = จํานวนเพศของกลุมตัวอยาง 

XX

X X

X X X X

X X

X X
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ภาคผนวก ง 
 
จํานวนและรอยละของผูประเมินความคิดเห็นในแตละพฤติกรรม โดยแยกตามระดับอายุ 
ของกลุมตัวอยาง 
 

วัยรุนตอนตน  
(1) 

วัยรุนตอนกลาง 
 (2) 

วัยรุนตอนปลาย  
(3) 

รวม 
(1+2+3) พฤติกรรมที.่.. 

ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) 

1 
2 

(2.0) 
98 

(98.0) 
10 

(10.0) 
90 

(90.0) 
30 

(30.0) 
70 

(70.0) 
42 

(14.0) 
258 

(86.0) 

2 89 
(89.0) 

11 
(11.0) 

89 
(89.0) 

11 
(11.0) 

94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

272 
(90.7) 

28 
(9.3) 

3 1 
(1.0) 

99 
(99.0) 

4 
(4.0) 

96 
(96.0) 

12 
(12.0) 

88 
(88.0) 

17 
(5.7) 

283 
(94.3) 

4 
7 

(7.0) 
93 

(93.0) 
6 

(6.0) 
94 

(94.0) 
14 

(14.0) 
86 

(86.0) 
27 

(9.0) 
273 

(91.0) 

5 
17 

(17.0) 
83 

(83.0) 
9 

(9.0) 
91 

(91.0) 
30 

(30.0) 
70 

(70.0) 
56 

(18.7) 
244 

(81.3) 

6 75 
(75.0) 

25 
(25.0) 

87 
(87.0) 

13 
(13.0) 

96 
(96.0) 

4 
(4.0) 

258 
(86.0) 

42 
(14.0) 

7 2 
(2.0) 

98 
(98.0) 

2 
(2.0) 

98 
(98.0) 

4 
(4.0) 

96 
(96.0) 

8 
(2.7) 

292 
(97.3) 

8 87 
(87.0) 

13 
(13.0) 

89 
(89.0) 

11 
(11.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

273 
(91.0) 

27 
(9.0) 

9 97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

99 
(99.0) 

1 
(1.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

293 
(97.7) 

7 
(2.3) 

10 1 
(1.0) 

99 
(99.0) 

5 
(5.0) 

95 
(95.0) 

12 
(12.0) 

88 
(88.0) 

18 
(6.0) 

282 
(94.0) 

11 86 
(86.0) 

14 
(14.0) 

92 
(92.0) 

8 
(8.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

275 
(91.7) 

25 
(8.3) 

12 93 
(93.0) 

7 
(7.0) 

98 
(98.0) 

2 
(2.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

288 
(96.0) 

12 
(4.0) 
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วัยรุนตอนตน  
(1) 

วัยรุนตอนกลาง 
 (2) 

วัยรุนตอนปลาย  
(3) 

รวม 
(1+2+3) พฤติกรรมที.่.. 

ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) 

13 
15 

(15.0) 
85 

(85.0) 
9 

(9.0) 
91 

(91.0) 
30 

(30.0) 
70 

(70.0) 
54 

(18.0) 
246 

(82.0) 

14 94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

95 
(95.0) 

5 
(5.0) 

90 
(90.0) 

10 
(10.0) 

279 
(93.0) 

21 
(7.0) 

15 77 
(77.0) 

23 
(23.0) 

95 
(95.0) 

5 
(5.0) 

95 
(95.0) 

5 
(5.0) 

267 
(89.0) 

33 
(11.0) 

16 
6 

(6.0) 
94 

(94.0) 
9 

(9.0) 
91 

(91.0) 
31 

(31.0) 
69 

(69.0) 
46 

(15.3) 
254 

(84.7) 

17 
5 

(5.0) 
95 

(95.0) 
11 

(11.0) 
89 

(89.0) 
31 

(31.0) 
69 

(69.0) 
47 

(15.7) 
253 

(84.3) 

18 96 
(96.0) 

4 
(4.0) 

98 
(98.0) 

2 
(2.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

291 
(97.0) 

9 
(3.0) 

19 1 
(1.0) 

99 
(99.0) 

6 
(6.0) 

94 
(94.0) 

7 
(7.0) 

93 
(93.0) 

14 
(4.7) 

286 
(95.3) 

20 92 
(92.0) 

8 
(8.0) 

93 
(93.0) 

7 
(7.0) 

100 
(100.0) 

0 
(0.0) 

285 
(95.0) 

15 
(5.0) 

21 5 
(5.0) 

95 
(95.0) 

5 
(5.0) 

95 
(95.0) 

17 
(17.0) 

83 
(83.0) 

27 
(9.0) 

273 
(91.0) 

22 
10 

(10.0) 
90 

(90.0) 
7 

(7.0) 
93 

(93.0) 
19 

(19.0) 
81 

(81.0) 
36 

(12.0) 
264 

(88.0) 

23 
95 

(95.0) 
5 

(5.0) 
99 

(99.0) 
1 

(1.0) 
100 

(100.0) 
0 

(0.0) 
294 

(98.0) 
6 

(2.0) 

24 85 
(85.0) 

15 
(15.0) 

95 
(95.0) 

5 
(5.0) 

98 
(98.0) 

2 
(2.0) 

278 
(92.7) 

22 
(7.2) 

25 
9 

(9.0) 
91 

(91.0) 
5 

(5.0) 
95 

(95.0) 
16 

(16.0) 
84 

(84.0) 
30 

(10.0) 
270 

(90.0) 

26 94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

99 
(99.0) 

1 
(1.0) 

99 
(99.0) 

1 
(1.0) 

292 
(97.3) 

8 
(2.7) 
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วัยรุนตอนตน  
(1) 

วัยรุนตอนกลาง 
 (2) 

วัยรุนตอนปลาย  
(3) 

รวม 
(1+2+3) พฤติกรรมที.่.. 

ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) 

27 96 
(96.0) 

4 
(4.0) 

99 
(99.0) 

1 
(1.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

292 
(97.3) 

8 
(2.7) 

28 
5 

(5.0) 
95 

(95.0) 
9 

(9.0) 
91 

(91.0) 
15 

(15.0) 
85 

(85.0) 
29 

(9.7) 
271 

(90.3) 

29 3 
(3.0) 

97 
(97.0) 

8 
(8.0) 

92 
(92.0) 

19 
(19.0) 

81 
(81.0) 

30 
(10.0) 

270 
(90.0) 

30 92 
(92.0) 

8 
(8.0) 

99 
(99.0) 

1 
(1.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

288 
(96.0) 

12 
(4.0) 

31 94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

96 
(96.0) 

4 
(4.0) 

287 
(95.7) 

13 
(4.3) 

32 
10 

(10.0) 
90 

(90.0) 
7 

(7.0) 
93 

(93.0) 
21 

(21.0) 
79 

(79.0) 
38 

(12.7) 
262 

(87.3) 

33 94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

98 
(98.0) 

2 
(2.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

289 
(96.3) 

11 
(3.7) 

34 40 
(40.0) 

60 
(60.0) 

68 
(68.0) 

32 
(32.0) 

86 
(86.0) 

14 
(14.0) 

194 
(64.7) 

106 
(35.3) 

35 2 
(2.0) 

98 
(98.0) 

3 
(3.0) 

97 
(97.0) 

2 
(2.0) 

98 
(98.0) 

7 
(2.3) 

293 
(97.7) 

36 
10 

(10.0) 
90 

(90.0) 
12 

(12.0) 
88 

(88.0) 
28 

(28.0) 
72 

(72.0) 
50 

(16.7) 
250 

(83.3) 

37 7 
(7.0) 

93 
(93.0) 

5 
(5.0) 

95 
(95.0) 

10 
(10.0) 

90 
(90.0) 

22 
(7.3) 

278 
(92.7) 

38 94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

98 
(98.0) 

2 
(2.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

289 
(96.3) 

11 
(3.7) 

39 4 
(4.0) 

96 
(96.0) 

13 
(13.0) 

87 
(87.0) 

26 
(26.0) 

74 
(74.0) 

43 
(14.3) 

257 
(85.7) 

40 94 
(94.0) 

6 
(6.0) 

99 
(99.0) 

1 
(1.0) 

97 
(97.0) 

3 
(3.0) 

290 
(96.7) 

10 
(3.3) 
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จํานวนและรอยละของผูประเมินความคิดเห็นในแตละพฤติกรรม โดยแยกตามเพศของกลุม 
ตัวอยาง 

  
ชาย หญิง รวม (ชาย + หญิง) พฤติกรรมที ่

ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) 

1 
29 

(19.3) 
121 

(80.7) 
13 

(8.7) 
137 

(91.3) 
42 

(14.0) 
258 

(86.0) 

2 135 
(90.0) 

15 
(10.0) 

136 
(91.3) 

13 
(8.7) 

272 
(90.7) 

28 
(9.3) 

3 10 
(6.7) 

140 
(93.3) 

7 
(4.7) 

143 
(95.3) 

17 
(5.7) 

283 
(94.3) 

4 
20 

(13.3) 
130 

(86.7) 
7 

(4.7) 
143 

(95.3) 
27 

(9.0) 
273 

(91.0) 

5 
33 

(22.0) 
117 

(78.0) 
23 

(15.3) 
127 

(84.7) 
56 

(18.7) 
244 

(81.3) 

6 124 
(82.7) 

26 
(17.3) 

134 
(89.3) 

16 
(10.7) 

258 
(86.0) 

42 
(14.0) 

7 7 
(4.7) 

143 
(95.3) 

1 
(0.7) 

149 
(99.3) 

8 
(2.7) 

292 
(97.3) 

8 132 
(88.0) 

18 
(12.0) 

141 
(94.0) 

9 
(6.0) 

273 
(91.0) 

27 
(9.0) 

9 144 
(96.0) 

6 
(4.0) 

149 
(99.3) 

1 
(0.7) 

293 
(97.7) 

7 
(2.3) 

10 15 
(10.0) 

135 
(90.0) 

3 
(2.0) 

147 
(98.0) 

18 
(6.0) 

282 
(94.0) 

11 133 
(88.7) 

17 
(11.3) 

142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

275 
(91.7) 

25 
(8.3) 

12 139 
(92.7) 

11 
(7.3) 

149 
(99.3) 

1 
(0.7) 

288 
(96.0) 

12 
(4.0) 

13 
35 

(23.3) 
115 

(76.7) 
19 

(12.7) 
131 

(87.3) 
54 

(18.0) 
246 

(82.0) 
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ชาย หญิง รวม (ชาย + หญิง) พฤติกรรมที ่
ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) 

14 138 
(92.0) 

12 
(8.0) 

141 
(94.0) 

9 
(6.0) 

279 
(93.0) 

21 
(7.0) 

15 130 
(86.7) 

20 
(13.3) 

137 
(91.3) 

13 
(8.7) 

267 
(89.0) 

33 
(11.0) 

16 
31 

(20.7) 
119 

(79.3) 
15 

(10.0) 
135 

(90.0) 
46 

(15.3) 
254 

(84.7) 

17 
28 

(18.7) 
122 

(81.3) 
19 

(12.7) 
131 

(87.3) 
47 

(15.7) 
253 

(84.3) 

18 145 
(96.7) 

5 
(3.3) 

146 
(97.3) 

4 
(2.7) 

291 
(97.0) 

9 
(3.0) 

19 13 
(8.7) 

137 
(91.3) 

1 
(0.7) 

149 
(99.3) 

14 
(4.7) 

286 
(95.3) 

20 142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

143 
(95.3) 

7 
(4.7) 

285 
(95.0) 

15 
(5.0) 

21 16 
(10.7) 

134 
(89.3) 

11 
(7.3) 

139 
(92.7) 

27 
(9.0) 

273 
(91.0) 

22 
23 

(15.3) 
127 

(84.7) 
13 

(8.7) 
137 

(91.3) 
36 

(12.0) 
264 

(88.0) 

23 
145 

(96.7) 
5 

(3.3) 
149 

(99.3) 
1 

(0.7) 
294 

(98.0) 
6 

(2.0) 

24 138 
(92.0) 

12 
(8.0) 

140 
(93.3) 

10 
(6.7) 

278 
(92.7) 

22 
(7.3) 

25 
16 

(10.7) 
134 

(89.3) 
14 

(9.3) 
136 

(90.7) 
30 

(10.0) 
270 

(90.0) 

26 145 
(96.7) 

5 
(3.3) 

147 
(98.0) 

3 
(2.0) 

292 
(97.3) 

8 
(2.7) 

27 145 
(96.7) 

5 
(3.3) 

147 
(98.0) 

3 
(2.0) 

292 
(97.3) 

8 
(2.7) 
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ชาย หญิง รวม (ชาย + หญิง) พฤติกรรมที ่
ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) ถูก (%) ผิด (%) 

28 
20 

(13.3) 
130 

(86.7) 
9 

(6.0) 
141 

(94.0) 
29 

(9.7) 
271 

(90.3) 

29 22 
(14.7) 

128 
(85.3) 

8 
(5.3) 

142 
(94.7) 

30 
(10.0) 

270 
(90.0) 

30 142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

146 
(97.3) 

4 
(2.7) 

288 
(96.0) 

12 
(4.0) 

31 143 
(95.3) 

7 
(4.7) 

144 
(96.0) 

6 
(4.0) 

287 
(95.7) 

13 
(4.3) 

32 
30 

(20.0) 
120 

(80.0) 
8 

(5.3) 
142 

(94.7) 
38 

(12.7) 
262 

(87.3) 

33 142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

147 
(98.0) 

3 
(2.0) 

289 
(96.3) 

11 
(3.7) 

34 102 
(68.0) 

48 
(32.0) 

92 
(61.3) 

58 
(38.7) 

194 
(64.7) 

106 
(35.3) 

35 4 
(2.7) 

146 
(97.3) 

3 
(2.0) 

147 
(98.0) 

7 
(2.3) 

293 
(97.3) 

36 
37 

(24.7) 
113 

(75.3) 
13 

(8.7) 
137 

(91.3) 
50 

(16.7) 
250 

(83.3) 

37 20 
(13.3) 

130 
(86.7) 

2 
(1.3) 

148 
(98.7) 

22 
(7.3) 

278 
(92.7) 

38 142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

147 
(98.0) 

3 
(2.0) 

289 
(96.3) 

11 
(3.7) 

39 
30 

(20.0) 
120 

(80.0) 
13 

(8.7) 
137 

(91.3) 
43 

(14.3) 
257 

(85.7) 

40 142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

148 
(98.7) 

2 
(1.3) 

290 
(96.7) 

10 
(3.3) 
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ประวัติผูวิจัย 
 
นางสาวกาญจนา  สุรวาจากุล    เกิดวันที่  29  มีนาคม  2515   ที่จังหวัดขอนแกน สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ใน
ปการศึกษา 2538      เขารับราชการเปนพยาบาลประจําหอผูปวยที่ตึกจุฑาธุช 9 โรงพยาบาลศิริราช 
เขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ           คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2541 
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