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กติตกิรรมประกาศ 

ผู้ วิจยัขอขอบคณุรองศาสตราจารย์พชันี เชยจรรยา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้

กรุณาสละเวลาอนัมีคา่ย่ิง ในการให้คําปรึกษา และข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์สําหรับการวิจยั

ครัง้นี ้และขอขอบพระคณุผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พนม คล่ีฉายา ประธานกรรมการวิทยานิพนธ์ 

และอาจารย์ ดร.ศรัณย์ธร  ศศธินากรแก้ว กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิภายนอกมหาวิทยาลยั ท่ีได้ให้

คําแนะนําเพิ่มเตมิแก่ผู้ วิจยั และทําให้วิทยานิพนธ์เลม่นีมี้ความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้  

ขอขอบพระคณุบดิา มารดา ท่ีได้เลีย้งด ูชว่ยเหลือ สนบัสนนุ และให้กําลงัใจแก่ผู้ วิจยั จน

ผู้ วิจยัสามารถสําเร็จการศกึษาในระดบัมหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ขอขอบพระคณุอาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ทกุ ๆ ทา่น ท่ีได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ รวมไปถึง

ประสบการณ์ด้านตา่ง ๆ เพ่ือปรับใช้ในการทํางาน และดําเนินชีวิตในอนาคตแก่ผู้ วิจยั และเพ่ือน ๆ 

Dev Comm. รุ่น 32 

ขอขอบพระคณุ ดร.วิเชียร เกตสุิงห์ สําหรับความรู้ และความชว่ยเหลือด้านสถิตท่ีิใช้ใน

การวิจยัแก่ผู้ วิจยั 

ขอขอบคณุ คณุหนอ ณฐัวิชญ์ วนาพงษ์ สําหรับความรัก ความเข้าใจ ความชว่ยเหลือ 

และกําลงัใจท่ีมีให้ผู้ วิจยัเสมอมาอยา่งเสมอต้นเสมอปลาย 

ขอขอบคณุ เพ่ือน ๆ Dev Comm. รุ่น 32 ทกุ ๆ คน ท่ีชว่ยแตง่แต้มสีสนัให้กบั

ประสบการณ์ ในการใช้ชีวิตนิสิตปริญญาโท ในรัว้จามจรีุแหง่นี  ้

และสดุท้าย ขอขอบคณุกลุม่ตวัอยา่งทกุ ๆ ทา่น ท่ีได้สละเวลาร่วมตอบแบบสอบถาม จน

ทําให้วิทยานิพนธ์เลม่นีป้ระสบความสําเร็จ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ท่ีมา และความสาํคัญของปัญหาการวิจัย 

ความนิยมเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การดําเนินชีวิตของบคุคล  โดยอาจสะท้อนถึงความ

เจริญก้าวหน้า หรือความเส่ือมถอยของสงัคม  ชาตใิดประกอบด้วยประชาชนท่ีเพียบพร้อมไปด้วย

ความนิยมท่ีพงึประสงค์ก็จะนํามาซึง่ความสขุ และความเป็นระเบียบเรียบร้อยแก่บ้านเมือง  

ในปัจจบุนัความนิยมทางเพศ และพฤตกิรรมทางเพศของเยาวชนไทย กําลงัมีการ

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไมเ่หมาะสมมากขึน้ เน่ืองมาจากสภาพสงัคมยคุโลกาภิวฒัน์ท่ีมีความ

เจริญก้าวหน้าในการใช้เทคโนโลยีหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านการส่ือสาร ทําให้การแลกเปล่ียน

ข้อมลูขา่วสารตา่ง ๆ ระหวา่งประเทศทําได้ง่ายดายย่ิงขึน้ จากสภาพสงัคมดงักลา่ว ได้สง่ผล

กระทบตอ่เยาวชน จากการท่ีเยาวชนรับเอาวฒันธรรมตลอดจนความนิยมตา่ง ๆ จากชาตติะวนัตก

มาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตั ิโดยมีมลูเหตมุาจากการรู้เทา่ไมถึ่งการณ์ และเยาวชนรู้จกัแตก่าร

ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี โดยไมไ่ด้มีกระบวนการเรียนรู้อยา่งเทา่ทนัตอ่สิ่งท่ีได้รับ อีกทัง้ ยงัขาด

ประสบการณ์ชีวิต จงึก่อให้เกิดความนิยม และพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม ขดัตอ่วฒันธรรม 

และความนิยมอนัดีงามของไทย เชน่ พฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศของเยาวชนในท่ีสาธารณะ 

เป็นต้น 

หากพิจารณาถึงมิตขิองความนิยมทางเพศของเยาวชนจะเห็นได้วา่มีอยูห่ลายมิต ิโดยมี

ผู้ วิจยัหลายทา่นได้ให้ความสนใจ อาทิ สพุตัรา บญุญานภุาพพงศ์ (2548) ได้ทําการศกึษาในหวัข้อ 

“ปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมทางเพศของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึง่ได้ทําการศกึษาความนิยม

ทางเพศในแง่ของ การคบเพ่ือนตา่งเพศในฐานะคูรั่ก การแสดงความรักระหวา่งเพศ การมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ การทําแท้ง และการสําเร็จความใคร่ด้วย

ตนเอง 

สว่นในงานวิจยัชิน้นี ้ จะทําการศกึษาความนิยมทางเพศในแง่ของการมีพฤตกิรรมชายรัก

ชายเทา่นัน้ เน่ืองจากเป็นความนิยมทางเพศท่ีมกัจะถกูส่ือมวลชนใช้ในการนําเสนอผา่นส่ือละคร
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โทรทศัน์ และทําการ ศกึษาตวัแปรความนิยมทางเพศชายรักชาย ในฐานะเป็นตวัแปรท่ีสง่ผลให้

เกิดความนิยมทางเพศชายรักชาย 

ปัจจบุนักลุม่ชายรักชาย (เกย์) ( Mala Homosexual) ได้ขยายตวัเพิ่มมากขึน้จนเป็นกลุม่

สงัคมยอ่ยท่ีมีขนาดใหญ่ โดยนายกมลเศรษฐ์ เก่งการเรือ ประธานสมาคมฟ้าสีรุ้งแหง่ประเทศไทย 

(2549) กบัการทํางานคลกุคลีในกลุม่ชาวเกย์ กลา่ววา่  ในสงัคมไทยมีมากถึงร้อยละ 10 ของ

ประชากรชายท่ีเป็นเกย์ (www.gaythaiclub.com, 2549: Online) 

นายแพทย์สรุพงษ์ อําพนัวงษ์ และคณะ (2525: 185 อ้างถึงใน ณฐัพงษ์ กระจา่ง 2540: 

Online) กลา่ววา่ จากสถิตคินไข้ท่ีมาปรึกษาปัญหารักร่วมเพศพอประมาณได้วา่ เมืองไทยมีเกย์อยู่

ประมาณ ไมต่ํ่ากวา่ร้อยละ 5 ของประชากรผู้ใหญ่ 

จากข้อมลูเหลา่นี ้ชีใ้ห้เห็นวา่จํานวนประชากรของกลุม่ชายรักชายเป็น Subculture ท่ีมี

ขนาดใหญ่จนมิอาจมองข้ามความสําคญันีไ้ด้ สามารถนํามาประมาณการประชากรชายได้ดงันี  ้

ตารางท่ี 1.1 แสดงจํานวนประชากรชายไทยทัว่ประเทศ (กรมการปกครอง 

กระทรวงมหาดไทย, 2553: Online) โดยจะประกาศเร่ืองจํานวนราษฎรทัว่ราชอาณาจกัร ทกุวนัท่ี 

31 ธนัวาคม ของทกุปี 

ปี พ.ศ. จํานวนประชากรชายไทย (คน) 

2550 31,095,942 

2551 31,255,869 

2552 31,293,096 

 

ดงันัน้ หากผู้ วิจยัทําการประมาณจํานวนประชากรในกลุม่ชายรักชายทัว่ประเทศ ในปี 

2553 จะได้ดงันี ้

ท่ี ร้อยละ 5 ประมาณ 1,564,655 คน และ ท่ี ร้อยละ 10 ประมาณ 3,129,310 คน 

จากจํานวนกลุม่ชายรักชายท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ ซึง่เราอาจพบเห็นได้จากสงัคมรอบข้าง 

เป็นภาพสะท้อนหนึง่ของสงัคม ท่ีมิอาจปิดบงัได้  นอกเหนือจากบทบาททางเพศท่ีแตกตา่งกนั ยงัมี
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รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีแตกตา่ง ซึง่จะสะท้อนให้เห็นได้ผา่นทางส่ือตา่ง ๆ อาทิ นิตยสาร 

ภาพยนตร์ หรือแม้แตล่ะครโทรทศัน์ ก็ยงัมีให้เราพบเห็นได้อยา่งมากมาย  

ในงานวิจยันีจ้ะทําการศกึษาอยา่งเจาะลกึในส่ือละครโทรทศัน์เทา่นัน้ เน่ืองจากเป็นส่ือท่ี

สามารถกระตุ้นความรู้สกึของผู้ชมได้ทัง้ภาพ แสง สี เสียง นอกจากนีย้งัเป็นส่ือท่ีสามารถเข้าถึง

ประชาชนได้มากท่ีสดุเม่ือเทียบกบัส่ือในประเภทอ่ืน ๆ  

 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีเปิดกว้างพร้อมท่ีจะรับสิ่งใหม ่ๆ เข้ามาอยูเ่สมอ โดยเฉพาะบริบท

ทางด้านวฒันธรรมตา่งชาต ิต้องยอมรับวา่ในชว่ง 4-5 ปีท่ีผา่นมานี ้“พฤตกิรรมชายรักชาย” เป็น

เร่ืองท่ีมีกระแสเรียกร้องให้คนในสงัคมหนัมาเปิดใจยอมรับ และให้ความสนใจเป็นอยา่งมาก โดย

จะเห็นได้จากการสร้างภาพยนตร์ ท่ีมกัจะใช้บริบทของ “พฤตกิรรมชายรักชาย” เป็นสว่นหนึง่ของ

นกัแสดงในภาพยนตร์ อาทิเชน่ ภาพยนตร์เร่ือง “Formula 17” ของเตมจูิน (เครือสหมงคลฟิล์ม)  

หรือภาพยนตร์ฮอลลีวู้ดอยา่ง “Alexander” ของ WPM Film International หรือภาพยนตร์ทนุสร้าง

ต่ําแตด่าราดงัอยา่ง “A home at the end of the world” ของ Box Office Entertainment ไมเ่ว้น

แม้แตเ่วทีเมืองคานส์ จากการกํากบัของ อภิชาตพิงศ์  วีระเศรษฐกลุ ผู้ กํากบัชาวไทย ในเร่ือง “สตัว์

ประหลาด (Tropical Malady)” เป็นต้น   นอกจากนี ้ในงานเทศกาลภาพยนตร์ ยงัมีการเพิ่มรางวลั

ให้กบัภาพยนตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ “รักร่วมเพศ” ย่ิงชว่ยปลกุกระแสภาพยนตร์ชายรักชาย  

แบบท่ีไมไ่ด้ขายเนือ้หนงั หรือมีจริต แบบฉาบฉวยให้มีมากขึน้อยา่งท่ีคนไทยชอบ  ไปสูป่ระเดน็ท่ีมี

ความสมัพนัธ์อยา่งจริงจงั มากกวา่การล้อเลียนแบบเดมิ ๆ 

 ภาพยนตร์ชายรักชายท่ีเข้ามาในเมืองไทยขณะนีน้ัน้ มีประเดน็ฮิตตา่งจากตา่งประเทศ  

โดยเฉพาะในแง่การมี “Sex Scenes” อนันา่ต่ืนตะลงึระหวา่งชายกบัชายเป็นจดุขายของดาราดงั ก็

ทําให้ภาพยนตร์เร่ืองนัน้ดงัเป็นพลแุตก ซึง่ประเดน็นี ้ อาจมีความออ่นไหวสงูในประเทศท่ีคอ่นข้าง

จะอนรัุกษนิยมอยา่งประเทศไทย โดยเฉพาะเป็นการยากท่ีจะผา่นดา่นของระบบเซ็นเซอร์   

ผู้ นําเข้าภาพยนตร์ชายรักชายมาในประเทศไทย จะมีการเลือกโรงภาพยนตร์ท่ีจะใช้ฉาย

ภาพยนตร์ชายรักชายโดยเฉพาะ เชน่ ท่ีเฮาส์รามา่  หรือลิโด เป็นต้น ซึง่สิ่งนีเ้ป็นตวัสะท้อนให้เห็นถึง

เสียงของคนในสงัคมโดยรวมนัน้ ยงัไมใ่ห้การยอมรับ “พฤตกิรรมชายรักชาย” มากนกั แตอ่าจจะมี

กลุม่ชายรักชายด้วยกนัเทา่นัน้ ท่ีจะให้ความสนใจในประเดน็นี ้  
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ส่ือภาพยนตร์ไทยท่ีมีการนําเสนอหรือถ่ายทอดเร่ืองราวของเกย์เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ.

2519 ช่ือเร่ือง "เกมส์" เป็นการเสนอแง่มมุ หรือตีแผภ่าพของเกย์ แตเ่ป็นเชิงลบ  เพราะเป็นการเสนอ

เพียงด้านเดียวของผู้หญิงท่ีได้รับความ เสียใจท่ีมีความสมัพนัธ์ กบัผู้ชายท่ีเป็นเกย์  อนัเป็นความ

เช่ือท่ีสงัคมไทยมองเกย์ในลกัษณะดงักลา่ว จงึถือได้วา่เป็นภาพยนตร์เกย์  ในยคุแรกของไทย 

(http://dek-d.com/board/view.php?id=1410188, 2552: Online) 

ดร.เสรี วงษ์มณฑา ซึง่โดง่ดงัจากการทําละครเวทีเร่ือง "ฉนัผู้ชายนะยะ" ท่ีเปิดรอบ  การ

แสดงได้มากท่ีสดุแหง่ยคุ เป็นเร่ืองราวของเกย์กลุม่หนึง่ท่ีมาอยูร่่วมกนั  เป็นพวกปากจดั ชอบ

วิพากษ์วิจารณ์สงัคมและการเมือง ได้มีการดดัแปลงจากละคร  เวทีมาเป็นภาพยนตร์ในช่ือเร่ือง

เดียวกนัในปี พ.ศ.2531 และได้รับการสนบัสนนุจากประชาชนอยา่งล้นหลามเชน่กนั อยา่งไรก็ตาม 

ดร.เสรี วงษ์มณฑา  ก็มีคู ่ปรับอยา่ง ดร.วลัลภ ปิยะมโนธรรม  เป็นผู้พยายามคดัค้าน หรือตอ่ต้าน

การเป็นเกย์ในสงัคมไทยตัง้แตย่คุดงักลา่วมาจนถึง ปัจจบุนั 

การสร้างภาพยนตร์ไทยท่ีสะท้อนชีวิต และเร่ืองราวเก่ียวกบักลุม่ชายรักชายท่ีผา่นมา 

แสดงให้เห็นวา่ สงัคมไทยมีความกล้าพอท่ีจะตีแผเ่ร่ืองราวของกลุม่ชายรักชายมากขึน้ ทัง้ ๆ  ท่ีใน

ขณะนัน้สงัคมไทยมีสภาพการยอมรับในเร่ืองนีค้อ่นข้างน้อย อีกทัง้ขดัตอ่ความคดิ และความเช่ือ

กระแสหลกัของบคุคลในสงัคมก็ตาม แม้วา่ภาพลกัษณ์ และภาพสะท้อนของกลุม่ชายรักชายใน

ภาพยนตร์เหลา่นัน้จะเป็นเชิงลบ และนําพฤตกิรรมชายรักชายไปล้อเลียนในเชิงขบขนั และเย้ย

หยนัก็ตามท่ีถือได้วา่ เป็นการทําให้เร่ืองราวของพฤตกิรรมชายรักชายได้ถ่ายทอดสูส่งัคมไทยได้

มากขึน้ 

ทัง้นี ้กระแสเรียกร้องให้คนในสงัคมหนัมายอมรับ “พฤตกิรรมชายรักชาย” ยงัมีเพิ่มขึน้

อยา่งตอ่เน่ือง โดยจะสงัเกตได้จากละครโทรทศัน์ ซึง่ตวัละครมีบริบทของ “พฤตกิรรมชายรักชาย 

(เกย์)”  ให้เห็นอยา่งตอ่เน่ืองนบัตัง้แต ่"เทิง สตเิฟ่ือง"  ท่ีเป็นทัง้พิธีกร และนกัแสดงปรากฏใน

จอโทรทศัน์ในยคุแรกของโทรทศัน์ไทย นอกจากนี ้นกัแสดงอ่ืน ๆ ท่ีเป็นลกัษณะของชายไมจ่ริง 

หญิงไมแ่ท้ ทําให้สงัคมไทยได้รู้จกั และคุ้นเคยกบักลุม่ชายรักชายมากย่ิงขึน้  ส่ือโทรทศัน์สามารถ

สะท้อนภาพของความเป็นเกย์ในคณุลกัษณะตา่ง ๆ ได้ชดัเจน  กวา่ส่ือมวลชนแขนงอ่ืน ๆ เน่ืองจาก 
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เป็นส่ือท่ีทําให้มองเห็นทัง้รูปร่าง หน้าตา  นํา้เสียง บคุลิกลกัษณะ กริยาอาการ และเร่ืองราวท่ีเกิด

ขึน้กบัตวัละครท่ีเป็นเกย์ ซึง่ก็มกัเป็นเร่ืองราวท่ีเป็นจริงใกล้เคียงกบักลุม่ชายรักชายในสงัคม  นัน่เอง 

ตวัอยา่งละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทของตวัละครเป็นชายรักชาย (เกย์) ได้แก่ นํา้ตาลไหม้ ชาย

ไมจ่ริงหญิงไมแ่ท้ รักไร้อนัดบั ซอยปรารถนา 2500 ทา่นชายกํามะลอ ปัญญาชนก้นครัว รักเลห์่

เพทบุาย ไม้แปลกป่า เมืองมายา สะพานดาว กามเทพเลน่กล รักแปดพนัเก้า  เพลิงสีรุ้ง พรุ่งนีก็้รัก

เธอ เป็นต้น  นกัแสดงท่ีมารับบทบาทการแสดงเป็นเกย์ บางสว่นก็เป็นผู้ รักร่วมเพศด้วย  สว่น

นกัแสดงท่ีไมไ่ด้เป็นผู้ รักร่วมเพศสามารถสวมบทบาทและถ่ายทอด และส่ือสาร  ในความเป็นผู้ รัก

ร่วมเพศได้ดีเกือบทกุคน ดงันัน้ เห็นได้วา่ความเข้าใจ และการยอมรับกลุม่ผู้ รักร่วมเพศใน

สงัคมไทยมีมากขึน้ตามลําดบั 

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนท่ีกําลงัแพร่หลายอยูใ่นปัจจบุนั  ทัง้ในวยัศกึษาเลา่เรียน 

และในวยัทํางาน พวกนีมี้พฤตกิรรมแสดงออกซึง่ความรักท่ีไมถ่กูต้องอยา่งเปิดเผย  ไมว่า่จะเป็นท่ี

สาธารณะ สถานท่ีทํางาน โดยไมอ่ายตอ่สายตาของผู้คน  และมีแนวโน้มวา่จะมีกลุม่รักร่วมเพศเพิ่ม

มากขึน้เร่ือย ๆ ทัง้นี ้  สว่นหนึง่มาจากอิทธิพลของส่ือท่ีให้การยอมรับสง่เสริมในพฤตกิรรมดงักลา่ว  

โดยเฉพาะละครโทรทศัน์ ท่ีมีการนํานกัแสดงท่ีมีพฤตกิรรมรักร่วมเพศมาแสดงสง่ผลกระทบตอ่เดก็  

และเยาวชนท่ีอาจจะมีพฤตกิรรมเลียนแบบได้ 

พฤตกิรรมชายรักชายในปัจจบุนัมีมากจนกลายเป็นแฟชัน่ และมีการเลียนแบบ ตัง้เป็น

กลุม่ เป็นแก๊ง ตามสถานศกึษาตา่ง ๆ มีการยกพวกไลต่บตีแยง่แฟนกนัระหวา่งสถาบนั  ไมต่า่งจาก

กลุม่เดก็ชา่งกล นกัเรียนชายไลช่กตอ่ยกนัเพ่ือแยง่ผู้ชาย  ยงัไมร่วมกลุม่รักร่วมเพศท่ีขายบริการอีก

มาก สง่ผลตอ่วฒันธรรมไทยท่ีดีงาม  เน่ืองจากพฤตกิรรมดงักลา่วไมใ่ชธ่รรมชาต ิจริงอยูแ่ม้วา่การมี

พฤตกิรรมดงักลา่ว เป็นเร่ืองของสิทธิสว่นบคุคลท่ีมีสิทธิจะประพฤตติวัได้ และไมทํ่าให้ผู้ อ่ืน

เดือดร้อน แตต้่องแสดงออกในท่ีสว่นบคุคล หรือบ้านของตวัเองเทา่นัน้  

รมว.สาธารณสขุ (2552: Online) เผยแนวโน้มผู้ตดิเชือ้เอชไอรายใหมใ่นประเทศไทยปีนี ้

กวา่ 1 ใน 4 เป็นกลุม่ท่ีมีพฤตกิรรมนิยมไม้ป่าเดียวกนั (เกย์) ปัจจบุนัมีผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรายใหมเ่พิ่ม

วนัละ 32 คน  



6 

 

นายแพทย์วิชยั โชควิวฒัน์ (2552 : Online) ในฐานะประธานคนท่ี 2 ของสสส. ได้เปิดเผย

ข้อมลูจากการศกึษาข้อมลูจากกระทรวงสาธารณสขุท่ีพบวา่ พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่

ปลอดภยั สง่ผลให้มีความเส่ียงให้เกิดการตดิตอ่ของโรคทางเพศสมัพนัธ์ โดยเฉพาะอยา่งย่ิง  “โรค

เอดส์” โดยอตัราความเส่ียงของกลุม่ผู้ตดิเชือ้มีการเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองมาตลอดในชว่ง  10-

20 ปี ท่ีผา่นมา ใน พ.ศ. 2533 การศกึษาการตดิเชือ้เอชไอวีในประเทศไทยพบวา่  กลุม่เส่ียงท่ีจะตดิ

โรคเอดส์ คือกลุม่ผู้ชายท่ีซือ้บริการทางเพศ  ซึง่สถิตดิงักลา่วก็สง่ผลสอดคล้องตอ่เน่ืองในสิบปีให้

หลงั คือใน พ.ศ. 2543 กลุม่ท่ีตดิเชือ้เอดส์ท่ีมากท่ีสดุคือ กลุม่แมบ้่านท่ีตดิเชือ้เอดส์จากสามีท่ีไปตดิ

มาจากท่ีอ่ืน และใน พ.ศ. 2553 คาดการณ์กนัวา่ กลุม่เส่ียงท่ีจะตดิเชือ้เอชไอวีสงูท่ีสดุ คือ  กลุม่ชาย

รักชาย  

 ส่ือโทรทศัน์เป็นส่ือท่ี ถือได้วา่เป็นส่ือกลาง ในการนําเสนอข้อมลูขา่วสารท่ีเข้าถึงเยาวชน

ได้มากท่ีสดุ เน่ืองจากมีภาพ แสง สี และเสียง ประกอบชดัเจน  และสามารถรับชมได้โดยไมเ่สีย

คา่ใช้จา่ยใด ๆ เพราะได้รับการสนบัสนนุจากองค์กรตา่ง ๆ    ทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน ปัจจบุนัส่ือ

โทรทศัน์มีอิทธิพลตอ่ผู้ชมมากขึน้ โดยเฉพาะเยาวชน แตภ่าพท่ีปรากฏออกมาหลาย ๆ  ครัง้เป็น

ภาพท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความนิยม และวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ โดยนําเสนอผา่นทาง

ละคร การ์ตนู ภาพยนตร์ ภาพขา่ว และอ่ืน ๆ 

 เอแบคโพล์ (2549 : Online) มหาวิทยาลยัอญัสมัชญั ได้ทําการสํารวจภาคสนาม ในหวัข้อ 

“ส่ือโทรทศัน์กบัการใช้ความรุนแรงในกลุม่เยาวชน” ผลการสํารวจพบวา่ ร้อยละ 72.1 ระบนิุยมดู

โทรทศัน์ทกุวนั โดยชว่งเวลาท่ีเยาวชนนิยมดโูทรทศัน์เป็นประจํา เป็นชว่งเวลาหลงัเลิกเรียนเป็น

หลกั คือ ตัง้แตห่ลงั 17.00 น. เป็นต้นไป เร่ือยไปจนถึง 24.00 น. ไมว่า่จะเป็น  วนัจนัทร์-ศกุร์ หรือ 

วนัเสาร์-อาทิตย์ นัน้ เยาวชนนิยมดู  โทรทศัน์ตัง้แตช่ว่งเวลา 20.01-22.00 น. มากท่ีสดุ รองลงมา

เป็นชว่งเวลา 17.01-20.00 น. และ ชว่งเวลา 22.01-24.00 น. ตามลําดบั ซึง่ชว่งเวลาดงักลา่วเป็น

ชว่งเวลา “ละครหลงัขา่ว” และชว่งเวลา “รายการขา่ว/วิเคราะห์ขา่ว” นอกจากนี ้เยาวชน ร้อยละ 

67.4 นิยมดลูะครโทรทศัน์ 

 ศนูย์วิจยักรุงเทพโพล์ (2542 : Online) มหาวิทยาลยักรุงเทพ ได้ทําการสํารวจความคดิเห็น

ของเยาวชนในหวัข้อ “เยาวชนกบัพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบ”  พบวา่ ร้อยละ 59.5 ส่ือโทรทศัน์ 
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คือ ส่ือท่ีมีผลให้เกิดพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบของเยาวชนมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ส่ือภาพยนตร์ 

ร้อยละ 20.8  

ณฐัพงษ์ กระจา่ง (2544 : Online) ได้ทําการศกึษาถึงการเลียนแบบ และการแสดงออก

ของเยาวชนหลงัจากชมรายการละครโทรทศัน์ท่ีมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบ  “รักร่วมเพศ

ชาย” พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายสว่นใหญ่ร้อยละ 77.0 มีความพงึพอใจท่ีจะเลียนแบบนกัแสดงชาย

จากละครโทรทศัน์ 

เม่ือปี 2550  (มตชิน, 2550: 7 อ้างถึงใน www.sanook.com, 2550: Online) 

คณะรัฐมนตรี ได้มีมตเิห็นชอบให้มีการจดัระดบัความเหมาะสมของส่ือโทรทศัน์ โดยกําหนดให้กรม

ประชาสมัพนัธ์จดัทําระบบการจําแนกเนือ้หาตามชว่งอายขุองรายการโทรทศัน์  การกําหนด

ชว่งเวลาออกอากาศ การจดัทํากฎหมาย และนโยบายรองรับ  พร้อมกนันีย้งักําหนดให้กระทรวง

วฒันธรรมจดัตัง้คณะกรรมการร่วมระหวา่งกระทรวงวฒันธรรม กระทรวงการพฒันาสงัคม และ

ความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงศกึษาธิการ และตวัแทนภาคประชาชน  เพ่ือเป็นกลไกสร้างการมี

สว่นร่วมของภาคประชาชนในการตดิตาม เฝ้าระวงั  รวมถึงการสะท้อนความเห็นของรายการ

โทรทศัน์  

มาตรการจดัเรตติง้ส่ือโทรทศัน์ จงึถือเป็นแรงกระเพ่ือมครัง้ใหญ่ในวงการธุรกิจบนัเทิงไทย 

โดยเฉพาะรายการละคร ท่ีได้รับผลกระทบโดยตรง เน่ืองจากเนือ้หาของละครโทรทศัน์สว่นใหญ่จดั

อยูใ่นรายการประเภท น  (รายการท่ีผู้ใหญ่ควรให้คําแนะนําเดก็อายรุะหวา่ง 13-18 ปีในการรับชม) 

และ ฉ  (รายการเฉพาะสําหรับผู้ใหญ่) ท่ีต้องถกูจํากดัชว่งเวลาออกอากาศ  โดยกําหนดให้รายการ

ประเภท น สามารถออกอากาศได้ในชว่งเวลา 09.00-16.00 น. และ 20.00-05.00 น. สว่นรายการ

ประเภท ฉ สามารถออกอากาศได้หลงัจากเวลา 22.00 น. เป็นต้นไป 

จากผลการศกึษาเร่ือง ส่ือโทรทศัน์กบัการรับรู้ของเดก็ สถาบนัราชานกุลู ( 2550: Online) 

พบวา่ ผลจากการชมรายการโทรทศัน์ของเดก็อายรุะหวา่ง 0-3 ปี โทรทศัน์จะดงึให้เดก็จ้องมองท่ี

หน้าจอท่ีมีแสงสวา่ง มีการเคล่ือนไหวภาพท่ีรวดเร็ว  เดก็ไมมี่โอกาสเรียนรู้แบบโต้ตอบกบัสิ่งท่ี

รับเข้ามา 
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เดก็อายรุะหวา่ง 3-5 ปี เดก็เร่ิมพฒันาการเรียนรู้จากการเลน่แบบสมมตุ ิชอบการทดลอง  

เลียนแบบระบบคดิยงัไมส่ามารถแยกระหวา่งความจริงกบัจินตนาการ  การรับรู้ผา่นส่ือจะรับรู้

ข้อมลูแบบซมึซบัวา่เป็นจริง เลียนแบบพฤตกิรรมท่ีเห็นไมส่ามารถตดัสินใจแยกแยะได้ด้วยตวัเอง

ถึงอนัตรายท่ีจะตามมา 

เดก็อายรุะหวา่ง 6-12 ปี ยงัเป็นชว่งท่ีเดก็มีการเลียนแบบสงู  เน่ืองจากระบบคดิยงัอยู่

ในชว่งการพฒันาความเป็นเหตเุป็นผล จงึมีแนวโน้มสงูท่ีจะทดลองด้วยการเลียนแบบพฤตกิรรม 

โดยไมเ่ข้าใจความหมายของพฤตกิรรมนัน้ และยงัสร้างความนิยมตอ่พฤตกิรรมท่ีรับรู้ผา่นส่ือวา่

เป็นความนิยมท่ียอมรับทางสงัคม 

และเดก็อายรุะหวา่ง 13-18 ปี ซึง่เป็นวยัท่ีมีการพฒันาระบบคดิ  ต้องการการยอมรับ และ

เลือกรับสิ่งท่ีเป็นตามกระแสหลกัได้ง่าย เป็นวยัท่ีมีการแสวงหาต้นแบบในอดุมคต ิเชน่ นกัร้อง นกั

ดนตรี หรือดาราในดวงใจ  จะมีอิทธิพลมากตอ่ความคดิและพฤตกิรรมของวยัรุ่น รวมทัง้ต้องการ

แสดงพฤตกิรรมเลียนแบบผู้ใหญ่ 

หากเดก็มีการรับชมโทรทศัน์มากเกินไป โดยพบความถ่ีในการเห็นภาพท่ีแสดงความรุนแรง

พฤตกิรรมทางเพศแบบผู้ใหญ่ การเบ่ียงเบนทางเพศ  การใช้ภาษา และพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 

สง่ผลให้เดก็จะดโูทรทศัน์อยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ  อา่นหนงัสือ หรือทํากิจวตัรอ่ืน ๆ น้อยลง และไม่

คดัเลือกรายการท่ีเหมาะสม โดยพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ในเดก็เล็กในการรับชมรายการท่ีเหมาะสม คือ 

เกิดความหวาดหวัน่ ตกใจกลวั และในเดก็โต นอกจากความตกใจแล้ว เดก็จะเร่ิมคุ้มชิน กบัภาพท่ี

ได้รับ มีความคดิอยากเลียนแบบพฤตกิรรม เกิดความนิยม และสร้างพฤตกิรรมของตนเอง 

ผลสะท้อนจากการรับชมรายการท่ีมีเนือ้หาไมเ่หมาะสมสําหรับเยาวชนผา่นพฤตกิรรม

ก้าวร้าวรุนแรง การเบ่ียงเบนทางเพศจะมีสว่นกระตุ้นให้เกิดความเคยชิน  ขาดความรู้สกึเห็นอกเห็น

ใจผู้ ท่ีถกูกระทํา ขณะท่ีพฤตกิรรมทางเพศผา่นส่ือโทรทศัน์ จะทําให้การเข้าสูพ่ฤตกิรรมทางเพศของ

เยาวชนเร็วขึน้ 

นอกจากนี ้สถานการณ์ส่ือในปัจจบุนัยงัได้สร้างความนิยม และพฤตกิรรมตา่ง ๆ มากมาย

ให้กบัคนในสงัคม โดยเฉพาะกบัเยาวชน แม้จะอ้างวา่ สิ่งท่ีกําลงัทําเป็นกระแสโลก เพราะส่ือ

ประเทศอ่ืน ๆ ก็ทํากนั แตส่ิ่งท่ีทําให้เกิดปัญหาในตอ่สงัคมไทย ก็คือ เรายงัไมเ่ตรียมความพร้อมกบั
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การรู้เทา่ทนัส่ือเหมือนประเทศอ่ืน ๆ เลย อีกทัง้ ส่ือมวลชนล้วนแล้วแตเ่ป็นมืออาชีพในการนําเสนอ

เนือ้หาเพียงด้านเดียว และยงัมีการพฒันาเทคนิค วิธีการนําเสนออยูอ่ยา่งตลอดเวลา ประกอบกบั

ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ยงัจําเป็นท่ีจะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนอยูพ่อสมควร 

ด้วยเหตนีุ ้ ทกัษะการรู้เทา่ทนัส่ือจงึจําเป็นต้องบม่เพาะตัง้แตเ่ดก็ ให้พวกเขามีความรู้ 

ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์เก่ียวกบัธรรมชาตขิองส่ือ เรียนรู้วา่ อะไรในส่ือคือ ความจริง อะไรคือ 

สิ่งปรุงแตง่ เน่ืองจากโลกยคุใหมเ่ยาวชนเสพส่ือมากกวา่ และหลากหลายชนิดกวา่คนรุ่นก่อน  

ดงันัน้ การรู้เทา่ทนัส่ือ จงึเป็นทกัษะสําคญัท่ีจะชว่ยเสริมสร้างให้เยาวชนมีความพร้อม 

และภมูิต้านทานในการดําเนินชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ และรู้จกัใช้ประโยชน์จากส่ือไป

ในทางท่ีเหมาะสม 

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น จะสรุปได้วา่ “ส่ือโทรทศัน์เปรียบเสมือนพอ่แมค่นท่ี 2 ของเยาวชน  

หากพวกเขาซมึซบัเอาสิ่งใดเข้าไปมาก ก็จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีนิสยั ความนิยม และบคุลิก

เชน่นัน้” ดงันัน้ ผู้ วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะทําการศกึษา “การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนั

ส่ือ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร”  ซึง่จะทําการศกึษาในชว่งอาย ุ 13-18 ปี หรือนกัเรียนมธัยมศกึษา เดก็ในวยันี ้

กําลงัเป็นหวัเลีย้งหวัตอ่ระหวา่งวยัเดก็เข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ เป็นวยัท่ีถกูโน้มเอียงได้ง่าย และมีพฤตกิรรม

การเลียนแบบผู้ใหญ่สงู  

 

วัตถุประสงค์การทาํวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ รู้เทา่ทนัส่ือ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

2. เพ่ือศกึษาความแตกตา่งของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  ของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศกึษา  
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3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์  

และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักของ

เยาวชน 

4. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของนกัเรียนมธัยมศกึษา 

5. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย กบั ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

6. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

7. เพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ ของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรัก

ชายของเยาวชน 

 

ปัญหานําการวิจัย 

1. เยาวชนมีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายเป็นอยา่งไร 

2. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  การรู้เทา่ทนั

ส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษาหรือไม ่อยา่งไร  

3. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์  และความ

คดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย

ของเยาวชนหรือไม ่อยา่งไร 

4. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชาย

รักชาย และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนหรือไม ่อยา่งไร  

5. ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนหรือไม ่อยา่งไร  
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6. ตวัแปรใดท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

7. ตวัแปรใด เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ ของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่งจาก

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

2. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่ง

จากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

3. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

4. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  

5. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ของเยาวชน  

6. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายของเยาวชน 

7. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน 

8. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชาย

รักชายของเยาวชน 

9. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน 

10. ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 
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11. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการอธิบาย ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

12. การเปิดรับละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชาย

รักชายของเยาวชน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรในการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจะแบง่ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาตามสมมตฐิานของการวิจยั ได้ดงันี  ้

1. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่งจาก

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  ประเภทโรงเรียนมธัยมศกึษา 

ตัวแปรตาม  หมายถึง การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  

2. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่ง

จากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  ประเภทโรงเรียนมธัยมศกึษา 

ตัวแปรตาม  หมายถึง การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

เยาวชน 

• โรงเรียนสหศกึษา 

• โรงเรียนชายล้วน 

การเปิดรับล่ือละคร

 

ความคดิเหน็ตอ่ความ

นิยมทางเพศชายรักชาย 

การรู้เทา่ทนัส่ือ 

ความคดิเหน็ตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรัก
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3. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  ประเภทโรงเรียนมธัยมศกึษา 

ตัวแปรตาม  หมายถึง ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย 

4. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  ประเภทโรงเรียนมธัยมศกึษา 

ตัวแปรตาม  หมายถึง ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

5. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ของเยาวชน  

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 

ตัวแปรตาม  หมายถึง การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์  

6. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายของเยาวชน 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 

ตัวแปรตาม  หมายถึง ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย 

7. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 

ตัวแปรตาม  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

8. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชาย

รักชายของเยาวชน 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

ตัวแปรตาม  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย 
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9. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

ตัวแปรตาม  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

10. ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย 

ตัวแปรตาม  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

11. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการอธิบาย ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  

การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์  

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ  

ตัวแปรตาม  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

12. การเปิดรับละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชาย

รักชายของเยาวชน 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  

 การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์  

 และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 

ตัวแปรตาม  หมายถึง  ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ในงานวิจยันี ้ผู้ วิจยัมุง่เน้นท่ีจะศกึษาการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ ความ

คดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ และ ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน

ในกรุงเทพมหานคร ดงันัน้ เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัชายรักชายท่ีมีความชดัเจน และถกูต้อง ผู้ วิจยั

จงึจะทําการศกึษานกัเรียนมธัยมศกึษาเพศชายเทา่นัน้ ซึง่จะหมายถึง โรงเรียนมธัยมศกึษา 

ประเภทโรงเรียนชายล้วน และสหศกึษา 

2. กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศกึษา และอยูใ่นสถาบนัการศกึษา

ภายใต้สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในพืน้ท่ีเขตกรุงเทพมหานคร

เทา่นัน้ 

3. กลุม่ตวัอยา่งจะต้องมีการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ท่ีกําหนดไว้  ในนิยามศพัท์อยา่งน้อย 1 

เร่ือง 

4. การรู้เทา่ทนัส่ือ ในงานวิจยันีจ้ะหมายถึงการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์เทา่นัน้  

 

นิยามศัพท์ 

1. ละครโทรทัศน์ หมายถึง ละครท่ีมีบริบทชายรักชายอยูใ่นเนือ้หาของละคร ได้แก่ เร่ือง

นํา้ตาลไหม้ ชายไมจ่ริงหญิงไมแ่ท้ รักไร้อนัดบั ซอยปรารถนา 2500 ทา่นชายกํามะลอ ปัญญาชน

ก้นครัว รักเลห์่เพทบุาย ไม้แปลกป่า เมืองมายา สะพานดาว กามเทพเลน่กล รักแปดพนัเก้า เพลิงสี

รุ้ง พรุ่งนีก็้รักเธอ เล่ือมพรายลายรัก เป็นต้น โดยนําออกอากาศผา่นส่ือโทรทศัน์ในประเทศไทย 

สามารถนํามาออกอากาศซํา้ หรือเผยแพร่ผา่นชอ่งทางอ่ืน ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต /เว็บไซต์ 

ส่ือเคเบิล้ทีวี CD/VCD/DVD หรือแม้แตก่ารนํามาตีพิมพ์เป็นเร่ืองยอ่ละคร เป็นต้น 

2. การเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ หมายถึง ความบอ่ยครัง้ ชว่งเวลา และระยะเวลาในการ

รับชมละครโทรทศัน์ 

3. การรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์ หมายถึง การตระหนกัถึงความสําคญัของความสามารถ

ในแตล่ะด้าน ได้แก่ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินคา่ส่ือ การ

สงัเคราะห์ ท่ีนกัเรียนมธัยมศกึษามีตอ่ละครโทรทศัน์ 
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4. ความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศ หมายถึง การให้คณุคา่ การยอมรับ การเปิดเผย

ตนเอง หรือการเช่ือถือสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพศชายกบัชาย ความต้องการทางเพศ ตลอดจนพฤตกิรรมตา่ง ๆ ทางเพศ ซึง่เป็นการ

ยอมรับเช่ือถือ และปฏิบตัติามนัน้ เกิดขึน้ทัง้จากการประเมินคา่ด้วยตนเอง อนัเกิดจากการเปิดเผย

ตนเอง และจากการประเมินคา่ของบคุคลอ่ืนในสงัคม อนัเกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคม สิ่งเหลา่นัน้

เป็นสิ่งท่ีปรากฎอยูใ่นความคดิของบคุคล และบคุคลนัน้พร้อมท่ีจะปฏิบตัติามความเช่ือเหลา่นัน้  ซึง่

จะพฒันาการเป็นความนิยมทางเพศในท่ีสดุ 

5. ความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากการสงัเกต

การกระทําจากบคุคลท่ีผู้ เลียนแบบนิยมชมชอบ ซึง่ได้รับจากการชมละครโทรทศัน์ ได้แก่ รูปแบบ

การแตง่กาย ทรงผม บคุลิกลกัษณะ กิริยามารยาท การแสดงออกทา่ทาง และรูปแบบภาษาท่ีใช้ใน

การสนทนา 

6. พฤตกิรรมชายรักชาย หมายถึง การกระทําท่ีกลุม่เพศชายใช้แสดงออกถึงความรู้สกึชอบ

พอกบัเพศเดียวกนั ถึงขัน้รู้สกึอยากแตะเนือ้ต้องตวักนั และมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศชายด้วยกนั ใน

งานวิจยันีจ้ะเลือกศกึษาเฉพาะกลุม่ชายรักชายท่ีแตง่ตวัเป็นชายเทา่นัน้ โดยไมน่บัผู้แปลงเพศ และ

ไมน่บักลุม่แตง่กายเลียนแบบหญิง 

7. เยาวชน หมายถึง นกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึง่สามารถแบง่

ออกเป็น 2 ชว่งการศกึษา ได้แก่ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ใช้เวลาศกึษาชว่งการศกึษาละ 3 ปี หรือเรียกยอ่ ๆ วา่ ม.1-ม.6 

8. การเปิดเผยตนเอง หมายถึง วิธีการท่ีบคุคลใดบคุคลหนึง่ใช้แสดงออกถึงตวัตนท่ีแท้จริง

ให้ปรากฎออกมา โดยบง่บอกถึงความเป็นตวัของตวัเองตอ่บคุคลรอบข้าง และสงัคมให้ได้รับรู้  

ผา่นทางการแตง่กาย ทรงผม บคุลิกลกัษณะ กิริยามารยาท การแสดงออกทา่ทาง และรูปแบบ

ภาษาท่ีใช้ในการสนทนา 
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9. การเรียนรู้ทางสังคม หมายถึง กระบวนการท่ีทําให้บคุคลใดบคุคลหนึง่เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม หรือมีความโน้มเอียงในพฤตกิรรมผา่นประสบการณ์ตรง หรือจากการ

สงัเกตจากตวัต้นแบบ ซึง่มกัเป็นบคุคลท่ีอยูร่อบข้าง ได้แก่ พอ่ แม ่พ่ีน้อง เพ่ือน ครู อาจารย์ รวมทัง้

การได้เห็น และได้ยินจากส่ือมวลชน 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถนํามาเป็นบทสะท้อนให้กบัส่ือมวลชนได้รับทราบ ถึงผลกระทบดงักลา่วท่ีเกิดขึน้ 

เพ่ือให้ส่ือมวลชน และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องให้ความสําคญักบัการนําเสนอภาพลกัษณ์ของกลุม่

ชายรักชายในส่ือละครโทรทศัน์ เพ่ือไมใ่ห้เป็นการชีนํ้า หรือเป็นแบบอยา่งในการปฏิบตัขิองเยาวชน

ตอ่ไป 

2. ผลของการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่นกัวิจยั นกัวิชาการ และผู้สนใจในด้านการ

เปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ และ ความคดิเห็นตอ่

การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ซึง่อาจจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมของเยาวชนในด้าน

อ่ืน ๆ ตอ่ไป 

3. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศกึษาประเดน็งานวิจยัในแง่มมุอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเยาวชน และ

กลุม่ชายรักชายตอ่ไป 

 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

การวิจยัเร่ือง “การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ และความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”  เป็นการศกึษา

ถึงความสําคญัของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของนกัเรียนมธัยมศกึษา ดงันัน้ 

จงึจําเป็นท่ีจะต้องศกึษา และทําความเข้าใจในแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี  ้

1. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือ และการเปิดรับขา่วสาร  (Media Exposure) 

2. แนวคดิเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ (Thai Drama) 

3. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือ (Media Literacy) 

4. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น (Teenager) 

5. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัพฤตกิรรมชายรักชาย (Behavior of Homosexual Male) 

• พฤตกิรรมชายรักชาย 

• การเปิดเผยตนเอง 

6. แนวคดิเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศ (Sexual Values) 

7. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning) 

8. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัการเลียนแบบ (Imitation) 

9. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
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1. แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการเปิดรับส่ือ และการเปิดรับข่าวสาร 

 “การเปิดรับส่ือ” หรือ “การเปิดรับขา่วสาร” (Media Exposure) นัน้ หมายถึง ความ

บอ่ยครัง้ รูปแบบ เนือ้หาของขา่วสารจากการอา่นหนงัสือพิมพ์ การดโูทรทศัน์ การฟังวิทย ุและการ

พดูคยุกบัส่ือบคุคล (ลดาวลัย์ แก้วสีนวล, 2553: Online) 

ดงันัน้ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ หมายถึง ชอ่งทางท่ีบคุคลใดบคุคลหนึง่ใช้ในการรับชม

ละครโทรทศัน์ ซึง่ในวิจยันีจ้ะหมายถึง ความบอ่ยครัง้ ชว่งเวลา และระยะเวลาในการรับชมละคร

โทรทศัน์ 

ปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การเปิดรับขา่วสาร มาจากการส่ือสารของแตล่ะบคุคลท่ีมีความ

แตกตา่งกนัทางสภาพสว่นบคุคล หรือสภาพจิตวิทยา โดยมีกระบวนการเลือกสรร (Selective 

Process) ท่ีแตกตา่งกนั 

โจเซฟ ที แคลปเปอร์ ( Klapper, J.T., 1960: 19-25 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรม

สขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ได้กลา่วไว้วา่ กระบวนการ

เลือกรับขา่วสาร หรือเปิดรับขา่วสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขา่วสารในการรับรู้ของมนษุย์  ซึง่

ประกอบด้วยการกลัน่กรอง 4 ขัน้ตามลําดบัดงัตอ่ไปนี  ้

1. การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) เป็นขัน้แรกในการเลือกชอ่งทางการ

ส่ือสารบคุคลจะเลือกเปิดรับส่ือ และขา่วสารจากแหลง่สารท่ีมีอยูด้่วยกนัหลายแหลง่  เชน่ การเลือก

ซือ้หนงัสือพิมพ์ฉบบัใดฉบบัหนึง่ เลือกเปิดวิทยกุระจายเสียงสถานีใดสถานีหนึง่ตามความสนใจ 

และความต้องการของตน อีกทัง้ทกัษะและความชํานาญในการรับรู้ขา่วสารของคนเรานัน้ก็ตา่งกนั   

บางคนถนดัท่ีจะฟังมากกวา่อา่น ก็จะชอบฟังวิทยุ ดโูทรทศัน์มากกวา่อา่นหนงัสือ เป็นต้น   

2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) ผู้ เปิดรับขา่วสารมีแนวโน้มท่ีจะ

เลือกสนใจขา่วจากแหลง่ใดแหลง่หนึง่ โดยมกัเลือกตามความคดิเห็น ความสนใจของตน  เพ่ือ

สนบัสนนุทศันคตเิดมิท่ีมีอยู ่และหลีกเล่ียงสิ่งท่ีไมส่อดคล้อง กบัความรู้ความเข้าใจ หรือทศันคติ

เดมิท่ีมีอยูแ่ล้ว เพ่ือไมใ่ห้เกิดภาวะทางจิตใจท่ีไมส่มดลุ หรือมีความไมส่บายใจ ท่ีเรียกวา่  ความไม่

สอดคล้องทางด้านความเข้าใจ (Cognitive Dissonance)  



20 

 

3. การเลือกรับรู้ และตีความหมาย  (Selective Perception and Interpretation) 

เม่ือบคุคลเปิดรับข้อมลูขา่วสารแล้ว ก็ใชว่า่จะรับรู้ขา่วสารทัง้หมดตามเจตนารมณ์ของผู้สง่สาร

เสมอไป เพราะคนเรามกัเลือกรับรู้ และตีความหมายสารแตกตา่งกนัไป ตามความสนใจ  ทศันคต ิ

ประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวงั แรงจงูใจ สภาวะทางร่างกาย  หรือสภาวะ

ทางอารมณ์และจิตใจ ฉะนัน้แตล่ะคนอาจตีความเฉพาะขา่วสารท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะสว่น

บคุคลดงักลา่ว นอกจากจะทําให้ขา่วสารบางสว่นถกูตดัทิง้ไปยงัมีการบดิเบือนขา่วสารให้มีทิศทาง

เป็นท่ีนา่พอใจของแตล่ะบคุคลด้วย  

4. การเลือกจดจาํ (Selective Retention) บคุคลจะเลือกจดจําขา่วสารในสว่นท่ี

ตรงกบัความสนใจ ความต้องการ ทศันคต ิฯลฯ ของตนเอง  และมกัจะลืม หรือไมนํ่าไปถ่ายทอดตอ่

ในสว่นท่ีตนเองไมส่นใจ ไมเ่ห็นด้วย  หรือเร่ืองท่ีขดัแย้งค้านกบัความคดิของตนเอง ขา่วสารท่ีคนเรา

เลือกจดจําไว้นัน้ มกัมีเนือ้หาท่ีจะชว่ยสง่เสริม หรือสนบัสนนุความรู้สกึนกึคดิ ทศันคต ิคา่นิยม  หรือ

ความเช่ือของแตล่ะคนท่ีมีอยูเ่ดมิให้มีความมัน่คงชดัเจนย่ิงขึน้ และเปล่ียนแปลงยากขึน้  เพ่ือ

นําไปใช้เป็นประโยชน์ในโอกาสตอ่ไป สว่นหนึง่อาจนําไปใช้เม่ือเกิดความรู้สกึขดัแย้ง และมีสิ่งท่ีทํา

ให้ไมส่บายใจขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.1 แสดงกระบวนการเลือกรับขา่วสาร (กลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ   กองสขุ

ศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) 

พีระ จิรโสภณ (25237 อ้างถึงใน ศศยิา วิจิตรจามรี, 2545) ได้กลา่วถึงการเปิดรับขา่วสาร

วา่ ผู้ รับสารยอ่มมีกระบวนการเลือกสรร ซึง่แตกตา่งไปตามประสบการณ์ ความต้องการ ทศันคต ิ
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ฯลฯ ท่ีไมเ่หมือนกนัของแตล่ะบคุคล โดยจะเลือกเปิดรับท่ีมีประโยชน์ใช้สอยตรงตามความต้องการ

ของตนเอง 

สําหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือกเปิดรับขา่วสารของบคุคลนัน้ ทอดด์ ฮนัท์ และ  เบ

รนท์ ดี รูเบน (ปรมะ สตะเวทิน , 2541: 122-124 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุ

ศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ได้กลา่วถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือก

เปิดรับขา่วสารของบคุคลไว้ดงันี  ้ 

1. ความต้องการ ( Need) ปัจจยัท่ีสําคญัท่ีสดุปัจจยัหนึง่ในกระบวนการเลือกของ

มนษุย์ คือ ความต้องการ  ความต้องการทกุอยา่งของมนษุย์ทัง้ความต้องการทางกาย และใจทัง้

ความต้องการระดบัสงู และความต้องการระดบัต่ํา  ยอ่มเป็นตวักําหนดการเลือกของเรา เราเลือก

ตอบสนองความต้องการของเรา เพ่ือให้ได้ขา่วสารท่ีต้องการ เพ่ือแสดงรสนิยม เพ่ือการยอมรับใน

สงัคม เพ่ือความพอใจ ฯลฯ  

2. ทัศนคต ิและค่านิยม  ( Attitude and Values) ทศันคต ิคือความชอบและมีใจ

โน้มเอียง ( Preference and Predisposition) ตอ่เร่ืองตา่ง ๆ สว่นคา่นิยม คือหลกัพืน้ฐานท่ีเรา

ยดึถือ เป็นความรู้สกึท่ีวา่เราควรจะทํา หรือไมค่วรทําอะไรในการมีความสมัพนัธ์ กบัสิ่งแวดล้อม

และคนซึง่ทศันคต ิและคา่นิยมมีอิทธิพลอยา่งย่ิงตอ่การเลือกใช้ส่ือมวลชน  การเลือกขา่วสาร การ

เลือกตีความหมาย และการเลือกจดจํา  

3. เป้าหมาย (Goal) มนษุย์ทกุคนมีเป้าหมาย มนษุย์ทกุคนกําหนดเป้าหมายในการ

ดําเนินชีวิต ทัง้ในเร่ืองอาชีพ การเข้าสมาคม  การพกัผอ่น เป้าหมายของกิจกรรม ตา่ง ๆ  ท่ีเรา

กําหนดขึน้นีจ้ะมีอิทธิพลตอ่การเลือกใช้ส่ือมวลชน การเลือกขา่วสาร  การเลือกตีความหมาย และ

การเลือกจดจําเพ่ือสนองเป้าหมายของตน  

4. ความสามารถ ( Capability) ความสามารถของเราเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 

รวมทัง้ความสามารถด้านภาษามีอิทธิพลตอ่เรา ในการท่ีจะเลือกรับขา่วสาร  เลือกตีความหมาย 

และเลือกเก็บเนือ้หาของขา่วนัน้ไว้  

5. การใช้ประโยชน์ (Utility) กลา่วโดยทัว่ไปแล้ว เราจะให้ความสนใจ และใช้ความ

พยายามในการท่ีจะเข้าใจ และจดจําขา่วสารท่ีเราสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้  
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6. ลีลาในการส่ือสาร ( Communication Style) การเป็นผู้ รับสารของเรานัน้ สว่น

หนึง่ขึน้อยูก่บัลีลาในการส่ือสารของเรา คือ  ความชอบหรือไมช่อบส่ือบางประเภท ดงันัน้ บางคนจงึ

ชอบฟังวิทย ุบางคนชอบดโูทรทศัน์ บางคนชอบอา่นหนงัสือพิมพ์ ฯลฯ  

7. สภาวะ ( Context) สภาวะในท่ีนีห้มายถึง สถานท่ี บคุคล และเวลาท่ีอยูใ่น

สถานการณ์ การส่ือสาร สิ่งตา่ง ๆ  เหลา่นี ้มีอิทธิพลตอ่การเลือกของผู้ รับสาร การมีคนอ่ืนอยูด้่วย  มี

อิทธิพลตรงตอ่การเลือกใช้ส่ือ และขา่วสาร การเลือกตีความหมาย และเลือกจดจําขา่วสาร  การท่ี

เราต้องถกูมองวา่เป็นอยา่งไร การท่ีเราคดิวา่คนอ่ืนมองเราอยา่งไร  เราเช่ือวา่คนอ่ืนคาดหวงัอะไร

จากเรา และการท่ีคดิวา่คนอ่ืนคดิวา่เราอยูใ่นสถานการณ์อะไร  ล้วนแตมี่อิทธิพลตอ่การเลือกของ

เรา  

8. ประสบการณ์ และนิสัย  ( Experience and Habit) ในฐานะของผู้ รับสาร ผู้ รับ

สารแตล่ะคนพฒันานิสยัการรับสาร อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการรับขา่วสารของเรา  เรา

พฒันาความชอบส่ือชนิดใดชนิดหนึง่ รายการประเภทใดประเภทหนึง่  ดงันัน้ เราจงึเลือกใช้ส่ือชนิด

ใดชนิดหนึง่ สนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึง่  ตีความหมายอยา่งใดอยา่งหนึง่ และเลือกจดจําเร่ืองใดเร่ือง

หนึง่  

สว่นขวญัเรือน กิตวิฒัน์ ( 2531: 23-26 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุ

ศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) มีความเห็นวา่ ปัจจยัท่ีทําให้บคุคลมีการ  

เปิดรับขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั คือ 

1. ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ และจิตวิทยาส่วนบุคคล  มีแนวคดิวา่คนเราแตล่ะคน มี

ความแตกตา่งเฉพาะตวับคุคลอยา่งมาก ในด้านโครงสร้างทางจิตวิทยาสว่นบคุคล  ซึง่เป็นผลสืบ

เน่ืองมาจาก ลกัษณะการอบรมเลีย้งดท่ีูแตกตา่งกนั การดํารงชีวิตในสภาพแวดล้อมท่ีไมเ่หมือนกนั 

ซึง่สง่ผลกระทบถึงระดบั สตปัิญญา ความคดิ ทศันคติ  ตลอดจนกระบวนการของการรับรู้ การจงูใจ  

2. ปัจจัยด้านสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม เน่ืองจากคนเรามกัจะยดึตดิกบักลุม่

สงัคมท่ีตนสงักดัอยูเ่ป็นกลุม่อ้างอิง ( Reference Group) ในการตดัสินใจท่ีจะแสดงออกซึง่

พฤตกิรรมใด ๆ ก็ตาม นัน่คือ  มกัจะคล้อยตามกลุม่ในแง่ความคดิ ทศันคติ  และพฤตกิรรมเพ่ือให้

เป็นท่ียอมรับของกลุม่  
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3. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมนอกระบบการส่ือสาร เช่ือวา่ลกัษณะตา่ง ๆ ได้แก่ 

เพศ อาชีพ ระดบัการศกึษา รายได้  ทําให้เกิดความคล้ายคลงึของการเปิดรับเนือ้หาของการส่ือสาร  

รวมถึงการตอบสนองตอ่เนือ้หาดงักลา่วไมแ่ตกตา่งกนัด้วย  

นอกจากนี ้ วิลเบอร์ ชแรมม์ ( Wilbur Schramm, 1973:121-122 อ้างถึงในกลุม่พฒันา

พฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ยงัได้ชีใ้ห้เห็นถึง

องค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือกรับขา่วสารของบคุคลดงันี  ้

1. ประสบการณ์ ซึง่เป็นปัจจยัท่ีทําให้ผู้ รับสง่สารแสวงหาขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั  

2. การประเมินสารประโยชน์ของขา่วสาร ท่ีผู้ รับสารแสวงหาเพ่ือตอบสนอง 

จดุประสงค์ของตนอยา่งหนึง่อยา่งใด  

3. ภมูิหลงัท่ีแตกตา่งกนัทําให้บคุคลมีความสนใจแตกตา่งกนั  

4. การศกึษา และสภาพแวดล้อมทําให้มีความแตกตา่งในพฤตกิรรมการเลือกรับสาร   

5. ความสามารถในการรับสาร ซึง่เก่ียวกบัสภาพร่างกาย และจิตใจท่ีทําให้

พฤตกิรรมการเปิดรับสารแตกตา่งกนั  

6. บคุลิกภาพ ทําให้มีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคต ิการโน้มน้าวใจ และ 

พฤตกิรรมของผู้ รับสาร  

7. อารมณ์ สภาพทางอารมณ์ของผู้ รับสาร  จะทําให้เข้าใจความหมายของ ขา่วสาร  

หรืออาจเป็นอปุสรรคตอ่ความเข้าใจความหมายของขา่วสารได้   

8. ทศันคติ จะเป็นตวักําหนดทา่ทีของการรับ และตอบสนองตอ่สิ่งเร้า หรือ  ขา่วสารท่ี

ได้พบเก่ียวกบัการเปิดรับขา่วสารนัน้  

                     วิลเบอร์ ชแรมม์ ( Wilbur Scharm อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุ

ศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) กลา่วถึงหลกัการทัว่ไปของการเลือก

ความสําคญัของขา่วสารวา่ขึน้อยูก่บัการใช้ความพยายามน้อยท่ีสดุ  (Least effect) และผลท่ีจะได้ 

(Promise of reward) ซึง่อยูใ่นรูปของสตูรการเลือกรับขา่วสาร ดงันี  ้
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                                                                         สิ่งตอบแทนท่ีคาดหวงั 

                                  การเลือกรับขา่วสาร  =           

                                                                        ความพยายามท่ีต้องใช้ 

จากสตูรนีจ้ะเห็นได้วา่ คนเรามีแนวโน้มท่ีจะเปิดรับขา่วสารท่ีใช้ความพยายามน้อย  เชน่ 

ขา่วสารตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่กล้ตวั สามารถเลือกรับได้ง่าย และมีสาระประโยชน์ตอ่ตนเอง  ในการเลือกนัน้

อาจมีสาเหตอ่ืุน ๆ อีก เชน่ ประสบการณ์ตา่งกนั  ความสามารถในการประเมินสาระประโยชน์ของ

ขา่วสาร ตลอดจนสภาวะทางสงัคม และจิตใจของแตล่ะคนด้วย 

สกุญัญา ตีระวนิช (2528 อ้างถึงใน วิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551) กลา่ววา่ ฐานะทาง

เศรษฐกิจทางสงัคมของเดก็สง่ผลตอ่การเลือกเปิดรับส่ือ และการเลือกใช้ประโยชน์จากส่ือ ทัง้นี ้

เน่ืองจากพอ่แมมี่ความรู้ และมีเวลาให้คําแนะนํา 

Roger (1969 อ้างถึงใน วรพรรณ พงศ์สวสัดิ,์ 2540) การรู้หนงัสือ การศกึษา สภาพสงัคม 

อาย ุการตดิตอ่กบัสงัคมภายนอก เป็นตวัแปรต้นท่ีจะนําไปสูก่ระบวนการเปิดรับส่ือ ซึง่สอดคล้อง

กบั การศกึษาของยบุล เบญ็จรงค์กิจ (2534) ท่ีพบวา่ อาย ุการศกึษา และรายได้มีความสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการส่ือสาร และสิทธิรัตน์ น้อยสง่า (2540) กลา่ววา่ ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว และวิถีชีวิตประจําวนั มีผลตอ่พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของกลุม่วยัรุ่น กลา่วคือ 

ครอบครัวท่ีมีฐานะดี ทําให้นกัเรียนไมจํ่าเป็นต้องรับจ้างหางานทํา เพ่ือชว่ยเหลือครอบครัว ทําให้มี

เวลาในการเปิดรับส่ือมากขึน้ 

สําหรับความหมายของการเปิดรับขา่วสารนัน้ แซมมวล เบคเกอร์ ( Samuel L. Becker, 

1972 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: 

Online) ได้ให้ความหมายของการเปิดรับขา่วสารโดยจําแนกตามพฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสาร  คือ  

1. การแสวงหาข้อมูล ( Information Seeking) กลา่วคือ บคุคลท่ีจะแสวงหาข้อมลู 

เม่ือต้องการให้มีความคล้ายคลงึกบับคุคลอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ หรือเร่ืองทัว่  ๆ ไป  

2. การเปิดรับข้อมูล (Information Receptivity) กลา่วคือ บคุคลจะเปิดรับขา่วสาร 

เพ่ือทราบข้อมลูท่ีตนเองสนใจ อยากรู้ หากมีข้อมลูขา่วสารท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง ก็จะให้ความเอา

ใจใสอ่า่น หรือด ูหรือฟังเป็นพิเศษ  
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3. การเปิดรับประสบการณ์ ( Experience Receptivity) กลา่วคือ บคุคลท่ีจะ

เปิดรับขา่วสาร เพราะต้องการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือเพ่ือผอ่นคลายอารมณ์   

สําหรับเหตผุลในการท่ีมนษุย์เลือกสนใจ หรือตัง้ใจรับขา่วสารอยา่งไร จากส่ือใดนัน้ มี

นกัวิชาการหลายทา่นท่ีมีความเห็นสอดคล้องกนัดงันี  ้

ไฟรด์สนั ( Friedson) ไรเลย์ ( Riley) และฟลาวเวอร์แมน ( Flowerman, 1951 อ้างถึงใน

กลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) มี

ความเห็นแนวเดียวกนัวา่ แรงจงูใจท่ีต้องการเป็นท่ียอมรับของสมาชิกภายในสงัคม จะเป็นสิ่งท่ี

ชว่ยกําหนดความสนใจเปิดรับส่ือจากส่ือตา่ง ๆ  ก็เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน ซึง่

ปรากฎการณ์นีเ้มอร์ตนั (Merton) ไรท์ (Wright) และวาบเลส (Waples) เรียกวา่ “พฤตกิรรมในการ

แสวงหาขา่วสาร” นกัวิชาการเหลา่นีมี้ความเห็นตรงกนัวา่ ผู้ รับขา่วสารจะเลือกรับขา่วสารจากส่ือ

ใดนัน้ ยอ่มเป็นไปตามบทบาท และสถานภาพทางสงัคมของผู้ รับสาร ก็เพ่ือนําไปเป็นหวัข้อในการ

สนทนา ซึง่จะทําให้ผู้ รับสารรู้สกึวา่ตนเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม 

ในเร่ืองของวตัถปุระสงค์ของการเลือกรับขา่วสาร หรือการบริโภคขา่วสารของผู้ รับสารนัน้ 

สรุพงษ์ โสธนะเสถียร  ก็ได้จําแนกวตัถปุระสงค์ของการเลือกเปิดรับขา่วสารไว้   4 ประการ  คือ  (สุ

รพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533:40-44 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรม

สนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) 

1. เพ่ือการรับรู้ ( Cognition) คือ ผู้ รับสารต้องการสารสนเทศ ( Information) เพ่ือ

สนองตอ่ความต้องการและความอยากรู้  

2. เพ่ือความหลากหลาย ( Diversion) เชน่ การเปิดรับส่ือเพ่ือแสวงหาความ เร้าใจ 

ต่ืนเต้น สนกุสนาน รวมทัง้การพกัผอ่น  

3. เพ่ืออรรถประโยชน์ทางสังคม ( Social Utility)หมายถึง การต้องการสร้าง

ความคุ้นเคย หรือการเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม  เชน่ การใช้ภาษาร่วมสมยั เพ่ือหลีกเล่ียงงานประจํา 

หรือหลีกเล่ียงคนรอบข้าง  

4. การผละสังคม ( Withdrawal) เป็นการเปิดรับส่ือ หรือเข้าหาส่ือ เพ่ือหลีกเล่ียง

งานประจํา หรือหลีกเล่ียงคนรอบข้าง  
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แม็คคอมบ์ และ เบคเกอร์ ( McCombs and Becker, 1979: 51-52 อ้างถึงในกลุม่พฒันา

พฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ได้ให้แนวคดิวา่ 

โดยทัว่ไปบคุคลแตล่ะคนมีการเปิดรับขา่วสาร หรือการเปิดรับส่ือ  เพ่ือตอบสนองความต้องการ 4 

ประการคือ 

1. เพ่ือให้เรียนรู้เก่ียวกับเหตุการณ์ (Surveillance) บคุคลสามารถตดิตามความ

เคล่ือนไหว และสงัเกตเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  รอบตวัจากการเปิดรับขา่วสาร ทําให้คนเป็นท่ีทนั

เหตกุารณ์ ทนัสมยั  

2. เพ่ือการตัดสินใจ ( Decision) การเปิดรับขา่วสารทําให้บคุคลสามารถกําหนด

ความเห็นของตนตอ่สภาวะ หรือเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  รอบตวั เพ่ือการตดัสินใจ  โดยเฉพาะในเร่ืองท่ี

เก่ียวข้องชีวิตประจําวนั  

3. เพ่ือพูดคุยสนทนา ( Discussion) บคุคลสามารถนําข้อมลูขา่วสารท่ีได้รับไปใช้

ในการพดูคยุ กบัผู้ อ่ืนได้  

4. เพ่ือการมีส่วนร่วม ( Participation) เพ่ือรับรู้และมีสว่นร่วมในเหตกุารณ์ความ

เป็นไปตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมรอบ ๆ ตวั  

อยา่งไรก็ตามแม้วา่บคุคลจะมีพฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั  มีวตัถปุระสงค์

ในการเปิดรับขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั และมีความต้องการในการเปิดรับขา่วสารท่ีแตกตา่งกนันัน้  แต่

โดยทัว่ไปแล้วบคุคลจะทําการเปิดรับขา่วสารอยู ่ 3 ลกัษณะ (ดวงฤทยั พงศ์ไพฑรูย์ , 2544: 13-14 

อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: 

Online) คือ 

1. การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน โดยผู้ รับสารมีความคาดหวงัจากส่ือมวลชน

วา่ การบริโภคขา่วสารจากส่ือมวลชน จะชว่ยตอบสนองความต้องการของเขาได้ ซึง่จะทําให้เกิด

การ เปล่ียนแปลงทศันคต ิหรือเปล่ียนลกัษณะนิสยั  เปล่ียนพฤตกิรรมบางอยา่งได้ โดยการเลือก

บริโภคส่ือมวลชนนัน้ขึน้อยูก่บัความต้องการ หรือแรงจงูใจของผู้ รับสารเอง เพราะบคุคลแตล่ะคน

ยอ่มมีวตัถปุระสงค์ และความตัง้ใจในการใช้ประโยชน์แตกตา่งกนัไป  
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2. การเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล โดยส่ือบคุคล หมายถึง  ตวับคุคลผู้ ท่ีนํา

ขา่วสารจากบคุคลหนึง่ไปยงัอีกบคุคลหนึง่  โดยอาศยัการตดิตอ่ระหวา่งบคุคล ( Interpersonal 

Communication) ท่ีจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหวา่งกนัโรเจอร์ส และชเูมกเกอร์ ( Rogers and 

Shoemaker, 1971) กลา่ววา่ ในกรณีท่ีต้องการให้บคุคลใดเกิดการยอมรับสารนัน้ควรท่ีจะใช้การ

ส่ือสารระหวา่งบคุคล โดยใช้ส่ือบคุคลเป็นผู้ เผยแพร่ขา่วสาร ส่ือบคุคลนีจ้ะมีประโยชน์อยา่งมาก 

ในกรณีท่ีผู้สง่สารหวงัผลให้ผู้ รับสารมีความเข้าใจกระจา่งชดัเจน และตดัสินใจรับสารได้อยา่งมัน่ใจ

ย่ิงขึน้ ซึง่การส่ือสารระหวา่งบคุคลนีส้ามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้(เสถียร  เชยประทบั, 

2525) 

• การตดิตอ่โดยตรง ( Direct Contact) เป็นการเผยแพร่ขา่วสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจ หรือ

ชกัจงูโน้มน้าวใจ กบัประชนโดยตรง 

• การตดิตอ่โดยกลุม่ ( Group Contact of Community Public) โดยกลุม่จะมีอิทธิพลตอ่

บคุคลสว่นรวม ชว่ยให้การส่ือสารของบคุคลบรรลเุป้าหมายได้  เพราะเม่ือกลุม่มีความสนใจมุง่ไป

ในทิศทางใด บคุคลสว่นใหญ่ในกลุม่ก็จะมีความสนใจในทางนัน้ด้วย  

3. การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ โดยส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง  ส่ือท่ีถกูผลิต

ขึน้มา โดยมีเนือ้หาสาระท่ีเฉพาะเจาะจง และมีจดุมุง่หมายหลกัอยูท่ี่ผู้ รับสารเฉพาะกลุม่  (เกศนีิ 

จฑุาวิจิตร, 2540:135 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการ

สขุภาพ, 2547: Online) ตวัอยา่งของ ส่ือเฉพาะกิจ เชน่ จลุสาร แผน่พบั โปสเตอร์ ใบปลิว คูมื่อ 

นิทรรศการ เป็นต้น ดงันัน้  การเปิดรับขา่วสารจากส่ือเฉพากิจนี  ้ ผู้ รับสารจะได้รับข้อมลูขา่วสาร 

หรือความรู้เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึง่อยา่งเฉพาะเจาะจง  

จากแนวความคดิเก่ียวกบัการเปิดรับขา่วสารนี ้จะเห็นได้วา่ขา่วสารเป็นปัจจยัสําคญั  ใน

การนํามาประกอบการตดัสินใจของบคุคล ย่ิงบคุคลเกิดความไมแ่นใ่จเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่

มากเทา่ใด บคุคลยอ่มต้องการเปิดรับขา่วสารมากขึน้เทา่นัน้  โดยไมจํ่ากดัวา่จะทําการเปิดรับ

ขา่วสารจากส่ือใด ไมว่า่จะเป็น ส่ือมวลชน ส่ือบคุคล  หรือส่ือเฉพาะกิจ แตท่ัง้นีบ้คุคลจะทําการ

เปิดรับขา่วสารเฉพาะเร่ืองท่ีตนให้ความสนใจเทา่นัน้ เน่ืองจากขา่วสารในปัจจบุนัมีมากเกินกวา่ท่ี

ผู้ รับสารจะรับไว้ทัง้หมดได้ จงึทําให้เกิดกระบวนการเลือกรับขา่วสารขึน้  อยา่งไรก็ตาม บคุคลแตล่ะ
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คนก็จะมีเกณฑ์ในการเลือกรับขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั ตามลกัษณะสว่นบคุคล , สภาพแวดล้อมใน

สงัคมนัน้ ๆ  และวตัถปุระสงค์ หรือความต้องการท่ีจะเปิดรับขา่วสารของแตล่ะบคุคลท่ีแตกตา่งกนั 

ยอ่มทําให้มีพฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสารท่ีแตกตา่งกนัด้วย  

จากแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการเปิดรับสือ่ หรือ การเปิดรับข่าวสารนัน้  ทําใหผู้วิ้จยั

เข้าใจความหมาย ปัจจยัทีมี่ผลต่อการเปิดรับสือ่ กระบวนการเลือกรับข่าวสาร วตัถปุระสงค์ของ

การเปิดรับสือ่ ซ่ึงผูวิ้จยัสามารถนําแนวคิด และทฤษฎีดงักล่าว มาใช้ในการนิยามศพัท์ การ

ออกแบบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั และการอภิปรายผล 

  

2. แนวคิดเก่ียวกับละครโทรทัศน์ 

“ละครโทรทศัน์” เป็นรูปแบบหลกัรูปแบบหนึง่ของรายการบนัเทิงทางโทรทศัน์ตัง้แตส่มยั

แรกเร่ิม โดยแบง่เป็น ละครสัน้ และละครยาว ในปี 2501 ละครโทรทศัน์เฟ่ืองฟ ูและละครประเภทท่ี

ได้รับความนิยม คือ ละครพดูสมยัใหม ่แนวชีวิต และแนวตลก ใช้วิธีแสดงแบบสมจริง ชว่งทศวรรษ 

2520-2530 จดัวา่เป็นยคุทองของละครโทรทศัน์ สถานีโทรทศัน์ตา่งก็ผลิตละครโทรทศัน์แขง่ขนักนั

ออกอากาศหลงัรายการขา่ว (ปนดัดา ธนสถิตย์, 2531 อ้างถึงใน อบุลรัตน์ ศริิยวุศกัดิ,์ 2547 : 456) 

รายการละครเป็นรายการท่ีนํารายได้หลกัมาสูส่ถานี จากเดมิมีความยาวตอนละ 60 นาที เพิ่มเป็น 

75 นาที 90 นาที และ 105 นาทีในปัจจบุนั  

นกัแสดงท่ีแสดงในละครโทรทศัน์จะใช้หลายมมุกล้อง บางครัง้นกัแสดงจะไมท่ราบวา่

เม่ือไรกล้องจะจบัภาพ ทางด้านบทละครโทรทศัน์ ต้องมีความละเอียดทกุขัน้ตอนกวา่ละครเวที 

เพราะบทโทรทศัน์เป็นตวักําหนดมมุกล้อง กําหนดฉาก การแตง่กายของผู้แสดง ดนตรี เสียง

ประกอบ และบางเร่ืองยงัมีคอมพิวเตอร์กราฟฟิกเข้ามาเพ่ือความสมจริงอีกด้วย (วิกิพิเดีย, 2552: 

Online) 

ละครโทรทศัน์เร่ืองแรกของประเทศไทย คือ เร่ือง สริุยานีไมย่อมแตง่งาน ( 2498) บท

ประพนัธ์ของนายรําคาญ (ประหยดั นาคะนาค) เร่ืองท่ีสองคือ ดกึเสียแล้ว ของอษุณา เพลิงธรรม 

ทัง้ 2 เร่ืองออกอากาศทางชอ่ง 4 บางขนุพรหม (วิกิพิเดีย, 2552 : Online) มีพระเอก 2 คนคือ 
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ม.ร.ว.ถนดัศรี สวสัดวิฒัน์ กบั โชต ิสโมสร นางเอก คือ นวลละออ  ทองเนือ้ดี ไมมี่ผู้ กํากบั ทกุคนจะ

ชว่ยกนั นําโดยคณุ พจนีย์ โปร่งมณี ซึง่เป็นผู้จดัละครเร่ืองนี ้(Clipmass.com, 2551: Online) 

ละครเร่ืองแรกของชอ่ง 3 คือ เร่ือง ไฟพา่ย (2519) นําโดย สมภพ เบญจาธิกลุ,ภทัราวดี ศรี

ไตรรัตน์ กํากบัโดย ภทัราวดี ศรีไตรรัตน์  เป็นละครเร่ืองแรกท่ีผู้แสดงต้องทอ่งบทมาก่อน และไมมี่

การบอกบทเหมือนอยา่งท่ีทํากนัมาตัง้แตเ่ร่ิมมีละครทางชอ่ง 9 และชอ่ง 5 ( 7 ขาวดําในสมยันัน้) 

มาจนในขณะนัน้ก็ยงัทํากนัอยู ่เรียกวา่ปฏิรูปโดยภทัราวดี ก็วา่ได้  (Clipmass.com, 2551: Online) 

ละครเร่ืองเร่ืองแรกของชอ่ง 5 หรือสมยันัน้ยงัเป็นชอ่ง 7 ขาวดํา ก็คือ เร่ือง  หญิงก็มีหวัใจ 

ยาวหลายตอนจบ แสดงและออกอากาศสดเดือนละครัง้  โดยใช้ผู้แสดงเป็นนกัแสดงละครวิทยคุณะ

กนัตนาเองเกือบทัง้สิน้ (เร่ืองนีกํ้ากบัการแสดงโดย  มจ.ชาตรีเฉลิม ยคุล ขณะมีอาย ุ 16 ปี) จากนัน้

ทางสถานีจงึให้เพิ่มเวลาเป็นเดือนละ 2 ครัง้ และสปัดาห์ละครัง้ตามลําดบั  แตเ่น่ืองจากละคร

โทรทศัน์ในขณะนัน้เป็นการแสดงสดทัง้สิน้ ทําให้ผู้แสดง และผู้ ร่วมงานทํางานหนกัมากเกินไปเป็น

เหตใุห้กนัตนาต้องยกเลิกการแสดงละครโทรทศัน์ในเวลาตอ่มา  เพราะขณะนัน้ละครวิทยขุองคณะ

กนัตนากําลงัได้รับความนิยมอยา่งสงู และจดัแสดงวนัละหลายเร่ืองหลายสถานี (Clipmass.com, 

2551: Online) 

ละครเร่ืองแรกของชอ่ง 7 สี คือ เร่ือง กลิ่นย่ีโถแดง ( 2510) นําโดย พลัลภ  พรพิษณ,ุชชัฎา

ภรณ์ รักษณเวช (Clipmass.com, 2551: Online) 

ละครเร่ืองแรกของไอทีวี คือ เร่ือง ผู้พิชิตมจัจรุาช นําแสดงโดยบลิล่ี โอแกน  

(Clipmass.com, 2551: Online) 

อตุสาหกรรมละครผลิตสินค้าวฒันธรรมในรูปแบบของละครโทรทศัน์ ละครวิทย ุและ

ตีพิมพ์เร่ืองบทในหนงัสือพิมพ์รายวนั ละครภาคค่ํา (Prime-Time หรือ A-Time Drama) สว่นใหญ่

นํามาจากนวนิยายท่ีเคยตีพิมพ์ในนิตยสารสตรีมาก่อน และบางเร่ืองอาจได้รับการตีพิมพ์รวมเลม่

มาก่อนเป็นละครโทรทศัน์ ในการนําเสนอรายการละครโทรทศัน์ภาคค่ําหลงัขา่วหลกัประจําวนั 

สถานีโทรทศัน์กองทพับกชอ่ง 7 และสถานีโทรทศัน์ชอ่ง 3 อสมท. เป็นสองสถานีคูแ่ขง่ขนัท่ีสําคญั 

โดยมีสถานีโทรทศัน์กองทพับกชอ่ง 5 เป็นผู้ นําเสนอรายใหญ่รายท่ีสาม (อบุลรัตน์ ศริิยวุศกัดิ,์ 

2547:456) 
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สถานีโทรทศัน์กองทพับกชอ่ง 7 มีผู้ผลิตละครโทรทศัน์ภาคค่ํารายใหญ่ 2 ราย คือ บริษัท 

ดาราวิดีโอ และบริษัทกนัตนา สถานีโทรทศัน์ชอ่ง 3 อสมท. มีผู้ผลิตสําคญัหลายราย ได้แก่ บริษัท 

รังสิโรตม์วณิช, บริษัท วรายทุธ มิลินทจินดา, บริษัท อคัรมีเดีย, บริษัท โซนิกซ์ ยธู, บริษัทชาโดว์, 

บริษัท บางกอกการละคร และบริษัท โพลีพลสั เป็นต้น สว่นสถานีโทรทศัน์กองทพับก ชอ่ง 5 มี

ผู้ผลิตขนาดกลาง 1 ราย ได้แก่ บริษัท เอ็กแซ็กท์ (เครือแกรมม่ี) สําหรับบริษัทผู้ผลิตละครรายใหญ่

มีกิจการแบบครงวงจรในแนวตัง้ (Vertical Integration) ไมจํ่าเป็นต้องพึง่พาธุรกิจของคนอ่ืนใน

กระบวนการผลิตตัง้แตต้่นจนจบ จงึสามารถควบคมุต้นทนุการผลิตได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (อบุล

รัตน์ ศริิยวุศกัดิ,์ 2547:456-457) 

นอกจาก ละครโทรทศัน์จะให้ความบนัเทิงเป็นหลกัแล้ว ในลกัษณะของอิทธิพลทางอ้อม

ละครโทรทศัน์ ยงัเป็นแหลง่ความรู้ ซึง่ทําหน้าท่ีในการขดัเกลาทางสงัคม ซึง่เป็นกระบวนการท่ีสอน

ให้รู้ถึงการปฏิบตัติวัในสงัคม ละครโทรทศัน์จงึเป็นตวัแทน (Socializing agent) ในการบอกให้คน

ในสงัคมได้รับรู้ถึงเป้าหมาย คา่นิยม บทบาท และแบบอยา่งของสงัคมโดยทางอ้อม ผู้ชมละคร

โทรทศัน์จงึเรียนรู้สิ่งเหลา่นีโ้ดยไมรู้่ตวั (พชัรินทร์ ไทยบณัฑิตย์, 2548: Online) 

ละครโทรทศัน์ เป็นรายการเพ่ือความบนัเทิงประเภทหนึง่ ท่ีนําเสนอเร่ืองราวตา่ง ๆ ผา่น

ทางบทสนทนา ซึง่เร่ืองราวท่ีนําเสนอนัน้ อาจจะมาจากเค้าโครงเร่ืองจริง หรือแตง่ขึน้จาก

จินตนาการ กลา่วคือ ส่ือมวลชนจะสะท้อนสิ่งท่ีมีอยู ่และเป็นอยูใ่นสงัคมให้คนในสงัคมได้รับรู้ และ

ขณะเดียวกนัก็สร้างภาพแหง่ความเป็นจริงในสงัคมขึน้มาใหม ่โดยการเลือกวา่จะเสนอเนือ้หา

ประเภทใด และให้ความหมายกบัสิ่งตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในส่ืออยา่งไร ดงันัน้ ละครโทรทศัน์ในฐานะ

ผลผลิตของส่ือมวลชน แม้วา่จะเสนอภาพพจน์ของตนเองวา่เป็นส่ือเพ่ือความบนัเทิง จงึไมไ่ด้ทํา

หน้าท่ีเป็นเพียงตวัให้ความบนัเทิงเทา่นัน้ แตย่งัทําหน้าท่ีส่ือสารกบัประชาชน โดยการถ่ายทอด

ความคดิ คา่นิยม และทศันคตติา่ง ๆ แก่ประชาชนผา่นทางเนือ้หาของละครโทรทศัน์ด้วย 

(อภิญญา, 2534: 1-2 อ้างถึงในพชัรินทร์ ไทยบณัฑิตย์, 2548: Online) 
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ประเภทของละคร (ชาญวฒุิ พรหมสาขา, 2552: Online) 

1. ละครประเภทโศกนาฏกรรม หรือท่ีเรียกวา่ แทรจิดี  ้(TRAGEDY) 

2. ละครประเภทตลกขบขนั หรือท่ีเรียกวา่ ฟาร์ส (FARCE) และ คอเมดี ้(COMEDY) 

• สขุนาฏกรรม (ROMANTIC COMEDY) 

• ละครตลกชัน้สงู ( HIGH COMEDY) หรือ ตลกผู้ ดี ( COMEDY OF 

MANNERS) 

• ละครตลกประเภทเสียดสี (SATIRIC COMEDY) 

• ละครตลกประเภทความคดิ (COMEDY OF IDEAS) 

• ละครตลกประเภทสถานการณ์ (SITUATION COMEDY) 

• ละครตลกประเภทโครมคราม (SLAPSTICK COMEDY) 

• ละครตลกรักกระจุม๋กระจิ๋ม(SENTIMENTAL COMEDY) และละครเศร้า

เคล้านํา้ตา (TEARFUL COMEDY) 

3. ละครอิงนิยาย หรือท่ีเรียกวา่ โรมานซ์ (ROMANCE) 

4. ละครประเภทเริงรมย์ประเภท เมโลดรามา (MELODRAMA) 

5. ละครสมยัใหม ่(MODERN DRAMA) 

• ละครสมยัใหมแ่นว “เหมือนชีวิต” (REALISM) และ แนทเชอรัลลิสม์ 

(NATURALISM) 

• ละครสมยัใหมแ่นว “ตอ่ต้านเรียลิสม์” (ANTI-REALISM) 

− ละครแนวสญัลกัษณ์ หรือ ซิมโบลิสม์ (SYMBOLISM) 

− ละครแนว “โรแมนตกิ” (ROMANTIC) หรือ “โรแมนตซิิสม์” 

(ROMANTICISM) 

สมยัใหม ่

− ละครแนว “เอกเปรสชัน่นิสม์ (EXPRESSIONISM) 

− ละครแนว “เอพิค” (EPIC) 



32 

 

− ละครแนว “แอบเสิร์ด” (ABSURD) 

 

ผลกระทบของส่ือละครโทรทัศน์ต่อเยาวชน (พชัรินทร์ ไทยบณัฑิตย์, 2548: Online) 

1. ทําให้เยาวชนเกิดจินตนาการ เกิดความสนกุสนาน ต่ืนเต้น 

2. ทําให้เยาวชนซมซบัสิ่งท่ีได้ดไูป โดยไมรู้่ตวั อาจทําให้เห็นความสําคญัทางด้าน

วตัถมุากวา่ด้านจิตใจ 

3. การแสดงออกซึง่ความรักอยา่งโจง่แจ้ง ทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบตามอยา่ง 

โดยไมรู้่สกึเขิน เชน่การจบัมือ การโอบกอด เป็นต้น  

4. เป็นการสะท้อนคา่นิยมตา่ง ๆ เชน่ การรักพวกพ้อง การมีภรรยาหลายคน การมี

อํานาจ หรือความเป็นเจ้าพอ่ ความหรูหรา ฟุ่ มเฟือย ความกตญั� ูและการเบ่ียงเบนทางเพศ เป็น

ต้น 

5. สะท้อนความไมช่อบธรรมในสงัคม 

6. สะท้อนการดําเนินชีวิต ความเป็นอยูข่องคนในสงัคม  

7. ทําให้เกิดการครอบงําทางความคดิ 

8. ทําให้เยาวชนเกิดความอยากเป็นแบบพระเอก นางเอกในละคร หรือเหมือนตวั

ละครท่ีสามารถทําอะไรรุนแรงก็ได้ 

9. ทําให้เยาวชนเกิดความก้าวร้าว รุนแรง และการใช้กําลงัมากขึน้ 

10. ทําให้เยาวชนเกิดความหวาดกลวั และเสียขวญั ในกรณีท่ีละครเร่ืองนัน้เป็นเร่ือง

สยองขวญั 

11. ในกรณีท่ีละครมีการนําเสนอความไมถ่กูต้อง และไมช่ดัเจนทางวฒันธรรม อาจ

ทําให้เยาวชนได้รับข้อมลูท่ีไมถ่กูต้อง 

12. ทําให้เยาวชนใกล้ชิดกบัส่ือมวลชนมากเกินไป ซึง่เป็นการเสียเวลาไปโดยเปลา่

ประโยชน์ ทําให้ไมรู้่จกัการแบง่เวลาทํากิจกรรมอ่ืน 

จากผลกระทบดงักลา่วข้างต้น กองงานคณะกรรมการกิจการวิทยกุระจายเสียง และวิทยุ

โทรทศัน์แหง่ชาต ิ(กองงาน กกช.)  กรมประชาสมัพนัธ์ และสถานีวิทยโุทรทศัน์ทัง้ 5 สถานี อนั
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ประกอบด้วย ชอ่ง 3, 5, 7, 9 และThaiPBS มีความเห็นร่วมกนัในบทสรุปวา่ด้วยเร่ือง  การจดัระดบั

ความเหมาะสมของส่ือโทรทศัน์กบักลุม่ผู้ชม โดยแบง่ระดบัความเหมาะสมของส่ือโทรทศัน์กบักลุม่

ผู้ชมไว้ดงันี ้

 
สัญลักษณ์รูปจิก๊ซอว์สีฟ้า ตามด้วยตัวอักษร ด.เดก็  

เป็นรายการท่ีเหมาะสําหรับเดก็อาย ุ2 ถึง 12 ปี และผู้ชมทัว่ไป รายการนี ้จะจดัเน้นเนือ้หา

สาระให้กบัเดก็ ๆ การใช้สญัลกัษณ์รูปจิ๊กซอว์สีฟ้านัน้  ส่ือถึงการพฒันาของเดก็ ๆ ท่ีจะต้องได้รับ

สาระจากรายการนี ้นอกจากนี ้  ผู้ใหญ่สามารถให้คําแนะนําแก่เดก็ ๆ ในด้านของสาระความรู้จาก

รายการประเภทนี ้ 

 

 
สัญลักษณ์รูปหน้ายิม้สีชมพู ตามด้วยตัวอักษร ก.ไก่  

เป็นรายการท่ีเหมาะสําหรับเดก็ก่อนวยัเรียน อาย ุ 2 ถึง 6 ปี รายการนีมี้ลกัษณะคล้ายกบั 

สญัลกัษณ์ ด. แตจ่ะเน้นเจาะจงไปหาเดก็เล็ก  ซึง่รายการประเภทนี ้จะให้ความบนัเทิงและสาระท่ีดู

สนกุสนาน สําหรับเดก็ ๆ ท่ีควรจะได้รับชมตามความเหมาะสม  

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TVRate1.jpg�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TVRate2.jpg�
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สัญลักษณ์รูปบ้านสีเขียว ตามด้วยตัวอักษร ท.ทหาร  

เป็นรายการทัว่ไปท่ีเหมาะสมกบัผู้ชมทกุเพศทกุวยั รายการประเภทนี ้ เป็นรายการท่ีให้

สาระ และความบนัเทิงอยา่งไมมี่พิษภยัตอ่เดก็ และเยาวชน และมีแง่คดิดี  ๆ จากสาระให้กบัทกุ

เพศทกุวยั ซึง่การใช้สญัลกัษณ์รูปบ้านสีเขียวนัน้  ส่ือถึงครอบครัว ท่ีหมายถึงทกุคนสามารถรับชม

รายการประเภทนีไ้ด้  

 

 
สัญลักษณ์รูปเคร่ืองหมายถูกและผิดสีส้มอ่อน ตามด้วยตัวอักษร น.หนู  

เป็นรายการท่ีผู้ใหญ่ควรให้คําแนะนําแก่เดก็ ๆ  รายการเหลา่นี ้ เป็นรายการท่ีมีเนือ้หา

บางสว่นท่ีผู้ปกครองของเดก็ควรใช้วิจารณญาณในการชม  และควรแนะนําให้กบัเดก็ ๆ วา่ เนือ้หา

สว่นไหนท่ีถกูหรือผิด ควรหรือไมค่วร  และไมค่วรให้เดก็ดรูายการประเภทนีต้ามลําพงั ซึง่จะต้องมี

ผู้ใหญ่มาแนะนําระหวา่งชม สญัลกัษณ์นีจ้ะมี 2 ประเภทยอ่ยออกไปอีก ได้แก่ 

 

 

 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TVRate3.jpg�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TVRate4.jpg�
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ตัวอักษร น.หนู ข้างล่างมีเลข 13 ไทย (๑๓)  

เป็นรายการท่ีผู้ใหญ่ควรให้คําแนะนําแก่ผู้ ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 13 ปี ซึง่จะเน้นหนกัวา่ ให้

ผู้ปกครองแนะนําแก่ผู้ ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 13 ปี เพราะมีเนือ้หาท่ีอาจไมเ่หมาะสําหรับคนในวยัดงักลา่ว  

 

 
ตัวอักษร น.หนู ข้างล่างมีเลข 18 ไทย (๑๘)  

เป็นรายการท่ีผู้ใหญ่ควรให้คําแนะนําแก่ผู้ ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 18 ปี ซึง่จะเน้นหนกัวา่ ให้

ผู้ปกครองแนะนําแก่ผู้ ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 18 ปี เพราะมีเนือ้หาท่ีอาจไมเ่หมาะสําหรับคนในวยัดงักลา่ว 

  

 
สัญลักษณ์รูปสายฟ้าสีแดง ตามด้วยตัวอักษร ฉ.ฉ่ิง  

เป็นรายการเฉพาะ(ผู้ใหญ่) ซึง่ไมเ่หมาะสมตอ่เดก็ และเยาวชน  รายการเหลา่นีจ้ะมีเนือ้หา

ท่ีอนัตรายอยา่งชดัเจน ซึง่จะมีภาพท่ีใช้ความก้าวร้าว  รุนแรง นา่กลวั สะเทือนใจ มีผลกระทบทาง

จิตใจ หรือลกัษณะท่ีไมเ่หมาะสม  และอาจมีภาพท่ีมกัจะเก่ียวกบับางสิ่งท่ีเดก็ไมค่วรเลียนแบบ 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TV-Rate4-1.jpg�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TV-Rate4-2.jpg�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:TVRate5.jpg�
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เพ่ือป้องการการเลียนแบบของเดก็ ๆ รายการดงักลา่ว จงึใช้สญัลกัษณ์แบบนี ้  เม่ือเปิดเจอรายการ

ท่ีเป็นลกัษณะนีแ้ล้ว จงึไมค่วรให้เดก็และเยาวชนชม 

จากแนวคิดเก่ียวกบัสือ่ละครโทรทศัน์ ทําใหผู้วิ้จยัมีความรู้ความเข้าใจในวิวฒันาการ 

ประเภท และผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจากสือ่ละครโทรทศัน์ ทัง้ทีก่่อใหเ้กิดประโยชน์ และก่อใหเ้กิดโทษ

กบัผูช้ม โดยเฉพาะผูช้มทีเ่ป็นเด็ก หรือเยาวชนทีย่งัมีประสบการณ์ชีวิตนอ้ย ซ่ึงผูวิ้จยันํามาใช้ใน

การนิยามศพัท์ นอกจากนี ้ผูวิ้จยัยงัจะนํามาใช้ในการวิเคราะห์ และการอภิปรายผลในบทที ่5 

 

3. แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ 

แนวคดิเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือเป็นเร่ืองคอ่นข้างใหมสํ่าหรับประเทศไทย แตใ่นตา่งประเทศมี

การพฒันา และศกึษาแนวคดิการรู้เทา่ทนัส่ือกนัอยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในประเทศ

องักฤษ แคนาดา และสหรัฐอเมริกา (อณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ, 2549) 

 ในประเทศองักฤษ ใช้คําวา่ “Media Education” หรือส่ือศกึษา ในความหมายของการ

รู้เทา่ทนัส่ือ โดยนกัวิชาการ และนกัศกึษาจํานวนมากเร่ิมให้ความสนใจเก่ียวกบัรูปแบบของการ

ส่ือสารมวลชนตัง้แตปี่ 1960 เน่ืองจากต้องการท่ีจะปกป้องอิทธิพลจากวฒันธรรม โดยเฉพาะการ

ตอ่ต้านจกัรวรรดนิิยมทางวฒันธรรมท่ีมาจากสหรัฐอเมริกา ตอ่มาในชว่งท้ายศตวรรษ 1980 

Media Education ได้กลายเป็นหลกัสตูรระดบัชาต ิและเป็นหลกัสตูรในโรงเรียนระดบั

ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา ทําให้เดก็นกัเรียนได้ศกึษาองค์ประกอบของส่ือ และสามารถ

วิเคราะห์ส่ือได้ 

 สว่นประเทศแคนาดา แนวคดิการรู้เทา่ทนัส่ือเร่ิมแพร่หลายในปี 1987 จากกลุม่อาจารย์

จาก Ontario Association for Media Literacy (AML) ท่ีได้ร่างแนวคดิหลกัของการรู้เทา่ทนัส่ือ 

เพ่ือเสนอตอ่รัฐบาลเมืองออนตาริโอ ประเทศแคนาดา ให้ผลกัดนัการรู้เทา่ทนัส่ือบรรจไุว้ใน

หลกัสตูรการเรียนการสอนภาษาองักฤษสําหรับเดก็นกัเรียนเกรด 8-13 จนกระทัง้ได้ตีพิมพ์วิธีการ

เข้าสูก่ารรู้เทา่ทนัส่ือ (Approaches to Media Literacy) เพ่ือใช้สอนในวิชา Language Arts ของ

โรงเรียนมธัยมในประเทศแคนาดา 
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 ในประเทศสหรัฐอเมริกาเร่ิมสนใจเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือ จากความกงัวลในเร่ืองของ

ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากส่ือด้านศีลธรรมท่ีส่ือเสนอเร่ืองความสมัพนัธ์ทางเพศ ความรุนแรง และ

การสนบัสนนุวฒันธรรมบริโภคนิยม และวตัถนุิยม ในขณะท่ีประเทศตา่ง ๆ ในแถบละตนิอเมริกา

สนใจเร่ืองของการศกึษาเก่ียวกบัส่ือ เน่ืองจากต้องการป้องกนัอิทธิพลจากส่ือด้านวฒันธรรม 

โดยเฉพาะวฒันธรรมท่ีมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา 

 นอกจากคําวา่การรู้เทา่ทนัส่ือ (Media Literacy) แล้ว ยงัมีคําท่ีมีความหมายใกล้เคียงกนั 

คือ คําวา่ “การศกึษาส่ือ” (Media Education) และ “กาเรียนรู้ส่ือ” (Media Study) ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บั

วา่นกัวิชาการแตล่ะทา่นจะอ้างอิงข้อมลูมาจากองค์กร หรือสถาบนัใด ตวัอยา่งเชน่ ใน

สหรัฐอเมริกานิยมใช้คําวา่ “ Media Literacy” ในขณะท่ีออสเตรเลีย และยโุรปนิยมใช้คําวา่ 

“Media Education” นอกจากนีย้งัมีคําท่ีใช้เพ่ืออธิบายความหมายของ Media Literacy อีก ได้แก่ 

Media Awareness, Media Studies เป็นต้น 

 สําหรับการวิจยันี ้ผู้ วิจยัจะใช้คําวา่ “การรู้เทา่ทนัส่ือ” (Media Literacy) เพราะต้องการ

ศกึษาเร่ืองสภาวะของความรู้ ความเข้าใจส่ือ อิทธิพล และผลกระทบของส่ือ ความสามารถในการ

วิเคราะห์ส่ือ และความสามารถในการตอบโต้ส่ือของผู้ รับสารท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งของงานวิจยั  

 

ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ 

Silverblatt (1995) อธิบายวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือ คือ ความสามารถในการเลือก การเข้าใจ ใน

บริบทของเนือ้หา รูปแบบ ผลกระทบ อตุสาหกรรม และการผลิตของส่ือมวลชน จนสามารถตัง้

คําถาม ประเมิน สร้างสรรค์ รวมทัง้ตอบสนองตอ่ส่ือมวลชนด้วยความคดิท่ีรอบคอบ  

Potter (1998) อธิบายวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือ คือ ความเข้าใจลกัษณะรูปแบบของส่ือ และ

ความสามารถในการอธิบายความหมายของสิ่งท่ีเราพบในส่ือได้ เราจะสามารถเข้าใจลกัษณะ

รูปแบบของส่ือ และสามารถอธิบายความหมายของข้อมลูขา่วสาร หรือเนือ้หาของส่ือได้จาก

ฐานความรู้ท่ีเรามี ซึง่ฐานความรู้นัน้ต้องการเคร่ืองมือ และวตัถดุบิในการสะสมเพิ่มพนู โดยท่ี

เคร่ืองมือ คือ ทกัษะความสามารถในการอา่นออกเขียนได้ของเราเอง เพ่ือการอา่นส่ือให้ออก และ

วตัถดุบิ คือ ข้อมลูขา่วสารจากส่ือ และจากโลกแหง่ความเป็นจริง  
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สมสิทธ์ิ จิตรสถาพร (2550: Online) กลา่ววา่ การรู้เทา่ทนัส่ือ หมายถึง การเรียนรู้ หรือ

ความเข้าใจในธรรมชาตขิองส่ือมวลชน ทราบเทคนิคของการนําเสนอส่ือ หรือเป็นการให้ผู้ รับส่ือ

ทราบวา่ส่ือนัน้ส่ือความหมายอยา่งไร เพ่ืออะไร 

สขุมุาล จนัทวี  (2550: Online) กลา่ววา่ “การรู้เทา่ทนัส่ือ” เป็นการผสมคําระหวา่ง คําวา่ 

“การรู้เทา่ทนั” กบัคําวา่ “การส่ือสาร” โดยคําวา่ “การรู้เทา่ทนั” หมายถึง การรู้จริงตามธรรมดา 

หรือ การรู้ถึงเหตกุารณ์หรือความคดิของบคุคลได้ทนัที การรู้เทา่ทนั เป็นทกัษะชีวิตท่ีสําคญัมาก  

เพราะนอกจากชว่ยให้เรารู้ความจริงของสิ่งนัน้ตามท่ีมนัเป็นแล้ว ยงัทําให้เราคดิ ทํา  และวางทา่ที

ความสมัพนัธ์ตอ่สิ่งนัน้ ๆ ได้อยา่งเหมาะสมอีกด้วย  สว่นคําวา่ “การส่ือสาร” หมายถึง การถ่ายทอด

ความหมาย และการรับรู้ความหมาย เพ่ือให้เกิดการเข้าใจความหมายร่วมกนั  

พรทิพย์ เย็นจะบก และคณะ (2548) ได้นิยามวา่ เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ 

วิจารณ์ และประเมินคา่ส่ือ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ นําเสนอส่ือในแบบฉบบัของตนเอง และ

ผลิตส่ือเพ่ือการส่ือสารได้หลายรูปแบบ นอกจากนี ้การเรียนรู้ส่ือยงัหมายถึง กิจกรรมทางการ

ศกึษาเพ่ือการพฒันาทกัษะการวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างโอกาสในการเข้าถึงส่ือ โดยทกัษะแตล่ะ

ด้านมีรายละเอียด ดงันี  ้

1. การเข้าถงึ (Access) คือ การได้รับส่ือประเภทตา่ง ๆ อยา่งเตม็ท่ี และรวดเร็ว 

สามารถรับรู้ และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทตา่ง ๆ ได้อยา่งเตม็ความสามารถ มีการแสวงหา

ขา่วสารจากส่ือหลายประเภท และไมถ่กูจํากดัอยูก่บัส่ือประเภทใดประเภทหนึง่มากเกินไป  

2. การวิเคราะห์ (Analyze) คือ การตีความเนือ้หาส่ือตามองค์ประกอบ และฟอร์มท่ี

ส่ือแตล่ะประเภทนําเสนอวา่ สิ่งท่ีนําเสนอนัน้สง่ผลกระทบอะไรบ้างตอ่สงัคม การเมือง หรือ

เศรษฐกิจ โดยใช้พืน้ความรู้เดมิ และประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ ท่ีอาจมาจาก

การวิเคราะห์ถึงวตัถปุระสงค์ของการส่ือสาร การวิเคราะห์กลุม่เป้าหมายของส่ือ (กลุม่ผู้ เปิดรับส่ือ) 

จดุยืนของส่ือ บริบทตา่ง ๆ ของส่ือท่ีสง่ผลตอ่การนําเสนอของส่ือ โดยอาจใช้วิธีการของการ

วิเคราะห์ เปรียบเทียบ การแตกองค์ประกอบยอ่ยตา่ง ๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเหต ุและผล  

3. การประเมินค่าส่ือ (Evaluate) เป็นผลจากการวิเคราะห์ส่ือท่ีผา่นมา ทําให้

สามารถประเมินคา่คณุภาพของเนือ้หาสารท่ีถกูสง่ออกมานัน้วา่ มีคณุคา่ตอ่ผู้ รับสารมากน้อย
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เพียงใด สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ รับสารในด้านใดได้บ้าง คณุคา่ท่ีเกิดขึน้เป็นคณุคา่ท่ี

เกิดขึน้ทางใจ อารมณ์ ความรู้สกึ หรือมีคณุคา่ทางศีลธรรม จรรยาบรรณสงัคม วฒันธรรม หรือ

ประเพณีอยา่งไรบ้าง สิ่งท่ีส่ือนําเสนอมีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้ศาสตร์ใดศาสตร์หนึง่หรือไมอ่ยา่งไร ใน

ขณะเดียวกนั การประเมินคา่ท่ีเกิดขึน้อาจเป็นการประเมินคณุภาพของส่ือวา่ การนําเสนอของส่ือ

นัน้มีกระบวนการผลิตท่ีมีคณุภาพหรือไม ่เม่ือเปรียบเทียบกบัส่ือในประเภทเดียวกนั  

4. การสร้างสรรค์ส่ือ (Create) การเรียนรู้ส่ือ รวมถึงการพฒันาทกัษะการสร้างส่ือ

ในแบบฉบบัของตนเองขึน้มา เม่ือผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมิน

คา่ส่ือได้อยา่งถ่องแท้แล้ว ทกุคนจะต้องเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ผลิตท่ีจะต้องวางแผน เขียนบท 

ค้นคว้าข้อมลู เนือ้หามาประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือ หรือรุปแบบองคืประกอบของส่ือแตล่ะ

ประเภท เพ่ือท่ีจะสามารถส่ือให้ได้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตนได้วางไว้ การพฒันาทกัษะนีจ้งึเป็น

บทสรุปท่ีทําให้ครบกระบวนการเรียนรู้ส่ือได้อยา่งสมบรูณ์ท่ีสดุ  

ดงันัน้ “การรู้เทา่ทนัส่ือ” จะหมายถึง  การท่ีผู้ รับสารรู้เทา่ทนัการส่ือสารทัง้กระบวนการ 

ตัง้แตก่ารรู้เทา่ทนัจดุมุง่หมายแท้ ๆ ของผู้สง่สาร รู้เทา่ทนัความหมายแท้ ๆ ของสาร  รู้เทา่ทนัส่ือ 

รู้เทา่ทนัผลโดยตรง และผลกระทบสืบเน่ืองของการส่ือสารครัง้นัน้  รวมถึงมีวิธีคดิ และวิธีตดัสินใจ 

เลือกวางทา่ทีในการส่ือสาร ให้เหมาะแก่สถานการณ์ หรือภาวการณ์นัน้  (สขุมุาล จนัทวี, 2550: 

Online) 

 

ทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ 

แผนภาพท่ี 2.2 แสดงแบบจําลองการรู้เทา่ทนั (The Media Literacy Model) (ท่ีมา: Potter, 2005) 
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การรู้เทา่ทนัส่ือ เน้นปัจจยัหลกั 4 ประการ ดงันี ้ปัจจยัแรก คือ โครงสร้างความรู้ 

(Knowledge Structure) เป็นฐานของปัจจยั ปัจจยัท่ีสอง คือ จดุยืนของความต้องการสว่นตวั 

(Personal Locus) ซึง่ได้รับการป้อนข้อมลูจากความรู้หลาย ๆ โครงสร้างความรู้รวมกนั น่ีคือ จดุท่ี

การตดัสินใจเก่ียวกบัการประมวลผลข้อมลูได้รับการกระตุ้น ปัจจยัท่ีสาม คือ ชดุของความสามารถ 

และทกัษะของบคุคลหนึง่ ๆ (Competencies and Skills) ซึง่ก็เป็นเคร่ืองมือในการประมวลผล

ข้อมลู และปัจจยัท่ีส่ี คือ การจดัประมวลข้อมลู (Information-Processing Tasks) ปัจจยัท่ีส่ีนีจ้ะ

ทํางานร่วมกนัในระบบ โดยมีรายละเอียดดงันี  ้(Potter, 2005) 

1. โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structures) สร้างขึน้โดยใช้ข้อมลูเป็นวตัถดุบิ 

และทกัษะเป็นเคร่ืองมือ โดยจะต้องสร้างอยา่งระมดัระวงั มีสต ิและมีระบบ โครงสร้างความรู้จงึจะ

ประกอบไปด้วยข้อมลูท่ีถกูต้อง และมีประโยชน์ และเม่ือนําโครงสร้างความรู้ท่ีมีข้อมลูมาใช้

ประมวลข้อมลู กระบวนการประมวลข้อมลูก็จะทํางานได้อยา่งถกูต้อง และเป็นประโยชน์ตอ่ไป คือ 

เราสามารถตดัสินใจหาข้อมลู ใช้ข้อมลู และสร้างความหมายจากข้อมลูได้ตามเป้าหมายท่ีได้ตัง้ไว้ 

และสามารถหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีไมดี่จากส่ือ ทัง้ยงัมีโอกาสได้ปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ใหม่

อีกครัง้ จากข้อมลูท่ีผา่นการประมวลไปแล้วอยา่งถกูต้อง โครงสร้างความรู้ท่ีคนมีความรู้เทา่ทนัควร

มี ได้แก่ 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “ผลกระทบของส่ือ” (media effects) ได้แก่ 

ธรรมชาตขิองผลกระทบของส่ือ เชน่ ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทัง้ดี และไมดี่  (ถ้ารู้จกัเลือกเอาแตผ่ลดี 

ประโยชน์ก็จะเกิดขึน้กบัตนเอง) ผลกระทบท่ีเกิดได้ทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว ผลกระทบท่ี

เกิดขึน้ได้หลายระดบัตัง้แตใ่นระดบัของการรับรู้ เจตคตไิปจนถึงพฤตกิรรม ฯลฯ  

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “เนือ้หาส่ือ” (media content) ได้แก่ วิธีการ

นําเสนอของส่ือแตล่ะประเภท เชน่ วิธีการนําเสนอขา่วเป็นแบบพีรามิดหวักลบั เป็นต้น คา่นิยมท่ี

แฝงอยูใ่นเนือ้หาส่ือ (ส่ือเลือกเน้นเสนอบางอยา่ง ไมเ่สนอบางอยา่ง) สถิตติา่ง ๆ จากเนือ้หาส่ือ 

เชน่ ปริมาณความรุนแรงท่ีแสดงในเนือ้หาส่ือตา่ง ๆ จํานวนบทบาทการแสดงของฝ่ายชายท่ีมี

มากกวา่ฝ่ายหญิง เป็นต้น 



41 

 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “อตุสาหกรรม” (media industries) ได้แก่ 

เจ้าของส่ือ การรวมตวักนัของธุรกิจส่ือ การลดต้นทนุ และเพิ่มรายได้ของส่ือ วิธีทางการตลาดท่ีส่ือ

ใช้สร้างแรงจงูใจในการบริโภค เป็นต้น 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “โลกในความเป็นจริง” (real world) ได้แก่ 

ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในโลก ทําให้สามารถเปรียบเทียบได้วา่โลกของส่ือกบัโลกในความเป็น

จริงแตกตา่งกนั 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “ตวัเอง” (the self) ได้แก่ เป้าหมายสว่นตวั

ลกัษณะการรับ และใช้ข้อมลูเฉพาะตวั 

โครงสร้างความรู้จะชว่ยควบคมุการประมวลข้อมลูให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เชน่ เม่ือ

เรารู้วา่เนือ้หาส่ือท่ีสร้างขึน้นัน้ เกิดจากแรงผลกัดนัทางธุรกิจ เราก็จะเข้าใจวา่ส่ือจะสง่ผลตอ่เราได้

อยา่งไร และทําให้เราสามารถตัง้เป้าหมายสําหรับเปิดรับส่ือได้ดีขึน้ อยา่งไรก็ดี เพียงแคโ่ครงสร้าง

ความรู้ไมส่ามารถเป็นสิ่งยืนยนัได้วา่ ถ้ามีแล้วก็จะรู้เทา่ทนัส่ือ แตต้่องมีปัจจยัอ่ืนประกอบด้วย ดงั

จะกลา่วในลําดบัตอ่ไป (Potter, 2005) 

2. จุดยืนส่วนตัว (Personal Locus) เป็นตวัควบคมุการประมวลข้อมลู ซึง่

ประกอบด้วยเป้าหมาย (goal) และแรงขบัท่ีก่อให้เกิดความต้องการ/ความอยาก (drive) เป้าหมาย

จะกําหนดการประมวลข้อมลู โดยระบวุา่สิ่งใดท่ีควรรับเข้ามา และสิ่งใดท่ีควรกรองออกไป 

นอกจากนี ้เป้าหมายยงักําหนดการจบัคูค่วามหมาย และการสร้างความหมายด้วย ดงันัน้ ย่ิง

บคุคลรู้จกัจดุยืนของตนเอง ซึง่ก็คือเป้าหมาย และความอยากของตนได้มาก และสามารถกําหนด

จดุยืนของตนอยา่งมีสตไิด้มาก พวกเขาก็จะย่ิงควบคมุการประมวลข้อมลูได้มาก เม่ือควบคมุการ

ประมวลข้อมลูได้มาก ก็ย่ิงมีความรู้เทา่ทนัส่ือมากขึน้ด้วย ทัง้นี ้ไมไ่ด้หมายความวา่ต้องควบคมุ

การประมวลข้อมลูได้อยา่งสมบรูณ์แบบ และควบคมุได้ในระดบัสงูอยา่งตอ่เน่ือง เพราะเป็นไป

ไมไ่ด้ท่ีจะมีใครคงระดบัความใสใ่จให้คงอยูใ่นระดบัสงูได้ตลอด ดงันัน้ ความรู้เทา่ทนัส่ือจะมีมาก

ขึน้ได้ ก็ต้องรู้จกัควบคมุการประมวลข้อมลูให้มากขึน้ และรู้จกัควบคมุอยา่งกระตือรือร้น  

การควบคมุการประมวลข้อมลูแบง่ได้ 2 แบบ คือ การควบคมุการประมวลข้อมลูแบบมีสต ิ

(consciousness) และการควบคมุการประมวลข้อมลูแบบไมมี่สต ิ(unconsciousness) เม่ือบคุคล
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ควบคมุการประมวลข้อมลูแบบมีสต ิก็จะเลือกเปิดรับส่ืออยา่งระมดัระวงั และสามารถตดัสินใจได้

ตรงตามความต้องการ และเป้าหมายของตน ในขณะท่ีเม่ือบคุคลประมวลข้อมลูแบบไมมี่สต ิพวก

เขาก็จะเปิดรับส่ือ และตดัสินใจไปแบบไมรู้่ตวั ทําให้ส่ือสง่ผลกระทบตอ่พวกเขามาก คือ ทําให้พวก

เขาตดัสินใจไปตามเป้าหมาย หรือความต้องการของส่ือ (media locus) นอกจากนีส้าร คือ ภาพ

และเสียง ก็จะเข้ามาอยูใ่นจิตใต้สํานกึโดยไมรู้่ตวั ดงันัน้ เพ่ือให้เกิดความรู้เทา่ทนัส่ือมากขึน้ ผู้

ปฏิบตัต้ิองเน้น และใสใ่จกบั “จดุยืนสว่นตวั” ซึง่เป็นตวัควบคมุการประมวลข้อมลูเป็นพิเศษ การ

ควบคมุการประมวลข้อมลูอยา่งถกูต้อง จะชว่ยให้บคุคลรู้จกัเปิดรับสาร หลีกเล่ียงสารท่ีไมดี่ และ

ไมไ่ด้รับผลเสียจากสารท่ีไมดี่เหลา่นัน้ (Potter, 2005) 

3. ความสามารถ และทักษะ (Competencies and Skills)  

ความสามารถ คือ เคร่ืองมือท่ีเราใช้ในการรับส่ือ และเข้าถึงข้อมลูในสาร เราเรียนรู้

ความสามารถได้ในชว่งต้นของชีวิต และนํามาใช้อยา่งอตัโนมตัใินเวลาตอ่มา ความสามารถแบง่ได้ 

2 สว่น คือ คนเราสามารถทําอะไรสกัอยา่งหนึง่ได้ หรือไมส่ามารถทําได้ ตวัอยา่งเชน่ คนเรา

สามารถเรียนรู้วิธีการจดจําคํา และจบัคูค่วามหมายของมนักบัความหมายท่ีเรามีอยูแ่ล้วในหวั 

หรือไมส่ามารถทําได้ การมีความสามารถไมไ่ด้หมายความวา่ คนนัน้มีความรู้ และความเข้าใจส่ือ 

แตก่ารขาดความสามารถนี ้เป็นการกนัผู้นัน้ จากการมีความรู้ และความเข้าใจส่ือ เพราะความ

บกพร่องนีก้นัคนผู้นัน้ จากการเข้าถึงข้อมลูบางประเภท เชน่ คนท่ีขาดความสามารถพืน้ฐานในการ

อา่น ก็จะไมส่ามารถเข้าถึงสิ่งพิมพ์ได้ ซึง่จะจํากดัสิ่งท่ีเขาไมส่ามารถสร้างขึน้ได้ในโครงสร้างความรู้ 

และยงัไประงบัระยะแรงผลกัดนัของจดุยืนของความต้องการอีกด้วย คนท่ีอา่นไมอ่อกก็จะมี

แรงจงูใจน้อยในการรับข้อมลูเป็นสิ่งพิมพ์ (Potter, 2005) 

สว่นทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีคนเราพฒันาขึน้มาจากการฝึกฝน ความสามารถทางทกัษะ

ไมไ่ด้แบง่เป็น  สว่น แตเ่ป็นสิ่งท่ีหลากหลาย บางคนก็มีความสามารถน้อยในทกัษะบางอยา่ง ขณะ

ทีคนอ่ืน ๆ อาจจะมีความสามารถสงูมาก ดงันัน้ ทกัษะจงึเหมือนกบักล้ามเนือ้ หากขาดการฝึกฝน 

ทกัษะก็จะด้อยลง แตห่ากมีการฝึกฝนก็จะมีทกัษะมากขึน้ เม่ือจดุยืนของความต้องการมี

แรงผลกัดนัท่ีสงูในการใช้ทกัษะ ทกัษะนีก็้จะมีโอกาสสงูขึน้ในการพฒันาไปสัน้ท่ีทรงพลงักวา่เดมิ  

ทกัษะท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้เทา่ทนัส่ือมากท่ีสดุ ประกอบด้วย 7 ทกัษะได้แก่ 
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• การวิเคราะห์ (analysis) คือ การแยกยอ่ยเนือ้หาสารให้เป็นหนว่ยท่ีมี

ความสําคญั 

• การประเมินคา่ (evaluation) คือ การตดัสินคณุคา่ของข้อมลูนัน้ โดย

เปรียบเทียบกบัมาตรฐานบางชนิด 

• จดัแบง่กลุม่ (grouping) คือ การกําหนดวา่ข้อมลูใดมีความเหมือน และ

ตา่งกนับางประการออกมา 

• อปุนยั (Induction) คือ การพิสจูน์หาความจริง หรือข้อสรุปจากการอ้าง

ถึงสว่นประกอบ หรือสว่นยอ่ย ๆ แล้วจงึสรุปเป็นภาพรวม  

• นิรนยั (deduction) คือ การพิสจูน์หาความจริง หรือข้อสรุปจากการใช้

หลกัใหญ่ หรือภาพรวม เพ่ืออธิบายสิ่งยอ่ย ๆ หรือสว่นประกอบตา่ง ๆ  

• การจบัใจความสําคญั หรือการสกดั (abstract) คือ การให้คําบรรยายสัน้ 

ๆ ชดัเจน และถกูต้องแมน่ยํา และมีสาระสําคญัของสารด้วยจํานวนคําท่ีน้อยกวา่ตวัสารเอง  

ทกัษะ และความสามารถทํางานร่วมกนัในลกัษณะของกระบวนการวงจรท่ีตอ่เน่ือง ทกัษะ 

และความสามารถบางชนิดจะมีความสําคญัมากกวา่ชนิดอ่ืน เม่ือใช้กบัการประมวลข้อมลูบาง

ชนิด เชน่ การกรองข้อมลู ทกัษะการวิเคราะห์ และประเมินคา่เป็นทกัษะท่ีสําคญัท่ีสดุ การจบัคู่

ความหมาย ความสามารถเป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุ และการสร้างความหมาย ทกัษะการจดัแบง่กลุม่ 

การพิสจูน์ความจริง การอนมุานแบบอปุนยั และนิรนยั การสงัเคราะห์ และการสกดัสําคญัท่ีสดุ 

อยา่งไรก็ตาม คณุคา่ของทกัษะ และความสามารถแตล่ะชนิดจะแตกตา่งกนัออกไปตามความท้า

ทายท่ีเสนอขึน้โดยสารตา่ง ๆ (Potter, 2005) 

 นอกจากนี ้ Baran (2006) ยงัได้เพิ่มเตมิเนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะการรู้เทา่ทนัส่ืออีกวา่ หาก

ต้องการเป็นผู้บริโภคท่ีรู้เทา่ทนัส่ือก็ต้องมีทกัษะการรู้เทา่ทนัส่ือดงัตอ่ไปนี  ้

• ยินดี และมีความพยายามเพ่ือเข้าใจเนือ้หา และให้ความสนใจกบัสิ่งท่ีมา

กีดขวางขณะบริโภคส่ือพร้อมกบัขจดัมนัออกไป สิ่งกีดขวางกระบวนการส่ือสารเหลา่นีเ้กิดขึน้จาก

พฤตกิรรมการบริโภคส่ือท่ีผิด ๆ ของเราเองเป็นสว่นมาก เชน่ ขณะดโูทรทศัน์ เรามกัจะทําอยา่งอ่ืน

ไปด้วย ไมว่า่จะเป็น กิน อา่น และคยุโทรศพัท์ หรือขบัรถพร้อม ๆ กบัการฟังวิทย ุเป็นต้น ทัง้นี ้เรา
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จะสร้างความหมายของเราเองได้อยา่งมีคณุภาพหรือไม ่ก็ต้องขึน้อยูว่า่ เรามีความพยายามท่ีจะ

เข้าใจเนือ้หา และให้ความสนใจกบัสิ่งท่ีมากีดขวางขณะบริโภคส่ือพร้อมกบัขจดัมนัออกไปได้มาก

แคไ่หน 

• เข้าใจ และยําเกรงอิทธิพลของสารในส่ือ โดยปกตเิราจะละเลยอิทธิพล

ของส่ือโดยมกัเห็นวา่ผู้ อ่ืนได้รับอิทธิพลจากส่ือ แตต่วัเราไมไ่ด้รับ (Third person effect) คือ เรามี

ความรู้เทา่ทนัส่ือเพียงพอท่ีจะเข้าใจถึงอิทธิพลของส่ือมวลชนตอ่ทศันคต ิพฤตกิรรม และคา่นิยม

ของคนอ่ืน แตไ่มมี่ความตระหนกัในตวัเอง และซ่ือสตัย์พอท่ีจะเห็นอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีเกิด

ขึน้กบัชีวิตของเราเอง 

• สามารถแยกแยะความแตกตา่งระหวา่งการโต้ตอบด้วยอารมณ์ และการ

โต้ตอบด้วยเหตผุลออกจากกนั เม่ือตวัเรามีปฏิกิริยาตอบสนอง และการกระทําโต้ตอบกบัเนือ้หา

ส่ือ เนือ้หาส่ือมกัจะสร้างขึน้เพ่ือดงึดดูให้เรามีอารมณ์ร่วม เราชอบท่ีจะเคลิบเคลิม้ไปกบัเพลง 

ภาพยนตร์ และรายการโทรทศัน์ท่ีดี อยา่งไรก็ตาม เราไมค่วรระบสุาเหตลุงไปวา่ เม่ือเรามีอารมณ์

ร่วมกบัเนือ้หาสารนัน้หมายความวา่ เนือ้หาสารนัน้จะไมมี่นยัยะ หรือความหมายท่ีสําคญัสําหรับ

ชีวิตเรา เราควรตัง้คําถามกบัตนเองวา่ ภาพในโทรทศัน์นัน้บง่บอกประเดน็ใดใกล้ตวัเราท่ีเป็น

ประเดน็ท่ีใหญ่กวา่ แทนท่ีจะมีอารมณ์ร่วมไปกบัภาพในโทรทศัน์ ซึง่ตัง้ใจแพร่ภาพออกมาเพ่ือให้มี

ผลกบัอารมณ์ของเราเทา่นัน้ เราสามารถสร้างความหมายโดยเร่ิมต้นจากอารมณ์ความรู้สกึท่ี

เกิดขึน้ของเราเอง เชน่ ถามตวัเองวา่ทําไมเนือ้หานีถึ้งทําให้เรารู้สกึแบบนีไ้ด้  

• สามารถพฒันาตนเอง ให้ตัง้ความหวงักบัเนือ้หาส่ือให้ได้ในระดบัสงูมาก 

เราควรตัง้ความคาดหวงักบัเนือ้หาส่ือให้อยูร่ะดบัสงู เน่ืองจาก ถ้าเราตัง้ความคาดหวงัเก่ียวกบัส่ือ

น้อย เราก็มีแนวโน้มท่ีจะพยายาม และให้ความสนใจในการสร้างความหมายน้อย ตวัอยา่งของ

พฤตกิรรมท่ีทําให้เกิดการตัง้คาดหวงัเยวกบัส่ือน้อย ได้แก่ การเปิดโทรทศัน์แล้วหารายการท่ีจะดู

มากกวา่หาดรูายการโทรทศัน์ทัง้หมดก่อน เพ่ือดวูา่มีรายการใดนา่ชมบ้าง  

• รู้จกัคณุลกัษณะของส่ือแตล่ะประเภท และตระหนกัได้วา่ส่ือใดมี

คณุลกัษณะของส่ือตา่งประเภทกนัผสมกนั ตวัอยา่งประเภทของส่ือ ได้แก่ ขา่วภาคค่ํา สารคดี หรือ

ภาพยนตร์สยองขวญั เป็นต้น สว่นตวัอยา่งของคณุลกัษณะของส่ือ ได้แก่ ขา่วภาคค่ําท่ีมีฉากนํา
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สัน้ ๆ และคนท่ีดดีูนัง่อยูท่ี่โต๊ะจํานวนหนึง่ถึงสองคน เป็นต้น เราต้องรู้จกัคณุลกัษณะของส่ือแตล่ะ

ประเภท เน่ืองจากความรู้เร่ืองนีจ้ะชว่ยชีท้างในการสร้างความหมายของเรา เชน่ เรารู้คณุลกัษณะ

ของส่ือภาพยนตร์แตล่ะประเภทเพ่ือเข้าใจวา่ รายละเอียดเก่ียวกบัการจมลงไปใต้ทะเลของเรือไทเท

นิคในภาพยนตร์สารคดีนา่เช่ือถือกวา่ในภาพยนตร์ฮอลลีวดู นอกจากนี ้ทกัษะในข้อนีย้งัสําคญั

เน่ืองจาก การผสมคณุลกัษณะของส่ือตา่งประเภทเข้าด้วยกนั เพ่ือสร้างสรรค์ส่ือ และเพิ่มปริมาณ

ผู้ชม อนัหมายถึงผลกําไรท่ีตามมาด้วย สง่ผลให้การอา่นเนือ้หาส่ือยากขึน้ ดงันัน้ ถ้ามีทกัษะนีเ้ราก็

จะอา่นเนือ้หาส่ือได้ง่าย 

• สามารถคดิวิเคราะห์สารจากส่ือ ไมว่า่ท่ีมาของสารจากส่ือนัน้ จะ

นา่เช่ือถือมากแคไ่หน ความนา่เช่ือถือของส่ือเป็นเร่ืองสําคญัอยา่งมากในระบอบประชาธิปไตย ซึง่

ปกครองโดยประชาชน เน่ืองจากส่ือเป็นศนูย์กลางของกระบวนการปกครองในระบอบนี ้ดงันัน้ 

บางครัง้ส่ือจงึถกูเรียกวา่เป็นฐานนัดรท่ี 4 อยา่งไรก็ตาม เราไมค่วรเช่ือทกุอยา่งตามท่ีส่ือรายงาน 

แม้วา่ส่ือนัน้จะนา่เช่ือถืออยา่งมากก็ตาม 

• รู้ภาษาท่ีแฝงอยูใ่นส่ือ และสามารถเข้าใจผลกระทบของภาษาท่ีแฝงอยู่

ในส่ือ ไมว่า่จะซบัซ้อนเพียงใด ส่ือแตล่ะประเภทมีคณุลกัษณะ และรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัเฉพาะตวั 

นอกจากนีวิ้ธีการส่ือสารแตล่ะวิธียงัมีภาษาเฉพาะตวัด้วย ดงันัน้ เราจงึต้องเข้าใจภาษาส่ือก่อนถึง

จะสามารถอา่นส่ือได้ ตวัอยา่งไวยากรณ์ของภาษาแบบนี ้ได้แก่ ภาพในโทรทศัน์ดจูาง ๆ แสดงวา่

ตวัละครนัน้กําลงัฝันอยู ่(ทกัษะนีเ้รียนรู้มาตัง้แตส่มยัเดก็) เป็นต้น ย่ิงเราสามารถอา่นส่ือได้ เราย่ิง

สามารถสร้างความหมายได้เทียบเทา่กบัผู้ เช่ียวชาญทางด้านส่ือ 

4. การจัดประมวลข้อมูล (Information-Processing Tasks) แบง่ออกเป็น 3 สว่น 

ได้แก่ 

• การกรองสาร 

o หน้าท่ี: ตดัสินใจวา่จะเก็บข้อมลูใดไว้ และข้อมลูใดท่ีจะคดั

ออกไป 

o จดุมุง่หมาย: เพ่ือท่ีจะใสใ่จกบัเนือ้หาสารท่ีมีประโยชน์มากท่ีสดุ 

และหลีกเล่ียงเนือ้หาสาระอ่ืน ๆ  



46 

 

o จดุสนใจ: เนือ้หาสารตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 

• การจบัคูค่วามหมาย 

o หน้าท่ี: ใช้ความสามารถพืน้ฐานในการจดจําสญัลกัษณ์ และหา

คํานิยาม 

o จดุมุง่หมาย: เพ่ือเพิ่มความสามารถในการเข้าถึงความหมายท่ี

ได้เรียนรู้มาแล้วอยา่งมีประสิทธิภาพ 

o จดุสนใจ: สญัลกัษณ์ในเนือ้หาสารตา่ง ๆ  

• การสร้างความหมาย 

o หน้าท่ี: การใช้ทกัษะเพ่ือก้าวข้ามการจบัคูค่วามหมายไปสูก่าร

สร้างความหมายสําหรับตน เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากเนือ้สารมากขึน้  

o จดุมุง่หมาย: แปลเนือ้หาสารจากมมุมองท่ีเปิดกว้าง เพ่ือใช้เป็น

แนวทางการหากรอบของทางเลือกทางความหมาย จากนัน้ก็เลือกมาหนึง่ความหมาย หรือ

สงัเคราะห์ความหมายท่ีหลากหลายนัน้ 

o จดุสนใจ: โครงสร้างความรู้สว่นบคุคล 

ทัง้นี ้กระบวนการประมวลข้อมลูของแตล่ะคนทํางานได้ไมเ่ทา่กนั กระบวนการประมวล

ข้อมลูจะขึน้อยูก่บัชดุทกัษะ และโครงสร้างความรู้ของแตล่ะคน ถ้าทัง้ 2 อยา่งนีพ้ฒันา 

กระบวนการประมวลข้อมลูก็จะทํางานได้ดี และทําให้ความรู้เทา่ทนัส่ือมากขึน้ (Potter, 2005) 

จากท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น ปัจจยัทัง้ 4 ท่ีมีผลตอ่การรู้ทนัเทา่ส่ือ จะต้องทํางานไปอยา่งมี

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั ถ้าเกิดมีจดุออ่นท่ีปัจจยัใดปัจจยัหนึง่ ปัจจยัอ่ืนก็จะพลอยเสียหายตามไปด้วย 

ดงันัน้ สามารถสรุปการปฏิบตัตินให้เกิดการรู้เทา่ทนัส่ืออยา่งง่าย ๆ ได้ดงันี  ้

1. ต้องควบคมุการประมวลข้อมลูให้ได้ตามเป้าหมาย และความอยากของตน ด้วย

การควบคมุการประมวลข้อมลูอยา่งมีสตใิห้มากท่ีสดุ โดยรู้เป้าหมาย และความอยากของตนเอง 

และกําหนดทัง้สองอยา่งนีอ้ยา่งมีสตเิสียก่อน 

2. ต้องมีทกัษะเป็นเคร่ืองมือ และโครงสร้างความรู้ เพ่ือใช้ในการประมวลข้อมลู  

3. ต้องพฒันาทกัษะขัน้สงูมาสร้างโครงสร้างความรู้  
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4. ต้องฝึกฝนพฒันาทกัษะอยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง 

5. ต้องพฒันาโครงสร้างความรู้อยา่งตอ่เน่ือง โดยหมัน่ใช้ทกัษะในการประมวล

ข้อมลู เพ่ือปรับเปล่ียนข้อมลูเก่าเป็นข้อมลูใหมแ่ล้วจดัเก็บไว้ในโครงสร้างความรู้อยา่งเป็นระบบ  

6. ต้องสร้างความหมายด้วยตวัเอง ไมใ่ชแ่คก่รองสาร และจบัคูค่วามหมายได้เทา่นัน้ 

(การสร้างความหมายในท่ีนี ้ไมใ่ชแ่คก่ารวิพากษ์วิจารณ์เทา่นัน้ แตห่มายถึงการเปล่ียนแปลง

เนือ้หาสาร และการสร้างความหมายขึน้มาใหม)่  

 นอกจากนี ้องค์ประกอบของการรู้เทา่ทนัส่ือ (ok. Nation, 2550: Online) ใน

บริบทของสงัคมไทยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. มิตใินการรับส่ือ 

2. การวิเคราะห์ส่ือ 

3. การเข้าใจส่ือ 

4. การประเมินคา่ส่ีอ 

 

องค์ประกอบท่ี 1 มิตกิารรับส่ือ  

มิตกิารรับส่ือ ตามทฤษฎีการส่ือสารของ Berlo ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ท่ีเป็นส่ือกลางในการ

สง่ผา่นสารจากผู้สง่สารไปยงัผู้ รับสาร แตใ่นบริบทของไทย  การเข้าใจวา่สิ่งท่ีส่ือสง่มาจะกระทบจะ

ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 (ตา ห ูจมกู ลิน้  กาย)ก่อนท่ีจะสง่ตอ่การทํางานของจิตใจภายใน การรู้จกั

แยกแยะ : จิตรู้ จิตคดิ  เร่ืองท่ีคดิ อารมณ์ และการรู้สกึตวั บนเส้นทางของสต ิสมาธิ ปัญญา  “เพียง

เงากระทบตาฤาจะพาให้หลงใหล” และ “เพียงลมกระทบหคูวรอยูห่รือจะคล้อยตาม” จะเป็น

พืน้ฐานการเรียนรู้เทา่ทนัส่ืออนัดบัแรกก่อนท่ีจะสง่ตอ่ขัน้ตอนตอ่ไปได้   

 

องค์ประกอบท่ี 2 การวิเคราะห์ส่ือ  

การวิเคราะห์ส่ือ หมายถึง การแยกแยะองค์ประกอบในการนําเสนอของส่ือ ในประเดน็ของ   

1. วตัถปุระสงค์ของส่ือ 

2. กลุม่เป้าหมายของส่ือ 
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3. สิ่งท่ีส่ือนํามาเสนอสง่ผลกระทบตอ่สงัคม เศรษฐกิจและการเมืองอยา่งไร 

4. รูปแบบการนําเสนอของส่ือ 

5. ข้อมลูท่ีนํามาเสนอเป็นข้อเท็จจริงหรือความเห็น 

6. ปัจจยัเก่ียวกบับริบททางสงัคม ศีลธรรม ประวตัศิาสตร์ ประเพณี คา่นิยม ท่ีส่ือ

นําเสนออยูใ่นกรอบของจรรยาบรรณหรือไม่ สง่เสริมคณุธรรมให้กบัสงัคมหรือไม่ การวิเคราะห์

ประเดน็ตา่ง ๆ เหลา่นี ้จะทําให้เราเห็นภาพความเป็นจริงของส่ือได้อยา่งชดัเจนขึน้   

 

องค์ประกอบท่ี 3 การเข้าใจส่ือ  

การเข้าใจส่ือ หรือการอา่นส่ือ  หรือการตีความส่ือ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ รับสารหลงัจาก

เปิดรับส่ือไปแล้ว เพ่ือท่ีจะทําความเข้าใจ ในสิ่งท่ีส่ือนําเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของส่ือแตล่ะ

ประเภท และรู้จกัท่ีของมาข้อมลูประเภทตา่ง ๆ  ซึง่ผู้ รับสารแตล่ะคนจะมีความเข้าใจส่ือได้ไม่

เหมือนกนั ตีความไปคนละแบบ  ขึน้อยูก่บัประสบการณ์เดมิ พืน้ฐานการศกึษาและคณุสมบตัติา่งๆ

ในการเรียนรู้ ตลอดจนการรับรู้ข้อมลูของแตล่ะบคุคล ท่ีไมเ่ทา่กนัมาก่อน  

 

องค์ประกอบท่ี 4 การประเมินค่า  

หลงัจากการท่ีผู้ รับสารผา่นการวิเคราะห์ และการทําความเข้าใจส่ือแล้ว  ผู้ รับสารควรท่ีจะ

ทําการประเมินคา่สิ่งท่ีส่ือนํามาเสนอวา่มีคณุภาพและคณุคา่มากน้อยเพียงไร ไมว่า่จะเป็นเนือ้หาท่ี

ส่ือนําเสนอ หรือวิธีการนําเสนอในรูปแบบใดก็ตาม  ส่ือได้ใช้เทคนิคอะไรก่อให้เราเกิดความสนใจ

ความพอใจขึน้ หรึอทําให้หลงเช่ือไปโดยขาดการวิเคราะห์อยา่งถ่องแท้   

 

องค์ประกอบท่ี 5 การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์  

ถ้าผู้ รับสารได้ใช้การวิเคราะห์ และทําความเข้าใจในองค์ประกอบขัน้ต้นทัง้ 4 มาได้เป็น

อยา่งดีแล้ว เทา่กบัวา่ผู้นัน้ได้ผา่นกระบวนการการรู้เทา่ทนัส่ือท่ีครบถ้วน  แตย่งัไมเ่พียงพอเพราะ

เม่ือเราเข้าใจองค์ประกอบส่ือ อา่นส่ือได้ ประเมินคา่ได้  โดยใช้องค์ปัญญาท่ีเกิดนี ้แตเ่ราทกุคนไม่

สามารถออกไปจากโลกของส่ือได้ ความจําเป็นท่ีจะต้องอยูใ่นโลกของส่ือตอ่ไปเราควรท่ีจะปฏิบตัิ

ได้ดงันี ้ 
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• เอาสิ่งท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ 

• เลือกรับส่ือเป็น  

• สามารถสง่สารตอ่ได้  และมีปฏิกิริยาตอบกลบัส่ือได้  

 

ระดับของการรู้เท่าทันส่ือ (สขุมุาล จนัทวี, 2550: Online) แบง่ออกเป็น 

การรู้เท่าทันส่ือ ระดับต้น 

เน้นท่ีการรู้เทา่ทนักระบวนการส่ือสารครัง้นัน้ๆ  ทัง้กระบวนการ ได้แก่การรู้เทา่ทนั

ความหมายแท้จริงของสาร  รู้เทา่ทนัเจตนาของผู้สง่สารการรู้เทา่ทนัส่ือ   รู้ผลกระทบ และผล

สืบเน่ืองของการส่ือสาร 

ครัง้นัน้ ๆ รู้เทา่ทนัส่ือประเภทนัน้ ๆ ทัง้กระบวนการ  

 

ถามอย่างง่ายว่าการรู้เท่าทนัสือ่ ระดบัตน้ เราตอ้ง รู้ อะไร 

ตอบอย่างง่ายว่าตอ้งรู้ความหมาย รู้กระบวนการสร้างความหมาย รู้ผลอนัเกิดจาก

ความหมาย และรู้เจตนาทีทํ่าใหสื้อ่ความหมายเช่นนัน้ออกมา และเพ่งไปที่  การรู้เท่าทนั

กระบวนการสือ่สาร  ในฐานะทีเ่ราเป็นผูร้ับสาร 

สรุปเป็นคําสัน้ ๆ ว่า คิดทนั รู้ทนั 

 

การรู้เท่าทันส่ือ ระดับกลาง 

เน้นท่ีการรู้เทา่ทนัเจตนา  วา่เขามีจดุมุง่หมายในการส่ือสารครัง้นัน้ ๆ 

อยา่งไร  เจตนา  หรือจดุมุง่หมายนัน้ จะให้คณุให้โทษแก่เราอยา่งไร  โดยอาศยัประสบการณ์ชีวิต

และความรู้ทางจิตวิทยาการส่ือสารเข้ามาชว่ย เพ่ือให้เราวางทา่ทีความสมัพนัธ์กบัเขาได้อยา่ง

ถกูต้องเหมาะสม และเพง่ไปท่ี การรู้เทา่ทนัเจตนา   ในฐานะท่ีเราเป็นผู้ รับสาร การรู้เทา่ทนัส่ือ ทัง้

ระดบัต้นและระดบักลาง ยงัเป็นทกัษะแบบตัง้รับ คือมีปัญหามาก่อน  แล้วจงึหาวิธีรับมือกบัปัญหา 

สรุปเป็นคําสัน้ ๆ ว่า คิดทนั รู้ทนั และหยัง่รู้ได้ 
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แปลว่าบางที  เราอาจยงัไม่ได ้"รู้เท่าทนัธรรมดา"  แค่อ่านใจคนออกโดยการวิเคราะห์

สงัเคราะห์ข้อมูลรอบดา้นอย่างแยบคาย  ใหม้ากพอ  ซ่ึงตอ้งอาศยัประสบการณ์การสือ่สารที่

ซบัซ้อนมาก ในระยะเวลาทีน่านพอสมควร 

 

การรู้เท่าทันส่ือ  ระดับสูง 

เน้นท่ีการรู้เทา่ทนัท่ีเกิดขึน้ในจิตใจ ของคนผู้นัน้  ทัง้ในฐานะท่ีเป็น ผู้สง่สาร   และเป็นผู้ รับ

สาร  คือ ไมว่า่เราจะกําลงัอยูใ่นบทบาทของผู้สง่สาร หรือผู้ รับสาร ก็ตามทัง้สองบทบาทนัน้    ก็ควร

ฝึกกระบวนการส่ือสารอยา่งรู้เทา่ทนั  คือ ฝึก "ตดิตาม - กํากบัใจตนให้ทนั " ทกุครัง้ท่ีส่ือสาร (ทัง้ใน

ฐานะผู้สง่สาร และผู้ รับสาร) ต้องถามตวัเองวา่  เราเป็นใคร เราคดิ หรือ กําลงัทําอะไร   ท่ีเราคดิ 

หรือกําลงัทํา นี  ้ เหมาะไหม  ควรไหม  ถ้าควร  จะตอ่ไปอยา่งไร  ถ้าไมค่วร  จะหยดุอยา่งไร  หรือ

จะเปล่ียนไปทําอยา่งไร คือ เน้นให้เกิดการรู้เทา่ทนัความจริงตามธรรมดา    รู้เทา่ทนัโลก  รู้เทา่ทนั

ชีวิต  รู้เทา่ทนั "ใจ" คน   (ทัง้คนอ่ืน และตนเอง)  "การรู้เทา่ทนัส่ือระดบัสงู"   มิใชท่กัษะท่ีสงูเกิน

ความสามารถของมนษุย์  มีมนษุย์จํานวนมากเพียรพยายามฝึกตนจนเข้าใจ  และทําให้ดํารงชีวิต

อยูไ่ด้ด้วยดีบนโลกใบนี  ้  

 

สรุปเป็นคําสัน้ ๆ ว่า คิดทนั รู้ทนั หยัง่รู้ และหยัง่เห็นตามทีเ่ป็นจริง 

ทกัษะการรู้เท่าทนัสือ่  ทีบ่รรยายมาทัง้หมดนี้  ยงัมิใช่การปฏิบติัธรรมเพือ่การหลดุพน้  

ตามคติแนวพทุธ แต่เป็นการ หาวิธี ช่วยฝึกวิธีคิด  เพือ่ทําใหพ้อเข้าใจจิตใจของตน  และ

มองเห็นแนวทางเบือ้งตน้  ทีจ่ะทําใหใ้จสงบ  และไม่คิดเบียดเบียนผูอื้น่ (เกิดจิตกศุล) เท่านัน้ 

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทันส่ือ 

 McQuail (1997, อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551) กลา่ววา่ ปัจจยัภายนอกของ

ผู้ รับสาร เชน่ อาย ุเพศ รายได้ และปัจจยัภายในของผู้ รับสาร เชน่ ทศันคต ิคา่นิยม ความคดิเห็น 

เป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือ  
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 ลกัษณะทางประชากร บคุคลท่ีมีคณุสมบตัทิางประชากร อนัได้แก่ เพศ อาย ุระดบั

การศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้ และฐานะทางเศรษฐกิจทางสงัคม จะมีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไป

ตามลกัษณะทางประชากร ยบุล เบญ็จรงค์กิจ (2534) สรุปวา่ การส่ือสารจดัเป็นพฤตกิรรมท่ีสําคยั

อยา่งหนึง่ของมนษุย์ เม่ือบคุคลท่ีมีคณุสมบตัทิางประชากรท่ีแตกตา่งกนั สง่ผลให้มีพฤตกิรรม

เก่ียวกบัการส่ือสารของบคุคลนัน้แตกตา่งกนัไปด้วย  

 ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ชลีุพร เชวงศกัดิโ์สภาคย์ (2541 อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิ

ขนุทด, 2551) อธบายวา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสงัคมท่ีมีความสําคญัเป็นอนัดบัแรก ๆ ในการ

สร้างประสบการณ์ กลอ่มเกลา และปลกุฝังทศันคตเิก่ียวกบัเร่ืองตา่ง ๆ ครอบครัวมีผลตอ่การสร้าง

พฤตกิรรม และการรับรู้ของแตล่ะบคุคลได้เสมอ ดงันัน้ ปัจจยับางอยา่งท่ีบง่ชีก้ารรู้เทา่ทนัส่ือของ

ผู้ปกครองก็นา่จะสง่ผลตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนด้วย 

 พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ Atkin (1973 อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551 ) กลา่ววา่

บคุคลท่ีมีการเปิดรับขา่วสารอยา่งกว้างขวาง และมีทกัษะในการแสวงหาข้อมลูอยา่งมาก จะสง่ผล

ให้บคุคลนัน้ เป็นผู้ ท่ีมีความรู้เทา่ทนัสภาวะมากขึน้ 

 

อุปสรรคสาํคัญต่อการรู้เท่าทันส่ือ 

 อปุสรรคสําคญัตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือ ในท่ีนีจ้ะหมายถึงแนวคดิท่ีวา่ด้วย “the third person 

effect” หมายถึง การท่ีคนเรามกัจะรู้สกึวา่ “ขา่วสารตา่ง ๆ ท่ีสง่ผา่นมาทางส่ือนัน้ จะมีอิทธิพลตอ่

ทศันคต ิและพฤตกิรรมของบคุคลอ่ืนอยา่งมาก แตไ่มเ่กิดผล หรือไมมี่อิทธิพลลตอ่ตวัเราแต่

ประการใด” ทัง้ ๆ ท่ีในความเป็นจริงแล้วนัน้ เราอาจจะได้รับอิทธิพลจากส่ือนัน้มากกวา่ท่ีเรา

คาดคดิไว้ก็เป็นได้ (Severin and Tankard,Jr., 2001 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ

, 2549) 

ดงัเชน่งานวิจยัของ Moran (2004 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ, 2549 ) 

ได้จดัสนทนากลุม่กบัเดก็วยัรุ่นเพศหญิง เก่ียวกบัผลกระทบจากพฤตกิรรมการเปิดรับโทรทศัน์ 

ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นถึงผลของ “the third person effect” อยา่งชดัเจน คือกลุม่ตวัอยา่งล้วนแล้วแต่
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มัน่ใจในตวัเองวา่ ส่ือไมมี่อิทธิพลใด ๆ ตอ่ตวัเองเลย แตว่า่มีอิทธิพลร้ายแรงตอ่บคุคลอ่ืน กลุม่

ตวัอยา่งมกัจะรู้สกึวา่ “เรารู้หมดแล้ว เรารู้ดีแล้ว” และ “เราฉลาดกวา่ส่ือ” 

จากแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัสือ่ ทําใหผู้วิ้จยัเข้าใจความหมาย ทฤษฎี และ

องค์ประกอบทีสํ่าคญัของการรู้เท่าทนัสือ่ เพือ่ใช้ในการออกแบบเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) การ

วิเคราะห์ และการอภิปรายผลการวิจยั 

 

4. แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุ่น  

ทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา, 2544: 66 – 68 อ้างใน ไชโย นิธิอบุตั,ิ 

2546: 28-31) 

 พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา ได้กลา่วถึงทฤษฎีนีโ้ดยสรุปวา่  

 พฒันาการทางบคุลิกภาพ 8 ขัน้ตอน ของอิริกสนั 

 อิริกสนั (Erikson) เห็นวา่ พฒันาการทางบคุลิกภาพเกิดขึน้ทกุชว่งชีวิต ดงันัน้ ทกุชว่งชีวิต

จงึมีความสําคญัเชน่กนั มิใชสํ่าคญัเฉพาะพฤตกิรรมในชว่งแรกของชีวิตท่ีอยูใ่น Critical Period 

เทา่นัน้ อิริกสนั (Erikson) ได้เน้นวา่พฤตกิรรมในอดีตของบคุคลจะมีผลสะท้อนถึงพฤตกิรรมใน

อนาคตด้วย พฒันาการของคนเราจะดําเนินไปเป็นขัน้ตอน ขัน้พฒันาการแตล่ะขัน้จะมีความ

สืบเน่ืองตดิตอ่กนัตลอดเวลา โดยมีพฒันาการทางร่างกายเป็นตวันําไปสูพ่ฒันาการขัน้ตอ่ไป สิ่งท่ี

มีอิทธิพลตอ่พฒันาการ ได้แก่ แรงขบัภายใน อิทธิพลของวฒันธรรม และลกัษณะเฉพาะของแตล่ะ

บคุคล ดงันัน้ นกัจิตวิทยาบางทา่น จงึเรียกพฒันาการทางบคุลิกภาพของอิริสนัวา่ขัน้พฒันาการ

ทางจิตสงัคม 8 ขัน้ (Stage of Psychosocial Development) 

1. Sense of Trust VS. Sense of Mistrust (0 – 1 ปี) “ความไว้วางใจกบัความไม่

ไว้วางใจ” 

ความไว้วางใจของเดก็ท่ีมีทัง้ตอ่ตวัเองและผู้ อ่ืนนัน้ เดก็จะมีมากน้อยเพียงใด ยอ่มขึน้อยู่

กบัความคงเส้นคงวาของพอ่แม ่ในการตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน  “ความไว้วางใจ” ของเดก็ 

ความรักใคร่ของพอ่แมท่ี่แสดงตอ่ลกูนบัวา่เป็นสิ่งสําคญัมาก ถ้าเดก็ได้รับความรักใคร่ท่ีเหมาะสม 
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เดก็จะรู้สกึวา่โลกนีป้ลอดภยั นา่อยูแ่ละไว้ใจได้ แตถ้่าเดก็ได้รับไมเ่หมาะสม เดก็จะรู้สกึวา่โลกนี ้

เตม็ไปด้วยถยนัตรายไมป่ลอดภยั เดก็ก็จะมีแตค่วามหวาดระแวง  

2. Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt (2 – 3 ปี) “ความเป็นตวัของตวัเองกบั

ความคลางแคลงใจ” 

เดก็ในวยันีจ้ะเร่ิมพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง เชน่ รู้จกัควบคมุการขบัถ่าย เป็นต้น 

เน่ืองจากเป็นวยัท่ีกล้ามเนือ้เร่ิมแข็งแรงขึน้ เดก็ในวยันีมี้ความต้องการอิสระท่ีจะกระทําและแสดง

พฤตกิรรมตามท่ีเขาต้องการ เพ่ือเป็นการทดลองใช้กล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ เดก็ในวยันีจ้ะเร่ิมเกิด

ความรู้สกึวา่ตนเองมีความสําคญัและอยากเอาชนะสิ่งแวดล้อมหรืออํานาจท่ีมีอยู ่พอ่แมจ่งึควร

ระวงัในเร่ืองความสมดลุในการเลีย้งด ูโดยเฉพาะวิธีการเลีย้งดแูบบปกป้องเกินไป (Over 

Protection) และการเลีย้งดแูบบขาดการชว่ยเหลือ (Lack of Support) กลา่วคือ ถ้าพอ่แมใ่ห้

โอกาสและให้กําลงัใจแก่เดก็ เดก็จะพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง มีความมัน่ใจ รู้จกัอิสระท่ีจะ

ควบคมุตนเอง แตถ้่าพอ่แมไ่มใ่ห้โอกาสหรืทําแทนเดก็ทกุอยา่ง เดก็จะเกิดความคลางแคลงใจใน

ความสามารถของตนเอง 

3. Initiative VS. Guilt (4 – 5 ปี) “ความคดิริเร่ิมกบัความรู้สกึผิด” 

 การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตลอดถึงการใช้ภาษา  จะชว่ยให้เดก็เกิดแง่คดิในการวางแผนและ

การริเร่ิมทํากิจกรรมตา่งๆ เดก็ในวยันีถ้้าได้รับการสง่เสริมให้ถกูทางจะเป็นการเสริมสร้างความคดิ

สร้างสรรค์ เชน่ ถ้าพอ่แมพ่ยายามตอบคําถามเดก็ ไมพ่ดูตดับทหรือแสดงความเบ่ือหนา่ย ก็จะเป็น

การเสริมสร้างเดก็ให้เกิดความรู้สกึต้องการท่ีจะศกึษาค้นคว้าตอ่ไป เดก็ก็จะมีความคดิริเร่ิม 

(Initiative) ในทางตรงกนัข้ามถ้าผู้ใหญ่คอยเข้มงวด หรือไมเ่ปิดโอกาสให้เดก็ หรือตําหนิเดก็อยู่

ตลอดเวลา และเห็นวา่การกระทําของเดก็เป็นสิ่งนา่รําคาญ เดก็ก็จะเกิดความรู้สกึผิด (Guilt) เม่ือ

คดิจะทําสิ่งใด นอกจากนีแ้ล้วเดก็ในวยันีจ้ะเร่ิมเรียนรู้บทบาทของเพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและ

การควบคมุอารมณ์ 

4. Sense of Industry VS. Sense of Inferiority (6 – 12 ปี) “ความขยนัหมัน่เพียรกบั

ความรู้สกึต่ําต้อย” 
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 เดก็ในวยันีจ้ะเร่ิมเข้าเรียนและต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน เดก็จะเกิดพฒันาการ

ทางด้านความขยนัขนัแข็ง โดยพยายามคดิทํา คดิผลิตสิ่งตา่ง ๆ ให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการทุม่เททัง้

กําลงักายและกําลงัใจ ถ้าเดก็ได้รับคําชมเชยก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดกําลงัใจและมีความมานะ

พยายาม (Industry) มากขึน้ แตถ้่าเดก็ไมไ่ด้รับความสนใจ หรือผู้ใหญ่แสดงออกมาให้เดก็เห็นวา่

เป็นการกระทําท่ีนารําคาญ เดก็ก็จะเกิดความรู้สกึต่ําตอ่ย (Inferiority) 

5. Sense of Indentity VS. Role Confusion (12 – 17 ปี) “ความเป็นเอกลกัษณ์กบัความ

สบัสนในบทบาท” 

 เป็นชว่งท่ีเดก็เข้าสูว่ยัรุ่น และเร่ิมพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองวา่ตนคือใคร ต้องการอะไร 

มีทศันคตอิยา่งไร มีเป้าหมายอะไรในอนาคต ถ้าเดก็ค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเองได้ เดก็ก็จะแสดง

บทบาทของตนเองได้เหมาะสม แตถ้่าเดก็ค้นหาเอกลกัษณ์ของตนไมพ่บ เดก็จะเกิดความสบัสน  

และแสดงบทบาทท่ีไมเ่หมาะสม หรือไมส่อดคล้องกบัตนเอง 

6. Sense of Intimacy VS. Sense of Isolation (18 – 34 ปี) “ความผกูพนักบัการแยกตวั” 

 เป็นขัน้ตอนของการพฒันาทางด้านความรัก ความผกูพนั กลา่วคือ เม่ือบคุคลสามารถ

ค้นพบเกลกัษณ์ของตนเองได้แล้ว โดยรู้วา่ตนเองคือใคร ต้องการอะไร มีจดุมุง่หมายและอดุมคติ

อยา่งไร แล้วก็จะเกิดความรู้สกึต้องการมีเพ่ือนสนิทท่ีรู้ใจสามารถปรับทกุข์ซึง่กนัและกนัได้ตลอดถึง

แสดงความยินดี และเสียสละให้แก่กนั แตถ้่าพฒันาในชว่งนีล้้มเหลว ไมส่ามารถสร้างความรู้สกึ

เชน่นีไ้ด้ เขาก็จะขาดเพ่ือนสนิทหรือเกิดความรู้สกึต้องการท่ีจะชิงดีชิงเดน่ ชอบทะเลาะเบาะแวงกบั

ผู้ อ่ืน เขาจะรู้สกึว้าเหว ่เปลา่เปล่ียว เหมือนถกูทอดทิง้ ซึง่จะนําไปสูก่ารแยกตวัเอง และดําเนินชีวิต

อยา่งโดดเด่ียว 

7. Sense of Generativity VS. Sense of Self Absorption (35 – 60 ปี) “การทําประโยชน์

ให้สงัคมกบัการคดิถึงแตต่นเอง” 

 เป็นชว่งของวยักลางคน ซึง่มีความพร้อมท่ีจะสร้างประโยชน์ให้สงัคมได้เตม็ท่ี ถ้า

พฒันาการแตล่ะขัน้ตอนท่ีผา่นมาดําเนินไปด้วยดีมีการดแูลรับผิดชอบเอาใจใสต่อ่บตุรหลานให้มี

ความสขุ มีการอบรมสัง่สอนบตุรหลานให้เป็นคนดีตอ่ไปในอนาคต แตถ้่าพฒันาการขัน้ตา่งๆ ท่ี
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ผา่นมาไมป่ระสบผลสําเร็จ เขาก็จะเกิดความรู้สกึท้อถอย เบ่ือหนา่ยชีวิตคดิคํานงึถึงแตต่นเองไม่

รับผิดชอบตอ่สงัคม 

8. Sense of Integrity VS. Despait (60 ปีขึน้ไป) “บรูณการกบัความสิน้หวงั” 

 เป็นชว่งของวยัชราซึง่เป็นวยัสดุท้ายของชีวิต เป็นขัน้พฒันาบรูณการแหง่ตนในชว่งนี ้ถ้า

บคุคลผา่นขัน้ตอนพฒันาการตา่งๆ มาด้วยดี ก็จะมองอดีตวา่ เตม็ไปด้วยความสําเร็จมีความสขุมุ

รอบคอบ ฉลาด มีปรัชญาชีวิตของตนเอง ภมูิใจในการถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ลกูหลาน มี

ความรู้สกึพอใจในชีวิต และมีความสงบสขุ แตถ้่าพฒันาการขัน้ตา่งๆ ท่ีผา่นมาไมเ่หมาะสม มีแต่

ความล้มเหลว ก็จะรู้สกึสิน้หวงัในชีวิต เสียดายเวลาท่ีผา่นมา ไมพ่อใจกบัชีวิตในอดีต ไมย่อมรับ

สภาพตนเอง เกิดความขบัข้องใจตอ่สภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ขาดความสงบสขุ  

 

การกาํหนดช่วงอายุของวัยรุ่น 

สถาบนัราชานกุลู (2550: Online) ได้กลา่วถึงพฒันาการของเดก็ในชว่งอายตุา่ง ๆ วา่ 

เดก็อายรุะหวา่ง 0-3 ปี โทรทศัน์จะดงึให้เดก็จ้องมองท่ีหน้าจอท่ีมีแสงสวา่ง มีการ

เคล่ือนไหวภาพท่ีรวดเร็ว เดก็ไมมี่โอกาสเรียนรู้แบบโต้ตอบกบัสิ่งท่ีรับเข้ามา  

เดก็อายรุะหวา่ง 3-5 ปี เดก็เร่ิมพฒันาการเรียนรู้จากการเลน่แบบสมมตุ ิชอบการทดลอง  

เลียนแบบระบบคดิยงัไมส่ามารถแยกระหวา่งความจริงกบัจินตนาการ  การรับรู้ผา่นส่ือจะรับรู้

ข้อมลูแบบซมึซบัวา่เป็นจริง เลียนแบบพฤตกิรรมท่ีเห็นไมส่ามารถตดัสินใจแยกแยะได้ด้วยตวัเอง

ถึงอนัตรายท่ีจะตามมา 

เดก็อายรุะหวา่ง 6-12 ปี ยงัเป็นชว่งท่ีเดก็มีการเลียนแบบสงู  เน่ืองจากระบบคดิยงัอยู่

ในชว่งการพฒันาความเป็นเหตเุป็นผล จงึมีแนวโน้มสงูท่ีจะทดลองด้วยการเลียนแบบพฤตกิรรม 

โดยไมเ่ข้าใจความหมายของพฤตกิรรมนัน้ และยงัสร้างคา่นิยมตอ่พฤตกิรรมท่ีรับรู้ผา่นส่ือวา่เป็น

คา่นิยมท่ียอมรับทางสงัคม 

และเดก็อายรุะหวา่ง 13-18 ปี ซึง่เป็นวยัท่ีมีการพฒันาระบบคดิ  ต้องการการยอมรับ และ

เลือกรับสิ่งท่ีเป็นตามกระแสหลกัได้ง่าย เป็นวยัท่ีมีการแสวงหาต้นแบบในอดุมคต ิเชน่ นกัร้อง นกั



56 

 

ดนตรี หรือดาราในดวงใจ  จะมีอิทธิพลมากตอ่ความคดิและพฤตกิรรมของวยัรุ่น รวมทัง้ต้องการ

แสดงพฤตกิรรมเลียนแบบผู้ใหญ่ 

ทัง้นี ้ผู้ วิจยัจะใช้เกณฑ์การแบง่ชว่งอายขุองสถาบนัราชานกุลู เป็นเกณฑ์ในการแบง่กลุม่

ประชากรในงานวิจยันี ้และจะใช้ทฤษฎีพฒันาการของอิริกสนั และแนวคดิเก่ียวพฒันาการของเดก็

ในชว่งวยัตา่ง ๆ ของสถาบนัราชานกุลู ในการทําการศกึษาธรรมชาตขิองวยัรุ่นในงานวิจยันี  ้

ลักษณะเฉพาะของวัยรุ่น 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ มากมาย สง่ผลให้วยัรุ่นมีภาวะทางอารมณ์ไมค่งท่ี 

ทําให้บดิา มารดา และบคุคลแวดล้อมสบัสน กบัพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ ได้แก่ การเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย และอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางความคดิ และการเปล่ียนความคาดหวงัของ

วยัรุ่น  (Hooper, 1993) 

1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และอารมณ์ (Physical and Emotional Changes) ท่ีไม่

คงเกิดจากหลายสาเหตดุ้วยกนั ได้แก่ 

การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ร่างกายจะมีพฒันาการเจริญเตบิโตเกือบทกุระบบ ทัง้

เพศหญิง และเพศชาย โดยฮอร์โมนในวนัดงักลา่วจะตอบสนองตอ่ความชอบ และอารมณ์ทัว่ไป

อยา่งรวดเร็ว การเปล่ียนด้านสรีระ เชน่ ความสงู นํา้หนกั ผิวพรรณ ฯลฯ  

Casper & Offer (1990) กลา่ววา่วยัรุ่นหญิงจะให้ความสําคญักบัรูปร่าง และนํา้หนกัท่ี

เพิ่มขึน้มากกวา่วยัรุ่นชาย เพราะต้องการให้ตนมีรูปร่างท่ีผอมบาง แม้จะมีนํา้หนกัปตก็ิตาม และ

แสวงหาวิธีในการลดนํา้หนกัท่ีเพิ่มขึน้ ในขณะท่ีวยัรุ่นชายจะหาวิธีการในการเพิ่มนํา้หนกัตวัให้มาก

ขึน้ เพ่ือให้ดแูข็งแรงเป็นนกักีฬา และวยัรุ่นหญิงผิวดําจะให้ความสําคญักบันํา้หนกัตวัท่ีเพิ่มขึน้น้อย

กวา่วยัรุ่นผิวขาว ในขณะท่ีวยัรุ่นชายผิวดําให้ความสําคญักบัการลดนํา้หนกัตวัโดยการออกกําลงั

กายมากกวา่วยัรุ่นชายผิวขาว 

การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ พฒันาการทางอารมณ์ของบคุคลเร่ิมก่อตวัตัง้แตว่ยัเดก็ 

ซึง่เป็นผลสืบเน่ืองจากกรรมพนัธุ์ พืน้ฐานทางอารมณ์ และความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดาในวยั

เดก็ และเม่ือเสริมด้วยการเปล่ียนแปลงด้านความรู้สกึเดน่ หรือด้อยในแง่มมุตา่ง ๆ ในชว่งวยัรุ่นจะ

ปรากฏรูปแบบอารมณ์ของบคุคลท่ีเดน่ชดัมากขึน้ (วินดัดา ปิยะศลิป์, 2541) และด้วยพฒันาการ
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เปล่ียนแปลงด้านร่างกายอยา่งรวดเร็ว เป็นผลให้วยัรุ่นเกิดความกงัวลในการปรับตวั และสง่ผลตอ่

การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจของวยัรุ่นในเร่ืองตา่ง ๆ (นงพะงา ลิม้สวุรรณ, 2545) 

• มีความต้องการใหม ่ๆ เกิดขึน้ และเป็นไปอยา่งรุนแรง เม่ือวยัรุ่นต้องการสิ่งใดแล้ว

ไมไ่ด้ดงัใจ ก็จะแสดงออกถึงพฤตกิรรมท่ีไมพ่อใจเหลา่นัน้ และจะพยายามแสวงหาความพงึพอใจ

ให้เกิดขึน้จากทางใดทางหนึง่ให้ได้ ซึง่ผู้ ใหญ่มกัจะไมเ่ข้าใจกบัพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ดงักลา่ว  

• มีความรู้สกึทางเพศเกิดขึน้ วยัรุ่นจะให้ความสนใจกบัตวัเอง รักสวยรักงาม สนใจ

แฟชัน่ และพิถีพิถนัในการแตง่กายให้ดดีู เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุม่เพ่ือน และสะดดุตาเพศตรง

ข้าม ซึง่ความประพฤตทิางเพศของวยัรุ่นได้รับอิทธิพลจากครอบครัวเป็นปัจจยัสําคญัวา่เป็น

แบบอยา่งท่ีดีมากน้อยเพียงไร และความเหมาะสมกบัประเพณี และวฒันธรรมของแตล่ะสงัคม  

• ความกงัวลเร่ืองการเจริญเตบิโต ร่างกายมีพฒันาการเจริญเตบิโตท่ีรวดเร็ว ทําให้

วยัรุ่นกงัวลในรูปร่างของตนวา่จะใหญ่โตเกินไป ซึง่บางคนใช้วิธีการอด หรือลดปริมาณอาหารเพ่ือ

ควบคมุนํา้หนกั หรือยืนตวังอเพ่ือให้ตนเองตวัเล็กลง  

• อารมณ์แปรปรวน และมีความรุนแรง เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เม่ือพลาดพลัง้ผิดหวงัจะ

แสดงวามเสียใจออกมาอยา่งรุนแรง 

• มีจินตนาการมากขึน้ โดยถือตนเป็นตวัละครสําคญัในจินตนาการนัน้ และเร่ืองท่ี

จินตนาการสว่นมากจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความรัก ความสําเร็จ ความปลอดภยั ความสงสารตวัเอง 

และความตาย 

2. การเปล่ียนแปลงทางความคิด (Change in Thinking) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความคดิท่ียาก

ตอ่การทําความเข้าใจ พยายามแสวงหาเหตผุลตา่ง ๆ นานา เพ่ือสนบัสนนุความคดิของตน วยัรุ่น

มกัคดิเสมอวา่ความคดิของตนเป็นสิ่งท่ีถกูต้อง และมีความสําคญักบับคุคลทัว่ไป บคุคลท่ีแวดลอม

กําลงัให้ความสนใจ และอยากสนทนาพดูคยุเพ่ือแลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็นัน้ ๆ กบัตน 

(Hooper, 1993) 

3. การเปล่ียนความคาดหวัง (Change in Expectation) วยัรุ่นพยายามปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมของตนตามความคาดหวงัของบคุคลท่ีแวดล้อม โดยพยายามเลียนแบบพฤตกิรรมการ

เป็นผู้ใหญ่ การวางตวัให้เหมาะสมในสงัคม และรูปแบบการสนทนา เพ่ือให้ตนเป็นท่ียอมรับของ
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กลุม่ เป็นชว่งเวลาท่ีวยัรุ่นพยายามหาเอกลกัษณ์ (Identity) และปรารถนาให้มีลกัษณะบาง

ประการเหมือนผู้หนึง่ผู้ ใดในสงัคม (Identification) (Erickson, 1963 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธน

กาญจน์, 2546: 13) ผา่นมมุมองในการมองตนเอง 3 ลกัษณะ 

“Abiding Self” เป็นลกัษณะบคุลิกภาพภายนอกของวยัรุ่นทเ่ปล่ียนแปลงได้ง่าย เชน่ 

รสนิยมในการแตง่กาย ทรงผม รองเท้า การคบเพ่ือน ฯลฯ เป็นสว่นท่ีวยัรุ่นเปิดเผยให้ผู้ อ่ืนรับรู้ 

โดยเฉพาะในกลุม่เพ่ือน 

“Transient Self” คือ บคุลิกลกัษณะในด้านสตปัิญญา และความสามารถ เป็นสว่นท่ีวยัรุ่น

ไมอ่ยากเปิดเผยให้บคุคลอ่ืนรับรู้ โดยเฉพาะกบับคุคลท่ีอาวโุสกวา่ หรือด้อยอาวโุสกวา่ เพราะจะ

ทําให้เกิดปมด้อยในด้านดงักลา่ว 

“Personal Fable” เป็นโลกจินตนาการสว่นตวัท่ีวยัรุ่นมกัเป็นตวัละครเอกในเร่ือง บคุคล

อ่ืนไมอ่าจรับรู้ในสว่นดงักลา่ว หรืออาจรับรู้โดยผา่นการบอกเลา่ หรือการบนัทกึ  

 

พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น 

 นอกเหนือจากพฒันาการด้านร่างกาย และอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางความคดิ และ

การเปล่ียนความคาดหวงั วยัรุ่นยงัเป็นวยัของการเข้าสงัคมท่ีมากไปกวา่ครอบครัว และกลุม่เพ่ือน 

ซึง่ความต้องการทางสงัคมท่ีวยัรุ่นต้องการ ได้แก่ ต้องการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีนา่พงึพอใจกบั

บคุคลอ่ืน ต้องการคบหาสมาคมกบับคุคลท่ีมีภมูิหลงั และประสบการณ์ทางสงัคมท่ีตา่งกนั และ

ต้องการการยอมรับ ความเป็นเจ้าของ และการมีสถานภาพในกลุม่ (กญุชรี ค้าขาย, 2542) 

 สโุท เจริญสขุ ( 2517) ได้กลา่วถึงพฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่น ดงันี ้ 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงพฒันาการด้านสงัคมของวยัรุ่น จากความสมัพนัธ์ทางสงัคมในวยัเดก็ไปสูค่วาม

เป็นผู้ใหญ่ 

พฒันาจากวยัเด็ก เพ่ือไปสูว่ยัผู้ใหญ่ 

1.ความสนใจในเร่ืองตา่ง  ๆมากมายไม ่

แนน่อน 

1. ความสนใจน้อยเร่ืองลง แตจ่ะมีความลกึซึง้ใน

เร่ืองนัน้มากขึน้ 

2.ซุกซน พดูมาก กล้าทํา 2. การแสดงออกเหมาะสมตามเพศ และวยั 

      มากขึน้ 

3. คบเพ่ือนท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัตน  

 3. คํานงึถึงมาตรฐานทางวฒันธรรมของผู้ใหญ่ 

4. ยอมเป็นสมาชิกของหมูค่ณะทัว่ ๆ ไป 

4. เลอืกเป็นสมาชิกเฉพาะในหมูค่ณะท่ีสนใจ

เทา่นัน้ 

5. สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสงัคมของ

ครอบครัวไมเ่ป็นสิง่กีดขวางความ 

5. คํานงึถึงฐานะ ยศศกัดิ์ และสถานภาพทาง

เศรษฐกิจ และสงัคมครอบครัวเป็น 

เป็นเพ่ือน สาํคญั 

6. จดักิจกรรมทางสงัคมรูปแบบท่ีเรียบง่าย 

6. มีการจดักิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนมาก

ขึน้ 

7. การนดัพบเท่ียวเตรีกบัเพ่ือนตา่งเพศมีน้อย  7. การนดัพบเท่ียวเตรีกบัเพ่ือนตา่งเพศมากขึน้ 

8. สร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือตา่งเพศอยา่ง

ธรรมดา 

8. สร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ โดย

คํานงึถึงเร่ืองการมีครอบครัวมากขึน้ 

9. คบเพ่ือนอยา่งธรรมดา 9. มีความจริงจงัในการคบเพ่ือนมากขึน้ 

10. มีเพ่ือนฝงูมากมาย 10. มีเพ่ือนน้อยลง แตส่นิทสนมกนัมากยิ่งขึน้ 

11. ชอบอาสาทําการงานอะไรก็ได้ เพ่ือให้ตน

เดน่ในหมูเ่พ่ือนฝงู 

11. เลอืกทํางานเฉพาะท่ีสนใจ เช่น สนใจเพ่ือ

อาชีพ เพ่ือการศกึษา 

12. ไมรู้่ความต้องการท่ีแท้จริงของตน 

12. คิดถึงผู้ อ่ืนในสงัคมมากขึน้ มีความรับผิดชอบ

มากขึน้ 

13. ต้องการอยูใ่นระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีดี และมี

ความแนน่อน 

13. เป็นตวัของตวัเอง ไมช่อบอยูใ่นอํานาจของ

ผู้ อ่ืน หรือผู้ใหญ่ 

14. ยอมรับนบัถืออํานาจของผู้ใหญ่ 14. มีสถานะเทา่เทียมกบัผู้ใหญ่มากขึน้ 
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นอกจากนี ้ราศรี ธรรมนิยม (2524) ได้อธิบายพฒันาการของวยัรุ่นวา่เป็นออกได้เป็น 4 

ด้าน ได้แก่ 

1. พฒันาการทางร่างกาย หรือมีการเปล่ียนแปลงทางขนาด ในนํา้หนกัสว่นสงู และการ

ทํางานของฮอร์โมน 

2. พฒันาการทางอารมณ์ และจิตใจ มีการเปล่ียนแปลงของอารมณ์อยา่งรวดเร็ว และรุนแรง

จนเรียกวา่ “พายบุแุคม” คือ มีความรู้สกึรุนแรง เปิดเผยตรงไปตรงมา มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ต้องการเป็นอิสระ ไมช่อบกฎเกณฑ์ และการบงัคบั เร่ิมมีความรู้สกึทางเพศ สนใจเพศตรงข้าม และ

การคบหาสมาคมกบัคนอ่ืน ๆ  

3. พฒันาการทางสตปัิญญา รู้จกัการคดิเป็นระบบ (Formal Operation) คดิเป็นเหตเุป็นผล 

คดิเป็นวิทยาศาสตร์ คดิวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คดิอยา่งเป็นระเบียบแบบแผน และมีจินตนาการ

สงู 

4. พฒันาการทางสงัคม เร่ิมคบหาเพ่ือนฝงู และได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนเป็นอยา่งมาก บางคน

อาจชอบเรียกร้องความสนใจด้วยการมีพฤตกิรรม การแตง่กาย กริยาวาจา ภาษาแปลก ๆ รวมทัง้มี

ความคดิเห็นคล้อยตามกกบักลุม่เพ่ือน  

จากรูปแบบการเข้าสงัคมในวยัเดก็ไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ในด้านการคบหาสมาคม การ

วางตวั รูปแบบพฤตกิรรม ความสนใจ และอ่ืน  ๆ โดยสามารถสรุปประเดน็สําคญัในด้านพฒันาการ

ทางสงัคมของวยัรุ่นได้ ดงันี ้

1. มีความสนใจในเร่ืองตา่ง ๆ น้อยลง แตจ่ะมีมมุมองอยา่งลกึซึง้มากขึน้ และมีการแสวงหา

ความรู้ในเร่ืองท่ีสนใจจากแหลง่ตา่ง ๆ เพิ่มเตมิ เชน่ การอา่นหนงัสือ หรือซกัถามผู้ รู้ 

2. มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมตามเพศและวยัมากขึน้ พยายามปรับตวัให้เหมาะสมกบั

สถานภาพทางสงัคมของตนมากขึน้ โดยกลุม่เพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเรียนรู้ในรูปแบบ

ดงักลา่ว 

3. เร่ิมมีมาตรฐานทางวฒันธรรมแบบผู้ใหญ่ และมีเหตผุลในการเลือกสรรเพ่ือนท่ีมีความ

เข้าใจ และมีความลกึซึง้ผกูพนัมากขึน้ ซึง่สมาชิกในกลุม่เรียนรู้ท่ีจะยอมรับประนีประนอมตอ่

กฎเกณฑ์ หรือประเพณีของกลุม่ เพ่ือไมใ่ห้เกิดความขดัแย้งเกิดขึน้ 
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4. การเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีมีคา่นิยม และความสนใจเดียวกนั วยัรุ่นเร่ิมมีความเป็นตวัของ

ตวัเอง มีความเข้าใจในตวัเอง และต้องการเพ่ือนท่ีสามารถให้คําปรึกษาเม่ือเกิดปัญหาเพ่ือให้เกิด

ความรู้สกึมัน่ใจและปลอดภยั  

5. คํานงึถึงฐานะ ยศศกัดิ ์และตําแหนง่มากขึน้ วยัรุ่นมีความเป็นตวัของตวัเอง และต้องการมี

ผู้ นํากลุม่ 

6. กิจกรรมทางสงัคมมีความซบัซ้อนมากขึน้ มีความรับผิดชอบตอ่สงัคม ต้องการมีสว่น

ชว่ยเหลือ และแก้ปัญหาสงัคมร่วมกบัผู้ใหญ่ 

7. มีการนดัพบเพ่ือนตา่งเพศบอ่ยขึน้ ซึง่การคบหาสมาคมในชว่งแรกมกัเป็นไปเพ่ือศกึษา

นิสยัใจคอซึง่กนัและกนัอนันําไปสูก่ารมีชีวิตคูร่่วมกนัตอ่ไป 

วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการพฒันาการท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน อาทิ คา่นิยม ความ

เช่ือ การเลือกอาชีพ และความคาดหวงัของตนผา่นการเลือกรับ และปฏิเสธการเลียนแบบจาก

บคุคลต้นแบบ เป็นวยัท่ีเร่ิมแยกตนออกจากครอบครัว และให้ความสําคญักบักลุม่เพ่ือนมากขึน้ 

สง่ผลให้วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีลกัษณะทางสงัคมท่ีแตกตา่งจากวยัอ่ืน (Hochman & Huston, 1995) 

 

ความต้องการของวัยรุ่น 

 วยัรุ่นเป็นวยัทีมีความต้องการในด้านตา่งๆ เชน่เดียวกบับคุคลในวยัอ่ืน โดยพฤตกิรรมของ

บคุคลถกูเร้าให้กระทําโดยกลุม่ความต้องการ ได้แก่ ความต้องการทางสรีรวิทยา ( Physiological 

needs) ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั ( Safety needs) ความต้องการมีสว่นร่วมและมีความ

รัก ( Belongingness and Love) ความต้องการมีศกัดิศ์รี ( Eateem) และต้องการความสําเร็จใน

ชีวิต ( Self-Actualization) (จิราภา เตง็ไตรรัตน์, 2542) ระดบัความต้องการของวยัรุ่นจะแตกตา่ง

กนัในแตล่ะบคุคลตามลกัษณะของคา่นิยมท่ีแตล่ะบคุคลยดึถือ และโดยมากมกัยดึถือตามกลุม่ท่ี

ตนเป็นสมาชิก ซึง่เป็นรูปแบบความต้องการสว่นบคุคลร่วมกบัความต้องการของสงัคมท่ีตนเข้าร่วม 

(สพุตัรา สภุาพ, 2541 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 16-17) ได้แก่ 

1. ความต้องการความรัก วยัรุ่นมีความรักให้กบับคุคลท่ีแวดล้อม และใน

ขณะเดียวกนัก็ต้องการความรักตอบจากบคุลเหลา่นัน้เชน่กนั  
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2. ความต้องการความสนกุสนานเพลิดเพลินด้านกิจกรรมกีฬา และความบนัเทิง  

3. ความต้องการเป็นอิสระ และการแสดงออกถึงความเป็นตวัของตวัเอง ต้องการ

แก้ไขปัญหา และการตดัสินใจเอง วยัรุ่นต้องการเพียงคําแนะนําเทา่นัน้ ไมใ่ชก่ารลงมือแก้ไขปัญหา

ตา่งๆ ให้เหมือนวยัเดก็ 

4. ต้องการการยอมรับ การยกยอ่ง และต้องการให้สงัคมช่ืนชมในความสามรถของ

ตน 

5. มีความสนใจในเร่ืองเพศ และเพ่ือนตา่งเพศ เป็นวยัท่ีมีความรักในด้านอารมณ์

ความรู้สกึมากกวา่การยดึหลกัความเป็นจริงเข้ามาประกอบเหมือนความรักของผู้ใหญ่  

6. ต้องการการรวมกลุม่ เอนเป็นบคุคลท่ีมีความสําคญั และต้องการให้ตนเป็นท่ี

ยอมรับ 

7. ต้องการแบบอยา่งท่ีดี แม้วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีต้องการความเป็นอิสระ แตก็่ยงัอยาก

ได้รับคําแนะนําจากผู้ใหญ่ท่ีวยัรุ่นให้ความเคารพเป็นผู้คอยชีแ้นะแนวทางท่ีเหมาะสม  

8. ต้องการความมัน่คงและปลอดภยั วยัรุ่นต้องการหลกัประกนัการกระทําของตนวา่

เป็นสิ่งท่ีดี หรือทําให้บคุคลอ่ืนพอใจจากการกระทําของตน  

9. ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ  ซึง่บางครัง้ผู้ใหญ่อาจไมเ่ข้าถึง เชน่ การแตง่กาย

แปลกๆ เพ่ือให้ตนดทูนัสมยั เป็นจดุสนใจของกลุม่เพ่ือน เป็นต้น  

10. ความรู้สกึรุนแรง เป็นวยัท่ีมีการแสดงออกด้านอารมณ์ ความรู้สกึท่ีรุนแรง เม่ือ

ผิดหวงัเสียใจก็จะแสดงออกถึงความเสียใจ และผิดหวงัท่ีรุนแรงกบัตนเองหรือบคุคลรอบข้าง  

11. ต้องการมีอนาคตและสําเร็จ เป็นวยัท่ีอยากแสดงความรับผิดชอบ พยายามพึง่พา

ตนเองเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีตนได้ตัง้เป้าหมายไว้ 

ดร.ก่อ สวสัดิพ์าณิชย์ (2519) กลา่ววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้มากท่ีสดุ จะมีการเรียนรู้

คา่นิยม วฒันธรรม รวมทัง้การเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ จากในสงัคม ดงันัน้ บคุคล องค์การสงัคม และ

สถาบนัสงัคมหลายอยา่ง จงึมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของวยัรุ่น ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี  ้

1. ครอบครัว ถือเป็นสถาบนัสงัคมอนัดบัแรก และอนัดบัท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีมีอิทธิพลตอ่

การสร้างคา่นิยมให้แก่วยัรุ่น ทัง้นี ้เพราะครอบครัวเป็นหนว่ยแรกท่ีอบรมสัง่สอนพฤตกิรรมสงัคม
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ให้แก่คนตัง้แตเ่กิด ถึงแม้เดก็จะเตบิโตขึน้ก็ยงัอาศยัอยูก่บัครอบครัว และได้รับการอบรมจาก

ครอบครัวเป็นจําเป็น แม้แตเ่ม่ือเดก็โตขึน้เป็นผู้ใหญ่ และแยกตนไปสร้างครอบครัวใหมแ่ล้ว ก็ยงัมี

ความผกูพนัธืกบับดิามารดา และสมาชิกในครอบครัวเดมิอยู ่สิ่งใดท่ีครอบครัวอบรมสัง่สอนไว้ 

หรือสิ่งใดท่ีครอบครัวเรียกร้อง ยอ่มมีผลตอ่การปฏิบตัขิองคนอยูไ่มม่ากก็น้อย  

2. วฒันธรรมของสงัคม สิ่งตา่ง ๆ ท่ีคนในสงัคมปฏิบตัอิยูโ่ดยทัว่ไป ไมว่า่จะมี

ระเบียบแบบแผนอยา่งใด ไมว่า่จะมีระเบียบแบบแผนอยา่งใด ไมว่า่จะมีมาตราฐานแตกตา่งกนั

อยา่งใด ยอ่มมีอิทธิพลตอ่คา่นิยม และพฤตกิรรมการแสดงออกของคนในสงัคมอยูไ่มน้่อย รวมทัง้

การมีอิทธิพลตอ่การพฒันาบคุลิกภาพของคนในสงัคมด้วย เชน่ ในสมยัใดสงัคมใดท่ีวฒันธรรม

การแตง่กายแบบญ่ีปุ่ นเข้ามา มีอิทธิพลยอ่มสง่ผลให้คนในสงัคม มีพฤตกิรรมแตง่กายท่ีแสดง

ออกมาในแนว ๆ ญ่ีปุ่ นเชน่กนั 

3. สงัคมวยัรุ่น และกลุม่เพ่ือน การคบหาสมาคมกบัเพ่ือนในวยัรุ่นเดียวกนั ไมว่า่จะ

เป็นกลุม่เพ่ือนสนิท หรือการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ในสงัคมวยัรุ่น ผลท่ีเดก็ได้รับอนัหนึง่ ก็คือ การเรียนรู้ 

และการยอมรับคา่นิยม และพฤตกิรรมตา่ง ๆ จากกิจกรรมนัน้ ๆ สว่นเพ่ือนหรือสงัคมวยัรุ่นจะมี

อิทธิพลหรือมีพฤตกิรรมของเดก็อยา่งไร ยอ่มขึน้อยูก่บัความแตกตา่งระหวา่งบคุคลกลุม่เพ่ือนสนิท 

และองค์กรเยาวชนบางอยา่ง มกัมีอิทธิพลมากพอ ท่ีจะเปล่ียนแปลงความคดิบางอยา่งให้แก่เดก็

วยัรุ่นได้ 

4. ส่ือมวลชน เดก็วยัรุ่นในปัจจบุนัได้รับความรู้ และความคดิจากส่ือมวลชนเป็นอนั

มาก ในบางกรณีเดก็ก็ยอมรับเอาความรู้ และความคดิไปยดึถือเป็นคา่นิยมบางประการของตน 

การโฆษณาสินค้าโดยอาศยัส่ือมวลชน ก็มีสว่นทําให้เกิดคา่นิยมบางอยา่งแก่เดก็วยัรุ่น ตวัอยา่งท่ี

เห็นได้ชดัท่ีสดุ ได้แก่ คา่นิยม หรือสมยันิยมในการแตง่กาย การไว้ผม และการเสริมความงาม สมยั

ใดท่ีเห็นวา่การแตง่กายแบบเสือ้สายเด่ียว กางเกงขาบานเป็นท่ีนิยม ส่ือมวลชนมกันําความคดิ

เชน่นีอ้อกไปเผยแพร่ นกัธุรกิจ และนกัแสดงก็ชว่ยกระพือคา่นิยมแบบนีอ้อกสูส่งัคม โดยเฉพาะ

วยัรุ่น และวยัหนมุสาว จงึเปล่ียนรสนิยมไปด้วย เพราะอาจเห็นวา่เป็นสิ่งท่ีสวยงามใคร ๆ ก็ใสก่นั 

ถือเป็นเร่ืองธรรมดา ถึงแม้วา่บางครัง้การแตง่กายดงักลา่ว อาจไมเ่หมาะกบับคุลิกภาพของแตล่ะ
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คน หรือไมเ่หมาะกบัสงัคมของเราก็ตาม ซึง่บางทีส่ือมวลชนอาจไมไ่ด้เป็นผู้ ริเร่ิมขึน้เอง แต่

ส่ือมวลชนก็เป็นเคร่ืองมืออนัสําคญั ท่ีจะเผยแพร่คา่นิยมให้แพร่หลายได้มากขึน้  

 ไกรฤทธ์ิ บณุยเกียรต ิ(2545 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 17) กลา่วถึงปัจจยัท่ี

มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของกลุม่วยัรุ่นไทยเกิดจากการรับรู้ขา่วสารท่ีรวดเร็วจากส่ือตา่ง  ๆ การ

แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุม่เพ่ือนฝงู และการสนบัสนนุด้านกําลงัทรัพย์จากพอ่แมท่ี่มีแฟชัน่การ

แตง่กาย เคร่ืองสําอาง รองเท้า อาหารแปลกใหมใ่นกลุม่ฟาสต์ฟู้ ด เพราเป็นสินค้าท่ีมีการแปลง

ตามแฟชัน่ความนิยม รวมถึงสินค้าในกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ ผลิตภณัฑ์อาหารเสริม และการ

ใช้อปุกรณ์เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั อาทิ เคร่ืองเสียง และโทรศพัท์มือถือ โดยวยัรุ่นจะมีรูปแบบการ

ตดัสินใจซือ้สินค้าท่ีรวดเร็วแตเ่กิดความเบ่ือหนา่ยได้ง่าย และไมมี่ความภกัดีตอ่ตราสินค้าใดตรา

สินค้าหนึง่มากเป็นพิเศษ 

Mistretta (2002 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 17) และ “สวนดสุิตโพล” สถาบนั

ราชภฏัสวนดสุิต (2545 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 17) ศกึษาถึงกระแสความนิยม

สินค้าโทรศพัท์มือถือในกลุม่วยัรุ่นจนในปัจจบุนัแทบแยกไมอ่อกวา่เป็นสินค้าท่ีมีความจําเป็น 

ความฟุ่ มเฟือย หรือแฟชัน่ โดยเฉพาะอปุกรณ์เสริมสําหรับโทรศพัท์มือถือตา่ง  ๆ รวมถึงบริการเสริม 

ได้แก่ ริงโทน และการสง่ข้อความ SMS เป็นต้น ซึง่เป็นกระแสความนิยมท่ีเกิดจากการเลียนแบบ

เพ่ือนในกลุม่ตามหลกัจิตวิทยาวา่ “สิ่งท่ีเพ่ือนมี เราก็ต้องมีสิ่งนัน้ด้วย ” จงึทําให้กระแสการมี

โทรศพัท์มือถือในปัจจบุนักลายเป็นสินค้าแฟชัน่ท่ีกําลงัเป็นท่ีนิยมในกลุม่วยัรุ่นในปัจจบุนั  

ณฐัวฒุิ ศรีกตญั� ู( 2540) ศกึษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ และ

พฤตกิรรมการบริโภคสินค้าของเจเนอเรชัน่วาย (กลุม่วยัรุ่นอายรุะหวา่ง 12-18 ปี) ในเขต

กรุงเทพมหานครพบวา่ วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบง่ออกเป็น 6 

รูปแบบ คือ 

• กลุม่รักสวยรักงาม : กลุม่ท่ีเอาใจใสใ่นเร่ืองความสวยงาม แฟชัน่การแตง่กาย มาร

เปิดรับส่ือมาก คลัง่ไคล้นกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง ตดิเพ่ือน ชอบลองและแสวงหาสินค้าใหม่  
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• กลุม่นกัเท่ียว : กลุม่ท่ีช่ืนชอบในการเท่ียวในห้างสรรพสินค้าเพ่ือเดนิเลน่ และการ

เลือกซือ้สินค้า ชอบดภูาพยนตร์ ทานอาหารฟาสต์ฟู้ ด เลน่สนกุเกอร์ เลน่ไพ ่เลน่กีฬาตา่ง  ๆ ช่ืน

ชอบการเท่ียวกลางคืน และทอ่งเท่ียวตา่งจงัหวดั 

• กลุม่เดก็เรียน : กลุม่ท่ีทุม่เทเวลาให้กบัการเรียนทัง้การเรียนพิเศษ อา่นหนงัสือ 

และตวิหนงัสือกบัเพ่ือนอยา่งสม่ําเสมอ มีนิสยัรักการอา่น ชอบทํางานบ้าน และปฏิบตักิิจทาง

ศาสนา เชน่ ทําบญุตกับาตรเป็นประจํา 

• กลุม่เอาแตต่นเอง : กลุม่ท่ีชอบอยูค่นเดียว และสนใจแตเ่ร่ืองของตนเองเทา่นัน้ 

ไมช่อบการเปิดรับส่ือมวลชนทกุชนิดเพราะคดิวา่เป็นการเสียเวลา  

• กลุม่นกัฝัน : กลุม่ท่ีคดิ ฝัน และหวงัอยากมีอนาคตท่ีดี อยากประสบความสําเร็จ

ในชีวิต แตไ่มมี่ความพยายามอยา่งเตม็ท่ี เพราะให้ความสําคญักบัการพกัผอ่น สขุภาพ และการ

รับประทานอาหารเป็นสําคญั 

• กลุม่รักบ้าน : กลุม่ท่ีชอบใช้ชีวิตอยูบ้่านเพ่ือดโูทรทศัน์ สงัสรรค์และพดูคยุกบั

สมาชิกในครอบครัว 

กลุม่เจเนอเรชัน่วายในเขตกรุงเพมหานคร โดยเฉล่ียมีปริมาณการเปิดรับส่ือในระดบัมาก 

ให้ความสําคญักบัการศกึษา เน่ืองจากได้รับการสนบัสนนุและสง่เสริมอยา่งเตม็ท่ีจากพอ่แม ่ช่ืน

ชอบการเลน่กีฬา และการทํากิจกรรมร่วมกบักลุม่เพ่ือนตามจดุนดัพบท่ีสําคญั เชน่ ศนูย์การค้า 

ร้านฟาสต์ฟู้ ด ตลอดจนสถานท่ีเรียนพิเศษ ตระหนกัถึงความสําคญัของสิ่งแวดล้อม และรูปแบบ

การแตง่กายท่ีคํานงึถึงแฟชัน่ และนิยมสินค้าท่ีนําเข้าจากตา่งประเทศเพ่ือให้ตนเป็นท่ียอมรับของ

บคุคลท่ีแวดล้อมในสงัคม เป็นกลุม่ท่ีมีอํานาจในการซือ้สงู ไมเ่ห็นคณุคา่ของเงิน และเป็นพวกวตัถุ

นิยม แตก่ลุม่เจเนอเรชัน่วายยงัคงให้ความสําคญั และได้รับอิทธิพลจากครอบครัวในด้านสิทธิ

เสรีภาพทางความคดิ การแสดงความคดิเห็น และการแสดงออก นอกจากนี ้  กลุม่ดงักลา่วไมค่อ่ย

สนใจและไมนิ่ยมใช้สินค้าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมากนกั โดยการใช้อินเทอร์เน็ต และการเลน่เกมส์

คอมพิวเตอร์เฉล่ียนานกวา่ 1 เดือนตอ่ 1 ครัง้ และมีอปุกรณ์ส่ือสารอยา่งน้อยร้อยละ 15 ของกลุม่

ตวัอยา่ง 
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และงานวิจยัของสมาคมวิจยัการตลาดแหง่ประเทศไทย (2545 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธน

กาญจน์, 2546: 18) ทําการวิจยัเชิงสํารวจด้วยการสมัภาษณ์กลุม่วยัรุ่นอายรุะหวา่ง 13-18 ปีทัว่

ประเทศ จํานวน 1,200 คน เก่ียวกบักิจวตัรประจําวนั ความชอบ คา่นิยม ความเช่ือ และความ

คดิเห็นตอ่ประเดน็ตา่ง ๆ ในสงัคมพบวา่ กิจวตัรประจําวนัของวยัรุ่นนอกจากเวลาเรียนและการ

พกัผอ่นเฉล่ียอยา่งละ 7 ชัว่โมงแล้ว วยัรุ่นยงัใช้เวลาไปกบัการคยุกบัเพ่ือน 3 ชัว่โมงและการคยุ

โทรศพัท์กบัเพ่ือนตอ่อีก 1.2 ชัว่โมง ดโูทรทศัน์ 2.9 ชัว่โมง ในขณะท่ีใช้เวลาในห้องสมดุเพียง 0.04 

ชัว่โมงเทา่นัน้ โดยรายจา่ยของวยัรุ่นสว่นใหญ่เป็นคา่อาหาร 34% ความบนัเทิงและการศกึษา 

18% คา่เสือ้ผ้าและเคร่ืองประดบั 17% นอกจากนีว้ยัรุ่นไทยจํานวนถึง 39% มีโทรศพัท์มือถือเป็น

ของตนเอง จากงานวิจยัในครัง้นีพ้บวา่ทัง้พอ่แม ่เพ่ือน ครู บคุคลท่ีมีช่ือเสียง และส่ือมวลชนตา่งมี

อิทธิพลกบักลุม่วยัรุ่นทัง้สิน้ โดยบคุคลท่ีวยัรุ่นนบัถือให้เป็นบคุคลต้นแบบ ( Role Mode) ในการ

ดําเนินชีวิต 5 อนัดบั ได้แก่ 

อนัดบัท่ี 1 ทกัษิณ ชินวตัร     

อนัดบัท่ี 2 เดวิด เบคแฮม 

อนัดบัท่ี 3 ไมเคลิ โอเวน 

อนัดบัท่ี 4 บริทนีย์ สเปียร์ส 

อนัดบัท่ี 5 แม ่

โดยบคุคลท่ีมีช่ือเสียงในด้านบนัเทิงแลด้านกีฬา กลุม่วยัรุ่นมกัให้ความสําคญักบับคุคลท่ีมี

ช่ือเสียงในด้านดงักลา่วจากตา่งประเทศมากกวา่ชาวไทย และเป็นท่ีสงัเกตวา่แม้วา่ “แม”่ จะตดิ

อนัดบั 1 ใน 5 ของบคุคลต้นแบบ แตก่ลุม่วยัรุ่นให้ความสําคญักบับคุคลท่ีมีช่ือเสียงซึง่เป็นบคุลท่ี

อยูแ่วดล้อม และมิได้สนิทสนมคุ้นเคยเป็นการสว่นตวัมากวา่บคุคลในครอบครัวซึง่มีความสมัพนัธ์

กนัอยา่งใกล้ชิด 

จากผลการวิจยัในครัง้นี ้สมาคมวิจยัการตลาดได้แบง่กลุม่วยัรุ่นออกเป็น 4 กลุม่ ได้แก่ 

1. พวกแสวงหารภาพลกัษณ์ ( Image Seeker) 20% เป็นกลุม่ท่ีเห็นการยอมรับของ

เพ่ือนเป็นสิ่งสําคญั ต้องการเป็นผู้ นํา ชอบลองสิ่งใหม่ๆ  ช่ืนชมคา่นิยมตะวนัตก ยดึตดิกบัสินค้าแบ
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รนด์เนมถกูกระตุ้นด้วยงานโฆษณาสินค้าได้ง่าย และคดิวา่ชาตกํิาเนิดมีสว่นในการตดัสินคณุคา่

ของคน 

2. พวกเป็นตวัของตวัเอง (Individualist) 27% เป็นกลุม่ท่ีช่ืนชอบการทอ่งเท่ียวใน

สถานท่ีท่ีเก่ียวกบัธรรมชาต ิไมส่นใจสินค้าแบรนด์เนม หรือคา่นิยมตะวนัตก ไมมี่ความต้องการท่ี

จะซือ้สินค้าราคาแพงเพ่ือให้กลุม่เพ่ือนยอมรับ (งานโฆษณาจงึไมมี่ผลกบัคนกลุม่นี)้ และคดิวา่

คณุคา่ของคนไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัชาตกํิาเนิด 

3. พวกรักอิสระ ( Liberal) 28% เป็นกลุม่ท่ีช่ืนชอบการสํารวจ รักธรรมชาต ิชอบ

ทอ่งเท่ียวทัง้สถานท่ีตามธรรมชาต ิและสถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ีทนัสมยั ชอบการเป็นผู้ นํา และชอบลอง

สิ่งใหม่ๆ  ก่อนคนอ่ืนอยูเ่สมอ ต้องการการยอมรับจากเพ่ือนด้วยวิธีการอ่ืนท่ีไมใ่ชป่ริมาณหรือมลูคา่

ด้านวตัถุ 

4. ผู้ตาม/กระแสหลกั (Follower/Mainstream) 25% เป็นกลุม่ท่ีไมต้่องการเป็นผู้ นํา

และไมค่ดิวา่การยอมรับจากกลุม่เพ่ือนเป็นเร่ืองสําคญั มีความคดิเร่ืองเพศท่ีคอ่นข้างอนรัุกษ์นิยม  

ด้วยพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของวยัรุ่นทางด้านร่างกาย อารมณ์ และ

พฒันาการเข้าสงัคมสง่ผลให้บคุคลท่ีแวดล้อมตา่งมองวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีปัญหา มีรูปแบบ

พฤตกิรรมการแสดงออกท่ีไมเ่หมาะสมและเป็นวยัท่ีสร้างปัญหาให้เกิดขึน้ในสงัคม โดยบริษัท 

ศนูย์วิจยักสิกรไทย จํากดั ( 2544 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 19-20) ได้ทําการสํารวจ

ความคดิเห็นของกลุม่วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร เก่ียวกบัปัญหาของวยัรุ่นไทยด้วยการ

สมัภาษณ์เดก็ และเยาวชนในกรุงเทพมหานคร จํานวนทัง้สิน้ 1,000 คน จากผลการสํารวจครัง้นี ้

พบวา่ ปัจจบุนัวยัรุ่นไทยเป็นวยัท่ีเผชิญกบัปัญหาตา่ง  ๆ มากมาย อาทิ ปัญหาด้านการเรียน ได้แก่ 

การไมเ่ข้าใจในบทเรียน และโรงเรียนอยูไ่กลจากบ้าน ปัญหาการใช้สินค้าท่ีมีราคาแพงเกินฐานะ 

พฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศ และการเท่ียวกลางคืน 

และการศกึษาวิจยัในโครงการ Trendspotting ของบริษัท ลีโอ เบอร์เนทท์ จํากดั เพ่ือ

สํารวจพฤตกิรรม และทศันคตขิองวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 13-25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกบั

ความเครียดของวยัรุ่นพบวา่ ความเครียดท่ีเกิดขึน้ของกลุม่วยัรุ่นเกิดจากความต้องการสร้างสมดลุ

ในชีวิตทัง้ในด้านครอบครัว การเรียน /การศกึษา และการเข้าสงัคม โดยเร่ืองท่ีเป็นสาเหตหุลกัท่ีทํา
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ให้เกิดความเครียดมากท่ีสดุ คือปัญหาในด้านการเรียน รองลงมา  คือปัญหาในด้านความรัก 

ปัญหาครอบครัว และปัญหาในด้านการเงิน ซึง่ความเครียดท่ีเกิดขึน้มีผลกระทบทัง้ทางด้าน

ร่างกาย และจิตใจจนบางครัง้กลุม่ตวัอยา่งคดิทําร้ายตวัเองเพ่ือหนีปัญหา โดยกลุม่วยัรุ่นมีแนวทาง

ในการลดปัญหาความเครียดดงักลา่วด้วยการฟังเพลง นอนหลบัพกัผอ่น พดูคยุกบัเพ่ือน ออก

กําลงักาย และปรึกษาจิตแพทย์ (ศศี วฒันาพานิช, 2545 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 

20) 

งานวิจยัของสถาบนัครอบครัวร่วมกบันิตยสาร Life&Family (2546 อ้างถึงในทศันีย์ เทิด

ธนกาญจน์, 2546: 20-21) ได้สํารวจความคดิเห็นกบักลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 13-18 ปี 

จํานวน 1,355 คน ในประเดน็ความคดิเห็นของวยัรุ่นเร่ือง “วยัรุ่นไทยคดิอยา่งไรกบัตนเอง และ

ภาพลกัษณ์ท่ีสงัคมมอง” งานวิจยัดงักลา่วเป็นผลสืบเน่ืองจากภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นท่ีปรากฏใน

ส่ือมวลชนมกัเป็นมมุมองในเชิงลบ เชน่ ปัญหายาเสพตดิ เพศสมัพนัธ์ในระดบัชว่งอายท่ีุลดลง

เร่ือย ๆ กระแสนิยมการบริโภคท่ีฟุ้ งเฟ้อ กระแสความนิยมเลน่อินเทอร์เน็ตและเกมส์คอมพิวเตอร์ 

และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เป็นต้น จนดเูหมือนวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีขาดความรัก ขาดรากฐานท่ีมัน่คงทาง

จิตใจ และเป็นกลุม่ท่ีผู้ ใหญ่ไมส่ามารถคาดหวงัหรือพึง่พาได้ในอนาคตนัน้มีความเป็นจริงใน

ประเดน็ดงักลา่วตามท่ีสงัคมกลา่วมากน้อยเพียงใด ซึง่ผลจากการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ วยัรุ่นไมไ่ด้เป็น

วยัท่ีมีปัญหาตามท่ีสงัคมกลา่วหาเทา่นัน้ โดยกลุม่ตวัอยา่ง 38.10% มีความเห็นตอ่ประเดน็ตา่ง  ๆ 

ท่ีสงัคมกลา่วอ้างนัน้เป็นความจริงเพียงกลุม่วยัรุ่นบางกลุม่ซึง่เป็นสว่นน้อย โดยมองวา่วยัรุ่นสว่น

ใหญ่มีความคดิ ความรับผิดชอบในหน้าท่ี  และมีสาระ และกลุม่ตวัอยา่ง 25.40% มองวา่ปัญหา

ดงักลา่วเป็นความต้องการของวยัรุ่นท่ีอยูใ่นวยัแสวงหา อยากลองรักอิสระ ไมเ่ช่ือฟังหรือสนใจคํา

เตือนของพอ่แม ่และขาดความคดิท่ีรอบคอบ และกลุม่ตวัอยา่ง 8.10% มองวา่สิ่งแวดล้อมใน

สงัคมและส่ือตา่ง ๆ มีสว่นสง่เสริม เสนอขาวสารให้วยัรุ่นเลียนแบบและรับเอาวฒันธรรมตะวนัตก

เข้ามามากขึน้ โดยประเดน็ท่ีวยัรุ่นมองวา่สภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีไมเ่กือ้หนนุให้กลุม่วยัรุ่นมี

คณุภาพในสงัคม ได้แก่ 

ส่ือกระตุ้นให้วยัรุ่นหลงใหลวตัถมุากเกินไป    70.50% 

กลวัเพ่ือนไมย่อมรับ      69.70% 
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สงัคมชอบมองพฤตกิรรมท่ีมีปัญหาของวยัรุ่นกลุม่เล็กเป็นประเดน็ในการ  

ตดัสินพฤตกิรรมของวยัรุ่นโดยรวม    65.50% 

ชอบเลียนแบบตะวนัตก (ฝร่ัง) มากเกินไป    62.90% 

พอ่แมไ่มมี่เวลาให้      61.80% 

เวลาเกิดปัญหาไมรู้่จะไปปรึกษาใคร    60.50% 

ถกูมองในแง่ร้ายตลอด      59.90% 

ส่ือกระตุ้นให้บริโภคมาก และขาดการควบคมุ   52.20% 

รู้สกึไมมี่คา่ในสายตาคนรอบข้าง     52.10% 

ครูและผู้ใหญ่ขาดจิตวิทยาท่ีดีในการส่ือสารกบัวยัรุ่น  51.10% 

ไมมี่แบบอยา่งท่ีดีเป็นแรงบนัดาลใจ    50.20% 

แม้วยัรุ่นต้องการความเป็นอิสระ ความเป็นตวัของตวัเอง และการยอมรับจากบคุคลใน

สงัคม ซึง่พฤตกิรรมตา่ง  ๆ ท่ีวยัรุ่นแสดงออกเพ่ือต้องการให้บคุคลท่ีแวดล้อมรับรู้วา่ตนเป็นผู้ใหญ่

แล้ว มิใชเ่ดก็ท่ีต้องคอยดแูลอยา่งใกล้ชิดอีกตอ่ไป แตใ่นขณะเดียวกนัวยัรุ่นยงัคงต้องการการพึง่พา

จากผู้ใหญ่เพ่ือขอคําปรึกษา คําแนะนํา และชีแ้นะแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องไปพร้อม  ๆ กบั

พฒันาการของวยัรุ่นในการเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ และมี

ความเช่ือมัน่ในตนเองตอ่ไปในอนาคต ดงัเชน่ในงานวิจยัของบริษัทตวัแทนโฆษณา Saatchi & 

Saatchi (อ้างถึงใน Solomon, 1999 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 21) ท่ีกลา่วถึง

พฒันาการท่ีขดัแย้งของวยัรุ่น 4 รูปแบบ คือ 

การเป็นตวัของตวัเอง กบั การเป็นสมาชิก  (Autonomy versus Belonging) วยัรุ่นเป็นวยัท่ี

ต้องการความเป็นอิสระจากครอบครัว ในขณะเดียวกนัก็ต้องการให้ตนเป็นท่ียอมรับโดยเฉพาะกบั

กลุม่เพ่ือนเพ่ือไมใ่ห้ตนรู้สกึโดดเด่ียวในสงัคม 

การตอ่ต้าน กบั การยอมปฏิบตัติาม  ( Rebellion versus Conformity) วยัรุ่นมกัตอ่ต้าน

กฎเกณฑ์ และรูปแบบพฤตกิรรมท่ีเป็นมาตรฐานสงัคมท่ีพงึยดึถือปฏิบตั ิในขณะเดียวกนัวยัรุ่นก็

ยอมปฏิบตัติามกฎเกณฑ์ท่ีเป็นมาตรฐานของสงัคมเพ่ือให้ตนเป็นท่ียอมรับในสงัคม  
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การยดึถืออดุมคต ิกบั การยดึถือหลกัปฏิบตันิิยม  ( Idealism versus Pragmatism) วยัรุ่น

มกัมีทศันคตติอ่ผู้ใหญ่วา่ไมมี่ความจริงใจ โดยมองวา่กลุม่ท่ีตนเป็นสมาชิกมีความจริงใจมากกวา่

และความคดิเห็นของกลุม่เป็นความคดิท่ีมีความสําคญั มีความเหมาะสม และสามารถนําไป

ปฏิบตัไิด้จริงในสงัคม 

การหลงตวัเอง กบั ความคุ้นเคย  (Narcissism versus Intimacy) วยัรุ่นมกัหมกมุน่อยูก่บั

ลกัษณะของภาพลกัษณ์ท่ีปรากฏของตน ในขณะเดียวกนัวยัรุ่นก็ต้องการพบปะเพ่ือแลกเปล่ียน

ความคดิเห็น และสร้างความคุ้นเคยกบับคุคลแวดล้อม  

จากแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น ทําใหผู้วิ้จยัมีความเข้าใจในเร่ืองพฒันาการของเด็ก

ในแต่ละช่วงอาย ุซ่ึงผูวิ้จยัจะนํามาใช้ในการนิยามศพัท์ การกําหนดขอบเขตการวิจยั นอกจากนี ้

การศึกษาลกัษณะเฉพาะของวยัรุ่น ความตอ้งการของวยัรุ่น  รวมไปถึงการพฒันาการทางสงัคม 

จะทําใหผู้วิ้จยัสามารถความเข้าใจการเปลีย่นแปลงดา้นความคิด ร่างกาย อารมณ์ และความ

ตอ้งการโดยธรรมชาติของวยัรุ่นมากย่ิงข้ึน เพือ่ใช้ในการอภิปรายผลการวิจยั 

 

5. แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมชายรักชาย 

ในการนําเสนอแนวคดิเก่ียวกบัพฤตกิรรมชายรักชาย ผู้ วิจยัจะขอนําเสนอในประเดน็

พฤตกิรรมชายรักชาย และการเปิดเผยตนเอง ดงันี  ้

• พฤตกิรรมชายรักชาย 

ปัจจบุนั กลุม่รักร่วมเพศ (Homosexual) ได้ขยายตวัเพิ่มมากขึน้จนเป็นกลุม่วฒันธรรม

ยอ่ย (Subculture) ในสงัคมปัจจบุนั โดยอาจแบง่ได้เป็น 2 กลุม่ใหญ่ๆ ได้แก่ กลุม่ชายรักชาย 

(Male Homosexual) และกลุม่หญิงรักหญิง (Female Homosexual) ศ.นพ.วิทยา นาควชัระ 

(สมัภาษณ์, 2542 อ้างถึงใน ก่ิงรัก อิงควตั, 2542: 1) ได้ให้คํานิยามและจําแนกกลุม่ชายรักชายไว้

ดงันี ้

ชายรักชาย (Male Homosexual) สามารถแบง่ได้เป็น 3 กลุม่ตามความพงึพอใจในเพศตน 

และจากการแสดงออกคือ 
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1. Gay หมายถึง ผู้ชายท่ีมีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายด้วยกนั แตย่งัคงพงึพอใจใน

เพศชายของตนเอง การแตง่ตวัเป็นผู้ชาย บคุลิกภายนอกอาจบง่ชีผู้้ เป็นเกย์ได้ลําบาก เพราะมีทัง้

สภุาพเรียบร้อย จนถึงเหมือนผู้ชายทัว่ไป 

2. Tranvestitism หมายถึง ผู้ชายท่ีมีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายด้วยกนั แตมี่ความ

พงึพอใจท่ีจะเลียนแบบเพศหญิงด้วยการแตง่ตวัเลียนแบบ บคุลิกภายนอกบง่ชีไ้ด้ง่าย เชน่ มีจริต

เหมือนผู้หญิง แตง่หน้าหรืออาจมีหน้าอก ผมยาว ฉีดฮอร์โมน แตไ่มไ่ด้แปลงเพศ  

3. Transsexualism หรือ Transgender หมายถึง ผู้ชายท่ีมีรสนิยมทางเพศชอบเพศ

ชายด้วยกนัมีความต้องการเป็นเพศหญิง และแปลงเพศเป็นผู้หญิงแล้ว หรือท่ีเรียกวา่สาวประเภท

สอง 

ลาโอ (นามแฝง) (2523: 24-27 อ้างถึงใน อรอนงค์ นิยมธรรม, 2531: 15)  ได้แบง่ประเภท

ของ Gay (เกย์) โดยแบง่ตามบทบาททางเพศได้ดงันี  ้

1. ฝ่ายกระทํา หรือบทบาทชาย มกัเรียกวา่ “เกย์คงิ” (Active Homosexual) 

2. ฝ่ายถกูกระทํา หรือบทบาทหญิง มกัเรียกวา่ “เกย์ควีน” (Passive Homosexual) 

3. เป็นแบบผสมกนั ได้ทัง้ 2 บทบาท 

ความเป็นเกย์ของเกย์ไทย ถกูกําหนดโดยโครงสร้างทางวฒันธรรม ท่ีเน้นบทบาททางเพศ

ระหวา่งชายกบัหญิงเป็นอยา่งมาก สว่นคําวา่ “เกย์” มีนยัในเชิงวฒันธรรมมากกวา่ ดงันัน้ “เกย์” 

จงึหมายถึง ฮอร์โมนเซ็กชว่ล และอาจรวมถึงไบเซ็กชว่ล ฉะนัน้ โดยทัว่ไป “เกย์” แปลวา่ไมใ่ชผู่้ชาย

เตม็ตวั ทวา่   เม่ือเรามองให้ละเอียดขึน้ เราจะพบวา่การแบง่แยกเร่ืองทางเพศในบ้านเรา สะท้อน

คา่นิยมเก่ียวกบับทบาททางเพศระหวา่งหญิงกบัชายเป็นอยา่งมาก สงัคมไทยแตเ่ดมิไมมี่แนวคดิ

ในเร่ืองนี ้การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั อาจถกูมองวา่เป็นเร่ืองวิตถาร แตเ่พศชายก็ยงัคงเป็น

เพศชาย ไมใ่ชเ่กย์ เพราะเราไมไ่ด้มีมโนทศัน์เก่ียวกบัเกย์ แตเ่ดมิวฒันธรรมของเราได้ระบตุวัตน 

หรืออตัลกัษณ์ โดยเอากิจกรรมทางเพศ หรือวตัถขุองการร่วมเพศมาเป็นเคร่ืองบง่ชี ้สงัคมไทย

ยงัคงถือทศันคตท่ีิวา่คนท่ีมีลกัษณะเป็นผู้ชายถึงอยา่งไรก็ต้องชอบเพศหญิง เพราะเรามีภาพเร่ือง

บทบาททางเพศคอยกํากบั ตอ่มามีการสร้างศพัท์ขึน้ โดยขอยืมภาษาองักฤษมาใช้อีก คือ การ

แบง่แยกระหวา่งเกย์คงิ กบัเกย์ควีน (Dr. Lover, 2547: 20-21) 
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รูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุม่ชายรักชาย (เกย์) ในกรุงเทพมหานคร (ก่ิงรัก อิงควตั, 

2542: 97-98) 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุม่ชายรักชาย (เกย์) ท่ีได้จากการวิเคราะห์ปัจจยั โดยนําเอา

กลุม่กิจกรรม 7 กลุม่ กลุม่ความสนใจ 6 กลุม่ กลุม่ความคดิเห็น 5 กลุม่ ท่ีได้จากการวิเคราะห์ใน

ขัน้แรก มาทําการวิเคราะห์ปัจจยัรวมกนัเป็นขัน้ท่ี 2 สามารถจดัแบง่ได้เป็น 6 กลุม่คือ 

1. Homey Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีชอบทํากิจกรรมในบ้าน และ

กิจกรรมทางศาสนา รวมทัง้กิจกรรมเพ่ือความรู้ เชน่ ชอบปลกูต้นไม้ เข้าครัว พกัผอ่นอยูบ้่าน

วนัหยดุ ชอบทําบญุ และนัง่สมาธิบ้าง นอกจากนีย้งัชอบเข้าห้องสมดุ และชมนิทรรศการตา่งๆ  

2. Night Going Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีชอบเท่ียวกลางคืน 

ชอบเต้นรํา สบูบหุร่ี ด่ืมเหล้า เพราะคดิวา่ไมใ่ชเ่ร่ืองเสียหาย คดิวา่การซุบซิบนินทาเป็นเร่ืองสนกุ

ปาก มีความเห็นวา่ยาเสพตดิ ยาอี เป็นสิ่งคลายเครียด มองวา่สินค้าไทยไมมี่คณุภาพ รวมทัง้การ

แสดงของไทยเป็นสิ่งล้าสมยั 

3. Obviously Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีนิยมแตง่ตวัแฟนซี เป็น

ผู้หญิงบ้างบางโอกาส มกัเปล่ียนคูน่อนบอ่ย และให้ความสําคญักบัรูปร่างหน้าตาของผู้ ท่ีจะมาเป็น

แฟนด้วย มีความสนใจในเร่ืองสวยๆ งามๆ คดิวา่ผู้ชายแตง่หน้าออ่นๆ ได้ และคดิวา่การแตง่ตวั

แปลกๆ เวอ่ร์ๆ ดเูทดี่ ชอบกิจกรรมการพนนับ้าง กลุม่นีพ้ร้อมให้ความร่วมมือกบักิจกรรมเกย์ หรือ

นิทรรศการเกย์เป็นอยา่งดี 

4. Trendy Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีนา่สนใจในความก้าวหน้าใน

ชีวิต และความก้าวหน้าในวิทยาการใหม่ๆ  ใฝ่หาความรู้เพิ่มเตมิอยูเ่สมอ ให้ความสําคญักบัการ

ตดิตอ่ส่ือสาร เชน่ ขาดอปุกรณ์ตดิตอ่ส่ือสารไมไ่ด้ ชอบลองของใหมก่่อนเพ่ือน รักอิสระเป็นตวัของ

ตวัเองสงู แตข่ณะเดียวกนัก็มีสงัคมกลุม่เพ่ือนท่ีเหน่ียวแนน่ 

5. Conservative Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีนิยมใช้ชีวิตแบบ

ระมดัระวงัตวั เชน่ ตระหนกัถึงการเก็บออม มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเอดส์เป็นอยา่งดี และมี

ความคดิเห็นวา่เกย์ยคุใหมไ่มค่วรแสดงออกมาก และเห็นวา่สิทธิเสรีภาพของเกย์ไทยยงัจํากดัอยู่  
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6. Healthy Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีนิยมใช้ชีวิตอยา่งคํานงึถึง

สขุภาพ มีกิจกรรมด้านกีฬา อกกําลงักาย เลน่กล้าม มีความสนใจในการรักษารูปร่างให้ดี 

หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนั นํา้ตาลสงู พิถีพิถนัการแตง่กาย นอกจากนี ้ยงัมีกิจกรรมด้านการ

ทอ่งเท่ียวสงู ชอบเท่ียวตา่งจงัหวดั และตา่งประเทศ 

ในเม่ือไลฟ์สไตล์ของชาวเกย์ ดจูะเป็นกลุม่ท่ีรักสวยรักงาม เหตนีุก้ลุม่สินค้าและบริการท่ีมี

การบริโภคในระดบัสงู คือ หมวดการแตง่กาย แฟชัน่ ได้แก่ นิยมฉีดนํา้หอม ทาครีมโลชัน่ ซือ้เสือ้ผ้า  

รวมทัง้หมวดสินค้าและบริการในหมวดบนัเทิง ได้แก่ ชมภาพยนตร์ ซือ้เทปเพลง  เท่ียวดสิโก้เธค 

และเท่ียวเซานา่ (สถานพบปะเพ่ือการมีเพศสมัพนัธ์) (http://www.rsat.info/webboard/thread-

608-1-1.html, 2552: Online) 

ขณะเดียวกนั พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของกลุม่ชายรักชาย มีการบริโภคส่ือท่ีเก่ียวข้องกบั

การบนัเทิงสงูในระดบัสงู โดยเปิดรับคอลมัน์บนัเทิงในหนงัสือพิมพ์ 72% และนิตยสารประเภท

บนัเทิง เชน่  เอนเตอร์เทน 41% และเปิดรับนิตยสารประเภทสตรี เชน่ แพรว ดฉินั อิมเมจฯ ใน

ระดบัสงู 41% (http://www.rsat.info/webboard/thread-608-1-1.html, 2552: Online) 

ท่ีนา่สงัเกต คือ รายการทางส่ือโทรทศัน์ พบวา่กลุม่ชายรักชาย นิยมดรูายการขา่วและ

ละคร เป็นอนัดบัต้นๆ ซึง่มีสว่นคล้ายผู้ชายท่ีนิยมชมรายการขา่ว  และคล้ายผู้หญิงท่ีนิยมรายการ

ละคร นอกจากนี ้  กลุม่ตวัอยา่งเกย์ยงัมีการเปิดรับส่ือประเภทนิตยสารในระดบัสงู 85% มากกวา่

ผู้ชายทัว่ไปท่ีเปิดรับส่ือประเภทนิตยสารเพียง 7% (http://www.rsat.info/webboard/thread-608-

1-1.html, 2552: Online) 

ก่ิงรัก อิงควตั ( 2542) พบวา่ ร้อยละ 97 ของกลุม่ชายรักชาย มีการเปิดรับส่ือโทรทศัน์

มากกวา่ 30 นาทีขึน้ไปตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 41.7 ของกลุม่ชายรักชายเปิดรับส่ือโทรทศัน์ในระดบัสงู 

คือ  14 ชัว่โมงขึน้ไปตอ่สปัดาห์ โดยจากลุม่ท่ีเปิดรับส่ือโทรทศัน์มากกวา่ 30 นาทีขึน้ไปตอ่สปัดาห์ 

มีการเปิดรับรายการประเภทขา่วมากท่ีสดุ ร้อยละ 83.50 รองลงมาเป็นรายการละคร ภาพยนตร์

ฝร่ัง สารคดี เกมโชว์ ตามลําดบั 
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การส่ือสารระหวา่งบคุคล (เพ่ือนเกย์) เป็นท่ีนิยมมากท่ีสดุ  เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูเฉพาะ

กลุม่ ได้แก่ สถานบนัเทิงเปิดใหม่  กิจกรรมเกย์ตา่ง ๆ (http://www.rsat.info/webboard/thread-

608-1-1.html, 2552: Online) 

 

สาเหตุของการเป็นเกย์ 

คมฉตัร วฒุิโรจน์ (2534 อ้างถึงในรักใจ จินตวิโรจน์ , 2541: 19) ได้สรุปสาเหตขุองการเป็น

เกย์ไว้ 5 ประการ คือ 

• เกลียดพอ่รักแม่ 

• เกิดในครอบครัวท่ีหวงัจะได้ลกูสาว 

• เป็นนางเอกในโรงเรียน 

• สิทธิเอาอยา่ง 

• คา่นิยมทางสงัคม 

รุ่งกานดา พงศ์ธรกลุพานิช ( 2530: 9-10) กลา่ววา่ สาเหตขุองการเป็นรักร่วมเพศ เกิดขึน้

ได้จากปัจจยั 4 ด้าน 

1. ปัจจัยทางร่างกาย (Constituional Factors) ทกุคนมีสว่นประกอบของ Homosexual 

และ Heterosexual ในแรงขบัทางเพศเช่ือวา่ ผู้ชายท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามได้ จะระบาย

สว่นของความรู้สกึท่ีมีตอ่เพศเดียวกนัออกมาในรูปแบบของมิตรภาพกบัผู้ชายอ่ืน ดนตรี ศลิปะ  

2. ปัจจัยทางจิตใจ (Psychological Factors) รักร่วมเพศเป็นผลจากการถดถอย 

(Regression) หรือการตรึงแนน่ (Fixation) ใน Phalic Stage ซึง่ในระยะนีเ้ดก็จะอายปุระมาณ 4 ปี 

เดก็ชายจะรักแมอิ่จฉาพอ่ท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัตน แล้วเดก็ชายจะผา่นพฒันาการขัน้นีไ้ปโดยการ

ปรับตวัเลียนแบบพอ่ 

3. ปัจจัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Factors) อาจะเกิดจากอิทธิพลท่ีไมดี่เก่ียวกบั

ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว โดยเฉพาะพวกรักร่วมเพศชาย แมม่กัจะเป็นคนปกป้องรักษามาก

เกินไป สนิทสนมมากเกินไป หวงแหน ยัว่ยวน และกดข่ี ทําให้ความสนใจในความเป็นเพศชายของ

เดก็ลดน้อยลง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงระหวา่งวยัรุ่น แมม่กัจะมีความรู้สกึเย็นชาทางเพศ และพยายาม
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ผกูมิตรกบัลกูเพ่ือตอ่ต้านพอ่ เดก็จะนิยมชมชอบแม ่และหนัเข้าหาแม ่พอ่มกัจะหา่งเหินไมแ่สดง

ความรัก ไมอ่ยูบ้่าน ดงันัน้ เดก็จงึมีความรู้สกึตอ่พอ่แบบเฉย ๆ โกรธ หรือกลวั  

4. ปัจจัยวัฒนธรรม (Cultural Factors) บางกลุม่ยอมรับวา่พวกรักร่วมเพศเป็นเร่ือง

ธรรมดา เพียงแตว่า่มีข้อห้ามทางสงัคม และวฒันธรรมเทา่นัน้ จงึดผูิดปกตไิป ในสถานการณ์

บางอยา่ง อาจะก่อให้เกิดพฤตกิรรมรักร่วมเพศได้ เชน่ การทดลองในเดก็วยัรุ่น การขาดคูร่่วมเพศ

ตรงข้าม อาทิ ในหอพกั กรมทหาร เรือนจํา เป็นต้น  

นอกจากนี ้ยงัพบวา่ คา่นิยมของการเลียนแบบโดยเฉพาะวยัรุ่นชาย ท่ีคดิวา่พฤตกิรรมรัก

ร่วมเพศชายเป็นความทนัสมยั ซึง่ในปัจจบุนัพฤตกิรรมดงักลา่วพบเห็นได้จากส่ือตา่ง ๆ มากขึน้ 

เชน่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ นิตยสาร หนงัสือพิมพ์ 

• การเปิดเผยตนเอง 

นายกมลเศรษฐ์ เก่งการเรือ ประธานสมาคมฟ้าสีรุ้งแหง่ประเทศไทย กลา่ววา่  จากการ

ทํางานคลกุคลีในกลุม่ชาวเกย์ และสามารถรวบรวมข้อมลูได้วา่  ในสงัคมไทยมีมากถึงร้อยละ ๑๐ 

ของประชากรชายท่ีเป็นเกย์ โดยเป็นเกย์ท่ีแอบแฝงสงูถึงกวา่ร้อยละ ๖๐ ท่ีกล้าเปิดเผยไมถึ่งร้อยละ 

๔๐ ซึง่ข้อมลูนีใ้กล้เคียงกบัองค์การอนามยัโลก (www.gaythaiclub.com, 2549: Online) 

นกัทฤษฎีหลายคนได้ให้ความหมายของการเปิดเผยตวั (Coming Out) วา่หมายถึง การ

ให้นิยามแก่เอกลกัษณ์แหง่ตนวา่เป็นผู้ รักร่วมเพศ คือ Troiden Coleman และ Weinberg ซึง่

สอดคล้องกบัท่ี Dank (2514) ได้ให้นิยามไว้ นอกจากนี ้ Gagnon and Simmon (2510) ได้ให้

ความหมายไว้วา่ เป็นการสํานกึแหง่ตน (Self-Recognition) ของบคุคลเก่ียวกบัเอกลกัษณ์ของเขา

วา่เป็นผู้ รักร่วมเพศ (ประภาพรรณ วงศาโรจน์, 2532: 30) 

การเปิดเผยตวัจงึเป็นระยะท่ีสําคญัระยะหนึง่ของการเป็นผู้ รักร่วมเพศ เป็นการท่ีบคุคลเร่ิม

ยอมรับตนเองเก่ียวกบัเอกลกัษณ์ใหมข่องตนจากความโน้มเอียงทางเพศท่ีเป็นอยู ่และเปิดเผย

เอกลกัษณ์นีใ้ห้แก่คนใกล้ชิด และคนทัว่ไปได้รู้ เน่ืองจากเขามีทศันะตอ่การมีรักร่วมเพศวา่เป็นสิ่งท่ี

ดี และเป็นแบบแผนชีวิตท่ีนา่จะดําเนินไปได้ แตก่ารยอมรับ และการแสดงเอกลกัษณ์ให้แก่คน

ทัว่ไปได้เห็น ยงัมิใชเ่ป็นสิ่งท่ีแสดงวา่บคุคลนัน้จะธํารงเอกลกัษณ์นีไ้ว้ได้ตลอดไป เขาอาจจะละทิง้

เอกลกัษณ์ใหมนี่ไ้ปได้ ถ้าเขาเห็นวา่มนัทําให้ได้รับรางวลัน้อยกวา่เอกลกัษณ์อ่ืน คือ เอกลกัษณ์รัก
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ตา่งเพศ หรือรักสองเพศ (Troiden) หรือเขาอาจจะกลบัไปสูร่ะยะการเปล่ียนผา่นใหมก็่ได้ ถ้าเขา

พบวา่การเปิดเผยตวัของเขาไมมี่ใครยอมรับ (Coleman) บคุคลผู้ มีรักร่วมเพศจะกลายเป็นผู้ มี

เอกลกัษณ์รักร่วมเพศท่ีมัน่คง (Integrated Identity) เม่ือเขาแสดงความพอใจตอ่สถานการณ์ใน

ชีวิตของเขาไมอ่าจจะละทิง้ หรือเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเชน่นีแ้ม้จะมีโอกาสก็ตาม ซึง่ Coleman และ 

Troiden ชีใ้ห้เห็นไว้ในแบบจําลองของเขาทัง้สอง ดงันี ้(ประภาพรรณ วงศาโรจน์, 2532: 30-31) 

แผนภาพท่ี 2.3 แสดงแบบจําลองการพฒันาเอกลกัษณ์รักร่วมเพศของวยัรุ่น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ที่ 1: ขัน้โน้มนํา  

-ปัจจยัโน้มนําเชิงสาเหตทุี่ทําให้บคุคลเกิดความไมแ่น่ใจใน

เอกลกัษณ์ของตน 

เร่ิมมีความไม่แน่ใจ 

ขัน้ที่ 4: ขัน้บรูณาการของเอกลกัษณ์ 

 -มีความพอใจตอ่สถานการณ์ชีวิต ไมอ่าจจะทิง้ หรือ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกย์ 

ขัน้ที่ 2: ขัน้เปลี่ยนผ่าน  

-ประสบการณ์ชีวิตจากการปฏิสงัสรรค์ และการเรียนรู้ทําให้

บคุคลพฒันาไปสูก่ารนิยมตนเองวา่มีเอกลกัษณ์รักร่วมเพศ 

ขัน้ที่ 3: ขัน้เปิดเผยตวั  

-ยอมรับกบัตนเองวา่เป็นผู้ รักร่วมเพศ 

-บอกกบัผู้ มีความสําคญักบัเขา (Significant Other) วา่

เป็นผู้ รักร่วมเพศ 

-เปิดเผยเอกลกัษณ์ใหมต่อ่บคุคลทัว่ไป 

-มีทศันะตอ่แบบแผนการมีรักร่วมเพศวา่เป็นสิ่งที่ดี 

เร่ิมมีเอกลกัษณ์ 

รกัร่วมเพศ 

มีเอกลกัษณ์ 

รกัร่วมเพศ 

อย่างมัน่คง 



77 

 

จากแบบจําลองข้างต้น บงกชมาศ เอกเอ่ียม ( 2532: 163-166) ได้นํามาวิเคราะห์งานวิจยั

ท่ีศกึษา ได้ผลการวิจยัดงันี  ้

ขัน้ท่ี 1: ขัน้โน้มนํา หรือขัน้การเกิดความรู้สกึวา่ตนเองแตกตา่งจากผู้ อ่ืน พบวา่ ผู้ รักร่วม

เพศสว่นใหญ่จะมีจดุเร่ิมของการพฒันาเอกลกัษณ์รักร่วมเพศจากการสงัเกตวา่ตนเองมีลกัษณะ

บางประการท่ีแตกตา่งไปจากเพ่ือนชายในวยัเดียวกนั ในแง่ของพฤตกิรรมการแสดงออก และ

ลกัษณะปรากฏทางกาย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการแสดงบทบาทของการออกไปทางเพศหญิง ซึง่เป็น

การแสดงบทบาทข้ามเพศของตน จากลกัษณะดงักลา่วทําให้ผู้ รักร่วมเพศถกูล้อเลียนมาตัง้แตว่ยั

เดก็วา่เป็นกะเทย ซึง่เป็นคํานอยามเก่ียวกบัความเป็นรักร่วมเพศในเบือ้งแรกท่ีเขาได้เรียนรู้มาจาก

สงัคม โดยท่ีคํานิยามกะเทยจะถกูกําหนดให้กบัชายท่ีแสดงพฤตกิรรมเลียนแบบหญิงมากกวา่ท่ีจะ

คดิเลยไปถึงเร่ืองของความสมัพนัธ์ทางเพศ 

อยา่งไรก็ตาม เม่ือผู้ รักร่วมเพศเข้าสูว่ยัรุ่น แนวโน้มนําทางเพศตอ่เพศเดียวกนัของเขาได้

พฒันาขึน้ พร้อม ๆ กบัการเข้าสูร่ะบบการศกึษาท่ีสงูขึน้ ทําให้เกิดความเข้าใจถึงคํานิยามรักร่วม

เพศอ่ืน ๆ เชน่ เกย์ โฮโมเซ็กชว่ล และรักร่วมเพศ และเม่ือเขาหนักลบัมามองตนเองโดยเช่ือมโยง

พฤตกิรรมของเขากบัคํานิยามดงักลา่ว คําถามท่ีเกิดขึน้ก็คือ “ฉนัเป็นรักร่วมเพศหรือไม?่”  

ขัน้ท่ี 2: ขัน้เปล่ียนผ่าน หรือการแยกความรู้สึก  และการกระทําออกจากเอกลกัษณ์ 

พบวา่ ความสงสยัวา่ตนเอง “อาจจะ” เป็นรักร่วมเพศ ได้เกิดขึน้ในขัน้ตอนนี ้ด้วยเหตผุลท่ีวา่ 

ความรู้สกึ และพฤตกิรรมของเขาก้าวไปไกลกวา่เป็นเพียงแตช่ายผู้แสดงบทบาทออกไปทางเพศ

หญิง สถานการณ์กลบักลายเป็นวา่ เกิดความพงึพอใจ และความปรารถนาท่ีต้องการให้เกิดขึน้สู่

ผู้ชายท่ีเป็นเพศเดียวกนั ซึง่เบ่ียงเบนไปจากบทบาทท่ีสงัคมคาดหวงัวา่ ความสมัพนัธ์ทางเพศใน

รูปแบบปกตจิะต้องเกิดขึน้ระหวา่งเพศหญิง กบัเพศชายเทา่นัน้ เม่ือเป็นเชน่นี ้ความสมัพนัธ์ทาง

เพศท่ีผิดไปจากสิ่งท่ีสงัคมยดึถือจงึถกูประนาม และถกูตําหนิตเิตียน หรือเป็นท่ีรังเกียจเดียดฉนัท์

ภายในสงัคมทัว่ไป ซึง่ผู้ รักร่วมเพศก็ได้รับทราบถึงความเป็นจริงในข้อนี ้ดงันัน้เขาจงึพยายาม

หลีกเล่ียงเอกลกัษณ์รักร่วมเพศท่ีมีรอยมลทิน โดยพยายามหาเหตผุลมาอ้างกบัตนเอง โดยเหตผุล

ท่ีผู้ วิจยัค้นพบมี 3 แนวทาง (บงกชมาศ เอกเอ่ียม, 2532: 163-166) 

1. พฤตกิรรมรักร่วมเพศจะสามารถเปล่ียนแปลงได้ในอนาคต 
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2. พฤตกิรรมของเขาสอดคล้องกบัความคาดหวงัของสงัคม ตามแบบรักตา่งเพศ  

3. เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์ท่ีเขาไมอ่าจยบัยัง้ได้ เน่ืองจากความเป็นรักร่วม

เพศไมไ่ด้เกิดมาจากตวัเขาเอง และเขาก็ไมไ่ด้ต้องการให้พฤตกิรรมเป็นเชน่นี ้แตเ่กิดมาจาก  

− การเกิดมาเพ่ือจะเป็นเกย์ หรือ “Born To Be” 

− สภาพแวดล้อมทางครอบครัวท่ีเลีย้งดใูนลกัษณะของเพศหญิง ทําให้ต้อง

มีแนวโน้มนําทางเพศตอ่เพศชายในอนาคต 

อยา่งไรก็ตาม การอ้างเหตผุล หรือการหาคําอธิบายมาให้กบัตนเอง เพ่ือป้องกนัตนตอ่

เอกลกัษณ์รักร่วมเพศในลกัษณะตา่ง ๆ เหลา่นี ้เป็นเคร่ืองแสดงถึงวา่ ผู้ รักร่วมเพศได้ตระหนกัถึง

รอยมลทินของเอกลกัษณ์ทางสงัคมแบบรักร่วมเพศได้ดี การแสวงหาเหตผุลตา่ง ๆ ก็คือ ข้อมลูท่ี

ชว่ยให้การมองตนในฐานะของผู้ รักร่วมเพศในลกัษณะเชิงบวกได้มากขึน้  

ขัน้ท่ี 3: การเปิดเผยตัว พบวา่ เง่ือนไขหลกั ๆ ของกระบวนการเปิดเผยตวั หรือการ

ยอมรับรักร่วมเพศ ซึง่มีสว่นสมัพนัธ์กบัโลกของเกย์ 3 ประการ คือ (บงกชมาศ เอกเอ่ียม, 2532: 

163-166) 

1. สงัคมเกย์ และบคุคลนยัสําคญั โลกของเกย์จะเปิดโอกาสให้ผู้ รักร่วมเพศได้สมัผสั

กบัเพ่ือนเกย์ และได้รับข้อมลูขา่วสารความรู้เก่ียวกบัผู้ รักร่วมเพศคนอ่ืน ๆ ซึง่ในบรรดาชาวเกย์

เหลา่นี ้ผู้ รักร่วมเพศอาจจะพบบคุคลนยัสําคญัท่ีเขายกยอ่งช่ืนชมได้บง่บอกถึงความเป็นเกย์ของ

เขา ดงันัน้ ความเป็นรักร่วมเพศจงึไมใ่ชส่ิ่งท่ีจะต้องปฏิเสธอีกตอ่ไป 

2. การทดสอบตวัเอง ในกรณีของผู้ รักร่วมเพศท่ีไมแ่นใ่จในแนวโน้มนําทางเพศ และ

ความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง การทดสอบตนเองจงึเกิดขึน้ โดยการลองสร้างความสมัพนัธ์ทาง

เพศ และแสวงหารูปแบบการดําเนินชีวิต หากเขาพบวา่วิถีชีวิตแบบรักร่วมเพศท่ีเขาได้ทดลองใน

โลกของเกย์สามารถสร้างความพงึพอใจได้มากกวา่ความเป็นรักตา่งเพศ และรักสองเพศแล้ว การ

เปิดเผยตนเองยอ่มเกิดขึน้ได้ 

3. เช่ือมโยงพฤตกิรรม กบัคํานิยามรักร่วมเพศ ในลกัษณะนีผู้้ รักร่วมเพศมกัเห็นวา่

พฤตกิรรมตอ่เพศเดียวกนัของเขาได้ถกูสงัคมกําหนดเอาไว้วา่เป็นพฤตกิรรมของพวกเกย์ หรือรัก
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ร่วมเพศ ดงันัน้ เขาจงึเรียกตวัเองตามคํานิยามของสงัคม ซึง่สว่นหนึง่ของคํานิยามนัน้ บคุคลได้

เรียนรู้มาจากการปฏิสงัสรรค์กบัสงัคมเกย์ 

ขัน้ท่ี 4: ขัน้บูรณาการของเอกลักษณ์ หรือความยดึม่ันผูกพันต่อเอกลักษณ์  คือ 

การตดัสินใจเลือกเอาวิถีชีวิตแบบเกย์มาเป็นสว่นหนึง่ของแบบแผนในการดําเนินชีวิต โดยไม่

อาจจะละทิง้ความรัก และความผกูพนัตอ่ความสมัพนัธ์ และเอกลกัษณ์รักร่วมเพศได้ ทัง้นี ้เพราะผู้

รักร่วมเพศ ได้เข้าร่วมในแบบแผนของพฤตกิรรมทางเพศตอ่เพศเดียวกนัอยา่งลกึซึง้  มาอยา่ง

ตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน โดยท่ีสว่นใหญ่แล้วไมเ่คยมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศตรงข้ามเลย เม่ือ

เป็นเชน่นี ้การเปล่ียนแปลงเอกลกัษณ์จากรักร่วมเพศไปสูรั่กตา่งเพศ หรือรักสองเพศ จงึไมส่ามารถ

เกิดขึน้ได้ 

มากไปกวา่นัน้ การปรับประสานพฤตกิรรมของผู้ รักร่วมเพศภายในโลกของรักตา่งเพศ โดย

การลดลกัษณะของความเป็นหญิงลง และการเสนอตนเป็นผู้ รักตา่งเพศ จะชว่ยปกป้องไมใ่ห้ผู้ รัก

ร่วมเพศได้รับผลกระทบ หรือการประนามจากสงัคมมากนกั ความรู้สกึตอ่เอกลกัษณ์ของเขาจงึดี

ขึน้เป็นลําดบั ประกอบกบัการเข้าสูโ่ลกของเกย์ท่ีชว่ยทําให้เขามองเห็นคณุคา่ของการเป็นผู้ รักร่วม

เพศท่ีสามารถแสวงหาความสขุพอใจได้จากวฒันธรรมยอ่ยของพวกเขาเอง เง่ือนไขตา่ง ๆ เหลา่นี ้

จะชว่ยให้เกิดการยดึมัน่ผกูพนัตอ่เอกลกัษณ์รักร่วมเพศ ซึง่ถือได้วา่เป็นผู้ รักร่วมเพศได้ธํารง

เอกลกัษณ์ของเขาเอาไว้ (บงกชมาศ เอกเอ่ียม, 2532: 163-166) 

การเปิดเผยตนเองในชว่งวยัรุ่นนัน้ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเร่ิมอยากมีกลุม่เป็นของตวัเองและ

การได้ตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งกนักบัเพ่ือนอยา่งสม่ําเสมอ ทําให้กลุม่ตวัอยา่งได้รู้จกัตวัเอง 

โดยเฉพาะวยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีแสวงหาตวัตนท่ีแท้จริงด้วย เม่ือค้นพบวา่ตนเองเป็นชายรักชาย จงึ

พยายามแสวงหาเพ่ือนท่ีเป็นเหมือนกนั จะได้มีความรู้สกึวา่ไมโ่ดดเด่ียว ดงันัน้เม่ือมารวมกลุม่กบั

เพ่ือนท่ีเป็นแบบเดียวกนั จงึทําให้การส่ือสารระหวา่งกนัดําเนินไปได้อยา่งราบร่ืน เพราะฉะนัน้

เพ่ือนท่ีเป็นกลุม่เดียวกนั จงึมีลกัษณะนิสยัหลายอยา่งท่ีคล้ายคลงึกนั ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิ 

“การส่ือสารระหวา่งบคุคล” ท่ีบษุบา สธีุธร ได้สรุปไว้วา่ เป้าหมายของการส่ือสารระหวา่งบคุคลทํา

ให้ค้นพบตวัเอง และความเหมือนกนัเอือ้ให้คนเรามีทศันคตท่ีิดีตอ่คูส่ื่อสารท่ีเหมือนตน รู้สกึ
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สนกุสนานกบัการส่ือสารในเร่ืองราวท่ีตา่งมีประสบการณ์ร่วมกนั มากกวา่ท่ีจะอยากสนทนากบัคน

ท่ีแตกตา่งไป (บษุบา สธีุธา, 2533 อ้างถึงใน ไชโย นิธิอบุตั,ิ2546: 114-115) 

จากแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมชายรักชาย ทําใหผู้วิ้จยัทราบถึงประเภท 

รูปแบบการดําเนินชีวิต และสาเหตขุองการเป็นชายรักชาย เพือ่ใช้ในการนิยามศพัท์ การกําหนด

ขอบเขตการวิจยั และออกแบบเคร่ืองมือ นอกจากนี ้การศึกษาพฒันาการเอกลกัษณ์ร่วมเพศ ยงั

จะทําใหผู้วิ้จยัเข้าใจถึงพฒันาการของกลุ่มชายรักชาย และการเปิดเผยตนเอง เพือ่ใช้ในการ

ออกแบบเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) และเพือ่ศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อ ความคิดเห็นต่อความนิยมทาง

เพศ ซ่ึงเป็นตวัแปรอิสระของการวิจยันี้ 

 

6. แนวคิดเก่ียวกับค่านิยมทางเพศ 

คําวา่ “คา่นิยมทางเพศ” นัน้ เป็นการผสมคําระหวา่งคําวา่ “คา่นิยม” และ “เพศ” ซึง่ผู้ วิจยั

ได้ทําการทบทวนวรรณกรรมจากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือทําความเข้าใจ และหาความสมัพนัธ์ของ

คําวา่ “คา่นิยม” และ “เพศ” ในการนิยามความหมายของคําวา่ “คา่นิยมทางเพศ” ซึง่มีรายละเอียด

ดงันี ้ 

 “คา่นิยม” เป็นตวัแปรสําคญัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสว่นใหญ่ของมนษุย์ และมีสว่นเก่ียวข้องกบั

สาขาวิชาตา่ง ๆ ในด้านสงัคมศาสตร์เกือบทกุสาขาวิชา ในทางการศกึษาถือได้วา่ “คา่นิยม” เป็นได้

ทัง้ตวัแปรตาม และตวัแปรอิสระ ในฐานะตวัแปรตาม คา่นิยมจะเป็นผลผลิตขอวฒันธรรม สงัคม 

สถาบนั รวมทัง้แรงผลกัดนัสว่นบคุคล ท่ีตา่งก็มีอิทธิพลในการกําหนดคานิยมขึน้มา และในฐานะท่ี

เป็นตวัแปรอิสระ คา่นิยมจะมีผล และมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของมนษุย์ในทกุ ๆ ด้าน ซึง่การศกึษา

ถึงคา่นิยมในกลุม่บคุคล จะทําให้เข้าใจ และอธิบายถึงพฤตกิรรม ตลอดจนการคาดหมาย

พฤตกิรรมของบคุคลได้สว่นหนึง่ เน่ืองจากคา่นิยมมีสว่นสําคญัอยา่งหนึง่ในการกําหนด หรือ

ผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรม (สพุตัรา บญุญานภุาพพงศ์, 2548: 9) 

นอกจากนี ้“คา่นิยม” ยงัเป็นตวักําหนดเป้าหมาย และสร้างแรงจงูใจผลกัดนัให้บคุคลนัน้ 

มุง่ไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้องการ นกัจิตวิทยายอมรับวา่ “คา่นิยม” ทําหน้าท่ีเป็นทัง้มาตรฐานควบคมุ 

และกําหนดเป้าหมายของพฤตกิรรม และเป็นแกนกลางอนัมัน่คงถาวรในการสร้างเสริมแรงจงูใจ 
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ทศันคต ิความสนใจ ความตัง้ใจ ซึง่นําไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกบัคา่นิยมนัน้ในท่ีสดุ 

ซึง่สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดงันี ้(ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา, 2523) 

แผนภาพท่ี 2.4 แสดงอิทธิพลของคา่นิยมตอ่พฤตกิรรมของบคุคล  

 จากแผนภาพดงักลา่ว สรุปได้วา่ คา่นิยมเป็นตวัแปรจากบคุคลท่ีมีอิทธิพลผลกัดนัให้เกิด

พฤตกิรรมประเภทอ่ืน ๆ ซึง่มุง่ไปสูก่ารกระทําเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีนิยมมา ซึง่แนวคดิดงักลา่วแสดงให้

เห็นวา่ คา่นิยมเป็นสิ่งสําคญัอยา่งย่ิงตอ่สงัคม เพราะคา่นิยมเป็นตวักําหนดพฤตกิรรมของบคุคล

แตล่ะคนในสงัคม  

 ชชีูพ ออ่นโคกสงู (2522) กลา่ววา่ คา่นิยมเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้เบือ้งต้น

เร่ิมจากบ้าน โรงเรียน และชมุชนหรือสงัคม ดงันัน้ สถาบนัเหลา่นีจ้งึมีอิทธิพลเป็นอยา่งย่ิงตอ่

คา่นิยมของบคุคล ดงันี  ้

• อิทธิพลของครอบครัวตอ่คา่นิยมของบคุคล ซึง่  Hartshorme, May, Shuttleworth 

ศกึษาหาคา่ความสหสมัพนัธ์ ( r) ระหวา่งคา่นิยมของลกู กบัคา่นิยมของพอ่แม่  พบวา่ ได้คา่

สหสมัพนัธ์มีคา่บวกในระดบัสงูมาก ซึง่หมายความวา่ คา่นิยมของเดก็คล้อยตามคา่นิยมของพอ่

แมม่าก เพราะเดก็ได้อยูใ่กล้ชิดกบัครอบครัวมากท่ีสดุ  

• อิทธิพลของโรงเรียนตอ่คา่นิยมของบคุคล ครูเป็นบคุคลท่ีสําคญัท่ีจะปลกูฝัง และ

สนบัสนนุให้นกัเรียนยดึคา่นิยมอนัเป็นท่ียอมรับของสงัคม โดยปกตนิกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะ

เลียนแบบครูอยูแ่ล้ว ครูท่ีมีความสมัพนัธ์อนัดีกบันกัเรียน ทําตวัให้นกัเรียนนบัถือ ช่ืนชม เป็นผู้ ท่ี

เข้าใจนกัเรียนยอมรับ และให้ความอบอุน่จากจิตใจตอ่เดก็ ครูผู้นัน้ก็จะปลกูฝังคา่นิยมของเดก็ง่าย

ขึน้ ย่ิงคา่นิยมท่ีครูจะถ่ายทอดให้นัน้ ไมข่ดัขวางตอ่คา่นิยมของผู้ปกครอง การปลกูฝังคา่นิยมจะย่ิง

ง่ายขึน้ 
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• อิทธิพลของสงัคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมของสงัคมตอ่คา่นิยม

ของบคุคล ยอ่มมีอิทธิพลตอ่คา่นิยมของเดก็ คา่นิยมของเดก็มกัคล้อยตามคา่นิยม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี และวฒันธรรมของสงัคมท่ีเดก็เป็นสมาชิกอยู ่เชน่ สงัคมไทยมีคา่นิยมเก่ียวกบัความ

เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่เดก็ก็จะได้รับการปลกูฝังจากครอบครัว โรงเรียน และสงัคมให้มีคา่นิยมดงักลา่ว

ด้วย 

 สารานกุรมศพัท์สงัคมวิทยา -มานษุยวิทยา ได้ให้ความหมายของคา่นิยมไว้วา่ เป็นสิ่งท่ี

บคุคลพอใจ หรือเห็นวา่เป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ แล้วยอมรับไว้เป็นความเช่ือ หรืออยูใ่นความสํานกึ 

คา่นิยมจะสิงอยูใ่นตวับคุคลในรูปแบบของความเช่ือ หรือความรู้สกึนกึคดิจนกวา่เจ้าตวัจะพบกบั

คา่นิยมใหมท่ี่ตนเองพอใจ และยอมรับไว้ เม่ือบคุคลได้รับประสบการณ์ตา่ง ๆ ก็จะนําคา่นิยมของ

ตนเองมาใช้วดั หากเหตกุารณ์นัน้ตรงกบัคา่นิยมของตนเอง บคุคลนัน้ก็จะพงึพอใจ และเห็นวา่

ถกูต้อง แตถ้่าเหตกุารณ์ไมต่รง หรือขดัแย้งกบัคา่นิยมของตนเอง ก็จะไมเ่ห็นด้วย และไมพ่อใจ 

คา่นิยมจงึเป็นเสมือนพืน้ฐานการประพฤตปิฏิบตัขิองบคุคลโดยตรง (อทุยั หิรัญโต, 2526 อ้างถึงใน

สพุตัรา บญุญานภุาพพงศ์, 2548: 10) 

 พนสั หนันาคนิทร์ ( 2523: 18 อ้างถึงในประพิมพร อนัพาพรหม, 2543: 13) ได้ให้

ความหมายของคา่นิยมวา่ เป็นการยอมรับนบัถือ และพร้อมท่ีจะปฏิบตัติามคณุคา่ท่ีคน หรือกลุม่

คน ท่ีมีอยูต่อ่สิ่งหนึง่ ๆ ซึง่อาจเป็นวตัถ ุความคดิ อดุมคต ิรวมทัง้การกระทําในด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม จริยธรรม และสนุทรียภาพ ทัง้นี ้โดยได้ทําการประเมินคา่จากทศันะตา่ง ๆ โดยถ่ีถ้วน และ

รอบคอบแล้ว 

 พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542: Online) ให้ความหมายคา่นิยมไว้

วา่ สิ่งท่ีบคุคล หรือสงัคมใช้ยดึถือเป็นเคร่ืองชว่ยตดัสินใจ และกําหนดการกระทําของตนเอง 

คลคุคอน (Kluckhohn, 1962 อ้างถึงในสชุาภรณ์ ตัง้จิตสาธุกิจ, 2549: 21) ได้ให้

ความหมายของคา่นิยมวา่ คือ ความปรารถนาตา่ง ๆ ท่ีเป็นความต้องการ ซึง่มีความรู้สกึวา่ถกูต้อง 

และเป็นความต้องการเพ่ือเราเอง หรือผู้ อ่ืน 
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 ฮอลท์ (Hault, 1969 อ้างถึงในสชุาภรณ์ ตัง้จิตสาธุกิจ, 2549: 21) ได้ให้ความหมายของ

คา่นิยมวา่ เป็นสิ่งท่ีกลุม่สงัคมหนึง่ ๆ เห็นวา่เป็นสิ่งท่ีมีคา่สมควรแก่การกระทํา นา่กระทํา นา่ยก

ยอ่ง หรือเห็นวา่ถกูต้อง 

 สนิท สมคัรการ ( 2524 อ้างถึงในสชุาภรณ์ ตัง้จิตสาธุกิจ, 2549: 21) ได้สรุปความหมาย

ของคา่นิยมไว้วา่ เป็นแนวคดิ แนวทางปฏิบตัติา่ง ๆ ท่ีคนในแตล่ะวฒันธรรมมีความนิยมชมชอบ 

เลือก หรือยดึถือเอามาเป็นเคร่ืองกําหนดพฤตกิรรมตา่ง ๆ ของตน  

 พทัยา สายห ู(อ้างถึงในสชุาภรณ์ ตัง้จิตสาธุกิจ, 2549: 21) อธิบายความหมายของ

คา่นิยมวา่ เป็นความรู้สกึ  หรือความเช่ือของแตล่ะบคุคลวา่สิ่งหนึง่นัน้ เป็นสิ่งท่ีนา่ช่ืนชม นา่มี นา่

กระทํา ปกตบิคุคลแตล่ะคนมีคา่นิยมของตนเองตอ่สิ่ง  หรือการกระทําตา่ง ๆ ท่ีตนเองมีอยู ่กระทํา

อยู ่หรืออยากมี อยากกระทํา ถ้ามีโอกาสทําได้  หรือเม่ือยงัไมมี่โอกาสของตนเองก็ช่ืนชมเวลาคนอ่ืน

มี หรือกระทํา 

 จากความหมายของคา่นิยมท่ีกลา่วมาทัง้หมด สรุปได้วา่ คา่นิยม ( Value) เป็นการให้

คณุคา่ การยอมรับการเปิดเผย หรือการเช่ือถือตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ทัง้จากการประเมินคา่ด้วยตนเองวา่ 

และจากการประเมินคา่ของบคุคลอ่ืนในสงัคม สิ่งเหลา่นัน้จะเป็นสิ่งท่ีปรากฏอยูใ่นความคดิของ

บคุคล และบคุคลนัน้ก็พร้อมท่ีจะปฏิบตัติามความเช่ือนัน้ ๆ   

  แนวคดิของคําวา่  “เพศ” ในอดีต และปัจจบุนัแตกตา่งกนั ซึง่ในอดีต  “เพศ” หมายถึง “Sex 

Role” แตปั่จจบุนั  “เพศ” หมายถึง Gender Role ดงัคําจํากดัความตอ่ไปนี  ้ (เพ็ญศรี เปล่ียนขํา, 

2552: Online) 

Sex : Distinctive biological and physiological identity of men and women largely 

based on their reproductive functions and characteristics (เพ็ญศรี เปล่ียนขํา, 2552: 

Online) 

เพศท่ีกําหนดขึน้โดยธรรมชาต ิและ เป็นข้อกําหนดทางสภาวะชีววิทยาซึง่เปล่ียนแปลง

ไมไ่ด้ เป็นตวักําหนดบทบาทหน้าท่ีให้เพศหญิง และเพศชายมีบทบาท มีหน้าท่ีท่ีแตกตา่งกนั เชน่  

มนษุย์ผู้หญิงตัง้ครรภ์และคลอดบตุร มนษุย์เพศชายจะมีสว่นในการให้กําเนิดโดยเป็นผู้ผลิตอสจุิท่ี

จะผสมกบัไขจ่ากหญิงในการก่อกําเนิดทารก (คลงัปัญญาไทย, 2552: Online) 
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Gender : Socially constructed roles assigned to men and women (goes beyond 

explaining biological differences and looks at differences between men and women) 

(เพ็ญศรี เปล่ียนขํา, 2552: Online) 

เพศท่ีถกูกําหนดโดยเง่ือนไขทางสงัคม หรือวฒันธรรม ให้แสดงบทบาทหญิง หรือบทบาท

ชาย ดงันัน้ เพศท่ีถกูกําหนดโดยสงัคมนี ้จงึอาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์ และเง่ือนไขของ

ความเป็นเพศชายในอีกยคุสมยัหนึง่ก็ได้  คณุลกัษณะของแตล่ะเพศท่ีปรากฏไมใ่ชส่ิ่งท่ีเกิดขึน้ตาม

ธรรมชาติ แตไ่ด้ถกูสร้างขึน้โดยผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม เข้าไปเป็นสว่นหนึง่ของความ

เป็นตวัตนทางสงัคม ดงันัน้ ความเป็นเพศจงึเป็นตวักําหนดความเป็นตวัตน  ทกัษะ และ

ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืนของคนในแตล่ะเพศ (คลงัปัญญาไทย, 2552: Online) 

พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542: Online) ให้ความหมายคําวา่เพศ

ไว้วา่ รูปท่ีแสดงรูปให้รู้วา่หญิง หรือชาย ซึง่หากจะตีความกนัแตเ่พียงวา่ เพศ คือ  ลกัษณะบอกให้

ใครๆรู้วา่บคุคลนัน้ ๆ เป็นผู้หญิง หรือชาย  เป็นการยากท่ีจะเข้าใจความหมายของความรู้เร่ืองเพศ

ได้อยา่งสมบรูณ์ สําหรับความหมายของเพศในรูปนามธรรมนัน้ เพศ หมายถึง ความรู้สกึและความ

ต้องการทางเพศ หรือ กามมารมณ์ ในทรรศนะของคนทัว่ไป คําวา่ เร่ืองเพศ หรือในภาษาองักฤษ 

เรียกวา่ เซ็กส์ ( Sex) หมายถึง ลกัษณะทางกายภาพท่ีบอกวา่เป็นเพศชาย หรือหญิง  บางครัง้

หมายถึง แรงขบั หรือสญัชาตญาณตามธรรมชาตขิองมนษุย์ท่ีแสดงออกเป็นพฤตกิรรม  บางครัง้

หมายถึง พฤตกิรรมทางเพศ หรือการมีเพศสมัพนัธ์ (ธรรมชาตขิองเพศ, 2552: Online) 

ในวาทกรรมของสงัคมไทย คําวา่  “เพศ” คําเดียวมีความหมายคลอบคลมุวาทกรรม ใน

สงัคมตะวนัตกปัจจบุนั ดงันี  ้

1. ลกัษณะทางชีวเพศ (biological sex) ท่ีบอกวา่เป็นเพศชาย หรือหญิง เชน่ เพศผู้  

เพศเมีย เป็นต้น 

2. ความเป็นเพศ ( gender) เชน่ เพศชาย เพศหญิง เป็นต้น 

3. ภาวะทางเพศ (sexuality) เชน่ รักร่วมเพศ รักสองเพศ และรักตา่งเพศ เป็นต้น 

4. การร่วมเพศ ( sexual intercourse) เชน่ ร่วมเพศ (ร่วมสงัวาส) เพศสมัพนัธ์  เป็น

ต้น 
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ดงันัน้ คําวา่ “เพศ” ในภาษาไทย  จงึมีความหมายคลอบคลมุคําวา่ sex, gender หรือ 

sexuality ด้วย 

จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้น เม่ือนําคําวา่ “คา่นิยม” และ “เพศ” รวมกนัจะเป็น “คา่นิยมทาง

เพศ” ซึง่จะหมายถึง การให้คณุคา่ การยอมรับ การเปิดเผยตนเอง หรือการเช่ือถือสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ี

เก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศชายกบัหญิง เพศชายกบัชาย 

ความต้องการทางเพศ ตลอดจนพฤตกิรรมตา่ง ๆ ทางเพศ ซึง่เป็นการยอมรับนบัถือ และปฏิบตัิ

ตามนัน้ เกิดขึน้ทัง้จากการประเมินคา่ด้วยตนเอง อนัเกิดจากการเปิดเผยตนเอง และจากการ

ประเมินคา่ของบคุคลอ่ืนในสงัคม อนัเกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคม ซึง่สิ่งเหลา่นัน้ เป็นสิ่งท่ีปรากฏ

อยูใ่นความคดิของบคุคล และบคุคลนัน้พร้อมท่ีจะปฏิบตัติามความเช่ือเหลา่นัน้  (สพุตัรา 

บญุญานภุาพพงศ์, 2548) 

โดยงานวิจยันี ้ “ค่านิยมทางเพศ” ผูวิ้จยัจะศึกษาเฉพาะความสมัพนัธ์ทางเพศระหว่างเพศ

ชายกบัชายเท่านัน้ และจะศึกษาเบือ้งตน้ของการเกิดค่านิยมทางเพศ ดงันัน้ ผูวิ้จยัจะเรียกค่านิยม

ทางเพศดงักล่าวว่า “ความนิยมทางเพศ” 

จากแนวคิดเก่ียวกบัค่านิยมทางเพศ ทําใหผู้วิ้จยัเข้าใจความหมายของ “ค่านิยม” และ 

“เพศ” เพือ่ใช้ในการศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปร ”ค วามนิยมทางเพศ” ในฐานะตวัแปรอิสระ 

และตวัแปรตาม ทัง้นี ้ข้ึนอยู่กบัสมมติฐานของการวิจยั ซ่ึงมีผลต่อตวัแปรการเปิดรับสือ่ละคร

โทรทศัน์ การรู้เท่าทนัสือ่ แลความคิดเห็นต่อะการเลียนแบบ ในงานวิจยันี ้ 

นอกจากนี ้ยงัสามารถนําแนวคิดเก่ียวกบัค่านิยมทางเพศ ไปใช้ในการนิยามศพัท์ การ

ออกแบบ และการอภิปรายผลของงานวิจยั 

 

7. แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ทางสังคม 

การเรียนรู้ทางสงัคมเป็นรูปแบบหนึง่ของการเรียนรู้จากการกระทํา และมีความสมัพนัธ์

โดยตรงกบัรูปแบบพฤตกิรรมจากการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลในสงัคม และการแสวงหารูปแบบ

พฤตกิรรมท่ีคาดหวงัของสงัคมนัน้ซึง่จะมีความแตกตา่งในแตล่ะวฒันธรรมและตวับคุคล ระดบัการ
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ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมจากการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีเหมาะสม ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ในสงัคมท่ีเกิดขึน้

ขณะนัน้เป็นสําคญั (Khan & Cangemi, 2001) โดย 

1. บคุคลจะเรียนรู้จากการสงัเกตพฤตกิรรม และการกระทําของบคุคลในสงัคม ซึง่ผลท่ี

ตามมาจากการเรียนรู้ในรูปแบบดงักลา่ว คือ พฤตกิรรมท่ีบคุคลนัน้ปฏิบตัิ  

2. การเรียนรู้ทางสงัคมเป็นเพียงการสงัเกตพฤตกิรรมของบคุคลอ่ืนเทา่นัน้ และไมอ่าจสง่ผล

ตอ่กระบวนการในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของบคุคลอยา่งถาวร  

3. การรับรู้ (Connition) มีบทบาทสําคญัตอ่กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม 

Sears (พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2530) เสนอวา่การเรียนรู้ทางสงัคม คือ รูปแบบการ

พฒันาบคุลิกภาพของบคุคลท่ีเกิดจากการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม (Social Interaction) เป็น

พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ (Active Behavior) ท่ีเห็นได้ชดัเจน และเป็นการเช่ือมเหตผุลตา่งๆ ตอ่กนัเป็น

ลกูโซไ่มมีสิน้สดุ ซึง่การตอบสนองในครัง้ท่ี 1 จะเปล่ียนสภาพกลายเป็นสิ่งเร้าในครัง้ท่ี 2 เกิดขึน้ซึง่

ความสมัพนัธ์ปฏิกิริยาลกูโซ ่(Dyadic Interaction) นัน้ ทัง้สองฝ่ายมีปฏิกิริยาโต้ตอบซึง่กนั และกนั 

เชน่ เวลาท่ีเดก็ร้องไห้ เสียงร้องไห้ของเดก็เป็นสิ่งเร้า ( S1) ให้แมต่อบสนองด้วยการเอานมให้กิน 

(R1) การตอบสนองของแมก่ลายเป็นสิงเร้า (S2) ทําให้เดก็ต้องตอบสนองด้วยการหยดุร้องไห้ (R2) 

ดงัรายละเอียดดงันี ้

S1    R1  S2    R2 

 

S = สิ่งเร้า และ R = กาตอบสนอง 

 พฤตกิรรมหนึง่อาจเป็นสิ่งเร้า และการตอบสนองของอีกพฤตกิรรมหนึง่ในลกัษณะ

ปฏิกิริยาลกูโซท่ี่เกิดขึน้เพ่ือลดแรงขบัพืน้ฐาน หากพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ได้รับรางวลัจะเกิดพฤตกิรรม

นัน้ซํา้ และในทางกลบักนัหากพฤตกิรรมนัน้ได้รับการลงโทษ พฤตกิรรมดงักลา่วก็จะหายไป โดยตวั

เสริมแรง (รางวลั หรือการลงโทษ) มีสว่นชว่ยในการลดแรงขบัพฤตกิรรมนัน้ ทัง้แรงขบัปฐมภมูิซึง่

เป็นแรงขบัท่ีมีมาแตกํ่าเนิด ( Innate Drive) เชน่ ความหิว ความต้องการพืน้ฐานตา่งๆ และแรงขบั

ทตุยิภมูิ (Secondary Drive) อนัเป็นแรงขบัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคม เชน่ ความภาคภมูิใจใน

ตนเอง การต้องการเป็นท่ียอมรับในกลุม่เพ่ือน เป็นต้น  
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 Albert Bandura (1977) ได้แบง่การเรียนรู้ทางสงัคมออกเป็น 2 ลกัษณะ 

1. การเรียนรู้จากผลของการกระทาํ (Learning by Response Consequences) 

เป็นแบบพืน้ฐานของการเรียนรู้ ท่ีมีรากฐานมาจากประสบการณ์โดยตรง รูปแบบของพฤตกิรรมท่ี

เป็นผลสําเร็จจะถกูเลือกมาใช้ตอ่ไป และพฤตกิรรมท่ีพิจารณาวา่ไมมี่ประสิทธิภาพก็จะถกูทิง้ หรือ

เลิกไป 

2. การเรียนรู้จากการสังเกต (Observation Learning) การเรียนรู้สว่นใหญ่ของ

คนเรานัน้เกิดจากตวัต้นแบบ ซึง่แตกตา่งจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีต้องอาศยัการลอง

ถกูลองผิด ในการเรียนรู้โดยผา่นทางตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพียงคนเดียวสามารถถ่ายทอดความคดิ 

และการแสดงออกได้พร้อมกนั และเน่ืองจากคนเราใช้ชีวิตในแตล่ะวนัในสภาพแวดล้อมท่ีแคบ 

ดงันัน้ การรับรู้สถานการณ์ตา่ง ๆ ทางสงัคม จงึมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์จากผู้ อ่ืน เชน่ พอ่ 

แม ่เพ่ือน ครู อาจารย์ รวมทัง้การได้เห็นได้ยินจากส่ือมวลชน  

แบนดรูา ( Albert Bandura, 1977) เช่ือวา่การเรียนรู้สว่นใหญ่ของคนเรานัน้เกิดจากการ

สงัเกตต้นแบบ ซึง่จะแตกตา่งจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีอาศยัการลองผิดลองถกู ใน

การเรียนรู้โดยผา่นทางตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพียงคนเดียวสามารถจะถ่ายทอดทัง้ความคดิ และการ

แสดงออกได้พร้อม ๆ กนั และเน่ืองจากคนเราใช้ชีวิตในแตล่ะวนัในสภาพแวดล้อมท่ีแคบ ดงันัน้ 

การรับรู้เก่ียวกบัสภาพการณ์ตา่ง ๆ ของสงัคมจงึมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์จากผู้ อ่ืน โดยการ

ได้เห็น และได้ยิน โดยไมมี่ประสบการณ์ตรงเข้ามาเก่ียวข้อง แบนดรูากลา่ววา่ คนเราสว่นมากรับรู้

เร่ืองราวตา่ง ๆ ของสงัคมโดยผา่นส่ือแทบทัง้สิน้ 

ตวัต้นแบบไมจํ่าเป็นจะต้องเป็นตวัแบบท่ีมีชีวิตเทา่นัน้ แตอ่าจะเป็นตวัสญัลกัษณ์ เชน่ ตวั

แบบท่ีเห็นในโทรทศัน์ หรือภาพยนตร์ นอกจากนีคํ้าบอกเลา่ด้วยคําพดู หรือข้อมลูท่ีเขียนเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรก็สามารถเป็นตวัแบบได้ การเรียนรู้โดยการสงัเกตไมใ่ชก่ารลอกแบบจากสิ่งท่ีสงัเกต

โดยไมค่ดิ แตข่ึน้อยูก่บัคณุสมบตั ิและทกัษะของผู้ เลียนแบบด้วย ( Albert Bandura, 1977) 

กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม แบง่ออกเป็น 4 ระยะ ดงันี ้(Albert Bandura, 1977) 

1. ระยะของการเรียนรู้โดยการสร้างความสนใจ (Attention Processes) โดยมี

องค์ประกอบหลกัอยู ่ 2 ประการ คือ สิ่งเร้าท่ีเป็นตวัต้นแบบ กบับคุลิกภาพของผู้ รับสาร ซึง่สิ่งเร้าท่ี
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ทําหน้าท่ีเป็นตวัแบบอาจแยกประเภทได้หลายระดบั ขึน้อยูก่บัความแข็งแกร่งของแรงจงูใจ และ

ความสนใจท่ีบคุคลนัน้มีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่วา่มากน้อยแคไ่หน โดยความเก่ียวพนักนัระหวา่งสิ่งเร้านัน้

กบัสภาพแวดล้อม 

2. ระยะของการจดจาํ (Retention Processes) เป็นกระบวนการสําคญัในการท่ี

ผู้ รับสารเลือกสงัเกต จําจดจําสารจากตวัแบบ โดยเฉพาะเม่ือตวัแบบนัน้ให้แรงจงูใจอยา่งสงูแก่

ผู้ รับสาร การเก็บบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัตวัต้นแบบเข้าสูว่ามทรงจําเป็นไปโดยอาศยัระบบการสร้าง

ตวัแทนสญัลกัษณ์ ซึง่ประกอบด้วยระบบยอ่ย เชน่ ระบบของการสร้างจินตนาการ หรือการจดจํา

ลําดบัภาพของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องไว้ด้วยกนั ซึง่ทําให้บคุคลนัน้สามารถระลกึถึง หรือเรียก

ข้อมลูท่ีเก็บไว้มาใช้ได้ทนัทีเม่ือประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะบางอยา่งท่ีใกล้เคียง หรือ

คล้ายคลงึกบัสิ่งท่ีเห็นมาก่อน 

3. ระยะของการสร้างพฤตกิรรม (Motor reproduction Processes) คือ การ

แปลงตวัแทนสญัลกัษณ์ในความทรงจํานัน้ออกมาเป็นการกระทําท่ีเห็นวา่เหมาะสม ตวัแทนทาง

สญัลกัษณ์อาจหมายถึง คําพดู ภาพตา่ง ๆ และเม่ือถกูเปล่ียนเป็นการกระทําจะง่ายขึน้ตอ่การ

เลียนแบบ 

4. ระยะของการจูงใจ และการเสริมแรง  (Motivation Processes) บคุคลไมว่า่

กระทําทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีได้เรียนรู้ออกไปทัง้หมด พฤตกิรรมท่ีดเูหมือนจะนําไปใช้ได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพกบับคุคลนัน้จะรับเอามาทําตามมากกวา่พฤตกิรรมท่ีเห็นวา่จะนําไปสู้ผลลพัธ์ทางลบ 

 การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมจากกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม  ท่ีได้รับการตอบสนองในเชิง

บวกจากบคุคลในสงัคม จะนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงด้านพฤตกิรรม ทศันคต ิและทกัษะท่ีเหมาะสม

หรือเป็นท่ียอมรับในสงัคมนัน้ ( Bandura, 1977) ซึง่การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง

รูปแบบพฤตกิรรมของบคุคลตลอดเวลา โดยสิ่งแวดล้อม และบคุคลนบัเป็นปัจจยัท่ีมีความสําคญั

เทา่เทียมกนั การปฏิสมัพนัธ์ (Interact) กบัสิ่งแวดล้อมทําให้บคุคลมีพฤตกิรรมหลายอยา่งเกิดขึน้  

และผลท่ีได้รับจากการเรียนรู้ทางสงัคมผา่นกระบวนการดงักลา่วสง่ผลตอ่บคุคลในด้านตา่ง  ๆ 

(Buckley, 1997 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546) ดงันี ้
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1. มีพฤตกิรรมใหม่ ๆ เกิดขึน้ เชน่ เม่ือบคุคลมองเห็นบางอยา่งการกรทําท่ีนา่สนใจ 

ลองกระทําการแล้วสามารถทําตามได้ดีใกล้เคียง หรือเหมือนบคุคลต้นแบบ ซึง่การศกึษาจาก

บคุคลท่ีเอาเป็นแบบอยา่งท่ีดี จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดขึน้  

2. กระตุ้นพฤตกิรรมท่ีบคุคลสามารถกระทําได้อยูแ่ล้ว เชน่ ทกัษะการพดู ถ้าได้ดู

แบบอยา่ง และศกึษาวิธีการพดูจากบคุคลต้นแบบ จะทําให้พฒันาทกัษะการพดูดีขึน้  

3. การเพิ่ม หรือลดการไตร่ตรองในการแสดงออกพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม โดยอิง

บคุคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นแบบอยา่งท่ีสําคญั หากบคุคลนัน้ประพฤตตินไมเ่หมาะสม อาจสง่ผลให้

บคุคลอ่ืนในสงัคมเกิดการกระทําตามอยา่ง  

4. การมุง่ประเดน็ความสนใจตอ่สิ่งแวดล้อมกบัสิ่งท่ีเราเรียนรู้ โดยปกตกิารสงัเกต

บคุคลอ่ืน มิได้สงัเกตเฉพาะเจาะจงเพียงการกระทําของบคุคล แตจ่ะสงัเกตสิ่งแวดล้อมตา่งๆ ท่ี

เก่ียวข้องบคุคลนัน้ด้วย 

5. การสงัเกตพฤตกิรรมของผู้ อ่ืนกระตุ้นให้เกิดการมีสว่นร่วมในพฤตกิรรมหรือการ

กระทํา 

กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม และการอบรมบม่นิสยัทางวฒันธรรมเป็นกระบวนการท่ี

เกิดขึน้ในสงัคมตลอดเวลา และมิอาจปฏิเสธได้วา่พฤตกิรรมของบคุคลเกิดจากการเรียนรู้ตลอด

ระยะเวลาท่ีบคุคลยงัดํารงชีวิต และมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนในสงัคมซึง่เป็นปัจจยัสําคญัในการ

กําหนดคา่นิยมทางวฒันธรรมของบคุคลในสงัคมนัน้ 

จากแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางสงัคม ทําใหผู้วิ้จยัทราบถึงลกัษณะการ

เรียนรู้ทางสงัคม และกระบวนการการเรียนรู้ทางสงัคม เพือ่ใช้ในการศึกษา ความคิดเห็นต่อการ

เลียนแบบพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่าง การวิเคราะห์ และการอภิปรายผลการวิจยั  

 

8. แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการเลียนแบบ 

การเลียนแบบ เป็นกระบวนการเรียนรู้รูปแบบพฤตกิรรมจากการสงัเกตพฤตกิรรม  และการ

กระทําของบคุคลอ่ืน โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบการกระทํา พฤตกิรรม การแสดงออกทางสีหน้า 

การเคล่ือนไหว การออกเสียง และอ่ืน  ๆ (Frieman, 2002) ซึง่พฤตกิรรมการเลียนแบบท่ีเกิดขึน้นัน้ 
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เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกบัสิ่งท่ีเลียนแบบ โดยสงัเกตได้จากรูปแบบการแตง่กาย 

การพดู ทา่ทาง และการยดึถือธรรมเนียมปฏิบตัติามตวัแบบ ( Model) หรือกลุม่เพ่ือน ( Yando, 

Seitz & Zigler, 1978) ทําให้บคุคลมีพฤตกิรรมใหม่ๆ  เกิดการเปล่ียนแปลง หรือมีแนวโน้มในการ

คงพฤตกิรรมเดมิไว้ และรับรู้ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้จากการเลียนแบบนัน้ (Louden & Bitta, 1993) 

 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของแบนดรูา (Bandura.1977 : 213 – 256) ได้กลา่วไว้วา่ พฤตกิรรม

แปลก ๆ ใหม ่ๆ ท่ีเกิดขึน้ในบคุคล ซึง่ไมเ่คยปฏิบตัเิชน่นัน้มาก่อนเลย บางครัง้เราไมส่ามารถ

อธิบายได้โดยทฤษฎีการเรียนรู้ แตส่ามารถอธิบายได้วา่ พฤตกิรรมดงักลา่วเป็นกระบวนการเรียนรู้

ท่ีเกิดจากการได้เห็นแบบอยา่ง หรือสงัเกตจากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตวัและส่ือมวลชน ก็เป็น

สิ่งแวดล้อมท่ีสําคญัอยา่งย่ิงในการให้แบบการเรียนรู้อยา่งนบัไมถ้่วน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่ 

การเป็นตวัแบบเป็นเทคนิคท่ีสําคญัในการสร้างพฤตกิรรมท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในตวัเดก็ 

การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 

 Bandura มีความเช่ือวา่การเรียนรู้สว่นใหญ่ของคนเรานัน้เกิดขึน้จากการสงัเกตจากตวั

แบบ ซึง่จะแตกตา่งจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีต้องอาศยัการลองผิดลองถกู เพราะ

นอกจากจะสญูเสียเวลาแล้ว ยงัอาจมีอนัตรายได้ในบางพฤตกิรรม ในการเรียนรู้โดยการผา่นตวั

แบบนัน้ ตวัแบบเพียงคนเดียว สามารถท่ีจะถ่ายทอดทัง้ความคดิและการแสดงออกได้พร้อม ๆ กนั 

และเน่ืองจากคนเรานัน้ใช้ชีวิตในแตล่ะวนัในสภาพแวดล้อมท่ีแคบ ๆ ดงันัน้การรับรู้เก่ียวกบั

สภาพการณ์ตา่ง ๆ ของสงัคมจงึผา่นมาจากประสบการณ์ของผู้ อ่ืน โดยการได้ยินและได้เห็น โดย

ไมมี่ประสบการณ์ตรงมาเก่ียวข้อง คนสว่นมากรับรู้เร่ืองราวตา่ง ๆ ของสงัคมโดยการผา่นทางส่ือ

แทบทัง้สิน้ 

 Fischer @ Gochros (1975) และ Ross (1981) ได้สรุปหน้าท่ีของตวัแบบออกเป็น 3 

ลกัษณะด้วยกนัคือ 

1. ทําหน้าท่ีสร้างพฤตกิรรมใหม ่ในกรณีนี ้เป็นกรณีท่ีผู้สงัเกตตวัแบบนัน้ยงัไมเ่คยได้

มีการเรียนรู้พฤตกิรรมดงักลา่วมาก่อนเลยในอดีต เชน่ พฤตกิรรมการพดูของเดก็ หรือพฤตกิรรมท่ี

เก่ียวข้องกบัทกัษะในการชว่ยตนเอง เป็นต้น 
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2. ทําหน้าท่ีเสริมพฤตกิรรมท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ เป็นกรณีท่ีผู้สงัเกตตวัแบบเคยเรียนรู้

พฤตกิรรมมาบ้างแล้วในอดีต ตวัแบบก็จะทําหน้าท่ีเป็นแรงจงูใจให้ผู้ ท่ีเคยเรียนรู้พฤตกิรรมดงักลา่ว

พยายามพฒันาให้ดีขึน้ 

3. ทําหน้าท่ียบัยัง้การเกิดของพฤตกิรรม ในกรณีท่ีผู้สงัเกตมีพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์

หรือยงัไมเ่คยมีพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์มาก่อน ตวัแบบก็จะทําให้พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์นัน้

ลดลงหรือไมเ่กิดขึน้ 

 

ตัวแบบนัน้แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ 

1. ตวัแบบท่ีเป็นบคุลจริง ๆ (Live Model) คือ ตวัแบบท่ีบคุคลได้มีโอกาสสงัเกตและ

ปฏิสมัพนัธ์โดยตรง 

2. ตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์  (Symbolic Model) คือ ตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือตา่ง ๆ 

เชน่ วิทย ุโทรทศัน์ การ์ตนู หรือหนงัสือนวนิยาย เป็นต้น    

 

การเลียนแบบผ่านส่ือมวลชน 

 แบนดรูา (Bandura, A., 1973 : 60) ได้รวบรวมวิธีการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้โดยผา่น

ส่ือมวลชนออกเป็น 3 แบบ คือ 

1. Observation Learning  ผู้ เปิดรับยอ่มรู้จกัแบบแผนใหม ่ๆ ของการแสดง

พฤตกิรรมอยูต่ลอดเวลาของการนําเสนอจากตวัส่ือ  

2. Inhibitory Effect การท่ีได้เห็นต้นแบบถกูลงโทษจะชว่ยลดแรงจงูใจของผู้

เลียนแบบท่ีจะกระทําให้น้อยลง เน่ืองจากจะรู้สกึคล้ายกบัได้รับการลงโทษไปด้วย 

3. Disinhibitory Effect ส่ือมวลชนท่ีให้แบบอยา่งของต้นแบบท่ีรับรางวลั เน่ืองจาก

กล้าแสดงออกซึง่พฤตกิรรมท่ีสงัคมห้ามปรามไมใ่ห้ฝ่าฝืน ก็สามารถทําให้เกิดการเลียนแบบ

พฤตกิรรมสวนกระแสของสงัคมได้  

 

 



92 

 

การเรียนรู้โดยการเลียนแบบ มี 2 ขัน้ (Bandula, 1997) ได้แก่ 

ขัน้ท่ี 1 การเกิดความสามารถในการกระทํา เป็นการรับมาซึง่การเรียนรู้ ท่ีสามารถแสดง

พฤตกิรรมได้ โดยอาศยักระบวนการทางสตปัิญญา และความใสใ่จ  

ขัน้ท่ี 2 การกระทํา คือ ขัน้การแสดงพฤตกิรรม ซึง่อาจจะมีการแสดงพฤตกิรรมหรือไมก็่ได้ 

ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั ความสามารถทางด้านร่างกาย ทกัษะตา่ง ๆ รวมทัง้ความคาดหวงัท่ีจะได้รับเสริม

เป็นแรงจงูใจ 

 ประสิทธิภาพในการเลียนแบบพฤตกิรรมจากบคุคลอ่ืนจะมีมาก  หรือน้อย ขึน้อยูก่บัความ

ละเอียดชดัเจน ความโดดเดน่ และระดบัซบัซ้อนของพฤตกิรรมจากบคุคลต้นแบบท่ีแสดงเป็น

สําคญั ซึง่การเลียนแบบพฤตกิรรมเป็นการเรียนรู้วิธีการหลีกเล่ียงพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  และ

ไมไ่ด้รับการยอมรับในสงัคม ( Peter & Olsen, 1990 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 52) 

ระดบัการเลียนแบบบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบจะเพิ่มมากขึน้ในระยะวยัรุ่นมากกวา่ในวยัเดก็

เน่ืองจาก (ศรีเรือน แก้วกงัวาน, 2542) 

1. ความต้องการรู้จกัตนเอง การมีบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบมาเป็นแบบอยา่งให้ยดึถือ 

และเลียนแบบจะชว่ยลดความขดัแย้งในด้านความไมรู้่จกั และไมเ่ข้าใจตนเอง  

2. การแสวงหาแบบอยา่งเพ่ือดําเนินชีวิตแบบผู้ใหญ่ โดยผู้ ท่ีวยัรุ่นนบัถือวา่เป็น

วีรบรุุษ ( Hero/Model) นัน้  มีได้มากกวา่หนึง่คน ขึน้อยูก่บัความต้องการ บคุลิกภาพ ความใฝ่ฝัน 

สตปัิญญา ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัว และสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมด้วย อาจเป็นบคุคล

ท่ีมีความสําคญัทางประวตัศิาสตร์ บคุคลในวรรณคดี ดารา นกัแสดง นกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง ฯลฯ การ

เลือกเลียนแบบบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบในวยัรุ่น จะแตกตา่งจากวยัเดก็ท่ีอาศยัความใกล้ชิดเป็น

แรงจงูใจในการเลียนแบบมาเป็นการใช้เหตผุล และอยูภ่ายใต้อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน  

3. การเลียนแบบบคุคลท่ีนิยมชมชอบของวยัรุ่นในปัจจบุนั เห็นได้จากการพยายาม

ทําตวัเองให้เหมือนดารานกัแสดงท่ีตนช่ืนชอบในแง่ตา่ง ๆ อาทิ ทรงผม เสือ้ผ้า และบคุลิกลกัษณะ 

เป็นต้น 

 การเลียนแบบ เป็นกระบวนการขดัเกลาสมาชิกในสงัคม ให้มีการประพฤตปิฏิบตัตินตาม

รูปแบบท่ีสงัคมคาดหวงักระบวนการหนึง่ บคุคลท่ีมีความเก่ียวข้องกบักระบวนการเลียนแบบ ได้แก่ 
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บคุคลต้นแบบ และผู้ เลียนแบบ ซึง่บคุคลจะเลียนแบบจากบคุลต้นแบบนัน้ มีองค์ประกอบสําคญั 4 

ประการ คือ แรงขบัในการเลียนแบบ ( Drive) พฤตกิรรมของบคุคลต้นแบบซึง่เป็นสิ่งเร้าให้เกิดการ

เลียนแบบ (Cue) การตอบสนองหรือการแสดงพฤตกิรรมการเลียนแบบ (Response) และรางวลัท่ี

ผู้ เลียนแบบได้รับจากการเลียนแบบนัน้ (Reward) ซึง่เป็นองค์ประกอบทัง้ 4 มีความสมัพนัธ์ซึง่กนั

และกนั ( Miller & Dollard, 1953) โดยบคุคลจะได้รับการอบรมขดัเกลาการเป็นสมาชิกในสงัคม

ผา่นกลไกในการเลียนแบบ 3 รูปแบบด้วยกนั ได้แก่ การมีพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั ( Same 

Behavior) การมีพฤตกิรรมเทียบเคียงกนั ( Match Dependent Behavior) และการลอกเลียนแบบ 

(Copying) (พิสมยั วิบลูย์สวสัดิ,์ 2528) 

 การมีพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั ( Same Behavior) บคุคลอาจมีพฤตกิรรมแบบเดียวกนั 

เพราะมีสิ่งเร้าแบบเดียวกนั พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้อาจเกิดจากการเลียนแบบ หรือจากปัจจยัอ่ืน เชน่ 

เห็นกลุม่บคุคลชมุนมุประท้วงก็เข้าไปร่วมชมุนมุด้วย 

 การมีพฤตกิรรมเทียบเคียงกนั ( Match Dependent Behavior) กระบวนการเลียนแบบท่ี

เกิดขึน้เม่ือตวัตนแบบเป็นบคุคลท่ีนา่เล่ือมใส หรือเป็นผู้ ท่ีมีอาวโุสมากกวา่ผู้ เลียนแบบ เชน่ 

พฤตกิรรมการเลียนแบบของน้องท่ีเลียนแบบพฤตกิรรมพ่ี  

 การลอกเลียนแบบ ( Copying) เป็นรูปแบบการเลียนแบบเชน่เดียวกบัพฤตกิรรม

เทียบเคียงกนั แตจ่ะพิจารณาเพิ่มในด้านพฤตกิรรมท่ีแสดงเลียนแบบมีความเหมือน หรือตา่งจาก

บคุคลต้นแบบในจดุใด เพ่ือให้มีพฤตกิรรมเหมือนบคุคลต้นแบบมากย่ิงขึน้ เชน่ การฝึกหดัเลน่กีฬา

ตา่งๆ ท่ีจะต้องเลียนแบบทา่ทาง และวิธีการในการเลน่จากผู้ ฝึกสอน  

 ซึง่พฤตกิรรมตา่ง ๆ มากมายของบคุคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ แม้เพียงสว่นหนึง่ หรือทัง้หมด

จากบคุคลต้นแบบ โดยบคุคลต้นแบบท่ีมกัใช้ในการเลียนแบบ Miller & Dollard (1953) แบง่ไว้ 4 

ประเภทด้วยกนัคือ 

1. ความเหนือกวา่ในด้านอาวโุส (Superiors in an Age-Grade Hierarchy) 

2. ความเหนือกวา่ทางสถานภาพทางสงัคม (Superiors in a Hierarchy of Social Status) 

3. ความเหนือกวา่ในด้านความฉลาดในการจดัการระบบ ( Superiors in an Intelligence 

Ranking System) 
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4. ความเหนือกวา่ในด้านความชํานาญในด้านนัน้ (Superiors Techninicians in Any Field) 

ความเหนือกวา่ของบคุคลต้นแบบดงักลา่ว สง่ผลให้เลียนแบบพยายามปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมของตนให้เหมือน หรือมีความใกล้เคียงกบับคุคลท่ีเอาเป็นแบบอยา่งด้วยปัจจยัสําคญั 

อาทิ ความสนใจ ( Attention) ความทรงจํา ( Retention) จากการสงัเกตพฤตกิรรมนัน้ซํา้ ๆ กลไก

การซํา้ (Motor reproduction) และแรงจงูใจ (Motivation) ทําให้ศกัยภาพการเลียนแบบพฤตกิรรม

จากบคุลต้นแบบแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล  

การศกึษาวิจยัถึงการเลียนแบบจากงานวิจยัท่ีผา่นมาทัง้ภายในประเทศ และตา่งประเทศ 

ตา่งมุง่ให้ความสําคญักบัการศกึษาพฤตกิรรมของเดก็เป็นสําคญั นัน่อาจเป็นเพราะวยัเดก็เป็นวยัท่ี

มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลในสงัคมในขอบเขตท่ีจํากดั เชน่ สมาชิกในครอบครัว กลุม่เพ่ือนท่ีโรงเรียน 

เป็นต้น และเป็นวยัท่ีอยูใ่นความดแูลของพอ่แมอ่ยา่งใกล้ชิดประกอบกบัพฤตกิรรมท่ีเกิดจากการ

เรียนรู้ทางสงัคม และการเลียนแบบสามารถเห็นถึงพฒันาการเปล่ียนแปลงท่ีเดน่ชดักวา่การศกึษา

กบักลุม่ตวัอยา่งในวยัอ่ืน 

จากแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการเลียนแบบ ทําใหผู้วิ้จยัเข้าใจถึงความหมาย วิธีการ 

การขดัเกลาทางสงัคมผ่านกลไกการเลียนแบบ เพือ่ใช้ในการออกแบบเคร่ืองมือ และเพือ่ศึกษาตวั

แปรตามของงานวิจยันี้ 

 

9. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

สําหรับงานวิจยันี ้จะสามารถแบง่งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องออกเป็น  6 ด้าน ได้แก่ 

 

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ 

“การศกึษาการรับรู้ประโยชน์จากละครโทรทศัน์ของผู้หญิงในกรุงเทพมหานคร” (นชุรี ตนัติ

วิจิตร, 2536) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านประชากร พฤตกิรรมการรับชมละคร

โทรทศัน์ ความพงึพอใจ และการรับรู้ประโยชน์จากละครโทรทศัน์ของผู้หญิงในกรุงเทพมหานคร 

โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้จํานวน 323 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ 

แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่  
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1) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เปิดรับชมละครโทรทศัน์ในชว่งเวลา 20.30-23.00 น. มีการ

เปิดรับชมมากกวา่ 5 ครัง้ตอ่สปัดาห์ ใช้เวลาในการชมมากกวา่ 1-3 ชัว่โมงตอ่ครัง้ เหตผุลในการ

รับชมเป็นไป เพ่ือความบนัเทิงมากท่ีสดุ รองลงมาคือ เพ่ือรับรู้ประโยชน์ในเร่ืองตา่ง ๆ รูปแบบท่ี

ชอบมากท่ีสดุ คือ ละครท่ีมีเนือ้หาตลก เบาสมอง และมีการนําไปสนทนากนัในหมูเ่พ่ือนมากท่ีสดุ  

2) ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจ ได้แก่ อาชีพนกัศกึษา รับราชการ/

พนกังาน รัฐวิสาหกิจ ผู้ มีภมูิลําเนาเดมิจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รายได้ ความบอ่ยครัง้ และ

ระยะเวลาในการชม การนําไปสนทนากบับคุลตา่ง ๆ และการรับรู้ประโยชน์  

3) ความบอ่ยครัง้ และระยะเวลาในการชม การนําไปสนทนากบับคุคลตา่ง ๆ และ

ความพงึพอใจมีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ประโยชน์ด้านลกัษณะสว่นตวั  

4) ระดบัการศกึษา สถานภาพครอบครัวท่ีหยา่ร้าง และแยกกนัอยู ่การนําไปสนทนา

กบับคุคลตา่ง ๆ และความพงึพอใจมีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ประโยชน์ด้านชีวิต และครอบครัว  

5) อาย ุอาชีพนกัศกึษา รายได้ สถานภาพโสด ความบอ่ยครัง้ และระยะเวลาในการ

ชม การนําไปสนทนากบับคุคลตา่ง ๆ และความพงึพอใจ มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ประโยชน์ด้าน

การมีสว่นร่วมในสงัคม 

6) การรับรู้ประโยชน์ด้านการมีสว่นร่วมในสงัคม เป็นตวัแปรสําคญัท่ีสดุท่ีอธิบาย

ความพงึพอใจ และความพงึพอใจเป็นตวัแปรสําคญัท่ีสดท่ีอธิบายการรับรู้ประโยชน์ทัง้ 3 ด้าน 

“การเปิดรับชมละครโทรทศัน์กบัการรับรู้ถึงประโยชน์ในการนําไปใช้ เพ่ือพฒันาตนเองของ

นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร” (ตรีรัตน์ นิลรัตน์, 2536) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

เปิดรับชมละครโทรทศัน์ ลกัษณะทางประชากร และการรับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ของ

นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 417 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่  

1) นกัศกึษาชอบดลูะครโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาตลก สนกุสนาน โดยดรู่วมกนักบัสมาชิก

ในครอบครัวมากท่ีสดุ ชว่งท่ีดลูะครบอ่ยท่ีสดุวนัจนัทร์ถึงวนัศกุร์ คือ 20.30-23.00 น. และวนัเสาร์

ถึงอาทิตย์ คือ 12.00-16.00 น. มีนกัศกึษาดลูะครทางโทรทศัน์สีกองทพับกชอ่ง 7 มากท่ีสดุ 

นกัศกึษาดลูะครโทรทศัน์เพ่ือความสนกุสนานบนัเทิง  
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2) นกัศกึษาท่ีมารดามอาชีพตา่งกนัเทา่นัน้ ท่ีมีลกัษณะการดลูะครโทรทศัน์ตา่งกนั 

นกัศกึษาตดิตามละครโทรทศัน์ และตัง้ใจดลูะครโทรทศัน์ไมแ่ตกตา่งกนั สว่นนกัศกึษาท่ีเรียนตา่ง

สาขากนัเทา่นัน้ ดลูะครโทรทศัน์ในปริมาณท่ีตา่งกนั 

3) นกัศกึษาท่ีเรียนตา่งสาขากนั มีภมูิลําเนาตา่งกนั อาชีพบดิาตา่งกนั รับรู้ถึง

ประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการนําไปใช้พฒันาบคุลิกภาพตา่งกนั นกัศกึษาท่ีมีภมูิลําเนา และ

รายได้ตา่งกนัรับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการนําไปใช้พฒันาสตปัิญญาตา่งกนั นกัศกึษา

ท่ีเรียนตา่งสาขา และมีรายได้ตา่งกนั รับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการใช้พฒันาจริยธรรม

ตา่งกนั 

4) ลกัษณะการด,ู ระดบัการตดิตามด,ู ระดบัความตัง้ใจดโูทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์

กบัการรับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการนําไปใช้พฒันาตนเองด้านบคุลิกภาพ, สตปัิญญา 

และจริยธรรม สว่นปริมาณการดลูะครโทรทศัน์ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ถึงประโยชน์ของละคร

โทรทศัน์ในการนําไปใช้พฒันาตนเอง 

“ส่ือโทรทศัน์กบัการใช้ความรุนแรงในกลุม่เยาวชน” (เอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอญัสมัชญั

, 2549: Online) ผลการสํารวจภาคสนามพบวา่ ตวัอยา่งเกือบ 3 ใน 4 หรือร้อยละ 72.1 ระบนิุยมดู

โทรทศัน์ทกุวนั และตวัอยา่งกวา่ 1 ใน 3 หรือร้อยละ 39.8 ใช้เวลาเฉล่ียในการดโูทรทศัน์แตล่ะครัง้

ประมาณ 3-5 ชัว่โมง เป็นท่ีนา่สงัเกต วา่ชว่งเวลาท่ีตวัอยา่งนิยมดโูทรทศัน์เป็นประจํา เป็นชว่งเวลา

หลงัเลิกเรียนเป็นหลกั คือ ตัง้แตห่ลงั 17.00 น. เป็นต้นไป เร่ือยไปจนถึง 24.00 น. ไมว่า่จะเป็น วนั

จนัทร์-ศกุร์ หรือ วนัเสาร์-อาทิตย์ นัน้ ตวัอยา่งนิยมดู  โทรทศัน์ตัง้แตช่ว่งเวลา 20.01-22.00 น. มาก

ท่ีสดุรองลงมาเป็นชว่งเวลา 17.01-20.00 น. และ ชว่งเวลา 22.01-24.00 น. ตามลําดบั 

 “ข้อสงัเกต คือ ชว่งเวลาดงักลา่วเป็นชว่งเวลา “ละครหลงัขา่ว” และชว่งเวลา “รายการ

ขา่ว/วิเคราะห์ขา่ว” เป็นหลกั ดงันัน้ ผู้จดัละคร ดารา นกัแสดง  บรรณาธิการขา่ว และผู้ประกาศขา่ว 

ควรระมดัระวงัซึง่การนําเสนอภาพความรุนแรง พฤตกิรรมท่ีแสดงออก กิริยามารยาท คําพดูคําจา 

ความถกูต้องของภาษาไทยท่ีใช้ รวมทัง้เนือ้หาละคร หรือรายการท่ีเลือกนําเสนอแก่เยาวชนด้วย 

เพราะปัจจยัตา่ง ๆ ข้างต้น อาจสง่ผลตอ่การซมึซบั และเลียนแบบพฤตกิรรมของเยาวชนได้ง่าย” 
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เม่ือผู้ วิจยัสอบถามถึงประเภทรายการท่ีกลุม่ตวัอยา่งนิยมดมูากท่ีสดุในรอบ 3 เดือนท่ีผา่น

มา พบวา่ สอดคล้องกบั ข้อความดงักลา่วข้างต้น  ท่ีตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงระบวุา่นิยมดลูะคร ร้อย

ละ 67.4 และนิยมดรูายการขา่ว/วิเคราะห์ขา่ว ร้อยละ 54.9 และร้อยละ 52.7 ดรูายการเพลง 

ตามลําดบั 

เมสิริณ ขวญัใจ (2551) ได้ทําการศกึษาในหวัข้อ “เดก็กบัการรู้เทา่ทนัโทรทศัน์” พบวา่ เดก็

ใช้เวลาในการเข้าถึงส่ือโทรทศัน์ในปริมาณจํานวนชัว่โมงท่ีคอ่นข้างมากในแตล่ะวนั และสามารถ

เลือกเปิดรับเนือ้หารายการโทรทศัน์ตามความต้องการของตนเองได้อยา่งอิสระพอสมควร โดยมี

การเลือกเนือ้หาหลากหลายประเภท ซึง่รายการท่ีเดก็เลือกเปิดรับชมนัน้กระจายอยูใ่น

สถานีโทรทศัน์ทกุชอ่ง นอกจากนี ้ยงัพบวา่ เดก็บางคนยงัมีโอกาสเปิดรับชมรายการจากสถานี

เนชัน่ สถานีเอเอสทีวี และสถานีบอกรับเป็นสมาชิกทรูวิชัน่ส์ สําหรับเดก็บางคนมีการเลือกชอ่งทาง

ส่ืออ่ืน ๆ ท่ีสามารถทําให้เข้าถึงเนือ้หาท่ีตนเองช่ืนชอบซํา้ได้อีกด้วย โดยดจูากวีซีดี และดีวีดี  

นอกจากนี ้เดก็ยงัสามารถวิเคราะห์ ตีความหมาย และประเมินคา่เนือ้หารายการโทรทศัน์ได้ทกุ

ประเภท เดก็ตระหนกัรู้เก่ียวกบัข้อเท็จจริงท่ีปรากฏในขา่วโทรทศัน์ โดยได้รับแรงเสริมจากทรรศนะ

ของพอ่แม ่เดก็มีการตดัสินใจเลือกดเูนือ้หารายการสารคดีท่ีสามารถตอบสนองประโยชน์ตาม

ความต้องการของตนเอง สําหรับละคร และวาไรตีท่ี้ไมไ่ด้มุง่ผลิตสําหรับเดก็ เดก็ก็สามารถแยกแยะ

การกระทํา และคําพดูท่ีเหมาะสม และไมเ่หมาะสมได้ 

รุ่งรวี รัตนดํารงอกัษร (2540) ได้ทําการศกึษาหวัข้อ “ภมูิหลงัทางครอบครัว กระบวนการ

สงัคมกรณ์ และการเปิดรับรายการโทรทศัน์ประเภทสารคดีเชิงสืบสวนของเดก็ และเยาวชนท่ีมี

พฤตกิรรมเบ่ียงเบน” พบวา่ เดก็ และเยาวชนท่ีมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนเปิดรับละครมากท่ีสดุ 

รองลงมาเป็นรายการวาไรตี ้ทอล์คโชว์ และรายการเกมส์โชว์ โดยมีแรงจงูใจจากความต้องการฆา่

เวลาในการรับชมโทรทศัน์ รองลงมาเพ่ือความสนกุสนาน และพกัผอ่น เพ่ือรับทราบขา่วสาร และ

นําไปสนทนากบักลุม่เพ่ือน เพ่ือหลีกเล่ียงสงัคม นอกจากนีย้งัช่ืนชอบละคร หรือภาพยนตร์แนว

วยัรุ่นมีปัญหากบัครอบครัว ตดิยาเสพตดิ และมีการตอ่สู้กนั เน่ืองจากเห็นวา่มีเนือ้หาสอดคล้องกบั

ชีวิตของตนเอง และยงัมีการเลียนแบบทัง้พฤตกิรรมท่ีดี และไมดี่อีกด้วยจากตวัละคร เชน่ การ

กระทําผิดกฎหมาย การพดูจา การแตง่กาย และการรวมกลุม่ก่อความวุน่วายตา่ง ๆ  
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2. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ 

สขุใจ ประเทืองสขุเลิศ (2549) ได้ทําการศกึษาวิจยัในหวัข้อเร่ือง “การรับรู้ของคนไทย

เก่ียวกบัความสําคญัของการรู้เทา่ทนัส่ือในยคุโลกาภิวตัน์” โดยกลุม่ตวัอยา่งแบง่ออกเป็น 5 กลุม่ 

ได้แก่ กลุม่ครูอาจารย์ ผู้ปกครอง นกัเรียนนกัศกึษา ประชาชนท่ียงัไมมี่บตุร และนกัรณรงค์

เคล่ือนไหวทางสงัคม ผลการวิจยัพบวา่ คนไทยตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดจากส่ือมวลชนมาก 

อยา่งไรก็ตาม คนไทยเห็นวา่การแก้ปัญหาท่ีเกิดจากส่ือมวลชนด้วยวิธีการควบคมุ และลงโทษ

ผู้ผลิต ผู้บริโภคส่ือสําคญักวา่การฝึกฝน ผู้บริโภคให้รู้เทา่ทนัส่ือ อยา่งไรก็ดี เม่ือพิจารณาจากปัจจยั

ท่ีแตกตา่งกนัทัง้ส่ีด้านของคนไทย คือ อาย ุระดบัการศกึษา บทบาทในครอบครัว บทบาททาง

สงัคม และประสบการณ์ด้านส่ือพบวา่ คนไทยท่ีเป็นนกัรณรงค์ด้านรู้เทา่ทนัส่ือ และผู้ มีสว่นผลกัดนั

นโยบายทางการศกึษาเห็นความสําคญัของการรู้เทา่ทนัส่ือมากท่ีสดุ เม่ือเทียบกบักลุม่อ่ืน สว่นการ

รับรู้เก่ียวกบัทกัษะการรู้เทา่ทนัส่ือของคนไทยพบวา่ คนไทยเห็นความสําคญัของทกัษะการรู้เทา่ทนั

ส่ือคอ่นข้างมาก โดยเฉพาะทกัษะการประเมินคา่ และการวิเคราะห์ ในขณะท่ีพวกเขาเห็นวา่ทกัษะ

การสร้างสรรค์ส่ือจําเป็นน้อยท่ีสดุ นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาจากปัจจยัท่ีแตกตา่งกนัทัง้ส่ีด้านก็

พบวา่ คนไทยท่ีมีการศกึษาสงูกวา่ และมีประสบการณ์ด้านส่ือมากกวา่เห็นด้วยกบัทกัษะการ

วิเคราะห์ และประเมินคา่ส่ือมากกวา่ผู้ ท่ีมีความรู้ และประสบการณ์ด้านส่ือน้อยกวา่ นอกจากนีน้กั

รณรงค์ด้านรู้เทา่ทนัส่ือ และผู้ มีสว่นผลกัดนันโยบายการศกึษาเห็นความสําคญัของทกัษะการ

วิเคราะห์มากท่ีสดุ อยา่งไรก็ดี ไมมี่กลุม่ใดท่ีเรียงลําดบัความสําคญัของการรู้เทา่ทนัส่ือแตกตา่งกนั  

Moran (2004 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ, 2549 ) ได้จดัสนทนากลุม่กบั

เดก็วยัรุ่นเพศหญิง เก่ียวกบัผลกระทบจากพฤตกิรรมการเปิดรับโทรทศัน์ ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นถึงผล

ของ “the third person effect” อยา่งชดัเจน คือกลุม่ตวัอยา่งล้วนแล้วแตม่ัน่ใจในตวัเองวา่ ส่ือไมมี่

อิทธิพลใด ๆ ตอ่ตวัเองเลย แตว่า่มีอิทธิพลร้ายแรงตอ่บคุคลอ่ืน กลุม่ตวัอยา่งมกัจะรู้สกึวา่ “เรารู้

หมดแล้ว เรารู้ดีแล้ว” และ “เราฉลาดกวา่ส่ือ” 
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3. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤตกิรรมชายรักชาย 

“รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤตกิรรมการบริโภค และพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของกลุม่ชาย

รักชาย (เกย์) ในกรุงเทพมหานคร” (ก่ิงรัก อิงคะวตั, 2541) เป็นการวิจยัเพ่ือศกึษา และหา

ความสมัพนัธ์ของรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤตกิรรมการบริโภค และพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของ

กลุม่ชายรักชาย (เกย์) ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นกลุม่วฒันธรรมยอ่ยกลุม่หนึง่ในสงัคม และมี

ขนาดเพียงพอท่ีจะเกิดเป็นตลาดทางธุรกิจได้ โดยทําการวิจยัจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นบคุคลชายรัก

ชายจํานวน 300 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบสอบถาม  

ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายรักชาย (เกย์) มีรูปแบบการดําเนินชีวิต 6 รูปแบบ คือ 

รูปแบบ Home Gay Lifestyle รูปแบบ Night Going Gay Lifestyle รูปแบบ Obviously Gay 

Lifestyle รูปแบบ Trendy Gay Lifestyle รูปแบบ Conservative Gay Lifestyle รูปแบบ Healthy 

Gay Lifestyle 

 “เกย์สนกบัขา่วพอ ๆ กบัการดลูะคร” (สมาคมฟ้าสีรุ้งแหง่ประเทศไทย, 2552 : Online) 

พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของกลุม่ชายรักชาย (เกย์)  มีการบริโภคส่ือท่ีเก่ียวข้องกบัการบนัเทิงสงูใน

ระดบัสงู โดยเปิดรับคอลมัน์บนัเทิงในหนงัสือพิมพ์ร้อยละ 72 และนิตยสารประเภทบนัเทิง เชน่ เอน

เตอร์เทนร้อยละ 41 และเปิดรับนิตยสารประเภทสตรี เชน่ แพรว ดฉินั อิมเมจฯ ในระดบัสงู ร้อยละ  

41 เป็นต้น 

ท่ีนา่สงัเกต คือ รายการทางส่ือโทรทศัน์ พบวา่กลุม่ชายรักชาย (เกย์)  นิยมดรูายการขา่ว 

และละคร เป็นอนัดบัต้น ๆ ซึง่มีสว่นคล้ายผู้ชายท่ีนิยมชมรายการขา่ว  และคล้ายผู้หญิงท่ีนิยม

รายการละคร นอกจากนี ้  กลุม่ตวัอยา่งเกย์ยงัมีการเปิดรับส่ือประเภทนิตยสารในระดบัสงูร้อยละ 

85 มากกวา่ผู้ชายทัว่ไปท่ีเปิดรับส่ือประเภทนิตยสารเพียง ร้อยละ 7 

“การรับรู้และทศันคตขิองกลุม่รักตา่งเพศและกลุม่รักร่วมเพศท่ีมีตอ่โฆษณารักร่วมเพศใน

สิ่งพิมพ์และพฤตกิรรมรักร่วมเพศในสงัคมไทย” (กรองกาญจน์ ชนะเสรีชยั, 2543) ผลการวิจยั

พบวา่ ทศันคตขิองกลุม่รักตา่งเพศ และกลุม่รักร่วมเพศท่ีมีตอ่พฤตกิรรมรักร่วมเพศในสงัคมไทยนัน้ 

กลุม่รักร่วมเพศมีทศันคตแิตกตา่งจากกลุม่รักร่วมเพศ โดยมีคา่เฉล่ียต่ํากวา่กลุม่รักร่วมเพศอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิต ิโดยกลุม่รักร่วมเพศมีทศันคตติอ่พฤตกิรรมท่ีต่ํากวา่กลุม่รักตา่งเพศ ทัง้นี ้
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สามารถอธิบายได้วา่การท่ีกลุม่รักตา่งเพศ มีทศันคตติอ่พฤตกิรรมท่ีดีนัน้อาจเน่ืองมาจาก ต้องการ

แสดงออกซึง่คา่นิยม (Value Expression) เชน่ การท่ีกลุม่รักร่วมเพศ และรักตา่งเพศ สร้างทศันคติ

ตอ่พฤตกิรรมรักร่วมเพศขึน้นัน้ เพ่ือแสดงออกถึงความเช่ือ หรือคา่นิยมในเร่ืองรักร่วมเพศ โดยจะ

แสดงออกมาให้เห็นวา่กลุม่รักตา่งเพศมีความเช่ือในเร่ืองรักร่วมเพศท่ีไมดี่ ทําให้แสดงออกมาวา่มี

ทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่พฤตกิรรม ในทางกลบักนักลุม่รักร่วมเพศเองก็แสดงทศันคตอิกมาในทางบวก 

แสดงให้เห็นถึงคา่นิยม และความเช่ือเร่ืองรักร่วมเพศในแง่บวก นอกจากนีแ้นวคดิทศันคตท่ีิ

สอดคล้องกบัพฤตกิรรมยงักลา่วอีกได้วา่ เม่ือกลุม่รักร่วมเพศมพฤตกิรรมรักร่วมเพศแล้ว ดงันัน้ 

ทศันคตท่ีิมีตอ่พฤตกิรรมรักร่วมเพศก็ยอ่มเป็นไปในทิศทางท่ีดีด้วย  

อยา่งไรก็ตาม ยงัมีกลุม่ตวัอยา่งบางกลุม่ท่ีไมเ่ห็นด้วย และมอง่าการเป็นรักร่วมเพศเป็นสิ่ง

ท่ีไมดี่ และยงัไมย่อมรับเปรียบได้กบัการเกลียดพวกรักร่วมเพศ ซึง่พฤตกิรรมดงักลา่วอาจมีสาเหตุ

มาจากทศันคตสิว่นบคุคล และทศันคตท่ีิมีตอ่วฒันธรรมทางสงัคม  นอกจากนี ้การโฆษณาท่ีเป็น

สว่นหนึง่ในส่ือมวลชน ซึง่มีอิทธิพลตอ่ทศันคต ิและพฤตกิรรมของปัจเจกบคุคล ท่ีสามารถทําให้

เดก็ หรือเยาวชนเกิดการเรียนรู้แล้วเก็บบนัทกึไว้ในความทรงจํา ก่อให้เกิดการเลียนแบบ 

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมได้ 

 “ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับส่ือมวลชน  กบัทศันคตติอ่เร่ืองรักร่วมเพศของนกัศกึษา

ในกรุงเทพมหานคร” (จารุวรรณ กนัทะนิตย์, 2530) เพ่ือศกึษาทศันคตติอ่เร่ืองรักร่วมเพศ และ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับส่ือมวลชน กบัทศันคตติอ่เร่ืองรักร่วมเพศของนกัศกึษาใน

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่  

1) นกัศกึษาสว่นใหญ่มีทศันคตใินทางลบตอ่เร่ืองรักร่วมเพศ  

2) การเปิดรับวิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ และนิตยสาร ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัทศันคติ

ตอ่เร่ืองรักร่วมเพศของนกัศกึษา 

3) ตามความคดิเห็นของนกัศกึษา รักร่วมเพศเกิดจากสาเหตสํุาคญั 3 ประการ คือ 

สภาพทางครอบครัว ตวับคุคล สงัคมและสภาพแวดล้อม  

รักร่วมเพศจะสง่ผลให้บคุคลมีปัญหาในการดําเนินชีวิต และปัญหาทางด้านจิตใจ ทําให้

สงัคม และวฒันธรรมเส่ือมลง ตลอดจนเกิดความสบัสน และปัญหาตา่ง ๆ ทางสงัคม การป้องกนั
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แก้ไขควรจะเร่ิมตัง้แตก่ารอบรมเลีย้งดอูยา่งถกูต้องเหมาะสมในครอบครัว การให้ความรู้เก่ียวกบัรัก

ร่วมเพศ และคอบคมุการเผยแพร่เร่ืองราวรักร่วมเพศ หรือบคุคลรักร่วมเพศทางส่ือมวลชน 

ตลอดจนการปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อม และสงัคมให้ดีขึน้ 

 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความนิยม หรือค่านิยม 

“การศกึษาปัญหาสงัคม และคา่นิยมของเยาวชนไทยในรายการโทรทศัน์หลมุดํา” (สชุา

ภรณ์ ตัง้จิตสาธุกิจ, 2549) ผลการวิจยัพบวา่ คา่นิยมของเยาวชนในรายการ “หลมุดํา” โดยพบ

คา่นิยมวตัถนุิยม คา่นิยม ความฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย  คา่นิยม รักสนกุ และคา่นิยม รักความสบายมาก

ท่ีสดุ และยงัพบคา่นิยมสว่นบคุคลเร่ืองเพศปรากฏให้เห็นหลายประเดน็ ได้แก่ คา่นิยม การเปล่ียนคู่

นอน คา่นิยม การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร คา่นิยม การมีเพศสมัพนัธ์โดยไมไ่ด้ป้องกนั และ

คา่นิยมการนบัแต้ม คา่นิยม การมีแฟน ท่ีเยาวชนรู้สกึตอ่เร่ืองเพศวา่เป็นเร่ืองธรรมดา และเร่ืองการ

มีเพศสมัพนัธ์นัน้ เป็นเร่ืองปกตท่ีิใคร ๆ ก็ปฏิบตักินั  

นอกจากนัน้ ยงัปรากฏคา่นิยมของเยาวชนเพิ่มเตมิ ได้แก่ คา่นิยม การเท่ียวกลางคืน 

คา่นิยมการแตง่กายโป๊ คา่นิยมการรับวฒันธรรมตา่งชาติ คา่นิยมการกลวัความอ้วน คา่นิยมการมี

แฟน คา่นิยม ความเป็นชาย คา่นิยม การลอกเลียนแบบดารา ซึง่ล้วนแล้วแตเ่ป็นคา่นิยมสว่นบคุคล 

ยกเว้นคา่นิยมการรับวฒันธรรมตา่งชาตท่ีิปัจจบุนักลายเป็นคา่นิยมของสงัคมไปแล้ว  

วารุณี ฟองแก้ว และคณะ (2548) ได้ทําการศกึษาหวัข้อ “อตัลกัษณ์ทางเพศของเดก็

วยัรุ่น” พบวา่ เดก็วยัรุ่นไทยสว่นหนึง่  ได้รับการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีไมส่มดลุท่ีอาจนําไปสู่

พฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม  และทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ โดยมีสาเหตมุาจาก การเลีย้งดู

ในครอบครัว อิทธิพลของส่ือ คา่นิยมทางเพศของเดก็วยัรุ่นท่ีแปรเปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลง

ทางด้านสงัคม และเศรษฐกิจ  ท่ีตอกยํา้ความไมเ่สมอภาคทางเพศ การใช้เรือนร่างของผู้หญิงใน

การโฆษณาสินค้า ผู้หญิงถกูชกัจงูให้มีทศันคตวิา่คณุคา่ของตนอยูท่ี่รูปร่างท่ีสวยงาม เซ็กซ่ี  ดงึดดู

เพศตรงข้าม บคุลิกภาพท่ีเก๋ เทห์่ และการแตง่กายท่ีทนัสมยั    ในขณะเดียวกนั สงัคมได้สร้าง

คณุคา่ของชายให้เป็นใหญ่ในเร่ืองประสบการณ์ทางเพศ  ความเห็นแก่ตวั และการขาดความ

รับผิดชอบตอ่การกระทําของตนเอง  การนําความได้เปรียบทางสรีระร่างกายท่ีแข็งแรง บกึบนึ  ไปใช้
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ในทางท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง  นอกจากนี ้      เดก็วยัรุ่นกลุม่เพศท่ีสาม มีแนวโน้มท่ีจะรวมกลุม่กนั  

และกล้าเปิดเผยวิถีทางเพศของตน รวมทัง้เรียกร้องให้สงัคมยอมรับ   ขณะเดียวกนั สงัคมไทยก็

ประสบกบัปัญหาความออ่นแอของสถาบนัครอบครัว  ท่ีไมต่ระหนกัและรู้เทา่ทนัตอ่สภาพการณ์ของ

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ มีความรู้  ความเข้าใจ และทกัษะท่ีไมเ่พียงพอหรือไมถ่กูต้องโดยเฉพาะ

ในเร่ืองเพศ  ขาดองค์ความรู้และรูปแบบวิธีการในการป้องกนั แก้ไข  หรือจดัการกบัปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลตอ่สภาพปัญหา โดยเฉพาะมาตรการควบคมุส่ือ  การจดัระเบียบสงัคม การกําหนด

มาตรการและวิธีปฏิบตัขิองสถานศกึษา ขาดการสร้างเสริมให้บดิามารดา ผู้ปกครอง  มีความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม รวมทัง้  ขาดการเตรียมความพร้อม

ให้เดก็วยัรุ่น มีความรู้ ทกัษะ และความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองอตัลกัษณ์แหง่ตน และเพศศกึษา 

 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้ทางสังคม 

การศกึษาวิจยัเก่ียวกบั กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมสว่นใหญ่มกัทําการวิจยักบัเดก็ 

เน่ืองจาก การทําการวิจยักบัเดก็สามารถเห็นผลการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงได้อยา่งชดัเจน 

ได้แก่ งานวิจยัของ Hay, Murray & Cecire (1985 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 50) 

และ Mark & Barling (2001) ท่ีศกึษาถึงกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้จากการสงัเกต

พฤตกิรรมของบคุคลท่ีแวดล้อม และงานวิจยัของนภวรรณ ตนัตเิวชกลุ (2542) และสิทธิรัตน์ น้อย

สง่า (2544) ท่ีศกึษากระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมจากการเปิดรับส่ือมวลชน  

Hay, Muray & Cecire (1985 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 50) ได้ศกึษาถึง

กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีมีผลตอ่รูปแบบพฤตกิรรมของเดก็ด้วยการวิจยัเชิงทดลอง พบวา่เดก็

มีการเรียนรู้ และเลียนแบบพฤตกิรรมจากการสงัเกตพฤตกิรรมการโต้ตอบการกระทําและการ

เรียนรู้สญัลกัษณ์ของบคุคล ท่ีแวดล้อมท่ีมีความคุ้นเคยด้วยตวัเดก็เอง  ได้ดีกวา่พฤตกิรรมของบคุล

แวดล้อมท่ีกระทํากบัเดก็โดยตรง เดก็รู้สกึเสมือนวา่ตนมีสว่นร่วมในการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคล

เหลา่นัน้ด้วย 

Mark & Barling (2001) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความเข้าใจของเดก็นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาตอ่รูปแบบการเรียนรู้ทางสงัคม กบัพฤตกิรรมในการควบคมุตนเองด้วยการวิจยัเชิง
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ทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ระดบัความเข้าใจตอ่รูปแบบการเรียนรู้ทางสงัคมไมมี่ความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมในการควบคมุตนเองท่ีเกิดขึน้ของเดก็  

นภวรรณ ตนัตเิวชกลุ ( 2542) ศกึษาอิทธิพลของภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีตอ่

เยาวชนในสถานศกึษาตามแนวทฤษฎีการอบรมบม่นิสยัทางวฒันธรรม ด้วยการวิจยัเชิงสํารวจโดย

กลุม่เยาวชนท่ีมีการเปิดรับส่ือโทรทศัน์มาก จะเกิดการสัง่สมเนือ้หาผา่นกระบวนการเรียนรู้และ

อบรมบม่นิสยัจากภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทศัน์ในแง่มมุตา่งๆ อาทิ รูปแบบการใช้ภาษาในการ

ส่ือสารท่ีคล้ายคลงึกบัภาษาท่ีใช้ในงานโฆษณา และมีแนวโน้มในการปรับเปล่ียนแนวคดิ  และ

คา่นิยมในการบริโภคสินค้าบางประการท่ีคล้ายคลงึกบัแนวคดิท่ีนําเสนอในงานโฆษณา  มากกวา่

กลุม่เยาวชนท่ีมีการเปิดรับส่ือโทรทศัน์น้อย อาทิ คา่นิยมเก่ียวกบัการมีผิวขาวของผู้หญิง คา่นิยม

เก่ียวกบัความมัน่ใจในตนเอง คา่นิยมเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือสร้างมิตรภาพ 

นอกจากนีก้ารมีปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกบัครอบครัว เพ่ือน ญาต ิและการเรียนรู้จากโรงเรียน ตา่งมี

อิทธิพลตอ่แนวคดิในการใช้สินค้ากบักลุม่เยาวชนท่ีมีการเปิดรับงานโฆษณาทางโทรทศัน์มาก และ

น้อยไมต่า่งกนั 

สิทธิรัตน์ น้อยสง่า ( 2544) ศกึษาพฤตกิรรมในการเปิดรับส่ือมวลชนทีมีตอ่รูปแบบการ

เรียนรู้ทางสงัคมของวยัรุ่น ด้วยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบักลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมธัยมศกึษาชัน้

ปีท่ี 1-3 ในเขตจงัหวดัอดุรธานี ผลการวิจยัพบวา่รูปแบบการเรียนรู้ทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีพฤตกิรรม

ในการเปิดรับส่ือมวลชนมาก และกลุม่ท่ีมีพฤตกิรรมในการเปิดรับส่ือมวลชนน้อยมิได้จํากดัเพียง

การสงัเกตจากตวัแบในส่ือมวลชนเทา่นัน้ แตเ่กิดความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัสมาชิกในครอบครัว กลุม่

เพ่ือนท่ีโรงเรียน และบคุคลท่ีแวดล้อมท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้ทางสงัคมในรูปแบบดงักลา่ว  

 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลียนแบบ 

"เยาวชนกบัพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบ" ( ศนูย์วิจยักรุงเทพโพลล์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ, 

2546: Online) ผลจากการสํารวจพบวา่ ร้อยละ 59.5 มีความเห็นวา่ ส่ือโทรทศัน์  มีผลให้เกิด

พฤตกิรรมลอกเลียนแบบของวยัรุ่นมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ภาพยนตร์ ร้อยละ 20.8 
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“การเลียนแบบพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศชายของเยาวชนท่ีปรากฏ  ใน

รายการละครโทรทศัน์”(ณฐัพงษ์ กระจา่ง, 2544 : Online) ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชาย

สว่นใหญ่ร้อยละ 77 มีความพงึพอใจท่ีจะ เลียนแบบนกัแสดงชายจากละครโทรทศัน์ และร้อยละ 

60 พร้อมจะตดัสินใจทนัทีท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมวา่มีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศหลงัจากชม

ละครโทรทศัน์ท่ีมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศชาย ซึง่พฤตกิรรมการแสดงออกจาก

การเลียนแบบ นัน้พบวา่ มีการเลียนแบบพฤตกิรรมการเบ่ียงเบนทางเพศของเยาวชนจากการ

รับชมรายการ ละครโทรทศัน์นัน้เกิดขึน้จริง และสามารถเช่ือได้วา่ส่ือก่อให้เกิดการเลียนแบบ  ของ

ได้จริงการเลียนแบบเยาวชนท่ีเบ่ียงเบนทางเพศนัน้เกิดในลกัษณะเทียบเคียง  (Identification) 

เพราะถ้าวิเคราะห์จากแนวความคดิของแบนดรูา ( Bandura) ก็จะเห็น ได้วา่ภาพของพฤตกิรรม

เบ่ียงเบนทางเพศในรายการละครโทรทศัน์นัน้ ส่ือได้กระทําหน้าท่ี  ในลกัษณะ Observation 

Learning การแสดงพฤตกิรรมจากการสงัเกตของส่ือ และ  Disinhibitory Effect การท่ีใช้ส่ือมวลชน

เป็นแมแ่บบในการแสดงออก จนประสบผลสําเร็จ  อิทธิพลของรายการละครโทรทศัน์ท่ีมีตอ่

พฤตกิรรมการแสดงออกพบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง  ชายจะมีการเลียนแบบพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ

หลงัจากการรับชมละครโทรทศัน์นัน้ เกิดขึน้จริง กลา่วคือ จะมีการแสดงออกโดยการเลียนแบบการ

แตง่ตวั ใช้สีสนัของ  เสือ้ผ้าเป็นหลกั บางคนก็พงึพอใจท่ีจะใช้เคร่ืองสําอาง ลิปสตกิ เขียนคิว้ ทําผม

ทรง แปลก ๆ และการแปลงโฉมตวัเองให้เป็นจดุเดน่ การแสดงออกลกัษณะทา่ทางของกลุม่

ตวัอยา่ง พบวา่ จะเลียนแบบจากสีหน้า ทา่ทาง แววตาและการใช้นํา้เสียงของตวัละคร บางคนมี

การแสดงออกในลกัษณะท่ีกระตุ้งกระติง้เชน่กนั รวมทัง้บางคนจะตดัสินใจแปลงเพศ  ตลอดจนการ

ใช้วตัถแุปลกปลอมตอ่ร่างกายด้วย นอกจากนี ้การรวมกลุม่ หรือสงัสรรค์กนั  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

สว่นใหญ่ต้องการท่ีจะกระทํากิจกรรมดงักลา่ว เพราะเป็นการสนทนา  กนัเฉพาะกลุม่ เพ่ือหาทาง

ออกในการปลดปลอ่ยและพดูคยุในเร่ืองเพศเดียวกนั สว่น  การแสดงออกในลกัษณะของเพศหญิง

ไมว่า่จะเป็นการเลน่ละครในบทบาทของเพศหญิง หรือการเป็นเชียร์ลีดเดอร์ พบวา่มีผลตอ่กลุม่

ตวัอยา่งชายบางคนเทา่นัน้ 

Boon & Lomore (2002) ศกึษาอิทธิพลจากความช่ืนชอบบคุคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีตอ่วยัรุ่น

พบวา่ กลุม่วยัรุ่นสว่นมากมกัเลียนแบบการแตง่กาย และพฤตกิรรมของบคุลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ 
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เชน่ การแสดง การเลน่กีฬา การทานอาหารมงัสวิรัต ิหรือการเสพยาเสพตดิ แตก่ารเลียนแบบ

ดงักลา่วไมส่ง่ผลตอ่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการดําเนินชีวิตอยา่งถาวร ซึง่อิทธิพลของบคุคลท่ี

มีช่ือเสียงมีผลตอ่ทศันคต ิคา่นิยม รวมถึงศีลธรรม และจริยธรรมในการประกอบอาชีพจะมีมาก 

หรือน้อยขึน้อยูก่บัพฒันาการในการสร้างเอกลกัษณ์ความเป็นตวัเองเป็นสําคญั โดยบคุคลท่ีมี

ช่ือเสียงชายมกัได้รับความนิยมชมชอบมากกวา่บคุคลท่ีมีช่ือเสียงหญิง วยัรุ่นชายจะช่ืนชมบคุคลท่ี

มีช่ือเสียงชายในการเป็นบคุคลต้นแบบ ในขณะท่ีวยัรุ่นหญิงจะช่ืนชมในภาพลกัษณ์ท่ีดงึดดูใจของ

บคุคลท่ีมีช่ือเสียงชาย 

งานวิจยัของ “สวนดสุิตโพล” สถาบนัราชภฏัสวนดสุิต (2545: Online) ได้สํารวจความ

คดิเห็นของวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 15-18 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจํานวน 1,028 คน 

เก่ียวกบัสิ่งท่ีวยัรุ่นชอบเลียนแบบจากนกัแสดงพบวา่ สิ่งท่ีวยัรุ่นชอบเลียนแบบนกัแสดงมากท่ีสดุ 

ได้แก่ 

  ชาย หญิง ภาพรวม 

อนัดบัท่ี 1 การแตง่กาย 28.74% 33.33% 31.13% 

อนัดบัท่ี 2 ทา่ที/บคุลิก/การวางตวั 27.94% 29.59% 28.79% 

อนัดบัท่ี 2 คําพดู 14.57% 10.11% 12.26% 

อนัดบัท่ี 4 นิสยัใจคอ 6.48% 15.36% 11.09% 

อ่ืน ๆ  2.02% 0.37% 1.17% 

 ผลสํารวจความคดิเห็นของวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 12-22 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล จํานวน 687 คน เก่ียวกบัพฤตกิรรมของศลิปิน /นกัแสดงท่ีวยัรุ่นใฝ่ฝัน และมกัเลียนแบบ 

หรือยดึถือเป็นแบบอยา่งโดย “สวนดสุิตโพล” สถาบนัราชภฏัสวนดสุิต (2546 อ้างถึงในทศันีย์ เทิด

ธนกาญจน์, 2546: 53) พบวา่ พฤตกิรรมของศลิปิน/นกัแสดงท่ีวยัรุ่นท่ีชอบเลียนแบบ ได้แก่ 

  ชาย หญิง รวม 

อนัดบัท่ี 1 บคุลิก/ทา่ทาง 80.70% 83.00% 81.85% 

อนัดบัท่ี 2 การแตง่กาย 80.79% 80.52% 80.65% 

อนัดบัท่ี 2 การวางตวั/ปฏิบตัติวั 74.80% 78.20% 76.50% 
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อนัดบัท่ี 4 ทรงผม 76.80% 75.40% 76.10% 

อนัดบัท่ี 5 การพดูจา/ภาษา 69.90% 70.10% 70.00% 

อนัดบัท่ี 6 กิริยามารยาท 63.70% 70.20% 66.95% 

อนัดบัท่ี 7 การเลน่กีฬา 61.30% 52.20% 56.75% 

อนัดบัท่ี 8 งานอดเิรก 49.40% 50.60% 50.00% 

อนัดบัท่ี 9 อาหารการกิน 37.40% 40.80% 39.10% 

อ่ืน ๆ เชน่ การศกึษา,ความสามารถ ฯลฯ 54.30% 58.50% 56.40% 

 Burk (1991) กลา่ววา่การเลียนแบบการแตง่กายของวยัรุ่น ทัง้การเลียนแบบบคุคลท่ีตน

ช่ืนชอบ และกลุม่เพ่ือน เพ่ือแสดงถึงสิ่งท่ีตนมุง่หวงัให้บคุคลทัว่ไปรับรู้ในการเป็นสมาชิกจาก

รูปแบบการแตง่กายท่ีเป็นเอกลกัษณ์เหมือนกนั 

 ผลสํารวจความคดิเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลท่ีมีตอ่

พฤตกิรรม และรูปแบบการแตง่กายของนกัศกึษาไทยในปัจจบุนั โดยสวนดสุิตโพล สถาบนัราชภฏั

สวนดสุิต (2542: Online) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นมากมองวา่นกัศกึษาไทยในปัจจบุนัมีรูปแบบ

การแตง่กายท่ีไมเ่หมาะสม และลอ่แหลมตอ่การเกิดอาชญากรรม โดยมีรูปแบบการแตง่กายท่ีอิง

ตามแฟชัน่มากเกินไป และแสดงออกในด้านพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ การตดิยาเสพตดิ การไม่

มีสมัมาคารวะ ขาดระเบียบวินยั เป็นนกัเลงอนัธพาลชอบก่อการวิวาท เป็นต้น  

 สินนภา ภู่สวา่ง ( 2544) ได้ศกึษาถึงความถ่ีในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัแฟชัน่การแตง่

กายทางส่ือมวลชนท่ีมีตอ่ทศันคต ิและรูปแบบการแตง่กายของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครด้วย

การวิจยัเชิงสํารวจด้วยแบบสอบถามกบักลุม่ตวัอยา่งอายรุะหวา่ง 13-21 ปี พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมี

ความแตกตา่งในด้านเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายได้ จะมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัแฟชัน่

แตกตา่งกนั โดยปริมาณความถ่ีในการเปิดรับขา่วสารมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตใินเชิงบวก และ

รูปแบบการแตง่กายตามแฟชัน่ของกลุม่ตวัอยา่ง 

 การเลียนแบบภาษาแสลงของวยัรุ่นในปัจจบุนัผา่นงานโฆษณา ภาพยนตร์ ดนตรี และรา

การโทรทศัน์ ทําให้วยัรุ่นมีการเปิดรับวฒันธรรม และปรับเปล่ียนรูปแบบพฤตกิรรมท่ีคล้ายคลงึกนั

มากขึน้ เพราะคดิวา่เป็นสิ่งท่ีทนัสมยัและกําลงัเป็นท่ีนิยม เพ่ือให้กลุม่ของตนมีลกัษณะโดดเดน่
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แตกตา่งจากกลุม่อ่ืน และการคดิภาษาแสลงใหม่  ๆ ขึน้ เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่ท่ีตนเป็น

สมาชิก (Rue, 2000 อ้างถึงในทศันีย์ เทิดธนกาญจน์, 2546: 54) 

 สวนดสุิตโพล สถาบนัราชภฏัสวนดสุิต (2545: Online) ได้สํารวจความคดิเห็นของวยัรุ่น

อายรุะหวา่ง 15-18 ปี จํานวน 1,124 คน ท่ีพกัอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมี

ตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมจากนกักีฬาท่ีตนช่ืนชอบพบวา่ สิ่งท่ีวยัรุ่นชอบเลียนแบบนกักีฬามาก

ท่ีสดุ ได้แก่ 

  ชาย หญิง ภาพรวม 

อนัดบัท่ี 1 การเลน่กีฬาประเภทนัน้ๆ 65.49% 49.70% 56.05% 

อนัดบัท่ี 2 ทา่ที/บคุลิก/การวางตวั 8.41% 18.75% 14.59% 

อนัดบัท่ี 2 นิสยัใจคอ 7.52% 10.12% 9.07% 

อนัดบัท่ี 4 การแตง่กาย 8.85% 73.44% 8.01% 

อนัดบัท่ี 5 คําพดู 3.98% 5.36% 4.80% 

อ่ืนๆ  1.33% 1.49% 1.42% 

 

ทัง้นี ้ผูวิ้จยัจะนําข้อมูลจากงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องข้างตน้ มาใช้ประกอบในการวิเคราะห์  และ

สงัเคราะห์ผลการวิจยั ในการอภิปรายในบทที ่5 ต่อไป  



บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

  

ในการศกึษาวิจยัเร่ือง “การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ ความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศ และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” ผู้ วิจยั ได้ทําการ

วิจยัเพ่ือให้ได้ข้อมลูการวิจยัในเชิงปริมาณ ดงันี  ้

 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนเพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษา และอยูใ่น

สถาบนัการศกึษาภายใต้สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในพืน้ท่ีเขต

กรุงเทพมหานคร ซึง่มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 1,480,089 คน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553 : Online) 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนเพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษา และอยูใ่นสถาบนัการศกึษา

ภายใต้สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในพืน้ท่ีเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่

การกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั เป็นสตูรการกําหนดขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane 

(1973) ดงันี ้  

 

 

 

โดยท่ี  n = จํานวนตวัอยา่ง 

    N = ประชากร 

    e = คา่ความคลาดเคล่ือน ในท่ีนีกํ้าหนดให้มีคา่เทา่กบั 0.05 
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แทนคา่   n =       1,480,089 

   1+(1,480,089)(0.05)(0.05) 

     = 399.89 หรือประมาณ 400 คน 

 

จากผลการคํานวณขนาดของประชากรตวัอยา่งท่ีได้สตูร Taro Yamane จงึกําหนดให้ใช้กลุม่

ตวัอยา่งจํานวน  400 คน และให้มีความคลาดเคล่ือนในการสุม่ (Sampling Error) ร้อยละ 5 ภายใต้

ความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 

 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ วิจยัจะใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบผสมผสานทัง้แบบอาศยัความนา่จะเป็น (Probability 

Sampling) และแบบไมอ่าศยัความนา่จะเป็น (Non-Probability Sampling) เพ่ือให้ได้กลุม่ตวัอยา่ง

จํานวน 400 คน ซึง่มีขัน้ตอนในการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี  ้

 

ขัน้ตอนท่ี 1 : ใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ (Stratified Sample) จากโรงเรียน

มธัยมศกึษา ในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในพืน้ท่ีเขต

กรุงเทพมหานคร ตามรายละเอียดในภาคผนวก ก 

ผู้ วิจยัสุม่เฉพาะโรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศกึษา ซึง่มีจํานวนทัง้สิน้ 109 โรงเรียน แบง่

ออกเป็นโรงเรียนชายล้วน 13 โรงเรียน และโรงเรียนสหศกึษา 96 โรงเรียน คดิเป็นสดัสว่น 1:7 ดงันัน้ 

ผู้ วิจยัต้องคดัเลือกโรงเรียนในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้จํานวน 8 โรงเรียน   

 

ขัน้ตอนท่ี 2: ใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลาก

คดัเลือกโรงเรียนชายล้วนจํานวน 1 โรงเรียนจากจํานวน 13 โรงเรียน และคดัเลือกโรงเรียนสหศกึษา 

จํานวน 7 โรงเรียน จากจํานวน 96 โรงเรียน ซึง่ได้แก่ 
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1. โรงเรียนวดัราชบพิธ (ช) 

2. โรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั (สห) 

3. โรงเรียนนทรีวิทยา (สห) 

4. โรงเรียนบางประกอกวิทยาคม (สห) 

5. โรงเรียนโพธิสารพิทยากร (สห) 

6. โรงเรียนวดันวลนรดศิ (สห) 

7. โรงเรียนวดัอินทาราม (สห) 

8. โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั (สห) 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 : ใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบมีระบบ ( Systematic Random Sampling) โดย

ผู้ วิจยัได้กําหนดกรอบของกลุม่ตวัอยา่ง (Sampling Frame) เพ่ือให้ได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีตรงตามขอบเขต

การวิจยั และมีการกระจายของกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะโรงเรียน โดยผู้ วิจยัจะเร่ิมต้นจากการคดัเลือก

กลุม่ตวัอยา่งคนท่ีหนึง่ แล้วเว้นไป 10 คน จนกระทัง้ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่งครบตามจํานวน  คือ 

โรงเรียนชายล้วน จํานวน 200 คน จาก 1 โรงเรียน และโรงเรียนสหศกึษา โรงเรียนละประมาณ 28  คน 

(เพิ่มเตมิอีก 4 คน) จาก 8 โรงเรียน เพ่ือให้ได้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 200 คน  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทาํวิจัย 

ผู้ วิจยัจะใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั โดยผู้ วิจยัได้มีการพฒันากรอบแนวคดิการ

วิจยั ร่วมกบัการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ออกมาเป็นแบบสอบถาม โดยมี

รายละเอียดดงันี ้

 แบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ แบง่ออกเป็น 6 สว่น จํานวน 27 ข้อ แบง่ออกเป็น 

• สว่นท่ี 1: ข้อมลูลกัษณะประชากร จํานวน 6 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามท่ีให้เลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่

ตวัอยา่งเลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้จะไมมี่

คะแนน 
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• สว่นท่ี 2: ข้อมลูเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ จํานวน 7 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามท่ีให้เลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่

ตวัอยา่งเลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้จะไมมี่

คะแนน 

คําถามท่ีตอบได้มากกวา่ 1 ข้อจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่ง

เลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้ให้ 0 คะแนน 

สว่นคําถามท่ีวดัระดบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ จะมีวิธีการให้คะแนนดงันี  ้

รับชมน้อยมาก   ให้คะแนน 1 คะแนน 

รับชมน้อย   ให้คะแนน 2 คะแนน 

รับชมปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 

รับชมบอ่ยมาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 

รับชมบอ่ยมากท่ีสดุ  ให้คะแนน 5 คะแนน 

และใช้เกณฑ์ในการพิจารณาระดบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ดงันี  ้

1.00-1.80  หมายถึง ปริมาณในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ต่ํามาก 

1.81-2.60  หมายถึง ปริมาณในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ต่ํา 

2.61-3.40  หมายถึง ปริมาณในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ปานกลาง  

3.41-4.20  หมายถึง ปริมาณในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์สงู 

4.21-5.00  หมายถึง ปริมาณในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์สงูมาก  
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• สว่นท่ี 3: ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ จํานวน 1 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

สว่นคําถามท่ีวดัระดบัในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ จะมีวิธีการให้คะแนนดงันี  ้

น้อยท่ีสดุ   ให้คะแนน 1 คะแนน 

น้อย    ให้คะแนน 2 คะแนน 

ปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 

มาก    ให้คะแนน 4 คะแนน 

มากท่ีสดุ   ให้คะแนน 5  คะแนน 

และใช้เกณฑ์ในการพิจารณาระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ดงันี  ้

1.00-1.80  หมายถึง ปริมาณการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ต่ํามาก 

1.81-2.60  หมายถึง ปริมาณการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ต่ํา 

2.61-3.40  หมายถึง ปริมาณการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ปานกลาง  

3.41-4.20  หมายถึง ปริมาณการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์สงู 

4.21-5.00  หมายถึง ปริมาณการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์สงูมาก 

• สว่นท่ี 4: ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ จํานวน 8 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามท่ีให้เลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่

ตวัอยา่งเลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้จะไมมี่

คะแนน 

คําถามท่ีตอบได้มากกวา่ 1 ข้อจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่ง

เลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้ให้ 0 คะแนน 
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สว่นคําถามท่ีวดัระดบัของความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ จะมีวิธีการให้คะแนนดงันี  ้

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง  ให้คะแนน 1 คะแนน 

ไมเ่ห็นด้วย   ให้คะแนน 2 คะแนน 

ปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 

เห็นด้วย    ให้คะแนน 4 คะแนน 

เห็นด้วยอยา่งย่ิง   ให้คะแนน 5 คะแนน 

และใช้เกณฑ์ในการพิจารณาระดบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ ดงันี ้

1.00-1.80  หมายถึง มีระดบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศในปริมาณต่ํามาก 

1.81-2.60  หมายถึง มีระดบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศในปริมาณต่ํา 

2.61-3.40  หมายถึง มีระดบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศในปริมาณปานกลาง 

3.41-4.20  หมายถึง มีระดบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศในปริมาณสงู 

4.21-5.00  หมายถึง มีระดบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศในปริมาณสงูมาก 

• สว่นท่ี 5: ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ จํานวน 5 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามท่ีให้เลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่

ตวัอยา่งเลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้จะไมมี่

คะแนน 

คําถามท่ีตอบได้มากกวา่ 1 ข้อจากหลายตวัเลือก ให้คะแนนโดยคําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่ง

เลือกตอบ คําตอบข้อนัน้ให้ 1 คะแนน คําตอบข้อใดท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ลือกตอบ ข้อนัน้ให้ 0 คะแนน 
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สว่นคําถามท่ีวดัระดบัของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย จะมีวิธีการให้

คะแนนดงันี ้

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง  ให้คะแนน 1 คะแนน 

ไมเ่ห็นด้วย   ให้คะแนน 2 คะแนน 

ปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 

เห็นด้วย    ให้คะแนน 4 คะแนน 

เห็นด้วยอยา่งย่ิง   ให้คะแนน 5 คะแนน 

และใช้เกณฑ์ในการพิจารณาระดบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ดงันี  ้

1.00-1.80 หมายถึง มีระดบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายในปริมาณต่ํามาก 

1.81-2.60 หมายถึง มีระดบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายในปริมาณต่ํา 

2.61-3.40 หมายถึง มีระดบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายในปริมาณปานกลาง  

3.41-4.20 หมายถึง มีระดบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายในปริมาณสงู 

4.21-5.00 หมายถึง มีระดบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายในปริมาณสงูมาก 

• สว่นท่ี 6: ข้อเสนอแนะ 

ผู้ วิจยัได้ทําการเรียบเรียงข้อมลูท่ีได้ในสว่นนี ้วิเคราะห์ และนําเสนอในรูปแบบของการ

พรรณนา 

 

เกณฑ์การจัดระดับความสัมพันธ์ของค่าสหสัมพันธ์ 

 ระดบัความสมัพนัธ์ 0-0.2 หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัต่ํามาก  

 ระดบัความสมัพนัธ์  0.21-0.40 หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัต่ํา 

 ระดบัความสมัพนัธ์  0.41-0.60 หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัปานกลาง 

 ระดบัความสมัพนัธ์  0.61-0.80 หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัสงู 

 ระดบัความสมัพนัธ์  0.81 ขึน้ไป หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัสงูมาก 
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การตรวจสอบความเท่ียง ความตรงของเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. ผู้ วิจยัได้นําแบบสอบถามท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั ไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีได้

กําหนดไว้ในขอบเขตการวิจยั จํานวน 30 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบสอบถาม และจะทําการ

ปรับปรุงแก้ไขจนกวา่แบบสอบถามนัน้จะมีความเท่ียง ความตรง ผู้ วิจยัจงึจะนําแบบสอบถามนัน้ไป

ทําการศกึษาวิจยัตอ่ไป 

2. ผู้ วิจยัพิจารณาจากคา่ Reliability ซึง่คําถามในแตล่ะสว่นของแบบสอบถาม จะต้องมี

คา่ Reliability มากกวา่ 0.8 และพิจารณาจากคา่ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ (Alpha) โดยจะต้องมี

คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 ซึง่การทดสอบเคร่ืองมือได้ผล ดงันี  ้

แบบสอบถาม  

สว่นท่ี 2: ข้อมลูเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีคา่ Reliability = 0.914 

สว่นท่ี 3: ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์มีคา่ Reliability = 0.883 

สว่นท่ี 4: ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ มีคา่ Reliability = 0.830 

สว่นท่ี 5: ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ มีคา่ Reliability = 0.870 

จากคา่ Reliability ข้างต้นถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีมีความเช่ือถือได้ดี 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้ วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตวัเอง โดยแจกแบบสอบถามให้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ี

ผู้ วิจยัได้ทําการสุม่คดัเลือกไว้แล้วจํานวน 400 คน จากโรงเรียนชายล้วน จํานวน  1 โรงเรียน และ

โรงเรียนสหศกึษา จํานวน 7 โรงเรียน  

2. เม่ือกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจยัได้มอบของตอบแทนเล็กน้อย 

(ขนมฮานามิ ขนาด 15 กรัม) เพ่ือแสดงนํา้ใจในการเสียสละในการตอบแบบสอบถาม  

3. เม่ือผู้ วิจยัเก็บรวบรวมแบบสอบถามได้ครบตามจํานวนท่ีได้กําหนดไว้แล้ว ผู้ วิจยันํา

แบบสอบถามเหลา่นัน้มาปฏิบตัใินขัน้ตอนดงันี  ้
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• ตรวจสอบความถกูต้อง ครบถ้วน ของแบบสอบถามทัง้หมด  

• นําแบบสอบถามท่ีได้มาลงรหสัของข้อมลู 

• นํารหสัของข้อมลูท่ีได้มาเข้าโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทาง

สถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ การหาคา่ร้อยละ (Percentage) การหา

คา่เฉล่ีย (Mean) เพ่ือใช้ในการอธิบายลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง ข้อมลูเก่ียวกบัการ

เปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ข้อมลูเก่ียวกบั ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชาย ข้อมลูเก่ียวกบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย และ

ข้อเสนอแนะ 

สถิตอ้ิางอิง (Inferential Statistic) เพ่ือใช้ในการทดสอบสมมตฐิานของการวิจยั ได้แก่ 

1) ใช้ T-test เพ่ือทดสอบความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งท่ีจําแนกตามประเภทโรงเรียน กบัตวั

แปรการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชาย

รักชาย และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ตามสมมตฐิานข้อท่ี 1-4 

2) ใช้คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) เพ่ือศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคูต่า่ง ๆ ตามสมมตฐิานข้อท่ี 5-10 

3) ใช้ Multiple Regression เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบาย ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ตามสมมตฐิานข้อท่ี 11 

4) ใช้ Path Analysis เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ตามสมมตฐิานข้อท่ี 12  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศกึษาวิจยัเร่ือง “การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความ

คดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน

ในกรุงเทพมหานคร” ในบทนีผู้้ วิจยัจะนําเสนอผลการวิจยัเชิงปริมาณ เพ่ือศกึษาการเปิดรับส่ือ

ละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ และความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยในการศกึษาวิจยัเชิงสํารวจนี ้

(Survey Research) จะทําการวดัแบบครัง้เดียว (One-Shot Descriptive Study) ซึง่ผู้ วิจยัได้แบง่

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนีอ้อกเป็น 2 ตอน คือ การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น และการทดสอบ

สมมตฐิาน โดยมีรายละเอียดผลการวิจยัดงันี  ้

 

ตอนท่ี 1: การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น 

ผู้ วิจยัใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ การหาคา่ร้อยละ (Percentage) 

การหาคา่เฉล่ีย (Mean) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Division) ซึง่จะนําเสนอข้อมลู

เบือ้งต้นเก่ียวกบักลุม่ตวัอยา่ง ดงันี  ้

• ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากร  

• ข้อมลูเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 

• ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์  

• ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย  

• ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  

 

ตอนท่ี 2: การทดสอบสมมตฐิาน 

ผู้ วิจยัใช้สถิตอ้ิางอิง (Inferential Statistic) ได้แก่ T-test, Pearson’s Product Moment 

Correlation, Multiple Regression และ Path Analysis ในการทดสอบสมมตฐิานของการวิจยั 
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ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1: การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น 

ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง 

ตารางท่ี 4.1: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามอายุ 

อาย ุ
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

13 ปี 112 28.0 

14 ปี 71 17.8 

15 ปี 66 16.5 

16 ปี 66 16.5 

17 ปี 61 15.2 

18 ปี 24 6.0 

รวม 400 100.0 

จากตารางท่ี 4.1 กลุม่ตวัอยา่งมีอายอุยูท่ี่อาย ุ 13 ปีมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 28 รองลงมา

อาย ุ 14 ปี คดิเป็นร้อยละ 17.8 รองลงมาอาย ุ 15 ปี และ16 ปี ทัง้สองชว่งอายตุา่งคดิเป็นร้อยละ 

16.5 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.2: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามระดบัการศกึษา 

ระดบัการศกึษา 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 75 18.8 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 53 13.2 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 66 16.5 

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 64 16.0 

มธัยมศกึษาปีท่ี 5 71 17.8 

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 71 17.8 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 4.2 ระดบัการศกึษากลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 มากท่ีสดุ คดิ

เป็นร้อยละ 18.8 รองลงมาอยูร่ะดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 และระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้สองระดบั

ตา่งคดิเป็นร้อยละ 17.8 รองลงมาอยูร่ะดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 คดิเป็นร้อยละ 16.5 ของกลุม่

ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.3: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามประเภทสถานศกึษา 

ประเภทสถานศกึษา 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

โรงเรียนชายล้วน 200 50.0 

โรงเรียนสหศกึษา 200 50.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.3 ประเภทสถานศกึษาของกลุม่ตวัอยา่ง แบง่เป็นโรงเรียนชายล้วน ร้อยละ 

50.0 โรงเรียนสหศกึษา ร้อยละ 50.0 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.4: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั 

ท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

พกักบับดิา-มารดา 

พกักบัผู้ปกครอง หรือญาติ 

เชา่บ้านอยูต่ามลําพงั 

หอพกัรวมชาย-หญิง 

340 

57 

2 

1 

85.0 

14.2 

0.5 

0.2 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 4.4 สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนักลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่พกัอยูก่บับดิา-มารดา 

คดิเป็นร้อยละ 85 รองลงมาพกัอยูก่บัผู้ปกครอง หรือญาต ิคดิเป็นร้อยละ 14.2 ของกลุม่ตวัอยา่ง

ทัง้หมด 

ตารางท่ี 4.5 : แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม สถานภาพสมรสของบดิา-

มารดา 

สถานภาพสมรสของบดิา-มารดา 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

สมรส 305 76.2 

สมรสแตแ่ยกกนัอยูเ่น่ืองจากงาน 26 6.5 

หยา่ร้าง แตไ่มไ่ด้แตง่งานใหม ่ 28 7.0 

หยา่ร้าง และฝ่ายใดฝ่ายหนึง่แตง่งานใหม ่ 24 6.0 

ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เสียชีวิต 16 4.0 

เสียชีวิตทัง้คู่ 1 0.2 

รวม 400 100.0 

จากตารางท่ี 4.5 สถานภาพสมรสของบดิา-มารดาของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่สมรส คดิ

เป็นร้อยละ 76.2 รองลงมาหยา่ร้าง แตไ่มไ่ด้แตง่งานใหม ่และสมรสแตแ่ยกกนัอยูเ่น่ืองจากงาน คดิ

เป็นร้อยละ 7.0 และ 6.5 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 4.6: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามจํานวนพ่ี-น้อง 

จํานวนพ่ี-น้อง 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

ลกูคนเดียว 98 24.5 

มีพ่ีสาว หรือน้องสาว 114 28.5 

มีพ่ีชาย หรือน้องชาย 117 29.2 

มีพ่ีชาย หรือน้องสาว 43 10.8 

มีพ่ีสาว หรือน้องชาย 28 7.0 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 4.6 กลุม่ตวัอยา่งมีพ่ีชาย หรือน้องชายมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 29.2 

รองลงมามีพ่ีสาว หรือน้องสาว และเป็นลกูคนเดียว คดิเป็นร้อยละ 28.5 และ 24.5 ตามลําดบั 

ข้อมลูเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  

 ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาข้อมลูเก่ียวกบั การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทของชายรักชาย 

โดยพิจารณาจากปริมาณความถ่ีในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เหตผุลในการเปิดรับส่ือละคร

โทรทศัน์ ชอ่งทางท่ีกลุม่ตวัอยา่งใช้ในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ชว่งเวลาท่ีเปิดรับส่ือละคร

โทรทศัน์ ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ สถานท่ี และบคุคลท่ีร่วมรับชมละครโทรทศัน์

กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียดดงันี  ้
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ตารางท่ี 4.7: แสดงระดบัความถ่ีในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ 

รายช่ือละครโทรทศัน์ 

ระดบัความถ่ีในการเปิดรับสื่อละครโทรทศัน์ 
คา่เฉลี่ย 

(1-5) 

สว่น

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั

ความถ่ี 
บอ่ยมาก

ที่สดุ 
บอ่ยมาก ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

นํา้ตาลไหม้ (N) 22 28 90 97 163 
2.12 1.182 ตํ่า 

(%) 5.5 7.0 22.5 24.2 40.8 

พรุ่งนีก็้รักเธอ (N) 17 32 87 89 175 
2.07 1.165 ตํ่า 

 
(%) 4.2 8.0 21.8 22.2 43.8 

เลื่อมพรายลายรัก (N) 35 40 89 65 171 
2.26 1.333 ตํ่า 

 
(%) 8.8 10 22.2 16.2 42.8 

เพลิงสีรุ้ง (N) 25 43 92 72 168 
2.21 1.265 ตํ่า 

 
(%) 6.2 10.8 23.0 18.0 42.0 

ปัญญาชนก้นครัว (N) 18 19 62 54 247 
1.77 1.147 ตํ่ามาก 

 
(%) 4.5 4.8 15.5 13.5 61.8 

รักเลห์่เพทบุาย (N) 20 18 67 55 240 
1.81 1.168 ตํ่า 

 

(%) 5.0 4.5 16.8 13.8 60.0 

ไม้แปลกป่า (N) 16 20 49 45 270 
1.67 1.118 

ตํ่ามาก 

 

(%) 4.0 5.0 12.2 11.2 67.5 

เมืองมายา (N) 16 21 61 43 259 
1.73 1.140 

ตํ่ามาก 

 

(%) 4.0 5.2 15.2 10.8 64.8 

สะพานดาว (N) 12 19 47 53 269 
1.63 1.056 ตํ่ามาก 

 
(%) 3.0 4.8 11.8 13.2 67.2 

122 
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ตารางท่ี 4.7: แสดงระดบัความถ่ีในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ (ตอ่)  

รายช่ือละครโทรทศัน์ 

ระดบัความถ่ีในการเปิดรับสื่อละครโทรทศัน์ 

คา่เฉลี่ย 

(1-5) 

สว่น

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั

ความถ่ี 

บอ่ย

มาก

ที่สดุ 

บอ่ยมาก ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

รักแปดพนัเก้า (N) 16 26 68 47 243 
1.81 1.169 ตํ่า 

 
(%) 4.0 6.5 17.0 11.8 60.8 

ทา่นชายกํามะลอ (N) 17 21 62 41 259 
1.74 1.154 ตํ่ามาก 

 
(%) 4.2 5.2 15.5 10.2 64.8 

รักไร้อนัดบั (N) 13 19 40 45 283 
1.59 1.059 ตํ่ามาก 

 
(%) 3.2 4.8 10.0 11.2 70.8 

ซอยปรารถนา 2500 (N) 11 12 46 38 293 
1.53 0.996 ตํ่ามาก 

 
(%) 2.8 3.0 11.5 9.5 73.2 

รวม 1.84 1.150 ตํ่า 
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 จากตารางท่ี 4.7 แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์อยูใ่นระดบัต่ํา 

คา่เฉล่ีย 1.84 เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่ ละครเร่ืองท่ีกลุม่ตวัอยา่งเปิดรับชมมากท่ีสดุ 

คือ เร่ืองเล่ือมพรายลายรัก คา่เฉล่ีย 2.26 รองลงมา คือ เร่ืองเพลิงสีรุ้ง และนํา้ตาลไหม้ คา่เฉล่ีย 

2.21 และ 2.12 ตามลําดบั 

ตารางท่ี 4.8: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามเหตผุลในการเปิดรับส่ือละคร

โทรทศัน์ 

เหตผุลในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ* (%) 

  เพ่ือความบนัเทิง 234 58.5 

เพ่ือฆา่เวลา 

เพ่ือการพกัผอ่นหยอ่นใจ 

เพ่ือใช้เป็นหวัข้อในการสนทนากบักลุม่เพ่ือน 

อ่ืน ๆ เชน่ เพ่ือการศกึษา เพราะอยากเป็นนกัแสดง 

และมารดาชอบรับชมละคร เลยรับชมตามมารดา เป็นต้น 

123 

144 

16 

3 

 

30.8 

36.0 

4.0 

0.8 

 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ  

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีเหตผุลในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  

เพ่ือความบนัเทิง คดิเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาเพ่ือการพกัผอ่นหยอ่นใจ คดิเป็นร้อยละ 36.0 และ

เพ่ือฆา่เวลา คดิเป็น 30.8 นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งบางคนยงัมีเหตผุลในการรับชมละครโทรทศัน์ 

เพ่ือการศกึษา เพราะอยากเป็นนกัแสดง และมารดาของตนชอบรับชมละคร ตนเองเลยรับชมตาม

มารดา คดิเป็นร้อยละ 0.8 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  
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ตารางท่ี 4.9: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามชอ่งทางในการเปิดรับส่ือละคร

โทรทศัน์ 

ชอ่งทางในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

  โทรทศัน์ (ชอ่ง 3, 5, 7, 9) 328 82.0 

โทรทศัน์ (ชอ่งเคเบิล้ทีวี) 

หนงัสือพิมพ์ 

อินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ 

หนงัสือเร่ืองยอ่ละคร 

ซีดี/วีซีดี/ดีวีดี 

113 

28 

163 

13 

88 

28.2 

7.0 

40.8 

3.2 

22.0 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์ผา่นทางโทรทศัน์ 

(ชอ่ง 3, 5, 7, 9) มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 82.0 รองลงมาผา่นทางอินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ คดิเป็นร้อย

ละ 40.8 และผา่นทางโทรทศัน์ (ชอ่งเคเบิล้ทีวี) คดิเป็น 28.2 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตารางท่ี 4.1 0: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามชว่งเวลาในการเปิดรับส่ือ

ละครโทรทศัน์ 

ชว่งเวลาในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

วนัธรรมดา (วนัจนัทร์-วนัศกุร์) 

เวลา 08.01-12.00 น. 

เวลา 12.01-16.00 น. 

เวลา 16.01-20.00 น. 

เวลา 20.01-00.00 น. 

เวลา 00.01-04.00 น. 

เวลา 04.01-08.00 น. 

วนัหยดุ (วนัเสาร์-วนัอาทิตย์) 

เวลา 08.01-12.00 น. 

เวลา 12.01-16.00 น. 

เวลา 16.01-20.00 น. 

เวลา 20.01-00.00 น. 

เวลา 00.01-04.00 น. 

เวลา 04.01-08.00 น. 

34 

39 

173 

214 

16 

16 

 

138 

134 

135 

176 

49 

18 

8.5 

9.8 

43.2 

53.5 

4.0 

4.0 

 

34.5 

33.5 

33.8 

44.0 

12.2 

4.5 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

จากตารางท่ี 4.10 ชว่งเวลาท่ีกลุม่ตวัอยา่งใช้ในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ แบง่ออกเป็น 

2 ชว่ง ได้แก่ ชว่งวนัธรรมดา (วนัจนัทร์-วนัศกุร์) และชว่งวนัหยดุ (วนัเสาร์-วนัอาทิตย์) เม่ือ

พิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่ ในชว่งวนัธรรมดา (วนัจนัทร์-วนัศกุร์) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะ

รับชมละครโทรทศัน์ในชว่งเวลา 20.01-00.00 น. มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 53.5 รองลงมาเป็น

ชว่งเวลา 16.01-20.00 น. คดิเป็นร้อยละ 43.2 และชว่งเวลา 12.01-16.00 น. คดิเป็น 9.8 ของ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

สว่นในชว่งวนัหยดุ (วนัเสาร์-วนัอาทิตย์) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์ใน

ชว่งเวลา 20.01-00.00 น. มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมาเป็นชว่งเวลา 08.01-12.00 น. 

คดิเป็นร้อยละ 34.5 และชว่งเวลา 16.01-20.00 น. คดิเป็นร้อยละ 33.8 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตารางท่ี 4.11 : แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามระยะเวลาในการเปิดรับส่ือ

ละครโทรทศัน์ 

ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่ครัง้ 

1-2 ชัว่โมงตอ่ครัง้ 

3 ชัว่โมงขึน้ไปตอ่ครัง้ 

86 

204 

110 

21.5 

51.0 

27.5 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะในระยะเวลาในการรับชมละคร

โทรทศัน์มากท่ีสดุ คือ 1-2 ชัว่โมงตอ่ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 51.0 รองลงมา 3 ชัว่โมงขึน้ไปตอ่ครัง้ คดิ

เป็นร้อยละ 27.5 และน้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่ครัง้ คดิเป็น 21.5 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.12: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามสถานท่ีในการเปิดรับส่ือ

ละครโทรทศัน์ 

สถานท่ีในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

บ้าน หรือท่ีพกัอาศยั 

สถานศกึษา 

บ้านเพ่ือน 

355 

26 

19 

88.8 

6.5 

4.8 

รวม 400 100.0 

 

 

จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์ท่ีบ้าน หรือท่ีพกั

อาศยัมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 88.8 รองลงมาท่ีสถานศกึษา คดิเป็นร้อยละ 6.5 และบ้านเพ่ือน คดิ

เป็น 4.8 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตารางท่ี 4.13: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามบคุคลท่ีร่วมรับชมละคร

โทรทศัน์ 

บคุคลมราร่วมรับชมละครโทรทศัน์ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

บดิา-มารดา 

ญาต ิพ่ีน้อง 

เพ่ือน 

รับชมคนเดียว 

175 

96 

25 

104 

43.8 

24.0 

6.2 

26.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์กบับดิา-มารดา

มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 43.8 รองลงมารับชมคนเดียว และรับชมกบัญาตพ่ีิน้อง คดิเป็นร้อยละ 

26.0 และ 24.0 ตามลําดบั 

 

ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

ในสว่นของข้อมลูการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาในด้าน

ความสามารถ ได้แก่ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินคา่ส่ือ การ

สงัเคราะห์โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตารางท่ี 4.14: แสดงระดบัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์ 

ความสามารถ 

ระดบัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละคร

โทรทศัน์ 
คา่เฉล่ีย 

(1-5) 

สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์ละครโทรทศัน์ มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย น้อยท่ีสดุ 

ทา่นสามารถแยกแยะได้ว่าละครโทรทศัน์ มกัมีคา่นิยมทางเพศ

ชายรักชายแฝงอยู่เพิ่มมากขึน้ 

(N) 94.0 137.0 119.0 31.0 19.0 
3.64 1.069 สงู 

(%) 23.5 34.2 29.8 7.8 4.8 

ทา่นสามารถเขียนจดหมาย หรือสง่อีเมล์ไปยงั (N) 27.0 70.0 124.0 69.0 110.0 
2.59 

 

1.245 

 

ต่ํา 
ผู้สร้างละคร เพ่ือแสดงความคดิเหน็เก่ียวกบับทบาท (%) 6.8 17.5 31.0 17.2 27.5 

ของตวัละคร 
 

     
 

ทา่นสามารถเปรียบเทียบประสบการณ์จริงจากการ (N) 49.0 85.0 139.0 79.0 48.0 
3.02 1.176 ปานกลาง 

มีเพ่ือนเป็นชายรักชาย กบับทบาทการแสดงของตวั (%) 12.2 21.2 34.8 19.8 12.0 

ละครโทรทศัน์ท่ีได้นําเสนอออกมา 
 

     
   

ทา่นสามารถแยกแยะได้ว่าบทบาทของตวัละคร (N) 105 100 130 38 27 
3.54 1.171 สงู 

ชายรักชาย เป็นเพียงการแสดงเทา่นัน้ (%) 26.2 25.0 32.5 9.5 6.8 

ทา่นสามารถเปรียบเทียบความเหมือน หรือแตกตา่ง (N) 70 109 150 45 26 
3.38 1.097 ปานกลาง 

ของบทประพนัธ์นวนิยายกบับทประพนัธ์โทรทศัน์ได้ (%) 17.5 27.2 37.5 11.2 6.5 

ทา่นมกัจะรู้สกึคล้อยตาม เข้าใจอารมณ์ของตวัละครชายรักชาย 
(N) 34 86 136 59 85 

2.81 1.233 ปานกลาง 
(%) 8.5 21.5 34.0 14.8 21.2 

ทา่นเคยร่วมแสดงความคดิเหน็เก่ียวกบัละครโทรทศัน์ในเว็บไซต์

ตา่ง ๆ 

(N) 32 63 137 68 100 
2.65 1.236 

ปานกลาง 

(%) 8.0 15.8 34.2 17.0 25.0 

ทา่นสามารถทราบได้ทนัที ว่าตวัละครนีต้้องการจะส่ือความเป็น

ชายรักชาย 

(N) 57 91 146 63 43 
3.14 1.170 ปานกลาง 

(%) 14.2 22.8 36.5 15.8 10.8 

รวม 3.10 1.174 ปานกลาง 
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ทัง้นี ้ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์  ในการเข้าถึงส่ือ ได้แก่ 

ทา่นมกัจะรู้สกึคล้อยตาม เข้าใจอารมณ์ของตวัละครชายรักชาย และทา่นสามารถทราบได้ทนัที วา่

ตวัละครนีต้้องการจะส่ือความเป็นชายรักชาย 

ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์ ในการวิเคราะห์ส่ือ ได้แก่  

ทา่นสามารถแยกแยะได้วา่ละครโทรทศัน์ มกัมีคา่นิยมทางเพศชายรักชายแฝงอยูเ่พิ่มมากขึน้ และ

ทา่นสามารถแยกแยะได้วา่บทบาทของตวัละครชายรักชาย เป็นเพียงการแสดงเทา่นัน้  

ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์ ในการประเมินส่ือ ได้แก่  

ทา่นสามารถเปรียบเทียบประสบการณ์จริงจากการมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย กบับทบาทการแสดง

ของตวัละครโทรทศัน์ท่ีได้นําเสนอออกมา และทา่นสามารถเปรียบเทียบความเหมือน หรือแตกตา่ง

ของบทประพนัธ์นวนิยาย กบับทประพนัธ์โทรทศัน์ได้ 

ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์ ในการสงัเคราะห์ส่ือ ได้แก่ 

ทา่นสามารถเขียนจดหมาย หรือสง่อีเมล์ไปยงัผู้สร้างละคร เพ่ือแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบับทบาท

ของตวัละคร และทา่นเคยร่วมแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ในเว็บไซต์ตา่ง ๆ   

จากตารางท่ี 4.14 ชีใ้ห้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์

อยูใ่นระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 3.10 เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่ ความสามารถในการ

วิเคราะห์ส่ือของกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัสงูทัง้ 2 ข้อ คา่เฉล่ีย 3.64 และ 3.54  รองลงมา คือ 

ความสามารถในการประเมินส่ือ และความสามารถในการเข้าถึงส่ือ ซึง่จะเห็นได้วา่ความสามารถ

ทัง้สองตา่งก็อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยความสามารถในการประเมินส่ือ มีคา่เฉล่ีย 3.02 และ 3.38 

สว่นความสามารถในการเข้าถึงส่ือ มีคา่เฉล่ีย 2.81 และ 3.14  

 

ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 

 ในสว่นของข้อมลูความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาในด้านการ

ยอมรับ และการเปิดเผยตนเองของกลุม่ตวัอยา่ง รวมไปถึงรูปแบบ และวิธีการท่ีใช้ในการยอมรับ 

และการเปิดเผยตนเอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตารางท่ี 4.15: แสดงระดบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 

ความคดิเหน็ท่ีมีตอ่ความนิยมทางเพศ 

ระดบัความคดิเหน็ 

คา่เฉล่ีย 

(1-5) 

สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั

ความนิยม

ทางเพศ 

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 
เหน็ด้วย ปานกลาง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

เยาวชนในปัจจบุนัมกัให้คณุคา่กบัความนิยมทาง

เพศ โดยการยอมรับ และเปิดเผยมากขึน้ 

(N) 88.0 150.0 129.0 10.0 23.0 
3.68 1.028 สงู 

(%) 22.0 37.5 32.2 2.5 5.8 

เยาวชนบางกลุม่มองว่าความสมัพนัธ์ทางเพศ (N) 52.0 112.0 171.0 30.0 35.0 
3.29 1.069 ปานกลาง 

ระหว่างชายกบัชาย เป็นเร่ืองปกตมิากขึน้ (%) 13.0 28.0 42.8 7.5 8.8 

เยาวชนชายรักชายในปัจจบุนั สามารถแสดง (N) 54.0 113.0 169.0 35.0 29.0 
3.32 1.049 ปานกลาง 

ออกถึงความต้องการ คลอดจนพฤตกิรรม (%) 13.5 28.2 42.2 8.8 7.2 

ตา่ง ๆ ทางเพศได้มากขึน้ 
 

     
   

เยาวชนชายรักชายมกัจะคบหาเพ่ือนท่ีเป็น (N) 46.0 97.0 178.0 50.0 29.0 
3.20 1.039 ปานกลาง 

ชายรักชายด้วยกนัเสมอ (%) 11.5 24.2 44.5 12.5 7.2 

เยาวชนมกัใช้การแตง่กาย ในการเปิดเผยตนเอง (N) 46.0 91.0 176.0 48.0 39.0 
3.14 1.086 ปานกลาง 

ว่าเป็นชายรักชาย (%) 11.5 22.8 44.0 12.0 9.8 

เยาวชนมกัใช้ทรงผม ในการเปิดเผยตนเอง (N) 47.0 97.0 197.0 21.0 38.0 
3.24 1.045 ปานกลาง 

ว่าเป็นชายรักชาย (%) 11.8 24.2 49.2 5.2.0 9.5 

เยาวชนมกัใช้บคุลกิลกัษณะ ในการเปิดเผย (N) 47.0 116.0 177.0 25.0 35.0 
3.29 1.045 ปานกลาง 

ตนเองว่าเป็นชายรักชาย (%) 11.8 29.0 44.2 6.2 8.8 

เยาวชนมกัใช้กิริยามารยาท ในการเปิดเผย (N) 44.0 116.0 180.0 26.0 34.0 
3.28 1.031 

ปานกลาง 

ตนเองว่าเป็นชายรักชาย (%) 11.0 29.0 45.0 6.5 8.5 
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ตารางท่ี 4.15: แสดงระดบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ (ตอ่)  

ความคดิเหน็ท่ีมีตอ่ความนิยมทางเพศ 

ระดบัความคดิเหน็ 

คา่เฉล่ีย 

(1-5) 

สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัความ

นิยมทางเพศ 
เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 
เหน็ด้วย ปานกลาง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

เยาวชนมกัใช้การแสดงออกทา่ทาง ในการ (N) 51.0 108.0 178.0 27.0 36.0 
3.28 1.065 ปานกลาง 

เปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักชาย (%) 12.8 27.0 44.5 6.8 9.0 

เยาวชนมกัใช้การสนทนา ในการเปิดเผย (N) 52.0 90.0 188.0 31.0 39.0 
3.21 1.082 ปานกลาง 

ตนเองว่าเป็นชายรักชาย (%) 13.0 22.5 47.0 7.8 9.8 

รวม 3.29 1.054 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 4.15 ชีใ้ห้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศอยูใ่น

ระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 3.29 เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่   กลุม่ตวัอยา่งมองวา่เยาวชน

ในปัจจบุนัมกัให้คณุคา่กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ โดยการยอมรับ และเปิดเผยตนเอง

มากขึน้อยูใ่นระดบัสงู คา่เฉล่ีย 3.68 รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมองวา่เยาวชนชายรักชายในปัจจบุนั 

สามารถแสดงออกถึงความต้องการ ตลอดจนพฤตกิรรมตา่ง ๆ ทางเพศได้มากขึน้อยูใ่นระดบัปาน

กลาง คา่เฉล่ีย 3.32 ถดัมากลุม่ตวัอยา่งมองวา่เยาวชนบางกลุม่มองวา่ความสมัพนัธ์ทางเพศ 

ระหวา่งชายกบัชายเป็นเร่ืองปกตมิากขึน้อยูใ่นระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 3.29  

นอกจากนี ้กลุม่ตวัอยา่งยงัมองวา่เยาวชนมกัใช้บคุลิกลกัษณะในการเปิดเผยตนเองวา่

เป็นชายรักชายมากท่ีสดุ คา่เฉล่ีย 3.29 รองลงมาเยาวชนจะมีการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชาย

ผา่นทาง กิริยามารยาท และการแสดงออกทา่ทาง ทัง้สองตา่งมีคา่เฉล่ีย 3.28  

 

ตารางท่ี 4.16: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามแหลง่ความรู้เร่ืองเพศ 

แหลง่ความรู้เร่ืองเพศ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

  บดิา-มารดา 101 25.2 

ญาต ิพ่ีน้อง 

ครู-อาจารย์ 

เพ่ือน 

คูรั่ก 

สถาบนัการศกึษา 

ตําราเรียน 

โทรทศัน์ 

อินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ 

ส่ือสิ่งพิมพ์ตา่ง ๆ  

65 

99 

180 

108 

85 

63 

148 

208 

100 

16.2 

24.8 

45.0 

27.0 

21.2 

15.8 

37.0 

52.0 

25.0 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 
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จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ได้รับความรู้เร่ืองเพศจากส่ืออินเทอร์เน็ต/

เว็บไซต์มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมา คือ เพ่ือน คดิเป็นร้อยละ 45.0 และโทรทศัน์ คดิ

เป็นร้อยละ 37.0 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.17: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามบคุคลท่ีใช้ในการปรึกษา

ปัญหาเร่ืองเพศ 

บคุคลท่ีใช้ในการปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

  ไมป่รึกษาใคร 55 13.8 

บดิา-มารดา 

ญาต ิพ่ีน้อง 

ครู-อาจารย์ 

เพ่ือน 

คูรั่ก 

อ่ืน ๆ เชน่ จิตแพทย์ เป็นต้น 

207 

58 

98 

166 

80 

1 

51.8 

14.5 

24.5 

41.5 

20.0 

0.2 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ เม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะปรึกษาบดิา-

มารดามากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 51.8 รองลงมาปรึกษาเพ่ือน และครู-อาจารย์ คดิเป็นร้อยละ 41.5 

และ 24.5 ตามลําดบั 

นอกจากนี ้จะเห็นได้วา่จะมีกลุม่ตวัอยา่งบางคนเลือกท่ีจะปรึกษาจิตแพทย์ คดิเป็นร้อยละ 

0.2 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตารางท่ี 4.18: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามสถานท่ีท่ีพบเห็นเยาวชนชาย

รักชาย 

สถานท่ีท่ีพบเห็นเยาวชนชายรักชาย 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

  สถาบนัการศกึษา 223 55.8 

บ้าน หรือท่ีพกัอาศยั 

ห้างสรรพสินค้า 

ร้านอาหาร 

สถานบนัเทิง 

ส่ือตา่ง ๆ  

60 

180 

84 

138 

135 

15.0 

45.0 

21.0 

34.5 

33.8 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะพบเห็นเยาวชนชายรักชายท่ี

สถาบนัการศกึษามากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 55.8 รองลงมาท่ีห้างสรรพสินค้า และสถานบนัเทิง คดิ

เป็นร้อยละ 45.0 และ 34.5 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 4.19 : แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามสิ่งท่ีนกึถึง เม่ือพดูถึงชายรัก

ชาย 

สิ่งท่ีนกึถึง เม่ือพดูถึงชายรักชาย 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

การท่ีชายรักชายแสดงความรักให้กนั 

การท่ีชายรักชายเดนิจงูมือกนั 

การท่ีชายรักชายกอด-จบูกนั 

การท่ีชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์กนั 

อ่ืน ๆ เชน่ รู้สกึขยกัแขยง, รู้สกึทเุรศ, รู้สกึนา่เกลียด เป็นต้น 

163 

108 

45 

69 

15 

40.8 

27.0 

11.2 

17.2 

3.8 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ เม่ือพดูถึงชายรักชายกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะนกึถึงการท่ีชาย

รักชายแสดงความรักให้กนั คดิเป็นร้อยละ 40.8 รองลงมา คือ การท่ีชายรักชายเดนิจงูมือกนั และ

การท่ีชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์ คดิเป็นร้อยละ 27.0 และ 17.2 ตามลําดบั 

 นอกจากนี ้  เม่ือพดูถึงชายรักชายกลุม่ตวัอยา่งบางคน จะรู้สกึขยกัแขยง รู้สกึทเุรศ และรู้สกึ

นา่เกลียด คดิเป็นร้อยละ 3.8 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.20: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุ

ทําให้เยาวชนเป็นชายรักชายมากขึน้ 

ความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้เยาวชนเป็นชายรัก

ชายมากขึน้ 

จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

 อกหกัจากผู้หญิง 131 32.8 

อาการป่วยทางจิต 

ความนิยมในสงัคม/แฟชัน่/การเลียนแบบ 

ส่ือมวลชน 

การขาดความอบอุน่จากครอบครัว  

การต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 

ความอยากรู้อยากลอง 

ความผิดปกตทิางร่างกาย 

การขาดคูร่่วมเพศตรงข้าม อาทิ หอพกั กรม

ทหาร เรือนจํา เป็นต้น  

115 

88 

44 

78 

42 

61 

56 

56 

 

28.8 

22.0 

11.0 

19.5 

10.5 

15.2 

14.0 

14.0 

 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ การอกหกัจากผู้หญิงเป็นความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้

เยาวชนสมยันีเ้ป็นชายรักชายมากขึน้มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 32.8 รองลงมาเป็นอาการป่วยทาง

จิต และความนิยมในสงัคม/แฟชัน่/การเลียนแบบ คดิเป็นร้อยละ 28.8 และ 22.0 ตามลําดบั  
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ตารางท่ี 4.21: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามการมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย 

การมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ* 

(%) 

 ไมมี่เพ่ือนเป็นชายรักชาย 79 19.8 

มี เป็นเพ่ือนในกลุม่ 

มี เป็นเพ่ือนในห้อง 

มี เป็นเพ่ือนในโรงเรียน 

มี เป็นเพ่ือนตา่งโรงเรียน 

84 

140 

170 

48 

21.0 

35.0 

42.5 

12.0 

* ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย โดยเป็นเพ่ือน

ในโรงเรียนมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 42.5 รองลงมามีเพ่ือนเป็นชายรักชาย โดยเป็นเพ่ือนในห้อง 

และเพ่ือนในกลุม่ คดิเป็นร้อยละ 35.0 และ 21.0 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 4.22: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามชอ่งทางท่ีถกูใช้ในการส่ือถึง

ชายรักชายในละครโทรทศัน์ 

ชอ่งทางท่ีถกูใช้ในการส่ือถึงชายรักชายในละคร

โทรทศัน์ 

จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

มมุกล้อง 

ฉาก 

การแตง่กาย 

บทละคร 

ตวันกัแสดง 

เพลงประกอบ 

76 

55 

52 

106 

106 

5 

19.0 

13.8 

13.0 

26.5 

26.5 

1.2 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.22 พบวา่ บทละคร และตวันกัแสดงมกัจะถกูใช้ในการส่ือถึงชายรักชายใน

ละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ ทัง้สองตา่งคดิเป็นร้อยละ 26.5 รองลงมาเป็นมมุกล้อง คดิเป็นร้อยละ 

19.0 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  
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ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

ในสว่นของข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ผู้ วิจยัได้

ทําการศกึษาความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของกลุม่ตวัอยา่ง รวมไปถึง ตวั

ต้นแบบท่ีกลุม่ตวัอยา่งนิยมใช้ในการเลียนแบบ และวิธีการในการเลียนแบบของกลุม่ตวัอยา่ง โดย

มีรายละเอียดดงันี ้
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ตารางท่ี 4.23: แสดงระดบัของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ 

สถานการณ์ 

ระดบัความคิดเห็น 
คา่เฉลี่ย 

(1-5) 

สว่นเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

ระดบั 

ความคิดเห็น มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย ไมเ่คยเลย 

ตวัทา่นมกัสงัเกตเห็นบคุคลรอบข้างมีการเลียนแบบ

เพ่ิมมากขึน้จากเม่ือก่อน โดยเฉพาะการเลียนแบบ 

(N) 55.0 142.0 150.0 29.0 24.0 
3.44 1.014 ปานกลาง 

(%) 13.8 35.5 37.5 7.2 6.0 

จากละครโทรทศัน์ 
 

     
   

การแตง่กายจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่ง (N) 44.0 101.0 167.0 45.0 43.0 
3.15 1.103 ปานกลาง 

ที่ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ (%) 11.0 25.2 41.8 11.2 10.8 

ทรงผมจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที ่ (N) 50.0 107.0 160.0 46.0 37.0 
3.22 1.099 ปานกลาง 

ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ (%) 12.5 26.8 40.0 11.5 9.2 

บคุลิกลกัษณะจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์  (N) 33.0 101.0 173.0 51.0 42.0 
3.08 1.061 ปานกลาง 

เป็นสิ่งที่ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ (%) 8.2 25.2 43.2 12.8 10.5 

กิริยามารยาทจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์  (N) 39.0 96.0 165.0 58.0 42.0 
3.08 1.092 ปานกลาง 

เป็นสิ่งที่ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ (%) 9.8 24.0 41.2 14.5 10.5 

การแสดงออกทา่ทางจากนกัแสดงชายในละคร (N) 30.0 88.0 172.0 67.0 43.0 
2.99 1.058 ปานกลาง 

โทรทศัน์ เป็นสิ่งที่ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะ (%) 7.5 22.0 43.0 16.8 10.8 

เลียนแบบ 
 

     
 

 
 

การสนทนาจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์  (N) 37.0 93.0 161.0 54.0 55.0 
3.01 1.136 

ปานกลาง 

เป็นสิ่งที่ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ (%) 9.2 23.2 40.2 13.5 13.8 

รวม 3.14 1.080 ปานกลาง 
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140 

 

จากตารางท่ี 4.23  ชีใ้ห้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบอยู่

ในระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 3.14 เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่   กลุม่ตวัอยา่งมองวา่ 

ตนเองมกัจะสงัเกตเห็นบคุคลรอบข้างมีการเลียนแบบเพิ่มมากขึน้จากเม่ือก่อน โดยเฉพาะการ

เลียนแบบจากละครโทรทศัน์ ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉล่ีย 3.44  

นอกจากนี ้ทรงผมจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่ง และคนรอบ

ข้างใช้ในการเลียนแบบมากท่ีสดุ คา่เฉล่ีย 3.22 รองลงมาการแตง่กายจากนกัแสดงชายในละคร

โทรทศัน์เป็นสิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่ง และคนรอบข้างใช้ในการเลียนแบบ คา่เฉล่ีย 3.15 ถดัไปเป็น

บคุลิกลกัษณะ และกิริยามารยาทจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่ง และคน

รอบข้างใช้ในการเลียนแบบ ทัง้สองตา่งมีคา่เฉล่ีย 3.08 

 

ตารางท่ี 4.24: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามตวัต้นแบบท่ีเยาวชนนิยมใช้

ในการเลียนแบบ 

ตวัต้นแบบท่ีเยาวชนนิยมใช้ในการเลียนแบบ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

บดิา-มารดา 

ญาต ิพ่ีน้อง 

ครู-อาจารย์ 

เพ่ือน 

คูรั่ก 

ดารา นกัร้อง นกัแสดง 

ส่ือมวลชน 

79 

37 

28 

56 

22 

143 

35 

19.8 

9.2 

7.0 

14.0 

5.5 

35.8 

8.8 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.24 พบวา่ ดารา นกัร้อง นกัแสดง เป็นตวัต้นแบบท่ีเยาวชนนิยมใช้ในการ

เลียนแบบมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 35.8 รองลงมา คือ บดิา-มารดา และเพ่ือน คดิเป็นร้อยละ 19.8 

และ 14.0 ตามลําดบั  
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ตารางท่ี 4.25: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามวิธีการท่ีใช้ในการเลียนแบบ 

วิธีการในการเลียนแบบ 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

การสงัเกต 

การได้ยิน 

การทดลองด้วยตนเอง 

186 

82 

132 

46.5 

20.5 

33.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.25 พบวา่ เยาวชนใช้การสงัเกตในการเลียนแบบมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 

46.5 รองลงมา คือ การทดลองด้วยตนเอง และการได้ยิน คดิเป็นร้อยละ 33.0 และ 20.5 

ตามลําดบั  

 

ตารางท่ี 4.26 : แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุ

ทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบชายรักชาย 

ความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้เยาวชนเกิดการ

เลียนแบบชายรักชาย 

จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

ความอยากรู้อยากลอง 

การอยากเป็นเหมือนบคุคลต้นแบบ 

เป็นการค้นหาความต้องการของตนเอง 

ความนิยม/แฟชัน่ 

สร้างความมัน่ใจให้ตนเอง 

การต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 

ส่ือมวลชน 

124 

75 

55 

75 

29 

17 

25 

31.0 

18.8 

13.8 

18.8 

7.2 

4.2 

6.2 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.26 พบวา่ ความอยากรู้อยากลองเป็นความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้

เยาวชนเกิดการเลียนแบบชายรักชายมากท่ีสดุ  คดิเป็นร้อยละ 31.0 รองลงมาการอยากเป็น
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เหมือนบคุคลต้นแบบ และความนิยม/แฟชัน่ ทัง้สองตา่งคดิเป็นร้อยละ 18.8 ของกลุม่ตวัอยา่ง

ทัง้หมด 

 

ตารางท่ี 4.27: แสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามรูปแบบในการเลียนแบบของ

เยาวชน 

รูปแบบในการเลียนแบบของเยาวชน 
จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

1. แมนเห็นเพ่ือนในกลุม่ใสเ่สือ้เข้ารูปแล้วดดีู เลยไปหาซือ้มา

ใสบ้่าง 

2. เบร์ิดเห็นนกัแสดงในละครเร่ืองเพลิงสีรุ้งมีบคุลิกท่ีดดีู เบร์ิด

เลยปรับเปล่ียนบคุลิกให้เหมือนนกัแสดงคนนัน้ 

3. สขุมุเป็นนกักีฬาวอลเลย์่บอล ทําให้มีผู้ชายมาตดิพนั

มากมาย ตอยเลยหนัมาฝึกเลน่วอลเลย์่บอลบ้าง เพ่ือหวงัวา่

จะมีผู้ชายมาตดิพนัเหมือนสขุมุ 

171 

171 

 

58 

 

 

42.8 

42.8 

 

14.5 

 

 

รวม 400 100.0 

 

ทัง้นีรู้ปแบบในการเลียนแบบประเภทท่ี 1 แมนเห็นเพ่ือนในกลุม่ใสเ่สือ้เข้ารูปแล้วดดีู เลย

ไปหาซือ้มาใสบ้่าง เป็นการเลียนแบบประเภทการมีพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั (Same Behavior)  

ประเภทท่ี 2 เบร์ิดเห็นนกัแสดงในละครเร่ืองเพลิงสีรุ้งมีบคุลิกท่ีดดีู เบร์ิดเลยปรับเปล่ียน

บคุลิกให้เหมือนนกัแสดงคนนัน้ เป็นการเลียนแบบประเภทการมีพฤตกิรรมเทียบเคียงกนั (Match 

Dependent Behavior)  

ประเภทท่ี 3 สขุมุเป็นนกักีฬาวอลเลย์่บอล ทําให้มีผู้ชายมาตดิพนัมากมาย ตอยเลยหนัมา

ฝึกเลน่วอลเลย์่บอลบ้าง เพ่ือหวงัวา่จะมีผู้ชายมาตดิพนัเหมือนสขุมุ  เป็นการเลียนแบบประเภทการ

ลอกเลียนแบบ (Copying)  

ดงันัน้ จากตารางท่ี 4.27 พบวา่ รูปแบบในการเลียนแบบของเยาวชนจะเป็นประเภทการมี

พฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั และประเภทการมีพฤตกิรรมเทียบเคียงกนัมากท่ีสดุ ทัง้สองตา่งคดิเป็น

ร้อยละ 42.8 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตอนท่ี 2: การทดสอบสมมตฐิาน 

ผู้ วิจยัใช้สถิตอ้ิางอิง (Inferential Statistic) เพ่ือใช้ในการทดสอบสมมตฐิานของการวิจยั 

โดยมีรายละเอียดดงันี  ้

สมมตฐิานข้อท่ี 1  นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์

แตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

ตารางท่ี 4.28 : แสดงผลทดสอบความแตกตา่งของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ระหวา่งประเภท

โรงเรียนท่ีแตกตา่งกนั 

ประเภทโรงเรียน จํานวน (คน) คา่เฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คา่ T-test ระดบันยัสําคญั 

นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน 200 3.94 1.970 
3.315** 0.001 

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 200 3.35 1.600 

** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

 

 จากตารางท่ี 4.28 พบวา่ คา่เฉล่ียของนกัเรียนโรงเรียนชายล้วนสงูกวา่คา่เฉล่ียของ

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0. 01 นัน่หมายถึง นกัเรียนโรงเรียน

ชายล้วนมีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่เป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อท่ี 1 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 2  นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์

ละครโทรทศัน์แตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  

ตารางท่ี 4.29 : แสดงผลทดสอบความแตกตา่งของการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์

ระหวา่งประเภทโรงเรียนท่ีแตกตา่งกนั 

ประเภทโรงเรียน จํานวน (คน) คา่เฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คา่ T-test ระดบันยัสําคญั 

นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน 200 6.72 1.982 
-0.580 0.562 

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 200 6.83 1.806 
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 จากตารางท่ี 4.29 สรุปได้วา่นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน ไมมี่ความแตกตา่งจากนกัเรียน

โรงเรียนสหศกึษาในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ละครโทรทศัน์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

0.05 นัน่หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนชายล้วนไมมี่ความแตกตา่งในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์

ละครโทรทศัน์กบันกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 3  นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  

ตารางท่ี 4.30 : แสดงผลทดสอบความแตกตา่งของความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย

ระหวา่งประเภทโรงเรียนท่ีแตกตา่งกนั 

ประเภทโรงเรียน จํานวน (คน) คา่เฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คา่ T-test ระดบันยัสําคญั 

นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน 200 7.04 1.764 
1.740 0.083 

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 200 6.73 1.740 

 

จากตารางท่ี 4.30 สรุปได้วา่นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน ไมมี่ความแตกตา่งจากนกัเรียน

โรงเรียนสหศกึษาในความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 นัน่

หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนชายล้วนไมมี่ความแตกตา่งใน ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายกบันกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 4 นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีความคดิเห็นตอ่ การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  

ตารางท่ี 4.31 : แสดงผลทดสอบความแตกตา่งของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรัก

ชายระหวา่งประเภทโรงเรียนท่ีแตกตา่งกนั 

ประเภทโรงเรียน จํานวน (คน) คา่เฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คา่ T-test ระดบันยัสําคญั 

นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน 200 6.58 1.780 
1.480 0.140 

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 200 6.31 1.868 
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จากตารางท่ี 4.31 สรุปได้วา่นกัเรียนโรงเรียนชายล้วน ไมมี่ความแตกตา่งจากนกัเรียน

โรงเรียนสหศกึษาในความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05 นัน่หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนชายล้วนไมมี่ความแตกตา่งใน ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายกบันกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 5  การเปิดรับละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์

ละครโทรทศัน์ของเยาวชน 

ตารางท่ี 4.32: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ระหวา่งการเปิดรับละครโทรทศัน์ และ

การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ของเยาวชน 

ตวัแปร จํานวน (คน) คา่สหสมัพนัธ์ ระดบันยัสําคญั 

การเปิดรับละครโทรทศัน์ 400 

0.146** 0.003 การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ละคร

โทรทศัน์ 
400 

** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

 

 จากตารางท่ี 4.32  สรุปได้วา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํามาก 

คือ 0.146 โดยผู้ วิจยัพบวา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์มี

ความสมัพนัธ์ในเชิงบวก นัน่หมายถึง การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และการรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์ เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย ซึง่

เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 6  การเปิดรับละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศชายรักชายของเยาวชน 

 

 



146 

 

ตารางท่ี 4.33: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ระหวา่งการเปิดรับละครโทรทศัน์ และ

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน 

ตวัแปร จํานวน (คน) คา่สหสมัพนัธ์ ระดบันยัสําคญั 

การเปิดรับละครโทรทศัน์ 400 
0.181*** 0.000 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 400 

*** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

 

จากตารางท่ี 4.33 สรุปได้วา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็นความสมัพนัธ์

ในระดบัท่ีต่ํามาก คือ 0.181 โดยผู้ วิจยัพบวา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์กบัความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศชายรักชายมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก นัน่หมายถึง การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และ

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่

ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 6 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 7  การเปิดรับละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ตารางท่ี 4.34: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ระหวา่งการเปิดรับละครโทรทศัน์ และ

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ตวัแปร จํานวน (คน) คา่สหสมัพนัธ์ ระดบันยัสําคญั 

การเปิดรับละครโทรทศัน์ 400 

0.198*** 0.000 ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 
400 

*** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

 

จากตารางท่ี 4.34 สรุปได้วา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่

การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็น
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ความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํามาก คือ 0.198 โดยผู้ วิจยัพบวา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์กบัความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก นัน่หมายถึง การเปิดรับ

ส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่

เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วยซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 7  

 

สมมตฐิานข้อท่ี 8  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชายของเยาวชน 

ตารางท่ี 4.35: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ระหวา่งการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน 

ตวัแปร จํานวน (คน) คา่สหสมัพนัธ์ ระดบันยัสําคญั 

การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 400 

0.367*** 0.000 ความคิดเห็นตอ่ 

ความนิยมทางเพศ 
400 

*** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

จากตารางท่ี 4.35 สรุปได้วา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็น

ตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็น

ความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํา คือ 0.367 โดยผู้ วิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์กบัความ

คดิเห็นตอ่วามนิยมทางเพศมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก นัน่หมายถึง การการรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผล

ตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 8 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 9 การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 
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ตารางท่ี 4.36: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ระหวา่งการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ตวัแปร จํานวน (คน) คา่สหสมัพนัธ์ ระดบันยัสําคญั 

การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 400 

0.319*** 0.000 ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 
400 

*** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

จากตารางท่ี 4.36 สรุปได้วา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็น

ตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็น

ความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํา คือ 0.319 โดยผู้ วิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์กบัความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก นัน่หมายถึง การรู้เทา่ทนั

ส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่

เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 9  

 

สมมตฐิานข้อท่ี 10  ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบัความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

ตารางท่ี 4.37: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ระหวา่งความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชาย และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ตวัแปร จํานวน (คน) คา่สหสมัพนัธ์ ระดบันยัสําคญั 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 400 

0.453*** 0.000 ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 
400 

*** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

จากตารางท่ี 4.37 สรุปได้วา่ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายมี

ความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั 0.001 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีปานกลาง คือ 0.453 โดยผู้ วิจยัพบวา่ ความคดิเห็น

ตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายมี

ความสมัพนัธ์ในเชิงบวก นัน่หมายถึง ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และความ
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คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่

ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 10 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 11  การเปิดรับละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการอธิบาย

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

ตารางท่ี 4.38: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) ตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพ

มากท่ีสดุในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ตวัแปร 
คา่สมัประสิทธ์ิตวั

เปรียบเทียบ 

คา่สมัประสิทธ์ิการ

ทํานาย (r 2 ) 
ระดบันยัสําคญั 

ความคิดเห็นความนิยมทางเพศ 0.373*** 0.206 0.000 

การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 0.167*** 0.102 0.000 

การเปิดรับสื่อละครโทรทศัน์ 0.107* 0.039 0.017 

    *มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

*** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

 จากตารางท่ี 4.38 การผลทดสอบตวัแปรโดยใช้สถิต ิ Multiple Regression ในโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ พบวา่ตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของกลุม่ตวัอยา่ง คือ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ โดยมีคา่

สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) อยูท่ี่ 0.373 มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

0.001 และมีคา่สมัประสิทธ์ิการ ทํานาย (r2) เทา่กบั 0.206 นัน่หมายถึง การเปิดรับส่ือละคร

โทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศร่วมกนัสง่ผลตอ่

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย คดิเป็นร้อยละ 20.6 ซึง่ไมเ่ป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อท่ี 11 

 

สมมตฐิานข้อท่ี 12  การเปิดรับละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 
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ตารางท่ี 4.39: แสดงคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

อิทธิพล/ตวัแปร 

การเปิดรับละคร

โทรทศัน์ >การ

รู้เทา่ทนัสื่อละคร

โทรทศัน์ 

การเปิดรับละคร

โทรทศัน์ >ความ

คิดเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศ 

การเปิดรับละคร

โทรทศัน์ >

ความคิดเห็น

ตอ่การ

เลียนแบบ

พฤติกรรม 

การรู้เทา่ทนัสื่อ

ละครโทรทศัน์ > 

ความคิดเห็นตอ่

การเลียนแบบ

พฤติกรรม 

ความคิดเห็นตอ่

ความนิยมทาง

เพศ > ความ

คิดเห็นตอ่การ

เลียนแบบ

พฤติกรรม 

การรู้เทา่ทนัสื่อ

ละครโทรทศัน์ 

> ความคิดเห็น

ตอ่ความนิยม

ทางเพศ 

การเปิดรับละคร

โทรทศัน์ >ความ

คิดเห็นตอ่การ

เลียนแบบผ่านการรู้เทา่

ทนั 

การเปิดรับละคร

โทรทศัน์ >ความ

คิดเห็นตอ่การ

เลียนแบบผ่านความ

คิดเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ 

อิทธิพลทางตรง 0.092 0.147* 0.107* 0.167*** 0.373*** 0.367*** 0.107* 0.107* 

อิทธิพลทางอ้อม 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.015 0.054* 

อิทธิพลรวม 0.092 0.147* 0.107* 0.167*** 0.373*** 0.367*** 0.122 0.161* 

      *มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

  ***มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

150 



151 

 

 ทัง้นี ้วิธีการคํานวณหาคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients)อิทธิพลของการ

เปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  ผา่นตวัแปร

การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศรายละเอียดดงันี  ้

1. อิทธิพลของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายผา่นตวัแปรการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ คํานวณจาก คา่สมัประสิทธ์ิตวั

เปรียบเทียบ (Beta Coefficients)ทางตรงของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์สง่ผลตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ ในท่ีนีมี้คา่เทา่กบั 0.092 คณูกบัคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients)

ทางตรงของการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ สง่ผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรัก

ชาย ในท่ีนีมี้คา่เทา่กบั 0.167 ดงันัน้ คา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) ทางอ้อม

ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายผา่น

ตวัแปรการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีคา่เทา่กบั 0.015  

2. อิทธิพลของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายผา่นตวัแปรความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย คํานวณจาก คา่

สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients)ทางตรงของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์สง่ผลตอ่

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ในท่ีนีมี้คา่เทา่กบั 0.147 คณูกบัคา่สมัประสิทธ์ิตวั

เปรียบเทียบ (Beta Coefficients)ทางตรงของความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายสง่ผล

ตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ในท่ีนีมี้คา่เทา่กบั 0.373 ดงันัน้ คา่

สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) ทางอ้อมของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผล

ตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  ผา่นตวัแปรความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศชายรักชาย มีคา่เทา่กบั 0.054 

นอกจากนี ้  อิทธิพลรวมคํานวณจาก ผลบวกของอิทธิพลทางตรง กบัอิทธิพลทางอ้อมของ

ตวัแปรแตล่ะคู ่ดงัตารางท่ี 4.39 

จากตารางท่ี 4.39 จะสามารถอธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายเป็นแผนภาพ จําแนกตามตวัแปรท่ีศกึษาออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ 

ได้แก่ 

• กลุ่มท่ี 1  การอธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  

• กลุ่มท่ี 2   การอธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  
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0.147*

   

0.107*

   

เง่ือนไขสญัลกัษณ์แผนภาพ 

หมายถึง มีอิทธิพลทางตรง 

หมายถึง มีอิทธิพลทางอ้อม 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนั 

 

กลุ่มท่ี 1  การอธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  

แผนภาพท่ี 4. 1 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

 

 

 จากแผนภาพท่ี 4. 1 จะเห็นได้วา่การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางตรงตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ

ตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.107 หรือคดิเป็นร้อยละ 10.7 

แผนภาพท่ี 4. 2 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความ

คดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน 

 

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 2 จะเห็นได้วา่การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางตรงตอ่ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิตวั

เปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.147 หรือคดิเป็นร้อยละ 14.7 

 

 

 

 

การเปิดรับลื่อละครโทรทศัน์ ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 

การเปิดรับลื่อละครโทรทศัน์ 
ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 
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0.373***

   

ขนาดอิทธิพล 0.161 

แผนภาพท่ี 4.3 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ี

มีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

 

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 3 จะเห็นได้วา่ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย เป็นตวั

แปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมี

คา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.373 หรือคดิเป็นร้อยละ 37.3 

แผนภาพท่ี 4. 4 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ผา่นความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 4 จะเห็นได้วา่ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายเป็นตวัแปร

ท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่

สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.161 หรือคดิเป็นร้อยละ 16.1 

เม่ือนําความสมัพนัธ์เชิงสาเหตจุากแผนภาพท่ี 4. 1 แผนภาพท่ี 4. 2 แผนภาพท่ี 4.3 และ

แผนภาพท่ี 4. 4 มารวมกนั จะทําให้ได้ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

ดงันี ้

 

 

 

การเปิดรับลื่อละครโทรทศัน์ 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 
ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 
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0.373*** 

0.107*

   

0.147* 

0.167***

   

แผนภาพท่ี 4. 5 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของ

เยาวชน 

 

 

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 5 จะเห็นได้วา่การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางตรงตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ

ตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.107 หรือคดิเป็นร้อยละ 10.7  และการเปิดรับส่ือ

ละครโทรทศัน์ ยงัมีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายเป็นตวัแปรท่ีมีทัง้อิทธิพลทางตรง 

และอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่

สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.161 หรือคดิเป็นร้อยละ 16.1 

 

กลุ่มท่ี 2   การอธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศ ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  

แผนภาพท่ี 4. 6 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 6 จะเห็นได้วา่การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางตรงตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ

ตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.167 หรือคดิเป็นร้อยละ 16.7 

 

 

การเปิดรับลือ่ละครโทรทศัน์ 

การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 
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0.367***

   

0.373*** 

0.367*** 

0.167***

   

แผนภาพท่ี 4. 7 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ท่ีมีผลตอ่ความ

คดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน  

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 7 จะเห็นได้วา่การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมี

ความสมัพนัธ์ตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยมีคา่

สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.367 หรือคดิเป็นร้อยละ 36.7 

เม่ือนําความสมัพนัธ์เชิงสาเหตจุากแผนภาพท่ี 4.1 แผนภาพท่ี 4.6 และแผนภาพท่ี 4.7 มา

รวมกนั จะทําให้ได้ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ดงันี ้

แผนภาพท่ี 4. 8 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของ

เยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพท่ี 4. 8 จะเห็นได้วา่การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรัก

ชายของเยาวชน โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.167 และ 

0.367 หรือคดิเป็นร้อยละ 16.7 และร้อยละ36.7 ตามลําดบั  

การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 
การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 
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สว่นการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศชายรักชาย โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ (Beta Coefficients) เทา่กบั 0.367 

หรือคดิเป็นร้อยละ 36.7 

จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้น เม่ือนําแผนภาพท่ี 4. 44 และแผนภาพท่ี 4. 47 มารวมกนั จะ

สามารถอธิบายความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ ของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย

ได้ดงันี ้

แผนภาพท่ี 4. 9 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

     

      *มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

  *** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

 

ทัง้นีจ้ะเห็นได้วา่ ความสมัพนัธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์ ไมมี่ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิจงึไมแ่สดงเส้นความสมัพนัธ์ 

จากตารางท่ี 4.39 และแผนภาพท่ี 4. 9 การเปิดรับละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และ

การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การ

0.167*** 

0.373*** 

0.107*

   

0.367***

   

0.147* 

การเปิดรับสื่อละครโทรทศัน์ 

การรู้เทา่ทนัสื่อละครโทรทศัน์ 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 
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เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย สว่นความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางตรง และทางอ้อมในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  ซึง่เป็นไป

ตามสมตฐิานข้อท่ี 12 



 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การศกึษาวิจยัเร่ือง “การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ และความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศ และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”  ใน

บทนีจ้ะเป็นการสรุปผลการวิจยั การอภิปรายผลการวิจยั และการนําเสนอข้อเสนอแนะท่ีได้จาก

การวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

วัตถุประสงค์การทาํวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์  รู้เทา่ทนัส่ือ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

2. เพ่ือศกึษาความแตกตา่งของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย  ของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศกึษา  

3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์  

และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักของ

เยาวชน 

4. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชาย และการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของนกัเรียนมธัยมศกึษา 

5. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย กบั ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

6. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

7. เพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ ของความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรัก

ชายของเยาวชน 
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สมมตฐิานการวิจัย 

1. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่งจาก

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

2. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่ง

จากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

3. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา 

4. นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  

5. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ของเยาวชน  

6. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรัก

ชายของเยาวชน 

7. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน 

8. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชาย

รักชายของเยาวชน 

9. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน 

10. ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

11. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการอธิบาย ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  

12. การเปิดรับละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชาย

รักชายของเยาวชน 
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โดยการวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั เพ่ือศกึษา

การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 

และความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน โดยในการศกึษาวิจยัเชิง

สํารวจนี ้(Survey Research) จะทําการวดัแบบครัง้เดียว (One-Shot Descriptive Study)  

 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1: การใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ การหาคา่ร้อยละ 

(Percentage) การหาคา่เฉล่ีย (Mean) เพ่ือใช้ในการอธิบายลกัษณะทางประชากรของกลุม่

ตวัอยา่ง ข้อมลูเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ข้อมลูเก่ียวกบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย และข้อเสนอแนะ 

ตอนท่ี 2 : สถิตอ้ิางอิง (Inferential Statistic) เพ่ือใช้ในการทดสอบสมมตฐิานของการวิจยั 

ได้แก่ 

1. ใช้ T-test เพ่ือทดสอบความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งท่ีจําแนกตามประเภทโรงเรียน กบั

ตวัแปรการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศชายรักชาย ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ตามสมมตฐิานข้อท่ี 1-4 

2. ใช้คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) เพ่ือหา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคูต่า่ง ๆ ตามสมมตฐิานข้อท่ี 5-10 

3. ใช้ Multiple Regression เพ่ือหาตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบาย ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ตามสมมตฐิานข้อท่ี 11 

4. ใช้ Path Analysis เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ตามสมมตฐิานข้อท่ี 12 
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ตอนท่ี 1: การใช้สถติเิชิงพรรณนา  

1. ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะทางประชากร  

ผู้ วิจยัพบวา่ อายขุองกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่อาย ุ 13 ปีมากท่ีสดุ รองลงมาอาย ุ 14 ปี รองลงมา 

15 ปี และ 16 ปี สว่นระดบัการศกึษากลุม่ตวัอยา่งอยูร่ะดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 มากท่ีสดุ รองลงมา

อยูร่ะดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 และมธัยมศกึษาปีท่ี 6 นอกจากนี ้กลุม่ตวัอยา่งยงัเรียนอยูใ่นโรงเรียน

ชายล้วน และโรงเรียนสหศกึษา ประเภทโรงเรียนละ 200 คน  

สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนักลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่พกัอยูก่บับดิา-มารดา รองลงมาพกัอยู่

กบัผู้ปกครอง หรือญาต ิสถานภาพสมรสของบดิา-มารดาของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่สมรส 

รองลงมาหยา่ร้าง แตไ่มไ่ด้แตง่งานใหม ่และสมรสแตแ่ยกกนัอยูเ่น่ืองจากงาน กลุม่ตวัอยา่งมีพ่ีชาย 

หรือน้องชายมากท่ีสดุ รองลงมามีพ่ีสาว หรือน้องสาว และเป็นลกูคนเดียว  

 

2. ข้อมูลเก่ียวกับการเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์  

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์อยูใ่นระดบัต่ํา เม่ือพิจารณา

รายละเอียดแล้ว พบวา่ ละครเร่ืองท่ีกลุม่ตวัอยา่งเปิดรับชมมากท่ีสดุ คือ เร่ืองเล่ือมพรายลายรัก 

รองลงมา คือ เร่ืองเพลิงสีรุ้ง และนํา้ตาลไหม้  

เหตผุลในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เพ่ือความบนัเทิงมากท่ีสดุ รองลงมาเพ่ือการ

พกัผอ่นหยอ่นใจ และเพ่ือฆา่เวลา นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งบางคนยงัมีเหตผุลในการรับชมละคร

โทรทศัน์ เพ่ือการศกึษา เพราะอยากเป็นนกัแสดง และมารดาของตนชอบรับชมละคร ตนเองเลย

รับชมตามมารดา  

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์ผา่นทางโทรทศัน์ (ชอ่ง 3, 5, 7, 9) มากท่ีสดุ 

รองลงมาผา่นทางอินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ และผา่นทางโทรทศัน์ (ชอ่งเคเบิล้ทีวี)  

ชว่งเวลาท่ีกลุม่ตวัอยา่งใช้ในการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ แบง่ออกเป็น 2 ชว่ง ได้แก่ ชว่ง

วนัธรรมดา (วนัจนัทร์-วนัศกุร์) และชว่งวนัหยดุ (วนัเสาร์-วนัอาทิตย์) เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว 

พบวา่ ในชว่งวนัธรรมดา (วนัจนัทร์-วนัศกุร์) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์ใน

ชว่งเวลา 20.01-00.00 น. มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นชว่งเวลา 16.01-20.00 น. และชว่งเวลา 12.01-
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16.00 น. สว่นในชว่งวนัหยดุ (วนัเสาร์-วนัอาทิตย์) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์

ในชว่งเวลา 20.01-00.00 น. มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นชว่งเวลา 08.01-12.00 น. และชว่งเวลา 

16.01-20.00 น.  

ระยะเวลาท่ีกลุม่ตวัอยา่งใช้ในการรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ คือ 1-2 ชัว่โมงตอ่ครัง้ 

รองลงมา 3 ชัว่โมงขึน้ไปตอ่ครัง้ และน้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่ครัง้  

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะรับชมละครโทรทศัน์ท่ีบ้าน หรือท่ีพกัอาศยัมากท่ีสดุ รองลงมาท่ี

สถานศกึษา และบ้านเพ่ือน โดยจะรับชมละครโทรทศัน์กบับดิา-มารดามากท่ีสดุ รองลงมารับชม

คนเดียว และรับชมกบัญาตพ่ีิน้อง  

 

3. ข้อมูลเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์  

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือ

พิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่ ความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือของกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัสงู

ทัง้ 2 ข้อ รองลงมา คือ ความสามารถในการประเมินส่ือ และความสามารถในการเข้าถึงส่ือ ซึง่จะ

เห็นได้วา่ความสามารถทัง้สองตา่งก็อยูใ่นระดบัปานกลาง  

 

4. ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศ  

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมี ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือ

พิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่   กลุม่ตวัอยา่งมองวา่เยาวชนในปัจจบุนัมกัให้คณุคา่กบัความ

นิยมทางเพศ โดยการยอมรับ และเปิดเผยตนเองมากขึน้อยูใ่นระดบัสงู รองลงมากลุม่ตวัอยา่งมอง

วา่เยาวชนชายรักชายในปัจจบุนั สามารถแสดงออกถึงความต้องการ ตลอดจนพฤตกิรรมตา่ง ๆ 

ทางเพศได้มากขึน้อยูใ่นระดบัปานกลาง ถดัมากลุม่ตวัอยา่งมองวา่เยาวชนบางกลุม่มองวา่

ความสมัพนัธ์ทางเพศ ระหวา่งชายกบัชายเป็นเร่ืองปกตมิากขึน้อยูใ่นระดบัปานกลาง  

นอกจากนี ้กลุม่ตวัอยา่งยงัมองวา่เยาวชนมกัใช้บคุลิกลกัษณะในการเปิดเผยตนเองวา่

เป็นชายรักชายมากท่ีสดุ รองลงมาเยาวชนจะมีการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชายผา่นทาง 

กิริยามารยาท และการแสดงออกทา่ทาง  
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กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ ได้รับความรู้เร่ืองเพศจากส่ืออินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์มากท่ีสดุ 

รองลงมา คือ เพ่ือน และโทรทศัน์ เม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะปรึกษาบดิา-

มารดามากท่ีสดุ รองลงมาปรึกษาเพ่ือน และครู-อาจารย์ นอกจากนี ้จะเห็นได้วา่จะมีกลุม่ตวัอยา่ง

บางคนเลือกท่ีจะปรึกษาจิตแพทย์ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะพบเห็นเยาวชนชายรักชายท่ี

สถาบนัการศกึษามากท่ีสดุ รองลงมาท่ีห้างสรรพสินค้า และสถานบนัเทิง  

เม่ือพดูถึงชายรักชายกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ จะนกึถึงการท่ีชายรักชายแสดงความรักให้กนั

มากท่ีสดุ รองลงมา คือ การท่ีชายรักชายเดนิจงูมือกนั และการท่ีชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์ 

นอกจากนี ้ เม่ือพดูถึงชายรักชายกลุม่ตวัอยา่งบางคน จะรู้สกึขยกัแขยง รู้สกึทเุรศ และรู้สกึนา่

เกลียด  

การอกหกัจากผู้หญิง เป็นความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้เยาวชนสมยันีเ้ป็นชายรักชาย

มากขึน้มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นอาการป่วยทางจิต และความนิยมในสงัคม/แฟชัน่/การเลียนแบบ 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย โดยเป็นเพ่ือนในโรงเรียนมากท่ีสดุ รองลงมามี

เพ่ือนเป็นชายรักชาย โดยเป็นเพ่ือนในห้อง และเพ่ือนในกลุม่ บทละคร และตวันกัแสดงมกัจะถกูใช้

ในการส่ือถึงชายรักชายในละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นมมุกล้อง  

 

5. ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มี

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่   กลุม่

ตวัอยา่งมองวา่ ตนเองมกัจะสงัเกตเห็นบคุคลรอบข้างมีการเลียนแบบเพิ่มมากขึน้จากเม่ือก่อน 

โดยเฉพาะการเลียนแบบจากละครโทรทศัน์ ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง  

นอกจากนี ้ทรงผมจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่ง และคนรอบ

ข้างใช้ในการเลียนแบบมากท่ีสดุ รองลงมาการแตง่กายจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ี

กลุม่ตวัอยา่ง และคนรอบข้างใช้ในการเลียนแบบ ถดัไปเป็นบคุลิกลกัษณะ และกิริยามารยาทจาก

นกัแสดงชายในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่ง และคนรอบข้างใช้ในการเลียนแบบ   
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ดารา นกัร้อง นกัแสดง เป็นตวัต้นแบบท่ีเยาวชนนิยมใช้ในการเลียนแบบมากท่ีสดุ 

รองลงมา คือ บดิา-มารดา และเพ่ือน เยาวชนใช้การสงัเกตในการเลียนแบบมากท่ีสดุ รองลงมา 

คือ การทดลองด้วยตนเอง และการได้ยิน  

ความอยากรู้อยากลอง เป็นความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ

ชายรักชายมากท่ีสดุ  รองลงมาการอยากเป็นเหมือนบคุคลต้นแบบ และความนิยม/แฟชัน่  

รูปแบบในการเลียนแบบของเยาวชนจะเป็นประเภทการมีพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั และ

ประเภทการมีพฤตกิรรมเทียบเคียงกนัมากท่ีสดุ 

 

ตอนท่ี 2: การใช้สถติอ้ิางอิง  

สมมตฐิานข้อท่ี 1  นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละคร

โทรทศัน์แตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนโรงเรียนชายล้วนมีการ

เปิดรับส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 

สมมตฐิานข้อท่ี 2  นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีการรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์แตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนโรงเรียนชายล้วนไมมี่

ความแตกตา่งในการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์กบันกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ไมเ่ป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อท่ี 2 

สมมตฐิานข้อท่ี 3 นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มีความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนโรงเรียน

ชายล้วนไมมี่ความแตกตา่งในความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศกบันกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่

ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 

สมมตฐิานข้อท่ี 4  นกัเรียนมธัยมศกึษาประเภทโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายแตกตา่งจากนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียน

โรงเรียนชายล้วนไมมี่ความแตกตา่ง ในความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายกบั

นกัเรียนโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 
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สมมตฐิานข้อท่ี 5  การเปิดรับละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละคร

โทรทศัน์ของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่  การเปิดรับละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนั

ส่ือละครโทรทศัน์ โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํา

มาก คือ 0.146 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 

สมมตฐิานข้อท่ี 6  การเปิดรับละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์  มีความสมัพนัธ์

กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็น

ความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํามาก คือ 0.181 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 6  

สมมตฐิานข้อท่ี 7  การเปิดรับละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ การเปิดรับละครโทรทศัน์มี

ความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํามาก คือ 0.198 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ

ท่ี 7 

สมมตฐิานข้อท่ี 8  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์มี

ความสมัพนัธ์ กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั 0.001 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํา คือ 0.367 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 8  

สมมตฐิานข้อท่ี 9  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์มี

ความสมัพนัธ์ กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต่ํา คือ 0.319 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 9  

สมมตฐิานข้อท่ี 10  ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ ความคดิเห็น

ตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชาย
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รักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 และเป็นความสมัพนัธ์ในระดบัท่ีปานกลาง 

คือ 0.453 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 10 

สมมตฐิานข้อท่ี 11  การเปิดรับละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุใน

การอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน  ผลการวิจยัพบวา่ ตวั

แปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย

ของกลุม่ตวัอยา่ง คือ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิตวัเปรียบเทียบ 

(Beta Coefficients) อยูท่ี่ 0.373 มีระดบันยัสําคญั ทางสถิตอิยูท่ี่ 0.001 และมีคา่สมัประสิทธ์ิการ

ทํานาย (r 2) เทา่กบั 0.206 นัน่หมายถึง การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ ร่วมกนั สง่ผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชาย คดิเป็นร้อยละ 20.6 ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 11 

สมมตฐิานข้อท่ี 12  การเปิดรับละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความ

คดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การ

รู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงในการ

อธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน นอกจากนี ้ ความคดิเห็น

ตอ่ความนิยมทางเพศยงัเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน ซึง่เป็นไปตามสมตฐิานข้อท่ี 12 

 

การอภปิรายผล 

 ในสว่นของการอภิปรายผลการวิจยันัน้ ผู้ วิจยัจะอภิปรายผลตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

โดยมีรายละเอียดดงันี  ้

1. การเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ของเยาวชน  

ส่ือละครโทรทศัน์เป็นส่ือท่ีสามารถเข้าถึงได้กบัคนทกุเพศทกุวยั โดยเฉพาะกบัเดก็ ซึง่มีผล

วิจยัหลายชิน้ท่ีชีใ้ห้เห็นถึงการเปิดรับละครโทรทศัน์ของเดก็ อาทิ “ ส่ือโทรทศัน์กบัการใช้ความ

รุนแรงในกลุม่เยาวชน” (เอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอญัสมัชญั, 2549 : Online) ผลการสํารวจ
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ภาคสนามพบวา่ ตวัอยา่งเกือบ 3 ใน 4 หรือร้อยละ 72.1 ระบนิุยมดโูทรทศัน์ทกุวนั และตวัอยา่ง

กวา่ 1 ใน 3 หรือร้อยละ 39.8 ใช้เวลาเฉล่ียในการดโูทรทศัน์แตล่ะครัง้ประมาณ 3-5 ชัว่โมง เป็นท่ี

นา่สงัเกตวา่ ชว่งเวลาท่ีตวัอยา่งนิยมดโูทรทศัน์เป็นประจํา เป็นชว่งเวลาหลงัเลิกเรียนเป็นหลกั  คือ 

ตัง้แตห่ลงั 17.00 น. เป็นต้นไป เร่ือยไปจนถึง 24.00 น. ไมว่า่จะเป็น  วนัจนัทร์-ศกุร์ หรือ วนัเสาร์-

อาทิตย์ นัน้ ตวัอยา่งนิยมดู  โทรทศัน์ตัง้แตช่ว่งเวลา 20.01-22.00 น. มากท่ีสดุรองลงมาเป็น

ชว่งเวลา 17.01-20.00 น. และ ชว่งเวลา 22.01-24.00 น. ตามลําดบั 

สว่นในงานวิจยันีผู้้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการเปิดรับละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชาย

อยูใ่นระดบัต่ํา เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมไ่ด้เป็นชายรักชาย จงึไมไ่ด้มีความต้องการในการ

เปิดรับละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชาย ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีการเปิดรับขา่วสารของโจเซฟ ที 

แคลปเปอร์ (Klapper, J.T., 1960: 19-25 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา 

กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ท่ีกลา่วไว้วา่ กระบวนการเลือกรับขา่วสาร ประกอบ

ไปด้วย การเลือกเปิดรับ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้การตีความหมาย และการเลือก

จดจํา ดงันัน้ เม่ือละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชายไมต่รง  กบัความต้องการของกลุม่ตวัอยา่ง การ

เปิดรับ และความสนใจส่ือจงึอยูใ่นระดบัต่ํา และสง่ผลให้การตีความ และการเลือกท่ีจะจดจํามี

น้อย  

ทอดด์ ฮนัท์ และ  เบรนท์ ดี รูเบน (ปรมะ สตะเวทิน , 2541: 122-124 อ้างถึงในกลุม่พฒันา

พฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ยงักลา่ววา่ ปัจจยัท่ี

มีผลตอ่การการเลือกเปิดรับขา่วสารนัน้ เกิดจากความต้องการทางกาย และใจ (Need) ทศันคต ิ

และคา่นิยม (Attitude and Values) เม่ือกลุม่ตวัอยา่งไมไ่ด้เป็นชายรักชาย ความต้องการในการ

เปิดรับละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชายเลยอยูใ่นระดบัต่ําตามไปด้วย จงึเป็นคําตอบวา่ทําไม

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีการเปิดรับละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชายอยูใ่นระดบัต่ํา และมีความถ่ี

ในการเปิดรับละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชายน้อยมาก หรือไมเ่คยรับชมเลย 

นอกจากนี ้ละครโทรทศัน์ยงัเป็นส่ือท่ีสามารถสร้างความบนัเทิงให้กบัผู้ชมได้เป็นอยา่งดี 

ด้วยการนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีความหลากหลาย อาจเป็นเร่ืองจริง หรือเร่ืองจากการแตง่ขึน้จากจิต

นาการ ทําให้การเปิดรับชมละครโทรทศัน์ยงัคงเป็นอีกทางเลือกหนึง่ท่ีกลุม่ตวัอยา่งเลือกใช้ในการ
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สร้างความบนัเทิง เพ่ือพกัผอ่นหยอ่นใจ และเพ่ือฆา่เวลา อีกทัง้ ยงัมีกลุม่ตวัอยา่งบางคนมีเหตผุล

ในการเปิดรับละครโทรทศัน์ เพ่ือการศกึษา เพราะตนเองอยากเป็นนกัแสดง และมารดาของตน

ชอบรับชมละคร ตนเองเลยรับชมตามมารดา ซึง่ตรงกบัวตัถปุระสงค์ในการเลือกเปิดรับขา่วสาร

ของสรุพงษ์ โสธนะเสถียร  (สรุพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533:40-44 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรม

สขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ท่ีกลา่ววา่ วตัถปุระสงค์ใน

การเลือกเปิดรับขา่วสารประกอบด้วย 4 ประการ  ได้แก่ เพ่ือการรับรู้ขา่วสาร เพ่ือความหลากหลาย

ทางด้านอารมณ์ เพ่ืออรรถประโยชน์ทางสงัคมในการเข้าสงัคม และเป็นการผละสงัคมในการหลีก

หนีงานประจํา หรือคนรอบข้าง โดยจะเปิดรับละครโทรทศัน์ผา่นชอ่ง 3, 5, 7, 9 มากท่ีสดุ ในชว่ง

เวลา 20.01-00.00 น. ทัง้วนัธรรมดา และวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์ ครัง้ละ 1-2 ชัว่โมง รับชมท่ีบ้านพกั

อาศยักบับดิา-มารดา ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของแอแบคโพล์ (2549)  ท่ีได้กลา่วมาแล้วข้างต้น 

 

2. การรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์ของเยาวชน 

การรู้เทา่ทนัส่ือนัน้ เป็นการรู้ถึงเหตกุารณ์  หรือความคดิของบคุคลนัน้ ๆ ได้ทนัที ซึง่มี

ความสําคญัมากสําหรับเยาวชน เพราะเยาวชนยงัมีประสบการณ์ชีวิตน้อย อาจจะไมท่นัความคดิ

ของผู้ใหญ่ หรือผู้จะเข้ามาหวงัผลประโยชน์กบัเยาวชน การรู้เทา่ทนัส่ือสําหรับเยาวชนจงึเป็นสิ่งท่ี

จะต้องให้ความสําคญัเป็นอยา่งมาก และการจะบอกวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการรู้เทา่ทนัส่ือหรือไมน่ัน้ 

จะต้องพิจารณาจากความสามารถในด้านตา่ง ๆ อาทิ การเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมิน

ส่ือ และการสงัเคราะห์ส่ือ มาหลอมรวมกนักลายเป็นการรู้เทา่ทนัส่ือ  ซึง่ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่

ตวัอยา่งมีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกลุม่ตวัอยา่งให้ความสําคญักบั

ความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือมากท่ีสดุ รองลงมาเป็นความสามารถในการประเมินส่ือ และ

ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของสขุใจ ประเทืองสขุเลิศ  (2549) ท่ีวา่ คน

ไทยมองวา่ความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือ และการประเมินคา่ส่ือ เป็นทกัษะสําคญัของการรู้เทา่

ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

นอกจากนี ้  McQuail (1997) ยงักลา่ววา่ ปัจจยัภายนอกของผู้ รับสาร เชน่ อาย ุเพศ 

รายได้ และปัจจยัภายในของผู้ รับสาร เชน่ ทศันคต ิคา่นิยม ความคดิเห็น เป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การ
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รู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ดงันัน้ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีอาย ุและการศกึษาน้อยจะให้ความสําคญักบั

การรู้เทา่ทนัส่ือน้อยกวา่คนท่ีมีอายมุาก และการศกึษาสงู เพราะคนท่ีมีอายนุ้อยจะมีประสบการณ์

น้อยกวา่คนท่ีมีอายมุาก ในขณะท่ีคนท่ีมีการศกึษาน้อยจะมีความรู้น้อยกวา่คนท่ีมีการศกึษาสงู  

กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัชิน้นี ้อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึง่ถือวา่เป็นระดบัการศกึษา

ตอนกลางของระดบัการศกึษาทัง้หมด จงึสอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือจงึอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ดงันัน้ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีอายท่ีุมากขึน้ และมีการศกึษาท่ีสงูขึน้ กลุม่ตวัอยา่งก็นา่

ท่ีจะมีการรู้เทา่ทนัส่ือท่ีสงูขึน้ด้วยเชน่กนั 

 

3. ความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศชายรักชายของเยาวชน 

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศด้านการยอมรับ และการเปิดเผยตนเอง จาก

ผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมี ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เน่ืองมาจากกลุม่ตวัอยา่งบางคนยงัรู้สกึวา่ สงัคมยงัไมใ่ห้การยอมรับเทา่ท่ีควร ทําให้กลุม่ตวัอยา่ง

ไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตนเอง และยอมรับวา่เป็นชายรักชายออกมา ซึง่สอดคล้องกบัการวิจยัของ

นายกมลเศรษฐ์ เก่งการเรือ (2549) ท่ีวา่ จากประชากรชายท่ีเป็นเกย์ เป็นเกย์แอบแฝงสงูถึงร้อยละ 

60 ท่ีกล้าเปิดเผยมีไมถึ่งร้อยละ 40 และเม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมองวา่

เยาวชนในปัจจบุนัมกัให้คณุคา่กบัความนิยมทางเพศ โดยการยอมรับ และเปิดเผยตนเองมาก

ขึน้อยูใ่นระดบัท่ีสงู เน่ืองจากสงัคมปัจจบุนักลายเป็นสงัคมเปิดมากขึน้ ส่ือมวลชนให้การยอมรับ

มากขึน้ ซึง่สามารถสงัเกตได้จากบริบทชายรักชายในละครโทรทศัน์ท่ีนบัวนัจะมีแตเ่พิ่มปริมาณ

มากขึน้ โดยเฉพาะบทละคร และตวันกัแสดงมกัจะถกูใช้ในการส่ือถึงความเป็นชายรักชายในละคร

โทรทศัน์มากท่ีสดุ จนเร่ิมเป็นความเคยชิน กลายเป็นค วามนิยมในการสร้างละครท่ีจะต้องมีฉาก

เลิฟซีนชายกบัชาย หรืออยา่งน้อยก็ต้องมีบริบทชายรักชายสอดแทรกอยูใ่นเนือ้เร่ือง หรือเลือก

นกัแสดงท่ีเป็นชายรักชายมาแสดง เพ่ือเพิ่มอรรถรสให้กบัผู้ชม กลายเป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการ

ยอมรับจากสงัคมท่ีเพิ่มขึน้นัน่เอง 

นอกจากนี ้กลุม่ตวัอยา่งยงัมองวา่เยาวชนชายรักชายในปัจจบุนัยงัสามารถแสดงออกถึง

ความต้องการ ตลอดจนพฤตกิรรมตา่ง ๆ ทางเพศได้มากขึน้ รวมถึงการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ
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ระหวา่งชายกบัชายเป็นเร่ืองปกตมิากขึน้อยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองจากเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรม

ทางเพศเป็นเร่ืองท่ีละเอียดออ่น และมีความลกึซึง้ด้านความรู้สกึ ถึงแม้สงัคมจะเปิดกว้างขึน้ แต่

ไมใ่ชบ่คุคลทัง้หมดในสงัคมท่ีจะยอมรับ ยงัคงมีคนบางกลุม่ท่ียงัคงไมเ่ห็นด้วยกบัพฤตกิรรมทาง

เพศเหลา่นัน้ ทําให้เยาวชนชายรักชายบางคนยงัไมก่ล้าท่ีจะยอมรับ และเปิดเผยพฤตกิรรมทางเพศ

ชายรักชายออกมาได้อยา่งสนิทใจ มีเพียงการแสดงออกภายนอกเทา่นัน้ ท่ีเยาวชนจะสามารถทํา

ได้อยา่งสนิทใจ อาทิ บคุลิกลกัษณะ กิริยามารยาท และการแสดงออกทา่ทาง โดยผู้ วิจยัพบวา่ 

เยาวชนมกัจะใช้บคุลิกลกัษณะในการเปิดเผยตนเองมากท่ีสดุ รองลงมาเยาวชนจะเปิดเผยตนเอง

วา่เป็นชายรักชายผา่นทางกิริยามารยาท และการแสดงออกทา่ทาง ซึง่ตรงกบัขัน้ท่ี 3 ของ

แบบจําลองการพฒันาเอกลกัษณ์รักร่วมเพศของวยัรุ่นของ Coleman และ Troiden (ประภาพรรณ 

วงศาโรจน์, 2532: 30-31) ท่ีวา่ ลกัษณะของเยาวชนเม่ือมาถึงขัน้ท่ี 3 ขัน้เปิดเผยตวัแล้วนัน้ 

เยาวชนจะยอมรับกบัตนเองวา่เป็นผู้ รักร่วมเพศ จะเร่ิมบอกกบัผู้ ท่ีมีความสําคญักบัตนเองวา่เป็นผู้

รักร่วมเพศ จะเร่ิมเปิดเผยเอกลกัษณะใหมต่อ่บคุคลทัว่ ๆ ไป ในท่ีนีจ้ะหมายถึง บคุลิกลกัษณะ 

กิริยามารยาท การแสดงออกทา่ทาง และเร่ิมมีทศันะตอ่แบบแผนการเป็นรักร่วมเพศวา่เป็นสิ่งท่ีดี   

เม่ือพดูถึงชายรักชายกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จะนกึถึงการท่ีชายรักชายแสดงความรักให้กนั

มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นการท่ีชายรักชายเดนิจงูมือกนั และการท่ีชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์กนั ซึง่สิ่ง

เหลา่นีเ้ป็นการแสดงออกขัน้พืน้ฐานทางความรู้สกึของกลุม่ชายรักชาย และยงัมีกลุม่ตวัอยา่งบาง

คนแสดงความรู้สกึขยกัแขยง รู้สกึทเุรศ และรู้สกึนา่เกลียด เม่ือพดูถึงชายรักชาย ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ะ

เป็นตวับง่บอกวา่ยงัมีคนในสงัคมบางคนบางกลุม่ท่ียงัไมย่อมรับกลุม่ชายรักชาย 

ผู้ วิจยัพบวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่สาเหตท่ีุทําให้เยาวชนเป็นชายรักชายมากขึน้ เกิดจากกา

รอกหกัจากผู้หญิงมากท่ีสดุ รองลงมา เป็นอาการป่วยทางจิต และความนิยมในสงัคม/แฟชัน่/การ

เลียนแบบ ซึง่ตรงกบัแนวคดิของรุ่งกานดา พงศ์ธรกลุพานิช ( 2530: 9-10) กลา่ววา่ สาเหตขุองการ

เป็นรักร่วมเพศ เกิดขึน้ได้จากปัจจยั 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัทางร่างกาย ปัจจยัทางจิตใจ ปัจจยัทาง

สิ่งแวดล้อม ปัจจยัทางวฒันธรรม โดยผลการวิจยัสว่นใหญ่จะเห็นได้วา่ปัจจยัหลกัท่ีสง่ผลตอ่การ

เป็นชายรักชายของเยาวชน คือ ปัจจยัทางจิตใจ ท่ีเกิดจากความรู้สกึผิดหวงั รู้สกึพา่ยแพ้ รู้สกึ

เสียใจ และไมม่ัน่ใจในตวัเอง จากการอกหกัจากผู้หญิง และอาการป่วยทางจิต สว่นปัจจยัทาง
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วฒันธรรม ท่ีเกิดการยอมรับวา่ชายรักชายเป็นเร่ืองปกตขิองคนบางกลุม่ในสงัคม จนกลายเป็น

ความนิยมในสงัคม เป็นแฟชัน่ และเกิดการเลียนแบบในท่ีสดุ  

การเปิดเผยตนเองในชว่งวยัรุ่นนัน้ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเร่ิมอยากมีกลุม่เป็นของตวัเองและ

การได้ตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งกนักบัเพ่ือนอยา่งสม่ําเสมอ ทําให้กลุม่ตวัอยา่งได้รู้จกัตวัเอง 

โดยเฉพาะวยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีแสวงหาตวัตนท่ีแท้จริงด้วย เม่ือค้นพบวา่ตนเองเป็นชายรักชาย จงึ

พยายามแสวงหาเพ่ือนท่ีเป็นเหมือนกนั จะได้มีความรู้สกึวา่ไมโ่ดดเด่ียว ดงันัน้  เม่ือมารวมกลุม่กบั

เพ่ือนท่ีเป็นแบบเดียวกนั จงึทําให้การส่ือสารระหวา่งกนัดําเนินไปได้อยา่งราบร่ืน เพราะฉะนัน้

เพ่ือนท่ีเป็นกลุม่เดียวกนั จงึมีลกัษณะนิสยัหลายอยา่งท่ีคล้ายคลงึกนั ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิ 

“การส่ือสารระหวา่งบคุคล” ท่ีบษุบา สธีุธร ได้สรุปไว้วา่ เป้าหมายของการส่ือสารระหวา่งบคุคลทํา

ให้ค้นพบตวัเอง และความเหมือนกนัเอือ้ให้คนเรามีทศันคตท่ีิดีตอ่คูส่ื่อสารท่ีเหมือนตน รู้สกึ

สนกุสนานกบัการส่ือสารในเร่ืองราวท่ีตา่งมีประสบการณ์ร่วมกนั มากกวา่ท่ีจะอยากสนทนากบัคน

ท่ีแตกตา่งไป (บษุบา สธีุธา , 2553 ) ซึง่ตรงกบัผลการวิจยัท่ีวา่กลุม่ตวัอยา่งจะพบเห็นเยาวชนชาย

รักชายท่ีสถาบนัการศกึษามากท่ีสดุ ทัง้นี ้เพราะกลุม่ตวัอยา่งจะใช้ชีวิตประจําวนัอยูใ่นโรงเรียน 

และใช้ชีวิตประจําวนัอยูก่บัเพ่ือนเป็นหลกั โดยกลุม่ตวัอยา่งจะมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย เป็นเพ่ือนใน

โรงเรียนมากท่ีสดุ รองลงมาเป็นเพ่ือนในห้องเรียน  และเพ่ือนในกลุม่ตามลําดบั  

เยาวชน หรือวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย และอารมณ์เป็นอยา่งมาก 

ทัง้สรีระท่ีเปล่ียนแปลงไป ความอยากรู้อยากเห็น เร่ิมมีความรู้สกึ ความต้องการทางเพศ มีจิตนา

การมากขึน้ โดยเฉพาะเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีละเอียดออ่น และมีความลกึซึง้สงู  ดงันัน้ กลุม่ตวัอยา่ง

จงึจําเป็นต้องปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศกบับคุคลท่ีใกล้ชิด และไว้วางใจมากท่ีสดุ นัน่ก็คือ บดิา-

มารดา สว่นเยาวชนท่ีไมก่ล้าท่ีจะถามบดิา-มารดาตรง ๆ จงึจําเป็นต้องหาแหลง่ความรู้เร่ืองเพศ 

เพ่ือตอบคําถามท่ีค้างคาใจ ผลการวิจยัระบวุา่ส่ืออินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์  เป็นแหลง่ความรู้เร่ืองเพศท่ี

จะชว่ยไขปัญหาเร่ืองเพศให้กบัเยาวชนมากท่ีสดุ รองลงมา คือเพ่ือน ซึง่เป็นบคุคลท่ีเยาวชน หรือ

วยัรุ่นให้ความไว้วางใจมากท่ีสดุ และเป็นบคุคลท่ีเยาวชนมกัมีความคดิเห็นคล้อยตาม ซึง่ท่ีได้

กลา่วมานีส้โุท เจริญสขุ (2517) และราศี ธรรมนิยม (2524) ได้อธิบายไว้ในพฒันาการของวยัรุ่น 
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จากท่ีได้กลา่วมาทัง้หมดข้างต้น จะเห็นได้วา่ สิ่งท่ีเป็นตวัแปรสําคญัในการเปิดเผยตนเอง

ของเยาวชนนัน้ ก็คือ การยอมรับจากสงัคม เม่ือสงัคมมีการยอมรับ การเปิดเผยตนเองของเยาวชน

วา่เป็นชายรักชายก็จะเพิ่มมากขึน้ด้วย โดยเยาวชนจะเร่ิมเปิดเผยตนเองกบับคุคลใกล้ชิด และ

ไว้วางใจได้ก่อน อยา่งบดิา-มารดา และเพ่ือนสนิท จากนัน้จงึคอ่ย ๆ ขยายวงกว้างออกไป แตเ่ม่ือ

เยาวชนเร่ิมรู้สกึไมป่ลอดภยัจากการเปิดเผยตนเอง เยาวชนเลือกท่ีจะปิดบงัความรู้สกึ และสงวน

ทา่ทีการแสดงออกถึงความเป็นชายรักชายเอาไว้กบัตนเอง 

 

4. ความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มี ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสงัเกตเห็นบคุคลรอบข้างมีการเลียนแบบเพิ่ม

มากขึน้จากเม่ือก่อน โดยเฉพาะการเลียนแบบจากละครโทรทศัน์ ซึง่ผลการวิจยัพบวา่อยูใ่นระดบั

ปานกลาง สามารถอธิบายได้จากทฤษฎีพฒันาการทางบคุลิกภาพ 8 ขัน้ตอนของอิริกสนั (พงษ์

พนัธ์ พงษ์โสภา, 2544: 66 – 68 อ้างใน ไชโย นิธิอบุตั,ิ 2546: 28-31) ในขัน้ท่ี 5 : Sense of 

Identity VS. Role Confusion (12 – 17 ปี) “ความเป็นเอกลกัษณ์กบัความสบัสนในบทบาท”  

พบวา่ เป็นชว่งท่ีเดก็เข้าสูว่ยัรุ่น และเร่ิมพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองวา่ตนคือใคร ต้องการอะไร มี

ทศันคตอิยา่งไร มีเป้าหมายอะไรในอนาคต ถ้าเดก็ค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเองได้ เดก็ก็จะแสดง

บทบาทของตนเองได้อยา่งเหมาะสม แตถ้่าเดก็ค้นหาเอกลกัษณ์ของตนไมพ่บ เดก็จะเกิดความ

สบัสน และแสดงบทบาทท่ีไมเ่หมาะสม หรือไมส่อดคล้องกบัตนเอง  ซึง่วิธีการหนึง่ท่ีวยัรุ่น หรือ

เยาวชนมกัจะเลือกใช้ คือ “การเลียนแบบ”  ทัง้จากตวัต้นแบบ และส่ือมวลชน โดยเฉพาะส่ือละคร

โทรทศัน์  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของศนูย์วิจยักรุงเทพโพลล์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ (2546: 

Online) ในหวัข้อ “เยาวชนกบัพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบ” พบวา่ “ส่ือโทรทศัน์” มีผลให้เกิด

พฤตกิรรมลอกเลียนแบบของวยัรุ่นมากท่ีสดุ  

กลุม่ตวัอยา่งมองวา่ตวัต้นแบบท่ีเยาวชนนิยมใช้ในการเลียนแบบมากท่ีสดุ คือ ดารา 

นกัร้อง นกัแสดง ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั “การเลียนแบบพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วม

เพศชายของเยาวชนท่ีปรากฏในรายการละครโทรทศัน์” (ณฐัพงษ์  กระจา่ง, 2544 : Online) ผล
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การศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายสว่นใหญ่ร้อยละ 77 มีความพงึพอใจท่ีจะเลียนแบบนกัแสดง

ชายจากละครโทรทศัน์ 

นอกจากนี ้ กลุม่ตวัอยา่งยงัมองวา่ ทรงผมจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ี

เยาวชน และคนรอบข้างใช้ในการเลียนแบบมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การแตง่กายจากนกัแสดงชาย

ในละครโทรทศัน์เป็นสิ่งท่ีเยาวชน และคนรอบข้างใช้ในการเลียนแบบ เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่ง

เล็งเห็นวา่ทรงผม และการแตง่กายเป็นสิ่งท่ีทําให้นกัแสดงชายคนนัน้ ๆ ดดีู และกลุม่ตวัอยา่งก็มี

ความต้องการท่ีจะดดีูเหมือนนกัแสดงคนนัน้ ๆ ด้วย จงึเป็นเหต ุและแรงจงูใจให้กลุม่ตวัอยา่งเลือก

ท่ีจะปรับเปล่ียน หรือเลียนแบบทรงผม และการแตง่กายจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ ซึง่ตรง

กบัผลการวิจยัท่ีวา่ ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตหุลกัท่ีทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ 

รองลงมา คือ อยากเป็นเหมือนบคุคลต้นแบบ โดยกลุม่ตวัอยา่งจะใช้การสงัเกตเป็นวิธีการในการ

เลียนแบบมากท่ีสดุ 

จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้น ผู้ วิจยัตัง้ข้อสงัเกตวา่ ความคดิเห็นของกลุม่ตวัอยา่งตอ่สิ่งท่ี

เลียนแบบมากท่ีสดุ คือ ทรงผม และการแตง่กาย ซึง่ไมใ่ชพ่ฤตกิรรมชายรักชายแตป่ระการใด ทัง้นี ้

เน่ืองมาจากกลุม่ตวัอยา่ง หรือเยาวชนเป็นวยัท่ีกําลงัค้นหาแนวทางในการดําเนินชีวิต และ

ความชอบสว่นตวั ดงันัน้ การลองผิดลองถกูแบบท่ีง่ายท่ีสดุ คือ การทดลองเลียนแบบทรงผม และ

การแตง่กาย ซึง่เป็นเพียงพฤตกิรรมภายนอกเทา่นัน้ โดยสอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีวา่ ความอยาก

รู้อยากลองเป็นสาเหตหุลกัท่ีทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ  

นอกจากนี ้ความต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือนก็เป็นอีกปัจจยัหนึง่ ท่ีทําให้เยาวชนท่ี

ไมไ่ด้เป็นชายรักชาย แตต้่องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือนท่ีตนเองคบหา มีความจําเป็นท่ีจะต้อง

แสดงพฤตกิรรมบางอยา่ง อาทิ ทรงผม และการแตง่กายให้สอดคล้องไปในแนวทางกบัความนิยม

ของกลุม่เพ่ือน เพ่ือจะได้ไมเ่กิดความแตกตา่งจากกลุม่เพ่ือน ทําให้เกิดการเลียนแบบทรงผม และ

การแตง่กาย แตเ่ม่ือสิ่งเหลา่นัน้สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้แล้ว ยอ่มสง่ผลตอ่

สภาพจิตใจ และมีโอกาสโน้มเอียงไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีมีความลกึซึง้มากย่ิงขึน้ จนกลายเป็นความนิยม

ชมชอบสว่นตวัในท่ีสดุ 
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ผู้ วิจยัพบวา่ รูปแบบในการเลียนแบบของเยาวชน เป็นพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั (Same 

Behavior) และมีพฤตกิรรมเทียบเคียงกนั (Match Dependent Behavior) กลา่วคือ บคุคลอาจมี

พฤตกิรรมแบบเดียวกนั หรือแบบเทียบเคียง เพราะมีการเป็นรับส่ือละครโทรทศัน์แบบเดียวกนั 

พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้อาจจะเกิดจากการเลียนแบบ หรือจากปัจจยัอ่ืน  เชน่ บอยเห็นแมนตดัผมทรง

เดียวกบันกัแสดงชายในละครโทรทศัน์แล้วดดีู บอยจงึตดัสินใจไปตดัผมทรงเดียวกนักบัแมน เพ่ือ

จะได้ดดีูเหมือนแมน และนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์  ดงันัน้ จะเห็นได้วา่ตวัต้นแบบมีอิทธิพล

หลกัตอ่การเลียนแบบของเยาวชน 

 

5. ความแตกต่างของการเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาประเภท

โรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศึกษา 

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนชายล้วน มีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์แตกตา่ง

ไปจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนสหศกึษา อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

เน่ืองจากสภาพแวดล้อมของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความแตกตา่งกนั กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียน

สหศกึษาจะมีเพ่ือนผู้หญิง ซึง่มีผลทําให้กลุม่ตวัอยา่งกลุม่นีมี้ความแตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีอยู่

ในโรงเรียนชายล้วน ทัง้ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ประสบการณ์ท่ีกลุม่ตวัอยา่งพบเจอ การ

แสวงหาข้อมลูขา่วสาร การประเมินสาระประโยชน์ของขา่วสารในการตอบสนองความต้องการของ

ตนเอง  ความสามารถในการรับขา่วสาร กลุม่ตวัอยา่งบางคนไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยกบัเพ่ือนวา่ตนเอง

เป็นชายรักชาย และมีความต้องการสิ่งใด เพราะกลวัเพ่ือนจะไมย่อมรับ และเลิกคบไป เม่ือ

สภาพแวดล้อมมีความแตกตา่ง การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ของกลุม่ตวัอยา่ง จงึมีความแตกตา่ง

กนั ทัง้นี ้ตรงกบัองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือกรับขา่วสารของบคุคลท่ีวิลเบอร์ ชแรมม์ 

(Wilbur Schramm, 1973:121-122 อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรม

สนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ได้กลา่วไว้ ได้แก่ ประสบการณ์ การประเมิน

สาระประโยชน์ของขา่วสารท่ีผู้ รับสารแสวงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ภมูิหลงัของ

บคุคล การศกึษา และสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่ง ความสามารถในการรับสาร บคุลิกภาพ อารมณ์ 

และทศันคติ มีความสอดคล้องกบัผลการวิจยั 
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นอกจากนี ้กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนชายล้วนจะมีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมี

บริบทชายรักชายสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนสหศกึษา เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่น

โรงเรียนชายล้วนสามารถเปิดเผย และแสดงออกถึงความต้องการได้อยา่งเตม็ท่ี โดยไมต้่องกงัวล

ถึงบคุคลรอบข้าง เพราะทกุคนตา่งก็เป็นผู้ชายด้วยกนัทัง้หมด ซึง่สามารถอธิบายได้จากสตูรการ

เลือกรับขา่วสารของวิลเบอร์ ชแรมม์ (Wilbur Schramm อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรม

สขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: Online) ท่ีกลา่วไว้วา่ หลกัการทัว่ไป

ของการเลือกความสําคญัของขา่วสารขึน้อยูก่บัการใช้ความพยายามน้อยท่ีสดุ  (Least effect) และ

ผลท่ีจะได้ (Promise of reward) ซึง่อยูใ่นรูปของสตูรการเลือกรับขา่วสาร ดงันี  ้

                                                                         สิ่งตอบแทนท่ีคาดหวงั 

                                  การเลือกรับขา่วสาร  =           

                                                                        ความพยายามท่ีต้องใช้ 

จากสตูรนีจ้ะเห็นได้วา่ คนเรามีแนวโน้มท่ีจะเปิดรับขา่วสารท่ีใช้ความพยายามน้อย  เชน่ 

ขา่วสารตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่กล้ตวั สามารถเลือกรับได้ง่าย และมีสาระประโยชน์ตอ่ตนเอง  เป็นต้น 

 

6. ความแตกต่างของการรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ประเภทโรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศึกษา 

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนชายล้วน มีความรู้เทา่ทนัส่ือ ละครโทรทศัน์ไม่

ความแตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนสหศกึษา เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่ตา่งก็

มีชว่งอาย ุและระดบัการศกึษาไมแ่ตกตา่งกนั ประสบการณ์ชีวิตก็ไมแ่ตกตา่งกนั ทําให้ระดบัของ

การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของสขุใจ ประเทืองสขุเลิศ  

(2549) ท่ีวา่ คนไทยท่ีมีอาย ุและการศกึษาน้อยจะให้ความสําคญักบัการรู้เทา่ทนัส่ือน้อยกวา่คน

ไทยท่ีมีอายมุาก และการศกึษาสงู เพราะคนไทยท่ีมีอายนุ้อยจะมีประสบการณ์น้อยกวา่คนท่ีมีอายุ

มาก ในขณะท่ีคนไทยท่ีมีการศกึษาน้อยจะมีความรู้น้อยกวา่คนท่ีมีการศกึษาสงู   

นอกจากนี ้เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีอายไุมต่า่งกนั ประสบการณ์ชีวิตจงึไมแ่ตกตา่งกนัมากนัน้ 

ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ วิเคราะห์ส่ือ ประเมินส่ือ และการสงัเคราะห์ส่ือ จงึไมแ่ตกตา่งกนั 
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ดงันัน้ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีอาย ุและระดบัการศกึษาไมแ่ตกตา่ง ประสบการณ์ไมแ่ตกตา่ง สง่ผลให้

ความรู้เทา่ทนัจงึไมแ่ตกตา่งกนัด้วย 

 

7. ความแตกต่างของความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศชายรักชาย ของนักเรียน

มัธยมศึกษาประเภทโรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศึกษา 

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศไม่

แตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนสหศกึษา เน่ืองจาก การเป็นชายรักชายนัน้ เกิดขึน้จากปัจจยั

ทางด้านร่างกาย และจิตใจ เม่ือความต้องการของร่างกาย และจิตใจ ต้องการท่ีจะเป็นชายรักชาย 

คงเป็นการยากท่ีจะห้ามไมใ่ห้เขาเหลา่นัน้เป็นชายรักชาย และเม่ือเขาเร่ิมทราบถึงความต้องการ

ของตนเองแล้ววา่ต้องการเป็นชายรักชาย เขาจะพยายามหาเหตผุลนานบัประการเพ่ือมาหกัล้าง

อปุสรรคท่ีมาขดัขวางตอ่การเป็นชายรักชาย ซึง่บงกชมาศ เอกเอ่ียม ( 2532: 163-166) ได้นํา

แบบจําลองการพฒันาเอกลกัษณ์รักร่วมเพศของวยัรุ่นของ Coleman และ Trioden (ประภาพรรณ 

วงศาโรจน์, 2532: 30-31) มาวิเคราะห์ไว้ ในขัน้ตอนท่ี 2 ของแบบจําลองวา่ เหตผุลท่ีบคุคลมกัเอา

อ้างกบัตนเอง เพ่ือหลีกเล่ียงการไมย่อมรับจากสงัคมวา่เป็นชายรักชาย ได้แก่  

1. พฤตกิรรมรักร่วมเพศจะสามารถเปล่ียนแปลงได้ในอนาคต 

2. พฤตกิรรมของเขาสอดคล้องกบัความคาดหวงัของสงัคม ตามแบบรักตา่งเพศ  

3. เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์ท่ีเขาไมอ่าจยบัยัง้ได้ เน่ืองจากความเป็นรักร่วม

เพศไมไ่ด้เกิดมาจากตวัเขาเอง และเขาก็ไมไ่ด้ต้องการให้พฤตกิรรมเป็นเชน่นี ้แตเ่กิดมาจาก  

− การเกิดมาเพ่ือจะเป็นเกย์ หรือ “Born To Be” 

− สภาพแวดล้อมทางครอบครัวท่ีเลีย้งดใูนลกัษณะของเพศหญิง ทําให้ต้อง

มีแนวโน้มนําทางเพศตอ่เพศชายในอนาคต 

อยา่งไรก็ตาม การอ้างเหตผุล หรือการหาคําอธิบายมาให้กบัตนเอง เพ่ือป้องกนัตนตอ่

เอกลกัษณ์รักร่วมเพศในลกัษณะตา่ง ๆ เหลา่นี ้เป็นเคร่ืองแสดงถึงวา่ ผู้ รักร่วมเพศได้ตระหนกัถึง

รอยมลทินของเอกลกัษณ์ทางสงัคมแบบรักร่วมเพศได้ดี การแสวงหาเหตผุลตา่ง ๆ ก็คือ ข้อมลูท่ี

ชว่ยให้การมองตนในฐานะของผู้ รักร่วมเพศในลกัษณะเชิงบวกได้มากขึน้ 
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จงึกลายเป็นเหตผุลวา่ทําไมกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนสหศกึษา 

 

8. ความแตกต่างของความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาประเภทโรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศึกษา 

ผู้ วิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นโรงเรียนชายล้วน มี ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีในโรงเรียนสหศกึษา เน่ืองจาก การเลียนแบบ

เป็นกระบวนการเรียนรู้รูปแบบพฤตกิรรมจากการสงัเกตพฤตกิรรม  และการกระทําของบคุคลอ่ืน 

โดยผู้ เลียนแบบจะเลียนแบบการกระทํา พฤตกิรรม การแสดงออกทางสีหน้า การเคล่ือนไหว การ

ออกเสียง และอ่ืน  ๆ ( Frieman, 2002) ซึง่พฤตกิรรมการเลียนแบบท่ีเกิดขึน้นัน้ เพ่ือเป็นการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกบัสิ่งท่ีเลียนแบบ โดยสงัเกตได้จากรูปแบบการแตง่กาย การพดู 

ทา่ทาง และการยดึถือธรรมเนียมปฏิบตัติามตวัแบบ ( Model) หรือกลุม่เพ่ือน ( Yando, Seitz & 

Zigler, 1978) ทําให้บคุคลมีพฤตกิรรมใหม่ๆ  เกิดการเปล่ียนแปลง หรือมีแนวโน้มในการคง

พฤตกิรรมเดมิไว้ และรับรู้ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้จากการเลียนแบบนัน้ ( Louden & Bitta, 1993) ดงันัน้ 

จะเห็นได้วา่ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ ความคดิเห็นตอ่ การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ของกลุม่

ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่ จะมาจากตวัต้นแบบท่ีเป็นตวัแปรทางด้านความรู้สกึ มากกวา่ประเภทของ

สถานศกึษาท่ีเป็นตวัแปรจากสภาพภายนอกร่างกาย จงึเป็นเหตผุลท่ีทําให้กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่น

โรงเรียนชายล้วน มีการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายไมแ่ตกตา่ง  จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีในโรงเรียน

สหศกึษา 

 

9. ความสัมพันธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ กับการรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์

ของเยาวชน 

ผู้ วิจยัพบวา่ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่

ทนัส่ือละครโทรทศัน์ อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 เป็นความสมัพนัธ์ในเชิงบวก 

และมีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีต่ํามาก นัน่หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และการรู้เทา่ทนัส่ือ
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ละครโทรทศัน์ เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย 

เน่ืองจาก การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์นัน้ จําเป็นท่ีจะต้องอาศยัการสะสมของประสบการณ์ 

เพ่ือให้มีความสามารถในการเข้าถึงส่ือ วิเคราะห์ส่ือ ประเมินส่ือ และการสงัเคราะห์ส่ือ การท่ีกลุม่

ตวัอยา่งจะมีความสามารถของการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ได้นัน้ จงึไมส่ามารถหลีกหนีการ

เปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ได้พ้น ดงันัน้ เม่ือมีการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์เพิ่มขึน้ ประสบการณ์ก็จะ

เพิ่มขึน้ด้วย ทําให้ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ วิเคราะห์ส่ือ ประเมินส่ือ และการสงัเคราะห์ส่ือ ก็

จะมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ด้วยเชน่กนั สง่ผลให้เกิดการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมากขึน้ด้วยในท่ีสดุ  ซึง่ 

Atkin (1973 อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551 ) กลา่ววา่ บคุคลท่ีมีการเปิดรับขา่วสารอยา่ง

กว้างขวาง และมีทกัษะในการแสวงหาข้อมลูอยา่งมาก จะสง่ผลให้บคุคลนัน้ เป็นผู้ มีความรู้เทา่ทนั

สภาวะมากขึน้ สรุปได้วา่ การเปิดรับส่ือไมเ่พียงแตจ่ะปลกูฝังความจริง ทศันคต ิความเช่ือของ

บคุคลเทา่นัน้ แตก่ารเปิดรับส่ือยงัชว่ยเสริมสร้างทกัษะการรู้เทา่ทนัด้วย 

นอกจากนี ้Potter (2005) ได้อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างความรู้ ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีสว่นให้

เกิดการรู้เทา่ทนัส่ือไว้วา่ โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structures) สร้างขึน้โดยใช้ข้อมลูเป็น

วตัถดุบิ และทกัษะเป็นเคร่ืองมือ ในท่ีนีจ้ะหมายถึงการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ โดยจะต้องสร้าง

อยา่งระมดัระวงั มีสต ิและมีระบบ โครงสร้างความรู้จงึจะประกอบไปด้วยข้อมลูท่ีถกูต้อง และมี

ประโยชน์ และเม่ือนําโครงสร้างความรู้ท่ีมีข้อมลูมาใช้ประมวลข้อมลู กระบวนการประมวลข้อมลูก็

จะทํางานได้อยา่งถกูต้อง และเป็นประโยชน์ตอ่ไป คือ เราสามารถตดัสินใจหาข้อมลู ใช้ข้อมลู และ

สร้างความหมายจากข้อมลูได้ตามเป้าหมายท่ีได้ตัง้ไว้ และสามารถหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีไมดี่จาก

ส่ือ ทัง้ยงัมีโอกาสได้ปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ใหมอี่กครัง้ จากข้อมลูท่ีผา่นการประมวลไปแล้ว

อยา่งถกูต้อง โครงสร้างความรู้ท่ีคนมีความรู้เทา่ทนัควรมี ได้แก่  

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “ผลกระทบของส่ือ” (media effects) ได้แก่ 

ธรรมชาตขิองผลกระทบของส่ือ เชน่ ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทัง้ดี และไมดี่  (ถ้ารู้จกัเลือกเอาแตผ่ลดี 

ประโยชน์ก็จะเกิดขึน้กบัตนเอง) ผลกระทบท่ีเกิดได้ทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว ผลกระทบท่ี

เกิดขึน้ได้หลายระดบัตัง้แตใ่นระดบัของการรับรู้ เจตคตไิปจนถึงพฤตกิรรม ฯลฯ  
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• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “เนือ้หาส่ือ” (media content) ได้แก่ วิธีการ

นําเสนอของส่ือแตล่ะประเภท เชน่ วิธีการนําเสนอขา่วเป็นแบบพีรามิดหวักลบั เป็นต้น คา่นิยมท่ี

แฝงอยูใ่นเนือ้หาส่ือ (ส่ือเลือกเน้นเสนอบางอยา่ง ไมเ่สนอบางอยา่ง) สถิตติา่ง ๆ จากเนือ้หาส่ือ 

เชน่ ปริมาณความรุนแรงท่ีแสดงในเนือ้หาส่ือตา่ง ๆ จํานวนบทบาทการแสดงของฝ่ายชายท่ีมี

มากกวา่ฝ่ายหญิง เป็นต้น 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “อตุสาหกรรม” (media industries) ได้แก่ 

เจ้าของส่ือ การรวมตวักนัของธุรกิจส่ือ การลดต้นทนุ และเพิ่มรายได้ของส่ือ วิธีทางการตลาดท่ีส่ือ

ใช้สร้างแรงจงูใจในการบริโภค เป็นต้น 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “โลกในความเป็นจริง” (real world) ได้แก่ 

ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในโลก ทําให้สามารถเปรียบเทียบได้วา่โลกของส่ือกบัโลกในความเป็น

จริงแตกตา่งกนั 

• โครงสร้างความรู้เก่ียวกบั “ตวัเอง” (the self) ได้แก่ เป้าหมายสว่นตวั

ลกัษณะการรับ และใช้ข้อมลูเฉพาะตวั 

โครงสร้างความรู้จะชว่ยควบคมุการประมวลข้อมลูให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เชน่ เม่ือ

เรารู้วา่เนือ้หาส่ือท่ีสร้างขึน้นัน้ เกิดจากแรงผลกัดนัทางธุรกิจ เราก็จะเข้าใจวา่ส่ือจะสง่ผลตอ่เราได้

อยา่งไร และทําให้เราสามารถตัง้เป้าหมายสําหรับเปิดรับส่ือได้ดีขึน้  

จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้น ทําให้ผู้ วิจยัตัง้ข้อสงัเกตวา่ กวา่ท่ีกลุม่ตวัอยา่งจะมีการรู้เทา่ทนั

ส่ือละครโทรทศัน์ กลุม่ตวัอยา่งจะมีการบริโภคส่ือละครโทรทศัน์เพิ่มมากขึน้ ทัง้นี ้กลุม่ตวัอยา่งแต่

ละคนมีทกัษะ และความสามารถแตกตา่งกนั บางคนเปิดรับไมม่าก ก็สามารถเกิดการรู้เทา่ทนัได้

แล้ว แตสํ่าหรับบางคนท่ีต้องอาศยัการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ในปริมาณท่ีสงูกวา่ปกต ิอาจจะเกิด

ผลเสียตามมาในภายหลงัเสียก่อนท่ีจะเกิดการรู้เทา่ทนัได้ แตเ่ม่ือพิจารณาระดบัความสมัพนัธ์แล้ว

จะพบวา่ ระดบัความสมัพนัธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์เป็น

ความสมัพนัธ์ในระดบัต่ํามาก ดงันัน้ ผลเสียท่ีเกิดขึน้นา่จะมีโอกาสความเป็นไปได้ต่ํา  
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10. ความสัมพันธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ กับ ความคิดเหน็ต่อความนิยมทาง

เพศชายรักชายของเยาวชน 

ผู้ วิจยัพบวา่ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 เป็นความสมัพนัธ์ในเชิงบวก และมีระดบั

ความสมัพนัธ์ท่ีต่ํามาก นัน่หมายถึง  การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และ ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตาม

ด้วย เน่ืองจาก  ในปัจจบุนัสงัคมเปิดกว้างมากขึน้ในเร่ืองชายรักชาย ซึง่สามารถสงัเกตได้จาก

ปริมาณละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชายท่ีนบัวนัจะมีเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งเห็นวา่

สงัคมมีการยอมรับกลุม่ชายรักชายผา่นส่ือละครโทรทศัน์มากขึน้ ทําให้กลุม่ตวัอยา่งกล้าท่ีจะ

เปิดเผยตนเองมากขึน้ สง่ผลให้ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศจงึมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มสงูขึน้ด้วย 

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของพีระ จิรโสภณ (25237 อ้างถึงใน ศศยิา วิจิตรจามรี, 2545) ได้กลา่วถึง

การเปิดรับขา่วสารวา่ ผู้ รับสารยอ่มมีกระบวนการเลือกสรร ซึง่แตกตา่งไปตามประสบการณ์ ความ

ต้องการ ทศันคต ิฯลฯ ท่ีไมเ่หมือนกนัของแตล่ะบคุคล โดยจะเลือกเปิดรับท่ีมีประโยชน์ใช้สอยตรง

ตามความต้องการของตนเอง 

นอกจากนี ้ความสมัพนัธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต่ํามาก เน่ืองจาก การท่ีกลุม่ตวัอยา่งจะมี ความคดิเห็นตอ่

ความนิยมทางเพศชายรักชายหรือไมน่ัน้ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ มาเก่ียวข้อง และจะเป็นแรงเสริมท่ีทําให้

กลุม่ตวัอยา่งมีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย เชน่ ปัจจยัทางด้านร่างกาย และ

จิตใจของกลุม่ตวัอยา่ง เม่ือกลุม่ตวัอยา่งทราบถึงความต้องการของตนเองแล้ววา่ต้องการท่ีจะเป็น

ชายรักชาย คงจะไมมี่สิ่งใดมาขดัขวางการเป็นชายรักชายของกลุม่ตวัอยา่งได้ ซึง่แนน่อนละวา่

ความนิยมทางเพศชายรักชายจะต้องเกิดขึน้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นชายรักชาย ตามท่ีบงกชมาศ 

เอกเอ่ียมได้วิเคราะห์ไว้ในแบบจําลองการพฒันาเอกลกัษณ์รักร่วมเพศของวยัรุ่นของ Coleman 

และ Trioden (ประภาพรรณ วงศาโรจน์, 2532: 30-31) ท่ีได้กลา่วไว้แล้วในการอภิปรายข้อท่ี 7 จงึ

เป็นคําตอบวา่ทําไม การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์กบัความนิยมทางเพศ มีระดบัความสมัพนัธ์กนัต่ํา

มาก 
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11. ความสัมพันธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ กับ ความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ณฐัพงษ์ กระจา่ง (2544 : Online) ได้ทําการศกึษาวิจยัหวัข้อ “การเลียนแบบพฤตกิรรม

เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศชายของเยาวชนท่ีปรากฏ  ในรายการละครโทรทศัน์” ผล

การศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายสว่นใหญ่ร้อยละ 77 มีความพงึพอใจท่ีจะเลียนแบบนกัแสดง

ชายจากละครโทรทศัน์ และร้อยละ 60 พร้อมจะตดัสินใจทนัทีท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมวา่มี

พฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศหลงัจากชมละครโทรทศัน์ ท่ีมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วม

เพศชาย ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีวา่ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์  กบัความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายนัน้พบวา่ มี ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายเป็นแบบการมีพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั (Same Behavior) เพราะ

ถ้าวิเคราะห์จากแนวความคดิของแบนดรูา ( Bandura) ก็จะเห็นได้วา่การเลียนแบบพฤตกิรรมชาย

รักชายจากส่ือละครโทรทศัน์ ส่ือได้กระทําหน้าท่ีในลกัษณะ Observation Learning จากการแสดง

ของนกัแสดงในละครโทรทศัน์ และ  Disinhibitory Effect จากการท่ีใช้ส่ือมวลชนเป็นแมแ่บบในการ

แสดงออก จนประสบผลสําเร็จ  อิทธิพลส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมีตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งจะมีการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยจะเลียนแบบทรงผม และการแตง่

กายเป็นหลกั 

จากผลการวิจยัท่ีได้ ผู้ วิจยัได้ตัง้ข้อสงัเกตวา่ ความคดิเห็นตอ่สิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่งใช้ในการ

เลียนแบบนัน้ คือ ทรงผม และการแตง่กาย ซึง่เป็นเพียงพฤตกิรรมภายนอกเทา่นัน้ เน่ืองจากกลุม่

ตวัอยา่งเล็งเห็นวา่ทรงผม และการแตง่กายเป็นสิ่งท่ีเลียนแบบได้ง่าย และทําให้นกัแสดงชายคนนัน้ 

ๆ ดดีู ซึง่กลุม่ตวัอยา่งก็มีความต้องการท่ีจะดดีูเหมือนนกัแสดงคนนัน้ ๆ ด้วย จงึเป็นเหต ุและ

แรงจงูใจให้กลุม่ตวัอยา่งเลือกท่ีจะปรับเปล่ียน หรือเลียนแบบทรงผม และการแตง่กายจาก

นกัแสดงชายในละครโทรทศัน์  

นอกจากนี ้ ความคดิเห็นตอ่สิ่งท่ีทําให้กลุม่ตวัอยา่งเกิดการเลียนแบบ ไมใ่ชม่าจากส่ือแต่

ประการใด แตม่าจากตวัต้นแบบท่ีเป็นบคุคล ในท่ีนีห้มายถึง ดารา นกัแสดงในละครโทรทศัน์ท่ีมี
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บริบทชายรักชาย และผู้ นําความคดิอยา่ง พอ่แม ่และเพ่ือน  โดยดร. ก่อ สวสัดิพ์าณิชย์ (2519 อ้าง

ถึงในพีรภา สวุรรณโชต,ิ 2551) ได้อธิบายจิตวิทยาวยัรุ่นไว้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้มากท่ีสดุ 

จะมีการเรียนรู้คา่นิยม วฒันธรรมรวมทัง้เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ จากในสงัคม ดงันัน้ บคุคล องค์การสงัคม 

และสถาบนัสงัคมหลายอยา่ง จงึมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของวยัรุ่น อาทิ ครอบครัว วฒันธรรมของ

สงัคม สงัคมวยัรุ่น หรือกลุม่เพ่ือน และส่ือมวลชน ประกอบกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม และ

ทฤษฎีการเลียนแบบของ Albert Bandura (1977) โดยมีความเช่ือวา่การเรียนรู้สว่นใหญ่ของ

คนเรานัน้เกิดขึน้จากการสงัเกตจากตวัแบบ ซึง่จะแตกตา่งจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ี

ต้องอาศยัการลองผิดลองถกู เพราะนอกจากจะสญูเสียเวลาแล้ว ยงัอาจมีอนัตรายได้ในบาง

พฤตกิรรม ในการเรียนรู้โดยการผา่นตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพียงคนเดียว สามารถท่ีจะถ่ายทอดทัง้

ความคดิและการแสดงออกได้พร้อม ๆ กนั โดยไมส่อดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีวา่ กลุม่ตวัอยา่งมอง

วา่ ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตหุลกัท่ีทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ รองลงมา คือ อยาก

เป็นเหมือนบคุคลต้นแบบ 

 

12. ความสัมพันธ์ของการรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์ กับ ความคิดเหน็ต่อความนิยม

ทางเพศชายรักชายของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ผู้ วิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศ อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 เป็นความสมัพนัธ์ในเชิงบวก และมีระดบั

ความสมัพนัธ์ท่ีต่ํา นัน่หมายถึง  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศ เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย และอาจ

เกิดปัญหาตามมาได้วา่ ในเม่ือมีความรู้เทา่ทนัส่ือแล้ว ทําไมถึงมี ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศเพิ่มขึน้อีก สามารถอธิบายได้จาก ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่คา่นิยมของชชีูพ ออ่นโคกสงู (2522 

อ้างถึงในวรางคนาง ชแูก้ว, 2551) ท่ีวา่ คา่นิยมเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้เร่ิมต้นจาก

บ้าน โรงเรียน และชมุชนหรือสงัคม ดงันัน้ สถาบนัเหลา่นี ้จงึมีอิทธิพลเป็นอยา่งมากตอ่คา่นิยมของ

บคุคล ดงันี ้ 
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• อิทธิพลของครอบครัวตอ่คา่นิยมของบคุคล จะพบวา่ คา่นิยมของเดก็จะคล้อย

ตามคา่นิยมของพอ่แมม่าก เพราะเดก็ได้อยูใ่กล้ชิดกบัครอบครัวมากท่ีสดุ  

• อิทธิพลของโรงเรียนตอ่คา่นิยมของบคุคล ครูเป็นบคุคลสําคญัท่ีจะปลกูฝัง และ

สนบัสนนุให้นกัเรียนยดึคา่นิยมอนัเป็นท่ียอมรับในสงัคม ครูจะสามารถปลกูฝังคา่นิยมของเดก็ได้

ง่ายขึน้ ถ้าหากคา่นิยมท่ีครูปลกูฝังนัน้ ไมข่ดักบัคา่นิยมของผู้ปกครอง ซึง่ในผลการวิจยันีก้ลุม่

ตวัอยา่งเลียนแบบครู-อาจารย์ คดิเป็นร้อยละ 7 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  

• อิทธิพลของสงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมของสงัคมตอ่คา่นิยม

ของบคุคล คา่นิยมของเดก็มกัจะคล้อยตามคา่นิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมของ

สงัคมท่ีเดก็เป็นสมาชิกอยู ่อาทิ คา่นิยมเก่ียวกบัความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่เดก็ก็จะได้รับการปลกูฝัง

คา่นิยมนีจ้ากครอบครัว โรงเรียน และสงัคม 

จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้น จะเห็นได้วา่สิ่งท่ีสง่ผลกระทบตอ่ ความนิยมนัน้ นอกเหนือจาก

ปัจจยัทางด้านส่ือแล้ว ยงัสามารถพิจารณาได้จากปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตวับจัเจกอีกด้วย  ดงันัน้ 

ยอ่มสง่ผลตอ่ความนิยมท่ีจะหลอ่หลอมกลายเป็นคา่นิยมในท่ีสดุ 

นอกจากนี ้ Potter (2005) ได้อธิบายแรงจงูใจในการตดัสินใจ หรือจดุยืนสว่นตวั ซึง่เป็น

ปัจจยัหนึง่ของการรู้เทา่ทนัส่ือไว้วา่ จดุยืนสว่นตวั (Personal Locus) เป็นตวัควบคมุการประมวล

ข้อมลูของสมอง ซึง่ประกอบด้วยเป้าหมาย (goal) และแรงขบัท่ีก่อให้เกิดความต้องการ/ความ

อยาก (drive) เป้าหมายจะกําหนดการประมวลข้อมลูของสมอง โดยระบวุา่สิ่งใดท่ีควรรับเข้ามา 

และสิ่งใดท่ีควรกรองออกไป นอกจากนี ้เป้าหมายยงักําหนดการจบัคูค่วามหมาย และการสร้าง

ความหมายด้วย ดงันัน้ ย่ิงบคุคลรู้จกัจดุยืนของตนเองดีเทา่ไหร่ ก็จะทราบเป้าหมาย และความ

อยากของตนได้มากเทา่นัน้ และเม่ือสามารถกําหนดจดุยืนของตนอยา่งมีสตไิด้มาก พวกเขาก็จะ

ย่ิงควบคมุการประมวลข้อมลูของสมองได้มาก ก็ย่ิงมีความรู้เทา่ทนัส่ือมากขึน้ด้วย  

เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีความนิยมทางเพศชายรักชายยอ่มมีความต้องการสว่นตวั เป็น

แรงผลกัดนัให้กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรม เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึง่อาจจะเป็น

พฤตกิรรมท่ีมีสต ิ (Consciousness) หรือไมมี่สตก็ิได้ (Unconsciousness) หากกลุม่ตวัอยา่งมีสติ

กลุม่ตวัอยา่งจะมีความระมดัระวงั และการตดัสินใจได้ตรงตามความต้องการ และเป้าหมายของ
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ตน ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งขาดสต ิกลุม่ตวัอยา่งจะมีการตดัสินใจไปแบบไมรู้่ตวั ก็จะสง่ผลกระทบ

ตอ่พวกเขาอยา่งมาก คือ ทําให้กลุม่ตวัอยา่งตดัสินใจไปตามเป้าหมาย หรือความต้องการของส่ือ 

(Media Locus) นอกจากนี ้สาร คือภาพ และเสียง ก็จะเข้ามาอยูใ่นจิตใจของกลุม่ตวัอยา่งแบบไม่

รู้ตวั และอาจจะสง่ผลกระทบกบักลุม่ตวัอยา่งตามมา 

ทัง้นี ้เม่ือพิจารณารายละเอียดของผลการวิจยัแล้ว พบวา่ เป็นความสมัพนัธ์ในระดบัต่ํา 

นัน่หมายถึง การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์สง่ผลตอ่ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศได้ แตมี่ผล

ไมม่ากนกั อีกทัง้ เม่ือมีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์แล้ว จะมี ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

เพิ่มขึน้หรือไมน่ัน้ จําเป็นท่ีจะต้องศกึษาปัจจยั หรือตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องท่ีสง่ผลตอ่

ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้สอง นอกเหนือจากการศกึษาปัจจยัทางด้านส่ือ อาทิ อิทธิพลของ

ครอบครัว อิทธิพลของโรงเรียน และอิทธิพลของสงัคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม

ของสงัคมท่ีบคุคลนัน้ ๆ อาศยัอยู่ 

 

13. ความสัมพันธ์ของการรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์ กับ ความคิดเหน็ต่อการ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ผู้ วิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 เป็นความสมัพนัธ์

ในเชิงบวก และมีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีต่ํา นัน่หมายถึง  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่

ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย และอาจเกิดปัญหาตามมาได้วา่ ในเม่ือมีความรู้เทา่ทนัส่ือแล้ว 

ทําไมยงัคงมีความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายอีก สามารถอธิบายได้จากแนวคดิ

จิตวิทยาวยัรุ่นของดร.ก่อ สวสัดิพ์าณิชย์ (2519 อ้างถึงในพีรภา สวุรรณโชต,ิ 2551) ท่ีกลา่ววา่ 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้มากท่ีสดุ จะมีการเรียนรู้คา่นิยม วฒันธรรมรวมทัง้เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ จาก

ในสงัคม ดงันัน้ บคุคล องค์การสงัคม และสถาบนัสงัคมหลายอยา่ง จงึมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของ

วยัรุ่น อาทิ ครอบครัว วฒันธรรมของสงัคม สงัคมวยัรุ่น หรือกลุม่เพ่ือน และส่ือมวลชน   
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เยาวชน หรือวยัรุ่น อยูใ่นวยัท่ีต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน จากสงัคม และเร่ิมเป็นวยั

ท่ีมีการเข้าสงัคมมากขึน้ รูปแบบพฤตกิรรมในการดํารงชีวิตจงึเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง แตด้่วยวฒุิ

ภาวะประกอบกบัประสบการณ์ท่ีน้อย การเลียนแบบจงึเป็นวิธีการท่ีเยาวชน หรือวยัรุ่นเลือกใช้เป็น

แนวทางในการเปล่ียนตวัเองจากวยัเดก็สูว่ยัผู้ ใหญ่ ทัง้นี ้การเลียนแบบท่ีเกิดขึน้มกัเป็นการ

เลียนแบบท่ีเกิดจากความตัง้ใจ หรือมีสต ิมีเหตผุลในการเลียนแบบ ซึง่ตรงกบัแนวคดิของศรีเรือน 

แก้วกงัวาน ( 2542) ท่ีกลา่วไว้วา่ ระดบัการเลียนแบบบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบจะเพิ่มมากขึน้ใน

ระยะวยัรุ่นมากกวา่ในวยัเดก็เน่ืองจาก 

1. ความต้องการรู้จกัตนเอง การมีบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบมาเป็นแบบอยา่งให้ยดึถือ 

และเลียนแบบจะชว่ยลดความขดัแย้งในด้านความไมรู้่จกั และไมเ่ข้าใจตนเอง  

2. การแสวงหาแบบอยา่งเพ่ือดําเนินชีวิตแบบผู้ใหญ่ โดยผู้ ท่ีวยัรุ่นนบัถือวา่เป็น

วีรบรุุษ ( Hero/Model) นัน้  มีได้มากกวา่หนึง่คน ขึน้อยูก่บัความต้องการ บคุลิกภาพ ความใฝ่ฝัน 

สตปัิญญา ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัว และสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมด้วย อาจเป็นบคุคล

ท่ีมีความสําคญัทางประวตัศิาสตร์ บคุคลในวรรณคดี ดารา นกัแสดง นกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง ฯลฯ การ

เลือกเลียนแบบบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบในวยัรุ่นจะแตกตา่งจากวยัเดก็ท่ีอาศยัความใกล้ชิดเป็น

แรงจงูใจในการเลียนแบบมาเป็นการใช้เหตผุล และอยูภ่ายใต้อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน  

3. การเลียนแบบบคุคลท่ีนิยมชมชอบของวยัรุ่นในปัจจบุนั เห็นได้จากการพยายาม

ทําตวัเองให้เหมือนดารานกัแสดงท่ีตนช่ืนชอบในแง่ตา่ง ๆ อาทิ ทรงผม เสือ้ผ้า และบคุลิกลกัษณะ 

เป็นต้น 

นอกจากนี ้อปุสรรคสําคญัตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือ อธิบายโดยใช้แนวคดิท่ีวา่ด้วย “the third 

person effect” หมายถึง การท่ีคนเรามกัจะรู้สกึวา่ “ขา่วสารตา่ง ๆ ท่ีสง่ผา่นมาทางส่ือนัน้ จะมี

อิทธิพลตอ่ทศันคต ิและพฤตกิรรมของบคุคลอ่ืนอยา่งมาก แตไ่มเ่กิดผล หรือไมมี่อิทธิพลลตอ่ตวั

เราแตป่ระการใด” ทัง้ ๆ ท่ีในความเป็นจริงแล้วนัน้ เราอาจจะได้รับอิทธิพลจากส่ือนัน้มากกวา่ท่ีเรา

คาดคดิไว้ก็เป็นได้ (Severin and Tankard,Jr., 2001 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ

, 2549) 
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ดงัเชน่งานวิจยัของ Moran (2004 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ, 2549 ) 

ได้จดัสนทนากลุม่กบัเดก็วยัรุ่นเพศหญิง เก่ียวกบัผลกระทบจากพฤตกิรรมการเปิดรับโทรทศัน์ 

ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นถึงผลของ “the third person effect” อยา่งชดัเจน คือกลุม่ตวัอยา่งล้วนแล้วแต่

มัน่ใจในตวัเองวา่ ส่ือไมมี่อิทธิพลใด ๆ ตอ่ตวัเองเลย แตว่า่มีอิทธิพลร้ายแรงตอ่บคุคลอ่ืน กลุม่

ตวัอยา่งมกัจะรู้สกึวา่ “เรารู้หมดแล้ว เรารู้ดีแล้ว” และ “เราฉลาดกวา่ส่ือ” 

อีกทัง้ ยงัสามารถอธิบายด้วยทฤษฎีการรู้เทา่ทนัของ Potter (2005) ได้อีกวา่ จดุยืน

สว่นตวั เป็นตวักําหนดเป้าหมาย และแรงขบัท่ีก่อให้เกิดความต้องการ ความอยาก (Need) มีผลให้

บคุคลนัน้พยายามไขวข่วางให้ได้มาซึง่สิ่งท่ีต้องการ ประกอบกบัเยาวชน หรือวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีมี

ประสบการณ์น้อย และมีความสามารถในการควบคมุตนเองอยา่งมีสตไิด้ยากกวา่วยัผู้ใหญ่ เม่ือ

เยาวชนเกิดความต้องการ ยอ่มพร้อมท่ีจะทําทกุอยา่ง เพ่ือให้ได้มาซึง่สิ่งท่ีต้องการ จงึเป็นสาเหตท่ีุ

ทําให้เยาวชนมีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ แตย่งัคงมีการเลียนแบบเกิดขึน้  

 

14. ความสัมพันธ์ของความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศชายรักชาย กับความคิดเหน็

ต่อการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ผู้ วิจยัพบวา่ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 เป็น

ความสมัพนัธ์ในเชิงบวก และมีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีปานกลาง นัน่หมายถึง  หมายถึง ความคดิเห็น

ตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และ ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวั

แปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย เน่ืองจาก  เม่ือกลุม่

ตวัอยา่งมีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายแล้วนัน้ ยอ่มท่ีจะมีการเรียนรู้รูปแบบ และ

พฤตกิรรมตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นชายรักชาย ซึง่เป็นสิ่งท่ีตนเองต้องการ และให้ความสนใจ

เพิ่มมากขึน้ ซึง่สามารถอธิบายได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีวา่ กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม 

แบง่ออกเป็น 4 ระยะ ดงันี ้(Albert Bandura, 1977) 

1. ระยะของการเรียนรู้โดยการสร้างความสนใจ (Attention Processes) โดยมี

องค์ประกอบหลกัอยู ่ 2 ประการ คือ สิ่งเร้าท่ีเป็นตวัต้นแบบ กบับคุลิกภาพของผู้ รับสาร ซึง่สิ่งเร้าท่ี
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ทําหน้าท่ีเป็นตวัแบบอาจแยกประเภทได้หลายระดบั ขึน้อยูก่บัความแข็งแกร่งของแรงจงูใจ และ

ความสนใจท่ีบคุคลนัน้มีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่วา่มากน้อยแคไ่หน โดยความเก่ียวพนักนัระหวา่งสิ่งเร้านัน้

กบัสภาพแวดล้อม 

2. ระยะของการจดจาํ (Retention Processes) เป็นกระบวนการสําคญัในการท่ี

ผู้ รับสารเลือกสงัเกต จําจดจําสารจากตวัแบบ โดยเฉพาะเม่ือตวัแบบนัน้ให้แรงจงูใจอยา่งสงูแก่

ผู้ รับสาร การเก็บบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัตวัต้นแบบเข้าสูว่ามทรงจําเป็นไปโดยอาศยัระบบการสร้าง

ตวัแทนสญัลกัษณ์ ซึง่ประกอบด้วยระบบยอ่ย เชน่ ระบบของการสร้างจินตนาการ หรือการจดจํา

ลําดบัภาพของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องไว้ด้วยกนั ซึง่ทําให้บคุคลนัน้สามารถระลกึถึง หรือเรียก

ข้อมลูท่ีเก็บไว้มาใช้ได้ทนัทีเม่ือประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะบางอยา่งท่ีใกล้เคียง หรือ

คล้ายคลงึกบัสิ่งท่ีเห็นมาก่อน 

3. ระยะของการสร้างพฤตกิรรม (Motor reproduction Processes) คือ การ

แปลงตวัแทนสญัลกัษณ์ในความทรงจํานัน้ออกมาเป็นการกระทําท่ีเห็นวา่เหมาะสม ตวัแทนทาง

สญัลกัษณ์อาจหมายถึง คําพดู ภาพตา่ง ๆ และเม่ือถกูเปล่ียนเป็นการกระทําจะง่ายขึน้ตอ่การ

เลียนแบบ 

4. ระยะของการจูงใจ และการเสริมแรง  (Motivation Processes) บคุคลไมว่า่

กระทําทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีได้เรียนรู้ออกไปทัง้หมด พฤตกิรรมท่ีดเูหมือนจะนําไปใช้ได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพกบับคุคลนัน้จะรับเอามาทําตามมากกวา่พฤตกิรรมท่ีเห็นวา่จะนําไปสู้ผลลพัธ์ทางลบ 

ดงันัน้ เม่ือตวัต้นแบบท่ี เยาวชนใช้ในการเลียนแบบตรง กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศสว่นตวัของกลุม่ตวัอยา่ง ยอ่มเป็นแรงผลกัดนัให้ เยาวชนคนนัน้ ๆ มีความคดิเห็นตอ่ การ

เลียนแบบมากขึน้เทา่นัน้ 

 

15. ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการอธิบายความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบ

พฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

ผลการวิจยัพบวา่ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศเป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ

ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เน่ืองจาก กลุม่ตวัอยา่งท่ี
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ยอมรับ และเปิดเผยตนเองวา่เป็นกลุม่ชายรักชายนัน้ จะสามารถแสดงออกถึงความรู้สกึได้อยา่ง

อิสระ ดงันัน้ พฤตกิรรมตา่ง ๆ จงึสามารถสงัเกต และเลียนแบบตวัต้นแบบได้อยา่งง่ายดาย อาทิ 

บคุลิกลกัษณะ กิริยามารยาท เป็นต้น เพ่ือให้ตนเองดดีูเหมือนตวัต้นแบบ และเกิดการยอมรับจาก

ตวัต้นแบบในการเข้ากลุม่สงัคม ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา ( 2523) 

ท่ีวา่ “คา่นิยม” ยงัเป็นตวักําหนดเป้าหมาย และสร้างแรงจงูใจผลกัดนัให้บคุคลนัน้ มุง่ไปสู่

เป้าหมายท่ีต้องการ นกัจิตวิทยายอมรับวา่ “คา่นิยม” ทําหน้าท่ีเป็นทัง้มาตรฐานควบคมุ และ

กําหนดเป้าหมายของพฤตกิรรม และเป็นแกนกลางอนัมัน่คงถาวรในการสร้างเสริมแรงจงูใจ 

ทศันคต ิความสนใจ ความตัง้ใจ ซึง่นําไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกบั ความนิยมนัน้ และ

หลอ่หลอมกลายเป็นคา่นิยมในท่ีสดุ ซึง่สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดงันี  ้

 

แผนภาพท่ี 5.1 แสดงอิทธิพลของคา่นิยมตอ่พฤตกิรรมของบคุคล 

จากแผนภาพดงักลา่ว สรุปได้วา่ ความนิยมเป็นตวัแปรจากบคุคลท่ีมีอิทธิพลผลกัดนัให้

เกิดพฤตกิรรมประเภทอ่ืน ๆ ซึง่มุง่ไปสูก่ารกระทําเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีนิยมมา ในท่ีนีจ้ะหมายถึง 

พฤตกิรรมการเลียนแบบท่ีหลงัจากบคุคลนัน้ได้ มีแรงจงูใจ คือ ความนิยม หรือคา่นิยมทางเพศเป็น

ตวัสร้างความนิยมท่ีตนเองช่ืนชอบแล้ว ยอมสง่ผลให้บคุคลนัน้พยายามหาหนทางท่ีจะทําให้ตนเอง

ได้มาซึง่สิ่งท่ีตนเองปรารถนา เป็นตวัผลกัดนัให้เกิดการเลียนแบบในท่ีสดุ  

ดงันัน้ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ยอ่มสง่ผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 
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16. การเปิดรับละครโทรทัศน์ การรู้เท่าทันส่ือละครโทรทัศน์ และ ความคิดเหน็ต่อ

ความนิยมทางเพศ เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ ความคิดเหน็ต่อการ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

เง่ือนไขสญัลกัษณ์แผนภาพ 

หมายถึง มีอิทธิพลทางตรง 

หมายถึง มีอิทธิพลทางอ้อม 

หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนั 

แผนภาพท่ี 5 .2 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ีมีผลตอ่ ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

    **มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

  *** มีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

 

จากแผนภาพท่ี 5. 2 แสดงให้เห็นวา่ ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย

ของเยาวชนนัน้ เกิดขึน้ได้จากหลายสาเหตทุัง้ปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบทางตรงตอ่ ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย ได้แก่ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ เป็นต้น 

ณฐัพงษ์ กระจา่ง (2544 : Online) ได้ทําการศกึษาวิจยัหวัข้อ “การเลียนแบบพฤตกิรรม

เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศชายของเยาวชนท่ีปรากฏ  ในรายการละครโทรทศัน์” ผล

0.167*** 

0.373*** 

0.107**

   

0.367***

   

0.147** 

การเปิดรับสื่อละครโทรทศัน์ 

การรู้เทา่ทนัสื่อ 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 
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การศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายสว่นใหญ่ร้อยละ 77 มีความพงึพอใจท่ีจะเลียนแบบนกัแสดง

ชายจากละครโทรทศัน์ และร้อยละ 60 พร้อมจะตดัสินใจทนัทีท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมวา่มี

พฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศหลงัจากชมละครโทรทศัน์ ท่ีมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วม

เพศชาย ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีวา่ การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์  กบัความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายนัน้พบวา่ มี ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายเป็นแบบการมีพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนั (Same Behavior) เพราะ

ถ้าวิเคราะห์จากแนวความคดิของแบนดรูา ( Bandura) ก็จะเห็นได้วา่การเลียนแบบพฤตกิรรมชาย

รักชายจากส่ือละครโทรทศัน์ ส่ือได้กระทําหน้าท่ีในลกัษณะ Observation Learning จากการแสดง

ของนกัแสดงในละครโทรทศัน์ และ  Disinhibitory Effect จากการท่ีใช้ส่ือมวลชนเป็นแมแ่บบในการ

แสดงออก จนประสบผลสําเร็จ  อิทธิพลส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมีตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย 

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งจะมีการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย โดยจะเลียนแบบทรงผม และการแตง่

กายเป็นหลกั 

จากผลการวิจยัท่ีได้ ผู้ วิจยัได้ตัง้ข้อสงัเกตวา่ ความคดิเห็นตอ่สิ่งท่ีกลุม่ตวัอยา่งใช้ในการ

เลียนแบบนัน้ คือ ทรงผม และการแตง่กาย ซึง่เป็นเพียงพฤตกิรรมภายนอกเทา่นัน้ เน่ืองจากกลุม่

ตวัอยา่งเล็งเห็นวา่ทรงผม และการแตง่กายเป็นสิ่งท่ีเลียนแบบได้ง่าย และทําให้นกัแสดงชายคนนัน้ 

ๆ ดดีู ซึง่กลุม่ตวัอยา่งก็มีความต้องการท่ีจะดดีูเหมือนนกัแสดงคนนัน้ ๆ ด้วย จงึเป็นเหต ุและ

แรงจงูใจให้กลุม่ตวัอยา่งเลือกท่ีจะปรับเปล่ียน หรือเลียนแบบทรงผม และการแตง่กายจาก

นกัแสดงชายในละครโทรทศัน์  

นอกจากนี ้ ความคดิเห็นตอ่สิ่งท่ีทําให้กลุม่ตวัอยา่งเกิดการเลียนแบบ ไมใ่ชม่าจากส่ือแต่

ประการใด แตม่าจากตวัต้นแบบท่ีเป็นบคุคล ในท่ีนีห้มายถึง ดารา นกัแสดงในละครโทรทศัน์ท่ีมี

บริบทชายรักชาย และผู้ นําความคดิอยา่ง พอ่แม ่และเพ่ือน  โดยดร. ก่อ สวสัดิพ์าณิชย์ (2519 อ้าง

ถึงในพีรภา สวุรรณโชต,ิ 2551) ได้อธิบายจิตวิทยาวยัรุ่นไว้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้มากท่ีสดุ 

จะมีการเรียนรู้คา่นิยม วฒันธรรมรวมทัง้เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ จากในสงัคม ดงันัน้ บคุคล องค์การสงัคม 

และสถาบนัสงัคมหลายอยา่ง จงึมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของวยัรุ่น อาทิ ครอบครัว วฒันธรรมของ
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สงัคม สงัคมวยัรุ่น หรือกลุม่เพ่ือน และส่ือมวลชน ประกอบกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม และ

ทฤษฎีการเลียนแบบของ Albert Bandura (1977) โดยมีความเช่ือวา่การเรียนรู้สว่นใหญ่ของ

คนเรานัน้เกิดขึน้จากการสงัเกตจากตวัแบบ ซึง่จะแตกตา่งจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ี

ต้องอาศยัการลองผิดลองถกู เพราะนอกจากจะสญูเสียเวลาแล้ว ยงัอาจมีอนัตรายได้ในบาง

พฤตกิรรม ในการเรียนรู้โดยการผา่นตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพียงคนเดียว สามารถท่ีจะถ่ายทอดทัง้

ความคดิและการแสดงออกได้พร้อม ๆ กนั โดยไมส่อดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีวา่ กลุม่ตวัอยา่งมอง

วา่ ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตหุลกัท่ีทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ รองลงมา คือ อยาก

เป็นเหมือนบคุคลต้นแบบ 

ผู้ วิจยัพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบั ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 เป็นความสมัพนัธ์

ในเชิงบวก และมีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีต่ํา นัน่หมายถึง  การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และ ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวัแปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่

ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย และอาจเกิดปัญหาตามมาได้วา่ ในเม่ือมีความรู้เทา่ทนัส่ือแล้ว 

ทําไมยงัคงมีความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายอีก สามารถอธิบายได้จากแนวคดิ

จิตวิทยาวยัรุ่นของดร.ก่อ สวสัดิพ์าณิชย์ (2519 อ้างถึงในพีรภา สวุรรณโชต,ิ 2551) ท่ีกลา่ววา่ 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้มากท่ีสดุ จะมีการเรียนรู้คา่นิยม วฒันธรรมรวมทัง้เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ จาก

ในสงัคม ดงันัน้ บคุคล องค์การสงัคม และสถาบนัสงัคมหลายอยา่ง จงึมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของ

วยัรุ่น อาทิ ครอบครัว วฒันธรรมของสงัคม สงัคมวยัรุ่น หรือกลุม่เพ่ือน และส่ือมวลชน   

เยาวชน หรือวยัรุ่น อยูใ่นวยัท่ีต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน จากสงัคม และเร่ิมเป็นวยั

ท่ีมีการเข้าสงัคมมากขึน้ รูปแบบพฤตกิรรมในการดํารงชีวิตจงึเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง แตด้่วยวฒุิ

ภาวะประกอบกบัประสบการณ์ท่ีน้อย การเลียนแบบจงึเป็นวิธีการท่ีเยาวชน หรือวยัรุ่นเลือกใช้เป็น

แนวทางในการเปล่ียนตวัเองจากวยัเดก็สูว่ยัผู้ ใหญ่ ทัง้นี ้การเลียนแบบท่ีเกิดขึน้มกัเป็นการ

เลียนแบบท่ีเกิดจากความตัง้ใจ หรือมีสต ิมีเหตผุลในการเลียนแบบ ซึง่ตรงกบัแนวคดิของศรีเรือน 

แก้วกงัวาน ( 2542) ท่ีกลา่วไว้วา่ ระดบัการเลียนแบบบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบจะเพิ่มมากขึน้ใน

ระยะวยัรุ่นมากกวา่ในวยัเดก็เน่ืองจาก 
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4. ความต้องการรู้จกัตนเอง การมีบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบมาเป็นแบบอยา่งให้ยดึถือ 

และเลียนแบบจะชว่ยลดความขดัแย้งในด้านความไมรู้่จกั และไมเ่ข้าใจตนเอง  

5. การแสวงหาแบบอยา่งเพ่ือดําเนินชีวิตแบบผู้ใหญ่ โดยผู้ ท่ีวยัรุ่นนบัถือวา่เป็น

วีรบรุุษ ( Hero/Model) นัน้  มีได้มากกวา่หนึง่คน ขึน้อยูก่บัความต้องการ บคุลิกภาพ ความใฝ่ฝัน 

สตปัิญญา ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัว และสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมด้วย อาจเป็นบคุคล

ท่ีมีความสําคญัทางประวตัศิาสตร์ บคุคลในวรรณคดี ดารา นกัแสดง นกักีฬาท่ีมีช่ือเสียง ฯลฯ การ

เลือกเลียนแบบบคุคลท่ีตนนิยมชมชอบในวยัรุ่นจะแตกตา่งจากวยัเดก็ท่ีอาศยัความใกล้ชิดเป็น

แรงจงูใจในการเลียนแบบมาเป็นการใช้เหตผุล และอยูภ่ายใต้อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน  

6. การเลียนแบบบคุคลท่ีนิยมชมชอบของวยัรุ่นในปัจจบุนั เห็นได้จากการพยายาม

ทําตวัเองให้เหมือนดารานกัแสดงท่ีตนช่ืนชอบในแง่ตา่ง ๆ อาทิ ทรงผม เสือ้ผ้า และบคุลิกลกัษณะ 

เป็นต้น 

นอกจากนี ้อปุสรรคสําคญัตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือ อธิบายโดยใช้แนวคดิท่ีวา่ด้วย “the third 

person effect” หมายถึง การท่ีคนเรามกัจะรู้สกึวา่ “ขา่วสารตา่ง ๆ ท่ีสง่ผา่นมาทางส่ือนัน้ จะมี

อิทธิพลตอ่ทศันคต ิและพฤตกิรรมของบคุคลอ่ืนอยา่งมาก แตไ่มเ่กิดผล หรือไมมี่อิทธิพลลตอ่ตวั

เราแตป่ระการใด” ทัง้ ๆ ท่ีในความเป็นจริงแล้วนัน้ เราอาจจะได้รับอิทธิพลจากส่ือนัน้มากกวา่ท่ีเรา

คาดคดิไว้ก็เป็นได้ (Severin and Tankard,Jr., 2001 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ

, 2549) 

ดงัเชน่งานวิจยัของ Moran (2004 อ้างถึงในอณุาโลม จนัทร์รุ่งมณีกลุ และคณะ, 2549 ) 

ได้จดัสนทนากลุม่กบัเดก็วยัรุ่นเพศหญิง เก่ียวกบัผลกระทบจากพฤตกิรรมการเปิดรับโทรทศัน์ 

ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นถึงผลของ “the third person effect” อยา่งชดัเจน คือกลุม่ตวัอยา่งล้วนแล้วแต่

มัน่ใจในตวัเองวา่ ส่ือไมมี่อิทธิพลใด ๆ ตอ่ตวัเองเลย แตว่า่มีอิทธิพลร้ายแรงตอ่บคุคลอ่ืน กลุม่

ตวัอยา่งมกัจะรู้สกึวา่ “เรารู้หมดแล้ว เรารู้ดีแล้ว” และ “เราฉลาดกวา่ส่ือ” 

อีกทัง้ ยงัสามารถอธิบายด้วยทฤษฎีการรู้เทา่ทนัของ Potter (2005) ได้อีกวา่ จดุยืน

สว่นตวั เป็นตวักําหนดเป้าหมาย และแรงขบัท่ีก่อให้เกิดความต้องการ ความอยาก (Need) มีผลให้

บคุคลนัน้พยายามไขวข่วางให้ได้มาซึง่สิ่งท่ีต้องการ ประกอบกบัเยาวชน หรือวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีมี
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ประสบการณ์น้อย และมีความสามารถในการควบคมุตนเองอยา่งมีสตไิด้ยากกวา่วยัผู้ใหญ่ เม่ือ

เยาวชนเกิดความต้องการ ยอ่มพร้อมท่ีจะทําทกุอยา่ง เพ่ือให้ได้มาซึง่สิ่งท่ีต้องการ จงึเป็นสาเหตท่ีุ

ทําให้เยาวชนมีการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ แตย่งัคงมีการเลียนแบบเกิดขึน้  

ผู้ วิจยัพบวา่ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย มีความสมัพนัธ์กบั ความ

คดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 เป็น

ความสมัพนัธ์ในเชิงบวก และมีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีปานกลาง นัน่หมายถึง  หมายถึง ความคดิเห็น

ตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย และ ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย เม่ือตวั

แปรตวัใดตวัหนึง่เพิ่มมากขึน้ ยอ่มสง่ผลตอ่ตวัแปรอีกตวัให้เพิ่มขึน้ตามด้วย เน่ืองจาก  เม่ือกลุม่

ตวัอยา่งมีความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชายแล้วนัน้ ยอ่มท่ีจะมีการเรียนรู้รูปแบบ และ

พฤตกิรรมตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นชายรักชาย ซึง่เป็นสิ่งท่ีตนเองต้องการ และให้ความสนใจ

เพิ่มมากขึน้ ซึง่สามารถอธิบายได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีวา่ กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม 

แบง่ออกเป็น 4 ระยะ ดงันี ้(Albert Bandura, 1977) 

5. ระยะของการเรียนรู้โดยการสร้างความสนใจ (Attention Processes) โดยมี

องค์ประกอบหลกัอยู ่ 2 ประการ คือ สิ่งเร้าท่ีเป็นตวัต้นแบบ กบับคุลิกภาพของผู้ รับสาร ซึง่สิ่งเร้าท่ี

ทําหน้าท่ีเป็นตวัแบบอาจแยกประเภทได้หลายระดบั ขึน้อยูก่บัความแข็งแกร่งของแรงจงูใจ และ

ความสนใจท่ีบคุคลนัน้มีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่วา่มากน้อยแคไ่หน โดยความเก่ียวพนักนัระหวา่งสิ่งเร้านัน้

กบัสภาพแวดล้อม 

6. ระยะของการจดจาํ (Retention Processes) เป็นกระบวนการสําคญัในการท่ี

ผู้ รับสารเลือกสงัเกต จําจดจําสารจากตวัแบบ โดยเฉพาะเม่ือตวัแบบนัน้ให้แรงจงูใจอยา่งสงูแก่

ผู้ รับสาร การเก็บบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัตวัต้นแบบเข้าสูว่ามทรงจําเป็นไปโดยอาศยัระบบการสร้าง

ตวัแทนสญัลกัษณ์ ซึง่ประกอบด้วยระบบยอ่ย เชน่ ระบบของการสร้างจินตนาการ หรือการจดจํา

ลําดบัภาพของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องไว้ด้วยกนั ซึง่ทําให้บคุคลนัน้สามารถระลกึถึง หรือเรียก

ข้อมลูท่ีเก็บไว้มาใช้ได้ทนัทีเม่ือประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะบางอยา่งท่ีใกล้เคียง หรือ

คล้ายคลงึกบัสิ่งท่ีเห็นมาก่อน 
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7. ระยะของการสร้างพฤตกิรรม (Motor reproduction Processes) คือ การ

แปลงตวัแทนสญัลกัษณ์ในความทรงจํานัน้ออกมาเป็นการกระทําท่ีเห็นวา่เหมาะสม ตวัแทนทาง

สญัลกัษณ์อาจหมายถึง คําพดู ภาพตา่ง ๆ และเม่ือถกูเปล่ียนเป็นการกระทําจะง่ายขึน้ตอ่การ

เลียนแบบ 

8. ระยะของการจูงใจ และการเสริมแรง  (Motivation Processes) บคุคลไมว่า่

กระทําทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีได้เรียนรู้ออกไปทัง้หมด พฤตกิรรมท่ีดเูหมือนจะนําไปใช้ได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพกบับคุคลนัน้จะรับเอามาทําตามมากกวา่พฤตกิรรมท่ีเห็นวา่จะนําไปสู้ผลลพัธ์ทางลบ 

ดงันัน้ เม่ือตวัต้นแบบท่ี เยาวชนใช้ในการเลียนแบบตรง กบัความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศสว่นตวัของกลุม่ตวัอยา่ง ยอ่มเป็นแรงผลกัดนัให้ เยาวชนคนนัน้ ๆ มีความคดิเห็นตอ่ การ

เลียนแบบมากขึน้เทา่นัน้ 

สว่นปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบทางอ้อม ตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย

ในงานวิจยัชิน้นี ้คือ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ โดยมีอิทธิพลอยูท่ี่ระดบั 0.161 หรือคดิ

เป็นร้อยละ 16.1  เน่ืองจากการเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายนัน้ เป็นกระบวนการการเรียนรู้

รูปแบบพฤตกิรรมจากการสงัเกตพฤตกิรรม และการกระทําของบคุคลอ่ืน ๆ โดยเฉพาะตวัต้นแบบท่ี

เป็นส่ือละครโทรทศัน์ ประกอบกบัความนิยมทางเพศท่ีมีอยูเ่ดมิ ย่ิงเป็นแรงเสริมทําให้เกิดการ

เลียนแบบมากขึน้ โดยอธิบายได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของแบนดรูาท่ีกลา่วไว้วา่ บคุคลจะ

มีการเรียนรู้ และสนใจในสิ่งท่ีตรงกบัความต้องการ ความสนใจของตนเอง โดยเฉพาะสิ่งเร้าท่ีเป็น

ตวัต้นแบบ กบับคุลิกภาพของผู้ รับสาร ถ้าหากมีความคล้ายคลงึกนัมาก ย่ิงสง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ 

จดจํา และเกิดเป็นพฤตกิรรมการเลียนแบบในท่ีสดุ และเม่ือบคุคลนัน้มี ความคดิเห็นตอ่ความนิยม

ทางเพศชายรักชาย บคุคลนัน้ก็จะเร่ิมเปิดรับขา่วสารท่ีมีความสอดคล้องกบั ความคดิเห็นตอ่ความ

นิยมทางเพศชายรักชายของตนเอง เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึง่อธิบายได้จาก

ทฤษฎีการเปิดรับส่ือ และการเปิดรับขา่วสารท่ี โจเซฟ ที แคลปเปอร์ ( Klapper, J.T., 1960: 19-25 

อ้างถึงในกลุม่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2547: 

Online) ได้กลา่วไว้วา่ กระบวนการเลือกรับขา่วสาร หรือเปิดรับขา่วสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง

ขา่วสารในการรับรู้ของมนษุย์ ซึง่ประกอบด้วยการกลัน่กรอง 4 ขัน้ตามลําดบัดงัตอ่ไปนี  ้
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1. การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) เป็นขัน้แรกในการเลือกชอ่งทางการ

ส่ือสารบคุคลจะเลือกเปิดรับส่ือ และขา่วสารจากแหลง่สารท่ีมีอยูด้่วยกนัหลายแหลง่  เชน่ การเลือก

ซือ้หนงัสือพิมพ์ฉบบัใดฉบบัหนึง่ เลือกเปิดวิทยกุระจายเสียงสถานีใดสถานีหนึง่ตามความสนใจ 

และความต้องการของตน อีกทัง้ทกัษะและความชํานาญในการรับรู้ขา่วสารของคนเรานัน้ก็ตา่งกนั   

บางคนถนดัท่ีจะฟังมากกวา่อา่น ก็จะชอบฟังวิทยุ ดโูทรทศัน์มากกวา่อา่นหนงัสือ เป็นต้น   

2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) ผู้ เปิดรับขา่วสารมีแนวโน้มท่ีจะ

เลือกสนใจขา่วจากแหลง่ใดแหลง่หนึง่ โดยมกัเลือกตามความคดิเห็น ความสนใจของตน  เพ่ือ

สนบัสนนุทศันคตเิดมิท่ีมีอยู ่และหลีกเล่ียงสิ่งท่ีไมส่อดคล้อง กบัความรู้ความเข้าใจ หรือทศันคติ

เดมิท่ีมีอยูแ่ล้ว เพ่ือไมใ่ห้เกิดภาวะทางจิตใจท่ีไมส่มดลุ หรือมีความไมส่บายใจ ท่ีเรียกวา่  ความไม่

สอดคล้องทางด้านความเข้าใจ (Cognitive Dissonance)  

3. การเลือกรับรู้ และตีความหมาย  (Selective Perception and Interpretation) 

เม่ือบคุคลเปิดรับข้อมลูขา่วสารแล้ว ก็ใชว่า่จะรับรู้ขา่วสารทัง้หมดตามเจตนารมณ์ของผู้สง่สาร

เสมอไป เพราะคนเรามกัเลือกรับรู้ และตีความหมายสารแตกตา่งกนัไป ตามความสนใจ  ทศันคต ิ

ประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวงั แรงจงูใจ สภาวะทางร่างกาย  หรือสภาวะ

ทางอารมณ์และจิตใจ ฉะนัน้แตล่ะคนอาจตีความเฉพาะขา่วสารท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะสว่น

บคุคลดงักลา่ว นอกจากจะทําให้ขา่วสารบางสว่นถกูตดัทิง้ไปยงัมีการบดิเบือนขา่วสารให้มีทิศทาง

เป็นท่ีนา่พอใจของแตล่ะบคุคลด้วย  

4. การเลือกจดจาํ (Selective Retention) บคุคลจะเลือกจดจําขา่วสารในสว่นท่ี

ตรงกบัความสนใจ ความต้องการ ทศันคต ิฯลฯ ของตนเอง  และมกัจะลืม หรือไมนํ่าไปถ่ายทอดตอ่

ในสว่นท่ีตนเองไมส่นใจ ไมเ่ห็นด้วย  หรือเร่ืองท่ีขดัแย้งค้านกบัความคดิของตนเอง ขา่วสารท่ีคนเรา

เลือกจดจําไว้นัน้ มกัมีเนือ้หาท่ีจะชว่ยสง่เสริม หรือสนบัสนนุความรู้สกึนกึคดิ ทศันคต ิคา่นิยม  หรือ

ความเช่ือของแตล่ะคนท่ีมีอยูเ่ดมิให้มีความมัน่คงชดัเจนย่ิงขึน้ และเปล่ียนแปลงยากขึน้  เพ่ือ

นําไปใช้เป็นประโยชน์ในโอกาสตอ่ไป สว่นหนึง่อาจนําไปใช้เม่ือเกิดความรู้สกึขดัแย้ง และมีสิ่งท่ีทํา

ให้ไมส่บายใจขึน้ 
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จากแผนภาพท่ี 5. 2 ยงัไมพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และการ

รู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ ซึง่ไมส่อดคล้องกบัผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 9 ท่ีวา่ การเปิดรับส่ือ

ละครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ โดยมี ความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต่ํา

มาก เน่ืองจากการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์นัน้ นอกเหนือจากการศกึษาท่ีตวัส่ือแล้ว ยงัจําเป็นท่ี

จะต้องศกึษาปัจจยัทางด้านผู้ รับสารด้วย เชน่ การรู้หนงัสือ การศกึษา สภาพสงัคม การตดิตอ่กบั

สงัคมภายนอก เป็นต้น ซึง่  Roger (1996 อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551) ได้อธิบายไว้วา่ 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับส่ือมวลชน กบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีสง่ผลให้บคุคลมี

คณุลกัษณะของคนทนัสมยันัน้ พบวา่ การรู้หนงัสือ การศกึษา สภาพสงัคม การตดิตอ่กบัสงัคม

ภายนอก เป็นตวัแปรต้นท่ีจะนําไปสูก่ระบวนการเปิดรับส่ือมวลชน และสิทธิรัตน์ น้อยสง่า (2540 

อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551)  ยงักลา่ววา่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และวิถี

ชีวิตประจําวนั มีผลตอ่พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของกลุม่วยัรุ่น กลา่วคือ ครอบครัวท่ีมีฐานะดี  ทําให้

นกัเรียนไมจํ่าเป็นต้องรับจ้างทํางาน เพ่ือชว่ยเหลือครอบครัว ทําให้มีเวลาในการเปิดรับส่ือมากขึน้

ด้วย เม่ือมีการเปิดรับส่ือมากขึน้ ทําให้เกิดการเรียนรู้ มีประสบการณ์เพิ่มมากขึน้ ซึง่จะปลกูฝัง

กลายเป็นการรู้เทา่ทนัส่ือในท่ีสดุ  Atkin (1973 อ้างถึงในวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิขนุทด, 2551 ) ยงักลา่ว

วา่บคุคลท่ีมีการเปิดรับขา่วสารอยา่งกว้างขวาง และมีทกัษะในการแสวงหาข้อมลูอยา่งมาก จะ

สง่ผลให้บคุคลนัน้ เป็นผู้ มีความรู้เทา่ทนัสภาวะมากขึน้ สรุปได้วา่ การเปิดรับส่ือไมเ่พียงแตจ่ะ

ปลกูฝังความจริง ทศันคต ิความเช่ือของบคุคลเทา่นัน้ แตก่ารเปิดรับส่ือยงัชว่ยเสริมสร้างทกัษะการ

รู้เทา่ทนัด้วย 

นอกจากนีย้งัมีปัจจยัในด้านอ่ืน ๆ ท่ีสง่ผลตอ่การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ของกลุม่ตวัอยา่ง 

เชน่ ปัจจยัทางด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ปัจจยัพฤตกิรรมการอา่น ปัจจยัการมีสว่นร่วมของ

ผู้ปกครองตอ่การเปิดรับส่ือของวยัรุ่น หรือแม้แตป่ริมาณการสง่เสริมการเรียนการสอนการรู้เทา่ทนั

ส่ือของเดก็ในโรงเรียน ซึง่แนน่อนวา่ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือ ละครโทรทศัน์ด้วย ตามท่ี

ได้กลา่วมาแล้วข้างต้น 

ดงันัน้ จากผลการทดสอบสมมตฐิานในข้อท่ี 12 จะสามารถสรุปได้ดงันี  ้
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1. การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรทางตรง ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

2. การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ เป็นตวัแปรทางตรงท่ีมีผล ตอ่ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

3. ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ เป็นตวัแปรทัง้ทางตรง และทางอ้อม ท่ีมีผลตอ่

ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

 

ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยั ในสมมตฐิานข้อท่ี 11 ท่ีวา่ ความคดิเห็นตอ่ความนิยมทาง

เพศเป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการอธิบายความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรม

ชายรักชายของเยาวชน และมีคา่สมัประสิทธ์ิการทํานาย (r2) เทา่กบั 0.206 นัน่หมายถึง การ

เปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ 

ร่วมกนัสง่ผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชาย คดิเป็นร้อยละ 20.6 และ

สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดงันี ้

 

แผนภาพท่ี 5. 3 แสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ การรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ และความคดิเห็นตอ่ความนิยมทางเพศชายรักชาย ท่ีมีผลตอ่ ความคดิเห็นตอ่การ

เลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปิดรับสื่อละครโทรทศัน์ 

การรู้เทา่ทนัสื่อ 

ความคิดเห็นตอ่การเลียนแบบ

พฤติกรรมชายรักชาย 

ความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ

ชายรักชาย 
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. จากการวิจยัครัง้นี ้ทําให้ทราบความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่ง ๆ ในการวิจยั ท่ี

ชีใ้ห้เห็นถึงข้อบกพร่องทางการส่ือสารของตวัแปรการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ กบัการรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ของเยาวชน ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักชายของ

เยาวชน ผู้ วิจยัมองวา่ ทกัษะการรู้เทา่ทนัส่ือของเยาวชนยงัไมไ่ด้รับการสนบัสนนุเทา่ท่ีควร ทัง้จาก

ภาครัฐ และผู้ปกครอง ซึง่การรู้เทา่ทนัส่ือเป็นทกัษะสําคญัท่ีจะชว่ยเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบั

เยาวชน ป้องกนัไมใ่ห้ไขว้เขว้ และมีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีเหมาะสม  เพ่ือเตบิใหญ่เป็นกําลงั

สําคญัในการพฒันาประเทศ ดงันัน้ ภาครัฐควรท่ีจะบรรจกุารรู้เทา่ทนัส่ือในหลกัสตูรการเรียนการ

สอนให้เป็นกิจลกัษณะมากกวา่นี  ้

2. ควรศกึษาประเดน็การวิจยันีซํ้า้ โดยศกึษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีสง่ผลตอ่ตวัแปรใน

งานวิจยันี ้อาทิ การรู้หนงัสือ การศกึษา สภาพสงัคม การตดิตอ่กบัสงัคมภายนอก  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว และวิถีชีวิตประจําวนั  ปัจจยัทางด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ปัจจยั

พฤตกิรรมการอา่น ปัจจยัการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองตอ่การเปิดรับส่ือของวยัรุ่น และปริมาณการ

สง่เสริมการเรียนการสอนการรู้เทา่ทนัส่ือของเดก็ในโรงเรียน เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีมีความ

ชดัเจน และครอบคลมุมากย่ิงขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะสาํหรับงานวิจัยในอนาคต 

1. ในงานวิจยันีไ้ด้ทําการศกึษา การเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ท่ีมีบริบทชายรักชาย 

โดยมีขอบเขตอยูเ่พียงละครโทรทศัน์ของประเทศไทยเทา่นัน้ ซึง่ในปัจจบุนันีก้ระแสของละครซีร่ีย์

เกาหลี ญ่ีปุ่ นมาแรงเป็นอยา่งมาก ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป จงึควรท่ีจะศกึษาการเปิดรับส่ือ

ละครซีร่ีย์เกาหลี ญ่ีปุ่ นด้วย เพ่ือนําผลการวิจยัมาเปรียบเทียบ หรือหาความสมัพนัธ์ในการทําความ

เข้าใจพฤตกิรรมการเปิดรับประเภทละครโทรทศัน์ของเยาวชนมากย่ิงขึน้   

2. ควรศกึษาความนิยมทางเพศในส่ืออ่ืน ๆ เชน่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร เป็นต้น เพ่ือ

นําผลการวิจยัมาเปรียบเทียบ และเข้าใจรูปแบบการนําเสนอบริบทชายรักชายผา่นส่ือตา่ง ๆ มาก

ขึน้ 
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3. ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรท่ีจะศกึษาปัจจยัด้านตา่ง ๆ ของเยาวชนให้ลกึซึง้ และ

เพิ่มชว่งอายขุองเยาวชนให้กว้างกวา่นี ้หรือชว่งอายอ่ืุน ๆ นอกเหนือจากนี ้  อาทิ อาย ุ0-12 ปี และ

อาย ุ18-25 ปีขึน้ไป  เพ่ือจะได้เข้าใจธรรมชาต ิและความเป็นไปของเยาวชน และนําผลวิจยัท่ีได้มา

ใช้ในการวางแผน และปรับปรุงหลกัสตูรการเรียนการสอนเร่ืองเพศศกึษา และการรู้เทา่ทนัส่ือตอ่ไป  

4. ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรท่ีจะศกึษาปัจจยัทางด้านผู้ รับสารร่วมด้วย อาทิ ปัจจยั

ทางด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ปัจจยัพฤตกิรรมการอา่น ปัจจยัการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองตอ่

การเปิดรับส่ือของวยัรุ่น ปริมาณการสง่เสริมการเรียนการสอนการรู้เทา่ทนัส่ือของเดก็ในโรงเรียน  

การรู้หนงัสือ การศกึษา สภาพสงัคม การตดิตอ่กบัสงัคมภายนอก  ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว ซึง่สามารถอธิบายความสมัพนัธ์ของการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ และการรู้เทา่ทนัส่ือ

ละครโทรทศัน์ได้ชดัเจนขึน้ 

5. ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป อาจจะทําการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพกบักลุม่เยาวชนท่ีเป็น

ชายรักชายเลย เพ่ือเพิ่มความชดัเจนของข้อมลู และให้ได้ผลการวิจยัท่ีมีความละเอียดลกึซึง้มาก

ย่ิงขึน้ 
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รายช่ือโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ภายใต้สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในพืน้ท่ีเขต

กรุงเทพมหานคร ซึง่มีจํานวนทัง้สิน้ 119 โรงเรียน ได้แก่ 

1. โรงเรียนกนุนทีรุทธารามวิทยาคม (สห) 

2. โรงเรียนจนัทร์ประดษิฐารามวิทยาคม 

(สห) 

3. โรงเรียนจนัทร์หุน่บําเพ็ญ (สห) 

4. โรงเรียนเจ้าพระยาวิทยาคม (สห) 

5. โรงเรียนแจงร้อนวิทยา (สห) 

6. โรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั (สห) 

7. โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม (สห) 

8. โรงเรียนดอนเมืองจาตรุจินดา (สห) 

9. โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 

(ช) 

10. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา (สห) 

11. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวิุนทวงศ์ 

(สห) 

12. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า 

(สห) 

13. โรงเรียนเตรียมอดุมพฒันาการ (สห) 

14. โรงเรียนเตรียมอดุมพฒันาการ รัชดา 

(สห) 

15. โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลยั (สห) 

16. โรงเรียนทวีธาภิเศก (ช) 

17. โรงเรียนทวีธาภิเศก 2 (สห) 

18. โรงเรียนทีปังกรวิทยาพฒัน์ (ทวีวฒันา) 

ในพระราชปูถมัภ์ฯ(สห)  

19. โรงเรียนทีปังกรวิทยาพฒัน์ (วดัน้อยใน) 

ในพระราชปูถมัภ์ฯ (สห) 

20. โรงเรียนเทพลีลา (สห) 

21. โรงเรียนเทพศริินทร์ (ช) 

22. โรงเรียนเทพศริินทร์ร่มเกล้า (สห) 

23. โรงเรียนธนบรีุวรเทพีพลารักษ์ (สห) 

24. โรงเรียนธนบรีุศกึษา (สห) 

25. โรงเรียนนนทรีวิทยา (สห) 

26. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศเตรียม

อดุมศกึษาน้อมเกล้า (สห) 

27. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ บดนิทรเดชา 

(สห) 

28. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ เบญจมราชา

ลยั (สห) 

29. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรีวิทยา 2 

(สห) 

30. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรีวิทยา 

พทุธมณฑล (สห) 

31. โรงเรียนนวมินทราชทูิศ 

กรุงเทพมหานคร (สห) 

32. โรงเรียนนวลนรดศิวิทยาคม รัชมงัคลา

ภิเษก (ส 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2)_%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%AF�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2)_%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%AF�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C_(%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99)_%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%AF�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C_(%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99)_%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%AF�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2_2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1_%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1_%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1�


218 

 

 

33. โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

(สห) 

34. โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 

(สห) 

35. โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4 

(สห) 

36. โรงเรียนบางกะปิ (สห) 

37. โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม (สห) 

38. โรงเรียนบางมดวิทยา (สห) 

39. โรงเรียนเบญจมราชาลยั (ญ) 

40. โรงเรียนปทมุคงคา (ช) 

41. โรงเรียนปัญญาวรคณุ (สห) 

42. โรงเรียนพรตพิทยพยตั (สห) 

43. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั (สห) 

44. โรงเรียนพิทยาลงกรณ์พิทยาคม (สห) 

45. โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา (สห) 

46. โรงเรียนโพธิสารพิทยากร (สห) 

47. โรงเรียนมหรรณพาราม (สห) 

48. โรงเรียนมกักะสนัพิทยา (สห) 

49. โรงเรียนมธัยมวดัดาวคนอง (สห) 

50. โรงเรียนมธัยมวดัดสุิตาราม (สห) 

51. โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง (สห) 

52. โรงเรียนมธัยมวดันายโรง (สห) 

53. โรงเรียนมธัยมวดัเบญจมบพิตร (ช) 

54. โรงเรียนมธัยมวดัมกฏุกษัตริย์ (ช) 

55. โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ (สห) 

56. โรงเรียนมธัยมวดัหนองแขม (สห) 

57. โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก (สห) 

58. โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม (สห) 

59. โรงเรียนโยธินบรูณะ (สห) 

60. โรงเรียนมธัยมวดับงึทองหลาง (สห) 

61. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขนุ

เทียน (สห 

62. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 

(สห) 

63. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช

ลาดกระบงั (สห) 

64. โรงเรียนราชดําริ (สห) 

65. โรงเรียนราชนนัทาจารย์ สามเสน

วิทยาลยั 2 (สห) 

66. โรงเรียนราชวินิตบางเขน (สห) 

67. โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา (สห) 

68. โรงเรียนราชวินิต มธัยม (สห) 

69. โรงเรียนฤทธิณรงค์รอน (สห) 

70. โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั (สห) 

71. โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 2 (สห) 

72. โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (สห) 

73. โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต (สห) 

74. โรงเรียนวดันวลนรดศิ (สห) 

75. โรงเรียนวดับวรนิเวศ (ช) 

76. โรงเรียนวดับวรมงคล (สห) 

77. โรงเรียนวดัประดูใ่นทรงธรรม (สห) 

78. โรงเรียนวดัปากนํา้วิทยาคม (สห) 
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79. โรงเรียนวดัพทุธบชูา (สห) 

80. โรงเรียนวดัรางบวั (สห) 

81. โรงเรียนวดัราชบพิธ (ช) 

82. โรงเรียนวดัราชโอรส (ช) 

83. โรงเรียนวดัราชาธิวาส (ช) 

84. โรงเรียนวดัสระเกศ (ช) 

85. โรงเรียนวดัสงัเวช (สห) 

86. โรงเรียนวดัสทุธิวราราม (ช) 

87. โรงเรียนวดัอินทาราม (สห) 

88. โรงเรียนวิมตุยารามพิทยากร(สห) 

89. โรงเรียนศรีพฤฒา (สห) 

90. โรงเรียนศรีอยธุยา (สห) 

91. โรงเรียนศีลาจารพิพฒัน์ (สห) 

92. โรงเรียนศกึษานารี (ญ) 

93. โรงเรียนศกึษานารีวิทยา (สห) 

94. โรงเรียนเศรษฐบตุรบําเพ็ญ (สห) 

95. โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม (ญ) 

96. โรงเรียนสตรีวดัระฆงั (ญ) 

97. โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค์ (ญ) 

98. โรงเรียนสตรีวิทยา (ญ) 

99. โรงเรียนสตรีวิทยา 2 (สห) 

100. โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั (ญ) 

101. โรงเรียนวดัน้อยนพคณุ (สห) 

102. โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั (ช) 

103. โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั ธนบรีุ 

(สห) 

 

104. โรงเรียนสวนอนนัต์ (สห) 

105. โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั (สห)  

106. โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั (สห) 

107. โรงเรียนสายนํา้ผึง้ (ญ) 

108. โรงเรียนสายปัญญา ในพระ

ราชินปูถมัภ์ (ญ)  

109. โรงเรียนสารวิทยา (สห) 

110. โรงเรียนสิริรัตนาธร (สห) 

111. โรงเรียนสตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ (ญ) 

112. โรงเรียนสีกนั (วฒันานนัท์อปุถมัภ์) 

(สห) 

113. โรงเรียนสขุมุนวพนัธ์อปุถมัภ์ (สห) 

114. โรงเรียนสรุศกัดิม์นตรี  (สห) 

115. โรงเรียนสวุรรณพลบัพลาพิทยาคม 

(สห) 

116. โรงเรียนสวุรรณสทุธารามวิทยา (สห) 

117. โรงเรียนสวุรรณารามวิทยาคม (สห) 

118. โรงเรียนหอวงั (สห)  

119. อิสลามวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย (สห) 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2�
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แบบสอบถาม 

เร่ือง “การเปิดรับส่ือละครโทรทัศน์ การรู้เท่าทันสื่อ และความคิดเห็นต่อความนิยมทางเพศ 

และการเลียนแบบพฤติกรรมชายรักชายของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” 

 

คาํชีแ้จง แบบสอบถามประกอบด้วยคําถามเก่ียวกบัข้อมลู 6 สว่น ดงันี ้

 สว่นท่ี 1: ข้อมลูลกัษณะประชากร จํานวน 6 ข้อ 

สว่นท่ี 2: ข้อมลูเก่ียวกบัการเปิดรับสือ่ละครโทรทศัน์ จํานวน 7 ข้อ 

สว่นท่ี 3: ข้อมลูเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัสือ่ละครโทรทศัน์ จํานวน 1 ข้อ 

 สว่นท่ี 4: ข้อมลูเก่ียวกบัความคิดเห็นตอ่ความนิยมทางเพศ จํานวน 8 ข้อ 

 สว่นท่ี 5: ข้อมลูเก่ียวกบัความคิดเห็นตอ่การเลยีนแบบ จํานวน 5 ข้อ 

 สว่นท่ี 6 : ข้อเสนอแนะ 

  

 ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากทา่นในการให้ข้อมลูในแบบสอบถามตามความเป็นจริง ท่ีตรงกบัความ

คิดเห็น และการปฏิบตัิของทา่น ข้อมูลทัง้หมดนีจ้ะถอืเป็นความลับ และวิเคราะห์ผลในภาพรวมเท่านัน้ 

โดยจะไม่มีการพาดพิงไปถงึตัวท่าน ครอบครัว สถาบัน และผลกระทบใด ๆ ต่อการดาํเนินชีวิตของ

ท่าน (ไมต้่องลงช่ือ และนามสกลุ) 

 

 ผู้วิจยัขอขอบคณุในความร่วมมือจากทา่นมา ณ ท่ีนี ้  

 
 
 
 
 

                                                                                                        นางสาวอริุษา      งามวฒุิวร  

นิสติปริญญาโท   สาขานิเทศศาสตรพฒันาการ 

คณะนิเทศศาสตร์      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

 
 
 
 
 
 
 

ชดุท่ี............ 
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ส่วนที่ 1: ข้อมูลทางประชากร 
คาํส่ัง ให้เติมข้อความ หรือทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งวา่ง 

1. อาย ุ  

13 ปี 14 ปี 15 ปี 16 ปี 17 ปี 18 ปี 

2. สถาบนัการศกึษา ......................................................              โรงเรียนชายล้วน        โรงเรียน

สหศกึษา                                        

3. ระดบัการศกึษา  

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

4. ที่พกัอาศยัในปัจจบุนั  

พกักบับิดา-มารดา พกักบัผู้ปกครอง หรือญาต ิ เชา่บ้านอยูต่ามลําพงั 

เชา่บ้านอยูก่บัเพ่ือน หอพกัแยกชาย-หญิง หอพกัรวมชาย-หญิง 

อ่ืน ๆ ...........................   

5. สถานะภาพสมรสของบิดา-มารดา 

สมรส สมรสแตแ่ยกกนัอยูเ่น่ืองจากงาน 

หยา่ร้าง แตไ่มไ่ด้แตง่งานใหม ่ หยา่ร้าง และฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแตง่งานใหม ่

ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเสียชีวิต เสียชีวิตทัง้คู ่

6. พ่ี-น้อง 

ลกูคนเดียว มีพ่ีสาว หรือน้องสาว มีพ่ีชาย หรือน้องชาย 

มีพ่ีชาย หรือน้องสาว มีพ่ีสาว หรือน้องชาย  
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ส่วนที่ 2: ข้อมูลเก่ียวกับการเปิดรับส่ือละครโทรทศัน์ 
คาํส่ัง ให้เติมข้อความ หรือทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งวา่ง 

1. ทา่นเคยรับชมละครโทรทศัน์เร่ืองตอ่ไปนีห้รือไม ่หากเคยรับชม การเปิดรับชมละครโทรทศัน์ของทา่นเป็นอยา่งไร  

รายช่ือละครโทรทศัน์ 

การเปิดรับละครโทรทศัน์ 

บ่อยมาก

ที่สุด 
บ่อยมาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อยมาก

หรือไม่

เคยรับชม 

นํา้ตาลไหม้      

พรุ่งนีก็้รักเธอ      

เลื่อมพรายลายรัก      

เพลิงสีรุ้ง      

ปัญญาชนก้นครัว      

รักเลห์่เพทบุาย      

ไม้แปลกป่า      

เมืองมายา      

สะพานดาว      

รักแปดพนัเก้า      

ทา่นชายกํามะลอ      

รักไร้อนัดบั      

ซอยปรารถนา 2500      

2. เหตผุลใดบ้างตอ่ไปนี ้ที่ทําให้ทา่นเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในข้อที่ 1 (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

เพ่ือความบนัเทิงสนกุสนาน เพ่ือฆ่าเวลา 

เพ่ือการพกัผ่อนหยอ่นใจ เพ่ือใช้เป็นหวัข้อในการสนทนากบักลุม่เพ่ือน 

อ่ืน ๆ ......................................  
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3. ชอ่งทางใดตอ่ไปนีท้ี่ทา่นใช้ในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในข้อที่ 1 (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

โทรทศัน์ (ชอ่ง 3,5,7,9) โทรทศัน์ (ชอ่งเคเบิล้ทีว)ี หนงัสือพิมพ์ 

อินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ หนงัสือเร่ืองยอ่ละคร ซีดี/วีซีด/ีดีวีด ี

อ่ืน ๆ ...........................   

4. ชว่งเวลาใดตอ่ไปนี ้ที่ทา่นใช้ในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในข้อที่ 1 

วนัธรรมดา (วนัจนัทร์ ถึง วนัศกุร์) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

08.01 – 12.00 น. 12.01 – 16.00 น. 16.01 – 20.00 น. 

20.01 – 00.00 น. 00.01 – 04.00 น. 04.01 – 08.00 น. 

วนัหยดุ (วนัเสาร์ และ วนัอาทิตย์) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

08.01 – 12.00 น. 12.01 – 16.00 น. 16.01 – 20.00 น. 

20.01 – 00.00 น. 00.01 – 04.00 น. 04.01 – 08.00 น. 

5. ระยะเวลาเทา่ใด ที่ทา่นมกัใช้ในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในข้อที่ 1 มากที่สดุ 

น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่ครัง้ 1 – 2 ชัว่โมงตอ่ครัง้ 3 ชัว่โมงขึน้ไปตอ่ครัง้ 

6. สถานที่ใดตอ่ไปนี ้ที่ทา่นใช้ในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในข้อที่ 1 มากที่สดุ 

บ้าน หรือที่พกัอาศยั สถานศกึษา บ้านเพ่ือน อ่ืน ๆ ............................ 

7. ทา่นมกัเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในข้อที่ 1 กบับคุคลใดมากที่สดุ 

บิดา-มารดา ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน ดคูนเดียว อ่ืน ๆ ..................... 
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ส่วนที่ 3: ข้อมูลเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือละครโทรทศัน์ 

คาํส่ัง ให้เติมข้อความ หรือทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งวา่ง 

1. ทา่นมีความสามารถดงัตอ่ไปนี ้มากน้อยเพียงใด  

ความสามารถ 

ระดับความสาํคัญ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ทา่นสามารถแยกแยะได้วา่ละครโทรทศัน์ มกัมี

คา่นิยมทางเพศชายรักชายแฝงอยูเ่พ่ิมมากขึน้ 

     

ทา่นสามารถเขียนจดหมาย หรือสง่อีเมลล์ไป

ยงัผู้สร้างละคร เพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

บทบาทของตวัละคร 

     

ทา่นสามารถเปรียบเทียบประสบการณ์จริง

จากการมีเพ่ือนเป็นชายรักชาย กบับทบาทการ

แสดงของตวัละครโทรทศัน์ที่ได้นําเสนออกมา 

     

ทา่นสามารถแยกแยะได้วา่บทบาทของตวั

ละครชายรักชาย เป็นเพียงการแสดงเทา่นัน้ 

     

ทา่นสามารถเปรียบเทียบความเหมือน หรือ

แตกตา่งของบทประพนัธ์นวนิยาย กบับท

ประพนัธ์โทรทศัน์ได้ 

     

ทา่นมกัจะรู้สกึคล้อยตาม เข้าใจอารมณ์ของ

ตวัละครชายรักชาย 

     

ทา่นเคยร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัละคร

โทรทศัน์ในเว็บไซต์ตา่ง ๆ 

     

ทา่นสามารถทราบได้ทนัที วา่ตวัละครนี ้

ต้องการจะสื่อความเป็นชายรักชาย 

     

 
 
 
 



226 

 

ส่วนที่ 4: ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศ 
คาํชีแ้จง ให้เติมข้อความ หรือทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งวา่ง 

1. ทา่นรู้สกึอยา่งไรกบัข้อความเก่ียวกบัความนิยมทางเพศตอ่ไปนี ้ 

ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ต่อความนิยมทางเพศ 

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 
เหน็ด้วย เฉย ๆ  

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

เยาวชนในปัจจบุนัมกัให้คณุคา่กบัความนิยมทางเพศ โดยการ

ยอมรับ และเปิดเผยตนเองมากขึน้ 

     

เยาวชนบางกลุม่มองวา่ความสมัพนัธ์ทางเพศ ระหวา่งชาย กบัชาย

เป็นเร่ืองปกติมากขึน้ 

     

เยาวชนชายรักชายในปัจจบุนั สามารถแสดงออกถึงความต้องการ 

ตลอดจนพฤติกรรมตา่ง ๆ ทางเพศได้มากขึน้ 

     

เยาวชนชายรักชายมกัจะคบหาเพ่ือนที่เป็นชายรักชายด้วยกนัเสมอ      

เยาวชนมกัใช้การแตง่กาย ในการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชาย      

เยาวชนมกัใช้ทรงผม ในการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชาย      

เยาวชนมกัใช้บคุลิกลกัษณะ ในการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชาย      

เยาวชนมกัใช้กิริยามารยาทในการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชาย      

เยาวชนมกัใช้การแสดงออกทา่ทาง ในการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชาย

รักชาย 

     

เยาวชนมกัใช้การสนทนา ในการเปิดเผยตนเองวา่เป็นชายรักชาย      
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2. ทา่นคิดวา่เยาวชนสว่นใหญ่ จะได้รับความรู้เร่ืองเพศจากแหลง่ใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

บิดา-มารดา ญาติ พ่ีน้อง ครู-อาจารย์ 

เพ่ือน คูรั่ก สถาบนัการศกึษา 

ตําราเรียน โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ 

สื่อสิ่งพิมพ์ตา่ง ๆ  อ่ืน ๆ ...................................   

3. เม่ือเยาวชนมีปัญหาเร่ืองเพศ ทา่นคิดวา่เขาจะปรึกษากบัใคร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

ไมป่รึกษาใคร 

บิดา-มารดา ญาติ พ่ีน้อง ครู-อาจารย์ 

เพ่ือน คูรั่ก อ่ืน ๆ ............................. 

4. ทา่นพบเห็นเยาวชนชายรักชายที่ไหนบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

สถาบนัการศกึษา บ้าน หรือที่พกัอาศยั ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร 

สถานบนัเทิง สื่อตา่ง ๆ  อ่ืน ๆ .......................  

5. ถ้าพดูถึงชายรักชายทา่นนึกถึงอะไรมากที่สดุ 

การที่ชายรักชายแสดงความรัก

ให้กนั 

การที่ชายรักชายเดินจงูมือกนั  

การที่ชายรักชายกอด-จบูกนั การที่ชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์กนั อ่ืน ๆ ................................  

6. ทา่นคิดวา่อะไรเป็นสาเหตใุห้เยาวชนสมยันีเ้ป็นชายรักชายมากขึน้ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

อกหกัจากผู้หญิง อาการป่วยทางจิต ความนิยมในสงัคม/แฟชัน่/การเลียนแบบ 

สื่อมวลชน การขาดความอบอุน่จากครอบครัว การต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 

ความอยากรู้อยากลอง ความผิดปกติทางร่างกาย การขาดคูร่่วมเพศตรงข้าม อาทิ หอพกั  

        กรมทหาร เรือนจํา เป็นต้น 

 
 
 
 
 



228 

 

7. ทา่นมีเพ่ือนเป็นชายรักชายบ้างหรือไม่ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

ไมมี่เพ่ือนที่เป็นชายรักชายในกลุม่ 

มี เป็นเพ่ือนในกลุม่ มี เป็นเพ่ือนในห้อง มี เป็นเพ่ือนในโรงเรียน 

มี เป็นเพ่ือนตา่งโรงเรียน อ่ืน ๆ ...................................  

8. ทา่นคิดวา่การสื่อถึงชายรักชายในละครมกัถกูนําเสนอผ่านชอ่งทางใดมากที่สดุ 

มมุกล้อง ฉาก การแตง่กาย 

บทละคร ตวันกัแสดง เพลงประกอบ 

อ่ืน ๆ ............................. 

 
ส่วนที่ 5 : ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเหน็ต่อการเลียนแบบ 
คาํชีแ้จง ให้เติมข้อความ หรือทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งวา่ง 

1. ทา่นสามารถสงัเกต หรือรับรู้สถานการณ์ตอ่ไปนีม้ากน้อยเพียงใด 

สถานการณ์ 

ระดับความคิดเหน็ 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง  
น้อย 

ไม่เคย

เลย 

ตวัทา่นมกัสงัเกตเห็นบคุคลรอบข้างมีการเลียนแบบเพ่ิมมากขึน้จาก

เม่ือก่อน โดยเฉพาะการเลียนแบบจากละครโทรทศัน์ 

     

การแตง่กายจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที่ทา่น และ

บคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ 
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สถานการณ์ 

ระดับความคิดเหน็ 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง  
น้อย 

ไม่เคย

เลย 

ทรงผมจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที่ทา่น และบคุคล

รอบข้างมกัจะเลียนแบบ 

     

บคุลิกลกัษณะจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที่ทา่น และ

บคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ 

     

กิริยามารยาทจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที่ทา่น และ

บคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ 

     

การแสดงออกทา่ทางจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที่

ทา่น และบคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ 

     

การสนทนาจากนกัแสดงชายในละครโทรทศัน์ เป็นสิ่งที่ทา่น และ

บคุคลรอบข้างมกัจะเลียนแบบ 

     

 
2. ทา่นคิดวา่ใครเป็นตวัต้นแบบที่เยาวชนนิยมใช้ในการเลียนแบบมากที่สดุ 

บิดา-มารดา ญาติ พ่ีน้อง ครู-อาจารย์ เพ่ือน 

คูรั่ก ดารา นกัร้อง นกัแสดง สื่อมวลชน  

3. ทา่นคิดวา่วิธีการใดที่เยาวชนมกัใช้ในการเลียนแบบชายรักชายมากที่สดุ 

การสงัเกต การได้ยิน การทดลองด้วยตนเอง 

4. ทา่นคิดวา่อะไรเป็นสาเหตทุี่ทําให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบชายรักชายมากที่สดุ 

ความอยากรู้อยากลอง การอยากเป็นเหมือนบคุคลต้นแบบ เป็นการค้นหาความต้องการของตนเอง 

ความนิยม/แฟชัน่ สร้างความมัน่ใจให้ตนเอง การต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 
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5. ทา่นคิดวา่รูปแบบการเลียนแบบของเยาวชนเป็นอยา่งไร (ตอบเพียง 1 ข้อ) 

แมนเห็นเพ่ือนในกลุม่ใสเ่สือ้เข้ารูปแล้วดดูี เลยไปหาซือ้มาใสบ้่าง 

เบิร์ดเห็นนกัแสดงในละครเร่ืองเพลิงสีรุ้งมีบคุลิกที่ดดูี เบิร์ดเลยปรับเปลี่ยนบคุลิกให้เหมือนนกัแสดงคนนัน้ 

สขุมุเป็นนกักีฬาวอลเลย์่บอลทําให้มีผู้ชายมาติดพนัมากมาย ตอยเลยหนัมาฝึกเลน่วอลเลย์่บอลบ้าง เพ่ือหวงัวา่จะมีผู้ชายมาติดพนั

เหมือนสขุมุ 

ส่วนที่ 6 : ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

................................................  

 
ขอขอบคณุทกุทา่นที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ช่ือนางสาวอริุษา งามวฒุิวร เกิดเม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 27 ธนัวาคม พ.ศ. 2527 ท่ีจงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ปีพ.ศ. 2549 ได้สําเร็จการศกึษา หลกัสตูรปริญญานิเทศศาสตรบณัฑิต สาขาการ

โฆษณา มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย  

หลงัจากนัน้ได้เข้าทํางานท่ีบริษัท แมทช์บอกซ์ จํากดั ในตําแหนง่ Media Planner เป็น

ระยะเวลา 2 ปี 2 เดือน และเม่ือปีพ.ศ. 2552 ได้เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรปริญญานิเทศศาสตรมหา

บณัฑิต สาขานิเทศศาสตรพฒันาการ ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 
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