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1.1 ��	
����
	�����	
��	����������	 

������	
��
���������������������������������� ��� ��!�"�#����$�����%����&��&
�'(�
�)���&��������������������������� #'*���&�%��&�������+"������������ ��� 
��,*+-.��������� '���*�������!�"���� �������������� (International Conference on 
Population and Development) ���D �.�. 2537 ( ��'�J��� ������"&%,�	K  �&����&�%��'��"�
*������ ���+"����#�����������,��(��� �������$����������'(L�� &�,	+"���� ���
�&�����-�M-��,�N,��'O% �*��%)P������*���	
��
  	
"�����"�������"� 60 �D+"�"��K���
����� � �	,�&������ '��'*%"*��� (World Summit) ���D �.�. 2548 ������ '����.���.�J*�
�����*)P�����&���&%��
� W��X����%��������)�
��������OY (Millennium  Development 
Goals ��!" MDGs) �*%�����*�������'��X����%L�%���,��D��!"L�%���D �.�. 2558          
)P����
��&.#� 
�%������ ����&�'(L�� &�,	�&�*&+-.� (United Nations Population Fund 
[UNFPA], 2002: 5 e 17) f-����X����%���� 8 ������+"���������)�
��������O J*�)�
 

1. +#�*����%��#�)������"*"%���,���% 
2. ����*g�J*��������-�O�M������� 
3. �
����,�������
���&%����������)���
����,������+"��	�& 
4. �*"�	�������&% &�,	+"��*g� 
5. ������'+L�����*�)���*"�	�������&% &�,	+"����*� 
6.  ��")���*���)��
� !."�" J"�&/�"*�K  ������&% )�����������"!��
 
7. �����������������!�"�*�����i���&%����%���)��������!�"�+"�L���)�*��"���!�" 
     ���������&�%���%!� 
8. ��������N�,	���*�������!�"�������� 
���#���D �.�. 2553 �&.#����!""&���&%� 5 �D �g#������%�����	���&������*J��            

����X����%+"���������)�
��������O  )	
#�����	,*	��P����*����,����+"�             
"��K���"����%��� (World Health Organization [WHO]) 	����X����%�&� 4 �!"����*"�	��
�����&% &�,	+"��*g�"�%'	�����
� 5 �D�����J*� 2 �� 3 �
��L�%���D �.�. 2558 �������M�����(K
�&�"�#��������������J�
����'��X����%"&���.�%���
�P������	
"�'(L�� &�,	��� �����"���	  
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�*%���
���)	
���D�&�*g�"�%'	�����
� 5 �D��&% &�,	�����( 9 ������ )�� ��#������&.��"%�� 40 
��!"�����( 4 ��������&% &�,	��+(��&�%����$����� ��!"��&% &�,	L�%�� 28 ���������"* 
(neonatal deaths) �*%����	'������+"������&% &�,	����%��&.�!" ���	,*� !."��"%�� 31  
L���)���f�"�#�������"*�
"������*)���&�.������)����,*��"%��"%�� 30 ���+�*""�f,�#�
��!"J*������*�#g�+(���"*��"%�� 23  ����P,*��	,+"�������f���!"�,���)	
�����,*��"%�� 7  
)������	'"!��
 ��"%�� 9 (WHO, 2010: online)  �*%+�"��g##�,�)�������*"�	�������&% &�,	+"�
����J�
#����$�	�"�� ��������%&+�.��i���!"���O��,��O)	
"%
���* ���#�*��,�����N��(�'+*���
���*i)����*�)������+(�	�.����LK �����"* )��	,*	��*i)�   ������"*�g�����M�*"�	��
�����&% &�,	+"�����J*�M-������(��"%�� 60 (WHO, 2006: 1) �*%�p������)���q�������
)����,*�.��������"%#��
�P�����*"�	�������&% &�,	����J*������(��"%�� 40 M-���"%�� 80 
(World Bank, 2004: 1)   �������� '��,��O����� � �	,�
�*��%�*g� (General  Assembly 
Special Session on Children) ���D �.�. 2545 �&���$������� '�������*g��q�����&�%�����*g�
�*%�p��� P�#�������� '����.���.�J*������*�������*"�	������)����,*�.��������"%��       
J�
��"%��
� 1 �� 3 �
������
���D �.�. 2543 M-� �.�. 2553 ��$���-������X����%������+"�
)P��v,��	,��� W����&����������������*g�Y (A World Fit for Children) (The United Nations 
Children's Fund [UNICEF], 2007: 7)  *����.� ����*"�	������)����,*�.��������"%#��
�P����
"�	�������&% &�,	+"��*g�"�%'	�����
� 5 �D�*�� #-��
�#��
�P����)P���������)�
��������O��
��X����%�&� 4 ����'J�*��% ���J*��
���$�������'�*������������'(L����� ����&��'���
�)���&
������������$�"%
��%,��	
"�'�������  

�������������J�% J*���g�����������+"������������ ���#-�J*��&��%��%��� ���
	�.�)	
)P���������Oz�,#)�������)�
� �	,p����&� 3 (�.�. 2515 - 2519) ��$�	�����*%�'
����
�*"�	����,��+"���� ���   P�#�����*����,���%��%"%
��	
"��!�"�������������J�%�&"�	����,��
�*��#����"%�� 3 	
"�D�� 
��)P������|p����&� 3 ���!"��"%�� 0.76 	
"�D��!�"�,.�)P������
���Oz�,#)�������)�
� �	,p����&� 8 (�.�. 2540 - 2544) �"�#���&.%����"�	���#�,����N'K���
�*��#�� 5.1 �� ���D �.�. 2515 ���!" 1.6 ��	
"�	�&��%�#�,����N'K 1,000 �� ���D �.�. 2548 
������������J�%������q���L����#�,����N'K	�����
���*���*)�� (����������(��������
�����������Oz�,#)�������)�
� �	,, 2551: 3 - 6)  "%
��J��g*& 	�.�)	
)P���������Oz�,#)��
�����)�
� �	,p����&� 8 ��$�	���� ������J�%J*�����)���,*)�����������������*%�����
��$��i�%K��������������)���������%���*���'(L�� &�,	+"���� ��� �������)P������
���Oz�,#)�������)�
� �	,p����&� 10 (�.�.2550 - 2554) ���q##'����g%����%-*����$��i�%K����
+"��������������.�������i
�����"%i
�%g���$��'+�
�����  ����!�"��X����%�!"���������'(L��
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��� ���f-����&�%�+�"������� ���	�.�)	
��,*  *����.�#-�	�"���,��	�.�)	
����	�&%��������"�+"�
�,*����*��
"�	�.����LK )�����*i)���.����*�)������+(�	�.����LK +(���"*)��������"* 
�*%�����,*�&��&�'(L��#�	�"���$�P���#�����	�.����LK�&��	�&�&�������"�)��	�.��#           
(���������N��(�'+, ���"����%, 2553: 3)  	�"*#���"������g���"��&�#���&.%�*i�������
�#�,��	,��	��$�Pi����
�&��&�'(L�� 

#�����	,*	��P����*����,����*���"����%)�
)���*g��&���$��,#����������+"����
������'(L����� ���	�.�)	
)����,*��P����*����,����%��J�
��$��&��
��"�# ��!�"�#���M,	,
�����&% &�,	+"������&��&"�%'	�����
� 28 ������
����� 1,000 ��#���&% &�,	 13 �� f-����$�"�	��
�&��
"�+����i���!�"���&%���&%��������������'
���� ,�"��f&%� � 
� �������,�����K�&��&"�	�� 
�����&% &�,	+"�������&%� 1 	
"���� 1,000 ��  ��������iJ��&"�	�������&% &�,	+"�����      
4 	
"���� 1,000 �� )�������������f&%�&"�	�������&% &�,	+"����� 5 	
"���� 1,000 �� 
��$�	�� (UNICEF, 2007: 11) �"�#���&.%�����q�������)����,*�.��������"%�&���$�����	'       
��������������-��+"������&% &�,	����%���� )��������)��%K�,%�� ��.����������)����,*
��$���(}K����������,�P����NK+"����	�.����LK  ��.��&.#��+�"�i�+"����������N��(�'+    
�.�. 2548 ���
��&����)����,*�.��������"%��������J�%�i�M-� 75,525 ��% ��#������&.�&���
��&% &�,	������"*)��#����$�	�"��
�	
"�M���%�����&��&���%L���i���
�L�%�� 5 ���#����� 
9,879 ��% (�(�)��%���	�K�,�,�� �%����, 2550: 3) f-������)����,*�.��������"%#��&�"���
��&% &�,	�����
������&��&�.��������	,�i�M-� 20 ��
� (UNICEF and  WHO, 2004: 1) )��%����&�%�
	
"�����,*L���)���f�"�	������!�"�#��"��%��	
��
%��������J�
���i�(K � 
� �����$�       
����"*��!."���  ���������M������"���g��*��  )�����	,*� !."�����)���!"* ��$�	�� ����
)����,*�.��������"%�����%�&��"* &�,	"�#�&��"��,�����!"	��"* f-���"�#��#��&P������	
"
����#�,��	,��	)��������������
����%)����"�+"�����)���%����$��q���	
"��"�����
)���������"���	"&�*��%  M-�)��������J�%#�	������M-�����������+"��q����&.�����
	�"*#�J*�	�.���X����%�&�#��*"�	������)����,*�.��������"%���J�
��,���"%�� 7 	�.�)	

)P���������Oz�,#)�������)�
� �	,p����&� 7 (�.�. 2535 e 2539) #�M-�)P���������Oz�,#
)�������)�
� �	,p����&� 9 (�.�. 2545 e 2549)   )�����q##'�����X����%�&.J*������*J����
W�����������%������%�%���)�
���"�����Y +"�)P��v,��	,�� ��� 4 �D+"��������
��N��(�'+ (�.�. 2552 e 2555) )	
#����������#�M�����(K�*g�)���	�&��������J�%  
�*!"�N������ �.�. 2548 M-��*!"��~OL��� �.�. 2549 ���
��&���� 1 �� 10 ��%��,*��*��%
�.��������"%��
� 2,500 ���� ("��K���%i�,�f�������J�%, 2549: 6) �"�#����.�%�����
��&����
)����,*�.��������"%��,��+-.�"%
��	
"��!�"�#����"%�� 9.84 ���D �.�. 2546 ��$���"%�� 10.97    
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���D �.�.2550 (����������M,	,)�
� �	,, ����������,#����	�&)���M������"����� )��
����������������)�
������ � �	,, 2551: 10) *����.�  ����-�O���&�%����"'��	,���(K+"�����
)����,*�.��������"% )���q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"%#-���$��,���&�������
)��#����$�  ��!�"���J*�+�"�i��&������M� ���$�)�����������������,���*������*i)��'+L��
+"����*�)������ ��!�"��������&���,*���&�'+L���
����%�&�)+g�)�����i�(K���"��&�#������J�
��$���� ����&��&�'(L��	
"J���"���	 
 
1.2 ������ ����!���"	 #$"%	 
      ����-�O����.��&.�&��	M'������K*���&. 
        1) ��!�"�-�O�"'��	,���(K+"�����)����,*�.��������"%��������J�%���"� 1 �D�
"����
���L�O(K  
        2) ��!�"������q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"%��������J�% 

 
1.3 ����'(�)'��*%+� 

����-�O��q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"% "���%)���,*� ,��~O�&
��&�%��������)����,*�.��������"%�*%)%���$� �������% ����	')���q##�%�&��&",�N,��	
"      
�����,*����)����,*�.��������"%  P��!���!�"�+"�����)����,*�.��������"% )��)��������
�X"�����q�������)����,*�.��������"% �&��%���"&%**���&. 

 
1. ��	
�
	,����	 "� "�"'(�-�	���"�.�, 
     ����)����,*�.��������"%��$�L����&��&Pi����#����� ����%�)��%��J�
�&���	������

�
�����)����,*�.��������
��*#-�#�M!"�
�P,*��	, )	
��$��&��+���#����
��������
��&.��$������&�
��"*�
"������* #���!�"�&������ '����
+"�"��K���"����%������.�)�����D �.�. 2491 #-�J*�
	�������
�#�� ��.����������)����,*�&���"%��
���!"��
���� 2,500 ������$���	�z��)�*�L���
��"*�
"������* (prematurity)  	
"��J*��&����-�O���!�"��&."%
�������+������+-.�#-�J*��+���#
����
����� ��.���������� 2,500 ������$���(}K��!�"������%M-������&���"*�
"������*��.�%�� 
J�
Mi�	�"�������&����)����,*�&���"*��������*)	
�&�.��������"%��
� 2,500 ����"&���$�
#��������   *����.��������� '��(�Pi�� &�%� �����"����%)�
)���*g�+"�"��K���"����%���
���D �.�. 2504 #-�)�����������&�%����#����*�������
�
�����)����,*�&��&�.��������"%��
���!"
��
���� 2,500 ���������&%��
�����)����,*�.��������"% (low birthweight) �
��L�����"*�
"�
�����*������%M-�L����&�������"*�
"�"�%'���LK��� 37 ���*��K ���#�����)��+"�����&
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���#���*!"����.��'*���%+"����*�  "%
��J��g	���������� '����
+"�"��K���"����%������D 
�.�. 2519 J*��&������&�%����#����*����+"�����)����,*�.��������"%���
"&����.���-���
�����
)����,*�.��������"% ���%M-� ����)����,*�&��&�.��������"%��
� 2,500 �����*%J�
����-�M-�      
"�%'���LK (UNICEF and WHO, 2004: 4)  *��%��	'�&.����������,%���������%+"�����     
)����,*�.��������"%�&���������-�O�	
��
 #-�	������,%���&�"��K���"����%��������*��*���
���� ��.����������)����,*��"%��
� 2,500 ������$���(}K (cut of point)  *��� 
�����-�O�
	
"J��&. 

     WHO (2005: 71) ����������%+"�����)����,*�.��������"% (low birthweight) ��
��%����M,	,"����%��� (World Health Statistics) �
����%M-������&��&�.������)����,*��"%��
� 
2,500 ���� (5.5 �"�*K) f-��"�##���$�������"*�
"������* ��!"������"*��������*)	
�&
�.������	����"%��
���	,�*%J�
����-�M-�"�%'���LK  ��.��&.����)����,*�.��������"%%��)�
�""���$�
��'
�%
"%J�"&��!"����)����,*�.��������"%��� (very low birthweight) f-�����%M-������&�       
�&�.������)����,*��"%��
� 1,500 ����   )������)����,*�.������	������ (extremely low   
birthweight) ���%M-� �����&��&�.������)����,*��"%��
� 1,000 ����  

    �"�#���&. UNICEF and WHO (2004: 4) %��J*������,����&%���&%�"'��	,���(K+"�
����)����,*�.��������"% (the incidence of low birthweight) ��������	
��
 *��%"�	����"%��
+"������������,*�����&��&�.��������"%��
� 2,500 ����#�������,*�& &���.���*�� 
����%�����
�*&%���� )�������("'��	,���(K+"�����)����,*�.��������"%#���i	�	
"J��&. 
                 #�����������,*�& &��&��&�.��������"%��
� 2,500 ����  X 100 

 
�*%)��
��&���+"�+�"�i��&�� ������,�"'��	,���(K+"�����)����,*�.��������"%���������&�   
�����)���#�� �+�"�i�#��������������,��� )���������������&%�)#����,* �������������
������������ �+�"�i�#����������#������!"�)�
� �	,      

     �����*,�  ��
�K��+� (2548: 148)   "N,��%���)�
�����L�+"�����)����"*��
�����'���J�%��������%�� ���
��&� 8 �
� �����.��������"% ���%M-� �����&�#��&"�%'�����LK
��
�J��g	��)	
�.������	��	�����
� 2,500 ���� f-��������'
��&.#����$�	�"�J*�������*i)���$��,��O 

     ����������,#����	�&)���M������"����� �����������������)������������
+"���'O%K )��������������)�
������ � �	,���#��������J�% (2551: 216) J*�����,%��
����)����,*�.��������"%�
����%M-� ������,*�& &��&��&�.������	�����
� 2,500 ���� �����,*�& &� 
�!"����&�������"*""����*%�,N&�*�g	��)��J�
����-�M-���%�����+"����	�.����LK �*%����  

#�����������,*�& &��� 
�������*&%���� 
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�&���"*""�����.�#�	�"��&�����%�#��!")�*�"�����&��
� &.�
��& &�,	 � 
� ����	��+"�����# ���
�	��+"��������,	 ����	��+"���%��*!" ��!"�&������!�"�J��+"��
����%  ��$�	�� 

    ������	��#�� ���  ���������N��(�'+ (2552: 34) ����,%������)����,*�.������
��"%��)P����	��#�� ������������N��(�'+ �.�. 2552 �
����%M-� ������,*�& &��&��&
�.������)����,*��"%��
� 2,500 ����  

    #���������%+"�����)����,*�.��������"%�&���
����#-���'�J*��
� ����)����,*
�.��������"%���%M-� �����&���"*""����*%�,N&�*�g	���&��&�����()�*�"����+"�����& &�,	 
� 
� ����	��+"�����# ����	��+"��������,	 ����	��+"���%��*!" ��!"�&������!�"�J��+"�
�
����% ��$�	�� �&��&�.������)����,*��"%��
� 2,500 �����*%J�
����-�M-�"�%'���LK�
�#���"*�
"�
�����*��!"��������*�g	��  

 
2. �	���������//�,���
��'�0'1��2�"	 �"'(�	 "� "�"'(�-�	���"�.�,  
    ����)����,*�.��������"% ��$�P��&���,*#�� 2 ����	'���� �!"  
   1) �	 "���("2��"�	��( (prematurity) �����$�����	'������+"������,*����

)����,*�.��������"%���������&������)���  �*%����#���"*�
"�"�%'���LK��� 37 ���*��K   
f-���q##'���%��J�
������J�+"�����	'�&."%
��)��#�,� ����	'+"������"*�
"������*"�#��,*
#�����*��&L�������*�����,	�i�  �&���	,*� !."�p&%�����  ���*����������� �&�������&%* 
���	�.����LK)�* �&�����,	��������!"�q##�%���#,	�,�%�"!��
 (ACC/SCN and WHO, 2000: 3)     

   2) �	 "4��  5!�/ '���'�6�7'(�"�' (intrauterine growth retardation [IUGR]) 
����������������������
����������LK�#�,��	,��	P,*��	,��$�����	'+"������,*����    
)����,*�.��������"%�&����
"%�&��'* f-��#��&����f��f�"�)���&�������%�q##�%����&�%�+�"�
� !�"��%�����*%"�#��,*#��L����&��&������&�%�)������������+"����&�#����""�f,�#�)��
"����	
��
 J��i
����  ��!"��,*#������P,*��	,+"�	������ ��!"��,*#���'+L��"����%+"�
���*� ��!"��,*#��������&�%�)����
�������.��� 	������ )�����*� )	
�
�����
#�J�
�����M
���'����	'J*� �*�#��
���#������	'�*�*%�p����#��#� (ACC/SCN and  WHO, 2000: 3)    
*��	
"J��&.  

       ". ��	
7'(�"�'��� "   
   ��#���������&�)�����&�%����"���� �.�� )��""�f,�#�#�����*�P
����%
��*!"J�%������ #-��&�
��������	
"����#�,��	,��	+"����������LK  �*%��	,+��*+"���#�
+%�%��,��+-.���$���*�
������.������+"����������LK ������&����P,*��	,#���%�N,�L��+"�
���"� � 
� ��,*���"����� #��&P�������)�����&�%�"�����&���J�
*&������J�
�����M��������&����
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�����#�,��	,��		
"J�J*�#���������*#-�������������"*�
"������*  �q##�%*������&����
"% 
J*�)�
 ������	��� )�����"�	���
"������* (���)�� #�	'�#,�*� )���(�, 2531: 82) 

         �. 5	������	 " 
  "��K����"�*��������&��������&������&�%�	
"����)����,*�.��������"% J*�)�
 

����)�* 	����	,���	�.����LK����)�*#�*����,�J�#�����������������LK�&�.������������M-� 
3,000 ���� ��#���,�����L���J�
J����+(��&�����)�*%��	�"����"������,��+-.�"&���� ����%� 
3 �*!"��'*���%+"����	�.����LK����#�,��	,��	+"�����)�*#���,���*��  #-������������&   
�.��������"% �"�#���&.�����,���)	
�����,*)������P,*��	,+"�������f�#����������
�#�,��	,��	+"������
� �� ����P,*��	,�&����
"% � 
� ����#�,���)	
�����,* ����P,*��	,+"�
������f����  )�����	&�)��"'*	��+"���"*"����)�����J��  ��$�	�� 

       �. ���5	1��	
�,���
	 (	 
 "��K����"�*����'+L��"����%+"����*� �&����������������LK�#�,��	,��	

P,*��	,  J*�)�
 
- L����L �����+"����*�  +(�	�.����LK���*�#��&������&�%�)������

��&��,�%������.��&����������!."�%!�"	
��
��,�����+-.� �������
����%	�"�������"������,�����+-.�  
���J*�������"����J�
��&%��"#��&P���&%	
"��.����*�)������ ����������,�L����L �����
+"����*������M�����,�J*�#���.������	���
"����	�.����LK)���.�������&���,��+-.�+"����*�
����
��	�.����LK 

- �����!"L���)���f�"�����
��	�.����LK � 
� ����������  ����*�����,	�i� 
)��L������,	#�� #��
�P������,*������&�%�)�����������""�f,�#�)��"����#�����*�
J��i
���� �����������&�"%i
���*�i��&����#�,��	,��	J�
*&  �"�#���&.���	,*� !."���"%
������
��
	�.����LK�g#��
�P�	
"����#�,��	,��	+"�����  � 
� ������&%  ���	,*	
"������������NK  )��
���	,*� !."������*,��q����� ��$�	�� 

- ���J*����������	,* � 
� ���*!�����!�"�*!���&��&)"��"�"�K  ����������"&�  
)������i��'��&���!"���J*���������'��&�#���'���"!�� ��$�	�� #��
�P�������*�J*�������
���"%
���&�+�*+�������#�,��	,��	+"����������LK  

    ��.��&.�����,*����)����,*�.��������"%"�#��,*#������	'�*����	'��-����&%�����	'
�*&%���!""�#��,*#����.��"�����	'�&.�
������gJ*�  )���
"%���.��gJ�
�����M�"�������,��P,*��	,
�&����J��i
����	'��.��"�J*�  ������.��g������P,*��	,���%
"%
���&����J��i
����	'��.��"��&.J*�
���!"����  *��%��	'�&.#-�J*��&����-�O���!�"���������P,*��	,��!"�q##�%	
��
 �&��������&"�	��
��&�%�+"������,*����)����,*�.��������"%  ��!�"� ���$�)�����������*��!"�X"����J�
�����,*
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����)����,*�.��������"%��"%
��	
"��!�"� "%
��J��g*&��)	
����������!")	
������� �q##�%�&��&
",�N,����!"�q##�%��&�%��&�������	
"�����,*����)����,*�.��������"%�g"�##�)	�	
�����J�  ��!"
)��)	
���������*&%����)	
	
���!.��&��g"�#�&�q##�%�&��&",�N,����!"�q##�%��&�%��&�)	�	
�����J*�  
����-�O��,������K��%���"&%*��&�%�����q##�%�&��&",�N,����)	
���!.��&�#-��&����#����$� (�,�,�'� 
",����'���OK, 2549: 67) *��%��	'�&��&�������%�q##�%����&�%�+�"� )��)	
���q##�%�g"�#� !�"��%�
��!"�&",�N,��	
"���J*�  #-��������&���#�*��'
��q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*      
�.��������"%�&�)	�	
�����""�J� f-��������,#�%�&.+"��
��M-��q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*���� 
)����,*�.��������"% *��	
"J��&. 

#' '"�� �'# 	�� �"%! (2549: 67- 73) �-�O�����,#�%)����������(������.���
������J�%)��	
�������� )��J*���'��q##�%��&�%��&�������	
"�����,*����)����,*�.��������"%
J�� 3 ��'
��q##�% �!" 
    1) ��//�,(.	�)���'�,	���
	 (	 ����"�*��% "�%'+"���,�	�.����LK�&���"%
��!"�����,�J�  �i��
��+"����*��&��	&.%  ���*��&��&�.�������
"�	�.����LK��"% )�����*��&��&���
���#��	�� 
    2) ��//�,(.	���	
�,�/ '�1��0�!���
	 (	 ����"�*��%L������	�.����LK
���.��&�P
����P,*��	,  �&L�����&�%�#�����	�.����LK  � 
� ���	�.����LK���.�)��  ��%��
������
��
	�.����LK��"%��,�J�  �.�������&���,��+-.�+(�	�.����LK��"% )������v,��	,	�+(�	�.����LK J�
*& � 
� 
�i��'��&� *!������� � �������	,* )��J�
������LK ��$�	�� 
    3) ��//�,(.	�� �)	"  ����"�*��%  ���*��&����-�O�����*��	��� �&"� &�
� �)�����)���&��%J*���"% ��$�	��   
  Ramachandran (2000: 377- 381) ��'��q##�%��&�%��&�������	
"����)����,*
�.��������"%��������",��*&%  ����������� )�� ��������&�����J�� 2 ��'
��q##�% �!"   
    1) ��//�,(.	��# %@"'/�������
  �q���*������Oz�,#�&��������&��'*��
���������
��&.�!"����%��#� *��#���g�J*�#�����#�*"��*������%��#�+"�������	
��
   
�*%� �*� �&����%��#�+"���'O%K (Human Poverty Index [HPI]) +"�"��K�������� � �	,
���
���������&�����#�*"%i
��"��*���&� 102 ������",��*&%"%i
��"��*���&� 134  )��������
�����"%i
��"��*���&� 144 #����.���* 182 ������ (United Nations Development 
Programme, 2009: online)  f-������%��#���$�����	'�������&����������*�J*�������"����    
J�
��&%��" �"�#���&.%���&"�	,�������&��,%��'	� �%�����
��'	���� #-���������� ,���
��"�����J*����"��������,��(�&�)	�	
�����    �*%�*g�Pi���,�#�J*����"������"%��
��*g�Pi� �%  
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#-���$�����	'�&��������*g�Pi���,��&����#�,��	,��	����%�*g�J�
*&)���
�P�����&L������,	#����!�"
M-���%�#�,����N'K #-��������&�"�����&�%�	
"�����������,*����)����,*�.��������"%	����  
    2) ��//�,(.	�
	 (	 ����"�*��% "�%'+"����*��&�	�����
� 18 �D��!"�����
� 
35 �D+-.�J� �.������+"����*��
"�	�.����LK�&���"% �.�������&���,��+-.�+"����*�+(�	�.����LK�&���"%
��
���(}K  ���+�*���"����+"����*���+(�	�.����LK  �������&%*+"����*�+(�	�.����LK  
���*��&��&��%��
������
��	�.����LK��"%��
� 2 �D  �&L������,	#��  �&��*������-�O�	��� �&����
P,*��	,������N'����  *!�����!�"�*!���&��&)"��"�"�K �i��'��&� J�
������LK  ��%�&�����	,��"*�
"�
�����*)���&�����#g����%����
��	�.����LK � 
� ��$���(���  ��!"������&%  ��$�	�� 
  ����-�O�+"� Davis, Stone and Morin (2009: 4 - 6) �����#�*���%'�N���	�K
��!�")���q�������)����,*�.��������"%����z�"���	�,��	 ����������z"���,��  J*���'�      
�q##�%��&�%�	
"����)����,*�.��������"% 5 ��'
��q##�% �!" 

  1) ��//�,(.	�"	 �1�,!  ����"�*��% �����,��+-.�+"��.����������
��
	�.����LK��"%��,�J�  �#g����%��!."��� �&L���)���f�"�+(�	�.����LK � 
� ����*�����,	�i� ��%�&
�����	,��"*�����.��������"%  ���*��&L����'��L �����  	,*� !."������*,��q����� 	,*� !."
�"*�K  �q##�%*�����  )������)�* 

  2) ��//�,(.	����5	1/'�������5	1����
 ����"�*��% ��*������-�O�	��� 
��$� ���'
���"%  �M��L�������&�J�
J*�)	
����  	�.����LK���.�)��  "�%'���*�  ��%��
��+"�
���	�.����LK��"%��
� 18 �*!"�  �&L������&%*��!."��� �&�M���������Oz�,#)�������	��� )���&
L���f-����������
��	�.����LK 

  3) ��//�,(.	�"	 (�	��'�)��'�  ����"�*��% ����i��'��&�����
��	�.����LK ���
*!�����!�"�*!���&��&)"��"�"�K  )������ �������	,* 

  4) ��//�,(.	�� ��� ������5	1��(�.�
4�"	 ��	�	�  ����"�*��%  
���J*���������'��&�#���'���"!�� ���Mi��������'�)�� ��!"���Mi��
������,*������ 

  5) ��//�,(.	�� ����'� ��� �� J*�)�
 ����#�,���	�.�)	
�����,* ��!"��%�&
�����	,�����"*�
"������* 

UNICEF and WHO (2004: 1-3) J*�	,*	�������,��M�����(K����)����,*
�.��������"%��������	
��
 )��J*���'��q##�%��&�%�	
"�����,*����)����,*�.��������"%��
��%��� W Low Birthweight Country, Regional and Global EstimatesY  ���q##�%�&��&",�N,��
+(����*�	�.����LK)���
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK  3 ��'
��q##�%�!" 
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  1) ��//�,(.	��	 " ����"�*��% ���+"������*%���
���+��*"�%'���LK�&�
��
�������������,�#��&�.��������"%��
�������� �%  �����&���$��'	���)��#��&�.������ 
��"%��
������&���$��'	������*��	
"��  )������)�*#��&�.��������"%��
������&���"*��&%� 
���*&%� 

  2) ��//�,(.	�
	 (	  ���O(�+"����*��&��������&�"�����&�%��&�#���������,*
����)����,*�.��������"% J*�)�
 

       ". � � �'�,	�����	
�,"	 �/ '�1��0�!���
	 (	 ����"�*��% �i��
��
+"����*��&��	&.%  ���*��&�"�%'��"%��,�J�  )�����*��&�	�.����LK���.�)��#���&�%�	
"�����������,*
����)����,*�.��������"%  �"�#���&.%�����
��������#�,��	,��	+"����*���+(���$�����
��$�� 
�J��'	��g#��#�,��	,��	���!"�������*���!�"+(���$������ 
��*&%���� f-����$����
M
�%�"*�i
�'
�M�*J�  )�����*��&��&L���+�*���"��������%�	�.�)	
���*���,*#�M-�	�.����LK     
�g#��&�"�����&�%�	
"�����������,*����)����,*�.��������"%*��%   

       �. "	 �U'���'��������5	1��	
�,���
	 (	�V���-��  5! 
����"�*��%  ���*��&��i��'��&� *!�����!�"�*!���&��&)"��"�"�K J*����������	,* �&�����#g����%��!"
�&���	,*� !."��+(�	�.����LK � 
� ������&% Li�,�'���������
"� )��f,���,� ��$�	�� 	�"*#��&
L���)���f�"�+(�	�.����LK � 
� ����*�����,	�i� �g#��&�"�����&�%�	
"�����������,*����    
)����,*�.��������"%  

  3) ��//�,(.	��'����(�.�
  ����"�*��% �M���������Oz�,#)���������
��*��	��� ������������L��)�*��"��&���$�"��	��%	
"�'+L�� ���J*�������,O � 
� �����'��&� 
)�����*��&�"���%"%i
���!.��&��i�#����*���.���������
 �&�"�����&�%��&�#���������,*����)����,*
�.��������"%     

    #������	'+"�����)����,*�.��������"%  ��'�J*��
�����)����,*�.��������"%��$�P�
��#�������"*�
"������* ��!"���������LK�#�,��	,��	P,*��	, ��!""�#��,*#����.��"�
����	'�&.�
�����  �*%�&�q##�%��&�%��&�#����J��i
����	'+"������,*����)����,*�.��������"%�&�
�������!" �q##�%*������� J*�)�
 ����)�*  ���+"�����  ����#�����	�.����LK���.�)��        
���������N'���� )��������f�P,*��	,   �q##�%*������*� J*�)�
 ��&��,�%�+"����*� "����%
����#�,����N'K+"����*� �'+L��"����%+"����*� �'+L��#,	)������v,��	,	���+(�	�.����LK 
)���q##�%*����,��)�*��"�"!��
 �&��
�P�	
"���*� J*�)�
 �M���������Oz�,#)������� 
�L��)�*��"�#����������� ���J*�������,O��!"������& ���Mi��������'�)�� �����	,
��"�����)���&�"%i
"���%  
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3. 7��W���W�������	 "� "�"'(�-�	���"�.�, 
    "��K���"����%���  J*������*���"�	������)����,*�.��������"%��$���-����*� �& &.��*

*����q##�%��&�%�	
"����#g����%)�������&% &�,	 (WHO, 2010: 99) �*%�&���	,*	����%���
�M�����(K+"�������	
��
 ����%����M,	,"����%��� (World Health Statistics) ��"%
��
	
"��!�"� ��!�"�#����$�*� �& &.��*�&�*&M-��q�����N��(�'+�*%�p������)�*�M-����+�*���"���� 
�����#g����%)�����J�
J*������,����'+L��+"���,�	�.����LK )��%�������M� ������%�'+L��
)������& &�,	�"*+"�����"&�*��% �"�#���&.����)����,*�.��������"%%����������z	�"��i���&%
�
�� �#
�%��������O��%����#��������  �*%J*��&����-�O���&�%�����
�� �#
�%�����
���O��%������	
�������� � 
� ��z�"���	�,��	 ����������z"���,�� ���
��
�� �#
�%�p�&�% 
��������O��%��������)����,*�&��&�.��������"%#��i���
�����)����,*�.��������	,M-� 15 ��
� 
(Davis, Stone and Morin, 2009: 4 - 6)  �������������J�%�
�� �#
�%�����*i)����O����� 
)����,*�.��������"%�&)�������&�#���,�����+-.���$������( 5,000 �������	
"�D (�(�
)��%���	�K�,�,�� �%����, 2550: 3) �q�������)����,*�.��������"%#-��&������������
���*��	��
 +"��'������� ��!�"�#���.������)����,*M!"��$�	���'�+"� &�,	 ��������&�.������
��"%%
"��&	���'� &�,	�&�	��� P��!���!�"�+"�����)����,*�.��������"%�&�J*��&����-�O���������
	
��
 �&*���&. 

    1) 7��2�"	 �/X��Y�,���"	 �	,  ����)����,*�.��������"%#��&Li�,�'�����	���     
#-��&������&�%��&�#���,*�q���#������#g����%��!"	�"��+�����������O�������%���� � 
� 
��"���&%  �"*���  )��	,*� !."�p&%�����������*,���%�#�
���
���i���
������.��������	, 
(�'N,	 �'(���*,OzK, 2549: 310)  ��������J�%�&����-�O�P����*i)�����)����,*�&��&�.������
��"%��� (�.��������"%��
� 1,500 ����) �&��+�����������O����""L,�������)����,*��
����%����	���,������  ���
� �&"�	���"* &�,	�p�&�%��"%�� 66 #�����	,*	����'
������&�  
�"* &�,		
"��!�"����
��&�q�������"*��!."�����"%�� 12.5  )���&�q���*�����%	���"%�� 21.9 
(*�'(& ��&�,J�, 2548: 146 - 153)   �"�#���&.�����&��&�.������)����,* 2,000 e  2,400 �����&
������&�%��&�#���&% &�,	L�%�� 28 ���������"*��,��+-.���$� 4 ��
�+"������&��&�.������ 2,500 e 
2,999 ����  )���&������&�%���,��+-.���$� 10 ��
�+"������&��&�.������ 3,000 e 3,499 ����            
( ACC/SCN and  WHO, 2000: 3) ��������M,	,�����&% &�,	+"�������Li�,L���"� &%�	� ���
�
����)����,*�.��������"%#��&�"�����&% &�,	L�%�� 28 ���������"*�i�M-� 40 ��
�+"�����   
)����,*�.��������	, (UNICEF, 2002: 1)     

    2) 7��2�1�Z�	"	 �	� 2	�"	,  ����)����,*�.��������"%�&������&�%��i��&�#���,*
L���)��g� ��!�"�#���.����������)����,*��$�	�� &.��*�&�������������"�+��*�i��
��������
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"��  �����&��&����#�,��	,��	P,*��	,	�.�)	
"%i
�����LK���*�#�J�
�����M�#�,��	,��	��$�
��	,����%�*g� ����)����,*�.��������"%�&��&L���)��g� (stunted) ��!"P"�)��� (wasted) #-��&P�
	
"����������"���	  �*%�����&�)��g��&�"���	�%�����
������&�P"�)��� ����-�O����
�#�,��	,��	+"��*g���Li�,L���"� &% � 
� ����������N��(��z��� � �#&� ��������� ",��*&% 
���&�M�� )�� ��������&����� �������&��&����#�,��	,��	P,*��	,	�.�)	
"%i
�����LK#�%�����&
����#�,��	,��	�&�J�
*&�� 
�� 2 �D)��  ����#����.�#��&����#�,��	,��	��&%���g���"%)��%�����&
L���)��g�����%�*g� ��%�'
�)����%Pi����
 (�'N,	 �'(���*,OzK, 2549: 311)   

    3) 7��2�1�Z�	"	 ��� ���� ��	�  ����)����,*�&��&�.������)����,*��"%�&
�"�����,*�q���*�����������+"���������������
"� � 
� �����&%��i��
� �� �q���"
"�
�����
���"%�� 50  �"�#���&.%����&�%�	
"��*���	,�q����*�� 5 e 10 #'* (UNICEF, 2002 : 1) 
����-�O���*��� ���K�q��� (intelligence quotient [IQ]) ������������z"���,�����D       
�.�. 2502 e 2508 ���
�   

    �
��p�&�%��*��� ���K�q���+"������&���"*�.������  737 e 2,000 ����  ��
���� 94 
      �
��p�&�%��*��� ���K�q���+"������&���"*�.������  2,000 e 2,500 ������
���� 101 

    �
��p�&�%��*��� ���K�q���+"������&���"*�.������  2,500 e 3,000 ������
���� 103 
(�'N,	 �'(���*,OzK, 2549: 311) �"�#���&.����-�O�������%�����,�,�� ���
�����'
��*g��&���$�
���f�  )�����N,��.� �&�.������)����,*��"%��
� 2,500 ���������
���'
��*g��&�J�
�&�~	,����  
���f� )�����N,��.� (Chadapim Sasaluxnanon and Titawee Kaewpornsawan, 2005: 1514 
e 1518) 

    4) 7�(.	���	
����,��2�"	 �"'(6 �� W-� ��4���	��  �� 
����%� 10 ��
��D�&�
P
�����&. )��%K��+�	
��
�����%����������������#����������NK����
������)����,*
�.��������"%���"'��	,���(K�����,*�����!."�����!�"�	,��	��$�Pi����
 )���
�����
#����P� 
�"*���"�����!" Pi����
�&��&�.������)����,*��"%#���&�%�	
"�����$������!."����i���
�Pi����
�&��&
�.������)����,*��	, �*%�����!."����&�J*�������%!�%��#������-�O��&��
�� !�"M!"J*��& 3 ��� �!"     
�������*�����,	�i�  �����"*��!"*����#	&�	��  )����������������L��&� 2 f-����$�����L��&�
J�
	�"��-��",�fi�,� (�,����	�K J�%N���%����K, 2548: 687) f-����.� 3 ����&.��$��q����'+L���&�
��� ���������������������"%i
��+(��&.  �����.�������J�%�&��&"'��	,���(K*�������#g����%)��
�����&% &�,	*��%�����!."����&���
����+���	���i�+-.��'��D    

    #��P��!���!�"�+"�����)����,*�.��������"%�&���
���������M��'�J*��
� ����     
)����,*�.��������"%#��&�"�����,*�q�������#g����%)���&�"�����&% &�,	����%�����i���
�
�����&��&�.��������	,  ����& &�,	�"*�g�&������&�%�	
"����#�,��	,��	�&�P,*��	, ��������*���
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�
����%)����������+"������������
� �� 	�"*#���&�%�	
"�����$������!."�������%Pi����
  
f-��P����
��&.�"�#����$��q���	
"�'+L��+"������&���,*��)��� %���
�P������	
"��"����� 
���	�"����L����
�� �#
�%�������&.%�*i���+-.�  *����.�����X"�����q�������)����,*�.��������"%
#-���$��,��#����$�����������������'(L����� ���	�.�)	
)����,* 

 
4. ����	�"	 �[��"������	�	 "� "�"'(�-�	���"�.�, 
    ����X"��������)����,*�.��������"% ��$��,���&�������J*�J�
�
�%�����!�"�#���&����	'

)���&�q##�%��&�%�+�"����%"%
�� #-�J�
�&�,N&����*�,N&�����-���&�#��X"��������)����,*�.������
��"%J*�"%
�� �*�#� )	
#�	�"�����"�*��%�,N&�����!"�������	
��
 �&�"���%����+"����
�,#��(��q##�%��&�%�+"����*���*���	
��
 �*%	�"�����-�M-��L�����Oz�,#)�������+"�)	
��
�!.��&�  #-���$���!�"��&������%��$�"%
��%,����������)���q������"%
����.�#����$�	�"�� ���%�����
%�����)��	�"�� ��,#�������%"%
��#-�#���g�P� �q�������)����,*�.��������"%#-��,� 
��$�
��&%��q�����N��(�'+��
���.�)	
��$��q���+"�������������%�����'O%K  *����.� #����$�	�"�
"���%�����
���!"#���'�L���
�� �������)���������X"������!"�*�q����&��������&*���&.  
(ACC/SCN  and  WHO, 2000: 6 ;  Ramachandran, 2000: 380 - 381)  

    1) ����
����,���,���*���"����%)�
)���*g� *��%����
����,������,�	�.����LK�����
��,���������LK����'�������N��(�'+���	����(}K�'���%  	�"*#�����
����,���,�����!�"
������"*L�%+"����*�*��%������)P�	�.�)	
�
"�	�.����LK  ���������%��
������
�����
	�.����LK���.�	
"J��&�������� ("%
����"% 2 �D)  ��&���&�%����	�.����LK�
"�"�%' 18 �D)�����
	�.����LK��!�""�%' 35 �D+-.�J�  J�
���	�.����LK��,� 4 ���.� )������
����,�*����L �������!�"���
���*�J*�������"�����&���&%��"+(�	�.����LK 

    2) ���������'(L���M����,�����N��(�'+*�������+��M-���,����&���*�� )��
��"���'��'��!.��&�  ���������'(L����,������������LK  �&�������	,*	��*i)���,�	�.����LK
"%
��	
"��!�"�����
���M����,���)�� '� � 

    3) ����P%)��
+
�������!�"���&�%�)����~	,������&�%�	
"�����,*����)����,*
�.��������"%  � 
�  ����(���K������*�	�.����LKJ�
�i��'��&�  �����&���&�%����J*���������'��&�#��
�'���"!��  )������X"�������	�.����LK����%�'
� ��$�	�� 

    4) ������'���%�%��*�������
����,��'+L�� )������-�O�+"��	�&	�.�)	
��%�*g�  
�*%�	�&%��������"�*���"����%����#�,����N'K��!�"�����$����*��&��&�'(L����"���	  �
����,�
���J*����Li�,�'��������	����(}K  �
����,�����-�O������i��&���&�%����"����%����#�,����N'K�&�
Mi�	�"�������� )���
����,�����&L����L ������&�*&	�.�)	
��%�*g� 
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    5) ���������'�����,#�%)���P%)��
����,#�%�&���&�%��������	'��!"�q##�%��&�%�	
"���
��,*����)����,*�.��������"% ��!�"���+�"�����#������,#�%J��������$�)�����)��J+�q����&�
����������)	
���!.��&�    

 
    ��'�J*��
�  )���������X"������!"�*�q�������)����,*�.� �������"%	�"�

����"�*��%���%�,#����	���L���q��� )������&�����������"�*��%����
����,����    
��,�	�.����LK�������,���������LK	����(}K ������)P��
"�	�.����LK ����
����,�L���
�L �����+"����*�  ������������+��M-��M����,����&���*��)���&������"���'��'��!.��&�   
���������'(L����,������������LK  ����P%)��
+
�������!�"�*�~	,������&�%� ����
����,�
����-�O���&�%����"����%����#�,����N'K�&�Mi�	�"��������  )�����������'�)���P%)��

����,#�%��&�%��������	')���q##�%��&�%�	
"�����,*����)����,*�.��������"% 

  
1.4 " ������'(���"	 #$"%	 

#������-�O�)���,*����)����,*�.��������"% )����������P�����,#�%�&���&�%�+�"�  
�&����
� ����)����,*�.��������"%��$�P���#�������"*�
"������* ��!"���������LK
�#�,��	,��	P,*��	, �*%�&�q##�%�&��&",�N,����!"�q##�%��&�%��&�#����J��i
�����,*����)����,*
�.��������"%�������%�q##�%�&�"�#)	�	
�����J�	���L��+"��!.��&��&��-�O� ��.��&.��!�"������
+�"�i�������&�%����
� �����M#�*��&%����"%i
����'
��q##�%�&�������	��)���,*����)����,*
�.��������"%J*� 3 ��'
��q##�% �!" �q##�%*�������  �q##�%*������*� )���q##�%*����,��)�*��"�  
�����������-�O���!�"� W�q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"%��������J�%Y  
���.��&.  Pi��-�O�� �+�"�i�#��������� W�����#"����%����#�,����N'K �.�. 2552Y   f-��J*��������
"�'������K#������������M,	,)�
� �	,  )����!�"�,#��(�#����'
��q##�%�&��&",�N,��)��+�"�i��&�  
�&"%i
�����M�����*��"�)���,*+"�����-�O��������"�*��%	��)��",��� 14 	�� L�%�	�   
��'
��q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"%�*%����#���&� UNICEF and  WHO 
(2004: 2 - 3) ���"J����&%� 2 ��'
��q##�%�!"  �q##�%*������*� )���q##�%*����,��)�*��"���
���.�  
*����.� #-��,J*��-�O��q##�%*������� (���**i+�"#����*+"�����-�O�����"�) ��"�)���,*+"�
����-�O����.��&.#-�����v	���&�)�*�J����)P�L���&� 1 )���&��%���"&%**���&. 

��//�,(.	�
	 (	 (Maternal Factors)  ��$��q##�%�&���&�%�+�"�������O(������� ��� 
"����%����#�,����N'K  �'+L��#,	)������v,��	,	�+"����*�+(�	�.����LK ����"�*��%  �	,� 
f-����$�	��)�������������� ������	�K�&�)�*�M-��������i�(K�����&��,�%�)������,�N,L��
�����������+"������!����N'K+"����*�        "�%'+"����*���!�"	�.����LK�&�)	�	
�����#-��
�#� 
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�7�5	1��� 1 ��"�)���,*+"�����-�O���!�"� W�q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,* 
                     �.��������"%��������J�%Y  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���
	 : ����#�� UNICEF and  WHO (2004: 2 - 3)   
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�
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK)	�	
�����    �(��"	 #$"%	 ��$�	��)���&������M
�
��"�M-��!.�z��+"���*�������i�+"����*��&��
�#��������&�����i������+���#��&�%�����,N&���
�v,��	,	�����
��	�.����LKJ*�*&+-.� ���*��&��&��*������-�O�)	�	
�����#-��
�#��
�P�	
"���
�#�,��	,��	+"����������LK)	�	
�����    ��	
1 .�
4�"	 ��-��  5! ��$�	��)���&�)�*�M-�
����	�.��#+"����*��&�#��&�'	��� 
��������.��&��
�P�	
"�'+L��#,	+"����*� ��!�"�#�����*�
�&�J�
���"������	�.����LK"�#�&�������&%* )���,	������ �������"������	�.����LK�&�)	�	
��
���#-��
�#��
�P�M-�����#�,��	,��	+"����������LK)	�	
�����  ��	(�����"	 ��-��  5! ��$�   
	��)��*���"����%����#�,����N'K+"����*�)������,�N,L��+"������!����N'K  ���*��&�
	�.����LK)��)��	�.����LK���%���.�#���&�%�	
"�����,*L���)���f�"�	���� ���*���&����	�.����LK
�&�)	�	
�����  #-�"�#�
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK)	�	
����� �	,��  5!�
W��^	"
�  5!� �-�� " ��$�	��)��*�������v,��	,	�+"����*�������"��#��
*i)����LK f-�����J����
���LK���.�)��	�.�)	
�
"� 3 �*!"�)��+"����	�.����LK�������$� 
���&�	��"
"����������&�%�)���
��!�"�����"��%��	
��
 �&�������  �����,*L���)���f�"�#�J*����������O�J*���� "�%'���LK��!�"  
������LK���.�)���&�)	�	
�����#-�"�#�
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK)	�	
�����  
"	 ^	"�  5!� ��	
�"V_! ��$�	��)��*�������v,��	,	�+"����*�+(�	�.����LK��!�"�*
������&�%�#��L���)���f�"�+(�	�.����LK �*%���J������,���������LK���	����(}K��!�"���
J*�������*i)�#���'�����������)��%K"%
��	
"��!�"� ���J�������LK�&�)	�	
�����#-��
�#�
�
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK)	�	
�����   "	 "'�,	�� '
0	�����X" ��$�	��)��
*�������v,��	,	�+"����*�+(�	�.����LK�*%����,�%����,�N�	'���g���!�"�X"����L������,	#��
#�����+�*N�	'���g� ������*���$�������,	#�� (anemia) #���������,*P���&%	
"����         
�����LK ����,�%����,�N�	'���g��&�)	�	
�����#-��
�#��
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK
)	�	
�����  )��"	 �`���� ��  ��$�	��)���&�)�*�M-����J*����������	,*���'��&�#������v,��	,
	�+"����*�+(�	�.����LK�*%��$�Pi��i��'��&��"� ���*��&��i��'��&�#��
�P������	
"���
)�����&�%�""�f,�#�)�����"��������
�����*�������������LK ����������J*����""�f,�#�
P
���������"%��#-��
�#��
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK 

��//�,(.	��'����(�.�
 (Environmental Factors) ��$��q##�%�&���&�%�+�"����
�L��)�*��"�����������&�"%i
�"�
 	�����*���.�L�%������ )���"������&��
�P�	
"�,M&       
���*����,� &�,	��+(�	�.����LK ����"�*��%   �	)�1 ��$�	��)���&��
��"�M-�������&�%�	
"���
J*����"��	��%#���L��)�*��"�+"������������)	
��"� &� �������������"��������&�
��"*L�%L�%�	�"'(�Li�,�&���������
�#����������*���"*L�%��
��&�	�"�	������ 	��)**     
��  ��!""%i
���
������������& *����.� ���*��&��&"� &�)	�	
������
�#��&������&�%�	
""��	��%



 
 
17 

#���L��)�*��"�������������&�"�#�
�P�	
"�����,*����)����,*�.��������"%)	�	
�����  
#	��	 ����� !�"����������$��
"��,*)�
�����N���)�*��"����*����,� &�,	 ������&�)	�	
��
����&�������	,��������)	�	
����� #-��
�P�	
"����� !�"�����*����,� &�,	�&��&P�	
"���
	�.����LK+"����*��&�)	�	
�����  �������,̀2�	#�, ��$�	��)���&�)�*�M-��L���,��)�*��"��&��"!."
��!"J�
�"!."	
"���*����,� &�,	+(�	�.����LK �+	�&�"%i
"���%�&�)	�	
�����#��&������*������� 
f!."��)�������������%+"�"������!�"����'����LK)	�	
�����  5	�����,̀2�	#�, ��$�	��)���&�
)�*�M-��L���,��)�*��"��������N��� )��������$�"%i
 L���&�"%i
"���%�&�)	�	
�����#��&
����� !�"*���"����)�����*����,� &�,	��+(�	�.����LK�&�)	�	
�����  "	 
��	
����a(. ��
��	�����	4�"	 (`��
	 (	������  ��$�	��)��*����L��)�*��"��&���$��'����&��&�
�� 
�%
"����%������*�� )���&�
���
��������*������*i)����LK  #-��
�P�M-����*����,�
 &�,	���#�����������	�.����LK����!���
�P�M-�����#�,��	,��	+"����������LK ����&���&�&�J*����
��!"J�
J*�������)����������*i)����*�)���'	�#-��
�#��
�P�	
"����#�,��	,��	+"�����     
�����LK�&�)	�	
�����  )��"	 a(. ��������� ��/	"�
	)'"4�� ��� �� ��$�	��)���&�)�*�M-�
���J*����������	,*�������'��&�#���L��)�*��"�+"����*���+(�	�.����LK ���*��&�J*��������
�'��&�#�*��$�Pi��i��'��&��!"�"�  #��
�P�	
"���������LK���!"�������*��&���$�Pi��i��'��&��"� ���
J*������!"J�
J*���������'��&�#-��
�#��
�P�	
"�����,*L���)���f�"�+(�	�.����LK�&�)	�	
����� 

 
1.5 7��	��'/�,����"��,��.�� 

�q�������)����,*�.��������"%  ��$�����*g��&�J*�����������#)���&����-�O������%
��������"%
��	
"��!�"�  "'��	,���(K+"�����)����,*�.��������"%��J*����'�Li�,L��+"���� 
������������,#�%�&���&�%�+�"����	��)��	
��
 �&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"% 
��!�"��$�)����������	�.����'	,z�������������-�O���!�"� W�q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����  
)����,*�.��������"%��������J�%Y �&*��	
"J��&. 

 
1) �	,� 
      "�%' ��$�	��)�������������� ������	�K)�*�M-��������i�(K�����&��)��

����,�N,L�������������+"������!����N'K+"����*�+(�	�.����LK  )���
�"�%'#�J�
� 
"'�����
�������&�#�#����*���	�.����LK )	
N��� �	,�����&��,�%�+"��
����%�	�&�� 
��"�%'	
��
 #��&
�������i�(K�����	
"����#�,����N'K)	�	
�����  ��
���!"���*����LK)���&��&"�%' 35 �D+-.�J�
��!"���*����LK�����&��&"�%' 40 �D+-.�J��&�"�����&�%�	
"�����,*L���)���f�"�#�����	�.����LK
��!�"�#��J+
��,��J�
���i�(K   �
�����*��&�"�%'��"%��
� 20 �D�����������"���(K)��#,	�#%��
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J�
���i�(K  �'�,L���%���*g�"%i
��������,*�������&%*J*��
�%#-��
�P�	
"����#�,��	,��	+"�����
�����LK  ����������*��&��&"�%'��"%��
� 17 �D�"�#��#��&�����������"���(KJ�
���i�(K)���
�
����%+"����*��g�������#�,��	,��	� 
��*&%�������������LK#-��������&���)%
�"��������
��
)�
����i�   �"�#���&.� ,�����+"����*��&��&"�%'��"%�g%��+%�%J�
�	g��&���$�P�������������LK
�#�,��	,��	J*�J�
�	g��&� (�,�'�N,��  p����#, 2551: 13 e 17) *����.� "�%'+"����*�+(�	�.����LK�&�
)	�	
�����#-��
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK�&�)	�	
����� 
        #�����������"����������,#�%�&�)�*�M-�����������NK+"�"�%'���*��������
)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"� Chutatip Tantayakom and  Japarath Prechapanich  
(2008: 103 e 108) �&��-�O�������&�%�	
"�����.������	����"%�����*���%�'
�������*���%Pi����

�&�����"*������%�����,�,�� 	�.�)	
�*!"��������M-��*!"��,����� �.�. 2548  ���
�����'
�
���*���%�'
���������&�%�	
"�����"*�
"������*)������)����,*�.��������"%�����
�"%
��
�&��%����������M,	,  �*%������&�%�	
"�����"*����)����,*�.��������"%#�������&��'*       
����'
����*��&��&"�%' 13 e 16 �D   �"*���"��������-�O�+"� Marnoch Prasitlumkum (2009:  
93 e 97) �&��-�O�������&�%�	
"����)����,*�.��������"%)��P���&%#�����	�.����LK+"����*�
��%�'
��&�����"*�&�����%���� �%�������
������&� 1 �,M'��%�M-�����&� 30 �~�#,��%� �.�. 2551 
���
����*���%�'
��&������&�%�	
"�����"*����)����,*�&��&�.��������"%"%
���&��%���������
�M,	, )�����*��&��&"�%' 13 e 16 �D��������&�%�	
"�����"*����)����,*�.��������"%����&��'* 
�"�#���&. ����-�O�+"� �%��	�K �'(��,�	,�'� )�� �'����� %�����	 (2543: 77 e 83) �&��-�O�
P����	�.����LK+"����*�"�%'����&�����%��������� ���� &%����
 #�����*� &%����
 	�.�)	

����&� 1 ������ M-�����&� 31 N������ �.�. 2540 ���
����*��&�"�%'�����
� 40 �D��������,*����
�&��.������)����,*��"%��
� 2.500 ����)	�	
��#�����*��&��&"�%'  20 - 29 �D"%
���&��%���������
�M,	, 
       +(��&�����-�O�����
�����
�"�%'���*�J�
�&����������NK��������,*����)����,*
�.��������"%  � 
� ����-�O�+"��'��*  �'(%���%K )���(� (2550: 1231 e 1241)  �&��-�O�
�,�%��������*)�����	�.����LK���	�&��%�'
��&�����"*�&�����%������&%��� #�����*�
�� 
����
������&� 1 	'���� �.�. 2547 M-�����&� 30 ���%�%� �.�. 2550 ���
����*�"�%'	�����
� 20 �D
������*��&��&"�%' 20 e 29 �D ��������,*����)����,*�.��������"%J�
)	�	
����� 

       )��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�J�
��$�J����,�����*&%���� )	
Pi��-�O� 
��g��
���)�
+"���&��,�%�)��� Pi���,��&��&"�%'��"%��,�J���.��L���
����%)�������!����N'K"�#
%���#�,��	,��	J�
�	g��&� ��+(��&�Pi���,��&��&"�%'�����,�J�#���,���&J+
�&�J�
���i�(K *����.���!�"J*����
���P���gJ�
�
"%���i�(K*��%#-���������&�%�	
"�����������,*����)����,*�.��������"% *��%��	'�&.
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���*��&��&"�%'	�����
� 20 �D)�����*��&��&"�%' 35 �D+-.�J��
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����
)����,*�.��������"%�i���
����*��&��&"�%' 20 e 34 �D     

 
2)  �(��"	 #$"%	 
      ��*������-�O� ��$�	��)���&��
��"�M-��!.�z�������i�+"����*��&��
�#��������&

�����i������+���#��&�%�����,N&����v,��	,	�����
��	�.����LK)������"��#��
*i)����LKJ*� (���)�� 
#�	'�#,�*� )���(�, 2531: 97) �*%���*��&��&����-�O���*���i���
��
�#��+���#��	'P�+"����
�v,��	,	�����
��	�.����LK�������"��#��
*i)����LK*&��
�#-��
�#��
�P�M-�����#�,��	,��	+"�
���������LK*&��
� 

       #��������������,#�%  ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK����
����*��
����-�O��������)����,*�.��������"% � 
� %'�*& �"���N�����OzK (2550: 761 e 770) �&��-�O�
����������NK+"����O(��
���'����������i������L �������,��&���LK )����������i�������
����v,��	,	�����
���&���LK)���.����������)����"*�&�����%���� '� ���#�����*��&����O
����
������&� 20 ��O�%�M-�����&� 25 ������� �.�. 2550  P�����-�O����
���,��&���LK�&��&
��*������-�O�)	�	
�������������,*�����&��&�.������)����,*)	�	
�����"%
���&��%���������
�M,	, �*%���
���,��&���LK�&��&����-�O�	�����
���N%��-�O���������,*�����&��&�.������)����"*
�p�&�%�i���
���,�	�.����LK�&��&����-�O��i���
���*����N%��-�O�+-.�J� 

      +(��*&%�������
��&����,#�%�&�J�
������������NK����
����*������-�O�)��    
�����,*����)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"������&%K ����,�,#���*,� (2550: 33 e 41) �&�
�-�O��q##�%��&�%�	
"�����,*����)����,*�.��������"%������%�����
����,��'+L�� �i�%K"����%
�&� 6 +"�)�
� ����
������&� 1 	'���� �.�. 2546 M-�����&� 30 ���%�%� �.�. 2548 ���
���*��
����-�O�J�
�&����������NK	
"�����,*����)����,*�.��������"% 

       )��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�J�
�"*���"����  )	
Pi��-�O���g��
�
���*��&��&��*������-�O��i�+-.��
�#��&�����+���#��&�%�������)�����	
��
J*�*&��
� #-��
�P�M-�
����v,��	,	�+(�	�.����LK*&��
�  *��%��	'�&.#-����������*��&������g#����-�O�����*���&�	�����
�
�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&������g#����-�O���
��*���i���
� 

 
3) ��	
1 .�
4�"	 ��-��  5! 
      �������"������	�.����LK   ��$�"��K����"�������+"����*��&�)�*�M-�����	�.��#

��!"���	�*�,��#�&�#��&�'	��&�"�#�
�P�	
"�.����������)����,* ��!�"�#�����	�.����LK�&����*�  
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J�
	�.��#��!"J�
���"������	�.����LK #����������*���,*�������&%*��!"�,	����������
��
	�.����LK ��!�"���*�+(�	�.����LK"%i
��L������&%*#��&����	��+"�����#�&���g�+-.� ���������LK#�
�&�v,�,�,%�����i�M-�������&�%�)���L�%�����
��&.)��	"���"�*��%���*,.� #������-�O�����*��
 &������'����
����L������&%*��"�#�������"�K����"�K	,f"� (cortisol) f-���'(����	,+"�
�"�K����&.�����MP
����J��&����������LK)���&P�	
"�������)�
�	��+"���%%&� (DNA 
proliferation) �����O(�%��%�.� (���L����( #i�#�,�, 2551: ""�J��K) �"�#���&.%��"�##�  
��$���	'������*�J�
��
�#�&�#�*i)��'+L��+"�	��"�)�����������LK #-��
�P�������������LK
�#�,��	,��	J�
*&��&�%�	
"�.������)����,*��"% 

      #��������������,#�%  ������������NK+"�����J�
���"������	�.����LK������
��������,*����)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"��'���"� L,��� (2548: 269 e 277) �&�
�-�O��q##�%�&�������NK��������,*����)����,*�.��������"%��
� 2,500 ���� ������%�����i�%K
)������%��������J� 6 )�
�����
������&� 1 �������M-�����&� 31 �,����� �.�. 2546 ���
�
����J�
���"������	�.����LK�&����������NK��������������������,*����)����,*�.��������"%  
�"*���"��������-�O�+"� Eggleston, Tsui, and  Kotelchuck (2001: 808 e 810) �&��-�O� 
���	�.����LK�&�J�
	�.��#�������)����,*�.��������"%����N��(��z�"���*"�K*��%��������#
��� ���)���'+L��+"����*�)���������D �.�. 2537 ���
�����J�
���"������	�.����LK�&
����������NK�������������)����,*�.��������"%)������-�O���������"&%,�	K+"� Shaheen 
et al. (2007: 1392 - 1402) �&��-�O����	�.����LK�&�J�
	�.��##����������#��� ���)���'+L����
�D �.�. 2543 ���
� ���	�.����LK�&�J�
J*�	�.��#�&����������NK��������������������,*����     
)����,*�.��������"% 

       ��!�"+�"�����#������,#�%�
�����
��$�J����,�����*&%���� )��Pi��-�O���g��
�
���*��&��&����J�
���"������	�.����LK "�#�&�����%�%������*���	�.����LK#-����������
�v,��	,	�����!"�����	�&����J�)��J�
��
�#*i)����LK#-��
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK   
*��%��	'�&.���*��&�J�
���"������	�.����LK�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.������
��"%�i���
����*��&��&�������"������	�.����LK 

 
4) ��	(�����"	 ��-��  5! 

       ���*���&����	�.����LK ��$�"��K����"�*���"����%����#�,����N'K+"����*��&�)�*�M-�
#��������.��&����*�	�.����LK  ����-�O�+"�"��K���%i�,�f� )��"��K���"����%������
����*�
�&�	�.����LK���.�)��#��&�"�����&�%���������,*�����&��&�.��������"%�����
����	�.����LK�����*��
	
"J� (UNICEF and WHO, 2004: 3) ����������*��&��&�����"*���%���.�#����
��&������&�%�
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"�����,*L���)���f�"���&�%����L���������	���f-���
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK 
(������OK �"������,z����*,� )���(�, 2540: 21) 
       #����������P�����,#�% ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK+"����*���&�          
���	�.����LK�������)����,*�.��������"% � 
� ����-�O� Sirikul Isaranurug, Lsdda Mo-suwan, 
and Chanpan Choprapawon (2007: 2559 e 2564) �&��-�O��q##�%��&�%�+"����*��&��&P�	
"
�����.������)����,*��"%��������J�%*��%���	,*	����,�	�.����LK#����� 3,522 ��% �� 4 
"���L"�&���$��!.��&��-�O�+"���������,#�%��%�%�����*g�J�%�� 4 L��+"��������&�#�����*
+"�)�
� ��+�� �
�� )��#�����*���#��'�& ������
���D �.�. 2543 M-� �.�. 2545 ���
�
���*��&�	�.����LK)����!"	�.����LK���*���&� 3 +-.�J���$��q##�%��&�%�	
"�.����������)����,*��"%  
�"*���"��������-�O�+"��'���"� L,��� (2548: 269 e 277) �&����
� ���	�.����LK���.�)��
��!"���	�.����LK���*���&� 3 +-.�J��&����������NK�������������)����,*�.��������"% 

      "%
��J��g*&�&����,#�%����
���&��&+�"�����)	�	
��J� � 
� ����-�O�+"������&%K  
����,�,#���*,� (2550: 33 e 41) �&����
����*���&����	�.����LKJ�
�&����������NK	
"�����,*����
)����,*�.��������"%   

       M-�)��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�J�
��$�J����,�����*&%���� )��%�� 
J�
�&��	'P���� &��,�%���"N,��%M-�����	'+"����*���&����	�.����LK	
"�.����������)����,*        
)	
Pi��-�O���g��
����	�.����LK���.�)����&��+"����*�#��&������&�%�)������.�)��#-�"�#        
��������&�J*�J�
�	g��&�  ��+(����	�.����LK���%���.��������
����%J�
J*��&�"������#-��
�P�	
"���
�#�,��	,��	+"����������LK  *��%��	'�&.���*��&�	�.����LK���.�)��)�����*��&�	�.����LK���*���&� 3 
+-.�J��
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�	�.����LK���*���&� 2  

 
5) �	,��  5!�
W��^	"�  5!� �-�� " 
      "�%'���LK��!�"������LK���.�)��  ��$�"��K����"���-���&�)�*�M-�����v,��	,	�+"�

���*�+(�	�.����LK������"��#��
*i)����LK  ��!�"�#��"�%'���LK��!�"������LK���.�)��#��
�P�
	
"�����X������)���X"�������*�J�
����&"��	��%#������&���,*#�����	�.����LK�*%	����!"      
�*%"�"�#������&��#g����%���
"�	�.����LK  f-�����J�������LK	�.�)	
�
"� 3 �*!"�)��+"����
	�.����LK�������$� 
���&�	��"
"����������&�%�)�����!�"�����"��%��	
��
�&������� � 
� ����# J	
)�����J����g��&�� �J�	�"* &�,	 )��"��%�����
��&.#���,���&�����������!�"�*!"��&� 3 +"����
	�.����LK�����&���,*��#���	,��!"J�
#-�+-.�"%i
�����%��&.  *����.� ���*��&�J�������LK	�.�)	
�
"�
"�%'���LK 3 �*!"� (12 ���*��K) #�������J*�������	��#�'+L����!�"�����,�������&�%�)�����O�
J*���� �"�#����.�������"%
��M��������#�����	�.����LKJ�)���#���$�"��	��%"%
�����	
"
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����#�,��	,��	+"����������LK � 
� ���f,���,� )�������*�%"���� ��$�	�� (N&�����K �#�,��,�%K 
)���(�, 2548: 65)  

      #��������������,#�%��&�%�������������LK���.�)�� � 
� ����,#�%+"����-�        
#,��%'� (2551: 121 e 126) �&��-�O��q##�%��&�%�+"������,*����)����,*�.��������"% )�����
��"*�
"������*����,�	�.����LK�&�����"*�&�����%����� ,��Li��g		�.�)	
�*!"�	'����        
�.�. 2549 M-��*!"����%�%� �.�. 2550 ���
� ��'
����*��&�������LK���.�)��	�.�)	
"�%'���LK 13 
���*��K+-.�J� �&"�	�������,*����)����,*�.������	����"%�����
���'
����*��&���������LK���.�
)��	�.�)	
�
"�"�%'���LK 13 ���*��K (��"%�� 22.1 ���&%���&%������"%�� 2.0) �"*���"����
����-�O���������",��*&%+"� Velankar (2009: 26 e 35) �&��-�O����*��� '� �)""�*���!.��&�
�"��"�+"���!"��'�J����
����J�������LK���.�)���&�"�%'���LK�����
� 12 ���*��K��$��q##�%
��&�%�	
"����)����,*�.��������"%"%
���&��%����������M,	, 

       ��!�"+�"�����#������,#�%�
�����
��$�J����,�����*&%���� Pi��-�O�#-�	�. �
���'	,z���
����*��&�������LK���.�)����!�""�%'���LK 12 ���*��K+-.�J��
�#��&��*�
��+"�Pi����
�����,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�������LK���.�)��	�.�)	
"�%'���LK�
"� 12 ���*��K 

 
6) "	 ^	"�  5!� ��	
�"V_! 
      ���������LK���	����(}K  ��$�"&�"��K����"���-���&��&����������%,��	
"�'+L��

+"����*�)������ ��!�"������	�.����LK*����,�J�*��%*&#����������"* ���*�#����$�	�"�J*����
���*i)�)���v,��	,	�"%
��Mi�	�"�	�����)�����+"��'�����������)��%K"%
��	
"��!�"� �*%
#��&�����*��	��#��$����.�������!�"	��#������&�%�)���+"��
����%���*� �*�i� �����.�
���������LK�
��&����#�,��	,��	��$���	,	����%�����+"����	�.����LK��!"J�
  �������
�
�������
����*���!"�����&������&�%�*����'+L��#�������)��%K�����M)��J+�q���J*�
����
���& #-��*"�	����&�%�	
"L���)���f�"�+(�	�.����LK�����.������&���,*��#-��&�"����i��&�#�
�&�'+L��*&  ���*��&�	�.����LK��	,���#�J*�������*i)��
"���"*"%
����"% 4 ���.�	����(}K
��	�z��+"�������������LK	�� 
������ (����������,#����	�&)���M������"����� 
�����������������)������������+"���'O%K )�� ������������)�
������ � �	,���#��
������J�%, 2551: 76) *���&. 

      ���.��&� 1 ���*��K�&� 1 e ���*��K�&� 27  
      ���.��&� 2 ���*��K�&� 28 e ���*��K�&� 31 
      ���.��&� 3 ���*��K�&� 32 e ���*��K�&� 35    
      ���.��&� 4 ���*��K�&� 36 e ���*��K�&� 39  
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      #��������������,#�% ������������NK+"����������LK���	����(}K�������  
)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"��� �% �~���O���,� (2552: 362 e 369) �&��-�O��q##�%  
��&�%�+"����*�	
"����)����,*�.��������"%������%�����i�%K�#�����%�%���  #�����*
�'���(�'�& #�����*��&���"*����
������&� 1 	'���� �.�. 2550 M-�����&� 30 ���%�%� �.�. 2551 
���
������������LK��"%��
� 4 ���.���$��q##�%��&�%�	
"�����������,*����)����,*�.��������"%
"%
���&��%����������M,	,  �"*���"��������-�O�+"������,� J	�	,������K (2550 : 886 e 890) �&�
�-�O��q##�%��&�%�	
"�����"*�����.������)����,*��"%������%�������������� #�����*
p�� ,���������
������&� 1 ���%�%� �.�. 2548 M-�����&� 31 	'���� �.�. 2550  ���
����       
������LK��"%��
� 4 ���.���$��q##�%��&�%�+"������"*����)����,*�.��������"%"%
���&��%������
����M,	,   )������-�O���������",��*�&�f&%+"� Priyono, Sirikul Isaranurug, and Jiraporn 
Chompikul (2008 : 123 - 131) �&��-�O��q##�%��&�%�+"����*�	
"����)����,*�.��������"%��
����%�����������	, ��'�#����K	� �*%�,������K+�"�i��'	,%Li�,+"�������,*�& &�#�����*�
�&�����"*����
������&� 1 ������ M-�����&� 31 N������ �.�. 2550  ���
������������LK    
��"%��
� 4 ���.���$��q##�%��&�%��&��&P�	
"�����.������)����,*��"%"%
���&��%����������M,	, 

       "%
��J��g*&�&����,#�%����
���&��&+�"�����)	�	
��J� � 
� ����-�O�+"������&%K  
����,�,#���*,� (2550: 33 e 41) �&����
����������LK���	����(}KJ�
�&����������NK	
"���
��,*����)����,*�.��������"% 

       M-�)��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�J�
��$�J����,�����*&%���� )	
Pi�
�-�O���g��
����*��&�������LK���	����(}K��	�z��+"����������LK�"�#��#�J*�������
	��#�'+L��+"����*�)��������!�"�����,�������&�%�#�����	�.����LK)���  %�����������*�
J*�������)�������&�%�����,N&����v,��	,	��&�����������)	
�� 
����%�����+"����	�.����LK    
*��%��	'�&.���*��&�������LKJ�
���	����(}K���������LK�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����
)����,*�.��������"%�i���
����*��&�������LK���	����(}K��	�z��+"����������LK 

 
7) "	 "'�,	�� '
0	�����X" 

       ����,�%����,�N�	'���g� ��$�+�"�
� &.�&�)�*�M-�����v,��	,	�+"����*�+(�	�.����LK
������X"���������,*L������,	#����!�"�#�����+�*N�	'���g�  ��.��&.�������L���	�.����LK��	,
��,��	���!"*+"����*�#���,��+-.�M-������(��"%�� 50  ���*�#-�	�"����N�	'���g���!�"�����
�&������,���,��+-.����������������,��(��!"*�&���,��+-.� �����.���!�"�����$����"����)�
�
����%
���*� �� )�����������LK N�	'���g�#-��&����#����$�	
"�&������,�f-����$����	&���������       
��g*��!"*)*��*%��$�	����""�f,�#�J��i
��!."�%!�")�����������LK  ����
����%+"����*��&       
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N�	'���g�J�
��&%��"#����J��i
�����$�������,	#��(anemia) ��������,*P���&%	
"���������LK
�*%��,���"�����"*�
"������*)���.����������)����,*��"% ((�z *���������'� )���(�, 
2549: 159) *����.� ���*��&�+(�	�.����LKJ�
J*��,�%����,�N�	'���g�"%
����������"#��&�"���
��&�%�	
"�����,*L������,	#����!�"�#�����+�*N�	'���g�+(�	�.����LK  

       #��������������,#�%�&�P
����  ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK����
��L���
���,	#���������)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"������!"� ���&�%������'�N, )���(�
(2547: 559 e 566) �&��-�O�P�+"�L������,	#������,�	�.����LK	
"�.����������)����"*      
�&�����%���������� ����
������&� 1 	'���� �.�. 2544 M-�����&� 30 ���%�%� �.�. 2546 ���
� 
��,�	�.����LK�&��&L������,	#��	�"*���	�.����LK��������,*����)����,*�.��������"%��
���,�
	�.����LK�&�J�
�&L������,	#���p�&�% 66.0 ����  �
����,�	�.����LK�&��&L������,	#���p�����!�"
	��#�&������,����.�)����
���.� �&�.����������)����,*J�
)	�	
��#����,�	�.����LK�&�J�
�&L���
���,	#�� 

       +(��&�����-�O�����
�����
�L������,	#��J�
�&����������NK��������,*����
)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"� Sunaree Pitchaiprasert  and Teera Siwadune (2009: 
17 e 22) �&��-�O�����������NK+"�L������,	#������
��	�.����LK)�������,*����)����,*
�.��������"%�&�����%���� ��'�&#�����*��&�����"*����
������&�  1 ������ �.�. 2547 M-�
����&� 31 N������ �.�. 2550 ���
�L������,	#������
��	�.����LKJ�
�&����������NK�������
)����,*�.��������"% 

       M-�)��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�J�
�"*���"���� )	
Pi��-�O���g��
�   
N�	'���g��*%��	,#��&"%i
��"�����&��������������J�  )	
�� 
��	�.����LK���*��&����	�"����
N�	'���g���!�"������&������,���,��+-.�  ���J*����N�	'���g�#��"����"%
���*&%�J�
�
�#���&%��"
���*�#-����	�"��,�%����,�N�	'���g�*��% *��%��	'�&.���*��&�J�
J*��,�%����,�N�	'���g��
�#��&
��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&��,�%����,�N�	'���g���$�
������.�)�����*��&��,�%����,�N�	'���g����	��)��%K���� 

 
8) "	 �`���� �� 
      ����i��'��&���$�	��)���&�)�*�M-�����v,��	,	�+(�	�.����LK+"����*� ���'��&�#��&

�������"�	
��
�����( 4,000  �,* )���&����
"����g�J�
	�����
� 42  �,* ��,��&���LK�&��i�
�'��&�#��������.������	��+(�	�.����LK��,����"%��
���	, )���&�"���)��� ��"*�
"������* ��!"
	���!"*����
����"*)��������"*�����$� 2 ��
�+"���,�	�.����LK�&�J�
�i��'��&�  �"�#���&.%��
��������,*L���������	���)�����"�	���
"������*���+-.� �����&���"*#��)�
�&��i��'��&�"�##�
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�&�.������)������%����"%��
���	, (�M��������'������,�L�%��i� ������)��%K, ���.: 3) 
��!�"�#����	,���������LK#�J*�������"����#�����*�P
������� ������*��&�	�.����LK�i�
�'��&��g#�J*��������,O�&��&���'��&�J�
�
�#���$����K��!"�.�����*,� )���,��	,����'��&�#�������     
��"*��!"*	&�)���� #-��
�P������	
"���)�����&�%�""�f,�#�)�����"��������
�����*�
������������LK����������J*����""�f,�#�P
���������"%��  #-��������������������"�)��
����#�,��	,��	+"����������LKJ�
*& (���������N��(�'+, ���"����%, )�� �"��'���� ���
)�
������ � �	,, ���.: 24 e 25) ����i��'��&�+"����*�#-��
�#��&P�	
"�����,*����)����,*
�.��������"% 

      #����������P�����,#�%�&�P
����  ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK+"����*�
�&��i��'��&��������)����,*�.��������"%��$�#����������.�����-�O���������J�%)��
	
�������� � 
� ����-�O�+"��'���"� L,��� (2548: 269 e 277) �&����
�����i��'��&�+"�
���*��&����������NK�������������)����,*�.��������"%  �"*���"��������-�O���
������N��z��,�+"� Chioleroc, Bovet, and Paccaud (2005: 525 e 530) #����������#����
�&���,*#�����*��&�"���%"%i
��� �z������
������&� 1 	'���� �.�. 2536 M-�����&� 30 ���%�%�      
�.�. 2537 ���
�����i��'��&�+"����*�+(�	�.����LK�&����������NK�������������)����,*
�.��������"% )������-�O�+"��(�)��%���	�K ����,�%���% Uludag ������	'��&+"� Uncu 
et al. (2005: 832 e 837) �&�J*��-�O���,�	�.����LK 499 ���&�����"*�&�)P���i	,��&�� +"�
����,�%���% Uludag ���
����*��&��i��'��&�����
��	�.����LK�&����������NK�������������
)����,*�.��������"% 

       ��!�"+�"�����%!�%���
�����i��'��&�+"����*�+(�	�.����LK�&����������NK��������,*
����)����,*�.��������"% ������������"��&���$��,O���'��&�#��
�P������	
"���)�����&�%�
""�f,�#�)�����"��������
�����*�������������LK Pi��-�O�#-�	�.����'	,z���
����*��&�    
�i��'��&�+(�	�.����LK�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�
J�
J*��i��'��&�+(�	�.����LK 

 
9) �	)�1 
      �"�#��"� &�#��
� &.M-����O(�������������������.�
 "� &�%�������M�
��"�

M-�������&�%�	
"���J*����"��	��%#���L��)�*��"�+"������������"� &���.� � 
� �M���&�
�������&���*�,* ,* )""�* ��!""����M
�%��J�
��*�� "'(�Li�,���&��������&���"���!"�%g�#���,�J�      
����������&�	�"����P��������&	
��
 ��$����#�� ����&���&�%�	
"� !."���	
��
 ����&������)��
��&��&
���,O�����&%� ��!"���,O���"���� ��$�	��  �*%��	,)���
����	�.����LKJ�
J*���$�"'�����	
"
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������������#����� )	
���������+"����*���+(�	�.����LK��"� &��&�)	�	
������g�&�"����&�
#����������*�J*����"��	��%#���L��)�*��"�������������&�)	�	
�����""�J�J*� f-��"��	��%
#���L��)�*��"�������������&��"��&�"�#�
�P�������*���,*L���)���f�"�+(�	�.����LK  
)������#�,��	,��	+"����������LK���M-������"*�
"������* (�(,N, �'�N��'(�, ���.:    
74 e 75)  

       #��������������,#�%�&�P
����  ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK+"�"� &�	
"
����)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"� Viengsakhone et al. (2010: 51 e 58) �&��-�O�
���*��&�����"*������%���� 4 )�
�����'���&%�#����K ��N��(��z��� �N,�J	%��� � ����
����
���*!"��&���� M-��*!"��,M'��%� �.�. 2551 ���
����*��&�����"�"� &���$���O	����&
������&�%�	
"�����������,*����)����,*�.��������"%�����
����*��&�����"�"� &��
��	�� 
�������+"���z��!"L���"� � )��)�
���� �"*���"��������-�O�+"������ �(,	�,�%�  
(2544: 36 e 45) �&��-�O��q##�%�&��&P�	
"�.����������)����,*+"�����%��������,��K#��+�"�i�     
��,��&�����"*)����	,�&�����%��������,��K #�����*� &%����
���D �.�. 2543 #����� 514 
��%  �&����
�"� &��&����������NK	
"�����,*����)����,*�.��������"%"%
���&��%����������M,	,
�*%���
����*��&��&"� &���$���O	���)�����#��� ��������,*����)����,*�.��������"%�i���
�
���*��&��&"� &����+�%��!"N'��,#�
��	�� +���� �����!"���������z�,����,# )��"� &�"!��
 

       "%
��J��g*& �&����,#�%����
���&��&+�"�����)	�	
��J� � 
�  ����-�O�+"������&%K  
����,�,#���*,� (2550: 33 e 41) �&����
� "� &�J�
�&����������NK	
"�����,*����)����,*�.������
��"% 

       M-�)��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�J�
��$�J����,�����*&%���� )	
���
��
+"�Pi��-�O���g��
����*��&��&"� &���$���O	��� )�����#�������J�/������ #��&�"�����&�%�	
"
���J*����"��	��%#���L��)�*��"������������ J*�)�
 ������&#�������O	�  )��������"�
#��)��)** *��%��	'�&.#-�	�.����'	,z���
����*��&��&"� &���$���O	���)�����#�������J�/ 
������ �
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&��&"� &�"!��
 
(+���� ���/���������z�,����,#/�i�#����"� �/���+�%/����"�N'��,#�
��	�� )��"!��
) )��
���*��&�J�
J*������� 

 
10) #	��	 
      �����)������� !�"����������$��
"��,*)�
�����N���)�*��"����*����,� &�,	

+"���'O%K���'������  ��$����!�"�%-*���&�%�#,	�#)����$��&��-������#  )	
�������#��&����N���   
����"���!"+�"�����&��v,��	,�!��"*	
"����� � 
� �������,�	K )�������",�����&��������
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�'������,*��$��q##�%�
����,�����	�&�&�"���	�.����LKM&����%���.� ��%��
�������	�.����LK#-�"�#
��"%��,�J����������*��&��������i�L���
����%J*���"% f-���
�P�	
"����#�,��	,��	+"�����   
�����LK#�����������)����,*�&�.��������"% 

      #��������������,#�%�&�P
���� ���
� ����,#�%�&��-�O�����������NK����
��
������������)����,*�.��������"%#��&�
"�+�����"%��� �
�����
#���$���&%�	��)����-��+"�
����-�O��&�������"*��%�M,	, � ,����(����
���.� "%
��J��g	��������,#�%�&�)�*�M-�
����������NK����
��������M!"������������)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�+"� Fikree 
and Berendes (1994: 581 e 587) �&��-�O����*��&�"���%"%i
����!"�����#&  ���������&�M�� 
#����� 1,000 �����*!"��,����� �.�. 2533 ���
�������M!"������&����������NK�������
��&�%�	
"�����������,*����)����,*�.��������"%"%
���&��%����������M,	, �*%���
����*��&�    
���M!"�����",������������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&����M!"������,�*i)��
�������,�	K 

       ��+(��&�����-�O�+"�  Velankar (2009: 26 e 35) �&��-�O���,�	�.����LK 282 �� 
�&�"���%"%i
�� '� �)""�*+"���!"��'�J�  ������",��*&% ���
�J�
�&����������NK����
�����   
���M!"������������)����,*�.��������"% 

        )��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�)	�	
����� )	
Pi��-�O���g��
�����
�v,��	,��������+"��'������#��&+�"�����*�&���$�+�"����v,��	,)��+�"����+"�)	
������� 
������M!"������&�)	�	
�����%
"��
�P�����,M&���*����,� &�,	�&�)�*��"�)	�	
����� *��%��	'�&.
���*��&����M!"�����",�����
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
�
���*��&����M!"�������,�	K )��������'�N 

 
11)  �������,̀2�	#�, 
       �+	�&�"%i
"���%��$�	��)���&�)�*�M-��L���,��)�*��"��&��"!."��!"J�
�"!."	
"���*����,�

 &�,	+(�	�.����LK �+	�&�"%i
"���%�&�)	�	
���������
�����+	������)���"��+	������ #��&
�L��)�*��"��&�)	�	
�������.���*��������#�,����*������Oz�,# ����� �,��"����%����
��*��)����,����!.�z���&�)	�	
�����  ���*��&�"���%"%i
���+	������#��&�"���f!."�����!�"�
"'��L���,�L�J*���*�� )���&�����������%�����
����*��&��&�+	�&�"%i
"���%�"��+	
������  �*%�p������"�����&�#����$������������#�,��	,��	+"����������LK � 
� J"�"*&��&�
�
����%� �����������N�%�"%*K�"�K���  f-����������&�����'�����#�,��	,��	)�������������
��"�+"����������LK  �"�#���&.����*,����J������,����&��M���%�����g��*����
�  *����.� 
�+	�&�"%i
"���%#-��
�#��&",�N,��	
"�����,*����)����,*�.��������"% 
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        #��������������,#�%�&�P
���� ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK����
���+	�&�
"%i
"���%�������)����,*�.��������"% � 
� ����-�O�����N��(��z�,�����&%+"� Dickute et al. 
(2004: 475 e 481) �&�J*��-�O��q##�%*������Oz�,#)�������)��������&�%�	
"����)����,* 
�.��������"%�*%�-�O�#�����*��&���"*�����.��������"%��
� 2,500 ����#����� 851 ��       
)�����*��&���"*�����.�����������
� 2,500 ����#����� 851 ������
������&� 1 �'�L����NK
�.�. 2544 M-�����&� 31 	'���� �.�. 2545 ���
����*��&�"���%"%i
���+	 �����,��������&�%�	
"
�����������,*����)����,*�.��������"% 

       +(��&�����-�O�����
�����
� �+	�&�"%i
"���%J�
�&����������NK�������)����,*
�.��������"%  � 
�  ����-�O�����N��(��zf,������+"� Mbuya et al. (2010: 12 e 16) �&��-�O�
�q##�%��� &�L�� �q##�%��������)���q##�%*����,��)�*��"�	
"����)����,*�.��������"%       
#��+�"�i���������#��� ���)���'+L�����D �.�. 2548 M-� �.�. 2549 ���
� �+	�&�"%i
"���%
����
�����+	��!"�)���"��+	��!"�J�
�&����������NK�������)����,*�.��������"% )��
����-�O�+"������ �(,	�,�%� (2544: 36) �&����
��+	�&�"%i
"���%����
�����+	������      
�"��+	������ )���!.��&��i�J�
�&����������NK�������)����,*�.��������"% 

       M-�)���
�+�"�����#������,#�%*����
��+���	��#�)	�	
����� )	
Pi��-�O���g��
�   
�"��+	�������&���������J�
��*��  J�
� 
%
�����Oz�,##-��������&����#����
�%���!�"�
"'��L���,�L���"%��
����������f!."��"�����
"�+���#����*��
����+	������ �����.����
�*,����J������,����&��M���%�����gJ�
��*�� *��%��	'�&.#-����������*��&�"���%"%i
�"��+	
�������
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�"���%"%i
���+	
������ 

 
12) 5	�����,̀2�	#�, 

        L���&�"%i
"���%   �"�#�������M�"�M-����O(�Li�,������)���%�������M�
��"�
M-��L���,��)�*��"��������N��� ������$�"%i
 )������� !�"+"���'
����&�"���%"%i
��)	
��
L���&�)	�	
�����  ��"*&	�&����)��%K%��J�
��������)�
���%�
"���"*�����"	��)%#-�	�"���&%��i�
#����������(K �,��)�*��"� )��*����,� &�,		������� !�"�&�� !�"�
�#����������	�.����LK
��"*L�%)���!��"*	
"�����M-��q##'����&��&����)	�	
�������)	
����"�M,��  ����� !�"*���+"�
)�����!"�������������"%
��"�#�
�P�	
"����#�,��	,��	+"����������LK ��!"�
�P�	
"L���
�L �����+"����*� � 
� �����,�P�����!"�M� %�����'��&���"����,�����
��	�.����LK#�������"���  
�����,�����%�.����� �����,��"% M��J�
�&"����P,*��	,J�
	�"�J�������LK )������""���������%
�*&�%�#�J�
���% ��$�	�� (�,�'�N,�� p����#, 2551: 99 e 105)     
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       #��������������,#�%�&���&�%�+�"� ������,#�%�&�)�*�M-�����������NK����
��L��

�&�"%i
"���%�������)����,*�.��������"%� 
� ����-�O�+"�"��K���%i�,�f�������J�% (2549: 
32e34) J*������#�M�����(K�*g���������J�%�*!"�N������ �.�. 2548 e �'�L����NK        
�.�.2549 ���
�L��	����""��p&%����!"�&����)����,*�.��������"%����&��'*�!"��"%�� 9.5  
L�����������'���������� �&����)����,*�.��������"%��"%�&��'*�!"��"%�� 8.9 )������-�O�
+"� Isaranurug, et al. (2007: 2559 e 2564) �&���"'��	,���(K+"�����)����,*�.��������"%��
L��	����""��p&%����!"����&��'*�!"��"%�� 10.41   )��L��������"'��	,���(K+"�����     
)����,*�.��������"%��"%�&��'*�!"��"%�� 6.93 

        ��+(��&�����-�O��M,	,�.����������)����,*+"�����������M,	,)�
� �	, )��
����������,#����	�&)���M������"�����  �����������������)������������+"���'O%K 
(2551: 217 - 221) �&�������P�#��z��+�"�i�+"���������%��%)��%'�N���	�K ���������
���*���������N��(�'+ ���M�����(K+"�������J�%�� 
���D �.�. 2545 e 2549 L�����!"
�&����)����,*�.������	�����
� 2,500 ���������
��!.��&�"!��
 �!" ��"%�� 11 e 13  L���	��&����
)����,*�.������	�����
� 2,500 ������"%�&��'*�!"�����(��"%�� 9  )������-�O�+"����������
�M,	,)�
� �	, (2549: 33) #����%���P������� "�(�#�����������#�M�����(K�*g���������
J�%�*!"�N������ �.�.2548 e �'�L����NK �.�.2549 �&�J�
������������NK"%
���&��%���������
�M,	,����
��L���������)����,*�.��������"% 
        #����������P�����,#�%+���	���&+�"������&�)	�	
�����)	
���
��+"�Pi��-�O�
��g��
�L��	����""��p&%����!"�"�#��#��&�L�����Li�,���	�K�&�)���)���)���%����$�L���&�
%�������O��,M& &�,	 +��N�����&%� ����N���	�"*#������ !�"*�.��*,���&�%��������v,��	,	�+"�
��,�	�.����LK *��%��	'�&.#-����������*��&�"���%"%i
��L��	����""��p&%����!"�
�#��&��*�
��+"�
Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�"���%"%i
��L������)����'���������� 
L�����!"  )��L���	�   
 

13) "	 
��	
����a(. ����	�����	4�"	 (`��
	 (	������  
      ����&���&�&� J*� ����� �)���� ������*i)����*�)���'	�  ��$�	� �)��*� ��

�L��)�*��"��&��&�
�� 
�%"����%������*��)���&�
���
��������*������*i)����LK 
��!�"�#�����&��$�Pi��&����� ,*)���&",�N,�����*���#,	�#+"����*�����&��'* )	
�*,����&#�)�*�
�����+"��,*���!�"�'	���"*""���)���+(��&����	�.����LK��$������&�+"�L��%������*i)�
���LK  	
"��L�%���������+"��,*���,���&����������	�.�)	
���*�	�.����LK��!�"�#��+(�
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���*�	�.����LK�&������&�%�)���+"��
����%)��#,	�#f-��������&�%�)������%"%
���&P�	
" 
���"�+����*%�p������& ����&����&J*��+���
������q����)����������*i)����*�)���'	�#��
�'�������N��(�'+#� 
�%�����#*#��+�"�i���!�"������v,��	,J*�Mi�	�"� "&���.�)�*��������
z������&Pi��&��&�
���
���������"�����*��%��� ����+���#M-�������&�%�)���	�"*��%�������
���	�.����LK+"�L��%������������������"�"'
�)�
L��%����+-.�  �����.��������&�%��~	,���� 
�&�"�#�
�P�	
"���������LK � 
�  
�%����������  J�
�i��'��&�  )��J�
�������'�)��	
"L��%�  
��$�	�� �g�
�#����������	�.����LK�&��������!���
�P�M-�����#�,��	,��	+"����������LK 
(���������N��(�'+, ���"����% )�� �"��'���� ���)�
������ � �	,, ���.: 4 e 5)   

       ��������J�% ���"����% ���������N��(�'+ )���"��'���� ���)�
�
����� � �	,  J*���,���������*�"��i�)����������,����*%�
����,�������&�+�����&�
���
��     
�����*i)��'+L�����*�)���'	�+(�	�.����LK����
���*!"��,M'��%� �.�.2550 #�M-��*!"�
N������ �.�.2554 �q##'���%��"%i
����
��*����,����)��%��J�
�&Pi��-�O��,#�%��&�%��������������NK
+"�����&���&�&�J*�������)����������*i)����*�)���'	�	
"�����,*����)����,*�.��������"%  
)	
���
��&����-�O��&�)�*�M-����*��&�J*����P������#�����&��������)���*�+"� Murphy 
et al. (2001: 1567 e 1572) �&����
����*�	�.����LK�&�Mi�����,*�����% ������ ��!"���"���(K        
�&�"�����������,*����)����,*�.��������"%�����
����*��&�J�
Mi�����,*   

       M-�)��+�"�����#������,#�%*����
��+���	��  #�%��J�
�����M�"�J*� �*�#����
��&�%��������������NK+"�����&���&�&�J*�������)����������*i)����*�)���'	�	
"�����,*����
)����,*�.��������"%  )	
���
��+"�Pi��-�O���g��
�Pi��&���$��,*�%
"��&������*�����&�#�����'	��&�
��,*���&�'+L��)+g�)�����i�(K  ����&����&J*�������)����������*i)����*�)���'	�#�������
���&�+���#M-���������+"����������LK)�������+"�������$��
"  #-��&�
�� 
�%"����%
������*�������*����,� &�,	+(�	�.����LK  *��%��	'�&.���*��&��&���&�&�J�
J*�������)����������
*i)����*�)���'	��
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&��&
���&   �&�J*�������)����������*i)����*�)���'	�   

 
14) "	 a(. ��������� ��/	"�
	)'"4�� ��� �� 

                  ���J*���������'��&�#����� ,�����"����� (passive smoker) ��$�	��)���&�)�*�M-�
���J*��������,O�������'��&�#���L��)�*��"�+(����*�	�.����LK  �*%����P�J���+"�����
�'��&�#���������,*������&�&���$��,O�
�P
����%��Pi��&�J�
�i��'��&��&�"%i
����,��(�*&%�������i�+"�   
�����'��&���.��&���$������&�Pi��i��
�""���  )�������&��"%""���#�����%+"�����'��&������&%��
�        
W�����'��&��!"�"�Y (passive smoking) ���*��&�J*���������'��&�"%
��	
"��!�"�#��&�"�����,*      
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���)���f�"�����
��	�.����LK)����"*�'	�J*�  �*%"�#�&"�������LK��$��,O )��� ��,*L���    
������	��� ��"*�
"������*  ���������LK�&����	,��	 ���
�P�����&�.������)����,*��"%��
�
��	,)�������&�"�����&% &�,	��+(�)����"*�i�+-.�������!"��������&����*���$�Pi��i��'��&�     
(���%+�"�i�)���P%)��
  �i��,N,�(���K��!�"���J�
�i��'��&�, 2547: 2 - 9) 

       #��������������,#�%�&�P
���� �
�����
������,#�%�&��-�O���&�%�������J*����         
�����'��&�����
�����*�	�.����LK��	
�������� � 
� ����-�O�������������z"���,��+"�     
Mainous and Hueston (1994: 875 e 878) �&��-�O�#��+�"�i���������#�'+L��)�
� �	,��           
�D �.�. 2531 ���
����*��&�J*���������'��&�+(�	�.����LK�&����������NK��������������������,*
����)����,*�.��������"% �"*���"��������-�O�+"� Deshmukh et al. (1998: 33 e 36) �&�
�-�O�#����������#��,�	�.����LK���!.��&�����v,��	,���+"�L���, ��� ���	�K�X"����)�������
+"��,�%���%���)��%K����'��  ������",��*&%���*!"������� M-��*!"��~OL��� �.�. 2537       
�&����
����*��&���&.%�%��i���!"J*���������'��&�+(�	�.����LK�&����������NK���������������
�����,*����)����,*�.��������"%  )������-�O�+"� Goel et al. (2004 : 12 -16) �&��-�O�#��
��,�	�.����LK 576 ����������",��*&% ���
����*��&�J*���������'��&�#���,��)�*��"��&������&�%�
	
"����#�,��	,��	+"�������"%��
�"�%'���LK (small for gestational age) 

       ��!�"+�"�����#�������������(����%!�%���
����J*���������'��&�#���'���"!��
+(����*�	�.����LK�
�P������M-�����#�,��	,��	+"����������LK)������,#�%�
�����

��$�J����,�����*&%����  Pi��-�O�#-�	�.����'	,z���
����*��&�J*���������'��&�#����� ,���
��"�����+(�	�.����LK�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�
J�
J*���������'��&�#����� ,�����"�����+(�	�.����LK 
 
1.6 �

��'@	����"	 #$"%	 
 #��)���,*� ,��~O�&)��P�����,#�%�&���&�%�+�"��&�J*������J��)�����.� �����M��'�
���'	,z������  )�����'	,z���"�+"�����-�O��q##�%�&��&",�N,��	
"�����,*����)����,*
�.��������"%  *���&. 
 �

��'@	����" 

�q##�%*������*� )���q##�%*����,��)�*��"��&�)	�	
������&",�N,��	
"�����������,*
����)����,*�.��������"%)	�	
����� 
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�

��'@	� �� 
1) ���*��&��&"�%' 15 e 19 �D )�����*��&��&"�%' 35 - 59 �D �
�#��&��*�
��+"�Pi��&����

�����,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&��&"�%' 20 e 34 �D 
2) ���*��&������g#����-�O�����*���&�	�����
��
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����     

)����,*�.��������"%�i���
����*��&������g#����-�O�����*���i���
� 
3) ���*��&�J�
���"������	�.����LK �
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.������

��"%�i���
����*��&��&�������"������	�.����LK 
4) ���*��&�	�.����LK���.�)�� )�����*��&�	�.����LK���*���&� 3 +-.�J��
�#��&��*�
��+"�Pi��&�

��������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�	�.����LK���*���&� 2 
5) ���*��&�������LK���.�)����!�""�%'���LK	�.�)	
 12 ���*��K+-.�J��
�#��&��*�
��+"�Pi��&�

��������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�������LK���.�)����!�""�%'���LK�
"� 12 
���*��K 

6) ���*��&�������LKJ�
���	����(}K�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*
�.��������"%�i���
����*��&�������LK���	����(}K��	�z��+"����������LK 

7) ���*��&�J�
J*��,�%����,�N�	'���g��
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*
�.��������"%�i���
����*��&��,�%����,�N�	'���g���$�������.�)�����*��&��,�%����,�N�	'���g�
	��)��%K���� 

8) ���*��&��i��'��&�+(�	�.����LK�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.������
��"%�i���
����*��&�J�
J*��i��'��&�+(�	�.����LK 

9) ���*��&��&"� &���$���O	���)�����#�������J�/������  �
�#��&��*�
��+"�Pi��&����
�����,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&��&"� &�"!��
 (+���� ���/���������z�,����,#/ 
�i�#����"� �/���+�%/����"�N'��,#�
��	�� )��"!��
) )�����*��&�J�
J*������� 

10) ���*��&����M!"�����",�����
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*�.������
��"%�i���
����*��&����M!"�������,�	K )��������'�N 

 11) ���*��&�"���%"%i
�"��+	�������
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����)����,*   
�.��������"%�i���
����*��&�"���%"%i
���+	������ 

12) ���*��&�"���%"%i
��L��	����""��p&%����!"�
�#��&��*�
��+"�Pi��&���������,*����
)����,*�.��������"%�i���
����*��&�"���%"%i
��L������)����'���������� L���	� )��     
L�����!"  
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13) ���*��&��&���&�&�J�
J*�������)����������*i)����*�)���'	��
�#��&��*�
��+"�Pi��&�

��������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&��&���&�&�J*�������)����������*i)����*�    
)���'	� 

14) ���*��&�J*���������'��&�#����� ,�����"�����+(�	�.����LK�
�#��&��*�
��+"�Pi��&�
��������,*����)����,*�.��������"%�i���
����*��&�J�
J*���������'��&�#����� ,�����"�����+(�
	�.����LK 

 
1.7 � �6,)�!����	(�2	/�a(. �� 
 ��
�%�����.�L����z  )��L���"� ��&���&�%�+�"� �����M���+�"�����#������-�O�     
J�� �����"�������)P���!�"������'+L��+"����*�)������f-����$�����
����,���%��%���
������'(L����� ���*��������,*�&��&�'(L�� �*%�p������M�����(K�q##'����&�������J�%
�&L����#�,����N'K	�����
���*���*)�� �"�#���&.%����$�����% �K�������Pi��&����#�-�O�������� 
����!�"��&���&�%�+�"����"���	
"J� 
 

 
 



 
 

�����  2 
 

��	��
���
�����
 
 
 ����������	
�� 
��������
�������������������������������� �!����"��#���$���%��&    
��'����������� ������ 
 
2.1 ������������������� 
 ��������(�������#)"*"��+���� 
,(�����- ��'��������������.����/0 �.�. 2552& *��        
- �������-4����!��)��� ,����('����'��	�#�������� ����- ��'���'�����$!'���- �������-4���
�!��)��� ��$��������� ��$��'�-����5-/* ��$���%�"��6���-��6-�/����'�)�����������/�
��$)����!��-!��$)�)��� (UNFPA) ��$'���������$)�����-��0 �/>�����50�!�'������� 
���- ��'�(�������%�"� ���������$!'���'����
 1 @ 31 �B�C�(� �.�. 2552  ,����$)�����
��+�#�
(/"��'�*�����- ��'���� %�"��� 6/((�D+"�������+�#�(��'��	��-�'�6/((�����#��*���$����*�
���6����
'��$��� 6/((���
�*"�*������- ��'�(	� !.�����/ 15 @ 59 �F��$)�����/ 15 @ 24 �F��

�������+�#�(��'��	��-�'�6/((���'����� 
 
2.2 �������������	� ��!���
��� 
 ��������(�����������$)�����H�!�����$*�����������	����'����� ������ 

1) ����������#$�%� 
    ��$)�����H�!���#�����������	
�� 
��������
������������������������������

�� �!����"��#���$���%��& (	� -������/  15 @ 59 �F��
��6/��(�-/��"����
�����)�'����+����/�
 ��'��  
1 �F��
��6�66-�64���"'������ 

2) ���	� ��!���
���1 
     ,(�����- ��'��������������.����/0 �.�.2552     %�"��I6�'6�'�*"��+����(��'��	�� 

                                                   
1
 �����	����'�����*��- �������-4����!��)���%��%�"� �!��� ��'���'�����%'"����  �����J������	����'��������

(��'��	��-�'�6/((�������$������'�����	����'������66-��*��������
� �!��%'"��"'� ����������6��6/((���
  

�*"�*�����J���'�����  �������- �������-4����!��)�����������66/((���
�������+�#�(��'��	����'�������"'� �%�

( ��'5��	
���$��5(����'�����#!"��*���������6��$)�����
��"����*����$��� ��	
�#!"-����4���C���'�*��

��$���%�" 
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��
'��$���,��#)"'��������	����'������66)���C+��-��*������ (stratified two-stage sampling) 
,�������!'����J�-������ (stratum) \�
�������-��� 76 -������� ��$#�����$-������ (���!'��) %�"
�6�������J� 2 -�����������������5$�����(���*����������(��� ��$��'��!��%�� 
(	�#��*����6����$����*����6�� ,����)/��/���(�� (- �!��6#��*����6��) ��$!�+�6"�� 
(- �!��6����*����6��) ��J���'�����*�����
!��
� (��'��	��-�'�6/((���J���'�����*�����
-��   

���	� ��!���
�����&'����'$�� 
�������$-����������  !�	�����$�*������(���� ������	��)/��/���(��/ 

!�+�6"����'������������J���-�$������ ,��#!"('������$��J�#������	����J��`�C�(��6� ��'�
(��'��	��*��)/��/���(��/!�+�6"������a  %�"� ��'���'���������-��� 1,449 )/��/���(��/!�+�6"�����
����-��� 109,966 )/��/���(��/!�+�6"�� ,����$���%����C�(��$�*������(��� ������ 
!������� 1  �����$���('��4�
*��� ��'�)/��/���(��/!�+�6"�� � �������C�(��$ 

      �*������(��� 
(�) ��� *'	�!	�#��� '��	�!	�#��� 

��/�����!��(� 78 78 - 
C�(���� (%���'���/�����!��(�) 492 270 222 
C�(�!�	� 309 174 135 
C�(�$'������e����!�	� 324 180 144 
C�(#�" 246 132 114 

������������+����� 1,449 834 615 

��
�� : - �������-4����!��)���, 2553 
 

���	� ��!���
�����&'���3�� 
#�*������%�"� ����(��'��	��-�'�6/((�#�����$)/��/���(��/!�+�6"����'����� 

�����J� 2 ��/�� �������5$-��)��#�(��'��	�� ������ 
��/����
 1 (��'��	��-�'�6/((���
��-��)��#�(��'��	����J�!.����
��6/��(�-/��"��

���/�
 ��'�� 1 �F #!"�/�(��'��	���������'��J�(��'��	����'����� \�
���(��'��	����'������ ��'�����-��� 
5,880 (��'��	�� 

��/����
 2 (��'��	��-�'�6/((���
%����-��)��#�(��'��	����J�!.����
��6/�����/�
 �
�'�� 1 �F #!"��	��(��'��	����'������"'�'������-/���66���$66 ������ 
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1. #��*����6�� ��	�� 18 (��'��	����'��������)/��/���(�� 
 2. ����*����6�� ��	�� 15 (��'��	����'��������!�+�6"�� 

� ��'�(��'��	����'�������/�������� ��'�����-���  24,237 (��'��	�� 
������� � ��'�(��'��	��-�'�6/((���
��J���'�������
�"��� �����`�6��������I6�'6�'�

*"��+�����!��� ��'� 30,117 (��'��	��� �������C�( �*������(��� ��$��/��(��'��	��      
����������
 2 
!������� 2  �����$���('��4�
*��� ��'�(��'��	��-�'�6/((���'����� � �������C�( 

     �*������(��� ��$��/��(��'��	�� 

(�) 
��� *'	�!	�#��� '��	�!	�#��� 

��� ��4����� 
1 

��4����� 
2 

��� ��4����� 
1 

��4����� 
2 

��� ��4����� 
1 

��4����� 
2 

��/�����!��(� 1,591 187 1,404 1,591 187 1,404 - - - 
C�(����  
(%���'����.) 

10,127 1,937 8,190 5,658 798 4,860 4,469 1,139 3,330 

C�(�!�	� 6,173 1,016 5,157 3,593 461 3,132 2,580 555 2,025 
C�(�$'����� 
�e����!�	� 

6,864 1,464 5,400 3,889 649 3,240 2,975 815 2,160 

C�(#�" 5,362 1,276 4,086 2,797 421 2,376 2,565 855 1,710 
��� 

���������+����� 
 

30,117 
 

5,880 
 

24,237 
 

17,528 
 

2,516 
 

15,012 
 

12,589 
 

3,364 
 

9,225 

��
�� : - �������-4����!��)���, 2553 
 
 �����I6�'6�'�*"��+�,��#!"��"�!�"���
*��- �������-4����!��)���%�-��C��50-��)��
*��(��'��	����'�����#��$!'���'����
 1 4�� 31 �B�C�(� �.�. 2552 %�"��'�����*��,(�����
- ��'��������������.����/0 �.�. 2552 � ��'�����-��� 42,875 (�  ��J�)�����/ 15 @ 24 �F
� ��'� 5,364 (�  ��J�!.�����/ 15 @ 59 �F� ��'� 37,511 (�  \�
�#�� ��'������J�!.�����/     
15 @ 59 �F��
��6/��(�-/��"����
�����)�'����+����/�
 ��'�� 1 �F� ��'� 2,511 (� 
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D+"�����%�"� ���'��������,(�����- ��'��������������.����/0 �.�. 2552 ����-�����    
4�'��� �!��� 2  ��	
�#!"�������$�����J��66�D�����'��6��$)��� ��$��	��������e��$��'�����
��
��J�-������/ 15 @ 59 �F��
��6/��(�-/��"����
�����)�'����+����/�
 ��'�� 1 �F��
��6�66-�64���"'�
�������$��*"��+��� �!�����	
��������*��6/��(�-/��"����
6��������-+��6��� (#6����) !�	�-�/�
6�����-/*C��*�������$��I� (-�/�-�)��+) �'�������*"��+��	
�a -�6+�50(�64"'����� 14 ��'���    
��
�����  ���%�"� ��'���'�����*������������	
�� ��������
������������������������������
�� �!����"��#���$���%��� ��'�����-��� 1,029 ��� ,����$���%����C�(��$�*������(���          
����������
 3    
!������� 3  �����$���('��4�
*��� ��'���'�����*���������� � �������C�(��$ 

     �*������(��� 

(�) ��� *'	�!	�#��� '��	�!	�#��� 

��/�����!��(� 74 74 - 
C�(���� (%���'���/�����!��(�) 195 49 146 
C�(�!�	� 177 23 154 
C�(�$'������e����!�	� 391 45 346 
C�(#�" 192 39 153 

������������+����� 1,029 230 799 
 
2.3 ���	�!������#$�%� 

����������	
�� 
��������
�������������������������������� �!����"��#���$���%��7   
��*�6�*����������e��$�������"���������$�������"��-�
��'��"�� ,��(��6(�/���'���
����!�� 14 ��'��� (�������`#����6��'(��*"���"���"') ��
(��'�������������������������     
��������� �!����"��*��-������/ 15 @ 59 �F��
��6/��(�-/��"����
�����)�'����+����/�
 ��'�� 1 �F��
 
��6�66-�64���"'��������$��*"��+��� �!����������*��6/��(�-/��"����
6��������-+��6���     
(#6����) !�	�-�/�6�����-/*C��*�������$��I� (-�/�-�)��+) ��������  ,��#)"*"��+���� 
,(�����
- ��'��������������.����/0 �.�. 2552& *��- �������-4����!��)��� 

                                                   
2 (��4�'��� �!���#���
����$�������%����(��4�'��� �!���*��- �������-4����!��)�����
�"�����#!"� ��'���'�������

�����������6� ��'���$)���*����$���  ������4�'��� �!���#!����J�������6#!"� ��'���'������������$���
��J��66�D�����'��6��$)��� ,��#)"-+��   
(��4�'��� �!���#!��  =  (��4�'��� �!�������*��- �������-4����!��)��� x � ��'���'���������!����
-��C��50 

                               � ��'���$)�����
4�'��� �!�����"' 
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2.4 ����8���9������#$�%� 

��	
�������������(�������D+"�����#)"*"��+���� 
,(�����- ��'��������������.����/0 
�.�.2552& � ��������,��- �������-4����!��)���,��('����'��	���6��������� ��$��'�
-����5-/* ��
��'��4/��$-�(0��	
����6-4�����50�������������.����/0*����$)����"������a 
��
��%�"-�"��*�����	
�������e��$��	
��������������� �!����"��,����� �����	����'��������	��
���*"��+���
����+���"'������������ �#!"*��*"��+�*����'������
�'*"��6����$�����
���������������
�������������������� �!����"�� �)�� ��'������
�'��6���� %�"��� ���*������ !�	������i� 
��J��"�  �����%��I�� ����������������
�������������������������������� �!����"��(������� �I����$
%�"*"�("��66����$�����
��J���$,�)�0������'���D���j��-/*C��*���������$����%�" 
��	
�������'�����
�����4	�%�"'����('��- �(�.�������
�$-��D����������������� �!����"��    
������������J���������*"��+�#��$��6��$����"'� 
 
2.5 '�
��)8�#�:�; 
 ��������(����������������0��
���
�'*"�� ������ 

���9� !���4��  -�����
��-4��C��-��-!�	��(�-��- (�'���+����e���0-���C����) 
���/ 15 @ 59 �F��I�6��6+�50��64��'������(����-/��"������'��-��C��50��
��6/��(�-/��"����
�����)�'��
��+����/�
 ��'�� 1 �F  

'&8��'���������	��9 !���4�� �� �!���*��������
)�
��������	
����(�����������
(-������/ 15 @ 59 �F) �"'��(�	
��)�
�*��-4��6�������
� �(�����!��'���J�����,���+���-+��6��� 
(#6����) !�	�-�/�6�����-/*C��*�������$��I� (-�/�-�)��+) 

�������	��9'&8��'��'��
  !���4�� �������������
���� �!����"���'�� 2,500 ����,��
%��( ����4�����/(��C0'���$(�������� �!��!�	�(�6� �!���I���  

�4��!����+;����������	��9'&8��'��'��
 !���4�� �"���$*�����#!"� �����������
��
�� �!�����������"���'�� 2,500 ���� ������������)������!��#�)�'��$�$�'�� 1 �F����4��'��
-��C��50 
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2.6 '�
��!����� 
����������������
�������������������������������� �!����"�� D+"�����%�"� �!����'

������ 1 ��' ��$��'�����-�$ 14 ��' ��$#!"( ��������'��� ������ 
!�����!�� 
�������	��9'&8��'��'��
 !���4�� �������������
���� �!����"���'�� 2,500 ����,��

%��( ����4�����/(��C0'���$(�������� �!��!�	�(�6� �!���I��� %�"����!�-������ A51 ��
�$��6���'�������-�'� (ratio scale) ,����(��������� 1,100 @ 5,000 ���� ��$�����/����J� 2 ��/�� 
������   

  - ������������� �!����"��  !���4�� �������������
���� �!����
 ��'�� 2,500 ����  
  - ������������� �!�������  !���4�� �������������
���� �!���������� 2,500 ����*���%�

 !�������3�� 
1) ��
4 !���4�� ���/*���������J��F��I�6��6+�50��64��'��(�"��'������(����-/��"������

'��-��C��50%�"����!�-������ A6 ���$��6���'���66�����-�'� ,����(��������� 15 @ 59 �F ��$
�����/����J� 3 ��/�����!���-���'����*�����������$�$66-	6����/0��
��('��-�6+�50�!��$���
�������.����/0 ������  

 - ���/ 15 @ 19 �F 
 - ���/ 20 @ 34 �F 
 - ���/ 35 @ 59 �F 
2) ��9�����#$�%� !���4�� �$��6��������-+�-/���
D+"��6�66-�64��������6%���'�

'�)�)���$�$-�����
%����'�)�-���. �)�� ���D� ����-	�� \���'���/ l�l %�"����!�-������ A9 ���$��6
���'���66��������6 (ordinal scale) �6����J� 7 �����6 (	�   

- %���(������   
- ������$4������ 
- ��$4������   
- ��������������"�   
- �����������������-��-���.!�	�-����)��    
- �'-./�'�./��/���..�!�	�����6���� 
- ���..����!�	�-+��'�� 
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3) )���:����*'���!�&�)��(; !���4�� ���� �!��!�	�����#�'���$���
��"�����(��C0   
��J�('���"�������
�$��6/��(�-/��"��#�)�'��'������ %�"����!�-������ A30 ���$��6���'��
�66�����/�� (nominal scale) �6����J� 4 ��/�� (	�  

- �"�������6/��#�)�'��'������ 
- �"�������6/�����%��#)�)�'��'������ 
- %���"�������6/�� 
- �����%��I%�" 

4) �8�9��������!�&�)��(; !���4�� � ���6�������(��C0*��6/��(�-/��"��'����J����
����(��C0(������
����%�*������� %�"����!�-������ A26 ��$ A27 ���$��6���'���66��������6
�6����J� 3 �����6 (	� 

- (��C0��� 
- (��C0� ���6��
 2   
- (��C0� ���6��
 3 - 10  

5) ��
4)��(;	� ��<��)��(;)��&���� !���4�� ���/(��C0��
D+"��6�66-�64��           
%�i��(��C0��J�(���������
-4��6������"��-/*C��*����m!�	�*�����)� %�"����!�-������ A34 
���$��6���'���66�����/���6����J� 2 ��/�� (	�  

- i���������/(��C0 12 -����!0   
- i����	
����/(��C0�������12 -����!0*���%�   

6) ���<��)��(;)��!��	�+=; !���4�� � ��'�(������
D+"��6�66-�64��%���6
6�������'�(��C0���-4��6������"��-/*C��*����m!�	�*�����)�C��#�)�'��$�$�'���������
����(��C0��4��(��� %�"����!�-������ A36 - A39 ���$��6���'���66�����/�� �6����J� 2 ��/�� 
(	�   

- i��(��C0(�6�����5n0    
- i��(��C0%��(�6�����5n0 

7) �����'
�	3���
�!4	��>� !���4�� ���%�"��6��$������-������/�!�I������

6/(��������������0-�
��$!'�����
D+"��6�66-�64������(��C06/��(�-/��"��%�"����!�-������ 
A 40 ���$��6���'���66�����/���6����J� 4 ��/�� (	�   

- ������-������/�!�I��������0-�
�    
- ������-������/�!�I�6��(����   
- %��%�"������-������/�!�I� 
- %��%�"��6���-������/�!�I� 
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8) ���3���4���� !���4�� ���-+66/!��
*5$����(��C06/��(�-/��"��*����'D+"��6
�66-�64����� %�"����!�-������ A44 ���$��6���'���66�����/���6����J� 2 ��/�� (	�   

- -+6  
- %��%�"-+6 

9) ����: !���4�� ��$�C�!�	�)���*�������
D+"��6�66-�64��#)"�'��� ���J�-�'�
#!.�#��$!'��� 12 ��	������'��-��C��50 4"�� ����!�����)��#!"��6��)����
#)"�'��� ����
����'�� 4"�)�
',��� ��������$��)���������#!"��6��)����
#!"���%�"����'�� 4"�)�
',��� ������$
��$���%�"��
%�"��6�������$��)���������#!"D+"��6�66-�64����	����)��#���)��!��
� %�"���
�!�-������ A 10 ���$��6���'���66�����/���6�������J� 8 ��/�� (	�   

- *"���)���/�+��"����m6��   
- �������/�+��"����m'�-�!��� 
- �������/�+��"�����)� 
- ("�*��/��$��6�/����-�'���'    
- �������    
- ��6�"����
'%�/������ 
- �	
�a 
- %��%�"� ���� 

10) #�3'� !���4�� ��-����
D+"��6�66-�64����64	�%�"����!�-������ A7 ���$��6
���'���66�����/���6�������J� 3 ��/�� (	�  

- �/��   
- (��-�0   
- ��-��� 

11) 	�!����
����#�
 !���4�� �*���
��+�������6����������(���*����$���%����
    
D+"��6�66-�64���������+�%�"����!�-������ AREA ���$��6���'���66�����/���6����J� 2 
��/��(	� 

- #��*����6�� 
- ����*����6�� 
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12) (�)����
����#�
 !���4�� C�(�	����
���C+����-��0*����$���%����
D+"��6
�66-�64���������+�%�"����!�-������ REG ���$��6���'���66�����/��,���6�������J� 5 
��/�� (	�  

- ��/�����!��(�  
- C�(���� (%���'���/�����!��(�)   
- C�(#�" 
- C�(�!�	�    
- C�(�$'������e����!�	�   

13) �����3������?9����)8��'�'8�*'���9������9�����4!� !���4�� �����-�����

�(��*"���/����	
���6( ���$� � ��$('���+" ���
�'��6����+���������$6/�����6/(����
-����5-/* %�"����!�-������ A47 ���$��6���'���66�����/���6����J� 2 ��/��(	�  

- -���%�"��6( ���$� �   
- -���%��%�"��6( ���$� �  

14) ���?9����)��'�4�������3�����*')���)��� !���4�� ���%�"��6('��6/!��
���
-��)��C��#�(��'��	��!�	�-���#��$!'�����
D+"��6�66-�64������(��C06/��(�-/��"�� %�"���
�!�-������ A45 @ A46 ���$��6���'���66�����/���6����J� 2 ��/�� (	�   

- %�"��6   
- %��%�"��6  
 

2.7 �����	)����;������������'8�	3'������� 
 ���'��(��$!0��$���� ��-��*"��+�������$����� ������ 
 1) ���'��(��$!0*"��+���
'%�*����'�����C��#�"�������"������� ��$C��#�"�������"��
-�
��'��"��#)"-4����)�����5�� %�"��� ������"���$ (���e��
� ��$(���6�
���6�����m�� (���
 �-/� 
��$(��-+�-/�  ������ 

- ��'����$��6�����/����$��������6 %�"��� �$��6�������� ('����"��#����
����(��C0 � ���6��
�������(��C0  ���/(��C0��	
�i��(��C0(�������  ���i��(��C0(�6�����5n0     
���������-������/�!�I�  ���-+66/!��
  ��)��  ��-��  �*���
��+������  C�(��
��+������  �����-���
��
%�"��6( ���$� �#�����+���������$6/�� ��$���%�"��6('��6/!��
���-��)��#�(��6(��' 
� ��-���"'����������('��4�
��$������"���$ 

- ��'����$��6�����-�'� %�"��� ���/ � ��-���"'�������"���$ (���e��
� ��$     
(���6�
���6�����m�� (���
 �-/� ��$(��-+�-/�    
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� ��'�����������)��#�)�'��'������'��� 

 2) ���'��(��$!0�$��6�� �!��������������#)"-4������5�� %�"��� ������"���$ (���e��
�   
(���6�
���6�����m�� (���
 �-/� ��$(��-+�-/� ��$���D��/6������50*��������������� �!���
�"���"'�������"���$ ������     

                  � ��'�����������)����
���� �!����"���'�� 2,500 ����  X 100 
 
3) ���'��(��$!0��������
�������������������������������� �!����"��#��$��6-����'��� 

(bivariate analysis) ��	
���-+��0-��/��m��*������������
����%'" #)"���'��(��$!0��$� ��-��#�
�+��66*�������%*'" (cross-tabulation) ��$��'�-�6('��-������0�$!'�����'��������$ 
��'�����-�$�"'�(��-4���%(-�('�0 ( @ test) ��
�$��6���- �(�.���-4��� 0.05  

4) ���'��(��$!0��������
�������������������������������� �!����"��#��$��6!���    
��'��� (multivariate analysis) ��J���������('��-������0�$!'�����'������ 1 ��' ��6��'���
��-�$���� 14 ��' D+"������6�����'��(��$!0#�-�'���������J� 2 *��� ������ 

*�����
 1 ���'��(��$!0���4�4��,���-��(�'�C�(�66�!/ (multiple binary 
logistic regression analysis) ��'��4/��$-�(0��	
�������������*����/����'�����-�$'��-����4
���6��('�������'�*����'������%�"����"�������#� ��$��	
�('6(/��������*����'���
��-�$��'�	
�a ��"' ��'�����-�$����$��'��������������'������!�	�%����
���- �(�.���-4�����

�$��6 0.05  

*�����
 2 ���'��(��$!0���4�4��,���-��(�'�C�(�66�!/*������ (stepwise 
multiple binary logistic regression analysis) ��'��4/��$-�(0��	
������� ���6��'�����-�$��

-����4���6��('�������'�*����'������%�"����
-/�����������- �(�.���-4�����
�$��6 0.05 
��$��'����!������-����4���6��('�������'�*����'������%�"����"�������#�#�����$
*������ 
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)�"��-�����#�"����'"��
��-��'
�
�%&�- ��#���#�"�)�
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��-��
�
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#)*�
�5�5����3(�'(���(1
���� )+��#��� )+&"��'��  ���0��
��#	����&����
�
�����
���'��#���� �"���� 

 
3.1 ��	������������������
� 

�
��,
	����"��!#�"$�%
&��'"����
����
�����
��"����� 3,
���'
0
233"��-
�0
��
 
%�-��� �
�+  �#�"��
�����
 ��
0 �-�0���
�'"�����1*  �,
�"���$�
�'"�����1*  �
�+���1*	0�$�6
�
���1*��"�����  �
�6
����1*���'
0	�!7*  �
��(��
	��(04
'+	)�8�  ��#�
��9��+)��$  ��#

233"��-
��($�����-�0 %�-��� �
:�  �
��
 	&'��$��9��
�"� 1
���$��9��
�"� �
�0��
0���$%�-�"�
�,
��#�,
���
��9��0
��
��#�+'�  ��#�
�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"� '
0'
�
�
��$ 4 �"��!#�"$�%
	
���"���� 

 
3.1.1 ������� 
!"
��
 

          1)  �
�$ 
                '"����
����
�����
��"�����0�3,
��� 1,029 ��  0��
�+	?��$� 27.09 
/  0���

	��$��	��0
'�B
�	��
�"� 6.07 
/ �
�+�-����$�+���� 15 
/ ��#�
�+0
���$�+���� 52 
/  	0�$�3,
���
�
�+���	
�� 3 ��+�0'
0)�"������(��
&����
��
���#�#����� "�4+*�'����$0���
0�0�9�!*	)0
#
'���
�	3�(E "�4+* ���
 �����)E�0��
�+�#)��
� 20 F 34 
/ (�-���# 79.49)  �����0
0��
�+ 35 - 
59 
/ (�-���# 11.86) ��#0��
�+ 15 - 19 
/ (�-���# 8.65) '
0�,
�"�  ������
0�0
��
�
�+ 20 F 
34 
/K�$�	
��:����
�+��$	)0
#�0'���
�'"�����1*
�#0
! 4 �� 5 &��'"����
��"��)0�  �"�����&��
'"����
���$ ������-���"�&-�09��
��3-�	�(����
��
��5('(�
4
�!�+&  .�. 2552 (��#����
�
4
�!�+&, �,
�"�����
���#�+�4�
�'�*, 2553) ��$0��"�����&��0
��
�
�+ 15 - 19 
/, �
�+ 
20 F 34 
/ ��#�
�+ 35 
/&���%
 �(�	
���-���# 15.66, 71.10 ��# 12.64 '
0�,
�"� �"������"�
�"�	�'%�-��
�"�����&��'"����
���$	
��0
��
�"��+���
�+ 15 F 19 
/�-�����
&-�09��
��3-�	�(�
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����&-
�0
�  K�$��
3	
��	 �
#�
�����
��"�����%0�%�-�,
'"����
���$%0���
���,
)�"��
�����	�(� 
0
�(	��
#)*�-�� (�"�
�
�L���
�	����'"����
�)  ���
�#�
�)��$����:����#�#	��
��$�,
��3&��
�����
����	
��:�����$���	����	
M�1
��
�����
0
��
�
�+ 15 F 19 
/	0�$������+'���-��
3��"�
	&-
�9��#���
�����
3���,
�)- �'"����
���+�0�������&-
��-�� 

 2) �����	
��
	�
 
       '"����
��,
	�83�
�����
�#�"�0"4�0����
'��'-����"������9���$�+� (�-���# 
30.22) �����0
����#�"�
�#50����
 (�-���# 25.17)  �#�"�0"4�0����
'��
�
��
��
0"E
)����
��
:�  (�-���# 22.45)  �#�"�
�(EE
'��)����9����
 (�-���# 12.44)  �#�"���+
�(EE
/

��./
��. (�-���# 5.54)  �#�"�����
�#50����
 (�-���# 2.72) ��#%0�	��	���� (�-���# 1.46) 
'
0�,
�"�  K�$��
3	
��	 �
# �#�
:�"EE"'(�
�����
1
��"��"�  .�. 2545 ��$�,
)���)-�+���
%�-	����'"���'��#�"�
�#50����
 6 
/��0�"�0"4�0����
'��'-� 3 
/ ��0	
�� 9 
/  3���,
�)-
'"����
��,
	�83�
�����
�#�"��#�"�0"4�0����
'��'-��9���$�+� 
   3) &�
"'� �"(!	
���)�&��*+ 
      '"����
������)E�0���
0 �-�0���
�'"�����1* ���'-���
�0��+'���:���	��

�"�����"������9���$�+� (�-���# 75.32) �����0
���%0�'-���
�0��+'� (�-���# 10.69) ���
�%��8%�- 
(�-���# 8.16) ��#'-���
�0��+'��'�%0��:�:���	��
�"�� (�-���# 5.83) '
0�,
�"�  ������
'"����
�
��$0���
0 �-�0���
�'"�����1*
�#0
! 3 �� 4 &��'"����
��"��)0�	��
�"��  K�$������-���"�
�5
��
�!*&��
�#	��%����
233+�"���$�"��"�3#0��
�'"�����1*��$%0� �-�0	 ($00
�&��� 
  4) �-
������	
���)�&��*+ 
      '"����
�0��,
�"���$�
�'"�����1*	
�����1*������"������9���$�+� (�-���# 45.58) 
�����0
���'"�����1*�,
�"���$��� (�-���# 40.23)  ��#'"�����1*�,
�"���$�
0&���%
 (�-���# 14.19) 
'
0�,
�"�  ��$	
��	:�����	 �
#�5
��
�!*��
233+�"�
�#:
��%��0��+'��-������#�"'�
      
	3�(E "�4+*��0'$,
���
�#�"�������,
�)- �'"����
������)E�'"�����1*�,
�"������#�,
�"���$��� 
  5) �
�$&��*+/"0��1
	&��*+&��)�2�	 
      '"����
�6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*���� 12 �"
�
)*0
����
6
����1*
��"�����	0�$��
�+���1*'"���'� 12 �"
�
)*&���%
����&-
�0
� (�-���# 71.91 	
����	�����"��-���# 
28.09) K�$��
3	
��	 �
#1
��"B%�-0��
��!���*�)-6
����1*�"���	0�$��9-��
'"�����1* ��#���6
�
��"����������
�+���1* 12 �"
�
)* 3���,
�)-'"����
������)E�6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*���� 
12 �"
�
)* 
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  6) 	
�1
	&��*+&���
"/	�4+ 
      '"����
���$%
�"���(�
�6
����1*���'
0	�!7*�
�6
����1*0��"������9����

'"����
���$6
����1*�'�%0����'
0	�!7*�
�6
����1*����&-
�0
� (�-���# 80.17 	
����	����
�"��-���# 19.83) 	0�$� (3
�!
�
�+���1*	0�$�6
����1*��"������-���"��3# ���
0�'"����
���$%

6
����1*���'
0	�!7*5���-���# 80.17 �'�%0�%�-)0
���
0��
��3,
������%
6
����1*��"�����
	0�$��
�+���1*���� 12 �"
�
)*�-�� (�
���9��	�!7*�
�6
����1*���'
0	�!7*)  3���,
�)- �
'"����
���$6
����1*���'
0	�!7*���"�������$�9����
'"����
���$6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*
���� 12 �"
�
)* 
  7) 	
�	6!�
/7�6"8
�$/9�:	 
      '"����
������)E��(��
	��(04
'+ 	)�8�'
0� ��*�"$ �  (�-���# 89.99) 
�����0
����(��
	��(04
'+	)�8��
���"�� (�-���# 9.23) %0�%�-�(��
	��(04
'+	)�8� (�-���# 0.39) 
��#%0�%�-�"��
	��(04
'+	)�8��-��0
� (�-���# 0.39) '
0�,
�"�  
  8) 	
�7<��$9��� 
      '"����
������)E�%0��9��+)��$&!#'"�����1* ���0��"������9����
'"����
���$�9�
�+)��$&!#'"�����1*	
�����
�0
� (�-���# 95.53 	
����	�����"��-���# 4.47) �"������
3	
��	 �
#
'"����
�	
��	 �)E(�K�$����
�'(3#0��9-��$�9��+)��$�-�����
	 �:
���9���-� 
 

3.1.2 ������� 
!76��2��� �" 
  1) �
=�' 
      '"����
���$%0�%�-�,
�
�0��"������9���$�+� (�-���# 34.50) �����0
����
:� 
	
��	��'��� (�-���# 22.64)  �
:�  �"��
�/�9�3-
�	��:� (�-���# 18.76)  �
:� �-
&
�/ 

�#���4+��(3����'"� (�-���# 12.44)  �
:� &-
�
:�
�/�9�3-
��"B�
� (�-���# 6.22)  �
:� 
�"�3-
��"$�%
/���0�� (�-���# 3.21)  �
:� ��$�O (�-���# 1.36)   ��#�
:�  �"��
�/�9�3-
�
�"B�(�
)�(3	 ���	�8��-�� (�-���# 0.87) '
0�,
�"�  	0�$� (3
�!
�#�"��
�����
�-���"��3# ���

0���
0�����-���"�	��$��3
�'"����
������)E��,
	�83�
�����
���#�"�0"4�0����
'��'-���#

�#50����
�,
�)-0����
����
�)
�
��,
%�-�-�������)E�3��%0�%�-�,
�
���#0��
:� 	
��
	��'��� 
  2) �
7!
 
      '"����
������)E��"�5���
��
 +�4 (�-���# 89.99) �����0
�"�5���
��

�(��
0 (�-���# 9.82) ��#�"�5���
��
��(�'*	 ���	�8��-�� (�-���# 0.19) '
0�,
�"� �"�����	
��
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	 �
#
�#:
��%�������)E��"�5���
��
 +�43���,
�)-0��"�����&��'"����
���$�"�5���
��
 +�4
�9���$�+� 
  3) /�������<��
��� 
      '"����
������)E��
�"���9����	&'	���
�0
����
�
�"���9���	&'	���
�
����&-
�0
� (�-���# 77.55 	
����	�����"��-���# 22.45) �����-���"�&-�09�3,
���
�#:
��
�"��
�#	����$ ���
��9����	&'	���
�0
����
��	&'	���
� 
  4) *
&�����<��
��� 
      '"����
��
�"���9���1
�'#�"����	?���	)������"������9���$�+� (�-���# 
38.00) �����0
�
�"���9���1
���
� (%0���0��+�	� 0)
���) (�-���# 18.95) 1
��'- (�-���#
18.56) 1
�	)��� (�-���# 17.30) ��#�
�"���9�����+�	� 0)
��� (�-���# 7.19) '
0�,
�"�   
K�$������-���"�3,
���
�#:
��&��
�#	��%����$ ���
1
�'#�"����	?���	)���0�3,
���

�#:
�����"������9���$�+� 
  5) 	
�"�7
"������ ���&-
2!�!-
(!	
��<2�"
��
2���$��   
      '"����
������)E�0��
0���$%0�	��%�-�"��,
��#�,
���
��9��0
��
��#�+'�
3
��+��
���
4
�!�+& ���0��"������9����
'"����
���$0��
0�	��%�-�"��,
��#�,
���
��9��
0
��
��#�+'�3
��+��
���
4
�!�+&����&-
�0
� (�-���# 65.01 	
����	�����"��-���# 
34.99) K�$��
3	
��	 �
#
�#	��%��	 ($�	�($0��(�
��)-�,
��#�,
����
0����
��9��0
��
��#
�+'���
/  .�. 2550 3���,
�)-'"����
������)E�0��
0���$%0�	��%�-�"��,
��#�,
���
��9��0
��

��#�+'� 
  6) 	
��� ���&��!�$9����
	7"
=6	(!&���&��� 
      '"����
�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"�&!#'"�����1*���"�������$
���-	�����"��"�'"����
���$%0�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"�&!#'"�����1* (�-���# 50.73 
	
����	�����"��-���# 49.27) �����-���"����
��,
��3 P'(���0�
��9��+)��$&��
�#:
:�
%���
�+ 15 
/&���%
'"���'�
/  .�. 2534 F 2550 ��$ ���
��
/  .�. 2550 	�8���#�9-)E(�%�-�"���"�
�+)��$3
��0
:(���������"��-���# 59.07 (�,
�"��
�����+���"���+��
���-
�	��(0�+&1
 , 
2552: 5)  
 ��+
�"��!#�"$�%
&��'"����
���� 0��
�+	?��$� 27.09 
/ �����)E�0��
�+ 20 F 34 
/ �,
	�83
�
�����
�#�"�0"4�0����
'��'-�0
���$�+� 	�������$�)��$�'"�����1*���  �����)E�0���
0 �-�0
���
�'"�����1*   6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*���� 12 �"
�
)*  6
����1*���'
0	�!7*�
�
6
����1*  ��0�"���(��
	��(04
'+	)�8�'
0� ��*�"$�  ��#%0��9��+)��$&!#'"�����1*0
���$�+�  
���3
����'"����
�%0�%�-�,
�
�0
���$�+�   �����)E��"�5���
��
 +�4  �
�"���9����	&'	���
� 
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��#��9���1
�'#�"����	?���	)���0
���$�+�  �����)E�0��
0���$%0�	��%�-�"��,
��#�,
���
��9��
0
��
��#�+'�3
��+��
���
4
�!�+&  ��#'"����
�
�#0
!���$�)��$�%�-�"���"��+)��$3
�
�0
:(���������"�&!#'"�����1* 
 
�
�
���� 4  �
���#3
��"'�
�-���#&���"��!#�"$�%
&��'"����
� (n = 1,029) 

��	��������� � ���� �-
!�! 

������� 
!"
��
   
      �
�$   
           15 F 19 
/ 8.65 (89) 
           20 F 34 
/ 79.49 (818) 
           35 F 59 
/ 11.86 (122) 
                    ��
	?��$�	��
�"�  27.09  
/            ��
	��$��	��0
'�B
�	��
�"�  6.07  
/ 
                    ��
'$,
�+�	��
�"�  15  
/                ��
�9��+�	��
�"�  52  
/ 
      �����	
��
	�
   
           %0�	��	����   1.46 (15) 
           ����
�#50����
 2.72 (28) 
           
�#50����
 25.17 (259) 
           0"4�0����
'��'-� 30.22 (311) 
           0"4�0����
'��
�
��
��
0"E)����
��
:�  22.45 (231) 
           
��./
��./��+
�(EE
)���	����	��
 5.54 (57) 
           
�(EE
'��)����9����
 12.44 (128) 
     &�
"'� �"(!	
���)�&��*+   
           '-���
�0��+'���:���	��
�"�� 75.32 (775) 
           '-���
�0��+'��'�%0��:�:���	��
�"�� 5.83 (60) 
           %0�'-���
�0��+'� 10.69 (110) 
           ���
�%��8%�- 8.16 (84) 
     �-
������	
���)�&��*+   
           ���1*��� 45.58 (469) 
           ���1*�,
�"���$ 2 40.23 (414) 
           ���1*�,
�"���$ 3 - 10 14.19 (146) 
                                                                                     (�"�0�'��) 
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�
�
���� 4  ('��) 
��	��������� � ���� �-
!�! 

    �
�$&��*+/"0��1
	&��*+&��)�2�	   
           6
������
�+���1* 12 �"
�
)*    71.91 (740) 
           6
�	0�$��
�+���1*'"���'�12 �"
�
)*&���%
   28.09 (289) 
    	
�1
	&��*+&���
"/	�4+     
           6
����1*���'
0	�!7*    80.17 (825) 
           6
����1*%0����'
0	�!7* 19.83 (204) 
     	
�	6!�
/7�6"8
�$/9�:	   
           �(��
	��(04
'+	)�8�'
0� ��*�"$� 89.99 (926) 
           �(��
	��(04
'+	)�8��
���"�� 9.23 (95) 
           %0�%�-�(��
	��(04
'+	)�8� 0.39 (4) 
           %0�%�-�"��
	��(04
'+	)�8� 0.39 (4) 
      	
�7<��$9���   
           �9� 4.47 (46) 
           %0��9� 95.53 (983) 
   
������� 
!76��2��� �"   
       �
=�'   
          &-
�
:�
�/�9�3-
��"B�
� 6.22 (64) 
           �"��
�/�9�3-
��"B�(�
)�(3    0.87 (9) 
           �"��
�/�9�3-
�	��:� 18.76 (193) 
          �-
&
�/
�#���4+��(3����'"� 12.44 (128) 
          	��'��� 22.64 (233) 
          �"�3-
��"$�%
/���0�� 3.21 (33) 
          ��$�O 1.36 (14) 
          %0�%�-�,
�
� 34.50 (355) 
      �
7!
   
           +�4 89.99 (926) 
          ��(�'* 0.19 (2) 
          �(��
0 9.82 (101) 

(�"�0�'��) 
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�
�
���� 4  ('��) 
��	��������� � ���� �-
!�! 

     /�������<��
���   
          ��	&'	���
� 22.45 (231) 
          ���	&'	���
� 77.55 (798) 
     *
&�����<��
���   
           ��+�	� 0)
��� 7.19 (74) 
           1
���
� (%0���0��+�	� 0)
���) 18.95 (195) 
           1
��'- 18.56 (191) 
           1
�	)��� 17.30 (178) 
           1
�'#�"����	?���	)��� 38.00 (391) 
     	
�"�7
"������ ���&-
2!�!-
(!	
��<2�"
��
2���$��     
           �
0�%�-�"��,
��#�,
 34.99 (360) 
           �
0�%0�%�-�"��,
��#�,
 65.01 (669) 
      	
��� ���&��!�$9����
	7"
=6	(!&���&���   
          %�-�"� 50.73 (522) 
          %0�%�-�"� 49.27 (507) 
 
3.2 �$���6	
��+����
�	2�	/	6�!)-
9!�	! ��(!���/����� 

���������3#	
�����
�����
	 �$�'���"'5+
�#���*&-���$)��$� K�$�3#�(	��
#)*�
��)-�,
	�(�
�
��&��0
��
��$	
��'"����
�3,
���'
0��,
)�"�&���
�����	�(�  ��#�(	��
#)*�+�"'(�
�!* 
&���
�����	�(���,
)�"��-����
�#	��%������� 1 
/�����"��"01
�!* (	���� P�1
�0        
 .�. 2551 F 	���� P�1
�0  .�. 2552) ���0����
�����

�
�L'
0'
�
���$ 5 ��#�4(�
�
%�-�"���� 

'"����
����
�����
��"������)-�,
	�(��
����$0���,
)�"����	�(����	?��$� 3,071.29 ��"0 0�
��
	��$��	��0
'�B
�	��
�"� 449.08 ��"0  �
����$0���,
)�"����	�(��-����$�+���� 1,100 ��"0 ��#
�
��0���,
)�"����	�(�0
���$�+���� 5,000 ��"0  ���'"����
��)-�,
	�(��
����$0���,
)�"����	�(� 
3,000 F 3,999 ��"00
���$�+� (�-���# 58.80) �����0
0���,
)�"����	�(� 2,500 F 2,999 ��"0 
(�-���# 32.07) ��,
)�"����	�(� 1,500 F 2,499 ��"0 (�-���# 6.90) ��,
)�"����	�(� 4,000 F 
5,000 ��"0 (�-���# 2.14) ��#�)-�,
	�(��
����$0���,
)�"����	�(� 1,000 F 1,499 ��"0)����
��
���	�(���,
)�"��-��0
� (very low birthweight) 	 ��� 1 �
� (�-���# 0.09) '
0�,
�"�  ��#%0�0�
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�9-�)-�,
	�(��
����$0���,
)�"����	�(��-�����
 1,000 ��"0)����
�����	�(���,
)�"�'$,
0
� 
(extremely low birthweight)  

�"�����	0�$��(�	
���+�"'(�
�!*&���
�����	�(���,
)�"��-��	��
�"��-���# 6.99 ��#�(�	
��
�
�����	�(���,
)�"�
�'(�-���# 93.01 ���
�����"�)��$������3,
����
�����	�(� 100 ��0�
�
�����	�(���,
)�"�
�'( 93 �� ��#�
�����	�(���,
)�"��-�� 7 ���"$�	�� K�$����
�����
���%0�
�
0
�5�,
%
	
����	����%�-���'���"�&-�09��
��3-�	�(����
��
��5('(�
4
�!�+&  .�. 2552 
	��$��3
�0��
�3"���+�0��,
)�"��
���'�'�
��"�  ���&-�09����
��
��5('(�
4
�!�+&  .�. 2552 
%�-�,
	���&-�09����3"���+�0�
����,
)�"� 2,001 F 2,500 ��"0��0�"� 3���,
�)-%0��
0
�53,
���
�
����$0���,
)�"��-��'
0��
0)0
�&�����*�
���
0"����%�- ���3
��"��	0�$�	
����	�����"�
	
b
)0
���$3#���"'�
�
�����	�(���,
)�"��-��&��
�#	��%����$%�-�,
)��%�-�������
�
��� �
�
��
����"��)��������"� &�����
L(�"'(�
:�
� 4 
/&����#�����
4
�!�+& 3#
 ���
����� 1 
/�����"��"01
�!*
�#	��%��0��"'�
�
�����	�(���,
)�"��-��	��
�"�	�!7*
�"'�
�9��+�'
0	
b
)0
�&����� ���   

���
�%��8��	0�$�	
����	�����"�&-�09��-��)�"����
��
��5('(3,
���	 �&��
�#	��%��

/ 2551 ��$ ��"'�
�
�����	�(���,
)�"��-����
/  .�. 2546,  .�. 2548 ��#  .�. 2550 	��
�"�
�-���# 9.84, 9.33 ��# 10.97 '
0�,
�"�   3��	
��&-��"�	�'��
�+�"'(�
�!*&���
�����	�(�
��,
)�"��-��&���
�����
����
3'$,
���
��
0	
��3�(�  K�$��
3	
��	 �
#�
�����
��"�����%0�%�-��0
�
���
�+�-�����
 1 
/��$	���:��('�����"��"01
�!* ��#%0�%�-��0�
���
�+�-�����
 1 
/��$%0�0�
&-�09���,
)�"�	0�$����	�(�  

���
�����
�"�������
����+�0�
����$0���,
)�"����	�(�
�'(�"�� �"�0��
�����
�#	1�
)��$���$�
��
�� ��* ���
	��$��'���
�	�(�
2E)
'�
�O '
00
  �"$�����
�����	�(���$0���,
)�"� 
'"�0
� (large for gestational age [LGA]) K�$�)0
�5�� �
����$0���,
)�"�	0�$����	�(�0
����

��,
)�"����	�(�	?��$��,
)�"��
�+���1*�"��	�(� 2 ����	��$��	��0
'�B
� (SD) )���0
����

	
��*	K8�'*%��*��$ 90 )���0
����
 4,000 ��"0&���%
   �
����$0�1
�# LGA 3#0���
0	��$��'��     
����-����#���	�
)�
�
�#	1���$ 2 ����
�' (Children's Hospital of Pittsburgh of UPMC, 
2011: online)  
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�
�
���� 5  �
���#3
��"'�
�-���#&����,
)�"��
�����	�(���
�#	��%�� (n = 1,029) 
!)-
9!�	�
�	2�	/	6� � ���� �-
!�! 

     1,000 F 1,499 ��"0 0.09 (1) 
     1,500 F 2,499 ��"0 6.90 (71) 
     2,500 F 2,999 ��"0 32.07 (330) 
     3,000 F 3,999 ��"0 58.80 (605) 
     4,000 F 5,000 ��"0 2.14 (22) 

   ��
	?��$�	��
�"�   3,071.29  ��"0            ��
	��$��	��0
'�B
�	��
�"�  449.08 ��"0 
            ��
'$,
�+�	��
�"�  1,100  ��"0                 ��
�9��+�	��
�"�  5,000  ��"0 
 
3.3  ���������"��6�86'����	
�/	6��
�	2�	/	6�!)-
9!�	! �� 
 ���
��(	��
#)*
233"���$0��(�4( �'���
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-�� �9-����
%�-3"���+�0
�
��
�&��'"��
��
�'"��)0�	 �$���
0	)0
#�0 �"����  
 - '"��
��#�"��
�����
�+���0	)��� 4 ��+�0 ���  
�#50����
)���'$,
���
  0"4�0����

'��'-�  0"4�0����
'��
�
��
��
0"E)����
��
:�  ��#
��./
��./��+
�(EE
)����9����
 

- '"��
���
0 �-�0���
�'"�����1*�+���0	)��� 2 ��+�0  ���   �-�0 ('-���
�0��+'���
:���	��
�"�� )������
�%��8%�-)  ��#%0� �-�0 ('-���
�0��+'��'�%0��:�:���	��
�"�� )���%0�'-���
�  
0��+'�) 

- '"��
��
��(��
	��(04
'+	)�8��+���0	)��� 3 ��+�0 ���  �(��
	��(04
'+	)�8�'
0 
� ��*�"$�  �(��
	��(04
'+	)�8��
���"��  ��#%0�%�-�(��
	��(04
'+	)�8� (%0�%�-�(��
	��(04
'+
	)�8� )���%0�%�-�"��
	��(04
'+	)�8�) 

- '"��
��
:� �+���0	)��� 3 ��+�0 ��� %0�%�-�,
�
�   &-
�
:�
�/ �"��
��"B�(�
)�(3/
�9�3-
�	��:�/�-
&
�/
�#���4+��(3����'"� ��#��$�O    ��#	��'�����#�"�3-
��"$�%
/���0�� 

- '"��
�1
���$��9��
�"��+���0	)��� 4 ��+�0 ��� 1
���
���#��+�	� 0)
���  1
��'- 
1
�	)���  ��#1
�'#�"����	?���	)��� 

���
��(	��
#)*
233"���$0��(�4( �'���
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-�� 	
���"���� 
 
 	. ��	
��6/&�
�9+� ���
�
����  

     �
�����
���������	
�����
�����
	 �$�'���"'5+
�#���*&-���$��� K�$��(	��
#)*��


233"��-
�0
��
 ��#
233"��-
��($�����-�0���-
���$0��(�4( �'���
�	�(��
�����	�(���,
)�"�
�-�����#�"� 2 '"��
�  ���0��00+'(B
���

233"��-
�0
��
 ��#
233"��-
��($�����-�0��$
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�'�'�
��"�0��(�4( �'���
��)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���'�'�
��"�����:-�(4��
��(	��
#)*
'
�
�%&�- ��#�:-��
%������*�������
0�"0 "�4*�#)��
�'"��
�'
0�"�'"��
��(��#��$�#�"�
�"��,
�"E�
��5('( 0.05  ����
��#	����&�����
��(	��
#)*
�
�L'
0'
�
���$ 6 ��#�1(
�
�
��%�-�"���� 

 
3.3.1 ������� 
!"
��
 
 

          1)  �
�$ 
     ���
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
��
�+�"��
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-�� 
 ���
 0
��
��$0��
�+ 15 F 19 
/ ��#0
��
��$0��
�+ 35 F 59 
/  �)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"�
�-�����"�������$�9����
0
��
��$0��
�+ 20 - 34 
/  ���
����0
��
��$0��
�+ 15 F 19 
/ �)-�,
	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-�����"������9���$�+��(�	
���-���# 16.67  �����0
���0
��
��$0��
�+    
35 - 59 
/�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���-���# 8.20 ��#0
��
��$0��
�+ 20 F 34 
/�)-�,
	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-���-���# 5.75 '
0�,
�"�  K�$���
0�"0 "�4*�"����
�0��"��,
�"E�
��5('(��$
�#�"� 0.05 ��#0��(��
�	
��%
'
0�00+'(B
���$'"��%�-��
0
��
��$0��
�+ 15 F 19 
/ ��#0
��
��$0�
�
�+ 35 - 59 
/ ��
3#0��"�����&���9-��$�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$0��
�+  
20 F 34 
/ �"������
3�4(�
�%�-��
0
��
��$0��
�+ 15 F 19 
/K�$���9����"��+����
��
��,
�"�	3�(E	'(��'
	:��	�����"��
�������1*3���,
�)-0��
������
)
��#)��
�0
��
�"��
�������1* '���3�
�#����� "�4+*��#	:(���
�&��0
��
��$0��
�+�-���8�"�&�
�%0�	'80��$3���,
�)-0
��
�"��+��         
�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-��%�-�9����
0
��
�"���$�O  �,
)�"�0
��
'"�����1*��$0��
�+ 35 F  
59 
/ 3#0����
�	��$��'���
�	�(�1
�#����K-��3
��
�'"�����1*	��$��3
��'�����"����%&�	�($0           
%0��0�9�!*	0�$�%�-�"��
���0�8�,
�)-%0��0�9�!*�-�� 3���,
�)-0
��
��$0��
�+ 15 F 19 
/ ��#0
��

��$0��
�+ 35 F 59 
/0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$0��
�+        
20 - 34 
/  
 
  2) �����	
��
	�
 
       ���
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
��#�"��
�����
�"��
�	�(��
�����
	�(���,
)�"��-��  ���
 0
��
��$�,
	�83�
�����
�#�"�0"4�0����
'��
�
��
��
0"E)����
�
�
:� �)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-�����"������9���$�+��(�	
���-���# 9.52 �����0
���
�,
	�83�
�����
�#�"�0"4�0����
'��'-��(�	
���-���# 7.72 �,
	�83�
�����
�#�"�

�#50����
)���'$,
���
�(�	
���-���# 5.96  ��#�,
	�83�
�����
�#�"�
��./
��./��+
�(EE
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)����9����
&���%
�(�	
���-���# 3.78 '
0�,
�"�  K�$�0��(��
�	
��%
'
0�00+'(B
���$'"��%�-	 ���
�
�����  �'���
0�"0 "�4*�"����
�%0�0��"��,
�"E�
��5('(��$�#�"� 0.05  3����+
%�-��
�#�"�
�
�����
��$�'�'�
��"�%0�0���'���
��)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���'�'�
��"�  �"������
3
	��$��0
3
���
233+�"�1
��"B��#1
�	��:�0��
��!���*��$��
�	��$���"��(4��
�
L(�"'('�&��
)E(�'"�����1*)�
�:����
��"����$	
����$��+��� 	:�� 	3-
)�-
��$�
4
�!�+& �
�
�0"���
4
�!�+&

�#3,
)09��-
� 	
��'-� '���3���$��($� (0 * ��#��$��v�!
)�
�)�
��9
�����$	&-
�3%�-��
�&���
	)0
#�0�"���+�0	
b
)0
� '���3�:����
��
���$��
���$�
0
�5	&-
5��%�-��
� 3����
3#�,
�)-
0
��
��$0��#�"��
�����
�'�'�
��"�	&-
�3�
�
L(�"'('��#)��
�'"�����1*%�-��
�&���   

 
  3)  &�
"'� �"(!	
���)�&��*+ 
                        ���
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
���
0 �-�0���
�'"�����1*�"��
�	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-��  ���
 0
��
��$%0� �-�0���
�'"�����1*0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
��
���	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$0���
0 �-�0���
�'"�����1* (�-���# 11.18 	
����	�����"�
�-���# 6.17) K�$���
0�"0 "�4*�"����
�0��"��,
�"E�
��5('(��$�#�"� 0.05 ��#0��(��
�	
��%
'
0
�00+'(B
���$'"��%�-��
0
��
��$%0� �-�0���
�'"�����1*��
3#0��"�����&���9-��$�)-�,
	�(��
�����	�(�
��,
)�"��-���9����
0
��
��$0���
0 �-�0���
�'"�����1*  �"����� �
3	��$��0
3
�0
��
��$%0� �-�0
���
�'"�����1*�
3	�(���
0	�����)����('��"����#)��
�'"�����1* K�$���1
�#	������"���0��3#
)�"$�w��*�0����*'(K�� (Cortisol) ���w��*�0�:�(�����
0
�5��
���%
��$�
�������1*��#0���
'���#���
�����'"�&���
����3��������)-�
�������1*	3�(E	'(��'%0��� �"��"���,
�)-0
��
��$%0�
 �-�0���
�'"�����1*0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$0���
0
 �-�0���
�'"�����1*  
 
  4) �-
������	
���)�&��*+   
       ���
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
��,
�"���$�
�'"�����1*�"��
�	�(��
��
���	�(���,
)�"��-��  ���
 0
��
��$'"�����1*��� ��#0
��
��$'"�����1*�,
�"���$ 3 &���%
�)-�,
	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-�����"�������$�9����
0
��
��$'"�����1*�,
�"���$ 2 ���0
��
��$'"�����1*
�,
�"���$ 3 &���%
 �)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-�����"������9���$�+��(�	
���-���# 8.22 
�����0
���0
��
��$'"�����1*����)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���-���# 7.68  ��#0
��
��$
'"�����1*�,
�"���$ 2 �)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���-���# 5.57 '
0�,
�"�  ��#0��(��
�
	
��%
'
0�00+'(B
���$'"��%�-��
0
��
��$'"�����1*��"����� ��#'"�����1*�,
�"���$ 3 &���%
��
3#0�
�"�����&���9-��$�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$'"�����1*�,
�"���$  2  �'�
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��
0�"0 "�4*�"����
�%0�0��"��,
�"E�
��5('(��$�#�"� 0.05 3����+
%�-��
�,
�"���$�
�'"�����1*         
%0�0���
0�"0 "�4*'���
��)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-��  �"����� �
3	
��	 �
#��
233+�"�
�(�"x�
�
��
��-
��
�� ��*0���
0	3�(E�-
�)�-
0
�&��� ���	? 
#�-
��
��9���+&1
 &��
0
��
��#�
����$0��
�����
	? 
#�
&
�"���-
�0
��
��#�
��	 �$�
b���"�)�����1
�#      
����K-��3
��
�'"�����1*�+��,
�"���$�
�'"�����1*�)-
���1"� �-��	)'+���3����
3#�,
�)-�,
�"���$
�
�'"�����1*%0�0���
0�"0 "�4*'���
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-��  
 
  5) �
�$&��*+/"0��1
	&��*+&��)�2�	 
       ���
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
��
�+���1*	0�$�6
����1*��"������"��
�
	�(��
�����	�(���,
)�"��-��  ���
 0
��
��$6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*'"���'� 12 �"
�
)* 
&���%
0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$6
����1*��"����������
�+
���1* 12 �"
�
)* (�-���# 10.03 	
����	�����"��-���# 5.81)  K�$���
0�"0 "�4*�"����
�0�
�"��,
�"E�
��5('(��$�#�"� 0.05 ��#0��(��
�	
��%
'
0�00+'(B
���$'"��%�-��
0
��
��$6
����1*
��"�����	0�$��
�+���1*'"���'� 12 �"
�
)*&���%
��
3#0��"�����&���9-��$�)-�,
	�(��
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�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"�0�
��
0�"0 "�4*�"��
��)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-��	
��%
'
0�00+'(B
� ���
�0��"��,
�"E
�
��5('(��$�#�"� 0.05 ���
���� 0
��
��$0��
�+ 15 F 19 
/ ��#0
��
��$0��
�+ 35 F 59 
/0��"�����
&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$0��
�+ 20 F 34 
/   0
��
��$%0� �-�0��
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�
�'"�����1*0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$0���
0 �-�0���
�
'"�����1*   0
��
��$6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*'"���'� 12 �"
�
)*&���%
0��"�����&���9-�)-
�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$6
����1*��"�����	0�$��
�+���1*���� 12 �"
�
)* 
��#0
��
��$%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"�0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"�
�-���9����
0
��
��$%0�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"�   ����'"��
�1
���$��9��
�"�  ���

0���
0�"0 "�4*�"��
��)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-�����
�0��"��,
�"E�
��5('(��$�#�"�       
0.05 �'���
0�"0 "�4*�"����
�%0�	
��%
'
0�00+'(B
���$'"��%�-��
 0
��
��$�
�"���9���1
�
'#�"����	?���	)�����
3#0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���9����
0
��
��$�
�"�
��9���1
���
���#��+�	� 0)
���  1
�	)��� ��#1
��'- ������
�����
�����"� ���
0
��

��$�
�"���9���1
�'#�"����	?���	)���0��"�����&���9-�)-�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-��'$,
���

0
��
��$�
�"���9���1
���
���#��+�	� 0)
���  1
�	)��� ��#1
��'- 

���
�%��8'
0 ��
0�"0 "�4*��$ �)���%0� ����
��(	��
#)*�#�"� 2 '"��
� �
3	�(�3
�
�(�4( �&��'"��
��(��#'"���$�O �-��	)'+���3��'-���,
�
��(	��
#)*	 ($0	'(0���#�"�)�
�'"��
� 

 
�
�
���� 6  �
���#3
��"'�
�-���#&��0
��
3,
���'
0��,
)�"��
�����	�(���#
233"� 
                  �-
�0
��
 ��#
233"��-
��($�����-�0 

��������
�> !)-
9!�	�
�	2�	/	6� ��" 
! ��	��
 
2,500 	��" 

2,500 	��"
�
)!�� 

�-
!�! 

������� 
!"
��
    
  �
�$    
      15 F 19 
/ 16.67 83.33   100.00  (89) 
      20 F 34 
/ 5.75 94.25 100.00 (818) 
      35 F 59 
/ 8.20 91.80 100.00 (122) 

  =     15.183           P F value = 0.001 
  �����	
��
	�
    
     
�#50����
)���'$,
���
 5.96 94.04 100.00 (302) 
     0"4�0����
'��'-�  7.72 92.28 100.00 (311) 
     0"4�0����
'��
�
��
��
0"E)����
��
:�  9.52 90.48 100.00 (231) 
     
��./ 
��. /��+
�(EE
)����9����
 3.78 96.22 100.00 (185) 

  =   6.011         P F value = 0.111 

(�"�0�'��) 
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�
�
���� 6  ('��) 
��������
�> !)-
9!�	�
�	2�	/	6� ��" 

! ��	��
 
2,500 	��" 

2,500 	��"
�
)!�� 

�-
!�! 

  &�
"'� �"(!	
���)�&��*+    
      �-�0  6.17 93.83 100.00 (859) 
     %0� �-�0 11.18 88.82 100.00 (170) 

  =   5.466         P F value = 0.019 
  �-
������	
���)�&��*+      
     ���1*��� 7.68 92.32 100.00 (469) 
     ���1*�,
�"���$ 2 5.57 94.43 100.00 (414) 
      ���1*�,
�"���$ 3 &���%
 8.22 91.78 100.00 (146) 

  =   1.972         P F value = 0.373 
  �
�$&��*+/"0��1
	&��*+&��)�2�	    
     6
����1*�����
�+���1* 12 �"
�
)*  5.81 94.19 100.00 (740) 
     6
����1*	0�$��
�+���1*'"���'�12 �"
�
)*&���%
 10.03 89.97 100.00 (289) 

  =   5.698         P F value = 0.017 
  	
�1
	&��*+&���
"/	�4+      
    6
����1*���'
0	�!7* 6.30 93.70 100.00 (825) 
    6
����1*%0����'
0	�!7*  9.80 90.20 100.00 (204) 

  =   3.080        P F value = 0.079 
  	
�	6!�
/7�6"8
�$/9�:	    
    �(��
	��(04
'+	)�8�'
0� ��*�"$� 6.90 93.10 100.00 (926) 
    �(��
	��(04
'+	)�8��
���"�� 8.42 91.58 100.00 (95) 
     %0�%�-�(��
	��(04
'+	)�8� 0.00 100.00 100.00 (8) 

  =    0.911       P F value = 0.634 
  	
�7<��$9���    
     �9� 6.67 93.33 100.00 (46) 
    %0�%�-�9� 6.92 93.08 100.00 (983) 

  =     0.004       P F value = 1.000 
   
   

(�"�0�'��) 
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�
�
���� 6  ('��) 
��������
�> !)-
9!�	�
�	2�	/	6� ��" 

! ��	��
 
2,500 	��" 

2,500 	��"
�
)!�� 

�-
!�! 

������� 
!76��2��� �"    
  �
=�'    
     %0�%�-�,
�
� 8.43 91.57 100.00 (355) 
     &-
�
:�
�/  �"��
��"B�(�
)�(3/�9�3-
�	��:�/  
     �-
&
�/
�#���4+��(3����'"� ��#��$�O 

5.88 94.12 100.00 (408) 

     	��'�����#�"�3-
��"$�%
/���0��  7.12 92.88 100.00 (266) 
  =    1.872        P F value = 0.392 

  �
7!
    
      +�4 7.23 92.77 100.00 (926) 
    ��(�'*  0.00 100.00 100.00 (2) 
    �(��
0 4.95 95.05 100.00 (101) 

  =    0.877        P F value = 0.645 
  /�������<��
���    
     ��	&'	���
� 7.79 92.21 100.00 (231) 
     ���	&'	���
� 6.77 93.23 100.00 (798) 

  =    0.289        P F value = 0.591 
  *
&�����<��
���    
     1
���
���#��+�	� 0)
��� 9.67 90.33 100.00 (269) 
    1
��'- 6.81 93.19 100.00 (191) 
    1
�	)��� 10.11 89.89 100.00 (178) 
   1
�'#�"����	?���	)��� 3.84 96.16 100.00 (391) 

  =    11.611        P F value = 0.009 
  	
�"�7
"������ ���&-
2!�!-
(!	
��<2�"
��
 
  2���$��   

   

    �
0�%�-�"��,
��#�,
 5.83 94.17 100.00 (360) 
    �
0�%0�%�-�"��,
��#�,
 7.62 92.38 100.00 (669) 

  =     1.152       P F value = 0.283 
   (�"�0�'��) 
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�
�
���� 6  ('��)   

��������
�> !)-
9!�	�
�	2�	/	6� ��" 
! ��	��
 
2,500 	��" 

2,500 	��"
�
)!�� 

�-
!�! 

  	
��� ���&��!�$9����
	7"
=6	(!&���&���    
    %�-�"� 9.39 90.61 100.00 (522) 
    %0�%�-�"� 4.53 95.47 100.00 (507) 

  =     9.351       P F value = 0.002 
 
 
�. ��	
��6/&�
�9+� ��	
�A�A��B��67�6&��6*
&2��'9$ 2��2��'9$��)!��!  

      �
��(	��
#)*
233"���$0��(�4( �'���
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-����
�#	��%�� 
���)�
�'"��
����
�����
��"����� ��� �
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
�
233"��-
�0
��
 
%�-��� �
�+ �#�"��
�����
 ��
0 �-�0���
�'"�����1* �,
�"���$�
�'"�����1* �
�+���1*	0�$�6
�
���1*��"����� �
�6
����1*���'
0	�!7* �
��(��
	��(04
'+	)�8� ��#�
��9��+)��$   ��#
233"�
�-
��($�����-�0 %�-��� �
:�  �
��
 	&'��$��9��
�"� 1
���$��9��
�"� �
�0��
0���$%�-�"��,
��#�,

���
��9��0
��
��#�+'� ��#�
�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"��"�'"��
�'
0���   
�
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-��  ����9-����
�:-�
��(	��
#)*�
�5�5����3(�'(���(1
� 
	��$��3
�'"��
�'
0 ��� �
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-��	
��'"��
��#�"�3"���+�0K�$�����	
��    
2 ��+�0 ��� ��+�0�
�����	�(���,
)�"��-��  ��#��+�0�
�����	�(���,
)�"�
�'(  ����,
)���)-
��+�0�
�����	�(���,
)�"��-��	
����+�0��$���3  ��#��+�0�
�����	�(���,
)�"�
�'(	
����+�0
�-
��(� 
 �
��(	��
#)*�
�5�5����3(�'(���(1
�  0�	��$��%&��
'"��
��(��#�'��#'"�'-��	
��      
'"��
���$0��#�"��
��"�%0�'$,
���
�#�"�3"�:��� (interval scale)  ����!���$'"��
�0��#�"��
��"�    
'$,
���
�"��'-���
����
&��'"��
��)-	
��'"��
�)+�� (dummy variable) 	�������3��3#�,
�
�
�(	��
#)*&-�09�%�-  ���
�����
��"������9-����
�,
)���)-��+�0��$���30���
	
�� 1 ������+�0��$�O     
5��	
����+�0�-
��(�0���
	
�� 0  K�$�'"��
��(��#��$'-���
��	
��'"��
�)+�����
�����
��"�����0�
�"�'��%
���  
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1) �
�+ 

�,
)���)- �
�+ 15 F 19 
/  0���
	
�� 1 
  �
�+ 35 F 59 
/  0���
	
�� 1 
  �
�+ 20 - 34 
/  0���
	
�� 0 

2) �#�"��
�����
 
�,
)���)- 
�#50����
)���'$,
���
    0���
	
�� 1 
  0"4�0����
'��'-�    0���
	
�� 1 
  0"4�0����
'��
�
��
��
0"E)����
��
:�  0���
	
�� 1 
  
��./
��./��+
�(EE
)����9����
  0���
	
�� 0  

3) ��
0 �-�0���
�'"�����1* 
�,
)���)- %0� �-�0    0���
	
�� 1 
   �-�0     0���
	
�� 0 

4) �,
�"���$�
�'"�����1* 
�,
)���)- ���1*���    0���
	
�� 1 
  ���1*�,
�"���$ 3 &���%
 0���
	
�� 1 
  ���1*�,
�"���$ 2  0���
	
�� 0 

5) �
�+���1*	0�$�6
����1*��"����� 
�,
)���)- 6
����1*	0�$��
�+���1*'"���'�12 �"
�
)*&���%
 0���
	
�� 1 
  6
����1*	0�$��
�+���1*���� 12 �"
�
)*  0���
	
�� 0 

6) �
�6
����1*���'
0	�!7*   
�,
)���)- 6
����1*%0����'
0	�!7*   0���
	
�� 1 

 6
����1*���'
0	�!7*    0���
	
�� 0 
7) �
��(��
	��(04
'+	)�8� 

�,
)���)- %0�%�-�(��
	��(04
'+	)�8�  0���
	
�� 1 
  �(��
	��(04
'+	)�8��
���"��  0���
	
�� 1 

�(��
	��(04
'+	)�8�'
0� ��*�"$�    0���
	
�� 0 
8) �
��9��+)��$ 

�,
)���)- �9�   0���
	
�� 1 
%0��9�   0���
	
�� 0 
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9) �
:�   
�,
)���)- 	��'�����#�"�3-
��"$�%
/���0��  0���
	
�� 1 
  &-
�
:�
�/ �"��
��"B�(�
)�(3/�9�3-
�	��:�/   

   �-
&
�/
�#���4+��(3����'"� ��#��$�O  0���
	
�� 1 
  %0�%�-�,
�
�     0���
	
�� 0 

10) �
��
 
�,
)���)- �
��
�(��
0   0���
	
�� 1 
  �
��
��(�'*   0���
	
�� 1 
  �
��
 +�4   0���
	
�� 0 

11) 	&'��$��9��
�"� 
�,
)���)- ���	&'	���
�  0���
	
�� 1 
  ��	&'	���
�  0���
	
�� 0 

12) 1
���$��9��
�"� 
�,
)���)- 1
�'#�"����	?���	)���   0���
	
�� 1 
  1
�	)���    0���
	
�� 1 
  1
��'-     0���
	
�� 1 
  1
���
���#��+�	� 0)
���   0���
	
�� 0 

13) �
�0��
0���$%�-�"��,
��#�,
���
��9��0
��
��#�+'�   
�,
)���)- �
0�%0�%�-�"��,
��#�,
   0���
	
�� 1 
  �
0�%�-�"��,
��#�,
   0���
	
�� 0 

14) �
�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(���������"� 
�,
)���)- %�-�"�   0���
	
�� 1 
  %0�%�-�"�   0���
	
�� 0 

  
�
��(	��
#)*��
0�"0 "�4*�#)��
�'"��
�'
0�"�'"��
��(��# �9-����
 (3
�!


��
0�"0 "�4*3
��(��
�	:(�	
����	�����"���+�0�
��
���$�,
)���)-	
����+�0�-
��(� ��#����
�-����
�"'�
�������
� (odds ratio) K�$��,
��!%�-3
����
���$3#	�(�	)'+�
�!*&����+�0��$���3
&��'"��
���'"��
�)��$�)
��-�����
���$3#	�(�	)'+�
�!*&����+�0�-
��(�&��'"��
��"�� �"�����  
���
��,
��!��
�"'�
�������
�3#�)-��
��
0��
3#	
��%�-�
0��!� (�"��
 �
!(:�*�"E:
, 
2548: 81) ��� 



66 
 

 ��!���$��
 odds ratio 0���
�9����
 1 )0
���
0��
 ��+�0��$���3����
0����
��)-�,
	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-���9����
��+�0�-
��(� 
 ��!���$��
 odds ratio 0���
	��
�"� 1 )0
���
0��
 ��+�0��$���3����
0����
��)-�,
	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-��%0��'�'�
�3
���+�0�-
��(� 
 ��!���$��
 odds ratio 0���
'$,
���
 1 )0
���
0��
 ��+�0��$���3����
0����
��)-�,
	�(�
�
�����	�(���,
)�"��-��'$,
���
��+�0�-
��(� 
 �"����� �����:-�
��(	��
#)*�
�5�5����3(�'(���(1
���� )+ ��#��� )+&"��'��0�
	��$��%&��
 '"��
��(��#�'��#�9�'-��	
���(��#'���"�)���%0����0���
0�"0 "�4*'���"�0
����
)���
	��
�"� 0.75 (�+:
'( 
�#�(�4(|�"B�(�4+*, 2548: 150) )
�'"��
��(��#�9���0���
0�"0 "�4*'���"��9�
%0�����,
'"��
��9��"����
�0
�(	��
#)*�����3,
���	�����"� 	 �$�)���	��$��
2E)
��
0�"0 "�4*
 )+���0	:(�	�-� (multicollinearity) �9-����
3��%�-�������
0�"0 "�4*�#)��
�'"��
��(��#���'�
�#�9�����K�$�3
����
��(	��
#)*��
�"0
�#�(�4(|�)�"0 "�4*�#)��
�'"��
��(��#�'��#�9�  ���
 0���

%0�	�(� 0.75 ��	�-�'"��
�)+��&��'"��
��(��#'"�	�����"���$�
30���
�)�"0 "�4*	�(� 0.75 K�$�%0�5��
	
���
��#	0(�	��$��%&�"����
� (�"�
�
�L��'
�
���$ 7)   �"��"�� 3���:-�
��(	��
#)*�
�5�5��  
��3(�'(���(1
���� )+ ��#��� )+&"��'��%�-���%0�0�
2E)
��
0�"0 "�4* )+���0	:(�	�-� 
 �
��4(�
���
0�"0 "�4*�#)��
��
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-���"�'"��
��(��# 
1
��'-
233"��-
�0
��
��#
233"��-
��($�����-�0�"�� 14 '"� �-���
��(	��
#)*�
�5�5��         
��3(�'(���(1
���� )+ ��#�
��(	��
#)*�
�5�5����3(�'(���(1
���� )+&"��'�� �"�
�
�L
��'
�
���$ 8 �1(
�
���%�-�"���� 

�
��(	��
#)*�
�5�5����3(�'(���(1
���� )+ ������
0�"0 "�4*�#)��
��
��)-
�,
	�(��
�����	�(���,
)�"��-���"�'"��
��(��#1
��'-
233"� 2 
233"� ��� 
233"��-
�0
��
 

�#����-��  '"��
��
�+  �#�"��
�����
 ��
0 �-�0���
�'"�����1*  �,
�"���$�
�'"�����1*     
�
�+���1*	0�$�6
����1*��"�����  �
�6
����1*���'
0	�!7*  �
��(��
	��(04
'+	)�8� ��#�
�
�9��+)��$   ��#
233"��-
��($�����-�0 
�#����-�� '"��
��
:�   �
��
  	&'��$��9��
�"�  1
���$
��9��
�"�  �
�0��
0���$%�-�"��,
��#�,
���
��9��0
��
��#�+'�  ��#�
�%�-�"���"��+)��$3
�
�0
:(���������"�   ���
 '"��
��(��#�"�� 14 '"��"����
�&-
�'-� �
0
�5���0�"��4(�
�     
��
0�
�
���&���
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-��%�-�-���# 10.76 (R2 = 0.1076)   ��#	0�$�
����+0'"��
��(��#'"���$� O ��-� ���
 '"��
��(��#��$0��(�4( �'���
�	�(��
�����	�(�     
��,
)�"��-�����
�0��"��,
�"E�
��5('(��$ 0.05 0�	 ��� 3 '"� %�-��� '"��
��
�+ (	? 
#��+�0�
�+    
15 F 19
/)  1
���$��9��
�"� (	? 
#1
�'#�"����	?���	)���)  ��#�
�%�-�"���"��+)��$3
��0
:(�
��������"�     
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����'"��
���
0 �-�0���
�'"�����1* ��#'"��
��
�+���1*	0�$�6
����1*��"�������$ �
��
0�"0 "�4*���
�0��"��,
�"E�
��5('(��$�#�"� 0.05 �"��
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-�����
�
�(	��
#)*�#�"� 2 '"��
�  �'�%0� ���
0�"0 "�4*���
�0��"��,
�"E�
��5('(���#�"�)�
�'"��
�
�"�� ��
3#	
����
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(�"�0�'��) 
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�
�
���� 8  ('��)    
 �
��(	��
#)*��
05�5����3(�'(� 

�
��
� ��� )+ ��� )+&"��'�� 
 odds ratio odds ratio R2 
 	
�"�7
"������ ���&-
2!�!-
(!	
��<2�"
��
2���$��     
    �
0�%�-�"��,
��#�,
 1.0000   
    �
0�%0�%�-�"��,
��#�,
 1.3905   
 	
��� ���&��!�$9����
	7"
=6	(!&���&���   0.08144 

    %0�%�-�"� 1.0000 1.0000  
    %�-�"� 1.9200* 1.9752*  

-2 Log Likelihood 475.75 486.92  
R2 0.1076 0.0814  

 
�,
�4(�
��"E�"��!* 
*  )0
�5�� 0��"��,
�"E�
��5('(��$�#�"� 0.05 

1,2,3,4  )0
�5�� �,
�"���
0�,
�"E&��'"��
����
��4(�
���
0�
�
���&�� 
�
�	�(��
�����	�(���,
)�"��-��	
���"��"���$ 1 F 4 '
0�,
�"� 

R2  )0
�5�� �-���#��$�
0
�5�4(�
���
0�
�
���&���
�	�(� 
�
�����	�(���,
)�"��-�� 
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�����  4 
 

��	
��
����
��������������� 

 
 ������	�
���
��������������

� 2 ������   �����������������	��� ��!���"�#�
$���
�����!%��&�'����(�)*�����$�+$)*���  1 �-�.��������/�	"�   ������$����
��������	��011�) 
$�����!$2!�3�.������!%$��������!%��&�'����(�)*�����$�+$) 4%)*5(#(��631��4
�
����&���1
�����)����1�!7���2�� �.�. 2552 #�
�&����
����!�!�'.
5��!  �&�'�� ������	�
���
���+%(�3���
���	��:���������)� 15 ��
 59 �-$���� ���
���%$(�
$��)�
��5��!��)6.��)���&���.� 1 �- �3���#(��63
��&�'�������������!%$�� ��$��1���6�! ��� (* ��!%) '������% ��$����#/��#�
��.�3��%>�        
(���%��5��6) 1&���� 1,029 
� 4%)�����'3.������A�B6(�� �  �� ���%(�)����
 
 ������	�
���
���*5(��� ���
!%$����� 1�� UNICEF and WHO (2004: 2 - 3)  �&�'�%    
���������
��$��������!%��&�'����(�) �3��������!��� 14 ������ ����� %(�) �011�)%(��
���%� +%(��.  ��)�  ��%� ������	�  
�����(��*�������

��/�  3&�%� $��������

��/�  ��)�
��/�  
�����R��
��/�
���
���  ���R��
��/�
� �����"S�  ����!�)����!�2����'3>�  �3�����6  �'���       
�3��011�)%(���!�
��%3(�� +%(��.  ��5��  �����  �#�$���)6.����)  /�
$���)6.����)  ���������$��
+%(�� 
&�����&�*����%6�3���%��3� ���  �3����+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
��� 
 ����!�
���'�#(��63� .
�����A� 3 �.�� 
��  �.�������A�������"��3��	"�$���+�#�

����).�
  �.��$����
��A�����!�
���'��� ��!���"�#�
$��������!%��&�'����(�)*�����$�+$)*� 
��  1 �-�.��������/�	"�   �.��$�������A�����!�
���'��011�)$�����!$2!�3�.������!%$��������!%
��&�'����(�)*�����$�+$)*���%� ��
������%(�)����
+#�(  �3�*���%� '3�)������%(�)���
�!�
���'�����%��)431!��!
$�!/�
�  �'��3��  �'�#������ 
 
4.1 ��	
��
����
�� 
 B3������	��011�)$�����!$2!�3�.������!%$��������!%��&�'����(�)*�����$�+$) ��%�
��� 
 4.1.1 ��
��������
��� ���!"�� 

        B3������	��011�)%(�����%�1��1&��������).�
 1,029 
� � �.�  ����)��:3��) 
27.09 �- �.��*'7.����)� 20 T 34 �-  �&���>1������	���%� ��2)����	�����(����$����%  ���� 

���
'���
���

��/����  �.��*'7.��
�����(��*�������

��/�  R��
��/�
���
����������)�
��/��.�� 
12 ���%�'�  R��
��/�
� �����"S����R��
��/�  ���$��
�!�)����!�2����'3>������$)����
  
�3�+�.�6  �'���#"����

��/����$����%    

 



 
 
75 

         �&�'�� �011�)%(���!�
��%3(�� � �.� ����).�
+�.+%($&�
�����$����% �.��*'7.�� ���
�������$2  ����)�)6.����#��$� �3 �3��)6.*�/�
���������:�)
�'������$����% �.��*'7.��
����$��+�.�
)+%(�� 
&�����&�*����%6�3���%��3� ���1�� �
3�����2��"��#  �3�����).�

�����"
���
'���
+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
���#"����

��/� 
 

4.1.2 �	�� $
���%������
��
�
$&�'(�)��
���!*�
�������! 
         B3����!�
���'���&�'���$��������!%*�����$�+$)*���  1 �-�.��������/�	"� 

(��'�.�
�%����U	/�
� �.�. 2551 T �%����U	/�
� �.�. 2552)  � �� ��!���"�#�
$���
�����!%��&�'����(�)�(�)3� 6.99   W��
*�1&���������$��������!%��&�'����(�)��� (very low      
birthweight) ���)
 1 ��)
!%��A��(�)3� 0.09  �3�+�.��$��������!%��&�'�����&���� (extremely 
low birthweight) $������� $��
'�%'���
!%��A��(�)3� 93.01 ��A�$��������!%��&�'������! '���
�3.�������)'���

��*�1&����$��������!% 100 
� ��$��������!%��&�'������! 93 
� �3�$���
�����!%��&�'����(�) 7 
�  �3����������) �$�) �� ��f�'��)$��1�3%�����$��������!%��&�'���
�(�)#�
����$�+$)$��+%(�&�'�%+�(*�4
�
���4�
�)� �3��)*)����'.

�� 
���#�
�B� 
�g! ��!��5��� 4 �-#�
���$��
��2��"��# (�.�. 2552 T 2555)  1�� �.�  *���  1 �-�.��     
������/�	"�����$�+$)�������$��������!%��&�'����(�)�$.��� ��"S�������6
��%�����f�'��)
#�
�B�$���&�'�%*'(�������$��������!%��&�'����(�)+�.��!��(�)3� 7 ��%�  �).�
+��>��� ��#(�  
��
��
����.��� ��!���"�#�
$��������!%��&�'����(�)#�
������	�
���
�����1��&���.�
�����A�1�!
  
�����
1��������	�
���
���+�.�� ���$�����)��(�)��.� 1 �-$�����)5��!��.��������/�	"� �3�+�.+%(
���$�����)��(�)��.� 1 �-$��+�.��#(��63��&�'�������������!%  %�
���� '�.�)
��$������)�#(�
$��
/�
��h
�3����5�1�

������������������(�07'�$��������!%��&�'����(�)�).�
1�!
1�
�����*'(������
3%�����$��������!%��&�'����(�)*'(��&���.���f�'��)$���&�'�%+�(+%(   

 
4.1.3 
,--�!���.��$�/$0� "�
���
$&���
��
�
$&�'(�)��
���! 
        B3����!�
���'��011�)$�����!$2!�3�.������!%$��������!%��&�'����(�) ��%�
��� 

         1) ��
���$�2���)%&��! �������� 
  B3����!�
���'�
���������2�*���%� ��
������%(�)����
+#�( �3�$%�� 
�����!h��%(�)
.�+
��
���$����%� ��)�&�
�7$�
��!�! 0.05 � �.� ��������)�  
�����(��*����
���

��/�  ��)�
��/������R��
��/�
���
���  �3����+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
���             
��
���������2��� �����!%$��������!%��&�'����(�)��A�+���������!h���).�
����)�&�
�7$�

��!�!$����%�  0.05  �3.��
�� ���%�$������)� 15 T 19 �- �3����%�$������)� 35 T 59 �-����%�.��#�
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B6(*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)�6
��.����%�$������)� 20 T 34 �-   ���%�$��+�.��(��*����
���

��/�����%�.��#�
B6(*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)�6
��.����%�$����
�����(��*����
���

��/�  ���%�$��R��
��/�
���
����������)�
��/����
��. 12 ���%�'�#���+�����%�.��#�
B6(*'(�&���!%
$��������!%��&�'����(�)�6
��.����%�$��R��
��/�
���
����������)�
��/��.�� 12 ���%�'�  �3�
���%�$��+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
���#"����

��/�����%�.��#�
B6(*'(�&���!%$���      
�����!%��&�'����(�)�6
��.����%�$��+�.+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
���#"����

��/�  
�.��������/�
$���)6.����) � �.� ��
���������2��� �����!%$��������!%��&�'����(�)�).�
��
��)�&�
�7$�
��!�!$����%�  0.05 ��.
���������2�%�
�3.��+�.��A�+���������!h��$�����
+�( �3.��
�� 
���%�$������)�)6.*�/�
���������:�)
�'�������%�.��#�
B6(*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)
��&���.����%�$������)�)6.*�/�
����i (/�
�3�
�3����
�$��'��
�  /�
*�( �3�/�
�'���)  
                      �&�'�� ��������%� ������	�  3&�%� $��������

��/�  ���R��
��/�
� �����"S�  
����!�)����!�2����'3>�  ����6  �'���  ��5��  �����  �#�$���)6.����)   �3����������$��+%(�� 

&�����&�*����%6�3���%��3� ���  � �.�+�.��
���������2��� �����!%$��������!%      
��&�'����(�)$����%� ��)�&�
�7$�
��!�! 0.05  
 

        2) ��
���$�2���)%&��!
��3&3�!4�-$� $2��$5�2���0)	 ������0)	
��'� �� 

 ����!�
���'�����%��)431!��!
$�!/�
�  �'� � �.� �������!���$��
'�%  
14 ���/�)*�(�011�)%(�����%��3��011�)%(���!�
��%3(���������2! �)
����������#�
  
�����!%$��������!%��&�'����(�)+%(�(�)3� 10.76   �3������
� 
���!$2!�3#�
�������!���     
�������i  � �.� �011�)����)
$�����!$2!�3�.������!%$��������!%��&�'����(�)$����$!�$�
��%
3(�

�� �����!h���).�
����)�&�
�7$�
��!�!$����%�  0.05 +%(��. ��)� �3����+%(�� 
��� �'���1��
���5!�*�
�� 
��� 4%)���%�$������)� 15 T 19 �- �3����%�$������)� 35 T 59 �- ��4����$��1�*'(
�&���!%$��������!%��&�'����(�)�6
��.����%�$������)� 20 T 34 �-  �3����%�$��+%(�� 
��� �'���1��
���5!�*�
�� 
���#"����

��/���4����$��1�*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)�6
��.����%�  
$��+�.+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
���#"����

��/�  �.��������$����$!�$�

���������2�+�.
��%
3(�
�� �����!h��#�
������	���.����)�&�
�7$�
��!�!$����%�  0.05 +%(��. /�
$���)6.����) 
4%)���%�$������)�)6.*�/�
���������:�)
�'�����4����$��1�*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)
��&�$����%  ���1������ ���������) �$�) �� B3����!�
���'�%(�)����
+#�(1��'>��.���������$��      
� 
���������2�*�����!�
���'�%(�)����
+#�(��.�3� +�.� 
���������2�*�����!�
���'�     
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����%��)431!��!
$�!/�
�  �'� 
�� 
�����(��*�������

��/� �3���)�
��/������R��
��/�    

���
��� 
                         �&�'�� B3����!�
���'�����%��)431!��!
$�!/�
�  �'�#������ � �.�        
���������!��� 4 ���$���.������2! �)
����������#�
�����!%$��������!%��&�'����(�)+%(   
�(�)3� 8.14 $����%� ��)�&�
�7$�
��!�! 0.05  4%)��������)��������2! �)
����������#�

�����!%$��������!%��&�'����(�)+%(%�$����% 
�� �(�)3� 2.83  ��
3
��
����������)�
��/������
R��
��/�
���
���  /�
$���)6.����)  �3����+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
��� ���3&�%�    
W��
�2! �)
����������#�
�����!%$��������!%��&�'����(�)+%(��!��#����(�)3� 2.01, 2.30 �3� 
1.00 ���3&�%�   1��#(�
(�� �����%
3(�
�� ���
!%�011�)����)
�.�$��������!%��&�'����(�)#�
 
UNICEF and WHO (2004) $��*5(��A���� *�������	�
���
���  �3.��
�� �011�)����)
%(�����%� 
+%(��. ��)� �3���)�
��/������R��
��/�
���
���  �3��011�)%(���!�
��%3(�� +%(��. /�
$���)6.����) 
�3����+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
��� ���!$2!�3�.������!%$��������!%��&�'����(�) 
4%)���%�$������)� 15 T 19 �-��4����*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)�6
$����% '���
!%��A� 
2.6012 �$.�#�
���%�$������)� 20 T 34 �- ��
3
��
�����%�$������)� 35 T 59 �-W��
��4����*'(
�&���!%$��������!%��&�'����(�)�6
��A� 1.3876 �$.�#�
���%�$������)� 20 T 34 �-  �.�����%�   
$��R��
��/�
���
����������)�
��/����
��. 12 ���%�'�#���+���4����*'(�&���!%$��������!%��&�'���
�(�)�6
��A� 1.7319 �$.�#�
���%�$��R��
��/��������)�
��/��.�� 12 ���%�'�  ���1����� ���%�$��
����)�)6.*�/�
���������:�)
�'�����4����*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)��&�$����%'���    

!%��A� 0.3955 �$.�#�
���%�$������)�)6.*�/�
�3�
�3����
�$��'��
�  �3����%�$������)
�)6.*�/�
*�(��4����*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�)��A� 0.7432 �$.�#�
���%�$������)�)6.*�
/�
�3�
�3����
�$��'��
�   *�#"�$�����%�$������)�)6.*�/�
�'�����4����*'(�&���!%$���
�����!%��&�'����(�)�6
��A� 1.0983 �$.�#�
���%�$������)�)6.*�/�
�3�
�3����
�$��'��
�  
�3����%�$��+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
�����4����*'(�&���!%$��������!%��&�'����(�) 
�6
��A� 1.9752 �$.�#�
���%�$��+�.+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
��� 
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 ������� 9 ����
���������2���'�.�
�011�)%(�����%� �3��011�)%(���!�
��%3(����  
                �����!%$��������!%��&�'����(�)*�����$�+$) 
 

 
������ 

����
+#�( 
(2 ������) 

����!�
���'�����%��)431!��!
$�!/�
 
�  �'� �  �'�#������ 

�����!h�� �����!h�� �����!h�� 3&�%� $�� 

,--�!&���.��&�     
  ��)� + + + 1 

  ��%� ������	� 0 0   
  
�����(��*�������

��/� + 0   

  3&�%� $��������

��/�   0 0   
  ��)�
��/������R��
��/�
���
��� + 0 + 2 

  ���R��
��/�
� �����"S�   0 0   
  ����!�)����!�2����'3>� 0 0   
  ����6  �'��� 0 0   

,--�!&����$����&���.     
  ��5�� 0 0   
  ����� 0 0   
  �#�$���)6.����) 0 0   
  /�
$���)6.����) - - - 3 

  ���������$��+%(�� 
&�����&�*���� 
  %6�3���%��3� ��� 0 0 

  

  ���+%(�� 
��� �'���1�����5!�*�
�� 
��� + + + 4 

 
2(��/$��!��7��
��% 

+ '��)��
 ��$!�$�

���������2���A�+���������!h���3�����)�&�
�7$�
��!�! 

- '��)��
 ��$!�$�

���������2�+�.��A�+���������!h����.����)�&�
�7$�
��!�! 

0 '��)��
 +�.��
���������2��).�
����)�&�
�7$�
��!�! 
1,2,3,4 '��)��
 ���%� $��#�
������*�����2! �)
����������#�
�����!%$��� 

�����!%��&�'����(�)*�����$�+$) 
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4.2 ���������� 
#(�
(�� 1��������	�
���
���  � #(��63�&�
�7$����%
*'(�'>���
�������"������!%$��

%(�)
�"/��#�
���5���+$)'3�)����%>� $����1*5(��A����$�
*�����&�'�%#(���������5!

�4) �) �3�#(���������5!
����!1�) %�
��� 
  
 4.2.1 �����������8$��4!��! 
          1��#(�
(�� �.�
i $��+%(�3.�����3(����� $&�*'(+%(#(���������5!
�4) �)�����3%
'����f�
����07'�$��������!%��&�'����(�)*�����$�+$) %�
��� 

         1) 1��B3������	�$��� �.�*�5.�
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