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The  purposes of this  research  were to study  and  compare  the problems on implementation of 

Basic Education Curriculum  B.E.2544  among  teachers in health  and physical  education  subject  group  in 
pilot  schools. The sampling groups were  categorized  into 3 different major subject  groups, they were 
health,  physical education  and other major subject group. The questionnaires constructed  by the 
researcher were sent to the 324 respondents and  266 questionnaires were returned which accounted  for  
82.08 percent.  The  data  were  then analyzed  by  means  of  percentages , means , standard deviation. 
One-way analysis of  variance  and  Scheffe’ test  were also applied  to test  group  differences at  .05 level.   

 
The findings were as follows :  
1. The   problems  of   the   teachers   in  health  and  physical   education  subject   group  on   

implementation Basic Education Curriculum B.E. 2544 were found at the moderate level in 3 areas : the 
learning media , the teachers themselves, and the knowledge and understanding of the curriculum  structure  
materials.  However, the learning process managements  and  the  measurement  and evaluation  were found 
at the low level. 

2.   The  comparison of  the problems on implementation of  Basic Education Curriculum  B.E.2544 
among  teachers  in  three  different  major  subject  groups  was  found  statistically  significant  differences 
at .05  level. The teachers  in health education major  subject  group had the  most  problems  while  the 
group of the teachers in physical education major subject group had  the least  problems. 
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บทที่ 1 
  

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทั้งในดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง
การปกครองนั้น  ส่ิงสําคัญที่จะตองพิจารณาเปนอันดับแรก คือ การวางรากฐานของการศึกษาให
แกเยาวชน   การศึกษาเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูการมีความรู  ความเขาใจ  และความสามารถ
ในการแกปญหาตาง ๆ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2523 : 1)  การศกึษาเปนสิง่
ท่ีชวยใหพลเมืองของชาติเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ  กลาวคือการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนา
บุคคลในทุก ๆ ดาน  ใหมีความเจริญทั้งแกตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนาไปในทางที่พึง
ประสงคได 
 การจัดการศึกษาที่จะใหบรรลุเปาหมายที่วางไวจะตองมีแนวทางในการจัดเพื่อใหเกิด
รูปแบบที่เปนโครงสรางที่แนนอนสําหรับกําหนดแนวทางของการศึกษา  คือ  หลักสูตรซึ่งถือเปน    
"หัวใจสําคัญของการศึกษา"  (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2527 : 33)  หลักสูตรจะเปนสื่อกลางที่จะทําให
การศึกษาบรรลุตามปรัชญาและเปาหมายที่สังคมตองการ  เพ่ือใหเกิดพัฒนาการทางการศึกษา
และทันตอเหตุการณของการเปลี่ยนแปลงในแตละยุคแตละสมัย  หลักสูตรจึงตองมีการปรับปรุง
และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการประกาศใชหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช   2544           เพ่ือใหเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช  2540  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศกัราช  2542  
ทั้งนี้ตามนัยคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ  ที่  วก 116/2544  ลงวันที่  2  พฤศจิกายน  2544  ท่ีกาํหนด
ใหเร่ิมใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544      ในโรงเรียนนํารองและโรงเรียน
เครือขาย  ที่กระทรวงศึกษาธิการ  ประกาศรายชื่อ ตั้งแตปการศึกษา   2545     และใหเริ่มใชใน
โรงเรียนทั่วทั้งประเทศในปการศึกษา  2546   หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  
เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนให
เปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร             โดยไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  และมาตรฐานชวงชั้น  เปน  8 กลุมสาระการเรียนรู  ดังนี้   
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1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
3. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนกลุมวิชาที่มีความหมายและมีความ
สําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง      เพราะครอบคลุมเรื่อง
สุขภาพที่เปนพื้นฐานที่จําเปนตอชีวิตของผูเรียน  โดยมุงพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูทั้งดานสาระ
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จําเปนที่ผูเรียนตองรู  ดานการสรางเสริมเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรม  
จริยธรรม  และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค  เชน ความรับผิดชอบ  ความมีวินัยในตนเอง  ความ
เคารพในสิทธิของผู อ่ืน  และกติกาของสังคม  เปนตน  และดานทักษะกระบวนการที่ยั่งยืน  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 1)  ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  ผลรวมสุดทาย  คือ  ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ การ
จัดกระบวนการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  ยอมจะสงผลตอการพัฒนาความรู  
กระบวนความคิด  เจตคติ  และคานิยม  ตลอดจนพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียน  ทั้งนี้เพื่อ
พัฒนาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ   
 การนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา
และพลศึกษาไปใชเปนปแรกของโรงเรียนนํารองอาจมีปญหาหรืออุปสรรคซึ่งทําใหไมสามารถ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรได   ทุกฝายจึงควรตองรวมพลังกันใน
การแกปญหาเรื่องการศึกษา   โดยใชการวิเคราะห  วิจัย  ศึกษาอยางละเอียดมาชวยแกปญหา 
(พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร,2545)  และในขณะนี้ยังไมมีผลงานวิจัยในเรื่องนี้โดยตรง  ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาปญหาการใชหลักสูตรของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียน
นํารอง     เพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับหาแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการเรียนรู
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับขยายผลใหโรงเรียนอื่นๆ      ดําเนินการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามตัวแปรสาขาวิชาที่จบการศึกษา 
ของครู 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  ครูผูสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา   
และพลศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   จํานวน  324  คน    ในโรงเรียนนํารองที่ใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ทั่วประเทศ   

2. ตัวแปรที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ 
2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

- ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษา 

- สาขาวิชาที่จบการศึกษาคือ   สาขาวิชาสุขศึกษา   สาขาวิชาพลศึกษา    
และสาขาวิชาอ่ืนๆ 

2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
- ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
- ปญหาความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร 
- ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู 
- ปญหาการใชส่ือการเรียนรู 
- ปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  หมายถึง  หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่กระทรวงศึกษาธิการใหใชแทนหลักสูตรระดับประถมศึกษา  มัธยม
ศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย   หรือเทียบเทาทุกฉบับที่กระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่งใหใช
กอนหนานี้  โดยเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ในโรงเรียนนาํรอง  ตั้งแตป
การศึกษา  2545  เปนตนไป 
 2.   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   หมายถึง   กระบวนการจัดการ
เรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูในเรื่อง     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย       ชีวิตและ
ครอบครัว    การเคลื่อนไหว   การออกกําลังกาย   การเลนเกม   การเลนกีฬาไทยและกีฬาสากล     
การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ   การปองกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต 
 3.  โรงเรียนนํารอง  หมายถึง  โรงเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการ  ประกาศ  ณ  วันที่  24  
ธันวาคม  พ.ศ.2544  ใหเปนโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
จํานวน  162  โรงเรียน  ทั้งระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั่วประเทศ 
 4.  ปญหาการใชหลักสูตรของครู   หมายถึง   ปญหาเกี่ยวกับตัวครู    ปญหาความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  ปญหาการใชส่ือ
การเรียนรู  ปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ที่ทําใหครูไมสามารถนาํเอาหลกัสตูรไปใชใหเกดิ
สัมฤทธิผลตรงตามจุดหมายของหลักสูตร 
 5.   ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   หมายถึง   ครูผูสอน
ระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลัก
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544    
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผู
สอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 
 2.  ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู 
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  รวมทั้งชวยในการขยายผลใหโรงเรียนอื่นๆ  
ดําเนินการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพ 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครู
ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง   ตามสาขาวิชาที่จบการศึกษาคือ   
สาขาวิชาสุขศึกษา   สาขาวิชาพลศึกษา   และสาขาวิชาอื่นๆ     ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 
3. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 
ความหมายของหลักสูตร 
 
 คําวาหลักสูตร  มีที่มาจากคําวา  "CURRERE"  แปลวา  the  course  to  run  (เสน
ทางที่ใชวิ่ง  หรือลูที่ใชวิ่ง)  ซ่ึงนักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานหลักสูตร  ไดใหความหมาย
ของคําวาหลักสูตรไวหลายทาน ดังนี้ 
 กูด  (Good, Carter V. 1959 : 149)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว  3  ประการ  
ดังนี้ 

1. เนื้อหาวิชาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อใหจบช้ันหรือประกาศนียบัตรใน 
หมวดวิชาหรือสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง  เชน  หลักสูตรสังคมศึกษา  หลักสูตรพลานามัย  เปนตน 

2. โปรแกรมการศึกษาที่โรงเรียนกําหนดใหผูเรียนไดเรียนเพื่อรับประกาศนียบัตร 
ตาง  ๆ 

3. กลุมของวิชาและประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรียนไดเรียนภายใตการแนะแนว 
ของโรงเรียน 
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 ทาบา  (Taba, 1962 : 12)  กลาววา  หลักสูตร  หมายถึง  มวลประสบการณตาง ๆ  ที่
โรงเรียนและครูผูสอนจัดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามลักษณะที่
ตองการและใหถึงจุดหมาย 
 
 สุมิตร  คุณานุกร  (2523 : 2 - 3)  ใหความหมายของหลักสูตรไวในสองระดับ  คือ  
หลักสูตรในระดบัชาติกับหลักสูตรในระดับโรงเรียน  หลักสูตรระดับชาติ  หมายถึง  โครงการใหการ
ศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรู   ความสามารถและคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงหมาย
ทางการศึกษาที่กําหนดไว  สวนหลักสูตรในระดับโรงเรียน  หมายถึง  โครงการที่จะประมวลความรู
และประสบการณทั้งหลายที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียน  ไมวาจะเปนภายในหรือภายนอกโรงเรียน  
เพื่อใหผูเรียนพัฒนาไปตามความมุงหมายที่กําหนดไว 
 
 กลาวโดยสรุป หลักสูตร  หมายถึง  ประสบการณทั้งมวล  รวมทั้งกิจกรรมในและนอก
โรงเรียน  ซ่ึงสถานศึกษาจัดใหผูเรียน  เพื่อที่จะพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู  เกิดความเจริญงอก
งามไปในแนวทางที่กําหนดจุดมุงหมายไว 
 
ความสําคัญของหลักสูตร 
 
 หลักสูตรเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา    เพราะหลักสูตรเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงทิศทาง 
ของการศึกษา   สามารถทําใหทราบไดวาการจัดการศึกษาของประเทศเนนหนักไปในทางใด     
นักการศึกษาแตละทานไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรดังนี้ 
 สุมิตร คุณานุกร  (2523 : 2)  กลาววา  หากจะเปรียบความมุงหมายทางการศึกษา
เปนผลที่มุงหวังแลว  หลักสูตรก็เปรียบไดกับวิธีที่จะนําความมุงหมายดังกลาวไปสูผลสําเร็จ 
 
 สันต  ธรรมบํารุง (2525 :10- 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรไวสรุปไดวา 
 1.  หลักสูตรเปนแผนปฏิบัติงานหรือเครื่องชี้แนวทางปฏิบัติของครูเพราะหลักสูตรจะ 
กําหนดจุดมุงหมาย  เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลไวเปน 
แนวทาง 

2. หลักสูตรเปนขอกําหนดแผนการเรียนการสอน  อันเปนสวนรวมของประเทศเพื่อ 
นําไปสูความมุงหมายตามแผนการศึกษาแหงชาติ 
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3. หลักสูตรเปนเอกสารของทางราชการ    เปนบัญญัติของรัฐบาลเพ่ือใหบุคคลที่ทํา 
การเกี่ยวของกับการศึกษาปฏิบัติตาม 

4. หลักสูตรเปนเกณฑมาตรฐานการศึกษาเพื่อควบคุมการเรียนการสอนในสถาบัน 
การศึกษาระดับตาง ๆ และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ บุคลากร 
อาคารสถานที่  วัสดุอุปกรณ  ฯลฯ  ของการศึกษาของรัฐใหแกสถานศึกษาดวย 

5. หลักสูตรเปนแผนการดําเนินงานของผูบริหารการศึกษา  ที่จะอํานวยความสะดวก 
และควบคุมดูแลติดตามผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐบาลดวย 

6. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของ 
เด็กตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

7. หลักสูตรจะกําหนดลักษณะและรูปรางของสังคมในอนาคตไดวาจะเปนไปในรูปใด 
8. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางใหความรู  ทักษะ  ความสามารถ ความประพฤติที่จะ 

เปนประโยชนตอสังคม  อันเปนการพัฒนากําลังซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติอยางไดผล 

9. หลักสตูรจะเปนสิ่งบงชี้ถึงความเจริญของประเทศเพราะการศึกษาเปนเครื่องมือใน 
การพัฒนาคน        ประเทศใดจัดการศึกษาโดยมีหลักสูตรที่เหมาะสมทันสมัย     มีประสิทธิภาพทันตอ
เหตุการณ  และการเปลี่ยนแปลงยอมไดกําลังคนที่มีประสิทธิภาพสูง 
  
 โดยสรุปแลวกลาวไดวา หลักสูตรเปนเร่ืองที่สําคัญเพราะหลักสูตรจะกําหนดทิศทาง
ของการศึกษา 
 
องคประกอบของหลักสูตร 
 
 การพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรมีหลายขอบเขต   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแนวคิดของ 
นักการศึกษาแตละทาน  ดังเชน 
 ทาบา  (Taba, 1962 : 4)  คําวา  หลักสูตรประกอบดวยองค  4  คือ 

1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 
2. เนื้อหาและจํานวนชั่วโมงสอนแตละวิชา 
3. กระบวนการเรียนการสอน 

 4.   โครงการประเมินผลการสอนตามหลักสูตร 
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 สุมิตร  คุณานุกร  (2523 : 9) เสนอวา  องคประกอบของหลักสูตร  มีดังนี้ 
1. ความมุงหมาย  (objective) 
2. เนื้อหา  (content) 
3. การนําหลักสูตรไปใช  (curriculum, Implementation) 
4. การประเมินผล  (evaluation) 

 
 ธํารง  บัวศรี  (2523 : 7 - 8)  กลาววา  หลักสูตร  มีองคประกอบที่สําคัญ และขาดไม
ไดอยางนอย  6  อยาง  คือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร  (curriculum,  aims) 
2. จุดประสงคของการเรียนการสอน  (instructional  objective) 
3. เนื้อหาสาระและประสบการณ  (content  and experiences) 
4. ยุทธศาสตรการเรียนการสอน  (instructional  strategies) 
5. วัสดุ อุปกรณและส่ือการเรียนการสอน  (instructional  media and material) 
6. การประเมินผล  (evaluation) 

 
 สงัด   อุทรานันท  (2528 : 189)   ช้ีใหเห็นวาหลักสูตรที่ดีควรจะกลาวถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. เหตุผลและความจําเปนของหลักสูตร 
2. จุดมุงหมายของหลักสูตร   ซ่ึงควรจะมีทั้งจุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ 
3. เนื้อหาสาระและประสบการณ 
4. การเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
5. การเสนอแนะเกี่ยวกับการใชส่ือการเรียนการสอน 
6. การประเมินผล 

 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆทาน   พอสรุปองคประกอบของหลักสูตรไดวา
ควรจะมีอยางนอย 4 องคประกอบคือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร 
2. เนื้อหาสาระ 
3. การนําหลักสูตรไปใช 
4. การประเมินผล 
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การพัฒนาหลักสูตร 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไวหลายความหมายดังนี้ 
 ทาบา  (Taba, 1962 : 12)  กลาววา การพัฒนาหลักสูตรจะมีกระบวนการตางๆเขามา
เกี่ยวของ  ไดแก การศึกษาและวิเคราะหความตองการหรือความจําเปนที่จะตองมีพัฒนาหลักสูตร  
การกําหนดวัตถุประสงค การเลือกเนื้อหาวิชา การกําหนดอัตราเวลาเรียน  การจัดประสบการณ
การเรียนรู  การนําหลักสูตรไปใช  และการประเมินผล   
 
 สุมิตร  คุณานุกร  (2523 : 5 - 7)    กลาวถึงการพัฒนาหลักสูตรวา   การพัฒนา 
หลักสูตรตองประกอบไปดวยกิจกรรมหลัก 5 ประการดังนี้ 

1. การกําหนดความมุงหมายของหลักสูตร 
2. การเลือก  การจัดเนื้อหาวิชาและประสบการณ 
3. การนําเอาหลักสูตรไปใช 
4. การประเมินผลหลักสูตร 
5. การปรับปรุงหลักสูตร 
 

 สงัด   อุทรานันท  (2528 : 31)   ไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไวสอง   
ความหมาย  คือ 
 1.   การปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยูหรือใชอยูใหดียิ่งขึ้น 

2. การสรางหลักสูตรขึ้นใหม  โดยไมใชหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐาน 
 

โดยสรุปแลว  การพัฒนาหลักสูตรสามารถทําได 2 ลักษณะคือ   การสรางหลักสูตรขึ้นมา
ใหม   และการปรับปรุงหลักสูตรที่สรางขึ้นมาแลวใหมีความเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงของ
กาลเวลาและสังคม 
   
การนําหลักสตูรไปใช 
 
 ตัวหลักสูตรจะพัฒนาขึ้นมาอยางดีเลิศเพียงใด  ถาหากการใชหลักสูตรขาดความเขา
ใจอยางแทจริง   และไมพรอมที่จะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่กําหนดไวอาจจะประสบความสําเร็จ
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ไดยาก การนําหลักสูตรไปใชจึงเปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญซึ่งจะตองไดรับการเตรียมการ
ตลอดจนการวางแผนอยางรอบคอบและรัดกุม    เพ่ือใหหลักสูตรที่นําไปใชน้ันเกิดสัมฤทธิ์ผลมาก
ที่สุด 
 
 วิชัย  วงษใหญ  (2521 : 185 - 191)  ไดอธิบายวา  การนาํหลักสูตรไปใชนั้นควรจะได
มีการวางโครงการการใชหลักสูตร  ซึ่งจะตองกระทําอยางชัดเจนและมีขั้นตอน  ซ่ึงพอสรุปได  8 
ขั้น    ดังนี้ 

1. การเตรียมวางแผนงานเพื่อใชหลักสูตรใหม         ครูใหญและคณะกรรมการ 
โรงเรียนจะตองศึกษาวิเคราะหหลักสูตรในเรื่อง  จุดมุงหมายที่แทจริง  ความสอดคลองกับความ
ตองการและสนใจของผูเรียนและชุมชน   สวนใดของหลักสูตรที่จะทําใหมีเอกภาพของชุมชนได
อยางไร  ความพรอมของโรงเรียนตอการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  การจัดหาวัสดุประกอบหลักสูตร
และแหลงขอมูลตาง  ๆ  ไดมีการจัดสรรงบประมาณไดกระทําไวอยางชัดเจนแนนอนมีอยูในแผน
และนโยบายหรือไม  อาคารสถานที่ที่จะตองปรับใชกับหลักสูตรใหมมีเพียงพอแลวหรือยัง  การ
เตรียมบุคลากรจะกระทําโดยวิธีใด 

2. การเตรียมการจัดอบรมครูเพ่ือใชหลักสูตรใหม            จะตองพิจารณาวาง 
โครงการใหชัดเจนและมีขั้นตอน        ควรจะกระทําในรูปแบบใด         ระยะเวลาและวิทยากรที่จะ
ชวยเหลือเกี่ยวกับการอบรมไดแกบุคคลใดบาง 
 3. การจัดครูเขาสอน  แมวาครูจะผานการฝกอบรมการใชหลักสูตรมาแลวก็ตาม 
การจัดครูเขาสอนเปนสิ่งที่จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ  เพราะครูแตละคนจะมีบทบาทอยาง
มากตอการเรียนรูของเด็ก  ดังนั้นครูจะตองมองเห็นความสําคัญและกาวใหทันกับเหตุการณและการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 4. การจัดตารางสอน    ส่ิงที่จะตองคํานึงถึง     ความเหมาะสมกันในเร่ืองตอไปนี้คือ 
ระดับความยากงายของการเรียนรู  วัย  ความสามารถของผูเรียน  และการแบงเวลาสําหรับวิชา
ตาง ๆ  รวมถึงอัตราเวลาเรียนในแตละภาคการศึกษาและรวมปการศึกษาตลอดจนชั่วโมงการสอน
ของครูดวย 
 5.  การจัดบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและส่ือการเรียน   อันไดแก  การทํา
โครงการสอน  แผนการสอน   พัฒนาคูมือครู แบบเรียนและสื่อการเรียน  การที่มีวัสดุประกอบ
หลักสูตรและสื่อการเรียนมาบริการไดตองอาศัยบุคคลหลายฝายชวยเหลือกัน  ซ่ึงก็ตองเริ่มตน
จากการวิเคราะหหลักสูตร  การวางรูปแบบ   การเลือกและการจัดหาไมวาจะซื้อ  จัดทําเอง หรือ
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รับแจกจากราชการก็ตาม   ควรจะใหมีขอบกพรองนอยที่สุด    สามารถแบงเบาภาระของครูได
มากที่สุด   และผูเรียนไดรับประโยชนมากที่สุด 
 6.  การประชาสัมพันธการใชหลักสูตร    ควรประชาสัมพันธการใชหลักสูตรใหกับ
ผูปกครอง  คณะกรรมการการศึกษาของโรงเรียนและประชาชนในชุมชน  เพื่อใหทราบวาการใช
หลักสูตรใหมนั้น  ลูกหลานของเขาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรในการเรียนรู  เจตคติ  คานิยม  
และความสามารถในการแกปญหา  ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงอยางมากในการประชาสัมพันธ คือการ
ส่ือความหมายเพราะชุมชนนั้นประกอบดวยบุคคลหลายระดับที่มีพื้นฐานแตกตางกัน  และบาง
โรงเรียนจะขอความรวมมือหรือชวยเหลือจากบุคคลในชุมชนนั้นในเรื่องใดบาง ควรชี้แจงใหชัดเจน 
 7. การจดัสภาพแวดลอมและการเลือกสรรโครงการกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
สภาพแวดลอมและกิจกรรมภายนอกหองเรียน ถาไดเลือกสรรอยางดีจะกอประโยชนอยางมากตอ
ครูและผูเรียน  เชน การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่  การเชิญอนามัยโรงเรียนเขามาชวยเหลือ
เรื่องสุขภาพอนามัยของเด็ก  การจัดบริการอาหารกลางวัน  เปนตน  การบริการดานวิชาการแกครู
เปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหส่ิงแวดลอมทางวิชาการเกิดประโยชน  อาจจัดทําไดหลายรูปแบบ  เชน  
การสงไปศึกษาอบรมระยะสั้น ในเรื่องที่กําลังปฏิบัติอยูเพ่ือเสริมความเขาใจใหมีทัศนะอันกวางขึ้น 
การไปรวมประชุมสัมมนา  การไปศึกษาดูงานโรงเรียนที่มีการพัฒนาหลักสูตรและการสอนใน
ระดับเดียวกัน  การเชิญวิทยากรมาสาธิตการฝกปฏิบัติบรรยายของแตละหัวขอที่ครูตองการ     
การสงเสริมเพื่อนครูท่ีมีความชํานาญเฉพาะดานที่แตกตางกันไดมีโอกาสเผยแพรวิชาความรูซ่ึงกัน
และกันเพ่ิมขึ้น 
 8.  การจัดโครงการประเมินผลการใชหลักสูตรและการปรับปรุงหลักสูตร 
การประเมินผลการใชหลักสูตรและการปรับปรุงหลักสูตรเปนสิ่งสําคัญและตองกระทําเปนขั้นตอน     
ถาจุดมุงหมายของการใชหลักสูตรกําหนดไวอยางชัดเจน  การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงก็จะทําได
งายและตรงจุด  วาการปรับปรุงควรจะเริ่มท่ีจุดใดบาง  วิธีการที่จะทํานั้นจะทําอยางไร  และการ
ประเมินผลหลักสูตรควรจะคํานึงถึงการประเมินผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวดวย 
 
 สุมิตร   คุณานุกร  (2523)   กลาววา  การนําหลักสูตรไปใชประกอบดวยกิจกรรมสาม
ประเภท  ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรไปสูการสอน 
2. การจัดปจจัยและสภาพตางๆภายในโรงเรียน 
3. การสอนของครู 
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     สงัด   อุทรานันท  (2528)   กลาววา  การนําหลักสูตรไปใช   เปนขั้นตอนการนําเอา
หลักสูตรไปสูการปฏิบัติ   หรือไปสูการเรียนการสอนภายในโรงเรียน   การนําหลักสูตรไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพจะตองอาศัยกิจกรรมและกระบวนการตางๆ หลายประเภท เชน 

1. การจัดทําเอกสารและคูมือการใชหลักสูตร 
2. การเตรียมบุคลากรการบริหารและบริการหลักสูตร 
3. การดําเนินการสอนตามหลักสูตร 
4. การนิเทศและติดตามผลการใชหลักสูตร 

 
จากที่กลาวมาแลวขางตนทั้งหมดจะเห็นวา   ในการนําหลักสูตรไปใชนั้นประกอบ

ดวยกิจกรรมตางๆ ตามทัศนะของนักการศึกษาแตละทานที่จะเนนความสําคัญแยกยอยตางกันไป    
แตเมื่อพิจารณาดูแลวจะพบวา   การนําหลักสูตรไปใชประกอบดวยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม  คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรไปสูการสอน 
2. การจัดปจจัยสภาพแวดลอม 
3. การจัดการเรียนการสอน 

 
บทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตร 
 
            นักการศึกษาไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตรไวดังนี้ 
    สุมิตร    คุณานุกร   (2523 : 7)   กลาววา   หัวใจของการนําเอาหลักสูตรไปใชคือการ
สอน   และบุคคลที่มีความสําคัญที่สุดในขั้นตอนนี้คือครู 
 
 สงัด   อุทรานันท  (2528 : 274-275)      ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการใช
หลักสูตรวา  ครูผูสอนในฐานะเปนผูใชหลักสูตรโดยตรงมีสวนที่จะชวยสนับสนุนใหการใชหลักสูตร
ภายในโรงเรียนมีประสิทธิภาพไดดังนี้ 

1. ทําการศึกษาหลักสูตรเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรที่ตนเองใชอยูอยาง 
ชัดแจง 

2. ทําการปรับปรุงหลักสูตรที่ใชอยูใหมีความเหมาะสมกับสภาพและความตองการ 
ของทองถิ่น 

3. ทําการสอนใหถูกตองกับเจตนารมณของหลักสูตรที่ใชอยู 
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4. พยายามคิดคนหาวิธีการที่เหมาะสมหรือวิธีการที่มีประสิทธิภาพสําหรับการใช 
หลักสูตรที่ตนเองเปนผูใช  
 
 โดยสรุปแลว   ครูผูสอนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการใชหลักสูตร    เพราะเปนผูใช 
หลักสูตรโดยตรง 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
 หลักการ เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษา
ของประเทศ  จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไวดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ     มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ 
ความเปนสากล 

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค 
และเทาเทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือ 
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 

4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจัดการเรียนรู 
5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถ 

เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 
 จุดหมาย   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  
เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบ
อาชีพ  จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ดังตอไปนี้ 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ                 
พระพุทธศาสนา   หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
3. มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง 

วิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 
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 4.  มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร   วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด 
การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 5.  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี  
 6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 7.  เขาใจในประวัติศาสตรของไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดียึดม่ันใน 
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญา
ไทย      ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
  
 โครงสราง  เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึง
ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 

1. ระดับชวงชั้น 
กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี้ 
ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่  1 - 3 
ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 6 
ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่    1 - 3 
ชวงชั้นที่  4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่    4 - 6 

 2.  สาระการเรียนรู 
      กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร   ซ่ึงประกอบดวยองคความรู   ทักษะหรือ 
กระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ของผูเรียนเปน 8 กลุม คือ 

2.1 ภาษาไทย 
2.2 คณิตศาสตร 
2.3 วิทยาศาสตร 
2.4 สังคม  ศาสนาและวัฒนธรรม 
2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
2.6 ศิลปะ 
2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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2.8 ภาษาตางประเทศ 
  สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมน้ีเปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู  โดยอาจ
จัดเปน  2  กลุม คือ  กลุมแรก   ประกอบดวย ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤติของชาติ  กลุมที่
สอง   ประกอบดวย  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษา
ตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคดิ
และการทํางานอยางสรางสรรค 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวน
ที่จําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ   
ความถนัด  และความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้นสถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มขึ้นได  โดยให
สอดคลองและสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
 3.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   เปนกิจกรรมที่ จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ       
มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  การเขารวมและ
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตัวเองตามความ
ถนัดและความสนใจอยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปน
มนุษยใหครบทุกดาน  ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่
จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และมี
คุณภาพ  เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม  ซ่ึงสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่
เหมาะสม 
  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน  2  ลักษณะ  ดังนี้ 
  3.1  กิจกรรมแนะแนว   เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล    สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  
เสริมสรางทักษะชีวิต        วุฒิภาวะทางอารมณ      การเรียนรูในเชิงพหุปญญา     และการสราง
สัมพันธภาพที่ดี    ซึ่งครูทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต    การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเอง     สูโลกอาชีพและการมีงานทํา 
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  3.2  กิจกรรมนักเรียน   เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร 
ต้ังแตศึกษาวิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน  โดยเนนการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม   เชน  โครงงาน   กิจกรรมตามความสนใจ  ชุมนุมวิชาการ  กิจกรรมรัก
การอาน  กิจกรรมสาธารณประโยชน  ลกูเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน 
 4.  มาตรฐานการเรียนรู 
      หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
8  กลุม  ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  
และคานิยมของแตละกลุม           เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค  ซ่ึงกําหนดเปน  2  ลักษณะ  คือ 

4.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน   เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละ 
กลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     4.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการ
เรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้นคือ ประถมศึกษาปที่  3 และ 6  และมัธยมศึกษาที่ 3  
และ 6 
   มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไวเฉพาะมาตรฐาน  
การเรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น     สําหรับมาตรฐานการเรยีนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค  
เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว     ชุมชน      สังคม  และประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐานการ
เรียนรูที่เขมขึ้น  ตามความสามารถ  ความถนัดและความสนใจของผูเรียนใหสถานศึกษาพัฒนา
เพิ่มเติมได 
 5.  เวลาเรียน 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนไว  ดังนี้ 
ชวงชั้นที่  1   ชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 3    มีเวลาเรียนประมาณปละ  400-1,000  ช่ัวโมง 
        โดยเฉลี่ยวันละ  4 - 5  ช่ัวโมง 
ชวงชั้นที่  2   ชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 - 1,000  ช่ัวโมง 
      โดยเฉลี่ยวันละ  4 - 5  ช่ัวโมง 
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ชวงชั้นที่  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 - 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000 - 1,200 ช่ัวโมง 
                                                              โดยเฉลี่ยวันละ  5 - 6  ชั่วโมง 
ชวงชั้นที่  4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   4 - 6 มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200  ชั่วโมง  
                                                              โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา  6  ช่ัวโมง 
  
สาระและมาตรฐานการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2544) 
         สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (well being) ของคนแตละคนและสังคม 
สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย
ใหมีความสมบูรณ ความสมดุล และมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการพัฒนา
เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง มีความสามารถ
ในการนําความรูและทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจน
การมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและปลอดภัยของผูอื่นบนพื้นฐาน
ของความเปนไทย 
 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 
 สาระที่ 1 :   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 สาระที่ 2 :   ชีวิตและครอบครัว 
 สาระที่ 3 :   การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 สาระที่ 4 :   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
 สาระที่ 5 :  ความปลอดภัยในชีวิต 
 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สาระที่ 1 :   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 :   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
สาระที่ 2 :   ชีวิตและครอบครัว 
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มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

สาระที่ 3 :   การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 :   เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 :   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ
แขงขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 :   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ   
                            การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5 :   ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 :   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
                             การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
  
กระบวนการเรียนรู 
  กระบวนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ตองจัดเปน
กระบวนการที่หลากหลาย   ตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการและความ
สนใจของผูเรียน   เนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ   ตั้งแตการวางแผนการ
ฝกปฏิบัติ  การตรวจสอบ  และการประเมินผล   ใหครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพทั้งดานปองกัน  
สงเสริม  และดํารงสุขภาพ   โดยใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา   ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ  ฝก
ทักษะการคิด  ทักษะการจัดการ  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการเผชิญสถานการณ  การเรียนรูจาก
ปญหา  และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหาในชีวิตจริง  หมั่นฝกฝนและเอาใจ
ใสดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย       เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีม      ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  
ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตร   ไดแขงขันและทํางานรวมกันเปนทีม   และยอมรับวาตนเองมี
สวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสภาวะสขุภาพและความปลอดภัยของผูอ่ืนดวย 
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การวัดและประเมินผล  
  เพ่ือใหการวัดและการประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ     และเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของ
ผูเรียน   ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการตอไปนี้    
  1.   เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน   และประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน   
ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึง
ประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา     โดยใหความสําคัญทั้งความรู    คุณธรรม    กระบวนการ
เรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม   เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูล
ในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอนของตน     และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   เพื่อ
ความสําเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร 
  2.   เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย   สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัดให  
ผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง สะทอนความสามารถและการแสดงออก
ของผูเรียนอยางชัดเจน 
  3.   เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรยีน
รูของผูเรียน   โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 
  4. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน   สงเสริมใหมีการ
ประเมินตนเอง   ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อน   และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 
  5. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากพัฒนาการของผูเรียน   
ความประพฤติ   การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การรวมกิจกรรมและการทดสอบตามความ
เหมาะสมในแตและระดับช้ัน 
 
ส่ือการเรียนรู 
 หลักการและแนวคิดของสื่อการเรียนรูตามหลักสูตร 
 การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษามุงสงเสริม
ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง   เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   และใชเวลาอยางสรางสรรค   รวมทั้ง
มีความยืดหยุน  สนองความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  ผูเรียนสามารถ
เรียนไดทุกเวลา  ทุกสถานที่   เรียนรูจากสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรูทุกประเภท   รวมทั้ง
จากเครือขายการเรียนรูตางๆ ที่มีอยูในทองถิ่น ชุมชนและแหลงอื่นๆ  ส่ือที่จะนํามาใชเพื่อจัดการ
เรียนรูตามหลักสูตรจะมีลักษณะ  ดังนี้ 
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1. เนนสื่อเพ่ือการคนควาหาความรูดวยตนเองทั้งของผูเรียนและผูสอน 
2. ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูขึ้นเอง   รวมทั้งนําสื่อที่มีอยู 

รอบตัวมาใชในการเรียนรู 
3. รูปแบบของสื่อการเรียนรูควรมีความหลากหลาย       เพื่อสงเสริมใหการเรียนรูเปนไป 

อยางมีคุณคา   กระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู   เกิดการเรียนรูอยางกวางขวางและ
ตอเนื่องตลอดเวลา 
 ฉะนั้น  ส่ือการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษาจึงไม
จํากัดอยูเพียงเฉพาะหนังสือเรียนเทานั้น   ผูเรียนและผูสอนสามารถเรียนรูไดจากสื่อทุกประเภท   
อยางไรก็ตามสื่อที่จะนํามาใชจัดการเรียนรูควรมีความสอดคลองกับวิธีการเรียนรูธรรมชาติของ
สาระการเรียนรูและศักยภาพของผูเรียน 
 
 การเลือกสื่อการเรียนรูมีหลักและวิธีดําเนินงานดังนี้ 
  1.   กําหนดจุดประสงคหรือผลการเรียนรูใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
ไดรับประสบการณดานใดบางจากบทเรียนนั้น           เพื่อจะไดเลือกสื่อการเรียนรูใหสัมพันธกับ
จุดประสงคและกิจกรรมในการสรางประสบการณใหกับผูเรียน 
  2.   ศึกษาวิเคราะหลักษณะของผูเรียน  เชน  วัย  ระดับชั้น  ความรูและประสบการณของ
ผูเรียน เปนตน   เพราะลักษณะดังกลาวนี้มีสวนเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน           
เพื่อจะไดใชเปนขอมูลในการเลือกสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน 
  3. พิจารณาคุณสมบัติของสื่อการเรียนรูแตละชนิดวาสามารถเราความสนใจและให 
ความหมายตอประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนอยางไรบาง   เพราะสื่อการเรียนรูแตละชนิดมี
ลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน 
  4.   พิจารณาความเปนไปไดและคาใชจาย     การจัดประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียน
บางเรื่อง  ถาสามารถนําผูเรียนไปเรียนรูในสถานที่จริงได  จะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  
เชน  เรื่องการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด  การรับบริการทางการแพทยและสาธารณสุข  แตหากมี
ขอจํากัดดานคาใชจายและความไมสะดวกในดานอื่น ๆ    ก็อาจเลือกใชส่ือการเรียนรูประเภทภาพ  
สไลด  หรือวีดิทัศนแทน  เปนตน 
  5.   พิจารณาธรรมชาติของสาระที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู   ธรรมชาติของสาระแตละ
เรื่องอาจมีลักษณะเฉพาะในตนเอง   บางเรื่องตองเรียนรูดวยการปฏิบัติ   หรือดูจากการสาธิตดวย
การใชส่ือที่เปนของจริงหรือของจําลอง   บางเรื่องตองเรียนรูจากสภาพจริง เชน ปญหาสิ่งแวดลอม
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ในโรงเรียน  และบางเรื่องตองอาศัยการสืบคนขอมูลจากการอาน  เชน  วิวัฒนาการทางการแพทย   
ส่ือที่เหมาะสม  เชน  หนังสือ  ส่ืออิเล็คทรอนิค  เปนตน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการ 
เพิ่งประกาศใหใชในโรงเรียนนํารอง  ปการศึกษา 2545   ดังนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวของจึงเปนงานวิจัย
ของหลักสูตรเดิมท้ังระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา                                                                                         
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  วิไล   โบวเสรีวงศ   (2522)     ทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการใชหลักสูตรประถม
ศึกษา  พุทธศักราช  2521   ช้ันประถมปที่ 1   ในเขตการศึกษา 6 “   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบปญหาของผูบริหารโรงเรียนและครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1    เกี่ยวกับปญหาการใช
หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521     โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียนจํานวน 
200 คน   ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 200 คน     ผลการวิจัยพบวา   ผูบริหารโรงเรียนและ
ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   มีปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521   มากเพียง
ดานเดียวคือ   การใชส่ือการเรียน     สําหรับผลการเปรียบเทียบปญหาของผูบริหารโรงเรียนและ
ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1  เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  พบวา
สวนใหญไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05  กลาวคือ  แตกตางกันเพียง 34 เรื่อง  ใน 114 เรื่อง 
 
  ศิริวรรณ   ดีไพบูลย   (2522)     ทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการใชหลักสูตรประถม
ศึกษา  พุทธศักราช  2521   ช้ันประถมศึกษาปที่ 1   ในเขตการศึกษา 2 “   มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปญหาของผูบริหารโรงเรียนและครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521     โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียนจํานวน 100 คน   
ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 100 คน     ผลการวิจัยพบวา   ครูชั้นประถมศึกษาปท่ี 1   มี
ปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521   ในดานความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร
และวัสดุหลักสูตรมาก   เนื่องจากไมไดรับความชวยเหลือและรวมมือจากผูบริหารเทาที่ควร      
 
  ณรงค   นาคเจริญ (2527)  ทําการวิจัยเร่ือง  "ความคิดเห็นของครูผูสอนสุขศึกษา   
ในเขตการศึกษา11  เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  
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2521"  โดยสงแบบสอบถามไปยังครูผูสอนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตการศึกษา 11  
จํานวน  168  คน    เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษาใน  5  ดาน  คือ     ความมุงหมาย    เนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผล  และการบริหารและบริการหลักสูตร   ผลการวิจัยพบวา  
ครูผูสอนสุขศึกษามีความคิดเห็นวา  หลักสูตรวิชาสุขศึกษา  พุทธศักราช  2521  มีความเหมาะสม
มากทั้ง  5  ดาน  และในการเปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางการ
ศึกษาในระดับตางกัน  วุฒิทางวิชาเอกตางกัน และประสบการณในการสอนตางกัน    พบวา   มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  พุทธศักราช  2521  ไมตางกันในทุกดาน  แตเมื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นโดยจําแนกตามขนาดโรงเรีนที่ครูทําการสอน  พบวา  ครูที่สอนในโรง
เรียนขนาดตางกันมีความคิดเห็นในดานตาง  ๆ  ไมแตกตางกัน  นอกจากดานความมุงหมายของ
หลักสูตรซึ่งครูที่สอนอยูในโรงเรียนขนาดเล็กมีความคิดเห็นแตกตางกับครูที่สอนในโรงเรียนขนาด
กลางและขนาดใหญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
  อรชร  อินทกุล  (2530)  ทําการวิจัยเรื่อง  "ปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 ตามการรับรูของครูสุขศึกษา  เขตการศึกษา 8"  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  พุทธศักราช  2521  ตามการรับรูของครูสุขศึกษา เขตการศึกษา 8   ตามตัวแปรพื้นฐาน
การศึกษาของครูสุขศึกษา  โดยสงแบบสอบถามไปยังครูสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
กรมสามัญศึกษา   เขตการศึกษา   8  จํานวน  337  คน  เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษาใน  7  
ดานคือ จุดประสงคของหลักสูตร  โครงสรางของหลักสูตร  เนื้อหาวิชาตามหลักสูตร  หนังสือเรียน
และหนังสืออานประกอบ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลกิจกรรมเสริม
หลักสูตร    ผลการวิจัยพบวา  ครูสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521    โดยเฉลี่ยอยูในระดับนอยทั้ง  7  ดาน    แตมีปญหาอยูในระดับมากที่เปน
รายขอ   ไดแก  ขาดอุปกรณการสอน  เชน  โปสเตอร  สไลด  แผนภูมิ หุนจําลอง ฯลฯ  หนังสือ
อานประกอบการเรียนมีไมเพียงพอ        โรงเรียนขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน   การประเมินผลในดานทัศนคติทําไดยาก      เนื้อหาในหนังสือเรียนบางเลม
มีมากเมื่อเทียบกับจํานวนคาบเรียนที่จัดใหสอน  และหนวยการเรียนของแตละรายวิชา  จํานวน  
0.5 หนวยการเรียนซึ่งนอยเกินไป  การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 ตามการรับรูของครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานการศึกษาตางกนั  
พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางครูสุขศึกษาที่มีพ้ืนฐานทาง
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วิชาเอก / โท สุขศึกษากับครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท พลศึกษา  และครูสุขศึกษาที่มี
พ้ืนฐานวิชาเอก / โท สุขศึกษา กับครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท อ่ืน ๆ   แตพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ระหวางครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท 
พลศึกษา  กับครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท อ่ืน ๆ   โดยครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชา
เอก / โท พลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท อ่ืน ๆ 
 
  ศิวิไล  กสิกิจสกุลผล  (2531)  ทําการวิจัยเรื่อง  "ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนรัฐบาล  เขตการ
ศึกษา 6"       มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
สุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนรัฐบาล เขตการศึกษา 6 และเพื่อเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ระหวางครูที่มีประสบการณการ
สอนนอยกับครูที่มีประสบการณการสอนมาก     โดยสงแบบสอบถามไปยังครูที่สอนวิชาสุขศึกษา  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  208  ฉบับ  ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา
การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยเฉลี่ยอยูในระดับนอย           ในดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา
สุขศึกษา  ดานวิธีสอนสุขศึกษา  ดานสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  ดานการวัดผลและ
ประเมินผลวิชาสุขศึกษา  ดานการบริหารการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและดานอื่น  ๆ  ในการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  สวนดานวัตถุประสงควิชาสุขศึกษาพบวา  มีปญหาระดับนอยที่สุด     
เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในดานตางๆ  
ระหวางครูที่มีประสบการณการสอนนอยกับครูที่มีประสบการณการสอนมากพบวา ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกดาน  ยกเวน  ดานการเตรียมการสอน ดาน
การนิเทศการศึกษา  โดยครูที่มีประสบการณการสอนนอยเห็นวาตนมีปญหามากกวา 
 
 วิจิตรา บุษบา  (2533)    ไดทําการวิจัยเรื่อง     “การใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาพื้นฐาน   
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ”     มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและ
ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน   พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   โดย
สงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางคือ   ศึกษานิเทศกจังหวัด   ศึกษานิเทศกอําเภอ   ผูบริหารและ
ครูหัวหนากลุมวิชา   จํานวนทั้งสิ้น 900 ฉบับ     ผลการวิจัยดานปญหาพบวา   เอกสารประกอบ
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หลักสูตรไมเพียงพอ   บุคลากรไมเพียงพอ   ครูขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร          
งบประมาณไมเพียงพอ   ส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ 
 
 จิรพรรณ  รัตนวีระประดิษฐ  (2534)  ทําการวิจัยเรื่อง  "สภาพและปญหาการใชทักษะ
กระบวนการในการสอนสุขศึกษาของครูสุขศึกษาในโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร"       มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการใชทักษะกระบวนการในการสอนสุขศึกษาของครู   
สุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร  โดยสงแบบสอบถามไปยังครู
สุขศึกษา  จํานวน  252  คน  ผลการวิจัยพบวา       ในการจัดกิจกรรมการสอนสุขศึกษา  ตาม
หลักสูตรฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533    ครูสุขศึกษาใชวิธีการบรรยาย   สาธิต  ทดลอง  กระบวน
การกลุม   กระบวนการแกปญหา และทักษะกระบวนการ  9  ขั้น  ครูสุขศึกษาสวนใหญเคยไดรับ
การนิเทศการเรียนการสอนสุขศึกษา โดยใชทักษะกระบวนการจากผูชวยฝายวิชาการ  และมีความ
ตองการที่จะไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศกมากที่สุด       ปญหาการใชทักษะกระบวนการใน
การสอนสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนรวมพัฒนา     การใชหลักสูตรโดยสวนรวมและ
รายดานอยูในระดับนอย อยางไรก็ตามยังพบวา มีปญหามากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยใชทักษะกระบวนการ  คูมือเอกสารที่ใชในการคนควาในการจัดกิจกรรมการสอน  งบประมาณ
สนับสนุนการเรียนการสอน  การนิเทศติดตามผลการเรียนการสอน   และการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรวิชาสุขศึกษาที่เนนทักษะกระบวนการ 
 
 ชลิต  เขียวพุมพวง  (2537)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  ของครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกน  
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร”  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การวิจัย  เก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  383  คน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกน เพศชายและเพศหญิง มีปญหาการใชหลักสูตรทั้ง  
4  ดาน  ไดแก  ดานการแปลงหลักสูตรไปสูการสอน  ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
ทักษะกระบวนการ  ดานการจัดสภาพการณตาง  ๆ  ภายในโรงเรียน  ดานการวัดแลประเมินผลอยูใน
ระดับนอย 
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 2.   ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกนที่มีอายุระหวาง   26  -  30   ป       มีปญหาการใช 
หลักสูตรในดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามทักษะกระบวนการ    ดานการจัดสภาพการณ
ตาง ๆ  ภายในโรงเรียน  ดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับมาก  สวนดานการแปลงหลักสูตรไปสู
การสอนมีปญหาในการใชหลักสูตรอยูในระดับนอย  สวนครูผูสอนที่มีอายุแตกตางจากกลุมอายุ
ดังกลาว  มีปญหาการใชหลักสูตรอยูในระดับนอยทั้ง  4  ดาน 
 3.    ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกนที่มีวุฒิทางการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรีและปริญญาโท  มีปญหาการใชหลักสูตรทั้ง  4  ดาน  อยูในระดับนอย 
 4.   ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก      มีปญหาการใช
หลักสูตรทั้ง  4  ดาน  อยูในระดับมาก  สวนครูผูสอนที่อยูในโรงเรียนขนาดกลาง  และขนาดใหญ 
มีปญหาการใชหลักสูตรดานการจัดสภาพการณตาง  ๆ  ภายในโรงเรียนอยูในระดับมาก  สําหรับ
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีปญหาการใชหลักสูตรทั้ง  4  ดาน  อยูในระดับนอย 
 
 สิริวรรณ   ฉายวิมล   (2537)     ทําการวิจัยเร่ือง “ปญหาการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษา   
ตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ตามการรับรูของผูบริหารและครูผูสอนวิชา
พลศึกษา”    โดยสงแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 900 ฉบับ   ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาดานการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรไปสูการสอน     ผูบริหารและครูผูสอนวิชา
พลศึกษาสวนใหญรับรูวามีปญหาในระดับนอย 

2. ปญหาดานการจัดปจจัยสภาพแวดลอมและอุปกรณ    ผูบริหารและครูผูสอนวิชา
พลศึกษาสวนใหญรับรูวามีปญหาในระดับมาก 

3. ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ
รับรูวามีปญหาในระดับนอยในปญหาตอไปนี้คือ  การสอนใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร   
เนื้อหาวิชา   การเรียนการสอน   การวัดและประเมินผล     ยกเวนการใชส่ือและอุปกรณรับรูวามี
ปญหาในระดับมาก 
 
 จากงานวิจัยที่ไดรวบรวมขางตนสรุปไดวา   การใชหลักสูตรทั้งในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา   ปญหาที่ไดพบสวนใหญจะเปนในดานของความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและ
วัสดุหลักสูตร   ปญหาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ปญหาการใชสื่อการเรียน    
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 งานวิจัยของตางประเทศ 
  ไฮน  (Hein, 1972)   ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสํารวจโปรแกรมสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาของรัฐฮาวาย”   ( A Survey to determine  the status of the secondary  health 
and  physical  education programs in the district and islands in the State of Hawai )  โดยใช
แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองรวม 65 โรงเรียน     พบวา   ผูบริหารสวนใหญ
ขาดการวางแผนที่ดี          เนื่องจากขาดครูที่มีวุฒิพลศึกษา      ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาไมดีเทาที่ควร   ครูมีช่ัวโมงสอนมากเกินไป   และขาดวิธีการสอนที่ดี 
 
  ฟาโวล  (Fawole,  1979 : 1893)  ทําการวิจัยเรื่อง  "การสํารวจสถานภาพของการ
สอนสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และมัธยมศึกษาตอนปลายแหงรัฐโอคลาโฮมา"  (A 
Survey  of  the  Status  of  Health  Instruction  in  Oklahoma  Junior  and  Senior  High Schools)  
ผลการวิจัยพบวา 

1. รอยละ  49.99  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  29.82  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุวาการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนถูกจัดอยูในสาขาพลศึกษา 

2. รอยละ  12.07  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  22.81  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เสนอวาควรแยกวิชาสุขศึกษาเปนวิชาอิสระ 

3. รอยละ  52.27  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  62.02 ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุหลักเกณฑในการปรับปรุงหลักสูตรสุขศึกษาวาควรมาจาก 
ความตองการของนักเรียนและชุมชน 

4. รอยละ  25.22  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  24.10  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย     ไดใชหนังสืออางอิงอานนอกเวลาทางดานสุขภาพ  ในชั้นเรียน 
สุขศึกษาดวย 

5. รอยละ  18.88  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  22.85  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไดใชวิธีการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนสุขศึกษา 

6. รอยละ  16.90  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  17.07  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุวาไดใชเครื่องฉายขามศีรษะในการสอนมากที่สุด 

7. รอยละ  61.53  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  69.77  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดใชช้ันเรียนสุขศึกษาในหองเรียนปกต ิ
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8. รอยละ  40.35  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  44.45  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดใชเทคนิคการสังเกตในการประเมินผลวิชาสุขศึกษา 

9. รอยละ  63.42  ของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  64.87  
ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระบุวา  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
  ฟอลดเคนเบอรร่ี   (Faulkenberry,  1980)  ทําการวิจัยเรื่อง  "การศึกษาเรื่องการสอน
สุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของรัฐคาโรไลนา"  (A  Study  of Health  Instruction  in 
South Carolina  Public  Senior  High  Schools)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพของโปรแกรม
การสอนสุขศึกษา  และเพ่ือศึกษาปญหาและเสนอแนวทางพัฒนา  โดยใชแบบสอบถามครูสุขศึกษา
จํานวน   164    คน   ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนสวนใหญเปดสอนวิชาสุขศึกษาแยกเปนวิชาตางหาก
ไมรวมกับวิชาอื่น      วิชาสุขศึกษายังไมไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอจากผูบบริหารระดับทองถิ่น
และระดับรัฐ   ครูสุขศึกษาสวนใหญยังขาดคุณวุฒิทางสุขศึกษา  ตําราและคูมือมีคุณภาพต่ํายังใช
เปนแนวทางไดนอย  และครูสุขศึกษารูปญหาของการสุขศึกษาในโรงเรียน  และมีความตองการทีจ่ะให
มีการพัฒนาการสุขศึกษาในโรงเรียนตอไป  ผูวิจัยไดเสนอแนะใหโรงเรียนควรแตงต้ังบุคคลผูมีความรู
ความสามารถ      และคุณวุฒิเหมาะสมเปนผูประสานงานสุขศึกษาในโรงเรียน  1  คน  เพ่ือดําเนินงาน
สุขศึกษาในโรงเรียนทั้ง  3 ดานอยางครบถวน 
 
  เรยมอน  (Raymond,  1981)  ทําการวิจัยเรื่อง  "การศึกษาแบบพรรณนาเกี่ยวกับ
โปรแกรมการสอนสุขศึกษา  ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปที่ 2 - 6  ในโรงเรียนรัฐบาลแหงรัฐจอรเจีย"  (A  
Descriptive  Study  of  the  Health  Instruction  Programs  in  Georgia Public  Schools,  Grades 
8 - 12)     โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา    และกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  โดยใชแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางเปนครูสุขศึกษา  และครูพลศึกษาจากโรงเรียน  จํานวน  
100  โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ครูสุขศึกษา  ครูพลศึกษา  และผูที่มีสวนเกี่ยวของทางพลศึกษาควร
มีสวนรวมในการวางแผนการสอนสุขศึกษามากที่สุด     โรงเรียนควรจัดโครงการอาหารกลางวัน  โครงการ 
สวัสดิภาพและจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียน   เพื่อเปนการชวยสงเสริมความรู     และความเปนผูนําของ
นักเรียน  สําหรับการจัดหลักสูตรสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดใหรัดกุม  โดยมีกรรมการหลักสูตรใน
โรงเรียน   ครูสุขศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาในโรงเรียนเปนผูรับผิดชอบในเรื่องนี้ 
 



 28

  ลอวเรนซ  (Lawrenz, 1984)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การจัดอบรมครูสูวิถีใหมของ
การสอนสุขศึกษา”  (A  New  Approach to  Health  Education  Inservice  Training)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของกระบวนการจัดอบรมครู   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  ชุดอบรม
สําเร็จรูปและการประเมินผลการใชชุดอบรมสําเร็จรูป     ผลการวิจัยพบวา   การจัดอบรมครู
ประจําการไดสงผลกระทบไปถึงประสิทธิภาพของการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียน   การใช
ส่ือการเรียนการสอนประกอบกิจกรรมสุขศึกษาทําใหทราบถึงความตองการที่แทจริงของครู  และ
สภาพพื้นฐานทางวิชาการทั้งหมดที่มีอยูเดิมของทองถิ่น  ตลอดจนโครงการที่จะดําเนินตอไปใน
อนาคต 
 
  สําหรับการวิจัยในตางประเทศนั้นสรุปไดวา   ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญตอการจัด
การเรียนการสอนมาก   สวนตําราและคูมือยังมีคุณภาพต่ํา   ใชเปนแนวทางในการเรียนการสอน
ไดนอย 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    พุทธศักราช  2544      
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของ
ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง   ตามสาขาวิชาที่จบ
การศึกษาคือ   สาขาวิชาสุขศึกษา   สาขาวิชาพลศึกษา   และสาขาวิชาอื่นๆ   
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ         ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา       ในโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   
ทั่วประเทศ   จํานวน 162  โรงเรียน      
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางไดจากการสุมประชากรเปาหมาย   โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  สํารวจโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช   
2544    ทั่วประเทศ   ซึ่งมีทั้งหมด 162  โรงเรียน      
 2.  กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบเจาะจง (purposive  sampling)   ดังนี้ 

- ระดับชั้นประถมศึกษา      
- ครูผูสอนสุขศึกษา    ชั้นประถมศึกษาปที่ 1   หรือประถมศึกษา

ปที่ 4    จํานวน 1 คน 
- ครูผูสอนพลศึกษา    ชั้นประถมศึกษาปที่ 1   หรือประถมศึกษา

ปที่ 4    จํานวน 1 คน 
- ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

- ครูผูสอนสุขศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      หรือมัธยมศึกษา
ปที่ 4     จํานวน 1 คน 
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- ครูผูสอนพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     หรือมัธยมศึกษา
ปที่ 4     จํานวน 1 คน 

 3.   ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น    จํานวน  324  คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (questionnaires)    ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเองเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544    ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  โดยแบงแบบสอบถาม เปน  3  
ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบ
สํารวจรายการ (check  list)     จํานวน 6 ขอ 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544   มีลักษณะขอมูลเปนแบบสํารวจรายการ  (check  list)      
จํานวน 6 ขอ 
 ตอนที่3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนนํารอง    
ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน ปญหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวสัดุหลักสูตร   
ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  ปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู  และปญหาการวัดและ
ประเมินผล  ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา   (rating  scale)  
จํานวน 31 ขอ     และแบบปลายเปด  (open – ended)   จํานวน 5 ขอ 
 
  การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย   ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ   ดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544   จาก 
หนังสือ   เอกสารและวารสาร   ตลอดจนงานวิจัยตางๆ 

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
พุทธศักราช  2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา 
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4. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content  validity)   โดยนําแบบสอบถามไป 
ใหผูทรงคุณวุฒิ          จํานวน   5   ทานตรวจ   พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามใหถูกตองและเหมาะสม 
 5.   ปรับปรุงแบบสอบถามและนําไปทดลองใช  (try  out)   กับครูผูสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ที่ไมใชกลุมประชากร (คือครูผูสอนในโรงเรียนเครือขายการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544)   จํานวน 30 คน     เพ่ือหาความเชื่อมั่น 
(reliability) ของแบบสอบถาม     โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient)   ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.86 
 6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชในการ
วิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวจิัยขอหนังสือเร่ืองการขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลยั    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึง 

- อธิบดีกรมสามัญศึกษา 
- เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
- เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
- ผูอํานวยการสํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น 
- ผูอํานวยการสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 2.  กรมสามัญศึกษา   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   สํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น   สํานักการศึกษา  
กรุงเทพมหานคร   ออกหนังสือถึงผูอํานวยการ   อาจารยใหญ   หรือครูใหญ   ของโรงเรียนใน
สังกัดที่เปนโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544     เพ่ือ
แจงอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลได 
 3.   ผูวิจยัทําหนังสือช้ีแจงเกี่ยวกับการตอบ   และการสงแบบสอบถามคืน 

5. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย   จํานวน  324  ฉบับ     ไดรับ 
กลับคืนเปนฉบับสมบูรณสําหรับใชในการวิจัย   จํานวน  266  ฉบับ  คิดเปนรอยละ 82.10 
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การวิเคราะหขอมูล    
 

1.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มา
วิเคราะหโดยใชคารอยละ  (percentage)  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

2.   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2         ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใช
หลั กสู ต รการศึ กษาขั้ น พ้ื นฐาน  พุ ทธศั ก ราช  2544  มาวิ เค ราะห โดยใชค ารอยละ  
(percentage)  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  โดยแยกตามดานคือ   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครู
ผูสอน   ดานปญหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร  ดานปญหาการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู   ดานปญหาการวัดและประเมินผล   
มาวิเคราะห   โดยกําหนดคาคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา (rating scale)   ดังนี้  

 
    ระดับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544             คาคะแนน 
   มากท่ีสุด                                                                        5 
                                     มาก                                                                               4 
                                     ปานกลาง                                                                       3 
                                     นอย                                                                               2 
                                     นอยที่สุด                                                                        1 
 
 นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย (⎯X )     และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)     เปนรายขอ
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง     โดยตีความหมายคาเฉล่ียรายขอและโดยรวม 
ดังนี้ 
   4.50 – 5.00 หมายถึง มีปญหามากที่สุด 
   3.50 – 4.49 หมายถึง มีปญหามาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง มีปญหาปานกลาง 
   1.50 – 2.49 หมายถึง มีปญหานอย 
   1.00 – 1.49 หมายถึง มีปญหานอยที่สุด 
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 4. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง   ตามตัวแปรสาขาวิชาที่จบการศึกษาคือ  สาขาวิชาสุขศึกษา  
สาขาวิชาพลศึกษา   และสาขาวิชาอื่นๆ     โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way  
analysis  of  variance)  ดวยคาเอฟ (F-test)     ถาการทดสอบพบวาคาเฉลี่ยมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ตามตัวแปรวิชาเอกที่จบการศึกษาของครู   จะทํา
การทดสอบระหวางคูดวยการทดสอบคาเอฟ   โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ test) แลวนํา
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 การคํานวณหาคารอยละ   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และทดสอบคาเอฟ   
โดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป  SPSS  for  window version 11.0 
 
 
 



 บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนนํารอง       เปนการวิจัย
เชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544    ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนนํารอง  
ตามสาขาวิชาเอกที่จบการศึกษา โดยแบงออกเปน  3  กลุม  ไดแก   สาขาวิชาเอกสุขศึกษา   
สาขาวิชาเอกพลศึกษา  และสาขาวิชาเอกอื่นๆ   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผู
วิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับ  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544      
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  5  ดาน   ไดแก      ดานปญหาเกี่ยว
กับตัวครูผูสอน    ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร    ดาน
ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู  และดานปญหาการวัด
และประเมินผล  ในการเก็บรวบรวมขอมูล       ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณียไปยังกลุม
ตัวอยาง  คือ  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง จํานวน 
162 โรงเรียน โรงเรียนละ  2  ชุด  สําหรับครูผูสอนสุขศึกษา  1  ชุด  ครูผูสอนพลศึกษา  1  ชุด  
เปนจํานวนรวมทั้งสิ้น  324  ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทั้งสิ้น  266  ชุด  คิดเปนรอยละ  
82.08     นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for window คํานวณคารอยละ 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวดวยการทดสอบคาเอฟ  
และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ       แลวนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ในรูปตาราง
ประกอบความเรียง  แบงเปน  3 ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
 ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                                พุทธศักราช  2544 (ดังแสดงในตารางที่ 2) 
 ตอนที่ 3   ขอมลูเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                                พุทธศักราช  2544     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                                ในโรงเรียนนํารอง (ดังแสดงในตารางที่ 3 - 8) 
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ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่  1   จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. วิชาที่สอน 
       สุขศึกษา 
       พลศึกษา 
       สุขศึกษาและ 
          พลศึกษา 
       อ่ืนๆ (ทุกวิชาที่    
          ประจําชั้น) 
2. ระดับชั้นที่สอน 
(ตอบไดมากกวา1ขอ)   
    ประถมศึกษาปที่ 1 
    ประถมศึกษาปที่ 4 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 
     มัธยมศึกษาปที่ 4 
     อื่นๆ(ป.2,ป.3,ป.5 
         ป.6, ม.2, ม.3 ,   
         ม.5,ม.6) 
3. จํานวนคาบที่สอน 
    ในแตละสัปดาห 
    1 - 5  คาบ/สัปดาห 
    6 - 10 คาบ/สัปดาห 
    11-15 คาบ/สัปดาห 
    มากกวา  15  คาบ/ 
       สัปดาห 

 
13 
- 

  8 
 
- 
 

 
 

2 
- 

13 
11 
 5 
  
  
 
 
- 
 1 
 3 
17 

 
61.90 

- 
38.10 

 
- 

 
 
 

 9.50 
- 

61.90 
52.40 
23.80 

  
 
 
 

 - 
 4.80 
14.30 
81.00 

 
22 
40 
73 
 

2 
 

 
 

29 
35 
64 
52 
28 
 
 
 
 

15 
12 
19 
91 

 
16.10 
29.20 
53.30 

 
 1.50 

 
 

 
21.20 
25.50 
46.70 
38.00 
20.40 

 
   
 
 

 10.90 
 8.80 
13.90 
66.40 

 
29 
21 
51 
 

  7 
 

 
 

36 
48 
24 
16 
12 
 
 
  
 

25 
 12 
 9 
62 

 
26.90 
19.40 
47.20 

 
  6.50 

 
 

 
33.30 
44.40 
22.20 
14.80 
11.10 

 
 
 
  

23.10 
 11.10 
 8.30 
57.40 

 
64 
61 

 132 
 
     9 
 
 

 
67 

  87 
101 
79 
45 
 
 
 
 

  40 
  25 
 31 
170 

 
24.10 
22.90 
49.60 
 
  3.40 
 
 

 
25.20 
31.20 
38.00 
29.70 
16.90 

 
   
 
 

15.00 
 4.40 
11.70 
63.90 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4. วุฒิทางการศึกษา 
     ต่ํากวาปริญญาตรี 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
5. ประสบการณใน 
    การสอนสุขศึกษา  
    และ/หรือพลศึกษา 
         ต่ํากวา  1 ป 
         1 - 5    ป 
         6 – 10  ป 
       11 – 15  ป 
       16 – 20  ป 
       21  ปข้ึนไป 
6. ขนาดของโรงเรียน 
    ที่ทําการสอน 
       ขนาดเล็ก 
       ขนาดกลาง 
       ขนาดใหญ 
      ขนาดใหญพิเศษ 

  
  1 
17 
  2 

 
 
 
- 
2 
8 
3 
3 
5 
 
 

5 
8 
3 
5 

 
  4.80 
81.00 
14.30 

 
 
 
- 

  9.50 
28.10 
14.30 
14.30 
23.80 

 
 

23.80 
38.10 
14.30 
23.80 

 

 
10 

  118 
19 
 
 
 

  6 
21 
29 
19 
22 
40 
 
 

31 
54 
39 
13 

 
  7.30 
86.10 
  6.60 

 
 
 

  4.40 
15.30 
21.20 
13.90 
16.10 
29.20 

 
 

22.60 
39.40 
28.50 
  9.50 

 
  5 
94 
  9 

 
 
 

18 
34 
17 
  3 
  8 
28 
 
 

41 
45 
16 
  6 

 
  4.60 
87.00 
  8.30 

 
 
 

16.70 
31.50 
15.70 
  2.80 
  7.40 
25.90 

 
 

38.00 
41.70 
14.80 
  5.60 

 
  16 
229 
   21 

 
 
 

24 
57 
54 
25 
33 
73 
 
 

77 
 107 
  58 
  24 

 
  6.00 
86.10 
  7.90 

 
 
 

  9.00 
21.40 
20.30 
  9.40 
12.40 
27.40 

 
 

28.90 
40.20 
21.80 
9.00 
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 จากตารางที่  1    แสดงใหเห็นวา         ครูผูสอนที่ทําการสอนหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สวนใหญตองรับ
ผิดชอบสอนทั้งสองวิชา คือ สุขศึกษาและพลศึกษา คิดเปนรอยละ  49.60   ซึ่งครูสวนใหญ
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  คิดเปนรอยละ 38       สําหรับจํานวนคาบที่สอนครูสวน
ใหญสอนมากกวา  16  คาบ/สัปดาห  รอยละ  63.90    ครูมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  คิดเปน
รอยละ  86.10      สวนใหญมีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา  มากกวา  
21 ปขึ้นไป  รอยละ  27.40   และทําการสอนในโรงเรียนขนาดกลางเปนสวนใหญ  ซึ่งคิดเปน
รอยละ  40.20 
 สําหรับวิชาเอกที่จบการศึกษา จบวิชาเอกพลศึกษา  รอยละ  51.50  รองลงมาคือ  
จบวิชาเอกอื่น ๆ  (เชน  ประถมศึกษา  คหกรรมศาสตร  เกษตรศาสตร  ฯลฯ)  รอยละ  40.60  และ
จบวิชาเอกสุขศึกษา    รอยละ  7.89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
 2544 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษา 
 ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การไดรับการฝก 
อบรมเตรียมการใช 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 
    ไดรับ 
    ไมไดรับ เพราะ… 
       ติดธุระ 
       ไมไดรับเลือก 
       สาเหตุอ่ืนๆ (เพิ่ง  
          ยายมาทํางาน) 
2. การไดรับการฝก 
อบรมเตรียมการใช 
หลักสูตรการศึกษาขั้น 
พื้นฐานหรือไดรับการ
ถายทอดจาก…  
  ฝายวิชาการของ 
      โรงเรียน 
   อาจารยใหญ/ 
      ผูอํานวยการ 
  วิทยากรระดับ    
      จังหวัด 
  กรมวิชาการ 
  อ่ืนๆ (หัวหนาหมวด)   

 
 
 
 
 

17 
 

 1 
 2 
 1 
 
 
 
 
 
 

14 
 

  3 
   

 4 
 

14 
 2 

 
 
 
 
 

81.00 
 

  4.80 
  9.50 
  4.80 

 
 
 
 
 
 

66.70 
 

14.30 
 

19.00 
 

66.70 
 09.50 

 
 
 
 
 

124 
 
- 

  7 
  6 

 
 
 
 
 
 

81 
 

32 
 

40 
 

84 
22 

 
 
 
 
 

90.50 
 
- 

  5.10 
  4.40 

 
 
 
 
 
 

59.14 
 

23.40 
 

29.20 
 

61.30 
16.10 

 
 
 
 
 

94 
 
- 

10 
  4 

 
 
 
 
 
 

46 
 

25 
 

28 
 

70 
10 

 
 
 
 
 

87.00 
 
- 

  9.30 
  3.70 

 
 
 
 
 
 

42.60 
 

23.10 
 

25.96 
 

64.80 
  9.30 

 
 
 
 
 

  235 
 

  1 
19 
11 
 
 
 
 
 
 

141 
 

  60 
 

  72 
 

168 
  34 

 
 
 
 
 

88.30 
 

  0.40 
  7.10 
  4.10 

 
 
 
 
 
 

53.00 
 

22.60 
 

27.10 
 

63.20 
12.80 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
3. ระยะเวลาในการ 
อบรม/หรือไดรับการ 
ถายทอด 
     จํานวนครั้ง   
       ไมเคยไดเขารับ     
           การอบรม 
       1 – 2 คร้ัง 
       3 – 4 คร้ัง 
       5 – 6 คร้ัง 
       7 คร้ังขึ้นไป 
 
     จํานวนวัน 
        ไมเคยไดเขารับ    
           การอบรม 
       1 – 2 วัน 
       3 – 4 วัน 
       5 – 6 วัน 
       7 – 8 วัน 
       9 – 10 วนั 
       11 วันขึ้นไป 
 
4. เมื่อมีปญหาในการ 
ใชหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  ไดขอ 
ความชวยเหลือแนะ
นําจาก …     

 
 
 
 

 1 
 

15 
 4 
 1 
- 
 
 

 1 
 

14 
 3 
 3 
- 
- 
- 

 
 
 
 

 4.80 
 

71.40 
19.00 
 4.80 

- 
 
 

 4.80 
 

66.70 
14.30 
14.30 

- 
- 
- 
 
 

 
 
 
 

 4 
 

96 
27 
 5 
 5 
 
 

 4 
 

25 
36 
60 
 7 
 4 
 1  

 
 
 
 

 2.90 
 

70.10 
19.70 
 3.60 
 3.60 

 
 

2.90 
 

18.20 
26.30 
43.80 
 5.10 
 2.90 
 0.70 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 5 
 

55 
38 
 9 
 1 
 
 

 5 
 

29 
16 
49 
 3 
 3 
 3 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 4.60 
 

50.90 
35.20 
 8.30 
 0.90 

 
 

 4.60 
 

26.90 
14.80 
45.40 
 2.80 
 2.80 
 2.80 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 10 
 

166 
 69 
 15 
  6 

 
 

 10 
 

 68 
 55 
112 
 10 
  7 
  4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 3.80 
 

62.40 
25.90 
 5.60 
 2.30 

 
 

 3.80 
 

25.60 
20.70 
42.10 
 3.80 
 2.60 
 1.50 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พยายามแกปญหา 
      ดวยตนเอง 
   เพื่อนครูดวยกัน 
   ฝายวิชาการของ 
      โรงเรียน 
   อาจารยใหญ / 
      ผูอํานวยการ 
   วิทยากรระดับ 
      จังหวัด 
   ศึกษานิเทศกระดับ 
      จังหวัด / เขต 
   กรมวิชาการ 
  อ่ืนๆ (หัวหนาหมวด) 
5. การอบรมการใช 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  ทําใหมี 
ความมั่นใจในการนํา 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานไปใช 
       มากที่สุด 
       มาก 
       ปานกลาง 
       นอย 
       นอยที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  2 
  5 
14 
- 
- 

 

38.10 
 

71.40 
71.40 

 
47.60 

 
23.80 

 
23.80 

 
19.00 
  2.50 

 
 

 
 
 
 
9.50 
23.80 
66.70 

- 
- 
 

 

64 
 

93 
90 
 

40 
 

23 
 

29 
 

32 
  8 
 
 

 
 
 
 

11 
56 
63 
  6 
  1 

 
 

46.70 
 

67.90 
72.30 

 
29.20 

 
16.80 

 
21.20 

 
23.40 
  5.80 

 
 

 
 
 
 
  8.00 
40.90 
46.00 
  4.40 
  0.70 

 
 

61 
 

87 
82 
 

54 
 

12 
 

19 
 

27 
 3 
 
 

 
 
 
 

13 
33 
57 
 5 
- 

 

56.50 
 

80.60 
75.90 

 
50.00 

 
11.10 

 
17.60 

 
25.00 
  2.80 

 
 

 
 
 
 
12.00 
20.60 
52.80 
4.60 

- 
 

133 
 

195 
196 

 
104 

 
40 
 

53 
 

63 
11 
 
 
 
 
 

 
26 
94 

134 
11 
1 

 

50.00 
 

73.30 
73.70 

 
39.10 

 
15.00 

 
19.90 

 
23.70 
4.10 

 
 
 
 
 

 
 9.80 
35.30 
50.40 
 4.10 
 0.40 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6. โรงเรียนที่สอนมี 
คณะกรรมการ
ประเมินผลการใช 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 
       มี 
       ไมมี 

 
 
 
 
 

 
21 
- 

 
 
 
 
 
 

100.00
- 

 
 
 
 
 
 

125 
  12 

 
 
 
 
 

 
91.20 
  8.80 

 
 
 
 
 
 

92 
16 

 
 
 
 
 
 

85.20 
14.80 

 
 
 
 
 

 
238 
  28 

 
 
 
 

 
 
89.50 
10.50 

 
 
 จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  รอยละ  88.30  โดยสวนใหญไดรับการฝกอบรม
หรือไดรับการถายทอดจากกรมวิชาการ   รอยละ  63.20  มีระยะเวลาในการอบรมหรือไดรับ
การถายทอดสวนใหญ  1 – 2  คร้ัง    รอยละ  62.40      และแตละครั้งมีระยะเวลาประมาณ  
5 – 6 วัน  รอยละ 42.10  เมื่อมีปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานครูสวนใหญได
ขอความชวยเหลือแนะนําจากฝายวิชาการของโรงเรียน  รอยละ  73.70   สําหรับการเขารับ
การฝกอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพบวา ครูสวนใหญมีความมั่นใจในการนํา
หลักสูตรไปใชปานกลาง  คิดเปนรอยละ  50.40  และโรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการ
ประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  คิดเปนรอยละ  89.50 
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ตอนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 
ตารางที่  3   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการ 
   ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  จําแนกเปนรายดาน 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. ดานปญหา 
เกี่ยวกับตัวครู 
ผูสอน 
2. ดานความรู 
ความเขาใจ 
เกี่ยวกับหลักสูตร 
และวัสดุหลักสูตร 
3. ดานปญหาการ 
จัดกระบวนการ 
เรียนรู 
4. ดานปญหา 
เกี่ยวกับส่ือการ 
เรียนรู 
5. ดานการวัดและ 
ประเมินผล 

2.63 
 
 

2.68 
 
 
 

2.65 
 
 

2.99 
 
 

2.40 

0.69 
 
 

0.56 
 
 
 

0.45 
 
 

0.39 
 
 

0.49 

2.49 
 
 

2.39 
 
 
 

2.27 
 
 

2.62 
 
 

2.17 

0.64 
 
 

0.65 
 
 
 

0.58 
 
 

0.63 
 
 

0.60 

2.75 
 
 

2.63 
 
 
 

2.37 
 
 

2.95 
 
 

2.32 

0.58 
 
 

0.59 
 
 
 

0.53 
 
 

0.52 
 
 

0.54 

2.61 
 
 

2.51 
 
 
 

2.34 
 
 

2.78 
 
 

2.25 

0.63 
 
 

0.63 
 
 
 

0.56 
 
 

0.59 
 
 

0.58 

5.23* 
 
 

4.89* 
 
 
 

4.31* 
 
 

11.89*
 
 

2.67 
 

      รวมเฉลี่ย 2.67 0.36 2.39 0.51 2.60 0.43 2.50 0.48 7.75 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  3  แสดงวา ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  รวมทุกดานมีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง      และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา    ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอก
พลศึกษา  และวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาดานสื่อการเรียนรูมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉล่ียเทากับ 2.78   
สวนดานที่มีปญหานอยที่สุดคือดานการวัดและประเมินผล  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.25     ถา
พิจารณาตามวิชาเอกที่ครูจบการศึกษาพบวา   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและครูที่จบวิชาเอก
อ่ืนๆ มีปญหารายดานโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  แตครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหา
รายดานโดยเฉลี่ยอยูในระดับนอย 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  
รวมทุกดาน  ของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอ่ืน  ๆ  พบวา  โดย
สวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาตามวิชาเอก
ที่ครูจบการศึกษา พบวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาเฉลี่ยรายดานมากที่สุด(⎯X = 2.67)   
รองลงมาคือครที่จบวิชาเอกอื่นๆ (⎯X = 2.60 )     สวนครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหานอย
ที่สุด (⎯X = 2.39 )    และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  สวนใหญมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในทุกดาน   ยกเวนดานการวัดและประเมินผล 
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู   โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 9 – 11 ใน
ภาคผนวก จ )  พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในดานเกี่ยวกับตัวครูผูสอน   และในดานความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัสูตรและวัสดุหลักสูตร  มากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 2.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานการจัดกระบวนการเรียนรู  มากกวา
ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 3.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกอื่นๆ   มีปญหาในดานสื่อการเรียนรูมาก
กวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 4.  ครูที่จบวิชาเอกตางกัน  มีปญหาในดานการวัดและประเมินผล ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. สอนไมตรงกับ 
วิชาเอกที่จบมา  
ทําใหขาดความ 
เชื่อมั่นในการสอน 
2. การสอนไมมี 
ประสิทธิภาพ 
เนื่องจาก 
    2.1 ตองสอน 
          หลายวิชา 
    2.2 สอนหลาย 
          ระดับชั้น 
3. ขาดการประสาน 
งานระหวางครู 
ผูสอนวิชาสุข
ศึกษากับครูผูสอน
วิชา 
พลศึกษา 
4. ขาดโอกาสเขา 
รับการอบรมเพื่อ 
เพิ่มความรูและ 
ทักษะในการสอน 
 

2.24 
 
 
 
 
 
 

2.71 
 

2.62 
 

2.33 
 
 
 
 
 

2.67 
 
 

1.09 
 
 
 
 
 
 

1.10 
 

1.16 
 

0.79 
 
 
 
 
 

1.06 

1.97 
 
 
 
 
 
 

2.54 
 

2.65 
 

2.06 
 
 
 
 
 

2.60 

0.97 
 
 
 
 
 
 

1.05 
 

1.09 
 

0.93 
 
 
 
 
 

0.98 

2.81 
 
 
 
 
 
 

3.09 
 

2.79 
 

2.15 
 
 
 
 
 

2.68 

0.90 
 
 
 
 
 
 

0.88 
 

1.04 
 

0.89 
 
 
 
 
 

0.93 

2.33 
 
 
 
 
 
 

2.78 
 

2.70 
 

2.12 
 
 
 
 
 

2.64 

1.03 
 
 
 
 
 
 

1.02 
 

1.07 
 

0.90 
 
 
 
 
 

0.96 

23.49* 
 
 
 
 
 
 
9.46* 

 
0.55 

 
0.94 

 
 
 
 
 

0.20 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
5. ไมมีเวลาเตรียม 
การสอน เนื่องจาก 
มีภาระงานนอก 
เหนือจากงานสอน 
6. จํานวนครูมี
นอยไมสอดคลอง 
กับจํานวนนักเรียน 
ในโรงเรียน 

3.19 
 
 
 

2.71 
 
 
 

0.92 
 
 
 

0.84 

2.90 
 
 
 

2.74 

0.91 
 
 
 

0.94 

2.87 
 
 
 

2.88 

0.87 
 
 
 

0.97 

2.91 
 
 
 

2.79 

0.89 
 
 
 

0.94 

1.14 
 
 
 

0.76 

       รวมเฉลี่ย 2.63 0.69 2.49 0.64 2.75 0.58 2.61 0.63 5.23* 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
 
 จากตารางที่  4  แสดงวา  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ดานตัวครูผูสอน  โดยสวนรวม
อยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.61 )   โดยครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในดานนี้มากที่สุด   
รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   
2.75   2.63   และ2.49   ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่ 5 คือ”ไมมีเวลา
เตรียมการสอน  เนื่องจากมีภาระนอกเหนือจากงานสอน”  เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 2.91 )   
ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา และครูที่จบวิชาเอก
พลศึกษา  มีปญหาในขอที่ 5  เปนปญหามากที่สุดเชนเดียวกัน   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.19   
และ 2.90  ตามลําดับ      สวนครูที่จบวิชาเอกอื่น ๆ  มีปญหาในขอ  2.1  คือ “การสอนไมมี
ประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา”  เปนปญหามากที่สุด  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.09 
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 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดานตัวครูผูสอนของ
ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอื่น  ๆ  พบวา  โดยสวนรวมมีปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในขอ  1  และ  ขอ 2.1    
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู   โดยวิธีของเชฟเฟ ( ดังตารางที่ 12 – 13 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 

1. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ 1 คือ  “สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมาทํา 
ใหขาดความเชื่อมั่นในการสอน”  มากกวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกพลศึกษา 

2. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ  2.1 คือ “การสอนไมมีประสิทธิภาพ   
เนื่องจากตองสอนหลายวิชา”  มากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
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ตารางที่  5   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร 
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร 
   และวัสดุหลักสูตร 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 

(N = 108) 
รวม 

(N = 266) 
F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1.ขาดความรู 
ความเขาใจเรื่อง 

1.1 สาระและ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู 

1.2 การจัดทําผล
การเรียนรูที่
คาดหวัง 

1.3 เวลาเรียน 
1.4 คุณภาพของ 

        ผูเรียน 
2. ขาดความรู 
ความเขาใจในการ 
จัดทําหลักสูตร 
สถานศึกษา 
3. ไมสามารถ 
วิเคราะหมาตรฐาน 
การเรียนรูชวงชั้น 
ใหเปนผลการเรียนรู
ที่คาดหวังและสาระ 
การเรียนรูแตละ
ชั้นปได 

 
 
2.62 

 
 

2.71 
 
 

2.43 
2.76 

 
2.90 

 
 
 

2.90 

 
 
1.02 

 
 

0.90 
 
 

0.87 
0.88 

 
0.70 

 
 
 

0.53 

 
 
2.31 

 
 

2.36 
 
 

2.28 
2.45 

 
2.43 

 
 
 

2.24 
 

 
 
0.86 

 
 

0.85 
 
 

0.85 
0.87 

 
0.88 

 
 
 

0.86 
 

 
 
2.52 

 
 

2.56 
 
 

2.40 
2.77 

 
2.57 

 
 
 

2.41 

 
 
0.82 

 
 

0.84 
 
 

0.84 
0.80 

 
0.83 

 
 
 

0.83 

 
 
2.42 

 
 

2.47 
 
 

2.34 
2.61 

 
2.53 

 
 
 

2.36 

 
 
0.86 

 
 

0.86 
 
 

0.85 
0.85 

 
0.85 

 
 
 

0.84 

 
 
2.45 

 
 

2.67 
 
 

0.73 
4.58* 

 
3.12* 

 
 
 

6.11* 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 

(N = 108) 
รวม 

(N = 266) 
F 

 X SD X SD X SD  X SD  
4. ไมสามารถทํา 
แผนการจัดการ 
เรียนรูได 
5. ไมสามารถจัด 
ทําแผนการเรียนรู 
    5.1 ใหมีความ 
สอดคลองและ 
ตอเนื่องกันในแต
ละชั้นปได 
    5.2 ใหมีการ 
บูรณาการกัน 
ภายในกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศกึษา 
และพลศึกษา 
    5.3 ใหมีการ 
บูรณาการกัน 
ระหวางกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษากับ
กลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน  ๆ 

2.52 
 
 
 
 

2.90 
 
 
 

2.81 
 
 
 
 

2.90 

1.07 
 
 
 
 

0.99 
 
 
 

0.68 
 
 
 
 

0.99 

2.18 
 
 
 
 

2.38 
 
 
 

2.51 
 
 
 
 

2.65 

0.85 
 
 
 
 

0.85 
 
 
 

0.94 
 
 
 
 

0.97 

2.51 
 
 
 
 

2.80 
 
 
 

2.71 
 
 
 
 

2.82 

0.99 
 
 
 
 

0.82 
 
 
 

0.78 
 
 
 
 

0.83 

2.34 
 
 
 
 

2.59 
 
 
 

2.62 
 
 
 
 

2.74 

0.94 
 
 
 
 

0.87 
 
 
 

0.87 
 
 
 
 

0.92 
 

4.14* 
 
 
 
 

8.74* 
 
 
 

2.20 
 
 
 
 

1.44 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 

(N = 108) 
รวม 

(N = 266) 
F 

 X SD X SD X SD  X SD  
6. ขาดความรู 
ความเขาใจการใช
วัสดุหลักสูตร 
ตอไปนี้ 
    6.1 หลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้น
ฐานพุทธศักราช 
2544 
    6.2 สาระและ 
มาตรฐานการ
เรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา 
    6.3 คูมือการจัด 
การเรียนรูกลุม 
สาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 
     6.4 แบบเรียน/ 
หนังสืออาน
ประกอบ 
 

 
 
 
 

2.33 
 
 
 

2.33 
 
 
 
 

2.42 
 
 
 
 

2.95 

 
 
 
 

0.73 
 
 
 

0.91 
 
 
 
 

0.92 
 
 
 
 

0.86 
 
 
 

 
 
 
 

2.33 
 
 
 

2.27 
 
 
 
 

2.43 
 
 
 
 

2.78 
 
 

 
 
 
 

0.80 
 
 
 

0.80 
 
 
 
 

0.80 
 
 
 
 

0.99 

 
 
 
 

2.44 
 
 
 

2.48 
 
 
 
 

2.70 
 
 
 
 

3.14 

 
 
 
 

0.71 
 
 
 

0.76 
 
 
 
 

0.81 
 
 
 
 

0.89 

 
 
 
 

2.38 
 
 
 

2.36 
 
 
 
 

2.54 
 
 
 
 

2.94 

 
 
 
 

0.76 
 
 
 

0.79 
 
 
 
 

0.82 
 
 
 
 

0.95 
 

 
 
 
 

0.73 
 
 
 

2.14 
 
 
 
 

3.59* 
 
 
 
 

4.36* 

        รวมเฉลี่ย 2.68 0.56 2.39 0.65 2.63 0.59 2.51 0.63 4.89* 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  5   แสดงวา  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544  ดานความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร  โดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.51 )  ซึ่งครูที่
จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้มากที่สุด  รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่
จบวิชาเอกพลศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   2.68   2.63   และ 2.39   ตามลําดับ    เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  6.4 เร่ืองการขาดความรูความเขาใจในการใชวัสดุหลักสูตร  
คือ  “แบบเรียน / หนังสืออานประกอบ”   เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 2.94 )   ถาพิจารณา
ตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  และครู
ที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ 6.4  มากที่สุดเชนเดียวกัน    โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   2.95   
2.78   และ 3.14   ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดานความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตรของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา และ
วิชาเอกอื่น  ๆ  พบวาโดยสวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในขอ 1.4,  2,  3,  4,  5.1,  6.3  และ 6.4    
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู  โดยวิธีของเชฟเฟ ( ดังตารางที่ 14 – 19 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    ในขอ 1.4 
คือ “ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองคุณภาพของผูเรียน”     ขอ  4 คือ  “ไมสามารถทํา
แผนการจัดการเรียนรู”   ขอ  6.3  คือ  “ขาดความรู ความเขาใจในการใชคูมือการจัดการเรียน
รูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา”  และขอ  6.4  “ขาดความรู  ความเขาใจในการ
ใชแบบเรียน /หนังสืออานประกอบ”   
 2.  ครูที่จบวิชาเอกตางกัน  มีปญหาในขอ  2  คือ ”การขาดความรู  ความเขาใจใน
การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา” ไมแตกตางกัน 
 3.  ครูที่จบวชิาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ    และครูที่จบ
วิชาเอกพลศึกษา  ในขอ 3 คือ “ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผลการ
เรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นป” 
 4.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกอ่ืนๆ   มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอก
พลศกึษา   ในขอ 5.1  คือ “ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและตอเนื่อง
กันในแตละชั้นป” 
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ตารางที่  6  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการ 
  ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. จัดกระบวนการ 
เรียนรูไมตรงกับ 
ความสนใจและ 
ความตองการของ 
ผูเรียน 
2. ไมสามารถจัด 
กระบวนการเรียนรู 
ใหเหมาะสมกับ 
สภาพของผูเรียน 
และชั้นเรียน 
3. กระบวนการ 
เรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับผล 
การเรียนรูที่คาดหวัง 
4. กระบวนการ 
เรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับสาระ
การเรียนรู 
5. ไมสามารถจัด 
กระบวนการเรียนรู 
ที่หลากหลายได
ตามที่หลักสูตร
กําหนด 

2.81 
 
 
 
 

2.95 
 
 
 
 

2.81 
 
 
 

2.67 
 
 
 

3.19 

0.51 
 
 
 
 

0.74 
 
 
 
 

0.75 
 
 
 

0.79 
 
 
 

0.68 

2.34 
 
 
 
 

2.29 
 
 
 
 

2.23 
 
 
 

2.17 
 
 
 

2.67 

0.76 
 
 
 
 

0.79 
 
 
 
 

0.75 
 
 
 

0.70 
 
 
 

0.89 
 

2.54 
 
 
 
 

2.50 
 
 
 
 

2.39 
 
 
 

2.30 
 
 
 

2.75 

0.64 
 
 
 
 

0.74 
 
 
 
 

0.72 
 
 
 

0.70 
 
 
 

0.78 

2.46 
 
 
 
 

2.43 
 
 
 
 

2.34 
 
 
 

2.26 
 
 
 

2.74 

0.71 
 
 
 
 

0.78 
 
 
 
 

0.75 
 
 
 

0.71 
 
 
 

0.84 

5.17* 
 
 
 
 

7.46* 
 
 
 
 

5.90* 
 
 
 

4.74* 
 
 
 

3.51* 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
6. มีปญหาการนํา 
กิจกรรมการเรียนรู 
ประเภทตาง ๆ 
ตอไปนี้  ไปใชในชั้น
เรียน 
    6.1 การแบง 
          กลุมทํางาน 
    6.2 การอภิปราย 
    6.3 การคนควา 
          และรายงาน 
    6.4 บทบาทสมมติ 
    6.5 การสนทนา 
        การเลาเรื่อง 
   6.6 การรองเพลง 
   6.7 การเลนเกม 
   6.8 การสาธิต 
   6.9 การฝกปฏิบัติ 
7. ไมสามารถสอน 
สาระการเรียนรูให 
พอดีกับเวลาเรียนที่ 
กําหนด 

 
 
 
 
 

2.38 
 

2.62 
2.52 

 
2.86 
2.76 

 
2.81 
2.33 
2.43 
1.95 
2.67 

 
 

 
 
 
 
 

0.80 
 

0.92 
1.16 

 
0.72 
0.62 

 
0.98 
0.85 
0.74 
0.74 
1.01 

 
 
 
 
 

2.07 
 

2.47 
2.51 

 
2.46 
2.36 

 
2.21 
1.96 
2.00 
2.01 
2.42 

 
 
 
 
 

0.77 
 

0.79 
0.82 

 
0.85 
0.88 

 
0.90 
0.84 
0.84 
0.88 
0.88 

 
 
 
 
 

2.14 
 

2.64 
2.74 

 
2.41 
2.38 

 
2.08 
1.99 
2.16 
2.07 
2.60 

 
 
 
 
 

0.84 
 

0.80 
0.95 

 
0.79 
0.84 

 
0.91 
0.92 
0.86 
0.93 
0.85 

 
 
 
 
 

2.12 
 

2.55 
2.61 

 
2.47 
2.40 

 
2.21 
2.00 
2.10 
2.03 
2.52 

 
 
 
 
 

0.81 
 

0.81 
0.91 

 
0.82 
0.85 

 
0.93 
0.88 
0.85 
0.89 
0.88 

 
 
 
 
 

1.42 
 

1.32 
2.03 

 
2.63 
2.11 

 
5.53* 
1.63 
2.80 
0.25 
1.56 

     รวมเฉลี่ย 2.65 0.45 2.27 0.58 2.37 0.53 2.34 0.56 4.31* 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  6  แสดงวาครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ดานการจัดกระบวนการเรียนรู  
โดยสวนรวมอยูในระดับนอย (⎯X = 2.34 )    ซึ่งครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้
มากที่สุด  รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ   2.65   2.37   และ 2.27   ตามลําดับ     เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  5 คือ  
“ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตรกําหนด”เปนปญหามากทีส่ดุ 
(⎯X = 2.74 )   ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา    ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  ครู
ที่จบวิชาเอกพลศึกษา  และครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ 5  มากที่สุดเชนเดียวกัน    
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   3.19   2.67   และ 2.75   ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
ดานการจัดกระบวนการเรียนรูของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา วิชาเอกพลศึกษา และวิชาเอก
อ่ืนๆ  พบวา  โดยสวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมือ่
พิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอ 1,  
2,  3,  4,  5,   6.6 
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู    โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 20 – 25 ใน
ภาคผนวก จ )  พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  ในขอ  1 
คือ “จัดกระบวนการเรียนรูไมตรงกับความสนใจและความตองการของผูเรียน”  ขอ 3 คือ  
“กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นไมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง”  และขอ 4 คือ “กระบวน
การเรียนรูที่จัดขึ้นไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู”   
 2.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกอ่ืนๆ และครูที่จบ
วิชาเอกพลศึกษา   ในขอ  2  คือ  “ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ
ผูเรียนและชั้นเรียน”    และขอ 5 คือ “ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่
หลักสูตรกําหนด”   
 3.  ครูที่จบวชิาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  และครูที่
จบวิชาเอกอื่นๆ     ในขอ   6.6  คือ   “การนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการรองเพลงไปใชใน
ชั้นเรียน” 
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ตารางที่  7   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร 
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. การจัดทําสื่อการ 
เรียนรูใหสอดคลอง
กับจุดประสงคที่
กําหนด 
2. การจัดทําสื่อ
การเรียนรูให 
สอดคลองกับ
สาระการเรียนรู 
3. การจัดทําหรือ 
พัฒนาสื่อการ 
เรียนรูขึ้นมาใหม 
เอง เชน เอกสาร 
ประกอบการสอน 
4. การเลือกใชสื่อ 
การเรียนรูให 
เหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนรู 
ของผูเรียน 
5. ขาดความรูใน 
การใชสื่ออุปกรณ 
ที่เปนนวัตกรรม 
ใหม  ๆ 

3.00 
 
 
 

2.90 
 
 
 

3.24 
 
 
 
 

2.86 
 
 
 
 

3.05 

0.63 
 
 
 

0.76 
 
 
 

0.62 
 
 
 
 

0.65 
 
 
 
 

0.74 

2.56 
 
 
 

2.52 
 
 
 

2.72 
 
 
 
 

2.50 
 
 
 
 

2.52 

0.78 
 
 
 

0.72 
 
 
 

0.84 
 
 
 
 

0.76 
 
 
 
 

0.83 

2.76 
 
 
 

2.73 
 
 
 

2.87 
 
 
 
 

2.58 
 
 
 
 

2.81 

0.77 
 
 
 

0.74 
 
 
 

0.89 
 
 
 
 

0.72 
 
 
 
 

0.84 

2.68 
 
 
 

2.64 
 
 
 

2.82 
 
 
 
 

2.56 
 
 
 
 

2.68 

0.77 
 
 
 

0.74 
 
 
 

0.86 
 
 
 
 

0.74 
 
 
 
 

0.84 

4.03* 
 
 
 

4.04* 
 
 
 

3.73* 
 
 
 
 

2.23 
 
 
 
 

5.86* 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
6. มีปญหาการจัด 
หาสื่อการเรียนรู 
ประเภทตาง  ๆ  
ดังนี้ 
    6.1  แบบเรียน 
    6.2  หนังสือ     
            อาน      
           ประกอบ 

6.3  อุปกรณ 
           กีฬา 

6.4 ของจริง        
      แบบจําลอง 
6.5 หนังสือพิมพ 

          วารสาร 
7. ไมไดรับวัสดุ 
หลักสูตรและสื่อ
การเรียนรูจาก 
กรมวิชาการทัน 
เวลาที่สอน 

 
 
 
 

3.24 
3.14 

  
 

2.33 
 

3.24 
 

2.38 
 
3.57 

 

 
 
 
 

0.76 
0.79 

 
 

0.85 
 

0.62 
 

1.07 
 

0.67 

 
 
 
 

2.74 
2.84 

 
 

2.29 
 

2.73 
 

2.39 
 

3.02 

 
 
 
 

1.01 
0.99 

 
 

1.00 
 

0.97 
 

0.93 
 

0.98 

 
 
 
 

3.40 
3.45 

 
 

2.87 
 

3.15 
 

2.66 
 

3.26 

 
 
 
 

0.85 
0.81 

 
 

0.91 
 

0.80 
 

0.91 
 

0.82 

 
 
 
 

3.05 
3.11 

 
 

2.53 
 

2.94 
 

2.50 
 

3.16 

 
 
 
 

0.98 
0.95 

 
 

0.99 
 

0.90 
 

0.94 
 

0.91 

 
 
 
 

15.55*
13.77*

 
 

11.49*
 

8.02* 
 

2.55 
 

4.42* 
 
 

    รวมเฉลี่ย 2.99 0.39 2.62 0.63 2.85 0.52 2.78 0.59 11.89*
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  7   แสดงวา ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ดานสื่อการเรียนรู โดยสวนรวม
อยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.78 ) ซึ่งครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้มากที่สุด  
รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   2.99   
2.85   และ 2.62   ตามลําดับ     เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  7 คือ  “ไมไดรับวัสดุ
หลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลาที่สอน” เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 3.16 )   
ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา    ครูท่ีจบวิชาเอกสุขศึกษา   และครูที่จบวิชา
เอกพลศึกษา   มีปญหาในขอ  7  มากที่สุดเชนเดียวกัน    โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   3.57   และ 
3.02   ตามลําดับ               สวนครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ     มีปญหาในขอ  6.2  คือ “การจัดหาสื่อ
การเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ” มากที่สุด   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.45 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  
ดานสื่อการเรียนรู  ของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอื่น  ๆ  พบวา  
โดยสวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในขอ  1,  2,  3,  5, 
6.1,  6.2,  6.3,  6.7,   7    
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู    โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 26 – 33 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 

1. ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา    มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา     ใน 
ขอ  1   คือ   “การจัดทําสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนด”   ขอ 3  คือ  “การ
จัดทําหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนมาใหมเอง  เชน  เอกสารประกอบการสอน”   และขอ  7 คือ  
“ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลาที่สอน”   

2. ครูที่จบวิชาเอกตางกัน    มีปญหาในขอ  2   คือ  “การจัดทําสื่อการเรียนรูให 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู”  ไมแตกตางกัน 

3. ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกอื่นๆ      มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอก 
พลศึกษาในขอ  5  คือ  “ขาดความรูในการใชส่ืออุปกรณที่เปนนวัตกรรมใหมๆ”    ขอ  6.1  คือ  
“การจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน”    และขอ  6.4 คือ  “การจัดหาสื่อการเรียนรู
ประเภทของจริง  แบบจําลอง”  

4. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา ในขอ  6.2   
คือ  “การจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ“   และขอ  6.3  คือ “การจัดหาสื่อ
การเรียนรูประเภทอุปกรณกีฬา”   
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ตารางที่  8   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการ 
   ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานการวัดและประเมินผล 
 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. ขาดความรวมมือ 
ระหวางผูสอนวิชา 
สุขศึกษากับครู 
ผูสอนวิชาพลศึกษา 
ในการตั้งเกณฑการ
วัดและประเมินผล
รวมกัน 
2. ขาดความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการวัดผล  
ดังตอไปนี้ 
    2.1 การวัดและ 
          ประเมินผล    
          ตามสภาพ    
          จริง 
    2.2 การวิเคราะห 
         ขอสอบ 
 

2.52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.05 
 
 
 

3.05 

0.75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.80 
 
 
 

0.74 

2.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.23 
 
 
 

2.60 

0.91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.83 
 
 
 

0.79 

2.24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.56 
 
 
 

2.77 

0.84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.78 
 
 
 

0.82 

2.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.42 
 
 
 

2.70 

0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.84 
 
 
 

0.81 

1.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.65*
 
 
 

3.42* 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
3. ความสามารถ 
ในการสรางแบบ 
ทดสอบ กลุมวิชา
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา  แบบ 
    3.1  ปรนัย 
    3.2  อัตนัย 

3.3 ปฏิบัติ 
4. ไมสามารถใช 
วิธีตาง  ๆ ตอไปนี้ 
ในการวัดผล 
     4.1 การสังเกต 
     4.2 การสอบ 
           ปากเปลา 
     4.3 การสอบ 
           ปฏิบัติ 
     4.4 การตรวจ 
           แบบฝกหัด 
     4.5 การสอบ   
           ดวยขอ   
           สอบปรนัย 
     4.6 การสอบ 
           ดวยขอ   
           สอบอัตนัย 

 
 
 
 
 

2.33 
2.48 
2.10 

 
 
 

2.05 
2.33 

 
2.24 

 
1.90 

 
1.90 

 
 

2.19 

 
 
 
 
 

0.79 
0.75 
0.70 

 
 
 

0.86 
0.85 

 
0.76 

 
0.76 

 
0.76 

 
 

1.03 

 
 
 
 
 

2.30 
2.29 
2.06 

 
 
 

1.81 
2.11 

 
1.78 

 
2.00 

 
1.93 

 
 

2.15 

 
 
 
 
 

0.86 
0.87 
0.93 

 
 
 

0.83 
0.96 

 
0.84 

 
0.84 

 
0.85 

 
 

0.94 

 
 
 
 
 

2.58 
2.64 
2.35 

 
 
 

1.70 
1.87 

 
1.83 

 
1.97 

 
2.12 

 
 

2.24 

 
 
 
 
 

0.81 
0.82 
0.92 

 
 
 

0.67 
0.75 

 
0.80 

 
0.77 

 
0.81 

 
 

0.93 

 
 
 
 
 

2.42 
2.45 
2.18 

 
 
 

1.79 
2.03 

 
1.84 

 
1.98 

 
2.01 

 
 

2.18 

 
 
 
 
 

0.84 
0.85 
0.91 

 
 
 

0.77 
0.88 

 
0.82 

 
0.82 

 
0.83 

 
 

0.94 

 
 
 
 
 

3.60* 
5.08* 
3.23* 

 
 
 

1.86 
3.64* 

 
2.81 

 
0.13 

 
1.68 

 
 

0.46 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
5.  ไมสามารถทํา 
การวัดและ
ประเมินผลกอน
เรียนระหวางเรียน
และหลังเรียนได
ครบทั้ง  3  คร้ัง 

2.48 0.98 2.40 0.96 2.80 1.00 2.57 1.01 4.28* 

      รวมเฉลี่ย 2.40 0.49 2.17 0.60 2.32 0.54 2.25 0.58 2.67 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
 
 จากตารางที่  8  แสดงวา  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานการวัดและประเมินผล  
โดยสวนรวมอยูในระดับนอย (⎯X = 2.78 )   ซึ่งครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้
มากที่สุด  รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ   2.40   2.32   และ 2.17   ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  5 คือ  
“ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน และหลังเรียน ไดครบทัง้ 3 ครัง้”  
เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 2.57 )   ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา    ครูที่จบ
วิชาเอกอื่นๆ   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    มีปญหาในขอ  5  
มากที่สุดเชนเดียวกัน    โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.80     2.48    และ 2.40 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
ดานการวัดและประเมินผลของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอื่น ๆ  
พบวา โดยสวนรวมไมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ในขอ  
2.1,   2.2,   2.3,   3.1,   3.2,   3.3,   4.2,   5    
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 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู    โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 34 – 38 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในขอ  2.1 คือ “ขาดความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง” มากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  และครูที่จบ
วิชาเอกอื่นๆ  ก็มีปญหาในขอนี้มากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 2.   ครูที่จบวิชาเอกตางกัน    มีปญหาในขอ  2.2  คือ  “ขาดความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ”   ขอ 2.3 คือ “การใชแฟมสะสมผลงาน”   และขอ 4.2 คือ 
“ไมสามารถใชวิธีการสอบปากเปลาในการวัดผล”  ไมแตกตางกัน 

3. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหามากกวาครูที่จบวชิาเอกพลศึกษา  ในขอ  3.1   
คือ  “ความสามารถในการสรางแบบทดสอบแบบปรนัย”    ขอ 3.2  คือ  “แบบอัตนัย”   ขอ 3.3  
คือ “แบบปฏิบัติ”   และขอ 5  คือ “ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวาง
เรียน  และหลังเรียน  ไดครบทั้ง  3  คร้ัง”   
 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมจากแบบสอบถามปลายเปด   มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครผููสอน 
1)  จํานวนครูมีนอย   มีชั่วโมงสอนมาก   ตองสอนหลายวิชา  หลายระดับชั้น    
      ( 27  คน ) 
2)  ครูทํางานหลายหนาที่   ไมคอยมีเวลาเตรียมการสอน   ( 10  คน ) 
3)  สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมา   ( 10  คน ) 
4)  ขาดการอบรมความรูเพิ่มเติม   ( 4  คน ) 
5) ครูผูสอนทุกคนไดรับการอบรมขยายผลกันแลวพอจะวิเคราะหได   แต

เนื่องจากกลัวภาระงานจะมากขึ้น   จึงไมทําความเขาใจใหลึกซึ้ง   มักจะ
ยึดหลักสูตรเกาเปนหลักในการสอน   ( 3  คน ) 

6)  มีงานเพิ่มมากขึ้นในการเตรียมการสอน   ครูตองคนควาเตรียมการ   
      ( 2  คน ) 

2. ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร 
1)  ขาดหนังสือคูมือครู   หรือเอกสารประกอบการสอน   ( 9  คน ) 
2)  หลักสูตรมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาจึงปรับตามไมคอยทัน (4  คน ) 
3)  วิเคราะหมาตรฐานชวงชั้นไดไมดี   เพราะไมไดเขาอบรมโดยตรงจากกรม   
      วิชาการ   ( 1  คน ) 
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3. ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู 
1)  นักเรียนขาดความพรอมในการเรียนระบบใหม   ( 8  คน ) 
2)  เวลามีนอย  จํานวนนักเรียนมาก   การจัดกิจกรรมตางๆ ในแตละครั้ง   
      เวลาจึงไมเพียงพอ   ( 5  คน ) 
3)  การจัดกระบวนการเรียนรูยังขาดการบูรณาการ   ( 3  คน ) 
4) ไมคอยมีความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   ยังใช

วิธีการสอนแบบเดิมๆ   ( 2  คน ) 
4. ดานปญหาสื่อการเรียนรู 

1)  ส่ือการเรียนรูมีไมเพียงพอ   ชํารุด   บางอยางลาสมัย   ( 35  คน ) 
2)  ขาดงบประมาณ  และอุปกรณในการจัดทํา   ( 17  คน ) 
3)  ไมมีหนังสือเรียน   หนังสืออานประกอบ  ( 17  คน ) 

5. ดานปญหาการวัดและประเมินผล 
1)  การประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน  และหลังเรียน       ทําใหเสีย  
      เวลามาก  ( 4  คน ) 
2) ขาดความรู  ความเขาใจการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง   ( 3  คน ) 
3) เกณฑในการวัดมากเกินไป   ทําใหยุงยากในการวัดและประเมินผล    
       ( 2  คน ) 
4) การนําวิชาสุขศึกษาและพลศึกษามารวมคะแนนกันทําใหไดผลการเรียน

ไมตรงตามเปาหมายของครูผูสอนแตละวิชาเกิดปญหาความไมเขาใจกัน   
( 2  คน ) 

5) จํานวนนักเรียนมีมาก  การสอบปฏิบัติทําใหมีปญหาตองนัดสอบนอก
เวลา   ( 1  คน ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผล   การอภิปราย   และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544     ของครู
ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544         ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา     ในโรงเรียนนํารองตามสาขาวิชาเอกที่จบการศึกษา    
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเกี่ยวกับ ปญหาการใชหลักสูตร     
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  5  ดาน  คือ  ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน     ดานปญหาความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร     ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู   ดานปญหา
เกี่ยวกับส่ือการเรียนรู    และดานปญหาการวัดและประเมินผล    โดยผานการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ   และหาคาความเชื่อมั่น   โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา    ไดคาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ  0.86      กลุมตัวอยางที่ใช   คือ  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544          
ท่ัวประเทศ จํานวน 162 โรงเรียน   โรงเรียนละ  2  ชุด  สําหรับครูผูสอนสุขศึกษา  1  ชุด  ครูผูสอน
พลศึกษา  1  ชุด     เปนจํานวนรวมทั้งสิ้น  324  ชุด   ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทั้งสิ้น  266  ชุด  
คิดเปนรอยละ  82.08   นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for window คํานวณ
คารอยละ  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวดวยการทดสอบ
คาเอฟ     และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ       แลวนําเสนอผลการวิจัย   ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลพบวา 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  การใชหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   ที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้   สวนใหญเปนครูที่จบวิชา
เอกพลศึกษา   คิดเปนรอยละ 51.50   โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาตรี  รอยละ 
86.10     สวนใหญทําการสอนทั้งสองวิชา คือ สุขศึกษาและพลศึกษา  คิดเปนรอยละ 53.30   
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และสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนสวนใหญ  คิดเปนรอยละ 46.70     สอนมากกวา 15 คาบ
ตอสัปดาห   คิดเปนรอยละ 66.40   มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษามาก
กวา 11 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 29.20     และรอยละ 39.40 สอนในโรงเรียนขนาดกลาง 
 ครูผูสอนที่ตอบแบบสอบถามรองลงมา คือ ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  คิดเปนรอยละ 51.50   
โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาตรี  รอยละ 87   สวนใหญทําการสอนทั้งสองวิชา 
คือ สุขศึกษาและพลศึกษา   คิดเปนรอยละ 47.20   และสอนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เปน
สวนใหญ   คิดเปนรอยละ 44.40    สอนมากกวา 15 คาบตอสัปดาห   คิดเปนรอยละ 57.40   มี
ประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา 1 - 5 ป  คิดเปนรอยละ 31.50    และรอยละ 
39.40 สอนในโรงเรียนขนาดกลาง 
 ครูผูสอนที่ตอบแบบสอบถามนอยที่สุด คือ ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ 7.89   
โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาตรี  รอยละ 81     สวนใหญทําการสอนวิชาสุขศึกษา  
คิดเปนรอยละ 61.90       และสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 61.90     
สอนมากกวา 15 คาบตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 81   มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/
หรือพลศึกษา 6 - 10 ป   คิดเปนรอยละ  28.10   และรอยละ 38.10 สอนในโรงเรียนขนาดกลาง 
 
 ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2544 
 ครูผูสอนที่จบวิชาเอกพลศึกษา สวนใหญ  รอยละ 90.50  ไดรับการฝกอบรมเตรียมการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   จากกรมวิชาการ  คิดเปนรอยละ 61.30  มี
ระยะเวลาในการอบรม 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 70.10     ครั้งละประมาณ 5 - 6  วัน   คิดเปน
รอยละ 43.80    จากการฝกอบรมทําใหมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชระดับปานกลาง  ซ่ึง
คิดเปนรอยละ 46     และรอยละ 67.90 เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรจะขอความชวยเหลือแนะนํา
จากเพื่อนครูดวยกัน      
 ครูผูสอนที่จบวิชาเอกอื่นๆ สวนใหญ   รอยละ 87   ไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลัก
สูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   จากกรมวิชาการ  คิดเปนรอยละ 64.80  มีระยะ
เวลาในการอบรม 1 – 2 ครั้ง   คิดเปนรอยละ 50.90     คร้ังละประมาณ 5 - 6  วัน   คิดเปนรอยละ 
45.40    จากการฝกอบรมทําใหมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชระดับปานกลาง  ซ่ึงคิดเปน
รอยละ 52.870     และรอยละ 80.60 เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรจะขอความชวยเหลือแนะนํา
จากเพื่อนครูดวยกัน 
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 ครูผูสอนที่จบวิชาเอกสุขศึกษา สวนใหญ  รอยละ 81  ไดรับการฝกอบรมเตรียมการใช
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน     พุทธศักราช  2544       จากกรมวิชาการ   และฝายวิชาการของ
โรงเรียนเปนจํานวนเทากัน  คิดเปนรอยละ 66.70   มีระยะเวลาในการอบรม 1 – 2 ครั้ง   คิดเปน
รอยละ 71.40     คร้ังละประมาณ 1 - 2  วัน   คิดเปนรอยละ 66.70    จากการฝกอบรมทําใหมี
ความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชระดับปานกลาง  ซ่ึงคิดเปนรอยละ 66.70    และรอยละ 71.40 
เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรจะขอความชวยเหลือแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน และฝายวิชาการ
ของโรงเรียนเปนจํานวนเทากัน   
 
 ตอนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  
 

1. ปญหาโดยรวม 
  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544     กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  ของครูผูสอนที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   วิชา
เอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     พบวา   ครูผูสอนมีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544     โดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
 

2. ปญหารายดาน 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวามีปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.1   ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู   (⎯X = 2.78 ) 
2.2   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน   (⎯X = 2.61 ) 
2.3    ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   
         (⎯X = 2.51 ) 
2.4     ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู   (⎯X = 2.34 ) 
2.5     ดานปญหาการวัดและประเมินผล   (⎯X = 2.25 ) 

 
2.1   ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู     มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับปานกลาง  

(⎯X = 2.78 )   ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
 



 65

2.1.1   ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลา 
           ที่สอน    (⎯X = 3.16 ) 
2.1.2   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ  
            (⎯X = 3.11 ) 
2.1.3   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 3.05 ) 

 
2.2   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน    มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับปานกลาง    

(⎯X = 2.61 )   ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.2.1  ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  
           (⎯X = 2.91 ) 
2.2.2  จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  
           (⎯X = 2.79 ) 
2.2.3  การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา  
           (⎯X = 2.78 ) 

 
2.3   ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร    มีปญหา 

โดยเฉลี่ยในระดับปานกลาง (⎯X = 2.51 )     ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.3.1  ขาดความรู   ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ                

                          (⎯X = 2.94 ) 
2.3.2  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง      
          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระ 
          การเรียนรูอ่ืนๆ  (⎯X = 2.74 ) 
2.3.3  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันภายในกลุม  
          สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (⎯X = 2.62 ) 

 
 

2.4  ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับนอย  
(⎯X = 2.34 )    ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
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2.4.1  ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร  
           กําหนด    (⎯X = 2.74 ) 
2.4.2  มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการคนควา       และ  
          รายงานไปใชในชั้นเรียน  (⎯X = 2.61 ) 
2.4.3  มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการอภิปรายไปใชใน 
          ช้ันเรียน  (⎯X = 2.55 ) 

 
2.5   ดานปญหาการวัดและประเมินผล     มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับนอย  

(⎯X = 2.25 )    ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.5.1  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการวิเคราะหขอสอบ (⎯X = 2.77) 
2.5.2  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการใชแฟมสะสมผลงาน  
          (⎯X = 2.70 ) 
2.5.3 ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน และ 
          หลังเรียน ไดครบทั้ง 3 คร้ัง (⎯X = 2.57 ) 

 
 3.   ปญหาของครูผูสอนตามสาขาวิชาที่จบการศึกษา 

3.1 ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรโดยเฉลี่ยมากที่สุด   โดย 
เรียงตามลําดับของปญหาที่พบ   ดังนี้ 

3.1.1  ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลา 
           ที่สอน (⎯X = 3.57 ) 
3.1.2   การจัดทาํหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนมาใหมเอง เชน เอกสาร  
          ประกอบการสอน (⎯X = 3.24 ) 
3.1.3   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 3.24 ) 
3.1.4 มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทของจริง  แบบจําลอง  
            (⎯X = 3.24 ) 
3.1.5 ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  

                                                 (⎯X = 3.19 ) 
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3.1.6   ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร 
            กําหนด   (⎯X = 3.19 ) 
3.1.7 ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตาม 
             สภาพจริง    (⎯X= 3.05  ) 
3.1.8 ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ  
              ( ⎯X= 3.05 ) 
3.1.9 ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ  
              (⎯X = 2.95) 
3.1.10 ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ 
            ผูเรียนและชั้นเรียน (⎯X = 2.95 ) 
3.1.11 ขาดความรู  ความเขาใจในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
              ( ⎯X= 2.90 ) 
3.1.12 ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผลการ         
            เรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได ( ⎯X= 2.90 ) 
3.1.13 ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและตอ

เนื่องกันในแตละชั้นปได (⎯X = 2.90 ) 
3.1.14 ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง       

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระ 
            การเรียนรูอ่ืนๆ  (⎯X = 2.90 ) 
3.1.15 มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทบทบาทสมมติไปใช   
             ในชั้นเรียน   (⎯X = 2.86 ) 
3.1.16 การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา  
             (⎯X = 2.71 ) 
3.1.17 จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  
             (⎯X = 2.71 ) 
3.1.18 ขาดความรวมมือระหวางครูผูสอนวิชาสุขศึกษากับครูผูสอนวิชา  
            พลศึกษาในการตั้งเกณฑการวัดและประเมินผลรวมกัน  
            (⎯X = 2.52 ) 
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3.2 ครูท่ีจบวิชาเอกอื่นๆ มีปญหาการใชหลักสูตรโดยเฉลี่ยรองลงมา  โดยเรียง 
ตามลําดับของปญหาที่พบ   ดังนี้ 

3.2.1 มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ  
             (⎯X = 3.45 ) 
3.2.2   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 3.40 ) 
3.2.3   ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลา 
           ที่สอน   (⎯X = 3.26 ) 
3.2.4 ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ  

(⎯X = 3.14 ) 
3.2.5 การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา  
            (⎯X = 3.09 ) 
3.2.6 จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  

                                                 (⎯X = 2.88 ) 
3.2.7 ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  
             (⎯X = 2.87 ) 
3.2.8 ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระการ 
เรียนรูอ่ืนๆ  (⎯X = 2.82 ) 

3.2.9   ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและตอเนื่อง 
            กันในแตละชั้นปได (⎯X = 2.80 ) 
3.2.10  ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน   
            และหลังเรียน ไดครบทั้ง 3 คร้ัง (⎯X = 2.80 )  
3.2.11  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ  
             ( ⎯X= 2.77 ) 
3.2.12 ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร  
            กําหนด   (⎯X = 2.75 ) 
3.2.13 มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการคนควา  และ 
            รายงานไปใชในชั้นเรียน   (⎯X = 2.74 ) 
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3.2.14 มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการอภิปรายไปใชใน       
           ช้ันเรียน     (⎯X = 2.64 ) 
3.2.15 ความสามารถในการสรางแบบทดสอบ  กลุมสาระการเรียนรู 
             สุขศึกษาและพลศึกษา  แบบอัตนัย  (⎯X = 2.64 ) 

 
3.3 ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรโดยเฉลี่ยนอยที่สุด     โดย 

เรียงตามลําดับของปญหาที่พบ   ดังนี้ 
3.3.1  มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ  
          (⎯X = 3.02 ) 
3.3.2  ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  
          (⎯X = 2.90 ) 
3.3.3  ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ   
            (⎯X = 2.78) 
3.3.4  จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  
          (⎯X = 2.74 ) 
3.3.5  มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 2.74 ) 
3.3.6  ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร        
          กําหนด  (⎯X = 2.67 ) 
3.3.7  การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายระดับชั้น  
          (⎯X = 2. 65 ) 
3.3.8  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง 
          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระ 
          การเรียนรูอื่นๆ  (⎯X = 2.65 ) 
3.3.9   ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ  
             ( ⎯X= 2.60 ) 
3.3.10  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันภายใน 
           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (⎯X = 2.51 ) 
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4.   การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช   2544    
ระหวางครูผูสอนที่จบวิชาเอกตางกัน  3 กลุม   

4.1 ปญหาโดยรวม 
เม่ือเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช    

2544      ระหวางครูผูสอนที่จบวิชาเอกตางกัน  3 กลุม  พบวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาสวนใหญมี
ปญหาการใชหลักสูตรมากเกือบทุกดาน   ยกเวนดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน  รองลงมาคือครู
ที่จบวิชาเอกอื่นๆ     และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหานอยที่สุด  
 
  4.2   ปญหารายดาน 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   ครูที่จบวิชา 
เอกพลศึกษา  และครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ในดานตัวครูผูสอน     ดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสูตรและวัสดุหลักสูตร     ดานการจัดกระบวนการเรียนรู     และดานสื่อการเรียนรู        
สําหรับดานการวัดและประเมินผลไมพบความแตกตาง 
 
  4.3   ปญหารายขอ 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ   พบวา  ครูที่จบสาขาวิชาเอกตางกันมีปญหา 
การใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   ดังนี้ 

4.3.1 ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษากับครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   มีปญหาการใช 
หลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามี
ปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ     ในขอตอไปนี้ 

1) ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผล  
      การเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได  
2) ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ  
      ผูเรียนและชั้นเรียน   
3) ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่ 
      หลักสูตรกําหนด 
4)  มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการรองเพลงไป 
      ใชในชั้นเรียน 
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5)  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตาม  
     สภาพจริง 

 
4.3.2 ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษากับครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา   มีปญหา 

การใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา
มีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา     ในขอตอไปนี้ 

1) ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผล
การเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได  

2) ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและ
ตอเนื่องกันในแตละชั้นปได 

3) จัดกระบวนการเรียนรูไมตรงกับความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน 

4) กระบวนการเรียนรูที่จัดข้ึนไมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

5) กระบวนการเรียนรูที่จัดข้ึนไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
6) มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการรองเพลงไป

ใชในชั้นเรียน 
7) ไมสามารถจัดทําสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคที ่

กําหนด 
8) การจัดทําหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนมาใหมเอง เชน    

                               เอกสารประกอบการสอน 
9) การเลือกใชส่ือการเรียนรูใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  

                               ของผูเรียน 
10)  ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทัน 

                                                        เวลาที่สอน 
11) ขาดความรูในการใชส่ือที่เปนนวัตกรรมใหมๆ 
12) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน 
13) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทของจริงแบบจําลอง 
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14) ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตาม       
       สภาพจริง 

 
4.3.3 ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  กับครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา        มีปญหา 

การใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยครูที่จบวิชาอ่ืนๆ มีปญหา
การใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา     ในขอตอไปนี้ 

1) สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมาทําใหขาดความเชื่อมั่นใน 
      การสอน 
2) การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา 
3) ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองคุณภาพของผูเรียน 
4) ไมสามารถทําแผนการเรียนรูได 
5) ขาดความรู  ความเขาใจในการใชคูมือการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
6) ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออาน

ประกอบ 
7) ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและ

ตอเนื่องกันในแตละชั้นป  
8) ขาดความรูในการใชส่ือที่เปนนวัตกรรมใหมๆ 
9) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน 
10) ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองาน

สอน 
11) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออาน

ประกอบ 
12) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทอุปกรณกีฬา 
13) ไมสามารถสรางแบบทดสอบแบบปรนัย 
14) ไมสามารถสรางแบบทดสอบแบบอัตนัย 
15) ไมสามารถสรางแบบทดสอบแบบปฏิบัติ 
16) ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวาง

เรียน  และหลังเรียน ไดครบทั้ง 3 ครั้ง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544    ของครู 

ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง    ผูวิจัยอภิปรายผลปญหา
การใชหลักสูตรโดยรวม     ปญหาการใชหลักสูตรในแตละดาน   และประเด็นที่สําคัญ   ดังตอไปน้ี   
 

1.   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544      ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารอง   โดยรวม 

ผลการวิจัยพบวา  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช   
2544   ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่พบมากที่สุดโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง     ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 

ประการแรกหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544        เปน 
หลักสูตรใหมซ่ึงเปนหลักสูตรที่กวางและยืดหยุน   อาจทําใหครูผูสอนสามารถจัดทําหลักสูตรได
เหมาะสมกับสถานศึกษาของตนเพราะครูสวนใหญไดเขารับการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  จากกรมวิชาการแลว   ดังผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาครูผูสอนไดรับการอบรม
การเตรียมการใชหลักสูตรจากกรมวิชาการ ถึงรอยละ 63.20    

ประการที่สองจากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา   เม่ือมีปญหาการใชหลัก 
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ครูผูสอนสวนใหญ รอยละ 73.70  ไดขอความชวยเหลือและคําแนะนํา
จากฝายวิชาการของโรงเรียน   ซ่ึงอาจทําใหไดรับขอมูลที่ชัดเจนขึ้น   สามารถแกปญหาของการใช
หลักสูตรไดอยางถูกตอง 
 

2.  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544       ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารอง   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
  ปญหาดานสื่อการเรียนรูมีปญหามากที่สุด  ซ่ึงเปนปญหาในระดับปานกลาง  ทั้ง
นี้อาจเนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   ประกาศใชในปการศึกษา  
2545   เฉพาะในโรงเรียนนํารองเทานั้น    ครูผูสอนจึงอาจยังไมไดศึกษาการใชส่ืออยางละเอียด   
ซ่ึงจะกอใหเกิดความไมเขาใจในการใชส่ือการเรียนรู     และจากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา  ครูยัง
ตองการคูมือการจัดทําหลักสูตร   เนื่องจากครูตองการสื่อที่เกี่ยวของกับการใชหลักสูตร แตไมได
รับทันเวลาที่ใชสอน   สวนสื่อการเรียนรูอ่ืนๆ ที่จะใชในการสอนอาจจะยังขาดหรือมีไมเพียงพอ 
เชน  ในเรื่องของตํารา  เอกสารประกอบ  วีดีทัศน  ของจริง  แบบจําลอง ฯลฯ    ซ่ึงสอดคลองกับ
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งานวิจัยของวิไล  โบวเสรีวงศ (2522)   ที่พบวา   ผูบริหารโรงเรียนและครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   
มีปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา   พุทธศักราช  2521          มากเพียงดานเดียวคือการใชส่ือ 
การเรียน     
 

3.    ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544       ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรยีนนํารอง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

 3.1   ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู     เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
   3.1.1   “ครูผูสอนไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชา
การทันเวลาที่สอน”     อาจเนื่องจากการจัดสงที่ลาชา   เพราะโรงเรียนนํารองบางโรงเรียนอยูใน
พื้นที่หางไกลซึ่งสอดคลองกับรายงานพิเศษโรงเรียนนํารองหลักสูตรมัธยมศึกษา ที่พบวา  การ
ดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษายังขาดความพรอมในเรื่องเอกสารทําใหการดําเนินงานไม
ตอเนื่องและราบรื่นเทาที่ควร    เพราะเอกสารที่กรมวิชาการพิมพแจกมาถึงโรงเรียนคอนขางลาชา 
(สานปฏิรูป,2545) 

3.1.2          “ครูผูสอนมีปญหามากในขอการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภท 
แบบเรียน  หนังสืออานประกอบ”   ทั้งนี้อาจเปนเพราะหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไมมีตํารา
หรือแบบเรียนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และตามหลักสูตรยังไมไดมีการ
กําหนดใหมีแบบเรียนใช  ครูผูสอนจึงอาจจะตองจัดทําแบบเรียนข้ึนเองใหเหมาะสมกับสถาน
ศึกษาของตน   ซึ่งอาจมีขอจํากัดเร่ืองระยะเวลาที่เพิ่งเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   จึงทํา
ใหครูผูสอนอาจยังไมสามารถจัดหาแบบเรียนและหนังสืออานประกอบที่เหมาะสมกับผูเรียนของ
ตนได     ซ่ึงปญหานี้เคยพบในการศึกษาปญหาการใชหลักสูตรที่ผานมาเชนเดียวกับงานวิจัยของ
อรชร   อินทกุล (2530)  ที่พบวา   ครูสุขศึกษามีปญหาเรื่องขาดหนังสืออานประกอบการเรียนและ
หนังสืออานเพิ่มเติม 
 

3.2   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน      พบวา        ครูผูสอนมีปญหาการใช 
หลักสูตรดานนี้อยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  

3.2.1 “ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระงานนอกเหนืองาน
สอน”    อาจเนื่องจากจํานวนครูมีนอย  จึงทําใหครูตองปฏิบัติภารกิจอ่ืนนอกเหนือจากงานสอน  
เช น  งานภายในโรงเรียน   อาจเปนงานดานบริหาร   การจัดกิจกรรมคาย     งานภายนอกโรงเรียน 
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เชน   ครูตองไปเขารับการอบรมหรือไปเปนวิทยากร  เปนตัวแทนของโรงเรียนไปประชุม ปญหา
เหลานี้อาจสรางภาระทําใหครูไมมีเวลาเตรียมการสอนไดอยางเต็มที่ 

3.2.2 “จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน” 
ท้ังนี้อาจทําใหครูตองมีช่ัวโมงสอนเพิ่มมากขึ้น   โดยผลการวิจัยครั้งนี้พบวา   ครสูวนใหญมจีาํนวน
คาบที่สอนมากกวา 15  คาบตอสัปดาห  ถึงรอยละ 63.90                สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วรรณพรรณ    ตุลยาพร (2538)    ที่พบวาครูสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา   
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ซึ่งพบวาครูมีช่ัวโมงสอนมากเกินไป   ไมสามารถจัดบริการสุขภาพให
เอ้ืออํานวยตอการสอนวิชาสุขศึกษา    และงานวิจัยของไฮน (Hein, 1972)   พบวา ครูมีช่ัวโมง
สอนมากเกินไป  ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาไมดีเทาที่ควร 
 

3.3   ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   พบวา   
ครูผูสอนมีปญหาการใชหลักสูตรดานนี้อยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่
มีปญหามากที่สุด คือ   

3.3.1    “ครูผูสอนขาดความรู       ความเขาใจในการใชแบบเรียนหรือ 
หนังสืออานประกอบ”   ทั้งนี้อาจเปนเพราะครูผูสอนที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้สวนหนึ่งไมไดเขา
รับการอบรมเตรียมการใชหลักสูตรจากกรมวิชาการโดยตรง  เม่ือไดรับการถายทอดจากเพื่อนครู
จึงอาจจะยังมีความไมเขาใจในหลักสูตรเทาที่ควร   เพราะการไปขอคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกนั
ซ่ึงอาจจะไมไดเขารับการอบรมการใชหลักสูตรจากกรมวิชาการโดยตรง   ทําใหแกปญหาการใช
หลักสูตรไมถูกตอง         ดังผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา       เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรครูผูสอนจะ
ขอความชวยเหลือและคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน       คิดเปนรอยละ 73.30          นอกจากนี้
แบบเรียนหรือหนังสืออานประกอบที่มีอยูในปจจุบัน    อาจยังมีไมหลากหลายพอที่ครูจะใชเปน
แนวทางได     สอดคลองกับงานวิจัยของวิจิตรา  บุษบา (2534)  ที่พบวา  ครูขาดความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร  เอกสารประกอบหลักสูตรมีไมเพียงพอ  และงานวิจัยของฟอลดเคนเบอร
ร่ี(Faulkenberry, 1980)   ก็ยังพบวา   ตําราและคูมือมีคุณภาพต่ํายังใชเปนแนวทางไดนอย 
 
 4.   การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระหวางครูผูสอนที่จบสาขาวิชาเอกตาง
กัน       ผูวิจัยขออภิปรายผลในประเด็นที่สําคัญ   ดังนี้ 
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4.1 ปญหาโดยรวม 
ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา    มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช  2544     มากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   โดยครูที่จบเอกสุขศึกษามีคาเฉลีย่ของปญหา
เทากับ 2.67  สวนครูที่จบเอกอ่ืนๆมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ 2.60  ซ่ึงพบวาตางกันเพียง 0.07
และเปนปญหาในระดับปานกลางเหมือนกัน   สําหรับครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีคาเฉลี่ยของ
ปญหาเทากับ 2.39  ซ่ึงพบวามีปญหาอยูในระดับนอย     

ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวชิาเอก 
อ่ืนๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา      ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาไดรับการ 
อบรมการเตรียมการใชหลักสูตรเพียงรอยละ 81  ซ่ึงครูที่จบวิชาเอกพลศึกษาและครูที่จบวิชาเอก
อ่ืนๆ ไดรับการอบรมรอยละ 90.50 และ 87 ตามลําดับ        และระยะเวลาที่ไดรับการอบรม  
สําหรับครูสุขศึกษามีระยะเวลาในการอบรมเพียง     1 – 2 วัน     ซ่ึงตางจากครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   
และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  ที่มีระยะเวลาในการ อบรมถึง  5 – 6 วัน    ดังผลการวิจัยในคร้ังนี้        
จากปญหาที่ เกิด ข้ึนผู วิ จัยจึงคาดวาการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรนาจะมีผลตอ               
ประสิทธิภาพการนําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไปใชเปนอยางสูง     สอดคลองกับผลงานวิจัย
ของลอวเรนซ (Lawrenz, 1984) ที่พบวา  การจัดอบรมครูประจําการไดสงผลกระทบไปถึงประ
สิทธิภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียน 

ครูที่จบวิชาเอกพลศกึษามีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544     นอยกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา     อาจสืบเนื่อง 
มาจากงานวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา       ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษาสวนใหญมีประสบการณในการสอน
สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษามากกวา 21 ปข้ึนไป     ทั้งนี้อาจเนื่องจากครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามี
ประสบการณในการสอนมานาน   จึงนํามาเปนสวนชวยในการแกปญหาการใชหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานไดเปนอยางดี      นอกจากนี้ธรรมชาติของวิชาพลศึกษาจะเนนสอนในดานทักษะ
การปฏิบัติมากกวาดานทฤษฎี    วิธีการสอนที่ครูเลือกใชจึงอาจจะไมเปนปญหา 
 

4.2 ปญหารายดาน 
เม่ือเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2544   รวมทุกดาน     พบวาครูที่จบวิชาเอกตางกันสวนใหญมีปญหาการใชหลักสูตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกดาน   ยกเวนดานการวัดและประเมินผล อาจเปน
เพราะที่ผานมาหลักสูตรเดิมไดพัฒนาการวัดและประเมินผลโดยกรมวิชาการไดจัดใหครูไดรับการ
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ฝกอบรม        ทําใหครูผูสอนสามารถทําการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับการวัดและ
ประเมินผลของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการ
เรียนการสอน   และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   โดยประเมินจากคุณภาพของงาน  และ
กระบวนการทํางานของผูเรียน (ศึกษาธิการ, 2544)   ครูผูสอนอาจมีพื้นฐานความเขาใจและนาํมา
ปรับใชกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดเปนอยางดี   จึงมีผลทําใหการวิจัยคร้ังนี้พบวาครูผูสอน
มีปญหาในดานนี้อยูในระดับนอย    ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอรชร   อินทกุล (2530)   ที่พบวา  
ครูสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตร ดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับนอย    และชลิต  เขียว
พุมพวง (2538)  ที่พบวาครูผูสอนวิชาพลานาม ัย  เพศชายและหญิง มีปญหาการใชหลักสูตรดาน
การวัดและประเมินผลอยูในระดับนอยเชนเดียวกัน 
 

4.3 ปญหารายขอ 
4.3.1   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบ 

วิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    ในขอ  ”ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นใหเปนผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได”   ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา ระยะเวลาในการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544 ซ่ึงครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาไดรับการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรนอยกวา
ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษาและครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ จากปญหาที่เกิดข้ึนผูวิจัยจึงคาดวาการอบรม
การเตรียมการใชหลักสูตรนาจะมีผลตอประสิทธิภาพการนําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไปใช
เปนอยางสูง     สอดคลองกับผลงานวิจัยของลอวเรนซ (Lawrenz, 1984) ที่พบวา  การจัดอบรม
ครูประจําการไดสงผลกระทบไปถึงประสิทธิภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียน 

4.3.2 ครูจบวิชาเอกอื่นๆ              มีปญหาการใชหลักสูตรอยูในระดับ 
ปานกลาง      และพบขอที่มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  
คือ   ”สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมาทําใหขาดความเชื่อมั่นในการสอน”    สาเหตุอาจเปนเพราะ
โรงเรียนตางๆ         ไมมีครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาหรือวิชาเอกพลศึกษาทําหนาที่สอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาหรือพลศึกษาโดยตรง   จึงทําใหครูที่จบวิชาเอกอ่ืนๆ ที่สวนใหญจบวิชาเอก
ประถมศึกษาตองทําการสอนแทน      ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณพรรณ   ตุลยาพร (2538)   
ที่พบวา   ครูไมมีวุฒิสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)   มากกวาครูที่มีวุฒิสุขศึกษา 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1. ดานสื่อการเรียนรู 
1.1   กระทรวงศึกษาธิการควรมีการจัดอบรมเรื่อง “การจัดทําสื่อการเรียนรูขึ้นเอง       
        จากวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น”    ใหกับครูผูสอนทุกคนเพื่อใหครูสามารถจัดทํา 
        ส่ือไดดวยตนเอง     โดยไมตองรองบประมาณในการจัดซื้อส่ือ 
1.2   เอกชนควรมีสวนรวมในการผลิตและพัฒนาคุณภาพของสื่อ   โดยกระทรวง   
        ศึกษาธิการเขามาดําเนินการตรวจประเมินคุณภาพของสื่อ   เพื่อใหมีความ 
        หลากหลาย   ครูผูสอนสามารถใชเปนแนวทาง   และเลือกใหเหมาะสมกับ   
        ผูเรียนของตนได 

2. ดานเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
2.1  ครูที่ตองสอนวิชาที่ไมไดจบมาโดยตรง   ควรอบรมการใชหลักสูตรในกลุม 
       สาระที่ตองสอนเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการสอนมากขึ้น 

3. ดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร 
3.1  ทางโรงเรียนควรจัดสงครูหมุนเวียนกันมาอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้น  
       พื้นฐานกับกรมวิชาการใหไดครบทุกคน 
3.2  ครูผูสอนที่เขารับการอบรมไปแลวควรมีการรวมกลุมกัน    เพื่อแลกเปลี่ยน 
        ขอมูลขาวสาร   และชวยเหลือกันในการแกปญหาที่อาจเกิดข้ึน   เม่ือนํา  
        หลักสูตรไปใชในโรงเรียนของตน 

4. ดานการจัดกระบวนการเรียนรู 
4.1   ควรมีการจัดสัมนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรูของครูผูสอนในเร่ืองการจัด 
        กระบวนการเรียนรู    เพื่อใหครูมีแนวการจัดการเรียนรูที่หลากหลายขึ้น      
        สามารถเลือกที่จะนํามาใชไดอยางเหมาะสม 

5. ดานการวัดและประเมินผล 
5.1   ควรจัดใหมีการอบรมเรื่องการวัดและประเมินผลจากสภาพจริง   เพื่อให 
        สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เนนการบูรณาการการ  

                                 ประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงความคิดเห็นของนักเรียนในการใชหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544  
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนทั่วประเทศ    หลังจากใช 
หลักสูตรเสร็จส้ินไปแลวหนึ่งปการศึกษา 
 
 
 
 
 



รายการอางอิง 
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อิทธิพลตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ : สํานัก
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2523. 
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สันทนาการ. 10 (1) : 33 ; มกราคม 2527. 
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วิจิตรา   บุษบา.   ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521  (ฉบับ
ปรับปรุง  พ.ศ.2533)  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   สังกัด
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต     

            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 
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บัญชีรายชื่อแนบทายประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เร่ือง  รายชื่อโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 

ลงวันที่  24  ธันวาคม  พ.ศ.2544 
-------------------------- 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
1. โรงเรียนวัดทรงคนอง  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
2. โรงเรียนวัดคลองดันราษฎรบํารุง  อําเภอบานแพว  จังหวัดสมุทรสาคร 
3. โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
4. โรงเรียนวัดเทียนถวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 
5. โรงเรียนวัดเสาธงนอก  กิ่งอําเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ 
6. โรงเรียนบานทาสาป  อําเภอเมือง  จังหวัดยะลา 
7. โรงเรียนระแงะ  อําเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส 
8. โรงเรียนบานวังกวาง  อําเภอแมลาน  จังหวัดปตตานี 
9. โรงเรียนบานทุงนุย  "มิตรภาพที่  49"  อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล 
10. โรงเรียนวัดหูแร  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 
11. โรงเรียนบานตลาด  อําเภอลานสกา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
12. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  23  อําเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง 
13. โรงเรียนนาสาร  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
14. โรงเรียนอนุบาลปะทิว  (บางสนพิพิธราษฎรบํารุง)  อําเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร 
15. โรงเรียนพิบูลสวัสดี  อําเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต 
16. โรงเรียนบานกลาง  อําเภอเมือง  จังหวัดพังงา 
17. โรงเรียนบานไสโปะ  อําเภอเหนือคลอง  จังหวัดกระบี่ 
18. โรงเรียนวัดเจริญรมเมือง  อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 
19. โรงเรียนบานเขาฝาชี  อําเภอละอุน  จังหวัดระนอง 
20. โรงเรียนวัดบางลาน  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
21. โรงเรียนบานแหลม  อําเภอบานแหลม  จังหวัดเพชรบุรี 
22. โรงเรียนอนุบาลเมืองประจวบคีรีขันธ (สละชีพ)  อําเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
23. โรงเรียนเมืองสุพรรณบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
24. โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี 
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สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (ตอ) 
25. โรงเรียนวัดดาวโดง  (เอิบวิทยาคม)  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 
26. โรงเรียนบานพรมทิน  อําเภอโคกสําโรง  จังหวัดลพบุรี 
27. โรงเรียนหนาพระลาน  (พิบูลสงเคราะห)  อ.เฉลิมพระเกียรติ  จ.สระบุรี 
28. โรงเรียนอนุบาลลมโนรมย  อําเภอมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
29. โรงเรียนบานหนองลีวิทยาคม  อําเภอคายบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี 
30. โรงเรียนลุมพลีชนูปถัมภ  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
31. โรงเรียนอนุบาลลานสัก  อําเภอลานสัก  จังหวัดอุทัยธานี 
32. โรงเรียนบานน้ําผึ้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 
33. โรงเรียนวัดบางทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
34. โรงเรียนวัดวังสวรรค  (ประชาบํารุง)  อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
35. โรงเรียนวัดอรัญญิการาม  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
36. โรงเรียนบานวังเจา  กิ่งอําเภอวังเจา  จังหวัดตาก 
37. โรงเรียนบานเข็กนอย  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ 
38. โรงเรียนวังกานเหลือง  อําเภอดงเจริญ  จังหวัดพิจิตร 
39. โรงเรียนวัดบานไร  อําเภอลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค 
40. โรงเรียนบานวังตะเคียน  อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
41. โรงเรียนบานทรายมูล  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 
42. โรงเรียนอนุบาลแมจัน  อําเภอแมจัน  จังหวัดเชียงราย 
43. โรงเรียนอนุบาลหางฉัตร  อําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง 
44. โรงเรียนบานหวยตม  (ชัยวงษาอุปถัมภ)  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน 
45. โรงเรียนบานรองแมด  อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
46. โรงเรียนวัดศรีดอก  (ประชาพัฒนา)  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
47. โรงเรียนบานชาวหลวง  อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 
48. โรงเรียนบานจองคํา  อําเภอเมือง  จังหวัดแมฮองสอน 
49. โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ  อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
50. โรงเรียนบานโพน  อําเภอเชียงคาน  จังหวัดเลย 
51. โรงเรียนชุมชนหนองกุงวิทยา  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
52. โรงเรียนบานหัวหาดวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (ตอ) 
53. โรงเรียนชุมชนโนนหอมไผลอม  อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
54. โรงเรียนบานขอบเหล็ก  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู 
55. โรงเรียนอุบลวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 
56. โรงเรียนบานทรายมูล (ทรายมูลประชาราษฎร)  อําเภอทรายมูล  จังหวัดยโสธร 
57. โรงเรียนชุมชนนาทมโคกกอง  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด 
58. โรงเรียนบานหนองโนอีดํา  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
59. โรงเรียนบานเหลาคอ  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
60. โรงเรียนราษฎรสามัคคี  อําเภอนาหวา  จังหวัดนครพนม 
61. โรงเรียนดอนหวายตาใกล  อําเภอเมือง  จังหวัดอํานาจเจริญ 
62. โรงเรียนบํารุงพงศอุปถัมภ  อําเภอนิคมคําสรอย  จังหวัดมุกดาหาร 
63. โรงเรียนตําบลโคกกรวด  (ผดุงรัฐประชานุกูล)  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
64. โรงเรียนบานเก็ม  อําเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย 
65. โรงเรียนบานแสรอย  อําเภอเขวาสินรินทร  จังหวัดสุรินทร 
66. โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  อําเภอเมือง  จังหวัดศรีสะเกษ 
67. โรงเรียนบานหวยหนองจันทิ  อําเภอบานเขวา  จังหวัดชัยภูมิ 
68. โรงเรียนบานขลอด  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 
69. โรงเรียนวัดดอนทอง  อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
70. โรงเรียนชุมชนวัดศรีประจันตคาม  อําเภอประจันตคาม  จังหวัดปราจีนบุรี 
71. โรงเรียนอนุบาลเขาฉกรรจ  อําเภอเขาฉกรรจ  จังหวัดสระแกว 
72. โรงเรียนบานเนินมะหาด  กิ่งอําเภอเขาคิชฌกูฎ  จังหวัดจันทบุรี 
73. โรงเรียนวัดสระแกว  อําเภอบางฉาง  จังหวัดระยอง 
74. โรงเรียนวัดพราหมณี  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
75. โรงเรียนวัดคิริวิหาร  อําเภอเมือง  จังหวัดตราด 
76. โรงเรียนหงสรัตนาราม  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา 
77. โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
78. โรงเรียนหลักสองสงเสริมวิทยา  อําเภอบานแพว  จังหวัดสมุทรสาคร 
79. โรงเรียนปากเกร็ด  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
80. โรงเรียนปทุมธานี  (นันทมุนีบํารุง)  อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 
81. โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
82. โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง  อําเภอเมือง  จังหวัดยะลา 
83. โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี  อําเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส 
84. โรงเรียนทุงยางแดงพิทยาคม  อําเภอทุงยางแดง  จังหวัดปตตานี 
85. โรงเรียนควนโดนวิทยา  อําเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
86. โรงเรียนสามบอวิทยา  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
87. โรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก  อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
88. โรงเรียนประชาบํารุง  อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง 
89. โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา  3  อําเภอเมือง  จังหวัดสุราษฎรธานี 
90. โรงเรียนทาขามวิทยา  อําเภอทาแซะ  จังหวัดชุมพร 
91. โรงเรียนเมืองถลาง  อําเภอถลาง  จังหวัดภูเก็ต 
92. โรงเรียนตะกั่วปา "เสนานุกูล"  อําเภอตะกั่วปา  จังหวัดพังงา 
93. โรงเรียนหนองทะเลวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดกระบี่ 
94. โรงเรียนปะเหลียนผดุงศิษย  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
95. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร  อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง 
96. โรงเรียนหนองโพวิทยา  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
97. โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศฯ  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
98. โรงเรียนหนองพลับวิทยา  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
99. โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
100.  โรงเรียนกาญจนานุเคราะห  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี 
101.  โรงเรียนทายหาด  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 
102. โรงเรียนปยะบุตร  อําเภอบานหมี่  จังหวัดลพบุรี 
103. โรงเรียนหนองโดนวิทยา  อําเภอหนองโดน  จังหวัดสระบุรี 
104. โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  อําเภอเมือง   จังหวัดชัยนาท 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา  (ตอ) 
105. โรงเรียนบางระจันวิทยา  อําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี 
106. โรงเรียนเสนา  "เสนาประสิทธิ์"  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
107. โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา  อําเภอหนองขาหยาง  จังหวัดอุทัยธานี 
108. โรงเรียนวิเศษไชยชาญ  "ตันติวิทยาภูมิ"  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง 
109. โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
110. โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา  2  อําเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย 
111. โรงเรียนอุตรดิตถวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
112. โรงเรียนสามเงาวิทยาคม  อําเภอสามเงา  จังหวัดตาก 
113. โรงเรียนพัชรพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
114. โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร 
115. โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค 
116. โรงเรียนวัชรวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
117. โรงเรียนฝางชนูปถัมภ  อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม 
118. โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม  อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย 
119. โรงเรียนเขลางคนคร  อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
120. โรงเรียนน้ําดิบวิทยาคม  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน 
121. โรงเรียนเชียงคําวิทยาคม  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 
122. โรงเรียนสองพิทยาคม  อําเภอสอง  จังหวัดแพร 
123. โรงเรียนสารธรรมวิทยาคาร  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
124. โรงเรียนสบเมยวิทยาคม  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 
125. โรงเรียนหนองหานวิทยา  อําเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 
126. โรงเรียนธาตุพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
127. โรงเรียนบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
128. โรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล  อําเภอเชกา  จังหวัดหนองคาย 
129. โรงเรียนวาริชวิทยา  อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
130. โรงเรียนกุดดูพิทยาคม  อําเภอโนนสัง  จังหวัดหนองบัวลําภู 
131. โรงเรียนวารินชําราบ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
132. โรงเรียนศรีฐานกระจายศึกษา  อําเภอปาติ้ว  จังหวัดยโสธร 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา  (ตอ) 
133. โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
134. โรงเรียนดงใหญวิทยาคม  รัชมังคลาภิเษก  อําภอวาปปทุม  จังหวัดมหาสารคาม 
135. โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
136. โรงเรียนธรรมากรวิทยานุกูล  อําเภอนาแก  จังหวัดนครพนม 
137. โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม  อําเภอหัวตะพาน  จังหวัดอํานาจเจริญ 
138. โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา  อําเภอหนองสูง  จังหวัดมุกดาหาร 
139. โรงเรียนปากชอง  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 
140. โรงเรียนละหานทรายวิทยา  อําเภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย 
141. โรงเรียนวีรวัฒนโยธิน  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
142. โรงเรียนขุขันธ  อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ 
143. โรงเรียนเทพสถิตวิทยา  อําเภอเทพสถิต  จังหวัดชัยภูมิ 
144. โรงเรียนแสนสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
145. โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม  อําเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
146. โรงเรียนศรีมโหสถ  อําเภอศรีมโหสถ  จังหวัดปราจีนบุรี 
147. โรงเรียนรมเกลาวัฒนานคร  "สระแกวรัชมังคลาภิเษก"  อําเภอวัฒนานคร   

จังหวัดสระแกว 
148. โรงเรียนศรียานุสรณ  อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี 
149. โรงเรียนชําฆอพิทยาคม  กิ่งอําเภอเขาชะเมา  จังหวัดระยอง 
150. โรงเรียนบานนา  "นายกพิทยากร"  อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก 
151. โรงเรียนคลองใหญวิทยาคม  อําเภอคลองใหญ  จังหวัดตราด 
152. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
153. โรงเรียนนารีวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
154. โรงเรียนสายธรรม  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย 
155. โรงเรียนเซนตแมรี่  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
156. โรงเรียนสุมณฑาศึกษา  อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
157. โรงเรียนชินวร  กรุงเทพมหานคร 
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สังกัดสํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น 
158. โรงเรียนเทศบาล  4  (วัดคลองเรียน)  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
159. โรงเรียนเทศบาล  2  (วัดสมอราย)  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
160. โรงเรียนเทศบาล  6  (รัฐประชาอุทิศ)  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา 
161. โรงเรียนเทศบาลวัดหลวงราชาวาส  อําเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี 
 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
162.  โรงเรียนคลองมะขามเทศ  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 
 



 
 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือขอความรวมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











































 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544 
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารอง 

 
 
คําชี้แจง     1.   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา   ระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา     ในโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน         
พุทธศักราช  2544     แบงออกเปนดวยกัน 3 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรใหม 
  ตอนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช    
                                        2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง    
        2.   คําตอบของทานผูวิจัยจะถือเปนความลับโดยจะนํามาใชเฉพาะการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
เทานั้น   และจะไมเปดเผยไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
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ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย  �    ใน   S    หนาขอความที่ถูกตองตรงกับ 
                   สภาพความเปนจริงของทาน  
1. วิชาที่ทานรับผิดชอบสอน 

R สุขศึกษา 
R พลศึกษา 
R สุขศึกษาและพลศึกษา 
R อ่ืนๆ  (ระบุ) …………. 

2. ระดับชั้นที่ทานสอน 
R  ประถมศึกษาปที่  1   R  ประถมศึกษาปที่  4 
R  มัธยมศึกษาปที่   1   R  มัธยมศึกษาปที่   4 
R  อ่ืนๆ  (ระบุ) …………. 

3. จํานวนคาบที่ทานสอนในแตละสัปดาห 
R  1 -  5     คาบ / สัปดาห 
R  6 – 10   คาบ / สัปดาห 
R 11 – 15  คาบ / สัปดาห 
R มากกวา  15   คาบ / สัปดาห   

4.   วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน 
R ต่ํากวาปริญญาตรี     วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 
R ปริญญาตรี               วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 
R ปริญญาโท               วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 
R ปริญญาเอก              วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 

5. ประสบการณในการสอน 
R  ต่ํากวา   1 ป   R  11 – 15     ป 
R  1 – 5        ป                           R  16 – 20     ป 
R  6 – 10      ป                                      R  21   ป   ขึ้นไป 

6. ขนาดของโรงเรียนทาน 
R  ขนาดเล็ก   R  ขนาดกลาง 
R  ขนาดใหญ   R  ขนาดใหญพิเศษ 
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ตอนที่  2    ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
                พุทธศักราช  2544 
คําชี้แจง        โปรดทําเครื่องหมาย   �  ใน   R  หนาขอความที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง 
 
1.  ทานไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544    หรือไม 
 R  1. ไดรับ    R   2. ไมไดรับ 
     ถาทานไมไดรับการอบรมเพราะทาน… 
 R  2.1   ปวย    R  2.3   ไมไดรับเลือก 
 R  2.2   ติดธุระ                           R  2.4   อ่ืน ๆ  (ระบุ)…………….. 
2. ทานไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือไดรับการถายทอดจากใคร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
R 1.  ฝายวิชาการของโรงเรียน 
R 2.  อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 
R 3.  วิทยากรระดับจังหวัด 
R 4.  กรมวิชาการ 
R 5.  อื่น ๆ  (ระบุ)  ………………………………… 

3. ระยะเวลาในการอบรม / หรือไดรับการถายทอด (3.1) ………………….. ครั้ง   
                                                 ครั้งละประมาณ (3.2) ………………….. วัน 
4. ถาทานมีปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ทานไดขอความชวยเหลือแนะนําจากใคร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
R 1. พยายามแกปญหาดวยตนเอง                             R   5. วิทยากรระดับจังหวัด                                           
R 2. เพื่อนครูดวยกัน                                                 R    6. ศึกษานิเทศกจังหวัด / เขต                                    
R 3. ฝายวิชาการของโรงเรียน                                     R    7. กรมวิชาการ                                                  
R 4. อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ                                R    8. อ่ืน ๆ  (ระบุ)  ………                                          

5.   การอบรมการใชหลักสูตรทําใหทานมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไปใช 
      เพียงใด 

R  1. มากที่สุด         R  2. มาก       R  3. ปานกลาง         R  4.นอย   R 5.นอยที่สุด 
6.   โรงเรียนของทานมีคณะกรรมการประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือไม 

R  1. มี    R  2. ไมมี 
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ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
      พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียน 
      นํารอง 
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย  �ลงในชองระดับของปญหาในแตละขอที่ตรงกับความคิดเห็น 
        ของทาน 
 

รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
1.  สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมา 
ทําใหขาดความเชื่อมั่นในการสอน 

      

2.  การสอนไมมีประสิทธิภาพ
เนื่องจาก 
     2.1  ตองสอนหลายวิชา 
     2.2  สอนหลายระดับชั้น 

      

3.  ขาดการประสานงานระหวาง 
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษากับครูผูสอน
วิชาพลศึกษา 

      

4.  ขาดโอกาสเขารับการอบรม 
เพ่ือเพิ่มความรูและทักษะใน 
การสอน 

      

5.  ไมมีเวลาเตรียมการสอน   
เนื่องจากมีภาระงานนอกเหนือ
จากงานสอน 

      

6.  จํานวนครูมีนอยไมสอดคลอง 
กับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน 

      

ปญหาอื่น  ๆ  โปรดระบุ……. 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

ปญหาความรู  ความเขาใจ 
เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุ 
หลักสูตร 
7.  ขาดความรู  ความเขาใจ 
เกี่ยวกับเร่ือง 
     7.1  สาระและมาตรฐานการ 
            เรียนรู 

7.2 การจัดทําผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง 

7.3 เวลาเรียน 
7.4 คุณภาพของผูเรียน 

      

8.  ขาดความรู  ความเขาใจใน 
การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 

      

9.  ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐาน 
การเรียนรูชวงชั้นใหเปนผลการ 
เรียนรูที่คาดหวังและสาระการ 
เรียนรูแตละชั้นปได 

      

10.  ไมสามารถทําแผนการจัด
การเรียนรูได 

      

11.  ไมสามารถจัดทําแผนการจัด 
การเรียนรู 

11.1 ใหมีความสอดคลอง 
และตอเนื่องกันในแตละชั้นปได 
       11.2  ใหมีการบูรณาการกัน 
ภายในกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
       11.3  ใหมีการบูรณาการกัน 
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษากับกลุม 
สาระการเรียนรูอ่ืน  ๆ 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

12. ขาดความรู  ความเขาใจใน 
การใชวัสดุหลักสูตรตอไปน้ี 
       12.1  หลักสูตรการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศักราช  2544 

12.2 สาระและมาตรฐาน 
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

12.3 คูมือการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา 

12.4 แบบเรียน/หนังสืออาน 
ประกอบ 

      

ปญหาอื่น  ๆ โปรดระบุ……. 
…………………………………. 

      

ปญหาการจัดกระบวนการ 
เรียนรู 
13. จัดกระบวนการเรียนรูไมตรง 
กับความสนใจและความตองการ
ของผูเรียน 

      

14.  ไมสามารถจัดกระบวนการ 
เรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ 
ผูเรียน  และชั้นเรียน 

      

15. กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

      

16. กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

      

17.  ไมสามารถจัดกระบวนการ 
เรียนรูที่หลากหลายไดตามที่ 
หลักสูตรกําหนด 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

18. มีปญหาการนํากิจกรรมการ 
เรียนรูประเภทตาง  ๆ  ตอไปนี้ 
ไปใชในชั้นเรียน 
       18.1  การแบงกลุมทํางาน 

18.2 การอภิปราย 
18.3 การคนควา และ 

รายงาน 
18.4 บทบาทสมมติ 
18.5 การสนทนา การเลา 

เรื่อง 
18.6 การรองเพลง 
18.7 การเลนเกม 
18.8 การสาธิต 
18.9 การฝกปฏิบัติ 
18.10 อ่ืน  ๆ 

      

19. ไมสามารถสอนสาระการ 
เรียนรูใหพอดีกับเวลาที่เรียน 
กําหนด 

      

ปญหาอื่น  ๆ โปรดระบุ…………. 
 

      

ปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
20. การจัดทําสื่อการเรียนรูให 
สอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนด 

      

21. การจัดทําสื่อการเรียนรูให 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

      

22. การจัดทําหรือพัฒนาสื่อการ 
เรียนรูขึ้นมาใหมเอง  เชน เอกสาร 
ประกอบการสอน 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

23. การเลือกใชส่ือการเรียนรูให 
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 
ของผูเรียน 

      

24. ขาดความรูในการใชส่ือ 
อุปกรณที่เปนนวัตกรรมใหม ๆ 

      

25. มีปญหาการจัดหาสื่อการ 
เรียนประเภทตาง  ๆ  ดังนี้ 

25.1 แบบเรียน 
25.2 หนังสืออานประกอบ 
25.3 อุปกรณกีฬา 
25.4 ของจริง แบบจําลอง 
25.5 หนังสือพิมพ วารสาร 
25.6 อื่น  ๆ 

      

26. ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและ 
ส่ือการเรียน  จากกรมวิชาการทัน
เวลาที่สอน 

      

ปญหาอื่น  ๆ โปรดระบุ 
 

      

ปญหาดานการวัดและประเมินผล 
27. ขาดความรวมมือระหวางครู 
ผูสอนวิชาสุขศึกษากับครูผูสอน
วิชาพลศึกษาในการตั้งเกณฑการ
วัดและประเมินผลรวมกัน 

      

28.  ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ 
วิธีการวัดผล ดังตอไปนี้ 
      28.1  การวัดและประเมินผล 
               ตามสภาพจริง 

28.2 การวิเคราะหขอสอบ 
28.3 การใชแฟมสะสม 

ผลงาน 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

29.  ความสามารถในการสราง 
แบบทดสอบ  กลุมวิชาสุขศึกษา 
และพลศึกษา  แบบ 

29.1 ปรนัย 
29.2 อัตนัย 
29.3 ปฏิบัติ 

      

30. ไมสามารถใชวิธีตาง  ๆ   
ตอไปนี้ในการวัดผล 

30.1 การสังเกต 
30.2 การสอบปากเปลา 
30.3 การสอบปฏิบัติ 
30.4 การตรวจแบบฝกหัด 
30.5 การสอบดวยขอสอบ 

ปรนัย 
30.6 การสอบดวยขอสอบ 
         อัตนัย 

      

31. ไมสามารถทําการวัดและ 
ประเมินผลกอนเรียน  ระหวาง
เรียน  และหลังเรียนไดครบทั้ง  3  
ครั้ง 

      

ปญหาอื่น  ๆ  โปรดระบุ 
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ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 
1. ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน ………………………………………………………………….…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2.   ปญหาความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร ……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 3.   ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู ………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 4.   ปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 5.   ปญหาดานการวัดและประเมินผล ………………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
                                                   ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 



 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู    
โดยวิธีของเชฟเฟ 
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ตารางที่ 9   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                 วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานตัวครูผูสอน 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.63 2.49 2.75 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.63 - 0.14 0.12 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.49  - 0.26* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.75   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 10   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานกระบวนการเรียนรู 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.65 2.27 2.37 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.65 - 0.38* 0.28 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.27  - 0.10 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.37   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 11   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.99 2.62 2.95 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.99 - 0.37* 0.04 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.62  - 0.33* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.95   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 12   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานตัวครูผูสอน   ในขอ 1    
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.24 1.97 2.81 
ครูจบเอกสุขศึกษา 2.24 - 0.27 0.57* 
ครูจบเอกพลศึกษา 1.97  - 0.84* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.81   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 13   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานตัวครูผูสอน   ในขอ 2.1  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.71 2.54 3.09 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.71 - 0.17 0.38 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.54  - 0.55* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.09   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 14   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจเกี่ยว 
                   กับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   ในขอ 1.4  

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.76 2.45 2.77 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.76 - 0.31 0.01 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.45  - 0.32* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.77   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 15   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 4 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.52 2.18 2.51 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.52 - 0.34 0.01 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.18  - 0.33* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.51   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 16   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 6.3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.42 2.43 2.70 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.42 - 0.01 0.28 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.43  - 0.27* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.70   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 17   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 6.4 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.95 2.78 3.14 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.95 - 0.17 0.19 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.78  - 0.36* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.14   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 18   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.90 2.24 2.41 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.90 - 0.66* 0.49* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.24  - 0.17 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.41   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 19   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ขอ 5.1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.90 2.38 2.80 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.90 - 0.52* 0.10 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.38  - 0.42* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.80   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 20   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู    
                    ในขอ 1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.81 2.34 2.54 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.81 - 0.47* 0.27 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.34  - 0.20 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.54   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 21   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู      
                    ในขอ 3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.81 2.23 2.39 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.81 - 0.58* 0.42 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.23  - 0.16 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.39   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 22   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู     
                    ในขอ 4 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.67 2.17 2.30 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.67 - 0.50* 0.37 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.17  - 0.13 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.30   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 23   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู     
                    ในขอ 2 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.95 2.29 2.50 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.95 - 0.66* 0.45* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.29  - 0.21 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.50   - 

     *P < .05 



 132

ตารางที่ 24   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู     
                    ในขอ 5 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.19 2.67 2.75 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.19 - 0.52* 0.44* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.67  - 0.08 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.75   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 25   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู      
                    ในขอ 6.6 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.81 2.21 2.08 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.81 - 0.60* 0.73* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.21  - 0.13 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.08   - 

     *P < .05 
 
 
ตารางที่ 26   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู   ในขอ 1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.00 2.56 2.76 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.00 - 0.44* 0.24 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.56  - 0.20 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.76   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 27   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู      ในขอ 3  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.24 2.72 2.87 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.24 - 0.52* 0.47 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.72  - 0.15 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.87   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 28   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู      ในขอ 7  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.57 3.02 3.26 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.57 - 0.55* 0.31 
ครูจบเอกพลศึกษา 3.02  - 0.24 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.26   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 29   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู      ในขอ 5 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.05 2.52 2.81 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.05 - 0.53* 0.24 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.52  - 0.29* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.81   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 30   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.1 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.24 2.74 3.40 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.24 - 0.50* 0.16 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.74  - 0.66* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.40   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 31   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.4  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.24 2.73 3.15 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.24 - 0.51* 0.09 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.73  - 0.42* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.15   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 32   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.2 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.14 2.84 3.45 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.14 - 0.30 0.31 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.84  - 0.61* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.45   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 33   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.3  

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.33 2.29 2.87 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.33 - 0.04 0.54 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.29  - 0.58* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.87   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 34   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล      
                    ในขอ 2.1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.05 2.23 2.56 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.05 - 0.82* 0.49* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.23  - 0.33* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.56   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 35   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล             
                    ในขอ 3.1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.33 2.30 2.58 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.33 - 0.03 0.25 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.30  - 0.28* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.58   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 36   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล       
                    ในขอ 3.2 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.48 2.29 2.64 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.48 - 0.19 0.16 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.29  - 0.35* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.64   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 37   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล       
                   ในขอ 3.3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.10 2.06 2.35 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.10 - 0.04 0.25 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.06  - 0.29* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.35   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 38   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล       
                    ในขอ 5 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.48 2.40 2.80 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.48 - 0.08 0.32 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.40  - 0.40* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.80   - 

     *P < .05 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวเพ็ญนภา  ไพรบูรณ  เกิดวันที่  12  ธันวาคม 2521    สําเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษาที่โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย   ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา  
คณะพลศึกษา   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อพ.ศ.2544   และเขาศึกษาตอในระดับ
ปริญญาโท   สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2544 
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