
 

ร าดีดไห : การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวจิณห์จุฑา    สุวรรณ์คัมภีระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  ภาควิชานาฏยศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา  2553 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



RAM - DEED - HAI :   THE ANALYZE OF THAI ISAN FOLK DANCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss   Chinchutha       Suwankhamphira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted  in  Parttial  Fuifillment  of  the  Requirements 
for  the Degree  of  Master  of  Arts  Program  in  Thai  Dance 

Department  of  Dance 
Faculty  of Fine  and  Applied  Arts 

Chulalongkorn  University 
Academic  Year  2010 

Copyright of Chulalongkron University  









ฉ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์  ร าดีดไห : การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน ได้รับความกรุณาจาก 
นางนิตยา เชิดชู(รังเสนา)  ที่ให้และความรู้ในเร่ืองของการร าดีดไห  และประวัติความเป็นมาของ
นางไห  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ  

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ คณาจารย์ภาควิชานาฏยศิลป์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ที่ได้ขัดเกลาให้ผู้วิจัยได้เข้าใจวิธีการสร้างความคิดและเข้าใจถึงบทบาทและ
ความส าคัญของนักวิชาการทางนาฏยศิลป์   

คณาจารย์วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา ที่ได้บ่มเพาะผู้วิจัยให้ส านึกรักและหวงแหนใน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

คณาจารย์วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ที่ให้ข้อมูลและความช่วยเหลือแนะน าแหล่งศึกษา
ข้อมูล และให้ความอนุเคราะห์ในการสืบค้นข้อมูลมาโดยตลอด  

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์    จรัสศรี   อาจารย์สถาพร  สนทอง   อาจารย์ 
ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลินี อาชายุทธการ ที่ให้ค าแนะน าในการท า
วิทยานิพนธ์   

ขอขอบพระคุณ  บิดา   มารดา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่ให้การสนับสนุนใน
การศึกษามาโดยตลอด  และขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ ทุกคนที่ค่อยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจใน
การศึกษาจนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีตลอดมา 

 



 
 

สารบัญ 

                                                                                                                                           หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย...................................................................................................................    ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.............................................................................................................    จ 
กิตติกรรมประกาศ..................................................................................................................    ฉ 
สารบัญ....................................................................................................................................    ช 

บทท่ี 

    1       บทน า...........................................................................................................................  

 
 
 1 

               1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา..............................................................     1 
               1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย...........................................................................................     3 
               1.3 ขอบเขตการวิจัย...................................................................................................     3 
               1.4 วิธีด าเนินการวิจัย.................................................................................................     3 
               1.5 ค าจ ากัดความที่ใช้ในวิจัย.....................................................................................     6 
               1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ.................................................................................     7 
         
    2       ประวัติการร าดีดไห...................................................................................................... 8 
                2.1 ความเป็นมาของไห............................................................................................     8 
                            2.1.1 การน าไหมาเป็นเคร่ืองดนตรี..............................................................     10 
                            2.1.2 การน าไหมาใช้ในวงโปงลาง..............................................................    12 
                2.2 ความเป็นมาของต้นแบบการร าดีดไห................................................................     15 
                            2.2.1 การร าดีดไหแบบมีเสียง......................................................................    16 
                            2.2.2 การร าดีดไหแบบไม่มีเสียง..................................................................        16 
                                     2.2.2.1 การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปแบบนาฏยศลิป์ไทย 

พื้นบ้าน อีสาน...............................................................................................    
 17 

                                     2.2.2.2 การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปแบบนาฏยศิลป์
ไทยร่วมสมัย............................................................................................... 

21 

  



 

บทที่  หน้า   

 

ซ 

    3        วิธีด าเนินการวิจัย....................................................................................................... 24 
                3.1  รูปแบบการวิจัย................................................................................................  24 
                3.2 แผนการด าเนินการวิจัย......................................................................................   25 
                3.3 แหล่งข้อมูล........................................................................................................  25 
                3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล.......................................................................................    26 
                              3.4.1 การค้นคว้าเอกสาร............................................................................    26 
                              3.4.2 เอกสารต าราทางวิชาการ...................................................................    26 
                              3.4.3 งานวิจัยและวิทยานิพนธ์...................................................................    27 
                              3.4.4 การสังเกตการณ์................................................................................    29 
                              3.4.5 การฝึกปฏิบัติท่าร า............................................................................    29 
                              3.4.6 การบันทึกภาพ..................................................................................    29 
                              3.4.7 การสัมภาษณ์.....................................................................................    29 
                              3.4.8 ค าถามในการสัมภาษณ์.....................................................................    30 
                              3.4.9 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์....................................................................    31 
                3.5 การตรวจสอบข้อมูล...........................................................................................    31 
                3.6 วิเคราะห์ข้อมูล...................................................................................................    32 
                3.7 เสนอผลการวิจัย.................................................................................................    33 
                3.8 สรุป....................................................................................................................    35 
  
    4          การวิเคราะห์ร าดีดไหนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้าน..........................................................    36 
                4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบการร าดีดไห.............................................................    36 
                              4.1.1 ผู้แสดง..............................................................................................    36 
                              4.1.2 การแต่งกาย.......................................................................................    41 
                              4.1.3 เพลงที่ใช้บรรเลง..............................................................................    43 
                              4.1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดง..............................................................    41 
                              4.1.5 โอกาสที่แสดง...................................................................................    47 
                              4.1.6 อุปกรณ.์............................................................................................    47 
                4.2 การวิเคราะห์ลักษณะท่าทางการร าดีดไห และการใช้พื้นที่บนเวที.....................    52 
                              4.2.1 ช่วงแรกการร าดีดไหแบบมีเสียง......................................................    53 
                              4.2.2 ช่วงที่ 2 การร าดีดไหแบบไม่มีเสียง.................................................    53 



 

บทที่  หน้า   

 

ฌ 

                               4.2.3 ข้อมูลแสดงลักษณะการร าดีดไห 3 รูปแบบ.....................................    57 

                               4.2.4 ข้อมูลแสดงองค์ประกอบในการแสดงของการร าดีดไห 3 รูปแบบ..      59 
  
    5          สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และเสนอแนะ.............................................................    62 
รายการอ้างอิง..........................................................................................................................    66 
ภาคผนวก................................................................................................................................    69 
              ภาคผนวก    ก   ......................................................................................................... 70 
              ภาคผนวก    ข   ......................................................................................................... 82 
              ภาคผนวก    ค   ......................................................................................................... 111 
              ภาคผนวก    ง   .......................................................................................................... 118 
              ภาคผนวก    จ   .......................................................................................................... 123 
              ภาคผนวก    ฉ  .......................................................................................................... 135 
ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ...................................................................................................... 183 

 



1 
 

บทที่ 1 

 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
               การแสดงพื้นเมืองภาคอีสาน แบ่งได้เป็น 2 กลุ่มวัฒนธรรมใหญ่ ๆ คือ กลุม่อีสานเหนือ
และอีสานใต้ ซึ่งอีสานเหนือได้รับอิทธิพลจากศิลปะของลาว มักเรียกการละเล่นว่า เซิ้ง ฟ้อน และ
หมอล า เช่น เซิ้งกระติบข้าว เซิ้งโปงลาง เซิ้งแหย่ไข่มดแดง ฟ้อนภูไท เซิ้งสวิง เซิ้งบ้องไฟ เซิ้งกะ
หยัง เซิ้ง         ตังหวาย เป็นต้น ส่วนกลุ่มอีสานใต้ ได้รับอิทธิพลจากศิลปะของเขมร มีการละเล่นที่
เรียกว่า เรือม หรือ เร็อม เชน่ เรือมอันเร หรือร ากระทบสาก เรือมกระโน็บติงต็อง หรือระบ า
ตั๊กแตนต าข้าว วงดนตรีที่ใช้บรรเลงคือวงมโหรีอีสานใต้ มีเคร่ืองดนตรี เช่น ซอด้วง ซอกันตรึม 
กลองกันตรึม พิณ ระนาดเอกไม้ ปี่สไน กลองร ามะนา และเคร่ืองประกอบจังหวะ และเครื่องดนตรี
ของกลุ่มอีสานเหนือใช้เคร่ืองดนตรี เช่น แคน พิณ ซอ กลองยาวอีสาน โปงลาง โหวด ฉิ่ง ฉาบ ฆ้อง 
กรับและไห  

นอกจากภูมิปัญญาในการประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีซึ่งเกิดจากผสมผสานทางวัฒนธรรมของ
ชาวบ้าน ยังได้มีแนวคิดในการรวมเคร่ืองดนตรีที่สามารถน ามาเล่นรวมกันเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน   
เร้าใจยิ่งขึ้น ไหเป็นเคร่ืองดนตรีอีกชิ้นหน่ึงที่ได้มีการน ามาทดลองใช้เสียงเล่นเข้ากับเคร่ืองดนตรีอ่ืน
ด้วย ปัจจุบันการรวมวงดนตรีพื้นบ้านอีสานเหนือที่เป็นที่รู้จักแพร่หลายนิยมน าไปแสดงในงาน
ต่างๆ โดยใช้ชื่อว่า “วงโปงลาง” ซึ่งเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาของชาวบ้านบ้านในจังหวัดกาฬสินธุ์ที่
สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้แก่ภาคอีสานของประเทศไทย  

ภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นความรู้ความสามารถที่บรรพบุรุษได้คิดค้น และสืบทอดกันมาจาก
รุ่น   สู่รุ่น  ภูมิปัญญาส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การจับปลา การดักสัตว์ 
การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า การท าเคร่ืองมือการเกษตร รวมถึงการประดิษฐ์ภาชนะไว้ใช้
สอยในครัวเรือน ซึ่งนอกจากชาวบ้านจะน าวัสดุอุปกรณ์ที่ได้จากภูมิปัญญาเหล่านั้นมาใช้เพื่อการ
ด ารงชีพแล้ว ยังน ามาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ในด้านความบันเทิงด้วย เช่น การน าไห ท าจากดิน 
ที่ชาวอีสานนิยมใส่ปลาร้า เกลือ และหมักสาโท มาดัดแปลงเป็นเคร่ืองดนตรี 

ในปีพ.ศ.2515 อาจารย์เปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ดนตรีพื้นบ้าน    
(ปีพ.ศ. 2529) ผู้ก่อตั้งคณะโปงลางกาฬสินธุ์ได้น าไหมาดีดประกอบจังหวะในวงโปงลาง เร่ิมจาก
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จ านวน 2 ใบ ปรับระดับเสียง มี และเสียง ลา ต่อมาได้พัฒนาโดยเพิ่มจ านวนเสียงเพื่อให้สอดคล้อง
กับเคร่ืองดนตรีในวง และจัดวางเรียงกันในขาตั้งที่มีช่องเท่ากับขนาดของไหแต่ละใบ จึงเรียกว่า 
“ไหซอง” ระยะหลังมีการปรับเปลี่ยนลักษณะและวิธีการเล่นให้คล้ายแนวเบสในดนตรีตะวันตก  
จึงเรียก  “พิณเบส”   
 เมื่อปี พ.ศ. 2524 กรมศิลปากรกระทรวงศึกษาธิการได้พิจารณาให้จัดตั้งวิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ขึ้นเป็นสถานศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏยศิลป์และดนตรีส่วนภูมิภาค ตั้งอยู่ที่
จังหวัดกาฬสินธุ์ และครูเปลื้อง ฉายรัศมีได้เข้ามาท าหน้าที่ครูผู้สอนดนตรีพื้นบ้านอีสาน และได้ตั้ง
วงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ขึ้น ท าการแสดงเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสานเร่ือยมา  

วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด (ตั้งขึ้นเมื่อปีพ.ศ. 2521) ก็มีวงโปงลางประจ าวิทยาลัยท าหน้าที่
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสานเช่นกัน เมื่อคร้ังหนึ่งทั้งสองวิทยาลัยได้น าวงโปงลางเข้าร่วม
แสดงในงานวัฒนธรรมพื้นบ้านที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยเป็นผู้จัดขึ้น ณ สวนอัมพร การ
แสดงในคร้ังนั้นอาจเรียกได้ว่าเป็นการประชันวง ระหว่างทั้งสองวิทยาลัยก็ว่าได้ เพราะเล่นใน
สถานที่เดียวกัน รูปแบบวงโปงลางแบบเดียวกัน ดังนั้นการสร้างจุดเด่นให้แก่วงจึงเกิดขึ้น ความ
ช านาญในการบรรเลงของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ดถือเป็นจุดแข็งที่ท าให้การบรรเลง
น่าสนใจ แต่วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ซึ่งอาจเป็นวงรุ่นน้องมีประสบการณ์และความช านาญใน
การบรรเลงน้อยกว่า         จึงจ าเป็นต้องสร้างความน่าสนใจในลักษณะที่แตกต่าง จึงเกิดแนวคิดใน
การใช้ผู้หญิงท าหน้าที่ดีดไห ซึ่งต่อมาเรียกว่า “นางไห” สร้างสีสัน จุดเด่นให้แก่วง กลายเป็นความ
ต่างระหว่างวงโปงลางวิทยาลัย    นาฏศิลปร้อยเอ็ดใช้ผู้ชายดีดไหและวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ใช้ผู้หญิงดีดไหขณะนั้น 
 พัฒนาการทางดนตรีของวงโปงลางได้มีการทดลองน าพิณเบสมาใช้ในวงโปงลาง แต่ก็ยัง
ไม่สมบูรณ์ การดีดไหของผู้หญิงจึงยังใช้เสียงของไหบรรเลงควบคู่ไปกับพิณเบส มีการแสดง
รอยยิ้ม      บนใบหน้าในทุกช่วงของการแสดง มีการสอดแทรกท่าร าในระหว่างที่ดีดไหสามารถ
ดึงดูดความสนใจจากผู้ชมได้เป็นอย่างดี กล่าวได้ว่าการแสดงของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ครั้งนั้นได้สร้างนางไหคนแรกของวงโปงลางในประเทศไทยขึ้น 
 นางไหคนแรกของประเทศไทย คือ นักศึกษาชั้นสูงปีที่สองของวิทยาลัยนาฏศิลปะ
กาฬสินธุ์  ชื่อว่า   นางสาวนิตยา รังเสนา กลายเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ร าดีดไห ซึ่งมี
การผสมผสานของลักษณะของการบรรเลงดนตรี ลักษณะการร าในนาฏยศิลป์ไทย ลักษณะการร า
นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน ตั้งแต่ที่มีการดีดไหโดยใช้เสียงจริง จนมาถึงในช่วงของการร าดีดไห
โดยปราศจากเสียง 
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นางไหคนแรก ถือได้ว่าเป็นศิลปินต้นแบบที่ประดิษฐ์การร าดีดไหที่นิยมน าไปแสดง จึงได้
มีนักนาฏยประดิษฐ์รุ่นใหม่น าองค์ประกอบต่างๆ ของการร าดีดไหมา ประยุกต์ เปลี่ยนแปลง 
สร้างสรรค์ให้เกิดความแปลกใหม่ สามารถเพิ่มสีสันให้กับวงโปงลางเป็นอย่างมาก สังเกตได้จาก
การสร้างสรรค์การแสดงร าดีดไห โดยร่ายร าแสดงลีลาต่างๆ อยู่กลางเวที ก่อนที่จะเดินไปยังไหซอง
เพื่อเข้าสู่            การท าหน้าที่เป็นนักดนตรี การแสดงวงโปงลางที่ปรากฏโดยทั่วไปเร่ิมด้วยการ
บรรเลงลายต่างๆ และลายโชว์วงซึ่งใช้เวลาในการบรรเลง 3-4 นาที เพลงนี้ถือเป็นเพลงประจ าตัว
นางไหเพราะการร าของ   นางไหใช้เวลาถึง 2 ใน 3 ของเวลาทั้งหมด จุดประสงค์ของการบรรเลง
เพลงโชว์วงนี้เพื่อที่จะแสดง    การบรรเลงดนตรีแต่ละชิ้น แต่ในมุมมองของผู้ชมส่วนใหญ่คิดว่า
เป็นการแสดงเพื่อเปิดตัวนางไห เพราะลักษณะเด่นขององค์ประกอบของการดีดไหท าให้ผู้ชมเฝ้ารอ
ดูอย่างใจจดจ่อ จนท าให้นางไห    เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายเร่ือยมา 

อย่างไรก็ตามการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ควรค านึงถึงคุณค่า ความงาม ของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยังคงแฝงอยู่ในการ าดีดไห เพราะอย่างน้อยก็ถือว่าเป็นการสะท้อนบทบาทและ
วัฒนธรรม  การด าเนินชีวิตของชาวอีสาน  และการแพร่หลายในระยะเวลาอันรวดเร็วนี้ อาจส่งผล
กระทบต่อนาฏยศิลป์ไทยที่เป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ    ผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะศึกษาถึงความเป็นมา 
พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห ที่ยังคงสะท้อนบทบาทและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต
ของคนอีสาน   มีคุณค่าสมควรแก่การอนุรักษ์สืบทอดให้คนรุ่นหลังได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
วัฒนธรรมพื้นถิ่น ตลอดจนประโยชน์ทางการศึกษา ค้นคว้า วิจัย สร้างสรรค์ ศาสตร์ด้านนาฏยศิลป์
ของประเทศสืบไป 
  
1.2 วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาถึงความเป็นมา และพัฒนาการของการร าดีดไห 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห 

 

1.3 ขอบเขตงานวิจัย 
 งานวจิัยนี้มุ่งศึกษาถึงความเป็นมา  พัฒนาการและนาฏยลกัษณ์ของการร าดีดไหต้นแบบ
โดยได้ศึกษาจากกรร าดีดไหของ นิตยา รังเสนา (นางไหคนแรกของประเทศไทย) 
 
1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้ 
         1.1 ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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  1.2 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
1.3 โรงเรียนนาฏศิลป์นิยา 
1.4 ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 2. ศึกษาจากการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการร าดีดไห ดังต่อไปนี้ 
  2.1 นิตยา รังเสนา ผู้ประดิษฐ์การร าดีดไห และเป็นนางไหคนแรกของวิทยาลัย
นาฏศิลปกาฬสินธุ ์

2.2 พนารัตน์ ศีลแสน หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
นครราชสีมา  เป็นผู้รู้ในด้าน นาฏยศิลป์พื้นบ้านอีสาน 

2.3 ทูลทองใจ ซึ่งรัมย์ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยนาฏศิลป 
นครราชสีมาอดีตนักดนตรีในวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ เป็นผู้รู้ในด้าน ดนตรีพื้นบ้าน
อีสาน 

2.4 นราฤทธิ์ เอ่ียมศิริ ผู้สร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์ไทย ร่วมสมัย ชุด  
“สราญใจไหสวรรค์”   
  2.5 จุไฬรัตน์ เกิดโมลี เป็นผู้รู้ในด้านนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน 
  2.6 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นฤมล  ปิยวิทย์  ปราชญ์ท้องถิ่น จังหวัดนครราชสีมา  อดีต
ผู้อ านวยการส านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นผู้รู้ในด้าน วัฒนธรรม
พื้นบ้านอีสาน 
  2.7 พิณวลี อังศุพันธุ์ นักวิชาการวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็น
ผู้รู้ในด้าน ดนตรีพื้นบ้านอีสาน 
  2.8 สาโรช วายุโชติ  ผู้จัดต้ังคณะมันตราสยาม เพอร์ฟอร์มิ่ง อาร์ท เป็นผู้รู้ในด้าน 
ดนตรีและการแสดงร่วมสมัย 
 3. ศึกษาจากวิดีทัศน์ ภาพถ่าย สูจิบัตรที่เกี่ยวข้องกับการร าดีดไห โดย นิตยา รังเสนา  
 4. ศึกษาวิธีการแสดงและสังเกตการณ์จาก การฝึกปฏิบัติการร าดีดไหโดยได้รับถ่ายทอด
จาก นิตยา รังเสนา 
 5. รวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย โดยแบ่งเป็นบทและหัวข้อได้ดังนี้ 
  บทที่ 1 บทน า 
                1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
                1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
                1.3 ขอบเขตการวิจัย 
                1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 
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                1.5 ค าจ ากัดความที่ใช้ในวิจัย 
                1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  บทที่ 2 ประวัติของการร าดีดไห 
    2.1 ความเป็นมาของไห 
    2.1.1 การน าไหมาท าเป็นเคร่ืองดนตรี 
    2.1.2 การน าไหมาใช้ในวงโปงลาง 
    2.2 ความเป็นมาของการร าดีดไห  
    2.2.1 การร าดีดไหแบบมีเสียง 
    2.2.2 การร าดีดไหแบบไม่มีเสียง 
      2.2.2.1 การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปนาฏยศิลป์ไทย 
     พื้นบ้านอีสาน 

2.2.2.2 การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปนาฏยศิลป์ไทย
ร่วมสมัย  

  บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย 
1.1 รูปแบบการวิจัย 
1.2 แผนการด าเนินการวิจัย 
3.2 แหล่งข้อมูล 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.3.1 การค้นคว้าเอกสาร 
  3.3.2 เอกสารต าราทางวิชาการ 
  3.3.3 งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
  3.3.4 การสังเกตการณ์ 
  3.3.5 การฝึกปฏิบัติท่าร า 
  3.3.6 การบันทึกภาพ 
  3.3.7 การสัมภาษณ์ 
  3.3.8 ค าถามในการสัมภาษณ์ 
  3.3.9 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

3.4 การตรวจสอบข้อมูล 
3.5 วิเคราะห์ข้อมูล    
3.6 เสนอผลการวิจัย 
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3.7 สรุป 
  บทที่ 4 การวิเคราะห์ร าดีดไหนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน  
                          4.1 องค์ประกอบของการร าดีดไห 
    4.1.1 ผู้แสดง 
   4.1.2 การแต่งกาย 
   4.1.3 เพลงที่ใช้บรรเลง 
   4.1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดง 
   4.1.5 โอกาสที่แสดง    
   4.1.6 อุปกรณ์ 
   4.2 การวิเคราะห์ลักษณะท่าทางการร าดีดไห และการใช้พื้นที่บนเวที  
    4.2.1 ลักษณะท่าทางการร าดีดไห 
    4.2.2 การใช้พื้นที่บนเวที 
 
  บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

น าวิทยานิพนธ์ขึ้นสอบเพื่อขอจบการศึกษา 
 

1.5 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 ดีด หมายถึง ลักษณะของการใช้นิ้วชี้ และนิ้วโป้ง ดึงหนังยางที่รัดไว้บนปากไห 
 ไห  หมายถึง ภาชนะทรงกลม มีส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้างและส่วนปากกว้างกว่าส่วน
ก้นมามากนัก ชาวบ้านในชนบทส่วนใหญ่นิยมมาใช้ในการถนอมอาหาร เช่น ดองผัก หมัก
ปลาร้า  เป็นต้น 
 ไหซอง หมายถึง การน าภาชนะที่ชาวบ้านในชนบทส่วนใหญ่นิยมมาใช้ในการถนอม
อาหาร เช่น ดองผัก หมักปลาร้า หมักสาโท รอบไหนั้นมีซอง ซึ่งเป็นหวายสานหยาบๆ คล้าย
สาแหรกหุ้มไว้เพื่อใช้แทนหูหิ้ว  ต่อมาใช้เหล็กหลอมมีขาตั้งเรียงติดกันประมาณ 4-5 ใบ 
 นาฏยลักษณ์  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะขององค์ประกอบการแสดงที่บ่งชี้และจ าแนก
ประเภทชุดการแสดงชุดหน่ึงได้อย่างชัดเจน และง่ายต่อการจดจ า 
 นิตยา รังเสนา หมายถึง นิตยา เชิดชู เนื่องจากในเวลาต่อมา ได้สมรสและเปลี่ยน
นามสกุลตามคู่สมรส เป็นนามสกุลใหม่คือ เชิดชู ซึ่งในงานวิจัยนี้ขอใช้นามสกุลเดิมตาม
ช่วงเวลาที่เกิดนางไห คือ รังเสนา 
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1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมา และพัฒนาการการร าดีดไหไว้เป็นข้อมูลวิชาการ 
 2. ได้ทราบถึงนาฏยลักษณ์ของการร าดีดไหที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ขนบประเพณีของ
ผู้คนในสังคมชนบทอีสาน ท าให้คนรุ่นหลังได้ตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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บทที่ 2 

ประวัติการร าดีดไห 

 

 ในการศึกษางานวิจัยเร่ือง ร าดีดไห : การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน ผู๎วิจัย       

ได๎ค๎นคว๎า รวบรวมข๎อมูลจากเอกสารทางวิชาการ สัมภาษณ์ผู๎ทรงคุณวุฒิ สังเกตการณ์แสดง และ  

ได๎น ามาศึกษาวิเคราะห์เพื่อให๎ทราบถึงความเป็นมา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์ของร าดีดไห ดังนี้ 

2.1 ความเป็นมาของไห 

ไห  ภาชนะดินเผาปากเล็ก ก๎นเล็ก สํวนกลางป่อง1มนุษย์สร๎างขึ้นเพื่อน าไปใช๎ในการด ารง

ชีพ มีการขุดพบไหที่เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์แสดงถึงชํวงเวลาในอดีต และสืบทอดวิธีการ

ท ามาจนถึงยุคปัจจุบัน ไหมีอยูํทั่วไป เชํน ไหแบบเขมร ไหแบบตะวันตก และในภาคอีสานของ

ประเทศไทยนิยมน าไหมาหมักสาโท ผัก เกลือ (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 1 , 2 , หน๎า 68 ) 

 ในประเทศไทยได๎พบหลักฐานประเภทเคร่ืองปั้นดินเผาในบริเวณชุมชนโบราณตํางๆ 

หลายแหํงเนื่องจากเคร่ืองปั้นดินเผาเป็นวัตถุที่มีความคงทน แม๎จะแตกหักไปบางสํวนก็ยังพอน ามา

ศึกษาลักษณะรูปทรงและลวดลายที่แตกตํางได๎ ดังนั้นการท าการศึกษาวิเคราะห์ จึงสามารถก าหนด

อายุของเคร่ืองปั้นดินเผาและอายุของแหลํงชุมชนโบราณย๎อนไปได๎เป็นพันปี หรือนับย๎อนไป

ได๎มากถึงหมื่นปี โดยได๎แบํงเคร่ืองปั้นดินเผาออกมาเป็นสามสมัย คือ เคร่ืองปั้นดินเผาสมัยกํอน

ประวัติศาสตร์ เคร่ืองปั้นดินเผาสมัยกึ่งประประวัติศาสตร์ และเคร่ืองปั้นดินเผาสมัยประวัติศาสตร์

นอกจากนี้ในแตํละสมัยยังแบํงออก เป็นแบบยํอย ๆ ลงอีก ในจ านวนของเคร่ืองปั้นดินเผายุคสมัย

หรือแบบตํางๆนั้น เคร่ืองปั้นดินเผาที่จัดอยูํในสมัยกึ่งกํอนประวัติศาสตร์ หรือ สมัยประวัติศาสตร์

ตอนต๎น ได๎แบํงออกเป็นสามแบบคือ เคร่ืองปั้นดินเผาแบบทวารวดี มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 11-15 

                                                           
1 ทวีศักดิ์  ญาณประทีป, พจนานุกรมนักเรียน ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พิมพ์คร้ังที่ 7 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพมิพ์วัฒนาพานิช จ ากัด, 2530),หน๎า 296 
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สํวนใหญํพบตามชุมชนโบราณในภาคตํางๆ ที่มีอายุรํวมสมัยกับชุมชนโบราณสมัยทวารวดี           

ในภาคกลางของประเทศไทย อันดับตํอมาคือ เคร่ืองปั้นดินเผาแบบศรีวิชัยเป็นเคร่ืองปั้นดินเผาที่มี

อายุระหวําง พุทธศตวรรษ 14 สํวนใหญํพบตามแหลํงชุมชนโบราณทางภาคใต๎ของประเทศไทย 

และแบบสุดท๎ายคือ เคร่ืองปั้นดินเผาแบบเขมร (หรือแบบลพบุรี) ซึ่งมีอายุระหวํางพุทธศตวรรษ    

15-19 สํวนใหญํพบตามชุมชนโบราณ ในวัฒนธรรมแบบเขมรที่พบในประเทศไทย โดยเฉพาะจะ

พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเคร่ืองปั้นดินเผาที่เราเรียกวําเคร่ืองปั้นดินเผา

แบบเขมร(Khmer Ceramic) เป็นเคร่ืองปั้นดินเผาเนื้อแกรํงเผาด๎วยอุณหภูมิคํอนข๎างสูง สํวนใหญํ

เคลือบด๎วยสีน้ าตาลมีรูปทรงแตกตํางกันหลายแบบและหลายขนาด 

 เคร่ืองปั้นดินเผาแบบเขมรที่ท าเพื่อใช๎ในชีวิตประจ าวันมีหลายรูปทรง มีตั้งแตํชามขนาด

กลางไปจนถึงไหขนาดใหญํที่ใช๎บรรจุสิ่งของ เชํน บรรจุอาหาร ภาชนะทรงไหเป็นที่นิยมในการ

น ามาใช๎สอยจึงมีการท าตํอเน่ืองมาตลอดระยะเวลาที่ยาวนาน โดยไมํเปลี่ยนรูปทรงโถทรงกระบอก

และตลับ ทรงกลมก็เป็นสิ่งที่ท าขึ้นใช๎ในชีวิตประจ าวันด๎วย นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองปั้นดินเผาแบบ

เขมรท าขึ้นเพื่อใช๎ในงานสถาปัตยกรรม เชํน กระเบื้องมุงหลังคา และเคร่ืองปั้นดินเผาที่ใช๎ประดับ

อาคารสถาน อยํางไรก็ตามลักษณะรูปแบบของเคร่ืองปั้นดินเผาแบบเขมรในแตํละประเภท             

ก็มีความแตกตํางเป็นหลายรูปแบบ และมีชื่อเรียกตํางกันออกไป เคร่ืองปั้นดินเผาที่พบได๎เสมอๆ 

คือ 1. ไหขนาดใหญํ (Storage Jar) 2. ไหทรงกลมรูปไขํ (Oval Jar) 3. ไหทรงโกศ (URN) 4. กระปุก 

(Lenticelar Pot) 5. ขวด (Bottle) 6. โถ (Covered Jar) 7. ตลับ (Covered Box) 8. คนโทหรือหม๎อน้ า

มีพวย (Kendior Ewer with Spout) 9. ชาม(Bowl) 10. สํวนประกอบสถาปัตยกรรม (Architectural 

Ceramics)11. ประติมากรรม12. รูปสัตว์ขนาดเล็ก ( Mini-animal Style Ceramics)2  (ดูภาคผนวก ก 

ภาพประกอบที่ 3,4,5,6  , หน๎า 68-70) 

 กลําวได๎วํา ภาชนะดินเผาเป็นสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้นเพื่อใสสิ่งของ อาหาร หรือ ใช๎งาน

สถาปัตยกรรม ตั้งแตํสมัยกํอนประวัติศาสตร์ สมัยประวัติศาสตร์ จนมาถึงปัจจุบัน พบมากในเขต

                                                           
2
 สถาบันราชภัฏมหาสารคาม, มรดกอีสาน (มหาสารคาม: สถาบันราชภัฏมหาสารคาม

,2535), หน๎า 70 
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ภาคอีสานของประเทศไทย คือ เคร่ืองปั้นดินเผาแบบเขมร  ชาวบ๎านนิยมน ามาใช๎หมักเป็นเกลือ 

เหล๎า และสาโท 

 จากความส าคัญของไหที่มีอิทธิพลตํอการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให๎เกิดบทสนทนา     

ของชาวบ๎าน เป็นค าสร๎อยวํา “ล๎างหม๎อ ล๎างไห”  นอกจากนี้ยังมีผู๎น าไหมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองดนตรี

อีกด๎วย 

2.1.1 การน าไหน ามาท าเป็นเครื่องดนตรี 

 พื้นฐานสังคมมนุษย์ที่อาศัยอยูํ รํวมกัน มีการกระท าการรํวมกัน ความคิดสร๎างสรรค์           
ในการประดิษฐ์เคร่ืองมือใช๎สอยเพื่อตอบสนองความต๎องการของตนและกลุํมอยูํเสมอ  นอกจาก
ปัจจัยพื้นฐานในการด าเนินชีวิต  ได๎แกํ อาการ เคร่ืองนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค  ยังมี      
เคร่ืองดนตรีที่ชํวยสร๎างความบันเทิง ตอบสนองความต๎องการทางอารมณ์ได๎เชํนกัน  ไหเป็นเคร่ือง
ดนตรีอีกประเภทหนึ่งที่มีการประยุกต์จากภาชนะใช๎สอยในครัวเรือนให๎กลายมาเป็นเคร่ืองดนตรี
เพื่อใช๎เสียงสร๎างความบันเทิงให๎แกํมนุษย์  ดังที่ปิยพันธ์ แสนทวีสุขได๎เขียนไว๎ในหนังสือ ดนตรี
พื้นบ๎านอีสานวําไห ที่น ามาเป็นเคร่ืองดนตรีนั้น  ท าด๎วยไหที่ใช๎หมักกระเทียม หรือ เรียกวํา        
“ไหกระเทียม”   หมัก เกลือ หรือหมักสาโท  ใช๎เส๎นยางหนาๆ ขึงให๎ตึงที่ปากไห เวลาเลํนใช๎มือดึง
เส๎นยางให๎สั่นเป็นเสียงทุ๎มต่ า   ใช๎เลํนเป็นเคร่ืองประกอบจังหวะ การเทียบเสียงนั้นขึ้นอยูํกับขนาด
ของไห และขึงตึงหนังยางให๎หยํอนหรือตึง 3 

และมีปรากฏข๎อมูลที่กลําวถึงเสียงอันเกิดจากการดีดเส๎นยางที่ รัดไว๎บนปากไห                 
ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรมชาวไทยโส๎  ที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานอยูํแถบจังหวัด
มหาสารคามในภาคอีสานของประเทศไทย 

เมื่อได๎เคร่ืองเซํนบูชาวิญญาณแล๎ว  น๎าบําว หรือญาติสนิทของผู๎ตายจะกลําวค าสํงวิญญาณ    
สํวนญาติของผู๎ตายซึ่งถือเคร่ืองเซํนบูชาวิญญาณจะอยูํในอาการสงบ  หลังจากกลําวค าสํงวิญญาณ
จบแล๎ว ลํามจะถือถ๎วยที่มีเทียนจุดแล๎วร าแบบใช๎มือสลับบนสลับลํางรอบโลงศพ    โดยเดินวน       
ไปทางขวา 3 รอบ แล๎วเดินกลับมาทางซ๎าย 3 รอบ  ญาติผู๎ตายบางคนจะถือเหล็กแทํง   พังฮาดหรือ
ฆ๎องตีเป็นจังหวะ  อีกอยํางหนึ่งคือการน าไหเปลําขึงตึงด๎วยยางที่ปากไห แล๎วดีดเป็นเสียง และ        

                                                           
3
  ปิยพันธ์ แสนทวีสุข, ดนตรีพื้นบ๎านอีสาน: คีตกวีอีสาน ต านานเคร่ืองดนตรี และการ

เรียนร๎ูดนตรีพื้นบ๎านอีสาน (มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ์, 2549),หน๎า 67. 
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ทุกคนจะร๎อง เฮะ ๆ  ๆ ...  เป็นจังหวะ  พร๎อมกับจังหวะของไหที่ดีด หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช๎          
ในชีวิตประจ าวัน เชํน ถ๎วย จาน  สิ่ว  มีด ท าให๎เกิดเสียง   นอกจากนี้ชาวโส๎เชื่อและยืนยันกันวํา      
ในสมัยโบราณญาติผู๎ตายจะใช๎บั้งหรือกระบอกไม๎ไผํที่เป็นล ายาวๆ  พอประมาณกระแทกลงกับพื้น
เรือนเป็นจังหวะที่เดินวนรอบๆ ศพ  (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 7 , หน๎า 70) 
 
  สังเกตได๎วําในพิธีซางกะมูดจะปรากฏวํามีการน าไหเปลําขึงด๎วยยางที่ปากไหแล๎วดีดเป็น

เสียงซึ่งมีความสอดกันกับเคร่ืองดนตรีที่อยูํในวงโปงลาง  ที่มีไหเป็นเคร่ืองดนตรีมาแตํอดีต         

อาจเป็นไปได๎วําต๎นเค๎าของการดีดไห นําจะมีที่มาจากพิธีซางกะมูดก็ได๎ หรือไมํก็เป็นการเลื่อนไหล

ทางวัฒนธรรมอีสาน   ค าวําอุไหนั้นมีมาแตํโบราณแล๎วเพราะโส๎เป็นชนดั้งเดิม   แตํเหล๎าอุนั้น         

ก็ไมํได๎มีเฉพาะในกลุํมชนชาวโส๎เทํานั้น   ยังมีปรากฎในกลุํมชนเผําผู๎ไทที่ใช๎เหล๎าอุเพื่อต๎อนรับ

แขก  หรือดื่มเพื่อบรรเทาความหนาวเย็น4   ไหอาจเป็นเคร่ืองดนตรีที่ถูกน าเสียงไปใช๎เป็น

องค์ประกอบหนึ่งในขั้นตอนของการประกอบพิธีโบราณของชาวอีสาน และมีการสืบทอดมาถึง

ปัจจุบัน และนิยมน ามาดีดอยํางแพรํหลาย  อาจเป็นเพราะไหเป็นภาชนะที่สามารถหาได๎                 

ในค รัว เ รือนและวิธี ก ารประดิษฐ์มี เพี ย ง แคํการน าหนั งยางมา รัดไว๎ที่ ป ากไหเทํ านั้ น                          

(ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 8,9 , หน๎า 71) 

ลักษณะของเสียงที่เกิดจากการดึงเส๎นยางคือ ทุ๎มต่ า และเน๎นในลักษณะของการอ๎ุมเสียง
ของเคร่ืองดนตรีชิ้นอ่ืน เชํนโปงลางตีโน๎ต มี ซอล ลา ซอล ลา ไหดีดเฉพาะ ลา เทํานั้นการบรรเลงนี้
คล๎ายกับ แชลโล ในวงเคร่ืองสายของวงออเครสตรา ท าหน๎าที่คล๎ายเบสประคองเสียงที่เกิดจาก
เคร่ืองดนตรีหลักเทํานั้น แทบจะไมํได๎ยินเสียงในการบรรเลง   

ด๎วยลักษณะของการบรรเลงไหที่ไมํซับซ๎อนจึงท าให๎งํายตํอการน าไปประกอบกับการร๎อง 
และบรรเลงเพลงในทุกโอกาส สิ่งส าคัญคือ การเลือกไห ต๎องค านึงสํวนปากของไหที่จะสามารถร้ัง
ยางไว๎มิให๎หลุดออกในขณะที่ดีด และเสียงที่เกิดขึ้นก็ปรับความตึงหยํอนของหนังยางตามการใช๎
งานได๎ 

                                                           
4
  นัยน์ปพร  ชุติภาดา, “ฟ้อนโส๎ทั่งบั้ง จังหวัดสกลนคร” ( ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 

2553),หน๎า 33. 
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ไหเคร่ืองดนตรีที่เกิดจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นของชาวบ๎านในแถบอีสานได๎รับความนิยม
แพรํหลายในสังคมที่ต๎องการเสียงเพื่อตอบสนองความต๎องการทางอารมณ์ของมนุษย์ในด๎านตํางๆ  
ได๎มีการน ามาเลํนพร๎อมกับเคร่ืองดนตรีชิ้นอ่ืน ซึ่งกลายเป็นที่มาของการรวมเป็นวงดนตรี  ผู๎วิจัยได๎
ศึกษา ถึงการน าไหมารวมอยูํในวงโปงลางในล าดับตํอไป  

 

2.1.2 ไหน ามาใช้ในวงโปงลาง 

 แตํเดิมเคร่ืองดนตรีพื้นบ๎าน ยังไมํมีการผสมวงกันแตํอยํางใด ใช๎เลํนเป็นเคร่ือง

เดี่ยว ตามความถนัดของนักดนตรีที่อยูํตามท๎องถิ่นตํางๆ โอกาสที่จะมารํวมเลํนด๎วยกันก็ตํอเมื่อมี

งานบุญ หรืองานประเพณีตํางๆ เชํน บุญผะเหวด  จะมีการแหํกัณฑ์หลอนของแตํละคุ๎ม หรือแตํละ

หมูํบ๎านมาที่วัด คุ๎มไหน หรือหมูํบ๎านไหนมีนักดนตรีชนิดใด ก็ใช๎บรรเลงแหํต๎นกัณฑ์หลอน  มาที่

วัด  พอมาถึงวัดก็จะมีการแลกเปลี่ยนหรือเลํนผสมผสานกันโดยไมํได๎ตั้งใจแล๎วแตํจะแลกเปลี่ยน 

และถํายทอดเชื่อมเข๎าหากัน  โดยเฉพาะนักดนตรีจะไปมาหาสูํกันรํวมกันเลํนรํวมกันสร๎าง  ในที่สุด

ก็กลายเป็นวงดนตรี และมีการพัฒนาขึ้นมาเร่ือยๆเชํน วงโปงลาง (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 

10, หน๎า 72) 

 ปี พ.ศ. 2505 อาจารย์เปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแหํงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ๎าน) 

พ.ศ. 2529    ซึ่งเป็นผู๎ที่สนใจศึกษาพัฒนาการตีและการท าเกราะ จนเปลี่ยนชื่อมาเป็นโปงลาง และ

ได๎รับความนิยมจากชาวบ๎านโดยทั่วไป จากนั้น อาจารย์เปลื้องได๎เกิดแนวคิดในการน าเอาเคร่ือง

ดนตรีอีสานชิ้นอ่ืนๆ มาบรรเลงรํวมกับโปงลาง   

จากอดีตการบรรเลงเดี่ยวของโปงลางมีความดังกังวาน ชัดเจน และมีจังหวะที่หนักแนํน 

สม่ าเสมอ ตํอมานายเปลื้องได๎น าเคร่ืองดนตรีพื้นบ๎านอีสาน ที่มีอยูํในท๎องถิ่นหลากหลายชนิด มา

ชํวยบรรเลงประสมกับโปงลาง เพื่อให๎เกิดความไพเราะและเร๎าใจยิ่งขึ้น ซึ่งเคร่ืองดนตรีที่น ามา

ประกอบในวงโปงลาง คือ พิณ แคน เบส โหวด กลอง ฉิ่ง ฉาบ กั๊บแก๏บ และไหซอง ท าให๎วง
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โปงลางมีความคึกคักมีชีวิตชีวานิยมบรรเลงในงานบุญตํางๆ งานประเพณี งานประจ าปี ตลอดจน

งานร่ืนเริงตํางๆ 5 

  ผู๎วิจัยได๎ศึกษาถึงพัฒนาการของวงโปงลางเพื่อให๎ได๎ทราบถึงที่มาในการน าไหมา

ใช๎ในวงโปงลาง ได๎แบํงพัฒนาการของวงโปงลางออกเป็น 5 ชํวงดังนี้ 

ชํวงที่ 1  การผสมวงครั้งแรก ปี พ.ศ. 2505 เกิดจากแนวคิดในการน าเคร่ืองดนตรีอีสานมา

เลํนรวมกันมีเคร่ืองดนตรี คือโปงลาง แคน พิณโปรํง กลองตึ้ม (ดูภาคผนวก ก แผนผังประกอบที่ 1 

, หน๎า 119) 

ชํวงที่ 2  การผสมวงครั้งที่ 2 ปี พ.ศ. 2511 ครูเปลื้องได๎มีโอกาส เข๎าท างานที่โรงเลื่อยยาง

ตลาดของนายวิชัย ผู๎มีอิทธิพลในพื้นที่ ได๎รับการสนับสนุนและตั้งวงโปงลางขึ้น ชื่อวํา วงโปงลาง

กาฬสินธุ์ ให๎ครูเปลื้องเป็นหัวหน๎าวง มีเคร่ืองดนตรี คือ โปงลาง พิณโปรํง แคน กลอง กั้บแก๎บ      

(ดูภาคผนวก ก แผนผังประกอบที่ 2 , หน๎า 119) 

ชํวงที่ 3 การผสมวงครั้งที่ 3 ปี พ.ศ. 2515 เมื่อคร้ังที่ครูเปลื้องไปท างานที่เขื่อนล าปาว มี 
เคร่ืองดนตรี คือ โปงลาง แคน พิณโปรํง ซอแกนลอน ฉาบ กลองตึ้ม กลองลํวง ไหซอง กั้บแก๎บ(ดู
แผนผังประกอบที่ 3 , หน๎า 120) 

การน าไหมาใช๎ในวงโปงลางครั้งนี้เกิดจากครูเปลื้องได๎พบลูกชายของนายประชุมน ายางรัด

ไว๎ที่ปากไหและดีดเลํนกันอยูํกับเพื่อน  ได๎สังเกตวําเสียงของไหคล๎ายกับเสียงเบสในวงดนตรีสากล 

จึงเกิดแนวคิดในการน ามาใช๎ในวงโปงลางท าหน๎าที่คล๎ายกับเบส  

ในระยะตํอมา ปีพ.ศ.2524 ชํวงกํอตั้งวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ครูเปลื้องได๎ท าหน๎าที่เป็น

ครูผู๎สอนดนตรีพื้นบ๎านอีสานได๎มีการตั้งวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ขึ้นโดยฝึกหัด

นักศึกษาของวิทยาลัยให๎เป็นนักดนตรีโดยใช๎ผู๎ชายบรรเลงทั้งวงเมื่อปี พ.ศ. 2529 วิทยาลัยนาฏศิลป

กาฬสินธุ์ได๎ใช๎ผู๎หญิงดีดไหแทนผู๎ชาย เมื่อคร้ังหนึ่งวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์และวิทยาลัยนาฏ

                                                           
5 ทัศนีย์ ศิวบวรวัฒนา, “บทบาทของนายเปลื้อง ฉายรัศมี ในการอนุรักษ์ พัฒนา และสืบ

ทอดดนตรีโปงลาง” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา เน๎นมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2541),หน๎า 53. 
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ศิลปร๎อยเอ็ดได๎น าวงโปงลางเข๎ารํวมแสดงในงานวัฒนธรรมพื้นบ๎านที่การทํองเที่ยวแหํงประเทศ

ไทยเป็นผู๎จัดขึ้น ณ สวนอัมพร การแสดงในคร้ังนั้นอาจเรียกได๎วําเป็นการประชันวง ระหวํางทั้ง

สองวิทยาลัยก็วําได๎ เพราะเลํนในสถานที่เดียวกัน รูปแบบวงโปงลางแบบเดียวกัน ดังนั้นการสร๎าง

จุดเดํนให๎แกํวงจึงเกิดขึ้น ความช านาญในการบรรเลงของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปร๎อยเอ็ดถือ

เป็นจุดแข็งที่ท าให๎การบรรเลงนําสนใจ แตํวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ซึ่งอาจเป็นวงรํุนน๎องมี

ประสบการณ์และความช านาญในการบรรเลงน๎อยกวําจึงจ าเป็นต๎องสร๎างความนําสนใจในลักษณะ

ที่แตกตําง จึงเกิดแนวคิดในการใช๎ผู๎หญิงท าหน๎าที่ดีดไห ซึ่งตํอมาเรียกวํา “นางไห” สร๎างสีสัน 

จุดเดํนให๎แกํวง กลายเป็นความตํางระหวํางวงโปงลางวิทยาลัย  นาฏศิลปร๎อยเอ็ดใช๎ผู๎ชายดีดไหและ

วงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ใช๎ผู๎หญิงดีดไหขณะนั้น(ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 11

และ15,หน๎า 72 และ 74) 

นางไหคนแรกของประเทศไทย คือ นักศึกษาชั้นสูงปีที่สองของวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์

ชื่อวํานางสาวนิตยา รังเสน กลายเป็นผู๎สร๎างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ร าดีดไห ซึ่งมีการ

ผสมผสานของลักษณะของการบรรเลงดนตรี ลักษณะการร าในนาฏยศิลป์ไทย ลักษณะการร า

นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน ตั้งแตํที่มีการดีดไหโดยใช๎เสียงจริง จนมาถึงในชํวงของการร าดีดไห

โดยปราศจากเสียง  

จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวําครูเปลื้องได๎น าไหซองมาใช๎ในวงโปงลางในพัฒนาการ

ชํวงที่3 เมื่อคร้ังที่ท างานอยูํเขื่อนล าปาวในปี พ.ศ.2515 โดยใช๎ผู๎ชายดีดไห ตํอมาได๎สร๎างวงโปงลาง

วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ขึ้นมีการเปลี่ยนแปลงให๎ผู๎หญิงดีดไหในปี พ.ศ. 2529  

สมัยกํอนวงโปงลางกาฬสินธุ์ใช๎ไหซองบรรเลงรวมวงจริง ๆ และมีเสียงโดยการเทียบเสียง

จากเคร่ืองดนตรี มีเสียง ลา กับเสียง มี หรือ เสียง เร กับ เสียงลา และใช๎ผู๎ชายดีด (ดูภาคผนวก ก 

ภาพประกอบที่ 12และ14,หน๎า 73 และ 74)  มีเสียงเบา และระดับเสียงที่ใช๎นั้น มีเพียง 5 เสียงคือ โด 

เร มี ซอล ลา เทํานั้น ปัจจุบันไหซองกลายเป็นการดีดเพื่อการแสดงและเปลี่ยนจากผู๎ชายเป็นผู๎หญิง 

และให๎ผู๎ชายดีดเคร่ืองดนตรีที่เรียกวําพิณเบส(ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 13 ,หน๎า 73) แทนการ
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ดีดไหซอง เสียงของพิณเบสที่ได๎นั้น กระชับ หนักแนํนกวําไหซอง และมีการน าเคร่ืองขยายเสียงเข๎า

มาชํวย 6   

และจากการศึกษาถึงความเป็นมาของการร าดีดไหข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวําพัฒนาการเคร่ือง

ดนตรีในวงโปงลาง คือ พิณโปรํงและพิณเบส เป็นบทบาทส าคัญที่ท าให๎การใช๎เสียงของไหหมด

ความส าคัญลง  ไหถูกแทนที่โดยเสียงเบสเพื่อประโยชน์ในความเหมาะสมในการบรรเลงรวมของ

วงโปงลาง แตํไหก็มิได๎ถูกตัดออกจากวงแตํอยํางใดอาจกลําวได๎วําไหกลายเป็นอุปกรณ์

ประกอบการร าดีดไห ที่เป็นจุดดึงดูดความสนใจจากผู๎ชมก็เป็นได๎ การน าไห และเคร่ืองดนตรีชิ้น

อ่ืนๆเข๎ามารวมอยูํในวงโปงลาง กลายเป็นปรากฏการณ์ยิ่งใหญํที่เกิดขึ้นในประเทศไทย  เรียกได๎วํา

เป็นมหรสพอยํางหนึ่งของเมืองไทย  นิยมน าไปแสดงในทุกโอกาสเร่ือยมา 

2.2   ความเป็นมาของต้นแบบการร าดีดไห 

 การร าดีดไหถือเป็นผลงานนาฏยศิลป์ประเภทพื้นบ๎านเกิดขึ้นจากลักษณะของการเลํน

เคร่ืองดนตรีของกลุํมคนในท๎องถิ่นชนบทภาคอีสานของประเทศไทย ที่ได๎มีการสร๎างความสัมพันธ์

ตํอกันในกิจกรรมยามวํางมีการร๎องร า ท าเพลงซึ่งเกิดจากความร๎ูสึกที่กลั่นกรองออกมาตามส าเนียง 

เสียง ภาษาที่สะท๎อนความเป็นตัวตนในแตํละท๎องที่ การแสดงพื้นเมืองภาคอีสาน แบํงได๎เป็น 2 

กลุํมวัฒนธรรมใหญํ ๆ คือ กลุํมอีสานเหนือและอีสานใต๎ ซึ่งอีสานเหนือได๎รับอิทธิพลจากศิลปะ

ของลาว สํวนกลุํมอีสานใต๎ ได๎รับอิทธิพลจากศิลปะของเขมร จากข๎อมูลการศึกษาระบ าพื้นบ๎านใน

หนังสือวิชาชุดครูประกาศนียบัตรครูมัธยมของคุรุสภา วิชานาฏศิลป์(การละครเพื่อการศึกษา) ได๎

กลําวไว๎วํา ระบ าพื้นเมือง (Folk Dance) เป็นการแสดงที่มีทํารํายร าเกี่ยวกับกิจกรรมและ

ประสบการณ์ของชาวเมืองนั้น เชํน ถ๎าเป็นประเทศหรือกลุํมชนที่มีอาชีพเพาะปลูก ก็มีการแสดงที่มี

ทําร าแสดงการเก็บเกี่ยว เป็นต๎น การใช๎ดนตรีก็ใช๎วัสดุในท๎องถิ่นที่หาได๎งํายแสดงออกซึ่งความ

ศรัทธา ความรัก อาชีพ สงคราม การเกี้ยวพาราสี การแสดงความรัก ความเศร๎าโศก ขึ้นอยูํกับแรก

                                                           
6 สัมภาษณ์ ทูลทองใจ ซึ่งรัมย์, รองผู๎อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา

, 28  กรกฎาคม  2553. 
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บันดาลใจของชาวบ๎านที่จะน ามาประดิษฐ์เป็นการแสดง 7 การร าดีดไหเกิดจากลักษณะการเลํน

ดนตรีของชาวบ๎านในภาคอีสาน สะท๎อนให๎เห็นถึงภูมิปัญญาชาวบ๎านที่ได๎น าภาชนะใช๎สอยมา

ประยุกต์ ดัดแปลง ให๎เกิดประโยชน์ในด๎านความบันเทิง จากการศึกษาข๎อมูลข๎างต๎นผู๎วิจัยได๎น ามา

เป็นแนวทางในการศึกษาถึงจุดเร่ิมต๎นของต๎นแบบการร าดีดไหที่ได๎รวบรวมข๎อมูลพื้นฐานและแบํง

ตามหัวข๎อในล าดับตํอไป   

2.2.1 การร าดีดไหแบบมีเสียง  

การร าดีดไหแบบมีเสียงผู๎วิจัยได๎ไปสัมภาษณ์ผู๎ทรงคุณวุฒิทางนาฏยศิลป์เกี่ยวกับการดีด 
ไหในอดีตที่ยังมีการใช๎เสียงจริงของไหในการบรรเลงในวงโปงลาง ดังนี้ 
 

เมื่อปลายปี พ.ศ. 2528 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ได๎ไปรํวมงานแสดงเผยแพรํ
ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งจัดโดยการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย ณ เวทีสวนอัมพร มีการแสดง
ศิลปวัฒนธรรม 4 ภาค ภาคอีสานมี วิทยาลัยนาฏศิลปร๎อยเอ็ด และวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ แสดง
วงโปงลาง อาจเรียกได๎วําเป็นการประชันวงกันก็วําได๎  โปงลางเดิมใช๎ผู๎ชายดีดไหเชํนเดียวกับนัก
ดนตรีคนอ่ืนในวง แตํในคร้ังนั้นวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ได๎เกิดความคิดในการปรับเปลี่ยนให๎
ผู๎หญิงดีดไหเพื่อความแปลกใหมํ  ซึ่งได๎รับการ แนะน า สนับสนุน จากอาจารย์ชัยสิทธิ์ สนสุนัน 
(ศิลปินพื้นบ๎านอีสานยอดเยี่ยมรางวัลพระพิฆเณศทองพระราชทาน ปี พ.ศ. 2549) นายนิรันดร์ 
จันทร์น๎อย และนักแสดงในวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ในขณะนั้นท าให๎วิทยาลัยนาฏ
ศิลปกาฬสินธุ์มีผลงานอันโดดเดํนและได๎รับการตอบรับจากผู๎ชมอยํางดีเยี่ยม  

การดีดไหในคร้ังแรก นิตยา รังเสนา ได๎มีการน าลักษณะของการดีดไห ที่มีการดีดให๎ลง
จังหวะ/- ตึ่ง - ตึ้ง/- ตึ้ง - - /- ตึ้ง – ตึ่ง/- - - -/  เมื่อเทียบจังหวะกับตัวโน๎ต คือ  /-ล-ม/-ม- -/-ม-ล/- - - -/ 
ตามค าแนะน าของอาจารย์ชัยสิทธิ์ สนสุนัน  ระหวํางที่ดีดนั้นได๎มีการน าลักษณะการร าของ
นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน มาผสมผสานในการออกทําทางเพื่อคลายความ
เจ็บปวดของนิ้วที่สัมผัสยางบนปากไห เกิดเป็นการร าดีดไหขึ้นมาตั้งแตํบัดน้ัน 

การร าดีดไหเกิดจากความบังเอิญคือ การแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎าของนักดีดไหที่เป็นผู๎หญิง
เน่ืองจากการใช๎นิ้วสัมผัสเส๎นยางบนปากไหเป็นเวลานานจึงท าให๎เกิดความคิดสร๎างสรรค์ในการน า

                                                           
7  เต็มสิริ บุณยสิงค์ และเจือ สตะเวทิน, วิชาชุดครูประกาศนียบัตรครูมัธยมของคุรุสภา วิชา

นาฏศิลป์ (การละครเพื่อการศึกษา) พิมพ์ครั้งที่ 5  (พระนคร : องค์การค๎าคุรุสภา, 2522), หน๎า 79. 
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ทําร าทั้งในนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านผสมผสานเรียงทําทางให๎มีความสอดคล๎อง
กลมกลืนไปกับเสียงเพลงที่วงโปงลางแสดงจนเกิดเป็นผลงานนาฏยประดิษฐ์ที่สร๎างความแปลก
ใหมํตํอวงการนาฏยศิลป์ไทย และเป็นที่นิยมน าไปแสดงในทุกโอกาสเร่ือยมา  

 

2.2.2 การร าดีดไหแบบไม่มีเสียง 

การร าดีดไหแบบไมํมีเสียงเกิดจากการถํายทอดการร าดีดไหเป็นไปในทางปฏิบัติ ที่ไมํมี

การบันทึกลักษณะการแสดงเป็นลายลักษณ์อักษร โดยนิตยา รังเสนา ถํายทอดให๎รํุนน๎องในการร า

ให๎ดูให๎รุํนน๎องปฏิบัติตามแตํไมํจ าเป็นต๎องท าให๎เหมือนทุกอยําง มีเพียงกลวิธีที่ต๎องมีในการดีดที่ไมํ

ต๎องให๎มือสัมผัสโดนเส๎นยางแตํงให๎เหมือนกับดีดจริง คือ ต๎องท าทําดีดให๎ลงจังหวะ ต๎องยิ้มอยําง

สวยงามเป็นเวลานาน และสามารถน าทําร ามาผสมผสานกับการดีดไหได๎ตามความคิดของแตํละคน 

อาจกลําวได๎วําการถํายทอดการร าดีดไหสามารถเกิดเป็นผลงานนาฏยประดิษฐ์ชุดใหมํได๎อยูํ

ตลอดเวลา แตํทั้งนี้อยูํบนพื้นฐานโครงสร๎างองค์ประกอบการแสดงอยํางเดิม ในการเปิดโอกาสให๎

นางไหสามารถดีดตามจินตนาการของตน ท าให๎เกิดการดีดไหที่มีลักษณะแตกตํางกันไป ปรากฏให๎

เห็นในปัจจุบันดังนี ้

 ผ๎ูวิจัยจะขอน าเสนอข๎อมูลของการสร๎างสรรค์การแสดงจากการร าดีดไหต๎นแบบ ใน 2 
ลักษณะที่นิยมน าไปแสดงในปัจจุบัน คือ การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํในรูปแบบของ
นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน และการร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํในรูปแบบของนาฏยศิลป์
ไทยรํวมสมัย 
 

 
2.2.2.1 การร าดีดไหท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน  

การแสดงโดยทั่วไปของวงโปลางจะมีการน าเสนอที่มีลักษณะคล๎ายกัน โดยมีการจัดล าดับ

เพลงในวงโปงลาง และล าดับการแสดง ดังนี ้

1. ดนตรีบรรเลงเปิดวง 
2. นางไหออกมาร าโชว์วงหน๎าเวที และเข๎าไปที่ไห 



18 

 

3. กลําวต๎อนรับและแนะน าพิธีกรประจ าวง 
4. พิธีกรกลําวทักทายผู๎ชม และพูดถึงประวัติความเป็นมาของวง 
5. ดนตรีบรรเลงเพลงที่มีจังหวะช๎า 1 เพลง เป็นเพลงที่ใช๎ขั้นระหวํางการแสดง เชํน เพลง

ภูไทสามเผํา ซึ่งในบทเพลงนี้จะมีการบรรเลง การออกเดี่ยวของเคร่ืองดนตรีแตํละชิ้น 
6. พิธีกรออกมากลําวเปิดชุดการแสดง และเลําประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับชุด การแสดง 
7. การแสดงร าที่มีอัตราจังหวะที่ช๎าประมาณ 3 ชุดการแสดง เชํน ร าบายศรีสูํขวัญ ร าตัง

หวาย  และร าภูไทสามเผํา เป็นต๎น 
8. คั่นรายการโดยการร๎องเพลง เชํน เพลงภูไท หรือ เพลงลูกทุํง เชํน เพลงยาใจคนจน  
9. การแสดงชุดร า ที่มีจังหวะเร็ว และกระชับขึ้น เชํน ร าเซิ้งบั้งไฟ ร าเต๎ย ร าแขํงเรือ 
10. คั่นรายการโดยการร๎องเพลงเร็วประมาณ 4 เพลง เชํนเพลงโบว์รักสีด า น้ าตาเมียซาอุ 

เป็นต๎น 
11. แสดงร าที่มีจังหวะสนุกสนานคึกคัก เชํน ร าดึงครกดึงสาก ร าสังข์ศิลป์ชัย ล าเพลิน 
12. แนะน าเคร่ืองดนตรี เร่ิมจากการแนะน าเคร่ืองดีด  เชํน แนะน าพิณ อาจจะเลําถึงประวัติ 

ความเป็นมากํอน แล๎วนักแสดงสาธิตการดีด โดยการดีดเดี่ยวกํอนในตอนแรก และรวมเข๎ากันเป็น
วง กลองหางสํง และรับพร๎อมกัน อาจจะออกเพลงล าเพลินหรือ เพลงสังข์ศิลป์ชัย โดยสํวนมากการ
แนะน าพิณนี้ จะบรรเลงเพลงที่มีจังหวะที่เร็วตํอท๎าย ตํอจากนั้นแนะน าเคร่ืองสี คือ ซอปี๊บ หรือซอ
กระป๋อง เพลงที่บรรเลงโดยการใช๎ซอนี้ สํวนมากเป็นการเกร่ินขึ้นเพลง เสียงซอสั่งสาว หงส์ทอง
คะนองกรุง เพลงส๎มต า ตํอจากนั้นแนะน าเคร่ืองตีโดยสํวนใหญํมักเร่ิมแนะน าโหวด แล๎วจึงตามด๎วย
การแนะน าแคน โดยสํวนมาก หมอแคนกลําวถึงประวัติของแคนกํอน  ตํอจากนั้นก็ให๎หมอแคน
สาธิตวิธีเป่า แนะน าไหซองโดยการแนะน าไหซองนี้ จะแตกตํางจากการแนะน าเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ 
คือ จะแนะน าไหซองคูํกับพิณเบส และมีการตั้งชื่อของไหแตํละใบซึ่งจากการศึกษาพบวําการตั้งชื่อ
เป็นลูกเลํนของความหมายเพื่อสร๎างความสนุกสนานในการใช๎ค าผวนในภาษาไทย เชํนไหหยี่  ไห
ผู๎ดี ไหขึ้นรถฟรี ไหผ า ไหผู๎ถือมี เป็นต๎น จากการสอดแทรกความบันเทิงนี้สามารถสะท๎อนถึง
อุปนิสัยรําเริง สนุกสนานของชาวอีสานได๎อยํางชัดเจน 

13. ตํอด๎วยการบรรเลงลายโปงลาง หรือลายนกไซบินข๎ามทุํง 
14. ตํอด๎วยการแนะน าค าพังเพยของหมอแคนวํา “สองมือก าเต๎า แอวเด๎าปากดูด” เป็นการ

สร๎างความสนุกพร๎อมกับการให๎ความร๎ูเกี่ยวกับแคน 
15. การแสดงร าประมาณ 3 - 4 ชุด ในชํวงนี้ผู๎ควบคุมวงต๎องสังเกตความเหมาะสมในการที่

จะปิดการแสดง 
16. พิธีการกลําวลาผู๎ชม 
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17. ดนตรีบรรเลงเพลงลา เชํน เพลงเต๎ยสามจังหวะ หรือกลํอมทุํมเป็นต๎น ในการบรรเลง
เพลงตอนจบถือได๎วําเป็นชํวงอ าลาผู๎ชม ซึ่งมีปรากฏรูปแบบของการแสดงที่มีการรวม
นักแสดงทั้งหมดในวงไมํวําจะเป็นนักดนตรี นักแสดงร า พิธีกร นักร๎อง รํวมท าการ
แสดงมีการไหว๎ และการร าที่พร๎อมเพรียงโดยใช๎ทําที่สัมพันธ์กันทั้งวง จุดประสงค์เพื่อ
สร๎างความประทับใจในตอนจบการแสดงนั่นเอง  

18. จบการแสดง  8 
จากข๎อมูลข๎างต๎น แสดงให๎เห็นวํานางไหมีหน๎าที่ รํายร าดีดไหในเพลงโชว์วง ร าดีดไหใน

เพลงอ่ืนรวมถึงพูดคุยกับพิธีกรในประเด็นตํางๆ เชํน ข๎อมูลสํวนตัว แนะน าชื่อไห หรือร๎องเพลง

เพื่อให๎นักแสดงร ามีเวลาเปลี่ยนเคร่ืองแตํงกาย นางไหเป็นนักแสดงต าแหนํงหนึ่งที่ชํวยดึงดูดผู๎ชม

ให๎ได๎นานที่สุด ดังนั้นจึงได๎เกิดการคิดประดิษฐ์การร าในลักษณะตํางๆ ที่มีลีลาแพรวพราว จาก

ความคิดสร๎างสรรค์ การแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎าเชํน เมื่อร าดีดไหเป็นเวลานานท าให๎เหงื่อไหลก็เกิด

เป็นทําปาดเหงื่อ  เมื่อดีดไหนานๆ จนปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อก็น าการร าฟ้อนพื้นบ๎านอีสานมาประยุกต์

ร าให๎เข๎ากับจังหวะของเพลง ประกอบกับความโดดเดํนด๎านรูปรํางหน๎าตา เคร่ืองแตํงกาย  ท าให๎

นางไห ถูกเรียกในชื่อตํางๆ เชํน ตัวเพิ่มสีสัน ตัวชูโรง นางเอกของวง เป็นต๎น 

ในประเด็นนี้ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห์ถึงบทบาทของนางไหในฐานะของนักดนตรีซึ่งจะเห็นได๎วํา     

ในชํวงแนะน านางไหจ าเป็นต๎องแนะน าไปพร๎อมกับพิณเบสเพราะอาจจะต๎องมีการเลําถึงความ

เป็นมาของเคร่ืองดนตรีทั้งสองชิ้นนี้ที่ท าให๎วงโปงลางมีเอกลักษณ์ประจ าวงที่มีการน าเคร่ืองดนตรี

มาใช๎ในรูปแบบอ่ืนนอกจากการใช๎เสียง คือ ไหซองที่ใช๎ในปัจจุบันมีเพียงการแสดงถึงความ

ประทับใจทางสายตา มิได๎ดีดไหโดยใช๎เสียงสร๎างความประทับใจให๎แกํผู๎ชมแตํอยํางใด ภาพของ

การใช๎เสียงจากไหที่แฝงอยูํในการร าดีดไห สะท๎อนให๎เห็นถึงการใช๎เสียงของเคร่ืองดนตรีที่ถูกลืม 

การแสดงในรูปแบบนี้ปรากฏในการแสดงที่ยังคงการท าหน๎าที่เป็นนักดนตรีในวงโปงลาง 

คือจะต๎องท าการแสดงไปจนตลอดจบจบการแสดงของวงโปงลาง ซึ่งใช๎เวลาประมาณ 45 นาที การ

                                                           
8  ภราดร  สาขามุละ, “ วงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์” (ดนตรีนิพนธ์ สาขาดนตรี

ไทย  ภาควิชาดนตรี  คณะมนุษยศาสตร์ สถาบันราชภัฏจันทรเกษม , 2541),หน๎า 42 .  
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ร าดีดไหของวงโปงลาง ปัจจุบัน นิยมใน 2 ลักษณะ คือ การร าดีดไหในเพลงเปิดวง และการร าดีด

ไหในเพลงอื่นที่วงโปงลางบรรเลง 

การร าดีดไหในเพลงเปิดวง  

ชํวงที่ 1  เป็นการเคลื่อนออกมาด๎านหน๎าเวที โดยย่ าเท๎าและสํายสะโพก มือทั้งสองยกขึ้น

เหนือศีรษะ ทั้งสองข๎าง มือทั้งสองข๎าง จับจีบแล๎วม๎วนคลายออก เป็นบัวบาน แล๎วพลิกข๎อมือเป็นตั้ง

วง ท าสลับกันไปเร่ือยๆ มีการหมุนตัวในระหวํางการเคลื่อนที่ (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 16 ,

หน๎า 75) 

ชํวงที่  2 เป็นการร าในลักษณะเดียวกับการล าเพลิน โดยเหยียดแขนทั้งสองตึง มือจีบ และ

ปลํอยคลายเป็นวงสลับกัน วาดแขนขึ้นข๎างล าตัว และหยุด เมื่อแขนทั้งสองอยูํในลักษณะขนานกัน

โดยมีศีรษะ เป็นกึ่งกลาง ตํอจากนั้นก็มีการสะบัดมือไปด๎านข๎าง ในขณะที่เตะเท๎าสูง และวางท า

สลับกันระหวํางเท๎าขวา และซ๎าย ไมํเอียงศีรษะ ตํอจากนั้นมีการวาดเท๎า และจิกปลายเท๎าไว๎ที่พื้น 

และสํายสะโพกให๎ไปจังหวะเดียวกันกับมือที่สะบัด เมื่อหมดทําทางล าเพลินแล๎ว ก็จะร าในลักษณะ

คล๎ายกันกับชํวงที่หนึ่ง แตํจะเคลื่อนที่ไปยังไหซอง (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 17,หน๎า 75) 

ชํวงที่  3 การร าที่มีทําทางที่สัมพันธ์กับไห ซึ่งในการร าเข๎ากับไห ผู๎ดีด มีลักษณะในการใช๎

มุมมองในการ ดีดไห ได๎ 3 ลักษณะ คือ 1.ด๎านหน๎า 2. ด๎านข๎าง 3. ด๎านหลัง ซึ่งในระหวํางการร าดีด

ไห ในทั้งสามลักษณะนี้ มีทั้งการใช๎นิ้วจีบดึงยางที่ปากไห และปลํอยเป็นวงได๎ หรืออาจเป็นการร า

ในทําฟ้อนพื้นบ๎านที่มีอยูํในการแสดงตํางๆ และจังหวะในการออกลีลาตํางๆ เชํน การแอํนหลังดีด 

การไขว๎มือดีด หรือการโยนไห เป็นต๎น (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 18 ,หน๎า 76) 

การร าดีดไหในการบรรเลงเพลงอื่น 

 ชํวงที่ 1  เร่ิมจากการยืนรอเพลงขึ้น โดยยืนอยูํที่ด๎านหลังของไห เมื่อมองจากด๎านที่ผู๎ชมอยูํ 

เมื่อมีการเดี่ยวเคร่ืองดนตรีขึ้น ก็เร่ิมที่จะกระดิกนิ้ว โดยยกแขนขึ้นมาในระดับศีรษะ มีการถําย

น้ าหนักของตัวไปยังขา ทั้งสองข๎างสลับกัน (ดูภาพประกอบที่ 19 ,หน๎า 76) 
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ชํวงที่ 2  เมื่อเพลงเร่ิมบรรเลงกันทั้งวง ก็เร่ิมร าในลีลาการดีดไห และคํอยๆ ใสํลีลา ในแตํละ

ชํวง ที่มีการตกของท๎ายจังหวะ อีกอยํางหนึ่ง ในการออกลีลา ต๎องค านึงถึง ชํวงเวลาที่เหมาะสมของ

ภาพรวมในการแสดง  ซึ่งในบางคร้ังนางไหจ าเป็นต๎องสังเกตผู๎ชมวําตอนนี้สายตาของผู๎ชมได๎มอง

อยูํหรือไมํ และชุดการแสดงที่ก าลังฟ้อนร าอยูํ มีการปรับแถว และเกิดชํองวํางที่สามารถท าให๎ผู๎ชม

เห็นการร าดีดไหได๎อยํางชัดเจน ซึ่งก็เป็นข๎อดีอยํางหนึ่งที่วําเมื่อเวลา ร๎ูสึกเมื่อยหล๎าจากการร าดีดไห 

หรือจากการยิ้มนานเกินไป ก็สามารถผํอนรํางกาย ในขณะที่ร าได๎ และเก็บการออกลีลา ไว๎ในชํวง

เวลาที่เหมาะสม เพราะนางไหต๎องรับหน๎าที่เสมือนกับเป็นนักดนตรี ที่จะต๎องอยูํรํวมในการบรรเลง

อยํางตํอเน่ือง(ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 20 ,หน๎า 77) 

จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นความแตกตํางระหวํางการร าดีดไหที่พบในปัจจุบัน กับการ

ร าดีดไห  ที่เป็นต๎นแบบ คือ การร าดีดไหต๎นแบบ เร่ิมจากการไหว๎ และยืนประจ าจุดอยูํที่ไห แตํใน

การแสดงร าดีดไห ที่พบในปัจจุบัน เร่ิมการแสดงโดยออกจากด๎านหลังของเวที เพื่อมาประจ าจุดอยูํ

ที่ไห มีการน าทําทางฟ้อนพื้นบ๎านอีสาน เชํนการน าทําร าของล าเพลินที่มีการสํายสะโพก  การเตะขา 

และการพรมนิ้ว สะบัดข๎อมือ     มาผสมผสานกับจินตนาการในการท าหน๎าที่เป็นเสมือนนักดีดไห 

แสดงลีลาเฉพาะตน ซึ่งการปรับเปลี่ยนขั้นตอนการแสดงนี้ ท าให๎เกิดปรากฏการณ์ของเพลงโชว์วง 

กลายเป็นเพลงส าหรับประกอบการร าดีดไห      ที่นิยมน ามาแสดงกันทั่วไป 

2.2.2.2 การร าดีดไหท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
การประยุกต์การร าดีดไหที่ท าหน๎าที่เป็นนักดนตรีในวงโปงลาง  มาสร๎างสรรค์ให๎เกิดเป็น 

การแสดงเอกเทศโดยได๎น าลักษณะเฉพาะตนของการร าดีดไหในวงโปงลางคือการร าที่มีเคร่ือง
ดนตรีเป็นอุปกรณ์ในการแสดงเพื่อแสดงให๎เห็นลักษณะของการร าดีดไหในรูปแบบของนาฏยศิลป์
ไทยรํวมสมัย ผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลการแสดงชุด สราญใจไหสวรรค์  ที่สร๎างขึ้นตามนโยบายของ
สถาบันการศึกษาและมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรมาเป็นกรณีศึกษา ดังนี ้

การแสดงชุด “ สราญใจไหสวรรค์ ” (ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 21,หน๎า 77)  เกิดจาก
แรงบันดาลใจ 

จากการเห็นการแสดงของประเทศเกาหลีในการแสดงชุด เกาหลีตีกลอง ซึ่งเป็นกลองของประเทศ
เกาหลี โดยมีนักแสดงหญิงออกมารํายร าประกอบกับการตีกลอง  จึงมีแนวคิดและความสนใจที่จะ
น าเคร่ืองดนตรีของไทยมาใช๎ประกอบการแสดงบ๎าง และได๎น าไหซอง ซึ่งเป็นเคร่ืองดนตรี
ประกอบจังหวะของวงดนตรีอีสานคือวงโปงลาง ประกอบกับการร าดีดไห ซึ่งได๎น ามาสร๎างสรรค์
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และออกแบบให๎อยูํในรูปแบบรํวมสมัยโดยใช๎ลักษณะในการร าดีดไหเป็นสื่อให๎เห็นถึงวิวัฒนาการ
ในการดีดไหที่มีความสวยงาม การจินตนาการสร๎างสรรค์เป็นผลการแสดงชุด “สราญใจไหสวรรค์”
ใช๎นักแสดงทั้งหมด 8 คน ในการคัดเลือกนักแสดงได๎คัดเลือกผู๎ที่มีพื้นฐานด๎านนาฏยศิลป์พื้นบ๎าน
อีสาน มีรูปรํางได๎สัดสํวนเทํากันเพื่อสะดวกในการเปลี่ยนรูปแบบแถว นักแสดงต๎องกล๎าแสดงออก
ได๎อยํางเต็มที่ทราบถึงการออกทําทางการร าภาคอีสานเป็นอยํางดี 

ด๎านเคร่ืองแตํงกายของการแสดงชุดนี้ แบํงออกเป็น 2 ประเภทคือชุดพื้นบ๎านอีสาน ชาย

และหญิง ชุดรํวมสมัยชาย และหญิง(ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 22,หน๎า 78) 

การแสดงชุดนี้ ได๎ประพันธ์เพลงขึ้นใหมํเพื่อประกอบการแสดงผสมผสานระหวํางการเลํน
ดนตรีของวงโปงลางและเคร่ืองดนตรีสากล(ดูภาพประกอบที่ 23,หน๎า 78) 

ด๎านระยะเวลาของแสดง ได๎ก าหนดท านองเพลงในแตํละชํวง ดังนี ้

ชํวงแรก  วงดนตรีบรรเลงโปงลาง เพื่อให๎ผู๎ชมรับกลิ่นไออีสาน เลํนลายลมพัด
พร๎าวเพื่อเป็นการเปิดตัวนักแสดง จากนั้นนักแสดงดีดไหให๎เข๎ากับเสียงของเบสในวงโปงลาง รวม
เวลา 3 นาที 

ชํวงที่สอง วงโปงลางเลํนลายข๎าวต๎องลม และเพลงแซมบ๎า โดยใช๎ดนตรีสากลคือ 
แทรมเป็ตและทรอมโบน เข๎ามารํวมบรรเลงด๎วย รวมเวลา 3 นาที 

ชํวงที่สาม  ดนตรีเลํนลายตังหวายโดยสลับกันบรรเลงทีละเคร่ือง คือ เบส โปงลาง 

แทรมเป็ด และทรอมโบน จากนั้นนักดนตรีเลํนท านองเพลงโธํเอ๎ยของศิลปินบาซู (BAZOO) จนจบ

รวมเวลา 2 นาที 

การแสดงชุด “สราญใจไหสวรรค์” ได๎แบํงชํวงการแสดงออกเป็น 3 ชํวง คือ 

ชํวงที่หนึ่ง แสดงการดีดไหให๎เข๎ากับจังหวะของเสียงเบสในวงโปงลาง 
ชํวงที่สอง  แสดงการดีดไหแบบรํวมสมัยประกอบกับเพลงสากลในจังหวะแซมบ๎า 
ชํวงที่สาม  ร าประกอบการเปลํงเสียงของผู๎แสดง หยอกล๎อกัน และสุดท๎ายทั้งหมดดีด

ไหพร๎อมกันเพื่อแสดงถึงความสามัคคีและความสนุกสนาน  
การแสดงชุดนี้ ได๎น านาฏยลักษณ์ของการร าดีดไหต๎นแบบมาสร๎างสรรค์ในรูปแบบ

นาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัย มีการเพิ่มองค์ประกอบในสํวนตํางๆ ของการแสดง เชํน นักแสดง อุปกรณ์ 

เคร่ืองแตํงกาย(ดูภาคผนวก ก ภาพประกอบที่ 24,25,หน๎า 79)   ลักษณะวิธี โครงสร๎างในการแสดง 

ดนตรี และเพื่อสื่อถึงการน าเคร่ืองดนตรีมาใช๎ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย ในการแสดงได๎มีการน า
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ลักษณะของการดีดไหแบบที่ใช๎เสียงจริงและแบบไมํใช๎เสียงในการร า  ตรงจุดนี้สามารถแสดงให๎

เห็นข๎อจ ากัดในการออกทําทางในการร าดีดไห แบบที่ต๎องดีดให๎มีเสียง และดีดแบบที่ไมํต๎องใช๎

เสียง ได๎อยํางชัดเจน  

จากการศึกษาถึงความเป็นมาของไห การน าไหมาท าเป็นเคร่ืองดนตรี การน าไหมาใช๎ในวง

โปงลาง ความเป็นมาของการร าดีดไหต๎นแบบโดย นิตยา รังเสนา การร าดีดไหแบบมีเสียง การร าดีด

ไหแบบไมํมีเสียง เพื่อเป็นแนวทางการวิเคราะห์ข๎อมูลความเป็นมาของการร าดีดไหต๎นแบบ มีการ

ถํายทอดที่มีวิธีการสร๎างสรรค์ขึ้นใหมํที่แสดงให๎เห็นถึงภาพรวมการร าดีดไหที่มีปรากฏในปัจจุบัน  

ผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลที่ได๎ศึกษาค๎นคว๎า ไปเป็นแนวทางการวิเคราะห์ในบทตํอไปเพื่อให๎ทราบถึงความ

เป็นมา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห  

 



บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิเคราะห์ร าดีดไหนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ             
โดยมุ่งศึกษาพัฒนาการของการร าดีดไห ตลอดจนศึกษาวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห
ต้นแบบ โดยการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร    การสัมภาษณ์   การสังเกตการณ์   และการฝึก
ปฏิบัติท่าร า แล้วน ามาวิเคราะห์สรุปผลการวิจัยออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งมีวิธี การก าหนด
ขั้นตอนการวิจัยดังนี้  1.รูปแบบการวิจัย   2. แผนการด าเนินการวิจัย   3.แหล่งข้อมูล    4.การเก็บ
รวบรวมข้อมูล     5.การตรวจสอบข้อมูล     6.วิเคราะห์ข้อมูล   7.เสนอผลการวิจัยโดยมีรายละเอียด
การด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

 
3.1 รูปแบบงานวิจัย 
  
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ลักษณะการเขียนเชิง
พรรณนาโดยใช้การวิจัยภาคสนาม (Fild Research) เป็นหลัก และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
(Documentary Research) เป็นส่วนประกอบเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นภาพรวม (Holestic) และเชื่อถือ
ได้ (Reliability) 
 ร าดีดไห : การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสานเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพมีการศึกษา
ข้อมูลจากการได้รับถ่ายทอดการร าดีดไหต้นแบบรวมไปถึงการศึกษาข้อมูลจากการรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการร าดีดไหเพื่อแสดงถึงพัฒนาการภาพรวมที่มีปรากฏจากอดีตั้งแต่งเร่ิมมี
การร าดีดไหจนถึงปัจจุบัน ดังที่       นิศา ชูโตได้เขียนหนังสือเร่ืองการวิจัยเชิงคุณภาพ สรุปได้ว่า  
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมีลักษณะเฉพาะ  มีมุมมองแนวคิด ซึ่งแตกต่างไปจากมุมมองเดิม  เนื่องจาก
วิธีการนี้เป็นแนวคิดของการมอง  “ความจริง”  และได้  “ความจริง”  ที่ต่างจากวิธีการเดิมคือ เป็น
การมองความจริงทางสังคมที่ขยายฐานความคิดน าเอาปัญหา  วิธีการมองปัญหา  และประสบการณ์
ของคนในสังคมที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมมาร่วมด้วย  และเป็นการสะท้อนเสียงของความทุกข์ยาก  
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ความหวัง  ความใฝ่ฝันของมนุษย์ในสังคม  จึงนิยมเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มนักวิชาการทางสังคมศาสตร์  
วิธีการวิจัยคุณภาพ  จึงเสมือนเป็นวิธีการแสวงหาความจริงร่วมของหลายหลายสาขาวิชา1  
 จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานผู้วิจัยได้ค านึงถึงปัจจัยพื้นฐานที่ท าให้เกิดผลงานนาฏย
ประดิษฐ์การร าดีดไหจึงได้รวบรวมเอกสารทั้งในด้านศิลปะ ด้านการละคร และนาฏยศิลป์เพื่อน ามา
ประกอบการวิเคราะห์เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัยที่ตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยและขอน าเสนอ
แผนการด าเนินการวิจัยในลับดับต่อไป 

3.2 แผนการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองการร าดีดไหต้นแบบ โดย นิตยา เชิดชู(รังเสนา)  ก าหนดระยะเวลาด าเนินการ
ศึกษาวิจัยเป็นเวลา 1 ปี  โดยเร่ิมการท าวิจัยเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 - เมษายน พ.ศ. 2554 (ดู
ภาคผนวก ค ตารางประกอบที่ 1, หน้า 111) 

3.3  แหล่งข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  โดยศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารหนังสือ  
งานวิจัย   บทความ  จากแหล่งข้อมูลในการศึกษาได้แก่   

1. ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
3. วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ ์
4. โรงเรียนนาฏศิลป์นิยา 

 
โดยได้ศึกษาจากเอกสาร ดังนี้ 

1. สังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2. การสร้างสรรค์งานด้านศิลปะ ด้านการละคร  
3. นาฏยศิลป์ นาฏยประดิษฐ์ และนาฏยลักษณ์ 

 
 

                                                   

 1 นิศา  ชูโต, การวิจัยเชิงคุณภาพ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แม็ทสปอยส์, 2545), หน้า 10. 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาพัฒนาการของการร าดีดไหนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน  ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เอกสาร   การสัมภาษณ์   การสังเกตการณ์   และการฝึกปฏิบัติท่าร า โดยมี
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้(ดูภาคผนวก ค ตารางประกอบที่ 2,3,หน้า 112) 

3.4.1 การค้นคว้าเอกสาร 

การสืบค้นข้อมูลผู้วิจัยเน้นการสืบค้นข้อมูลที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา
ของไห ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น สังคมวัฒนธรรม  ดนตรี นาฏศิลป์ และศิลปะ   โดยรวบรวม
ข้อมูลจาก หนังสือ   เอกสารทางวิชาการ    บทความทางวิชาการ   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และเอกสาร
อ่ืนๆ ได้แก่ 

3.4.2 เอกสาร  ต าราทางวิชาการ 

1. พจนานุกรมนักเรียน ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 2530 ได้ให้ความหมายของค าว่า “ไห” 
หมายถึง ภาชนะดินเผาปากเล็ก ก้นเล็ก ส่วนกลางป่องมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีพ  

2.  มรดกอีสาน ของ สถาบันราชภัฏมหาสารคาม กล่าวถึง เคร่ืองปั้นดินเผาแบบเขมรในแต่
ละประเภทก็มีความแตกต่างเป็นหลายรูปแบบ และมีชื่อเรียกต่างกันออกไป  

3.  ดนตรีพื้นบ้านอีสาน: คีตกวีอีสาน ต านานเคร่ืองดนตรี และการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน
อีสาน ของปิยพันธ์ แสนทวีสุข   กล่าวถึง ไห ที่น ามาเป็นเคร่ืองดนตรี  ท าด้วยไหที่ใช้หมักกระเทียม 
หรือ เรียกว่า “ไหกระเทียม”     ใช้เส้นยางหนาๆ ขึงให้ตึงที่ปากไห เวลาเล่นใช้มือดึงเส้นยางให้สั่น
เป็นเสียงทุ้มต่ า ใช้เล่นเป็นเคร่ืองประกอบจังหวะ  

4.  รัชณพงษ์ อุฬารโชค อ้างถึงใน  http://www.geocities.com/raulanchock/musicthai.html       
กล่าวถึง ไหและ ไหซองท าเป็นเคร่ืองดนตรี  

5.   อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529  กล่าวถึง ประวัติความเป็นมาของ วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์  ว่าเป็นสถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้นการเรียนการสอนด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 
และในปี พ.ศ.2529 วิทยาลัยได้จัดตั้งคณะโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ขึ้น มีผลงานโดดเด่น 
คือใช้ผู้หญิงดีดไหเป็นวงแรก และได้รับความนิยมมาจนถึงปัจจุบัน 

6.  แนวคิดการประดิษฐ์ท่าร าเซิ้ง  ของ   พจน์มาลย์  สมรรคบุตร  กล่าวถึงแนวความคิดของ 
อาจารย์เฉล  ศุขะวณิช  ซึ่งกล่าวไว้ว่า  การประดิษฐ์ระบ าพื้นเมือง  ต้องศึกษาท่าร าที่เป็นแม่ท่าหลัก
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ของท้องถิ่น  แล้วน ามาประดิษฐ์ลีลาเชื่อมท่าร าให้ครอบคลุมเนื้อหาในระบ าชุดนั้น  โดยคัดเลือกแม่
ท่าหลักมาใช้ให้เหมาะสม  ไม่จ าเป็นต้องน าท่าในท่าที่ 1 คือท่าส่งผีฟ้า ของแม่ท่ามาเป็นท่าเร่ิมต้น
เสมอไป อาจหยิบแม่ท่าหลักในท่าที่ 7 คือท่าเลาะตูบ มาใช้เป็นท่าเร่ิมต้นในผลงานการประดิษฐ์ท่า
ร าของเราก็ได้  ไม่ควรไปลอกเลียนแบบลีลาท่าร าของภาคอ่ืน  มาปะปนในผลงานการประดิษฐ์ท่า
ร าเช่นน าลีลาท่าทางของภาคเหนือมาบรรจุในเซิ้งต่างๆ ของภาคอีสาน ซึ่งเป็นเร่ืองไม่ถูกต้องควร
หลีกเลี่ยงให้มากที่สุด 

7.  นาฏยศิลป์รัชกาลที่9 ของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ กล่าวถึง การจัดท่าแม่บทอีสาน ซึ่งพัฒนา
มาแต่คร้ังอาจารย์พะนอ ก าเนิดกาญจน์ น าท่าดั้งเดิมของอีสานมาประดิษฐ์เป็นเซิ้งกระติ้บข้าว 
ทูลเกล้าถวายสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ตั้งแต่ พ.ศ. 2498  

8.  นาฏยศิลป์ปริทรรศน์ ของ สุพล วิฬุลรักษ์ กล่าวถึง ความหมายของนาฏยลักษณ์  
หมายถึงลักษณะเฉพาะของนาฏยศิลป์ชุดใดชุดหนึ่ง ซึ่งสามารถบ่งชี้หรือจ าแนกออกมาให้เด่นชัด 
และง่ายแก่การจดจ าร าลึกถึง โดยพิจารณาจากลักษณะเฉพาะของเคร่ืองแต่งกาย ทั้งรูปแบบ วัสดุ 
และสี จากอุปกรณ์การแสดงต่างๆ จากดนตรี ทั้งเสียงดนตรีที่บรรเลงเป็นหลัก วิธีบรรเลง และ
ส าเนียงของท่วงท านอง และจากการแสดง โดยดูจากองค์ประกอบ คุณสมบัติ หน้าที่ เพศและวัย
ของผู้แสดง ตลอดจนโครงสร้างของการแสดงชุดหนึ่งๆ การน าตัวบ่งชี้ดังกล่าวมาเป็นเคร่ืองก าหนด
นาฏยลักษณ์ของการแสดงแต่ละชุดจะท าให้การศึกษานาฏยศิลป์ชุดนั้นๆ เป็นไปได้ง่าย รวดเร็ว 
ตรงประเด็น และแม่นย า 

 
 3.4.3   งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 

1. สราญใจไหสวรรค์  ปริญญานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชา
นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย นราฤทธิ์ เอ่ียมศิร ิกล่าวถึง ชุดการ
แสดงชุดสราญใจไหสวรรค์ ซึ่งเป็นการแสดงร่วมสมัย ที่ประดิษฐ์ขึ้นจาก การร าดีดไหของภาค
อีสาน 

2. นาฏยประดิษฐ์ของ พนอ ก าเนิดกาญจ์ ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย พีรพงศ์ 
เสนไสย กล่าวถึง การแสดงของชาวอีสานมีการประดิษฐ์ชุดการแสดงต่างๆ ขึ้น  โดยได้ประยุกต์
จากการแสดงที่มีอยู่เดิม นาฏยศิลป์พื้นบ้านอีสานซึ่งเรียกว่า “นางเทียม” เป็นการฟ้อนเพื่อสื่อสาร
ระหว่างเทพเจ้ากับคน โดยผ่านตัวผู้เข้าทรงเพื่อรักษาคนไข้ การฟ้อนนางเทียมนี้ นับเป็นบ่อเกิดแห่ง
นาฏยศิลป์อีสานในยุคแรกเร่ิม ดังนั้นการฟ้อนของชาวอีสานที่ปรากฏในพิธีกรรมคือ การรักษา
ความเป็นปึกแผ่นของชุมชน อีกทั้งเป็นความเชื่อต่อการอยู่รอดของทุกคนหรือชุมชนอีกด้วย 
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3. การฟ้อนอีสาน ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชา
นาฏยศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย ยุทธศิลป์ จุฑาวิจิตร กล่าวถึง  การ
ฟ้อนของอีสาน    นอกจากจะเป็นหน้าที่ของประชาชนทั่วไปในการอนุรักษ์และสืบทอดแล้วยัง
พบว่าสถาบันการศึกษาทางนาฏยศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันราชภัฏในอีสาน ก็มีบทบาทส าคัญ
ในการน าเอาการฟ้อนอีสานของชาวบ้านมาปรับปรุงให้สวยงามเหมาะส าหรับการแสดงบนเวทีการ
ปรับปรุงนี้กระท าโดย อาจารย์ ซึ่งส่วนใหญ่มีพื้นความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยจากภาคกลาง จึงท า
ให้การฟ้อนซึ่งประดิษฐ์โดยสถาบันเหล่านี้มีอิทธิพลของท่าทางและการแปรขบวนของนาฏยศิลป์
จากภาคกลางอยู่ด้วย การแสดงของสถาบันเหล่านี้อาจแบ่งได้เป็นสองแนวคือ แนวปรับปรุงจากชุด
ดั้งเดิมของชาวบ้าน และชุดที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ชุดที่ปรับปรุงจากของเดิม เช่น ตังหวาย สีทันดอน 
กั๊บแก๊บ ส่วนชุดที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ได้แก่ ดึงครกดึงสาก ระบ าจ าปาศรี สถาบันเหล่านี้ยังคง
ประดิษฐฟ์้อนอีสานชุดต่างๆ ในโอกาสต่อๆ ไปซึ่งจะท าให้ฟ้อนอีสานพัฒนาต่อไปไม่หยุดยั้ง 

4. การบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น จังหวัดนครราชสีมา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
วิทยานิพนธ์ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย 
พิณวลี  อังศุพันธุ์ กล่าวถึง ภูมิหลังทั่วไป ของวัฒนธรรมท้องถิ่นพื้นบ้านอีสาน 

5. ฟ้อนโส้ทั่งบั้ง   จังหวัดสกลนคร    ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์
ไทย  ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย นัยน์ปพร  ชุติภาดา  
กล่าวถึง ว่าในพิธีซางกะมูดจะปรากฏว่ามีการน าไหเปล่าขึงด้วยยางที่ปากไหแล้วดีดเป็นเสียงใน
กลุ่มชนชาวโส้ จังหวัดสกลนคร   

6. บทบาทของนายเปลื้อง ฉายรัศมี ในการอนุรกัษ์ พัฒนา และสืบทอดดนตรีโปงลาง
วิทยานิพนธ์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดย ทัศนีย์ ศิวบวรวัฒนา กล่าวถึง การร าดีดไหอยู่ใน การ
บรรเลงเป็นวง หรือผสมวง ซึ่งจากอดีตการบรรเลงเด่ียวของโปงลางมีความดังกังวาน ชัดเจน และมี
จังหวะที่หนักแน่น สม่ าเสมอ ต่อมานายเปลื้องจึงได้น าเคร่ืองดนตรีพื้นบ้านอีสาน ที่มีอยู่ในท้องถิ่น
หลากหลายชนิด มาช่วยบรรเลงประสมกับโปงลาง เพื่อให้เกิดความไพเราะและเร้าใจยิ่งขึ้น ซึ่ง
เคร่ืองดนตรีที่น ามาประกอบในวงโปงลาง คือ พิณ แคน เบส โหวด กลอง ฉิ่ง ฉาบ กั๊บแก๊บ และไห
ซอง ท าให้วงโปงลางมีความคึกคักมีชีวิตชีวานิยมบรรเลงในงานบุญต่างๆ งานประเพณี งาน
ประจ าปี ตลอดจนงานร่ืนเริงต่างๆ 
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3.4.4 การสังเกตการณ์ 
  ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการแสดง โดยการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม และไม่มีส่วนร่วมดังนี้ 

1. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยศึกษาท่าร าจากผู้ถ่ายทอดท่าร า   
2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม   โดยศึกษาท่าร า  องค์ประกอบของการแสดงร า

ดีดไหในโอกาสต่างๆ ดังนี้ 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังศึกษาจากรูปภาพ    และวีดีทัศน์การบันทึกเทปรายการ รู้จริงป่ะ ตอน 
ค้นหานางไห ,   วีดีทัศน์บันทึกภาพงานการแสดงวงดนตรีพื้นบ้านอีสาน, วีดีทัศน์บันทึกท่าร าดีด
ไห โดย นางนิตยา  รังเสนา ฉบับโรงเรียนนาฏศิลป์นิยา, ฉบับของนักศึกษาภาควิชาศิลปการแสดง
พื้นบ้าน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และฉบับของผู้วิจัย 
 

3.4.5 การฝึกปฏิบัติท่าร า 
ผู้วิจัยได้ศึกษาการร าดีดไหจากวีดีทัศน์บันทึกท่าร าซึ่งจัดท าโดยนักศึกษาภาค

วิชาเอกการแสดงพื้นบ้าน    และท าการฝึกปฏิบัติท่าร าด้วยตนเองก่อน    จากนั้นจึงด าเนินการฝึก
ปฏิบัติท่าร าจากนิตยา รังเสนา  

3.4.6 การบันทึกภาพ 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ฝึกปฏิบัติการร าดีดไหจนเสร็จสิ้นแล้ว  ผู้วิจัยจึงได้ท าการ

บันทึกภาพนิ่ง เพื่อใช้ประกอบในการวิเคราะห์การร าดีดไห  

3.4.7 การสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้รู้ ด้วยวิธีการบันทึกลงในแถบบันทึกเสียง และ

วิดีโอ ตามความเหมาะสม  เพื่อรวบรวมข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นให้ได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
มีผู้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. นางนิตยา รังเสนา ผู้ประดิษฐ์การร าดีดไห และเป็นนางไหคนแรกของประเทศ
ไทย เป็นผู้ให้ความรู้ในด้าน นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน และประวัติความเป็นมา รวมถึงต้น
ก าเนิดของการร าดีดไห 

2.  นางพนารัตน์ ศีลแสน หัวหน้าภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
นครราชสีมา เป็นผู้ให้ความรู้ในด้าน นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน และประวัติความเป็นมาของ
วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  
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3. นายทูลทองใจ ซึ่งรัมย์ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยนาฏศิลป 
นครราชสีมา อดีตนักดนตรีในวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธุ์  เป็นผู้ให้ความรู้ในด้านดนตรี
พื้นบ้าน และ ประวัติความเป็นมาของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 

4. นายนราฤทธิ์ เอ่ียมศิริ  ผู้สร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด  
“สราญใจไหสวรรค์”  

5. นางสาวจุไฬรัตน์ เกิดโมลี นางไหประจ าวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ด   
เป็นผู้ให้ความรู้ในด้าน นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน และลักษณะท่าทางในการร าดีดไห 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นฤมล  ปิยวิทย์ ปราญช์ท้องถิ่น จังหวัดนครราชสีมา อดีต
ผู้อ านวยการส านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นผู้ให้ความรู้ในด้าน 
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 

7. นางสาวพิณวลี  อังศุพันธุ์  นักวิชาการวัฒนธรรม ส านักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นผู้ให้ความรู้ในด้าน ดนตรีพื้นบ้านอีสาน และวัฒนธรรม
พื้นบ้านอีสาน 

8. นายสาโรช  วายุโชติ ผู้จัดต้ังคณะมันตราสยาม เพอร์ฟอร์มิ่ง อาร์ท เป็นผู้ให้
ความรู้ในด้าน ดนตรีและการแสดงร่วมสมัย 

  
  3.4.8 ค าถามในการสัมภาษณ์ 
   ก่อนที่จะท าการสัมภาษณ์ทุกคร้ังผู้วิจัยจะตั้งค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์บุคคล
ดังกล่าว  โดยผู้วิจัยจะใช้การตั้งค าถาม ดังนี ้
   ค าถามชุดที่ 1 

1. การร าดีดไห คืออะไร 
2. ทราบที่มา ของการร าดีดไหหรือไม่ อย่างไร 
 
ค าถามชุดที่  2  
1. องค์ประกอบในการร าดีดไห มีอะไรบ้าง 
2. มีวิธีการดีดอย่างไร 
3. ท าไมร าดีดไหจึงได้รับความนิยมและเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย 
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  3.4.9 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
   ผู้วิจัยเน้นการสัมภาษณ์จากผู้รู้ ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจาก
ค าถามที่ได้สัมภาษณ์ไป    ผู้วิจัยได้มีการบันทึกการสัมภาษณ์และถอดความของผู้ให้สัมภาษณ์เป็น
ลายลักษณ์อักษร และบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรที่ภาคผนวก การศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการร าดีด
ไหด้านบริบทที่ได้จากข้อมูลเอกสาร และการรับถ่ายทอดโดยตรงจากต้นแบบร าดีดไห รวมไปถึง
การค้นคว้าความรู้ในด้านศิลปะ  ด้านการละคร ด้านดนตรี  ที่มีความสัมพันธ์กับการร าดีดไห และ
น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบ วิเคราะห์ และน าเสนอผลการวิจัยในล าดับต่อไป 
 

3.5 การตรวจสอบข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับประวัติของการร าดีดไห
โดยการศึกษาส ารวจข้อมูลภาคสนามจากการสังเกต   การสัมภาษณ์ และการบันทึกภาพเป็นภาพนิ่ง  
และวิดีโอ แล้วน าข้อมูลนั้นมาจัดเป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกในการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล 
และได้ศึกษาการตรวจสอบข้อมูลในลักษณะแบบสามเส้าดังที่  อรุณี อ่อนสวัสดิ์ ได้สรุปไว้ว่า 
เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพไม่เน้นข้อมูลเชิงปริมาณ การเก็บข้อมูลจึงไม่เน้นที่การสร้างเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนั้น ความถูกต้องและน่าเชื่อถือของข้อมูล จึงฝากไว้ที่คุณภาพของ
ผู้วิจัย และการตรวจสอบข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ โดยจะต้องตรวจสอบข้อมูลในขณะที่เก็บข้อมูล
อยู่ในภาคสนาม และเมื่ออกจากภาคสนามก็ต้องมีการตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้
นั้นเพียงพอที่จะตอบค าถามวิจัยได้หรือไม่ และข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องน่าเชื่อถือเพียงไร การ
ตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพนิยมใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation 
Method) ซึ่งกระท าได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 

3.5.1. การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูล 
      เป็นการตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูลในด้านเวลา สถานที่ และบุคคล เพื่อ
พิจารณาว่า ถ้าเก็บข้อมูลต่างเวลา ต่างสถานที่ และผู้ให้ข้อมูลต่างคนจะยังได้ข้อมูลเหมือนเดิม
หรือไม่ 

3.5.2. การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านผู้วิจัย 
      เป็นการตรวจสอบข้อมูลว่าถ้าเปลี่ยนผู้เก็บข้อมูลเป็นผู้ช่วยผู้วิจัยรวม 3 คนแล้ว 
ข้อมูลที่ได้ควรจะตรงกัน 
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3.5.3. การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านวิธีการ 
      เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากวิธีการเก็บข้อมูล 3 วิธีที่ต่างกันแล้วจะได้ผล
เหมือนเดิม เช่น ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ และการใชเ้อกสาร2 

 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Method) ในลักษณะที่ 3 คือ
วิธีการเก็บข้อมูลที่ต่างกัน และได้ผลเหมือนเดิม คือ 1. สังเกตการณ์การร าดีดไหจากข้อมูลเทป
บันทึกภาพเคลื่อนไหว และจากการได้รับถ่ายการร าดีดไหต้นแบบ 2.การสัมภาษณ์นางนิตยา เชิดชู 
(นางไหคนแรกของประเทศไทย) และผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 3. การใช้เอกสารที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการร าดีดไห และวิธีการข้างต้น ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบ และจะได้น าเสนอ
วิธีการวิเคราะห์ในล าดับต่อไป 

3.6 วิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  มาจัดเป็นหมวดหมู่และวิเคราะห์
ได้ดังนี้ 

3.6.1 การวิเคราะห์เนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร   บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน
ประเด็นประวัติ และองค์ประกอบของการร าดีดไห ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานที่น าไปสู่เนื้อหาใน
การศึกษา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ก าหนด
ไว้ 

3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลภาคสนาม  จากการสัมภาษณ์   
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม   เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบการพัฒนา
ของการร าดีดไห    ซึ่งการใช้วิธีการสัมภาษณ์จะท าให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก  และท าให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้    นอกจากการสัมภาษณ์แล้วผู้วิจัยยังได้ท าการศึกษาท่าร า  
จากวีดีทัศน์  ฝึกปฏิบัติท่าร า และสามารถน าข้อมูลที่ได้มาเชื่อมโยงและล าดับข้อมูลให้เข้าสู่ประเด็น
เน้ือหาของการวิจัย   

                                                   
2 อรุณี  อ่อนสวัสดิ์ , ระเบียบวิธีวิจัย(กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการศึกษา มหาวิทยาลัย

นเรศวร, 2551), หน้า  82. 
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3.6.3 น าข้อมูลที่ได้จัดให้เป็นหมวดหมู่และเรียบเรียงข้อมูล     โดยใช้การวิจัยเชิงพรรณนา
และวิเคราะห์ สรุปเรียบเรียงเป็นลายอักษร  โดยน าข้อมูลจากเอกสาร   บทความ  งานวิจัย และการ
สัมภาษณ์มาอ้างอิงเพื่อให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือ 

3.7 เสนอผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบการวิจัย  โดยวิธีวิจัยเชิงพรรณนา และจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
ศึกษามาสรุปเรียงเรียบเป็นลายลักษณ์อักษรและจัดท าเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ ได้ดังนี้ 

1. เข้าสอบโดยเสนอหัวข้อและโคร่งร่างวิทยานิพนธ์พร้อมทั้งน าค าแนะน าจาก
คณะกรรมการมาปรับปรุงงานวิจัย 

2. บันทึกงานวิจัยเป็นรูปเล่มมี 5 บท  
          
  บทท่ี 1 บทน า 
                1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
                1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
                1.3 ขอบเขตการวิจัย 
                1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 
                1.5 ค าจ ากัดความที่ใช้ในวิจัย 
                1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  บทท่ี 2 ประวัติของการร าดีดไห 
    2.1 ความเป็นมาของไห 
    2.1.1 การน าไหมาท าเป็นเคร่ืองดนตรี 
    2.1.2 การน าไหมาใช้ในวงโปงลาง 
    2.2 ความเป็นมาของการร าดีดไห  
    2.2.1 การร าดีดไหแบบมีเสียง 
    2.2.2 การร าดีดไหแบบไม่มีเสียง 
      2.2.2.1 การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปนาฏยศิลป์ไทย 
     พื้นบ้านอีสาน 

2.2.2.2 การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปนาฏยศิลป์ไทย
ร่วมสมัย  
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  บทท่ี 3  วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 แผนการด าเนินการวิจัย 
3.2 แหล่งข้อมูล 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.3.1 การค้นคว้าเอกสาร 
  3.3.2 เอกสารต าราทางวิชาการ 
  3.3.3 งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
  3.3.4 การสังเกตการณ์ 
  3.3.5 การฝึกปฏิบัติท่าร า 
  3.3.6 การบันทึกภาพ 
  3.3.7 การสัมภาษณ์ 
  3.3.8 ค าถามในการสัมภาษณ์ 
  3.3.9 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

3.4 การตรวจสอบข้อมูล 
3.5 วิเคราะห์ข้อมูล    
3.6 เสนอผลการวิจัย 
3.7 สรุป 

บทท่ี 4 การวิเคราะห์ร าดีดไหนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน  
                          4.1 องค์ประกอบของการร าดีดไห 
    4.1.1 ผู้แสดง 
   4.1.2 การแต่งกาย 
   4.1.3 เพลงที่ใช้บรรเลง 
   4.1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดง 
   4.1.5 โอกาสที่แสดง    
   4.1.6  อุปกรณ์ 
   4.2 การวิเคราะห์ลักษณะท่าทางการร าดีดไห และการใช้พื้นที่บนเวที  
    4.2.1 ลักษณะท่าทางการร าดีดไห 
    4.2.2 การใช้พื้นที่บนเวที 
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บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

น าวิทยานิพนธ์ขึ้นสอบเพื่อขอจบการศึกษา 

3.8 สรุป 

 จากการที่ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินการวิจัย  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลได้อย่างเป็น
ล าดับขั้นตอนตามแผนการด าเนินการวิจัยที่ได้วางไว้   ซึ่งเร่ิมศึกษาเอกสารชั้นต้นจากหนังสือ  
วิทยานิพนธ์  งานวิจัย  บทความทางวิชาการ   และเอกสารชั้นรองจากการสัมภาษณ์   การ
สังเกตการณ์   การฝึกปฏิบัติท่าร า   จากนั้นผู้วิจัยจึงได้รวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้ศึกษามา
ตรวจสอบและวิเคราะห์ น ามามาเรียบเรียงข้อมูลแล้วบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรพร้อมทั้งเสนอเป็น
รูปเล่มวิทยานิพนธ์ และผู้วิจัยขอเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลในบทต่อไป 
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บทท่ี 4 

การวิเคราะห์ร าดีดไหนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน 

 

 การร าดีดไหถือเป็นผลงานนาฏยประดิษฐ์ในประเภทนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน  ที่มี
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว   มีการผสมผสานการร าพื้นบ๎านอีสาน ลักษณะการดีดไห และ
ความคิดสร๎างสรรค์ในการแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎าของนักแสดง เกิดเป็นลีลาการร า  ที่มีความ
หลากหลายกลายเป็นจุดดึงดูดความสนใจจากผู๎ชม รวมไปถึงนักนาฏยประดิษฐ์หลายทํานที่ได๎น า
การร าดีดไหไปสร๎างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์อีกมากมาย ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
องค์ประกอบของการร าดีดไห ดังนี ้

 

4.1 วิเคราะห์องค์ประกอบการร าดีดไห 

4.1.1 ผู้แสดง 

จากการศึกษาพบวํานางไห เกิดจากแนวคิดในการสร๎างความนําสนใจ เพื่อดึงดูดผู๎ชมของ
วงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  โดยให๎ผู๎หญิงที่เป็นนางร าในวงขึ้นไปดีดไห แทนผู๎ชาย ซึ่ง
ตอนนั้นอยูํในชํวงการพัฒนาพิณเบสที่จะน ามาใช๎ในวงโปงลาง จึงมิต๎องค านึงถึงเสียงเทําใดนัก การ
ร าดีดไหจึงต๎องสร๎างอารมณ์ แสดงออกซึ่งความสุขสํงผําน รอยยิ้มที่เป็นธรรมชาติสามารถยิ้มได๎
ตลอดการแสดงที่ใช๎ประมาณ 1 ชั่วโมง ต๎องเข๎าใจจังหวะลายที่ช๎า ปานกลางและ เร็ว สามารถออก
ลีลาเฉพาะตน และสํวนใหญํใช๎ชํวงตัวที่มีความอํอนช๎อยได๎อยํางสวยงาม (ดูภาคผนวก ข 
ภาพประกอบที่ 26,หน๎า 81) 

ผู๎วิจัยได๎ศึกษาข๎อมูล ที่เกี่ยวข๎องกับนางไหในประเด็นของเพศ จากหนังสือนาฏศิลป์
ปริทรรศน์  โดยศาสตราจารย์ ดร.สุรพล วิฬุลรักษ์ ทฤษฎี นาฏยศาสตร์โดย ภรตมุนี ได๎แบํง
คุณลักษณะของการฟ้อนร าออกเป็น 2 ชนิด คือ ตานฑวะ และลัศยะ ดังนี้ คือ ตานฑวะ เป็นการ
ฟ้อนร าให๎เห็นถึงความเข๎มแข็ง หนักแนํน สงํางาม ตามลักษณะบุรุษเพศ และ ลัศยะ เป็นการฟ้อนร า
ให๎เห็นถึงความประณีต อํอนหวาน นุํมนวลตามลักษณะอิตถีเพศ  1   ผู๎วิจัยได๎น ากรอบแนวคิด
                                                           

1
 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ ,นาฏยศิลป์ปริทรรศน์ พิมพ์คร้ังที่ 3 (กรุงเทพมหานคร : สุทธาการพมิพ์

, 2547), หน๎า 88.   
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ข๎างต๎นวิเคราะห์ประกอบกับข๎อมูลพื้นฐานด๎านผู๎แสดงที่มี เปลี่ยนแปลงจากผู๎ชายมาเป็นผู๎หญิงดีด
ไห แสดงให๎เห็นถึงความสามารถในการร าที่แสดงถึงความอํอนช๎อย ของสรีระ ที่มีโดยธรรมชาติ
ของผู๎หญิง เกิดความสวยงามและประทับใจแกํผู๎ที่ได๎ชม  ตํอมามีปรากฏนางไหเป็นผู๎ชายที่มี
ภาพลักษณ์เป็นหญิงดีดไหด๎วย 

สิ่งนี้แสดงให๎เห็นวํา  ถึงแม๎ความส าคัญในเร่ืองของเสียงที่เกิดจากการดีดไหจะหมดไป  แตํ
นางไหยังคงปฏิบัติหน๎าที่เชํนเดิม ท าให๎ทราบวําการใช๎ผู๎หญิง หรือนักแสดงที่มีภาพพจน์เป็นเพศ
หญิงเป็นนาฏยลักษณ์อยํางหนึ่งในการแสดงร าดีดไห  

ในด๎านของนาฏยศิลป์ ผู๎แสดงร าดีดไหถือเป็นนักนาฏยประดิษฐ์  ที่ต๎องสร๎างงานจาก

ทําทางพื้นฐานนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์พื้นบ๎าน  เพื่อให๎มีความสัมพันธ์สอดคล๎องกับเพลงและ

องค์ประกอบอ่ืน  พื้นฐานของการประดิษฐ์ทําร าการดีดไห   อาจต๎องอาศัยความร๎ู ในด๎านศิลปะ 

ด๎านการละคร และด๎านนาฏยศิลป์ ดังนี ้

ด้านศิลปะ เกี่ยวกับลักษณะการจัดองค์ประกอบระหวํางไห กับการออกทําทางที่มอง

ภาพรวมแล๎วเกิดเป็นเส๎นโค๎ง(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 27,หน๎า 81)  ท าให๎ได๎ความร๎ูสึกถึง

ความอํอนช๎อย เป็นการออกทําทางที่มีพื้นฐานจากการจัดองค์ประกอบทางด๎านศิลปะดังข๎อมูลที่วํา 

องค์ประกอบศิลป์ เป็นเร่ืองที่ผู๎เรียนศิลปะทุกคนต๎องเรียนร๎ูเป็นพื้นฐาน เพื่อที่จะน าไปใช๎ได๎ให๎เกิด

ประสิทธิภาพในการออกแบบโครงสร๎างหรือรูปรํางของภาพ แล๎วน าไปประยุกต์ใช๎ในงานออกแบบ

ตํางๆ ได ๎เชํน การจัดวางสิ่งของเพื่อตกแตํงบ๎าน, การจัดส านักงาน, การจัดโต๏ะอาหาร, จัดสวน, การ

ออกแบบปกรายงาน, ตัวอักษร, และการจัดบอร์ดกิจกรรมตํางๆ สามารถน าไปใช๎กับการออกแบบ

อ่ืนๆ ได๎เป็นอยํางดีซึ่งเหลํานี้ เราต๎องอาศัยหลักองค์ประกอบศิลป์ทั้งสิ้น2 ผลจากการปรับเปลี่ยนทํา

ร าจากการดีดไหที่มีเสียงจริง ให๎กลายเป็นการร าเข๎ากับเสียงของเบส แทนไหนั้น ผู๎วิจัยได๎น าความ

เป็นเอกภาพ ความคิดสร๎างสรรค์ และจินตนาการ  ในเร่ืองขององค์ประกอบทางศิลปะมาวิเคราะห์

ประกอบกับ การคิดสร๎างสรรค์ทําทางการร าดีดไหในลักษณะตํางๆ ซึ่งเป็นการออกแบบ    ทําร าที่

ไมํเน๎นเร่ืองของการสมมติวําดีดจริงแตํเน๎นไปที่ลีลาทําร าที่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืน  ใน

                                                           
2
  ศูนย์ศิลปะและการออกแบบ , พิฆเนศรี(ออน์ไลน์) ,  8 กรกฎาคม 2553 , แหลํงที่มา

www.pikanesri.com/class-basic-artA.php  
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การแสดง เชํน การจินตนาการของผู๎แสดงที่น าความสุขลงมายังไห แล๎วสํงให๎ผู๎ชม โดยการดีดไห

ผํานทางเสียงของการบรรเลงวงโปงลาง   

ด้านการละคร ผู๎แสดงร าดีดไห ถูกเรียกวํา “นางไห”  เหมือนกับนักดนตรี เชํน หมอแคน 
มือพิณ มือโหวด มือกลอง เป็นต๎น จึงท าให๎ผู๎ชมเกิดความเชื่อในการมองวํา นางไหเป็นนักดนตรีคน
หนึ่ง ที่สามารถบรรเลงการดีดไหรํวมอยูํในวง  การสมมุติวําตนเป็นนักดนตรีของนางไห  จึงต๎อง
ออกทําทางอยํางผู๎รู๎จังหวะ ท านองในเพลงที่วงโปงลางก าลังบรรเลงอยูํดังที่ รองศาตราจารย์บรรจง 
โกศัลวัฒน์ ได๎เขียนบทความทางศิลปะไว๎วํา  ผู๎แสดงมีหน๎าที่ในการควบคุมรํางกาย จิตใจ น้ าเสียง 
อารมณ์ความร๎ูสึกด๎วยจิตส านึกและรู๎สึกจริงใจในสิ่งที่ตนเองกระท าอยํางจริงใจ นอกจากนั้นผู๎แสดง
ต๎องจ าบท ค าพูด ต๎องศึกษาถึงบุคลิกตัวละครนั้น โดยทิ้งบุคลิกความเป็นตนเองตลอดเวลาที่สวมบท 
เพื่อให๎ผสมกลมกลืนกันไปกับการแสดงของตัวละครอ่ืน การแสดงจึงคล๎ายกับ "การเลํนสมมติ" 
เป็นความเพลิดเพลินที่มนุษย์เราทุกคนเลํนมาตั้งแตํวัยเด็ก ประสบการณ์เชํนนี้เป็นสํวนหนึ่งของ
ชีวิตมนุษย์เราเกือบทุกคน3 นางไหจึงต๎องศึกษาลักษณะวิธีการใช๎สรีระของนักดีดไหเพื่อน ามา
ประยุกต์เป็นทําทางรวมถึงการศึกษาถึงเพลง จังหวะ โครงสร๎างในการบรรเลงรํวงกับเคร่ืองดนตรี
ชิ้นอ่ืนในวงโปงลาง 

ด้านนาฏยศิลป์ การร าดีดไหจัดอยูํในประเภทนาฏยศิลป์ไทพื้นบ๎านอีสาน เพราะมีการน า
นาฏยลักษณ์ของฟ้อนดั้งเดิมในภาคอีสานซึ่งปรากฏให๎เห็นในทําแอํนหลัง การร าที่ไมํมีการ
จัดล าดับกํอนหลัง การแสดงลีลาเฉพาะตนตามความสามารถและพื้นฐานการแสดงดังที่พีรพงศ์ เสน
ไสย ได๎วิเคราะห์จากนาฏยประดิษฐ์ของพนอ ก าเนินกานญ์วํา การฟ้อนอีสานนําจะเป็นวัฒนธรรม
เกําแกํของท๎องถิ่นที่มีพื้นเพมาจาก 2 ทางคือ ฟ้อนในล าผีฟ้า และการฟ้อนในพิธีเซิ้งบั้งไฟ การฟ้อน
จึงมีลักษณะเหมือนอาการคนที่คร่ึงหลับคร่ึงตื่น สํวนการฟ้อนในเซิ้งบั้งไฟ มุํงเน๎นสนุกสนานร่ืน
เริง การจัดรูปขบวนที่มีแบบแผน มีการก าหนดทําทางและมีการตั้งขบวนแปรแถวเพื่อให๎เกิดความ
งามและความตระการตา  นอกจากนี้ยังปรากฏวํามีการฟ้อนอยูํทั่วไปในการแสดงหมอล า จาก
พัฒนาการของหมอล านั้น หมอล ากลอน หมอล าหมูํ หมอล าเพลิน และหมอล าประยุกต์ตามล าดับ
พบวําการฟ้อนในหมอล าเหลํานั้นมีการเพิ่มขึ้นในจ านวนทําที่แตกตํางกันอยํางชัดเจน และมีความ

                                                           
3 บรรจง  โกศัลวัฒน์ , “ปฐมบทแหํงศิลปะการแสดง โดย : ไทยโพสต ์–อิสรภาพแหํง

ความคิด” (ออนไลน์), 8 กรกฎาคม 2553,  แหลํงที่มา 

www.artgazine.com/shoutouts/viewtopic.php?t=2472 
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หลากหลายของการออกลวดลายเฉพาะตัวของผู๎ฟ้อนเป็นล าดับ 4 การพื้นบ๎านอีสานที่มีความเป็น
เอกลักษณ์ในด๎านของสรีระที่ปรากฏความแตกตํางจากการแสดงนาฏยศิลป์ประเภทอ่ืน คือ การใช๎
สะโพก การเขยํงเท๎า การเตะเท๎า เป็นต๎น ดังนั้นผู๎แสดงร าดีดไหจ าเป็นต๎องศึกษาถึงลักษณะการร า
ในทําพื้นฐานของนาฏยศิลป์พื้นบ๎านอีสานเพื่อจะได๎ออกแบบการร าโดยอาศัยรูปแบบดั้งเดิม
ผสมผสานกับความคิดและประสบการณ์มีโอกาสสร๎างความแปลกใหมํ และโดดเดํนเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว 

ดังที่รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุลได๎เขียนไว๎ในผลงานสร๎างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ไทยวํา 
เมื่อการสร๎างสรรค์ควบคูํไปกับการอนุรักษ์ ผลงานนาฏยศิลป์ชุดใหมํก็ได๎ถือก าเนิดมาพร๎อมๆ กับ
การเคารพศิลปะการแสดงแหํงภูมิปัญญาของปรมาจารย์โบราณไว๎ในขณะเดียวกันชํองวํางระหวําง
การแสดงนาฏยศิลป์ไทยทั้งแบบโบราณ และปัจจุบันสามารถประสานสัมพันธ์กันได๎สนิท อันเป็น
การรํวมกันรังสรรค์จรรโลงแนวทางการอนุรักษ์ และพัฒนาชุดการแสดงนาฏยศิลป์ให๎เป็น
ศิลปะการแสดงประจ าชาติที่ควรคําการยกยํอง5  

แรงบันดาลใจที่หลากหลายท าให๎เกิดเป็นนาฏยศิลป์หลายรูปแบบอยูํที่การปรับประยุกต์

โดยการสอดแทรกสิ่งที่นักนาฏยประดิษฐ์ต๎องการสื่อให๎ผู๎ชมได๎รับสารผํานทางการแสดงนั้นๆ ด๎วย

พื้นฐานขนบจารีตของนาฏยศิลป์ในแตํละรูปแบบท าให๎โอกาสของการสร๎างสรรค์งานมีข๎อจ ากัด

ตํางกัน การค านึงถึงองค์ประกอบของการแสดงในการน ามาเพิ่มหรือลดนั้นถือเป็นสิ่งจ าเป็นตํอการ

สร๎างงานที่มีประโยชน์ตํอการอนุรักษ์และพัฒนางานด๎านนาฏยศิลป์ด๎วย  ดังที่ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์

พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ได๎แสดงความเห็นเกี่ยวกับการสร๎างสรรค์งานนาฏยศิลป์วํา นาฏยศิลป์ไทย

พื้นบ๎านสมัยใหมํ(Modern folk dance) หรือระบ าที่พัฒนามาจากระบ าพื้นเมืองเดิมให๎วิจิตรขึ้นนั้น 

นําจะต๎องค านึงถึงลักษณะเฉพาะของพื้นถิ่นเป็นส าคัญมิใชํจับเอามาแตํงหน๎า ทาปาก สวมรองเท๎า

                                                           
4 พีรพงศ ์ เสนไสย, “นาฏยประดิษฐ์ ของพนอ ก าเนิดกาญจน์” (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย , 2539)หน๎า 35. 

5 ผุสดี หลิมสกุล, ผลงานสร๎างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ไทย (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา

นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546 ), หน๎า 56 . 
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ส๎นสูง กระทั่งสูญเสียแกํนแท๎ของพื้นเมืองไป ผู๎สร๎างประเภทนี้จ าเป็นต๎องละเมียดตํอการสร๎างความ

พอดีในการน าศิลปะแบบพื้นเมืองมาพัฒนา6 

“งานนาฏศิลป์ของไทยในปัจจุบัน ก็มีพัฒนามากขึ้น แต่อยู่ในกลุ่มของ

ระบ าร าฟ้อน มีระบ าร าฟ้อนเกิดเพิ่มขึ้นทั้งนี้เป็นเพราะผู้เรียนหรือเด็กรุ่น

ใหม่เขาสนใจมากขึ้น เหตุที่สนใจเพราะผู้เรียนหรือเด็กรุ่นใหม่เขาสนใจ

มากขึ้น เพราะพวกเขาค านึงเพียงเพราะต้องการน าไปใช้ท ามาหากิน ดังนั้น

เมื่อมีอะไรที่แปลกใหม่ เด็กก็จะรับเหมาะเอามาเพราะหวังจะน าไปใช้เพื่อ

ประกอบอาชีพ (ไปรวมตัวกันแสดงตามห้องอาหารหรืองานต่างๆ) ทว่าใน

ส่วนของการอนุรักษ์ การรักษาสิ่งที่มีอยู่เดิม เด็กเร่ิมสนใจน้อยลง”(สถาพร 

สนทอง,สัมภาษณ์ : 2544 อ๎างถึงพฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ศิลปะการแสดงใน

สังคมปัจจุบัน.2544) 

กลําวได๎วําปัจจุบันการพัฒนานาฏยศิลป์เป็นไปโดยการเพิ่มองค์ประกอบตํางๆ ในการ
แสดงมีระบบวิธีการสร๎างสรรค์ตามรูปแบบของสังคมธุรกิจ การให๎ความส าคัญตํอคุณคําความงาม
ของศิลปะดั้งเดิม อาจเป็นสิ่งที่ถูกมองข๎ามมีผลท าให๎เกิดวิกฤตตํอวงการนาฏยศิลป์ไทยก็เป็นได๎ 

นาฏยประดิษฐ์ชุดร าดีดไหไมํมีการก าหนดแบบแผนองค์ประกอบในด๎านทําร า ถูกถํายทอด
วิธีการแสดงเพียงการก าหนดโครงสร๎างในการแสดงเทํานั้น คือ แนวคิด รูปแบบ และกลวิธี สํวนทํา
ร าสามารถสร๎างสรรค์ใสํลีลา ลูกเลํน ได๎ตามประสบการณ์พื้นฐานการแสดงของนางไห ห รือผู๎
สร๎างสรรค์งานแตํละคน โดยอาศัยความร๎ูพื้นฐานด๎านศิลปะ ด๎านการละคร และด๎านนาฏยศิลป์  
กลายเป็น การร าดีดไหในแบบตํางๆ เกิดเป็นนาฏยประดิษฐ์ร าดีดไหมากมายจากข๎อมูลข๎างต๎นท าให๎
ทราบถึงคุณสมบัติของนางไหดังนี้ 

4.1.1.1 ใช๎ผู๎หญิงแสดง จ านวน 1 คน 
4.1.1.2 ผู๎แสดงต๎องมีความร๎ูพื้นฐานด๎านศิลปะ ความคิดสร๎างสรรค์ และจินตนาการ(ดู

ภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 28,หน๎า 81) 

                                                           
6
 พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ, ศิลปะ : งานพื้นบ๎าน (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ,2545) , หน๎า 31. 
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4.1.1.3 ผู๎แสดงต๎องมีความร๎ูพื้นฐานด๎านการละครจึงจะเข๎าใจถึงบทบาทการเป็น
นักแสดงที่ท าหน๎าที่เสมือนนักดนตรีซึ่งจ าเป็นตํอการออกทําทางในการดีดให๎
มีความสมจริงบนเวท ี

4.1.1.4 ผู๎แสดงต๎องมีความร๎ูพื้นฐานด๎านนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานทั้งด๎านลักษณะ
เฉพาะที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของการร าในภาคอีสาน คือ การใช๎มือ เท๎า 
สะโพก และด๎านนักนาฏยประดิษฐ์เพราะในการแสดงที่ไมํมีการก าหนด
ตายตัวในการออกแบบ การจัดล าดับทําทางท าให๎ผู๎แสดงต๎องอาศัยความ ร๎ู
พื้นฐานในการแสดงที่ไมํซ้ าของการร าดีดไห 

4.1.1.5 ผู๎แสดงต๎องสามารถยิ้มได๎อยํางรําเริงแจํมใสในระยะเวลาที่วงโปงลางท าการ
แสดงสํวนใหญํใช๎เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
 

ผู๎หญิงท าหน๎าที่เป็นนักดีดไหกลายเป็นที่ร๎ูจักแพรํหลายในระยะเวลาอันรวดเร็ว นับตั้งแตํ 

ปีพ.ศ.2529 – ปีพ.ศ. 2554 จากการศึกษาพบวํา การร าดีดไหไมํได๎ให๎ความส าคัญในด๎านอายุของผู๎

แสดง แตํจะมุํงเน๎นไปที่การแสดงลีลาการร าดีดไห ที่ท าให๎เกิดความนําสนใจ โดยเฉพาะจุดเดํนที่

แสดงถึงเอกลักษณ์ รูปแบบการฟ้อนของภาคอีสาน ที่มีความแตกตํางจากนาฏยศิลป์ประเภทอ่ืนๆ 

คือการใช๎สะโพก ที่มีอยูํในการร าดีดไห และการร าดีดไหในแตํละคร้ังของนางไห 1 คนอาจไมํ

เหมือนเดิมในทุกคร้ังประเด็นนี้อาจคล๎ายกับการ Improvisation ที่มีอยูํในการแสดงของ

ชาวตะวันตกไมํวําจะเป็นในทางดนตรี หรือนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นการแสดงอีกรูปแบบที่ต๎องอาศัย

ความคิด จินตนาการ ประสบการณ์ในการออกแบบการแสดงของตนให๎สอดคล๎องกลมกลืนไปกับ

องค์ประกอบอื่น และสามารถสะท๎อนความเป็นตัวตนของศิลปินแตํละคนได๎อยํางชัดเจน 

4.1.2 การแต่งกาย 

  จากการศึกษาพบวําการแตํงกายของนางไหแบํงออกเป็นสามสํวนคือ  เคร่ืองแตํง
กาย การแตํงหน๎า การแตํงทรงผม และ  ใสํเคร่ืองประดับ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

4.1.2.1 ทรงผมที่ปรากฏมีหลายแบบ แตํที่นิยมลักษณะของการเกล๎าด๎านหน๎าและปลํอย 
ด๎านหลัง  คล๎ายกับการท าผมของนางร าในชุดการแสดงร ากลองยาว ของภาคกลาง
ที่มีในปัจจุบัน   โดยเกิดขึ้นจากเหตุสุดวิสัยที่ นิตยา รังเสนา  ท าผมไมํทัน จึงท าได๎
เพียงด๎านหน๎าจึงต๎องปลํอยด๎านหลังไว๎ และแบบการเกล๎าผมทั้งศีรษะ สามารถ
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ออกแบบได๎ตามความต๎องการ ใช๎ดอกไม๎ตกแตํงความสวยงาม(ดูภาคผนวก ข 
ภาพประกอบที่ 29-31 หน๎า 82-83) 

4.1.2.2 ผู๎แสดงสามารถแตํงหน๎าในรูปแบบที่เป็นธรรมชาติคือ รองพื้น ทาแป้ง เขียนคิ้ว 
เขียนตา ปัดแก๎ม ทาปากได๎ตามความต๎องการ หรือแตํงหน๎าแบบการแสดงละครร า
ก็ได๎ 

4.1.2.3 เคร่ืองแตํงกาย โดยสํวนใหญํแล๎วใช๎ผ๎าแพรวาพันรอบอกในลักษณะตํางๆ สามารถ
ออกแบบได๎ตามความต๎องการ การนุํงผ๎าใช๎ผ๎าพื้นบ๎านอีสานตามความต๎องการ
เชํนกัน สํวนชํวงเอวใช๎ผ๎าพันเพื่อให๎เห็นสํวนโค๎งและปิดประสานรอยผ๎าระหวําง
ผ๎าพันอก กับผ๎านุํง ในการเย็บติดผ๎าในบริเวณตํางๆ นิยมใช๎เข็มร๎อยกับด๎ายเส๎น
ใหญํเย็บบนตัวของผู๎แสดง (ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 32-33,หน๎า 83-84) 

นอกจากนี้ในการนุํงผ๎ายังต๎องค านึงถึงลวดลายของผ๎าเพื่อให๎เกิดความสุนทรียะในแงํของ
การอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ๎านด๎วย   ดังที่ชัชวาลย์ วงษ์ประเสริฐ เขียนไว๎ในศิลปะการฟ้อนภาค
อีสาน การจัดท าชุดฟ้อนจ าเป็นต๎องเลือกผ๎าให๎เหมาะสมกับของแตํละท๎องถิ่น เชํน การแสดงของ
อีสานใต๎แล๎วใช๎ผ๎าแพรวา แตํผ๎าแพรวา เป็นผ๎าเฉพาะของกลุํมชาวผู๎ไท ดังนั้นผู๎ประดิษฐ์ชุดฟ้อนพึง
ระวังในเร่ืองเคร่ืองแตํงกายของชุดฟ้อน นอกจากนี้การน าเอาผ๎าซิ่นเวียงอันเป็นผําพื้นเมืองของ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมาใช๎กันมาก ถึงแม๎ผ๎าเวียงจะมีลวดลายสวยงามก็จริงแตํก็
แตกตํางจากผ๎าพื้นเมืองของอีสาน การเลือกใช๎ผ๎าจึงควรพิจารณาเลือกผ๎าที่ใช๎ในท๎องถิ่นอีสานอยําง
แท๎จริง7  ดังนั้นนาฏยลักษณ์ของการร าดีดไหอีกอยํางหนึ่ง คือ ผู๎แสดงแตํงกายด๎วยผ๎าพื้นบ๎านอีสาน  
ลักษณะการแตํงกายการร าดีดไหนั้นมีลักษณะเดียวกันกับลักษณะการแตํงกายฟ้อนพื้นบ๎านอีสาน  
แตํมิได๎มีการก าหนดวําจะต๎องพันผ๎านุํงในลักษณะใด สีใด สามารถออกแบบได๎ไมํซ้ ากัน  แตํก็ยัง
ค านึงขนบประเพณีในการแตํงกายตามลักษณะการแตํงกายของสตรีอีสานที่ปรากฏอยูํทั่วไป
เคร่ืองประดับ นิยมใช๎ในหลายลักษณะ เชํน  เคร่ืองเงินเคร่ืองทอง เคร่ืองปั้นดินเผา มุกลูกปัด (ดู
ภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 34-37หน๎า 84-86) 

จากลักษณะเดํนในการแตํงกายของนางไหท าให๎นางไหได๎รับอีกหนึ่งบทบาทโดยได๎ถูกน า
ใช๎ในการแสดงร าดึงครกดึงสาก ซึ่งอาจใช๎นางไหแสดงเป็นตัวหลักหรือตัวเอกที่มีองค์ประกอบ

                                                           
7 ชัชวาลย์ วงษ์ประเสริฐ, ศิลปะการฟ้อนภาคอีสาน (มหาสารคาม : ส านักวิทยบริการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2532), หน๎า 179. 

ผ๎าพันเอว 
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ทางด๎านเคร่ืองแตํงกายที่แตกตํางจากนักแสดงคนอ่ืน  เพื่อให๎เกิดความเดํนชัดยิ่งขึ้น(ดูภาคผนวก ข 
ภาพประกอบที่ 38หน๎า 86) 

 

4.1.3   เพลงที่ใช้บรรเลง 

ร าดีดไหสามารถแสดงในเพลงที่วงโปงลางบรรเลงลายที่มีจังหวะช๎า คือ ลายโปงลาง ลาย
ลมพัดไผํ ลายลมพัดพร๎าว  ลายเต๎ยธรรมดา ลายเต๎ยโขง ลายเต๎ยพมํา   ลายภูไทกาฬสินธุ์  ลายน้ า
โตนตา   ลายล าตังหวาย    จังหวะปานกลางคือ ลายไทภูเขา   ลายนกไซบินข๎ามทุํง  ลายแมลงภูํตอม
ดอก (ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 39 -48 หน๎า 87-93)  รวบรวมโดยครูเปลื้อง ฉายรัศมี8 ซึ่งการ
บรรเลงในลักษณะนี้ปรากฏในชํวงกํอนที่ได๎น าเบสมาใช๎แทนไหอยํางสมบูรณ์ 

พัฒนาทางด๎านดนตรีในขณะนั้น มีอิทธิพลตํอการออกทําทางของนางไหที่ยังคงท าหน๎าที่

เป็นนักดีดไหทั้งในแบบมีเสียงและไมํมีเสียง ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับเพลงที่ เป็น

องค์ประกอบในการแสดงที่มีความส าคัญตํอนางไหเพื่อที่จะได๎เข๎าใจเพลงสํงผลตํอการออกลีลาได๎

อยํางสวยงาม   

เดอะเมดธอด โดย คอนสแตนติน เซอเกเยวิช สตานิสลาฟสกี้  กลําวเกี่ยวกับเร่ือง

องค์ประกอบของการแสดงละครในหัวข๎อเพลงวํา ความเร็วและจังหวะ(Tempo and Rhythm) เป็น

สภาพทั่วไปของการแสดงที่ขาดมิได๎ ความเร็วและจังหวะที่ผู๎แสดงปฏิบัติอยํางเหมาะสมบนเวที 

เป็นเคร่ืองชํวยให๎ผู๎แสดงมีสมาธิ และด าเนินการแสดงละครได๎อยํางตํอเนื่อง อยํางที่เรียกวํา มี

จังหวะจะโคนการแสดงใดๆ ที่ผิดความเร็วและผิดจังหวะ จะท าให๎ความสมจริงบนเวทีสูญเสียไป

ได๎อยํางงํายดาย อ๎างถึงและเรียบเรียงโดย สุรพล วิรุฬห์รักษ์   และเขียนไว๎ในหนังสือหลักการแสดง

นาฏยศิลป์วํา นาฏยศิลปิน และ นักนาฏยประดิษฐ์ ต๎องเข๎าใจโครงสร๎างของเพลง และหน๎าที่ของ

เพลงแตํละทํอนที่ตนจะน าไปใช๎ เพื่อให๎การสร๎างสรรค์ นาฏยศิลป์เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรี ในด๎าน

                                                           
8
 ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์, อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉาย

รัศมี ศิลปินแหํงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ๎าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ์
, 2550),หน๎า 33. 
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อารมณ์ ทําทาง และการเคลื่อนไหว 9   ถึงแม๎วําปัจจุบันการบรรเลงเพลงของวงโปงลางจะสามารถ

เลํนได๎หลากหลาย แตํถ๎านางไหที่มีความเข๎าใจในจังหวะของเพลง มีความช านาญในการออกทําก็

ไมํถือเป็นอุปสรรคในการแสดงแตํอยํางใด ในทางตรงกันข๎าม ถ๎าการเลํนเพลงที่มีจังหวะ

หลากหลาย ก็อาจเป็นชํองทางให๎นางไห ที่มีความสามารถสูงได๎แสดงลีลาที่หลากหลายเชํนกัน 

 ดังนั้นเมื่อนางไหเข๎าใจในจังหวะ อารมณ์ และโครงสร๎างเพลงจึงจะท าให๎สามารถออก

ทําทาง เคลื่อนไหวสรีระ ให๎เข๎ากับจังหวะเพลงในขณะที่บรรเลงวงโปงลางก็จะท าให๎ผู๎ชมร๎ูสึก

เหมือนกับนางไหเป็นนักดนตรีคนหนึ่งในวงโปงลางนั่นเอง อีกหนึ่งประเด็นในเร่ืองเพลงที่มีความ

เกี่ยวข๎องกับนางไหคือ การให๎ความส าคัญตํอการร าของนางไหที่มีปรากฏในปัจจุบันคือ การดีดไห

ในเพลงเปิดวง ผู๎วิจัยได๎สัมภาษณ์พิณวลี อังศุพันธุ์ เกี่ยวกับเพลงโชว์วงท าให๎ทราบข๎อมูลดังนี้ 

วัตถุประสงค์ในการบรรเลงเพลงโชว์วงในแบบแผนของนักดนตรีวงโปงลาง คือ               

1. เปิดตัวหรือเป็นการบอกให๎คนดูทราบวําจะเร่ิมการแสดง      2. เป็นการตรวจสอบของเคร่ือง

ดนตรีคร้ังสุดท๎าย    3. แสดงความสามารถในการบรรเลงเดี่ยวของเคร่ืองดนตรีแตํละชิ้นในวง       

แตํในมุมมองของผู๎ชมสํวนใหญํคิดวําเป็นการแสดงเพื่อเปิดตัวนางไห 10   ลักษณะของการร าของ

นางไหในปัจจุบันในเพลงโชว์วงไมํได๎มีการแบํงชํวงของเพลง เพื่อการแสดงลีลาเดี่ยวเคร่ืองดนตรี

ของนักดนตรีคนอ่ืน เพราะผู๎แสดงร าดีดไห ก็เข๎าใจวําเป็นเพลงประจ าตัวแตํถ๎าได๎มีการศึกษาถึง

วัตถุประสงค์ในการบรรเลงเพลงนี้ก็อาจเพิ่มบทบาทของนักดนตรีอ่ืนในวงได๎เชํน เมื่อถึงทํอนของ

การแสดงเดี่ยวโปงลางก็อาจมีการยืนขึ้นและลดระดับของเสียงเคร่ืองดนตรีชิ้นอ่ืน หมายถึงการสํง

บทบาทไปที่นักตีโปงลางนั่นเอง ในประเด็นนี้ก็อาจสํงผลตํอภาพการแสดงที่มีความความสัมพันธ์

ของนางไห กับนักแสดงคนอ่ืนในวงโปงลางได๎อยํางกลมกลืน 

  

                                                           
9 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ ,นาฏยศิลป์ปริทรรศน์ พิมพ์คร้ังที่ 3 (กรุงเทพมหานคร : สุทธาการพมิพ์

, 2547), หน๎า 133 – 147. 

10 สัมภาษณ์ พิณวลี อังศุพันธุ์, นักวิชาการวัฒนธรรม ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา , 25 สิงหาคม  2553. 
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 จากการสัมภาษณ์พิณวลี อังศุพันธุ์ ในประเด็นของการน าไหกลับมาใช๎เสียงจริงและเพิ่ม
บทบาทการดีดไหให๎แกํนางไหนั้นอาจสามารถท าได๎  ซึ่งต๎องศึกษาข๎อมูลพื้นฐานด๎านพัฒนาการ
ดนตรีชํวงที่สามที่ได๎มีการพัฒนาพิณเบสเข๎ามาใช๎ในวงโปงลาง โดยเปลี่ยนเป็นการพัฒนาไหให๎
สามารถดีดให๎มีเสียงดังขึ้นและควบคุมการเพิ่มลดความดังได๎ ถ๎าสามารถท าได๎ก็อาจเรียกวํา ไห
ไฟฟ้าโดยการติดเคร่ืองมือที่สามารถตํอเข๎าเคร่ืองขยายเสียงซึ่งอาจเป็นในรูปแบบของการติด
เคร่ืองมือที่เรียกวํา คอนแทค ที่อาจารย์ทองใส ทับถนน เป็นผู๎คิดประดิษฐ์พิณไฟฟ้า โดยได๎น ามาติด
ไว๎ที่พิณอีสานสามารถเพิ่มลดความดังของเสียงได๎  จึงเรียกวํา พิณไฟฟ้า แตํถ๎าเป็นในกรณีของการ
เพิ่มการเลํนโน๎ตในเพลงตามสมัยนิยมก็อาจเป็นไปได๎ยากและถ๎ามีจุดประสงค์ในการแสดงให๎
เป็นไปตามแนวของการอนุรักษ์การแสดงพื้นบ๎านก็ไมํมีความจ าเป็นที่จะต๎องปรับเคร่ืองดนตรีให๎
สามารถเลํนเพลงตามสมัยนิยมในประเด็นน้ีอาจท าให๎นางไหไมํต๎องท าหน๎าที่เป็นนักแสดงที่เสมือน
กับเป็นนักดนตรีในวงโปงลางแตํงนางไหสามารถแสดงความสามารถทั้ งในด๎านการแสดง
นาฏยศิลป์และดนตรีควบคูํกันไปอรรถรสในการแสดงก็บังเกิดขึ้นทั้งในตัวผู๎แสดงและผู๎ชม 

กรอบแนวคิดข๎างต๎นนี้แสดงให๎เห็นถึงการให๎ความส าคัญตํอสุนทรียภาพในการแสดงที่
แท๎จริงถ๎านางไหสามารถดีดไหแบบมีเสียงจริงได๎อรรถรสยํอมเกิดขึ้นทั้งผู๎แสดง ผู๎ชม ที่จะได๎รับรส
ทางหูและรสทางตาไปพร๎อมกัน และแนวคิดในการทดลองประยุกต์ดัดแปลงไหซองในทางดนตรีก็
ถือได๎วํา เป็นการสร๎างสรรค์ที่จะกลับไปอนุรักษ์เคร่ืองดนตรีพื้นบ๎านที่อาจเรียกได๎วําสูญหายไปจาก
วงโปงลางที่นิยมน าไปแสดงในปัจจุบัน  ผู๎วิจัยสามารถน าข๎อมูลประเด็นนี้ไปตอบสมมติฐานเร่ือง
ถ๎ามีผู๎ศึกษาถึงข๎อมูลความเป็นมา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห อาจเกิดการ
สร๎างสรรค์การร าดีดไหที่กลับไปใช๎เสียงของไหซึ่งอยูํในรูปแบบของการอนุรักษ์การแสดงพื้นบ๎าน
ได๎ 

4.1.4 ระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดง 

 การร าดีดไหเสมือนกับเป็นนักดนตรีคนหน่ึงในวงโปงลางจึงต๎องดีดไปตลอดการแสดง ถ๎า
ร๎ูสึกเหนื่อยล๎าก็อาจลงมาพักได๎เมื่อโอกาสเหมาะสม หรือในเวลาที่ต๎องท าหน๎าที่เป็นนักร๎อง และ
พิธีกร ก็ต๎องหยุดการร าดีดไหไว๎ การแสดงของวงโปงลางสํวนในใช๎เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงที่นิยม
ใช๎ในปัจจุบัน ซึ่งในการบรรเลงลายและชุดการแสดงขึ้นอยูํกับการออกแบบการแสดงในแตํละคร้ัง  

ตัวอยํางก าหนดการแสดงของวงโปงลางมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาในรูปแบบของ
การแสดงวงโปงลางใช๎เวลาทั้งหมด 45 นาที แบํงเป็น 4 ชํวง ชํวงละ 45 นาที 
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ช่วงท่ี 1 การแสดงของวงโปงลางใช๎เวลา 15 นาที นางไหท าการแสดง 10 นาที 
รายการแสดง : บรรเลงลายแมํฮํางกลํอมลูก บรรเลงลายเข็ญฝ้าย บรรเลงลายโชว์วง การ

แสดงร าบายศรีสูํขวัญ การแสดง เซิ้งตังหวาย 
 

ช่วงท่ี 2   การแสดงของวงโปงลางใช๎เวลา 15 นาที นางไหท าการแสดง 10 นาที 
รายการแสดง :  ร๎องเพลง (จังหวะช๎า) ขั้นรายการ 2 -3 เพลง บรรเลงลายภูไทสามเผํา 

บรรเลงลายแมงภูํตอมดอกไม๎ การแสดงแพรวากาฬสินธุ์ การแสดงเอ๎ดอกคูณ 
 

ช่วงท่ี 3 การแสดงของวงโปงลางใช๎เวลา 15 นาที นางไหท าการแสดง 10 นาที 
รายการแสดง : ร๎องเพลง (จังหวะปานกลาง) ขั้นรายการ 2 -3 เพลงพิธีกร กลําวแนะน า

เคร่ืองดนตรีโปงลาง, แคน, โหวด การแสดงเซิ้งบั้งไฟ การแสดงล าเพลิน 
 

ช่วงท่ี 4 การแสดงของวงโปงลางใช๎เวลา นางไหท าการแสดง 15 นาที 
รายการแสดง : พิธีกรกลําวแนะน าเคร่ืองดนตรี พิณ, กลองหาง, ไหซอง, พิณเบส และเร่ิม

เข๎าสูํการแสดงแหยํไขํมดแดง การแสดงเซิ้งกะโป๋ ร๎องเพลง (จังหวะเร็ว, เพลงหมอล า)   คั่นรายการ 
3 – 4 เพลง 

 
พิธีกร กลําวอ าลาและขอบคุณ พร๎อมกับกลําวปิดการแสดง  ลายนกไซบินข๎ามทุํง(ดู
ภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 49 หน๎า 93)   
 
จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นบทบาทของนางไหในวงโปงลาง โดยแบํงชํวงของการแสดง

ออกเป็น 4 ชํวงๆละ 15 นาที  ในชํวงที่ 1 และ 2 ใช๎เวลาท าการแสดงชํวงละ 10 นาที และ ในชํวงที่ 3 
และ 4  ท าการแสดงในเวลาชํวงละ 15 นาที เมื่อเร่ิมการแสดงบรรเลง ลายแมํฮํางกลํอมลูก บรรเลง
ลายเข็ญฝ้าย เป็นการบรรเลงสร๎างบรรยากาศ และเป็นการทดสอบเสียงเพื่อเตรียมความพร๎อมใน
การแสดง บรรเลงลายโชว์วง เป็นการเตรียมความพร๎อมครั้งสุดท๎ายและเปิดตัวนางไห เพื่อบอกผู๎ชม
ให๎ทราบวําการแสดงจะเร่ิม ตํอจากนั้นก็เร่ิมการแสดง  ร าในชุดตํางๆ   นางไหต๎องท าหน๎าที่เสมือน
กับ นักดนตรีในวงโปงลางจึงต๎องดีดไหทุกชํวงที่มีการแสดงร าด๎วย สํวนชํวงที่มีการร๎องเพลงนาง
ไหอาจจะต๎องท าหน๎าที่เป็นนักร๎อง หรือผู๎ด าเนินรายการซึ่งในชํวงแรกของการมีนางไหนั้น   นิตยา 
รังเสนา   ต๎องท าหน๎าที่เป็นทั้ง นางไห      ผู๎ด าเนินรายการ และนักร๎อง จนมาถึงปัจจุบันเมื่อมีการ
ร๎องเพลงหรือในชํวงที่มีการพูดคุยกับผู๎ชมนางไหสามารถลงจากเวทีพักผํอนได๎  
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ในประเด็นนี้แสดงให๎เห็นโครงสร๎างในการแสดงร าดีดไหที่มีความแตกตํางจากการร า               
ในนาฏยศิลป์ไทยชุดอ่ืน คือ การร าดีดไหของนางไหในวงโปงลาง มีบทบาทหน๎าที่เป็นเสมือนกับ         
นักดนตรีคนหนึ่งในวงโปงลางจึงต๎องแสดงในทุกชํวงของการบรรเลง ถ๎าลองเปรียบเทียบกับการ
แสดงชุดอ่ืนในนาฏยศิลป์ไทยที่มีการแสดงที่น าเคร่ืองดนตรีมาใช๎การแสดง เชํน ระบ าฉิ่ง ซึ่งเกิด
จากการเลํนดนตรีเชํนกัน แตํโครงสร๎างการแสดงมีการจัดล าดับทําตายตัว และเป็นการแสดง
เอกเทศที่แยกตัวออกจากวงดนตรีไทย 

ในมุมมองของผู๎ชมที่คิดวํานางไหเป็นนักแสดงเสมือนกับเป็นนักดนตรี ที่ต๎องดีดไหไป
ตลอดการแสดงแม๎จะเป็นชํวงการแสดงร าตํางๆ นางไหก็ต๎องทางหน๎าที่ดีดไห ในจุดนี้บางคร้ังนาง
ไห           อาจกลายเป็นสํวนเกินของการแสดงวงโปงลางได๎ ดังนั้นการแสดงความสัมพันธ์ระหวําง
นางไหกับ     การแสดงอ่ืนในวงยังเป็นประเด็นที่นําพิจารณาในการออกแบบบทบาทให๎กับนางไห
ตํอไป 

4.1.5 โอกาสที่แสดง 

การร าดีดไหเป็นการแสดงที่ให๎ความบันเทิงแกํผู๎ชม ถือเป็นความต๎องการพื้นฐาน ทางด๎าน
อารมณ์ของมนุษย์ที่ถูกสร๎างขึ้นเพื่อผํอนคลายความเครียด เหนื่อยล๎าจากการท างาน สามารถแสดง
ได๎หลายโอกาสแบํงเป็น   1.การแสดงเพื่อให๎ความร๎ู ได๎แกํ การจัดประกวดวงโปงลาง ประกวดการ
ร าดีดไห การสัมมนาทางวิชาการ เป็นต๎น และ   2. การแสดงเพื่อความบันเทิง ได๎แกํ งานประเพณี
ท๎องถิ่นใน       แตํละที่ และจากการแสดงของวงโปงลางในโอกาสตํางๆ ข๎างต๎นนี้แสดงให๎เห็นถึง
ความนิยมของวงโปงลางที่มีปรากฏในปัจจุบัน 
 

4.1.6 อุปกรณ์ 

ไหถือเป็นตัวก าหนดรูปแบบในการแสดงของนางไหแสดงถึงความสัมพันธ์ระหวํางผู๎
แสดง     กับไหเกิดเป็นทําทางในลักษณะตํางๆ ซึ่งกลายเป็นตัวบํงชี้นาฏยลักษณ์ของการร าดีดไหได๎
อยํางชัดเจน 

จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์    พิณวลี อังศุพันธุ์11 ถึงวิธีการดีดไหแบบมีเสียงจริงซึ่งได๎

แสดงตัวอยํางวิธีการดีดไหแบบมีเสียงโดยได๎ทดลองการดีดโดยใช๎ไห 2 ใบ 4 ใบ และ 5ใบ 
                                                           

11
  สัมภาษณ์ พิณวลี  อังศุพันธุ์, นักวิชาการวัฒนธรรม ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา , 7 เมษายน 2553. 
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ตามล าดับโดยใช๎ลายเพลงที่นิยมน ามาบรรเลงในการฝึกเลํนเคร่ืองดนตรีพื้นบ๎านอีสาน คือ ลาย

โปงลาง 

การดีดไห 2ใบ มีการต้ังเสียงโดยใช๎โน๎ตเพียง 2 เสียง คือ ลากับ มี โดยให๎เสียงลามีชํวงเสียง

ที่ต่ ากวําเสียงมีซึ่งสามารถใช๎ได๎กับลายที่นิยมเลํนในชํวงเร่ิมของการตั้งวงได๎ทุกเพลงมีจังหวะตก

เป็นเสียงลา และเสียงมี เชํน ลายโปงลาง 

การดีดไห 4 ใบ มีเสียง ซอล ลา มี เร โดยเรียงจากขวาไปซ๎าย โดยที่เสียงลา กับมี ยังคงเป็น

ชํวงเสียงเดิมและอยูํต าแหนํงเดิมแตํเพิ่มไหที่เป็นเสียงซอล ไว๎ข๎างขวาสุดของผู๎ดีด และเพิ่มเสียงเร 

ไว๎ด๎านซ๎ายสุดของผู๎ดีด 

การดีดไห 5 ใบ ใช๎โน๎ตทั้งหมด 5 ตัว คือ โด เร มี ซอล ลา ตามเสียงโน๎ตของเพลงประเภท

เพลงลาว โดยเรียงล าดับจากขวาไปซ๎าย ดังนี้ ซอล ลา โด มี เร สามารถใช๎ได๎กับทุกลายที่นิยมเลํน

ในชํวงแรก 

จากตัวอยํางวิธีการดีดไหข๎างต๎นสามารถปรับเปลี่ยนการตั้งเสียง การวางต าแหนํงของไห

ตามความถนัดของผู๎ดีดแตํละคนได๎ในการตั้งเสียงมีทั้งวิธีการขึงหนังยาง และการใช๎น้ าถํวงในไห

จนเกิดเป็นเสียงทุ๎มต่ า หรือ แหลมสูงมีการเทียบเสียงจากการตีโปงลางและจากการศึกษาลักษณะ

ทําทางวิธีการดีดไหนี้ผู๎วิจัยได๎น าไปเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ประกอบกับการร าดีดไหของ

นิตยา รังเสนา เพื่อให๎ได๎ทราบถึงความแตกตํางระหวํางทําทางการดีดไหแบบมีเสียงและการดีดไห

แบบไมํมีเสียง 

ไหซองที่ปรากฏในร าดีดไหในปัจจุบันไมํได๎ก าหนดขนาดรูปทรงที่แนํนอน จากการศึกษา
พบวําไหหนึ่งซองบางคร้ังก็มีขนาดเทํากันทั้งสี่ใบ หรือไลํขนาดกันจากใหญํไปหาเล็กลดหลั่นกัน
ประมาณ หนึ่งนิ้วสามารถออกแบบได๎ตามความต๎องการ ผู๎วิจัยได๎บันทึกข๎อมูลของไหที่น ามาเป็น
กรณีศึกษา ดังนี ้

 ไห  ขนาดของไหที่น ามาดีดเมื่อมองจากรูปทรงแตํละใบ มีความแตกตํางกัน เรียงล าดับจาก 
ใหญํไปหาเล็ก ได๎ดังนี้ 
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ไหใบที่ 1 (ขนาดใหญํที่สุด) มีความกว๎างของปากไห 5 ½ นิ้ว , ความสูง 11 นิ้ว,
เส๎นผําศูนย์กลางบริเวณสํวนกว๎างที่สุด  14 นิ้ว 

ไหใบที่ 2    มีความกว๎างของปากไห 5  นิ้ว  ,ความสูง 9 นิ้ว , เส๎นผําศูนย์กลางบริเวณ
สํวนกว๎างที่สุด  9  นิ้ว 

ไหใบที่ 3    มีความกว๎างของปากไห 5  นิ้ว  , ความสูง 8 นิ้ว , เส๎นผําศูนย์กลางบริเวณ
สํวนกว๎างที่สุด  8  นิ้ว 

ไหใบที่ 4 (ขนาดเล็กที่สุด)มีความกว๎างของปากไห 5  นิ้ว  , ความสูง 7 นิ้ว , 
เส๎นผําศูนย์กลางบริเวณสํวนกว๎างที่สุด  7  นิ้ว 

ยางรัดไห ใช๎ยางในรถยนต์ หรือยางหนังสติ๊กเส๎นใหญํ  2 เส๎น ความยาวประมาณ 10 นิ้ว 
หรือสามารถขึงผํานปากไหได๎ สํวนความหนา 1 มิลลิเมตร ทั้งสองเส๎นมีขนาดเทํากัน เส๎นแรก พาด
บนปากไห อีกเส๎นหน่ึงรัดที่บริเวณขอบของปากไห (ดูภาพประกอบที่ 50-52,หน๎า 94-95)   

ขาตั้งไห ในการท าขาตั้งไห ต๎องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหวํางผู๎ดีดกับไหด๎วย ตัวอยํางขา
ตั้งไห     ที่ผู๎วิจัยได๎น ามาศึกษามีข๎อมูล ดังนี้ ขาตั้งพํนสีน้ าตาล ท าด๎วยเหล็กแป๊บ ทรงกลม (ดู
ภาพประกอบที่ 53,หน๎า 95)   

ความกว๎าง    12   นิ้ว 
ความยาว   48   นิ้ว 
ความสูง    30   นิ้ว 

ซองไห มีไว๎เพื่อป้องกันไมํให๎ไหหลํนแตก สํวนความลึกของชํองที่จะน าไหแตํละลูกมา
วางไว๎นั้น มีขนาดความลึก เทํากับคร่ึงหนึ่งของไหที่จะน ามาบรรจุ ความกว๎างของชํอง ให๎วัดจาก
สํวนที่กว๎างที่สุดของไห วัดลงไปด๎านลํางบริเวณฐานของไห 
 ปัจจุบันขาต้ังไห อาจมีสัดสํวนตามความสูงมีคําเฉลี่ยคือ 3 ใน 4 หรือ เมื่อน าไหใสํซองแล๎ว      
ให๎ความสูงอยูํที่ระดับเอวหรือไมํเกินหน๎าอกของผู๎แสดงขึ้นไป ในกรณีนี้ผู๎วิจัยได๎สังเกตการณ์              
จากการแสดงในวงโปงลาง เมื่อมีการยกพื้นเวทีสูง ผู๎ชมที่อยูํบริเวณด๎านหน๎าอาจมองไมํเห็นลีลา
การร าของนางไห เพราะไหบังสายตาอยูํ และนิยมท าแบบแยกชิ้นสํวน เพื่อสะดวกในการขนย๎ายตํอ
การน าไปแสดง การออกแบบขาตั้งไห (ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 54หน๎า 96)   

ดังตัวอยํางขาตั้งไหข๎างต๎นนี้ แบํงออกเป็น 3 ชิ้น คือ  ชิ้นที่ 1 เรียกวํา ฐาน มีวิธีการออกแบบ     
โดยใสํล๎อเลื่อน เพื่อให๎งํายตํอการเคลื่อนย๎าย ชิ้นที่ 2  เป็นสํวนกลาง ท าจากทํอนเหล็กทรงกลม 
จ านวน    3 ทํอน วิธีใช๎ เสียบที่สลักหรือข๎อตํอ ระหวํางฐานกับซองไห ชิ้นที่ 3 คือ สํวนบนสุด
เรียกวํา ซองไห  ใช๎เหล็กแบนเชื่อมติดกัน และมีสลักหรือข๎อตํอ เพื่อประกอบเข๎ากับชิ้นที่ 2 ทั้งหมด
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นี้ เรียกวํา ขาตั้งไหซอง เมื่อประกอบขาตั้งได๎แล๎ว จึงน าไหมาใสํในซองแตํละซอง ตามขนาดที่ได๎
จัดท าขึ้น 
 จากการสังเกตการณ์ในระหวํางการแสดงของวงโปงลางท าให๎ผู๎วิจัยได๎ทราบวํา สี และ
รูปทรงของขาตั้งไห มีผลตํอสายตาผู๎ชม การออกแบบควรเน๎นในลักษณะที่ ไหต๎องมีความเดํนชัด
กวําขาตั้งไหตามจุดประสงค์ของคณาจารย์วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ในปีพ.ศ.2532 คือ ได๎เปลี่ยน
รูปแบบขาตั้งไห และขาตั้งกลองซึ่งเป็นเหล็กออกแบบให๎หลบอยูํด๎านหลังของไห เพื่อต๎องการให๎
กลองและไห มีความโดดเดํนมากยิ่งขึ้น 

ในการขนย๎ายอุปกรณ์ในการร าดีดไหในปัจจุบันมักแยกไหกับซองไหที่เป็นเหล็กออกจาก
กัน เมื่อถึงบริเวณท าการแสดงก็น าขาตั้งประกอบ แล๎วน าไหใสํลงตามขนาดของซอง ในการตั้งไห
เพื่อท าการแสดงควรก าหนดสถานที่ในการตั้งให๎ชัดเจน เพราะน้ าหนักของไหซองมากไมํสามารถ
ยกไหคนเดียว   ท าให๎การเคลื่อนย๎ายล าบาก ปัจจุบันมีผู๎ประดิษฐ์ขาตั้งไหแบบมีล๎อเลื่อนเพื่องํายตํอ
การเคลื่อนย๎ายในระยะใกล๎ 
 การตกแตํงขาตั้งไหซอง  ใช๎วิธีการพํนสี ประดับด๎วยดอกไม๎สด หรือน าผ๎าแพรวามาพัน ให๎
เปน็ลักษณะคล๎ายดอกไม๎  ผู๎วิจัยขอน าเสนอการน าผ๎าแพรวาสีมํวงมาเป็นกรณีศึกษา ดังนี ้
 น าผ๎ามาแผํลงที่พื้น พับเข๎าหากันให๎เป็นลักษณะซ๎อนกัน 3 ชั้น แล๎วท าการจับจีบ ในบริเวณ
ชํวงกลางโดยใช๎พื้นที่ 2 ใน 4 สํวน จากความยาวของผ๎า จัดรูปแบบให๎ได๎สัดสํวนตามความต๎องการ 
จากนั้นเย็บจีบให๎ติดกัน ในด๎านใดด๎านหนึ่ง โดยใช๎ด๎ายเส๎นใหญํ และประดับสํวนกลางด๎วยดอกไม๎
(ดูภาพประกอบที่ 55,หน๎า 96)   หรือดอกไม๎แห๎ง น าดอกไม๎มาติดที่ไหซอง ด๎วยการเย็บหรือใช๎ลวด
ผูกให๎ติดกับขาตั้งไห หรือตกแตํงด๎วยวิธีการน าผ๎ามาโอบไว๎ที่ปากไห(ดูภาพประกอบที่ 56-57,หน๎า 
97)   

ร าดีดไหถูกตั้งชื่อการแสดงตามลักษณะของการบรรเลงดนตรีที่เรียกวําไห ในสมัยกํอนมี
การน าไหมาดีด ในหลายรูปแบบ มีแบบ 5 ใบ4 ใบ  2ใบ  ในปีพ.ศ. 2532 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์
ได๎เปลี่ยนแปลงการใช๎ไห จาก 5 ใบ เป็น 4 ใบ  (ดูภาพประกอบที่ 58 – 60 ,หน๎า 98-99)    

จากการศึกษาพบวํา นางไหอาจดีดไหจ านวน  2 ใบ 4 ใบ หรือ 5 ใบ แล๎วแตํความต๎องการ

ในการร า โดยทําร าจะมีความแตกตํางกันในลักษณะของการเคลื่อนไหวโดยย่ าเท๎าเป็นหลัก เชํน 

หากมีจ านวนไห เพียง 2 ใบ การเคลื่อนที่ก็ถูกจ ากัดให๎อยูํในบริเวณแคบ ประเด็นส าคัญต๎องค านึงถึง

การออกทําทางให๎มีความสัมพันธ์กับไหให๎สามารถสื่อถึงอารมณ์ของการดีดไห ดังนั้นการ

จินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ และประสบการณ์ความช านาญด๎านการแสดงของนางไหเป็น

คุณสมบัติส าคัญของผู๎ที่เป็นนางไห  
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ต าแหน่งในการจัดวางไหซอง    จากการศึกษาพบวํามีการจัดวางไหซองในหลายรูปแบบ 

เชํน การจัดให๎อยูํติดกับเคร่ืองดนตรีชิ้นอ่ืนในวงในลักษณะนี้เกิดจากเมื่อคร้ังที่ยังใช๎เสียงของไหจริง 

และในรูปแบบของการจัดแยกออกมาอยูํด๎านหน๎าเวทีและอาจเพิ่มจ านวนของไหซองวางไว๎

ด๎านหน๎าซ๎ายและขวาของเวที  หรือถ๎าเป็นเวทีที่มี 2 ระดับก็นิยมจัดให๎อยูํด๎านหน๎าติดกับผู๎ชม และ

จากต าแหนํงที่เป็นสิ่งส าคัญที่มีผลตํอการออกทําทางของนางไหในการแสดงยังมีวิธีการดีดไหที่

นางไหต๎องใช๎เป็นแนวทางในการออกแบบทําทางซึ่งผู๎วิจัยได๎ศึกษาจากวิธีการดีดไหที่ใช๎เสียงจริง

จากการสังเกตการณ์การดีดไหของพิณวลี อังศุพันธุ์ ซึ่งได๎ยกตัวอยํางการดีดไหในลายโปงลางซึ่ง

เป็นลายที่นิยมใช๎ฝึกหัดส าหรับผู๎เร่ิมฝึกเคร่ืองดนตรีในวงโปงลางซึ่งมีวิธีการดีดไหในแบบ ไห2ใบ 

ไห 4ใบ ไห5ใบ  

 ผู๎วิจัยได๎ท าผังการจัดวางไหซองในต าแหนํงตํางๆ ไว๎ที่ภาคผนวก (ดูภาคผนวก ง แผนผัง

ประกอบที่ 4 - 6หน๎า 120-121) 

จากการศึกษาถึงวิธีการดีดไหแบบมีเสียงจริง และข๎อจ ากัดจากการวางต าแหนํงของไหเป็น

ปัจจัยพื้นฐานที่ท าให๎นางไหออกทําทางได๎หลากหลายในการแสดง 

 มาลินี อาชายุทธการ ได๎เขียนไว๎ในหนังสือพื้นฐานนาฏยประดิษฐ์วํา บางกรณีหรือ

ผู๎ออกแบบทํา บางคน อาจใช๎สื่อสิ่งเดียวกันน าเสนอทั้งที่เกี่ยวกับนามธรรมและรูปธรรม หรือใช๎สื่อ

สิ่งเดียวกันน าเสนอทั้งโดยตรงและโดยอ๎อม แตํนั่นหามายความวําผู๎ออกแบบทําจะต๎องให๎

ความหมายที่ชัดเจนแกํผู๎ชมได๎ ข๎อพึงระวังก็คือ ผู๎ออกแบบทําจะต๎องไมํสับสนระหวําง concept 

ของงานกับทําเต๎น เพราะผู๎ออกแบบทํามือใหมํ เมื่อลงมือออกแบบทําไปได๎ระยะหนึ่งก็จะลืม

จุดมุํงหมายของการแสดง โดยหันไปเน๎นถึงความสวยงามของทําหรือคล๎อยไปตามค าวิจารณ์ของ

ผู๎อ่ืน จนท าให๎เกิดความสับสนในตนเอง  

การใช๎สื่อนี้ผู๎สร๎างงานต๎องท าความร๎ูจักกับอุปกรณ์ที่น ามาเป็นสื่อให๎ดีเสียกํอน กลําวคือ 

ต๎องทราบรายละเอียดของรูปรํางลักษณะ คุณสมบัติและประโยชน์ใช๎สอย แล๎วน ามาออกแบบ

ประกอบทําทาง เชํน เก๎าอ้ี ทรงกลมเส๎นผํานสูญกลาง 10 นิ้ว ท าด๎วยไม๎ 4 ขา ท าด๎วยเหล็ก ฉะนั้นเรา

สามารถท าอะไรกับเก๎าอ้ีได๎มากมาย อาทิ นั่ง ยืน นอน กอด กําย ลอด ยก แบก อ๎ุม ทูน เขยํา โยก 
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กลิ้ง หมุน เหวี่ยง โยน ทุํม เตะ กระชาก ผลัก ไส เลื่อน ลาก หงาย แตํการระท าดังกลําวต๎องมีการ

ออกแบบให๎เกิดความงามในองค์ประกอบด๎วย12   

ดนตรีพื้นบ๎านอีสานในรูปแบบสื่อที่เป็นวัตถุที่มิเพียงแตํเป็นข๎าวของเคร่ืองใช๎ยังน ามาเป็น

สื่อในด๎านของความบันเทิง มีเอกลักษณ์โดดเดํนเฉพาะตัวแสดงให๎เห็นถึงภูมิปัญญาของชนชาว

อีสาน จากผู๎วิจัยได๎น ามาวิเคราะห์ในประเด็นของไห เคร่ืองมือใช๎สอยในครัวเรือนที่ได๎น ามา

ประยุกต์เป็นเคร่ืองดนตรีและกลายมาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงร าดีดไห ที่สะท๎อนวิถีชีวิตของ

สังคมชนบทในภาคอีสาน ท าให๎เกิดการแสดงนาฏยศิลป์ที่มีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์เพื่อเป็นการ

สื่อสารให๎ผู๎ชมเกิดอรรถรสมีอารมณ์คล๎อยตาม   

การร าดีดไหที่ถือเป็นการแสดงสร๎างสรรค์นี้ยํอมที่ต๎องมีการตกผลึกทางด๎านความคิด

สํงผํานลักษณะการเคลื่อนไหวบนเวที ผสมผสานกับจินตนาการ ความร๎ูพื้นฐานของนักแสดง ไปยัง

สายตาของผู๎ชมให๎ได๎รับสิ่งที่ผู๎แสดงสํงไป ดังนั้นการออกแบบทําทางให๎มีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์

ที่ได๎ถูกน าไปใช๎นั้นถือได๎วําเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญยิ่ง   สามารถแสดงถึงนาฏยลักษณ์ของ

การแสดงในชุดนั้นๆได๎อยํางชัดเจน  และไหซองถือเป็นเอกลักษณ์ในการร าดีดไห มีการตกแตํง

ออกแบบให๎สวยงามในลักษณะตํางๆ เป็นปัจจัยที่ท าให๎การแสดงชุดนี้มีชื่อเรียกตามกิริยาอาการ

ของการดีดไห มีการสืบทอดจนเป็นที่ร๎ูจักแพรํหลาย อาจกลําวได๎วํา  ไหถือเป็นนาฏยลักษณ์ของ

การร าดีดไห 

4.2 การวิเคราะห์ลักษณะท่าทางการร าดีดไห และการใช้พื้นที่เวที 

ผู๎วิจัยขอน าเสนอการร าดีดไหที่มีปรากฏตั้งแตํคร้ังแรกที่ยังคงดีดไหแบบมีเสียงและ
เปลี่ยนแปลงมาเป็นการดีดแบบไม่มีเสียงซึ่งตํอมากลายมาเป็นต๎นแบบของการร าดีดไหที่ได๎
สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํใน 2 รูปแบบ คือ การร าดีดไหในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน และ
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ดังนี ้

 

                                                           
12

  มาลินี อาชายุทธการ, พื้นฐานนาฏยประดิษฐ์  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2547), หน๎า 39. 
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4.2.1   ช่วงแรก การร าดีดไหแบบมีเสียง 

การร าดีดไหแบบมีเสียงเกิดขึ้นจากแนวคิดในการให๎ผู๎หญิงดีดไหแทนผู๎ชายเพราะเหตุผล
เพื่อที่จะใช๎ลักษณะความสวยงามของผู๎หญิงสร๎างความแตกตํางระหวํางการแสดงวงโปงลางของ
วิทยาลัยนาฏศิลปร๎อยเอ็ดและวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ในรูปแบบของการเป็นนักดนตรี             
ในวงโปงลาง ดังนี ้

  เมื่อเร่ิมการแสดงของวงโปงลางนางไหเดินออกพร๎อมนักดนตรีอ่ืนในวงโปงลาง           
เข๎าประจ าที่ไห แล๎วยกมือไหว๎ ทักทายผู๎ชม เมื่อวงโปงลางเร่ิมบรรเลงนางไหก็ดีดไหตามจังหวะ 
และมีเพียงการกรีดนิ้ว,ย่ าเท๎า และสํายสะโพก ในระหวํางที่ดีด(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 61
หน๎า 100)   

การร าในคร้ังนี้ เกิดจากการแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎าที่ใช๎ความสามารถทางด๎านการร า     
สร๎างความโดดเดํนเพื่อดึงดูดผู๎ชม อีกนัยหนึ่งชํวยผํอนคลายความเจ็บปวดของนิ้วที่ต๎องดึงเส๎นยาง
บนปากไหเป็นเวลานาน(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 62หน๎า 100)   เหตุนี้เองการร าดีดไหของ 
นิตยา รังเสนา กลายเป็นปรากฏการที่ท าให๎นางไหต๎องออกลีลาการการร าในขณะที่ดีด  

เมื่อพิณเบสสามารถน ามาใช๎ในวงโปงลางได๎อยํางสมบูรณ์เสียงของไหจึงหมดความส าคัญ
ลงนางไหจึงสามารถออกทําทางได๎มากกวําเดิม เพราะมิต๎องค านึงถึงเสียงที่ต๎องดีด และไมํมีล าดับ
ขั้นตอนในการออกทําทาง เกิดการเปลี่ยนแปลงในชํวงการแสดงของร าดีดไหที่เรียกได๎วําเป็น
ต๎นแบบการร าดีดไหที่ผู๎สร๎างสรรค์งานนิยมน าลักษณะของการแสดงไปประยุกต์ดัดแปลง  จนเกิด
เป็นการร าดีดไหที่หลากหลายที่ปรากฏในปัจจุบัน 

 

4.2.2 ช่วงท่ี 2 การร าดีดไหแบบไม่มีเสียง (ต้นแบบการร าดีดไห)  

การใช้มือ จีบและตั้งวงที่ผสมผสานระหวํางนาฏยศิลป์ไทยราชส านักและนาฏยศิลป์ไทย
พื้นบ๎านอีสาน   มีทั้งการจีบนิ้วที่หัวแมํมือกับนิ้วชี้แยกจากกัน วิธีการดีดไหในลักษณะที่วัดจากชํวง
แขน แคบ และกว๎าง สามารถดีดได๎ในทุกต าแหนํงของไหทุกใบ ดึงเส๎นยางสลับขึ้นลง ซ๎าย ขวา ใช๎
การจีบ สลับกับการตั้งเป็นวง และการกระดิกหรือพรมนิ้วในขณะร า การดีดเรียงมือตามล าดับของ
ไหไปทีละลูก และไขว๎มือการยกไหในลักษณะตํางๆ การใช๎มือเป็นสิ่งส าคัญ ถ๎านางไหไมํให๎
ความส าคัญกับความสมจริงในการดีด ภาพที่ปรากฏบนเวที ก็จะท าให๎ผู๎ชมร๎ูสึกขัดไปจนตลอดการ
แสดง (ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 64-66หน๎า 101-102)   
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การใช้เท้า  มีใน 3 ลักษณะ คือ การย่ าเท๎าในลักษณะของการทรุดเขํา และการเขยํงเท๎าที่มี
ความสัมพันธ์กับสะโพกและศีรษะ การเตะเท๎าโดยการสํงไปด๎านหลังกํอนที่จะน ามาวางด๎านหน๎า
แล๎วถํายน้ าหนัก การใช๎จังหวะของหัวเขํา ยํอ-ยืด ยํอ-เตะ ซึ่งมีปรากฏอยูํในการร าพื้นบ๎านอีสาน
หลายชุด เชํน ล าเพลิน ภูไทเรณู เป็นต๎น ลักษณะของการฟ้อนภาคอีสาน มีจุดเดํนที่ไมํเหมือนกับ
การร าในภาคอ่ืนๆ นั้นคือการใช๎สะโพก ดังนั้น เมื่อนางไหสามารถใช๎เท๎าได๎สอดคล๎องกับจังหวะ
การใช๎สะโพก  จะเป็นสํวนชํวยเสริมความโดดเดํน ความนําสนใจ ให๎แกํผู๎ดีด ในบางคร้ังนางไห
บางคน ให๎ความส าคัญตํอการใช๎มือมากเกินไป  จนท าให๎ไมํได๎ค านึงถึงการใช๎ เท๎า(ดูภาคผนวก ข 
ภาพประกอบที่ 67,หน๎า 103)   

การใช้ตัว   มีลักษณะในการแอํนชํวงหลังและล าตัว โดยลงน้ าหนักไปที่ชํวงขา และเท๎าให๎
ร๎ูสึกมั่นคงกํอนที่จะท าการแอํนหลัง และเอียงล าตัว และบิดล าตัว  นางไหสํวนใหญํมีวิธีการออก
ลีลาการดีด โดยใช๎ทําที่ต๎องแสดงความยืดหยุํนของล าตัว  เพื่อชํวยให๎การออกทําทางเป็นไปได๎อยําง
สมบูรณ(์ดูภาพประกอบที่ 68ภาคผนวก ข หน๎า 103)   

การใช้ท่าร านาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน สังเกตได๎จากวิธีการใช๎มือ ใน
ทําสอดสร๎อยมาลา นิตยา รังเสนามักใช๎เป็นทําเชื่อมระหวํางการเคลื่อนที่หรือชํวงวํางระหวํางการ
ดีดไหเพราะสามารถเปลี่ยนจากการดีดไหเป็นการร าให๎เข๎ากับจังหวะได๎งําย นอกจากนั้นยังได๎ผสม
การสอดมือที่มีลักษณะของนาฏยศิลป์พื้นบ๎าน เชํนในทําของฟ้อนภูไทเรณูได๎อีกด๎วย (ดูภาคผนวก 
ข ภาพประกอบที่ 63และ 69 ,หน๎า 101 และ 104)   

การใช้พื้นที่เวที สามารถร าเคลื่อนที่ไปที่ใดก็ได๎ให๎ความสัมพันธ์ระหวํางนางไหกับไหมี
อยํางตํอเนื่องในการแสดง ที่มีปรากฏคือการเดินขึ้นลงและวนรอบไห สามารถร าเข๎ากับนายเกราะ 
หมอแคน ที่มาเกี้ยวหรือมาโค๎งให๎ออกไปร าคูํกัน (ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 70หน๎า 104)   

จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นถึงการขยายตัวของทําร าดีดไหจากแบบที่มีเสียง มาเป็นแบบ
ไมํมีเสียงโดย ผู๎วิจัยใครํขอน าเสนอข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงลักษณะวิธีการร าดีดไห พร๎อมทั้งทําร าที่
ปรากฏเป็นตารางไว๎ที่ภาคผนวก(ดูภาคผนวก ข ตารางประกอบที่ 4หน๎า 113)   

การร าดีดไหท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน 

ช่วงเร่ิมการแสดง นางไหสามารถร าเคลื่อนที่ออกมาในเพลงโชว์วง ซึ่งตํางจากแบบเดิมคือ

เดินออกพร๎อมนักดนตรีคนอ่ืนแล๎วไหว๎กํอนเร่ิมการแสดง นิยมการร าที่เน๎นสะโพก มือทั้งสอง

ยกขึ้นเหนือศีรษะ ทั้งสองข๎าง มือทั้งสองข๎าง จับจีบแล๎วม๎วนคลายออก สะบัดข๎อมือเป็นบัวบาน 
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แล๎วพลิกข๎อมือเป็นตั้งวง ท าสลับกันไปเร่ือยๆ มีการหมุนตัวในระหวํางการเคลื่อนที่(ดูภาคผนวก ข 

ภาพประกอบที่ 71 -72, หน๎า 105)   

เมื่อมาถึงบริเวณหน๎าเวทีมีการแสดงลีลานิยมใช๎ทําร าที่มาจากการแสดงล าเพลินกาฬสินธุ์ มี

ลักษณะการเหยียดแขนทั้งสองตึง มือจีบ สอดม๎วนข๎อมือและปลํอยคลายเป็นวงสลับกัน วาดแขน

ขึ้นข๎างล าตัว และหยุด เมื่อแขนทั้งสองอยูํในลักษณะขนานกันโดยมีศีรษะ เป็นกึ่งกลาง (ดู

ภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 73,หน๎า 106)   

ตํอจากนั้นก็มีการสะบัดมือไปด๎านข๎าง ในขณะที่เตะเท๎าสูง และวางท าสลับกันระหวํางเท๎า

ขวา และซ๎าย ไมํเอียงศีรษะ มีการวาดเท๎า และจิกปลายเท๎าไว๎ที่พื้น สํายสะโพกให๎ไปจังหวะเดียวกัน

กับมือที่สะบัด เมื่อหมดทําทางล าเพลินแล๎ว ก็จะร าในลักษณะคล๎ายกันกับชํวงที่หนึ่ง แตํจะเคลื่อนที่

ไปยังไหซอง(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 74, หน๎า 106)   

การใช้มือ  มีการใช๎นิ้วกลางแทนนิ้วชี้ในระหวํางการท าทําดึงเส๎นยาง การดีดไหด๎วยมือข๎าง
ใดข๎างหนึ่ง สํวนมือที่วํางใช๎วิธีการจีบม๎วนสะบัดมือ อยูํในระดับแงํศีรษะ และมีการโยน และรับไห
ในขณะที่ดีด มีการซ้ ามือในระหวํางที่ดีด(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 75, หน๎า 107)   

การใช้เท้า มีลักษณะ ของการจัดรูปแบบเท๎าโดยการไขว๎เท๎าสลับกันขวา - ซ๎าย เรียงล าดับ
และมีความสัมพันธ์กับสะโพกและศีรษะ ใช๎ลักษณะของการย๎ายสะโพกไปทั้งซ๎ายและขวาลักษณะ
ของการจิกปลายเท๎า(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 76-78,หน๎า 107-108)   

การใช้ล าตัว มีการแอํนหลัง การเอียงล าตัวไปด๎านข๎าง และการบิดล าตัวเชํนเดียวกับการใช๎
ล าตัวของนิตยา รังเสนา 

 
การใช้ท่าร านาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน มีการน าทําร ายกตัวอยํางใน

เพลงแหยํไขํมดแดง ที่สะบัดจีบ และวงตํอเนื่องจากลักษณะแคบไปกว๎างซึ่งการใสํทําร ายังใช๎ปลาย
นิ้วคงความสัมพันธ์กับไหในชํวงท๎ายของการสะบัดจีบ(ดูภาคผนวก ข ภาพประกอบที่ 79-80,หน๎า 
109)   

การใช้พื้นที่เวที สามารถร าเคลื่อนที่ไปที่ใดก็ได๎ให๎ความสัมพันธ์ระหวํางนางไหกับไหมี
อยํางตํอเนื่องในการแสดง ที่มีปรากฏคือการเดินขึ้นลงและวนรอบไห สามารถร าเข๎ากับนายเกราะ 
หมอแคน ที่มาเกี้ยวหรือมาโค๎งให๎ออกไปร าคูํกัน เชํนเดียวกับการร าดีดไหต๎นแบบ 
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จากการศึกษาโครงสร๎างบทบทบาทหน๎าที่ของนางไหในวงโปงลางในบทที่ 2 แสดงให๎เห็น
ถึงความส าคัญของนางไหที่มีตํอวงโปงลาง มาในบทนี้ผู๎วิจัยใครํขอน าเสนอโครงสร๎างของลักษณะ
การร าดีดไหเพื่อแสดงให๎เห็นถึงความส าคัญของการใช๎ทําตํางๆ ในการแสดงร าดีดไหเนื่องจากการ
ร าดีดไหในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานที่ยังคงท าหน๎าที่เป็นเสมือนนักดนตรีในวง
โปงลางไมํมีการก าหนดล าดับของการออกทําทาง แตํมีทําทางและวิธีการแสดงที่ถูกก าหนดโดยการ
บรรเลงเพลงของวงโปงลาง เฉลี่ยที่เวลาเพลงละ 5 นาที ตํอ1 โครงสร๎าง ลักษณะนี้สามารถพบเห็น
ได๎บํอยครั้งปรากฏอยูํทั่วไปในการแสดงวงโปงลางผู๎วิจัยได๎จ าแนก ดังนี้ 

ชํวงเร่ิมบรรเลง นาทีที่ 1ในชํวงนี้มักเป็นการเน๎นจังหวะ หรือ การเดี่ยวเคร่ือง
ดนตรี การออกทําทาง นิยมใช๎วิธีการ พรมนิ้ว หรือร าในท่าจีบสะบัด สลับกับตั้งวงหรือ ร า
ออกมาจากด๎านหลังเพื่อเข๎าไปยังไห 

ชํวงบรรเลงกลางเพลง นาที ที่ 2-3-4 มีทั้งการดีดสลับขึ้นลง การดีดไขว๎มือ การดีด
ที่แสดงความอํอนของล าตัว และนิยมใช๎ทําร า สลับกับการดีด รวมถึงการยก โยนไห ผู๎ดีด 
มีลักษณะในการใช๎มุมมอง ในการดีดไห ได๎ 3 ลักษณะ คือ 1.ด๎านหน๎า 2. ด๎านข๎าง              
3. ด๎านหลัง และยังมีการน าไหออกไปเลํนกับคนดูในชํวงนี้จังหวะในการบรรเลงเพลงมี
ความคงที่คือไมํมีการเรํงจังหวะหรือเปลี่ยนท านองดังนั้นนางไหก็ไมํต๎องพะวงกับการคิด
ทําจบที่จะแสดงถึงความประทับใจจึงสามารถออกลีลาได๎อยํางหลากหลายในชํวงนี้ 

ชํวงท๎ายของการบรรเลง นาทีสุดท๎าย มีลักษณะของการดีดที่เร็วขึ้น  หรือช๎าลงตาม
จังหวะ การออกทําการร า พบน๎อยมาก เพราะนางไหต๎องเตรียมคิดทําจบจึงอาจใช๎วิธีดีด
เพื่อความสัมพันธ์ในการใช๎ทําทางในตอนจบจะได๎เป็นไปอยํางราบร่ืน 

ชํวงจบการบรรเลง  มีการหยุดนิ่งโดยตั้งทําร า หรือการหยุดนิ่งในลักษณะของมือ
ยังดึงเส๎นยางเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการหยุดจังหวะ และการพรมนิ้ว หรือ
การร าทําสะบัดจีบกับวงในระดับแงํศีรษะที่มีการเคลื่อนไหวช๎าเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงใน
ลักษณะของการทอดจังหวะเพลงลงอยํางช๎าๆ (ดูภาคผนวก ค ตารางประกอบที่ 5,หน๎า 
114)   

 
จากข๎อมูลโครงสร๎างการแสดงร าดีดไหข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวําในช่วงเร่ิมบรรเลงนาทีที่ 1

ในชํวงนี้มักเป็นการเน๎นจังหวะ หรือ การเดี่ยวเคร่ืองดนตรี การออกทําทาง นิยมใช๎วิธีการ พรมนิ้ว 
หรือร าในท่าจีบสะบัด สลับกับตั้งวงหรือ ร าออกมาจากด๎านหลังเพื่อเข๎าไปยังไห ช่วงกลางเพลง
นาทีที่2-3-4 มีทั้งการดีดสลับขึ้นลง การดีดไขว๎มือ การดีดที่แสดงความอํอนของล าตัว และนิยมใช๎
ทําร า สลับกับการดีด รวมถึงการยก โยนไห ผู๎ดีด มีลักษณะในการใช๎มุมมอง ในการดีดไห ได๎ 3 
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ลักษณะ คือ 1.ด๎านหน๎า   2. ด๎านข๎าง 3. ด๎านหลัง และยังมีการน าไหออกไปเลํนกับคนดู  ช่วงท้าย
ของการบรรเลงนาทีสุดท๎ายมีลักษณะของการดีดที่เร็วขึ้น  หรือช๎าลงตามจังหวะ การออกทําการร า 
พบน๎อยมาก ช่วงจบการบรรเลง มีการหยุดนิ่งโดยตั้งทําร า หรือการหยุดนิ่งในลักษณะของมือยังดึง
เส๎นยางเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการหยุดจังหวะ และการพรมนิ้ว หรือการร าทําสะบัด
จีบกับวงในระดับแงํศีรษะที่มีการเคลื่อนไหวช๎าเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการทอด
จังหวะเพลงลงอยํางช๎าๆ สังเกตได๎วําทุกชํวงของการแสดงมีทําที่น ามาใช๎บํอย คือการพรมนิ้ว และ
สะบัดจีบ สํวนการดีดนั้น พบได๎ในทุกชํวงของการดีดไห สํวนการใช๎ทําร าอ่ืนๆ มีในชํวงของการ
บรรเลงชํวงกลางที่มีจังหวะคงที่ เพราะงํายตํอการที่นางไหจะออกทําทางให๎มีความสัมพันธ์กับ
จังหวะ 

นอกจากการร าดีดไหที่มีการประยุกต์ สร๎างสรรค์ในสํวนของทําร าในรูปแบบนาฏยศิลป์
ไทยพื้นบ๎านอีสาน ยังได๎มีในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยที่ได๎น าเสนอไปแล๎วในบทที่ 2   ผู๎วิจัย
ใครํขอน าเสนอข๎อมูลการวิเคราะห์ลักษณะการแสดงของการร าดีดไห 3 รูปแบบ คือ 1.การร าดีดไห
แบบไมํมีเสียงหรือต๎นแบบ   2.การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นจากต๎นแบบในรูปแบบของ
นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน และ  3.การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย
รํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” เพื่อแสดงให๎เห็นถึงความเหมือนและความแตกตํางของ
องค์ประกอบในการแสดงน ามาซึ่งการวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห โดยได๎แบํงออกเป็น      
2 สํวน คือ 1.ข๎อมูลแสดงลักษณะการร าดีดไห 3 รูปแบบ และ 2.ข๎อมูลแสดงองค์ประกอบในการ
แสดงการร าดีดไห 3 รูปแบบ ดังนี้ 

 
4.2.3 ข้อมูลแสดงลักษณะการร าดีดไห 3 รูปแบบ (ดูภาคผนวก ค ตารางประกอบที่ 6,หน๎า 115)   
 

1.การใช๎มือ การดีดไหแบบไมํมีเสียง(ต๎นแบบการร าดีดไห) มีการดีดไหโดยการไขว๎มือ 

การดีดไหโดยการยก การดีดเรียงมือ ทําจีบสอดล๎ายกับทําสอดสร๎อยมาลา สอดมือคลายเป็นทําสํง

มือวาดไปด๎านหลัง  รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน มีการใช๎นิ้วกลางแทนนิ้วชี้ใน

ระหวํางการท าทําดึงเส๎นยาง การดีดไหด๎วยมือข๎างใดข๎างหนึ่ง สํวนมือที่วํางใช๎วิธีการจีบม๎วนสะบัด

มือ อยูํในระดับแงํศีรษะการโยน และรับไหการซ้ ามือในระหวํางที่ดีด  การดีดไหโดยการไขว๎มือ 

การดีดไหโดยการยก การดีดเรียงมือการยกมือขึ้นเหนือศีรษะ ทั้งสองข๎าง การจับจีบแล๎วม๎วนคลาย

ออก สะบัดข๎อมือเป็นบัวบาน พลิกข๎อมือเป็นตั้งวง ท าสลับกันไปเร่ือยๆ รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย

รํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” มีการก าและแบมือ การตบมือ การใช๎มือป้องหน๎า การกวักมือ 
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การตั้งวง และจีบ การใช๎นิ้วกลางกับนิ้วโป้งจีบ ยกไหไว๎บนไหลํ ศีรษะและข๎างล าตัว การวางมือไว๎

บนไห การตั้งวงระดับเอว การท๎าวสะเอว การไขว๎มือ การจีบสํงหลัง การจีบสะบัด การยกผู๎แสดง

คนอ่ืน 

2. การใช๎เท๎า การดีดไหแบบไมํมีเสียง(ต๎นแบบการร าดีดไห)มีการย่ าเท๎าที่มีความสัมพันธ์

กับสะโพกและศีรษะ การเตะเท๎าโดยการสํงไปด๎านหลังกํอนที่จะน ามาวางด๎านหน๎าแล๎วการถําย

น้ าหนักชํวงขา หัวเขํา และเท๎าการใช๎จังหวะของหัวเขํา ยํอ-ยืด ยํอ-เตะ รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย

พื้นบ๎านอีสาน มีการจัดรูปแบบเท๎าโดยการเรียงล าดับไขว๎เท๎าสลับกันขวา ซ๎าย และมีความสัมพันธ์

กับสะโพกและศีรษะการจิกปลายเท๎าการเตะเท๎าโดยการสํงไปด๎านหลังกํอนที่จะน ามาวางด๎านหน๎า

แล๎วการถํายน้ าหนักชํวงขา หัวเขํา และเท๎าการใช๎จังหวะของหัวเขํา ยํอ-ยืด ยํอ-เตะ การร าดีดไหที่ได๎

สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” มีการก๎าวเท๎า 

กระโดดสลับขา การยกเท๎า การลงเหลี่ยม การตึงขา 

3.การใช๎ล าตัว การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) มีการแอํนหลังการเอียง

ล าตัว การบิดล าตัว รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน การแอํนหลังการเอียงล าตัว การบิด

ล าตัวเตะ รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” มีการใช๎ล าตัวเชํนเดียวกับ

สองรูปแบบข๎างต๎น และเพิ่มการโยกตัว 

4.การใช๎ทําร านาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน  มีการดีดไหแบบไมํมีเสียง

(ต๎นแบบการร าดีดไห)มีการใช๎ทําสอดสร๎อยมาลาทําฟ้อนพื้นบ๎านอีสานเชํนทําฟ้อนภูไทเรณู 

รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานการน าทําร าในชุดการแสดงพื้นบ๎านอีสานยกตัวอยําง ชุด 

เซิ้งแหยํไขํมดแดง ที่สะบัดจีบ และวงตํอเนื่องจากลักษณะแคบไปกว๎างซึ่งการใสํทําร ายังใช๎ปลาย

นิ้วคงความสัมพันธ์กับไหในชํวงท๎ายของการสะบัดจีบ ทําสอดสร๎อยมาลา ทําฟ้อนพื้นบ๎านอีสาน

เชํนทําฟ้อนภูไทเรณู รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์”  มีการท าทําบัว

บาน การท าทําผาลาสั้น การท าทํากระหวัดเกล๎าในร าแมํบท การท าทําจันทรงกลด 

5.ทิศทางในการแสดง การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) มีการดีดไหโดยหัน

มาด๎านหน๎าการดีดไหโดยหันไปด๎านหลังการดีดไหโดยหันไปด๎านข๎างซ๎าย-ขวา การหมุนรอบตัว 

รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน มีการดีดไหโดยหันมาด๎านหน๎า การดีดไหโดยหันไป
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ด๎านหลังการดีดไหโดยหันไปด๎านข๎างซ๎าย-ขวา การหมุนรอบตัว รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวม

สมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” การแสดงโดยภาพรวมหันมาทางทิศหน๎า ทิศหลัง และทิศข๎าง 

6.การใช๎พื้นที่บนเวที การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) มีการเดินขึ้นลงกา

รวนรอบไห การร าเข๎ากับนายเกราะ หมอแคน ที่มาเกี้ยวหรือมาโค๎งให๎ออกไปร าคูํกันรอบตัว   

รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานการเดินขึ้นลงการวนรอบไหการร าเข๎ากับนายเกราะ หมอ

แคน ที่มาเกี้ยวหรือมาโค๎งให๎ออกไปร าคูํกัน รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไห

สวรรค์” การแปรแถว 42 รูปแบบ-การเข๎าคูํ การต้ังซุ๎ม 

จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นถึงพัฒนาการขององค์ประกอบด๎านลักษณะการร า และการ
ใช๎พื้นที่ในการแสดงของการร าดีดไห ที่มีการสร๎างสรรค์ขึ้นใหมํในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎าน
อีสานและนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัย ที่มีการขยายตัวของทําร าจากการร าดีดไหต๎นแบบล าดับตํอไปขอ
น าเสนอข๎อมูลองค์ประกอบด๎าน ผู๎แสดง เคร่ืองแตํงกาย เพลง อุปกรณ์ ลักษณะโครงสร๎างการแสดง 
และเวลาในการแสดง ดังนี้ 

 
4.2.4 ข้อมูลแสดงองค์ประกอบในการแสดงการร าดีดไห 3 รูปแบบ(ดูภาคผนวก ค ตารางประกอบที่ 
7,หน๎า 117)   

1.ผู๎แสดง การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) ใช๎ผู๎หญิง 1 คน การร าดีดไหที่ได๎
สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน ใช๎ผู๎หญิง 1คน หรือมากกวําหนึ่งคนขึ้น
ไป การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” 
ใช๎ผู๎ชาย 4 คน ผู๎หญิง 4 คน  

2.เคร่ืองแตํงกาย การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) แตํงตามแบบนาฏยศิลป์
ไทยพื้นบ๎านอีสานการร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานแตํง
ตามแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์
ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์”แตํงตามแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสาน และนาฏยศิลป์
ไทยรํวมสมัย  

3.เพลง การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห)   ร าประกอบการบรรเลงวงโปงลาง
การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎าน ร าประกอบการบรรเลงวง
โปงลาง การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไห
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สวรรค์” ร าประกอบการบรรเลงวงโปงลาง และการบรรเลงด๎วยวงดนตรีสากลด๎วยเคร่ืองดนตรีแท
รมเป็ดกับทรอมโบน 

4. อุปกรณ์ การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) ใช๎ไห 1 ชุด (4 ใบ) การร าดีด
ไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎าน 2 ชุดขึ้นไป การร าดีดไหที่ได๎
สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์”ไห 8 ชุด 

5. ลักษณะโครงสร๎างการแสดง การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) มีลักษณะ
ของการแสดงเป็นนักดนตรีในวงโปงลางร าออกมาในเพลงแล๎วคํอยเข๎าสูํไหและดีดไหสลับกับการ
ออกทําทางการรํายร าไปจนจบการแสดงของวงโปงลาง การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบ
ของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎าน มีลักษณะเชํนเดียวกับต๎นแบบการร าดีดไห รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย
รํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์”มีการแสดงแยกเป็นชุดเอกเทศ แบํงการแสดงออกเป็น 3 ชํวง 

6.เวลาในการแสดง การดีดไหแบบไมํมีเสียง (ต๎นแบบการร าดีดไห) ใช๎เวลา 45 นาที การร า
ดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านใช๎เวลา 45 นาที ในสองรูปแบบนี้
ขึ้นอยูํกับการเพิ่มลดเวลาได๎ตามการออกแบบการแสดงของวงโปงลาง การร าดีดไหที่ได๎สร๎างสรรค์
ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยชุด “สราญใจไหสวรรค์” ใช๎เวลา 8 นาที 

ความเหมือนของการแสดงระหวํางการร าดีดไหต๎นแบบกับการร าดีดไหที่สร๎างสรรค์ขึ้น
ใหมํในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานคือ การใช๎องค์ประกอบด๎านผู๎แสดง เคร่ืองแตํงกาย 
เพลง ลักษณะโครงสร๎างการแสดง  เวลาในการแสดง อุปกรณ์ ขึ้นอยูํกับการออกแบบในการแสดง
ของวงโปงลางแตํละวง แตํความแตกตํางอยูํที่ลีลาการใช๎ทําร าของนางไห   และการร าดีดไหที่
สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยรํวมสมัยมีความเหมือนในด๎านของการแตํงกาย การใช๎
เพลงในการแสดง และอุปกรณ์ สํวนความแตกตําง คือ เคร่ืองแตํงกายที่ใช๎ในการแบํงชํวงของการ
แสดงที่มีการน าดนตรีสากลมาบรรเลง  ลักษณะโครงสร๎างในการแสดงที่แยกออกเป็นชุดเอกเทศซึ่ง
มีการจัดล าดับในการใช๎ทําร า และก าหนดเวลาที่แนํชัดในการแสดง  

จากการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบในการร าดีดไหต๎นแบบท าให๎ทราบวํานาฏยลักษณ์ของ
การร าดีดไห คือการใช๎ผู๎แสดงหญิงที่มีพื้นฐานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ๎านอีสานเป็นหลัก มี
ความเข๎าใจจังหวะ และโครงสร๎างของเพลง การแตํงกายใช๎วัสดุที่ท าจากวัตถุดิบพื้นบ๎าน ไมํเจาะจง
เร่ืองรูปแบบการพันผ๎า การนุํงผ๎า การใสํเคร่ืองประดับ การแตํงทรงผม และการแตํงหน๎า เพลงมี
จังหวะช๎าปานกลางบรรเลงโดยวงโปงลาง มีอุปกรณ์ในการแสดงคือ ไหซองที่ตกแตํงด๎วยผ๎าที่
ประดิษฐ์ให๎คล๎ายกับดอกไม๎ การพํนสี มีลวดลาย ลักษณะของการร ามีการขยายตัวจากต๎นแบบที่เกิด
เป็นการร าดีดไหหลายรูปแบบ เชํน  การเปิดตัวด๎วยการไหว๎เปลี่ยนเป็นการร าเข๎ากับเพลงโชว์วง
เคลื่อนที่เข๎าไปยังไห จากการดีดไหเพียงจีบมือสลับขึ้นลง มีการเพิ่มการดีดแบบไขว๎มือ การพรมนิ้ว 
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การสะบัดจีบ การเพิ่มทําร าที่มีในระหวํางที่ดีด การเคลื่อนที่โดยการย่ าเท๎าจากที่ต๎องอยูํกับที่ 
สามารถเดินวนรอบไห หรือสามารถออกมาร าอยูํกลางเวที  สํวนในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยรํวม
สมัยได๎มีการประยุกต์ดัดแปลงรูปแบบจากการแสดงเป็นนักดนตรีในวงโปงลางไปเป็นการแสดง
เป็นชุดเอกเทศ มีความแตกตํางกันทั้งในเร่ืองของการแตํงกายผู๎แสดง เพลง อุปกรณ์ การใช๎ทําทาง 
รํวมไปถึงเวลาซึ่งใช๎เพียง  8 นาที 

จากข๎อมูลข๎างต๎นท าให๎ทราบวําพัฒนาการของการร าดีดไหเกิดจากนาฏยลักษณ์ที่ไมํมีการ
ก าหนดแบบแผนตายตัวในการใช๎ทําร า แตํยังคงไว๎ซึ่งโครงสร๎างการแสดงเป็นหลัก ท าให๎งําย        
ตํอการน าไปประยุกต์ดัดแปลง จึงเป็นที่นิยมน าไปสร๎างสรรค์เป็นผลงานนาฏยประดิษฐ์ชุดใหมํ           
ในตลอดระยะเวลารํวม 30 ปีที่ผํานมา (ดูภาคผนวก ง แผนผังประกอบที่ 7,หน๎า 122)   
 ในบทนี้ผู๎วิจัยได๎ศึกษาข๎อมูลและน ามาวิเคราะห์เพื่อได๎ทราบข๎อมูลตามที่ตั้งวัตถุประสงค์

ในการวิจัย ล าดับตํอไปใครํขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข๎อเสนอแนะในบทที่ 5  

 



 

 

บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธ์ร าดีดไห : การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน     มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาความเป็นมา และพัฒนาการ รวมถึงวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห   ในการศึกษาวิจัย
ร าดีดไห : การแสดงนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบการพรรณนา
วิเคราะห์   ขอบเขตของการวิจัยมุ่งศึกษาพัฒนาการของการร าดีดไห : การแสดงนาฏยศิลป์ไทย
พื้นบ้านอีสาน    ตลอดจนศึกษาวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ของการร าดีดไห ศึกษาโดยการรวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร  การสัมภาษณ์   การสังเกตการณ์   และการฝึกปฏิบัติท่าร า  แล้วน ามาวิเคราะห์สรุป
ผลการวิจัยออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร  โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 
 1.  ศึกษาจากเอกสาร  สิ่งพิมพ์  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้ 
  1.  ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    2.  ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
                 3.  วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 

 4.  โรงเรียนนาฏศิลป์นิยา 
    2.  ศึกษาจากการสัมภาษณ์ 

 1. นิตยา เชิดชู (รังเสนา) ผู้ประดิษฐ์การร าดีดไห และเป็นนางไหคนแรกของ 
วิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธุ์ 

2. พนารัตน์  ศีลแสน  หัวหน้าภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
นครราชสีมา 

3. ทูลทองใจ ซึ่งรัมย์ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา 
อดีตนักดนตรีในวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 

4. นราฤทธิ์ เอ่ียมศิริ  ผู้สร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย                     
ชุด “สราญใจไหสวรรค์” 
  5. จุไฬรัตน์ เกิดโมลี อดีตนางไหประจ าวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ด 

 6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นฤมล ปิยวิทย์ ปราชญ์ท้องถิ่น อดีตผู้อ านวยการส านัก 
ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา        
  7. พิณวลี อังศุพันธุ์ นักวิชาการวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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    3. ศึกษาจากวีดีทัศน์ ภาพถ่าย สูจิบัตรที่เกี่ยวข้องกับการร าดีดไห: การแสดงนาฏยศิลป์ไทย
พื้นบ้านอีสาน   
   4. ศึกษาวิธีการแสดง และสังเกตการณ์จากการฝึกปฏิบัติร าดีดไห โดยได้รับถ่ายทอดจาก   
นางนิตยา เชิดชู (รังเสนา) 
   5. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
   6. สรุปผลการวิจัย 
    
  ภูมิปัญญาชาวบ้านได้สร้างไหขึ้น เป็นเคร่ืองใช้ในครัวเรือน  มีการประยุกต์ดัดแปลงเป็น
เคร่ืองดนตรี  ต่อมาครูเปลื้อง  ฉายรัศมี  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ดนตรีพื้นบ้าน)         
ปี พ.ศ. 2529 ได้น าไหมาใช้ในวงโปงลาง ในระยะแรก การดีดไหใช้ผู้ชายดีดเช่นเดียวกับเคร่ือง
ดนตรีชิ้นอ่ืน ภายหลังได้มีปรากฏการณ์ใช้ผู้หญิงดีดไห เรียกว่า “นางไห” เกิดขึ้นในวงโปงลาง
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ สร้างความแปลกใหม่เป็นผลงานอันโดดเด่น และเป็นที่รู้จักแพร่หลาย 
ดังนั้นการร าดีดไหจึงกลายเป็นผลงานนาฏยประดิษฐ์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน ที่มีการ
สืบทอด ประยุกต์ ดัดแปลง อยู่เร่ือยมา 

จากการศึกษาพบว่า พัฒนาการของการร าดีดไหเกิดจากลักษณะของการร าดีดไห ที่
เปลี่ยนแปลงจากการร าดีดไหแบบมีเสียงมาเป็นการร าดีดไหแบบไม่มีเสียง และการน าลักษณะของ
การร าดีดไหแบบไม่มีเสียงไปสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยประดิษฐ์ขึ้นใหม่ในรูปแบบที่หลากหลาย   

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบในการแสดงร าดีดไหท าให้ทราบว่านาฏยลักษณ์ของการร า
ดีดไห คือการใช้ผู้แสดงหญิงที่มีพื้นฐานการแสดงนาฏศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน มีความเข้าใจจังหวะ 
และโครงสร้างของเสียงเพลง ถูกถ่ายทอดวิธีการแสดงเพียงการก าหนดโครงสร้างในการแสดง
เท่านั้น คือ แนวคิด รูปแบบ และกลวิธี ส่วนท่าร าสามารถสร้างสรรค์ใส่ลีลา ลูกเล่น ได้ตาม
ประสบการณ์พื้นฐานการแสดงของนางไห หรือผู้สร้างสรรค์งานแต่ละคน โดยอาศัยความรู้พื้นฐาน
ด้านศิลปะ ด้านการละคร และด้านนาฏยศิลป์  
   การแต่งกายใช้วัสดุที่ท าจากวัตถุดิบพื้นบ้าน ไม่เจาะจงเร่ืองการใส่เคร่ืองประดับ การแต่ง
ทรงผม และการแต่งหน้า เพลงมีจังหวะช้าปานกลางบรรเลงโดยวงโปงลาง มีอุปกรณ์ในการแสดง
คือ ไหที่น าใส่ซองบนขาตั้งไหท าจากเหล็กที่ตกแต่งด้วยการพ่นสี เขียนลาย ประดับด้วยผ้าหรือ
ดอกไม้   
  ลักษณะของท่าร าในช่วงแรกคือการดีดไหแบบมีเสียง 3 ท่า คือ 1. ท่าไหว้เพื่อแสดงการ
ทักทายผู้ชม  2. การดีดไหโดยการจีบสลับกับตั้งวง 3. การร่ายร าสอดแทรกในระหว่างที่ดีดไห  
ต่อมาเสียงของพิณเบสได้ถูกน ามาใช้แทนเสียงของไหได้อย่างสมบูรณ์ การดีดไหจึงไม่จ าเป็นต้อง
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ให้เกิดเสียงจึงเกิดเป็นแนวคิดในการแสร้งว่าดีดไหขึ้น ปรากฏการณ์นี้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่า
ร าดีดไหในลักษณะของการขยายตัวของท่าร า เกิดเป็นการร าดีดไหในปัจจุบัน ในช่วงเปิดตัวการ
ทักทายผู้ชมด้วยการไหว้เปลี่ยนเป็นการร าเข้ากับเพลงโชว์วงเคลื่อนที่เข้าไปยังไหเมื่อจบเพลงแล้ว
จึงไหว้   การดีดไหเพียงจีบมือสลับขึ้นลง มีการเพิ่มการดีดแบบไว้มือ การพรมนิ้ว การสะบัดจีบการ
เพิ่มของท่าร าที่มีในระหว่างการดีด การเคลื่อนที่โดยการย่ าเท้าอยู่กับที่ สามารถเดินวนรอบไห หรือ
สามารถออกมาร าอยู่กลางเวทีได้ 

และจากการศึกษาโครงสร้างการแสดงร าดีดไห ท าให้ทราบว่ามีการแบ่งลักษณะการร า
ออกเป็น 4 ช่วง ดังนี ้

1. ช่วงเร่ิมบรรเลงนาทีที่ 1ในช่วงนี้มักเป็นการเน้นจังหวะ หรือ การเด่ียวเคร่ืองดนตรี การ 
ออกท่าทาง นิยมใช้วิธีการ พรมนิ้ว หรือร าในท่าจีบสะบัด สลับกับตั้งวงหรือ ร าออกมาจากด้านหลัง
เพื่อเข้าไปยังไห  

2. ช่วงกลางเพลงนาทีที่2-3-4 มีทั้งการดีดสลับขึ้นลง การดีดไขว้มือ การดีดที่แสดงความ 
อ่อนของล าตัว และนิยมใช้ท่าร า สลับกับการดีด รวมถึงการยก โยนไห ผู้ดีด มีลักษณะในการใช้
มุมมอง ในการดีดไห ได้ 3 ลักษณะ คือ 1.ด้านหน้า 2. ด้านข้าง 3. ด้านหลัง และยังมีการน าไห
ออกไปเล่นกับคนดู   

3. ช่วงท้ายของการบรรเลง   นาทีสุดท้ายมีลักษณะของการดีด  ที่เร็วขึ้น  หรือช้าลงตาม 
จังหวะ การออกท่าการร า พบน้อยมาก  

4. ช่วงจบการบรรเลง มีการหยุดนิ่งโดยตั้งท่าร า หรือการหยุดนิ่งในลักษณะของมือยังดึง 
เส้นยางเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการหยุดจังหวะ และการพรมนิ้ว หรือการร าท่าสะบัด
จีบกับวงในระดับแง่ศีรษะที่มีการเคลื่อนไหวช้าเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการทอด
จังหวะเพลงลงอย่างช้าๆ  

สังเกตได้ว่าทุกช่วงของการแสดงมีท่าที่น ามาใช้บ่อย คือการพรมนิ้ว และสะบัดจีบ ส่วน
การดีดนั้น พบได้ในทุกช่วงของการดีดไห ส่วนการใช้ท่าร าอ่ืนๆ มีในช่วงของการบรรเลงช่วงกลาง
ที่มีจังหวะคงที่ เพราะง่ายต่อการที่นางไหจะออกท่าทางให้มีความสัมพันธ์กับจังหวะ 

ผลงานนาฏยประดิษฐ์ชุด “ร าดีดไห” จากอดีตที่ได้มีการน ามาประยุกต์ดัดแปลง
องค์ประกอบต่างๆ มาจนถึงปัจจุบัน โครงสร้างของการร าดีดไหกลายเป็นนาฏยลักษณ์ที่ยังคง
รูปแบบที่มีปรากฏให้นักนาฏยประดิษฐ์ น าไปศึกษาและพัฒนาความรู้เพื่อจะได้สร้างสรรค์การ
แสดงร าดีดไหในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน และนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ความเหมือนของการแสดงระหว่างการร าดีดไหต้นแบบกับการร าดีดไหที่สร้างสรรค์ขึ้น
ใหม่ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสานในการใช้องค์ประกอบด้านผู้แสดง เคร่ืองแต่งกาย 
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เพลง ลักษณะโครงสร้างการแสดง และเวลาในการแสดง ส่วนด้านอุปกรณ์ความเหมือนหรือ
แตกต่างขึ้นอยู่กับการออกแบบในการแสดงของวงโปงลาง  และการร าดีดไหที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่
ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยมีความเหมือนในด้านของการแต่งกาย การใช้เพลงในการแสดง 
และอุปกรณ์ ส่วนความแตกต่างคือ เคร่ืองแต่งกายที่ใช้ในการแบ่งช่วงของการแสดงที่มีการน า
ดนตรีสากลมาบรรเลง  ลักษณะโครงสร้างในการแสดงที่แยกออกเป็นชุดเอกเทศซึ่งมีการจัดล าดับ
ในการใช้ท่าร า และก าหนดเวลาที่แน่ชัดในการแสดง  

 

อภิปรายผล  

การร าดีดไหถือได้ว่าเป็นการแสดงที่อยู่ในวงโปงลางซึ่งเป็นมหรสพหนึ่งที่เกิดขึ้นเมื่อ
ประมาณ 30 ปีที่ผ่านมามีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว และการบรรเลงเพลงของวงโปงลางสามารถเล่น
ได้ทุกเพลงตามสมัยนิยมท าให้นางไหสามารถ สร้างความแปลกใหม่ได้เช่นกัน ดังนั้นความ
แพร่หลายของร าดีดไหจึงเกิดขึ้นมาจนถึงปัจจุบัน ร าดีดไหเกิดขึ้นจากพื้นฐานวิถีประเพณีที่เรียบง่าย
ไม่มีการก าหนดว่าสามารถท าได้เฉพาะกลุ่ม และสะท้อนเห็นความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมาเน้นที่
ความสนุกสนาน ความสามัคคีในหมู่คณะ ดังนั้น ช่องว่างระหว่าง อดีต กับปัจจุบันที่เกิดจากความ
แตกต่างของการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีที่มีแต่ละยุคสมัยก็สามารถปรับประยุกต์ให้ผสม
กลมกลืนจนสามารถสร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้ชมได้ตลอดระยะเวลาร่วม 30 ปี และมีแนวโน้มว่า
จะมีการประยุกต์ดัดแปลงต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง 

ข้อเสนอแนะ 

1. วิทยานิพนธ์ร าดีดไหเป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชาวอีสานในประเทศไทยซึ่งงานวิจัยเล่มนี้อาจเป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจศึกษาในประเด็น
พัฒนาการทางดนตรีที่อาจกลับไปใช้เสียงของไห ถือเป็นการสร้างสรรค์ที่น าไปสู่การอนุรักษ์ได้ 

2. การร าดีดไหมีการสืบทอดโดยไม่มีการก าหนดกฎเกณฑ์องค์ประกอบการแสดง ท าให้
ง่ายต่อการน าไปสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ นักนาฏยประดิษฐ์ควรค านึงถึงความส าคัญขององค์ประกอบ
การแสดงที่เป็นตัวบ่งชี้นาฏยลักษณ์ที่มีความสัมพันธ์กับวิถี ขนบประเพณีของชนชาวอีสาน เพื่อ
เพิ่มคุณภาพให้กับงานในด้านของสุนทรียภาพอันแท้จริง นอกจากนี้ยังน าไปสู่การอนุรักษ์และ
พัฒนาศาสตร์ด้านนาฏยศิลป์   อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมให้อยู่คู่ชาติไทยสืบต่อไป 
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ภาคผนวก ก ภาพประกอบในบทที่ 2 

ภาพท่ี 1 : ชาวบ้านในต าบลโนนสูง จังหวัดนครราชสีมาใช้ไหหมักเกลือ 
ที่มา : ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 : การขุดพบไหเคร่ืองปั้นดินเผา ท่ีบ้านเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
ที่มา : http://www.rinac.msu.ac.th/modules.php?name=News&file=print&sid=20 
ลักษณะรูปแบบเครื่องปั้นดินเผาแบบเขมร 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 (จากซ้ายไปขวา)  ไหขนาดใหญ่ (Storage Jar) , ไหทรงกลมรูปไข่ (Oval Jar)  
และ ไหทรงโกศ (URN) 

ที่มา : http://www.dia.org/exhibitions/tao/the_way_of_tea/images/TeaStorageJar.jpg 
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ภาพท่ี 4 : (จากซ้ายไปขวา)  ไหรูปทรงกระปุก (Lenticelar Pot) , ไหรูปทรงขวด (Bottle) 
 และ ไหรูปทรงโถ (Covered Jar) 

ที่มาhttp://www.stephenearp.com/images/buy-online/ Lenticelar Pot .jpg 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 : (จากซ้ายไปขวา) ไหรูปทรงตลับ (Covered Box),ไหรูปทรงคนโทหรือหม้อน้ ามีพวย 
(Kendior Ewer with Spout) และไหรูปทรงชาม (Bowl) 

ที่มา http://c.static.fsanook.com/shopping/uploaded/large/2010/01/28/87/8yGR71264642863-
1.jpg 
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ภาพท่ี 6 : (จากซ้ายไปขวา) ส่วนประกอบสถาปัตยกรรม (Architectural  Ceramic) และ 
ประติมากรรมรูปสัตว์ขนาดเล็ก (Mini-animal Style Ceramics) 

ที่มา   http://www.amulet1.com/showimg.php?img=topic&id=160 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 7: การสาธิตการท าพิธีซางกะมูด 
ที่มา: นัยน์ปพร ชุติภาดา 
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ภาพท่ี 8  :  ไหอุวางขายในร้านอาหารปลาน้ าโขง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี   9  :      ไหท่ีรัดยางบนปาก เพื่อใช้ในการดีด 
ที่มา: http://dontrizaclub.blogspot.com 
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ภาพท่ี 10  : ครูเปลื้อง  ฉายรัศมี (ด้านขวา)  ตีโปงลาง 
ที่มา: http://www.culture.go.th/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 11  :  วงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  

ที่มา : http://www.livekalasin.com 
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ภาพท่ี 12  : นักดนตรีดีดไหโดยใช้ผู้ชายในวงโปงลาง  งานฌาปนกิจครูเปลื้อง  ฉายรัศมี  

ที่มา : http://www.isan.clubs.chula.ac.th 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  13  :  พิณเบส 

ที่มา : http://www.banthaua.com 
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ภาพท่ี 14  :  การดีดไหโดยใช้ผู้ชายดีด ในวงดนตรีพื้นบ้านอีสาน ของวิทยาลัยครูนครราชสีมา 
ที่มา : ลานธรรมเฉลิมพระเกียรติ วิทยาลัยครูนครราชสีมา , 2532 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 15  :การแสดงของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  ปี พ.ศ. 2530 
 ที่มา : ทัศนีย์ ศิวบวรวัฒนา 
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ภาพท่ี 16  :  การร าดีดไหในเพลงโชว์วง ช่วงท่ี 1 
 ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 17  :  การร าดีดไหในเพลงโชว์วง ช่วงท่ี 2 
 ที่มา : ผู้วิจัย 

 



78 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 18  :  การร าดีดไหในเพลงโชว์วง ช่วงท่ี 3 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 19  :การร าดีดไหในเพลงบรรเลงอื่นๆ ช่วงท่ี 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 20  : การร าดีดไหในเพลงบรรเลงอื่นๆ ช่วงท่ี 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 :  การแสดงชุดสราญใจไหสวรรค์ 
ที่มา : ปริญญานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาพท่ี 22 :  ชุดพื้นบ้านอีสาน ชายและหญิง  ชุดร่วมสมัยชาย และหญิง 
ที่มา : ปริญญานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป์  คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2541 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23 :  วงโปงลางของชมรมอีสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่มา : ปริญญานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป์   คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2541 
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ภาพท่ี 24 :   ลักษณะของไหท่ีใช้เป็นอุปกรณ์ในการแสดง ชุด “สราญใจไหสวรรค์” 
ที่มา : ปริญญานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป์                                        

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2541 

 
 

 
ภาพท่ี 25 :  การแสดงท่ีสื่อถึงความสามัคคีในหมู่คณะชุด “สราญใจไหสวรรค์”  

ที่มา : ปริญญานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2541 

 
 
 
 



82 
 

ภาคผนวก ข ภาพประกอบในบทท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 26 : การร าดีดไหโดยชมรมอีสานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                  ที่มา : www.isanchula.com 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 27 :  การวิเคราะห์การร าดีดไหจากการจัดองค์ประกอบทางด้านศิลปะ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 28 :  การวิเคราะห์การร าดีดไหจากจินตนาการของผู้แสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 29 : การเกล้าผมแบบปล่อยด้านหลัง 
  ที่มา : http://www.khonkeanveiw.com 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 30 : การแสดงชุดร ากลองยาว ภาคกลาง 
ที่มา :  www.natpiyaperformance.com วันศุกร์, 27 พฤศจิกายน, 2009  17:26 
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ภาพท่ี 31  : (ภาพซ้าย)  นางไหวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา ในงานฉลองวันแห่งชัยชนะ 
ท่านท้าวสุรนาร     (ภาพกลาง) งานโครงการวัฒนธรรมไทยคืนถิ่นครั้งท่ี10 ณ ศูนย์วัฒนธรรม 

แห่งประเทศไทยวันท่ี 13 ก.ค. 2551   (ภาพขวา) ทรงผมนางไห แบบเกล้าทุย     
ที่มา :  http://www.freewebs.com/aayoncc/13jul08b.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 32:   ตัวอย่างการพันผ้าแพรวาในลักษณะต่างๆ 
ท่ีมา : โดยผู้วิจัย 
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    ภาพท่ี 33 :  การนุ่งผ้าของนางไห 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34 :  นางไหวงศรีสงครามจังหวัดเลยใส่เคร่ืองประดับเงิน 
ที่มา : http://www.isan.clubs.chula.ac.th/ 
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ภาพท่ี 35 :  เครื่องประดับทอง 
ที่มา : http://www.muangthai.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 36 :  เครื่องประดับมุก 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 37 : เครื่องประดับลูกปัด 
    ที่มา :  ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 38  : วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ดในชุดการแสดงร าดึงครกดึงสาก 

ที่มา : ชมรมศิลปวัฒนธรรมอีสานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
http://www.isan.clubs.chula.ac.th/webboard/m_view.php?i_user=1090&r=board 
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ภาพท่ี   39 : การแสดงของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา พ.ศ. 2554                                
ณ บริเวณ ลานอนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 

ที่มา :   ผู้วิจัย 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 40 :   โน้ตลายโปงลาง(ทางใหญ่) 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 49. 
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ภาพท่ี 41 :   โน้ตลายลมพัดไผ่ และ ลายลมพัดพร้าว 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 52. 
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ภาพท่ี 42 :   โน้ตลายเต้ยสามจังหวะ  
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 49-50. 
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ภาพท่ี 43 :   โน้ตลายภูไทกาฬสินธุ์ 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 50. 
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ภาพท่ี 44:   โน้ตลายน้ าโตนตาด 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 53. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 45 :   โน้ตลายล าตังหวาย 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 53. 
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ภาพท่ี 46 :   โน้ตลายไทภูเขา 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 51. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 47 :   โน้ตลายนกไซบินข้ามทุ่ง 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 51. 
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ภาพท่ี 48 :   โน้ตลายแมงภู่ตอมดอกไม้ 
ที่มา : อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเปลื้อง ฉายรัศมี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) พ.ศ.2529 (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์,2550), หน้า 52. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 49 :   แผนผังตัวอย่าง ก าหนดการแสดงของวงโปงลาง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ที่มา : พิณวลี  อังศุพันธุ์ 
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ภาพท่ี 50 : หนังยางและไห 
                     ที่มา  : ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 51 :  ลักษณะของการรัดยางไว้ที่ปากไหจากการสัมภาษณ์นิตยา เชิดชู(รังเสนา) เมื่อคร้ังดีด
ไหโดยใช้เสียงจริงต้องมีการดึงเส้นยางบ่อยคร้ัง และอีกประเด็นคือการร าดีดไหในปัจจุบันไม่ค่อย
ค านึงถึงการน ายางมารัดไว้ที่ปากไหในการแสดงเพราะอย่างน้อยก็ช่วยในเร่ืองความสมจริงท่ีจะท า

ให้ผู้ชมมีอารมณ์คล้อยตาม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 52 : ไหจ านวน 4 ใบ เรียงล าดับตามขนาด จากเล็กไปหาใหญ่ไหท่ีปรากฏในปัจจุบันไม่มีการ   
            ก าหนดขนาด สี และจ านวนของไหในการน ามาใช้ขึ้นอยู่กับการออกแบบของนักแสดง 

            ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 
 
 

 
    ภาพท่ี 53 : ขาตั้งไห 

                      ที่มา : ผู้วิจัย 
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                ภาพท่ี 54 : ลักษณะการออกแบบขาตั้ง ให้หลบอยู่ด้านหลังของไห 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 55: การจับจีบผ้าแพรวาให้มีลักษณะคล้ายดอกไม้ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 56: การตกแต่งไหซองโดยวิธีการน าผ้ามาเย็บคล้ายดอกไม้ 

          ท่ีมา : ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 57 :  การร าดีดไหของชมรมศิลปวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 และการตกแต่งไหโดยใช้ผ้าพันรอบปากไห 
ที่มา : www.isan.com 
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ภาพท่ี 58: ไหซองท่ีมีไห จ านวน 5 ใบ 
ที่มา : นิตยา เชิดชู (รังเสนา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 59 :   การร าดีดไห ประกอบชุดการแสดงพื้นบ้าน 4 ภาคของวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  
ในงานราชพฤกษ์รวมใจภักรักพ่อหลวง 2549  ใช้ไหจ านวน 4 ใบ 

ที่มา : http://www.bloggang.com/ราชพฤกษ์รวมใจภักรักพ่อหลวง 
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ภาพท่ี 60:  การใช้ไหประกอบการแสดงจ านวน 2 ใบ 

ที่มา : ผู้วิจัยนิยา 
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ลักษณะท่าร าดีดไหแบบมีเสียงก่อนท่ีจะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นแบบไม่มีเสียงท่ีกลายเป็น
ต้นแบบการร าดีดไหผู้วิจัยได้ศึกษา รับการถ่ายทอดท่าร าจากนิตยา เชิดชู(รังเสนา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 61 : ท่ายืนยกมือไหว้(การร าดีดไหแบบมีเสียงของนิตยา รังเสนา) 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 62 : ตัวอย่างการร าในระหว่างท่ีดีดไหแบบมีเสียง เพื่อคลายความเมื่อยล้า
ของน้ิว 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
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ลักษณะท่าร าดีดไหแบบไม่มีเสียงท่ีกลายเป็นต้นแบบการร าดีดไหผู้วิจัยได้ศึกษา รับการ
ถ่ายทอดท่าร าจากนิตยา เชิดชู(รังเสนา) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 63: ท่าร าท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ี มีการใช้มือที่มีปรากฏในท่าของฟ้อนภูไทในภาคอีสาน  
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 

ภาพท่ี 64 :  ลักษณะการใช้มือในร าดีดไห มีการดึงจีบสลับกับสะบัดมือเป็นตั้งวง 
 และการกระดิกหรือพรมนิ้ว 
           ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 65:  ลักษณะการใช้มือในการดีดไล่ไหไปทีละใบจากขวาไปซ้าย หรือซ้ายไปขวา และ
มีการไขว้มือถ้าสังเกตจากภาพเคลื่อนไหวท่ีนิตยา รังเสนาร าดีดไหจะเห็นได้ว่าไม่ว่าจะเป็น
การดีดในลักษณะใดก็ยังต้องค านึงถึงการร าในลักษณะที่ต้องเหมือนกับดึงหนังยางจริงๆ  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 66 :  ลักษณะการใช้มือยกไหการใส่ลีลาโดยการโยกย้ายอุปกรณ์นางไหจะต้องเข้าใจจังหวะ

เพลงและสามารถแสดงถึงความสัมพันธ์ของท่าทางกับการใช้ไหให้สอดคล้อง  
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 67 :  ลักษณะการใช้มือและเท้า  

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 

 
ภาพท่ี 68 :  ลักษณะการใช้ตัวในร าดีดไห 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 69 :  ลักษณะการใช้ท่าร าระหว่างการดีดไห 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 70 :  ลักษณะการเคลื่อนท่ีในร าดีดไห 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ลักษณะการร าดีดไหท่ีมีปรากฏในปัจจุบันซึ่งเป็นการสร้างสรรค์โดยมีปัจจัยพื้นฐาน คือ ร าดีดไห
ต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 71: ท่าร าเคลื่อนที่ของนางไห  
ที่มา : โดยผู้วิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 72 : การร าอยู่ด้านหน้าเวที ในเพลงโชว์วง  
ที่มา : โดยผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 73 : ร าอยู่ด้านหน้าเวที   
ที่มา : โดยผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 74 : ร าอยู่กลางเวที   
ที่มา : โดยผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 75 : ลักษณะการใช้มือ   
ที่มา : โดยผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 76: ลักษณะการใช้เท้ามีการจัดล าดับของการเคลื่อนท่ีจากซ้ายไปขวาและท าซ้ า  

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 77 : ลักษณะการใช้สะโพก และใช้การซ้ าเท้าในท่าดีดทีละใบ 
ที่มา : โดยผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 78 : ลักษณะการใช้ปลายเท้าจิกพื้นและการถ่ายน้ าหนักเพื่อความมั่นคงในการใช้ท่าเอนหลัง 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
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ภาพท่ี 79: ตัวอย่างลักษณะการใช้ท่าร าในเพลงแหย่ไข่มดแดง  

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 80: ตัวอย่างลักษณะการใช้ท่าร าในเพลงแหย่ไข่มดแดง  
ที่มา : โดยผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ค ตารางท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 

ตารางท่ี 1 : ตารางแสดงแผนการด าเนินการวิจัย 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

เริ่มท าวิทยานิพนธ ์

เดือนมีนาคม ปีพ.ศ. 2553 

ปี พ.ศ. 2553 ปี พ.ศ. 2554 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1.เลือกและก าหนด หัวข้อ              

2.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

             

3.ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม              

4.เขียนโครงร่างวิทยานิพนธ์

น าส่งอาจารย์ที่ปรึกษาปรบัแก้

และน าเสนอสอบโครงร่าง

วิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการ 

             

5.จัดท าบทที่ 2 และปรับแก้ไข              

6.จัดท าบทที่ 3 และปรับแก้ไข              

7.จัดท าบทที่ 4 และปรับแก้ไข              

8.จัดท าบทที่ 5 และปรับแก้ไข              

9.น าเสนอการสอบ

วิทยานิพนธ์เล่มสมบูรณ์ 

ปรับแก้ไขรปูเล่มและน าส่ง

บัณฑิตวิทยาลัย 
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ล าดับที ่ เอกสารข้อมูลเสริม ประเด็นในการศึกษา 

1. สังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น การประดิษฐ์การร าดีดไห 

2. การสร้างสรรค์งานด้านศิลปะ 
ความเป็นมา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์การแสดง

ของการร าดีดไห 

3. นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้าน 
ความเป็นมา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์การแสดง

ของการร าดีดไห 

4. นาฏยลักษณ์ 
องค์ประกอบการแสดงการร าดีดไหเพื่อน ามา

วิเคราะหน์าฏยลักษณ์ของการร าดีดไห 

 
ตารางท่ี 2 : ตารางแสดงข้อมูลในการน ามาศึกษาวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 
 
 

วัน  เดือน   ปี การถ่ายทอดท่าร า 
9 สิงหาคม 2553 วิธีการดีดไหแบบมีเสียง 

15 สิงหาคม 2553 วิธีการดีดไหแบบไม่มีเสียง 
ตารางท่ี 3 :  การถ่ายทอดท่าร าและฝึกปฏิบัติการร าดีดไห 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ล าดับที ่ การดีดไหแบบมีเสียง 
การดีดไหแบบไม่มีเสียง(ต้นแบบการร า

ดีดไห) 
1.เริ่มการแสดง การเปิดตัวนางไห ใช้วิธีการไหว้และ

ร าพร้อมกับการเริ่มบรรเลงวง
โปงลาง  

การเปิดตัวนางไห ใช้วิธีการร าออกมาในเพลง
โชว์วง แล้วค่อยเข้าสู่ไห  

2.การใช้มือ การดีดไหโดยใช้ จบีสลับกับการ
ปล่อยเปน็ตั้งวง 

- การดีดไหโดยการไขว้มือ 
- การดีดไหโดยการยก 
- การดีดไหโดยการโยน 
- การดีดเรียงมือ 

3.การใช้เท้า มีเพียงการย่ าเท้าที่มคีวามสัมพันธ์กับ
สะโพกและศีรษะ 

- การย่ าเท้าที่มีความสัมพันธ์กับสะโพก
และศีรษะ  

- การเตะเท้าโดยการส่งไปด้านหลงั
ก่อนที่จะน ามาวางด้านหน้าแล้ว 

- การถ่ายน้ าหนักช่วงขา หัวเข่า และเท้า 
- การใช้จังหวะของหัวเข่า ย่อ-ยืด ย่อ-

เตะ 
4.การใช้ล าตัว   ล าตัวตรง - การแอ่นหลัง 

- การเอียงล าตัว  
- การบิดล าตัว 

5.การใช้ท่าร า
นาฏยศิลป์ไทย และ
นาฏยศิลป์ไทย
พื้นบ้านอีสาน 

การออกท่าร าสามารถท าได้ในช่วง
ที่รอจังหวะท้ายของห้องเพลง 

- ท่าสอดสร้อยมาลา  
- ท่าฟ้อนพื้นบ้านอีสานเช่นท่าฟ้อนภู

ไทเรณู 
 

6.ทิศทางในการแสดง หันทิศหน้าตลอดการแสดง - การดีดไหโดยหันมาด้านหน้า 
- การดีดไหโดยหันไปด้านหลัง 
- การดีดไหโดยหันไปด้านข้างซ้าย-ขวา 
- การหมุนรอบตัว 

7.การใช้พ้ืนที่เวที อยู่ในซองไหตลอดการแสดง - การเดินขึ้นลง 
- การวนรอบไห  
- การร าเข้ากับนายเกราะ หมอแคน ที่มา

เกี้ยวหรือมาโค้งให้ออกไปร าคู่กัน 

ตารางท่ี 4  :  การวิเคราะห์การดีดไหแบบมีเสียงและไม่มีเสียง 
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ที่มา : ผู้วิจัย 
ตารางโครงสร้างการแสดงร าดีดไหท่ีถูกก าหนดโดยการบรรเลงเพลงของวงโปงลาง 
 

ช่วงเร่ิมบรรเลง นาทีที่ 1 ในช่วงนี้มักเป็นการเน้นจังหวะ หรือ การเดี่ยวเคร่ืองดนตรี การ
ออกท่าทาง นิยมใช้วิธีการ พรมนิ้ว หรือร าในท่าจีบสะบัด สลับ
กับตั้งวงหรือ ร าออกมาจากด้านหลังเพื่อเข้าไปยังไห 

ช่วงบรรเลงกลาง
เพลง 

นาที  ที่ 2-3-
4 

มีทั้งการดีดสลับขึ้นลง การดีดไขว้มือ การดีดที่แสดงความอ่อน
ของล าตัว และนิยมใช้ท่าร า สลับกับการดีด รวมถึงการยก โยน
ไห ผู้ดีด มีลักษณะในการใช้มุมมอง ในการดีดไห ได้ 3 ลักษณะ 
คือ              1.ด้านหน้า 2. ด้านข้าง 3. ด้านหลัง และยังมีการน า
ไหออกไปเล่นกับคนดู  

ช่วงท้ายของการ
บรรเลง 

นาทีสุดท้าย มีลักษณะของการดีดที่เร็วขึ้น  หรือช้าลงตามจังหวะ การออกท่า
การร า พบน้อยมาก 

ช่ ว ง จ บ ก า ร
บรรเลง 

 มีการหยุดนิ่งโดยตั้งท่าร า หรือการหยุดนิ่งในลักษณะของมือยัง
ดึงเส้นยางเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการหยุดจังหวะ 
และการพรมนิ้ว หรือการร าท่าสะบัดจีบกับวงในระดับแง่ศีรษะ
ที่มีการเคลื่อนไหวช้าเมื่อสิ้นสุดการบรรเลงในลักษณะของการ
ทอดจังหวะเพลงลงอย่างช้าๆ  

 
ตารางท่ี 5  :  ตารางโครงสร้างการแสดงการร าดีดไห 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบลักษณะการร าดีดไห 3 รูปแบบ 

ลักษณะที่
ปรากฏในการ
แสดง 

1.การดีดไหแบบไม่มีเสียง
(ต้นแบบการร าดีดไห) 

2. การร าดีดไหท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้
ในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย
พื้นบ้านอีสาน 

3. การร าดีดไหท่ีได้สร้างสรรค์
ขึ้นในรปูแบบของนาฏยศิลป์
ไทยร่วมสมัยชุด “สราญใจไห
สวรรค”์ 

1.การใช้มือ - การดีดไหโดยการไขว้มือ 
- การดีดไหโดยการยก 
- การดีดเรียงมือ 
- ท่าจีบสอดล้ายกับท่าสอด

สร้อยมาลา  
- สอดมือคลายเป็นท่าส่งมือ

วาดไปด้านหลัง 

- การใช้นิ้วกลางแทนนิ้วชี้ใน
ระหว่างการท าท่าดึงเส้นยาง  

- การดีดไหด้วยมือข้างใดข้าง
หนึ่ง ส่วนมือที่ว่างใช้วิธีการ
จีบม้วนสะบัดมือ อยู่ในระดับ
แง่ศีรษะ 

- การโยน และรับไห 
- การซ้ ามือในระหว่างที่ดีด 
- การดีดไหโดยการไขว้มือ 
- การดีดไหโดยการยก 
- การดีดเรียงมือ 
- การยกมือขึ้นเหนือศีรษะ ทั้ง

สองข้าง  
- การจับจีบแล้วม้วนคลายออก 

สะบัดข้อมือเป็นบัวบาน พลิก
ข้อมือเป็นตั้งวง ท าสลับกันไป
เรื่อยๆ  

- การก าและแบมือ 
- การตบมือ 
- การใช้มือป้องหน้า 
- การกวักมือ 
- การต้ังวง และจีบ 
- การใช้นิ้วกลางกับนิ้วโป้ง

จีบ 
- ยกไหไว้บนไหล่ ศีรษะ

และข้างล าตัว 
- การวางมือไว้บนไห 
- การต้ังวงระดับเอว 
- การท้าวสะเอว 
- การไขว้มือ 
- การจีบส่งหลงั 
- การจีบสะบัด 
- การยกผู้แสดงคนอื่น 

2.การใช้เท้า - การย่ าเท้าที่มีความสัมพันธ์
กับสะโพกและศีรษะ  

- การเตะเท้าโดยการส่งไป
ด้านหลังก่อนที่จะน ามาวาง
ด้านหน้าแล้ว 

- การถ่ายน้ าหนักช่วงขา หัว
เข่า และเท้า 

- การใช้จงัหวะของหัวเข่า 
ย่อ-ยืด ย่อ-เตะ 

- การจัดรูปแบบเท้าโดยการ
เรียงล าดับไขว้เท้าสลับกันขวา 
ซ้าย และมีความสัมพันธ์กับ
สะโพกและศีรษะ 

- การจิกปลายเท้า 
- การเตะเท้าโดยการส่งไป

ด้านหลังก่อนที่จะน ามาวาง
ด้านหน้าแล้ว 

- การถ่ายน้ าหนักช่วงขา หัวเข่า 
และเท้า 

- การใช้จงัหวะของหัวเข่า ย่อ-
ยืด ย่อ-เตะ 

- การก้าวเท้า 
- กระโดดสลับขา 
- การยกเท้า 
- การลงเหลี่ยม 
- การตึงขา 
-  

3.การใชล้ าตัว           - การแอ่นหลังการเอียงล าตัว  
          - การบิดล าตัว 

- การแอ่นหลังการเอียงล าตัว  
- การบิดล าตัว 

- การโยกตัว 
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4.การใช้ท่าร า
นาฏยศิลป์ไทย 
และนาฏยศิลป์
ไทยพื้นบ้าน
อีสาน 

- ท่าสอดสร้อยมาลา  
- ท่าฟ้อนพ้ืนบ้านอีสานเช่น

ท่าฟ้อนภูไทเรณู 
 

- การน าท่าร าในชุดการแสดง
พ้ืนบ้านอีสานยกตัวอย่าง ชุด 
เซิ้งแหย่ไข่มดแดง ที่สะบัดจีบ 
และวงต่อเนื่องจากลักษณะ
แคบไปกว้างซึ่งการใส่ท่าร ายัง
ใช้ปลายนิ้วคงความสัมพันธ์
กับไหในช่วงท้ายของการ
สะบัดจีบ  

- ท่าสอดสร้อยมาลา  
- ท่าฟ้อนพ้ืนบ้านอีสานเช่นท่า

ฟ้อนภูไทเรณู 
 

 

- การท าท่าบัวบาน 
- การท าท่าผาลาสั้น 
- การท าท่ากระหวัดเกล้า

ในร าแม่บท 
- การท าท่าจันทรงกลด 

 

5.ทิศทางในการ
แสดง 

- ก า ร ดี ด ไ ห โ ด ย หั น ม า
ด้านหน้า 

- ก า ร ดี ด ไ ห โ ด ย หั น ไ ป
ด้านหลัง 

- การดีดไหโดยหันไป 
- ด้านข้างซ้าย-ขวา 
- การหมุนรอบตัว 

- การดีดไหโดยหันมาด้านหน้า 
- การดีดไหโดยหันไปด้านหลัง 
- การดีดไหโดยหันไป 
- ด้านข้างซ้าย-ขวา 
- การหมุนรอบตัว 

- การแสดงโดยภาพรวม
หันมาทางทิศหน้า 

- การหันทิศหน้า ทิศหลัง 
และทิศข้าง 
 

6.การใช้พ้ืนที่
เวท ี

- การเดินขึ้นลง 
- การวนรอบไห  
- การร า เข้ ากับนาย เกราะ 

หมอแคน ที่มาเกี้ยวหรือมา
โค้งให้ออกไปร าคู่กัน 

- การเดินขึ้นลง 
- การวนรอบไห  

การร าเข้ากับนายเกราะ หมอ
แคน ที่มาเกี้ยวหรือมาโค้งให้
ออกไปร าคู่กัน 

-การแปรแถว 42 รูปแบบ 

- การเข้าคู่  
- การต้ังซุ้ม 

 ตารางท่ี 6  :  ตารางเปรียบเทียบลักษณะการร าดีดไห 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ตารางแสดงองค์ประกอบด้านผู้แสดง ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านเพลง ด้านลักษณะการแสดง 

และด้านเวลาในการแสดง ดังนี้ 
องค์ประกอบการแสดง 

1. การดีดไหแบบไม่มีเสียง
(ต้นแบบการร าดีดไห) 

2. การร าดีดไหที่ได้สร้างสรรค์
ขึ้นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย
พ้ืนบ้านอีสาน 

3. การร าดีดไหที่ได้
สร้างสรรค์ขึ้นในรูปแบบ
ของนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย
ชุด “สราญใจไหสวรรค์” 

1. ผู้แสดง ใช้ผู้หญิง 1 คน ใช้ผู้หญิง 1-2 คน ใช้ผู้ชาย 4 คน ผู้หญิง 4 คน  
2. เ ค รื่ อ ง แ ต่ ง

กาย 
แต่ งตามแบบนาฏยศิ ลป์ ไทย
พ้ืนบ้านอีสาน 

แต่ งตามแบบนาฏยศิลป์ไทย
พ้ืนบ้านอีสาน 

แต่งตามแบบนาฏยศิลป์ไทย
พ้ื น บ้ า น อี ส า น  แ ล ะ
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

3. เพลง ร าประกอบการบรรเลงวงโปงลาง ร า ป ร ะก อบก า ร บ ร ร เ ล ง ว ง
โปงลาง 

ร าประกอบการบรรเลงวง
โปงลาง และการบรรเลงแท
รมเป็ด กับทรอมโบน 

4. อุปกรณ์ ไห 1 ชุด (4 ใบ) 2 ชุดขึ้นไป ไห 8 ชุด 
5. ลั ก ษ ณ ะ

โ ค ร ง ส ร้ า ง
การแสดง 

มีลักษณะของการแสดงเป็นนัก
ดนตรีในวงโปงลางร าออกมาใน
เพลงแล้วค่อยเข้าสู่ไหและดีดไห
สลับกับการออกท่าทางการร่ายร า
ไปจนจบการแสดงของวงโปงลาง 

มีลักษณะของการแสดงเป็นนัก
ดนตรีในวงโปงลางร าออกมาใน
เพลงแล้วค่อยเข้าสู่ไหและดีดไห
สลับกับการออกท่าทางการร่ายร า
ไป จ น จบก า ร แ สด ง ข อ ง ว ง
โปงลาง 

มีรูปแบบการแสดงแยกเป็น
ชุดเอกเทศ แบ่งการแสดง
ออกเป็น 3 ช่วง 

6. เ วลาในการ
แสดง 

ใช้เวลา 45 นาที ใช้เวลา 45 นาที ใช้เวลา 8 นาที 

 
ตารางท่ี 7:  ตารางแสดงองค์ประกอบของการร าดีดไห 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง แผนผังที่ใช้ในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

แผนผังท่ี 1   เครื่องดนตรีท่ีได้น ามาผสมในวงโปงลาง คร้ังท่ี 1 

แผนผังการผสมเครื่องดนตรีของวงโปงลาง 

แผนผังท่ี 2   เครื่องดนตรีท่ีได้น ามาผสมในวงโปงลาง คร้ังท่ี 2 
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แผนผังท่ี 3   เครื่องดนตรีท่ีได้น ามาผสมในวงโปงลาง คร้ังท่ี 3 
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แผนผงัท่ี 5  การจัดต าแหน่งของนางไหให้แยกออกมาอยู่ด้านหน้าสุดของเวที  หรือในบางครั้ง  

 ถ้ามีการแบ่งระดับของเวที ก็จัดให้นางไหอยู่ส่วนหน้าสุดด้านล่างของเวที 

 

แผนผงัท่ี 6  ลักษณะการผสมวงดนตรีท่ีปรากฏในปัจจุบันมีการเพิ่มจ านวนของการร าดีดไห  

ซึ่งจัดต าแหน่งมีหลายลักษณะ 

แผนผงัการจัดต าแหน่งของการร าดีดไหในวงโปงลางท่ีมีปรากฏในปัจจุบัน 
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แผนผงัท่ี 7  แผนผังแสดงพัฒนาการร าดีดไห 
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แผนผงัท่ี 8 โครงสร้างในงานวิจัย 
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ภาคผนวก  จ การสัมภาษณ์ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ นางนิตยา เชิดชู(รังเสนา)ผู้ประดิษฐ์การร าดีดไห นางไหคนแรกของวิทยาลัย 
นาฏศิลปกาฬสินธุ ์  

ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง  ที่มาและองค์ประกอบการแสดงของการร าดีดไห 
วันท่ี  9 สิงหาคม 2553 
สถานท่ี  โรงเรียนนาฏศิลป์นิยา 
 
การร าดีดไหเกิดขึ้นได้อย่างไร และมีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
 เดิมการดีดไหใช้ผู้ชายดีด ซึ่งใช้เสียงจริงๆ  แต่เมื่อคร้ังที่ได้ไปแสดง ณ สวนอัมพรจึงได้เกิด
แนวคิดที่ใช้ผู้หญิงแสดง  เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ เพราะการแสดงคร้ังนั้นคล้ายกับเป็นการ
ประชันวง ระหว่างวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ และวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด อาจารย์จึงจ าเป็นต้อง
สร้างความโดดเด่นให้เป็นที่น่าสนใจ  การดีดไหในคร้ังนั้นได้รับการแนะน าและสนับสนุนจาก
อาจารย์ผู้ควบคุมการแสดง คือ อาจารย์ชัยสิทธิ์  สนสุนัน โดยให้ดีดลงจังหวะ       “ตึ่ง ตึ้ง ตึง ตึง ตึ่ง
“  เพราะว่าไม่เคยดีดไหมาก่อน  และเมื่อขึ้นเวทีดีดไปได้สักพักก็เกิดความเมื่อยล้าจึงได้เกิดแนวคิด
ในการร่ายร า ในช่องว่างของจังหวะการบรรเลงในวงโปงลาง  ซึ่งตอนนั้นเสียงของเบสยังไม่ดังพอ  
จึงจ าเป็นต้องใช้เสียงจากไห การร่ายร าจึงออกท่าทางได้ในช่วงระยะหนึ่ง  การร่ายร าประกอบการ
ดีดไห โดยใช้ผู้หญิงในคร้ังนั้นได้รับความนิยมน าไปแสดงอย่างแพร่หลาย  ต่อมาพัฒนาการของ
พิณโปร่ง และพิณเบส สามารถพัฒนาได้ดีจึงไม่ต้องใช้เสียงจากไห  แต่การร าดีดไหที่มีอยู่ในวง
โปงลางนั้น  เปรียบได้กับตัวชูโรง ที่ช่วยเพิ่มสีสันให้กับวงที่ไม่ถูกตัดออก  การร าดีดไหที่ไม่ต้อง
ค านึงถึงเสียงในการบรรเลง ก็สามารถใส่ลีลาได้เต็มที่ ซึ่งเป็นที่มาของการร าดีดไหในรูปแบบไม่มี
เสียงในปัจจุบัน 
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ผู้ใหส้ัมภาษณ์ นางพนารัตน์   ศีลแสน  หัวหน้าภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป
นครราชสีมา  
ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง  ที่มาและองค์ประกอบการแสดงของการร าดีดไห 
วันท่ี  8 สิงหาคม 2553 
สถานท่ี  วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  
 
 การร าดีดไห ถูกสร้างจากนางไหคนแรกของวิทยาลัย  ซึ่งได้รับฉายาว่า ราชินีไหซอง  
ต่อมาได้ถ่ายทอดให้แก่ศิษย์รุ่นน้อง ด้วยลักษณะและวิธีการแสดง  แต่ไม่ก าหนดกฎเกณฑ์ว่าต้องร า
ตามล าดับ เช่น เพลงโชว์วงต้องใช้ท่าร าแหย่ไข่มดแดง เป็นต้น  ดังนั้นจึงสามารถน าท่าทางของ
นาฏศิลป์พื้นบ้าน มาประยุกต์เข้ากับลักษณะของการดีดได้อย่างหลากหลาย 
 การแต่งกาย ก็แต่งให้สวยงามแตกต่างจากนางร าคนอ่ืนๆในวง  ทรงผมก็เช่นเดียวกัน จะท า
ทรงผมกระบังหน้า หรือเกล้าทุย 
 สรุปแล้วการร าดีดไหมีอิสระในด้านความคิด  ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้แสดงว่าจะ
ถ่ายทอดออกมาได้ดีเพียงใด 
 
 
 
ผู้ให้สัมภาษณ์ นายทูลทองใจ ซึ่งรัมย์ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  
ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง  พัฒนาการของการร าดีดไห 
วันท่ี  28  กรกฎาคม 2553 
สถานท่ี  วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา 
 
 ด้วยพัฒนาการของเคร่ืองดนตรี หมายความว่า มีการคิดค้นให้พิณโปร่ง พิณเบส สามารถ
ต่อเข้ากับเคร่ืองขยายเสียง แล้วสามารถบรรเลงให้กลมกลืนกับเคร่ืองดนตรีอ่ืนในวง  ท าให้การใช้



125 
 

เสียงของไหหมดความส าคัญลง  การคิดค้นต้ังแต่การรวมวงโปงลางและพัฒนาการของวงโปงลางนี้ 
มีครูเปลื้อง  ฉายรัศมี  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้าน ปี 2529 เป็นผู้ริเร่ิม 
 
 
ผู้ให้สัมภาษณ์ นายนราฤทธิ์ เอ่ียมศิริ  ผู้สร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ชุด “ สราญใจไหสวรรค์ ”  
ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง  ลักษณะการแสดงชุด “ สราญใจไหสวรรค์ ” 
วันท่ี  15 มิถุนายน 2553 
สถานท่ี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ท าไมถึงน าการร าดีดไหมาสร้างสรรค์เป็นชุดการแสดงร่วมสมัย 

1. ต้องการดึงความน่าสนใจจากการน าเคร่ืองดนตรีมาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
2. ไหได้รับความนิยมแพร่หลาย จึงได้น าจุดเด่นมาน าเสนอให้เกิดความน่าสนใจ ซึ่งมี

ช่วงหนึ่งได้สร้างสรรค์ให้มีลักษณะของการใช้เสียงจากไหจริง  ที่ใช้เสียงในการแสดงจะ
ได้กลับมามีความส าคัญอีกคร้ังหนึ่ง  ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจน าลักษณะนี้ ไป
สร้างสรรค์การแสดงและความส าคัญของไห 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์ จุไฬรัตน์ เกิดโมลี  
ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง   ที่มา และองค์ประกอบของการร าดีดไห 
วันท่ี   20 มิถุนายน 2553 
สถานท่ี  วิทยาลัยนาฏศิลปะนครราชสีมา 
 
 วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด เป็นสถานการศึกษาด้านศิลปะการแสดงแห่งแรกของภาคอีสาน  
มีวงโปงลางที่ได้รับความนิยม ที่มาของนางไหไม่ทราบแน่ชัด  แต่ก็ได้น ามาแสดงคู่กับวงโปงลาง  
โดยเฉพาะนางไห  ต้องมีบุคลิก ร่าเริง แจ่มใส มีความสามารถในด้านการแสดงนาฏศิลป์ได้เป็น
อย่างดี  ที่ส าคัญต้องมีความคิดสร้างสรรค์  เพราะการร าดีดไหอาจใส่ลีลาของแต่ละคนได้ไม่ซ้ าแบบ  
จึงท าให้สามารถแยกออกได้ว่า  ร าดีดไหแนวเปร้ียวเป็นทางของวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด  และร า
ดีดไหแนวหวานเป็นทางของวิทยาลับนาฏศิลปกาฬสินธุ์    
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 เร่ืองการแต่งกาย ดูให้เหมาะสมกับบุคลิกของผู้ใส่  ตกแต่งได้ตามสมัยนิยม  แต่คงไว้ซึ่ง
เอกลักษณ์ของชาวอีสาน  ขั้นตอนในการแสดงก็ร่ายร าออกมาในเพลงโชว์วง และมาประจ าจุดที่ไห
ซอง จากนั้นก็ดีดตามจังหวะช้า – เร็ว  ถ้าเหน่ือยก็สามารถลงมาพักได้  ในขณะที่มีคนร าอยู่ หรือ 
ในขณะที่นักร้องร้องเพลงอยู่บนเวที เพื่อไม่ให้การแสดงเกิดช่องว่างบนเวที 
ผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์นฤมล  ปิยวิทย์  
ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง  พฒันาการของการร าดีดไห 
วันท่ี  7 กรกฎาคม 2553 
สถานท่ี  ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
 ในสมัยก่อต้ังวิทยาลัยครูนครราชสีมา โดยศูนย์วัฒนธรรม จังหวัดนครราชสีมา ได้มีการ
จัดตั้งวงมโหรีโคราช วงเพลงโคราช  และวงโปงลาง เพื่ออนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม
พื้นบ้านอีสาน เนื่องจากนโยบายทางการศึกษา ที่ว่าให้อนุรักษ์ สืบสาน ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเอาไว้ วงโปงลางของวิทยาลัยครูในขณะนั้น เกิดจากการรวมตัวกันของนักศึกษาวิชาเอก 
ภาษาไทย คณะครุศาสตร์ ซึ่งมีความสามารถพิเศษในด้านการเล่นดนตรีพื้นบ้านอีสาน ได้ฝึกซ้อม
และบรรเลงร่วมกัน แลกเปลี่ยนทักษะทางด้านดนตรี และใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ต่อมาได้มี
บุคลากรของศูนย์วัฒนธรรมเข้าร่วมวงด้วย ท าให้มีสถานที่ในการฝึกซ้อมและมีผู้ควบคุมดูแลจน
สามารถพัฒนาและออกแสดงได้  
 ในช่วงแรกมีการดีดไหโดยใช้ผู้ชายดีดและมีเสียงจริง  จ าได้ว่ามีการต่อเคร่ืองขยายเสียงไป
ที่ไหด้วย  ต่อมาการร าดีดไหโดยผู้หญิงเป็นที่รู้จักกันแพร่หลาย จึงได้ปรับเปลี่ยนมาใช้ผู้หญิงแสดง
แทน และมีปรากฏมาจนถึงปัจจุบัน 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ นางสาวพิณวลี  อังศุพันธุ์   
ผู้สัมภาษณ์ จิณห์จุฑา  สุวรรณ์คัมภีระ 
เร่ือง  องค์ประกอบของการแสดงดนตรีพื้นบ้านอีสาน 
วันท่ี  7 เมษายน 2553 
สถานท่ี  ส านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
 วงโปงลางโดยทั่วไปจะมีลักษณะการแสดงในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน โดยมีขั้นตอนในการ
น าเสนอที่เป็นล าดับโดยเร่ิมจากการใช้เพลงโชว์วงเป็นเพลงแรกของการแสดง คล้ายกับเป็นการ
โหมโรงและเรียกความสนใจจากผู้ชมให้เข้ามาชมการแสดงได้ โดยเพลงนี้มีจังหวะค่อนข้างเร็ว ซึ่ง
วัตถุประสงค์ในการบรรเลงเพลงโชว์วงในแบบแผนของนักดนตรีวงโปงลาง คือ 1. เพื่อเป็นการ
เปิดตัวหรือเป็นการบอกให้คนดูทราบว่าจะเร่ิมการแสดง   2. เป็นการตรวจสอบของระดับเสียงของ
เคร่ืองดนตรีเป็นคร้ังสุดท้าย   3. แสดงความสามารถในการบรรเลงเดี่ยวของเคร่ืองดนตรีแต่ละชิ้น
ในวง  
 เร่ืองของการจัดวางอุปกรณ์ไหซอง ไม่มีก าหนดที่ตายตัว พิจารณาจากความเหมาะของ
สถานที่แสดง โดยทั่วไปหากมีพื้นที่เพียงพอ ก็จะตั้งไหซองอยู่ในต าแหน่งที่ตรงกันข้ามกับกลอง
หาง เช่น เมื่อตั้งกลองหางไว้ฝั่งขวาของเวที ไหซองก็จะตั้งไว้ที่ด้านซ้ายของเวที ส่วนจะอยู่ร่วมกัน
ในวง หรือน ามาตั้งไว้มุมด้านหน้าของเวทีก็ไม่ผิดลักษณะแต่อย่างใด และนางไหก็จะร่ายร าอยู่ใน
เคร่ืองดนตรีของตนไปจนกว่าจะมีการหยุดพักหรือจบการแสดง ซึ่งแตกต่างจากนางร าทั่วไปที่
ขึ้นมาแสดงเป็นชุดๆ แล้วก็ลง เวลาที่จะจบการแสดง วงโปงลางก็จะบรรเลงเพลงส่งท้ายให้นางไห
ออกมาจากไหซองเพื่อมาอ าลาผู้ชมก่อนที่จะลงจากเวทีไป ส่วนใหญ่มักบรรเลงลายที่มีชื่อว่า “นก
ไซบินข้ามทุ่ง”  
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ประวัติและผลงาน นิตยา รังเสนา ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ชุด  ร าดีดไห 
ชื่อ นางนิตยา นามสกุล เชิดชู (รังเสนา) 

1. ประวัติชีวิตส่วนตัว 

- เกิดวันอังคารที่ 4 ตุลาคม พุทธศักราช 2509  ปัจจุบันอายุ 40 ป ี

- สถานที่เกิด บ้านเลขที่ 538 ถ.ศรีสวัสดิ์ด าเนิน ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม 

- ที่อยู่ 49/124 ม.สัมมากร ซ.1/10 ถ.นิมิตใหม่ แขวงสามวาตะวันออก เขตคลองสามวา 

กรุงเทพฯ 10230 โทรศัพท์ 0-2915-6624 

- ที่ท างาน นาฏศิลปนิยา ชั้น 5 อิมพีเรียลเวิลด์ลาดพร้าว เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท์ 0-2934-9190 โทรสาร 0-29156624 

2. ประวัติการศึกษา (ระดับต่ าสุดถึงสูงสุด) 

- ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหลักเมือง  

จังหวัดมหาสารคาม (เมื่อปี พ.ศ. 2522) 

- ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี  

จังหวัดมหาสารคาม (เมื่อปี พ.ศ. 2525) 

- ระดับนาฏศิลป์ชั้นกลางปีที่ 1 ถึงชั้นสูงปีที่ 2 วิชาเอกละคร (นาง) วิชาโทคีตศิลป 

วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ จงัหวัดกาฬสินธุ์ (เมื่อวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2530) 

- ระดับปริญญาตรีเอกพัฒนาชุมชน สาขาศิลปศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยครูมหาสารคาม 

จังหวัดมหาสารคาม (เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533) 
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- ระดับปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ สาขาการประชาสัมพันธ์ นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร (เมื่อวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2538) 

3. ประวัติการท างาน (ระดับต่ าสุดถึงสูงสุด) 

 ปี พ.ศ. 2529 เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลธีรวัฒน์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ปี พ.ศ. 2531 เจ้าหน้าที่คอมพิวเตอร์บริษัท H.G.S. จ ากัด (ส ารวจน้ ามัน) 
 ปี พ.ศ. 2531 ครูสอนวิชานาฏศิลป์ไทยและนาฏศลิป์พื้นเมืองอีสาน  
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 

 1 กันยายน พ.ศ. 2534 นักแสดงศิลปพื้นบ้านอีสาน (ฝ่ายโชว์โปงลาง)  
บริษัท ซาฟารีเวิลด์ จ ากัด (มหาชน) 

 1 มกราคม พ.ศ. 2537 ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายประชาสัมพันธ์ บริษัท ซาฟารีเวิลด์ จ ากัด 
(มหาชน) 

 ปี พ.ศ. 2537 เป็นพิธีกรรายการย้อนทางอย่างไทย และพิธกีรรายการสองนาฬิกา 
ตาสว่าง ททบ. 5 

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2538 ประธานกรรมการบริษัท นิยา จ ากัด (จ าหน่ายสินค้า OTOP)  
ห้างแฟชั่นไอแลนด์ กรุงเทพมหานคร 

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2539 ครูใหญ่ ผู้จัดการ โรงเรียนนาฏศิลปนิยา ชั้น 5 อิมพีเรียลเวิลด์ 
ลาดพร้าว เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

 ครูสอนพิเศษโรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม (ปี พ.ศ. 2539 - ปัจจุบัน) 
 ปี พ.ศ. 2543 นักจัดรายการวิทยุ รายการถักร้อยถ้อยธรรม สถานีวิทยุ 01 ดอนเมือง 
 ปี พ.ศ. 2548 รองประธานสภาวัฒนธรรมเขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
 ครูสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองอีสาน และนาฏศิลป์ไทย 4 ภาค ที่นาฏศิลปนิยา ชั้น 5  
อิมพีเรียลเวิลด์ลาดพร้าว เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
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ชื่อ    นายทูลทองใจ ซึ่งรัมย์ 
วันเกิด    วันที่ 24 เดือน เมษายน พ.ศ. 2508 
สถานท่ีเกิด   บุรีรัมย์ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  บ้านพักข้าราชการครูวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา อ าเภอเมือง  จังหวัด 

นครราชสีมา  30000 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน  รองผู้อ านวยการ 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน  วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 30000 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2522  ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นต้น วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 
พ.ศ. 2528 ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นกลาง วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 
พ.ศ. 2531  ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นสูง วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 
พ.ศ. 2539  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง

การศึกษา 
วิทยาลัยครูมหาสารคาม 

พ.ศ. 2552 ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ชื่อ                  นางสาวพิณวลี  อังศุพันธุ์ 
วันเกิด               วันที่  13  ธันวาคม  พ.ศ.  2522 
สถานท่ีเกิด  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่  388  ถนนมิตรภาพ  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
นครราชสีมา  
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน นักวิชาการวัฒนธรรม  ระดับ  3 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน ส านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา            
 พ.ศ.2537 มัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนสุรนารีวิทยา  อ าเภอเมือง  จังหวัด

นครราชสีมา        
 พ.ศ.2540 ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นกลาง  (ปน.ก.)  สาขาเคร่ืองสายไทย   
  วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  
 พ.ศ.2542 ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นสูง  (ปน.ส.)  สาขาเคร่ืองสายไทย  
  วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  
 พ.ศ.2544 ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  (ศษ.บ.)  สาขาดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษา  
  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  กรมศิลปากร 
 พ.ศ.2551 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (ศศ.ม.)  สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
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ภาพผู้ให้สัมภาษณ ์
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 ผู้วิจัยฝากตัวเป็นศิษย์ เพื่อขอรับถ่ายทอดการร าดีดไห นิตยา เชิดชู(รังเสนา) ต้นแบบการร า

ดีดไห 

 

 

 

 

 

 

ในระหว่างการรับถ่ายทอดก็ได้ท าการเก็บข้อมูลไปด้วย 
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อาจารย์จุไฬรัตน์ เกิดโมลี(ด้านซ้าย) อดีตนางไหของวิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ดที่มีลีลาการ

ดีดไหเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ในการดีดไหซ้ ามือ ผู้สอนร าดีดไหแก่นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป

นครราชสีมา(ด้านขวา) เมื่อปี พ.ศ. 2539 

 

 

 

 

 

 
 

ผู้วิจัยถ่ายภาพร่วมกับ ครูทูลทองใจ  ซึ่งรัมย์ 



134 
 

 เมื่อวันที่  13  มีนาคม 2554 ณ งานกินเข่าค่ า อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัยถ่ายภาพร่วมกับ ครูพนารัตน์  ศีลแสน 
 เมื่อวันที่  13  มีนาคม 2554 ณ งานกินเข่าค่ า อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  
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ภาคผนวก ฉ ข้อมูลทั่วไป 

ประวัติและความเป็นมาของค าว่า “ต้นต ารับราชินีไหซอง” 
เมื่อสมัยก่อนส่วนใหญ่การดีดไหจะเป็นผู้ชายดีด โดยจะมีไหตั้งแต่ 1 – 2 ใบขึ้นไป 

น าเอายางอะไหล่รถจักรยานหรือยางหนังสติ๊กมาวางบนปากไห แล้วใช้ยางรัดรอบปากไหอีกคร้ัง

หนึ่ง แต่ต่อมาเมื่อประมาณปลายปี พ.ศ. 2528 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ได้ไปร่วมงานแสดง

เผยแพร่กับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ณ เวทีสวนอัมพร โดยเป็นการแสดงศิลปะ 4 ภาค        

เดิมผู้ดีดไหจะเป็นผู้ชาย ชื่อ นายสุริยา อินทะรัง ระหว่างที่ก าลังเผยแพร่อยู่ที่ ณ งานเผยแพร่ คร้ังนี้

จะเป็นการเผยแพร่ของ 2 สถาบันภาคอีสาน คือ วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด และวิทยาลัยนาฏศิลป

กาฬสินธุ์ ดังนั้นเพื่อเป็นการโชว์ความสามารถและความโดดเด่นของวิทยาลัยน้องใหม่ สมัยนั้น

วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา เป็นวิทยาลัยที่ 3 ของภาคอีสาน จึงมีรุ่นน้อง ชื่อ น้องเปีย (เสียชีวิต

เมื่อคร้ังอุบัติเหตุ ปี พ.ศ. 2530) และนายนิรันดร์ จันทร์น้อย ปัจจุบันรับราชการอยู่ที่ ภาคใต้ จึงมี

ความคิดให้รุ่นพี่ชื่อ นางสาวนิตยา รังเสนา (ในสมัยนั้น) เป็นผู้มาดีดไห (ซึ่งจริงๆ แล้วไม่เคยดีด

ไหนมาก่อน แต่อาศัยว่าเป็นผู้ที่เรียกว่า เป็นผู้ช่วยฝึกการร าพื้นบ้านภาคอีสานให้กับ รุ่นน้อง ก่อนที่

จะไปให้คุณครูซ้อม หรือดูอีกครั้ง) จึงท าให้น้องทั้ง 2 คนเชื่อว่า รุ่นพี่ที่ชื่อ นิตยา รังเสนาคนนี้จะท า

ได้ และในที่สุดก็ไปดีดไห เพื่อสถาบันของตนเอง ก่อนไปดีดไหตนก็ได้ไป กราบเรียนถามครู 

(อาจารย์ชัยสิทธิ์ สนสุนัน) ปัจจุบันท่านเป็นศิลปินพื้นบ้านอีสานยอดเยี่ยมรางวัลพระพิฆเนศทอง

พระราชทาน ปี พ.ศ. 2549) ว่าดีดอย่างไรท่านแนะน าว่าดีดไหอย่างไร ก็ได้แต่ให้ลงจังหวะ ตึ่ง ตึ้ง 

ตึ่ง ตึ้น ตึ่ง (5 ต. แท้ๆ เลย) แล้วข้าพเจ้าก็ขึ้นบนเวทีขอบอกว่า ตื่นเต้นมาก แต่ก็ท าตามครูบอก ด้วย

ความตื่นเต้นบวกกับการดีดไหสมัยนั้นมือจะสัมผัสที่ยาง ทุกคร้ัง ก็ท าให้รู้สึกเจ็บ เหนื่อย และเหงื่อ

ออก ดังนั้นข้าพเจ้า ก็เลยร่ายร า พร้อมกับปาดเหงื่อพร้อมกับแจกรอยยิ้มอย่างธรรมชาติให้กับผู้ชม 

น าเอาท านองลีลาท่าร าของนาฏศิลปไทย และนาฏศิลปพื้นบ้านมาร่ายร าแทนการที่จะดีดที่มี

ความรู้สึกนิ้วเร่ิมเจ็บแต่เพียงอย่างเดียว ดังนั้นการโชว์ดีดไหคร้ังแรก ในชีวิตคร้ังนั้นจึงเป็นการดีด

ไหที่มีการผสมผสานระหว่างการดีด การร่ายร า การปาดเหงื่อ (ซึ่งเป็นการพักเหนื่อยอย่าง

ธรรมชาติ) และรอยยิ้ม ในที่สุดการแสดงประชัน ระหว่างวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด และนาฏศิลป

กาฬสินธุ์ก็จบลง วันต่อมาขณะที่ข้าพเจ้าก าลังแต่งตัวแต่งหน้าอยู่บนบ้านพัก (เวที) ซึ่งเวทีจะเป็น

บ้านภาคต่างๆ และมีเวทียื่นออกไป ก็มีผู้ชายคนหนึ่งมาถามว่า วันนี้จะมีน้องผู้หญิงมาดีดไหอีกรึ
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เปล่า ดิฉันได้ยินก็รู้สึกแปลกใจและดีใจที่มีคนอย่างชมอีก จนในที่สุดครู ของข้าพเจ้าที่ควบคุมการ

แสดงไปในคร้ังนั้นได้เปิดโอกาส และสร้างโอกาสในวันนั้นให้ กับข้าพเจ้า และแล้วความตื่นเต้น

และความเจ็บปวดก็เกิดขึ้นอีก จากนั้นงานเผยแพร่ทุกๆ คร้ัง ก็จะเป็นข้าพเจ้าเป็น “นางไห” ผู้หญิง

คนแรกของวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ตลอดมา ระยะเวลาต่อมา ประมาณปี พ.ศ. 2529 ซึ่งเป็นปีที่

วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์เป็นที่นิยมเป็นอย่างมากทางด้านการแสดงโปงลาง และได้ไปเผยแพร่ที่

ประเทศมาเลเซียคนชมเยอะมากๆ และข่าวก็น าไปลงพร้อม ทั้งให้สมญานามว่า Queen of Hai-song 

หลังจากนั้นพอกลับมาอาจารย์เพ็ญทิพย์ จันทุดม หัวหน้าคณะได้น าเอาข่าวนั้นมาเล่าให้ทางวิทยาลัย

นาฏศิลปกาฬสินธุ์ฟัง จนทางประชาสัมพันธ์จังหวัดกาฬสินธุ์ก็ได้มาและพร้อมกับลงข่าวให้สมญา

นามว่า "ต้นต ารับราชินีไหซอง" จนปัจจุบัน เพราะว่าทางจังหวัดได้จัดการประกวดราชินีไหซอง

ในงานกาชาดจังหวัดกาฬสินธุ์ และขณะนั้นข้าพเจ้า ก็จะจบการศึกษาในระดับนาฏศิลป์สูงปีที่ 2    

จึงมีการถ่ายทอดวิชาลีลาการดีดไหให้กับรุ่นน้อง แต่ไม่มีความเจ็บปวด (นิ้ว) เพราะข้าพเจ้าได้บอก

เทคนิคของการดีดไหโดยจะไม่สัมผัสที่ยางของไห เพียงแต่จะเป็นท่วงท่าลีลาเท่านั้น จนเป็นที่

ถ่ายทอดกันมากระทั้งทุกวันน้ี 

สิ่งที่ดลบันดาลใจในการคิดท่าร าดีดไหซอง 

ค าว่า "ไห" จะว่าไปแล้วก็จะอยู่ใกล้ตัวมาตั้งแต่เล็ก เพราะคุณแม่มีอาชีพค้าขาย 

(ปลา) จะรับมาจากเขื่อนล าปาวมาคร้ังละเยอะๆ ในบางคราวจะต้องใช้ปลาที่ขายไม่หมด (เพราะ

เยอะมาก) ลูกๆ ทุกคนก็จะช่วยกันจัดการท าเป็นปลาส้มบ้าง ปลาร้าบ้าง ตามสูตรของคุณแม่ที่ได้

ถ่ายทอดไว้ให้จนทุกวันน้ี ดังนั้นที่บ้าน เมื่อสมัยก่อนจะมีไหปลาร้า เป็นห้องใหญ่ๆ ใส่ทั้งไห ใส่ทั้ง

ตุ่มน้ า รียกได้ว่าเป็นน้องๆ โรงงานเลยทีเดียว 

ตนจึงมีความรู้สึกรักและผูกพันกับไหมาก เมื่อแสดงแต่ละคร้ังก็จะแอบภูมิใจในสิ่ง

คือ เหมือนได้อยู่ใกล้ๆ แม่ตลอดเวลา เมื่อคร้ังสมัยคุณแม่ยังมีชีวิตอยู่ท่านจะชอบชมการแสดงมาก 

แต่ท่านก็ไม่ค่อยได้ชมสักเท่าไหร่ เพราะท่านต้องท างานเลี้ยงลูกๆ ทั้ง 9 คน ยกเว้นเวลาถ่ายทอดทาง

โทรทัศน์ก็จะเที่ยวบอกเหล่าสมาคมแม่ค้าดู คุณแม่ดีใจมากๆ ที่ลูกสาวได้ออกโทรทัศน์ แต่

ความรู้สึกที่สัมผัสได้ คุณแม่ดีใจที่ลูกตัวเองได้ท าในสิ่งที่ดี ที่มีคุณค่าอย่างเต็มความสามารถตลอด

มา 
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ดังนั้นเมื่อยามใดที่มีโอกาสได้แสดงไห ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้สึกอาย ที่พูดอย่างนี้

เพราะว่า เมื่อยุคสมัยเก่าจะมีเร่ืองค่านิยมในความเป็นคนอีสาน กินปลาร้า แต่ข้าพเจ้าไม่เคยคิดว่าไห 

หรือที่เป็นที่ยอมรับว่าเป็นเมืองดนตรีชนิดหนึ่งของภาคอีสาน จะเป็นสิ่งที่ด้อยค่า แต่ข้าพเจ้ากลับมี

ความคิดว่ารู้สึกสนุกและดีใจที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสท าผลงานชิ้นนี้เอาไว้ให้ลูกหลานได้สืบทอด

ต่อไป 
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ลีลาการดีดไหผลงานประดิษฐ์ลีลา โดย อาจารย์นิตยา เชิดชู 
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ประดิษฐ์ท่าร าเซิ้งแหย่ไข่มดแดง เมื่อปี พ.ศ. 2532 ให้กับวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
ท่าร าเซิ้งแหย่ไข่มดแดง   ผลงานประดิษฐ์ท่าร า โดย  อาจารย์นิตยา เชิดชู 

 

 
 

ท่าออก  ชาย ถือไม้แหย่ไข่มดแดงด้านขวา เดินโยกตัวย่ าเท้าออกมา 
 หญิง ถือตะกร้ามือขวา มือซ้ายร าส่ายต่ าระดับสะเอว เดินย่ าเท้า 
 

 
 
ท่าที่ 1   ชาย เดินย่ าเท้าเรียกและมอง ฝ่ายหญิง (ชี้ให้ดูบนต้นไม้อย่างธรรมชาติ)  
  หญิง เดินย่ าเท้าเรียกและมองฝ่ายชาย 
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ท่าที่ 2 ชาย ย่ าเท้าในจังหวะดนตรีเร็ว แหย่ไข่มดแดง ยื่นส่งให้ฝ่ายหญิงแล้วแตะที่ไม้

ไผ่ แล้วมือซ้ายปัดไข่มดแดงที่แขนขวา ขาซ้าย ขาขวา ขาซ้ายกระโดด
สลับไป มา 

 หญิง หญิงนั่งปรบมือรับตะกร้าไข่มดแดงจากฝ่ายชาย ลุกขึ้นกระโดดปัดไข่ 
มดแดงออกจากตัว 
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ท่าที่ 3  ชาย น าไม้แหย่ไข่มดแดงมาวางรอบผู้หญิงแล้วปรบมือลุกขึ้นเดินมองบนแล้ว
มองหญิง (มือซ้ายเท้าสะเอวกระทุ้งเท้าขวามือขวาป้องหน้ามองหญิง เดิน
ย่ าเท้ามือขวาเท้าสะเอวกระทุ้งเท้าซ้ายมือซ้ายป้องหน้ามองดูต้นไม้) 

 หญิง ใช้ผ้าเล็กๆ ที่เหน็บไว้ที่สะเอวน ามากวนในน้ า เพื่อให้ตัวแม่ของมดแดง
ติดออกมา แล้วสลัดใส่ผู้ชาย 

 
 

ท่าที่ 4 ชาย ปรบมือนั่งลงจับตะกร้าพร้อมกับผู้หญิง แล้วกระทบจังหวะเอียงมองซ้าย  
- ขวา 

 หญิง มัดเชือกไว้ที่ตะกร้า แล้วนั่งกระทบจังหวะ จับตะกร้ายกขึ้นพร้อมกับเอียง
ซ้าย – ขวา 
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ท่าที่ 5 ชาย ม้วนจีบสองมือระดับสายตา ตั้งวงแล้วจีบไขว้กันระดับอก ม้านจีบต้ังวง
จีบสองมือตั้งวงเอียงซ้าย – จีบสองมือต้ังวงเอียงขวากระทบจังหวะ 

 หญิง ท าเช่นเดียวกันกับผู้ชาย เรียกว่าท่าดีใจสนุกสนาน 

 
 

ท่าที่ 6 ชาย นั่งทับส้น มือทั้งสองจับขอบตะกร้า กระทบจังหวะ เอียงซ้าย - ขวาสลับ
กับหญิง 

 หญิง นั่งทับส้น มือทั้งสองจับขอบตะกร้า กระทบจังหวะ เอียงซ้าย - ขวาสลับ
กับชาย 
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ท่าที่ 7 ชาย จับไม้ลุกขึ้นแบกไว้ที่บ่าด้านซ้าย ส่วนมือขวาจับตะกร้ากับผู้หญิง จนหมด
จังหวะ 

 หญิง ร าส่ายมือขวา ลุกขึ้น ตั้งตะกร้าด้านซ้าย แล้วเดินย่ าเท้าจนหมดจังหวะ 
เดินร าส่ายเข้าเวที 

  

ท่าที่ 8      มือขวาถือกลองในแนวตั้ง มือซ้ายตั้งวงทาบกลอง เดินเข้าเวที 
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 ครูสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคอีสานที่วิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธุ์ ปี พ.ศ. 2530 
 ให้สัมภาษณ์กับรายการบอกเล่าเก้าสิบ โดย คุณเพชรรี พรหมช่วย ปี พ.ศ. 2538 
 ครูสอนพิเศษนาฏศิลป์ไทยอนุบาลจิตรเกษมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 จนถึงปัจจุบัน 
 เป็นวิทยากรสอนศิลปินพื้นบ้านให้กับมหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพมหานคร  
ปี พ.ศ. 2540 

 พิธีกรรายการย้อนทางอย่างไทย ททบ.5 (ทุกวันพุธเวลา 15.00 – 15.30 น.) เมื่อ  
ปี พ.ศ. 2540 

 ปี พ.ศ. 2541 ได้รับรางวัลพระพิฆเนศทองพระราชทานคร้ังที่ 3 สาขาศิลปินพื้นบ้าน
อีสานยอดเยี่ยม 

 เป็นวิทยากรสอนร านาฏศิลปพื้นเมืองอีสานให้กับโรงเรียนวัดบางพระ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ปี พ.ศ. 2542 

 จัดการแสดงงานเกษตรแฟร์ ปี พ.ศ. 2542 ที่เวทีอนุรักษ์ไทย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 จัดการแสดงโปงลางงาน ร.5 ธันวามหาราช ณ บริเวณรัฐสภา ปี พ.ศ. 2542 
 จัดรายการวิทยุ รายการถักร้อยถ้อยธรรม ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 01 ดอนเมือง เวลา 

24.00 – 24.30 น. เมื่อปี พ.ศ. 2542 
 ครูสอนไหซองให้กับศิลปินดารา ในรายการจันทร์เจ้าของทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 7 ปี 
พ.ศ. 2544 

 จัดการแสดงร่วมกับรายการจันทร์เจ้าของ สถานีโทรทัศน์ช่อง 7 ปี พ.ศ. 2544 
 จัดการแสดงโปงลางร่วมกับรายการชุมทางเสียงทอง ปี พ.ศ. 2544 
 เป็นนักแสดงรับเชิญร่วมกับโปงลางคณะสุพรรณิการ์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง ปี  
พ.ศ. 2549 ถึงปัจจุบัน 

 จัดการแสดงโปงลางร่วมกับรายการมาสเตอร์คีย์ 4 ภาค ปี พ.ศ. 2546 
 จัดการแสดงคณะโปงลางงานวันเด็กแห่งชาติ ณ พิพิธภัณฑ์เด็ก กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 

2547 ถึงปัจจุบัน 
 จัดการแสดงโปงลางร่วมกับรายการโอโน่โชว์ ปี พ.ศ. 2547 
 ประดิษฐ์ท่าร ามันส าปะหลัง ให้กับโรงเรียนหนองกุงศรีวิทยา จังหวัดกาฬสินธุ์ ปี  
พ.ศ. 2546 

 ครูสอนท่าร าไหซองให้กับ Miss teen ปี พ.ศ. 2546 
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 ครูสอนท่าร านาฏศิลป์ไทยให้กับมิสไทยแลนด์เวิลด์ และรองมิสไทยแลนด์เวิลด์ ปี  
พ.ศ. 2547 

 ครูสอนท่าร าไหซองแฝดได้รับรางวัลชนะเลิศมิสดับเบิ้ล A ปี พ.ศ. 2547 
 ครูสอนท่าร าให้กับลูกศิษย์ในรายการตีสิบ ช่วงดันดารา ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 3 ปี 
พ.ศ. 2547 

 เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย 4 ภาค และศิลปะประยุกต์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปัจจุบัน 
ณ เวทีทักษิณพลาซ่า ห้างอิมพีเรียลเวิลด์ลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

 เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสานโปงลาง ณ ศูนย์วัฒนธรรม เมื่อปี พ.ศ. 2548 
 เป็นนักแสดงรับเชิญร่วมกับโปงลางมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ปี พ.ศ. 2548 
 ครูสอนท่าร ามโนราบูชายัญให้กับขวัญใจช่างภาพมิสยูนิเวิลด์ ปี พ.ศ. 2548 
 ครูสอนท่าร าไหซองโชว์ในรายการต่ าสิบ (3 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) ทางสถานีโทรทัศน์
ช่อง 7 

 

5. การสร้างสรรค์และการเผยแพร่การแสดงต่อสาธารณชนในประเทศและต่างประเทศ 

 การสร้างสรรค์และการเผยแพร่การแสดงต่อสาธารณชนในประเทศ 
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ปี พ.ศ. 2525 แสดงดีดไหซอง งานเผยแพร่ ณ เวทีสวนอัมพร กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปี พ.ศ. 2526 งานเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ณ วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด (ร าพัด) 
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ปี พ.ศ. 2527 งานเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านที่วิทยาลัยครู จังหวัดเลย (ร าคอนสวรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปี พ.ศ. 2527  งานเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ร าตังหวาย ณ วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 
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ปี พ.ศ. 2527 เป็นพิธีกรงานเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ณ เวทีกลางแจ้ง ศาลากลางจังหวัด

กาฬสินธุ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปี พ.ศ. 2528  การแสดงดีดไหซองร่วมกับวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 

สนับสนุนโดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ที่จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ปี พ.ศ. 2529 งานเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมร่วมกับกรมประชาสงเคราะห์ 

โดยมี นายประมูล จันทรจ านงค์ ท่านอธิบดีกรมประชาสงเคราะห์ ร่วมถ่ายภาพด้วย 
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เมื่อ ปี พ.ศ. 2539 พิธีกรสาวสวย คุณเพชรี พรหมช่วย จากรายการบอกเล่าเก้าสิบ  

ได้สัมภาษณ์ถามถึงความเป็นมาของค าว่า ต้นต ารับราชินีไหซอง 

 

 

ตอบง่ายๆ ก็คือ จริงๆ แล้วการร่ายร านั้นชอบมาตั้งแต่เด็ก ครูคนแรกคือ ครูสว่างจิต หอมแช่ม  

(ครูสอนร าที่โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม) ครูคนที่ 2  คือครูรุจิรา วงศ์แก้ว (แม่ปิ๋วเป็นครูสอนร า

ที่โรงเรียนผดุงนารี) นอกนั้นช่วงที่อยู่มหาสารคาม ก็คือ ครูสอนร าที่มาที่วัดเวลามีเทศกาลต่างๆ 
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ปี พ.ศ. 2523  ร าหน้าขบวนแห่งานวันเข้าพรรษา บนถนนนพมาศด ารัส 
ขณะเรียนอยู่ที่โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม 

 

 

ปี พ.ศ. 2524 ร าถวายพระพรงานวันแม่ ที่สถานีโทรทัศน์ช่อง 5 ขอนแก่น 
ขณะเรียนอยู่ที่โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม
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หลังจากนั้นประมาณปี พ.ศ. 2525  ก็เข้ามาสอบเข้าในระดับชั้นกลางปีที่ 1 
ที่วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ โดยมีท่านผู้อ านวยการ ชื่อ นายส าเริง จิตรจง 

 

 

เมื่อเร่ิมเข้าเรียนที่วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ทุกคนจะต้องเข้ารับพิธีครอบครู 
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เมื่อเข้ามาเรียนก็เร่ิมมีการออกงานเผยแพร่ ภาพนี้เป็นการถ่ายภาพสาธิตท่าร าเซิ้งโปงลาง 
โดยมีนางสาวน้ าทิพย์ แสงมหาชัย (เพื่อนรัก) ร่วมถ่ายภาพด้วย 

 

คือภาพที่แต่งชุดร าเซิ้งตังหวายที่วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
ถ่ายภาพร่วมกับนางสาวกาญจนา บุญหลง 
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                              ภาพที่แต่งชุดดีดไห ถ่ายภาพร่วมกับนางสาวอสาวดี (น้องจุ๋ม) 

 

 

แสดงเต้นก าร าเคียวที่เวทีกลางแจ้งศาลากลางจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นแม่เพลง 
คู่กับนายสิทธิกร ขันโอฬาร 
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แสดงชุดเพลงเหย่ย เป็นแม่เพลงคู่กับนายสิทธิกร ขันโอฬาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปี พ.ศ. 2534 เป็นครูสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง ณ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  
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รางวัลพระพิฆเนศทองพระราชทานครั้งท่ี 3   พ.ศ. 2541 
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ภาพนี้ก าลังดีดไหที่เวทีงานของกรมประชาสงเคราะห์ หากสังเกตได้ดีชุดนางไหจะเป็น

ลักษณะผ้าไหมแพรวา (ผ้าผืนนี้ได้หายไปกับการจบชีวิตของเหล่าศิลปินที่เสียชีวิตเมื่อปี พ.ศ. 2530  

เพราะได้ฝากไว้กับเพื่อนรักที่ชื่อ แสงทอง ศรีเครือคง (เสียชีวิต) เป็นนักร้องน าประจ าวงโปงลางใน

สมัยนั้น กลับไปเพราะช่วงนั้นจบแล้ว แต่ถูกเชิญมาแสดงเฉพาะกิจก่อนที่คณะจะเดินทางไปโชว์ที่

ภาคใต้แล้วเกิดอุบัติเหตุ) 
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ไปแสดงที่ประเทศมาเลเซีย ได้รับค าชมจากหนังสือพิมพ์ประจ าประเทศมาเลเซีย 

 

ประชาสัมพันธ์จังหวัดได้ให้เกียรติยกย่องเป็น “ต้นต ารับราชินีไหซอง” 
ก่อนที่จะมีการประกวดราชินีไหซองประจ าจังหวัด ในงานการชาดจังหวัดกาฬสินธุ์ 
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จะเป็นทั้งนักแสดง และพิธีกรของวงโปงลางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
สังเกตว่าจะมีกระดาษถืออยู่ (ยังไม่เก่งแต่กล้าเพื่ออยากฝึกให้ช านาญ) 

 

 

คุณพ่อ – คุณแม่ และญาติๆ จัดพิธีสู่ขวัญให้หลังจากที่หวิดการเสียชีวิตคร้ังที่ 
กลุ่มนักแสดงวิทยาลัยนาฏศลิปกาฬสินธุ์เกิดอุบัติเหตุ 

(เพราะก่อนหน้าที่จะเกิดอุบัติเหตุได้เดินทางในรถตู้คันเดียวกันเพียงไม่กี่ชั่วโมง) 
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ภาพถ่ายที่นาฏศิลป์นิยา หน้าโต๊ะหมู่บูชาเท่าที่สะสมได้อย่างค่อยเป็นค่อยไป 
เป็นห้องที่มีพื้นที่เล็กๆ ที่ห้างแฟชั่นไอแลนด์ 

 

ช่วงนั้นเร่ิมก่อตั้งวงโปงลาง ชื่อคณะมรดกอีสาน ออกเผยแพร่ตามสถานที่ต่างๆ 
โดยมีลูกศิษย์ตัวเล็กๆ ดีดไหด้วย 
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ทั้งร้อง ทั้งร า ทั้งเป็นพิธีกร กับวงโปงลางมรดกอีสานที่ออกเผยแพร่ 

 

งานกาชาดที่สวนอัมพร เวทีของช่อง 7  ก็ได้รับเชิญไปแสดงโปงลาง 
(ขณะนั้นก าลังมีท้องคนแรกเพียง 5  เดือน) 
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จัดการแสดงไหซองเด็กที่มากที่สุด จ านวน 7 ชุด ที่เวทีแฟชั่นไอแลนด์ (พอเสร็จงานก็ขอ

ซื้อฉากมรดกอีสานลับมาด้วย เท่ากับค่าแสดงพอดี เรียกได้ว่าชอบเผยแพร่สิ่งที่ดีแลกกับการสร้าง

ความดีควบคู่กันไป 

 

ได้มีโอกาสแสดงเวทีใหญ่ๆ งานสัมมนาของ I.D.A. ณ ฮอล์เดอะมอลล์บางกะปิ 
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เคยนึกอยู่เสมอว่า หากว่ามีโอกาสที่ดีๆ จะสร้างองค์พระพิฆเนศ มอบให้วิทยาลัยนาฏศิลป

กาฬสินธุ์ จนในที่สุดก็ได้ท าสมใจนึก แต่ได้เพียงเป็นส่วนหนึ่งในภาพร่วมบริจาค (ดีใจที่สุดในชีวิต

ที่ได้มีโอกาสท าในสิ่งที่คิดว่าดีที่สุดมอบไว้ในส่วนรวมตลอดไป) 

 

 

ทางวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ จึงได้ขอเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์มอบให้ วันน้ันทั้งกลับไปร่วมไหว้ครู 

มอบทุนไหซอง 29 ได้รับเหรียญเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ แล้วยังมีคุณพ่อไปมอบก าลังใจให้ด้วย  
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ปี พ.ศ. 2541  รับรางวัลพระพิฆเณศทองค าพระราชทาน ณ โรงภาพยนตร์เฉลิมกรุง 

 

 

 

10 พฤษภาคม พ.ศ. 2549  นิตยา เชิดชู(รังเสนา)เป็นพิธีกรงานเลี้ยงประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 
และปาฐกถาพิเศษไทย – พม่า ณ สโมสรทหารบก 
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แสดงความยินดีกับ อาจารย์ชัยสิทธิ์ สนสสุัน (อีพ่อ) ที่ได้รับรางวัลพระพิฆเนศทองพระราชทาน 
ประจ าปี พ.ศ. 2549 ที่หน้าโต๊ะหมูบูชาครู นาฏศิลปนิยา ชั้น 5 อินพีเรียลเวิลด์ลาดพร้าว 

 

 

ชุดผ้าไหมและช่อดอกไม้ช่อนี้ขอมอบให้ครู (อาจารย์ชัยสิทธิ์ สนสุสัน) 
ที่ท าให้มีวันน้ี วันที่มีนิตยา เชิดชู คู่กับนาฏศิลปนิยาต่อไป 
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ดีดไหแสดงงานของ ป.ต.ท. ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ขณะที่ท้อง 6 เดือน (ลูกชายคนที่ 3) 

 

 

ปี พ.ศ. 2548 ได้รับเลือกเป็นรองประธานสภาวัฒนธรรมเขตวังทองหลาง 
ภาพนี้ถ่ายร่วมกับประธานสภาวัฒนธรรมเขตวังทองหลาง ผศ.เกษมศรี วัชรสกุณี 

ในงานวันแม่ที่สภาวัฒนธรรมเขตฯ จัดขึ้นที่เวทีทักษิณพลาซ่า 
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ดีดไหแสดงงานวันแม่ที่เวทีสวนน้ า เดอะมอลล์บางกะปิ 

 

 

 

ดีดไหระหว่างรอการบันทึก วีซีดี ที่สตูดิโอมนตรี ลาดพร้าว 101 
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วันที่ 15 กรกฎาคม 2549  การแสดงไหซอง ณ เวทีสวนสัตว์ดุสิต  

 

 

ลูกศิษย์ในการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน 
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ภาพการแสดงสร้างสรรค์จากการร าดีดไห  ได้ต าแหน่งทูตน้อยวัฒนธรรมไทย 
ในการประกวดทูตน้อยวัฒนธรรมไทยเพื่อหาตัวแทนไปเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย 

 ณ ประเทศอังกฤษ 
 

 

 

 

 
 

ลักษณะการเพิ่มลดองค์ประกอบของการร าดีดไห ซึ่งมีแนวคิดในการแสดง 
คือ การแสดงนาฏยศิลป์ไทยมีการสืบทอดโดยเด็กรุ่นใหม่ที่ได้สร้างการแสดงชุดนี้ 

ขึ้นด้วยความส านึกรัก ในศิลปวัฒนธรรมไทย 
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ท่าทางแสดงให้เห็นถึงวิธีการจัดไหใส่ซองด้วยตัวนางไหเองที่ไม่เพียงแต่อนุรักษ์

การแสดงเท่านั้นแต่ยังแสดงถึงภาพของการฝึกฝนในการร าดีดไหด้วย 

 

 

 

 

 

 

   การโยนไหโดยได้ประดิษฐ์ไหที่ท าจากกระดาษเพื่อใช้ในการโยน 
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การประกวดนางไหโดยวงโปงลางสะออน ในรายการรู้จริงป่าวโดยนิตยา เชิดชู(รังเสนา) 

ได้แสดงลีลาการดีดไหและให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการร าดีดไห โดยได้เรียกว่ามีข้อความหนึ่งกล่าวว่า

เป็นนางไหคนแรกของโลก 
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การถ่ายทอดท่าร าดีดไหต้นแบบให้แก่นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์พิ้นเมือง

อีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพนี้เป็นหนึ่งให้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อย ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยท างานชิ้นนี้ 
ประเด็นที่ว่ามีผู้ชมขึ้นมาถามในระหว่างที่ดีดไหแล้วไม่สามารถตอบค าถามได้ว่าตนก าลัง 

ท าอะไรอยู่  และก็สงสัยว่าท าไมไม่ดีดจริง 
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ภาพนิ่งประกอบการน าเสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง ร าดีดไห:การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยพื้นบ้านอีสาน 
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        :                                     
RAM-DEED-HAI : THE ANALYE OF THAI ISAN FOLK DANCE  

        :                                     
RAM-DEED-HAI : THE ANALYE OF THAI ISAN FOLK DANCE  
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        :                                     
RAM-DEED-HAI : THE ANALYE OF THAI ISAN FOLK DANCE  
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นางสาวจิณห์จุฑา   สุวรรณ์คัมภีระ 29 ตุลาคม 2525 ที่อยู่ปัจจุบัน 388 การเคหะซอย 6 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 ส าเร็จการศึกษานาฏศิลป์ชั้นต้น ชั้นกลาง 
สาขานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา             เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต และ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตในสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชา
นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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