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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวน

อารมณของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 45 คน  แบงออก
เปน 3 กลุมไดแก  กลุมทดลองที่ 1  โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรมจํานวน 15 คน กลุมทดลองที่ 2 
โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกมจํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน ทําการประเมินเชาวนอารมณโดย
ใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข ป 2543กับกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม
กอนการทดลอง 1 สัปดาหจากนั้นนํากลุมทดลองที่ 1 และ 2 เขาโปรแกรมเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 2 
ชั่วโมง หลังการทดลอง 1 สัปดาห ทําการประเมินเชาวนอารมณทั้ง 3 กลุม นําผลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติไดแก คะแนน
เฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที (t-test) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Anova)  

 
ผลการวิจัยพบวา 
1.กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) และกลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการ

การกีฬาและเกม)มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณดีกวากอนการทดลอง ภายหลังสัปดาหที่ 8 โดยกลุมทดลอง
ที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) พบวามีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดีกวากอนการ
ทดลองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้ง 8 ดาน ไดแก  ดานการควบคุมตนเอง ดานเห็นใจผูอื่น ดานรับผิด
ชอบ ดานมีแรงจูงใจ ดานตัดสินใจและแกปญหา ดานสัมพันธภาพ ดานภูมิใจตนเอง และดานพอใจชีวิต ยกเวน ดานสุข
สงบทางใจ ไมมีความแตกตางกัน กลุมทดลองที่ 2  (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวามีพัฒนาการคะแนน
เฉล่ียเชาวนอารมณดีกวากอนการทดลองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05ทั้ง 5 ดาน ไดแก  ดานการควบคุมตน
เอง ดานเห็นใจผูอื่น ดานมีแรงจูงใจ ดานตัดสินใจและแกปญหา ดานสัมพันธภาพ สวนอีก 4 ไดแกดานรับผิดชอบ ดาน
ภูมิใจตนเอง และดานพอใจชีวิต ดานสุขสงบทางใจ ไมมีความแตกตางกัน 

2. กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) และกลุมทดลองที่ 2(โปรแกรมนันทนาการ
การกีฬาและเกม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณไมแตกตางกัน ภายหลังสัปดาหที่ 8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3. กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณ
ไมแตกตางจากกลุมควบคุม ภายหลังสัปดาหที่ 8 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณไมแตก
ตางจากกลุมควบคุม ภายหลังสัปดาหที่ 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purpose of this was aimed to study and compare the effects of recreation program on 

development of student’s emotional intelligence at the university level. The samples were forty-five 
Chulalongkorn University students divided into three groups: the experimental group one of 15 students, who 
had been participated in drama acting and camping program, the experimental group two of 15 students, 
who had been participated in sports and games program and the control group of 15 students. The three 
groups were examined their emotional intelligence by using the Department of Mental Health’s Emotional 
Intelligence Test during one week before the experiment. Then, the experimental group one and two were 
participated in recreation program for two hour a day and three day per week within eight-week period. The 
data were collected after eight week using the Emotional Intelligence Test and analyzed in terms of X, SD,  
t-test, and One-Way Analysis of Variance  
 

The results were : 
1.  After 8 weeks program, The experimental group one (drama acting and camping program) and 

group two (sports and games program) had improved the arithmetic means better than before pretest. In the 
experimental group one were founded significantly difference at .05 level in 8 areas respectively: self-control, 
sympathy, response, motivation, decide and problem solving, relation, proudness, self-satisfaction, except 
peacefulness. In the experimental group two were founded significantly difference at .05 level in 5 areas 
respectively: self-control, sympathy, motivation, decide and problem solving, relation, except areas of 
response, proudness, self-satisfaction and peacefulness  

2. The experimental group one (drama acting and camping program) and group two (sports and 
games program) had improved the arithmetic means on emotional intelligence but no significantly difference 
at .05 level. 

3. The experimental group one (drama acting and camping program) had improved the arithmetic 
means on emotional intelligence but no significantly difference at .05 level. 

4. The experimental group two (sports and games program) had improved the arithmetic means on 
emotional intelligence but no significantly difference at .05 level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
...นอกจากการศึกษาจะสอนใหคนเกงแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะอบรมใหดีพรอมกันไปดวยประเทศ
เราจึงจะไดคนที่มีคุณภาพ คือทั้งเกง ทั้งดี มาเปนกําลังของบานเมือง ใหความเกงเปนปจจัยและ
พลังสําหรับการสรางสรรค และใหความดีเปนปจจัยเพื่อประคับประคองหนุนนําความเกง ใหเปน
ไปในทางที่ถูกที่อํานวยผลเปนประโยชนอันพึงประสงค… 

พระบรมราโชวาทของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

       พระบรมราโชวาทที่ทรงพระราชทานไวใหเปนแนวทางสําหรับการปฏิรูปการศึกษา ที่นอกจาก
จะพัฒนาบุคคลใหถึงพรอมทางดานสติปญญาแลวยังจะตองมีการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจ
ริยธรรมควบคูกันไปดวย ซึ่งจะนํามาซึ่งการพัฒนาประเทศชาติไดไปในแนวทางที่ถูกตอง ดังเชน
ปณิธานของ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่มีความมุงหวังใหบัณฑิตเปนผูที่มี ความรูคูคุณธรรม 
(อนุสรณจุฬาบัณฑิต ,2541) การที่จะทําใหบุคคลเปนทั้งคนเกงและคนดีควบคูกันไปนั้น กิจ
กรรมการเรียนนับเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ไมวาจะในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรก็ตาม 
       กิจกรรมนันทนาการนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในยุคปจจุบันเปนอยางมากเนื่องดวยวิถี
การดําเนินชีวิตของคนเรานั้นไดเปลี่ยนแปลงไป จนเปนผลใหตองมีปจจัยที่หาเพิ่มเติมจากปจจัยสี่
ประการไดแก เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ปจจัยที่หานั้นก็คือ การพักผอน
หรือกิจกรรมนันทนาการจากการเกิดความเครียดทางสังคมอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมเปนพิษ 
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง การผันแปรทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของเมืองและภาวะ
ของประชากรแออัด กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมของสังคม และเยาวชนที่เบี่ยงเบนในทางไมพึง
ประสงคมากขึ้นปญหาเหลานี้เปนปญหาตอเนื่องในสังคมทําใหการปรับตัวของบุคคลไมทันตอการ
เปลี่ยนแปลง กอใหเกิดพฤติกรรมกาวราว เกิดปญหาอาชญากรรมขึ้น เยาวชนไดรับอิทธิพลจาก
ส่ือมวลชนในดานพฤติกรรมกาวราวและไมพึงประสงค การนําเอาคานิยมและพฤติกรรมของสังคม
อ่ืนๆมาใชในวัฒนธรรมทองถิ่นกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน ปญหาการปรับตัว ความเครียด การ
ชักนําของกลุม  ทําให เยาวชนสวนหนึ่ งหันมานิยมสิ่งเสพติดให โทษ  เชน  กัญชา  เฮโรอีน 
แอลกอฮอล ไอระเหย สิ่งเหลานี้เปนการทําลายทรัพยากรมนุษยของชาติ จากการเปลี่ยนแปลงนี้
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เอง ทําใหนันทนาการเริ่มมีบทบาท และมีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมากซึ่งนันทนาการมี
ความสําคัญตอหนวยของสังคมดังนี้ (สมบัติ  กาญจนกิจ,2535) 
      1.  ประชากรในสังคม นันทนาการเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ ทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ดังนั้น นันทนาการจึงมีความสําคัญตอประชากรในสังคม 
       2   ครอบครัว ปจจุบันหนวยยอยที่เล็กที่สุดนี้ ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไมใกล   
ชิดเหมือนสมัยกอน เพราะทุกคนตางมีความจําเปนในการทํางาน และสภาพแวดลอมทีต่องแขงขนั
กับเวลา และกับคนอื่น ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอยไดมีโอกาสไดพบกัน ดังนั้นกิจกรรม
นันทนาการจะเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศที่อบอุนใหเกิดภายในครอบครัว นอกจากนี้
กิจกรรมนันทนาการยังชวยลดปญหาการใชเวลาวางใหกับสมาชิกในครอบครัวดวย เปนผลทําใหผู
นําในครอบครัวไดทําบทบาทของตนเองไดดีขึ้น 
       3.  ชุมชน นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณในหลายๆดานดวยกัน คือ 
               3.1 ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดีมีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน มีความขยันขันแข็ง ทั้งนี้เพราะนันทนาการนั้นจะอาศัยกิจกรรมนันทนาการชวยในการ
เสริมสรางสมาชิกที่ดีใหแกชุมชนทั้งนี้เพราะวาพวกเขาเหลานั้นไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใน
การรวมกิจกรรมนันทนาการ และในกิจกรรมนันทนาการบางประเภท  เชน กิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนจะชวยใหสมาชิกในสังคมรูจักเสียสละและชวยเหลือผูอ่ืน 

3.2 ลดปญหาอาชญากรรม ในชุมชนที่สงบสุขยอมไมมีปญหาอาชญากรรม ถาหากเรา
พิจารณาถึงปญหาอาชญากรรมแลว จะพบวาสาเหตุที่สําคัญอันหนึ่งก็คือ การปลอยใหคนบาง
ประเภทโดยเฉพาะวัยรุนอยูวางมากเกินไปจนทําใหหมกมุนกับอบายมุขและประพฤติตัวจนกอ
อาชญากรรมดังกลาว ดังนั้นถาหากชุมชนมีโปรแกรมนันทนาการใหกับบุคคลเหลานี้จะชวยลด
ปญหาอาชญากรรมได 

      3.3  ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี เพราะนันทนาการจะครอบคลุมไปถึงเรื่องการจัด
สภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหา ลดมลภาวะไดอีกทางหนึ่งดวย การจัดสวน
หยอมก็ดี หรือการจัดสวนไมดอกไมประดับก็ชวยรักษาความสมดุลยของธรรมชาติไดเปนอยางดี 
ดังนั้นถาหากชุมชนใดก็ตามขาดนันทนาการหรือมิไดมีการวางโปรแกรมนันทนาการไวก็อาจจะมี
ปญหาดานมลภาวะได 
         4.  ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคัญตอประเทศชาติ เปนอยางมากทั้งนี้เพราะกิจกรร
รมนันทนาการจะชวยลดปญหาเรื่องความประพฤติของประชากรลงไดอยางมากจนอาจจะกลาว
ไดวา กิจกรรมนันทนาการจะชวยสรางความสงบสุขภายในไดเปนอยางดี เพราะเมื่อคนในชาติได
เลน ไดออกกําลังกายก็ทําใหเขามีสุขภาพดี ทําใหรัฐบาลไมตองเสียคาใชจายในการรักษา
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พยาบาลและเมื่อคนมีสุขภาพดี ไดมีโอกาสผอนคลายความตึงเครียดก็จะสงผลใหมีสุขภาพดี ไม
โกรธอาฆาตแคน ก็ยอมทําใหการทะเลาะวิวาทไมเกิดขึ้นในสังคม 
 

 งานวิจัยหลายชิ้นไดสนับสนุนวาผลของการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดคุณคาและ
ประโยชนตอเอกัตบุคคลและสังคมดังนี้ สมบัติ กาญจนกิจ และดํารัส ดาราศักดิ์(2520) คณิต 
เขียววิชัย(2529)และจรินทร ธานีรัตน(2528)ไดสรุปไวดังตอไปนี้ 
       1.ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน 
 2.ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดีเกดิความสมดุลยของ
ชีวิต 
 3.ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชนและเด็ก 
การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆชวยใหเด็ก
และเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ไมพึงประสงค
ได 
        4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการจะไดรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผิดชอบคุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคาจริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสา
สมัครชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองที่ดีของประชาชาติ 
          5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความ
สนุกสนาน และความสุขสงบ ความเครียดลดลง ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสง
เสริมใหรูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 

6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนกีฬาพื้นเมือง วิถีชีวิต 
ประเพณีพื้นบานตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยาน ประวัติศาสตร โบราณสถานโบราณ
วัตถุ ชวยสงเสริมศิลปและวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการเรียนรูทัศนคติ และความซาบซึ้งอันกอ
ใหเกิดการอนุรักษศิลปวฒันธรรมและเอกลักษณของชาติตอไป 

7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการ กลางแจงและนอกเมือง ได
แก กิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน กิจกรรมเหลานี้ชวยสอนผูที่
เขารวมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้ง และสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาตอัินจักเปนประโยชน
ตอชุมชนและประชาชาติของโลก 
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8.สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัด เปนกรรมวิธีและกิจ
กรรมที่จะชวยรักษาคนปวยทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรก ประเภทประดิษฐ 
สรางสรรคและชวยสงเสริมความหวังความคิดและการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกําลังตอสูกับความ
ทุกขทางกายหรือกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย 
กิจกรรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 

9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลไดแสดง
ออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมซึ่งฝกการทํางานเปนหมูคณะลด
ความเห็นแกตัว เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

10.สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน กิจกรรมนันทนาการที่
จัดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญและกําลังใจของทหาร ตํารวจชายแดนเปนสิ่งจําเปนสําคัญยิ่งในการตอบ
แทนใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหารและตํารวจชายแดน 

 
เชนเดียวกัน บัทเลอร(Butler,1959 อางถึงใน สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร,2542) ไดกลาว

ถึงคุณคานันทนาการที่มีตอมนุษยไวพอสรุปไดดังนี้คือ    
1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  

 2. นันทนาการ คือทางออกที่ดีของการแสดงออกและการพัฒนาตนเอง 
3.การเลนหรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณที่จะนําไปใช

ประโยชนไดในชีวิตเมื่อเจริญวัยขึ้น 
        4.ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิต และกิจกรรมตางๆชวยใหไดมาซึ่งทักษะที่จําเปน
สําหรับชีวิตในภายหลัง 

5.สําหรับผูใหญนันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆและเปนการคบหาสมาคมซึ่ง
กันและกัน 

6.นันทนาการเปนวิธีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตกับการทํางาน การพัก
ผอน ความรัก และความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 

จากคุณคาความสําคัญพอสรุปไดวานันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขทั้งสุขสนุกสนานและ
สุขสงบสันติภาพ  การพัฒนาทางดานจิตใจหรือสุขภาพจิตซึ่งถือเปน ประโยชนที่มีความสําคัญ ซึ่ง
จะสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาคนทางดาน เชาวนอารมณ (Emotional Intelligence) อันเปน
องคประกอบที่มีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาตัวบุคคลใหเปนผูที่มีศักยภาพสูงสุด ประกอบกับภูมิ
ปญญา 
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เดือนมีนาคม 2541 ไดเกิดคดีของ นายเสริม  สาครราษฎร นักศึกษาแพทยวชิรพยาบาลชั้นปที่ 
2 ทําการฆาตรกรรม นางสาว เจนจิรา  พลอยองุนศรี นักศึกษาแพทยมหิดล  โดยการชําแหละศพ
ดวยเวลาเพียงไมนานมากนัก จากคดีดังกลาวฆาตรกรนั้นถือเปนคนที่มีมันสมองเปนอัจฉริยะ
อยางแทจริงเพราะสามารถจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะ วิศวกรรมศาสตร สาขา
คอมพิวเตอร ดวยวัยเพียง 19 ป และจากนั้นสอบเขาเรียนตอคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดลไดแตไมผานรอบสัมภาษณ แตยังสามารถสอบเขาเรียนตอในคณะแพทยศาสตร     วชิรพยา
บาลได จากอัจฉริยะภาพดานการศึกษาของ นายเสริม  สาครราษฎร กลับกลายเปนคดีสยองขวัญ
ฆาชําแหละศพอยางโหดเหี้ยมและอุกฉกรรจยิ่ง แมคดีฆาตรกรรมทํานองนี้ไมไดเกิดขึ้นครั้งแรก
จากฝมือของบุคคลที่เรียกวาแพทยและตองมีจรรยาบรรณความรักในเพื่อนมนุษยที่สูงกวาอาชีพ
อ่ืน เชนคดีฆาตรกรรมพยาบาล นวลฉวี สุญาณเศรษฐกร โรงพยาบาลรถไฟ จากฝมือของ นาย
แพทยอธิป  สุญาณเศรษฐกร มาจนถึงคดีของ นายแพทย บัณฑิต  โฆษิตชัยวัฒน ก็มีความลึกลับ
และคอนขางจะสรางความปนปวนใหแกพนักงานสอบสวน เชนเดียวกับคดีที่สะเทือนขวัญ
ประมาณเดือนมีนาคม 2542 กรณีของการฆาตรกรรม แพทยหญิงผัสพร  บุญเกษมสันติ ดวยการ
ฆาชําแหละศพจากฝมือของ นายแพทยวิสุทธิ์  บุญเกษมสันติ ผูเปนสามี (เดลินิวส,มีนาคม 2544) 
 อัจฉริยภาพทางปญญาที่ใชในทางที่ผิดจากกรณีดังกลาวนี้ หมอมหลวง นายแพทยสม
ชาย จักรพันธุ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตกลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาวาจะตองใหการพัฒนา
เร่ืองของวุฒิภาวะทางอารมณของคน เพราะในอดีตเรามักจะเนนย้ําในเรื่องของการเรียน เร่ืองของ
การศกึษามากกวาเรื่องของอารมณ ทําใหบางคนไมสามารถยับยั้งจิตใจในการแกไขปญหาเฉพาะ
หนาหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้นได พระศรีปริยัติโมลี รองอธิการบดีฝายการตางประเทศ 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลาววาเปนเรื่องที่เกิดจากความลมเหลวในระบบการ
ศึกษา ที่เนนในเรื่องวิชาการามากกวาเรื่องของจิตใจ ไมไดมีการสอนใหมนุษยไดรูจักการยับยั้งชั่ง
ใจ การเอาชนะกิเลส ที่ทําใหเรามีความโลภ โกรธ และหลง แมวาเราจะมีความรูกันมากมายเพียง
ไหน กรณีที่เกิดขึ้นตองถือเปนตัวอยาง และมองไปที่ตนตอของเหตุที่แทเพื่อหาทางปองกันเหตุที่
อาจเกิดขึ้นตอไปในอนาคต 

อารมณเปนปฏิกิริยาตอบสนองที่ชี้นําพฤติกรรมของบุคคลและทําหนาที่เปนขอมูลที่ทําให
บุคคลบรรลุเปาหมาย อารมณสามารถมองไดหลายแงมุมอยางนอย 4 ดาน การศึกษาเชาวน
อารมณ จึงครอบคลุม  ทั้ ง  4 ดาน  ดังคํากลาวของกรีน เบริ์ก  และ  สเนล (Greenburg and 
Snell,1997) 

1. ดานการแสดงออกหรือดานมอเตอร ไดแก การแสดงออกซึ่งอารมณผานสีหนา แววตาน้ํา
เสียงและอากัปกิริยา ซึ่งปกติแลวการรับรูการแสดงออกเหลานี้ ตองใชเวลาในการเรียนรู 
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2. ดานของประสบการณที่เรารับรูเกี่ยวกับอารมณเปนความรูสึกที่เปนผลมาจากการที่เรา
ตระหนักรูหลังจากที่ไดรับส่ิงบงบอกจากระบบประสาทสวนกลางจากการตีความของสมองจาก
ปฏิกิริยาของสรีระมักมีการตีความรูสึกใหเปนถอยคําตางๆนานา 

3. ดานการควบคุมอารมณเปนแนวโนมการแสดงออกของรางกายบางประการที่มีผลมาจาก
ประสบการณโดยตรง 

ดีใจ      (รางกายมีกิจกรรม มีความตื่นเตนไหวตัว) 
เศราใจ  (กิจกรรมลดต่ําลง) 
โกรธ    (มีแนวโนมจะเขาเลนงานสิ่งที่เปนเปาหมาย) 

4. ดานการยอมรับอารมณของผูอ่ืนวาขณะนั้นบุคคลนั้นมีภาวะอารมณเชนไรในสีหนา แวว
ตาน้ําเสียง อากัปกิริยา ความสามารถเชนนี้เชื่อกันวา พัฒนามาตั้งแตวัยทารกหรือวัยเด็กตอนตน 

 
เชาวน อารมณ เป น เรื่องของการบ ริหารจัดการความรู สึกและอารมณ ภายในตน 

(Intrapersonal Emotional Management) และการบริหารจัดการอารมณของตนในการติดตอ
สัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน (Interpersonal Relationship) เชาวนอารมณเปนเรื่องของความฉลาด
รูจักใชอารมณของตนสนองเปาหมายของการทํางานและชีวิตประจําวัน 

หากมองยอนกลับไปในอดีตจะไดเห็นผลสะทอนที่เกิดจากแรงเก็บกดสะทอนออกมาในรูป
ของความรุนแรง อาทิ นักเรียนแพทยที่จัดไดวาเปนผูมีเชาวนปญญาอยูในระดับสูงแตไมสามารถ
ควบคุมอารมณตนเองไดเมื่อรูสึกผิดหวังจนถึงกับตองเปนอาชญากรฆาคนที่ตนเองรัก นักเรียนราย
หนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนเด็กที่เรียนดีมากและตั้งเปาวาเมื่อเรียนจบจะเขารียนตอใน
มหาวิทยาลัยฮาวเวริ์ด มหาวิทยาลัยจะทําการสอบคัดเลือกเด็กโดยดูจากคะแนนจีพีเอ ซึ่งเด็กหวัง
วาคะแนนสอบในเทอมสุดทายจะตองดีที่สุดปรากฏวาในวิชาฟสิกสที่คิดวาจะได A แตกลับได B 
ทําใหเกิดความผิดหวังอยางมาก คิดวาเกรด B ในวิชาฟสิกสจะทําใหไมสามารถเรียนตอใน
มหาวิทยาลัยที่ตองการได ผลสะทอนจากความเครียดทําใหเกิดการตัดสินใจลอบทํารายครูผูสอน
ดวยการดักแทงแตไมถึงขั้นเสียชีวิต หรือกรณีที่เด็กใชปนยิงครูผูสอนเพราะถูกครูผูสอนทําโทษให
ไปยืนหนาหอง เพราะเด็กนําลูกโปงใสน้ํามาเลนในหองเรียน หรือแมกระทั่งเด็กใชปนยิงเพื่อนๆ
ดวยกันเอง เพียงเพราะไดรับแรงกดดันจากเพื่อน  

 
นิยามของเชาวนปญญาอาจครอบคลุมได ทั้งในแงมุมของแรงจูงใจดานจิตพิสัย และที่คาบ

เกี่ยวกับสติปญญา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับมุมมองของการศึกษาเปนสําคัญกลาวโดยสรุป เชาวนอารมณ 
หมายถึง ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักรูความรูสึก ความคิด และอารมณ
ของตนเองและของผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอย
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การตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถุกกาละเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเอง
ในการที่จะเผชิญกับอุปสรรคและขอขัดแยงตางๆไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะ
ขัดขวางความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมีคุณคาของตนได สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของ
ตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืนทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุขจนประสบความสําเร็จ
ในการเรียน ในอาชีพการนทํางาน ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิตการพัฒนาบุคคลใหเปน
มนุษยที่สมบูรณก็คือการพัฒนาเชาวนอารมณ จะทําใหเกิดความรูสึกเขาถึงมนุษยและความเปน
มนุษย รูจักชื่นชมงานศิลปะ ดนตรี ซาบซึ้งในชีวิต ความละเอียดออน เหลานี้จะทําใหบคุคลเปนคน
ที่มีอารมณดี มีสุนทรียะ ปรับตัวเขากับสังคมไดดีเปนตน 

 
ในระบบการศึกษาของประเทศไทยปจจุบัน พบวา สวนใหญมักจะมุงเนนการเรียนการสอน

ใหเด็ก คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนทําใหผูเรียนเกงเพียงทองจําแตจะขาดความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ คือใหความสําคัญกับเชาวนอารมณนอยมาก (วารสารพฤติกรรมศาสตร,2542)นกั
การศึกษาในปจจุบันจึงนาจะใหความสนใจ เชาวนอารมณ มากขึ้น ระบบการศึกษาควรมุงพัฒนา
ทั้งสติปญญาและเชาวนอารมณไปพรอมๆกัน ใหไดสัดสวนที่เหมาะสมที่ผูเรียนจะออกไปประกอบ
อาชีพใหประสบความสําเร็จและมีความสุขดวย บุคคลที่มีเชาวนปญญาสูงแตเชาวนอารมณต่ํา 
มักจะเปนคนที่ไมคอยมีความสุข มักจะกลายเปนคนที่มีลักษณะอวดเกง ตั้งตัวเปนใหญ ไมคอย
เปนมิตร ไมมีลักษณะออนนอมถอมตน เพราะมั่นใจในตัวเองสูง ทะเยอทะยาน วิตกกังวล คดิมาก 
หวาเหว เหงา ขาดมิตร สวนคนที่มีเชาวนอารมณสูงเปนคนที่สามารถแสวงหาความสุข และคนพบ
ความสุขไดไมยาก มีทัศนะในการเขาสังคมมนุษยวา บุคคลตองมีความสัมพันธกัน ตองทํางานรวม
กันจึงมีลักษณะชอบสังคม ราเริง เปดเผย ชอบทําใหคนอื่นมีความสุข ซื่อตรง รักษาคํามั่นสัญญา 
ตรงไปตรงมา มองโลกในแงดี มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนรอบขางและมีความสุข ซึ่งเปนคุณ
ลักษณะของบุคคลที่เขาใจตน  เขาใจผูอ่ืน เขาใจสภาวะแวดลอม เขาใจโลก มีจุดมุงหมายในชีวิต
ที่แนนอน เมื่อมีความขัดแยงหรือความคับของใจก็สามารถแกไขความขัดแยงทั้งของตนเองและ
ของผูอ่ืนไดอยางมีสติและเหมาะสม   จะเห็นไดวา สมควรฝกเด็กและเยาวชนใหเปนคนที่มีสติ
ปญญาสูงพรอมทั้งการพัฒนาเชาวนอารมณที่สูงดวย หากเนนสติปญญาเพียงอยางเดียวก็จะได
แตคนเกงแตหาความสุขไมได อาจเห็นแกตัวมองวาบุคคลอ่ืนที่เขามาเกี่ยวของกับตนเพื่อตองการ
ผลประโยชน ชีวิตในโรงเรียน หรือ มหาวิทยาลัย มักไดรับการฝกฝนใหเกงทางดานสติปญญาและ
ทางดานทักษะเกี่ยวกับงานตลอดจนเทคนิควิธีการตางๆที่จะเปนประโยชนในการทํางาน โดย
เฉพาะอยางยิ่งในระดับอุดมศึกษาจะมีการฝกและพัฒนาเชาวนอารมณนอยมาก ดังนั้นสถาบัน
การศึกษาและสังคม ควรเริ่มตนหันมาสนใจและเห็นคุณคาความสําคัญของเชาวนอารมณ และ
รวมมือกันพัฒนาเยาวชนใหมีความสามารถทางสมองมีสติปญญาดี และพัฒนาเชาวนอารมณ ให
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สูงไปพรอมกัน อันจะทําใหบุคคลเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตามแนวทางของการปฏิรูป
ปการศึกษา สังคมของเราก็จะเปนสังคมที่กาวหนาและมีแตสันติสุข(สถาบันประชากรศาสตร,
วิพากษการศึกษาไทย, 2541) 

 
 ทั้งนี้ การพัฒนาบุคคลนั้นในวัยเด็กเปนวัยที่มีความสําคัญในการพัฒนาเบื้องตน แตอยาง

ไรก็ตามกลุมของเยาวชนในระดับนิสิตนักศึกษาก็มีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาตนเพื่อเตรียม
ความพรอมออกสูสังคมใหญและเพื่อการทํางานกิจกรรมนันทนาการที่ไดกลาวไวขางตนถึง
ประโยชนที่ผูเขารวมจะไดรับ คือ การพัฒนาอารมณสุข สงบ และเนนการมีสวนรวมในกิจกรรม 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล สงเสริมสุขภาพจิตและความสมดุลระหวางกายและจิต ลด
ความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งกลาวโดยสรุปแลวจากประโยชนของนันทนาการและแนวทางการ
พัฒนาเชาวนอารมณ  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบถึงผลของการใชโปรแกรม
นันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยอันจะเปน
ประโยชนในการที่จะนําโปรแกรมนันทนาการเขาพัฒนาเชาวนอารมณตลอดจนเพื่อเปนแนวทาง
ในการศึกษาเรื่องการพัฒนาเชาวนอารมณตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวอารมณของนักศึกษา
ในระดับมหาวิทยาลัย 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวอารมณของนัก
ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย 

 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

1. กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) และกลุมทดลองที่ 2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณดีกวากอนการ
ทดลอง ภายหลังสัปดาหที่ 8 

2. กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) และกลุมทดลองที่ 
2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณไมแตกตาง
กัน ภายหลังสัปดาหที่ 8 
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3. กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) มีพัฒนาการคะแนน
เฉลี่ยของเชาวอารมณแตกตางจากกลุมควบคุม ภายหลังสัปดาหที่ 8 

4. กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของ
เชาวอารมณแตกตางจากกลุมควบคุม ภายหลังสัปดาหที่ 8 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มี
ตอการพัฒนาเชาวอารมณ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  เปนแบบประเมินเชาวนอารมณ
ซึ่งมีองคประกอบของเชาวอารมณตามกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข 

2. ตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ   โปรแกรมนันทนาการ 
ตัวแปรตาม      การพัฒนาเชาวนอารมณ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
       โปรแกรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา และการละครและ
คายพักแรม  โดยผูวิจัยใชกิจกรรมเหลานี้เพื่อพัฒนาเชาวนอารมณเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 
3 วัน 
        เชาวนอารมณ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและของผู
อ่ืน เพื่อการสรางแรงจูงใจในตนเอง บริหารจัดการอารมณตางๆของตนและอารมณที่เกดิจากความ
สัมพันธตางๆได ซึ่งประกอบดวย 9 องคประกอบ(Goleman,D.1999)ที่สําคัญคือ 

1. ดานการควบคุมตนเอง 
2. ดานเห็นใจผูอ่ืน 
3. ดานรับผิดชอบ 
4. ดานมีแรงจูงใจ 
5. ดานการตัดสินใจและแกปญหา 
6. ดานสัมพันธภาพ 
7. ดานภูมิใจตนเอง 
8. ดานพอใจชีวิต 
9. ดานสุขสงบทางใจ 
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นักศึกษา  หมายถึง  นิสิตที่ลงเรียนวิชานันทนาการขั้นนํา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 
2543       จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย จํานวน 45 คน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
        1.  ทราบผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวอารมณ 
        2.  ทราบผลของการเปรียบเทียบการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวอารมณ
ระหวางโปรแกรมนันทนาการที่ 1 และโปรแกรมนันทนาการที่ 2 
   3.   เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาถึงการพัฒนาทางเชาวนอารมณตอไป 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณของ
นิสิตมหาวิทยาลัยในสังกัดรัฐบาล ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในดาน
ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  หลักปรัชญาและความหมายของนันทนาการ 
2.  โปรแกรมนันทนาการสําหรับชุมชน 

2.1   เปาหมายของนันทนาการ 
2.2   ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 

3.  หลักการและความหมายของเชาวนอารมณ 
3.1   หลักการของเชาวนอารมณ 
3.2   ความหมายของเชาวนอารมณ 
3.3   องคประกอบของเชาวนอารมณ 

4.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนาเชาวนอารมณ 
4.1   การพัฒนาเชาวนอารมณ 
4.2   การระบุแยกแยะอารมณจากดนตรี (Identifying Emotion in Music) 
4.3   การระบุแยกแยะอารมณในศิลปะ (Identifying Emotion in Art) 
4.4   การนําอารมณมาใชประโยชน 
4.5   การเขาใจอารมณ (Understanding Emotions) 
4.6   การจัดการเพื่อควบคุมอารมณ (Regulating Emotions) 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดและทฤษฎี 
 
1.หลักปรัชญาและความหมายของนันทนาการ 
 

ประวัติศาสตรการสรางนันทนาการมีในสหราชอาณาจักรและสหรัฐอเมริกาตั้งแตศตวรรษ
ที่ 19 และ 20 ไดมีการใชและพัฒนานันทนาการในสังคมอุตสาหกรรม เด็ก ๆ ใชการเคลื่อนไหว
และการเลนเปนการเรียนรู และเมื่อนันทนาการทฤษฎีและแนวคิดหลายประเด็นที่ใหขอบเขตของ
นันทนาการ เชน นันทนาการเปนการแสดงออกของพลังงานสวนเกนิ เปนการผอนคลาย อยางไรก็
ตาม จุดเริ่มของทฤษฎีนันทนาการ ไดแก นันทนาการ เปนกิจกรรมของผูใหญที่เลียนแบบ กิจ
กรรมการเลนของเด็ก นันทนาการ อาจเปนการศึกษาความซาบซึ้งในการเสริมสรางประสบการณ
ใหม หรือการพัฒนาการทางดานอารมณ ในสมัยแรกนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิด
ความสนุกสนาน ความพึงพอใจและผอนคลายความตึงเครียด ที่หลังจากเลิกการทํางานที่เหนื่อย
เมื่อยลา เพื่อจะเรียกพลังงานหรือความสดชื่นกลับคืนมา แตในปจจุบันนันทนาการมีความหมาย
และรูปแบบที่สลับซับซอน ตั้งแตเปนกระบวนการกอใหเกิดความสุขความสําเร็จในชีวิตข้ันสูงสุด 
หรือการปรับปรุงเสริมสรางคุณภาพชีวิต ซึ่งนักการศึกษาบางทาน กลาววานันทนาการเปนสถาบัน
ทางสังคม (Social Institution) อยางหนึ่ง 

คําวานันทนาการ (Recreation) มาจากภาษาละตินวา Recretio หมายถึง การทําใหสด
ชื่นประวัติการแยกแยะทางนันทนาการมองวานันทนาการเปนกิจกรรมที่ทําใหมนุษยมีการกลับคืน
มาทํางาน หรือในภาษาไทย ไดมีการบัญญัติศัพทขึ้นใชวา “สันทนาการ”  ซึ่งมีความหมายไมตรง
กับรากฐานที่เปนภาษาอังกฤษ จึงมีการบัญญัติขึ้นเปน “นันทนาการ” แปลวา การทาํใหสนกุสนาน
ราเริง หมายถึง การจัดกิจกรรม เพื่อใหบุคคลเขารวมในเวลาวางดวยความสมัครใจ และใหไดรับ
ความพึงพอใจและความสนุกสนานอันจะเปนแรงจูงใจใหบุคคล เขารวมในกิจกรรมนั้น กลาวโดย
สรุป แนวคิดและความหมายของนันทนาการ พอสรุปไดใน 4 ความหมายใหญ ๆ ดังนี้ (สมบัติ 
กาญจนกิจ , 2535) 
      1.  นันทนาการ หมายถึง การทําใหชีวิตสดชื่น (Recreation) การเสริมสรางพลังงานขึ้นใหม
หลังจากที่รางกายใชพลังงานแลว เกิดเปนความเหนื่อยเมื่อย ลาทางรางกาย จิตใจและสมอง เมื่อ
บุคคลเขารวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลาทางกายและจิต
ใจของบุคคล 
      2.  นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ตาง ๆ บุคคลเขารวมในเวลาวางโดยไมมีการ
บังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนาทางอารมณสุขรวมทั้งความสนุก
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สนาน หรือความสงบสุขและกิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมอาสาสมัคร ศิลปวัฒนธรรม งาน
อดิเรก การละครดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ นันทนาการกลางแจงนอกเมือง เปนตน 
      3.  นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการณสุขที่บุคคลไดรับอาศัยกิจ
กรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางดานราง
กาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล  
      4.  นันทนาการ หมายถึง สถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคมที่จะใหบุคคลหรือ
สมาชิกของสังคม ไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดความเจริญงอกงามทางรางกาย
และพัฒนาทางดานอารมณ จิตใจและสังคม ซึ่งโดยปกติ รัฐมีหนาที่จัดแหลงนันทนาการในรูป
แบบตาง ๆให อาทิเชน สวนสาธารณะในเมือง สวนหยอม ศูนยเยาวชน  หองสมุดประชาชน ดนตรี
สําหรับประชาชน วนอุทยาน และอุทยานแหงชาติ 

นอกจากนั้น ความหมายของนันทนาการในเริ่มแรก หมายถึง กิจกรรมที่ชวยบุคคล เขา
รวมในเวลาวางเพื่อใหบุคคลเสริมสรางพลังงานในการทํางานตอไป ดังนั้น ความหมายแรกของ
นันทนาการ คือการเลนของผูใหญในชวงเวลาวาง ในสมัยใหม นันทนาการไดเปล่ียนแปลงความ
หมายอีก 3 ประการ คือ 

นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีแรงจูงใจในชวงเวลาวาง 
นันทนาการ คือกระบวนการ หรือสภาพที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมโดยมีจุดมุง

หมายและความคาดหวังคือ สรางประสบการณ เสริมสรางคุณภาพ ชา ๆ ความพึงพอใจ สนุก
สนานและสุขดวย 

นันทนาการเปนสถาบันทางสังคม เชน แหลงความรูและสาขาวิชาชีพ ซึ่งกลาวโดยสรุป 
ความหมายของนันทนาการวิเคราะหไดดังตอไปนี้ 
      1.  นันทนาการประกอบดวยกิจกรรมหรือประสบการณในชวงเวลาวาง โดยที่ผูเขารวม รวม
ดวยความสมัครใจ เพื่อกอใหเกิดความพึงพอใจ ความสุขใจและแรงความคิดสรางสรรค รวมทั้ง
เพื่อใหบุคคลไดคุณคาทางสังคม พัฒนาทางอารมณที่เกี่ยวของ 
     2.  นันทนาการเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ดังนั้น บริษัท หางราน โรงงานอุตสาหกรรมจึงจัด
โปรแกรมนันทนาการเพื่อบุคลากร ในที่ทํางานใหเปนสวนหนึ่งของเวลา อาหารกลางวัน ชวงพัก 
หรือหลังเวลาการทํางาน 
     3.  นันทนาการเปนองคการหนึ่งของชุมชนหรือหนวยงานอาสาสมัครซึ่งจัดขึ้นเพื่อบริการสังคม 
ทําใหนันทนาการ เปนที่ยอมรับในฐานะสถาบันทางสังคม เชน ทางดานประเพณี คุณคา โครง
สรางและองคการ ผูประกอบอาชีพ 
 
 



 14

โปรแกรมนันทนาการสําหรับชุมชน 
 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2542) ไดกลาววา กิจกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่งตอ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ทั้งนี้ เพราะวากิจกรรมเปนสิ่งที่ชวยพัฒนาความ
เจริญเติบโตทางดานตาง ๆ เชน ทางกาย อารมณสังคม สติปญญา และจิตใจของประชาชน กิจ
กรรมนันทนาการสงเสริมพัฒนาชุมชน และสังคมในดานคุณภาพ ชีวิตในชวงเวลาวาง หรือเวลา
อิสระ กิจกรรมนันทนาการสงเสริมใหบุคคล และชุมชนไดมีสวนรวม เปนกิจกรรมของกลุมทีม่คีวาม
สนใจ หรือความตองการ รวมกันสงผลตอการพัฒนามนุษยสัมพันธ การเปนสวนหนึ่งของทีม นอก
จากนี้กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต ประสบการณใหม  ซึ่งไดจัดกิจ
กรรมนันทนาการออกเปน 15 หมวดหมูใหญ ๆ ดังตอไปนี้ 

 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา และกีฬาเมื่อการแขงขัน 
2. นันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
3. การเตนรํา และกิจกรรมเขาจังหวะ 
4. การละคร 
5. งานอดิเรก 
6. การดนตรีและรองเพลง 
7. นันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
8. นันทนาการสังคม 
9. นันทนาการพิเศษ 
10. วรรณกรรม 
11. การบริการอาสาสมัคร 
12. การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
13. นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
14. นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจ และความสุขสงบ 
15. นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 
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นันทนาการนับวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในยุคปจจุบันเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะวา
วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยไดเปลี่ยนแปลงไป จนเปนผลใหตองมีปจจัยที่หา เพิ่มเติมจากปจจัยสี่
ประการ ไดแก เครื่องนุงหม ที่อยู ยารักษาโรค และอาหารปจจัยที่หา ก็คือ การพักผอน หรือกิจ
กรรมนันทนาการ จากการเปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหทําใหนันทนาการเริ่มมีบทบาท และมีความ
สําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมาก เชนกิจกรรมนันทนาการดังตอไปนี้ (สมบัติ กาญจนกิจ,2542) 

กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน 
กิจกรรมประเภทเกม นั้นมีความหลากหลายในรูปแบบตางๆ เชน เกมเบ็ดเตล็ด เกมนําไป

สูกีฬาใหญ เกมประกวด เกมสรางสรรค เกมกลุมสัมพันธ เกมพัฒนาสติปญญา เกมสงเสรมิคุณคา
ทางศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นเมือง 

กิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมที่สงเสริมคุณคาทางดานการพัฒนาความเจริญเติบโตทางราง
กาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งรัฐบาลไดประกาศเปนแผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับที่ 1 
ปพ.ศ. 2531-2539 โดยแบงออกเปน 6 แผนหลักดังนี้ 

1. แผนพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน 
2. แผนพัฒนากีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อสมรรถภาพ 
3. แผนพัฒนากีฬา เพื่อการแขงขัน 
4. แผนพัฒนากีฬาเพื่ออาชีพ 
5. แผนจัดการกีฬาอยางเปนระบบ 
6. แผนโภชนาการกีฬา 
 
กิจกรรมกีฬายังแบงออกเปน 6 ประเภทใหญๆ เชน 
1. กิจกรรมเกมกีฬา กีฬาขั้นพื้นฐาน เชน กรีฑา ยิมนาสติก ฟุตบอล 
2. กีฬาประเภทเดี่ยวและประเภทคู เชน กีฬายิงธนู โบวล่ิง ยิงปน จักรยาน แขงเรือ ตก

ปลา ไตเขา เดินทางไกล ดําน้ํา กระโดดน้ํา กรีฑา วายน้ํา  
3. กีฬาประเภททีม กีฬาทีมกําลังไดรับความนิยมสูง ทั้งนี้เพราะวากีฬาทีมชวยสงเสริม 

คุณคาทางสังคมเชน ความสามัคคี มนุษยสัมพันธ การรวมกลุม เปฯสมาชิกของกลุม การแสดง
ออกในความมุงมั่นสูความสําเร็จ ตัวอยางของกีฬาทีม  ไดแก กีฬษฟุตบอล  บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล ตะกรอ ฮอกกี้ ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล 

4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจัดกิจกรรมกีฬา เพื่อสงเสริมใหสตรีมีบทบาทในการ
เขารวมกิจกรรมกีฬามากขึ้น เชน ดีฬาเนตบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล ยูโด คาราเต วิ่งมาราธอน 
กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล ในป 2533 คณะกรรมการโอลิมปคสากลรวมกับองคการศึกษาวิทยา
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ศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ประกาศใหการสนับสนุนเปนปแหงการสงเสริมบทบาท
สตรีในการกีฬาทั้งนักกีฬา โคช ผูบริหาร และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับกีฬามากขึ้น 

5. กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาที่นิยมเลนทั้งชายและ
หญิง วัยเด็ก เยาวชน ผูใหญ ปละผูสูงอาย ุและแมกระทั่งกีฬาเพื่อกลุมประชากรพิเศษ เพื่อใหผูที่
เขารวมเลนกีฬาในชวงเวลาวาง และสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมิไดมุงใฝสัมฤทธิ์ 
กีฬานันทนาการ ไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ เทนนิส วอลเลยบอล วิ่ง-เดิน เพื่อสุขภาพ ตลอดจน
กีฬาประเภทเสี่ยงอันตราย ทาทายความสามารถ เชนแขงรถ แขงเรือ แขงมอรเตอรไซด กีฬา
ประดาน้ําและดําน้ํา กีฬาประเภทโดดรมชูชีพ เครื่องรอน กีฬาไตเขา กีฬาทดสอบสมรรถภาพ 

6. กีฬาเพื่อการแขงขัน หมายถึง กีฬาที่เนนเรื่องทักษะกีฬาเพื่อแสดงความเปนเลิศในเชิง
กีฬา ถามีการเลนที่ฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเนื่อง โดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬาอาชีพ กีฬา
ประเภทนี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาสําหรับผูชม เปนการบันเทิงอยางหนึ่ง ที่ชวยสรางเสริม
ประสบการณ การพัฒนาทางดานอารมณ การมีสวนรวมของกลุม การเชยีรหรือเปนสวนหนึ่งของ
ทีม การพักผอนหยอนใจ กีฬาอาชีพเพื่อการแงขันไดแก ยิมนาสติค กรีฑา ฟุตบอล เบสบอล มวย
สากล เทนนิส กอลฟ บาสเกตบอล 

นันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม สงเสริมความสามารถ ทักษะ งานฝมือใหแกชุมชนเพือ่กอ

ใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข และความเจริญเติบโตทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
คุณคาของศิลปหัตถกรรม 
1. เปนกิจกรรมสรางสรรคเหมาะแกบุคคลทุกระดับวัย 
2. เปนกิจกรรมประสานงาน สมอง และมือ ตลอดจนความคิด 
3. เปนกิจกรรมผอนคลายอารมณใชพลังงานและเปดโอกาสใหผูเขารวมไดพัฒนา

อารมณสุข 
4. ชวยพัฒนาลักษณะนิสัย และทัศนคติในทางพึงประสงค 
5. ชวยใหบุคคลและชุมชนชวยตนเอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจที่จะเลือกกจิกรรมเรยีนรูตน

เอง 
6. สรางความภาคภูมิใจในผลงานของตน สรางความมั่นใจในผลงานของตน 
7. ผลของศิลปหัตถกรรม ชวยใหนําไปใชในภาพความเปนจริง เปนการประหยัด 

ชนิดของศิลปหัตถกรรม 
1. การประดิษฐ เครื่องเลน เครื่องใช 
2. การพมพภาพ และลวดลายตางๆ 
3. ศิลปการตกแตงบาน 
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4. การเย็บปกถักรอย 
5. การประกอบอาหาร 
6. ศิลปการแกะสลัก 
7. ศิลปการปน 
8. ศิลปการวาดภาพ 
ชนิดของศิลปหัตถกรรมพื้นเมือง ตามการแบงชนิด และประเภทของ วิบูลย ล้ีสุวรรณ  

(อางถึงใน สมบัติ  กาญจนกิจ,2535) แบงออกเปน 10 ประเภทไดแก 
1. เครื่องเคลือบดินเผา 
2. การทอผาและเย็บปกถักรอย 
3. การแกะสลัก 
4. หัตถกรรมโลหะ 
5. เครื่องจักรสาน 
6. การกอสราง 
7. ภาพเขียน 
8. การปนรูปและลวดลายประดับ 
9. เครื่องกระดาษ 
10. งานเบ็ดเตล็ด 
การเตนรํา และกิจกรรมเขาจังหวะ 

          การเตนรํา เปนกิจกรรมทางสังคมที่ใหคุณคาพัฒนาการทางดานการเจริญเติบโตทางกาย 
อารมณ สังคม และจิตใจ สงเสริมการแสดงออก เสริมสรามนุษยสัมพันธ เสริมสรางความคิดสราง
สรรค รูจักมารยาท วัฒนธรรม และคุณคาทางสังคม กิจกรรมการเตนรําเปนศิลปวัฒนธรรมของ
มนุษย มีประวัติยาวนานของมนุษย 
         กิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การเลนที่ใชจังหวะประกอบการเคลื่อนไหวตามบทเพลงและ
จังหวะประกอบดนตรี เปนการสงเสริมการแสดงออกของบุคคล เขากับจังหวะดนตรี 
         คุณคาในการเขารวมดนตรีและกิจกรรมเขาจังหวะ 

1. กอใหเกิดความสนุกสนานรวมทั้งพัฒนาสมรรถภาพ 
2. ไดเรียนรูมารยาทในการเขาสังคม 
3. สงเสริมการประสานงานของสมอง ประสาทกลามเนื้ออยางมีประสิทธิภาพ 
4. สงสริมบุคลิกภาพ ทรวดทรงที่ดี 
5. สงเสริมการแสดงออกของบุคคล 
6. สงเสริมมนุษยสัมพันธ การปรับตัวของบุคคล 
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7. สงเสริมจังหวะ และดนตรีในผูเขารวม 
ประเภทการเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
1. การเตนรําเพลงลาตินอเมริกา 
2. การตนรําแบบร็อคแอนดโรล 
3. การเตนรําแบบบอลรูม 
4. การเตนรําแบบพื้นเมือง 
5. การเคลื่อนไหวเบื้องตน 
6. การเตนรําประกอบเพลง 
7. ลีลาศ 
ตัวอยางการเตนรําพื้นเมืองของไทย 
1. กลองยาว 
2. การละเลนพื้นเมือง 
3. การฟอนรําแบบอีสาน เชน เซิ้งกระติ้บ รําภูไท 
4. การเตนรํากําเคียว ภาคกลาง 
5. รําวงมาตรฐาน 
การละคร 

          นันทนาการประเภทการละคร เปนกิจกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณหรือกิจ
กรรมของชีวิตประจําวัน การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน นันทนาการละครเกิดไดหลาย
วิธีการ เชน เกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา ความฝน หรือจินตนาการ ที่สงเสริมพัฒนาการทาง
ดานอารมณสุข สนุกสนาน 
          รูปแบบของละคร 

1. การละครในลักษณะการเลียนแบบสงเสริมจินตนาการการเลียนแบบพฤติกรรมของ
คน สัตวหรือ ธรรมชาติ 

2. การละครแบบสรางสรรค สงเสริมการแสดงออก เพื่อใหเกิดจินตนาการ ภาพพจน 
แนวคิดเพื่อปลุกอารมณในแบบตางๆ 

3. การละคร เปนพิธี เปนการแสดงละครที่ถูกกํากับบทบาท ลีลาทาทาง เพื่อใหผูชมเกิด
ความพึงพอใจในการใชความสามารถของผูแสดง การทองบท เลียนแบบ และวินัยของผูแสดง 

 4.    ละครรอง 
5.    ละครรํา 
6. ละครชาตรี 
7. มโนราห 
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8. หนังตะลุง 
9. หุนกระบอก 
10. นาฏศิลป 
11. อุปรากร 
12. ละครพูด 
คุณคาการละคร 
1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
2. เปนลักษณะวัฒนธรรม และเอกลักษณของชนชาติ 
3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 
4. เปนการพัฒนาอารมณสุข 
5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค และจิตนาการ 
งานอดิเรก 

          งานอดิเรกนับเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย ตั้งแตวัย
เด็กเยาวชน และผูสูงอายุเปนการสงเาริมการสรางประสบการณชีวิต เปนการบําบัดทางกายและ
จิตใจ สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมัครใจ และกระทําดวยตวามเต็มใจ
ในชวงเวลาอิสระ เวลาวาง และเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล และสังคม 
          ประเภทของงานอดิเรก 

1. งานอดิเรกประเภทกระทํา เชน ประดิษฐ ตอเติม วาดภาพ 
2. งานอดิเรกประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป เหรียญที่ระลึก 
3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค เชนแกะสลัก วาดภาพ 
4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรียนรู เชน เรียนรูเทคนิคสิ่งตางๆ 
คุณคาของงานอดิเรก 
1. เปนการผอนคลายความเครียดของบุคคล และชุมชน 
2. เปนการสงเสริมสุขภาพจิต 
3. เปนกิจกรรมที่ตอตอนความเบื่อ หรือเวลาวางเชิงบังคับ 
4. เปนการบริการตนเองและชุมชน 
5. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 
6. เปนสิ่งที่มีจุดหมาย หรือทดแทนโอกาสตกงาน 
7. เปนสื่อความรู และทักษะการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองไมรูมากอน 
8. เพื่อสงเสริมความสมดุลในกิจกรรม เวลาวาง นันทนาการ 
9. เพื่อสงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม 
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10. สงเสริมใหประชากรวัยสูงอายุไดกระทํากิจกรรมที่กอใหเกิดคุณคาและมีจุดมุงหมาย
สรางความสมดุลของชีวิต 

11. ซาบซึ้งในศิลป ความประทับใจ เปนการบําบัด 
12. งานอดิเรกชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริม หรือเกิดอาชีพเสริมเศรษฐกิจ

ของบุคคลและสังคม 
การดนตรีและรองเพลง 
ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชส่ือสาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวน

หนึ่งของชีวิตประจําวัน บุคคล ชุมชน คุนเคยกับดนตรี ทั้งในดานการเรียนรูการสื่อสาร การแสดง
ออกแหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถขั้นสูงสุดที่บุคคลจะพึงกระทําไดดนตรีเปนการ
ระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป ดนตรีเปน
นันทนาการที่ตองมีควบคูกับสังคม เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน มีบทบาท ตอบุคคล ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ 
          ประเภทของดนตรี ตามลักษณะการเขารวม 

1. การรองเพลง เชน เพลงไทย สากล เพลงโอเปรา เพลงคลาสสิค 
2. การเลนดนตรี เชน เครื่องสาย กีตาร เปยนโน ไวโอลิน 
3. การฟงดนตรี เชน คอรนเสิรต ซิมโฟนี เครื่องสาย 
4. เพลงประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ เชน เพลงพื้นเมือง รําวง 
5. การสรางสรรคทางดนตรี เชน การแตงเพลง เนื้อรอง ทํานอง การประดิษฐอุปกรณ

ดนตรี 
6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม เชน การเตนรําพื้นเมือง ระบําบัลเลย ละครเพลง โอเปรา 

เทศกาลดนตรี 
การจัดโปรแกรมนันทนาการดนตรี 
1. ดนตรีสําหรับเด็กและเยาวชน เชน โรงเรียนสอนดนตรี ดนตรีสําหรับเยาวชน การ

ศึกษาการเลน ปละการฟงดนตรี 
2. ดนตรีสําหรับประชาชน การจัดสวัสดิการดนตรีสําหรับประชาชนทั่วไป เชน ศูนย

สังคีต สังคัตศาลา ศูนยวฒันธรรมหรือคอนเสิรตเพื่อธุรกิจการบันเทิง ผับ ดิสโก คลับ สโมสร หอง
อาหาร ภัตตาคาร 

3. ดนตรีสําหรับวัยสูงอายุ เพื่อบริการแกประชากรสูงอายุ ซึ่งมีความตองการและสนใจ
ในกิจกรรมที่แตกตางออกไป 

4. ดนตรีสําหรับประชากรกลุมพิเศษ เชน คนพิการ บุคคลดอยโอกาสและกลุมเยาวชน 
กลุมพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
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คุณคาของนันทนาการดนตรี 
1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคล และชุมชน 
2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสุขสงบได 
3. ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 
4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจ และสติปญญา 
5. เปนสื่อภาษาที่ไมมีที่สิ้นสุด 
6. เปนสวนประกอบของชีวิตประจําวัน 
7. ชวยลดความเครียดของบุคคล และสังคม 
8. สราง และสงเสริมคุณคาของศิลปการสรางสรรค 
9. เปนการพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม 
10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนุษย 
นันทนาการกลางแจง/นองเมือง 

          เปนกิจกรรมหลากหลายที่สงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ สภาพแวดลอม สง
เสริมใหเกิดพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล และ
สังคม แหลงนันทนาการประเภทนี้ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน ฟารม คายพักแรม สวน
หยอม สวนผักผลไม พิพิธภัณฑ สวนสัตว หรือศูนยชุมชน ที่นอกเหนือจากสภาพแวดลอมในบาน 
หรือในหองเรียน 
         กิจกรรมอยูคายพักแรม เปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจง นอกเมืองที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่ง 
เพราะเปนการผสมผสานกิจกรรมตางๆเขาดวยกัน เชน กิจกรรม ศิลปหัตถกรรม การตอสูเพื่อการ
อยูรอด การสรางวัสดุอุปกรณโดยอาศัยธรรมชาติ การไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ กิจกรรมตกปลา 
ลาสัตว ไต เขา  ศึกษาธรรมชาติ  การอนุ รักษธรรมชาติ  และคุณคาทางสังคม  ระบอบเสรี
ประชาธิปไตย 
          กีฬาประเภทเสี่ยงอันตรายและกิจกรรมประเภททาทายความสามารถ เปนอีกกิจกรรมที่
บุคคลและสังคมใหความสนใจรวมทั้งกีฬาประเภทการแขงขัน เชน แขงรถ แขงเรือ แขงจักรยาน
ยนต กีฬาไตยอดเขา ผจญภัยในปาหรือธรรมชาติที่ไมไดพัฒนา เปนการทาทายการอยูรอด ซึ่ง
บุคคลจะตองมีการศึกษาเตรียมการและฝกฝนทักษะดังกลาว เพื่อจะตองผจญภัย และอุปสรรค
ตางๆ 
          แหลงนันทนาการกลางแจง เชน สนามกีฬา คายลูกเสือเนตรนารี สระวายน้ํา ฟารมเลี้ยง
สัตว สุสาน โบราณวัตถุ โบราณสถาน พิพิธภัณฑ สวนสัตวเปนแหลงที่ใหความรูทักษะเบื้องตน 
สรางเสริมประสบการณชีวิต กอใหเกิดความรูความเขาใจ การปรับตัวของมนุษยกับธรรมชาติ ส่ิง
แวดลอม มลภาวะเปนพิษ การปองกันรักษาและอนุรักษส่ิงแวดลอม ความประทับใจ 
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          สนามเด็กเลน และสถาบันศึกษา ก็เปนแหลงนันทนาการกลางแจง ที่ชวยพัฒนากิจกรรม
ของเยาวชน และประชาชนในดานการเจริญเติบโต และคุณภาพชีวิต 
นันทนาการทางสังคม 
           ดังที่เขาใจกันโดยทั่วไป มนุษยเปนสัตวสังคม ตองการความรัก ความเขาใจ ความสัมพันธ 
และการเปนเจาของ ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการทางสังคม เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมโอกาส มนุษย
สัมพันธ ความเขาใจ ความสามัคคี อันดีตอเพื่อนมนุษย (สมบัติ  กาญจนกิจ,2544) 
           คุณคาของนันทนาการทางสังคม 

1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. สงเสริมมนุษยสัมพันธในกลุมและชุมชน 
3. เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากงานและสังคม 
4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม 
5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย 
6. ชวยพัฒนาคุณภาพของสังคม 
กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
1. เกม ซึ่งมีความหลากหลาย เชน เกมกลุมสัมพันธ เกมสรางสรรค เกมนันทนาการ เกม

เบ็ดเตล็ด เกมการแขงขัน เกมจินตนาการ ฯลฯ 
2. ละคร เพื่อเปนการสงเสริมกิจกรรมสังคม ละครชวยในการเสริมสรางการแสดงออก

ทางจินตนาการ และความสนุกสนานเพลิดเพลินของชุมชน 
3. ดนตรีเพื่อเปนมโหรสพ เพื่อเปนการสรางสรรคในกลุมคนและเปนการระบายอารมณ 

สรางความรัก ความเขาใจ สรางมิตร วัฒนธรรมประเพณี 
4. การเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ การลีลาศ การละเลนพื้นเมืองเตนรําประกอบ

จังหวะดนตรีเปนการเปดโอกาสทางสังคมใหชุมชน ความสัมพันธระหวางเพศทางสังคม 
5. กีฬาเพื่อนันทนาการ สงเสริมคุณคาความสามัคคี การใชเวลาวางของสมาชิกเพื่อการ

สังคม และมนุษยสัมพนัธ สมรรถภาพทางกายและจิต 
6. ศิลปหัตถกรรมซึ่งมีประโยชนตอชุมชน ตัวอยางชุมชนหนึ่งอาจจะรวมใจกันจัดเทศ

กาลศิลปหัตถกรรมของหมูบานหรือชุมชน โดยใชศิลปหัตถกรรมเปนสื่อและกิจกรรมของชุมชน 
7. งานเลี้ยงสรางสรรค การไปรับประทานอาหารนอกบาน ปกนิก งานปารตี ้เปนกจิกรรม

ทางสังคมที่สรางเสริมบรรยากาศครอบครัว และชุมชน ใหอบอุนและสรางความเขาใจอันดีตอกัน 
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นันทนาการพิเศษ 
เปนกิจกรรมนันทนาการที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ ตองมีการจัดเตรียมอาคารสถานที่ เพื่อ

เปดโอกาสใหชุมชนไดมารวมกัน เชน เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง คริสตมาส ตรุษจีน รวมทั้งกิจ
กรรมวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว เชนวันเกิด วันครบรอบแตงงาน 

คุณคานันทนาการพิเศษ 
1. เปนศูนยกลางของชุมชน เปดโอกาสใหชุมชนไดทํางานรวมกัน และชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน 
2. เปนการเปดโอกาสการทํางานเปนการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
3. เปนการสื่อประชาสัมพันธของชุมชน เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีของชุมชน 
4. เปดโอกาสใหชุมชนไดรูจักสมาชิกใหม สรางมนุษยสัมพันธ 
5. เปนการทํางานรวมกัน โดยมีเปาหมายเดียวกัน 
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
1. วันนันทนาการพิเศษ เทศกาล มหกรรมตางๆ เชนวันสงกรานต ลอยกระทง หรือเทศ

กาลศิลปหัตถกรรม วันเกิดชุมชน วันฮาวายเปนตน 
2. นิทรรศการ เปนการสงเสริมความรู ความเขาใจแกชุมชน เชน งานอดิเรก การประกวด

สิ่งประดิษฐ สัตวเลี้ยง แสตมป 
3. การแสดงบนเวที เชน ละครสัตว คอนเสิรต ดนตรี 
4. การประกวดทักษะความสามารถ เชนการจัดสวนดอกไม แขงขันตกปลา ทําขนมเคก 

ประกวดนางงาม แขงขันกินผลไม แขงขันจักรยาน 
5. เทศกาลเตนรํา เทศกาลดนตรี เทศกาลศิลปหัตถกรรม เทศกาลพื้นเมือง 
 
วรรณกรรม(อาน พูด เขียน) 
กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะความรูความสามารถ จัดไดทุก

ระดับวัย และเพศ กิจกรรมกอใหเกิดความทสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยาง
สรางสรรค กอใหเกดิการพัฒนาจินตนาการ สามารถเขารวมกิจกรรมแบบประหยัดไดและเปนกิจ
กรรมที่เกาแกของมนุษยชาติ 
          ประเภทของกิจกรรม 
          การอาน เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีรูปแบบ 

1. การอานหนังสือประวัติศาสตรคนสําคัญ 
2. การจัดวิธีอานอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
3. การอานเพื่อพัฒนาตนเอง 
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4. การอานหนังสือพิมพ 
5. การอานนวนิยาย 
6. การอานเพื่อชุมชน 
7. การอานหนังสือปริทัศน 
8. การอานหนังสือวรรณกรรมชั้นเยี่ยม 
การเขียน ตัวอยางรูปแบบการเขียน 
1. การเขียนจดหมายสังคมธุรกิจ 
2. การเขียนบทรอยกรอง 
3. การเขียนแบบสมัครเลน 
4. การเขียนบทรอยแกวเพื่อส่ือมวลชน 
5. การเขียนคอลัมน 
6. การเขียนเพื่อพัฒนาทักษะภาษา 
7. การเขียนหนังสือรายปกษ 
การพูด ตัวอยางของการพูด 
1. การพดูโตวาที 
2. การพูดทางวิทยุโทรทัศน 
3. การเลานิทาน 
4. การอภิปรายซักถาม 
5. การจัดพบปะสภากาแฟ 
6. การพูดในที่ชุมชน 
7. การพูดในเชิงธุรกิจการทูต 
การบริการอาสาสมัคร 
กิจกรรมอาสาสมัคร เปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การให และการรับ 

การรวมมือของชุมชน อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนา จิตใจของบุคคลและสังคม 
อาสาสมัครเปนการใหบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการเสริมสรางทักษะและการสราง
คุณภาพชีวิต การใหบริการอาสาสมัคร เปนการพัฒนาชุมชน แลพประเทศชาติ โดยอาศัยแรงงาน 
ความรวมมือของกลุม หนวยงานเอกชนชุมชน และองคการธุรกิจการคาที่จะตองจัดบริการชุมชน 
          กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

1. การพัฒนาชุมชนไดแก วัด โรงเรียน สถานที่ราชการ โบราณสถาน และโบราณวัตถุ 
2. ลูกเสือชาวบานพัฒนาชุมชน 
3. กีฬาที่จัดโดยสโมสร สมาคมกีฬา 
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4. ศิลป จัดกิจกรรมศิลปชุมชน วัฒนธรรม 
5. นันทนาการนอกเมือง กลางแจง ชวยสงเสริมคุณคาอาสาสมัคร การให การรับ ผูนํา ผู

ตามที่ดี 
6. องคการ YWCA,YMCA บานพักเยาวชนจัดกิจกรรม เพื่อบริการชุมชนในเมืองและ

นานาชาติ 
7. สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติมีกิจกรรมพัฒนา

อาสาสําหรับเยาวชน ใหเกิดการพฒันาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
8. ศูนยเยาวชน สงเสริมการพัฒนาเยาวชน 
9. โรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษาฝกอบรมนักเรียน นิสิต นักศึกษาใหรูกิจกรรมอาสา

สมัคร 
10. สมาคมและมูลนิธิที่เปนองคการเอกชนอาสาสมัคร บริการชุมชน สังคมสําหรับประชา

กรประเภทตางๆเชน สมาคมสตรี สภาสตรีแหงชาติ มูลนิธิสายใจไทย สมาคมสังคมสงเคราะหแหง
ประเทศไทย สโมสรโรตารี่ไลออน 

การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
กิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา เปนกิจกรรมที่สรางเสริมประสบการณชีวิต สรางความ

ประทับใจ ความซาบซึ้งในธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน และสังคมใน
ลักษณะที่แตกตางกัน การทองเที่ยวสงเสริมการพัฒนา และการเจริญเติบโตทางดานรางกาย จิต
ใจ อารมณ และสังคม รวมทั้งบุคลิกภาพเปนการสรางประสบการณตรงโดยใชแหลงนันทนาการที่
นอกจากจะเรียนในหองเรียน หรือสถาบันการศึกษา เปนการศึกษาชุมชนธรรมชาติที่แทจริง การ
ทองเที่ยวยังเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ เปนการกระจายรายไดสูชนบทและเปนการสรางความเขาใจ
อันดีตอเพื่อนมนุษยตอธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 
         กิจกรรมนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

1. ดานศิลปะและดนตรี หมายถึง กิจกรรมที่แสดงศิลปะ  และดนตรี รวมถึงกระบวน
การผลิตศิลปะ และดนตรี ที่เปนแหลงรวบรวมผลงานทางดานนี้เชน พิพิธภัณฑ โรงละคร ศูนย
วัฒนรรม หอศิลป โรงภาพยนตร สังคีตศาลา เปนตน 

2. ดานวรรณกรรมและประวัติศาสตร หมายถึง กิจกรรมทัศนศึกษาที่เนนการศึกษาทาง
ดานวรรณกรรม และประวัติศาสตร เชน วัด โบราณสถาน หอสมุดแหงชาติ หองสมุดสําหรับ
ประชาชน อุทยานประวัติศาสตร สถานที่ประวัติศาสตร ทางดานวรรณกรรม เชน อนุสาวรียสุนทร
ภู หลักศิลาจารึก สถานหรือเมืองโบราณ 

3. ดานการติดตอส่ือสารคมนาคม คือ กิจกรรมทัศนศึกษาที่เนนในดานกิจกรรมการติด
ตอส่ือสารคมนาคม เชน ทัศนศึกษา ระบบสถานีวิทยุ โทรทัศน สถานีรถไฟ ทาเรือ ทาอากาศยาน 
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4. ดานสถานที่ราชการ เปนกิจกรรมที่เนนศึกษาการบริหารหนวยงานขององคการของรัฐ 
เพื่อใหเขาใจการดําเนินงานของราชการ เชน ทําเนียบรัฐบาล รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม โรง
เรียน ศาลากลาง โรงพยาบาล คายทหาร สนามบิน 

5. ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เปนกิจกรรมทัศนศึกษาเนนทางดานศึกษาเรียนรู
สัมผัส เขาใจ กอเกิดความซาบซึ้งประทับใจ และกอใหเกิดการอนุรักษ ธรรมชาติ เชน การทอง
เที่ยวศึกษา อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนสัตว สวนรุกขชาติ พฤกษศาสตรเขตรักษาพันธุสัตว
ปา ปาเขา ลําธาร ตนน้ําลําธาร ทรัพยากรธรรมชาติที่หายาก เชน ถํ้า น้ําตก ภูผา พันธุไม 

6. ดานโรงงาน และสถานที่เพื่อการผลิต เปนกิจกรรมทัศนศึกษาเนนเรื่อง กรรมวิธี
กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมทองถิ่น เชน ฟารม โรงงานผลิตนม โรง
งานผลิตน้ํามัน สิ่งทอ เครื่องเขิน กระดาษ ผลิตภัณฑผา 

7. ดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เชนพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร ศูนยคอมพิวเตอร ทอง
ฟาจําลอง นิทรรศการทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 

8. แหลงพัฒนาสุขภาพอนามัย เชน ศูนยฝกกีฬา ศูนยสุขภาพ 
นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
เปนกิจกรรมที่ใหคุณคาการเรียนรู การอยูทํางานรวมกันในสังคม ลดความเห็นแกตัว ตับ

บุคคลมีความรูสึกตนเองมีคุณคา แลเปนสวนหนึ่งของสังคม สวนหนาที่ความรับผิดชอบการเปนผู
นํา ผูตามที่ดี เปนการพัฒนาสังคม และทรัพยากรของชุมชน นอกจากนี้กิจกรรมกลุมสัมสัมพันธยัง
ชวยละลายพฤติกรรมของกลุมในการที่เขารวม การใหความรวมมือในการที่ทําใหจุดหมายดําเนิน
การไปสูเปาหมายขององคกรที่ตั้งขึ้นได  
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

1. การอภิปราย เชนปญหา และอุปสรรคของการทํางาน เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 
2. เกมสงเสริมคุณคาประชาธิปไตย 
3. เกมการทํางานเปนทีม 
4. เกมคานิยม 
5. เกมสังเกตพฤติกรรม 
6. เกมฝกการฟง-พูด-คิด 
7. เกมการปกครอง และบริหารกลุม 
8. เกมสรางความคุนเคย เชน เปดหนาตางหัวใจ 
นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข 
เปนกิจกรรมที่สอนคุณคาในเรื่องของการพัฒนาสมาธิ จิตใจ ความสงบสุข ซึ่งไมไดเนน

เร่ืองการเคลื่อนไหว ตื่นเตน หรือความสุขสนุกสนาน ตัวอยางเชน กิจกรรมฝกสมาธิ โยคะ การฟง
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เพลง ศึกษาธรรมะ ปรัชญามวยจีน ถือวาเปนกิจกรรมสําคัญมากไมแพกิจกรรมอ่ืน เพราะกิจกรรม
นี้จะชวยสรางความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน การลดความเครียด ความวิตกกังวล 
เปนการพัฒนาการทางจิตใจและสภาพรางกาย ระบบสรีระและชีวภาพควบคูกับทางดานจิตใจ 
นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 
          เปนกิจกรรมที่ใหคุณคาในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพทางกาย และจิตใจ
เพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ รวมถึงการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การ
พักผอน การสราความสมดุลของชีวิต เชน การวิ่ง-เดินเพื่อสุขภาพ ขี่จักรยาน การควบคุมน้ําหนัก 
การบริโภคอาหารและโภชนาการ การผอนคลายความเครียด 
 
2.1 เปาหมายของนันทนาการ 
 

สมบัติ กาญจนกิจ (2542) ไดอธิบายเปาหมายหรือวัตถุประสงค ของนันทนาการวามีเปา
หมายสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยออกเปน 8 ประการ 

1. พัฒนาอารมณสุข นันทนาการเปนกระบวนการที่เสริมสราง  และพัฒนาอารมณสุข
ของ บุคคล และชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ การ
เขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
สามารถกอความสุขสนุกสนาน เพลิดเพลิน และหรือความสุขสงบ 

2. เสริมสรางประสบการณใหม กิจกรรมนันทนาการหลายอยาง ชวยสรางประสบการณ
ใหมใหกับผูเขารวม ทั้งนี้เพราะความหลากหลายของกิจกรรม เชน กิจกรรมทองเที่ยว ทัศนศึกษา 
เสริมสรางประสบการณใหมในสถานที่และทรัพยากรทองเที่ยว ไมวาจะเปนทางดานโบราณวัตถุ 
ทัศนียภาพ โบราณสถาน ศิลปประเพณี วัฒนธรรม หรือส่ิงขิงหายากก็ตาม การเลนเกมหรือกีฬา
พื้นเมือง กีฬาสากล  ศิลปหัตถกรรม  ดนตรี หรือวรรณกรรม  การอาน  พูด  เขียน  ตลอดจน 
นันทนาการนอกเมืองกลางแจง นันทนาการทางสังคม ซึ่งมีความแตกตางของกจิกรรมมากมาย ขึน้
อยูกับประสบการณ และพื้นฐานเดิมของบุคคล ปรือชุมชน 

3. เพิ่มพูนประสบการณ กระบวนการทางนันทนาการ กอใหเกิดพัฒนาทางอารมณสุข 
ดังนั้น ทัศนียภาพ ความซาบซึ้ง ความประทับใจ ความสะใจ ความภาคภูมิใจ มุมหนึ่งหรือเส้ียว
หนึ่งแหงความประทับใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน และอารมณสุขสงบจึง
เปนประสบการณหรือคุณภาพชีวิตของบุคคล หรือชุมชนที่จะพึงหาได กิจกรรมหลายอยางตองมี
การเตรียมตัว เตรียมความพรอม เชน การเขารวมกิจกรรม เสี่ยงทาทายความสามารถ ผูเขารวมจะ
ตองมรการฝกซอมเสริมสรางความมั่นใจ ทักษะที่สรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมบางอยาง
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เคยเขารวมมาแลวแตผูเขารวมอยากสรางความประทับใจหรือความทรงจําเดิม เปนการเพิ่มพูน
ประสบการณ 

4. สงเสริมการมีสวนรวม นันทนาการใหคุณคา และสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคล 
และชุมชน ฝกใหเขารวมในกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจกิจกรรมอาสาสมัคร ให
คุณคาการมีสวนรวมอาสาพัฒนา เกี่ยวของกับชุมชนอื่น ใหกิจกรรมมนุษยสัมพันธและกลุม
สัมพันธ สอนใหผูเขารวมทํางานเปนทีม เปนสวนหนึ่งของกลุม รูจักหนาที่ สิทธิ ตลอดจนความรับ
ผิดชอบตอตนเอง และผูอ่ืนในฐานะองคกรของสังคม เชนเดียวกับกิจกรรมกีฬาการอยูคายพักแรม 

5. สงเสริมการแสดงออกแหงตน กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เชน ศิลปหัตถกรรม 
กีฬา ประเภทตางๆ ดนตรี ละคร การเลนเกมประเพณี เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกใน
ดานความคิด สรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณ หรือพฤติกรรมตางๆ ทํา
ใหสามารถเรียนรู และรูจักตนเองมากขึ้น สรางความมั่นใจ ความเขาใจ และการควบคุมตนเอง 
การรูจักเลือกกิจกรรม หรือพฤติกรรมในการแสดงออก เปนการสงเสริมสุขภาพ และบุคลิกภาพให
แกตนเอง 

6. สงเสริมคุณภาพชีวิต กระบวนการนันทนาการ ชวยสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคล และสังคมกิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข ความสุข ความสามารถของ
บุคคล สุขภาพและสมรรถภาพ สงเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกาย และจิต และความสมดุล
ในการแบงเวลาทํางาน นันทนาการเปนการลดความเครียด ความวิตกกังวล สงเสริมการมสีวนรวม
กับกลุมสังคม สงเสริมการแสดงออก เพิ่มพูนประสบการณ สิ่งเหลานี้ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
สังคม สงเสริมการแสดงออก ทุกระดับวัย ทุกเพศ นอกจากนี้นันทนาการยังพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
กลุมประชากรทุกกลุม ไมวาจะเปนชุมชนยากจนแออัด ชุมชนมั่งมี ประชากรพิเศษ คนพิการ กลุม
ดอยโอกาสก็ตาม 

7. สงเสริมความเปนมนุษยชาติ กิจกรรมนันทนาการสงเสริมพฤติกรรม และพฒันาความ
เจริญงอกงามของบุคคล ทั้งทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุก
วัย ตามความสนใจและความตองการของบุคคล กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเขาใจอันดีใน
หมูเพื่อนมนุษย เขาใจสภาพแวดลอม เขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ชวยสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมของชนชาติตอไป ใหคุณคาทางสังคม การอยูรวมกัน การรวมมือกันอยูในสังคม
อยางมีความสุข นันทนาการนานาชาติ เชน มหกรรมกีฬา ศิลปวัฒนธรรมนานาชาติชวยสงเสริม
ความเขาใจอันดี และมิตรภาพของมนุษย ในสังคมที่มีการปกครองในระบบที่ตางกัน 

8. สงเสริมความเปนพลเมืองดี กิจกรรมนันทนาการ เปนการใหการศึกษาแกเยาวชนใน
ดานการชวยเหลือตนเอง สิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการปรับตัวใหเปนสวน
หนึ่งของกลุมหรือสังคมที่ดี เปนการพัฒนาความเปนพลเมืองดี ตัวอยางเชน กิจกรรมกีฬา การอยู
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คายพักแรม กิจกรรมอาสาพัฒนา กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมศิลปะดนตรี หัตถกรรม และ
การละเลน ตางๆ ชวยสงเสริมคุณคาลักษณะนิสัยความเปนพลเมืองดี ความไมเห็นแกตัว และรูจัก
ชวยเหลือสวนรวมเปนสําคัญ จึงชวยใหสังคมอบอุน และเพิ่มพูนคุณภาพชีวิต 
 
2.2 ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
 

สมบัติ กาญจนกิจ และดํารัส ดาราศักดิ์(2520) คณิต เขียววิชัย(2529)และจรินทร ธานี
รัตน(2528)ไดสรุปไวดังตอไปนี้ 

1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 

2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสม
ดุลยของชีวิต 

3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชน
และเด็ก การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆชวย
ใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ไมพึง
ประสงคได 

4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดย
เขารวมกิจกรรมนันทนาการจะไดรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผิดชอบคุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคาจริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสา
สมัครชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองที่ดีของประชาชาติ 

5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความ
สนุกสนาน และความสุขสงบ ความเครียดลดลง ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสง
เสริมใหรูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 

6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนกีฬาพื้นเมือง วิถี
ชีวิต ประเพณีพื้นบานตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยาน ประวัติศาสตร โบราณสถาน
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมศิลปและวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการเรียนรูทัศนคติ และความซาบซึ้ง
อันกอใหเกิดการอนรัุกษศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณาของชาติตอไป 

7.  สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการ กลางแจงและนอกเมือง 
ไดแก กิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน กิจกรรมเหลานี้ชวยสอน
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ผูที่เขารวมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้ง และสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติอันจักเปน
ประโยชนตอชุมชนและประชาชาติของโลก 

8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัด เปนกรรมวิธีและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวยทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรก ประเภท
ประดิษฐ สรางสรรคและชวยสงเสริมความหวังความคิดและการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกําลังตอ
สูกับความทุกขทางกายหรือกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทางรางกาย กิจกรรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 

9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลได
แสดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมซึ่งฝกการทาํงานเปนหมู
คณะลดความเห็นแกตัว เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

10.  สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน  กิจกรรม
นันทนาการที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญและกําลังใจของทหาร ตํารวจชายแดนเปนสิ่งจําเปนสําคัญยิ่ง
ในการตอบแทนใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหารและตํารวจชายแดน 
บัทเลอร(Butler 1959:14-15) ไดกลาวถึงคุณคานันทนาการที่มีตอมนุษยไวพอสรุปไดดังนี้คือ    

1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  
2. นันทนาการ คือทางออกที่ดีของการแสดงออกและการพัฒนาตนเอง 
3. การเลนหรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณที่จะนําไป

ใชประโยชนไดในชีวิตเมื่อเจริญวัยขึ้น 
4. ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิต และกิจกรรมตางๆชวยใหไดมาซึ่งทักษะที่จํา

เปนสําหรับชีวิตในภายหลัง 
5. สําหรับผูใหญนันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆและเปนการคบหา

สมาคมซึ่งกันและกัน 
6. นันทนาการเปนวิธีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตกับการทํางาน การ

พักผอน ความรัก และความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
ไวซคอปฟ (Weiskopf อางถึงใน คงศักดิ์ เจริญศักดิ์ 2527: 80-81) ไดกลาวถึงคุณคาของ

นันทนาการที่ใหผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆตอผูเขารวมดังนี้ 
1. นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยา เปนที่ยอมรับกันวากิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือ

สําคัญในการที่จะปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ และยังใชในการฟนฟูจิตใจใหกลับคืนสภาพ
เดิมไดเร็ว นอกจากนี้นันทนาการยังชวยลดความคับของใจหรือความวิตกกังวล 
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2. นันทนาการกับผลทางดานรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬาจะชวยสง
เสริมสมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี ทําใหรางกายไดรับพัฒนาการทุกสวน สง
เสริมการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของรางกายรวมถึงระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหล
เวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อและระบบขับถายของเสีย เมื่อรางกายแข็งแรงก็จะมีผล
ใหสามารถประกอบภารกิจประจําวันไดดียิ่งขึ้น 

3. นันทนาการกับผลทางสังคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขารวมมีการ
ทํางานและรับผิดชอบรวมกันมีการติดตอประสานงานเสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกันจึงเปน
การสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางราบรื่น 

ฟอง เกิดแกว(2527) และ ชาญเชวง เนตรสุวรรณ(2528) ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการ
ในรูปของวัตถุประสงคของนันทนาการมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ประการ คือ พัฒนาสุข
ภาพ มนุษยสัมพันธ การเปนพลเมืองดีและพัฒนาตัวบุคคล 
 
3. หลักการและความหมายของเชาวนอารมณ 
 
      3.1  หลักการของเชาวนอารมณ 

 
มนุษยทุกคนในโลกนี้มีความตองการในชีวิตเหมือนกันคือ “ความสําเร็จในชีวิต” หรืออีกนัย

หนึ่งคือ ไมมีใครตองการความลมเหลวในชีวิต นั่นเอง ทําอยางไรจึงจะประสบความสําเร็จในชีวิต? 
ทําไมบางคนจึงประสบความสําเร็จในขณะที่บางคนจึงลมเหลว? อะไรที่ทําใหบุคคลประสบความ
สําเร็จในชีวิต ปจจัยอีกดานหนึ่งซึ่งเชื่อวาจะมีผลตอชีวิตของบุคคลแนนอน และสิ่งนั้นก็คือ ความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ  EMOTIONAL INTELLIGENCE หรือ  EMOTION QUOTIENT  ซึ่ ง
ปจจุบันมักจะเรียกยอๆ วา EQ(สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร,2542) 

 
จากปญหาคนที่มีสติปญญาสูงแตไมประสบความสําเร็จในการทํางานรวมกับผูอ่ืนบางทีนา

เสียดายที่บุคคลเหลานั้นไมอาจใชศักยภาพหรือความเกงที่มีอยูไดเนื่องจากบุคคลอื่นๆไมใหความ
รวมมือ สาเหตุหลักๆ ก็จะเปนเพราะวาบุคคลเหลานี้มีปญหาในเรื่องการควบคุมอารมณ นักจิต
วิทยาเกิดความสนใจศึกษาและสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้ และมักจะพบวาคนที่ปราด
เปร่ืองแตทําเรื่องที่ไรเหตุผล โกรธคนรักก็ถึงกับฆาหั่นศพ บางคนเรียนเกงแตโมโหชอบทําลายทุบ
ขาวของ จึงอาจเปนขอสรุปไดวาคนที่มีสติปญญาสูงก็มิไดหมายความวาจะประสบความสําเร็จ 
นักจิตวิทยาจึงไดกําหนดความเกงอีกประเภทหนึ่งที่จะสงผลใหบุคคลประสบความสําเร็จเรียกวา 
เชาวนอารมณ(Emotional Intelligenceหรือ Emtional Quotient ) 
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สิ่งที่นักจิตวิทยาพยายามจะสะทอนใหเห็นความสําคัญ เร่ืองพัฒนาการทางอารมณของ
บุคคล หรือ ความฉลาดทางอารมณ วาเปนเรื่องที่สําคัญตอชีวิตมานานกวา 10 ป แตกลับไดรับ
ความสนใจนอย จนเมื่อกระแสโลกเริ่มกลับมาใหความสนใจเรื่องเชาวนอารมณ เดเนียล โกลแมน 
ซึ่งเปนนักจิตวิทยาและเปนสื่อมวลชน เคยเขียนในบทความผานไทมแม็กกาซีน หลังจากที่นักจิต
วิทยาดวยกันพยายามเผยเรื่อง เชาวนอารมณ ใหสังคมโลกไดตระหนักแตไมประสพผลสําเร็จ สรุป
โดยยอวา “ในขณะทีโลกมีปญหามากมาย คนหลาบคนมีความสุขกับการใชชีวิต ในขณะที่อีก
หลายคนมีความทุกขกับการใชชีวิตบนโลกและคนอีกหลายคนตองสูญเสียอะไรอีกหลายๆอยางใน
ชีวิตไปโดยที่ไมสามารถเรียกกลับคืนมาได เหตุใดเราจึงไมทําสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้นกับบุคคล กอนที่
จะไปถึงวันที่เราตองมานั่งเสียดายเมื่อเราสูญเสียไปโดยที่ไมสามารถเรียกกลับคืนมาได” หากมอง
ยอนกลับไปในอดีต จะไดเห็นผลสะทอนที่เกิดจากแรงเก็บกดสะทอนออกมาในรูปของความรุนแรง 
อาทิ นักเรียนรายหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนเด็กที่เรียนดีมาก และตั้งเปาวาเมื่อเรียนจบ
จะเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยฮาวเวิรด มหาวิทยาลัยจะทําการคัดเลือกเด็กโดยดูจากคะแนน จีพี
เอ ซึ่งเด็กหวังวาคะแนนสอบในเทอมสุดทายจะตองดีที่สุด ปรากฏวาในวิชา ฟสิกสที่คิดวาจะไดเอ 
แตกลับได บี ทําใหเกิดความผิดหวังอยางมากและเกิดความกังวลใจอยางแรง คิดวาเกรด บี ใน
วิชาฟสิกสจําทําใหไมสามารถเรียนตอในมหาวิทยาลัยที่ตองการได ผลสะทอนจากความเครยีดทํา
ใหเกิดการตัดสินใจลอบทํารายครูผูสอนดวยการดักแทงจนไดรับบาดเจ็บแตไมถึงขั้นเสียชีวิต หรือ
ในกรณีที่เด็กใชปนยิงครูผูสอนเพราะถูกครูผูสอนทําโทษใหไปยืนหนาหอง เพราะเด็กนําลูกโปงใส
น้ํามาเลนในหองเรียน หรือแมกระทั่งเด็กใชปนยิงเพื่อนๆดวยกันเอง เพียงเพราะไดรับแรงกดดัน
จากเพื่อน หรือแมแตกรณีความรุนแรงที่เกิดขึ้นในประเทศไทย จากปรากฏการณที่เกิดขึ้น สะทอน
ใหเห็นชัดเจนวา ภูมิความรูที่มีอยูนั้นมิไดกระตุนใหจิตสํานึกของบุคคลมุงไปในทิศทางที่ดีและ
เหมาะสมได พ.ญ. พรรณพิมล หลอตระกูล ผูอํานวยการสวนสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจติ
2 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข กลาวเปดทรรศนะวา บุคคลเปรียบเหมือนตนไมที่พรอม
จะเติบโตไปตามธรรมชาติและซึมซับส่ิงแวดลอมรอบตัว เพื่อเปนรากฐานในการดําเนินชีวิตของตน
เอง แตการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นนั้นจะเกิด ขึ้นไดภายใตบรรยากาศที่ไมมีความเครียด และจากงานวิจัย
ทางจิตวิทยาสังเคราะหใหเห็นวาทันทีที่เกิดความเครียดนั้น บุคคลจะปดรับประสาทสัมผัสทั้งหมด
โดยอัตโนมัติ และจะไมเกิดกานเรียนรู และประเด็นที่สําคัญคือ ประสบการณพัฒนาการเรียนรูทาง
อารมณ พบวาขอมูลทางดานอารมณ อาทิ การเห็นคนอยูรอบขางรับรูความรูสึกจากบุคคลรอบ
ขาง ซึ่งจะกลายเปนการถายทอดความรูสึกทางอารมณที่เกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก ไมวาจะเปนอารมณ
สุข เศรา เหงา ทุกข   
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ความสําเร็จในชีวิตมิใช เพียงการทํางานเทานั้น หากแตหมายรวมไปถึงการใชชีวิต ซึ่งใน
สังคมปจจุบันเปนบทสะทอนไดอยางดีวากลายคนประสบความสําเร็จในชีวิตการเรียน การงาน แต
ไมประสบความสําเร็จในชีวิตสวนตัว บุคคลจํานวนมากเชื่อวาความสามารถ เกิดขึ้นจาก เชาวน
อารมณ  หรือ ไอคิว (Intelligence Quotient) แตในความเปนจริงแลวแมแต เว็กเรอร ซึ่งเปนผู
พัฒนาแบบทดสอบเชาวนอารมณ ที่ใชกันทั่วโลกแมแตในประเทศไทยที่นํามาใชวัดความสามารถ
ทางเชาวนปญญา และในขณะที่เว็กเรอรคิดคนแบบฝกหัดความสามารถ พบวาความสามารถ
หลายดานเปนความสามารถในเชิงสติปญญา การคิดในเชิงเหตุผล การรูจักติดสินใจ การจัดการ
กับสถานการณเฉพาะหนาโดยมีเวลาเปนเครื่องกําหนด และเมื่อเว็กเรอรประกาศแบบทดสอบ
เชาวนอารมณคร้ังแรกไดมีความเห็นใตแบบทดสอบเชาวนปญญาวา “จากการศึกษาพบวาเมื่อพูด
ถึงความฉลาด มีความฉลาดหลายดาน สติปญญาเปนเพียงความฉลาดดานหนึ่งในชีวิตของเรา 
และเขาคิดวาความฉลาดในดานอื่นที่มิใชทางสติปญญา เปนสวนที่มีความสําคัญกับชีวิตเปน
อยางมาก” ซึ่งในหลายประเทศไดนําแบบทดสอบของเว็กเรอรมาใชทดสอบเชาวนปญญา แตกลับ
ไมคอยใหความสําคัญกับขอวิจารณของเว็กเรอร และเมื่อกระแสโลกหมุนไปที่ความสําเร็จในการ
ผลิตวัตถุ เชาวนอารมณกลายเปนคําตอบที่ทุกคนตองการ เพียงเพราะคิดวาถาทําสิ่งเหลานี้ใหเกิด
ข้ึนในบุคคลนาจะสามารถรับประกันความสามารถที่จะเกิดขึ้นและผลสะทอนในเชิงบวกที่จะเกิด
ข้ึนในสังคมได ในที่สุดเราตองยอนกลับมาพิจารณาสิ่งที่เว็กเรอร วิจารณไวในแบบทดสอบ เชาวน
อารมณ ความฉลาดดานอื่นที่ไมใชสติปญญากลับมีผลตอความสําเร็จในชีวิตของคนเรามากกวา
ความสําเร็จในทางสติปญญา และจากงานวิจัยวาดวยเรื่องความสําเร็จในชีวิตมนุษยเมือเทียบเปน
เปอรเซนตแลว ปรากฏวางานวิจัยสวนมากความสําเร็จของมนุษยที่มาจากไอคิวมากที่สุดเพียง 20 
เปอรเซ็นต เทานั้น และบางรายงานการวิจัยใหไวเพียง 7 เปอรเซ็นต เทานั้นสวนอีก 80 เปอรเซ็นต 
เปนความฉลาดที่ไมไดมาจากความสามารถทางปญญานั่นก็คือ เชาวนอารมณ 

 
3.2 ความหมายของเชาวนอารมณ 
 
เมื่อกลาวถึงคําวา อารมณ(Emotion)  หมายถึงการแปรเปลี่ยนไปในแตละวัน อารมณเปน

ปฏิกิริยาตอบสนองที่ชี้นําพฤติกรรมของบุคคล และทําหนาที่เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลบรรลุเปา
หมาย อารมณสามารถมองไดหลายแงมุมอยางนอย 4 ดาน (กรีนเบริ์ก และ สเนล,1997 อางถึงใน  
วีรวัฒน ปนนิตามัย,2542)การศึกษาเกี่ยวกับเชาวนอารมณของคนจึงควรครอบคลุมทั้ง 4 ดาน
ดวย 

1. ดานการแสดงออกหรือดานมอเตอร ไดแก การแสดงออกซึ่งอารมณผานสีหนา แววตาน้ํา
เสียงและอากัปกิริยา ซึ่งปกตแิลวการรับรูการแสดงออกเหลานี้ ตองใชเวลาในการเรียนรู 



 34

2. ดานของประสบการณที่เรารับรูเกี่ยวกับอารมณเปนความรูสึกที่เปนผลมาจากการที่เรา
ตระหนักรูหลังจากที่ไดรับส่ิงบงบอกจากระบบประสาทสวนกลางจากการตีความของสมองจาก
ปฏิกิริยาของสรีระมักมีการตีความรูสึกใหเปนถอยคําตางๆนานา 

3. ดานการควบคุมอารมณเปนแนวโนมการแสดงออกของรางกายบางประการที่มีผลมาจาก
ประสบการณโดยตรง 

ดีใจ      (รางกายมีกิจกรรม มีความตื่นเตนไหวตัว) 
เศราใจ  (กิจกรรมลดต่ําลง) 
โกรธ    (มีแนวโนมจะเขาเลนงานสิ่งที่เปนเปาหมาย) 

         4.  ดานการยอมรับอารมณของผูอ่ืนวาขณะนั้นบุคคลนั้นมีภาวะอารมณเชนไรในสีหนา แวว        
ตาน้ําเสียง อากัปกิริยา ความสามารถเชนนี้เชื่อกันวา พัฒนามาตั้งแตวัยทารกหรือวัยเด็กตอนตน 

 
บารออน(BarOn 1992 อางใน Goleman, 1998 b, 370-371)จากการทําวิทยานิพนธระดับ

ปริญญาเอกในชื่อเร่ือง “The Development of A Concept and Test of Psychological Well 
Being” ไดเสนอทฤษฏีเกี่ยวกับเชาวนอารมณไวและไดใหความหมายของเชาวนอารมณไววาเปน
ชุดความสามารถสวนตัวดานอารมณและดานสังคมของบุคคลที่สงผลตอความสําเร็จของบุคคลใน
การตอตานกับขอเรียกรองและแรงกดดันจากสภาวะแวดลอมทั้งหลายไดเปนอยางดี 

ในป 1997 บารออน ( BarOn) ไดใหนิยามของเชาวนอารมณไวในคูมือแบบวัดเชวนอารมณที่
เขาสรางขึ้นวา “เปนชุดของขีดความสามารถสมรรถนะและทักษะทางจิตพิสัย (affective domain) 
ที่สงผลตอความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการตอสูกับขอเรียกรองและแรงกดดันตางๆที่
มาจากภาวะแวดลอม” ที่มีผลตอการมีสุขภาพจิตที่ดีและประสบความสําเร็จในชีวิต 

 
คูเปอร และ ซาเวฟ (Cooper and Sawaf, 1997) ไดใหความหมายของเชาวนอารมณไววา 

เปนความสามารถของบุคคลในการที่จะรับรูเขาใจและประยุกตใช พลังการรูจักอารมณเปนราก
ฐานของพลังงานขอมูล การสรางสายสัมพันธเพื่อการโนมนําผูอ่ืนได 

 
โกลแมน(Goleman,1995) ไดใหความหมายของอารมณไววา เปนความรูสึกที่ประกอบจาก

ความคิดเฉพาะตน เปนภาวะทางจิตใจและชีววิทยา เปนวิสัยแนวโนมที่จะแสดงออกตัวอยางของ
อารมณที่สําคัญไดแก โกรธ เศรา กลัว ราเริง รัก ขยะแขยง ประหลาดใจ ละอาย อดสู เปนตน  
สวนอื่นๆที่เกี่ยวของกับอารมณไดแก ภาวะอารมณ  (Mood) ที่แฝงในตนและคงอยูนานกวา
อารมณ และคําวานิสัยใจคอ (Temperament) ที่เปนนิสัยของอารมณที่มีอยูในตัวคนพรอมที่จะ
แสดงอารมณและภาวะอารมณออกมาใหปรากฏ เราจะสังเกตุเห็นความผิดปกติของอารมณของ
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บุคคลไดชัด หากเบนออกไปจากนิสัยที่เปนแบบฉบับปกติของบุคคลนั้นโกลแมน(Goleman,1998)  
ไดใหความหมายของเชาวนอารมณไววา เปนความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตน
เองและของผูอ่ืนเพื่อการสรางแรงจูงใจในตัวเอง บริหารจัดการอารมณตางๆของตนและอารมณที่
เกิดจากความสัมพันธตางๆได 

 
ปเตอร ซาโลเวย และ จอหน ดี. เมเยอร (Peter Salovey and John D. Mayer,1990) ไดให

ความหมายของเชาวนอารมณไววา เปนความสามารถของอารมณในการที่จะไหวเทาทันในความ
คิด ความรูสึก และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืนได นอกเหนือจากการกํากับติดตามควบคุมได
แลวบุคคลพึงรูจักจําแนกแยกแยะ และใชขอมูลเหลานี้ใหเกิดประโยชน เพื่อชี้นําความคิดและการ
กระทําของตนเอง 

ปเตอร ซาโลเวย แบง เชาวนอารมณออกเปน 5 ประเด็นหลักคือ 
1. Knowing one’s emotions การรับรูอารมณของตนเองตามที่เปนจริง โกรธรูวาโกรธ เสีย

ใจรูวาเสียใจ ความสามารถในการรับรูอารมณของตนเองในสถานการณตางๆ จะนําไปสูการเขาใจ
ตนเองดีขึ้นในที่สุด 

2. Managing emotions ความสามารถในการจัดการอารมณของตนเองอยางเหมาะสม คน
ที่ขาดทักษะในการจัดการอารมณตางๆ จะทําใหชีวิตมีความสุขยาก 

3. Motivating oneself  ความสามารถในการควบคุมตนเองใหกําลังใจ และกระตุนตนเอง
ได  คนที่มทีักษะนี้จะประสบความสําเร็จในหนาที่การงานอยางสูง 

4. Recognizing emotions in other ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน รูความตองการของผูอ่ืน 
ทักษะนี้จะทําใหคนนั้นเขาใจคนอื่นและเปนที่ยอมรับของสังคม 

5. Handling relationships  ศิลปะของความสัมพันธข้ึนอยูกับความสามารถในการจัดการ
อารมณของผูอ่ืน คนที่มีทักษะนี้ดีจะมีความเปนผูนําและสามารถจัดการกับขอขัดแยงของบุคคล
ตางๆ 

 
สุรกุล เจนอบรม (2543) ไดใหความหมายของ เชาวนอารมณ ไววาเปนระดับความสามารถ

ทางอารมณของบุคคล ซึ่งรวมถึงสิ่งตอไปนี้ 
1. ความสามารถที่จะรับรูไดวาตัวคุณเอง และผูอ่ืนมีอารมณหรือรูสึกอยางไร และจะจัดการ

กับเรื่องอารมณความรูสึกนี้อยางไร 
2. ความสามารถที่จะรูถึงความรูสึกทางอารมณที่ดี กับความรูสึกทางอารมณที่ไมดี รวมไป

ถึงวิธีการจะเปลี่ยนจากอารมณที่ไมดีไปสูอารมณที่ดี 
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3. ความสามารถที่จะมีความระมัดระวังอารมณของตนเองอยูเสมอทักษะที่จะรับรูถึง
อารมณและวิธีการจัดการอารมณ ซึ่งจะชวยใหมีความสุขและดําเนินชีวิตไดอยางราบรื่น 

 
จอม  ชุมชวย (2540) ไดใหความหมายของเชาวนอารมณไววา เปนความสามารถหรือศักย

ภาพทางอารมณของแตละคน โดยจําแนกเชาวนอารมณ ในสองลักษณะ 
1. Interpersonal intelligence หมายถึง ความสามารถในการรับรูและตอบสนองตอ

อารมณและความตองการของผูอ่ืนอยางเหมาะสม 
2. Intrapersonal intelligence หมายถึง การรับรูอารมณของตนเอง และสามารถแยกแยะ 

ตลอดจนจัดการกับอารมณตนเองนําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 
องคประกอบของเชาวนอารมณ 

 
แวกเนอร และ เสตริ์นเบริ์ก (1958,อางถึงใน เชาวนอารมณ ดัชนีวัดความสุขและความ

สําเร็จของชีวิต,2542)เสนอวาพฤติกรรมของผูที่ชาญฉลาดดาน “Practical Intelligence” ที่จะเอื้อ
ตอความสําเร็จในวิชาชีพการบริหารและในชีวติ สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 

1. การครองตน (Managing Self) หมายถึงความสามารถในการบริหารจัดการตนเองใน
แตละวันใหบรรลุเปาหมาย ไดผลผลิตสูงสุด อาทิ การจัดลําดับกิจกรรมที่ตองทําการกระตุนชี้นํา
ตนใหมุงสูผลสัมฤทธิ์ การสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง กลาเสี่ยง ไมยนระยอ รูขีดความสามารถ
และศักยภาพของตนดี 

2. การครองคน (Managing Others) ทักษะความรูในการบริหารผูใตบังคับบัญชา และ
ความสัมพันธทางสังคม ความสามารถเขากับผูอ่ืนได มอบหมายงานใหทําตรงกับทักษะความรู
ความสามารถ ของผูปฏิบัติแตละคน ใหรางวัลตามผลงานที่ปฏิบัติ 

3. การครองงาน (Managing Career) จะสรางผลกระทบที่ดีแกสังคม องคกร ประเทศ
ชาติไดอยางไร จะสรางชื่อเสียงเกียรติภูมิของตนไดเชนไร จัดความสําคัญจําเปนของตน ใหสอด
คลองใหส่ิงที่องคการใหความสําคัญ โนมนาวผูเกี่ยวของใหเห็นความสําคัญเห็นดีงามดวย 

 
ซาโลเวย และ เมเยอร (1990) กลาววา เชาวนอารมณ เปนเรื่องของทักษะในการปรับตนใน 3 

ลักษณะกลาวคือ 
1. ขั้นรูจักภาวะอารมณของตน การประเมินภาวะอารมณไดอยางถูกตอง และแสดงออกได

อยางเหมาะสม (Emotional Awareness) การที่บุคคลสามารถรับรู ระบุ และจําแนกภาวะอารมณ
ที่เกิดกับตนได เปนปจจัยนําที่เอื้อตอความสามารถในการปรับตัวการแสดงออกทางอารมณได
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อยางดี ตัวอยางเชน เด็กสามารถรับรูภาวะอารมณที่แสดงออกทางสีหนาไดอยางถูกตอง ที่ผันตาม
ระดับอายุ ยิ่งโตยิ่งรับรูอารมณไดถูกตองมากขึ้น 

2. ขั้นควบคุมอารมณ เปนการดูแลภาวะอารมณ (Regulation of Emotion) ของตนและของ
ผู อ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสมตามกาละเทศะ ทั้งในแงของกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

3. ขั้นใชเชาวนอารมณ คนแตละคนจะมีความสามารถใชประโยชน (Utilization of Emotion) 
จากภาวะอารมณของตนตางกันในการแกไขปญหา หรือชวยในการปรับตัว หากอารมณดีอาจมี
สวนชวยใหเกิดภาวะคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีเหตุผลในการตอบขอสอบการคิดวิเคราะห 
ขณะที่อารมณเศราทําใหการคิดแบบอุปมาอุปไมยชาลง 

 
ซาโลเวย และ เมเยอร (1990) ไดนําเสนอรูปแบบดาน ปญญา ของเชาวนอารมณ  และ

พยายามอธิบาย เชาวนอารมณ  ในดานของศักยภาพ เพื่อความเจริญเติบโตดานสติปญญาและ
อารมณ  วานาจะประกอบดวย 4 ข้ันตอนตามลําดับ 

1. การรับรู (Perception) การประเมิน (Apprasial) และการแสดงออก (Expression) ซึง่
อารมณ 

2. การเกื้อหนุนการคิดของอารมณ 
3. การเขาใจ การวิเคราะหและการใชความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ 
4. การคิดใครครวญและการควบคุมอารมณของตนเพื่อพัฒนาความงอกงามดานสติ

ปญญา และอารมณตอไปซ่ึงถือวาเปนกระบวนการที่สูงสุด 
3.3 องคประกอบของเชาวนอารมณ 

โกลแมน (1995) ไดเสนอทัศนะขององคประกอบ เชาวนอารมณ ไว 5 ประเด็น 
1. ข้ันตระหนักรูจักอารมณตน (Know One’s Emotion) มีตนแลวใหรูตน หรือบางที

เรียกวา การตระหนักรูจักตน (Self Awareness) เขาใจหยั่งรูความเปลี่ยนแปลงในอารมณ ภาวะ
อารมณความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขาทํานองผูที่รูจักตัวเอง และเอา
ชนะตนเองไดเปนผูที่ฉลาดที่สุด 

2. ขั้นบริหารจัดการอารมณของตน (Managing Emotions) เปนความสามารถที่จะควบ
คุมจัดการกับความรูสึกหรือภาวะอารมณที่เกิดขึ้น ไดอยางเหมาะสมและชาญฉลาด โดยสราง
เสริมจากภาวะที่ตระหนักรูในอารมณของตน เมื่อเศรา โกรธ ผิดหวังหรือเสียใจก็ควบคุมตนได ไม
โมโหรายหรือหา แพะ สรางความทุกขระทมใหเกิดแกตน นําพาภาวะอารมณของตนใหกลับคืนสู
สภาพปกติไดโดยเร็ว 

3. ข้ันสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเองได  (Motivating Oneself) การกระตุนเตือนตนใหคิด
ริเร่ิม อยางมีความคิดสรางสรรคผลักดันตนมุงสูเปาหมายที่ตั้งไว จะนํามาซึ่งความสําเร็จ สามารถ
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อดไดรอได ผูที่สามารถทําเชนนี้ได ถือเปนผูที่ประสบความสําเร็จในงาน มุงสูเปาหมายอยางมีพลัง
ของความตั้งใจมั่น  

4. ขั้นสามารถรับรูอารมณของผู อ่ืนได  (Recognizing Emotions in Others) ความ
สามารถเอาใจเขามาใสใจเรา เปนพื้นฐานของความ เกงคน รูเทาทันในความรูสึก ความตองการ 
ขอวิตกกังวลของผูอ่ืนไดอยางชาญฉลาด  

5. ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืน (Handling Relationships) เปน
ความสามารถในการสรางและรักษาเครือขายความสัมพันธสวนตัวที่เกี่ยวกับงานไวซึ่งมีความ
สําคัญอยางมากกับผูมีชื่อเสียง ความเปนผูนําเกงคน  กาดเนอร ถือวาเปนลักษณะของ 
Interpersonal Intelligence ที่ประกอบจากการจัดตั้งกลุมเครือขายการเจรจาแสวงหาทางออก 
เปนผูที่มีความสามารถวิเคราะหสถานการณทางสังคมไดดี 

 
ในป 1998 เดเนียล โกลแมน ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะดานเชาวนอารมณ  

( The Emotional Competence Framework) ไว 2 หมวด 5 องคประกอบ 25 ปจจัยยอยดังนี้ 
สมรรถนะทางสังคม : การสรางและรักษาความสัมพันธ 
1. การเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย 

1.1 การเขาใจผูอ่ืน รูถึงความรูสึก มุมมอง ความสนใจในขอวิตกกังวลของเขา 
1.2 การมีจิตใจมุงบริการ คาดคะเน รับรูและตอบสนองความตองการของผูอ่ืนไดดี 
1.3 การพัฒนาผูอ่ืน ทราบความตองการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถไดถูกทาง 
1.4 การสรางโอกาสในความหลากหลาย เล็งเห็นความเปนไปไดจากความแตกตาง

โดยไมแตกแยก 
1.5 ความตระหนักรูถึงทัศนะความคิดเห็นของกลุม ความสามารถอานสถานการณ

ปจจุบัน และความสัมพันธของกลุมได 
2. ทักษะทางสังคม ประกอบดวย 

2.1 การโนมนาว แสดงกลวิธีโนมนาวตางๆอยางไดผล 
2.2 การสื่อสาร สงสารที่ชัดเจนและนาเชื่อถือ 
2.3 ความเปนผูนํา โนมนาวและผลักดันกลุมไดดี 
2.4 การกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ริเร่ิมและบริหารความเปลี่ยนแปลงไดดี 
2.5 การบริหารความขัดแยง เจรจาและแกไข หาทางยุติความไมเขาใจกัน 
2.6 การสรางสายสัมพันธ เสริมสรางความรวมมือรวมใจกันเพื่อการปฏิบัติ 
2.7 การรวมมือรวมใจกันทํางานกับผูอ่ืนเพื่อมุงสูเปาหมาย 
2.8 สมรรถนะของทีม สรางพลังรวมของกลุมในการมุงสูเปาหมาย 



 39

สมรรถนะสวนบุคคล : บริหารจัดการตนเอง 
3. การตระหนักรูตนเอง ประกอบดวย 

3.1 รูเทาทันในอารมณตน สาเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกนั้นๆ และผลที่จะตามมา 
3.2 ประเมินตนเองไดตามจริง รูจุดเดน จุดดอยของตน 
3.3 มั่นใจในตนเอง มั่นใจในความสามารถคุณคาของตน 

4. การควบคุมตนเอง ประกอบดวย 
4.1 การควบคุมตน สามารถจัดการกับภาวะอารมณหรือความฉุนเฉียวได 
4.2 ความเปนที่ไววางใจได รักษาความเปนผูที่ซื่อสัตยและคุณงามความดีได 
4.3 ความเปนผูที่ใชสติปญญา แสดงความรับผิดชอบ 
4.4 ความสามารถที่จะปรับตัวได ยืดหยุนในการจัดการกับความเปลี่ยนแปลงได 
4.5 การสรางสิ่งใหม เปนสุขและเปดใจกวางกับแนวความคิด แนวทาง หรือขอมูลใหม 

5. การสรางแรงจูงใจ ประกอบดวย 
5.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พยายามที่จะปรับปรุงหรือใหไดมาตรฐานที่ดีเลิศ 
5.2 ความจงรักภักดี ยึดมั่นกับเปาหมายของกลุมเปาหมายขององคการ 
5.3 ความคิดริเร่ิม พรอมที่จะปฏิบัติตามโอกาสอํานวย 
5.4 การมองโลกในแงด ีแมมีอุปสรรคปญหา แตก็ไมยนระยอ มุงสูเปาหมาย 

 
ทั้งนี้องคประกอบ เชาวนอารมณ ดังกลาว เดเนียล โกลแมน เชื่อวาไมมีผูใดจะมีครบทั้ง 25 

ดาน แตละคนก็มีจุดเดน-จุดดอย ที่แตกตางกันไป ปกติแลวจะมี 5-6 ดานที่ครอบคลุมในทุกองค
ประกอบ และแตละสมรรถนะนั้นมีคุณลักษณะ 5 ประการคือ 

1. เปนเอกเทศ แตละดานตางก็มีผลตอการปฏิบัติงาน 
2. เกื้อกูลกัน มีอิทธิพลตอกัน เชน หากขาดทักษะทางสังคม ก็จะสงผลใหนําทีมไดไมดี 
3. เปนลําดับข้ัน หากไมรูจักตน ก็จะควบคุมตนและเขาใจผูอ่ืนไดยาก 
4. สําคัญแตยังไมเพียงพอ การมี เชาวนอารมณ ตางๆแลว บรรยากาศและวัฒนธรรมองค

กรตองเกื้อหนุน 
5. เปนแบบฉบับได ทุกมิติ ทุกองคประกอบ ประยุกตใชไดกับงานแตละประเภทแตกตางกัน

ไป 
คูเปอร และ ซาวาฟ (Cooper and Sawaf,1997) ไดเสนอรูปแบบของ เชาวนอารมณ  วา

ประกอบไปดวย 4 องคประกอบ ซึ่งนําไปสูการประเมินที่เรียกวา EQ Map  



 40

1. ความรอบรูทางอารมณ (Emotional Literacy) รูจักอารมณของตนเอง รูและไหวเทาทัน
วาอารมณของตนผันแปรไปเชนไร ความซื่อสัตยทางอารมณ อารมณที่มีพลัง การรับทราบผล และ
ความสามารถหยั่งรูตามความเปนจริง 

2. ความเหมาะสมทางอารมณ (Emotional Fitness) ปรับวางอารมณของตนไดอยางยืด
หยุน รูกาลเทศะแมเผชิญความลําบากใจ แผความไวเนื้อเชื่อใจ การไมพึงพอใจในเชิงสรางสรรค 
การกลับคืนสูสภาพปกติและการเดินหนา 

3. ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional Depth) ระดับความลึกซึ้งของอารมณที่เอื้อตอการ
พัฒนา การผูกพัน รับผิดชอบ และมีสติ การมีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน พูดกับทําตรงกัน
ดวยคุณธรรม การโนมนาวโดยไมตองใชสิทธิอํานาจ 

4. ความผันแปรทางอารมณ (Emotional Alchemy) ความสามารถในการใชอารมณเพื่อ
ความคิดสรางสรรค การแสดงการหยั่งรู การคิดใครครวญได การเล็งเห็นโอกาส การสรางอนาคต 

 
บาร-ออน(Bar-On,1992) ไดเสนอองคประกอบของเชาวนอารมณโดยแบงเปน 5 หมวด 16 

คุณลักษณะสําคัญ 
1. ความสามารถภายในตน 

1.1 ตระหนักรูจักตน 
1.2 เขาใจภาวะอารมณของตน 
1.3 กลาแสดงความคิดและความรูสึกของตน 
1.4 การเปนอิสระเอกเทศ 
1.5 การประจักษแจงแหงตน 

2. ทักษะของความเกงคน 
2.1 ตระหนักรูเทาทันในความคิด ความรูสกึของผูอ่ืน 
2.2 ความรับผิดชอบทางสังคม 
2.3 สรางสายสัมพันธกับผูอ่ืนได 

3. ความสามารถในการปรับตัว 
3.1 ตีความเขาใจสถานการณตางๆไดดี 
3.2 ยืดหยุนในความคิดความรูสึกของตนไดดี 
3.3 แกไขปญหาและสถานการณเฉพาะหนาไดดี 

4. กลยุทธในการบริหารความเครียด 
4.1 จัดการกับความเครียดไดดี 
4.2 ควบคุมอารมณของตนไดดี 
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5. ปจจัยดานแรงจูงใจและภาวะอารมณ 
5.1 มองโลกในแงดี  
5.2 สรางความสนุกสนานใหเกิดแกตนเองและผูอ่ืนได 
5.3 รูสึกและแสดงออกซึ่งความเปนสุขใหปรากฏได 

 
ในปจจุบัน เชาวนอารมณ เปนเรื่องที่บุคคลในสังคมใหความสนใจเปนอยางมาก ไมเฉพาะ

บุคคลในวิชาชีพดนจิตวิทยาเทานั้น แตบุคคลในวิชาชีพอ่ืนๆ ก็มีความตื่นตัวและเห็นประโยชนของ
การศึกษาเรื่องเชาวนอารมณ เชนเดียวกัน เชน ในวงการการศึกษา ธุรกิจ และบุคคลที่ทํางานเกี่ยว
ของกับมนุษย ที่เปนเชนนั้นก็เพราะวา การศึกษา เชาวนอารมณนั้นจะชวยใหบุคคลมีความเขาใจ
ตอแนวคิดเกี่ยวกับ เชาวนอารมณไดอยางถูกตองเขาใจถึงองคประกอบ ท้ังยังจะชวยใหบุคคลเริ่ม
ตระหนักวาการที่เราจะประสบความสําเร็จในดานตางๆเชน การเรียน การทํางาน การประกอบ
อาชีพ และการดําเนินชิตทางสังคม จะตองอาศัยองคประกอบทาง เชาวนอารมณดวยและเปนสิ่งที่
มีความสําคัญเปนอยางมาก นอกจากนี้การศึกษา เชาวนอารมณจะชวยใหบุคคลเรียนรูโดยตรง
เกี่ยวกับเร่ืองอารมณ สามารถเขาใจและจัดการอารมณของตนเองได ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชน
มหาศาสเกี่ยวกับตนเองและการเกียวของกับบุคคลอ่ืน มีผลตอการดํารงชีวอตในสังคมของบุคคล
สามารถสื่อสารกันดวยความเห็นอกเห็นใจ ตลอดจนมีแรงจูงใจที่จะทําสิ่งตางๆอยางสรางสรรค 
และที่สําคัญคือ คนที่เรียนรูเร่ืองอารมณจะทาํใหรูจักการรักษาความสมดุลยระหวางความมีเหตุ
ผลกับอารมณ 

 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2542)ไดกลาวสรุปถึงประโยชนของการศึกษาเรื่อง เชาวนอารมณ ไวดัง

นี้ 
1. นําความรูเร่ืองเชาวนอารมณไปพัฒนาเด็กและเยาวชน เพื่อใหมีบุคลิกภาพที่ดี โดย

เฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาวุฒภิาวะทางอารมณ 
2. นําความรูเร่ืองเชาวนอารมณ ไปพัฒนาการสื่อสาร การแสดงความรูสึกและความเห็นอก

เห็นใจบุคคลอื่น ทําใหมีสัมพันธภาพสวนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 
3. นําความรูเร่ืองเชาวนอารมณ ไปพัฒนาบุคลากรในองคกร เพื่อสรางประสิทธิภาพในการ

ทํางาน ลดปญหาความขัดแยงและการทํางานรวมกัน 
4. นําความรูเร่ืองเชาวนอารมณ ไปพัฒนาศักยภาพของผูนําในองคกรตางๆทําใหสามารถ

ทํางานเกี่ยวกับบุคคลในองคกรไดดีขึ้น ซึ่งกอใหเกิดความสําเร็จในการบริหารงาน 
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5. นําความรูเร่ืองเชาวนอารมณ ไปพัฒนาธุรกิจดานการบริหาร ชวยใหบุคคลที่รับผิดชอบ
งานดานการบริการมีความสามารถในการดูแลลูกคาไดเปนอยางดี เพราะสามารถเขาใจความ
ตองการของลูกคาทุกคน 

 
วีรวัฒน ปนนิตามัย (2542) ไดกลาวสรุปประโยชนของการศึกษาเรื่อง เชาวนอารมณ ไวดังนี้ 
1. พัฒนาการดานอารมณและบุคลิกภาพของเด็ก ซึ่งเชาวนอารมณมีบทบาทในการกําหนด

บุคลิกภาพที่พึงปรารถนา สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย สรางความสามารถการที่จะ
ปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียดและแรงกดดันของชีวิต ในภาวะการแขงขันไดดี 

2. การสื่อสาร การแสดงความรูสึก อารมณของตนไดอยางถูกตองตามกาละเทศะ เขาอกเขา
ใจความรูสึกของผูอ่ืน ผูที่มีเชาวนอารมณจะรูจักยิ้มได แมในใจรูสึกเศรา รับฟงปญหาของผูอ่ืนได
อยางตั้งอกตั้งใจ ไมรูสึกแปลกแยกจากเพื่อนมนุษย จากธรรมชาติ และจากชีวิตของตน 

3. การปฏิบัติงาน เชาวนอารมณเกื้อหนุนการยอมรับ ความคิดริเร่ิม กอใหเกิดการสรางผลิต
ผลที่สนองเปาหมาย ลดการลา ขาดงาน หรือยายงาน เนื่องจากขอขัดแยงระหวางบุคคลลง เสริม
สรางการทํางานที่ประสานสัมพันธกันมากขึ้น การมีมนุษยสัมพันธที่ดี การมีเชาวนอารมณ ที่ดีใน
การทํางานทําใหเราเคารพรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเราไดมากขึ้น 

4. การใหบริการ เชาวนอารมณกอใหเกิดการทําความรูจักลูกคา รับฟงความตองการของลูก
คา และตอบสนองไดดี สรางความจงรักภักดีในการใชสินคาและบริการของหนวยงาน 

5. การบริหารจัดการเชาวนอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนําที่มีศิลปใน
การรูจักใชคนและครองใจคนได เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรู และพัฒนาตน สามารถโนมนาวผู
อ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ ผูนําหรือผูบริหารที่มี เชาวนอารมณสูง จะเปนผูที่คําพูดและ
การกระทําตรงกัน(Integrity) และมักกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ถูกกาละเทศะ  

6. การเขาใจชีวิตของตนและของผูอ่ืน เชาวนอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทําความเขาใจ
ตน (Insight) การมองเขาไปในตนกอนทําความเขาใจผูอ่ืน เมื่อเขาใจตน เขาใจคนอื่น การมีปฏิ
สัมพันธระหวางกัน จึงเปนการมุงใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ อยางสูงสุด ชีวิตครอบครัวก็จะ
เปนสุขดวยความเขาใจกัน 
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ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนาเชาวนอารมณ 
 
4.1 การพัฒนาเชาวนอารมณ 
 
การปรับปรุงและพัฒนาเชาวนอารมณควรจะประกอบไปดวย 4 ดาน(ยุทธนา ไชยจูกุล,2542) 

คือ การระบุและแยกแยะอารมณ (Identifying Emotions) การใชอารมณเขาชวยในการคิด(Using 
Emotions to Assist in Thinking) การเขาใจอารมณตางๆ (Understanding Emotions) และการ
จัดการเพื่อควบคุมอารมณ (Regulating Emotions) 
1. การระบุและแยกแยะอารมณ (Identifying Emotions) 

หลักพื้นฐานที่มีความสําคัญอันดับแรกในเรื่องเชาวนอารมณ จะเกี่ยวของกับความสามารถใน
การจําแนกและระบุถึงอารมณตางๆของผูคนและสิ่งรอบขางไดอยางถูกตอง ความสามารถในการ
ระบุแยกแยะอารมณเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งชี้ใหเห็นวา หากสามารถแยกแยะและเขาใจสถานการณทาง
อารมณไดดี เราจะสามารถวางตัวและโตตอบกับสถานการณไดดี เมื่อเราตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ดังนั้นการที่เราสามารถแยกแยะและเขาใจสถานการณทางอารมณของบุคคลที่เราติดตอดวย จาก
งานวิจัยของนักจิตวิทยาชื่อ สตีเฟน โนวิคกี้ (Stephen Nowicki) แหงมหาวิทยาลัยเอมอรี (Emory 
University) ไดพบวาเด็กที่สามารถอานสีหนาของคนรอบขางไดตรงกับอารมณของบุคคลเหลานั้น 
จะสามารถเขากับคนและเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนๆไดดีกวาเด็กที่อานสีหนาคนไมคอยเกง และเมื่อ
นําเด็กประเภทหลังมาฝกเพื่อเรียนรูวิธีการสังเกตสีหนาและอารมณของผูอ่ืน ก็พบวาสามารถแยก
แยะสีหนาและอารมณของผูอ่ืนไดดีข้ึนกวาเดิม 

 
โรนัลด ริกลิโอ (Ronald Riggio,1998)ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อใชในการฝกผูใหญใหสามารถ

แสดงการตอบ-รับของการสงสัญญาณแบบไมใชคําพูด (Non-Verbal Signals) ไดแมนยํายิ่งขึ้น 
และเขาเชื่อวามีความเปนไปไดสูงที่คนเราจะสามารถพัฒนาและปรับปรุงทักษะดานนี้ของตนได 
เขาไดกลาวในหนังสือที่ชื่อวา “Applications of Nonverbal Behavior:Theory and Research”วา 
ส่ิงที่นาสนใจและควรศึกษาของการฝกทักษะการสงสัญญาณแบบไมใชคําพูดก็คือ ประสิทธิภาพที่
เห็นรวดเร็วดานตา เรามักจะเห็นผลลัพธในทางที่ดีข้ึนในระยะเวลาที่คอนขางสั้น จึงเห็นไดวาการ
ฝกฝนทางอารมณมีผลดีที่นาศึกษาและชวยพัฒนาบุคคลได ซึ่งมีประเด็นที่นาสนใจหลายประเด็น
ที่อาจทําใหสามารถอานสัญญาณของผูอ่ืนจากสีหนา จากดนตรี และจากศิลปะ 
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การระบุและการแยกแยะอารมณจากใบหนาของคน (Identifying Emotion in Faces) 
สีหนาจะเปนศูนยรวมของการสื่อสารทางอารมณของคนเรา พบวาเมื่อคนเราใชคําพูดอารมณ

ตางๆที่ประกอบกับคําพูดนั้นก็จะถูกแสดงออกมาทางอื่น ที่ไมไดมีคําพูดเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ 
ซึ่งสวนใหญจะเปนการสงสัญญาณแบบไมใชคําพูด และการสงสัญญาณแบบไมใชคําพูดเหลานี้
จะถูกแสดงออกทางสีหนา ในบางครั้งก็เปนที่นาสนใจวาบางคนไมสงสัญญาณเพื่อบอกอารมณ
ของตนเองออกมาในลักษณะของการเปลงภาษา แตจะสงออกมาทางกิริยาทาทาง สีหนาและแวว
ตา    ดังนั้นการฝกบุคคลใหเปนผูแยกแยะและเขาใจถึงอารมณของผูอ่ืน โดยการสังเกต จากสีหนา
และแววตา ก็เปนสิ่งที่มีประโยชนมาก ถาหากเราสามารถอานกิริยาทาทาง สีหนา และแววตาของ
เขาไดถูกตองมากเพียงใดก็จะยิ่งดีตอตัวเรามากขึ้นเทานั้น 
 
ขอแนะนํา 

1. ขั้นแรกของการแยกแยะอารมณจากการแสดงสีหนาก็คือ การตระหนักถึงขอความจริงที่
วาคนเราจะสื่อความหมายออกมา ทางสีหนาและแววตาเปนสวนใหญ ถาพิจารณาถึงความจริงใน
ขอนี้แลว ในโอกาสตอไปหากไดสนทนากับบุคคลอื่น ควรพิจารณาดูวาอารมณที่เขากําลังแสดง
ออกมาโดยผานสีหนาของเขาในขณะนั้นเปนอยางไร เชน เขามีความรูสึกในทางที่ดีหรือความรูสึก
ในทางที่ไมคอยดี หรือความเปนกลาง เปนตน โดยดูจากสีหนาของเขาวา สีหนาของเขาที่แสดง
ออกมานั้นสอดคลองกับคําพูดของเขาหรือไม มีการเปลี่ยนสีหนาในขณะที่พูดบางหรือไม และ
อารมณที่แสดงออกมามีมากกวาหนึ่งอารมณหรือไม 
 อารมณทั่วๆไปที่มักแสดงออกมาทางสีหนาของคนเรา ไดแก ความสุขใจ ความเศราใจ 
ความกลัว ความโกรธ ความประหลาดใจ ความหมันไส ความสนใจ และความหวังราย บางครั้ง
หนึ่งสีหนาอาจบอกถึงความผสมผสานของอารมณขางตนมากกวาหนึ่งอารมณก็ได ขอสําคัญก็คือ 
เราตองพยายามสังเกตและพยายามจับสีหนาของผูพูดไวใหดี ซึ่งเราอาจพบวาเมื่อเราตั้งใจสังเกต
สีหนาของคูสนทนาแลว เราอาจจะเขาใจสภาพทางอารมณของเขาไดดียิ่งขึ้น 
 2. เมื่อมีโอกาสเขาไปอยูในสถานที่สาธารณะ เชน รานอาหาร หรือหางสรรพสินคาลอง
สังเกตสีหนาของคนรอบขาง โดยยืนอยูใหหางออกมาพอสมควร และพยายามสังเกตสีหนาซ่ึงเปน
เครื่องบอกถึงอารมณของเขาแลวลองอานดูวาเขาอยูในอารมณเชนไร 
 3. อีกแหลงหนึ่งที่เราสามารถเรียนรูการแสดงออกทางสีหนาของคนก็คือ เรียนรูไดจาก
เครื่องรับโทรทัศน เพราะนักแสดงอาชีพจะถูกฝกฝนออกมาใหรูจักสื่อความหมายทางอารมณโดย
ผานออกมาทางสีหนาและแววตา เมือเปดดูรายการที่ชอบ แลวปดเสียง หลังจากนั้นใหเรา
พยายามอานอารมณของตัวละครวา ตังละครแตละตัวแสดงอารมณเปนแบบใด เมื่อดูไดสักระยะ
หนึ่งใหเปดเสียง แลวฟงบทสนทนาวา เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร แลวลองพิจารณาดวูาอารมณทีเ่ราได
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คาดการณืไวลวงหนานั้นของตัวละครแตละตัวจะตรงกับเนื้อเร่ืองของละครจริงหรือไม ไดพบวาวิธี
การนี้ใชไดผลกับการฝกเด็กใหหัดอานสีหนาของตัวละครในโทรทัศน นอกจากนี้ขอแนะนําที่ตอง
คํานึงถึงอีกประการหนึ่งก็คือ ควรเลือกละครหรือภาพยนตที่มีคุณภาพที่ดี เพราะภาพยนตที่มีคุณ
ภาพจะสะทอนถึงการแสดงออกทางอารมณของตัวละครไดเปนอยางดี 
 4. ขณะที่เรากําลังสนทนาอยูกับผูอ่ืน ใหเราลองสังเกตสีหนาของคูสนทนาวา คูสนทนาได
แสดงออกถึงอารมณไดตรงกับคําพูดของเขาหรือไม ทั้งนี้เพราะในบางครั้งเราอาจจะแสดงอารมณ
ทางสีหนาและแววตา สวนทางกับคําพูดที่ไดพูดออกมา โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเขาเปนบุคคลที่
รักษาน้ําใจของบุคคลอื่น ซึ่งจะทําใหเขาลําบากใจในการจะพูดคําบางคําที่อาจจะทําใหอีกฝายเกดิ
ความรูสึกที่ไมดี เชน เมื่อหัวหนางานถามพนักงานคนหนึ่งวา เขาสามารถทํางานในวันหยุดสุด
สัปดาหไดหรือไม พนักงานคนนั้นก็จะบอกวา “ได ไมมีปญหา” แตพนักงานคนนั้นจะแสดงอาการ
เมมปากและขมวดคิ้วนิดๆ ดังนั้นเราจึงตองตระหนักถึงความขัดแยงกันที่อาจเกิดขึ้นไดระหวางคํา
พูดกับสีหนา และใหสังเกตหนาตาของคูสนทนาไวบาง เพื่อชวยในกานอานอารมณของผูสนทนา 
 5. ขณะที่เรากําลังสนทนาอยูกับผูอ่ืน ใหเราลองสังเกตดูวาคูสนทนารูสึกอยางไร และตรง
กับที่เราเขาใจหรือไม เชน คูสนทนาของทานไดแสดงออกทางสีหนาและแววตาของเขาวา เขารูสึก
ผิดหวัง ทานก็อาจจะลองถามดูวา เขารูสึกผิดหวังในเรื่องอะไรอยูหรือเปลา เพื่อใหแนใจวาทานได
อานสีหนาของเขาถูกตอง เพราะในบางครั้งเราก็อาจแสดงสีหนาซึ่งไมตรงกับความรูสึกในใจได
ดวยเหมือนกัน และบางครั้งก็อาจจะมีบางคนที่ใชกิริยาอาการและสีหนาภายนอกเพื่อกลบเกลื่อน
ความรูสึกและอารมณภายใน เราจึงไมควรรีบตัดสินใจจากการอานอารมณของคูสนทนา ทาง
เลือกที่ดีก็คือ เราควรถามคูสนทนาของเราดูวา อารมณเขาเปนเชนไร และอารมณที่เราคาดการณ
ไวถูกหรือไม 

 
4.2 การระบุแยกแยะอารมณจากดนตรี (Identifying Emotions in Music) 

          
ดนตรีและเสียงเพลงเปนสื่อทางอารมณสําคัญอันหนึ่ง เราฟงดนตรีก็เพราะเสียงดนตรีทําให

เราเกิดความรูสึกทางอารมณ โรเบริ์ต เธเยอร (Robert Thayer,1990) กลาววา คนเรามักจะใช
ดนตรีกับการจัดการอารมณของตนเอง และในบางครั้งก็ทาํไปโดยไมรูตัว เชน ลองสังเกตดูวา ใน
ชวง 1 วันของเราชองฟงเพลงประเภทไหน ตอนเชากอนออกจากบานชอบฟงเพลงประเภทไหน 
ชอบฟงเพลงคลาสสิคที่นุมนวล หรือฟงเพลงที่เราใจประเภทเพลงร็อค และเราลองสังเกตดูวาเพลง
หรือดนตรีที่เราเลือกฟงในแตละชวงตางๆมีอิทธิพลตออารมณ และจิตใจของทานมากนอยเพียงใด 
         สิ่งสําคัญที่สามารถรับรูถึงอารมณสุนทรีทางดนตรีไดก็คือ การรูจักเปดรับอารมณความรูสึก
ของเพลงที่กําลังสื่อ ซึ่งโดยทั่วๆไปแลวการเปดใจทางอารมณ ไมวาจะเปนทางดนตรี สีหนา หรือ
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ทางศิลปะ เปนกุญแจสําคัญสําหรับการที่จะทําใหเรามีเชาวนอารมณ จากผลการวิจัยของนักจิต
วิทยาหลายทาน เชน จอหน เมเยอร ปเตอร สโลเวยและคณะ ไดพบวา ยิ่งทานสามารถเปดใจให
กวางตออารมณของตัวทานเองไดดีเพียงใด ทานก็จะสามารถอานอารมณของผูอ่ืนไดดีเพียงนั้น
เชนกัน 

วีอารด (Viard,1995อางถึงใน สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร,2542)เชื่อวา การฟงเพลงใหได
ถึงอรรถรสแหงดนตรีที่เพลงนั้นตองการจะสื่อนั่นคือ จะตองฟงเพลงดวยจิตและวิญญาณของผูฟง 
ไมใชแตเฉพาะจะฟงเพลงเพียงอยางเดียวเทานั้น ผูฟงควรจะตองเขาถึงเนื้อหา ความหมาย และ
ลักษณะของเสียงที่เครื่องดนตรีนั้นสื่อออกมาดวย วิธีที่จะฟงเพลงใหเขาถึงอรรถรสแหงดนตรีที่ดีที่
สุดคือ ผูฟงจะตองเตรียมตัวเตรียมใจกอนฟงดนตรี ซึ่ง วีอารด ไดแนะนําวาใหใชการผอนคลาย
กลามเนื้อเขาชวย  

ข้ันตอไปก็คือ การทําจิตใจใหสงบ เพื่อจะไดซึมซับเอาเนื้อหาของดนตรีที่กําลังสื่อเขามาใน
โสตประสาท ซึ่งเปนการปลอยใหอารมณและความคิดไดถายเทไปมาอยางอิสระ ขอสําคัญในการ
ทําจิตใจใหสงบนี้ก็คือ เปนการสังเกตความคิดและอารมณของตวัเราเองโดยไมใหส่ิงอื่นๆเขาไปยุง
กับความคิดหรืออารมณนั้นๆ 

เมื่อทําตามขั้นตอนดังกลาวแลวก็สามารถเริ่มฟงดนตรีได ขณะที่ฟงลองพยายามสังเกตผล
กระทบของดนตรีที่มีตอทั้งรางกายและจิตใจ ขอสําคัญคือ เราตองไมคํานึงวา ความรูสึกหรือ
อารมณที่เกิดข้ึนในขณะที่ฟงเพลงนั้นเปนความรูสึกหรืออารมณที่ถูกตอง เพียงแตเรามีความรูสึก
วาไดมีบางอยางเขามากระทบกับอารมณของเราก็เพียงพอแลว 

 
4.3 การระบุและแยกแยะอารมณในศิลปะ (Identifying Emotion in Art) 
 
ถามองภาพโมนาลิซา (Mona Lisa) ของดาวินชี่ (Da vini) แลวใหเราพิจารณาดูวาเรามอง

เห็นอะไรจากภาพนี้ แลวใหเรามองภาพ “The Screme” ของ เอ็ดเวริ์ด มุนช (Edvard Munch) วา
อารมณที่เราไดจากภาพนี้เปนอารมณแบบไหน อารมณเราไดรับจากการมองภาพไดมาในลักษณะ
ใด ซึ่งเราอาจจะไดรับมาจาก หนาตาของบุคคลในภาพ หรือไดมาจากลักษณะของสี น้ําหนักของ
การลงเสน และการแลเงาของภาพ 

 
แรนดี้ วิลเลี่ยม (Randy Williams,1997 อางถึงใน การฝกทักษะทางอารมณ,2542)จาก

มหาวิทยาลัยแมนฮัทตันวิว (Manhattanville) เชื่อวาเมื่อเรามองงานศิลปะชิน้ใดชิน้หนึง่ เราจะตอง
สามารถมองเห็นงานนั้นๆ ทั้งในระดับอารมณและในระดับสติปญญา วิลเลียม กลาววา นักศึกษา
ของเขา กอนจะไดรับการฝกเรื่องการมองภาพวาด นักศึกษาจะตองมองในลักษณะของเนื้อเร่ือง 
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(plot) ของงานกอน แลวใหพิจารณาแตสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นในภาพเทานั้น ส่ิงที่มักจะไมคอยไดรับการ
พิจารณากันก็คือ เร่ืองพื้นฐานทางดานอารมณ หรือส่ิงที่ซอนอยูภายในรูปภาพนั้น ซึ่งสิ่งที่จะ
พิจารณาออกมาจากภาพจะพิจารณาในลักษณะของการใชสี การใหแสง และการใชเสนเทานั้น 
วิลเลี่ยมไดทําการทดลองโดยใหนักศึกษาที่เขามาเริ่มเรียนศิลปะกับเขา โดยเขาไดมอบหมายงาน
ใหนักศึกษาไปวาดภาพ “ความโกรธ” วิลเลี่ยมไดพบวานักศึกษาของเขาแทบทุกคน ไดวาดภาพคน 
2 คนกําลังเถียงกัน ซึ่งสิ่งที่นักศึกษาเหลานั้นมักจะลืมนึกถึงก็คือ ความโกรธนั้นสามารถแสดงออก
มาไดในหลายรูปแบบไมจําเปนจะตองแสดงถึงการทะเลาะเบาะแวง หรือสีหนาอันโกรธบึ้งของคน
เทานั้น 

วิลเลี่ยม มีความสนใจในศิลปะแนวนามธรรม (Abstract) เพราะเขาเชื่อวางานศิลปะ
ประเภทนี้มักจะสื่อถึงความรูสึกมากกวาเนื้อเร่ือง (plot) ในขณะที่หลายๆคนไมคอยชื่นชมกับงาน
ศิลปะประเภทนามธรรม เพราะไมมีเนื้อหาที่เปนตัวเปนตนใหดู แต วิลเลี่ยมกลับเห็นวา ศิลปะแนว
นามธรรม เปนสื่อที่ดีตอการแสดงงานสรางสรรคทางอารมณ และชวยใหผูที่มองเกิดความเขาใจวา 
ศิลปะนั้นสามารถสื่ออารมณไดอยางไรบาง เชน การมองวาสีอะไรบางที่ถูกนําออกมาใชใน
ลักษณะใด ซึ่งเขาบอกวาสีดําหรือสีที่มืดๆ แสดงถึงอันตรายหรือความโกรธ มุมที่มีการหักองศาที่
เฉียบขาดแสดงถึงความกลัว แตเสนโคงที่นุมนวลจะใหความรูสึกที่ระบุถึงความสุขหรอืความพงึพอ
ใจ  

วิลเลี่ยม ไดเสนอแนะวา หากผูใดตองการเปดใจของตนเองใหรับอารมณและความรูสึกที่มา
จากศิลปะ ผูนั้นจะตองเขาหางานศิลปะที่เขาตองการศึกษา เพื่อตองการหาประสบการณทาง
อารมณจากศิลปะนั้นๆ มิใชเพียงแตจะพยายามทําความเขาใจหรือจับเอาเรื่องราวในภาพเทานั้น
แตสิ่งที่สําคัญที่สึดคือ จะตองไมคํานึงถึงผลการวิจารณวางานศิลปะช้ินนั้นชิ้นนี้ดีหรือไมดีอยางไร
และเขาไดเสนอแนะวา ควรมุงความสนใจไปที่สี การใชพูกัน มุมตางๆตลอดจนการใชเสน  

 
4.4 การนําอารมณมาใชประโยชน (Using Emotions) 
 
ผลงานของเชคสปยร (Shakespeare) ชิ้นหนึ่งที่ชื่อวาโอเทลโล (Othello) โดยในเนื้อเร่ือง ตัว

ละครเอกคือ โอเทลโล ซึ่งจะเปนคนที่มีอารมณรุนแรงเรารอน และมักจะปลอยใหอารมณตนเอง
เขาทําลายและบดบังเหตุผล  ซึ่งสิ่งนี้เปนธรรมดาของมนุษย และมักจะเห็นถึงการขาดสติและเหตุ
ผลของคนเรา เมื่อมีอารมณเขามาเกี่ยวของอยูเสมอ แตนักจิตวิทยาชื่อ ปเตอร สโลเวย และ จอหน 
เมเยอร เชื่อวาในบางครั้งอารมณตางๆ กลายเปนตัวที่ทําใหเราเกิดความคิดในการใชเหตุผลและ
การตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดดีกวาเดิม สิ่งสําคัญคือ ตองเปดใจตัวเองที่มีตออารมณที่อยู
ภายในโดยไมปลอยใหมันเขาครอบงําและบงการ ดังเชนที่เกิดขึ้นกับโอเทลโล 
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การนําเอาอารมณมาใชในการนึกคิดเปนสวนหนึ่งของการฝกตนเองใหเปนผูที่มีเชาวน
อารมณ การเกิดอารมณและการสามารถนําเอาอารมณมาใชเปนสิ่งที่จะชวยใหเราสามารถเขาใจ
ถึงความรูสึกและเกิดความเขาอกเขาใจผูอ่ืน แตการที่จะกระทําเชนนั้นได เราจะตองคํานึงถึงหลาย
สิ่งดวยกัน ประการแรกคือ เราจะตองรูจักตนเองและสามารถสังเกตอารมณความรูสึกของตนเอง
ไดเปนอยางดี เมเยอร กลาววา ยิ่งเราเขาใจอารมณของตนไดดีเพียงใด เราก็จะสามารถเขาถึงและ
เขาใจถึงอารมณของผูอ่ืนไดดีเพียงนั้น ยิ่งเราสังเกตอารมณของผูอ่ืน และไดรับขอมูลของผูอ่ืนมาก
เพียงใด ปฏิกิริยาของเราที่จะตอบโตผูอ่ืนไปก็จะมีความถุกตองมากขึ้นเทานั้น 

 
คนเราสวนใหญมักไมไดคิดถึงตัวเองวา ในขณะนั้นเรากําลังรูสึกอยางไร หรืออยูในอารมณ

แบบไหน ซึ่งไมไดหมายความวาในขณะนั้นเราไมมีความรูสึกหรือมีอารมณ แตอารมณนั้นจะเขา
มามีอิทธิพลตอการกระทําของเราในชวงนั้นๆ ดังนั้นการไดทราบถึงอารมณของตนเอง นาจะดีกวา
การไมทราบอารมณของตนเอง ซึ่งอยางนอยๆเราก็มีทางเลือกในการตอบโตกับสถานการณทีก่าํลงั
เกิดขึ้นและไมกลายเปนทาสทางอารมณของตนเอง  อีกประการหนึ่งก็คือ การที่เรารับทราบ
อารมณของตนเองไดดีจะทําใหเราสามารถทราบและเขาใจถึงความรูสึกของผูอ่ืนไดงายขึ้น 
         ทีบอร พาลฟาย(Tibor.P,1996) ไดกลาวถึงเหตุผลอีกประการหนึ่งของการเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับความรูสึกภายในของตนเองก็คือ อารมณที่มีอิทธิพลตอการแกไขปญหา จากงานวิจัย
ของเขาพบวา คนที่มีอารมณดีอยูเสมอมักจะเปนคนที่มีเหตุผล และมักแกไขปญหาโดยวิธีสราง
สรรค (Creative Problem-Solving)ในขณะที่บางคนที่มักจะอยูในอารมณที่ไมคอยดีนัก มักจะแก
ไขปญหาโดยเนนรายละเอียด (Detail Problem-Solving) เชน ขอสอบเพื่อเขาสอบเรียนวิชา
กฎหมายเปนตน ดังนั้นการที่บุคคลสามารถที่จะแยกแยะความเกี่ยวของระหวางอารมณและแกไข
ปญหาในลักษณะตางๆได ก็ถือวาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเชาวนอารมณ 
         ตอไปน้ีเปนขอแนะนําเพื่อใชในการเพิ่มความไวตอการรับทราบถึงอารมณ และความรูสึก
ของตนเอง 
         1. ทําตารางเพื่อจดบันทึกอารมณของตนเองในแตละเหตุการณ โดยระบุถึงสถานการณที่เรา
เขาไปเกี่ยวของกับอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้น รวมทั้งความคิดที่กําลังคิดอยู 
อารมณพื้นฐานที่ควรทราบซึ่งจะตองสามารถระบุได เชน อารมณ โกรธ เศรา กลัว แปลกใจ สงบ 
อิจฉา และความสบายใจหรือมีความสุข 
         2. สังเกตความรูสึกทางสรีระที่เกิดขึ้นดวย ปฏิกิริยาของรางกายเปนสวนหนึ่งที่จะบอกใหเรา
ทราบวา เรากําลังมีปฏิกิริยาทางอารมณกับเหตุการณนั้นๆอยางไร เชน ลองสังเกตและจําเหตุ
การณที่ทําใหตนคอของเราเกิดอาการเกร็ง ทองเกิดอาการผิดปกติ หรือศรีษะปวดขึ้นมาเอง โดย
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สวนใหญแลวอาการดังกลาวแสดงใหเห็นวา กําลังมีปฏิกิริยาดานอารมณ ขอใหลองพิจารณาดูวา
แตละอาการที่เกิดขึ้นไดแสดงถึงความรูสึกและอารมณประเภทใด 
          3. ลองเขียนบันทึกรายการของเหตุการณที่สําคัญๆที่เกิดขึ้น กับชีวิตในชวงตางๆ และใหจัด
ลําดับของเหตุการณที่สําคัญๆนั้นแลวพิจารณาวา ในแตละเหตุการณรูสึกอยางไร หรืออยูใน
อารมณแบบไหน 
          ประการที่สองของความสามารถในการใชอารมณ ในการชวยสงเสริมการคิดไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ผลที่ไดรับก็คือ เราจะสามารถเรียกหรือสรางอารมณตางๆไดตามความตองการ เชน เรา
จะสามารถบอกตัวเองไดวา เราจะตองยายถิ่นฐานและที่ทํางานไปอยูหางไกลจากพี่นอง เพื่อนฝูง 
แลวเรารูสึกอยางไร เราสามารถประมาณการแกไขปญหาหรืออารมณความนึกคิดตางๆเหลานัน้ได
ลวงหนา เมื่อเราประสบเหตุการณนั้นจริงๆ เราจะไดไมลําบากใจมากกวานี้ 
         เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งของความสามารถในการสรางอารมณก็คือ การสรางอารมณ
สามารถชวยใหทานไดมองเห็นถึงความรูสึกที่ผูอ่ืนกําลังประสบอยู ความรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
เปนความสามารถพิเศษที่สําคัญ เนื่องจากเปนสิ่งที่เชื่อมโยงทานใหเขากับผูอ่ืนได โกลแมน 
(Goleman,1998) กลาววา ผูที่มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนสูง คือ ผูที่สามารถสังเกตและรับทราบถึง
ความตองการและความจําเปนของผูอ่ืน อันเปนสวนหนึ่งของกระแสสัญญาณทางสังคม (Social 
Signals)ความสามารถนี้จะชวยสรางเสริมความสัมพันธทั้งในดานการงานและสวนตัวใหดําเนินไป
อยางราบรื่น 
          ตอไปนี้คือ ขอแนะนําเพื่อการเรียนรูวิธีการสรางอารมณ (Generate Emotion) 
          1. ขอใหเพื่อนคนใดคนหนึ่งเลาเรื่องอะไรก็ไดที่มีความสําคัญพอสมควรเกี่ยวกับตัวเขาให
เราฟง โดยขอใหเขาเลาโดยไมตองบอกใหเราทราบวาเขารูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น เมื่อเขาเลา
จบลงก็ใหตัวเราเองเลากลับไปใหเขาฟงอีกทีหนึ่ง โดยเราจะบรรยายถึงความรูสึกและอารมณที่เขา
รูสึกในตอนนั้นๆ ของเรื่อง หลังจากนั้นถามเพื่อนดูวา สิ่งที่เราคาดการณไวลวงหนาถูกตองและตรง
กับความรูสึกที่เกิดขึ้นกับเขาหรือไม  
         2. เขียนรายการเกี่ยวกับเหตุการณหลายๆเหตุการณที่เราไดสมมุติข้ึนมา โดยสมมุติวาหาก
เปนเรื่องที่เกิดขึ้นกับทานจริงๆ แลวทานตองดําเนินการตอบโตไดอยางไร เชน เขียนวา “ฉันเพิ่งจะ
ถูกสลากกินแบงรัฐบาลรางวัลที่ 1” หรือ “มีคนเอางานที่นาสนใจและรายไดดีมากมาเสนอ” ฯลฯ 
การที่เราไดเขียนเหตุการณที่เราสมมุติขึ้นมาก็เพื่อ กระตุนอารมณของความดีใจแลวเราควรลอง
เอารายการมาอานออกเสียงหลายๆครั้งเปนตน 
         3. เพื่อสงเสริมเกี่ยวกับการสรางอารมณใหกับตนเอง ในกรณีที่เราตองการสรางอารมณแหง
ความสุข ก็ใหเราลองเปดเพลงที่เขากับอารมณที่เราตองการ เชน เพลง I Feel Fine ของ The 
Beatles 
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         4. ควรปดทายการฝกสรางอารมณดวยความรูสึกที่เปนสุข (Happiness Exercise) ดังจะ
กลาวถึงในตอนตอไปนี้ งานวิจัยของนักจิตวิทยาหลายๆทาน แสดงวาอารมณมีอิทธิพลตอความรู
สึกนึกคิด ความจํา ตลอดจนการตัดสินใจของคนเรา การฝกสรางอารมณตางๆถึงแมจะไมใชเปน
อารมณที่เกิดขึ้นกับทานในสถานการณนั้นจริงๆ แตอาจมีผลตอความคิดความอานตามปกติของ
ทาน ดังนั้นจึงควรจบการฝกสรางอารมณดวยอารมณที่ดีและสรางสรรค 
          5.   ขอแนะนําในการสรางอารมณใหมีความสุข(Happy Mood)คือ ใหเราลองใชจินตนาการ
ที่เรียกวา Guided Imaginary โดยอานประโยคที่ไดใหไว แลวใชจินตนาการของตนเองมองใหเห็น
เหตุการณเหลานี้ใหชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได : คุณกําลังพักรอนอยูที่ชายหาดที่คุณชอบมากๆ
อากาศตอนนี้ดีและวิวสวยหาที่ติมิได : เพื่อนใหมคนหนึ่งโทรศัพทมาหาคุณแลวบอกวาคุณเปนคน
ที่นารักนาคบหาและนาสนใจมาก : เจานายเดินเขามาที่หองทํางานแลวบอกคุณวาคุณไดเงนิเดอืน
ขึ้นซึ่งเปนจํานวนไมนอย : คุณพบเงินจํานวน 2000 บาท ตกอยูขางทาง : คุณกําลังคุยโทรศัพทอยู
กับเพื่อนคนหนึ่งและกําลังเลาเรื่องขันสูกันฟง 
         6.  เราสามารถสรางอารมณสุขไดดวยการ นึกยอนกลับไปถึงเหตุการณที่มีความสุขมากๆซึ่ง
ไดเคยเกิดขึ้นกับตัวเราเอง เชน งานวันเกิดที่สนุกมากๆ ภาพยนตตลกชวนหัวเราะมากๆ การทีมี่คน
เคยมาบอกวานารัก การไดคะแนนสอบที่ดีมากตอนเด็กๆ การชนะในการเลนเกม 
         ประการที่ 3 ของความสามารถในการนําอารมณมาใชเพื่อ ชวยกระบวนการดานความคดิคอื 
ความสามารถในการเชื่อมโยงสถานการณอันใดอันหนึ่งใหเขากับอารมณใดอารมณหนึ่งไดเปน
อยางดี ซึ่งหากเราสามารถเชื่อมโยงสถานการณอันใดอันหนึ่งใหเขากับอารมณใดอารมณหนึ่งไดดี
เทาไหร ก็ยิ่งจะเปนประโยชนตอการเลือกพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาโตตอบของตัวเราตอเหตุการณ
มากเทานั้น การสรางจินตนาการเกี่ยวกับสถานการณเดียวกันแตมีรายละเอียดที่แตกตางกัน เชน 
เรากําลังขับรถไปทํางาน ทั้งๆที่ทราบวาเพื่อนในที่ทํางานหลายคนจะตองถูกออกจากงาน จากนัน้ก็
นึกถึงการขับรถออกไปทํางานเหมือนกันแตใหเปล่ียนเปนสถานการณใหมวา ทานไดทราบวาวันนี้
เขาจะประกาศขึ้นเงินเดือนใหกับพนักงานทุกคน และใหพิจารณาดูวาในสองเหตุการณนี้เราจะทํา
อยางไร มีความรูสึกอยางไร มีอารมณอยางไร รวมทั้งจะพูดคุยกับเพื่อนรวมงานของเราอยางไรเมือ่
เราไดมาถึงที่ทํางานแลว 

 
4.5 การเขาใจอารมณ (Understanding Emotions) 

 
การเขาใจอารมณ หมายถึง ความสามารถที่จะคิดและรับรูอารมณไดอยางถูกตอง และหมาย

ถึงความสามารถในการเชื่อมโยงสถานการณใหเขากับอารมณในขณะนั้นไดดวย นอกจากนี้แลวก็
ยังตองตระหนักดวยวาในบางครั้งก็เปนไปไดเหมือนกันที่คนเราจะมีความรูสึกถึงอารมณไดหลายๆ
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อารมณ ในขณะเดียวกันความรูสึกนั้นอาจเปนอารมณที่ขัดแยงกันได และยังจะตองเขาใจถึงความ
เกี่ยวของและสัมพันธกันของอารมณตางๆ ตลอดจนลักษณะของการถายอารมณจากแบบหนึ่งไป
เปนอีกแบบหนึ่ง เชน ความโกรธเล็กนอยที่สามารถกลายเปนความโกรธรุนแรงเขาขั้นบันดาลโทสะ 
           

จอหน (John,1998) มีความเชื่อวา หนึ่งในวิธีการที่จะทําใหเราเขาใจอารมณตางๆไดก็คือ 
การใชวรรณคดี เขามาชวย ซึ่งเขาเชื่อวา วรรณคดีหรือวรรณกรรมเปนเสมือน “บาน” หรือบอเกิด
แหงแรกของเชาวนอารมณ ทั้งนี้เพราะงานเขียนหรือวรรณกรรมตางๆเปนการจดบันทึกเปนแนว
ความคิดและความรูสึกของคนเรา สิ่งแรกที่คนเราสามารถเขาไปรับรูในความรูสึกนึกคิดของแตละ
ตัวละครที่สามารถจําลองมาจากชีวิตของคนเรา  ในขณะที่ชีวิตจริงไมวาเราจะรูจักใครดีสักเพียงใด
เราก็ไมสามารถทราบถึงความคิดลึกๆภายในใจของผูที่อยูรอบขางเราทุกเรื่อง แตในงานเขียนหรือ 
วรรณกรรมเราจะไปนั่งอยูกลางใจของตัวละคร ทําใหเราทราบถึงความรูสึกนึกคิดของตัวละครเปน
อยางดี 
 

ในงานเขียนนั้น บางครั้งความในใจของตัวละคร ไดแสดงออกมาในลักษณะการบรรยาย
ดวยภาษาเปรียบเทียบ (Methaphoric Language) ตัวอยางเชน ในนวนิยายชื่อ “มาดามโบรา
รี”(Madame Borary) ผูแตงไดบรรยายความรูสึกของ มาดามโบรารีที่มีตอความรักวา “เปนเหมือน
กับบางสิ่งที่ปรากฏลงมาอยางรวดเร็วดุจประกายของสายฟาที่เจิดจา เปนประหนึ่งพายุจากสวรรค
ที่พัดโหมเขามาในชีวิตแบบถอนรากถอนโคน แลวหอบเอาความหนักแนน และการตั้งมั่นขอจิตใจ
ไปกับมัน เหมือนพายุที่พัดหอบเอาไป พรอมกับโอบอุมและลอมรอบเราไวดวยอารมณตางๆมาก
มาย” ผูแตงใชภาษาในการสื่อสารความหมายที่คอนจะเขมขนทางอารมณและความรูสึกของตัว
ละครในขณะนั้น ทําใหเราไดเขาไปรับรู และเขาใจถึงความรูสึกสวนลึกที่หยั่งรากในใจของมาดาม
โบรารี 

 
          จึงอาจกลาวไดวาวิธีหนึ่งที่จะชวยปรับปรุงการทําความเขาใจเกี่ยวกัยอารมณก็คือ ในการ
อาน เราควรจะเลือกอานผลงานที่มีการบรรยายถึงอารมณตางๆของมนุษย เชน Crime and 
Punishment ของ Dostoevsky และ The Stand ของ Stephen King 
 

ในขณะที่นักเขียนมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเราเขาใจความรูสึกและอารมณ แตนักจิต
วิทยากับผลงานวิจัยที่ใชการสังเกตของพวกเขา ก็มีสวนสําคัญไมนอยในการใหขอมูลความรูเกี่ยว
กับอารมณ สวนหนึ่งของผลงานวิจัยที่ทํากันเรียกวา “MetaMood” หมายถึงสิ่งที่เราไดรับรูอารมณ
ของเราเอง งานวิจัยสวนใหญระบุวา ทักษะในการสามารถรับรูและเขาใจอารมณของตนเองเปนสิ่ง
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ที่มีประโยชน งานวิจัยของ ปเตอร สโลเวย ไดระบุวา บุคคลที่รับรูและเขาใจอารมณตนเองไดดีเทา
ใดก็จะสามารถปรับตัวใหเผชิญหนากับความเครียดไดดีเทานั้น และผูที่เชื่อวาอารมณของคนเรา
สามารถรับการปรับแตง และเปลี่ยนแปลงไดดวยตนเอง มักจะไมไดรับผลกระทบที่รุนแรงมาจาก
เร่ืองรายๆหรือเร่ืองเครียดๆที่เกิดขึ้น 

 
วิธีหนึ่งที่จะชวยเสริมสรางทักษะ Metamood ไดก็คือ การทําตามการฝกที่ ปเตอร สโลเวย 

ไดแนะนํา ซึ่งเขาแนะนําใหหากระดาษมาหนึ่งแผนแลวขีดเสนตาราง กรอกแตละชองดานบนตาม
แนวตั้งดวยอารมณตางๆเทาที่นึกไดจนเต็ม แลวตอดวยชองดานซายสุดในแนวนอน จากนั้นลอง
ลากเสนจาก 1 ชองตามแนวตั้งและจาก 1 ชองตามแนวนอนมาพบกันแลวลองพิจารณาวาอารมณ
ที่ผสมกันขึ้นมานี้ วามีเหตุการณอะไรที่ทานเคยพบ เชน อารมณสุขกับเศราหมอง ก็ลองนึกถึงเหตุ
การณที่มี 2 อารมณนี้พรอมกัน เพื่อใหไดรูจกัคิดถึงอารมณตางๆอยางมีหลักการ 

 
4.6 การจัดการเพื่อควบคุมอารมณ (Regulating Emotion)  
 

        “ความรูสึกอันยิ่งใหญที่เปนไปอยางเรารอนเทานั้น ที่เปนตัวผลักดันปญญาของคนใหคนพบ
สิ่งที่ยิ่งใหญได”  ดีเดอรอท(Dederot,1746 อางถึงในเทอดศักดิ์ เดชคง, 2538) เขาไดพูดถึงความ
สําคัญของอารมณที่มีตอชีวิตมนุษยไดอยางสละสลวย และเปนสิ่งที่นาจะเห็นดวยและคลอยตาม
ไดอยางงาย ทั้งนี้เพราะความคิดและการกระทําที่สําคัญๆมักจะเกิดขึ้นจากอารมณ แตเราตอง
ตระหนักดวยวา เชาวนอารมณ เปนเรื่องของการหาสมดุลระหวางความรูสึกกับความคิด (Feeling 
and Thinking) ซึ่งความสมดุลนี้  เปนแกนของการจัดการเพื่อควบคุมอารมณ  (Regulating 
Emotions)  
        การจัดการทางอารมณ  (Regulating Emotion) หมายถึง ความรูสึกในระดับอารมณทีเ่กดิขึน้
นั้นจะไมไปครอบครองตัวเอง ในการหาจุดสมดุลระหวางอารมณกับความนึกคิดนี้ หรือการปลอย
ตัวเองใหใหมีความรูสึกและอารมณภายในขอบเขต โดยมิใหมีอิทธิพลเหนือตัวเอง ในการปลอยให
ตัวเองมีอารมณและความรูสึกตามปกติ แตตองอยูภายใตการควบคุมของตนเอง และหากสามารถ
ควบคุมตนเองไดก็สามารถนําไปใชใหเกิดผลในทางบวกได  
        หากเราพบวาบอยครั้งที่ความคิดไมชัดเจน หรือแสดงความรูสึกอารมณไปโดยไมคํานึงถึงผู
อ่ืนนาจะลองผอนคลายดวยวิธี Progress Muscle Relaxation ซึ่งเปนระบบการผอนคลายกลาม
เนื้อใชเวลาฝก 20 นาที 

1. หาสถานที่เงียบสงบและสะดวกสบาย 
2. นั่งหรือนอนก็ได 
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3. เกร็งและผอนคลายกลามเนื้อ หนาผาก คอ ไหล กลามแขน กลามอก กลามทอง 
บริเวณบั้นทาย ตนขา นอง และนิ้วเทา 

4. เกร็งกลามเนื้อแตละสวนอยางไวและแรง แตอยาเกร็งมากจนเกินไป นับ 1 ถึง 10  
5. ปลอยเพื่อคลายกลามเนื้อ 
6. ทิ้งชวงการฝกนาน 30 นาที  

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
นิรดา  อดุลยพิเชษฐ (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณ 

ที่มีตอระดับเชาวนอารมณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ พบวาหลงั
จากที่กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาเชาวนอารมณแลว กลุมที่มีคะแนนเชาวนอารมณ
อยูในระดับปานกลางและต่ํา มีคะแนนเชาวนอารมณดีข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 

 
เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2542)  ไดเขียนบทความสนับสนุนการใชกิจกรรมนันทนาการในการ

พัฒนาทักษะทางดานอารมณ วา กิจกรรมการละเลนผอนคลายความเครียดเปนสิ่งจําเปนโดย
เฉพาะเพื่อตอบรับกระแสสังคมยุคปจจุบันและระบบการศึกษามุงใหผูเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณ 

 
สมบัติ  กาญจนกิจ (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวโนมการพัฒนาเยาวชนในทศ

วรรษแรกของศตวรรษที่ 21 พบวาคุณลักษณะของเยาวชนที่พึงประสงคในอนาคตมีลักษณะดังนี้  
1 คุณลักษณะการเปนคนดี 

- ขยัน อดทน อดออม และประหยัด 
- การควบคุมตนเอง 
- มีความรับผิดชอบ 
- การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ 
- การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
- รูจักผูอ่ืนและตนเอง 

2 คุณลักษณะการเปนคนมีความรู 
- ทักษะการเรียนรู 
- ทักษะการคิด 
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- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการจัดการ 
- ทักษะการแกปญหา 
- ทักษะโลกทัศน วิสัยทัศน 

3 คุณลักษณะการเปนคนมีสุขภาพกายและจิตดี 
- ดานสงเสริมสุขภาพจิต 
- ดานสงเสริมสุขภาพสังคม 
- ดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ 

ซึ่งตามการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว ผูวิจัยไดเสนอ มาตรการระดับองคกร วาควรมีการจัด
กิจกรรมนันทนาการท้ังในระดับตําบลหรือศูนยเยาวชนทองที่ เพื่อเปนการสงเสริมการมีสวนรวม
ของเยาวชน และสรางสายสัมพันธในครอบครัว 

 
ดอรดาห (Dawdah,2000) ไดทําการสํารวจเชาวนอารมณของกลุมเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม

นันทนาการเปนประจําพบวา กลุมเยาวชนดังกลาวมีคะแนนเชาวนอารมณดีกวากลุมที่ไมไดเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ 

 
คัลพ (Culp,1998) ไดทําการวิจัยเรื่อง วัยรุนสาวกับนันทนาการกลางแจง กรณีศึกษาเรื่อง

ความรูสึกและผลกระทบจากโปรแกรมนันทนาการ พบวาในกลุมเด็กวัยรุน กิจกรรมนันทนาการให
ผลตอความเปนครอบครัวและความสัมพันธซึ่งกันและกันแตไมสงเสริมความรูสึกทางดานการเปน
ผูนํา มากเทากับกลุมวัยกลางคน 

 
บอลลิน (Bollin,1998) ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัดโปรแกรมนันทนาการเฉพาะบานแบบอิสระ 

โดยไดใชโปรแกรมนันทนาการ เปนเวลา 6 สัปดาหกับชายวัย 89 ปซึ่งเปนโรคเครียดกับอาการซึม
เศรา ลักษณะของโปรแกรมจะมีการยืดหยุนตามความตองการของผูใชโปรแกรม ผลการวิจัยพบวา 
โรคเครียดกับอาการซึมเศราไดลดลงหลังจากทําการวิจัยในสัปดาหที่ 8 

 
เบเคนแดม(Bakendam,1997) ไดทําการวิจัยเรื่องมิติของเชาวนอารมณ โดยไดทําการวิจัย

ภายใตสถานการณที่มีกฎเกณฑและไรกฎเกณฑ พบวาภายใตสถานการณที่มีกฎเกณฑความ
สามารถทางเชาวนอารมณอันประกอบไปดวยการเขาใจตนเองและรับรูอารมณของตนเองนั้นอยู
ในเกณฑดี แตในทางตรงกันขามในสถานการณเดียวกัน ขั้นของการจัดการความสัมพันธระหวางผู
อ่ืนอยูในเกณฑต่ํา 
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ลอรราห(Laura,1998) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาเชาวนอารมณรายบุคคล โดยมีวัตถุ
ประสงค เพื่อที่จะ ใชโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณเปนรายบุคคล และพัฒนาหลักการเหตุผลของ
กลุมทดลอง พบวา พัฒนาการความสามารถทางอารมณเปนรายบุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับการ
กระทําเปนกลุมแลวใหผลที่ดีนอยกวา 

 
โอหม พอล (Paul,1999) ไดทําการวิจัยเรื่อง เชาวนอารมณ การพัฒนาโดยผานการสอนตาม

โครงสรางพื้นฐานของอารมณ ตามโครงสรางของทฤษฎีของ โกลแมน ที่ระบุโครงสรางอารมณออก
เปน 4 ประเด็น คือ รับรูอารมณตนเอง  เขาใจอารมณตนเอง  ผูอ่ืน  และรักษาความสัมพันธ พบวา 
การพัฒนาเชาวนอารมณ ตามโครงสรางดังกลาว จะกอใหเกิดพัฒนาการในกลุมประชากร ตาม
ลําดบั 

 
เพลลิเทลี่ (Pellitteri ,1999) ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวาง เชาวนอารมณ ทักษะ

พิสัย และ กลไกการตาน เครื่องมือที่ใชวัดเชาวนอารมณ เปนของ เมเยอร คารรุสโซ และ ซาโลเวย 
เปนแบบสอบถาม  กลุมประชากร เปนนักเรียนระดับวิทยาลัยจํานวน 107 คน จาก คอเคเซียน 
และ กลุมอมริกัน-แอฟริกา และกลุมเด็กกาวราว พบวา เชาวนอารมณมีความสัมพันธโดยตรงกับ
ทักษะพิสัย แตไมมีความสัมพันธกับ กลไกการตอตาน 

 
ฟอก (Fox,2000)ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธของเชาวนอารมณ  เชาวนทางทักษะ 

เชาวนทั่วไป และลักษณะนิสัย พบวา ในการแยกการวิเคราะหออกเปน 3 ประเด็น ความเห็นอก
เห็นใจ การแสดงออกของอารมณ และการนําเสนอตนเอง ซึ่งทดสอบดวยแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณแบบเชิงลึก เชาวนอารมณมีผลโดยตรงตามลักษณะนิสัยหรืออีกนัยหนึ่งกลาวไดวา การ
มีองคประกอบของเชาวนอารมณที่ครบถวนจะทําใหการปรากฏของลักษณะนิสัยออกมาในทาง
บวก 

 
นอรด (Nord,1998) ไดทําการวิจัยถึงผลของการจัดนันทนาการประเภทชมธรรมชาติ จาก

กลุมตัวอยาง 600 คน ที่รัฐเพนซิลวาเนีย พบวาการพัฒนาทางดานอารมณของผูเขารวมกิจกรรมมี
การตอบสนองตอปฎิกิริยาทางดานลบลดลง 
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สจวรท (Stewart,1999) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการกลางแจง โดย
ไดใชแบบสอบถามกับผูที่เขารวมกิจกรรมของอุทยานแหงชาติ พบวารอยละ 84 ของผูเขารวมกิจ
กรรมมีการผอนคลายทางดานอารมณที่ตึงเครียด 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อการศึกษาและเปรียบ
เทียบผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนักศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยซึ่งเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลายปการศึกษา 2543 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษาจํานวน 45 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชานันทนาการขั้น
นํา ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2543 ของสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงแลวใหกลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมดวย
ความสมัครใจ จํานวน 45 คน เพื่อแบงเปน 3 กลุมดังนี้ 
       1.  กลุมควบคุม ไดแก กลุมนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชานันทนาการขั้นนําตามปกติ จํานวน 15 
คน 
       2.  กลุมทดลอง 1 ไดแก กลุมที่เขารวมตามโปรแกรมนันทนาการ 1 ที่ผูวิจัยจัดขึ้นใหจํานวน 
15 คน 
       3.  กลุมทดลอง 2 ไดแก กลุมที่เขารวมตามโปรแกรมนันทนาการ 2 ที่ผูวิจัยจัดขึ้นใหจํานวน 
15 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1.  โปรแกรมนันทนาการ 1 
เปนกิจกรรมที่เนนการพัฒนาอารมณสุขของผูเขารวม กิจกรรมการละครและคายพักแรม 

(สมบัติ กาญจนกิจ,2542) ประกอบดวย ละครพูด ละครสงเสริมจินตนาการ และกิจกรรมการอยู
คายพักแรมโดยกลุมทดลองเขารวมสัปดาหละ 3 วัน วันละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 8 สัปดาห 
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2.  โปรแกรมนันทนาการ 2 
เปนกิจกรรมนันทนาการที่เนนความสนุกสนาน กิจกรรมเกมกีฬา (สมบัติ กาญจนกิจ

,2542)ประกอบไปดวย กิจกรรมเกม และกีฬาประเภททีม แชรบอล และ วอลเลยบอล โดยกลุม
ทดลองเขารวมสัปดาหละ 3 วัน วันละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 8 สัปดาห 

3.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  เปนแบบประเมินเชาวนอารมณซึ่งมีคาความ
เ ชื่ อ มั่ น  (r)=0.82 ด า น ดี  (r)=0.55 ด า น เ ก ง  (r)=0.67 ด า น สุ ข  (r)=0.77 ค า ค ว า ม
ตรง(Validity)=0.85 ดานดี 0.53 ดานเกง 0.69 ดานสุข 0.80  โดยวัดจากผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาจํานวน 10 คนและมีองคประกอบของเชาวอารมณดังนี้ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณะสุข,2543) 

1.   ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตน
เอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 

1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
 1.1.1   รูอารมณและความตองการของตนเอง 
1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 
1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 

       1.2   เห็นใจผูอ่ืน 
1.2.1 ใสใจผูอ่ืน 
1.2.2 เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
1.2.3 แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 

        1.3  รับผิดชอบ 
1.3.1 รูจักให/รูจักรับ 
1.3.2 รับผิด/ใหอภัย 
1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 

2.    เกง  หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ 
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 

2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
2.1.1   รูศักยภาพตนเอง 
2.1.2   สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
2.1.3   มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
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2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 
2.2.1      รับรูและเขาใจปญหา 
2.2.2       มีขั้นตอนในการแกปญหา 
2.2.3 มีความยืดหยุน 

                         2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
2.3.1 สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 

3.       สุข   หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 
            3.1  ภูมิใจในตนเอง 
                   3.1.1  เห็นคุณคาในตนเอง 
       3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
             3.2  พึงพอใจในชีวิต 
       3.2.1   มองโลกในแงดี 
       3.2.2    มีอารมณขัน 
       3.2.3    พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 3.3  มีความสงบทางใจ 
        3.3.1   มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
        3.3.2   รูจักผอนคลาย 
        3.3.3   มีความสงบทางจิตใจ 

 
การดําเนินการวิจัย 
 
      1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของ เพื่อนํา
มาเปนขอมูลเบื้องตนในการวิจัย 
      2.  ทําการประชาสัมพันธโครงการพัฒนาเชาวนอารมณใหกับนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
นันทนาการขั้นนํา 
      3.  เปดรับสมัครนิสิตที่สนใจจํานวน 45 คน ตามความสมัครใจวาจะเขารวมในโปรแกรมใด
เพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายของนันทนาการที่ใหบุคคลเขารวมดวยความสมัครใจและแบงกลุม
เปน 3 กลุม กลุมละ 15 คน  
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 3.1 โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม จํานวน 15 คน 
 3.2 โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม จํานวน 15 คน 
 3.3 กลุมควบคุมจํานวน 15 คน 
      4.  กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมทําแบบประเมินเชาวนอารมณ กอนการทดลอง 1 สัปดาหเพื่อดูวา
คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณระหวางทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน แลวบันทึกผล 
      5.  ทําการทดลองในสัปดาหถัดมา รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 วันวันละ 2 ชั่วโมง โดย
เร่ิมการทดลองประมาณกลางเดือนพฤศจิกายน สิ้นสุด กลางเดือนมกราคม 
 
แผนหลักในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง 
ระยะเวลา 16.30 น. ถึง 18.30 น. 
17.00 น       เร่ิมกิจกรรมดวยการพูดถึงภาพรวมของกิจกรรมในครั้งนั้นๆ และแนะนําวิทยากรโดย

ผูวิจัย 
17.15 น        เร่ิมกิจกรรมในแตละครั้ง 
17.45 น        พักรับประทานของวาง 
18.15 น        สิ้นสุดกิจกรรมและสรุปถึงประโยชนของกิจกรรมที่ใหกับผูเขารวมกิจกรรมโดย

วิทยากรและผูวิจัย 
 
      6.  ภายหลังสัปดาหที่ 8 ใหกลุมตัวอยางประชากรทําการประเมินเชาวนอารมณ ดวยแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ ทั้ง 3 กลุมอีกครั้ง (Post-Test) แลวบันทึกผล รัตนา  ศิริพานิช 
(2533)  กลาววา ระยะเวลาในการประเมินเพื่อดูการพัฒนา ควรจะทิ้งระยะเวลาหาง 5-6 สัปดาห
นับจากสัปดาหแรก เพราะหากนอยกวาจะเปนผลตอความนาเชื่อถือของผลการประเมิน เพราะผู
ตอบอาจจะจําขอคําถามได 
      7.  นําขอมูลทั้งหมดไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติดวยการหาคาเฉลี่ย     สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน (SD) และวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (One-Way Analysis of Anova) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
      เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS 
For Windows Version 7.5) ดังนี้ 
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การวิเคราะหขอมูล 
1.  นําขอมูลแตละรายการมาหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงบนมาตรฐาน (S.D.) แตละรายการ 
2.  ใชคา “ที” (t-test) เปรียบเทียบผล กอนการทดลอง และ หลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่ 

8) ของระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
3.  เปรียบเทียบ เชาวนอารมณภายในของกลุมควบคุม กลุมทดลอง 1และ2 กอนการทดลอง 

และหลังการทดลอง(หลังสัปดาหที่ 8) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบ 
ANOVA และหากพบความแตกตางจึงนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของ 
TURKEY 

 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชคาสถิติดังนี้ 
1.  คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยบองกลุมตัวอยางระหวางกอนการทดลองและ

หลังการทดลอง (t-test) 
3.  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Anova) 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ
ของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนนิสิตชั้นปที่1 ถึง ชั้นปที่ 4 ที่ลง
ทะเบียนเรียนวิชา นันทนาการขั้นนํา (Introduction to Recreation) จํานวน 45 คน ในจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กลุมทดลองที่ 1 เขารวมโปรแกรมนันทนาการ การละครและคายพักแรม จํานวน 15 
คน กลุมทดลองที่ 2 เขารวมโปรแกรมนันทนาการ การกีฬาและเกม จํานวน 15 คน กลุมที่ 3 เปน
กลุมควบคุม จํานวน 15 คน โดยใชแบบประเมินเชาวนอารมณ  (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณะสุข,2543 ) ซึ่งทําการวิจัยตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2543 ถึงเดือนมกราคม 2544 รวม 8 
สัปดาห แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ (Statistical Package for 
the Social Science/PC+) ไดผลการวิเคราะหขอมูลในเรื่องตอไปนี้ 

 
สวนที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวาง กลุมทดลอง

1 (โปรแกรมนันทนาการ การละครและคายพักแรม) กลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการ การกีฬา
และเกม) และ กลุมควบคุม กอนการทดลอง 

สวนที่ 2   ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง 1(โปรแกรมการละครและคาย
พักแรม )ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

 สวนที่ 3 ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการ การ
กีฬาและเกม) ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

 สวนที่  4  ผลของคะแนนเฉลี่ยเชาวอารมณของกลุมควบคุม กอนและหลังการทดสอบ 
 สวนที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 

1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)กับกลุมทดลอง 2 (โปรแกรมการกีฬาและเกม) 
หลัง 8 สัปดาห 

 สวนที่ 6  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 

 สวนที่ 7  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 
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สวนที่ 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวาง กลุมทดลอง 
1 (โปรแกรมนันทนาการ การละครและคายพักแรม) กับ กลุมทดลอง 2 (โปรแกรมนันทนาการ การ
กีฬาและเกม) และ กลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 

สวนที่ 9 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณในแตละดานระหวางกอนการทดลอง
และหลัง 8 สัปดาห ของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)กลุม
ทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม 
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สวนที่1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลองที ่1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม กอนการ
ทดลอง 

ตารางที่    1    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองกอนการ
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม(  (  1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) 
และกลุมควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
ควบคุมตนเอง 18.2 18.73 19 

 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) ของเชาวน

อารมณดานการควบคุมตนเองกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่  1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 4.977 2.488 0.455 
ภายในกลุม 42 229.333 5.46  
รวม 44 234.311  
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 0.455) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานการควบคุมตนเอง กอนการทดลองระหวาง
กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละคร) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    3    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืนกอนการ
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม)  ( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) 
และกลุมควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
เห็นใจผูอ่ืน 18.47 19.6 19.13 

 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 9.733 4.866 1.128 
ภายในกลุม 42 181.066 4.311  
รวม 44 190.8   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 
        จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 1.128) กับคา F จากตารางที่ระดับความ
มีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตารางแสดงวา
คาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
ที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการ
กีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    5   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานรับผิดชอบกอนการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
รับผิดชอบ 20.2 20.67 21.07 

 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 5.6444 2.822 0.982 
ภายในกลุม 42 120.666 2.873  
รวม 44 126.311   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 0.982) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานความรับผิดชอบ   กอนการทดลองระหวาง
กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    7   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจกอนการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
มีแรงจูงใจ 17.67 19 18.8 

 
 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ    กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 15.511 7.755 1.254 
ภายในกลุม 42 259.733 6.184  
รวม 44 275.244   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 1.254) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉล่ีย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ      กอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    9   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานตัดสินใจและแกปญหากอน
การทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคาย
พักแรม)  ( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) 
และกลุมควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
ตัดสินใจและแกปญหา 17 17.33 19 

 
 
ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานตัดสินใจและแกปญหากอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 
1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 34.444 17.222 2.144 
ภายในกลุม 42 337.333 8.031  
รวม 44 371.777   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 2.144) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานตัดสินใจและแกปญหา กอนการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    11  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพกอนการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
สัมพันธภาพ 17.73 18.47 18.8 

 
 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ    กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 8.933 4.466 0.61 
ภายในกลุม 42 307.066 7.311  
รวม 44 316   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 0.61) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ   กอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    13 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเองกอนการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
ภูมิใจตนเอง 10.33 11.87 12.27 

 
 
ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง   กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 31.244 15.622 2.374 
ภายในกลุม 42 350 3.57  
รวม 44 381.244   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 2.374) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานภูมิใจตนเอง  กอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    15 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานพอใจชีวิตกอนการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
พอใจชีวิต 18.53 20 19.73 

 
 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานพอใจชีวิต     กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม 

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 18.311 9.155 0.909 
ภายในกลุม 42 422.666 10.063  
รวม 44 440.977   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 0.909) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานพอใจชีวิต  กอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    17 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจกอนการ
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม)  ( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) 
และกลุมควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
สุขสงบทางใจ 18.33 19 19.33 

 
 
ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

เชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ    กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 7.777 3.888 0.307 
ภายในกลุม 42 530.666 12.634  
รวม 44 538.444   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได (F = 0.307) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณไดนอยกวาคา F จากตาราง
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ  กอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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สวนที่ 2  ผลของการใช โปรแกรมนันทนาการ  กลุมทดลอง 1 (โปรแกรม
นันทนาการการละครและคายพักแรม) ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

ตารางที่ 19 ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง 1 (โปรแกรมนันทนาการ 
การละครและคายพักแรม) ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

 
ดานยอยเชาวนอารมณ ของกลุม
ทดลอง 1 

       กอนการทดลอง       หลังการทดลอง คา 

 SD  SD t 
ควบคุมตนเอง 18.2 2.62 20.6 2.06 -5.04* 
เห็นใจผูอ่ืน 18.47 2.77 20.27 2.12 -2.42* 
รับผิดชอบ 20.2 1.86 21.47 2.36 -2.57* 
มีแรงจูงใจ 17.67 2.26 19.67 1.84 -3.62* 
ตัดสินใจและแกปญหา 17 3.09 19.67 2.69 -3.66* 
สัมพันธภาพ 17.73 2.6 19.2 2.43 -2.27* 
ภูมิใจตนเอง 10.33 1.91 12.13 1.92 -2.68* 
พอใจชีวิต 18.53 3.38 20.93 3.01 -4.43* 
สุขสงบทางใจ 18.33 2.92 19.53 3.25 -1.32 

 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 19 แสดงวา กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ 
ดานการควบคุมตนเอง กอนการทดลองเทากับ 18.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.62 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.60 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดาน
การควบคุมตนเอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน กอนการทดลองเทากับ 
18.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.77 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
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พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.27 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน ระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 

คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานความรับผิดชอบ กอนการทดลองเทากับ 
20.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.86 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.36 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ ระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

 
คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กอนการทดลองเทากับ 17.67 

คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.26 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนา
เชาวนอารมณเทากับ 19.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง 

 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา กอนการทดลอง
เทากับ 17.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.09 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของ
การพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.69 เมื่อเปรียบ
เทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหา ระหวางกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ กอนการทดลองเทากับ 17.73 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.60 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนา
เชาวนอารมณเทากับ 19.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานภูมิใจในตนเอง กอนการทดลองเทากับ 
10.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 12.13 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจในตนเอง ระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานพอใจในชีวิต กอนการทดลองเทากับ 18.53 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.38 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนา
เชาวนอารมณเทากับ 20.93 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.01 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจในชีวิต ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง 
 

คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กอนการทดลองเทากับ 
18.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.92 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.53 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.25 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ ระหวางกอนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
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แผนภูมิที่ 1   แสดงคะแนนเฉลี่ยดานตางๆชองเชาวนอารมณในกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรม
นันทนาการการละครและคายพักแรม) ระหวางกอนการทดลอง และหลัง 8 สัปดาห 
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สวนที่ 3   ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง 2 (โปรแกรมนันทนาการ
การกีฬาและเกม) ที่มีตอการพัฒนา   เชาวนอารมณ ระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

ตารางที่ 20  ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการกลุมทดลอง 2 (โปรแกรมนันทนาการการ การ
กีฬาและเกม) ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 
สัปดาห 

 
ดานยอยเชาวนอารมณ ของ 
กลุมทดลอง 2 

     กอนการทดลอง      หลังการทดลอง คา 

 SD  SD t 
ควบคุมตนเอง 18.73 1.79 20.93 1.91 -3.85* 
เห็นใจผูอ่ืน 19.6 1.55 21.33 2.16 -3.39* 
รับผิดชอบ 20.67 1.8 21.33 1.84 -1.73 
มีแรงจูงใจ 19 3 20.2 2.91 -2.96* 
ตัดสินใจและแกปญหา 17.33 3.06 20 2.51 -4.93* 
สัมพันธภาพ 18.47 3.06 19.8 3.05 -2.29* 
ภูมิใจตนเอง 11.87 1.96 12.4 2.35 -0.88 
พอใจชีวิต 20 3.07 20.33 2.09 -0.45 
สุขสงบทางใจ 19 4.54 21 2.73 -1.89 

 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 20 แสดงวา กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของ การพัฒนาเชาวนอารมณ 
ดานการควบคุมตนเอง กอนการทดลองเทากับ 18.73 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.79 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.93 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดาน
การควบคุมตนเอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
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        คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานเห็นใจผูอ่ืน กอนการทดลองเทากับ 19.60 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.55 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนา
เชาวนอารมณเทากับ 21.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.16 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืน ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง 
 

คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานความรับผิดชอบ กอนการทดลองเทากับ 
20.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.80 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.33 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ ระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กอนการทดลองเทากับ 19.00 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.00 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนา
เชาวนอารมณเทากับ 20.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.91 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง 
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา กอนการทดลอง
เทากับ 17.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.06 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของ
การพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.51 เมื่อเปรียบ
เทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหา ระหวางกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ กอนการทดลองเทากับ 
18.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.42 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
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พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.80 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.05 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ ระหวางกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานภูมิใจในตนเอง กอนการทดลองเทากับ 
11.87 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.96 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 12.40 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.35 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานดานภูมิใจในตนเอง ระหวางกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานพอใจชีวิต กอนการทดลองเทากับ 20.00 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.07 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนา
เชาวนอารมณเทากับ 20.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.09 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต ระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง พบ
วาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กอนการทดลองเทากับ 
19.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.54 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของการ
พัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.73 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ ระหวางกอนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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แผนภูมิที่ 2   แสดงคะแนนเฉลี่ยดานตางๆชองเชาวนอารมณในกลุมทดลอง 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม)ระหวางกอนการทดลอง และหลัง 8 สัปดาห 
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สวนที่ 4 ผลของคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณของกลุมควบคุม กอนและหลังการทดสอบ 8 

สัปดาห 
ตารางที่ 21 ผลของคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณของกลุมควบคุม กอนและหลังการ

ทดสอบ 8 สัปดาห 
 
ดานยอยเชาวนอารมณ ของกลุม 
ควบคุม 

      กอนการทดสอบ      หลังการทดสอบ คา 

 SD  SD t 
ควบคุมตนเอง 19 2.51 19.2 2.62 -0.51 
เห็นใจผูอ่ืน 19.13 1.68 20.2 1.86 -2.87* 
รับผิดชอบ 21.07 1.39 21.27 1.49 -1.15 
มีแรงจูงใจ 18.8 2.11 19.33 2.13 -0.97 
ตัดสินใจและแกปญหา 19 2.27 19.47 2.56 -1.05 
สัมพันธภาพ 18.8 3.05 19.6 2.69 -2.26* 
ภูมิใจตนเอง 12.27 1.79 12.47 1.85 -0.64 
พอใจชีวิต 19.73 3.06 19.87 2.29 -0.19 
สุขสงบทางใจ 19.33 2.97 20.33 2.53 -1.48 

 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 21 แสดงวา กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยของ เชาวนอารมณ ดานการควบคุม
ตนเอง กอนการทดลองเทากับ 19.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.51 หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.62 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง ระหวางกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
         คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานเห็นใจผูอ่ืน กอนการทดลองเทากับ 19.13 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 20.20 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.86 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดาน
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เห็นใจผูอ่ืน ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 

คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานรับผิดชอบ กอนการทดลองเทากับ 21.07 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.39 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 21.27 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.49 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานรับ
ผิดชอบ  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
         คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กอนการทดลองเทากับ 18.80 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.11 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของเชาวนอารมณเทากับ 19.33 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.13 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดาน
ดานมีแรงจูงใจ ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
         คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหากอนการทดลองเทากับ 
19.00 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.27 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของเชาวน
อารมณเทากับ 19.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.56 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหาระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบ
วาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          คะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ กอนการทดลองเทากับ 18.80 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.05 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.60 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.69 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสัม
พันธภาพ ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
 
          คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานภูมิใจตนเอง กอนการทดลองเทากับ 12.27 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.79 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของเชาวนอารมณเทากับ 
12.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.85 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวน
อารมณดานภูมิใจตนเองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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           คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานพอใจชีวิต กอนการทดลองเทากับ 19.73 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.06 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย ของเชาวนอารมณเทากับ 19.87 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.29 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดาน
พอใจชีวิต ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
         คะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กอนการทดลองเทากับ 19.33 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.97 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 20.33 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.53 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสุข
สงบทางใจ ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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แผนภูมิที่ 3   แสดงคะแนนเฉลี่ยดานตางๆชองเชาวนอารมณของกลุมควบคุม ระหวางกอนการ
ทดลอง และหลัง 8 สัปดาห 
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สวนที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม )กับกลุมทดลอง 2 
(โปรแกรมการกีฬาและเกม) หลัง 8 สัปดาห 

ตารางที่ 22  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)กับกลุมทดลอง 2 (โปรแกรม
การกีฬาและเกม) หลัง 8 สัปดาห 

 
ดานยอยเชาวนอารมณ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลอง ที่ 2 

 
คา 

  SD  SD t 
ควบคุมตนเอง 20.6 2.06 20.93 1.9 -0.45 
เห็นใจผูอ่ืน 20.26 2.12 21.33 2.16 -1.36 
รับผิดชอบ 21.46 2.35 21.33 1.83 0.17 
มีแรงจูงใจ 19.66 1.83 20.2 2.91 -0.6 
ตัดสินใจและแกปญหา 19.66 2.69 20 2.51 -0.35 
สัมพันธภาพ 19.2 2.42 19.8 3.05 -0.59 
ภูมิใจตนเอง 12.13 1.92 12.4 2.35 -0.33 
พอใจชีวิต 20.93 3.01 20.33 2.09 0.63 
สุขสงบทางใจ 19.53 3.24 21 2.72 -1.33 

   
 
จากตารางที่ 22 แสดงวา กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ 

ดานการควบคุมตนเอง เทากับ 20.60 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 กลุมทดลองที่ 
2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.93 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ 1.90 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.26 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 
กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.16 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจ
ผูอ่ืน ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานความรับผิดชอบ กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.36 
กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.83 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรบัผิด
ชอบ ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กลุมทดลองที่ 1  มคีะแนนเฉลีย่ 
ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 กลุม
ทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.2 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานเทากับ 2.91 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา กลุมทดลองที่ 
1   มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.69 กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.51 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดาน
การตัดสินใจและแกปญหา ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.43 
กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.80 คะแนน สวนเบี่ยงเบน



 87

มาตรฐานเทากับ 3.05 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธ
ภาพ ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานภูมิใจในตนเอง กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 12.13 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 
กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 12.4 คะแนน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.35 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจในตน
เอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานพอใจในชีวิต กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.93 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.01 
กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.09 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจใน
ชีวิต ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.53 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.25 
กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21 คะแนน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.72 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทาง
ใจ ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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สวนที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
1(โปรแกรมนันทนาการการละครคายพักแรม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 

ตารางที่ 23 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
1(โปรแกรม นันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 

 
 
ดานยอยเชาวนอารมณ กลุมทดลองที่ 1 กลุมควบคุม  คา 

  SD  SD t 
ควบคุมตนเอง 20.6 2.06 19.2 2.6 1.62 
เห็นใจผูอ่ืน 20.26 2.12 20.2 1.85 0.09 
รับผิดชอบ 21.46 2.35 21.26 1.48 0.27 
มีแรงจูงใจ 19.66 1.83 19.33 2.12 0.45 
ตัดสินใจและแกปญหา 19.66 2.69 19.46 2.55 0.21 
สัมพันธภาพ 19.2 2.42 19.6 2.69 -0.43 
ภูมิใจตนเอง 12.13 1.92 12.46 1.84 -0.48 
พอใจชีวิต 20.93 3.01 19.86 2.29 1.09 
สุขสงบทางใจ 19.53 3.24 20.33 2.52 -0.75 

   
 
 
จากตารางที่ 23 แสดงวา กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ 

ดานการควบคุมตนเอง เทากับ 20.60 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 กลุมควบคมุ มี
คะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.2 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.6 เมื่อเปรียบ
เทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมควบคุม พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ  ดานการเห็นใจผู อ่ืน กลุมทดลองที่ 1 มี

คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.26 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.12 กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 20.2 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ 1.85 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน ระหวาง
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กลุมทดลองที่ 1และกลุมควบคุม พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานความรับผิดชอบ กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.47 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.36 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 21.26 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.48 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ ระหวาง
กลุมทดลองที่ 1และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กลุมทดลองที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย 
ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 กลุม
ควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ ระหวางกลุมทดลองที ่1
และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา กลุมทดลองที่ 
1   มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.69 กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.46 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานเทากับ 2.55 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและ
แกปญหา ระหวางกลุมทดลองที่ 1และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.43 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.6 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.69 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1และควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานภูมิใจในตนเอง กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 12.13 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 12.46 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.84 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจในตนเอง ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานพอใจในชีวิต กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.93 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.01 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.86 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.29 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจในชีวิต ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
           คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กลุมทดลองที่ 1   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.53 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.25 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 20.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.52 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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สวนที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 

2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 
ตารางที่ 24  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 

2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 
 
ดานยอยเชาวนอารมณ กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม  คา 

  SD  SD t 
ควบคุมตนเอง 20.93 1.9 19.2 2.6 2.06 
เห็นใจผูอ่ืน 21.33 2.16 20.2 1.85 1.54 
รับผิดชอบ 21.33 1.83 21.26 1.48 0.11 
มีแรงจูงใจ 20.2 2.91 19.33 2.12 0.93 
ตัดสินใจและแกปญหา 20 2.51 19.46 2.55 0.57 
สัมพันธภาพ 19.8 3.05 19.6 2.69 0.19 
ภูมิใจตนเอง 12.4 2.35 12.46 1.84 -0.08 
พอใจชีวิต 20.33 2.09 19.86 2.29 0.58 
สุขสงบทางใจ 21 2.72 20.33 2.52 0.69 

   
 
 
จากตารางที่ 24 แสดงวา กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ 

ดานการควบคุมตนเอง เทากับ 20.93 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 กลุมควบคมุ มี
คะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.2 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.6 เมื่อเปรียบ
เทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง ระหวางกลุมทดลองที่ 2 
และกลุมควบคุม พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน กลุมทดลองที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.16 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 20.2 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เทากับ 1.85 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน 
ระหวางกลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานความรับผิดชอบ กลุมทดลองที่ 2 มคีะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.83 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 21.26 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.48 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ ระหวาง
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 
           คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กลุมทดลองที่ 2  มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.91 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.12 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ ระหวางกลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
           คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา กลุมทดลองที่ 
2   มีคะแนนเฉลี่ย ของการพฒันาเชาวนอารมณเทากับ 20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
2.51 กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.46 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ 2.55 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแก
ปญหา ระหวางกลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสัมพันธภาพ กลุมทดลองที่ 2   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 19.8 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.05 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.6 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.69 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ ระหวางกลุม
ทดลองที่ 2 และควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานภูมิใจในตนเอง กลุมทดลองที่ 2   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 12.4 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.35 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 12.46 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.84 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจในตนเอง ระหวางกลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
          คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานพอใจในชีวิต กลุมทดลองที่ 2   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 20.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.09 
กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 19.86 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.29 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจในชีวิต ระหวางกลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
         คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กลุมทดลองที่ 2   มีคะแนน
เฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณเทากับ 21 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.72 กลุม
ควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณเทากับ 20.33 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ ระหวางกลุมทดลอง
ที่ 2 และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94

สวนที่ 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวาง 
กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุม
ทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม 
หลัง 8สัปดาห 

ตารางที่ 25 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานควบคุมตนเองหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  ( 1) 
กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุมควบคุม 
( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
ควบคุมตนเอง 20.6 20.93 19.2 

 
 
ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานการควบคุมตนเอง หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลอง
ที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม ) กลุมทดลองที่  2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df SS MS  F 
ระหวางกลุม  2 25.378 12.689  2.575
ภายในกลุม   42 206.933 4.927  
รวม   44 232.311   
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 2.575) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการควบคุมตนเอง หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    27 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานเห็นใจผู อ่ืนหลังหลัง 8 
สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม)  ( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) 
และกลุมควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
เห็นใจผูอ่ืน 20.27 21.33 20.2 

 
 
ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  12.133  6.067  1.442 
ภายในกลุม   42  176.667  4.206   
รวม   44  188.8     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 1.442) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี    29 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานรับผิดชอบหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
รับผิดชอบ 21.47 21.33 21.27 

 
 
ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานความรับผิดชอบ หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 
1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  0.311  0.156  0.042 
ภายในกลุม   42  156  3.714   
รวม   44  156.311     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.042) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานความรับผิดชอบ หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 

 
 
 



 97

ตารางท่ี    31 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
มีแรงจูงใจ 19.67 20.2 19.33 

 
 
ตารางที่ 32 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานมีแรงจูงใจ หลัง 8 สัปดาห ระหวางระหวางกลุมทดลอง
ที่  1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม ) กลุมทดลองที่  2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  5.733  2.867  0.526 
ภายในกลุม   42  229.067  5.454   
รวม   44  234.8     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.526) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ  ดานมีแรงจูงใจ หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    33 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานตัดสินใจและแกปญหาหลัง 8 
สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม)  ( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) 
และกลุมควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
ตัดสินใจและแกปญหา 19.67 20 19.47 

 
 
ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหา หลัง 8 สัปดาห ระหวาง
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุม
ทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  2.178  1.089  0.163 
ภายในกลุม   42  281.067  6.692   
รวม   44  283.244     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.163) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา หลัง
การทดลอง ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่   35 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (ปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
สัมพันธภาพ 19.2 19.8 19.6 

 
 
ตารางที่ 36 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานสัมพันธภาพ หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  2800  1.4  0.187 
ภายในกลุม   42  314.4  7.486   
รวม   44  317.2     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.187) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานสัมพันธภาพ หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    37 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเองหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  (X1) 
กลุมทดลองที่ 2 โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม (X2) และกลุมควบคุม 
(X3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
ภูมิใจตนเอง 12.13 12.4 12.47 

 
 
ตารางที่ 38ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

การพัฒนาเชาวอารมณดานภูมิใจตนเอง หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 
1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  0.933  0.467  0.111 
ภายในกลุม   42  177.067  4.216   
รวม   44  178     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.111) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) =3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานภูมิใจตนเอง หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 39เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานพอใจชีวิตหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม  ( 1) 
กลุมทดลองที่ 2 โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม ( 2) และกลุมควบคุม 
( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
พอใจชีวิต 20.93 20.33 19.87 

 
 
ตารางที่ 40 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานพอใจชีวิต หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  8.578  4.289  0.688 
ภายในกลุม   42  262.2  6.238   
รวม   44  270.578     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.688) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานพอใจชีวิต หลังการทดลอง ระหวาง
กลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่    41เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจหลัง 8 สัปดาห 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)  
( 1) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ( 2) และกลุม
ควบคุม ( 3) 

 
 

ดานของเชาวนอารมณ 1 2 3 
สุขสงบทางใจ 19.53 21 20.33 

 
 
ตารางที่ 42 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ของการ

พัฒนาเชาวอารมณดานสุขสงบทางใจ หลัง 8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม  

 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F 
ระหวางกลุม  2  16.178  8.089  0.996 
ภายในกลุม   42  341.067  8.121   
รวม   44  357.244     
p > .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) 
 
 

จากตาราง เมื่อเปรียบเทียบคา F ที่คํานวณได ( F = 0.996) กับคา F จากตารางที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .05 (F.05 (2 , 42 ) = 3.23) พบวาคา F ที่คํานวณได นอยกวาคา F จากตาราง 
แสดงวาคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการพัฒนาเชาวอารมณ ดานสุขสงบทางใจ หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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สวนที่  9  ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณในแตละดานระหวางกอนการทดลอง
และหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและ
คายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)
และกลุมควบคุม 

ตารางที่ 43 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานควบคุมตนเองระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
ควบคุมตนเอง กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 
กอนการทดลอง 18.2 18.73 19 
หลังการทดลอง 20.6 20.93 19.2 

 
 
กราฟที่ 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานควบคุมตนเองระหวางกอนการทดลอง

และหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและ
คายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)
และกลุมควบคุม 

 

 
 
         จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานควบคุมตนเองของกลุมทดลองที่ 1และ 2มี
การพัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 44 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืนระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
เห็นใจผูอ่ืน กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 18.47 19.6 19.13 
หลังการทดลอง 20.27 21.33 20.2 

 
 
กราฟที่ 5 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืนระหวางกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคาย
พักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และ
กลุมควบคุม 

 

 
 
        จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืนของกลุมทดลองที่ 1และ 2มีการ
พัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 45 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานรับผิดชอบระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
รับผิดชอบ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 20.2 20.67 21.07 
หลังการทดลอง 21.47 21.33 21.27 

 
 
กราฟที่ 6 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานรับผิดชอบระหวางกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคาย
พักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และ
กลุมควบคุม 

 

 
 
         จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานรับผิดชอบของกลุมทดลองที่ 1และ 2มีการ
พัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 46 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจระหวางกอนการ

ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
มีแรงจูงใจ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 17.67 19 18.8 
หลังการทดลอง 19.67 20.2 19.33 

 
 
กราฟที่ 7 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจระหวางกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคาย
พักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และ
กลุมควบคุม 

 

 
 
       จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจของกลุมทดลองที่ 1และ 2มีการ
พัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 47 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานตัดสินใจและแกปญหาระหวาง
กอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่  1 (โปรแกรม
นันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม 

 
ตัดสินใจแกปญหา กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 
กอนการทดลอง 17 17.33 19 
หลังการทดลอง 19.67 20 19.47 

 
 
กราฟที่ 8 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานตัดสินใจและแกปญหาระหวางกอนการ

ทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 

 
 
        จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานตัดสินใจและแกปญหาของกลุมทดลองที่ 1
และ 2มีการพัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 48 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
สัมพันธภาพ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 17.73 18.47 18.8 
หลังการทดลอง 19.2 19.8 19.6 

 
 
กราฟที่ 9  แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพระหวางกอนการทดลอง

และหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและ
คายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และ
กลุมควบคุม 

 

 
 
จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพของกลุมทดลองที่ 1และ 2มี

การพัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 49 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเองระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
ภูมิใจตนเอง กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 10.33 11.87 12.27 
หลังการทดลอง 12.13 12.4 12.47 

 
 
กราฟที่ 10 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเองระหวางกอนการทดลอง

และหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและ
คายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และ
กลุมควบคุม 

 

 
 
จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเองของกลุมทดลองที่ 1และ 2มี

การพัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 50 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานพอใจชีวิตระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการ
กีฬาและเกม)และกลุมควบคุม 

 
พอใจชีวิต กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 18.53 20 19.73 
หลังการทดลอง 20.93 20.33 19.87 

 
 
กราฟที่ 11 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานพอใจชีวิตระหวางกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคาย
พักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และ
กลุมควบคุม 

 

 
 
จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานพอใจชีวิตของกลุมทดลองที่ 1และ 2มี

การพัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 51 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจระหวางกอนการ
ทดลองและหลัง 8 สัปดาหของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการ
ละครและคายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬา
และเกม)และกลุมควบคุม 

 
สุขสงบทางใจ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมควบคุม 
กอนการทดลอง 18.33 19 19.33 
หลังการทดลอง 19.53 21 20.33 

 
 
กราฟที่ 12 แสดงคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจระหวางกอนการทดลอง

และหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและ
คายพักแรม) กลุมการทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)
และกลุมควบคุม 

 

 
 
จากกราฟพบวาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจของกลุมทดลองที่ 1และ 2

มีการพัฒนาขึ้น มากกวากลุมควบคุม หลังการทดลองในสัปดาหที่ 8 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มี
ตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นิสิตชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชานันทนาการขั้นนํา (Introduction to Recreation) 
ภาคการศึกษาปลายปการศึกษา 2543 ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 45 คน แบงเปน กลุม
ทดลองที่ 1 จํานวน 15 คน กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน 

 
        ดําเนินการทดลองโดย กอนการทดลอง 1 สัปดาห ทําการประชาสัมพันธ โครงการพัฒนา
เชาวนอารมณโดยใชโปรแกรมนันทนาการ ใหกับนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชานันทนาการขั้นนํา 
(Introduction to Recreation) และรับสมัครนิสิตเขารวมโครงการ ในโปรแกรมนันทนาการที่ 1 
โปรแกรมการละครและคายพักแรม โปรแกรมนันทนาการที่ 2 โปรแกรมการกีฬาและเกม และกลุม
ควบคุม หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการประเมินเชาวนอารมณ กอนการทดลอง 1 สัปดาหทั้ง 3 กลุม
โดยแบบประเมินเชาวนอารมณ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข, 2543) จากนั้นกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 เขารวมโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณ เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3วัน วันละ 2 ชั่วโมง สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณ หลัง
สัปดาหที่ 8 ไดทําการประเมินเชาวนอารมณของทั้ง 3กลุม นําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหทางสถิติ
โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบความแตกตางระหวางกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง (t-test) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว(One-Way of Anova) หาก
พบความแตกตางจึงเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของ ตูกี(Turkey) 
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5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
         จากการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนกัศกึษา
ในระดับมหาวิทยาลัย สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1. การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) ของเชาว
อารมณ กอนทดลอง ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 

 
      1.1 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ  ดานการควบคุมตนเอง กอนการ

ทดลอง ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
      1.2  คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
      1.3 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานความรับผิดชอบ กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
       1.4  คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานมีแรงจูงใจ กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
       1.5 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา กอน

การทดลอง ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
       1.6 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานสัมพันธภาพ กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
       1.7 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานภูมิใจตนเอง กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
       1.8 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ  ดานพอใจชีวิต กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
       1.9 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานสุขสงบทางใจ กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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2. ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการกลุมทดลอง 1 (การละครและคายพักแรม) 
ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

 
2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุม

ตนเอง ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผู
อ่ืน ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิด
ชอบ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจ
และแกปญหา ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจในตน
เอง ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจในชีวิต 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

2.9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
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3. ผลของการใชโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง 2 (การกีฬาและเกม) ที่มีตอ
การพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห 

 
3.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุม

ตนเอง ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยหลัง 8 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

3.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืน 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลัง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

3.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิด
ชอบ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3.4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานมีแรงจูงใจ 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลัง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

3.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพฒันาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจ
และแกปญหา ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลัง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

3.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลัง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

3.7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานดานภูมิใจใน
ตนเอง ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

3.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต 
ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

3.9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทาง
ใจ ระหวางกอนการทดลองและหลัง 8 สัปดาห พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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4. ผลของคะแนนเฉลี่ยเชาวอารมณของกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลัง
การทดสอบ 8 สัปดาห 
 

4.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง กอน
และหลังการทดสอบ 8 สัปดาห พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืน กอนและ
หลังการทดสอบ 8 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
หลัง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

4.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานรับผิดชอบ  กอนและ
หลังการทดสอบ 8 สัปดาห  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานดานมีแรงจูงใจ กอนหลัง
การทดสอบ 8 สัปดาห  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแก
ปญหากอนและหลังการทดสอบ 8 สัปดาห  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

4.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ กอนและ
หลังการทดสอบ 8 สัปดาห  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
หลัง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 

4.7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเองกอนและ
หลังการทดทดสอบ 8 สัปดาห  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต กอนและหลัง
การทดสอบ 8 สัปดาห   พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ กอนและ
หลังการทดทดสอบ 8 สัปดาห   พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 
1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กับกลุมทดลอง 2 (โปรแกรมการกีฬา
และเกม) หลัง 8 สัปดาห 

 
5.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุม

ตนเอง ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

5.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืน 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

 5.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานรับผิดชอบ  
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

5.4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานดานมีแรงจูง
ใจ ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

5.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจ
และแกปญหาระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุม
ทดลอง2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

5.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

5.7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
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(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

5.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

5.9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม)และกลุมทดลอง2 
(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
6.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 

1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 
 

6.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุม
ตนเอง ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม พบวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

6.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืน 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 6.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานรับผิดชอบ  
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

6.4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานดานมีแรงจูง
ใจ ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม  พบวาไม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจ
และแกปญหาระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม 
พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

6.7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ 
ระหวางกลุมทดลอง 1(โปรแกรมนันทนาการการละคร คายพักแรม)และกลุมควบคุม  พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
7.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณ ระหวางกลุมทดลอง 

2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม หลัง 8 สัปดาห 
 

7.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุม
ตนเอง ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

7.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานเห็นใจผูอ่ืน 
ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 7.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานรับผิดชอบ  
ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

7.4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานดานมีแรงจูง
ใจ ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม  พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจ
และแกปญหาระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบ
วาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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7.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ 
ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

7.7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง
ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต 
ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7.9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ 
ระหวางกลุมทดลอง 2(โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)และกลุมควบคุม  พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
8. การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) ของการพัฒนา

เชาวอารมณหลังสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมทดลอง 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและ
คายพักแรม)กลุมทดลอง 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) และกลุมควบคุม 

 
8.1 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ  ดานการควบคุมตนเอง หลัง

สัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
8.2  คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการเห็นใจผูอ่ืน หลังสัปดาหที่ 

8  ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
8.3 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานความรับผิดชอบ หลังสัปดาหที ่

8 ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
8.4  คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานมีแรงจูงใจ หลังสัปดาหที่ 8 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
8.5 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานการตัดสินใจและแกปญหา 

หลังสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
8.6 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานสัมพันธภาพ หลังสัปดาหที่ 8 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
8.7 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานภูมิใจตนเอง หลังสัปดาหที่ 8 

ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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8.8 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานพอใจชีวิต หลังสัปดาหที่ 8 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 

8.9 คะแนนเฉลี่ยดานการพัฒนาเชาวอารมณ ดานสุขสงบทางใจ หลังสัปดาหที่ 8 
ระหวางกลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
 
 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 
        จากการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพฒันาเชาวนอารมณของนักศึกษา
ในระดับมหาวิทยาลัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 

1. จากสมมุติฐานขอที่ 1 กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม) และกลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม)มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของ
เชาวอารมณดีกวากอนการทดลอง ภายหลังสัปดาหที่ 8 นั้น จากผลการวิจัยพบวาสอดคลองกับ
สมมุติฐาน โดยที่กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) มีพัฒนาการ
คะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดีกวากอนการทดลองกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 8 ดานใน 9 ดาน 
และกลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) 5 ดานใน 9 ดาน ซึ่งสอดคลองกับ 
สมบัติ  กาญจนกิจ (2544) ที่ไดกลาวถึง เปาหมายของนันทนาการวา เปนการพัฒนาอารมณสุข  
อันเปนกระบวนการที่เสริมสราง และพัฒนาอารมณสุขของบุคคลและชุมชนโดยอาศัยกิจกรรม
นันทนาการตางๆเปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ ซึ่งการเขารวมกิจกรรมนั้นจะตอง
เปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถกอความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน หรือความสงบสุขได ทั้ง
ยังเปนการเพิ่มพูนประสบการณ การพัฒนาอารมณสุข จากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เส่ียง 
ทาทายและการซาบซึ้งกับธรรมชาติ กอใหเกิดความประทับใจและความภาคภูมิใจ นอกจากนี้
นันทนาการยังเปนกระบวนการสงเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม การชวยพัฒนาอารมณ 
ความสุข สงเสริมสุขภาพจติ ความสมดุลของกายและจิต ความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน นอก
จากนี้ นันทนาการยังเปนการลดความเครียด ความวิตกกังวล สงเสริมการมีสวนรวมกับกลุมสังคม 
สงเสริมการแสดงออกเพิ่มพูนประสบการณ สิ่งเหลานี้ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม ทุกระดับวัย 
ทุกเพศ สมบัติ กาญจนกิจ และดํารัส ดาราศักดิ์(2520) คณิต เขียววิชัย(2529)และจรินทร ธานี
รัตน(2528)ไดสรุปไวดังตอไปนี้ 
     1.ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน 
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     2.ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสมดุลยของ
ชีวิต 
     3.ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชนและเด็ก 
การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆชวยใหเด็ก
และเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ไมพึงประสงค
ได 
       4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยเขารวม
กิจกรรมนันทนาการจะไดรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผิดชอบคุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคาจริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสา
สมัครชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองที่ดีของประชาชาติ 
        5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความ
สนุกสนาน และความสุขสงบ ความเครียดลดลง ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสง
เสริมใหรูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
        6. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัด เปนกรรมวิธีและกรรม
ที่จะชวยรักษาคนปวยทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรก ประเภทประดิษฐ สราง
สรรคและชวยสงเสริมความหวังความคิดและการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกําลังตอสูกับความทุกข
ทางกายหรือกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย กิจ
กรรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 
        7. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลไดแสดง
ออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมซึ่งฝกการทํางานเปนหมูคณะลด
ความเห็นแกตัว เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
 

เมื่อพิจารณาในกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) พบการ
พัฒนาในแตละดานดังนี้การพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุมตัวเอง กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.20 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.60 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง พบวาหลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม การผอนคลายและการแสดงบทบาทสมมติในการละคร เชน การ
แสดงบทบาทสมมติโดยกําหนดสถานการณจําลองและเปาหมายในการแสดงอารมณโกรธ ทําให
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กลุมทดลองรูจักการผอนคลายอารมณ และทราบถึงผลเสียของการแสดงอารมณโกรธ ซึ่งสอด
คลองกับ โอนีล และคณะ (O’Neill,etc, 1981 ) ที่กลาวไววา ในการแสดงบทบาทสมมติ สมาชิกจะ
ตองแสดงในสถานการณที่สรางขึ้นและใชทัศนคติ ซึ่งอาจไมใชของตนเองหรือตรงกันขามกับตน
เอง เพื่อมุงใหสมาชิกไดแสดงทาที่และเปนประโยชนในการควบคุมตนเองกับสถานการณจริงที่เกิด
ขึ้น และไดตระหนักถึงบทบาทการควบคุมตนเองในชีวิตจริง นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับ
การศึกษาของ  เออรวิน (Irwin ,1963 ) ที่เสนอผลการศึกษาการใชกิจกรรมการละครที่มีตวั
พัฒนาการสวนบุคคล ในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยพบวามีการปรับตัวดานสวนบุคคลในดาน 
การควบคุมตนเองหลังการทดลองดีข้ึนกวากอนการทดลอง 

 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน พบวากอน

การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.47 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.27 
คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืนหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลอง ไดเขา
รวมกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในการละคร เชน การแสดงบทบาทสมมติโดยการกําหนดตัว
แทนบุคคล อาทิ การเลียนแบบคนพิการ ซึ่งนอกจากกลุมทดลอง ตางแสดงทาทางของคนพิการ
แลวยังจะตองมีการกาํหนดสภาพแวดลอมข้ึนมา ทําใหเกิดความเครียด และเขาใจถึงบทบาททาง
ดานจิตใจที่นอกเหนือจากบทบาททางดานสรีระของบุคคลที่พิการ ซึ่งสอดคลองกับ ฮอรช (Hauch 
,1978 ) ที่กลาวไววา การแสดงบทบาทสมมติในบริบทของการกําหนดตัวบุคคลขึ้นมานั้น ผูแสดงมี
อิสระในการแสดงและคิด แตจําเปนตองอยูภายใตบทบาทความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ถือ
เปนตัวแทนนั้นทั้งในดานบวกและดานลบ นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคลองกับ ไรท (Wrights , 
1974 ) ที่วิจัยเรื่องผลของการละครสรางสรรคเกี่ยวกับการรับรูของบุคคล ซึ่งมุงศึกษาถึงประสิทธิ
ภาพของการใชกิจกรรมการละครในการสรางความเห็นอกเห็นใจ โดยไดทําการทดลองกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 พบวาเด็กที่เรียนโดยใชกิจกรรมการละครจะมีการสรางความเห็นอกเห็นใจดี
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
          จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ กอนการทดลองมี
คะแนนเทากับ 20.20 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเทากับ 21.47 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ พบวาหลังการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลองไดเขา
รวมกิจกรรม การแสดงละครเปนเรื่อง ซึ่งตองมีการทํางานรวมกันโดยแตละคนมีหนาที่รับผิดชอบ
งานฝายตางๆ เชน ฝายจัดทําบท ฝายเสียง เปนตน ซึ่งตองอาศัยการทํางานรวมกัน ซึ่งสอดคลอง
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กับ เฮนนิ่งและสติลเวล (Heining and Stillwell ,1981) ที่กลาวไววา การแสดงละครเปนเรื่องบท
ละครหรือองคประกอบอื่นๆ จะตองมีการฝกซอมลวงหนาและเปนกิจกรรมที่มุงเนนความสัมพันธ
ระดับกลุมและความรับผิดชอบระดับบุคคล อันจะทําใหละครออกมาเปนเรื่องราวที่สมบูรณ นอก
จากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ อีมิกรอช (Emilkarioth ,1967 ) ที่มุงศึกษาผลของ
กิจกรรมการละครที่มีตอความรับผิดชอบในนักศึกษาระดับวิทยาลัยพบวา กิจกรรมการละคร
สามารถชวยพัฒนาความรับผิดชอบ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนการทดลอง 
 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานการมีแรงจูงใจกอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.67 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.67 คะแนน เฉลี่ย
การพัฒนาเชาวนอารมณดานการมีแรงจูงใจหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมละครพูดใน
ดานการเลาเรื่อง โดยใหกลุมทดลองเลาถึงสิ่งที่ตนเองใฝฝนและอยากจะเปน ซึ่งเปนการเลาเรื่อง
โดยสวมบทบาทเปนตัวละคร ทําใหกลุมทดลองสามารถถายทอดสิ่งที่ตนเองตั้งความหวังไวออก
มาเปนสิ่งที่สัมผัสไดและมีแรงจูงใจมากขึ้นในการที่จะคงสิ่งที่ตนเองใฝฝนไวในความคิด ซึ่งสอด
คลองกับ ฉวีวรรณ กินาวงศ ( 2521) ที่กลาวไววา ประโยชนที่ไดรับจากการสอนโดยวิธีการละคร
นั้นมีมากมาย เชน ชวยทําใหสิ่งที่ตนคิดตั้งเอาไวเปนจริงเปนจังมากขึ้น นอกจากนี้ ผลการวิจัยยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ ชารปแฮม (Sharpham ,1972 ) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีสอน
และธรรมชาติของกิจกรรมละครในระดับมัธยมศึกษาในประเทศอังกฤษและเพื่อวิเคราะหลักษณะ
วิธีสอนเฉพาะเพื่อแสดงถึงการนํากิจกรรมการละครไปใชสอนในระดับมัธยมศึกษาในสหรัฐ
อเมริกาและเพื่อเปนแนวทางในการวิจัยในสาขานี้ตอไปท้ังในอังกฤษและในอเมริกาจากผลการ
วิจัยพบวามีขอที่เกี่ยวของกับการสรางแรงจูงใจ คือ กิจกรรมการละครเปนกระบวนการที่สอนมุง
เนนคุณคาดานการคิด จินตนาการถึงสิ่งที่ตั้งใจไวและแสดงออกมาใหชัดเจน ซึ่งจะทําใหผูเรียน
พัฒนาตนเองดานการสรางแรงจูงใจที่ตั้งไวภายในตนเอง 

 
         จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.00 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.67 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหาพบวา
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม ละครพูด ในดานการแสดงสด ซึ่งกลุมทดลองจะตอง
แสดงโดยทันทีเหมือนธรรมชาติ ไมมีการเตรียมตัวลวงหนา ทําใหกลุมทดลองตองมีการครุนคิด
และแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งสอดคลองกับ อรอนงค หิรัญบูรณะ (2525) ที่กลาวไววา คุณ
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ประโยชนของกิจกรรมการละครในดานการแสดงสดนั้น พบวาจะทําใหผูเรียนไดฝกฝนการตัดสิน
ใจและการแกไขสถานการณ  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ เอ็ดเว
ร์ิด(Edward,1977) ในเรื่อง การละครสรางสรรค เพื่อพิสูจนความสัมพันธระหวางทฤษฎีความรู
เกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลจากสภาวะแวดลอมทางรางกายและสังคมกับการใชละครสราง
สรรคเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ โดยอาศัยทฤษฎีจิตวิทยาของ เพียรเจต (Piaget) มาเทียบกับการละคร
สรางสรรค เอ็ดเวริ์ด พบวา การละครเปนกิจกรรมอันจําเปนอยางยิ่งที่มิใชเปนเพียงกิจกรรมเสริม
หลักสูตร หรือกิจกรรมนอกชั้นเรียน หากยังมีประโยชนสําหรับเดก็ในขั้นปฏิบัติการในการแกปญหา
และเพิ่มการตัดสินใจประกอบการพัฒนาบุคลิกภาพพรอมๆกันดวย 
 
       เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ    พบวากอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.73 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.20 คะแนน 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจ
กรรมการละคร ประเภทละครพูด และ ละครใบ ซึ่งปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีไดนั้น 
ทักษะทางดานการสื่อสารทั้งทางดานวัจนภาษา และ อวัจนภาษา นั้นเปนมิ่งที่สําคัญ ดังที่ นิพนธ 
ศศิธร ไดกลาวไววา ภาษาที่สื่อออกมาดวยคําพูดหรือดวยกิริยาทาทาง เปนสิ่งที่แสดงออกถึงความ
ตองการของเจาของ และยังเปนตัวกําหนดการรับรูของฝายตรงขามอันจะนํามาซึ่งสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ดังนั้นในบทบาทของการละครดังที่ โฮลเดน (Holden,1981) ไดใหความเห็นวา กิจ
กรรมการละครจะเนนการกระทํามากกวาการแสดงตอหนาผูชม คือผูเรียนไดแสดง ไดใชความคิด
และใชลักษณะของภาษาโดยการปฏิสัมพันธสื่อสารระหวางบุคคล และไดใชลักษณะทาทางตางๆ
ในการสื่อสารไดอยางตรงจุดและเต็มที่ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ โปร
เคส (Prokes,1995) เร่ืองการศึกษาผลของการใชกิจกรรมการละครที่มีตอปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล ซึ่งมุงศึกษาผลของกิจกรรมการละครที่มีตอ พัฒนาการสวนบุคคลดานปฏิสัมพันธ พบวา มี
การปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังการทดลองดีข้ึนกวากอนการทดลอง 
 
        จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 10.33 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.13 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง พบวาหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจ
กรรมการละครทั้ง 3 ประเภท คือ ละครพูด ละครสงเสริมจินตนาการ ละครใบ ดังที่ สุภาณี  เฑียร
เจริญ (2525)ไดกลาวไววา คุณประโยชนของกิจกรรมการละครนั้นจะทําใหผูเรียนแสดงบุคลิก
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ลักษณะของตนเองออกมาอยางชัดเจน และทําใหเกิดความพึงพอใจในความสําเร็จของตนเองและ
เกิดความเชื่อมั่นในที่สุด นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ ไรเดล (Ridel 
,1975) ในการสืบเสาะผลของการละครสรางสรรคในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยโดยมุงศึกษาผล
ของการใชกิจกรรมการละครกับนักศึกษาระดับวิทยาลัย พบวา คะแนนการภูมิใจตนเองมีความ
แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 หลังจากที่เขาโปรแกรมการละคร 
 
       เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต    พบวากอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.53 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.93 คะแนน 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจ
กรรมการละครทั้ง 3 ประเภท คือ ละครพูด ละครสงเสริมจินตนาการ ละครใบ ดังที่ เวย(Way, 
1980) ไดกลาววากิจกรรมการละครจะสงเสริมความเปนเอกัตตะบุคคลของแตละคนและสงเสริม
เอกลักษณของความเปนมนุษย อันจะสงผลใหเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคลซึ่งจะทําให
เขาใจถึงสัจธรรมในชีวิตและพอใจในสิ่งที่ตนเองเปนรวมถึงเขาใจในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทํา นอกจาก
นี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ ไรเดล (Ridel,1991) โดยมุงศึกษาการใชกิจกรรมการ
ละครวาจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานใดบาง พบวา กิจกรรมการละครทําใหคะแนน
ดานความพอใจในชีวิตตนเอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลองอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ .01 
 

จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.33 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.53 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ พบวาไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากในกิจกรรมการละคร
เชน การแสดงสด การเลาเรื่อง และสถานการณจําลอง เปนกิจกรรมที่มิไดมีการตระเตรียมไวลวง
หนากอน อาจทําใหกลุมทดลองเกิดความเครียด และประหมา เชน บทบาทการทะเลาะ หรือ 
สถานการณจําลองการขัดแยงกัน  ทําใหกลุมทดลองเกิดความไม เขาใจ  ดังที่  ลิทเทิลวูด 
(Littelwood,1987) กลาววา การใชกิจกรรมการแสดงสดและการสมมติสถานการณ เปนสิ่งที่ผู
สอนพึงระวังวาตองเปน สถานการณหรือเงื่อนไขที่งายตอการเขาใจและไมไกลเกินอารมณพ้ืนฐาน 
มิเชนนั้นแลว อาจทําใหเกิดความเครียดกับผูเรียนได สวนในกลุมทดลองที่ 2(โปรแกรมนันทนาการ
การกีฬาและเกม) หลังจากที่ไดเขารวมโปรแกรมนันทนาการแลวจากผลการวิจัยพบวา การพัฒนา
เชาวนอารมณดานการควบคุมตัวเอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.73 คะแนน หลัง
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การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.93 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนา
เชาวนอารมณดานการควบคุมตนเอง พบวาหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมการกฬีาและ
เกม ซึ่งสามารถทําใหกลุมทดลองควบคุมการแสดงออกทางอารมณได โดยการใชกฎกติกาและ
มารยาทในการกีฬาและเกมการแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมณี (2522) ที่กลาวไววา เกม
เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถนําไปใชในกระบวนการสอนเพื่อทักษะพื้นฐานทางสังคมได ภายใตขอตก
ลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ซึ่งนักเรียนถือเปนกรอบแนวทางในการปฏิบัติอันจะเปนผลออก
มาในรูปของการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน โดยไมแสดงกิริยาทาทางที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้ผล
การวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ  ชัยวัฒน  ตัณฑรังษี (2528) เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ซึ่งมุงศึกษาการใชเกมเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 พบวาสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนัก
ศึกษาไมสามารถมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีคือ ขาดสมาธิและการควบคุมตนเองขณะเรียน หลัง
จากที่นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมเกมแลว พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีขึ้น
อยางมีนียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
       เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืน พบวากอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.60 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.33 คะแนน 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเห็นใจผูอ่ืนหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมาก
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลอง ไดเขารวมกิจ
กรรมการกีฬาและเกม ซึ่งสอดคลองกับ สมคิด  เมตไตรทรัพย (2531) ที่กลาวถึงขอดีของการสอน
ที่ใชเกมและกีฬาวา กิจกรรมการกีฬาและเกมฝกใหผูเขารวมกิจกรรม เปนผูมีใจกวาง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน ไมยึดมั่นถือมั่น นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการ
ศึกษาของ  วรรณา  เลิศชยันตี (2528) เร่ืองผลการสอนโดยใชเกมสถานการณจําลองที่มีตอ
กระบวนการทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมุงศึกษาผลของการใชเกมสถานการณ
จําลองกับการพัฒนากระบวนการทางสังคมโดยไดทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา
นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมสถานการณจําลองมีการพัฒนาดานการเห็นใจผูอ่ืนดีขึ้นอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
        จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ กอนการทดลองมี
คะแนนเทากับ 20.67 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเทากับ 21.33 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ย ของการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในกิจกรรมการกีฬาและเกมนั้นเปนกิจ
กรรมที่กลุมทดลองไมตองมีภาระในการรับผิดชอบงานอ่ืนใดนอกจากการเขารวมกิจกรรมเพียง
อยางเดียว จึงทําใหคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานความรับผิดชอบ ไมมีการเปลี่ยน
แปลง 
 
        เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานการมีแรงจูงใจกอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.00 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.20 คะแนน เฉลีย่การ
พัฒนาเชาวนอารมณดานการมีแรงจูงใจหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมการกฬีาและเกม ซึ่ง
ตองมีกิจกรรมที่ทาทายความสมารถและรูสึกอยากเอาชนะทําใหเกิดแรงจูงใจ ซึ่งสอดคลองกับ 
จรินทร  ธานีรัตน (2524) ที่กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมการกีฬาและเกมวา การเขารวมกิจกรรม
เกมกีฬาจะทําใหผูเขารวมไดพบประสบการณใหมทาทายความสามารถและรูสึกอยากชนะฝาย
ตรงขามกอใหเกิดพลังในการกระทําจากภายในตนเอง นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการ
ศึกษาของ พงษประเสริฐ  หกสุวรรณ (2521) เร่ืองการศึกษาผลของการใชโปรแกรมเกมกับการ
พัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักศึกษาระดับวิทยาลัย ซึ่งมุงศึกษาการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
โดยการใชโปรแกรมเกมกับนักศึกษาระดับวิทยาลัย พบวา หลังการทดลองมีการพฒันาแรงจงูใจใฝ
สัมฤทธิ์ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
       จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.33 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.00 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานการตัดสินใจและแกปญหาพบวา
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมการกีฬาและเกม ที่ตองมีการตัดสินใจและแกปญหารวม
กันซึ่งสอดคลองกับ  เบญจา  แสงมะลิ(2522) ที่กลาวถึงประโยชนของเกมไววา ชวยใหผูเขารวม
กิจกรรม กลาตัดสินใจในสถานการณเฉพาะหนาได จากแนวคิดหลายๆแนวจากบุคคลอื่น นอก
จากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาของ  อรทัย  จันทวิชานุวงษ (2523) เร่ือง  รูปแบบของ
การใชเกมที่สงผลตอการตัดสินใจและแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งมุงศึกษาผล
ของการใชเกมกับการพัฒนาการตัดสินใจและแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา 
หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมเกมแลว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทางดานการตัดสินใจและแกปญหาดี
ขึ้น 
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        เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพ    พบวากอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.47 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.80 คะแนน 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานสัมพันธภาพหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจ
กรรมการกีฬาและเกม ซึ่งกลุมทดลองตองมีปฏิสัมพันธกันตลอดเวลาของกิจกรรมกลุม ทําใหมกีาร
พัฒนาดานสัมพันธภาพดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ  วิทยา  ทีมมุทิตา (2527) ไดกลาววา คุณคาของ
เกมนั้นอยูที่ผูเขารวมกิจกรรมไดมีการสื่อสารกันโดยนัยทําใหสัมพันธภาพระหวางบุคคลพัฒนาขึ้น
ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  Larry Emment Orcut เร่ือง Child Managemenr of 
Instructional Games : Effects upon Social Behavior ; Relationship ซึ่งมุงศึกษาผลของการใช
เกมที่มีตอความสามารถในการปรับตัวและดานความสัมพันธกับเด็กระดับประถมศึกษา พบวา 
การใชเกมมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดานความสัมพันธใหไปในทางที่ดีข้ึน 
 
        จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 11.87 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.40 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจตนเอง พบวาไมมีความแตกตางกนัอยางมนียั
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในกิจกรรมกีฬาและเกมนั้น เปนกิจกรรมที่กลุม
ทดลองมีความคุนเคยและสามารถปฏิบัติไดอยางงายอีกทั้งมิไดมีการใหรางวัลตอบแทนเมื่อกลุม
ทดลองทํากิจกรรมประสบความสําเร็จ อาจเปนผลใหไมเกิดการพัฒนาเชาวนอารมณดานภูมิใจ
ตนเองอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ  ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525) ที่กลาวไววา การใหรางวัลนับ
เปนแรงเสริมอยางหนึ่งและทําใหเกิดการยอมรับจากบุคคลอื่น 
 
        เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณดานพอใจชีวิต    พบวากอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.00 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.33 คะแนน 
พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากในกิจกรรมการ
กีฬาและเกมนั้น เปนกิจกรรมที่เลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการแขงขันเพื่อหาผูชนะหรือ
ผูแพ หากไมไดมีการสรุปผลที่ไดจากกิจกรรมการเลนเกมกีฬาวาสงผลตอความคิดที่จะนําไปสูมโน
ทัศนที่ถูกตองอันจะสงผลใหเกิดความเขาใจและเกิดความพอใจในชีวิตไดนั้นก็ยากที่จะเขาใจ 
 
        จากผลการวจิัยพบวา การพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 19.00 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.00 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณดานสุขสงบทางใจ พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากในกิจกรรมการกีฬาและเกมนั้น มี
การแขงขันเพื่อหาผูแพผูชนะ ในสถานการณตางๆที่เปล่ียนแปลงไปตามกิจกรรม ซึ่งสงผลใหกลุม
ทดลองตองมีการปรับตนเองใหเขากับสถานการณที่กิจกรรมกําหนดอยูเสมอทําใหความสุขสงบ
ทางใจไมเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 2. จากสมมุติฐานขอที่ 2 กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพัก
แรม) และกลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของ
เชาวอารมณไมแตกตางกัน ภายหลังสัปดาหที่ 8 จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติฐาน ทั้งนี้
คะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณของกลุมทดลองที่ 1และ2 มีการพัฒนาขึ้นมาพรอมกันภายหลงัการเขา
รวมโปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาห ซึ่งสอดคลองกับ เกรย (อางถึงใน นันทนาการและอุตสาห
กรรมทองเที่ยว,2544) ที่ไดกลาวถึงความหมาย เปาประสงคและประโยชนของนันทนาการดังนี้ 
การมีใจกวางในสังคม, การทําใหบุคคลมีพฤติกรรมทางจิตใจใหมในทางที่ดี, การลดความเห็นแก
ตัว, การสรางความสัมพันธทางจิตใจ, ความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตใจและอารมณ , ลด
ความเครียด, ความสําเร็จทางจิตใจ, ปรับปรุงความรูสึกการมีสวนรวม, ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ, 
ความสัมพันธระหวางบุคคล, การเรียนรูตนเอง, การพัฒนาการแสดงออก, การพัฒนามนุษย
สัมพันธ, ความผอนคลาย, การขยายทัศนะความคิดเห็นใหกวาง, การขยายความเขาใจในตัวคน, 
ความสุข, มิตรภาพใหม, ความเปนหนึ่งเดียวของรางกายและจิตใจ, ทางออกแหงอารมณ, ลด
ความตึงเครียดผานแรงขับในการระบายอารมณ, ความพอใจ, การคนพบตนเอง, การพอใจในตน
เอง, ซึ่งจากความหมาย เปาประสงคและประโยชนของนันทนาการดังที่ เกรย ไดกลาวไวนี้ เปน
ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการพัฒนาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณ หลังจากที่กลุมทดลองที่1และ2 ได
เขารวมกิจกรรมนันทนาการแลว นอกจากนี้ สมบัติ  กาญจนกิจ (2544) ไดกลาวถึงคุณคาของ
นันทนาการการละคร ดังนี้ 

1.  เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
2.  เปนลักษณะวัฒนธรรม และเอกลักษณของชนชาติ 
3.  สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 
4.  เปนการพัฒนาอารมณสุข 
5.  ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค และจิตนาการ 
ในดานของกิจกรรมนันทนาการคายพักแรม ซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการที่อยูในกลุมของ

กิจกรรมนันทนาการกลางแจง นอกเมือง (สมบัติ กาญจนกิจ,2544) นั้นมีประโยชนและคุณคาที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาเชาวนอารมณดังนี้ 

1.  พัฒนาคุณคาทางจิตใจ (Mental Values) 
- ทําใหมีความมั่นใจในตนเอง เขาใจผูอ่ืน เขาใจธรรมชาติ 



 131

2.  พัฒนาคุณคาทางอารมณ (Emotional Values) 
- อารมณหรือทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง ผูอ่ืนและสังคม 
1.1 ตระหนักความรับผิดชอบ 
1.2 พัฒนาจิตสํานึกและความเขาใจ ความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติ 
1.3 สงเสริมสุขภาพจิต 
1.4 ไดรับคุณคาจิตใจของตนเอง ทําใหตนเองมีคุณคา 

สําหรับในกลุมทดลองที่ 2 หลังจากที่ไดเขารวมโปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกมเปน
เวลา 8 สัปดาหแลวพบวา มีการพัฒนาคะแนนเฉลี่ยเชาวนอารมณดีกวากอนการทดลอง ซึ่งสอด
คลองกับ สมบัติ  กาญจนกิจ ที่ไดกลาวถึงคุณคาของนันทนาการการกีฬาและเกมที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาเชาวนอารมณไวดังนี้ 

1.  ชวยใหผอนคลายจากความวิตกกังวลและความเครียด 
2.  รูจักเพื่อนรวมเลนคนอื่น สรางมนุษยสัมพันธ 
3.  สนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการชวยพัฒนาทางอารมณ 
4.  มีน้ําใจเปนนักกีฬา 
5.  รักษาสมดุลระหวางรางกายและจิตใจ 
6.  อารมณดีจิตใจแจมใสเบิกบาน 
7.  มีสมาธิดียิ่งขึ้น 
เมื่อพิจารณาในกลุมทดลองที่ 1และ2 พบการพัฒนาในแตละดานของเชาวนอารมณดังนี้ 

หลังจากเขารวมโปรแกรมนันทนาการ คะแนนเฉลี่ยเชาวอารมณของกลุมทดลองที่ 1 
(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) และกลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการ
กีฬาและเกม) เมื่อนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทั้งสองโปรแกรมมาวิเคราะหในแตละดานแลวพบ
วาทั้ง 9 ดานไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตก็มกีารพฒันาขึน้อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายดานของแตละโปรแกรมดังนี้ 

    2.1 โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม ดานการควบคุมตนเอง ดานเห็นใจผู
อ่ืน ดานรับผิดชอบ ดานมีแรงจูงใจ ดานตัดสินใจและแกปญหา ดานสัมพันธภาพ ดานภูมิใจตน
เอง ดานพอใจชีวิต 

    2.2 โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม ดานการควบคุมตนเอง ดานเห็นใจผูอ่ืน ดานมี
แรงจูงใจ ดานตัดสินใจและแกปญหาและดานสัมพันธภาพ 

จากขอสรุปดังกลาวแสดงวากิจกรรมนันทนาการการละครและคายพักแรม กิจกรรม
นันทนาการการกีฬาและเกมสามารถพัฒนาเชาวนอารมณได ดังนั้น สถาบันการศึกษาในระดับ
ตางๆหรือแมกระทั่งในระดับอุดมศึกษาจึงควรจัดใหมีโปรแกรมนันทนาการที่หลากหลาย  เพราะใน
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โปรแกรมนันทนาการแตละดานตางก็มีคุณคาและประโยชนในการพัฒนาเชาวนอารมณ ทั้งยังสง
เสริมการมีสวนรวม จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมรการสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเขาไปในหลัก
สูตรการศึกษาตางๆเพื่อใหมีการพัฒนาเชาวนอารมณมากขึ้น เชน กิจกรรมเกมและกีฬา ที่นอก
จากมหาวิทยาลัยตางๆไดจัดใหมีกีฬานองใหม  กีฬาคณะ(ปฏิทินกิจกรรม  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2543) ควรจัดใหมีกิจกรรมเกมและกีฬาที่มุงสงเสริมใหนิสิต นักศึกษา ทุกชั้นปและ
ทุกคณะเขามามีสวนรวม สรางความสมัครสมานสามัคคี การผูกพัน และความเขาใจอันดีตอกัน
อันเปนพื้นฐานของการพัฒนาเชาวนอารมณ นอกจากนี้กิจกรรมการละครและคายพักแรม ก็ยัง
สามารถพัฒนาเชาวนอารมณได สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยตางๆ ควรสงเสริมใหมีการจัดตั้ง
ชมรมใหกับนิสิตนักศึกษาที่มีความสนใจเฉพาะดาน ซึ่งกิจกรรมนันทนาการเหลานี้เปนกิจกรรมที่มี
ความหลากหลาย  ทุกคนสามารถเขารวมไดตามความสมัครใจ ซึ่งสอดคลองกับปรัชญา
นันทนาการ (สมบัติ  กาญจนกิจ,2535) กิจกรรมนันทนาการการละคร คายพักแรม เกมและกีฬา
เปนกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาเชาวนอารมณที่สามารถทดแทนกันได โดยขึ้นอยูกับงบ
ประมาณและความเหมาะสมของหนวยงาน องคกร สถาบันและโดยเฉพาะอยางยิ่งตามความสน
ใจของบุคคล 

 
       3. จากสมมุติฐานขอที่ 3 กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) มี
พัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณแตกตางจากกลุมควบคุม ภายหลังสัปดาหที่ 8และสมมุติ
ฐานขอที่ 4 กลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) มีพัฒนาการคะแนนเฉลีย่ของ
เชาวอารมณแตกตางจากกลุมควบคุม ภายหลังสัปดาหที่ 8 จากผลการวิจัยพบวา ไมเปนไปตาม
สมมตุิฐานการวิจัยในขอที่ 3 และ 4 ทั้งนี้ผูวิจัยพบวานาจะมีสาเหตุ 2 ประเด็นดังตอไปนี้ 

3.1   ชวงระยะเวลาการเรียนรูที่ตองใชระยะเวลามากกวา 8 สัปดาหจึงทําใหกลุม
ทดลองที่ 1 และ 2 เกิดการเรียนรูในขั้นอัตโนมัติ และสามารถเชื่อมโยงระหวางทักษะในกิจกรรม
และการแสดงทักษะในการพัฒนาเชาวนอารมณไดซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของฟททและ
โพสเนอร (Fitt and Posner,1967 อางถึงใน ศิลปชัย สุวรรณธาดา,2533) ที่ไดกลาวถงึขัน้การเรยีน
รู 3 ขั้น 

1 ข้ันความรูความเขาใจ ซึ่งเปนขั้นที่ตองเรียนรูทักษะพื้นฐาน ผูเรียนจะคิดวาตอง
แสดงทักษะพื้นฐานนั้นอยางไร และตองทําอยางไรจึงจะแสดงทักษะนั้นๆไดดี ในการเรียนรูข้ันนี้ยัง
มกีารแสดงทักษะที่ผิดพลาดอยูเสมอ ลองผิดลองถูกบาง มีการไตรตรองทักษะที่เปนลําดับข้ันตอน
ตลอดเวลาทําใหเกิดการกังวล ในการแสดลทักษะบางครั้งผูเรียนก็ไมทราบวาทําผิดพลาด 
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2 ขั้นการเชื่อมโยง ในขั้นนี้มีการฝกทักษะพื้นฐานมากขึ้น การผิดพลาดจึงลดลง
ทําใหมีการแสดงทักษะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  เรียนรูการลองผิดลองถูกไดเอง รูแนวทางการ
แกไขปรับปรุง มีความแปรผันของการแสดงทักษะนอยลง ทําใหเกิดการคงเสนคงวามากขึ้น 

3 ขั้นอัตโนมัติ ผูเรียนมีประสบการณมากขึ้น ทักษะที่แสดงออกจึงรวดเร็วและ
คลองแคลว ทักษะและการเรียนรูมีการเชื่อมโยงกัน และมุงแสดงทักษะที่สําคัญและยากขึ้น 

3.2 กลุมควบคุมเปนกลุมที่กําลังศึกษาวิชานันทนาการขั้นนําเชนเดียวกันกับกลุม
ทดลองซึ่งตองมีการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตางๆไปดวย เชน การเขารวมกิจกรรม
เกมและกีฬา กิจกรรมการอยูคายพักแรม กิจกรรมการเดินทางไกล (ประมวลรายวิชานันทนาการ
ขั้นนํา,2543) จึงทําใหกลุมควบคุมเกิดการพัฒนาเชาวนอารมณดวย เชนเดียวกับ กลุมทดลองที่ 
1(โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) ที่มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของเชาวอารมณ
จากการเขารวมโปรแกรมนันทนาการ จึงทําใหคะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาเชาวนอารมณของทั้ง 2 
กลุมไมแตกตางกัน และกลุมควบคุมก็ยังมีการพัฒนาเชาวนอารมณเชนเดียวกันกับกลุมทดลองที่ 
2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) คะแนนเฉลี่ยการพัฒนาเชาวนอารมณระหวางกลุมควบ
คุมและกลุมทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ไมแตกตางกัน 
        แตอยางไรก็ตามกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม) กลุม
ทดลองที่ 2 (โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม) ไดมีแนวโนมการพัฒนาคะแนนเฉลี่ยเชาวน
อารมณระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ดีกวากลุมควบคุม ซึ่งผูวิจัยได
แสดงผลดังกลาวไวในกราฟที่ 4-12 ทั้งนี้หากกลุมทดลองไดใชเวลาในการทดลองมากกวา 8 
สัปดาห อาจทําใหเกิดความแตกตางอยางเห็นไดชัดมากกวานี้ 
       นอกจากนี้การพัฒนาดังกลาวหากมองถึงภาพรวมของแตละดานยอย การพัฒนาดานการ
ควบคุมตนเอง เห็นใจผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบ ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 นั้น
แสดงใหเห็นวามีการพัฒนาเชาวนอารมณทางดานดี ดานเกง และดานสุข ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของ สมบัติ  กาญจนกิจ เร่ือง การศึกษาแนวโนมการพัฒนาเยาวชน ในทศวรรษแรกของ
ศตวรรษที่ 21(สมบัติ กาญจนกิจ,2541)ไดกลาวถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคของการเปนคนดีของ
เยาวชนไทยในอนาคตซึ่งประกอบดวย 

1. ขยัน อดทน อดออม และประหยัด 
2. มีการควบคุมตนเอง 
3. มีความรับผิดชอบ 
4. ชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ 
5. ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
6. รูจักผูอ่ืน รูจักตนเอง 
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คุณลักษณะที่พึงประสงคของการเปนคนมีความรูของเยาวชนไทยในอนาคต ประกอบดวย 
1. ทักษะการเรียนรู 
2. ทักษะการคิด 
3. ทักษะการสื่อสาร 
4. ทักษะการจัดการ 
5. ทักษะการแกไขปญหา 
6. ทักษะวิสัยทัศนที่กวางไกล 
 
และคุณลักษณะที่พึงประสงคของการเปนคนมีสุขภาพจิตดีของเยาวชนไทยในอนาคต วาตอง

เปนผูมีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีและเปนอยู 
 
จะเห็นวาการโปรแกรมนันทนาการนั้น สามารถพัฒนาเชาวนอารมณของผูเขารวมกิจกรรมได

และยังสอดคลองกับแนวโนมการพัฒนาเยาวชนไทย ที่ตองการใหเยาวชนเปนคนที่ เกง ดี และมี
ความสุข อันจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาสังคมตอไป 

 
5.3  ขอเสนอแนะ 
 
      1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

             1.1  จากการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการละครในการพัฒนาเชาวนอารมณพบ
วา การละคร ทั้งละครพูด ละครสงเสริมจินตนาการ ละครใบ และการอยูคายพักแรมทําใหกลุม
ทดลองเกิดการพฒันาเชาวนอารมณดาน การควบคุมตนเอง เห็นใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบ มีแรงจูง
ใจ ตัดสินใจและแกปญหา สัมพันธภาพ  ภูมิใจตนเอง และพอใจชีวิต ดีขึ้น  ดังนั้นกิจกรรม
นันทนาการจึงควรจัดใหมีกิจกรรมการละครและสามารถนํากิจกรรมการละครมาประยุกตใชในกิจ
กรรมนันทนาการในระดับมหาวิทยาลัย เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเกิดการพัฒนา
เชาวนอารมณ 

 
             1.2 จากการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการกีฬาและเกม ในการพัฒนาเชาวน

อารมณ ทําใหกลุมทดลองเกิดการพัฒนาเชาวนอารมณดาน การควบคุมตนเอง เห็นใจผูอ่ืน มีแรง
จูงใจ ตัดสินใจและแกปญหาและสัมพันธภาพ ดีขึ้น ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการจึงควรจัดใหมีกิจ



 135

กรรมการกีฬาและเกมสอดแทรกเขาไปดวย และสามารถนํากิจกรรมการกีฬาและเกมมาประยุกต
ใชในกิจกรรมนันทนาการในระดับมหาวิทยาลัยเพื่อสงเสริมใหนักศึกษาเกิดการพัมนาเชาวน
อารมณ 

 
             1.3   จากการศึกษาศึกษาผลของการใชโปรแกรมการละคร และคายพักแรมและ

โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกมสามารถนํากิจกรรมดังกลาวมาใชไดในวิชาเรียนตางๆโดย
ภาพรวม 

 
              1.4.  ควรที่จะเพิ่มกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
              1.5 ควรมีการวางแผนกับกลุมผูชวยวิจัยกอนการทดลองเพื่อใหทราบถึงวัตถุ

ประสงคของการดําเนินการทดลองแตละครั้ง 
 

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

2.1ควรมีการเพิ่มเติมในบทละครที่สามารถฝกและเสริมสรางดานสุขสงบทางใจ 
 2.2ควรมีการเพิ่มเติมการกีฬาและเกมที่แปลกใหมเสริมสรางดานความรับผิด

ชอบ ดานภูมิใจตนเอง ดานพอใจชีวิต และดานสุขสงบทางใจ 
2.3 ควรมีการศึกษาในเรื่องลักษณะเดียวกันนี้กับกลุมตัวอยางในระดับอ่ืนๆเพื่อ

ศึกษาผลของการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
2.4ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาวิจัยมากขึ้นโดยเฉพาะการใชโปรแกรม

การกีฬาและเกมอาจจะมีผลตอการพัฒนาเชาวนอารมณในดานอื่นเพิ่มมากขึ้น 
2.5ควรมีการศึกษาการใชโปรแกรมนันทนาการการละครและการกีฬาและเกม

รวมกันที่มีผลตอการพัฒนาเชาวนอารมณ 
2.6ควรศึกษาโปรแกรมนันทนาการอื่นๆที่นอกเหนือจากการละครและการกีฬา

และเกม เชน การเตนรํา วรรณกรรม หรือ การทองเที่ยวทัศนศึกษา ที่มีผลตอการพัฒนาเชาวน
อารมณ 

2.7ควรศึกษาตัวแปรภายนอกที่เปนขอมูลเบื้องตนของกลุมทดลองที่มีผลตอการ        
พัฒนาเชาวนอารมณเชน เพศ  คุณลักษณะประชากร สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตน 
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2.8ควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางอื่น  เชน  นิสิตนักศึกษาทั่วไปที่ไมไดลง
ทะเบียนเรียนวิชานันทนาการขั้นนํา 

2.9 ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพของเครื่องมือและวิธีการ
ประเมิน ในรูปแบบอื่นๆโดยเฉพาะการประเมินในเชิงนามธรรมที่เปล่ียนแปลงไมแนชัดเพื่อจะนํา
ไปสูการประเมินที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 



รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
 
กันยา  สุวรรณแสง. การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว,รวมสาสน,2533. 
กรมสุขภาพจิต. รายงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ. กระทรวงสาธารณะสุข,2543. 
กรมสุขภาพจิต. สุขภาพจิตดีดวยอีคิว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป.กระทรวง

สาธารณะสุข,2543. 
คณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร. การสรางเครื่องมือวัด EQ ตามแนวเครื่องมือวัดจาก

ตางประเทศ. เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง EQ กับความสําเร็จในการ
ทํางาน.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542. 

คมเพชร  ฉัตรศภุกุล. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ:ปจจัยสงเสริมความสําเร็จในชีวิต.วารสาร
พฤติกรรมศาสตร.ปที่ 5 ฉบับที่ 1,2542. 

จรินทร  ธานีรัตน. เกม. กรุงเทพมหานคร.สํานักพิมพโอเดียนสโตร,2524. 
จันทร  ผองศรี. นันทนาการคายพักแรม. กรุงเทพมหานคร ,คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2531. 
จอม  ชุมชวย. Emotional Intelligence. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง พัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ ใหลูก-ศิษยไดอยางไร.โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทยาลัยเกษตรศาสตร,2540. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ความนาจะเปนและสถิติ,พิมพคร้ังที่ 3 ,กรุงเทพมหานคร. พิทักษการ

พิมพ, 2526. 
ชูศรี  วงศรัตนะ. เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย.พิมพคร้ังที่ 3 กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพเจริญผล,2527. 
ชัยวัฒน  ตัณฑรังษี. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเทคนิคของนัก

ศึกษาชั้นปที่ 3 ที่เรียนโดยใชเกม และสถานการณจําลอง,วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2529. 

เดลินิวส,มัจจุราช อัจฉริยะปญญา หมอฆาตกร.สกูปหนา 1.มีนาคม,2544. 
ทศพร  ประเสริฐสุข. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณกับการศึกษา. วารสารพฤติกรรมศาสตร.ปที่ 5 

ฉบับที่ 1,2542. 
ทิศนา  แขมมณี. การใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน.วารสารครุศาสตร (กรกฎาคม-

สิงหาคม 2519) ,หนา 4. 
เทพวาณี  หอมสนิท และคณะ. เกม. กรุงเทพมหานคร,กรุงเทพการพิมพ,2520. 
เทอดศักดิ์  เดชคง. EQ มาตรวัดอารมณอัจฉริยะ. สารคดี Feature, 2538,55-61. 
นิพนธ  ศศิธร และคณะ. การแสดงออกตอหนาประชุมชน, กรุงเทพมหานคร,ไทยวัฒนาพานิช,2524. 



 138

 
นิรดา  อดุลยพิเชฏฐ . ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณ ที่มีตอระดับเชาวนอารมณ

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2542. 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน รุนที่1. EQ กับการปองกันปญหาทางสุขภาพจิต. 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว.บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร,2542. 

บญุเรียง  ขจรศิลป. วิธีวิจัยทางการศึกษา. พิมพคร้ังที่ 1,กรุงเทพมหานคร,ฟสิกสเซ็นเตอรการพิมพ
,2530. 

ประคอง  กรรณสูตร.สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 3.ปทุมธานี,บริษัทศูนย
หนังสือ ดร.ศรีสงา  จํากัด,2528. 

ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์.เกมพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร,ไทยวัฒนาพานิช,2525. 
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร,สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทบาลัย,2530. 
ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับ EQ. วารสารพฤติกรรมศาสตร.ปที่ 5 ฉบับที่ 

1,2542,15-17. 
พเยาว  ยินดีสุข. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการสอนแบบใชเกมกับการสอนแบบบรรยายประกอบ
การสาธิต, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย,2523. 

ยุทธนา  ไชยจูกุล. Improve your EQ. เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง อีคิวกับความ
สําเร็จในการทํางาน.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,2542. 

เยาวพา  เดชะคุปต. ทฤษฎีกระบวนกลุมสัมพันธสําหรับการสอนในระดับประถมศึกษา,วิทยา
นิพนธปริญญามหาบัณฑิต แผนกวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2518. 

รัตนา  ศิริพานิช. หลักการสรางแบบสอบวัดทางจิตวิทยาและทางการศึกษา,กรุงทพมหานคร,
เจริญวิทยการพิมพ,2533 

วิรัช  ศรีศุภลักษณาการ. เกมและสิงจูงใจในการเรียนการสอน,ประชาศึกษา 30,(พฤษภาคม 
2527),24-27. 

วีรวัฒน  ปนนิตามัย. เชาวนอารมณ (EQ) : ดัชนีวัดความสุขและความสําเร็จของ
ชีวิต.กรุงเทพมหานคร, บริษัทเอ็กซเปอรเน็ทจํากัด,2542. 



 139

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา. การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว:ทฤษฎีและการปฏิบัติ. เอกสารประกอบ
การสอน,ครุศาสตร,จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2533. 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร. วารสารพฤติกรรมศาสตร . มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.ปที่ 5 
ฉบับที่ 1 สิงหาคม, 2542. 

สมบัติ  กาญจนกิจ. การศึกษาแนวโนมการพัฒนาเยาวชนในทศวรรษแรกของศตวรรษที่ 
21.ฝายงานวิจัย กองนโยบายและแผนงานเยาวชน สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี,2541. 

สมบัติ  กาญจนกิจ. นันทนาการชุมชนและโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร,สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2535. 

สมบัติ กาญจนกิจ. นันทนาการและอุตสาหกรรมทองเที่ยว. สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา .  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

สมบัติ กาญจนกิจ. นันทนาการกลางแจง/นอกเมือง. สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา .  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

สมบัติ กาญจนกิจ. รวมบทความกีฬา นันทนาการสังคม. สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา .  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

สมบัติ กาญจนกิจ และ อุไรวรรณ ขมวัฒนา. นันทนาการขั้นนํา. กรุงเทพมหานคร,สํานักพิมพจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย, 2452. 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. การปรับพฤติกรรม. ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2524. 

สุรกุล  เจนอบรม. EQ/EI. วารสารการศึกษานอกโรงเรียน,2543(18-20). 
สุรพงศ  อําพันวงษ. เชาวนปญญาและวุฒิภาวะ. ชีวิตและสุขภาพ.เดลินิวส ,22 พฤศจิกายน 

2541(8). 
สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศกึษา. สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2541. 
อมรา  รสสุข. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเกม สถานการณจําลองและเกม

จําลองสถานการณ ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ที่มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงกับตํ่า,วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2529. 

อรพินธ  ชูชม. สถานภาพการวัด EQ. วารสารพฤติกรรมศาสตร.ปที่ 5 ฉบับที่ 1,2542(67-77). 
อุสา  สุทธิสาคร.การฝกทักษะทางอารมณ. คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย,2542. 
 
 



 140

ภาษาอังกฤษ 
 
Anderson,C. R. The Effectiveness of a Simulation Learning Game in Teaching Consumer 

Credit to Senior High School Student in Comparison to a Conventional Approach 
to Instruction. Dissertation Abstracts International 31 (February 1990):670-671. 

Barclay,J. A. A Comparison of Programmed Instruction and Game Strategies for Taching 
Selected Map Concepts to Children Through Computer Assisted 
Instruction,Dissertation Abstracts International. 46 (February 1995): 348A. 

Bar-On, R. The Emotional Quotient Inventory (EQ-I). Technical  
Manual.Toronto.Canada.Multi Health System,1997. 

Bekendam,C. Dimensions of  Emotional Intelligence. Dissertation Abstracts International 
The Fielding Institute,1997(254). 

Biehler,R.F. Psychology Applied to Teaching. 2nd ed.Boston:Houghton Miffin 
Company,1971. 

Blair,G. M. Diagnostic and Remedial Teaching: A Guide to Practice in Elementary and 
Secondary School. New York: Macmillan Company,1956. 

Bollin,S. The At Home Independence Program:A Recreation Program Implemented by a 
Volunteer. Psychology Literature. Unison Behavioral Health 
Group.Toledo,1998(54-61). 

Carlson,E., Games in the Classroom.In The Study of Games.pp.330-339 Elliot M. Avedon 
and Brain Sutton-Smith, ed.New York:John Wiley and Son,1991. 

Cooper, R.K.and Sawaf, A. Executive EQ:Emotional Intelligence in Leadership and 
Organization. NewYork.Grosset Putnum,1997. 

Cruickshank, D. R. A First Book of Game and Simulations. Belmont ,California: Wadsworth 
Publishing Company Inc.,1997. 

Culp,R.H. Adolescent Girls and Outdoor Recreation. A case study examining constraints 
and effective programming. Psychology Literature. University of Idaho,1998(356-
379). 

Dawdah. Assessing Emotional Intelligence:Recreation. Dissertation Abstracts 
International,2000. 



 141

Doran,R. L. and Watson,William. Games for the Science Classroom. The Science Teacher. 
40(April 1972):31-33,59-62. 

Drumheller,S.J. Curriculum Making as a Game Designing Task. Educational Technology 
12(May 1972):13-17. 

Edgren,H.D. and Gruber,Joseph J. Teacher’s Handbook of Indoor an Outdoor Games. 
N.J.: Prentice-Hall,Ind., 1977. 

Edward,C. Piaget Epistemology Applied to Analysis of Creative Dramatics in 
Education.Doctor’s Thesis,Department of Theater Wisconsin,University of 
Wisconsin-Madison,1977. 

Elener C. Teaching Improvised Drama. London:B.T. Batsford Ltd,1978 
Fox , S. Relations of Emotional Intelligence,Practical Intelligence,General Intelligence,and  

Trait Affectivity with Interview Outcomes. Psychology Literature. University of 
Loyola,2000(203-220) 

Gardner, H. Frame of Mind:The Theory Multiple Intelligence. NewYork:Basic Book, 1983. 
Geery,L. A Exploratory Study of The Ways in Which Superintendents Use Their Emotional 

Intelligence to Address Conflict in Their Educational Organizations Leadership. 
Dissertation Abstracts International University of La Verne,1997(455). 

Geraldine ,S. Drama with Children. New York, Harper and Row,1977. 
Goleman, D. Emotional Intelligence. A Bantam Book.1995. 
Goleman, D. What’s Your Emotional Intelligence Quotient?. Utne Reader,1999.  
Graves,Jamen G. Emotional Intelligence and Cognitive Ability:Predicting Performance in 

Job-Simulated. Dissertation Abstracts International.California School of 
Professional,1999(216).  

Jeannette L.M.and Stephen P.Classroom Drama From Children’s Reading,From the Page 
to the Stage. The reading Teacher,1980. 

John,D. Emotional Intelligence. The Edmonton Sunday Journal,1998. 
King,D. Measurement of Differences in Emotional Intelligence of Preservice Educational 

Leadership Students and Practicing Administrators as Measured by The 
Multifactor Emotional Intelligence Scale. Dissertation Abstracts International East 
Carolina University,1999(149). 



 142

Lam,L. Emotional Intelligence: Implications for Individual Performance(Empathy). 
Dissertation Abstracts International Texas Tech University,1998(160). 

Mayer,J.D. Models of Emotional Intelligence. Psychology Literature. University of New 
Hampshire,2000(396-420). 

McGregor,L.,T.and Ken R. Learning Throuth Drama. London:Goldsmiths’ Colege,University 
of London,1997. 

MecDelland,D.C. The Achieveing Society. New York:D.Van Nostrand Company,Inc,1991. 
Nord,M. The Association of Forest Recreation with Environmentalism. Psychology 

Literature. University of Wisconsin,1998(235-246). 
Ohm,P. “Emotional Intelligence” : A Different Kind of Smart .Teaching for Success Through 

an Emotional-Based Model. Dissertation Abstracts International.Prescott 
College,1998(80). 

O’Neil,J. S. The Effects of a Team-Games-Tournaments Reward Structure on the Self-
Esteem and Academic Achievement of Ninth Grade Social Studies Students. 
Dissertation Abstracts International.41 (June 1991):4637 A. 

Orcutt,L.E. Child Management of Instructional Games: Effects Upon Cognitive 
Abilities,Behavioral Maturity and Self Concept of Disadvantaged Pre-school 
Children. Dissertation Abstracts International.1 (July 1992):147A. 

Pellitteri,J. The Relationships Between Emotional Intelligence, Cognitive Reasoning, and 
Defense Mechanism.Dissertation Abstracts International New York 
University,1999(131). 

Ridel,S.J.H. An Investigation of the Effects of Creative Dramatics on Ninth Grade Students. 
Dissertation Abstracts International.36 (December 1975):3551-A. 

Riggio,R. Applications of Nonverbal Behavior: Theory and Research. London,University of 
London,1998. 

Salovey, P.and Mayer.J.D. Emotional Intelligence. : Imagination.cognition and Personality,  
University of New Hampshire,1990(396-420). 

Schleifer M. and  Verginia, I. Effects of Training on Moral Judgment of Young Children. 
Journal of Personality and Social Psychology.28,1 (October 1993):62-68. 

Sharpham,J.R. A Descriptive Study of Creative drama at the Secondary Level in England. 
Dissertative Abstracts International 33 (October 1972),1875:A. 



 143

Stewart,W.P. In Search of Situational Effects in Outdoor Recreation. Psychology Literature. 
University of Illinois,1999(269-286). 

Sullivan,A. The Emotional Intelligence Scale for Children : Psychological 
Measurement,Early Childhood Development,Multiple Intelligences Theory. 
Dissertation Abstracts International. University of Virginia,1999(118). 

Sutarso,P. Gender Differences on the Emotional Intelligence Inventory (EQI). Dissertation 
Abstracts International The University of Alabama,1998(142). 

Tapia,M. A Study of The Relationahips of The Emotional Intelligence Inventory 
(Intelligence Tests). The University of Alabama,1998(114). 

Tarrant, M.A. Outdoor Recreation and The Predictive Validity of Environment Attitudes. 
Psychology Literature. University of Georgia, 1999(17-30). 

Taylor, A.and Richardson,J. A Comparison of Simulation Games with Traditional Teaching 
Methods.Dissertation Abstracts International Dissertation Abstracts International. 
40 (August 1999):788 A-789 A. 

Throndike, E.L.The Fundamentals of Learning. New York: Teachers College,Columbia 
University,1932. 

Tibor,P. Problem-Solving. Harvard Bussiness review.(Novemder),1996. 
Wolff,Donald,J. An Instructional Game Program : Its Effect on Task Motivation. Dissertation 

Abstracts International. 6 (December 1994):3535 A-3536A. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 145

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 

คําแนะนํา 
          แบบประเมินนี้เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆแมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่ทานเปนอยูก็ตาม ขอใหเลือกขอที่ตรงกับตัวทาน
มากที่สุด ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ดีหรือไมดี โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ 
เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป  (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะ
สุข) 
          มีคําตอบ 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง 
จริงมาก โปรดใสเครื่องหมาย  /  ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด 
 
  ไม

จริง 
จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ของ
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      
3 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      
4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      
5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย      
6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูอื่น

ยอมรับได 
     

 
รวม 

 

7 ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปล่ียนแปลง      
8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      
9 ฉันไมยอมรับในส่ิงที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคิด      
10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการกระทําของฉัน      
11 ฉันรูสึกวาผูอื่นเรียกรองความสนใจมากเกินไป      
12 แมจะมีภาระที่ตองกระทํา ฉันก็ยินดีรับฟงความทุกขของผูอื่นที่

ตองการความชวยเหลือ 
     

 
รวม 

 

 
 
 



 146

  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ของ
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      
15 เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา “ขอโทษ” ผูอื่นได      
16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      
17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีที่จะทําเพื่อ

สวนรวม 
     

18 ฉันรูสึกลําบากใจในการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น      
 
รวม 

 

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      
20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได      
21 เมื่อทําส่ิงใดไมสําเร็จฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
22 ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําส่ิงตางๆอยางเต็มความสามรถ      
23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็ไมยอมแพ      
24 เมื่อเริ่มทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

 
รวม 

 

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจ
ชอบ 

     

26 บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข      
27 ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      
28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดวาจะ

ทําอะไรกอนหลัง 
     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย      
30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชิน

ของฉัน 
     

 
รวม 
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  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ของ
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      
32 ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      
34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน      
35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      
36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได      

 
รวม 

 

37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอื่น      
38 ฉันทําหนาที่ไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด      
40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก      

 
รวม 

 

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะดีขึ้น      
42 ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      
43 เมื่อมีเรื่องที่ทําใหเครียด ฉันมักปรับเปล่ียนใหเปนเรื่องผอนคลาย

หรือสนุกสนานได 
     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันหยุดพัก
ผอน 

     

45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับส่ิงดีๆมากกวาฉัน      
46 ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันเปนอยู      

 
รวม 

 

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันมักจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ      
49 เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      
50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนา

ที่ 
     

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกส่ิงที่ตองการ      
52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆนอยๆที่เกิดขึ้นเสมอ      

 
รวม 
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การใหคะแนน 
 
แบงเปน 2 กลุมในการใหคะแนนดังตอไปนี้ 
กลุมที่ 1 ไดแกขอ 
 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50
 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ตอบไมจริง  ให 1 คะแนน 
ตอบจริงบางครั้ง  ให 2 คะแนน 
ตอบคอนขางจริง ให 3 คะแนน 
ตอบจริงมาก  ให 4 คะแนน 
กลุมที่ 2 ไดแกขอ 
 
2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52
 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ตอบไมจริง  ให 4 คะแนน 
ตอบจริงบางครั้ง  ให 3 คะแนน 
ตอบคอนขางจริง ให 2 คะแนน 
ตอบจริงมาก  ให 1 คะแนน 
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การรวมคะแนน 
 
ดานดี      หมายถึง        ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก

เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
ดานเกง     หมายถึง       ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา

และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
ดานสุข     หมายถึง        ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 
 
ดาน ดานยอย กรรวมคะแนน ผลรวมของคะแนน 

1.1 ควบคุมตนเอง รวมขอ  1   ถึงขอ  6  
1.2 เห็นใจผูอ่ืน รวมขอ  7   ถึงขอ 12  ดี 
1.3 รับผิดชอบ รวมขอ 13  ถึงขอ 18  
2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ 19  ถึงขอ 24  
2.2 ตัดสินใจและแกปญหา รวมขอ 25  ถึงขอ 30  เกง 
2.3 สัมพันธภาพ รวมขอ 31  ถึงขอ 36  
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมขอ 37  ถึงขอ 40  
3.2 พอใจชีวิต รวมขอ 41  ถึงขอ 46  สุข 
3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ 47  ถึงขอ 52  
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เกณฑความฉลาดทางอารมณ 
 
ชวงอายุ  12-17  ป 
 
องคประกอบเชาวนอารมณ ชวงคะแนนปกติ คะแนน

เฉล่ีย 
1.1   ควบคุมตนเอง 14-18 15.5 
1.2   เห็นใจผูอื่น 16-20 18.1 
1.3   รับผิดชอบ 16-22 19.3 
2.1   มีแรงจูงใจ 14-20 17.3 
2.2   ตัดสินใจและแกปญหา 13-19 16.1 
2.3   สัมพันธภาพ 14-20 17.3 
3.1   ภูมิใจตนเอง 9-13 11.0 
3.2   พอใจชีวิต 16-22 18.9 
3.3   สุขสงบทางใจ 15-21 17.8 
 
 
ชวงอายุ  18-25  ป 
 
องคประกอบเชาวนอารมณ ชวงคะแนนปกติ คะแนน

เฉล่ีย 
1.1   ควบคุมตนเอง 14-18 15.5 
1.2   เห็นใจผูอื่น 15-21 18.1 
1.3   รับผิดชอบ 17-23 19.6 
2.1   มีแรงจูงใจ 15-21 18.0 
2.2   ตัดสินใจและแกปญหา 14-20 16.8 
2.3   สัมพันธภาพ 15-21 17.5 
3.1   ภูมิใจตนเอง 9-13 11.4 
3.2   พอใจชีวิต 16-22 19.0 
3.3   สุขสงบทางใจ 15-21 18.1 
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โปรแกรมนันทนาการ 1 เพื่อพัฒนาเชาวนอารมณ 
 

สัปดาหที่ 1       16.00-17.30 
วันจันทร ปฐมนิเทศนิสิตผูเขาโปรแกรม ทําแบบทดสอบเชาวนอารมณกอนการทดลอง 
 
วันพุธ  ทําความเขาใจเบื้องตนกับการละคร 
 
วันศุกร  ฝกการออกเสียง 
 
สัปดาหที่ 2        16.00-17.30 
วันจันทร ละครพูด 
 
วันพุธ  ละครพูด 
 
วันศุกร  ละครพูด 
 
สัปดาหที่ 3        16.00-17.30 
วันจันทร ละครพูด 
 
วันพุธ  ละครสงเสริมจินตนาการ 
 
วันศุกร  ละครสงเสริมจินตนาการ 
 
สัปดาหที่ 4        16.00-17.30 
วันจันทร ละครสงเสริมจินตนาการ 
 
วันพุธ  ละครสงเสริมจินตนาการ 
 
วันศุกร  ละครใบ 
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สัปดาหที่ 5        16.00-17.30 
วันจันทร ละครใบ 
 
วันพุธ  ละครใบ 
 
วันศุกร  ละครใบ 
 
สัปดาหที่ 6        16.00-17.30 
วันจันทร ทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมคายพักแรม 
 
วันพุธ  กิจกรรมสรางความคุนเคยในกลุม 
 
วันศุกร  กิจกรรมสรางความคุนเคยในกลุม 
 
สัปดาหที่ 7       16.00-17.30 
วันจันทร กิจกรรมซาบซึ้งกับธรรมชาติ 
 
วันพุธ  กิจกรรมซาบซึ้งกับธรรมชาติ 
 
วันศุกร  กิจกรรมซาบซึ้งกับธรรมชาติ 
 
วันเสาร-อาทิตย กิจกรรมอยูคายพักแรม 
 
สัปดาหที่ 8       16.00-17.30 
วันจันทร ปจฉิมนิเทศ ทําแบบทดสอบเชาวนอารมณหลังการทดลอง 
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โปรแกรมนันทนาการ 2 เพื่อพัฒนาเชาวนอารมณ 
 

สัปดาหที่ 1       16.00-17.30 
วันจันทร ปฐมนิเทศนิสิตผูเขาโปรแกรม ทําแบบทดสอบเชาวนอารมณกอนการทดลอง 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมลมเพลมพัด  เกมรวมเงิน 
 
สัปดาหที่ 2       16.00-17.30 
วันจันทร เกมสงขาว  เกมตัวอักษร 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมหอยเปลี่ยนฝา เกมมังกรทอง 
 
สัปดาหที่ 3       16.00-17.30 
วันจันทร เกมวิ่งเปยววงกลม เกมบอลรอน 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมเดินบนกระดาษ เกมเรือพิฆาต 
 
สัปดาหที่ 4        16.00-17.30 
วันจันทร เกมพัฒนาการชีวิต เกมตี่จับ 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมบาโตะบาโต  เกมชิปปชิป 
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สัปดาหที่ 5        16.00-17.30 
วันจันทร เกมมังกรลอดถ้ํา  เกมกูระเบิด 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมเปลี่ยนคู  เกมจะเอ 
 
สัปดาหที่ 6       16.00-17.30 
วันจันทร เกมคนที่สามหนี  เกมสกีบก 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมตอหอคอย  เกมตอยาว 
 
สัปดาหที่ 7       16.00-17.30 
วันจันทร เกมชักคะเยอ  เกม1-2-3-4 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  เกมที่ดินราคาแพง 
 
สัปดาหที่ 8       16.00-17.30 
วันจันทร เกมกระรอกกับกระแต เกมตอรูปหัวใจ 
 
วันพุธ  กีฬากลุมสัมพันธ 
 
วันศุกร  ปจฉิมนิเทศ  ทําแบบทดสอบเชาวนอารมณหลังการทดลอง 
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บทละครพูดและละครสงเสริมจินตนาการ 
 

ชุย จากละครเรื่อง ลา 
 
ชุย มีพื้นเพชีวิตที่ลําบาก โหดรายและดวยเปนผูดอยกาศึกษา เขาจึงไมสามารถประกอบอาชีพอื่น
ใดนอกจากอาชีพที่สังคมไมยอมรับ…เมื่อเขาไดพบหญิงคนหนึ่งที่อยูในเสนทางอาชีพเดียวกัน เขา
มีความคิดวาเธอสามารถจะทํารายไดใหเขาพอตัว เขาจึงพยายามใหความมั่นใจกับหญิงคนนั้น 
วาเขาสามารถเปนหลักใหกับเธอได 
 
ชุย –   (หัวเราะชอบใจ) เออ…. เอ็งนี่เด็ดเหมือนกันนี่หวา…พี่ก็หนีคดีเหมือนกัน พี่ยิงตํารวจ ยิง

แมงทั้งโรงพักเลย นายเขาบอกใหส่ังสอนมัน พี่สงของใหนายเขา นี่ก็ไมไดตั้งใจอยูที่นี่
หรอก มาหลบชั่วคราวเหมือนกัน เอ็งจะจางใหพี่เปนผูจัดการสวนตัวเหรอ โอย ไดเลย พี่นี่
เกิดในซองโตในซอง แมเปนอีตัวพอเปนแมงดา พี่นี่เปนแมงดาโดยสายเลือดเลยอีนองเอย
…ทําไงไดคนมันเลือกเกิดไมไดนี่หวา เกิดมาแลวก็ตองพยายามเอาชีวิตรอด ชีวิตพี่นี่มัน
แสนสาหัสเลยอีนอง เมื่อกอนนี้สมัยเด็กๆพี่จําไดดีเลย เวลาแมนอนกับแขก แกก็เอาพี่ออก
มาลามโซไวที่ระเบียงขางถนน กลัววาจะคลานอกไปถูกรถชน บางที่แมหลับไป…ลืม…ฝน
ก็ตก นอนตากฝนจนไขจับเกือบตาย ฮะๆๆคิดแลวขํา เวลาหาความสุข ทําไงรูไหม นี่…ดม
แล็ค ดมแลวสบาย เคลิ้ม…ลืมชีวิตเหี้ยๆไปเลย ทุกวันนี้พี่ภูมิใจแลว มีกินมีใชไมอดโซ
เหมือนหมาขางถนน คนอื่นก็ชางหัวมันซิวะ จะตองไปสงสารแมงเรื่องอะไร ก็บอกแลวไง 
คนมันเลือกเกิดไมไดในเมื่อมันเกิดมาจน มันก็ถูกขาย ทีนี้มันก็ตองรูสิวามันถูกขายมาเปน
อีตัว มันก็ตองเปนอีตัว ถาดื้อมันก็ตองถูกตีถูกเตะเปนเรื่องธรรมดา หนาที่ของพี่คือทําให
เด็กมันยอมแขก ทําไงก็ไดใหมันยอมขายตัว ดูแลซองใหเรียบรอย ถาแขกซาก็อัดแมงเทา
นั้น 

 
 
บทละครพูด  พัฒนาดานอารมณและความรูสึก ดานควบคุมตนเอง 
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ชูนาม จากละครเรื่อง บัลลังกเมฆ 
 
ชูนาม เคยเปนผูมีฐานะดี แตไมเอาใจใสที่จะประกอบอาชีพอะไรใหจริงจังเมื่อสมบัติที่เคยมีอยู
เร่ิมหมดไป ชูนามคิดกระทําการทุจริตเพื่อใหมีฐานะดีดังเดิม ตํารวจตามรอยไดจนกระทั่งชูนามตดิ
คุก…คร้ังนี้ชูนามมีอายุมากขึ้น คิดวาตนเองฉลาดขึ้น พรอมที่จะกระทําการทุจริตดวยความคิดที่
วาตํารวจไมสามารถจะสืบได 
 
ชูนาม – (หัวเราะชอบใจ) ไปกันใหญแลวผูกอง เอานิทานหลอกเด็กมาเลาเปนตุเปนตะ คําก็อาจ

จะสองคําก็อาจจะ นี่ผมจะบอกอะไรให ทุกวันนี้ผมประกอบอาชีพสุจริตมือสะอาดที่สุด 
คุกตะรางนะมันสอนอะไรผมไวเยอะ ผมไมกลับเขาไปอีกหรอก อีกอยางนะ คุณปานรุงนะ 
เธอเปนอดีตภรรยาผม เราเคยดีตอกันยังไงทุกวันนี้ยังเหมือนเดิม เธอเขาใจดีวาทุกอยาง
ผมทําเพื่อลูกของเรา เอางี้ดีกวา คุณไปจับไอตัวคนยิงใหไดซะกอน แลวถามันยอมบอกวา
ผมจางคอยมาคุยกันอีกที มาพูดจาเพอเจอไมมีหลักฐานอยางนี้ ระวังผมจะฟองเขาให 
(ยิ้ม รูสึกภูมิใจที่ไดดาตํารวจ) ไงครับ หมดเรื่องรึยัง ถาไมมีอะไรแลวผมจะไดไปทํางาน…
ไอผมมันก็พลเมืองธรรมดาธรรมดา พรอมเสมอที่จะใหความรวมมือกับเจาหนาที่ ออ…แต
คราวหนาคราวหลังถามากรุณาใหมีหมายดวยนะครับ เวลาของผมเปนเงินเปนทอง ผม
อาจไมใหพบก็ได (หัวเราะ) 

 
 
บทละครพูด พัฒนาอารมณและความรูสึก ดานการตัดสินใจและแกปญหา 
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ชานนท จากละครเรื่อง เพื่อเธอ 
 
ชานนท ชายหนุมคนดีผูถูกโชคชะตาเลนตลก เขาถูกใสรายใหติดคุก เมื่อออกมาจากคุกก็ไมมี
งานทํา สังคมไมยอมรับ แตมีผูหญิงคนหนึ่งคืออันธิกาลูกสาวเจานายเกาของเขาที่เห็นและเชื่อมั่น
ในความดีของเขา ชานนทเองก็รักอันธิกามาก และเพื่ออนาคตที่สดใสของเธอ เขาตองฝนเลน
ละครวาเขาไมไดรักเธอ เพื่อใหเธอเสียใจและตัดใจจากคนไรอนาคตเชนเขา  
 
ชานนท – มาที่นี่ทําไมครับ ผมไมคิดวาเราควรจะพบกันอีก คุณอันครับ…มันไมมีอะไรเหมือนเดิม

อีกแลว ทําไมคุณยังไมยอมลืมผมอีก ระหวางคุณกับผมเราเหมือนอยูกันคนละโลก คุณมา
จมปลักกับผมอีกทําไม ผมมัยคนขี้คุก ไมมีอนาคต ผมเหมือนไมมีตัวตนอยูในโลกนี้ ไมมี
ใครตองการผม แลวคุณก็จะถูกปฏิเสธดวยถาคุณมาเกี่ยวของกับผม ไปเถอะครับแลวเลิก
สนใจผมสักที มีผูชายดีๆอีกมากมายที่พรอมจะทําใหคุณมีความสุข คุณมีอนาคตที่ดีรออยู 
และผมก็ไมไดรักคุณ รูเอาไวดวย…ผมไมไดรักคุณ ทุกอยางที่ผมทําไปเพราะผมตองการ
ความร่ํารวย ผมหลอกใชคุณ หลอกใชพอของคุณ เขาใจสักทีสิครับ คุณมันซื่อเกินไป ผม
แกลงทําเปนรักคุณ แตตอนนี้ผมเบื่อคุณแลว เปนผูหญิงประสาอะไรมาตามตื้อผูชาย ไม
อายบางหรือ คุณมีศักดิ์ศรีเหลือบางมั๊ย นี่จะใหผมเรียกคุณวาอะไรดี ผูชายเคาบอกวาไม
รักแลวยังจะเรียกรองเอาอะไรอีก (หยิบปากกาออกมา) เอา…นี่ของคุณเอาคืนไป แลวเขา
ใจไวดวยวาระหวางเราไมมีอะไรกันอีก เอาไปสิแลวกลับไปไดแลว ผมรําคาญคุณมากรูมั๊ย 
ไปสิบอกใหไปไง 

 
 
บทละครพูด พัฒนาอารมณและความรูสึก ดานเห็นใจผูอ่ืน 
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แดน เกรียงไกร  จากละครเรื่อง  ชางมันฉันไมแคร 
 
หลายคนคิดวาการเปนดารามีชื่อเสียงโดงดังคือจุดสูงสุดในชีวิต เชนเดียวกับ แดน  เกรียงไกร  
ดาราใหญที่เชื่อวาเขาจะไดทุกสิ่งที่หวัง และทุกคนจะตองยอมสยบแทบเทาเขาตลอดไป เขาไม
ตองการใหมีสิ่งใดมาทําลายชื่อเสียงของเขาไดแมวาความมีชื่อเสียงจะทําใหเขาเห็นแตประโยชน
ของตนเองก็ตามที 
 
แดน – สวัสดีทุกคน…ผม แดน เกรียงไกร ยินดีที่ไดรวมงานกับทุกคน…คุณคงเปนตากลอง…ยินดี

ที่ไดรูจัก…นี่รูมั๊ย จะถายผมนี่ตองถายดานซาย…นี่ไง หนาดานนี้ผมหลอ จําไวนะ…(มอง
รอบๆ)…เฮย…ชางฉากหายไปไหนหมดวะ ทําไมสรางฉากแบบนี้…กระจอก…รูมั๊ยวาใคร
มาเลน…ฉากของแดน เกรียงไกร ตองใหญกวานี้อีกหลายเทา…ใครสรางวะ (หันไปเห็นผู
กํากับ) คุณผูกํากับหญิง…สวัสดีครับ…ผมวาผูหญิงสวยๆอยางคุณ ไมควรมาหมกตัวอยู
หลังกลองแบบนี้ งานกํากับมันเปนงานผูชาย ไมมีใครเคายอมฟงคําสั่งจากปากของผูหญงิ
หรอกผมจะสอนให…แลวนี่เหรอชุดที่จะใหผมใส…ไม..ไม..ไม..ผมจะไมมีวันแตงตัวอยาง
นี้เด็ดขาด ไอหา…อะไรวะ…เห็นกุเปนพระเอกลิเกรึไง…กูนี่พระเอกหนังใหญนะโวย…คุณ
ผูกํากับหญิง…คุณคงไมมีวันเขาใจดาราแบบผม…เพราะคุณไมเคยยืนอยูบนจุดนี้ แตผม
จะบอกคุณไวอยางนึง ถาคุณอยากไดอะไรในโลก…ในสวรรค…หรือในนรก…แลวคุณก็ได
มันทั้งหมด แตดันมีคนเอาไอชุดลิเกบาๆนี่มาใหคุณใส…คุณจะยอมใสเหรอ…คุณไมมี
สิทธิ์มาบังคับผม ไมเคยมีใครกลาบังคับ แดน  เกรียงไกร…ผมไมใชนายแบบกระจอกๆที่
อยากมีงานทํา แลวก็ยอมใหคุณจูงจมูก…ชี้นกเปนนก…ชี้ไมเปนไม เพราะสําหรบัผม…ถา
คุณชี้นก…ผมก็จะเปนแดน  เกรียงไกร…ถาคุณชี้ไม…ผมก็จะเปนแดน  เกรียงไกร จําใส
สมองไว…ตราบใดที่ผมยังมีชีวิตอยู…โลกนี้ตองเปนโลกของผมคนเดียว 

 
 
บทละครพูดและละครสงเสริมจินตนาการ  พัฒนาอารมณและความรูสึกดานภูมิใจตนเอง และ

ดานมีแรงจูงใจ 
 
 
 
 
 



 159

ประชาคม  จากละครเรื่อง  กุหลาบในเปลวไฟ 
 
ประชาคม นักธุรกิจหนุมใหญที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานแตลมเหลวในชวีติสมรส ตอน
นี้เขากําลังกลุมใจมากเพราะสงสัยวา ภรรยาคนสวยกําลังนอกใจ กอนแตงงานเขามีความสัมพันธ
กับวิชนี ภรรยาของเขาเพียงเพราะตองการเอาชนะหนุมๆ ที่รุมลอมเธอมากมายสมัยยังสาว และ
ตกบันใดพลอยโจนแตงงานกับเธอโดยที่ไมไดรัก 
 
ประชาคม – ตอนนี้ผมกลุมใจมาก อยากใหคุณรับรู คือผมสงสัยวาเมียผมจะนอกใจเธอเริ่มจะมี

พฤติกรรมแปลกๆ มักจะหาเหตุออกจากบานโดยอางวาไมสบายเสมอ ถาเปนคุณจะรูสึก
ยังไง ถามีคนมาบอกวาเมียคุณมีชู…ชีวิตแตงงานสําหรับผมแลวมันเหมือนนรกดีๆนี่เอง 
ผมไมเคยมีความสุขเลย(ถอนใจ) กอนที่ผมจะแตงงานกับเธอ เวลานั้นเธอเปนนางแบบที่
รอนที่สุด มีผูชายมาติดพันอยูมากเหลือเกิน มันทําใหผมอยากลิ้มลองดู และตอนนั้นมัน
คงเปนจังหวะดีที่เธอจะตองจับใครใหไดสักคน…คุณเชื่อไหมละวา เธอบอกวาเธอทองกับ
ผมทั้งๆที่เธอยังมีผูชายอื่นอยูดวย ผมเองก็มีคุณธรรมพอที่จะยอมแตงงานกับเธอเพื่อเห็น
แกเด็กในทอง…ที่ไมใชลูกของผม เปนคุณๆจะทํายังไง ผมขอรองใหเธอทําตัวใหดีข้ึน แต
มันเกิดอะไรขึ้นรูไหม…เธอแทง…ผมมั่นใจเลยวาเธอจงใจทําใหมันเกิดขึ้น (แคนหัวเราะ) 
เธอไมแครอะไรอยูแลว เธอหวงแตความสาวของเธอเทานั้น แตแปลกดีนะครับ ผมไมรัก
เธอ แตก็ทนอยูกับเธอมาไดตั้งหลายป นี่ถาผมอยากับเธอละก็ ชื่อเสียงในวงการธุรกิจของ
เธอตองเหม็นหึ่งแน ผมตองจําทนทั้งๆที่มันคือนรกดีๆนี่เอง…(เงียบ)ผมไมนาเลาเรื่องไร
สาระนี่ใหคุณฟงเลย ดูคุณอึดอัดใจมาก จริงๆแลวมันเปนเรื่องสวนตัวของผมแทๆ เร่ืองมัน
หนักเกินไปกวาที่คุณจะรับรูนะ ขอโทษดวยนะ 

 
 
บทละครพูดและละครสงเสริมจินตนาการ พัฒนาอารมณและความรูสึก ดานเห็นใจผูอ่ืน ดานพอ

ใจชีวิต และดานสัมพันธภาพ 
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น้ําเชี่ยว    จากละครเรื่อง  อยากหยุดตะวันไวที่ปลายฟา 
 
น้ําเชี่ยว อดีตตํารวจยศรอยตํารวจโท ปจจุบันประกอบอาชีพอิสระเปนนักสืบเอกชน จากการที่น้ํา
เชี่ยวเปนเพื่อนสนิทกับพลซึ่งทํางานอยูกระทรวงการตางประเทศ เมื่อเจาหญิงนภัสสราวดีถูกสงตัว
มาลี้ภัยที่ประเทศไทย พลจึงติดตอน้ําเชี่ยวมาทําหนาที่องครักษโดยปดบังความจริงวาเขาตองดูแล
เจาหญิง เพียงแตบอกวาเปนลูกสาวมหาเศรษฐี ในตอนแรกเจาหญิงกับน้ําเชียวเขากันไมไดเลย 
แตเมื่อเวลาผานไปทั้งสองเรียนรูซึ่งกันและกันมากขึ้น ความรูสึกที่มีตอกันก็เร่ิมเปลี่ยนไป 
 
น้ําเชียว – ผมไดงานใหมแลวครับ ก็คุมกันความปลอดภัยใหลูกสาวมหาเศรษฐีพันลานคนหนึ่ง คา

จางดีมาก ตอนแรกก็มีเร่ืองไมคอยสบายใจอยูเหมือนกัน ก็นายจางของผมนะซิครับ หนา
ตาทาทางก็ดีอยูหรอกนะครับ แตนิสัยใชไมไดเลย ทั้งหยิ่งทั้งดื้อ ตองใชเวลาปรับตัวใหเขา
กับแมคนนี้พักใหญ แตตอนนี้เร่ืองที่ไมสบายใจกวาของผม ไมใชความดื้อของเธอนะครับ 
มันกลายเปนความรูสึกของผมที่มีตอเธอตางหาก หลายวันที่ผานไป ผมเหมือนไดรูจักเธอ
มากขึ้น ผมไดพบวาภายใตทาทางที่ดื้อร้ันและเยอหยิ่งของเธอนั้น มันซอนความดีไว เธอ
ไมเหมือนผูหญิงธรรมดาที่ผมเคยรูจัก เธอฉลาด และรูทันคนไปหมด แตขณะเดียวกัน เธอ
ก็มีความเมตตาเปยมอยูในใจ เธอปรารถนาดีและจริงใจกับทุกคนที่เธอรูจัก เธอชางอบอุน
เหลือเกินครับ ทุกครั้งที่ผมไดอยูใกลๆเธอ มันเหมือนทุกสิ่งทุกอยางไดเลือนหายไปจาก
สายตาของผมทั้งหมด เหลือเพียงเธอและผมสองคนเทานั้น ผมรูดีวาผมไมควรรูสึกอยาง
นั้น มันทําใหผมไมมีสมาธิในการทํางาน และอาจทําใหเกิดอันตรายตอเธอได แตผมหาม
ความรูสึกนั้นไมไดเลย ผมคิดวาผมพบคนที่ผมตามหามาตลอดชีวิตแลว ผมคิดวาผมรัก
เธอเขาเสียแลวครับ 

 
 
บทละครพูดและละครสงเสริมจินตนาการ  พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ 
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ชัด  จากละครเรื่อง  ชางมันฉันไมแคร 
 
ชัด  เปนเด็กหนุมอีกคนที่ถูกชะตากรรมเลนตลก อนาคตที่สดใสของเขากลับตองพังพินาศเพราะ
ไฟไหมเพียงครั้งเดียว เขายอมรับในชะตากรรมและลุกขึ้นมาสูชีวิตอีกครั้ง เขายอมแมกระทั่ง
ทํางานในบารของผูชายขายตัว เพียงเพื่อใหความฝนของเขาเปนจริง 
 
ชัด – บานผมคาขายอยูตางจังหวัด มีกินมีใชมาตลอด ไมเคยรูจักรสชาติของความทุกข จนกระทั่ง

วันหนึ่ง (ขมขื่น)…เหมือนโชคชะตาจะทํารายชีวิตผม…ผมจําไดดี เปนวันที่สอบเอ็นท
รานซวันสุดทาย ผมทําไดดี และมั่นใจวาตองเอ็นติดแนๆ ผมรีบกลับบานดวยความมั่นใจ 
แต…พอเดินใกลบานเขาไป ผมก็เห็นผูคนมาจากไหนก็ไมรูเต็มไปหมด…รถดับเพลิง…
ควันไฟพุงสูทองฟาดํามืดไปหมด…(น้ําตาไหล) ผมแทบบาพยายามวิ่งเขาไปชวย แตใครก็
ไมรูมาดึงผมเอาไว…ผมพยายามจะเขาไปบอกเตี่ยกับมามาวาผมทําขอสอบได ผมจะเขา
มหาลัยได…แตในท่ีสุดผมก็เห็นซากบานพังทลายลงมาเตี่ยกับมามาจมอยูในกองเพลิง
พรอมกับสมบัติทั้งหมดที่เรามี หลังจากที่ทําศพเตี่ยกับมามาไมกี่อาทิตย ผลสอบเอ็นท
รานซก็ประกาศ ผมติดคณะนิเทศศาสตร ผมไมรูวาควรดีใจหรือเสียใจ เพราะเงินกอนสุด
ทายเพิ่งหมดไปกับงานศพ…เงินในแบงคก็ถูกญาติๆโกงไปหมด เงินทองมันไมเขาใครออก
ใคร จากวันนั้น…ผมรูวาในโลกนี้จะพึ่งใครไมไดนอกจากตัวเอง…ผมจะตองเรียน
มหาวิทยาลัยเพื่อใหวิญญาณเตี่ยกับมามาภูมิใจ แตผมไมเหลืออะไรเลย ผมจะเอาเงินที่
ไหนไปเสียคาเลาเรียน…ผมเลยสมัครเปนพนักงานเสิรฟในหองอาหาร แลวก็ไมรูวาเวร
หรือกรรม…ที่นั่นผมไดพบกับพี่ตุม…แกอธิบายถึงงานที่ตองทํา…เงินเดือนที่จะไดรับ…
ตอนนั้นผมไมคิดวาอะไรจะเกิดกับชีวิต…อะไรก็ไดที่ทําใหความฝนของผมเปนจริง…
เพราะเมื่อไหรที่ผมไดปริญญา ผมจะไมมีวันหวนกลับมาใชชีวิตแบบนี้อีก…ใช…อะไรก็ได
ที่ทําใหความฝนของผมเปนจริง 

 
 
บทละครพูด พัฒนาอารมณและความรูสึกดาน เห็นใจผูอ่ืน และพอใจชีวิต 
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คุณตุม จากละครเรื่อง ชางมันฉันไมแคร 
 
คุณตุม เปนเจาของกิจการบารที่เปดใหบริการเฉพาะผูหญิง พนักงานของเขาทุกคนตองสามารถ
ใหบริการไดทั้งดานความบันเทิงในรูปแบบตางๆและพูดคุยใหความเพลิดเพลินกับแขก ขณะนี้คุณ
ตุมรับสมัครพนักงานใหมเพิ่มมา 1 คน และกําลังอธิบายลักษณะของงานใหเขาเขาใจ 
 
คุณตุม – ถารักจะทํางานที่นี่แกตองปลอยตัวปลอยใจ ไมตองคิดอะไรมาก ใหคิดซะวาแกมีหนาที่

บริการทุกอยางใหลูกคาพอใจ เคาจะไดติดบาร…รูปรางหนาตาอยางแกก็พอจะขุนใหเปน
ดาวประจําบารได แตแกตองไปรักษาผิวหนาเสียใหม รักษาไมนานก็จะผอง แลวก็ตองเลน
กลาม หัดเตนสําหรับโชวทุกวัน แตดูทาทางแกหัวไวนี่…ชื่อมดเหรอ…เชยมาก…ชั้นจะ
เปลี่ยนชื่อให…ชื่ออะไรดีเอย…(นึก)…นึกออกแลว ชื่อฮารทดีกวา ทีหลังเวลาที่ลูกคาถาม 
แกตองบอกวาแกชื่อฮารท…ฮารทที่แปลวาหัวใจ(หัวเราะ)แลวนอกจากเงินเดือนที่จะได
ประจําจากที่เปนพนักงานตอนรับและเปนดาวเตนประจําบารแลว ถาแขกพอใจจะออฟแก
ไปหาความสุขขางนอก แกก็จะไดเงินคาออฟอีกเปนจํานวนไมนอยเลยทีเดียว คุมคากวา
ตองทํางานหนักอยางอื่นมากมายหลายเทาตัว เห็นมั๊ยวา งานทีน่ีม่นัสบายจะตายไป เพยีง
แตยอมปลอยตวั…ปลอยใจ…ไมคิดมาก แกอาจจะสนุกกับงานแบบนี้ก็ได…วาไง…อยาก
เปนแคพนักงานประจําหรือจะยอมออฟดวย คิดใหดีๆนะ จะไดไมตองมามีปญหากันที
หลังวาชั้นบังคับ 

 
 
บทละครพูด พัฒนาอารมณและความรูสึกดานมีแรงจูงใจ และดานสัมพันธภาพ 
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พล  จากละครเรื่อง  อยากหยุดตะวันไวที่ปลายฟา 
 
พล เจาหนาที่กระทรวงการตางประเทศผูซื่อตรง เขาไดรับบาดเจ็บในหนาที่และรูวาเหลือเวลาที่
เขาจะทําดีอยูอีกไมมากนัก กอนหนานี้พลบังเอิยไดไปเกี่ยวของกับความรักของคนคูหนึ่งคือน้ํา
เชี่ยว เพื่อนรักของเขากับเจาหญิงนภัสสราวดีแหงศิขรินนคร เพราะเขาเปนคนชักนําใหทั้งสองรูจัก
กัน เร่ิมจากในหนาที่จนพัฒนาเปนความรัก เร่ืองราวความรักของคนทั้งคูนี้ควรที่จะจบลงอยางมี
ความสุข ถาเพียงแตน้ําเชี่ยวจะไมสับสนในความรัก เวลาที่ทั้งคูจะอยูดวยกันเหลือนอยลงเหมือน
ชีวิตของพล พลจึงเตือนสตนิ้ําเชี่ยวและใหกําลังใจเพื่อนรักใหมีความมั่นใจในตัวเองและกลาเผชิญ
ความรูสึกที่แทจริงโดยใชเวลาที่เหลือใหคุมคาที่สุด 
 
พล – (พูดยิ้มๆ) รูไหมแกเก็บความลับไมเกงเลย หมอบอกวาฉันคงไมรอดแน (หัวเราะเบาๆ รูสึก

เจ็บหนาอก) เชี่ยว เร่ืองแกกับองคหญิงมันแปลกดีนะ คนรักกันมีแตเขาอยากอยูใกลกัน 
แตแกกลับอยากจากเธอไปใหเร็วที่สุด แกไมรักองคหญิงหรือ แกชอบพูดถึงพรุงนี้ วันหนา 
แลวในที่สุดคําวาวันนี้ละวะ มันหายไปไหน แกจะไปหวงอะไรกับวันพรุงนี้ ทุกอยางอาจจะ
เปลี่ยนไป โลกนี้อาจจะแตกสลายไป พรุงนี้อาจจะไมมีอะไรเหลือเลย แตวันนี้สิ แกยังมีทุก
อยาง มีตัวแก มีองคหญิง แลวก็ความรัก ทําไมไมทําวันนี้ใหดีที่สุดละเชี่ยว รักษาวันที่แกมี
ความสุขใหนานที่สุดสิ กอดมันไวใหแนนที่สุด จนกวามันจะจากไปโดยไมหวนกลับมาอีก 
เชื่อฉันนะเชี่ยว ใชเวลาที่เหลืออยูใหเปนประโยชนมากที่สุด รักเธอตอไปใหนานที่สุด แลว
แกจะมีความสุข เหมือนฉันที่ไดใชวันที่เหลือทําสิ่งที่ฉันอยากทํามานาน…ถาพรุงนี้ฉันตาย
ไป ก็จะไมเสียดายอะไรเลย เพราะวันนี้ฉันไดทําในสิ่งที่ฉันอยากจะทําไปหมดแลว ยิ้ม
หนอยซีเพื่อน ชีวิตมันไมยากนักหรอก ยิ้มใหฉันหนอย ฉันชอบเวลาแกยิ้มรูไหม โลกมันนา
อยูข้ึนตั้งเยอะ ขอบใจวะ 

 
 
บทละครพูดและสงเสริมจินตนาการ  พัฒนาอารมณและความรูสึกดานเห็นใจผูอ่ืน ดานควบคุม

ตนเอง และดานสัมพันธภาพ 
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ละครใบ 
 

ละครใบ หมายถึง ละครที่ส่ือสารการแสดงทาทางตางโดยเปนอวัจนะภาษาหรือเปนการสื่อภาษา
ทางกาย อาจเปนการเลียนแบบทาทางบุคคลอื่นหรือส่ิงอ่ืนใดก็ได อันเปนผลพวงมาจาก
จินตนาการที่เกิดขึ้นภายในตน 

 
1 กิจกรรมการแสดงทาทางเปนสิ่งของ 
 
แบงกลุมกลุมละ 4-5 คน ใหตอตัวกันเปนวัตถุสิ่งของท่ีผูนํากําหนดเชน ตนไม หองน้ํา ดวงอาทิตย
ซึ่ง จะตองนําแตละคนมารวมตัวกันใหเปนสิ่งของเหลานั้น 
 
พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ และดานความรับผิดชอบ 
 
2 กิจกรรมการแสดงละครใบ 
 
แบงกลุมกลุมละ 4-5 คน ผูเขารับการทดลองคิดละครเองตามความตองการและแสดงโดยไมมีการ
ใชคําพูดแตเปนการแสดงทาทางแทน โดยมีเปาหมายวาตองแสดงใหผูดูเขาใจการดําเนินเรื่องให
ได 
 
พัฒนาอารมณและความรูสึกดานความรับผิดชอบ ดานตัดสินใจและแกปญหา ดานภูมิใจตนเอง 
 

กิจกรรมการอยูคายพักแรม 
 

1. ฝกการทํางานรวมกันเปนทีม ฝกการกางเตนรวมกัน โดยมีผูนํากิจกรรมเปนผูสอนให 
2. กลุมไปเขาคายตามกิจกรรมในวิชานันทนาการขั้นนําเปนเวลา 2 วัน 1 คืน 

กิจกรรมคายพักแรม 
กิจกรรมการเลนเกมสนุกสนาน พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ ดานมีแรงจูงใจ 
กิจกรรมการชมธรรมชาติ พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสุขสงบทางใจ 
กิจกรรมการเดินทางไกล พัฒนาอารมณและความรูสึกดานการตัดสินใจและแกปญหา ดาน
การควบคุมตนเอง 
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เกมและกีฬากลุมสัมพันธ 
 
เกมลมเพลมพัด 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
ผูนําบอกใหนิสิตทราบวาผูนํามีกิจกรรมใหทุกคนทํารวมกันอยู 2 กิจกรรมคือ  กิจกรรมแรกใหรวม
กันรองเพลงลมเพลมพัด  กิจกรรมที่สองคือการทําความรูจักกับเพื่อนใหมและการแนะนําตนเอง
ดวยเพลงลมเพลมพัดและจากขอคําถาม 
ผูนําสอนใหรองเพลง“ลมเพลมพัด”     โดยใหรองเพลงทีละทอนสอนเฉพาะเนื้อเพลงกอน    เมื่อจํา
เนื้อเพลงได ผูนําสอนเนื้อเพลงและทํานองพรอมกับใหรองตาม 
ผูนํารองเพลงและนิสิตใหทําตามคําบอกของผูนําในครั้งแรก   จากนั้นใหคนใดคนหนึ่งออกมานํา
เพื่อนๆบางโดยทุกคนรวมกันรองเพลงและทําตามคําบอกของผูนํา 
ตัวอยาง เพลง “ลมเพลมพัด” 
ลมเพ ลมพัด โบกสะบัดพัดมาไวๆ   ลมเพ ลมพัดอะไร ( 2 เที่ยว ) 
ฉันจะบอกให พัดใหเปนวงกลม ( คนออกมานําจะบอกใหคนในกลุมทําตามสิ่งที่ตนบอก)  
เมื่อผูนําสั่งใหพัดเปนวงกลมแลวใหทุกคนรีบจัดกลุมใหเปนวงกลมทันที  
 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.เมื่ออยูในวงกลมแลวใหลุกขึ้นยืนพรอมกับแนะนําตนเองใหเพื่อนๆรูจัก  โดยแนะนําชื่อ-นามสกุล 
และชื่อเลนใหเพื่อนไดรูจักตนเอง 
2.เมื่อแนะนําครบทุกคนแลว  ผูนําเริ่มรองเพลงลมเพลมพัดและใหนิสิตรองตามเมื่อถึงตอนที่จะ
บอกคําสั่งใหผูนําสั่งดังตอไปนี้   
คร้ังที่ 1 สั่งพัดคนที่ใสเสื้อ      คนที่ใสเสื้อจะตองเคลื่อนที่หามอยูที่เดิม    
คร้ังที่ 2 สั่งพัดคนที่ใสนาฬิกา คนที่ใสนาฬิกาจะตองเคลื่อนที่หามอยูที่เดิม 
คร้ังที่ 3 สั่งพัดคนที่มีจมูก  คนที่มีจมูกทุกคนตองเคลื่อนที่หามอยูที่เดิม 
คร้ังที่ 4 ผูนําใหจับกลุม 5  คน  ซึ่งจะได 4  กลุม  ผูนําแจกกระดาษที่มีขอคําถาม 4 ขอใหกับทุกคน 
โดยใหแตละคนถามเพื่อนในกลุมของตนคนละ 1 ขอโดยใหเลือกเองวาจะถามคําถามขอนั้นกบัใคร 
โดยถามกับคนที่อยูภายในกลุมของตนเองเทานั้น 
ตัวอยาง 

คําถาม                         ชื่อและสิ่งที่ตอบ  
  1.เธอชอบสีอะไร ?  เอ็ม ชอบสีฟา 
  2.เธอชอบสัตวชนิดใด ?  แกว ชอบลูกหมี 
  3.บานเธออยูที่ไหน  ?  เกง บานอยูที่ตลาด 
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  4.อนาคตอยากเปนอะไร ? กอง  อยากเปนทหารอากาศ 
เมื่อขาใจตรงกันแลวผูนําใหเร่ิมทํากิจกรรมไดโดยใชเวลา 2  นาทีเมื่อหมดเวลาใหแตละคนในกลุม
บอกกับเพื่อนภายในกลุมวาตนถามคําถามแตละขอนั้นกับใครและแตละคนตอบวาอยางไร  เมื่อ
ทุกกลุมเสร็จกิจกรรมในกลุมตนแลว   ใหเขาแถวหนากระดาน 2  แถว  ผูนําใหตัวแทนที่ทํากิจ
กรรมไดกลาวถึงกิจกรรมนี้    ตอจากนั้นผูนําทําการสรุป 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
     เมื่อทําครบทุกกิจกรรมแลวผูนําสรุปวาการทํากิจกรรมลมเพลมพัดนี้เพื่อใหนิสิตที่ยังไมรูจักกัน
ไดทําความรูจักกันเปนการสรางสัมพันธภาพเบื้องตนอันดีเพราะการแนะนําตนเองใหผูอ่ืนรูจักเปน
การเปดเผยตนเองและลดชองวางระหวางบุคคลทําใหไมรูสึกเขินอายเมื่อจะทํางานรวมกันการแนะ
นําตนเองบอยๆจะทําใหนักเรียนเกิดความเคยชินกลาที่จะแสดงออก รูจักที่จะควบคุมอารมณของ
ตนเองไมใหตื่นเตนเมื่อตองพูดกับคนที่เราไมรูจักคุนเคย   เกิดความเปนกันเองภายในกลุมทําให
บุคคลภายในกลุมที่ไมกลาเปดเผยตนเองไดเปดเผยตนเอง ซึ่งจะนําไปสูการสนทนาในเรื่องอื่นๆ
และทําความรูจักกันมากขึ้นซึ่งจะทําใหนักเรียนไดเพื่อนใหม อาจจะไดรวมงานกันตอไปในอนาคต   
การเปดเผยตนเองมากยิ่งขึ้นจะเปนผลดีตอนักเรียนจะทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองเพิม่
มากขึ้นดวย 
 
เกมรวมเงิน 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําบอกวาผูนํามีกิจกรรม 2   กิจกรรมมาเสนอ 
กิจกรรมที่ 1 เปนเพลงรวมเงิน    กิจกรรมที่ สองเปนกิจกรรมรวมเงิน 
2.ผูนําสอนใหรองเพลงรวมเงิน 
เนื้อเพลง 
รวมเงิน  รวมเงินใหดี   รวมกันวันนี้อยาใหมีผิดพลาด 
                 ผูหญิงใหเปนเหรียญบาท (ซ้ํา) 
             ผูชายเกงกาจเปนหาสิบตังค     .......... ( คําสั่ง )............      
3.ผูนําสอนเนื้อเพลงใหและใหรองตามทีละทอน    
4.เมื่อสามารถจําเนื้อเพลงไดแลวผูนํารองเพลงพรอมทํานอง เมื่อรองเพลงไดแลว  ผูนําอธิบายวิธี
การทํากิจกรรมรวมเงินใหทดลองเลนดูกอนโดยรวมกันรองเพลงรวมเงินเมื่อผูนํารองเพลงทอนสุด
ทายจบจะบอกจํานวนเงิน     ใหรวมกันตามจํานวนที่บอกผูนําบอกใหเร็วที่สุด  ผูใดไมมีกลุมจะ
ตองออกมาเปนคนสั่งในครั้งตอไปซ่ึงจะไดกลับเขาไปในกลุมอีกครั้งหนึ่งหลังจากสั่งคําสั่ง 
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ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนํากําหนดจํานวนเงินที่ตองการรวมกันในครั้งแรก  5  บาท   
2.เมื่อรวมกลุมไดแลวใหถามชื่อคนที่อยูภายในกลุมของตนและพยายามจําใหไดที่คนที่ไมมีกลุมให
ออกมารองเพลงรวมเงินและบอกใหเพื่อนรวมเงินตามที่ตองการ 
3.ผูนําใหถามชื่อเพื่อนในแตละครั้งที่รวมกลุมกันไดแลวใหแนะนําตนเองใหทุกคนในกลุมไดรู 
4. ผูนําทําการสังเกตลักษณะเดนของแตละคนเพื่อนํามาพูดสรุปและเปนการจดจําใหไดงายยิ่งขึ้น 
5.ผูนําใหสงตัวแทนออกมาพูดวากิจกรรมนี้เปนอยางไรบาง 
6.ผูนําสรุปกิจกรรม 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
     ผูนําสรุปวาการแนะนําตนเองเปนสิ่งที่ดีเปนการผูกมิตรกับผูอ่ืน เปนการฝกพูดในที่ชุมชนอยาง
งายๆ   และไดฝกที่จะไดรับฟงผูอ่ืนเปนการแสดงถึงความสนใจในตัวผูพูดทําใหผูพูดมีกําลังใจที่จะ
พูดในคร้ังตอไปขณะที่เลนจะตองตั้งใจฟงและคิดอยูตลอดเวลาวาเราจะตองทําอยางไรจึงจะ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได  และหากตนไมไดอยูในกลุมเพื่อนจะไดแนะนําตนเองซึ่งจะรูสึกเขินอาย
ในตอนแรกแตในครั้งตอไปจะเกิดความกลาที่จะเผชิญกับการแนะนําตนเองใหผูอ่ืนรูจักจะเกิด
ความเชื่อมั่นมากขึ้นในการรวมทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและตองการที่จะรูจักกับเพี่อนมากขึ้น  
อยากใหเพื่อนเปดเผยตนเองเชนเดียวกับตนเอง  คนที่มีกลุมและจับกลุมไดจะรูสึกภูมิใจและดีใจที่
ตนมีกลุมและมีเพื่อนแตคนที่ไมมีกลุมจะรูสึกวาตนไมเปนที่สําคัญของกลุมจะทําใหขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง ซึ่งผูนําจะแนะนําใหเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนและเปนที่ยอมรับของกลุมตอไป 
 
เกมสงขาว 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอนภายในกลุมแตละคนจะหางกัน 1 เมตร เพื่อไมใหคนที่ยัง
ไมไดรับขาวสารไดพูดคุยกันในระหวางที่ขาวสารนั้นยังมาไมถึงตน 
2.ผูนําอธิบายวาจะใหแตละกลุมสงตัวแทน 1 คน   ผูนําใหตัวแทนกลุมดูขอความในกระดาษขนาด
กวาง 5 นิ้ว ยาว 8 นิ้ว  และใหจดจําขอความภายใน   เวลา 2 นาที   หามจดขอความนั้น 
 3.ผูนําใหกลับเขาไปในกลุมและ นําขอความที่ตนไดรูไปบอกกับคนในกลุมผูนําใหเวลาแตละคน
ในการสงสารใหกับเพื่อนเปนเวลา 30วินาที 
4.เมื่อสงขาวสารแลวใหไปยืนประจําที่ของตนตามที่ไดจัดกันไวหามเคลื่อนที่ไปยังที่อ่ืนและเมื่อสง
ขาวสารแลวหามพูดคุยกับเพื่อนในกลุม 
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5.ผูนําใหแตละกลุมเตรียมพรอมเมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหคนแรกไปบอกขอความกัคนที่ 2 
และใหคนที่2 บอกขาวสารตอๆไป 
จนถึงคนที่5  เมื่อไดรับขาวสารแลวใหนิสิตคนนั้นเขียนขอความที่ตนไดรับลงบนกระดาษขนาด 5
นิ้ว x 8 นิ้ว ที่ผูนําเตรียมไวเมื่อเขียนเสร็จใหนาํมาใหผูนํา และกลับเขาไปในกลุมบอกขอความที่ตน
ไดเขียนลงในกระดาษกับคนถัดไปจากตน(ผูนําใหเวลาในการรับสารและสงสารของนักเรียนคนที ่5 
เปนเวลา 1 นาที )  
6.เมื่อบอกตอๆกันไปเรี่อยๆจนถึงคนสุดทายใหคนสุดทายเขียนขอความที่ตนไดรับลงในกระดาษ
ขนาด 5นิ้ว x 8 นิ้ว ที่ผูนําเตรียมไวและนําไปใหผูนํา 
7.ผูนํารวมคะแนนที่ไดในครั้งนั้นและเริ่มเลนครั้งตอไป 
8.ผูนําเริ่มดําเนินการตอไปทําเชนเดียวกันนี้รวม3 คร้ังตามที่ผูนําไดกําหนด 
9.ผูนํารวมคะแนนทั้ง 3 คร้ังวากลุมใดมีการสื่อสารที่ดีมีขอความที่สมบูรณตามที่ผูนําเขียนกําหนด
ไวมากที่สุดเปนฝายชนะ   ฝายชนะใหฝายที่แพรองเพลงใหฟงหนึ่งเพลง 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหประชุมกันเพื่อเลือกตัวแทนออกมารับฟงขอความจากผูนําและจัดตําแหนงของคนในกลุม
วาใครจะอยูลําดับที่เทาไรของแถว 
2.ผูนําใหทําตามขั้นตอนที่ไดอธิบายไว 
3.ผูนําเตรียมขอความที่เขียนลงในกระดาษขนาด 5 นิ้ว x 8 นิ้ว  1 แผนตอ 1ขอความ  รวม 3 แผน 
3 ขอความ ดังนี้ 
ขอความที่ 1  “คนที่ข้ีเกียจสันหลังยาวเมื่อพูดคุยดวยก็จะฟงเขาหูซายทะลุหูขวาไมมีใครคบหา
เปนหมาหัวเนา” 
ขอความที่ 2  “ตามีไมสนใจยายมาเมื่อยายมาพูดก็เขาหูซายทะลุหูขวาเพราะขี้เกียจสันหลังยาว
เมื่อยายมาไมสนใจตามีก็เปนหมาหัวเนา” 
ขอความที่ 3  “หมาหัวเนาใครเขาไมอยากคบ พูดกับใครเขาก็หลบเขาหูซายทะลุหูขวา ติดตรงที่
เกียจครานทําใหงานไมเดนิหนาเนี่ยแหละนี่หละหนาคนขี้เกียจสันหลังยาว” 
4.ผูนใหทําตามขั้นตอนที่ไดอธิบายไว  รวม 3 คร้ัง   
5.ผูนํารวมคะแนนที่แตละกลุมทําได 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําใหชวยกันสรุปกิจกรรมนี้วาใหอะไรกับนักเรียนบาง 
2.ผูนําใหขอคิดกับวาการรับรูของบุคคลแตละคนนั้นไมเทากันบางคนรับรูไดมากในเวลาอันสั้นสวน
บางคนรับรูไดนอยในชวงเวลาที่เทากันดังนั้นเราจึงควรยอมรับในความสามารถของตนเองและ
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ความสามารถของผูอ่ืนหากเรามีการรับรูที่ดีแลวใหพัฒนาขึ้นไป สวนคนที่มีการรับรูยังไมดีตอง
ปรับปรุงตนเองโดยการศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
 
เกมตัวอักษร 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําอธิบายวาผูนํามีกิจกรรมหนึ่งที่ใหไดรวมกันคิดหาวิธีในการประดิษฐตัวอักษรดวยรางกาย
ทุกคนดวยสมาชิกทั้งหมดของในแตละกลุม 
2.ผูนําบอกใหไดทราบวาอักษรที่นักเรียนจะประดิษฐนั้นมี 4 ชุดประกอบดวย ชุดที่ 1 อักษรภาษา
ไทย    ชุดที่ 2 อักษรภาษาอังกฤษ 
ชุดที่ 3  ตัวเลขไทย    ชุดที่ 4 ตัวเลขอารบิค 
3.ผูนําจะจับสลากตัวอักษรขึ้นมาครั้งละ 1 ตัวอักษร เชน  เมื่อผูนําหยิบตัวอักษรขึ้นมาไดตัวหนึ่ง 
สมมติเปนตัวอักษร  “ก”          ผูนําจะใหเวลาทั้งสองกลุมไดปรึกษากันกอน 30 นาที หลังจากนั้น
ใหนฟงสัญญาณนกหวีดเมื่อผูนําเปานกหวีดใหแตละกลุมรีบจัดกลุมของตนเองใหเปนรูป“ก” ให
เร็วที่สุดกลุมใดเสร็จกอนจะไดคะแนนในครั้งนั้น 1 คะแนน  เมื่อผูนําเปานกหวีดยาวแสดงวามีกลุม
ตัวอักษรตัวใหมเพื่อเร่ิมครั้งตอไป 
4.ผูนําทําเชนเดียวกันทั้งหมด 10 คร้ังกลุมใดไดคะแนนมากกวาจะเปนกลุมที่ไดรับการกลาวชม
จากเพื่อน 
 5.กลุมที่ไดรับการกลาวชมจะกลาวคําขอบคุณตอบ  ซึ่งจะตองรวมกันคิดคําชมและคําขอบคุณให
กับทีมตรงขามที่ทําการรวมกลุมเปนอักษรไดสมบูรณแลว ซึ่งอีกกลุมหนึ่งจะตองหยุดทันทีเพื่อที่ผู
นําจะจับ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําทําตามขั้นตอนที่ไดอธิบายไว 
2.เมื่อทําครบทั้ง 10 คร้ัง  ผูนาํสรุปคะแนนและใหกลุมที่ไดคะแนนนอยกวาคิดคํากลาวชมและทํา
การกลาวชม   จากนั้นอีกกลุมกลาวขอบคุณ  
3.ผูนําใหผลัดกันแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้ 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําสรุปกิจกรรมวาจะไดฝกที่จะไดรวมกันคิดอยางสรางสรรคทําอยางไรทีมตนจึงจะสามารถให
สมาชิกทุกคนในทีมรวมกันทําเปนตัวอักษรตางๆ  ซึ่งแตละคนในทีมจะมีความคิดเห็นที่ตางกันซึ่ง
ทุกคนจะไดรวมกันแสดงความคิดเห็นโดยผูนําไดเปนผูแนะนํา 



 170

2.ฝกใหไดมีปฏิสัมพันธในขณะที่เสนอความคิดของตนเองใหกับเพื่อนรวมทีมจะแสดงออกทาง
อารมณและความคิดของตนเองออกมาบางครั้งเปนที่ยอมรับบางครั้งไมเปนที่ยอมรับของกลุมซึ่ง
ตองปรับตนเองใหยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นใหไดเมื่อกลุมมีความคิดเห็นแตกตางกับตน 
 
เกมหอยเปลี่ยนฝา 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหทั้งหมดจับกลุมเปนวงกลม 
2.ผูนําใหนับ 3  คือ คนที่เร่ิมนับจะนับ 1  คนตอมานับ 2  คนตอมานับ 3  และคนตอมาจะตองเริ่ม
นับ 1 ใหม  เมื่อทุกคนนับเสร็จแลวผูนําใหคนที่นับ 1 กับ 3  หันหนาเขาหากันและจับแขนซึ่งกัน
และกันทั้งคูจะถูกแทนตวัวาเปนฝาหอย  จากนั้นใหคนที่นับ 2  ไปแทรกอยูตรงกลางระหวางมือที่
จับกันอยูของคนที่นับ 1กับคนที่นับ3   คนที่อยูตรงกลางนี้จะถูกแทนตนเองวาเปนตัวหอย 
 3.จากนั้นผูนําอธิบายคําสั่งใหทุกคนทราบดังนี้ 
ถาผูนําบอกวา “หอยเปลี่ยนฝา” ใหทุกคนที่เปนตัวหอยเคลื่อนยายตนเองไปอยูกับฝาหอยตัวอื่น
หามอยูกับฝาหอยตัวเดิมถาผูนําบอกวา “ฝาเปลี่ยนหอย”ใหทุกคนที่เปนฝาหอยจับมือกันและนํา
มือที่จับกันไวนั้นไปคลุมหอยตัวอ่ืนถาผูนําบอกวา “หอยระเบิด”ใหทุกคนที่อยูกลุมเดียวกันเปลี่ยน
ไปอยูกับเพื่อนคนอื่นและจับกลุมกับเพื่อน 3 คนซึ่งไมไดอยูกลุมเดียวกับตนในครั้งที่ผานมาและตก
ลงกันวาใครจะเปนตัวหอยใครจะเปนฝาหอย 
4.เมื่อผูนําบอกใหเปลี่ยนตําแหนง แตละทีมรีบเปลี่ยนตําแหนงอยางรวดเร็วเพราะจะมีผูเลนคน
หนึ่งคอยหาโอกาสที่จะเขามาแทนที่ผูเลนที่กําลังเลนอยู ซึ่งในการสาธิตนี้ผูนําเปนคนที่จะเขาไป
แทนที่ผูเลนที่กําลังเลนอยูหากผูเลนคนใดชา   จะไมสามารถหากลุมรวมอยูไดเพราะผูนําไดหา
โอกาสเขาไปแทนที่ในกลุมแลว 
5.ผูที่ไมมีกลุมจะตองออกมาเปนคนบอกคําสั่งใหเพื่อน   แทนผูนําวาจะใหหอยเปลี่ยนแปลงไป
อยางไรซึ่งจะเปน 3 แบบดังที่กลาวไวแลวขางตนการบอกแตละครั้งจะเปนการเริ่มเลนครั้งตอไป 
ขั้นปฏบิัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหกําหนดการเลนโดยใชคําสั่งดังนี้ 
-หอยเปลี่ยนฝา 2 คร้ัง 
-ฝาเปลี่ยนหอย 2 คร้ัง 
-หอยระเบิด 1 คร้ัง 
ผูนําสังเกตดูวามีคนใดบางที่ไมมีกลุม หรือคนใดบางที่มีเพื่อนอยากใหอยูรวมทีมกับตนมากที่สุด 
2.ผูนําใหสรุปวาไดอะไรจากกิจกรรมนี้บาง 
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ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําสรุปเกมนี้วาเปนการฝกใหไดตัดสินใจดวยตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืน  เปนการแกปญหา
เฉพาะหนาที่เกิดขึ้นในเวลาที่จํากัด 
2.เกิดการเรียนรู  กลาที่จะเผชิญความจริงเมื่อตนไมมีกลุมหรือเมื่อมีกลุมแตคนที่เปนสมาชิกของ
กลุมเปนคนที่เราไมเคยรูจักเราไมชอบ แตเมื่อมาอยูกลุมเดียวกันตองพูดคุยกันและปรับตัวเขาหา
กันได 
 
เกมมังกรทอง 
ขั้นอธิบายและสาธิต  
1.เมื่อทุกคนมีคูแลวผูนําสอนใหทุกคนรองเพลงมังกรทอง 
2.เมื่อรองเพลงไดแลวผูนําใหทําทาทางประกอบการรองเพลงดังนี้  กอนอื่นผูนําใหยืนหันหนาเขา
หากัน 
จังหวะแรกใหปรบมือดานหนาตนเอง 1 คร้ัง 
จังหวะที่สองนํามือขวาไปแตะ กับฝามือคูของเราที่อยูดานตรงขาม 
จังหวะที่สามนํามือซายไปแตะกับฝามือคูของเราที่อยูดานตรงขาม 
ทําจังหวะที่ 2 และ 3 ติดตอกันไปเรื่อยๆจนถึง คําวา “จี้จุดมังกรทอง” 
ใหใชนิ้วชี้จี้จุดตนเอง 2 จุดบริเวณใดก็ไดเพื่อหยุดตอจากนั้นทําการเปายิงชุบกับคูของตนเองผูที่
เปายิงชุบแพจะตองไปตอดานหลังผูชนะ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําเริ่มกิจกรรมดวยการใหรองเพลงมังกรทองรวมกัน 
2.เมื่อถึงทอนสุดทายใหนิสิตทําการเปายิงชุบกับคูของตนเองผูที่แพตองไปตอดานหลังผูชนะและผู
ชนะจะนําไปเร่ิมเลนกับผูที่ชนะเหมือนตนในรอบที่แลวใครแพตองมาตอดานหลังของอีกฝายหนึ่ง   
ทําเชนนี้ไปเร่ือยจนไดผูที่ชนะคนสุดทาย 
3.ผูนําถามวาไดอะไรจากการทํากิจกรรมนี้บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
     ผูนําสรุปวากิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ฝกใหกลาตัดสินใจ แมจะเปนการตัดสินใจที่มีสภาพปญหา
เพียงเล็กนอยแตจะไดรับรูวาเมื่อตัดสินใจในสิ่งใดไปแลวจะตองรับผิดชอบกับการตัดสินใจนั้น   
ตองยอมรับผลของการตัดสินใจไมวาผลจะเปนไปตามที่หวังหรือไมก็ตาม  นอกจากนั้นยังตองการ
ใหไดกลาแสดงออกในการรวมกันทํากิจกรรมกับผูอ่ืน  รวมทั้งไดแสดงบทบาทเปนผูนําผูตามที่ดี 
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เกมวิ่งเปยววงกลม 
ขั้นอธิบายสาธิต 
1.ผูนํากลาววาวันนี้จะมีเกมคลายเกาอี้ดนตรีเมื่อสักครูนี้แตมีขอแตกตางกันพอสมควรโดยทุกคน
จะตองยืนอยูเปนวงกลม  ผูนําเลือกตัวแทนกลุมออกมา 1 คน (ซึ่งจะเปนผูเร่ิมเกม) 
2.เกมจะเริ่มโดยผูนําเปดเพลง  ขณะที่เปดเพลงคนที่เปนตัวแทนอยูนอกวงจะวิ่งไปในทิศทางใดก็
ได  สวนคนในวงจะตองปรบมือหรือเตนประกอบจังหวะเพลง 
3.เมื่อผูนําหยุดเพลงคนที่เปนตัวแทนกลุมหยุดอยูที่ใดใหแตะผูเลน2 คนในวงที่อยูใกลที่สุด และ
เขาไปแทนที่คนใดคนหนึ่ง      สวนคนที่ถูกแตะจะตองรีบวิ่งสวนทางกันเพื่อใหกลับมายังที่เดิมของ
ตน ซึ่งจะเหลือเพียงตําแหนงเดียว คนที่วิ่งกลับเขามากอนก็จะไดอยูในวงสวนคนที่วิ่งมาทีหลังจะ
อยูนอกวงและจะเปนผูเร่ิมเลนตอไป 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําเปดเพลงเริ่มเลน ตามที่ไดอธิบายไว 
2.ผูนําใหทํากิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําใหนิสิตออกมากลาววาไดอะไรจากเกมนี้บาง โดยสงตัวแทนออกมา 1-2 คน 
2..ผูนํากลาวสรุปวากิจกรรมนี้ฝกการเคลื่อนไหวรางกายฝกประสาทการรับรูของตนเอง 
3.นิสิตที่รวมกิจกรรมไดแสดงออกถึงสมรรถภาพของตนเอง 
ในการนี้ควรยอมรับในความสามรถของตนวามีความสามารถระดับใด    ผูนําอธิบายประกอบวา
เหตุใดจึงวิ่งไดเร็วหรือชาซึ่งผูนําจะใหกําลังใจนักเรียนที่วิ่งชาและบอกวาคนเราเกิดมายอมมีขอ
จํากัดบางอยางที่ทําใหความสามารถไมเทากันแตสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหทัดเทียมกับเพื่อน
ได 
 
เกมบอลรอน 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหจัดกลุมเปนวงกลม ผูนําอธิบายใหนักเรียนฟงวา ผูนําจะใหลูกบอล 2  ลูกจากนั้นผูนําจะ
เปดเพลง   ขณะที่เพลงเลนอยูใหสงลูกบอลไปรอบๆวง ในทิศทางตรงขามกัน   เมื่อผูนําหยุดเพลง
ลูกบอลหยุดอยูที่ใครใหสองคนนั้นคิดหาขอดีหรือมองหาจุดเดนของเพื่อนอีกคนเพื่อคิดคํากลาวชม
เพื่อนใหเหมาะสมจากนั้นใหผลัดกันกลาวชมกันและกันรวมทั้งกลาวขอบคุณดวย 
 2.เมื่อกลาวชมเพื่อนจบแลวผูนําเปดเพลงและเริ่มเลนครั้งตอไปผูนําจะสังเกตใหไดทํากิจกรรม
อยางทั่วถึง 
ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
1.ผูนําแจกลูกบอลจากนั้นเปดเพลงและปฏิบัติตามที่ไดอธิบายไว 
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2.เมื่อเลนครบทุกคนแลวใหนักเรียนผลัดกัน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกมนี้วาไดอะไรจากเกมนี้
บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
    ผูนําสรุปวาแตละคนจะไดกลาวชมเพื่อนซึ่งจะเปนการเสริมสรางความรูสึกที่ดีใหกับเพื่อน  สวน
ตัวเองก็จะไดรับความภาคภูมิใจที่ไดทําเชนนั้น  การกลาวชมผูอ่ืนเปนการพูดแสดงความรูสึกในแง
บวกซึ่งเปนการพูดอยางสรางสรรค  ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางตน 
กับเพื่อนๆ  เมื่อไดฝกกลาวชมผูอ่ืนและสามารถยอมรับคําชมจากผูอ่ืน  จะทําใหนักเรียนภาคภูมิใจ
ในตนเองและรักตนเอง  ซึ่งเปนสิ่งที่ควรจะสงเสริมเพราะเปนประโยชนตอตัวนักเรียน  และทําให
เปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งขึ้น 
 
เกมเดินบนกระดาษ 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําอธิบายวาผูนําจะใหกระดาษแตละกลุม  กลุมละ 10 แผน 
2.ใหผูเลนแตละกลุมอยูหลังเสนเริ่มที่อยูหางจากหลักสีสม  10 เมตร  ใหผูเลนแตละกลุมเคลื่อนที่  
ไปออมหลักสีสมและกลับมายังที่เดิม โดยผูเลนทุกคนภายในกลุมตองยืนอยูบนกระดาษเทานั้น
หามใหเทาออกมานอกกระดาษ    กลุมใดเคลื่อนที่ไดเร็ว โดยไมผิดกติกาและมาถึงเสนชัยกอนจะ
ไดรับการกลาวชมจากกลุมที่เสร็จทีหลัง 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหเวลาแตละกลุมปรึกษาวิธีที่จะเคลื่อนที่บนกระดาษไปยังหลักสีสมและเคื่ลอนที่กลับ 
2.ผูนําใหแตละกลุมประจําที่หลังเสนเริ่ม    เมื่อไดยินเสียงนกหวีดใหเร่ิมเคลื่อนที่จากเสนเริ่มสูหลัก
สีสม 
3.ขณะที่เคลื่อนที่ตัวของผูเลนหามออกมานอกกระดาษ   กลุมใดมีผูออกจากระดาษจะตองเริ่ม
จากจุดนั้นใหมทั้งกลุม 
4.กลุมใดสามารถเคลื่อนที่กลับมายังที่เดิมพรอมกับสมาชิกครบทุกคนเปนกลุมที่ไดรับการกลาว
ชม 
5.ผูนําใหทั้งสองกลุมสงตัวแทนออกมาอธิบาย การปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนและแสดงความคิด
วาไดอะไรจากเกมนี้บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําสรุปวาไดฝกการแสดงความคิดเห็นของตนเองใหกับกลุม 
2.ไดฝกความคิดสรางสรรคโดยไดทดลองวิธีตางๆที่จะเคลื่อนที่สมาชิกภายในกลุมและตนเองไปยัง
จุดหมาย 
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เกมเรือพิฆาต 
เนื้อเพลง 
พายเรือไปในธารากุงหอยปูปลาแหวกวายเวียนวน     (ซ้ํา) 
พายเรือกันมาหลายคน  (ซ้ํา)   แลวออกคําสั่ง..... 
เชน    ใหคน    5  คนเอากนชนกัน  เปนตน 
4.ใหผูเลนทุกกลุมผลัดกันเปนคนรองนําวาจะใหพายเรือไปลักษณะไหน อยางไรก็ใหระบุลงไปใน
เนื้อเพลง ( ตองเปนความคิดที่สรางสรรค )และใหเพื่อนทุกกลุมทาํตาม 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหแตละกลุมต้ังชื่อเรือ ( ชื่อทีมของตน ) 
2.ใหเลือกตัวแทนของกลุม 1 คน ใหตัวแทนของกลุมออกมารับผาผูกตา 
3.ผูนําสั่งใหเรือของแตละกลุมออกไปอยูกลางทะเล(บริเวณที่กําหนดไว ) 
4.แตละกลุมนําเรือของกลุมตนไปยังจุดที่ผูนํากําหนดไว  ในการเลนเรือแตละลําสามารถทําใหเรือ
ของผูอ่ืนออกจากการเลน   ไดดวยการสั่งคําสั่งไปยังเรือของตน เชน   กลุมที่ 1ใหเรือที่ชื่อเรือ A 
เคลื่อนที่ไปทางขวา 30 องศา กาวไปทางขวา 10 กาว   ซึ่งเปนตําแหนงของเรือกลุมที่ 2ที่เชื่อเรือ     
B  และเมื่อเรือ A  ไปยังตําแหนงเรือ B  ไดอยางถูกตองและไปสัมผัสเรือ B ได   เรือ B จะตองออก
จากการเลน   
5.ในการเลนแตละทีมจะผลัดกันสั่งเรือของตนใหเคลื่อนที่ไปยังทิศทางตางๆซึ่งแตละรอบนั้นจะสั่ง
ไดเพียง คร้ังเดียวเทานั้น 
 6.เรือของกลุมใดสามารถอยูไดครบตามเวลาที่กําหนดเรือของกลุมนั้นจะไดรับการปรบมือจาก
เพื่อนๆ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําทําตามขั้นตอนที่อธิบายไว 
2.ทีมใดที่สามารถเคลื่อนที่อยูไดจนครบเวลาที่ผูนํากําหนดจะไดรับการปรบมือจากเพื่อนๆ 
3.ผูนําใหตัวแทนออกมากลาวถึงประโยชนที่ไดจากเกมนี้ 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
  ผูนําสรุปวากิจกรรมนี้ตองอาศัยการรวมมือกันชองทุกคนในทีมการประสานงานภายในกลุม   
การสั่งการที่ดีของสมาชิกภายในกลุมกับคนที่เปนเรือการใชความคิดอยางสรางสรรคเพื่อที่จะคิด
คําพูดใหคนที่เปนเรือเขาใจและเคลื่อนที่ไปยังทิศทางตางๆตามที่ตองการ    เพื่อใหทีมประสบผล
สําเร็จ ผูที่เปนเรือตองมีความมั่นคงทางจิตใจกลาที่จะตัดสินใจในการกระทําของตนเองเมื่ออยูใน
สถานการณที่ลําบาก 
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เกมพัฒนาการชีวิต 
ผูนําสอนทาทางประกอบเพลงดังนี้ 
ทาเตรียมนํามือขวาอยูบนศีรษะมือซายอยูที่เอว 
จังหวะที่ 1  เมื่อถึงคําวา “มอ” ใหทําซ้ําทาเตรียม 
จังหวะที่ 2  เมื่อถึงคําวา “ปอแล” ใหนํามือทั้งสองขางมาวางไวที่หัวไหล 
จังหวะที 3 เมื่อถึงคําวา “โก” ใหนํามือซายสัมผัสศีรษะมือขวาอยูที่เอว 
จังหวะที่4เมื่อถึงคําวา“วา”ใหนกัเรียนผายมือออกไปดานขาง 
ทําเชนนี้สลับกันไปจนจบเพลง 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหผูเลนทําการตกลงกันวาจะตองการเปนตัวอะไร 
2.กําหนดทาทางของแตละขั้นตอนในการพัฒนาชีวิตของสิ่งมีชีวิตนั้น เชน  พัฒนาการของผีเสื้อจะ
แบงเปน 4 ขั้นตอนคือ 
ขั้นที่ 1  ออกมาเปนไข 
ขั้นที่ 2  อยากเปนตัวหนอน 
ขั้นที่ 3  ออกมาเปนดักแด 
ขั้นที่ 4  เปนผีเสื้อ 
3.เร่ิมเลนโดยผูนําใหสัญญาณนกหวีดใหแตละคนทําทาทางของทาแรกแลวเขาไปหาคูเพื่อทําการ
เปายิงชุบ ผูที่ชนะจะไดพัฒนาเปนขั้นที่ 2 แลวเปลี่ยนทามาเปนทาที่ 2 ที่กําหนดกันไว แลวหาคูทํา
การเปายิงชุบกับคูซึ่งอยูในระดับเดียวกันเพื่อพัฒนาไปสูข้ันที่สูงขึ้นตอไป สวนผูแพยังอยูในทาเดิม
และหาคนที่อยูในขั้นเดียวกันโดยสังเกตจากการทําทาทางวาอยูในระดับใด  เพื่อจะไดเปายิงชุบ
แลวพัฒนาไปเปนขั้นที่สูงขึ้นตอไป 
4.ผูใดสามารถพัฒนาไปถึงขั้นสูงสุดไดกอนเปนผูชนะ 
5.ผูนําใหคนหนึ่งออกมาพูดเกี่ยวกับกิจกรรมนี้วานักเรียนไดอะไรจากกิจกรรมนี้บาง 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1. ผูนําใหทําพัฒนาการชีวิตตามที่ผูนําเลือก และบอกวาพัฒนาการของสิ่งมีชีวิตนั้นมีกี่ขั้นและให
ชวยกันกําหนดทาทางของแตละขั้น 
2.ใหทําตามขั้นตอนที่ไดตกลงกันไว 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําบอกวากิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ฝกใหมีการรวมมือกันคิดอยางสรางสรรคในการคิดทาทาง
ประกอบการเลนเปนพัฒนาการตางๆของชีวิต 
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2.ฝกความมั่นคงทางจิตใจไมใหหวั่นไหวหาตจะตองอยูอยางโดดเดี่ยวเมื่อเพื่อนพัฒนาขามขั้นตน
เองไปแลว 
3.ฝกใหกลาแสดงออกไดแสดงทาทางเปนสิ่งมีชีวิตแบบตางๆตามที่ไดรวมกันคิดกับเพื่อน 
 
เกมตี่จับ 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําแบงผูเลนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คนผูนําใหนับ2   โดยคนที่นับ 1  อยูแถวที่ 1  นับ 2  
อยูแถวที่ 2 
2.ผูนํากําหนดเขตแดนของแตละฝายและกําหนดเสนแบงแดนโดยใชสนามบาสเกตบอลเปนพื้นที่
เลนทั้งหมด  คร่ึงหนึ่งของสนามเปนของกลุมที่ 1และอีกครึ่งหนึ่งของสนามเปนของกลุมที่ 2  โดยมี
เสนกึ่งกลางสนามเปนเสนแบงแดน 
3.ผูเลนแตละฝายยืนอยูในเขตแดนของตนเอง  ผูนําจะทําการเริ่มเลนเมื่อทั้งสองกลุมพรอมและให
ทั้งสองกลุมผลัดกันตี่ โดยใหทั้งสองกลุมเสี่ยงทายวากลุมใดจะเปนฝายตี่กอน โดยใหจับไมสั้นไม
ยาวเมื่อไดกลุมที่จะตี่    ใหเร่ิมต่ีจากเสนแบงแดนมายังฝายตรงขาม ผูตี่จะสงเสียงตี่อยูตลอดเวลา
พยายามตี่พรอมกับจับหรือแตะตัวผูเลนของฝายตรงขามใหได   ถาแตะตัวฝายตรงขามไดและ
สามารถกลับมายังแดนของตเองไดดวยนั้นคนที่โดนแตะจะตองตกเปนเชลยของฝายที่ตี่  แตถาคน
ตี่ถูกจับไดและหมดเสียงอยูในแดดของฝายตรงขามก็จะถูกจับเปนเชลยเชนกัน ผูที่ตกเปนเชลย
สามารถกลับมายังแดนของตนเองไดถาเพื่อนที่อยูกลุมเดียวกันเปนคนตี่และสามารถมาแตะมือ
ของตนไดโดยที่ฝายตรงขามไมสามารถจะจับตัวเราได 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ใหทําตามขั้นตอนที่ไดอธิบายไว 
2.เมื่อส้ินสุดกิจกรรม   ผูนําใหทั้งสองกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปการทํางานของทีมตนวาเปนอยาง
ไรทําไมจึงเปนเชนนั้นและสรุปขอคิดที่ไดจากการเลน 
ขั้นสรุปกิจกรรม  
1.ผูนําสรุปวาการเลนตี่จับเปนการเลนที่ตองอาศัยการรวมแรงรวมใจกันขณะเลนตองคิดหาวิธี
ตางๆเพื่อใหไดเชลยมาสูทมีตน 
2.ขณะที่เปนผูตี่ผูเลนตองคิดวาตนจะทําอยางไรจึงจะไดผูเลนฝายตรงขามมาเปนเชลยและพาตน
เองใหรอดกลับไปยังแดนของตนหรือขณะที่ถูกจับไดจะทําอยางไรจีงจะรอดกลับไปยังแดนของตน
เองซึ่งเปนการฝกการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
3.ขณะที่เปนฝายรับตองคิดหาวิธีที่จะตองจับคนที่ตี่เขามายังแดนตนใหไดตองชวยกันทําวิธีตางๆ
หลายๆวิธีเพื่อจับคนที่ตี่มาเปนเชลยซึ่งตองอาศัยการประชุมและการประสานงานภายในกลุมที่ดี 
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4.เมื่อตนเปนฝายแพตองยอมรับ   ตองทํางานหรืออยูทีมเดียวกับคนที่เราไมชอบและพยายามปรับ
ตัวใหเขากับคนนั้นใหไดยอมรับวาคนเราแตกตางกันเมื่อมาอยูรวมกันตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กันจึงจะทําใหงานประสบความสําเร็จ 
 
เกมบาโตะบาโต 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําอธิบายใหขาใจถึงกิจกรรมนี้โดยบอกวาเกมนี้เปนเกมทําตามคําสั่งซึ่งมีทาทางประกอบคือ 
เมื่อผูนําบอกวา “บา” ใหทุกคนนํามือทั้ง 2 ขางมาแตะที่ศีรษะ 
                          “บาโตะ”ใหนํามือทั้ง 2 ขางมาแตะที่หัวไหล 
                          “บาโตะ บาโต” ใหชูแขนทั้งสองขางเหนือศีรษะ 
2.ผูนําลองใหคนหนึ่งออกมาสาธิตใหดูโดยเมื่อผูนําบอกคําตางๆที่กลาวไวเพื่อใหเพื่อนดูเปนตัว
อยาง 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําจัดเปนแถว   แถวละ 10 คน ผูนําจะสั่งตามคําที่ไดอธิบายไว   
คนใดทําผิดตองออกจากการแขงขันและเปนผูชวยของผูนําโดยดูวาใครทําผิดจากคําสั่งใหออกมา
เปนกรรมการรวมกับตนจนเหลือคนสุดทายที่สามารถทําตามคําสั่งไดดีที่สุด 
2.เมื่อเสร็จการนําของผูนํารอบแรกแลว    ในรอบตอไปผูนําใหนักเรียนทําทาทางที่ผูนําไมไดพูด
เชนถาผูนําพูดวา “บา” จะทําทา “บาโตะ” หรือ “บาโตะ บาโต” ก็ไดแตหามทําทา “บา” ตามที่ผูนํา
บอก  ใครที่ทําทา 
“บา”ตองออกมาชวยผูนําเปนกรรมการเปนตน 
3.ผูนําใหออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจของกลุมและออกมาพูดวาตนไดอะไรจาก
กิจกรรมนี้บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ไดฝกสมาธิจากการที่ตั้งใจฟงคําบอกของผูนําซึ่งจะตองคอยฟง พรอมทําทาทางประกอบดวย 
2.ซึ่งการที่ไดฝกคิดรวมกันจนไดขอสรุปรวมกันจะทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุมที่
สําคัญทําใหมีความเชื่อมั่นในตนมากขึ้น 
 
เกมชิปปชิป 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหเลือกตัวแทนของกลุมออกมานอกวง 1 คน 
2.ผูนําใหคนที่ออกมาหลับตาหันหลังใหกับกลุม ทุกคนในกลุมตกลงกันวาใครจะเปนผูนําในการ
เปลี่ยนทาทาง 
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3.เมื่อเลือกผูนําทาทางคนที่หันหลังใหกับกลุมใหหันหนาเขาหากลุมได 
4.คนที่อยูในกลุมเริ่มทําทาทางตามผูนํา   ผูที่เปนผูนําเพื่อนๆพยายามอยาใหคนที่ออกไปนอกวงรู
วาตนเองเปนผูนําทาทางใหกับกลุมคนที่ออกไปนอกกลุมตองพยายมสังเกตใหไดวาใครเปนผูนํา
ทาทางกลุม 
5.ถาทายถูกวาใครใหนักเรียนผูที่เปนผูนําเพื่อนตองออกมาเปนคนทายบาง 
ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม  
1.ใหเลือกผูนําของกลุม 
2.เมื่อออกมาอยูกลางวงกลม   เร่ิมทายวาเพื่อนในกลุมคนใดที่เปนคนนําทาทางใหเพื่อนๆ   ถา
สามารถทายถูกใหคนที่เปนคนนําทาทางคนนั้นออกมาอยูกลางวงกลมและเปนคนทายแทนตนเอง   
3.ผูนําใหออกมาแสดงความคิดเห็นวาไดอะไรจากเกมนี้บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําสรุปใหฟงวา นักเรียนที่ออกมาเปนตัวแทนกลุมเปนผูที่กลาแสดงออกและกลาตัดสินใจ 
2.ในกลุมไดรวมกันแสดงความคิดรวมกันในการกําหนดทาทางการเลนซึ่งเปนการฝกการแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน ใหฝกไดคิดทาทางตางๆประกอบการเลนอยางสรางสรรค 
 
เกมมังกรลอดถ้ํา 
เพลงอับบราฮัม 
คุณพออับราฮัม  มีลูกอยู 7 คน  ลูกแตละคนไมมีดีเลยซักคนเดียว 
คนหนึ่งนั้นสูงนอกนั้นเตี้ยหมดเลย  แตไมมีใครฉลาดเลยสักคน 
(ผูนําสั่งวา)   ยกมือ.......ซาย........  (สามารถเปลี่ยนแปลงทาทางตางๆได) 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหจัดแถวในแถวจับมือกันไวเมื่อผูนําบอกวา “2-3”ใหตําแหนง 2 และ 3 ของแถวยกแขนขาง
ที่จับกันไวขึ้นและใหผูเลนภายในกลุมรอดใตระหวางแขนของคนทั้งสองอยางรวดเร็ว 
2.ผูนํากําหนดใหเลนทั้งหมด 5 คร้ัง แถวใดทําไดสมบูรณและรวดเร็วกวาเปนฝายชนะ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหทําตามขั้นตอนของการอธิบายและสาธิต 
2.ผูนําใหออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกมนี้ 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ไดฝกสมาธิในการสังเกตคําสั่งจากผูนําวาตนตองทําอะไรในขณะนั้น นักเรียนตองมีสมาธิจึงจะ
ทําไดรวดเร็วและถูกตอง 
2.ไดใชความคิดรวมกันในการหาวิธีเคลื่อนที่ของสมาชิกในกลุมเคลื่อนที่ไดเร็วกวาฝายตรงขาม 
3.ไดแสดงออกรวมกับสมาชิกกลุม 
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เกมกูระเบิด 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหสมาชิกของแตละกลุมไดดูอุปกรณซึ่งเปนเชือกปลายขางหนึ่งจะผูกกับยางรัดของ อีกขาง
หนึ่งจะทําเปนบวงซึ่งปรับขยายความกวางของหวงได 
2.ใหนักเรียนลองเขาไปในหวงหันหนาออกจากวงและเคลื่อนที่ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหนักเรียนสวมเชือกที่ทําเปนบวงทั้งหมด 10 บวงเทากับจํานวนเชือกที่ผูกติดกับยาง 
2.ผูนํากําหนดระยะหางระหวางสลักระเบิด(ขวดที่มีไมไผ)กับเสนเริ่ม 30 เมตร นักเรียนแตละกลุม
จะตองเอาสลักระเบิดออกจากขวด จํานวน 5 ขวดกลุมใดได 5 ขวดกอนเปนฝายชนะ 
3.นักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรม 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.นักเรียนจะไดฝกการทํางานรวมกันกับเพื่อนในกลุมขณะท่ีเลนนักเรียนจะไดพูดหรือแสดงความ
คิดเห็นของตนใหผูอ่ืนไดทราบ  ซึ่งจะเปนแนวความคิดและเปนขอสรุปของกลุม  การที่ไดแสดง
ความคิดเห็นของตนอยูเสมอจะทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองไมดูถูกความคิดของตนเอง
และผูอ่ืน 
2.นักเรียนจะไดฝกการควบคุมอารมณ ความตื่นเตนโดยมีเวลาเปนเครื่องควบคุมกลุมตองทํางาน
ใหสําเร็จ  และไมเศราเสียใจเมื่อทําไมสําเร็จหรือโทษตนเองและผูอ่ืนที่ตนไมสามารถทําสิ่งที่
ตองการใหสําเร็จได 
 
เกมเปลี่ยนคู 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหแตละคูคลองแขนหันหลังชนกันไว ผูนําบอกวา  “เปลี่ยนคู”  นิสิตจึงจะเปลี่ยนคู  แตถาผู
นําไมไดสั่งใหเปลี่ยนคูใหนิสิตอยูในทาเดิมหามเปลี่ยนทาทาง 
2.ผูนําใหคนที่ไมมีคูออกมาเปนคนสั่งคําวา “เปลี่ยนคู”เมื่อส่ังแลวใหนิสิตทําการเปลี่ยนคูระหวางที่
เปลี่ยนคูนั้นคนที่สั่งจะเขาไปในกลุมเพื่อหาคูรวมกับเพื่อนๆ หากผูนําสามารถหาคูไดใหคนที่ไมมีคู
ออกมาเปนคนสั่งแทนคนที่ส่ังอยูกอนหนาตน 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหนิสิตแตละคูฟงคําสั่งของคนที่ไมมีคูบอกซึ่งจะบอกวาเปล่ียน ไปเร่ือยๆเมื่อไดยินคําวา 
“เปลี่ยนคู” ใหทุกคนหาคูใหมที่ไมใชคนเดิมใหเร็วที่สุด ผูนําใหนิสิตไดทําการเปลี่ยนคู  10  คร้ัง 
2.ผูนําถามนิสิตวาไดอะไรจากกิจกรรมนี้บาง 
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ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. นิสิตไดฝกการตัดสินใจและการแกปญหาเฉพาะหนา อาจจะตองไปจับคูกับคนที่ตนเองไมชอบ
แตเมื่อสถานการณบังคับก็ตองปรับตัวและอยูรวมกับเขาใหได 
2. นิสิตที่ออกมาเปนคนสั่งใหเพื่อนเปลี่ยนคูนั้นจะตองเผชิญกับความเปนจริงวา ที่ตนไมไดถูกคน
ในกลุมเลือกเพราะอะไร ตองเขาใจเพื่อนๆวาเพื่อนไมไดเกลียดตนแตเขาตองเลือกในเวลาอันสั้น
และรวดเร็วจึงทําใหตนไมมีคู บางคนไมเคยตองออกมานํากิจกรรมใหกับเพื่อนๆเมื่อตองออกมาจึง
รูสึกตื่นเตนซึ่งผูนําและสมาชิกในกลุมตองใหกําลังใจ 
 
เกมจะเอ 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําทําขอตกลงกับทั้งสองกลุมวาเมื่อผูนําบอกวา “จะเอ”  
1.1ถาผูเลนแถวที่1หันหนาไปทางเดียวกับแถวที่2 ใหแถวที่2 เปนฝาชนะ 
1.2ถาผูเลนแถวที่1หันหนาไปคนละทางกับแถวที่2ใหแถวที่1 เปนฝาชนะ      
2.ผูนําบอกวาถาผูนําไมไดบอกวาจะเอหามนักเรียนหันหนาไปทางอื่นใหอยูในทาปกติ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําสั่งใหนิสิตอยูในทาเตรียมพรอม ผูนําสั่งคําวา “จะเอ” 
นับคะแนนวาแถวใดมีคนที่ทําถูกตองกี่คนและไมถูกตองกี่คนรวมคะแนนในครั้งนั้นและบันทึกไว 
2.ผูนําจะใหเลนทั้งหมด 5 คร้ังฝายใดมีคะแนนมากกวาเปนฝายชนะ 
3.ผูนําใหออกมาแสดงความคิดเห็นวาไดอะไรจากกิจกรรมนี้บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.ผูนําใหนิสิตไดฝกการตัดสินใจดวยตนเองวาจะหันไปทางใดเปนการฝกการตัดสินใจข้ันตน  เมื่อ
ตัดสินใจไดถูกตองจะรูสึกพึงพอใจแตเมื่อตัดสินใจผิดพลาดจะรูสึกเศราใจ     ซึ่งผูนําจะแนะนํา
และใหกําลังใจใกับนักเรียนผูนั้นไดทําครั้งตอไปและชี้ใหเห็นวา  ในชีวิตประจําวันนักเรียนอาจตัด
สินใจผิดพลาด  คนทุกคนเคยผิดพลาดแตขอใหนักเรียนไดใหโอกาสตนเองไมโทษตนเองและมี
กําลังใจในการทําสิ่งตางๆตอไป 
2.ผูนําอธิบายวานิสิตไดเผชิญความจริงกับกลุมเมื่อตนตัดสินใจผิดพลาดทําใหทีมตองเสียคะแนน   
และบอกวาสามารถที่จะตัดสินใจผิดพลาดไดอยาโทษตนเองและใหนักเรียนเริ่มตนทําครั้งใหมตอ
ไป 
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เกมคนที่สามหนี 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําเลือกผูเลนออกมา 2 คน   คนหนึ่งเปนผูที่คอยไลจับอีกคนหนึ่งเปนผูที่หนี 
 2.ผูนําเปานกหวีดใหคนทั้งสองนั้นวิ่งไลจับกันบริเวณที่เพื่อนจัดกลุมเปนวงกลม 
3.เมื่อคนที่หนีไปตอหลังแถวใดใหคนที่สามหนีนับจากคนที่ไปตอแถวเปนคนหนีผูที่ไลจับแทนคนที่
ไปตอในแถวตนซึ่งทุกคนตองระวังใหดีวาคนท่ีหนีนั้น    จะมาตอแถวตนเองเมื่อใดและเมื่อมาตอ
แถวแลวใครจะเปนคนวิ่ง  ถาตนเองตองเปนคนวิ่งตองวิ่งหนีแทนคนที่มาตอแถวเราทันทีเพราะไม
เชนนั้นคนที่เปนผูไลจับจะมาแตะตัวเรา     ซึ่งจะทําใหเราเปนผูไลจับแทน   สวนคนที่เปนคนไลจับ
จะเปนฝายหนีเพื่อที่จะไดกลับเขาไปในกลุม 
ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
1.เมื่อผูนําใหสัญญาณนกหวีดจึงเริ่มเลนตามที่ไดอธิบายไว 
2.ผูนําใหสัญญาณอีกครั้งเมื่อใหยุติกิจกรรม 
3.ผูนําใหนิสิตไดออกมาแสดงความคิดเห็นกับกิจกรรมนี้ 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. นิสิตไดฝกการตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนาในเวลาอันรวดเร็ว 
2. นิสิตไดฝกการยอมรับความจริง  ปฏิบัติตามกฏกติกาเมื่อตองออกมาเปนคนที่จะตองไลจับผูอ่ืน
ซึ่งเพื่อนๆในกลุมไมอยากเปน 
3.ไดฝกการรับรูขาวสารและแปลขาวสารอยางรวดเร็วเมื่อเกิดเหตุการณตางๆขึ้นรอบๆตัว 
 
เกมสกีบก 
ขั้นสาธิตและปฏิบัติ 
1.ผูนําใหนิสิตแตละกลุมรับอุปกรณคือไมที่มีสายรัดที่ทําจากรองเทาฟองน้ําติดอยู จํานวน 5 สาย 
ใหนิสิตนําไมนั้นไปกลุมละ 2 อัน 
2.ผูนําใหนิสิตทดลองอุปกรณที่แจกใหไป 
3.ผูนําใหนิสิตสวมอุปกรณและไปที่จุดเริ่ม    เมื่อไดรับสัญญาณนกหวีดใหนิสิตแตละกลุมเคลื่อนที่
ไปที่จุดกลับตัวและเคลื่อนที่กลับมายังจุดเริ่มตนใหเร็วที่สุด     กลุมใดสามารถมาถึงกอนกลุมนั้น
เปนฝายชนะ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําจะทําการแขงขันทีละคูผูที่ชนะในครั้งแรกจะมาพบกันในนัดชิงชนะเลิศสวนผูแพจะชิงอันดับ
ที่ 3 
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2.เมื่อแตละกลุมพรอม ผูนําใหแตละกลุมไปประจําที่จุดเริ่มตนและใหคูแรกที่ไดทําการจับฉลากได
หมายเลขตรงกันทําการแขงขันผูนําบันทึกผลการแขงขัน   ตอจากนั้นคูที่ 2 ทําการแขงขัน    
3.ผูนําใหผูแพในครั้งแรกทําการแขงขัน   บันทึกผลทีมที่ไดอันดับ 3  และตอจากนั้นใหทีมที่ชนะใน
คร้ังแรกมาทําการแขงขันกันซึ่งเปนรอบชิงชนะเลิศผูนําทําการแขงขันและบันทึกผลการแขงขัน 
4.ผูนําใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาพูดเกี่ยวกับกิจกรรมนี้วาใหอะไรบาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม  
1.ฝกการแสดงออกทางความคิดรวมกับเพื่อนภายในกลุมวาจะเคลื่อนที่ไปไดอยางไรจึงจะไปได
อยางรวดเร็ว 
2.ผูนําอธิบายวาสวนหนึ่งของกิจกรรมนี้จะทําใหนักเรียนไดที่จะเผชิญกับความจริงที่เปปญหา   
ตองพบกับอุปสรรคตางๆทั้งการเคลื่อนที่และการรับรูถึงความสามารถของกลุมวาเปนอยางไร  ขอ
ใหอยาเสียใจ  อยาตําหนิตนเองหรือผูอ่ืนเมื่อกลุมของตนแพ   ไมหลงในความสามารถของตนเมื่อ
เปนฝายชนะ 
 
เกมตอหอคอย 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
    ผูนําใหสรางหอคอยจากกระดาษหนังสือพิมพโดยใหนักเรียนไดรวมกับสมาชิกภายในกลุมคิด
แบบของหอคอยและชวยกันสรางหอคอยนั้นใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได 
 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.เมื่อทุกกลุมพรอมแลวผูนําใหสัญญาณนกหวีดและใหเร่ิมสราง 
หอคอยโดยสรางใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได 
2.เมื่อทุกกลุมสรางเสร็จแลวผูนําทําการตรวจดูวากลุมใดสามารถสรางหอคอยไดสูงที่สุดและ
สามารถรับแรงเปาของผูนําไดเปนฝายชนะ ซึ่งจะไดรับการปรบมือจากเพื่อน 
3.ผูนําใหแตละกลุมสงตัวแทนมาพูดถึงกิจกรรมนี้วาใหอะไรบาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. นิสิตไดฝกการแสดงความคิดเห็นของตนเองภายในกลุม 
2. นิสิตไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคของตนใหสมาชิกในกลุมรับรู 
3.ฝกใหไดเขาใจในตนเองและผูอื่นรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนมีเหตุผลยอมรับในเสียงสวนใหญ
แมจะไมใชในสิ่งที่ตนชอบ 
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เกมตอยาว 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําใหนิสิตชวยกันคิดวิธีที่จะตอใหยาวที่สุด โดยนําทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในตนเองและสิ่งของที่ผู
นําใหไปดวย( สิ่งที่ผูนําหามนํามาตอคือ ของมีคา  เงิน  สรอย  แหวน  นาฬิกา เปนตน) 
2.ผูนาํจะใหเวลา 10 นาที 
3.เมื่อครบแลวผูนําจะตรวจสอบวาแถวใดตอไดยาวเทาไร 
4.ผูนําใหนักเรียนนิสิตเก็บอุปกรณ 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหนิสิตรวมกันคิดวาจะนําอุปกรณที่มีอยูในตนเองและอุปกรณที่ 
ผูนําจัดไวใหจะตอใหยาวที่สุดไดอยางไร ( หามใหนักเรียนนําของมีคามาตอ ) 
2.ผูนําใหเวลานิสิต10 นาทีเมื่อตอเสร็จใหรับเก็บโดยเร็วผูนําจับเวลาวาเวลาเก็บของเทาไร 
3.ผูนํารวมคะแนนและบวกผล 
4.ผูนําใหทีมชนะออกมาพูดถึงกิจกรรมนี้และบอกวานิสิตไดอะไรจากการทํากิจกรรมนี้บาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.กิจกรรมนี้ตองใชความรวมมือกันของทุกคนภายในกลุมเพื่อใหมีการตอส่ิงของหรืออุปกรณทีม่อียู
ใหยาวที่สุด 
 2.ทุกคนในกลุมไดเสนอความคิดเห็นของตนใหกับกลุมรวมวาจะนําอุปกรณที่ผูนําใหมาทํา อยาง
ไรจึงจะทําใหกลุมของตนตอไดยาวที่สุดในเวลาอันจํากัด 
3.ไดฝกการตัดสินใจรวมกันที่จะตอส่ิงตางๆที่ผูนําไมไดหามไว 
4.ผูนําแนะนําวาการทํางานรวมกันขอใหนักเรียนมีความหนักแนน   ไมควรเสียใจเมื่อถูกเพื่อน
ปฏิเสธความคิดของเรา  ควรยอมรับในเสียงสวนใหญถึงแมวาความคิดของเราจะไมเปนที่ยอมรับ
แตไมไดหมายความวาเราไรความสามารถขอใหรวมกันทํางานและเสนอความคิดเห็นใหกับกลุม
อยูเสมอเพราะจะทําใหไดความคิดที่หลากหลายและไดความคิดในการทํางานที่ดีมีประสิทธิภาพ
และตรงกับความตองการของกลุมมากที่สุดซึ่งจะสงผลตอการทํางานที่มีประสิทธิภาพของกลุมตอ
ไป 
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เกมชักคะเยอ 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําอธิบายโดยผูนําใชเชือกสีแดงที่เตรียมไวผูกตรงกึ่งกลางของเชือกที่จะทําการชักคะเยอจาก
นั้นวัดจากกึ่งกลางของเชือกดานละ 1 เมตรและทําสัญลักษณไวดวยเชือกสีแดงเชนเดียวกันแตมี
ขนาดเล็กกวาเชือกที่ผูกตรงกึ่งกลาง  นํากรวยไปวางไว 3 จุด    ตรงตําแหนงที่ทําสัญลักษณไวบน
เชือก ผูนําจะบอกใหทั้งสองฝายยืนประจําตําแหนงของตน 
2.การเลนจะเริ่มตนเมื่อผูนําใหสัญญาณนกหวีดและสิ้นสุดลงเมื่อฝายใดฝายหนึ่งดึงเชือกจน
ตําแหนงที่ทําสัญลักษณไวของฝายตรงขามพนจุดก่ึงกลางที่กําหนดไว  ผูนําเปานกหวีดเพื่อแสดง
วาการแขงขันครั้งนั้นสิ้นสุดลง 
3.ผูนําใหแตละกลุมชวยกันวางแผนกอนการเลนในแตละครั้ง 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหเขาประจําที่ ผูนําอยูตรงกึ่งกลางเชือกและเมื่อแตละทีมพรอมผูนําใหสัญญาณเริ่ม 
 2.ฝายหนึ่งฝายใดสามารถดึงฝายตรงขามใหตําแหนงเชือกของฝายตรงขามพนกึ่งกลางทีแ่บงไวได
2 ใน 3 คร้ังกอนถือวาเปนฝายที่มีการประสานงานรวมกันภายในกลุมไดดี 
3.ผูนําใหรางวัลทุกคนที่เขารวมกิจกรรม 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
        การชักคะเยอตองอาศัยการทํางานรวมกันเปนทีม ทุกคนมีหนาที่ของตนเองเชนมีคนคอยให
จังหวะในการดึงเชือกสมาชิกในกลุมตองชวยกันดึงเชือจังหวะนั้นสมาชิกในกลุมจะตองทําตามซึ่ง
การท่ีอยูในสถานการณที่เปนปญหาจะเกิดผูนําขึ้นจะทําใหงานสําเร็จไดซึ่งเปนการฝกการเปนผูนํา
ผูตามที่ดี ทุกคนจะไดรวมกันระดมความคิดวิธีในการเอาชนะฝายตรงขามเชน ชวยกันจัดตําแหน
ของผูเลนภายในกลุมเพื่อใหทีมใชแรงนอยแตสามารถที่จะทําใหทีมตรงขามไมสามารถตานทาน
การรวมพลังและการระดมความคดิของกลุมตนเองได เปนตน 
 
เกม 1-2-3-4 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําอธิบายใหไดทราบวากิจกรรม 1-2-3-4 เปนกิจกรรมที่ใหฝกใหมีสมาธิ   ฝกใหคิดอยางสราง
สรรคและกลาแสดงออก 
2.ผูนําทําการสาธิตใหดูในขั้นตอนตางๆคือเมื่อนับ1ใหยกนิ้วชี้มือขวาขึ้นมา      เมื่อนับ 2ใหแบมือ
ซายไปดานขางลําตัว    เมื่อนับ 3 
ใหนํานิ้วชี้ของเราไปวางบนมือซายของเพื่อน   เมื่อนับ 4  ใหพยายามยกนิ้วชี้ของตนเองออกจาก
มือเพื่อน  ในขณะเดียวกันพยายามจับนิ้วมือเพื่อนที่อยูบนฝามือซายของเราใหได 
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ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหทําตามขั้นตอนที่ไดอธิบายไว คนที่ไมสามารถดึงนิ้วมือออกจากมือเพื่อนไดทันจะออก
จากวงเพื่อมาชวยผูนําเปนกรรมการคอยดูผูเลนที่โดนจับนิ้วและชวยเปนผูนําในการเลนครั้งตอไป 
2.เมื่อไดยินคําวาสามใหนํานิ้วชี้ไปวางบนมือซายเพื่อนและเมื่อไดยินคําวาสี่ใหรีบดึงนิ้วออกจาก
เพื่อนและในขณะเดียวกันก็พยายามดึงนิ้วเพื่อนใหได 
ตัวอยาง 
    มีกระตายตัวหนึ่ง (นักเรียนชูนิ้วชี้ข้ึน)  เขาไปในถ้ํากลางปาทันใดนั้นมันพบกับเสือสองตัว(นัก
เรียนแบมือซาย)  กระตายเมื่อเห็นเสือจึงกระโดดหนีเขาไปในโพรงไม   เขาไปเจอกระตายอีก 3 ตัว 
(นํานิ้วชี้ไปแตะที่ฝามือของเพื่อนขางๆ) กําลังคุยกันอยู กระตายที่ตื่นกลัวบอกเรื่องเสือและขอเปน
ที่หลบภัยทั้ง4 ตัว ( พยายามจับนิ้วมือเพื่อนและขณะเดียวกันนั้นก็พยายามดึงนิ้วมือออกจากมือ
เพื่อนใหได )  
3.ผูนําสังเกตและหาผูที่ถูกเพื่อนจับไวไดและใหคนนั้นออกมานําบางโดยใหคิดเองวาจะใชคําพูด
ใดเพื่อหลอกลอใหเพื่อนในกลุมออกมาเปนผูนําเชนเดียวกับตนบาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม  
1.ผูนําถามถึงความรูสึกที่ไดเลนเกมนี้วารูสึกอยางไรและไดอะไรจากเกมนี้บาง 
2.ผูนําอธิบายวาเกมนี้ฝกใหมีความตั้งใจในการฟง มีสมาธิในการฟงหรือรับรูส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นรอบ
ตัว เปนการฝกการประสานสัมพันธระหวางประสาทและกลามเนื้อ  ฝกใหไดกลาแสดงออกและรู
จักที่จะคิดอยางสรางสรรค 
 
เกมที่ดินราคาแพง 
ขั้นอธิบายและสาธิต   
1.ผูนําวางกระดาษสีไวที่พื้นและอธิบายใหฟงวาใหจัดกลุมเปนวงกลมลอมรอบกระดาษ    เมื่อผู
นําเปดเพลงใหนิสิตเดินไปรอบๆกระดาษ เมื่อผูนําหยุดเทปเพลงทุกคนไปยืนภายในกระดาษ  โดย
กระดาษจะตองอยูที่พื้นเทานั้นหามทํากระดาษเสียหายในการนี้นิสิตจะใชเทาขางใดขางหนึ่งหรือ
ทั้งสองขางยืนบนกระดาษก็ได 
2.เมื่อเลนจบแตละรอบแตละกลุมตองพับคร่ึงกระดาษของกลุมตนแลวจึงเริ่มเลนอีกครั้ง     ผูนําให
ทาํทั้งหมด 5 คร้ัง   
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําแจกกระดาษสีโปสเตอรใหกลุมละ 1 แผน 
2.ผูนําใหปฏิบัติตามที่ไดอธิบายไว 
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3.เมื่อกลุมใดทําผิดกติกาโดยที่เทาของคนใดคนหนึ่งในกลุมไมไดอยูในกระดาษ กลุมนั้นจะตอง
ออกจากกิจกรรมและชวยผูนําดูผูเลนกลุมที่เหลือ 
4.กลุมใดยืนอยูภายในกระดาษไดครบ 5 คร้ังจะไดรับการปรบมือจากเพื่อนๆ 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
        กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหรูจักทํางานกันเปนกลุม โดยรวมกันคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  
กลุมที่ยืนอยูได  ตลอด 5 คร้ังเปนตัวอยางของกลุมที่มีการประสานงานที่ดี มีการระดมความคิด
เพื่อแกปญหา เปนการฝกใหทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ การจะไดมาซึ่งความคิดของ
กลุมนั้นจะไดจากการที่ทุกคนเสนอความคิดของตนเองใหกับกลุมและกลุมไดเลือกความคิดตางๆ
อยางเหมาะสมจึงไดวิธีการของกลุม  ซึ่งเปนการดีที่จะไดเสนอความคิดเห็นของตนบางไมรูสึกอึด
อัดใจที่ อยูรวมกับผูอ่ืนซึ่งผูนําตองสังเกต 
 
เกมกระรอกกับกระแต 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1. ผูนําอธิบายการเลนกิจกรรมนี้วาในการเลนแตละกลุมจะมีเขตแดนของตนเองซึ่งมีขนาดเทาๆ
กันตามขนาดของพื้นที่ เขตแดนทั้งหมด กวาง 20 เมตร  ยาว 30  เมตร   ทําการแบงแดนดวย
กระดาษกาวติดลงบนพื้นตลอดความกวางของสถานที่แตะละทีมจะมีพื้นที่ของตนเองเทาๆกันคือ
กวาง 20  เมตรความยาวของพื้นที่ถูกแบงครึ่งเหลือ 15  เมตร ผูเลนแตละกลุมจะอยูในเขตแดน
ของตน  
3.เมื่อผูนํากลาวคําวา “กระรอก” ใหผูเลนที่อยูในกลุมกระรอกวิ่งหนีภายในเขตแดนของตนโดยที่ผู
เลนกลุมกระแตจะขามเสนแบงแดนไปและเปนฝายไลจับผูเลนกลุมกระรอก กลุมที่เปนฝายไลจับ
จะบันทึกจํานวนผูเลนที่กลุมตนจับไดในการเลนแตละรอบลงในแผนบันทึกผลของกลุมตน   ซึ่งผู
นําจะแจกให 
4.ผูนําใหชวยกันคิดและวางแผนในการเลนแตละครั้ง 30 วินาที 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูเลนแตละกลุมประจําที่ของตนจากนั้นผูนําจะเรียกกระรอกหรือกระแตใหผูเลนปฏิบัติตามวิธี
การเลน 
2.ผูนําจะเรียกกระรอกและกระแตรวมทั้งหมด 4 คร้ังโดยจะเรียกกลุมละ 2 คร้ังเทากันคือคร้ังที่1  
กระรอก ,  คร้ังที่ 2 กระแต , คร้ังที่ 3  กระแต , คร้ังที่ 4กระรอกซึ่งทั้ง 4  คร้ังนี้จะไมรูมากอนวาผูนํา
จะเลือกทีมใด    การเลนแตละรอบใชเวลาครั้งละ 2  นาที  เมื่อไดยินเสียงนกหวีดใหหยุดเลนทันที 



 187

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.หลังจบกิจกรรมผูนําใหนําแผนบันทึกผลของแตละกลุมมาทําการประเมินและรวมกันอภิปรายถึง
ความสําเร็จหรือความลมเหลวของการวางแผนและการปฏิบัติจริง 
2.ผูนําใหแสดงความคิดเห็นเชนแผนที่ชวยกันคิดขึ้นใชไดมากนอยเพียงใดสามารถปฏิบัติจริงได
หรือไม  อะไรคือปญหาในการปฏิบัติเปนตน  การอภิปรายของนักเรียนใชเวลา 7 นาที  
3.เมื่ออภิปรายจบผูนําจะสรุปกิจกรรมครั้งนี้ใหฟงวา  การทํากิจกรรมนี้ตองการใหไดมีประสบ
การณในการคิดกันทํางานรวมกันและเรียนรูวาความลมเหลวในการทํางานใดๆนั้นเปนเรื่อง
ธรรมดาที่เกิดขึ้นไดเสมอเมื่อไมประสบความสําเร็จในการทํางานไมควรตําหนิเพื่อนหรือตนเองแต
ควรยอมรับในผลนั้นอยางที่เปนจริง  หากยอมรับความผิดพลาดหรือความลมเหลวไดวาเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา  นิสิตจะไมเสียกําลังใจ  รูจักใชความผิดพลาดที่ผานมาเปนบทเรียน การยอมรับส่ิงที่
ไมไดเปนอยางที่เราคาดหวังยังรวมถึงการยอมรับในตัวเพื่อนอยางที่เพื่อนเปนซึ่งจะทําใหไมคิด
โกรธโทษเพื่อน  รวมทั้งยอมรับตัวเองวาไดทําดีที่สุดแลวดวย 
 
เกมตอรูปหัวใจ 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
1.ผูนําแสดงใหดูรูปภาพการทํางานของระบบหัวใจ ผูนําชี้ใหเห็นความสําคัญของหัวใจและบอกวิธี
การในการเสริมสรางใหระบบการทํางานของหัวใจไดทํางานเปนปกติ และมีสมรรถภาพในการ
ทํางานที่ดีดวยการออกกําลังกาย 
2.ผูนําใหนิสิตจับชีพจรที่ขอมือโดยใหนักเรียนจับคูกันและทําตามคําบอกของผูนําโดยผูนําใหคน
หนึ่งภายในคูหงายฝามือและใหอีกคนหนึ่งนํานิ้วกลางและนิ้วชี้ไปสัมผัสบริเวณขอมือที่หงายอยู
ของเพื่อนดานหัวแมมือเปนบริเวณของเสนโลหิตแดงไหลเวียนอยูซึ่งจะมีการเตนตามจังหวะการ
สูบฉีดโลหิตของหัวใจ    ผูนําใหเวลา 1 นาทีในการจับชีพจรเพื่อน  เพื่อดูวาหัวใจของเพื่อนเตนกี่
คร้ัง และใหสลับกันโดยปฏิบัติเชนกับคนแรก 
3.ผูนําใหดูภาพหัวใจที่ผูนําทําเตรียมไวและอธิบายใหตอภาพหัวใจซึ่งรอยตอของแตละภาพจะไม
เหมอืนกันและใหตอกับภาพที่มีหัวใจ 
สีเดียวกันเทานั้น  เมื่อพบคูของตนเองใหซักถามประวัติเพื่อนใหไดมากที่สุด 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1.ผูนําใหสัญญาณนกหวีดเริ่มหาคูของตนเอง  ที่มีสีเดียวกันและมีรอยตอที่สามารถตอกันได 
2.เมื่อไดคูที่ถูกตองแลวแนะนําตนเองใหเพื่อนรูจักและซักถามประวัติของเพื่อนตลอดจนสังเกต
พฤติกรรมของเพื่อนขณะที่ตนเองซักถาม3.ผูนําใหเวลา ซักถาม 3 นาที 
4.ใหแตละคูออกมาแนะนําตนเองและคูของตนเองใหเพื่อนไดรูจักแตละคูมีเวลาคูละ 2 นาที 
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5.ผูนําสังเกตพฤติกรรมและจดจําลักษณะเดนของแตละคน 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
   ผูนําสรุปใหฟงวากิจกรรมนี้จะไดเรียนรูถึงการทํางานของหัวใจและความสําคัญของการออก
กําลังกาย   และไดรูจักวิธีแนะนําตนเองทําใหเปนผูที่กลาแสดงออกอยางเหมาะสมไมเขินอายเมื่อ
อยูในที่ๆมีคนจํานวนมากทําใหรูวิธีที่จะปฏิบัติตนอยูรวมกับผูอ่ืน 
 

กีฬากลุมสัมพันธ 
แฮนดบอล 
 
แบงนิสิตออกเปน 2 ทีมทีมละ 6-8 คนเลนตามแบบการเลนแฮนดบอลปกติ โดยการสงบอลดวย
มือตอกันไปยิงใหลงประตูฝายตนเองที่ถือตะกรายืนบนเกาอี้ 
พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ แลดานตัดสินใจและแกปญหา 
 
วอลเลยบอล 
 
แบงนิสิตออกเปน 2 ทีมทีมละ 6-8 คนเลนตามแบบการเลนวอลเลยบอลตามปกติ 
พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ แลดานตัดสินใจและแกปญหา และดานควบคุมตน
เอง 
 
บาสเกตบอล 
 
แบงนิสิตออกเปน 2 ทีมทีมละ 6-8 คนเลนตามแบบการเลนบาสเกตบอลตามปกติ 
พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ แลดานตัดสินใจและแกปญหา และดานควบคุมตน
เอง ดานมีแรงจูงใจ 
 
วิ่งเปยว 
 
แบงนิสิตออกเปน 2 ทีมทีมละ 6-8 คนเลนตามแบบการเลนวิ่งเปยวตามปกติ 
พัฒนาอารมณและความรูสึกดานสัมพันธภาพ แลดานตัดสินใจและแกปญหา และดานควบคุมตน
เอง ดานมีแรงจูงใจ 
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ผูนํากิจกรรม 
 

คุณ ตรีดาว   อภัยวงศ    อาจารยประจําภาควิชาการละคร คณะอักษรศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีความเชี่ยวชาญทางดานบทละครพูดและละครตางประเทศ ซึ่งมีประสบการณสอน
ทางดานนี้มากวา 4 ป รวมถึงงานคัดเลือกตัวนักแสดงประจําคณะอักษรศาสตร และดูแลการแสดง
ละครเวทีของคณะอักษรศาสตร 

 
คุณ  ขนิษฐา จิตตวิเชียร  บัณฑิตจากภาควิชาศิลปะการละคร คณะนิเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เปนนักแสดงอิสระที่มีประสบการณทางดานละครเวที และการแสดงสดใน
งานเทศกาลละครตางๆ รวมถึงเปนผูมีความเชี่ยวชาญในทักษะการละครเบื่องตนและการฝก
ทักษะเบื้องตน อาทิ การฝกเสียง และการฝกการเคลื่อนไหว 

 
คุณ  ธนวัฒน   เห็นสวาง  บัณฑิตจากภาควิชาการละคร  คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ประกอบอาชีพนักแสดงอิสระ มีประสบการณทางดานละครเวที และ
การแสดงละครใบ รวมถึงงานละครโทรทัศน ซึ่งมีความสามารถในการถายทอดความรูสึกและ
จินตนาการผานกระบวนการอวัจนะภาษาและทาทาง 

 
คุณ สุรสีห  สงทานินทร  บัณฑิตจากภาควิชาพลศึกษา โปรแกรมนันทนาการ คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีประสบการณและความเชี่ยวชาญในการนํากีฬาและเกมกลุม
สัมพันธ ตลอดระยะเวลาการเรียนจากสถาบันการศึกษาชั้นนํากวา 5 ป ทั้งยังเปนผูนําคายเยาวชน
ในภาคเอกชนตางๆมากมาย 

 
คุณ ชินวัตร  คําหวาน  บัณฑิตจากภาควิชาพลศึกษา โปรแกรมนันทนาการ คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีความเชี่ยวชาญทางดานผูนําเกมกลุมสัมพันธ และการนําเกม
ใหกับคายเยาวชนตางๆ อาทิ คายเยาวชนลูกหลานขาราชการพลเรือนในสมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาสยามบรมราชกุมารี 
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               นายภูฟา  เสวกพันธ  เกิดวันที่  9  ธันวาคม  2520  สําเร็จการศึกษาหลักสูตร
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  เกียรตินิยมอันดับ 2  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย   ปการศึกษา   2541 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุศาสตร
มหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 
2542 
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