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กติตกิรรมประกาศ 

 
 งานวิจยัครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งได้เป็นอยา่งดีด้วยความเมตตากรุณา ความปรารถนาดี และความ
ดแูลเอาใจใสอ่ย่างยิ่งของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึง่ได้
ถ่ายทอดทัง้ความรู้และให้การสนบัสนนุผู้วิจยัมาเป็นอย่างดีโดยตลอด ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ
อยา่งสงู 
 ทัง้นีผู้้วิจยัขอกราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ ดร. ธีระพร อวุรรณโณ อาจารย์จรุงกลุ  
บรูพวงศ์ อาจารย์ ดร. อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิช และรองศาสตราจารย์ ดร. วรรณี แกมเกต ุท่ีคอย
ถ่ายทอดความรู้ ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่ผู้วิจยัเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคณุ ศาสตราจารย์กิตตคิณุ ดร. นงลกัษณ์ วิรัชชยั เป็นอยา่งสงูท่ีถ่ายทอด
ความรู้และให้ค าปรึกษาทางด้านสถิตแิละการวิจยัอนัมีคา่ยิ่งให้กบัผู้วิจยั จนท าให้ผู้วิจยัสนใจและรัก
การเรียนสถิตใินทกุวนันี ้
 ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลยัศลิปากร ท่ี
ถ่ายทอดความรู้ทางด้านจิตวิทยาด้วยความรักความเอ็นดแูละความหว่งใยให้ผู้วิจยัเสมอมา 
 ขอขอบคณุอาจารย์ ดร. สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ และอาจารย์หยกฟ้า อิศรานนท์ ส าหรับ
ค าปรึกษาและความคิดเห็นท่ีมอบให้กบัผู้วิจยัด้วยความหว่งใย 
 ขอขอบคณุคณุสรียา โชตธิรรม และคณุภทัรา พิทกัษานนท์กลุ เพ่ือนท่ีคอยเป็นก าลงัใจให้กบั
ผู้วิจยั ร่วมเรียน ร่วมล าบากกนัมาอยา่งไมย่อ่ท้อ ขอขอบคณุเพื่อน ๆ พ่ี ๆ และน้อง ๆ คณะจิตวิทยา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทกุคน ท่ีคอยให้ก าลงัใจ คอยห่วงใยเสมอ 
 ขอขอบคณุคณุรณภพ รากะรินทร์ คณุอสมาภรณ์ วนัทอง และคณุชานน สรรเสริญ เพ่ือนอนั
เป็นท่ีรักยิ่งของผู้วิจยั เพ่ือนผู้คอยให้ก าลงัใจ และให้การสนบัสนนุทกุอย่างเทา่ท่ีเพ่ือนจะท าได้ 
 ขอขอบคณุคณุอดเิรก ปัน้บญุ ส าหรับความหว่งใยและก าลงัใจท่ีคอยมอบให้ผู้วิจยัอย่าง
ปรารถนาดีเสมอมา 

ขอขอบคณุคณุเกียรตพิงษ์ แต้ศิลป์สาธิต คณุชาญวิทย์ ผลห้า และคณุปณุฑริก พานประเสริฐ 
พ่ีชาย น้องชาย และน้องสาวท่ีแสนดีของผู้วิจยั รวมทัง้เพ่ือน  พ่ี และน้องในเว็บบอร์ดออลไฟนอลทกุ
คนท่ีคอยกระตุ้นและให้ก าลงัใจในการท าวิจยัครัง้นีม้าโดยตลอด 
 สดุท้ายนีผู้้วิจยัขอขอบคณุครอบครัว โดยเฉพาะคณุแมส่มมาตร คณุน้าสมศรี และคณุยาย 
สวง ศรีวลัลภ รวมทัง้คณุพอ่กิมเว้ง แซเ่ตียว และพี่ชาย คณุกวีสาร ศรีวลัลภ ท่ีคอยสนบัสนนุการ
ตดัสินใจ มอบความรัก เป็นก าลงัใจ และเป็นบ้านท่ีคอยดแูลผู้วิจยัมาจนเติบโตได้ถึงทกุวนันี ้
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(กลุม่ท่ี 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ท่ี 2) ท่ีมีรูปแบบ

โมเดลสอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง

แตกตา่งกนั.................................................................................................... 

ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า....... 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ ของตวัแปรสงัเกตได้ใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า.................................................. 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า............................. 

คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดล

สมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า........................................... 

คา่ประมาณพารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า.......................................................................... 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และผลการ

วิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ

ถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า............................. 

ลกัษณประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู.......... 
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คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ ของตวัแปรสงัเกตได้ใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู.................................................. 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู............................. 

คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดล

สมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู........................................... 

คา่ประมาณพารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู.......................................................................... 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และผลการ

วิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ

ถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู............................. 

ลกัษณประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ

การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า.............................................................................. 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ ของตวัแปรสงัเกตได้ใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า...... 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่

ในตนเองต ่า................................................................................................... 

คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดล

สมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ต ่า................................................................................................................. 
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คา่ประมาณพารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมี

ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า.............................. 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และผลการ

วิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ

ถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่

ในตนเองต ่า................................................................................................... 

ลกัษณประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ

การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู.............................................................................. 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ ของตวัแปรสงัเกตได้ใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู...... 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่

ในตนเองสงู................................................................................................... 

คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดล

สมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง

สงู................................................................................................................. 

คา่ประมาณพารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมี

ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู.............................. 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และผลการ

วิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ

ถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่

ในตนเองสงู................................................................................................... 
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คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ ของตวัแปรสงัเกตได้ใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าใน

การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล....................................................... 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ ของตวัแปรสงัเกตได้ใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูใน

การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล....................................................... 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมี

ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงู................... 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลสมมตฐิานการวิจยัระหวา่งกลุม่ท่ีมี

ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ี

มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2).............. 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์

สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ

เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุ่ม 1) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมี

ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั................. 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์

สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ

เห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ท่ีมี

ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั................. 
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คา่ประมาณพารามิเตอร์ และคา่สถิตใินกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ

การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ท่ี 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง

ของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ท่ี 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดลสอดคล้องกลมกลืน

ท่ีสดุระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง

แตกตา่งกนั.................................................................................................... 

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองโดยนยัระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู.......................................................................... 

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝง

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า

และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู........................................................ 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยั คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า.......................................................................... 

คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า........................ 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยั คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู.......................................................................... 

คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู......................... 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยัระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2)............................................................. 
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คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลการวดั

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) 

ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง

แตกตา่งกนั.................................................................................................... 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

 การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นหนึง่ในแรงจงูใจพืน้ฐานหลาย ๆ ตวัของมนษุย์ ความปรารถนาท่ี
จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัสงูเป็นแรงจงูใจท่ีส าคญัประการหนึง่ (Baumeister, 1998) 
การเห็นคณุคา่ในตนเองและการพยายามเพิ่มระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่
การเปล่ียนแปลงบคุลิกภาพ องค์ประกอบทางปัญญา และพฤตกิรรมของบคุคลในหลาย ๆ ทาง 
(Horney, 1937; Katz, 1960) ดงันัน้การเห็นคณุคา่ในตนเองจงึเป็นตวัแปรท่ีได้รับการศกึษาอย่าง
กว้างขวางมากเม่ือเปรียบเทียบกบัตวัแปรทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ การค้นหาจากฐานข้อมลู PsycINFO 
ตัง้แตปี่ 1967 ถึง 2002 พบวา่มีการอ้างถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองมากกว่า 
20,000 เร่ือง อีกทัง้การศกึษาการเห็นคณุคา่ในตนเองก็ไมไ่ด้ลดน้อยลง มีการศกึษาเก่ียวกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองมากกวา่ 11,000 เร่ืองท่ีได้รับการตีพิมพ์ตัง้แตปี่ 1990 ทัง้ในทางพยาธิสภาพทางจิต 
(psychopathology) จิตวิทยาสขุภาพ (health psychology) พฤตกิรรมองค์การ (organizational 
behavior) บคุลิกภาพ (personality) และจิตวิทยาสงัคม (social psychology) (Watson, Suls, & 
Haig, 2002) 

 การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นตวัแปรท่ีถกูศกึษาร่วมกบัตวัแปรอ่ืน ๆ มากมาย การถกูกีดกนัทาง
สงัคม (social exclusion) เป็นตวัแปรหนึง่ท่ีนกัวิจยัศกึษาร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเชน่เดียวกนั 
งานวิจยัของ Leary, Cottrell, และ Phillips (2001) แสดงให้เห็นวา่การยอมรับทางสงัคมสง่ผลตอ่การ
เห็นคณุคา่ในตนเอง งานวิจยัเร่ืองนีแ้บง่การศกึษาออกเป็น 3 เร่ือง การศกึษาท่ี 1 ชีใ้ห้เห็นวา่การได้รับ
ผลป้อนกลบัแบบได้รับการยอมรับทางสงัคมสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง และผลการศกึษาท่ี 2 
แสดงให้เห็นว่าผลท่ีเกิดขึน้นีไ้มไ่ด้รับอิทธิพลก ากบัจากความแตกตา่งระหว่างเพศ หมายความวา่
อิทธิพลของการยอมรับทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิง ผลการศกึษาท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ทัง้การควบคมุและการยอมรับตามการรับรู้สามารถ
อธิบายความแปรปรวนเฉพาะในการเห็นคณุคา่ในตนเองแบบลกัษณะนิสยั (trait self-esteem) ได้ แต่
การยอมรับตามการรับรู้อธิบายความแปรปรวนเฉพาะในการเห็นคณุคา่ในตนเองได้มากกวา่การ
ควบคมุตามการรับรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเองแบบลกัษณะนิสยัมีความสมัพนัธ์กบัระดบัท่ีบคุคลรู้สกึวา่
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ได้รับการยอมรับโดยบคุคลส าคญัในชีวิตของพวกเขา แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ระดบัท่ีบคุคลคดิว่าบคุคลส าคญัในชีวิตของพวกเขาควบคมุพวกเขา 

 อยา่งไรก็ตามนอกจากจะมีงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งการถกู
กีดกนัทางสงัคมและการเห็นคณุคา่ในตนเองแล้ว ก็ยงัมีแนวคิดท่ีเช่ือวา่การเห็นคณุค่าในตนเอง
สามารถท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ ทฤษฎีมาตรทางสงัคม (sociometer theory) ของ Leary  
(Leary & Baumeister, 2001; Leary, Tambor, Terdal, & Downs, 1995) ระบวุา่ การรักษาการเห็น
คณุคา่ในตนเองให้อยูใ่นระดบัสงูไมไ่ด้เกิดขึน้เพ่ือเป็นระบบการปรับตวัตามระบบก ากบัตนเองเพียง
อยา่งเดียว แตย่งัเป็นระบบการปรับตวัเพ่ือตรวจสอบการเข้าร่วมทางสงัคมหรือการยอมรับทางสงัคม
ในความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลด้วย Leary และคณะชีแ้จงวา่ระบบการปรับตวัในลกัษณะนีเ้ป็นหวัใจ
ของความส าเร็จในการสืบพนัธุ์และการด ารงชีวิต และเป็นสว่นจงูใจให้เกิดพฤตกิรรมเม่ือรับรู้ว่าจะ
ไมไ่ด้รับการเข้าร่วมกลุม่หรือก าลงัจะถกูตดัออกจากกลุม่ 

 Stinson, Logel, Zanna, Holmes, Cameron, Wood, และคณะ (2008) อธิบายว่า ความรู้สกึ
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สงูและต ่าท่ีเกิดขึน้มายาวนานสง่ผลตอ่คณุภาพของความผกูพนัทาง
สงัคม เพราะความรู้สกึเก่ียวกบัคณุคา่ของตนสง่ผลตอ่ความเช่ือและพฤติกรรมทางสงัคมของบคุคล 
เชน่ ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าเช่ือวา่ตนเองไมมี่คณุคา่ส าหรับบคุคลท่ีเขาปฏิสมัพนัธ์ด้วย และผู้
ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีความมัน่ใจวา่คนรักของพวกเขารักพวกเขาน้อยกวา่และค านงึถึงพวก
เขาในทางบวกน้อยกวา่ และบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าคาดหวงัวา่พวกเขาจะได้รับการ
ยอมรับจากบคุคลท่ีพวกเขาให้ความส าคญัและมีปฏิสมัพนัธ์ด้วยน้อยกวา่ ดงันัน้การมีความสมัพนัธ์
ทางสงัคมท่ีไมดี่ของบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจงึเป็นเหตใุห้พวกเขาระแวดระวงัและ
ตอบสนองโดยค านงึถึงคา่นิยมทางความสมัพนัธ์ของพวกเขา ด้วยเหตนีุแ้รงจงูใจและพฤตกิรรมทาง
สงัคมของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจงึแสดงออกในรูปของการปกป้องตนเองไมใ่ห้เกิดความ
เจ็บปวดและความอายท่ีอาจเกิดขึน้จากการถกูปฏิเสธ ในทางตรงกนัข้าม ความมัน่ใจทางสงัคมของผู้
ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูจะท าให้พวกเขายอมรับความเส่ียง และมีรูปแบบสมัพนัธภาพท่ีเน้นการ
มีความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน 
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ในงานวิจยัเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองมีทัง้ลกัษณะท่ี
คงท่ีซึง่ไมแ่ปรเปล่ียนข้ามชว่งเวลา และลกัษณะท่ีไมค่งท่ีซึง่แปรเปล่ียนข้ามชว่งเวลา ความไมค่งท่ีของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองได้รับการอธิบายจากความไมส่อดคล้องกนัระหว่างรูปแบบการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองทัง้ 2 มิต ิได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (explicit self-esteem) และการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั (implicit self-esteem) Greenwald และ Banaji (1995) เสนอวา่การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองไมไ่ด้มีเพียงมิตเิดียวท่ีวดัจากการรายงานตนเอง (self-report) ซึง่เก่ียวข้องกบักระบวนการทาง
ปัญญา แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองยงัมีมิติท่ีเกิดจากประสบการณ์ในอดีตซึง่สง่ผลตอ่การตอบสนอง
โดยอตัโนมตัด้ิวย ในการศกึษาตอ่เน่ืองของ Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browne, และ 
Correll (2003) พบผลการศกึษาท่ีสนบัสนนุสมมตฐิานท่ีวา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่ไม่
คงท่ีมีรูปแบบการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีขดัแย้งกนัสองรูปแบบ ได้แก่ รูปแบบของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้อยูใ่นระดบัสงู แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอยูใ่นระดบัต ่า และรูปแบบของการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้อยูใ่นระดบัต ่า แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอยูใ่นระดบัสงู งานวิจยัของ 
Jordan และคณะ พบวา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง (narcissistic personality) มีความสมัพนัธ์กบั
ความไมส่อดคล้องกนัระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองมิติ 

 อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาถึงความคงท่ีของการเห็นคณุคา่ในตนเอง Kernis, Grannemann, 
และ Barclay (1989) พบวา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่ไมค่งท่ีมีแนวโน้มสงูท่ีจะแสดง
ความโกรธซึง่ใช้การประเมินด้วยการรายงานตนเอง ขณะท่ีบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่คงท่ี
มีแนวโน้มท่ีจะแสดงความโกรธน้อยกวา่ ในการตรวจสอบผลร่วมกนัระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเอง
และอารมณ์ Kernis, Greenier, Herlocker, Whisenhunt, และ Abend (1997) พบผลการศกึษาวา่
หลงัจากการเหน่ียวน าอารมณ์ทางลบ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่ไมค่งท่ีรายงานวา่
พวกเขาต้องการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ทางลบในเชิงป้องกนั เม่ือไมพ่ิจารณาถึงการ
เหน่ียวน าอารมณ์ กลุม่ตวัอย่างท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่คงท่ีรายงานวา่พวกเขามีความสงสยั
ในตวัเองน้อยแม้จะหลงัจากการเกิดเหตกุารณ์ทางลบ 

 เม่ือพิจารณาจากแนวคิดเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองมิตแิล้ว งานวิจยัท่ีผ่านมาซึง่
ศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามทฤษฎี
มาตรทางสงัคม ใช้การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองจากการรายงานตนเอง (self-report) ซึง่เป็นการวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองตามการรับรู้ของบคุคล แม้วา่จะมีงานวิจยับางเร่ืองท่ีได้ศกึษาอิทธิพลของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัซึ่งวดัด้วยการทดสอบเช่ือมโยงโดยนยั (implicit association test) ท่ีสง่ผล
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ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมตามทฤษฎีมาตรทางสงัคม แตง่านวิจยัเหลา่นัน้ไมไ่ด้ตรวจสอบการถกูกีด
กนัทางสงัคมโดยตรง แตว่ดัการถกูกีดกนัทางสงัคมจากดชันีบง่ชีห้รือตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ตวัแนะคา่นิยม
ทางสงัคม (social value cue) (Weisbuch, Sinclair, Skorinko, & Eccleston, 2008) หรือการรับรู้วา่
ผู้ อ่ืนเห็นคณุคา่ (Back, Krause, Hirschmuller, Stopfer, Egloff, & Schmukle, 2009) เป็นต้น ผู้วิจยั
จงึเกิดค าถามขึน้ว่า หากวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองในมิตขิองการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัจะ
สามารถท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมได้ดีกวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้หรือไม ่และเม่ือเกิดความไมส่อดคล้องกนัระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองมิติ ความไม่
สอดคล้องกนัของการเห็นคณุคา่ในตนเองจะมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมหรือไม ่การศกึษาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและต ่านีอ้าจท าให้เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมได้ชดัเจนขึน้ 

 นอกจากนัน้แล้วงานวิจยัท่ีผ่านมาซึง่ศกึษาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีส่งผลตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมนัน้ยงัศกึษาการถกูกีดกนัทางสงัคมในเชิงการส ารวจ โดยไมไ่ด้จดักระท าให้เกิด
การถกูกีดกนัทางสงัคมในสภาพกลุม่จริง และในงานวิจยัท่ีผา่นมาก็ศกึษาการถกูกีดกนัทางสงัคมใน
ขอบเขตท่ีแตกตา่งกนั บางงานวิจยัศกึษาการถกูกีดกนัทางสงัคมตามท่ีบคุคลรับรู้ และในบางงานวิจยั
ก็ศกึษาการถกูกีดกนัทางสงัคมโดยประเมินจากดชันีบง่ชีอ่ื้น ๆ ซึง่ท าให้ข้อค้นพบจากผลการศกึษา
เหลา่นัน้ไมส่ามารถอ้างอิงผลการศกึษาได้ในสภาพการจริง ผู้วิจยัจงึศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
เห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมโดยมีการจดักระท ากลุม่ในเชิงทดลอง และมุง่ศกึษา
ทัง้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม เพ่ือจะอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
เห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคมได้กว้างขวางและ
ครอบคลมุยิ่งขึน้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง การเห็น
คณุคา่ในตนเอง การถกูปฏิเสธทางสงัคม (social rejection) และความก้าวร้าว (aggression) พบวา่ 
บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูมีความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและ
การถกูปฏิเสธทางสงัคมแตกตา่งจากบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัต ่า อนัเน่ืองมาจาก
วา่ บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูนัน้จะพยายามก ากบัระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ให้อยูใ่นระดบัสงูอยา่งสม ่าเสมอ พฤติกรรมทางสงัคมของพวกเขาจงึมีเป้าหมายเพ่ือเพิ่มระดบัการเห็น
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คณุคา่ในตนเองด้วยการสร้างภาพลกัษณ์ในด้านอ านาจ (authority) และความเหนือกวา่ (superiority) 
มากกวา่การพฒันาสมัพนัธภาพ (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991; Bushman, & Baumeister, 
1998) รูปแบบทางสมัพนัธภาพของบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูจึงเป็นในเชิง
ควบคมุ บงการ และโอ้อวด (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991) สง่ผลให้พวกเขาถกูปฏิเสธหรือกีด
กนัทางสงัคม และน ามาซึง่ความรุนแรงและพฤติกรรมก้าวร้าว (Bushman, & Baumeister, 1998) 

 ผลการศกึษาในงานวิจยัเหล่านีแ้สดงให้เห็นวา่ บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูใช้
พฤตกิรรมทางสงัคมเชิงควบคมุและบงการในปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลเพื่อเพิ่มระดบัของการเห็น
คณุคา่ในตนเองแม้วา่ตนเองจะต้องถกูกีดกนัออกจากกลุ่ม ความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมจงึมีลกัษณะแปรผนัตรงตามกนั หรือก็หมายความว่า ยิ่งบคุคลมี
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงูเทา่ใด ก็มีแนวโน้มท่ีจะถกูกีดกนัทางสงัคมมากเทา่นัน้ และได้รับการเข้า
ร่วมกลุม่น้อยลง ซึง่แตกตา่งจากความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทาง
สงัคมตามแนวคิดของทฤษฎีมาตรทางสงัคมท่ีอธิบายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู แสดงให้เห็นวา่
บคุคลถกูกีดกนัทางสงัคมน้อย และได้รับการเข้าร่วมกลุม่มาก นอกจากนัน้แล้วจากงานวิจยัเก่ียวกบั
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองซึ่งพบผลการศกึษาว่า บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธ์กบัความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเป็นตวัแปรหนึ่งซึง่อาจมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้น ด้วยเหตผุล
ดงักลา่วจงึน าไปสู่ค าถามท่ีว่า บคุลิกภาพแบบหลงตนเองจะเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลก ากบัตอ่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนวคดิของทฤษฎีมาตร
ทางสงัคมหรือไม ่ผู้วิจยัจงึก าหนดวตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพ่ือศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม และการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมโดยมีความหลงตนเองเป็นตวัแปรก ากบั โดยศกึษาตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคม 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

1. ทฤษฎีมาตรทางสังคม (Sociometer Theory) 

 

 William James (1890) ได้อ้างถึงความเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นครัง้แรกวา่เป็นสมรรถนะ
พืน้ฐานในธรรมชาติของมนษุย์ ทฤษฎีบคุลิกภาพคลาสสิกจ านวนมากให้คณุคา่กับความส าคญัของ
ความต้องการการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem needs) 
 ปัญหาทางพฤตกิรรมและอารมณ์ทัง้หลายตา่งมีลกัษณะของการไมถ่กูเตมิเตม็ความต้องการ
การเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สิน้ และแนวคดิทางจิตบ าบดั (psychotherapeutic approaches) 
สว่นมากได้มุง่เน้นไปในทางใดทางหนึ่งถึงความรู้สกึเก่ียวกบัตวัเองของผู้ รับค าปรึกษา (Adler, 1930; 
Allport, 1937; Bednar, Well, & Peterson, 1989; Horney, 1937; Maslow, 1968; Roger, 1959) 
แตส่ าหรับนกัจิตวิทยาสงัคม แรงจงูใจในการเห็นคณุคา่ในตนเองถกูเสนอวา่เป็นค าอธิบายถึง
ปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาสงัคมโดยกว้างซึง่ประกอบด้วย การอนมุานสาเหตเุข้าข้างตนเอง (self-
serving attributions) (Blaine & Crocker, 1993) ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การประเมิน (reactions to 
evaluation) (S. C. Jones, 1973), การท าให้ตนเองเสียเปรียบ (self-handicapping) (E. E. Jones & 
Berglas, 1978) การเปรียบเทียบทางสงัคมกบัผู้ ท่ีต ่ากวา่ (downward social comparison) (Wills, 
1981) การเปล่ียนแปลงเจตคต ิ(attitude change) (Steele, 1988) และการรับรู้ความเป็นสมาชิกใน
กลุม่หรือนอกกลุม่ (Crocker, Thompson, McGraw, & Ingerman, 1987)  
 
 แรงจงูใจในการเห็นคณุคา่ในตนเองถกูน ามาอธิบายในหลาย ๆ ปรากฏการณ์ ซึง่ในหลาย ๆ 
ปรากฏการณ์นัน้ Leary, Tambor, Terdal, และ Downs (1995) ตัง้ข้อสนันิษฐานว่าระบบการเห็น
คณุคา่ในตนเองท าหน้าท่ีเป็นมาตรวดัทางสงัคม (sociometer) โดยก ากบัระดบัท่ีบคุคลถกูรวมเข้าหรือ
ถกูกีดกนัจากบคุคลอ่ืน ๆ และจงูใจบคุคลให้กระท าในทางใดทางหนึง่ท่ีลดความเป็นไปได้ของการถกู
ปฏิเสธหรือถกูกีดกนัให้มีน้อยท่ีสดุ ข้อสนันิษฐานนีน้ัน้พิจารณาวา่การเห็นคณุค่าในตนเองเป็นมาตร
วดัทางสงัคมซึง่เก่ียวข้องกบัการรักษาความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล (Leary, 1990; Leary & Downs, 
1995)  โดยเฉพาะว่าความรู้สกึการเห็นคณุคา่ในตนเองในเชิงสภาวะ (state self-esteem) ของบคุคล
นัน้เป็นดชันีหรือเคร่ืองหมายบง่ชีภ้ายใน (internal index or marker) หรือเป็นดชันีหรือเคร่ืองหมาย
บง่ชีเ้ชิงอตัวิสยั (subjective index or marker) ของระดบัท่ีบคุคลถกูรวมเข้าหรือถกูกีดกนัจากบคุคล
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อ่ืนหรือสถานภาพทางการเข้าร่วมกลุม่ของบคุคล (the person’s inclusionary status) และแรงจงูใจ
เพ่ือท่ีจะรักษาระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองมีหน้าท่ีเพ่ือท่ีจะปกป้องบคุคลจากการถกูปฏิเสธและการ
ถกูกดักนัทางสงัคม Leary และคณะ เช่ือว่ามมุมองเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเชน่นีส้ามารถ
อธิบายทรรศนะในเชิงแรงจงูใจได้ดีกว่าค าอธิบายอ่ืน ๆ 

นกัเขียนหลายทา่นสงัเกตว่ามนษุย์มีแรงจงูใจพืน้ฐานท่ีจะค้นหาการเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคมท่ี
ส าคญัและมีแรงจงูใจพืน้ฐานท่ีจะหลีกเล่ียงจากการถกูกีดกนัจากกลุม่ทางสงัคมท่ีส าคญั และแรงจงูใจ
เชน่นัน้ซึง่สนบัสนนุตอ่การรวมกลุม่กนัทางสงัคมและความผกูพนัทางสงัคมอาจพฒันาขึน้ได้เพราะวา่
มีคณุคา่ท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตและอยู่รอด (Ainsworth, 1989; Barash, 1977; Baumeister & 
Tice, 1990; Bowlby, 1969; Hogan, 1982; Hogan, Jones,  & Cheek, 1985) เน่ืองจากวา่มนษุย์ท่ี
อยูเ่พียงล าพงัในสภาวะพืน้ฐานหรือสภาวะทัว่ไปยากท่ีจะด ารงชีวิตและสืบพนัธุ์ ระบบทางจิตจงึ
วิวฒันาการขึน้เพ่ือท่ีจะจงูใจให้บคุคลพฒันาและรักษาระดบัท่ีน้อยท่ีสดุของการเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคม
และสมัพนัธภาพทางสงัคม การรักษาเครือขา่ยของบคุคลกบับคุคลอ่ืนอยา่งประสบความส าเร็จนัน้
จ าเป็นท่ีจะต้องใช้ระบบส าหรับการก ากบัปฏิกิริยาของบคุคลอ่ืน โดยเฉพาะในระดบัท่ีบคุคลอ่ืน ๆ มี
แนวโน้มท่ีจะปฏิเสธหรือกีดกนับคุคล 

 
ระบบเชน่นีต้้องก ากบัสถานภาพทางการเข้าร่วมกลุม่ของบคุคลอย่างตอ่เน่ืองมากขึน้หรือ

น้อยลงตามสิ่งบง่ชี ้(cues) ท่ีแสดงความหมายโดยนยัถึงการไมย่อมรับ การปฏิเสธ หรือการกีดกนั โดย
ท่ีระบบนีจ้ะต้องกระตุ้นให้บคุคลเปล่ียนสถานภาพทางการเข้าร่วมกลุม่ของตน โดยเฉพาะเม่ือเกิดการ
ลดลงในการยอมรับทางสงัคม และจะต้องจงูใจให้เกิดพฤตกิรรมท่ีจะฟืน้ฟสูถานภาพทางสงัคมของตน
เม่ือถกูคกุคาม 

 
ในทรรศนะของนกัทฤษฎีมาตรทางสงัคมแล้ว ระบบการเห็นคณุคา่ในตนเองจงึรองรับหน้าท่ี

ของการเป็นมาตรวดัทางสงัคม จากทรรศนะนีส้ิ่งท่ีถกูมองวา่เป็นสิ่งคกุคามตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง
ซึง่เป็นระบบพืน้ฐานก็คือ เหตกุารณ์ท่ีท าให้เกิดความเป็นไปได้อย่างเดน่ชดัท่ีจะถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่
หมายความวา่เหตกุารณ์ท่ีท าให้บคุคลมีการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีอยูใ่นระดบัต ่านัน้คือเหตกุารณ์ท่ี
บคุคลเช่ือว่าอาจคกุคามตอ่คณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมของเขาหรือเธอ และด้วยเหตนุัน้เอง
เหตกุารณ์ท่ีคกุคามตอ่ตวัตนนัน้เป็นอนัตรายเพราะเหตกุารณ์เหลา่นีเ้ป็นสญัญาณถึงความเป็นไปได้
ของการลดลงของสมัพนัธภาพทางสงัคมท่ีพวกเขามี 
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เม่ือพิจารณาตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมโดยตรงแล้ว บคุคลไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องรักษาระดบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองเน่ืองจากความส าคญัของการเห็นคณุคา่ในตนเอง แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองเป็น
ตวับง่ชีถ้ึงคณุภาพของความสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคลโดยพิจารณาจากการเข้าร่วมทางสงัคมหรือ
การถกูกีดกนัทางสงัคม Leary และคณะ (1995) เสนอวา่ เม่ือพิจารณาแบบอปุมาอปุมยัแล้ว นกัวิจยั
ทางพฤตกิรรมศาสตร์อาจสรุปได้วา่ระบบของการเห็นคณุคา่ในตนเองตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมเป็น
เหมือนการขบัรถจกัรยานยนต์ซึง่บคุคลพยายามจะรักษาตวับง่ชีถ้ึงระดบัเชือ้เพลิงของพวกเขาไมใ่ห้
เข็มหน้าปัดบอกระดบัน า้มนัเข้าใกล้ E (เชือ้เพลิงหมด) ทกุ ๆ ครัง้ท่ีเข็มหน้าปัดบอกระดบัน า้มนัเข้า
ใกล้ E (เชือ้เพลิงหมด) บคุคลก็จะพยายามแสดงพฤตกิรรมในทางหนึง่ ๆ ท่ีสามารถขยบัให้เข็มหน้าปัด
บอกระดบัน า้มนันัน้กลบัมาสู ่F (เชือ้เพลิงเตม็) อยา่งไรก็ตามเข็มหน้าปัดบอกระดบัเชือ้เพลิงนีเ้ป็นการ
ก ากบัเพ่ือท่ีจะชว่ยให้บคุคลหลีกเล่ียงจากการท่ีเชือ้เพลิงหมด 

ในท านองเดียวกบัการอปุมาอปุมยั การเห็นคณุคา่ในตนเองก็ก ากบัเพ่ือท่ีจะชว่ยให้บคุคล
หลีกเล่ียงจากการถกูกีดกนัทางสงัคม ตามท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้น การเห็นคณุคา่ในตนเองมี
ความสมัพนัธ์อยา่งเหนียวแนน่กบักระบวนการทางอารมณ์ความรู้สึก (Brown, 1993) การเห็นคณุคา่
ในตนเองเก่ียวข้องกบัหนทางท่ีพวกเขารู้สกึเก่ียวกบัตวัพวกเขาอยา่งไร บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงูรู้สกึดี ขณะท่ีบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าไมรู้่สกึเชน่นัน้ (Scheff, Retzinger, & 
Ryam, 1989) โดยทัว่ไปแล้วระบบแรงขบัและแรงจงูใจกระตุ้นอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์เม่ือสิ่งคกุคาม
ตอ่สขุภาวะของอินทรีย์ถกูตรวจจบัได้ นกัจิตวิทยาท่ีศกึษาทฤษฎีมาตรทางสงัคมได้ยกตวัอยา่งไว้วา่ 
บคุคลประสบกบัอารมณ์ทางลบเม่ือพวกเขาหิว กระหาย ง่วง หรืออยูใ่นสภาวะอนัตรายทางกายภาพ 
แตรู้่สกึดีกว่าเม่ือพวกเขาอ่ิม ไมก่ระหาย ได้พกัผ่อน และปลอดภยั ในกรณีเชน่เดียวกนันีข้องการเห็น
คณุคา่ในตนเอง อารมณ์ทางลบจะปรากฏขึน้เม่ือสิ่งบอกใบ้ท่ีแสดงความหมายโดยนยัถึงการไม่
ยอมรับ การถกูปฏิเสธ หรือการถกูกีดกนัถกูตรวจจบัได้ มนัจงึเป็นเหตเุป็นผลวา่ ‚หลกัฐานท่ีดีท่ีสดุของ
การเปล่ียนแปลงในการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถถกูอ้างอิงได้จากการรายงานอารมณ์ตนเอง‛ 
(Heatherton & Polivy, 1991) 

Scheff,  Retzinger, และ Ryan (1989) รายงานวา่ ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีเกิดขึน้จากการ
เปล่ียนแปลงในการเห็นคณุคา่ในตนเองมีแนวโน้มท่ีจะมีศนูย์กลางหรือเกิดขึน้อยู่ท่ีอารมณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กบัตนเอง (self-relevant emotions) เชน่ ความรู้สกึภมูิใจและความรู้สกึอาย โดยเฉพาะการสญูเสีย
การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึโง่ น่าละอาย ไมดี่พอ หรืองุ่มง่าม ขณะท่ีการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีเพิ่มสงูขึน้มีความสมัพนัธ์กบัความภาคภมูิใจ ความพงึพอใจในตนเอง และความ
มัน่ใจ ซึง่ Spivey (1989) รายงานในท านองเดียวกนัวา่  สิ่งท่ีคกุคามตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้ก็
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กระตุ้นความวิตกกงัวลด้วย ไมเ่พียงแตท่ี่การเห็นคณุค่าในตนเองเชิงสภาวะจะมีสหสมัพนัธ์สงูกบั
ความวิตกกงัวลเชิงสภาวะ แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงลกัษณะนิสยัและความวิตกกงัวลเชิง
ลกัษณะนิสยัก็มีสหสมัพนัธ์กนัด้วย  

ตามโมเดลทฤษฎีมาตรทางสงัคม การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีอยูใ่นระดบัต ่าและความวิตก
กงัวลมีอิทธิพลร่วมกนัตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีถกูรับรู้ (Leary, 1990) Baumeister และ Tice 
(1990) ยืนยนัวา่ความวิตกกงัวลเป็นผลตามธรรมชาติเม่ือรับรู้ถึงการถกูคกุคามตอ่ความผกูพนัทาง
สงัคมของบคุคล เม่ือพิจารณาตามทรรศนะนี ้ความวิตกกงัวลทางสงัคมซึง่เกิดขึน้มาจากความกงัวล
ของบคุคลเก่ียวกบัความประทบัใจท่ีผู้ อ่ืนมีตอ่พวกเขา (Schlenker & Leary, 1982) เป็นองค์ประกอบ
อยา่งหนึง่ในทฤษฎีมาตรทางสงัคมด้วย ความกงัวลเก่ียวกบัความประทบัใจของบคุคลท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืนเพิ่ม
การตรวจสอบการไมเ่ป็นท่ียอมรับและการถกูปฏิเสธ 

นอกจากนัน้แล้ว ทรรศนะซึง่มองวา่ระบบการเห็นคณุค่าในตนเองเป็นมาตรวดัทางสงัคมยงัถกู
อธิบายเพิ่มเตมิด้วยข้อสงัเกตของ Cooley (1902) ได้วา่ ความรู้สกึของบคุคลเก่ียวกบัตวัพวกเขาเอง
นัน้มีความไวอยา่งมากตอ่รูปแบบท่ีพวกเขาคดิว่าพวกเขาถกูพิจารณาโดยผู้ อ่ืนอยา่งไร ซึง่ Harter 
(1993) เช่ือวา่ ย่ิงบคุคลได้รับการสนบัสนนุและการยอมรับมากขึน้เทา่ใด การเห็นคณุคา่ในตนเองของ
พวกเขาก็มีแนวโน้มท่ีจะสงูขึน้มากขึน้เทา่นัน้ ความรู้สึกเชน่นีเ้ป็นผลสะท้อนกลบัทางตรงถึงสถานภาพ
ทางการเข้าร่วมกลุม่ของบคุคล โดยการลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองจะกระตุ้นบคุคลถึงความ
เป็นไปได้ท่ีจดุยืนของพวกเขาในกลุ่มท่ีส าคญัหรือสมัพนัธภาพท่ีส าคญัของพวกเขานัน้ก าลงัอยูใ่น
อนัตราย 

โมเดลมาตรทางสงัคมยงัอธิบายด้วยวา่ท าไมบคุคลถึงให้ความส าคญัในขอบเขตของตวัตนท่ี
แตกตา่งกนัในระดบัท่ีหลากหลาย เชน่ บางคนให้ความส าคญักบัความสามารถทางปัญญา บางคนให้
ความส าคญักบัความสามารถทางกีฬา และบางคนให้ความส าคญักบัสงัคม เป็นต้น และอธิบายได้
ด้วยว่าท าไมระดบัความส าคญัท่ีบคุคลมีในขอบเขตเหลา่นีจ้งึมีสหสมัพนัธ์สงูกบัระดบัความส าคญัท่ี
พวกเขาคิดวา่คนจะยอมรับในตวัพวกเขา (Harter & Marold, 1991) บคุคลพยายามท่ีจะเป็นเลิศใน
ขอบเขตท่ีจะเพิ่มการเข้าร่วมกลุม่ของพวกเขาโดยค านงึถึงบคุคลอ่ืน ๆ เน่ืองจากพวกเขายอมรับใน
มาตรฐานของบคุคลอ่ืน ดงันัน้การเห็นคณุคา่ในตนเองของพวกเขาจงึได้รับอิทธิพลจากผลงานใน
ขอบเขตท่ีบคุคลอ่ืนให้คณุคา่ การประเมินตนเองของบคุคลได้รับผลกระทบท่ีแตกตา่งกนัด้วยเม่ือพวก
เขามีวิสยัทศัน์ตอ่บคุคลส าคญัอยา่งแตกตา่งกนั (Baldwin & Holmes, 1987) เพราะมาตรทางสงัคมมี
ความไวตอ่มาตรฐานเฉพาะของบคุคลเฉพาะ สิ่งท่ีอาจไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ภาพลกัษณ์ของบคุคลใน
สายตาของบคุคลหนึง่ ๆ อาจน าไปสูก่ารถกูปฏิเสธจากอีกบคุคลหนึง่ 
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ทรรศนะตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมนีย้งัพิจารณาด้วยวา่ท าไมบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่ามีความไวอยา่งมากตอ่สิ่งบอกใบ้ถึงความสมัพนัธ์ทางสงัคม มากกวา่บคุคลท่ีมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองสงู โดย Brockner (1983) ให้ข้อสงัเกตว่า บคุคลท่ีรู้สกึวา่ได้รับการเข้าร่วมในกลุม่ 
ได้รับการยอมรับ ได้รวมอยูใ่นสงัคมแล้วก็ไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องกงัวลกับการถกูจดัวา่เป็นผู้ รู้สกึด้อยกวา่ 
(Moreland & Levine, 1989; Snodgrass, 1985) นอกจากนัน้แล้วข้อสนันิษฐานของทฤษฎีมาตรทาง
สงัคมยงัสามารถตอบค าถามท่ีขดัแย้งกนัได้ด้วยว่า ถ้าบคุคลมีระบบส าหรับการรักษาระดบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองแล้ว ท าไมบางคนจงึมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (Baumeister, 1993) เพราะหาก
บคุคลมีระบบส าหรับรักษาระดบัการเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคมแล้ว บคุคลย่อมต้องมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองอยูใ่นระดบัสงูเสมอเพ่ือรักษาระดบัการเข้าร่วมกลุ่มทางสงัคมให้คงท่ี ค าตอบของค าถามนีอ้ยู่
ท่ีวา่บคุคลไมไ่ด้มีระบบส าหรับการรักษาระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยตรง แตมี่ระบบท่ีหลีกเล่ียง
การถกูกีดกนัทางสงัคม เพ่ือท่ีจะท าหน้าท่ีอยา่งเหมาะสมระบบต้องน าให้บคุคลเผชิญกบัการถกูกีดกนั
ทางสงัคมเพื่อท่ีจะรู้สกึแยแ่ละเป็นภยั บคุคลท่ีประสบกบัการถกูปฏิเสธทัง้ในความเป็นจริงหรือ
จินตนาการตามการรับรู้อยา่งซ า้ ๆ ข้ามชว่งเวลาก็จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงลกัษณะนิสยัท่ีอยู่
ในระดบัต ่ามากกว่าบคุคลท่ีรู้สกึวา่ได้รับการเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคม 

Stinson, Logel, Zanna, Holmes, Cameron, Wood, และคณะ (2008) ศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง คณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม และผลทางสขุภาพ ตามแนว
ทฤษฎีมาตรทางสงัคม โดยอธิบายวา่ ความรู้สกึว่าตนเองมีคณุคา่ของบคุคลนัน้เป็นเคร่ืองมือชีว้ดัถึง
คณุคา่ทางสมัพนัธภาพท่ีตนเองรับรู้จากคูส่มัพนัธ์ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงูจะรู้สกึว่าตนได้รับคณุคา่จากคนอ่ืน ในขณะท่ีผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจะสงสยัถึง
คณุคา่ทางสมัพนัธภาพท่ีคูส่มัพนัธ์จะมีให้ และสง่ผา่นความสงสยันีไ้ปยงัสมัพนัธภาพในอนาคต  

ความรู้สกึของการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สงูและต ่าท่ีเรือ้รังนีจ้ะสง่ผลไปยงัคณุภาพของความ
ผกูพนัทางสงัคม เพราะความรู้สกึเก่ียวกบัคณุคา่ของตนนัน้ได้สง่ผลตอ่ความเช่ือและพฤตกิรรมทาง
สงัคมของบคุคล เชน่ ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าเช่ือวา่ไมมี่คณุคา่ส าหรับบคุคลท่ีเขาปฏิสมัพนัธ์
ด้วย และผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีความมัน่ใจว่าคนรักของพวกเรารักพวกเขาและค านงึถึง
พวกเขาในทางบวกน้อยกวา่ และบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าคาดหวงัวา่พวกเขาจะได้รับการ
ยอมรับจากบคุคลซึง่พวกเขาให้ความส าคญัและมีปฏิสมัพนัธ์ด้วยน้อยกวา่ ดงันัน้การมีความสมัพนัธ์
ทางสงัคมท่ีไมดี่ของบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจงึเป็นเหตใุห้พวกเขาระแวดระวงัและ
ตอบสนองโดยค านงึถึงคา่นิยมทางความสมัพนัธ์ของพวกเขา ด้วยเหตเุชน่นัน้แรงจงูใจและพฤตกิรรม
ทางสงัคมของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจงึสะท้อนไปสูรู่ปแบบในการปกป้องตนเองท่ีมุง่เน้นการ
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จ ากดัความเจ็บปวดและความอายท่ีเป็นผลมาจากการถกูปฏิเสธตามท่ีพวกเขาได้คาดหวงั ในทาง
ตรงกนัข้าม ความมัน่ใจทางสงัคมซึง่เป็นปัจจยัปลอดภยัทางจิตวิทยาของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงูจะท าให้พวกเขายอมรับความเส่ียง และมีรูปแบบทางสมัพนัธภาพท่ีสนบัสนนุความสมัพนัธ์ซึง่
มุง่เน้นไปท่ีการสนบัสนนุการใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน 

การใช้รูปแบบทางสมัพนัธภาพท่ีปกป้องตนเองของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าให้ผล
ในทางลบส าหรับคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมทัง้ในเชิงปรนยัและในเชิงอตันยั ในทางตรงกนั
ข้ามรูปแบบทางสมัพนัธภาพท่ีสนบัสนนุความสมัพนัธ์ของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูสนบัสนนุ
คณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม Stinson และคณะ (2008) อธิบายวา่ ความสงสยัทางสงัคมของผู้
ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าเป็นสาเหตใุห้พวกเขาพลาดโอกาสทางสงัคมใหม่ ๆ เพราะพวกเขาลงัเล
ท่ีจะค้นหาสมัพนัธภาพทางสงัคมใหม่ ๆ แม้ว่าจะได้รับการยอมรับ ขณะท่ีผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงูค้นหาโอกาสทางสงัคมใหม่ ๆ โดยไมค่ านงึวา่จะได้รับการยอมรับหรือไม ่นอกจากนัน้เม่ือ
เปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีความพงึพอใจและ
ผกูพนักบัความสมัพนัธ์ของพวกเขาน้อยกว่า ใกล้ชิดกบัคนรักของพวกเขาน้อยกวา่ ประเมินคณุภาพ
ของความสมัพนัธ์ของพวกเขาในทางลบมากกว่า ด้วยความสงสยัเก่ียวกบัคณุคา่ท่ีพวกเขาจะได้รับ
จากคูส่มัพนัธ์นีเ้องท่ีเป็นสาเหตใุห้พวกเขาผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าประพฤติอยา่งเลวร้ายตอ่ผู้ ท่ี
มีสมัพนัธภาพใกล้ชิดกบัพวกเขาโดยการลดความส าคญัลงหรือการหา่งเหินจากคนท่ีพวกเขารักเม่ือ
พวกเขารู้สกึว่าไมม่ัน่คงปลอดภยั ในทางกลบักนั เม่ือมีการคกุคามตอ่ความมัน่คงทางสมัพนัธภาพ ผู้ ท่ี
มีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูจะเพิ่มพฤตกิรรมท่ีสนบัสนนุตอ่สมัพนัธภาพซึง่เพิ่มความใสใ่จของคนรัก
ของพวกเขา 

แม้วา่ความแตกตา่งในการตอบสนองของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและผู้ ท่ีมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองสงูต่อความตงึเครียดทางสมัพนัธภาพนัน้จะถกูสงัเกตทัง้ในความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและ
กบัคนรัก แตผ่ลของพฤตกิรรมเหลา่นีถ้กูศกึษาเฉพาะในความสมัพนัธ์กบัคนรักเท่านัน้ พฤตกิรรมท่ี
รุนแรงและพฤตกิรรมของการหา่งเหินในการตอบสนองตอ่ความไมม่ัน่คงทางสมัพนัธภาพเป็นสาเหตุ
ให้คนรักของผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ารู้สึกในทางบวกตอ่พวกเขาน้อยลงในระยะเวลาสัน้ ๆ เชน่ 
หลงัจากท่ีคูรั่กตา่งแสดงพฤตกิรรมแย ่ๆ ระหวา่งกนั ความสงสยัในคณุคา่ของคนรักและพฤตกิรรมแย่ 
ๆ ของผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าสามารถท านายการลดลงในความรักและความพงึพอใจของคนรักใน
ระยะเวลาอนัไกลได้ เชน่ หนึ่งปีหลงัจากนัน้ ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจะแสดงความเป็นเจ้าเข้า
เจ้าของและความอิจฉาในความสมัพนัธ์เชิงชู้สาวมากกว่าผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ซึง่เม่ือผสม
เข้ากบัการด่ืมแอลกอฮอล์ก็อาจสง่ผลให้เกิดความรุนแรงภายในครอบครัว 
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Stinson และคณะ (2008) ได้ท าการทดสอบโมเดลสขุภาพตามความผกูพนัของบคุคลและ
สงัคม (self- and social-bonds model of health) ดงัภาพท่ี 1 โดยคาดว่าการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า
อยา่งตอ่เน่ือง (เรือ้รัง) จะมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการเกิดปัญหาทางสขุภาพ (Path c) เชน่ ผู้ ท่ีมีการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจะมีปัญหาสขุภาพมากกวา่ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู มากไปกวา่นัน้ 
เน่ืองจากการเห็นคณุคา่ในตนเองอย่างตอ่เน่ืองสามารถท านายรูปแบบทางสมัพนัธภาพของบคุคลได้ 
โดยผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าใช้รูปแบบทางสมัพนัธภาพแบบปกป้องตนเองท่ีคอ่ย ๆ ท าลาย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพวกเขากบัคูส่มัพนัธ์ทีละน้อย ๆ ในขณะท่ีผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงูใช้รูปแบบ
ทางสมัพนัธภาพแบบสนบัสนนุความสมัพนัธ์ท่ีซึง่สนบัสนนุคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม นกัวิจยั
จงึได้ตัง้สมมตฐิานตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งตอ่เน่ืองจะมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม (Path a) ในทางกลบักนัคณุภาพของ
ความผกูพนัทางสงัคมจะมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัปัญหาสขุทางภาพ (Path b) เชน่ การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่าจะท านายถึงการเพิ่มขึน้ของปัญหาทางสขุภาพ และคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมจะ
เป็นตวัแปรท่ีอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและผลทางสขุภาพ 

จากโมเดลสขุภาพตามความผกูพนัของบคุคลและสงัคม นกัจิตวิทยาสงัคมท่ีศกึษาตามแนว
ทฤษฎีมาตรทางสงัคมเช่ือวา่การท านายนัน้มุง่เน้นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง
อยา่งตอ่เน่ืองและคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม อย่างไรก็ตามหลกัการและทฤษฎีมาตรทาง
สงัคมชีใ้ห้เห็นวา่ ผลนัน้ไมไ่ด้ถกูท านายได้แตเ่พียงจากปัจจยัทางลกัษณะนิสยัหรือปัจจยัท่ีถาวรเทา่นัน้ 
แตย่งัสามารถท านายได้โดยปัจจยัทางสถานการณ์หรือปัจจยัตามสภาวะด้วย ดงันัน้นกัวิจยัท่ีศกึษา
โมเดลสขุภาพนีจ้งึเช่ือวา่การเพิ่มขึน้หรือลดลงอยา่งฉบัพลนัของการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้จะ
สามารถท านายการเพิ่มขึน้หรือลดลงในปัญหาทางสขุภาพได้ และการเปล่ียนแปลงอยา่งฉบัพลนัใน
คณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมจะสามารถอธิบายถึงความสมัพนัธ์นีไ้ด้ (Path f-h) ถ้าบคุคลเกิด
การลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอนัเน่ืองมาจากความผกูพนัทางสงัคมท่ีมีคณุภาพต ่า 
ความสมัพนัธ์นีจ้ะท านายถึงการลดลงในคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมของบคุคล (Path f) การ
ลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอย่างฉบัพลนัจะเป็นผลให้บคุคลเกิดแรงจงูใจอย่างมากท่ีจะหลีกหนี
การถกูปฏิเสธเพ่ือท่ีจะป้องกนัความเจ็บปวดท่ีอาจเกิดขึน้ และท าให้สงัคมมิตขิองบคุคลลดลง ด้วยเหตุ
เชน่นีไ้มว่า่การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลจะสงูหรือต ่าอยูก่่อนแล้วก็ตาม การลดลงของการเห็น
คณุคา่ในตนเองอยา่งรวดเร็วก็จะน าไปสูก่ารแสดงและพึง่พาพฤตกิรรมทางสมัพนัธภาพตามรูปแบบ
ทางสมัพนัธภาพแบบปกป้องตนเองเพิ่มขึน้ (และสง่ผลตอ่สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล) ท่ีจะคอ่ย ๆ 
ท าลายความผกูพนัทางสงัคมท่ีซึง่สง่ผลตอ่เน่ืองในการท าลายสขุภาพของบคุคลทีละน้อย ๆ 
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ภาพที ่1 โมเดลสขุภาพตามความผกูพนัของบคุคลและสงัคม ท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองอยา่งตอ่เนื่อง ความผกูพนัทางสงัคม และปัญหาสขุภาพ และความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปลีย่นแปลงในการ
เห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉบัพลนั และการเปลีย่นแปลงในความผกูพนัทางสงัคมอยา่งฉบัพลนั และปัญหาสขุภาพ 
ของ Stinson และคณะ (2008) 

 
อยา่งไรก็ตามจากโมเดลสขุภาพตามความผกูพนัของบคุคลและสงัคม นกัวิจยัยงัเช่ือด้วยวา่ 

ถ้าการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นมาตรวดัทางสงัคมท่ีบง่ชีถ้ึงคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม ดงันัน้
แล้วการมีคณุภาพของสมัพนัธภาพทางสงัคมในระดบัต ่าก็จะท านายการลดลงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองอยา่งฉบัพลนั (Path d) หลกัฐานทางการทดลองแสดงให้เห็นวา่ประสบการณ์เฉพาะในการ
ได้รับการยอมรับและถกูปฏิเสธน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉบัพลนั 
นอกจากนัน้นกัทฤษฎีมาตรทางสงัคมก็ให้ความสนใจด้วยวา่ ปัญหาทางสขุภาพจะสามารถท านาย
การเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองข้ามชว่งเวลาได้หรือไม ่(Path e) ปัญหาทางสขุภาพท่ีไม่
ร้ายแรงย่อมไมส่ง่ผลตอ่คณุคา่ทางสมัพนัธภาพ ดงันัน้ปัญหาทางสขุภาพท่ีไมร้่ายแรงยอ่มไมส่ามารถ
ท านายการเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ อยา่งไรก็ตามปัญหาทางสขุภาพท่ีรุนแรงหรือ
เรือ้รังอาจขดัขวางตอ่ความสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคล ซึ่งอาจน าไปสูก่ารแยกตวัทางสงัคมและการ
ลดสงัคมมิตขิองบคุคลลง ดงันัน้การใช้ความรุนแรงและระยะเวลาของความเจ็บป่วยหรือปัญหาทาง
สขุภาพของบคุคลอาจสามารถท านายความเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉบัพลนัได้ 
หรืออาจท านายไมไ่ด้ 



14 

 ผลการศกึษาท่ี 1 ของ Stinson และคณะ (2008) พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าใน Time 
1 มีความสมัพนัธ์กบัการเพิ่มขึน้ในความนา่จะเป็นของการรายงานถึงปัญหาทางสขุภาพใน Time 2 
ดงันัน้การเห็นคณุคา่ในตนเองจงึสามารถท านายการเปล่ียนแปลงของปัญหาทางสขุภาพได้ และการ
เห็นคณุคา่ในตนเองสามารถท านายการเปล่ียนแปลงของคณุภาพทางความสมัพนัธ์อยา่งฉบัพลนัได้ 
โดยเม่ือน าคณุภาพทางความสมัพนัธ์มาวิเคราะห์ร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเพ่ือท านายปัญหา
ทางสขุภาพ พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองไมไ่ด้เป็นตวัแปรท านายการเปล่ียนแปลงของปัญหาทาง
สขุภาพระหวา่ง Time 1 และ Time 2 อีกตอ่ไป และคณุภาพทางความสมัพนัธ์สามารถท านายปัญหา
ทางสขุภาพระหวา่ง Time 1 และ Time 2 ได้ อย่างไรก็ตามปัญหาทางสขุภาพใน Time 2 ไมมี่
ความสมัพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงการเห็นคณุคา่ในตนเองจาก Time 1 ไปถึง Time 2 ได้ แตก่าร
เปล่ียนแปลงคณุภาพทางความสมัพนัธ์อยา่งฉบัพลนัมีความสมัพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงการเห็น
คณุคา่ในตนเองจาก Time 1 ไปถึง Time 2 ซึง่ผลการศกึษาท่ี 1 ของนกัวิจยัดงักลา่วนัน้สอดคล้องและ
สนบัสนนุตอ่ทรรศนะของทฤษฎีมาตรทางสงัคมอยา่งมาก 
 

 
 
ภาพที ่2 โมเดลเส้นทางอิทธิพลในการทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Time 1) และคณุภาพ
ทางความสมัพนัธ์ตามการรับรู้ ปัญหาทางสขุภาพ และการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Time 2) จากผลการศกึษาที่ 1 ตาม
โมเดลสขุภาพตามความผกูพนัของบคุคลและสงัคมของ Stinson และคณะ (2008) 
หมายเหต ุ1. ตวัเลขที่อยูภ่ายในวงเลบ็ เป็นคา่สมัประสทิธ์ิถดถอยก่อนการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น 

                2. **p < .001. 
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 อยา่งไรก็ตามจากผลการศกึษาท่ี 1 นัน้ นกัวิจยัในการศกึษาข้างต้นยงัพบข้อจ ากดัอยู่หลาย
ประการ ได้แก่ 

1. การประเมินปัญหาทางสขุภาพเป็นการประเมินเชิงอตันยัจากการให้กลุม่ตวัอย่าง
รายงานด้วยตนเองว่าบคุคลมีปัญหาทางสขุภาพเหลา่นัน้หรือไม ่ซึง่ไมส่ามารถ
สรุปได้วา่ ผู้ ท่ีมีการเห็นในตนเองต ่ามีการป่วยตามท่ีได้รายงานถึงปัญหาทาง
สขุภาพของตนเองจริงหรือไม ่แตอ่ยา่งไรก็ตาม มีงานวิจยัท่ีสนบัสนนุความตรงใน
การประเมินปัญหาทางสขุภาพโดยการรายงานด้วยตนเอง Idler และ Benjamini 
(1997) ทบทวนการศกึษา 27 การศกึษา พบวา่ การรายงานตนเองถึงสขุภาพมี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัสขุภาพในเชิงปรนยัและเสียชีวิต 

2. คณุภาพทางหน้าท่ีของความผกูพนัทางสงัคมถกูวดัในเชิงอตันยัอยา่งมาก ซึง่แม้
จะได้จดักระท าให้มีการควบคมุการเห็นคณุคา่ในตนเองในการวิเคราะห์คณุภาพ
ทางความสมัพนัธ์และผลทางสขุภาพโดยดงึความแปรปรวนจากบคุลิกภาพอ่ืน ๆ 
ท่ีส าคญัตอ่การรับรู้ถึงคณุภาพทางความสมัพนัธ์ออกไปแล้ว แตอ่าจเกิดข้อ
โต้แย้งได้วา่ลกัษณะนิสยัทางบคุลิกภาพอ่ืน ๆ นัน้อาจสง่ผลตอ่การรับรู้คณุภาพ
ทางความสมัพนัธ์และการอธิบายในข้อค้นพบนี ้

3. ในการศกึษาท่ี 1 นัน้มีการเก็บรวบรวมข้อมลูเพียงสองชว่งเทา่นัน้ ผลการศกึษา
จงึไมส่ามารถทดสอบการลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉับพลนัในการ
ท านายถึงการเพิ่มขึน้ของปัญหาทางสขุภาพข้ามชว่งเวลาได้ 

 
ในการศกึษาท่ี 2 Stinson และคณะ (2008) จงึท าการทดลองซ า้และขยายข้อค้นพบจากการ

ทดลองท่ี 1 และเพ่ือป้องกนัข้อจ ากดัจากการทดลองท่ี 1 ด้วยรูปแบบการศกึษาระยะยาวเพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมลูทัง้หมด 6 ครัง้เป็นเวลา 10 อาทิตย์ 
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ภาพที ่3 โมเดลเส้นทางอิทธิพลระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง คณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม ปัญหาทาง
สขุภาพ การเปลีย่นแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเอง การเปลีย่นแปลงของคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคม และ
การเปลีย่นแปลงของปัญหาทางสขุภาพ จากผลการศกึษาที่ 2 ตามโมเดลสขุภาพตามความผกูพนัของบคุคลและ
สงัคมของ Stinson และคณะ (2008) 
หมายเหต ุ1. ตวัเลขที่อยูภ่ายในวงเลบ็ เป็นคา่สมัประสทิธ์ิถดถอยก่อนการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น 

                2. p = .10. *p < .05. **p < .01. 
 
การศกึษาท่ี 2 ของงานวิจยัข้างต้นนัน้ เป็นการศกึษาวา่ โมเดลเส้นทางอิทธิพลระหวา่ง

คณุภาพทางหน้าท่ีของความผกูพนัทางสงัคม (เชน่ ความเครียดจากแหลง่ท่ีเก่ียวกบัสมัพนัธภาพ
ระหวา่งบคุคล) และคณุภาพทางโครงสร้างของความผกูพนัทางสงัคม (เชน่ จ านวนของเพ่ือน) สา
มาถอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและปัญหาทางสขุภาพในสปัดาห์ท่ี 2-
4 ได้หรือไม ่และตรวจสอบว่าการเปล่ียนแปลงคณุภาพทางหน้าท่ีและคณุภาพทางโครงสร้างของความ
ผกูพนัทางสงัคมอยา่งฉบัพลนัสามารถอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอย่าง
ฉบัพลนัและการเปล่ียนแปลงของปัญหาทางสขุภาพอยา่งฉบัพลนัในสปัดาห์ท่ี 8-10 ในการศกึษาท่ี 2 
หรือไม ่ซึง่ผลการศกึษาพบว่าโมเดลนีมี้ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ (fit) อยา่งมาก (X2(12, 
N = 203) = 17.30, p = .139, CFI = 0.95, RMSEA = 0.05) 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาท่ี 2 ในงานวิจยัดงักลา่ว พบวา่ โมเดลจากการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างท่ีแสดงอยูใ่นภาพท่ี 3 นัน้เป็นโมเดลท่ีไมส่อดคล้องกนัอยา่งเหนียวแนน่กบั
โมเดลท่ีแสดงอยูใ่นภาพท่ี 1 แตอ่ยา่งไรก็ตามในทางกรอบความคิดแล้วโมเดลทัง้สองนีต้า่งเป็นโมเดล
ท่ีสอดคล้องกนั เพราะวา่โมเดลท่ีแสดงอยูใ่นภาพท่ี 1 นัน้แสดงให้เห็นว่าคณุภาพของความผกูพนัทาง
สงัคมเป็นตวัแปรเด่ียว แตใ่นขณะท่ีโมเดลท่ีแสดงอยูใ่นภาพท่ี 3 นัน้ ตวับง่ชีถ้ึงคณุภาพของความ
ผกูพนัทางสงัคมทัง้สองตวัตา่งเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและ
ปัญหาทางสขุภาพ และเม่ือตวัแปรสง่ผา่นไมถ่กูรวมอยูใ่นการวิเคราะห์ การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าใน
สปัดาห์ท่ี 0 สามารถท านายการเพิ่มขึน้ของปัญหาทางสขุภาพระหวา่งชว่งเดือนแรกของการศกึษาได้ 
ซึง่ได้ผลท่ีสอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาท่ี 1 เพียงแตใ่นการวิเคราะห์ครัง้นี ้ผลการ
วิเคราะห์ถึงปัญหาทางสขุภาพท่ีได้นัน้ได้รับมาจากการรายงานด้วยตนเองถึงพฤติกรรมท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัสขุภาพในเชิงรูปธรรมของบคุคลอย่างมาก เชน่ ความถ่ีของการไปพบแพทย์ และ
ความถ่ีของการขาดเรียนเน่ืองจากความเจ็บป่วย 

นอกจากนัน้แล้ว ในผลการศกึษาท่ี 2 ของงานวิจยัข้างต้น ยงัพบด้วยวา่การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่าสามารถท านายระดบัการเพิ่มขึน้ของความเครียดจากแหลง่ท่ีเก่ียวกบัสมัพนัธภาพท่ีสงูขึน้ได้ 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาท่ี 1 และการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ายงัสามารถท านายคณุภาพเชิง
โครงสร้างของความผกูพนัทางสงัคมในระดบัต ่าได้อีกด้วยเม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงู ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ารายงานวา่พวกเขามีเพ่ือนน้อยกวา่ในสปัดาห์ท่ี 2-4 และ
ปัญหาทางสขุภาพในสปัดาห์ท่ี 2-4 ไมส่ามารถท านายการเปล่ียนของการเห็นคณุคา่ในตนเองระหวา่ง
สปัดาห์ท่ี 0-6 ได้ เชน่เดียวกบัผลการศกึษาท่ี 1 อยา่งไรก็ตาม ความเครียดจากแหลง่ท่ีเก่ียวกบั
สมัพนัธภาพและจ านวนของเพ่ือนสามารถท านายการเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองใน
สปัดาห์ท่ี 6 ได้ นอกจากนัน้แล้วความสมัพนัธ์ระหว่างคณุภาพทางหน้าท่ี (เชิงอตันยั) และคณุภาพทาง
โครงสร้าง (ปรนยั) ของความผกูพนัทางสงัคมและการเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองข้าม
ชว่งเวลานีส้นบัสนนุถึงค านิยามของการเห็นคณุคา่ในตนเองตามทฤษฎีมาตรทางสงัคม 

จากภาพท่ี 3 เม่ือตวัแปรสง่ผา่นในสปัดาห์ท่ี 8-10 ไมถ่กูน ามาวิเคราะห์ในโมเดล การลดลง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉบัพลนัในสปัดาห์ท่ี 6 สามารถท านายการเพิ่มขึน้ของปัญหาทาง
สขุภาพอยา่งฉบัพลนัในสปัดาห์ท่ี 8-10 ได้ แตเ่ม่ือตวัแปรสง่ผา่นถกูน ามาวิเคราะห์ในโมเดล การลดลง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉบัพลนัในสปัดาห์ท่ี 6 สามารถท านายการเพิ่มขึน้ของความเครียด
จากแหลง่ท่ีเก่ียวกบัสมัพนัธภาพในสปัดาห์ท่ี 8-10 ได้ ท่ีซึง่เป็นผลให้สามารถท านายการเพิ่มขึน้ของ
ปัญหาทางสขุภาพอยา่งฉบัพลนัในสปัดาห์ท่ี 8-10 ได้ การวิเคราะห์การสง่ผา่นแสดงให้เห็นวา่ การ
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เพิ่มขึน้ของความเครียดจากแหลง่ท่ีเก่ียวกบัสมัพนัธภาพสามารถอธิบายส่วนหนึง่ของความสมัพนัธ์
ระหวา่งการลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉบัพลนัและการเพิ่มขึน้ของปัญหาทางสขุภาพ
อยา่งฉบัพลนัได้ มากไปกวา่นัน้การลดลงของจ านวนเพ่ือนอยา่งฉับพลนัสามารถอธิบายสว่นหนึง่ของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งฉับพลนัและการเพิ่มขึน้ของปัญหา
ทางสขุภาพอยา่งฉบัพลนัได้ ผลการวิเคราะห์เชน่นีแ้สดงให้เห็นถึงความสอดคล้องระหวา่งผล
การศกึษาในการศกึษาในครัง้ท่ี 2 กบัผลการศกึษาในการศกึษาครัง้ท่ี 1 ซึง่ยืนยนัข้อค้นพบท่ีวา่ การ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่าอยา่งตอ่เน่ืองสามารถท านายคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมท่ีต ่าอย่าง
ตอ่เน่ืองได้ และเป็นผลให้สามารถท านายปัญหาทางสขุภาพอยา่งตอ่เน่ืองได้ด้วย 

 
ผลการศกึษาทัง้สองการศกึษาท่ีกลา่วมา แสดงให้เห็นว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีอยูใ่น

ระดบัต ่าสามารถท านายปัญหาทางสขุภาพและคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมท่ีแยไ่ด้ และจาก
การศกึษาระยะยาวในการศกึษาท่ีสองก็พบผลเชน่เดียวกบัการศกึษาแรก และยงัพบผลการศกึษา
เพิ่มเตมิด้วยว่าคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมท่ีแยส่ามารถท านายการลดลงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองได้ท่ีซึง่สง่ผลตอ่การลดลงของคณุภาพของความผกูพนัทางสงัคมอีกตอ่หนึง่และเป็นผลให้เกิด
การเพิ่มขึน้ของปัญหาทางสขุภาพตามมาซึง่สอดคล้องกบัทรรศนะของทฤษฎีมาตรทางสงัคมอยา่ง
มาก 

 
ผลการศกึษาของ Stinson และคณะ (2008) สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Murray, Griffin, 

Rose, และ Bellavia (2003) ท่ีศกึษาว่าการรับรู้ถึงการได้รับการยอมรับจากคนรักสง่ผลตอ่การเห็น
คณุคา่ในตนเองอยา่งไร โดย Murray และคณะ ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ถึงการได้รับการ
ยอมรับกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมซึง่ก าหนดโมเดลเชิงสมมตฐิานดงัภาพท่ี 
4 ด้วยบนัทกึประจ าวนัในระยะยาว จากการวิเคราะห์พหรุะดบั (multilevel analyses) พบวา่ บคุคลท่ี
รู้สกึวา่ตนเองได้รับการยอมรับในทางบวกจากคนรักของพวกเขาจะชดเชยความสงสยัในตนเองท่ี
เกิดขึน้ในแตล่ะวนัด้วยการรับรู้การยอมรับและความรักจากคนรัก ในทางตรงกนัข้ามบคุคลท่ีรู้สกึวา่
ตนเองได้รับการยอมรับในทางบวกเพียงเล็กน้อยจากคนรักจะรับเอาประสบการณ์ท่ีถกูปฏิเสธในแตล่ะ
วนัเข้าไปสูภ่ายในและเร่ิมกงัวลวา่คนรักของพวกเขาจะพอใจในตวัพวกเขาน้อยลง ความไวของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองตอ่การถกูปฏิเสธเชน่นีส้ามารถท านายการลดลงของความพงึพอใจใน
ความสมัพนัธ์ของคนรักของพวกเขาได้ 
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ภาพที ่4 โมเดลแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการรับรู้การได้รับการยอมรับหรือการถกู
ปฏิเสธตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคมในงานวิจยัของ Murray, Griffin, Rose, และ Bellavia (2003) 

 
 

นอกจากนัน้แล้ว Leary และคณะ (1995) ได้ท าการศกึษาห้าการศกึษาเก่ียวกบัข้อสนันิษฐาน
ในทฤษฎีมาตรทางสงัคมตามท่ีมีทรรศนะว่าระบบการเห็นคณุคา่ในตนเองจะก ากบัปฏิกิริยาของบคุคล
อ่ืนและกระตุ้นบคุคลถึงความเป็นไปได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่ผลการศกึษาท่ีหนึง่พบวา่
อิทธิพลของเหตกุารณ์ท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงสภาวะของบคุคลสอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีได้
ตัง้ไว้วา่เหตกุารณ์เชน่ใดท่ีจะน าไปสูก่ารยอมรับหรือการถกูปฏิเสธ ในการศกึษาท่ีสอง กลุม่ตวัอยา่ง
ต้องประเมินวา่พวกเขารู้สกึว่าตนเองได้รับการเข้าร่วมกลุ่มทางสงัคมอยา่งไรในสถานการณ์ทางสงัคม
จริงซึง่มีสหสมัพนัธ์สงูกบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของพวกเขา ในการศกึษาท่ีสามและการศกึษา
ท่ีส่ี การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นสาเหตตุอ่การลดลงในการเห็นคณุคา่ในตนเองเม่ือกลุ่มตวัอยา่งถกูกีด
กนัออกจากกลุม่ด้วยเหตผุลสว่นบคุคล แตไ่มเ่ป็นเชน่นัน้เม่ือการถกูกีดกนัออกจากลุ่มถกูสุม่ แตผ่ลนี ้
ไมถ่กูสง่ผา่นโดยการน าเสนอตนเอง (self-presentation) การศกึษาท่ีห้าแสดงให้เห็นวา่การเห็นคณุคา่
ในตนเองเชิงลกัษณะนิสยัมีสหสมัพนัธ์สงูกบัระดบัท่ีกลุ่มตวัอยา่งรู้สกึว่าได้รวมอยูห่รือถกูกีดกนัจาก
ผู้ อ่ืน ผลการศกึษาทัง้หมดนีแ้สดงให้เห็นถึงหลกัฐานท่ีชดัเจนส าหรับโมเดลมาตรทางสงัคม 
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Denissen, Penke, Schmitt, และ Aken (2008) ได้ท าการศกึษาตามทรรศนะของทฤษฎี
มาตรทางสงัคมซึง่ได้ท าการศกึษาในหลายระดบัลดหลัน่ (ระดบัภายในบคุคล, ระดบัระหวา่งบคุคล, 
ระดบัระหวา่งประเทศ) ซึง่ตวับง่ชีถ้ึงปริมาณและคณุภาพของปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งปริมาณและคณุภาพของปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมถกูรวบรวมจากสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน สมาชิก
ภายในครอบครัว และคูรั่ก ในระดบัภายในบคุคล คณุภาพของสมัพนัธภาพและปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปริมาณและคณุภาพของสมัพนัธภาพปรากฏวา่เป็นตวัท านายความแปรปรวนของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง การวิเคราะห์ข้ามย้อนหลงั (cross-lagged analyses) บง่ชีว้า่ความสมัพนัธ์นีบ้างสว่น
เน่ืองมาจากว่าผลของการเข้าร่วมกลุม่กนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การเปล่ียนแปลงในการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
ในระดบัระหวา่งบคุคล บคุคลท่ีรายงานว่ามีคณุภาพของสมัพนัธภาพสงูก็จะมีระดบัของการเห็น
คณุคา่ในตนเองเชิงลกัษณะนิสยัสงูด้วย ในระดบัระหวา่งประเทศ ประเทศท่ีมีประชากรโดยทัว่ไปมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนถกูจ าแนกวา่เป็นประเทศท่ีมีระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัประเทศสงูกวา่
ประเทศท่ีปราศจากประชากรเชน่นัน้ แม้วา่ความสขุ ความเป็นปัจเจกบคุคลนิยม ผลิตภณัฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ และภาวะ neuroticism จะถกูควบคมุแล้ว 

 
อยา่งไรก็ตาม Kirkpatrick และ Ellis (2001) ท าการค้นคว้าเพ่ือขยายโมเดลมาตรทางสงัคม 

(the sociometer model) ในหลาย ๆ ทิศทาง ในทิศทางแรก พวกเขาโต้แย้งวา่ เม่ืออ้างอิงตามทรรศนะ
ของทฤษฎีวิวฒันาการ (an evolutionary perspective) การเข้าร่วมกลุม่กนัทางสงัคมไมใ่ชปั่ญหาใน
การปรับตวัเพียงอย่างเดียว (a single adaptive problem) แตข่ึน้อยู่กบัปัญหาเฉพาะในแตล่ะหมวด 
รูปแบบความสมัพนัธ์ท่ีแตกตา่งกนัย่อมมีปัญหาทางการปรับตวัท่ีแตกตา่งกนั และคณุลกัษณะท่ีมี
คณุคา่ของคูส่มัพนัธ์ท่ีแตกตา่งกนัก็ไมเ่หมือนกนั ยกตวัอยา่งเชน่ ความดงึดดูทางกายภาพเป็น
คณุลกัษณะท่ีมีคณุคา่ในคูรั่กแตไ่มมี่คณุคา่ในสมาชิกครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมทีม เพราะปัญหา
ทางการปรับตวัมีความสมัพนัธ์กบัรูปแบบของสมัพนัธภาพท่ีหลากหลายจงึท าให้แนวโน้มแตกตา่งกนั 
Kirkpatrick และ Ellis ยงัชีแ้จงด้วยวา่การประเมินตนเอง (self-evaluation) ควรจะพิจารณาใน
ขอบเขตหรือด้านเฉพาะตามหน้าท่ี มาตรทางสงัคมท่ีหลากหลายนัน้ได้แสดงให้เห็นถึงการเข้าร่วมกลุม่
ทางสงัคมท่ีมีขอบเขตหรือด้านเฉพาะท่ีแตกตา่งกนั 
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ในทิศทางท่ีสอง Kirkpatrick และ Ellis (2001) ยืนยนัว่า การเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคมหรือการ
ได้รับการยอมรับทางสงัคมเป็นเพียงแง่มมุหนึง่เทา่นัน้ของความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีถกูก ากบัโดย
มาตรทางสงัคม คณุคา่ทางการปรับตวัในการเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบร่วมมือกนั
ควรขึน้อยู่กบัความแข็งแกร่งหรือคณุคา่ของความสมัพนัธ์หรือกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลด้วย เพราะความ
ร่วมมือกนัภายในกลุม่โดยทัว่ไปหมายถึงการแขง่ขนักนัระหวา่งกลุม่ คณุคา่ของความสมัพนัธ์แบบ
ร่วมมือกนัของบคุคลมีแนวโน้มท่ีจะมีความสมัพนัธ์กบัคูข่องพวกเขาหรือสถานภาพของกลุม่เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุม่ท่ีแขง่ขนั การร่วมมือกนัเพ่ือผลประโยชน์อาจเป็นตวัอยา่งท่ีชดัเจนท่ีสดุของ
ค าอธิบายนี ้แตค่ าอธิบายนีก็้อาจเกิดขึน้ได้จริงในความสมัพนัธ์คูรั่ก มิตรภาพ และความสมัพนัธ์แบบ
เครือญาต ิดงันัน้การเห็นคณุคา่ในตนเองจงึควรถกูก ากบัโดยมาตรทางสงัคมท่ีสะท้อนถึงความเข้มแข็ง
และคณุคา่ของกลุม่ทางสงัคมของบคุคลและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล ทรรศนะนีส้อดคล้องกบั
แนวคิดเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของทฤษฎีอตัลกัษณ์ทางสงัคม (social identity theory) 
(Tajfel, 1982; Tajfel & Turner, 1986) ท่ีซึง่นกัวิจยับางคนอ้างวา่เป็นการเห็นคณุคา่ในตนเองทาง
สงัคม (social self-esteem) (Rubin & Hewstone, 1998) หรือการเห็นคณุคา่ในตนเองในการ
รวมกลุม่ (collective self-esteem) (Luhtanen & Crocker, 1992) ซึง่ตรงข้ามกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสว่นบคุคล (personal self-esteem) 

 
นอกจากนัน้แล้ว ไมใ่ชว่า่ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลทัง้หมดจะเป็นความสมัพนัธ์แบบร่วมมือ 

ภายในความสมัพนัธ์คูรั่ก การรวมกลุม่กนั และเครือขา่ยทางสงัคมขนาดใหญ่ บคุคลแขง่ขนักบัคนอ่ืน 
ๆ เพ่ือคูค่รอง สถานภาพ และทรัพยากรอ่ืน ๆ ดงันัน้ทรัพยากรหลกัอีกประการของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองจงึควรสะท้อนถึงอตัมโนทศัน์ของบคุคลในการควบคมุ ในสถานภาพ และความดงึดดูใจ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการแขง่ขนัอ่ืน ๆ ซึง่ตรงข้ามกบั Leary (Leary & Baumeister, 2001; Leary & 
Downs, 1995) Kirkpatrick และ Ellis (2001) ไมเ่ช่ือวา่จดุยืนทางความสมัพนัธ์ของบคุคลในมิตกิาร
แขง่ขนัสามารถลดการเข้าร่วมกลุม่กนัทางสงัคมลงได้ในเชิงทฤษฎี การดีกว่าคนอ่ืน เชน่ มัง่คัง่กวา่, 
งดงามกวา่ เป็นต้น ไมไ่ด้ท าให้ถกูยอมรับหรือถกูชอบจากบคุคลอ่ืนเสมอไป ยกตวัอยา่งเชน่ ลกัษณะ
เชน่นัน้สามารถท าให้บคุคลโดดเด่ียวได้ในจดุสงูสดุถ้าความพยายามท่ีจะได้รับสถานภาพหรือ
ทรัพยากรเป็นผลให้เกิดการแปลกแยกหรือความไมพ่อใจจากคูรั่ก เพ่ือน หรือกลุม่ 
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ในทิศทางท่ีสาม Kirkpatrick และ Ellis (2001) ยืนยนัว่ามาตรทางสงัคมท่ีหลากหลายวิวฒัน์
ขึน้เพ่ือการท าหน้าท่ีท่ีแตกตา่งกนั พวกเขาโต้แย้งวา่นอกเหนือจากการจงูใจให้บคุคลแสดงพฤตกิรรม
เพ่ือฟืน้ฟกูารเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคมตามระดบัความพงึพอใจแล้ว มาตรทางสงัคมยงัถกูออกแบบมา
เพ่ือท่ีจะกระตุ้นกระบวนการทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีหลากหลาย และถกูออกแบบมาเพื่อท่ีจะ
แก้ปัญหาทางการปรับตวัโดยเฉพาะ กระบวนการเชน่นีเ้ก่ียวข้องกบัการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการใน
ระยะยาว เม่ือชีวิตในชว่งต้นประสบกบัการถกูปฏิเสธจากผู้ปกครองซึง่น าไปสูก่ารท่ีบคุคลมีวฒุิภาวะ
ก่อนและแสดงกลวิธีในการหาคูค่รองในระยะสัน้ของชว่งวยัรุ่น (Belsky, Steinberg, & Draper, 1991) 
หรือกระบวนการเชน่นีก็้อาจเก่ียวข้องกบัการตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมอยา่งทนัทีในระยะเวลาสัน้ 
(Gangestad & Simpson, 2000) ยกตวัอยา่งเชน่ อตัมโนทศัน์ของบคุคลท่ีมีการควบคมุต ่าจะน า
บคุคลไปสูก่ารใช้กลวิธีระหว่างบคุคลท่ีมีความเส่ียงต ่าและหลีกเล่ียงการเผชิญกบับคุคลท่ีมีการ
ควบคมุสงูกวา่เพราะเป็นอนัตราย และการรับรู้ความออ่นแอในกลุม่ ณ ขณะนัน้เป็นสิ่งจงูใจให้บคุคล
เพิ่มความแข็งแกร่งให้กบักลุ่มหรือลดความแข็งแกร่งของอีกกลุม่ท่ีแข็งแกร่งกวา่ จากแนวคิดนี ้ความ
ก้าวร้าวถกูมองวา่เป็นกลวิธีทางพฤตกิรรมประการหนึง่ท่ีถกูก ากบัในขอบเขตเฉพาะของการเห็นคณุคา่
ในตนเองซึง่ผสมผสานกบัปัจจยัทางสถานการณ์เฉพาะอ่ืน ๆ 
 
 จากแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมนัน้ ย่อมสรุปได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม เพราะการเห็นคณุคา่ในตนเอง
เป็นระบบท่ีคอยตรวจสอบระดบัการเข้าร่วมกลุม่ของบคุคลเพื่อป้องกนัไมใ่ห้บคุคลเกิดปัญหาขึน้ใน
การด ารงชีวิตซึง่ต้องพึง่พาสงัคม นัน่ก็คือการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถท านายการถกูกีดกนัทาง
สงัคมได้ทัง้การถกูกีดกนัทางสงัคมตามท่ีรับรู้และการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้จริงได้ โดยเม่ือบคุคล
มีการเห็นคณุคา่ในตนเองอยู่ในระดบัต ่ายอ่มแสดงให้เห็นวา่บคุคลเร่ิมถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้ในทางท่ี
รับรู้และท่ีเกิดขึน้จริง และเม่ือบคุคลมีการเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัสงูยอ่มแสดงให้เห็นวา่บคุคล
ได้รับการเข้าร่วมกลุม่ ผู้วิจยัจงึน าข้อสรุปตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมและงานวิจยัซึง่ศกึษาการเห็น
คณุคา่ในตนเองตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมนีไ้ปตัง้เป็นสมมตฐิานเบือ้งต้นวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง
สามารถท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ในทิศทางลบ และการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถท านาย
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ในทิศทางลบ 
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การวัดการถูกกีดกันทางสังคม 
 
จากการศกึษาท่ี 1 ของ Leary และคณะ (1995) ซึง่ศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมของบคุคลท่ีสง่ผล

ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีสหสมัพนัธ์สงูกบัผลของพฤติกรรมนัน้ท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง (r = 
.70) ในการศกึษาใช้ผลการประเมินจาก 2 มาตรวดั โดยแตล่ะมาตรวดัมี 16 พฤตกิรรม ในมาตรวดั
แรกให้กลุม่ตวัอยา่งประเมินวา่คนอ่ืน ๆ จะตอบสนองอย่างไรหากพวกเขาแสดงพฤติกรรมตา่ง ๆ 16 
พฤตกิรรม ซึง่มีชว่งการประเมิน 1 ถึง 5 และมีความหมายของชว่งการประเมินตัง้แตค่นสว่นใหญ่
ปฏิเสธหรือหลีกหนีฉนัไปจนถึงคนสว่นใหญ่ยอมรับหรือเข้าหาฉนั และในมาตรวดัท่ีสองให้กลุม่
ตวัอยา่งประเมินว่าเขาจะรู้สึกเก่ียวกบัตนเองอยา่งไร ถ้าเขาแสดงพฤตกิรรมเชน่นัน้ โดยประเมินด้วย
ค าคณุศพัท์ขัว้คู ่(bipolar adjective scale) เชน่ ดี-เลว ภมูิใจ-ละอาย มีชว่งการประเมิน 1 ถึง 7 ใน
การศกึษามีการสุม่ล าดบัการท ามาตรวดัใน 2 มาตรวดั 

Leary และคณะ (1995) เสนอแนะวา่ในการศกึษาท่ี 1 มีข้อจ ากดัท่ีกลุม่ตวัอยา่งบางคนไมเ่คย

แสดงพฤตกิรรมเชน่นัน้ จงึพึ่งพาการสนันิษฐาน ในการศกึษาท่ี 2 จงึให้กลุม่ตวัอยา่งถกูสุม่ให้เขียน

เรียงความเก่ียวกบั 1) ประสบการณ์ท่ีพึง่ผา่นไป ท่ีมีอารมณ์ทางลบ 1 ใน 4 อารมณ์ ได้แก่ ความวิตก

กงัวลทางสงัคม (social anxiety) ความรู้สกึโดดเด่ียว (loneliness) ความอิจฉา (jealous) หรือ ความ

ซมึเศร้า (depression) หรือ 2) ประสบการณ์ท่ีพึง่ผา่นไป ท่ีมีอารมณ์ทางบวก 1 ใน 4 อารมณ์ ได้แก่ 

ความไมว่ิตกกงัวล (nonanxious) ความไมโ่ดดเด่ียว (nonlonely) ความไมอิ่จฉา (nonjealous) หรือ

ความไมซ่มึเศร้า (nondepressed) แล้วจงึประเมินวา่พวกเขารู้สกึว่าได้รับการเข้าร่วมกลุม่หรือถกูกีด

กนัในสถานการณ์นัน้เชน่ไร จากค าตา่ง ๆ เชน่ ได้รับการยอมรับ (accepted) ถกูกีดกนั (excluded) 

ได้รับการต้อนรับ (welcomed) ถกูปฏิเสธ (rejected) หรือได้รับการเข้าร่วมกลุม่ (included) โดยมีชว่ง

การประเมิน 1 ถึง 7 คะแนนการประเมินท่ีมากบง่ชีถ้ึงความรู้สกึวา่ถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมาตรวดั

การถกูกีดกนัทางสงัคมตามท่ีรับรู้นีมี้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .94 

อยา่งไรก็ตามในการศกึษาท่ี 2 ของ Leary และคณะ (1995) นกัวิจยัก็ให้กลุม่ตวัอยา่งเขียนถึง

เหตผุลเบือ้งต้นว่า ท าไมพวกเขาถกูรู้สกึเช่นนัน้ในสถานการณ์นัน้ โดยเหตผุลถกูลงรหสั เป็น 1 – 5 ซึง่ 

1 หมายถึง ได้รับการเข้าร่วมอยา่งชดัเจน 2 หมายถึง นา่จะได้รับการเข้าร่วม 3 หมายถึง ไมช่ดัเจนวา่

ได้รับการเข้าร่วมหรือถกูกีดกนั 4 หมายถึง นา่จะถกูกีดกนั และ 5 หมายถึง ถกูกีดกนัอยา่งชดัเจน เพ่ือ

ลดข้อจ ากดัในการศกึษาท่ี 1 
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 ในการศกึษาท่ี 3 ของ Leary และคณะ (1995) ซึง่ศกึษาถึงผลของการเห็นคณุคา่ในตนเองเชิง

สภาวะในการตอบสนองตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมจากกลุม่ โดย Leary และคณะจดักลุม่ตวัอยา่งเป็น

กลุม่ กลุม่ละ 5 คน และแตล่ะคนอยูใ่นสถานท่ีแตกตา่งกนั โดยกลุม่ตวัอยา่งถกูบอกว่าเป็นการท างาน

เก่ียวกบัการตดัสินใจเป็นกลุ่มและการตดัสินใจเป็นรายบคุคล กลุม่ตวัอย่างแตล่ะคนท าแบบสอบถาม

เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมลู (Information exchange questionnaire) ซึง่จะต้องท าแบบสอบถามใน 2 

ลกัษณะ 1) ประเมินตนเองใน 13 ข้อด้วยชว่งการประเมิน 1 ถึง 7 เชน่ เป็นคนเปิดเผย-เป็นคนเก็บตวั 

เป็นคนตงึเครียด-เป็นคนผอ่นคลาย และ 2) เขียนเรียงความสัน้เก่ียวกบั ‚สิ่งท่ีเป็นฉนั สิ่งท่ีหมายถึง

ฉนั‛ และ ‚คนแบบไหนท่ีฉนัอยากเป็นมากท่ีสดุ‛ หลงัจากนัน้ให้กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนได้อา่นข้อมลู

ของคนอ่ืน ๆ 4 คนท่ีเหลือ และให้กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนประเมินคนอ่ืน ๆ 4 คนท่ีเหลือ และระบ ุ2 คนท่ี

ต้องการท างานด้วย และ 2 คนท่ีนา่จะพึง่พาได้ท่ีสดุเม่ือเกิดปัญหา 

 ในการศกึษาการถกูกีดกนัทางสงัคมของ Kirkpatrick, Waugh, Valencia, และ Webster 

(2002) ได้ใช้การประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุ่มตวัอยา่งด้วยมาตรวดั 2 มาตรวดั ได้แก่ 1) 9-

item Inclusionary Status Scale (Spivey, 1990) ซึง่เป็นมาตรวดัท่ีเคยถกูใช้ในการศกึษาก่อนหน้า

ของ Leary, Cottrell, และ Phillips (2001) ด้วยวตัถปุระสงค์เดียวกนั และ 2) 10-item Interpersonal 

Support Evaluation List (Cohen, Mermelstein, Kamarck, & Hoberman, 1985) 

และในการศกึษาของ Murray, Griffin, Rose, และ Bellavia (2003) ประเมินการถกูกีดกนั

ทางสงัคมโดยใช้ The Daily Experience Record (DER) ซึง่แบง่เป็น 2 สว่น ได้แก่ 1) 103-item event 

inventory ซึง่เป็นสว่นท่ีตรวจสอบเหตกุารณ์ทางบวกและเหตกุารณ์ทางลบท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะวนั เชน่ 

ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการท างาน ปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและครอบครัว หรือปฏิสมัพนัธ์กบัลกู 

และ 2) 54-item feelings inventory ซึง่เป็นสว่นท่ีประเมินวา่พวกเขาประสบกบัอารมณ์ตา่ง ๆ ในแต่

ละวนัมากน้อยเพียงใดโดยมีการประเมินในลกัษณะตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้พฤติกรรมการปฏิเสธ (5 ข้อ) 

พฤตกิรรมการยอมรับ (2 ข้อ) พฤตกิรรมทางลบของคนรักตามท่ีรับรู้ (7 ข้อ) พฤตกิรรมการยอมรับของ

คนรักตามท่ีรับรู้ (4 ข้อ) การเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงสภาวะ (7 ข้อ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .81) 

การรู้สกึได้รับการยอมรับ (7 ข้อ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั .94) ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการ
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ยอมรับ (5 ข้อ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .86) และการรู้สกึถกูปฏิเสธ (6 ข้อ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา

เทา่กบั .91) 

 ในการศกึษาเพ่ือตรวจสอบทฤษฎีมาตรทางสงัคมของ Anthony, Wood, และ Holmes 
(2007) ได้ใช้การประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมจากการประเมินด้วยมาตรวดัการยอมรับจากกลุม่
ตามท่ีคาดหวงั (anticipated acceptance from the group) โดยมีการประเมินใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) 
ประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่พวกเขา (คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .76) โดยมีค าถามเชน่ 
‚กลุม่ชอบคณุมากน้อยเพียงใด‛ ‚กลุม่มีความประทบัใจกบัคณุหรือไม่‛ ‚กลุม่คาดหวงัวา่จะชอบคณุ
โดยทนัที‛ ‚กลุม่คาดหวงัว่าจะชอบคณุหลงัจากท่ีได้รู้จกัคณุ‛ หรือ ‚กลุม่จะชอบคณุมากน้อยเพียงใด
หลงัจากพบกนัแล้ว 4 ครัง้‛ (จินตนาการวา่ได้ร่วมกลุม่กนัแล้ว) และ 2) ประเมินความคดิเห็นของกลุม่
ท่ีมีตอ่พวกเขาด้วยคณุลกัษณะทางบวก 6 คณุลกัษณะ (คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .88) โดย 6 
คณุลกัษณะได้แก่ ความใจดี ความอบอุน่ การมีทกัษะทางสงัคม เห็นอกเห็นใจ น่าพดูคยุด้วย มี
บคุลิกภาพท่ีน่าต่ืนเต้น 
 
 การประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัประเมิน
การถกูกีดกนัทางสงัคมจากทัง้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้จริงภายในกลุม่ท่ีจดักระท าขึน้ และการ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของสมาชิกภายในกลุม่แตล่ะคน มาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคมของผู้วิจยั
จงึประกอบด้วยสองสว่น โดยสว่นแรกเป็นการประเมินการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และสว่นท่ีสอง
เป็นการประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัการ
ถกูกีดกนัทางสงัคม ผู้วิจยัประเมินการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมด้วยมาตรวดัการยอมรับจากกลุม่
ตามท่ีคาดหวงัในการศกึษาของ Anthony และคณะ (2007) และประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ี
เกิดขึน้จริงด้วยแบบประเมินสมาชิกภายในกลุม่ในการศกึษาท่ี 3 ของ Leary และคณะ (1995) 
เน่ืองจากวา่มาตรวดัการยอมรับท่ีคาดหวงัจากกลุม่และแบบประเมินสมาชิกภายในกลุม่เป็นมาตรวดัท่ี
ถกูใช้เพ่ือประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ภายในกลุม่ตามการจดักระท าในการวิจยัเชิงทดลอง
ซึง่เหมาะสมกบัวิธีการด าเนินการวิจยัในงานวิจยัครัง้นีม้ากกวา่มาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคมอ่ืน ๆ ท่ี
ใช้ในการส ารวจการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้โดยทัว่ไปไมใ่ชก่บักลุม่เฉพาะในการวิจยัเชิงทดลอง 
เชน่ 9-item Inclusionary Status Scale (Spivey, 1990), 10-item Interpersonal Support 
Evaluation List (Cohen, Mermelstein, Kamarck, & Hoberman, 1985), หรือ The Daily 
Experience Record (Murray, Griffin, Rose, & Bellavia, 2003) 
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การจัดกระท าการถูกกีดกันทางสังคม 
 
ในการศกึษาท่ี 4 ของ Twenge, Baumeister, Tice, และ Stucke (2001) ได้จดักระท าการถกู

กีดกนัทางสงัคมโดยให้กลุม่ตวัอยา่งเข้าห้องทดลองเป็นกลุม่ (single-sex group) 4 – 6 คน และกลุม่
ตวัอยา่งแตล่ะคนกล่าวแนะน าตนเองตามชดุของข้อค าถามจากงานเหน่ียวน าความใกล้ชิดทาง
ความสมัพนัธ์ (the relationship closeness induction task) ซึง่ได้รับการพฒันาโดย Sedikides, 
Campbell, Reeder, และ Elliot (1999) โดยสมาชิกทกุคนภายในกลุม่แนะน าตนเองรวมเป็นเวลา
ประมาณ 20 นาที หลงัจากนัน้กลุม่ตวัอย่างถกูแยกห้อง เพ่ือตอบแบบสอบถามลกัษณะประชากร 
(demographic) และตอบค าถามจากผู้วิจยัวา่ ‚พวกเราสนใจในการสร้างกลุม่ (forming groups) ท่ี
สมาชิกชอบและเคารพซึง่กนัและกนั โปรดเขียนช่ือสมาชิกในกลุม่สองคน ท่ีคณุอยากจะท างานร่วม
ด้วยมากท่ีสดุ‛ หลงัจากนัน้กลุม่ตวัอยา่งเข้าสูเ่ง่ือนไขได้รับการยอมรับหรือเง่ือนไขถกูปฏิเสธ แล้วจงึ
ตอบมาตรวดัท่ีได้ก าหนดไว้ 

 
ในการศกึษาท่ี 2 ของ Baumeister, Dewall, Ciarocco, และ Twenge (2005) ท่ีศกึษาถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการถกูกีดกนัทางสงัคมกบัการก ากบัตนเอง การศกึษาท่ี 3 ของ Maner, Dewall, 
Baumeister, และ Schaller (2006) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการถกูกีดกนัทางสงัคมกบั
การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลขึน้มาใหม่ และการศกึษาท่ี 2 ของ Twenge, Baumeister, 
Dewall, Ciarocco, และ Bartels (2007) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการถกูกีดกนัทางสงัคมและ
พฤตกิรรมการชว่ยเหลือ ก็ตา่งใช้การจดักระท าการถกูกีดกนัทางสงัคมเชน่เดียวกบัการศกึษาท่ี 4 ของ 
Twenge และคณะ (2001) 

 
 เน่ืองจากในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัไมไ่ด้ศกึษาถึงอิทธิพลท่ีการถกูกีดกนัทางสงัคมสง่ผลตอ่การ
เห็นคณุคา่ในตนเอง การจดักระท าการถกูกีดกนัทางสงัคมจงึไมใ่ช่การสุม่กลุม่ตวัอยา่งเข้าสูเ่ง่ือนไข
การถกูกีดกนัทางสงัคมหรือเง่ือนไขการได้รับการยอมรับแล้วจงึประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเอง แต่
ผู้วิจยัศกึษาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ผู้วิจยัจงึจดั
กระท ากลุม่ในสภาพเชิงทดลองเพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์กนัโดยก าหนดเง่ือนไขให้กลุม่ตวัอยา่ง
ภายในกลุม่รับรู้วา่จะมีการถกูกีดกนัทางสงัคม หลงัจากจดักระท ากลุม่ผู้วิจยัจะให้กลุ่มตวัอยา่ง
ประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองแล้วจงึประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคม จากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักระท าการถกูกีดกนัทางสงัคม ผู้วิจยัจงึน าชดุข้อค าถามของงาน
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เหน่ียวน าความใกล้ชิดทางความสมัพนัธ์ (the relationship closeness induction task) ซึง่ได้รับการ
พฒันาโดย Sedikides และคณะ (1999) มาใช้ในการจดักระท าการถกูกีดกนัทางสงัคมตามการศกึษา
ของ Twenge และคณะ (2001) และนกัวิจยัคนอ่ืน ๆ ดงัท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้น 
 
 
2. ความไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem Discrepancies) และความ

หลงตนเอง (Narcissism) 

 
Kernis และคณะ (Kernis, 1993; Kernis & Waschull, 1995) แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของ

การประเมินความมัน่คงของการเห็นคณุคา่ในตนเองร่วมกบัระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเอง พวก
เขาอธิบายวา่ความคงท่ีของการเห็นคณุคา่ในตนเองวา่เป็นขนาดความผนัแปรระยะสัน้โดยรอบระดบั
การเห็นคณุคา่ในตนเองพืน้ฐาน Kernis และ Waschull (1995) ประเมินความคงท่ีของการเห็นคณุคา่
ในตนเองข้ามชว่งเวลา แตก่ระบวนการพืน้ฐานยงัคงเป็นเชน่เดมิ ในงานวิจยัของ Kernis และ 
Waschull กลุม่ตวัอยา่งท ามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองตามชว่งเวลาทัว่ไป (เชน่ 12 ชัว่โมง) ข้อ
ค าถามในมาตรวดัเป็นค าถามท่ีถามกลุม่ตวัอย่างวา่พวกเขารู้สกึอยา่งไรในชว่งเวลานัน้เชน่เดียวกบัข้อ
ค าถามในมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง การค านวณส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) ของคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองในหลาย ๆ สภาวะแสดงให้เห็นถึงดชันีบง่ชีค้วามคงท่ี 
เชน่วา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองไมค่งท่ีแสดงออกถึงการเปล่ียนค าตอบมากกวา่ และเป็นผล
ให้มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานสงู 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่คงท่ีและการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่ไม่
คงท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการป้องกนัตนเองในหลาย ๆ บริบท Kernis, Grannemann, และ Barclay 
(1989) พบวา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่ไมค่งท่ีมีแนวโน้มสงูท่ีจะแสดงความโกรธซึง่ใช้
การประเมินด้วยการรายงานตนเอง (self-report) ขณะท่ีบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่คงท่ีมี
แนวโน้มท่ีจะแสดงความโกรธน้อยกวา่ ในการตรวจสอบผลร่วมกนัระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเอง
และอารมณ์ Kernis, Greenier, Herlocker, Whisenhunt, และ Abend (1997) พบผลการศกึษาวา่
หลงัจากการเหน่ียวน าอารมณ์ทางลบ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่ไมค่งท่ีรายงานวา่
พวกเขาต้องการท่ีจะมีปฏิกิริยาในเชิงป้องกนัในการตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ทางลบ เม่ือไมพ่ิจารณาถึง
การเหน่ียวน าอารมณ์ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึ่งคงท่ีรายงานวา่พวกเขามีความ
สงสยัในตวัเองน้อยแม้จะหลงัจากการเกิดเหตกุารณ์ทางลบ 
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ในการศกึษาโดยใช้บนัทกึประจ าวนัตามธรรมชาต ิGreenier, Kernis, McNamara, 
Waschull, Berry, Herlocker, และคณะ (1999) แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่
ไมม่ัน่คงได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัมากกวา่บคุคลท่ีมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองซึง่คงท่ี เหตกุารณ์ทางลบมีอิทธิพลทางลบอย่างมากตอ่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองไมค่งท่ีเม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตวัเองคงท่ี เหตกุารณ์
ทางบวกก็มีอิทธิพลเชน่เดียวกนั การประเมินเหตกุารณ์ทางลบนัน้เป็นการรายงานจากกลุม่ตวัอย่างท่ีมี
การเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่คงท่ีและกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่ไมค่งท่ี Greenier และ
คณะ ให้ความคดิเห็นเก่ียวกบัความคงท่ีของการเห็นคณุคา่ในตนเองไว้ว่า บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองซึง่ไมค่งท่ีรับรู้เหตกุารณ์วา่มีความเก่ียวข้องกบัตนเองและเก่ียวข้องกบัคณุคา่ของตนเอง
มากกวา่ ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิของ Kernis, Whisenhunt, Waschull, Greenier, Berry, 
Herlocker, และคณะ (1998) ท่ีพบวา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคาในตนเองซึง่ไมค่งท่ีนัน้รายงานวา่
ตนเองมีปัญหาในชีวิตประจ าวนัในระดบัสงูจะมีความซมึเศร้ามากกวา่คนอ่ืน ๆ 

ความไมค่งท่ีของการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้ได้รับการอธิบายจากความไมส่อดคล้องกนั
ระหวา่งรูปแบบการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้ 2 มิต ิได้แก่ 

1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (explicit self-esteem) 
2) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (implicit self-esteem) 

 
Greenwald และ Banaji (1995) เสนอวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองไมไ่ด้มีเพียงมิตเิดียวท่ีวดั

จากการรายงานตนเอง (self-report) ซึง่เก่ียวข้องกบักระบวนการทางปัญญา แตก่ารเห็นคณุคา่ใน
ตนเองยงัมีมิติท่ีเกิดจากประสบการณ์ในอดีตซึง่สง่ผลตอ่การตอบสนองโดยอตัโนมตัิด้วย โดยท่ีการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีแสดงออกโดยตรงนัน้เป็นการประเมินอตัมโนทศัน์ของตนเองตามการตระหนกัรู้
ของบคุคล ในขณะท่ีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัเป็นการประเมินอตัมโนทศัน์ของตนเองอย่างไม่
ตระหนกัรู้หรือไมไ่ด้ตัง้ใจ 

 
ในการศกึษาตอ่เน่ืองของ Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browne, และ Correll 

(2003) พบผลการศกึษาท่ีสนบัสนนุสมมตฐิานท่ีว่า บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่ไมค่งท่ีมี
รูปแบบการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีขดัแย้งกนัสองรูปแบบ โดยรูปแบบของการเห็นคณุคา่ในตนเองอย่าง
ตระหนกัรู้อยูใ่นระดบัสงู และรูปแบบของการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งไมต่ระหนกัรู้อยูใ่นระดบัต ่า ผล
การศกึษานีแ้สดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ในระดบัสงู แตมี่การเห็นคณุคา่ใน
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ตนเองโดยนยัอยูใ่นระดบัต ่า จะมีความรู้สกึถึงคณุคา่ของตน (self-worth) ท่ีขึน้อยูก่บัขอบเขตเฉพาะ
ด้านซึง่ไมค่งท่ี  เชน่ การได้รับการยอมรับจากสงัคม ความดงึดดูใจทางกายภาพ และผลงานในงานท่ี
แขง่ขนั มากไปกวา่นัน้ หลงัจากเกิดการล้มเหลวในการปฏิบตังิาน บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ในระดบัสงู แตมี่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอยูใ่นระดบัต ่า จะเลิกท างานนัน้ ในขณะท่ีบคุคลท่ี
มีการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ในระดบัสงู และมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอยูใ่นระดบัสงูด้วยจะ
ยงัคงเผชิญกบัความล้มเหลว ประเดน็ท่ีนา่สนใจในความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้
คือความสมัพนัธ์ระหว่างความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัความหลงตนเอง นกัวิจยั
พบวา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ในระดบัสงู แตมี่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอยู่ใน
ระดบัต ่า มีความสมัพนัธ์กบัความหลงตนเองในระดบัสงู 

 
นอกจากนัน้แล้วนกัวิจยัหลายคนพบวา่การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีความสมัพนัธ์

กบัการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัน้อยเทา่นัน้ หรือแทบไมมี่ความสมัพนัธ์กนั (Greenwald & 
Farnham, 2000; Jordan, Spencer; Zeigler-Hill, 2006) ซึง่แสดงให้เห็นว่า การเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอาจเป็นมิตท่ีิเป็นอิสระจากกนั มากไปกว่านัน้ดเูหมือนวา่การ
เห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองประเภทนีจ้ะท านายผลได้แตกตา่งกนั การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ท านายการตอบสนองท่ีเป็นไปตามธรรมชาตหิรือการตอบสนองทางแรงขบัอารมณ์ได้แมน่ย ามากกวา่
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ในทางตรงกนัข้ามการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีแนวโน้มท่ีจะท านาย
การตอบสนองซึง่ผา่นกระบวนการทางปัญญาได้แมน่ย ากวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 
จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองและความสมัพนัธ์

ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัและการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ซึง่พบวา่ การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัเป็นมิตท่ีิเป็นอิสระจากกนั และการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัมีแนวโน้มท่ีจะท านายปรากฏการณ์หรือการตอบสนองท่ีเป็นไปตามธรรมชาตหิรือการ
ตอบสนองตามแรงขบัอารมณ์ได้ดีกว่าการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ในทางตรงกนัข้ามการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้มีแนวโน้มท่ีจะท านายการตอบสนองซึง่ผา่นกระบวนการทางปัญญาได้แมน่ย ากว่าการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
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 จากสมมตฐิานเบือ้งต้นท่ีผู้วิจยัก าหนดขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคดิ ทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถท านายการถกูกีดกนั
ทางสงัคมได้ในทิศทางลบ และการเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถท านายการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
ได้ในทิศทางลบ เม่ือพิจารณาร่วมกนักบัข้อค้นพบจากแนวคดิและงานวิจยัเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีมีมิตซิึง่เป็นอิสระจากกนัระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยั ผู้วิจยัจงึก าหนดสมมตฐิานในการวิจยัวา่ 
 ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 

‚การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 
 ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 

และ ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 
 
นอกจากนัน้ผู้วิจยัน าข้อสรุปตามผลการศกึษาจากงานวิจยัเก่ียวกบัความไมส่อดคล้องของ

การเห็นคณุคา่ในตนเองข้างต้นและแนวคิดตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมไปตัง้เป็นสมมตฐิานว่า 
‚การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบ

กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้‛ 
นัน่ก็คือ ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมี

มากกวา่ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม เน่ืองจาก
ทรรศนะตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องอธิบายวา่ ผลป้อนกลบัทางสงัคมท่ีมีตอ่
บคุคลสง่ผลตอ่การประเมินตนเองของบคุคลและความคาดหวงัท่ีบคุคลมีตอ่บคุคลอ่ืนซึง่น าไปสู่
รูปแบบของการตอบสนองท่ีแตกตา่งกนั บคุคลท่ีประเมินตนเองในทางบวกและมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงูจะกล้ายอมรับความเส่ียงท่ีจะถกูปฏิเสธและเพิ่มพฤตกิรรมท่ีจะน าไปสูก่ารเข้าร่วมกลุม่ 
สง่ผลให้สมาชิกภายในกลุม่ยอมรับ ในทางตรงกนัข้ามบคุคลท่ีประเมินตนเองในทางลบและมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่าจะเลือกใช้รูปแบบของพฤตกิรรมในเชิงป้องกนัเพราะกลวัวา่จะถกูปฏิเสธ ซึง่เป็นผล
ให้เกิดการถกูกีดกนัทางสงัคม กระบวนการมาตรทางสงัคมนีเ้ป็นไปอยา่งอตัโนมตัแิละบคุคลไมไ่ด้
ตระหนกัในพฤติกรรมท่ีตนเองใช้ตอบสนองตอ่กลุม่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัโดยไม่
ตระหนกัจงึนา่จะท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้จริงได้มากกวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 
เน่ืองจากวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เป็นการประเมินตนเองผา่นกระบวนการทางปัญญาด้วย
วิธีการรายงานตนเอง 
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ด้วยทรรศนะเดียวกนันัน้ ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานว่า 
‚การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่าเม่ือ

เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั‛ 
นัน่ก็คือ ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม

มีมากกวา่ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
เน่ืองจากวา่ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นการประเมินการถกูกีดกนัทางสงัคมตามท่ีบคุคลรับรู้
ไมใ่ชก่ระบวนการท่ีเป็นไปอยา่งอตัโนมตัใินการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้จริง บคุคลใช้กระบวนการ
ทางปัญญามาเพ่ือพิจารณาวา่ตนรู้สึกได้รับการยอมรับจากกลุม่หรือถกูกีดกนัจากกลุ่มมากน้อย
เพียงใด และมีโอกาสเพียงใดท่ีจะถกูกีดกนัจากกลุม่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ซึง่เป็นการประเมิน
ตนเองผา่นกระบวนการทางปัญญาจงึนา่จะมีความสามารถท านายการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้
ดีกวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั เพราะการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีความสามารถในการ
ท านายปรากฏการณ์หรือการตอบสนองท่ีผา่นกระบวนการทางปัญญาได้น้อยกว่า 

 
อยา่งไรก็ตาม Campbell, Bosson, Goheen, Lakey, และ Kernis (2007) ซึง่พยายามศกึษา

ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง กลบัโต้แย้งผล
การศกึษาของ Jordan และคณะ (2003) ท่ีพบวา่ความไมส่อดคล้องระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองมี
ความสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ซึง่ Campbell และคณะเช่ือวา่การมองตนเองท่ีรับรู้ 
(explicit self-views) ของบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมเ่ป็นไปในทางบวกเสมอไป เพราะ
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธ์กบัการมองตนเองทางบวกเฉพาะมิตเิน้นตนเอง (agentic 
domains) เชน่ สถานภาพ ความฉลาด แตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัการมองตนเองทางบวกในมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (communal domains) ซึง่มีการอ้างอิงทรรศนะนีจ้ากผลการศกึษาของ Campbell, 
Rudich, และ Sedikides (2002) ท่ีพบวา่ ในการประเมินตนเองท่ีรับรู้ (explicit trait ratings) มี
ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการมองตนเองทางบวกในลกัษณะนิสยัแบบ
เน้นตนเอง (agentic traits) 

Campbell และคณะ (2007) เช่ือวา่ การไมมี่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอาจมาจากการใช้ค าของโปรแกรมทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั 
(Implicit Association Test) การใช้ค าท่ีเก่ียวกบัมิติด้านท่ีเน้นตนเองในโปรแกรมทดสอบการเช่ือมโยง
โดยนยัอาจท าให้เกิดสหสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัและบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ขณะท่ีการใช้ค าท่ีเก่ียวกบัมิติด้านท่ีเน้นความสมัพนัธ์อาจท าให้เกิดสหสมัพนัธ์ทางลบ
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หรือไมมี่สหสมัพนัธ์กนัระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัและบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ซึง่จาก
งานวิจยัของ Jordan และคณะ ในปี 2003 การใช้ค าในการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัเป็นค าท่ี
เก่ียวกบัมิติด้านท่ีเน้นความสมัพนัธ์ ผลการทดสอบท่ีพบวา่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธ์
กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัต ่าจงึเป็นไปได้ 

 
 จากผลการศกึษาของ Campbell และคณะ (2007) โดยตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการทดสอบการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัโดยใช้ค าใน 3 รูปแบบ 
พบวา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีทดสอบด้วยค าท่ี
สะท้อนถึงมิตเิน้นตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการประเมินค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเองด้วยการรายงานตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตด้ิวย เม่ือพิจารณา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีทดสอบด้วยค าท่ี
สะท้อนถึงมิตเิน้นความสมัพนัธ์และบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการประเมินค าท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ด้วยการรายงานตนเอง พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและเม่ือ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีทดสอบ
ด้วยค าท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั และความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการประเมินค าท่ีสะท้อนถึงมติเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ 
กนั พบว่า มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
ทดสอบด้วยค าท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์ซึง่มีจ านวนพอ ๆ กนั พบวา่ เม่ือคา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองมากกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มากขึน้ คา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัจะลดลง ซึง่
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Jordan และคณะ (2003) และ Ziegler-Hill (2006) ดงันัน้จงึเป็นไปได้
ท่ีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองจะมีความสมัพนัธ์กบัความไมส่อดคล้องกนัระหวา่งการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่
ในตนเองซึง่พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองไม่ได้มีเพียงมิตเิดียว แตมี่ทัง้การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองมิตนีิอ้าจไมส่อดคล้องกนั ผู้วิจยั
จงึเกิดค าถามทางการวิจยัวา่ ความไมส่อดคล้องกนัของการเห็นคณุคา่ในตนเองนีจ้ะส่งผลตอ่อิทธิพล
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ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม
หรือไม ่ผู้วิจยัจงึก าหนดวตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพ่ือส ารวจอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและต ่าเพิ่มเตมิจาก
วตัถปุระสงค์ในการวิจยัเบือ้งต้น 
 และจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง การ
เห็นคณุคา่ในตนเอง การถกูปฏิเสธทางสงัคม (social rejection) และความก้าวร้าว (aggression) 
พบวา่ บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูมีความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง
และการถกูปฏิเสธทางสงัคมแตกตา่งจากบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัต ่า อนั
เน่ืองมาจากว่า บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูนัน้จะพยายามก ากบัระดบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองให้อยูใ่นระดบัสงูอยา่งสม ่าเสมอ พฤตกิรรมทางสงัคมของพวกเขาจงึมีเป้าหมายเพ่ือ
เพิ่มระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองด้วยการสร้างภาพลกัษณ์ในด้านอ านาจ (authority) และความ
เหนือกว่า (superiority) มากกวา่การพฒันาสมัพนัธภาพ (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991; 
Bushman, & Baumeister, 1998) รูปแบบทางสมัพนัธภาพของบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
ในระดบัสงูจงึเป็นในเชิงควบคมุ บงการ และโอ้อวด (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991) สง่ผลให้
พวกเขาถกูปฏิเสธหรือกีดกนัทางสงัคม และน ามาซึง่ความรุนแรงและพฤตกิรรมก้าวร้าว (Bushman, & 
Baumeister, 1998) 

 ในท านองเดียวกนั Sedikides, Campbell, Reeder, Elliot, และ Gregg (2002) ก็ได้อธิบาย
ไว้วา่ เน่ืองจากบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูมีการมองตนเองในทางบวกเกินจริงแต่
มีอตัมโนทศัน์และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเปราะบางจงึพยายามแสวงหาการยืนยนัตนเอง (self-
affirmation) จากบคุคลอ่ืนด้วยการท าให้ตนเองรู้สึกเหนือกวา่ บคุคลเหลา่นีมี้การค านวณระหวา่งการ
รักษาความมัน่คงทางจิตใจและการยอมถกูปฏิเสธจากคนอ่ืน ซึง่พวกเขาเลือกท่ีจะรู้สึกวา่ตนเองมี
อ านาจ และมีความสามารถ แม้จะต้องถกูกีดกนัออกจากกลุม่ก็ตาม Sedikides และคณะยงัได้อธิบาย
เพิ่มเตมิวา่ พฤติกรรมและกระบวนการเหลา่นีไ้มไ่ด้เกิดขึน้เน่ืองจากวา่บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงูนัน้บดิเบือนผลป้อนกลบัทางสงัคม นัน่ก็คือ พวกเขาตระหนกัถึงผลได้ผลเสียของการเพิ่ม
คณุคา่ให้ตนเองโดยแลกกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล บคุคลเหลา่นีมี้การรับรู้ถึงผลป้อนกลบัท่ีไมน่า่
พงึประสงค์ได้เป็นปกติ 
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 ผลการศกึษาในงานวิจยัเหล่านีแ้สดงให้เห็นวา่ บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูใช้
พฤตกิรรมทางสงัคมเชิงควบคมุและบงการในปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลเพื่อเพิ่มระดบัของการเห็น
คณุคา่ในตนเองแม้วา่ตนเองจะต้องถกูกีดกนัออกจากกลุ่ม ความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมจงึมีลกัษณะแปรผนัตรงตามกนั หรือก็หมายความว่า ย่ิงบคุคลมี
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงูเทา่ใด ก็มีแนวโน้มท่ีจะถกูกีดกนัทางสงัคมมากเทา่นัน้ และได้รับการเข้า
ร่วมกลุม่น้อยลง ซึง่แตกตา่งจากความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทาง
สงัคมตามแนวคิดของทฤษฎีมาตรทางสงัคมท่ีอธิบายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู แสดงให้เห็นวา่
บคุคลถกูกีดกนัทางสงัคมน้อย และได้รับการเข้าร่วมกลุม่มาก นอกจากนัน้แล้วจากงานวิจยัเก่ียวกบั
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองซึ่งพบผลการศกึษาว่า บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธ์กบัความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเป็นตวัแปรหนึ่งซึง่อาจมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้น จากผล
การศกึษาและข้อค้นพบในงานวิจยัเหลา่นี ้ผู้วิจยัเช่ือวา่มีแนวโน้มท่ีความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คณุคา่ในตนเองกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมจะแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
ในระดบัสงูและต ่า ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานว่า 

‚ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีด
กนัทางสงัคม‛ 

 
 นอกจากนัน้แล้ว จากผลการศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
และการทดสอบการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัโดยใช้ค าใน 3 รูปแบบของ Campbell และคณะ 
(2007) เพ่ือตรวจสอบว่าบคุลิกภาพแบบหลงตนเองอาจมีความสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัเม่ือทดสอบด้วยค าท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้นตนเอง ซึง่ไมเ่ป็นไปตามผลการศกึษาของ Jordan และ
คณะ (2003) เน่ืองจาก Jordan และคณะ ใช้ค าในการทดสอบเช่ือมโยงโดยนยัท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์เพียงอย่างเดียวเทา่นัน้ ผู้วิจยัจงึประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยการทดสอบ
เช่ือมโยงโดยนยัซึง่ใช้ค าทัง้ 3 รูปแบบ ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ 
กนั ค าท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้นตนเอง และค าท่ีสะท้อนถึงมิตเิน้นความสมัพนัธ์ เพ่ือลดข้อจ ากดัท่ีอาจ
เกิดขึน้เม่ือความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง หรือบคุลิกภาพแบบหลงตนเองเป็นตวัแปร
ก ากบั 
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การวัดการเหน็คุณค่าในตนเองท่ีรับรู้ 
 
 ในงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง นกัวิจยัแตล่ะคนก็ใช้มาตรวดัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีความเป็นมาตรฐานแตกตา่งกนัไปตามบริบทของงานวิจยัเพ่ือให้
เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์และการทดสอบสมมตฐิานในงานวิจยั มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ท่ีมีความเป็นมาตรฐาน เชน่ มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Rosenberg (Rosenberg’s 
Self-esteem Scale, 1965), มาตรวดั The Texas Social Behavior Inventory หรือ TSBI (Helmrich 
et al., 1994), มาตรวดั The revised Self-Liking and Competence Scale หรือ SLCS-R (Tafarodi 
& Swann, 2001), มาตรวดั The Self-Attributes Questionnaire หรือ SAQ (Pelham & Swann, 
1989) มาตรวดั The Janis-Field Feelings of Inadequacy Scale หรือ FIS (Fleming & Courtney, 
1994; Janis & Field, 1959) หรือมาตรวดั The State Self-esteem Scale หรือ SSES (Heatherton & 
Polivy, 1991) ตา่งมีวตัถปุระสงค์ท่ีสร้างขึน้คล้ายคลงึกนัในบางประเดน็ และแตกตา่งกนัในบาง
ประเดน็ ยกตวัอยา่งเชน่ มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Rosenberg มกัถกูใช้บอ่ยครัง้ในการวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยภาพรวม (global self-esteem) ซึง่เป็นการประเมินความมีคณุคา่ของ
ตนเองโดยภาพรวม (overall self-worthiness) และการยอมรับตนเอง (self-acceptance) 
เชน่เดียวกบัมาตรวดั The Janis-Field Feelings of Inadequacy  แตว่า่แตกตา่งกบัมาตรวดั The 
Texas Social Behavior Inventory ท่ีมีข้อสมมตฐิานเบือ้งต้นเก่ียวกบัการประเมินการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองจากการประเมินความมัน่ใจในตนเองทางสงัคม (social self-confidence) หรือแตกตา่งกบั
มาตรวดั The revised Self-Liking and Competence Scale ท่ีมองวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองไมไ่ด้
เป็นองค์ประกอบเดียว แตป่ระกอบไปด้วย องค์ประกอบด้านความสามารถในตนเอง (self-
competence) และองค์ประกอบด้านความช่ืนชอบตนเอง (self-liking) 
 

ดงันัน้ในการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในประเดน็ตา่ง ๆ จงึจ าเป็นจะต้อง
พิจารณาวตัถปุระสงค์และข้อตกลงเบือ้งต้นของมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เหลา่นีใ้ห้
เหมาะสมกบับริบทในการศกึษาเพ่ือให้ผลการศกึษาในการวิจยัถกูต้องและเหมาะสมตามแนวทฤษฎีท่ี
ผู้วิจยัน ามาใช้เป็นแนวคิดพืน้ฐานในการศกึษา 
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งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองและการเห็นคณุคา่
ในตนเอง แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนของความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเองซึง่วดั
ด้วยมาตรวดั Narcissistic Personality Inventory หรือ NPI (Raskin & Hall, 1979) และวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองด้วยมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยภาพรวมตา่ง ๆ Brown และ Zeigler-Hill 
(2004) พบวา่ ความแปรปรวนในความสมัพนัธ์ระหวา่ง Narcissism กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดั
ด้วยมาตรวดัตา่ง ๆ นีอ้าจอธิบายได้จากระดบัของลกัษณะแบบควบคมุ (dominance) ในมาตรวดัการ
เห็นคณุคา่ตนเองนัน้ ๆ 

อยา่งไรก็ตาม การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยใช้วิธีการแบบรายงานตนเองโดยสว่นใหญ่
มกัใช้มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Rosenberg (1965) แม้วา่จะมีคา่สหสมัพนัธ์กบัคะแนน
บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ท่ีวดัจากมาตร Narcissistic Personality Inventory เพียง .09 – .41 
เทา่นัน้ ซึง่มีคา่สหสมัพนัธ์ของคา่เฉล่ียเทา่กบั .26 เทา่นัน้ ข้อค้นพบนีส้อดคล้องกบัการวิเคราะห์แบบ
อภิวิเคราะห์ (meta analysis) ท่ีไมไ่ด้ตีพิมพ์ของ Campbell (2001) ซึง่ขนาดความสมัพนัธ์คอ่นข้าง
น้อยเม่ือเทียบกบัการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองด้วยมาตรวดัอ่ืน ในทางตรงกนัข้ามการวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองด้วยมาตรวดั The Texas Social Behavior Inventory มีคา่สหสมัพนัธ์ของคา่เฉล่ียกบั
คะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเองท่ีวดัจากมาตร Narcissistic Personality Inventory เทา่กบั .56 
ขณะท่ีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเองท่ีวดัจากมาตรวดั Narcissistic 
Personality Inventory กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากมาตรวดั The Janis-Field Feelings of 
Inadequacy Scale และ Tennessess Self-Concept Scale น้อยกวา่ .35 ทัง้คู ่

จากการพิจารณามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีหลากหลายจากงานวิจยัเก่ียวกบัความ
หลงตนเองพบว่า มาตรวดัเหลา่นีไ้มไ่ด้วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองในทางเดียวกนัอยา่งชดัเจน มาตรวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองบางมาตรวดัประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองในทรรศนะท่ีมองวา่การเห็น
คณุคา่ในตนเองเป็นความเช่ือท่ีบคุคลรู้สกึวา่ตนเองดีเทา่ ๆ กบัคนสว่นใหญ่ เชน่ มาตรวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองของ Rosenberg หรือไมน้่อยไปกวา่บคุคลอ่ืน เชน่ มาตรวดั The Janis-Field 
Feelings of Inadequacy Scale แตม่าตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองอ่ืน ๆ วดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ในขอบเขตท่ีบคุคลมองว่าตนเองดีกวา่บคุคลอ่ืน เชน่ มาตรวดั The Self-Attributes Questionnaire 
และความสามารถของการควบคมุสถานการณ์ทางสงัคม เชน่ มาตรวดั The Texas Social Behavior 
Inventory 
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แม้วา่แนวทางของมาตรวดัเหลา่นีจ้ะดคูล้ายกนั แตก็่อาจน าไปสูค่วามแตกตา่งในคา่
สหสมัพนัธ์ของมาตรวดัการเห็นคณุคา่ตนเองท่ีแตกตา่งกนั ความแตกตา่งของมาตรวดัเหลา่นีไ้มไ่ด้
น าไปสูค่วามแตกตา่งของระดบัของความเบ้ (skewness) ในการกระจายของคะแนนเทา่นัน้ แตย่งัมี
ความสมัพนัธ์อยา่งเหนียวแนน่กบัแรงจงูใจในการประเมินตนเอง (self-evaluation motive) และ
แรงจงูใจในการน าเสนอตนเอง (self-presentation motive) ท่ีแตกตา่งกนัด้วย มาตรวดัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีแตกตา่งกนัก็อาจมีนยัยะส าคญัตอ่การตอบของบคุคลด้วย ยกตวัอยา่งเช่น หากพิจารณา
ตามขอบเขตการวดัของมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Rosenberg ก็อาจกลา่วได้วา่ บคุคลท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีแรงจงูใจท่ีจะหาโอกาสอวดอ้างตนเองว่าดีเท่ากบัคนสว่นใหญ่ ซึง่จาก
งานวิจยัและทฤษฎีในอดีตเช่ือวา่ บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองจะหาโอกาสท่ีจะบง่ชีถ้ึงการ
ควบคมุทางสงัคม การสง่อิทธิพล และการควบคมุสถานการณ์และบคุคลของพวกเขา เป็นผลท าให้คา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากมาตรซึง่มี
นยัยะของการควบคมุทางสงัคมมีคา่สงู 

จากผลการศกึษาของ Brown และ Zeigler-Hill (2004) พบวา่สมมตฐิานเก่ียวกบัลกัษณะการ
ควบคมุ (dominance hypothesis) สามารถอธิบายความแปรปรวนในความสมัพนัธ์ระหวา่งมาตรวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองตา่ง ๆ กบัความหลงตนเองได้ดี การวิเคราะห์ระดบัมาตร (scale-level 
analysis) บง่ชีว้า่ ย่ิงมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์กบัระดบัความหลงตนเองมาก
เทา่ใด มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้ยิ่งมีแนวโน้มท่ีจะมีสหสมัพนัธ์กบัลกัษณะการควบคมุ 
(dominance) มากเทา่นัน้ และยิ่งมีการควบคมุลกัษณะการควบคมุในมาตรนัน้ ๆ เทา่ใด ย่ิงไปลด
ความแปรปรวนในคะแนนความหลงตนเองท่ีสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในมาตรนัน้เท่านัน้ 
 

นอกจากนัน้การวิเคราะห์ระดบัข้อกระทง (item-level analysis) พบความสมัพนัธ์อย่างมาก
ระหวา่งความสมัพนัธ์ของข้อกระทงในมาตรวดักบัลกัษณะความควบคมุ และกบัความหลงตนเอง มี
นยัยะ 2 ประการเก่ียวกบัความเหมาะสมของการเลือกใช้มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองจากข้อ
ค้นพบนี ้

ประการแรก ถ้าผลของตวัแปรท่ีสนใจมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะการควบคมุ (dominance) 
สงู การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองด้วยมาตรวดัท่ีมีองค์ประกอบทางลกัษณะการควบคมุสงู เชน่ มาตร
วดั The Texas Social Behavior Inventory อาจเป็นปัญหา ดงันัน้การใช้มาตรวดัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยทัว่ไป เชน่ มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Rosenberg จะเพิ่มความสามารถทางการ
วิจยั ในการหาผลของความหลงตนเองท่ีเป็นอิสระจากองค์ประกอบทางลกัษณะการควบคมุ 
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ประการท่ีสอง มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองแตล่ะมาตรไมส่ามารถแทนท่ีกนัได้โดยสว่น
ใหญ่แล้ว เพราะวา่มาตรวดัแตล่ะมาตรนัน้ไมไ่ด้ถกูสร้างมาจากทรรศนะเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองเดียวกนั แม้วา่มาตรวดัสว่นใหญ่จะถกูใช้โดยนกัวิจยัอยา่งไมแ่ตกตา่งกนั ยกตวัอยา่งเชน่  Janis 
และ Field สร้างมาตรวดั The Janis-Field Feelings of Inadequacy ด้วยเป้าหมายท่ีจะก าหนดวา่
บคุคลท่ีรู้สกึออ่นด้อยทางสงัคมจะถกูโน้มน้าวใจได้ง่ายกวา่บคุคลท่ีไมรู้่สกึอ่อนด้อยทางสงัคมหรือไม ่
ในทางตรงกนัข้ามมาตรวดั The Texas Social Behavior Inventory ถกูสร้างขึน้โดยมีเป้าหมายหลกั
คือการพฒันาเคร่ืองมือท่ีจะสามารถจ าแนกบคุคลตามหน้าท่ีของระดบัความสามารถทางสงัคมท่ีรับรู้
ได้อยา่งน่าเช่ือถือ ดงันัน้การใช้มาตรวดั The Texas Social Behavior Inventory เป็นการวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยภาพรวม (global self-esteem) จงึเป็นเป้าหมายรองจากการวดัความสามารถ
ทางสงัคม จากตวัอยา่งจะเห็นได้วา่ เป้าหมายในการพฒันามาตรวดั The Janis-Field Feelings of 
Inadequacy และมาตรวดั The Texas Social Behavior Inventory แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน 
 อยา่งไรก็ตาม ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้หลงัจาก
การจดักระท ากลุม่ในเชิงทดลอง ซึง่มีวตัถปุระสงค์และบริบทในการศกึษาท่ีเหมาะสมกบัการประเมิน
การเห็นคณุคา่ในตนเองด้วยมาตรวดั The State Self-esteem Scale หรือ SSES (Heatherton & 
Polivy, 1991) ซึง่เป็นมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงสภาวะ (state self-esteem) มากกว่ามาตร
วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองอ่ืน ๆ ท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้นซึง่เป็นมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองเชิง
ลกัษณะนิสยั (trait self-esteem) 
 
 มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง (The State Self-esteem Scale) เป็นการประเมินการ
เห็นคณุคา่ในตนเองตามสภาพท่ีเป็นอยูใ่นสถานการณ์ปัจจบุนันัน้ซึง่ประกอบไปด้วยข้อกระทง 20 ข้อ 
มีชว่งการประเมิน 5 ระดบัตัง้แต ่1 ไปจนถึง 5 ความหมายของชว่งการประเมินตัง้แตไ่มเ่ห็นด้วยอย่าง
ยิ่งไปจนถึงเห็นด้วยอยา่งยิ่ง มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงสภาวะประกอบไปด้วยข้อกระทง 20 
ข้อท่ีได้รับการพฒันามาจากมาตรวดั The Janis-Field Feelings of Inadequacy Scale ซึง่เป็นมาตร
วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองเชิงลกัษณะนิสยั และเป็นหนึ่งในมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีได้รับ
การยอมรับว่าดีท่ีสดุด้วย (Hancock, 2003) อยา่งไรก็ตามในการพฒันามาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่
ในตนเองชว่งต้นซึง่อ้างอิงมาจากมาตรวดั The Janis-Field Feelings of Inadequacy Scale นัน้ยงัไม่
ประสบผลส าเร็จในการน าไปใช้เพ่ือประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองจากการจดักระท าตามการวิจยัเชิง
ทดลองในห้องปฏิบตักิาร (Baumeister,1974; Nisbett & Gordon,1967) 
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 ในทางทฤษฎีเพ่ือพฒันามาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองแล้ว มีขอบเขตท่ีมุง่เน้นในการ
ประเมินด้วยกนัอยู ่5 ประการ ได้แก่ ความสามารถทางวิชาการ (academic), ผลงาน (performance), 
สงัคม (social), การปรากฏกาย (appearance), และการเห็นคณุคา่ในตนเองทัว่ไป (general self-
esteem) ซึง่ในการประเมินแตล่ะด้านมีข้อกระทงด้านละ 4 ข้อ อยา่งไรก็ตามในการวิเคราะห์
องค์ประกอบพบเพียงสามองค์ประกอบเทา่นัน้ ได้แก่ ผลงาน, สงัคม, และการปรากฏกาย ซึง่
กลายเป็นองค์ประกอบส าคญัของมาตรวดันี ้โดยท่ี ผลงานเป็นองค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
สดัสว่นของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีขึน้อยูก่บัความสามารถในการท างานให้ส าเร็จ สงัคมเป็น
องค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสดัส่วนของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีขึน้อยูก่บัมมุมองของบคุคลอ่ืน
ท่ีมีตอ่ตน และการปรากฏกายเป็นองค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสดัสว่นของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีขึน้อยู่กบัลกัษณะทางกายภาพ เชน่ ความสงู น า้หนกั และภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
 Heatherton และ Polivy (1991) ศกึษาความตรงของมาตรวดันีด้้วย 5 การศกึษาเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct validity) ของมาตรวดั The State Self-esteem 
Scale ในการศกึษาท่ี 1 และ 2 ซึง่เป็นการศกึษาเพ่ือวิเคราะห์ข้อกระทงของมาตร (Item Analysis) 
พบวา่ ข้อกระทงทัง้หมดในมาตรนีมี้คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างกนัในทิศทางบวก ขนาดความสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .09 ไปจนถึง .69 (คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงโดยเฉล่ียเท่ากบั .36; Bartlett’s Test of 
Sphericity, X2(209, N = 428) = 4,287.7, p < .001.) มาตรวดันีย้งัมีคา่ความสอดคล้องภายใน 
(internal consistency) สงูด้วยโดยมีสมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .92 

ในการศกึษาท่ี 3 เป็นการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเกิดขึน้
ภายในชัน้เรียนเพ่ือวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเกิดจากผลงานซึง่จะเป็น
หลกัฐานท่ีสนบัสนนุถึงความตรงตามจ าแนก (discriminant validity) ผลการศกึษาพบวา่ มีการ
เปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองในด้านผลงานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิพียงด้านเดียว
เทา่นัน้ (M difference = 1.28, t(121)= 4.17, p < .0001) ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงของการเห็นคณุคา่
ในตนเองในด้านสงัคมและด้านการปรากฏกายไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(M difference = 0.42, t(121) 
= 1.29, p > .10; M difference = 0.0 ตามล าดบั) ผลการศกึษาท่ี 4 และ 5 แสดงให้เห็นวา่ มาตรวดั
ภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองนีมี้ความไวตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองในการจดักระท าใน
ห้องปฏิบตักิารตามการวิจยัเชิงทดลอง (Hancock, 2003) 
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มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ตา่ง ๆ นัน้มีจดุประสงค์ในการใช้ท่ีแตกตา่งกนั จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ตามแนวมาตร
วดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง (The State Self-esteem Scale) ของ Heatherton และ Polivy 
(1991) เน่ืองจากในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีการจดักระท าในเชิงทดลองซึง่มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่
ในตนเองนีมี้ความไวตอ่การประเมินคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มากกวา่มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้อ่ืน ๆ ข้างต้น เน่ืองจากมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้อ่ืน ๆ นัน้เป็นมาตรวดัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้เชิงลกัษณะนิสยั นอกจากนัน้แล้วมาตรวดั The State Self-esteem Scale นีก็้มีการ
พฒันามาจากมาตรวดั The Janis-Field Feelings of Inadequacy ของ Janis และ Field (1959) ท่ีมี
ลกัษณะของมาตรเป็นการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้โดยทัว่ไป (global self-esteem) คล้ายกบั
มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Rosenberg ซึง่ได้รับอิทธิพลจากลกัษณะควบคมุน้อย 
 
การวัดการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัย 

 

เน่ืองจากวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (implicit self-esteem) เป็นการประเมินตนเองใน

ทางอ้อมโดยขาดการตระหนกัรู้ และเป็นอิสระจากการแทรกซ้อนของกระบวนการน าเสนอตนเอง 

ดงันัน้รูปแบบและวิธีการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั จงึมีหลากหลายวิธีการ เช่น การทดสอบ

การเช่ือมโยงโดยนยั (Implicit Association Test หรือ IAT) การทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษร (The 

Name Letter Task หรือ NLT) แบบส ารวจการประเมินตนเองโดยนยั (Implicit Self-Evaluation 

Survey หรือ ISES) มาตรวดัความช่ืนชอบช่ือ (Name-Liking) การทดสอบความช่ืนชอบวนัท่ีเกิด 

(Birthday Preference) ฯลฯ ซึง่ในทกุ ๆ วิธีเหลา่นัน้เป็นไปตามหนึง่หรือสองข้อตกลงเบือ้งต้น 

ดงัตอ่ไปนี ้

 1) บคุคลให้คณุคา่ตอ่ท่ีหมายท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัตนเอง 

 2) เจตคตถิกูกระตุ้นอย่างอตัโนมตัเิม่ือเผชิญกบัท่ีหมายของเจตคติ 

 Bosson, Swann, และ Pennebaker (2000) เสนอวา่ โดยปกตแิล้วบคุคลจะประเมินสิ่งเร้าท่ี

สมัพนัธ์กบัตนเองไปในทางท่ีพงึพอใจมากกวา่สิ่งเร้าท่ีไมส่มัพนัธ์กบัตนเอง เน่ืองจากบคุคลไมไ่ด้

ตระหนกัถึงความโน้มเอียงในการให้คณุคา่กบัสิ่งเร้าท่ีสมัพนัธ์กบัตนเอง ดงันัน้เจตคติท่ีบคุคลมีตอ่สิ่ง

เร้านัน้จงึอาจแปลความได้ว่าเป็นการสะท้อนถึงเจตคตโิดยนยัตอ่ตวัตน เหตผุลเชน่นีจ้ึงเพิ่มความนิยม
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ให้กบัวิธีหนึง่ในการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ได้แก่ การประเมินความช่ืนชอบในตวัอกัษรแรก

ของช่ือ 

 อยา่งไรก็ตาม Bosson และคณะ (2000) ยงัอธิบายด้วยวา่ การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยัด้วยวิธีอ่ืน ๆ อยู่บนพืน้ฐานของการกระตุ้นเจตคติโดยอตัโนมตั ิซึง่ในหลาย ๆ งานวิจยัพบว่า 

เม่ือท่ีหมายทางเจตคติปรากฏขึน้มา การประเมินท่ีบคุคลสมัพนัธ์กบัท่ีหมายทางเจตคตจิะถกูกระตุ้น

อยา่งเป็นไปตามธรรชาติโดยปราศจากการตระหนกัรู้ ดงันัน้เม่ือบคุคลท่ีมีการประเมินตนเองอย่าง

อตัโนมตัใินทางลบ เม่ือพบกบัตนเอง เชน่ การเหลือบมองเงาตนเองในกระจกร้านค้าอยา่งไมค่าดฝัน ก็

อาจกระตุ้นอารมณ์ทางลบ เม่ือถกูกระตุ้น สภาวะทางอารมณ์ ณ ขณะนัน้จะสนบัสนนุตอ่กระบวนการ

ในการประเมินสิ่งเร้าท่ีคล้ายคลงึกนั และขดัขวางตอ่กระบวนการในการประเมินสิ่งเร้าท่ีแตกตา่งกนั 

เม่ือถกูน า (prime) ด้วยท่ีหมายทางเจตคติ บคุคลจงึระบคุ าท่ีหมายท่ีสอดคล้องกบัการน าได้เร็วกวา่ค า

ท่ีหมายท่ีไมส่อดคล้องกบัเนือ้หาในการประเมิน  ยกตวัอยา่งเชน่ ถ้าผู้หญิงมีความสมัพนัธ์กบัวนัหยดุ

ในด้านความสนกุและผอ่นคลาย และเธอถกูน าด้วย ‚วนัหยดุ‛ เธอก็มีแนวโน้มท่ีจะระบคุ าวา่ ‚มี

ความสขุ‛ ได้เร็วกวา่ค าวา่ ‚เศร้า‛ ตามพืน้ฐานของผลการกระตุ้นเจตคตอิตัโนมตั ิดงันัน้แล้ววิธีการ

หนึง่ในการประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัก็คือการน าบคุคลด้วยสิ่งเร้าท่ีเก่ียวข้องกบัตวัตน

และประเมินอย่างง่าย ๆ กบัสิ่งท่ีพวกเขาสามารถระบไุด้ว่าเป็นสิ่งเร้าทางบวกหรือสิ่งเร้าทางลบ ซึง่เป็น

หลกัการพืน้ฐานของการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั วิธีการ

วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีเป็นท่ีนิยมใช้มากท่ีสดุ ได้แก่ การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั และ

การทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษร ซึง่ Bosson และคณะ (2000) ศกึษาความเท่ียงและความตรงของ

วิธีการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในหลาย ๆ วิธี และพบวา่ การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัและการทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษรมีความเท่ียงในการ

ทดสอบซ า้ (test-retest reliability) ในระดบัท่ียอมรับได้ โดยมีคา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั .69 และ .63 

ตามล าดบั ดงันัน้แล้วในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจงึวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยวิธีการทดสอบ

การเช่ือมโยงโดยนยั 
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การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั (Implicit Association Test) 
 

Greenwald และ Farnham (2000) เสนอวา่ การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัเพ่ือวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยั คือ การจดัประเภทด้วยการเช่ือมโยงตนเองกบัค าทางบวกและค าทางลบ ผา่น
หน้าจอคอมพิวเตอร์อยา่งรวดเร็วและถกูต้อง ประกอบด้วยบล็อกของการทดสอบทัง้หมด 5 บล็อก โดย
ในแตล่ะบล็อกบคุคลต้องกดปุ่ มทางด้านซ้ายและปุ่ มทางด้านขวาบนแป้นพิมพ์เพ่ือจดัประเภทของค า
สิ่งเร้าท่ีขึน้มากลางหน้าจอคอมพิวเตอร์ให้รวดเร็วและถกูต้อง 

ส าหรับบล็อกท่ี 1 บคุคลจะได้ฝึกจ าแนกค าเป้าหมาย (target) โดยจดัประเภทค าระหวา่ง
หมวด ‚ฉนั‛ และ ‚ไมใ่ชฉ่นั‛ และในบล็อกท่ี 2 บคุคลจะได้ฝึกจ าแนกค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ 
(attribute) โดยจดัประเภทค าระหวา่งหมวด ‚นา่พงึประสงค์‛ หรือ ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛ บล็อกท่ี 3 นัน้
จะเป็นการผสมกนัระหวา่งบล็อกท่ี 1 และบล็อกท่ี 2 โดยเป็นการจดัประเภททัง้ค าเป้าหมายและค าท่ี
แสดงคณุลกัษณะ ซึง่ต าแหน่งของการตอบสนองหมวด ‚ฉนั‛ กบั ‚นา่พงึประสงค์‛ อยูบ่นแป้นพิมพ์
เดียวกนั และต าแหนง่ของการตอบสนองหมวด ‚ไมใ่ชฉ่นั‛ กบั ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛ อยูบ่นแป้นพิมพ์
เดียวกนั โดยในบล็อกท่ี 3 นีเ้ป็นการปฏิบตัจิริงท่ีจะน าผลการปฏิบตัมิาใช้ในการประเมิน 

ส าหรับบล็อกท่ี 4 เป็นบล็อกฝึกฝนค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ แตส่ลบัด้านการตอบสนองให้
แตกตา่งจากบล็อกท่ี 2 และบล็อกท่ี 5 เป็นการจดัประเภททัง้ค าเป้าหมายและค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ
เชน่เดียวกบับล็อกท่ี 3 แตมี่การสลบัต าแหนง่ของหมวดการตอบสนองซึง่ต าแหนง่ของการตอบสนอง
หมวด ‚ฉนั‛ กบั ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛ อยู่บนแป้นพิมพ์เดียวกนั และต าแหนง่ของการตอบสนองหมวด 
‚ไมใ่ชฉ่นั‛ กบั ‚นา่พงึประสงค์‛ อยูบ่นแป้นพิมพ์เดียวกนั และในบล็อกท่ี 5 นีเ้ป็นการปฏิบตัจิริงเพ่ือน า
ผลมาใช้ในการประเมินเชน่เดียวกบับล็อกท่ี 3 
 ด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั Greenwald และ Farnham (2000) เสนอว่า การเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัค านวณจากความแตกตา่งระหว่างความเร็วในการตอบโดยเฉล่ียของบล็อกท่ี 3 
และบล็อกท่ี 5 นัน่ก็คือบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัสงูจะตอบสนองได้เร็วเม่ือค าเป้าหมาย
ท่ีระบถุึงตนเองและค าคณุลกัษณะท่ีนา่พงึประสงค์อยูใ่นต าแหนง่เดียวกนั แตจ่ะตอบสนองได้ช้าเม่ือ
ค าเป้าหมายท่ีระบถุึงตนเองและค าคณุลกัษณะท่ีไมน่า่พึงประสงค์อยู่ในต าแหนง่เดียวกนั ในทาง
ตรงกนัข้ามผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัต ่าจะตอบสนองได้ช้าเม่ือค าเป้าหมายท่ีระบถุึงตนเอง
และค าคณุลกัษณะท่ีนา่พงึประสงค์อยูใ่นต าแหนง่เดียวกนั แตจ่ะตอบสนองได้เร็วเม่ือค าเป้าหมายท่ี
ระบถุึงตนเองและค าคณุลกัษณะท่ีไมน่า่พงึประสงค์อยูใ่นต าแหนง่เดียวกนั สาเหตท่ีุเป็นเชน่นีเ้พราะ
บคุคลเช่ือมโยงตนเองกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งค าคณุลกัษณะและค าเป้าหมายตามข้อตกลงเบือ้งต้น
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สองข้อในการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั อยา่งไรก็ตามใน Greenwald, Nosek, และ Banaji 
(2003) ได้พฒันาการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัโดยเพิ่มจ านวนบล็อกจาก 5 บล็อกเป็น 7 บล็อก โดย
มีลกัษณะของการทดสอบคล้ายการทดสอบแบบเดมิแตเ่ปล่ียนให้บล็อกท่ี 3 กลายเป็นบล็อกส าหรับ
ฝึกฝน และบล็อกท่ี 4 เป็นบล็อกท่ีใช้ทดสอบจริง บล็อกท่ี 5 และบล็อกท่ี 6 เป็นบล็อกส าหรับฝึกฝนโดย
สลบัต าแหนง่ของหมวดค าในบล็อกท่ี 1 และบล็อกท่ี 3 ตามล าดบั และทดสอบจริงในบล็อกท่ี 7 

 
 
ภาพที ่5 บล็อกของการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั (ท่ีมา Greenwald, & Farnham, 2000) 
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 มีสตูรในการค านวณคะแนนจากการทดสอบเช่ือมโยงโดยนยัในหลาย ๆ รูปแบบ อย่างไรก็
ตาม Greenwald และคณะ (2003) ได้ศกึษาถึงข้อดีและข้อเสียของการค านวณคะแนนจากการ
ทดสอบเช่ือมโยงโดยนยัในแตล่ะรูปแบบ เช่น การคดัระยะเวลาท่ีตอบสนองค าหรือสิ่งเร้าท่ีปรากฏบน
หน้าจอคอมพิวเตอร์ช้าหรือเร็วเกินไปออกจากการคิดคะแนน การใช้คา่เฉล่ียหรือสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานเพ่ือค านวณคา่แทนในกรณีท่ีบคุคลตอบสนองผิด และพฒันาสตูรการค านวณคะแนนจาก
การทดสอบเช่ือมโยงโดยนยัขึน้โดยเสนอแนะวา่ในการค านวณคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
นัน้ให้ใช้เวลาจากการทดสอบในบล็อกท่ี 3, 4, 6, และ7 มาเปรียบเทียบกนั และวิธีท่ีดีท่ีสดุเม่ือบคุคล
ตอบสนองผิดคือการให้บคุคลตอบสนองใหม่ และคดัระยะเวลาท่ีตอบสนองตอ่ค าหรือสิ่งเร้าท่ีปรากฏ
ขึน้บนหน้าจอคอมมากกวา่ 10,000 มิลลิวินาที และระยะเวลาท่ีตอบสนองน้อยกว่า 300 มิลลิวินาที 
เกินร้อยละ 10 จากการในแตล่ะบล็อกออกจากกวา่วิเคราะห์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีศกึษาตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคมโดยใช้การวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ผู้วิจยัพบวา่มีงานวิจยัจ านวนหนึง่ท่ีพยายามศกึษาตามแนวทฤษฎี
มาตรทางสงัคมด้วยการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั Weisbuch, Sinclair, Skorinko, และ Eccleston 
(2008) พยายามตรวจสอบว่าการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัของสตรีหลงัจากมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้
ทดลองแล้วมีความสมัพนัธ์กบัสิ่งบง่ชีค้ณุคา่ทางสงัคม (social value cue) หรือไม ่ซึง่ผลการศกึษา
พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัซึง่วดัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัมีความไวตอ่สิ่งบง่ชี ้
คณุคา่ของบคุคลอ่ืน นัน่หมายความวา่ สิ่งบง่ชีค้ณุคา่ทางสงัคมสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงของการเห็น
คณุคา่ในตนเอง เชน่เดียวกบัการศกึษาของ Back, Krause, Hirschmuller, Stopfer, Egloff, และ 
Schmukle (2009) ท่ีพบผลการศกึษาวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่วดัจากมาตรวดัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองของ Rosenberg (Rosenberg, 1965) การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั และงานเหน่ียวน า
อารมณ์ (Affective Priming Tasks หรือ APTs) ซึง่เป็นการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั สามารถ
ท านายการรับรู้ถึงการได้รับคณุคา่ (perception of being valued) จากกลุม่ในการทดลองได้ และผล
การศกึษายงัพบด้วยวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ 
Rosenberg (β = .34, p = .010) สามารถท านายการรับรู้ถึงการได้รับคณุคา่จากกลุม่ในการทดลองได้
ดีกวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั (β = .26, p = .029) ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีผู้วิจยัก าหนด ผลการศกึษาทัง้สองนีเ้ป็นข้อสนบัสนนุถึงอิทธิพลท่ีการเห็น
คณุคา่ในตนเองสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคม อยา่งไรก็ตาม
การศกึษาทัง้สองนีว้ดัการถกูกีดกนัทางสงัคมด้วยตวัแปรอ่ืน ๆ ซึง่บง่ชีถ้ึงการถกูกีดกนัทางสงัคม
เทา่นัน้ แตไ่มไ่ด้จดักระท าเพ่ือประเมินการถกูกีดกนัท่ีเกิดขึน้จริงในสภาพกลุม่ตามการทดลอง 
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การศึกษาน าร่อง 
 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ด าเนินการศกึษาน าร่องเพ่ือตรวจสอบกระบวนการและวิธีการวิจยัท่ี
ก าหนดขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ดงันัน้จงึด าเนินการศกึษาน าร่องด้วย
กระบวนการเดียวกนักบัวิธีด าเนินการวิจยัท่ีจะใช้เก็บข้อมลูจริง (ดบูทท่ี 2) 

นอกจากนัน้แล้วด าเนินการศกึษาน าร่องเพ่ือตรวจสอบแนวโน้มของความสมัพนัธ์ระหว่างการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั กบัการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม ตามท่ีได้ก าหนดสมมตฐิานจากข้อค้นพบและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอ
ผลการศกึษาน าร่องเป็น 2 สว่น ได้แก่ การทดสอบสถิตเิบือ้งต้น และการทดสอบสมมตฐิานพืน้ฐาน
ของงานวิจยั 
 
1. การทดสอบสถติเิบือ้งต้น 
 
1.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาน าร่อง 
 
 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาน าร่องครัง้นี ้มีจ านวน 48 คน แบง่เป็นเพศชาย จ านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.7 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด และเป็นเพศหญิงจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 ของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมี
อายเุฉล่ียเทา่กบั 20.29 ปี ส่วนใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 3 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 39.6 ของกลุม่
ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมาเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 29.2 เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 
10.4 ตามล าดบั และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นนิสิตจากคณะจิตวิทยา จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.1 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมา ได้แก่นิสิตจากคณะสตัวแพทยศาสตร์ จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.5 เป็นนิสิตจากคณะครุศาสตร์ จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 8.3 และเป็นนิสิตจากคณะ
รัฐศาสตร์ จ านวน  1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาน าร่อง 
 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
12 
  9 
15 
  4 

 
2 
1 
4 
1 

 
14 
10 
19 
  5 

รวม 40 8 48 
2. คณะ 
         จิตวิทยา 
         สตัวแพทยศาสตร์ 
         ครุศาสตร์ 
         รัฐศาสตร์ 

 
29 
  6 
  4 
  1 

 
8 
0 
0 
0 

 
37 
  6 
  4 
  1 

รวม 40 8 48 
 
 
1.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษาในการศกึษาน าร่อง 
 
 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต (M) 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คา่ความเบ้ (Skewness) และคา่ความโดง่ (Kurtosis) ของตวัแปรสงัเกต
ได้ แสดงในตารางท่ี 2 และคา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีใช้ทดสอบโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
แสดงในตารางท่ี 3 
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการศกึษาน าร่อง 
 
 1.   peform แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (X1) 
 2.   social แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (X2) 
 3.   appear แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (X3) 
 4.   SSE แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (K1) 
 5.   D_biep.1 แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย 
    ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
    พอ ๆ กนั (X4) 
 6.   D_biep.2 แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 

ท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (X5) 
 7.   D_biep.3 แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 
    ท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (X6) 
 8.   ISE  แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (K2) 
 9.   PSE1 แทน คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคล 

ตามท่ีรับรู้ (Y1) 
 10. PSE2 แทน คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ 

(Y2) 
 11. PSE แทน การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (E1) 
 12. SocEF แทน ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก 

คนอ่ืน ๆ (Y3) 
 13. SocES แทน ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (Y4) 
 14. SE  แทน การถกูกีดกนัทางสงัคม (E2) 
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 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้แตล่ะตวัของกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาน าร่อง 
พบวา่ ในคา่เฉล่ียของคะแนนองค์ประกอบย่อยทัง้ 3 ด้านของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ กลุม่
ตวัอยา่งมีคา่เฉล่ียขององค์ประกอบด้านความสามารถ (perform) สงูสดุ (M = 3.51, SD = 0.43) 
รองลงมา ได้แก่ องค์ประกอบด้านการปรากฏกาย (appear) (M = 3.39, SD = 0.63) และ
องค์ประกอบด้านสงัคม (social) (M = 3.21, SD = 0.46) ตามล าดบั ส่วนคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัท่ีวดัด้วย 3 วิธี พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดั
จากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) สงูสดุ (M = -0.53,      
SD = 0.28) รองลงมาได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติเน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) (M = -0.56, SD = 0.38) และ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง 
(D_biep.2) (M = -0.57, SD = 0.31) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
 
 จากตารางท่ี 2 เม่ือพิจารณาถึงลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด โดย
พิจารณาจากคา่ความเบ้ (Skewness) และคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบวา่มีคา่ความเบ้อยูร่ะหวา่ง -
0.40 ถึง 0.81 และมีคา่ความโดง่อยู่ระหวา่ง -0.81 ถึง 1.59 คา่ความเบ้และคา่ความโดง่ของตวัแปร
สว่นใหญ่มีคา่เข้าใกล้ 0 ซึง่แสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรสงัเกตได้สว่นใหญ่มีการแจกแจงแบบปกต ิ(normal 
distribution) 
 
 จากตารางท่ี 3 เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ซึง่เป็นองค์ประกอบของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) และด้านการปรากฏกาย 
(appear) และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองด้านการปรากฏกาย (appear) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
 
 
 
 
 



49 

ตารางท่ี 2 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง 
ของตวัแปรในการศึกษาน าร่อง (N = 48) 
 

ตวัแปร Min Max M SD Skewness Kurtosis 

             perform 
             social 
             appear 
             D_biep.1 
             D_biep.2 
             D_biep.3 
             PSE1 
             PSE2 
             SocEF 
             SocES 

2.36 
2.36 
1.83 

  -1.34 
  -1.18 
  -1.04 

1.80 
1.67 
1.00 
0.00 

4.57 
4.43 
4.75 
0.35 
0.00 
0.24 
3.20 
3.83 
3.22 
11.00 

3.51 
3.21 
3.39 

   -0.56 
   -0.57 
   -0.53 

2.49 
2.52 
2.01 
3.00 

0.43 
0.46 
0.63 
0.38 
0.31 
0.28 
0.36 
0.42 
0.43 
2.75 

-0.40 
 0.40 
-0.19 
 0.31 
 0.12 
 0.43 
 0.17 
 0.76 
 0.08 
 0.81 

 1.10 
-0.46 
 0.62 
-0.37 
-0.81 
-0.09 
-0.76 
 1.59 
 1.10 
-0.00 

 
 
 เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ซึง่เป็นองค์ประกอบของการเห็นคณุคา่
โดยนยั พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) และการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อน
มิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01
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ตารางท่ี 3 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตไดที้ใ่ช้ทดสอบโมเดลสมการเชิงโครงสร้างในการศึกษาน าร่อง (N = 48) 
 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform 1.00 
         

social    .44** 1.00 
        

appear    .62**     .40** 1.00 
       

D_biep.1   .04   .15   .03 1.00 
      

D_biep.2  -.03   .12  -.15    .38** 1.00 
     

D_biep.3   .04   .07  -.02  .22    .44** 1.00 
    

PSE1       -.30*  -.10  -.29* -.03  -.28   .03 1.00 
   

PSE2       -.23   .20  -.26 -.06  -.14  -.13    .53** 1.00 
  

SocEF   .11    .47**   .08 -.33*  -.06  -.08   .19   .13 1.00 
 

SocES  -.09   .35*   .08 -.15   .00  -.10   .15   .23    .59** 1.00 

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ซึง่เป็นองค์ประกอบของการรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคม พบวา่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) 
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 และเม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไม่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
(SocEF) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
 นอกจากนัน้แล้ว เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ระหวา่งองค์ประกอบ 
พบวา่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) มีสหสมัพนัธ์
ทางลบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) และด้านการปรากฏกาย 
(appear) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
สงัคม (social) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ 
ๆ กนั (D_biep.1) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของ
บคุคล (SocES) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social)   
 
 
2. การทดสอบสมมตฐิานพืน้ฐานของงานวิจัย 
 
 เบือ้งต้นก าหนดให้การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) และการถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) เป็นตวัแปรแฝง (latent 
variables) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานดงันี ้
 
สมมตฐิานข้อท่ี 2:     การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง 

       สงัคม 
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สมมตฐิานข้อท่ี 3:     การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
สมมตฐิานข้อท่ี 4:     การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง 

       สงัคม 
สมมตฐิานข้อท่ี 5:     การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
สมมตฐิานข้อท่ี 6:     การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่า 

       เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 
สมมตฐิานข้อท่ี 7:     การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

       มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
 
 ผลการทดสอบโมเดลสมการเชิงโครงสร้างเบือ้งต้น พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไค-สแควร์รวม (overall chi-square, X2) ซึง่เทา่กบั 46.96 ท่ีองศาอิสระ 
33 ระดบันยัส าคญัเทา่กบั .055 คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (X2/df) เทา่กบั 1.39 คา่รากท่ีสองของความ
คลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ หรือ RMSEA เทา่กบั .09 และดชันีวดัความกลมกลืน หรือ GFI 
เทา่กบั .83 โดยตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนในการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้
ร้อยละ 9 และอธิบายความแปรปรวนในการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 12 ดงัภาพท่ี 6  (ดู
ภาคผนวก ก) 
 
 เม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคม (PSE) พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) มีอิทธิพลทางตรงในทิศทางลบตอ่
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั   
-0.09 ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 2 ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 
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X2 = 46.96, df = 33, p = .055, RMSEA = .09, GFI = .83 

 
ภาพที ่6 โมเดลอิทธิพลการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ท่ีสง่ผลตอ่การ

รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และการถกูกีดกนัทางสงัคมตามสมมตฐิานในการศกึษาน าร่อง 

 

อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (PSE) ท่ีสง่ผลตอ่

การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (PSE) มีอิทธิพลทางตรงตอ่การถกู

กีดกนัทางสงัคม (SE) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 3 ‚การเห็น

คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 

 

เม่ือวิเคราะห์อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีด

กนัทางสงัคม (PSE) พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) มีอิทธิพลทางตรงตอ่การรับรู้การถกู

กีดกนัทางสงัคม (PSE) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 4 ‚การเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม‛ 

 

SSE

perform

social

appear

1.00**

0.44**

0.62**

ISE

D_biep.1

D_biep.2

D_biep.3

1.00**

0.37**

0.22

PSE

PSE1

PSE2

1.00**

0.53**

SE

SocEF

SocES

1.00**

0.59**

(-0.30**)

(-0.33**)

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

(-
0.

01
)

0.12
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อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) ท่ีสง่ผลตอ่

การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) มีอิทธิพลทางตรงในทิศทาง

ลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั       

-0.33 ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 5 ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกู

กีดกนัทางสงัคม‛ 

 

จากการเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลระหวา่งอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) 

ท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) กบัอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) ท่ีสง่ผล

ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) พบวา่ ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) ท่ี

สง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) มีขนาดสงูกว่า ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

(SSE) ท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 6 ‚การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ท่ีรับรู้‛ 

 

จากการเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลระหวา่งอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) ท่ี

สง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) กบัอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) 

ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) พบวา่ ขนาดอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี

รับรู้ (SSE) ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) มีขนาดสงูกวา่ ขนาดอิทธิพลของการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) ซึง่สอดคล้องกบั

สมมตฐิานข้อท่ี 7 ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่

เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั‛ ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลระหว่างตวัแปรแฝงภายในโมเดลสมการเชิงโครงสร้างในการศึกษาน าร่อง 

 

ตวัแปรสาเหต ุ

ตวัแปรผล 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 

 

 

 -0.09** 

(0.04) 

  -2.16 

    -.30** 

- 

 -0.09** 

(0.04) 

  -2.16 

   -.30** 

0.08 

(0.09) 

0.87 

0.12 

- 

0.08 

(0.09) 

0.87 

0.12 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 

 

 

  -0.06 

 (0.67) 

-0.09 

  -.01 

- 

-0.06 

(0.67) 

-0.09 

-.01 

 -3.43** 

(1.41) 

  -2.44 

   -.33** 

- 

 -3.43** 

(1.41) 

  -2.44 

   -.33** 

R Sqaure x 100 9.10 12.20 

ไค-สแควร์ 

ไค-สแควร์สมัพทัธ์ 

RMSEA 

GFI 

46.96 df = 33 (p = .055) 

1.39 

  .09 

  .83 

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ คา่

อิทธิพล (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ คา่สถิติ

ที (t) ตวัเลขในแถวท่ี 4 คือ คา่สมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely standardized solution) 

**p < .01, สองหาง. 
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 จากผลการศกึษาน าร่อง พบวา่ สมมตฐิานการวิจยัท่ีก าหนดขึน้จากการทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคม สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์ข้อมลูจาก

การศกึษาน าร่อง แม้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาน าร่องเพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 3 ‚การเห็น

คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้สามารถท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ในทิศทางลบ‛ และสมมตฐิานข้อท่ี 4 

‚การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัสามารถท านายการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ในทิศทางลบ‛ จะไม่

สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีผู้วิจยัก าหนดขึน้ แตแ่นวโน้มของสมมตฐิานดงักลา่วนีก็้ยงัเป็นไปตาม

ทรรศนะโดยภาพรวมของทฤษฎีมาตรทางสงัคมซึง่สามารถอภิปรายผลได้ตามแนวคิดและหลกัการ

ของทฤษฎีมาตรทางสงัคม และสามารถอภิปรายผลได้จากผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 6 ‚การเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยัสามารถท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ดีกวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้‛ 

และสมมตฐิานข้อท่ี 7 ‚การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้สามารถท านายการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม

ได้ดีกว่าการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั‛ ผู้วิจยัจงึก าหนดสมมตฐิานพืน้ฐานในการวิจยัตามท่ีได้ตัง้ไว้

ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 

1. ศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการ

ท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยศกึษาตามแนวทฤษฎี

มาตรทางสงัคม 

2. ศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการ

ท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีความหลงตนเองเป็น

ตวัแปรก ากบั 

3. ส ารวจอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการ

ท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความ

ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและต ่า 
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4. ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งความหลงตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัโดยการ

ทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภท ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง ค าท่ีสะท้อน

มิตเิน้นความสมัพนัธ์ และค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองโดยนยั ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ด้วยโมเดลสมการเชิง

โครงสร้าง ซึง่เป็นการวิเคราะห์ทัง้ในภาพรวม และแยกวิเคราะห์ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่

สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและต ่า กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นิสิตปริญญา

ตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และเคร่ืองมือในการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัคือการทดสอบ

การเช่ือมโยงโดยนยัซึง่ใช้รูปแบบค าท่ีแตกตา่งกนั 3 รูปแบบ ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติ

เน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั ค าท่ีสะท้อนมติเิน้นตนเอง และค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 

 

สมมตฐิานการวิจัยและตัวแปรในการวิจัย 

 

ผู้วิจยัก าหนดสมมตฐิานการวิจยัและตวัแปรในการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัแตล่ะข้อ 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 

จากวตัถปุระสงค์ของการวิจยัข้อท่ี 1 เพ่ือศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และ

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม โดยศกึษาตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคม ผู้วิจยัก าหนดสมมตฐิานการวิจยัและตวัแปรในการ

วิจยัดงัตอ่ไปนี ้
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สมมตฐิานข้อที่ 1 : โมเดลสมมตฐิานสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 1 

 ตวัแปรภายนอก มี 2 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

     2) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 ตวัแปรภายใน มี 2 ตวั คือ 1) การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

         2) การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

สมมตฐิานข้อที่ 2 : การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 2 

 ตวัแปรอิสระ มี 1 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั คือ 1) การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

สมมตฐิานข้อที่ 3 : การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 3 

 ตวัแปรอิสระ มี 1 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั คือ 1) การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

สมมตฐิานข้อที่ 4 : การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 4 

 ตวัแปรอิสระ มี 1 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั คือ 1) การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
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สมมตฐิานข้อที่ 5 : การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 5 

 ตวัแปรอิสระ มี 1 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั คือ 1) การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

สมมตฐิานข้อที่ 6 : การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่าเม่ือ

เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 6 

 ตวัแปรอิสระ มี 2 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

     2) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั คือ 1) การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

สมมตฐิานข้อที่ 7 : การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม

มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 7 

 ตวัแปรอิสระ มี 2 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

     2) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั คือ 1) การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

จากวตัถปุระสงค์ของการวิจยัข้อท่ี 2 เพ่ือศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และ

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม โดยมีความหลงตนเองเป็นตวัแปรก ากบั ผู้วิจยัก าหนดสมมตฐิานการวิจยัและตวัแปรในการวิจยั

ดงัตอ่ไปนี ้
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สมมตฐิานข้อที่ 8 : ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง

และการถกูกีดกนัทางสงัคม 

สมมตฐิานข้อที่ 8.1 : ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่

ในตนเองท่ีรับรู้และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

สมมตฐิานข้อที่ 8.2 : ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่

ในตนเองท่ีรับรู้และการถกูกีดกนัทางสงัคม 

สมมตฐิานข้อที่ 8.3 : ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่

ในตนเองโดยนยัและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

สมมตฐิานข้อที่ 8.4 : ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่

ในตนเองโดยนยัและการถกูกีดกนัทางสงัคม 

ตัวแปรในการวิจัยส าหรับสมมตฐิานข้อที่ 8 

 ตวัแปรอิสระ มี 2 ตวั คือ 1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

     2) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 ตวัแปรก ากบั มี 1 ตวั คือ 1) ความหลงตนเอง 

 ตวัแปรตาม มี 2 ตวั คือ 1) การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

         2) การถกูกีดกนัทางสงัคม 
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จากสมมตฐิานการวิจยัและตวัแปรในการวิจยัทัง้หมดสามารถสรุปเป็นโมเดลในการวิจยัหรือ

โมเดลสมมตฐิานได้ ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7 โมเดลอิทธิพลการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ท่ีสง่ผลตอ่การ

รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และการถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงาน 

สงัคม 

การปรากฏกาย 

IAT ค าสะท้อนมิตเิน้นตนเอง

และเน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ 

กนั 

IAT ค าสะท้อนมิตเิน้นตนเอง 

IAT ค าสะท้อนมิตเิน้น

ความสมัพนัธ์ 

คะแนนจากการประเมินความ
ประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่

บคุคลตามท่ีรับรู้ 

คะแนนจากการประเมินการ

ยอมรับจากกลุม่ด้วยค า

คณุลกัษณะ 

ผลรวมโดยเฉล่ียจากการ
ประเมินการไม่ได้รับการ

ยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ผลรวมจากการถกูเลือกออก

จากกลุม่ของบคุคล 

การเหน็คณุคา่

ในตนเองท่ีรับรู้ 

การเหน็คณุคา่

ในตนเองโดยนยั 

การรับรู้การถกู

กีดกนัทางสงัคม 

การถกูกีดกนั

ทางสงัคม 

ความหลงตนเอง 

ขนาดของความไม่สอดคล้องของการเหน็คณุคา่ในตนเอง 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

 

1. การเหน็คุณค่าในตนเองท่ีรับรู้ หมายถึง ความรู้สกึเก่ียวกบัตนเอง ซึง่เกิดจากการ

ประเมินตนเองกบัมาตรฐานท่ีตัง้ไว้ ตามการรับรู้และกระบวนการทางปัญญา 

     ในงานวิจยันี ้หมายถึง คะแนนจากมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีพฒันาตอ่จาก

พิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ซึง่พฒันาขึน้ตามแนวทางของ Heatherton และ Polivy (1991) จ านวน 

36 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 15 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 21 ข้อ โดยให้ผู้ตอบประเมินตนเองบน

มาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไมต่รงอยา่งยิ่ง จนถึง 5 คือ ตรงอย่างยิ่ง หากผู้ตอบมี

คะแนนจากมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูมากเทา่ใด หมายถึงบคุคลดงักลา่วมีการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองท่ีรับรู้สงูมากเท่านัน้ 

 

2. การเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัย หมายถึง ความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง ซึง่เกิดจากการ

ประเมินตนเองกบัมาตรฐานท่ีตัง้ไว้โดยอตัโนมตั ิอนัเกิดจากกระบวนการจิตไร้ส านึก 

    ในงานวิจยันี ้หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภท 

ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง และค า

ท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วย

รูปแบบค าท่ีแตกตา่งกนัทัง้ 3 ประเภทนี ้

 

3 การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัย เป็นการวดัระยะเวลาในการจดัคูเ่ช่ือมโยงระหว่างค า

เป้าหมายท่ีเก่ียวข้องหรือไมเ่ก่ียวข้องกบัตนเอง (ฉนั-ไมใ่ชฉ่นั) กบัค าท่ีแสดงคณุลกัษณะทางบวกหรือ

ทางลบ (นา่พงึประสงค์-ไมน่า่พงึประสงค์) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองโดยนยัสงู คือ ผู้ ท่ีใช้เวลาในการจดัคูค่ าเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองกบัค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ

ทางบวก นอ้ยกว่าการจบัคูค่ าเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองและค าท่ีแสดงคณุลกัษณะทางลบ สว่นผู้

ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัต ่า คือ ผู้ ท่ีใช้เวลาในการจดัคูค่ าเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองกบั
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ค าท่ีแสดงคณุลกัษณะทางลบ มากกว่าการจดัคูค่ าเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองกบัค าท่ีแสดง

คณุลกัษณะทางบวก 

    โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ โปรแกรมอินควิสิท (Inquisit) เวอร์ชัน่ 

3.0.3.1 ซึง่สามารถค านวณระยะเวลาในการตอบสนองเป็นหนว่ยมิลลิวินาที ประกอบด้วยบล็อกการ

ทดสอบ 7 บล็อก โดยให้ผู้ตอบกดแป้นคอมพิวเตอร์เพ่ือจดัประเภทค า 

 

    คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ค านวณโดยน าระยะเวลาในการจดัประเภทค า

เป้าหมายและค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ เฉพาะบล็อกท่ีใช้ทดสอบจริง 2 บล็อก มาลบกนั ดงันี ้

 

ระยะเวลาในการจดัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองและค าท่ีไมน่า่พงึประสงค์ 

ลบด้วย 

ระยะเวลาในการจดัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองและค าท่ีนา่พงึประสงค์ 

เท่ากับ 

คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 

การคิดคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั หากมี

คะแนนสงูมากเท่าใด หมายถึงมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัสงูมากเทา่นัน้ 

 

ส าหรับตวัแปรการเห็นคณุคา่แหง่ตนโดยนยั ในงานวิจยันี ้จะเป็นตวัแปรแฝงซึง่วดัจากตวัแปร

สงัเกตได้ท่ีเป็นคะแนนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภท ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น

ตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง และค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น

ความสมัพนัธ์ ดงัภาพท่ี 8 
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ภาพที ่8 คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

 

 4. การรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม หมายถึง ความรู้สึกตามการรับรู้ของบคุคลวา่ตนเอง

ก าลงัถกูกีดกนัทางสงัคม 

     ในงานวิจยันี ้หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัการยอมรับจากกลุม่ตามท่ี

คาดหวงัซึง่พฒันาขึน้จากมาตรวดัการคาดการณ์การยอมรับจากกลุม่ (anticipated acceptance 

from the group) ท่ีถกูใช้ในงานวิจยัของ Anthony และคณะ (2007) โดยมาตรนีป้ระกอบไปด้วยการ

ประเมินใน 2 สว่น ได้แก่ 

    1) การรับรู้ความประทบัใจท่ีกลุม่มีตอ่ตนเอง จ านวน 5 ข้อ 

    2) การประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะจ านวน 6 ค า 

    โดยให้ผู้ตอบประเมินการคาดการณ์การยอมรับจากกลุม่ทัง้ 2 สว่นบนมาตรประมาณคา่

แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไมต่รงอยา่งยิ่ง ไปจนถึง 5 คือ ตรงอยา่งยิ่ง 

 

     ส าหรับการคดิคะแนนการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในการวิจยัครัง้นี ้ใช้คะแนนท่ีได้จาก

การวิเคราะห์องค์ประกอบของคะแนนท่ีได้จากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ี

รับรู้ และคะแนนท่ีได้จากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ ดงัภาพท่ี 9 

 

คะแนนจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าที่

สะท้อนมิติเน้นตนเองและมติิเน้นความสมัพนัธ์พอๆกนั 

การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองโดยนยั 
คะแนนจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าที่

สะท้อนมิติเน้นตนเอง 

คะแนนจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าที่

สะท้อนมิติเน้นความสมัพนัธ์ 
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ภาพที ่9 คะแนนการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

 

     การคิดคะแนนการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมค านวณจากคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร

วดัการยอมรับจากกลุม่ตามท่ีคาดหวงัโดยกลบัคะแนนการตอบในข้อกระทงทัง้ 11 ข้อ แล้วจงึน ามา

ค านวณผลรวมโดยเฉล่ียเป็นคะแนนการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม เน่ืองจากวา่คะแนนท่ีได้จากการ

ตอบมาตรวดัการยอมรับจากกลุม่ตามท่ีคาดหวงัเป็นการประเมินการได้รับการยอมรับจากกลุม่ตามท่ี

บคุคลรับรู้ ไมใ่ชก่ารประเมินการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมโดยตรง นัน่ก็คือ บคุคลท่ีประเมินวา่กลุม่มี

ความประทบัใจหรือยอมรับในตนเองมาก หมายถึงบคุคลนัน้รับรู้ว่าตนเองถกูกีดกนัทางสงัคมจากกลุม่

น้อย และบคุคลท่ีประเมินวา่กลุม่มีความประทบัใจหรือยอมรับในตนเองน้อย หมายถึงบคุคลนัน้รับรู้วา่

ตนเองถกูกีดกนัทางสงัคมจากกลุม่มาก หากมีคะแนนการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในระดบัสงู

เทา่ใด หมายถึงบคุคลรับรู้วา่ตนเองถกูกีดกนัทางสงัคมมากเทา่นัน้ 

 

 5. การถูกกีดกันทางสังคม หมายถึง การไมไ่ด้รับการยอมรับจากกลุม่หรือสงัคมอาจทัง้

ในทางท่ีถกูปฏิเสธหรือถกูเพิกเฉย โดยบคุคลอาจรับรู้ได้หรือรับรู้ไมไ่ด้ 

     ในงานวิจยันี ้หมายถึง ผลรวมของคะแนนท่ีได้จากการประเมินการไมเ่ป็นท่ียอมรับจาก

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุม่จากแบบประเมินสมาชิกภายในกลุม่ซึง่สร้างขึน้ตามแนวทางของ Leary 

และคณะ (1995) ซึง่ประกอบไปด้วยการประเมินใน 2 สว่น ได้แก่ 

คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ที่มตีอ่

บคุคลตามที่รับรู้ 
การรับรู้การถกูกีด

กนัทางสงัคม 
คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค า

คณุลกัษณะ 
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    1) การไมย่อมรับสมาชิกคนอ่ืน ๆ จ านวน 3 ข้อ โดยให้สมาชิกแตล่ะคนประเมินการไม่

ยอมรับท่ีมีตอ่สมาชิกคนอ่ืน ๆ บนมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไม่ตรงอย่างยิ่ง ไป

จนถึง 5 คือ ตรงอยา่งยิ่ง 

    2) การเลือกสมาชิกออกจากกลุม่ จ านวน 3 ข้อ โดยให้สมาชิกแตล่ะคนเลือกสมาชิกคนใด

คนหนึง่ออกจากกลุม่ในแตล่ะข้อ 

 

 ส าหรับการคิดคะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมในการวิจยัครัง้นี ้ใช้คะแนนท่ีได้จากการ

วิเคราะห์องค์ประกอบของผลรวมจากการประเมินการไม่เป็นท่ียอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ และผลรวม

จากการถกูเลือกออกจากกลุ่ม ดงัภาพท่ี 10 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่10 คะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

 

 การคิดคะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนค านวณจากผลรวมของ

คะแนนท่ีได้จากการประเมินการไม่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุม่ ในการประเมิน

ทัง้ 2 สว่น ดงันี ้1) ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ และ 

2) ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ หากมีคะแนนการการถกูกีดกนัทางสงัคมในระดบัสงูเทา่ใด 

หมายถึงบคุคลถกูกีดกนัทางสงัคมมากเทา่นัน้ 

 
 

ผลรวมโดยเฉลีย่จากการประเมินการไมเ่ป็นท่ียอมรับจาก

สมาชิกคนอื่น ๆ 
การถกูกีดกนัทาง

สงัคม 
ผลรวมจาก 

การถกูเลอืกออกจากกลุม่ของบคุคล 
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6. ความหลงตนเอง หมายถึง บคุลิกภาพประเภทหนึง่ ท่ีมีลกัษณะของการแสวงหาอ านาจ
สงู ต้องการเป็นจดุสนใจของผู้ อ่ืน ต้องการอยูเ่หนือผู้ อ่ืน ต้องการได้รับสิ่งตา่ง ๆ มากกว่าท่ีตนเองควร
จะได้รับ แสวงหาผลประโยชน์จากผู้ อ่ืนและสถานการณ์ มีความสามารถในการพึง่ตนเอง มีความ
ทะนงตน และหวัน่ไหวมากกวา่ปกติ 

    ในงานวิจยันี ้หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองท่ี
พฒันาโดยนิสิตบณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม ในความดแูลของผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. 
คคันางค์ มณีศรี โดยมีข้อกระทงจ านวน 48 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้หมด 8 ด้าน ด้านละ 6 
ข้อ ได้แก่ การแสวงหาอ านาจ ความสามารถในการพึง่ตนเอง ความเหนือกวา่ การชอบแสดงออก การ
แสวงหาผลประโยชน์ ความทะนงตน ความต้องการได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่และการหวัน่ไหวมากกว่าปกต ิ
โดยให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต  5 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง จนถึง 5 
คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 

7. ความไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเอง หมายถึง ความแตกตา่งระหวา่งระดบั
ของการเห็นคณุคา่แหง่ตนโดยนยั และการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีรับรู้ท่ีเป็นไปในทิศทางตรงกนัข้าม 

    ในงานวิจยันี ้หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการน าคะแนนการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีรับรู้ซึง่แปลง
ให้เป็นคะแนนมาตรฐาน ลบด้วยคะแนนการเห็นคณุคา่แหง่ตนโดยนยัท่ีแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน 
ดงันี ้

คะแนนการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีรับรู้ 
ลบด้วย 

คะแนนการเห็นคณุคา่แหง่ตนโดยนยั 
เท่ากับ 

คะแนนความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตน 
 

การคิดคะแนนความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตน หากน าคะแนนความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ใสค่า่สมับรูณ์แล้วมีคะแนนความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่แหง่ตนสงูมากเทา่ใด หมายถึง มีความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตนสงูมากเทา่นัน้ 

ทัง้นี ้การใส่คา่สมับรูณ์ เป็นไปเพ่ือให้ทราบถึงขนาดความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้ แตท่ิศทางของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตน อาจเกิดขึน้ได้ใน 2 กรณี ได้แก่ 
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7.1 คะแนนความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตนมีคา่เป็นบวก หมายถึง มีคะแนนการ
เห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีรับรู้สงู แตมี่คะแนนการเห็นคณุคา่แห่งตนโดยนยัต ่า 

7.2 คะแนนความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่แหง่ตนมีคา่เป็นลบ หมายถึง มีคะแนนการ
เห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีรับรู้ต ่า แตมี่คะแนนการเห็นคณุคา่แห่งตนโดยนยัสงู 
 

 8. ค าที่สะท้อนมิตเิน้นตนเอง หมายถึง ค าคณุศพัท์ท่ีมีความหมายซึง่แสดงถึงความเดน่ 

ความฉลาด หรืออ านาจ เชน่ เก่ง เป็นผู้น า ก้าวร้าว เฉ่ือยชา เป็นต้น 

 

 9. ค าที่สะท้อนมิตเิน้นความสัมพันธ์ หมายถึง ค าคณุศพัท์ท่ีมีความหมายซึง่แสดงถึงการ

อยูร่่วมกนัในสงัคม ความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน หรือคณุธรรม เชน่ ใจดี มีน า้ใจ มุง่ร้าย เย็นชา เป็นต้น 

 

 10. ค าที่สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสัมพันธ์พอ ๆ กัน หมายถึง ค าท่ีมี

ความหมายซึง่ไมแ่สดงถึงความเดน่ ความฉลาด หรืออ านาจ และการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

ความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน หรือคณุธรรม เชน่ ถกูต้อง สวรรค์ นรก เลวร้าย เป็นต้น 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

1. ทราบถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการ

ท านายการถกูกีดกนัทางสงัคม และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

2. ทราบถึงผลการส ารวจความแตกตา่งของอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการ

เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการท านายการถกูกีดกนัทางสงัคม และการรับรู้การถกูกีดกนั

ทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและต ่า 

3. ได้ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตาม

ทฤษฎีมาตรทางสงัคม 

4. ได้ขยายผลข้อมลูเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมให้สามารถอธิบายได้ครอบคลมุ 

กว้างขวาง และชดัเจนยิ่งขึน้



บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ (Correlational Study) เพ่ือทดสอบอิทธิพลของการ

เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการท านายการถกูกีดกนัทางสงัคม และ

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมโดยมีความหลงตนเองเป็นตวัแปรก ากบั โดยมีรายละเอียด

วิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้เป็น นิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3800101 จิตวิทยาทัว่ไป ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2553 จ านวน 
412 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 280 คน และเป็นเพศชาย จ านวน 132 คน โดยมีอายเุฉล่ียเทา่กบั 
18.89 ปี สว่นใหญ่เป็นนิสิตคณะนิเทศศาสตร์ จ านวน 127 คน รองลงมาเป็นนิสิตคณะจิตวิทยา 
จ านวน 105 คน นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ จ านวน 94 คน นิสิตคณะสหเวชศาสตร์ จ านวน 76 คนและ
เป็นนิสิตจากคณะอ่ืน ๆ จ านวน 10 คน กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ในการวิจยัเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 และนิสิต
ชัน้ปีท่ี 2 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองในงานวิจยันีแ้บง่เป็น 2 สว่น สว่นท่ี 1 เป็นการวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ เคร่ืองมือท่ีใช้คือ มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง สว่นท่ี 2 เป็นการวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั เคร่ืองมือท่ีใช้คือ การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัโดยใช้ค าท่ีสะท้อน
มิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัโดยใช้ค าท่ีสะท้อน
มิตเิน้นตนเอง และการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัโดยใช้ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ การวดัการ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม เคร่ืองมือท่ีใช้คือ มาตวดัการยอมรับจากกลุม่ตามท่ีคาดหวงั การวดัการ
ถกูกีดกนัทางสงัคม เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบประเมินสมาชิกภายในกลุม่ 
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1. มาตรวัดการเหน็คุณค่าในตนเองท่ีรับรู้ 
 

มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองในงานวิจยันี ้ใช้มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง (The 
State Self-esteem Scale) ของพิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) จ านวน 40 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทง
ทางบวก 19 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 21 ข้อ ซึง่พฒันาขึน้ตามแนวทางของ Heatherton และ Polivy 
(1991) ท่ีวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถ (performance) 
จ านวน 14 ข้อ ด้านสงัคม (social) จ านวน 14 ข้อ และด้านการปรากฏกาย (appearance) จ านวน 12 
ข้อ โดยเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุ่มตวัอยา่งประเมินความคดิเห็นเก่ียวกบัตนเอง
อยา่งไรในขณะนัน้ ตัง้แต ่1 ถึง 5 (ดภูาคผนวก ข) โดยมีความหมาย ดงันี ้

1     หมายถึง     ไมต่รงอยา่งยิ่ง 
2     หมายถึง     คอ่นข้างไมต่รง 
3     หมายถึง     ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 
4     หมายถึง     คอ่นข้างตรง 
5     หมายถึง     ตรงอยา่งยิ่ง 
 

 พิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้วยการวิเคราะห์อ านาจจ าแนก
ระหวา่งกลุม่สงู (เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 73 หรือสงูกว่า) และกลุม่ต ่า (เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากวา่) และ
การวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ 
(Corrected item-total correlation หรือ CITC) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 จากการทดสอบกบันิสิต
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีจากสถาบนัอดุมศกึษาตา่ง ๆ จ านวน 282 คน พบวา่ ข้อกระทงทกุข้อ
สามารถจ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่าออกจากกนัได้ และข้อกระทงทกุข้อผ่านเกณฑ์การคดัเลือก โดย
ด้านความสามารถมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .86 ด้านสงัคมมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .82 
และด้านการปรากฏกายมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .83 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี สิรินรัตน์ ศรีสรวล 
(2547) ได้พฒันาขึน้ตามแนวคดิของ Rosenberg (1979 อ้างถึงในสิรินรัตน์ ศรีสรวล) จากกลุม่
ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 74 คน พบว่า ภาวะการเห็นคณุคา่
ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(r = .73, p < 
.01) 
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ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ี พิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) พฒันาขึน้จ านวน 40 ข้อ
มาทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 96 คน โดยกลุม่ตวัอยา่งในขัน้การพฒันามาตรวดัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ ได้แก่ นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 96 คน แบง่เป็นเพศชายจ านวน 56 คน 
และเพศหญิงจ านวน 40 คน โดยส่วนใหญ่เป็นนิสิตคณะจิตวิทยาจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 38.50 
รองลงมาเป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 นิสิตคณะสหเวชศาสตร์
จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 8.30 นิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.30 
นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 6.30 นิสิตคณะสตัวแพทยศาสตร์จ านวน 6 
คน คดิเป็นร้อยละ 6.30 และเป็นนิสิตจากคณะอ่ืน ๆ จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.80 ตามล าดบั 
 กลุม่ตวัอยา่งในขัน้การพฒันามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 28.10 เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 32.30 เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 3 
จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 32.30 และเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 4 หรือสงูกว่า จ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 
7.30 ผลการแจกแจงความถ่ีแสดงดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างในขัน้การพฒันามาตรวดัการเห็นคณุค่าในตนเองทีร่ับรู้ 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
12 
  9 
15 
  4 

 
  30.00 
  22.50 
  37.50 
  10.00 

 
15 
22 
16 
  3 

 
  26.80 
  39.20 
  28.60 
    5.40 

 
27 
31 
31 
  7 

 
  28.10 
  32.30 
  32.30 
    7.30 

รวม 40 100.00 56 100.00 96 100.00 
2. คณะ 
         จิตวิทยา 
         วิทยาศาสตร์ 
         สหเวชศาสตร์ 
         สถาปัตยกรมศาสตร์ 
         วิศวกรรมศาสตร์ 
         สตัวแพทยศาสตร์ 
         ครุศาสตร์ 
         ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา 
         รัฐศาสตร์ 
         ศลิปกรรมศาสตร์ 
         อกัษรศาสตร์ 
         เศรษฐศาสตร์ 
         พาณิชยศาสตร์ฯ 
         เภสชัศาสตร์ 
         นิติศาสตร์ 

 
29 
  0 
  0 
  0 
  0 
  6 
  4 
  0 
  1 
  0 
  0 
  0 
  0 
  0 
  0 

 
  72.50 
    0.00 
    0.00 
    0.00 
    0.00 
  15.00 
  10.00 
    0.00 
    2.50 
    0.00 
    0.00 
    0.00 
    0.00 
    0.00 
    0.00 

 
  8 
11 
  8 
  7 
  6 
  0 
  0 
  4 
  2 
  3 
  2 
  2 
  1 
  1 
  1 

 
  14.30 
  19.60 
  14.30 
  12.40 
  10.70 
    0.00 
    0.00 
    7.10 
    3.60 
    5.40 
    3.60 
    3.60 
    1.80 
    1.80 
    1.80 

 
37 
11 
  8 
  7 
  6 
  6 
  4 
  4 
  3 
  3 
  2 
  2 
  1 
  1 
  1 

 
  38.50 
  11.50 
    8.30 
    7.30 
    6.30 
    6.30 
    4.20 
    4.20 
    3.10 
    3.10 
    2.10 
    2.10 
    1.00 
    1.00 
    1.00 

รวม 40 100.00 56 100.00 96 100.00 
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 จากการเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างในขัน้การพฒันามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้ ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อกระทง (Item Analysis) โดยพิจารณาคณุภาพเคร่ืองมือด้วย
การวิเคราะห์อ านาจจ าแนกระหวา่งกลุม่สงู (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 หรือสงูกวา่) และกลุม่ต ่า (เปอร์เซ็น
ไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากวา่) ด้วยสถิตทิดสอบที (Independent Sample t-test) เพ่ือคดัเลือกข้อกระทงท่ี
กลุม่สงูและกลุม่ต ่ามีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผลการทดสอบพบวา่ 
มีข้อกระทงท่ีผา่นการคดัเลือกทัง้หมด 36 ข้อ ซึง่ข้อกระทงทัง้ 36 ข้อนัน้เป็นข้อกระทงท่ีกลุม่สงูมี
คา่เฉล่ียสงูกว่ากลุม่ต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่ก็คือข้อกระทงทัง้ 36 ข้อนัน้สามารถ
จ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่าได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และเม่ือวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัผลรวมของข้ออ่ืน ๆ ทัง้หมดในมาตร (Corrected item-total 
correlation หรือ CITC) โดยคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัผลรวมของข้ออ่ืน ๆ ทัง้หมดสงูกวา่คา่วิกฤต r(94) = .17 พบวา่ ข้อกระทงทัง้หมด 36 ข้อมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัผลรวมของข้ออ่ืน ๆ ทัง้หมดสงูกวา่คา่วิกฤต ข้อ
กระทงทัง้หมด 36 ข้อจงึผา่นเกณฑ์การคดัเลือก (ดตูารางท่ี ข1 ภาคผนวก ข) โดยเป็นข้อกระทง
ทางบวกจ านวน 15 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางลบจ านวน 21 ข้อ และมาตรวดัมีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient of internal 
consistency) เทา่กบั .90 โดยคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องของภายในแบบแอลฟาของครอนบาค
ในแตล่ะองค์ประกอบมีคา่ระหวา่ง .76 ถึง .82 (ดตูารางท่ี ข1 ถึง ตารางท่ี ข4 ภาคผนวก ข) มาตรวดั
ภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้นีแ้บง่เป็นองค์ประกอบด้านตา่ง ๆ ได้ 3 ด้าน และแต่
ละด้านมีจ านวนข้อกระทงดงันี ้และดงัตารางท่ี 6 
 1. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ จ านวน 13 ข้อ 
 2. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม จ านวน 11 ข้อ 
 3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย จ านวน 12 ข้อ 
 

ผลการทดสอบด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงภาวะ
สนันิษฐานของมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยแบง่เป็น 3 องค์ประกอบ พบวา่ ภายหลงั
จากการปรับโมเดลในส่วนท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) ประมาณ 0 ครัง้ 
พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เทา่กบั 0.00 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 1 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั 1.000 
และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 (ดภูาพท่ี ข1 
ภาคผนวก ข) ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลการวดัท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบั
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ข้อมลูเชิงประจกัษ์ ซึง่ก็คือ มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่ผู้วิจยัพฒันาขึน้จากมาตรวดัของ
พิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ตามแนวทางของ Heatherton และ Polivy (1991) มีความตรงเชิงภาวะ
สนันิษฐาน 
 
ตารางท่ี 6 
จ านวนข้อกระทงและค่าแอลฟาของมาตรวดัภาวะการเห็นคณุค่าในตนเอง จ าแนกตามองค์ประกอบ  

 
องค์ประกอบ 

 
จ านวนข้อ 

 

 
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ 13 .76 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม 11 .77 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย 12 .82 

รวม 36 .95 
 

จาการทดสอบความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองด้วย
โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบเทา่กบั .75 มีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 55 การเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคมมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบเท่ากบั .65 มีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 43 และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกายมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบเทา่กบั .81 และมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 65 
 
2. การวัดการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัย 
 
 การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในงานวิจยัครัง้นี ้ใช้การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัซึง่
ใช้ค า 3 ประเภท ได้แก่ 

1) การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมติเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์
พอ ๆ กนั 

2) การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง 
3) การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
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การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภทนี ้ใช้โปรแกรมอินควิสิท (Inquisit) เวอร์ชัน่ 
3.0.3.1 ซึง่พฒันาขึน้เม่ือเดือนตลุาคม ปี ค.ศ. 2008 สามารถค านวณระยะเวลาในการตอบสนองเป็น
หนว่ยมิลลิวินาที ประกอบด้วยบล็อกท่ีใช้ทดสอบจ านวน 7 บล็อก การวิจยัครัง้นีเ้ลือกใช้วิธีการ
ตอบสนองการทดสอบด้วยการกดแป้นคีย์บอร์ด โดยกลุม่ตวัอยา่งในขัน้การพฒันาการวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั ได้แก่ นิสิต นกัศกึษา และพนกังาน
บริษัทเอกชน จ านวน 31 คน 
 
 
2.1 การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัยด้วยค าที่สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสัมพันธ์
พอ ๆ กัน 
 
 การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ 
กนั ใช้การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัท่ี หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ได้พฒันาขึน้ตามแนวทางของ 
Greenwald และ Farnham (2000) โดยใช้ค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ฉนั‛ ได้แก่ ฉนั 
ข้าพเจ้า ตน และ ตนเอง และค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมใ่ชฉ่นั‛ ได้แก่ เขา เธอ คณุ 
และ ทา่น สว่นค าทางบวกส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚นา่พงึประสงค์‛ ได้แก่ ดี วิเศษ สวรรค์ เย่ียม 
อิสระ และถกูต้อง และค าทางลบส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛ ได้แก่ นรก สงคราม 
ก้าวร้าว เลวร้าย เลว และทรมาน 
 จากผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือกบันิสิต นกัศกึษา และกลุม่คนท างาน จ านวน 13 คน 
พบวา่ ล าดบัของการจบัคูไ่มมี่อิทธิพลตอ่ระยะเวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบแตล่ะบล็อก โดยผู้ ท่ี
ทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไมน่า่พงึประสงค์ก่อนใช้เวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบ
บล็อกรวมทัง้ 7 บล็อก ไมแ่ตกตา่งจากผู้ ท่ีทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีนา่พงึประสงค์
ก่อน และผลการวิเคราะห์ยงัพบด้วยวา่ กลุม่ตวัอยา่งใช้เวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบบล็อกท่ีจบัคู่
ระหวา่งค าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีน่าพงึประสงค์ น้อยกวา่การทดสอบบล็อกท่ีจบัคูร่ะหวา่งค าท่ี
เก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไมน่่าพงึประสงค์ ทัง้ผู้ ท่ีทดสอบบล็อกท่ีจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไม่
นา่พงึประสงค์ก่อน และผู้ ท่ีทดสอบบล็อกท่ีจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนกบัค าท่ีนา่พงึประสงค์ก่อน 
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2.2 การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัยด้วยค าที่สะท้อนมิตเิน้นตนเอง 
 
การคัดเลือกค าเป้าหมายเพื่อใช้ในการทดสอบ 
 
 เพ่ือให้การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภทมีลกัษณะเป็นคูข่นานกนั ผู้วิจยัจงึใช้
ค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ฉนั‛ และค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมใ่ช่
ฉนั‛ เหมือนกบัการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั ซึง่พฒันาโดย หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ตามแนวทางของ Greenwald และ 
Farnham (2000) โดยใช้ค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ฉนั‛ ได้แก่ ฉนั ข้าพเจ้า ตน และ 
ตนเอง และค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมใ่ชฉ่นั‛ ได้แก่ เขา เธอ คณุ และ ทา่น 
 
การคัดเลือกค าที่แสดงคุณลักษณะเพื่อใช้ในการทดสอบ 
 

ในเบือ้งต้นผู้วิจยัรวบรวมค าท่ีแสดงคณุลกัษณะจากงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัมิติเน้น
ตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์ รวมทัง้สิน้ 60 ค า ทัง้ค าทางบวกและค าทางลบ เพ่ือใช้ส าหรับการจดั
ประเภทค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ ‚นา่พงึประสงค์‛ และ ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛ โดยค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ
เหลา่นีเ้ป็นค าคณุศพัท์ทัง้หมด 60 ค า แบง่เป็นค าทางบวก 35 ค า เชน่ ตรงไปตรงมา คลอ่งแคลว่ ร่วม
รู้สกึ ใจดี เป็นต้น และแบง่เป็นค าทางลบ 25 ค า เชน่ โดดเด่ียว ไมแ่ยแส อ่อนแอ ไร้ประโยชน์ เป็นต้น 
จากนัน้ผู้วิจยัน าค าทางบวกและค าทางลบ 60 ค าไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นิสิตนกัศกึษา 
และพนกังานบริษัท จ านวน 31 คน เพ่ือคดัเลือกค าท่ีเหมาะสมและสะท้อนมิตเิน้นตนเอง โดยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเอง หมายถึง ค าท่ีมีความหมายซึง่แสดงถึงความเดน่ ความฉลาด หรืออ านาจ (ดู
ภาคผนวก ค) 

ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบที (t-test) พบวา่ จากค าทัง้หมด 60 ค า มีค า 26 ค าท่ีแสดง
ถึงมิตเิน้นตนเองแตกตา่งจากมิตเิน้นความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
คา่เฉล่ียในมิตเิน้นตนเองสงูกวา่มิตเิน้นความสมัพนัธ์ ในค าทัง้หมด 26 ค านี ้แบง่เป็นค าทางบวก 16 
ค า และค าทางลบ 10 ค า (ดตูารางท่ี ค1 ภาคผนวก ค) 

อยา่งไรก็ตาม การสร้างโปรแกรมส าหรับการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั ก าหนดให้ค า
เป้าหมายและค าท่ีแสดงคณุลกัษณะในแตล่ะหมวดมีค าท่ีใช้ในการทดสอบรวมได้ไมเ่กิน 12 ค า จงึ
ต้องคดัเลือกค าทัง้ 26 ค าอีกครัง้ โดยทดสอบกับกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นิสิตนกัศกึษา และพนกังาน
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บริษัทเอกชน จ านวน 31 คน เพ่ือเลือกค าท่ีมีคา่เฉล่ียความหมายในทิศทางบวกและทิศทางลบสงูสดุ 6 
ค าแรกมาใช้ (ดภูาคผนวก ค) ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิตเิบือ้งต้น พบว่า ค าทางบวกท่ีผา่นการคดัเลือก 
ได้แก่ เก่ง เป็นผู้น า กล้าหาญ รอบรู้ กระตือรือร้น หลกัแหลม ตามล าดบั สว่นค าทางลบท่ีผา่นการ
คดัเลือก ได้แก่ โง่ เหยาะแหยะ ก้าวร้าว ขาดทกัษะ เฉ่ือยชา งุ่มง่าม ตามล าดบั แตค่ าวา่ขาดทกัษะเป็น
ค าท่ีให้ความหมายสบัสน ผู้วิจยัจงึเปล่ียนไปใช้ค าทางลบท่ีเหมาะสมกวา่ค าถดัไป ได้แก่ ครอบง า (ดู
ตารางท่ี ค2 ภาคผนวก ค) 
 
การตรวจสอบคุณภาพของการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัย 
 
 ผลการตรวจสอบคณุภาพ โดยใช้ค าท่ีคดัเลือกแล้วข้างต้นไปทดสอบกบันิสิต นกัศกึษา และ
กลุม่คนท างาน จ านวน 48 คน พบวา่ ล าดบัของการจบัคูไ่มมี่อิทธิพลตอ่ระยะเวลาโดยเฉล่ียในการ
ทดสอบแตล่ะบล็อก โดยผู้ ท่ีทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไมน่า่พงึประสงค์ก่อน [Mฉนั-

ค าทางลบก่อน = 710.28 ms, SD = 151.28)] ใช้เวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบบล็อกรวมทัง้ 7 บล็อก ไม่
แตกตา่งจากผู้ ท่ีทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีนา่พงึประสงค์ก่อน [Mฉนั-ค าทางบวกก่อน = 
797.17 ms, SD = 157.20, t(46) = -1.95, p = .057 (สองหาง)] 

นอกจากนี ้ผลการวิเคราะห์ยงัพบด้วยว่า กลุม่ตวัอยา่งใช้เวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบบล็อกท่ี
จบัคูร่ะหว่างค าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีนา่พงึประสงค์ น้อยกวา่การทดสอบบล็อกท่ีจบัคูร่ะหว่างค า
ท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไม่นา่พงึประสงค์ ทัง้ผู้ ท่ีทดสอบบล็อกท่ีจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไม่
นา่พงึประสงค์ก่อน [(Mฉนั-ค าทางลบ = 735.71 ms, SD = 140.05 vs Mฉนั-ค าทางบวก = 639.04 ms, SD = 
113.47, t(23) = 4.83, p = .000 (หนึง่หาง)] และผู้ ท่ีทดสอบบล็อกท่ีจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนกบัค าท่ี
นา่พงึประสงค์ก่อน [Mฉนั-ค าทางลบ = 919.54 ms, SD = 222.60 vs Mฉนั-ค าทางบวก = 666.81 ms, SD = 
120.65, t(23) = 7.79, p = .000 (หนึง่หาง)] 
 
2.3 การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัยด้วยค าที่สะท้อนมิตเิน้นความสัมพันธ์ 
 
การคัดเลือกค าเป้าหมายเพื่อใช้ในการทดสอบ 
 
 เพ่ือให้การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภทมีลกัษณะเป็นคูข่นานกนั ผู้วิจยัจงึใช้
ค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ฉนั‛ และค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมใ่ช่



78 

 

50 

ฉนั‛ เหมือนกบัการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั ซึง่พฒันาโดย หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ตามแนวทางของ Greenwald และ 
Farnham (2000) โดยใช้ค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ฉนั‛ ได้แก่ ฉนั ข้าพเจ้า ตน และ 
ตนเอง และค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมใ่ชฉ่นั‛ ได้แก่ เขา เธอ คณุ และ ทา่น 
เชน่เดียวกบัการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง 
 
การคัดเลือกค าที่แสดงคุณลักษณะเพื่อใช้ในการทดสอบ 
 

ในเบือ้งต้นผู้วิจยัรวบรวมค าท่ีแสดงคณุลกัษณะจากงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัมิติเน้น
ตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์ รวมทัง้สิน้ 60 ค า ทัง้ค าทางบวกและค าทางลบ เพ่ือใช้ส าหรับการจดั
ประเภทค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ ‚นา่พงึประสงค์‛ และ ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛ โดยค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ
เหลา่นีเ้ป็นค าคณุศพัท์ทัง้หมด 60 ค า แบง่เป็นค าทางบวก 35 ค า เชน่ ตรงไปตรงมา คลอ่งแคลว่ ร่วม
รู้สกึ ใจดี เป็นต้น และแบง่เป็นค าทางลบ 25 ค า เชน่ โดดเด่ียว ไมแ่ยแส อ่อนแอ ไร้ประโยชน์ เป็นต้น 

จากนัน้ผู้วิจยัน าค าทางบวกและค าทางลบ 60 ค าไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นิสิต
นกัศกึษา และพนกังานบริษัท จ านวน 31 คน เพ่ือคดัเลือกค าท่ีเหมาะสมและสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ โดยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ หมายถึง การอยูร่่วมกนัในสงัคม ความสมัพนัธ์
กบัคนอ่ืน หรือคณุธรรม (ดภูาคผนวก ค) 

ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบที (t-test) พบวา่ จากค าทัง้หมด 60 ค า มีค า 24 ค าท่ีแสดง
ถึงมิตเิน้นความสมัพนัธ์แตกตา่งจากมิตเิน้นตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
คา่เฉล่ียในมิตเิน้นความสมัพนัธ์สงูกวา่มิตเิน้นตนเอง ในค าทัง้หมด 24 ค านี ้แบง่เป็นค าทางบวก 18 
ค า และค าทางลบ 6 ค า (ดตูารางท่ี ค1 ภาคผนวก ค) 

อยา่งไรก็ตาม การสร้างโปรแกรมส าหรับการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั ก าหนดให้ค า
เป้าหมายและค าท่ีแสดงคณุลกัษณะในแตล่ะหมวดมีค าท่ีใช้ในการทดสอบรวมได้ไม่เกิน 12 ค า จงึ
ต้องคดัเลือกค าทัง้ 24 ค าอีกครัง้ โดยทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นิสิตนกัศกึษา และพนกังาน
บริษัทเอกชน จ านวน 31 คน เพ่ือเลือกค าท่ีมีคา่เฉล่ียความหมายในทิศทางบวกและทิศทางลบสงูสดุ 6 
ค าแรกมาใช้ (ดภูาคผนวก ค) ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิตเิบือ้งต้น พบว่า ค าทางบวกท่ีผา่นการคดัเลือก 
ได้แก่ ใจดี มีน า้ใจ ซ่ือสตัย์ เข้าใจผู้ อ่ืน ช่วยเหลือผู้ อ่ืน เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ ตามล าดบั แตค่ าวา่ ชว่ยเหลือ
ผู้ อ่ืน และ เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ เป็นค าท่ีคอ่นข้างยาว และมีค าว่า ‚ผู้ อ่ืน‛ ประกอบอยู่ด้วยซ า้ซ้อนเกินไป 
ผู้วิจยัจงึเปล่ียนไปใช้ค าทางบวกท่ีเหมาะสมกวา่ค าถดัไป ได้แก่ ร่วมมือ และ หว่งใย ตามล าดบั สว่น
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ค าทางลบท่ีผา่นการคดัเลือก ได้แก่ มุง่ร้าย ไมน่า่ไว้ใจ เย็นชา โดดเด่ียว ยอมตาม พึง่พาผู้ อ่ืน 
ตามล าดบั (ดตูารางท่ี ค2 ภาคผนวก ค) 

 
การตรวจสอบคุณภาพของการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัย 
 
 ผลการตรวจสอบคณุภาพ โดยใช้ค าท่ีคดัเลือกแล้วข้างต้นไปทดสอบกบันกัศกึษาและกลุม่
คนท างาน จ านวน 48 คน พบวา่ ล าดบัของการจบัคูมี่อิทธิพลตอ่ระยะเวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบแต่
ละบล็อก โดยผู้ ท่ีทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไมน่า่พงึประสงค์ก่อน [Mฉนั-ค าทางลบก่อน = 
768.50 ms, SD = 134.12)] ใช้เวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบบล็อกรวมทัง้ 7 บล็อก ไมแ่ตกตา่งจากผู้ ท่ี
ทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีนา่พงึประสงค์ก่อน [Mฉนั-ค าทางบวกก่อน = 874.85 ms, SD = 
170.42, t(46) = -2.40, p = .020 (สองหาง)] 

แตอ่ยา่งไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์พบวา่ กลุม่ตวัอย่างใช้เวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบบล็อกท่ี
จบัคูร่ะหว่างค าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีนา่พงึประสงค์ น้อยกวา่การทดสอบบล็อกท่ีจบัคูร่ะหว่างค า
ท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไม่นา่พงึประสงค์ ทัง้ผู้ ท่ีทดสอบบล็อกท่ีจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไม่
นา่พงึประสงค์ก่อน [(Mฉนั-ค าทางลบ = 841.37 ms, SD = 187.18 vs Mฉนั-ค าทางบวก = 658.47 ms, SD = 
72.20, t(23) = 5.60, p = .000 (หนึง่หาง)] และผู้ ท่ีทดสอบบล็อกท่ีจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนกบัค าท่ี
นา่พงึประสงค์ก่อน [Mฉนั-ค าทางลบ = 935.65 ms, SD = 169.02 vs Mฉนั-ค าทางบวก = 724.64 ms, SD = 
147.33, t(23) = 6.59, p = .000 (หนึง่หาง)] ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์ของการทดสอบการ
เช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง 
 
ขัน้ตอนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัย 
 

ขัน้ตอนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภทในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย
บล็อกส าหรับการทดสอบทัง้หมด 7 บล็อก โดยบล็อกท่ี 1 เป็นการฝึกฝนการจดัประเภทค าเป้าหมาย 
(‚ฉนั‛ หรือ ‚ไมใ่ชฉ่นั‛) สว่นบล็อกท่ี 2 เป็นการฝึกฝนการจดัประเภทค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ (‚นา่พงึ
ประสงค์‛ หรือ ‚ไมน่า่พงึประสงค์‛) บล็อกท่ี 3 และ 6 เป็นบล็อกการฝึกฝนในการจดัประเภทค า
เป้าหมายผสมกบัค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ บล็อกท่ี 4 และ 7 เป็นบล็อกการทดสอบจริงในการจดั
ประเภทค าเป้าหมายผสมกบัค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ ดงัตารางท่ี 7 
 



80 

 

50 

การทดสอบแตล่ะบล็อก จะปรากฏค าท่ีเป็นสิ่งเร้าบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ทีละค า โดย
โปรแกรมจะสุม่ล าดบัของค า สว่นการจบัคูร่ะหวา่งค าเป้าหมาย และค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ โปรแกรม
จะสุม่เง่ือนไขของล าดบัการจบัคูเ่ป็น 2 เง่ือนไข ดงันี ้

1. เง่ือนไขท่ี 1 ทดสอบบล็อกท่ี 1, 2, 3, และ 4 ก่อนจะทดสอบบล็อกท่ี 5, 6, และ 7 ตามล าดบั 
กลา่วคือ ทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีไม่นา่พงึประสงค์ก่อน 

2. เง่ือนไขท่ี 2 ทดสอบบล็อกท่ี 5, 2, 6 และ 7 ก่อนจะทดสอบบล็อกท่ี 1, 3, และ 4 ตามล าดบั 
กลา่วคือ ทดสอบการจบัคูค่ าท่ีเก่ียวข้องกบัตนและค าท่ีน่าพงึประสงค์ก่อน 

เม่ือหน้าจอปรากฏค าท่ีเป็นสิ่งเร้า กลุม่ตวัอย่างต้องใช้นิว้ชีข้้างซ้ายกดปุ่ ม ‚D‛ หรือใช้นิว้ชีข้้าง
ขวากดปุ่ ม ‚K‛ เพ่ือเลือกจดัประเภทค าท่ีปรากฏให้รวดเร็วท่ีสดุว่า เป็นค าประเภทใด ทัง้ในหมวดค า
เป้าหมาย และหมวดค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ โดยหน้าจอจะระบคุ าสัง่ให้เลือกกดปุ่ ม ‚D‛ หรือ ‚K‛ ทกุ
ครัง้ท่ีปรากฏค าท่ีเป็นสิ่งเร้า ดงัภาพท่ี 11 

ตารางท่ี 7 
บล็อกของการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั 

บลอ็กที่ กดปุ่ ม ‚D‛ ด้วยนิว้ชีข้้างซ้าย  กดปุ่ ม ‚K‛ ด้วยนิว้ชีข้้างขวา 
1 (ขัน้ฝึก) ไมใ่ช่ฉนั VS ฉนั 
2 (ขัน้ฝึก) นา่พงึประสงค์ VS ไมน่า่พงึประสงค์ 
3 (ขัน้ฝึก) ไมใ่ช่ฉนั + นา่พงึประสงค์ VS ฉนั + ไมน่า่พงึประสงค์ 
4 (ทดสอบจริง) ไมใ่ช่ฉนั + นา่พงึประสงค์ VS ฉนั + ไมนา่พงึประสงค์ 
5 (ขัน้ฝึก) ฉนั VS ไมใ่ช่ฉนั 
6 (ขัน้ฝึก) ฉนั + นา่พงึประสงค์ VS ไมใ่ช่ฉนั + ไมน่า่พงึประสงค์ 
7 (ทดสอบจริง) ฉนั + นา่พงึประสงค์ VS ไมใ่ช่ฉนั + ไมน่า่พงึประสงค์ 

ลกัษณะตวัอกัษรของค าท่ีเป็นสิ่งเร้า เป็นตวัอกัษรแบบ Cordia UPC สีด า ขนาด 64 point 
สว่นตวัอกัษรของหมวดท่ีใช้ในการจดัประเภทค าเป้าหมาย เป็นตวัอกัษรแบบ Cordia UPC สีน า้เงิน 
ขนาด 50 point และตวัอกัษรของหมวดท่ีใช้ในการจดัประเภทค าท่ีแสดงคณุลกัษณะ เป็นตวัอกัษร
แบบ Cordia UPC สีแดง ขนาด 50 point โดยผู้ทดสอบนัง่อยูบ่นเก้าอีท่ี้จดัวางให้หา่งจากคอมพิวเตอร์
ประมาณ 50 เซนตเิมตร 
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ภาพที ่11 จ าลองหน้าจอคอมพิวเตอร์ในแตล่ะบล็อกของการทดสอบ 
 
 
 

ภาพการจ าลองหน้าคอมพิวเตอร์ในการทดสอบบล็อกท่ี 1 

 

 

 

ภาพการจ าลองหน้าคอมพิวเตอร์ในการทดสอบบล็อกท่ี 2 

 

 

 

ภาพการจ าลองหน้าคอมพิวเตอร์ในการทดสอบบล็อกท่ี 3 และ 4 

 

 

 

ภาพการจ าลองหน้าคอมพิวเตอร์ในการทดสอบบล็อกท่ี 5 

 

 

 

ภาพการจ าลองหน้าคอมพิวเตอร์ในการทดสอบบล็อกท่ี 6 และ 7 

 

 

 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
     ไมใ่ช่ฉนั              ฉนั 

 

ข้าพเจ้า 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
     ไมใ่ช่ฉนั              ฉนั 

 

ทา่น 
 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
 นา่พงึประสงค์    ไมน่า่พงึประสงค์ 

 

โง่ 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
นา่พงึประสงค์    ไมน่า่พงึประสงค์ 

 

กล้าหาญ 
 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
  ไมใ่ช่ฉนั หรือ          ฉนั หรือ 
 นา่พงึประสงค์    ไมน่า่พงึประสงค์ 

ข้าพเจ้า 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
  ไมใ่ช่ฉนั หรือ          ฉนั หรือ 
 นา่พงึประสงค์    ไมน่า่พงึประสงค์ 

กล้าหาญ 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
         ฉนั           ไมใ่ช่ฉนั 

 

ข้าพเจ้า 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
         ฉนั           ไมใ่ช่ฉนั 

 

ทา่น 
 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
     ฉนั หรือ       ไมใ่ช่ฉนั หรือ 
 นา่พงึประสงค์    ไมน่า่พงึประสงค์ 

ทา่น 

กด ‚D‛ เมื่อเป็น     กด ‚K‛ เมื่อเป็น 
     ฉนั หรือ       ไมใ่ช่ฉนั หรือ 
 นา่พงึประสงค์    ไมน่า่พงึประสงค์ 

โง่ 
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3. มาตรวัดการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม 
 

มาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในงานวิจยันี ้ใช้มาตวดัการคาดการณ์การยอมรับจาก
กลุม่ (anticipated acceptance from the group) ซึง่ถกูใช้ในงานวิจยัของ Anthony และคณะ 
(2007) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนว
ทฤษฎีมาตรทางสงัคม โดยมีการประเมินใน 2 ลกัษณะ (ดภูาคผนวก ง) ได้แก่ 

1) การรับรู้ความประทบัใจท่ีกลุม่มีตอ่ตนเอง ด้วยข้อกระทงจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 
 - ‚กลุม่ชอบคณุมากน้อยเพียงใด‛ 

- ‚กลุม่มีความประทบัใจกบัคณุหรือไม่‛ 
- ‚กลุม่คาดหวงัวา่จะชอบคณุโดยทนัที‛ 
- ‚กลุม่คาดหวงัวา่จะชอบคณุหลงัจากท่ีได้รู้จกัคณุ‛ 
- ‚กลุม่จะชอบคณุมากน้อยเพียงใดหลงัจากพบกนัแล้ว 4 ครัง้‛ 

2) การประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะทางบวกจ านวน 6 คณุลกัษณะ ดงันี ้
 - ใจดี 
 - อบอุน่ 
 - มีทกัษะทางสงัคม 
 - เห็นอกเห็นใจ 
 - นา่พดูคยุ 
 - นา่ต่ืนเต้น 
    การประเมินทัง้ 2 ลกัษณะเป็นการประมาณคา่แบบลิเคิร์ต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่ตวัอยา่ง

ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบักลุม่ท่ีมีตอ่ตนเองตามการรับรู้อย่างไรในขณะนัน้ ตัง้แต ่1 ถึง 5 โดยมี
ความหมาย ดงันี ้

1     หมายถึง     ไมต่รงอยา่งยิ่ง 
2     หมายถึง     คอ่นข้างไมต่รง 
3     หมายถึง     ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 
4     หมายถึง     คอ่นข้างตรง 
5     หมายถึง     ตรงอยา่งยิ่ง 
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เน่ืองจากมาตรวดันีเ้ป็นมาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีใช้ภายในกลุม่ตามการจดั
กระท าในการศกึษาเชิงทดลอง ซึง่ไมส่ามารถตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือได้ด้วยการส ารวจตามปกต ิ
ผู้วิจยัจงึไมไ่ด้ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือโดยตรง อยา่งไรก็ตามในการศกึษาของ Anthony และ
คณะ (2007) พบวา่ การประเมินในสว่นท่ี 1 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .76 และการประเมินใน
สว่นท่ี 2 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .88 ซึง่นา่จะบง่ชีถ้ึงคณุภาพของเคร่ืองมือได้เชน่เดียวกนั 
 
4. มาตรวัดการถูกกีดกันทางสังคม 
 

มาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคมในงานวิจยันี ้ใช้แบบประเมินสมาชิกภายในกลุม่ ซึง่สร้างขึน้
ตามแนวทางของ Leary และคณะ (1995) ท่ีใช้ในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคม โดยมีการประเมินใน 2 ลกัษณะ (ดู
ภาคผนวก ง) ได้แก่ 

1) การประเมินการไมย่อมรับท่ีมีตอ่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วยข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 
 - ‚ทา่นไมต้่องการให้สมาชิกตอ่ไปนีอ้ยูใ่นกลุม่ของทา่น‛ 

- ‚ทา่นยินดีท่ีจะท างานร่วมกบัสมาชิกทา่นนีต้อ่ไป‛ 
- ‚ทา่นไมใ่สใ่จวา่สมาชิกทา่นนีจ้ะอยูใ่นกลุม่ของทา่นหรือไม่‛ 

    การประเมินในสว่นนีเ้ป็นการประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่ตวัอยา่งประเมิน
ความรู้สกึท่ีมีตอ่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุม่อยา่งไรในขณะนัน้ ตัง้แต ่1 ถึง 5 โดยมีความหมาย ดงันี ้

1     หมายถึง     ไมต่รงอยา่งยิ่ง 
2     หมายถึง     คอ่นข้างไมต่รง 
3     หมายถึง     ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 
4     หมายถึง     คอ่นข้างตรง 
5     หมายถึง     ตรงอยา่งยิ่ง 

    ในการประเมินสว่นท่ี 1 คะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมในแตล่ะข้อของสมาชิกแตล่ะคนคิด
จากผลรวมโดยเฉล่ียของการประเมินในแตล่ะข้อของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ แล้วจงึน าคะแนนการถกู
กีดกนัทางสงัคมในแตล่ะข้อมารวมกนัโดยเฉล่ีย เป็นผลรวมโดยเฉล่ียของการประเมินการไมเ่ป็นท่ี
ยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม่ 
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2) การเลือกสมาชิกออกจากกลุม่โดยให้สมาชิกแตล่ะคนเลือกสมาชิกคนใดคนหนึง่ออกจาก
กลุม่ในแตล่ะข้อ ด้วยข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ ดงันี ้

 - ‚โดยภาพรวมแล้วทา่นไมต้่องการท างานร่วมกบัสมาชิกคนใดมากท่ีสดุ‛ 
 - ‚โดยภาพรวมแล้วทา่นคิดว่าสมาชิกคนใดท่ีพึง่ไมไ่ด้ท่ีสดุเม่ือเกิดปัญหา‛ 
 - ‚โดยภาพรวมแล้วทา่นต้องการให้สมาชิกทา่นใดออกจากกลุม่‛ 

     การประเมินในสว่นนี ้มีการคดิคะแนนเป็น 1 และ 0 โดยมีความหมาย ดงันี ้
0     หมายถึง     ไมถ่กูเลือก 
1     หมายถึง     ถกูเลือก 

    ในการประเมินสว่นท่ี 2 คะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมในแตล่ะข้อของสมาชิกแตล่ะคนคิด
จากผลรวมของการถกูเลือกในแตล่ะข้อจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ เป็นผลรวมจากการถกูเลือกออก
จากกลุม่ 

 
เชน่เดียวกบัมาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม เน่ืองจากมาตรวดัการถกูกีดกนัทาง

สงัคมนีเ้ป็นมาตรวดัท่ีใช้ภายในกลุม่ตามการจดักระท าในการศกึษาเชิงทดลอง ซึง่ไมส่ามารถ
ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือได้ด้วยการส ารวจตามปกต ิผู้วิจยัจงึไมไ่ด้ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ
โดยตรง อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาน าร่อง พบวา่ เม่ือค านวณผลรวมจากการประเมินของสมาชิกคน
อ่ืน ๆ มาเป็นคะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมของสมาชิกแตล่ะคนในแตล่ะข้อ แล้วน ามาวิเคราะห์คา่
ความเท่ียง พบวา่ การประเมินในสว่นท่ี 1 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .72 การประเมินในสว่นท่ี 2 
มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .83 และการประเมินทัง้ฉบบัมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .82 (ดู
ตารางท่ี จ1 ถึง ตารางท่ี จ3 ภาคผนวก จ) 
 

5. มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 

มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองในงานวิจยันี ้ใช้มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองฉบบั
ลา่สดุท่ีปรับปรุงโดย หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ผกาทิพย์ ขนัตพิงศ์ (2551) ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ 
(2551) และวนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ในความดแูลของผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ด้าน รวม 48 ข้อ ซึง่เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด โดยเป็นมาตร
ประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่ตวัอยา่งประเมินวา่มีพฤตกิรรมหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความ
ท่ีระบหุรือไมจ่าก 1 ถึง 5 โดยมีความหมาย (ดภูาคผนวก ฉ) ดงันี ้
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1     หมายถึง     ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
2     หมายถึง     คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 
3     หมายถึง     เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 
4     หมายถึง     คอ่นข้างเห็นด้วย 
5     หมายถึง     เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองพฒันาตามโครงสร้างของ The Narcissistic Personality 
Inventory, NPI ท่ีน ามาใช้วดักบัประชากรปกต ิRaskin และ Terry (1988) ได้พฒันาข้อกระทงจ านวน 
40 ข้อเป็นลกัษณะบงัคบัให้เลือกตอบ (forced choice items) ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านอ านาจ
หน้าท่ี (authority) ด้านความสามารถในการพึง่ตนเอง (self-sufficiency) ด้านเหนือกวา่ผู้ อ่ืน 
(superiority) ด้านการแสวงหาผลประโยชน์ (exploitativeness) ด้านการสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่
(entitlement)  ด้านการชอบแสดงออก (exhibitionism) และด้านความทะนงตน (vanity) โดยมาตรวดั
ท่ีเป็นฉบบัภาษาไทยได้รับการพฒันามาหลายครัง้และใช้ 7 ด้านมาโดยตลอด จนกระทัง่ชิตศภุางค์ 
รังษีสมบตัิศริิ (2550) นชุารัตน์ มงุคณุ (2550) ปฏิการ นาครอด (2550) และประพิมพา จรัลรัตนกลุ 
(2550) ภายใต้การดแูลของ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี ได้เพิ่มอีกหนึง่องค์ประกอบ คือ
ด้านการหวัน่ไหวมากกวา่ปกต ิ(hypersensitivity) รวม 45 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 34 ข้อ และ
ข้อกระทงทางลบ 11 ข้อ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .89 
 ตอ่มาจากการพฒันามาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองของหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ผกา
ทิพย์ ขนัตพิงศ์ (2552) ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ (2552) และวนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ภายใต้การ
ดแูลของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี ได้เขียนข้อกระทงขององค์ประกอบท่ีมีจ านวนข้อ
น้อยกวา่ด้านอ่ืน ๆ เพิ่มจากมาตรท่ีเคยพฒันาไว้ 45 ข้อ โดยคดัเลือกข้อกระทงแตล่ะองค์ประกอบให้
เหลือมิตลิะ 6 ข้อ ผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้วยการวิเคราะห์อ านาจจ าแนกระหวา่งกลุม่สงู 
(เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 73 หรือสงูกวา่) และกลุม่ต ่า (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากวา่) และการวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ (Corrected item-total 
correlation หรือ CITC) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 จากการทดสอบกบันิสิต นกัศกึษา และกลุม่คนท างาน 
จ านวน 274 คน พบวา่ ข้อกระทงทัง้ 48 ข้อ สามารถจ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่าออกจากกนัได้ และข้อ
กระทงทกุข้อผ่านเกณฑ์การคดัเลือก โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟารวมเทา่กบั .93 การตรวจสอบความ
ตรงด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง พบวา่โมเดลมีความเหมาะสม (fit) สอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยมีคา่ไคสแควร์เทา่กบั 19.64 คา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ 
(RMSEA) เทา่กบั .05 และคา่ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั.98 
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 ตอ่มากณัฐิกา บรรลือ (2553) และสธุาสินี ใจสมิทธ์ (2553) น ามาตรจ านวน 48 ข้อท่ี
พฒันาขึน้มาตรวจสอบคณุภาพเพิ่มเตมิ โดยทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
จ านวนรวมทัง้สิน้ 629 คน ผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้วยการวิเคราะห์อ านาจจ าแนกระหว่าง
กลุม่สงู (เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 73 หรือสงูกว่า) และกลุม่ต ่า (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากว่า) ด้วยสถิติ
ทดสอบที (Independent Sample t-test) พบวา่ ข้อกระทงทัง้ 48 ข้อ สามารถจ าแนกกลุม่สงูและกลุม่
ต ่าออกจากกนัได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และเม่ือวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัผลรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมดในมาตร (Corrected item-total correlation) 
โดยคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูกว่าคา่วิกฤต r(627) = .07 พบวา่ข้อกระทงทัง้ 
48 ข้อมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืน ๆ ทัง้หมดสงูกว่า
คา่วิกฤต r  และมีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient of internal consistency) เทา่กบั .95 คา่แอลฟาของแตล่ะองค์ประกอบมีคา่
ระหวา่ง .78 ถึง .90 และผลการทดสอบด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นเพ่ือตรวจสอบความตรง 
โดยแบง่เป็น 8 องค์ประกอบ พบวา่โมเดลมีความเหมาะสม (fit) สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมี
คา่ไคสแควร์เท่ากบั 15.78 คา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั 
.03 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 

นอกจากนัน้กณัฐิกา บรรลือ (2553) และสธุาสินี ใจสมิทธ์ (2553) ได้หาความเท่ียงของมาตร
ดงักลา่วเพิ่มเตมิอีกครัง้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้วยวิธีการวดัซ า้ (test-retest) โดยน าไป
เก็บข้อมลูกบันิสิตท่ีลงทะเบียนวิชา 3800251 สขุภาพจิต ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2553 จ านวน 
102 คน ในการวดัครัง้แรกได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคเทา่กบั 
.92 หลงัจากนัน้อีก 1 เดือนจึงได้วดัซ า้ครัง้ท่ี 2 ได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟา
ของครอนบาคเท่ากบั .93 เม่ือน าการวดัทัง้สองครัง้มาหาคา่สหสมัพนัธ์พบวา่ มาตรวดับคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองท่ีวดัทัง้สองครัง้มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, r (100) = .84, p < .01 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ี หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ผกาทิพย์ ขนัตพิงศ์ (2552) 
ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ (2552) และวนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) พฒันาขึน้มาใช้เลย เน่ืองจากมาตร
วดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองนีไ้ด้พฒันาจากกลุม่ตวัอยา่งมีลกัษณะคล้ายกนักบักลุม่ตวัอยา่งใน
การศกึษาครัง้นีข้องผู้วิจยั และพฒันาขึน้ในชว่งเวลาไมเ่กิน 1 ปี 
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ขัน้ตอนการวิจัย 
 
 ผู้วิจยัขออนญุาตอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 3800101 จิตวิทยาทัว่ไป ภาคการศกึษาต้น ปี
การศกึษา 2553 โดยแจ้งขัน้ตอนการวิจยัและวตัถปุระสงค์การวิจยัทัง้หมดให้อาจารย์ทราบ เพ่ือเก็บ
ข้อมลูเบือ้งต้นจากนิสิตปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในชัน้เรียนโดยให้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด
ท ามาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง แล้วจงึสุม่กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่เพศเดียวกนั กลุม่ละ 4 คน 
 ผู้วิจยัก าหนดวนัและเวลาส าหรับกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะกลุม่ทดลอง แล้วจึงแจ้งวนัและเวลาท่ี
จะทดลองให้กบักลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนทราบ และนดัหมายให้กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนมาตามวนัและ
เวลาท่ีก าหนดไว้อยา่งพร้อมเพรียงกนั 

ตามวนัและเวลาท่ีผู้วิจยัก าหนด ผู้วิจยัให้ผู้ชว่ยผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการวิจยัแทนเพ่ือป้องกนั
อคตท่ีิอาจเกิดขึน้ โดยผู้ช่วยผู้วิจยัเร่ิมขัน้ตอนการวิจยัด้วยการแจ้งแก่ผู้ ร่วมการทดลองทัง้ 4 คนในแต่
ละกลุม่วา่ 

“งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาการสร้างกลุ่มและรูปแบบของการสือ่สารภายในกลุ่มเพศเดียวกนั” 
หลงัจากนัน้ผู้ชว่ยผู้วิจยัพาผู้ ร่วมการทดลองทัง้ 4 คนเข้าสูห้่องทดลอง และจดัให้นัง่ตามท่ีนัง่

ซึง่เตรียมไว้ให้ และแจ้งแก่สมาชิกแตล่ะคนวา่ ‚นิสิตจะไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์กนัตอ่หรือพบกนัในตอน
สรุปผลการทดลอง‛ 

ผู้ชว่ยผู้วิจยับอกกบัผู้ ร่วมการทดลองว่า 
“หลงัจากนีนิ้สิตจะไดท้ างานเพือ่หาข้อมูลเก่ียวกบัสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม และหลงัจาก

ท างานนีนิ้สิตจะต้องสร้างกลุ่มใหม่โดยนิสิตแต่ละคนจะต้องเลือกสมาชิกภายในกลุ่ม 1 คนออกจาก
กลุ่มเพือ่ร่วมกนัท างานต่อไป” 

ผู้ชว่ยผู้วิจยัเน้นกบัผู้ ร่วมการทดลองว่า “ในการเลือกสมาชิกเพือ่สร้างกลุ่มใหม่ ขอให้นิสิต
พิจารณาจากความชอบและความเคารพซ่ึงกนัและกนั” 

ผู้ชว่ยผู้วิจยัแจกชดุค าถามแรกให้กบัผู้ ร่วมการทดลองทกุคน 
ผู้ ร่วมการทดลองได้รับค าชีแ้จงตอ่มาวา่ 
“นิสิตและสมาชิกคนอืน่จะไดร้ับรายการค าถามทัง้หมด 3 ชดุ ซ่ึงรายการค าถามเหล่านีข้อง

แต่ละคนจะเหมือนกนั พีอ่ยากใหนิ้สิตสนทนากนัโดยใช้ค าถามเหล่านีอ้ย่างเป็นธรรมชาติเท่าทีเ่ป็นไป
ได ้โดยใหส้มาชิกคนแรกถามค าถามใดก็ได้ในชดุรายการกบัสมาชิกคนใดก็ได้ และสมาชิกทีถู่กถาม
หลงัจากตอบค าถามแลว้ก็ใหถ้ามค าถามใดก็ไดใ้นชดุรายการกบัสมาชิกคนใดก็ได้ โดยนิสิตสามารถ
ถามค าถามเดียวกนักบัสมาชิกคนอืน่ ๆ ทีย่งัไม่ไดต้อบค าถามนัน้ได้ ในการถามแต่ละค าถามขอให้
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นิสิตวงกลมตวัเลขดา้นหน้าข้อค าถามที่นิสิตถามในชดุรายการ และเขียนเลขของสมาชิกที่นิสิตถามไว้
ในช่องดา้นหนา้ดว้ย มีเวลาจ ากดัในแต่ละชุดค าถาม มีเวลา 2 นาทีในการถามและตอบจากชดุ
ค าถามแรก มีเวลา 6 นาทีในการถามและตอบจากชดุค าถามทีส่อง และ มีเวลา 10 นาทีในการถาม
และตอบจากชุดค าถามทีส่าม พีจ่ะคอยรักษาเวลา และแจ้งแก่พวกนิสิตเมื่อถึงเวลาที่ควรจะข้ามไปชุด
ค าถามต่อไป หลงัจากหมดเวลาในการถามชุดค าถามแต่ละคร้ัง พีจ่ะแจกชดุค าถามต่อไปใหส้มาชิก
ทกุคน และขอใหเ้ร่ิมการถามหลงัจากทีพี่อ่อกจากห้องไป” 

ผู้ชว่ยวิจยัออกจากห้องและปิดประต ู

ผู้ ร่วมการทดลองเร่ิมถามและตอบค าถามตามการเหน่ียวน าความใกล้ชิดทางสมัพนัธภาพ 
(The Relationship Closeness Induction Task) 

ผู้วิจยักลบัไปท่ีห้องทดลอง 3 ครัง้ ดงันี ้
 1) หลงัจากหมดเวลา 2 นาทีส าหรับการถามและตอบชดุค าถามชดุท่ี 1 
 2) หลงัจากหมดเวลา 6 นาทีส าหรับการถามและตอบชดุค าถามชดุท่ี 2  
 3) หลงัจากหมดเวลา 10 นาทีส าหรับการถามและตอบชดุค าถามชดุท่ี 3 
 
 รายการค าถามในชดุค าถามทัง้ 3 ชดุ ได้รับการแปลมาจากงานในการเหน่ียวน าความใกล้ชิด
ทางสมัพนัธภาพ (The Relationship Closeness Induction Task) ซึง่ถกูพฒันาขึน้โดย Sedikides 
และคณะ (1999) (ดภูาคผนวก ช) งานในการเหน่ียวน าความใกล้ชิดทางสมัพนัธภาพนีถ้กูใช้เพ่ือจดั
กระท ากลุม่ในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการถกูกีดกนัทางสงัคมและตวัแปรตา่ง ๆ เชน่ การ
ก ากบัตนเอง การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลขึน้มาใหม ่และพฤตกิรรมชว่ยเหลือ (Baumeister, 
Dewall, Ciarocco, & Twenge, 2005; Maner, Dewall, Baumeister, & Schaller, 2006; Twenge, 
Baumeister, Dewall, Ciarocco, & Bartels, 2007; Twenge, Baumeister, Tice, & Stucke, 2001) 
 

 เม่ือเสร็จสิน้การถามและตอบค าถามตามชดุค าถามทัง้ 3 ชดุ ผู้ชว่ยผู้วิจยัสุม่ผู้ ร่วมการทดลอง

ตอบมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั เข้าสูเ่ง่ือนไข 1 ใน 2 

เง่ือนไข โดยเป็นการสุม่สลบัล าดบัการตอบมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่

ในตนเองโดยนยัเพ่ือป้องกนัอิทธิพลท่ีอาจเกิดขึน้จากการตอบมาตรใดมาตรหนึง่สง่ผลไปยงัการตอบ

อีกมาตรหนึง่ ตามประเภทการวดั และล าดบัการวดั ดงันี ้



89 

 

50 

1. เง่ือนไขท่ี 1 สุม่ล าดบัผู้ ร่วมการวิจยัเข้าสู่ 1 ใน 3 รูปแบบของการทดสอบการเช่ือมโยง

โดยนยั เม่ือทดสอบเสร็จจงึให้ตอบมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง มาตรวดัการ

รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และมาตรวดัการกีดกนัทางสงัคม ตามล าดบั 

2. เง่ือนไขท่ี 2 ผู้ ร่วมการวิจยัตอบมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง หลงัจากนัน้สุม่

ล าดบัผู้ ร่วมการวิจยัเข้าสู่ 1 ใน 3 รูปแบบของการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั แล้วจงึให้ผู้

ร่วมการทดลองตอบมาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และมาตรวดัการกีดกนัทาง

สงัคม ตามล าดบั 

 

ขัน้ตอนการวิจยัเป็นไปตามภาพท่ี 12 เม่ือเสร็จสิน้ขัน้ตอนการวิจยัแล้ว ผู้ชว่ยผู้วิจยัพากลุม่

ตวัอยา่งทัง้ 4 คนเข้าสูห้่องทดลองอีกครัง้ และผู้วิจยัเข้าไปในห้องทดลองเพ่ือเปิดเผยวตัถปุระสงค์ท่ี

แท้จริงของการวิจยั เป็นการเสร็จสิน้การทดลอง 
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ภาพที ่12 ขัน้ตอนการวิจยั 

ขออนญุาตอาจารย์เก็บข้อมลูนิสติในรายวชิา 3800101 

ให้กลุม่ตวัอยา่งท ามาตรวดับคุลกิภาพแบบหลงตนเอง 

ผู้วิจยัสุม่กลุม่ตวัอยา่งเข้าสูก่ลุม่ ซึง่มีสมาชิกภายในกลุม่ 4 คน เป็นกลุม่เพศเดียวกนั และแจ้งวนัเวลาให้ทราบ 

แจ้งกลุม่ตวัอยา่งวา่ งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาการสร้างกลุม่และรูปแบบของการสือ่สารภายในกลุม่เพศเดียวกนั 

กลุม่ตวัอยา่งร่วมกนัท างานในการเหนี่ยวน าความใกล้ชิดทางสมัพนัธภาพ 

สุม่เข้าสูเ่ง่ือนไขการวิจยั 1 ใน 2 เง่ือนไข 

เง่ือนไขที่ 1 

1. สุม่ล าดบัทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั 1 ใน 3  

    รูปแบบ 

2. ตอบมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

เง่ือนไขที่ 2 

1. ตอบมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

2. สุม่ล าดบัทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั 1 ใน 3  

    รูปแบบ 

ตอบมาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และมาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม ตามล าดบั 

ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ที่แท้จริงของการวิจยั 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันีใ้ช้โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model, 

SEM) วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานวา่ การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองท่ีรับรู้ซึง่วดัจาก 3 องค์ประกอบ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัซึง่วดัจากการทดสอบการ

เช่ือมโยงโดยนยั 3 รูปแบบ สามารถท านายการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และการถกูกีดกนัทาง

สงัคมได้หรือไม่ ดงัโมเดลเชิงสมมตฐิานในหน้าท่ี 60 

 อยา่งไรก็ตาม ในการวิเคราะห์สถิตเิบือ้งต้น ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี จ านวน ร้อยละ การ

วิเคราะห์สถิติบรรยายเพ่ือน าเสนอคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรในการวิจยัท่ีเป็นตวัแปรตอ่เน่ือง 

(continuous data) คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่

ความเบ้ คา่ความโดง่ เพื่อดลูกัษณะการกระจายและการแจกแจงของตวัแปร สถิติทดสอบที คา่ความ

สอดคล้องภายใน คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 

ผลการวจิัย 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและสมมตฐิานการวิจยัท่ีก าหนดไว้ 

ผลการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง ประกอบด้วย ลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่ง และผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยั 

ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดล
เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม และผลการวิเคราะห์ความ
ไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู โดยวิธีการวิเคราะห์
กลุม่พห ุ(multi-group analysis) 

ตอนที่ 3 ผลการวจิยัเพิ่มเติม ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุอง
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า
และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ผลการ
วิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่าและสงู โดยวิธีการวิเคราะห์กลุม่พห ุและผลการวิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของ
โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู โดย
วิธีการวิเคราะห์กลุม่พห ุ
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สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ 
 
 M  หมายถึง คา่เฉล่ียคะแนนตวัแปร 
 SD  หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตวัแปร 
 N  หมายถึง จ านวนตวัอยา่งทัง้หมด 
 n  หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 Max  หมายถึง คะแนนสงูสดุ 
 Min  หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 
 SE  หมายถึง คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 
 C.V.  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
 Sk  หมายถึง คา่ความเบ้ (Skewness) 
 Ku  หมายถึง คา่ความโดง่ (Kurtosis) 
 KMO  หมายถึง คา่ไคเซอร์-ไมเยอร์-อลลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin) 

 χ2  หมายถึง คา่ไค-สแควร์ (Chi-square) 
 b  หมายถึง คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading) 
 r  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

(Pearson product-moment correlation coefficient) 
 R2  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการท านาย 
 df   หมายถึง องศาความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
 p  หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 GFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
 AGFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 

(Adjusted Goodness of Fit Index) 
 RMR  หมายถึง ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ 

(Root Mean Squared Residual) 
 RMSEA  หมายถึง ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน  

(Root Mean Squared Error of Approximation) 
BE  หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรภายในแฝง  

(Beta) 
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 GA  หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรภายนอกแฝงและ 
ตวัแปรภายในแฝง (Gamma) 

 Δχ2  หมายถึง ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ 

Δdf  หมายถึง ผลตา่งขององศาความเป็นอิสระ 
 TE  หมายถึง อิทธิพลรวม (Total Effect) 
 DE  หมายถึง อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
 IE  หมายถึง อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) 
 
ช่ือย่อของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1.   peform แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (X1) 
 2.   social แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (X2) 
 3.   appear แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (X3) 
 4.   SSE แทน ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (K1) 
 5.   D_biep.1 แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย 
    ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
    พอ ๆ กนั (X4) 
 6.   D_biep.2 แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 

ท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (X5) 
 7.   D_biep.3 แทน การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 
    ท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (X6) 
 8.   ISE  แทน ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (K2) 
 9.   PSE1 แทน คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคล 

ตามท่ีรับรู้ (Y1) 
 10. PSE2 แทน คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ 

(Y2) 
 11. PSE แทน ตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (E1) 
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 12. SocEF แทน ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก 
คนอ่ืน ๆ (Y3) 

 13. SocES แทน ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (Y4) 
 14. SE  แทน ตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม (E2) 
 15. NAR แทน บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 16. DIS  แทน ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งแบง่ออกเป็น 2 ตอนยอ่ย 1) ลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่ง และ 2) ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ โดยมี
รายละเอียดดงันี ้
 
1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้น าเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี 
จ านวน ร้อยละ ของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา และคณะ 
 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจ านวน 412 คน 
เป็นเพศหญิง จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.00 กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด อายเุฉล่ียเทา่กบั 18.89 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.91 เป็นนิสิต
จากหลายคณะ ร้อยละ 99 ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 และปีท่ี 2 รายละเอียดแสดงดงัตาราง 
ท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
117 
160 
    1 
    2 

 
  41.80 
  57.10 
    0.40 
    0.70 

 
  65 
  66 
    0 
    1 

 
  49.20 
  50.00 
    0.00 
    0.80 

 
182 
226 
    1 
    3 

 
  44.20 
  54.90 
    0.20 
    0.70 

รวม 280 100.00 132 100.00 412 100.00 
2. คณะ 
         นิเทศศาสตร์ 
         จิตวิทยา 
         เภสชัศาสตร์ 
         สหเวชศาสตร์ 
         วิศวกรรมศาสตร์ 
         อกัษรศาสตร์ 
         รัฐศาสตร์ 
         วิทยาศาสตร์ 

 
  88 
  64 
  71 
  53 
    0 
    3 
    0 
    1 

 
  31.40 
  22.90 
  25.40 
  18.90 
    0.00 
    1.10 
    0.00 
    0.30 

 
  39 
  41 
  23 
  23 
    4 
    0 
    2 
    0 

 
  29.60 
  31.10 
  17.40 
  17.40 
    3.00 
    0.00 
    1.50 
    0.00 

 
127 
105 
  94 
  76 
    4 
    3 
    2 
    1 

 
  30.80 
  25.50 
  22.80 
  18.40 
    1.00 
    0.70 
    0.50 
    0.30 

รวม 280 100.00 132 100.00 412 100.00 
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1.2 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในการวิจัย 
 
1.2.1 องค์ประกอบของการเหน็คุณค่าในตนเองท่ีรับรู้ 
 
 ในงานวิจยัครัง้นีว้ดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้จากมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ของพิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ซึง่พฒันาขึน้ตามแนวทางของ Heatherton และ Polivy (1991) โดย
มีการวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถ ด้านสงัคม และด้านการ
ปรากฏกาย ผู้วิจยัจงึก าหนดให้ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) เป็นตวัแปรแฝง (latent 
variable) ของการวิจยั โดยมีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) 
คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) และคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ด้านการปรากฏกาย (appear) เป็นตวัแปรสงัเกตได้ (observed variable) ของงานวิจยั 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) เบือ้งต้นพบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .73 ซึง่
มากกวา่ .50 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติบาร์ทเลตต์ (Bartlett’s Test of 
Sphericity) พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์ 

(Identity Matrix) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[χ2(3) = 547.60, p = .000] ซึง่แสดงว่ามีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ีพบสามารถอธิบายความแปรปรวนในการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ทัง้ 3 ด้าน ได้ร้อยละ 66.36 และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้แตล่ะด้านมี
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading) เกิน .30 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้แสดงดงัตารางท่ี 9 
 
1.2.2 องค์ประกอบของการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัย 
 
 ในงานวิจยัครัง้นีว้ดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย
ค า 3 ประเภท ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ตนเอง และค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ ผู้วิจยัจงึก าหนดให้ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยั (ISE) เป็นตวัแปรแฝงของการวิจยั โดยมีคะแนนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติเน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) คะแนนการทดสอบการเช่ือมโยง
โดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) และคะแนนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า
ท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของงานวิจยั 
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 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเบือ้งต้นพบว่า คา่ KMO เทา่กบั .63 ซึง่มากกวา่ .50 และเม่ือ
พิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติบาร์ทเลตต์ พบว่า เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์

องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ [χ2(3) = 123.76, p = 
.000] ซึง่แสดงวา่มีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ีพบสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในคะแนนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภท ได้ร้อยละ 33.65 
และคะแนนการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าทัง้ 3 ประเภทมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบเกิน .30 ผล
การวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัแสดงดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 9 
ค่าสถิติในการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุค่าในตนเองทีร่ับรู้ 

ตวับง่ชี ้ น า้หนกั
องค์ประกอบ 

คะแนน
องค์ประกอบ 

คา่การร่วม 
(communality) 

1. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ .81 .33 .66 
2. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม .85 .44 .73 
3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย .78 .28 .61 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .73 
Bartlett’s Test of Sphericity Chi-square = 547.60, df = 3, p = .000 
Eigenvalues = 1.99, Percent of variance = 66.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่13 โครงสร้างของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ด้าน

ความสามารถ 

การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองท่ีรับรู้ 
คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ด้านสงัคม 

คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 

ด้านการปรากฏกาย 
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ตารางท่ี 10 
ค่าสถิติในการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยั 

ตวับง่ชี ้ น า้หนกั
องค์ประกอบ 

คะแนน
องค์ประกอบ 

คา่การร่วม 
(communality) 

1. การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อน 
    มิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั 

.53 .28 .28 

2. การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อน 
    มิตเิน้นตนเอง 

.66 .45 .43 

3. การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อน 
    มิตเิน้นความสมัพนัธ์ 

.55 .31 .31 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .63 
Bartlett’s Test of Sphericity Chi-square = 123.76, df = 3, p = .000 
Eigenvalues = 1.01, Percent of variance = 33.65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่14 โครงสร้างของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 
 
 
 

คะแนนจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าที่

สะท้อนมิติเน้นตนเองและมติิเน้นความสมัพนัธ์พอๆกนั 

การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองโดยนยั 
คะแนนจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าที่

สะท้อนมิติเน้นตนเอง 

คะแนนจากการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าที่

สะท้อนมิติเน้นความสมัพนัธ์ 
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1.2.3 องค์ประกอบของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม 

 

ในงานวิจยัครัง้นีว้ดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมจากคะแนนการตอบมาตรวดัการยอมรับ
จากกลุม่ตามท่ีคาดหวงัซึง่พฒันาขึน้ตามแนวทางของ Anthony และคณะ (2007) โดยประกอบด้วย
คะแนน 2 สว่น ได้แก่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ และ
คะแนนการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะจ านวน 6 ค า ผู้วิจยัจงึก าหนดให้ตวัแปร
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) เป็นตวัแปรแฝงของการวิจยั โดยมีคะแนนจากการประเมิน
ความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) และคะแนนจากการประเมินการยอมรับจาก
กลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของงานวิจยั 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเบือ้งต้นพบว่า คา่ KMO เทา่กบั .50 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-
สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิตบิาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ

แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[χ2(1) = 170.96, p = .000] ซึง่แสดงวา่
มีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ีพบสามารถอธิบายความแปรปรวน
ในคะแนนจากการตอบมาตรวดัการยอมรับจากกลุม่ตามท่ีคาดหวงัทัง้ 2 สว่น ได้ร้อยละ 79.21 และ
คะแนนจากการตอบมาตรวดัการยอมรับจากกลุม่ตามท่ีคาดหวงัทัง้ 2 สว่น มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
เกิน .30 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมแสดงดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 
ค่าสถิติในการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคม 

ตวับง่ชี ้ น า้หนกั
องค์ประกอบ 

คะแนน
องค์ประกอบ 

คา่การร่วม 
(communality) 

1. คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ 
    ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ 

.89 .56 .79 

2. คะแนนการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค า 
    คณุลกัษณะจ านวน 6 ค า 

.89 .56 .79 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .50 
Bartlett’s Test of Sphericity Chi-square = 170.96, df = 1, p = .000 
Eigenvalues = 1.58, Percent of variance = 79.21 
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ภาพที ่15 โครงสร้างของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 
1.2.4 องค์ประกอบของการถูกกีดกันทางสังคม 

 

ในงานวิจยัครัง้นีว้ดัการถกูกีดกนัทางสงัคมจากคะแนนการไมเ่ป็นท่ียอมรับจากสมาชิกคน  
อ่ืน ๆ ภายในกลุม่ด้วยแบบประเมินสมาชิกภายในกลุม่ซึง่สร้างขึน้ตามแนวทางของ Leary และคณะ 
(1995) โดยประกอบด้วยคะแนน 2 สว่น ได้แก่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมเ่ป็นท่ียอมรับ
จากสมาชิกคนอ่ืน ๆ และผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ผู้วิจยัจงึก าหนดให้ตวัแปร
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE) เป็นตวัแปรแฝงของการวิจยั โดยมีผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการ
ไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) และผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล 
(SocES) เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของงานวิจยั 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเบือ้งต้นพบว่า คา่ KMO เทา่กบั .50 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-
สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิตบิาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ

แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[χ2(1) = 25.54, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ีพบสามารถอธิบายความแปรปรวนใน
คะแนนการไมเ่ป็นท่ียอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุม่ทัง้ 2 สว่น ได้ร้อยละ 62.30 และคะแนน
การไมเ่ป็นท่ียอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุม่ทัง้ 2 สว่น มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบเกิน .30 ผล
การวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมแสดงดงัตารางท่ี 12 
 
 
 

คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ที่มตีอ่

บคุคลตามที่รับรู้ 
การรับรู้การถกูกีด

กนัทางสงัคม 
คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค า

คณุลกัษณะ 
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ตารางท่ี 12 
ค่าสถิติในการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรการถูกกีดกนัทางสงัคม 

ตวับง่ชี ้ น า้หนกั
องค์ประกอบ 

คะแนน
องค์ประกอบ 

คา่การร่วม 
(communality) 

1. คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ 
    ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ 

.79 .63 .62 

2. คะแนนการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค า 
    คณุลกัษณะจ านวน 6 ค า 

.79 .63 .62 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .50 
Bartlett’s Test of Sphericity Chi-square = 25.54, df = 1, p = .000 
Eigenvalues = 1.25, Percent of variance = 62.30 

      

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่16 โครงสร้างของการถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

 ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีซ้ึง่ใช้วดัตวัแปรแฝงทัง้ 4 ตวั
แปร ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคม และการถกูกีดกนัทางสงัคม เพ่ือศกึษาคา่เฉล่ีย และลกัษณะการกระจายและการแจกแจงของ
ตวัแปรสงัเกตได้แตล่ะตวั โดยวิเคราะห์จากสถิตเิหลา่นี ้ได้แก่ คา่เฉล่ีย (M) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) คะแนนสงูสดุ (Max) คะแนนต ่าสดุ (Min) สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) คา่ความเบ้ 
(Skewness) และคา่ความโดง่ (Kurtosis) ซึง่ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดงันี ้
 

ผลรวมโดยเฉลีย่จากการประเมินการไมเ่ป็นท่ียอมรับจาก

สมาชิกคนอื่น ๆ 
การถกูกีดกนัทาง

สงัคม 
ผลรวมจาก 

การถกูเลอืกออกจากกลุม่ของบคุคล 
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 ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐาน พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัมีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
(C.V.) ระหวา่ง 0.15 ถึง 0.64 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสดุ คือ ผลรวมจากการถกูเลือกออกจาก
กลุม่ของบคุคล ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคม และตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อย
ท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) (M = 3.52, SD = 0.52) 
รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) (M = 3.40, SD = 0.54) 
และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) (M = 3.33, SD = 0.62) ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนนตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.15 ถึง 0.19 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ 
(skewness) พบวา่ มีคา่ความเบ้อยูร่ะหวา่ง -0.28 ถึง -0.09 ซึง่มีคา่เป็นลบทัง้หมด โดยการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกายมีคา่ความเบ้เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกายสงูกวา่คา่เฉล่ีย และ
เม่ือวิเคราะห์คา่ความโดง่ (kurtosis) พบวา่ มีคา่ความโดง่อยูร่ะหวา่ง 0.11 ถึง 0.60 ซึง่มีคา่เป็นบวก
ทัง้หมด โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถและการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
การปรากฏกายมีคา่ความโดง่เป็นบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่การแจกแจงของ
ตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกติ (leptokurtic) 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (D_biep.3) (M = -0.53, SD = 0.31) รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) (M = -0.59, SD = 0.34) และ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) (M = -0.64, SD = 0.31) ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาถึงการ
แจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบว่า มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง -0.48 ถึง -0.59 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ พบวา่ มีคา่ความเบ้อยู่
ระหวา่ง 0.15 ถึง 0.35 ซึง่มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการ
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เช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนัมีคา่ความเบ้เป็น
บวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนจากการทดสอบ
การเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติเน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนัต ่ากวา่คา่เฉล่ีย 
และเม่ือวิเคราะห์คา่ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่อยู่ระหวา่ง -0.39 ถึง 0.32 โดยการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ 
ๆ กนัมีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ มีคา่ความโดง่เป็นลบอย่าง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัมีการแจกแจงแบบปกต ิ(normal distribution) 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) (M = 2.49, 
SD = 0.51) รองลงมา คือ คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) 
(M = 2.37, SD = 0.54) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบว่า มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.21 ถึง 0.23 
เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ พบวา่ มีคา่ความเบ้อยูร่ะหว่าง -0.23 ถึง 0.02 โดยคะแนนจากการประเมิน
ความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามการรับรู้มีคา่ความเบ้เป็นลบอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 และคะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะมีคา่ความเบ้เป็นบวก
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้ 2 สว่นใกล้เคียงกบัคา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์คา่ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่
อยูร่ะหว่าง 0.45 ถึง 0.47 ซึง่มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคะแนนจากการประเมินความประทบัใจของ
กลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ และคะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะมีคา่
ความโดง่เป็นบวกอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของ
ตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม 
พบวา่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก (SocEF) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
1.76 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.50 (M = 1.76, SD = 0.50) และผลรวมจากการถกูเลือก
ออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.00 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.93 
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(M = 3.00, SD = 1.93) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.28 ถึง 0.64 เม่ือ
วิเคราะห์คา่ความเบ้ พบว่า มีคา่ความเบ้อยูร่ะหว่าง 0.51 ถึง 0.57 ซึง่มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยผลรวม
โดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก และผลรวมจากการถกูเลือกออกจาก
กลุม่ของบคุคลมีคา่ความเบ้เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงให้เห็นวา่ กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้ 2 สว่นต ่ากวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์คา่
ความโดง่ พบว่า มีคา่ความโดง่อยูร่ะหวา่ง -0.06 ถึง 0.04 โดยผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการ
ไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกมีคา่ความโดง่เป็นลบอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ
ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคลมีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่า ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมมีการแจก
แจงแบบปกติ 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยั แสดงดงัตารางท่ี 13 
 
ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 
 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานแบง่ออกเป็น 2 ตอนยอ่ย คือ 1) ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิง
สาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม และ 2) ผลการวิเคราะห์ความ
ไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงูโดยวิธีการวิเคราะห์กลุม่
พห ุโดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
2.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและการ
ถูกกีดกันทางสังคม 
 

ผู้วิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ท่ีใช้ในงานวิจยัเพ่ือ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ
ด้วยกนัเพ่ือตรวจสอบปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
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ตารางท่ี 13 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวิจยั (N = 412) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform   1.54 5.00   3.52 0.52   0.15 -0.17    0.59* 
     social   1.44 5.00   3.33 0.62   0.19 -0.09    0.11 
     appear   1.33 5.00   3.40 0.54   0.16  -0.28*    0.60* 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.38 0.53 -0.64 0.31 -0.48    0.35**    0.32 
     D_biep.2 -1.45 0.59 -0.59 0.34 -0.58 0.20   -0.06 
     D_biep.3 -1.27 0.32 -0.53 0.31 -0.59 0.15   -0.39 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1   1.00 4.00   2.49 0.51   0.21   -0.23    0.47 
     PSE2   1.00 4.33   2.37 0.54   0.23    0.02    0.45 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF   1.00 3.33   1.76 0.50   0.28   0.51***   -0.06 
     SocES   0.00 9.00   3.00 1.93   0.64   0.57*** 0.04 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .12; SE for kurtosis = .24 
*p < .05. ** p < .01. ***p < .001. 

 
2.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนี ้เป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ในการ
วิจยัเพ่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม และพิจารณาความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรอิสระด้วยกนัเพ่ือตรวจสอบปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) เพ่ือใช้เป็น
ข้อมลูในการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมตฐิานวิจยัตอ่ไป 
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 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 45 คู ่ในตารางท่ี 14 
พบวา่ไมมี่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ใดท่ีมีคา่มากกว่า .80 ดงันัน้จงึไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติ
ของภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ 3 ชดุ ในโมเดลกบัตวัแปรตาม โดยตวัแปร
อิสระชดุท่ี 1 คือ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (SSE) ตวัแปรอิสระชดุ
ท่ี 2 คือ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) และตวัแปรอิสระชดุท่ี 3 
คือ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (PSE) ผลการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์แสดงดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 4 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยูร่ะหว่าง -.01 ถึง -.04 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 2 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่ระหวา่ง .00     
ถึง .04 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 5 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่ระหว่าง .00 ถึง .07 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 1 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบเทา่กบั -.05 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
จ านวน 2 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัตวัแปรสงัเกตได้ของการ
ถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 คูมี่ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ กบั
ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ มีความสมัพนัธ์ทางบวก 
ขนาดคอ่นข้างต ่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .15 และความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจากการ
ประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ กบัผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการ
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ยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ มีความสมัพนัธ์ทางบวก ขนาดคอ่นข้างต ่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เทา่กบั .13 
 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมทัง้หมดจ านวน 6 คู ่โดยความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรจ านวน 6 คูน่ัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
อยูร่ะหว่าง -.28 ถึง -.43 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นลบ และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทกุ
คา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่า ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้จะแปรผกผนักบัการ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 14 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (N = 412) 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84) 
         

social   .69** (.82) 
        

appear   .63**   .67** (.82) 
       

D_biep.1 -.01 -.04 -.06 (.57) 
      

D_biep.2  .01  .02 -.01   .34** (.58) 
     

D_biep.3 -.06 -.09      -.10*   .29**   .36** (.59) 
    

PSE1  -.36**  -.28**      -.40**  .03 -.05 .07 (.78) 
   

PSE2  -.38**  -.28**      -.43** -.07 -.03 .06   .58** (.75) 
  

SocEF -.01 -.02 -.04  .04 -.05 .05   .15**  .13* (.78) 
 

SocES  .00  .04 -.03 .00  .07 .00 .01 .03  .25** (.51) 

M     3.52     3.33     3.40    -0.64    -0.59    -0.53     2.49     2.37    1.76     3.00 

SD     0.52     0.62     0.54     0.31     0.34     0.31     0.51     0.54    0.50     1.93 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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2.1.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัด 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานการ
วิจยั 4 ตวัแปรแฝง พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading หรือ b) ของตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมด 10 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
(constrained parameter) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกั
องค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน (SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปร
แฝงในโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยแยก
พิจารณาตามโมเดลการวดัของตวัแปรแฝง อธิบายรายละเอียดได้ดงันี  ้
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .83 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 69 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) ซึง่มีคา่เทา่กบั .81 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 66 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการ
ปรากฏกาย (appear) ซึง่มีคา่เทา่กบั .80 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ร้อย
ละ 64 ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) มี
คา่สงูท่ีสดุ คือ .64 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 41 รองลงมา ได้แก่ 
คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย
ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .56 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 32 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั 
(D_biep.1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .53 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 28 
ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .81 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 66 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ
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ของตวัแปรคะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) ซึง่มีคา่
เทา่กบั .71 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 50 
 โมเดลการวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรผลรวมโดย
เฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .73 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 53 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) ซึง่มีคา่เทา่กบั .34 โดยมีการแปรผนั
ร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 12 
 

ตารางท่ี 15 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานของ

งานวิจยั (N = 412) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

perform 0.42*** 0.02 18.65 .66 0.42 0.81 

social 0.52*** 0.03 19.11 .69 0.52 0.83 

appear 0.44*** 0.02 18.41 .64 0.44 0.80 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.17*** 

0.22*** 

0.18*** 

0.02 

0.02 

0.02 

8.25 

9.16 

8.54 

.28 

.41 

.32 

0.17 

0.22 

0.18 

0.53 

0.64 

0.56 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

PSE1 0.36 <--> <--> .50 0.36 0.71 

PSE2 0.43*** 0.05 8.86 .66 0.43 0.81 

       

การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Social Exclusion) 

SocEF 0.36 <--> <--> .53 0.36 0.73 

SocES 0.65*** 0.13 4.90 .12 0.65 0.34 

Chi-square = 35.84, df = 25, p = .074, GFI = .98, AGFI = .96, RMR = .01, RMSEA = .03  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
***p < .001. 
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2.1.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและการ
ถูกกีดกันทางสังคม 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนี ้ผู้วิจยัตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของ
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดยมีปัจจยัเชิง
สาเหตซุึง่มีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเป็นตวัแปรแฝงภายนอก (exogenous variable) 
จ านวน 2 ตวัแปร ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ (explicit self-esteem) และการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั (implicit self-esteem) ท่ีเป็นตวัแปรแฝงภายใน (endogenous variable) ซึง่เป็นตวั
แปรสง่ผา่น (mediating variable) จ านวน 1 ตวัแปร ได้แก่ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(perceived social exclusion) และตวัแปรแฝงภายในท่ีเป็นตวัแปรตาม จ านวน 1 ตวัแปร ได้แก่ การ
ถกูกีดกนัทางสงัคม (social exclusion) 
 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดล (model 
validation) โดยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (structural equation model หรือ 
SEM) โดยวิเคราะห์ข้อมลูดิบ (raw data) ซึง่เป็นข้อมลูของตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 10 ตวัแปร หรือ
วิเคราะห์ด้วยเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร มีการปรับเส้นทางอิทธิพลใน
โมเดลเฉพาะสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) ให้ได้โมเดลท่ีมีความ
สอดคล้อง (fit) กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และประมาณคา่ขนาดอิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพล
ทางอ้อม (indirect effect) และอิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปร 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ภายหลงัจากการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลง
เบือ้งต้น (relax assumption) ประมาณ 5 ครัง้ พบว่า คา่ Chi-square มีคา่เท่ากบั 35.84 ท่ีองศาอิสระ
เทา่กบั 25 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .074 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .96 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
สว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เทา่กบั .03 ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามการถกูกีด
กนัทางสงัคมคดิเป็นร้อยละ 0.90 
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2.1.4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดล 
 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคม โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.02 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
มีคา่อิทธิพลสงูกว่าคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.60 
และ -0.02 ตามล าดบั โดยมีเพียงคา่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .001 แตค่า่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั 0.11 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั 0.03 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม โดยมีการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มี
อิทธิพลทางอ้อมในทิศทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.06 อยา่งไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั 0.03 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม โดยมีการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
มีอิทธิพลทางอ้อมในทิศทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.00 อยา่งไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุค่าในตนเองท่ีรับรู้มีคา่
อิทธิพลเทา่กบัคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.03 และ 
0.03 ตามล าดบั โดยคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีคา่เป็นลบ และคา่อิทธิพลรวม
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีคา่เป็นบวก และคา่อิทธิพลรวมทัง้สองไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปรแฝงตามกรอบแนวคิดการวิจยั พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
ไมใ่ชต่วัแปรเชิงสาเหตขุองการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยตวัแปรทัง้สามร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนใน
ตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียงร้อยละ 0.90 ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยั มีเพียง
อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมซึง่มีคา่อิทธิพล
เป็นลบและมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 ท่ีสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 และเม่ือ
พิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
เปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 7 เชน่เดียวกนั  

ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานการวิจยัแสดงดงั
ตารางท่ี 16 และตารางท่ี 17 และเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยั
น าเสนอภาพอิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตกุารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสังคม โดย
แสดงดงัภาพท่ี 17 
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ตารางท่ี 16 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลสมมติฐานวิจัย (N = 412) 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล คา่ประมาณ

พารามิเตอร์ 

SEb t 

Matrix GA (Gamma)    

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.60 0.07 -8.30*** 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.03 0.16   0.21 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.02 0.07  -0.22 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.03 0.08   0.32 

Matrix BE (Beta)    

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.11 0.23   0.46 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .09 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  -.60 -.03 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .03  .03  -.07 1.00  

Chi-square = 35.84, df = 25, p = .074, GFI = .98, AGFI = .96, RMR = .01, RMSEA = .03 

***p < .001, สองหาง. 
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ตารางท่ี 17 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคมและการถูกกีดกนัทางสงัคม (N = 412) 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิติ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ท่ีรับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b -0.60*** - -0.60*** 0.03 -0.06 -0.03 

SE    0.07 -   0.07 0.16  0.14  0.07 

t   -8.30 -  -8.30 0.21 -0.46 -0.42 

SC -0.60*** - -0.60*** 0.03 -0.06 -0.03 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b   -0.02 -  -0.02 0.03 -0.00  0.03 

SE    0.07 -   0.07 0.08  0.01  0.09 

t   -0.22 -  -0.22 0.32 -0.20  0.30 

SC   -0.02 -  -0.02 0.03 -0.00  0.03 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

 

b - - - 0.11 -  0.11 

SE - - - 0.23 -  0.23 

t - - - 0.46 -  0.46 

SC - - - 0.11 -  0.11 

R2   .354 .009 

Chi-square 

GFI 

AGFI 

RMR 

RMSEA 

 35.84 df = 25 (p = .074) 

.98 

.96 

.01 

.03 
หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ ค่าความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ ค่าสถิติที (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely standardized solution หรือ SC) 

***p < .001, สองหาง.   
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Chi-square = 35.84, df = 25, p = .074, GFI = .98, AGFI = .96, RMR = .01, RMSEA = .03; 

***p < .001, สองหาง. 
 
ภาพที ่17 โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม (N = 412) 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและสูง โดยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ี
มีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ 1 กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า และกลุม่ 2 กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู โดยวิธีการวิเคราะห์กลุม่พห ุ(multi-group 
analysis) 
 เบือ้งต้นผู้วิจยัใช้คะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเองเพ่ือแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ 
ได้แก่ กลุม่สงู คือ ผู้ ท่ีมีคะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเองโดยรวมตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ขึน้ไป และ
กลุม่ต ่า คือ ผู้ ท่ีมีคะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเองโดยรวมตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ลงมา แล้วจงึแยก
วิเคราะห์ระหวา่งกลุม่สงูและกลุม่ต ่า โดยกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่ามีขนาดกลุม่ตวัอยา่ง
เทา่กบั 108 คน และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีขนาดกลุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 109 คน 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่าและกลุม่ตวัอย่างท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 18 และตารางท่ี 19 
ตามล าดบั 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและสงู แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 18 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าใน
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล (n = 108) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform   1.54 5.00   3.51 0.57   0.16   -0.55*    1.26** 
     social   1.56 4.89   3.41 0.64   0.19  -0.38 0.44 
     appear   1.67 4.83   3.41 0.57   0.17   -0.53*   0.90* 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.26 0.24 -0.66 0.30 -0.46    0.53*  0.30 
     D_biep.2 -1.45 0.28 -0.61 0.36 -0.59  0.03 -0.14 
     D_biep.3 -1.19 0.32 -0.54 0.32 -0.59  0.14 -0.29 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1   1.20 3.60   2.53 0.49   0.19    -0.12  0.07 
     PSE2   1.00 4.00   2.47 0.54   0.22  0.07  0.33 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF   1.00 3.11   1.71 0.47   0.28  0.40 -0.21 
     SocES   0.00 9.00   2.96 1.96   0.66    0.47* -0.21 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .46 
*p < .05. **p < .01. 
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ตารางท่ี 19 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูงใน
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล (n = 109) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform  2.08 4.85  3.51 0.52  0.15 -0.26 -0.27 
     social  1.78 4.89  3.23 0.59  0.18  0.16 -0.18 
     appear  1.92 4.50  3.43 0.55  0.16 -0.38 -0.43 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.33 0.33 -0.61 0.31 -0.51 0.41  0.08 
     D_biep.2 -1.22 0.59 -0.58 0.33 -0.57    0.71**  0.77 
     D_biep.3 -1.21 0.17 -0.49 0.31 -0.63 0.11 -0.39 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1  1.00 3.80  2.47 0.52  0.21   -0.17  0.83 
     PSE2  1.00 3.67  2.36 0.50  0.21 0.01 -0.13 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF  1.00 3.22  1.76 0.49  0.28 0.55*  0.07 
     SocES  0.00 7.00  3.12 1.90  0.61    0.24 -0.82 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .46 
*p < .05. **p < .01. 
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ตารางท่ี 20 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลระหว่าง
กลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสูง 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84)   .71** .47** -.17 -.08 -.05 -.18 -.15 .00 -.06 

social   .68** (.82) .60** -.24* -.13 -.12 -.29** -.34** -.08 -.06 

appear   .70**   .69** (.82) -.16 -.02 -.10 -.45** -.50** -.03 -.11 

D_biep.1 -.01 .00       -.03 (.57) .43** .42** .18 .13 .14 .03 

D_biep.2  .06 .10 .03   .30** (.58) .41** -.06 -.05 -.03 .00 

D_biep.3 -.15       -.18       -.21*   .24**   .27** (.59) .20* .15 .04 -.12 

PSE1  -.40** -.25**  -.34** -.01       -.02 .10 (.78) .66** .10 -.06 

PSE2  -.54** -.33**  -.47** -.23*       -.06 .06   .57** (.75) .18 .04 

SocEF .14        .10 .11       -.07       -.14 .05 .17       -.04 (.78) .23** 

SocES        .05 .15 .05       -.06 .10 .06       -.06       -.10   .27** (.51) 

M 3.51, 3.51 3.41, 3.23 3.41, 3.43 -0.66, -0.61 -0.61, -0.58 -0.54, -0.49 2.53, 2.47 2.47, 2.36 1.71, 1.76 2.96, 3.12 
SD 0.57, 0.52 0.64, 0.59 0.57, 0.55  0.30, 0.31  0.36, 0.33  0.32, 0.31 0.49, 0.52 0.54, 0.50 0.47, 0.49 1.96, 1.90 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ตวัเลขใต้แนวทแยงคือค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า และตวัเลขเหนือแนวทแยงคือค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
สงัเกตได้ของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง.
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 การวิเคราะห์ประกอบด้วยการทดสอบรูปแบบโมเดล (model form) ซึง่เป็นการทดสอบ
ความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล เพ่ือทดสอบว่าโมเดลตามทฤษฎีท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ของกลุม่ประชากรแตล่ะกลุม่นัน้ ประกอบด้วยจ านวนตวัแปรในโมเดลเทา่กนั มีลกัษณะ
รูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแบบเดียวกนัหมดทกุกลุม่ เมทริกซ์พารามิเตอร์ทัง้ 8 
เมทริกซ์ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลมีขนาดท่ีเท่ากนั มีรูปแบบเมทริกซ์ (matrix form) และสถานะ 
เมทริกซ์ (matrix mode) เป็นแบบเดียวกนัทกุกลุม่ และการทดสอบค่าพารามิเตอร์ ในแตล่ะเมทริกซ์
วา่มีคา่เท่ากนัทกุกลุม่ประชากร โดยใช้หลกัการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ท่ี
มีความเข้มงวดน้อยท่ีสดุ (least restriction) ไปจนถึงการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์
พารามิเตอร์ท่ีมีความเข้มงวดมากท่ีสดุ (most restriction) โดยการก าหนดสมมตฐิานให้มีลกัษณะซ้อน
กนัเป็นระดบัลดหลัน่ (hierarchical nested hypothesis) ทัง้นีก้ารทดสอบสมมตฐิานต้องทดสอบ
นยัส าคญัของสมมตฐิาน และทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสมมตฐิานแตล่ะข้อด้วย (นงลกัษณ์     
วิรัชชยั, 2542) 
 ในการวิจยัครัง้นีก้ าหนดสมมตฐิานในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่าและสงู ในแตล่ะครัง้ ดงันี ้
 1. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล 
 2. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(1,1)) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 1 
 3. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(1,2)) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 2 
 4. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,1)) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 3 
 5. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,2) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 4 
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 6. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 5 
 7. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (LX) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 6 
 8. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (LY) กบัสมมติฐานข้อท่ี 7 
 9. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (TD) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 8 
 10. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (TE) 
กบัสมมตฐิานข้อท่ี 9 
 11. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก (PH) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 10 
 12. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายใน (PS) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 11 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลงัจากปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax 
assumption) ประมาณ 28 ครัง้ พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู ท่ีไมมี่การ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยโมเดลสมมตฐิานข้อท่ี 1 มีคา่ไค-สแควร์รวม (overall chi-square) 
เทา่กบั 34.16 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 24 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .082 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์
เทา่กบั 1.42 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
สว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .02 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เทา่กบั .06 แสดงวา่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคมและ
การถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
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แบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั 
หรือก็คือรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(GA(1,1)) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
สงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดล
ตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 มีคา่ไค-สแควร์รวมเท่ากบั 35.04 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 25 ระดบันยัส าคญัทาง
สถิตเิทา่กบั .087 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.40 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 
.98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .02 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ีย
ก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .06 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 
กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เทา่กบั 0.88 อยา่งไมมี่นยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้ว่า โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มี
คา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
(กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไม่
มีความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(GA(1,2)) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
สงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั โดยก าหนดคา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 มีคา่ไค-
สแควร์รวมเทา่กบั 35.95 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 26 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .093 โดยคา่ไค-
สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.38 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ีย
ก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .02 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ
มาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .06 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 กบัโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เท่ากบั 0.91 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
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ระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
และการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนั
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) 
มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความ
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,1)) 
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) 
ให้มีคา่เทา่กนั โดยก าหนดคา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่ โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 มีคา่ไค-สแควร์รวมเท่ากบั 
36.38 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 27 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิท่ากบั .107 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 
1.35 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่น
เหลือ (RMR) เทา่กบั .03 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) 
เทา่กบั .06 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่ 
ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เทา่กบั 0.43 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้
วา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมี
การก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เท่ากนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถูกกีดกนัทางสงัคม (GA(2,2)) 
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) 
ให้มีคา่เทา่กนั โดยก าหนดคา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 พบวา่ โมเดลไมมี่ความ
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สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 มีคา่ไค-สแควร์รวมเท่ากบั 
42.33 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 28 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิท่ากบั .040 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 
1.51 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .96 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่น
เหลือ (RMR) เทา่กบั .04 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) 
เทา่กบั .07 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 พบวา่ 
ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เทา่กบั 5.95 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ 
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์มีความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 ส าหรับการทดสอบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 6 ถึงโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 12 ผลการ
ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล พบวา่ โมเดลไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ทกุโมเดล แสดงวา่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและ
การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ตา่ง ๆ ดงันีใ้ห้มีคา่
เทา่กนั ได้แก่ คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรแฝงภายใน (BE) 
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (LX) คา่พารามิเตอร์
ของเมทริกซ์คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (LY) คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้
ภายนอก (TD) คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความ
คลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (TE) คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก (PH) และ
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดั
ของตวัแปรแฝงภายใน (PS) ไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือโมเดลตาม
สมมตฐิานทัง้ 7 โมเดลมีความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู เม่ือ

พิจารณาอตัราสว่นของคา่ไค-สแควร์ ตอ่องศาความเป็นอิสระ หรือคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/df) 
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พบวา่ โมเดลสมมตฐิานข้อท่ี 4 มีคา่ต ่าสดุ ดงันัน้โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 นา่จะเป็นโมเดลท่ีมี
ความสอดคล้องกลมกลืนดีท่ีสดุ 
 ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม สรุปได้ว่า โมเดลมีความไมแ่ปรเปล่ียนในด้านรูปแบบโมเดล 
แตมี่ความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ทัง้ 8 เมทริกซ์ โดยโมเดลท่ีมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีดีท่ีสดุ คือ โมเดลตามสมมตฐิานท่ี 4 ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีการก าหนด
เง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพล
เชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของ
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมแสดงดงั
ตารางท่ี 21 
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ตารางท่ี 21 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่ม 2) 

โมเดลตามสมมตฐิาน χ2 df χ2/df p GFI Δχ2 Δdf 

1. รูปแบบโมเดลเดียวกัน   34.16 24 1.42 .082 .98 - - 

2. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

  35.04 25 1.40 .087 .98 0.88 1 

 

3. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

  35.95 26 1.38 .093 .97 0.91 1 

4. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

  36.38 27 1.35 .107 .97 0.43 1 

5. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

  42.33 28 1.51 .040 .96 5.95* 1 

6. GA BE    43.11 29 1.49 .045 .96 โมเดลไมก่ลมกลืน 

7. GA BE LX   58.20 35 1.66 .008 .94 โมเดลไมก่ลมกลืน 

8. GA BE LX LY   94.88 40 2.37 .000 .94 โมเดลไมก่ลมกลืน 

9. GA BE LX LY TD 109.15 53 2.06 .000 .93 โมเดลไมก่ลมกลืน 

10. GA BE LX LY TD TE 120.77 57 2.12 .000 .92 โมเดลไมก่ลมกลืน 

11. GA BE LX LY TD TE PH 121.14 58 2.09 .000 .92 โมเดลไมก่ลมกลืน 

12. GA BE LX LY TD TE PH PS 121.14 58 2.09 .000 .92 โมเดลไมก่ลมกลืน 

หมายเหต ุCritical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจยัก าหนดคา่พารามเิตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแตล่ะ
โมเดลตอ่เนื่องกนั 
*p < .05. 
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ตารางท่ี 21 (ตอ่) 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่ม 2) 
 Δχ2 Δdf     

สมมตฐิาน 2 เทียบสมมตฐิาน 1 0.88 1     

สมมตฐิาน 3 เทียบสมมตฐิาน 2 0.91 1     

สมมตฐิาน 4 เทียบสมมตฐิาน 3 0.43 1     

สมมตฐิาน 5 เทียบสมมตฐิาน 4 5.95* 1     

สมมตฐิาน 6 เทียบสมมตฐิาน 5 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 7 เทียบสมมตฐิาน 6 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 8 เทียบสมมตฐิาน 7 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 9 เทียบสมมตฐิาน 8 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 10 เทียบสมมตฐิาน 9 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 11 เทียบสมมตฐิาน 10 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 12 เทียบสมมตฐิาน 11 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

หมายเหต ุCritical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจยัก าหนดคา่พารามเิตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแตล่ะ
โมเดลตอ่เนื่องกนั 
*p < .05. 
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 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู
ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั จาก
ตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 มีรายละเอียดดงันี ้
 
 ตัวแปรที่ส่งผลต่อการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม 
 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง จากตารางท่ี 22 และ 23 พบวา่ 
ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ในทางลบกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ทัง้
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 
2) ขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้
สองกลุม่มีขนาดใกล้เคียงกนั โดยขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั -.60 และขนาด
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั -.61 แตท่ิศทางของความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมระหว่างสองกลุม่มีทิศทางแตกตา่งกนั โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เป็นความสมัพนัธ์ทางลบ ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เทา่กบั -.20 แตค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) เป็นความสมัพนัธ์ทางบวก ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั .17  
 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมจากตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มี
อิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ทัง้ในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 ขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่มีขนาดใกล้เคียงกนั โดยขนาดอิทธิพลทางตรงของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
ต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั -.58 และขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้



131 

 

121 

การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั -.60 เชน่เดียวกบั
ขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สอง
กลุม่ท่ีมีขนาดใกล้เคียงกนั โดยขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั  -.58 และขนาดอิทธิพล
รวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั -.60 อยา่งไรก็ตามตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) นอกจากนัน้เป็นท่ีนา่
สงัเกตวา่ แม้ขนาดอิทธิพลของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมของทัง้สองกลุม่จะไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแตอิ่ทธิพลของการเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ก็มีทิศทางท่ีแตกตา่งกนั โดยการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั -.13 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 4 แตก่ารเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั .10 
 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียน
ระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แสดงให้เห็นวา่ อิทธิพลระหวา่งตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถูกกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) มีความแตกตา่งกนักบัอิทธิพลระหวา่งตวัแปร
ตา่ง ๆ ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) โดยทิศทางของอิทธิพลระหว่างตวัแปรตา่ง ๆ 
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) นัน้สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัมากกว่าทิศทาง
ของอิทธิพลระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) แม้อิทธิพล
ระหวา่งตวัแปรบางตวัจะไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แตข่นาดอิทธิพลของพารามิเตอร์นัน้ๆก็มีขนาด
คอ่นข้างสงู และจากสถิตทิดสอบทีของพารามิเตอร์นัน้ ๆ ก็พบวา่อิทธิพลเหลา่นัน้ก็เกือบมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ 
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เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ (R2) จากตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัของกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 36.90 ซึง่ใกล้เคียงกบัท่ีตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) สามารถร่วมกนั
อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 38.50 

 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียน
ระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกต่างกนั แสดงดงัตารางท่ี 22 และผลการวิเคราะห์
อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบั
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แสดงดงัตารางท่ี 23 
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ตารางท่ี 22 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรแฝงในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุ่ม 1) ทีมี่รูปแบบโมเดลไม่แปรเปลีย่นระหว่าง
กลุ่มทีมี่ระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกต่างกนั 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิต ิ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b  -0.33** -  -0.33**  0.15 0.17  0.33 

SE      0.08 -     0.08  0.26 0.16  0.21 

t     -4.15 -    -4.15  0.58 1.08  1.54 

SC    -0.58** -   -0.58**  0.15 0.17  0.32 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b     -0.07 -    -0.07 -0.51 0.04 -0.47 

SE      0.08 -     0.08  0.28 0.06  0.27 

t     -0.93 -    -0.93 -1.79 0.62 -1.75 

SC    -0.13 -   -0.13 -0.50 0.04 -0.46 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Perceived Social Exclusion) 

 

b - - - -0.52 - -0.52 

SE - - -  0.45 -  0.45 

t - - - -1.16 - -1.16 

SC - - - -0.29 - -0.29 

R2   .369 .333 

เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม  -.28 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.60   .26 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  -.20  -.42    .13 1.00  

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ คา่สมัประสทิธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ คา่
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ คา่สถิตทีิ (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ คา่สมัประสทิธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely 
standardized solution หรือ SC) 
**p < .01, สองหาง. 
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ตารางท่ี 23 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรแฝงในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่ม 2) ทีมี่รูปแบบโมเดลไม่แปรเปลีย่นระหว่าง
กลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกต่างกนั 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิต ิ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b   -0.45** -   -0.45** 0.62 -0.29 0.33 

SE 0.12 - 0.08 0.66  0.20 0.24 

t     -3.89 -    -5.72 0.94 -1.43 1.38 

SC  -0.60** -  -0.60** 0.62 -0.29 0.33 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b 0.07 -     0.07 0.98*  0.05    1.00** 

SE 0.10 -     0.08 0.48  0.07 0.31 

t 0.78 -     0.96 2.05  0.68 3.29 

SC 0.10 -    0.10 0.98*  0.05   1.00** 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Perceived Social Exclusion) 

 

b - - - 0.64 - 0.64 

SE - - - 0.82 - 0.45 

t - - - 0.78 - 1.43 

SC - - - 0.49 - 0.49 

R2   .385 .185 

เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .27 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.61   .20 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .17   .99  -.12 1.00  

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ คา่สมัประสทิธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ คา่
ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ คา่สถิตทีิ (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ คา่สมัประสทิธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely 
standardized solution หรือ SC) 
*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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 ตัวแปรท่ีส่งผลต่อการถูกกีดกันทางสังคม 
 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงจากตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัการถกูกีดกนัทางสงัคม ทัง้
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 
2) ขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สอง
กลุม่มีขนาดใกล้เคียงกนั โดยขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการถกูกีด
กนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั .26 และขนาดความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั .20 แตท่ิศทางของความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบั
การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่มีทิศทางแตกตา่งกนั โดยความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยักบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เป็น
ความสมัพนัธ์ทางลบ ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั -.42 แตค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) 
เป็นความสมัพนัธ์ทางบวก ซึ่งมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .99 เชน่เดียวกบัทิศทางของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมี
ทิศทางแตกตา่งกนั โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกับการถกูกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เป็นความสมัพนัธ์ทางลบ ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั -.28 แตค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัการถกูกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) เป็นความสมัพนัธ์ทางบวก ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั .27 
 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
จากตารางท่ี 22 และ 23 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) 
และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 3 
ขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่มีคา่เทา่กบั .62 มีมากกวา่ขนาดอิทธิพลทางตรงของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 
1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .15 อยา่งไรก็ตามตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางตรงตอ่การถกู
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กีดกนัทางสงัคมระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) กบักลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ในทิศทางแตกตา่งกนั โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั -.50 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 5 แม้อิทธิพล
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมจะไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแต่
ขนาดอิทธิพลนัน้คอ่นข้างสงู และสถิตทิดสอบทีของพารามิเตอร์ก็พบวา่อิทธิพลระหวา่งการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมก็เกือบมีนยัส าคญัทางสถิติแล้ว แตก่ารเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
(กลุม่ 2) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั .98 เชน่เดียวกบัทิศทางของ
อิทธิพลทางตรงของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมี
ทิศทางแตกตา่งกนั โดยการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่มีขนาด
อิทธิพลเทา่กบั -.29 แตก่ารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่มีขนาด
อิทธิพลเทา่กบั .49 
 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม
โดยมีตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นตวัแปรส่งผา่นจากตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 พบวา่ 
ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) กบักลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ในทิศทาง
แตกตา่งกนั โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพล
เทา่กบั .17 แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพล
เทา่กบั -.29 อยา่งไรก็ตามตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางอ้อมในทิศทางบวกตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ขนาดอิทธิพลทางอ้อมของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่มีขนาดใกล้เคียงกนั โดย
ขนาดอิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
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บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั .04 และขนาดอิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั 
.05 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของตวัแปรท่ีส่งผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม จาก
ตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) 
และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่มีคา่เทา่กบั .33 
ใกล้เคียงกบัขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่
ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .32 อยา่งไรก็ตามตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัมีอิทธิพลรวมตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) กบักลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ในทิศทางแตกตา่งกนั โดยการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั -.46 แตก่ารเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
(กลุม่ 2) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 1.00 เชน่เดียวกบัทิศทางของ
อิทธิพลรวมของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมี
ทิศทางแตกตา่งกนั โดยการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่มีขนาด
อิทธิพลเทา่กบั -.29 แตก่ารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมใน
กลุม่ท่ีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่มีขนาด
อิทธิพลเทา่กบั .49 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียน
ระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แสดงให้เห็นวา่ อิทธิพลระหวา่งตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่
ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) มีความแตกตา่งกนักบัอิทธิพลระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) โดยทิศทางของอิทธิพลระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ในกลุม่ท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) นัน้สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัมากกว่าทิศทางของ
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อิทธิพลระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) แม้อิทธิพลระหวา่งตวั
แปรบางตวัจะไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแตข่นาดอิทธิพลของพารามิเตอร์นัน้ๆก็มีขนาดคอ่นข้างสงู และ
จากสถิติทดสอบทีของพารามิเตอร์นัน้ ๆ ก็พบวา่อิทธิพลเหลา่นัน้ก็เกือบมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ (R2) จากตารางท่ี 22 และตารางท่ี 23 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรการ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) สามารถร่วมกนัอธิบาย
ความแปรปรวนในตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 33.30 ซึง่มากกวา่ท่ีตวัแปรการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการ
ถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียงร้อยละ 18.50 เทา่นัน้ 
 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า (กลุม่ 1) มีความแตกตา่งกนัมากกบัผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) โดยเฉพาะอิทธิพลของตวัแปรการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่อิทธิพลระหวา่งสองตวัแปรนีใ้นกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) มีทิศทางเป็นลบ ขนาดอิทธิพลคอ่นข้างสงู แตอิ่ทธิพลระหวา่ง
สองตวัแปรนีใ้นกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีทิศทางเป็นบวก ขนาดอิทธิพลสงู 
สอดคล้องกบัผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลท่ีพบวา่ คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีความ
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู ความแตกตา่งระหวา่งอิทธิพลนีอ้าจ
เป็นเหตผุลให้ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัท่ีผู้วิจยัก าหนดขึน้ตามทฤษฎี 
 นอกจากนัน้ผู้วิจยัยงัแสดงภาพโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แตมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ โดยเขียนคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพล
มาตรฐานของทัง้ 2 กลุม่ ก ากบัในแตล่ะเส้นทางความสมัพนัธ์ แสดงดงัภาพท่ี 18 
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Chi-square = 34.16, df = 24, p = .082, GFI = .98, RMR = .02, RMSEA = .06 

ภาพที ่18 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมซึง่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมี
ระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั 

หมายเหต ุตวัเลขอนัดบัแรกคือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 
                ตวัเลขอนัดบัสองคือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผมรวมอิทธิพล ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ภายใน
โมเดลสมมตฐิานท่ี 4 ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีรูปแบบโมเดลสอดคล้อง
กลมกลืนท่ีสดุระหวา่งสองกลุม่ พบวา่ เม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุอง
ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม และก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุอง
ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถูกกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) โมเดลจะมีความ
สอดคล้องกลมกลืนมากท่ีสดุ นัน่ก็คือ อิทธิพลระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ข้างต้นควรจะมีคา่อิทธิพลท่ี
เทา่กนัระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
สงู (กลุม่ 2) ขนาดอิทธิพลและทิศทางของอิทธิพลระหวา่งสองกลุม่นัน้มีความคล้ายคลงึกนั อย่างไรก็
ตาม เม่ือพิจารณาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) พบวา่ มี
ขนาดอิทธิพลและทิศทางของอิทธิพลแตกตา่งกนัมาก ซึง่เม่ือก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้มีคา่พารามิเตอร์
เทา่กนั โมเดลก็จะไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ท่ี 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองสงู (กลุม่ท่ี 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดลสอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองแตกตา่งกนั ซึง่เป็นโมเดลสมมตฐิานท่ี 4 ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล
ระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แสดงดงั
ตารางท่ี 24 

นอกจากนัน้ผู้วิจยัยงัแสดงภาพโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกันทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แตมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ และเป็นโมเดลท่ีมีรูปแบบ
สอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ท่ี 1) และกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ท่ี 2) โดยเขียนคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของทัง้ 2 กลุม่ 
ก ากบัในแตล่ะเส้นทางความสมัพนัธ์ แสดงดงัภาพท่ี 19 
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ตารางท่ี 24 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ และค่าสถิติในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุ่มที ่1) และกลุ่มทีมี่
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่มที ่2) ทีมี่รูปแบบโมเดลสอดคลอ้งกลมกลืนทีส่ดุระหว่างกลุ่มทีมี่
ระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกต่างกนั 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล 

กลุม่(1) 

หลงตนเองต ่า 

กลุม่(2) 

หลงตนเองสงู 

DE IE DE IE 

Matrix GA (Gamma)     

SSE  PSE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

    -0.39*** 

(0.07) 
- 

  -0.39*** 

(0.07) 
- 

SSE  SE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

0.31 

(0.29) 

0.12 

(0.17) 

0.31 

(0.29) 

    -0.19 

(0.17) 

ISE  PSE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

0.02 

(0.06) 
- 

0.02 

(0.06) 
- 

ISE  SE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

    -0.54 

(0.32) 

    -0.01 

(0.02) 

 0.96* 

(0.47) 

0.01 

(0.03) 

Matrix BE (Beta)     

PSE  SE 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม 

    -0.32 

(0.42) 
- 

0.49 

(0.59) 
- 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงของกลุ่ม(1) หลงตนเองต ่า 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม -.32 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.65  .30 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  -.11         -.43   .22 1.00  

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงของกลุ่ม(2) หลงตนเองสูง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .26 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.55   .02 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .09   .96  -.10 1.00  

Chi-square = 36.38, df = 27, p = .107, GFI = .97, RMR = .03, RMSEA = .06 

*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง.
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Chi-square = 36.38, df = 27, p = .107, GFI = .97, RMR = .03, RMSEA = .06 

ภาพที ่19 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ี
มีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนัท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุ 

หมายเหต ุตวัเลขอนัดบัแรกคือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ที่มีบคุลกิภาพแบบหลงตนเองต า่ (กลุม่ 1) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 
                ตวัเลขอนัดบัสองคือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ที่มีบคุลกิภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 
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ตอนที่ 3 ผลการวิจัยเพิ่มเตมิ 
 
3.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและการ
ถูกกีดกันทางสังคมในกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 
3.1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้น าเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี 
จ านวน ร้อยละ ของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา และคณะ 
 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่ามีจ านวน 108 คน กลุม่ตวัอย่างเป็น
เพศหญิง จ านวน 80 คน คดิเป็นร้อยละ 74.10 และเป็นเพศชาย จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 25.90 
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมีอายเุฉล่ียเทา่กบั 
18.86 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.80 สว่นใหญ่เป็นนิสิตคณะเภสชัศาสตร์ รองลงมาเป็นนิสิต
คณะสหเวชศาสตร์ นิสิตคณะนิเทศศาสตร์ในจ านวนท่ีใกล้เคียงกนั และเป็นนิสิตจากคณะอ่ืน ๆ 
ตามล าดบั กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 และเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 ผลการแจกแจงความถ่ี
แสดงดงัตารางท่ี 25 
 
3.1.2 ผลการวิเคราะห์สถิตพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่า 
 

ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐาน พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัมีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
(C.V.) ระหวา่ง 0.16 ถึง 0.66 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสดุ คือ ผลรวมจากการถกูเลือกออกจาก
กลุม่ของบคุคล ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคม และตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อย
ท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) (M = 3.51, SD = 0.57) 
รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) (M = 3.41, SD = 0.57) 
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และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) (M = 3.41, SD = 0.64) ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.16 ถึง 0.19 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ (skewness) 
และคา่ความโดง่ (kurtosis) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
ความสามารถและคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกายสงูกว่าคา่เฉล่ีย และการ
แจกแจงของตวัแปรทัง้สองมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกว่าปกติ 
 
ตารางท่ี 25 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
34 
46 
  0 
  0 

 
  42.50 
  57.50 
    0.00 
    0.00 

 
17 
10 
  0 
  1 

 
  60.70 
  35.70 
    0.00 
    3.60 

 
  51 
  56 
    0 
    1 

 
  47.20 
  51.90 
    0.00 
    0.90 

รวม 80 100.00 28 100.00 108 100.00 
2. คณะ 
         เภสชัศาสตร์ 
         สหเวชศาสตร์ 
         จิตวิทยา 
         นิเทศศาสตร์ 
         วิศวกรรมศาสตร์ 
         วิทยาศาสตร์ 
         อกัษรศาสตร์ 
         รัฐศาสตร์ 

 
26 
18 
16 
19 
  0 
  1 
  0 
  0 

 
  32.50 
  22.50 
  20.00 
  23.80 
    0.00 
    1.20 
    0.00 
    0.00 

 
  6 
  8 
  9 
  4 
  1 
  0 
  0 
  0 

 
  21.40 
  28.60 
  32.10 
  14.30 
    3.60 
    0.00 
    0.00 
    0.00 

 
  32 
  26 
  25 
  23 
    1 
    1 
    0 
    0 

 
  29.60 
  24.10 
  23.10 
  21.40 
    0.90 
    0.90 
    0.00 
    0.00 

รวม 80 100.00 28 100.00 108 100.00 
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เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (D_biep.3) (M = -0.54, SD = 0.32) รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) (M = -0.61, SD = 0.36) และ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) (M = -0.66, SD = 0.30) ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาถึงการ
แจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบว่า มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง -0.46 ถึง -0.59 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวั
แปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีการแจกแจงแบบปกติ 
(normal distribution) 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) (M = 2.53, 
SD = 0.49) รองลงมา คือ คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลักษณะ (PSE2) 
(M = 2.47, SD = 0.54) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบว่า มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.19 ถึง 0.22 
เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม 
พบวา่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก (SocEF) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
1.71 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 (M = 1.71, SD = 0.47) และผลรวมจากการถกูเลือก
ออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 2.96 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.96 
(M = 2.96, SD = 1.96) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.28 ถึง 0.66 เม่ือ
วิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่า แสดงดงัตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี 26 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า      
(n = 108) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform   1.54 5.00   3.51 0.57   0.16   -0.55*    1.26** 
     social   1.56 4.89   3.41 0.64   0.19  -0.38 0.44 
     appear   1.67 4.83   3.41 0.57   0.17   -0.53*   0.90* 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.26 0.24 -0.66 0.30 -0.46    0.53*  0.30 
     D_biep.2 -1.45 0.28 -0.61 0.36 -0.59  0.03 -0.14 
     D_biep.3 -1.19 0.32 -0.54 0.32 -0.59  0.14 -0.29 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1   1.20 3.60   2.53 0.49   0.19    -0.12  0.07 
     PSE2   1.00 4.00   2.47 0.54   0.22  0.07  0.33 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF   1.00 3.11   1.71 0.47   0.28  0.40 -0.21 
     SocES   0.00 9.00   2.96 1.96   0.66    0.47* -0.21 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .46 
*p < .05. **p < .01. 

 
3.1.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่า 

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 45 คู ่พบวา่ไมมี่คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ใดท่ีมีคา่มากกวา่ .80 ดงันัน้จงึไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิตท่ีิเก่ียวกบั
ภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
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 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมดจ านวน 6 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยูร่ะหว่าง     
.05 ถึง .15 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยูร่ะหว่าง -.06 ถึง -.14 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่ระหวา่ง .05     
ถึง .10 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกันทางสงัคม
จ านวน 2 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยูร่ะหว่าง -.04 ถึง -.10 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 1 คูมี่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกเทา่กบั .17 
 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กบัตวัแปร
สงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้หมดจ านวน 6 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
จ านวน 6 คูน่ัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นลบ และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทกุคา่มี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้จะแปรผกผนักบัการรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 27
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ตารางท่ี 27 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (n = 108) 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84) 
         

social   .68** (.82) 
        

appear   .70**   .69** (.82) 
       

D_biep.1 -.01  .00      -.03 (.57) 
      

D_biep.2  .06  .10 .03   .30** (.58) 
     

D_biep.3 -.15      -.18      -.21*   .24**   .27** (.59) 
    

PSE1  -.40**  -.25**  -.34** -.01      -.02 .10 (.78) 
   

PSE2  -.54**  -.33**  -.47** -.23*      -.06 .06   .57** (.75) 
  

SocEF .14 .10 .11      -.07      -.14 .05 .17      -.04 (.78) 
 

SocES       .05 .15 .05      -.06 .10 .06      -.06      -.10   .27** (.51) 

M 3.51 3.41 3.41 -0.66 -0.61 -0.54 2.53 2.47 1.71 2.96 

SD 0.57 0.64 0.57  0.30  0.36  0.32 0.49 0.54 0.47 1.96 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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3.1.4 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดในกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 4 ตวัแปรแฝง พบว่า คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading 
หรือ b) ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 10 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ี
ไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หรือ 
.01 หรือ .001 และเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึ่งเป็นคะแนนมาตรฐาน (SC) ของตวัแปร
สงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยแยกพิจารณาตามโมเดลการวดัของตวัแปรแฝง อธิบาย
รายละเอียดได้ดงันี ้
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ 1.00 โดยมีการแปรผนัร่วมกบั
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 100 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) ซึง่มีคา่เทา่กบั .95 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 91 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
การปรากฏกาย (appear) ซึง่มีคา่เทา่กบั .71 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ร้อยละ 51 ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) มี
คา่สงูท่ีสดุ คือ .58 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 33 รองลงมา ได้แก่ 
คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย
ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) ซึง่มีคา่เท่ากบั .54 โดยมีการ
แปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 30 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
(D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .44 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 20 
ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .82 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 68 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ
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ของตวัแปรคะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) ซึง่มีคา่
เทา่กบั .66 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 44 
 โมเดลการวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรผลรวมโดย
เฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .56 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 31 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) ซึง่มีคา่เทา่กบั .48 โดยมีการแปรผนั
ร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 23 
 

ตารางท่ี 28 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (n = 108) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

perform 0.57*** 0.14 4.04 1.00 0.57 1.00 

social 0.61*** 0.16 3.78   .91 0.61 0.95 

appear 0.41*** 0.11 3.76   .51 0.41 0.71 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.17*** 

0.21*** 

        0.14** 

0.04 

0.05 

0.04 

3.96 

4.07 

3.24 

  .30 

  .33 

  .20 

0.17 

0.21 

0.14 

0.54 

0.58 

0.44 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

PSE1         0.32 <--> <-->   .44 0.32 0.66 

PSE2 0.44*** 0.12 3.82   .68 0.44 0.82 

       

การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Social Exclusion) 

SocEF         0.27 <--> <-->   .31 0.27 0.56 

SocES         0.95* 0.45 2.09   .23 0.95 0.48 

Chi-square = 12.47, df = 7, p = .086, GFI = .98, AGFI = .82, RMR = .02, RMSEA = .09  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
*p < .05. **p < .001. ***p < .001. 
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3.1.5 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่า 
 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ภายหลงัจากการปรับ
โมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) ประมาณ 23 ครัง้ พบวา่ คา่ 
Chi-square มีคา่เท่ากบั 12.47 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 7 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .086 คา่ดชันี
วดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .82 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .02 และคา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .09 ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร 
อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามการถกูกีดกนัทางสงัคมคิดเป็นร้อยละ 47.90 
 
3.1.6 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดล ในกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลง 
ตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.46 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
มีคา่อิทธิพลสงูกว่าคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.46 
และ -0.04 ตามล าดบั โดยมีเพียงคา่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 แตค่า่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั -0.58 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีคา่
อิทธิพลสงูกวา่คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.57 และ 
0.47 ตามล าดบั โดยคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมี
คา่เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตค่า่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ี
มีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เป็นบวกอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปรแฝงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัเป็นตวัแปรเชิงสาเหตขุองตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคม 
แตต่วัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ไมใ่ชต่วัแปรเชิง
สาเหตขุองการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยตวัแปรทัง้สามร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการถกู
กีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 47.90 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัในหลายข้อ โดยอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมี
ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่อิทธิพลเป็นลบและมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่อิทธิพลเป็นลบและมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบั
สมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 5 และเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมี
ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม
มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 6 
เชน่เดียวกบัเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 7 

ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่า แสดงดงัตารางท่ี 29 และตารางท่ี 30 และเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบ
การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอภาพอิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตกุารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ
ถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า โดยแสดงดงัภาพท่ี 20 
 



153 

     

148 

ตารางท่ี 29 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
ต ่า (n = 108) 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล คา่ประมาณ

พารามิเตอร์ 

SEb t 

Matrix GA (Gamma)    

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.46 0.18 -2.54* 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.35 0.29 1.22 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.04 0.17   -0.22 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.58 0.28 -2.07* 

Matrix BE (Beta)    

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.26 0.35   -0.74 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม  -.34 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  -.47   .35 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  -.14  -.47   .22 1.00  

Chi-square = 12.47, df = 7, p = .086, GFI = .98, AGFI = .82, RMR = .02, RMSEA = .09 

*p < .05, สองหาง. 
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ตารางท่ี 30 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคมและการถูกกีดกนัทางสงัคม ในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่า (n = 108) 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิติ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ท่ีรับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b -0.46* - -0.46* 0.35 0.12 0.47 

SE 0.18 - 0.18 0.29 0.15 0.24 

t    -2.54 -   -2.54 1.22 0.78 1.95 

SC -0.46* - -0.46* 0.35 0.12 0.47 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b    -0.04 -   -0.04 -0.58* 0.01 -0.57* 

SE 0.17 - 0.17 0.28 0.05 0.28 

t    -0.22 -   -0.22    -2.07 0.19   -2.02 

SC    -0.04 - -0.04 -0.58* 0.01 -0.57* 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

 

b - - -    -0.26 -   -0.26 

SE - - - 0.35 - 0.35 

t - - -    -0.74 -   -0.74 

SC - - -    -0.26 -   -0.26 

R2   .217 .479 

Chi-square 

GFI 

AGFI 

RMR 

RMSEA 

 12.47 df = 7 (p = .086) 

.98 

.82 

.02 

.09 

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ ค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ ค่าสถิติที (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely standardized solution หรือ SC) 
*p < .05, สองหาง. 
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Chi-square = 12.47, df = 7, p = .086, GFI = .98, AGFI = .82, RMR = .02, RMSEA = .09; 

*p < .05, สองหาง. 
 
ภาพที ่20 โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (n = 108) 
 
 
 
  
  
 
 
 



156 

     

148 

3.2 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและการ
ถูกกีดกันทางสังคมในกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
3.2.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้น าเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี 
จ านวน ร้อยละ ของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา และคณะ 
 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีจ านวน 109 คน กลุม่ตวัอย่างเป็น
เพศหญิง จ านวน 70 คน คดิเป็นร้อยละ 64.20 และเป็นเพศชาย จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 35.80 
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมีอายเุฉล่ียเทา่กบั 
18.94 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.00 สว่นใหญ่เป็นนิสิตคณะนิเทศศาสตร์ รองลงมาเป็นนิสิต
คณะจิตวิทยา นิสิตคณะสหเวชศาสตร์ในจ านวนท่ีใกล้เคียงกนั และเป็นนิสิตจากคณะอ่ืน ๆ 
ตามล าดบั กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 และเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 ผลการแจกแจงความถ่ี
แสดงดงัตารางท่ี 31 
 
3.2.2 ผลการวิเคราะห์สถิตพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเองสูง 
 

ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐาน พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัมีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
(C.V.) ระหวา่ง 0.15 ถึง -0.63 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
ความสามารถ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) (M = 3.51, SD = 0.52) 
รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) (M = 3.43, SD = 0.55) 
และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) (M = 3.23, SD = 0.59) ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
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รับรู้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.16 ถึง 0.19 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ (skewness) 
และคา่ความโดง่ (kurtosis) พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้มีการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) 
 
ตารางท่ี 31 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
32 
38 
  0 
  0 

 
  45.70 
  54.30 
    0.00 
    0.00 

 
19 
20 
  0 
  0 

 
  48.70 
  51.30 
    0.00 
   0.00 

 
  51 
  58 
    0 
    0 

 
  46.80 
  53.20 
    0.00 
    0.00 

รวม 70 100.00 39 100.00 109 100.00 
2. คณะ 
         นิเทศศาสตร์ 
         จิตวิทยา 
         สหเวชศาสตร์ 
         เภสชัศาสตร์ 
         วิศวกรรมศาสตร์ 
         วิทยาศาสตร์ 
         อกัษรศาสตร์ 
         รัฐศาสตร์ 

 
26 
20 
12 
12 
  0 
  0 
  0 
  0 

 
  37.20 
  28.60 
  17.10 
  17.10 
    0.00 
    0.00 
    0.00 
    0.00 

 
17 
14 
  5 
  2 
  1 
  0 
  0 
  0 

 
  43.60 
  35.90 
  12.80 
    5.10 
    2.60 
    0.00 
    0.00 
   0.00 

 
  43 
  34 
  17 
  14 
    1 
    0 
    0 
    0 

 
  39.40 
  31.30 
  15.60 
  12.80 
    0.90 
    0.00 
    0.00 
    0.00 

รวม 70 100.00 39 100.00 109 100.00 
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เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (D_biep.3) (M = -0.49, SD = 0.31) รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) (M = -0.58, SD = 0.33) และ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) (M = -0.61, SD = 0.31) ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาถึงการ
แจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบว่า มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง -0.51 ถึง -0.63 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวั
แปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีการแจกแจงแบบปกติ 
(normal distribution) 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) (M = 2.47, 
SD = 0.52) รองลงมา คือ คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) 
(M = 2.36, SD = 0.50) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบว่า มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายเทา่กบั 0.21 เม่ือวิเคราะห์
คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการถูกกีดกนัทางสงัคม 
พบวา่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก (SocEF) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
1.76 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 (M = 1.76, SD = 0.49) และผลรวมจากการถกูเลือก
ออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.12 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.90 
(M = 3.12, SD = 1.90) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.28 ถึง 0.61 เม่ือ
วิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 32 
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ตารางท่ี 32 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง      
(n = 109) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform  2.08 4.85  3.51 0.52  0.15 -0.26 -0.27 
     social  1.78 4.89  3.23 0.59  0.18  0.16 -0.18 
     appear  1.92 4.50  3.43 0.55  0.16 -0.38 -0.43 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.33 0.33 -0.61 0.31 -0.51 0.41  0.08 
     D_biep.2 -1.22 0.59 -0.58 0.33 -0.57    0.71**  0.77 
     D_biep.3 -1.21 0.17 -0.49 0.31 -0.63 0.11 -0.39 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1  1.00 3.80  2.47 0.52  0.21   -0.17  0.83 
     PSE2  1.00 3.67  2.36 0.50  0.21 0.01 -0.13 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF  1.00 3.22  1.76 0.49  0.28 0.55*  0.07 
     SocES  0.00 7.00  3.12 1.90  0.61    0.24 -0.82 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .46 
*p < .05. **p < .01. 
 
3.2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองสูง 

 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 45 คู ่พบวา่ไมมี่คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ใดท่ีมีคา่มากกวา่ .80 ดงันัน้จงึไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิตท่ีิเก่ียวกบั
ภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
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 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมดจ านวน 5 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยูร่ะหวา่ง -.03 
ถึง -.11 ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรจ านวน 1 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกเทา่กบั .00 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 2 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยูร่ะหว่าง -.03 ถึง -.12 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 4 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่ระหวา่ง .00     
ถึง .14 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
จ านวน 2 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่ระหว่าง .04 ถึง .18 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 1 คูมี่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบเทา่กบั -.06 

อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตัวแปรสงัเกตได้
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กบัตวัแปร
สงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 4 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 4 คู่
นัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นลบ 

 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 33 
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ตารางท่ี 33 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (n = 109) 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84) 
         

social   .71** (.82) 
        

appear   .47**   .60** (.82) 
       

D_biep.1      -.17 -.24*      -.16 (.57) 
      

D_biep.2      -.08      -.13      -.02   .43** (.58) 
     

D_biep.3      -.05      -.12      -.10   .42**   .41** (.59) 
    

PSE1      -.18  -.29**  -.45**  .18      -.06  .20* (.78) 
   

PSE2      -.15  -.34**  -.50**  .13      -.05 .15   .66** (.75) 
  

SocEF       .00      -.08      -.03  .14      -.03 .04 .10 .18 (.78) 
 

SocES      -.06      -.06      -.11  .03 .00      -.12      -.06 .04  .23** (.51) 

M 3.51 3.23 3.43 -0.61 -0.58 -0.49 2.47 2.36 1.76 3.12 

SD 0.52 0.59 0.55  0.31  0.33  0.31 0.52 0.50 0.49 1.90 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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3.2.4 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดในกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 4 ตวัแปรแฝง พบว่า คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading 
หรือ b) ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 10 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ี
ไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และ
เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน (SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชี ้
ของโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนั
ทางสงัคม โดยแยกพิจารณาตามโมเดลการวดัของตวัแปรแฝง อธิบายรายละเอียดได้ดงันี  ้

โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .90 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 81 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (performance) ซึง่มีคา่เทา่กบั .77 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 59 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
การปรากฏกาย (appear) ซึง่มีคา่เทา่กบั .68 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ร้อยละ 46 ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .67 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัร้อยละ 45 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) ซึง่มีคา่เทา่กบั .66 
โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 44 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
(D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .66 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 43 
ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .93 
โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 87 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกั
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องค์ประกอบของตวัแปรคะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) ซึง่มี
คา่เทา่กบั .67 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 44 
 โมเดลการวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรผลรวมโดย
เฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .67 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 45 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) ซึง่มีคา่เทา่กบั .34 โดยมีการแปรผนั
ร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 11 
 

ตารางท่ี 34 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (n = 109) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

perform 0.40*** 0.06 7.09 .59 0.40 0.77 

social 0.53*** 0.07 7.99 .81 0.53 0.90 

appear 0.37*** 0.06 6.41 .46 0.37 0.68 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.21*** 

0.22*** 

0.21*** 

0.03 

0.04 

0.03 

7.13 

6.16 

6.25 

.45 

.44 

.43 

0.21 

0.22 

0.21 

0.67 

0.66 

0.66 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

PSE1         0.47 <--> <--> .87 0.47 0.93 

PSE2 0.33*** 0.04 8.54 .44 0.33 0.67 

       

การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Social Exclusion) 

SocEF         0.87 <--> <--> .45 0.33 0.67 

SocES 1.68*** 0.62 2.72 .11 0.64 0.34 

Chi-square = 23.81, df = 16, p = .094, GFI = .96, AGFI = .86, RMR = .02, RMSEA = .07  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
***p < .001. 



164 

     

161 

3.2.5 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเองสูง 
 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ภายหลงัจากการปรับ
โมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) ประมาณ 17 ครัง้ พบวา่ คา่ 
Chi-square มีคา่เท่ากบั 23.81 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 16 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .094 คา่ดชันี
วดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .96 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .86 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .02 และคา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .07 ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร 
อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามการถกูกีดกนัทางสงัคมคิดเป็นร้อยละ 30.60 
 
 
3.2.6 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดล ในกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลง 
ตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.52 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
มีคา่อิทธิพลสงูกว่าคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.52 
และ 0.17 ตามล าดบั โดยมีเพียงคา่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เท่านัน้ท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .001 แตค่า่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั -0.54 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั 0.43 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีคา่
อิทธิพลสงูกวา่คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.34 และ 
0.05 ตามล าดบั โดยคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมี
คา่เป็นบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตค่า่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เป็นบวกอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปรแฝงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นตวัแปร
เชิงสาเหตขุองตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคม แตต่วัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไมใ่ชต่วัแปรเชิง
สาเหตขุองการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยตวัแปรทัง้สามร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการถกู
กีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 30.60 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัในหลายข้อ โดยอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมี
ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่อิทธิพลเป็นลบและมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 และเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกู
กีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐาน
การวิจยัข้อท่ี 6 แตเ่ป็นท่ีนา่สงัเกตวา่คา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่อิทธิพลเป็นบวกและมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่ตรงข้ามกบัคา่อิทธิพล
ระหวา่งสองตวัแปรนีใ้นโมเดลสมมตฐิานของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าท่ีมีคา่เป็นลบ 
เชน่เดียวกบัเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 7 
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ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 35 และตารางท่ี 36 และเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบ
การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอภาพอิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตกุารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ
ถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู โดยแสดงดงัภาพท่ี 21 
 
ตารางท่ี 35 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
สูง (n = 109) 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล คา่ประมาณ

พารามิเตอร์ 

SEb t 

Matrix GA (Gamma)    

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.52 0.12 -4.37*** 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.09 0.10  -0.90 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.17 0.13   1.36 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.17 0.08   2.14* 

Matrix BE (Beta)    

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.21 0.10  -2.12* 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม  -.29 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  -.55  -.02 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .27   .33  -.19 1.00  

Chi-square = 23.81, df = 16, p = .094, GFI = .96, AGFI = .86, RMR = .02, RMSEA = .07 

*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง. 
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ตารางท่ี 36 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคมและการถูกกีดกนัทางสงัคม ในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองสูง (n = 109) 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิติ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ท่ีรับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b -0.52*** - -0.52*** -0.09  0.11 0.02 

SE    0.12 -   0.12  0.10  0.06 0.07 

t   -4.37 -  -4.37 -0.90  1.79 0.28 

SC -0.52*** - -0.52*** -0.23  0.28 0.05 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b    0.17 -   0.17   0.17* -0.04  0.13* 

SE    0.13 -   0.13  0.08  0.03 0.07 

t    1.36 -   1.36  2.14 -1.03 1.97 

SC   0.17 -  0.17   0.43* -0.09  0.34* 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

 

b - - -  -0.21* - -0.21* 

SE - - -  0.10 - 0.10 

t - - -     -2.12 -   -2.12 

SC - - -  -0.54* - -0.54* 

R2   .335 .306 

Chi-square 

GFI 

AGFI 

RMR 

RMSEA 

 23.81 df = 16 (p = .094) 

.96 

.86 

.02 

.07 

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ ค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ ค่าสถิติที (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely standardized solution หรือ SC) 
*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง. 
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Chi-square = 23.81, df = 16, p = .094, GFI = .96, AGFI = .86, RMR = .02, RMSEA = .07; 

*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง. 
 
ภาพที ่21 โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (n = 109) 
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3.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและการ
ถูกกีดกันทางสังคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่า และในส่วนผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
และการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ในระดบัท่ีแตกตา่งกนั และเพ่ือตรวจสอบคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ตา่ง ๆ ภายในโมเดล 

การวิเคราะห์ท าโดยเบือ้งต้นแปลงคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ คะแนนการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเอง และคะแนนจากการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยั
ด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ให้เป็นคะแนนมาตรฐาน (standardized score หรือ Z-score) 
แล้วจงึน าคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ซึง่อยูใ่นรูปคะแนนมาตรฐานลบกบัคะแนนการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าแตล่ะประเภทซึง่อยูใ่นรูปคะแนน
มาตรฐานเชน่เดียว แล้วใส่คา่สมับรูณ์ เป็นขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
จากการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัแตล่ะประเภท หลงัจากนัน้ผู้วิจยัจงึน าขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองจากการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัแตล่ะประเภทมา
เฉล่ียเป็นขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 ขัน้ตอนตอ่มาใช้ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองเพ่ือแบง่ตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่สงู คือ ผู้ ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยรวมตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ขึน้ไป และกลุม่ต ่า คือ ผู้ ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยรวมตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ลงมา แล้วจงึแยกวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุ
ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่สงูและกลุ่มต ่า 
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3.3.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดของความไม่สอดคล้องของการ
เหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้น าเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี 
จ านวน ร้อยละ ของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา และคณะ 
 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามี
จ านวน 111 คน กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 73.00 และเป็นเพศชาย 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั โดยมีอายเุฉล่ียเทา่กบั 18.79 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.88 สว่นใหญ่เป็นนิสิต
คณะนิเทศศาสตร์ รองลงมาเป็นนิสิตคณะจิตวิทยา นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ในจ านวนท่ีใกล้เคียงกนั 
และเป็นนิสิตจากคณะอ่ืน ๆ ตามล าดบั กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 และเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 
ผลการแจกแจงความถ่ีแสดงดงัตารางท่ี 37 
 
3.3.2 ผลการวิเคราะห์สถิตพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 

ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐาน พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัมีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
(C.V.) ระหวา่ง 0.11 ถึง 0.66 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสดุ คือ ผลรวมจากการถกูเลือกออกจาก
กลุม่ของบคุคล ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคม และตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อย
ท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) (M = 3.54, SD = 0.38) 
รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) (M = 3.39, SD = 0.40) 
และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) (M = 3.33, SD = 0.46) ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.11 ถึง 0.14 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ (skewness) 



171 

     

161 

และคา่ความโดง่ (kurtosis) พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้มีการแจกแจงแบบปกต ิ(normal distribution) 
 
ตารางท่ี 37 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างทีมี่ขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าใน
ตนเองต ่า 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
36 
45 
  0 
  0 

 
  44.40 
  55.60 
    0.00 
    0.00 

 
14 
15 
  0 
  1 

 
  46.70 
  50.00 
    0.00 
    3.30 

 
  50 
  60 
    0 
    1 

 
  45.00 
  54.10 
    0.00 
    0.90 

รวม 81 100.00 30 100.00 111 100.00 
2. คณะ 
         นิเทศศาสตร์ 
         จิตวิทยา 
         เภสชัศาสตร์ 
         สหเวชศาสตร์ 
         วิศวกรรมศาสตร์ 
         รัฐศาสตร์ 

 
28 
21 
17 
15 
  0 
  0 

 
  34.60 
  25.90 
  21.00 
  18.50 
    0.00 
    0.00 

 
11 
10 
  2 
  4 
  2 
  1 

 
  36.70 
  33.30 
    6.70 
  13.30 
    6.70 
    3.30 

 
  39 
  31 
  19 
  19 
    2 
    1 

 
  35.20 
  27.90 
  17.10 
  17.10 
    1.80 
    0.90 

รวม 81 100.00 28 100.00 111 100.00 
 
 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (D_biep.3) (M = -0.55, SD = 0.23) รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) (M = -0.59, SD = 0.28) และ
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การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) (M = -0.64, SD = 0.23) ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาถึงการ
แจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบว่า มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง -0.36 ถึง -0.48 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวั
แปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) (M = 2.53, 
SD = 0.45) รองลงมา คือ คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) 
(M = 2.35, SD = 0.47) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบว่า มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.18 ถึง 0.20 
เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม 
พบวา่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก (SocEF) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
1.76 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 (M = 1.76, SD = 0.47) และผลรวมจากการถกูเลือก
ออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 2.85 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.89 
(M = 2.85, SD = 1.89) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.27 ถึง 0.66 เม่ือ
วิเคราะห์คา่ความเบ้ และเม่ือวิเคราะห์คา่ความโดง่ พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีคะแนนการถกูกีด
กนัทางสงัคมทัง้สองสว่นต ่ากวา่คา่เฉล่ีย และตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า แสดงดงัตารางท่ี 38 
 
 
 
 
 



173 

     

161 

ตารางท่ี 38 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของ
การเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (n = 111) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform  2.69  4.85  3.54 0.38  0.11 0.40  0.44 
     social  2.33  4.56  3.33 0.46  0.14 0.07 -0.47 
     appear  2.42  4.25  3.39 0.40  0.12 -0.05 -0.22 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.26 -0.04 -0.64 0.23 -0.36 -0.11  0.42 
     D_biep.2 -1.15  0.09 -0.59 0.28 -0.48 0.17 -0.44 
     D_biep.3 -1.06  0.07 -0.55 0.23 -0.42 0.42 -0.11 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1  1.40  3.60  2.53 0.45  0.18 -0.19  0.04 
     PSE2  1.00  3.50  2.35 0.47  0.20 -0.09  0.37 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF  1.00  3.33  1.76 0.47  0.27 0.59*  0.38 
     SocES  0.00  9.00  2.85 1.89  0.66 0.74**  0.59 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .46 
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3.3.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดความ
ไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 45 คู ่พบวา่ไมมี่คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ใดท่ีมีคา่มากกวา่ .80 ดงันัน้จงึไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิตท่ีิเก่ียวกบั
ภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 
คู ่ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกายกบัผลรวมโดยเฉล่ีย
จากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัทางลบ ขนาด
ความสมัพนัธ์ต ่า คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์เทา่กบั -.23 แตค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 5 คู ่
ไมมี่นยัคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 4 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เป็นลบอยูร่ะหว่าง -.05 ถึง -.10 และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 1 คู ่มีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกเทา่กบั .09 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้หมด
จ านวน 6 คู ่โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยู่
ระหวา่ง -.07 ถึง -.12 และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็น
บวกอยูร่ะหว่าง .05     ถึง .09 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
จ านวน 2 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้หมด
จ านวน 4 คู ่โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 2 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยู่
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ระหวา่ง -.00 ถึง -.03 และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 2 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็น
บวกอยูร่ะหว่าง .12 ถึง .16 
 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กบัตวัแปร
สงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 4 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 4 คู่
นัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นลบ แสดงให้เห็นวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้จะ
แปรผกผนักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกต
ได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กบัตวัแปร
สงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 2 คู่
นัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นลบ แสดงให้เห็นวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัจะ
แปรผกผนักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบัตวัแปรสงัเกต
ได้ของตวัแปรแฝงภายนอก พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัทัง้หมดจ านวน 9 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมดจ านวน 9 คู่
นัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .38 ถึง .60 และคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้จะแปรผนัตรงตามการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า แสดง
รายละเอียดดงัตารางท่ี 39 
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ตารางท่ี 39 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็น
คณุค่าในตนเองต ่า (n = 111) 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84) 
         

social   .43** (.82) 
        

appear   .34**   .40** (.82) 
       

D_biep.1   .47**   .38**   .51** (.57) 
      

D_biep.2   .60**   .51**   .52**   .41** (.58) 
     

D_biep.3   .45**   .44**   .44**   .31**   .40** (.59) 
    

PSE1  -.25** -.11  -.27** -.32* -.11      -.03 (.78) 
   

PSE2  -.31** -.18  -.30** -.32* -.18      -.13   .53** (.75) 
  

SocEF      -.10 -.10 -.23*      -.12 -.07      -.09 .16 .12 (.78) 
 

SocES      -.06  .09 -.06 .09  .05 .06      -.03      -.00 .16 (.51) 

M 3.54 3.33 3.39 -0.64 -0.59 -0.55 2.53 2.35 1.76 2.85 
SD 0.38 0.46 0.40  0.23 0.28  0.23 0.45 0.47 0.47 1.89 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 
*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง.
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3.3.4 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดในกลุ่มที่มีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเหน็
คุณค่าในตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานใน
กลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 4 ตวัแปรแฝง พบวา่ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ (factor loading หรือ b) ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 10 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด 
โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หรือ .001 และเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนน
มาตรฐาน (SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลเชิงสาเหตขุอง
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยแยกพิจารณาตามโมเดลการวดัของตวั
แปรแฝง อธิบายรายละเอียดได้ดงันี ้
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .74 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 55 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) ซึง่มีคา่เทา่กบั .59 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 35 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
ความสามารถ (perform) ซึง่มีคา่เทา่กบั .57 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ร้อยละ 33 ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .72 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัร้อยละ 51 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) ซึง่มีคา่เทา่กบั .61 
โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 37 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
(D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .45 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 20 
ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .74 โดยมี
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การแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 55 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ
ของตวัแปรคะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) ซึง่มีคา่
เทา่กบั .72 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 52 
 โมเดลการวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรผลรวมโดย
เฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .56 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 32 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) ซึง่มีคา่เทา่กบั .35 โดยมีการแปรผนั
ร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 12 

ตารางท่ี 40 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่

ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (n = 111) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

perform 0.22*** 0.04 4.94 .33 0.22 0.57 

social 0.33*** 0.08 4.34 .55 0.33 0.74 

appear 0.23*** 0.05 4.99 .35 0.23 0.59 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.16*** 

0.17*** 

0.10*** 

0.03 

0.03 

0.03 

5.62 

5.14 

4.02 

.51 

.37 

.20 

0.16 

0.17 

0.10 

0.72 

0.61 

0.45 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

PSE1         0.33 <--> <--> .52 0.33 0.72 

PSE2 0.35*** 0.06 5.38 .55 0.35 0.74 

       

การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Social Exclusion) 

SocEF         0.27 <--> <--> .32 0.27 0.56 

SocES         0.66* 0.31 2.15 .12 0.66 0.35 

Chi-square = 13.32, df = 8, p = .101, GFI = .98, AGFI = .84, RMR = .01, RMSEA = .08  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
*p < .05. ***p < .001. 
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3.3.5 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในกลุ่มที่มีขนาดของความ
ไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ต ่า ภายหลงัจากการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) 
ประมาณ 23 ครัง้ พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เท่ากบั 13.32 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 8 ระดบันยัส าคญั
ทางสถิตเิท่ากบั .101 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .84 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) 
เทา่กบั .01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .08 ผล
การวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์    
โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามการถกูกีดกนัทางสงัคมคดิเป็น
ร้อยละ 9.80 
 
3.3.6 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดล ในกลุ่มที่มีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.27 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
มีคา่อิทธิพลสงูกว่าคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.27 
และ -0.02 ตามล าดบั โดยมีเพียงคา่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 แตค่า่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั -0.43 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีคา่
อิทธิพลสงูกวา่คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.43 และ 
0.25 ตามล าดบั โดยคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมี
คา่เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตค่า่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ี
มีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เป็นบวกอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปรแฝงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัเป็นตวัแปรเชิงสาเหตขุองตวั
แปรการถกูกีดกนัทางสงัคม แตต่วัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม ไมใ่ชต่วัแปรเชิงสาเหตขุองการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยตวัแปรทัง้สามร่วมกนัอธิบายความ
แปรปรวนในตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 9.80 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางอ้อม และอิทธิพลรวมสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัในหลายข้อ โดยอิทธิพลทางตรงของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่อิทธิพลเป็นลบและมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่อิทธิพลเป็นลบและมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 5 และเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกู
กีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิาน
การวิจยัข้อท่ี 6 เชน่เดียวกบัเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่สอดคล้องกบั
สมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 7 
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ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า แสดงดงัตารางท่ี 41 และตารางท่ี 42 และเพ่ือให้
เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอภาพอิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตกุารรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า โดยแสดงดงัภาพท่ี 22 
 
ตารางท่ี 41 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่
สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (n = 111) 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล คา่ประมาณ

พารามิเตอร์ 

SEb t 

Matrix GA (Gamma)    

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.27 0.14 -1.97* 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม 0.23 0.22 1.04 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.02 0.14 -0.11 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.43 0.21 -2.09* 

Matrix BE (Beta)    

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.09 0.38 -0.24 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม .04 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ -.30 -.46 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั -.46 -.02 .64 1.00  

Chi-square = 13.32, df = 8, p = .101, GFI = .98, AGFI = .84, RMR = .01, RMSEA = .08 

*p < .05, สองหาง. 
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ตารางท่ี 42 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคมและการถูกกีดกนัทางสงัคม ในกลุ่มทีมี่ขนาดของ
ความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (n = 111) 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิติ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ท่ีรับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b -0.27* - -0.27* 0.23 0.03 0.25 

SE 0.14 - 0.14 0.22 0.11 0.20 

t    -1.97 -   -1.97 1.04 0.24 1.27 

SC -0.27* - -0.27* 0.23 0.03 0.25 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b    -0.02 -   -0.02 -0.43* 0.00 -0.43* 

SE 0.14 - 0.14 0.21 0.01 0.21 

t    -0.11 -   -0.11    -2.09 0.10   -2.09 

SC   -0.02 -   -0.02 -0.43* 0.00 -0.43* 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

 

b - - -    -0.09 -   -0.09 

SE - - - 0.38 - 0.38 

t - - -    -0.24 -   -0.24 

SC - - -   -0.09 -   -0.09 

R2   .087 .098 

Chi-square 

GFI 

AGFI 

RMR 

RMSEA 

 13.32 df = 8 (p = .101) 

.98 

.84 

.01 

.08 

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ ค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ ค่าสถิติที (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely standardized solution หรือ SC) 
*p < .05, สองหาง. 
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Chi-square = 13.32, df = 8, p = .101, GFI = .98, AGFI = .84, RMR = .01, RMSEA = .08; 

*p < .05, สองหาง. 
 
ภาพที ่22 โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (n = 111) 
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3.4 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและการ
ถูกกีดกันทางสังคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองสูง 
 
3.4.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดของความไม่สอดคล้องของการ
เหน็คุณค่าในตนเองสูง 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้น าเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี 
จ านวน ร้อยละ ของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา และคณะ 
 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามี
จ านวน 112 คน กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 64.30 และเป็นเพศชาย 
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 35.70 กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั โดยมีอายเุฉล่ียเทา่กบั 18.99 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.03 สว่นใหญ่เป็นนิสิต
คณะนิเทศศาสตร์ รองลงมาเป็นนิสิตคณะจิตวิทยา นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ในจ านวนท่ีใกล้เคียงกนั 
และเป็นนิสิตจากคณะอ่ืน ๆ จ านวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 2.70 ตามล าดบั กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็น
นิสิตชัน้ปีท่ี 1 และเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 ผลการแจกแจงความถ่ีแสดงดงัตารางท่ี 43 
 
3.4.2 ผลการวิเคราะห์สถิตพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองสูง 
 

ผลการวิเคราะห์สถิตพืิน้ฐาน พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัมีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
(C.V.) ระหวา่ง 0.21 ถึง -0.72 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
ความสามารถ ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านความสามารถ (perform) (M = 3.46, SD = 0.73) 
รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) (M = 3.30, SD = 0.77) 
และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) (M = 3.23, SD = 0.85) ตามล าดบั และเม่ือ
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พิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.21 ถึง 0.26 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ (skewness) 
คา่ความโดง่ (kurtosis) พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้มีการแจกแจงแบบปกต ิ(normal distribution) 
 
ตารางท่ี 43 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างทีมี่ขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าใน
ตนเองสูง 

รายการ เพศหญิง เพศชาย รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ชัน้ปีการศกึษา 
         ปีท่ี 1 
         ปีท่ี 2 
         ปีท่ี 3 
         ปีท่ี 4 หรือสงูกวา่ 

 
30 
41 
  0 
  1 

 
  41.70 
  56.90 
    0.00 
    1.40 

 
22 
18 
  0 
  0 

 
  55.00 
  45.00 
    0.00 
    0.00 

 
  52 
  59 
    0 
    1 

 
  46.40 
  52.70 
    0.00 
    0.90 

รวม 72 100.00 40 100.00 112 100.00 
2. คณะ 
         นิเทศศาสตร์ 
         จิตวิทยา 
         เภสชัศาสตร์ 
         สหเวชศาสตร์ 
         วิศวกรรมศาสตร์ 
         รัฐศาสตร์ 
         อกัษรศาสตร์ 

 
20 
14 
21 
16 
  0 
  0 
  1 

 
  27.80 
  19.40 
  29.20 
  22.20 
    0.00 
    0.00 
    1.40 

 
11 
13 
  6 
  8 
  1 
  1 
  0 

 
  27.50 
  32.50 
  15.00 
  20.00 
    2.50 
    2.50 
    0.00 

 
  31 
  27 
  27 
  24 
    1 
    1 
    1 

 
  27.70 
  24.10 
  24.10 
  21.40 
    0.90 
    0.90 
    0.90 

รวม 72 100.00 40 100.00 112 100.00 
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เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สามมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (D_biep.3) (M = -0.50, SD = 0.36) รองลงมา คือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี
วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) (M = -0.55, SD = 0.39) และ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) (M = -0.63, SD = 0.38) ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาถึงการ
แจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบว่า มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง -0.60 ถึง -0.72 เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวั
แปรสงัเกตได้ทัง้สามตวัของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ คะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) (M = 2.53, 
SD = 0.59) รองลงมา คือ คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) 
(M = 2.43, SD = 0.65) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบว่า มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.23 ถึง 0.27 
เม่ือวิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม 
พบวา่ ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก (SocEF) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
1.81 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.53 (M = 1.81, SD = 0.53) และผลรวมจากการถกูเลือก
ออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.09 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.02 
(M = 3.09, SD = 2.02) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรของตวั
แปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.29 ถึง 0.65 เม่ือ
วิเคราะห์คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่ พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้สองของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 44 
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ตารางท่ี 44 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของ
การเห็นคณุค่าในตนเองสูง (n = 112) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform  1.54 5.00  3.46 0.73  0.21 -0.03 -0.49 
     social  1.44 5.00  3.23 0.85  0.26  0.16 -0.66 
     appear  1.33 5.00  3.30 0.77  0.23 -0.04 -0.42 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.34 0.33 -0.63 0.38 -0.60  0.20 -0.57 
     D_biep.2 -1.45 0.59 -0.55 0.39 -0.71 -0.04 -0.10 
     D_biep.3 -1.20 0.32 -0.50 0.36 -0.72 -0.07 -0.75 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1  1.00 4.00  2.53 0.59  0.23 -0.30  0.36 
     PSE2  1.00 4.00  2.43 0.65  0.27  0.05 -0.37 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF  1.00 3.11  1.81 0.53  0.29    0.53* -0.34 
     SocES  0.00 9.00  3.09 2.02  0.65    0.55*  0.18 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .45 
*p < .05. 
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3.4.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดความ
ไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 45 คู ่พบวา่มีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 3 คา่ท่ีมีคา่มากกวา่ .80 อยา่งไรก็ตามผู้วิจยัน าตวัแปรสงัเกตได้ทกุตวัแปรไป
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูโดยอนโุลมว่าตวัแปรทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติเก่ียวกบัภาวะ
ร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้หมด
จ านวน 6 คู ่โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 2 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่
ระหวา่ง .02 ถึง .06 และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 4 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบ
อยูร่ะหว่าง -.02 ถึง -.05 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้หมด
จ านวน  6 คู ่โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบอยู่
ระหวา่ง -.01 ถึง -.02 และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็น
บวกอยูร่ะหว่าง .01 ถึง .05 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
จ านวน 2 ตวัแปร กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 2 ตวัแปร พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัตวัแปรสงัเกตได้
ทัง้หมดของการถกูกีดกนัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้หมด
จ านวน 4 คู ่โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นบวกอยู่
ระหวา่ง .02 ถึง .08 และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 1 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบ
เทา่กบั -.03 
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 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กบัตวัแปร
สงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้หมดจ านวน 6 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
จ านวน 6 คูน่ัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นลบ แสดงให้เห็นวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้จะแปรผกผนักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 หรือ .01 กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมจ านวน 3 คู ่ซึง่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 3 คูน่ัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้หมดเป็นบวก 

เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงภายนอกกบัตวัแปรสงัเกต
ได้ของตวัแปรแฝงภายนอก พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัทัง้หมดจ านวน 9 คู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมดจ านวน 9 คู่
นัน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เป็นลบ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -.35 ถึง -.39 และคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้จะแปรผกผนักบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู แสดง
รายละเอียดดงัตารางท่ี 45 
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ตารางท่ี 45 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็น
คณุค่าในตนเองสูง (n = 112) 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84) 
         

social   .83** (.82) 
        

appear   .81**   .84** (.82) 
       

D_biep.1  -.35**  -.37** -.36** (.57) 
      

D_biep.2  -.39**  -.39** -.39**   .44** (.58) 
     

D_biep.3  -.36**  -.35** -.38**   .42**   .57** (.59) 
    

PSE1  -.51**  -.52** -.55**   .26** .11   .24** (.78) 
   

PSE2  -.55**  -.50** -.59** .13 .12  .22*   .67** (.75) 
  

SocEF .06      -.03     -.02      -.02      -.01 .05 .08 .05 (.78) 
 

SocES .02      -.05     -.04 .04 .01      -.01 .02      -.03   .37** (.51) 

M 3.46 3.23 3.30 -0.63 -0.55 -0.50 2.53 2.43 1.81 3.09 
SD 0.73 0.85 0.77  0.38  0.39  0.36 0.59 0.65 0.53 2.02 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 
*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง.
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3.4.4 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดในกลุ่มที่มีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเหน็
คุณค่าในตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานใน
กลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 4 ตวัแปรแฝง พบวา่ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ (factor loading หรือ b) ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 10 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด 
โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน 
(SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยแยกพิจารณาตามโมเดลการวดัของตวัแปร
แฝง อธิบายรายละเอียดได้ดงันี ้
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ พบวา่ ค่าน า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านการปรากฏกาย (appear) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .92 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 84 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้านสงัคม (social) ซึง่มีคา่เทา่กบั .91 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ร้อยละ 83 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ด้าน
ความสามารถ (perform) ซึง่มีคา่เทา่กบั .90 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ร้อยละ 81 ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) มี
คา่สงูท่ีสดุ คือ .78 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 60 รองลงมา ได้แก่ 
คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย
ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .72 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 52 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั 
(D_biep.1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .59 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 35 
ตามล าดบั 
 โมเดลการวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
คะแนนจากการประเมินการยอมรับจากกลุม่ด้วยค าคณุลกัษณะ (PSE2) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .84 โดยมี
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การแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 70 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ
ของตวัแปรคะแนนจากการประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลตามท่ีรับรู้ (PSE1) ซึง่มีคา่
เทา่กบั .80 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 63 
 โมเดลการวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรผลรวมโดย
เฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ (SocEF) มีคา่สงูท่ีสดุ คือ .76 โดยมี
การแปรผนัร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 58 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวั
แปรผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล (SocES) ซึง่มีคา่เทา่กบั .49 โดยมีการแปรผนั
ร่วมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมร้อยละ 24 

ตารางท่ี 46 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่

ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองสูง (n = 112) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

perform 0.65*** 0.05 12.02 .81 0.65 .90 

social 0.78*** 0.06 12.36 .83 0.78 .91 

appear 0.71*** 0.06 12.45 .84 0.71 .92 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.23*** 

0.30*** 

0.26*** 

0.04 

0.04 

0.04 

  5.99 

  8.12 

  7.46 

.35 

.60 

.52 

0.23 

0.30 

0.26 

.59 

.78 

.72 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

PSE1         0.47 <--> <--> .63 0.47 .80 

PSE2 0.54*** 0.07   7.43 .70 0.54 .84 

       

การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Social Exclusion) 

SocEF         0.88 <--> <--> .58 0.40 .76 

SocES 2.17*** 0.56   3.88 .24 0.99 .49 

Chi-square = 21.47, df = 30, p = .873, GFI = .96, AGFI = .93, RMR = .02, RMSEA = .00  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
***p < .001. 
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3.4.5 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในกลุ่มที่มีขนาดของความ
ไม่สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองสูง 
 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงู ภายหลงัจากการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) 
ประมาณ 0 ครัง้ พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เทา่กบั 21.47 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 30 ระดบันยัส าคญั
ทางสถิตเิท่ากบั .873 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .96 คา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .93 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) 
เทา่กบั .02 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 ผล
การวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์    
โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามการถกูกีดกนัทางสงัคมคดิเป็น
ร้อยละ 1.20 
 
3.4.6 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดล ในกลุ่มที่มีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.83 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
มีคา่อิทธิพลสงูกว่าคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.83 
และ -0.19 ตามล าดบั โดยมีเพียงคา่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้เทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .001 แตค่า่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม พบวา่ คา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีคา่
อิทธิพลใกล้เคียงกบัคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั -0.00 
และ 0.02 ตามล าดบั โดยคา่อิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีคา่เป็นลบ และคา่อิทธิพล
รวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีคา่เป็นบวก และคา่อิทธิพลรวมทัง้สองไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปรแฝงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยั และตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ไมใ่ชต่วัแปรเชิงสาเหตขุองการถกูกีดกนัทาง
สงัคม โดยตวัแปรทัง้สามร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียงร้อย
ละ 1.20 ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยั มีเพียงอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมซึง่มีคา่อิทธิพลเป็นลบและมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
ท่ีสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยั และเม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพล
ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัเชน่เดียวกนั 

ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่สถิตใินการทดสอบโมเดลสมมตฐิานในกลุม่ท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 47 และตารางท่ี 48 และเพ่ือให้
เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอภาพอิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตกุารรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองสงู โดยแสดงดงัภาพท่ี 23 
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ตารางท่ี 47 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลสมมติฐานในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่
สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองสูง (n = 112) 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล คา่ประมาณ

พารามิเตอร์ 

SEb t 

Matrix GA (Gamma)    

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.83 0.14 -5.91*** 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.06 0.12   0.50 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -0.19 0.13  -1.48 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.02 0.09   0.27 

Matrix BE (Beta)    

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม  0.07 0.11   0.70 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .08 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้  -.72  -.01 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .29   .02  -.57 1.00  

Chi-square = 21.47, df = 30, p = .873, GFI = .96, AGFI = .93, RMR = .02, RMSEA = .00 

***p < .001, สองหาง. 
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ตารางท่ี 48 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถูกกีดกนัทางสงัคมและการถูกกีดกนัทางสงัคม ในกลุ่มทีมี่ขนาดของ
ความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองสูง (n = 112) 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิติ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ท่ีรับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b    -0.83*** - -0.83*** 0.06 -0.06  0.00 

SE 0.14 -   0.14 0.12  0.09  0.08 

t    -5.91 -  -5.91 0.50 -0.69 -0.01 

SC   -0.83 - -0.83*** 0.13 -0.13 -0.00 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b    -0.19 -  -0.19 0.02 -0.01  0.01 

SE 0.13 -   0.13 0.09  0.02  0.08 

t    -1.48 -  -1.48 0.27 -0.63  0.11 

SC   -0.19 -  -0.19 0.05 -0.03  0.02 

การรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคม (Perceived Social 

Exclusion) 

 

b - - - 0.07 -  0.07 

SE - - - 0.11 -  0.11 

t - - - 0.70 -  0.70 

SC - - - 0.16 -  0.16 

R2   .546 .012 

Chi-square 

GFI 

AGFI 

RMR 

RMSEA 

 21.47 df = 30 (p = .873) 

.96 

.93 

.02 

.00 

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ ค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ ค่าสถิติที (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely standardized solution หรือ SC) 
***p < .001, สองหาง. 
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Chi-square = 21.47, df = 30, p = .873, GFI = .96, AGFI = .93, RMR = .02, RMSEA = .00; 

***p < .001, สองหาง. 
 
ภาพที ่23 โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (n = 112) 
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3.5 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่มที่มีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเหน็คุณค่าในตนเองต ่าและสูง โดยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ี
มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงูแตกตา่งกนั 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ 1 
กลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า และกลุม่ 2 กลุม่ท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู โดยวิธีการวิเคราะห์กลุม่พห ุ(multi-group 
analysis) 
 เบือ้งต้นผู้วิจยัใช้ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองเพ่ือแบง่กลุม่
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่สงู คือ ผู้ ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยรวมตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ขึน้ไป และกลุม่ต ่า คือ ผู้ ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยรวมตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ลงมา แล้วจงึแยกวิเคราะห์ระหวา่งกลุม่สงู
และกลุม่ต ่า โดยกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีขนาดกลุม่
ตวัอยา่งเทา่กบั 111 คน และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูมี
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งเท่ากบั 112 คน 
 รายละเอียดคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองต ่าและกลุม่ตวัอย่างท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 49 และตารางท่ี 50 
ตามล าดบั 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 10 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและสงู แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 51 
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ตารางท่ี 49 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของ
การเห็นคณุค่าในตนเองต ่าในการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดล (n = 111) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform  2.69  4.85  3.54 0.38  0.11 0.40  0.44 
     social  2.33  4.56  3.33 0.46  0.14 0.07 -0.47 
     appear  2.42  4.25  3.39 0.40  0.12 -0.05 -0.22 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.26 -0.04 -0.64 0.23 -0.36 -0.11  0.42 
     D_biep.2 -1.15  0.09 -0.59 0.28 -0.48 0.17 -0.44 
     D_biep.3 -1.06  0.07 -0.55 0.23 -0.42 0.42 -0.11 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1  1.40  3.60  2.53 0.45  0.18 -0.19  0.04 
     PSE2  1.00  3.50  2.35 0.47  0.20 -0.09  0.37 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF  1.00  3.33  1.76 0.47  0.27 0.59*  0.38 
     SocES  0.00  9.00  2.85 1.89  0.66 0.74**  0.59 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .46 
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ตารางท่ี 50 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่า
ความเบ้ และค่าความโด่ง ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกลุ่มตวัอย่างทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของ
การเห็นคณุค่าในตนเองสูงในการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดล (n = 112) 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 

การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้ 
(SSE) 

       

     perform  1.54 5.00  3.46 0.73  0.21 -0.03 -0.49 
     social  1.44 5.00  3.23 0.85  0.26  0.16 -0.66 
     appear  1.33 5.00  3.30 0.77  0.23 -0.04 -0.42 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
(ISE) 

       

     D_biep.1 -1.34 0.33 -0.63 0.38 -0.60  0.20 -0.57 
     D_biep.2 -1.45 0.59 -0.55 0.39 -0.71 -0.04 -0.10 
     D_biep.3 -1.20 0.32 -0.50 0.36 -0.72 -0.07 -0.75 
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(PSE) 

       

     PSE1  1.00 4.00  2.53 0.59  0.23 -0.30  0.36 
     PSE2  1.00 4.00  2.43 0.65  0.27  0.05 -0.37 
การถกูกีดกนัทางสงัคม (SE)        
     SocEF  1.00 3.11  1.81 0.53  0.29    0.53* -0.34 
     SocES  0.00 9.00  3.09 2.02  0.65    0.55*  0.18 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากสถิต ิZsk = Sk/SESK 
และ Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .23; SE for kurtosis = .45 
*p < .05. 
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ตารางท่ี 51 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลระหว่าง
กลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่าและสูง 

 
perform social appear D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3 PSE1 PSE2 SocEF SocES 

perform (.84)   .83**   .81**  -.35**  -.39**  -.36**  -.51**  -.55**  .06  .02 

social   .43** (.82)   .84**  -.37**  -.39**  -.35**  -.52**  -.50** -.03       -.05 

appear   .34**   .40** (.82)  -.36**  -.39**  -.38**  -.55**  -.59** -.02 .04 

D_biep.1   .47**   .38**   .51** (.57)   .44**   .42**   .26** .13 -.02 .04 

D_biep.2   .60**   .51**   .52**   .41** (.58)   .57** .11 .12 -.01 .01 

D_biep.3   .45**   .44**   .44**   .31**   .40** (.59)   .24**  .22* .05       -.01 

PSE1  -.25** -.11  -.27** -.32* -.11       -.03 (.78)   .67** .08 .02 

PSE2  -.31** -.18  -.30** -.32* -.18       -.13  .53** (.75) .05       -.03 

SocEF      -.10 -.10 -.23*      -.12 -.07       -.09        .16 .12 (.78)   .37** 

SocES      -.06  .09 -.06 .09  .05 .06       -.03       -.00 .16 (.51) 

M 3.54, 3.46 3.33, 3.23 3.39, 3.30 -0.64, -0.63 -0.59, -0.55 -0.55, -0.50 2.53, 2.53 2.35, 2.43 1.76, 1.81 2.85, 3.09 
SD 0.38, 0.73 0.46, 0.85 0.40, 0.77  0.23, 0.38 0.28, 0.39  0.23, 0.36 0.45, 0.59 0.47, 0.65 0.47, 0.53 1.89, 2.02 

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ตวัเลขใต้แนวทแยงคือค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า และตวัเลขเหนือแนวทแยงคือค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองสงู 

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง.
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 การวิเคราะห์ประกอบด้วยการทดสอบรูปแบบโมเดล (model form) ซึง่เป็นการทดสอบ
ความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล เพ่ือทดสอบว่าโมเดลตามทฤษฎีท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ของกลุม่ประชากรแตล่ะกลุม่นัน้ ประกอบด้วยจ านวนตวัแปรในโมเดลเทา่กนั มีลกัษณะ
รูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแบบเดียวกนัหมดทกุกลุม่ เมทริกซ์พารามิเตอร์ทัง้ 8 
เมทริกซ์ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลมีขนาดท่ีเท่ากนั มีรูปแบบเมทริกซ์ (matrix form) และสถานะ 
เมทริกซ์ (matrix mode) เป็นแบบเดียวกนัทกุกลุม่ และการทดสอบค่าพารามิเตอร์ ในแตล่ะเมทริกซ์
วา่มีคา่เท่ากนัทกุกลุม่ประชากร โดยใช้หลกัการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ท่ี
มีความเข้มงวดน้อยท่ีสดุ (least restriction) ไปจนถึงการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์
พารามิเตอร์ท่ีมีความเข้มงวดมากท่ีสดุ (most restriction) โดยการก าหนดสมมตฐิานให้มีลกัษณะซ้อน
กนัเป็นระดบัลดหลัน่ (hierarchical nested hypothesis) ทัง้นีก้ารทดสอบสมมตฐิานต้องทดสอบ
นยัส าคญัของสมมตฐิาน และทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสมมตฐิานแตล่ะข้อด้วย (นงลกัษณ์     
วิรัชชยั, 2542) 
 ในการวิจยัครัง้นีก้ าหนดสมมตฐิานในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุ่มท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงู ในแตล่ะครัง้ ดงันี ้
 1. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล 
 2. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(1,1)) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 1 
 3. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(1,2)) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 2 
 4. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,1)) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 3 
 5. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,2) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 4 
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 6. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 5 
 7. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (LX) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 6 
 8. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (LY) กบัสมมติฐานข้อท่ี 7 
 9. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (TD) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 8 
 10. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (TE) 
กบัสมมตฐิานข้อท่ี 9 
 11. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก (PH) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 10 
 12. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายใน (PS) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 11 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลงัจากปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax 
assumption) ประมาณ 28 ครัง้ พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่าและสงู ท่ีไมมี่การก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 มีความสอดคล้องกลมกลืนกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยโมเดลสมมตฐิานข้อท่ี 1 มีคา่ไค-สแควร์
รวม (overall chi-square) เทา่กบั 29.77 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 21 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .097 
โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.42 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 คา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
สว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .06 แสดงวา่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกู
กีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 
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(กลุม่ 2) มีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั หรือก็คือรูปแบบ
โมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(GA(1,1)) ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ี
มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ โมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 มีคา่ไค-สแควร์รวม
เทา่กบั 30.98 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 22 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .097 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์
เทา่กบั 1.41 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
สว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เทา่กบั .06 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 
พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เท่ากบั 1.21 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แปล
ความหมายได้วา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนั
ทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เท่ากนัในกลุม่ท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ 
รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคม 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
(GA(1,2)) ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ี
มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั โดยก าหนด
คา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 มีคา่ไค-สแควร์รวมเท่ากบั 31.93 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 
23 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .102 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.39 คา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .01 และ
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คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .06 เม่ือเปรียบเทียบ
โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่
เทา่กบั 0.95 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคับให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) 
มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความ
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงู จงึสรุป
ได้วา่ ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,1)) 
ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาด
ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เท่ากนั โดยก าหนด
คา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 มีคา่ไค-สแควร์รวมเท่ากบั 32.28 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 
24 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .120 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.35 คา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .02 และ
คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .06 เม่ือเปรียบเทียบ
โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่
เทา่กบั 0.35 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกู
กีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุ่ม 2) มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความ
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงู จงึสรุป
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ได้วา่ ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม (GA(2,2)) 
ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาด
ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เท่ากนั โดยก าหนด
คา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 พบวา่ โมเดลไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 มีคา่ไค-สแควร์รวมเทา่กบั 37.16 ท่ีองศาอิสระ
เทา่กบั 25 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .047 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.49 คา่ดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .96 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) 
เทา่กบั .04 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .06 เม่ือ
เปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-
สแควร์มีคา่เทา่กบั 4.88 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ โมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนด
เง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เท่ากนัในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงู (กลุม่ 2) ไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและ
คา่พารามิเตอร์มีความแปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้ว่า ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองมีอิทธิพล
ก ากบัตอ่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
 ส าหรับการทดสอบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 6 ถึงโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 12 ผลการ
ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล พบวา่ โมเดลไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ทกุโมเดล แสดงวา่โมเดความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและ
การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ตา่ง ๆ ดงันีใ้ห้มีคา่
เทา่กนั ได้แก่ คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรแฝงภายใน (BE) 
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (LX) คา่พารามิเตอร์
ของเมทริกซ์คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (LY) คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้
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ภายนอก (TD) คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความ
คลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายใน (TE) คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก (PH) และ
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดั
ของตวัแปรแฝงภายใน (PS) ไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือโมเดลตาม
สมมตฐิานทัง้ 7 โมเดลมีความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่าและสงู เม่ือพิจารณาอตัราส่วนของคา่ไค-สแควร์ ตอ่องศาความเป็นอิสระ หรือคา่

ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/df) พบวา่ โมเดลสมมตฐิานข้อท่ี 4 มีคา่ต ่าสดุ ดงันัน้โมเดลตามสมมตฐิาน
ข้อท่ี 4 นา่จะเป็นโมเดลท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนดีท่ีสดุ 
 ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม สรุปได้ว่า โมเดลมีความไมแ่ปรเปล่ียนในด้านรูปแบบโมเดล 
แตมี่ความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ทัง้ 8 เมทริกซ์ โดยโมเดลท่ีมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีดีท่ีสดุ คือ โมเดลตามสมมตฐิานท่ี 4 ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีการก าหนด
เง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพล
เชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงู (กลุม่ 2) ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมแสดงดงัตารางท่ี 52 
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ตารางท่ี 52 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่
สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการ
เห็นคณุค่าในตนเองสูง (กลุ่ม 2) 

โมเดลตามสมมตฐิาน χ2 df χ2/df p GFI Δχ2 Δdf 

1. รูปแบบโมเดลเดียวกัน 29.77 21 1.42 .097 .97 - - 

2. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

30.98 22 1.41 .097 .97 1.21 1 

 

3. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

31.93 23 1.39 .102 .97 0.95 1 

4. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

 การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

32.28 24 1.35 .120 .97 0.35 1 

5. GA (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

37.16 25 1.49 .047 .96 4.88* 1 

6. GA BE  38.74 26 1.49 .047 .96 โมเดลไมก่ลมกลืน 

7. GA BE LX 60.16 32 1.88 .004 .96 โมเดลไมก่ลมกลืน 

8. GA BE LX LY 105.12 36 2.92 .000 .91 โมเดลไมก่ลมกลืน 

9. GA BE LX LY TD 142.70 50 2.85 .000 .90 โมเดลไมก่ลมกลืน 

10. GA BE LX LY TD TE 174.43 55 3.17 .000 .88 โมเดลไมก่ลมกลืน 

11. GA BE LX LY TD TE PH 174.43 55 3.17 .000 .88 โมเดลไมก่ลมกลืน 

12. GA BE LX LY TD TE PH PS 174.43 55 3.17 .000 .88 โมเดลไมก่ลมกลืน 

หมายเหต ุCritical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจยัก าหนดคา่พารามเิตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแตล่ะ
โมเดลตอ่เนื่องกนั 
*p < .05. 
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ตารางท่ี 52 (ตอ่) 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่
สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการ
เห็นคณุค่าในตนเองสูง (กลุ่ม 2) 
 Δχ2 Δdf     

สมมตฐิาน 2 เทียบสมมตฐิาน 1 1.21 1     

สมมตฐิาน 3 เทียบสมมตฐิาน 2 0.95 1     

สมมตฐิาน 4 เทียบสมมตฐิาน 3 0.35 1     

สมมตฐิาน 5 เทียบสมมตฐิาน 4 4.88* 1     

สมมตฐิาน 6 เทียบสมมตฐิาน 5 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 7 เทียบสมมตฐิาน 6 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 8 เทียบสมมตฐิาน 7 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 9 เทียบสมมตฐิาน 8 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 10 เทียบสมมตฐิาน 9 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 11 เทียบสมมตฐิาน 10 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

สมมตฐิาน 12 เทียบสมมตฐิาน 11 ไมท่ดสอบ / โมเดลไมก่ลมกลืน   

หมายเหต ุCritical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจยัก าหนดคา่พารามเิตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแตล่ะ
โมเดลตอ่เนื่องกนั 
*p < .05. 
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ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่าง
กลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั จากตารางท่ี 53 และ
ตารางท่ี 54 มีรายละเอียดดงันี ้
 
 ตัวแปรที่ส่งผลต่อการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม 
 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง จากตารางท่ี 53 และตาราง 
ท่ี 54 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ในทางลบกบัการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคม ทัง้ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และใน
กลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ขนาดความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุ่มมีขนาด
ตา่งกนั โดยขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั -.32 
ซึง่ต ่ากวา่ขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
ของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ท่ีมีคา่เทา่กบั -.72 
แตท่ิศทางของความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
ระหวา่งสองกลุม่มีทิศทางแตกตา่งกนั โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบั
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) เป็นความสมัพนัธ์ทางลบ ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั -.45 แตค่วามสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) เป็นความสมัพนัธ์ทางบวก ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั .26 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม จากตารางท่ี 53 และตารางท่ี 54 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือ .001 
ทัง้ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการ
วิจยัข้อท่ี 2 ขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
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สงัคมของทัง้สองกลุม่มีขนาดตา่งกนั โดยขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมี
ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั -.26 ซึง่ต ่ากว่าขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 
(กลุม่ 2) ท่ีมีคา่เทา่กบั -.84 เชน่เดียวกบัขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมีขนาดตา่งกนั โดยขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุ่ม 1) เทา่กบั  -.26 ซึง่ต ่ากวา่ขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุค่าในตนเอง
ท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่
ในตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั -.84 อยา่งไรก็ตามตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 4 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ (R2) จากตารางท่ี 53 และตารางท่ี 54 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัของกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) สามารถร่วมกนัอธิบายความ
แปรปรวนในตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 10.20 ซึง่ต ่ากวา่ท่ีตวัแปรการเห็นคณุคา่
ในตนเองท่ีรับรู้ และตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมได้ถึงร้อยละ 54.60 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) ท่ี
มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แสดงดงั
ตารางท่ี 53 และผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์
สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 
(กลุม่ 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั แสดงดงัตารางท่ี 54 
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ตารางท่ี 53 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
แฝงในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (กลุ่ม 1)  ทีมี่รูปแบบโมเดล
ไม่แปรเปลีย่นระหว่างกลุ่มที่มีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองแตกต่างกนั 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิต ิ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b -0.18* - -0.18* 0.35 -0.02 0.33 

SE 0.09 -     0.09 0.21  0.05 0.20 

t     -2.04 -    -2.04 1.69 -0.32 1.69 

SC    -0.26* - -0.26* 0.38 -0.02 0.36 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b     -0.03 -    -0.03 -0.48* -0.00 -0.48* 

SE      0.09 -     0.09 0.21  0.01 0.21 

t     -0.31 -    -0.31     -2.26 -0.20    -2.27 

SC    -0.04 -   -0.04    -0.52* -0.00 -0.53* 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Perceived Social Exclusion) 

 

b - - -      0.10 -     0.10 

SE - - -      0.32 -     0.32 

t - - -      0.31 -     0.31 

SC - - -     0.07 -    0.07 

R2   .102 .190 

เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .19 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.32   .05 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  -.45  -.47   .58 1.00  

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ คา่สมัประสทิธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ คา่
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ คา่สถิตทีิ (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ คา่สมัประสทิธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely 
standardized solution หรือ SC) 
 *p < .05, สองหาง. 
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ตารางท่ี 54 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
แฝงในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุค่าในตนเองสูง (กลุ่ม 2) ทีมี่รูปแบบโมเดลไม่
แปรเปลีย่นระหว่างกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองแตกต่างกนั 

ตวัแปรสาเหต ุ

 ตวัแปรผล 

คา่สถิต ิ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม การถกูกีดกนัทางสงัคม 

 DE IE TE DE IE TE 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ที่รับรู้ 

(Explicit Self-esteem) 

b -0.06*** - -0.06*** -0.07 0.07 -0.00 

SE     0.01 -    0.01  0.50 0.12   0.25 

t    -4.51 -   -4.51 -0.14 0.61 -0.00 

SC -0.84*** - -0.84*** -0.05 0.05 -0.00 

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

 

b    -0.01 -   -0.01  0.04 0.02  0.06 

SE     0.01 -    0.09  0.45 0.11  0.24 

t    -1.45 -   -0.16  0.10 0.16  0.26 

SC   -0.21 -   -0.21  0.03 0.01  0.04 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

(Perceived Social Exclusion) 

 

b - - - -1.27 - -1.27 

SE - - -  5.56 -  5.56 

t - - - -0.23 - -0.23 

SC - - - -0.06 - -0.06 

R2   .546 .002 

เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม  -.02 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.72  -.03 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .26   .04  -.57 1.00  

หมายเหต ุDE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางอ้อม TE = อิทธิพลรวม ตวัเลขในแถวท่ี 1 คือ คา่สมัประสทิธ์ิ (b) ตวัเลขในแถวท่ี 2 คือ คา่
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตวัเลขในแถวท่ี 3 คือ คา่สถิตทีิ (t) ตวัเลขแถวท่ี 4 คือ คา่สมัประสทิธ์ิคะแนนมาตรฐาน (completely 
standardized solution หรือ SC) 
***p < .001, สองหาง. 
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ตัวแปรท่ีส่งผลต่อการถูกกีดกันทางสังคม 
 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง จากตารางท่ี 53 และตารางท่ี 
54 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัการถกูกีดกนัทางสงัคม
ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) แตมี่ความสมัพนัธ์
ในทางลบกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงู (กลุม่ 2) ขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการถูกกีดกนัทาง
สงัคมของทัง้สองกลุม่มีขนาดใกล้เคียงกนั โดยขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี
รับรู้กบัการถกูกีดกนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั .05 และขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัการถกูกีด
กนัทางสงัคมของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) เทา่กบั 
-.03 เชน่เดียวกบัทิศทางของความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการถกูกีดกนัทาง
สงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมีทิศทางแตกตา่งกนั โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
กบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) เป็นความสมัพนัธ์ทางลบ ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั -.47 แตค่วามสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยักบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) เป็นความสมัพนัธ์ทางบวก ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั .04 เชน่เดียวกบัทิศทางของความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
กบัการถกูกีดกนัทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมีทิศทางแตกตา่งกนั โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) เป็นความสมัพนัธ์ทางบวก ซึ่งมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .58 แต่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) เป็นความสมัพนัธ์ทางลบ ซึง่มีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั -.57 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 
จากตารางท่ี 53 และตารางท่ี 54 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนั
ทางสงัคมอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมอย่างไมมี่นยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) 
ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 3 ขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
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ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .38 มีมากกวา่ขนาดอิทธิพลทางตรงของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 
2) ซึง่มีคา่เทา่กบั -.05 อยา่งไรก็ตามตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางตรงตอ่การถกู
กีดกนัทางสงัคมระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) 
กบักลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ในทิศทางแตกตา่ง
กนั โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาด
ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 5 โดยมีขนาดอิทธิพลเทา่กบั -.52 แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 
.03 เชน่เดียวกบัทิศทางของอิทธิพลทางตรงของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนั
ทางสงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมีทิศทางแตกตา่งกนั โดยการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางบวก
ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั .06 แตก่ารรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) อย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพล 
เทา่กบั -.06 

เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม
โดยมีตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเป็นตวัแปรส่งผา่น จากตารางท่ี 53 และตารางท่ี 54 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่
ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) กบักลุม่ท่ีมีขนาดของความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ในทิศทางแตกตา่งกนั โดยการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) อย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพล
เทา่กบั -.02 แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั .05 เชน่เดียวกบัท่ีตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพล
ทางอ้อมในทิศทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในกลุม่ท่ีมี
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ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) แตมี่อิทธิพลทางอ้อมในทิศ
ทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงู (กลุม่ 2) ขนาดอิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมของทัง้สองกลุม่มีขนาดใกล้เคียงกนั โดยขนาดอิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่า (กลุม่ 1) เทา่กบั -.00 และขนาดอิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 
2) เทา่กบั .01 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลรวมของตวัแปรท่ีส่งผลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม จาก
ตารางท่ี 53 และตารางท่ี 54 พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมอย่างไมมี่นยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) 
ขนาดอิทธิพลรวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .36 มากกวา่ขนาดอิทธิพล
รวมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่มีคา่เทา่กบั -.00 อย่างไรก็ตามตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลรวมตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) กบักลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ในทิศทางแตกตา่งกนั โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพล
ทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ต ่า (กลุม่ 1) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั -.53 แตก่ารเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) อย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 
.04 เชน่เดียวกบัทิศทางของอิทธิพลรวมของการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมของทัง้สองกลุม่ท่ีมีทิศทางแตกตา่งกนั โดยการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางบวกตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 
1) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั .07 แตก่ารรับรู้การถกูกีดกนัทาง
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สงัคมมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั -.06 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ (R2) จากตารางท่ี 53 และตารางท่ี 54 
พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรการ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 19.00 ซึง่
มากกวา่ท่ีตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั และตวัแปรการ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 
(กลุม่ 2) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียงร้อยละ 0.20 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) มีความแตกตา่งกนัมากกบัผลการวิเคราะห์อิทธิพล
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงู (กลุม่ 2) โดยเฉพาะอิทธิพลของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีสง่ผลตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม ซึง่อิทธิพลระหวา่งสองตวัแปรนีใ้นกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่า (กลุม่ 1) มีทิศทางเป็นลบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ขนาดอิทธิพลคอ่นข้างสงู 
แตอิ่ทธิพลระหวา่งสองตวัแปรนีใ้นกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 
(กลุม่ 2) มีทิศทางเป็นบวก อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขนาดอิทธิพลต ่า สอดคล้องกบัผล
การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลท่ีพบว่า คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุอง
ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ี
มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงู ความแตกตา่งระหวา่งอิทธิพลนี ้
อาจเป็นเหตผุลให้ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัท่ีผู้วิจยัก าหนดขึน้ตามทฤษฎี 
 นอกจากนัน้ผู้วิจยัยงัแสดงภาพโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่มท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั แตมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ โดยเขียน
คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของทัง้ 2 กลุม่ก ากบั ในแตล่ะเส้นทางความสมัพนัธ์ โดยแสดงดงั 
ภาพท่ี 24
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Chi-square = 29.77, df = 21, p = .097, GFI = .97, RMR = .01, RMSEA = .06 

ภาพที ่24 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมซึง่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั 

หมายเหต ุตวัเลขอนัดบัแรกคือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ที่มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเหน็คณุคา่ในตนเองต า่ (กลุม่ 1) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบ 
                มาตรฐาน; ตวัเลขอนัดบัสองคือคา่พารามเิตอร์ของกลุม่ที่มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกั 
                องค์ประกอบมาตรฐาน 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผมรวมอิทธิพล ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ภายใน
โมเดลสมมตฐิานท่ี 4 ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีรูปแบบโมเดลสอดคล้องกลมกลืน
ท่ีสดุระหว่างสองกลุม่ พบวา่ เม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม และก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุอง
ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมให้มีคา่เทา่กันในกลุม่ท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) โมเดลจะมีความสอดคล้องกลมกลืนมากท่ีสดุ นัน่ก็คือ 
อิทธิพลระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ข้างต้นควรจะมีคา่อิทธิพลท่ีเทา่กนัระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องฯต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องฯสงู (กลุม่ 2) ขนาดอิทธิพลและ
ทิศทางของอิทธิพลระหวา่งสองกลุม่นัน้มีความคล้ายคลงึกนั อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอิทธิพลของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสังคมในกลุม่ท่ี 1 และในกลุม่ท่ี 2 พบวา่ มี
ขนาดอิทธิพลและทิศทางของอิทธิพลแตกตา่งกนัมาก ซึง่เม่ือก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้มีคา่พารามิเตอร์
เทา่กนั โมเดลก็จะไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลรวมอิทธิพล และเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ท่ี 1) 
และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ท่ี 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดล
สอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
แตกตา่งกนั ซึง่เป็นโมเดลสมมตฐิานท่ี 4 ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั แสดงดงัตารางท่ี 55 

นอกจากนัน้ผู้วิจยัยงัแสดงภาพโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั แตมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ และเป็น
โมเดลท่ีมีรูปแบบสอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่า (กลุม่ท่ี 1) และกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงู (กลุม่ท่ี 2) โดยเขียนคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของทัง้ 2 กลุม่ ก ากบัในแตล่ะเส้นทาง
ความสมัพนัธ์ แสดงดงัภาพท่ี 25 
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ตารางท่ี 55 
ค่าประมาณพารามิเตอร์ และค่าสถิติในกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า (กลุ่มที ่
1) และกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองสูง (กลุ่มที ่2) ทีมี่รูปแบบโมเดลสอดคลอ้ง
กลมกลืนทีส่ดุระหว่างกลุ่มทีมี่ขนาดของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคณุค่าในตนเองแตกต่างกนั 

ตวัแปรเหต ุ⇒ตวัแปรผล 

กลุม่(1) 

ขนาดความไมส่อดคล้องต ่า 

กลุม่(2) 

ขนาดความไมส่อดคล้องสงู 

DE IE DE IE 

Matrix GA (Gamma)     

SSE  PSE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

    -0.06*** 

(0.01) 
- 

  -0.06*** 

(0.01) 
- 

SSE  SE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

0.33 

(0.19) 

    -0.01 

(0.01) 

0.33 

(0.19) 

    -0.19 

(0.17) 

ISE  PSE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

    -0.02 

(0.01) 
- 

    -0.02 

(0.01) 
- 

ISE  SE 

(การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  การถกูกีดกนัทางสงัคม) 

    -0.49* 

(0.22) 

    -0.00 

(0.00) 

0.31 

(0.31) 

0.01 

(0.03) 

Matrix BE (Beta)     

PSE  SE 

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  การถกูกีดกนัทางสงัคม 

     0.10 

(0.21) 
- 

2.42 

(3.52) 
- 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงของกลุ่ม(1) ขนาดความไม่สอดคล้องต ่า 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .11 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.14          -.49 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั  -.18           .02   .57 1.00  

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงของกลุ่ม(2) ขนาดความไม่สอดคล้องสูง 
 1 2 3 4  

1. การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 1.00     

2. การถกูกีดกนัทางสงัคม   .00 1.00    

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองที่รับรู้  -.73   .02 1.00   

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั   .25   .11  -.59 1.00  

Chi-square = 32.28, df = 24, p = .120, GFI = .97, RMR = .02, RMSEA = .06 

*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง.
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Chi-square = 32.28, df = 24, p = .120, GFI = .97, RMR = .02, RMSEA = .06 

ภาพที ่25 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ี
มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนท่ีสดุ 

หมายเหต ุตวัเลขอนัดบัแรกคือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ที่มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเหน็คณุคา่ในตนเองต า่ (กลุม่ 1) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบ 
                มาตรฐาน; ตวัเลขอนัดบัสองคือคา่พารามเิตอร์ของกลุม่ที่มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่เป็นคา่อิทธิพลหรือคา่น า้หนกั 
                องค์ประกอบมาตรฐาน 
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3.6 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลการวัดการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัย
ระหว่างกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสูงโดยวิธีวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
 
3.6.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรแฝงการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยและตัวแปร
สังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยระหว่างกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 

การน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้ผู้วิจยัได้แบง่การน าเสนอออกเป็น 2 ตอน ซึง่
ประกอบด้วย 1) ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่ง
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู และ 2) ผลการ
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
 
3.6.1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรแฝงการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยระหว่าง
กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนีเ้ป็นการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของ
ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) ซึง่เป็นตวัแปรแฝงหนึง่ในโมเดลสมมตฐิานการวิจยั 
โดยเป็นการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและ
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูด้วยการทดสอบสถิตทีิ (Independent Sample t-test) 
 ผลการทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (homogeneity of variance) ของตวั
แปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูก่อนการทดสอบสถิตทีิโดยสถิตทิดสอบ Levene’s test พบวา่ ตวัแปร
แฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน นัน่คือ มีความแปรปรวน
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า
และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู จงึทดสอบสถิตทีิแบบกรณีความแปรปรวนเทา่กนั (equal 
variance assumed) 
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 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู พบวา่ กลุม่ท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยั (ISE) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ใกล้เคียงกนั ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แสดงดงั
ตารางท่ี 56 
 
ตารางท่ี 56 
ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยัระหว่างกลุ่ม
ทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 

ตวัแปร กลุม่ M SD 
Levene’s test t-test 

F p t P 

ISE 
ต ่า (n = 108) -0.60 0.24 0.13 .718 1.23 .220 

สงู (n = 109) -0.56 0.25     

 

3.6.1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเหน็คุณค่าใน
ตนเองโดยนัยระหว่างกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุ่มที่ มีบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองสูง 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนีเ้ป็นการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของ
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) ซึง่เป็นตวัแปรแฝงหนึง่ในโมเดล
สมมตฐิานการวิจยั ซึง่มีทัง้หมด 3 ตวัแปร ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยง
โดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) การเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) และการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) 
โดยเป็นการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและ
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูด้วยการทดสอบสถิตทีิ (Independent Sample t-test) 
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ผลการทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (homogeneity of variance) ของตวั
แปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูก่อนการทดสอบสถิติทีโดยสถิตทิดสอบ Levene’s 
test พบวา่ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดั
จากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) และตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) มีความ
เป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน นัน่คือ มีความแปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 ระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู จงึ
ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตทัง้สามตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู
ด้วยสถิตทิดสอบทีแบบกรณีความแปรปรวนเทา่กนั (equal variance assumed) 

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
สงู พบวา่ กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เชน่เดียวกบัท่ีกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดย
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีคา่เฉล่ียของการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย
ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยง
โดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3)ใกล้เคียงกนั ผลการทดสอบความแตกตา่ง
ของคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหว่างกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แสดงดงัตารางท่ี 57 
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ตารางท่ี 57 
ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรแฝงการเห็นคณุค่าในตนเอง
โดยนยัระหว่างกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 

ตวัแปร กลุม่ M SD 
Levene’s test t-test 

F p t P 

D_biep.1 
ต ่า (n = 108) -0.66 0.30 0.27 .603 1.18 .238 

สงู (n = 109) -0.61 0.31     

D_biep.2 
ต ่า (n = 108) -0.61 0.36 1.25 .264 0.58 .561 

สงู (n = 109) -0.58 0.33     

D_biep.3 
ต ่า (n = 108) -0.54 0.32 0.01 .936 1.04 .301 

สงู (n = 109) -0.49 0.31     

 

 
 
3.6.2 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลการวัดของการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยในกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 

โมเดลการวดัของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า ประกอบด้วย ตวัแปรแฝงภายนอก (exogenous variable) จ านวน 1 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปร
แฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั (ISE) โดยตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัประกอบด้วย
ตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติเน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจาก
การเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) และการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจาก
การเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ (D_biep.3) 
 ผู้วิจยัจ าเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่าเพ่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระด้วยกนัเพ่ือตรวจสอบปัญหาภาวะ
ร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
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3.6.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเหน็คุณค่า
ในตนเองโดยนัยในกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 3 คู ่พบวา่ไมมี่คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ใดท่ีมีคา่มากกวา่ .80 ดงันัน้จงึไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิตท่ีิเก่ียวกบั
ภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร พบว่า ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยักบัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนักบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นตนเองมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .30 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนักบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นความสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์กนัทางบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .24 และความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองกบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์
กนัทางบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .27  

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 58 
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ตารางท่ี 58 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุค่าในตนเอง
โดยนยั ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (n = 108) 

 
D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3  

D_biep.1 (.57) 
  

 

D_biep.2  .30** (.58) 
 

 

D_biep.3  .24**  .27** (.59)  

M -0.66 -0.61 -0.54  
SD  0.30  0.36  0.32  

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 
**p < .01, สองหาง. 
 
3.6.2.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยในกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading หรือ 
b) ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 3 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็น
พารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 หรือ .001 และ
เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน (SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชี ้
ของโมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยแยกพิจารณาตามตวัแปรสงัเกตได้ 
อธิบายรายละเอียดได้ดงันี ้
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) มี
คา่สงูท่ีสดุ คือ .57 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 33 รองลงมา ได้แก่ 
คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วย
ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) ซึง่มีคา่เท่ากบั .52 โดยมีการ
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แปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 27 และคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
(D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .47 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 22 
ตามล าดบั 
 

3.6.2.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลการวัดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ภายหลงัจากการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลง

เบือ้งต้น (relax assumption) ประมาณ 0 ครัง้ พบว่า คา่ Chi-square มีคา่เท่ากบั 0.00 ท่ีองศาอิสระ

เทา่กบั 1 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั 1.000 ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลการวดัการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้อง

กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรมีน า้หนกัองค์ประกอบตอ่ตวัแปรแฝง

การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือ .001 

 ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ ค่าสถิตใินการ

ทดสอบโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า แสดงดงั

ตารางท่ี 59 และเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอภาพอิทธิพล

โมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า โดย

แสดงดงัภาพท่ี 26 
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ตารางท่ี 59 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็นคณุค่าในตนเอง

โดยนยัในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (n = 108) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.16 

0.21 

    0.15** 

<--> 

<--> 

0.06 

<--> 

<--> 

2.70 

0.27 

0.33 

0.22 

0.16 

0.21 

0.15 

0.52 

0.57 

0.47 

Chi-square = 0.00, df = 1, p = 1.000.  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
**p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-square = 0.00, df = 1, p = 1.000; **p < .01. 

 
ภาพที ่26 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า       
(n = 108) 
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3.6.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงโมเดลการวัดของการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยในกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
3.6.3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเหน็คุณค่า
ในตนเองโดยนัยในกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดจ านวน 3 คู ่พบวา่ไมมี่คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ใดท่ีมีคา่มากกวา่ .80 ดงันัน้จงึไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิตท่ีิเก่ียวกบั
ภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(multicollinearity) 
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
จ านวน 3 ตวัแปร พบว่า ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยักบัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนักบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นตนเองมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .43 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนักบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นความสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์กนัทางบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .42 และความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองกบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์
กนัทางบวก คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .41 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปร คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 60 
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ตารางท่ี 60 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 3 ตวัแปรของตวัแปรแฝงการเห็นคณุค่าในตนเอง
โดยนยั ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (n = 109) 

 
D_biep.1 D_biep.2 D_biep.3  

D_biep.1 (.57) 
  

 

D_biep.2   .43** (.58) 
 

 

D_biep.3   .42**   .41** (.59)  

M -0.61 -0.58 -0.49  
SD  0.31  0.33  0.31  

หมายเหต ุตวัเลขแนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 
**p < .01, สองหาง. 
 
3.6.3.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยในกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู พบวา่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading หรือ 
b) ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 3 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็น
พารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 หรือ .001 และ
เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน (SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชี ้
ของโมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั โดยแยกพิจารณาตามตวัแปรสงัเกตได้ 
อธิบายรายละเอียดได้ดงันี ้
 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ ค่าน า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง (D_biep.2) มี
คา่สงูท่ีสดุ คือ .66 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 43 และคา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อน
มิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (D_biep.1) ซึง่มีคา่เทา่กบั .66 โดยมีการแปรผนั
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ร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 43 รองลงมา ได้แก่ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ 
(D_biep.3) ซึง่มีคา่เทา่กบั .63 โดยมีการแปรผนัร่วมกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัร้อยละ 40 
ตามล าดบั 
 

3.6.3.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลการวัดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 
 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ภายหลงัจากการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลง

เบือ้งต้น (relax assumption) ประมาณ 0 ครัง้ พบว่า คา่ไค-สแควร์ มีคา่เทา่กบั 0.00 ท่ีองศาอิสระ

เทา่กบั 1 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .987 ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่

ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัแปรมีน า้หนกัองค์ประกอบตอ่ตวัแปรแฝงการเห็น

คณุคา่ในตนเองโดยนยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือ .001 

 ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ คา่สถิตใินการ

ทดสอบโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แสดงดงั

ตารางท่ี 61 และเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนตามโมเดลกรอบการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอภาพอิทธิพล

โมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู โดย

แสดงดงัภาพท่ี 27 

 

 

 

 

 

 



233 

     

221 

ตารางท่ี 61 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงการเห็นคณุค่าในตนเอง

โดยนยัในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (n = 109) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.21 

0.21 

     0.20*** 

<--> 

<--> 

0.04 

<--> 

<--> 

4.70 

0.43 

0.43 

0.40 

0.21 

0.21 

0.20 

0.66 

0.66 

0.63 

Chi-square = 0.00, df = 1, p = .987.  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
***p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-square = 0.00, df = 1, p = .987; ***p < .001. 

 
ภาพที ่27 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู       
(n = 109) 
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3.6.4 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลการวัดการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัย
ระหว่างกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสูงโดยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลการวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั 2 กลุม่ 
ได้แก่ กลุม่ 1 กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า และกลุม่ 2 กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
โดยวิธีการวิเคราะห์กลุม่พห ุ(multi-group analysis) 
 การวิเคราะห์จะประกอบด้วยการทดสอบรูปแบบโมเดล (model form) ซึง่เป็นการทดสอบ
ความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล เพ่ือทดสอบว่าโมเดลตามทฤษฎีท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ของกลุม่ประชากรแตล่ะกลุม่นัน้ ประกอบด้วยจ านวนตวัแปรในโมเดลเทา่กนั มีลกัษณะ
รูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแบบเดียวกนัหมดทกุกลุม่ เมทริกซ์พารามิเตอร์ทัง้ 8 
เมทริกซ์ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลมีขนาดท่ีเท่ากนั มีรูปแบบเมทริกซ์ (matrix form) และสถานะ 
เมทริกซ์ (matrix mode) เป็นแบบเดียวกนัทกุกลุม่ และการทดสอบค่าพารามิเตอร์ ในแตล่ะเมทริกซ์
วา่มีคา่เท่ากนัทกุกลุม่ประชากร โดยใช้หลกัการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ท่ี
มีความเข้มงวดน้อยท่ีสดุ (least restriction) ไปจนถึงการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์
พารามิเตอร์ท่ีมีความเข้มงวดมากท่ีสดุ (most restriction) โดยการก าหนดสมมตฐิานให้มีลกัษณะซ้อน
กนัเป็นระดบัลดหลัน่ (hierarchical nested hypothesis) ทัง้นีก้ารทดสอบสมมตฐิานต้องทดสอบ
นยัส าคญัของสมมตฐิาน และทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสมมตฐิานแตล่ะข้อด้วย (นงลกัษณ์     
วิรัชชยั, 2542) 
 โดยในการวิจยัครัง้นีก้ าหนดสมมตฐิานในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลการวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู ในแตล่ะครัง้ ดงันี  ้
 1. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล 
 2. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตวั
แปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (LX(1,1)) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 1 
 3. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตวั
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แปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ตนเอง (LX(2,1)) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 2 
 4. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตัว
แปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ (LX(3,1)) กบัสมมตฐิานข้อท่ี 3 
 5. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก (TD) กบั
สมมตฐิานข้อท่ี 4 
 6. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก (PH) กบัสมมตฐิาน
ข้อท่ี 5 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลงัจากปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax 
assumption) ประมาณ 0 ครัง้ พบวา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู ท่ีไมมี่การก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยโมเดลสมมตฐิาน
ข้อท่ี 1 มีคา่ไค-สแควร์รวม (overall chi-square) เทา่กบั 0.00 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 0 ระดบันยัส าคญั
ทางสถิตเิท่ากบั 1.000 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 0.00 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั 1.00 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .00 และคา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 แสดงวา่โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงู (กลุม่ 2) มีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั หรือก็
คือรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่
น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมี
ตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั (LX(1,1)) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
(กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เท่ากนั พบวา่ โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 มีคา่ไค-สแควร์รวมเท่ากบั 
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0.73 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 1 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .394 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 
0.73 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 1.00 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่น
เหลือ (RMR) เทา่กบั .00 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) 
เทา่กบั .00 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 พบวา่ 
ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เทา่กบั 0.73 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้
วา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของ 
เมทริกซ์คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติเน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนัให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่คา่
น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนัยท่ีมี
ตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่
น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมี
ตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นตนเอง (LX(2,1)) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ
หลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 มีคา่ไค-สแควร์รวมเทา่กบั 0.82 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 2 ระดบั
นยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .665 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 0.41 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
(GFI) เทา่กบั 1.00 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .00 และคา่ดชันี
รากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 3 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เทา่กบั 0.09 
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร
สงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองให้มีคา่เทา่กนัใน
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กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มี
ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความ
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการ
เช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่
น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมี
ตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิติ
เน้นความสมัพนัธ์ (LX(3,1)) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 มีคา่ไค-สแควร์รวมเทา่กบั 1.65 ท่ีองศาอิสระ
เทา่กบั 3 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .647 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 0.55 คา่ดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 1.00 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั 
.01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 เม่ือ
เปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 4 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-
สแควร์มีคา่เทา่กบั 0.83 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แปลความหมายได้ว่า โมเดลการวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์คา่น า้หนกั
องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตวั
แปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้น
ความสมัพนัธ์ให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ รูปแบบโมเดล
และคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู จงึสรุป
ได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้
ภายนอกของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีวดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นสมัพนัธ์ 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้
ภายนอก (TD) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
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ตนเองสงู (กลุม่ 2) ให้มีคา่เท่ากนั โดยก าหนดคา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมติฐานข้อท่ี 4 
พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 มีคา่
ไค-สแควร์รวมเทา่กบั 5.93 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 6 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .432 โดยคา่ไค-
สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 0.99 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ีย
ก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ
มาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 กบัโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 4 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เท่ากบั 4.28 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 แปลความหมายได้วา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนใน
การวดัของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) 
และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
นัน่คือ รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและสงู จงึสรุปได้ว่า บคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่คา่พารามิเตอร์ของ  
เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรสงัเกตได้
ภายนอก 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 6 ท่ีผู้วิจยัก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก 
(PH) ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
(กลุม่ 2) ให้มีคา่เทา่กนั โดยก าหนดคา่พารามิเตอร์ตอ่จากโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 พบวา่ โมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 6 มีคา่ไค-สแควร์รวม
เทา่กบั 5.93 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 6 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .432 โดยคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์
เทา่กบั 0.99 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
สว่นเหลือ (RMR) เทา่กบั .01 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เทา่กบั .00 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 6 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 5 
พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มีคา่เท่ากบั 0.00 อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แปล
ความหมายได้วา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีการก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดั
ของตวัแปรแฝงภายนอกให้มีคา่เทา่กนัในกลุ่มท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นัน่คือ 
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รูปแบบโมเดลและคา่พารามิเตอร์ไมมี่ความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า
และสงู จงึสรุปได้วา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปรแฝงภายนอก เม่ือ

พิจารณาอตัราสว่นของคา่ไค-สแควร์ ตอ่องศาความเป็นอิสระ หรือคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2/df) 
พบวา่ โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัข้อท่ี 1 มีคา่ต ่าสดุ ดงันัน้โมเดลการวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัข้อท่ี 1 นา่จะเป็นโมเดลท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนดีท่ีสดุ 
 ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั สรุปได้วา่ 
โมเดลมีความไมแ่ปรเปล่ียนในด้านรูปแบบโมเดล และไม่มีความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของเมท
ริกซ์ทัง้ 3 เมทริกซ์ โดยโมเดลท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีดีท่ีสดุ คือ โมเดล
การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี 1 ซึง่เป็นโมเดลท่ีไมมี่การก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ทัง้ 3 เมทริกซ์ในโมเดลให้มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
ต ่า (กลุม่ 1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียน
ของโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 
1) และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) แสดงดงัตารางท่ี 62 
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ตารางท่ี 62 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัการเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยัระหว่างกลุ่มทีมี่
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่ม 2) 

โมเดลตามสมมตฐิาน χ2 df χ2/df p GFI Δχ2 Δdf 

1. รูปแบบโมเดลเดียวกัน 0.00 0 0.00 1.000 1.00 - - 

2. LX (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี

วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี

สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิติเน้น

ความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั) 

0.73 1 0.73   .394 1.00 0.73 1 

 

2. LX (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี

วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี

สะท้อนมิตเิน้นตนเอง) 

0.82 2 0.41   .665 1.00 0.09 1 

4. LX (การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ี

วดัจากการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี

สะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์) 

1.65 3 0.55   .647 1.00 0.83 1 

5. LX TD  5.93 6 0.99   .432   .98 4.28 3 

6. LX TD PH 5.93 6 0.99   .432   .98     0 0 

หมายเหต ุCritical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจยัก าหนดคา่พารามเิตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแตล่ะ
โมเดลตอ่เนื่องกนั 
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ตารางท่ี 62 (ตอ่) 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัการเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยัระหว่างกลุ่มทีมี่
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุ่ม 1) และกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่ม 2) 
 Δχ2 Δdf     

สมมตฐิาน 2 เทียบสมมตฐิาน 1 0.73 1     

สมมตฐิาน 3 เทียบสมมตฐิาน 2 0.09 1     

สมมตฐิาน 4 เทียบสมมตฐิาน 3 0.83 1     

สมมตฐิาน 5 เทียบสมมตฐิาน 4 4.28 3     

สมมตฐิาน 6 เทียบสมมตฐิาน 5     0 0     

หมายเหต ุCritical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจยัก าหนดคา่พารามเิตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแตล่ะ
โมเดลตอ่เนื่องกนั 
 

ผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ คา่สถิตใินการ
ทดสอบโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) 
ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั แสดงดงั
ตารางท่ี 63 และผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ คา่สถิติ
ในการทดสอบโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
(กลุม่ 2) ท่ีมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั 
แสดงดงัตารางท่ี 64 
 นอกจากนัน้ผู้วิจยัยงัแสดงภาพโมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่มีรูปแบบ
โมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่ง และไมมี่ความ
แปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ โดยเขียนคา่สมัประสิทธ์ิน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานของทัง้ 2 กลุม่
ก ากบั ในแตล่ะเส้นทางความสมัพนัธ์ โดยแสดงดงั ภาพท่ี 28 
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ตารางท่ี 63 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลการวดัการเห็นคณุค่าใน

ตนเองโดยนยัในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุ่ม 1) ทีมี่รูปแบบโมเดลไม่แปรเปลีย่น

ระหว่างกลุ่มทีมี่ระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกต่างกนั (n = 108) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.16 

0.21 

   0.15** 

<--> 

<--> 

0.06 

<--> 

<--> 

2.70 

0.27 

0.33 

0.22 

0.16 

0.21 

0.15 

0.52 

0.57 

0.47 

Chi-square = 0.00, df = 2, p = .999, GFI = 1.00, RMR = 1.00.  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
**p < .001. 
 
 
ตารางท่ี 64 

ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ ค่าสถิติในการทดสอบโมเดลการวดัการเห็นคณุค่าใน

ตนเองโดยนยัในกลุ่มทีมี่บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสูง (กลุ่ม 2) ทีมี่รูปแบบโมเดลไม่แปรเปลีย่น

ระหว่างกลุ่มทีมี่ระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกต่างกนั (n = 109) 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยั 

(Implicit Self-esteem) 

D_biep.1 

D_biep.2 

D_biep.3 

0.21 

0.21 

     0.20*** 

<--> 

<--> 

0.04 

<--> 

<--> 

4.70 

0.43 

0.43 

0.40 

0.21 

0.21 

0.20 

0.66 

0.66 

0.63 

Chi-square = 0.00, df = 2, p = .999, GFI = 1.00, RMR = 1.00.  

หมายเหต ุ<--> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution 
***p < .001. 
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Chi-square = 0.00, df = 2, p = .999, GFI = 1.00, RMR = 1.00 
 
ภาพที ่28 โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัซึ่งมีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ี
มีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่ง และไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ 
 
หมายเหต ุตวัเลขอนัดบัแรก คือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า (กลุม่ 1) ซึง่ 
                เป็นคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน; 
                ตวัเลขอนัดบัสอง คือคา่พารามิเตอร์ของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู (กลุม่ 2) ซึง่ 
                เป็นคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถสรุปผลการทดสอบสมมตฐิานได้ดงัตารางท่ี 65 

ตารางท่ี 65 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ข้อ 

 

สมมตฐิาน 

ผลการทดสอบ 

สนบัสนนุ ปฏิเสธ 

1 โมเดลสมมตฐิานสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  (χ2(25) = 35.84, p < .05) - 

2 การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม  (TE = -.60***, p < .001) - 

3 การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม -  (TE = -.03, p > .05) 
4 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม -  (TE = -.02, p > .05) 
5 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธพิลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม -  (TE = .03, p > .05) 
6 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่าเม่ือ

เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

-  (ISE -> SE = .03, p > .05)  

       (ESE -> SE = -.03, p > .05) 

7 การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่

เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
 (ESE -> PSE = -.60***, p < .001)  

       (ISE -> PSE = -.02, p > .05) 
- 

หมายเหต ุTE = อิทธิพลรวม (คา่สมัประสทิธ์ิคะแนนมาตรฐาน หรือ SC); ISE -> SE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม; ESE -> SE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม; ESE -> PSE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยที่รับรู้ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม; ISE -> PSE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคม 
*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง.
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ตารางท่ี 65 (ตอ่) 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ข้อ 

 

สมมตฐิาน 

ผลการทดสอบ 

สนบัสนนุ ปฏิเสธ 

8 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและ

การถกูกีดกนัทางสงัคม 
  

8.1 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี

รับรู้และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
- ( Δχ2 = 0.88, Δdf = 1) 

8.2 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ี

รับรู้และการถกูกีดกนัทางสงัคม 
- ( Δχ2 = 0.91, Δdf = 1) 

8.3 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยัและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
- ( Δχ2 = 0.43, Δdf = 1) 

8.4 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยัและการถกูกีดกนัทางสงัคม 
( Δχ2 = 5.95*, Δdf = 1) - 

หมายเหต ุTE = อิทธิพลรวม (คา่สมัประสทิธ์ิคะแนนมาตรฐาน หรือ SC); ISE -> SE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม; ESE -> SE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเอง
ท่ีรับรู้ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม; ESE -> PSE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยที่รับรู้ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม; ISE -> PSE หมายถึงอิทธิพลของการเหน็คณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคม 
*p < .05, สองหาง. ***p < .001, สองหาง. 
 



 

บทที่ 4 

การอภปิรายผลการวิจัย 

 

 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยั ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีความ
หลงตนเองเป็นตวัแปรก ากบั เป็นการศกึษาตามแนวทฤษฎีมาตรทางสงัคม ผลการวิจยัในภาพรวม
พบวา่ อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีสง่ผลตอ่การ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม ไมส่อดคล้องตามทฤษฎีมาตรทางสงัคม 
เน่ืองจากวา่อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมถกูก ากบัจากตวัแปร
ความหลงตนเองและตวัแปรขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง อภิปราย
ผลการวิจยัตามอิทธิพลระหว่างตวัแปรตา่ง ๆ ภายในโมเดล และพิจารณาผลการวิจยัเพิ่มเตมิร่วม
อภิปรายถึงอิทธิพลระหว่างตวัแปรภายในโมเดลสมมตฐิานการวิจยัด้วย ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้
 
อิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีรับรู้ต่อการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม 
 

จากการวิเคราะห์โมเดลสมมตฐิานการวิจยัท่ีก าหนดขึน้ตามทฤษฎีมาตรทางสงัคม ผลการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 โดยมีคา่อิทธิพลซึง่เป็นคะแนน
มาตรฐาน (completely standardized solution หรือ SC) เทา่กบั -.60 ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีมาตร
ทางสงัคมและสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 นัน่ก็คือ ย่ิงบคุคลรู้สกึหรือรับรู้วา่ตนเองมีการ
เห็นคณุคา่ในตนเองน้อยลงเทา่ใด ก็เป็นเคร่ืองบง่ชีว้า่เขาหรือเธอเร่ิมรับรู้วา่ตนเองถกูกีดกนัทางสงัคม
มากขึน้เทา่นัน้ 
 นอกจากนัน้เม่ือพิจารณาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมทัง้ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองแตกตา่งกนั ในโมเดลของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ในโมเดลของกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ในการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีขนาดของความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั ในโมเดลของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า และในโมเดลของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
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การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกู
กีดกนัทางสงัคมเสมอ น่ีจงึเป็นข้อค้นพบท่ีสอดคล้องและยืนยนัข้อค้นพบจากงานวิจยัท่ีผา่นมา
เก่ียวกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคม 
 ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
แตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เท่ากนัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลไมมี่ความแปรเปล่ียนใน
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่หมายความวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าใกล้เคียงกบัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงู ซึง่แม้ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 8.1 แตก็่เป็นข้อค้นพบท่ีนา่สนใจ โดยเฉพาะ
เม่ือผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตัวแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เท่ากนัระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาด
ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลไมมี่ความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพล
เชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
เชน่เดียวกนั 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเพื่อตรวจสอบอิทธิพลก ากบัของตวัแปรความ
หลงตนเองและตวัแปรขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ตา่งพบตรงกนัว่า การ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเสมอไมว่่าจะเป็นโมเดล
ของกลุม่ใดก็ตาม นัน่คือไมว่่าบคุคลจะเป็นผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าหรือสงู และไมว่า่จะเป็น
ผู้ ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าหรือสงู แตเ่ม่ือบคุคลรู้สกึหรือรับรู้ว่า
ตนเองมีการเห็นคณุคา่ในตนเองน้อย ก็เป็นเคร่ืองบง่ชีว้า่เขาเร่ิมรับรู้ว่าตนเองถกูกีดกนัทางสงัคมมาก 
อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่ง
กลุม่ งานวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมในชว่งก่อนหน้านีท่ี้วดัด้วยการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมจงึมกัพบความสมัพนัธ์และอิทธิพลระหวา่งการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคม 
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อิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตนเองโดยนัยต่อการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม และอิทธิพล
ของการเหน็คุณค่าในตนเองท่ีรับรู้ต่อการถูกกีดกันทางสังคม 
 

จากการวิเคราะห์โมเดลสมมตฐิานการวิจยัท่ีก าหนดขึน้ตามทฤษฎีมาตรทางสงัคม ผลการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคา่อิทธิพลซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน 
(completely standardized solution หรือ SC) เทา่กบั -.02 ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัข้อ
ท่ี 4 และพบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไมมี่อิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีคา่อิทธิพลซึง่เป็นคะแนนมาตรฐานเทา่กบั .03 ซึง่ไมส่อดคล้องกบั
สมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 3 

ผลการวิจยัข้างต้นอาจไมส่อดคล้องกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมแตส่อดคล้องกบัข้อเสนอแนะ
ของ Greenwald และ Banaji (1995) ท่ีอธิบายวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองไมไ่ด้มีเพียงมิตเิดียวท่ีวดั
จากการรายงานตนเองซึง่เก่ียวข้องกบักระบวนการทางปัญญา แตย่งัมีมิตท่ีิเกิดจากประสบการณ์ใน
อดีตซึง่สง่ผลตอ่การตอบสนองอตัโนมตัด้ิวย และสอดคล้องกบังานวิจยัเก่ียวกบัความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีพบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีแนวโน้มท่ีจะท านายปรากฏการณ์
หรือการตอบสนองท่ีเป็นไปตามธรรมชาตหิรือการตอบสนองตามแรงขบัอารมณ์ได้ดีกว่าการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ในทางตรงกนัข้ามการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีแนวโน้มท่ีจะท านายการ
ตอบสนองซึง่ผา่นกระบวนการทางปัญญาได้แมน่ย ากวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ดงันัน้แล้ว
การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้จงึมีอิทธิพลหรือเป็นดชันีบง่ชีถ้ึงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมแตเ่พียง
เทา่นัน้ แตเ่น่ืองจากผลป้อนกลบัทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่การประเมินและความคาดหวงัของบคุคลซึง่
น าไปสูรู่ปแบบการตอบสนองท่ีแตกตา่งกนัจนน าไปสูก่ารได้รับการยอมรับจากกลุม่หรือการถกูกีดกนั
จากกลุม่ตามกระบวนการมาตรทางสงัคมนีเ้ป็นไปอยา่งอตัโนมตัิ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้จงึไมมี่
อิทธิพลหรือไมส่ามารถบง่ชีต้อ่การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีเกิดขึน้จริงได้ 
 เชน่เดียวกนักบัเม่ือพิจารณาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนัยท่ีมีตอ่การรับรู้การถกู
กีดกนัทางสงัคม และอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ทัง้ใน
การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั ใน
โมเดลของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ในโมเดลของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่
ในตนเองแตกตา่งกนั ในโมเดลของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
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ต ่า และในโมเดลของกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็พบวา่ การ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ไมมี่อิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมเสมอ น่ีจงึเป็นข้อค้นพบท่ีสนบัสนนุตอ่ค าอธิบาย
และข้อเสนอแนะของ Greenwald และ Banaji (1995) ในทฤษฎีมาตรทางสงัคม 
 ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
แตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เทา่กนัระหว่างกลุม่ท่ีมีบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลไมมี่ความแปรเปล่ียนใน
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่หมายความวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกู
กีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าใกล้เคียงกบัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงู ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 8.3 และผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของ
โมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เทา่กนัระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลไมมี่
ความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเชน่เดียวกนั 
 ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
แตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เทา่กนัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า
และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลไมมี่ความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของ
เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่
หมายความวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าใกล้เคียงกบัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ซึ่งไมส่อดคล้องกบั
สมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 8.2 และผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุ่มท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของ   เมท
ริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่
เทา่กนัระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีขนาด
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ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลไมมี่ความแปรเปล่ียนใน
คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ท่ีมีตอ่การถกู
กีดกนัทางสงัคมเชน่เดียวกนั 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเพื่อตรวจสอบอิทธิพลก ากบัของตวัแปรความ
หลงตนเองและตวัแปรขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ตา่งพบตรงกนัว่า การ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไม่มีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัก็
ไมมี่อิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมเสมอไมว่า่จะเป็นโมเดลของกลุม่ใดก็ตาม นัน่ก็คือ การ
เห็นคณุคา่ในตนเองในมิตท่ีิเป็นอิสระจากกนัไมส่ามารถบง่ชีห้รือมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม
ข้ามมิตกินัได้ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไมส่ามารถบง่ชีก้ารถกูกีดกนัทางสงัคมได้ และการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัก็ไมส่ามารถบง่ชีก้ารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้โดยไมแ่ปรเปล่ียนระหว่าง
กลุม่ 
 
 จากการวิเคราะห์โมเดลสมมตฐิานการวิจยั เม่ือเปรียบเทียบอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้ตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การ
รับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ตามสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 7 ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มี
อิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
โดยการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีคา่อิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมซึง่เป็นคะแนน
มาตรฐานเท่ากบั -.60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีคา่
อิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมซึง่เป็นคะแนนมาตรฐานเท่ากบั -.02 อยา่งไมมี่นยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 7 นอกจากนัน้แล้วหากพิจารณาเปรียบเทียบ
อิทธิพลระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การรับรู้การถกู
กีดกนัทางสงัคมในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนและการวิเคราะห์โมเดลเพิ่มเตมิอ่ืน ๆ ก็จะพบผล
เชน่เดียวกนัด้วย 
 
อิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตนเองโดยนัยต่อการถูกกีดกันทางสังคม 
 

จากการวิเคราะห์โมเดลสมมตฐิานการวิจยัท่ีก าหนดขึน้ตามทฤษฎีมาตรทางสงัคม ผลการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น พบวา่ การเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลตอ่การถกู
กีดกนัทางสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีคา่อิทธิพลซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน 
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(completely standardized solution หรือ SC) เทา่กบั .03 ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 
5 และไมส่อดคล้องกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมรวมทัง้ไมส่อดคล้องกบัข้อเสนอแนะของ Greenwald 
และ Banaji (1995) ด้วย นอกจากนัน้เม่ือเปรียบเทียบอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่
การถกูกีดกนัทางสงัคมกบัอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 6 ก็พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม
มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ เน่ืองจากวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั
ไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมตามสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 5 
 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมทัง้ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
แตกตา่งกนั รวมถึงพิจารณาระหวา่งโมเดลของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและโมเดลของ
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูแล้ว พบข้อสงัเกตท่ีนา่สนใจประการหนึง่ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง
สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า พบวา่ การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อ
ท่ี 2 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่สอดคล้องกบั
สมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 5 การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่า
เม่ือเปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ ซึง่สอดคล้องกับสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 6 และการ
เห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความตรงของ
โมเดลในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่านีส้อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัท่ีได้ตัง้ขึน้ตามทฤษฎี
มาตรทางสงัคมและข้อเสนอแนะของ Greenwald และ Banaji (1995) ทัง้หมด 

อยา่งไรก็ตามผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูนัน้ ได้ผลการ
วิเคราะห์เชน่เดียวกบัผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
ยกเว้นแตอิ่ทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่
เป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคม และตรงกนัข้ามกบัการวิเคราะห์โมเดลในกลุม่ท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ผลการวิเคราะห์เพิ่มเตมินีเ้ป็นท่ีนา่สนใจมากว่า แม้จะเป็นบคุคลท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัก็ยงัมีอิทธิพลหรือเป็นเคร่ืองบง่ชีถ้ึง
การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ แตเ่ป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคม และสอดคล้องกบั
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ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง การ
เห็นคณุคา่ในตนเอง การถกูปฏิเสธทางสงัคม และความก้าวร้าว ท่ีอธิบายวา่ รูปแบบทางสมัพนัธภาพ
ของบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสงูเป็นไปในเชิงควบคมุ บงการ และโอ้อวด (Raskin, 
Novacek, & Hogan, 1991) เพ่ือพยายามรักษาการเห็นคณุคา่ในตนเองให้อยูใ่นระดบัสงู สง่ผลให้
พวกเขาถกูปฏิเสธหรือกีดกนัทางสงัคม และน ามาซึง่ความรุนแรงและพฤตกิรรมก้าวร้าว (Bushman, & 
Baumeister, 1998) 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
แตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เท่ากนัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า
และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลมีความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของ 
เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึง่
หมายความวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าแตกตา่งจากในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 8.4 โดยพบวา่ อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนั
ทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่ามีทิศทางเป็นลบ แตใ่นกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงูมีทิศทางเป็นบวก ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองแตกตา่งกนันีส้นบัสนนุข้อสงัเกตท่ีพบในการตรวจสอบความตรงของโมเดลในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูซึง่ได้อภิปรายไว้ในข้างต้น 

 
ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทาง

สงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ต ่า ก็ผลเช่นเดียวกบัผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัทัง้หมดตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมและข้อเสนอแนะของ Greenwald 
และ Banaji (1995) แตผ่ลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองสงูกลบัไมเ่ป็นเชน่เดียวกนักบัผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู โดยพบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลตอ่การถกูกีดกนั
ทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ซึง่หมายความวา่ 
เม่ือเป็นบคุคลท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูแล้ว การเห็นคณุคา่ใน
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ตนเองโดยนยัจะไมมี่อิทธิพลหรือไมส่ามารถบง่ชีต้อ่การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ แตกตา่งจากข้อค้นพบ
ในการวิเคราะห์โมเดลของกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ท่ีพบวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง
โดยนยัมีอิทธิพลหรือสามารถบง่ชีต้อ่การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ในทิศทางบวกในบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองสงู 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัเม่ือก าหนดให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวั
แปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมีคา่เทา่กนัระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาด
ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็พบวา่ โมเดลมีความแปรเปล่ียนในคา่พารามิเตอร์ของ เมทริกซ์อิทธิพล
เชิงสาเหตขุองตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม ซึ่งหมายความวา่ 
การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าแตกตา่งจากในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่สอดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 8.4 โดยพบว่า อิทธิพลของการ
เห็นคณุคา่ในตนโดยนยัท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีทิศทางเป็นลบ แตใ่นกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่
ในตนเองสงูกลบัไมมี่อิทธิพล ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความ
ไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนันีส้นบัสนนุข้อสงัเกตท่ีพบในการตรวจสอบความ
ตรงของโมเดลในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูซึง่ได้อภิปรายไว้ในข้างต้น 
 
 แม้วา่ตวัแปรขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองจะมีอิทธิพลก ากบัตอ่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัและการถกูกีดกนัทางสงัคมเชน่เดียวกบัตวัแปร
ความหลงตนเอง แตต้่องพงึระวงัในการพิจารณา เพราะตวัแปรก ากบัทัง้สองนีมี้อิทธิพลก ากบั
ความสมัพนัธ์ในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั โดยตวัแปรความหลงตนเองนัน้ก ากบัให้กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองต ่ามีอิทธิพลในทางลบ และกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีอิทธิพลในทางบวก 
ซึง่แตกตา่งจากตวัแปรขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้ก ากบัให้กลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีอิทธิพลในทางลบ แตก่ลุ่มท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูไมมี่อิทธิพล 
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 เหตผุลส าคญัประการหนึง่ท่ีผลการวิจยัจากการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐานการ
วิจยัปฏิเสธสมมตฐิานท่ีก าหนดขึน้ในหลาย ๆ ข้อ เพราะโมเดลสมมตฐิานการวิจยัท่ีสร้างขึน้ตาม
ทฤษฎีนีถ้กูอิทธิพลก ากบัจากตวัแปรอ่ืน ๆ โดยเฉพาะตวัแปรความหลงตนเองและตวัแปรขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองในการศกึษาครัง้นี ้เพราะฉะนัน้จงึสามารถสรุปทฤษฎี
มาตรทางสงัคมจากผลการวิจยัในครัง้นีไ้ด้วา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้มีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนั
ทางสงัคมในมิตท่ีิแตกตา่งกนั และความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทาง
สงัคมจะเป็นไปตามทฤษฎีมาตรทางสงัคมหรือไม ่ในทิศทางใดก็ขึน้อยู่กบัว่าบคุคลมีความหลงตนเอง
ในระดบัใด และมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองมากน้อยเพียงใด 
 
อิทธิพลของการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมต่อการถูกกีดกันทางสังคม 
 

ผลการวิเคราะห์โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกู
กีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ยงัพบข้อสงัเกตท่ีนา่สนใจเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และการถกูกีดกนั
ทางสงัคมในบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูอีกประการหนึง่ เม่ือพิจารณาถึงคา่พารามิเตอร์
เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู พบว่า มีคา่อิทธิพลทางลบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐานเทา่กบั -.54 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่ไมพ่บคา่อิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นีใ้น
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้
ท่ีมีตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมก็อาจพบว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้
การถกูกีดกนัทางสงัคม และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคม ซึง่หมายความวา่ เม่ือบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูเร่ิมรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ก็
จะรับรู้วา่ตนเองมีแนวโน้มท่ีจะถกูกีดกนัทางสงัคมต ่า แตก่ารรับรู้วา่ตนเองมีแนวโน้มท่ีจะถกูกีดกนัทาง
สงัคมต ่ากลบับง่ชีว้่าตนเองก าลงัถกูกีดกนัทางสงัคมสงู ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การถกูกีดกนั
ทางสงัคมกบัการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูนีส้อดคล้องกบังานวิจยั
เก่ียวกบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองท่ีอธิบายวา่ บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมกัมีภาพลวง
ในการมองโลก ซึง่เป็นการรับรู้ตนเองไมส่อดคล้องกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ (John, & Robins, 1994) 
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ค่าสัมประสิทธ์ิพยากรณ์ 
 

เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ (R2) ของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
และตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม ระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานการวิจยั กบัโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้ท่ีทดสอบความไม่
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั และแบบแยกวิเคราะห์ใน
กลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู พบว่า ตวัแปรอิสระ
ซึง่เป็นทัง้ตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายในอธิบายตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียง
ร้อยละ 0.90 เทา่นัน้ในโมเดลตามสมมตฐิานการวิจยั ซึง่หมายความวา่ ตวัแปรทัง้หมดในโมเดลแทบ
ไมส่ามารถท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เลย ซึง่แตกตา่งจากค่าสมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวัแปร
แฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและ
การถกูกีดกนัทางสงัคมท่ีใช้ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองแตกตา่งกนั ท่ีพบวา่ ตวัแปรอิสระทัง้ท่ีเป็นตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายในสามารถ
อธิบายตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 33.30 ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า และ
ร้อยละ 18.50 ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู เชน่เดียวกบัคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวั
แปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม
และการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า ซึง่สามารถอธิบายตวัแปรการถกู
กีดกนัทางสงัคมได้ถึงร้อยละ 47.90 และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ซึง่สามารถอธิบาย
ตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 30.60 

หากพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม อาจสรุปได้วา่ 
ตวัแปรอิสระในโมเดลสมมติฐานการวิจยัไมส่ามารถอธิบายตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ แต่
ตวัแปรอิสระในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนั
ทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงูสามารถอธิบายตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมได้มากกวา่ โดยเฉพาะในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า และเป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ตวัแปร
อิสระในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าสามารถอธิบายตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมได้มากกวา่
ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูทัง้ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบั
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั และในการแยกวิเคราะห์ อยา่งไรก็ตามผลการพิจารณาคา่
สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม แสดงให้เห็นว่า ตวัแปรอิสระใน
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ทกุโมเดลสามารถอธิบายตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ในระดบัท่ีไมแ่ตกตา่งกนัมาก
นกั โดยคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ในทกุโมเดลมีคา่อยู่ระหว่าง .22 ถึง .39 
 

เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ (R2) ของตวัแปรแฝงการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 
และตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคม ระหวา่งโมเดลตามสมมตฐิานการวิจยั กบัโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมทัง้ท่ีทดสอบความไม่
แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่มท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั และ
แบบแยกวิเคราะห์ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู พบวา่ ตวัแปรอิสระซึง่เป็นทัง้ตวัแปรแฝง
ภายนอกและตวัแปรแฝงภายในอธิบายตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียงร้อยละ 0.90 เทา่นัน้ใน
โมเดลตามสมมตฐิานการวิจยั ซึง่หมายความวา่ ตวัแปรทัง้หมดในโมเดลแทบไมส่ามารถท านายการ
ถกูกีดกนัทางสงัคมได้เลย ซึง่เหมือนกบัคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม
ในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ท่ีพบวา่ตวัแปรอิสระทัง้ท่ีเป็น
ตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายในสามารถอธิบายตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้เพียงร้อย
ละ 0.20 เทา่นัน้ ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียน และร้อยละ 1.20 เทา่นัน้ ในการวิเคราะห์แยก
เฉพาะกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู แตแ่ตกตา่งจากคา่
สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ท่ีพบวา่ ตวัแปรอิสระทัง้ท่ีเป็นตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝง
ภายในสามารถอธิบายตวัแปรการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ร้อยละ 19.00 ในการทดสอบความไม่
แปรเปล่ียน และร้อยละ 9.80 ในการวิเคราะห์แยกเฉพาะกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ผลการพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิพยากรณ์ของตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทาง
สงัคมนี ้อาจสรุปได้วา่ ตวัแปรอิสระในโมเดลสมมตฐิานการวิจยัไมส่ามารถอธิบายตวัแปรแฝงการถกู
กีดกนัทางสงัคมได้ เช่นเดียวกบัตวัแปรอิสระในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีด
กนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงูท่ีไมส่ามารถอธิบายตวัแปรแฝงการถกูกีดกนัทางสงัคมได้ แตต่วัแปรอิสระในโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าสามารถอธิบายตวัแปรแฝงการถกูกีดกนั
ทางสงัคมได้มากกวา่ 
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เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 

เม่ือพิจารณาคา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง
การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า
และในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู พบประเด็นท่ีนา่สนใจว่า ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า คา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั .22 แตต่วัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองสงู คา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั -.19 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัเก่ียวกบัความไมส่อดคล้องของการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีพบว่ามีความสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง โดยหากมีระดบัของบคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองสงูก็มีแนวโน้มท่ีจะมีความไมส่อดคล้องกนัของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูด้วย คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูเป็นข้อค้นพบท่ีสนบัสนนุว่า บคุคลท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองมิตนีิแ้ตกตา่งกนั ซึง่แตกตา่งจากกลุม่ท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สองมิตนีิใ้นทิศทางเดียวกนั 

 
เม่ือพิจารณาคา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุ่มท่ีมีขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ก็พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงทัง้สองมีคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในทิศทางบวก เชน่เดียวกบัคา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงของโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ท่ีพบวา่ ตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึ่งมีคา่สหสมัพนัธ์
เทา่กบั .64 แตเ่ม่ือพิจารณาคา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็น
คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้กบัตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมี
ขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู กลบัพบว่า ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปร
แฝงทัง้สองมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในทิศทางลบ เชน่เดียวกบัคา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
แฝงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคม
ในกลุม่ท่ีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ท่ีพบวา่ ตวัแปรแฝงการเห็น
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คณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัตวัแปรแฝงการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่มีคา่
สหสมัพนัธ์เทา่กบั -.57 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการ
เห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไปในทิศทางเดียวกบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ซึง่แตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ท่ีขนาดของความไมส่อดคล้องของ
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงูท่ีมีความสมัพนัธ์รหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไปในทิศทางตรงข้าม
กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
 
อภปิรายโดยสรุป 
 

ผลการวิจยันีพ้บข้อค้นพบหลกั 3 ประการ ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
1) ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมตฐิานการวิจยัท่ีก าหนดขึน้ตามทฤษฎี พบวา่ 

การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่หรือสามารถบง่ชีก้ารรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมได้ใน
ทิศทางลบ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีมาตรทางสงัคมท่ีผา่นมา 

2) ผลการวิจยันีพ้บวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทาง
สงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางบวก
ตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียน
ของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั พบวา่ อิทธิพลของการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ ซึง่หมายความวา่ ตวัแปร
ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัและการถกู
กีดกนัทางสงัคม 

3) ผลการวิจยันีย้งัพบเพิ่มเติมด้วยว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การ
ถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า แตก่ารเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้อง
ของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาด
ของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั พบว่า อิทธิพลของการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองโดยนยัตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมแปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ ซึง่หมายความวา่ ตวัแปรขนาดของ
ความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่
ในตนเองโดยนยัและการถกูกีดกนัทางสงัคม 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็น
คณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม เพ่ือ
ศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการท านาย
การถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม โดยมีความหลงตนเองเป็นตวัแปรก ากบั 
เพ่ือส ารวจอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั ในการ
ท านายการถกูกีดกนัทางสงัคมและการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุม่ท่ีมีขนาดของความไม่
สอดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและต ่า และเพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างความหลง
ตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัท่ีวดัโดยการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า 3 ประเภท 
ได้แก่ ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง ค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ และค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและ
มิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
 

1. โมเดลสมมตฐิานสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

2. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

5. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม 

6. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีอิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบ

กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

7. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือ

เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
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8. ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีด

กนัทางสงัคม 

8.1 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และ

การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

8.2 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และ

การถกูกีดกนัทางสงัคม 

8.3 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั

และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

8.4 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั

และการถกูกีดกนัทางสงัคม 

 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นิสิตปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชา 3800101 จิตวิทยาทัว่ไป ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2553 จ านวน 412 คน แบง่เป็น
เพศชายจ านวน 132 คน และเพศหญิงจ านวน 280 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง การ
ทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั การ
ทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเอง การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าท่ี
สะท้อนมิตเิน้นความสมัพนัธ์ มาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม มาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม 
และมาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง 
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 1. มาตรวัดภาวะการเหน็คุณค่าในตนเอง พฒันาจากมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง (The State Self-esteem Scale) ท่ีพฒันาตอ่จากพิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ซึง่พฒันาขึน้
ตามแนวทางของ Heatherton และ Polivy (1991) ท่ีวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเองใน 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความสามารถ (performance) ด้านสงัคม (social) และด้านการปรากฏกาย (appearance) 
ภายใต้การดแูลของผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี โดยน าไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 96 คน แล้วน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อกระทงจนได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพจากการวิเคราะห์
ความเท่ียงและความตรงทัง้สิน้จ านวน 36 ข้อ แบง่เป็นองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ โดยเป็นข้อกระทง
ทางบวก 15 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 21 ข้อ ซึง่เป็นข้อกระทงด้านความสามารถจ านวน 13 ข้อ ข้อ
กระทงด้านสงัคมจ านวน 11 ข้อ ข้อกระทงด้านการปรากฏกายจ านวน 12 ข้อ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ
แอลฟารวมทัง้ฉบบัเทา่กบั .90 และก าหนดให้เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่
ตวัอยา่งประเมินความคดิเห็นเก่ียวกบัตนเองอยา่งไรในขณะนัน้ ตัง้แต ่1 ถึง 5 
 2. การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัยด้วยค าที่สะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้น
ความสัมพันธ์พอ ๆ กัน ใช้การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัท่ีหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ได้
พฒันาขึน้ตามแนวทางของ Greenwald และ Farnham (2000) โดยใช้ค าเป้าหมายส าหรับการจดั
ประเภทหมวด ‚ฉนั‛ ได้แก่ ฉัน ข้าพเจ้า ตน และ ตนเอง และค าเป้าหมายส าหรับการจดัประเภทหมวด 
‚ไมใ่ชฉ่นั‛ ได้แก่ เขา เธอ คณุ และ ทา่น ส่วนค าทางบวกส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚นา่พงึประสงค์‛ 
ได้แก่ ดี วิเศษ สวรรค์ เย่ียม อิสระ และถกูต้อง และค าทางลบส าหรับการจดัประเภทหมวด ‚ไมน่า่พงึ
ประสงค์‛ ได้แก่ นรก สงคราม ก้าวร้าว เลวร้าย เลว และทรมาน จากผลการตรวจสอบคณุภาพ
เคร่ืองมือกบันกัศกึษาและกลุม่คนท างาน จ านวน 13 คน พบวา่ ล าดบัของการจบัคูไ่มมี่อิทธิพลตอ่
ระยะเวลาโดยเฉล่ียในการทดสอบแตล่ะบล็อก 

3. การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัยด้วยค าที่สะท้อนมิตเิน้นตนเอง ใช้โปรแกรมอินควิ
สิท (Inquisit) เวอร์ชัน่ 3.0.3.1 โดยใช้ค าเป้าหมายเชน่เดียวกบัการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค า
ท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั แต่คดัเลือกค าท่ีแสดงคณุลกัษณะท่ี
รวบรวมจากงานวิจยัในอดีตและการสอบถามบคุคลทัว่ไป ได้แก่ นิสิต นกัศกึษา และกลุม่คนทัว่ไป 
แล้วน าไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นิสิต นกัศกึษา และพนกังานบริษัท จ านวน 31 คน จนได้ค าท่ี
แสดงคณุลกัษณะ 12 ค า แบง่เป็นค าทางบวกและค าทางลบด้านละ 6 ค า จากนัน้จงึตรวจสอบ
คณุภาพของโปรแกรมการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัโดยใช้ค าท่ีคดัเลือกแล้วข้างต้นไปทดสอบกบั
นกัศกึษาและกลุม่คนท างาน จ านวน 48 คน พบวา่ ล าดบัของการจบัคูไ่มมี่อิทธิพลตอ่ระยะเวลาโดย
เฉล่ียในการทดสอบแตล่ะบล็อก 
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4. การทดสอบการเช่ือมโยงโดยนัยด้วยค าที่สะท้อนมิตเิน้นความสัมพันธ์ ใช้โปรแกรม
อินควิสิท (Inquisit) เวอร์ชัน่ 3.0.3.1 โดยใช้ค าเป้าหมายเชน่เดียวกบัการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั
ด้วยค าท่ีสะท้อนมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์พอ ๆ กนั แตค่ดัเลือกค าท่ีแสดงคณุลกัษณะท่ี
รวบรวมจากงานวิจยัในอดีตและการสอบถามบคุคลทัว่ไป ได้แก่ นิสิต นกัศกึษา และกลุม่คนทัว่ไป 
แล้วน าไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นิสิต นกัศกึษา และพนกังานบริษัท จ านวน 31 คน จนได้ค าท่ี
แสดงคณุลกัษณะ 12 ค า แบง่เป็นค าทางบวกและค าทางลบด้านละ 6 ค า จากนัน้จงึตรวจสอบ
คณุภาพของโปรแกรมการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัโดยใช้ค าท่ีคดัเลือกแล้วข้างต้นไปทดสอบกบั
นกัศกึษาและกลุม่คนท างาน จ านวน 48 คน พบวา่ ล าดบัของการจบัคูไ่มมี่อิทธิพลตอ่ระยะเวลาโดย
เฉล่ียในการทดสอบแตล่ะบล็อก 

5. มาตรวัดการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคม มาตรวดัการคาดการณ์การยอมรับจากกลุม่ 
(anticipated acceptance from the group) ซึง่ถกูใช้ในงานวิจยัของ Anthony และคณะ (2007) เพ่ือ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนวทฤษฎีมาตร
ทางสงัคม โดยมีการประเมินใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) ประเมินความประทบัใจของกลุม่ท่ีมีตอ่พวกเขา 
ด้วยข้อกระทงจ านวน 5 ข้อ และ 2) ประเมินความคิดเห็นของกลุม่ท่ีมีตอ่บคุคลด้วยคณุลกัษณะ
ทางบวก 6 คณุลกัษณะ การประเมินทัง้ 2 ลกัษณะเป็นการประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่
ตวัอยา่งประเมินความคดิเห็นเก่ียวกบักลุม่ท่ีมีตอ่ตนเองตามการรับรู้อยา่งไรในขณะนัน้ ตัง้แต ่1 ถึง 5 
ในการศกึษาของ Anthony และคณะ (2007) พบวา่ การประเมินในสว่นท่ี 1 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา
เทา่กบั .76 และการประเมินในสว่นท่ี 2 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .88 

6. มาตรวัดการถูกกีดกันทางสังคม มาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคมในงานวิจยันี ้ใช้แบบ
ประเมินสมาชิกภายในกลุม่ ซึง่สร้างขึน้ตามแนวทางของ Leary และคณะ (1995) ท่ีใช้ในการศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีดกนัทางสงัคมตามแนวทฤษฎีมาตรทาง
สงัคม โดยมีการประเมินใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 

 1) การประเมินการไมย่อมรับท่ีมีตอ่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วยข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ การ
ประเมินในสว่นนีเ้ป็นการประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่ตวัอย่างประเมินความรู้สกึท่ีมีตอ่
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุม่อยา่งไรในขณะนัน้ ตัง้แต ่1 ถึง 5 ในการประเมินสว่นท่ี 1 คะแนนการถกู
กีดกนัทางสงัคมในแตล่ะข้อของสมาชิกแตล่ะคนคดิจากผลรวมโดยเฉล่ียของการประเมินในแตล่ะข้อ
ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ แล้วจงึน าคะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมในแตล่ะข้อมารวมกนัโดยเฉล่ีย 
เป็นผลรวมโดยเฉล่ียของการประเมินการไมเ่ป็นท่ียอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ของสมาชิกแตล่ะคน 
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 และ 2) การเลือกสมาชิกออกจากกลุม่โดยให้สมาชิกแตล่ะคนเลือกสมาชิกคนใดคน
หนึง่ออกจากกลุม่ในแตล่ะข้อ ด้วยข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ การประเมินในส่วนนี ้มีการคดิคะแนนเป็น 1 
และ 0 ในการประเมินสว่นท่ี 2 คะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมในแตล่ะข้อของสมาชิกแตล่ะคนคดิจาก
ผลรวมของการถกูเลือกในแตล่ะข้อจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ เป็นผลรวมจากการถกูเลือกออกจาก
กลุม่ 

จากการศกึษาน าร่อง พบวา่ เม่ือค านวณผลรวมจากการประเมินของสมาชิกคนอ่ืน ๆ มาเป็น
คะแนนการถกูกีดกนัทางสงัคมของสมาชิกแตล่ะคนในแตล่ะข้อ แล้วน ามาวิเคราะห์คา่ความเท่ียง 
พบวา่ การประเมินในส่วนท่ี 1 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั .72 การประเมินในสว่นท่ี 2 มีคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .83 และการประเมินทัง้ฉบบัมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .82 

6. มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองในงานวิจยันี ้
ใช้มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองท่ีพฒันาโดยหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ผกาทิพย์ ขนัตพิงศ์ 
(2552) ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ (2552) และวนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ในความดแูลของผู้ชว่ย
ศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี ซึง่ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือเพิ่มเตมิโดยกณัฐิกา บรรลือ (2553) 
และสธุาสินี ใจสมิทธ์ (2553)  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ด้าน รวม 48 ข้อ ซึง่เป็นข้อกระทงทางบวก
ทัง้หมด โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟารวมทัง้ฉบบัเทา่กบั .95 และก าหนดให้เป็นมาตรประมาณคา่แบบ
ลิเคร์ิต 5 ชว่ง ท่ีให้กลุม่ตวัอย่างประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเองอยา่งไร ตัง้แต ่1 ถึง 5 
 
 
ขัน้ตอนการวิจัย 
 

ขัน้ตอนการวิจยัสามารถสรุปรายละเอียดเป็นข้อ ๆ ได้ดงันี ้
1) ขออนญุาตอาจารย์เก็บข้อมลูนิสิตในรายวิชา 3800101 
2) กลุม่ตวัอยา่งท ามาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง 
3) กลุม่ตวัอยา่งถกูสุม่เข้าสูก่ลุม่เพศเดียวกนั กลุม่ละ 4 คน และแจ้งวนัเวลาให้ทราบ 
4) แจ้งกลุม่ตวัอยา่งวา่ งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาการสร้างกลุม่และรูปแบบของการส่ือสาร

ภายในกลุม่เพศเดียวกนั และในตอนท้ายจะต้องเลือกสมาชิกออกหนึง่คนเพ่ือร่วมกนัท างานกบัสมาชิก
ท่ีเหลือตอ่ไป 

5) กลุม่ตวัอยา่งร่วมกนัท างานในการเหน่ียวน าความใกล้ชิดทางสมัพนัธภาพ 
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6) สุม่กลุม่ตวัอยา่งเข้าสูเ่ง่ือนไขในการวิจยั 1 ใน 2 เง่ือนไข ซึง่เป็นการสุม่สลบัล าดบัการตอบ
มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 

7) ตอบมาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และมาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม 
ตามล าดบั 

8) ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ท่ีแท้จริงของการวิจยั 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (structural equation model หรือ 

SEM) ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 

1. โมเดลสมมตฐิานสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

2. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลทางลบต่อการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ไมมี่อิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลทางลบตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

5. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลทางลบตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคม อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

6. การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัไมมี่อิทธิพลตอ่การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือ

เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้ 

7. การเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมมากกวา่เม่ือ

เปรียบเทียบกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั 
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8. ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการถกูกีด

กนัทางสงัคม 

8.1 ความหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้

และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

8.2 ความหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้

และการถกูกีดกนัทางสงัคม 

8.3 ความหลงตนเองไมมี่อิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั

และการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม 

8.4 ความหลงตนเองมีอิทธิพลก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั

และการถกูกีดกนัทางสงัคม 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 
 การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีข้อเสนอแนะทัง้ในกระบวนการวิธีวิจยัและผลการวิเคราะห์ในประเดน็
ตา่ง ๆ ผู้วิจยัจงึขอน าเสนอข้อเสนอแนะในการวิจยัเป็นรายข้อพร้อมรายละเอียดดงันี ้
 
1. การวัดการเหน็คุณค่าในตนเองโดยนัยและความเหมาะสมของขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 
 เน่ืองจากการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัโดยมีการจดักระท ากลุม่ในเชิงทดลองซึง่ใช้ระยะเวลา
ในแตล่ะครัง้คอ่นข้างนาน การเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอยา่งจงึท าได้จ ากดั และท าให้ขนาดของ
กลุม่ตวัอยา่งนัน้อาจไมพ่อเพียงตอ่การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (structural 
equation model) และเม่ือแยกวิเคราะห์ระหว่างกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าและสงู และ
แยกวิเคราะห์ระหว่างกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและสงูแล้ว 
ยิ่งท าให้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างในการวิเคราะห์แตล่ะโมเดลน้อยลงด้วย ดงันัน้ในครัง้ตอ่ไปอาจลด
กระบวนการทดลองลงโดยใช้การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัซึง่วดัจากการทดสอบการเช่ือมโยง
โดยนยัด้วยค าเพียงประเภทเดียว เพราะจากผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลการวดัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยั พบวา่ บคุลิกภาพแบบหลงตนเองไมใ่ชต่วัแปรก ากบั นัน่ก็คือโมเดลการวดั
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การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่าไมแ่ตกตา่งจากในกลุม่ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยการทดสอบการเช่ือมโยง
โดยนยัจากประเภทค าแตกตา่งกนั ไมมี่ความแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
ต ่าและสงู ดงันัน้ในการทดลองครัง้หน้าผู้วิจยัจงึอาจใช้การวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัด้วยการ
ทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยัด้วยค าประเภทเดียว และเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งในการทดลองมากขึน้ 
 
2. การพัฒนามาตรวัดการรับรู้การถูกกีดกันทางสังคมและมาตรวัดการถูกกีดกันทางสังคม 
 
 เน่ืองจากมาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและมาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคมในการ
วิจยัครัง้นีเ้ป็นมาตรวดัท่ีกลุม่ตวัอยา่งต้องตอบหลงัจากเข้าสูก่ลุม่ นัน่ก็คือมาตรวดัทัง้สองนีเ้ป็นมาตร
วดัท่ีใช้ในการจดักระท ากลุม่ทดลอง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึไมส่ามารถพฒันามาตรวดัทัง้สองมาตรนีไ้ด้
โดยตรง แตน่ ามาตรวดัทัง้สองนีม้าใช้จากการศกึษาของคนอ่ืน ๆ และรายงานคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา
จากผลการศกึษาเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงของมาตรทัง้สอง และพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบจาก
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The following lines were read from file  C:\Users\AKI\Desktop\Pilot 

Analysis\Pilot_analysis.LPJ: 

 

 

 DA NI=10 NO=0 MA=CM 

 RA FI='C:$$Users$$AKI$$Desktop$$Pilot Analysis$$Pilot-Analysis.psf' 

 SE 

 4 5 6 7 1 2 3 8 9 10 / 

 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 PSE SE 

 LK 

 SSE ISE 

 FR LY(2,1) LY(4,2) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) LX(5,2) LX(6,2) 

 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 

 FI TE(1,1) TE(3,3) TD(1,1) TD(4,4) 

 VA 1.000 LY(1,1) LY(3,2) 

 VA 1.000 LX(1,1) LX(4,2) 

 FR TD(6,5) 

 PD 
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 OU SS SC SE TV RS FS EF MI ND=3 

 

                           Number of Input Variables 10  

                           Number of Y - Variables    4  

                           Number of X - Variables    6  

                           Number of ETA - Variables  2  

                           Number of KSI - Variables  2  

                           Number of Observations    48  

 

 

 

TI Pilot_Analysis 
 

 

 

Covariance Matrix 
 

      PSE1   PSE2   SocEF   SocES   perform  social  
PSE1  3.275                 

PSE2   2.419  6.308              

SocEF   1.365  1.268  15.057           

SocES   0.745  1.553  6.277  7.574        

perform   -3.270  -3.443  2.433  -1.447  35.887     

social   -1.228  3.245  11.902  6.298  16.975  42.223  

appear   -3.877  -4.941  2.307  1.702  28.039  19.707  

D_biep.1   -0.017  -0.057  -0.481  -0.153  0.094  0.358  

D_biep.2   -0.157  -0.109  -0.078  0.000  -0.058  0.234  

D_biep.3   0.015  -0.089  -0.084  -0.079  0.063  0.121  

 

 

Covariance Matrix  (continued) 
 

      appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
appear  56.446           

D_biep.1   0.094  0.142        

D_biep.2   -0.356  0.044  0.099     

D_biep.3   -0.038  0.024  0.039  0.080  

 

 

 

TI Pilot_Analysis 
 

 

 

Parameter Specifications 
 

 

LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  0  0  

PSE2   1  0  

SocEF   0  0  

SocES   0  2  
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LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  0  0  

social   3  0  

appear   4  0  

D_biep.1   0  0  

D_biep.2   0  5  

D_biep.3   0  6  

 

 

GAMMA 
 

      SSE  ISE  
PSE  7  8  

SE   9  10  

 

 

PHI 
 

      SSE  ISE  
SSE  11     

ISE   12  13  

 

 

PSI 
 

   PSE  SE  
14  15  

 

 

THETA-EPS 
 

   PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
0  16  0  17  

 

 

THETA-DELTA 
 

      perform   social   appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
perform  0                 

social   0  18              

appear   0  0  19           

D_biep.1   0  0  0  0        

D_biep.2   0  0  0  0  20     

D_biep.3   0  0  0  0  21  22  

 

 

 

 

TI Pilot_Analysis 
 

 

 

 Number of Iterations = 23  
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LISREL Estimates (Maximum Likelihood) 
 

 

LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  1.000  - -  

PSE2   0.739  -  

  (0.171)     

  4.311     

SocEF   -  -  

SocES   -  -  

  (0.084)     

  4.980     

 

 

 

LAMBDA-X 
 

     

  
 
 
 
 

SSE  

 
 
 
 
 

ISE  
perform  1.000  - -  

social   0.473  -  

  (0.142)     

  3.322     

appear   0.781  -  

  (0.143)     

  5.460     

D_biep.1   -  -  

D_biep.2   -  -  

  (0.113)     

  2.772     

D_biep.3   -  -  

  (0.107)     

  1.571     

 

 

 

GAMMA 
 

     

  
 
 
 
 

SSE  

 
 
 
 
 

ISE  
PSE  -0.091  -0.058  

   (0.042)  (0.668)  

   -2.163  -0.087  

SE   0.077  -3.431  

  (0.089)  (1.408)  

  0.867  -2.437  

 

 

 

Covariance 
Matrix of ETA 
and KSI 
 

     

 
 
 
 
 
 
 

 PSE  

  
 
 
 
 
 
 

SE  

  
 
 
 
 
 
 

SSE  

 
 
 
 
 
 
 

ISE  
PSE  3.275           

SE   -0.193  15.057        

SSE   -3.270  2.433  35.887     
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ISE   -0.017  -0.481  0.094  0.142  

 

 

PHI 
 

      SSE  ISE  
SSE  35.887     

   (7.403)     

   4.848     

ISE   0.094  0.142  

  (0.330)  (0.029)  

  0.286  4.848  

 

 
PSI 
 

         

Note: This 

matrix is 

diagonal.  

 

   PSE  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

SE  
2.976  13.221  

(0.614)  (2.727)  

4.848  4.848  

 

 

 

Squared Multiple Correlations for Structural Equations 
 

   PSE  SE  
0.091  0.122  

 

 

Squared Multiple Correlations for Reduced Form 

 

   PSE  SE  
0.091  0.122  

 

 

THETA-EPS 
 

   PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
- -  4.521  - -  4.958  

 (0.933)   (1.023)  

 4.848   4.848  

 

 

 

Squared Multiple Correlations for Y - Variables 
 

   PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
1.000  0.283  1.000  0.345  

 

 

THETA-DELTA 
 

      perform   social   appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
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perform  - -                 

social   -  -  34.193           

  (7.054)                 

  4.848                 

appear   -  -  -  -  34.539     

  (7.125)                 

  4.848                 

D_biep.1   -  -  -  -  -  -  

D_biep.2   -  -  -  -  -  -  

  (0.017)                 

  4.848                 

D_biep.3   -  -  -  -  -  -  

  (0.013)  (0.016)              

  2.521  4.848              

 

Squared 
Multiple 
Correlations 
for X - 
Variables 
 

   perform  

  
 
 
 
 
 

 
social  

  
 
 
 
 
 

 
appear  

  
 
 
 
 
 

 
D_biep.1  

 
 
 
 
 
 

 
 D_biep.2  

 
 
 
 
 
 

 
D_biep.3  

1.000  0.190  0.388  1.000  0.141  0.050  

 

Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 33  

Minimum Fit Function Chi-Square = 60.889 (P = 0.00220)  

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 46.964 (P = 0.0545)  

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 13.964  

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 36.227)  

 

Minimum Fit Function Value = 1.296  

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.297  

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.771)  

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0949  

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.153)  

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.134  

 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.935  

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.638 ; 2.409)  

ECVI for Saturated Model = 2.340  

ECVI for Independence Model = 3.363  

 

Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 138.057  

Independence AIC = 158.057  

Model AIC = 90.964  

Saturated AIC = 110.000  

Independence CAIC = 186.769  

Model CAIC = 154.130  

Saturated CAIC = 267.916  

 

Normed Fit Index (NFI) = 0.559  

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.591  

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.410  

Comparative Fit Index (CFI) = 0.700  

Incremental Fit Index (IFI) = 0.735  
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Relative Fit Index (RFI) = 0.399  

 

Critical N (CN) = 43.281  

 

Root Mean Square Residual (RMR) = 2.078  

Standardized RMR = 0.119  

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.833  

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.722  

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.500  

 

TI Pilot_Analysis 
 

Fitted Covariance Matrix 
 

      PSE1   PSE2   SocEF   SocES   perform  social  
PSE1  3.275                 

PSE2   2.419  6.308              

SocEF   -0.193  -0.143  15.057           

SocES   -0.081  -0.060  6.277  7.574        

perform   -3.270  -2.415  2.433  1.014  35.887     

social   -1.547  -1.143  1.151  0.480  16.975  42.223  

appear   -2.555  -1.887  1.901  0.792  28.039  13.263  

D_biep.1   -0.017  -0.012  -0.481  -0.200  0.094  0.045  

D_biep.2   -0.005  -0.004  -0.150  -0.063  0.029  0.014  

D_biep.3   -0.003  -0.002  -0.080  -0.034  0.016  0.007  

 

Fitted Covariance Matrix  (continued) 
 

      appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
appear  56.446           

D_biep.1   0.074  0.142        

D_biep.2   0.023  0.044  0.099     

D_biep.3   0.012  0.024  0.039  0.080  

 

Fitted Residuals 
 

      PSE1   PSE2   SocEF   SocES   perform  social  
PSE1  0.000                 

PSE2   0.000  0.000              

SocEF   1.559  1.411  0.000           

SocES   0.825  1.613  0.000  0.000        

perform   0.000  -1.028  0.000  -2.461  0.000     

social   0.319  4.388  10.752  5.818  0.000  0.000  

appear   -1.322  -3.054  0.406  0.910  0.000  6.444  

D_biep.1   0.000  -0.045  0.000  0.047  0.000  0.313  

D_biep.2   -0.151  -0.105  0.072  0.063  -0.087  0.220  

D_biep.3   0.018  -0.087  -0.003  -0.045  0.047  0.114  

 

Fitted Residuals  (continued) 
 

      appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
appear  0.000           

D_biep.1   0.020  0.000        

D_biep.2   -0.379  0.000  0.000     

D_biep.3   -0.051  0.000  0.000  0.000  
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Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -3.054  

   Median Fitted Residual =    0.000  

  Largest Fitted Residual =   10.752  

 

Stemleaf Plot 
 

 - 2|15   

 - 0|3042111100000000000000000000000000000   

   0|111233489466   

   2|   

   4|48   

   6|4   

   8|   

  10|8  

 

Standardized Residuals 
 

      PSE1   PSE2   SocEF   SocES   perform  social  
PSE1  - -                 

PSE2   - -  - -              

SocEF   1.703  1.022  - -           

SocES   1.178  1.616  - -  - -        

perform   - -  -0.580  - -  -1.272  - -     

social   0.217  1.929  3.267  2.313  - -  - -  

appear   -0.894  -1.204  0.123  0.325  - -  1.286  

D_biep.1   - -  -0.385  - -  0.408  - -  0.975  

D_biep.2   -1.968  -0.928  0.463  0.524  -0.344  0.749  

D_biep.3   0.243  -0.850  -0.022  -0.410  0.197  0.426  

 

 

Standardized Residuals  (continued) 
 

      appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
appear  - -           

D_biep.1   0.063  - -        

D_biep.2   -1.134  - -  - -     

D_biep.3   -0.165  - -  - -  - -  

 

Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.968  

   Median Standardized Residual =    0.000  

  Largest Standardized Residual =    3.267  

 

Stemleaf Plot 
 

 - 2|0   

 - 1|321   

 - 0|9996443200000000000000000000000   

   0|11222344557   

   1|0023679   

   2|3   
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   3|3  

 

Largest Positive Standardized Residuals 
 

Residual for  social  and  SocEF  3.267 

 

TI Pilot_Analysis 
 

Qplot of Standardized Residuals 
  3.5..........................................................................  

     .                                                                       ..  

     .                                                                      . .  

     .                                                                    .   .  

     .                                                                  .     .  

     .                                                                 .      .  

     .                                                               .        .  

     .                                                             .          .  

     .                                                            .           .  

     .                                                          .             .  

     .                                                        .               .  

     .                                                       .              x .  

     .                                                     .                  .  

     .                                                   .        x           .  

     .                                                  .     x               .  

 N   .                                                .    x                  .  

 o   .                                              .     x                   .  

 r   .                                             .  xx                      .  

 m   .                                           .  *                         .  

 a   .                                         x x                            .  

 l   .                                        *                               .  

     .                                      .xx                               .  

 Q   .                                    . *                                 .  

 u   .                                   .  x                                 .  

 a   .                                 .  xx                                  .  

 n   .                               .  xx                                    .  

 t   .                              .xx                                       .  

 i   .                            .x x                                        .  

 l   .                          xx                                            .  

 e   .                         .x                                             .  

 s   .                       .x                                               .  

     .                     . x                                                .  

     .                    . x                                                 .  

     .                  .                                                     .  

     .               x.                                                       .  

     .               .                                                        .  

     .             .                                                          .  

     .           .                                                            .  

     .          .                                                             .  

     .        .                                                               .  

     .      .                                                                 .  

     .     .                                                                  .  

     .   .                                                                    .  

     . .                                                                      .  

 -3.5..........................................................................  

   -3.5                                                                      3.5  
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TI Pilot_Analysis 
 

 

 

Modification Indices and Expected Change 
 

 

Modification Indices for LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  - -  1.740  

PSE2   - -  0.046  

SocEF   1.471  - -  

SocES   0.089  - -  

 

 

Expected Change for LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  - -  0.077  

PSE2   - -  0.017  

SocEF   0.303  - -  

SocES   0.054  - -  

 

 

Standardized Expected Change for LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  - -  0.298  

PSE2   - -  0.067  

SocEF   0.549  - -  

SocES   0.097  - -  

 

 

Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  - -  0.165  

PSE2   - -  0.027  

SocEF   0.142  - -  

SocES   0.035  - -  

 

 

Modification Indices for LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  - -  0.314  

social   - -  0.950  

appear   - -  0.004  

D_biep.1   0.074  - -  

D_biep.2   0.211  - -  

D_biep.3   0.131  - -  
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Expected Change for LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  - -  -1.394  

social   - -  2.207  

appear   - -  0.143  

D_biep.1   0.006  - -  

D_biep.2   -0.003  - -  

D_biep.3   0.002  - -  

 

 

Standardized Expected Change for LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  - -  -0.526  

social   - -  0.832  

appear   - -  0.054  

D_biep.1   0.036  - -  

D_biep.2   -0.018  - -  

D_biep.3   0.013  - -  

 

 

Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  - -  -0.088  

social   - -  0.128  

appear   - -  0.007  

D_biep.1   0.096  - -  

D_biep.2   -0.057  - -  

D_biep.3   0.047  - -  

 

 

Modification Indices for BETA 
 

      PSE  SE  
PSE  - -  2.901  

SE   2.901  - -  

 

 

Expected Change for BETA 
 

      PSE  SE  
PSE  - -  0.118  

SE   0.524  - -  

 

 

Standardized Expected Change for BETA 
 

      PSE  SE  
PSE  - -  0.017  

SE   0.075  - -  

 

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA         
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 No Non-Zero Modification Indices for PHI           

 

 

 

 

 

Modification Indices for PSI 
 

      PSE  SE  
PSE  - -     

SE   2.901  - -  

 

 

Expected Change for PSI 
 

      PSE  SE  
PSE  - -     

SE   1.559  - -  

 

 

Standardized Expected Change for PSI 
 

      PSE  SE  
PSE  - -     

SE   0.222  - -  

 

 

Modification Indices for THETA-EPS 
 

      PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
PSE1  0.354           

PSE2   0.354  - -        

SocEF   2.410  0.354  0.724     

SocES   0.542  1.680  0.724  - -  

 

 

Expected Change for THETA-EPS 
 

      PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
PSE1  1.428           

PSE2   -1.055  - -        

SocEF   1.007  -0.554  -6.902     

SocES   -0.354  0.895  2.877  - -  

 

 

Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS 
 

      PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
PSE1  0.436           

PSE2   -0.232  - -        

SocEF   0.143  -0.057  -0.458     

SocES   -0.071  0.129  0.269  - -  

 

 

Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
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      PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
perform  0.846  0.848  0.242  4.823  

social   1.251  6.542  5.815  1.733  

appear   0.165  0.489  0.434  1.947  

D_biep.1   3.236  0.071  0.347  0.207  

D_biep.2   6.338  0.523  0.047  0.211  

D_biep.3   3.093  1.651  0.031  0.508  

 

 

 
 
 
Expected Change for THETA-DELTA-EPS 
 

      PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
perform  1.097  -1.214  1.136  -3.032  

social   -1.412  4.638  6.183  2.500  

appear   -0.516  -1.274  -1.698  2.663  

D_biep.1   0.196  -0.027  -0.134  0.049  

D_biep.2   -0.145  0.060  0.025  0.040  

D_biep.3   0.096  -0.101  0.020  -0.059  

 

 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS 
 

      PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
perform  0.101  -0.081  0.049  -0.184  

social   -0.120  0.284  0.245  0.140  

appear   -0.038  -0.068  -0.058  0.129  

D_biep.1   0.287  -0.029  -0.092  0.047  

D_biep.2   -0.256  0.076  0.021  0.046  

D_biep.3   0.188  -0.142  0.018  -0.075  

 

 

Modification Indices for THETA-DELTA 
 

      perform   social   appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
perform  3.126                 

social   2.893  - -              

appear   2.439  1.653  - -           

D_biep.1   0.639  3.325  0.287  0.129        

D_biep.2   0.223  0.417  1.483  0.287  - -     

D_biep.3   0.283  0.011  0.016  0.071  - -  - -  

 

 

Expected Change for THETA-DELTA 
 

      perform   social   appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
perform  18.412                 

social   -10.024  - -              

appear   -13.511  6.444  - -           

D_biep.1   -0.228  0.515  0.152  -0.051        

D_biep.2   -0.078  0.147  -0.279  0.022  - -     

D_biep.3   0.083  -0.022  0.028  -0.010  - -  - -  

 

 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA 
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      perform   social   appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
perform  0.513                 

social   -0.258  - -              

appear   -0.300  0.132  - -           

D_biep.1   -0.101  0.210  0.054  -0.356        

D_biep.2   -0.042  0.072  -0.118  0.186  - -     

D_biep.3   0.049  -0.012  0.013  -0.097  - -  - -  

 

 

 Maximum Modification Index is    6.54 for Element ( 2, 2) of THETA DELTA-EPSILON  

 

 

 

 

 

 

TI Pilot_Analysis 
 

 

Factor Scores Regressions 
 

 

ETA 
 

      PSE1   PSE2   SocEF   SocES   perform  social  
PSE  1.000  0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  

SE   0.000  0.000  1.000  0.000  0.000  0.000  

 

 

ETA  (continued) 
 

      appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
PSE  0.000  0.000  0.000  0.000  

SE   0.000  0.000  0.000  0.000  

 

 

KSI 
 

      PSE1   PSE2   SocEF   SocES   perform  social  
SSE  0.000  0.000  0.000  0.000  1.000  0.000  

ISE   0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  

 

 

KSI  (continued) 
 

      appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
SSE  0.000  0.000  0.000  - -  

ISE   0.000  1.000  0.000  0.000  

 

 

TI Pilot_Analysis 
 

 

 

Standardized Solution 
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LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  1.810  - -  

PSE2   1.337  - -  

SocEF   - -  3.880  

SocES   - -  1.618  

 

 

LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  5.991  - -  

social   2.834  - -  

appear   4.681  - -  

D_biep.1   - -  0.377  

D_biep.2   - -  0.118  

D_biep.3   - -  0.063  

 

 

 

GAMMA 
 

      SSE  ISE  
PSE  -0.301  -0.012  

SE   0.119  -0.333  

 

 

Correlation Matrix of ETA and KSI 
 

      PSE   SE   SSE  ISE  
PSE  1.000           

SE   -0.028  1.000        

SSE   -0.302  0.105  1.000     

ISE   -0.025  -0.328  0.042  1.000  

 

 

PSI 
 

         Note: This matrix is diagonal.  

 

   PSE  SE  
0.909  0.878  

 

 

Regression Matrix ETA on KSI (Standardized) 
 

      SSE  ISE  
PSE  -0.301  -0.012  

SE   0.119  -0.333  

 

 

TI Pilot_Analysis 
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Completely Standardized Solution 

 

 

LAMBDA-Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  1.000  - -  

PSE2   0.532  - -  

SocEF   - -  1.000  

SocES   - -  0.588  

 

 

LAMBDA-X 
 

      SSE  ISE  
perform  1.000  - -  

social   0.436  - -  

appear   0.623  - -  

D_biep.1   - -  1.000  

D_biep.2   - -  0.375  

D_biep.3   - -  0.223  

 

 

 

 

 

 

 

GAMMA 
 

      SSE  ISE  
PSE  -0.301  -0.012  

SE   0.119  -0.333  

 

 

Correlation Matrix of ETA and KSI 
 

      PSE   SE   SSE  ISE  
PSE  1.000           

SE   -0.028  1.000        

SSE   -0.302  0.105  1.000     

ISE   -0.025  -0.328  0.042  1.000  

 

 

PSI 
 

         Note: This matrix is diagonal.  

 

   PSE  SE  
0.909  0.878  

 

 

THETA-EPS 
 

   PSE1   PSE2   SocEF  SocES  
- -  0.717  - -  0.655  
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THETA-DELTA 
 

      perform   social   appear   D_biep.1   D_biep.2  D_biep.3  
perform  - -                 

social   - -  0.810              

appear   - -  - -  0.612           

D_biep.1   - -  - -  - -  - -        

D_biep.2   - -  - -  - -  - -  0.859     

D_biep.3   - -  - -  - -  - -  0.357  0.950  

 

 

Regression Matrix ETA on KSI (Standardized) 
 

      SSE  ISE  
PSE  -0.301  -0.012  

SE   0.119  -0.333  

 

 

 

 

TI Pilot_Analysis 
 

 

 

Total and Indirect Effects 
 

 

Total Effects of KSI on ETA 
 

      SSE  ISE  
PSE  -0.091  -0.058  

   (0.042)  (0.668)  

   -2.163  -0.087  

SE   0.077  -3.431  

  (0.089)  (1.408)  

  0.867  -2.437  

 

BETA*BET   

A'  is  

 

 

Total Effects of ETA on Y  (continued) 
 

      PSE  SE  
PSE1  1.000  - -  

PSE2   0.739  -  

  (0.171)     

  4.311     

SocEF   -  -  

SocES   -  -  

  (0.084)     

  4.980     

 

 

 

Total Effects 
of KSI on Y  

 SSE  ISE  
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(continued) 

 

     
PSE1  -0.091  -0.058  

   (0.042)  (0.668)  

   -2.163  -0.087  

PSE2   -0.067  -0.043  

  (0.035)  (0.494)  

  -1.933  -0.087  

SocEF   0.077  -3.431  

  (0.089)  (1.408)  

  0.867  -2.437  

SocES   0.032  -1.430  

  (0.037)  (0.653)  

  0.854  -2.189  

 

 

TI 

Pilot_Analysis 
 

 

 

Standardi
zed Total 
and 
Indirect 
Effects 
 

 

Standardized 
Total Effects 
of KSI on ETA 
 

     

 SSE  ISE  

PSE  -0.301  -0.012  

SE   0.119  -0.333  

 

 

Standardized Total Effects of ETA on Y  (continued) 
 

      PSE  SE  
PSE1  1.810  - -  

PSE2   1.337  - -  

SocEF   - -  3.880  

SocES   - -  1.618  

 

 

Completely Standardized Total Effects of ETA on Y 
 

      PSE  SE  
PSE1  1.000  - -  

PSE2   0.532  - -  

SocEF   - -  1.000  

SocES   - -  0.588  

 



296 

     

245 

 

Standardized Total Effects of KSI on Y 
 

      SSE  ISE  
PSE1  -0.545  -0.022  

PSE2   -0.403  -0.016  

SocEF   0.460  -1.294  

SocES   0.192  -0.539  

 

 

Completely Standardized Total Effects of KSI on Y 
 

      SSE  ISE  
PSE1  -0.301  -0.012  

PSE2   -0.160  -0.006  

SocEF   0.119  -0.333  

SocES   0.070  -0.196  

 

 

                           Time used:    0.047 Seconds



297 

     

245 

ภาคผนวก ข 
 

มาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
ช่ือ......................................................นามสกลุ.....................................................รหสันิสิต............................................ 

เพศ   (   )     หญิง    (  )     ชาย    อาย.ุ............ปี   คณะ.................................สาขาวชิา......................... 

ชัน้ปีท่ี   (  )1    (  )2     (  )3    (  )4 หรือสงูกวา่ วนัท่ี......................................... ................................................ 

 

ค าชีแ้จง : โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้และเขียนเคร่ืองหมายวงกลม          ลงในช่องที่ทา่นเห็นด้วยวา่ตรงกบั
ความเป็นจริงหรือความรู้สกึของทา่นมากที่สดุ (1 หมายถึง ไมต่รงอยา่งยิง่,  2 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง, 3 หมายถงึ 
ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั , 4 หมายถึง  คอ่นข้างตรง, 5 หมายถงึ  ตรงอยา่งยิง่) 
 

ข้อความ 

ไม่ตรง
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอ ๆ 
กัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงอย่าง
ยิ่ง 

1. ฉนัมัน่ใจในความสามารถของฉนั 1 2 3 4 5 

2. ฉนักงัวลวา่คนจะมองวา่ฉนัเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จหรือเป็นคนท่ีล้มเหลวหรือไม่ 1 2 3 4 5 

3. ฉนัพงึพอใจในรูปร่างของฉนัในตอนนี ้ 1 2 3 4 5 

4. ฉนัรู้สกึไมม่ัน่ใจในผลงานของฉนั 1 2 3 4 5 

5. ฉนัรู้สกึกงัวลเก่ียวกบัตวัเองตลอดเวลา 1 2 3 4 5 

6. ฉนัรู้สกึวา่คนอื่นตา่งให้ความนบัถือและช่ืนชมฉนั 1 2 3 4 5 

7. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมีปัญหาในการท าความเข้าใจสิง่ที่ฉนัอา่น 1 2 3 4 5 

8. ฉนัไมส่นใจวา่ใครจะคิดกบัฉนัอยา่งไร 1 2 3 4 5 

9. ฉนัไมพ่งึพอใจน า้หนกัของฉนั 1 2 3 4 5 

10. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมคีวามสามารถเทา่ ๆ กบัผู้อื่น 1 2 3 4 5 

11. ฉนัไมรู้่สกึเคอะเขินเวลาที่ใคร ๆ จ้องมองมาที่ฉนั 1 2 3 4 5 

12. ฉนัรู้สกึวา่ใคร ๆ ตา่งไมน่ิยมชมชอบในตวัฉนั 1 2 3 4 5 

13. ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัเข้าใจสิง่ตา่ง ๆ 1 2 3 4 5 

14. ฉนัไมพ่อใจตวัฉนัเอง 1 2 3 4 5 

15. ฉนัไมม่ัน่ใจรูปร่างของฉนั 1 2 3 4 5 

16. ในตอนนี ้ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมีความรู้น้อยกวา่คนอื่น 1 2 3 4 5 
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ข้อความ 

ไม่ตรง
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอ ๆ 
กัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงอย่าง
ยิ่ง 

17. ฉนัคิดวา่มนัไมจ่ าเป็นท่ีต้องท าตามความคิดเห็นของคนอื่น 1 2 3 4 5 

18. ฉนัรู้สกึดีกบัตวัเอง 1 2 3 4 5 

19. ฉนัรู้สกึเหมือนกบัวา่ตวัเองไมป่ระสบความส าเร็จ 1 2 3 4 5 

20. ฉนักงัวลวา่คนอื่นจะคดิกบัฉนัอยา่งไร 1 2 3 4 5 

21. ฉนัพอใจกบัรูปร่างหน้าตาของฉนัในตอนนี ้ 1 2 3 4 5 

22. ฉนัเข้าใจสิง่ตา่ง ๆ ได้อยา่งงา่ยดาย 1 2 3 4 5 

23. ฉนัเป็นตวัของฉนัเอง เวลาทีอ่ยูใ่นกลุม่คนหมูม่าก 1 2 3 4 5 

24. ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมม่ีอะไรนา่ดงึดดูใจ 1 2 3 4 5 

25. ฉนัตดัสนิใจท าสิง่ตา่ง ๆ ได้อยา่งถกูต้อง 1 2 3 4 5 

26. ฉนัไมส่นใจวา่ใครจะมองฉนัแบบใด 1 2 3 4 5 

27. ฉนัรู้สกึวา่เมื่อฉนัปรากฏกาย คนอ่ืน ๆ ให้ความสนใจในตวัฉนั 1 2 3 4 5 

28. ฉนัมกัท างานผิดพลาด 1 2 3 4 5 

29. ฉนัรู้สกึด้อยกวา่คนอื่นในตอนนี ้ 1 2 3 4 5 

30. ฉนัมีบคุลกิภาพที่ด ี 1 2 3 4 5 

 31. ฉนัรู้สกึเหมือนกบัวา่ตนเองจะไมบ่รรลเุป้าหมายใด ๆ 1 2 3 4 5 

 32. ฉนักงัวลวา่คนอื่นจะมองฉนัอยา่งไร 1 2 3 4 5 

 33. ฉนัวิตกกงัวลเมื่อต้องปรากฏกายตอ่หน้าผู้อื่น 1 2 3 4 5 

 34. ฉนัรู้สกึวา่ฉนัตกเป็นเป้าสายตาเมื่อกระท าผิด 1 2 3 4 5 

 35. ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัท าสิง่ตา่ง ๆ ได้อยา่งถกูต้องในสายตาของคนทัว่ไป 1 2 3 4 5 

 36. ฉนัรู้สกึวา่ไมม่ีใครสนใจตวัฉนั 1 2 3 4 5 

 37. ฉนัประสบความส าเร็จทดัเทยีมผู้อื่น 1 2 3 4 5 

 38. ฉนัคิดวา่มนัไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องท าให้ผู้อื่นประทบัใจ 1 2 3 4 5 

39. ฉนักงัวลวา่จะท าอะไรโง่ ๆ ในสายตาของผู้อื่น 1 2 3 4 5 

40. ฉนัรู้สกึวา่คนอื่นๆ มกัคอยจบัผิดฉนั 1 2 3 4 5 
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ตารางท่ี ข1 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงของมาตรวดัภาวะการเห็นคณุค่าในตนเอง 

ข้อกระทง 
ทิศ 

ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทงวธีิกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 

t 

p 

(หน่ึง

หาง) 

ข้อที่ผ่าน

สถติิ

ทดสอบท ี

CTIC 

ครัง้ที่ 1 

(N = 96) 

ข้อ

กระทงที่

เลือกใช้ 

กลุ่มสูง (n=28) กลุ่มต ่า (n=26) 

M SD M SD 

per01 + 4.11 0.69 3.23 0.77 4.44 .000***  .47  

soc02 - 3.39 1.03 2.19 0.85 4.65 .000***  .45  

app03 + 3.75 1.01 2.35 0.98 5.20 .000***  .45  

per04 - 3.64 0.91 2.88 0.77 3.30 .001***  .40  

soc05 - 4.29 0.66 2.77 0.95 6.76 .000***  .52  

app06 + 3.61 0.74 3.00 0.69 3.11 .002**  .34  

per07 - 3.71 1.15 3.04 1.11 2.19 .016*  .30  

soc08 + 2.93 1.15 2.19 0.98 2.52 .007**  .18  

app09 - 3.82 1.31 2.50 1.27 3.76 .000***  .32  

per10 + 3.82 1.09 3.46 0.76 1.40 .084 - - - 

soc11 + 3.32 1.28 2.65 1.09 2.06 .022*  .20  

app12 - 4.46 0.58 3.46 0.91 4.89 .000***  .49  

per13 + 3.75 0.70 3.38 0.75 1.85 .035*  .23  

soc14 - 4.61 0.50 3.23 0.86 7.11 .000***  .66  

app15 - 4.25 0.84 2.31 0.88 8.26 .000***  .59  

per16 - 3.79 0.96 2.42 0.95 5.26 .000***  .57  

soc17 + 4.00 1.02 3.92 0.89 2.94 .385 - - - 

app18 + 4.32 0.48 3.69 0.79 3.52 .000***  .49  

per19 - 4.32 0.72 3.12 0.86 5.58 .000***  .52  

soc20 - 3.75 1.01 2.27 0.83 5.89 .000***  .56  

app21 + 4.00 0.67 2.62 1.02 5.85 .000***  .55  
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ตารางท่ี ข1 (ตอ่) 

ข้อกระทง 
ทิศ 

ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทงวธีิกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 

t 

p 

(หน่ึง

หาง) 

ข้อที่ผ่าน

สถติิ

ทดสอบท ี

CTIC 

ครัง้ที่ 1 

(N = 96) 

ข้อ

กระทงที่

เลือกใช้ 

กลุ่มสูง (n=28) กลุ่มต ่า (n=26) 

M SD M SD 

per22 + 3.89 0.69 3.27 0.87 2.93 .003**  .41  

soc23 + 3.96 0.88 3.31 0.93 2.67 .005**  .30  

app24 - 3.89 0.92 2.65 0.80 5.28 .000***  .45  

per25 + 4.00 0.61 3.23 0.65 4.49 .000***  .50  

soc26 + 2.96 1.11 2.54 0.91 1.54 .064 - - - 

app27 + 3.29 0.85 2.81 0.94 1.96 .028*  .32  

per28 - 3.96 0.69 3.23 0.65 4.00 .000***  .45  

soc29 - 4.36 0.73 3.04 0.96 5.71 .000***  .59  

app30 + 3.86 0.76 3.00 0.94 3.71 .000***  .44  

per31 - 4.14 0.76 3.38 1.10 2.97 .002**  .40  

soc32 - 3.57 0.92 2.31 0.84 5.27 .000***  .51  

app33 - 3.89 0.83 2.38 0.64 7.44 .000***  .59  

per34 - 3.04 1.14 2.54 0.81 1.84 .036*  .27  

soc35 + 3.89 0.57 3.58 0.64 1.92 .030*  .24  

app36 - 4.14 0.80 2.96 0.77 5.50 .000***  .52  

per37 + 3.93 0.60 3.35 0.69 3.29 .001***  .31  

soc38 + 2.96 0.88 2.50 1.14 1.67 .052 - - - 

soc39 - 3.54 1.07 2.19 0.94 4.89 .000***  .45  

per40 - 4.21 0.83 3.38 1.02 3.28 .001***  .30  

หมายเหต ุ คา่ r วิกฤต (100, .05, หนึง่หาง) ≈ .165; คา่ CTIC ครัง้ที่ 1 คือคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้ ๆ กบั
ข้อกระทงที่เหลอืทัง้หมดเมื่อวเิคราะห์ 36 ข้อ; *p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึง่หาง 
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ตารางท่ี ข2 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรวดัภาวะการ
เห็นคณุค่าในตนเอง ดา้นความสามารถ (N = 96) 

ข้อ CITC ครัง้ท่ี 1 ข้อท่ีผา่นการคดัเลือก 

per01 .37  

per04 .47  

per07 .28  

per13 .19  

per16 .59  

per19 .54  

per22 .39  

per25 .41  

per28 .55  

per31 .47  

per34 .18  

per37 .35  

per40 .33  

              α = .76 
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ตารางท่ี ข3 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรวดัภาวะการ
เห็นคณุค่าในตนเอง ดา้นสงัคม (N = 96) 

ข้อ CITC ครัง้ท่ี 1 ข้อท่ีผา่นการคดัเลือก 

soc02 .54  

soc05 .58  

soc08 .29  

soc11 .27  

soc14 .53  

soc20 .72  

soc23 .19  

soc29 .34  

soc32 .62  

soc35 .20  

soc39 .48  

              α = .77 
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ตารางท่ี ข4 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรวดัภาวะการ
เห็นคณุค่าในตนเอง ดา้นการปรากฏกาย (N = 96) 

ข้อ CITC ครัง้ท่ี 1 ข้อท่ีผา่นการคดัเลือก 

app03 .55  

app06 .35  

app09 .41  

app12 .38  

app15 .64  

app18 .39  

app21 .68  

app24 .48  

app27 .33  

app30 .47  

app33 .49  

app36 .60  

              α = .82 
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Chi-square = 0.00, df = 1, p = 1.000; *** p < .001. 

 
ภาพที ่ข1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัภาวะการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
(N = 96) 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบเพ่ือคดัเลือกค าส าหรับการทดสอบการเช่ือมโยงโดยนยั 

ค าชีแ้จง 

แบบส ารวจฉบบันีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อรวบรวมข้อมลูส าหรับพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยัในวิทยานิพนธ์ของ

นาย กณิกนนัต์ ศรีวลัลภ นิสติระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากทา่นโปรดอา่นค าชีแ้จงอยา่งละเอียด และตอบแบบส ารวจนีด้้วยความรู้สกึที่ตรง

กบัตวัทา่นมากที่สดุ ผู้วิจยัขอรับรองว่าข้อมลูจากการตอบของทา่นจะถือเป็นความลบั และไมม่ีผลใด ๆ ตอ่ตวัทา่น 

        ขอขอบคณุเป็นอยา่งสงูส าหรับความร่วมมือของทา่น 

                นายกณิกนนัต์ ศรีวลัลภ 

               (ผู้วิจยั) 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จง โปรดเตมิข้อความหรือเขียนเคร่ืองหมาย √ หน้าข้อความท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของ 

 ทา่น (โปรดตอบให้ครบทกุข้อ) 

1. เพศ □ ชาย  □ หญิง 
2. อาย ุ _________ ปี 

3. อาชีพ □ นกัเรียน / นกัศกึษา  □ ธุรกิจสว่นตวั 

□ ข้าราชการ   □ พนกังานบริษัทเอกชน 

□ รับจ้าง   □ อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ ______________ 

4. ระดบัการศกึษา 

□ มธัยมศกึษาตอนปลาย หรือเทียบเทา่ 

□ ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า 

□ ปริญญาโท          □ ปริญญาเอก          □ อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ ______________ 
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ตอนที่ 2 

แบบส ารวจค าท่ีมีความหมายในการเรียกแทนตนเองและผู้อ่ืน 

ส่วนที่ 1 

ค าชีแ้จง โปรดเขียนค าสรรพนามท่ีใช้แทนตนเองในภาษาไทย (ตามท่ีทา่นนึกได้) 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชีแ้จง โปรดเขียนค าสรรพนามท่ีใช้แทนผู้ อ่ืนในภาษาไทย (ตามท่ีทา่นนกึได้) 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ส่วนที่ 2 

ค าชีแ้จง โปรดอา่นและพิจารณาค าสรรพนามแตล่ะข้อตอ่ไปนีว้า่ใช้แทนตนเองหรือแทนผู้อ่ืนใน 

 ภาษาไทยได้มากน้อยเพียงใด โดยเขียนวงกลม  ล้อมรอบค าตอบในชอ่งท่ีตรงกบั 

ความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 

ข้อ ค าสรรพนาม น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง
มาก 

มาก 

1 ฉนั 1 2 3 4 5 
2 เขา 1 2 3 4 5 
3 คนอ่ืน 1 2 3 4 5 
4 ตวัฉนั 1 2 3 4 5 
5 ผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
6 ข้าพเจ้า 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3 แบบส ารวจความหมายของค า 

ส่วนที่ 1 

ค าชีแ้จง โปรดอา่นและพิจารณาค าคณุศพัท์ในแตล่ะข้อตอ่ไปนีว้า่ มีความหมายที่แสดงถงึความ 

 เด่น ความฉลาด หรืออ านาจ มากน้อยเพียงใด โดยเขียนวงกลม  ล้อมรอบค าตอบใน 

 ชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 
 

ข้อ ค าคุณศัพท์ น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

1 ท้าทาย 1 2 3 4 5 
 2 ร่วมมือ 1 2 3 4 5 
3 เย็นชา 1 2 3 4 5 

4 ซ่ือสตัย์ 1 2 3 4 5 

5 เป็นผู้น า 1 2 3 4 5 
6 ตรงไปตรงมา  1 2 3 4 5 
7 ขีเ้กียจ 1 2 3 4 5 
8 เช่ือมัน่ในตนเอง 1 2 3 4 5 
9 เข้าใจผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
10 โดดเด่ียว 1 2 3 4 5 
11 คลอ่งแคลว่ 1 2 3 4 5 
12 ยืนหยดัในตนเอง 1 2 3 4 5 
13 ร่วมรู้สกึ 1 2 3 4 5 
14 ใจดี 1 2 3 4 5 
15 ไมแ่ยแส 1 2 3 4 5 
16 ออ่นแอ 1 2 3 4 5 

17 กล้าแสดงออก 1 2 3 4 5 

18 ยอมตาม 1 2 3 4 5 



308 

     

245 

ข้อ ค าคุณศัพท์ น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

19 เก่ง 1 2 3 4 5 

 20 ไร้ประโยชน์ 1 2 3 4 5 

21 เหยาะแหยะ 1 2 3 4 5 

22 ทระนง 1 2 3 4 5 

23 เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 

24 เสียสละ 1 2 3 4 5 
25 ไมน่า่ไว้ใจ 1 2 3 4 5 
26 ครอบง า 1 2 3 4 5 
27 เป็นมิตร 1 2 3 4 5 
28 พึง่พาผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
29 หยาบคาย 1 2 3 4 5 
30 ค านงึถึงผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
31 อิสระ 1 2 3 4 5 
32 เห็นอกเห็นใจ 1 2 3 4 5 
33 ก้าวร้าว 1 2 3 4 5 

34 กล้าหาญ 1 2 3 4 5 

35 โง่ 1 2 3 4 5 

36 เฉ่ือยชา 1 2 3 4 5 
37 รอบรู้ 1 2 3 4 5 
38 ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
39 มีพลงั 1 2 3 4 5 
40 หว่งใย 1 2 3 4 5 
41 ทะเยอทะยาน 1 2 3 4 5 
42 ดแูลเอาใจใส่ 1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าคุณศัพท์ น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

43 กระตือรือร้น 1 2 3 4 5 
44 เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ 1 2 3 4 5 
45 แนว่แน่ 1 2 3 4 5 
46 นา่รังเกียจ 1 2 3 4 5 
47 ขาดทกัษะ 1 2 3 4 5 
48 อบอุน่ 1 2 3 4 5 
49 เป็นตวัของตวัเอง 1 2 3 4 5 
50 งุ่มง่าม 1 2 3 4 5 
51 หลกัแหลม 1 2 3 4 5 
52 เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 1 2 3 4 5 
53 ไมส่ าคญั 1 2 3 4 5 
54 เหลาะแหละ 1 2 3 4 5 
55 เมตตากรุณา 1 2 3 4 5 
56 เป็นท่ีรักใคร่ 1 2 3 4 5 
57 มีน า้ใจ 1 2 3 4 5 
58 มุง่ร้าย 1 2 3 4 5 
59 เห็นแก่ตวั 1 2 3 4 5 
60 ใจด า 1 2 3 4 5 

 
 

โปรดเขียนค าคณุศพัท์ท่ีแสดงถึงความเดน่ ความฉลาด อ านาจ ค าอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากค าข้างต้น 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 2 

ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าคณุศพัท์ในแตล่ะข้อว่า มีความหมายท่ีแสดงถงึการอยู่ร่วมกันในสังคม  

ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน หรือคุณธรรมมากน้อยเพียงใด โดยเขียนวงกลม  ล้อมรอบ 

ค าตอบในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 
 

ข้อ ค าคุณศัพท์ น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

1 ท้าทาย 1 2 3 4 5 
 2 ร่วมมือ 1 2 3 4 5 
3 เย็นชา 1 2 3 4 5 

4 ซ่ือสตัย์ 1 2 3 4 5 

5 เป็นผู้น า 1 2 3 4 5 
6 ตรงไปตรงมา  1 2 3 4 5 
7 ขีเ้กียจ 1 2 3 4 5 
8 เช่ือมัน่ในตนเอง 1 2 3 4 5 
9 เข้าใจผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
10 โดดเด่ียว 1 2 3 4 5 
11 คลอ่งแคลว่ 1 2 3 4 5 
12 ยืนหยดัในตนเอง 1 2 3 4 5 
13 ร่วมรู้สกึ 1 2 3 4 5 
14 ใจดี 1 2 3 4 5 
15 ไมแ่ยแส 1 2 3 4 5 
16 ออ่นแอ 1 2 3 4 5 

17 กล้าแสดงออก 1 2 3 4 5 

18 ยอมตาม 1 2 3 4 5 

19 เก่ง 1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าคุณศัพท์ น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

 20 ไร้ประโยชน์ 1 2 3 4 5 

21 เหยาะแหยะ 1 2 3 4 5 

22 ทระนง 1 2 3 4 5 

23 เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 

24 เสียสละ 1 2 3 4 5 
25 ไมน่า่ไว้ใจ 1 2 3 4 5 
26 ครอบง า 1 2 3 4 5 
27 เป็นมิตร 1 2 3 4 5 
28 พึง่พาผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
29 หยาบคาย 1 2 3 4 5 
30 ค านงึถึงผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
31 อิสระ 1 2 3 4 5 
32 เห็นอกเห็นใจ 1 2 3 4 5 
33 ก้าวร้าว 1 2 3 4 5 

34 กล้าหาญ 1 2 3 4 5 

35 โง่ 1 2 3 4 5 

36 เฉ่ือยชา 1 2 3 4 5 
37 รอบรู้ 1 2 3 4 5 
38 ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
39 มีพลงั 1 2 3 4 5 
40 หว่งใย 1 2 3 4 5 
41 ทะเยอทะยาน 1 2 3 4 5 
42 ดแูลเอาใจใส่ 1 2 3 4 5 
43 กระตือรือร้น 1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าคุณศัพท์ น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

44 เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ 1 2 3 4 5 
45 แนว่แน่ 1 2 3 4 5 
46 นา่รังเกียจ 1 2 3 4 5 
47 ขาดทกัษะ 1 2 3 4 5 
48 อบอุน่ 1 2 3 4 5 
49 เป็นตวัของตวัเอง 1 2 3 4 5 
50 งุ่มง่าม 1 2 3 4 5 
51 หลกัแหลม 1 2 3 4 5 
52 เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 1 2 3 4 5 
53 ไมส่ าคญั 1 2 3 4 5 
54 เหลาะแหละ 1 2 3 4 5 
55 เมตตากรุณา 1 2 3 4 5 
56 เป็นท่ีรักใคร่ 1 2 3 4 5 
57 มีน า้ใจ 1 2 3 4 5 
58 มุง่ร้าย 1 2 3 4 5 
59 เห็นแก่ตวั 1 2 3 4 5 
60 ใจด า 1 2 3 4 5 

 
 

โปรดเขียนค าคณุศพัท์ท่ีแสดงถึงการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน และคณุธรรมค าอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากค าข้างต้น 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 3 

ค าชีแ้จง โปรดอา่นและพิจารณาค าคณุศพัท์ในแตล่ะข้อว่า มีความหมายเป็นไปในทศิทางบวกหรือ 

ลบมากน้อยเพียงใด โดยเขียนวงกลม  ค าตอบในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมาก 

ท่ีสดุ 
 

ข้อ ค าคุณศัพท์ ลบ 
ค่อนข้าง 

ลบ 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
บวก 

บวก 

1 ท้าทาย 1 2 3 4 5 
 2 ร่วมมือ 1 2 3 4 5 
3 เย็นชา 1 2 3 4 5 

4 ซ่ือสตัย์ 1 2 3 4 5 

5 เป็นผู้น า 1 2 3 4 5 
6 ตรงไปตรงมา 1 2 3 4 5 
7 ขีเ้กียจ 1 2 3 4 5 
8 เช่ือมัน่ในตนเอง 1 2 3 4 5 
9 เข้าใจผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
10 โดดเด่ียว 1 2 3 4 5 
11 คลอ่งแคลว่ 1 2 3 4 5 
12 ยืนหยดัในตนเอง 1 2 3 4 5 
13 ร่วมรู้สกึ 1 2 3 4 5 
14 ใจดี 1 2 3 4 5 
15 ไมแ่ยแส 1 2 3 4 5 
16 ออ่นแอ 1 2 3 4 5 

17 กล้าแสดงออก 1 2 3 4 5 

18 ยอมตาม 1 2 3 4 5 

19 เก่ง 1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าคุณศัพท์ ลบ 
ค่อนข้าง 

ลบ 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
บวก 

บวก 

 20 ไร้ประโยชน์ 1 2 3 4 5 

21 เหยาะแหยะ 1 2 3 4 5 

22 ทระนง 1 2 3 4 5 

23 เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 

24 เสียสละ 1 2 3 4 5 
25 ไมน่า่ไว้ใจ 1 2 3 4 5 
26 ครอบง า 1 2 3 4 5 
27 เป็นมิตร 1 2 3 4 5 
28 พึง่พาผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
29 หยาบคาย 1 2 3 4 5 
30 ค านงึถึงผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
31 อิสระ 1 2 3 4 5 
32 เห็นอกเห็นใจ 1 2 3 4 5 
33 ก้าวร้าว 1 2 3 4 5 

34 กล้าหาญ 1 2 3 4 5 

35 โง่ 1 2 3 4 5 

36 เฉ่ือยชา 1 2 3 4 5 
37 รอบรู้ 1 2 3 4 5 
38 ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 
39 มีพลงั 1 2 3 4 5 
40 หว่งใย 1 2 3 4 5 
41 ทะเยอทะยาน 1 2 3 4 5 
42 ดแูลเอาใจใส่ 1 2 3 4 5 
43 กระตือรือร้น 1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าคุณศัพท์ ลบ 
ค่อนข้าง 

ลบ 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
บวก 

บวก 

44 เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ 1 2 3 4 5 
45 แนว่แน่ 1 2 3 4 5 
46 นา่รังเกียจ 1 2 3 4 5 
47 ขาดทกัษะ 1 2 3 4 5 
48 อบอุน่ 1 2 3 4 5 
49 เป็นตวัของตวัเอง 1 2 3 4 5 
50 งุ่มง่าม 1 2 3 4 5 
51 หลกัแหลม 1 2 3 4 5 
52 เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 1 2 3 4 5 
53 ไมส่ าคญั 1 2 3 4 5 
54 เหลาะแหละ 1 2 3 4 5 
55 เมตตากรุณา 1 2 3 4 5 
56 เป็นท่ีรักใคร่ 1 2 3 4 5 
57 มีน า้ใจ 1 2 3 4 5 
58 มุง่ร้าย 1 2 3 4 5 
59 เห็นแก่ตวั 1 2 3 4 5 
60 ใจด า 1 2 3 4 5 
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ตารางท่ี ค1 

ผลการวิเคราะห์ค าทีแ่สดงคณุลกัษณะ 60 ค า 

ค าที่แสดง

คุณลักษณะ 

ทิศ 

ทาง 

การวิเคราะห์ค าที่แสดงคุณลักษณะ 

t 

p 

(สอง

หาง) 

ค าที่

น าไปใช้ 
มิติเน้นตนเอง มิติเน้นความสัมพนัธ์ 

M SD M SD 

1. ท้าทาย + 3.48 0.89 2.13 0.92 5.57 .000***  

2. ร่วมมือ + 2.74 1.09 4.68 0.65 -7.50 .000***  

3. เย็นชา - 2.45 1.26 3.61 1.28 -3.44 .002**  

4. ซื่อสตัย์ + 3.26 1.24 4.35 0.88 -4.37 .000***  

5. เป็นผู้น า + 4.61 0.56 3.52 1.39 4.04 .000***  

6. ตรงไปตรงมา  + 3.65 1.02 3.26 1.15 1.51 .142 - 

7. ขีเ้กียจ - 2.65 1.50 2.03 1.17 1.96 .060 - 

8. เช่ือมัน่ในตนเอง + 4.35 0.80 2.71 1.10 6.89 .000***  

9. เข้าใจผู้อื่น + 3.10 1.17 4.55 0.57 -5.55 .000***  

10. โดดเดี่ยว - 2.55 1.18 3.32 1.47 -2.26 .031*  

11. คลอ่งแคลว่ + 3.90 0.91 2.42 1.09 5.42 .000***  

12. ยืนหยดัในตนเอง + 4.03 0.98 2.84 1.24 4.15 .000***  

13. ร่วมรู้สกึ + 2.45 1.15 4.45 0.68 -9.64 .000***  

14. ใจด ี + 2.58 1.18 4.35 0.99 -5.85 .000***  

15. ไมแ่ยแส - 2.61 1.17 3.39 1.50 -1.95 .061 - 

16. ออ่นแอ - 3.03 1.56 2.03 1.11 3.55 .001***  

17. กล้าแสดงออก + 4.39 0.80 2.87 1.43 4.99 .000***  

18. ยอมตาม - 2.84 1.37 3.71 1.13 -2.78 .009**  

19. เกง่ + 4.65 0.61 2.52 1.29 8.28 .000***  

20. ไร้ประโยชน์ - 2.68 1.42 2.32 1.35 1.15 .261 - 

21. เหยาะแหยะ - 2.77 1.50 1.87 0.81 3.15 .004**  
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ตารางท่ี ค1 (ตอ่) 

ค าที่แสดง

คุณลักษณะ 

ทิศ 

ทาง 

การวิเคราะห์ค าที่แสดงคุณลักษณะ 

t 

p 

(สอง

หาง) 

ค าที่

น าไปใช้ 
มิติเน้นตนเอง มิติเน้นความสัมพนัธ์ 

M SD M SD 

22. ทระนง - 3.77 0.99 2.45 1.12 5.45 .000***  

23. เข้มแขง็ + 4.03 0.91 2.65 1.25 4.94 .000***  

24. เสยีสละ + 3.26 1.34 4.65 0.49 -6.15 .000***  

25. ไมน่า่ไว้ใจ - 2.58 1.26 3.45 1.59 -2.49 .018*  

26. ครอบง า - 3.77 0.88 2.81 1.47 3.06 .005**  

27. เป็นมิตร + 3.03 1.20 4.87 0.34 -8.25 .000***  

28. พึง่พาผู้อื่น - 2.61 1.05 4.16 1.00 -6.11 .000***  

29. หยาบคาย - 2.58 1.34 2.68 1.30 -0.34 .735 - 

30. ค านงึถงึผู้อื่น + 2.74 1.09 4.65 1.55 -8.49 .000***  

31. อิสระ + 3.10 1.17 2.90 1.27 0.83 .414 - 

32. เห็นอกเห็นใจ + 2.87 1.06 4.45 0.81 -6.99 .000***  

33. ก้าวร้าว - 3.32 1.08 2.58 1.23 2.56 .016*  

34. กล้าหาญ + 4.19 0.91 2.90 1.35 4.44 .000***  

35. โง่ - 3.84 1.41 1.71 0.97 6.51 .000***  

36. เฉ่ือยชา - 2.74 1.37 1.90 0.91 3.30 .003**  

37. รอบรู้ + 4.42 0.62 2.29 1.19 9.63 .000***  

38. ช่วยเหลอืผู้อื่น + 2.97 1.25 4.65 0.61 -6.36 .000***  

39. มีพลงั + 4.06 1.12 2.87 1.12 4.10 .000***  

40. หว่งใย + 3.00 1.07 4.52 0.81 -6.69 .000***  

41. ทะเยอทะยาน - 4.19 0.65 2.10 1.04 10.02 .000***  

42. ดแูลเอาใจใส ่ + 2.94 1.18 4.58 0.50 -7.16 .000***  

43. กระตือรือร้น + 4.13 0.89 2.71 1.19 5.81 .000***  
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ตารางท่ี ค1 (ตอ่) 

ค าที่แสดง

คุณลักษณะ 

ทิศ 

ทาง 

การวิเคราะห์ค าที่แสดงคุณลักษณะ 

t 

p 

(สอง

หาง) 

ค าที่

น าไปใช้ 
มิติเน้นตนเอง มิติเน้นความสัมพนัธ์ 

M SD M SD 

44. เข้ากบัผู้อื่นได้ + 3.23 1.26 4.81 0.75 -6.59 .000***  

45. แนว่แน ่ + 4.03 0.98 2.52 1.12 5.98 .000***  

46. นา่รังเกียจ - 2.45 1.26 2.90 1.51 -1.52 .138 - 

47. ขาดทกัษะ - 3.19 1.45 1.97 0.98 3.61 .001***  

48. อบอุน่ + 2.55 1.18 4.13 0.96 -4.98 .000***  

49. เป็นตวัของตวัเอง + 3.97 1.02 2.90 1.14 4.51 .000***  

50. งุ่มง่าม - 2.74 1.13 1.81 0.79 3.89 .001***  

51. หลกัแหลม + 4.29 0.94 2.39 1.28 6.90 .000***  

52. เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ + 2.87 1.26 4.61 0.62 -6.98 .000***  

53. ไมส่ าคญั - 2.48 1.06 2.32 1.14 0.68 .501 - 

54. เหลาะแหละ - 2.68 1.08 1.71 0.82 4.40 .000***  

55. เมตตากรุณา + 2.65 1.05 4.42 0.67 -7.14 .000***  

56. เป็นท่ีรักใคร่ + 3.06 1.12 4.71 0.53 -7.16 .000***  

57. มีน า้ใจ + 3.00 1.29 4.61 0.67 -6.08 .000***  

58. มุง่ร้าย - 2.39 1.20 3.19 1.45 -2.18 .037*  

59. เห็นแกต่วั - 3.06 1.48 3.68 1.47 -1.60 .121 - 

60. ใจด า - 2.77 1.36 3.48 1.48 -1.81 .080 - 

หมายเหตุ:  *p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. **p < .001, สองหาง. 
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ตารางท่ี ค2 

ผลการคดัเลือกค าแสดงคณุลกัษณะทีส่ะทอ้นมิติเนน้ตนเอง ทางบวก 6 ค า และทางลบ 6 ค า 

ค าที่แสดงคุณลักษณะ ทิศทาง M SD ค าที่น าไปใช้ 

1. เก่ง + 4.68 0.48  

2. เป็นผู้น า + 4.55 0.51  

3. กล้าหาญ + 4.52 0.63  

4. รอบรู้ + 4.45 0.57  

5. กระตือรือร้น + 4.39 0.56  

6. หลกัแหลม + 4.35 0.55  

7. เข้มแขง็ + 4.32 0.60 - 

8. มีพลงั + 4.26 0.63 - 

9. คลอ่งแคลว่ + 4.19 0.48 - 

10. เป็นตวัของตวัเอง + 4.16 0.64 - 

11. กล้าแสดงออก + 4.16 0.58 - 

12. เช่ือมัน่ในตนเอง + 4.13 0.67 - 

13. ยืนหยดัในตนเอง + 4.13 0.67 - 

14. แนว่แน ่ + 4.00 0.78 - 

15. ท้าทาย + 3.61 1.02 - 

16. ทะเยอทะยาน + 3.23 0.92 - 

17. ทระนง - 2.68 1.14 - 

18. ครอบง า - 1.90 0.91  

19. ออ่นแอ - 1.81 0.70 - 

20. เหลาะแหละ - 1.74 0.68 - 

21. งุ่มง่าม - 1.71 0.64  

22. เฉ่ือยชา - 1.68 0.48  

23. ขาดทกัษะ - 1.61 0.56 - 
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ตารางท่ี ค2 (ตอ่) 

ค าที่แสดงคุณลักษณะ ทิศทาง M SD ค าที่น าไปใช้ 

24. ก้าวร้าว - 1.45 0.68  

25. เหยาะแหยะ - 1.45 0.57  

26. โง่ - 1.32 0.54  
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ตารางท่ี ค3 

ผลการคดัเลือกค าแสดงคณุลกัษณะทีส่ะทอ้นมิติเนน้ความสมัพนัธ์ ทางบวก 6 ค า และทางลบ 6 ค า 

ค าที่แสดงคุณลักษณะ ทิศทาง M SD ค าที่น าไปใช้ 

1. ใจด ี + 4.87 0.34  

2. มีน า้ใจ + 4.84 0.37  

3. ซื่อสตัย์ + 4.84 0.45  

4. เข้าใจผู้อื่น + 4.74 0.45  

5. ช่วยเหลอืผู้อื่น + 4.74 0.45 - 

6. เข้ากบัผู้อื่นได้ + 4.71 0.53 - 

7. ร่วมมือ + 4.68 0.48  

8. เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่ + 4.68 0.65 - 

9. หว่งใย + 4.68 0.48  

10. เมตตากรุณา + 4.65 0.49 - 

11. เป็นมิตร + 4.61 0.56 - 

12. เสยีสละ + 4.61 0.50 - 

13. เห็นอกเห็นใจ + 4.58 0.56 - 

14. เป็นท่ีรักใคร่ + 4.58 0.62 - 

15. อบอุน่ + 4.48 0.57 - 

16. ดแูลเอาใจใส ่ + 4.42 0.50 - 

17. ค านงึถงึผู้อื่น + 4.35 0.55 - 

18. ร่วมรู้สกึ + 4.03 0.84 - 

19. พึง่พาผู้อื่น - 2.58 0.92  

20. ยอมตาม - 2.52 0.85  

21. โดดเดี่ยว - 1.94 0.73  

22. เย็นชา - 1.87 0.56  

23. ไมน่า่ไว้ใจ - 1.52 0.81  
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ตารางท่ี ค3 (ตอ่) 

ค าที่แสดงคุณลักษณะ ทิศทาง M SD ค าที่น าไปใช้ 

24. มุง่ร้าย - 1.16 0.37  
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ภาคผนวก ง 
 

มาตรวดัการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคม และมาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม 
 
ช่ือ......................................................นามสกลุ.....................................................รหสันิสติ............................... 

เพศ   (   )     หญิง    (  )     ชาย    อาย.ุ............ปี   คณะ.................................สาขาวิชา................... 

ชัน้ปีที่   (  )1    (  )2     (  )3    (  )4 หรือสงูกวา่ วนัท่ี................................................................................. 

 

 

หลังจากที่ท่านได้ร่วมอภปิรายกับเพื่อนในกลุ่ม ในตอนต่อไปขอความกรุณาช่วยระบุว่าในแต่ละ

ข้อความถกูต้องหรือตรงตามความรู้สึกมากน้อยเพียงใดโดยท าเคร่ืองหมายวงกลม O ลงในช่องว่าง โปรด

ตอบค าถามทัง้หมดตามความรู้สึกที่แท้จริงของท่านและประเมินข้อความต่อไปนีด้้วยความระมัดระวังและ

ตัง้ใจ 

 

 

1. ท่านคิดว่ากลุ่มรู้สึกชอบหรือยอมรับท่านมากน้อยเพียงใด 

 
ไม่ตรงอย่าง

ยิ่ง 

ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและไม่

ตรงพอๆกนั 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างยิ่ง 

1. ทา่นคิดวา่กลุม่ชอบทา่นมาก 1 2 3 4 5 

2. ทา่นคิดวา่กลุม่มีความ

ประทบัใจในตวัทา่นมาก 
1 2 3 4 5 

3. ทา่นคิดวา่กลุม่นา่จะชอบทา่น

โดยทนัที 
1 2 3 4 5 

4. ทา่นคิดวา่กลุม่นา่จะชอบทา่น

หลงัจากที่ได้รู้จกัทา่น 
1 2 3 4 5 

5. กลุม่จะชอบทา่นมากหลงัจาก

พบกนัแล้ว 4 ครัง้ 
1 2 3 4 5 

 



324 

     

245 

2. ท่านคิดว่ากลุ่มมองว่าท่านมีลักษณะต่าง ๆ 6 ลักษณะดังต่อไปนีม้ากน้อยเพียงใด 

 ไม่ตรงอย่างยิ่ง 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและไม่

ตรงพอๆกนั 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างยิ่ง 

1. ใจด ี 1 2 3 4 5 

2. อบอุน่ 1 2 3 4 5 

3. มีทกัษะทางสงัคม 1 2 3 4 5 

4. เห็นอกเห็นใจ 1 2 3 4 5 

5. นา่พดูคยุ 1 2 3 4 5 

6. นา่ตื่นเต้น 1 2 3 4 5 

 

3. ท่านไม่ต้องการให้สมาชิกต่อไปนีอ้ยู่ในกลุ่มของท่าน 

 ไม่ตรงอย่างยิ่ง 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและไม่ตรง

พอๆกัน 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างยิ่ง 

สมาชิกคนที่ 1 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 2 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 3 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 4 1 2 3 4 5 

 

4. ท่านยนิดทีี่จะท างานร่วมกบัสมาชิกท่านนีต่้อไป 

 ไม่ตรงอย่างยิ่ง 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและไม่ตรง

พอๆกัน 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างยิ่ง 

สมาชิกคนที่ 1 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 2 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 3 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 4 1 2 3 4 5 
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5. ท่านไม่ใส่ใจว่าสมาชิกท่านนีจ้ะอยู่ในกลุ่มของท่านหรือไม่ 

 ไม่ตรงอย่างยิ่ง 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและไม่ตรง

พอๆกัน 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างยิ่ง 

สมาชิกคนที่ 1 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 2 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 3 1 2 3 4 5 

สมาชิกคนที่ 4 1 2 3 4 5 

 

6. โดยภาพรวมแล้วท่านไม่ต้องการท างานร่วมกับสมาชกิคนใดมากที่สุด 

          ก.  สมาชิกคนท่ี 1          ข. สมาชิกคนท่ี 2          ค. สมาชิกคนที่ 3          ง. สมาชิกคนท่ี 4 

 

7. โดยภาพรวมแล้วท่านคดิว่าสมาชิกคนใดที่พึ่งไม่ได้ที่สุดเมื่อเกดิปัญหา 

          ก.  สมาชิกคนท่ี 1          ข. สมาชิกคนท่ี 2          ค. สมาชิกคนที่ 3          ง. สมาชิกคนท่ี 4 

 

8. โดยภาพรวมแล้วท่านต้องการให้สมาชิกท่านใดออกจากกลุ่ม 

          ก.  สมาชิกคนท่ี 1          ข. สมาชิกคนท่ี 2          ค. สมาชิกคนที่ 3          ง. สมาชิกคนท่ี 4 
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ภาคผนวก จ 
 
ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวดัการถกูกีดกนัทางสงัคม จากการศกึษาน าร่อง 

 
ตารางท่ี จ1 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรวดัการถูกกีด
กนัทางสงัคม (N = 48) 

ข้อ CITC ครัง้ท่ี 1 

SocE1 

(ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก

คนอ่ืน ๆ ข้อท่ี 1) 

.67 

SocE2 

(ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก

คนอ่ืน ๆ ข้อท่ี 2) 

.63 

SocE3 

(ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิก

คนอ่ืน ๆ ข้อท่ี 3) 

.46 

SocE4 

(ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ข้อท่ี 1) 
.61 

SocE5 

(ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ข้อท่ี 2) 
.57 

SocE6 

(ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ข้อท่ี 3) 
.73 

 α = .82 
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ตารางท่ี จ2 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรวดัการถูกกีด
กนัทางสงัคม เฉพาะผลรวมโดยเฉลีย่จากการประเมินการไม่ไดร้ับการยอมรับจากสมาชิกคนอืน่ ๆ   
(N = 48) 

ข้อ CITC ครัง้ท่ี 1 

SocE1 (ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจาก

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ข้อท่ี 1) 
.67 

SocE2 (ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจาก

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ข้อท่ี 2) 
.56 

SocE3 (ผลรวมโดยเฉล่ียจากการประเมินการไมไ่ด้รับการยอมรับจาก

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ข้อท่ี 3) 
.42 

 α = .72 

 

ตารางท่ี จ3 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรวดัการถูกกีด
กนัทางสงัคม เฉพาะผลรวมจากการถูกเลือกออกจากกลุ่มของบคุคล (N = 48) 

ข้อ CITC ครัง้ท่ี 1 

SocE4 

(ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ข้อท่ี 1) 
.68 

SocE5 

(ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ข้อท่ี 2) 
.63 

SocE6 

(ผลรวมจากการถกูเลือกออกจากกลุม่ของบคุคล ข้อท่ี 3) 
.78 

 α = .83 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตวัอยา่งมาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเอง 

 

ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความในแตล่ะข้อ แล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงบนตวัเลขในช่องค าตอบของกระดาษค าตอบ ให้ 
ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากทีส่ดุเพียง 1 ตวัเลอืก (โปรดตอบให้ครบทกุข้อ) 
 
ความหมายของหมายเลขค าตอบ 
1 = ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 2 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 
3 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 4 = คอ่นข้างเห็นด้วย 5 = เห็นด้วยอยา่งยิง่ 
 

ข้อที่ ข้อความ 
1 ฉนัชอบให้คนอื่นมาอยูใ่ต้อ านาจของฉนั 
2 ฉนัเช่ือวา่ฉนัมีความสามารถมากกวา่คนอื่น ๆ ในสงัคม 
3 ฉนัมองวา่ตนเองมีอิทธิพลตอ่ผู้อืน่ 
4 ฉนัแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยไมต้่องอาศยัความช่วยเหลอืจากใคร 
5 ฉนัมีความรู้ความเช่ียวชาญมากกวา่คนสว่นใหญ่ที่ฉนัรู้จกั 
6 ฉนัสามารถด ารงชีวติอยูไ่ด้โดยไมต้่องพึง่พาใคร 
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ภาคผนวก ช 
 
งานในการเหน่ียวน าความใกล้ชิดทางสมัพนัธภาพ (The Relationship Closeness Induction Task) 

 
ช่ือ..................................................นามสกลุ.................................................รหสันิสิต...........................หมายเลข........... 

 
ค าอภปิราย: ทา่นและสมาชิกในกลุม่จะได้รับชดุค าถามเดยีวกนั ขอให้ทา่นและสมาชิกภายในกลุม่สลบักนัถามและ

ตอบอยา่งเป็นธรรมชาติมากที่สดุ โดยทา่นสามารถเลอืกทีจ่ะถามค าถามใดก็ได้ในชดุค าถามนีก้บัสมาชิกคนใดก็ได้ 

(สามารถถามค าถามเดิมกบัสมาชิกทา่นอื่นได้) ขอให้ทา่นเขียนหมายเลขของสมาชิกที่ทา่นถามหน้าข้อค าถามด้วย 

ในการสนทนาด้วยค าถามชดุนี ้มเีวลา 2 นาท ี

 

ชุดค าถามที่ 1 

ถาม

หมายเลข 

ถาม

หมายเลข 

ถาม

หมายเลข 
รายการค าถาม 

   1. คณุช่ืออะไร? 

   2. อายเุท่าไหร่? 

   3. เป็นคนจงัหวดัอะไร? 

   4. เป็นนิสิตจฬุาฯชัน้ปีใด? 

   5. อยากเรียนสาขาวิชาใด? ท าไม? 

   6. ท าไมเลือกเรียนท่ีน่ี? 

   7. ชอบวิชาอะไรบ้าง? เพราะอะไร? 
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ช่ือ..................................................นามสกลุ.................................................รหสันิสิต...........................หมายเลข........... 

ค าอภปิราย: ทา่นและสมาชิกในกลุม่จะได้รับชดุค าถามเดยีวกนั ขอให้ทา่นและสมาชิกภายในกลุม่สลบักนัถามและ

ตอบอยา่งเป็นธรรมชาติมากที่สดุ โดยทา่นสามารถเลอืกทีจ่ะถามค าถามใดก็ได้ในชดุค าถามนีก้บัสมาชิกคนใดก็ได้ 

(สามารถถามค าถามเดิมกบัสมาชิกทา่นอื่นได้) ขอให้ทา่นเขียนหมายเลขของสมาชิกที่ทา่นถามหน้าข้อค าถามด้วย 

ในการสนทนาด้วยค าถามชดุนี ้มเีวลา 6 นาท ี

ชุดค าถามที่ 2 

ถาม

หมายเลข 

ถาม

หมายเลข 

ถาม

หมายเลข 
รายการค าถาม 

   1. งานอดเิรกคืออะไร? 

   2. อยากท าอะไรเม่ือเรียนจบจากจฬุาฯ? 

   3. สไตล์ชีวิตท่ีสมบรูณ์แบบส าหรับคณุเป็นอยา่งไร? 

   4. มีอะไรไหมท่ีอยากท ามาก ๆ แตค่งไมไ่ด้ท า? 

   5. หากคณุสามารถไปเท่ียวท่ีไหนก็ได้ในโลกนี ้คณุอยากไปไหน? ท าไม? 

   
6. ตัง้แตเ่รียนท่ีจฬุาฯ เหตกุารณ์แปลก ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัคณุคือเร่ืองอะไร ระบมุา 1 

เหตกุารณ์? 

   7. ตัง้แตเ่ข้าจฬุาฯมา เร่ืองท่ีนา่อายท่ีเกิดขึน้กบัคณุคือเร่ืองใด ระบมุา 1 เหตกุารณ์? 

   8. สิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตท่ีท าให้คณุเครียดจดัคืออะไร ระบมุา 1 เร่ือง? 

   
9. ถ้าย้อนเวลากลบัไปตอนเรียนมธัยมปลายได้ คณุอยากเปล่ียนแปลงอะไรท่ีเกิด

ขึน้กบัคณุ? 

   10. ถ้าให้เปล่ียนอะไรก็ได้เก่ียวกบัตวัเอง 1 อยา่ง จะเปล่ียนอะไร? 

   
11. คณุเป็นคนติดครอบครัวไหม (เชน่ เลือกท ากิจกรรมกบัครอบครัวมากกว่ากบัคน

อ่ืน) 

   12. คณุอยากเลิกนิสยัสว่นตวัไหม ระบมุา 1 เร่ือง? 
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ช่ือ..................................................นามสกลุ.................................................รหสันิสิต...........................หมายเลข........... 

 
ค าอภปิราย: ทา่นและสมาชิกในกลุม่จะได้รับชดุค าถามเดยีวกนั ขอให้ทา่นและสมาชิกภายในกลุม่สลบักนัถามและ

ตอบอยา่งเป็นธรรมชาติมากที่สดุ โดยทา่นสามารถเลอืกทีจ่ะถามค าถามใดก็ได้ในชดุค าถามนีก้บัสมาชิกคนใดก็ได้ 

(สามารถถามค าถามเดิมกบัสมาชิกทา่นอื่นได้) ขอให้ทา่นเขียนหมายเลขของสมาชิกที่ทา่นถามหน้าข้อค าถามด้วย 

ในการสนทนาด้วยค าถามชดุนี ้มเีวลา 10 นาที 

 

ชุดค าถามที่ 3 
ถาม

หมายเลข 

ถาม

หมายเลข 

ถาม

หมายเลข 
รายการค าถาม 

   1. ถ้าขอพรได้สกัข้อ อยากขออะไร? 

   2. เป็นคนเข้ากบัคนอ่ืนยากไหม? ท าไม? 

   3. โปรดเลา่ถึงเหตกุารณ์ครัง้สดุท้ายท่ีรู้สกึเหงา? 

   4. โปรดบรรยายความรู้สกึท่ีมีตอ่เพ่ือนสนิท? 

   5. ชีวิตนีก้ลวัอะไรท่ีสดุ? 

   6. ตอนเดก็ ๆ กลวัอะไรท่ีสดุ? 

   7. เร่ืองวยัเดก็ท่ีมีความสขุท่ีสดุคืออะไร? 

   8. เร่ืองอะไรเก่ียวกบัคณุท่ีคนสว่นใหญ่จะแปลกใจ? 

   9. ความส าเร็จท่ีท าให้คณุภาคภมูิใจลา่สดุคือเร่ืองใด? 

   10. ชว่ยบอกสกัเร่ืองนงึท่ีคนท่ีรู้จกัคณุส่วนใหญ่ไมรู้่เก่ียวกบัตวัคณุ? 
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 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 1\Model 

1.LPJ: 
 

 TI Research Model 
 DA NI=10 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 1\Model 1.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,2) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FR TE(3,1) TE(3,2) TD(5,2) TH(2,2) TH(4,2) 
 FI TE(3,3) 
 VA 0.118 TE(3,3) 
 FR 
 PD 
 OU SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 

 TI Research Model                                                               
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                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   412 
 

 TI Research Model                                                               
 

         Covariance Matrix        
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.257 
     PSE2      0.160      0.290 
    SocEF      0.038      0.034      0.249 
    SocES      0.013      0.030      0.237      3.718 
  perform     -0.094     -0.105     -0.001      0.003      0.266 
   social     -0.089     -0.095     -0.007      0.051      0.221      0.388 
   appear     -0.111     -0.125     -0.012     -0.035      0.177      0.226 
 D_biep.1      0.005     -0.012      0.007      0.003     -0.001     -0.007 
 D_biep.2     -0.009     -0.005     -0.008      0.043      0.003      0.004 
 D_biep.3      0.010      0.011      0.007      0.001     -0.009     -0.017 
 

         Covariance Matrix        
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.296 
 D_biep.1     -0.010      0.097 
 D_biep.2     -0.001      0.036      0.114 
 D_biep.3     -0.017      0.028      0.038      0.098 
 

 

 TI Research Model                                                               
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
     PSE1          0          0 
     PSE2          1          0 
    SocEF          0          0 
    SocES          0          2 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
  perform          3          0 
   social          4          0 
   appear          5          0 
 D_biep.1          0          6 
 D_biep.2          0          7 
 D_biep.3          0          8 
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         BETA         
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
      PSE          0          0 
       SE          9          0 
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      PSE         10         11 
       SE         12         13 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      SSE          0 
      ISE         14          0 
 

         PSI          
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
                  15         16 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1         17 
     PSE2          0         18 
    SocEF         19         20          0 
    SocES          0          0          0         21 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
  perform          0          0          0          0 
   social          0         23          0          0 
   appear          0          0          0          0 
 D_biep.1          0         26          0          0 
 D_biep.2          0          0          0          0 
 D_biep.3          0          0          0          0 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform         22 
   social          0         24 
   appear          0          0         25 
 D_biep.1          0          0          0         27 
 D_biep.2          0         28          0          0         29 
 D_biep.3          0          0          0          0          0         30 
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 TI Research Model                                                               
 

 Number of Iterations = 13 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.358       - -  

  
     PSE2      0.433       - -  
             (0.049) 
               8.863 

  
    SocEF       - -       0.362 

  
    SocES       - -       0.654 
                        (0.133) 
                          4.903 

  
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.418       - -  
             (0.022) 
              18.654 

  
   social      0.516       - -  
             (0.027) 
              19.112 

  
   appear      0.437       - -  
             (0.024) 
              18.412 

  
 D_biep.1       - -       0.165 
                        (0.020) 
                          8.245 

  
 D_biep.2       - -       0.217 
                        (0.024) 
                          9.160 

  
 D_biep.3       - -       0.176 
                        (0.021) 
                          8.540 

  
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
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      PSE       - -        - -  

  
       SE      0.107       - -  
             (0.230) 
               0.463 

  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
             (0.072)    (0.067) 
              -8.299     -0.221 

  
       SE      0.033      0.027 
             (0.158)    (0.084) 
               0.211      0.318 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.087      1.000 
      SSE     -0.595     -0.032      1.000 
      ISE      0.029      0.027     -0.073      1.000 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      SSE      1.000 

  
      ISE     -0.073      1.000 
             (0.069) 
              -1.064 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.646      0.991 
             (0.108)    (0.133) 
               5.958      7.429 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.354      0.009 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.354      0.002 
 

         Reduced Form                 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
             (0.072)    (0.067) 
              -8.299     -0.221 

  
       SE     -0.030      0.025 
             (0.072)    (0.085) 
              -0.419      0.297 

  
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.129 
             (0.016) 
               8.265 

  
     PSE2       - -       0.099 
                        (0.020) 
                          4.844 

  
    SocEF      0.027      0.021      0.118 
             (0.020)    (0.023) 
               1.322      0.890 

  
    SocES       - -        - -        - -       3.290 
                                              (0.256) 
                                               12.841 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.499      0.655      0.526      0.115 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -        - -        - -        - -  

  
   social       - -       0.029       - -        - -  
                        (0.009) 
                          3.117 

  
   appear       - -        - -        - -        - -  
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 D_biep.1       - -      -0.016       - -        - -  
                        (0.006) 
                         -2.655 

  
 D_biep.2       - -        - -        - -        - -  

  
 D_biep.3       - -        - -        - -        - -  

  
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.091 
             (0.009) 
               9.768 

  
   social       - -       0.120 
                        (0.014) 
                          8.702 

  
   appear       - -        - -       0.106 
                                   (0.011) 
                                    10.047 

  
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.070 
                                              (0.007) 
                                               10.382 

  
 D_biep.2       - -       0.005       - -        - -       0.067 
                        (0.006)                          (0.009) 
                          0.807                            7.185 

  
 D_biep.3       - -        - -        - -        - -        - -       0.067 
                                                                    (0.007) 
                                                                      9.480 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.657      0.689      0.644      0.279      0.414      0.317 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 25 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 36.574 (P = 0.0633) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 35.836 (P = 0.0741) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 10.836 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 30.844) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0890 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0264 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0750) 
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             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0325 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0548) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.894 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.233 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.207 ; 0.282) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.268 
                       ECVI for Independence Model = 2.976 

  
     Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 1203.228 
                           Independence AIC = 1223.228 
                                Model AIC = 95.836 
                             Saturated AIC = 110.000 
                           Independence CAIC = 1273.438 
                               Model CAIC = 246.467 
                             Saturated CAIC = 386.156 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.970 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.982 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.539 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.990 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.990 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.945 

  
                            Critical N (CN) = 498.985 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0124 
                            Standardized RMR = 0.0309 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.983 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.962 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.447 
 

 TI Research Model                                                               
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.257 
     PSE2      0.155      0.287 
    SocEF      0.038      0.035      0.249 
    SocES      0.020      0.025      0.237      3.718 
  perform     -0.089     -0.108     -0.005     -0.009      0.266 
   social     -0.110     -0.105     -0.006     -0.011      0.216      0.387 
   appear     -0.093     -0.113     -0.005     -0.009      0.182      0.226 
 D_biep.1      0.002     -0.014      0.002      0.003     -0.005     -0.006 
 D_biep.2      0.002      0.003      0.002      0.004     -0.007     -0.003 
 D_biep.3      0.002      0.002      0.002      0.003     -0.005     -0.007 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.296 
 D_biep.1     -0.005      0.097 
 D_biep.2     -0.007      0.036      0.114 
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 D_biep.3     -0.006      0.029      0.038      0.098 
 

         Fitted Residuals 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.000 
     PSE2      0.004      0.004 
    SocEF      0.000     -0.001      0.000 
    SocES     -0.008      0.006      0.000      0.000 
  perform     -0.005      0.002      0.003      0.012      0.000 
   social      0.021      0.009     -0.001      0.062      0.006      0.001 
   appear     -0.017     -0.012     -0.007     -0.026     -0.005      0.000 
 D_biep.1      0.003      0.002      0.005      0.000      0.004     -0.001 
 D_biep.2     -0.011     -0.008     -0.010      0.039      0.009      0.007 
 D_biep.3      0.009      0.009      0.005     -0.002     -0.004     -0.011 
 

         Fitted Residuals 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.000 
 D_biep.1     -0.004      0.000 
 D_biep.2      0.006      0.000      0.000 
 D_biep.3     -0.011     -0.001      0.000      0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.026 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.062 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 2|6  
 - 1|721110  
 - 0|88755442111100000000000000  
   0|122334445566679999  
   1|2  
   2|1  
   3|9  
   4|  
   5|  
   6|2 
 

         Standardized Residuals   
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.387 
     PSE2      2.251      1.737 
    SocEF      0.140     -0.206     -0.027 
    SocES     -0.245      0.214     -0.080       - -  
  perform     -0.951      0.487      0.521      0.261       - -  
   social      3.501      2.855     -0.138      1.152      3.047      1.668 
   appear     -2.939     -2.233     -0.929     -0.554     -3.736      0.015 
 D_biep.1      0.499      0.623      0.852     -0.009      0.635     -0.100 
 D_biep.2     -1.839     -1.414     -2.102      1.301      1.571      1.452 



341 

     

245 

 D_biep.3      1.370      1.424      0.999     -0.079     -0.656     -1.476 
 

         Standardized Residuals   
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear       - -  
 D_biep.1     -0.641     -0.286 
 D_biep.2      0.901      0.537     -0.435 
 D_biep.3     -1.704     -1.234     -0.186       - -  
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -3.736 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    3.501 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|7  
 - 2|921  
 - 1|875420  
 - 0|97664322211110000000  
   0|123455556699  
   1|023445677  
   2|39  
   3|05 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for   appear and     PSE1  -2.939 
 Residual for   appear and  perform  -3.736 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for   social and     PSE1   3.501 
 Residual for   social and     PSE2   2.855 
 Residual for   social and  perform   3.047 
 

 TI Research Model                                                               
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             x 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .           x    . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .             x      . 
     .                                                  .   x    x            . 
 N   .                                                .    x                  . 
 o   .                                              .    xx                   . 
 r   .                                             .   x*                     . 
 m   .                                           . xx x                       . 
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 a   .                                         .x x                           . 
 l   .                                        .*x                             . 
     .                                      . x*                              . 
 Q   .                                    xx*                                 . 
 u   .                                   x                                    . 
 a   .                                 .*x                                    . 
 n   .                               . *x                                     . 
 t   .                              .x x                                      . 
 i   .                            .*x                                         . 
 l   .                       x  *                                             . 
 e   .                    xx   .                                              . 
 s   .                  x    .                                                . 
     .              x x    .                                                  . 
     .            x       .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .     x          .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     x             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI Research Model                                                               
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.004 
     PSE2       - -       0.004 
    SocEF      0.146       - -  
    SocES      0.146       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -      -0.004 
     PSE2       - -       0.005 
    SocEF      0.036       - -  
    SocES     -0.066       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -      -0.004 
     PSE2       - -       0.005 
    SocEF      0.036       - -  
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    SocES     -0.066       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -      -0.008 
     PSE2       - -       0.010 
    SocEF      0.073       - -  
    SocES     -0.034       - -  
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       1.530 
   social       - -       0.190 
   appear       - -       0.699 
 D_biep.1      0.008       - -  
 D_biep.2      2.904       - -  
 D_biep.3      3.008       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.030 
   social       - -      -0.014 
   appear       - -      -0.021 
 D_biep.1     -0.001       - -  
 D_biep.2      0.033       - -  
 D_biep.3     -0.029       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.030 
   social       - -      -0.014 
   appear       - -      -0.021 
 D_biep.1     -0.001       - -  
 D_biep.2      0.033       - -  
 D_biep.3     -0.029       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.058 
   social       - -      -0.022 
   appear       - -      -0.039 
 D_biep.1     -0.005       - -  
 D_biep.2      0.097       - -  
 D_biep.3     -0.092       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
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 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF       - -        - -       0.006 
    SocES      0.003      0.003      0.006       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF       - -        - -       0.041 
    SocES     -0.002      0.003     -0.074       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF       - -        - -       0.165 
    SocES     -0.002      0.002     -0.077       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      1.716      1.050      0.608      0.039 
   social     14.290       - -       0.770      3.052 
   appear      4.621      1.027      0.000      1.814 
 D_biep.1      0.293       - -       0.929      0.293 
 D_biep.2      1.576      0.000      4.602      3.219 
 D_biep.3      0.460      0.092      1.094      0.508 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.010      0.010      0.007     -0.006 
   social      0.039       - -      -0.009      0.067 
   appear     -0.017     -0.010      0.000     -0.047 
 D_biep.1      0.004       - -       0.007     -0.014 
 D_biep.2     -0.008      0.000     -0.017      0.050 
 D_biep.3      0.004      0.002      0.007     -0.019 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
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  perform     -0.038      0.035      0.026     -0.007 
   social      0.125       - -      -0.029      0.056 
   appear     -0.063     -0.034     -0.001     -0.045 
 D_biep.1      0.023       - -       0.044     -0.024 
 D_biep.2     -0.046      0.000     -0.101      0.078 
 D_biep.3      0.025      0.011      0.048     -0.031 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social     10.319       - -  
   appear     13.955      0.019       - -  
 D_biep.1      0.878      0.006      0.766       - -  
 D_biep.2      0.040       - -       0.180      2.735       - -  
 D_biep.3      0.127      0.242      0.447      2.948      0.035       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      0.059       - -  
   appear     -0.064      0.003       - -  
 D_biep.1      0.005      0.000     -0.005       - -  
 D_biep.2      0.001       - -       0.003      0.073       - -  
 D_biep.3      0.002     -0.003     -0.004     -0.057      0.009       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      0.183       - -  
   appear     -0.230      0.008       - -  
 D_biep.1      0.029      0.002     -0.028       - -  
 D_biep.2      0.007       - -       0.014      0.693       - -  
 D_biep.3      0.011     -0.016     -0.021     -0.591      0.088       - -  
 

 Maximum Modification Index is   14.29 for Element ( 2, 1) of THETA DELTA-EPSILON 
 

 TI Research Model                                                               
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.358       - -  
     PSE2      0.433       - -  
    SocEF       - -       0.362 
    SocES       - -       0.654 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
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            --------   -------- 
  perform      0.418       - -  
   social      0.516       - -  
   appear      0.437       - -  
 D_biep.1       - -       0.165 
 D_biep.2       - -       0.217 
 D_biep.3       - -       0.176 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.107       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
       SE      0.033      0.027 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.087      1.000 
      SSE     -0.595     -0.032      1.000 
      ISE      0.029      0.027     -0.073      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.646      0.991 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
       SE     -0.030      0.025 
 

 TI Research Model                                                               
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.706       - -  
     PSE2      0.810       - -  
    SocEF       - -       0.726 
    SocES       - -       0.339 
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         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.810       - -  
   social      0.830       - -  
   appear      0.802       - -  
 D_biep.1       - -       0.528 
 D_biep.2       - -       0.643 
 D_biep.3       - -       0.563 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.107       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
       SE      0.033      0.027 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.087      1.000 
      SSE     -0.595     -0.032      1.000 
      ISE      0.029      0.027     -0.073      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.646      0.991 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.501 
     PSE2       - -       0.345 
    SocEF      0.106      0.078      0.474 
    SocES       - -        - -        - -       0.885 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -        - -        - -        - -  
   social       - -       0.086       - -        - -  
   appear       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.1       - -      -0.098       - -        - -  
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 D_biep.2       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.3       - -        - -        - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.343 
   social       - -       0.311 
   appear       - -        - -       0.356 
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.721 
 D_biep.2       - -       0.024       - -        - -       0.586 
 D_biep.3       - -        - -        - -        - -        - -       0.683 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
       SE     -0.030      0.025 
 

 TI Research Model                                                               
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
             (0.072)    (0.067) 
              -8.299     -0.221 

  
       SE     -0.030      0.025 
             (0.072)    (0.085) 
              -0.419      0.297 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.064     -0.002 
             (0.137)    (0.008) 
              -0.463     -0.199 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE      0.107       - -  
             (0.230) 
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               0.463 

  
 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.011 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.358       - -  

  
     PSE2      0.433       - -  
             (0.049) 
               8.863 

  
    SocEF      0.039      0.362 
             (0.083) 
               0.463 

  
    SocES      0.070      0.654 
             (0.152)    (0.133) 
               0.460      4.903 

  
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  

  
     PSE2       - -        - -  

  
    SocEF      0.039       - -  
             (0.083) 
               0.463 

  
    SocES      0.070       - -  
             (0.152) 
               0.460 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.214     -0.005 
             (0.026)    (0.024) 
              -8.299     -0.221 

  
     PSE2     -0.258     -0.006 
             (0.027)    (0.029) 
              -9.420     -0.221 

  
    SocEF     -0.011      0.009 
             (0.026)    (0.031) 
              -0.419      0.297 
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    SocES     -0.020      0.017 
             (0.047)    (0.056) 
              -0.418      0.296 

  
 

 TI Research Model                                                               
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.596     -0.015 
       SE     -0.030      0.025 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.064     -0.002 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.107       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.358       - -  
     PSE2      0.433       - -  
    SocEF      0.039      0.362 
    SocES      0.070      0.654 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.706       - -  
     PSE2      0.810       - -  
    SocEF      0.077      0.726 
    SocES      0.036      0.339 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.039       - -  
    SocES      0.070       - -  
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         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.077       - -  
    SocES      0.036       - -  
 

 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.214     -0.005 
     PSE2     -0.258     -0.006 
    SocEF     -0.011      0.009 
    SocES     -0.020      0.017 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.421     -0.011 
     PSE2     -0.483     -0.012 
    SocEF     -0.022      0.018 
    SocES     -0.010      0.009 
 

                           Time used:    0.078 Seconds 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ค าสัง่ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ
ถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั 

 

 
                                  

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:04 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 2\Model 

2.LPJ: 
 

 LN 
 TI Invariance by Narcissism Model 
 DA NI=10 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 2\Model 21.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,2) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FI PS(1,1) PS(2,2) 
 VA 0.203 PS(1,1) 
 VA 0.689 PS(2,2) 
 FR TH(6,4) TD(4,1) TD(4,3) TD(4,2) TH(3,4) TE(4,1) TH(1,3) TD(5,2) TD(6,2) TD(6,3) 
 FR TD(6,1) TH(2,1) TH(3,3) TH(4,4) 
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 FI TE(3,3) 
 FI TE(3,1) TH(5,4) TE(3,2) TH(6,3) TH(2,3) 
 VA 0.142 TE(3,3) 
 VA 0.068 TE(3,1) 
 VA 0.138 TH(5,4) 
 

 VA 0.029 TE(3,2) 
 VA 0.026 TH(6,3) 
 VA -0.010 TH(2,3) 
 PD 
 OU 
 

 LN                                                                              
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   108 
                           Number of Groups           2 
 HN 
 DA NI=10 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 2\Model 22.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 LY=SP LX=SP BE=SP GA=SP PH=SP PS=SP TE=SP TD=SP 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 VA 0.349 PS(1,1) 
 VA -7.879 PS(2,2) 
 FR TH(5,1) TH(5,3) TH(6,2) TH(6,3) TD(2,1) TH(1,1) TH(1,3) TH(1,4) TH(2,1) TH(2,4) 
 FR TH(3,3) TH(4,2) TH(6,4) TD(5,1) 
 FI TE(3,3) 
 FI TH(4,4) TH(5,4) 
 VA 0.283 TE(3,3) 
 VA 0.085 TH(4,4) 
 VA 0.077 TH(5,4) 
 EQ GA(1,1,1) GA(2,1,1) 
 EQ GA(1,1,2) GA(2,1,2) 
 EQ GA(1,2,1) GA(2,2,1) 
 EQ GA(1,2,2) GA(2,2,2) 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 

 HN                                                                              
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   109 
                           Number of Groups           2 
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ภาคผนวก ญ 
 

ผลการวิเคราะห์โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ี
มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 

 

 
 

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:08 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
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 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 21\Model 

21.LPJ: 
 

 TI Low Narcissism Model 
 DA NI=10 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 21\Model 21.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,2) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FR TE(3,1) TH(5,4) TH(6,3) TH(6,4) TD(4,1) TD(5,1) TD(6,2) TD(4,3) TD(6,3) TE(3,2) 
 FR TH(1,4) TH(3,2) TD(6,1) TD(4,2) TD(5,3) TE(4,1) TH(2,3) TD(2,1) TH(1,2) TH(3,1) 
 FR TH(5,1) TH(3,4) TH(4,4) 
 FI TE(4,4) 
 VA 3.022 TE(4,4) 
 PD 



355 

     

245 

 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   108 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

         Covariance Matrix        
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.239 
     PSE2      0.149      0.290 
    SocEF      0.040     -0.010      0.225 
    SocES     -0.061     -0.101      0.253      3.849 
  perform     -0.110     -0.164      0.039      0.056      0.323 
   social     -0.078     -0.113      0.031      0.187      0.247      0.411 
   appear     -0.094     -0.144      0.028      0.056      0.227      0.252 
 D_biep.1     -0.001     -0.037     -0.010     -0.037     -0.001     -0.001 
 D_biep.2     -0.003     -0.011     -0.024      0.074      0.012      0.024 
 D_biep.3      0.015      0.010      0.007      0.036     -0.027     -0.038 
 

         Covariance Matrix        
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.323 
 D_biep.1     -0.005      0.092 
 D_biep.2      0.007      0.032      0.130 
 D_biep.3     -0.037      0.023      0.031      0.101 
 

 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
     PSE1          0          0 
     PSE2          1          0 
    SocEF          0          0 
    SocES          0          2 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
  perform          3          0 
   social          4          0 
   appear          5          0 
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 D_biep.1          0          6 
 D_biep.2          0          7 
 D_biep.3          0          8 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
      PSE          0          0 
       SE          9          0 
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      PSE         10         11 
       SE         12         13 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      SSE          0 
      ISE         14          0 
 

         PSI          
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
                  15         16 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1         17 
     PSE2          0         18 
    SocEF         19         20         21 
    SocES         22          0          0          0 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
  perform          0         23          0         24 
   social          0          0         26          0 
   appear         29         30          0         31 
 D_biep.1          0          0          0         33 
 D_biep.2         38          0          0         39 
 D_biep.3          0          0         43         44 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform         25 
   social         27         28 
   appear          0          0         32 
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 D_biep.1         34         35         36         37 
 D_biep.2         40          0         41          0         42 
 D_biep.3         45         46         47          0          0         48 

  
 

 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Number of Iterations = 22 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.322       - -  

  
     PSE2      0.438       - -  
             (0.115) 
               3.817 

  
    SocEF       - -       0.268 

  
    SocES       - -       0.950 
                        (0.454) 
                          2.092 

  
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.574       - -  
             (0.142) 
               4.041 

  
   social      0.609       - -  
             (0.161) 
               3.783 

  
   appear      0.407       - -  
             (0.108) 
               3.764 

  
 D_biep.1       - -       0.165 
                        (0.042) 
                          3.955 

  
 D_biep.2       - -       0.208 
                        (0.051) 
                          4.069 

  
 D_biep.3       - -       0.140 
                        (0.043) 
                          3.235 
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         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.255       - -  
             (0.347) 
              -0.736 

  
         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
             (0.180)    (0.169) 
              -2.541     -0.218 

  
       SE      0.353     -0.577 
             (0.288)    (0.279) 
               1.224     -2.070 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE     -0.341      1.000 
      SSE     -0.465      0.347      1.000 
      ISE     -0.135     -0.466      0.216      1.000 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      SSE      1.000 

  
      ISE      0.216      1.000 
             (0.184) 
               1.177 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.783      0.521 
             (0.302)    (0.648) 
               2.591      0.804 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.217      0.479 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.217      0.428 
 

 

         Reduced Form                 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
             (0.180)    (0.169) 
              -2.541     -0.218 

  
       SE      0.470     -0.568 
             (0.241)    (0.281) 
               1.947     -2.017 

  
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.135 
             (0.032) 
               4.235 

  
     PSE2       - -       0.092 
                        (0.047) 
                          1.950 

  
    SocEF      0.073      0.020      0.159 
             (0.029)    (0.031)    (0.046) 
               2.509      0.669      3.495 

  
    SocES      0.013       - -        - -       3.022 
             (0.081) 
               0.158 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.435      0.676      0.310      0.230 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -      -0.045       - -      -0.121 
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                        (0.019)               (0.089) 
                         -2.358                -1.354 

  
   social       - -        - -      -0.025       - -  
                                   (0.022) 
                                    -1.134 

  
   appear     -0.024     -0.065       - -      -0.067 
             (0.037)    (0.045)               (0.096) 
              -0.647     -1.454                -0.698 

  
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.026 
                                              (0.070) 
                                                0.376 

  
 D_biep.2     -0.004       - -        - -       0.169 
             (0.013)                          (0.096) 
              -0.312                            1.758 

  
 D_biep.3       - -        - -       0.022      0.110 
                                   (0.015)    (0.075) 
                                     1.505      1.465 

  
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.001 
             (0.157) 
              -0.005 

  
   social     -0.101      0.037 
             (0.170)    (0.186) 
              -0.596      0.200 

  
   appear       - -        - -       0.159 
                                   (0.082) 
                                     1.939 

  
 D_biep.1     -0.038     -0.030     -0.033      0.065 
             (0.021)    (0.022)    (0.020)    (0.014) 
              -1.799     -1.344     -1.661      4.721 

  
 D_biep.2     -0.014       - -      -0.011       - -       0.087 
             (0.016)               (0.018)               (0.020) 
              -0.858                -0.614                 4.249 

  
 D_biep.3     -0.035     -0.044     -0.038       - -        - -       0.081 
             (0.020)    (0.021)    (0.019)                          (0.014) 
              -1.761     -2.061     -2.069                            5.685 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               1.002      0.909      0.510      0.296      0.333      0.195 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 7 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 13.063 (P = 0.0706) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 12.466 (P = 0.0862) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.466 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.432) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 0.122 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0511 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.182) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0854 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.161) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.196 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.014 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.963 ; 1.144) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.028 
                       ECVI for Independence Model = 3.526 

  
      Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 357.253 
                            Independence AIC = 377.253 
                               Model AIC = 108.466 
                             Saturated AIC = 110.000 
                           Independence CAIC = 414.074 
                               Model CAIC = 285.209 
                             Saturated CAIC = 312.517 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.963 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.875 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.150 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.981 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.983 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.765 

  
                            Critical N (CN) = 152.333 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0156 
                            Standardized RMR = 0.0468 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.977 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.821 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.124 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.239 
     PSE2      0.141      0.283 
    SocEF      0.044     -0.019      0.231 
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    SocES     -0.092     -0.142      0.254      3.925 
  perform     -0.086     -0.162      0.053      0.068      0.328 
   social     -0.091     -0.124      0.032      0.201      0.248      0.408 
   appear     -0.085     -0.147      0.038      0.067      0.233      0.248 
 D_biep.1     -0.007     -0.010     -0.021     -0.047     -0.018     -0.008 
 D_biep.2     -0.013     -0.012     -0.026      0.077      0.012      0.027 
 D_biep.3     -0.006     -0.008      0.005      0.048     -0.017     -0.026 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.324 
 D_biep.1     -0.019      0.092 
 D_biep.2      0.007      0.034      0.130 
 D_biep.3     -0.026      0.023      0.029      0.101 
 

         Fitted Residuals 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.000 
     PSE2      0.008      0.007 
    SocEF     -0.003      0.009     -0.006 
    SocES      0.031      0.041     -0.001     -0.076 
  perform     -0.024     -0.002     -0.014     -0.012     -0.005 
   social      0.013      0.011     -0.001     -0.014     -0.001      0.003 
   appear     -0.009      0.004     -0.009     -0.011     -0.006      0.005 
 D_biep.1      0.006     -0.027      0.010      0.010      0.017      0.007 
 D_biep.2      0.010      0.002      0.002     -0.003      0.000     -0.003 
 D_biep.3      0.021      0.018      0.002     -0.012     -0.010     -0.012 
 

         Fitted Residuals 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear     -0.002 
 D_biep.1      0.014      0.000 
 D_biep.2     -0.001     -0.002     -0.001 
 D_biep.3     -0.011      0.000      0.002      0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.076 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.041 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 6|6  
 - 4|  
 - 2|74  
 - 0|44222110996653332221111100000  
   0|22223456778900013478  
   2|11  
   4|1 
 

         Standardized Residuals   
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                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.038 
     PSE2      1.769      1.936 
    SocEF     -0.772      1.515     -2.465 
    SocES      1.744      2.069     -0.049     -0.351 
  perform     -2.247     -0.412     -1.180     -0.300     -0.806 
   social      0.888      1.233     -0.111     -0.218     -0.131      0.491 
   appear     -1.430      0.702     -1.191     -0.254     -1.009      0.716 
 D_biep.1      0.542     -2.569      1.272      0.913      2.594      1.431 
 D_biep.2      1.610      0.137      0.279     -0.247      0.021     -0.537 
 D_biep.3      1.623      1.364      0.548     -1.076     -1.271     -1.903 
 

         Standardized Residuals   
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear     -0.266 
 D_biep.1      2.372     -1.840 
 D_biep.2     -0.098     -2.544     -2.382 
 D_biep.3     -1.533      0.029      0.436      0.894 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -2.569 
   Median Standardized Residual =   -0.049 
  Largest Standardized Residual =    2.594 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 2|65542  
 - 1|985432210  
 - 0|88544333221110000  
   0|13455577999  
   1|2344566789  
   2|146 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for D_biep.1 and  perform   2.594 
 

 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .    x        . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .    x           . 
     .                                                     .                  . 



364 

     

245 

     .                                                   .    xx              . 
     .                                                  .   x                 . 
 N   .                                                .   x x                 . 
 o   .                                              .    xx                   . 
 r   .                                             .   x*                     . 
 m   .                                           . *  x                       . 
 a   .                                         . * x                          . 
 l   .                                        .x                              . 
     .                                     xx x                               . 
 Q   .                                   xx                                   . 
 u   .                                  x.                                    . 
 a   .                                 x                                      . 
 n   .                               .*x                                      . 
 t   .                           x  xx                                        . 
 i   .                        xx x.                                           . 
 l   .                      x*  .                                             . 
 e   .                   x x   .                                              . 
 s   .                *      .                                                . 
     .            x        .                                                  . 
     .          xx        .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .         x      .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .         x   .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       2.892 
     PSE2       - -       2.892 
    SocEF      0.015       - -  
    SocES      0.015       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -      -0.200 
     PSE2       - -       0.272 
    SocEF      0.028       - -  
    SocES     -0.099       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -      -0.200 
     PSE2       - -       0.272 
    SocEF      0.028       - -  
    SocES     -0.099       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -      -0.410 
     PSE2       - -       0.511 
    SocEF      0.058       - -  
    SocES     -0.050       - -  
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.196 
   social       - -       0.196 
   appear       - -        - -  
 D_biep.1      3.001       - -  
 D_biep.2      0.162       - -  
 D_biep.3      3.276       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.136 
   social       - -      -0.145 
   appear       - -        - -  
 D_biep.1      0.125       - -  
 D_biep.2     -0.036       - -  
 D_biep.3     -0.151       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.136 
   social       - -      -0.145 
   appear       - -        - -  
 D_biep.1      0.125       - -  
 D_biep.2     -0.036       - -  
 D_biep.3     -0.151       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.238 
   social       - -      -0.227 
   appear       - -        - -  
 D_biep.1      0.412       - -  
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 D_biep.2     -0.101       - -  
 D_biep.3     -0.475       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF       - -        - -        - -  
    SocES       - -        - -       0.015      0.015 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF       - -        - -        - -  
    SocES       - -        - -       0.026     -0.094 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF       - -        - -        - -  
    SocES       - -        - -       0.028     -0.024 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      3.834       - -       0.015       - -  
   social      2.779      2.892       - -       0.015 
   appear       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.1      1.606      6.683      0.040       - -  
 D_biep.2       - -       0.129      0.040       - -  
 D_biep.3      0.478      0.987       - -        - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.042       - -      -0.006       - -  
   social      0.037      0.322       - -       0.021 
   appear       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.1      0.015     -0.034      0.004       - -  
 D_biep.2       - -       0.007     -0.005       - -  
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 D_biep.3      0.009      0.013       - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.149       - -      -0.020       - -  
   social      0.120      0.948       - -       0.016 
   appear       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.1      0.101     -0.209      0.026       - -  
 D_biep.2       - -       0.038     -0.027       - -  
 D_biep.3      0.056      0.080       - -        - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social       - -        - -  
   appear      3.322      3.322       - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.2       - -        - -        - -       3.276       - -  
 D_biep.3       - -        - -        - -       0.000      0.596       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social       - -        - -  
   appear     -0.100      0.106       - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.2       - -        - -        - -      -0.119       - -  
 D_biep.3       - -        - -        - -       0.000      0.018       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social       - -        - -  
   appear     -0.307      0.292       - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.2       - -        - -        - -      -1.084       - -  
 D_biep.3       - -        - -        - -       0.000      0.160       - -  
 

 Maximum Modification Index is    6.68 for Element ( 4, 2) of THETA DELTA-EPSILON 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.322       - -  
     PSE2      0.438       - -  
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    SocEF       - -       0.268 
    SocES       - -       0.950 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.574       - -  
   social      0.609       - -  
   appear      0.407       - -  
 D_biep.1       - -       0.165 
 D_biep.2       - -       0.208 
 D_biep.3       - -       0.140 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.255       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
       SE      0.353     -0.577 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE     -0.341      1.000 
      SSE     -0.465      0.347      1.000 
      ISE     -0.135     -0.466      0.216      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.783      0.521 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
       SE      0.470     -0.568 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
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            --------   -------- 
     PSE1      0.660       - -  
     PSE2      0.822       - -  
    SocEF       - -       0.557 
    SocES       - -       0.480 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      1.001       - -  
   social      0.953       - -  
   appear      0.714       - -  
 D_biep.1       - -       0.544 
 D_biep.2       - -       0.577 
 D_biep.3       - -       0.441 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.255       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
       SE      0.353     -0.577 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE     -0.341      1.000 
      SSE     -0.465      0.347      1.000 
      ISE     -0.135     -0.466      0.216      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.783      0.521 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.565 
     PSE2       - -       0.324 
    SocEF      0.311      0.080      0.690 
    SocES      0.013       - -        - -       0.770 
 

         THETA-DELTA-EPS  
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                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -      -0.147       - -      -0.107 
   social       - -        - -      -0.080       - -  
   appear     -0.086     -0.214       - -      -0.059 
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.044 
 D_biep.2     -0.023       - -        - -       0.236 
 D_biep.3       - -        - -       0.145      0.174 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.002 
   social     -0.277      0.091 
   appear       - -        - -       0.490 
 D_biep.1     -0.219     -0.153     -0.191      0.704 
 D_biep.2     -0.068       - -      -0.053       - -       0.667 
 D_biep.3     -0.191     -0.217     -0.212       - -        - -       0.805 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
       SE      0.470     -0.568 
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
             (0.180)    (0.169) 
              -2.541     -0.218 

  
       SE      0.470     -0.568 
             (0.241)    (0.281) 
               1.947     -2.017 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE      0.117      0.009 
             (0.150)    (0.050) 
               0.778      0.188 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.255       - -  
             (0.347) 
              -0.736 

  
 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.065 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.322       - -  

  
     PSE2      0.438       - -  
             (0.115) 
               3.817 

  
    SocEF     -0.068      0.268 
             (0.093) 
              -0.736 

  
    SocES     -0.243      0.950 
             (0.310)    (0.454) 
              -0.784      2.092 

  
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  

  
     PSE2       - -        - -  

  
    SocEF     -0.068       - -  
             (0.093) 
              -0.736 

  
    SocES     -0.243       - -  
             (0.310) 
              -0.784 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.147     -0.012 
             (0.058)    (0.054) 
              -2.541     -0.218 

  
     PSE2     -0.200     -0.016 
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             (0.076)    (0.074) 
              -2.629     -0.219 

  
    SocEF      0.126     -0.152 
             (0.065)    (0.075) 
               1.947     -2.017 

  
    SocES      0.446     -0.539 
             (0.282)    (0.365) 
               1.581     -1.477 

  
 

 TI Low Narcissism Model                                                         
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.457     -0.037 
       SE      0.470     -0.568 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.117      0.009 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.255       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.322       - -  
     PSE2      0.438       - -  
    SocEF     -0.068      0.268 
    SocES     -0.243      0.950 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.660       - -  
     PSE2      0.822       - -  
    SocEF     -0.142      0.557 
    SocES     -0.122      0.480 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF     -0.068       - -  
    SocES     -0.243       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF     -0.142       - -  
    SocES     -0.122       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.147     -0.012 
     PSE2     -0.200     -0.016 
    SocEF      0.126     -0.152 
    SocES      0.446     -0.539 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.301     -0.024 
     PSE2     -0.375     -0.030 
    SocEF      0.262     -0.316 
    SocES      0.225     -0.272 
 

                           Time used:    0.047 Seconds 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



374 

     

245 
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                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
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 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 22\Model 

22.LPJ: 
 

 TI High Narcissism Model 
 DA NI=10 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 22\Model 22.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FI TE(3,3) 
 VA 0.866 LY(3,2) 
 VA 0.134 TE(3,3) 
 FR TE(4,2) TD(3,1) TH(2,1) TH(2,4) TH(5,1) TH(6,2) TH(6,4) TD(4,1) TD(4,2) TD(5,2) 
 FR TD(4,3) TH(1,1) TH(2,3) TH(4,4) TH(5,4) TD(6,2) TD(5,3) 
 FI TE(1,1) TE(4,4) 
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 FI TD(4,4) 
 FI TE(3,1) TE(3,2) TH(1,3) TH(4,2) TH(5,3) TH(6,3) 
 VA 3.187 TE(4,4) 
 VA 0.055 TD(4,4) 
 VA 0.032 TE(1,1) 
 VA 0.069 TE(3,1) 
 VA 0.080 TE(3,2) 
 VA -0.007 TH(1,3) 
 VA 0.008 TH(4,2) 
 VA -0.023 TH(5,3) 
 VA -0.014 TH(6,3) 
 PD 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   109 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

         Covariance Matrix        
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.268 
     PSE2      0.172      0.250 
    SocEF      0.024      0.045      0.243 
    SocES     -0.062      0.037      0.211      3.606 
  perform     -0.047     -0.037      0.000     -0.056      0.265 
   social     -0.089     -0.100     -0.022     -0.070      0.214      0.346 
   appear     -0.127     -0.139     -0.007     -0.112      0.134      0.193 
 D_biep.1      0.030      0.021      0.021      0.016     -0.027     -0.044 
 D_biep.2     -0.010     -0.008     -0.004      0.001     -0.014     -0.026 
 D_biep.3      0.033      0.023      0.006     -0.070     -0.008     -0.022 
 

         Covariance Matrix        
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.305 
 D_biep.1     -0.028      0.098 
 D_biep.2     -0.003      0.044      0.106 
 D_biep.3     -0.018      0.041      0.042      0.098 
 

 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
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     PSE1          0          0 
     PSE2          1          0 
    SocEF          0          0 
    SocES          0          2 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
  perform          3          0 
   social          4          0 
   appear          5          0 
 D_biep.1          0          6 
 D_biep.2          0          7 
 D_biep.3          0          8 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
      PSE          0          0 
       SE          9          0 
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      PSE         10         11 
       SE         12         13 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      SSE          0 
      ISE         14          0 
 

         PSI          
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
                  15         16 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1          0 
     PSE2          0         17 
    SocEF          0          0          0 
    SocES          0         18          0          0 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
  perform         19          0          0          0 
   social         21          0         22         23 
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   appear          0          0          0          0 
 D_biep.1          0          0          0         27 
 D_biep.2         31          0          0         32 
 D_biep.3          0         36          0         37 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform         20 
   social          0         24 
   appear         25          0         26 
 D_biep.1         28         29         30          0 
 D_biep.2          0         33         34          0         35 
 D_biep.3          0         38          0          0          0         39 

  
 

 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Number of Iterations = 21 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.469       - -  

  
     PSE2      0.332       - -  
             (0.039) 
               8.536 

  
    SocEF       - -       0.866 

  
    SocES       - -       1.678 
                        (0.616) 
                          2.723 

  
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.395       - -  
             (0.056) 
               7.089 

  
   social      0.530       - -  
             (0.066) 
               7.992 

  
   appear      0.373       - -  
             (0.058) 
               6.412 
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 D_biep.1       - -       0.210 
                        (0.030) 
                          7.128 

  
 D_biep.2       - -       0.217 
                        (0.035) 
                          6.160 

  
 D_biep.3       - -       0.206 
                        (0.033) 
                          6.249 

  
         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.206       - -  
             (0.097) 
              -2.121 

  
         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
             (0.119)    (0.125) 
              -4.373      1.361 

  
       SE     -0.089      0.165 
             (0.099)    (0.077) 
              -0.904      2.137 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE     -0.112      0.146 
      SSE     -0.554     -0.006      1.000 
      ISE      0.268      0.127     -0.188      1.000 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      SSE      1.000 

  
      ISE     -0.188      1.000 
             (0.144) 
              -1.300 
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         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.665      0.101 
             (0.144)    (0.051) 
               4.611      1.972 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.335      0.306 
 

 

 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.335      0.112 
 

         Reduced Form                 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
             (0.119)    (0.125) 
              -4.373      1.361 

  
       SE      0.018      0.130 
             (0.066)    (0.066) 
               0.282      1.967 

  
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.032 

  
     PSE2       - -       0.139 
                        (0.020) 
                          6.904 

  
    SocEF      0.069      0.080      0.134 

  
    SocES       - -       0.081       - -       3.187 
                        (0.069) 
                          1.175 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
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            --------   --------   --------   -------- 
               0.873      0.442      0.450      0.114 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.032       - -      -0.007       - -  
             (0.020) 
               1.606 

  
   social      0.045       - -      -0.023      0.007 
             (0.024)               (0.020)    (0.071) 
               1.892                -1.180      0.100 

  
   appear       - -        - -        - -        - -  

  
 D_biep.1       - -       0.008       - -      -0.034 
                                              (0.057) 
                                               -0.596 

  
 D_biep.2     -0.028       - -      -0.023     -0.041 
             (0.011)                          (0.062) 
              -2.441                           -0.671 

  
 D_biep.3       - -       0.009     -0.014     -0.112 
                        (0.010)               (0.059) 
                          0.860                -1.888 

  
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.108 
             (0.033) 
               3.244 

  
   social       - -       0.065 
                        (0.053) 
                          1.237 

  
   appear     -0.015       - -       0.165 
             (0.030)               (0.035) 
              -0.511                 4.786 

  
 D_biep.1     -0.014     -0.024     -0.010      0.055 
             (0.013)    (0.018)    (0.015) 
              -1.041     -1.326     -0.662 

  
 D_biep.2       - -      -0.007      0.014       - -       0.061 
                        (0.015)    (0.014)               (0.013) 
                         -0.496      1.001                 4.801 

  
 D_biep.3       - -      -0.006       - -        - -        - -       0.057 
                        (0.012)                                     (0.011) 



381 

     

245 

                         -0.484                                       5.038 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.590      0.812      0.457      0.446      0.435      0.429 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 16 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 26.599 (P = 0.0462) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 23.809 (P = 0.0938) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 7.809 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 25.013) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 0.246 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0723 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.232) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0672 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.120) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.280 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.943 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.870 ; 1.102) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.019 
                       ECVI for Independence Model = 3.376 

  
      Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 344.595 
                            Independence AIC = 364.595 
                               Model AIC = 101.809 
                             Saturated AIC = 110.000 
                           Independence CAIC = 401.508 
                               Model CAIC = 245.771 
                             Saturated CAIC = 313.024 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.923 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.901 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.328 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.965 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.968 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.783 

  
                            Critical N (CN) = 130.932 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0235 
                            Standardized RMR = 0.0568 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.958 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.855 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.279 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
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         Fitted Covariance Matrix 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.252 
     PSE2      0.156      0.250 
    SocEF      0.023      0.048      0.244 
    SocES     -0.088      0.019      0.212      3.598 
  perform     -0.071     -0.073     -0.009     -0.004      0.264 
   social     -0.092     -0.098     -0.026      0.002      0.209      0.346 
   appear     -0.097     -0.069     -0.002     -0.004      0.132      0.197 
 D_biep.1      0.026      0.027      0.023      0.011     -0.029     -0.045 
 D_biep.2     -0.001      0.019      0.001      0.005     -0.016     -0.029 
 D_biep.3      0.026      0.027      0.009     -0.068     -0.015     -0.026 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.304 
 D_biep.1     -0.024      0.099 
 D_biep.2     -0.001      0.046      0.109 
 D_biep.3     -0.014      0.043      0.045      0.099 
 

         Fitted Residuals 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.016 
     PSE2      0.016      0.000 
    SocEF      0.001     -0.003     -0.001 
    SocES      0.026      0.018     -0.002      0.008 
  perform      0.023      0.035      0.009     -0.052      0.001 
   social      0.003     -0.003      0.004     -0.072      0.005      0.000 
   appear     -0.031     -0.070     -0.005     -0.109      0.002     -0.004 
 D_biep.1      0.003     -0.006     -0.002      0.005      0.002      0.001 
 D_biep.2     -0.010     -0.027     -0.005     -0.004      0.002      0.003 
 D_biep.3      0.007     -0.004     -0.002     -0.002      0.008      0.004 
 

         Fitted Residuals 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.001 
 D_biep.1     -0.004     -0.001 
 D_biep.2     -0.002     -0.002     -0.002 
 D_biep.3     -0.003     -0.003     -0.003     -0.001 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.109 
   Median Fitted Residual =   -0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.035 
 

 Stemleaf Plot 
 

 -10|9  
 - 8|  
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 - 6|20  
 - 4|2  
 - 2|17  
 - 0|0655444433333222222211100  
   0|111122233344557889668  
   2|365 
 

         Standardized Residuals   
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      1.902 
     PSE2      1.985      0.035 
    SocEF      0.121     -0.161     -0.048 
    SocES      0.350      0.342     -0.039      0.020 
  perform      2.943      2.237      0.733     -0.613      0.391 
   social      0.505     -0.210      0.491     -0.988      1.184      0.066 
   appear     -2.548     -3.620     -0.278     -1.168      0.446     -0.647 
 D_biep.1      0.406     -0.464     -0.251      0.318      0.526      0.178 
 D_biep.2     -1.737     -2.120     -0.529     -0.370      0.237      0.401 
 D_biep.3      0.816     -0.574     -0.235     -0.129      0.783      0.621 
 

         Standardized Residuals   
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.534 
 D_biep.1     -0.619     -0.161 
 D_biep.2     -0.299     -0.474     -1.001 
 D_biep.3     -0.252     -0.855     -0.769     -0.771 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -3.620 
   Median Standardized Residual =   -0.048 
  Largest Standardized Residual =    2.943 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|6  
 - 2|51  
 - 1|7200  
 - 0|988666655543333222210000  
   0|1122334444455556788  
   1|29  
   2|029 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for   appear and     PSE2  -3.620 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for  perform and     PSE1   2.943 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
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     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .       x     . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .   x            . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .   xx               . 
     .                                                x .                     . 
 N   .                                            *   .                       . 
 o   .                                          xx  .                         . 
 r   .                                         x   .                          . 
 m   .                                        *x .                            . 
 a   .                                       x*.                              . 
 l   .                                      x*.                               . 
     .                                    x*.                                 . 
 Q   .                                   **                                   . 
 u   .                                  x.                                    . 
 a   .                                 x                                      . 
 n   .                               .x*                                      . 
 t   .                              .*x                                       . 
 i   .                            .x*                                         . 
 l   .                          .x *                                          . 
 e   .                         . *                                            . 
 s   .                       . *                                              . 
     .                     . x                                                . 
     .             x   x  .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .         x      .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     x             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.251 
     PSE2       - -       0.251 
    SocEF      0.301       - -  
    SocES      0.301       - -  
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         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.107 
     PSE2       - -      -0.076 
    SocEF     -0.063       - -  
    SocES      0.123       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.041 
     PSE2       - -      -0.029 
    SocEF     -0.063       - -  
    SocES      0.123       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.082 
     PSE2       - -      -0.058 
    SocEF     -0.128       - -  
    SocES      0.065       - -  
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.355 
   social       - -        - -  
   appear       - -       0.355 
 D_biep.1      0.177       - -  
 D_biep.2      0.139       - -  
 D_biep.3      0.010       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.046 
   social       - -        - -  
   appear       - -      -0.044 
 D_biep.1     -0.026       - -  
 D_biep.2      0.015       - -  
 D_biep.3     -0.004       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.046 
   social       - -        - -  
   appear       - -      -0.044 
 D_biep.1     -0.026       - -  
 D_biep.2      0.015       - -  
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 D_biep.3     -0.004       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.090 
   social       - -        - -  
   appear       - -      -0.079 
 D_biep.1     -0.082       - -  
 D_biep.2      0.046       - -  
 D_biep.3     -0.012       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.000 
     PSE2      0.000       - -  
    SocEF      0.000      0.000      0.002 
    SocES      0.000       - -       0.001      0.000 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.000 
     PSE2      0.000       - -  
    SocEF      0.000      0.000      0.004 
    SocES      0.000       - -      -0.003      0.001 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.001 
     PSE2     -0.001       - -  
    SocEF      0.001     -0.001      0.017 
    SocES      0.000       - -      -0.003      0.000 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -      12.084      0.000      0.009 
   social       - -        - -        - -        - -  
   appear      0.350     12.059      0.298      0.779 
 D_biep.1      0.119      0.000      0.000       - -  
 D_biep.2       - -       2.732      0.001       - -  
 D_biep.3      0.784       - -       0.001       - -  
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         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -       0.080      0.000     -0.008 
   social       - -        - -        - -        - -  
   appear      0.015     -0.062      0.013     -0.074 
 D_biep.1      0.004      0.000      0.000       - -  
 D_biep.2       - -      -0.023      0.001       - -  
 D_biep.3      0.013       - -       0.000       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -       0.310     -0.001     -0.008 
   social       - -        - -        - -        - -  
   appear      0.053     -0.225      0.047     -0.071 
 D_biep.1      0.026      0.000     -0.001       - -  
 D_biep.2       - -      -0.138      0.003       - -  
 D_biep.3      0.083       - -      -0.003       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social     11.822       - -  
   appear       - -      11.822       - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.001 
 D_biep.2      0.213       - -        - -       0.054       - -  
 D_biep.3      0.140       - -       0.001      0.195      0.051       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      0.225       - -  
   appear       - -      -0.212       - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.000 
 D_biep.2     -0.007       - -        - -       0.003       - -  
 D_biep.3      0.005       - -       0.000     -0.004      0.003       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      0.744       - -  
   appear       - -      -0.655       - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -       0.003 
 D_biep.2     -0.043       - -        - -       0.025       - -  
 D_biep.3      0.030       - -       0.002     -0.045      0.026       - -  
 

 Maximum Modification Index is   12.08 for Element ( 1, 2) of THETA DELTA-EPSILON 
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 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.469       - -  
     PSE2      0.332       - -  
    SocEF       - -       0.331 
    SocES       - -       0.641 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.395       - -  
   social      0.530       - -  
   appear      0.373       - -  
 D_biep.1       - -       0.210 
 D_biep.2       - -       0.217 
 D_biep.3       - -       0.206 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.539       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
       SE     -0.234      0.432 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE     -0.294      1.000 
      SSE     -0.554     -0.016      1.000 
      ISE      0.268      0.332     -0.188      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.665      0.694 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
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      PSE     -0.522      0.170 
       SE      0.048      0.341 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.934       - -  
     PSE2      0.665       - -  
    SocEF       - -       0.671 
    SocES       - -       0.338 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.768       - -  
   social      0.901       - -  
   appear      0.676       - -  
 D_biep.1       - -       0.668 
 D_biep.2       - -       0.659 
 D_biep.3       - -       0.655 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.539       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
       SE     -0.234      0.432 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE     -0.294      1.000 
      SSE     -0.554     -0.016      1.000 
      ISE      0.268      0.332     -0.188      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.665      0.694 
 

         THETA-EPS    
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                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.127 
     PSE2       - -       0.558 
    SocEF      0.279      0.324      0.550 
    SocES       - -       0.086       - -       0.886 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.123       - -      -0.028       - -  
   social      0.154       - -      -0.079      0.006 
   appear       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.1       - -       0.051       - -      -0.056 
 D_biep.2     -0.168       - -      -0.141     -0.066 
 D_biep.3       - -       0.055     -0.090     -0.187 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.410 
   social       - -       0.188 
   appear     -0.054       - -       0.543 
 D_biep.1     -0.086     -0.129     -0.056      0.554 
 D_biep.2       - -      -0.037      0.078       - -       0.565 
 D_biep.3       - -      -0.032       - -        - -        - -       0.571 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
       SE      0.048      0.341 
 

 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
             (0.119)    (0.125) 
              -4.373      1.361 

  
       SE      0.018      0.130 
             (0.066)    (0.066) 
               0.282      1.967 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
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       SE      0.108     -0.035 
             (0.060)    (0.034) 
               1.793     -1.027 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.206       - -  
             (0.097) 
              -2.121 

  
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.043 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.469       - -  

  
     PSE2      0.332       - -  
             (0.039) 
               8.536 

  
    SocEF     -0.179      0.866 
             (0.084) 
              -2.121 

  
    SocES     -0.346      1.678 
             (0.205)    (0.616) 
              -1.690      2.723 

  
         Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  

  
     PSE2       - -        - -  

  
    SocEF     -0.179       - -  
             (0.084) 
              -2.121 

  
    SocES     -0.346       - -  
             (0.205) 
              -1.690 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
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            --------   -------- 
     PSE1     -0.245      0.080 
             (0.056)    (0.059) 
              -4.373      1.361 

  
     PSE2     -0.173      0.056 
             (0.042)    (0.042) 
              -4.134      1.337 

  
    SocEF      0.016      0.113 
             (0.057)    (0.057) 
               0.282      1.967 

  
    SocES      0.031      0.218 
             (0.110)    (0.132) 
               0.280      1.651 

  
 TI High Narcissism Model                                                        
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.522      0.170 
       SE      0.048      0.341 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.282     -0.092 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.539       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.469       - -  
     PSE2      0.332       - -  
    SocEF     -0.179      0.331 
    SocES     -0.346      0.641 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.934       - -  
     PSE2      0.665       - -  
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    SocEF     -0.362      0.671 
    SocES     -0.182      0.338 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF     -0.179       - -  
    SocES     -0.346       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF     -0.362       - -  
    SocES     -0.182       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.245      0.080 
     PSE2     -0.173      0.056 
    SocEF      0.016      0.113 
    SocES      0.031      0.218 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.488      0.159 
     PSE2     -0.347      0.113 
    SocEF      0.032      0.228 
    SocES      0.016      0.115 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ฏ 
 

ผลการวิเคราะห์โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการถกูกีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ี
มีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า 

 
 

                                 

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:20 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 31\Model 

31.LPJ: 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model 
 DA NI=10 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 31\Model 31.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,2) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FR TE(3,1) TH(2,3) TH(4,3) TH(6,3) TD(4,1) TD(6,1) TD(3,2) TD(4,2) TD(4,3) TH(1,1) 
 FR TH(1,2) TH(2,4) TH(3,1) TH(3,2) TH(6,2) TD(5,2) TD(6,2) TE(4,1) TE(3,2) TH(5,4) 
 FR TD(5,3) TH(2,2) TH(5,2) 
 FI TE(1,1) TE(3,3) 
 VA 0.097 TE(1,1) 
 VA 0.152 TE(3,3) 
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 PD 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   111 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

         Covariance Matrix        
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.206 
     PSE2      0.111      0.218 
    SocEF      0.035      0.027      0.224 
    SocES     -0.027     -0.003      0.143      3.567 
  perform     -0.043     -0.056     -0.017     -0.045      0.147 
   social     -0.022     -0.039     -0.021      0.075      0.076      0.208 
   appear     -0.049     -0.055     -0.043     -0.047      0.051      0.071 
 D_biep.1     -0.033     -0.034     -0.012      0.037      0.040      0.038 
 D_biep.2     -0.014     -0.024     -0.010      0.025      0.064      0.065 
 D_biep.3     -0.003     -0.013     -0.010      0.028      0.039      0.046 
 

         Covariance Matrix        
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.156 
 D_biep.1      0.045      0.051 
 D_biep.2      0.057      0.026      0.078 
 D_biep.3      0.039      0.016      0.025      0.052 
 

 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
     PSE1          0          0 
     PSE2          1          0 
    SocEF          0          0 
    SocES          0          2 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
  perform          3          0 
   social          4          0 
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   appear          5          0 
 D_biep.1          0          6 
 D_biep.2          0          7 
 D_biep.3          0          8 
 

 

 

 

 

 

         BETA         
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
      PSE          0          0 
       SE          9          0 
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      PSE         10         11 
       SE         12         13 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      SSE          0 
      ISE         14          0 
 

         PSI          
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
                  15         16 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1          0 
     PSE2          0         17 
    SocEF         18         19          0 
    SocES         20          0          0         21 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
  perform         22         23          0          0 
   social          0         25         26         27 
   appear         29         30          0          0 
 D_biep.1          0          0         33          0 
 D_biep.2          0         38          0         39 
 D_biep.3          0         43         44          0 
 

         THETA-DELTA  
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             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform         24 
   social          0         28 
   appear          0         31         32 
 D_biep.1         34         35         36         37 
 D_biep.2          0         40         41          0         42 
 D_biep.3         45         46          0          0          0         47 

  
 

 

 

 

 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Number of Iterations = 36 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.325       - -  

  
     PSE2      0.346       - -  
             (0.064) 
               5.378 

  
    SocEF       - -       0.265 

  
    SocES       - -       0.664 
                        (0.308) 
                          2.154 

  
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.218       - -  
             (0.044) 
               4.944 

  
   social      0.334       - -  
             (0.077) 
               4.336 

  
   appear      0.233       - -  
             (0.047) 
               4.986 

  
 D_biep.1       - -       0.161 
                        (0.029) 
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                          5.617 

  
 D_biep.2       - -       0.170 
                        (0.033) 
                          5.137 

  
 D_biep.3       - -       0.103 
                        (0.026) 
                          4.015 

  
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.092       - -  
             (0.381) 
              -0.241 
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
             (0.138)    (0.138) 
              -1.972     -0.106 

  
       SE      0.225     -0.430 
             (0.217)    (0.206) 
               1.035     -2.093 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.040      1.000 
      SSE     -0.295     -0.455      1.000 
      ISE     -0.460     -0.019      1.642      1.000 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      SSE      1.000 

  
      ISE      1.642      1.000 
             (0.274) 
               5.996 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.913      1.098 
             (0.246)    (0.476) 
               3.714      2.308 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.087     -0.098 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.087     -0.105 
 

         Reduced Form                 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
             (0.138)    (0.138) 
              -1.972     -0.106 

  
       SE      0.250     -0.429 
             (0.197)    (0.205) 
               1.265     -2.090 

  
         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.097 

  
     PSE2       - -       0.098 
                        (0.027) 
                          3.702 

  
    SocEF      0.029      0.023      0.152 
             (0.034)    (0.034) 
               0.862      0.671 

  
    SocES     -0.026       - -        - -       3.135 
             (0.077)                          (0.503) 
              -0.335                            6.237 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.521      0.549      0.316      0.123 
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         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.032     -0.036       - -        - -  
             (0.016)    (0.018) 
              -1.971     -1.987 

  
   social       - -      -0.007      0.024      0.149 
                        (0.018)    (0.022)    (0.081) 
                         -0.373      1.086      1.835 

  
   appear     -0.031     -0.030       - -        - -  
             (0.016)    (0.018) 
              -1.887     -1.678 

  
 D_biep.1       - -        - -      -0.009       - -  
                                   (0.010) 
                                    -0.888 

  
 D_biep.2       - -       0.000       - -       0.024 
                        (0.010)               (0.040) 
                          0.027                 0.595 

  
 D_biep.3       - -      -0.002     -0.013       - -  
                        (0.008)    (0.010) 
                         -0.252     -1.256 

  
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.098 
             (0.018) 
               5.380 

  
   social       - -       0.091 
                        (0.047) 
                          1.936 

  
   appear       - -      -0.008      0.101 
                        (0.024)    (0.021) 
                         -0.339      4.923 

  
 D_biep.1     -0.017     -0.050     -0.016      0.025 
             (0.014)    (0.030)    (0.016)    (0.008) 
              -1.199     -1.635     -1.019      3.176 

  
 D_biep.2       - -      -0.032     -0.009       - -       0.049 
                        (0.031)    (0.017)               (0.010) 
                         -1.046     -0.549                 4.805 

  
 D_biep.3      0.001     -0.015       - -        - -        - -       0.042 
             (0.010)    (0.015)                                     (0.006) 
               0.053     -0.967                                       6.480 
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         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.326      0.551      0.350      0.512      0.372      0.202 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 8 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 12.687 (P = 0.123) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 13.321 (P = 0.101) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.321 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.493) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 0.115 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0484 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.177) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0778 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.149) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.233 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.976 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.927 ; 1.104) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.000 
                       ECVI for Independence Model = 4.263 

  
      Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 448.880 
                            Independence AIC = 468.880 
                               Model AIC = 107.321 
                             Saturated AIC = 110.000 
                           Independence CAIC = 505.975 
                               Model CAIC = 281.669 
                             Saturated CAIC = 314.024 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.972 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.935 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.173 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.988 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.989 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.841 

  
                            Critical N (CN) = 175.203 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0111 
                            Standardized RMR = 0.0429 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.977 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.839 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.142 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

         Fitted Covariance Matrix 
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                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.203 
     PSE2      0.112      0.218 
    SocEF      0.033      0.027      0.222 
    SocES     -0.017      0.009      0.176      3.576 
  perform     -0.053     -0.058     -0.026     -0.066      0.146 
   social     -0.032     -0.041     -0.017      0.048      0.073      0.203 
   appear     -0.053     -0.054     -0.028     -0.070      0.051      0.070 
 D_biep.1     -0.024     -0.026     -0.010     -0.002      0.040      0.039 
 D_biep.2     -0.025     -0.027     -0.001      0.021      0.061      0.061 
 D_biep.3     -0.015     -0.018     -0.013     -0.001      0.037      0.041 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.155 
 D_biep.1      0.045      0.050 
 D_biep.2      0.056      0.027      0.078 
 D_biep.3      0.039      0.016      0.017      0.052 
 

         Fitted Residuals 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.003 
     PSE2     -0.001      0.000 
    SocEF      0.002      0.001      0.002 
    SocES     -0.009     -0.012     -0.033     -0.008 
  perform      0.010      0.002      0.009      0.021      0.001 
   social      0.010      0.002     -0.004      0.027      0.003      0.005 
   appear      0.005     -0.001     -0.015      0.023      0.000      0.001 
 D_biep.1     -0.009     -0.008     -0.003      0.039      0.000      0.000 
 D_biep.2      0.011      0.003     -0.009      0.003      0.003      0.004 
 D_biep.3      0.012      0.005      0.003      0.029      0.002      0.004 
 

         Fitted Residuals 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.000 
 D_biep.1      0.000      0.000 
 D_biep.2      0.001     -0.001      0.000 
 D_biep.3      0.000     -0.001      0.008      0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.033 
   Median Fitted Residual =    0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.039 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|3  
 - 2|  
 - 1|52  



403 

     

245 

 - 0|999884311110000000000  
   0|1111222223333334455589  
   1|0012  
   2|1379  
   3|9 
 

         Standardized Residuals   
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.774 
     PSE2     -0.550     -0.226 
    SocEF      0.771      0.379      0.273 
    SocES     -0.500     -0.590     -0.869     -1.784 
  perform      2.234      0.848      0.842      0.385      1.478 
   social      2.001      0.528     -0.858      0.826      1.468      2.287 
   appear      1.121     -0.253     -1.416      0.411      0.718      0.834 
 D_biep.1     -1.783     -1.725     -1.290      1.213     -0.196     -0.125 
 D_biep.2      1.610      0.820     -1.232      0.137      2.170      2.735 
 D_biep.3      1.656      1.331      1.111      0.757      1.510      3.062 
 

         Standardized Residuals   
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.557 
 D_biep.1     -0.431      0.871 
 D_biep.2      0.718     -1.173      0.705 
 D_biep.3     -0.003     -0.435      3.324      0.628 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.784 
   Median Standardized Residual =    0.705 
  Largest Standardized Residual =    3.324 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|8874322  
 - 0|996654432210  
   0|13444566777888888889  
   1|112355567  
   2|02237  
   3|13 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for D_biep.2 and   social   2.735 
 Residual for D_biep.3 and   social   3.062 
 Residual for D_biep.3 and D_biep.2   3.324 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
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     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .           x . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .           x    . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .       x    x       . 
     .                                                  .        x            . 
 N   .                                                .       x x             . 
 o   .                                              .     xx                  . 
 r   .                                             .     x                    . 
 m   .                                           .   xxx                      . 
 a   .                                         .  xx x                        . 
 l   .                                        .   x                           . 
     .                                      .     x                           . 
 Q   .                                    .      *                            . 
 u   .                                   .     *x                             . 
 a   .                                 .     x*                               . 
 n   .                               .   x xx                                 . 
 t   .                              .  *x                                     . 
 i   .                            .  * x                                      . 
 l   .                          .  x*                                         . 
 e   .                         .xx                                            . 
 s   .                       *                                                . 
     .                     .x                                                 . 
     .                  x .x                                                  . 
     .                  .                                                     . 
     .                .x                                                      . 
     .               .                                                        . 
     .             .   x                                                      . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.388 
     PSE2       - -       0.388 
    SocEF      1.804       - -  
    SocES      1.804       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
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                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -     -54.940 
     PSE2       - -      58.530 
    SocEF      0.336       - -  
    SocES     -0.842       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -     -54.940 
     PSE2       - -      58.530 
    SocEF      0.336       - -  
    SocES     -0.842       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -    -122.050 
     PSE2       - -     125.345 
    SocEF      0.713       - -  
    SocES     -0.445       - -  
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       1.363 
   social       - -        - -  
   appear       - -       1.363 
 D_biep.1     10.434       - -  
 D_biep.2      2.108       - -  
 D_biep.3      3.291       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.326 
   social       - -        - -  
   appear       - -      -0.348 
 D_biep.1     -0.214       - -  
 D_biep.2      0.094       - -  
 D_biep.3      0.084       - -  
 

 

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.326 
   social       - -        - -  
   appear       - -      -0.348 
 D_biep.1     -0.214       - -  
 D_biep.2      0.094       - -  
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 D_biep.3      0.084       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.853 
   social       - -        - -  
   appear       - -      -0.883 
 D_biep.1     -0.953       - -  
 D_biep.2      0.339       - -  
 D_biep.3      0.367       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.388 
     PSE2      0.388       - -  
    SocEF       - -        - -       0.256 
    SocES       - -        - -       0.256       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.025 
     PSE2     -0.027       - -  
    SocEF       - -        - -       0.030 
    SocES       - -        - -      -0.074       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.124 
     PSE2     -0.127       - -  
    SocEF       - -        - -       0.133 
    SocES       - -        - -      -0.083       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -        - -       2.119      0.256 
   social       - -        - -        - -        - -  
   appear       - -        - -       0.973      0.023 
 D_biep.1      2.618      0.388       - -       1.328 
 D_biep.2      3.387       - -       2.141       - -  
 D_biep.3      2.799       - -        - -       0.253 
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         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -        - -       0.026     -0.032 
   social       - -        - -        - -        - -  
   appear       - -        - -      -0.019     -0.010 
 D_biep.1     -0.013     -0.006       - -       0.046 
 D_biep.2      0.023       - -      -0.024       - -  
 D_biep.3      0.016       - -        - -       0.019 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -        - -       0.145     -0.045 
   social       - -        - -        - -        - -  
   appear       - -        - -      -0.102     -0.013 
 D_biep.1     -0.128     -0.058       - -       0.107 
 D_biep.2      0.183       - -      -0.183       - -  
 D_biep.3      0.152       - -        - -       0.045 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social       - -        - -  
   appear       - -        - -        - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.2      1.363       - -        - -       4.561       - -  
 D_biep.3       - -        - -       1.363      0.797      9.336       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social       - -        - -  
   appear       - -        - -        - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.2      0.052       - -        - -      -0.028       - -  
 D_biep.3       - -        - -      -0.033     -0.006      0.025       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social       - -        - -  
   appear       - -        - -        - -  
 D_biep.1       - -        - -        - -        - -  
 D_biep.2      0.484       - -        - -      -0.454       - -  
 D_biep.3       - -        - -      -0.370     -0.124      0.397       - -  
 

 Maximum Modification Index is   10.43 for Element ( 4, 1) of LAMBDA-X 
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 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.325       - -  
     PSE2      0.346       - -  
    SocEF       - -       0.265 
    SocES       - -       0.664 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.218       - -  
   social      0.334       - -  
   appear      0.233       - -  
 D_biep.1       - -       0.161 
 D_biep.2       - -       0.170 
 D_biep.3       - -       0.103 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.092       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
       SE      0.225     -0.430 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.040      1.000 
      SSE     -0.295     -0.455      1.000 
      ISE     -0.460     -0.019      1.642      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.913      1.098 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
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            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
       SE      0.250     -0.429 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.722       - -  
     PSE2      0.741       - -  
    SocEF       - -       0.563 
    SocES       - -       0.351 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.571       - -  
   social      0.742       - -  
   appear      0.591       - -  
 D_biep.1       - -       0.715 
 D_biep.2       - -       0.610 
 D_biep.3       - -       0.450 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.092       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
       SE      0.225     -0.430 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.040      1.000 
      SSE     -0.295     -0.455      1.000 
      ISE     -0.460     -0.019      1.642      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.913      1.098 
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         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.479 
     PSE2       - -       0.451 
    SocEF      0.138      0.104      0.684 
    SocES     -0.030       - -        - -       0.877 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform     -0.185     -0.202       - -        - -  
   social       - -      -0.032      0.112      0.175 
   appear     -0.174     -0.164       - -        - -  
 D_biep.1       - -        - -      -0.084       - -  
 D_biep.2       - -       0.002       - -       0.045 
 D_biep.3       - -      -0.020     -0.116       - -  
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.674 
   social       - -       0.449 
   appear       - -      -0.045      0.650 
 D_biep.1     -0.202     -0.490     -0.185      0.488 
 D_biep.2       - -      -0.255     -0.083       - -       0.628 
 D_biep.3      0.006     -0.145       - -        - -        - -       0.798 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
       SE      0.250     -0.429 
 

 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
             (0.138)    (0.138) 
              -1.972     -0.106 

  
       SE      0.250     -0.429 
             (0.197)    (0.205) 
               1.265     -2.090 

  
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
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      PSE       - -        - -  

  
       SE      0.025      0.001 
             (0.106)    (0.013) 
               0.236      0.099 

  
         Total Effects of ETA on ETA  
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.092       - -  
             (0.381) 
              -0.241 

  
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.008 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.325       - -  

  
     PSE2      0.346       - -  
             (0.064) 
               5.378 

  
    SocEF     -0.024      0.265 
             (0.101) 
              -0.241 

  
    SocES     -0.061      0.664 
             (0.250)    (0.308) 
              -0.244      2.154 

  
         Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  

  
     PSE2       - -        - -  

  
    SocEF     -0.024       - -  
             (0.101) 
              -0.241 

  
    SocES     -0.061       - -  
             (0.250) 
              -0.244 

  
         Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
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     PSE1     -0.088     -0.005 
             (0.045)    (0.045) 
              -1.972     -0.106 

  
     PSE2     -0.094     -0.005 
             (0.048)    (0.048) 
              -1.967     -0.106 

  
    SocEF      0.066     -0.114 
             (0.052)    (0.054) 
               1.265     -2.090 

  
    SocES      0.166     -0.285 
             (0.138)    (0.165) 
               1.197     -1.722 

  
 TI Low Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                               
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.271     -0.015 
       SE      0.250     -0.429 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.025      0.001 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.092       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.325       - -  
     PSE2      0.346       - -  
    SocEF     -0.024      0.265 
    SocES     -0.061      0.664 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.722       - -  
     PSE2      0.741       - -  
    SocEF     -0.052      0.563 
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    SocES     -0.032      0.351 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF     -0.024       - -  
    SocES     -0.061       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF     -0.052       - -  
    SocES     -0.032       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.088     -0.005 
     PSE2     -0.094     -0.005 
    SocEF      0.066     -0.114 
    SocES      0.166     -0.285 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.196     -0.011 
     PSE2     -0.201     -0.011 
    SocEF      0.140     -0.241 
    SocES      0.088     -0.151 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 32\Model 

32.LPJ: 
 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model 
 DA NI=10 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 32\Model 32.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FI TE(3,3) 
 VA 0.882 LY(3,2) 
 VA 0.118 TE(3,3) 
 PD 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
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 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   112 
 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

         Covariance Matrix        
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.351 
     PSE2      0.254      0.416 
    SocEF      0.025      0.017      0.277 
    SocES      0.026     -0.038      0.398      4.082 
  perform     -0.221     -0.261      0.022      0.026      0.531 
   social     -0.262     -0.275     -0.012     -0.085      0.513      0.723 
   appear     -0.249     -0.292     -0.009     -0.066      0.457      0.549 
 D_biep.1      0.060      0.032     -0.004      0.027     -0.097     -0.120 
 D_biep.2      0.026      0.029     -0.002      0.005     -0.108     -0.127 
 D_biep.3      0.053      0.051      0.010     -0.005     -0.094     -0.108 
 

         Covariance Matrix        
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.594 
 D_biep.1     -0.107      0.146 
 D_biep.2     -0.117      0.064      0.149 
 D_biep.3     -0.105      0.059      0.080      0.132 
 

 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
     PSE1          0          0 
     PSE2          1          0 
    SocEF          0          0 
    SocES          0          2 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
  perform          3          0 
   social          4          0 
   appear          5          0 
 D_biep.1          0          6 
 D_biep.2          0          7 
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 D_biep.3          0          8 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
      PSE          0          0 
       SE          9          0 
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      PSE         10         11 
       SE         12         13 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE 
            --------   -------- 
      SSE          0 
      ISE         14          0 
 

         PSI          
 

                 PSE         SE 
            --------   -------- 
                  15         16 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES 
            --------   --------   --------   -------- 
                  17         18          0         19 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  20         21         22         23         24         25 

  
 

 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 Number of Iterations = 10 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.472       - -  

  
     PSE2      0.539       - -  
             (0.073) 
               7.431 
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    SocEF       - -       0.882 

  
    SocES       - -       2.172 
                        (0.560) 
                          3.880 

  
         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.654       - -  
             (0.054) 
              12.015 

  
   social      0.776       - -  
             (0.063) 
              12.350 

  
   appear      0.707       - -  
             (0.057) 
              12.448 

  
 D_biep.1       - -       0.225 
                        (0.038) 
                          5.989 

  
 D_biep.2       - -       0.299 
                        (0.037) 
                          8.119 

  
 D_biep.3       - -       0.261 
                        (0.035) 
                          7.461 

  
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE      0.073       - -  
             (0.105) 
               0.696 

  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
             (0.140)    (0.126) 
              -5.906     -1.477 

  
       SE      0.060      0.023 
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             (0.121)    (0.086) 
               0.498      0.266 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.036      0.206 
      SSE     -0.723     -0.006      1.000 
      ISE      0.289      0.010     -0.572      1.000 
 

         PHI          
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      SSE      1.000 

  
      ISE     -0.572      1.000 
             (0.083) 
              -6.873 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.454      0.203 
             (0.124)    (0.048) 
               3.669      4.253 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.546      0.012 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.546      0.000 
 

         Reduced Form                 
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
             (0.140)    (0.126) 
              -5.906     -1.477 

  
       SE      0.000      0.009 
             (0.075)    (0.082) 
              -0.006      0.114 
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         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.129      0.125      0.118      3.112 
             (0.029)    (0.035)               (0.513) 
               4.394      3.569                 6.063 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.634      0.699      0.576      0.238 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.103      0.121      0.095      0.095      0.059      0.064 
             (0.019)    (0.025)    (0.020)    (0.015)    (0.015)    (0.013) 
               5.330      4.886      4.738      6.284      4.041      4.976 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.806      0.833      0.840      0.347      0.602      0.515 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 30 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 21.617 (P = 0.868) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 21.471 (P = 0.873) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 4.689) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 0.195 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0422) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0375) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.977 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.721 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.721 ; 0.763) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.991 
                       ECVI for Independence Model = 6.711 

  
      Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 724.924 
                            Independence AIC = 744.924 
                                Model AIC = 71.471 
                             Saturated AIC = 110.000 
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                           Independence CAIC = 782.109 
                               Model CAIC = 164.434 
                             Saturated CAIC = 314.517 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.970 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.018 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.647 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.012 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.955 

  
                            Critical N (CN) = 262.325 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0201 
                            Standardized RMR = 0.0349 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.963 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.932 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.525 
 

 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.351 
     PSE2      0.254      0.416 
    SocEF      0.015      0.017      0.278 
    SocES      0.037      0.042      0.394      4.082 
  perform     -0.223     -0.255     -0.003     -0.008      0.531 
   social     -0.265     -0.303     -0.004     -0.010      0.508      0.723 
   appear     -0.241     -0.276     -0.004     -0.009      0.463      0.549 
 D_biep.1      0.031      0.035      0.002      0.005     -0.084     -0.100 
 D_biep.2      0.041      0.047      0.003      0.006     -0.112     -0.133 
 D_biep.3      0.036      0.041      0.002      0.005     -0.098     -0.116 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.594 
 D_biep.1     -0.091      0.146 
 D_biep.2     -0.121      0.067      0.149 
 D_biep.3     -0.105      0.059      0.078      0.132 
 

         Fitted Residuals 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1      0.000 
     PSE2      0.000      0.000 
    SocEF      0.010      0.000     -0.001 
    SocES     -0.011     -0.081      0.004      0.000 
  perform      0.003     -0.005      0.025      0.034      0.000 
   social      0.003      0.027     -0.008     -0.075      0.006      0.000 
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   appear     -0.008     -0.017     -0.006     -0.057     -0.005      0.001 
 D_biep.1      0.029     -0.003     -0.006      0.022     -0.012     -0.020 
 D_biep.2     -0.015     -0.017     -0.004     -0.001      0.004      0.006 
 D_biep.3      0.017      0.011      0.008     -0.010      0.004      0.007 
 

         Fitted Residuals 
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear      0.000 
 D_biep.1     -0.016      0.000 
 D_biep.2      0.004     -0.003      0.000 
 D_biep.3      0.000      0.000      0.002      0.000 
 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.081 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.034 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 8|1  
 - 6|5  
 - 4|7  
 - 2|0  
 - 0|7765210886655433110000000000000  
   0|123344446678017  
   2|25794 
 

         Standardized Residuals   
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    perform     social    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.628      0.010     -0.964 
    SocES     -0.117     -0.801      0.964       - -  
  perform      0.215     -0.421      1.508      0.300       - -  
   social      0.256      2.064     -0.439     -0.569      1.333       - -  
   appear     -0.719     -1.423     -0.359     -0.479     -1.536      0.198 
 D_biep.1      1.770     -0.195     -0.389      0.333     -0.754     -1.087 
 D_biep.2     -1.218     -1.412     -0.412     -0.012      0.351      0.456 
 D_biep.3      1.294      0.797      0.740     -0.170      0.308      0.552 
 

         Standardized Residuals   
 

              appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   -------- 
   appear       - -  
 D_biep.1     -0.966       - -  
 D_biep.2      0.397     -0.922       - -  
 D_biep.3      0.027      0.007      1.008       - -  
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.536 
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   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.064 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|5  
 - 1|442100  
 - 0|988765  
 - 0|4444422100000000000000  
   0|22333344  
   0|56678  
   1|0033  
   1|58  
   2|1 
 

 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .x              . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .x                 . 
     .                                                   x                    . 
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 N   .                                              x .x                      . 
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 t   .                              xx                                        . 
 i   .                            x x                                         . 
 l   .                          xxx                                           . 
 e   .                         x                                              . 
 s   .                       .xx                                              . 
     .                     . x                                                . 
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     .                  .  x                                                  . 
     .                .                                                       . 
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     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
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     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.300 
     PSE2       - -       0.300 
    SocEF      0.145       - -  
    SocES      0.145       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.069 
     PSE2       - -      -0.079 
    SocEF      0.032       - -  
    SocES     -0.078       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.031 
     PSE2       - -      -0.036 
    SocEF      0.032       - -  
    SocES     -0.078       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -       0.053 
     PSE2       - -      -0.055 
    SocEF      0.060       - -  
    SocES     -0.039       - -  
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.011 
   social       - -       0.000 
   appear       - -       0.015 
 D_biep.1      1.261       - -  
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 D_biep.2      0.613       - -  
 D_biep.3      0.043       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.006 
   social       - -       0.001 
   appear       - -      -0.007 
 D_biep.1     -0.052       - -  
 D_biep.2      0.042       - -  
 D_biep.3      0.010       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.006 
   social       - -       0.001 
   appear       - -      -0.007 
 D_biep.1     -0.052       - -  
 D_biep.2      0.042       - -  
 D_biep.3      0.010       - -  
 

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform       - -       0.008 
   social       - -       0.001 
   appear       - -      -0.009 
 D_biep.1     -0.135       - -  
 D_biep.2      0.109       - -  
 D_biep.3      0.027       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.207      0.052      0.929 
    SocES      0.003      0.996      0.929       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
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     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.010      0.005     -0.339 
    SocES      0.004     -0.081      0.834       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
     PSE1       - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.031      0.016     -1.218 
    SocES      0.004     -0.062      0.783       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.365      0.688      1.878      0.262 
   social      0.332      4.286      0.273      0.447 
   appear      0.027      2.005      0.129      0.195 
 D_biep.1      3.809      2.466      0.306      0.255 
 D_biep.2      2.245      0.069      0.076      0.001 
 D_biep.3      0.769      0.677      0.846      0.493 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.009     -0.014      0.024      0.034 
   social     -0.010      0.039     -0.010     -0.050 
   appear      0.003     -0.024     -0.006     -0.029 
 D_biep.1      0.026     -0.022     -0.009      0.030 
 D_biep.2     -0.018     -0.003     -0.004      0.002 
 D_biep.3      0.010      0.010      0.013     -0.036 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
  perform      0.022     -0.029      0.062      0.023 
   social     -0.020      0.070     -0.023     -0.029 
   appear      0.006     -0.048     -0.016     -0.019 
 D_biep.1      0.115     -0.091     -0.043      0.038 
 D_biep.2     -0.081     -0.014     -0.020      0.002 
 D_biep.3      0.048      0.045      0.067     -0.049 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      1.778       - -  
   appear      2.359      0.039       - -  
 D_biep.1      0.020      0.240      0.015       - -  
 D_biep.2      0.107      0.010      0.016      0.849       - -  
 D_biep.3      0.075      0.793      0.034      0.000      1.015       - -  
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         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      0.036       - -  
   appear     -0.038      0.006       - -  
 D_biep.1      0.002     -0.006     -0.001       - -  
 D_biep.2     -0.003     -0.001     -0.001     -0.013       - -  
 D_biep.3      0.003      0.010     -0.002      0.000      0.019       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  perform       - -  
   social      0.058       - -  
   appear     -0.068      0.009       - -  
 D_biep.1      0.006     -0.020     -0.005       - -  
 D_biep.2     -0.012     -0.004     -0.005     -0.091       - -  
 D_biep.3      0.011      0.033     -0.007      0.001      0.133       - -  
 

 Maximum Modification Index is    4.29 for Element ( 2, 2) of THETA DELTA-EPSILON 
 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.472       - -  
     PSE2      0.539       - -  
    SocEF       - -       0.400 
    SocES       - -       0.985 
 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.654       - -  
   social      0.776       - -  
   appear      0.707       - -  
 D_biep.1       - -       0.225 
 D_biep.2       - -       0.299 
 D_biep.3       - -       0.261 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.161       - -  
 

         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
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            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
       SE      0.133      0.050 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.080      1.000 
      SSE     -0.723     -0.013      1.000 
      ISE      0.289      0.021     -0.572      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.454      0.988 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
       SE     -0.001      0.020 
 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.796       - -  
     PSE2      0.836       - -  
    SocEF       - -       0.759 
    SocES       - -       0.488 
 

 

         LAMBDA-X     
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
  perform      0.898       - -  
   social      0.912       - -  
   appear      0.917       - -  
 D_biep.1       - -       0.589 
 D_biep.2       - -       0.776 
 D_biep.3       - -       0.717 
 

         BETA         
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.161       - -  
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         GAMMA        
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
       SE      0.133      0.050 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 PSE         SE        SSE        ISE    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSE      1.000 
       SE      0.080      1.000 
      SSE     -0.723     -0.013      1.000 
      ISE      0.289      0.021     -0.572      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
               0.454      0.988 
 

         THETA-EPS    
 

                PSE1       PSE2      SocEF      SocES    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.366      0.301      0.424      0.762 
 

         THETA-DELTA  
 

             perform     social     appear   D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.194      0.167      0.160      0.653      0.398      0.485 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
       SE     -0.001      0.020 
 

 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
             (0.140)    (0.126) 
              -5.906     -1.477 

  
       SE      0.000      0.009 
             (0.075)    (0.082) 
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              -0.006      0.114 

 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE     -0.061     -0.014 
             (0.088)    (0.022) 
              -0.692     -0.626 

 
         Total Effects of ETA on ETA  
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  

  
       SE      0.073       - -  
             (0.105) 
               0.696 

  
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.005 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.472       - -  

  
     PSE2      0.539       - -  
             (0.073) 
               7.431 

  
    SocEF      0.064      0.882 
             (0.093) 
               0.696 

  
    SocES      0.159      2.172 
             (0.230)    (0.560) 
               0.689      3.880 

  
         Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  

  
     PSE2       - -        - -  

  
    SocEF      0.064       - -  
             (0.093) 
               0.696 

  
    SocES      0.159       - -  
             (0.230) 
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               0.689 

  
         Total Effects of KSI on Y    
                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.392     -0.088 
             (0.066)    (0.059) 
              -5.906     -1.477 

  
     PSE2     -0.447     -0.100 
             (0.072)    (0.068) 
              -6.196     -1.481 

  
    SocEF      0.000      0.008 
             (0.066)    (0.072) 
              -0.006      0.114 

  
    SocES     -0.001      0.020 
             (0.162)    (0.177) 
              -0.006      0.114 

  
 TI High Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model                              
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE     -0.830     -0.186 
       SE     -0.001      0.020 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE     -0.134     -0.030 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
                 PSE         SE    
            --------   -------- 
      PSE       - -        - -  
       SE      0.161       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.472       - -  
     PSE2      0.539       - -  
    SocEF      0.064      0.400 
    SocES      0.159      0.985 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1      0.796       - -  
     PSE2      0.836       - -  
    SocEF      0.122      0.759 
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    SocES      0.079      0.488 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.064       - -  
    SocES      0.159       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
                 PSE         SE    
            --------   -------- 
     PSE1       - -        - -  
     PSE2       - -        - -  
    SocEF      0.122       - -  
    SocES      0.079       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.392     -0.088 
     PSE2     -0.447     -0.100 
    SocEF      0.000      0.008 
    SocES     -0.001      0.020 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
                 SSE        ISE    
            --------   -------- 
     PSE1     -0.661     -0.148 
     PSE2     -0.693     -0.155 
    SocEF     -0.001      0.016 
    SocES      0.000      0.010 
 

                           Time used:    0.047 Seconds 
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ภาคผนวก ฑ 
 

ค าสัง่ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการรับรู้การถกูกีดกนัทางสงัคมและการ
ถกูกีดกนัทางสงัคมระหวา่งกลุม่ท่ีมีขนาดของความไมส่อดคล้องของการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั 

 
                                  

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:30 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 3\Model 

3.LPJ: 
 

 LSeD 
 TI Invariance by Magnitude of Self-esteem Discrepancy Model 
 DA NI=10 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 3\Model 31.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,2) LY(4,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FI PS(1,1) PS(2,2) 
 VA 0.413 PS(1,1) 
 VA 0.990 PS(2,2) 
 FR TE(3,1) TH(2,3) TH(4,3) TH(6,3) TD(4,1) TD(6,1) TD(3,2) TD(4,2) TD(4,3) TH(1,1) 
 FR TH(1,2) TH(2,4) TH(3,1) TH(3,2) TH(6,2) TD(5,2) TD(6,2) TE(4,1) TD(5,3) 
 PD 
 OU 
 LSeD                                                                            
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                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   111 
                           Number of Groups           2 
 HSeD 
 DA NI=10 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 3\Model 32.psf' 
 MO NX=6 NY=4 NK=2 NE=2 LY=SP LX=SP BE=SP GA=SP PH=SP PS=SP TE=SP TD=SP 
 LE 
 PSE SE 
 LK 
 SSE ISE 
 FI PS(1,1) PS(2,2) 
 FI TE(3,3) 
 VA 0.002 PS(1,1) 
 VA 1.987 PS(2,2) 
 VA 0.214 TE(3,3) 
 FR TH(1,2) TH(1,4) TH(2,1) TH(2,4) TH(3,1) TH(4,4) TH(5,4) TH(6,2) TH(6,4) 
 EQ GA(1,1,1) GA(2,1,1) 
 EQ GA(1,1,2) GA(2,1,2) 
 EQ GA(1,2,1) GA(2,2,1) 
 EQ GA(1,2,2) GA(2,2,2) 
 PD 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 

 HSeD                                                                            
 

                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   112 
                           Number of Groups           2 
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ภาคผนวก ฒ 
 

ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองต ่า 
 

                                 

                                 

 

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:42 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 41\Model 

41.LPJ: 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism 
 DA NI=3 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 41\Model 41.psf' 
 MO NX=3 NK=1 TD=SY 
 LK 
 ISE 
 FR LX(3,1) 
 VA 0.156 LX(1,1) 
 VA 0.206 LX(2,1) 
 PD 
 OU SS SC SE TV RS FS EF MI ND=3 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

                           Number of Input Variables  3 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   108 
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 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

         Covariance Matrix        
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
 D_biep.1      0.092 
 D_biep.2      0.032      0.130 
 D_biep.3      0.023      0.031      0.101 
 

 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE 
            -------- 
 D_biep.1          0 
 D_biep.2          0 
 D_biep.3          1 
 

         PHI          
 

                 ISE 
            -------- 
                   2 
 

         THETA-DELTA  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   -------- 
                   3          4          5 

  
 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

 Number of Iterations =  5 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE    
            -------- 
 D_biep.1      0.156 

  
 D_biep.2      0.206 

  
 D_biep.3      0.149 
             (0.055) 
               2.700 

 
         PHI          
 

                 ISE    
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            -------- 
               1.004 
             (0.343) 
               2.932 

  
         THETA-DELTA  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
               0.068      0.087      0.079 
             (0.012)    (0.017)    (0.015) 
               5.759      5.012      5.326 

  
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
               0.265      0.329      0.219 
 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 1 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 0.000 (P = 1.000) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.000 (P = 1.000) 
 

                              The Fit is Perfect ! 
 

 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for THETA-DELTA  
 

 Maximum Modification Index is    0.00 for Element ( 3, 1) of THETA-DELTA 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

 Factor Scores Regressions 
 

         KSI  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
      ISE      1.085      1.116      0.885 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE    
            -------- 
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 D_biep.1      0.156 
 D_biep.2      0.206 
 D_biep.3      0.149 
 

         PHI                                      
 

                 ISE    
            -------- 
               1.000 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in Low Narcissism                  
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE    
            -------- 
 D_biep.1      0.515 
 D_biep.2      0.573 
 D_biep.3      0.468 
 

         PHI                                      
 

                 ISE    
            -------- 
               1.000 
 

         THETA-DELTA  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
               0.735      0.671      0.781 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ณ 
 

ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัในกลุม่ท่ีมีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู 
 

                                 

                                 

 

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:39 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 42\Model 

42.LPJ: 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism 
 DA NI=3 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 42\Model 42.psf' 
 MO NX=3 NK=1 TD=SY 
 LK 
 ISE 
 FR LX(3,1) 
 VA 0.206 LX(1,1) 
 VA 0.214 LX(2,1) 
 PD 
 OU SS SC SE TV RS FS EF MI ND=3 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

                           Number of Input Variables  3 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   109 
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 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 

 

         Covariance Matrix        
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
 D_biep.1      0.098 
 D_biep.2      0.044      0.106 
 D_biep.3      0.041      0.042      0.098 
 

 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE 
            -------- 
 D_biep.1          0 
 D_biep.2          0 
 D_biep.3          1 
 

         PHI          
 

                 ISE 
            -------- 
                   2 
 

         THETA-DELTA  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3 
            --------   --------   -------- 
                   3          4          5 

  
 

 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 Number of Iterations =  4 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE    
            -------- 
 D_biep.1      0.206 

  
 D_biep.2      0.214 

  
 D_biep.3      0.198 
             (0.042) 
               4.697 
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         PHI          
 

                 ISE    
            -------- 
               1.001 
             (0.243) 
               4.119 

  
 

         THETA-DELTA  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
               0.056      0.060      0.059 
             (0.011)    (0.011)    (0.012) 
               5.251      5.254      4.898 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
               0.432      0.432      0.398 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 1 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 0.000249 (P = 0.987) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.000249 (P = 0.987) 
 

                              The Fit is Perfect ! 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
 D_biep.1      0.098 
 D_biep.2      0.044      0.106 
 D_biep.3      0.041      0.042      0.098 
 

         Fitted Residuals 
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
 D_biep.1      0.000 
 D_biep.2      0.000      0.000 
 D_biep.3      0.000      0.000      0.000 
 

         Standardized Residuals   
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
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 D_biep.1      0.016 
 D_biep.2       - -      -0.016 
 D_biep.3      0.016     -0.016       - -  
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -0.016 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    0.016 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|66  
 - 0|00  
   0|  
   1|66 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .                    . 
     .                                                  .                     . 
 N   .                                                .                       . 
 o   .                                              .                         . 
 r   .                                    x        .                          . 
 m   .                                           .                            . 
 a   .                                         .                              . 
 l   .                                        .                               . 
     .                                    x .                                 . 
 Q   .                                    .                                   . 
 u   .                                   .                                    . 
 a   .                                 . x                                    . 
 n   .                               .                                        . 
 t   .                              .                                         . 
 i   .                            .                                           . 
 l   .                          .        x                                    . 
 e   .                         .                                              . 
 s   .                       .                                                . 
     .                     .                                                  . 
     .                    .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 



442 

     

245 

     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for THETA-DELTA  
 

 Maximum Modification Index is    0.00 for Element ( 2, 1) of LAMBDA-X 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 Factor Scores Regressions 
 

         KSI  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
      ISE      1.160      1.115      1.052 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE    
            -------- 
 D_biep.1      0.206 
 D_biep.2      0.214 
 D_biep.3      0.198 
 

         PHI                                      
 

                 ISE    
            -------- 
               1.000 
 

 TI Measurement Model of Implicit Self-esteem in High Narcissism                 
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-X     
 

                 ISE    
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            -------- 
 D_biep.1      0.657 
 D_biep.2      0.657 
 D_biep.3      0.631 
 

         PHI                                      
 

                 ISE    
            -------- 
               1.000 
 

         THETA-DELTA  
 

            D_biep.1   D_biep.2   D_biep.3    
            --------   --------   -------- 
               0.568      0.568      0.602 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ด 
 

ค าสัง่ในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลการวดัการเห็นคณุค่าในตนเองโดยนยัระหวา่งกลุม่ท่ีมีระดบั
บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั 

 
                                  

 

                                DATE: 11/26/2010 
                                  TIME: 10:49 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 4\Model 

4.LPJ: 
 

 LN 
 TI Invariance by Narcissism of Measurement Model 
 DA NI=3 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 4\Model 41.psf' 
 MO NX=3 NK=1 TD=SY 
 LK 
 ISE 
 FR LX(3,1) 
 VA 0.156 LX(1,1) 
 VA 0.206 LX(2,1) 
 PD 
 OU 
 

 LN                                                                              
 

                           Number of Input Variables  3 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  0 
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                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   108 
                           Number of Groups           2 

 

HN 
 DA NI=3 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\Thesis\Model 4\Model 42.psf' 
 MO NX=3 NK=1 LX=SP PH=SP TD=SP 
 LK 
 ISE 
 VA 0.206 LX(1,1) 
 VA 0.214 LX(2,1) 
 OU SS SC SE TV RS FS EF MI ND=3 
 

 HN                                                                              
 

                           Number of Input Variables  3 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   109 
                           Number of Groups           2
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